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 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่ออารมณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึง
มีความแตกต่างกันทางเพศและบุคลิกภาพ ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้ 
และมีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัวต่อสิ่งแวดล้อมนั้น การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการ
ทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษา
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มาตรวัดอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล และเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง NeuroScan กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ two way ANOVA  
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 
 1. กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ๆ ละ 14 สิ่งเร้า ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ 
ลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
 2. ผู้ใหญ่ตอนต้นเพศหญิงมีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวมากกว่าผู้ใหญ่ตอนต้นเพศ
ชาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองค า
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกันที่
บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต าแหน่ง PO7 ถึง PO8 และ O1 ถึง O2 และ
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพที่บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย ที่ต าแหน่ง PO5, PO3, POz 
และ PO4 บริเวณสมองส่วนกลาง (Central Lobe) ที่ต าแหน่ง C3, C6, CP5, CP1 และ CP6 และบริเวณ
เปลือกสมองส่วนหนา้ (Frontal Lobe) ที่ต าแหนง่ F3 และ FC3 
 สรุปได้ว่า ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีเพศต่างกันมีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัวแตกต่างกัน 
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 Dominance emotion results in environmental influences on individual 
emotion which is different in gender and personality. Dominance emotion affects 
their own abilities to control emotion and respond to stimuli (e.g. fear). The 
objectives of this research were to design emotional dominance of Thai words and 
digitized sounds tasks, and to then study emotional dominance in both behavioral 
and neurophysiological levels (brainwaves) classified by gender and personality. 
Research instruments included the Self-Assessment Mankin (SAM) for the dominance 
dimension, and the NeuroScan system. Participants were 80 undergraduate students 
in the academic year 2017, Burapha University. Data were analyzed using a two-way 
analysis of variance.  
 The results showed that:  
 1. The tasks consisted of Thai words and digitized sound tasks in two 
blocks: uncontrolled and controlled. Each block contained 14 tasks. 
 2. Females showed a higher uncontrolled emotion during the tasks than 
males (p<.05). There was a significant interaction between gender and personality on 
uncontrolled emotion (p<.05). 
 3. The brainwaves of males and females were significantly different in both 
uncontrolled and controlled conditions at occipital lobes: PO7, PO8, O1, and O2. An 
interaction between gender and personality was found in occipital lobes: PO5, PO3, 
POz and PO4, in the central lobes: C3, C6, CP5, CP1 and CP6, and in frontal lobes: F3 and 
FC3. 
 It may be concluded that personality affects emotional dominance, 
especially uncontrolled emotion. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อารมณ์เป็นความรู้สึกจากสภาวะทางจิตใจอันเป็นผลมาจากการตอบสนองทีไ่ด้รับ       
การกระตุ้นจากสิ่งเร้าซึ่งเกิดขึ้นควบคู่กับความคิดเกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ๆ โดยสถานะทางอารมณ์ มี 4 
ลักษณะ ได้แก่ การรู้คิด (Cognition) ความรู้สึก (Feeling) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ 
(Physiological Changes) และพฤติกรรม (Behavior) (Shiota & Kalat, 2012, p. 5) อันน าไปสู่
การอธิบายการเกิดอารมณ์ผ่านทฤษฎีทางอารมณ์ต่าง ๆ ที่มีลักษณะคล้ายกัน นั่นคือ การกระตุ้นจาก
สิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้าภายนอกมีอิทธิพลต่อการตอบสนองทางความคิดหรือทางอารมณ์ของบุคคล 
ดังเช่นแบบจ าลองทางอารมณ์ (Pleasure Arousal Dominance Model) ตามแนวคิดของรัสเซล
และมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977, p. 273) ทีอ่ธิบายประสบการณ์ทางอารมณ์ของ  
แต่ละบุคคล เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ (Pleasure) เป็นระดับที่บุคคลรู้สึกมีความสุข
หรือพอใจในสถานการณ์หนึ่ง 2) ด้านการตื่นตัว (Arousal) เป็นระดับของการกระตุ้นทางร่างกายและ
จิตใจที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ และ 3) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เป็นระดับที่บุคคลรู้สึกมี
อิทธิพลต่อสถานการณ์หรือการควบคุมสภาพแวดล้อมภายนอกในระหว่างมีประสบการณ์ทางอารมณ์ 
การศึกษามิติทางอารมณ์เหล่านี้ช่วยให้เข้าใจอารมณ์ที่เกิดขึ้นจากการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าต่าง ๆ มากขึ้น 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อสิ่งเร้าแล้วเกิดกระบวนการรับรู้และ
ตีความถึงอิทธิพลของสิ่งนั้นต่อตนเองที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เป็นอารมณ์ท่ีมีความเกี่ยวพันกับ
สิ่งแวดล้อมท้ังคน สัตว์ สิ่งของ หรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่บุคคลได้รับผ่านระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ 
การเห็น (ตา) การได้ยิน (หู) การได้กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) โดยอารมณ์ด้านนี้แทน
การควบคุมและลักษณะธรรมชาติเด่น ๆ ของอารมณ์ จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) ลักษณะกลัว 
การมีอิทธิพลที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ (Uncontrol) เช่น เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 
(Neutral) เป็นลักษณะนิ่ง ไม่แสดงอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา และ 3) ลักษณะไม่กลัว การมี
อิทธิพลที่เหนือกว่า ควบคุมได้ (Control) เช่น ควบคุม จัดการ กล้าเข้าใกล้ ซึ่งทั้งอารมณ์กลัวและ
โกรธต่างเป็นอารมณ์ท่ีไม่น่ายินดี โดยความโกรธเป็นอารมณ์เด่น (Dominance) ส่วนความกลัวเป็น
อารมณ์ที่ยอมจ านน (Submissive) 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นมิติทางอารมณ์ท่ีสามซึ่งเพ่ิมข้ึนภายหลังจากอารมณ์ด้าน
ความประทับใจและด้านการตื่นตัว หากวัดประเมินอารมณ์ด้านความประทับใจหรือด้านการตื่นตัวจะ
ทราบเพียงลักษณะอารมณ์และความเข้มของอารมณ์ในด้านนั้น ๆ แต่เมื่อวัดประเมินอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลจะพบว่าสามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างความโกรธ และความกลัว กล่าวคือ     
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ถ้าค่าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสูงจะเก่ียวข้องกับความโกรธ ขณะที่ค่าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลต่ าจะ
เกี่ยวข้องกับความกลัว (Russell & Mehrabian, 1977, p. 292) นอกจากนี้ยังมีความแตกต่างทาง
สมองในบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) (Coan, Allen, & Harmon-Jones, 2001, p. 921) 
อีกด้วย และจากงานวิจัยของ Coan, Allen, and Harmon-Jones (2001) พบว่า อารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลเกี่ยวข้องกับกระบวนการของสิ่งเร้าทางอารมณ์และการท างานของสมองส่วนท้ายและบริเวณ
พาราลิมบิก (Paralimbic Regions) อย่างไรก็ตามท้ังอารมณ์โกรธและกลัวต่างกระตุ้นการท างานของ
สมองบริเวณลิมบิก (Tsolaki et al., 2017) อีกทั้ง งานวิจัยของ Liu and Sourina (2013) พบว่า 
สมองซีกขวามีการท างานมากกว่าซีกซ้ายเมื่อเกิดอารมณ์กลัวและเกิดคลื่นเบต้าบริเวณสมองส่วนหน้า 
 ในต่างประเทศได้ใช้แบบจ าลองทางอารมณ์ PAD (Pleasure Arousal Dominance) เป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาและสร้างระบบคลังสิ่งเร้าทางอารมณ์ เช่น ระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมาย
ทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System-IAPS) เกณฑ์มาตรฐานทางอารมณ์
ส าหรับค าภาษาอังกฤษ (Affective Norms for English Words: ANEW) และระบบคลังเสียงดิจิทัล
ที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Digitized Sounds: IADS) เป็นต้น 
ส าหรับประเทศไทยมีการพัฒนาระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบท
ของคนไทย (ธวัชชัย ศรีพรงาม, เสรี ชัดแข้ม และ ม.ร.ว. สมพร สุทัศนีย์, 2558) โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ระบบคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก (จนัทร์เพ็ญ งามพรม, เสรี 
ชัดแช้ม และพีร วงศ์อุปราช,  2560) และการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางด้าน
อารมณ์ในบริบทของคนไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, เสรี ชัดแชม้ และศราวิน เทพสถิตย์ภรณ์, 2561) 
โดยจ าแนกรูปแบบอารมณ์ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ 2) ด้านการตื่นตัว และ     
3) ด้านการมีอิทธิพล อีกทั้งค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลทั้งหมดได้ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกและผ่าน 
การวิเคราะห์หาคุณภาพค่าความตรงเชิงเนื้อหา ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง อย่างเป็นระบบ 
มีมาตรฐานและน่าเชื่อถือ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งเร้าที่
ส่งผลต่ออารมณ์ 
 การศึกษาอารมณ์โดยใช้สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นผ่านระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การเห็น 
(ตา) การได้ยิน (หู) การได้กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) เป็นไปตามกระบวนการท างาน
ของระบบประสาทสัมผัสแต่ละชนิดที่มีการท างานคล้าย ๆ กัน กล่าวคือ เมื่ออวัยวะรับสิ่งเร้าที่มา
กระตุ้น ระบบประสาทจะเริ่มท างาน ตัวตรวจจับสิ่งเร้า (Stimulus Detector) จะแปลงสัญญาณจาก
ประสาทสัมผัส เช่น คลื่นเสียง คลื่นแสง เป็นต้น ให้อยู่ในรูปสัญญาณประสาทที่ระบบประสาท
ประมวลผลได้ โดยสัญญาณประสาทส่งข้อมูลแก่เซลล์ประสาทเพ่ือส่งต่อไปยังสมองส่วนที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือตีความ เกิดการเรียนรู้ การใส่ใจ การตัดสินใจ และแสดงพฤติกรรมหรืออารมณ์ความรู้สึกต่อ
สถานการณ์นั้น ๆ วิธีหนึ่งที่จะช่วยในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งเร้าทางอารมณ์ได้ก็คือ
วิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ซึ่งเป็นการบันทึก
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คลื่นไฟฟ้าสมองขณะมีการให้สิ่งเร้ากระตุ้นซ้ า ๆ เพ่ือศึกษาการท างานของสมองขณะนั้น โดยสิ่งเร้าที่
ใช้ในการกระตุ้นนี้ต้องอาศัยกระบวนการทางปัญญาร่วมด้วย 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ด้วยวิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธกับเหตุการณ์โดยใช้สิ่งเร้า
หลายรูปแบบเป็นตัวกระตุ้น อีกท้ังยังมีการใช้สิ่งเร้าที่หลากหลายพร้อมกันเพ่ือกระตุ้นให้เกิดอารมณ์
อันเป็นการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ผ่านการรับรู้แบบพหุประสาทรับรู้ (Multisensory Perception) จึง
มีความส าคัญในการศึกษาเพื่อเป็นการเพ่ิมข้อมูลในการวิเคราะห์อารมณ์ให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น เช่น   
การกระตุ้นด้วยภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึก ภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์ (Forscher et al., 2016; 
Wang, Gu, Luo, & Zhou, 2017; Tsolaki et al., 2017) การกระตุ้นด้วยเสียงค า เสียงสิ่งแวดล้อม
และภาพที่เกี่ยวกับเสียงจากสิ่งแวดล้อม (Cummings et al., 2008) การกระตุ้นด้วยภาพทางด้าน
อารมณ์และเสียงดนตรี (Spreckelmeyer, Kutas, Urbach, Altenmüller, & Münte, 2006)    
การกระตุ้นด้วยภาพและค าท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ (Liu, Xin, Jin, Hu, & Li, 2010)     
การกระตุ้นด้วยภาพและเสียงสิ่งแวดล้อม (Gallagher et al., 2014) การกระตุ้นด้วยภาพร่างกาย
และค า (Ma, Liu, Zhong, Wang, & Chen, 2014) ซึ่งท าให้ทราบถึงกระบวนการท างานของสมอง
ขณะถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าทางอารมณ์เหล่านั้น โดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาสิ่งเร้าที่กระตุ้นอารมณ์ด้าน
ความประทับใจและด้านการตื่นตัว ขณะที่การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นการศึกษาสิ่งเร้าที่
กระตุ้นอารมณ์กลัวและโกรธร่วมกับอารมณ์ด้านอ่ืน 
 เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าต่าง ๆ ย่อมมีการตอบสนองทางพฤติกรรมหรือทาง
สรีระประสาทที่เหมือนหรือแตกต่างกัน ปัจจัยประการหนึ่งที่ส่งผลต่ออารมณ์ คือ เพศ เมื่อพิจารณา
จากการท างานของสมองขณะรับรู้สิ่งเร้าทางอารมณ์แล้ว พบว่า การรับรู้ทางอารมณ์ของเพศชายและ
เพศหญิงมีความแตกต่างกัน (Wildgruber et al., 2002; Kempton et al., 2009; Filkowskia et 
al., 2017) และยังมีความต่างกันในด้านปฏิกิริยาทางสมองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ กล่าวคือ เพศชายมี
ปฏิกิริยาทางสมองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ท่ีเป็นด้านลบมากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้แต่ละเพศยังมีความ
แตกต่างกันในวิธีประมวลผลทางอารมณ์ (Whittle, Yucel, Yap, & Allen, 2011) อีกทั้งเมื่อกระตุ้น
ด้วยสิ่งเร้าที่เป็นภาพที่น่ากลัว พบว่า สมองของเพศหญิงบริเวณอมิกดาลา (Amygdala) ด้านซ้ายและ
ขมับขวามีการท างานมากกว่าสมองส่วนเดียวกันนี้ในเพศชาย นอกจากนีเ้พศหญิงยังมีการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าเร็วกว่าเพศชายในระดับพฤติกรรม (Han, Gao, Humphreys, & Ge, 2008) ดังนั้น ปัจจัย
ด้านเพศซึ่งมีความแตกต่างและความเหมือนบางประการทั้งในการรับรู้ พฤติกรรม และทางสรีระ
ประสาท จึงเป็นปัจจัยที่ไม่สามารถมองข้ามได้ในการศึกษาศาสตร์เกี่ยวกับอารมณ์ 
 นอกจากความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้ทางอารมณ์และปฏิกิริยาทางสมองต่อสิ่งเร้า
ทางอารมณ์แล้ว บุคลิกภาพก็เป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่ออารมณ์ (Revelle & Scherer, 2009) 
บุคลิกภาพแต่ละแบบมีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันทางอารมณ์และประสบการณ์ทางอารมณ์ จะยิ่ง
สอดคล้องกับลักษณะนิสัย (Stelmack & Stalikas, 1991; Eysenck & Eysenck, 1985; Digman, 
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1990) โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) เกี่ยวขอ้งกับอารมณ์ทางบวก (Lucas & Baird, 
2004) อีกทั้งเม่ือได้รับการกระตุ้นด้วยเสียงดนตรีที่เร้าอารมณ์กลัว พบว่า มีการท างานของสมอง
บริเวณอมิกดาลาด้านขวา ขณะที่คนที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมีการท างานของสมองบริเวณเบซัล 
แกงเกลีย (Basal Ganglia) และสมองส่วนหน้า เมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยเสียงดนตรีที่แสดงอารมณ์  
มีความสุข (Park et al., 2013) เมื่อตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ยังพบความ
แตกต่างในการท างานของสมองในกรณีให้สิ่งเร้าเดียวกันกับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะนิสัยต่างกัน ซ่ึง 
Wang, Gu, Luo, and Zhou (2017) พบว่า คนที่มีลักษณะวิตกกังวลสูงเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วย
ภาพทั้งเชิงบวกและเชิงลบจะมีการท างานของสมองในช่วงคลื่น P300 มากกว่าคนที่มีลักษณะ     
วิตกกังวลต่ า บุคลิกภาพที่แตกต่างกันส่งผลต่อการตอบสนองที่แตกต่างกัน ดังนั้น ในการศึกษา
เกี่ยวกับอารมณ์จึงควรก าหนดให้บุคลิกภาพเป็นตัวแปรหนึ่งด้วย 
 การศึกษาเก่ียวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลยังมีบทบาทส าคัญในหลายวงการ เช่น 
เกี่ยวกับเกมออนไลน์ Huang, Ali, and Liao (2017) ได้ศึกษาอิทธิพลของประสบการณ์ของผู้ใช้   
เกมออนไลน์ในการบอกต่อ: กรณีใช้แบบจ าลองทางอารมณ์ PAD (Pleasure Arousal Dominance) 
พบว่า อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความโดดเด่นที่สุดและมีนัยส าคัญในความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสบการณ์ของผู้ใช้เกมและการบอกต่อ (Vanwesenbeeck, Ponnet, & Walrave, 2016) 
นอกจากนีด้้านการตลาด Hsieh, Hsieh, Chiu, and Yang (2014) ได้ใช้รูปแบบอารมณ์ PAD ศึกษา
การตอบสนองของลูกค้าท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์ พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมี
ผลกระทบทางตรงต่อความตั้งใจในการซื้อ และยังมีผลกระทบทางอ้อมผ่านทางความประทับใจด้วย 
ขณะที่การศึกษากระบวนการความหมายของค าท่ีใช้ภาษาและไม่ใช้ภาษา โดย Cummings et al. 
(2008) ใช้เสียงค านาม เสียงค ากริยา และเสียงสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งเร้า พบว่า ในช่วงคลื่น N400   
เสียงสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อการท างานของสมองวัยรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่มากกว่าวัยก่อนวัยรุ่น อีกทั้ง ค าและ
เสียงสิ่งแวดล้อมยังส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาทางสมองซีกขวามากกว่าสมองซีกซ้าย จากงานวิจัยข้างต้น  
มีการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเพ่ือประโยชน์ในหลายด้านต่างกันไปและใช้สิ่งเร้าที่หลากหลาย
ผสมกันเพ่ือท าความเข้าใจพฤติกรรมการตอบสนองอย่างรอบด้าน 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธกับเหตุการณเป็นลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของ
คลื่นไฟฟ้าสมองของกลุมตัวอยางขณะท ากิจกรรมการทดลองเมื่อได้รับสิ่งเร้า โดยการวัดองคประกอบ
ของคลื่นไฟฟาสมองทั้งในดานความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) และด้านความสูงของคลื่น
ไฟฟาสมอง (Amplitude) นิยมใช้ในการศึกษาการท างานของระบบประสาทและสมองในด้านต่าง ๆ 
ซึ่งสามารถศึกษารูปแบบเครือข่ายการท างานของสมอง (Neural Correlate) อันเป็นกระบวนการ
ท างานของระบบสมองที่มีการท างานเชื่อมต่อกันของประสาทท่ีเกี่ยวข้อง แล้วส่งไปประมวลผลใน
ระบบประสาทในสมองส่วนต่าง ๆ ซึ่งแสดงเครือข่ายการท างานของสมองโดยผ่านการวัดคลื่นไฟฟ้า
สมองขณะท ากิจกรรมการทดลอง และเชื่อมต่อกันระหว่างข้ัวไฟฟ้า (Electrode) โดยวิธีการวิเคราะห์



5 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างขั้วไฟฟ้าแต่ละข้ัวไฟฟ้าที่มีการท างานขณะได้รับสัญญาณจากสิ่งเร้า ใช้วิธีการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคลื่นไฟฟ้า (Wavelet Coherence) เป็นเทคนิคหนึ่งทางคณิตศาสตร์ที่ใช้
ในการหาจ านวนความถี่และความกว้างของความพอดีในรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองที่ได้จากการตรวจวัด
คลื่นไฟฟ้าทางสมองอีอีจี (Electroencephalogram: EEG) หรือการบันทึกคลื่นแม่เหล็กสมอง 
(Magnetoencephalography: MEG) หรือการใช้วิธีการทฤษฎีกราฟในการวิเคราะห์สร้างแผนที่
เชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นมิติอารมณ์ที่บุคคลมีความรู้สึกเกี่ยวพันกับ
สิ่งแวดล้อมอันรวมถึงต่อบุคคล เหตุการณ์ วัตถุ ฯลฯ เป็นความรู้สึกของการควบคุมหรือการมีอิทธิพล
ที่เหนือกว่าสถานการณ์ เหตุการณ์ หรือความสัมพันธ์ ในทางตรงกันข้าม อาจเป็นความรู้สึกที่ถูก
ควบคุมหรืออยู่ภายใต้อิทธิพลจากพฤติการณ์และสิ่งแวดล้อม ในต่างประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับ
อารมณ์โดยการจับคู่สิ่งเร้าประเภทต่าง ๆ หรือพหุประสาทสัมผัส ตามบริบทของประเทศนั้น ๆ เพื่อ
กระตุ้นอารมณ์ เช่น ค า-เสียง-ภาพ, ภาพ-ค า, ภาพ-เสียง, ภาพร่างกาย-ค า เป็นต้น ขณะที่ประเทศ
ไทยมีการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานทางอารมณ์ส าหรับค าภาษาไทย และการพัฒนาระบบคลังเสียงดิจิทัล
ที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย โดยจ าแนกรูปแบบอารมณ์ออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านความประทับใจ 2) ด้านการตื่นตัว และ 3) ด้านการมีอิทธิพล ทั้งนี้ค าภาษาไทยและ
เสียงดิจิทัลทั้งหมดได้ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกและผ่านการวิเคราะห์หาคุณภาพค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง อย่างเป็นระบบ มีมาตรฐานและน่าเชื่อถือ แต่ยังไม่มกีารศึกษา
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลอย่างเฉพาะเจาะจงโดยใช้สิ่งเร้าที่เป็นค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบท
ของคนไทยผ่านการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  
 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลโดยการใช้ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลจาก
ระบบคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึกและระบบคลังเสียงดิจิทัลบรรทัดฐานด้าน
อารมณ์ความรู้สึก ตามล าดับ อันเป็นงานวิจัยที่เพ่ิมองค์ความรู้ด้านการใช้ค าและเสียงเป็นสิ่งเร้า
กระตุ้นอารมณ์ และเป็นองค์ความรู้พื้นฐานที่ใช้การผสมสิ่งเร้าค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบท
ของคนไทยเพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล นอกจากนี้การใช้พหุประสาทสัมผัสในการรับสิ่งเร้า 
ท าให้การท างานของสมองมีวิธีการหลายรูปแบบ (Multimodal) ในการรวบรวมและส่งข้อมูลเพ่ือ
ประมวลผล งานวิจัยนี้จึงออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นพร้อมคู่มือ ด าเนินการทดลองโดยใช้การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้า
ทางสมองอีอีจี การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากนั้นวิเคราะห์คลื่นไฟฟ้าสมอง
สัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 ผลจากการวิจัยนี้ไดก้ิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นพร้อมคู่มือ และผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมดังกล่าวน าไปสู่
การอธิบายอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่ลุ่มลึกในแง่ของการรับสิ่งเร้าแบบพหุประสาทสัมผัสและวิธีการ
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เส้นทางในการส่งข้อมูลเพื่อประมวลผลจากการรับสิ่งเร้าหลายทาง อีกทั้งองค์ความรู้นี้เป็นประโยชน์
ต่อแวดวงอาชีพต่าง ๆ เช่น วงการการศึกษา สามารถน าผลการวิจัยนี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอน และการพัฒนาชุดการสอนทางคอมพิวเตอร์ส าหรับผู้เรียน นอกจากนี้ ในวงการโฆษณาและ
การสื่อสารมวลชน สามารถน าหลักการกระตุ้นไปประยุกต์กับการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน หรือในด้านการแพทย์และจิตวิทยา สามารถใช้ผลการศึกษาและกิจกรรมใน
งานวิจัยนี้ประกอบการวิเคราะห์ในการวางแผน รักษา ฟ้ืนฟู หรือส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 2. เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเด็นดังนี้ 
  2.1 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2.2 เปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2.3 ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 3. เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ประเด็นดังนี้ 
  3.1 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามเพศ ขณะมอง 
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  3.2 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นจ าแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมอง 
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  3.3 ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ของเจมส์-แลนจ์ แคนนอน-บาร์ด แชตเตอร์-ซิงเกอร์ 
ทฤษฎีความเกี่ยวพันธ์ระหว่างการรู้คิดและแรงจูงใจของอารมณ์ ของ ริชาร์ด ลาซารัส และทฤษฎี
อารมณ์สมดุล ต่างมีแนวคิดคล้ายกันว่า เมื่อมีเหตุการณ์หรือสิ่งเร้ามากระตุ้นอารมณ์แล้วจะส่งผลให้
เกิดการตอบสนองทางสรีระและอารมณ์ โดยทฤษฎีของแชตเตอร์-ซิงเกอร์ มีแนวคิดว่า อารมณ์ 
ประกอบด้วยปัจจัยส าคัญ 2 ประการ คือ 1) ภาวะตื่นตัวทางสรีระ (Physiological Arousal) ซ่ึง
ลักษณะปฏิกิริยาที่ปรากฏเหมือนกันในทุกสภาวะอารมณ์ และความเข้มของปฏิกิริยาสรีระนี้เป็น



7 

 

ตัวก าหนดความเข้มของอารมณ์ และ 2) การประเมินทางปัญญา (Cognitive Appraisal) จะแตกต่าง
กันไปแต่ละอารมณ์ ปัจจัยทางปัญญาจะเป็นตัวระบุประเภทของอารมณ์ที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล 
ดังนั้นจึงเน้นการรับรู้ ตีความของสิ่งเร้าที่มากระทบ ขณะที่ทฤษฎีของลาซารัส มีพ้ืนฐานแนวคิดมา
จากทฤษฎีการประเมินการรู้คิดของอารมณ์ (Cognitive Appraisal Theory of Emotion) กล่าวคือ 
อารมณ์เป็นผลของการประเมินทางการรู้คิด เกิดจากความตั้งใจ โดยมีกระบวนการเกิดอารมณ์  
3 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินการรู้การคิด (Cognitive Appraisal) โดยบุคคลใช้การรู้คิดเพ่ือประเมิน
สถานการณ์หรือสิ่งเร้าต่าง ๆ 2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Changes) สิ่งเร้ากระตุ้น
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสรีระร่างกาย และ 3) การกระท า (Action) การเลือกแสดง
พฤติกรรมตามอารมณ์ท่ีเกิด  
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นลักษณะอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เมื่อ
บุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าต่าง ๆ ผ่านประสาทสัมผัสหลายอย่างพร้อมกัน ท าให้เกิดการท างาน
ของสมองและกระบวนการทางปัญญาส่งผลให้เกิดอารมณ์ ทั้งนี้อารมณ์ที่เกิดข้ึนอาจมาจากสิ่งเร้าทั้ง
ภายในและภายนอกท่ีถูกส่งไปกระตุ้นสมอง โดยเฉพาะที่บริเวณทาลามัส (Thalamus) ซึ่งเก่ียวกับ
การรับรู้และเป็นศูนย์กลางการรับข้อมูลข่าวสารแล้วส่งต่อไปยังระบบลิมบิก (Limbic System) ที่เป็น
ศูนย์กลางการเกิดอารมณ์ แล้วจึงส่งต่อไปยังอมิกดาลาเพ่ือตรวจสอบและประเมินสิ่งเร้านั้น และสู่
สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับความคิด การวางแผน และการควบคุมอารมณ์ 
เพ่ือการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม ส่งต่อไปยังไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) และก้านสมองเพ่ือ
การแสดงออกทางอวัยวะภายในหรือทางกล้ามเนื้อหรือทางต่อมไร้ท่อ อันเป็นการแสดงออกทาง
ภายนอกของอารมณ์ 
 จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า เพศและบุคลิกภาพเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้บุคลลมีการรับรู้ทาง
อารมณ์ (Wildgruber et al., 2002; Kempton et al., 2009) กลวิธีที่ต่างกันขณะประมวลผลทาง
อารมณ์ (Whittle, Yucel, Yap, & Allen, 2011) และปฏิกิริยาทางสมองต่อสิ่งเร้าที่แตกต่างกัน 
(Revelle & Scherer, 2009; Stelmack & Stalikas, 1991; Eysenck & Eysenck, 1985; 
Digman, 1990) ปัจจุบันการศึกษาความแตกต่างดังกล่าวด้วยการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ท าให้ทราบการท างานของสมองเมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าอย่างชัดเจนขึ้น Kempton 
et al. (2009) พบว่า เมื่อให้เพศชายและเพศหญิงระลึกถึงภาพใบหน้าที่น่ากลัว สมองของเพศหญิงใน
บริเวณอมิกดาลาด้านซ้ายและสมองส่วนขมับด้านขวามีการท างานมากกว่าสมองส่วนเดียวกันนี้ใน 
เพศชาย นอกจากนี้ เพศหญิงจะมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าด้านลบมากกว่าเพศชาย (ในด้านความกลัว และ
ความโกรธ) ในท านองเดียวกัน เพศชายมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าที่มีตัวชี้แนะด้านการมีอิทธิพลเช่นกัน 
(ภาพที่แสดงถึงการต่อสู้ การดูถูก สบประมาท) (Aleman & Swart, 2008) ขณะที่ Filkowskia et 
al. (2017) กระตุ้นแต่ละเพศด้วยสิ่งเร้าทางการมองเห็น พบว่า สมองของเพศชายบริเวณกลีบ
หน้าผากส่วนหน้า เปลือกสมองแอนทีเรีย ซิงกูเรต (Anterior Cingulate Cortex) สมองส่วนหน้า 
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และทาลามัส ท างานมากข้ึนเช่นเดียวกับเพศหญิง ขณะที่สมองของเพศหญิงบริเวณอมิกดาลาทั้งสอง
ด้าน ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) สมองส่วนกลางด้านหลัง เนื้อสมองส่วนเพอริอควีดักทัล เกรย์ 
(Periaqueductal Gray) และซุพีเรียร์ คอลลิคูลัส (Superior Colliculus) มีการเปลี่ยนแปลงด้วย 
 บุคลิกภาพเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่ออารมณ์ (Revelle & Scherer, 2009) ซึ่งบุคลิกภาพแต่
ละแบบนั้น มีลักษณะนิสัยที่แตกต่างกันทางอารมณ์และประสบการณ์ทางอารมณ์จะยิ่งสอดคล้องกับ
ลักษณะนิสัย (Stelmack & Stalikas, 1991; Eysenck & Eysenck, 1985; Digman, 1990) โดย
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) นั้นจะเกี่ยวข้องกับอารมณ์ทางบวก (Lucas & Baird, 2004) 
เมื่อตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์พบความแตกต่างในการท างานของสมองในกรณีให้
สิ่งเร้าเดียวกันกับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะนิสัยต่างกัน จากงานวิจัยของ Vuoskoski and Eerola 
(2011) พบว่า บุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีการรับรู้ถึงอารมณ์เชิงบวกท่ีแสดงออกทางดนตรี ขณะที่ Park 
et al. (2013) พบว่า ในการตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่แสดงอารมณ์ความกลัว บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการเกิดปฏิกิริยาที่สมองบริเวณอมิกดาลาด้านขวา นอกจากนี้ คนที่มี
ลักษณะวิตกกังวลสูงเมื่อได้รับสิ่งเร้าเชิงบวกและเชิงลบ สมองจะมีการท างานสูงในช่วงคลื่น P300 
(Wang et al., 2017) ดังนั้น เพศและบุคลิกภาพจึงเป็นปัจจัยที่ไม่สามารถมองข้ามได้ในการ
ศึกษาศาสตร์เกี่ยวกับอารมณ์ จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาเป็นกรอบ
แนวคิดการวิจัยได้ ตามภาพที่ 1-1 
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ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

อารมณ์ด้านการมีอทิธิพล  
1) กลัว ควบคุมไม่ได ้ 
2) ไม่กลัว ควบคุมได้  

โครงสร้างทางสมองเกี่ยวกบัอารมณ์ 
Limbic System 
-Amygdala, Hippocampus, Basel Ganglia 
Frontal Lobe 
-Lateral Prefrontal, Medial Frontal Cortex 
- Bilateral Anterior Insula 
Occipital Lobe 
Temporal Lobe 
 (Spreckelmeyer et al., 2006, Jerram et al., 2014) 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

กระบวนการทางปัญญา 
ความใส่ใจ, ความจ า, การตัดสินใจ, การรับรู้ 
(Rodriguez et al., 2016, Storbeck & 
Clore, 2007) 

บุคลิกภาพ 
- แบบเปิดเผย 
- แบบกลาง ๆ 

คลื่นไฟฟ้าสมอง 

ระบบประสาท 
การมองเห็น 

ระบบประสาท 
การได้ยิน 

ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล 

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธพิล 

อวัยวะ 

สิ่งเร้า 
 

อารมณ ์
 

ทฤษฎีการประเมินการ 
รู้คิดของอารมณ ์
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สมมติฐานการวิจัย  
 1. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 2. อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยกับ
แบบกลาง ๆ แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 4. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ขณะมอง 
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 5. คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยกับแบบกลาง ๆ 
แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 6. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นที่สามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดทางวิทยาศาสตร์อารมณ์ และเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาสื่อสิ่งเร้ารูปแบบต่าง ๆ ในบริบทของคนไทยต่อไป  
 2. ได้รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่มีอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเมื่อมองค าภาษาไทยและ
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่สามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างอิง
การวิเคราะห์อารมณ์ 
 3. สามารถน าผลที่ได้จากการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์มาเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมการพัฒนาทางด้านอารมณ์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านค าภาษาไทย ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมาจากการพัฒนา
เกณฑ์มาตรฐานทางอารมณ์ส าหรับค าภาษาไทย (จันทร์เพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) โดยคัดเลือก
เฉพาะค าภาษาไทยที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว  
การมีอิทธิพลที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ และ 2) ลักษณะไม่กลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกว่า ควบคุมได้  
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 2. ขอบเขตด้านเสียงดิจิทัล เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมาจากระบบคลัง
เสียงดิจิทัลที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 
2561) โดยคัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ใน 2 ลักษณะ คือ  
1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ และ 2) ลักษณะไม่กลัว การมีอิทธิพลที่
เหนือกว่า ควบคุมได้ 
 3. ขอบเขตด้านประชากร เป็นนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ประกอบด้วยเพศชาย และเพศหญิง อายุระหว่าง 20 – 24 ปี 
มีสุขภาพดี  
 4. ขอบเขตด้านตัวแปร ประกอบด้วย 
  4.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
    4.1.1 ลักษณะเพศ จ าแนกเป็น เพศชาย (Male) และเพศหญิง (Female) 
   4.1.2 ลักษณะบุคลิกภาพ จ าแนกเป็น แบบเปิดเผย (Extrovert) และแบบกลาง ๆ 
(Ambivert) 
  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 
   4.2.1 อารมณด์้านการมีอิทธิพลขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล (หน่วยวัดเป็นคะแนน) 
จ าแนกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 

  1) ลักษณะกลัว มีอิทธิพลที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้  
     2) ลักษณะไม่กลัว มีอิทธิพลที่เหนือกว่า ควบคุมได้  
   4.2.2 คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกเป็น 2 แบบ ได้แก่  
     1) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นไมโครโวลต์ (µV)) 
     2) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (หน่วยวัดเป็นมิลลิวินาที (ms)) 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 อารมณ์ (Emotion) หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่เป็นผลมาจากการตอบสนองที่ได้รับ   
การกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอกผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นและการได้ยิน จากนั้นเกิด
กระบวนการรับรู้และตีความ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสรีระและพฤติกรรม แล้วตอบสนองออกมา
เป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้ทางสีหน้า น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว  
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Emotional Dominance) หมายถึง ลักษณะอารมณ์ความรู้สึก
ของแต่ละบุคคลที่เกิดข้ึนจากการมองค าภาษาไทย ผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น และฟังเสียง
ดิจิทัล โดยผ่านระบบประสาทสัมผัสจากการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้ และตีความตาม        
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ประสบการณ์ตั้งแต่วัยเด็ก จากนั้นจึงตอบสนองออกมา จ าแนกเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว 
การมีอิทธิพลที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า 
หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) เป็นลักษณะนิ่ง ไม่แสดงอารมณ์ความรู้สึกอย่างใด      
อย่างหนึ่งออกมา และ 3) ลักษณะไม่กลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกว่า ควบคุมได้ (Control) เช่น 
ควบคุม สั่งการ จัดการ กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัสได้ 
 เพศ (Gender) หมายถึง ความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายที่มาจากพฤติกรรมและลักษณะที่
สังคมวัฒนธรรมปลูกฝังใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย 
 บุคลิกภาพ (Personality) หมายถึง ลักษณะทางกายและพฤติกรรมทั้งภายในตัวบุคคล
และภายนอกท่ีแสดงออกมา รวมทั้งความคิด เจตคติ การแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งเป็นแบบเฉพาะ
ของแต่ละบุคคล 
 บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extrovert) หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่ชอบสังคม 
ชอบเด่น ชอบแต่งตัวดีๆ ชอบน าตัวไปพัวพันกับสิ่งแวดล้อมหรือกับบุคคลอ่ืนโดยทั่วไป เป็นคน
เปิดเผย ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่ชอบเก็บตัว ไม่ชอบอะไรที่ซ้ าซากจ าเจ เปลี่ยนแปลงความเคยชิน
หรือลักษณะนิสัยของตนเองได้ง่ายเพ่ือให้เหมาะกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป การแสดงออกของอารมณ์
เห็นได้ชัดเจน ไม่ว่าจะโกรธ เศร้าโศก ดีใจ เสียใจ หรือเบื่อหน่าย มีอารมณ์อ่อนไหวเปลี่ยนแปลง
รวดเร็ว โดยมีระดับคะแนนจากแบบประเมินบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้าน 
การแสดงตัว ตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 
 บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของบุคคลที่มักท าหรือ
คิดโดยผูกพันธ์กับตนเองมากกว่าบุคคลอ่ืนหรือสิ่งแวดล้อมอ่ืน ไม่ชอบสังสรรค์ ไม่ชอบสังคม ไม่ชอบ
ท าตัวเด่นเมื่อออกงาน ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ชอบท าอะไรตามกฎเกณฑ์และแบบแผนที่วางเอาไว้ 
มีหลักการที่แน่นอนในการที่จะควบคุมตนเอง โดยมีระดับคะแนนจากแบบประเมินบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ ในมาตรวัดย่อยด้านการแสดงตัว น้อยกว่าร้อยละ 50 
 ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Emotional Dominance 
Thai Words and Digitized Sounds) หมายถึง ภาพค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่ส่งผลต่ออารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลในบริบทของสังคมไทย  
 กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
(Emotional Dominance Thai Words and Digitized Sounds Tasks) หมายถึง กิจกรรมที่น า 
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมาทดลองใช้กับผู้ใหญ่ตอนต้น โดยใช้
โปรแกรม STIM2 ที่เชื่อมต่อกับเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 โดยค าภาษาไทยเป็นตัวอักษรสีด าบนพ้ืนขาว ขนาด 48 point TH SarabunPSK Font ปรากฏ
ตรงกลางหน้าจอภาพคอมพิวเตอร์ขนาด 17 นิ้ว ซ่ึงต้ังหา่งจากสายตาของผู้เข้าร่วมการทดลอง 70 
เซนติเมตร ส่วนเสียงดิจิทัลมีความดัง 75 เดซิเบล ความถ่ีของเสียง 500 เฮิรตซ์  
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 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) หมายถึง 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงศักยไฟฟาของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยางขณะท ากิจกรรมการทดลอง
มองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดย
การวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟาสมองในด้านความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และด้าน
ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) 
 ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุดของ
คลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV) 
 ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในกระบวนการ 
ท างานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความต่างศักยไฟฟา จนถึง
เวลาที่ระดับความต่างศักยไฟฟาสูงสุด (Peak) ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง มีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms) 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ทีม่ีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
 คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 (P200 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 155 - 215 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 (P300 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวก ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 329 - 379 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 (N400 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 380 - 415 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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 คลื่นไฟฟ้าสมอง N600 (N600 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของศักย์ไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองหลังการปรากฏของสิ่งเร้า (Onset) ในช่วงเวลา 583 - 626 มิลลิวินาที 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 วัยผใูหญตอนตน (Young Adults) หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี โดยนับ
ตามปปฏิทิน 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อ         
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ผู้วิจัยน าเสนอการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
  1. ความหมายของอารมณ์ 
  2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
  3. การวัดอารมณ์และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ตอนที่ 2 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1. แนวคิดเก่ียวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2. สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  3. การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  4. การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ตอนที่ 3 ประสาทสัมผัสและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1. การเห็นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2. การได้ยินและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  1. เพศ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2. บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1. ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง 
  2. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
  3. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 6 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
 1. ความหมายของอารมณ์ 
 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ใช้สื่อความหมายถึงอารมณ์ความรู้สึก เช่น Affective, Emotion 
และ Mood แต่ละค าให้ความหมายที่แตกต่างกันไปตามคุณลักษณะ พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยาฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานได้อธิบายว่า Affective คือความรู้สึกที่แสดงออกเป็นภาวะอารมณ์ที่เกิดข้ึนควบคู่
กับความคิดเกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 5) Emotion คืออารมณ์ท่ีเป็น
ภาวะความรู้สึกทางจิตที่เปลี่ยนแปลงตามสิ่งกระตุ้นทั้งภายในและภายนอก แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ  
1) อารมณ์ด้านบวก คือ อารมณ์ท่ีท าให้เกิดสุข เช่น รัก ชอบ และ 2) อารมณ์ด้านลบ คือ อารมณ์ที่ท า
ให้เกิดทุกข์ โกรธ ริษยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 78) ส่วน Mood คือ อารมณ์ ภาวะอารมณ์ 
เป็นความรู้สึกภายในที่เกิดข้ึนและคงอยู่ เป็นภาวะหนึ่งของจิต มีทั้งด้านพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 
แสดงถึงความรู้สึกของบุคคลนั้นในการรับรู้โลกทั้งด้านบวกด้านลบ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน้า 
179) 
 อารมณ์ (Emotion) กับความรู้สึก (Feeling) เป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ เพราะเป็น
ภาวการณ์ที่ต่อเนื่องจากความรู้สึกท่ีธรรมดาไปจนถึงความรู้สึกที่รุนแรงที่สุด นอกจากนี้อารมณ์ยังเป็น
ปรากฏการณ์ที่ซับซ้อนจึงยากที่จะให้นิยามความหมายของอารมณ์อย่างเป็นทางการที่ทุกคนจะเห็น
พ้องตรงกัน ความหมายทั่วไปที่นักจิตวิทยาใช้ คือ ความรู้สึกท่ีประกอบด้วยปฏิกิริยาทางสรีระ     
การรับรู้ และตีความ และพฤติกรรมที่แสดงออก ในด้านนักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องอารมณ์เห็นพ้อง
กันว่า อารมณ์มีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) สภาวะการรู้คิด (Cognitive States) เปน็ความรู้สึก 
ความคิด และความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้าใด ๆ อันเป็นผลมาจากอดีตและประสบการณ์       
2) ปฏิกิริยาทางร่างกาย (Physiological Reactions) เป็นการเปลี่ยนแปลงภายในร่างกายที่เป็นผล
จากการแปลความของสิ่งเร้าหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประสบ เช่น ขนลุก มือสั่น เสียงสั่น เป็นต้น และ 
3) การแสดงออกของพฤติกรรม (Expressional Behaviors) เป็นการกระท าออกมาเป็นพฤติกรรม
ทางอารมณ์ของบุคคล เช่น การยิ้ม การท าหน้าบึ้งตึง การนิ่งเงียบ เป็นต้น (คัคนางค์ มณีศรี, 2556, 
หน้า 45; อริยา คูหา, 2552, หน้า 114) 
 พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ (ฝ่ายวิชาการภาษาไทย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น 
จ ากัด (มหาชน), 2552, หน้า 1283) ได้ให้ความหมายของอารมณ์ซึ่งเป็นค านาม หมายถึง สิ่งที่ถูกรู้
หรือถูกรับรู้ สิ่งที่ยึดหน่วงจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ เช่น เสียงเป็นอารมณ์ของหู รสเป็นอารมณ์ของลิ้น ภาวะความรู้สึกทางใจ
ที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งกระตุ้นทั้งจากภายในและภายนอก เช่น อารมณ์รัก อารมณ์เสีย อารมณ์ดี 
หรืออีกความหมายหนึ่ง อารมณ์ หมายถึง นิสัยใจคอ อัธยาศัย ความรู้สึก เช่น อารมณ์ขัน อารมณ์
ร้อน อารมณ์ค้าง ไม่มีอารมณ์ หากเป็นค าวิเศษณ์ อารมณ์ หมายถึง มีนิสัยใจคอ มีอัธยาศัย เช่น    
เขาเป็นคนอารมณ์รุนแรง 
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 Santrock (2003, p. 456) ได้อธิบายว่า อารมณ์ความรู้สึก หมายถึง ความรู้สึกที่เก่ียวโยง
กับภาวะตื่นตัวทางสรีระ เช่น หัวใจเต้นเร็ว กับประสบการณ์ในภาวะรู้ส านึก เช่น กาลังคิดถึงความรัก
ที่มีต่อใครบางคน และการแสดงออกทางพฤติกรรม เช่น ยิ้ม หรือ หน้าตาบึ้งตึง 
 Whitfield, Dube, Felitti, and Anda (2005, p. 798) ได้ให้ความหมาย อารมณ์
ความรู้สึกว่า เป็นผลของรูปแบบการตอบสนองที่เกี่ยวข้องกับกลไกการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
ทั้งหมด นั่นคือรูปแบบการตอบสนองทางกายท่ีแตกต่างกัน ท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน 
ขณะที่ Scherer (2005, p. 695) ได้อธิบายว่า อารมณ์ความรู้สึก เป็นความเกี่ยวพันที่ซับซ้อน 
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ กระบวนการทางปัญญา (Cognition) ประสาทสรีรวิทยา 
(Neurophysiology) แรงจูงใจ (Motivation) การแสดงออก (Motor Expression) และความรู้สึก 
ภายใน (Subjective Feeling)  
 Gross and Thompson (2007, pp. 498-499) ได้ให้ความหมายอารมณ์ว่า เป็น
ความรู้สึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย นั่นคือจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายข้ึนก่อน เช่น การเพ่ิมอัตราการเต้นหัวใจ การเพ่ิมข้ึนของความดันโลหิต การเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณน้ าตาลในเลือด แล้วจึงเกิดความรู้สึกของอารมณ์ขึ้นตามการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น 
 Hall and Goetz (2013, p. 5) กล่าวถึง อารมณ์ว่า เป็นโครงสร้างหลายมิติ ประกอบด้วย
ความรู้สึก (Affective) จิตวิทยา (Psychological) ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) การแสดงออก 
(Expressive) และแรงจูงใจ (Mptivation) 
 Carlson (2014, p. 269) ได้อธิบายว่า อารมณ์ หมายความรวมถึง ปฏิกิริยาทั้งทางบวก
และทางลบที่มีต่อสถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจงโดยไม่มีอารมณ์ท่ีเป็นกลาง อารมณ์ประกอบด้วย 
แบบแผนของการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและพฤติกรรม   
 Meiselman and Giboreau (2017, p. 2) ได้ให้ความหมายอารมณ์ว่า เป็นความรู้สึกท่ี
เข้มข้นซึ่งพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วในการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นที่เฉพาะเจาะจง 
 จากค าจ ากัดความ ข้างต้นสามารถสรุปความหมายของอารมณ์ในงานวิจัยนี้ได้ว่า อารมณ์ 
หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่เป็นผลมาจากการตอบสนองที่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าภายนอกผ่าน
ระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นและการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระและพฤติกรรม แล้วตอบสนองออกมาเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้
ทางสีหน้า น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว  
 การศึกษานี้ได้พัฒนาสิ่งเร้าส าหรับกระตุ้นอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ กิจกรรม        
การทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เพ่ือให้
กลุ่มทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากการรับสัมผัสทาง
ตาและห ูเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสภาวะภายในแล้วตอบสนอง
ออกมาที่สามารถสังเกตเห็นได้ โดยศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง เพ่ือ
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ค้นหาการตอบสนองที่สามารถสังเกตเห็นได้จากการท างานของสมองภายใน ขณะกลุ่มทดลองมอง  
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ซึ่งการศึกษานี้ไม่ได้วัดการตอบสนอง
ภายนอก อาทิเช่น ทางสีหน้า น้ าเสียง และท่าทางการเคลื่อนไหว 
 2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณ์ 
 การพยายามอธิบายที่มาของอารมณ์ หรืออารมณ์เกิดข้ึนได้อย่างไร การศึกษาค้นคว้าเพ่ือ
หาค าตอบจึงน าไปสู่การพัฒนาทฤษฎีอารมณ์ที่มีรายละเอียดแตกต่างกัน (คัคนางค์ มณีศรี, 2556, 
หน้า 47-49, จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, หน้า 165-166) ดังนี้ 
 ทฤษฎีเจมส์-แลนจ์ (James-Lange Theory)  
 ปี ค.ศ. 1884 วิลเลียม เจมส์ (William James) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน กล่าวว่า ร่างกาย
ของคนเราจะต้องแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเป็นอันดับแรก แล้วอารมณ์จึงจะเกิดตามมา ซึ่งตรงกับความ
คิดเห็นของคาร์ล แลนจ์ (Carl Lange) ในปี ค.ศ. 1887 นักจิตวิทยาชาวเดนมาร์กท่ีเชื่อว่า 
ประสบการณ์ทางอารมณ์เป็นผลมาจากการรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย สรุปได้ว่า อารมณ์
เป็นปฏิกิริยาตามสัญชาตญาณท่ีเกิดขึ้นเมื่อร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์
หรือเหตุการณ์ในสภาพแวดล้อม เช่น ตามทฤษฎีนี้ เมื่อผู้หญิงคนหนึ่งร้องไห้แสดงว่า เธอเศร้าจึง
ร้องไห้ หรือเมื่อเรานั่งอยู่ในห้องมืด ๆ คนเดียวแล้วได้ยินเสียงหายใจอยู่ใกล้ ๆ หัวใจเราเต้นเร็วขึ้น  
นั่นคือเราอยู่ในอารมณ์หวาดกลัว เป็นต้น ดังภาพที่ 2-1 
 

 
 
ภาพที่ 2-1  แบบจ าลองทฤษฎีเจมส์-แลนจ์ (Ciccarelli & White, 2014, p. 412)  
  
 ทฤษฎีแคนนอน-บาร์ด (Cannon-Bard Theory)  
 ใน ปี ค.ศ. 1927 วอลเตอร์ แคนนอน (Walter Cannon) และฟิลลิป บาร์ด (Phillip 
Bard) ปี ค.ศ. 1934 เสนอแนวคิดที่แตกต่างเพ่ือแก้ไขจุดอ่อนของทฤษฎี James-Lange โดยเสนอว่า 
สถานการณ์หรือเหตุการณ์กระตุ้นอารมณ์และปฏิกิริยาทางสรีระให้เกิดขึ้นพร้อมกัน เมื่อบุคคล
เผชิญหน้ากับสิ่งเร้า สัญญาณประสาทจะถูกส่งต่อไปยังสมองส่วนทาลามัส (Thalamus) จากนั้นจะ
แยกออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหนึง่วิ่งไปสู่สมองส่วนซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ (Cerebral Cortex) ท าให้บุคคล
เกิดอารมณ์ อีกส่วนหนึ่งวิ่งไปยังสมองส่วนไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) ซึ่งเป็นศูนย์ควบคุม     
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การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จึงสรุปได้ว่าการกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ พฤติกรรม และประสบการณ์จะ
ส่งผ่านทางทาลามัสพร้อม ๆ กัน เช่น เมื่อเรานั่งอยู่ในห้องมืดคนเดียวแล้วได้ยินเสียงหายใจอยู่ใกล้ ๆ 
หัวใจเราเต้นเร็วขึ้น จากทฤษฎีนี้ ขณะที่เกิดปฏิกิริยาทางสรีระ ก็เกิดอารมณ์หวาดกลัวขึ้นพร้อม ๆ กัน 
ดังภาพที่ 2-2 
 

 
 

ภาพที่ 2-2  แบบจ าลองทฤษฎีแคนนอน-บาร์ด (Ciccarelli & White, 2014, p. 413) 
 
 ทฤษฎีแชตเตอร์-ซิงเกอร์ (Schachter-Singer Theory)  
 ปี ค.ศ. 1962 สแตนเลย์ แชคเตอร์ (Stanley Schachter) และเจโรม ซิงเกอร์ (Jerome 
Singer) สร้างทฤษฎีที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการรับรู้ ตีความและการกระตุ้นทางสรีระ อธิบายว่า 
เหตุการณ์กระตุ้นให้ร่างกายเกิดปฏิกิริยาทางสรีระ บุคคลจึงคิดหาสาเหตุของการตอบสนองนั้น ๆ 
และตีความสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องขณะนั้น แล้วจึงระบุอารมณ์ที่เกิดข้ึน ดังนั้น ในสถานการณ์
เดียวกัน ทุกคนอาจแสดงอารมณ์ต่อสิ่งนั้นไม่เหมือนกัน และอารมณ์ประเภทเดียวกันก็ไม่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระของอวัยวะภายในเหมือนกันทุกคน เนื่องจากแต่ละคนใช้การรู้คิดเพ่ือ
ตีความสิ่งเร้าหรือสถานการณ์นั้น ๆ ต่างกัน ดังภาพที่ 2-3 
 

 
 

ภาพที่ 2-3  แบบจ าลองทฤษฎีแชตเตอร์-ซิงเกอร์ (Ciccarelli & White, 2014, p. 413) 
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 ทฤษฎีการประเมินการรู้คิดของอารมณ์ (Cognitive Appraisal Theory of Emotion) 
 ทฤษฎีการประเมิน (Appraisal Theory) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาที่กล่าวว่า อารมณ์     
มาจากการประเมิน (หรือประมาณการ) ของเหตุการณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดการปฏิสัมพันธ์แบบเฉพาะใน
บุคคลที่แตกต่างกัน สิ่งที่ส าคัญคือการประเมินของบุคคลต่อเหตุการณ์นั้นเป็นเหตุให้การตอบสนอง
ด้านอารมณ์ซึ่งจะเป็นพื้นฐานบนการประเมินนั้น ทฤษฎีที่ได้รับอิทธิพลจากแนวคิดนี้ คือ ทฤษฎีความ
เกี่ยวพันระหว่างการรู้คิดกับแรงจูงใจของอารมณ์ (Cognitive-Motivational-Relational Theory of 
Emotion)  
 ปี ค.ศ. 1991 ริชาร์ด ลาซารัส (Richard Lazarus) ตั้งทฤษฎีความเกี่ยวพันระหว่าง 
การรู้คิดกับแรงจูงใจของอารมณ์ โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อว่า อารมณ์เป็นผลของการประเมินทาง 
การรู้คิด เกิดจากความตั้งใจ ดังนั้น การรู้คิด เช่น การคิด การตัดสินใจ การประเมิน จึงมีความส าคัญ
ต่อการเกิดอารมณ์ กระบวนการเกิดอารมณ์ตามทฤษฎีนี้ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินการรู้ 
การคิด (Cognitive Appraisal) โดยบุคคลใช้การรู้คิดในการประเมินสถานการณ์หรือสิ่งเร้าต่าง ๆ ใน
ขั้นตอนนี้ ลาซารัสระบุวิธีหลัก ๆ ในการประเมิน 2 วิธี ได้แก่ การประเมินเบื้องต้น (Primary 
Appraisal) และการประเมินขั้นที่สอง (Secondary Appraisal) กล่าวคือ การประเมินเบื้องต้นเป็น
การประเมินความส าคัญ และความหมายของเหตุการณ์ที่มีผลต่อสวัสดิภาพของตนเองว่าอยู่ใน
ลักษณะใด ส่วนการประเมินขั้นที่สองเป็นการประเมินความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะรับมือกับ
ผลกระทบของเหตุการณ์ ซึ่งในบริบทของอารมณ์และความเครียด ลาซารัสอธิบายว่า การประเมิน
เบื้องต้นเป็นการตัดสินเกี่ยวกับระดับของอันตรายที่จะเกิดขึ้นหรือเป็นภัยที่ก่อให้เกิดความเครียด 
ขณะที่การรับรู้ถึงภัยหรืออันตรายนั้นจะอยู่ในขั้นการประเมินขั้นที่สองที่บุคคลสามารถรับมือและ
จัดการกับความเครียดได้ ดังภาพที่ 2-4 2) การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Changes)  
สิ่งเร้ากระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของภาวะทางสรีระร่างกาย เช่น หัวใจเต้นเร็วและแรง และ     
3) การกระท า (Action) การเลือกแสดงพฤติกรรมตามอารมณ์ที่เกิด เช่น การวิ่งหนีพร้อมกับกรีดร้อง 
ทั้งนี้ กระบวนการรู้คิดเป็นตัวควบคุมคุณภาพและความเข้มข้นทางอารมณ์ และกระบวนการรู้คิดยัง
เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างสถานการณ์และการตอบสนองทางอารมณ์ ดังภาพที่ 2-4 
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ภาพที่ 2-4  ขั้นตอนการประเมินสถานการณ์หรือสิ่งเร้า 
   ที่มา: https://courses.lumenlearning.com/boundless-psychology/chapter/ 
   theories-of-emotion/  
 
 ลาซารัสแบ่งอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) อารมณ์ลบ (Negative Emotion) เป็น
อารมณ์ที่เกิดจากการประเมินว่า สิ่งเร้ามีลักษณะขัดขวางเป้าหมาย ข่มขู่ มีอันตราย ท าให้เกิด 
การสูญเสียหรือพลัดพราก เช่น อารมณ์โกรธ กลัว อาย เศร้า อิจฉา รังเกียจ เป็นต้น 2) อารมณ์บวก 
(Positive Emotion) เป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากการประเมินว่า สิ่งเร้านั้นท าให้ตนบรรลุเป้าหมาย เช่น 
อารมณ์สุข รัก สนุก ภูมิใจ เป็นต้น 3) อารมณ์ก้ ากึ่ง (Borderline Emotion) เป็นอารมณ์ที่ก้ ากึ่ง
ระหว่างอารมณ์บวกและอารมณ์ลบ เช่น ความปรารถนา ความเมตตา ความส าราญใจ เป็นต้น และ 
4) ไม่มีอารมณ์ (Non-emotion) เป็นภาวะที่การประเมินการรู้คิดจะน าไปสู่การกระตุ้นทางอารมณ์ 
เช่น ความคับข้องใจ ความผิดหวัง ความกระวนกระวายใจ ความอยากรู้อยากเห็น ความประหลาด 
ดังภาพที่ 2-5 
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ภาพที่ 2-5  แบบจ าลองทฤษฎีความเกี่ยวพันระหว่างการรู้คิดกับแรงจูงใจของอารมณ์ (Ciccarelli &   
               White, 2014, p. 413) 
 
 ทฤษฎีร่วมสมัย (Contemporary Model of Emotion) 
 ทฤษฎีนี้เน้นที่ผลของการประเมินทางกระบวนการรู้คิด (Cognitive Appraisal) โดย 
การประเมินเป็นการตีความของแต่ละบุคคลต่อสิ่งเร้าที่มากระตุ้นว่า ดีหรือไม่ดี คุกคามหรือสนับสนุน 
มีความเก่ียวข้องกันหรือไม่ การประเมินข้ึนอยู่กับตัวกระตุ้นพฤติกรรม การแสดงออกทางสีหน้า 
ท่าทาง และความรู้สึกทางอารมณ์ ทั้งนี้ พฤติกรรมการแสดงออกจะไปเพ่ิมความรู้สึกทางอารมณ์    
ซึ่งความรู้สึกและการกระท าจะเปลี่ยนแปลงเมื่อแต่ละองค์ประกอบของอารมณ์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน  
 ทฤษฎีเหตุการณ์ทางอารมณ์ (Affective Events Theory: AET)  
 Weiss and Russell Cropanzano ได้เสนอทฤษฎีเหตุการณ์ทางอารมณ์ ในปี ค.ศ. 1996 
(Richards & Schat, 2007, p 254) ได้เสนอแบบจ าลองเพ่ืออธิบายเกี่ยวกับโครงสร้าง สาเหตุ และ
ผลของประสบการณ์ทางอารมณ์ในขณะปฏิบัติงาน โดยทฤษฎี AET มีฐานความเชื่อว่าอารมณ์จะขึ้น
ลงหรือแกว่งไปแกว่งมาตลอดเวลา อารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลานี้ได้รับอิทธิพลทั้งจากปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอกส่วนบุคคล โดยปัจจัยภายใน เช่น ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง 
แรงจูงใจ พื้นฐานของวงจรอารมณ์ส่วนตน ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ส่วนปัจจัยภายนอก
คือ สภาพแวดล้อมการท างาน หรือเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ภาระงาน เงื่อนไขทาง
กายภาพ ความรับผิดชอบ บรรยากาศของสัมพันธภาพ ความอิสระเสรีในการตัดสินใจ และอ านาจใน
การท างาน ปัจจัยเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการเกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์ของพนักงานซึ่งมีท้ังอารมณ์
ทางบวก (ดีใจ สุขใจ ปีติ) และอารมณ์ทางลบ (โกรธ เศร้า หงุดหงิด) อารมณ์ที่เกิดขึ้นนี้จะกระตุ้น
ระดับความเข้มข้นของการแสดงออกหรือผลการปฏิบัติงาน ดังนั้นชีวิตการท างานจึงเป็นฉากชีวิตที่มี
โครงสร้าง กล่าวคือ เจตคติและผลการปฏิบัติงานจะผันแปรไปตามสภาวะทางอารมณ์ และสภาวะ
ทางอารมณ์จะผันแปรไปตามเหตุการณ์ 
 ทฤษฎีอารมณ์สมดุล (Homeostatic Emotion)  
 Bud Craig ได้เสนอทฤษฎีอารมณ์สมดุล ใน ค.ศ. 2003 ได้แบ่งอารมณ์ออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ 1) กลุ่มอารมณ์คลาสสิก (Classical Emotion) เป็นอารมณ์ที่ถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าภายนอก
ร่างกาย เช่น อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว และ 2) อารมณ์สมดุล (Homeostatic Emotion) เป็น
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ความรู้สึกท่ีถูกกระตุ้นโดยภาวะภายในร่างกาย เช่น ความรู้สึกหิว ความรู้สึกกระหาย ความรู้สึกปวด 
ความรู้สึกง่วงนอน ความรู้สึกจึงเป็นสัญลักษณ์ที่ส่งผลทางด้านมาจากระบบร่างกายเพ่ือบอกให้ทราบ
ว่าขณะนี้ร่างกายขาดสมดุล ฉะนั้นจะต้องกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือรักษาความสมดุลของ
ร่างกาย เช่น ความรู้สึกปวดจะช่วยบอกให้ทราบว่าขณะนี้ร่างกายก าลังได้รับอันตราย ร่างกายควรจะ
หลีกหนีจากสถานการณ์นั้นหรือหาทางป้องกัน 
 นอกจากทฤษฎีทางอารมณ์ซึ่งอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดอารมณ์ การศึกษาเกี่ยวกับ
อารมณ์ยังน าเสนอการแบ่งประเภทของอารมณ์ ทั้งในรูปแบบวงล้อของอารมณ์ (Wheel Model) 
รูปแบบอารมณ์สองมิติ (Two-Dimensional Model) และ VAD Model (Valence-Arousal-
Dominance Model) รายละเอียดของแต่ละรูปแบบ ดังต่อไปนี้ 
  ทฤษฎีอารมณ์ของพลูทชิกค์ (Plutchik’s Theory of Emotions) 
 ในปี ค.ศ. 1980 Robert Plutchik นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน สร้างแบบจ าลองวงกลมแห่ง
อารมณ์ (Circumplex Model) เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ต่าง ๆ แบบจ าลองวงกลมนี้
อธิบายประเภทต่าง ๆ ของอารมณ์มากกว่าการอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดอารมณ์ โดยแบบจ าลอง
วงกลมมีลักษณะคล้ายวงล้อประกอบด้วยสีต่าง ๆ แต่ละสีแทนอารมณ์แต่ละชนิด เส้นผ่าศูนย์กลาง
ตามแนวดิ่งแทนความเข้มข้นของอารมณ์ ซึ่งมีอารมณ์ 8 ประเภท ได้แก่ อารมณ์กลัว (Fear) อารมณ์
ประหลาดใจ (Surprise) อารมณ์เศร้า (Sadness) อารมณ์ขยะแขยง (Disgust) อารมณ์โกรธ (Anger) 
อารมณ์คาดหวัง (Anticipation) อารมณ์สนุกสนาน (Joy) และอารมณ์ไว้วางใจ (Trust) แบ่งเป็น 4 คู่
อารมณ์ที่มีลักษณะตรงข้ามกัน เช่น อารมณ์ดีใจกับเสียใจ (Joy vs Sadness) เป็นต้น ดังภาพที่ 2-6 
ซึ่งสิ่งเร้าประเภทเดียวกันอาจส่งผลให้แต่ละคนเกิดอารมณ์ไม่เหมือนกัน และระดับความเข้มข้นของ
การเกิดอารมณ์ก็ไม่เหมือนกัน อารมณ์พ้ืนฐานต่าง ๆ เหล่านี้เป็นอารมณ์ท่ีทุกคนเคยมีประสบการณ์
มาก่อน เนื่องจากเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือเป็นอารมณ์ที่ติดอยู่ในสันดานของมนุษย์ 
และเป็นอารมณ์ที่เก่ียวข้องโดยตรงกับพฤติกรรมการปรับตัวเพ่ือการอยู่รอด  
 



24 

 

 
 

ภาพที่ 2-6  แบบจ าลองวงกลมแห่งอารมณ์ (Santrock, 2003, p. 465) 
 
 Two-Dimensional Approach 
 อารมณ์จ าแนกออกได้ 2 มิติใหญ่ ๆ คือ ความรู้สึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) 
และ ความรู้สึกทางลบ (Negative Affectivity: NA) โดยความรู้สึกทางบวก หรืออารมณ์ทางบวก 
ได้แก่ ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะที่ความรู้สึกทางลบหรือ อารมณ์
ทางลบ ได้แก่ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรู้สึกผิด และความรู้สึกอับอาย ความรู้สึกทางบวก
ส่งผลให้ บุคคลมีแนวโน้มที่จะปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ยิ่งขึ้น และยัง
ช่วยให้บุคคลขยายขอบ ความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น ความสนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจใน 
การส ารวจ ซึมซับความรู้และประสบการณ์ ใหม่ ๆ และขยาย “ตน” ของบุคคล ซึ่งตรงกันข้ามกับ 
ความรู้สึกทางลบที่ลดขีดความสามารถของบุคคลลง เช่น ความวิตกกังวล และความเครียด ที่ท าให้
บุคคลลดความตั้งใจลง (Santrock, 2003) 
 Pleasure Arousal Dominance Emotional State Model (PAD Model) 
 PAD Model เป็นรูปแบบที่น าเสนอโดยรัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian) 
โดยในปี ค.ศ. 1979 รัสเซลเสนอแบบจ าลองมิติแสดงด้วยพ้ืนที่วงกลมเชิงซ้อน 2 มิติ และมี 2 ขั้ว คือ 
ยินดี-ไม่ยินดี และการกระตุ้น-ไม่มีการกระตุ้น ซึ่งเป็นแบบจ าลองที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์
แต่ละประเภท ต่อมารัสเซลและมีฮราเบียนร่วมกันพัฒนาแบบจ าลองมิติและได้เพ่ิมการครอบง าและ
การคล้อยตาม แบบจ าลองทางอารมณ์จึงประกอบด้วยอารมณ์ทั้ง 3 มิติ ได้แก่ 1) อารมณ์ด้านความ
ประทับใจ (Pleasure) เกิดจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็นหรือ 
การได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ เป็นความประทับใจ ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจของแต่ละบุคคล สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะไม่ประทับใจ อารมณ์เชิงลบ 
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Valence 

Dominance 

Arousal 

(Negative Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ไม่ประทับใจ (Unpleasant) เช่น ไม่พึงพอใจรู้สึกแย่ เศร้า 
เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก อารมณ์เชิงบวก 
(Positive Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ประทับใจมาก (Pleasant) เช่น พึงพอใจ มีความสุข 
ประทับใจ ภาคภูมิใจ 2) อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้าผ่านระบบ
รับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้และตีความ ท าให้มีการตอบสนอง
ทางอารมณ์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล 
สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน  
ร่าเริง และ 3) อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ
อารมณ์ของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้หรือไม่ได้ มีอารมณ์ท่ีมีพลัง
หรือไม่มีพลัง และมีอารมณ์กลัวหรือไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเกิดขึ้นจาก
การกระตุ้นของสิ่งเร้า ผ่านระบบรับสัมผัสทางการมองเห็น หรือการได้ยิน แล้วเกิดกระบวนการรับรู้
และตีความ แล้วตอบสนองออกมาเป็น 3 ลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะอารมณ์การมีอ านาจที่ด้อยกว่า 
ควบคุมไม่ได้ (Uncontrol) เช่น กลัว ตื่นตระหนก เสียขวัญ ตกใจ ไม่กล้า หวาด ขยาด ลักษณะ
อารมณ์เฉย ๆ (Neutral) และลักษณะอารมณ์การมีอ านาจที่เหนือกว่า ควบคุมได้ สั่งการ จัดการ    
ไม่กลัว กล้าเข้าใกล้ จับต้อง สัมผัสได้ (Control) รูปแบบของอารมณ์ ดังภาพที่ 2-7 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 2-7  รูปแบบของอารมณ์ (VAD Model) (Walter et al., 2013, p. 989) 
 
 จากทฤษฎีและรูปแบบเกี่ยวกับอารมณ์ข้างต้น อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นมีเหตุจากท้ังปัจจัยภายใน
ตัวบุคคลและ/หรือปัจจัยภายนอกที่แวดล้อม ประกอบกับกระบวนการทางปัญญาของบุคคล จึงส่งผล
ให้เกิดอารมณ์และแสดงพฤติกรรมตอบสนอง 
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 3. การวัดอารมณ์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 วิธีการวัดและการประเมินอารมณ์ความรู้สึกมีอยู่หลากหลายวิธี ทั้งแบบวัดที่เป็นแบบ
ดั้งเดิมคือ ปากกาและกระดาษในการรายงานด้วยตนเอง (Self-Report Measures of Emotion) 
ผู้รับการทดสอบบรรยายความรู้สึกทางอารมณ์ มุมมองทางอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตน 
และการวัดทางพฤติกรรม สังเกตการกระท า สีหน้า น้ าเสียง การวิ่งหนี การต่อสู้ วิธีการวัดอารมณ์
แบบต่าง ๆ มีดังนี้ 
  3.1 การวัดอารมณ์แบบประเภทเลือกตอบ (Checklist) ได้แก่ 1) Mood Checklist 
เป็นวิธีที่ใช้ค าคุณศัพท์เกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ์ โดยให้ผู้ตอบท าเครื่องหมายเลือกค าที่แสดง
ถึงความรู้สึกของตนเอง 2) Adjective Checklist เป็นวิธีทีใ่ช้ค าคุณศัพท์เกี่ยวกับการแสดงออกทาง
อารมณ์ โดยให้ผู้ตอบจัดล าดับจากน้อยไปหามาก 5 ล าดับ และ 3) Mood Profile Index 
ประกอบด้วยค าแสดงอารมณ์ที่จัดเป็นคู่ ๆ ซึ่งให้ผู้ตอบเลือกค าใดค าหนึ่งในแต่ละคู่ท่ีแสดงอารมณ์ของ
ตนเอง 
  3.2 การวัดอารมณ์แบบประเภทรายงานตนเอง (Self-Report Technique) การวัด
ประกอบด้วยสิ่งเร้าที่ท าให้เกิดอารมณ์และให้ผู้ตอบบอกความรู้สึกของตนเอง วิธีนี้มีข้อจ ากัดเรื่อง  
การสร้างสถานการณ์และค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 
  3.3 การวัดอารมณ์จากการฉายภาพสะท้อนทางจิต (Projective Measure of 
Emotion) หรือการใช้แบบทดสอบรอร์ชาช (Rorschach) เป็นวิธีวัดอารมณ์ท่ีมีความสัมพันธ์กับ
บุคลิกภาพ 2 แบบ คือ ลักษณะหุนหันพลันแล่น อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย และลักษณะเก็บกด วิธีนี้ใช้
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการวินิจฉัยความผิดปกติทางจิตเวช 
  3.4 การวัดอารมณ์จากแบบสอบถาม (Questionaire) เป็นการวัดจากการแสดงออก
ทางอารมณ์ต่อสิ่งเร้าและประสบการณ์ของความรู้สึกที่เกิดขึ้น โดยผู้ตอบบอกความเข้มของอารมณ์ 
ระยะเวลาที่เกิดอารมณ์ และมีข้อความปลายเปิดให้ตอบค าถาม 
 นอกจากการวัดอารมณ์ดังที่กล่าวข้างต้น การวัดทางกายวิภาคและสรีรวิทยาของสมองที่
เกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึกด้วยเทคโนโลยีขั้นสูงในการวัด เช่น วัดโดยการใช้เครื่อง Positron 
Emission Tomography (PET) เป็นวิธีการประเมินการท างานของสมอง โดยใช้ค่าเฉลี่ยปริมาณของ
เลือดที่มีการไหลเวียนหรืออัตราการเผาผลาญกลูโคสของสมองขณะที่ท ากิจกรรม ประเมินได้จาก 
การกระจายของสารกัมมันตภาพรังสีที่ฉีดเข้าไปทางหลอดเลือด รวมถึงการวัดความดันโลหิต อัตรา
การเต้นของหัวใจ และตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นขณะเกิดการตื่นตัวทางอารมณ์ (Shiota & Kalat, 2012, 
p. 7) 
 การใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบ Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) เป็น
วิธีการวัดที่ศึกษาต าแหน่งของสมองที่นิยมใช้มากในขณะนี้ เป็นการวัดทางอ้อมด้วยการประเมินค่า
ไฮโดรเจนที่เป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการไหลเวียนของเลือดที่ไปเลี้ยงบริเวณสมองขณะที่ท ากิจกรรมที่
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ต้องใช้สมองอาศัยการแปลเป็นค่าการใช้ออกซิเจนของสมองบริเวณท่ีมีการท างานขณะท ากิจกรรมที่
ใช้สมอง โดยที่บริเวณใดของสมองที่มีการท างานขณะท ากิจกรรมที่ใช้สมองมีการใช้ออกซิเจนบริเวณ
นั้นมากข้ึน ท าให้เม็ดเลือดแดงปลดปล่อยออกซิเจนให้กับเซลล์สมองบริเวณนั้น เม็ดเลือดแดงท่ีเป็น
อิสระจากออกซิเจนจะมีความเป็นแม่เหล็กไฟฟ้าสูงจึงสามารถวัดพลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าได้ และพบว่า
ยังมีการใช้เทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองอิเล็กโทรเอนเซพาโลแกรม หรือเรียกว่า อีอีจี 
(Electroencephalogram: EEG) ซึ่งเป็นการวัดที่ใช้วิธีการบันทึกการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าสมอง โดย
การวางอิเล็กโทรดบนหนังศีรษะ ศักย์ไฟฟ้าที่บันทึกได้นั้นเป็นผลรวมของศักย์ไฟฟ้าที่จุดประสาน
ประสาท (Synaptic Potential) ของเดนไดรท์ (Dendrite) ใต้เปลือกสมอง สัญญาณอีอีจีจะ
ครอบคลุมความถี่ในย่านประมาณ 5–30 เฮิรตซ์ (Hertz) เนื่องจากย่านความถี่นี้ตอบสนองต่อทั้ง 
ความนึกคิดของสมองและการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ 

งานวิจัยเกี่ยวกับการวัดอารมณ์ท่ีใช้คลื่นไฟฟ้าสมองเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น Li and Lu 
(2009) ได้ศึกษาการจ าแนกอารมณ์โดยอิงตามคลื่นแกมมาซึ่งเป็นสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 10 คน เป็นชาย จ านวน 8 คน และหญิง จ านวน 2 คน อายุเฉลี่ย 25 ปี สิ่งเร้าที่ใช้ 
คือ ภาพใบหน้าที่แสดงอารมณ์มีความสุข (ยิ้ม) และมีความเศร้า (ร้องไห้) จากนั้นศึกษาด้วยการวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) จ านวน 62 Channels โดยน าเสนอภาพแต่ละภาพ เป็นเวลา 6 วินาที ก่อนที่
แถบแนวนอนขนาดเล็กจะแสดง เป็นเวลา 1 วินาที เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสนใจ ในระหว่างการทดลอง
แต่ละชุด หน้าจอภาพจะเป็นสีด าเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างพัก หลังจากการทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะต้อง
ประเมินอารมณ์ความรู้สึกเมื่อดูภาพเหล่านั้น ด้วยแบบประเมินตนเอง Self-Assessment Manikin 
(SAM) ที่มี 9 ระดับในอารมณ์ด้านความประทับใจ และอารมณ์ด้านการตื่นตัว จากการศึกษาพบว่า 
เมื่อตรวจสอบความละเอียดด้านเวลาของการจ าแนกซึ่งมี 2 ช่วง คือ 3 วินาที และ 1 วินาที ร้อยละ
ของความถูกต้องในการจ าแนกใกล้เคียงกันคือ 93:5% ± 6:7% และ 93:0% ± 6:2% ตามล าดับ ซึ่ง
หมายความว่า สัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองเพียง 1 วินาที ก็เพียงพอที่จะจ าแนกอารมณ์ได้ นอกจากนี้ 
คลื่นความถี่เฉลี่ยที่พบในการทดลองช่วง 3 วินาที คือ 43.5–68.5 Hz และคลื่นความถี่เฉลี่ยที่พบใน
การทดลองช่วง 1 วินาที คือ 63.5–94.5 Hz ซึ่งความถ่ีเหล่านี้อยู่ในช่วงคลื่นแกมมา ผลการศึกษาจึง
ยืนยันได้ว่า คลื่นแกมมาเกี่ยวข้องกับอารมณ์สุขและอารมณ์เศร้า 

Liu and Sourina (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับฐานข้อมูลการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ส าหรับ 
การรับรู้อารมณ์ ทั้ง 3 มิติ คือ ด้านความประทับใจ ด้านการตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล โดยใช้ 
กลุ่มตัวอย่าง 14 คน เข้ารับการทดลอง 2 การทดลอง คือ 1) การทดลองโดยใช้สิ่งเร้าที่เป็นภาพสี 
จาก International Affective Picture System (IAPS) และ 2) การทดลองโดยใช้สิ่งเร้าที่เป็น 
เสียงดิจิทัล จาก International Affective Digitized Sound System (IADS) ไดศ้ึกษาด้วยการวัด
คลื่นไฟฟ้าสมอง จ านวน 14 channels เมื่อจบการทดลองแต่ละชุดในการทดลองทั้งสองเงื่อนไขแล้ว 
กลุ่มตัวอย่างต้องประเมินอารมณ์ความรู้สึกของตนเองด้วยแบบประเมินตนเอง Self-Assessment 
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Manikin (SAM) ที่มี 9 ระดับ จากการศึกษานี้ พบว่า ขณะที่เกิดอารมณ์ทางลบ (กลัว) นั้น สมองซีก
ขวามีการท างานมากกว่าเมื่อเกิดอารมณ์ทางบวก (ความสุข) อารมณ์ด้านการตื่นตัวมีความสัมพันธ์
ทางลบกับคลื่นเธต้า เบต้า และแกมมา นั่นคือ เมื่ออารมณ์ด้านการตื่นตัวเพ่ิมข้ึนจะส่งผลให้คลื่นเธต้า 
เบต้า และแกมมาลดลง โดยคลื่นเบต้าในต าแหน่ง FC2 มีความสัมพันธ์ทางลบกับอารมณ์ด้าน      
การตื่นตัว ส่วนอารมณ์ด้านความประทับใจมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคลื่นเบต้าที่บริเวณ F4 และ 
FC6 แต่มีความสัมพันธ์ทางลบกับคลื่นแกมมา นั่นคือ เมื่ออารมณ์ด้านความประทับใจเพ่ิมข้ึนจะส่งผล
ให้คลื่นเบต้าเพิ่มข้ึนแต่คลื่นแกมมาลดลง ขณะที่อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
คลื่นเบต้า นั่นคือ เมื่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเพ่ิมขึ้นจะส่งผลให้คลื่นเบต้าเพิ่มข้ึนที่บริเวณ FC5 

Singh and Singh (2017) ได้ใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ศึกษาการจ าแนกอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ (ต่ า สูง) และด้านการตื่นตัว (ต่ า สูง) แบบเรียลไทม์ โดยใช้ภาพสี จาก International 
Affective Picture System (IAPS) เป็นสิ่งเร้ากระตุ้นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 24 คน ทั้งนี้พิจารณาจาก 
3 ต าแหน่ง คือ FZ, CZ และ PZ จากการศึกษานี้ เมื่อพิจารณาที่ต าแหน่ง FZ พบว่า การจ าแนก
อารมณ์ด้านความประทับใจมีความแม่นย าอยู่ในช่วง 70.8-91.7% ส่วนการจ าแนกอารมณ์ด้าน 
การตื่นตัว มีความแม่นย าอยู่ในช่วง 75-87.5% ต าแหน่ง CZ พบว่า การจ าแนกอารมณ์ด้านความ
ประทับใจมีความแม่นย าอยู่ในช่วง 70.8-87.5% ส่วนการจ าแนกอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีความ
แม่นย าอยู่ในช่วง 75-91.7% ส่วนต าแหน่ง PZ พบว่า การจ าแนกอารมณ์ด้านความประทับใจมีความ
แม่นย าอยู่ในช่วง 79.2-87.5% ส่วนการจ าแนกอารมณ์ด้านการตื่นตัว มีความแม่นย าอยู่ในช่วง 70.8-
83.3% ซึ่งหากพัฒนาขั้นตอนให้ใกล้เคียงกับการรับรู้อารมณ์แบบเรียลไทม์จะเป็นประโยชน์ในงานที่มี
ความละเอียดอ่อนสูง เช่น การฝึกนักบิน เป็นต้น 

จากการทบทวนการวัดและประเมินอารมณ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเรื่อง
อารมณ์มิได้สังเกตเพียงแต่การแสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง หรือพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าทาง
อารมณ์ เท่านั้น เนื่องจากเม่ือร่างกายได้รับสิ่งเร้าทางอารมณ์ ระบบประสาทและกระบวนการทาง
ปัญญาของบุคคลเริ่มท างานด้วย จึงจ าเป็นต้องใช้เทคนิคการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองเพ่ือศึกษา 
การท างานของสมองขณะได้รับสิ่งเร้าทางอารมณ์ ท าให้เข้าใจการเกิดอารมณ์ต่าง ๆ และบริเวณของ
สมองที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอารมณ์นั้น 
 

ตอนที่ 2 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก มีการน าเสนอแนวความคิดท่ีแตกต่างมากมายใน
การทบทวนวรรณกรรมทางด้านจิตวิทยา เพื่อน าไปสู่ข้อเสนอเก่ียวกับแนวความคิดมิติพ้ืนฐานของ
อารมณ์ ซึ่งมีการใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการแบ่งมิติของอารมณ์ (Schröder, 2001, pp. 561-564) ท าให้
นักวิจัยต่าง ๆ สามารถสรุปและน าเสนอมิติของอารมณ์พ้ืนฐานมนุษย์ออกเป็น 3 มิติ ทั้งนี้การแบ่งมิติ
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ดังกล่าวจะเริ่มจากคุณลักษณะทางธรรมชาติและการแสดงออกซ่ึงคุณลักษณะที่ส าคัญสอดคล้องกับ
แนวคิดทางอารมณ์ ได้แก่ คุณลักษณะที่ดีหรือไม่ดี คุณลักษณะที่กระตุ้นหรือผ่อนคลาย และ
คุณลักษณะที่มีพลังอ านาจหรืออ่อนแอ ดีกว่าการที่จะจ าเพาะเจาะจงลงไปในแต่ละอารมณ์ท่ีมี
มากมายหลากหลายชนิด เมื่อพิจารณาจากการศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์พ้ืนฐานของนักวิชาการและ
นักวิจัยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ที่ผ่านมา (Mehrabian, 1996, pp. 261-292; Mehrabian, 
1974; Smith & Ellsworth, 1985, pp. 813-838; Wundt, 1896; Yik, Russell, & Barrett, 1999, 
pp. 600-619) ได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับมิติของอารมณ์โดยอ้างอิงจากผลงานวิชาการต่าง ๆ  
จนสามารถสรุปและแบ่งมิติของอารมณ์ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่  
  1.1 อารมณ์ด้านความประทับใจ (Pleasure) เกิดจากการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าแล้วเกิด
กระบวนการรับรู้และตีความ เป็นความประทับใจ ความพึงพอใจที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแต่ละบุคคล 
สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ ลักษณะไม่ประทับใจ อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative 
Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ความรู้สึกไม่ประทับใจ (Unpleasure) เช่น ไม่พึงพอใจ รู้สึกแย่ เศร้า 
เสียใจ สะเทือนใจ ลักษณะอารมณ์ความรู้สึกเฉย ๆ (Neutral) และ ลักษณะประทับใจมาก อารมณ์
ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Valence) หรือเรียกว่า อารมณ์ความรู้สึกประทับใจมาก (Pleasure) 
เช่น พึงพอใจ มีความสุข ประทับใจ ภาคภูมิใจ 
  1.2 อารมณ์ด้านการตื่นตัว (Arousal) เกิดจากการกระตุ้นโดยสิ่งเร้าแล้วเกิด
กระบวนการรับรู้และตีความ ท าให้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึก สามารถแบ่งได้เป็น 3 
ลักษณะ คือ ลักษณะสงบ (Calm) เช่น สงบ คลายกังวล สบายใจ เบาใจ ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) 
และลักษณะตื่นเต้น (Excited) เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน คึกคัก ร่าเริง 
  1.3 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (Dominance) เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ
อารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ที่ส่งผลต่อความสามารถในการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกได้หรือ
ไม่ได้ มีอารมณ์ความรู้สึกที่มีพลังหรือไม่มีพลัง และมีอารมณ์ความรู้สึกกลัวหรือไม่กลัว ต่อสิ่งแวดล้อม
นั้น ๆ (Bradley & Lang, 1994, pp. 49-59; Mehrabian, 1996, pp. 261-292; Osgood & 
Colloquium, 1966, pp. 1-30; Russell & Mehrabian, 1977, pp. 273-294) ทั้งนี้สามารถ
แบ่งเป็น 2 ด้านที่เรียกว่า Dominance และ Submissiveness กล่าวคือ ถ้าอารมณ์ความรู้สึกของ
บุคคลมีบทบาทส าคัญ บุคคลสามารถควบคุม มีอ านาจ และไม่กลัว ก็จะเป็นไปในทาง Dominance 
แต่ถ้าอารมณ์ความรู้สึกไม่เข้มแข็งพอ จะมีความรู้สึกกลัว ไม่มีอ านาจ และไม่สามารถควบคุม
ความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งนั้นได้ก็จะไปในทางยินยอม คือ Submissiveness อย่างไรก็ตาม Dominance 
ไม่ได้เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดภายในตัวของบุคคลเอง แต่เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างบุคคลกับ
สิ่งแวดล้อม (บุคคลรอบข้าง เหตุการณ์ หรือวัตถุ เป็นต้น) ในการวิจัยนี้ศึกษาอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ด้อยกว่า ควบคุมไม่ได้ (Uncontrol) 
2) ลักษณะเฉย ๆ (Neutral) และ 3) ลักษณะไม่กลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกว่า ควบคุมได้ (Control) 
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 จากลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล อารมณ์ท่ีเด่นชัด คือ ความกลัว (Fear) เป็นอารมณ์
ที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรู้สึกว่าไม่ได้รับความปลอดภัยหรือก าลังอยู่ในภาวะอันตราย โดยความกลัวเกิดข้ึน
จากการที่บุคคลนั้นเคยเรียนรู้หรือเคยมีประสบการณ์เก่ียวกับอันตรายต่าง ๆ ความกลัวจะเป็น
แรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมหลีกหนี ไม่กล้าเผชิญกับบุคคล สัตว์ สิ่งของ สถานที่หรือสถานการณ์ที่ท าให้
เกิดความกลัว อาจมีอาการทางร่างกายร่วมด้วย เช่น ใจสั่น หน้าซีด แขนขาหมดแรง เป็นต้น  
ความกลัวที่เกิดขึ้นมากเกินกว่าเหตุหรือไม่สมเหตุสมผล เรียกว่า Phobia เช่น กลัวความสูง กลัวที่โล่ง 
กลัวเชื้อโรค เป็นต้น (จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, หน้า 175) 
 2. สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 สมอง (Brain) มีน้ าหนักประมาณ 1.3 กิโลกรัม (ไม่รวมกะโหลกศีรษะ) ประกอบด้วยเซลล์
ประสาทหลายพันล้านเซลล์ โดยเซลล์ประสาทประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ตัวเซลล์ (Cell Body) และ 
ใยประสาท (Cellular Process) ซึ่งใยประสาทนั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ แอกซอน (Axon) 
เป็นส่วนที่น ากระแสประสาทจากตัวเซลล์ไปยังอีกเซลล์ประสาทหนึ่ง ส่วนอีกชนิด คือ เดนไดรต์ 
(Dendrite) เป็นใยประสาทที่รับกระแสประสาทจากปลายแอกซอนของเซลล์หนึ่งเข้าสู่ตัวเซลล์ ซึ่ง
กระแสประสาท (Nerve Impulse) จากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่งจะต้องผ่านช่องว่างที่เรียกว่า 
ไซแนปส์ (Synapse) ซึ่งเป็นช่องที่ต่อระหว่างปลายแอกซอนของเซลล์ประสาทหนึ่งกับปลายเดนไดรต์
ของเซลล์ประสาทอีกเซลล์หนึ่ง ดังภาพที่ 2-8 และบริเวณนี้จะมีการหลังสารเคมีที่เรียกว่า  
นิวโรทรานสิตเตอร์ (Neurotransmitter) ซึ่งเป็นตัวที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ 
 

 
 
ภาพที่ 2-8  การส่งกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาท 
   ที่มา: http://www.thaigoodview.com/library/contest1/science04/46/2/ 
   nerve/content/nerve_impulse3.html 
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 สมองท าหน้าที่ในการควบคุมการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย โดยสมอง
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ สมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง และสมองส่วนหลัง มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. สมองส่วนหน้า (Forebrian หรือ Prosencepphalon) เป็นสมองส่วนที่ใหญ่ที่สุด 
เรียกว่า เซรีบรัม (Cerebrum) แบ่งออกเป็น 2 ซีกเรียกว่า เฮมิสเฟียร์ (Hemisphere) โดยมี 
ใยประสาท (Corpus Callosum) เป็นตัวเชื่อมโยงทั้ง 2 ซีกให้ท างานประสานกัน ซึ่งแต่ละส่วนจะท า
หน้าที่แตกต่างกัน เช่น การเรียนรู้ การจ า การพูด การใช้ภาษา การตอบสนองทางอารมณ์ การจดจ า
เรื่องราว การจดจ าบุคคลและประสบการณ์ต่าง ๆ การเคลื่อนไหวร่างกาย การวางแผนการคิดและ
การตัดสินใจ เป็นต้น ประกอบด้วย สมองใหญ่ (Cerebrum) ทาลามัส (Thalamus) ระบบลิมบิก 
(Limbic System) และไฮโปทาลามัส (Hypothalamus)  
  1.1 สมองใหญ่ เป็นสมองส่วนใหญ่ที่สุดและเจริญเติบโตมากที่สุด ท าหน้าที่ควบคุม
พฤติกรรมและสภาพจิตใจที่ซับซ้อน แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
   1.1.1 สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) หรือสมองกลีบหน้าผาก อยู่บริเวณหน้าผาก 
มีบทบาทเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Motor Area) ท าหน้าที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อลาย 
การพูด การสัมผัสต่าง ๆ การออกเสียง การเรียนรู้ เชาวน์ปัญญา อารมณ์ ความคิด และบุคลิกภาพ
ต่าง ๆ 
   1.1.2 สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) อยู่บริเวณด้านหลังของสมองส่วนหน้า 
ท าหน้าทีเ่กี่ยวกับการมองเห็น (Visual Area) ท าหน้าที่เก่ียวกับการเห็นแสงและสี แปลความหมาย
ไปสู่การรับรู้ 
   1.1.3 สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) หรือสมองกลีบขมับ อยู่ตรงส่วนขมับทั้ง
สองข้าง ท าหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยิน การแปลข้อมูลและแยกแยะเสียง ท าความเข้าใจความหมายของ
ค าและประโยค 
   1.1.4 สมองส่วนข้างตอนบน (Parietal Lobe) หรือสมองกลีบกระหม่อม หรือสมอง
ส่วนบน อยู่บริเวณกลางศีรษะด้านบน ท าหน้าที่เก่ียวกับการรับรู้ของร่างกาย (Body Visual Area) 
การรับความรู้สึกจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ร้อน เย็น เจ็บ แรงกดและสัมผัสต่าง ๆ 
  1.2 ทาลามัส อยู่เหนือก้านสมองขึ้นไป ท าหน้าที่เป็นสถานีรวมของระบบประสาทรับ
ความรู้สึกและส่งต่อไปยังเยื่อหุ้มสมอง (Cortex) ส่วนที่รับข้อมูลเพ่ือแปลผลและสั่งการต่อไป 
  1.3 ระบบลิมบิก และไฮโปทาลามัส เป็นส่วนของสมองที่อยู่กันเป็นวงรอบทางด้านใน
ของสมอง กล่าวคือ อยู่รอบ ๆ จุดศูนย์กลางของสมอง ท าหน้าที่ ดังนี้ 
   1.3.1 สัญชาตญาณพ้ืนฐาน ท าให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นความต้องการพื้นฐานของ
มนุษย์ 
   1.3.2 การแสดงอารมณ์ ท าให้เกิดการแสดงอารมณ์ได้ 2 ลักษณะ คือ ทางอวัยวะ
ภายใน เกิดขึ้นจากกระแสประสาทที่ผ่านทางไฮโปทาลามัสไปยังระบบประสาทอัตโนมัติแล้วท าให้เกิด
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อาการต่าง ๆ เช่น ใจสั่น หน้าแดง และการแสดงออกภายนอก เช่น การขว้างปาสิ่งของ การกระโดด
โลดเต้น เป็นต้น 
   1.3.3 ความจ า  
   1.3.4 การควบคุมการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 
 2. สมองส่วนกลาง (Midbrain หรือ Mesencephalon) ท าหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของ 
ก้านสมองและเป็นศูนย์กลางถ่ายทอดความรู้สึกเกี่ยวกับการมองเห็น (Visual Reflex) และการได้ยิน 
(Auditory Reflex) ประกอบด้วย เซรีบรัลพีดังเคิล (Cerebral Peduncle) และคอร์พอรา ควอไดรเจ
มินา (Corpora Quadrigemina) ซึ่งแบ่งออกเป็น ซูพีเรียร์คอลลิคูไล (Superior Colliculi) 2 พู 
(Lobe) และอินฟีเรียร์คอลลิคูไล (Inferior Colliculi) 2 พู 
 3. สมองส่วนหลัง (Hindbrain หรือ Rhombencephalon) ประกอบด้วย สมองน้อยหรือ
เซรีเบลลัม (Cerebellum) เมดัลลาออบลองกาตา (Medulla Odlongata) และพอนส์ (Pons)  
  3.1 สมองน้อยหรือเซรีเบลลัม อยู่หลังเซรีบรัม ท าหน้าที่ประสานงานเกี่ยวกับ 
การเคลื่อนไหวของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และควบคุมท่าทางการทรงตัว 
  3.2 เมดัลลาออบลองกาตา เป็นส่วนท้ายสุดของสมองอยู่ติดกับไขสันหลัง ท าหน้าที่เป็น
ศูนย์ควบคุมการท างานของอวัยวะส าคัญหลายอย่าง เช่น การท างานของหัวใจ การหายใจ  
การไหลเวียนของเลือด และท าหน้าที่รับกระแสประสาทจากไขสันหลังไปยังสมองส่วนเซรีบรัม สมอง
ส่วนนี้มีความส าคัญมาก หากเกิดอันตรายกับสมองส่วนนี้จะท าให้ถึงแก่ความตายได้ทันที 
  3.3 พอนส์ อยู่ด้านหลังเซรีเบลลัม ท าหน้าที่เป็นตัวเชื่อมของระบบประสาทสั่งการ
ระหว่างสมองใหญ่และสมองน้อย เพื่อให้การเคลื่อนไหวของร่างกายมีความสัมพันธ์และประสานกัน 
โครงสร้างสมองแสดงดังภาพที่ 2-9 
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ภาพที่ 2-9  โครงสร้างสมอง (Abhang, Gawali, & Mehrotra, 2016, p. 7) 
 
 ระบบประสาทหรือสมองของมนุษย์ช่วยให้การตอบสนองต่อสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก
มีประสิทธิภาพ มีปัญญา มีจินตนาการ ฯลฯ ซึ่งระบบประสาทของมนุษย์ ประกอบด้วย 2 ระบบใหญ่ 
ดังนี้ 1) ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) หรือ CNS และ 2) ระบบประสาท
ส่วนปลาย (Peripheral Nervous System) หรือ PNS 
 1. ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) หรือ CNS เป็นศูนย์กลางของ
การรับส่งสัญญาณเคมีเพ่ือให้มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ระบบประสาทส่วนกลางประกอบด้วยสมอง
และไขสันหลัง สมองมีหน้าที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะต่าง ๆ ทั่วร่างกาย เพื่อให้มีพฤติกรรม สมอง
ส่วนกลางที่ส าคัญที่สุด ได้แก่ Cerebrum ซึ่งเป็นส่วนที่อยู่บนสุดของสมอง มีขนาดประมาณ 2 ใน 3 
ของสมองทั้งหมด แบ่งออกเป็นสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา มีการเชื่อมโยงด้วย Corpus 
Callosum Cerebrum หรือเรียกว่า Cortex หรือสมองสีเทา แบ่งออกเป็นส่วนต่าง ๆ ที่ท าหน้าที่
ต่างกัน เช่น 1) สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) รับผิดชอบการพูด การคิด การจ า การมีสติ        
การเรียนรู้ และมีพฤติกรรมทางอารมณ์ เช่น สมองส่วนหน้าซ้ายควบคุมอารมณ์เศร้า สมองส่วนหน้า
ขวาควบคุมอารมณ์ความรู้สึกทางลบ เช่น ความกลัว ความก้าวร้าว ความเฉลียวฉลาดและจินตนาการ 
2) สมองส่วนข้างตอนบน (Parietal Lobe) ท าหน้าที่ควบคุมการรู้สึกทางกาย การรับสัมผัสทาง
ผิวหนัง และการเคลื่อนไหว 3) สมองส่วนข้างตอนล่าง (Temporal Lobe) ท าหน้าที่ควบคุม 
การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรส และการพูด และ 4) สมองส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe)        
ท าหน้าที่ควบคุมการมองเห็น การรับรู้ทางสายตา  
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 2. ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral Nervous System: PNS) ประกอบด้วยระบบ
ประสาท 2 ระบบ คือ ระบบประสาทโซมาติก (Somatic Nervous System) และระบบประสาท
อัตโนมัติ (Autonomic Nervous System)  
  2.1 ระบบประสาทโซมาติกประกอบด้วยเส้นประสาทจากสมอง 12 คู่ และมี
เส้นประสาทจากไขสันหลัง 31 คู่ โดยเส้นประสาทจากสมองแผ่ไปยังอวัยวะต่าง ๆ เช่น ตา จมูก ลิ้น 
กล้ามเนื้อ ส่วนเส้นประสาทจากไขสันหลังจะแยกเป็นคู่ ๆ จากบริเวณคอ อก เอว เชิงกราน ก้นกบ 
ทั่วร่างกาย การท างานของเส้นประสาทในระบบโซมาติกเก่ียวกับการรู้สึกและการเคลื่อนไหว เช่น 
เมื่อเส้นประสาทเก่ียวกับการรู้สึกรับกระแสประสาทจากผิวหนังและกล้ามเนื้อ ก็จะส่งสัญญาณไปยัง
ระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เกิดความรู้สึก เช่น ร้อน เย็น เจ็บปวด เมื่อสมองได้รับข้อมูลก็จะส่ง
ค าสั่งมาตามเส้นประสาทเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวไปยังกล้ามเนื้อ และต่อมต่าง ๆ ในร่างกายท าให้เกิด
พฤติกรรม 
  2.2 ระบบประสาทอัตโนมัติ ประกอบด้วยระบบย่อย 2 ระบบ คือ 1) ระบบซิมพาเธติก 
(Sympathetic System) มีศูนย์กลางการควบคุมอยู่ที่ไขสันหลัง มีหน้าที่กระตุ้นการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้น ม่านตาขยายขึ้น และ 2) ระบบพาราซิมพาเธติก 
(Parasympathetic System ) มีศูนย์การควบคุมอยู่ที่ไฮโปธาลามัส มีหน้าที่ชะลอ ยับยั้ง การท างาน
ของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น ท าให้หัวใจเต้นช้าลง ความดันโลหิตลดลง อย่างไรก็ตามทั้งสอง
ระบบมีการท างานในลักษณะตรงข้ามกัน แต่มีความสัมพันธ์กัน เพื่อท าให้ร่างกายอยู่ในสภาวะสมดุล 
(อริยา คูหา, 2552, หน้า 116-118; สมนึก นิลบุหงา, 2555, หน้า 2-11) 
 ในการอธิบายที่มาของอารมณ์ นักวิทยาศาสตร์ นักสรีรวิทยาและนักวิวัฒนาการได้ศึกษา
ระบบประสาทและกลไกการท างานของสมอง จึงพบว่า อารมณ์เป็นพลังชนิดหนึ่งและเกิดขึ้นได้ทั้ง
จากสิ่งเร้าภายในและภายนอกท่ีถูกส่งเข้าไปกระตุ้นสมอง โดยเฉพาะที่บริเวณทาลามัส (Thalamus) 
ซึ่งเป็นด่านแรกของการรับรู้และเป็นศูนย์กลางการรับข้อมูลข่าวสารแล้วส่งต่อไปยังระบบลิมบิก 
(Limbic System) สู่อมิกดาลา (Amygdala) และสู่สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ทั้งนี้ ส่วนบริเวณ
ลิมบิกและอมิดาลาเป็นส่วนสมองที่เกี่ยวกับอารมณ์พ้ืนฐาน เช่น ก้าวร้าว และโกรธ ถ้าสัญญาณจาก
เหตุการณ์ที่เกิดข้ึนนั้น ส่งไปยังอมิกดาลาตื่นตัว สั่นสะเทือนมากเท่าใด บุคคลก็จะยิ่งจดจ า
ประสบการณ์เหล่านั้นได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น เรียกความจ านี้ว่า ความจ าอันเนื่องมาจากอารมณ์ 
(Affective or Emotional Memory) (อริยา คูหา, 2552, หน้า 119) ดังนั้น อมิกดาลาจึงมีความ 
โดดเด่นอารมณ์ด้านลบ 
 ระบบลิมบิก แปลว่า ขอบเขต (Border) เป็นขอบเขตท่ีล้อมรอบ Corpus Callosum, 
Rostralbrainstem และ Limbic Lobe ประกอบด้วย Cingulate Gyrus, Septal Area และ 
Parahippocampal Gyrus ซึ่งเป็นระบบที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ พฤติกรรมและความจ า ท างาน
ประสานกันอย่างค่อนข้างซับซ้อนทั้ง Neocortex, Paleocortex และ Archicortex โดยการประมวล
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ข้อมูลที่รับเข้ามาจากหลายระบบ แล้วไปมีอิทธิพลต่อสมองส่วนอื่น ๆ เช่น ซีรีบรัล คอร์เท็กซ์         
ไฮโปธาลามัส และก้านสมอง ดังภาพที่ 2-10 
 

 
 
ภาพที่ 2-10  ระบบลิมบิก (Carlson, 2014, p. 65) 
 
 สมองส่วนอมิกดาลาอยู่ที่สมองกลีบขมับส่วนกลางมีขนาดเล็กเท่ากับเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 
เป็นตัวเชื่อมการท างานของระบบฮอร์โมน ระบบประสาทอัตโนมัติ และพฤติกรรม อมิกดาลามี
บทบาทส าคัญในการปฏิบัติการในระบบความจ า ในการตอบสนองโดยอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งในด้าน
ความจ าทางอารมณ์ ประกอบด้วยประสบการณ์ทางอารมณ์ทุกชนิด เช่น ความกลัว ความเศร้า 
ความสุข ที่เป็นเทรชโฮลด์ของความรู้สึกของแต่ละบุคคล ซึ่งมีอมิดาลาเป็นอวัยวะภายในระบบ
ประสาทที่เกี่ยวกับความจ า กล่าวคือ เมื่อมีภาวะทางอารมณ์สมองส่วนอมิกดาลาจะถูกกระตุ้นให้มี
การสั่นสะเทือนหรือให้เกิดการตื่นตัว จากนั้นจะส่งสัญญาณให้สมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับความจ าท างาน 
ส่วนในด้านการตอบสนองโดยอารมณ์ ความรู้สึก เช่น การเกิดอารมณ์กลัวจากการได้รับการกระตุ้น
จาก งู ผ่านการมองเห็นสมองส่วนการมองเห็นจะแปลความหมายแล้วส่งผ่านกระแสประสาทไปยัง
สมองส่วนต่าง ๆ ส่วนหนึ่งจะรีบส่งสัญญาณไปยังอมิกดาลา ไฮโปทาลามัส ต่อมพิทูอิทารี ต่อม
อะดรีนาล ซึ่งกระตุ้นให้เกิดความเครียด ความตื่นตัว และความกลัว อีกทั้งกระแสประสาทยังส่งตรง
ไปที่ก้านสมอง ซึ่งจะตอบสนองโดยการท าหน้าที่พ้ืนฐาน เช่น การหายใจ การหดตัวของหลอดเลือด 
การสูบฉีดโลหิต ฯลฯ กระแสประสาทอีกส่วนจะถูกส่งไปยังสมองส่วนหน้าที่ท าหน้าที่บริหารจัดการ 
ซึ่งมีการคิด วิเคราะห์ ประเมินเหตุการณ์ ส่งผลให้เกิดการตอบสนองทางพฤติกรรมที่เหมาะสมและมี
การจัดการทางอารมณ์ที่ดี  
 นอกจากอมิกดาลาที่มีบทบาทส าคัญเก่ียวกับอารมณ์กลัวแล้ว สมองส่วนหน้ายังมีบทบาท
ในการแสดงออกของความกลัวและการยับยั้งความกลัว Sotres-Bayon and Quirk (2010) ได้ศึกษา
ในสัตว์ตัวแบบ (Rodent Model) เกี่ยวกับสมองส่วนหน้าโดยเฉพาะบริเวณพรีลิมบิก (Prelimbic: 
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PL) และอินฟราลิมบิก (Infralimbic: IL) และเสนอวงจรดังภาพที่ 2-11 เพ่ืออธิบายการแสดงออก
ของความกลัวและการยับยั้งความกลัว 
 

 
 
ภาพที่ 2-11  การแสดงออกของความกลัวและการยับยั้งความกลัว (Sotres-Bayon & Quirk, 2010) 
 
 จากภาพที่ 2-11 สมองส่วนหน้าควบคุมการแสดงออกของความกลัวและการยับยั้ง    
ความกลัว โดยภาพด้านซ้ายเป็นการแสดงออกของความกลัวและภาพด้านขวาเป็นการยับยั้ง     
ความกลัวจากเสียงที่เร้าอารมณ์กลัว เสียงที่ตอบสนองจากอมิกดาลาจะถูกรวมโดยพรีลิมบิกหรือ 
อินฟราลิมบิกในสมองส่วนหน้าด้วยการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น ฮิปโปแคมปัส 
(Hippocampus: Hipp) ก้านสมอง (Brainstem Monoamines: Bstm), ทาลามัส (Mediodorsal 
Thalamus: MD) และออร์บิทัล พรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์ (Orbital Prefrontal Cortex: OFC) เพ่ือ
ตรวจสอบว่าจะตอบสนองต่อความกลัวหรือไม่ การเกิดความตื่นกลัวเกี่ยวข้องกับพรีลิมบิกท่ีสะท้อน
กลับไปยังเบซัล อมิกดาลา (Basal Amygdala: BA) ขณะที่การยับยั้งความกลัวเกี่ยวข้องกับ 
อินฟราลิมบิกซ่ึงสะท้อนไปยังเซลล์ในอมิกดาลา (Amygdala-Intercalated Cells: ITC) ในทาง
กลับกัน ยังเบซัล อมิกดาลา จะกระตุ้นเซลล์ประสาทส่วนกลางของนิวเคลียสอมิกดาลา (Central 
Nucleus of the Amygdala: CeM) เพ่ือสร้างการตอบสนองความกลัว ในเวลาเดียวกันเซลล์ใน 
อมิกดาลาก็ยับยั้งเซลล์ประสาทที่ออกจากอมิกดาลาจึงไปยับยั้งการตอบสนองความกลัว ดังนั้นสิ่งเร้า
เงื่อนไขเดียวกัน (เสียง) จึงส่งสัญญาณทั้งความกลัวในระดับสูง (ภาพซ้าย) และความกลัวในระดับต่ า 
(ภาพขวา) ในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม 
 3. การศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบจ าลองทางอารมณ์ PAD Model และอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล สรุปได้ดังนี้ 
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 Jerram et al. (2014) ได้ใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบ fMRI ศึกษาต าแหน่งของสมองที่
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชาย จ านวน 17 คน ด้วยการกระตุ้นด้วย
สิ่งเร้าที่เป็นภาพเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พบว่า อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการของสิ่งเร้าทางอารมณ์และควรจะอยู่ในกลุ่มมิติของอารมณ์ โดยสมองบริเวณพาราลิมบิก 
รวมทั้งกลีบอินซูลาส่วนหน้าทั้งสองข้างมีการท างานมากเมื่อเกิดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสูงหรือ 
ไม่กลัว แต่เมื่อเกิดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลต่ าหรือกลัว จะพบการท างานของสมองบริเวณส่วนหลัง
ด้านขวาของ Precuneus ซึ่งการวิจัยนี้ช่วยอธิบายระบบประสาทที่เกี่ยวข้องกับการแสดงอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล และชี้ให้เห็นความส าคัญของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในฐานะมิติที่สามของมิติ
อารมณ์นอกเหนือจากอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว ยิ่งขึ้น 
 Chang, Chih, Liou, and Hwang (2014) ได้ศึกษาอิทธิพลของสุนทรียศาสตร์ทาง
เว็บไซต์ต่ออารมณ์ของลูกค้าโดยใช้รูปแบบจ าลองทางอารมณ์ PAD Model ซึ่งเป็นประเด็นหลักของ
เว็บไซต์ค้าปลีกออนไลน์นั่นคือการเพ่ิมพฤติกรรมการช้อปปิ้งออนไลน์ของผู้บริโภค การตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ของผู้บริโภคและพฤติกรรมการซื้อจากมุมมองของสุนทรียศาสตร์และ
ความสวยงามของเว็บไซต์มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อผ่านรูปแบบทางอารมณ์ใช้แบบสอบถาม 441 
ฉบับและการสร้างแบบจ าลองสมการโครงสร้าง จากการศึกษาพบว่า อารมณ์ด้านความประทับใจมี
อิทธิพลดีที่สุดต่อพฤติกรรมการซื้อแสดงให้เห็นว่าระดับความพึงพอใจที่ผู้บริโภครับรู้ถือเป็นปัจจัย
ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อของผู้บริโภคเมื่อเรียกดูเว็บไซต์ค้าปลีกออนไลน์ อย่างไรก็ตาม
ผู้วิจัยเสนอว่าควรศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นอารมณ์ด้านการตื่นตัวและอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเพ่ือ
อธิบายการตอบสนองทางอารมณ์ของผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้นและเพ่ิมความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของ
อารมณ์ในการช็อปปิ้งออนไลน์ 
 Hsieh et al. (2014) ได้ใช้แบบจ าลองทางอารมณ์ PAD Model ศึกษาการตอบสนองของ
ลูกค้าท่ีมีต่อการใช้งานเว็บไซต์ โดยเน้นที่อิทธิพลของสิ่งเร้าแวดล้อมหรือบรรยากาศของเว็บไซต์ 
พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีผลกระทบทางตรงต่อความตั้งใจในการซื้อและยัง
ส่งผลกระทบทางอ้อมผ่านความประทับใจด้วย  
 Huang et al. (2017) ได้ศึกษาอิทธิพลของประสบการณ์ของผู้ใช้เกมออนไลน์ใน 
การบอกต่อ: กรณีใช้แบบจ าลองทางอารมณ์ PAD Model จากการส ารวจและเก็บข้อมูลจากผู้ใช้เกม
ออนไลน์พบว่า ประสบการณ์การใช้งานของผู้เล่นเกมส่งผลต่อความตั้งใจในการบอกต่ออย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีความโดดเด่นที่สุดและมีนัยส าคัญในความสัมพันธ์ระหว่าง
ประสบการณ์ของผู้เล่นเกมและการบอกต่อ 
 Tsolaki et al. (2017) ได้ศึกษาการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ท่ีเป็นภาพใบหน้าจาก 
Pictures of Facial Affect: POFA เน้นที่อารมณ์ทางด้านลบ 2 เงื่อนไข คือ ภาพอารมณ์เก่ียวกับ
ความกลัว และภาพอารมณ์เก่ียวกับความโกรธ ในผู้หญิงที่มีวัยต่างกัน จ านวน 22 คน แบ่งเป็น 
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ช่วงอายุ 25-40 ปี และช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป กลุ่มละจ านวนเท่า ๆ กัน พบว่า อารมณ์กลัวและโกรธ
ส่งผลต่อการท างานของสมองบริเวณลิมบิกท้ังสองกลุ่มอายุอย่างมีนัยส าคัญในช่วงคลื่น N170 โดยที่
บริเวณสมองส่วนหน้าของกลุ่มผู้สูงอายุจะมีการท างานมากขณะได้รับการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าอารมณ์
โกรธ แต่หากเป็นอารมณ์กลัวจะส่งผลให้สมองบริเวณกลีบขมับมีการท างานทั้งสองกลุ่มอายุ  
  จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบจ าลองทางอารมณ์ PAD Model และอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพล แสดงให้เห็นว่า อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลนั้นส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในด้าน
การตัดสินใจและสามารถใช้ประยุกต์ในการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคหรือการวิจัยทางการตลาด 
นอกจากนี้ เมื่อมีการเร้าให้เกิดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล (กลัวและโกรธ) ส่งผลให้สมองบริเวณลิมบิก
ท างาน อย่างไรก็ตามยังส่งผลต่อสมองบริเวณอ่ืน ๆ เช่น เมื่อเกิดอารมณ์กลัวส่งผลต่อการท างานของ
สมองบริเวณกลีบขมับและสมองส่วนหลังด้านขวา แต่เมื่อบุคคลเกิดอารมณ์โกรธหรืออารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพลเพ่ิมสูงขึ้นส่งผลต่อการท างานของสมองบริเวณส่วนหน้า ดังนั้น การศึกษาเพ่ิมเติม
เพ่ือท าความเข้าใจและอธิบายพฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลต่อสิ่งเร้าประเภทต่าง ๆ ที่กระตุ้น
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจึงเป็นเรื่องที่ควรด าเนินการอย่างรอบด้าน อันจะเป็นประโยชน์ต่อ 
การประยุกต์ใช้ในวงการต่าง ๆ ต่อไป 
 4. การวัดอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ในการวิจัยนี้ ได้น ามาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก Self-Assessment Manikin Thai Version 
(SAM Thai) ซึ่งปรับปรุงโดย จันทร์เพ็ญ งามพรม และคณะ (2560) อันพัฒนามาจากมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก Self-Assessment Manikin (SAM) ของ Bradley and Lang (1994) ที่ครอบคลุม
อารมณ์ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความประทับใจ ด้านความตื่นตัว และด้านการมีอิทธิพล ทั้งนี้เนื่องจาก
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาค าและเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จึงใช้มาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) ด้านการมีอิทธิพล (Dominance)  
 มาตรวัดส าหรับประเมินอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีลักษณะเป็นภาพกราฟฟิกรูปคน    
เริ่มจากล าตัวใหญ่ที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจด้อยกว่าเรา และลดระดับไปเรื่อย ๆ จนถึง
ล าตัวเล็กที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจเหนือกว่าเรา หากผู้ประเมินมีอารมณ์ความรู้สึกว่ากลัว  
มีอ านาจด้อยกว่าเมื่อมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลนั้น ๆ ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย “X” บน
ภาพด้านซ้ายมือสุดของมาตรวัด และหากผู้ประเมินมีอารมณ์ความรู้สึกว่าไม่กลัว มีอ านาจเหนือกว่า
เมื่อมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลนั้น ๆ ให้ท าเครื่องหมาย “X” บนภาพด้านขวามือของ    
มาตรวัด และหากผู้ประเมินมีความรู้สึกกลาง ๆ ให้ท่านท าเครื่องหมาย “X” บนภาพตรงกลางของ
มาตรวัด แสดงตามภาพที่ 2-12 
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ภาพที่ 2-12  ภาพกราฟฟิกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM ด้านการมีอิทธิพล (จันทร์เพ็ญ งามพรม 
                 และคณะ, 2560) 
 

ตอนที่ 3 ประสาทสมัผัสและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลเป็นอารมณ์ที่เก่ียวพันกับสิ่งเร้าแวดล้อมต่าง ๆ ดังนั้น

กระบวนการส าคัญท่ีมีบทบาทในการเกิดอารมณ์ ได้แก่ กระบวนการรู้สึก และกระบวนการรับรู้ 
อธิบายได้ดังนี้ 

การรู้สึก (Sensation) เป็นการรับข้อมูลจากอวัยวะรับสัมผัสซึ่งได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า
ต่าง ๆ โดยข้อมูลที่ได้รับจะอยู่ในรูปของพลังงาน เช่น ความร้อน เสียง แสง เป็นต้น จากนั้น 
ตัวรับสัมผัส (Receptor) ของแต่ละอวัยวะรับสัมผัสแปลงพลังงานจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าเป็น
กระแสประสาท (Nerve Impulse) ส่งไปยังระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เกิดการรู้สึก เช่น มองเห็น 
ได้ยิน เป็นต้น การรู้สึกเป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของการเรียนรู้ 
ประสบการณ์ แรงจูงใจหรืออารมณ์ต่าง ๆ โดยระบบรับความรู้สึก (Sensory System) แบ่งออกเป็น 
2 ชนิด ดังนี้ 
 1. ระบบการรับความรู้สึกภายนอก แบ่งเป็น 2 ระบบ ได้แก่ 1) การรับความรู้สึกท่ัวไป 
(General Sense) เป็นระบบที่มีตัวรับสัมผัสอยู่บริเวณผิวหนัง ท าหน้าที่รับความรู้สึกเก่ียวกับ 
การสัมผัส ความเจ็บ อุณหภูมิ ความกด เป็นต้น และ 2) การรับความรู้สึกชนิดพิเศษ (Special 
Sense) เป็นระบบที่ตัวรับสัมผัสท าหน้าที่เฉพาะอย่าง เช่น การเห็น การได้ยิน การทรงตัว การรับรส  
 2. ระบบรับความรู้สึกภายใน เป็นระบบที่มีตัวรับสัมผัสอยู่ในอวัยวะภายในต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น ความรู้สึกหิว กระหาย ความรู้สึกเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อและข้อต่อ 
(Proprioceptor) (ณัฐภร อินทุยศ, 2556, หน้า 143-144) 
 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนต่อเนื่องจากการรู้สึก โดยการรับรู้จะเป็น
กระบวนการเลือก การรวบรวมและการให้ความหมายแก่สิ่งเร้าที่มากระตุ้นว่า สิ่งนั้นคืออะไร เช่น  
สิ่งที่เห็นคืออะไร สิ่งที่ได้ยินคือเสียงอะไร ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการทางความคิดที่
ซับซ้อนและอาศัยประสบการณ์เดิมประกอบกับปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น ความเชื่อ เจตคติ แรงจูงใจ จึงท าให้
การรับรู้สิ่งเร้าหนึ่ง ๆ ของบุคคลมีความแตกต่างกันได้ (ณัฐภร อินทุยศ, 2556, หน้า 193; สุวรี  
ศิวะแพทย์, 2549, หน้า 71, 99) 
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การรู้สึกและการรับรู้จึงมีบทบาทส าคัญ และเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกัน นั่นคือ เมื่อ
อวัยวะรับสัมผัสได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าและส่งผ่านข้อมูลนั้นไปยังระบบประสาทที่เก่ียวข้องเพ่ือ
แปลความ ซึ่งมีประสบการณ์หรือความรู้เดิมในส่วนของความจ าเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย อันส่งผลต่อ 
การรับรู้ ดังภาพที่ 2-13 

 

 
 
ภาพที่ 2-13  กระบวนการรู้สึกและกระบวนการรับรู้ 
    ที่มา: https://www.slideshare.net/satyajeet19/1-perceptual-process 
 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศและบุคลิกภาพที่มีต่อ     
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ซึ่งใช้ค าและเสียงเป็นสิ่งเร้ากระตุ้น
อารมณ์ ดังนั้นจึงกล่าวถึงประสาทสัมผัสทางการเห็นและการได้ยินเท่านั้น 
 1. การเห็นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การมองเห็นจ าเป็นต้องใช้อวัยวะรับสัมผัสที่ส าคัญ คือ ดวงตา (Eye) ท าหน้าที่รับแสงและ
ท าให้มนุษย์มองเห็น มีลูกตา (Eyeball) ตั้งอยู่ในเบ้าตา (Orbit) ดวงตาที่เห็นบนใบหน้าเป็นเพียงส่วน
หนึ่งของลูกตา โดยส่วนที่เปิดสู่ภายนอกจะได้รับการล้างและท าให้ชุ่มชื้นด้วยน้ าตาทุกครั้งที่กะพริบตา 
ส่วนประกอบส าคัญของนัยน์ตา ได้แก่ 
  1.1 เปลือกตา (Sclera) อยู่ชั้นนอกสุด เป็นเนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่มีลักษณะเหนียวแต่ไม่
ยืดหยุ่น ทึบแสงและมีสีขาว จึงเห็นเป็นส่วนที่เรียกว่า ตาขาว มีหน้าที่ท าให้ลูกตาคงรูปร่างและ
ป้องกันชั้นที่อยู่ด้านใน เปลือกลูกตาด้านหลังจะมีช่องให้เส้นประสาทออพติก (Optic Nerve) ผ่านเข้า
ไปได้ ส่วนด้านหน้ามีลักษณะใส โปร่งแสงและนูนออกมา เรียกว่า กระจกตา (Cornea) เป็นส่วนหนึ่ง
ของตาด า มีลักษณะโค้งใสสม่ าเสมอ ท าหน้าที่รับและให้แสงผ่านเข้าสู่ภายในตา มีต่อมสร้างน้ า 
หล่อเลี้ยงกระจกตาและป้องกันแบคทีเรีย 
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  1.2 ม่านตา (Iris) เป็นส่วนที่ถัดจากกระจกตา ประกอบด้วย เซลล์เม็ดสีกระจายอยู่
ทัว่ไปและมีเส้นโลหิตฝอยมาหล่อเลี้ยงมากมาย เซลล์เม็ดสีเหล่านี้ท าให้ม่านตาของมนุษย์มีสีแตกต่าง
กันไปตามเผ่าพันธุ์ ซึ่งความหนาแน่นของปริมาณเม็ดสีมีมากน้อยแตกต่างกันไปตามพันธุกรรม บริเวณ
จุดกึ่งกลางของม่านตาจะมีรูม่านตา (Pupil) เพ่ือให้แสงลอดผ่าน รูม่านตานี้สามารถหดและขยายตัว
ได้ตามปริมาณความเข้มของแสงที่เข้าสู่นัยน์ตาเพ่ือให้รับแสงได้พอเหมาะ 
  1.3 คอรอยด์ (Choroid) อยู่ชั้นกลาง มีเส้นเลือดมาเลี้ยงบริเวณนี้มาก ส่วนที่อยู่
ด้านหน้าจะหนาตัวขึ้น เรียกว่า ซิลิอารีบอดี (Ciliary Body) ท าหน้าที่ผลิตของเหลวล าเลียงสารมา
เลี้ยงเลนส์ตา (Lens) เข้าไปอยู่ในช่องว่างหน้าเลนส์ตา ที่เรียกว่า แอนทีเรียร์แชมเบอร์ (Anterior 
Chamber) ท าหน้าที่ควบคุมความดันของลูกตาให้คงที่เพ่ือให้ลูกตาคงรูปได้ ส่วนของเหลวที่อยู่
ด้านหลังเลนส์ตา เรียกว่า วุ้นตา (Vitreous Humor) ท าหน้าที่หักเหแสงและช่วยให้ลูกตาคงรูปร่าง 
ส าหรับเลนส์ตา ช่วยในการรวมรังสีแสงจากหลายทิศทางให้เข้าไปสู่ในตา และส่งภาพที่ปรับโฟกัสแล้ว
ไปยังบริเวณด้านหลังของตาที่เรียกว่า เรตินา (Retina)  
  1.4 เลนส์ตา (Lens) เป็นส่วนที่อยู่ถัดเข้าไปภายในลูกตา มีลักษณะคล้ายเลนส์นูนใส
เหมือนกระจกตา ท าหน้าที่รับแสงที่สะท้อนจากวัตถุ แล้วจัดภาพหรือโฟกัสภาพที่ได้รับมานั้น เพ่ือให้
ไปตกที่จอรับภาพพอดี จึงท าให้เห็นภาพได้ชัดเจน การปรับโฟกัสขึ้นอยู่กับต าแหน่งของวัตถุ คือ  
ถ้ามองวัตถุระยะไกล เลนส์จะปรับให้มีลักษณะแบนและบาง เมื่อมองวัตถุที่อยู่ใกล้ เลนส์จะปรับให้
นูนและหนาขึ้น 
  1.5 ชั้นจอตาหรือเรตินา (Retina) เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของตา อยู่ชั้นในสุดด้านหลัง
เลนส์ตา มีลักษณะเป็นผนังที่ประกอบด้วยเซลล์ประสาทชนิดต่าง ๆ และเซลล์รับแสง 
(Photoreceptor Cell) ที่มีรูปร่างแตกต่างกันเรียงตัวเป็นชั้น เรตินาท าหน้าที่เป็นจอรับภาพ ดูดซับ
รังสีแสง การแปลงแสงเป็นกระแสประสาทแล้วส่งผ่านเส้นประสาทตาซึ่งผ่านทะลุออกทางหลัง
กระบอกตาโยงไปสู่สมองเพ่ือแปลความหมาย ท าให้เรารู้ว่ามองภาพอะไรอยู่ โดยเซลล์รับแสงที่ส าคัญ
ของเรตินามี 2 ชนิด คือ 1) เซลล์รูปกรวย (Cone Cell) เปน็เซลล์ที่แยกความแตกต่างของสีได้        
มี 3 ชนิด คือ ชนิดที่รับแสงสีแดง ชนิดที่รับแสงสีเขียวและชนิดที่รับแสงสีน้ าเงิน เรตินาข้างหนึ่งมี
เซลล์รูปกรวยประมาณ 6-7 ล้านเซลล์ และมีมากสุดในจุดโฟเวีย (Fovea) ซึ่งเป็นแอ่งตรงกลางของ  
เรตินา ท าให้เป็นจุดที่เห็นภาพและสีชัดเจนที่สุด และ 2) เซลล์รูปแท่ง (Rod Cell) ไวต่อแสง  
ท าหน้าที่ในการรับภาพสีด า น้ าตาลและขาว แต่ไม่สามารถบอกความแตกต่างของสีได้ เรตินาข้างหนึ่ง
มีเซลล์รูปแท่งประมาณ 125 ล้านเซลล์ กระจายอยู่รอบนอกจุดโฟเวีย 
  1.6 เส้นประสาทตา (Optic Nerve) เป็นใยประสาทจากเซลล์รูปกรวยและเซลล์รูปแท่ง 
ในเรตินารวมกันเป็นมัด ท าหน้าที่ส่งกระแสประสาทจากเรตินาไปยังสมอง บริเวณนี้ไม่มีเซลล์ประสาท
รับความรู้สึก คือ ไม่มีเซลล์รูปกรวยและเซลล์รูปแท่ง เรียกว่า จุดบอด (Blind Spot) ของการมองเห็น 
โครงสร้างของตา ดังภาพที่ 2-14 
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ภาพที่ 2-14  โครงสร้างของตา (Carlson, 2014, p. 139) 
 
 กระบวนการท างานของสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็น 
 ความสามารถด้านการรับรู้ทางสายตา (Visual Perception) มาจากความสามารถด้าน 
การมองเห็น เมื่อมีแสงไปตกกระทบวัตถุแล้วสะท้อนเข้าสู่ตา ผ่านกระจกตา (Cornea) เข้าสู่รูม่านตา 
(Pupil) เลนส์ตา (Lens) จะท าหน้าที่ปรับแสงให้พอเหมาะที่จะตกบนจอรับภาพ (Retina) พอดี 
เพ่ือให้ได้ภาพที่ชัดเจน โดยทั่วไปภาพที่จอรับภาพจะมีลักษณะหัวกลับ ต่อมาจึงส่งสัญญาณประสาท
ไปยังสมองเพ่ือประมวลผลร่วมกันอย่างเป็นระบบ เพ่ือแปลกระแสประสาทที่ได้รับมานั้นเป็นภาพ   
จึงกลับภาพอีกครั้งเพ่ือให้ภาพที่รับมานั้นถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ทั้งนี ้การรับรู้ทางสายตาจะ
เกิดข้ึนได้ต้องใช้ทั้งกระบวนการของการรับรู้ (Perception) และกระบวนการของความคิดความเข้าใจ 
(Cognition) เพ่ือแปลความสามารถสิ่งที่มองเห็น ร่วมกับประสบการณ์ที่เคยได้รับมาก่อน  
 การมองเห็นเริ่มจากภาพตกลงบนจอตา โดยตาจะรวบรวมแสงและโฟกัสแสง แปลงข้อมูล
เกี่ยวกับสิ่งรอบ ๆ ตัวจากคลื่นแสงเป็นสัญญาณประสาท การแปลงสัญญาญเกิดข้ึนที่เรตินาซึ่งท าโดย
เซลล์รับความรู้สึกหรือรีเซ็ปเตอร์ (Receptor) ที่เรียกว่า เซลล์รูปแท่ง และเซลล์รูปกรวย เนื่องจาก
เราอยู่ทั้งในที่มืดและท่ีสว่าง ดังนั้น ธรรมชาติจึงก าหนดให้มีการประมวลแสง 2 ระบบ คือ เซลล์รูป
แท่ง จะท างานได้ดีที่สุดในที่มืด ส่วนเซลล์รูปกรวยจะท างานได้ดีในที่สว่างและท่ีที่เต็มไปด้วยสีสัน 
จากนั้นใยประสาทที่มาจากเรตินาด้านข้างจมูก จะมีการข้ามไปอยู่ในออฟติกแทรค (Optic Tract) 
ด้านตรงข้าม ออฟติกแทรคจะน ากระแสประสาทไปสู่ แลทเทอราลเจนนิคูเลทบอดี้ (Lateral 
Geniculate Body) ในส่วนของทาลามัส (Thalamus) และไปยังสมองส่วนที่ท าหน้าที่ในการแปลผล
การมองเห็น (Visual Cortex) (Brodmann 17) ในสมองส่วนท้ายทอยซึ่งสามารถระบุรูปร่าง 
โครงสร้างเท่านั้น และส่งสัญญาณไปที่ระบบประสาทเกี่ยวกับการมองเห็น (Visual Association 
Cortex) (Brodmann 18, 19) เพ่ือแปลความหมาย ทั้งนี้ การเกิดความกลัวเมื่อได้รับสิ่งเร้าผ่าน
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ทางการมองเห็นนั้น ทาลามัสส่วนที่เกี่ยวกับสายตาจะรับสิ่งเร้าที่กระตุ้นทางตา แล้วส่งข้อมูลต่อไป
ยังอมิกดาลาเพ่ือให้ตรวจสอบว่ามีอันตรายหรือไม่ นอกจากนี้ ทาลามัสยังส่งข้อมูลไปยัง 
คอร์เทกซ์ส่วนที่เกี่ยวกับสายตาเพ่ือประมวลผลหาตัวกระตุ้นที่อาจจะก่อให้เกิดอันตราย ถ้าตรวจ
พบว่ามีอันตราย คอร์เทกซ์จะส่งสัญญาณไปยังอมิกดาลาส่งผลให้เกิดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ  
เพ่ิมระดับการเต้นของหัวใจและความดันเลือด นั่นคือระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic 
Nervous System) เริ่มท างาน 
 การวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลโดยมีค าเป็นสิ่งเร้า สรุปได้ดังนี้ 
 Kissler et al. (2009) ได้ศึกษาอารมณ์และความใส่ใจในการประมวลผลค าท่ีมองเห็นด้วย
วิธีการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน เป็นเพศชาย 
จ านวน 10 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 10 คน อายุเฉลี่ย 23.9 ปี การศึกษานี้ใช้สิ่งเร้าเป็น 
ค าภาษาเยอรมันที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวและด้านความประทับใจ จ านวน 198 ค า เป็นค านาม 
จ านวน 99 ค า และเป็นค าคุณศัพท์ จ านวน 99 ค า ทั้งกลุ่มค านามและค าคุณศัพท์ ประกอบด้วย  
ค าท่ีกระตุ้นความไม่ประทับใจ จ านวน 33 ค า ค าท่ีเป็นกลาง จ านวน 33 ค า และค าที่กระตุ้นความ
ประทับใจสูง จ านวน 33 ค า สิ่งเร้าแสดงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ค าละ 680 มิลลิวินาที โดยกลุ่มตัวอย่าง
จะต้องอ่านในใจและนับจ านวนค าคุณศัพท์และค านามด้วย หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างท า
แบบทดสอบการระลึกค า ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างระลึกถึงค าด้านความประทับใจได้มากท่ีสุด 
ด้านการนับค านามและค าคุณศัพท์ กลุ่มตัวอย่างสามารถจ าแนกได้ในระดับสูงไม่ต่างกัน นอกจากนี้ 
ขณะอ่านค าในใจยังพบ คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่บริเวณสมองซีกขวาและเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วย 
ค าท่ีประทับใจมากกว่าเมื่อได้รับการกระตุ้นจากค าท่ีเป็นกลางหรือค าที่ไม่ประทับใจ 
 Liu et al. (2010) ได้ศึกษาผลของอารมณ์ที่ถูกแทรกแซงด้วยภาพและค าที่เร้าอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ โดยใช้การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 24 คน เป็นเพศชาย จ านวน   
13 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 11 คน มีอายุเฉลี่ย 22.5 ปี สิ่งเร้าที่เป็นภาพน ามาจากระบบคลัง
รูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (IAPS) ใน 3 ลักษณะ คือ ภาพเชิงบวก จ านวน 32 ภาพ 
ภาพเชิงลบ จ านวน 32 ภาพ และภาพกลาง ๆ จ านวน 32 ภาพ ส าหรับค าภาษาจีนน ามาจาก
พจนานุกรม Xinhua ใน 3 ลักษณะ คือ ค าเชิงบวก จ านวน 32 ค า ค าเชิงลบ จ านวน 32 ค า และ 
ค ากลาง ๆ จ านวน 32 ค า จากนั้นน าภาพและค าที่ใช้ในการทดลองมาแบ่งเป็น 3 ชุด คือ ชุดแรกเป็น
ภาพที่มีค าอยู่ตรงกลางภาพ ชุดที่สองเป็นภาพและมีค าอยู่มุมขวาหรือซ้ายของภาพ และชุดที่สามเป็น
ภาพอย่างเดียว รวมทั้งสิ้น 96 การทดลอง ในการทดลองกลุ่มตัวอย่างได้พักทุก ๆ 16 การทดลอง  
เมื่อดูภาพ หรือค าแล้ว กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มเพ่ือประเมินอารมณ์ด้านความประทับใจ ซึ่งมี 3 ตัวเลือก 
คือ เชิงบวก เชิงลบ และกลาง ๆ ผลการวิจัยพบว่า เมื่อให้สิ่งเร้าที่เป็นภาพและค าพร้อมกัน  
กลุ่มตัวอย่างมีการตอบสนองได้เร็วกว่าเมื่อได้รับสิ่งเร้าเป็นภาพอย่างเดียว นอกจากนี้คลื่น P200    
ยังเพ่ิมขึ้นเมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับสิ่งเร้าที่มีค าอยู่ตรงกลางภาพ แตล่ดลงเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่มีค าอยู่
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ด้านข้างภาพ ซึ่งสะท้อนถึงกระบวนการทางปัญญาด้านความสนใจต่อสิ่งเร้า อีกท้ังยังพบคลื่น P300 
ในขณะทีม่ีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นภาพและค าโดยไม่ค านึงถึงต าแหน่งค าที่ปรากฎบนภาพ  
แสดงถึงกระบวนการทางอารมณ์ที่ค าสอดคล้องกับภาพในเชิงบวก ซึ่งในแง่การประมวลผลมีความ
เกี่ยวข้องกับคลื่น P300 (การประเมินอารมณ์) 
 Palazova et al. (2011) ได้ศึกษาผลกระทบของอารมณ์ในค าเดี่ยว ๆ ที่ไม่ใช่ค าศัพท์ ด้วย
วิธีการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน เป็นเพศชาย จ านวน 
7 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 13 คน อายุเฉลี่ย 22.8 ปี สิ่งเร้าเป็นชุดการทดลองการตัดสินใจศัพท์ 
(Lexical Decision Task) ภาษาเยอรมันประกอบด้วย ค า จ านวน 180 ค า และค าหลอก จ านวน 
180 ค า โดยแบ่งเป็นค าคุณศัพท์ ค านาม และค ากริยาทางอารมณ์ด้านความประทับใจและด้าน 
การตื่นตัว อย่างละ 60 ค า มีทั้งค าเชิงบวก เป็นกลางและเชิงลบ ซึ่งปรากฎบนจอภาพเพียง 1500 
มิลลิวินาที หลังจากจบการทดลอง กลุ่มตัวอย่างดูค ากริยาที่สุ่มมาใหม่และประเมินอารมณ์ตนเองใน
แต่ละค าด้วยแบบประเมินตนเอง Self-Assessment Manikin (SAM) ผลการศึกษาพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างรับรู้ค าได้เร็วกว่าและถูกต้องกว่าค าหลอก นอกจากนี้ ค ากริยาที่เร้าอารมณ์ยังมีอิทธิพล
ช้ากว่าค าประเภทอ่ืน 
 Ma, Liu, Zhong, Wang, and Chen (2014) ได้ศึกษาความขัดแย้งทางอารมณ์โดยใช้  
สิ่งเร้า ร่างกาย-ค า (Emotional-Body-Word Stroop Task) เพ่ือตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงทาง
ประสาท โดยการให้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25 คน เป็นเพศชาย จ านวน 12 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 
13 คน อายุเฉลี่ย 20-25 ปี เข้ารับการทดลองให้จ าแนกอารมณ์ท่ีแสดงออกทางร่างกายและเพิกเฉย
ต่อค าที่ปรากฎบนภาพร่างกาย ซึ่งสิ่งเร้าที่เป็นภาพการแสดงอารมณ์ทางร่างกายและมีค าก ากับกลาง
ภาพ มีจ านวน 80 สิ่งเร้า มีการสลับค าในภาพท าให้มีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น 240 สิ่งเร้า แบ่งเป็น 3 ชุด 
แต่ละชุดประกอบด้วยภาพการแสดงท่าทางที่สอดคล้องกับค า และภาพการแสดงท่าทางที่ขัดแย้งกับ
ค า จ านวนเท่า ๆ กัน ในแต่ละชุดเริ่มด้วยภาพหน้าจอค้างไว้ 500 มิลลิวินาที ตามด้วยหน้าจอว่าง 
300-600 มิลลิวินาที ต่อมาจึงปรากฎสิ่งเร้าตรงกลางจอ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ทั้งนี้ 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกก่อนรับการทดลองจริงจาก 20 สิ่งเร้า จากการศึกษาพบว่า เวลาที่ใช้ใน 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพ่ิมข้ึนและความถูกต้องลดลงขณะได้รับสิ่งเร้าที่ไม่สอดคล้องกันนั่นคือ ค าที่
ไม่สอดคล้องกับภาพ ซึ่งแสดงถึงอิทธิพลของการแทรกแซง อีกท้ังในเงื่อนไขของสิ่งเร้าที่ไม่สอดคล้อง
กันยังส่งผลให้เกิด N450 อย่างชัดเจน  
 Freddi, Esteban, and Dru (2015) ได้ศึกษาอารมณ์และภาษาเก่ียวกับการเคลื่อนไหว 
จากการให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาสาสมัครจากมหาวิทยาลัยในประเทศฝรั่งเศส จ านวน 75 คน เป็นเพศ
ชาย จ านวน 51 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 24 คน อายุเฉลี่ย 21.2 ปี ประเมินระดับอารมณ์ 
ด้านการมีอิทธิพลจากระดับ 1 (Controlled) ถึง 9 (In Control) และระดับอารมณ์ด้านความ
ประทับใจจากระดับ 1 (Unhappy) ถึง 9 (Happy) หลังจากอ่านค าท่ีก าหนดให้ ซึ่งมีทั้งค านามและ
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ค ากริยา ผลการศึกษาพบว่า การประเมินอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากค ากริยามีค่าสูงกว่าเมื่อเทียบ
กับการประเมินอารมณ์ด้านความประทับใจ 
 Leshem, Arzouan, and Armony-Sivan (2015) ได้ศึกษาอิทธิพลของค าร้อยกรองแบบ
อารมณ์เศร้าที่มีต่อสมองซีกที่เกีย่วข้องกับการประมวลผลค าด้วยการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 22 คน เป็นเพศชาย จ านวน 8 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 14 คน 
อายุเฉลี่ย 23.3 ปี สิ่งเร้าที่ใช้ คือเสียงค า ประกอบด้วยค าว่า Bower Dower Power และ Tower ซ่ึง
เป็นเสียงของผู้ชายส าเนียงอังกฤษในแบบค าร้อยกรองที่เศร้าและแบบเป็นกลาง ดังนั้นแต่ละ 
การทดลองมีค าที่ต่างกัน 2 ค า น าเสนอค าทั้งสองในอารมณ์แบบเดียวกัน โดยหน้าจอคอมพิวเตอร์
ปรากฎลูกศรชี้ซ้าย-ขวา เพ่ือแนะถึงหูข้างที่ต้องการทดสอบ เป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ต่อมามี  
เสียงค าที่เป็นสิ่งเร้า เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที จากนั้นกลุ่มตัวอย่างตอบสนองต่อค าที่เป็นเป้าหมาย
โดยใช้มือข้างที่ถนัดกดตอบบนคีย์บอร์ด ผลการศึกษาพบว่า โดยรวมหูข้างขวาประมวลผลค าได้ดี
ในช่วงต้น (150-170 มิลลิวินาที) นอกจากนี้ในช่วงต้นค าพูดที่มีท านองกลาง ๆ แสดงการกระตุ้น   
เชิงลบที่สมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา ส่วนค าพูดท านองเศร้าแสดงการกระตุ้นเชิงบวกที่สมองซีกซ้าย
มากกว่าซีกขวา 
 Velez-Uribe and Rosselli (2017) ได้ศึกษาการประเมินการได้ยินและการมองเห็นค าที่
เกี่ยวกับอารมณ์ในผู้ใช้สองภาษา สเปน-อังกฤษ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ใช้สองภาษา สเปน-อังกฤษ โดยใช้
ภาษาสเปนเป็นภาษาแม่ จ านวน 101 คน มีอายุเฉลี่ย 21.82 ปี เป็นเพศชาย จ านวน 32 คน และ
เป็นเพศหญิง จ านวน 69 คน ประเมินค าที่เร้าอารมณ์ด้านความประทับใจ จ านวน 120 ค าจาก    
คลังค า ANEW Spanish and English ด้วยมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM สิ่งเร้าเป็นค าทางอารมณ์ 
4 บล็อก คือ ค าทางอารมณ์ของแต่ละภาษาอย่างละ 1 บล็อก และการได้ยินและการมองเห็นอย่างละ 
1 บล็อก แบ่งค าท่ีเร้าอารมณ์ด้านความประทับใจเป็น 3 กลุ่ม คือ ทางลบ ทางบวก และค าต้องห้ามท่ี
ส่อไปในทางลบ เสียงของค าถูกบันทึกด้วยเสียงผู้หญิงที่ใช้แต่ละภาษาในการทดลองเป็นภาษาแม่  
การทดลองแบ่งเป็น 4 งาน คือ 1) การมองเห็นค าภาษาอังกฤษ 2) การมองเห็นค าภาษาสเปน        
3) การได้ยินค าภาษาอังกฤษ และ 4) การได้ยินค าภาษาสเปน ผลการศึกษาพบว่า การให้คะแนนค าท่ี
เร้าอารมณ์ทางบวกเป็นเชิงบวกในภาษาอังกฤษมากกว่าภาษาสเปน ค าท่ีเร้าอารมณ์ทางลบเป็นเชิงลบ
ในภาษาอังกฤษมากกว่าเช่นกัน ส่วนการให้คะแนนค าต้องห้ามเป็นเชิงลบในภาษาสเปนมากกว่า
ภาษาอังกฤษ สมการการถดถอยที่มีนัยส าคัญชี้ว่าการได้ยินและการมองเห็นค าทางบวกและการได้ยิน
ค าทางลบสามารถท านายความช านาญในภาษาสเปน-อังกฤษ 
 Zhang, Ge, Kang, Guo, and Peng (2018) ได้ศึกษาบทบาทของความซับซ้อนทาง
ความหมายในการประมวลค าที่เก่ียวกับอารมณ์ด้านความประทับใจและอารมณ์ด้านการตื่นตัว  
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 22 คน เป็นเพศชาย จ านวน 11 คน อายุเฉลี่ย 21.3 ปี สิ่งเร้าเป็นค าภาษาจีน 
จ านวน 102 ค า จาก 1,002 ค า แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ ค าเชิงลบ จ านวน 34 ค า ค าท่ีเป็นกลางแต่
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คลุมเครือ จ านวน 34 ค า และค าท่ีเป็นกลางอย่างชัดเจน จ านวน 34 ค า การน าเสนอค าใช้เวลา 500 
มิลลิวินาที พบว่า ที่คลื่น N400 สมองมีการท างานมากกว่าเมื่อได้รับสิ่งเร้าเป็นค าที่เป็นกลางแต่
คลุมเครือและค าท่ีเป็นกลางอย่างชัดเจน มากกว่าค าเชิงลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องในการศึกษาด้านค าที่ส่งผลต่ออารมณ์ แสดงให้เห็นว่า ลักษณะค าที่
ต่างกัน เช่น ค าเชิงบวก ค าเชิงลบ หรือค าท่ีเป็นกลาง ๆ (คลุมเครือ) นั้น ส่งผลต่อการท างานของ
สมองเมื่อตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในช่วงคลื่น P200 P300 และ N400 นอกจากนี้ ประเภทของค า เช่น 
ค ากริยา ค านาม ยังส่งผลต่อการประเมินอารมณ์ท่ีต่างกันด้วย ซึ่งค ากริยามีผลต่อการประเมินอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลมากกว่าค านาม ดังนั้น ค า จึงถูกน ามาใช้ในเป็นสิ่งเร้าให้เกิดอารมณ์เพ่ือ 
การศึกษาศาสตร์ทางด้านอารมณ์ 
 2. การได้ยินและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เสียงเป็นคลื่นกลที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ  เมื่อวัตถุสั่นสะเทือนท าให้เกิด 
การอัดตัวและขยายตัวของคลื่นเสียง และถูกส่งผ่านตัวกลาง เช่น อากาศ ไปยังหู ซ่ึงเสียงสามารถ 
เดินทางผ่านสสารในสถานะก๊าซ ของเหลว และของแข็งได้ แต่ไม่สามารถเดินทางผ่านสูญญากาศได้ 
เมื่อการสั่นสะเทือนนั้นมาถึงหู คลื่นนั้นจะถูกแปลงเป็นกระแสประสาทแล้วส่งไปยังสมอง ท าให้บุคคล
รับรู้และจ าแนกเสียงต่าง ๆ ได้ 
 คลื่นเสียง (Sound Wave) มีคุณสมบัติ 2 ประการ ดังนี้ 
 1. ความถี่ของคลื่นเสียง (Frequency) เป็นจ านวนเวลาต่อวินาทีที่คลื่นเสียงเดินทางครบ  
1 รอบ มีหน่วยเป็นเฮิร์ตซ์ (Hertz: Hz) ปกติหูของมนุษย์มีความไวต่อเสียงที่มีความถี่ระหว่าง 16-
20,000 Hz สัตว์บางชนิด เช่น ค้างคาว ปลาโลมา รับเสียงที่มีความถี่สูงกว่านี้ได้ 
 2. ความแรงของคลื่นเสียง (Amplitude) เป็นความกดและความคลายของอากาศเม่ือ 
คลื่นเสียงนั้นไปกระทบ มีหน่วยวัดเป็นเดซิเบล (Decibel: dB) เสียงพูดคุยปกติมีความดังประมาณ 60 
dB แต่ถ้าความแรงของคลื่นเสียงเกินกว่า 80 dB จัดว่าอยู่ในระดับท่ีเป็นอันตราย  
 หู (Ear) ท าหน้าที่ส าคัญ 2 ประการ คือ การได้ยินหรือการรับฟังเสียง (Phonoreceptor) 
ซึ่งสามารถแยกความแตกต่างของคลื่นเสียงได้ และการท าหน้าที่ทรงตัว รักษาสมดุลของร่างกาย 
(Statoreceptor) ขณะที่มีการเคลื่อนไหว ทั้งนี้โครงสร้างของหู แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ หูชั้นนอก 
(External Ear) หูชั้นกลาง (Middle Ear) และหูชั้นใน (Inner Ear) 
 1. หูชั้นนอก (External Ear) เริ่มตั้งแต่ใบหูถึงเยื่อแก้วหู โดยใบหู (Pina หรือ Auricle)  
ท าหน้าที่ดักรวมคลื่นเสียงที่มาจากทิศทางต่าง ๆ เข้าสู่รูหูหรือช่องหู (Auditory Canal) มีลักษณะ
เป็นท่อเล็ก ๆ ถัดจากใบหูเข้าไปยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ท าหน้าที่ขับไขมัน ท าให้รูหูชุ่มชื้นอยู่
เสมอ และดักฝุ่นละอองหรือสิ่งแปลกปลอมไม่ให้เข้าไปในรูหู ช่องรูหูนี้ท าหน้าที่เป็นทางเดินของ 
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คลื่นเสียงเข้าสู่หูชั้นกลาง ส่วนเยื่อแก้วหู (Tympanic Membrane หรือ Eardrum) เป็นเยื่อบาง ๆ 
รูปรี กั้นระหว่างหูชั้นนอกกับหูชั้นกลาง ท าหน้าที่รับแรงสั่นสะเทือนของคลื่นเสียงที่เข้ามาทางรูหูและ
ส่งต่อไปยังหูชั้นกลาง 
 2. หูชั้นกลาง (Middle Ear) เป็นส่วนที่อยู่ถัดเข้าไปจากเยื่อแก้วหู มีลักษณะเป็นโพรง
อากาศท่ีมีกระดูกรูปค้อน (Malleus) ซึ่งอยู่ติดกับเยื่อแก้วหู กระดูกรูปทั่ง (Incus) ซึ่งอยู่ถัดจาก
กระดูกรูปค้อน และกระดูกรูปโกลน (Stapes) ซึ่งอยู่ติดกับหูชั้นใน และส่วนปลายของกระดูกรูปโกลน
จะแตะอยู่กับหน้าต่างรูปไข่ (Oval Window) โดยกระดูกทั้ง 3 ชิ้นนี้ ท าหน้าที่รับ ปรับ ขยาย และส่ง
ต่อแรงสั่นสะเทือนของคลื่นเสียงที่มากระทบเยื่อแก้วหูไปยังหูชั้นใน นอกจากนี้ส่วนล่างของโพรง
อากาศตอนปลายของหูชั้นกลางยังมีท่อเล็ก ๆ ติดต่อกับล าคอ เรียกว่า ท่อยูสเทเชียน (Eustachian 
Tube) ท าหน้าที่ปรับความดันภายในหูให้มีความดันเท่ากับความดันภายนอก 
 3. หูชั้นใน (Inner Ear) อยู่ถัดจากกระดูกโกลนเข้าไป ประกอบด้วย 2 ส่วนส าคัญ คือ  
1) ส่วนที่ท าหน้าที่ควบคุมการทรงตัว (Vestibular Apparatus) และ 2) ส่วนที่ท าหน้าที่รับเสียง 
(Auditory Apparatus) ได้แก่ คอเคลีย (Cochlea) มีลักษณะคล้ายก้นหอย ข้างในแบ่งเป็น 3 ช่อง
ตามความยาวและวางขนานกัน ภายในมีเยื่อบาง ๆ เรียกว่า เบซิลาร์เมมเบรน (Basilar Membrane) 
ซึ่งเป็นที่ตั้งของโครงสร้างที่เรียกว่า อวัยวะของคอร์ติ (Organ of Corti) และมีเซลล์ขน (Hair Cell)  
ที่มีลักษณะเป็นเส้นยาว ๆ อยู่จ านวนมาก โดยปลายเซลล์ขนจะมีซิเลีย (Cilia) ที่ยาวมากยื่นเข้าไปใน
ส่วนที่เป็นของเหลวและสัมผัสกับเนื้อเยื่อที่อยู่ในด้านตรงข้ามท่ีเรียกว่า เยื่อแทกทอเรียล (Tactorial 
Membrane) เมื่อของเหลวในคอเคลียสั่นสะเทือน เยื่อท้ังสองด้านจะเคลื่อนที่ใกล้กันมากข้ึน ส่งผลให้
ซิเลียเกิดการเปลี่ยนรูปร่าง จากนั้นเซลล์ขนจะท าหน้าที่ถ่ายทอดความสั่นสะเทือนเป็นกระแส
ประสาทไปตามเส้นประสาทหูขึ้นสู่สมองส่วนควบคุมการได้ยิน โครงสร้างของหู ดังภาพที่ 2-15 
 

 
 
ภาพที่ 2-15  โครงสร้างของหู (Carlson, 2014, p. 171) 
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 กระบวนการท างานของสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน 
 การได้ยินเป็นกระบวนการประสาทสัมผัสที่มีความส าคัญมากอย่างหนึ่ง เนื่องจากช่วยให้
เราเตรียมพร้อมป้องกันตนเองจากอันตราย และการได้ยินเสียงผู้คนพูดคุยกันและพูดคุยกับเราท าให้
เราสามารถติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ (คัคนางค์ มณีศรี, 2556, หน้า 83-86) 
 อวัยวะรับสัมผัสการได้ยินเสียง คือ หู โดยมีเซลล์รับความรู้สึกหรือรีเซ็ปเตอร์ (Receptor) 
ที่เรียกว่า เซลล์ขน อยู่ในหูแต่ละข้างประมาณ 15,000 เซลล์ เสียงที่เกิดขึ้นทุกชนิดมีลักษณะเป็น 
คลื่นเสียง ใบหูรับคลื่นเสียงเข้าสู่รูหูไปกระทบเยื่อแก้วหู เยื่อแก้วหูถ่ายทอดความสั่นสะเทือนของ 
คลื่นเสียงไปยังกระดูกฆ้อน กระดูกทั่ง และกระดูกโกลน ซึ่งอยู่ในหูชั้นกลางและเลยไปยังท่อรูปครึ่ง
วงกลม แล้วต่อไปยังของเหลวในท่อรูปหอยทาก ที่เรียกว่า คอเคลีย ท าให้เกิดการสั่นสะเทือนและ 
การเสียดสีของเซลล์ขนกลายเป็นกระแสประสาทส่งไปยังประสาทรับเสียงในหูชั้นในตามล าดับ เมื่อ
สัญญาณเสียงถูกส่งมาที่เปลือกสมองส่วนการได้ยินปฐมภูมิ (Primary Auditory Cortex) 
(Brodmann 41, 42) จะส่งต่อไปยังรอยนูนสมองกลีบขมับ (Temporal Gyrus) (Brodmann 20, 
21, 22, 37, 38) ซึ่งบริเวณเหล่านี้จะประมวลเสียงที่ได้รับเข้ามา และตีความว่าเป็นเสียงอะไร จากนั้น
ส่งต่อไปยังศูนย์ภาษาที่สมองกลีบข้างย่อยด้านล่าง (Inferior Parietal Lobe) (Brodmann 39, 40) 
หรือ ศูนย์กลางการรับรู้ค า (Word Recognition Center) เพ่ือแปลความหมายโดยอาศัย
ประสบการณ์ที่เคยได้รับมาและตอบสนองต่อไป 
 การวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลโดยมีเสียงเป็นสิ่งเร้า สรุปได้ดังนี้ 
 Spreckelmeyer, Kutas, Urbach, Altenmüller, and Münte (2006) ได้ศึกษา 
การรับรู้แบบผสมผสานของภาพทางด้านอารมณ์และเสียงดนตรี กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 14 คน เป็น
เพศหญิง จ านวน 8 คน เพศชาย จ านวน 6 คน มีอายุระหว่าง 18-27 ปี โดยใช้ภาพจากระบบคลัง
รูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International Affective Picture System-IAPS) จ านวน 
66 ภาพ แบ่งเป็น ภาพเกี่ยวกับความสุข จ านวน 22 ภาพ ภาพที่เป็นกลาง จ านวน 22 ภาพ และภาพ
ที่เก่ียวกับความเศร้า จ านวน 22 ภาพ ใช้เสียงดนตรีจากนักร้องโอเปราอาชีพ จ านวน 5 คน และ
นักเรียนร้องเพลงที่ช านาญ จ านวน 5 คน ร้องเพลงโดยใช้ค าว่า “ha” เป็น 3 ท านอง คือ มีความสุข 
เฉย ๆ และเศร้า ทั้งหมด 200 ท านอง จากนั้นจึงให้กลุ่มตัวอย่างประเมินอารมณ์ด้านความประทับใจ
จากการดูภาพและฟังเสียง ด้วยการให้คะแนน 7 ระดับ (1 = เศร้าที่สุด ถึง 7 = มีความสุขท่ีสุด) 
จากนั้นจึงจับคู่ภาพและเสียงที่อยู่ประเภทเดียวกันไว้ด้วยกันเพ่ือใช้ในการทดลองและตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมอง ในช่วงคลื่น P200 พบการท างานของสมองเมื่อกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่เป็นภาพและเสียงที่มี
ความสุข นอกจากนี้ในช่วงคลื่น P300 สมองบริเวณกลีบข้างส่วนท้ายทอย (Parietal-Occipital) ยังมี
การท างานมากกว่าบริเวณสมองกลีบหน้าส่วนกลาง (Frontal-Central) 
 Cummings et al. (2008) ได้ศึกษากระบวนการเกี่ยวกับความหมายของค าท่ีใช้ภาษาและ
ไม่ใช้ภาษา (Verbal and Non-Verbal Semantic) ด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง กลุ่มตัวอย่าง
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แบ่งเป็น 3 ช่วงอายุ คือ วัยก่อนวัยรุ่น อายุ 7-9 ปี จ านวน 13 คน วัยรุ่น อายุ 12-14 ปี จ านวน 15 
คน และวัยผู้ใหญ่ อายุ 18-25 ปี จ านวน 15 คน สิ่งเร้าที่ใช้ในการศึกษามี 3 ชนิด คือ ค าในรูปแบบ
ของเสียง แบ่งย่อยเป็น เสียงค านาม น าเสนอ 262-940 มิลลิวินาที และเสียงค ากริยา น าเสนอ 395-
1154 มิลลิวินาที เสียงสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันและไม่เกี่ยวกับภาษา น าเสนอ 400-870 มิลลิวินาที 
และภาพสีที่เกี่ยวกับเสียงจากสิ่งแวดล้อม น าเสนอ 600 วินาที ผลการวิจัยพบว่า เสียงสิ่งแวดล้อม
ส่งผลต่อการท างานของสมองวัยรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่มากกว่าวัยก่อนวัยรุ่นเมื่อตรวจสอบคลื่น N400 ซ่ึง
เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา ขณะที่ความแตกต่างของอายุไม่มี
ผลต่อการตอบสนองต่อค า นอกจากนี้ ทั้งค าและเสียงสิ่งแวดล้อมยังส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาทางสมองซีก
ขวามากกว่าสมองซีกซ้าย 
 Gallagher et al. (2014) ได้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองที่ N400 เพ่ือตรวจสอบการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าแบบภาษา (Linguistic Task) ประกอบด้วย เสียงค าพูดและภาพที่สอดคล้องกัน และ 
เสียงค าพูดกับภาพที่ไม่สอดคล้องกัน และสิ่งเร้าแบบไม่ใช่ภาษา (Non-Linguistic Task) 
ประกอบด้วย เสียงสิ่งแวดล้อมและภาพที่สอดคล้องกัน และเสียงสิ่งแวดล้อมและภาพที่ไม่สอดคล้อง
กัน ใช้เสียงค าพูด 180 เสียง ภาพ 180 ภาพ และเสียงสิ่งแวดล้อม 180 เสียง กลุ่มตัวอย่างอายุ 20-
28 ปี จ านวน 10 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 5 คน เพศชาย จ านวน 5 คน ในการทดลองให้สิ่งเร้าแบบ
ไม่ใช่ภาษา ก าหนดให้เสียงสิ่งแวดล้อมจาก Sounds Effects Library โดย Lucas-Film Ltd & 
Sound Ideas เช่น เสียงนกร้อง เสียงน้ าตก ดังเป็นระยะเวลา 2383 มิลลิวินาที ความดัง 75 เดซิเบล 
โดยเมื่อเสียงสิ่งแวดล้อมดังไปแล้ว 1,400 มิลลิวินาที ภาพจะปรากฎขึ้นมาเพียง 500 มิลลิวินาที
เท่านั้น แต่เสียงจะด าเนินไปจนครบ 2,383 มิลลิวินาที ขณะที่การทดลองให้สิ่งเร้าแบบภาษา 
ก าหนดให้เสียงของค าพูด มีช่วงระยะเวลา 327-1,104 มิลลิวินาที เริ่มจากภาพปรากฎเป็นระยะเวลา 
700 มิลลิวินาที จากนั้นเสียงของค าพูดจึงดังข้ึน ระยะเวลาโดยเฉลี่ย 684 มิลลิวินาที ขณะที่ภาพ
ปรากฎตลอดเวลาและยังคงปรากฎหลังจากเสียงของค าพูดจบลงอีก 1,000 มิลลิวินาที ซึ่งการศึกษา
ลักษณะนี้เป็นการศึกษาแบบใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกัน 
 Weisgerber et al. (2015) ได้ศึกษาการจดจ าอารมณ์ทางเสียงดนตรี ทางเสียงพูด และ
ทางใบหน้า ในผู้ป่วยโรคหวาดระแวง กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยโรคหวาดระแวง จ านวน 30 คน เป็นเพศ
ชาย จ านวน 11 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 19 คน และมีกลุ่มควบคุมที่มีสุขภาพดี อายุและเพศ
จับคู่กับกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน เพื่อเปรียบเทียบการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดลอง 2 ส่วน คือ 
ส่วนแรกเป็นการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเสียงดนตรี ประกอบด้วย เสียงดนตรีที่ตัดตอนมา จ านวน 
56 เสียง แบ่งเป็น 4 กลุ่มอารมณ์ ได้แก่ ความสุข ความเศร้า ความกลัว และความสงบ กลุ่มอารมณ์
ละ 14 เสียง ส่วนที่สองเป็นการประเมินสิ่งเร้าที่เป็นเสียงพูดและภาพใบหน้า โดยเสียงพูดจาก
นักแสดงชายและหญิงอย่างละ 5 คน จ านวน 35 เสียง ใน 6 กลุ่มอารมณ์ ได้แก่ ความโกรธ  
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น่ารังเกียจ ความกลัว ความเศร้า ความประหลาดใจ และความร่าเริง และเสียงที่เป็นกลาง ส่วนภาพ
ใบหน้า จ านวน 25 ภาพ ประกอบด้วยภาพใบหน้าชายและหญิง แสดงใน 5 กลุ่มอารมณ์ ได้แก่  
ความร่าเริง ความเศร้า ความกลัว และใบหน้าที่เป็นกลาง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มผู้ป่วยประเมิน
อารมณ์จากเสียงดนตรี เสียงพูด และใบหน้าได้แม่นย าน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 
 Nolden, Rigoulot, Jolicoeur, and Armony (2017) ได้ศึกษาอิทธิพลของความช านาญ
ด้านดนตรีต่อการท างานของสมองในการตอบสนองต่อเสียงที่เร้าอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นคนที่มี  
การได้ยินปกติ และพูดภาษาอังกฤษหรือฝรั่งเศสคล่อง จ านวน 43 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ        
กลุ่มนักดนตรีทีเ่ล่นดนตรีมากกว่า 5 ปี และเล่นเครื่องดนตรีอย่างน้อยหนึ่งชิ้นต่อวัน จ านวน 20 คน 
เป็นเพศชาย จ านวน 8 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 12 คน ถนัดขวา จ านวน 17 คน มีอายุเฉลี่ย  
20-32 ปี ระยะเวลาที่เล่นดนตรี 7-23 ปี ส่วนอีกกลุ่มไม่ใช่นักดนตรี จ านวน 23 คน เป็นเพศชาย 
จ านวน 11 คน เป็นเพศหญิง จ านวน 12 คน ถนัดขวา จ านวน 18 คน มีอายุเฉลี่ย 20-31 ปี 
ระยะเวลาที่เล่นดนตรี 0-2 ปี เสียงที่ใช้เร้าอารมณ์แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1) เสียงเครื่องดนตรี 
จ านวน 96 เสียง ได้แก่เสียงดนตรีที่บรรเลงด้วยไวโอลิน เปียโน และแซกโซโฟน อย่างละ 32 เสียง 
และแตล่ะเครื่องดนตรีบรรเลงเพลงที่เร้าอารมณ์โกรธ ความสุข ความเศร้า และกลาง ๆ อย่างละ
จ านวน 8 เสียง และ 2) เสียงร้องของมนุษย์ที่ไม่ใช่ภาษาและเสียงพูดหลอกที่พูดด้วยโทนอารมณ์ที่
แตกต่างกัน จ านวน 32 เสียง แบ่งเป็นเสียงชายและหญิงอย่างละครึ่ง และแบ่งเป็นเสียงที่เร้าอารมณ์
โกรธ ความสุข ความเศร้า และกลาง ๆ อย่างละ 8 เสียง ระดับเสียง 75 เดซิเบล กลุ่มตัวอย่างนั่ง 
ห่างจากจอคอมพิวเตอร์ 75 เซนติเมตร จากการศึกษาพบว่า ความช านาญของนักดนตรีในการรับรู้
อารมณ์ของเพลงแสดงออกผ่านเสียงร้องของมนุษย์ นอกจากนี้ในกลุ่มนักดนตรียังพบคลื่นเธต้า
และอัลฟ่าขณะที่มีการตอบสนองต่อเสียงดนตรีมากกว่าเสียงร้องของมนุษย์  
 จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องในการศึกษาด้านเสียงที่ส่งผลต่ออารมณ์ แสดงให้เห็นว่า มีการใช้
เสียงค าพูด เสียงดนตรี เสียงสิ่งแวดล้อม ในการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ นอกจากนี้ยังใช้เสียงร่วมกับ 
สิ่งเร้าอ่ืน เช่น ภาพ เพื่อศึกษาการใช้ประสาทสัมผัสร่วมกันหลายอย่าง เมื่อใช้การตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ พบว่า มีการท างานของสมองในช่วงคลื่น P200 P300 และ N400 ที่
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในบริเวณสมองที่ต่างกัน ดังนั้น เสียงจึงเป็นสิ่งเร้าที่สามารถกระตุ้นให้เกิดอารมณ์
และควรน ามาใช้ในการศึกษาศาสตร์เกี่ยวกับอารมณ์ 
 ส าหรับในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษาอารมณ์มิติที่ 3 คือ อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
(Dominance) โดยเป็นการศึกษาแบบใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกันหรือเรียกว่าพหุประสาท
สัมผัส คือ การมองเห็นและการได้ยิน สิ่งเร้าเป็นค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ทั้งนี้ Schreuder, van Erp, Toet, and Kallen (2016) ได้ศึกษาการตอบสนองทางอารมณ์ 
(ความสุขและความตื่นตัว) ต่อสิ่งเร้าที่แวดล้อมผ่านพหุประสาทสัมผัส และเสนอกรอบแนวคิดรูปแบบ
การตอบสนองผ่านพหุประสาทสัมผัส ดังภาพที่ 2-16 
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ภาพที่ 2-16  กรอบแนวคิดรูปแบบการตอบสนองผ่านพหุประสาทสัมผัส (Schreuder et al., 2016) 
 
 จากภาพที่ 2-16 กรอบแนวคิดอธิบายระดับของการกระตุ้นในกระบวนการพหุประสาท
สัมผัสและการเชื่อมโยงไปยังผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้อง เช่น อารมณ์ การรู้คิด พฤติกรรม และการตัดสินใจ 
ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม (สิ่งเร้า-ร่างกาย-การตอบสนอง) ใน
รูปแบบแรก (In Scope of Current Research) อารมณ์ (ความสุขและความตื่นตัว) ที่เกิดจากสิ่งเร้า
ภายนอกมีผลต่อการประเมิน (การรู้คิด) และพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมที่รับรู้ ส่วนรูปแบบที่สอง (Out 
of Scope) ซึ่งมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีของลาซารัส กล่าวคือ อารมณ์ส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง 
การประเมินและพฤติกรรม ซึ่ง Schreuder et al. (2016) ใช้รูปแบบแรกเพ่ืออธิบายถึงวิธีการกระตุ้น
จากสิ่งแวดล้อมผ่านพหุประสาทสัมผัสซึ่งอาจถูกประมวลผลและประเมินผล อีกท้ังกรอบแนวคิดนี้
สร้างจากสองมิติที่แตกต่างกัน คือ มุมมองการประเมิน (Assessment Perspective) และระดับ 
การประมวลผล (Processing Level) ทั้งนี้ มิติมุมมองการประเมินแบ่งเป็น 2 ประเด็นที่เกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ในการประเมินและการตอบสนอง คือ 1) มุมมองภายนอก (External Perspective)  
ที่บุคคลจะประเมินและตอบสนองต่อข้อมูลในสิ่งแวดล้อมเท่านั้น และ 2) มุมมองภายใน (Internal 
Perspective) ที่มีการประเมินและตอบสนองต่อปฏิกิริยาภายในของแต่ละบุคคลต่อข้อมูลด้าน
สิ่งแวดล้อม 
 จากกรอบแนวคิดนี้ มิติระดับการประมวลผล แบ่งเป็น 5 ระดับ จากการรับรู้ถึงสิ่งเร้าที่
แวดล้อมไปจนถึงการตอบสนองทางพฤติกรรมระดับสูงกว่าและการตัดสินใจ ดังนี้ 1) Lower Order 
Processes: Senses and Automated Processes เป็นขั้นแรกของกระบวนการที่สิ่งเร้าผ่าน
ประสาทสัมผัสและบริเวณที่เกี่ยวข้องในสมองโดยอัตโนมัติไม่ผ่านการแทรกแซงและการตีความ      
2) Higher Order Processes: Perception and Emotion การประมวลผลในขั้นนี้เกี่ยวข้องกับ  
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การใส่ใจและสติ จากมุมมองการประเมินภายนอกจะน าไปสู่การรวมสิ่งเร้าและการตีความข้อมูล 
ขณะที่ผลที่ได้มาจากประสบการณ์ด้านอารมณ์จากมุมมองการประเมินภายใน ตอบสนองออกมาเป็น
อารมณ์ในขณะนั้นที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ 3) Cognition ในกระบวนการนี้  
จากมุมมองการประเมินภายนอกผลลัพธ์แรกคือการประเมินผลการรับรู้ที่ได้รับซึ่งขึ้นอยู่กับสิ่งเร้า 
โดยประเมินออกมาเป็นอารมณ์ (ชอบ ไม่ชอบ) หรือประเมินออกมาในลักษณะการรับรู้ (ความเข้ม 
ขนาด) ส่วนมุมมองการประเมินภายใน กระบวนการประมวลผลในขั้นตอนนี้อาจส่งผลให้เกิด
ความรู้สึกมีสติหรือความตั้งใจทางพฤติกรรมซึ่งเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมท่ีเฉพาะเจาะจง ทั้งนี้หาก
ความรู้สึกหรือความใส่ใจนั้นกลายเป็นประสบการณ์ท่ีใส่ใจในระยะยาวซึ่งอาจเกิดจากการกระตุ้นของ
สิ่งแวดล้อมหรือไม่ก็ได้นั้น จะตอบสนองเป็นอารมณ์ (Mood) อย่างไรก็ตามการประมวลผลขั้นนี้
เกี่ยวกับการท างานของสมองส่วนหน้า มุมมองการประเมินภายนอกเกี่ยวข้องกับเครือข่ายการท างาน
ของสมองที่เกี่ยวข้องของระบบลิมบิก ขณะที่มุมมองการประเมินภายในเกี่ยวข้องกับการท างานของ
ฮิปโปแคมปัสและศูนย์กลางอมิกดาลา ในรูปแบบที่สองที่มีการประมวลผลในระดับพฤติกรรม (ระดับ
ที่ 4 Behavior) และการตัดสินใจ (ระดับท่ี 5 Decision Making) อารมณ์และความรู้สึกมีสติมี
อิทธิพลต่อกระบวนการทางปัญญาในระดับที่ 3 ซึ่งจะส่งผลต่อการประมวลผลในระดับพฤติกรรมและ
การตัดสินใจ 
 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของพหุประสาทสัมผัสต่อการประเมินสิ่งเร้าแวดล้อมมีทั้ง 
จากเสียง-ภาพ เสียง-กลิ่น สัมผัส-กลิ่น เป็นต้น ซึ่งงานวิจัยด้านเสียง-ภาพแสดงให้เห็นว่า สิ่งเร้าที่
สอดคล้องกันจะเพ่ิมการประเมินเชิงบวก ส่วนสิ่งเร้าที่ไม่สอดคล้องกันมีผลเชิงลบต่อการประเมิน
สิ่งแวดล้อมนั้น (Russell, 2002) อีกท้ังภาพยังช่วยในการท างานในระดับกระบวนการทางปัญญา 
(ความถูกต้องในการตัดสิน) และมีประสิทธิภาพมากข้ึนในการประมวลผลระดับกระบวนการทาง
ปัญญา ขณะที่ข้อมูลเสียง (ดนตรี) มีประสิทธิภาพในกระบวนการอัตโนมัติที่เกี่ยวข้องทางอารมณ์ 
(Baumgartner, Esslen, & Jäncke, 2006) ดังนั้นในการประมวลผลจึงต้องใช้วิธีการรวมข้อมูลหลาย
รูปแบบ (Multimodal Information Integration) เข้ามาเกี่ยวข้อง Stock, Gohil, Huster, and 
Beste (2017) ได้ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของการรวบรวมข้อมูลหลายรูปแบบในการท างานหลายอย่าง 
พบว่า วิธีการรวมข้อมูลหลายรูปแบบโดยทั่วไปและวิธีการที่มีลักษณะเฉพาะจะปรับประสิทธิภาพทาง
พฤติกรรมและความเกี่ยวข้องทางระบบประสาทสรีรวิทยา โดยทั่วไปแล้วการป้อนข้อมูลหลายรูปแบบ
เข้าไปพร้อมกันจะเพ่ิมการประมวลผลช่วงต้นด้านความใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่มองเห็น  (P100 และ N100) 
รวมถึงด้านการประเมินทางปัญญาและความขัดแย้ง (P300) อย่างไรก็ตามเม่ือป้อนข้อมูลที่เป็นภาพ
และการสัมผัสส่งผลให้เกิดความบกพร่องในการท างานหลายอย่างพร้อมกันมากกว่าข้อมูลเสียงและ
ภาพ ซึ่งลักษณะทั่วไปของวิธีการรวมข้อมูลหลายรูปแบบจะปรับการท างานในพรีมอเตอร์ คอร์เท็กซ์ 
(BA 6) รวมทั้งความแตกต่างในบริเวณระบบประสาทส่วนการมองเห็น (Visual Association Areas) 
ที่รวบรวมข้อมูลภาพเข้ากับเข้ามูลจากรูปแบบอ่ืน ๆ (BA 19, BA 21, BA 37) นอกจากนี้ความ
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แตกต่างในการรวมที่เฉพาะเจาะจงของวิธีการหลายรูปแบบยังส่งผลต่อประสิทธิภาพและการประเมิน
ความขัดแย้ง/ความสามารถที่เกิดข้ึนบริเวณสมองส่วนหน้า (BA 6) 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การวิจัยที่มีการป้อนข้อมูลหรือให้สิ่งเร้าที่ต้องใช้ 
พหุประสาทสัมผัสนั้นควรให้ความส าคัญกับวิธีการรวมข้อมูลหลายรูปแบบเช่นกัน เพื่อการอธิบาย
อิทธิพลของสิ่งเร้าหลายรูปแบบซึ่งได้รับมาพร้อมกันที่ส่งผลต่ออารมณ์ 
 

ตอนที่ 4 ปัจจัยที่ส่งผลตอ่อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. เพศและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพศ ในงานวิจัยนี้ศึกษาในบริบทความหมายของค าว่า Gender (เพศสภาพ) หมายถึง 

ความเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายที่มาจากพฤติกรรมและลักษณะที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝังใหแสดงบทบาท
หญิงหรือบทบาทชายวิภาค แต่ Sex หมายถึง สภาวะทางชีววิทยาของการเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง ซึ่ง
ก าหนดโดยโครโมโซม ฮอร์โมน และลักษณะทางกาย (Bear, Connors, & Paradiso, 2016, pp. 
580) 
 เพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์ เมื่อพิจารณาอารมณ์บางอย่าง (Specific 
Emotion) จะพบว่าเพศมีผลต่อการแสดงบทบาททางอารมณ์ เช่น เพศชายกล้าแสดงความโกรธต่อ
คนอ่ืน โดยเฉพาะกับเพศเดียวกัน เมื่อรู้สึกถูกท้าทายและเปลี่ยนเป็นความก้าวร้าวได้ง่ายกว่าเพศหญิง 
นอกจากนี้ยังพบว่าความแตกต่างของเพศในการแสดงอารมณ์ยังเป็นผลมาจากบทบาททางสังคมและ
ความสัมพันธ์ เช่น เพศหญิงมักจะแสดงอารมณ์ท่ีเกี่ยวเนื่องกับสัมพันธภาพมากกว่าเพศชาย และกล้า
เปิดเผยความกลัวหรือความเสียใจให้เพ่ือนหรือคนในครอบครัวรับทราบมากกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจ
เป็นผลมาจากความเชื่อในบทบาททางเพศที่ถูกก าหนดจากสังคม เช่น เพศชายถูกสอนให้ซ่อน
ความรู้สึกของตน ไม่แสดงอารมณ์หรือความอ่อนแอให้คนอ่ืนเห็น ส่วนเพศหญิงถูกสอนให้ยับยั้ง
ความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนให้คนอ่ืนรับรู้ ซึ่งความแตกต่างในบทบาทนี้เป็นสิ่งก าหนดอารมณ์ท่ีชัดเจน
กว่าภาพเหมารวม (Stereotype) ของความเป็นหญิงหรือชาย (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549, หน้า 147) 
 การวิจัยเกี่ยวกับเพศท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สรุปได้ดังนี้ 
 Schienle et al. (2005) ได้ศึกษาโดยให้ทั้งสองเพศดูภาพการต่อสู้โดยคนหรือสัตว์แล้ว 
ปรากฏว่า เพศชายมีการท างานของสมองในบริเวณอมิกดาลาทั้งสองด้าน (Bilateral Amygdale) 
และรอยนูนด้านซ้ายของสมองกลีบขมับและกลีบท้ายทอย (Left Fusiform Gyrus) มากกว่าเพศหญิง 
ขณะที่ Aleman and Swart (2008) พบว่า เมื่อให้ดูภาพใบหน้าสบประมาท เพศชายมีการท างาน
ของสมองที่บริเวณรอยนูนสมองกลีบหน้าตรงกลางและด้านล่าง (Medial Frontal Gyrus and 
Inferior Frontal Gyrus) และรอยนูนสมองกลีบขมับด้านบน (Superior Temporal Gyrus) 
มากกว่าเพศหญิง ทั้งสองงานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของการใช้ตัวชี้แนะด้านการมีอิทธิพล ซึ่งโดยทั่วไป
แล้วเพศหญิงจะมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าด้านลบมากกว่าเพศชาย (ในด้านความกลัว ความโกรธ) ในท านอง
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เดียวกัน เพศชายก็มีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าที่มีตัวชี้แนะด้านการมีอิทธิพลเช่นกัน (ภาพการต่อสู้ การดูถูก 
สบประมาท) 
 Han et al. (2008) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ โดยให้      
กลุ่มตัวอย่างดูภาพเกี่ยวกับการคุกคามที่ชี้น าไปสู่เหตุการณ์อันตราย พบว่า เพศหญิงมีการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าเร็วกว่าเพศชายในระดับพฤติกรรม แต่ในระดับประสาท พบว่า สมองของเพศชายบริเวณ
กลีบข้างส่วนหลัง (Posterior Parietal Cortex) มีการท างานมากกว่าเพศหญิง อีกท้ังสมองบริเวณนี้
ยังเชื่อมต่อกับสมองบริเวณกลีบหน้าผากส่วนหน้า (Medial Prefrontal Cortex) มากกว่าเพศหญิง 
 Kempton et al. (2009) ได้ศึกษาความแตกต่างระหว่างเพศในการรับรู้อารมณ์ด้วย
กิจกรรมระลึกถึงภาพใบหน้าที่น่ากลัว (Recognition of Fearful Faces Tasks) พบว่า สมองของ
เพศหญิงในบริเวณอมิกดาลาด้านซ้าย (Left Amygdale) และสมองส่วนขมับด้านขวา (Right 
Temporal Pole) มีการท างานมากกว่าสมองส่วนเดียวกันนี้ในเพศชาย 
 Whittle et al. (2011) ได้ทบทวนเรื่องความแตกต่างทางเพศในด้านระบบประสาท
เกี่ยวกับอารมณ์ กรณีศึกษาจากภาพวินิจฉัยระบบประสาท (Neuroimaging) พบว่า เพศชายและ 
เพศหญิงมีกลวิธีที่ต่างกันขณะประมวลผลทางอารมณ์ซึ่งน าไปสู่กระบวนการทางอารมณ์ที่สังเกตได้ใน
ความแตกต่างระหว่างเพศ งานวิจัยส่วนใหญ่ พบว่า เพศหญิงมีการรับรู้ทางอารมณ์มากกว่าเพศชาย 
โดยมีต าแหน่งการท างานของระบบประสาทในสมองที่แตกต่างกัน ดังงานวิจัยของ Wildgruber et 
al. (2002) ซึ่งพบความแตกต่างของการท างานในสมองขณะจ าแนกอารมณ์ (เศร้า/สุข) ว่า เพศชายมี
การท างานของสมองในส่วนกลีบหน้ากึ่งกลางทางขวา (Right Middle Frontal Gyrus) เพศหญิงมี
การท างานของสมองในส่วนกลีบขมับกึ่งกลางทางซ้าย (Left Middle Temporal Gyrus) 
 Warriner, Kuperman, and Brysbaert (2013) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเกณฑ์ของอารมณ์ด้าน
ความประทับใจ อารมณ์ด้านการตื่นตัว และอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยใช้ค าที่เร้าอารมณ์จาก 
Affective Norms for English Words (ANEW) ให้กลุ่มตัวอย่างดูแล้วประเมินอารมณ์ความรู้สึกด้วย
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก SAM โดยเปรียบเทียบในกลุ่มตัวอย่างทั้งทางด้านระดับการศึกษา วัยและ
เพศ ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศต่อค าที่เร้าอารมณ์ในแต่ละด้าน พบว่า ค าใน
อารมณ์ด้านการตื่นตัว และอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เพศหญิงจัดอันดับค าท่ีมีความถี่ต่ าสุดให้เป็นไป
ในเชิงลบ และจัดอันดับค าท่ีมีความถี่สูงกว่าให้เป็นไปในเชิงบวก ขณะที่ในหมวดค าเก่ียวกับอาวุธ  
เพศชายมีการตอบสนองที่มีความสุขกว่า ตื่นตัวกว่า และอยู่ในการควบคุมมากกว่า 
 Lungu, Potvin, Tikàsz, and Mendrek (2015) ได้ศึกษาความแตกต่างทางเพศใน     
การประมวลผลอารมณ์เชิงลบ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 46 คน เป็นเพศชาย จ านวน 21 คน และเป็น
เพศหญิง จ านวน 25 คน สิ่งเร้าเป็นภาพที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจและด้าน       
การตื่นตัว ใน 5 เงื่อนไข คือ อารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง/เนื้อหาเชิงบวก อารมณ์ด้านการตื่นตัวสูง/
เนื้อหาเชิงลบ อารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า/เนื้อหาเชิงบวก อารมณ์ด้านการตื่นตัวต่ า/เนื้อหาเชิงลบ และ
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อารมณ์เป็นกลาง แต่ละเงื่อนไขแยกเป็นแต่ละชุด กลุ่มตัวอย่างประเมินอารมณ์ภาพที่เห็น ส่วนใน 
การทดลองด้วยการใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแบบ fMRI ประกอบด้วยการทดลอง 12 ชุด แต่ละชุดใช้
เวลา 48.5 วินาที  มีเวลาพัก 16 วินาที ในแต่ละชุดมี 10 ภาพและฉายซ้ า 2 ครั้ง แต่ละภาพปรากฎ
เป็นเวลา 3,000 มิลลิวินาที ผลการศึกษาพบว่า เพศหญิงมีการประเมินอารมณ์ภาพเชิงลบสูงกว่าเพศ
ชาย นอกจากนี้ เมื่อเพศหญิงได้รับสิ่งเร้าในเชิงลบที่มีคะแนนประเมินสูง มีปฏิกิริยาทางสมองที่บริเวณ
กลีบหน้าผากส่วนหน้าและอมิกดาลาทางขวา (Right Amygdala) มากกว่าเพศชาย ขณะที่สมองของ
เพศชายมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าในเชิงลบที่บริเวณกลีบหน้าผากส่วนหน้าเช่นกัน 
 Filkowskia, Olsend, Dudaa, Wangera, and Sabatinellia (2017) ได้ศึกษาความ
แตกต่างทางเพศในการรับรู้ทางอารมณ์ การวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) ของการกระตุ้นที่
แตกต่างกัน โดยการวิเคราะห์จากงานวิจัยที่ตรวจคลื่นไฟฟ้าทางสมองเมื่อกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าทาง    
การมองเห็น จ านวน 56 เรื่อง ที่ตีพิมพ์ในฐานข้อมมูล PubMed ตั้งแต่ 1 มกราคม ปี ค.ศ. 1995 – 1 
มีนาคม ปี ค.ศ. 2015 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 1,908 คน เป็นเพศชาย จ านวน 947 คน และ
เป็นเพศหญิง จ านวน 961 คน อายุเฉลี่ย 18-65 ปี จากการศึกษาพบว่า เมื่อได้รับสิ่งเร้า สมองของ
เพศชายบริเวณกลีบหน้าผากส่วนหน้า เปลือกสมองแอนทีเรีย ซิงกูเรต สมองส่วนหน้า และทาลามัส 
มีการท างานมากข้ึนเช่นเดียวกับเพศหญิง ขณะที่สมองของเพศหญิงบริเวณอมิกดาลาทั้งสองด้าน   
ฮิปโปแคมปัส สมองส่วนกลางด้านหลัง เนื้อสมองส่วนเพอริอควีดักทัล เกรย์ และซุพีเรียร์ คอลลิคูลัส 
มีการเปลี่ยนแปลงด้วย 
 จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับเพศที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ท าให้ผู้วิจัย
ตระหนักว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีความส าคัญและละเลยไม่ได้ในการวิจัยเกี่ยวกับอารมณ์ 
เนื่องจาก เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกันในด้านการรับรู้ทางอารมณ์ กล่าวคือ เพศหญิงมี
การรับรู้และการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางลบเร็วกว่าเพศชาย นอกจากนี้ แต่ละเพศยังมีปฏิกิริยาทาง
สมองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ที่แตกต่างกันด้วย โดยเพศหญิงมีปฏิกิริยาทางสมองบริเวณอมิกดาลาต่อ 
สิ่งเร้าทางอารมณ์ด้านลบ ขณะที่เพศชายมีปฏิกิริยาทางสมองบริเวณอมิกดาลาทั้งสองด้าน รอยนูน
ด้านซ้ายของสมองกลีบขมับและกลีบท้ายทอย รอยนูนสมองกลีบหน้าตรงกลางและด้านล่าง และ  
รอยนูนสมองกลีบขมับ ต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ด้านลบ เช่นกันและมากกว่าเพศหญิง เมื่อมีตัวชี้แนะ 
(Cue) ในด้านการมีอิทธิพล เช่น ภาพการต่อสู้ ภาพที่อันตราย การดูถูก การสบประมาท 

2. บุคลิกภาพ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 บุคลิกภาพ (Personality) มีรากศัพท์เดิมมาจากภาษากรีกว่า Persona ซึ่งมีความหมายว่า 
Mask ที่แปลว่าหน้ากากส าหรับตัวละครใช้สวมหน้าเวลาออกแสดงละครของกรีกและโรมันตาม
บทบาทท่ีได้รับ ในภาษากรีกค าว่า Persona มาจากค าว่า Per + Sonare หมายถึง หน้ากากท่ีได้รับ
การดัดแปลงแล้วเป็นอย่างดี เพ่ือให้ผู้เล่นละครพูดกับคนดูได้อย่างสะดวก จึงเป็นความเกี่ยวข้องกัน
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ของบุคคลที่จะต้องรับบทบาทหลากหลายและแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ในแต่ละสถานการณ์แตกต่างกัน
ออกไป 
 พจนานุกรมไทย ฉบับทันสมัยและสมบูรณ์ (ฝ่ายวิชาการภาษาไทย บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น 
จ ากัด (มหาชน), 2552, หน้า 613) ได้ให้ความหมายของบุคลิกภาพซึ่งเป็นค านาม หมายถึง ลักษณะ
นิสัยและภาพลักษณ์เฉพาะของแต่ละคน 
 จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556, หน้า 215) ได้อธิบายว่า บุคลิกภาพ หมายถึง แบบแผน 
พฤติกรรมซึ่งเกิดข้ึนช้า ๆ และเป็นลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลที่ใช้เป็นแนวทางในการปรับตัวต่อ 
สิ่งแวดล้อม แบบแผนพฤติกรรมประกอบด้วยพฤติกรรมภายนอกท่ีแสดงออกมา และพฤติกรรม 
ภายในตัวบุคคลซึ่งท าให้บุคคลนั้นแตกต่างจากบุคคลอ่ืน 
 ยุราวดี เนื่องโนราช (2558, หน้า 217) ได้ให้ความหมายของ บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ
นิสัยทุกสิ่งทุกอย่างที่ประกอบขึ้นเป็นตัวบุคคลรวมทั้งท่าทาง ความรู้สึกนึกคิดท่ีรวมกันเป็นแบบอย่าง
เฉพาะของบุคคล จะแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ 
 ต้องรัก จิตรบรรเทา (2559, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของ บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ
โดยรวมของบุคคล อันได้แก่ แบบแผนของกระบวนการทางจิตวิทยา ซึ่งประกอบด้วย แรงจูงใจ 
ความรู้สึก ความคิด และคุณลักษณะทางจิตวิทยาอ่ืนๆ บุคลิกภาพแสดงออกในรูปของลักษณะรูปร่าง
ทางร่างกาย ภาวะรู้ส านึกทางจิต และพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลใช้เป็นแนวทางในการปรับตัวให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมและติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
 Cervone and Pervin (2015, p. 6) ได้อธิบายว่า บุคลิกภาพเป็นลักษณะทางจิตวิทยาที่
น าไปสู่ลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลและรูปแบบทางความรู้สึก ความคิด และการแสดงพฤติกรรม
ส่วนบุคคล ซึ่งรวมทุกแง่มุมของบุคคล 
 Ashton (2017, p. 29) ได้อธิบายว่า บุคลิกภาพเป็นความแตกต่างของบุคคลที่ท าให้มี
แนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม ความคิด หรือความรู้สึกในบางรูปแบบที่เก่ียวข้องกับแนวคิดตามความ
หลากหลายของสถานการณ์และบางช่วงระยะเวลาที่ค่อนข้างนาน    
 นักจิตวิทยานิยามความหมายของ “บุคลิกภาพ” แตกต่างกันบ้างตามแนวคิดเชิงทฤษฎี
ของแต่ละคน แต่ก็มีความเห็นตรงกัน คือ บุคลิกภาพเป็นโครงสร้างทางจิต ประกอบด้วยภูมิหลังทาง
พันธุกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ถูกจัดระบบระเบียบและบูรณาการจนมีความซับซ้อน
และมีเอกลักษณ์ซึ่งจะมีอิทธิพลต่อวิธีการที่บุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้าแต่ละอย่างในสภาพแวดล้อม 
(คัคนางค์ มณีศรี, 2556, หน้า 203) จากนิยามข้างต้นจึงสรุปได้ว่า บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะทาง
กายและพฤติกรรมทั้งภายในตัวบุคคลและภายนอกท่ีแสดงออกมา รวมทั้งความคิด เจตคติ  
การแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งเป็นแบบเฉพาะของแต่ละบุคคล 
 คัคนางค์ มณีศรี (2556, หน้า 204) ได้สรุปแนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ไว้ 5 
แนวคิด ได้แก่ 
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 1. ทฤษฎีลักษณะนิสัย (Trait Theory) เสนอว่า การเข้าใจบุคลิกภาพได้ดีที่สุดสามารถ
กระท าโดยการบรรยายลักษณะและวิเคราะห์คุณลักษณะทางบุคลิกภาพของคน ๆ นั้น 
 2. แนวคิดเชิงพฤติกรรมนิยม-ปัญญานิยม (Behavioral-Cognitive Approach) เสนอว่า 
การกระท าของแต่ละคนถูกกระตุ้นโดยสถานการณ์แวดล้อมภายนอกของคน ๆ นั้น โดยแตกต่างกันที่
วิธีการแสดงออกและวิธีคิดเก่ียวกับการกระท าของตนเอง การกระท าและความคิดของคนเราเป็นผล
มาจากสถานการณ์ที่บุคคลนั้นเผชิญหรือเคยเผชิญ 
 3. ทฤษฎีพลวัตทางจิต (Psychodynamic Theory) อธิบายว่า การกระท าของคนเป็นผล
มาจากแรงกระตุ้นในระดับจิตไร้ส านึก (Unconscious Impulses) คือ เจ้าตัวไม่รู้สึก บุคลิกภาพของ
คนเกิดมาจากความขัดแย้งและความต้องการในระดับจิตไร้ส านึก  
 4. แนวคิดเชิงมนุษยนิยม (Humanistic Approach) เชื่อว่าพฤติกรรมของคนเป็นสิ่งที่
ท านายไม่ได้ การท านายพฤติกรรมไม่มีความส าคัญ สิ่งส าคัญที่สุดคือ การที่คนบรรลุความเป็นคนที่
สมบูรณ์และพัฒนาตนเต็มศักยภาพ 
 5. แนวคิดเชิงวัฒนธรรมสังคม (Sociocultural Approach) ให้ความส าคัญกับผลกระทบ
จากวัฒนธรรมที่มีต่อการคิดที่เกี่ยวข้องกับสังคมและอารมณ์ แนวคิดนี้พยายามแยกแยะว่า 
องค์ประกอบใดของบุคลิกภาพมนุษย์ที่เป็นสากล และองค์ประกอบใดที่เป็นผลมาจากวัฒนธรรมที่
เฉพาะเจาะจง 
 แต่ละแนวคิดมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีลักษณะนิสัย (Trait Theory) 
 นักจิตวิทยากลุ่มนี้อธิบายความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วยคุณลักษณะ (Attributes) และ
พยายามจัดกลุ่มลักษณะของคนออกมาเป็นมิติพ้ืนฐาน ตามทฤษฎีนี้ ลักษณะนิสัยนั้นหมายถึง 
ลักษณะนิสัยที่ค่อนข้างถาวรในตัวบุคคล ซึ่งบุคคลมักจะแสดงนิสัยนั้น ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดย
ทฤษฎีลักษณะนิสัยมีเป้าหมายเพื่อท านาย อธิบาย ควบคุม และจัดการกับพฤติกรรมของบุคคลทั้ง
ด้านบวกและด้านลบ เน้นการวัดบุคลิกภาพด้วยแบบทดสอบ เนื่องจากมีความเชื่อว่า แต่ละบุคคลมี
นิสัยประจ าตัวหลายลักษณะที่สามารถวัดได้ 
 อัลพอร์ท และออดเบิร์ต (Allport and Odbert) ได้พัฒนาแนวคิดเรื่องบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบเป็นครั้งแรกในปี ค.ศ. 1930 พัฒนาต่อมาโดยแคทเทล ปี ค.ศ. 1940 ซึ่งใช้สถิติ       
การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) เพ่ือหาตัวแปรทางด้านบุคลิกภาพท่ีเป็นตัวแปรหลัก ๆ 
ออกจากจ านวนลักษณะนิสัยที่เลือกมาศึกษา จนได้ 16 ตัวแปร ที่เรียกว่า 16 PF (Sixteen 
Personality Profile) ซึ่งตัวแปรทั้ง 16 นี้ต่างมีความสัมพันธ์ต่อกัน เมื่อมีการศึกษาต่อด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ทางสถิติที่เรียกว่า Second-Order Factor Analysis จึงพบว่า มีบุคลิกภาพที่ส าคัญเพียง 2 
มิติ คือ มิติแสดงตัว (Extraversion) ซึ่งรวมองค์ประกอบบุคลิกภาพด้านบวก และมิติความหวาด
กังวล (Anxiety หรือ Neuroticism) ซึ่งรวมองค์ประกอบบุคลิกภาพด้านลบ ต่อมา ฮันส์ ไอแซงค์ 
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(Hans Eysenck) ใช้วธิีการทางสถิติวิเคราะห์องค์ประกอบเช่นกัน เพื่อศึกษาว่าตัวแปรใดเข้ากันได้กับ
มิติบุคลิกภาพ 2 มิติใหญ่ ได้แก่ 1) แสดงตัว (Extraversion) และ เก็บตัว (Introversion) และ 2) 
อารมณ์มั่นคง (Emotional Stable) และ อารมณ์ไม่มั่นคง (Emotional Unstable, Neuroticism) 
หรือที่เรียกวา“Big Two” ความสัมพันธระหวาง 2 มิตินี ้สามารถก าหนดลักษณะนิสัยไดถึง 32 
ลักษณะ หลังจากนั้นได้เพ่ิมอีกหนึ่งมิติ คือ ลักษณะพยาธิสภาพทางจิต (Psychoticism) การพัฒนา
มิติของบุคลิกภาพยังคงด าเนินต่อเนื่องโดย Tupes, Christal และ Norman ในปี ค.ศ. 1960-1970 
ต่อมา ปี ค.ศ. 1980 คอสตาและแมคเคร ได้ค้นคว้าและขยายผลการศึกษาเรื่องลักษณะนิสัยโดยใช้
การวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเพ่ือหาความคงที่และโครงสร้างของ
บุคลิกภาพ โดยตอนแรกศึกษาเพียง 2 มิติของบุคลิกภาพ คือ ความอ่อนไหว (ประสาท) 
Neuroticism (N) และการแสดงตัว Extraversion (E) ต่อมาจึงศึกษาเพ่ิมอีกหนึ่งมิติ คือ การเปิดรับ
ประสบการณ์ (Openness to Experience) อย่างไรก็ตาม ในขณะนั้น Lewis Goldberg ได้เสนอ
บุคลิกภาพที่ถาวรของมนุษย์ 5 มิติ แล้ว ต่อมาในปี ค.ศ. 1985 คอสตาและแมคเคร ได้รายงานว่าพบ
บุคลิกภาพมิติใหญ่อีก 2 มิติ คือ เข้ากับผู้อ่ืนได้ดี (Agreeableness-A) และการมีจิตส านึกรับผิดชอบ 
(Conscientiousness-C) และพัฒนาสเกลส าหรับวัดมิติ 2 ด้านนี้ในปี ค.ศ. 1992 
 แนวคิดเรื่องบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (Big Five) ที่มีตัวย่อว่า OCEAN หรือ NEOAC 
หรือ CANOE ของ คอสตาและแมคเคร (Costa and McCrae) ได้แก่ 
 1. บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion-E) เป็นลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สนใจสิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัวและสิ่งต่าง ๆ ภายในตัวบุคคลอื่น ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยสูงมีแนวโน้ม
ที่จะเป็นคนมีเสน่ห์ (Affectionate) สนุกสนานร่าเริง (Jovial) ช่างพูด (Talkative) ชอบเข้าสังคม 
(Joiner) มีอารมณ์ขัน (Fun-Loving) และมองโลกในแง่ดี (Optimistic) ในทางตรงข้ามบุคคลที่มี
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยต่ ามักจะเป็นคนเก็บตัว (Reserved) เงียบขรึม (Quiet) รักสันโดษ (Loners) 
เย็นชา (Passive) และอาจถงึขั้นขาดความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างรุนแรง 
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ อบอุ่น ชอบพบปะสังสรรค์ การยืนยันรักษาสิทธิ์  
มีกิจกรรม แสวงหาความตื่นเต้น อารมณ์ทางบวก 
 2. บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (Agreeableness-A) ) เป็นลักษณะของบุคคลที่ใจอ่อน 
(Soft-Hearth) มีความเมตตา (Ruth) ไว้วางใจผู้อื่นง่าย (Trusting) ใจดี (Yielding) ยอมคล้อยตาม
ผู้อื่น (Generous) มีความอดทน (Good Natured) ในทางตรงข้ามคนที่มีคะแนนด้านนี้ต่ ามักจะเป็น
คนที่ข้ีสงสัยในเรื่องทั่วไป (Generally Suspicious) ขี้เหนียว (Stingy) ไม่เป็นมิตร (Unfriendly)     
ขี้โมโห (Irritable) และชอบวิจารณ์ผู้อื่น (Critical) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม มีองค์ประกอบ
ย่อย ได้แก่ ไว้วางใจ ตรงไปตรงมา เห็นแก่ผู้อ่ืน อ่อนน้อมถ่อมตน การยอมให้ผู้อื่น จิตใจอ่อนโยน 
 3. บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (ประสาท) (Neuroticism-N) เป็นลักษณะบุคลิกภาพตรงข้าม
กับบุคลิกภาพแบบมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Stability) บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวสูง   
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มีแนวโน้มที่จะมีความวิตกกังวล (Anxious) อารมณ์แปรปรวน (Temperamental) เวทนาสงสาร
ตนเอง (Self-Pitying) ค านึงถึงแต่ตนเอง (Self-Conscious) ฉุนเฉียวง่าย (Emotional) และมี
แนวโน้มที่จะเกิดความเครียดจนน าไปสู่ความผิดปกติทางจิต (Disorders) ได้ ส าหรับบุคคลที่มี
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวต่ าหรือ เรียกว่าเป็นผู้มีความม่ันคงทางอารมณ์ (Emotional Stability)     
จะเป็นคนที่สุขุมเยือกเย็น (Calm) พึงพอใจในตนเอง (Self-Satisfied) และอารมณ์ไม่ฉุนเฉียวง่าย 
(Unemotional) บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ หวาดกังวล ก้าวร้าว ซึมเศร้า 
ระมัดระวังตน หุนหันพลันแล่น อ่อนไหวง่าย 
 4. บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience-O) เป็นลักษณะของ
บุคคลที่ชอบความหลากหลาย สังเกตได้จากบุคคลประเภทนี้จะต้องการให้มีการแสดงความคิดเห็นใน
กิจกรรมต่าง ๆ และมีความสุขในการคบค้าสมาคมกับบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ ที่คุ้นเคย เป็นบุคคลที่มัก
ค้นหาประสบการณ์แปลกใหม่ นั่นคือบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดประสบการณ์สูงจะมีความคิด
สร้างสรรค์ (Creative) มีจินตนาการสูง (Imaginative) ใฝ่เรียนรู้ (Curios) และโอบอ้อมอารี 
(Liberal) และมักจะน าเสนอตนเองเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ (Preference) ในทางตรงข้ามบุคคลที่
มีบุคลิกภาพไม่เปิดรับสิ่งใหม่ ๆ จะเป็นคนที่ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ สนับสนุนค่านิยมแบบเก่า ๆ 
(Support Tradition Value) และยึดติดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (Preserve a Fixed Style of Living) 
ยึดติดในขนบธรรมเนียมประเพณี (Typically Conventional) ตรงไปตรงมา (Down to Earth) และ
ขาดการใฝ่เรียนรู้ (Lacking in Curios) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ มีองค์ประกอบย่อย 
ได้แก่ ช่างฝัน มีศิลปะ มีความสุนทรีย์ เน้นอารมณ์ความรู้สึก มีการกระท า 
 5. บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก มีความรับผิดชอบ (Conscientiousness-C) เป็นลักษณะ
ของบุคคลที่มักจะมีความเป็นระเบียบ (Ordered) ควบคุม (Controlled) มีระบบระเบียบ 
(Organized) ทะเยอทะยาน (Ambitious) ต้องการการสัมฤทธิ์ผล (Achievement Focused)       
มีระเบียบวินัยในตนเอง (Self-disciplined) ดังนั้นบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกสูงจึงเป็นคนที่
ชอบท างานหนัก (Work Hard) มีจิตส านึกรับผิดชอบ (Conscientious) ตรงต่อเวลา (Punctual) 
ในทางตรงข้ามบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกต่ าจะเป็นคนที่ไม่มีระบบระเบียบ (Disorganized) 
ประมาท (Negligent) ขี้เกียจ (Lazy) ไม่มีเป้าหมายในชีวิต (Aimless) ยอมแพ้โดยง่ายเมื่อต้องท างาน
ที่ยาก บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ คุณภาพ ความสามารถ มีระเบียบมีระบบ 
ตรงต่อหน้าที่ แสวงหาความส าเร็จ มีวินัย ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง รอบคอบ 
 การวัดบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบของคอสตาและแมคเคร ใช้แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ
แบบปรนัยคือ ลักษณะเป็นค าถามที่ต้องการค าตอบ ถูก/ ผิด ใช่/ ไม่ใช่ และมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) เช่น บ่อยมาก ปานกลาง ไม่บ่อย เป็นต้น วิธีการให้คะแนนมีความเป็นปรนัยค่อนข้าง
สูง นอกจากนี้แบบวัดบุคลิกภาพของคอสตาและแมคเคร ยังสามารถอธิบายลักษณะบุคลิกภาพได้
อย่างค่อนข้างแม่นย า ใช้ได้กับคนทุกวัย และใช้ได้กับกลุ่มคนต่างวัฒนธรรม แบบวัดบุคลิกภาพนี้จึง
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เป็นที่นิยมทั้งในนานาประเทศและในประเทศไทย โดยในปี ค.ศ. 1978 คอสตาและแมคเคร ได้สร้าง
และพัฒนาแบบทดสอบบุคลิกภาพสามองค์ประกอบขึ้นซึ่งเรียกว่า แบบทดสอบ The NEO 
Inventory เพ่ือใช้ในการประเมินลักษณะบุคลิกภาพสามองค์ประกอบ ได้แก่ ความหวั่นไหว 
(Neuroticism) การเปิดเผย (Extroversion) และ การเปิดรับประสบการณ์ (Open to Experience)  
 ปี ค.ศ. 1985 คอสตาและแมคเครได้เพ่ิมองค์ประกอบบุคลิกภาพอีกสององค์ประกอบ 
ได้แก่ การประนีประนอม (Agreeableness) และ การมีจิตส านึก (Conscientiousness) และพัฒนา
เป็นแบบทดสอบบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบที่เรียกว่า NEO Personality Inventory (NEO-PI) ซ่ึง
เป็นแบบทดสอบที่มีข้อความให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (Self Report Scales) จากมาตรวัด 5 ระดับ 
โดยเริ่มจากเห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strong Agree) จนถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (Strongly Disagree) มี
จ านวนข้อค าถาม ทั้งหมด 181 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ระหว่าง .66-.62 (Hjelle & 
Ziegler, 1992, p. 72) ในปี ค.ศ. 1992 คอสตาและแมคเครได้พัฒนาแบบทดสอบบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ NEO Five -Factor Inventory (NEO-FFI) โดยเป็นฉบับสั้น ๆ ที่ปรับปรุงมาจาก
แบบทดสอบบุคลิกภาพ NEO-PI ซึ่งแบบทดสอบ NEO-FFI ได้พัฒนามาจากการดึงเอาข้อค าถามด้าน
บวกสูงที่สุดและด้านลบสูงที่สุดจ านวน 12 ข้อ จากแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบ NEO-PI จึง
ไดแ้บบทดสอบที่มีข้อค าถามจ านวน 60 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ประมาณ .80 (Schmit 
and Ryan, 1993, p. 969) นับเป็นแบบทดสอบที่ใช้ในงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่แพร่หลายมาก
ที่สุดแบบหนึ่ง  
 ต่อมาในปี ค.ศ. 1992 คอสตาและแมคเคร ได้น าแบบทดสอบบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
NEO-PI มาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาเป็นแบบทดสอบ Revised NEO Personality Inventory 
(NEO-PI-R) ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบยาว โดยมีข้อค าถามจ านวน 240 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ประมาณ .90 คอสตาและแมคเครได้น าแบบทดสอบ NEO-PI-R ไปแปลเป็นภาษาต่าง ๆ 
6 ภาษา ได้แก่ ภาษาเยอรมัน ภาษาโปรตุเกส ภาษาฮิบรู ภาษาจีน และภาษาญี่ปุ่น เพ่ือน าไปศึกษาว่า
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ (Five-Factor Model) เป็นตัวแทนของโครงสร้างบุคลิกภาพท่ีเป็นสากล
เมื่อน าไปทดสอบกับบุคคลที่อยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจะมีความแตกต่างกันหรือไม่ ผลการศึกษา
พบว่าโครงสร้างบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ มีลักษณะคล้ายกันในทุกวัฒนธรรม (Hjelle and 
Ziegler, 1992, p.75) 
 McCrae, Costa, and Martin (2005) ได้พัฒนาแบบวัด NEO PI-3 ให้เป็นแบบวัดที่อ่าน
ได้ง่ายกว่า NEO PI-R (Revised NEO Personality Inventory) ซึ่งเป็นแบบวัดบุคลิกภาพฉบับเก่า
พัฒนามาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1992 ข้อค าถามมีจ านวนมาก ค่อนข้างยาก และมีข้อจ ากัดในการใช้งานกับ
วัยรุ่นตอนต้น ส่วนแบบวัด NEO PI-3 มีความเหมาะสมที่จะใช้ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
วิทยาลัย และในผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี จ าแนกการวัดออกเป็น 2 ช่วงอายุ คือ อายุ 12-20 ปี และตั้งแต่ 
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20 ปีขึ้นไปจนถึงวัยสูงอายุ มีความสอดคล้องภายในองค์ประกอบเดียว 0.89-0.93 และมีความ
สอดคล้องภายในทั้งห้าองค์ประกอบ 0.54-0.83 
 Fruyt, Bolle, McCrae, Terracciano, and Costa (2009) ได้ศึกษาการประเมิน
โครงสร้างสากลของบุคลิกภาพในวัยรุ่นตอนต้น โดยเปรียบเทียบแบบวัด NEO PI-R และ NEO PI-3 
ใน 24 ประเทศ (รวมประเทศไทย) พบว่า ในวัยรุ่นตอนต้นนั้นการใช้แบบวัด NEO PI-3 ดีกว่า NEO 
PI-R ส่วนข้อมูลที่วัดตัวอย่างในประเทศไทยโดยเฉพาะในองค์ประกอบบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
(Etraversion) พบว่า แบบวัด NEO PI-3 มีคุณภาพ 14.13 และมีความสอดคล้องภายใน (Internal 
Consistency) 0.87 สัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง (Congruence Coefficients) 0.95 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด (แอลฟามากกว่า .70 และสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องมากกว่า .85) แสดงให้เห็นว่า 
แบบวัด NEO PI-3 มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
 2. แนวคิดเชิงพฤติกรรมนิยม-ปัญญานิยม (Behavioral-Cognitive Approach) 
 นักทฤษฎีกลุ่มนี้ เสนอว่า การกระท าของมนุษย์ก าหนดโดยปัจจัยภายนอก พฤติกรรมเป็น
ผลมาจากการเรียนรู้ ทั้งจากการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (Classic Conditioning) และการวาง
เงื่อนไขผลกรรมของการตอบสนอง (Operant Conditioning) บุคคลแตกต่างกันที่พฤติกรรมที่
แสดงออก และยังแตกต่างกันที่ความคิด ความเชื่อ และความคาดหวัง จึงปรับปรุงแนวคิดเกิดกลุ่ม 
นักทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) บุคคลส าคัญในกลุ่มนี้ได้แก่ อัลเบิร์ต แบนดูรา 
(Albert Bandura) ซึ่งนักทฤษฎีกลุ่มนี้มองความแตกต่างทางบุคลิกภาพว่าเกิดจากปัจจัยทางปัญญา 
ได้แก่ ความแตกต่างในวิธีการที่คนมองโลกรอบ ๆ ตัว วิธีคิดเกี่ยวกับโลกรอบ ๆ ตัว และการมี
ปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบ ๆ ตัว ปัจจุบันนักจิตวิทยากลุ่มนี้ยอมรับว่า ความแตกต่างของบุคคลขึ้นอยู่กับ
ลักษณะนิสัย (Traits) ของคน ๆ นั้นและสถานการณ์ (Situations) ที่คน ๆ นั้นประสบ เพียงแต่
นักจิตวิทยาที่ต่างแนวคิดกันก็จะมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน 
 3. ทฤษฎีพลวัตทางจิต (Psychodynamic Theory) 
 นักทฤษฎีกลุ่มนี้ มีความเห็นว่า สิ่งที่คนเราท า พูด หรือคิด แม้จะเป็นความคิดที่รู้ตัวอยู่
ตลอดเวลาว่าคิดอะไร เป็นเพียงส่วนเล็ก ๆ ของบุคลิกภาพของคน การกระท าและความคิดของคน
เป็นเพียงการแสดงออกของแรงจูงใจและความต้องการที่สั่งสมมาตั้งแต่วัยเด็กแต่ซ่อนอยู่ภายใน ซึ่ง
เจ้าตัวก็ไม่รู้ การที่จะเข้าใจคน ๆ หนึ่ง จึงต้องเข้าใจแรงกระตุ้นทางจิตที่ซ่อนอยู่นี้ 
 แนวคิดเชิงพลวัตทางจิต เริ่มมาจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) ซึ่งเชื่อว่า ธรรมชาติของมนุษย์โดยเนื้อแท้แล้วมีความป่าเถ่ือน ดุร้าย หากไม่ได้รับการควบคุม
มักจะน าไปสู่การฆ่า การข่มขืน และการแสวงหาความพึงพอใจ โดยไม่ค านึงถึงผลร้ายที่ตามมา แต่เมื่อ
อยู่ในสังคม ถูกมาตรฐานหรือค่านิยมทางสังคมควบคุมไว้ จึงต้องเก็บกดธรรมชาติที่แท้จริงของตนไว้ 
การยับยั้งหรือควบคุมด้วยมาตรฐานทางสังคมเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ตั้งแต่วัยเด็กว่า อะไรท าได้-ท า
ไม่ได้ อะไรดี-ไม่ดี ฟรอยด์เน้นว่า บุคลิกภาพจะพัฒนาไปในรูปแบบใดนั้นขึ้นอยู่กับพลังแรงขับท่ีเก็บไว้
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ในจิตใต้ส านึกและการอบรมเลี้ยงดู โดยเฉพาะในช่วงระยะ 7 ปีแรกของชีวิต ฟรอยด์อธิบายว่า 
โครงสร้างบุคลิกภาพประกอบด้วยพลัง 3 ชนิด คือ พลังตัณหา (Id) พลังเหตุผล (Ego) และพลัง
จริยธรรม (Superego)  
 พลังตัณหา (Id) เป็นพลังพ้ืนฐานที่สุดของบุคลิกภาพสัญชาตญาณดิบที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด 
การท างานของพลังตุณหาไม่มีระบบ ไม่มีเหตุผล ไม่รู้จักเวลา สถานที่และบุคคล ท างานโดยยึดหลัก
แห่งความพึงพอใจ เพ่ือตอบสนองความอยากหรือลดความตึงเครียดเท่านั้น โดยไม่ค านึงถึงสภาวะ
ความจริงในขณะนั้น และไม่ค านึงถึงผลกระทบอย่างอ่ืนที่ตามมาภายหลัง  
 พลังเหตุผล (Ego) พลังนี้จะเริ่มพัฒนาในช่วงขวบปีแรก เมื่อเด็กได้รับการเรียนรู้เกี่ยวกับ
สภาวะความเป็นจริง ได้เริ่มพัฒนาพฤติกรรมที่มีเหตุมีผลและรู้จักกาลเทศะมากขึ้น การท างานของ
พลังเหตุผลจะอาศัยหลักแห่งความเป็นจริงในสังคมเป็นตัวกลางประนีประนอมระหว่างพลังตัณหา 
(Id) และพลังจริยธรรม (Superego) ท าให้บุคคลรู้จักอดทนอดกลั้นและรู้จักพิจารณาใคร่ครวญก่อน
ตัดสินใจกระท าสิ่งต่าง ๆ  
 พลังจริยธรรม (Superego) เป็นพลังที่พัฒนามาจากประสบการณ์ของ Ego ซึ่งเป็นความ
จริงในสังคมร่วมกับค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และกฏเกณฑ์ต่าง ๆ ที่สังคมก าหนด พลัง
จริยธรรมประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) พลังอุดมคติ (Ego Ideal) เป็นพลังที่หนุนให้บุคคลท าความดี
เพ่ือส่วนรวม และ 2) มโนธรรม (Conscience) เป็นพลังเหนี่ยวรั้งมิให้บุคคลท าชั่ว 
 พลังทั้งสามส่วนนี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพในด้านของการแสดงออกของบุคลิกภาพที่
ต่างกัน 
 นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีของกลุ่มฟรอยด์ใหม่ (Neo-Freudian Theories) โดยทฤษฎี
จิตวิทยาวิเคราะห์ของคาร์ล จี จุง (Carl G. Jung) เน้นความส าคัญของจิตใต้ส านึก (Unconscious) 
เช่นเดียวกับฟรอยด์ แต่จิตใต้ส านึกตามแนวคิดของจุงเป็นจุดรวมของความคิดและเป็นรากฐานของ
การกระท าของบุคคล แบ่งจิตใต้ส านึกเป็น 2 ประเภท คือ 1) จิตใต้ส านึกส่วนบุคคล (Personal 
Unconscious) ได้แก่ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ถูกเก็บกดไว้และลืมเลือนไป และ 2) จิตใต้ส านึกสะสม 
(Collective Unconscious) ได้แก่ ความจ าหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มนุษย์เก็บสะสมกันมาหลาย    
ชั่วอายุคน ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) เงา (Shadow) เป็นธรรมชาติที่ติดตัวมนุษย์ทุกคน 
ซึ่งได้รับสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ท าให้มนุษย์รู้จักคิดค้น ผลิตและชื่นชมในงานศิลปะ 2) อัตตา 
(Self) เป็นความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง ท าให้รู้ว่าตนเป็นใคร มีความส าคัญอย่างไรและต้องการอะไร 
และ 3) ภาพลักษณ์วิญญาณ (Soul Image) หรือเพศแฝงเร้น เป็นความนึกคิดเกี่ยวกับเพศชายและ
เพศหญิงที่แฝงอยู่ในตัวบุคคล เพื่อให้บุคคลมีความสมดุลในตัวเองทางบุคลิกภาพ  
 จุงแบ่งบุคลิกภาพเป็น 3 ประเภท คือ 1) บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) ลักษณะเด่น 
คือ เป็นคนที่มีนิสัยคิดหมกมุ่นในเรื่องของตนเองมากกว่าคนอื่น ขี้อาย ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบสังคม 
อารมณ์ค่อนข้างอ่อนไหว มีกฏเกณฑ์แน่นอนในการควบคุมตนเอง การตัดสินใจมักยึดตนเองเป็น
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ศูนย์กลาง มักจะมีอัตตาเพียงอัตตาเดียว ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง 2) บุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
(Extrovert) ลักษณะเด่น คือ เป็นคนเปิดเผยร่าเริง ชอบเข้าสังคม ชอบและพ่ึงพิงบุคคลอื่น มีอุปนิสัย
และอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์และสิ่งแวดล้อม มักมีความยืดหยุ่นผันแปรไปตามโอกาส
และสถานการณ์ และ 3) บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (Ambivert) มีลักษณะก้ ากึ่งกันระหว่างบุคลิกภาพ
แบบเก็บตัวและแบบเปิดเผย กล่าวคือ ไม่เก็บตัวมากจนเกินไป เข้าสังคมบ้างแต่ไม่บ่อยจนเกินไป 
เดินสายกลาง มีชีวิตที่เรียบง่าย อยู่คนเดียวก็มีความสุข สมาคมกับคนทั่วไปได้ดี เป็นมนุษย์สองบุคลิก
ที่มักจะมีทักษะหลายด้าน และสามารถเข้ากันได้ดีกับคนหลายประเภท บางครั้งอาจจะมีลักษณะที่
โน้มเอียงไปในทางเก็บตัว บางครั้งมีแนวโน้มเอียงไปในทางเปิดเผยได้ ซึ่งจะมากน้อยต่างกันไปแล้วแต่
สถานการณ ์(จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, หน้า 225-228)  
 4. แนวคิดเชิงมนุษยนิยม (Humanistic Approach) 
 นักจิตวิทยากลุ่มนี้ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดของจิตวิเคราะห์ และพฤติกรรมนิยม-ปัญญานิยม 
แต่พวกเขาเชื่อว่า มนุษย์ที่มีสุขภาพดีท้ังกายและจิตนั้นต้องการเสรีภาพในการเลือก ในการก าหนด
ชีวิตของตนเอง ต้องการมากกว่าอาหาร เพศ และความปลอดภัย แสวงหามากกว่าการปรับตัว 
ต้องการความงอกงาม การพัฒนาศักยภาพของตน ต้องการที่จะเป็นคนที่สมบูรณ์แบบ 
 ทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้น (Hierarchy of Needs) ของมาสโลว์ (Maslow) กล่าว
ว่า คนมีความต้องการตามล าดับ จากความต้องการข้ันต่ าสุด ซึ่งได้แก่ ความต้องการทางด้านร่างกาย 
ไปจนถึงความต้องการขั้นสูงสุด ได้แก่ ความต้องการพัฒนาตนเต็มศักยภาพ ซึ่งคนจะมีความต้องการ
ขั้นสูงขึ้นไปก็ต่อเมื่อความต้องการในข้ันต่ ากว่าได้รับการตอบสนองจนเกิดความพอใจแล้ว ความ
ต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ ได้แก่ 
 ขั้นที่ 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) ซึ่งได้แก่ อาหาร น้ า 
อากาศ เพ่ือให้ชีวิตอยู่รอด 
 ขั้นที่ 2 ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ได้แก่ ต้องการความอบอุ่นสบายใจ 
รู้สึกม่ันคงปลอดภัย ปราศจากความกลัว 
 ขั้นที่ 3 ความต้องการความรัก และการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Love and 
Belongingness) ได้แก่ ความต้องการใฝ่สัมพันธ์ มีเพื่อน มีคนรู้จักรักใคร่ ได้รับการยอมรับให้เป็น
ส่วนหนึ่งของกลุ่ม มีความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือชุมชน 
 ขั้นที่ 4 ต้องการการนับถือ (Esteem Needs) เป็นความต้องการรู้สึกว่าตนมีความสามารถ 
ได้รับความเห็นชอบจากผู้อ่ืน มีผู้คนยกย่องยอมรับในความสามารถ 
 ขั้นที่ 5 ความต้องการทางปัญญา (Cognitive Needs) เป็นความต้องการที่จะมีความรู้ 
เข้าใจสิ่งรอบ ๆ ตัว เข้าใจเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน ได้รับรู้สิ่งแปลกใหม่ 
 ขั้นที่ 6 ความต้องการทางสุนทรียภาพ (Aesthetic Needs) เป็นความต้องการความงาม 
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย สิ่งสวย ๆ งาม ๆ หรือไพเราะ 
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 ขั้นที่ 7 ความต้องการพัฒนาตนเต็มศักยภาพ (Self-Actualization) เป็นความต้องการข้ัน
สูงสุด เพื่อความเป็นคนที่สมบูรณ์แบบ น าเอาความสามารถของตนมาใช้อย่างเต็มที่ 
 5. แนวคิดเชิงวัฒนธรรมสังคม (Sociocultural Approach)  
 ปี ค.ศ. 1935 รูธ เบเนดิกต ์และมาร์การ์เรต มี้ด (Ruth Benedict and Margaret 
Mead) นักมานุษยวิทยา เป็นบุคคลส าคัญที่ให้ความส าคัญกับบทบาทของวัฒนธรรมสังคม โดย
รายงานผลการศึกษาท่ีพบว่า มนุษย์มีลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกันมากมาย ความ
แตกต่างนี้เป็นผลมาจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน โดย Benedict อธิบายรูปแบบบุคลิกภาพท่ีเป็น
ลักษณะของคนในสังคม 3 แบบในหนังสือเรื่อง Pattern of Culture ซึ่งมีลักษณะเด่นทางบุคลิกภาพ
ที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ การที่ข้อมูลเกือบทั้งหมดที่เป็นที่มาของทฤษฎีบุคลิกภาพล้วนมาจาก
การศึกษาชนชั้นกลางของทวีปอเมริกาเหนือและยุโรปตะวันตก จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคลิกภาพกับพฤติกรรมหลายอย่างพบว่า แม้จะกล่าวถึงบุคลิกภาพแบบเดียวกัน แต่หากศึกษากับคน
ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมักพบผลการศึกษาที่อาจจะสอดคล้องกันหรือแตกต่างกัน อีกทั้งแต่ละ
วัฒนธรรมจะให้นิยามของบทบาททางเพศแตกต่างกัน มาร์การ์เรต มี้ด (Margaret Mead, 1935, 
1937 อ้างถึงใน คัคนางค์ มณีศรี, 2556, หน้า 218) เปรียบเทียบลักษณะทางบุคลิกภาพของชายและ
หญิงในกลุ่มชาวเขานิวกินี 3 กลุ่ม ซึ่งอาศัยอยู่ห่างกันประมาณ 100 ไมล์ กลุ่มที่หนึ่งทั้งชายและหญิงมี
ลักษณะอ่อนโยน ให้ความร่วมมือ และมีความเป็นแม่ต่อผู้อ่ืนโดยเฉพาะกับเด็ก ในขณะที่อีกกลุ่มหนึ่ง 
ทั้งชายและหญิงแสดงความก้าวร้าวรุนแรงและชอบทะเลาะวิวาท กลุ่มที่สามบทบาทของเพศชายและ
เพศหญิงจะสลับกัน คือ เพศหญิงจะเป็นฝ่ายออกไปหาอาหารมาเลี้ยงครอบครัว ไม่มีการปรุงโฉม
ร่างกาย ส่วนเพศชายจะตบแต่งผม ระบายสีบนตัว เต้นร า และนินทา 
 อย่างไรก็ตาม นักมานุษยวิทยาบางคนวิพากษ์วิจารณ์งานของเบเนดิกต์และมี้ดว่า ไม่มี
ความแม่นย าและไม่ลงลึก แต่มี้ดโต้ว่า รูปแบบบุคลิกภาพของคนเป็นสากล กล่าวคือ แม้ลักษณะ
บุคลิกภาพของคนในแต่ละวัฒนธรรมจะแตกต่างกัน แต่สิ่งที่ทุกวัฒนธรรมมีเหมือนกันคือ มิติของ
บุคลิกภาพ  
 การวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพท่ีส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สรุปได้ดังนี้ 
 Revelle and Scherer (2009) ได้ทบทวนเกี่ยวกับบุคลิกภาพและอารมณ์ พบว่า       
การจ าแนกบุคลิกภาพของบุคคลออกเป็น 3-5 มิติ นั้น (Stelmack & Stalikas, 1991; Eysenck & 
Eysenck, 1985; Digman, 1990) มี 2 มิติที่ส าคัญและเกี่ยวข้องกับระดับอารมณ์และการตอบสนอง
ต่อสิ่งแวดล้อม คือ บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) และบุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 
(Neuroticism) ซึ่งลักษณะนิสัยที่มีความแตกต่างกันทางอารมณ์ก็จะยิ่งเพ่ิมประสบการณ์ทางอารมณ์
ที่สอดคล้องกับลักษณะนิสัยนั้น เช่น ลักษณะนิสัยวิตกกังวล ก็จะมีอารมณ์วิตกกังวลมากขึ้นเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์บางอย่าง เช่น การแข่งขัน โดยส่วนใหญ่แล้วในหลาย ๆ วัฒนธรรม บุคลิกภาพแบบ
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เปิดเผยเกี่ยวข้องกับอารมณ์ทางบวก (Lucas & Baird, 2004) ในท านองเดียวกัน บุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหวก็เกี่ยวข้องกับอารมณ์ทางลบ 
 Vuoskoski and Eerola (2011) ได้ศึกษาบทบาทของอารมณ์และบุคลิกภาพในการรับรู้
อารมณ์ที่แสดงออกทางดนตรี เพื่อส ารวจว่าบุคลิกภาพและอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างสะท้อนให้เห็นใน
การประเมินอารมณ์ที่ไม่ต่อเนื่องซึ่งแสดงออกมาจากดนตรี กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 67 คน อายุเฉลี่ย 
25.2 ปี ท าแบบทดสอบบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ และประเมินสภาพอารมณ์ก่อนรับการทดลอง  
สิ่งเร้าเป็นเพลงภาพยนตร์ จ านวน 50 เพลง ประกอบด้วย เพลงที่แสดงความโกรธ ความกลัว 
ความสุข ความเศร้า และความอ่อนโยน กลุ่มตัวอย่างฟังเพลงภาพยนตร์แต่ละอารมณ์และท าแบบ
ประเมินอารมณ์ที่มีมาตรวัด 9 ระดับ เช่น 1 = ไม่โกรธเลย และ 9 = โกรธมาก ผลการศึกษาพบว่า 
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยเกี่ยวข้องกับการรับรู้ถึงอารมณ์เชิงบวก และบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวเกี่ยวข้อง
กับการรับรู้อารมณ์เชิงลบ ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสถานะอารมณ์และการให้คะแนนอารมณ์สูงกว่า
ในกรณีของลักษณะนิสัยบุคลิกภาพและการประเมินอารมณ์ 
 Park et al. (2013) ได้ศึกษาลักษณะบุคลิกภาพที่ปรับเปลี่ยนการตอบสนองของระบบ
ประสาทต่ออารมณ์ที่แสดงออกในดนตรี เพื่อตรวจสอบว่า บุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพ
แบบหวั่นไหวมีความเกี่ยวข้องอย่างไรต่อความแตกต่างของปฏิกิริยาทางสมองต่อสิ่งเร้าทางดนตรีที่
แสดงออกถึงอารมณ์ความสุข ความเศร้า และความกลัว กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 12 คน เป็นเพศชาย 
จ านวน 5 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 7 คน อายุเฉลี่ย 20.33 ปี ท าแบบทดสอบบุคลิกภาพ (NEO-
Five Factor Inventory (NEO-FFI)) ก่อนการทดลอง สิ่งเร้าเป็นเสียงดนตรีที่ตัดตอนมา จ านวน 24 
เสียงที่แสดงอารมณ์ความสุข ความเศร้า และความกลัว ผลการศึกษาพบว่า ในการตอบสนองต่อ
เสียงดนตรีที่แสดงอารมณ์ความสุข บุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมีความสัมพันธ์เชิงบวกโดยเกิดปฏิกิริยาที่
สมองบริเวณเบซัล แกงเกลีย และสมองส่วนหน้า ขณะที่ในการตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่แสดง
อารมณ์ความกลัว บุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการเกิดปฏิกิริยาการท างานของ
สมองบริเวณอมิกดาลาด้านขวา 
 Aluja et al. (2015) ได้ศึกษาผลของบุคลิกภาพด้านความวิตกกังวลและความหุนหัน  
พลันแล่น ที่มีต่ออารมณ์ความรู้สึก กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวสวิตเซอร์แลนด์ จ านวน 428 คน เป็นเพศ
ชาย จ านวน 175 คน เพศหญิง จ านวน 253 คน อายุเฉลี่ย 24.17 ปี และชาวสเปน จ านวน 419 คน 
เป็นเพศชาย จ านวน 131 คน เพศหญิง จ านวน 288 คน อายุเฉลี่ย 21.65 ปี เครื่องมือที่ใช้ใน     
การทดลองเป็นภาพจากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (International 
Affective Picture System: IAPS) จ านวน 60 ภาพ แบ่งเป็นภาพที่ให้ความรู้สึกประทับใจที่มี    
การกระตุ้นต่ า จ านวน 12 ภาพ ภาพที่ให้ความรู้สึกประทับใจที่มีการกระตุ้นสูง จ านวน 12 ภาพ  
ภาพที่ให้ความรู้สึกไม่ประทับใจที่มีการกระตุ้นต่ า จ านวน 12 ภาพ ภาพที่ให้ความรู้สึกไม่ประทับใจที่
มีการกระตุ้นสูง จ านวน 12 ภาพ และภาพที่ให้ความรู้สึกเฉย ๆ จ านวน 12 ภาพ ฉายภาพทั้งหมดโดย
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ใช้โปรเจคเตอร์ ใต้ภาพแต่ละภาพมีมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านความประทับใจและด้านการตื่นตัว 
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนแต่ละภาพ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงที่มีความ
วิตกกังวลสูงให้คะแนนภาพที่ไม่ประทับใจสูง และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเพศหญิงที่มีความหุนหันพลัน
แล่นให้คะแนนภาพที่ให้ความรู้สึกประทับใจสูง 
 Barford and Smillie (2016) ได้ศึกษาบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์และลักษณะ
อ่ืน ๆ ของบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบในแง่การผสมผสานอารมณ์ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 141 คน อายุ
เฉลี่ย 31.21 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ 1) มาตรวัดลักษณะอารมณ์ที่ผสมผสาน ประกอบด้วย 
13 หัวข้อที่ผสมกันทั้งอารมณ์ด้านความประทับใจเชิงบวกและเชิงลบ มาตรวัดมี 5 ระดับ 2) มาตรวัด
ลักษณะบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ แต่ละองค์ประกอบมี 20 ข้อความ มาตรวัดมี 5 ระดับ และ      
3) มาตรวัดบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ IPIP-120 จ านวน 24 ข้อค าถาม ผลการศึกษา พบว่า 
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์สามารถท านายอารมณ์ท่ีผสมผสานกันได้ ส่วนบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยเป็นตัวท านายเชิงบวกต่อคะแนนมาตรวัดลักษณะอารมณ์ท่ีผสมผสาน 
 Wang et al. (2017) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับอารมณแ์ละอารมณ์ในเชิง       
การจัดการในการตัดสินใจด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของ
อารมณ์ในการตัดสินใจของบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 
48 คน จ าแนกระดับความวิตกกังวลด้วย Chinese Version of The Trait Form of Spielberger’s 
State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มเพศหญิงที่มีลักษณะวิตกกังวล
สูง จ านวน 12 คน กลุ่มเพศหญิงที่มีลักษณะวิตกกังวลต่ า จ านวน 12 คน กลุ่มเพศชายที่มีลักษณะ
วิตกกังวลสูง จ านวน 12 คน และกลุ่มเพศชายที่มีลักษณะวิตกกังวลต่ า จ านวน 12 คน  สิ่งเร้าที่ใช้ใน
การทดลองเป็นภาพใบหน้าจากระบบคลังรูปภาพชาวจีนที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (the 
Native Chinese Facial Affective Picture System: CFAPS) โดยแบ่งเป็น 4 เงื่อนไข คือ เงื่อนไข
ควบคุม (ไม่มีภาพใบหน้า) เงื่อนไขท่ีเป็นกลาง ๆ (ภาพแสดงออกเป็นกลาง ๆ) เงื่อนไขเชิงลบ (ภาพ
แสดงออกถึงความน่ากลัว) และเงื่อนไขเชิงบวก (ภาพแสดงออกถึงความสุข) แต่ละเงื่อนไขมีจ านวน  
2 ชุด ๆ ละ 120 การทดลอง รวมทั้งสิ้น 960 การทดลอง ทั้งนี้ หลังจากน าเสนอการทดลองทุก ๆ   
40 การทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะต้องประเมินระดับอารมณ์ โดยมี 9 ระดับ ตั้งแต่ 1 คือไม่ประทับใจ
มาก ไปจนถึง 9 คือ ประทับใจมาก ให้เวลาในการประเมิน 1,000 มิลลิวินาที ส าหรับผลการวิจัยที่
เกี่ยวกับลักษณะวิตกกังวลพบว่า ในการตรวจคลื่น P300 เมื่อให้สิ่งเร้าทั้งเชิงบวกและเชิงลบ กลุ่มที่มี
ลักษณะวิตกกังวลสูงจะมีการท างานของสมองในช่วงคลื่นนี้มากกว่ากลุ่มที่มีลักษณะวิตกกังวลต่ า 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพที่ส่งผลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ท าให้
ทราบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยในบุคลิกภาพนั้น ๆ ส่งผลต่อบุคคลใน 
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์โดยมีความแตกต่างทั้งในระดับพฤติกรรมและระดับประสาทจาก
การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของความแตกต่างทาง
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บุคลิกภาพและใช้เป็นตัวแปรหนึ่งในการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลผ่านกิจกรรมการทดลองมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ทั้งในเชิงพฤติกรรม 
การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง และเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 

ตอนที่ 5 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมอง 

 ปกติแล้วเมื่อร่างกายมนุษย์มีการเคลื่อนไหวหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งมีการสั่งการจาก
สมองโดยส่งสัญญาณไฟฟ้าอ่อน ๆ ผ่านทางเซลล์ประสาท เพ่ือกระตุ้นหรือสั่งการอวัยวะให้เคลื่อนไหว
ตามต้องการ สัญญาณท่ีสมองส่งออกมานี้สามารถใช้เครื่องมือบางอย่างตรวจจับและแปลงเป็น
สัญญาณไฟฟ้าได้ สัญญาณท่ีตรวจจับได้นี้เรียกว่า คลื่นไฟฟ้าสมอง (Brainwave) เป็นกระแสไฟฟ้า
จากการท างานประสานกันของเซลล์ประสาทหลาย ๆ เซลล์ในสมองที่ส่งผ่านผิวกะโหลกศีรษะขึ้นมา
และบันทึกได้ เช่น การตื่น การหลับ หรือโรคทางสมอง ทั้งนี้ความแรงและรูปแบบของคลื่นไฟฟ้า
สมองขึ้นอยู่กับการท างานของซีรีบรัล คอร์เท็ก (Cerebral Cortex) โดยคลื่นไฟฟ้าสมองแบ่งเป็น 4 
ชนิด (สมฤดี สายหยุดทอง, 2558, หน้า 156-158; Ramadan, Refat, Elshahed, & Ali, 2015, pp. 
37-38) ดังนี้ 
 1. คลื่นอัลฟ่า (Alpha Wave) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความถี่ (Frequency) ประมาณ 8-
13 รอบต่อวินาที พบบ่อยในเด็กท่ีมีความสุขและในวัยผู้ใหญ่ขณะที่ตื่นแต่ตาทั้งสองข้างยังปิดอยู่และ
อยู่ในภาวะสงบผ่อนคลาย มีการใคร่ครวญ ไม่ด่วนตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยอารมณ์อันรวดเร็ว เวลาที่
ความถี่น้อยลง หมายถึงว่า จะคิดช้าลง เป็นจังหวะเป็นท่วงท านอง คมชัด ให้เวลาแก่จิตใน          
การไตร่ตรองและมีความคิดเป็นระบบขึ้น สภาวะที่สมองท างานอยู่ในคลื่นอัลฟ่า ยังพบอยู่ในหลาย
รูปแบบ เช่น ขณะที่กล้ามเนื้อหรือร่างกายผ่อนคลาย ช่วงเวลาที่ง่วงนอน ก่อนหลับหรือหลับใหม่ ๆ 
เวลาท าอะไรเพลิน ๆ จนลืมสิ่งรอบตัว เวลาสบายใจ เวลาอ่านหนังสือ หรือจดจ่อกับกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่งและการเข้าสมาธิในระดับภวังค์ท่ีไม่ลึกมาก โดยเฉพาะบริเวณสมอง
ส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) และสมองส่วนบน (Parietal Lobe)  
 2. คลื่นเบต้า (Beta Wave) เป็นคลื่นไฟฟ้าที่มีลักษณะไม่สม่ าเสมอ มีความถี่ประมาณ 14-
21 รอบต่อวินาที เป็นช่วงคลื่นสมองที่เร็วที่สุด พบในขณะตื่นและรู้ตัว การนั่ง ยืน เดิน ท างาน หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ในกรณีที่จิตมีความคิดมากมายหลายอย่างจากภารกิจประจ าวัน วุ่นวายใจ สับสนหรือ
ฟุ้งซ่าน และสั่งการสมองอย่างไม่เป็นระเบียบ ความถี่ของคลื่นช่วงนี้อาจสูงขึ้นได้ถึง 40 Hz โดยเฉพาะ
คนในที่มีความเครียดมากอยู่ในภาวะเร่งรีบบีบคั้น ตื่นเต้นตกใจ อารมณ์ไม่ดี โกรธหรือดีใจมาก ๆ 
สมองจะมีการท างานในช่วงคลื่นเบต้ามากเกินไป มีการกระตุ้นประสาทส่วนกลาง โดยคลื่นนี้มักบันทึก
ได้บริเวณผิวกะโหลกที่อยู่เหนือสมองส่วนบน (Parietal Lobe) และสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
โดยเฉพาะบริเวณท่ีอยู่ใกล้รอยนูนหน้าร่องกลางสมอง (Precentral Gyrus) 
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 3. คลื่นเธต้า (Theta Wave) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความถี่ประมาณ 4-7 รอบต่อวินาที 
มักพบในเด็กแรกเกิด หรือในผู้ใหญ่บางคนขณะเครียด ผิดหวังหรือสับสน หรือในผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม 
สามารถบันทึกได้จากผิวกะโหลกที่อยู่เหนือสมองส่วนบน (Parietal Lobe) และสมองส่วนขมับ 
(Temporal Lobe)  
 4. คลื่นเดลต้า (Delta Wave) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความถี่ประมาณ 0-4 รอบต่อวินาที 
เป็นคลื่นสมองที่ช้าที่สุด พบในขณะที่หลับลึกมาก ๆ ไม่มีการฝัน และในทารกท่ีตื่นอยู่ หรือเกิดจาก
การเข้าสมาธิลึก ๆ ในระดับฌาน ในช่วงนี้คลื่นสมองแสดงให้เห็นว่า ร่างกายก าลังดื่มด่ ากับ         
การพักผ่อนลงลึกอย่างเต็มที่ หรือผู้ใหญ่ที่ตื่นและสมองได้รับความเสียหาย สามารถบันทึกได้จาก   
ผิวกะโหลกท่ีอยู่เหนือสมองส่วนซีรีบรัล คอร์เท็กซ์ (Cerebral Cortex)  
 5. คลื่นแกมม่า (Gamma Wave) เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่มีความถี่ประมาณ 30-100 รอบ
ต่อวินาที เป็นคลื่นสมองที่มีความถ่ีอยู่ในช่วงสูงสุด เกิดขึ้นบริเวณสมองส่วนที่ท าหน้าที่รับความรู้สึก 
(Somatosensory Cortex) คลื่นแกมม่าจะเกี่ยวข้องกับด้านความคิดและจิตใจ เช่น ความกลัว    
การแก้ไขปัญหา การเรียนรู้ การมีสติรู้จักคิด ผู้เจริญเมตตาภาวนาต่อเนื่องจะมีคลื่นแกมม่า (ความถี่
สูงสุด) สูงกว่าคนปกติ คนที่ฝึกสมาธิเมตตาภาวนาต่อเนื่องจะมีการเปลี่ยนแปลงของสมองแบบถาวร
ในเชิงบวก เช่น ความสงบ ความอ่ิมเอิบ การมองโลกในแง่ดี รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังภาพที่  
2-17 
 

 
 

ภาพที่ 2-17  รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
    ที่มา: http://www.meditation-mp3.org/brainwave-entrainment/ 
  
 การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
 1. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก (Resting EEG Recording) เป็นการบันทึก 
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะพัก โดยไม่มีการให้สิ่งกระตุ้น เพ่ือดูการท างานของสมองในขณะนั้น และยัง
สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ (Quantitative EEG: qEEG) ผ่านสมการทาง
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คณิตศาสตร์ที่เรียกกว่า Fast Fourier Transform (FFT) เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณ ความสูง 
(Amplitude) และค่า Power ของคลื่นในแต่ละช่วงความถี่ของสมอง 
 2. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Evoked Potentials (EP) เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองในขณะที่มีการให้สิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ ต่อระบบประสาทรับความรู้สึกชนิดต่าง ๆ เช่น การกระตุ้น
ด้วยแสงในการตรวจ Visual Evoked Potentials (VEP) หรือการกระตุ้นด้วยเสียงในการตรวจ 
Auditory Evoked Potentials (AEP) การตรวจในรูปแบบนี้จึงไม่ได้เน้นที่การประเมินการท างาน
ของสมองในภาพรวม แต่เป็นการตรวจการส่งสัญญาณประสาทโดยดูจากการเปลี่ยนแปลงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองในต าแหน่งของสมองที่สอดคล้องกับสิ่งกระตุ้นชนิดนั้น ๆ เท่านั้น 
 3. การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิด Event Related Potential (ERP) เป็นการตรวจ 
คลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่ให้สิ่งกระตุ้นซ้ า ๆ เช่นกัน แต่สิ่งกระตุ้นที่ใช้ในการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง
ชนิดนี้ จะต้องอาศัยกระบวนการสติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อภาพ หรือ
ตัวอักษรที่ก าหนด เป็นต้น 

 2. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) หรือที่นิยมเรียก
โดยย่อว่า ERP เป็นคลื่นไฟฟ้าที่ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง Electroencephalography (EEG) 
หรือเครื่องวัดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าสมอง Magnetoencephalography (MEG) นิยมใช้ศึกษาทาง
ประสาทวิทยา (Neuroscience) ประสาทวิทยาทางปัญญา (Cognitive Neuroscience) ทาง
สรีรวิทยา (Physiological) ทางด้านประสาทสัมผัส (Sensory) การรับรู้ (Perception) ทางปัญญา 
(Cognition) และการประมวลผลข้อมูลของสมอง (Brain Processing Information) ซ่ึง ERP เป็น
การวัดกิจกรรมทางไฟฟ้าของสมอง โดยวางข้ัวไฟฟ้าไว้บนหนังศีรษะ คลื่นไฟฟ้าสมองเกิดจากการส่ง
สัญญาณประสาทของสมอง พร้อมกันหลายหมื่นหรือแสนเซลส์ ที่ท างานพร้อมกันขณะมีกิจกรรมมา
กระตุ้นการท างานของสมอง (Event) อุปกรณ์และการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ
เหตุการณ์ รายละเอียดมีดังนี้ 
  2.1 การจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
   2.1.1 ขั้นตอนการจัดเก็บสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง ขั้นตอนแรกคือ ใช้อุปกรณ์ท่ี
เรียกว่า ขั้ววัดสัญญาณ ตรวจจับสัญญานไฟฟ้าจากบริเวณหนังศีรษะของผู้ร่วมการทดลอง ขั้ววัด
ดังกล่าวมีหลายแบบ ทั้งแบบเป็นแผ่นแปะ (Plate) และแบบหมวกครอบศีรษะ (Cap) แต่การวิจัยนี้ใช้
แบบหมวก ซึ่งมีขั้ววัดหลายอันอยู่ภายในหมวกท าให้วัดสัญญาณได้พร้อมกันหลายจุด สัญญาณไฟฟ้า
ที่ได้จากข้ัววัดจะมีขนาดแรงดันต่ ามากในระดับมิลลิโวลต์ จงึต้องขยายสัญญาณก่อนด้วยเครื่องขยาย
เฉพาะที่เรียกว่า ไบโอแอมพลิฟายเออร์ (Bio Amplifier) ซึ่งมีคุณสมบัติในการป้องกัน การก าจัด
สัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณในย่านความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองได้ดี จากนั้นจะแปลงเป็น
สัญญาณดิจิทัล ด้วยเครื่องดิจิไทเซอร์ (Digitizer) และสัญญาณดิจิทัลจะถูกบันทึกไว้โดยเครื่อง
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คอมพิวเตอร์เพ่ือน าไปใช้งานต่อไป การส่งสัญญาณดิจิทัลระหว่างดิจิไทเซอร์และคอมพิวเตอร์นั้น     
มีวงจรไฟฟ้าที่แยกจากกันเพ่ือป้องกันกระแสไฟฟ้าจากคอมพิวเตอร์ไหลย้อนกลับมายังข้ัววัด
สัญญาณไฟฟ้าสมอง ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้งาน 
   2.1.2 รูปแบบของการวัดด้วยขั้ววัดสัญญาณไฟฟ้าสมอง โดยทั่วไปการใช้ขั้ววัด 
(Electrode Plate) เพ่ือตรวจจับสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง แบ่งได้เป็นสองวิธีคือ แบบฝังภายใน 
(Invasive) ใช้ในทางการแพทย์เป็นหลัก เพื่อตรวจสอบหาหรือวินิจฉัยอาการผิดปกติเกี่ยวกับ       
การท างานของสมอง และแบบวางแปะภายนอก (Noninvasive) ซึ่งสามารถท าได้ง่ายและไม่มี
อันตราย ปัจจุบันมีข้ัววัดชนิดที่เป็นหมวกครอบศีรษะ ท าให้ใช้งานได้สะดวกมากข้ึน ส าหรับใน     
การวิจัยนี้ใช้แบบหมวกครอบศีรษะ เนื่องจากปลอดภัย ไม่มีภาวะเสี่ยงที่อาจเกิดการบาดเจ็บจาก
กระแสไฟฟ้า 
   2.1.3 การระบุต าแหน่งของจุดที่วัดสัญญาณบนศีรษะ เนื่องจากสมองแต่ละส่วนมี
หน้าที่หรือความสัมพันธ์กับกิจกรรมของร่างกายแตกต่างกัน ดังนั้น หากเลือกต าแหน่งที่ไม่เหมาะสม
จะท าให้สัญญาณท่ีได้มีองค์ประกอบที่ไม่ต้องการมากกว่าองค์ประกอบที่ต้องการใช้งาน 
   2.1.4 ช่วงความถ่ีของสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองสามารถวัดได้ เนื่องจาก
สัญญาณไฟฟ้าสมองที่ตรวจวัดได้จากขั้ววัด จะมีขนาดแรงดันไฟฟ้าท่ีต่ ามาก ก่อนที่จะน ามาแปลงเป็น
สัญญาณดิจิทัล ต้องผ่านการขยายโดยเครื่องขยายสัญญาณก่อน ถ้าเครื่องขยายออกแบบมาไม่ดี อาจ
ท าให้สูญเสียรายละเอียดของคลื่นบางความถี่ รวมทั้งอาจมีสัญญาณรบกวนแปลกปลอมแทรกเข้ามา
ในสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองที่บันทึกไว้ 
   2.1.5 สัญญาณรบกวนที่เกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ หรือเกิดจากข้ัววัดที่ไม่มี
ประสิทธิภาพและการไม่ได้ท าความสะอาดหนังศีรษะก่อนติดตั้งขั้ววัด ในกรณีที่ใช้ขั้ววัดแบบพาสซีฟ 
(Passive) ซึ่งเป็นขั้ววัดที่ไม่มีวงจรขยายสัญญาณด้วยตัวเอง สัญญาณรบกวนเหล่านี้ อาจเป็นตัวลด
คุณภาพของสัญญาณที่วัดได้บางส่วน 
   2.1.6 อัตราความถี่สุ่ม (Sampling Rate) ที่ใช้ในการแปลงสัญญาณไฟฟ้าจาก
สัญญาณอนาล็อกไปเป็นสัญญาณดิจิทัล (Digitizine) ถ้าหากใช้ความถี่สุ่มต่ าไป จะท าใหัสูญเสีย
รายละเอียดของสัญญาณที่ความถ่ีสูง เนื่องจากย่านความถี่ของคลื่นไฟฟ้าสมองที่สามารถน ามาใช้ใน
การวิเคราะห์ จะอยู่ในช่วง 0.5-100 เฮิรตซ์ หรือโดยปกติอยู่ที่ 0.5-30 เฮิรตซ์ 
  2.2 การวางต าแหน่งขัว้ไฟฟ้า 
  การวางขั้ววัดไฟฟ้าตามระบบ 10-20 เป็นวิธีการวางขั้วไฟฟ้าตามมาตรฐานของอเมริกัน 
(American EEG Society) หลักการวาง คือ ใช้ระยะระหว่างต าแหน่งบนกระดูก (Bony 
Landmarks) เพ่ือสร้างเป็นตาราง มีการตัดกันที่ 10-20 % ของระยะแต่ละเส้นที่วัดเพ่ือวางข้ัวไฟฟ้า
ตามต าแหน่งนั้น มาตรฐานในการก าหนดต าแหน่งการวัดสัญญาณ (Ten-Twenty System, 
International 10-20 System of Electrode Placement) เป็นวิธีปฏิบัติการเพ่ือหาต าแหน่งวาง
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ขั้วไฟฟ้า การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยการวัดศีรษะ แล้วแบ่งส่วนออกเป็น 10% และ 20% (ระยะที่
วัดได้แต่ละเส้นคิดเป็น 100 %) ตัวเลข 10-20 หมายถึง ต าแหน่งวางข้ัววัด แต่ละจุด ถูกก าหนดให้
วางอยู่บนจุดแบ่งตัดกันที่ 10 % หรือ 20% ของเส้นที่วัดระยะทางแต่ละเส้นบนศีรษะ (Cacioppo, 
Tassinary, & Berntson, 2007, p. 61)  
 การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10 - 20 มีหลักการคือ ใช้ระยะห่างระหว่างต าแหน่งบนกระดูก
เพ่ือสร้างเป็นตารางที่มีการตัดกันที่ร้อยละ 10-20 ของระยะแต่ละอันที่วัดเพ่ือวางขั้วไฟฟ้าที่ต าแหน่ง
ตัดกัน ต าแหน่งบนกระดูกท่ีใช้ ได้แก่ 
 1. Inion คือ รอยนูนบนกระดูกที่ก่ึงกลางด้านหลังของศีรษะ 
 2. Nasion คือ ร่องระหว่างต าแหน่งเหนือจมูกใต้หน้าผาก 
 3. Preauricula Point คือ รอยบุ๋มกระดูกด้านหน้าของรูหูใกล้ขอบบนของ Tragus  
แต่ละส่วนมีตัวอักษรที่ใช้ก ากับจุดต่างๆ ดังนี้ 
 F (Frontal Lobe) คือ สมองส่วนหน้า 
 FP (Frontal Pole) คือ สมองส่วนหน้าบริเวณหน้าผาก 
 T (Temporal Lobe) คือ สมองส่วนขมับ 
 C (Central Lobe) คือ สมองส่วนกลาง 
 P (Parietal Lobe) คือ สมองส่วนบน 
 O (Occipital Lobe) คือ สมองส่วนท้ายทอย 
 วิธีการวัดระยะการวางขั้วไฟฟ้า มีขั้นดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 วัดระยะจาก Nasion ไปยัง Inion น าระยะที่ได้หารสิบ วัดขึ้นมาเป็น FPZ และ 
OZ ซึ่งจะไม่ติดขั้วไฟฟ้าที่ต าแหน่งนี้ แบ่งระยะจาก FPZ ไป OZ แล้วก าหนดระยะกึ่งกลางเป็นแนว
ของ CZ แบ่งครึ่งระยะดังกล่าวเป็น FZ และ PZ 
 ขั้นที่ 2 วัดระยะจาก Preauricular Point 2 ข้างผ่านระยะกึ่งกลางตามข้ันที่ 1 จุดตัดเป็น 
CZ น าระยะที่ได้หาร 5 วัดจากก่ึงกลางมา 2 ข้าง เป็นจุดตัด C3, C4, T3, T4 ตามล าดับ 
 ขั้นที่ 3 วัดเส้นรอบศีรษะ ผ่านจุด OZ, FPZ, T3, T4 น าเส้นรอบศีรษะหาร 20 (5% 
distance) เพ่ือวัดออกจาก FPZ มาเป็นFP1 และ FP2 แล้ววัดเส้นรอบศีรษะหาร 10 (10% 
distance) เพ่ือวัดเป็นจุดตัด F7, T3, T5, O1, F8, T4, T6, O2 โดยแต่ละข้ัวห่างกัน 10% ของเส้น
รอบศีรษะ 
 ขั้นที่ 4 วัดระยะจาก FP1 ไป O1 ผ่าน C3 แล้วหาจุดกึ่งกลางจาก FP1 ไป C3 เป็นแนว
ของ F3 และจาก C3 ไป O1 เป็นแนวของ P3 หาแนวของ F4, C4 ในลักษณะเช่นเดียวกัน 
 ขั้นที่ 5 วัดระยะจาก F7 ไป F8 ผ่านแนว F3, FZ, F4 แล้วแบ่งครึ่งระยะ F7 ไป F8 เป็น
ต าแหน่งของ F4 ท าซ้ าเพ่ือหาต าแหน่งของ P3, P4  จากแนวของ T5, PZ, T6 ตามล าดับ 
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ส่วน A1, A2 เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าบนใบหูซ้ายและขวา ในกรณีมีบาดแผลท าให้ไม่สามารถติดตรง
ต าแหน่งที่ก าหนดไม่ได้ ให้ติดขั้วไฟฟ้าให้ใกล้เคียงต าแหน่งมากที่สุด การวางข้ัวไฟฟ้าตามระบบ 10 – 
20 ดังภาพที่ 2-18 
 

 
 
ภาพที่ 2-18  การวางขั้วไฟฟ้าตามระบบ 10 – 20 (Trans Cranial Technologies, 2012, p. 2) 
 
  2.3 เครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) ปัจจุบันมีสองลักษณะคือ เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้า
สมองแบบดั้งเดิม (Conventional EEG) ที่ใช้ในการบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึก
แบบต่อเนื่อง และเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองชนิดใช้คอมพิวเตอร์ในการเก็บบันทึกสัญญาณและ
แสดงผล (Digital EEG) ซึ่งมีองค์ประกอบหลักของเครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง ดังนี้ 
   2.3.1 กล่องต่อขั้ววัดไฟฟ้า (Input Box, Electrode Board หรือ Head Box) เป็น
กล่องที่ใช้ต่อเชื่อมข้ัววัดไฟฟ้าเข้าสู่เครื่องมือตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง เดิมออกแบบขั้วไฟฟ้าเป็นตัวเมีย 
ปัจจุบันเปลี่ยนเป็นขั้วชนิดปลอดภัย ซึ่งเป็นขั้วไฟฟ้าตัวเมียฝังลึกเพ่ือไม่ให้สัมผัสได้ ขั้วเสียบมักเรียง
เป็นรูปศีรษะหรือตารางที่มีชื่อในระบบ 10-20 ในกล่องอาจมีเครื่องวัด Impedance อยู่ด้วย ส าหรับ
เครื่อง Digital EEG มักจะรวมตัวขยายสัญญาณและตัวแปลงสัญญาณ Analog to Digital ไว้ในกล่อง 
   2.3.2 ตัวเลือกช่องสัญญาณ (Input Selector Switches) เป็นสวิทช์ที่ใช้เชื่อม
สัญญาณจากกล่องต่อขั้ววัดเข้ากับเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง (Channel) โดยแต่ละช่องขยาย
สัญญาณจะมีข้ัวสองขั้ว เรียกว่า Grid 1 และ Grid 2 ตัวช่องสัญญาณจะช่วยให้ผู้ใช้สามารถเลือกว่าจะ
ใช้ขั้ววัดใดต่อเชื่อมเข้ากับ Grid 1 หรือ 2 ของช่องสัญญาณ ได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยังมีตัวเลือก
สัญญาณกลาง (Master Switch) ใช้เป็นตัวเชื่อมข้ัวไฟฟ้า ตามรูปแบบการแสดงผลแบบ Montage  
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ที่ต้องการ โดยใช้การหมุนหรือกดเพียงครั้งเดียว ส่วนในเครื่อง Digital ไม่มีตัวเลือกช่องสัญญาณ ใช้
การเชื่อมสัญญาณแต่ละขั้ววัดเข้ากับ Grid 1 ของเครื่องขยายสัญญาณแต่ละช่อง แล้วใช้การค านวณ
ด้วย Software ในการเปลี่ยนรูปแบบการแสดงผล 
   2.3.3 เครื่องก าเนิดสัญญาณมาตรฐาน (Calibration) ท าหน้าที่ก าเนิดสัญญาณเพ่ือ
ใช้ทดสอบการท างานของเครื่องขยายสัญญาณ เครื่องกรองสัญญาณและการแสดงผล โดยมีสัญญาณ
ต่างชนิดและต่างขนาดในการทดสอบ 
   2.3.4 เครื่องขยายสัญญาณ (Amplifiers) ท าหน้าที่สองอย่าง คือ คัดเลือกสัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองออกจากสัญญาณรบกวน และขยายสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมอง 
   2.3.5 เครื่องกรองสัญญาณ (Filters) ท าหน้าที่ลดทอนสัญญาณท่ีมีความถี่ตรงกับท่ี
ระบุไว้ เนื่องจากคลื่นไฟฟ้าสมองโดยเฉลี่ย มีความถี่อยู่ในช่วง 1-30 Hz. ยกเว้น Spike หรือ Sharp 
Wave จะมีความถี่สูงกว่า ความเข้าใจในเรื่องนี้ สามารถช่วยอธิบายการเลือกใช้เครื่องกรองสัญญาณ 
ที่เหมาะสม เครื่องกรองสัญญาณสามารถสร้างด้วยการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าเพ่ือกรองสัญญาณจริง เรียกว่า 
Analog Filter ส่วนการสร้างด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อกรองสัญญาณท่ีถูกเปลี่ยนเป็นสัญญาณ 
Digital เรียกว่า Digital Filter 
   2.3.6 เครื่องแสดงผล (Pen Writing Unit) คือ เครื่องมือที่บันทึกสัญญาณ
คลื่นไฟฟ้าสมองลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง ที่นิยมใช้คือ Oscillographic Pen ซึ่งประกอบจาก
ด้ามปากกายึดติดอยู่บนขดลวดที่อยู่ในสนามแม่เหล็ก (Galvanometer) ปากกาดังกล่าวมีขดลวด
สปริงดึงปากกาให้กลับมาสู่จุดกึ่งกลาง เมื่อสัญญาณไฟฟ้าผ่านขดลวด ปากกาจะขยับขึ้นลงตาม
สัญญาณท าให้ปากกาท่ีมีท่อหมึกอยู่ที่ปลายปากกา เขียนรูปคลื่นลงบนกระดาษบันทึกต่อเนื่อง 
นอกจาก Oscillographic Pen แล้วยังมีการใช้เครื่องแสดงผลอ่ืน เช่น กระดาษไวความร้อน 
(Thermal Paper), Inkjet Printer และแสดงผลเป็นแผ่นกระดาษพิมพ์ครั้งละแผ่นโดยใช้ Laser 
Printer เป็นต้น 
   2.3.7 การแปลงสัญญาณและการแสดงผลในเครื่อง Digital EEG (Analog to 
Digital Conversion) เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในปัจจุบันได้พัฒนาจากระบบดั้งเดิมมาเป็นการใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ท าการบันทึกและแสดงผลคลื่นไฟฟ้าสมอง ข้อแตกต่างที่ส าคัญของ Digital EEG 
และ เครื่อง EEG ดั้งเดิม (Analog EEG) คือ Digital EEG ใช้การบันทึกสัญญาณจากทุกขั้ววัดไฟฟ้า
พร้อมกัน โดยเทียบกับจุดอ้างอิงเดียวกัน แล้วจึงน าสัญญาณไปจัดรูปแบบการแสดงผล (Montage)  
ที่ต้องการในภายหลัง ดังนั้นจึงสามารถปรับขนาดการแสดงผล (Sensitivity), Montage, Filters  
และน าไปวิเคราะห์ภายหลังได้สะดวก สิ่งที่ต้องค านึงถึงการแปลงสัญญาณจาก Analog ไปเป็น 
Digital คือ อัตราการวัดสัญญาณ (Sampling Rate) ต้องท าได้อย่างน้อยเป็นสองเท่าของความถี่
สูงสุด จึงจะสามารถท าให้การแสดงผลคงสภาพรูปสัญญาณดั้งเดิมได้อย่างถูกต้อง ถ้าสัญญาณท่ี
แสดงผลผิดเพ้ียนไป เช่น เป็นคลื่นความถี่ที่ต่ ากว่าความเป็นจริง ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นเรียกว่า 
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Aliasing ในท านองเดียวกันเมื่อ Sampling Rate สูงพอท าให้ได้สัญญาณที่ถูกต้อง ค่า Dwell Time 
ตามปกติ EEG ถูกสุ่มที่ 200 เฮิรตซ์ จะมี Dwell Time = 5 มิลลิวินาที ความละเอียดของสัญญาณท่ี
วัดได้แต่ละค่า (Bit Number) ในทางปฏิบัติก าหนดให้มีการสุ่มสัญญาณอย่างน้อย 2 ยกก าลัง 12 = 
4096 ระดับช่วงที่เหมาะสมของสัญญาณ เป็นช่วงของสัญญาณไฟฟ้าที่ขยายแล้วกับเครื่องแปลง
สัญญาณ (Input Voltage Range) จะต้องไม่มีการสูญหายของสัญญาณ การแสดงผลของสัญญาณใน
เครื่อง Digital EEG ใช้ในการค านวณ เพื่อสร้างรูปคลื่นตามรูปแบบของการแสดงผลที่ผู้วิจัยต้องการ 
(Montage Reformatting) เนื่องจาก Digital EEG เก็บสัญญาณในรูปแบบที่ให้ Grid ของทุกช่อง
ขยายต่อเชื่อมกับขั้ววัดไฟฟ้าต าแหน่งเดียวกัน (Common Electrode Reference) ดังนั้นจึงสามารถ
แสดงผลตามรูปแบบที่ต้องการได้โดยไม่จ ากัด (Cacioppo, Tassinary, & Berntson, 2007, pp. 61-
63) 
 รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  
 รูปแบบของคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ (Event-Related Potential: ERP) ระบุ
ได้จากแกนความสูงของคลื่น (Amplitude) และแกนเวลา (Latency) โดยความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็น
บวก แทนด้วยสัญลักษณ์ “P” ในขณะที่ความสูงของคลื่นที่มีค่าเป็นลบ แทนด้วยสัญลักษณ์ “N” โดย
แกนเวลามีหน่วยเป็นมิลลิวินาที ซึ่งหมายถึงเวลาตั้งแต่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจนคลื่น
ปรากฎ ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ดังภาพที่ 2-19 ซึ่งลักษณะของรูปแบบ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ส าคัญ มีดังนี้ (Luck & Kappenman, 2011, pp. 3-12) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2-19  ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ 
    ที่มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Event-related_potential 
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 1. คลื่น P100 หรือ P1 
 คลื่น P100 หรือ P1 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ได้จากเครื่องวัดคลื่นไฟฟ้า
สมอง Electroencephalography (EEG) เป็นคลื่นเชิงบวก (Positive) ความสูงของคลื่นปรากฏที่
เวลา 65-100 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางการรับรู้ ด้านการมองเห็น (Visual)      
เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดแสงที่เป็นไฟกระพริบของแสงสีขาว (Flashed) ปรากฏชัดเจนที่
สมองบริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) แสดงให้เห็นถึงการท างานครั้งแรกของสมองในการให้
ความสนใจ (Pay Attention) ไปยังสิ่งเร้าที่มากระตุ้น (Stimulus) ชี้ให้เห็นถึงสมองมีการรับรู้โดย
อัตโนมัติจากสิ่งเร้าที่เป็นแสง ได้เร็วสุดที่เวลา 65 มิลลิวินาที ที่บริเวณสมองส่วนท้ายทอย (Occipital 
Lobe) หรือที่ Brodmann Area (BA) ต าแหน่ง 17-18-19 (Lee et al., 2010) 
 2. คลื่น N100 หรือ N1 เสียง (Auditory) 
 N100 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ (Negative) ที่เวลา 80-120 
มิลลิวินาที เกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าชนิดเสียง เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดจากการรับรู้เสียง 
ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณขมับ (Temporal Lobe) ส่วนหน้า (Frontal Lobe) และส่วนบน 
(Parietal Lobe) และพบในสมองด้านขวามากกว่าด้านซ้าย การใช้งานในทางคลินิกของ N100 ใช้
ทดสอบความผิดปกติในการได้ยิน หากกระตุ้นด้วยเสียง แล้วไม่ปรากฏคลื่นนี้ แสดงว่าบุคคลนั้นมี
ปัญหาทางการได้ยิน หรือมีอาการ Dyslexia ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ด้านภาษาและใช้
ในการทดสอบอาการโคม่าของสมอง (Coma) นอกจากนี้ N100 ยังใช้ในการทดสอบการได้ยิน 
ในประเภท Mismatch Negativity (MMN) เป็นการศึกษาการปรากฏของคลื่น N100 ขณะสลับ 
ให้-ไม่ให้สิ่งเร้า (Go-No Go Task) ที่เป็นสัญญาณชนิดเสียง (DaltrOZzo et al., 2007) 
 3. คลื่น N100 หรือ N1 ภาพ (Visual) 
 N100 ภาพ เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ที่เวลา 150-200 
มิลลิวินาทีเกิดจากการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าด้านการมองเห็นที่เป็นไฟกระพริบที่เวลา 150-170 
มิลลิวินาที หากเป็นภาพจะปรากฏคลื่นที่ 170-200 มิลลิวินาที เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิดจาการรับรู้
ของประสาทสัมผัสการมองเห็นทางตา ปรากฏชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) 
รองลงมาคือส่วนบน (Parietal Lobe) ส่วนขมับ (Temporal Lobe) และพบบ้างในสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) การใช้งานในทางคลินิกของคลื่น N100 ภาพ ที่เวลา 150-170 มิลลิวินาที 
 4. คลื่น N170 
 N170 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ความสูงของคลื่นปรากฏที่ช่วง
ความกว้างของคลื่นที่เวลา 150-200 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการรับรู้ภาพ ใบหน้าของบุคคล (Face 
Perception) โดยเฉพาะการรับรู้ภาพ ดวงตาของบุคคล ปรากฏชัดเจนเมื่อเทียบกับการให้สิ่งเร้าอ่ืน 
ที่ไม่ใช่ใบหน้าบุคคล เช่น ภาพดอกไม้ ภาพบ้าน ภาพธรรมชาติ หากน าเสนอสิ่งเร้าที่เป็นภาพใบหน้า
บุคคล จะปรากฏคลื่น N170 แสดงการท างานชัดเจนที่สมองบริเวณส่วนหลัง (Occipital Lobe) 
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รองลงมาคือส่วนหลังกลาง (Occipital-Parietal) หลังขมับ (Occipital-Temporal) และปรากฏบ้าง
ในสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) และพบในสมองทางด้านขวามากกว่าด้านซ้าย (Freeman, 
Ambady, & Holcomb, 2010; Luck & Kappenman, 2011, pp. 115-118) 
 5. คลื่น P200 หรือ P2 
 P200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงบวก ความสูงของคลื่นปรากฏที่เวลา 
160-275 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางปัญญา (Cognitive) เช่น การรับรู้ 
(Perception) ความสนใจ (Attention) ความจ า (Memory) และทางภาษา ทั้งในด้านภาพ และเสียง 
โดยนิยมใช้ในการทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบสิ่งเร้าที่เป็นเป้าหมายและไม่ใช่เป้าหมาย 
(Target/non-Target) ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วในกระบวนทัศน์ Oddball (Oddball 
Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ ความจ า และการเลือกตอบสนอง (Response Selection) 
โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมายและสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือให้
กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนองให้ถูกต้อง ภายในเวลาที่จ ากัด  
 6. คลื่น N200 หรือ N2  
 N200 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ที่เวลา 200-350 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางปัญญา เช่น การบริหารจัดการของสมอง (Executive 
Function) และความจ าขณะท างาน (Working Memory) ด้านการรับรู้ ความสนใจ ความจ า และ
ทางภาษา ทั้งในด้านภาพและด้านเสียง โดยใช้ตรวจสอบสิ่งเร้าที่แตกต่างกัน Mismatch Negativity 
(MMN) ที่เป็นเป้าหมายและที่ไม่ใช่เป้าหมาย และให้-ไม่ให้สิ่งเร้า ที่น าเสนอสลับกันอย่างรวดเร็วใน
กระบวนทัศน์ Oddball (Oddball Paradigms) เพ่ือทดสอบ ความสนใจ ความจ า และการเลือก
ตอบสนอง (Response Selection) โดยน าเสนอสิ่งเร้าเป้าหมาย หรือเป็นสิ่งเร้าใหม่ (Novelty)    
กับสิ่งเร้าที่ไม่ใช่เป้าหมาย มีลักษณะเป็นตัวรบกวน (Distracter) เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบสนอง
ให้ถูกต้อง ตัวอย่างกรณีสิ่งเร้าเป็นภาพ เช่น หากปรากฏภาพ A ให้กลุ่มตัวอย่างตอบสนองโดยการกด
แป้นขวา หากปรากฏภาพ B ให้กดแป้นซ้าย ภาพที่ปรากฏจะเรียงแบบสุ่ม เช่น AAABAAAABBA  
เป็นต้น ขณะท ากิจกรรม มีคลื่น N200 ปรากฏชัดเจนที่บริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) 
รองลงมาคือสมองส่วนบน (Parietal Lobe) และสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) (Petit et al., 
2012) 
 7. คลื่น P300 หรือ P3 
 P300 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงบวก ปรากฏความสูงของคลื่นอย่าง
ชัดเจน ที่เวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายของการท างานทาง
ปัญญาของสมอง (Cognitive Function) เช่น การคิด (Thinking) การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การแก้ปัญหา (Problem Solving) และการจัดหมวดหมู่ 
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(Categorization) คลื่น P3 ประกอบด้วยคลื่น P3a เป็นคลื่นแรกของ P300 และ P3b เป็นคลื่น     
ที่สองของ P300 
 P3a เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏที่ช่วงเวลา 250-350 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) ร่วมกับ 
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ในการประมวลผลด้าน การตัดสินใจ (Decision Making) 
การประเมิน (Evaluation) การจัดหมวดหมู่ (Categorization) ความสนใจ (Attention) และ     
การพิจารณาว่าเป็นสิ่งใหม่หรือเก่า (Novelty) คลื่น P3a แสดงการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมองส่วน
หน้ามากท่ีสุด (Frontal Lobe) โดยเฉพาะ Prefrontal นอกจากนี้ มีปรากฏเล็กน้อยที่สมองส่วนบน 
(Parietal Lobe) และสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) 
 P3b เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ปรากฏเป็นยอดคลื่นที่สองของ P300     
ที่ช่วงเวลา 250-550 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้านกระบวนการทางปัญญา
ร่วมกับความจ าขณะท างาน และการดึงข้อมูลมาจากความจ าระยะยาว (Long-term Memory) ของ
การคิดประมวลผล ในด้านการตัดสินใจ การประเมิน การจัดหมวดหมู่ การแก้ปัญหา คลื่น P3b 
ปรากฏการท างานที่ชัดเจนบริเวณสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ร่วมกับสมองส่วนบน (Parietal 
Lobe) และสมองส่วนขมับ (Temporal Lobe) แสดงให้เห็นการท างานร่วมกันระหว่างกระบวนการ
ทางปัญญากับกระบวนการด้านความจ า (Lee et al., 2010; Luck & Kappenman, 2011, p. 159-
163) 
 8. คลื่น N400  
 N400 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงลบ ปรากฏความสูงของคลื่นใน
ทิศทางลบที่เวลา 280-500 มิลลิวินาที เกี่ยวข้องกับการประมวลผลที่หลากหลายทางภาษา 
(Language) เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษา (Neurolinguistic) ของ    
สิ่งเร้าที่เป็นค าพูด ทั้งภาพและเสียง (Visual and Auditory Words) แสดงการตอบสนองของสมอง
ต่อค าที่เป็นค าใหม่ (Novelty Words) หรือค าที่ไม่คาดคิด (Unexpected Words) ของสิ่งเร้าที่เป็น
ประโยคค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทั้ง ชนิดภาพหรือเสียง  
 9. คลื่น P600 
 P600 เป็นคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในเชิงบวก ที่เวลา 500-650 มิลลิวินาที 
เกี่ยวข้องกับการประมวลผลทางภาษา เป็นการท างานของสมองและระบบประสาททางด้านภาษาของ
สิ่งเร้าที่เป็นค าพูดทั้งภาพและเสียง แสดงการตอบสนองของสมอง ต่อไวยากรณ์ (Grammatical) 
หรือประโยค (Syntactic) จึงกล่าวได้ว่าคลื่น P600 เกี่ยวข้องกับการท างานของสมองในด้าน       
การประมวลผลประโยค (Sentence Processing) และการประมวลผลวลี (Phrase Processing) 
การตอบสนองของสมองต่อประโยคใหม่ (Novelty Sentence) ประโยคที่ไม่คาดคิด (Unexpected 
Sentence) หรือมีความขัดแย้งของประโยค (Disagreement) หรือของวลี และการตีความ 
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(Interpretation) ของสิ่งเร้าที่เป็นประโยคหรือวลี ค าพูด โดยสามารถน าเสนอได้ทั้งชนิดภาพปรากฏ
ที่หน้าจอคอมพิวเตอร์ หรือเสียงทางหูฟัง 
 3. คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล   
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 Spreckelmeyer, Kutas, Urbach, Altenmüller, and Münte (2006) ได้ศึกษา     
การรับรู้แบบผสมผสานของภาพทางด้านอารมณ์และเสียงดนตรี กลุ่มตัวอย่างอายุ 18-27 ปี จ านวน    
14 สิ่งเร้าที่ใช้ในการศึกษา คือ ภาพจากระบบคลังรูปภาพที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 
(International Affective Picture System: IAPS) แบ่งเป็น ภาพเกี่ยวกับความสุข ภาพที่เป็นกลาง 
เฉย ๆ และภาพที่เก่ียวกับความเศร้า ส่วนเสียงดนตรี นักร้องโอเปราอาชีพและนักเรียนร้องเพลงที่
ช านาญ ร้องเพลงโดยใช้ค าว่า “ha” เป็น 3 ท านอง คือ มีความสุข เฉย ๆ และเศร้า จากนั้นจึงให้ 
กลุ่มตัวอย่างประเมินอารมณ์ด้านความประทับใจจากการดูภาพและฟังเสียง ด้วยการให้คะแนน       
7 ระดับ (1 = เศร้าที่สุด ถึง 7 = มีความสุขที่สุด) จากนั้นจึงจับคู่ภาพและเสียงที่อยู่ประเภทเดียวกัน
ไว้ด้วยกันเพ่ือใช้ในการทดลองและวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง พบว่า เมื่อได้รับสิ่งเร้าเป็นภาพที่มีความสุข 
สมองส่วนหน้ามีการท างานของคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกมากกว่าเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่เป็นภาพในลักษณะ
เฉย ๆ หรือเศร้า และที่บริเวณตรงกลางของสมองส่วนหน้า (Fronto-Central) เกิดช่วงคลื่น P200 
เป็นบริเวณกว้างเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่เป็นคู่ภาพและเสียงที่มีความสุข 
 Cummings et al. (2008) ได้ศึกษาความเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทใน            
การตอบสนองต่อเสียงของค าและเสียงสิ่งแวดล้อม ด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 
3 ช่วงอายุ คือ วัยก่อนวัยรุ่น อายุ 7-9 ปี จ านวน 13 คน วัยรุ่น อายุ 12-14 ปี จ านวน 15 คน และ 
วัยผู้ใหญ่ อายุ 18-25 ปี จ านวน 15 คน สิ่งเร้าที่ใช้ในการศึกษามี 3 ชนิด คือ ค าในรูปแบบของเสียง 
แบ่งย่อยเป็น เสียงค านาม น าเสนอ 262-940 มิลลิวินาที และเสียงค ากริยา น าเสนอ 395-1154 
มิลลิวินาที เสียงสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันและไม่เกี่ยวกับภาษา น าเสนอ 400-870 มิลลิวินาที และ
ภาพสีที่เกี่ยวกับเสียงจากสิ่งแวดล้อม น าเสนอ 600 วินาที ผลการวิจัยพบว่า ในช่วงคลื่น N400     
วัยผู้ใหญ่และวัยรุ่นมีการท างานของสมองตอบสนองต่อเสียงสิ่งแวดล้อมมากกว่าวัยก่อนวัยรุ่น โดย  
วัยผู้ใหญ่มีการท างานของสมองในช่วงคลื่น N400 เร็วกว่าวัยรุ่น ซึ่งเก่ียวข้องกับการท างานของสมอง
และระบบประสาททางด้านภาษา ขณะที่ความแตกต่างของอายุไม่มีผลต่อการตอบสนองต่อค า ดังนั้น
ในช่วงวัยก่อนวัยรุ่นที่มีการท างานของสมองประมวลผลเสียงค า แต่ในการประมวลเสียงสิ่งแวดล้อม 
ยังต้องพัฒนาต่อไป นอกจากนี้ ทั้งค าและเสียงสิ่งแวดล้อมยังส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาทางสมองซีกขวา
มากกว่าสมองซีกซ้าย 
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 Liu, Xin, Jin, Hu, and Li (2010) ได้ศึกษาอารมณ์ด้านความประทับใจโดยใช้สิ่งเร้าเป็น
ภาพและค าด้วยวิธีการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 24 คน เป็นเพศชาย จ านวน 13 
คน มีอายุเฉลี่ย 22.5 ปี ภาพและค าที่ใช้ในการทดลอง มี 3 ลักษณะ คือ เชิงบวก เชิงลบ และเป็น
กลาง ๆ น ามาแบ่งเป็น 3 ชุด คือ ชุดแรกเป็นภาพที่มีค าอยู่ตรงกลางภาพ ชุดที่สองเป็นภาพและมีค า
อยู่มุมขวาหรือซ้ายของภาพ และชุดที่สามเป็นภาพอย่างเดียว รวมทั้งสิ้น 96 การทดลอง (Trials)    
ในการทดลองกลุ่มตัวอย่างได้พักทุก ๆ 16 การทดลอง เมื่อดูภาพหรือค าแล้ว กลุ่มตัวอย่างกดปุ่มเพ่ือ
ประเมินอารมณ์ด้านความประทับใจ ซึ่งมี 3 ตัวเลือก คือ เชิงบวก เชิงลบ และกลาง ๆ ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตัวอย่างตอบสนองได้เร็วกว่าเมื่อให้สิ่งเร้าที่เป็นภาพและค าพร้อมกัน นอกจากนี้         
การท างานทางสมองของกลุ่มตัวอย่างในช่วงคลื่น P200 ยังเพ่ิมข้ึนเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่มีค าอยู่ตรงกลาง
ภาพ แต่จะลดลงเมื่อได้รับสิ่งเร้าที่มีค าอยู่ด้านข้างภาพ ซึ่งสะท้อนถึงกระบวนการทางปัญญาด้าน
ความสนใจต่อสิ่งเร้า อีกทั้งในช่วงคลื่น P300 กลุ่มตัวอย่างตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็นภาพและค าโดย
ไม่ค านึงถึงต าแหน่งค าที่ปรากฎบนภาพ แสดงถึงกระบวนการทางอารมณ์ที่ค าสอดคล้องกับภาพใน 
เชิงบวก ซึ่งในแง่การประมวลผลมีความเก่ียวข้องกับคลื่น P300 (การประเมินอารมณ์) 
 Gallagher et al. (2014) ได้ศึกษาเพ่ือตรวจสอบคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ในการตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าทางภาษาและไม่ใช่ภาษา กลุ่มตัวอย่างอายุ 20-28 ปี จ านวน 10 คน เป็นเพศชายและหญิง
จ านวนเท่ากัน สิ่งเร้าที่ใช้ในการศึกษามี 2 แบบ คือ 1) เสียงสิ่งแวดล้อมร่วมกับภาพ ประกอบด้วย 
เสียงและภาพที่สอดคล้องกัน และเสียงและภาพที่ไม่สอดคล้องกัน เป็นสิ่งเร้าแบบไม่ใช่ภาษา (Non-
Linguistic Task) และ2) ภาพร่วมกับเสียงค าพูด ประกอบด้วย เสียงค าพูดและภาพที่สอดคล้องกัน 
และเสียงค าพูดกับภาพท่ีไม่สอดคล้องกัน เป็นสิ่งเร้าแบบภาษา (Linguistic Task) จากผลการศึกษา
พบว่า ที่ N400 เมื่อกลุ่มตัวอย่างได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าแบบภาษา มีความเปลี่ยนแปลงที่สมอง
กลีบขมับด้านซ้าย ขณะที่เมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าแบบไม่ใช่ภาษา สมองกลีบขมับส่วนกลาง
ด้านขวา มีการเปลี่ยนแปลง 
 Forscher et al. (2016) ได้ทดสอบทางจิตสรีระร่วมกับการวิเคราะห์Neurometric ใน
การศึกษาอารมณ์กลัวโดยการน าเสนอภาพใบหน้าวิเคราะห์แยกส่วนผ่านกระบวนการหลัก 4 ขั้น คือ 
1) การจ าแนกใบหน้าที่กลัวกับใบหน้าเฉย ๆ (Fear-Neutral Categorization) เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 2) การตรวจสอบความกลัว (Fear Detection) เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง P300       
3) การประเมินอารมณ์ เพ่ือตรวจสอบคลื่นไฟฟ้าสมอง LPP 400-500 มิลลิวินาที และ                
4) การตระหนักรู้ เพ่ือตรวจสอบคลื่นไฟฟ้าสมอง LPP 500-600 มิลลิวินาที 
 Tsolaki et al. (2017) ได้ศึกษาความแตกต่างของอายุในการใช้ระบบประสาทสมองต่อ
การรับสิ่งเร้าทางอารมณ์ผ่านการมองเห็นด้วยวิธีการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยศึกษาในเพศหญิง 
จ านวน 22 คน แบ่งเป็นช่วงอายุ 25-40 ปี จ านวน 11 คน และช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวน 11 คน 
สิ่งเร้าทางอารมณ์ที่ใช้คือ ภาพใบหน้า จาก Pictures of Facial Affect: POFA เน้นที่อารมณ์
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ทางด้านลบ 2 เงื่อนไข คือ ภาพอารมณ์เกี่ยวกับความกลัว จ านวน 13 ภาพ และภาพอารมณ์เกี่ยวกับ
ความโกรธ จ านวน 13 ภาพ เมื่อตรวจสอบการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางอารมณ์ใน 2 ช่วงอายุ โดย 
การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) จ านวน 256 Channels แลว้พบว่า มีการท างานของสมองมากในช่วง
คลื่น N170 โดยทั้งสองช่วงอายุมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทั้งสองเงื่อนไขเช่นกันในบริเวณลิมบิค 
นอกจากนี้ทั้งสองช่วงอายุยังมีคลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกบริเวณสมองส่วนหน้า และมีคลื่นไฟฟ้าสมอง
เชิงลบในสมองส่วนหลังขมับ แต่มีอิทธิพลต่อวัยสูงอายุมากกว่า 
 Wang, Gu, Luo, and Zhou (2017) ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับอารมณ์และ
อารมณ์ในเชิงการจัดการในการตัดสินใจ ด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์          
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 48 คน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มเพศหญิงที่มีลักษณะ
วิตกกังวลสูง จ านวน 12 คน กลุ่มเพศหญิงที่มีลักษณะวิตกกังวลต่ า จ านวน 12 คน กลุ่มเพศชายที่มี
ลักษณะวิตกกังวลสูง จ านวน 12 คน และกลุ่มเพศชายที่มีลักษณะวิตกกังวลต่ า จ านวน 12 คน      
สิ่งเร้าที่ใช้ในการทดลองเป็นภาพใบหน้าจากระบบคลังรูปภาพชาวจีนที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ 
(Native Chinese Facial Affective Picture System: CFAPS) โดยแบ่งเป็น 4 เงื่อนไข คือ เงื่อนไข
ควบคุม (ไม่มีภาพใบหน้า) เงื่อนไขท่ีเป็นกลาง ๆ (ภาพแสดงออกเป็นกลาง ๆ) เงื่อนไขเชิงลบ (ภาพ
แสดงออกถึงความน่ากลัว) และเงื่อนไขเชิงบวก (ภาพแสดงออกถึงความสุข) แต่ละเงื่อนไขมีจ านวน  
2 ชุด ๆ ละ 120 การทดลอง รวมทั้งสิ้น 960 การทดลอง ทั้งนี้ หลังจากน าเสนอการทดลองทุก ๆ   
40 การทดลอง กลุ่มตัวอย่างจะต้องประเมินระดับอารมณ์ โดยมี 9 ระดับ ตั้งแต่ 1 คือไม่ประทับใจ
มาก ไปจนถึง 9 คือ ประทับใจมาก ให้เวลาในการประเมิน 1,000 มิลลิวินาที ผลการวิจัยพบว่า เมื่อ
เปรียบเทียบเวลาในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า กลุ่มตัวอย่างตอบสนองช้าเมื่อให้สิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไขทาง
อารมณ์ การตรวจคลื่น N170 พบว่า สมองมีการท างานมากเม่ือได้รับสิ่งเร้าเชิงกลาง ๆ และเชิงบวก 
อีกท้ังยังพบบริเวณสมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา นอกจากนี้ ในการตรวจคลื่น P300 เมื่อให้สิ่งเร้าทั้ง
เชิงบวกและเชิงลบ กลุ่มที่มีลักษณะวิตกกังวลสูงมีการท างานของสมองในช่วงคลื่นนี้มากกว่ากลุ่มที่มี
ลักษณะวิตกกังวลต่ า 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่เก่ียวข้อง
กับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล แสดงให้เห็นว่า การตรวจสอบคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์โดย
ใช้สิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นนั้น ส่งผลให้สมองแต่ละต าแหน่งมีการท างานตั้งแต่รับสิ่งเร้านั้น ๆ ผ่านทาง
ประสาทสัมผัสต่าง ๆ จนกระทั่งถึงการประมวลผล ตีความ และแสดงพฤติกรรม กล่าวคือ ตรวจพบ
คลื่น N170 เมื่อสมองได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าที่เป็นภาพอารมณ์เกี่ยวกับความกลัว และเมื่อ
ตรวจสอบกระบวนการทางปัญญา เช่น การตัดสินใจ เกี่ยวกับสิ่งเร้าที่มากระตุ้นก็ท าให้ตรวจพบคลื่น 
P300 นอกจากนี้ เมื่อใช้สิ่งเร้ามากกว่าหนึ่งอย่างในการกระตุ้นจะตรวจพบคลื่น P200 ซึ่งเก่ียวข้องกับ
การประมวลผลทางปัญญา เช่น การรับรู้ การสนใจ อีกท้ังพบคลื่น N400 เมื่อกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าที่
เกี่ยวกับภาษาท้ังจากภาพและเสียง  
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 การวิจัยครั้งนี้ใช้ค าและเสียงที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในการกระตุ้นให้เกิดอารมณ์  
ซ่ึงค าและเสียงที่ใช้มีลักษณะสอดคล้องกันในแต่ละลักษณะอารมณ์ ดังนั้นในการศึกษาคลื่นไฟฟ้า
สมองเมื่อได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าจึงเห็นสมควรต้องมีการตรวจสอบคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 เมื่อ
ต้องใช้การประมวลผลทางปัญญาในการคิด ตัดสินใจ ประเมิน อารมณ์ท่ีเกิดจากสิ่งเร้า และตรวจสอบ
คลื่น N400 จากการให้สิ่งเร้าทางภาษาเนื่องจากผู้วิจัยใช้สิ่งเร้าที่เป็นค าในการศึกษา 
 

ตอนที่ 6 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมองและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง (Brain Functional Connectivity Network) 
ได้มาจากการสังเกตทางกายวิภาคหรือสรีรวิทยาส่งผลให้เกิดโครงสร้างและหน้าที่ตามล าดับ (Sporns, 
2013, p. 248) การอธิบายชุดข้อมูลเครือข่ายสมองจะต้องให้ความส าคัญกับความแตกต่างพ้ืนฐาน
ต่อไปนี้ 
 1. การเชื่อมต่อโครงสร้าง (Structural Connectivity) อธิบายการเชื่อมต่อทางกายวิภาค 
การเชื่อมโยงชุดขององค์ประกอบประสาทในระดับสมองมนุษย์ การเชื่อมต่อเหล่านี้โดยทั่วไปหมายถึง
สีขาว การคาดการณ์เรื่องที่เชื่อมโยงกับถุงท่ีใช้ขนส่งสารคัดหลั่ง (Cortical) และช่องว่างหยักสมอง 
(Subcortica) การเชื่อมต่อโครงสร้างของชนิดนี้มีเสถียรภาพในช่วงเวลาที่สั้น (วินาทีถึงนาที) แต่ 
การเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ในการศึกษาภาพฉายในสมอง (Neuroimaging) ของมนุษย์
การเชื่อมต่อโครงสร้างสมองมักจะวัดเป็นชุดของลิงก์ที่ไม่มีทิศทาง เนื่องจากการก าหนดทิศทางของ
ประมาณการในปัจจุบันไม่สามารถกระท าได้ 
 2. การเชื่อมต่อการท างาน (Functional Connectivity) โดยทั่วไปมาจากการสังเกตการณ์
แบบอนุกรมเวลาและอธิบายถึงรูปแบบของการพ่ึงพิงทางสถิติระหว่างองค์ประกอบของประสาท 12 
ข้อมูล ชุดเวลาอาจมาจากเทคนิคต่าง ๆ รวมทั้ง Electroencephalography (EEG), 
Magnetoencephalography (MEG) และการถ่ายภาพด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (fMRI) และสามารถ 
ค่านวณได้หลายวิธี รวมทั้งความสัมพันธ์ข้ามข้อมูลร่วมกันหรือการเชื่อมโยง (Spectral Coherence) 
 3. การเชื่อมต่อที่มีประสิทธิภาพ (Effective Connectivity) หมายถึง การเชื่อมต่อกัน
มากกว่าสามโหนดและเป็นตัวแทน การวิเคราะห์เครือข่ายสมองและการเชื่อมต่อที่มีประสิทธิภาพใน
การจับภาพเครือข่ายของผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยตรงระหว่างองค์ประกอบประสาท เช่นนี้ แสดงถึง
รูปแบบก าเนิดและกลไก ส าหรับข้อมูลที่สังเกตได้เลือกจากช่วงของรูปแบบที่เป็นไปได้ โดยใช้ 
เกณฑ์วัตถุประสงค์ เช่น ข้อมูลเชิงประจักษ์ของรูปแบบภายในกรอบทฤษฎีกราฟ กราฟหรือเครือข่าย
ประกอบด้วยชุดของโหนด (องค์ประกอบประสาท) ขอบเขต (การเชื่อมต่อกัน) โครงสร้างและ/ หรือ
ข้อมูลการเชื่อมต่อที่ได้จากการท างานของสมองของมนุษย์สามารถประมวลผลเป็นเครือข่ายได้  
มีกระบวนการท างานหลากหลายขั้นตอนดังภาพที่ 2-20 
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ภาพที ่2-20  กระบวนการท างานเครือข่ายสมอง (Sporns, 2013, p. 249) 
 

เครือข่ายที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยเครื่องมือและวิธีการของวิทยาการเครือข่าย วิธีการ 
จะข้ึนอยู่กับทฤษฎีกราฟ และมีเครื่องมือส าหรับการตรวจจับวิเคราะห์และแสดงผลสถาปัตยกรรม 
เครือข่าย จ านวนการส ารวจเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีกราฟมีอยู่ในระบบประสาท ส่วนส าคัญ 
ของการวิเคราะห์กราฟเชิงทฤษฎีคือการเปรียบเทียบ มาตรการที่ได้รับจากเครือข่ายเชิงประจักษ์เพ่ือ 
ก าหนดค่าประชากรของเครือข่ายที่เหมาะสม แทน "สมมติฐานที่เป็นศูนย์" แบบจ าลองสุ่มแบบทั่วไป  
ถูกสร้างข้ึนโดยการสุ่มโครงสร้างรูปแบบการเชื่อมต่อ (Topology) ของเครือข่าย ในขณะเดียวกันก็ 
รักษาสถิติพ้ืนฐานของแต่ละโหนด ที่ส าคัญที่สุดคือ องศาการหมุนล าดับของกราฟ (Graph’s Degree 
Sequence)  
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ภาพที ่2-21  เครือข่ายสมองมนุษย์พ้ืนฐาน (Sporns, 2013, p. 250) 
 
 จากภาพที ่2-21 แสดงการเลือกของตัววัดกราฟที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษา
เกี่ยวกับเครือข่ายสมองของมนุษย์ ซึ่งเป็นรากฐานเกี่ยวกับข้อมูลเชิงลึก ที่สามารถจ าแนกได้ รายงาน
มาตรการเกี่ยวกับการแบ่งแยกการรวมกลุ่ม การแบ่งแยก (Segregation) หมายถึง ระดับ
องค์ประกอบเครือข่ายก่อตัวขึ้นหรือแยกกลุ่ม บูรณาการ (Integration) หมายถึง ความจุของ
เครือข่ายโดยรวมจะกลายเป็นเครือข่ายและแลกเปลี่ยนข้อมูล มาตรการที่มีอิทธิพล รายงานว่าแต่ละ
โหนดหรือขอบถูกฝังอยู่ในเครือข่ายและขอบเขตที่มีส่วนร่วมความสมบูรณ์ของโครงสร้างและข้อมูล
ของเครือข่ายที่ไหล 
 ทฤษฎีกราฟ 
 ทฤษฎีกราฟเป็นแนวความคิดของนักคณิตศาสตร์ที่ชื่อออยเลอร์ (Euler) โดยการพิสูจน์
ปัญหาที่มีชื่อว่า “ปัญหาสะพานคอนนิกสเบอร์ก (Königsberg Bridge Problem)” กล่าวคือ มีเกาะ 
2 เกาะ มีสะพานอยู่ 7 สะพาน ซึ่งเชื่อมเกาะ 2 เกาะนี้กับฝั่งของแม่น้ าพรีเกล ปัญหาคือเป็นไปได้
หรือไม่ที่ชาวคอนนิกสเบอร์กคนหนึ่งจะเดินทางเท่ียวเมืองนี้โดยเริ่มเดินทางจากเกาะใดเกาะหนึ่ง แล้ว
จะต้องข้ามสะพานให้ครบทุกสะพาน และผ่านแต่ละสะพานเพียงครั้งเดียว โดยที่สุดท้ายแล้วจะต้อง
กลับมาอยู่ที่จุดเริ่มต้น นักคณิตศาสตร์หลายท่านทราบค าตอบว่าเป็นไปไม่ได้ แต่ไม่มีใครสามารถ
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พิสูจน์ปัญหานี้ได้ จนกระทั่งออยเลอร์สามารถใช้กราฟในการพิสูจน์ว่าเป็นไปไม่ได้ โดยการแทนเกาะ
และฝั่งด้วยจุดและแทนสะพานด้วยเส้นเชื่อม ซึ่งการแกไ้ขปัญหาโดยอาศัยทฤษฎีกราฟ ใช้โหนด  
(Vertices หรือ Node) และเส้นเชื่อมต่อระหว่างโหนด (Edge หรือ Arc) เชื่อมต่อกัน  
 บทนิยามของทฤษฎีกราฟ 
 กราฟประกอบไปด้วยจุดยอดและเส้นเชื่อมเสมอ ซึ่งจุดยอดของกราฟไม่เป็นเซตว่าง  แต่
เส้นเชื่อมของกราฟอาจจะเป็นเซตว่างได้ 
 บทนิยาม กราฟ G คือคู่อันดับ (V(G), E(G)) ประกอบด้วย เซตจ ากัด 2 เซต คือ 
         1. V(G) เป็นเซตของจุดยอดของกราฟ G ทีไ่ม่เป็นเซตว่าง 
 2. E(G) เป็นเซตของเส้นเชื่อมของกราฟ G ที่เชื่อมระหว่างจุดยอด 
 

 
 

ภาพที่ 2-22  ตัวอย่างกราฟ G 
    ที่มา: https://sites.google.com/site/sukanyameksuwansite/bth-niyam-kraf 
 
 จากภาพที่ 2-22 กราฟ G ที่ก าหนดให้ จะได้ว่า V(G) = {A, B, C, D} และE(G) = {e1,e2, 
e3, e4} 
 บทนิยาม จุดยอด u และจุดยอด v ของกราฟ เป็นจุดยอดประชิด ก็ต่อเมื่อมีเส้นเชื่อม
ระหว่างจุดทั้งสอง เส้นเชื่อม e ของกราฟเกิดกับ ( incident ) จุดยอด v ถ้าจุดยอด v เป็นจุดปลาย
จุดหนึ่งของเส้นเชื่อม e  
 จากภาพที่ 2-22 จะเห็นว่ามีจุดยอดประชิด คือ 1) จุดยอด A และจุดยอด B 2) จุดยอด A 
และจุดยอด C 3) จุดยอด B และจุดยอด C และ4) จุดยอด C และจุดยอด D ส่วนจุดที่ไม่เป็นจุดยอด
ประชิด คือ 1) จุดยอด A และจุดยอด D และ2) จุดยอด B และจุดยอด D 
 บทนิยาม เส้นเชื่อมตั้งแต่ 2 เส้นที่เชื่อมระหว่างจุดยอดคู่เดียวกันเรียกว่า เส้นเชื่อมขนาน 
(Parallel Edges) เส้นเชื่อมที่เชื่อมจุดยอดเพียงจุดเดียว เรียกว่า วงวน ( Loop ) 
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ภาพที่ 2-23  เส้นเชื่อมขนานของกราฟ 
    ที่มา: https://sites.google.com/site/sukanyameksuwansite/bth-niyam-kraf 
  
 จากภาพที่ 2-23 จะเห็นว่า e1 และ e2 เป็นเส้นเชื่อมขนาน เส้นเชื่อม e5 เป็นวงวน กรณี
ที่กราฟไม่มีเส้นเชื่อมขนาน สามารถใช้สัญลักษณ์ AB เพ่ือแทนเส้นเชื่อมระหว่างจุดยอด A และ B ได้ 
 ดีกรีของจุดยอดในกราฟก็คือ จ านวนเส้นทั้งหมดที่ตกกระทบกับจุดยอดนั้น ๆ กรณีเส้น
เชื่อมเป็นวงวนให้นับเส้นเชื่อมเป็น 2 เส้น 
 บทนิยาม ดีกรีของจุดยอด V ในกราฟ คือจ านวนครั้งทั้งหมดที่เส้นเชื่อมเกิดกับจุดยอด V
ใช้สัญลักษณ์ deg (V) แทนดีกรีของจุดยอด V 
 การหาผลรวมของดีกรีของจุดยอด 
 ทฤษฎีบทที่ 1 “ผลรวมของดีกรีของจุดยอดทุกจุดในกราฟเท่ากับสองเท่าของจ านวน    
เส้นเชื่อมในกราฟ” เนื่องจากเส้นเชื่อมแต่ละเส้นในกราฟ เกิดกับจุดยอดเป็นจ านวนสองครั้ง ดังนั้น 
เส้นเชื่อมแต่ละเส้นจะถูกนับ 2 ครั้ง ในผลรวมของดีกรีของจุดยอดทุกจุด 
 จุดยอดคู่ จุดยอดคี่ 
 บทนิยาม จุดยอดที่มีดีกรีเป็นจ านวนคู่ เรียกว่า จุดยอดคู่ (Even Vertex) 
                         จุดยอดท่ีมีดีกรีเป็นจ านวนคี่ เรียกว่า จุดยอดค่ี (Odd Vertex) 
 ทฤษฎีบทที่ 2 “ทุกกราฟจะมีจุดยอดค่ีเป็นจ านวนคู่”      
 แนวเดิน 
 บทนิยาม ให้ u และ v เป็นจุดยอดของกราฟ แนวเดิน  u – v  (u – v  walk) คือล าดับ
จ ากัดของจุดยอดและเส้นเชื่อมสลับกัน u = u0, e, u1, e2, u 2, e3 ,… , u n - 1, en, un = v 
โดยเริ่มต้นที่จุดยอด u และสิ้นสุดที่จุดยอด v และแต่ละเส้นเชื่อม e1 จะเกิดกับจุดยอด ui – 1  และ 

ui  เมื่อ  i ∊ { 1 , 2 , 3 , … , n } 
 กราฟเชื่อมโยง 
 บทนิยาม กราฟ G เรียกว่า กราฟเชื่อมโยง (Connected Graph) ก็ต่อเมื่อ ส าหรับจุดยอด 
u และ v ที่เป็นจุดยอดต่างกันในกราฟ G มีแนวเดิน u – v โดยกราฟที่จะเป็นกราฟเชื่อมโยง จะต้อง
มีแนวเดินระหว่างจุดยอดทุกจุดในกราฟ 
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 วงจรออยเลอร์ 
 บทนิยาม วงจร (Circuit) คือ แนวเดินที่เส้นเชื่อมทั้งหมดแตกต่างกัน โดยมีจุดยอดเริ่มต้น  
และจุดสุดท้ายเป็นจุดเดียวกัน 
 สมบัติของวงจรออยเลอร์ มีดังนี้ 1) แนวเดินผ่านเส้นเชื่อมทุกเส้นของกราฟ 2) แนวเดิน
จะต้องไม่ผ่านเส้นเชื่อมใดเกินหนึ่งครั้ง และ 3) มีจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดเป็นจุดเดียวกัน 
 กราฟออยเลอร์ 
 บทนิยาม กราฟที่มีวงจรออยเลอร์ เรียกว่ากราฟออยเลอร์ (Eulerian Graph) 
 จากบทนิยาม กราฟออยเลอร์เป็นกราฟเชื่อมโยงเสมอ เพราะว่า ถ้า u และ v เป็นจุดยอด
สองจุดที่แตกต่างกันบนกราฟออยเลอร์แล้วส่วนของวงจรออยเลอร์ที่เชื่อม u และ v จะเป็นแนวเดิน 
u – v 
 ทฤษฎีบทที ่3 “ก าหนดให้ G เป็นกราฟเชื่อมโยง” G จะเป็นกราฟออยเลอร์ ก็ต่อเมื่อ    
จุดยอดทุกจุดของ G เป็นจุดยอดคู่ ทั้งนี้ กราฟออยเลอร์จะเป็นกราฟเชื่อมโยงเสมอ และ            
การตรวจสอบว่ากราฟใดเป็นออยเลอร์นั้นให้ดูว่าจุดยอดทุกจุดในกราฟต้องเป็นจุดยอดคู่หาวงจร  
ออยเลอร์ได้ 
 ค่าน้ าหนักของเส้นเชื่อม 
 บทนิยาม ค่าน้ าหนัก (Weight ) ของเส้นเชื่อม e คือจ านวนที่ไม่เป็นลบที่ก าหนดให้บนเส้น
เชื่อม e 
 จากบทนิยาม ค่าน้ าหนักของเส้นเชื่อมใด ๆ ในกราฟก็คือ จ านวนบวกท่ีเขียนก ากับไว้บน 
เส้นเชื่อม 
 กราฟถ่วงน้ าหนัก 
 บทนิยาม กราฟถ่วงน้ าหนัก (Weighted Graph) คือกราฟที่เส้นเชื่อมทุกเส้นมีค่าน้ าหนัก 
 วิถีท่ีสั้นที่สุด 
      บทนิยาม จากจุดยอด A ถึงจุดยอด Z  ในกราฟถ่วงน้ าหนักคือวิถี A – Z ที่ผลรวมของ  
ค่าน้ าหนักของเส้นเชื่อมทุกเส้นในวิถี A – Z น้อยที่สุด วิถีที่สั้นที่สุดคือแนวเดินที่มีผลรวมของ        
ค่าน้ าหนักของเส้นเชื่อมในแนวเดิน (วิถี) นั้นมีค่าน้อยที่สุด 
 วัฏจักร 
 บทนิยาม วัฎจักรคือวงจรที่ไม่มีจุดยอดซ้ ากัน ยกเว้นจุดยอดเริ่มต้นและจุดสุดท้าย 
 ต้นไม้ 
 บทนิยาม ต้นไม้คือกราฟเชื่อมโยงที่ไม่มีวัฎจักร ทั้งนี้ ต้นไม้ไม่มีเส้นเชื่อมขนานและไม่มี   
วงวน และต้นไม้ที่มีจุดยอด n จุด จะมีเส้นเชื่อม n – 1 เส้นเสมอ 
 
 



87 

 

 กราฟย่อย 
 บทนิยาม กราฟย่อย (Subgraph) ของกราฟ G คือกราฟที่ประกอบด้วยจุดยอดและ    
เส้นเชื่อมใน G กล่าวคือ กราฟ H เป็นกราฟย่อยของกราฟ G ถ้า V(G) € V(H) และ E(H) € E(G) 
 ต้นไม้แผ่ทั่ว 
 บทนิยาม ต้นไม้แผ่ทั่ว (Spanning Tree) คือต้นไม้ซึ่งเป็นกราฟย่อยของกราฟเชื่อมโยง G 
ที่บรรจุจุดยอดทุกจุดยอด 
 โครงสร้างข้อมูลกราฟ 
 ในการจัดเก็บกราฟในระบบคอมพิวเตอร์มีหลายวิธี โดยโครงสร้างข้อมูลที่ใช้ขึ้นอยู่กับ
โครงสร้างของกราฟ และขั้นตอนวิธีส าหรับประมวลผลกราฟนั้น ในทางทฤษฎีอาจแยกแยะโครงสร้าง
ที่เป็นแบบรายการกับที่เป็นเมทริกซ์ได้ แต่ในทางปฏิบัติมักพบว่าโครงสร้างที่ดีมักเป็นลูกผสมของ
โครงสร้างทั้งสองแบบ โครงสร้างแบบรายการนั้นมักใช้ในกรณีของกราฟเบาบาง (Sparse Graph) 
เนื่องจากมีการใช้หน่วยความจ าที่น้อยกว่า ในทางกลับกันโครงสร้างแบบเมทริกซ์นั้น มีการเข้าถึงที่
รวดเร็วกว่า แต่ก็ใช้หน่วยความจ าขนาดใหญ่ถ้ามีจ านวนจุดยอดของกราฟมาก 
 การแบ่งประเภทของกราฟจากเส้นเชื่อมต่อระหว่างโหนด แบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
 1) กราฟแบบไม่มีทิศทาง (Undirected Graph) เป็นกราฟที่ไม่ระบุทิศทางของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสองจุดยอดใด ๆ มีความสามารถในการส่งข้อมูลไปและกลับได้ในการเชื่อมต่อ 
เช่น เส้นทางเชื่อมต่อระหว่างอ าเภอต่าง ๆ ในจังหวัด เป็นต้น 
 2) กราฟแบบมีทิศทาง (Directed Graph) ซ่ึงกราฟที่เส้นเชื่อมมีทิศทางก ากับ
ความสัมพันธ์ระหว่างสองจุดยอดใด ๆ หรือเรียกว่า ไดกราฟ ( Digraph) มีความสามารถในการส่ง
หรือรับข้อมูลขึ้นอยู่กับการก าหนดทิศทาง เช่น เส้นทางในการบิน เป็นต้น 
 การวิเคราะห์เครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 การเชื่อมโยงการท างานของสมองเป็นการอธิบายการเชื่อมต่อระหว่างหน้าที่และกายวิภาค
ของสมองโดยผ่านตรวจด้วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสร้างภาพด้วยเรโซแนนท์แม่เหล็ก 
(fMRI) หรือการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าทางสมองอีอีจี หรือการบันทึกคลื่นแม่เหล็กสมอง (MEG) และ
วิเคราะห์ด้วยอัลกอริทึมทางคณิตศาสตร์หลายประเภทเพ่ือสร้างการเชื่อมโยงการท างานของสมอง
และใช้เป็นข้อมูลในการวิเคราะห์ความผิดปกติของผู้ป่วยทางสมอง (Bowyer, 2016, p. 1)         
การเชื่อมโยง (Coherence) เป็นเทคนคิหนึ่งทางคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการหาจ านวนความถี่และความ
กว้างของความพอดีในรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองที่ได้จากการการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าทางสมองอีอีจี หรือ
การบันทึกคลื่นแม่เหล็กสมอง (MEG) ค่าท่ีได้เป็นค่าประมาณความสอดคล้องของความกว้างและ
ช่วงเวลาระหว่างสัญญาณท่ีตรวจพบและขั้วไฟฟ้าในย่านความถ่ีที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ได้น ามาใช้กันอย่าง
แพร่หลายในการศึกษาเรื่องโรคลมชัก ซึ่ง Song et al. (2013) ได้พบว่า รูปแบบการเชื่อมโยงที่มี
ลักษณะหนาแน่นบริเวณสมองกลีบขมับเมื่อตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าทางสมองอีอีจีรวมกับการใช้เทคนิค
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การเชื่อมโยงในผู้ป่วยโรคลมชัก นอกจากนี้ในด้านความผิดปกติทางอารมณ์ Özerdem et al. (2011) 
ได้พบว่า รังสีแกมม่าที่มีความยาวลดลงของสมองมีความเชื่อมโยงระหว่างสมองส่วนหน้าและสมอง  
กลีบขมับพอ ๆ กับการเชื่อมโยงระหว่างสมองส่วนหน้าและสมองกลีบข้าง  
 พ้ืนฐานของเครือข่ายการท างานของสมองคือจังหวะหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ กันใน
ระบบประสาทส่วนกลาง (Neuronal Oscillations) ซึ่งการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างาน
ของสมองวิธีหนึ่งคือ การวัดและหาปริมาณการท างานของสมองซ้ า ๆ ในบริเวณนั้น ๆ แล้วน าไปสู่ 
การสร้างเครือข่าย อย่างไรก็ตาม ภาพการเชื่อมโยงได้พัฒนาขึ้นจากการแสดงผลในพ้ืนที่ของเซ็นเซอร์
ไปจนถึงเทคนิคการถ่ายภาพขั้นสูงมากขึ้น มีหลายโปรแกรมที่แตกต่างกันตามเทคนิคการวิเคราะห์
สัญญาณที่มีแหล่งสัญญาณต่างกันเพ่ือแปลงสัญญาณและบันทึกไปยังต าแหน่งต้นทางท่ีสอดคล้องกัน
ในสมอง เทคนิคเหล่านี้จะเป็นประโยชน์ในการขยายความรู้ทางคลินิกในด้านประสาทวิทยาและระบบ
ประสาท 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเครือข่ายการเชื่อมโยงการท างานของสมอง 
 Van Tol et al. (2013) ได้ศึกษาการเชื่อมโยงการท างานทั้งสมองขณะจ าแนกค าทาง
อารมณ์ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า กลุ่มทดลองเป็นผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่มีการวินิจฉัยว่าป่วยมาอย่างน้อย  
ครึ่งป-ี1 ปี จ านวน 25 คน เป็นหญิง จ านวน 16 คน และเป็นชาย จ านวน 9 คน ช่วงอายุ 20-52 ปี 
เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่มีสุขภาพดี จ านวน 25 คน สิ่งเร้าที่ใช้ในการศึกษาเป็นค าเชิงบวก      
ค าเชิงลบ และค ากลาง ๆ อย่างละ 40 ค า จัดเป็น 20 บล็อก ๆ ละ 8 ค า ได้แก่ ค าเชิงบวก 2 ค า    
ค าเชิงลบ 2 ค า ค ากลาง ๆ 2 ค า และค าที่ก าหนดไว้ 2 ค า โดยค าที่ก าหนดไว้คือ ซ้าย กลาง ขวา 
แสดงแต่ละค า เป็นเวลา 5 วินาที ผลการศึกษาพบว่า ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าการเชื่อมโยงการท างาน
ของสมองบริเวณสมองส่วนหน้าด้านใน-ด้านใต้-ด้านล่างลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมซึ่ง           
การเชื่อมโยงทางสมองที่ผิดปกตินี้ยังเก่ียวข้องกับบุคลิกภาพแบบเปิดเผยด้วย 
 Khundrakpam, Lewis, Zhao, Chouinard-Decorte, and Evans (2016) ได้ทบทวน
เกี่ยวกับการเชื่อมโยงการท างานของสมองในเด็กและวัยรุ่นที่มีพัฒนาปกติ ด้วยวิธีการตรวจแบบ MRI 
และวิเคราะห์การเชื่อมโยงด้วยวิธีทฤษฎีกราฟ ผลการศึกษาแสดงถึงกลุ่มความเชื่อมั่นและเส้นทางท่ี
แสดงให้เห็นว่าเครือข่ายสมองในเด็กและวัยรุ่นมีการจัดเป็นระบบมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ 
เครือข่ายสมองในการพัฒนาช่วงต้น (1 เดือน) มีเสถียรภาพในการแสดงโครงสร้างขนาดเล็กและแสดง
ให้เห็นถึงประสิทธิภาพและความจ าเพาะในการพัฒนาในช่วงต้น (Fan et al., 2011) และยังมี
เสถียรภาพต่อไปจนถึงวัยเด็กและวัยรุ่น ส่วนช่วงวัยเด็กตอนปลายมีการเปลี่ยนแปลงที่เด่นชัดคือ
เครือข่ายสมองมีโครงสร้างที่มีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนในภาพรวม (Khundrakpam et al., 2013) 
 Meaux and Vuilleumier (2016) ได้ศึกษาการรับรู้ความรู้สึกของการแสดงอารมณ์   
ผ่านทางใบหน้าและวิเคราะห์การเชื่อมโยงการท างานของสมองด้วยวิธีการตรวจแบบ fMRI กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นอาสาสมัคร จ านวน 26 คน เป็นเพศชาย จ านวน 13 คน และเป็นเพศหญิง จ านวน 13 
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คน อายุเฉลี่ย 25.9 ปี แต่ถูกคัดออกเนื่องจากมีคลื่นรบกวนจากการขยับร่างกาย จ านวน 1 คน และ
คลื่นรบกวนจากการกรอกตา จ านวน 3 คน สิ่งเร้าที่ใช้ในการทดลองเป็นภาพหน้าที่แสดงอารมณ์จาก 
NimStim Face Set ใน 3 ลกัษณะอารมณ์ใบหน้าตรงทั้งแบบเปิดปากและปิดปาก ได้แก่ โกรธ       
มีความสุข และเฉย ๆ อย่างละ 20 ภาพ จากนั้นน าแต่ละภาพมาตัดครึ่งโดยใช้ต าแหน่งกึ่งกลางจมูก
โดยวัดจากด้านบนลงมาและด้านล่างข้ึนไป การทดลองประกอบด้วย 3 เงื่อนไข คือ 1) การแสดง
อารมณ์ที่สอดคล้อง ภาพใบหน้าแสดงอารมณ์โกรธ และอารมณ์สุข จ านวน 40 ภาพ 2) การแสดง
อารมณ์ที่ไม่สอดคล้อง จ านวน 40 ภาพ เป็นการผสมภาพใบหน้าแสดงอารมณ์โกรธและอารมณ์สุขท่ี
ตัดครึ่งแล้ว อย่างละ 20 ภาพที่แย้งกัน และน าเสนอภาพที่ตัดครึ่งแล้วแต่ไม่ได้จับคู่อีกอารมณ์ละ 20 
ภาพ และ 3) ภาพใบหน้าแสดงอารมณ์เฉย ๆ แบบภาพใบหน้าครึ่งบน จ านวน 10 ภาพ ภาพใบหน้า
ครึ่งล่าง จ านวน 10 ภาพ และภาพทั้งใบหน้า จ านวน 20 ภาพ รวม 40 ภาพ ผลการศึกษาพบว่า  
การรับรู้อารมณ์โกรธและอารมณ์สุขไม่มีแบบการวิเคราะห์ที่เก่ียวข้องกัน แต่มีบทบาทที่แตกต่างกันใน
การวิเคราะห์องค์รวมซึ่งข้ึนอยู่กับชนิดของอารมณ์และน้ าหนักที่แตกต่างกันของคุณลักษณะเฉพาะ
ระหว่างการแสดงออกของความสุขและความโกรธ ทั้งนี้ บริเวณท่ีเกี่ยวกับเครือข่ายกระบวนการทาง
ใบหน้ายังรวมถึงการมองเห็นซึ่งเป็นการท างานของสมองส่วนท้ายทอย นอกจากนี้ยังพบการท างาน
ของระบบประสาทที่ทับซ้อนกันบางส่วนระหว่างเงื่อนไขใบหน้าที่ต่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เงื่อนไข
อารมณ์เฉย ๆ และอารมณ์ท่ีไม่สอดคล้องกัน สมองส่วนท้ายทอยด้านขวามีการท างานเท่า ๆ กัน 
ในขณะที่เงื่อนไขอารมณ์ที่สอดคล้องกันและอารมณ์เฉย ๆ ส่งผลต่อการท างานของสมองส่วนหน้า  
ทั้งสองด้าน 
 Blinowska et al. (2017) ได้ศึกษาหน้าที่และการเชื่อมโยงการท างานของสมองเพ่ือแยก
ระหว่างผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์และผู้มีสุขภาพดี ในผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ จ านวน 42 คน อายุเฉลี่ย 65.9 
ปี โดยใช้การตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองอีอีจี 19 อิเล็กโทรด และใช้การเชื่อมต่อหลายจุดที่เปลือกสมอง
ในการเชื่อมโยงสร้างแผนที่ทางสมอง และการเชื่อมโยงสเปกตรัมอีอีจีตรวจสอบโดยใช้การค านวณค่า 
Mahalanobis Distance ผลการศึกษาพบว่า ขณะหลับตากลุ่มผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์มีการเชื่อมโยง
การท างานของสมองส่วนหลังและอิเล็กโทรดจุดอื่น ๆ ในทุกย่านความถี่และมากที่สุดที่คลื่นเธต้า 
นอกจากนี้การเชื่อมโยงการท างานยังลดลงในสมองส่วนหลังถึงส่วนหน้าที่คลื่นเธต้าและอัลฟ่า ในทาง
ตรงข้ามการสลายไปของการเชื่อมโยงระหว่างอิเล็กโทรดในผู้มีสุขภาพปกติดีกว่าในผู้ป่วยโรค        
อัลไซเมอร์ และพบทิศทางเชื่อมโยงการท างานของสมองจากสมองส่วนหลังไปยังสมองส่วนหน้า 
 การศึกษาวิจัยทางด้านพฤติกรรมของมนุษย์ควรศึกษาควบคู่ไปกับการศึกษาด้าน        
สรีรประสาทวิทยาโดยอาศัยเครื่องมือที่มีลักษณะการบันทึกข้อมูลเป็นคลื่นไฟฟ้า เพื่อพิจารณาถึง
ต าแหน่งของระบบสมอง หรือพ้ืนที่สมองเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
อย่างไร อีกทั้งพิจารณาในลักษณะเครือข่ายการท างานร่วมกันของสมองส่วนต่าง ๆ 



บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องผลของความแตกต่างทางเพศและบุคลิกภาพในผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีต่อ         
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล: การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน 
การทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79)          
มีรายละเอียดของการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การด าเนินการวิจัยทั้ง 2 ระยะ แสดงผังขั้นตอนการวิจัย ดังภาพที่ 3-1 
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ระยะที่ 1 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า 

 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

 
 
 

ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-1 ขั้นตอนการวิจัย 
 

การศึกษาเชิง
พฤติกรรม 

การศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมอง 
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ระยะที่ 1 การออกแบบกจิกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า 
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
  การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 

คัดเลือกค าภาษาไทยและเสยีงดิจทิัลที่เร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพล 

ทดลองใช้ค าภาษาไทยและเสียงดจิิทัล
ที่เร้าอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล 

ศึกษาน าร่อง (Pilot Study) เพื่อ
ตรวจสอบกจิกรรมการทดลอง 

ผ่าน 

ผ่าน 

ไม่ผา่น 

ไม่ผา่น 

จับคู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทลัที่เร้าอารมณ์ดา้นการมีอิทธิพล 

ออกแบบกิจกรรมการฝึกและกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและเสียงดิจิทลัที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพล 

ด าเนินกิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดจิิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสยีงดิจิทัลที่เร้าอารมณด์้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น พร้อมคู่มือ 

เริ่มต้น 

สิ้นสุด 
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 จากภาพที่ 3-2 การออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น มีวิธีการ ดังนี้ 

1. ทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ตลอดจนหลักการและ
วิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยาและการวัดทางจิตสรีรวิทยา 

2. คัดเลือกค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
  2.1 คัดเลือกเฉพาะค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากการพัฒนาเกณฑ์

มาตรฐานทางอารมณ์ส าหรับค าภาษาไทย (จันทร์เพ็ญ งามพรม และคณะ, 2560) 2 ลักษณะ ได้แก่ 
1) ลักษณะกลัว (Uncontrol) และ 2) ลักษณะไม่กลัว (Control) ประกอบด้วยค านาม ค ากริยา และ
ค าวิเศษณ์  มีความสอดคล้องตามคุณลักษณะทางหลักภาษาไทย มีความเป็นไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประเพณีไทย ค าภาษาไทยด้านการมีอิทธิพลมีพิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและจ านวน
ค า รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3-1 

 
ตารางที่ 3-1  พิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจ านวนค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้าน   
                 การมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะ 2 ลักษณะ 
 

ค่าสถิติ 
ลักษณะของค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

กลัว ไม่กลัว 
จ านวนค า 100 ค า 21 ค า 

พิสัยค่าเฉลี่ย 3.01 – 4.50 5.53 – 6.45 
พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.00 – 2.63 2.18 – 2.52 

 
 เนื่องจากค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวมีจ านวน 21 ค า 
ผู้วิจัยจึงน ามาใช้ในการวิจัยทั้งหมด และคัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัวจ านวน 25 ค า หรือ 1 ใน 4 ส่วนของจ านวนค าภาษาไทยในลักษณะกลัวทั้งหมด เพื่อมี
ปริมาณค ามากเพียงพอและจ านวนใกล้เคียงกับจ านวนค าภาษาไทยในลักษณะไม่กลัว รวมจ านวน   
ค าภาษาไทยที่น ามาใช้จ านวน 46 ค า คิดเป็นร้อยละ 38 ของจ านวนค าทั้งหมด ค าภาษาไทยที่
คัดเลือกมีพิสัยค่าเฉลี่ยและพิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3-2 
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ตารางที่ 3-2  ค่าสถิติการคัดเลือกค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะ      
                 2 ลักษณะ 
 

ค่าสถิติ 
ลักษณะของค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

กลัว ไม่กลัว 
จ านวนค า 25 ค า 21 ค า 

พิสัยค่าเฉลี่ย 3.01 – 3.54 5.53 – 6.45 
พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.05 – 2.38 2.18 – 2.52 

 
  2.2 คัดเลือกเฉพาะเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากการพัฒนาระบบคลัง
เสียงดิจิทัลที่สื่อความหมายทางด้านอารมณ์ (ธนปพน ภูสุวรรณ และคณะ, 2561) จ านวน 2 ลักษณะ 
ได้แก่ 1) ลักษณะกลัว และ 2) ลักษณะไม่กลัว โดยเป็นไฟล์ข้อมูลเสียงมีระบบสัญญาณเสียงเป็น 
Digital (Digitizing) เป็นเสียงที่มีแหล่งก าเนิดจากเสียงธรรมชาติ เสียงประดิษฐ์ เสียงเครื่องยนต์หรือ
เครื่องจักร และเสียงของมนุษย์แต่ไม่ใช่เสียงพูดซึ่งเป็นเสียงที่ถูกพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข และหา
เพ่ิมเติมให้มีลักษณะที่บ่งบอกถึงในบริบท สภาพแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณี เหตุการณ์หนึ่ง
เหตุการณ์ใด เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ที่มีความเป็นสังคมไทย จ าแนกเสียงทีเ่ร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีพิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและจ านวนเสียง ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่ 3-3 

 
ตารางที่ 3-3  พิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจ านวนเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน   
                 การมอิีทธิพล จ าแนกตามลักษณะ 2 ลักษณะ 
 

ค่าสถิติ 
ลักษณะของเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

กลัว ไม่กลัว 
จ านวนเสียง 90 38 
พิสัยค่าเฉลี่ย 2.56 – 4.50 5.51 - 6.25 

พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.70 – 2.32 1.37 - 2.28 
 
 การคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลก าหนดให้มีจ านวนเสียงดิจิทัลแต่ละ
ลักษณะ จ านวน 25 เสียงเท่ากับจ านวนค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
รวมจ านวนเสียงดิจิทัลที่น ามาใช้จ านวน 50 เสียง คิดเป็นร้อยละ 39.1 ของจ านวนเสียงดิจิทัลทั้งหมด
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เสียงดิจิทัลที่ถูกคัดเลือกมีพิสัยค่าเฉลี่ยและพิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดแสดงในตารางที่ 
3-4 
 
ตารางที่ 3-4  ค่าสถิติการคัดเลือกเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะ   
                 2 ลักษณะ 
 

ค่าสถิติ 
ลักษณะของเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

กลัว ไม่กลัว 
จ านวนเสียง 25 เสียง  25 เสียง  
พิสัยค่าเฉลี่ย 2.56 – 3.37 5.55 – 6.25 

พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.67 – 3.34 1.51 – 2.28 
 
 3. จับคู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล พร้อมทั้งจัดท าระบบ
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยด าเนินการรวมไฟล์ค าภาษาไทยและ
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลซึ่งได้มาจากการคัดเลือกในข้อที่ 2 พร้อมทั้งก าหนดรหัสค า
ภาษาไทยและเสียงดิจิทัลใหม่ ซึ่งค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลต้องมีลักษณะตรงกัน เพื่อขจัดความ
ขัดแย้งทางอารมณ์ (Ma et al., 2014, p. 4) ค าภาษาไทยเป็นตัวอักษรสีด า ขนาด 48 point TH 
SarabunPSK Font อยู่บนพื้นสีขาว และเสียงดิจิทัลมีความดัง 75 เดซิเบล การจับคู่ค าภาษาไทยและ
เสียงดิจิทัลได้เป็นจ านวนสองเท่าของจ านวนค าภาษาไทย ดังนี้ 
  3.1 ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จ านวน 25 ค า คู่กับ 
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จ านวน 25 เสียง จับคู่กันได้จ านวน 50 คู่ 

  3.2 ค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จ านวน 21 ค า คู่กับ 
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จ านวน 25 เสียง จับคู่กันได้จ านวน 41 คู่ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการมองค าและฟังเสียงสัมพันธ์กบัระยะเวลาเกิดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์
กับเหตุการณ์ จากการศึกษาของ Spreckelmeyer et al. (2006) ซึ่งศกึษาการมองภาพและฟังเสียง
พร้อมกันพบว่า เกิดคลื่นไฟฟ้าสมองที่เวลา 380-1,400 มิลลิวินาที การรวมไฟล์ค าภาษาไทยและเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ก าหนดให้เสียงดิจิทัลมีความยาว 6,000 มิลลิวินาที และแสดง
ค าภาษาไทยเป็นเวลา 1,500 มิลลิวินาที (Yao et al., 2016, p. 3) มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) เสียงดิจิทัลดังยาวต่อเนื่อง เป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที 
2) เสียงดิจิทัลดังถึงมิลลิวินาทีที่ 1,400 (Gallagher et al., 2014, p. 29) จึงปรากฎค า

ภาษาไทยหน้าจอคอมพิวเตอร์พร้อมกับเสียงดิจิทัลต่อไปเป็นเวลานาน 1,500 มิลลิวินาที  
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3) เมื่อค าภาษาไทยปรากฎเป็นเวลานาน 1,500 มิลลิวินาที ค าภาษาไทยจะหายไปเหลือ
แต่หน้าจอคอมพิวเตอร์พ้ืนสีขาว ขณะที่เสียงดิจิทัลจะเล่นไปอีก 3,100 มิลลิวินาที แสดงดังภาพที ่  
3-3 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
ภาพที่ 3-3  การรวมค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 
 4. ทดลองใช้ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลกับ
ผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีคุณสมบัติเหมือนผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ไม่ใช่ผู้เข้าร่วมการทดลอง จ านวน 30 คน 
จากนิสิตที่ก าลังศึกษาที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร เพ่ือประเมินว่าการจับคู่        
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้ง 2 ลักษณะ นั้นสอดคล้องและตรงกับ
ลักษณะของอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลตามที่นิยามไว้หรือไม่ ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง
สิ่งเร้าค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ ผู้วิจัยอธิบายลักษณะงานวิจัย
และข้ันตอนการด าเนินการทดลองค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เมื่อ
กลุ่มผู้เข้าร่วมการทดลองเข้าใจขั้นตอนและการตอบแบบประเมินอารมณ์โดยมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลแล้ว ผู้วิจัยแจกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลส าหรับ
ประเมินอารมณ์ของตนเอง ชุดที่ 1 (ลักษณะกลัว) และเริ่มน าเสนอค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจากโปรแกรม Adobe Premiere Pro ผ่านโปรเจคเตอร์ เริ่มจากอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จนครบ 50 คู่ จากนั้นให้กลุ่มผู้เข้าร่วมการทดลองพัก 5 นาที แล้วจึง
เริ่มการทดลองสิ่งเร้าค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว    
จนครบ 41 คู่ ทั้งนี้ เมื่อจบการทดลองในแต่ละลักษณะ ผู้วิจัยเก็บมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้าน   
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การมีอิทธิพลทันที และแจกมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลชุดต่อไปทีละชุดก่อนเริ่ม  
การทดลองถัดไป  

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์การทดลองสิ่งเร้าค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล โดยจ าแนกอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้ง 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะกลัว และ          
2) ลักษณะไม่กลัว พิสัยค่าเฉลี่ยและพิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวิเคราะห์สิ่งเร้าทั้งสอง
ลักษณะอารมณ์ แสดงดังตารางที่ 3-5   
 
ตารางที่ 3-5  พิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  

                 การมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะ 2 ลักษณะ 
 

ลักษณะค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

พิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กลัว (50 คู่) 3.17 – 4.03 2.18 – 3.11 
ไม่กลัว (41 คู่) 4.07 – 7.97 1.43 – 2.40 

  
จากตารางที่ 3-5 เมื่อได้พิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค าภาษาไทยและเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้งสองลักษณะแล้ว ผู้วิจัยคัดเลือกคู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัล
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะละ 19 คู่ ทั้ง 2 ลักษณะ รวมเป็นจ านวน 38 คู่ คิดเป็นร้อยละ 
41.8 ของจ านวนลักษณะคู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลทั้งหมด ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 
 1) คู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว เลือกจากคู่ที่
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 19 ล าดับ จ านวน 19 คู่ 
 2) คู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว เลือกจาก
คู่ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 19 ล าดับ จ านวน 19 คู่ 
 5. ออกแบบกิจกรรมการฝึกและกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีการด าเนินการ ดังนี้ 
  5.1 จ าแนกค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่ได้จากข้อ 4 
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มกิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล และกลุ่มกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล กลุ่มละ 2 ชุด (Blocks) โดยมีรายละเอียดดังในตารางที่ 3-6 
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ตารางที่ 3-6  ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามกิจกรรม 
 

กิจกรรม จ านวนสิ่งเร้า 
(คู่) 

พิสัยค่าเฉลี่ย พิสัยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

   

ชุดที่ 1 ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว 

5 3.37 – 3.43 2.57 – 3.06 

ชุดที่ 2 ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว 

5 7.23 – 7.47 1.68 – 1.99 

กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

   

ชุดที่ 1 ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
กลัว 

14 3.17 – 3.37 2.48 – 3.11 

ชุดที่ 2 ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะ
ไม่กลัว 

14 7.47 – 7.97 1.43 – 2.19 

 
  5.2 จากการทดลองใช้ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในข้อ 
4 แล้วพบว่า การเริ่มเสนอเสียงก่อนแล้วจึงเสนอเสียงพร้อมค า และการเสนอเสียงกับค าพร้อมกันไม่
ส่งผลต่อการประเมินอารมณ์ของกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีคุณสมบัติเหมือนผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ไม่ใช่
ผู้เข้าร่วมการทดลอง ดังนั้นจึงก าหนดเวลา ล าดับ และข้ันตอนการน าเสนอสิ่งเร้า (Protocol) ส าหรับ
ใช้ในกิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ทั้ง 2 ชุด   
แต่ละชุดมีขั้นตอน ดังนี้ 
   1) กิจกรรมแต่ละชุดเริ่มต้นที่จุดคงที่ (Fixation Point) ปรากฎตรงกลางหน้าจอ  
พ้ืนหลังเป็นสีขาว เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที 
   2) หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎหน้าจอพ้ืนหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที 

   3) แสดงสิ่งเร้าค าภาษาไทยพร้อมกับเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
หน้าจอคอมพิวเตอร์ซึ่งมีหน้าจอพ้ืนหลังสีขาวเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที 
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   4) หลังจากจบสิ่งเร้า หน้าจอภาพปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM)       
เป็นเวลา 3,000 มิลลิวินาที เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการทดลองประเมินอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของตนเอง 
จากนั้นปรากฏหน้าจอภาพฉายจอภาพสีขาวเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที ล าดับการน าเสนอสิ่งเร้า   
ดังภาพที่ 3-4 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-4 ล าดับการน าเสนอสิ่งเร้าในกิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

 
 5.3 การก าหนดระยะเวลาในการพักจากสิ่งเร้า 
 กิจกรรมการเรียนรู้ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลก าหนดให้
ผู้เข้าร่วมทดลองพักสายตาระหว่างสิ่งเร้าเป็นเวลา 1,000 มิลลิวินาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมเป็น
เวลา 10 นาท ี
 5.4 น าสิ่งเร้าค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลเข้า
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรม STIM2 
 5.5 การศึกษาน าร่อง (Pilot Study) และปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ค าภาษาไทยและ
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 ผู้วิจัยน ากิจกรรมที่ออกแบบจากการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นไปศึกษาน าร่องกับนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัด
ชลบุรี ที่มีคุณสมบัติเหมือนผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ไม่ใช่ผู้เข้าร่วมการทดลอง จ านวน 8 คน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมก่อนน าไปใช้จริง โดยการสอบถามด้วยค าถามปลายเปิด จ านวน 4 ข้อ 
ดังตารางที่ 3-7 
 
 

+ 

 

ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 

SAM 

6,000 มิลลิวินาที 
 
6,000 มิลลิวินาที 

3,000 มิลลิวินาที 

1,000 มิลลิวินาที 

16.5 วินาที 

 

500 มิลลิวินาที 
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ตารางที่ 3-7  ความคิดเห็นจากการศึกษาน าร่องกิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่ 
    เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

 
ค าถาม ความคิดเห็น 

1. ขนาดและสีตวัอักษรมีความชัดเจนหรือไม่ ทุกคนเห็นตัวอักษรสีด าบนพื้นขาวชัดเจน ขนาด
เหมาะสม 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการมองภาพค าภาษาไทย
และฟังเสียงดจิิทัลเพียงพอหรือไม่ 

7 คนตอบว่าระยะเวลาเพียงพอ เข้าใจความหมายของ
ค าภาษาไทยและเสียงดจิิทัลในแต่ละคู่ 
1 คนตอบว่าระยะเวลาน้อยไปในการมองภาพค า
ภาษาไทยและฟังเสียงดจิิทัล แต่เข้าใจความหมายของ
ค าภาษาไทยและเสียงดจิิทัลในแต่ละคู่ 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการประเมนิค าภาษาไทย
และเสียงดิจิทลัเพียงพอหรือไม่ และภาพ
กราฟฟิกที่ใช้ในการประเมินชัดเจนหรือไม่ 

ทุกคนตอบว่ามีระยะเวลาเพียงพอในการประเมิน     
ค าภาษาไทยและเสียงดจิิทัล ภาพกราฟฟิกชัดเจนทั้งใน
จอภาพและกระดาษ 
2 คนเสนอเพิ่มเติมว่าภาพกราฟฟิกควรอยู่ในหน้า
เดียวกันและไม่ต้องพลิกกระดาษ 

4. ค าแนะน าอ่ืน ๆ  ทุกคนตอบว่ากิจกรรมดีแล้ว แตช่่วงแรกรู้สึกกังวล
เนื่องจากอยู่ในห้องทดลองคนเดียว เกร็งที่ต้องนั่งนิ่ง ๆ  
1 คนกล่าวว่าตอนสลบัจากจอภาพด าเปน็ภาพค าที่มี
พื้นขาวแล้วรู้สึกตกใจ 
1 คนกล่าวว่าช่วงพักแตล่ะชว่งนานเกินไป (ผู้วิจัยจงึ
อธิบายถึงกิจกรรมที่ต้องท าระหว่างพัก) 

  
 จากความคิดเห็นของผู้ที่มีคุณสมบัติเหมือนผู้เข้าร่วมการทดลองแต่ไม่ใช่ผู้เข้าร่วม       
การทดลอง จ านวน 8 คน ผู้วิจัยจึงไม่ปรับระยะเวลาในการน าเสนอสิ่งเร้าและเวลาในการพักสายตา 
แต่จัดเตรียมแบบประเมินมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลให้ภาพกราฟฟิกทุกข้ออยู่ใน
หน้ากระดาษเดียวกัน 
 6. ด าเนินกิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน           
การมีอิทธิพลกับกลุ่มผู้เข้าร่วมทดลอง  
 ผู้วิจัยน ากิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ไปศึกษากับกลุ่มผู้เข้าร่วมทดลอง เพ่ืออธิบายและท าความเข้าใจกระบวนการทดลอง ระยะเวลาใน
การทดลองและการปฏิบัติตนในการทดลองเมื่อต้องใช้เครื่องวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง ผลที่ได้จากการศึกษา
นี้ เช่น สิ่งเร้า ความเข้าใจภาพรวม ความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดที่ก าหนดไว้ใน
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กิจกรรมการเรียนรู้ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
และระยะเวลาในการท ากิจกรรม เป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมเพ่ือได้กิจกรรม      
การทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นส าหรับ
ใช้งานจริง 
 7. จัดท าคู่มือการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) คู่มือการใช้กิจกรรมการทดลองมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ส าหรับผู้ควบคุม
กิจกรรม ซึ่งระบุรายละเอียดของกิจกรรม ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่ใช้ในกิจกรรม ล าดับช่วงเวลา
ในการน าเสนอค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล การด าเนินกิจกรรมในห้อง
ปกติกับเครื่องคอมพิวเตอร์ และ 2) คู่มือการทดลองกิจกรรมการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ส าหรับผู้เข้ารับการทดลอง ในรูปแบบภาพกราฟฟิกข้อมูล ซึ่งระบุ
รายละเอียดกิจกรรม ขั้นตอนการทดลองตั้งแต่ก่อนการทดลอง ขณะทดลอง และหลังการทดลอง   
ข้อปฏิบัติขณะทดลอง การเตรียมตัวก่อนการทดลอง 
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ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่ 
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การวิจัยระยะที่ 2 เป็นการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขั้นตอนการด าเนินการมีดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3-5 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์

ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  
 จากภาพที่ 3-5 การศึกษาผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟัง        
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น รายละเอียดของแต่ละขั้นตอนมีดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

แบบแผนการทดลอง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

การศึกษาเชิงพฤติกรรม 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

การศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง 

การพิทักษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมการวจิัย 

วิธีด าเนินการทดลอง 
 

สิ้นสุด 

เริ่มต้น 
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 1. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครที่ยินดีเข้าร่วมการทดลอง เป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยบูรพา 

จังหวัดชลบุรี เพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 20 -24 ปี โดยในการวิจัยนี้ก าหนดให้มี       
กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 20 คน จ านวน 4 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 80 คน สุ่มเข้ากลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม โดยใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจับสลากแบบไม่คืนที่ ซึ่งเป็นการสุ่มนิสิตที่
ผ่านเกณฑ์การคัดเข้ากลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มตามลักษณะที่ก าหนดไว้และก าหนดล าดับที่ของผู้เข้าร่วม
การทดลอง จ านวนกลุ่มทดลองแสดงในตารางที่ 3-8 พร้อมกันนี้ให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล และพิจารณาตามเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusions Criteria) และเกณฑ์การคัดออก 
(Exclusions Criteria) ดังนี้ 

เกณฑการคัดเขา ไดแก  
1) สัญชาติไทย 
2) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย และลงนามในเอกสารยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและ  

เต็มใจ (Informed Consent Form) 
3) สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัวหรือรับประทานยารักษาโรคเป็นประจ า ไม่เคยมี

ประวัติการบาดเจ็บที่ศีรษะ 
4) มีช่วงอายุระหว่าง 20-24 ปี 
5) ไม่มีการติดตั้งเครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ท่ีใช้การกระตุ้นด้วยไฟฟ้า

ภายในร่างกาย 
6) มีภาวะการได้ยินเป็นปกติ โดยไม่ติดตั้งเครื่องช่วยในการได้ยิน ประเมินการได้ยินด้วย

วิธีการฟังเสียงถูนิ้วมือ 
7) มีภาวะการมองเห็นปกติ หรือแก้ไขให้เป็นปกติด้วยการสวมแว่นสายตา ประเมิน     

การมองเห็นด้วยแผ่นทดสอบสายตาสเนลเลนชาร์ต (Snellen’s Chart)  
8) ถนัดมือขวา ประเมินความถนัดการใช้มือขวา โดยใช้แบบส ารวจความถนัดในการใชมือ

ของเอดินเบิรก (Edinburgh Handedness Inventory) (Oldfield, 1971) กลุ่มตัวอย่างต้องมี     
ผลคะแนนรวมที่แสดงความถนัดมือขวา 80 คะแนน ขึ้นไป จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

9) มีภาวะสุขภาพจิตปกติ ประเมินจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย แบบสั้น จ านวน 15 ข้อ 
(Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

10) ไม่มีภาวะซึมเศร้า ประเมินโดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) 
(Lotrakul, Sumrithe, & Saipanish, 2008) 

11) มีอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ ประเมินได้จากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก  
ควรอยู่ในค่าเฉลี่ย 29.7-33.3 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ควรอยู่ในค่าเฉลี่ย 14.8-17.4 
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12) เป็นผู้มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยหรือบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ โดยใช้แบบส ารวจ
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งในบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO 
Personality Inventory3; NEO PI-3 Thai version) โดยใช้แนวคิดของ Costa and McCrae 
(2010) 

13) อุณหภูมิร่างกายอยู่ในช่วง 36.6 °C หรือ 97.9 °F โดยวัดจากใต้รักแร้ด้วยปรอทวัดไข้
ดิจิทัล 

เกณฑการคัดออก ไดแก 
1) มีขอบงหามในการใชสายตา หรือการใชกลามเนื้อกลอกตา ระหวางการวิจัย  
2) มีปัญหาสุขภาพหรืออาการเจ็บป่วยที่ต้องรับการรักษาระหวางการวิจัย 
3) ไมสามารถเขารวมการวิจัยไดตอเนื่อง 
4) ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ 

 จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการทดลอง 80 คน จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ดังตาราง
ที่ 3-8 
 
ตารางที่ 3-8  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

เพศ บุคลิกภาพ รวม 
แบบเปิดเผย แบบกลาง ๆ 

ชาย 20 20 40 
หญิง 20 20 40 
รวม 40 40 80 
 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 เครื่องมือที่ใช้คัดกรองผู้เข้าร่วมการทดลอง ประกอบด้วย 
   2.1.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา การออกก าลังกาย 
การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ โรคประจ าตัว ประวัติการใช้ยา และประวัติการเจ็บป่วย
ที่บริเวณศีรษะ การมองเห็น การได้ยิน การนอนหลับ ความถนัดในการใช้มือ และการเล่นเกม
คอมพิวเตอร์ 
   2.1.2 การตรวจสอบการได้ยิน ด้วยวิธีการฟังเสียงถูนิ้วมือ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างที่     
รับการทดสอบนั่งเก้าอ้ีและปิดตา จากนั้นผู้วิจัยอยู่ด้านหลังของกลุ่มตัวอย่างและถูนิ้วหัวแม่มือเข้ากับ
นิ้วชี้ 5-6 ครั้ง ที่ข้างหูข้างใดข้างหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างคนนั้นห่างจากหูประมาณ 5 เซ็นติเมตร จากนั้น
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ให้กลุ่มตัวอย่างยกมือข้างที่หูตนเองได้ยินเสียง (ยกมือค้างตลอดเวลาที่ได้ยินเสียง) ทั้งนี้ผู้วิจัยถูนิ้วข้าง
หูของกลุ่มตัวอย่างสลับกันเพ่ือตรวจสอบว่าการได้ยินปกติหรือไม่ 
   2.1.3 การประเมินสายตาด้วยแผ่นทดสอบสายตาสเนลเลนชาร์ต (Snellen’s 
Chart) แบบตัวเลข กลุ่มตัวอย่างที่จะรับการทดสอบสายตายืนห่างจากแผ่นทดสอบเป็นระยะ 20 ฟุต      
การทดสอบจะเริ่มจากตาข้างขวา โดยบังตาข้างซ้ายไว้ด้วยอุ้งมือตนเอง การอานตัวเลขบน           
แผนทดสอบใหเรียงล าดับทีละตัวจากซายไปขวาและเรียงจากบรรทัดบนลงลางทีละแถว กลุ่มตัวอย่าง
พยายามอ่านหากไมแนใจก็ใหเดาจนอานตอไปอีกไมได โดยแถวสุดทายที่อานไดคือแถวที่อานแลวถูก
เทากับหรือมากกวาครึ่งของจ านวนตัวเลขในแถวนั้น อานไดสิ้นสุดที่แถวใดใหดูตัวเลขแสดงระดับ
สายตาซึ่งก ากับอยูหน้าแถวที่อานได แลวบันทึกระดับสายตาขางขวาไว้ ท าเช่นเดียวกันนี้กับ        
การทดสอบสายตาข้างซ้าย ระดับสายตาคนปกติคืออานไดถึงแถวที่ 7 ระดับสายตา VA = 20/20 
หากกลุ่มตัวอย่างสวมแวนสายตาหรือใส่เลนสสัมผัสส าหรับมองไกลใหวัดสายตาโดยสวมแวนหรือ
เลนสสัมผัสที่มีอยูแลวอานแผนทดสอบ 
   2.1.4 แบบส ารวจความถนัดการใช้มือ Edinburgh Handedness Inventory ของ 
Oldfield (1971) เป็นแบบส ารวจความช านาญหรือความชอบในการใช้มือ เพ่ือท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียนหนังสือ การวาดรูป การจับมีด การแปรงฟัน มีจ านวน 20 ข้อ ให้
เลือกตอบตรงความถนัดในการใช้มือข้างที่ตรงกับข้อความกิจกรรมนั้น ๆ การค านวณหาความถนัดใน
การใช้มือ (Laterality Quotient: L.Q.) ใช้สูตร ดังนี ้
 

 
  
 เมื่อ X (i,R) แทน ข้อที่ชอบใช้มือข้างขวาท ากิจกรรม 
    X (i,L) แทน ข้อที่ชอบใช้มือข้างซ้ายท ากิจกรรม 
 
 การแปลผล โดย H มีค่าเป็นบวก คือ ถนัดมือขวา ถ้า H มีค่าเป็นลบ คือ ถนัดมือซ้าย 
   2.1.5 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (Thai Metal Health 
Indicator – 15: TMHI – 15) จ านวน 15 ข้อ (Version 2007) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข เป็นแบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า 3 ระดับ ข้อค าถามเกี่ยวกับประสบการณ์หรือ
ความรู้สึกในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ตัวอย่างข้อค าถาม เช่น 1) ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต
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หรือไม่ 2) ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเองหรือไม่ เป็นต้น ส าหรับผู้ที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตต้องมีผลคะแนน
รวมมากกว่า 43 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน 
   2.1.6 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) (Lotrakul, Sumrithe, & 
Saipanish, 2008) ประกอบด้วยค าถามแบบประเมินด้วยตนเอง จ านวน 9 ข้อ โดยทั้ง 9 ข้อนี้มาจาก
ข้อต่าง ๆ ตามเกณฑ์การวินิจฉัยโรคซึมเศร้าใน DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders Fourth Edition) ค าตอบของข้อค าถามแต่ละข้อมี 4 ระดับ คือ ไม่มีเลย 
(คะแนน= 0) มีบางวันไม่บ่อย (คะแนน= 1) มีค่อนข้างบ่อย (คะแนน= 2) มีเกือบทุกวัน (คะแนน= 3)  
คะแนนรวมมีค่าตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน ผู้ที่มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 9 ขึ้นไปถือว่ามีภาวะซึมเศร้า  
   2.1.7 แบบทดสอบความฉลาดทางปัญญา (Test of Nonverbal Intelligence) 
(Brown, Sherbenou, & Johnsen, 2010) ฉบับที่ 4 เป็นแบบทดสอบด้านความฉลาดทางปัญญา
แบบไม่ใช่ภาษา แต่ใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ แทน ส่วนใหญ่เป็นรูปทรงเรขาคณิต และลายเส้น มีจ านวน 
66 ข้อ จากข้อ T1-T6 และข้อ A1-A60 รายเอียดแต่ละรายข้อ ส่วนใหญ่ปรากฏเป็นรูปต่าง ๆ ที่มี
นัยส าคัญ และเว้นช่องว่างไว้เพ่ือให้ผู้ถูกทดสอบได้เลือกว่าน่าจะเป็นรูปอะไรต่อไป โดยมีตัวเลือก
จ านวน 4-6 ตัวเลือก การเริ่มทดสอบ อายุ 6-9 ปี ให้เริ่มท าที่ข้อ 1 แต่ผู้ที่อายุ 10 ปีขึ้นไปให้เริ่มท าที่
ข้อ 20 การท าแบบทดสอบจะสิ้นสุดการทดสอบเมื่อตอบผิด 3 ข้อติดต่อกัน หรือ 3 ใน 5 ข้อ เกณฑ์
การประเมิน คือ ผู้ถูกทดสอบที่ได้ต้ังแต ่30 คะแนนเป็นต้นไป แสดงว่ามีความฉลาดทางปัญญาอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน (90 เป็นต้นไป) 
   2.1.8 แบบส ารวจบุคลิกภาพแบบเปิดเผยซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งในบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบฉบับภาษาไทย ใช้แบบประเมินบุคลิกภาพห้าองค์ประกอบฉบับภาษาไทย (NEO 
Personality Inventory3: NEO PI-3 Thai version) โดยใช้แนวคิดของ Costa and McCrae 
(2010) ในการวิจัยนี้ใช้บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) ประกอบด้วยลักษณะย่อย 6 ด้าน 
ได้แก่ ความอบอุ่น (Warmth) การชอบอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน (Gregariousness) การกล้าแสดงออก 
(Assertiveness) การชอบท ากิจกรรม (Activity) การแสวงหาความตื่นเต้น (Excitement Seeking 
และการมีอารมณ์เชิงบวก (Positive Emotions) หากมีระดับคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่า
เป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย และถ้ามีระดับคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 ถือว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ (McCrae and Costa, 2010) 
   2.1.9 แบบประเมินสภาวะอารมณ์จากตารางอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
(Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) โดยค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก  
ควรอยู่ในค่าเฉลี่ย 29.7-33.3 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ควรอยู่ในค่าเฉลี่ย 14.8-17.4 
   2.1.10 เครื่องวัดความดันโลหิตใช้เครื่องวัดแบบดิจิทัล วัดความดันโลหิตของ        
กลุ่มทดลองก่อนเริ่มด าเนินกิจกรรม เพื่อประเมินความพร้อมของร่างกาย ความดันโลหิตปกติ คือ   
90 - 119 / 60 - 79 มลิลิเมตรปรอท 
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   2.1.11 เทอร์โมมิเตอร์ ใช้วัดอุณหภูมิร่างกาย (Temperature) ระดบัความร้อนหรือ
ความเย็นของร่างกาย เป็นความสมดุลระหว่างการผลิตและการสูญเสียความร้อนจากร่างกายไปยัง
สิ่งแวดล้อม อุณหภูมิของแต่ละบุคคลมักจะคงที่ไม่ว่าอุณหภูมิของอากาศรอบตัวเราเปลี่ยนแปลงไป
อย่างไรเนื่องจากมีศูนย์ควบคุมสมดุลอยู่ที่สมอง หากมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิร่างกาย จึงบ่งชี้    
การรบกวนศูนย์ควบคุมท าให้พยาธิสภาพในร่างกายแปรปรวนตามไปด้วย อุณหภูมิร่างกายไม่เกิน   
37 องศาเซลเซียส 
  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย กิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น กิจกรรมทั้งสองมีแบบการทดลองเดียวกันซึ่ง 
ผู้วิจัยพัฒนากิจกรรมการทดลองตามงานวิจัยของ Spreckelmeyer et al. (2013), Gallagher et al. 
(2014) และ Yao et al. (2016) ด้วยโปรแกรม STIM2 กิจกรรมแต่ละชุดเริ่มต้นที่จุดคงที่ (Fixation 
Point) ปรากฎตรงกลางหน้าจอคอมพิวเตอร์ พ้ืนหลังเป็นสีขาว เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที ต่อมา 
หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎหน้าจอพ้ืนหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที จากนั้นแสดงสิ่งเร้า      
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลพร้อมกันเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที เมื่อ
สิ้นสุดภาพค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัล หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
ด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 3,000 มิลลิวินาที (ช่วงเวลาในการประเมิน SAM ได้จากการศึกษาน าร่อง
ในระยะที่ 1) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการทดลองประเมินอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของตนเองด้วยการท า
เครื่องหมายเลือกตัวเลข 1-9 ที่ตรงกับอารมณ์ความรู้สึกของผู้เข้ารับการทดลองมากที่สุดลงใน
กระดาษประเมินมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการมีอิทธิพล ล าดับสิ่งเร้าในกิจกรรมแสดงดัง
ภาพที่ 3-6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-6 ล าดับสิ่งเร้าในกิจกรรมการฝึกและกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียง 
              ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

+ 

 

ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัล 

 

SAM 

500 มิลลิวินาที 

6,000 มิลลิวินาที 
 
6,000 มิลลิวินาที 

3,000 มิลลิวินาที 

1,000 มิลลิวินาที 

Trigger 
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การจัดล าดับค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล เป็น 2 ชุด ได้แก่
ชุดที่ 1 ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จ านวน 14 คู่ และ
ชุดที่ 2 ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จ านวน 14 คู่ 
  2.3 เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรตาม 
   2.3.1 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment Manikin: SAM) ด้าน          
การมีอิทธิพล เป็นมาตรวัดที่บ่งบอกถึงการมีอิทธิพล ลักษณะเป็นภาพกราฟิกรูปคน มีทั้งหมด 9 
ระดับ เริ่มจากล าตัวเล็กที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจเหนือกว่าเราและมีระดับใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ 
จนถึงล าตัวใหญ่สุดที่บ่งบอกว่าสิ่งเร้าที่พบเห็นมีอ านาจด้อยกว่าเรา ผู้เข้าร่วมการทดลองประเมิน
อารมณ์ความรู้สึกของตนเองหลังจากได้รับการกระตุ้นด้วยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลลงในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้วยการท าเครื่องหมายเลือกตัวเลขหรือ
ภาพกราฟฟิกลงในกระดาษประเมินมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการมีอิทธิพล ที่ตรงกับ
อารมณ์ความรู้สึกของผู้เข้าร่วมการทดลองมากท่ีสุด มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ดัง
ภาพที่ 3-7 
 
      กลัว                                                                                      ไม่กลัว 

 

 
ภาพที่ 3-7 มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
 

จากภาพที่ 3-7 ผู้วิจัยก าหนดให้แบบประเมินมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลมี
ข้อความ “กลัว” และ “ไม่กลัว” ก ากับไว้ด้านบน และตัวเลขจาก 9 ถึง 1 ก ากับไว้ด้านล่างภาพ
กราฟฟิกแต่ละภาพ ทั้งนี้ในการเตรียมข้อมูลเพื่อน าไปวิเคราะห์ ผู้วิจัยปรับตัวเลขการประเมินใน 
มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพลจากเดิม 9 ปรับเป็น 1, เดิม 8 ปรับเป็น 2, เดิม 7 ปรับ
เป็น 3, เดิม 6 ปรับเป็น 4, 5   คงเดิม, จาก 4 ปรับเป็น 6, เดิม 3 ปรับเป็น 7, เดิม 3 ปรับเป็น 8 
และ เดิม 1 ปรับเป็น 9 เพ่ือให้การวิเคราะห์และการแปลผลสอดคล้องกับระบบคลังค าภาษาไทย
บรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึกและคลังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของ
สังคมไทย ดังนั้นหลังจากปรับค่าตัวเลขใหม่แล้ว ค่าตัวเลขที่ใช้ในการวิเคราะห์จากลักษณะกลัวถึง   
ไม่กลัว เริ่มจาก 1 ถึง 9 

  9  8 7  6  5  4  3  2  1 
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   2.3.2 เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalograms Recording) ส าหรับการวิจัยนี้  
ใช้เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 จาก
ประเทศสหรัฐอเมริกา ท าการบันทึกแบบ Real-Time Recorder พร้อมหมวกอิลาสติกท่ีอ้างอิงระบบ
มาตรฐานสากล 10-20 (Elastic Cap) ที่มีขั้วไฟฟ้า (Electrode) แบบ Ag/AgCl ที่วางตามระบบ  
การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode 
Placement) การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากลประกอบด้วย A=Ear Lobe, C=Central, Pg = 
Nasopharyngeal, P=Parietal, F=Frontal, T=Temporal Lobe, Fp=Frontal Polar, O = 
Occipital ขั้วไฟฟ้าจ านวน 64 ขั้ว วางในแนวกลางศีรษะ 3 ต าแหน่ง (Fz, Cz, Pz) และหลังใบหู 
(Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา (M1,M2) เป็นต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน   
2 ขั้ว ดังภาพที่ 3-8 
 

 
 

ภาพที่ 3-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ใช้บันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง 64 ช่องสัญญาณ  
  ที่มา: http://www.skycoyote.com/eeg/may01/eeg.html 
  
 การวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าตามระบบการวางต าแหน่งขั้วไฟฟ้าสากล 10-20 (10/20 
International System) โดยใช้หมวกติดขั้วไฟฟ้า (Electro-cap Electrode System) จ านวน 64 
ช่องสัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal) ที่ต าแหน่ง FP1 FPz FP2 AF3 
AF4 F7 F5 F3 F1 Fz F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง (Central) ที่ต าแหน่ง FC5 FC3 
FC1 FCz FC2 FC4 FC6 C5 C3 C1 Cz C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ (Temporal) ที่
ต าแหน่ง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณเปลือกสมองด้านข้าง (Parietal) ที่ต าแหน่ง CP6 CP3 CP1 CPz 
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CP2 CP4 P3 P1 Pz P2 P4 บริเวณเปลือกสมองส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ต าแหน่ง PO3 POz 
PO4 O1 Oz O2 และติดท่ีบริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวาและซ้ายที่ต าแหน่ง M1 และ M2 
เพ่ือเป็นต าแหน่งอ้างอิง (Reference Electrode) ใช้วธิีการวัดแบบสองขั้ว บันทึกความต่างศักย์
ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต าแหน่งหนึ่งบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิงที่กระดูกด้านหลังหู
ข้างขวาและซ้าย และค่าความต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต าแหน่งน้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม (kΩ) 
ความถี่ในการสุ่ม 500 เฮิรทซ์ (Hz) ในห้องปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปัญญา" 
วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 3. แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผน        
การทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017, p. 79)        
ดังตารางที่ 3-9 
 
ตารางที่ 3-9  แบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial Posttest Design 
 

การสุ่มเข้ากลุ่ม กลุ่ม Treatment การทดสอบภายหลัง 
 
R 

A X1 X2  O1 O2  
B X1 X2  O1 O2  
C X1 X2  O1 O2 
D X1 X2  O1 O2  

 
การอธิบายความหมายของสัญลักษณ์ มีดังนี้ 

 R  แทน การสุ่มตัวอย่างรายคนเข้ากลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม 
 A  แทน กลุ่มทดลองที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
 B  แทน กลุ่มทดลองที่เป็นเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
 C  แทน กลุ่มทดลองที่เป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
 D  แทน กลุ่มทดลองที่เป็นเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

X1 แทน กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี 
           อิทธิพล ในลักษณะกลัว 
X2 แทน กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี 
           อิทธิพล ในลักษณะไม่กลัว 
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O1 แทน การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
           การมีอิทธิพล ในลักษณะกลัว และการประเมินอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์   
           ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
O2 แทน การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
           การมีอิทธิพล ในลักษณะไม่กลัว และการประเมินอารมณ์ในมาตรวัดอารมณ์ 
           ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
ในการวิจัยมีการสุ่มล าดับการน าเสนอสิ่งเร้าภายใน X1 และ X2 ทุกครั้งส าหรับการทดลอง

แต่ละครั้งในแต่ละกลุ่มทดลอง 
 4. วิธีด าเนินการทดลอง 
  การศึกษาครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ 1) ระยะก่อนการทดลอง และ 2) ระยะ        
การทดลอง มีรายละเอียดแต่ละระยะ ดังนี้ 
  4.1 ระยะก่อนการทดลอง 
   4.1.1 ผู้วิจัยกรอกแบบฟอร์มขออนุญาตใช้สถานที่ของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปัญญาเพ่ือคัดกรองกลุ่มตัวอย่างในวันที่ 20-21 มกราคม 2561 
   4.1.2 ผู้วิจัยประกาศรับนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง โดยท าประกาศรับสมัคร
พร้อมแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบส ารวจบุคลิกภาพ ในรูปแบบ QR code เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ให้แก่นิสิตคณะต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยบูรพา หากนิสิตคนใดผ่านเกณฑ์การคัดกรอง
ขั้นต้นทั้งช่วงอายุและบุคลิกภาพ ผู้วิจัยจึงติดต่อนิสิตมารับการคัดกรองเพ่ิมเติม อีกท้ังด าเนินการ   
คัดกรองนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองในวันที่ 20-21 มกราคม 2561 ณ วิทยาลัยวิทยาการวิจัย
และวิทยาการปัญญา โดยนิสิตที่เข้ามาคัดกรองจะได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอน    
การวิจัย ประโยชน์ที่ได้จากการวิจัยและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย พร้อมสอบถามความ
สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย และด าเนินการคัดกรอง โดย 1) กรอกแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป      
2) ตรวจสอบการได้ยินด้วยวิธีการฟังเสียงถูนิ้วมือ 3) ประเมินสายตาด้วยแผ่นทดสอบสายตาสเนลเลน
ชาร์ต 4) ท าแบบส ารวจความถนัดการใช้มือของเอดินเบิร์ก 5) ประเมินสุขภาพจิต 6) ท าแบบคัดกรอง
ภาวะซึมเศร้า 7) ท าแบบทดสอบความฉลาดทางปัญญา 8) ท าแบบส ารวจบุคลิกภาพ 9) ประเมิน
สภาวะอารมณ์ และ 10) วัดความดันโลหิต การคัดกรองทั้งหมดใช้เวลาประมาณคนละ 30 นาที ทัง้นี้
การด าเนินการคัดกรองนิสิตด าเนินไปจนกระทั่งได้ผู้เข้าร่วมการวิจัยครบตามจ านวนที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
4 กลุ่ม คือ เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย และ เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ กลุ่มละ 20 คน 
   4.1.3 หลังจากคัดกรองนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง ผู้วิจัยสรุปผลการ      
คัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแต่ละคน มีนิสิตที่มีคุณสมบัติผ่านเกณฑ์การคัดเข้า สุ่มนิสิตเพศชายที่
มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยเข้ากลุ่มทดลองกลุ่ม A สุ่มนิสิตเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เข้า  
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กลุ่มทดลองกลุ่ม B สุ่มนิสิตเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยเข้ากลุ่มทดลองกลุ่ม C และสุ่มนิสิต
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ เข้ากลุ่มทดลองกลุ่ม D ด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Assignment) โดยวิธีการจับสลาก กลุ่มละ 20 คน เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ขนาดของกลุ่มทดลองยังคง
อยู่ครบจ านวนเท่าเดิมกลุ่มละ 20 คน ผู้วิจัยด าเนินการสร้างกลุ่มไลน์เพ่ือเป็นช่องทางในการนัดหมาย
การทดลอง และการตอบค าถามเก่ียวกับการวิจัย 
   4.1.4 ผู้วิจัยชี้แจงวิธีการทดลองแก่กลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มทดลอง คือ กลุ่ม A, B, C 
และ D ในการปฏิบัติตัวเพ่ือเตรียมการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการทดลอง 
การปฏิบัติตัวขณะทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังจากจบการทดลอง จากนั้นจึงให้กลุ่มตัวอย่าง
กรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย 
  4.2 ระยะการทดลอง 
   4.2.1 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการ
ปัญญา" วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา กับกลุ่มตัวอย่างตามก าหนด
วันเวลาที่นัดหมายไว้ ดังตารางที่ 3-10 
 
ตารางที่ 3-10  ก าหนดการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทย  
                   และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

คร้ังที่ วันเดือนป ี รหัสผู้เข้าร่วมทดลอง 
1 1 ก.พ. 2561 008, 009, 010 
2 2 ก.พ. 2561 011, 018, 019, 020  
3 3 ก.พ. 2561 021, 022, 029, 030 
4 4 ก.พ. 2561 031, 038, 039, 040 
5 5 ก.พ. 2561 047, 048, 049 
6 6 ก.พ. 2561 056, 057, 058 
7 7 ก.พ. 2561 065, 066, 067 
8 8 ก.พ. 2561 075, 076, 077 
9 9 ก.พ. 2561 004, 005, 084, 085 
10 10 ก.พ. 2561 007, 015, 016, 017 
11 11 ก.พ. 2561 026, 027, 028 
12 12 ก.พ. 2561 035, 036, 037 
13 13 ก.พ. 2561 044, 045, 046 
14 14 ก.พ. 2561 053, 054, 055 
15 15 ก.พ. 2561 062, 063, 064 
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ตารางที่ 3-10 (ต่อ) 
 

คร้ังที่ วันเดือนป ี รหัสผู้เข้าร่วมทดลอง 
16 16 ก.พ. 2561 071, 073, 074 
17 17 ก.พ. 2561 001, 002, 003, 081, 083, 082 
18 18 ก.พ. 2561 012, 013, 014 
19 19 ก.พ. 2561 023, 024, 025 
20 20 ก.พ. 2561 032, 033, 034 
21 21 ก.พ. 2561 041, 042, 043 
22 22 ก.พ. 2561 050, 051, 052, 059 
23 23 ก.พ. 2561 060, 061, 068, 069 
24 24 ก.พ. 2561 070, 078, 079, 080 

 
   4.2.2 ด าเนินการทดลองในห้องปฏิบัติการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1) การเตรียมกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง กลุ่มตัวอย่างเดินทางมาถึง
ห้องปฏิบัติการแล้วให้นั่งพัก เมื่อกลุ่มตัวอย่างพร้อมแล้วจึงประเมินความพร้อมของร่างกาย โดย   
การประเมินสภาวะอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: 
PANAS) วัดอุณหภูมิร่างกายและวัดความดันโลหิต ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนวิธีการท ากิจกรรม
การทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น และ
การปฏิบัติตนขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมองแก่กลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งขอความร่วมมือจากกลมุตัวอย่าง
ให้หลีกเลี่ยงการเคลื่อนไหวร่างกาย และหลีกเลี่ยงการกระพริบตาขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมอง ผู้วิจัย
น าเสนอคู่มือการท ากิจกรรมการทดลองให้กลุ่มตัวอย่างศึกษาเพ่ือความเข้าใจในกิจกรรมและ       
การปฏิบัติตนขณะทดลอง  จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมการเรียนรู้การมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น หลังจบกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างท าแบบวัด
ความรู้ความเข้าใจกิจกรรมการเรียนรู้การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน     
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและอธิบายค าตอบที่ถูกต้องแก่        
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือเตรียมความพร้อมท ากิจกรรมทดลองต่อไป ผลการประเมินความเข้าใจในกิจกรรม
เรียนรู้แสดงดังตารางที่ 3-11 
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ตารางที่ 3-11 ผลการประเมินความเข้าใจกิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล 
      ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

ข้อค าถาม จ านวนผู้ตอบถูก ร้อยละ 
1. หน้าจอปรากฏเครื่องหมาย “+” แสดงถึงการเตรียมพร้อมในการเร่ิม

กิจกรรม 
80 100.00 

2. นิสิตต้องมองที่หน้าจอและนิง่ เมื่อหน้าจอปรากฏเครื่องหมาย “+” 72 90.00 
3. นิสิตต้องนั่งนิ่งเมื่อหน้าจอปรากฏสีด า และมองที่หน้าจอเพื่อรอค า

ภาษาไทยและฟังเสียงดจิิทัลที่เร้าอารมณ์ 
77 96.25 

4. หน้าจอสีขาวแสดงถึงช่วงเปลี่ยนค าภาษาไทยและเสียงดจิิทลัล าดบั
ถัดไป 

71 88.75 

5. ขณะตอบแบบวัด SAM นิสติควรขยับตัวให้น้อยที่สุด 75 93.75 
6. นิสิตสามารถตอบแบบวัด SAM ได้แม้วา่ยังมองค าภาษาไทยและฟัง

เสียงดิจิทัลไม่จบ 
66 82.50 

7. นิสิตสามารถตอบแบบวัด SAM ได้แม้วา่แบบวัด SAM หายไปจาก
หน้าจอแล้ว 

48 60.00 

8. นิสิตสามารถแสดงอารมณ์ตอ่ค าภาษาไทยและเสียดิจิทลัไดอ้ย่าง
เต็มที่ในขณะท ากิจกรรมทดลอง 

43 53.75 

9. นิสิตสามารถกรอกตาไปมาขณะมองค าภาษาไทยและฟงัเสียงดิจิทัล
เพื่อคิดก่อนตอบแบบวัด SAM 

59 73.75 

10. นิสิตควรขยับตัวให้น้อยที่สดุเมื่ออยู่ในห้องทดลอง 80 100.00 

    
   2) ผูวิจัยเลือกขนาดหมวกอิเล็กโทรดให้เหมาะสมกับขนาดศีรษะของผู้เข้าร่วม    
การทดลอง โดยหมวกขนาดเล็กส าหรับผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 44-48 เซนติเมตร ขนาด
กลางส าหรับ ผู้ที่มีขนาดเส้นรอบศีรษะเท่ากับ 50-54 เซนติเมตร และขนาดใหญ่ส าหรับผู้ที่มีขนาด
เส้นรอบศีรษะเท่ากับ 55-58 เซนติเมตร โดยใช้แถบวัดความยาวจากจุดก่ึงกลาง ระหว่างหน้าผากกับ
จมูก (Nasion) ไปจนถึงรอยนูนด้านหลังศีรษะ (Inion) จากด้านหน้าไปยังด้านหลังเท่ากับกี่เซนติเมตร 
จากนั้นให้วัดจากจุด Nasion และ Inion ขึ้นไปเท่ากับ 10% ของความยาวที่วัดได้ในตอนแรก เช่น 
วัดจากด้านหน้าไปด้านหลังได้ 54 เซนติเมตร วัดขึ้นมา 5.4 เซนติเมตร  ใช้ดินสอสีแบบลบออกได้ 
ระบุต าแหน่งไว้ จากนั้นใช้แถบวัดเส้นรอบศีรษะให้ผ่านจุดทั้งสองว่ามีความยาวเท่ากับก่ีเซนติเมตร 
แล้วเลือกขนาดของหมวกให้ตรงกับความยาวที่วัดได้การเตรียมหมวกอิเล็กโทรด (Electrode Cap)  
   3) ผู้วิจัยสวมหมวกอิเล็กโทรดให้ผู้เข้าร่วมการทดลอง ด้วยการวางตามระบบการวาง
ต าแหน่ง ขั้วไฟฟ้าสากล 64 ช่องสัญญาณ (International System of Electrode Placement) บน
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ศีรษะของผู้เข้าร่วมการทดลอง  โดยให้ต าแหน่งขั้วไฟฟ้า FP1 และ FP2 อยู่ระหว่างจุดที่วัดจาก 
Nasion ขึ้นมา 10% ตรวจดูให้แน่ใจว่าต าแหน่งขั้วไฟฟ้าที่อยู่ภายในหมวกอยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้อง 
โดยเฉพาะขั้วไฟฟ้าที่ต้องอยู่ในแนวกลางศีรษะ คือ Fz, Cz และ Pz รวมทั้งต าแหน่งขั้วไฟฟ้าอ่ืน ๆ ติด
ขั้วไฟฟ้าท่ีบริเวณหลังใบหู (Mastoid) ด้านซ้าย-ขวา (M1, M2) เพื่อเป็นขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference 
Electrode) จ านวน 2 ขั้ว จากนั้นบรรจุน้ าเกลือส าหรับน าสัญญาณไฟฟ้า (Electrolyte) โดยใช้   
เข็มฉีดยาปลายทู่ (Blunt Needle) เบอร์ 15 ดูด Electrolyte เข้าไปในหลอดฉีดยา (Syringe) เพ่ือ
น าไปใส่ลงในต าแหน่งที่เชื่อมต่อกับขั้วไฟฟ้าที่อยู่ข้างใต้หมวกจนครบทุกขั้วไฟฟ้า 
 

   
 
ภาพที่ 3-9 การสวมหมวกอิเล็กโทรด 64 ช่องสัญญาณ 
 
   4) กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยใช้โปรแกรม STIM2 
เชื่อมต่อเข้ากับโปรแกรมบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่งห่างจากหน้าจอคอมพิวเตอร์ 70 เซนติเมตร โดยหน้าจอจะปรากฏค าชี้แจง 
เป็นเวลา 5 วินาที และบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มตัวอย่างในขณะที่รับชมค าชี้แจง ก่อนหน้าจอ
คอมพิวเตอร์จะปรากฏกิจกรรมการทดลอง    
   5) การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองเริ่มตั้งแตปรากฏข้อความค าชี้แจงบนหนาจอ 
คอมพิวเตอร เปนเวลา 5 วินาที กิจกรรมแต่ละชุดเริ่มต้นที่จุดคงท่ี (Fixation Point) เป็นเครื่องหมาย
กากบาทสีด า (+) ปรากฎตรงกลางหน้าจอมีพ้ืนหลังเป็นสีขาว เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที ต่อมา 
หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎหน้าจอพ้ืนหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที จากนั้นแสดงสิ่งเร้า 
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลคู่ท่ี 1 พร้อมกันบนหน้าจอคอมพิวเตอร์
เป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที เมื่อจบสิ่งเร้าหน้าจอภาพจะปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
ด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 3,000 มิลลิวินาที เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการทดลองประเมินอารมณ์ด้าน    



116 
 

 

การมีอิทธิพลของตนเองด้วยการท าเครื่องหมายเลือกตัวเลข 1-9 ที่ตรงกับอารมณ์ความรู้สึกของ      
ผู้เข้ารับการทดลองมากท่ีสุดลงในกระดาษประเมินมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล 
จากนั้นจบสิ่งเร้าคู่ท่ี 1 ด้วยหน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎหน้าจอพ้ืนหลังสีขาวล้วนเป็นเวลา 1,000 
มิลลิวินาที แล้วจึงเริ่มสิ่งเร้าถัดไปด้วยจุดคงที่ (Fixation Point) เป็นเครื่องหมายกากบาทสีด า (+) 
ปรากฎตรงกลางหน้าจอมีพ้ืนหลังเป็นสีขาว สิ่งเร้าจะปรากฎแบบนี้เรื่อยไปจนครบ 14 คู่ เรียกว่า     
1 บล็อก (Block) กลุ่มตัวอย่างพักระหว่างบล็อกเป็นเวลา 10 นาที ขณะพักกลุ่มตัวอย่างได้รับ     
การประเมินสภาวะอารมณ์ระหว่างบล็อกที่ 1และบล็อกท่ี 2 ประเมินได้จากตารางอารมณ์ความรู้สึก
เชิงบวกและเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) วัดความดันโลหิตและ
อุณหภูมิร่างกาย หลังจากนั้น ด าเนินการทดลองและประเมินสภาวะอารมณ์ช่วงพักจนครบทั้งสอง
บล็อก สุดท้ายหน้าจอภาพจะปรากฎค าว่า “จบการทดลอง ขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือ”เพ่ือ
แสดงการจบการทดลอง 

 

 
 
ภาพที่ 3-10 การทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่  
                ตอนต้น 
 
   6) ผู้วิจัยเก็บกระดาษประเมินมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) ด้านการมีอิทธิพล 
หลังจากกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมการทดลองเสร็จแต่ละชุด และแจกกระดาษประเมินมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) ด้านการมีอิทธิพลส าหรับกิจกรรมบล็อกถัดไปก่อนการเริ่มกิจกรรม  
   7) ผู้วิจัยรวบรวมและจัดประเภทกระดาษประเมินมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM) 
ด้านการมีอิทธิพลตามบล็อกกิจกรรมเพ่ือบันทึกข้อมูลพฤติกรรม ทั้งนี้ในการเตรียมข้อมูลจากมาตรวัด
อารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล ผู้วิจัยปรับตัวเลขการประเมินในมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้าน
การมีอิทธิพล ดังนี้ เดิม 9 ปรับเป็น 1, เดิม 8 ปรับเป็น 2, เดิม 7 ปรับเป็น 3, เดิม 6 ปรับเป็น 4, 5 
คงเดิม, จาก 4 ปรับเป็น 6, เดิม 3 ปรับเป็น 7, เดิม 3 ปรับเป็น 8 และ เดิม 1 ปรับเป็น 9 เพื่อให้ 
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การวิเคราะห์และการแปลผลสอดคล้องกับระบบคลังค าภาษาไทยบรรทัดฐานด้านอารมณ์ความรู้สึก
และคลังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลทางด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย และบันทึกไฟล์ข้อมูล
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือน าไปใช้ในขั้นตอนการด าเนินการกับข้อมูลต่อไป 
   8) เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองนั่งพักตามสบายเพื่อปรับอารมณ์
ให้คงท่ี ประเมินสภาวะอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ วัดความดันโลหิตและอุณหภูมิร่างกาย 
จากนั้นท าความสะอาดศีรษะในสถานที่ท่ีจัดเตรียมไว้ให้และเดินทางกลับ ผู้วิจัยท าความสะอาด
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการทดลองครั้งต่อไป  
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 
  5.1 ผู้วิจัยกรอกแบบฟอร์มขออนุญาตใช้สถานที่ของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญญาเพ่ือคัดกรองกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นจึงประกาศรับสมัครและคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัย
บูรพาเพ่ือเข้าร่วมการทดลองจนกว่าจะครบตามจ านวนที่ก าหนดไว้ในแต่ละกลุ่ม รวบรวมสรุปผล  
การคัดกรองนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาแต่ละคนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าท่ีก าหนดและยินดี 
เข้าร่วมการวิจัย ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
ขนาดของกลุ่มทดลองยังคงอยู่ครบจ านวนเท่าเดิมกลุ่มละ 20 คน 
  5.2 ผู้วิจัยกรอกแบบฟอร์มขออนุญาตใช้หองปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทาง
วิทยาการปญญา" วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา จากนั้นด าเนิน 
การทดลองในหองปฏิบัติการ ตามก าหนดวันเวลาที่ขออนุญาตและได้นัดหมายกับกลุ่มตัวอย่าง 
  5.3 การรวบรวมข้อมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG Signal Processing) 
ขณะท ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น ด้วยโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการประมวลผล
คลื่นไฟฟ้าสมอง ก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ ดังนี้ 
   5.3.1 การก าหนดค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้าน้อยกว่า 5 กิโลโอห์ม (KΩ) 
และก าหนดขั้วไฟฟ้าอ้างอิง (Reference Electrode) จ านวน 2 ขั้ว คือ M1 และ M2 โดยเริ่มจาก 
เลือกที่เมนู Channel Groups/Rereferencing ที่หน้าต่างโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 
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ภาพที่ 3-11 ภาพแสดงค่าความต้านทานในแต่ละขั้วไฟฟ้า (Impedance) 
 
   5.3.2 การด าเนินการแปลงข้อมูลสัญญาณคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่มทดลองทั้ง 4 
กลุม่ คือ กลุ่ม A B C และ D แต่ละคนที่ได้บันทึกไว้ ในโปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
เป็นไฟล์ .cnt เพ่ือน ามาวิเคราะห์กับโปรแกรม Mathlab 
   5.3.3 การก าหนด Sampling Rate โดยเลือกเมนู Tools เลือก Change 
Sampling Rate พิมพ์ 500 ต่อมากรองข้อมูลโดยเลือกเมนู Tools เลือก Filter the Data เลือก 
Basic Fir…ก าหนด Low =1 และ High = 40 จากนั้นก าหนดช่องสัญญาณ (Channel Locations) 
เลือกเมนู Edit เลือก Channel Locations เลือก BESA ก าหนดจุดอ้างอิง (Reference) เลือกเมนู 
Tools เลือก Re-Reference เลือก M1, M2 จากนั้นเลือกเมนู Tools เลือก Run ICA ด้วยโปรแกรม 
Mathlab 
   5.3.4 การตัดสัญญาณรบกวน (Artifact Reduction) โดยการท า Map ICA ของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง เลือกท่ีเมนู Tools เลือก Reject Data Using ICA เลือก Reject Components by 
Map เมื่อเลือกภาพคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต้องการตัดจาก map แล้วไปที ่Tools เลือก Remove 
Components 
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ภาพที่ 3-12  การตัดสัญญาณรบกวนจากการกะพริบตา  
 
   5.3.5 การตัดคลื่นไฟฟ้าสมองเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ ERPs ซึ่งต้องด าเนินการทีละ  
1 คน โดยการน าเข้าข้อมูลที่ตัดสัญญาณรบกวนแล้ว จากนั้นแปลงตัวอักษรในข้อมูลให้เป็นตัวเลข 
เลือกเมนู ERPLAB เลือก Create EEG Eventlist เลือก Continue ต่อมาระบุชื่อของ Trigger ด้วย
การเขียนค าสั่งก าหนด Bin ของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้ง 2 ลักษณะ จากนั้นเลือกเมนู ERPLAB 
เลือก Assign Bins ก าหนดช่วงเวลาในการตัดคลื่นไฟฟ้าสมอง เลือก ERPLAB เลือก Extract Bin 
Based Epochs ในช่วงได้รับสิ่งกระตุ้นที่เวลา -200 มิลลิวินาที และเวลาสิ้นสุดหลัง (Post) ได้รับ   
สิ่งกระตุ้นที่เวลา 1000 มิลลิวินาที จากนั้นกดปุ่ม Run ต่อมาเลือกเมนู ERPLAB เลือก Compute 
Average ERPs แล้วกดปุ่ม Run จะได้ไฟล์ .erp ซึ่งเป็นคลื่นไฟฟ้าสมองที่เฉลี่ยแล้วของ 1 คน 
จากนั้น เลือกเมนู ERPLAB เลือก Plot ERP เลือก Erp Wave Form 
   5.3.6 การท า Grand Average ERP ของแต่ละลักษณะอารมณ์ โดยเลือกเมนู 
ERPLAB เลือก Load Existing ERP Set ทั้งหมดในลักษณะหนึ่ง (ด าเนินการทีละลักษณะ) จากนั้น
เลือกเมนู ERPLAB เลือก Average Across ERPsets เพ่ือหาค่าเฉลี่ยคลื่นไฟฟ้า ต่อมาท า Butterfly 
Plot เพ่ือพิจารณา Component ที่เก่ียวข้อง  
   5.3.7 การเขียนค าสั่งรวม Bin จากนั้นท า Butterfly Plot อีกครั้ง เพื่อก าหนด
ช่วงเวลาในการตัดคลื่นแต่ละ Component ของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้ง 2 ลักษณะให้อยู่ใน
เกณฑเ์ดียวกัน ส าหรับงานวิจัยนี้ ก าหนดช่วงเวลาตัดคลื่น P100 ทีช่่วงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที 
N100 ที่ช่วงเวลา 101 – 154 มิลลิวินาที P200 ที่ช่วงเวลา 155 – 215 มิลลิวินาที P300 ที่ช่วงเวลา 
329 – 379 มิลลิวินาที N400 ที่ช่วงเวลา 380 – 415 มิลลิวินาที และ N600 ที่ช่วงเวลา 583 – 626 
มิลลิวินาที 



120 
 

 

   5.3.8 การค านวณค่าความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Amplitude) N100 ในทุก
ต าแหน่งอิเล็กโทรด โดยการเลือกที่เมนู ERPLAB เลือก ERP Measurement Tool ดาวน์โหลด
ไฟล์ข้อมูลที่ต้องการ จากนั้นก าหนดวิธีการวัดในแถบมุมบนด้านขวา เลือก Mean Amplitude 
Between Two Fixed Latencies ก าหนด Bins และจ านวนช่องสัญญาณ จากนั้นก าหนดช่วงเวลา
เริ่มต้นและช่วงเวลาที่สิ้นสุดของแต่ละคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต้องการค านวณ แล้วจึงก าหนดโฟลเดอร์ใน
การเก็บข้อมูลหลังจากวิเคราะห์ เสร็จแล้วกด Run 
   5.3.9 การค านวณค่าความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง (Latency) N100 ในทุก
ต าแหน่งอิเล็กโทรด โดยการเลือกที่เมนู ERPLAB เลือก ERP Measurement Tool ดาวน์โหลด
ไฟล์ข้อมูลที่ต้องการ จากนั้นก าหนดวิธีการวัดในแถบมุมบนด้านขวา เลือก Fractional Area 
Latency ก าหนด Bins และจ านวนช่องสัญญาณ จากนั้นก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้นและช่วงเวลาที่สิ้นสุด
ของแต่ละคลื่นไฟฟ้าสมองที่ต้องการค านวณ แล้วจึงก าหนดโฟลเดอร์ในการเก็บข้อมูลหลังจาก
วิเคราะห์ เสร็จแล้วกด Run 
   5.3.10 การบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ในทุก
ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง อยู่ในรูปแบบไฟล์ Notepad จากนั้นเปิดไฟล์ด้วยโปรแกรม Excel เพ่ือ
คัดลอกข้อมูลจาก Notepad ให้อยู่ในรูปของ Excel File จะได้ค่าความสูงและความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไป 
   5.3.11 การบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ในทุก
ต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง โดยการเลือกที่เมนู File เลือกที่ Functional Data และเลือก Save 
Peak เพ่ือก าหนดชื่อไฟล์ที่ต้องการบันทึก ข้อมูลจะถูกบันทึกไว้ในรูปของ Text File จากนั้นเปิดไฟล์
ด้วยโปรแกรม Excel เพ่ือแปลง Text File ให้อยู่ในรูปของ Excel File จะได้ค่าความสูงและความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง เพ่ือน าไปวิเคราะห์ต่อไป     
การบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า ดังภาพที่ 3-13 
 

  
 
ภาพที่ 3-13  การบันทึกค่าความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า   
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   5.3.12 การค านวณหาความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองแต่ละช่วงคลื่นอ่ืน
ในทุกจุดต าแหน่งอิเล็กโทรดของสมอง และก าหนดช่วงเวลาเริ่มต้นและช่วงเวลาที่สิ้นสุดของแต่ละ
คลื่นไฟฟ้าสมองที่ต้องการค านวณ จากนั้นท าเช่นเดียวกับข้อ 5.3.7 และ5.3.8 
   5.3.13 น าข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมองที่ได้มีการตรวจสอบและจัดกระท าข้อมูลเรียบร้อย
แล้ว ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 6. การพิทักษ์สิทธิ์ผู้เข้าร่วมการวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้รับการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของวิทยาลัยวิทยาการ
วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 18 มกราคม 2561 และกลุ่มตัวอย่างสมัครใจ
เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ โดยผู้วิจัยมีการแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
ในการท าวิจัย ขั้นตอนการท าวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากการท าวิจัย และผลกระทบที่เกิดข้ึนจาก
การท าวิจัยอย่างละเอียด เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจดีแล้ว จึงสอบถามความสมัครใจและให้ลงนาม
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ซึ่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับผู้เข้าร่วมการวิจัยนี้ถูกเก็บไว้เป็นความลับ เปิดเผย
เฉพาะผลสรุปของการวิจัยในภาพรวม และใช้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเชิงวิชาการเท่านั้น อีกท้ัง
ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยเมื่อใดก็ได้ การวิจัยนี้ยึดการปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมของการศึกษาวิจัยในมนุษย์ ด าเนินการตรวจสอบจริยธรรมในการวิจัย โดยคณะกรรมการ
จริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้ 
  7.1 วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานด้วยการค านวณความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
  7.2 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของ
ผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ด้วยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) 
  7.3 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและคลื่นไฟฟ้า
สมองสัมพันธ์กบัเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ ขณะมองค าภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ผลการวิจัย แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองมองค าภาษาไทยและ
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
  ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์จากการ
ทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 สัญลักษณ์และความหมายที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
 n       หมายถึง จ านวนตัวอย่าง 
 Mean    หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  
 SD      หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 SS   หมายถึง    ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่ละตัวยกก าลังสอง  
         (Sum of Square)  
 df      หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 MS   หมายถึง    ความแปรปรวน (Mean of Square)  
 F    หมายถึง    คาเฉลี่ยความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
 p       หมายถึง ค่าความน่าจะเป็น (Probability) 
 P100  หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เกิดขึ้น ณ บริเวณสมองส่วนท้ายทอย (ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7 
PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2) 
  N100  หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 100 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนท้ายทอย (ต าแหน่งอิเล็กโทรด PO7  
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PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2) 
 P200  หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 200 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนหน้า (ต าแหน่งอิเล็กโทรด F3 F1 FZ 
F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 และ FC6) และบริเวณสมองส่วนท้ายทอย (ต าแหน่ง
อิเล็กโทรด PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8) 
 P300  หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงบวกที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 300 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนหน้า (ต าแหน่งอิเล็กโทรด AF3 AF4 
F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 และ F8) บริเวณสมองส่วนกลาง (ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 และ CP6) และบริเวณสมองส่วนบน (ต าแหน่งอิเล็กโทรด P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 
P6 และ P8) 
 N400  หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 400 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนกลาง (ต าแหน่งอิเล็กโทรด C5 C3 C1 
CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6) 
 N600  หมายถึง คลื่นไฟฟ้าสมองเชิงลบที่มีศักย์ไฟฟ้าสูงสุดหลังได้รับการกระตุ้นใน
ช่วงเวลาประมาณ 600 มิลลิวินาที เกิดข้ึน ณ บริเวณสมองส่วนขมับ (ต าแหน่งอิเล็กโทรด T7 T8 
TP7 และ TP8) บริเวณสมองส่วนกลาง (ต าแหน่งอิเล็กโทรด CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ 
CP6) และบริเวณสมองส่วนบน (ต าแหน่งอิเล็กโทรด P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8) 
 

ตอนที่ 1 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณด์้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ผลการออกแบบกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล หลักการและ
วิธีการวัดพฤติกรรมด้วยแบบวัดทางจิตวิทยาและการวัดทางจิตสรีรวิทยา ผ่านการทดลองใช้         
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล และการศึกษาน าร่องเพ่ือตรวจสอบ
กิจกรรมทดลอง สรุปได้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ กลัว และไม่กลัว แต่ละชุด
ประกอบด้วยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 14 สิ่งเร้า 
 2. กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น แต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 4 นาที ล าดับการน าเสนอสิ่งเร้า กิจกรรมแต่ละชุดเริ่มต้นที่
จุดคงที่ (Fixation Point) ปรากฎตรงกลางหน้าจอ พ้ืนหลังเป็นสีขาว เป็นเวลา 500 มิลลิวินาที 
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หน้าจอคอมพิวเตอร์ปรากฎหน้าจอพ้ืนหลังสีด าล้วนเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที แสดงสิ่งเร้า         
ค าภาษาไทยพร้อมกับเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล หน้าจอคอมพิวเตอร์ซึ่งมีหน้าจอ   
พ้ืนหลังสีขาวเป็นเวลา 6,000 มิลลิวินาที หลังจากจบสิ่งเร้า หน้าจอภาพปรากฏมาตรวัดอารมณ์
ความรู้สึก (SAM) ด้านการมีอิทธิพล เป็นเวลา 3,000 มิลลิวินาที เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการทดลองประเมิน
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของตนเอง จากนั้นปรากฏหน้าจอภาพฉายจอภาพสีขาวเป็นเวลา 1,000 
มิลลิวินาที แล้วจึงเริ่มสิ่งเร้าถัดไปด้วยหน้าจอฉายภาพจุดคงที่ และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 
10 นาที ดังภาพที่ 4-1 ถึง 4-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4-1 ล าดับสิ่งเร้าในกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
  การมีอิทธิพล 
 

 
 
ภาพที่ 4-2 ตัวอย่างภาพกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
  การมีอิทธิพล 
 
 3. คู่มือกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี        
อิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น ในรูปแบบสไลด์น าเสนอผ่านโปรแกรม PowerPoint โดยมีรายละเอียด 
กิจกรรมการทดลอง การปฏิบัติตัวก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง รายละเอียดดังภาคผนวก 
 
 

+ ค าภาษาไทย 

เสียงดิจิทลั 
SAM 500 ms 

6000 ms 

6000 ms 
3000 ms 

1000 ms 
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ตอนที่ 2 ผลการใช้กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 ส่วนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 อายุระหว่าง 20-24 ปี และอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง คัดกรองกลุ่มตัวอย่าง ตามเกณฑ์
การคัดเข้า ได้จ านวน 80 คน มีลักษณะทั่วไปดังตารางที่ 4-1 
 
ตารางที่ 4-1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลักษณะทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 40 50.00 
    หญิง 40 50.00 
อายุ   
    20 ปี 27 33.75 
    21 ปี 15 18.75 
    22 ปี 25 31.25 
    23 ปี 11 13.75 
    24 ปี  2 2.50 
ชั้นปี   
    1 11 13.75 
    2 21 26.25 
    3   8 10.00 
    4 34 42.50 
    5   6 7.50 
เกรดเฉลี่ยสะสม   
    ต่ ากว่า 2.50 15 18.75 
    2.51 – 3.00 35 43.75 
    3.01 – 3.50 26 32.50 
    3.51 – 4.00  4 5.00 
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ตารางที่ 4-1 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
คณะ   
    โลจสิติกส์ 26 32.50 
    ศึกษาศาสตร์ 12 15.00 
    มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 10 12.50 
    เภสชัศาสตร์  9 11.25 
    พยาบาลศาสตร์  5 6.25 
    ดนตรีและการแสดง  5 6.25 
    การจัดการและการท่องเที่ยว  5 6.25 
    วิทยาศาสตร์  4 5.00 
    วิศวกรรมศาสตร์  2 2.50 
    วิทยาการสารสนเทศ  1 1.25 
    การแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร  1 1.25 
IQ   
    Average (90 – 110) 57 71.25 
    Above Average (111 – 120) 17 21.25 
    Superior (121 – 130)  6 7.50 
การมองเห็น   
   ปกต ิ 53 66.25 
   ใส่แว่นสายตา 27 33.75 
การได้ยิน   
   ปกต ิ 80 100.00 
บุหรี่   
    ไม่สูบบุหรี่ 78 97.50 
    สูบบุหรี ่  2 2.50 
ความดันโลหิต   
    ปกต ิ 80 100.00 
อุณหภูมิร่างกาย   
    ปกต ิ 80 100.00 
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ตารางที ่4-1 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
ความถนัดในการใช้มือ   
    มือขวา 80 100.00 
ภาวะสุขภาพจิต   
    ปกต ิ 80 100.00 
ภาวะซึมเศร้า (PHQ 9 Score)   
    ไม่มีภาวะซึมเศร้า 80 100.00 
อารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ (PANAS)   
   ปกต ิ 80 100.00 
บุคลิกภาพ   
   แบบเปิดเผย 40 50.00 
   แบบกลาง ๆ 40 50.00 
การใช้คอมพิวเตอร์ 
   ใช้คอมพิวเตอร์เป็น 

 
80 

 
100.00 

 
 จากตารางที่ 4-1 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย จ านวน 40 คน เพศหญิง จ านวน 40 คน อายุ
ระหว่าง 20 – 24 ปี บุคลิกภาพแบบเปิดเผย จ านวน 40 คน และบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ จ านวน 40 
คน ระดับการศึกษาตั้งแต่ชั้นปีที่ 1-5 มาจาก 11 คณะ มีระดับความฉลาดทางปัญญาระหว่าง 90 – 
130 การมองเห็นและการได้ยินเป็นปกติ ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ ความดันโลหิตและอุณหภูมิร่างกายเป็น
ปกติ มีความถนัดในการใช้มือขวา ใช้คอมพิวเตอร์เป็น ไม่มีการเจ็บป่วยทางจิต ไมม่ีภาวะซึมเศร้า     
มีอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านพฤติกรรมจากการทดลองมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 การศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล โดยศึกษาพฤติกรรมจากมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (SAM)   
ด้านการมีอิทธิพล มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-2 
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ตารางที่ 4-2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศ 
 
ลักษณะอารมณ์ ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

Mean SD Mean SD 
กลัว 4.86 1.74 4.02 1.66 
ไมก่ลัว 6.92 1.30 7.26 1.11 
  
 จากตารางที่ 4-2 กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟัง      
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 4.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.74 และลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.30 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 4.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.66 และลักษณะ  
ไม่กลัว เท่ากับ 7.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.11 แสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยจาก    
การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศเป็นกราฟแท่ง 
ดังภาพที่ 4-3 
 

 
 
ภาพที่ 4-3 คา่เฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
  จ าแนกตามเพศ 
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ตารางที่ 4-3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตาม 
    บุคลิกภาพ 
 
ลักษณะอารมณ์ บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (n=40) บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ (n=40) 

Mean SD Mean SD 
กลัว 4.32 1.72 4.56 1.78 
ไมก่ลัว 7.30 1.21 6.88 1.19 
 
 จากตารางท่ี 4-3 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยจากการมอง 
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 4.32  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.72 และลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 7.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.21 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟัง    
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.78และลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.19 แสดงความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
จ าแนกตามบุคลิกภาพเป็นกราฟแท่ง ดังภาพที่ 4-4 
 

 
 
ภาพที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
  จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
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ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามเพศและ 
    บุคลิกภาพ 
 

ลักษณะ
อารมณ์ 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพแบบ 
กลาง ๆ (n=20) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=20) 

บุคลิกภาพแบบ 
กลาง ๆ (n=20) 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
กลัว 4.38 1.63 5.34 1.76 4.27 1.86 3.78 1.45 
ไมก่ลัว 7.12 1.26 6.71 1.33 7.48 1.17 7.05 1.04 

 
 จากตารางที่ 4-4 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทย
และเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1.63 ขณะที่เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 5.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.76 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 7.12 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.26 
ขณะที่เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 6.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.33 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.86 
ขณะที่เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เท่ากับ 3.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.45 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 7.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.17 
ขณะที่เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว เท่ากับ 7.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.04 แสดงความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล    
เป็นกราฟแท่ง ดังภาพที่ 4-5 
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ภาพที่ 4-5 ค่าเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล  
  จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 
ตารางที่ 4-5 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 13.89 1 13.89   4.92* < .05 

บุคลิกภาพ  1.10 1  1.10 0.36  0.53 
เพศ*บุคลิกภาพ 10.48 1 10.48   3.71* < .05 

 
 จากตารางที่ 4-5 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 โดยเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวมากกว่าเพศหญิง ขณะที่ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 2 แต่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 3 โดยเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีคะแนนเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัวน้อยกว่าเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย และเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  
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ตารางที่ 4-6 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
เพศ 2.43 1 2.43 1.68 0.20 
บุคลิกภาพ 3.52 1 3.52 2.43 0.12 
เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 0.99 

  
 จากตารางที่ 4-6 ความแตกต่างระหว่างเพศ และบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการมอง      
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 และ 2 นอกจากนี้ยังไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซ่ึงไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3 
 ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองจากการทดลองมองค าภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 งานวิจัยนี้ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์โดยเปรียบเทียบข้อมูลคลื่นไฟฟ้า
สมองจากการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่
ตอนต้นที่คลื่น P100 N100 P200 P300 N400 และ N600 ลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองแสดงดังภาพท่ี 
4-6 ถึง 4-7 
                                              P300 
                             P100  P200    

 
 
                               N100                    N400          N600 
 
ภาพที่ 4-6 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า 
  อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
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 จากภาพที่ 4-6 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 
                            P100    P200   P300 

 
                              N100                     N400         N600 
 
ภาพที่ 4-7 คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า 
  อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-7 แสดงลักษณะคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ    
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-7 ถึง 4-10 
 
ตารางที่ 4-7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
    P100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
    ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 0.53 0.03 0.55 0.04 83.41 0.42 83.42 0.43 
PO5 0.48 0.03 0.50 0.04 83.95 0.38 84.04 0.30 
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ตารางที่ 4-7 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 0.51 0.03 0.53 0.04 83.90 0.52 83.98 0.50 
POZ 0.68 0.03 0.71 0.04 83.86 0.35 83.79 0.25 
PO4 0.98 0.04 1.01 0.04 83.86 0.29 83.90 0.28 
PO6 0.91 0.04 0.94 0.04 84.00 0.30 84.08 0.30 
PO8 0.99 0.03 1.02 0.04 84.67 0.35 84.75 0.28 
O1 1.55 0.04 1.59 0.04 85.34 0.26 85.36 0.26 
OZ 1.64 0.04 1.69 0.04 85.27 0.37 85.33 0.48 
O2 1.79 0.04 1.83 0.04 84.20 0.33 84.22 0.41 

 
 จากตารางที่ 4-7 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 0.51 – 1.79 ไมโครโวลต์ และ 0.50 – 1.83 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่
ระหว่าง 83.41 – 85.34 มิลลิวินาที และ 83.42 – 85.36 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
    P100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
    ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO7 0.54 0.04 0.54 0.04 83.38 0.52 83.45 0.30 
PO5 0.49 0.04 0.49 0.04 84.09 0.36 83.91 0.30 
PO3 0.52 0.04 0.52 0.04 84.03 0.52 83.85 0.48 
POZ 0.69 0.04 0.70 0.04 83.85 0.33 83.80 0.27 
PO4 1.00 0.05 1.00 0.04 83.83 0.27 83.93 0.29 
PO6 0.92 0.04 0.92 0.04 84.08 0.30 84.00 0.31 
PO8 1.00 0.04 1.01 0.04 84.71 0.38 84.71 0.26 
O1 1.57 0.04 1.58 0.04 85.38 0.25 85.33 0.26 
OZ 1.66 0.05 1.67 0.05 85.34 0.44 85.26 0.41 
O2 1.81 0.05 1.81 0.04 84.21 0.28 84.20 0.44 

 
 จากตารางที่ 4-8 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ย 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 0.49 – 1.81 ไมโครโวลต์ และ 0.49 – 1.81 ไมโครโวลต์ 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการ
ท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 
OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 83.38 – 85.38 มิลลิวินาที และ 83.45 – 85.33 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 จาก 
    การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
    ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 0.52 0.01 0.53 0.01 0.55 0.01 0.55 0.01 
PO5 0.47 0.04 0.48 0.03 0.50 0.04 0.50 0.05 
PO3 0.50 0.01 0.51 0.01 0.53 0.01 0.53 0.01 
POZ 0.67 0.01 0.69 0.01 0.71 0.01 0.71 0.01 
PO4 0.98 0.05 0.99 0.03 1.01 0.04 1.00 0.05 
PO6 0.90 0.04 0.92 0.03 0.94 0.04 0.93 0.04 
PO8 0.98 0.04 1.00 0.03 1.02 0.04 1.01 0.04 
O1 1.54 0.04 1.56 0.03 1.59 0.04 1.59 0.05 
OZ 1.63 0.04 1.65 0.03 1.69 0.04 1.68 0.05 
O2 1.78 0.04 1.80 0.03 1.83 0.04 1.83 0.05 

 
 จากตารางที่ 4-9 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100             
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 0.47 – 1.78         
ไมโครโวลต์ และ 0.48 – 1.80 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 0.50 – 1.83 ไมโครโวลต์ และ 0.50 – 1.83          
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 83.34 0.55 83.48 0.21 83.42 0.49 83.41 0.36 
PO5 84.04 0.07 83.86 0.07 84.13 0.07 83.96 0.07 
PO3 84.01 0.52 83.79 0.51 84.04 0.53 83.91 0.46 
POZ 83.90 0.37 83.83 0.33 83.80 0.29 83.78 0.20 
PO4 83.79 0.27 83.93 0.29 83.88 0.27 83.93 0.29 
PO6 84.03 0.27 83.96 0.34 84.12 0.33 84.04 0.27 
PO8 84.61 0.41 84.74 0.28 84.81 0.32 84.69 0.24 
O1 85.34 0.30 85.34 0.21 85.42 0.19 85.31 0.31 
OZ 85.26 0.33 85.29 0.41 85.42 0.52 85.24 0.43 
O2 84.20 0.34 84.19 0.32 84.22 0.19 84.21 0.55 

 
 จากตารางที่ 4-10 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2     
อยู่ระหว่าง 83.34 – 85.34 มิลลิวินาที และ 83.48 – 85.34 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 83.42 – 85.42 
มิลลิวินาที และ 83.41 – 85.31 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-11 ถึง 4-12 
 
ตารางที่ 4-11 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความสูงของ 
   คลื่นไฟฟ้าสมอง P100  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PO7 เพศ 0.02 1 0.02 10.39** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.02  0.88 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.03  0.85 

PO5 เพศ 0.01 1 0.01 8.57** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.25  0.62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.32  0.57 

PO3 เพศ 0.01 1 0.01  7.92** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.60  0.44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.54  0.46 

POZ เพศ 0.01 1 0.01 11.06** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.28  0.60 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.56  0.46 

PO4 เพศ 0.01 1 0.01  7.33** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.00  0.95 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.88  0.35 

PO6 เพศ 0.02 1 0.02 10.59** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.25  0.62 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.60  0.21 

PO8 เพศ 0.01 1 0.01 10.27** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.21  0.65 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.52  0.22 

O1 เพศ 0.03 1 0.01 16.47** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.17  0.28 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.64  0.43 
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ตารางที่ 4-11 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

OZ เพศ 0.04 1 0.04 20.94** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.83  0.37 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.24  0.27 

O2 เพศ 0.03 1 0.04 15.51** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.74  0.39 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.49  0.23 

 
 จากตารางที่ 4-11 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัว ทีต่ าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ทีต่ าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 
O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และ 6 
 
ตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PO5 เพศ 0.17 1 0.17     1.54  0.22 
 บุคลิกภาพ 0.64 1 0.64  5.71* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00     0.00  0.92 

 
 จากตารางที่ 4-12 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2  
ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
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กับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 และ 6 
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง PO5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
5 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่า
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-8 
 
           (ก) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100  (ข) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 

   
หมายเหตุ:        เพศ             บุคลิกภาพ  

 
ภาพที่ 4-8 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมอง  
  ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-8 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดบริเวณสมองส่วนท้ายทอยที่ความแตกต่างของ
เพศและบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-13 ถึง 4-16 
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ตารางที่ 4-13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 0.85 0.03 0.87 0.02 85.45 0.29 85.50 0.31 
PO5 0.85 0.03 0.86 0.03 84.81 0.25 84.73 0.09 
PO3 0.85 0.03 0.86 0.03 84.87 0.24 84.85 0.34 
POZ 0.87 0.04 0.88 0.03 85.51 0.33 85.46 0.33 
PO4 0.97 0.04 0.98 0.03 84.72 0.44 84.63 0.43 
PO6 1.07 0.04 1.09 0.03 84.68 0.30 84.68 0.25 
PO8 1.08 0.04 1.09 0.03 84.79 0.42 84.91 0.44 
O1 1.75 0.04 1.77 0.03 85.59 0.24 85.63 0.24 
OZ 1.85 0.05 1.88 0.03 86.59 0.32 86.54 0.29 
O2 1.85 0.05 1.88 0.03 86.39 0.29 86.39 0.22 

 
 จากตารางที่ 4-13 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ 
O2 อยู่ระหว่าง 0.85 – 1.85 ไมโครโวลต์ และ 0.86 – 1.88 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2         
อยู่ระหว่าง 84.68 – 86.59 มิลลิวินาท ีและ 84.63 – 86.54 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO7 0.86 0.03 0.87 0.02 85.50 0.33 85.45 0.26 
PO5 0.85 0.03 0.86 0.03 84.79 0.23 84.75 0.14 
PO3 0.85 0.03 0.86 0.03 84.84 0.35 84.88 0.22 
POZ 0.87 0.04 0.88 0.03 85.52 0.37 85.45 0.29 
PO4 0.98 0.04 0.98 0.03 84.75 0.43 84.60 0.43 
PO6 1.08 0.04 1.08 0.03 84.71 0.29 84.64 0.25 
PO8 1.08 0.04 1.08 0.03 84.89 0.42 84.82 0.44 
O1 1.76 0.04 1.76 0.03 85.61 0.26 85.60 0.23 
OZ 1.86 0.05 1.87 0.04 86.66 0.30 86.47 0.27 
O2 1.86 0.05 1.87 0.03 86.46 0.30 86.31 0.18 

 
 จากตารางที่ 4-14 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน    
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 0.85 – 1.86 ไมโครโวลต์ และ 0.86 – 1.87   
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมองขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 84.71 – 86.66 มิลลิวินาที และ 84.60 – 86.47 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 0.85 0.03 0.86 0.02 0.87 0.03 0.87 0.02 
PO5 0.84 0.04 0.85 0.03 0.86 0.03 0.86 0.02 
PO3 0.84 0.03 0.86 0.03 0.86 0.03 0.86 0.03 
POZ 0.86 0.04 0.87 0.03 0.88 0.03 0.88 0.03 
PO4 0.96 0.05 0.97 0.03 0.99 0.03 0.98 0.03 
PO6 1.06 0.05 1.08 0.03 1.09 0.03 1.08 0.02 
PO8 1.07 0.05 1.08 0.03 1.10 0.03 1.09 0.02 
O1 1.74 0.05 1.76 0.03 1.78 0.03 1.77 0.03 
OZ 1.84 0.05 1.86 0.04 1.89 0.03 1.88 0.03 
O2 1.84 0.05 1.86 0.04 1.88 0.03 1.87 0.03 

 
 จากตารางที่ 4-15 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100    
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 0.84 – 1.84         
ไมโครโวลต์ และ 0.85 – 1.86 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 0.86 – 1.89 ไมโครโวลต์ และ 0.86 – 1.88   
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4-16 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 85.50 0.07 85.41 0.07 85.51 0.07 85.49 0.07 
PO5 84.84 0.04 84.78 0.04 84.74 0.04 84.71 0.04 
PO3 84.91 0.07 84.82 0.07 84.76 0.07 84.94 0.07 
POZ 85.54 0.07 85.49 0.07 85.50 0.07 85.41 0.07 
PO4 84.81 0.10 84.63 0.10 84.68 0.10 84.57 0.10 
PO6 84.71 0.06 84.64 0.06 84.72 0.06 84.63 0.06 
PO8 84.84 0.10 84.74 0.10 84.94 0.10 84.89 0.10 
O1 85.54 0.05 85.63 0.05 85.69 0.05 85.57 0.05 
OZ 86.66 0.06 86.51 0.06 86.66 0.06 86.43 0.06 
O2 86.43 0.06 86.34 0.06 86.49 0.06 86.29 0.06 

 
 จากตารางที่ 4-16 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
84.71 – 86.66 มิลลิวินาที และ 84.63 – 86.51 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ   
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 84.68 – 86.66 
มิลลิวินาที และ 84.57 – 86.43 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-17 ถึง 4-18 
 
ตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความสูงของ 
   คลื่นไฟฟ้าสมอง P100  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PO7 เพศ 0.01 1 0.01 10.02** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.32  0.25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   2.00  0.16 

PO5 เพศ 0.01 1 0.01 5.59* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.84  0.36 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.46  0.23 

POZ เพศ 0.01 1 0.01 5.38* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.62  0.43 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.99  0.32 

PO8 เพศ 0.01 1 0.01 5.31* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.03  0.86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   3.01  0.09 

O1 เพศ 0.02 1 0.02 13.96** <.01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.27  0.26 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   2.03  0.16 

OZ เพศ 0.02 1 0.02 15.93** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.38  0.54 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.44  0.23 

O2 เพศ 0.01 1 0.01 8.67** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.25  0.61 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   2.55  0.11 

 
 จากตารางที่ 4-17 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
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ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง PO5 POZ PO8 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ PO7 O1 OZ และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่า
เพศหญิงทั้งเจ็ดต าแหน่งอิเล็กโทรด  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง         
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และ 6 
 
ตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความกว้างของ 
                  คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PO3 เพศ 0.00 1 0.00   0.05  0.83 
 บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04   0.43  0.51 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.37 1 0.37 4.32* < .05 

OZ เพศ 0.04 1 0.04   0.44  0.51 
 บุคลิกภาพ 0.69 1 0.69  8.17** < .01 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04   0.44  0.51 

O2 เพศ 0.00 1 0.00   0.00  1.00 
 บุคลิกภาพ 0.41 1 0.41 6.74** < .01 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.07 1 0.07   1.08  0.30 

 
 จากตารางที่ 4-18 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อที่ 4 
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง OZ และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
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การวิจัย ข้อท่ี 5 โดยบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
น้อยกว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผยทั้งสองต าแหน่งอิเล็กโทรด นอกจากนี้ยังมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อท่ี 6 โดยเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการ
ท างานของสมองน้อยที่สุด  
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่
กลัว แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-9 
 
           (ก) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100  (ข) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 

   
หมายเหตุ:        เพศ             บุคลิกภาพ       เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-9 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมอง 
  ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-9 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดบริเวณสมองส่วนท้ายทอยที่ความแตกต่างของ
เพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและ
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ    
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-19 ถึง 4-22 
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ตารางที่ 4-19 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7  0.14 0.04  0.15 0.04 133.29 0.60 133.30 0.57 
PO5 -0.01 0.04  0.00 0.05 131.99 0.58 132.01 0.65 
PO3 -0.10 0.04 -0.10 0.05 129.71 0.49 129.77 0.44 
POZ -0.04 0.03 -0.03 0.05 132.12 0.47 132.00 0.41 
PO4  0.02 0.03  0.03 0.04 130.43 0.54 130.44 0.56 
PO6 -0.03 0.03 -0.02 0.04 130.96 0.51 130.80 0.62 
PO8  0.14 0.03  0.15 0.04 131.75 0.45 131.68 0.44 
O1  0.78 0.04  0.80 0.04 135.68 0.30 135.84 0.63 
OZ  0.70 0.03  0.72 0.04 135.19 0.36 135.10 0.50 
O2  0.68 0.03  0.70 0.04 134.47 0.42 134.40 0.46 

 
 จากตารางที ่4-19 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
อยู่ระหว่าง -0.10 – 0.78 ไมโครโวลต์ และ -0.10 – 0.80 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2         
อยู่ระหว่าง 129.71 – 135.68 มิลลิวินาที และ 129.77 – 135.84 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO7  0.15 0.04  0.15 0.04 133.34 0.61 133.25 0.55 
PO5  0.00 0.04  0.00 0.04 132.03 0.63 131.98 0.61 
PO3 -0.10 0.04 -0.10 0.04 129.71 0.52 129.76 0.41 
POZ -0.03 0.04 -0.03 0.04 132.11 0.45 132.01 0.43 
PO4  0.03 0.04  0.02 0.04 130.43 0.59 130.45 0.50 
PO6 -0.02 0.04 -0.02 0.04 130.90 0.58 130.86 0.57 
PO8  0.15 0.04  0.14 0.04 131.74 0.47 131.69 0.43 
O1  0.79 0.04  0.78 0.04 135.77 0.34 135.75 0.62 
OZ  0.71 0.04  0.71 0.04 135.15 0.46 135.14 0.42 
O2  0.69 0.04  0.69 0.04 134.44 0.47 134.43 0.40 

 
 จากตารางที่ 4-20 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน    
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.10 – 0.79 ไมโครโวลต์ และ -0.10 – 0.78        
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 129.71 – 135.77 มิลลิวินาที และ129.76 – 135.75 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7  0.14 0.04  0.15 0.03  0.16 0.04  0.15 0.05 
PO5 -0.01 0.05  0.00 0.03  0.01 0.04 -0.01 0.05 
PO3 -0.11 0.04 -0.09 0.03 -0.09 0.04 -0.11 0.05 
POZ -0.04 0.04 -0.03 0.03 -0.02 0.05 -0.04 0.05 
PO4  0.02 0.04  0.02 0.02  0.03 0.04  0.02 0.05 
PO6 -0.03 0.03 -0.02 0.03 -0.01 0.04 -0.03 0.04 
PO8  0.14 0.03  0.14 0.02  0.16 0.04  0.14 0.04 
O1  0.77 0.04  0.78 0.03  0.80 0.04  0.79 0.05 
OZ  0.69 0.04  0.71 0.02  0.73 0.04  0.71 0.05 
O2  0.68 0.03  0.69 0.02  0.71 0.04  0.69 0.05 

 
 จากตารางที่ 4-21 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100       
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.11 – 0.77      
ไมโครโวลต์ และ -0.09 – 0.78 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.09 – 0.80 ไมโครโวลต์ และ -0.11 – 0.79        
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 133.23 0.66 133.34 0.54 133.44 0.55 133.15 0.56 
PO5 131.79 0.62 132.19 0.49 132.26 0.56 131.77 0.66 
PO3 129.51 0.49 129.91 0.42 129.91 0.48 129.62 0.36 
POZ 132.07 0.52 132.16 0.43 132.14 0.39 131.85 0.38 
PO4 130.30 0.60 130.56 0.44 130.55 0.57 130.33 0.54 
PO6 130.88 0.62 131.04 0.37 130.93 0.55 130.67 0.67 
PO8 131.70 0.49 131.80 0.42 131.78 0.45 131.57 0.42 
O1 135.68 0.29 135.69 0.32 135.86 0.37 135.82 0.82 
OZ 135.15 0.38 135.22 0.35 135.14 0.54 135.06 0.47 
O2 134.43 0.41 134.51 0.42 134.45 0.53 134.36 0.38 

 
 จากตารางที่ 4-22 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 129.51 
-135.68 มิลลิวินาที และ 129.91 – 135.69 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ     
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 129.91 -135.86 
มิลลิวินาที และ 129.62 – 135.82 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-23 ถึง 4-24 
 
ตารางที่ 4-23 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความสูงของ 
   คลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

O1 เพศ 0.01 1 0.01 5.21* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.07  0.79 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   1.56  0.22 

OZ เพศ 0.01 1 0.01 5.59* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.03  0.87 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   2.12  0.15 

O2 เพศ 0.01 1 0.01 4.11* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.03  0.87 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   2.23  0.14 

 
 จากตารางที่ 4-23 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความสูง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง O1 OZ และ O2 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ย 
ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพล   
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมอง      
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และ 6  
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ตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PO5 เพศ 0.01 1 0.01   0.04  0.85 
 บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04   0.13  0.72 
 เพศ*บุคลิกภาพ 3.86 1 3.86 11.27** < .01 

PO3 เพศ 0.07 1 0.07   0.38  0.54 
 บุคลิกภาพ 0.06 1 0.06   0.30  0.59 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2.40 1 2.40 12.40** < .01 

POZ เพศ 0.30 1 0.30   1.57  0.21 
 บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20   1.07  0.31 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.74 1 0.74 3.97* < .05 

PO4 เพศ 0.00 1 0.00   0.00  0.95 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   0.03  0.86 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1.18 1 1.18 4.00* < .05 

 
 จากตารางที่ 4-24 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ และบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง      
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 และ 5 
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง PO5 และ PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่ต าแหน่ง POZ และ 
PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 โดยที่ต าแหน่ง 
PO5 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
มากที่สุด ขณะที่ต าแหน่ง PO3 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองเท่ากันและมากกว่ากลุ่มอ่ืน ส่วนที่
ต าแหน่ง POZ และ PO4 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน 
การท างานของสมองมากที่สุด 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-10 
 
           (ก) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100  (ข) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 

   
หมายเหตุ:        เพศ              เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-10 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง 
    ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-10 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดบริเวณสมองส่วนท้ายทอยที่ความแตกต่างของ
เพศและปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100  ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ 
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-25 ถึง 4-28 
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ตารางที่ 4-25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 -0.18 0.03 -0.17 0.05 135.29 0.40 135.36 0.37 
PO5 -0.23 0.03 -0.22 0.05 135.02 0.45 135.02 0.36 
PO3 -0.25 0.03 -0.25 0.05 133.96 0.39 133.96 0.31 
POZ -0.19 0.03 -0.18 0.05 134.54 0.32 134.55 0.29 
PO4 -0.18 0.03 -0.17 0.06 135.62 0.31 135.65 0.37 
PO6 -0.01 0.03  0.00 0.05 136.52 0.33 136.34 0.50 
PO8  0.12 0.03  0.14 0.05 137.19 0.55 137.01 0.60 
O1  0.54 0.03  0.56 0.05 136.61 0.60 136.46 0.70 
OZ  0.58 0.03  0.60 0.05 135.38 0.66 135.08 0.63 
O2  0.58 0.03  0.60 0.05 132.63 0.53 132.23 0.72 

 
 จากตารางที ่4-25 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ 
และ O2 อยู่ระหว่าง -0.25 – 0.58 ไมโครโวลต์ และ -0.25 – 0.60 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2         
อยู่ระหว่าง 132.63 – 137.19 มิลลิวินาที และ 132.23 – 137.01 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-26 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
PO7 -0.17 0.05 -0.18 0.02 135.30 0.44 135.36 0.32 
PO5 -0.22 0.05 -0.23 0.02 135.01 0.39 135.04 0.42 
PO3 -0.25 0.05 -0.25 0.02 133.93 0.37 133.99 0.34 
POZ -0.18 0.06 -0.19 0.02 134.54 0.27 134.54 0.33 
PO4 -0.17 0.05 -0.18 0.03 135.66 0.32 135.61 0.35 
PO6  0.01 0.05 -0.01 0.03 136.46 0.48 136.39 0.37 
PO8  0.14 0.05  0.13 0.03 137.14 0.67 137.06 0.48 
O1  0.55 0.06  0.55 0.03 136.55 0.74 136.51 0.56 
OZ  0.60 0.06  0.59 0.03 135.28 0.77 135.17 0.53 
O2  0.59 0.05  0.58 0.03 132.37 0.69 132.49 0.63 

 
 จากตารางที่ 4-26 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.25 – 0.60 ไมโครโวลต์ และ -0.25 – 0.59 
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 132.37 – 137.14 มิลลิวินาที และ 132.49 – 137.06  
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-27 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 -0.18 0.03 -0.18 0.02 -0.16 0.07 -0.18 0.02 
PO5 -0.23 0.04 -0.23 0.02 -0.22 0.07 -0.23 0.03 
PO3 -0.25 0.04 -0.25 0.02 -0.24 0.07 -0.25 0.02 
POZ -0.19 0.04 -0.19 0.02 -0.18 0.07 -0.19 0.03 
PO4 -0.18 0.03 -0.19 0.03 -0.16 0.07 -0.18 0.03 
PO6  0.00 0.03 -0.01 0.03  0.02 0.07 -0.01 0.02 
PO8  0.13 0.02  0.12 0.04  0.15 0.07  0.13 0.02 
O1  0.54 0.04  0.54 0.03  0.57 0.07  0.55 0.02 
OZ  0.58 0.03  0.58 0.03  0.61 0.07  0.59 0.02 
O2  0.57 0.03  0.58 0.03  0.61 0.07  0.59 0.02 

 
 จากตารางที่ 4-27 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100          
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.25 – 0.58      
ไมโครโวลต์ และ -0.25 – 0.58 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 
POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง -0.24 – 0.61 ไมโครโวลต์ และ -0.25 – 0.59 
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 135.22 0.45 135.36 0.33 135.37 0.43 135.35 0.32 
PO5 134.94 0.41 135.11 0.48 135.08 0.38 134.96 0.34 
PO3 133.90 0.39 134.01 0.39 133.95 0.35 133.96 0.27 
POZ 134.56 0.26 134.51 0.37 134.52 0.30 134.57 0.29 
PO4 135.61 0.26 135.63 0.35 135.70 0.37 135.59 0.36 
PO6 136.56 0.37 136.48 0.29 136.37 0.57 136.30 0.43 
PO8 137.24 0.64 137.15 0.47 137.05 0.71 136.97 0.49 
O1 136.64 0.65 136.59 0.56 136.47 0.83 136.44 0.57 
OZ 135.48 0.75 135.27 0.57 135.09 0.77 135.06 0.48 
O2 132.64 0.46 132.61 0.61 132.09 0.77 132.37 0.65 

 
 จากตารางที่ 4-28 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 
132.64 – 137.24  มิลลิวินาที และ 132.61 – 137.15 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ  
ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยู่ระหว่าง 132.09 – 137.05 
มิลลิวินาที และ 132.37 – 136.97 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ     
ไม่กลัว มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-29 ถึง 4-30 
 
ตารางที่ 4-29 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไมก่ลัวจากความสูงของ 
   คลื่นไฟฟ้าสมอง N100  
   
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

O1 เพศ 0.01 1 0.01 6.40** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.69  0.41 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.87  0.35 

OZ เพศ 0.01 1 0.01 6.59** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.88  0.35 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.86  0.36 

O2 เพศ 0.01 1 0.01  4.80* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.95  0.33 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  1.10  0.30 

 
 จากตารางที่ 4-29 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง O1 และ OZ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตืท่ีระดับ .01 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน    
การวิจัย ข้อท่ี 4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงทั้งสามต าแหน่ง
อิเล็กโทรด  
 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง     
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และ 6 
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ตารางที่ 4-30 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง N100 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

OZ เพศ 1.80 1 1.80  4.25* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.26 1 0.26  0.62  0.44 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.17 1 0.17  0.41  0.53 

O2 เพศ 3.14 1 3.14 7.89** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.31 1 0.31  0.78  0.38 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.47 1 0.47  1.18  0.28 

 
 จากตารางที่ 4-30 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 
ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง ที่ต าแหน่ง 
OZ และ O2 ตามล าดับ  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง     
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N100 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่
กลัว แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-11 
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           (ก) ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100  (ข) ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 

   
หมายเหตุ:        เพศ              

 
ภาพที่ 4-11 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมอง 
    ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 
 จากตารางท่ี 4-11 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดบริเวณสมองส่วนท้ายทอยที่ความแตกต่างของ
เพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ขณะมองค า
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ    
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-31 ถึง 4-34 
 
ตารางที่ 4-31 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P200 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 2.64 0.05 2.63 0.05 178.89 0.66 178.91 0.53 
F1 2.66 0.05 2.64 0.05 177.99 0.43 177.97 0.45 
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ตารางที่ 4-31 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

FZ 2.77 0.05 2.75 0.05 178.07 0.44 178.11 0.58 
F2 2.90 0.05 2.88 0.05 176.40 0.67 176.51 0.63 
F4 2.67 0.05 2.65 0.05 179.16 0.59 179.30 0.60 
FC5 1.91 0.04 1.90 0.04 177.70 0.59 177.81 0.45 
FC3 2.45 0.04 2.44 0.04 177.21 0.70 177.17 0.41 
FC1 2.63 0.05 2.62 0.04 177.53 0.65 177.66 0.53 
FCZ 2.77 0.05 2.76 0.05 177.11 0.74 177.00 0.51 
FC2 2.82 0.05 2.81 0.05 178.11 0.39 178.09 0.38 
FC4 2.53 0.05 2.52 0.04 179.44 0.42 179.46 0.50 
FC6 1.92 0.04 1.90 0.04 177.53 0.40 177.29 0.44 
PO7 1.82 0.06 1.81 0.03 178.36 0.60 178.26 0.61 
PO5 2.39 0.04 2.39 0.04 178.73 0.33 178.76 0.36 
PO3 2.64 0.04 2.64 0.04 178.97 0.37 179.00 0.34 
POZ 2.72 0.04 2.72 0.04 178.89 0.66 178.91 0.53 
PO4 2.78 0.05 2.78 0.04 177.99 0.43 177.97 0.45 
PO6 2.54 0.04 2.54 0.04 180.53 0.57 180.61 0.51 
PO8 2.41 0.04 2.41 0.04 180.64 0.32 180.71 0.46 

 
 จากตารางที่ 4-31 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 
PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 1.82 – 2.90 ไมโครโวลต์ และ 1.81 – 2.88     
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 
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PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 176.40 – 180.64 มิลลิวินาที และ 176.51 – 180.71 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-32 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P200 จากการมองค าและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F3 2.64 0.04 2.63 0.05 178.94 0.56 178.86 0.63 
F1 2.65 0.05 2.64 0.05 178.03 0.43 177.93 0.44 
FZ 2.76 0.05 2.75 0.05 178.04 0.52 178.14 0.51 
F2 2.90 0.05 2.89 0.05 176.44 0.61 176.47 0.70 
F4 2.66 0.05 2.66 0.05 179.30 0.53 179.16 0.66 
FC5 1.91 0.04 1.90 0.04 177.83 0.45 177.69 0.58 
FC3 2.45 0.04 2.44 0.04 177.17 0.47 177.21 0.66 
FC1 2.63 0.05 2.62 0.05 177.71 0.55 177.47 0.62 
FCZ 2.77 0.05 2.76 0.05 177.13 0.60 176.99 0.67 
FC2 2.82 0.05 2.81 0.05 178.13 0.34 178.07 0.42 
FC4 2.53 0.04 2.52 0.05 179.43 0.45 179.47 0.47 
FC6 1.91 0.04 1.91 0.04 177.37 0.46 177.44 0.41 
PO7 1.81 0.04 1.82 0.06 178.24 0.66 178.37 0.53 
PO5 2.39 0.04 2.39 0.03 178.71 0.40 178.77 0.28 
PO3 2.64 0.04 2.64 0.03 179.04 0.35 178.93 0.35 
POZ 2.72 0.04 2.72 0.03 180.50 0.52 180.64 0.55 
PO4 2.78 0.04 2.78 0.04 180.71 0.40 180.64 0.39 
PO6 2.54 0.04 2.54 0.04 178.94 0.56 178.86 0.63 
PO8 2.41 0.04 2.41 0.03 178.03 0.43 177.93 0.44 
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 จากตารางที่ 4-32 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 1.81 – 2.90 
ไมโครโวลต์ และ 1.82 – 2.89 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 
FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 176.44 – 180.71 
มิลลิวินาที และ 176.47 – 180.64 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
  
ตารางที่ 4-33 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 2.64 0.05 2.64 0.04 2.64 0.04 2.61 0.05 
F1 2.65 0.05 2.66 0.05 2.65 0.04 2.63 0.06 
FZ 2.77 0.05 2.77 0.05 2.76 0.04 2.74 0.06 
F2 2.90 0.05 2.90 0.05 2.89 0.04 2.87 0.06 
F4 2.66 0.06 2.67 0.05 2.66 0.04 2.64 0.05 
FC5 1.91 0.04 1.91 0.04 1.91 0.03 1.89 0.04 
FC3 2.45 0.05 2.45 0.04 2.45 0.04 2.43 0.05 
FC1 2.63 0.05 2.63 0.04 2.63 0.04 2.61 0.05 
FCZ 2.77 0.05 2.77 0.04 2.77 0.04 2.75 0.05 
FC2 2.82 0.05 2.82 0.05 2.82 0.04 2.80 0.05 
FC4 2.53 0.05 2.53 0.04 2.53 0.04 2.51 0.05 
FC6 1.91 0.05 1.92 0.04 1.91 0.04 1.90 0.04 
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ตารางที ่4-33 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO7 1.81 0.04 1.83 0.07 1.82 0.04 1.80 0.03 
PO5 2.39 0.04 2.40 0.03 2.40 0.04 2.39 0.03 
PO3 2.63 0.05 2.64 0.03 2.64 0.04 2.63 0.03 
POZ 2.71 0.04 2.73 0.03 2.73 0.04 2.72 0.03 
PO4 2.78 0.05 2.79 0.04 2.79 0.04 2.77 0.03 
PO6 2.54 0.04 2.55 0.04 2.55 0.04 2.53 0.03 
PO8 2.40 0.04 2.41 0.03 2.41 0.04 2.40 0.03 

 
 จากตารางที่ 4-33 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200       
ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
และ PO8 อยู่ระหว่าง 1.81 – 2.90 ไมโครโวลต์ และ 1.83 – 2.90 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 1.82 – 2.89 
ไมโครโวลต์ และ 1.80 – 2.87 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-34 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 178.91 0.61 178.86 0.72 178.97 0.51 178.86 0.56 
F1 178.11 0.38 177.86 0.45 177.94 0.47 178.00 0.43 
FZ 178.06 0.43 178.09 0.46 178.03 0.60 178.20 0.56 
F2 176.40 0.59 176.40 0.77 176.49 0.65 176.54 0.63 

       F4 179.31 0.44 179.00 0.69 179.29 0.61 179.31 0.60 
FC5 177.37 0.68 177.49 0.82 177.60 0.63 177.69 0.68 
FC3 177.83 0.48 177.57 0.67 177.83 0.44 177.80 0.46 
FC1 177.26 0.54 177.17 0.84 177.09 0.37 177.26 0.44 
FCZ 177.74 0.57 177.31 0.67 177.69 0.54 177.63 0.53 
FC2 177.23 0.62 177.00 0.85 177.03 0.57 176.97 0.46 
FC4 178.14 0.31 178.09 0.46 178.11 0.38 178.06 0.39 
FC6 179.51 0.46 179.60 0.46 179.51 0.34 179.74 0.39 
PO7 179.40 0.43 179.49 0.41 179.46 0.47 179.46 0.54 
PO5 177.49 0.50 177.57 0.25 177.26 0.40 177.31 0.49 
PO3 178.23 0.67 178.49 0.50 178.26 0.68 178.26 0.54 
POZ 178.71 0.41 178.74 0.23 178.71 0.41 178.80 0.32 
PO4 178.97 0.35 178.97 0.40 179.11 0.35 178.89 0.29 
PO6 180.46 0.54 180.60 0.60 180.54 0.51 180.69 0.51 
PO8 180.60 0.35 180.69 0.30 180.83 0.43 180.60 0.47 

 
 จากตารางที่ 4-34 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ระหว่างเพศกับ
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บุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 176.40 – 180.60 มิลลิวินาที และ 176.40 – 180.69 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ      
ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 
และ PO8 อยู่ระหว่าง 176.49 – 180.83 มิลลิวินาที และ 176.54 – 180.69 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P200 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-35  
 
ตารางที่ 4-35 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PO5 เพศ 1.18 1 1.18 6.55** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.10 1 0.10  0.57  0.45 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.02  0.88 

 
 จากตารางที่ 4-35 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 
PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง PO5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง     
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5 และ 6 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
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PO6 และ PO8 ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 5 และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จาก
การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวแสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-12 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 

 
หมายเหตุ:        เพศ            

 
ภาพที่ 4-12 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-12 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลา 
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-36 ถึง 4-39 
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ตารางที่ 4-36 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P200 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 3.16 0.04 3.17 0.08 184.56 0.35 184.61 0.33 
F1 2.96 0.04 2.97 0.09 183.23 0.46 183.30 0.48 
FZ 3.31 0.04 3.31 0.09 183.00 0.44 182.96 0.48 
F2 3.27 0.04 3.27 0.09 182.97 0.41 182.97 0.39 
F4 3.06 0.04 3.06 0.09 183.03 0.37 182.94 0.38 
FC3 2.96 0.03 2.97 0.08 181.79 0.41 181.76 0.47 
FC1 3.34 0.04 3.35 0.08 181.14 0.00 181.11 0.18 
FCZ 3.51 0.04 3.51 0.09 181.17 0.13 181.11 0.18 
FC2 3.20 0.04 3.21 0.09 181.16 0.16 181.11 0.18 
FC4 2.93 0.04 2.93 0.09 181.37 0.36 181.20 0.22 
FC6 2.33 0.03 2.34 0.09 181.77 0.08 181.66 0.08 
PO7 2.36 0.03 2.37 0.08 180.16 0.39 180.26 0.41 
PO5 2.71 0.03 2.72 0.08 180.53 0.33 180.56 0.33 
PO3 3.07 0.03 3.09 0.08 180.03 0.22 180.03 0.18 
POZ 3.08 0.03 3.10 0.08 180.20 0.21 180.37 0.26 
PO4 2.86 0.03 2.87 0.09 184.56 0.35 184.61 0.33 
PO6 2.76 0.03 2.76 0.09 180.01 0.09 180.04 0.24 
PO8 2.53 0.03 2.53 0.09 180.26 0.29 180.29 0.32 

 
 จากตารางที่ 4-36 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 
PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 2.33 – 3.51 ไมโครโวลต์ และ 2.34 – 3.51     
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 180.01 – 184.56 มิลลิวินาที และ 180.03 – 184.61 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
  
ตารางที่ 4-37 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P200 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F3 3.17 0.08 3.16 0.04 184.60 0.36 184.57 0.32 
F1 2.97 0.09 2.96 0.04 183.30 0.42 183.23 0.51 
FZ 3.31 0.09 3.31 0.04 183.07 0.44 182.89 0.47 
F2 3.28 0.09 3.27 0.04 183.03 0.41 182.91 0.38 
F4 3.06 0.09 3.06 0.04 183.01 0.39 182.96 0.36 
FC3 2.38 0.08 2.38 0.03 181.79 0.43 181.76 0.46 
FC1 2.97 0.08 2.97 0.04 181.11 0.18 181.14 0.00 
FCZ 3.35 0.08 3.34 0.04 181.13 0.20 181.16 0.09 
FC2 3.51 0.09 3.51 0.04 181.11 0.22 181.16 0.09 
FC4 3.21 0.09 3.20 0.04 181.27 0.30 181.30 0.32 
PO7 2.94 0.09 2.93 0.04 180.11 0.35 180.30 0.43 
PO5 2.34 0.09 2.33 0.03 180.49 0.33 180.60 0.32 
PO3 2.36 0.08 2.36 0.03 180.04 0.24 180.01 0.16 
POZ 2.72 0.08 2.71 0.03 180.23 0.36 180.34 0.36 
PO4 3.08 0.08 3.08 0.03 180.06 0.22 180.13 0.24 
PO6 3.09 0.08 3.09 0.03 180.00 0.13 180.06 0.22 
PO8 2.87 0.09 2.87 0.03 180.20 0.28 180.34 0.31 
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 จากตารางที่ 4-37 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 180.00 – 
184.60 มิลลิวินาที และ 180.01 – 184.57 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 
PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 2.34 – 3.51 ไมโครโวลต์ และ 2.33 – 3.51 
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-38 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

 
อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 3.16 0.04 3.16 0.04 3.18 0.11 3.16 0.05 
F1 2.96 0.04 2.96 0.04 2.98 0.12 2.96 0.05 
FZ 3.31 0.04 3.31 0.04 3.32 0.12 3.30 0.05 
F2 3.27 0.04 3.27 0.04 3.28 0.12 3.26 0.05 
F4 3.06 0.04 3.06 0.04 3.07 0.12 3.05 0.04 
FC3 2.96 0.03 2.97 0.03 2.98 0.11 2.96 0.04 
FC1 3.34 0.04 3.35 0.03 3.36 0.11 3.34 0.04 
FCZ 3.51 0.04 3.51 0.04 3.52 0.12 3.51 0.05 
FC2 3.20 0.04 3.20 0.04 3.22 0.12 3.20 0.04 
FC4 2.93 0.04 2.93 0.04 2.94 0.12 2.93 0.04 
PO7 2.35 0.03 2.36 0.03 2.37 0.11 2.36 0.03 
PO5 2.71 0.03 2.71 0.03 2.73 0.11 2.72 0.03 
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ตารางที่ 4-38 (ต่อ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

PO3 3.07 0.03 3.08 0.03 3.09 0.11 3.08 0.03 
POZ 3.08 0.04 3.09 0.02 3.10 0.11 3.10 0.03 
PO4 2.86 0.03 2.86 0.03 2.87 0.12 2.87 0.04 
PO6 2.76 0.03 2.75 0.03 2.77 0.12 2.76 0.03 
PO8 2.53 0.03 2.53 0.03 2.54 0.12 2.53 0.03 

 
 จากตารางที่ 4-38 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200          
ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 
อยู่ระหว่าง 2.35 – 3.51 ไมโครโวลต์ และ 2.36 – 3.51 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 2.37 – 3.52    
ไมโครโวลต์ และ 2.36 – 3.51 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-39 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F3 184.63 0.37 184.49 0.34 184.57 0.37 184.66 0.28 
F1 183.31 0.35 183.14 0.54 183.29 0.49 183.31 0.48 
FZ 183.09 0.43 182.91 0.45 183.06 0.46 182.86 0.49 
F2 183.03 0.46 182.91 0.37 183.03 0.38 182.91 0.41 
F4 183.06 0.38 183.00 0.36 182.97 0.40 182.91 0.37 
FC3 181.91 0.38 181.66 0.41 181.66 0.45 181.86 0.49 
FC1 181.14 0.00 181.14 0.00 181.09 0.26 181.14 0.00 
FCZ 181.17 0.13 181.17 0.13 181.09 0.26 181.14 0.00 
FC2 181.14 0.19 181.17 0.13 181.09 0.26 181.14 0.00 
FC4 181.37 0.34 181.37 0.39 181.17 0.23 181.23 0.21 
PO7 180.06 0.37 180.26 0.39 180.17 0.33 180.34 0.47 
PO5 180.49 0.34 180.57 0.32 180.49 0.34 180.63 0.32 
PO3 180.09 0.28 179.97 0.13 180.00 0.19 180.06 0.18 
POZ 180.11 0.40 180.29 0.39 180.34 0.29 180.40 0.33 
PO4 180.03 0.13 180.14 0.25 180.09 0.28 180.11 0.23 
PO6 180.00 0.00 180.03 0.13 180.00 0.19 180.09 0.28 
PO8 180.17 0.27 180.34 0.29 180.23 0.29 180.34 0.34 

 
 จากตารางที่ 4-39 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
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PO6 และ PO8 อยู่ระหว่าง 180.00 – 184.63 มิลลิวินาที และ 179.97 – 184.49  มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ   
ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 
อยู่ระหว่าง 180.00 – 184.57 มิลลิวินาที และ 180.06 – 184.66 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว  
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-40 
 
ตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง P200 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

FC3 เพศ 0.02 1 0.02  0.09  0.77 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  0.09  0.77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1.05 1 1.05  5.54* < .05 

FC3 เพศ 0.02 1 0.02  0.09  0.77 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  0.09  0.77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1.05 1 1.05  5.54* < .05 

FC4 เพศ 0.59 1 0.59 6.48** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  0.18  0.67 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  0.18  0.67 

PO7 เพศ 0.20 1 0.20  1.30  0.26 
 บุคลิกภาพ 0.69 1 0.69  4.49* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.03  0.87 

POZ เพศ 0.59 1 0.59  4.69* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.26 1 0.26  2.08  0.15 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.07 1 0.07  0.52  0.47 
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ตารางที่ 4-40 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

PO8 เพศ 0.02 1 0.02  0.18  0.67 
 บุคลิกภาพ 0.41 1 0.41  4.61* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02  0.18  0.67 

 
 จากตารางที่ 4-40 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
ที่ต าแหน่ง FC4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ POZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 โดยที่ต าแหน่ง FC4 เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง ขณะที่ ต าแหน่ง POZ เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง PO7 และ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
การวิจัย ข้อท่ี 5 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
น้อยกว่าบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง FC3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย   
ข้อที่ 6 โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 
PO6 และ PO8 ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 5 และ 6 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 จาก
การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวแสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-13 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 

 
หมายเหตุ:        เพศ             บุคลิกภาพ       เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-13 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-13 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P200 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ    
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-41 ถึง 4-44 
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ตารางที่ 4-41 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P300 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3  0.28 0.06 0.27 0.07 353.80 0.55 353.80 0.50 
AF4 -0.43 0.05  -0.44 0.07 349.82 0.59 349.69 0.86 
F7  0.38 0.05 0.38 0.06 352.53 0.94 352.86 0.43 
F5  0.56 0.05 0.57 0.06 352.66 0.61 352.52 0.64 
F3  0.75 0.05 0.75 0.06 352.21 0.67 352.23 0.74 
F1  0.57 0.05 0.57 0.07 354.19 0.76 354.21 0.51 
FZ  0.48 0.05 0.47 0.07 352.83 0.58 352.81 0.56 
F2  0.36 0.05 0.35 0.07 351.65 0.48 351.72 0.51 
F4  0.19 0.05 0.18 0.07 351.15 0.57 351.29 0.89 
F6  0.00 0.05 0.00 0.07 350.79 0.52 351.06 0.67 
F8 -0.51 0.04  -0.52 0.06 350.42 0.79 350.56 0.56 

CP5  0.71 0.04 0.71 0.06 350.11 0.64 349.90 0.48 
CP3  1.09 0.04 1.09 0.06 349.39 0.60 349.37 0.50 
CP1  1.32 0.04 1.32 0.06 348.32 0.37 348.43 0.42 
CPZ  1.30 0.04 1.29 0.06 347.73 0.63 347.64 0.52 
CP2  1.40 0.04 1.40 0.06 348.89 0.78 348.78 0.56 
CP4  1.44 0.04 1.44 0.06 351.19 0.62 351.21 0.58 
CP6  1.15 0.04 1.14 0.06 353.80 0.55 353.80 0.50 
P7  1.04 0.03 1.04 0.06 352.20 0.55 352.31 0.41 
P5  1.25 0.04 1.25 0.06 352.56 0.54 352.52 0.57 
P3  1.63 0.04 1.64 0.06 352.94 0.41 352.84 0.30 
P1  1.75 0.04 1.75 0.06 353.00 0.59 352.95 0.64 
PZ  1.60 0.06 1.59 0.06 353.32 0.41 353.34 0.46 
P2 2.01 0.04 2.01 0.06 351.32 0.40 351.38 0.44 
P4 2.17 0.04 2.17 0.06 350.87 0.33 350.77 0.37 
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ตารางที่ 4-41 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P6 1.96 0.04 1.96 0.06 351.35 0.32 351.35 0.36 
P8 1.80 0.03 1.80 0.06 352.25 0.43 352.41 0.46 

 
 จากตารางที่ 4-41 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -0.51 – 2.17 ไมโครโวลต์ 
และ -0.52 – 2.17 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 347.73 – 353.80 มิลลิวินาที 
และ 347.64 – 353.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-42 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P300 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
AF3 0.29 0.06 0.26 0.07 353.82 0.39 353.78 0.64 
AF4  -0.43 0.05  -0.45 0.07 349.77 0.63 349.74 0.84 
F7 0.38 0.05 0.37 0.06 352.79 0.64 352.60 0.83 
F5 0.57 0.05 0.56 0.06 352.61 0.56 352.56 0.69 
F3 0.76 0.05 0.74 0.06 352.36 0.61 352.08 0.77 
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ตารางที่ 4-42 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
F1 0.58 0.05 0.56 0.06 354.25 0.62 354.15 0.67 
FZ 0.48 0.05 0.46 0.06 352.85 0.61 352.78 0.52 
F2 0.37 0.05 0.35 0.06 351.71 0.40 351.66 0.57 
F4 0.19 0.05 0.17 0.06 351.16 0.55 351.27 0.91 
F6 0.01 0.05  -0.01 0.06 351.04 0.58 350.82 0.63 
F8  -0.50 0.04  -0.52 0.06 350.47 0.61 350.51 0.76 

CP5 0.72 0.05 0.70 0.05 350.07 0.57 349.94 0.57 
CP3 1.10 0.05 1.08 0.06 349.40 0.54 349.36 0.56 
CP1 1.33 0.05 1.31 0.06 348.46 0.32 348.29 0.45 
CPZ 1.31 0.04 1.29 0.06 347.70 0.56 347.67 0.60 
CP2 1.41 0.05 1.39 0.06 348.81 0.55 348.85 0.79 
CP4 1.45 0.04 1.43 0.06 351.22 0.63 351.19 0.58 
CP6 1.15 0.04 1.13 0.06 353.82 0.39 353.78 0.64 
P7 1.05 0.04 1.04 0.05 352.20 0.54 352.30 0.43 
P5 1.26 0.04 1.25 0.05 352.56 0.55 352.51 0.55 
P3 1.64 0.04 1.63 0.06 352.84 0.36 352.94 0.36 
P1 1.76 0.04 1.75 0.06 353.06 0.55 352.89 0.66 
PZ 1.60 0.04 1.59 0.07 353.35 0.37 353.30 0.49 
P2 2.02 0.05 2.01 0.06 351.33 0.40 351.38 0.43 
P4 2.18 0.05 2.16 0.06 350.82 0.40 350.81 0.30 
P6 1.97 0.04 1.95 0.06 351.35 0.35 351.35 0.33 
P8 1.81 0.04 1.79 0.06 352.26 0.42 352.39 0.47 

 
 จากตารางที่ 4-42 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 
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F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 
อยู่ระหว่าง -0.50 – 2.18  ไมโครโวลต์ และ  -0.52 – 2.16  ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 
F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ค่าเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 347.70 – 353.82 มิลลิวินาที และ 347.67 – 353.78 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-43 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3  0.29 0.07  0.28 0.05  0.28 0.04  0.25 0.09 
AF4 -0.43 0.06 -0.43 0.05 -0.42 0.05 -0.46 0.09 
F7  0.38 0.06  0.37 0.04  0.39 0.04  0.37 0.08 
F5  0.57 0.06  0.56 0.04  0.58 0.04  0.55 0.08 
F3  0.75 0.06  0.74 0.04  0.76 0.04  0.73 0.08 
F1  0.57 0.06  0.56 0.04  0.58 0.05  0.55 0.08 
FZ  0.48 0.06  0.47 0.04  0.48 0.05  0.45 0.08 
F2  0.37 0.06  0.35 0.04  0.37 0.05  0.34 0.08 
F4  0.19 0.06  0.18 0.04  0.19 0.04  0.16 0.08 
F6  0.01 0.05  0.00 0.04  0.01 0.04 -0.02 0.08 
F8 -0.50 0.05 -0.51 0.04 -0.50 0.04 -0.53 0.08 

CP5  0.72 0.05  0.71 0.03  0.72 0.05  0.70 0.07 
CP3  1.10 0.05  1.09 0.03  1.11 0.04  1.08 0.07 
CP1  1.33 0.05  1.32 0.04  1.34 0.04  1.31 0.07 
CPZ  1.30 0.05  1.29 0.03  1.31 0.04  1.28 0.07 
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ตารางที่ 4-43 (ต่อ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP2  1.41 0.05  1.40 0.04  1.41 0.04  1.38 0.07 
CP4 1.45 0.05 1.44 0.04 1.45 0.04 1.43 0.08 
CP6 1.15 0.05 1.14 0.03 1.15 0.04 1.13 0.07 
P7 1.05 0.04 1.04 0.02 1.05 0.04 1.03 0.07 
P5 1.26 0.05 1.25 0.03 1.27 0.04 1.24 0.07 
P3 1.64 0.05 1.63 0.03 1.65 0.04 1.63 0.07 
P1 1.76 0.05 1.75 0.03 1.77 0.04 1.74 0.07 
PZ 1.59 0.05 1.60 0.06 1.61 0.04 1.58 0.07 
P2 2.01 0.05 2.01 0.03 2.03 0.04 2.00 0.07 
P4 2.18 0.05 2.17 0.03 2.18 0.04 2.16 0.07 
P6 1.97 0.04 1.96 0.03 1.98 0.05 1.95 0.07 
P8 1.80 0.04 1.79 0.03 1.81 0.04 1.79 0.07 

 
 จากตารางที่ 4-43 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชาย 
ที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง  
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300       
ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -0.50 – 2.18 ไมโครโวลต์ และ -0.51 – 2.17            
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 
F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 
อยู่ระหว่าง -0.50 – 2.18 ไมโครโวลต์ และ -0.53 – 2.16 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-44 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 353.84 0.40 353.76 0.68 353.80 0.38 353.79 0.61 
AF4 349.89 0.58 349.75 0.61 349.65 0.67 349.72 1.03 
F7 352.71 0.77 352.34 1.07 352.86 0.49 352.85 0.37 
F5 352.66 0.60 352.66 0.64 352.56 0.54 352.47 0.73 
F3 352.27 0.60 352.16 0.75 352.44 0.61 352.01 0.80 
F1 354.21 0.73 354.18 0.81 354.30 0.50 354.13 0.51 
FZ 352.84 0.61 352.81 0.57 352.86 0.63 352.76 0.48 
F2 351.71 0.43 351.59 0.52 351.71 0.37 351.72 0.63 
F4 351.28 0.56 351.01 0.58 351.05 0.54 351.53 1.11 
F6 350.95 0.55 350.64 0.45 351.13 0.60 351.00 0.75 
F8 350.45 0.56 350.31 0.64 350.04 0.44 350.29 0.80 

CP5 350.39 0.75 350.45 0.85 350.55 0.44 350.58 0.68 
CP3 350.29 0.62 349.93 0.61 349.85 0.43 349.94 0.54 
CP1 349.46 0.66 349.32 0.54 349.35 0.41 349.39 0.59 
CPZ 348.36 0.25 348.28 0.47 348.56 0.35 348.29 0.44 
CP2 347.69 0.62 347.76 0.66 347.70 0.50 347.59 0.54 
CP4 348.75 0.54 349.02 0.96 348.88 0.56 348.67 0.55 
CP6 351.19 0.71 351.19 0.54 351.24 0.54 351.18 0.63 
P7 352.09 0.65 352.31 0.42 352.32 0.38 352.30 0.45 
P5 352.48 0.56 352.64 0.52 352.64 0.54 352.39 0.58 
P3 352.81 0.42 353.06 0.38 352.88 0.29 352.81 0.31 
P1 353.09 0.61 352.91 0.57 353.03 0.50 352.86 0.76 
PZ 353.31 0.42 353.32 0.41 353.39 0.32 353.29 0.57 
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ตารางที่ 4-44 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P2 351.26 0.38 351.39 0.41 351.39 0.42 351.37 0.46 
P4 350.88 0.32 350.86 0.35 350.76 0.47 350.77 0.25 
P6 351.40 0.33 351.31 0.31 351.31 0.37 351.40 0.35 
P8 352.17 0.47 352.33 0.37 352.36 0.35 352.46 0.56 

 
 จากตารางที่ 4-44 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชาย
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 347.69 – 354.21 
มิลลิวินาที และ 347.76 – 354.18 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ      
ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 347.70 – 354.30 มิลลิวินาที และ 347.59 – 354.13 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีรายละเอียด
ดังตารางที่ 4-45 
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ตารางที่ 4-45 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

F7 เพศ 2.21 1 2.21 4.19* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.72 1 0.72   1.36  0.25 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.61 1 0.61   1.16  0.28 

F4 เพศ 0.41 1 0.41   0.76  0.39 
 บุคลิกภาพ 0.23 1 0.23   0.43  0.52 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2.76 1 2.76 5.13* < .05 

F6 เพศ 1.47 1 1.47 4.15* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.98 1 0.98   2.76  0.10 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.17 1 0.17   0.49  0.49 

CPZ เพศ 0.23 1 0.23   1.53  0.22 
 บุคลิกภาพ 0.64 1 0.64 4.26* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.17 1 0.17   1.15  0.29 

P3 เพศ 0.17 1 0.17   1.39  0.24 
 บุคลิกภาพ 0.17 1 0.17   1.39  0.24 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.54 1 0.54 4.35* < .05 

  
 จากตารางที่ 4-45 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่าง
เพศท่ีมอิีทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน       
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง F7 และ F6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองน้อยกว่าเพศหญิง  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
5 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่า
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  



185 
 

 

 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง F4 และ P3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
ข้อที่ 6 โดยที่ต าแหน่ง F4 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด แต่ที่ต าแหน่ง P3 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย และ
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อย
ที่สุด 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
4 5 และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จาก
การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวแสดงต าแหน่ง
อิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-14 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 

 
หมายเหตุ:        เพศ             บุคลิกภาพ       เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-14 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
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 จากภาพที่ 4-14 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P300 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ 
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-46 ถึง 4-49 
 
ตารางที่ 4-46 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P300 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3  0.43 0.04  0.44 0.11 354.76 0.73 354.84 0.75 
AF4  0.05 0.04  0.06 0.11 352.58 0.54 352.47 0.53 
F7  0.44 0.04  0.46 0.10 355.47 0.71 355.68 0.61 
F5  0.60 0.04  0.62 0.09 356.49 0.66 356.51 0.47 
F3  0.71 0.04  0.72 0.10 356.78 0.57 356.73 0.52 
F1  0.40 0.04  0.42 0.10 356.56 0.82 356.77 0.81 
FZ  0.54 0.04  0.55 0.11 355.27 0.48 355.50 0.60 
F2  0.48 0.04  0.48 0.11 355.94 0.52 355.92 0.44 
F4  0.36 0.04  0.37 0.11 355.10 0.49 355.29 0.62 
F6 -0.11 0.04 -0.10 0.10 355.12 0.57 355.20 0.68 
F8 -0.49 0.04 -0.48 0.11 354.09 0.92 354.01 0.68 

CP5  0.56 0.03  0.57 0.09 356.69 0.37 356.79 0.54 
CP3  1.15 0.04  1.17 0.10 355.97 0.52 356.08 0.49 
CP1  1.17 0.03  1.19 0.10 355.36 0.54 355.28 0.52 
CPZ  1.09 0.03  1.11 0.10 353.92 0.33 353.97 0.28 
CP2  1.26 0.04  1.28 0.10 353.84 0.51 353.75 0.40 
CP4  1.28 0.04  1.30 0.10 354.16 0.40 354.15 0.31 
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ตารางที่ 4-46 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP6  0.84 0.03  0.86 0.11 353.21 0.44 353.20 0.39 
P7 0.64 0.02 0.65 0.09 354.98 0.35 355.11 0.31 
P5 0.99 0.03 1.00 0.09 354.49 0.28 354.64 0.26 
P3 1.51 0.03 1.53 0.10 354.22 0.32 354.31 0.39 
P1 1.72 0.04 1.74 0.10 353.59 0.38 353.56 0.37 
PZ 1.42 0.04 1.45 0.10 353.89 0.44 353.73 0.42 
P2 1.66 0.03 1.68 0.10 352.69 0.30 352.74 0.44 
P4 1.91 0.03 1.93 0.10 353.54 0.32 353.64 0.42 
P6 1.66 0.03 1.68 0.10 354.11 0.26 354.05 0.31 
P8 1.38 0.03 1.40 0.10 353.88 0.47 354.05 0.41 

 
 จากตารางที่ 4-46 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -0.49 – 1.91   
ไมโครโวลต์ และ -0.48 – 1.93 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 352.58 – 356.78 มิลลิวินาที 
และ 352.47 – 356.73 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-47 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   P300 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
AF3  0.44 0.11  0.43 0.05 354.73 0.70 354.87 0.78 
AF4  0.06 0.11  0.04 0.05 352.58 0.54 352.47 0.52 
F7  0.45 0.10  0.44 0.04 355.59 0.76 355.56 0.57 
F5  0.62 0.09  0.60 0.04 356.51 0.68 356.49 0.43 
F3  0.72 0.10  0.71 0.04 356.77 0.55 356.74 0.55 
F1  0.42 0.10  0.40 0.04 356.71 0.82 356.62 0.83 
FZ  0.55 0.10  0.54 0.05 355.48 0.51 355.29 0.59 
F2  0.49 0.11  0.47 0.04 355.97 0.46 355.89 0.49 
F4  0.37 0.11  0.36 0.04 355.20 0.63 355.19 0.50 
F6 -0.10 0.10 -0.11 0.04 355.28 0.55 355.05 0.68 
F8 -0.48 0.11 -0.48 0.04 353.96 0.81 354.14 0.80 

CP5  0.57 0.09  0.55 0.03 356.68 0.52 356.80 0.40 
CP3  1.17 0.10  1.15 0.04 356.14 0.57 355.91 0.41 
CP1  1.18 0.10  1.17 0.04 355.30 0.41 355.35 0.62 
CPZ  1.10 0.10  1.09 0.04 353.94 0.32 353.95 0.29 
CP2  1.28 0.10  1.26 0.04 353.85 0.47 353.73 0.45 
CP4  1.30 0.10  1.28 0.04 354.16 0.35 354.16 0.37 
CP6  0.86 0.10  0.84 0.03 353.24 0.42 353.17 0.40 
P7  0.65 0.09  0.64 0.02 355.03 0.39 355.06 0.27 
P5  1.00 0.09  0.99 0.03 354.57 0.28 354.55 0.28 
P3  1.53 0.10  1.51 0.04 354.22 0.33 354.31 0.38 
P1  1.74 0.10  1.73 0.04 353.59 0.38 353.55 0.37 
PZ  1.44 0.10  1.43 0.03 353.82 0.48 353.79 0.40 
P2  1.68 0.10  1.67 0.03 352.73 0.39 352.70 0.36 
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ตารางที่ 4-47 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P4  1.92 0.10  1.91 0.03 353.54 0.36 353.64 0.38 
P6 1.67 0.10 1.66 0.03 354.06 0.30 354.10 0.28 
P8 1.40 0.10 1.38 0.03 353.90 0.42 354.04 0.46 

 
 จากตารางที่ 4-47 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 
F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 
อยู่ระหว่าง -0.48 – 1.92 ไมโครโวลต์ และ -0.48 – 1.91 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 
F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 
352.58 – 356.77 มิลลิวินาที และ 352.47 – 356.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที ่4-48 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 0.43 0.04 0.43 0.04 0.45 0.14 0.43 0.06 
AF4 0.05 0.04 0.05 0.04 0.07 0.14 0.04 0.06 
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ตารางที่ 4-48 (ต่อ) 
 

 
อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

F7 0.44 0.05 0.44 0.04 0.47 0.13 0.45 0.04 
F5 0.60 0.04 0.60 0.04 0.63 0.13 0.61 0.04 
F3  0.71 0.04  0.71 0.04  0.73 0.13  0.71 0.04 
F1  0.40 0.04  0.40 0.04  0.43 0.14  0.40 0.04 
FZ  0.53 0.04  0.54 0.04  0.56 0.14  0.53 0.05 
F2  0.48 0.04  0.48 0.04  0.50 0.14  0.47 0.05 
F4  0.35 0.04  0.36 0.04  0.38 0.14  0.36 0.05 
F6 -0.11 0.04 -0.11 0.04 -0.09 0.14 -0.11 0.04 
F8 -0.49 0.04 -0.48 0.04 -0.46 0.15 -0.49 0.04 

CP5  0.56 0.03  0.55 0.03  0.58 0.13  0.55 0.03 
CP3 1.16 0.03 1.14 0.04  1.18 0.14  1.16 0.03 
CP1  1.17 0.03  1.16 0.04  1.20 0.14  1.18 0.04 
CPZ  1.09 0.03  1.08 0.04  1.11 0.14  1.10 0.03 
CP2  1.26 0.03  1.26 0.04  1.29 0.14  1.27 0.04 
CP4  1.29 0.04  1.28 0.04  1.31 0.14  1.29 0.04 
CP6  0.85 0.02  0.84 0.04  0.87 0.15  0.85 0.03 
P7  0.65 0.02  0.64 0.02  0.66 0.13  0.64 0.03 
P5  0.99 0.03  0.99 0.03  1.01 0.13  0.99 0.03 
P3  1.52 0.03  1.51 0.04  1.54 0.14  1.52 0.03 
P1  1.72 0.03  1.72 0.04  1.76 0.14  1.73 0.03 
PZ  1.43 0.03  1.42 0.04  1.46 0.14  1.44 0.03 
P2  1.66 0.04  1.66 0.04  1.70 0.14  1.67 0.03 
P4  1.91 0.03  1.91 0.04  1.94 0.14  1.92 0.03 
P6  1.66 0.03  1.65 0.03  1.69 0.14  1.67 0.03 
P8  1.38 0.02  1.37 0.03  1.41 0.14  1.39 0.03 
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 จากตารางที่ 4-48 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชาย 
ที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง  
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300    
ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -0.49 – 1.91 ไมโครโวลต์ และ -0.48 – 1.91            
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 
F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 
อยู่ระหว่าง -0.46 – 1.94 ไมโครโวลต์ และ -0.49 – 1.92 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-49 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

AF3 354.70 0.71 354.81 0.77 354.75 0.71 354.93 0.80 
AF4 352.61 0.48 352.54 0.61 352.54 0.61 352.39 0.43 
F7 355.43 0.82 355.51 0.60 355.75 0.68 355.61 0.54 
F5 356.51 0.77 356.48 0.54 356.51 0.60 356.51 0.30 
F3 356.84 0.57 356.72 0.59 356.71 0.53 356.76 0.52 
F1 356.74 0.86 356.39 0.77 356.69 0.79 356.85 0.84 
FZ 355.44 0.46 355.09 0.45 355.51 0.57 355.49 0.65 
F2 355.98 0.48 355.90 0.56 355.96 0.45 355.88 0.43 
F4 355.11 0.49 355.09 0.49 355.29 0.74 355.29 0.50 
F6 355.20 0.52 355.04 0.62 355.35 0.59 355.06 0.75 
F8 354.06 0.85 354.13 1.00 353.86 0.78 354.16 0.55 
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ตารางที่ 4-49 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP5 356.64 0.34 356.74 0.39 356.71 0.66 356.86 0.40 
CP3 356.08 0.60 355.86 0.42 356.19 0.54 355.96 0.41 
CP1 355.34 0.29 355.38 0.71 355.25 0.50 355.31 0.54 
CPZ 353.88 0.34 353.96 0.32 354.00 0.30 353.94 0.26 
CP2 353.97 0.51 353.70 0.48 353.74 0.39 353.76 0.42 
CP4 354.18 0.36 354.14 0.45 354.14 0.35 354.17 0.27 
CP6 353.19 0.42 353.22 0.46 353.29 0.43 353.11 0.33 
P7 354.89 0.41 355.06 0.24 355.17 0.31 355.06 0.30 
P5 354.52 0.27 354.46 0.29 354.62 0.28 354.65 0.24 
P3 354.17 0.30 354.27 0.33 354.26 0.36 354.36 0.42 
P1 353.64 0.37 353.53 0.39 353.54 0.40 353.58 0.36 
PZ 353.96 0.46 353.81 0.42 353.68 0.46 353.77 0.39 
P2 352.75 0.40 352.64 0.16 352.71 0.40 352.76 0.49 
P4 353.51 0.38 353.57 0.25 353.56 0.36 353.71 0.47 
P6 354.11 0.26 354.10 0.26 354.01 0.32 354.09 0.31 
P8 353.84 0.52 353.92 0.42 353.96 0.30 354.15 0.48 

 
 จากตารางที่ 4-49 แสดงว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชาย
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 352.61 – 356.84 
มิลลิวินาที และ 352.54 – 356.72 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
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การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ   
ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 
P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 352.54 – 356.71 มิลลิวินาที และ 352.39 – 356.76 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว              
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-50 
 
ตารางที่ 4-50 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความกว้างของ 
   คลื่นไฟฟ้าสมอง P300  
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

CP3 เพศ 0.23 1 0.23   0.92  0.34 
 บุคลิกภาพ 0.98 1 0.98 3.94* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.00  0.95 

P7 เพศ 0.37 1 0.37   3.53  0.06 
 บุคลิกภาพ 0.02 1 0.02   0.16  0.69 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.41 1 0.41 3.91* < .05 

P5 เพศ 0.43 1 0.43 5.84* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01   0.09  0.77 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04   0.59  0.45 

 
 จากตารางที่ 4-50 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่าง
เพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง P5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานการวิจัย ข้อที่ 4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อย
กว่าเพศหญิง  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัวที่ต าแหน่ง CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 
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5 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่า
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัวที่ต าแหน่ง P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
6 โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
น้อยที่สุด  
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
ข้อที่ 4 5 และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 จาก
การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวแสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-15 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 

 
หมายเหตุ:        เพศ             บุคลิกภาพ       เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที ่4-15 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
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 จากภาพที่ 4-15 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
P300 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ    
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-51 ถึง 4-54 
 
ตารางที่ 4-51 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N400 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C5 -0.10 0.04 -0.12 0.05 395.21 0.57 395.33 0.52 
C3  0.09 0.04  0.08 0.05 396.19 0.46 396.21 0.54 
C1  0.19 0.05  0.17 0.05 396.59 0.46 396.59 0.40 
CZ  0.19 0.04  0.17 0.05 395.96 0.42 395.92 0.38 
C2  0.18 0.05  0.17 0.05 396.15 0.32 396.22 0.30 
C4  0.07 0.03  0.05 0.05 396.47 0.16 396.40 0.13 
C6 -0.12 0.03 -0.13 0.05 396.29 0.41 396.52 0.38 
CP5  0.41 0.04  0.40 0.05 395.79 0.53 395.89 0.41 
CP3  0.57 0.04  0.56 0.05 396.00 0.25 396.13 0.31 
CP1  0.73 0.04  0.72 0.05 397.56 0.53 397.53 0.45 
CPZ  0.66 0.04  0.65 0.05 397.61 0.33 397.56 0.31 
CP2  0.77 0.04  0.76 0.05 397.90 0.48 397.93 0.56 
CP4  0.89 0.04  0.88 0.05 397.01 0.59 397.00 0.50 
CP6  0.71 0.04  0.70 0.05 396.01 0.57 395.89 0.53 

 
 จากตารางที่ 4-51 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความ
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สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
และ CP6 อยู่ระหว่าง -0.12 – 0.89 ไมโครโวลต์ และ -0.13 – 0.88 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ 
CP6 อยู่ระหว่าง 395.21 – 397.90 มิลลิวินาที และ 395.33 – 397.93 มิลลิวินาที มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-52 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N400 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C5 -0.11 0.04 -0.11 0.05 395.35 0.50 395.18 0.58 
C3  0.09 0.04  0.08 0.05 396.21 0.44 396.19 0.56 
C1  0.18 0.05  0.18 0.05 396.61 0.43 396.57 0.44 
CZ  0.18 0.04  0.18 0.05 395.93 0.41 395.96 0.40 
C2  0.17 0.05  0.17 0.05 396.15 0.35 396.21 0.27 
C4  0.06 0.04  0.06 0.05 396.46 0.15 396.41 0.14 
C6 -0.12 0.04 -0.13 0.05 396.40 0.39 396.41 0.43 
CP5  0.41 0.04  0.41 0.04 395.88 0.46 395.79 0.49 
CP3  0.56 0.04  0.56 0.05 396.04 0.28 396.10 0.30 
CP1  0.73 0.04  0.73 0.05 397.62 0.41 397.48 0.55 
CPZ  0.66 0.04  0.66 0.05 397.64 0.30 397.53 0.33 
CP2  0.77 0.04  0.77 0.05 397.95 0.44 397.88 0.58 
CP4  0.89 0.04  0.89 0.05 397.10 0.48 396.92 0.59 
CP6  0.71 0.04  0.71 0.04 395.99 0.59 395.91 0.51 
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 จากตารางที่ 4-52 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 
C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง -0.12 – 0.89 ไมโครโวลต์ และ -0.13 – 
0.89 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 395.35 – 397.95 มิลลิวินาที และ 395.18 – 
397.88 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-53 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C5 -0.11 0.05 -0.10 0.04 -0.12 0.04 -0.12 0.05 
C3  0.09 0.05  0.09 0.04  0.08 0.04  0.07 0.06 
C1  0.18 0.05  0.19 0.05  0.18 0.04  0.17 0.06 
CZ  0.19 0.05  0.19 0.04  0.18 0.04  0.17 0.05 
C2  0.18 0.05  0.18 0.04  0.17 0.04  0.16 0.06 
C4  0.07 0.04  0.07 0.03  0.06 0.04  0.05 0.06 
C6 -0.12 0.04 -0.12 0.03 -0.13 0.04 -0.14 0.06 
CP5  0.41 0.04  0.42 0.03  0.41 0.04  0.40 0.05 
CP3  0.56 0.05  0.57 0.03  0.56 0.04  0.55 0.05 
CP1  0.73 0.05  0.73 0.04  0.73 0.04  0.72 0.06 
CPZ  0.66 0.04  0.67 0.04  0.66 0.04  0.65 0.06 
CP2  0.77 0.05  0.78 0.04  0.77 0.04  0.76 0.05 
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ตารางที่ 4-53 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4  0.89 0.05  0.89 0.03  0.89 0.04  0.88 0.06 
CP6  0.71 0.04  0.71 0.03  0.71 0.04  0.70 0.05 

  
 จากตารางที่ 4-53 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยและฟัง      
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400       
ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง -0.12 – 
0.89 ไมโครโวลต์ และ -0.12 – 0.89 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 
C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง -0.13 -0.89 ไมโครโวลต์ และ -0.14 – 
0.88 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-54 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ  

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C5 395.36 0.62 395.06 0.49 395.35 0.35 395.30 0.65 
C3 396.24 0.40 396.13 0.52 396.17 0.48 396.25 0.61 
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ตารางที่ 4-54 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ  

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C1 396.60 0.45 396.58 0.49 396.62 0.41 396.56 0.40 
CZ 395.94 0.43 395.99 0.42 395.91 0.39 395.93 0.38 
C2 396.14 0.34 396.15 0.31 396.16 0.37 396.27 0.22 
C4 396.49 0.18 396.44 0.15 396.43 0.11 396.37 0.13 
C6 396.39 0.45 396.19 0.36 396.41 0.33 396.63 0.39 
CP5 395.88 0.54 395.70 0.51 395.89 0.36 395.89 0.45 
CP3 395.97 0.29 396.04 0.21 396.10 0.26 396.16 0.36 
CP1 397.49 0.42 397.64 0.62 397.75 0.38 397.31 0.42 
CPZ 397.60 0.37 397.61 0.29 397.68 0.20 397.44 0.35 
CP2 397.97 0.39 397.84 0.55 397.94 0.50 397.91 0.62 
CP4 397.09 0.54 396.94 0.65 397.11 0.42 396.89 0.55 
CP6 396.21 0.46 395.81 0.61 395.76 0.63 396.01 0.38 

 
 จากตารางที่ 4-54 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6        
อยู่ระหว่าง 395.36 – 397.97 มิลลิวินาที และ 395.06 – 397.84 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ     
ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 395.35 
– 397.94 มิลลิวินาที และ 395.30 – 397.91 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีรายละเอียด
ดังตารางที่ 4-55 
 
ตารางที่ 4-55 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

C4 เพศ 00.09 1 00.09  4.31* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.06 1 0.06  2.69  0.11 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.01  0.91 

C6 เพศ 1.08 1 1.08 7.25** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.02  0.90 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.83 1 0.83  5.58* < .05 

CP3 เพศ 0.33 1 0.33  4.08* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.08 1 0.08  1.02  0.32 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.00  1.00 

CP1 เพศ 0.02 1 0.02  0.09  0.76 
 บุคลิกภาพ 0.43 1 0.43  1.96  0.17 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1.67 1 1.67  7.63** < .01 

CP6 เพศ 0.30 1 0.30  1.04  0.31 
 บุคลิกภาพ 0.12 1 0.12  0.44  0.51 
 เพศ*บุคลิกภาพ 2.07 1 2.07  7.31** < .01 

  
 จากตารางที่ 4-55 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 
CP4 และ CP6 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง      
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง C6 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่ต าแหน่ง C4 และ CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 โดยที่ต าแหน่ง C6 และ CP3 เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง ขณะที่ต าแหน่ง C4 เพศชายมีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  
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 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ซ่ึงไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง C6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และที่ต าแหน่ง CP1 และ CP6 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 โดยที่ต าแหน่ง C6 เพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด ขณะที่
ต าแหน่ง CP1 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองน้อยที่สุด ส่วนที่ต าแหน่ง CP6 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด  
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 ปรากฎว่า 
จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 5 และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวแสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-16 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 

 
หมายเหตุ:        เพศ                  เพศ*บุคลิกภาพ 

 

ภาพที่ 4-16 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
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 จากภาพที่ 4-16 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศและปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณสมองส่วนกลางที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ 
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-56 ถึง 4-59 
 
ตารางที่ 4-56 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N400 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 
 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C5 0.46 0.03 0.47 0.09 396.23 0.50 396.13 0.61 
C3 0.95 0.03 0.96 0.09 396.34 0.42 396.30 0.38 
C1 1.03 0.04 1.05 0.09 395.71 0.45 395.64 0.34 
CZ 0.87 0.04 0.88 0.09 397.10 0.42 396.80 0.60 
C2 0.76 0.04 0.77 0.10 395.59 0.42 395.47 0.51 
C4 0.85 0.06 0.86 0.10 394.68 0.37 394.53 0.17 
C6 0.23 0.03 0.24 0.09 395.26 0.56 395.33 0.61 
CP5 0.66 0.03 0.68 0.09 394.88 0.31 394.90 0.37 
CP3 1.14 0.03 1.16 0.09 395.87 0.29 395.84 0.34 
CP1 1.09 0.03 1.11 0.09 395.11 0.30 395.08 0.30 
CPZ 0.98 0.03 1.00 0.09 396.11 0.24 396.04 0.33 
CP2 1.06 0.03 1.07 0.09 395.67 0.43 395.71 0.40 
CP4 1.01 0.03 1.03 0.09 395.26 0.54 395.29 0.44 
CP6 0.54 0.03 0.55 0.10 396.28 0.32 396.12 0.37 

 
 จากตารางที่ 4-56 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
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ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ 
CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 0.23 – 1.14 ไมโครโวลต์ และ 0.24 – 1.16 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ 
CP6 อยู่ระหว่าง 394.68 -397.10 มิลลิวินาที และ 394.53 – 396.80 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
  
ตารางที่ 4-57 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N400 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
C5 0.47 0.09 0.46 0.03 396.13 0.62 396.23 0.48 
C3 0.96 0.09 0.95 0.03 396.29 0.41 396.35 0.39 
C1 1.05 0.09 1.04 0.04 395.72 0.41 395.63 0.39 
CZ 0.88 0.09 0.88 0.04 396.82 0.51 397.08 0.53 
C2 0.77 0.10 0.76 0.03 395.56 0.53 395.50 0.40 
C4 0.86 0.11 0.85 0.03 394.66 0.39 394.55 0.13 
C6 0.24 0.09 0.23 0.03 395.42 0.62 395.17 0.53 
CP5 0.68 0.09 0.66 0.03 394.89 0.37 394.90 0.31 
CP3 1.16 0.09 1.15 0.03 395.85 0.32 395.86 0.31 
CP1 1.10 0.09 1.10 0.03 395.08 0.29 395.12 0.30 
CPZ 1.00 0.09 0.99 0.03 396.03 0.32 396.12 0.25 
CP2 1.07 0.09 1.06 0.03 395.69 0.42 395.69 0.41 
CP4 1.03 0.09 1.01 0.03 395.29 0.54 395.25 0.44 
CP6 0.56 0.10 0.54 0.03 396.16 0.38 396.24 0.31 

  
 จากตารางที่ 4-57 กลุ่มตวัอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
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การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 
C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 0.24 – 1.16 ไมโครโวลต์ และ 0.23 – 
1.15 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 
CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 394.66 – 396.82 มิลลิวินาที และ 394.55 – 
397.08 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-58 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C5 0.46 0.03 0.45 0.03 0.48 0.12 0.46 0.03 
C3 0.95 0.03 0.94 0.03 0.96 0.13 0.95 0.03 
C1 1.04 0.04 1.03 0.04 1.06 0.13 1.04 0.03 
CZ 0.87 0.04 0.87 0.03 0.89 0.13 0.88 0.04 
C2 0.76 0.04 0.75 0.04 0.78 0.13 0.76 0.03 
C4 0.85 0.07 0.85 0.04 0.87 0.13 0.86 0.03 
C6 0.24 0.03 0.23 0.03 0.25 0.13 0.23 0.03 
CP5 0.67 0.03 0.66 0.03 0.68 0.12 0.67 0.03 
CP3 1.15 0.03 1.14 0.03 1.17 0.13 1.15 0.03 
CP1 1.09 0.03 1.09 0.03 1.12 0.13 1.11 0.03 
CPZ 0.99 0.03 0.98 0.03 1.01 0.13 0.99 0.03 
CP2 1.06 0.03 1.05 0.03 1.08 0.12 1.06 0.03 
CP4 1.02 0.04 1.01 0.03 1.04 0.13 1.02 0.03 
CP6 0.55 0.03 0.54 0.03 0.56 0.14 0.54 0.03 
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 จากตารางที่ 4-58 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400    
ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 0.24 – 
1.15 ไมโครโวลต์ และ 0.23 – 1.14 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 
C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 0.25 – 1.17 ไมโครโวลต์ และ 0.23 – 
1.15 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-59 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

C5 396.11 0.54 396.34 0.45 396.14 0.71 396.12 0.50 
C3 396.40 0.40 396.27 0.45 396.19 0.41 396.42 0.32 
C1 395.83 0.50 395.59 0.36 395.61 0.25 395.67 0.41 
CZ 396.94 0.23 397.26 0.51 396.71 0.68 396.90 0.51 
C2 395.67 0.43 395.50 0.40 395.44 0.60 395.49 0.42 
C4 394.78 0.51 394.57 0.00 394.54 0.17 394.52 0.18 
C6 395.30 0.64 395.23 0.48 395.54 0.59 395.11 0.58 
CP5 394.83 0.35 394.94 0.28 394.95 0.40 394.86 0.35 
CP3 395.91 0.28 395.83 0.30 395.79 0.35 395.89 0.33 
CP1 395.11 0.30 395.11 0.30 395.04 0.29 395.12 0.31 
CPZ 396.07 0.29 396.16 0.19 395.99 0.36 396.08 0.30 
CP2 395.73 0.42 395.61 0.44 395.66 0.44 395.76 0.37 
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ตารางที่ 4-59 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

CP4 395.31 0.65 395.21 0.42 395.27 0.43 395.30 0.47 
CP6 396.24 0.34 396.31 0.29 396.08 0.41 396.16 0.33 

 
 จากตารางที่ 4-59 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6    
อยู่ระหว่าง 394.78 – 396.94 มิลลิวินาที และ 394.57 – 397.26 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ  
ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 อยู่ระหว่าง 394.54 
– 396.71 มิลลิวินาที และ 394.52 – 396.90 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว              
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-60 
 
ตารางที่ 4-60 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

C3 เพศ 0.02 1 0.02  0.13  0.72 
 บุคลิกภาพ 0.06 1 0.06  0.36  0.55 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.66 1 0.66  4.20* < .05 
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ตารางที่ 4-60 (ต่อ) 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

CZ เพศ 1.72 1 1.72 6.69** < .01 
 บุคลิกภาพ 1.32 1 1.32  5.16* < .05 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.08 1 0.08  0.32  0.57 

C4 เพศ 0.43 1 0.43  5.37* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.25 1 0.25  3.07  0.08 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.19 1 0.19  2.33  0.13 

CP6 เพศ 0.47 1 0.47  3.93* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.14 1 0.14  1.12  0.29 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00  0.00  0.96 

 
 จากตารางที่ 4-60 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไมก่ลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 
CP4 และ CP6 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง      
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง CZ   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และท่ีต าแหน่ง C4 และ CP6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 โดยที่ต าแหน่ง CZ C4 และ CP6 เพศชายมีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพที่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง CZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
5 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่า
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัวที่ต าแหน่ง C3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
6 โดยเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
น้อยที่สดุ  
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไมก่ลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 
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ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพไม่มี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 5 และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 
จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวแสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-17 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 

 
หมายเหตุ:        เพศ             บุคลิกภาพ       เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-17 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-17 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศ บุคลิกภาพ และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองบริเวณสมองส่วนกลางที่ความกว้าง
ของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะไม่กลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ    
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-61 ถึง 4-64 
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ตารางที่ 4-61 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N600 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 -0.82 0.03 -0.82 0.03 605.95 0.81 605.94 0.80 
T8 -1.18 0.03 -1.18 0.03 604.74 0.59 604.96 0.74 
TP7 -0.38 0.03 -0.38 0.03 604.05 0.56 604.04 0.48 
TP8 -0.60 0.03 -0.60 0.03 604.53 0.54 604.52 0.51 
CP5 -0.54 0.03 -0.54 0.03 603.47 0.45 603.34 0.50 
CP3 -0.72 0.04 -0.73 0.04 603.98 0.44 604.15 0.45 
CP1 -0.84 0.04 -0.84 0.04 604.46 0.54 604.56 0.45 
CPZ -1.00 0.04 -1.00 0.04 603.92 0.53 604.00 0.44 
CP2 -1.08 0.04 -1.08 0.04 603.58 0.56 603.63 0.51 
CP4 -1.06 0.04 -1.07 0.04 604.60 0.63 604.40 0.43 
CP6 -0.95 0.04 -0.95 0.03 604.16 0.73 604.27 0.59 
P7 -0.15 0.04 -0.14 0.03 602.90 0.45 602.92 0.42 
P5 -0.33 0.03 -0.33 0.03 604.79 0.49 604.68 0.70 
P3 -0.28 0.04 -0.28 0.04 604.25 0.64 604.44 0.72 
P1 -0.47 0.04 -0.47 0.04 606.22 0.54 606.28 0.46 
PZ -0.70 0.05 -0.70 0.04 606.01 0.55 605.85 0.63 
P2 -0.57 0.04 -0.57 0.04 605.49 0.66 605.47 0.47 
P4 -0.59 0.04 -0.59 0.04 605.88 0.48 605.40 0.50 
P6 -0.54 0.03 -0.53 0.03 605.42 0.54 605.19 0.50 
P8 -0.39 0.03 -0.38 0.03 604.50 0.75 604.48 0.70 

 
 จากตารางที่ 4-61 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 
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P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -1.18 – -0.15ไมโครโวลต์ และ -1.18 – -0.14       
ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 
P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 602.92 – 606.22 มิลลิวินาที และ 602.90 – 606.28 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
  
ตารางที่ 4-62 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N600 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะกลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 -0.82 0.03 -0.81 0.04 605.89 0.93 606.01 0.66 
T8 -1.18 0.03 -1.18 0.03 604.75 0.69 604.95 0.65 
TP7 -0.38 0.03 -0.38 0.03 604.11 0.50 603.97 0.54 
TP8 -0.60 0.03 -0.60 0.03 604.44 0.52 604.60 0.52 
CP5 -0.54 0.03 -0.54 0.04 603.45 0.43 603.36 0.52 
CP3 -0.72 0.04 -0.72 0.04 604.04 0.49 604.10 0.41 
CP1 -0.85 0.04 -0.84 0.04 604.51 0.55 604.52 0.45 
CPZ -1.00 0.04 -1.00 0.04 603.91 0.47 604.01 0.50 
CP2 -1.08 0.04 -1.08 0.04 603.63 0.56 603.58 0.51 
CP4 -1.07 0.04 -1.06 0.03 604.57 0.54 604.43 0.55 
CP6 -0.95 0.04 -0.95 0.03 604.31 0.65 604.12 0.67 
P7 -0.15 0.03 -0.14 0.03 602.89 0.48 602.93 0.39 
P5 -0.33 0.03 -0.33 0.03 604.70 0.59 604.76 0.62 
P3 -0.28 0.04 -0.27 0.04 604.37 0.66 604.33 0.72 
P1 -0.47 0.04 -0.47 0.04 606.25 0.49 606.24 0.51 
PZ -0.71 0.04 -0.69 0.05 605.89 0.56 605.96 0.63 
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ตารางที่ 4-62 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P2 -0.58 0.04 -0.57 0.04 605.50 0.63 605.46 0.52 
P4 -0.59 0.04 -0.59 0.04 605.61 0.49 605.66 0.60 
P6 -0.53 0.03 -0.53 0.03 605.35 0.59 605.26 0.47 
P8 -0.39 0.03 -0.38 0.03 604.45 0.61 604.52 0.82 

 
 จากตารางที่ 4-62 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -1.18 – -0.15  
ไมโครโวลต์ และ -1.18 – -0.14 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมองขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 
CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 602.89 – 606.25 
มิลลิวินาที และ 602.93 – 606.24 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-63 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ  

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 -0.82 0.04 -0.81 0.03 -0.82 0.02 -0.81 0.04 
T8 -1.18 0.04 -1.18 0.02 -1.18 0.02 -1.18 0.04 
TP7 -0.38 0.03 -0.38 0.03 -0.38 0.02 -0.37 0.04 
TP8 -0.61 0.04 -0.59 0.02 -0.59 0.02 -0.60 0.04 
CP5 -0.54 0.04 -0.53 0.03 -0.54 0.03 -0.54 0.04 
CP3 -0.72 0.04 -0.71 0.03 -0.72 0.03 -0.73 0.04 
CP1 -0.85 0.05 -0.83 0.03 -0.84 0.03 -0.84 0.05 
CPZ -1.00 0.04 -0.99 0.03 -1.00 0.03 -1.00 0.05 
CP2 -1.08 0.05 -1.07 0.03 -1.08 0.03 -1.08 0.04 
CP4 -1.06 0.05 -1.06 0.03 -1.07 0.04 -1.07 0.04 
CP6 -0.95 0.04 -0.94 0.03 -0.95 0.03 -0.95 0.04 
P7 -0.16 0.04 -0.15 0.03 -0.15 0.02 -0.14 0.04 
P5 -0.34 0.04 -0.33 0.03 -0.33 0.03 -0.33 0.04 
P3 -0.28 0.04 -0.27 0.03 -0.28 0.03 -0.28 0.04 
P1 -0.48 0.04 -0.46 0.03 -0.47 0.03 -0.47 0.04 
PZ -0.71 0.05 -0.69 0.05 -0.70 0.03 -0.70 0.05 
P2 -0.58 0.05 -0.56 0.03 -0.57 0.03 -0.57 0.04 
P4 -0.60 0.04 -0.59 0.03 -0.59 0.03 -0.59 0.04 
P6 -0.54 0.04 -0.53 0.03 -0.53 0.02 -0.53 0.04 
P8 -0.40 0.04 -0.39 0.02 -0.38 0.02 -0.38 0.04 

 
 จากตารางที่ 4-63 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     
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เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600       
ทีต่ าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ 
P8 อยู่ระหว่าง -1.18 – -0.16  ไมโครโวลต์ และ -1.18 – -0.15 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -1.18 – -0.15  
ไมโครโวลต์ และ -1.18 – -0.14 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-64 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  
   ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 605.90 1.00 606.01 0.58 605.88 0.87 606.01 0.74 
T8 604.61 0.60 604.87 0.56 604.89 0.76 605.02 0.74 
TP7 604.12 0.55 603.97 0.58 604.10 0.46 603.97 0.51 
TP8 604.44 0.50 604.61 0.57 604.44 0.54 604.59 0.47 
CP5 603.63 0.41 603.31 0.45 603.26 0.38 603.41 0.59 
CP3 603.93 0.51 604.04 0.36 604.14 0.46 604.16 0.45 
CP1 604.42 0.59 604.51 0.49 604.59 0.49 604.53 0.41 
CPZ 603.89 0.55 603.95 0.53 603.93 0.41 604.08 0.47 
CP2 603.59 0.52 603.56 0.61 603.67 0.60 603.59 0.40 
CP4 604.70 0.62 604.51 0.64 604.44 0.42 604.36 0.45 
CP6 604.27 0.78 604.06 0.68 604.36 0.51 604.19 0.67 
P7 602.94 0.55 602.86 0.34 602.84 0.40 603.01 0.42 
P5 604.85 0.49 604.72 0.51 604.55 0.66 604.81 0.73 
P3 604.36 0.60 604.14 0.68 604.38 0.73 604.51 0.73 
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ตารางที่ 4-64 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P1 606.24 0.59 606.20 0.49 606.26 0.38 606.29 0.54 
PZ 605.90 0.62 606.11 0.45 605.88 0.51 605.81 0.75 
P2 605.54 0.79 605.45 0.53 605.47 0.44 605.47 0.52 
P4 605.88 0.43 605.88 0.55 605.34 0.41 605.45 0.58 
P6 605.49 0.61 605.34 0.47 605.21 0.55 605.17 0.47 
P8 604.46 0.75 604.53 0.77 604.44 0.46 604.51 0.88 

 
 จากตารางที่ 4-64 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 
P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 602.94 – 606.24 มิลลิวินาที และ 602.86 – 606.20 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ     
ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ 
P8 อยู่ระหว่าง 602.84 – 606.26 มิลลิวินาที และ 603.01 – 606.29 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว มีรายละเอียด
ดังตารางที่ 4-65 
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ตารางที่ 4-65 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง N600 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

CP5 เพศ 0.33 1 0.33   1.53  0.22 
 บุคลิกภาพ 0.15 1 0.15   0.68  0.41 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1.11 1 1.11   5.15* < .05 

P4 เพศ 4.65 1 4.65 18.85** < .01 
 บุคลิกภาพ 0.06 1 0.06   0.23  0.63 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.06 1 0.06   0.23  0.63 

 
 จากตารางที่ 4-65 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง P4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 
โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 5  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว ที่ต าแหน่ง CP5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
6 โดยเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
น้อยที่สุด  
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 
P6 และ P8 ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 5 และ 6 
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 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 
จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-18 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 

 
หมายเหตุ:        เพศ                  เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-18 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 
 จากภาพที่ 4-18 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศและปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ขณะมอง    
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านความสูงและความกว้างคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 จากการมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใช้ในกระบวนการท างานของสมองและค่าเฉลี่ยความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงสุดของคลื่นไฟฟ้าสมองของ 
กลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4-66 ถึง 4-69 
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ตารางที่ 4-66 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N600 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามเพศ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด ชาย (n=40) หญิง (n=40) ชาย (n=40) หญิง (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 -0.57 0.03 -0.57 0.07 606.14 0.45 606.30 0.34 
T8 -0.79 0.03 -0.77 0.08 607.44 0.47 607.55 0.50 
TP7 -0.20 0.02 -0.19 0.07 605.50 0.66 605.32 0.68 
TP8 -0.51 0.02 -0.49 0.08 607.54 0.39 607.48 0.47 
CP5 -0.63 0.03 -0.63 0.08 605.72 0.85 605.55 0.68 
CP3 -0.68 0.03 -0.68 0.08 606.66 0.66 606.49 0.71 
CP1 -0.90 0.03 -0.90 0.08 605.46 0.66 605.32 0.47 
CPZ -0.93 0.03 -0.93 0.08 606.44 0.51 606.46 0.40 
CP2 -0.89 0.03 -0.89 0.07 607.33 0.64 607.36 0.61 
CP4 -0.92 0.03 -0.92 0.08 606.95 0.60 606.77 0.44 
CP6 -0.98 0.03 -0.98 0.08 606.33 0.53 606.29 0.64 
P7 -0.41 0.02 -0.41 0.07 605.55 0.41 605.56 0.40 
P5 -0.50 0.03 -0.50 0.07 606.83 0.50 606.70 0.52 
P3 -0.46 0.03 -0.45 0.08 609.20 0.37 609.21 0.29 
P1 -0.59 0.03 -0.59 0.08 607.12 0.35 607.21 0.41 
PZ -0.76 0.03 -0.75 0.07 606.89 0.46 607.06 0.35 
P2 -0.75 0.03 -0.74 0.08 606.38 0.28 606.38 0.23 
P4 -0.71 0.03 -0.70 0.08 607.82 0.25 607.81 0.27 
P6 -0.55 0.03 -0.54 0.08 608.27 0.38 608.06 0.49 
P8 -0.40 0.02 -0.38 0.08 607.71 0.66 607.86 0.56 

 
 จากตารางที่ 4-66 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 
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CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -0.98 – -0.20 ไมโครโวลต์ และ -0.98 –     
-0.19 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 
P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 605.46 – 609.20 มิลลิวินาที และ 605.32 – 609.21 
มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-67 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง  
   N600 จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน 
   ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตามบุคลิกภาพ 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
T7 -0.56 0.07 -0.58 0.02 606.17 0.39 606.26 0.42 
T8 -0.77 0.08 -0.79 0.03 607.45 0.56 607.54 0.40 
TP7 -0.19 0.07 -0.20 0.02 605.42 0.79 605.41 0.55 
TP8 -0.49 0.08 -0.50 0.02 607.48 0.45 607.54 0.42 
CP5 -0.63 0.08 -0.64 0.03 605.71 0.75 605.56 0.79 
CP3 -0.67 0.07 -0.68 0.03 606.58 0.73 606.58 0.65 
CP1 -0.90 0.08 -0.91 0.04 605.40 0.62 605.39 0.53 
CPZ -0.93 0.08 -0.94 0.03 606.43 0.47 606.47 0.44 
CP2 -0.88 0.07 -0.89 0.03 607.27 0.59 607.41 0.65 
CP4 -0.91 0.08 -0.93 0.03 606.79 0.45 606.93 0.59 
CP6 -0.97 0.08 -0.98 0.03 606.34 0.66 606.28 0.50 
P7 -0.40 0.07 -0.42 0.03 605.55 0.48 605.56 0.32 
P5 -0.49 0.07 -0.51 0.03 606.75 0.51 606.79 0.52 
P3 -0.45 0.08 -0.46 0.03 609.15 0.34 609.26 0.31 
P1 -0.56 0.07 -0.58 0.02 607.09 0.44 607.24 0.30 
PZ -0.75 0.08 -0.76 0.03 606.40 0.27 606.36 0.24 
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ตารางที่ 4-67 (ต่อ) 
 

 ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
อิเล็กโทรด บุคลิกภาพแบบ

เปิดเผย (n=40) 
บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย (n=40) 

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ (n=40) 

 Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
P2 -0.74 0.08 -0.75 0.03 607.82 0.27 607.81 0.26 
P4 -0.70 0.08 -0.71 0.03 608.16 0.46 608.17 0.44 
P6 -0.54 0.08 -0.55 0.03 607.85 0.64 607.72 0.59 
P8 -0.39 0.08 -0.39 0.03 606.94 0.49 607.00 0.34 

 
 จากตารางที่ 4-67 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ    
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 
CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -0.97 –     
-0.19 ไมโครโวลต์ และ -0.98 – -0.20 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยใน
กระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 
CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 605.40 – 609.15 
มิลลิวินาที และ 605.39 – 609.26 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4-68 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ  
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย  
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 -0.57 0.03 -0.58 0.02 -0.56 0.10 -0.58 0.03 
T8 -0.79 0.03 -0.79 0.04 -0.76 0.11 -0.78 0.03 
TP7 -0.20 0.02 -0.20 0.01 -0.18 0.10 -0.20 0.03 
TP8 -0.51 0.02 -0.51 0.03 -0.48 0.11 -0.50 0.02 
CP5 -0.63 0.03 -0.63 0.02 -0.62 0.10 -0.65 0.03 
CP3 -0.68 0.03 -0.68 0.03 -0.67 0.10 -0.69 0.03 
CP1 -0.91 0.03 -0.90 0.03 -0.89 0.10 -0.91 0.04 
CPZ -0.93 0.03 -0.93 0.03 -0.92 0.10 -0.94 0.03 
CP2 -0.89 0.03 -0.89 0.03 -0.88 0.09 -0.90 0.03 
CP4 -0.92 0.03 -0.92 0.03 -0.90 0.10 -0.93 0.03 
CP6 -0.98 0.03 -0.98 0.04 -0.96 0.11 -0.99 0.03 
P7 -0.41 0.02 -0.41 0.02 -0.39 0.10 -0.42 0.03 
P5 -0.50 0.02 -0.50 0.03 -0.49 0.10 -0.51 0.03 
P3 -0.46 0.03 -0.46 0.03 -0.44 0.10 -0.47 0.03 
P1 -0.59 0.04 -0.59 0.03 -0.57 0.10 -0.60 0.03 
PZ -0.76 0.03 -0.76 0.03 -0.74 0.10 -0.77 0.03 
P2 -0.75 0.04 -0.75 0.03 -0.73 0.11 -0.75 0.03 
P4 -0.71 0.04 -0.70 0.03 -0.69 0.10 -0.71 0.03 
P6 -0.55 0.03 -0.55 0.03 -0.53 0.11 -0.55 0.03 
P8 -0.40 0.02 -0.40 0.03 -0.37 0.10 -0.39 0.03 

 
 จากตารางที ่4-68 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง     



221 
 

 

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600    
ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ 
P8 อยู่ระหว่าง -0.98 – -0.20 ไมโครโวลต์ และ -0.98 – -0.20 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน  
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 
CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง -0.96 –     
-0.18  ไมโครโวลต์ และ -0.99 – -0.20 ไมโครโวลต์ ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4-69 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 จาก 
   การมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
   ไม่กลัว ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

T7 606.09 0.40 606.18 0.50 606.24 0.37 606.35 0.32 
T8 607.46 0.50 607.42 0.45 607.44 0.62 607.66 0.33 
TP7 605.66 0.75 605.34 0.53 605.17 0.75 605.47 0.57 
TP8 607.57 0.37 607.51 0.42 607.38 0.51 607.57 0.42 
CP5 605.77 0.84 605.66 0.87 605.64 0.66 605.45 0.70 
CP3 606.71 0.67 606.61 0.67 606.44 0.78 606.54 0.66 
CP1 605.47 0.76 605.45 0.56 605.32 0.46 605.32 0.50 
CPZ 606.37 0.51 606.50 0.51 606.48 0.43 606.44 0.38 
CP2 607.23 0.49 607.42 0.75 607.31 0.69 607.40 0.55 
CP4 606.89 0.51 607.01 0.68 606.69 0.38 606.84 0.48 
CP6 606.39 0.59 606.26 0.47 606.29 0.74 606.29 0.54 
P7 605.60 0.55 605.49 0.21 605.49 0.40 605.62 0.40 
P5 606.76 0.59 606.91 0.40 606.74 0.43 606.67 0.60 
P3 609.14 0.40 609.26 0.33 609.16 0.28 609.26 0.29 
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ตารางที่ 4-69 (ต่อ) 
 

อิเล็กโทรด 

เพศชาย เพศหญิง 
บุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย 
(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบเปิดเผย 

(n=20) 

บุคลิกภาพ 
แบบกลาง ๆ 

(n=20) 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

P1 607.06 0.41 607.19 0.27 607.12 0.47 607.29 0.32 
PZ 606.76 0.52 607.01 0.37 607.12 0.38 606.99 0.32 
P2 606.46 0.29 606.31 0.26 606.35 0.25 606.41 0.20 
P4 607.87 0.24 607.76 0.26 607.76 0.29 607.85 0.25 
P6 608.39 0.24 608.15 0.47 607.94 0.53 608.19 0.43 
P8 607.87 0.72 607.55 0.56 607.83 0.56 607.89 0.57 

 
 จากตารางที่ 4-69 กลุ่มตัวอย่างเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศชายบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ใช้เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพ ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ 
P2 P4 P6 และ P8 อยู่ระหว่าง 605.47 – 609.14 มิลลิวินาที และ 605.45 – 609.26 มิลลิวินาที 
ตามล าดับ 
 กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและเพศหญิงบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ใช้
เวลาเฉลี่ยในกระบวนการท างานของสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ  
ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ 
P8 อยู่ระหว่าง 605.17 – 609.16 มิลลิวินาที และ 605.32 – 609.26 มิลลิวินาที ตามล าดับ 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว  
มีรายละเอียดดังตารางที่ 4-70 
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ตารางที่ 4-70 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความกว้างของ 
      คลื่นไฟฟ้าสมอง N600 
 
อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p 

TP7 เพศ 0.66 1 0.66   1.52  0.22 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.01  0.94 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1.93 1 1.93 4.42* < .05 

PZ เพศ 0.59 1 0.59   3.60  0.06 
 บุคลิกภาพ 0.08 1 0.08   0.51  0.48 
 เพศ*บุคลิกภาพ 0.74 1 0.74 4.56* < .05 

P6 เพศ 0.83 1 0.83 4.52* < .05 
 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00   0.01  0.91 
 เพศ*บุคลิกภาพ 1.22 1 1.22  6.63** < .01 

 
 จากตารางที่ 4-70 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 
P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ปรากฎว่า มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง P6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 
4 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  
 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไมม่ีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 5  

 จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง TP7 และ PZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ P6 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 6 โดยที่ต าแหน่ง TP7 และ P6 เพศหญิงที่
มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด ขณะที่
ต าแหน่ง PZ เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมองน้อยที่สุด 
 การเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ 
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P2 P4 P6 และ P8 ปรากฎว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย ข้อท่ี 4 5 และ 6 
 ผลการเปรียบเทียบข้อมูลด้านคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 
จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว แสดง
ต าแหน่งอิเล็กโทรดดังภาพที่ 4-19 
 

ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 

 
หมายเหตุ:        เพศ                 เพศ*บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 4-19 ต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ขณะมองค าภาษาไทยและ 
    ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 
 จากภาพที่ 4-19 แสดงต าแหน่งอิเล็กโทรดที่ความแตกต่างของเพศและปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองที่ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ขณะมอง    
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 จากผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลและคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล สรุปผลการศึกษาดังตารางที่      
4-71 ถึง 4-72 
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ตารางที่ 4-71 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นด้านพฤติกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
H 1 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศ  
   H 1.1 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวของเพศชาย

มากกว่าเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

   H 1.2 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัวระหวา่งเพศไม่
แตกต่างกัน 

 

H 2 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ  
   H 2.1 ลักษณะกลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะกลัวระหว่าง

บุคลิกภาพไม่แตกตา่งกัน 
 

   H 2.2 ลักษณะไม่กลัว อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัวระหวา่ง
บุคลิกภาพไม่แตกตา่งกัน 

 

H 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมอิีทธิพล  
   H 3.1 ลักษณะกลัว มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้าน

การมีอิทธิพลลักษณะกลวั อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 

  H 3.2 ลักษณะไม่กลัว ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลลักษณะไม่กลัว 

 

หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
  แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
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ตารางที่ 4-72 สรุปผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นด้านคลื่นไฟฟ้าสมอง 
 

สมมติฐานการวิจัย ลักษณะคลืน่ สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

H 4 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างเพศ   
   H 4.1 ลักษณะกลัว    
      P100 (10) PO7, PO5, PO3, POZ, 

PO4, PO6, PO8, O1,  
OZ, O2 

-  

      N100 (10) O1, OZ, O2 -  
      P200 (19) - PO5  
      P300 (27) - F7, F6  
      N400 (14) - C6, C4, CP3  
      N600 (20) - P4  
   H 4.2 ลักษณะไม่กลัว    
      P100 (10) PO7, PO5, POZ, PO8, O1, 

OZ, O2 
-  

      N100 (10) O1, OZ, O2 OZ, O2  
      P200 (19) - FC4, POZ  
      P300 (27) - P5  
      N400 (14) - CZ, C4, CP6  
      N600 (20) - P6  
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ตารางที่ 4-72 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ลักษณะคลืน่ สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

H 5 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลระหว่างบุคลิกภาพ  
   H 5.1 ลักษณะกลัว    
      P100 (10) - PO5  
      N100 (10) - -  
      P200 (19) - -  
      P300 (27) - CPZ  
      N400 (14) - -  
      N600 (20) - -  
   H 5.2 ลักษณะไม่กลัว    
      P100 (10) - OZ, O2  
      N100 (10) - -  
      P200 (19) - PO7, PO8  
      P300 (27) - CP3  
      N400 (14) - CZ  
      N600 (20) - -  
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ตารางที่ 4-72 (ต่อ) 
 

สมมติฐานการวิจัย ลักษณะคลืน่ สรุปผลการวิจัย 
ความสูง ความกว้าง 

H 6 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมอิีทธิพล  
   H 6.1 ลักษณะกลัว    
      P100 (10) - -  
      N100 (10) - PO5, PO3, POZ, PO4  
      P200 (19) - -  
      P300 (27) - F4, P3  
      N400 (14) - C6, CP1, CP6  
      N600 (20) - CP5  
   H 6.2 ลักษณะไม่กลัว    
      P100 (10) - PO3  
      N100 (10) - -  
      P200 (19) - FC3  
      P300 (27) - P7  
      N400 (14) - C3  
      N600 (20) - TP7, PZ  

 หมายเหตุ:  แทน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย  
   แทน ไมส่อดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 
  ตัวเลขในวงเล็บ แทน จ านวนอิเล็กโทรด เช่น P100 (10) 



บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลทั้งเชิงพฤติกรรมและ
คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลขณะ
มองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลจ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ เป็น
การวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ชั้นปีที่ 
1-5 ที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปีและอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล การตรวจสอบการได้ยินด้วยวิธีการฟังเสียงถูนิ้วมือ แผ่นทดสอบ
สายตาสเนลเลนชาร์ต แบบส ารวจความถนัดการใช้มือของเอดินเบิร์ก แบบประเมินสุขภาพจิต    
แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า แบบทดสอบความฉลาดทางปัญญา แบบประเมินบุคลิกภาพ           
แบบประเมินสภาวะอารมณ์ มาตรวัดอารมณ์ความรู้สึกด้านการมีอิทธิพล กิจกรรมการทดลองมอง  
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โปรแกรมSTIM2      
ที่เชื่อมต่อกับเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 
7.0 และหมวกอิเล็กโทรด (Electro-Cap) 64 ชองสัญญาณ (Channel) วิเคราะห์สัญญาณคลื่นไฟฟ้า
สมองด้วยโปรแกรม MATLAB และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยวิธีหาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย         
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างเพศชายกับเพศหญิงและบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยกับแบบกลาง ๆ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นขณะมองค าภาษาไทยและฟัง
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มี
อายุระหว่าง 20-24 ปี เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย จ านวน 20 คน เพศชายที่มีบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ จ านวน 20 คน เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย จ านวน 20 คน และเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ จ านวน 20 คน ไม่มีโรคประจ าตัว ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัด
สมอง การมองเห็นและการได้ยินเป็นปกติ ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีความถนัดในการใช้มือขวา และมี
สภาวะอารมณ์ในเชิงบวกและลบอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ผู้ใหญ่ตอนต้น และการใช้กิจกรรมดังกล่าว ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในผู้ใหญ่ตอนต้น จ านวน 2 ชุด ตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล คือ ลักษณะกลัว และลักษณะ
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ไม่กลัว แต่ละชุดประกอบด้วยค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ านวน 14 
คู่ กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ 4 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรมประมาณ 10 นาท ี

2. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศ
หญิง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 

 2.1 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมีค่า
คะแนนเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัวมากกว่าเพศหญิง 

2.2 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 3. ผลการเปรียบเทียบอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี      
อิทธิพล พบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อการมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวและลักษณะไม่กลัว 
 4. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 

4.1 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิง
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าคะแนนเฉลี่ยจากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวน้อยกว่าเพศชายบุคลิกภาพแบบเปิดเผย เพศหญิงบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย และเพศชายบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

4.2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่
ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
 5. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 

5.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 

5.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเพศชายมี
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ค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด ขณะที่จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  

5.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง O1 OZ 
และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง
น้อยกว่าเพศหญิงในทุกต าแหน่งอิเล็กโทรด ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100     
ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  

5.1.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC5 
FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ความแตกต่างระหว่าง
เพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี      
อิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง PO5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง  

5.1.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 
FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8  
ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300    
ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง F7 และ F6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง  

5.1.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 
C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง C6 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และท่ีต าแหน่ง C4 และ CP3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิงที่ต าแหน่ง 
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C6 และ CP3  ตามล าดับ ขณะที่ต าแหน่ง C4 เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองมากกว่าเพศหญิง  

5.1.6 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ความแตกต่างระหว่างเพศ  
ไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ความแตกต่างระหว่างเพศมี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง P4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  

5.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
   5.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 มีความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง PO5 
POZ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ PO7 O1 OZ และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงทุกต าแหน่ง
อิเล็กโทรด ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัว  
   5.2.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างเพศท่ีมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง O1 และ 
OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย เพศ
ชายมีค่าเฉลี่ยความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมองน้อยกว่าเพศหญิงทั้งสามต าแหน่งอิเล็กโทรด นอกจากนี้
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง 
OZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยเพศชาย
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิงทั้งสองต าแหน่งอิเล็กโทรด  
   5.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะไม่กลัว ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพล
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ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง FC4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ POZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยที่ต าแหน่ง FC4 เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
มากกว่าเพศหญิง ขณะที่ ต าแหน่ง POZ เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมองน้อยกว่าเพศหญิง 
   5.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 
FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8  
ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง P5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าเพศหญิง  
   5.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 
C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 ความแตกต่างระหว่างเพศไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว      
ที่ต าแหน่ง CZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่ต าแหน่ง C4 และ CP6 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยที่ต าแหน่ง CZ C4 และ CP6 เพศชายมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  
   5.2.6 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ความแตกต่างระหว่างเพศ  
ไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี          
อิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ความแตกต่างระหว่าง
เพศมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง P6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายมีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าเพศหญิง  
 6. ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดเผย
กับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล มีดังนี้ 
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6.1 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 

6.1.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะทีจ่าก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง 
PO5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมองมากกว่าบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

6.1.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
กลัว 

6.1.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ 
F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 

6.1.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 
FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8  
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียง
ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง CPZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง
มากกว่าบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

6.1.5 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 
CZ C2 C4 C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มี
อิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัว 

6.1.6 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 
TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ความแตกต่าง
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ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว  

6.2 ผลการเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยกับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน      
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 

 6.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่าก
ความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง 
OZ และ O2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่
ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผยทั้งสองต าแหน่งอิเล็กโทรด  

 6.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัว 

 6.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ
ไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ความแตกต่างระหว่าง
บุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 
การมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง PO7 และ PO8 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ  

 6.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 
FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8  
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟัง    
เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้า
สมอง P300 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวที่ต าแหน่ง CP3 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของ
สมองมากกว่าบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  
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 6.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 
C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีอิทธิพล
ต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ
ไม่กลัว ที่ต าแหน่ง CZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยกว่าบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

 6.2.6 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 
TP7 TP8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ความแตกต่าง
ระหว่างบุคลิกภาพไม่มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 

7. ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะ
มองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จ าแนกตามลักษณะอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล มีดังนี้ 

7.1 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
   7.1.1 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
   7.1.2 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
มองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่จากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง PO5 และ 
PO3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่ต าแหน่ง POZ และ PO4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยที่ต าแหน่ง PO5 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ใน
กระบวนการท างานของสมองมากที่สุด ขณะที่ต าแหน่ง PO3 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และ
เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองเท่ากัน
และมากกว่ากลุ่มอ่ืน ส่วนที่ต าแหน่ง POZ และ PO4 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองมากท่ีสุด  
   7.1.3 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ 
F2 F4 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ไม่มีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
   7.1.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 
FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง F4 และ P3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยที่ต าแหน่ง F4 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวน    
การท างานของสมองน้อยที่สุด แต่ที่ต าแหน่ง P3 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย และเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด  
   7.1.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 
CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 ไมม่ีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะที่
จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที ่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว         
ที่ต าแหน่ง C6 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และที่ต าแหน่ง CP1 และ CP6 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยที่ต าแหน่ง C6 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด ขณะที่ต าแหน่ง CP1 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด ส่วนที่ต าแหน่ง CP6 เพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด  
   7.1.6 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน        
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
เพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน   
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่ต าแหน่ง CP5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงที่มี
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด  

7.2 ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 
ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
   7.2.1 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 PO3 POZ 
PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะ
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มองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความ
กว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง PO3 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้
ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด  
   7.2.2 จากความสูงและความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ที่ต าแหน่ง PO7 PO5 
PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
   7.2.3 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 ที่ต าแหน่ง F3 F1 FZ F2 F4 FC3 
FC1 FCZ FC2 FC4 PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 และ PO8 ไมม่ีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P200 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
บุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล
ในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง FC3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างาน
ของสมองน้อยที่สุด  
   7.2.4 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 ที่ต าแหน่ง AF3 AF4 F7 F5 F3 F1 
FZ F2 F4 F6 F8 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัวที่ต าแหน่ง P7 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยเพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมอง   
น้อยที่สุด  
   7.2.5 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่ต าแหน่ง C5 C3 C1 CZ C2 C4 
C6 CP5 CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 และ CP6 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้า
สมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะไม่กลัว 
ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะ 
ไม่กลัวที่ต าแหน่ง C3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย  
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด  
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   7.2.6 จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ที่ต าแหน่ง T7 T8 TP7 TP8 CP5 
CP3 CP1 CPZ CP2 CP4 CP6 P7 P5 P3 P1 PZ P2 P4 P6 และ P8 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ขณะทีจ่ากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง N600 มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ
กับบุคลิกภาพต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพลในลักษณะไม่กลัว ที่ต าแหน่ง TP7 และ PZ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ P6 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่ต าแหน่ง TP7 และ P6 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบ
เปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด แต่ที่ต าแหน่ง PZ  เพศชาย
ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่ใช้ในกระบวนการท างานของสมองน้อยที่สุด  
 

การอภิปรายผล 
 การศึกษาอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างเพศกับบุคลิกภาพขณะมองค าภาษาไทยและ
ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างเพศชายกับเพศหญิงแตกต่างกัน ทั้ง
ด้านพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี
อิทธิพล ซึ่งในด้านพฤติกรรมนั้น เมื่อให้เพศชายและเพศหญิงมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เพศหญิงมีอารมณ์ความรู้สึกหวาด ตื่นตระหนก เสียขวัญ
มากกว่าเพศชาย ขณะที่กระบวนการท างานของสมองเมื่อพิจารณาจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
P100 และ N100 ขณะได้รับสิ่งเร้าข้างต้น สมองบริเวณส่วนท้ายทอย (Occipital Lobe) และสมอง
บริเวณกลีบข้างส่วนท้ายทอย (Parietal-Occipital) ของเพศหญิงใช้พลังงานในกระบวนการทางสมอง
มากกว่าเพศชาย อาจเนื่องจาก บทบาททางสังคมและความสัมพันธ์ อีกท้ังความเชื่อในบทบาททาง
เพศท่ีถูกก าหนดจากสังคม เช่น เพศหญิงมักจะกล้าเปิดเผยความกลัวหรือความเสียใจให้เพ่ือนหรือคน
ในครอบครัวรับทราบมากกว่าเพศชาย เพศชายไม่ควรแสดงความอ่อนแอต่อหน้าผู้อ่ืนและควรเก็บ
ความรู้สึกของตน ทั้งนี้ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Warriner, Kuperman, and Brysbaert 
(2013) พบว่า เพศหญิงให้คะแนนด้านการมีอิทธิพลที่มีความถี่ต่ าในระดับน้อย แต่ให้คะแนนด้าน  
การมีอิทธิพลที่มีความถี่สูงในระดับมากซ่ึงมากกว่าเพศชาย และงานวิจัยของ Han et al. (2008) 
พบว่า ในระดับพฤติกรรมเพศหญิงตอบสนองต่อสิ่งเร้าเชิงลบเร็วกว่าเพศชาย และในระดับประสาทยัง
พบว่า สมองของเพศชายบริเวณกลีบข้างส่วนหลัง (Posterior Parietal Cortex) มีการท างาน
มากกว่าเพศหญิง และสมองบริเวณนี้ยังท างานเชื่อมต่อกับสมองบริเวณกลีบหน้าผากส่วนหน้า 
(Medial Prefrontal Cortex) มากกว่าเพศหญิง อีกท้ัง Kempton et al. (2009) พบว่า เมื่อให้ระลึก
ถึงสิ่งเร้าที่น่ากลัว สมองของเพศหญิงในบริเวณอมิกดาลาด้านซ้าย (Left Amygdale) และสมองส่วน
ขมับด้านขวา (Right Temporal Pole) มีการท างานมากกว่าสมองส่วนเดียวกันนี้ในเพศชาย ซ่ึง
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สอดคล้องกับการศึกษาของ Whittle et al. (2011) พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีการรับรู้อารมณ์ที่
แตกต่างกันทั้งในการศึกษาระดับพฤติกรรมและระดับประสาท  
 อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของผู้ใหญ่ตอนต้นระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดเผยกับบุคลิกภาพ
แบบกลาง ๆ ไม่แตกต่างกัน ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
อาจเนื่องจากอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลมีลักษณะอารมณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมและเป็นอารมณ์
เชิงลบ (กลัว ไม่กลัว) ขณะที่ Lucas and Baird (2004) และ Revelle and Scherer (2009) พบว่า 
บุคลิกภาพแบบเปิดเผย (Extraversion) เกี่ยวข้องกับอารมณ์ทางบวก ในท านองเดียวกัน บุคลิกภาพ
แบบหวั่นไหว (Neuroticism) ก็เก่ียวข้องกับอารมณ์ทางลบ ซึ่งบุคลิกภาพ 2 มิตินี้ส าคัญและเก่ียวข้อง
กับระดับอารมณ์และการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Vuoskoski and 
Eerola (2011) พบว่า บุคลิกภาพแบบเปิดเผยเกี่ยวข้องกับการรับรู้อารมณ์เชิงบวก และบุคลิกภาพ
แบบหวั่นไหวเกี่ยวข้องกับการรับรู้อารมณ์เชิงลบ ผ่านการให้คะแนนประเมินสิ่งเร้าทางอารมณ์  
 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพแบบเปิดเผยกับบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน       
การมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่บริเวณสมองส่วนกลาง (CPZ) ในช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 โดย
บุคลิกภาพแบบเปิดเผยใช้เวลาในกระบวนการท างานของสมองมากกว่าบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ อาจ
เนื่องจากการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์เป็นการศึกษาการตอบสนองในระดับระบบ
ประสาทเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้าของคลื่นไฟฟ้าสมองขณะที่กลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรม   
การทดลอง โดยวัดองค์ประกอบของคลื่นไฟฟ้าสมองในด้านความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมองและความ
สูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Park et al. (2013) พบว่า ขณะที่ได้รับสิ่งเร้า
ที่แสดงอารมณ์กลัว บุคลิกภาพแบบเปิดเผยมีความสัมพันธ์กับการท างานของสมองบริเวณอมิกดาลา
ด้านขวา 
 การที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลต่ออารมณ์ด้านการมีอิทธิพลของ
ผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
ทั้งในการศึกษาด้านพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง อาจเนื่องจากการแสดงบทบาทความเป็นหญิง
หรือชายในเพศสภาพมาจากพฤติกรรมและลักษณะที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝัง (Bear, Connors, & 
Paradiso, 2016, pp. 580) ร่วมกับบุคลิกภาพที่เป็นลักษณะโดยรวมของบุคคลทั้งรูปแบบทาง
ความรู้สึก ความคิด (Cervone & Pervin, 2015, p. 6) ประกอบด้วยภูมิหลังทางพันธุกรรมและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านการบูรณาการอย่างเป็นเอกลักษณ์ อันจะส่งผลต่อวิธีการที่บุคคล
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าแต่ละอย่างในสภาพแวดล้อม (คัคนางค์ มณีศรี, 2556, หน้า 203)  
 นอกจากนี้ กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน    
การมีอิทธิพล ยังเป็นการศึกษาแบบพหุประสาทสัมผัสคือ การมองเห็นและการได้ยิน ซึ่งสนับสนุน
ทฤษฎีความเกี่ยวพันธ์ระหว่างการรู้คิดกับแรงจูงใจของอารมณ์ (Cognitive-Motivational-
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Relational Theory of Emotion) ของริชาร์ด ลาซารัส ที่มีพ้ืนฐานความเชื่อว่า อารมณ์เป็นผลของ
การประเมินทางการรู้คิดเกิดจากความตั้งใจ มีขั้นตอนในการประเมินการรู้คิด 2 ขั้นตอน คือ          
1) การประเมินเบื้องต้น พิจารณาถึงความส าคัญ ระดับและความหมายของเหตุการณ์ และ            
2) การประเมินขั้นที่สอง พิจารณาการจัดการกับผลกระทบของเหตุการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Schreuder et al. (2016) พบว่า กรอบแนวคิดรูปแบบการตอบสนองต่อพหุประสาทสัมผัส  
แบ่งการประมวลผลเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 1) การรับสิ่งเร้าแวดล้อมผ่านทางประสาทสัมผัส 2) การรับรู้
และอารมณ์ 3) กระบวนการทางปัญญา 4) พฤติกรรม และ 5) การตัดสินใจ โดยในระดับที่ 1 เป็น
การประเมินจากมุมมองภายนอกและตอบสนองต่อข้อมูลสิ่งแวดล้อมเท่านั้น ส่วนในระดับที่ 2 เป็น
การประเมินจากมุมมองภายนอกในการรวมสิ่งเร้าและตีความข้อมูล และการประเมินจากมุมมอง
ภายในออกมาเป็นอารมณ์ในขณะนั้น แต่ในระดับที่ 3 ถึง 5 เป็นการประเมินจากมุมมองภายในส่งผล
ให้เกิดการมสีติใส่ใจซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วนหน้าและส่งผลต่อการประมวลผลใน
ระดับพฤติกรรมและการตัดสินใจ จึงอาจส่งผลต่อกระบวนการทางสมองเมื่อได้รับสิ่งเร้าจาก        
การมองเห็นและการได้ยินพร้อมกัน  
 ผลการศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพลสอดคล้องกับงานวิจัยของ Forscher et al. (2016) ศึกษาการสลายการรับรู้ความกลัว
โดยการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองของ 4 กระบวนการส าคัญ ได้แก่ การจ าแนก (P100) การตรวจสอบ
ความกลัว (P300) การประเมินค่า (LPP ที่ 400-500 มิลลิวินาที) และการตระหนักรู้ (LPP ที่ 500-
600 มิลลิวินาที) ซ่ึงผลการวิจัยด้านคลื่นไฟฟ้าสมองขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลพบคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 และ N100 อย่างชัดเจนในความแตกต่างระหว่าง
เพศเม่ือแรกรับสิ่งเร้า สอดคล้องกับงานวิจัยของ Stock et al. (2017) พบว่า เมื่อป้อนข้อมูลหลาย
รูปแบบเข้าไปพร้อมกัน การประมวลผลช่วงต้นด้านความใส่ใจต่อสิ่งเร้าที่มองเห็นมีการเพิ่มข้ึนในช่วง
คลื่นไฟฟ้าสมอง P100 และ N100 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยของ Kissler et al. (2009) ที่ศึกษา
คลื่นไฟฟ้าสมองจากการรับสิ่งเร้าผ่านการมองเห็น การอ่านค าในใจ พบว่า เกิดคลื่นไฟฟ้าสมอง P100 
ไม่ชัดเจน แต่พบคลื่นไฟฟ้าสมอง N100 ชัดเจนที่บริเวณสมองซีกขวาเมื่อได้รับสิ่งเร้าเป็นค าด้าน 
ความประทับใจ ขณะที่ Leshem, Arzouan, and Armony-Sivan (2015) พบว่า ค าพูดท านองเศร้า
ส่งผลในเชิงบวกต่อสมองซีกซ้ายมากกว่าซีกขวา อีกท้ังเมื่อกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าผ่านการมองเห็นและ 
การได้ยินเสียงคือค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลที่อยู่ในลักษณะเดียวกัน    
ยังพบการท างานของสมองในช่วงคลื่นไฟฟ้าสมอง P200  
 เมื่อพิจารณากระบวนการทางปัญญาจากคลื่นไฟฟ้าสมอง P300 พบว่า ความแตกต่าง
ระหว่างเพศ และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ มีอิทธิพลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง ขณะมอง      
ค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่บริเวณสมองส่วนหน้า 
(Frontal Lobe) ทั้งซีกซ้าย (F7) และซีกขวา (F4 และ F6) ซึ่งเป็นบริเวณท่ีเกี่ยวข้องกับการคิด    



242 
 

 

การจ า พฤติกรรมทางอารมณ์ เช่น สมองส่วนหน้าซ้ายควบคุมอารมณ์เศร้า สมองส่วนหน้าขวาควบคุม
อารมณ์ความรู้สึกทางลบ อารมณ์กลัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Filkowskia et al. (2017) พบว่า 
เมื่อบุคคลได้รับสิ่งเร้าจากการมองเห็น สมองของเพศชายบริเวณกลีบหน้าผากส่วนหน้า เปลือกสมอง
แอนทีเรีย ซิงกูเรต และสมองส่วนหน้า มีการท างานมากข้ึนเช่นเดียวกับเพศหญิง และงานวิจัยของ 
Liu and Sourina (2013) พบว่า อารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวที่เพ่ิมข้ึนส่งผลให้เกิดคลื่น
เบต้าสูงขึ้นที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด FC5 นอกจากนี้ยังพบว่าอารมณ์เชิงลบ (กลัว) ส่งผลต่อสมองซีกขวา
มากกว่าซีกซ้าย นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาผลการวิจัยที่ว่า ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัวส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองที่บริเวณสมองส่วนกลาง (Central 
Lobe) ทั้งซีกซ้าย (CP3) และซีกขวา (C6 และ C4) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Cummings et al. 
(2008) พบว่า ค าและเสียงสิ่งแวดล้อมส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาการเปลี่ยนแปลงที่สมองซีกขวามากกว่า
ซีกซ้าย และงานวิจัยของ Liu, Wu, Wang, and Ji (2011) พบว่า คลิปวีดีโอภาพและเสียงที่
สอดคล้องกันและไม่สอดคล้องกันส่งผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 ที่บริเวณสมองส่วนกลาง อีกทั้ง 
Zhang and Guo (2014) พบว่า ค าที่เร้าอารมณ์เชิงลบส่งผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมอง N400 มากกว่าค าท่ี
เร้าอารมณ์เชิงบวก ซึ่งเป็นกระบวนการผสมผสานความหมายของสิ่งเร้าอันมีส่วนเกี่ยวข้องกับ    
ความเข้าใจของแต่ละบุคคล ในด้านการตระหนักรู้อารมณ์นั้น ความแตกต่างระหว่างเพศมีอิทธิพลต่อ
คลื่นไฟฟ้าสมอง N600 ขณะมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลใน
ลักษณะกลัวส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้าสมองที่ซีกขวาบริเวณสมองส่วนบน (Parietal 
Lobe) ที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด P4 และในลักษณะไม่กลัวที่ต าแหน่งอิเล็กโทรด P6 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Forscher et al. (2016) พบว่า มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าในลักษณะกลัวหลังได้รับ   
การกระตุ้นในช่วงเวลาประมาณ 500-600 มิลลิวินาที 
 กิจกรรมทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสามารถ
น ามาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยตรวจสอบอารมณ์
ด้านการมีอิทธิพลและคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีความแตกต่างระหว่างเพศ บุคลิกภาพ 
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับบุคลิกภาพ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัล
ที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลสามารถเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัวของบุคคลที่มีเพศ
แตกต่างกนัได้ทั้งในด้านพฤติกรรมและการตรวจวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยส่งผลต่อเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย 
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 2. นักวิจัยหรือผู้ที่สนใจสามารถน ากิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่
เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นแนวทางในการทดสอบการรับรู้อารมณ์ด้วยการวัด
ทางสรีรวิทยา เช่น การวัดปฏิกิริยาการตอบสนองของรูม่านตา อัตราการเต้นของหัวใจ เป็นต้น 
 3. บริษัทที่เก่ียวกับการโฆษณา ประชาสัมพันธ์หรือผู้ที่สนใจสามารถน าผลการวิจัยไปเป็น
แนวทางในการวางแผนการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดการจดจ าตราสินค้า  
 4. หน่วยงานของรัฐ เอกชน หรือผู้ที่สนใจสามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางใน      
การวางแผนและประยุกต์สร้างสื่อโฆษณาเพ่ือรณรงค์ให้เกิดการตระหนักและเกรงกลัวต่อสิ่งที่เป็นโทษ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเฉพาะในกลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้นที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปีเท่านั้น 
ดังนั้นการออกแบบการวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาช่วงอายุที่กว้างข้ึนเพื่อให้ครอบคลุมวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
และศึกษาช่วงวัยอื่น ๆ เพื่อเพ่ิมองค์ความรู้ในศาสตร์อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
 2. ควรมีการออกแบบกิจกรรมที่ใช้พหุประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ เช่น มองเห็น-กลิ่น กลิ่น-สัมผัส 
กลิน่-ได้ยิน หรือรส-สัมผัส ในศึกษาอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
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แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ลงใน ❑หน้าข้อความ และกรอกข้อมูลลงในช่องว่างที่ตรงตาม 
  ความเป็นจริงเก่ียวกับตัวท่าน 

1. เพศ        ❑ ชาย ❑ หญิง 
2. อายุ...................................ปี (เศษของปีเกิน 6 เดือน นับเป็นอีก 1 ปี)  

3. ปัจจุบันศึกษา       ❑ ชั้นปีที่ 1  ❑  ชั้นปีที่ 2   

❑ ชั้นปีที่ 3  ❑  ชั้นปีที่ 4  
4. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA).......................................(ทศนิยม 2 ต าแหน่ง)  
5. ความถนัดในการใช้มือ  

❑ถนัดมือขวา  ❑ ถนัดมือซ้าย  ❑ ถนัดทั้งสองมือ  
6. การรับประทานอาหารหลักในแต่ละวัน 

❑ครบ 3 มื้อ  

❑ ไม่ครบ 3 มื้อ (ไม่รับประทานมื้อ................................)  
7. โรคประจ าตัว    

❑ ไม่มี  ❑ มี (โปรดระบุโรค ................................................................) 
8. การได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัดสมอง  

❑ ไม่เคย  ❑ เคย  
9. การเจ็บป่วยทางจิตเวช 

❑ ไม่มี  ❑ มี (โปรดระบุโรค ................................................................. ) 
10. การรับประทานยา หรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม  

❑ ไม่เคย  

❑ นานๆ ครั้ง (โปรดระบุชนิด.............................................................................)   

❑ เป็นประจ าทุกวัน (โปรดระบุชนิด...................................................................)  
11. การดื่มเครื่องดื่มต่อไปนี้ กรณีท่ีดื่ม ท่านดื่มในปริมาณเท่าไร  

11.1 ชา   ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แก้วต่อวัน 

11.2 กาแฟ   ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แก้วต่อวัน 

11.3 โกโก้   ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แก้วต่อวัน 
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11.4 ช็อคโกแลต  ❑ ไม่ได้ดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แก้วต่อวัน 

11.5 น้ าอัดลม  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..........................................แก้วต่อวัน 

11.6 เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..............................แก้วต่อวัน 

11.7 เครื่องดื่มชูก าลัง  ❑ ไมไดดื่ม ❑ ดื่มปริมาณ..............................แก้วต่อวัน 
11.8 อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................................................................................... .  

12. การสูบบุหรี่    

❑ ไมสูบบุหรี่  ❑ สูบบุหรี่ (ปริมาณ.......................มวนต่อวัน) 
13. การมองเห็น  

❑ ปกต ิ  ❑ ตองใสแว่นสายตาช่วย  
14. การได้ยิน  

❑ ปกต ิ  ❑ ตองใช้เครื่องช่วยฟัง  
15. การเป็นโรคเก่ียวกับกล้ามเนื้อตา หรือเคยไดรับการผ่าตัดกล้ามเนื้อตา  

❑ ไมเคย   ❑ เคย  
16. การนอนหลับวันละ...............................................ชั่วโมง  
17. การใช้เครื่องคอมพิวเตอร์  

❑ ไม่เป็น  ❑ เป็น  
18. การเล่นเกมในคอมพิวเตอร์หรือในโทรศัพท์มือถือ  

❑ ทุกวัน   ❑ 3-5 วันต่อสัปดาห์   

❑ 1 วันต่อสัปดาห์  ❑ ไมเคยเล่นเลย  
 

..................................................... 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้คัดกรองผูเ้ข้าร่วมการวิจัย 
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ข-1 แบบทดสอบความฉลาดทางปัญญาด้วย Test of Nonverbal Intelligence (TONI-4) 
 

     
 
ข-1  ตัวอย่างแบบทดสอบความฉลาดทางปัญญา (TONI-4) 
 
การให้คะแนน 
 แบบทดสอบความฉลาดทางปัญญามีจ านวน 66 ข้อ จากข้อ T1-T6 และข้อ A1-A60 โดยมี
ตัวเลือกจ านวน 4-6 ตัวเลือก ผู้ที่อายุ 10 ปีขึ้นไปให้เริ่มท าที่ข้อ 20 การท าแบบทดสอบจะสิ้นสุดการ
ทดสอบเม่ือตอบผิด 3 ข้อติดต่อกัน หรือตอบผิด 3 ข้อใน 5 ข้อ  
 ข้อที่ตอบถูก = 1 คะแนน  ข้อที่ตอบผิด = 0 คะแนน   
 รวมคะแนนทุกข้อที่ตอบถูกแล้วน ามาเปรียบเทียบกับตารางการให้คะแนนของผู้ที่มีอายุช่วง 
19-29 ปี  
การแปลผล  
 30 คะแนนขึ้นไป หมายถึง ผู้ที่มีความฉลาดทางปัญญา 90 ขึ้นไป ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
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ข-2 เครื่องวัดความดันโลหิต 
  

เครื่องวัดความดันโลหิตแบบดิจิทัล 

 
ข-2  เครื่องวัดความดันโลหิต 
 
การวัดความดันโลหิต หลังจากนั่งอยู่ในท่าท่ีสบายและผ่อนคลาย และวางแขนบนบนโต๊ะสักพักแล้ว 
จึงวัดความดันโลหิต ดังนี้ 
 1. วางเครื่องวัดความดันโลหิตอยู่ในระดับเดียวกับหัวใจ พันผ้ารอบแขนโดยจับปลายด้านที่
มีสายยางวางบนแขนด้านชิดกับล าตัว แล้วจึงพันส่วนที่เหลือรอบแขน ให้ขอบล่างของผ้าพันแขนอยู่
เหนือข้อศอกประมาณ 2 นิ้ว 
 2. กดปุ่ม START/STOP บนเครื่องวัดความดันโลหิต รอจนตัวเลขหยุดจึงอ่านค่า 
การแปลผล 
ระดับความดันโลหิตแสดงผลออกมา 2 ค่า ดังนี้ 
 Systolic คือ ตัวเลขตัวบนที่เป็นการวัดค่าความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจบีบ
ตัว ไม่ควรเกิน 120 มิลลิเมตรปรอท 
 Diastolic คือ ตัวเลขตัวล่างที่เป็นการวัดค่าความดันของหลอดเลือดแดงในขณะที่หัวใจ
คลายตัว ไม่ควรเกิน 80 มิลลิเมตรปรอท 
 บันทึกค่าเป็นสัดส่วน เช่น 120/80 มิลลิเมตรปรอท 
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ข-3 การประเมินสายตาด้วยแผ่นทดสอบสายตาสเนลเลนชาร์ต (Snellen’s chart) 
 

 
 

การทดสอบสายตา  ผู้รับการทดสอบสายตายืนห่างจากแผ่นทดสอบเป็นระยะ 20 ฟุต เริ่มทดสอบ
จากตาข้างขวา โดยบังตาข้างซ้ายไว้ด้วยอุ้งมือตนเองแล้วอ่านตัวเลขบนแผนทดสอบเรียงล าดับทีละตัว
จากซายไปขวาและเรียงจากบรรทัดบนลงลางทีละแถว โดยแถวสุดทายที่อานไดคือแถวที่อานแลวถูก
เทากับหรือมากกวาครึ่งของจ านวนตัวเลขในแถวนั้น อานไดสิ้นสุดที่แถวใดใหดูตัวเลขแสดงระดับ
สายตาซึ่งก ากับอยูหน้าแถวที่อานไดแลวบันทึกระดับสายตาขางขวาไว้ ท าเช่นเดียวกันนี้กับการ
ทดสอบสายตาข้างซ้าย หากกลุ่มตัวอย่างสวมแวนสายตาหรือใส่เลนสสัมผัสส าหรับมองไกลใหวัด
สายตาโดยสวมแวนหรือเลนสสัมผัสที่มีอยูแลวอานแผนทดสอบ 
การแปลผล 
 ระดับสายตาคนปกติคืออานไดถึงแถวที่ 7 ระดับสายตา VA = 20/20 
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ข-4 แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ (PHQ 9) 
 
ชื่อ-สกุล (นาย, นาง, นางสาว)...........................................................................................อายุ... ......ป ี
ชื่อผู้ทดสอบ............................................................วันที่.............เดือน............................พ .ศ.............. 
ค าชี้แจง  ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน 

  กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกบัค าตอบของท่าน 
 

ข้อ รายการ ไมมี่เลย มีบาง
วันไม่
บ่อย 

มี
ค่อนข้าง

บ่อย 

มีเกือบ
ทุกวัน 

1 เบื่อ ท าอะไรๆ ก็ไม่เพลิดเพลิน     
2 ไม่สบายใจ ซึมเศร้า หรือท้อแท้     
3 หลับยาก หรือหลับๆ ตื่นๆ หรือหลับมากเกินไป     
4 เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง     
5 เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป     
6 รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว หรือ 

เป็นคนท าให้ตัวเอง หรือครอบครัวผิดหวัง 
    

7 สมาธิไม่ดีเวลาท าอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ 
หรือท างานที่ต้องใช้ความตั้งใจ 

    

8 พูดหรือท าอะไรช้า จนคนอ่ืนมองเห็น หรือ 
กระสับกระส่ายจนอยู่ไม่นิ่งเหมือนเคย 

    

9 คิดท าร้ายตัวเอง หรือคิดว่าถ้าตาย ๆ ไปเสีย 
คงจะดี 

    

 
การให้คะแนนและการแปลผลแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 9 ข้อ 
การให้คะแนน คะแนนของข้อค าถามแต่ละข้อมี 4 ระดับ ดังนี้ 
    ไม่มีเลย         = 0 คะแนน        มีบางวันไม่บ่อย       =     1 คะแนน 
    มีค่อนข้างบ่อย = 2 คะแนน        มีเกือบทุกวัน        =       3 คะแนน 
การแปลผล คะแนนรวมตั้งแต่ 0 ถึง 27 คะแนน ซึ่งผู้ที่มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป ถือว่ามี 
    ภาวะซึมเศร้า 
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ข-5 แบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
 
ชื่อ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)...............................................................................อายุ........ปี  

ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับการใช้มือของท่านในแต่ละกิจกรรม 
  ดังต่อไปนี้ 

 

ข้อ กิจกรรม 
มือข้างที่ใช้ท า

กิจกรรม 
ซ้าย ขวา 

1 ท่านใช้มือข้างใดเขียนหนังสือ   
2 ท่านใช้มือข้างใดในการวาดรูป   
3 ท่านใช้มือข้างใดจับยางลบในขณะลบค าผิด   
4 ท่านใช้มือข้างใดในการขว้างลูกบอล หรือโยนวัตถุ   
5 ท่านใช้มือข้างใดจับกรรไกรเวลาตัดผ้า หรือกระดาษ   
6 ท่านใช้มือข้างใดจับหวีเพ่ือหวีผม   
7 ท่านใช้มือข้างใดจับแปรงสีฟันในขณะแปรงฟัน   
8 ท่านใช้มือข้างใดจับค้อนขณะที่ตอกตะปู   
9 ท่านใช้มือข้างใดจับช้อนรับประทานอาหารในขณะรับประทาน

อาหาร 
  

10 ท่านใช้มือข้างใดจับไขควงที่ขันสกรู หรือน๊อต   
11 ท่านใช้มือข้างใดเล่นเทนนิส/ปิงปอง/แบดมินตัน   
12 ท่านใช้มือข้างใดจับมีดขณะหั่น (เนื้อ,ผัก,อ่ืนๆ)   
13 ท่านใช้มือข้างใดจับไม้กวาดขณะกวาดบ้าน   
14 ท่านใช้มือข้างใดจับฟองน้ าในขณะล้างจาน   
15 ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ขนไก่ในขณะปัดฝุ่น   
16 ท่านใช้มือข้างใดเปิดกล่อง   
17 ท่านใช้มือข้างใดใช้เข็มเย็บผ้า   
18 ท่านใช้มือข้างใดจับไม้ตีแมลง   
19 ท่านใช้มือข้างใดจับก้านไม้ขีดเพ่ือจุดไฟ   
20 ท่านใช้มือข้างใดแจกไพ่   
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การให้คะแนนและการแปลผลแบบส ารวจความถนัดในการใช้มือของเอดินเบิร์ก 
การให้คะแนน  แต่ละข้อมีคะแนน = 2 คะแนน (ซ้าย = 1 คะแนน และ ขวา = 1 คะแนน) นับ
จ านวนข้อของความถนัดมือแต่ละข้าง แล้วค านวณหาความถนัดในการใช้มือ (Laterality Quotient: 
L.Q.) จากสูตร ดังนี้ 
 

 
  

 เมื่อ X (i,R) แทน ข้อที่ชอบใช้มือข้างขวาท ากิจกรรม 
  X (i,L) แทน ข้อที่ชอบใช้มือข้างซ้ายท ากิจกรรม 
 
การแปลผล    
 ค่าที่ค านวณได้ (H) เป็นบวก หมายถึง ถนัดมือขวา  
 ค่าที่ค านวณได้ (H) เป็นลบ หมายถึง ถนัดมือซ้าย 
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ข-6 แบบสัมภาษณ์ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (Thai Metal Health Indicator – 15 
(TMHI – 15) 

 

ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย✓ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด และขอความร่วมมือ 
  ตอบค าถามทุกข้อ  

  ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จนถึงปัจจุบัน ให้
ท่านส ารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึกของท่านว่าอยู่ใน
ระดับใด และตอบลงในช่องค าตอบที่เป็นจริงกับตัวท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบมี 4 ตัวเลือก คือ 
   ไม่เลย      หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ 
   เล็กน้อย    หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย  
                                     หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
             มาก        หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็นด้วย 
                                     กับเรื่องนั้น ๆ มาก 
             มากที่สุด   หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ 
                                      เห็นด้วยกับเรื่องมากท่ีสุด 
 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย 
เล็ก 
น้อย 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ส่วนของ
ผู้วิจัย 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     M1  
2 ท่านรู้สึกสบายใจ     M2 
3 ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 
    M3 

4 ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง     M4 
5 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์     M5 
6 ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาที่

ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา) 
    M6 

7 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้
เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    M7 

8 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่
เกิดข้ึนในชีวิต 

    M8 

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     M9 
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ข้อ ค าถาม 
ไม่
เลย 

เล็ก 
น้อย 

มาก 
มาก
ที่สุด 

ส่วนของ
ผู้วิจัย 

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มี
ปัญหา 

    M10 

11 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส     M11 
12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     M12 
13 ท่านรู้สึกม่ันคง ปลอดภัย เมื่ออยู่ใน

ครอบครัว 
    M13 

14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัวจะ
ดูแลท่านเป็นอย่างดี 

    M14 

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อ
กัน 

    M15 

 
การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (norm) ดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (TMHI-15) 
การให้คะแนน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 ได้แก่ข้อ 1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 และ 15 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
  ไม่เลย      = 1 คะแนน  เล็กน้อย      = 2 คะแนน 
  มาก       = 3 คะแนน  มากที่สุด      = 4 คะแนน 
 กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ข้อ 3 4 และ 5 แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
  ไม่เลย      = 4 คะแนน  เล็กน้อย      = 3 คะแนน 
  มาก       = 2 คะแนน  มากที่สุด      = 1 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก าหนดดังนี้ (คะแนนเต็ม  
    60 คะแนน) 
 51 – 60 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตดีกว่าคนทั่วไป 
 44 – 50 คะแนน  หมายถึง  สุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
 43  คะแนนหรือน้อยกว่า หมายถึง  สุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป 
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ข-7 แบบประเมินสภาวะอารมณ์ (Positive and Negative Affect Schedule: PANAS) 
 
ค าชี้แจง  แบบประเมินประกอบด้วยค าศัพท์ที่อธิบายความรู้สึกและอารมณ์ที่ต่างกัน กรุณาอ่าน 

  แตล่ะรายการแล้วใส่หมายเลขค าตอบในช่องว่างถัดจากค านั้น โดยระบุว่าคุณรู้สึกอย่างไร 
  ในช่วง 2-3 ชั่วโมงท่ีผ่านมา ใช้มาตราส่วนด้านล่างนี้เพ่ือประเมินค าตอบของคุณ 

 
ค่อนข้างเล็กน้อยหรือไม่เลย เล็กน้อย ปานกลาง มาก อย่างมาก 

1 2 3 4 5 
 

สนใจ (Interested) 
เป็นทุกข์ (Distressed) 
ตื่นเต้น (Excited) 
อารมณ์เสีย (Upset) 
แข็งแรง (Strong) 
รู้สึกผิด (Guilty) 
กลัว (Scared) 
ไม่เป็นมิตร (Hostile) 
กระตือรือร้น (Enthusiastic) 
ภูมิใจ (Proud) 

 ระคายเคือง (Irritable) 
ตื่นตัว (Alert) 
ละอายใจ (Ashamed) 
แรงบันดาลใจ (Inspired) 
หงุดหงิด (Nervous) 
แน่นอน (Determined) 
เอาใจใส่ (Attentive) 
กระวนกระวายใจ (Jittery) 
คล่องแคล่ว (Active) 
เกรงกลัว (Afraid) 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
การให้คะแนนและการแปลผลแบบประเมินสภาวะอารมณ์ 
การให้คะแนน แต่ละข้อให้คะแนนดังนี้ 
 ค่อนข้างเล็กน้อยหรือไม่เลย = 1 คะแนน     เล็กน้อย = 2 คะแนน 
 ปานกลาง  =  3 คะแนน มาก  =  4 คะแนน   อย่างมาก  =  5 คะแนน 

กลุ่มค าศัพท์อารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก ได้แก่ สนใจ ตื่นเต้น แข็งแรง กระตือรือร้น ภูมิใจ 
ตื่นตัว แรงบันดาลใจ แน่นอน เอาใจใส่ และ คล่องแคล่ว 
 กลุ่มค าศัพท์อารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ ได้แก่ เป็นทุกข์ อารมณ์เสีย รู้สึกผิด กลัว ไม่เป็นมิตร 
ระคายเคือง ละอายใจ หงุดหงิด กระวนกระวายใจ และ เกรงกลัว 
การแปลผล ค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวก (Positive Affect Scores) ควรอยู่ในพิสัยค่าเฉลี่ย  

     29.7 - 33.3 และค่าคะแนนอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบ (Negative Affect Scores) ควร  
     อยู่ในพิสัยค่าเฉลี่ย 14.8 - 17.4 
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ข-8 แบบส ารวจบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 
 
ค าชี้แจง  พิจารณาแต่ละข้อค าถามว่าท่านมีความคิด ความรู้สึก หรือพฤติกรรมอยู่ในระดับใด  

  กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
4 3 2 1 0 

1 ฉันพบว่ามันเป็นเรื่องง่ายที่จะยิ้มและเป็นมิตรกับคน
แปลกหน้า 

     

2 ฉันไม่ค่อยจะมีความสุขนักจากการพูดคุยกับคนอ่ืน      
3 ฉันมีความผูกพันทางอารมณ์กับเพื่อนอย่างมาก      
4 คนมากมายคิดว่าฉันเป็นคนที่เย็นชาและ เข้าถึงยาก      
5 ฉันสนุกกับการสนทนากับผู้คนจริงๆ      
6 ฉันชอบคนส่วนใหญ่ที่ฉันได้พบ      
7 ฉันถูกรับรู้ว่าฉันเป็นคนที่อบอุ่นและมีไมตรีดี      
8 ฉันให้ความสนใจกับคนที่ฉันท างานด้วย      
9 ฉันชอบงานที่ปล่อยให้ฉันท าคนเดียวมากกว่า โดยไม่

ต้องไปรบกวนคนอ่ืน 
     

10 ฉันชอบให้มีคนจ านวนมากอยู่รอบ ๆ ตัวฉัน      
11 โดยส่วนใหญ่แล้วฉันชอบท าสิ่งต่าง ๆ โดยล าพัง

มากกว่า 
     

12 ฉันรู้สึกสนุกไปกับการสงัสรรค์กับผู้คนจ านวนมาก      
13 ฉันมักหลบหลีกออกจากความพลุกพล่านของผู้คน      
14 ฉันชอบที่จะพักผ่อนในชายหาดที่ได้รับความนิยม

มากกว่าที่จะไปพักผ่อนในบ้านไม้ที่โดดเดี่ยวในกลาง
ป่า 

     

15 การสนทนาหรือประชุมอย่างเป็นทางการเป็นสิ่งที่น่า
เบื่อส าหรับฉัน 

     

16 หลังจากท่ีฉันอยู่กับตนเองนานซักระยะ ฉันรู้สึก  
จริง ๆ ว่ามนุษย์จ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยกัน 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
4 3 2 1 0 

17 ฉันเป็นคนที่โดดเด่น มีพลัง และมีความแน่วแน่      
18 ฉันไม่พบวิธีการควบคุมหรือรับผิดชอบในแต่ละ

สถานการณ์ได้อย่างง่ายดายเลย 
     

19 ฉันมักได้เป็นผู้น ากลุ่มเสมอ ในกลุ่มที่ฉันมีปฏิสัมพันธ์
ด้วย 

     

20 ในการประชุม ฉันมักปล่อยให้คนอ่ืนพูด      
21 คนอ่ืนมักมองมาที่ฉันเพ่ือให้ฉันเป็นคนที่ตัดสินใจใน

เรื่องต่าง ๆ แทนพวกเขา 
     

22 ฉันควรที่จะไปในเส้นทางของฉันเองมากกว่าการที่จะ
เป็นผู้น าคนอ่ืน ๆ 

     

23 ในการสนทนา ฉันมีแนวโน้มที่จะเป็นคนที่พูดมาก
ที่สุด 

     

24 บางครั้ง ฉันไม่ได้แสดงออกหรือปกป้องสิทธิ์ของฉันที่
ฉันคิดว่าฉันควรท า 

     

25 ฉันมีวิถีชีวิตแบบสบาย ๆ ในการท างานและการเล่น      
26 ฉันมีชีวิตที่เร่งด่วน      
27 ฉันเป็นคนที่ไม่รวดเร็วและมีชีวิตชีวาเหมือนกับคน

อ่ืน ๆ 
     

28 ฉันเป็นคนที่กระตือรือร้นมาก      
29 การท างานของฉันเหมือนจะช้าแต่มั่นคง      
30 ฉันมักจะดูเหมือนเป็นคนที่เร่งรีบ      
31 ฉันท าอะไรอย่างหนักแน่นและมีพลัง      
32 บ่อยครั้งที่ฉันรู้สึกราวกับว่าฉันเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง      
33 ฉันชอบอยู่ในที่ที่มีการเคลื่อนไหว      
34 ฉันไม่สนุกกับการพักผ่อนในพัทยา      
35 ฉันรักในความตื่นเต้นของรถไฟเหาะตีลังกา      
36 ฉันมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงการชมภาพยนตร์

ประเภทที่ท าให้ฉันขวัญผวาหรือแนวสยองขวัญ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิด ความรู้สึก 

หรือพฤติกรรม 
4 3 2 1 0 

37 ฉันกระหายในความน่าตื่นเต้น      
38 บางครั้งฉันท าแค่สิ่งต่าง ๆ เพื่อความมันและความ

สะใจ 
     

39 ฉันชอบเพลงเสียงดัง      
40 ฉันชอบการเป็นส่วนหนึ่งในฝูงชนที่มีกิจกรรม

เกี่ยวกับกีฬา 
     

41 ฉันไม่เคยรู้สึกว่ามีความสุขอย่างแท้จริงเลย      
42 ฉันรู้สึกถึงความสุขล้น      
43 ฉันแทบจะไม่ใช้ค าว่า “วิเศษมาก” หรือ “ยอดเยี่ยม

มาก” ในการอธิบายประสบการณ์ของฉัน 
     

44 ฉันเป็นคนที่ร่าเริงและมีจิตวิญญาณสูง      
45 ฉันเป็นคนที่ยอมรับความเสี่ยงไม่ค่อยได้และมักจะ

กังวลและวางแผนเพ่ือขจัดความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึน
เหล่านั้น 

     

46 บางเวลาฉันมีความสุขมาก      
47 ฉันไม่ใช่คนที่มองโลกในแง่ดีแบบสวยหร ู      
48 ฉันเป็นคนที่หัวเราะง่าย      

 
การให้คะแนน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1 ข้อความเชิงบวก ได้แก่ข้อ 1 3 5 6 7 8 10 12 14 16 17 19 21 23 26 28 30 
31 32 33 35 37 38 39 40 42 44  46 และ 48 แต่ละข้อให้คะแนนจาก 4 ไปถึง 0 
 กลุม่ที่ 2 ข้อความเชิงลบ ได้แก่ข้อ 2 4 9 11 13 15 18 20 22 24 25 27 29 34 36 41 
43 45 และ 47 แต่ละข้อให้คะแนนจาก 0 ไปถึง 4 
การแปลผล 
 ระดับคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ถือว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย  
 ระดับคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 50 ถือว่าเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
กิจกรรมการทดลอง เอกสาร และข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
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ค-1 เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ค-2 ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
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ค-3 รหัสค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

ค าภาษาไทย รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย 

แขวนคอ 1WD01 

ผู้ก่อการร้าย 1WD02 

ระเบิด 1WD03 

นรก 1WD04 

สงคราม 1WD05 

ทิ้งระเบิด 1WD06 

อันตราย 1WD07 

พิษสุนัขบ้า 1WD08 

อาวุธ 1WD09 

ฆาตกรรม 1WD10 

เนื้อร้าย 1WD11 

จมน้ า 1WD12 

แผ่นดินไหว 1WD13 

ขืนใจ 1WD14 

เสียโฉม 1WD15 
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ค-3 (ต่อ) 
 

ค าภาษาไทย รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย 

อัคคีภัย 1WD16 

ปืน 1WD17 

แทง 1WD18 

พิษ 1WD19 

โจร 1WD20 

ผ่าตัด 1WD21 

น้ ากรด 1WD22 

ทารุณ 1WD23 

ศพ 1WD24 

โหดร้าย 1WD25 
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ค-4 รหัสค าภาษาไทยที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว  
 

ค าภาษาไทย รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย 

เหรียญ 3WD01 

ธนาคาร 3WD02 

หัวคะแนน 3WD03 

ประวัติศาสตร์ 3WD04 

ประเทศ 3WD05 

ตรวจสอบ 3WD06 

กรรมการ 3WD07 

ประกันชีวิต 3WD08 

รัฐธรรมนูญ 3WD09 

กล้า 3WD10 

ทนายความ 3WD11 

บารมี 3WD12 

ธุรกิจ 3WD13 

ชี้นิ้ว 3WD14 

ยิ่งใหญ่ 3WD15 
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ค-4 (ต่อ) 
 

ค าภาษาไทย รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย 

การเลือกตั้ง 3WD16 

ทหาร 3WD17 

ผู้พิพากษา 3WD18 

ผู้น า 3WD19 

ต ารวจ 3WD20 

อ านาจ 3WD21 
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ค-5 รหัสเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว 
 

รหัสเสียงดิจิทัลเดิม รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

SD_01_001 1SD01 

SD_01_004 1SD02 

SD_01_005 1SD03 

SD_01_006 1SD04 

SD_01_009 1SD05 

SD_01_013 1SD06 

SD_01_014 1SD07 

SD_01_015 1SD08 

SD_01_016 1SD09 

SD_01_017 1SD10 

SD_01_019 1SD11 

SD_01_026 1SD12 

SD_01_039 1SD13 

SD_01_040 1SD14 

SD_01_041 1SD15 
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ค-5 (ต่อ) 
 

รหัสเสียงดิจิทัลเดิม รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

SD_01_047 1SD16 

SD_01_055 1SD17 

SD_01_056 1SD18 

SD_01_063 1SD19 

SD_01_070 1SD20 

SD_01_075 1SD21 

SD_01_077 1SD22 

SD_01_079 1SD23 

SD_01_080 1SD24 

SD_01_084 1SD25 
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ค-6 รหัสเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

รหัสเสียงดิจิทัลเดิม รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

SD_03_001 3SD01 

SD_03_002 3SD02 

SD_03_003 3SD03 

SD_03_006 3SD04 

SD_03_007 3SD05 

SD_03_008 3SD06 

SD_03_011 3SD07 

SD_03_015 3SD08 

SD_03_016 3SD09 

SD_03_017 3SD10 

SD_03_019 3SD11 

SD_03_021 3SD12 

SD_03_022 3SD13 

SD_03_023 3SD14 

SD_03_024 3SD15 
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ค-6 (ต่อ) 
 

รหัสเสียงดิจิทัลเดิม รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

SD_03_026 3SD16 

SD_03_028 3SD17 

SD_03_029 3SD18 

SD_03_030 3SD19 

SD_03_032 3SD20 

SD_03_034 3SD21 

SD_03_035 3SD22 

SD_03_036 3SD23 

SD_03_037 3SD24 

SD_03_038 3SD25 
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ค-7 ผลการจับคู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
 

รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

1WD01 1SD14  1SD15 

1WD02 1SD03  1SD04 

1WD03 1SD01  1SD24 

1WD04 1SD08  1SD18 

1WD05 1SD03  1SD04 

1WD06 1SD01  1SD04 

1WD07 1SD17  1SD03 

1WD08 1SD19  1SD17 

1WD09 1SD23  1SD03 

1WD10 1SD03  1SD09 

1WD11 1SD05  1SD08 

1WD12 1SD07  1SD11 

1WD13 1SD02  1SD07 

1WD14 1SD16  1SD25 

1WD15 1SD13  1SD14 
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ค-7 (ต่อ)  
 

รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

1WD16 1SD13  1SD08 

1WD17 1SD23  1SD03 

1WD18 1SD05  1SD16 

1WD19 1SD12  1SD25 

1WD20 1SD16  1SD23 

1WD21 1SD13  1SD14 

1WD22 1SD13  1SD16 

1WD23 1SD15  1SD09 

1WD24 1SD21  1SD22 

1WD25 1SD14  1SD15 
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ค-8 ผลการจับคู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว 
 

รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

3WD01 3SD01 

3WD02 3SD25  3SD01 

3WD03 3SD07  3SD11 

3WD04 3SD04  3SD23 

3WD05 3SD16  3SD24 

3WD06 3SD02  3SD18 

3WD07 3SD06  3SD15 

3WD08 3SD08  3SD14 

3WD09 3SD13  3SD16 

3WD10 3SD05  3SD21 

3WD11 3SD12  3SD22 

3WD12 3SD02  3SD07 

3WD13 3SD06  3SD11 

3WD14 3SD14  3SD06 

3WD15 3SD04  3SD07 
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ค-8 (ต่อ)   
 

รหัสค าภาษาไทยที่ใช้ในงานวิจัย รหัสเสียงดิจิทัลที่ใช้ในงานวิจัย 

3WD16 3SD01  3SD20 

3WD17 3SD10  3SD19 

3WD18 3SD22  3SD10 

3WD19 3SD09  3SD17 

3WD20 3SD10  3SD19 

3WD21 3SD03  3SD05 
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ค-9 ผลการวิเคราะห์ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว   
 
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน

การมีอิทธิพล 
Mean SD 

ลักษณะกลัว 
(Uncontrol) 

รหัสค า
ภาษาไทย 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

  

คู่ท่ี 1 1WD01 1SD14 3.30 2.97 

คู่ท่ี 2 1WD02 1SD03 3.60 2.86 

คู่ท่ี 3 1WD03 1SD01 3.53 2.76 

คู่ท่ี 4 1WD04 1SD08 3.50 2.61 

คู่ท่ี 5 1WD05 1SD03 3.33 3.07 

คู่ท่ี 6 1WD06 1SD04 3.37 2.85 

คู่ท่ี 7 1WD07 1SD17 3.53 2.56 

คู่ท่ี 8 1WD08 1SD19 3.73 2.45 

คู่ท่ี 9 1WD09 1SD23 3.50 2.62 

คู่ท่ี 10 1WD10 1SD03 3.50 2.57 

คู่ท่ี 11 1WD11 1SD05 3.30 2.48 

คู่ท่ี 12 1WD12 1SD07 3.47 2.53 

คู่ท่ี 13 1WD13 1SD14 3.73 2.39 

คู่ท่ี 14 1WD14 1SD02 3.17 2.59 

คู่ท่ี 15 1WD15 1SD16 3.37 2.67 

คู่ท่ี 16 1WD16 1SD14 3.77 2.24 

คู่ท่ี 17 1WD17 1SD23 4.03 2.41 

คู่ท่ี 18 1WD18 1SD05 3.60 2.55 

คู่ท่ี 19 1WD19 1SD12 3.43 2.91 

คู่ท่ี 20 1WD20 1SD16 3.40 2.57 

คู่ท่ี 21 1WD21 1SD14 3.57 2.60 

คู่ท่ี 22 1WD22 1SD13 3.60 2.92 
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ค-9 (ต่อ)  
 
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน

การมีอิทธิพล 
Mean SD 

ลักษณะกลัว 
(Uncontrol) 

รหัสค า
ภาษาไทย 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

  

คู่ท่ี 23 1WD23 1SD15 3.17 3.11 

คู่ท่ี 24 1WD24 1SD21 3.77 2.33 

คู่ท่ี 25 1WD25 1SD14 3.40 2.72 

คู่ท่ี 26 1WD01 1SD15 3.30 2.79 

คู่ท่ี 27 1WD02 1SD04 3.73 2.52 

คู่ท่ี 28 1WD03 1SD24 3.57 2.36 

คู่ท่ี 29 1WD04 1SD18 3.30 2.97 

คู่ท่ี 30 1WD05 1SD04 3.53 2.47 

คู่ท่ี 31 1WD06 1SD01 3.67 2.40 

คู่ท่ี 32 1WD07 1SD03 3.73 2.35 

คู่ท่ี 33 1WD08 1SD17 3.93 2.52 

คู่ท่ี 34 1WD09 1SD03 3.87 2.56 

คูท่ี่ 35 1WD10 1SD09 3.43 2.58 

คู่ท่ี 36 1WD11 1SD08 4.00 2.18 

คู่ท่ี 37 1WD12 1SD11 3.73 2.33 

คู่ท่ี 38 1WD13 1SD07 4.00 2.27 

คู่ท่ี 39 1WD14 1SD25 3.17 2.55 

คู่ท่ี 40 1WD15 1SD13 3.37 3.06 

คู่ท่ี 41 1WD16 1SD08 3.93 2.29 

คู่ท่ี 42 1WD17 1SD03 4.03 2.41 

คู่ท่ี 43 1WD18 1SD16 3.30 2.65 

คู่ท่ี 44 1WD19 1SD25 3.40 3.04 
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ค-9 (ต่อ)   
 
ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน

การมีอิทธิพล 
Mean SD 

ลักษณะกลัว 
(Uncontrol) 

รหัสค า
ภาษาไทย 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

  

คู่ท่ี 45 1WD20 1SD23 3.93 2.52 

คู่ท่ี 46 1WD21 1SD13 3.73 2.55 

คู่ท่ี 47 1WD22 1SD16 3.37 2.89 

คู่ท่ี 47 1WD22 1SD16 3.60 2.58 

คู่ท่ี 48 1WD23 1SD09 3.23 2.99 

คู่ท่ี 49 1WD24 1SD22 3.33 2.75 

คู่ท่ี 50 1WD25 1SD15 3.93 2.52 
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ค-10 ผลการวิเคราะห์ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว   
 

ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล 

Mean SD 

ลักษณะไม่กลัว 
(Control) 

รหัสค า
ภาษาไทย 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

  

คู่ท่ี 1 3WD01 3SD01 7.83 1.78 

คู่ท่ี 2 3WD02 3SD25 7.60 2.19 

คู่ท่ี 3 3WD03 3SD07 7.53 1.72 

คู่ท่ี 4 3WD04 3SD04 7.60 1.77 

คู่ท่ี 5 3WD05 3SD16 7.47 1.93 

คู่ท่ี 6 3WD06 3SD02 7.57 1.59 

คู่ท่ี 7 3WD07 3SD06 7.50 1.83 

คู่ท่ี 8 3WD08 3SD08 7.27 1.84 

คู่ท่ี 9 3WD09 3SD13 7.63 1.71 

คู่ท่ี 10 3WD10 3SD05 7.57 1.98 

คู่ท่ี 11 3WD11 3SD12 7.60 1.79 

คู่ท่ี 12 3WD12 3SD02 7.53 1.66 

คู่ท่ี 13 3WD13 3SD06 7.43 1.99 

คู่ท่ี 14 3WD14 3SD14 7.47 1.70 

คู่ท่ี 15 3WD15 3SD04 7.97 1.43 

คู่ท่ี 16 3WD16 3SD01 7.80 1.61 

คู่ท่ี 17 3WD17 3SD10 7.50 1.59 

คู่ท่ี 18 3WD18 3SD22 7.27 1.72 

คู่ท่ี 19 3WD19 3SD09 7.17 1.49 

คู่ท่ี 20 3WD20 3SD10 7.23 1.68 

คู่ท่ี 21 3WD21 3SD03 4.07 1.64 

คู่ท่ี 22 3WD02 3SD01 4.70 2.01 
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ค-10 (ต่อ)  
 

ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล 

Mean SD 

ลักษณะไม่กลัว 
(Control) 

รหัสค า
ภาษาไทย 

รหัสเสียง
ดิจิทัล 

  

คู่ท่ี 23 3WD03 3SD11 4.10 2.12 

คู่ท่ี 24 3WD04 3SD23 4.63 1.77 

คู่ท่ี 25 3WD05 3SD24 4.63 1.77 

คู่ท่ี 26 3WD06 3SD18 4.27 2.40 

คู่ท่ี 27 3WD07 3SD15 4.43 1.76 

คู่ท่ี 28 3WD08 3SD14 4.63 1.89 

คู่ท่ี 29 3WD09 3SD06 4.50 1.94 

คู่ท่ี 30 3WD10 3SD21 4.27 2.05 

คู่ท่ี 31 3WD11 3SD22 4.50 1.85 

คู่ท่ี 32 3WD12 3SD07 4.20 1.89 

คู่ท่ี 33 3WD13 3SD11 4.23 2.36 

คู่ท่ี 34 3WD14 3SD06 4.17 2.22 

คู่ท่ี 35 3WD15 3SD07 4.23 2.26 

คู่ท่ี 36 3WD16 3SD20 4.43 1.89 

คู่ท่ี 37 3WD17 3SD19 4.60 2.21 

คู่ท่ี 38 3WD18 3SD10 4.60 1.94 

คู่ท่ี 39 3WD19 3SD17 4.53 2.03 

คู่ท่ี 40 3WD20 3SD19 4.50 2.21 

คู่ท่ี 41 3WD21 3SD05 4.57 1.69 
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ค-11 คู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะกลัว จ าแนกตาม 
 กิจกรรม   
 

กิจกรรม จ านวนสิ่งเร้า  
(คู่) 

รหัสค าภาษาไทย รหัสเสียงดิจิทัล 

กิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล 

5 1WD03 
1WD10 
1WD11 
1WD18 
1WD20 

1SD01 
1SD03 
1SD05 
1SD05 
1SD16 

กิจกรรมการทดลองมองค า
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

14 1WD01 
1WD01 
1WD04 
1WD04 
1WD05 
1WD06 
1WD10 
1WD14 
1WD14 
1WD19 
1WD23 
1WD24 
1WD25 
1WD25 

1SD14 
1SD15 
1SD08 
1SD18 
1SD03 
1SD04 
1SD03 
1SD16 
1SD25 
1SD12 
1SD15 
1SD21 
1SD14 
1SD15 
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ค-12 คู่ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล ลักษณะไม่กลัว จ าแนกตาม 
       กิจกรรม   

 
กิจกรรม จ านวนสิ่งเร้า  

(คู่) 
รหัสค าภาษาไทย รหัสเสียงดิจิทัล 

กิจกรรมการฝึกมองค าภาษาไทย
และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน
การมีอิทธิพล 

5 3WD05 
3WD05 
3WD13 
3WD14 
3WD17 

3SD16 
3SD24 
3SD06 
3SD14 
3SD10 

กิจกรรมการทดลองมองค า
ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า
อารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 

14 3WD01 
3WD02 
3WD02 
3WD03 
3WD04 
3WD06 
3WD07 
3WD08 
3WD09 
3WD10 
3WD11 
3WD12 
3WD15 
3WD16 

3SD01 
3SD01 
3SD25 
3SD07 
3SD04 
3SD02 
3SD06 
3SD08 
3SD13 
3SD05 
3SD12 
3SD02 
3SD04 
3SD01 
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ค-13 คู่มือกิจกรรมการทดลองมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล 
        ในผู้ใหญ่ตอนต้น 
 

                                         
 

    
 
ค-1  ตัวอย่างคู่มือกิจกรรมการทดลอง 
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ค-14 รหัสผู้เข้าร่วมการวิจัยในแต่ละกลุ่มทดลอง จ าแนกตามเพศและบุคลิกภาพ 
 

กลุ่มทดลอง A 
เพศชายที่มี

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย 

 

กลุ่มทดลอง B 
เพศชายที่มี

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ 

 

กลุ่มทดลอง C 
เพศหญิงที่มี

บุคลิกภาพแบบ
เปิดเผย 

 

กลุ่มทดลอง D 
เพศหญิงที่มี

บุคลิกภาพแบบ
กลาง ๆ 

 
001 017 003 023 
002 022 013 026 
004 024 014 029 
005 033 015 030 
007 046 018 037 
009 047 021 049 
010 051 025 056 
011 052 028 060 
012 055 036 061 
016 057 038 063 
027 062 039 065 
031 066 040 069 
032 067 043 070 
034 068 044 071 
035 073 045 077 
041 074 050 079 
042 075 054 080 
048 078 059 081 
053 084 064 082 
058 085 076 083 
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ค-15 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ 
       ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว จากผู้ใหญ่ตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
 

คนที ่
ค าภาษาไทยและเสียงดจิิทัลที ่

Mean SD 
1 2 3 4 5 6 * 46 47 48 49 50 

1 5 5 5 5 5 6 * 7 7 6 6 6 5.86 0.70 

2 2 3 4 2 1 3 * 3 4 5 1 2 2.88 1.12 

3 3 3 5 2 1 3 * 2 3 2 1 3 2.64 1.08 

4 2 2 1 3 4 2 * 4 2 4 1 4 3.28 1.31 

* * * * * * * * * * * * * * * 

26 1 3 1 1 1 1 * 3 1 3 1 1 1.72 0.86 

27 1 1 1 1 2 1 * 4 3 1 1 1 1.98 1.00 

28 1 1 1 1 3 1 * 3 1 2 1 3 1.76 0.85 

29 1 1 1 2 2 1 * 3 2 1 1 3 2.42 1.16 

30 4 4 3 4 4 4 * 4 3 3 2 3 3.42 1.05 

Mean 1.63 2.17 2.10 2.07 2.03 1.97 * 3.03 2.17 2.43 1.63 2.00   

SD 1.25 1.58 1.45 1.28 1.61 1.38 * 1.69 1.82 1.70 1.35 1.49   

 
หมายเหตุ * หมายถึง ข้อมูลแสดงในแผ่นบันทึกข้อมูล 
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ค-16 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณ์ด้านการมีอิทธิพล จากการมองค า 
       ภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 

คนที ่ ค าภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที ่ M SD 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

  

1 1 1 2 1 6 6 2 6 1 6 2 6 1 2 3.07 2.30 

2 1 1 2 1 1 6 2 1 1 6 2 6 1 6 2.64 2.24 

3 1 1 1 1 5 1 6 2 2 5 6 1 1 1 2.43 2.06 

4 2 2 2 2 2 6 2 1 1 2 2 2 2 1 2.07 1.21 

* * * * * * * * * * * * * * * * * 

76 1 1 6 6 2 1 2 1 1 6 6 1 6 6 3.29 2.46 

77 2 2 6 2 2 6 2 2 6 6 2 1 6 2 3.36 2.06 

78 6 2 2 1 6 2 1 2 2 6 1 6 6 2 3.21 2.19 

79 2 2 2 2 2 2 6 2 6 6 6 5 6 6 3.93 2.02 

80 2 7 5 7 2 7 2 6 2 1 2 2 6 7 4.14 2.44 

M 4.19 4.18 4.05 4.16 4.36 4.73 4.41 3.95 4.15 5.05 4.79 4.69 4.73 4.74   

SD 2.39 2.57 2.41 2.47 2.53 2.18 2.34 2.53 2.68 2.13 2.32 2.51 2.37 2.33   

 
หมายเหตุ * หมายถึง ข้อมูลแสดงในแผ่นบันทึกข้อมูล 
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ค-17 ตัวอย่างค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง P100  
       จากการมองค าภาษาไทยและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 
 

คนท่ี 
ต าแหน่งอิเล็กโทรด 

PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ O2 

1 83.00 84.29 83.71 83.71 83.71 84.14 84.86 85.43 85.29 84.14 

2 83.00 84.29 84.29 83.71 84.29 84.14 84.86 85.43 85.29 84.14 

3 84.29 84.14 85.00 84.14 83.71 84.42 84.71 85.43 85.29 84.14 

4 83.00 83.57 83.71 83.71 83.71 84.29 84.86 85.43 85.29 84.14 

* * * * * * * * * * * 

76 83.00 84.29 83.71 83.71 84.14 83.57 84.71 84.71 84.71 83.57 

77 83.57 84.29 83.71 83.71 84.29 84.14 84.86 85.43 85.29 84.14 

78 84.00 83.57 84.00 84.29 83.71 84.14 84.86 86.00 86.43 85.29 

79 83.71 84.29 84.29 84.29 83.71 84.14 84.86 85.43 84.71 84.14 

80 83.43 83.57 83.57 83.57 83.57 84.29 84.14 85.29 84.71 84.14 

Mean 83.41 84.00 83.94 83.83 83.88 84.04 84.71 85.35 85.30 84.21 

SD   0.42   0.34   0.51   0.30   0.28   0.30   0.32   0.26   0.42   0.37 

 
หมายเหตุ * หมายถึง ข้อมูลแสดงในแผ่นบันทึกข้อมูล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชว้ัดตัวแปรตาม 
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ง-1 ตัวอย่างกระดาษค าตอบกิจกรรมการทดลอง 
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ง-2 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองรุ่น NeuroScan โปรแกรม Curry Neuroimaging Suite 7.0 
 

 

 
ง-2  หอ้งทดลองและเครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองที่ใช้ในการทดลอง 
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ง-3 หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ช่องสัญญาณ 
 

 
 

ง-3  หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 มี 64 ช่องสัญญาณ 
 
 


