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 วสวตัต์ิ  สุริยนัต:์ การศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 (A STUDY STUDENTS’  
PUBLIC MIND ON MATTHAYOM 6 OF SATRI WAT RAKHONG SCHOOL UNDER THE  
SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA OFFICE 1) คณะกรรมการคุมงานนิพนธ์: 
สถาพร  พฤฑฒิกุล, ปร.ด., ภารดี  อนนัตน์าวี, กศ.ด. 108 หนา้. ปี พ.ศ. 2561. 
 
 งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  
จ าแนกตามอาชีพผูป้กครอง ระดบัผลการเรียน และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2560 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ Krejcie and 
Morgan (1970, p. 608) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 181 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
เป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ 
แบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ และตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1   
ลกัษณะค าถามท่ีใชเ้ป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหว่าง 
.20 ถึง .73 และมีความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากบั .95  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way  
ANOVA)  
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1.  จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน  
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย  
ดงัน้ี ดา้นการเสียสละต่อสังคม  ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา  และดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น ตามล าดบั 
 2.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง ระดบัผลการเรียน 
และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 The purpose of this study were to study and to compare the public mind perceived by 
Mathayom 6 students at Satri Wat Rakhang School under the Secondary Educational Service Area 
Office 1. The career of their parents, the level of students’ grade point  average and the persons with 
whom the students were classified as the independent variables in this study. The sample was 181 
Mathayom 6 students of Satri Wat Rakhang School under the Secondary Educational Service Area 
Office 1. They were studying in the 2017 academic year. Stratified random sampling technique was 
used to identify the sample. Krejcie and Morgan (1970, p. 608) table of sample size was used to 
determine the number of sample. The instrument was a questionnaire which classified into 2 parts: 
part 1 the questionnaire asking questions about the general information of the students, and part II 
containing self-reported questions surveying questionnaires public mind of the Mathayom 6 students 
of Satri Wat  Rakhang School under the Secondary Educational Service Area Office 1. The item 
discrimination value of this parts was between .20 to .73, and the reliability was  .95. The statistical 
devices were Percentage, Mean, Standard Deviation, One-way ANOVA. 
 The findings were as follow: 
 1.  The public mind of Mathayom 6 students at Satri Wat Rakhang School under the 
Secondary Educational Service Area Office 1, the overalls  and each aspect was found at a high 
level. 
 2.  The comparison of public mind found in Mathayom 6 students at Satri Wat Rakhang 
School under the Secondary Educational Service Area Office 1 as classified by the parents’ career, 
the grade point  average and  the people with whom the students lived, in overall and each aspect 
showed no statistically significant difference. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ประเทศไทยยงัคงตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัในหลายบริบททั้งท่ีเป็นโอกาส 
และขอ้จ ากดัต่อการพฒันาประเทศ จึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบใหส้ามารถ 
ปรับตวัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชน์อยา่งรู้เท่าทนัโลกาภิวตัน์ 
และสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัทุกภาคส่วนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาคนจะมี 
ประสิทธิภาพเพียงใดยอ่มข้ึนอยูก่บัประสิทธิภาพในการจดัการศึกษาเป็นส าคญัไม่วา่จะจดั 
ในรูปแบบใดหรือวา่จะจดัโดยใครลว้นเป็นเร่ืองของการสร้างคนใหมี้ก าลงักาย ก าลงัใจและ 
ก าลงัสติปัญญาสูงข้ึน ท าใหเ้กิดพลงัสร้างสรรคเ์พื่อการพฒันาประเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม การจดั 
การศึกษาของไทยในปัจจุบนัด าเนินการตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542  
ไดก่้อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการบริหารการศึกษาคร้ังส าคญัของประเทศไทย โดยเฉพาะ 
การบริหารการศึกษาขั้นพื้นฐานซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นโครงสร้างการบริหารงาน 
ของสถานศึกษาและหลกัสูตรการศึกษา (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติ, 2549) 
 ทั้งน้ี พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 ไดก้  าหนดความมุ่งหมายของการจดัการศึกษาไวว้า่ การจดัการศึกษาตอ้ง 
เป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม  
มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และมาตรา 22  
ไดใ้หค้วามส าคญัเก่ียวกบัการจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ 
พฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเป็นการจดั 
การศึกษาเนน้ความส าคญัทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้  
และความรับผดิชอบต่อสังคม เพื่อพฒันาคนใหมี้ความสมดุล โดยยดึหลกัผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด ผูเ้รียน 
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ ใหค้วามส าคญัต่อความรู้เก่ียวกบัตนเองและ 
ความสัมพนัธ์ของตนเองกบัสังคม ไดแ้ก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติและสังคมโลกรวมทั้งความรู้ 
เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ชาติไทย ความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ การด ารงชีวติในสังคม 
อยา่งมีความสุขและกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดนโยบายส าคญัใหเ้ด็กทุกคนไดเ้ขา้ถึงการศึกษา 
และคุณภาพอยา่งเท่าเทียมกนั และผลการเปรียบเทียบดชันีคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานของ 

 



2 

ประเทศสมาชิกอาเซียน โดย World Economic Forum ในปี พ.ศ. 2557-2558 ประเทศไทย 
อยูอ่นัดบัท่ี 6ของอาเซียนและท่ี 90 ของโลก (ส านกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการ 
โทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2557) 
 ดงันั้น การปลูกฝังความมีระเบียบวนิยั  คุณธรรม ความซ่ือสัตย ์ความเป็นมนุษย ์
ความกตญัญู  รักเกียรติภูมิแห่งตน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  รู้จกัคิดวิเคราะห์  การท างาน 
เป็นกลุ่ม  เคารพสิทธิของผูอ่ื้น  เสียสละรักประเทศชาติ  เห็นคุณค่าในการอนุรักษ ์ พฒันา 
ศิลปวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม ศรัทธาในศาสนา เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรม  
และเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ตอ้งอาศยัระยะเวลาพอสมควร เพราะขดักบัหลกัจิตวทิยาและธรรมชาติ 
ของการเรียนรู้  เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัในดา้นสติปัญญา ความถนดั คุณธรรม 
จริยธรรม ความสามารถและประสบการณ์  จึงท าให้ผูเ้รียนมีความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน 
แตกต่างกนั  การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมจึงเป็นไปไดย้าก ครูผูส้อนตอ้งหาวธีิการสอนหลาย ๆ อยา่ง 
เพื่อท าใหผู้เ้รียนสนใจและมีเจคติท่ีดีจะช่วยใหมี้ระเบียบวินยัคุณธรรมจริยธรรมใหดี้ข้ึน ไดแ้ก่  
การน าเอาวธีิการสอนมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะวชิา กล่าวคือครูจะตอ้งหาวธีิการสอนท่ีไดผ้ล 
มาใชก้บันกัเรียน  ซ่ึงปัจจุบนัการเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการดา้นต่าง ๆ ของโลกยคุโลกาภิวตัน์  
มีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม  คุณธรรม จริยธรรม ครอบครัว ชุมชนและ 
ประเทศชาติ  จึงท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป 
 ทั้งน้ีการสร้างจิตส านึกของคน ตอ้งไดรั้บการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจากบุคคลต่าง ๆ เช่น  
พอ่แม่ท่ีอยูท่ี่บา้น ผูป้กครองส่วนทอ้งถ่ิน และครูในสถานศึกษา บุคคลเหล่านั้นจะเพิ่มบทบาท 
ท่ีส าคญัยิง่ ในการอบรมสั่งสอน และเป็นแบบอยา่งท่ีดีของเด็กและเยาวชน สอดคลอ้งกบัแนวคิด 
ของดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2549, หนา้ 3) กล่าวไวว้า่ บุคคลสามารถ 
ถูกกล่อมเกลาใหเ้ปล่ียนทศันคติและจิตลกัษณะต่าง ๆ ได ้แมจ้ะอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ หรือแมแ้ต่ 
ตอนกลาง ถา้ใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมตามหลกัวชิาการ ถา้เราสร้าง และฝึกฝนบุคคลใหมี้จิตใจดีและ 
แขง็แกร่ง สภาพแวดลอ้มก็จะมีอิทธิพลต่อการกระท าของบุคคล เหล่าน้ีนอ้ยลงเป็นล าดบั  
ความสามารถตา้นทานส่ิงย ัว่ยจุากภายนอก จึงเป็นคุณสมบติัทางจิตใจอนัส าคญัของผูท่ี้มีแต่การกระท า 
อนัดีงาม และละเวน้ความชัว่อยา่งสม ่าเสมอ และเช่ือวา่ คุณธรรมจริยธรรมของบุคคลตอ้ง 
ประกอบดว้ย สติปัญญา ประสบการณ์ และสุขภาพจิต ซ่ึงเป็นส่วนรากแกว้ของตน้ไม ้บุคคลจะตอ้ง 
มีลกัษณะพื้นฐานทางจิตใจทั้ง 3 ดา้น ในปริมาณท่ีสูง จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่ พฤติกรรม 
ท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน สามารถวดัไดจ้ากการช่วยเหลือผูอ่ื้น การเสียสละต่อสังคม 
และความมุ่งมัน่พฒันา 
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 จากความส าคญัดงักล่าว ข้ึนอยูก่บั ความส านึก จิตส านึก ท่ีพฒันาไปเป็น “จิตสาธารณะ” 
ถา้สามารถปลูกฝัง ส่งเสริมหรือพฒันาใหน้กัศึกษามีจิตส านึกดา้นสาธารณะ ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ได ้ 
จะท าใหป้ระเทศไทยของเรามีเด็กและเยาวชนท่ีมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่  
ประโยชน์ส่วนตน นัน่คือ อาสาดูแลรับผดิชอบสมบติัส่วนรวม มีการใชส้มบติัของส่วนรวม 
อยา่งเห็นคุณค่า ใชอ้ยา่งทะนุถนอมและประหยดั รู้จกัการแบ่งปัน เปิดโอกาสในการใชข้อง 
ส่วนรวมต่อผูอ่ื้น ซ่ึงพึ่งเร่ิมเรียนรู้การอยูร่่วมกนัในสังคมเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ปัญหาท่ีเกิด 
การเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปัญหาการท าลายสาธารณะสมบติัต่าง ๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์  
ส่วนตน และประโยชน์ของพวกพอ้งก็จะลดนอ้ยลง และจะน ามาสู่สังคมท่ีพฒันาข้ึน (ศุภรัตน์   
ทองอ่อน, 2550) 
 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 เป็นโรงเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครฝ่ังตะวนัออก จากผลประเมินภายนอก โดยส านกัรับรอง 
มาตรฐานและการประกนัคุณภาพการศึกษา แมว้า่ภาพรวมอยูใ่นเกณฑร์ะดบัดีถึงดีมากก็ตาม  
แต่มาตรฐานคุณภาพผูเ้รียนยงัไม่เป็นท่ีพอใจเท่าท่ีควรประกอบกบัโรงเรียนสตรีวดัระฆงัถูกจดัให้ 
อยูใ่นโรงเรียนประเภทอตัราแข่งขนัสูงจากและจากขอ้มูลงานแนะแนว พบวา่ นกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั มีการศึกษาต่อมหาวทิยาลยัปิดของ 
รัฐบาลมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 82.52  รองลงมา คือ มหาวทิยาลยัเอกชนและอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 
8.04  ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดสะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณภาพและประสิทธิภาพทางการศึกษาของ 
โรงเรียน อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะของนกัเรียนยงัเป็นปัญหาท่ีส าคญั เน่ืองจาก 
ไม่สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์ของโรงเรียนท่ีมุ่งหวงัไวว้า่ “มีคุณธรรม น าวชิาการ สืบสานความเป็นไทย  
ใส่ใจสังคมโลก” โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ซ่ึงอยูภ่ายใตส้ภาวะแห่งความกดดนั 
ท่ีมุ่งแข่งขนัเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาท าใหข้าดซ่ึงความมี 
จิตสาธารณะในสังคมซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีส าคญัอนัจะน าพาให้นกัเรียนไปอยูใ่นสังคมระดบัต่อไป 
ตามเป้าหมาย คือ การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้มีคุณธรรมจริยธรรมท่ีวา่ “เก่ง ดี มีสุข” ตามท่ี 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ก าหนดไว ้(โรงเรียนสตรีวดัระฆงั, 2560, หนา้ 14) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้จิยัไดม้องเห็นความเปล่ียนแปลงในโลกยคุโลกาภิวตัน์ ซ่ึงมีผลต่อ 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม  คุณธรรม จริยธรรม ครอบครัว  ชุมชน และประเทศชาติ 
ท่ีท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป ผูว้จิยัมีความสนใจอยา่งยิง่ท่ีจะศึกษาพฤติกรรมความมี 
จิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงัในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ส านกังานเขตพื้นท่ี 
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 เพื่อใหผู้บ้ริหารตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาไดน้ าไปเป็นแนวทาง 
ในการบริหารสถานศึกษาเพื่อกระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดจิตส านึกในเร่ืองความมีจิตสาธารณะต่อสังคม 
มากข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั   
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพผูป้กครอง ระดบัผลการเรียน 
และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
 

ค ำถำมในกำรวจิัย 
 1.  จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 อยูใ่นระดบัใด 
 2.  จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพผูป้กครอง  ระดบัผลการเรียน  และบุคคล 
ท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย แตกต่างกนัหรือไม่ 
 

สมมติฐำนของกำรวจิัย 

 จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  จ  าแนกตามอาชีพผูป้กครอง  ระดบัผลการเรียน  และบุคคล 
ท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย แตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียนตามแนวคิดของดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ และเพญ็แข  ประจนปัจจนึก (2549, หนา้ 3)  
แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น การเสียสละต่อสังคม  และความมุ่งมัน่พฒันา   
โดยจ าแนกนกัเรียนตามอาชีพผูป้กครอง  ระดบัผลการเรียน และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย   
สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัภาพท่ี 1 
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   ตวัแปรตน้     ตวัแปรตาม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1.  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  
การช่วยเหลือผูอ่ื้น  การเสียสละต่อสังคม  และความมุ่งมัน่พฒันา 
 2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  2.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 324 คน 
  2.2  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  ปีการศึกษา 2560 โดยก าหนด 
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970, p. 608) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  

1.  อาชีพของผูป้กครอง 
     1.1  ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 
     1.2  ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย 
     1.3  เกษตรกรรม/ รับจา้งทัว่ไป 
     1.4  อาชีพอ่ืน ๆ 
2.  ระดบัผลการเรียน 
     2.1  ต  ่ากวา่ระดบั 2.00 
     2.2  ระดบั 2.01-2.50 
     2.3  ระดบั 2.51-3.00 
     2.4  ระดบั 3.01 ข้ึนไป 
3.  บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
     3.1  บิดาและมารดา 
     3.2  บิดาหรือมารดา 
     3.3  ญาติ/ บุคคลอ่ืน ๆ 

จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
1.  การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
2.  การเสียสละต่อสังคม 
3.  ความมุ่งมัน่พฒันา 
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181 คน ใชว้ธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยใชจ้  านวนนกัเรียนในแต่ละห้อง 
เป็นเกณฑใ์นการแบ่งชั้น 
 3.  ตัวแปรทีศึ่กษำ 
  3.1  ตวัแปรตน้ แบ่งเป็นดงัน้ี 
   3.1.1  อาชีพของผูป้กครอง 
    3.1.1.1  ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 
    3.1.1.2  ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย 
    3.1.1.3  เกษตรกรรม/ รับจา้งทัว่ไป 
    3.1.1.4  อาชีพอ่ืน ๆ 
   3.1.2  ระดบัผลการเรียน 
    3.1.2.1  ต  ่ากวา่ระดบั 2.00 
    3.1.2.2  ระดบั 2.00-2.50 
    3.1.2.3  ระดบั 2.51-3.00 
    3.1.2.4  ระดบั 3.00 ข้ึนไป 
   3.1.3  บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
    3.1.3.1  บิดาและมารดา 
    3.1.3.2  บิดาหรือมารดา 
    3.1.3.3  ญาติ/ บุคคลอ่ืน ๆ 
  3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 แบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
   3.2.1  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
   3.2.2  ดา้นการเสียสละต่อสังคม 
   3.2.3  ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
 1.  เพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
 2.  เพื่อให้โรงเรียนสตรีวดัระฆงัน าขอ้มูลไปใชใ้นการวางแผนและพฒันาจิตสาธารณะ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ต่อไป 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1.  จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  ท่ีมีความค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม รับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในการแกไ้ขปัญหา และร่วมแกไ้ขปัญหากบัคนในสังคมรวมทั้งองคก์รในสังคมการแสดงออกถึง 
ความเป็นเจา้ของในส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของส่วนรวมแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อสาธารณสมบติั 
ในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกนั เพื่อให้สังคมโดยส่วนรวมมีความสุข ประกอบดว้ย 
  1.1  การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้น  
และคนในสังคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไดแ้ก่ การช่วยแนะน าส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น การใหบ้ริการ  
และอ านวยความสะดวก การมีน ้าใจแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ่ื้น 
  1.2  การเสียสละต่อสังคม หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้น  
และสังคม ไดแ้ก่ การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละเงิน เวลาและแรงกาย  
เพื่อผูอ่ื้นและสังคมดว้ยความเตม็ใจ 
  1.3  ความมุ่งมัน่พฒันา หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ท่ีแสดงถึงความตั้งใจ 
อยา่งแน่วแน่ในการเปล่ียนแปลงใหส้ังคมดีข้ึน ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนใหค้วามสนใจต่อการเปล่ียนแปลง 
หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม/ ชุมชน หรือโรงเรียน มีการเสนอแนวคิดในการพฒันาสังคม ชุมชน  
และโรงเรียนของตน ตลอดจนร่วมพฒันากิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม ชุมชน  
และโรงเรียน อยา่งสร้างสรรคแ์ละหลากหลายไดเ้หมาะสมตามวยั 
 2.  อาชีพของผูป้กครอง หมายถึง งานอนัก่อใหเ้กิดรายไดส่้วนใหญ่ของผูป้กครอง 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 1 ซ่ึงในการวิจยั ในคร้ังน้ีไดก้ าหนดเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  2.1  ขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจ หมายถึง ผูป้กครองนกัเรียนท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีในหน่วยงาน  
ราชการของรัฐหรือหน่วยงานธุรกิจซ่ึงรัฐเป็นเจา้ของ หรือกิจการของรัฐ หรือบริษทัและห้างหุ้นส่วน 
นิติบุคคลท่ีส่วนราชการ องคก์ารของรัฐบาล หรือหน่วยงานธุรกิจของรัฐมีทุน ร่วมอยูด่ว้ยเกินกวา่ 
ร้อยละ 50 
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  2.2  ธุรกิจส่วนตวั คา้ขาย หมายถึง ผูป้กครองนกัเรียนท่ีประกอบอาชีพเป็นเจา้ของ 
กิจการ เช่น ธุรกิจในรูปของบริษทัหรือหา้งร้าน อุตสาหกรรม ร้านอาหาร ร้านขายของช า ร้านขาย 
ของท่ีระลึก อู่ซ่อมรถ พอ่คา้ แม่คา้ 
  2.3  เกษตรกรรม รับจา้ง หมายถึง ผูป้กครองนกัเรียนท่ีมีรายไดส่้วนใหญ่จาก 
การประกอบอาชีพปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ท าสวนผลไม ้หรือผูป้กครองนกัเรียนท่ีรับจา้งเป็นลูกจา้ง 
ในโรงงานอุตสาหกรรม ขบัรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง พนกังานท าความสะอาดอ่ืน ๆ 
  2.4  อาชีพอ่ืน ๆ หมายถึง ผูป้กครองนกัเรียนท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก  
อาชีพ ขา้ราชการ รัฐวสิาหกิจ อาชีพธุรกิจส่วนตวั คา้ขายและอาชีพเกษตรกรรม 
 3.  ระดบัผลการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียสะสมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ในทุกรายวชิาท่ีเรียน 
ตลอดหลกัสูตรของแต่ละช่วงชั้นการเรียน ท่ีน ามาค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) เพื่อแสดงภาพรวม 
ของผลการเรียนตลอดหลกัสูตรของผูเ้รียนอนัเป็นผลผลิตของหลกัสูตรของนกัเรียนโรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั โดยแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 
  3.1  ต ่ากวา่ระดบั 2.00 หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนอยูใ่นระดบัพอใช ้
  3.2  ระดบั 2.00-2.50 หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนอยูใ่นระดบัคอ้นขา้งดี 
  3.3  ระดบั 2.51-3.00 หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดี 
  3.4  ระดบั 3.00 ข้ึนไป หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก 
 4.  บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย หมายถึง บุคคลซ่ึงรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ไวใ้นความอุปการะ 
เล้ียงดูหรือซ่ึงนกัเรียนไดอ้าศยัอยูด่ว้ย อนัไดแ้ก่ 
  4.1  บิดาและมารดา หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงัในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6   
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 อาศยัอยูบิ่ดาและมารดา 
  4.2  บิดาหรือมารดา หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงัในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6   
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 อาศยัอยูบิ่ดาหรือมารดา 
  4.3  ญาติและบุคคลอ่ืน ๆ หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงัในระดบั 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 อาศยัอยูญ่าติและบุคคลอ่ืน ๆ 
 5.  โรงเรียนสตรีวดัระฆงั หมายถึง สถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  มีหนา้ท่ีจดัการศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 
 6.  นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงัในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  สภาพปัจจุบนัของโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 1 
 2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัจิตสาธารณะ 
 3.  การพฒันาจิตสาธารณะ 
 4.  ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สภาพปัจจุบันของโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั ตั้งอยูท่ี่ 248/ 9 ถนนอรุณอมรินทร์ แขวงศิริราช เขตบางกอกนอ้ย  
กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10700 โทรศพัท ์02-4129103 โทรสาร 02-4180012 สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 เปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีเน้ือท่ี 2 ไร่ 3 งาน 20 ตารางวา ปัจจุบนัโรงเรียนมีจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 1,824 คน  
โดยเป็นโรงเรียนประเภทหญิงลว้น (โรงเรียนสตรีวดัระฆงั, 2560) 
 ทศิทางการบริหารงานของโรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
 โรงเรียนสตรีวดัระฆงัแบ่งโครงสร้างการบริหารออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มบริหารวชิาการ  
กลุ่มบริหารงานบุคคล กลุ่มบริหารงบประมาณ และกลุ่มบริหารทัว่ไป  ผูบ้ริหารยดึหลกัการบริหาร
แบบผสมผสานระหวา่งหลกัธรรมาภิบาล หลกัจิตวทิยาและหลกัประชาธิปไตย โดยการน าหลกั
ธรรมะอนั ไดแ้ก่ อิทธิบาท 4 สังคหวตัถุ 4 และพรหมวหิาร 4  รวมทั้งการน าหลกัจิตวทิยามาใช ้
ในการปฏิบติังานในโรงเรียน  คือ การน าความแตกต่างระหวา่งบุคคลมาใชใ้นการจดัวางตวับุคคล 
ใหเ้หมาะกบังานและหลกัประชาธิปไตยท่ีบุคลากรทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนด 
วสิัยทศัน์ พนัธกิจ และเป้าหมายการพฒันาโรงเรียน 
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 วสัิยทัศน์ 
 “มีคุณธรรม น าวชิาการ  สืบสานความเป็นไทย ใส่ใจสังคมโลก” 
 มีคุณธรรม 
 -  รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
 -  ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 -  มีจิตอาสา 
 -  รับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
 -  มีวนิยั 
 -  ใจกตญัญู 
 -  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 น าวชิาการ 
 -  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 -  เพียรคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า 
 -  ส่ือสาร 2 ภาษา 
 -  มีภาวะผูน้ า 
 -  ฝึกฝนการท าวิจยั 
 -  รู้จกัใชเ้ทคโนโลยี 
 สืบสานความเป็นไทย 
 -  สืบสานงานฝีมือไทย 
 -  ใฝ่ใจมารยาทสังคม 
 -  ช่ืนชมวฒันธรรมประจ าชาติ 
 ใส่ใจสังคมโลก 
 -  อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 -  ยอมรับความหลากหลายทางวฒันธรรม 
 พนัธกจิ 
 1.  พฒันาระบบบริหาร และการจดัการศึกษาตามหลกัธรรมาภิบาล โดยน าเทคโนโลยี 
มาใชใ้นการเรียนการสอน 
 2.  จดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษาอยา่งมีคุณภาพตามมาตรฐานสากลใหเ้กิด 
ประสิทธิภาพทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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 3.  จดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ตามหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 4.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะและกระบวนการคิด การท าวจิยัโดยเนน้ผูเ้รียน 
เป็นส าคญั 
 5.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนภาษาต่างประเทศกบัเจา้ของภาษาอยา่งนอ้ย 2 ภาษา 
 6.  ปลูกฝังจิตส านึกใหเ้กิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  มีมารยาทในสังคม สืบสาน
งานฝีมือไทย  ช่ืนชมในวฒันธรรมประจ าชาติยดึมัน่ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริย ์
ทรงเป็นประมุข 
 7.  ปลูกฝังจิตส านึกใหผู้เ้รียนใส่ใจสังคมโลก  โดยเฉพาะการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและ
ยอมรับความหลากหลายทางวฒันธรรม 
 8.  ประสานความร่วมมือในการจดัการศึกษาระหวา่งครู ผูป้กครอง ชุมชนและองคก์ร
ต่าง ๆ 
 เป้าประสงค์ 
 1.  ผูเ้รียนจบหลกัสูตรการศึกษาของโรงเรียนตามมาตรฐานสากลอยา่งมีคุณภาพ 
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
ท่ีพึงประสงคต์ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  โรงเรียนมีระบบการบริหาร และการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 
 3.  มีบรรยากาศส่ิงแวดลอ้มและเทคโนโลยท่ีีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้ 
 4.  ครูและบุคลากรทางการศึกษามีความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานวิชาชีพ  
 5.  ผูเ้รียนมีทกัษะในการด ารงชีวติ ความเป็นไทย  มีมารยาทในสังคม สืบสานงานฝีมือไทย 
อนุรักษว์ฒันธรรมไทยและยดึมัน่ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 6.  ประสานความร่วมมือในการจดัการศึกษาระหวา่งครู ผูป้กครอง ชุมชนและองคก์ร
ต่าง ๆ 
 วาระเร่งด่วนของโรงเรียน 
 1.  ระเบียบวนิยั ไดแ้ก่ การแต่งกายไม่ถูกระเบียบ การแต่งหนา้ ทรงผม และการมา
โรงเรียนสาย 
 2.  มารยาทในท่ีสาธารณะ ไดแ้ก่ การแสดงความเคารพต่อผูใ้หญ่ การพูด การนัง่ การยืน 
การเดิน และการรับประทานอาหาร  
 3.  การรักษาความสะอาด  
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 วฒันธรรมประเพณีทีด่ีงามของบุคลากรในโรงเรียน 
 1.  การยิม้ทกัทาย 
 2.  การไหว ้
 3.  เป็นตน้แบบท่ีดีใหก้บันกัเรียน 
 4.  การตรงเวลา 
 วฒันธรรมองค์กรโรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
 1.  น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีวติและการท างาน 
 2.  เป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้ ใชเ้ทคโนโลยอียา่งสร้างสรรคแ์ละมีจริยธรรม 
 3.  มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวนิยั มีความสามคัคี มีมนุษยสัมพนัธ์และช่วยเหลือ 
ซ่ึงกนัและกนั 
 4.  ร่วมอนุรักษป์ระเพณีและวฒันธรรมไทย 
 5.  ศรัทธา จงรักภกัดีต่อองคก์รและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 6.  มีสัมมาคารวะ ยอมรับในความสามารถซ่ึงกนัและกนั 
 7.  มีจิตอาสาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 8.  รักษาสุขภาพอนามยัของตนและส่วนรวมไม่ยุง่เก่ียวกบัสารเสพติด 
 9.  มีความซ่ือสัตย ์โปร่งใสในการท างานสามารถตรวจสอบได ้
 10.  ท  างานเป็นทีม มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี มีความเป็นประชาธิปไตย 
 ยุทธศาสตร์การพฒันา  
 ก าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาตามเป้าหมายท่ีโรงเรียนก าหนดแบ่งเป็น 5 เป้าหมาย ดงัน้ี 
(โรงเรียนสตรีวดัระฆงั, 2560) 
 เป้าหมายที ่1 พฒันาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของนักเรียน 
 ยุทธศาสตร์ ส่งเสริมให้นกัเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  มีทกัษะ 
ในการท างาน รักการท างานสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวจิารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรองและมีวสิัยทศัน์    
มีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตร มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้
และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง มีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุนทรียภาพและลกัษณะ 
นิสัยดา้นศิลปะ ดนตรีและกีฬา 
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 เป้าหมายที ่2 ครูในโรงเรียนได้รับการพฒันาศักยภาพและได้รับขวญัและก าลงัใจ 
ในการปฏิบัติงาน 
 ยุทธศาสตร์ ส่งเสริม/ พฒันาครูใหมี้คุณธรรม  จริยธรรม  มีวฒิุ/ ความรู้ ความสามารถ 
ตรงกบังานท่ีรับผดิชอบ หมัน่พฒันาตนเอง เขา้กบัชุมชนไดดี้ มีความสามารถในการจดัการเรียน 
การสอนอยา่งมีประสิทธิภาพและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัพฒันาตนเองให้เป็นครูมืออาชีพเป็น 
แบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียน และมีครูเพียงพอ 
 เป้าหมายที ่3 โรงเรียนได้รับการพฒันาบรรยากาศและส่ิงแวดล้อม 
 ยุทธศาสตร์ จดัสภาพแวดลอ้มและการบริการท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาตามธรรมชาติ 
เตม็ศกัยภาพ ปรับปรุง/ พฒันาสภาพบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนใหเ้กิดความร่มร่ืนน่าอยู ่ 
ปลูกฝังเจตคติใหก้บันกัเรียนในดา้นความปลอดภยั ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
 เป้าหมายที ่4 ระบบการบริหารของโรงเรียนได้รับการปรับปรุง/ พฒันา 
 ยุทธศาสตร์ ส่งเสริมใหผู้บ้ริหารมีภาวะผูน้ า มีความสามารถในการบริหารจดัการศึกษา   
ปรับปรุง/ พฒันาระบบโครงสร้าง  ระบบการบริหารและพฒันางานของโรงเรียนอยา่งเป็นระบบ 
ครบวงจรเพื่อรองรับการกระจายอ านาจ มีการบริหารและจดัการศึกษาโดยใชส้ถานศึกษาเป็นฐาน  
และพฒันาระบบการบริหารโรงเรียนให้เกิดความคล่องตวั  รวดเร็วและชดัเจน  จดักิจกรรมส่งเสริม 
คุณภาพผูเ้รียนอยา่งหลากหลาย  และบริการส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาตามธรรมชาติเตม็ศกัยภาพ 
 เป้าหมายที ่5 โรงเรียนไม่แปลกแยกจากชุมชน 
 ยุทธศาสตร์ ประสานความร่วมมือ/ ช่วยเหลือระหวา่งโรงเรียน ชุมชน ผูป้กครอง   
ทอ้งถ่ิน  องคก์รทางศาสนา  สถาบนัทางวชิาการ  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  และองคก์รอ่ืนทั้งภาครัฐและ 
เอกชน  พฒันาวถีิการเรียนรู้ในชุมชน  สนบัสนุนใหมี้การใชแ้หล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาในทอ้งถ่ิน 
เพื่อพฒันาสถานศึกษาอยา่งมีคุณภาพ 
 โรงเรียนสตรีวดัระฆงัจดัการศึกษา 2 ระดบั คือ ระดบัการศึกษาภาคบงัคบั และการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
 โรงเรียนสตรีวดัระฆงัก าหนดแนวคิดหลกัการพฒันาโรงเรียน คือ การบริหารโดยใช ้
โรงเรียนเป็นฐาน โดยใหทุ้กคนมีส่วนร่วม การท างานแบบมีส่วนร่วมตามวงจรเดม่ิง (Deming 
circle: PDCA)  โดยมีการร่วมกนัคิดวางแผน (Plan)  ร่วมปฏิบติั (Do) ของบุคลากรทุกระดบั  
และทุกฝ่ายในทุกกิจกรรมท่ีมีการด าเนินงาน  และมีการก ากบัตรวจสอบ (Check) ติดตามผลการท างาน 
เป็นระยะ  ผูไ้ดรั้บมอบหมายเป็นผูรั้บผดิชอบด าเนินงาน  และรายงานใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทราบ   
และมีการปรับปรุงแกไ้ข (Action)  ทั้งน้ีจุดเร่ิมตน้ส าคญัท่ีโรงเรียนด าเนินงาน คือ  การสร้าง 
ความตระหนกั (Awareness)  และปลูกจิตส านึกท่ีดีต่อการพฒันาสถานศึกษา บุคลากรทุกคน 
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มีความพยายาม (Attempt) ในการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง  จนเป็นลกัษณะนิสัยท่ีย ัง่ยนืของบุคลากร 
ทุกคนในโรงเรียน (Accredit) 
 แนวทางการพฒันาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
 1.  ยกระดบัคุณภาพผูเ้รียนทุกคนใหมี้พฒันาการเหมาะสมกบัวยั  มีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนดีข้ึนมีคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์มีทกัษะการคิดวเิคราะห์  
สังเคราะห์ ประเมินค่า มีทกัษะในการท าวจิยัและใชเ้ทคโนโลยเีพื่อการเรียนการสอน สามารถ
ส่ือสารได ้2 ภาษา เช่ือมัน่ในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข สืบสาน 
งานฝีมือไทย  และช่ืนชมในวฒันธรรมประจ าชาติ 
 2.  ยกระดบัคุณภาพครู  ให้เป็นครูดี  ครูเก่ง   มีศกัยภาพในการจดัการเรียนการสอน 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 3.  พฒันาระบบการบริหารจดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ประสิทธิภาพการจดัการศึกษา  
 4.  ส่งเสริมใหผู้ป้กครอง ชุมชนและองคก์รต่าง ๆ มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
 

แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัจิตสาธารณะ 
 ค าวา่ “จิตสาธารณะ” เป็นค าท่ีเกิดจากค าวา่ “จิต” กบัค าวา่ “สาธารณะ” รวมกนัโดยจิต 
เป็นเร่ืองของ Mind หรือ Spirit ส่วนสาธารณะนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัส่วนรวมท่ีทุกคนมีความรู้สึก 
เป็นเจา้ของร่วมกนั มีสิทธิในการใช ้และการดูแลรักษาบ ารุงร่วมกนั (กิตติพงษ ์ แดงเสริมสิริ, 2552, 
หนา้ 24) ในภาษาไทยเป็นศพัทใ์หม่ท่ีเกิดข้ึนในช่วงทศวรรษท่ีผา่นมาในภาษาองักฤษใชค้  าวา่  
Public consciousness/ Public minds/ Public service/ Service mind  ส่วนค าในภาษาไทย นอกจาก 
ใชค้  าวา่ จิตสาธารณะแลว้ ยงัมีค าท่ีใชใ้นความหมายเดียวกนัค าอ่ืน ๆ คือ ส านึกสาธารณะ/  
จิตส านึกสาธารณะ/ จิตบริการ/ จิตอาสา/ จิตส านึกทางสังคม เป็นตน้ และในงานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดใ้ช ้
ค าวา่จิตสาธารณะ (Public mind)  
 ความหมายจิตสาธารณะ 
 จิตสาธารณะเป็นความหมายแห่งคุณค่าของการมีชีวิตทั้งในระดบัสังคม ครอบครัว  
และตนเอง ซ่ึงไดมี้นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่จิตสาธารณะ ไวด้งัน้ี 
 ประไพพิศ  โอฬารวฒัน์ (2548, หนา้ 31) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ จิตสาธารณะ  
หมายถึง การท่ีชุมชนมีความตระหนกัรู้และใหค้วามส าคญัต่อเร่ืองส่วนรวมของสังคม มีส านึกร่วม 
ต่อประเด็นสาธารณะ ตลอดจนความรู้สึกรัก และหวงแหนสาธารณสมบติัอนัเป็นของส่วนรวม 
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 อรพินทร์  ชูชม, อจัฉรา  สุขารมณ์ และอุษา  ศรีจินดารัตน์ (2549, หนา้ 10) ไดใ้ห้ 
ความหมายของค าวา่ จิตสาธารณะ หมายถึง การตระหนกัรู้ และค านึงถึงประโยชน์สุขของส่วนรวม 
และสังคม เห็นคุณค่าในการเอาใจใส่ดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีเป็นของส่วนรวม  
 กุลทิพย ์ ศาสตระรุจิ (2551, หนา้ 26-27) กล่าววา่ จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง  
จิตส านึกเพื่อส่วนรวม เพราะค าวา่สาธารณะคือส่ิงท่ีมิไดเ้ป็นของผูใ้ดผูห้น่ึง จิตสาธารณะจึงเป็น 
ความรู้สึกนึกถึงการเป็นเจา้ของในส่ิงท่ีเป็นสาธารณะในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบ ารุงรักษา 
ร่วมกนั เช่น การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม การรักษาสาธารณะสมบติัท่ีเป็นของส่วนรวม รวมทั้ง 
ใหค้วามช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก  หรือผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือเท่าท่ีจะท าได ้ตลอดจนลงมือ 
กระท าเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาและเพื่อรักษาผลประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 ศิริ  แคนสา (2551, หนา้ 16) กล่าววา่ จิตสาธารณะ หมายถึง ส านึกในประโยชน์  
ส านึกในผลกระทบท่ีพึงมีต่อชุมชน และสังคมโดยรวม โยผูท่ี้ตอ้งผลนั้นอาจไม่เห็นตวัตนชดัเจนวา่ 
เป็นบุคคลใด ทราบแต่เพียงวา่สังคม.โดยรวมตอ้งไดรั้บผลแน่นอน 
 อุษา  บิ้กก้ินส์ และอมรรัตน์  อุดมเรืองเกียรติ (2551, หนา้ 12) กล่าววา่ จิตส านึกสาธารณะ  
หมายถึง จิตส านึกท่ีเป็นประโยชน์ เก้ือกูล ส่งเสริม สนบัสนุนส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อสาธารณะชน  
การช่วยเหลือผูอ่ื้น ความรับผิดชอบต่อสังคม 
 อศัวนิ  เนตรโพธ์ิแกว้ และสุรางคณา  ณ นคร (2552, หนา้ 6) กล่าววา่ จิตส านึกสาธารณะ  
หมายถึง สภาพจิตใจในเชิงเก่ียวเน่ืองกบัสังคม ความรู้สึกนึกคิดหรือการกระท าท่ีเป็นไป 
เพื่อประโยชน์เก้ือกูลส่งเสริม สนบัสนุนส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน คนหมู่มาก ทั้งในระดบั 
ปัจเจกและระดบัชุมชนแบบมหภาค  
 อริสา  สุขสม และอนุชา  สถิตพงษ ์(2552, หนา้ 5) กล่าววา่ จิตสาธารณะ หมายถึง  
คุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคลท่ีมีความพร้อม ความปรารถนาท่ีจะช่วยแกปั้ญหา การแสดงออก 
ท่ีจะอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม รวมถึงการใชแ้ละการรักษาส่ิงของท่ีเป็นส่วนรวม 
 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 17) กล่าววา่ จิตสาธารณะเป็นการกระท าดว้ยจิตวญิญาณ 
ท่ีมีความรัก ความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสังคมโดยรวม การมีคุณธรรมจริยธรรมและการไม่กระท า  
ท่ีเส่ือมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคมประเทศชาติ การมีจิตท่ีคิดสร้างสรรค ์เป็นกุศล และมุ่งท ากรรมดี  
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางท่ีได ้ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคล สังคม วฒันธรรม ประเทศชาติ  
และส่ิงแวดลอ้ม การกระท า และค าพูดท่ีมาจากความคิดท่ีดี การลดความขดัแยง้และการใหข้วญั 
และก าลงัใจต่อกนั เพื่อใหส้ังคมโดยส่วนรวมมีความสุข 
 ส านกัพฒันาการเมืองและการมีส่วนร่วม (2553, หนา้ 7) กล่าววา่ จิตสาธารณะ หมายถึง  
การตระหนกัรู้ การค านึกถึง ส่วนรวมร่วมกนัการู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระในเร่ืองส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ 
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ต่อประเทศชาติเป็นส านึกถึงความเป็นเจา้ของในส่ิงท่ีเป็นส่วนรวม เป็นส านึกและการกระท า 
ดว้ยความเตม็ใจไม่มีใครสั่งการและบงการ แต่ปรารถนาจะท าใหเ้กิดส่ิงท่ีดีข้ึน 
 อคัพงศ ์ สุขมาตย ์(2553, หนา้ 35-36) กล่าววา่ จิตสาธารณะ หมายถึง การกระท า 
ท่ีแสดงออกถึงความรับผดิชอบต่อสาธารณสมบติัดว้ยการเอาใจใส่ดูแล และเป็นธุระและเขา้ร่วม 
ในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตของบุคคล 
ท่ีมีความค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมร่วมกนัมีความรัก  ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม   
รับรู้ความสามารถของตนเองในการแกไ้ขปัญหา และร่วมแกไ้ขปัญหากบัคนในสังคม รวมทั้ง 
องคก์รในสังคมการแสดงออกถึงความเป็นเจา้ขา้วเจา้ของในส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของส่วนรวมแสดงออก 
ถึงความรับผดิชอบต่อสาธารณสมบติัในสิทธิและหนา้ท่ีท่ีจะดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกนั เพื่อให้ 
สังคมโดยส่วนรวมมีความสุข 
 ทฤษฎต้ีนไม้จริยธรรม 
 ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม (ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ, 2538, หนา้ 3) ไดท้  าการศึกษาและวจิยั 
เก่ียวกบัจริยธรรมบุคคลแลว้สามารถหาปัจจยัท่ีส่งผลของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง พฤติกรรม 
การท าดี ละเวน้ความชัว่ การท างานเพื่อส่วนรวม พฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อ 
การพฒันาประเทศและพฤติกรรมการท างานอาชีพอยา่งเขม้แขง็ เกิดจากสาเหตุทางจิตใจของบุคคล 
ตอ้งประกอบดว้ยสติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคมและสุขภาพจิต และจิตลกัษณะ 5 ดา้น ไดแ้ก่  
เหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง ความเช่ืออ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
เจตคติ คุณธรรม และค่านิยม ซ่ึงจะไดอ้ธิบายเก่ียวกบั ดงัน้ี 
 ทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมน้ีมี 3 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นดอกและผลไมข้องตน้ไม ้ส่วนล าตน้ 
และส่วนราก ในส่วนแรกคือ ดอกและผลไมบ้นตน้ แสดงถึงพฤติกรรมการท าดีละเวน้ชัว่และ 
พฤติกรรมการท างานอยา่งขยนัขนัแขง็เพื่อส่วนรวม ส่วนแรกน้ีเป็นพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ 
ท่ีรวมเขา้เป็นพฤติกรรมพลเมืองดี พฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการพฒันาประเทศ และพฤติกรรมการท างาน 
อาชีพอยา่งขยนัขนัแขง็ ผลท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีน่าปรารถนาน้ีมีสาเหตุอยู ่2 กลุ่ม  
กลุ่มแรก คือ สาเหตุทางจิตใจท่ีเป็นส่วนล าตน้ของตน้ไม ้อนัประกอบดว้ยจิตลกัษณะ 5 ดา้น ดงัน้ี 
 1.  เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 2.  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง 
 3.  ความเช่ืออ านาจในตน 
 4.  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 5.  ทศันคติ คุณธรรม ค่านิยม 
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 ลกัษณะของจิตลกัษณะเหล่าน้ี ถา้ตอ้งการท่ีจะเขา้ใจ อธิบาย ท านาย และพฒันา
พฤติกรรมใด จะตอ้งใชจิ้ตลกัษณะบางดา้นหรือทั้ง 5 ดา้นน้ีประกอบกนัจึงจะไดผ้ลดีท่ีสุด  
ส่วนท่ีสามของตน้ไมจ้ริยธรรม คือ รากของตน้ไม ้ซ่ึงเป็นจิตลกัษณะกลุ่มท่ีสองมี 3 ดา้น คือ  
 1.  สติปัญญา 
 2.  ประสบการณ์ทางสังคม 
 3.  สุขภาพจิต 
 จากทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม ผูว้จิยัไดส้รุปเพื่อความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีน้ีไว ้ดงัน้ี 
 1.  ส่วนราก เปรียบเสมือนลกัษณะทางจิตท่ีเป็นพื้นฐานของจิตใจ 3 ประการนั้น ไดแ้ก่ 
  1.1  สติปัญญา คือ ความเฉลียวฉลาดเหมาะกบัอาย ุไม่หยดุชะงกัในขั้นการคิดแบบ
รูปธรรม เม่ือเป็นผูใ้หญ่ก็มีความสามารถทางความคิดท่ีเป็นนามธรรมขั้นสูงได ้ 
  1.2  ประสบการณ์ทางสังคม คือ การเขา้ใจมนุษยแ์ละสังคม เอาใจเขามาใส่ใจ 
เราเขา้ใจสภาพการด าเนินงานชีวติอุปสรรค และการแกปั้ญหาความอยากความตอ้งการของตน 
ประเภทต่าง ๆ ในสังคม ตลอดจนสภาพแวดลอ้มทั้งทางกายภาพและทางสังคมของคนเหล่านั้น 
เพื่อใหท้ราบวา่การกระท าของตนจะส่งผลกระทบทั้งทางดีและทางไม่ดีแก่ผูอ่ื้นได ้
  1.3  สุขภาพจิตดี คือ การมีความวติกกงัวลนอ้ย หรือในปริมาณท่ีเหมาะสมกบั 
เหตุการณ์ สุขภาพจิตของบุคคลส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม 
 2.  ส่วนล าตน้ เปรียบเสมือนลกัษณะทางจิตใจ 5 ประการ ท่ีส่งเสริมใหบุ้คคลเป็นคนดี
และคนเก่ง ถา้มีมากในบุคคลใด บุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมของคนดีคนเก่งอยา่งสม ่าเสมอ แต่ถา้ขาด 
ลกัษณะหลายประการมากเท่าใด บุคคลนั้นก็จะเป็นผูท่ี้ไม่สามารถเป็นคนดีคนเก่ง ไดแ้ก่ 
  2.1  เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของคนดีท่ีสังคมปรารถนา 
มองเห็นคุณประโยชน์ของพฤติกรรมนั้นเกิดความพอใจ และพร้อมท่ีจะกระท าหรือยึดคุณธรรม 
เป็นหลกั 
  2.2  เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นการเลือกกระท าหรือไม่กระท าส่ิงใดดว้ยเหตุผลของ 
การเห็นแก่ผูอ่ื้น ส่วนรวม และหลกัสากลมากกกวา่กระท าหรือไม่กระท าส่ิงใดดว้ยเหตุผล 
เพื่อตนเองหรือกลุ่มพรรคพวกของตน 
  2.3  ลกัษณะการมุ่งอนาคต สามารถคาดการณ์ไกลถึงผลท่ีจะเกิดจากการกระท า 
ในอนาคต และสามารถควบคุมตนใหอ้ดไดร้อไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.4  ความเช่ืออ านาจใจตน คือ ความเช่ือวา่ผลท่ีเกิดกบัตนเป็นเพราะการกระท าของ 
ตนมากกวา่ความบงัเอิญ โชคเคราะห์หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เม่ือท าความดียอ่มไดรั้บส่ิงท่ีดีตอบแทน 
ถา้ท าชัว่จะไดรั้บการลงโทษตอบแทน 
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  2.5  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หรือความมุมานะบากบัน่ ฝ่าอุปสรรคจนประสบความส าเร็จ 
ตามเป้าหมายท่ีวางไวอ้ยา่งเหมาะสมกบัความสามารถของตน 
 ลกัษณะของจิตลกัษณะทั้งสามน้ีอาจใชเ้ป็นสาเหตุของการพฒันาจิตลกัษณะทั้ง 5 ประการ  
ท่ีล  าตน้ของตน้ไมก้็ได ้กล่าวคือ บุคคลท่ีมีลกัษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดา้น ในปริมาณท่ีสูง 
เหมาะสมกบัอายจึุงนบัวา่เป็นผูท่ี้มีความพร้อมท่ีจะพฒันาจิตลกัษณะทั้ง 5 ประการของล าตน้  
โดยท่ีจิตลกัษณะทั้ง 5 จะพฒันาไปเองโดยอตัโนมติั ถา้บุคคลมีความพร้อมทางจิตใจ 3 ดา้น  
ดงักล่าว และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางบา้น ทางโรงเรียนและทางสังคมท่ีเหมาะสม นอกจากนั้น 
บุคคลยงัมีความพร้อมท่ีจะรับการพฒันาจิตลกัษณะบางประการใน 5 ดา้นน้ี โดยวธีิการอ่ืน ๆ ดว้ย  
ฉะนั้นจิตลกัษณะพื้นฐาน 3 ประการ จึงเป็นสาเหตุของพฤติกรรมของพลเมืองดีในการช่วยเหลือ 
สังคม นอกจากน้ีจิตลกัษณะพื้นฐาน 3 ประการท่ีรากน้ี อาจเป็นสาเหตุร่วมกบัจิตลกัษณะ 5 ประการ 
ท่ีล าตน้ เพื่อใชอ้ธิบาย ท านายและพฒันาพฤติกรรมดว้ย 
 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูภู่มิพลอดุลยเดชมหาราช 
เป็นปรัชญาท่ีสามารถเร่ิมไดจ้ากการสร้างภูมิคุม้กนัในตนเองสู่หมู่บา้น และสู่เศรษฐกิจในวงกวา้งข้ึน 
ในท่ีสุด เป็นปรัชญาท่ีมีประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศ นบัไดว้า่เป็นแนวคิดส าคญั 
ท่ีสุดในการสอนคนใหมี้จิตสาธารณะ ซ่ึงน าประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบัโดยเนน้ 
การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ซ่ึงค านิยาม ความพอเพียงจะตอ้ง 
ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อม ๆ กนั ดงัน้ี (ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2553, หนา้ 21-25)  
 1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป  
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ 
 2.  ความมีเหตุมีผล หมายถึง การตดัสินเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้ง
เป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ 
 3.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและ 
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่ 
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
 เง่ือนไขการตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น ตอ้งอาศยั 
ทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
 1.  เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
อยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบ 
การวางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั 
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 2.  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม  
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรม (Moral development theory) 
 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Piaget ในการศึกษาพฒันาการทางจริยธรรมไดใ้ช้ 
วธีิสังเกตเด็กวยัต่าง ๆ เล่นเกมและการใชค้  าถามในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีวตัถุประสงคส์องอยา่ง  
คือ เพื่อจะดูวา่เวลาเด็กเล่นเกม เด็กปฏิบติัตามกฎเกณฑใ์นการเล่นอยา่งไร และเพื่อจะศึกษาวา่เด็ก 
มีความเขา้ใจเก่ียวกบักฎเกณฑใ์นการเล่นอยา่งไร และไดส้รุปผลของการวิจยัน้ีไวใ้นหนงัสือวา่  
“The moral judgment of the child” และไดแ้บ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 2 ขั้น คือ 
 1.  ลกัษณะพฒันาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมสั (Heteronomous) เป็นขั้นท่ี 
ผูก้ระท ารับกฎเกณฑห์รือมาตรฐานทางจริยธรรมมาจากผูมี้อ  านาจ เหนือตน และถือวา่กฎเกณฑ ์
เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งปฏิบติัตาม เปล่ียนแปลงไม่ได ้เด็กท่ีมีพฒันาการทางจริยธรรมขั้นน้ีเป็นเด็กท่ีมีอายุ 
ระหวา่ง 5-8 ขวบ รับกฎเกณฑแ์ละมาตรฐานทางจริยธรรมจากบิดามารดา ครู และเด็กโต เด็กวยัน้ี 
จะมีความเช่ือถือดงัต่อไปน้ี 
  1.1  พฤติกรรมใดจะถูกตอ้งหรือ “ดี” ก็ต่อเม่ือผูแ้สดงพฤติกรรมไดป้ฏิบติัตาม 
กฎเกณฑ ์ 
  1.2  กฎเกณฑมี์ไวส้ าหรับปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัดและแกไ้ขไม่ได ้
  1.3  ทุกคนมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามกฎเกณฑโ์ดยเด็ดขาด ถา้ใครท าตามกฎเกณฑ์
เป็น “คนดี” และคนไม่ท าตามกฎเกณฑ ์เป็น “คนไม่ดี” 
  1.4  การใชจ้รรยาวพิากษห์รือการประเมินตดัสินวา่ใคร “ผดิ”  “ถูก”  ไม่ค  านึงถึง 
ความตอ้งการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูก้ระท า 
 2.  ลกัษณะของพฒันาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมสั (Autonomous) เป็นขั้นท่ี 
ผูก้ระท าเช่ือวา่กฎเกณฑคื์อขั้นตกลงระหวา่งบุคคล กฎเกณฑอ์าจเปล่ียนแปลงได ้คือ ความร่วมมือ 
และการนบัถือซ่ึงกนัและกนัเป็นเร่ืองส าคญัและคิดถึงแรงจูงใจของผูก้ระท า เด็กท่ีมีพฒันาการ 
ทางจริยธรรมขั้นน้ีจะเป็นเด็กท่ีมีอาย ุ9 ขวบข้ึนไป เด็กวยัน้ีจะมีความเช่ือ ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  กฎเกณฑ ์คือ ขอ้ตกลงระหวา่งบุคคลและกฎเกณฑอ์าจจะเปล่ียนแปลงได ้ 
ถา้หากบุคคลท่ีใชก้ฎเกณฑน์ั้นตกลงกนัวา่จะเปล่ียน 
  2.2  กฎเกณฑจ์ะมีความหมายหรือมีประโยชน์ก็ต่อเม่ือบุคคลท่ีจะตอ้งปฏิบติัยอมรับ 
กฎเกณฑน์ั้น 
  2.3  การร่วมมือและการนบัถือซ่ึงกนัและกนั เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของพฒันาการ
ทางจริยธรรม 
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  2.4  การใชจ้รรยาวพิากษห์รือประเมินตดัสินวา่ใคร “ผิด  “ถูก” ค านึงถึงความตอ้งการ  
แรงจูงใจหรือเจตนาของผูก้ระท า 
 ทฤษฎพีฒันาการทางจริยธรรมของ Kolhberg 
 เป็นทฤษฎีท่ีมีรากฐานสืบเน่ืองจากทฤษฎีของ Piaget แต่ Kolhberg (1997 อา้งถึงใน 
สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2552, หนา้ 68-71) ไดป้รับปรุงวธีิการวจิยั การวเิคราะห์ผลรวมทั้งไดท้  าการวจิยั 
อยา่งกวา้งขวาง และไดคิ้ดวธีิวเิคราะห์ขอ้มูลโดยมีระบบการใหค้ะแนนอยา่งมีระเบียบแบบแผน   
ผูท่ี้จะใชว้ธีิการใหค้ะแนนระดบัพฒันาการทางจริยธรรมจะตอ้งไดรั้บการอบรมเป็นพิเศษ วธีิการวจิยั   
คือ สร้างสถานการณ์สมมติปัญหาทางจริยธรรมท่ีผูต้อบยากท่ีจะตดัสินใจไดว้า่ “ถูก” “ผิด”  “ควรท า”   
หรือ “ไม่ควรท า” อยา่งเด็ดขาด เพราะข้ึนกบัองคป์ระกอบหลาอยา่ง การตอบข้ึนกบัวยัของผูต้อบ 
เก่ียวกบัความเห็นใจในบทบาทของผูแ้สดงพฤติกรรมในเร่ืองค่านิยม ความส านึกในหนา้ท่ีในฐานะ 
เป็นสมาชิกของสังคม ความยุติธรรม หรือหลกัการท่ีตนยดึถือ โดยแบ่งพฒันาการทางจริยธรรม 
ออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขั้น ดงัต่อไปน้ี  
 ระดบัท่ี 1 ระดบัก่อนกฎเกณฑส์ังคม (Pre-conventional level)  
 ในระดบัน้ีเด็กจะรับกฎเกณฑแ์ละขอ้ก าหนดของพฤติกรรมท่ี  “ดี”  “ไม่ดี” จากผูมี้อ านาจ 
เหนือตน แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมระดบัน้ี เป็น 2 ขั้น คือ 
 1.  การลงโทษ และเช่ือฟัง (Punishment and obedience orientation)  
 2.  กฎเกณฑเ์ป็นเคร่ืองมือเพื่อประโยชน์ของตน (Instrumental relativist orientation)  
 ระดบัท่ี 2 ระดบัจริยธรรมตามกฎเกณฑส์ังคม (Conventional level)  
 พฒันาการจริยธรรมระดบัน้ี ผูท้  าถือวา่การประพฤติตนตามความคาดหวงัของผูป้กครอง  
บิดามารดา กลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิกหรือของชาติ เป็นส่ิงท่ีควรจะท าหรือท าความผดิ เพราะกลวัวา่ตน 
จะไม่เป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น ผูแ้สดงพฤติกรรมจะไม่ค  านึงผลตามท่ีจะเกิดข้ึนต่อตนเอง ถือวา่ 
ความซ่ือสัตย ์ความจงรักภกัดีเป็นส่ิงส าคญั ทุกคนมีหนา้ท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม  
ระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ  
 1.  ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคม ส าหรับ “เด็กดี” (Interpersonal concordance 
of “good boy, nice girl” orientation) 
 2.  กฎและระเบียบ (“Low-and-order” orientation) การท าถูกไม่ประพฤติผดิ คือ  
การท าตามหนา้ท่ีประพฤติตนไม่ผดิกฎหมาย และรักษาระเบียบแบบแผนของสังคม 
 ระดบัท่ี 3 ระดบัจริยธรรมตามหลกัการดว้ยวญิญาณ หรือระดบัเหนือกฎเกณฑส์ังคม  
(Post-conventional level) พฒันาการทางจริยธรรมระดบัน้ี เป็นหลกัจริยธรรมของผูมี้อายุ 20 ปีข้ึนไป  
ผูท้  าหรือผูแ้สดงพฤติกรรมไดพ้ยายามท่ีจะตีความหมายของหลกัการ และมาตรฐานทางจริยธรรม 
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ดว้ยวจิารณญาณ ก่อนท่ีจะยดึถือเป็นหลกัของความประพฤติท่ีจะปฏิบติัตามการตดัสิน “ถูก” “ผดิ”   
“ไม่ควร” มาจากวิจารณญาณของตน ปราศจากอิทธิพลของผูมี้อ  านาจหรือกลุ่มท่ีตนเป็นสมาชิก 
กฎเกณฑ-์กฎหมาย ควรจะตอ้งบนหลกัความยติุธรรม และเป็นท่ียอมรับของสมาชิกของสังคมท่ีตน 
เป็นสมาชิก แบ่งพฒันาการทางจริยธรรมระดบัน้ีเป็น 2 ขั้น คือ 
 1. สัญญาสังคม หรือหลกัการท าตามค ามัน่สัญญา (Social contract orientation) 
 2.  หลกัการคุณธรรมสากล  (Universal ethical principle orientation) 
 สรุปแลว้พฒันาการทางจริยธรรมของ Kolhberg (1997 อา้งถึงใน สุรางค ์ โควต้ระกูล, 
2552, หนา้ 68) มี 3 ระดบั และ 6 ขั้น โดยพฒันาการทางจริยธรรมมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 การลงโทษและการเช่ือฟัง 
 ขั้นน้ีเด็กจะใชผ้ลพฤติกรรมเป็นเคร่ืองช้ีวา่พฤติกรรมหลีกเล่ียงไม่ท าส่ิงนั้นอีก  
พฤติกรรมใดท่ีมีผลดว้ยรางวลัหรือค าชม เด็กก็จะคิดวา่ส่ิงท่ีตนท า “ถูก” และจะท าซ ้ าอีก 
เพื่อหวงัรางวลั 
 ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑเ์ป็นเคร่ืองมือเพื่อประโยชน์ของตน 
 ในขั้นน้ีเด็กจะสนใจท าตามกฎขอ้บงัคบั เพื่อประโยชน์หรือความพอใจของตนเอง 
หรือท าดีเพราะอยากไดข้องตอบแทน หรือรางวลั ไม่ไดคิ้ดถึงความยติุธรรมและความเห็นอกเห็นใจ 
ผูอ่ื้น หรือความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อผูอ่ื้น พฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ีท าเพื่อสนองความตอ้งการของ 
ตนเอง แต่มกัจะเป็นการแลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน เช่น ประโยค “ถา้เธอท าใหฉ้นั ฉนัจะให.้..” 
 ขั้นท่ี 3 ความคาดหวงัและการยอมรับในสังคมส าหรับ “เด็กดี” 
 จริยธรรมขั้นน้ีเป็นพฤติกรรมของ “คนดี” ตามมาตรฐานหรือความคาดหวงัของบิดา 
มารดาหรือเพื่อนวยัเดียวกนั พฤติกรรม “ดี” หมายถึง พฤติกรรมท่ีจะท าใหผู้อ่ื้นชอบและยอมรับ  
หรือไม่ประพฤติผดิเพราะเกรงวา่พอ่แม่จะเสียใจ 
 ขั้นท่ี 4 กฎและระเบียบ 
 ขั้นน้ีถือวา่สังคมจะอยูด่ว้ยความมีระเบียบเรียบร้อยตอ้งมีกฎหมายและขอ้บงัคบั คนดี 
หรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตอ้ง คือ คนท่ีปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพ 
กฎหมาย เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยและความเป็นระเบียบของสังคม 
 ขั้นท่ี 5 สัญญาสังคมหรือหลกัการท าตามค ามัน่สัญญา 
 ขั้นน้ีเนน้ถึงความส าคญัของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ในสังคม 
ยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีถูกสมควรท่ีจะปฏิบติัตาม โดยพิจารณาถึงประโยชน์และสิทธิของบุคคลก่อนท่ี 
จะใชเ้ป็นมาตรฐานทางจริยธรรมใชค้วามคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวา่ส่ิงไหนผดิและส่ิงไหนถูก  
ในขั้นน้ีการ “ถูก” และ “ผดิ” ข้ึนอยูก่บัค่านิยมและความคิดเห็นของบุคคลแต่ละบุคคล แมว้า่จะเห็น 



22 

ความส าคญัของสัญญาหรือขอ้ตกลงระหวา่งบุคคล แต่เปิดโอกาสใหมี้การแกไ้ข โดยค านึงถึง 
ประโยชน์และสถานการณ์แวดลอ้มในขณะนั้น 
 ขั้นท่ี 6 หลกัการคุณธรรมสากล (Universal ethical principle orientation) 
 ขั้นน้ีเป็นหลกัการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลกัการเพื่อมนุษยธรรม เพื่อความเสมอภาค 
ในสิทธิมนุษยชนและเพื่อความยติุธรรมของมนุษยทุ์กคน ในขั้นน้ีส่ิงท่ี “ถูก” “ผดิ” เป็นส่ิงท่ีข้ึน 
มโนธรรมของแต่ละบุคคลท่ีเลือกยดึถือ   
 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
 มีการแบ่งองคป์ระกอบของจิตสาธารณะท่ีแตกต่างกนัไปตามระดบัอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีศึกษา  สมพงษ ์ สิงหะพล (2542, หนา้ 15-16) อธิบายถึงจิตส านึกวา่ มีอยู ่3 ดา้นหลกั ๆ คือ  
 1.  จิตส านึกเก่ียวกบัตนเอง (Self consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพฒันาตนเองท าให้ 
ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  จิตส านึกดา้นน้ีการศึกษาไทยมุ่งมัน่ปลูกฝังมานาน เกิดบา้ง 
ไม่เกิดบา้ง ไปตามสภาพการณ์ เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกนัท่ีจะสร้าง 
ใหเ้กิดข้ึนใหไ้ด ้เช่น ความขยนั ความรับผิดชอบความมานะอดทน เป็นตน้  
 2.  จิตส านึกเก่ียวกบัผูอ่ื้น (Other oriented consciousness) เป็นจิตส านึกของความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งบุคคลของคนในกลุ่มชนหน่ึง สังคมหน่ึง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ 
ความสามคัคี เป็นตน้ เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพื้นฐานดั้งเดิมของ 
วฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้สร้างกนัไดไ้ม่ยากนกั  
 3.  จิตส านึกเก่ียวกบัสังคม หรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or public consciousness) 
เป็นจิตส านึกท่ีตระหนกัถึงความส าคญัในการอยูร่่วมกนั หรือค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมความสัมพนัธ์ 
เป็นกลุ่มเดียวกนั เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยยงัไม่ค่อยมีและขาดกนัอยูม่าก เพราะพื้นฐานความเป็นมา 
ของสังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพฒันาข้ึนโดยเร็ว เช่น จิตส านึกดา้นเศรษฐกิจ จิตส านึกดา้นการเมือง  
จิตส านึกดา้นส่ิงแวดลอ้ม จิตส านึกดา้นสุขภาพ เป็นตน้  
 ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร และคณะ (2547) ใหค้วามหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง  
การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม  
โดยพิจารณาจากความรู้ความเขา้ใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะท าใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม 
ท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม และการถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวม 
ในวสิัยท่ีตนสามารถท าได ้ 
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 2.  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่ม โดยไม่ยดึครอง 
ของส่วนรวมนั้นเป็นของตนเอง ตลอดจนไม่ปิดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนท่ีจะใชข้องส่วนรวมนั้น  
ซ่ึงแบ่งนิยามออกเป็น 3 องคป์ระกอบ และ 6 ตวัช้ีวดั ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 องคป์ระกอบและตวัช้ีวดั จิตส านึกเก่ียวกบัสังคม หรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or  
 public consciousness) (ลดัดาวลัย ์ เกษมเนตร และคณะ, 2547) 
 

องค์ประกอบ ตัวช้ีวดั 
1.  การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระท าท่ีจะ 
     ท  าใหเ้กิดความช ารุดเสียหายต่อส่วนรวม 

1.1  การดูแลรักษา 
1.2  ลกัษณะของการใช ้

2.  การถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแล 2.1  การท าตามหนา้ท่ีท่ีถูกก าหนด 
2.2  การรับอาสาท่ีจะท าบางส่ิงบางอยา่ง 
       เพื่อส่วนรวม 

3.  การเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม 3.1  ไม่น าของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 
3.2  แบ่งปันหรือเปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นไดใ้ช ้
       ของส่วนรวม 

 
 ยทุธนา  วรุณปิติ (2542) ไดส้รุปบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะวา่ตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 
 1.  การทุ่มเทและอุทิศตน สิทธิพลเมืองตอ้งสอดคลอ้งกบัความรับผดิชอบทางสังคม 
บุคคล ไม่เพียงแต่ปฏิบติัตามสิทธิเท่านั้น แต่ตอ้งปฏิบติัเพื่อช่วยเหลือใหบ้ริการแก่บุคคลอ่ืน  
เพื่อพฒันาสังคมดว้ย อาทิ ถา้ตอ้งการให้ผูแ้ทนราษฎรมีความรับผดิชอบต่อความตอ้งการและ 
ประโยชน์ของประชาชน ประชาชนก็ตอ้งใหค้วามใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงแต่ท าการหยอ่น 
บตัรเลือกตั้งเท่านั้น ตอ้งเสียสละเวลาใหใ้นการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัการเมืองระดบัทอ้งถ่ิน  
และในสถาบนัต่าง ๆ 
 2.  เคารพความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไวว้างใจผูอ่ื้น มีความอดทน ตระหนกัถึงการมี 
ส่วนร่วม เคารพยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลาย หาวธีิการอยูร่่วมกบัความขดัแยง้โดยการแสวงหา 
ทางออกร่วมกนั มีการแลกเปล่ียนความคิดและหาขอ้ยติุ สร้างการรับรู้ร่วมกนั ตดัสินใจและ 
ผนึกก าลงัเพื่อใหเ้กิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 
 3.  ค  านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตน และส่วนรวม คนในสังคมตอ้งคิดถึงการเมืองในฐานะ 
กิจการเพื่อส่วนรวมและเพื่อคุณธรรมมากข้ึน 
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 4.  การลงมือกระท า การวพิากษว์จิารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถท าให ้
สถานการณ์ดีข้ึน ตอ้งลงมือกระท า โดยเร่ิมจากครอบครัว ในการวางพื้นฐานใหก้ารอบรมดา้น 
จริยธรรมของพลเมือง สถาบนัการศึกษา ไม่เพียงเป็นสถานท่ีฝึกหดัและใหค้วามรู้ ตอ้งรับช่วงต่อ 
ในการสร้างค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อจากครอบครัว รวมทั้งเครือข่ายสังคมท่ีเกิดข้ึนระหวา่งเพื่อนบา้น  
ท่ีท างาน สโมสร สมาคมต่าง ๆ เช่ือมโยงบุคคลท่ีน่าสนในเร่ืองของตนเขา้เป็นกลุ่มท่ีใส่ใจผูอ่ื้น  
ช่วยด ารงรักษาประชาคม สังคม และกฎจริยธรรม รวมทั้งสถาบนัท่ีมีอิทธิพลสูงต่อสังคม คือ  
สถาบนัศาสนาและส่ือมวลชน นบัวา่มีบทบาทส าคญัในการร่วมสร้างใหส้ังคมเขม้แขง็ 
 อนุชาติ  พวงส าลี และวรีบูรณ์  วสิารทสกุล (2540) ไดก้ล่าวถึงการมีจิตส านึก  
ความเขา้ใจร่วมกนัโดยอาศยัการคิด วเิคราะห์ สังเคราะห์ ใหเ้ห็นถึงสถานการณ์ แนวโนม้ 
ความเปล่ียนแปลงพร้อมควบคู่ไปกบัการปฏิบติั 
 1.  มีวสิัยทศัน์ร่วมกนั คนในชุมชนตอ้งมองอนาคตร่วมกน เรียนรู้และท าความเขา้ใจ 
ร่วมกนัโดยอาศยัการคิด วเิคราะห์สงเคราะห์ ให้เห็นถึงสถานการณ์ แนวโนม้ความเปล่ียนแปลง 
พร้อมควบคู่ไปกบัการปฏิบติั 
 2.  ประชาชนส านึกถึงพลงัของตนเอง วา่จะสามารถร่วมแกไ้ขเปล่ียนแปลงสังคมได ้คือ  
การท าใหเ้กิดกลุ่มท่ีใหค้วามสนใจต่อสาธารณะจ านวนมาก ท าใหเ้กิดความเขม้แขง็เป็นพลงั 
ทางสังคม ไม่รอคอให้ผูอ่ื้นแกปั้ญหาใหก้บัตนเอง ซ่ึงการท่ีบุคคลจะส านึกถึงพลงัของตน 
ตอ้งใหค้วามส าคญักบักระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของสังคม (Civic education) 
 3.  ความรัก เอ้ืออาทร สามคัคี การรวมกลุ่มของบุคคลในสังคมมีความหลากหลาย 
จึงจ าเป็นตอ้งสร้างข้ึนบนฐานแห่งความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร และสามคัคี ความแตกต่าง 
ระหวา่งบุคคลยอ่มเกิดข้ึนได ้ซ่ึงความแตกต่างน้ีเป็นส่ิงดีและไม่จ  าเป็นตอ้งน าไปสู่ความแตกแยก 
เสมอไป ดงันั้น เง่ือนไขแห่งความรักสมานฉนัทจ์ะเป็นส่วนเช่ือมโยงใหเ้กิดความร่วมมืออยา่งมีพลงั 
 4.  การเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติัร่วมกนั (Interactive learning through action) ส านึกสาธารณะ 
นั้นเป็นนามธรรมท่ีไม่สามารถบงัคบัใหเ้กิดได ้ดงันั้น ตอ้งสร้างเง่ือนไขหรือกิจกรรมร่วมกนั 
ท่ีจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั ตลอดจนการพฒันาใหเ้กิดความต่อเน่ือง 
 5.  การมีเครือข่ายและการติดต่อส่ือสาร การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ส่ือสารและเครือข่าย 
เป็นส่วนท่ีท าใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นทางน าใหเ้กิดจิตสาธารณะ 
 การวดัจิตสาธารณะ 
 สมพร  สุทศันีย ์(2544, หนา้ 56) อธิบายถึงการวดัทางจิตวิทยาวา่  การวดัทางจิตวทิยา 
เป็นการก าหนดค่าแก่พฤติกรรมต่าง ๆ ตามเกณฑก์ารก าหนดตวัเลขใหแ้ก่พฤติกรรม ซ่ึงการวดั 
ทางจิตวทิยาสามารถบอกระดบัความมากนอ้ยของพฤติกรรม เพื่อประโยชน์ในการเปรียบเทียบ 
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ระหวา่งคนหรือระหวา่งกลุ่ม สามารถทราบความสามารถดา้นต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึกนึกคิด  
ความจ า ความตอ้งการ ความสนใจ ค่านิยม บุคลิกภาพ ซ่ึงการวดัพฤติกรรมยงัสามารถท าใหอ้ธิบาย
ไดว้า่พฤติกรรมเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร หากกล่าวถึงประโยชน์กวา้ง ๆ ของการวดัทางจิตวทิยา คือ  
ท าใหรู้้จกัและเขา้ใจความแตกต่างของพฤติกรรมของบุคคล เพื่อประโยชน์ในดา้นการจดัการเรียน 
การสอน จดัวางตวับุคคลใหเ้หมาะกบัความสามารถ ความสนใจ ท าใหรู้้จกับุคลิกภาพของบุคคล 
ใหเ้ด่นชดัยิง่ข้ึน เพื่อประโยชน์ในการพฒันาบุคคลไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และท าใหช่้วย 
ในการตดัสินใจต่าง ๆ   
 วจิิตพาณี  เจริญขวญั (2543, หนา้ 98) อธิบายถึงการทดสอบทางจิตวทิยาวา่ คือ การวดั 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล หรือวดัปฏิกิริยาของคนคนเดียวกนั แต่ในกรณีหรือสถานการณ์ 
ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงมีแบบทดสอบชนิดต่างๆ เช่น แบบทดสอบสติปัญญาแบบเป็นกลุ่ม แบบทดสอบ 
ความถนดัความสามารถพิเศษ แบบทดสอบความสัมฤทธิผล และแบบทดสอบบุคลิกภาพ ซ่ึงเป็น 
เร่ืองของอารมณ์ หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยไม่เก่ียวขอ้งกบัสติปัญญา เรียกวา่ การรายงาน 
ดว้ยตนเอง (Self report) เป็นการถามเร่ืองเก่ียวกบัตนเองโดยบุคคลนั้นเป็นผูต้อบตามความเป็นจริง 
 สงบ  ลกัษณะ (2549, หนา้ 55-57) เสนอการวดัคุณลกัษณะทางดา้นความรู้สึกวา่  
คุณลกัษณะทางดา้นความรู้สึกเป็นความโนม้เอียงทางอารมณ์ของบุคคลท่ีชกัจูงใหพ้อใจท่ีจะท า 
พฤติกรรมเขา้ใกลห้รือหนีห่างจากเป้าหมาย ซ่ึงพฤติกรรมทางดา้นความรู้สึกจะประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงนั้น ความรู้สึกพอใจช่ืนชอบในส่ิงนั้น และการ 
แสดงพฤติกรรมการปฏิบติัเก่ียวกบัส่ิงนั้น ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งสามส่วนจะเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัเสมอ  
องคป์ระกอบหน่ึง อาจน าไปสู่การเกิดคุณสมบติัในอีกองคป์ระกอบหน่ึงได ้การก าหนดพฤติกรรม 
เพื่อวดัผลจึงควรระบุใหค้รบทั้ง 3 ส่วน โดยเนน้เป็นพิเศษในองคป์ระกอบท่ีสอง คือ ความรู้สึก 
ช่ืนชอบในส่ิงนั้น ซ่ึงองคป์ระกอบของจิตส านึกสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ  
 1.  องคป์ระกอบทางดา้นความคิด หรือดา้นพุทธิพิสัย (Cognition) คือ การท่ีไดรั้บรู้หรือ 
มีประสบการณ์ตรงกบัส่ิงเร้าต่าง ๆ ท าใหบุ้คคลมีความเขา้ใจ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
 2.  องคป์ระกอบทางดา้นท่าทีความรู้สึก หรือดา้นจิตพิสัย (Affection) คือ ส่วนประกอบ
ดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองการเห็นหรือการใหคุ้ณค่า 
 3.  องคป์ระกอบทางดา้นการปฏิบติั หรือดา้นทกัษะพิสัย (Psycho-motor) คือ การเกิด
แนวโนม้ในทางปฏิบติัเม่ือมีส่ิงเร้าท่ีเหมาะสม 
 จากเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีศึกษาพบวา่ มีแบบวดัหลากหลายแบบท่ีใชใ้นการวดั 
จิตสาธารณะ ส าหรับงานวจิยัปัจจยัเชิงสาเหตุท่ามีอิทธิพลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ผูว้จิยัปรับปรุงแบบวดัจากแนวคิดของ  
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ยทุธนา  วรุณปิติ (2542, หนา้ 181-183) เป็นหลกั โดยตวัแปรจิตสาธารณะมีองคป์ระกอบหลกั  
ไดแ้ก่ ตวัแปร สังเกตไดก้ารทุ่มเทและอุทิศตน ตวัแปรสังเกตไดจ้ากการเคารพความแตกต่าง 
ระหวา่งบุคคล ตวัแปรสังเกต ไดค้  านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตน และส่วนรวมและตวัแปรสังเกต 
ไดจ้ากการลงมือกระท า เคร่ืองมือเป็นแบบวดัความคิดเห็น ประมาณค่า 5 ระดบั 
 ความส าคัญของจิตสาธารณะ 
 สมิต  สัชณุกร (2547, หนา้ 139) กล่าววา่ จิตส านึกมีคุณมีคุณค่าเป็นพิเศษต่อการประพฤติ 
ปฏิบติัตนของทุกคน ผูซ่ึ้งมีจิตส านึกสาธารณะดียอ่มมีการประพฤติปฏิบติัตนดี มีคุณธรรม 
อนัหมายถึง การด ารงตนอยูใ่นสภาวะแห่งความดีงาม ในทางตรงขา้มผูซ่ึ้งมีจิตส านึกสาธารณะ 
จึงมีคุณค่า ดงัน้ี 
 1.  ท าใหต้ระหนกัในส่ิงต่าง ๆ วา่ดี-เลวอยา่งไร 
 2.  ท าใหรู้้วา่ควรตอบสนองต่อส่ิงเร้าอยา่งไร 
 3.  ท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้หมาะสมแก่สถานการณ์ใด ๆ  
 ศุภรัตน์  ทองอ่อน (2550) กล่าวถึง ความส าคญัของจิตส านึกสาธารณะ พบวา่  
จิตส านึกสาธารณะเป็นคุณลกัษณะท่ีจงผลต่อสังคมทั้งในระดบัในกลุ่มแคบ ๆ หรือตนถึงในระดบั
ของสังคมโลก ซ่ึงสังคมใดท่ีขาดจิตส านึกสาธารณะแลว้จะท าใหข้าดพลงัในการสร้างสรรค ์ 
และจะก่อเกิดปัญหาต่าง ๆ ทางสังคม แต่ถา้หากสังคมใดท่ีมีจิตส านึกสาธารณะแลว้จะก่อใหเ้กิด 
ความเขม้แขง็ของสังคม และส่งผลใหก้ารเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมในสังคมนั้นดีข้ึน  
 จะเห็นไดว้า่ จิตส านึกสาธารณะมีความส าคญัอยา่งยิง่ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อการปฏิบติัตน 
ท่ีจะส่งผลต่อสังคมทั้งในระดบัในกลุ่มแคบ ๆ หรือตนถึงในระดบัของระดบัโลก 
 

การพฒันาจิตสาธารณะ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความรู้สึกเจตคติ คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงค ์ 
ซ่ึงเป็นเร่ืองยากแก่การพฒันาหรือปลูกฝัง การจดัการเรียนรู้เป็นเพียงส่วนช่วยใหเ้กิดความรู้ 
ความเขา้ใจ มกัไม่เพียงพอต่อการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีจะตอ้งอาศยัหลกัการตามกระบวนการ 
พฒันาจิตพิสัย เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมใหค้นไดต้อบสนองเพื่อให้เขาเกิดเจตคติท่ีดีช่ืนชอบ  
พอใจต่อส่ิงนั้น บุคคลก็จะน าไปเป็นแนวทางปฏิบติัตน และปฏิบติัจนเป็นนิสัยในชีวติประจ าวนั 
ในท่ีสุด (ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 42) 
 แนวคิดการพฒันาด้านจิตพสัิยของ Bloom 
 แนวคิดการพฒันาดา้นจิตพิสัยของ Bloom เป็นวธีิหน่ึงท่ีใชใ้นการพฒันาให้เกิด 
ความรู้สึก เจตคติ คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงค ์โดยจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 
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ออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ (Cognitive domine) ดา้นเจตคติหรือความรู้สึก (Affective domine)  
และดา้นทกัษะ (Phycho-motor domine) ซ่ึงในดา้นเจตคติหรือความรู้สึกนั้นไดจ้ดัล าดบัขั้น 
ในการพฒันาไว ้5 ขั้น ดงัน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 2557, หนา้ 237)   
 1.  ขั้นการรับรู้ (Receiving or attending) เป็นการสร้างความสนใจใหบุ้คคลไดรั้บรู้และ 
ใส่ใจในส่ิงเร้าท่ีน ามากระตุน้  เพื่อใหบุ้คคลมีความรู้สึกท่ีจะยอมรับส่ิงเร้านั้น และเลือกท่ีจะสนใจ
ส่ิงเร้านั้น ๆ เช่น การให้เห็นตวัแบบ การจดักิจกรรมบริการสังคมดี ๆ การบริจาคเส้ือผา้ช่วยเหลือ 
ผูอ่ื้นในฤดูหนาว เป็นตน้ 
 2.  ขั้นการตอบสนอง (Responding) เม่ือบุคคลสนใจแบบอยา่งท่ีดีในขั้นท่ี 1 แลว้ จะเกิด 
ทศันคติต่อส่ิงเร้านั้นแลว้จะตอบสนองซ่ึงไดแ้ก่การยอมรับส่ิงเร้านั้น เกิดความรู้สึกอยากตอบสนอง  
หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น ดงันั้น ในการเรียนการสอนจึงตอ้งใหบุ้คคล 
ไดมี้โอกาสตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น และเกิดความรู้สึกพึงพอใจซ่ึงจะช่วยพฒันาความสนใจท่ีมีอยู ่
ใหม้ากข้ึน 
 3.  ขั้นการเห็นคุณค่า (Valuing) เม่ือบุคคลไดต้อบสนองและไดรั้บความพึงพอใจ 
บุคคลนั้นจะมีทศันคติท่ีดีและเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น เกิดความช่ืนชอบ และผกูพนัต่อส่ิงนั้น 
 4.  ขั้นการจดัระบบ (Organizing) เม่ือบุคคลเห็นคุณค่าของส่ิงนั้นแลว้ เขาจะน าไปเป็น 
แนวทางปฏิบติัในระบบชีวติของตนเอง และเช่ือถือในการปฏิบติัต่อไป 
 5.  ขั้นพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย (Characterization) เป็นการปฏิบติัจนเป็นกิจนิสัย 
อยา่งสม ่าเสมอ จนพฒันาเป็นลกัษณะนิสัยของตนเอง 
 นอกจากน้ีกระบวนการพฒันาจิตพิสัยเพื่อปลูกฝังค่านิยมใด ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียนสามารถ
ด าเนินการตามล าดบัขั้นของวตัถุประสงคท์างดา้นเจตคติได ้ดงัน้ี 
 ข้ันที ่1 การรับรู้ค่านิยม (Receiving/ attending)  
 ผูส้อนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้ในค่านิยมนั้นอยา่งใส่ใจ  
เช่น เสนอกรณีตวัอยา่งท่ีเป็นประเด็นปัญหาขดัแยง้เก่ียวกบัค่านิยมนั้น ค าถามท่ีทา้ทายความคิด 
เก่ียวกบัค่านิยมนั้น เป็นตน้ ในขั้นน้ีผูส้อนควรพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียน เกิดพฤติกรรม ดงัน้ี 
 1.  รู้ตวั (Awareness) 
 2.  การเตม็ใจรับรู้ (Willingness) 
 3.  การควบคุมการรับรู้ (Control) 
 ขั้นที ่2 การตอบสนองต่อค่านิยม (Responding) 
 ผูส้อนจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนมีโอกาสตอบสนองต่อค่านิยมนั้นในลกัษณะใด 
ลกัษณะหน่ึง เช่น ใหพู้ดแสดงความคิดเห็นต่อค่านิยมนั้น ใหล้องท าตามค่านิยมนั้น ให้สัมภาษณ์ 
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หรือพูดคุยกบัผูท่ี้มีค่านิยมนั้น เป็นตน้ ในขั้นน้ีผูส้อนควรพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรม  
ดงัน้ี 
 1.  การยนิยอมตอบสนอง (Acquiescence in responding) 
 2.  การเตม็ใจตอบสนอง (Willingness to respond) 
 3.  ความพึงพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in response) 
 ข้ันที ่3 การเห็นคุณค่าของค่านิยม (Valuing) 
 ผูส้อนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น เช่น  
การใหล้องปฏิบติัตามค่านิยมแลว้ไดรั้บการตอบสอนงในทางท่ีดี เห็นประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนกบัตน 
หรือบุคคลอ่ืนท่ีปฏิบติัตามค่านิยมนั้น เห็นโทษหรือไดรั้บโทษจากการละเลยไม่ปฏิบติัตาม 
ค่านิยมนั้น เป็นตน้ ในขั้นน้ีผูส้อนควรพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรม ดงัน้ี  
 1.  การยอมรับในคุณค่านั้น  (Acceptance of a value) 
 2.  การช่ืนชอบในคุณค่านั้น (Preference for a value) 
 3.  ความผกูพนัในคุณค่านั้น (Commitment) 
 ขั้นที ่4 การจัดระบบค่านิยม (Organization)  
 เม่ือผูเ้รียนเห็นคุณค่าของค่านิยมและเกิดเจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนั้นและมีความโนม้เอียง 
ท่ีจะรับค่านิยมนั้นมาใชใ้นชีวติของตน ผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนพิจารณาค่านิยมนั้นกบัค่านิยม 
หรือคุณค่าอ่ืน ๆ ของตน และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งค่านิยมต่าง ๆ ของตน ในขั้นน้ีผูส้อน 
ควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมส าคญั ดงัน้ี 
 1.  การสร้างมโนทศัน์ในคุณค่านั้น (Conceptualization of value) 
 2.  การจดัระบบคุณค่านั้น (Organization of a value system)  
 ขั้นที ่5 การสร้างลักษณะนิสัย (Characterization by value) 
 ผูส้อนส่งเสริมใหผู้เ้รียนปฏิบติัตนตามค่านิยมนั้นอยา่งสม ่าเสมอ โดยติดตามผลการปฏิบติั  
และใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และเสริมแรงเป็นระยะ ๆ จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดจ้นเป็นนิสัย  
ในขั้นน้ีผูส้อนควรพยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรม ดงัน้ี 
 1.  การมีหลกัยดึในการตดัสินใจ (Generalization set) 
 2.  การปฏิบติัตามหลกัยดึนั้นจนเป็นนิสัย (Characterization) 
 การด าเนินการตามขั้นตอนทั้ง 5 ไม่สามารถท าไดใ้นระยะเวลาอนัสั้นตอ้งอาศยัเวลา 
โดยเฉพาะในขั้นท่ี 4 และขั้นท่ี 5  ตอ้งการเวลาในการปฏิบติั ซ่ึงอาจจะมากหรือนอ้ยแตกต่างกนัไป 
ในตวัผูเ้รียนแต่ละคน 
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 แนวคิดการพฒันาโดยใช้บทบาทสมมติ 
 การพฒันาโดยใชบ้ทบาทสมมติ พฒันาข้ึนโดย Shaftal and Shaftal (1967 อา้งถึงใน 
ทิศนา  แขมมณี, 2557, หนา้ 242) ซ่ึงใหค้วามส าคญักบัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เขากล่าววา่ บุคคล 
สามารถเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองไดจ้ากการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของบุคคล เขากล่าววา่ บุคคลสามารถ 
เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองไดจ้ากการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและความรู้สึกนึกคิดและค่านิยมต่าง ๆ  
ของบุคคล ก็เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลมีการปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง และไดส้ั่งสมไว้
ภายในลึก ๆ โดยท่ีบุคคลอาจจะไม่รู้ตวัเลยก็ได ้การสวมบทบาทสมมติเป็นวธีิการท่ีช่วยใหบุ้คคล 
ไดแ้สดงความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ท่ีอยูภ่ายในออกมา ท าให้ส่ิงท่ีซ่อนเร้นอยูเ่ปิดเผยออกมา และน ามา 
ศึกษาท าความเขา้ใจกนัได ้ช่วยใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เกิดความเขา้ใจในตนเอง  
ในขณะเดียวกนัการท่ีบุคคลสวมบทบาทของผูอ่ื้น ก็สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ 
ในความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมของผูอ่ื้นไดเ้ช่นเดียวกนั โดยมีกระบวนการพฒันาตามล าดบัขั้น  
ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 น าเสนอสถานการณ์ปัญหาและบทบาทสมมติ ผูส้อนน าเสนอสถานการณ์ปัญหา 
และบทบาทสมมติท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงและมีระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัวยั 
และความสามารถของผูเ้รียน บทบาทสมมติท่ีก าหนด และมีรายละเอียดมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บั 
วตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอน ถา้ตอ้งการใหผู้เ้รียนเปิดเผยความคิด ความรู้สึกของตนมาก  
บทบาทท่ีใหค้วรมีลกัษณะเปิดกวา้ง ก าหนดรายละเอียดใหน้อ้ย แต่ถา้ตอ้งการจะเจาะประเด็น 
เฉพาะอยา่ง บทบาทสมมติอาจก าหนดรายละเอียดควบคุมการแสดงของผูเ้รียนใหมุ้่งไปท่ีประเด็น 
เฉพาะนั้น 
 ขั้นท่ี 2 เลือกผูแ้สดง ผูส้อนและผูเ้รียนจะร่วมกนัเลือกผูแ้สดงหรือให้ผูเ้รียนอาสาสมคัรได ้ 
แลว้แต่ความเหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์และการวนิิจฉยัของผูส้อน 
 ขั้นท่ี 3 จดัฉาก การจดัฉากนั้นจดัไดต้ามความพร้อมและสถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่
 ขั้นท่ี 4 เตรียมผูส้ังเกตการณ์ ก่อนการแสดงผูส้อนจะตอ้งเตรียมผูช้มวา่ ควรสังเกตอะไร  
และปฏิบติัอยา่งไร เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 
 ขั้นท่ี 5 แสดง ผูแ้สดงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ในการท่ีจะท าใหผู้ช้มเขา้ใจเร่ืองราวหรือ 
เหตุการณ์ ผูแ้สดงจะตอ้งแสดงออกตามบทบาทท่ีตนไดรั้บใหดี้ท่ีสุด  
 ขั้นท่ี 6 อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย  
การอภิปรายจะเป็นการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเหตุการณ์ การแสดงออกของผูแ้สดงและ 
ควรเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นดว้ย 
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 ขั้นท่ี 7 แสดงเพิ่มเติม ควรมีการแสดงเพิ่มเติม หากผูเ้รียนเสนอแนะทางออกอ่ืน 
นอกเหนือจากท่ีไดแ้สดงไปแลว้ 
 ขั้นท่ี 8 อภิปรายและประเมินผลอีกคร้ัง หลงัจากการแสดงเพิ่มเติมกลุ่มควรอภิปราย  
และประเมินผลเก่ียวกบัการแสดงคร้ังใหม่ดว้ย 
 ขั้นท่ี 9 แลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปการเรียนรู้ แต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปรายของ 
กลุ่มตน แลหาขอ้สรุปรวม หรือการเรียนรู้ท่ีไดรั้บเก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ค่านิยม คุณธรรม  
จริยธรรม และพฤติกรรมของบุคคล 
 กระบวนการท าความกระจ่างในค่านิยม (Value clarification) 
 กระบวนการท าความกระจ่างในค่านิยม (Value clarification) เป็นกระบวนการท่ีจะน ามา 
พฒันาจิตสาธารณะได ้โดยมีขั้นตอนการพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดค่านิยมท่ีถูกตอ้ง  ใหผู้เ้รียนมีโอกาส 
เลือกค่านิยมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลยดึถือ มีคุณค่ามีความส าคญัควรแก่การเทิดทูนรักษาไว ้เป็นส่ิงท่ี 
บุคคลกระท าอยูเ่ป็นประจ าเป็นกิจวตัร เป็นส่ิงท่ีบุคคลภาคภูมิใจยอมรับและเตม็ใจ ตอ้งการท่ีจะ 
แสดงออกและมีการสนบัสนุนอยา่งเปิดเผย โดยการเลือกค่านิยมนั้นอยา่งเสรี และมีโอกาสไดเ้ลือก 
จากส่ิงท่ีใหเ้ลือกอยา่งหลากหลาย แลว้น าส่ิงท่ีเลือกมาผา่นกระบวนการอยา่งเสรี และมีโอกาสได ้
เลือกจากส่ิงท่ีใหเ้ลือกอยา่งหลากหลาย แลว้น าส่ิงท่ีเลือกมาผา่นกระบวนการคิด การพิจารณา 
ไตร่ตรองถึงขอ้ดีขอ้เสีย และตดัสินใจดว้ยตนเองอยา่งรอบคอบ โดย  Raths, Harmin and Simon 
(1966 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 42-45) ไดเ้สนอหลกัเกณฑ ์7 ประการ ส าหรับ 
การตดัสินวา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นไดส้ะทอ้นค่านิยมของบุคคลนั้นหรือไม่ ดงัน้ี 
 1.  ค่านิยมจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเลือกโดยเสรี ไม่ไดเ้กิดจากการถูกบีบบงัคบั  
ถา้มีการบีบบงัคบัใหเ้ลือกถือวา่ไม่ใช่ค่านิยม 
 2.  ค่านิยมจะตอ้งเป็นการเลือกจากส่ิงท่ีใหเ้ลือกหลาย ๆ อยา่ง ถา้ไม่มีใหเ้ลือกหรือ 
มีตวัเลือกเพียงอยา่งเดียว และเป็นส่ิงจ าเป็นตอ้งเลือกก็ไม่ถือวา่เป็นค่านิยม 
 3.  ส่ิงท่ีเลือกมานั้นเป็นส่ิงท่ีบุคคลไดมี้การพิจารณาไตร่ตรองถึงขอ้ดีขอ้เสีย 
อยา่งรอบคอบแลว้ 
 4.  เป็นส่ิงท่ีบุคคลยดึถือ เพราะถือวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความส าคญั ควรค่าแก่ 
การเทิดทูนรักษาไว ้
 5.  เป็นส่ิงท่ีบุคคลภาคภูมิใจ ยอมรับและเตม็ใจ ตอ้งการท่ีจะแสดงออก กล่าวถึงและ
สนบัสนุนอยา่งเปิดเผย 
 6.  เป็นการปฏิบติัตามท่ีตนไดเ้ลือกเอาไว ้เพราะส่ิงท่ีเรียกวา่ค่านิยมนั้นจะเป็นส่ิงท่ี
น าไปสู่การปฏิบติัในชีวติจริง 
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 7.  เป็นส่ิงท่ีบุคคลกระท าอยูเ่ป็นประจ าเป็นกิจวตัร ส่ิงท่ีกระท าเพียงคร้ังเดียวแลว้เลิก
กระท าไม่เรียกวา่ ค่านิยม 
จากกระบวนการท าความกระจ่างในค่านิยม (Value clarification) สามารถสรุปเป็นขั้นตอนได ้
ดงัภาพท่ี 2 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการเกิดค่านิยมตามแนวคิดของ Raths, Harmin and Simon (1966 อา้งถึงใน  
 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552,หนา้ 44) 
 
 การสอนจริยธรรมตามแนวคิด  กระบวนการท าความกระจ่างในค่านิยม (Value 
clarification: VC) อาจใชค้  าถามช่วยท าความกระจ่างในค่านิยมใหแ้ก่นกัเรียนได ้และครูยงัสามารถ
น ากิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การแสดงละคร สถานการณ์จ าลอง การเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมติ 
ไปใชใ้นชั้นเรียนไดอ้ยา่งสนุกสนานและน่าสนใจ โดยใชกิ้จกรรมเป็นเคร่ืองมือกระตุน้ใหผู้เ้รียน 
แต่ละคนแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ออกมา เช่น เร่ืองเก่ียวกบัจิตสาธารณะ 
ดา้นส่ิงแวดลอ้มต่อจากนั้นครูหรือเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัก็จะช่วยกนัใชค้  าถาม เพื่อท าความกระจ่าง 
ใหผู้แ้สดงไดเ้กิดการฉุกคิด และเกิดความกระจ่างในค่านิยมของตนเองและปฏิบติัตนตามค่านิยม 
ของตนท่ีตั้งใจไวอ้ยา่งสม ่าเสมอ  

 1.  เลือกไดอ้ยา่งอิสระ 
ขั้นการเลือก 2.  เลือกจากทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
 3.  เลือกโดยค านึงถึงผลท่ีเกิดข้ึน 
 

 4.  การเลือกและยอมรับอยา่งเปิดเผย 
ข้ันการเห็นคุณค่า 5.  มีความภาคภูมิใจ ช่ืนชม ยินดี และถนอม 
      รักษาค่านิยมนั้น 
 

 6.  การปฏิบติัตามส่ิงท่ีตนเลือกเอาไว ้
ขั้นการปฏิบัติตาม 7.  การปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอจนเป็น 
      คุณลกัษณะประจ าตวั 
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 กระบวนการสร้างจิตส านึกของ Freire 
 Freire (1992 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 32)  เห็นวา่มนุษยต่์างจากสัตว ์
ตรงท่ีมนุษยมี์ความนึกคิดมีจิตส านึก (Consciousness) และการกระท าของมนุษยจ์ะสัมพนัธ์กบั 
จิตส านึกของเขาเสมอ ซ่ึงมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงปรัชญา หมายถึง ความรู้ในส่ิงท่ีเป็นสัจธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นสภาวะท่ีแทจ้ริงของชีวติมนุษยแ์ละส่ิงท่ีเป็นโลกของมนุษย ์ช้ีใหเ้ห็นวา่ ความนึกคิดและ 
การท่ีมนุษยจ์ะมีความรู้ในเร่ืองใดและลกัษณะใดนั้น ข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขทางประวติัศาสตร์และ 
วฒันธรรม ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของสภาพแวดลอ้มท่ีบุคคลแต่ละคนตอ้งด ารงชีวติอยู ่จะส่งผลให ้
บุคคลแต่ละคนมีความนึกคิดและมีความรู้ท่ีแตกต่างกนัไป 
 นอกจากน้ียงัมุ่งสอนให้คนมีมโนธรรมส านึก โดยใชว้ธีิการพูดคุยหรือสนทนา  
(Dialogue) แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกนั โดยดึงปัญหาสังคมเขา้มาขบคิดระหวา่งผูเ้รียนและ 
ผูส้อนหรือระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัคิดโดยตนเองและแสดงความคิดเห็นออกมา 
อยา่งไม่ยดัเยยีดความคิดเห็นใหแ้ก่กนั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการศึกษาอยา่งเสรี ไม่เป็นการกดข่ีมนุษย ์
ทางความคิด Freire ตอ้งการใหป้ระชาชนเกิดจิตส านึกถึงขั้นวพิากษ ์วิจารณ์ (Critical consciousness)  
นัน่คือ พฒันาจิตส านึกขั้นตน้ ๆ ไดแ้ก่ จิตส านึกอยา่งคร่ึง ๆ กลาง ๆ (Semi-intransitive) จิตส านึก 
อยา่งธรรมดา (Native-transitive) เป็นจิตส านึกอยา่งวพิากษว์จิารณ์ (Critical) นัน่คือ ใหป้ระชาชน 
เป็นผูคิ้ด ผูก้ระท าเอง ขบคิดในปัญหาสังคมอยา่งลึกซ้ึง รู้จกัคิด รู้จกัถามเพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ 
เขามองสภาพการณ์ท่ีเป็นอยูอ่ยา่งไร มีความเช่ือมัน่ในตวัเองและยอมรับฟังผูอ่ื้น ๆ 
 Hop and Timmel (1984 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 46) กล่าววา่  
การสนทนาพาที (Dialogue) เป็นหลกัในการสอนใหป้ระชาชนเขา้ใจถึงความครอบง าหรือ 
ความกดข่ีใหเ้ขา้ใจถึงความกดข่ีทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วฒันธรรม ชนชั้น เน่ืองจาก 
ไม่มีใครรู้ค าตอบทุกอยา่ง และไม่มีใครท่ีไม่รู้อะไรไปเสียทุกอยา่ง เช่นกนั ความเขา้ใจของแต่ละคน 
จะแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละคน ดงันั้น บทบาทของผูส้อน คือ สร้างรหสัใหเ้กิด 
การสนทนา “อยา่งแทจ้ริง” ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงสถานการณ์อยา่งชดัเจน ซ่ึงพวกเขาจะจ าไดว้า่  
พวกเขาไดพู้ดอะไร และจะจ าไดม้ากกวา่ส่ิงท่ีครูบอกเขา ขณะเดียวกนัผูส้อนจะตอ้งพูดใหน้อ้ยท่ีสุด  
แต่จะตอ้งกระตุน้ใหก้ลุ่มผูเ้รียนมีการถกเถียง อภิปรายปัญหาใหลึ้กซ้ึงเท่าท่ีจะสามารถท าได ้
 ข้ันตอนค าถามทีจ่ะน าไปสู่จิตส านึก 
 ลกัษณะประเด็นค าถามท่ีจะน าไปสู่จิตส านึกนั้น มีขอบเขตของค าถาม 4 ดา้น ดงัน้ี  
 1.  ช่ือของปัญหา (Naming the problem) เป็นการสนทนาถึงส่ิงท่ีมองเห็นจากรหสั เช่น  
ท่านเห็นอะไรในภาพน้ี? พวกเขามีชีวติอยูอ่ยา่งไร? พวกเขาก าลงัท าอะไร?  
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 2.  ผล (Effects) เป็นผลจากปัญหาในขอ้ท่ี 1 เช่น ท่ีบา้นคุณมีโทรทศัน์เหมือนในภาพ
หรือไม่? มีก่ีครอบครัวในหมู่บา้นท่ีมีโทรทศัน์? พวกเขาใชเ้วลาเท่าไหร่ในการดูโทรทศัน์? 
 3.  สาเหตุของปัญหา (Causes) เช่น ประชาชนเรียนรู้อะไรจากโทรทศัน์? เด็ก ๆ ท่ีดูโทรทศัน์ 
มาก ๆ จะมีผลอยา่งไร? 
 4.  ความเป็นไปไดใ้นการแกปั้ญหา (Possible solutions) เช่น เป็นไปไดห้รือไม่ท่ีจะมี 
ชีวติอยูโ่ดยไม่มีโทรทศัน์ 
 บทบาทหน้าที่ของผู้สอนเพ่ือทีจ่ะให้ผู้เรียนเกดิจิตส านึก 
 Freire (1989 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 47) เห็นวา่การศึกษาควรเป็น 
การศึกษาท่ีปลดปล่อยใหผู้เ้รียนเป็นอิสระ และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดจิตส านึกในตวัผูเ้รียนเอง การศึกษา 
ตามวธีิการเช่นน้ีจะเป็นเคร่ืองมือช่วยใหผู้เ้รียนท่ีไม่มีความรู้ เกิดการเรียนรู้ข้ึน เกิดความเขา้ใจ 
ในตวัเองและสภาพแวดลอ้มรอบตวัสามารถวเิคราะห์วินิจฉยัสภาพและส่ิงแวดลอ้มของตนเองได ้ 
เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองและสังคม ซ่ึงผูส้อนควรกระท าบทบาทหนา้ท่ีดงัน้ี 
 1.  ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเองในทางท่ีสัมพนัธ์กบัสภาพส่ิงแวดลอ้มและสังคม 
ดว้ยวธีิการศึกษาแบบปลดปล่อย 
 2.  ไม่ควรสอบแบบระบบธนาคาร (Banking system) คือ การสะสมความรู้ กล่าวคือ 
ครูเอาความรู้ไปฝากไวก้บัหวัสมองของผูเ้รียน ผูเ้รียนคือธนาคาร คอยรับฝากแต่ขอ้มูลจากครู 
 3.  ผูส้อนควรยดึหลกัการท่ีวา่ ไม่มีใครสอนใครได ้ไม่มีใครเรียนรู้ตามล าพงัได ้ 
และบุคคลเรียนรู้ร่วมกนัโดยการปฏิสัมพนัธ์กบัโลกของตน 
 4.  ผูส้อนตอ้งช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ใหผู้เ้รียนไดใ้ชศ้กัยภาพของตน 
ดา้นสติปัญญา ร่างกายและจิตใจ 
 Werner and Bower (1988 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 46) ไดอ้ธิบายวา่ 
มีหลายวธีิท่ีจะช่วยใหป้ระชาชนส านึกในความสามารถของพวกเขาในการท่ีจะเขา้ใจและ 
เปล่ียนแปลงชีวติของพวกเขา ซ่ึงรวมถึงการใชว้ธีิการสอนช่วยใหก้ารส ารวจ คน้พบและฝึก 
แกปั้ญหาจากชีวิตจริง แต่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ผูส้อนหรือผูน้ ากลุ่มจะตอ้งปฏิบติัต่อผูเ้รียนดว้ย 
ความเท่าเทียมกนั เคารพในความคิดของเขา และช่วยเหลือเขาในการถามวเิคราะห์อยา่งเปิดกวา้ง  
กล่าวคือ ผูส้อนจะตอ้งท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) ซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ี ดงัน้ี  
 1.  ตอ้งระลึกเสมอวา่ ตนเองเป็น “ผูอ้  านวยความสะดวก” ไม่ใช่ “ผูส้อน”  
 2.  หลีกเล่ียงการใหค้วามคิดเห็นของตนเอง 
 3.  สนบัสนุนใหก้ลุ่มมีกิจกรรมร่วมกนั 
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 4.  ท าใหผู้เ้รียนรู้สึกวา่เขาอยูท่่ามกลางเพื่อน ๆ และใหรู้้สึกวา่มีอิสระท่ีจะพูด 
แสดงความคิดเห็น 
 5.  แนะน าใหผู้เ้รียนฟังอยา่งระมดัระวงัและเล่ียงท่ีจะขดัคอคนอ่ืน 
 6.  เตือนผูเ้รียนวา่ อยา่งเพียงแต่ฟังคนอ่ืนพูดอะไร แต่ให้คิดตามอยา่งระมดัระวงั  
หรือไม่ก็ตอ้งวิเคราะห์ส่ิงท่ีฟัง 
 สรุปไดว้า่ หวัใจส าคญัของการสร้างจิตส านึก คือ การใหผู้เ้รียนมีโอกาสคิดดว้ยตนเอง 
มีการน าปัญหาสังคมมาขบคิด แลกเปล่ียนความคิดเห็นและวพิากษว์จิารณ์สนทนาในปัญหา  
(Dialogue) จนเกิดความตระหนกัและเห็นปัญหาในสังคมท่ีเขาด ารงชีวติอยู ่อนัเป็นการปลดปล่อย 
ใหม้นุษยมี์เสรีภาพอยา่งแทจ้ริง จากการกระท าดงักล่าวจิตสาธารณะของเด็กก็จะค่อย ๆ พฒันาดีข้ึน 
 ปัจจัยทีก่่อให้เกดิการมีจิตสาธารณะและคุณลกัษณะทีเ่กีย่วข้องกบัจิตสาธารณะ 
 การมีจิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีเกิดตามธรรมชาติไม่สามารถบงัคบัให้เกิดได ้แต่สภาพแวดลอ้ม 
ต่าง ๆ ในสังคมยอ่มส่งผลกระทบต่อการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของพลเมือง ซ่ึงปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิด  
จิตสาธารณะประกอบดว้ย 
 1.  สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีส่งผลต่อจิตส านึกของบุคคล 
(กาญจนา  แกว้เทพ, 2527, หนา้ 14) 
 2.  กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น (วภิาพนัธ์  ก่อเกียรติขจร, 2544, 
หนา้ 108) กระบวนการศึกษา กระบวนการทางสังคมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม (วิรัตน์   
ค าศรีจนัทร์, 2544, หนา้ 101) พลเมืองจึงตอ้งมีองคค์วามรู้และความสามารถในการแสวงหาความรู้  
ตอ้งใชก้ระบวนการเรียนรู้สั่งสมผูค้นในสังคมอยา่งรอบดา้นและต่อเน่ือง โดยมีขั้นตอนคือ การรับรู้  
สนใจ ไตร่ตรอง ทดลอง การสร้างส านึกจึงตอ้งอาศยัศาสตร์และศิลป์ในการประยกุตใ์ห้เหมาะสม 
กบัสภาวการณ์ เง่ือนไขและขั้นตอนต่าง ๆ จินตนาการเป็นพลงัของมนุษยท่ี์จะด ารงอยูใ่นสังคม 
อยา่งมีศกัด์ิศรี แต่จินตนาการอยา่งเดียวอาจไม่เพียงพอ ตอ้งอาศยัสติปัญญาความรู้ในการแกปั้ญหา
และก าหนดทิศทางขา้งหนา้ ดงันั้น ผูท่ี้มีความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองและ ร่วมกบัผูอ่ื้น 
จึงสามารถไตร่ตรอง หาเหตุผลและท าความเขา้ใจ เม่ือเขา้ใจแลว้ก็จะเห็นความส าคญัเก่ียวกบั 
เร่ืองนั้นต่อไปและอาจน าไปสัมพนัธ์กบัเร่ืองอ่ืน ๆ เช่น อาจน ามาสัมพนัธ์กบัชีวติของตนเองกบั
สังคมและส่ิงแวดลอ้มเป็นการใชค้วามรู้ให้เป็นประโยชน์ดว้ยไม่ใช่เรียนรู้ไวเ้พียงอยา่งเดียว 
(เกียรติวรรณ  อมาตยกุล, 2539, หนา้ 20) 
 3.  การท่ีบุคคลในสังคมเห็นวกิฤตการณ์หรือสภาพปัญหาในสังคมท่ีสลบัซบัซอ้นยาก 
แก่การแกไ้ข มีวตัถุประสงคร่์วมกนัซ่ึงน าไปสู่การก่อจิตส านึกร่วมกนั (ชูชยั  ศุภวงศ,์ สมศกัด์ิ   
ชุณหรัศม่ี และยวุดี  คาดการณ์ไกล, 2539, หนา้ 6)  
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 นอกจากน้ี อนุชาติ  พวงส าลี (2543, หนา้ 205) ซ่ึงใชค้  าวา่ จิตวิญญาณสาธารณะ กล่าววา่  
จิตส านึกสาธารณะเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชเ้วลาในการสร้างและตอ้งมีการกระท าอยา่งสม ่าเสมอจนเป็นกิจวตัร  
จากการอภิปรายกลุ่มยอ่ยในการสัมมนาเก่ียวกบัส านึกของพลเมือง ณ มหาวทิยาลยัมหิดล ไดส้รุป 
ปัจจยัท่ีเป็นรูปธรรม อนัจะน าไปสู่การพฒันาจิตวญิญาณ สาธารณะ คือ 1) การสร้างองคก์รผูน้ า  
ส่ือวฒันธรรมใหม่ การสร้างประโยชน์ร่วมกนั 2) การท าใหเ้กิดกลุ่มทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็น 
ทางการ มีการเขา้ร่วมกบักลุ่ม มีกิจกรรมสาธารณะและ มีกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 3) มีทุนประชาคม 
ไดแ้ก่ ความรู้ ภูมิปัญญา ทรัพยากร 4) การไดรั้บขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ ทั้งในระบบและนอก 
ระบบการศึกษา 5) การสร้างเครือข่ายทุกเพศทุกวยั 6) การปรับเปล่ียนโครงสร้างโดยเร่ิมจากตนเอง 
ใหมี้ระบบคิดท่ีจะยอมรับความคิดเห็นผูอ่ื้น มีการแยกแยะ มีอิทธิบาท 4  7) การสร้างกฎระเบียบ 
ร่วมกนั สร้างความตระหนกั มีการปลูกฝังตั้งแต่ ผูเ้รียน สร้างใหเ้กิดวฒันธรรมใหม่ 8) ความรู้สึก 
เป็นเจา้ของ ในฐานะพลเมืองไทย การสร้างจิตส านึกในความเป็นเจา้ของร่วมกนั การมีสิทธิทั้ง 
ส่วนบุคคลและส่วนรวม 9) การมีส่วนร่วมในดา้นต่าง ๆ มีการเปิดโอกาสใหแ้สดงออก มีประเด็น 
ท่ีจะเคล่ือนไหวร่วมกนั มีการเสียสละทุ่มเท และกระท าอยา่งต่อเน่ือง ไม่ติดรูปแบบ มีการสร้าง 
เครือข่าย และมีมาตรการหรือกฎหมายบงัคบั 10) ทุนทางวฒันธรรม ไดแ้ก่ ศาสนา ประเพณี  
ความเช่ือ จริยธรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความเอ้ือ อาทรต่อกนั เร่ิมจากสถาบนัครอบครัวโดยการให้
การศึกษาและส่ือจะมีส่วนร่วมสร้างใหเ้กิด ความคิดหลากหลายท่ีช้ีใหเ้ห็นคุณ โทษต่าง ๆ รวมทั้ง 
การเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม มีชุมชนแห่งการเรียนรู้ 11) การมีผูน้ าหรือบุคคลสาธารณะท่ีเป็นแบบอยา่ง  
มีจิตส านึกต่อสังคมมีคุณธรรม และ สามารถสร้างระบบผูน้ าร่วมได ้
 จิตสาธารณะหรือจิตส านึกสาธารณะ หรือส านึกของสังคม อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของปัจจยั  
แวดลอ้มทั้งภายในและภายนอก (ไพบูลย ์ วฒันศิริธรรม และสังคม  สัญจร, 2543, หนา้ 13) ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัภายนอก เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัภาวะทางสัมพนัธภาพของมนุษย ์ภาวะทางสังคม  
เป็นภาวะท่ี ลึกซ้ึงกวา่ภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว เป็นภาวะท่ีไดอ้บรมกล่อมเกลาและ 
สะสมอยูใ่นส่วนของการรับรู้ท่ีละเล็กทีละนอ้ยท าใหเ้กิดส านึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ภาวะแวดลอ้ม 
ทางสังคมน้ีเร่ิม ตั้งแต่พ่อแม่ พี่นอ้ง ญาติ เพื่อน ผูส้อน ส่ือมวลชน บุคคลทัว่ไป ตลอดจนระดบั
องคก์ร วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ กฎหมาย ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดลอ้มดา้นส่ือสารมวลชน 
และส่วนท่ีก ากบัส านึกของบุคคล คือ การไดส้ัมผสัจากการใชชี้วติท่ีมีพลงัต่อการเกิดส านึก อาทิ  
การไปสถานศึกษา ไปท างาน ดูละคร ฟังผูค้นสนทนากนั รับรู้เหตุการณ์บา้นเมืองขบัรถฝ่าการจราจร 
ท่ีแออดั  
 2.  ปัจจยัภายในส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายใน หมายถึง การคิดวเิคราะห์ของแต่ละบุคคล 
ในการพิจารณา ตดัสินคุณค่าและความดีงาม ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบติั  
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โดยเฉพาะการปฏิบติั ทางจิตใจ เพื่อขดัเกลาตนเองใหเ้ป็นไปทางใดทางหน่ึง โดยเกิดจากการรับรู้  
จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด แลว้น ามาพิจารณาเพื่อตดัสินใจวา่ตอ้งการสร้างส านึกแบบใด 
ก็จะมีการฝึกฝน และสร้างสมส านึกเหล่านั้น การเกิดจิตส านึกไม่สามารถสรุปแยกแยะไดว้า่เกิดจาก 
ปัจจยัภายในหรือภายนอกเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง เพราะทุกสรรพส่ิงมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั  
จิตส านึกท่ีมาจากภายนอกเป็นการเขา้มาโดยธรรมชาติกระทบต่อความรู้สึกของบุคคลแลว้กลายเป็น 
จิตส านึก โดยธรรมชาติและมกัไม่รู้ตวั แต่ส านึกท่ีเกิดจากปัจจยัภายในเป็นความจงใจเลือกสรร  
บุคคลระลึกรู้ตนเองเป็นอยา่งดี เป็นส านึกท่ีสร้างข้ึนเอง ระหวา่งปัจจยัภายในและภายนอกเป็น
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีความต่อเน่ืองกนัการพฒันาจิตส านึกจึงตอ้งกระท าควบคู่กนัไปทั้งปัจจยัภายในและ 
ภายนอก 
 จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมของพลเมือง (อนุชาติ  พวงส าลี, 2543, หนา้ 14) การพฒันา 
คุณธรรม จริยธรรมของบุคคลสามารถอธิบายไดต้ามทฤษฎีจิตวทิยาพฒันาการ เน่ืองจากทฤษฎี 
เหล่าน้ีเป็นการก าหนดคุณลกัษณะของบุคคลในดา้นความเขา้ใจตนเอง สภาพแวดลอ้มและ 
คุณธรรมจริยธรรมตามช่วงอาย ุและสามารถอธิบายไดต้ามหลกัพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะเสนอแนวคิด 
โดยรวม ดงัน้ี ทฤษฎีทางจิตวิทยาพฒันาการท่ีไดรั้บจากการยอมรับและน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย คือ  
ทฤษฎีพฒันาการการรู้คิดของ Piaget เช่ือวา่ พฒันาการทางการรู้คิดจะพฒันาอยา่งเป็นล าดบัจาก 
การคิด ขั้นต ่าไปสู่ขั้นสูง และคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลข้ึนอยูก่บัพฒันาการทางสติปัญญา ไดแ้บ่ง 
ขั้นจริยธรรมเป็น 4 ขั้น คือ ขั้นการเรียนรู้ดว้ยประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว ขั้นการคิดก่อน  
การปฏิบติั ขั้นการคิดแบบรูปธรรม และขั้นการคิดแบบนามธรรม ตามล าดบั (Piaget, n.d. อา้งถึงใน  
สุรพงษ ์ ชูเดช, 2534, หนา้ 6) การมีจิตสาธารณะจึงเป็นจริยธรรมในขั้นท่ี 4 เน่ืองจากพฒันาการ 
ในขั้นดงักล่าว ท าใหบุ้คคลมีความคิดกวา้งขวางและลึกซ้ึง วเิคราะห์ผลดีและผลเสียจากการกระท า
ต่าง ๆ ได ้ต่อมา Kohlberg เสนอทฤษฎีการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมซ่ึงมีรากฐานจากทฤษฎีของ  
Piaget แต่เช่ือวา่ พฒันาการทางจริยธรรมมีความละเอียดอีกหลายขั้นตอน และแบ่งพฒันาการเป็น 
6 ขั้น ผูท่ี้อยูใ่นช่วงวยัรุ่นและหลงัวยัรุ่นจะอยูใ่นขั้นท่ี 5 และ 6 คือ หลกัการท าตามค าสัญญา  
(อาย ุ6 ปีข้ึนไป) เป็นการใหค้วามส าคญัต่อคนหมู่มาก ไม่ท าใหข้ดัต่อสิทธิของบุคคลอ่ืน สามารถ 
ควบคุมบงัคบัใจตนเองได ้และขั้นท่ี 6 หลกัการยดึอุดมคติสากล (วยัผูใ้หญ่) ซ่ึงเป็นขั้นสูงท่ีสุด 
แสดงถึงการมี ความรู้สึกสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑใ์นสังคมของตนและมีความยืดหยุน่ 
ทางจริยธรรม เพื่อจุดมุ่งหมายในชีวติอนัเป็นอุดมคติอนัยิ่งใหญ่ การมีจิตสาธารณะจึงเป็นคุณธรรม 
จริยธรรมในระดบัขั้นท่ี 5 และ 6 สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หิริโอตตปัปะ
หรือความละอายต่อบาป เกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่ทั้งปวง รวมทั้งทิศ 6 ศีล 5 และพรหมวิหาร 4   
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(พระไพศาล  วสิาโล, 2544, หนา้ 16) ส่วนทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม ซ่ึงสร้างโดย ดวงเดือน  พนัธุมนาวนิ  
(2538, หนา้ 3) กล่าวถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งวา่พฤติกรรมเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุ 
ทางจิตใจอะไร เช่ือวา่คุณธรรมจริยธรรมของบุคคล ตอ้งประกอบดว้ย สติปัญญา ประสบการณ์  
และสุขภาพจิต ซ่ึงเป็นส่วนรากแกว้ของตน้ไม ้บุคคลจะตอ้งมีลกัษณะพื้นฐานทางจิตใจทั้ง 3 ดา้น 
ในปริมาณท่ีสูง เหมาะสมกบัอายจึุงจะมีความพร้อมในการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม ในส่วนของ 
ล าตน้ คือ จิตลกัษณะ 5 ดา้น ไดแ้ก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม มุ่งอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเช่ือ 
อ านาจในตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติ คุณธรรมและค่านิยม ซ่ึงแสดงออกทางดอกและผลของ 
ตน้ไม ้คือ พฤติกรรมการท าความดี ละเวน้ความชัว่ การท างานเพื่อส่วนรวม พฤติกรรมของพลเมืองดี  
พฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการพฒันาประเทศ และพฤติกรรมการท างานอาชีพอยา่งแขง็ขนั 
 จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมของพลเมือง ไม่สามารถบงัคบัใหเ้กิดแก่นกัเรียนได ้ 
แต่ส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษา การจดัการเรียนการสอน กิจกรรมเสริมหลกัสูตร เป็นส่ิงท่ีท าให ้
นกัเรียนเกิดจิตสาธารณะ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน สถานศึกษาและสังคมโดยรวม ซ่ึงเป็นไป 
ตามวสิัยทศัน์ของโรงเรียนท่ีมุ่งผลิตนกัเรียนท่ีมีความรู้ความสามารถ มีความรู้รอบ มีคุณธรรม 
จริยธรรม เพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติผูว้จิยัจึงใชเ้กณฑต์วัช้ีวดัจิตสาธารณะ  
ตามแนวคิดของควงเดือน  พนัธุมนาวนิ (2539, หนา้ 3) เช่ือวา่ คุณธรรมจริยธรรมของบุคคล  
ตอ้งประกอบดว้ย สติปัญญา ประสบการณ์ และสุขภาพจิต ซ่ึงเป็นส่วนรากแกว้ของตน้ไม ้บุคคล 
จะตอ้งมีลกัษณะพื้นฐานทางจิตใจทั้ง 3 ดา้นในปริมาณท่ีสูง จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่  
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน สามารถวดัไดจ้ากการช่วยเหลือผูอ่ื้น  
การเสียสละต่อสังคม และความมุ่งมัน่พฒันา โดยผูว้จิยัได ้สรุปความหมายเพื่อใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 
 1.  การช่วยเหลือผู้อ่ืน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หนา้ 61) ใหค้วามหมายของ การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง  
พฤติกรรม ของนกัเรียนท่ีแสดงถึงความมีน ้าใจเอ้ืออาทร มีจิตใจโอบออ้มอารี เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละ 
ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, หนา้ 210)  
ใหค้วามหมายของค าวา่ ช่วยเหลือ หมายถึง ช่วยกิจการของเขาเพื่อใหพ้ร้อมมูลข้ึน 
 Esenberg and Fabes (1998, pp. 701-778) ใหค้วามหมายของการช่วยเหลือ (Helping)  
หมายถึง ความพยายามท่ีจะแบ่งเบาหรือบรรเทาความตอ้งการของผูอ่ื้น โดยไม่มีอารมณ์เขา้มา  
เก่ียวขอ้ง รวมทั้งการช่วยเหลือ ใหผู้อ่ื้นบรรลุถึงเป้าหมาย ใหข้อ้มูลหรือส่ิงท่ีไม่ใช่ของตนเองกบั 
ผูอ่ื้นอ านวยความสะดวกใหก้บัผูอ่ื้น 
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 ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง  
พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้นและคนในสังคมโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไดแ้ก่ การช่วย
น าส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น การใหบ้ริการและอ านวยความสะดวก การมีน ้าใจแบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น 
 สรุปไดว้า่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนแสดงออกต่อผูอ่ื้น  
และคนในสังคม การช่วยแนะน าส่ิงท่ีถูกท่ีควรแก่ผูอ่ื้น การใหบ้ริการ และอ านวยความสะดวก 
การมีน ้าใจแบ่งปันส่ิงของให้ผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
 2.  การเสียสละต่อสังคม 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หนา้ 61) ไดใ้หค้วามหมายของ การเสียสละ หมายถึง  
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละเวลา ก าลงักาย  
และก าลงัทรัพย ์เพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคม รวมทั้งการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ 
ประโยชน์ส่วนตน 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, หนา้ 210)  
ใหค้วามหมายของเสียสละ หมายถึง ใหโ้ดยยนิยอม ใหด้ว้ยความเตม็ใจ 
 อนุศกัด์ิ  จินดา (2548, หนา้ 19) ความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแก่ตวั การให้ 
แก่คนท่ีควรใหด้ว้ยก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์ก าลงัสติปัญญา โดยพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเสียสละ  
ไดแ้ก่ 
 1.  ทางกาย คือ การช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีท ากิจการงานท่ีไม่มีโทษ ไม่น่ิงดูดาย ช่วยเหลือ 
งานสาธารณประโยชน์ 
 2.  ทางวาจา คือ การช่วยแสดงความเห็นอยา่งตรงไปตรงมา ช่วยแกปั้ญหาเดือดร้อน  
แก่คนท่ีไม่ท าผดิ ช่วยคิดหาแนวทางท่ีถูกท่ีชอบ ช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ผูอ่ื้นตามล าพงั 
 3.  ก าลงัทรัพย ์เป็นการแบ่งปันเคร่ืองอุปโภคบริโภค ใหแ้ก่ผูท่ี้ขดัสน และสละทรัพย ์
เพื่อสาธารณกุศลทางใจ คือ ยินดีเม่ือผูอ่ื้นมีความสุข ใหอ้ภยัในความผดิพลาดของผูอ่ื้นท่ีส านึกผดิ 
ไม่นึกสมน ้ าหนา้เม่ือผูอ่ื้นเพล่ียงพล ้า ไม่โลภอยากไดข้องผูอ่ื้นมาเป็นของตนส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี  
ผูว้จิยัไดใ้หค้วามหมายของ การเสียสละต่อสังคม หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงออกต่อ 
ผูอ่ื้นและสังคม ไดแ้ก่ การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละเงิน เวลา และแรงกาย  
เพื่อผูอ่ื้นและสังคมดว้ยความเตม็ใจ 
 สรุปไดว้า่ การเสียสละต่อสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกต่อผูอ่ื้น และสังคม 
โดยการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม การเสียสละเงิน เวลาและแรงกาย เพื่อผูอ่ื้นและสังคม 
ซ่ึงกระท าดว้ยความเตม็ใจ 
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 3.  ความมุ่งมั่นพฒันา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542, หนา้ 61) ใหค้วามหมายของ ความมุ่งมัน่พฒันา หมายถึง  
พฤติกรรม ท่ีแสดงถึงความมุ่งมัน่และความคิดริเร่ิมในการพฒันาตน พฒันาสังคม เพื่อใหอ้ยูใ่น 
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, หนา้ 210) 
ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ มุ่งมัน่ หมายถึง ตั้งใจอยา่งแน่วแน่ ส่วนค าวา่ พฒันา หมายถึง ท าใหเ้จริญ  
ดงันั้น มุ่งมัน่พฒันาน่าจะ หมายถึง ความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ท่ีจะใหเ้กิดความเจริญ ส าหรับการวิจยั
ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้หค้วามหมายของความมุ่งมัน่พฒันา หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงถึง 
ความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ในการเปล่ียนแปลงใหส้ังคมดีข้ึน ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนใหค้วามสนใจต่อ 
การเปล่ียนแปลงหรือ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม/ ชุมชน หรือโรงเรียนมีการเสนอแนวคิดในการพฒันา 
สังคม/ ชุมชน และโรงเรียนของตน ตลอดจนร่วมพฒันากิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
เพื่อพฒันาสังคม/ ชุมชน โรงเรียน อยา่งสร้างสรรคแ์ละหลากหลายไดเ้หมาะสมตามวยั 
 สรุปไดว้า่ ความมุ่งมัน่พฒันา  หมายถึง พฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ท่ีแสดงถึงความตั้งใจ 
อยา่งแน่วแน่ในการเปล่ียนแปลงใหส้ังคมดีข้ึน ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนใหค้วามสนใจต่อการเปล่ียนแปลง 
หรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม/ ชุมชน หรือโรงเรียน มีการเสนอแนวคิดในการพฒันาสังคม ชุมชน  
และโรงเรียนของตน ตลอดจนร่วมพฒันากิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม ชุมชน  
และโรงเรียน อยา่งสร้างสรรคแ์ละหลากหลายไดเ้หมาะสมตามวยั 
 จากดชันีตวัช้ีวดัขา้งตน้ พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีจิตสาธารณะของนกัเรียน สามารถ 
วดัไดจ้ากการ 1) ช่วยเหลือผูอ่ื้น 2) การเสียสละต่อสังคม 3) ความมุ่งมัน่พฒันา ซ่ึงผูว้จิยัใชแ้นวคิด 
ของนกัวชิาการท่ีกล่าวมาเป็นหลกั และประยกุตป์รับปรุงแบบใหเ้ขา้กบับริบท โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ทางดา้นจิตสาธารณะ ทั้ง 3 ดา้น เพื่อวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษา  
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงันั้น พฤติกรรมจิตสาธารณะเป็นส่ิงส าคญั  
เป็น คุณธรรมหน่ึงของพลเมือง และเป็นเร่ืองประชาสังคม คุณค่าและจิตส านึกเป็นจิตวญิญาณของ 
สังคม บุคคล องคก์ร หรือสังคม สังคมท่ีไม่มีจิตสาธารณะ ท าใหข้าดพลงัในการสร้างสรรค ์ 
เม่ือเกิดจิตสาธารณะจะท าให้เกิดประชาสังคม ก่อใหเ้กิดความเขม็แขง็ทางสังคม ซ่ึงจะท าใหส้ภาวะ  
การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรมอนัดี เพิ่มพูนทกัษะ และเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ การอบรมปลูกฝัง ค่านิยม  
การถ่ายทอดศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม จริยธรรม จารีตประเพณีและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อให้ 
เกิดสังคมภูมิปัญญาแห่งการเรียนรู้และสังคมท่ีเอ้ืออาทรต่อกนั สืบทอดวฒันธรรม ความภาคภูมิใจ 
ในเอกลกัษณ์ความเป็นไทยและทอ้งถ่ินใหแ้ก่นกัเรียน ในชุมชน สังคม และประเทศ ซ่ึงจะท าให ้
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เด็กเกิดการพฒันาความคิดโดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะใหเ้ป็นบุคคลท่ีดี มีความเจริญงอกงามทางดา้น 
ปัญญา มีความรู้ความสามารถท่ีเหมาะสมส าหรับการประกอบอาชีพ สามารถด ารงชีวิตอยา่งเหมาะสม  
และมีค่านิยมท่ีดีสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขในสังคม 
 

ตัวแปรทีเ่กีย่วข้องกบังานวจิัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้จิยัไดร้วบรวมงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบั 
ตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตสาธารณะ ดงัน้ี 
 อาชีพของผู้ปกครอง  
 อาชีพของผูป้กครอง หมายถึง งานอนัก่อใหเ้กิดรายไดส่้วนใหญ่ของผูป้กครองนกัเรียน 
ซ่ึงมีผลต่อความมีจิตสาธารณะของนกัเรียนเพราะหากครอบครัวของนกัเรียนประกอบอาชีพ 
ท่ีมัน่คงสุจริตอยูใ่นภาวะทางสังคมท่ีดีมีการอบรมกล่อมเกลาก็ยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีดี 
ตามไปดว้ย เพราะการท่ีนกัเรียนไดส้ัมผสัการใชชี้วิต อาทิเช่น การไปสถานศึกษา การดูละครจากส่ือ  
การฟังผูค้นสนทนา รับรู้เหตุการณ์ท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มทางสังคมยอ่มมีส่วนท าใหจิ้ตส านึก 
มีรูปแบบหลากหลายโดยเร่ิมตั้งแต่พ่อแม่ พี่นอ้ง เพื่อน บุคคลทัว่ไปมีโอกาสส่งผลต่อพฤติกรรม 
ของนกัเรียน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐดาว  คชพลายกุต ์(2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การท าหนา้ท่ี 
ของครอบครัว บุคลิกภาพ การเห็น คุณค่าในตนเอง และพฤติกรรมการช่วยเหลือของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในอ าเภอบางสะพาน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีปัจจยั 
ส่วนบุคคลแตกต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ผลการเรียน ล าดบัการเกิด รายไดข้อง 
ครอบครัว อาชีพของบิดาและมารดามีผลต่อพฤติกรรมการช่วยเหลือแตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้ง 
กบังานวจิยัของสุมนฑา  หลบภยั (2545) ไดศึ้กษาจิตส านึกในการอนุรักษต์ลาดน ้าด าเนินสะดวก 
ของผูป้ระกอบการคา้บริเวณตลาดน ้าด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี ผูป้ระกอบการคา้มีความรู้ 
ในการอนุรักษต์ลาดน ้าด าเนินสะดวกในระดบัปานกลาง และมีความรู้แตกต่างกนัเน่ืองจากตวัแปร 
อาย ุระดบัการศึกษา และประเภทของผูป้ระกอบการ ผูป้ระกอบการมีเจตคติในการอนุรักษต์ลาดน ้า 
ด าเนินสะดวก ในระดบัสูง โดยมีเจตคติในการอนุรักษต์ลาดน ้าด าเนินสะดวกแตกต่างกนั เน่ืองจาก 
ตวัแปรภูมิล าเนาเดิม และประเภทของผูป้ระกอบการ ผูป้ระกอบการคา้มีการปฏิบติัในการอนุรักษ์ 
ตลาดน ้ าด าเนินสะดวกในระดบัต ่า โดยมีการปฏิบติัในการอนุรักษต์ลาดน ้าด าเนินสะดวกแตกต่างกนั 
เน่ืองมากจาก ตวัแปรเพศ ระดบัการศึกษา ภูมิล าเนาเดิม บริเวณท่ีขายสินคา้ ประเภทของผูป้ระกอบการ  
และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการอนุรักษต์ลาดน ้าด าเนินสะดวก  และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั 
ของกุหลาบ  ไทรโพธ์ิ (2546, หนา้ 65, 102, 156) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการรักษา  
ความสะอาด โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา 
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ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งชายและหญิง จ านวน 587 คน นกัวจิยัพบผลวา่ นกัเรียนท่ีเห็นแบบอยา่ง 
การรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาด  
มากกวา่นกัเรียนท่ีเห็นแบบอยา่งการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอ้ย 
 สรุปไดว้า่ อาชีพของผูป้กครองยอ่มมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนเพราะการท่ีนกัเรียน 
ไดส้ัมผสัการใชชี้วติจากการรับรู้เหตุการณ์ท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มทางสังคมยอ่ม มีส่วนท าให้
จิตส านึกมีรูปแบบหลากหลาย รวมถึงการประกอบอาชีพของผูป้กครอง หากครอบครัวของนกัเรียน
มีอาชีพท่ีมัน่คง สุจริต นกัเรียนยอ่มอยูใ่นภาวะทางสังคมท่ีดี มีการอบรมกล่อมเกลาก็ยอ่มส่งผลต่อ 
พฤติกรรมท่ีดีตามไปดว้ย 
 ระดับผลการเรียน  
 ระดบัผลการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียสะสมของผูเ้รียนในทุกรายวชิาท่ีเรียน 
ตลอดหลกัสูตรของแต่ละช่วงชั้นการเรียนซ่ึงมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนเน่ืองจากจิตสาธารณะ 
เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนักบับุคคล บุคคลในสังคมตอ้งมีองคค์วามรู้และความสามารถ 
ในการแสวงหาความรู้ (อนุชาติ  พวงส าลี และวรีบูรณ์  วสิารทสกุล, 2540, หนา้ 17) ดงันั้น ผูท่ี้มี 
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองจะสนใจคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งอิสระจากแหล่ง 
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียน ท าให้มีคุณสมบติัเป็นผูน้ า นกัคิด นกัวเิคราะห์  
ตลอดจนมีความสามารถในการเรียนรู้กบัผูอ่ื้นจึงเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในสังคม ซ่ึงเป็นปัจจยัภายในบุคคลในการผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  สอดคลอ้งกบั 
งานวจิยัของละมยั  สุวรรณสิงห์ (2547, หนา้ 23) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบคุณธรรมดา้นความรับผิดชอบ  
ความมีระเบียบวนิยัและความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเชาวน์ปัญญาและ 
เชาวน์อารมณ์แตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดักรมสามญัศึกษา 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ าแนกตามระดบัเชาวน์ปัญญา  
และระดบัเชาวน์อารมณ์ โดยรวมมีคุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ ดา้นความมีระเบียบวินยัและ 
ดา้นความกตญัญูกตเวที อยูใ่นระดบัสูง และมีคุณธรรมดา้นความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวนิยั  
และความกตญัญ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
วลยัรัตน์  ยิง่ด านุ่น (2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา: กรณีศึกษา 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวทิยา “สีสุกหวาดจวนอุปถมัภ”์ พบวา่  
ระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบางมดวทิยา  
“สีสุกหวาดจวนอุปถมัภ”์ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อระดบัผลสัมฤทธ์ิ 
ของโครงการจิตอาสาท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันา 
ผูเ้รียนของโรงเรียนต่างกนั มีระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา โดยรวมไม่แตกต่างกนั นกัเรียน 
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ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมโครงการ 1 หอ้งเรียน 1 โครงงาน บูรณาการต่างกนั มีระดบัผลสัมฤทธ์ิของ 
โครงการจิตอาสาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของณัฐดาว  คชพลายกุต ์(2554) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การท าหนา้ท่ีของครอบครัว บุคลิกภาพ การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง และพฤติกรรมการช่วยเหลือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอบางสะพาน  
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา  
ผลการเรียน ล าดบัการเกิด รายไดข้องครอบครัว อาชีพของบิดาและมารดามีผลต่อพฤติกรรม 
การช่วยเหลือ แตกต่างกนั 
 สรุปไดว้า่ ระดบัผลการเรียนของนกัเรียนยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของ 
นกัเรียนเน่ืองจากการแสดงพฤติกรรมดงักล่าวเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนักบับุคคล  
เพราะเช่ือวา่บุคคลในสังคมเรียนรู้พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากผูอ่ื้น และระดบัสติปัญญาน้ีเองท่ีเป็น 
ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการการผลกัดนัใหเ้กิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ   
 บุคคลทีนั่กเรียนอาศัยอยู่ด้วย 
 บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย  หมายถึง บุคคลซ่ึงรับนกัเรียนไวใ้นความอุปการะเล้ียงดู 
หรือซ่ึงนกัเรียนไดอ้าศยัอยูด่ว้ยมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนเพราะครอบครัวเป็นกลุ่มแรก 
ของการเรียนรู้และการเกิดพฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากนกัเรียนมีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพนัธ์ 
โดยตรง โดยเฉพาะบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ยคือตวัแบบท่ีมีความใกลชิ้ดกบันกัเรียน พฤติกรรม
ของบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย จึงมีอิทธิพลต่อนกัเรียนส่งผลใหน้กัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะมี 
จิตสาธารณะ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐดาว  คชพลายกุต ์(2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การท าหนา้ท่ี 
ของครอบครัว บุคลิกภาพ การเห็น คุณค่าในตนเอง และพฤติกรรมการช่วยเหลือของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอบางสะพาน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบวา่ 1) การท าหนา้ท่ีของ 
ครอบครัว ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การส่ือสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผกูพนั 
ทางอารมณ์ และการควบคุมพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสูง 2) บุคลิกภาพดา้นการเปิดกวา้ง การยอมรับ 
ผูอ่ื้น และการแสดงออกอยูใ่นระดบัสูง ส่วนดา้นการมีสติและ ความหวัน่ไหวอยูใ่นระดบัปานกลาง  
3) การเห็นคุณค่าในตนเอง ไดแ้ก่ ความรู้สึกวา่ตนมีความส าคญั ความรู้สึกวา่ตนมีอ านาจ ความรู้สึก 
วา่ตนมีความสามารถ และความรู้สึกวา่ตนมีคุณความดีอยูใ่นระดบัสูง 4) พฤติกรรมการช่วยเหลือ 
ไดแ้ก่ ทางกาย ทางวาจา ทางสติปัญญา และทางใจอยูใ่นระดบัสูง 5) นกัเรียนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล 
แตกต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ผลการเรียน ล าดบัการเกิด รายไดข้องครอบครัว  
อาชีพของบิดาและมารดามีผลต่อพฤติกรรมการช่วยเหลือไม่แตกต่างกนั 6) การท าหนา้ท่ีของ
ครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการช่วยเหลืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
7) บุคลิกภาพดา้นการแสดงออก ความเปิดกวา้ง การยอมรับผูอ่ื้น และการมีสติมีความสัมพนัธ์  
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ทางบวกกบัพฤติกรรมการช่วยเหลืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  8) การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการช่วยเหลืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
และยงัสอดคลอ้งกบัวรีชยั  ค  าธร (2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง ปัจจยัเชิงบูรณาการตามประสบการณ์ 
และลกัษณะทางจิตท่ีมีอิทธิพลต่อจิตสาธารณะของนกัศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี พบวา่  
ระดบัจิตสาธารณะดา้นการใชส้าธารณะสมบติัมาก จะปรากฏในกลุ่ม นกัศึกษาท่ีมีสมาชิก 
ครอบครัวนอ้ย ผูท่ี้มีเหตุผลเชิงจริยธรรมมาก และมีการเห็นแบบอยา่งจากบุคคล รอบขา้งดีมาก  
มีจิตสาธารณะดา้นการถือเป็นหนา้ท่ีมาก จะปรากฏในกลุ่มนกัศึกษาท่ีบิดามารดามีระดบัการศึกษามาก  
และส าหรับผูท่ี้มีการเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบขา้งดีมาก จิตสาธารณะดา้นเคารพ สิทธิผูอ่ื้นมาก  
จะปรากฏอยูใ่นนกัศึกษากลุ่มรวมและยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอารีย ์ วงศแ์ดง (2554) ไดท้  าวจิยั 
เร่ือง ทศันคติและพฤติกรรมจิตสาธารณะของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนแห่งหน่ึงในเขต 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ระดบัปานกลางใกลเ้คียงกบัระดบัดี  
นกัเรียนส่วนใหญ่มีทศันคติต่อจิตสาธารณะระดบัปานกลาง การอบรมเล้ียงดูดา้นจิตสาธารณะของ 
พอ่แม่ การเป็นแบบอยา่งดา้นจิตสาธารณะของพ่อแม่ และการคลอ้ย ตามกลุ่มเพื่อนดา้นจิตสาธารณะ 
มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อจิตสาธารณะ และพฤติกรรมจิตสาธารณะ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุภะรัฐ  ยอดระบ า (2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง ปัจจยัดา้นครอบครัว 
และจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบั การเกิดจิตสาธารณะของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฏั 
นครศรีธรรมราช พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี พฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม (จิตสาธารณะ)  
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพฤติกรรม การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมสูงสุด คือ การรักษา 
ความสะอาดในการใชห้้องน ้ าทุกคร้ัง และพฤติกรรม การท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมต ่าสุด คือ  
การขีดเขียนขอ้ความต่าง ๆ ท่ีโตะ๊ เกา้อ้ี และผนงัของอาคาร ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์อยา่งมี 
นยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม (จิตสาธารณะ) คือ การอบรมเล้ียงดู 
แบบรักสนบัสนุนใชเ้หตุผล การเห็นแบบอยา่งจากบิดามารดา สุขภาพจิตดี และทศันคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมและยงัสอดคลอ้งและการมีแบบอยา่งยงัมีความเก่ียวขอ้ง
กบัการเกิดทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลดว้ย ซ่ึงงานวจิยัท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการน้ี คือ 
งานวจิยัของฐานนัดร์  เปียศิริ (2545) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการประหยดัพลงังาน 
ไฟฟ้า โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ
หอ้งเรียนสีเขียวไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี และโรงเรียนท่ีไม่ได ้เขา้ร่วมโครงการหอ้งเรียนสีเขียว จ านวน  
701 คน นกัวจิยัพบผลวา่ กลุ่มนกัเรียนท่ีเห็นแบบอยา่งการประหยดัไฟฟ้าจากครอบครัวมาก 
เป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการประหยดัพลงังานไฟฟ้ามากกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีเห็นแบบอยา่ง 
การประหยดัไฟฟ้าจากครอบครัวนอ้ย 
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 สรุปไดว้า่ บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ยยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมของนกัเรียน เน่ืองจาก 
การเห็นแบบอยา่งจากบุคคลรอบขา้งท่ีเป็นภาวะทางสัมพนัธภาพของมนุษยแ์ละภาวะทางสังคม  
เป็นภาวะท่ีลึกซ้ึงสามารถกล่อมเกลาและสะสมอยูใ่นส่วนของการรับรู้ท่ีละเล็กทีละนอ้ย ท าใหเ้กิด 
จิตส านึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย ซ่ึงหน่ึงในพฤติกรรมนั้นก็ คือ จิตสาธารณะของนกัเรียนท่ีผูว้จิยั 
ก าลงัศึกษานั้นเอง 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ชาย  โพสิตา และคณะ (2540) ไดศึ้กษาเร่ือง จิตส านึกต่อสาธารณสมบติั: ศึกษาในกรณี 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ในดา้นมาตรการเสริมสร้างจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่  
การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยสถาบนัครอบครัวมีความส าคญัมากท่ีสุด ในขณะท่ีการศึกษา 
ในระบบโรงเรียนมีความส าคญันอ้ย การรณรงคท์างส่ือควรจะตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและ 
มีกลุ่มเป้าหมายท่ีเจาะจง มาตรการทางกฎหมายตอ้งเขม้งวด และถา้มีโทษตอ้งลงโทษอยา่งรุนแรง 
 รุ่งทิวา  กนัหาทิพย ์(2543, หนา้ 1) ไดว้จิยัผลของการอบรมเล้ียงดูต่อพฤติกรรม  
ความรับผดิชอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดับุรีรัมย ์กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปี 1 จ านวน 589 คน ปีการศึกษา 2542 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการเล้ียงดู  
แบบประชาธิปไตยมีพฤติกรรมความรับผดิชอบมากกวา่การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย อยา่งมี 
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 กุหลาบ  ไทรโพธ์ิภู่ (2546) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการรักษาความสะอาด  
โดยกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานครทั้งชายและหญิง จ านวน 587 คน นกัวจิยัพบผลวา่ นกัเรียนท่ี มีทศันคติท่ีดี 
ต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดมากเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ส่วนรวม 
มากกวา่นกัเรียนท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดนอ้ย 
 คมนา  วชัรธานินทร์ (2546) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัเชิงเหตุและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 
อาสาสมคัรพฒันาของนกัศึกษามหาวทิยาลยั กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษามหาวทิยาลยั จ านวน  
360 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่  1) นกัศึกษาท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 
หรือไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมาก หรือมีแบบอยา่งการอาสา เป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมอาสา และพฤติกรรมอาสามาก  2) นกัศึกษาท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีความเช่ือ 
ในอ านาจในตนมาก มีลกัษณะอีโกม้าก เป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมอาสา และพฤติกรรม
อาสามาก  3) นกัศึกษาท่ีมีปริมาณการเรียนสังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์มากเป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดี 
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ต่อพฤติกรรมอาสา และพฤติกรรมอาสา มีทศันคติท่ีดีต่องานพฒันาสังคม และมีความตั้งใจท่ีจะ 
ท างานอาสาในอนาคต 4) นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนัมีทศันคติและความตั้งใจท่ีจะท างาน 
อาสาในอนาคตแตกต่างกนั 
 นนัทวฒัน์  ชุนชี (2546) ไดศึ้กษาการใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ ผา่นหนงัสือ เรียนเล่มเล็ก 
เชิงวรรณกรรม เพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะในนกัเรียนระดบัชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยั 
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บตวัแบบสัญลกัษณ์ผา่นหนงัสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมจะมี จิตส านึก
สาธารณะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บตวัแบบสัญลกัษณ์ผา่นหนงัสือเล่ม เล็กเชิงวรรณกรรม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนชาย อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุภทัรา  ภูษิตรัตนาวลี  (2547) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือต่อ 
การพฒันาจิตส านึกต่อสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กลุ่มตวัอยา่งคือ นิสิตระดบัปริญญาตรี 
ของจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั รุ่นปี 2547 จ านวน 342 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้เป็นแบบสอบถาม 
ผลการวจิยัพบวา่ โดยเฉล่ียแลว้นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัมีจิตส านึกต่อสังคมในระดบัสูง  
ปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ท่ีส าคญัมี 9 ตวั เรียงตามล าดบั คือ กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากเพื่อน ความสม ่าเสมอ 
ในการท ากิจกรรม กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากครอบครัว กระบวนการพฒันา
จิตส านึกต่อสงัคมจากส่ือมวลชน ความสนใจในการท ากิจกรรม แบบอยา่งจาก บุคคลส าคญั 
แบบอยา่งจากบิดา สถานภาพของครอบครัวท่ีพอ่แม่อยูด่ว้ยกนั และภูมิล าเนา ตวัแปรทั้ง 9 ตวั  
ร่วมกนัอภิปรายแปรปรวนของจิตส านึกต่อสังคมของนิสิตไดร้้อยละ 51.50 
 ละมยั  สุวรรณสิงห์ (2547) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบคุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ  
ความมีระเบียบวนิยัและความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีการอบรมเล้ียงดู  
เชาวปั์ญญาและเชาวอ์ารมณ์แตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดั 
กรมสามญัศึกษา จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546  จ านวน 384 คน โดยการสุ่ม  
แบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือใชแ้บบวดัคุณธรรมจริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นความมีวินยั จ  านวน  
15 ขอ้ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจ  าแนกตามการอบรมเล้ียงดู ระดบัเชาวน์
ปัญญา และระดบัเชาวอ์ารมณ์โดยรวมมีคุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ ดา้นความมีระเบียบวนิยัและ 
ดา้นความกตญัญูกตเวทีอยูใ่นระดบัสูง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีการอบรมการอบรมเล้ียงดู 
แตกต่างกนั มีคุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวนิยั และความกตญัญู แตกต่างกนั 
อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
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 ไชยรัตน์  ศิรินคร (2548) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตส านึกสาธารณะดา้นการจดัการ 
ขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลนครพิษณุโลก ผลการศึกษา พบวา่ ประชาชน 
ในชุมชนเขตเทศบาลนครพิษณุโลก โดยส่วนใหญ่ ร้อยละ 51.80 มีระดบัจิตส านึก สาธารณะอยูใ่น 
ระดบัสูง และปัจจยัท่ีมีผลอยา่งส าคญัต่อจิตส านึกสาธารณะดา้นการจดัการขยะมูลฝอย ไดแ้ก่  
ความคิดเห็นตอ้การจดัการขยะมูลฝอย และจ านวนช่องทางการส่ือสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย   
โดยตวัแปรเหล่าน้ีมีทิศทางของความสัมพนัธ์กบัจิตส านึกสาธารณะดา้นการจดัการขยะมูลฝอย 
ในทางบวก 
 อรพินทร์  ชูชม และคณะ (2549) ศึกษาเร่ือง การวเิคราะห์ปัจจยัทางจิตสังคม สัมพนัธ์กบั
จิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวติของเยาวชนไทย โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเสนอและตรวจสอบ 
รูปแบบความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของจิตส านึกทางปัญญาของเยาวชนวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่ง คือ  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประจ าปีการศึกษา 2547 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ การถ่ายทอดทางปัญญาสังคม-อารมณ์ 
ของบิดามารดามีอิทธิพลต่อจิตส านึกทางปัญญาของเยาวชนวยัรุ่นมากท่ีสุด ปัจจยัทางจิตสังคม 
และจิตส านึกทางปัญญา สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอ้ือสังคมไดร้้อยละ 60  
ความสามารถในการแกปั้ญหา ไดร้้อยละ 32 และคุณภาพชีวติของเยาวชนวยัรุ่นไดร้้อยละ 69  
แสดงวา่วยัรุ่นหญิงมีจิตส านึกทางปัญญาสูงกวา่วยัรุ่นชาย  
 พิริยา  นิลมาตร (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียน 
ช่วงชั้นท่ี 4 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัร้อยเอด็ ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ 
ทางบวกกบัจิตส านึกสาธารณะอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  ไดแ้ก่ คุณธรรม จริยธรรมดา้น 
ความมีวนิยั ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ดา้นความกตญัญูกตเวที ความฉลาด 
ทางอารมณ์ พฤติกรรมการสอนของครู และการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 
 เจษฎา  หนูรุ่น (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัลกัษณะท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะดา้นเคารพสิทธิ ไดแ้ก่ สุขภาพจิต  
ความเช่ืออ านาจในตน ลกัษณะมุ่งอนาคต และสติปัญญา โดยส่งผลทางบวกอยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01  ส่วนเหตุผลเชิงจริยธรรมส่งผลทางบวกอยา่งมีส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .12 
 จุฑาพร  นาครอด (2554) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 พบวา่ การมีจิตสาธารณะ 
ไดรั้บอิทธิพลทางตรงจากการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรม รองลงมาไดแ้ก่การอบรมเล้ียงดู การรับรู้ 
ความสามารถของตนเก่ียวกบัจิตสาธารณะ การปลูกฝังจากโรงเรียน และสัมพนัธภาพระหวา่งเพื่อน 
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ส่วนตวัแปรสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางออ้มต่อจิตสาธารณะมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดูและ 
การปลูกฝังจากโรงเรียน  
 วชัรียา  เขียนนอก (2554) ไดศึ้กษาปัจจยัคดัสรรท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 ผลการวจิยัพบวา่ ประสบการณ์ทางสังคม ส่งผลต่อจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ 
การถดถอยพหุคูณแสดงประสิทธิภาพในการท านายร้อยละ 33.00  แสดงวา่ การท่ีนกัเรียน 
มีประสบการณ์ทางสังคมสูงไดมี้โอกาสในการคบหาสมาคมกบัเพื่อนในวยัใกลเ้คียงกนัหรือ 
บุคคลอ่ืน รู้จกัแบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น ฟังเหตุผลหรือความตอ้งการของผูอ่ื้นมีการคิดหรือการตดัสิน 
ปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้ยอ่มท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีจิตสาธารณะมากกวา่นกัเรียนท่ีขาดประสบการณ์ 
ทางสังคม 
 วลยัรัตน์  ยิง่ด านุ่น (2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา:  
กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวทิยา “สีสุกหวาดจวนอุปถมัภ”์ พบวา่ 
นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน 
ต่างกนั มีระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา โดยรวมไม่แตกต่างกนั ส่วนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วม 
กิจกรรมโครงการ 1 ห้องเรียน 1 โครงงานบูรณาการต่างกนั มีระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
จิตอาสา แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Ma et al. (2000) ศึกษาอิทธิพลจากครู เพื่อน และพอ่แม่ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคม 
ของวยัรุ่นจีนในฮ่องกง เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ จากกลุ่มตวัอยา่ง 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-4 ท่ีสมคัรใจใหข้อ้มูล จ านวน 71 คน ผลการศึกษาพบวา่ 1) นกัเรียนชายท่ีมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ามีการกระท าผดิมากกวา่กลุ่มเก่งแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
แต่ไม่พบความแตกต่างในนกัเรียนหญิง 2) การแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีในนกัเรียนชายท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงไดรั้บอิทธิพลจากพอ่แม่มากกวา่กลุ่มต ่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  
ทางสถิติ แต่มีเล็กนอ้ยในกลุ่มผูห้ญิง 3) กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของ 
นกัเรียนหญิงท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง แตกต่างจากกลุ่มต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ไม่มี 
ความแตกต่างในกลุ่มนกัเรียนชาย 4) นกัเรียนหญิงในกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า พอ่แม่ 
มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมทางสังคมมากกวา่เพื่อนนกัเรียน 5) การไดรั้บอิทธิพลท่ีดีจาก 
พอ่แม่ การมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งพ่อแม่กบันกัเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรม 
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เอ้ือสังคม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ.05 ตามล าดบั 6) การมีสัมพนัธภาพในทางลบ  
กบัเพื่อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการกระท าผดิอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสัมพนัธภาพ  
ระหวา่งครูกบันกัเรียนในทิศทางบวกมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเอ้ือสังคม อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 7) นกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มกระจายตวัมีแนวโนม้ท่ีจะมีปัญหาทางสังคมและจิตใจ  
มากกวา่กลุ่มอ่ืน 
 Gordon (2004) ไดศึ้กษาบทบาทของรูปแบบการเล้ียงดู และการพฒันา ความรับผดิชอบ
ทางสังคม เพื่อหาปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบ ของความรับผดิชอบทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 
วทิยาลยัศิลปะทั้งชายและหญิง 104 คน เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัคือแบบสอบถาม การเล้ียงดูของผูป้กครอง  
แบบวดัความรับผดิชอบทางสังคม ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  
สามารถท านายความเป็นจารีตนิยมทางสังคมท่ีมีต่อเคร่ืองวดัความรับผดิชอบ ทางสังคมได ้
 Krcig (2004) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งวนิยัและพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
งานวจิยัน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเล้ียงดู ประสบการณ์ดา้นวินยัของเด็ก  
การสนบัสนุนทางสังคมและพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก จากการศึกษาพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูและ 
วนิยัเป็นหลกัฐานท่ีดีในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
 Champagne (2007) ไดศึ้กษาเพื่อส ารวจรูปแบบต่าง ๆ ของจิตส านึกทางสังคม ความสามารถ
ของครูพลศึกษาท่ีมีผลต่อเยาวชนพื้นเมืองในการศึกษา ไดพ้ฒันากรอบนามใหเ้ป็นวธีิการ เพื่อให้ 
เกิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของคนในชุมชน โดยใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์ครูพลศึกษา 
จ านวน 8 คน ผลการศึกพบวา่ จิตส านึกทางสังคมของครูพลศึกษา มีความสอดคลอ้งกบัวิธีการสอน 
ของครู และส่งผลต่อความตั้งใจในการปฏิบติังานของครูพลศึกษาต่อเยาวชนพื้นเมืองอยา่งเห็น 
ไดช้ดัเจน 
 Shinji (2009) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การก่อตวัของจิตส านึกสาธารณะเก่ียวกบัศีลธรรม 
การศึกษาในโรงเรียน โดยใชท้ฤษฎีการพฒันาศีลธรรมของ Hobermos and Kohlberg โดยในงานวจิยั 
ช้ินน้ี ลกัษณะเฉพาะของจิตส านึกสาธารณะซ่ึงเกิดจากการพิจารณาถึงศีลธรรมการศึกษาในโรงเรียน 
และวธีิการปฏิบติัของศีลธรรมดงักล่าว ซ่ึงสรุปไดว้า่ การก่อรูปของจิตส านึกสาธารณะของ 
ประชาชนทัว่ไปจะมีลกัษณะเป็นความหลากหลายและความร่วมมือในสังคม มีเป้าหมายเฉพาะ  
แนวการท่ีจะบรรลุเป้าหมายแต่ละคนยอ่มมีภูมิหลงั (Background) ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงมกัจะส่งผลท าให้ 
บุคคลมีพฤติกรรม ทศันคติต่อส่ิงต่าง ๆ แตกต่างกนัดว้ย จากการประมวลผลงานวจิยัต่าง ๆ การท่ี 
บุคคลจะมีพฤติกรรมการให้การดูแลช่วยเหลือผูอ่ื้นต่างกนัหรือไม่นั้น พบวา่ ลกัษณะพื้นฐาน 
ส่วนบุคคลดา้นภูมิหลงับางประการมีส่วนร่วมในการอธิบายดว้ย จะเห็นไดว้า่ภูมิหลงัมีผลต่อ 
ทศันคติ 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยั สามารถสรุปไดว้า่ ประสบการณ์ทางสังคม 
เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของบุคคล จนพฒันาเป็นพฤติกรรมตามแนวคิด ความเช่ือของแต่ละบุคคล  
ประสบการณ์ทางสังคมจะมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัคิดหรือการตดัสินปัญหาต่าง ๆ และการเรียนรู้ 
ของนกัเรียนเก่ียวกบับุคคลอ่ืน และสังคมจากการด าเนินชีวติประจ าวนัของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ  
เช่น การอบรมเล้ียงดู การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน การรับรู้ข่าวสารจากส่ือสารมวลชน ตลอดจน  
การศึกษาเล่าเรียน การท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัผูอ่ื้น ประสบการณ์ทางสังคมจึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึง 
ท่ีผูว้จิยัคาดวา่จะส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนได ้
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีเป็นงานวจิยัท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบ 
จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  มีวธีิการด าเนินการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล  
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน  
324 คน 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงัสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2560 โดยตาราง 
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ Krejcie and Morgan (1970, p. 608) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 181 คน  
โดยวธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยใชจ้  านวนนกัเรียนในแต่ละหอ้ง 
เป็นเกณฑใ์นการแบ่งชั้น ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 จ านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามหอ้งเรียน 
 

ระดับช้ันมัธยมศึกษำ ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
6/1   27   15 
6/2   41   23 
6/3 
6/4 
6/5 
6/6 
6/7 
6/8 
6/9 

  37 
  13 
  43 
  45 
  46 
  38 
  34 

  21 
    7 
  24 
  25 
  26 
  21 
  19 

รวม 324 181 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม จ านวน  
1 ฉบบั เก่ียวกบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่  
อาชีพผูป้กครอง  ระดบัผลการเรียน  และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย ลกัษณะค าถามท่ีใชเ้ป็น 
แบบเลือกตอบ (Check-list) 
 ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความมีจิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั ลกัษณะค าถามท่ีใชเ้ป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) ก าหนดคะแนนเป็น 5 ระดบั 
ของลิเคอร์ท (Likert’s summated rating scale) จ านวน 34 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 5 คะแนน หมายถึง  มีการประพฤติหรือปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 4 คะแนน หมายถึง  มีการประพฤติหรือปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
 3 คะแนน หมายถึง  มีการประพฤติหรือปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2 คะแนน หมายถึง  มีการประพฤติหรือปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
 1 คะแนน หมายถึง  มีการประพฤติหรือปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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กำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างพฒันาแบบสอบถามมาจากงานนิพนธ์ของ  
วสิาข ์ สิทธิเวช (2555, หนา้ 54) โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะและการพฒันาความมีจิตสาธารณะ 
 2.  ศึกษาวตัถุประสงค ์สมมติฐาน และกรอบแนวคิดในการวจิยั  
 3.  ก าหนดนิยามปฏิบติัการ ตวัแปรเพื่อใชใ้นการสร้างแบบสอบถาม 
 4.  สร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมตวัแปรท่ีก าหนดไวใ้นการวจิยัเสนออาจารย ์
ท่ีปรึกษางานนิพนธ์  เพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งทั้งดา้นโครงสร้างเน้ือหาและ 
ภาษาท่ีใชแ้ลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 5.  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ ใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 คน เพื่อพิจารณาความชดัเจน 
และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ความครอบคลุมและความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบั 
จุดประสงคข์องการสอบถาม 
 6.  น าผลพิจารณาของผูท้รงคุณวฒิุทั้งหมดมาตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่ง 
ขอ้ค าถามกบัเน้ือหา (IOC: Index of item objective congruence) โดยขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC  
อยูร่ะหวา่ง .67-1.00 ข้ึนไป มาเป็นค าถาม  โดยการศึกษาคร้ังน้ีมีผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน  
ประกอบดว้ย 
  6.1  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ดิเรก  สุขสุนยั อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  
     มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 
  6.2  อาจารยส์มชาย  ศรีรักษ ์ รองผูอ้  านวยการส านกัศิลปะและวฒันธรรม   
     มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 
  6.3  นายพงศพ์ิษณุ  สุพรรณ์ รองผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
     ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
     เขต 1 
 7.  น าแบบสอบถามมาแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ น าเสนออาจารย ์
ท่ีปรึกษางานนิพนธ์ เพื่อขอความเห็นชอบแลว้น าไปทดลองใชก้บักลุ่มประชากร  ซ่ึงไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามมาวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้  
โดยคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ถึง .73  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2556, หนา้ 79)   
และน าแบบสอบถามมาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ทั้งฉบบัโดยใชว้ธีิสัมประสิทธิอลัฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) มีความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั .95 
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 8.  น าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
อ านาจจ าแนก และความเช่ือมัน่ไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดในการวิจยัคร้ังน้ี 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ผูว้จิยัขอหนงัสือจากภาควิชาบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  
ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนสตรีวดัระฆงั เพื่อแจง้ใหท้ราบวตัถุประสงค ์และขอความร่วมมือ 
ในการจดัเก็บขอ้มูล 
 2.  ผูว้จิยัจดัส่งแบบสอบถามดว้ยตนเอง จ านวน 181 ฉบบั ใหแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 
 3.  น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติการวจิยัโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
ทางคอมพิวเตอร์และสรุปโดยไดรั้บแบบสอบถามคืน จ านวน 181 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 แบบสอบถามท่ีไดก้ลบัคืนมา น ามาจดักระท าขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  น าแบบสอบถามมาลงรหสั ใหค้ะแนนตามน ้าหนกัแต่ละขอ้ และบนัทึกขอ้มูลลง
คอมพิวเตอร์ เพื่อวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 2.  น าผลการค านวณ มาวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 3.  การก าหนดคะแนนตามเกณฑแ์ละแปลความหมายของคะแนนตามเกณฑ์ของ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2556) ดงัน้ี 
 4.51-5.00 หมายถึง  จิตสาธารณะของนกัเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 3.51-4.50 หมายถึง  จิตสาธารณะของนกัเรียนอยูใ่นระดบัมาก 
 2.51-3.50 หมายถึง  จิตสาธารณะของนกัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 1.51-2.50 หมายถึง  จิตสาธารณะของนกัเรียนอยูใ่นระดบันอ้ย 
 1.00-1.50 หมายถึง  จิตสาธารณะของนกัเรียนอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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สถิติทีใ่ช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัใชส้ถิติเพื่อวเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี 
และร้อยละ 
 2.  การวเิคราะห์จิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ในระดบัมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 โดยจ าแนกเป็นอาชีพผูป้กครอง  
ระดบัผลการเรียน  และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ คือ 
  2.1  ค่าเฉล่ีย และน าค่าเฉล่ียไปเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้เพื่อจดัระดบัจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
มธัยมศึกษา เขต 1  
  2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อแสดงความแปรปรวนมาตรฐานของคะแนน 
  2.3  เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ในระดบัมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 จ าแนกตามอาชีพผูป้กครอง ระดบัผล
การเรียน และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย โดยใชก้ารทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way  
ANOVA)  
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยเร่ิม 
จากการก าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล และล าดบัขั้นตอนน าเสนอผลการวเิคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายขอ้มูล ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใช ้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 X  แทน  ค่าเฉล่ีย 
 SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 F แทน ค่าสถิติการแจกแจงเอฟ (F-distribution) 
 p แทน ความน่าจะเป็น (Probability) 
 MS แทน ค่าความแปรปรวน (Mean squares) 
 SS แทน ค่าผลรวมก าลงัสองของคะแนนเบ่ียงเบน (Sum squares) 
 df แทน ค่าระดบัช่วงชั้นแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 
 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
 ตอนท่ี 2 การศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงัสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ  าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง  
ระดบัผลการเรียน และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  ซ่ึงเป็นผูต้อบแบบสอบถาม ผูว้จิยัเสนอ 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 3 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง  
 ระดบัผลการเรียน และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
 

ข้อมูล จ านวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพของผูป้กครอง   
1.  ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ   42   23.20 
2.  ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย   75   41.40 
3.  เกษตรกร/ รับจา้งทัว่ไป   32   17.70 
4.  อาชีพอ่ืน ๆ   32   17.70 

รวม 181 100.00 
ระดบัผลการเรียน   
1.  ต ่ากวา่ระดบั 2.00     4     2.20 
2.  2.01-2.50   32   17.70 
3.  2.51-3.00   36   19.90 
4.  3.01 ข้ึนไป 109   60.20 

รวม 181 100.00 
บุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย   
1.  บิดา-มารดา 124   68.50 
2.  บิดาหรือมารดา   49   27.10 
3.  ญาติ/ บุคคลอ่ืน     8     4.40 

รวม 181 100.00 
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 จากตารางท่ี 3 นกัเรียนผูต้อบแบบสอบถามจ านวนทั้งหมด 181 คน เม่ือจ าแนกตาม 
อาชีพของผูป้กครอง พบวา่ นกัเรียนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีผูป้กครองประกอบอาชีพธุรกิจ 
ส่วนตวั/ คา้ขาย คิดเป็นร้อยละ 41.40 ประกอบอาชีพขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 23.20  
ประกอบอาชีพเกษตรกร/ รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 17.70  และประกอบอาชีพอ่ืน ๆ คิดเป็น 
ร้อยละ 17.70  
 เม่ือจ าแนกตามระดบัผลการเรียน พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัผลการเรียน 
ตั้งแต่ 3.01 ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 60.20 มีระดบัผลการเรียนอยูร่ะหวา่ง 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ  
19.90 มีระดบัผลการเรียนอยูร่ะหวา่ง 2.01-2.50 คิดเป็นร้อยละ 17.70 และมีระดบัผลการเรียนต ่ากวา่ 
ระดบั 2.00 คิดเป็นร้อยละ 2.20 
 เม่ือจ าแนกตามบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ 
อาศยัอยูก่บับิดา-มารดา คิดเป็นร้อยละ 68.50 อาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา คิดเป็นร้อยละ 27.10  
และอาศยัอยูก่บัญาติ/ บุคคลอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 4.40 
 
 ตอนที ่2 การศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงัสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
 ผลการวเิคราะห์ระดบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ 
ขอ้มูล ตามตารางท่ี 4-7 
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 1 โดยรวม 
 

ระดับจิตสาธารณะ 
n = 181 

ระดับ อนัดับ 
X  SD 

1.  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 3.99 0.50 มาก 3 
2.  ดา้นการเสียสละต่อสังคม 4.03 0.59 มาก 1 
3.  ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา 4.02 0.61 มาก 2 

รวมเฉล่ีย 4.01 0.50 มาก - 
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 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดมีระดบัจิตสาธารณะ โดยรวมและ 
รายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นการเสียสละต่อสังคม  
ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา และดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 

จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน 

n = 181 
ระดับ อนัดับ 

X  SD 
1.  นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 4.27 0.66 มาก 1 
2.  นกัเรียนจะใหค้  าปรึกษาเพื่อนเก่ียวกบัปัญหาการเรียน 4.00 0.75 มาก 10 
3.  นกัเรียนจะใหค้  าแนะน าแก่เพื่อนท่ีท าผดิระเบียบของ 
     โรงเรียนใหป้ฏิบติัตนถูกตอ้ง เช่น การมาเรียนสาย  
     การแต่งกายท่ีผดิระเบียบ เป็นตน้ 

3.71 0.85 มาก 14 

4.  นกัเรียนจะช่วยบอกเส้นทางแก่นกัท่องเท่ียวและ 
     ผูท่ี้ไม่รู้เส้นทาง 

3.88 0.85 มาก 11 

5.  นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือครูถือส่ิงของเม่ือมีโอกาส 4.11 0.69 มาก 7 
6.  นกัเรียนนัง่รถโดยสารนกัเรียนสามารถจะลุกใหเ้ด็ก 
     และคนแก่ไดน้ัง่ 

4.23 0.73 มาก 3 

7.  นกัเรียนกลา้ท่ีจะน าผูบ้าดเจบ็ส่งโรงพยาบาล 
     แมจ้ะเป็นคนท่ีไม่รู้จกักนั 

3.85 0.87 มาก 12 

8.  นกัเรียนเห็นเพื่อนเดือดร้อนนกัเรียนจะเขา้ไปช่วยเหลือ 4.25 0.70 มาก 2 
9.  นกัเรียนเห็นเพื่อนขาดเรียน จะอาสาท าเวรแทนเพื่อน 3.39 1.03 ปานกลาง 15 
10.  นกัเรียนจะช่วยเหลือคุณครูและเพื่อนโดยไม่หวงั 
       ผลตอบแทน 

4.16 0.76 มาก 4 

11.  นกัเรียนช่วยสอนการบา้นใหรุ่้นนอ้งโดยไม่ตอ้งการ 
       ส่ิงตอบแทน 

4.01 0.79 มาก 9 

12.  เม่ือนกัเรียนเห็นเพื่อนเก็บขยะท่ีสนามจะเขา้ไป 
       ช่วยเก็บทนัที 

3.71 0.79 มาก 13 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
ด้านการช่วยเหลือผู้อ่ืน 

n = 181 
ระดับ อนัดับ 

X  SD 
13.  เม่ือพบวา่มีบางห้องลืมปิดไฟ ปิดพดัลม นกัเรียน 
       รีบเขา้ไปปิดให้เรียบร้อย 

4.14 0.78 มาก 5 

14.  นกัเรียนยนิดีจะบริจาคเลือดเม่ือผูป่้วยตอ้งการ 
       เลือดกลุ่มเดียวกบัตนเอง 

4.12 0.84 มาก 6 

15.  นกัเรียนพบคนตาบอดตอ้งการขา้มถนน นกัเรียน 
       จะพาเขาขา้มถนนอยา่งปลอดภยั 

4.02 0.89 มาก 8 

รวม 3.99 0.50 มาก - 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยรวมและรายขอ้ 
อยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ นกัเรียนเห็นเพื่อนขาดเรียน จะอาสาท าเวรแทนเพื่อน อยูใ่นระดบัปานกลาง  
เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ 
นกัเรียนเห็นเพื่อนเดือดร้อนนกัเรียนจะเขา้ไปช่วยเหลือ  และนกัเรียนนัง่รถโดยสารนกัเรียน 
สามารถจะลุกใหเ้ด็กและคนแก่ไดน้ัง่ ตามล าดบั ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนเห็นเพื่อน 
ขาดเรียน จะอาสาท าเวรแทนเพื่อน 
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ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นการเสียสละต่อสังคม 
 

จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
ด้านการเสียสละต่อสังคม 

n = 181 
ระดับ อนัดับ 

X  SD 
1.  นกัเรียนใชเ้วลาวา่งเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบั 
     การช่วยเหลือสังคมท่ีโรงเรียนหรือชุมชนจดัข้ึน 

3.86 0.83 มาก 11 

2.  นกัเรียนมีโอกาสท างานสาธารณประโยชน์ นกัเรียน 
     จะท าดว้ยความเตม็ใจ และเตม็ความสามารถ 

4.06 0.73 มาก 3 

3.  นกัเรียนท างานเพื่อประโยชน์ของสังคม 
     โดยไม่มีใครบงัคบั 

4.03 0.78 มาก 5 

4.  นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของเพื่อช่วยเหลือ 
     คนท่ีเดือดร้อน 

4.22 0.77 มาก 1 

5.  เม่ือทางวดัจดังานวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
     นกัเรียนจะช่วยจดักิจกรรมดว้ยความเตม็ใจ 

3.98 0.79 มาก 7 

6.  นกัเรียนสละเวลาช่วยสอนการบา้น หรือติวหนงัสือ 
     ใหแ้ก่เพื่อน  

3.96 0.82 มาก 8 

7.  นกัเรียนจะช่วยเหลือเพื่อนท างานส่วนรวม 
      ใหเ้สร็จก่อนท างานส่วนตวั 

3.94 0.82 มาก 9 

8.  นกัเรียนอาสาช่วยคุณครูทุกคร้ัง เม่ือคุณครูตอ้งการ 
     ขอความร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ 

4.02 0.79 มาก 6 

9.  เม่ือนกัเรียนพบก๊อกน ้าเปิดทิ้งไว ้หรือปิดไม่สนิท  
     นกัเรียนจะเขา้ไปปิดน ้าใหท้นัที 

4.19 0.80 มาก 2 

10.  นกัเรียนพบขยะตกอยูต่ามพื้นนกัเรียนจะเก็บขยะ 
       ไปทิ้งทนัทีโดยมิตอ้งร้องขอ 

3.91 0.86 มาก 10 

11.  หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนจะไปช่วยบิดาหรือมารดา 
       ท างานบา้น 

4.06 0.86 มาก 4 

รวม 4.03 0.58 มาก - 
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 จากตารางท่ี 6 พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นการเสียสละต่อสังคม โดยรวมและรายขอ้ 
อยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของ 
เพื่อช่วยเหลือคนท่ีเดือดร้อน เม่ือนกัเรียนพบก๊อกน ้าเปิดทิ้งไว ้หรือปิดไม่สนิท นกัเรียนจะเขา้ไป 
ปิดน ้าใหท้นัทีและนกัเรียนมีโอกาสท างานสาธารณประโยชน์ นกัเรียนจะท าดว้ยความเตม็ใจ  
ตามล าดบั ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ นกัเรียนใชเ้วลาวา่งเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการช่วยเหลือ 
สังคมท่ีโรงเรียนหรือชุมชนจดัข้ึน 
 
ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา 
 

จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
ด้านความมุ่งมั่นพฒันา 

n = 181 
ระดับ อนัดับ 

X  SD 
1.  นกัเรียนเห็นวา่ปัจจุบนัสังคมก าลงัมีปัญหาอยา่งหนกั 
     จ  าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือร่วมใจจากคนในสังคม 

4.29 0.74 มาก 1 

2.  นกัเรียนคอยสอดส่องดูแลทรัพยสิ์นสาธารณะ 
     ในโรงเรียนหรือชุมชนหากเสียหายจะแจง้ให้ 
     ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ 

3.85 0.79 มาก 7 

3.  นกัเรียนเช่ือวา่การใชน้ ้าและไฟฟ้าอยา่งประหยดั 
     เป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มของโลก 

4.27 0.82 มาก 2 

4.  นกัเรียนจะช่วยหาแนวทางในการพฒันาโรงเรียน 
     หรือชุมชนใหส้ะอาดข้ึน 

3.81 0.84 มาก 8 

5.  นกัเรียนจะร่วมมือกบัเพื่อน ๆ คิดกิจกรรม เพื่อให้ 
     เพื่อนมีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม 

3.89 0.83 มาก 6 

6.  นกัเรียนจะเป็นผูน้ าเพื่อน ๆ ไปท ากิจกรรม 
     ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

3.81 0.89 มาก 9 

7.  หากมีการเลือกตั้งคณะกรรมการนกัเรียนในโรงเรียน  
     นกัเรียนจะไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 

4.19 0.77 มาก 3 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
ด้านความมุ่งมั่นพฒันา 

n = 181 
ระดับ อนัดับ 

X  SD 
8.  นกัเรียนจะสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการท า 
     ประโยชน์แก่สังคมท่ีโรงเรียนหรือชุมชนจดัข้ึน 

3.98 0.82 มาก 5 

9.  นกัเรียนยนิดีท่ีจะน าความรู้ท่ีมีอยูม่าใชใ้หเ้กิด 
     ประโยชน์แก่คนในชุมชน 

4.09 0.80 มาก 4 

รวม 4.02 0.60 มาก - 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา โดยรวมและรายขอ้ 
อยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนเห็นวา่ปัจจุบนัสังคม 
ก าลงัมีปัญหาอยา่งหนกัจ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือร่วมใจจากคนในสังคม นกัเรียนเช่ือวา่ 
การใชน้ ้าและไฟฟ้าอยา่งประหยดัเป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มของโลก และหากมีการเลือกตั้ง 
คณะกรรมการนกัเรียนในโรงเรียน นกัเรียนจะไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งตามล าดบั ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  
คือ นกัเรียนจะเป็นผูน้ าเพื่อน ๆ ไปท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
 
 ตอนที ่3 การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง   
ระดบัผลการเรียน  และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย ผูว้จิยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
 เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง 
 

จติสาธารณะของนักเรียน 

ข้าราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 

(n = 42) 

ธุรกจิส่วนตวั/ ค้าขาย 

(n = 75) 

เกษตรกรรม/ รับจ้างทั่วไป 

(n = 32) 

อาชีพอ่ืน ๆ 

(n = 32) 

X  SD ระดบั อนัดบั X  SD ระดบั อนัดบั X  SD ระดบั อนัดบั X  SD ระดบั อนัดบั 
1.  การช่วยเหลือผูอ่ื้น 3.99 0.46 มาก 3 4.09 0.47 มาก 1 3.81 0.57 มาก 3 4.03 0.57 มาก 3 
2.  การเสียสละต่อสงัคม 4.07 0.51 มาก 2 4.05 0.58 มาก 2 3.89 0.63 มาก 2 4.05 0.57 มาก 2 
3.  ความมุ่งมัน่พฒันา 4.11 0.62 มาก 1 3.94 0.61 มาก 3 4.00 0.49 มาก 1 4.12 0.67 มาก 1 

รวม 4.06 0.49 มาก - 4.03 0.47 มาก - 3.90 0.51 มาก - 4.06 0.61 มาก - 
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 จากตารางท่ี 8 พบวา่ จิตสาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงัสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ  าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง 
 ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือพิจารณา 
เป็นรายดา้น เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่พฒันา การเสียสละ 
ต่อสังคม และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือพิจารณา 
เป็นรายดา้น เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น การเสียสละ 
ต่อสังคม และความมุ่งมัน่พฒันา 
 เกษตรกรรม/ รับจา้งทัว่ไป โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือพิจารณา 
เป็นรายดา้น เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่พฒันา การเสียสละ 
ต่อสังคม และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 อาชีพอ่ืน ๆ โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น 
เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่พฒันา การเสียสละต่อสังคม 
และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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ตารางท่ี 9 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง 
 

จิตสาธารณะของนักเรียน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1.  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น ระหวา่งกลุ่ม   1.45     3 0.48 1.96 .12 
 ภายในกลุ่ม 43.72 177 0.24   
 รวม 45.18 180    
2.  ดา้นการเสียสละต่อสังคม ระหวา่งกลุ่ม   0.73     3 0.24 0.70 .54 
 ภายในกลุ่ม 61.01 177 0.34   
 รวม 61.74 180    
3.  ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา ระหวา่งกลุ่ม   1.08     3 0.36 0.96 .40 
 ภายในกลุ่ม 65.73 177 0.37   
 รวม 66.81 180    

 ระหวา่งกลุ่ม   0.65     3 0.21 0.86 .46 
รวม ภายในกลุ่ม 44.55 177 0.25   

 รวม 45.20 180    
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพของ 
ผูป้กครองโดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
 เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน 
 

จติสาธารณะของนักเรียน 

ต า่กว่าระดบั 2.00 

(n = 4) 

ระดบั 2.01-2.50 

(n = 32) 

ระดบั 2.51-3.00 

(n = 36) 

ระดบั 3.01 ขึน้ไป 

(n = 109) 

X  SD ระดบั อนัดบั X  SD ระดบั อนัดบั X  SD ระดบั อนัดบั X  SD ระดบั อนัดบั 
1.  การช่วยเหลือผูอ่ื้น 4.07 0.22 มาก 1 4.05 0.35 มาก 2 3.86 0.65 มาก 3 4.01 0.48 มาก 3 
2.  การเสียสละต่อสงัคม 3.56 1.05 มาก 2 4.11 0.51 มาก 1 3.89 0.65 มาก 2 4.06 0.57 มาก 2 
3.  ความมุ่งมัน่พฒันา 3.20 1.37 ปานกลาง 3 3.87 0.53 มาก 3 3.94 0.67 มาก 1 4.12 0.53 มาก 1 

รวม 3.60 0.75 มาก - 4.01 0.38 มาก - 3.90 0.62 มาก - 4.01 0.48 มาก - 
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 จากตารางท่ี 10 พบวา่ จิตสาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ  าแนกตามระดบัผลการเรียน  
 ต ่ากวา่ระดบั 2.00 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  
เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น การเสียสละต่อสังคม  
ยกเวน้ ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ระดบั 2.01-2.50 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  
เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การเสียสละต่อสังคม การช่วยเหลือผูอ่ื้น  
และความมุ่งมัน่พฒันา 
 ระดบั 2.51-3.00 โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  
เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่พฒันา การเสียสละต่อสังคม  
และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 ระดบั 3.01 ข้ึนไป โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียในระดบัมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  
เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่พฒันา การเสียสละต่อสังคม 
และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 
ตารางท่ี 11 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามระดบัผลการเรียน 
 

จิตสาธารณะของนักเรียน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1.  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น ระหวา่งกลุ่ม   0.98     3 0.32 1.29 .27 
 ภายในกลุ่ม 44.21 177 0.25   
 รวม 45.18 180    
2.  ดา้นการเสียสละต่อสังคม ระหวา่งกลุ่ม   1.92     3 0.64 1.89 .13 
 ภายในกลุ่ม 59.81 177 0.33   
 รวม 61.74 180    
3.  ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา ระหวา่งกลุ่ม   2.06     3 0.32 1.26 .26 
 ภายในกลุ่ม 61.98 177 0.35   
 รวม 66.81 180    
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 
 

จิตสาธารณะของนักเรียน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

 ระหวา่งกลุ่ม   1.25     3 0.41 1.68 .17 
รวม ภายในกลุ่ม 43.96 177 0.24   

 รวม 45.21 180    
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวมและ 
รายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัของจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
 

จิตสาธารณะของนักเรียน 

บิดาและมารดา 

(n = 124) 

บิดาหรือมารดา 

(n = 49) 

ญาติ/ บุคคลอ่ืน ๆ 

(n = 8) 

X  SD ระดับ อนัดับ X  SD ระดับ อนัดับ X  SD ระดับ อนัดับ 

1.  การช่วยเหลือผูอ่ื้น 3.97 0.50 มาก 3 4.04 0.50 มาก 1 4.06 0.53 มาก 2 
2.  การเสียสละต่อสังคม 4.04 0.56 มาก 1 4.00 0.64 มาก 3 4.00 0.67 มาก 3 
3.  ความมุ่งมัน่พฒันา 4.02 0.56 มาก 2 4.02 0.55 มาก 2 4.20 0.63 มาก 1 

รวม 4.01 0.50 มาก - 4.01 0.55 มาก - 4.08 0.57 มาก - 
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 จากตารางท่ี 12 พบวา่ จิตสาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
สตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ  าแนกตามบุคคลท่ีนกัเรียน 
อาศยัอยูด่ว้ย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 บิดาและมารดา เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย  
ไดแ้ก่ การเสียสละต่อสังคม ความมุ่งมัน่พฒันา และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 บิดาหรือมารดาเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 
ไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น ความมุ่งมัน่พฒันา และการเสียสละต่อสังคม 
 ญาติ/ บุคคลอ่ืน ๆ เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น เรียงอนัดบัคะแนนค่าเฉล่ียจากมาก 
ไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ความมุ่งมัน่พฒันา การเสียสละต่อสังคม และการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 
ตารางท่ี 13 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 มธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
 

จิตสาธารณะของนักเรียน 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1.  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น ระหวา่งกลุ่ม   0.23     2 0.11 0.45 .63 
 ภายในกลุ่ม 44.95 178 0.25   
 รวม 45.18 180    
2.  ดา้นการเสียสละต่อสังคม ระหวา่งกลุ่ม   0.08     2 0.04 0.11 .89 
 ภายในกลุ่ม 61.66 178 0.34   
 รวม 61.74 180    
3.  ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา ระหวา่งกลุ่ม   0.21     2 0.10 0.28 .76 
 ภายในกลุ่ม 66.60 178 0.37   
 รวม 66.81 180    

 ระหวา่งกลุ่ม   0.04     2 0.02 0.08 .92 
รวม ภายในกลุ่ม 45.16 178 0.25   

 รวม 45.21 180    
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 จากตารางท่ี 13 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามบุคคล 
ท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  
โดยจ าแนกตามอาชีพผูป้กครอง ระดบัผลการเรียน และบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย กลุ่มตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
มธัยมศึกษา เขต 1 ปีการศึกษา 2560 มีนกัเรียนทั้งหมด จ านวน 324 คน โดยก าหนดขนาด 
กลุ่มตวัอยา่งตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970, p. 608) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 181 คน   
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม 
เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่อาชีพผูป้กครอง ระดบัผลการเรียน และบุคคล 
ท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย  ลกัษณะค าถามท่ีใชเ้ป็นแบบเลือกตอบ (Check list) และตอนท่ี 2  
เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ การช่วยเหลือผูอ่ื้น การเสียสละ 
ต่อสังคมและความมุ่งมัน่พฒันาลกัษณะค าถามท่ีใชเ้ป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) ก าหนด 
คะแนนเป็น 5 ระดบัของลิเคอร์ท (Likert's summated rating scale) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง  
นอ้ยและนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ตั้งแต่ .20 ถึง .73 และมีความเช่ือมัน่ของทั้งฉบบั 
เท่ากบั .95 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
 

สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลการศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ปรากฏผลโดยสรุป  
ดงัน้ี 
 1.  จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น 
ผลปรากฏ โดยสรุป ดงัน้ี 
  1.1  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ นกัเรียนเห็นเพื่อนขาดเรียน จะอาสาท าเวรแทนเพื่อน 
อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือ 
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจนกัเรียนเห็นเพื่อนเดือดร้อนนกัเรียนจะเขา้ไปช่วยเหลือ และนกัเรียน 
นัง่รถโดยสารนกัเรียนสามารถจะลุกใหเ้ด็กและคนแก่ไดน้ัง่ 
  1.2  ดา้นการเสียสละต่อสังคม พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  โดยรวมและรายขอ้ 
อยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของ 
เพื่อช่วยเหลือคนท่ีเดือดร้อน เม่ือนกัเรียนพบก๊อกน ้าเปิดทิ้งไว ้หรือปิดไม่สนิท นกัเรียนจะเขา้ไป 
ปิดน ้าใหท้นัทีนกัเรียนมีโอกาสท างานสาธารณประโยชน์ นกัเรียนจะท าดว้ยความเตม็ใจ  
และเตม็ความสามารถ และหลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนจะไปช่วยบิดาหรือมารดาท างานบา้น 
  1.3  ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา 
โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนเห็นวา่ 
ปัจจุบนัสังคมก าลงัมีปัญหาอยา่งหนกัจ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือร่วมใจจากคนในสังคม นกัเรียน 
เช่ือวา่การใชน้ ้าและไฟฟ้าอยา่งประหยดัเป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มของโลก และหากมี 
การเลือกตั้งคณะกรรมการนกัเรียนในโรงเรียน นกัเรียนจะไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 
 2.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง โดยรวมและ 
รายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 3.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวมและ 
รายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 4.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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อภิปรายผล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ผูว้จิยัพบประเด็น 
ท่ีจะอภิปราย ดงัน้ี 
 1.  จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 โดยรวมและรายดา้นทุกดา้นอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
ผูบ้ริหารโรงเรียนไดร่้วมมือกบัคณะครูในการด าเนินงานตามนโยบายทางดา้นวินยัและคุณธรรม 
อยา่งต่อเน่ือง โดยส่งเสริมให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นคุณธรรมโดยไดน้ าคนในชุมชน วทิยากร  
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ผูรู้้ศาสนา มาบรรยาย เพื่อส่งเสริมพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้น 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อสร้าง 
ภูมิคุม้กนัใหก้บัผูเ้รียนท่ีย ัง่ยนืโดยโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ไดด้ าเนินการส่งเสริมดว้ยวธีิการท า
โครงการช่วยเหลือ สนบัสนุน ใหบุ้คลากรในสถานศึกษา ชุมชน ผูป้กครอง และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
เกิดการเรียนรู้โดยผา่นแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จนสามารถสร้างความรู้อยา่งเป็นระบบและถ่ายทอด 
การเรียนรู้ร่วมกนัทั้งบุคลากรในสถานศึกษา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสาขาต่าง ๆ ในบริเวณใกลเ้คียง
สถานศึกษา ตลอดจนสร้างเครือข่ายในการร่วมมือทางดา้นการพฒันาทกัษะทางวชิาชีพ การเผยแพร่ 
ความรู้และน าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ อาทิ ปฐมนิเทศกลุ่มสัมพนัธ์ปรับพื้นฐานการเรียนรู้ 
โดยใชฐ้านการเรียนรู้ต่างในชุมชน เช่น วดัระฆงัโฆสิตาราม กองเรือพระราชพิธี พิพิธภณัฑ ์
ศิริราชพิมุขสถาน เป็นตน้ และโรงเรียนมีคณะกรรมการเครือข่ายท่ีเขม็แขง็ เป็นก าลงัส าคญั 
ในการพฒันาโรงเรียน การจดักิจกรรมต่าง ๆ ผูป้กครองเครือข่ายจะเขา้มามีส่วนร่วมคิด ร่วมท า   
ร่วมเสนอแนะ  โดยทุกคนท าเพื่อโรงเรียน ท าเพื่อนกัเรียน โดยไม่มีผลประโยชน์อ่ืนใดแอบแฝง  
ยงัเป็นหูเป็นตาสอดส่องดูแลบุตรหลานนกัเรียนท่ีประพฤติตนไม่เหมาะสม และผลการพฒันา 
ในการจดัโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งแหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกสถานศึกษา ภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ิน เพื่อให้ผูเ้รียนไดบ้รรลุเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องกระบวนการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ 
ประโยชน์อยา่งเหมาะสม มีการประเมินคุณภาพ อยูใ่นระดบัดีเยีย่ม  ส่งผลใหน้กัเรียนอยูใ่นระเบียบ 
วนิยัของโรงเรียนอยา่งเคร่งครัด ประพฤติปฏิบติัตนอยูใ่นกฎระเบียบของโรงเรียน มีวาจาสุภาพ 
อ่อนนอ้มถ่อมตน มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ สอดคลอ้งกบังานวจิยั 
ของชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2552) ท่ีไดส้รุปแนวคิดการพฒันาจิตสาธารณะไวว้า่ในการพฒันาผูเ้รียน 
ใหเ้กิดความรู้สึกเจตคติ คุณธรรม และจริยธรรมท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงเป็นเร่ืองยากแก่การพฒันาหรือ 
ปลูกฝัง การจดัการเรียนรู้เป็นเพียงส่วนช่วยใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ มกัไม่เพียงพอต่อการช่วยให้ 
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ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีจะตอ้งอาศยัหลกัการตามกระบวนการพฒันาจิตพิสัย เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรม 
ใหค้นไดต้อบสนองเพื่อใหเ้ขาเกิดเจตคติท่ีดีช่ืนชอบ พอใจต่อส่ิงนั้น บุคคลก็จะน าไปเป็นแนวทาง 
ปฏิบติัตน และปฏิบติัจนเป็นนิสัยในชีวติประจ าวนัในท่ีสุด  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุภทัรา  
ภูษิตรัตนาวลี (2547) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตส านึกต่อ 
สังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ผลการวจิยัพบวา่ โดยเฉล่ียแลว้นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
มีจิตส านึกต่อสังคมในระดบัสูง ซ่ึงปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตส านึกต่อสังคม 
ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัท่ีส าคญั คือ กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากเพื่อน  
ความสม ่าเสมอในการท ากิจกรรม กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากครอบครัว  
กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากส่ือมวลชน ความสนใจในการท ากิจกรรม จึงกล่าวไดว้า่ 
ส่ิงแวดลอ้มทั้งภายในและภายนอกยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมจิตส านึกของนกัศึกษา 
  1.1  ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ นกัเรียนเห็นเพื่อนขาดเรียน จะอาสาท าเวรแทนเพื่อน 
อยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือ 
ผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ  นกัเรียนเห็นเพื่อนเดือดร้อนนกัเรียนจะเขา้ไปช่วยเหลือ  และนกัเรียน 
นัง่รถโดยสารนกัเรียนสามารถจะลุกใหเ้ด็กและคนแก่ไดน้ัง่  ทั้งน้ี เน่ืองจากผูบ้ริหารโรงเรียน 
ไดร่้วมมือกบัคณะครูในการด าเนินงานตามนโยบายทางดา้นวนิยัและคุณธรรมอยา่งต่อเน่ือง  
โดยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นคุณธรรมโดยไดน้ าคนในชุมชน วทิยากร พระสอน 
ศีลธรรมในโรงเรียน ผูรู้้ศาสนา มาบรรยาย เพื่อส่งเสริมพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นคุณธรรม  
จริยธรรม ค่านิยม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงโรงเรียนไดเ้ขา้ไป 
มีส่วนร่วมในการจดังานวนัส าคญัทางพุทธศาสนา งานประจ าปีของวดัระฆงั ซ่ึงเป็นวดัในชุมชน  
โดยคณะครู นกัเรียนไดเ้ขา้ไปร่วมดว้ยช่วยงานเป็นประจ าทุกปี ท าใหว้ดั บา้น โรงเรียน เกิดความรัก 
ความสามคัคี ร่วมดว้ยช่วยงานกนัตลอดมา โดยโรงเรียนไดน้ าหลกั “บวร” วดั บา้น (ชุมชน)  
โรงเรียน โดยโรงเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีวดัในชุมชนจดั ไม่วา่จะเป็นวนัส าคญั 
ทางพระพุทธศาสนา หรืองานวดัประจ าปี กิจกรรมวนัพระ เป็นตน้ งานสัมพนัธ์ชุมชน งานส่งเสริม 
คุณธรรม จะใชเ้วทีวนัส าคญัดงักล่าวร่วมกบัผูป้กครองท่ีมาร่วมงานไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยช่วย 
ดูแลนกัเรียนซ่ึงเป็นบุตรหลานใหป้ระพฤติตนอยูใ่นกรอบศีลธรรม  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
Shinji (2009) ไดท้  าศึกษาเร่ือง การก่อตวัของจิตส านึกสาธารณะ เก่ียวกบัศีลธรรมการศึกษา 
ในโรงเรียน โดยใชท้ฤษฎีการพฒันาศีลธรรมของ Hobermos and Kohlberg (1997 อา้งถึงใน 
สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2552, หนา้ 68-71)  โดยในงานวจิยัช้ินน้ีเกิดจากการพิจารณาถึงศีลธรรม 
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การศึกษาในโรงเรียนและวธีิการปฏิบติัของศีลธรรม  ซ่ึงสรุปไดว้า่ การก่อรูปของจิตส านึกสาธารณะ 
ของประชาชนทัว่ไปจะมีลกัษณะเป็นความหลากหลายและความร่วมมือในสังคม มีเป้าหมายเฉพาะ 
แนวการท่ีจะบรรลุเป้าหมายแต่ละคนยอ่มมีภูมิหลงั (Background) ท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงมกัจะส่งผลท าให้ 
บุคคลมีพฤติกรรม ทศันคติต่อส่ิงต่าง ๆ แตกต่างกนัดว้ย จากการประมวลผลงานวจิยัต่าง ๆ การท่ี 
บุคคลจะมีพฤติกรรมการให้การดูแลช่วยเหลือผูอ่ื้น ต่างกนัหรือไม่นั้น พบวา่ ลกัษณะพื้นฐาน 
ส่วนบุคคลดา้นภูมิหลงับางประการมีส่วนร่วมในการอธิบายดว้ย จะเห็นได ้วา่ภูมิหลงั มีผลต่อ 
ทศันคติ 
  1.2  ดา้นการเสียสละต่อสังคมพบวา่  จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 โดยรวมและรายขอ้ 
อยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของ 
เพื่อช่วยเหลือคนท่ีเดือดร้อน เม่ือนกัเรียนพบก๊อกน ้าเปิดทิ้งไว ้หรือปิดไม่สนิท นกัเรียนจะเขา้ไป 
ปิดน ้าใหท้นัทีนกัเรียนมีโอกาสท างานสาธารณประโยชน์ นกัเรียนจะท าดว้ยความเตม็ใจ  
และเตม็ความสามารถ และหลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนจะไปช่วยบิดาหรือมารดาท างานบา้น    
เน่ืองจากโรงเรียนสตรีวดัระฆงัมีนโยบายท่ีช่วยปลูกฝังและส่งเสริมใหน้กัเรียนผูเ้รียนมีคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดยเฉพาะดา้นความเสียสละ ผูบ้ริหารโรงเรียนไดส่้งเสริม 
ใหค้รูสอดแทรกเขา้ไปในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกระดบัชั้น และยงัมีกิจกรรมท่ีส่งเสริม 
ใหน้กัเรียนดา้นจิตสาธารณะดา้นความเสียสละ เช่น กิจกรรมส่งเสริมความเป็นผูน้ าสภานกัเรียน   
กิจกรรมจิตอาสาสารวตัรนกัเรียน กิจกรรมเลือกตั้งประธานและคณะกรรมการนกัเรียน ตลอดจน 
การน านกัเรียนท าจิตอาสานอกโรงเรียน เป็นตน้ ท าให้นกัเรียนไม่เคยน าของส่วนรวมมาใชเ้ป็น 
ประโยชน์ของส่วนตน รู้จกัใหอ้ภยัผูอ่ื้นท่ีกระท าผดิเสมอ และบริจาคทรัพยห์รือส่ิงของใหก้บัผูอ่ื้น 
ท่ีเดือนร้อน (โรงเรียนสตรีวดัระฆงั, 2560) ส่งผลใหจิ้ตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นการเสียสละต่อ 
สังคมโดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของดิเรก  เตชะมา (2555)  
ไดท้  าการศึกษาจริยธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนบา้นเนินพลบัหวาน  
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3   
ผลการวจิยัพบวา่ จริยธรรมของนกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนบา้นเนินพลบัหวาน 
อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
ดา้นความเสียสละ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอมัพร  สาระพนัธ์  
(2547) ไดศึ้กษาคุณธรรมจริยธรรมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  
อ าเภอเมืองชลบุรี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 1 ผลการวจิยัพบวา่ คุณธรรม 
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จริยธรรมของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอเมืองชลบุรี ในดา้น 
ความเสียสละ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากโรงเรียนมีการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรม 
ดา้นสังคมอยูเ่ป็นประจ า  อรพินทร์  ชูชม และคณะ (2549, หนา้ 1) ศึกษาเร่ือง การวเิคราะห์ปัจจยั 
ทางจิตสังคมสัมพนัธ์กบัจิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวติของเยาวชนไทย โดยมีจุดมุ่งหมาย 
เพื่อเสนอและตรวจสอบรูปแบบความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของจิตส านึกทางปัญญาของเยาวชนวยัรุ่น  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ประจ าปีการศึกษา 2547 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย 
แบบสอบถามและแบบวดั ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัทางจิตสังคม ไดแ้ก่ การถ่ายทอดทางปัญญาจาก 
ทางโรงเรียน และพฤติกรรมจากเพื่อน มีอิทธิพลต่อจิตส านึกทางปัญญาของเยาวชนวยัรุ่นมากท่ีสุด  
ปัจจยัทางจิตสังคมและจิตส านึกทางปัญญา สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเอ้ือสังคม 
ไดร้้อยละ 60 ความสามารถในการแกปั้ญหา ไดร้้อยละ 32 และคุณภาพชีวติของเยาวชนวยัรุ่น 
ไดร้้อยละ 69 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นหญิงมีจิตส านึกทางปัญญาสูงกวา่วยัรุ่นชาย สอดคลอ้งกบั 
บริบทกบัโรงเรียนสตรีวดัระฆงัซ่ึงเป็นโรงเรียนหญิงลว้น 
  1.3  ดา้นความมุง่มัน่พฒันา พบวา่ จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นความมุ่งมัน่พฒันา 
โดยรวมและรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก เรียงอนัดบัจากมากไปนอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ นกัเรียน 
บริจาคเงิน หรือส่ิงของเพื่อช่วยเหลือคนท่ีเดือดร้อน เม่ือนกัเรียนพบก๊อกน ้าเปิดทิ้งไวห้รือปิดไม่สนิท  
นกัเรียนจะเขา้ไปปิดน ้าใหท้นัทีและนกัเรียนมีโอกาสท างานสาธารณประโยชน์ นกัเรียนจะท าดว้ย 
ความเตม็ใจ เน่ืองจากผูบ้ริหารโรงเรียนไดร่้วมมือกบัคณะครูในการด าเนินงานตามนโยบายทางดา้น 
ความมุง่มัน่พฒันา โดยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกถึงความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ในการเปล่ียนแปลง 
ใหส้ังคมดีข้ึน ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนใหค้วามสนใจต่อการเปล่ียนแปลงหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม/  
ชุมชน หรือโรงเรียน มีการเสนอแนวคิดในการพฒันาสังคม ชุมชน และโรงเรียนของตน ตลอดจน 
ร่วมพฒันากิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม ชุมชน และโรงเรียน อยา่งสร้างสรรค ์
และหลากหลายไดเ้หมาะสมตามวยั เช่น การจดักิจกรรมเลือกตั้งประธานและคณะกรรมการ 
นกัเรียน โดยใหที้มผูล้งสมคัรรับเลือกตั้งไดแ้สดงออกซ่ึงนโยบาย วสิัยทศัน์หนา้เสาธงหลงัเคารพ 
ธงชาติก่อนการเลือกตั้งทุกเชา้ นอกจากน้ีโรงเรียนสตรีวดัระฆงั ไดด้ าเนินกิจกรรมร่วมกบัวดั 
ในชุมชน คือ วดัระฆงัโฆสิตารามวรมหาวหิาร จดัเป็นเวทีธรรมข้ึนในวดัโดยมีพระสงฆ ์ผูป้กครอง  
ในชุมชนใหค้วามร่วมมือ ชกัชวนเยาวชนในชุมชนเขา้วดัฟังธรรมในช่วงเทศกาลวนัส าคญัของชาติ 
และวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และโรงเรียนน าโดยครูจะพานกัเรียนไปร่วมกิจกรรมกบัทางวดั 
เป็นประจ า ทั้งยงับ าเพญ็ประโยชน์ท าความสะอาดวดัดว้ย (โรงเรียนสตรีวดัระฆงั, 2560) ส่งผลให ้
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จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ดา้นความมุ่งมัน่พฒันาโดยรวมและรายขอ้ทุกขอ้อยูใ่นระดบัมาก 
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ Gordon (2004, p. 1578) ไดศึ้กษาบทบาทของรูปแบบการเล้ียงดูและ 
การพฒันา ความรับผดิชอบทางสังคม เพื่อหาปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบ ของความรับผิดชอบ 
ทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนวทิยาลยัศิลปะทั้งชาย หญิง 104 คน เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั คือ 
แบบสอบถาม แบบวดัความรับผดิชอบทางสังคม ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดู  
แบบประชาธิปไตย สามารถท านายความเป็นจารีตนิยมทางสังคมท่ีมีต่อเคร่ืองวดัความรับผดิชอบ 
ทางสังคมไดส้อดคลอ้งกบังานวจิยัของสุภทัรา  ภูษิตรัตนาวลี (2547) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองปัจจยัและ 
กระบวนการท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ผลการวจิยั 
พบวา่ โดยเฉล่ียแลว้นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัมีจิตส านึกต่อสังคมในระดบัสูง ซ่ึงปัจจยัและ 
กระบวนการท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัท่ีส าคญั คือ  
กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากเพื่อน ความสม ่าเสมอในการท ากิจกรรม กระบวนการพฒันา 
จิตส านึกต่อสังคมจากครอบครัว กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากส่ือมวลชน ความสนใจ 
ในการท ากิจกรรม และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวชัรียา  เขียนนอก (2554, หนา้ 93) ไดศึ้กษา
ปัจจยัคดัสรรท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีทางการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 ผลการวจิยั 
พบวา่ ประสบการณ์ทางสังคม ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งไม่มี 
นยัส าคญัทางสถิติ  โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแสดงประสิทธิภาพในการท านาย 
ร้อยละ  33.0  แสดงวา่ การท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์ทางสังคมสูง ไดมี้โอกาสในการคบหาสมาคม 
กบัเพื่อนในวยัใกลเ้คียงกนัหรือบุคคลอ่ืน  รู้จกัแบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น ฟังเหตุผลหรือความตอ้งการ 
ของผูอ่ื้นมีการคิดหรือ การตดัสินปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้ยอ่มท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีจิตสาธารณะ 
มากกวา่นกัเรียน ท่ีขาดประสบการณ์ทางสังคม 
 2.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามอาชีพของผูป้กครอง โดยรวมและ 
รายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองจากผูบ้ริหาร 
โรงเรียนไดร่้วมมือกบัคณะครูในการด าเนินงานตามนโยบายทางดา้นวนิยัและคุณธรรมอยา่งต่อเน่ือง  
ซ่ึงโรงเรียนไดส่้งเสริมใหผู้ป้กครองเครือข่ายสัมพนัธ์ โรงเรียนท่ีมีความหลากหลายทางดา้นอาชีพ
มาเป็นคณะกรรมการเครือข่ายในการพฒันาโรงเรียน การจดักิจกรรมต่าง ๆ ผูป้กครองเครือข่าย 
จะเขา้มามีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมเสนอแนะ โดยทุกคนท าเพื่อโรงเรียน ท าเพื่อนกัเรียน โดยไม่มี 
ผลประโยชน์อ่ืนใดแอบแฝง  ยงัเป็นหูเป็นตาสอดส่องดูแลบุตรหลานนกัเรียนท่ีประพฤติตน 
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ไม่เหมาะสม นอกจากน้ียงัมีเครือข่ายผูป้กครองในแต่ละห้อง แต่ละระดบัชั้นเรียน และระดบัโรงเรียน 
ไดต้ั้งศูนยป์ระจ าหมู่บา้น ชุมชน ดูแล เป็นหูเป็นตา พบเห็นนกัเรียนหนีเรียน โดดเรียนหรือ 
ประพฤติตนไม่เหมาะสมก็จะมีการแจง้ใหโ้รงเรียนทราบ และประชุมร่วมแกไ้ขปัญหาต่อไป 
(โรงเรียนสตรีวดัระฆงั, 2560) ส่งผลใหก้ารเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  จ  าแนกตาม 
อาชีพของผูป้กครอง โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ  สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของชาย  โพสิตา และคณะ (2540) ไดศึ้กษาเร่ือง จิตส านึกต่อสาธารณสมบติั: ศึกษาในกรณี 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ ในดา้นมาตรการเสริมสร้างจิตส านึกต่อสาธารณสมบติั กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่  
การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยสถาบนัครอบครัวมีความส าคญัมากท่ีสุด ในขณะท่ีการศึกษา 
ในระบบโรงเรียนมีความส าคญันอ้ย การรณรงคท์างส่ือควรจะตอ้งด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองและ 
มีกลุ่มเป้าหมายท่ีเจาะจง มาตรการทางกฎหมายตอ้งเขม้งวด และถา้มีโทษตอ้งลงโทษอยา่งรุนแรง 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกุหลาบ  ไทรโพธ์ิ (2546) ไดศึ้กษาปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการรักษา  
ความสะอาด โดยกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งชายและหญิง จ านวน 587 คน นกัวจิยัพบผลวา่ นกัเรียนท่ีเห็นแบบอยา่ง 
การรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาด  
มากกวา่นกัเรียนท่ีเห็นแบบอยา่งการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอ้ย  สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของณัฐดาว  คชพลายกุต ์(2554) ไดท้  าวิจยัเร่ือง การท าหนา้ท่ีของครอบครัว บุคลิกภาพ การเห็นคุณค่า 
ในตนเอง และพฤติกรรมการช่วยเหลือของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอบางสะพาน  
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบวา่ นกัเรียนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั ไดแ้ก่ ผลการเรียน ล าดบั 
การเกิดรายไดข้องครอบครัว อาชีพของบิดาและมารดา มีผลต่อพฤติกรรมการช่วยเหลือ ไม่แตกต่างกนั 
นอกจากน้ียงัพบงานวิจยัของวชัรียา  เขียนนอก (2554, หนา้ 93) ไดศึ้กษาปัจจยัคดัสรรท่ีส่งผลต่อ 
จิตสาธารณะของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีทางการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 ท่ีผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่  
ประสบการณ์ทางสังคม ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติแสดงวา่ การท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์ทางสังคมสูง ไดมี้โอกาสในการคบหา 
สมาคมกบัเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน รู้จกัแบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น ฟังเหตุผลหรือความตอ้งการของผูอ่ื้น 
มีการคิดหรือ การตดัสินปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้ยอ่มท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีจิตสาธารณะมากกวา่ 
นกัเรียนท่ีขาดประสบการณ์ทางสังคม  ซ่ึงการเปรียบเทียบงานวจิยัในคร้ังน้ียอ่มช้ีใหเ้ห็นวา่ 
จิตสาธารณะของนกัเรียนยอ่มข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มทางสังคมเป็นส าคญั 
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 3.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามระดบัผลการเรียน โดยรวมและ 
รายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนสตรีวดัระฆงัมีนโยบาย 
ท่ีช่วยปลูกฝังและส่งเสริมใหน้กัเรียนผูเ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ 
โดยผูบ้ริหารโรงเรียนไดส่้งเสริมใหค้รูสอดแทรกเขา้ไปในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ทุกระดบัชั้น และยงัมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนดา้นจิตสาธารณะ ตลอดจนการน านกัเรียน 
ท าจิตอาสานอกโรงเรียนตามวาระโอกาสต่าง ๆ ส่งผลใหก้ารเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  
จ  าแนกตามระดบัผลการเรียนโดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนนัทวฒัน์  ชุนชี (2546, หนา้ 39-42) ไดศึ้กษา 
การใชต้วัแบบสัญลกัษณ์ ผา่นหนงัสือ เรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม เพื่อพฒันาจิตส านึกสาธารณะ 
ในนกัเรียนระดบัชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บตวัแบบสัญลกัษณ์ผา่น 
หนงัสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมจะมี จิตส านึกสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บตวัแบบสัญลกัษณ์
ผา่นหนงัสือเล่มเล็กเชิงวรรณกรรม อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ และผลวจิยัดงักล่าวยงัพบวา่ 
นกัเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวา่นกัเรียนชาย อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ สอดคลอ้งกบังานวจิยั 
ของคมนา  วชัรธานินทร์ (2546) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัเชิงเหตุและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม 
อาสาสมคัรพฒันาของนกัศึกษามหาวทิยาลยั กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษามหาวทิยาลยั จ  านวน 360 คน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเกรดเฉล่ียต่างกนัมีทศันคติและความตั้งใจ 
ท่ีจะท างานอาสาในอนาคตแตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของละมยั  สุวรรณสิงห์ (2547,  
หนา้ 23) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบคุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวนิยัและความกตญัญู 
กตเวทีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีเชาวน์ปัญญาและเชาวน์อารมณ์แตกต่างกนั กลุ่มตวัอยา่ง 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 384 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจ  าแนกระดบัเชาวน์ปัญญา และระดบัเชาวน์อารมณ์ 
แตกต่างกนั โดยรวมมีคุณธรรมดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความมีระเบียบวนิยัและดา้นความกตญัญู 
กตเวทีอยูใ่นระดบัสูง และมีคุณธรรมดา้นความรับผดิชอบ ความมีระเบียบวนิยั และความกตญัญู 
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติแสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพิริยา  นิลมาตร (2550) ไดศึ้กษา 
เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตส านึกสาธารณะของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
จงัหวดัร้อยเอด็ ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัจิตส านึกสาธารณะ ไดแ้ก่  
คุณธรรมจริยธรรมดา้นความมีวนิยั ดา้นความรับผดิชอบ  ดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ดา้นความกตญัญู 
กตเวที ความฉลาดทางอารมณ์ พฤติกรรมการสอนของครู และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสอดคลอ้ง 
กบังานวจิยัของวลยัรัตน์  ยิง่ด านุ่น (2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา:  
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กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบางมดวทิยา “สีสุกหวาดจวนอุปถมัภ”์  
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสา 
ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนของโรงเรียน 
ต่างกนั มีระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการจิตอาสาโดยรวมไม่แตกต่างกนั ส่วนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วม 
กิจกรรมโครงการ 1 ห้องเรียน 1 โครงงานบูรณาการต่างกนั มีระดบัผลสัมฤทธ์ิของโครงการ 
จิตอาสา แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 4.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย 
โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติไม่เป็นไปตามสมมติฐาน เน่ืองจาก 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงัมีนโยบายท่ีช่วยปลูกฝังและส่งเสริมใหน้กัเรียนผูเ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรม 
และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์โดย ผูบ้ริหารโรงเรียนไดส่้งเสริมใหค้รูสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
เขา้ไปในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกระดบัชั้น และยงัมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนดา้น
จิตสาธารณะ ตลอดจนการน านกัเรียนท าจิตอาสานอกโรงเรียนตามวาระโอกาสต่าง ๆ ส่งผลให ้
การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จ าแนกตามบุคคลท่ีนกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ย โดยรวมและรายดา้น 
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติสอดคลอ้งกบังานวจิยั Gordon (2004, p. 1578) ท่ีไดศึ้กษา 
บทบาทของรูปแบบการเล้ียงดู และการพฒันาความรับผดิชอบทางสังคม เพื่อหาปัจจยัท่ีเป็น
องคป์ระกอบ ของความรับผิดชอบทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนวทิยาลยัศิลปะทั้งชาย หญิง  
104 คน เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัคือแบบสอบถาม การเล้ียงดูของผูป้กครอง แบบวดัความรับผิดชอบ 
ทางสังคม ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดู แบบประชาธิปไตย สามารถท านายความเป็น 
จารีตนิยมทางสังคมท่ีมีต่อเคร่ืองวดัความรับผดิชอบ ทางสังคมได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัสุภทัรา  
ภูษิตรัตนาวลี (2547) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตส านึกต่อสังคม 
ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั กลุ่มตวัอยา่งคือ นิสิตระดบัปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ โดยเฉล่ียแลว้นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัมีจิตส านึกต่อสังคมในระดบัสูง  
ปัจจยัและกระบวนการท่ีเอ้ือต่อการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัท่ีส าคญั 
คือ กระบวนการพฒันาจิตส านึกต่อสังคมจากครอบครัว แบบอยา่งจากบุคคลส าคญั แบบอยา่งจาก 
บิดา  และภูมิล าเนา ตวัแปรทั้งหมดสามารถร่วมกนัอภิปรายแปรปรวนของจิตส านึกต่อสังคมของ
นิสิตไดร้้อยละ 51.50 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจุฑาพร  นาครอด (2554) ไดศึ้กษา
ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อการมีจิตสาธารณะของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 3 พบวา่ การมีจิตสาธารณะไดรั้บอิทธิพลทางออ้มต่อจิตสาธารณะมากท่ีสุด 
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ไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดู และการปลูกฝังจากโรงเรียน นอกจากน้ีในงานวจิยัในต่างประเทศ ยงัมีขอ้ท่ี 
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ Ma et al (2000 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2552, หนา้ 42) ศึกษาอิทธิพล 
จากครู เพื่อน และพอ่แม่ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคมของวยัรุ่นจีนในฮ่องกง จากกลุ่มตวัอยา่ง 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-4 ท่ีสมคัรใจใหข้อ้มูล จ านวน 71 คน ผลการศึกษาพบวา่ การแสดงพฤติกรรม 
ทางสังคมท่ีดีในนกัเรียนชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงไดรั้บอิทธิพลจากพอ่แม่มากกวา่นกัเรียน 
ชายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่มีเล็กนอ้ยในกลุ่มผูห้ญิง    
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Gordon (2004, p. 1578) ท่ีไดศึ้กษาบทบาทของรูปแบบการเล้ียงดูและ
การพฒันา ความรับผิดชอบทางสังคม เพื่อหาปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบ ของความรับผิดชอบทางสังคม  
ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยสามารถท านายความเป็นจารีตนิยม 
ทางสังคมท่ีมีต่อเคร่ืองวดัความรับผดิชอบ ทางสังคมได ้และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Krcig  
(2004, p. 479) โดยไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งวนิยัและพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก จากการศึกษา 
พบวา่ รูปแบบการเล้ียงดูและวินยัเป็นหลกัฐานท่ีดีในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก จึงสรุปไดว้า่ 
ประสบการณ์ทางสังคม เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล  
ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของบุคคล จนพฒันาเป็นพฤติกรรมตามแนวคิด  
ความเช่ือของแต่ละบุคคล ประสบการณ์ทางสังคม จะมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัคิดหรือการตดัสิน 
ปัญหาต่าง ๆ และการเรียนรู้ประสบการณ์ทางสังคมจึงเป็นอีกปัจจยัหน่ึง ท่ีส่งผลต่อจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 จากผลการศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ผูบ้ริหารและครูผูส้อนควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด สติปัญญา
และทกัษะกระบวนการจดัการท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมในการท างานเป็นกลุ่ม 
ในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ใหไ้ดแ้สดงออกถึงจิตสาธาณะท่ีเป็นรูปธรรมมากยิง่ข้ึนโดยจะเห็นวา่ 
เม่ือนกัเรียนเห็นเพื่อนขาดเรียน จะอาสาท าเวรแทนเพื่อน อยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงในเห็นวา่ 
นกัเรียนมุ่งประโยชน์ส่วนตนมากกวา่ส่วนรวมจึงควรส่งเสริมอยา่งเป็นระบบมากยิง่ข้ึน  
 2.  โรงเรียนควรมีนโยบายหรือส่งเสริมการพฒันาจิตสาธารณะดา้นการเสียสละต่อสังคม  
ดว้ยการจดักิจกรรมตามหลกัสูตรหรือส่งเสริมใหค้รูสอดแทรกเขา้ไปในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนทุกระดบัชั้นโดยส่งเสริมความเป็นผูน้ า ตลอดจนการน านกัเรียนท าจิตอาสานอกโรงเรียน 
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ในชุมชน หรือสังคมเพื่อปลูกฝังความประพฤติโดยอาศยัความร่วมมือจากชุมชนและนกัเรียน 
จะไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการช่วยเหลือสังคมท่ีโรงเรียนหรือ 
ชุมชนจดัข้ึน 
 3.  โรงเรียนควรตระหนกัในเร่ืองการพฒันาจิตสาธารณะดา้นความมุ่งมัน่พฒันา  
โดยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกถึงความตั้งใจแน่วแน่ในการเปล่ียนแปลงใหส้ังคมดีข้ึน  
ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดและกลา้ท่ีจะเสนอแนวคิดในการพฒันาสังคม ชุมชน และโรงเรียนของตน  
ตลอดจนร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างจิตอาสาเพื่อพฒันาสังคม ชุมชน และโรงเรียน อยา่งสร้างสรรค ์
และหลากหลายใหเ้หมาะสมตามวยั นอกจากน้ีโรงเรียนควรด าเนินกิจกรรมร่วมกบัวดัหรือชุมชน  
อาจจะชกัชวนนกัเรียนเยาวชนในชุมชนเขา้วดัฟังธรรมในช่วงเทศกาลวนัส าคญัของชาติและวนัส าคญั 
ทางพระพุทธศาสนาโดยครูจะพานกัเรียนไปร่วมกิจกรรมกบัทางวดัหรือไปบ าเพญ็ประโยชน์ 
ท าความสะอาดศาสนสถานต่าง ๆ เพื่อเป็นการปลูกฝังใหน้กัเรียนเป็นผูน้ าในการท ากิจกรรม 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
 ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
 จากผลการศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับงานวิจยัคร้ังต่อไป 
ดงัน้ี 
 1.  การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรี
วดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
 2.  ควรศึกษารูปแบบการพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-6 
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
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ภาคผนวก ก 
-  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวจิยั 
-  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
-  หนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ. 6621.8/ ว.078 ภาควชิาการบริหารการศึกษา  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 

  19  มีนาคม  2561 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือในการวิจยั 
เรียน 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1.  เคา้โครงงานวิจยั 
  2.  เคร่ืองมือในการวจิยั 
 
 ดว้ย ภาควชิาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดมี้ความ 
เห็นชอบให ้นายวสวตัต์ิ สุริยนัต ์รหสั 58920796 นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา 
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ท างานนิพนธ์ เร่ือง การศึกษา 
จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ซ่ึงในขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือเพื่อการวิจยั โดยมี  
ดร.สถาพร พฤฑฒิกุล เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์  ภาควชิาการบริหารการศึกษา  
ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองดงักล่าวเป็นอยา่งดียิง่ จึงขอความอนุเคราะห์ 
จากท่านในการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือของนิสิตในคร้ังน้ี 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ 
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ) 
  หวัหนา้ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทร 0-3810-2052 
โทรสาร 0-3874-5811 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ. 6621.8/ ว.079 ภาควชิาการบริหารการศึกษา  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 
  25  มีนาคม  2561 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

เรียน 
 
 ดว้ย ภาควชิาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดมี้ความ 
เห็นชอบให ้นายวสวตัต์ิ สุริยนัต ์รหสั 58920796 นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ท างานนิพนธ์ เร่ือง การศึกษา 
จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ซ่ึงในขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพ 
เคร่ืองมือ โดยมี ดร.สถาพร พฤฑฒิกุล  เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ภาควชิา 
การบริหารการศึกษา มีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์จากท่าน เพื่ออ านวยความสะดวก 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจิยั 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ 
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ) 
  หวัหนา้ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทร 0-3810-2052 
โทรสาร 0-3874-5811 
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(ส าเนา) 
ท่ี ศธ. 6621.8/ ว.080 ภาควชิาการบริหารการศึกษา  
  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
  ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุรี 20131 
 
  2  เมษายน  2561 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
 

เรียน 
 
 ดว้ย ภาควชิาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ไดมี้ความ 
เห็นชอบให ้นายวสวตัต์ิ สุริยนัต ์รหสั 58920796 นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยับูรพา ท างานนิพนธ์ เร่ือง การศึกษา 
จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ซ่ึงในขณะน้ีอยูใ่นขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั โดยมี 
ดร.สถาพร พฤฑฒิกุล เป็นประธานกรรมการควบคุมงานนิพนธ์ ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
มีความประสงคจ์ะขอความอนุเคราะห์จากท่าน เพื่ออ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เพื่อการวิจยั 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์ จกัเป็นพระคุณยิง่ 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 
 (ลงช่ือ) ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ 
  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประยรู  อ่ิมสวาสด์ิ) 
  หวัหนา้ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
 
ภาควชิาการบริหารการศึกษา 
โทร 0-3810-2052 
โทรสาร 0-3874-5811 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื่อท าการวจิยั 
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แบบสอบถามเพ่ือท าการวิจัย 
เร่ือง การศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต1 
 
ค าช้ีแจง   
 1.  แบบสอบถามชุดน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6    
โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
 2.  แบบสอบถามชุดน้ีเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการศึกษาจิตสาธารณะของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1   
ขอใหท้่านตอบค าถามทุกขอ้ตามสภาพความเป็นจริงโดยท่ีท่านไม่ตอ้งลงช่ือในแบบสอบถาม 
 3.  ผูศึ้กษาน าค าตอบของท่านไปใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น โดยเก็บขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์
ในภาพรวมจึงไม่มีผลกระทบต่อตวัท่านแต่อยา่งใด 
 
 ขอขอบใจทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและขอ้มูลท่ีตอบจะถูกเก็บไว้
เป็นความลบั 
 
 

นายวสวตัต์ิ  สุริยนัต ์
นิสิตปริญญาโท สาขาวชิาการบริหารการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ตอนที ่1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดพิจารณาขอ้ความของค าถามแต่ละขอ้ และใหท้่านตอบค าถามตามความคิดเห็น 
ของท่านในแต่ละขอ้วา่ อยูใ่นระดบัใด กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัการปฏิบติั 
 1.  อาชีพของผู้ปกครองนักเรียน 
    ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ   ธุรกิจส่วนตวั/ คา้ขาย 
    เกษตรกรรม/ รับจา้งทัว่ไป   อาชีพอ่ืน ๆ 
 2.  ระดับผลการเรียน 
    ต  ่ากวา่ระดบั 2.00   ระดบั 2.01-2.50 
    ระดบั 2.51-3.00   ระดบั 3.01 ข้ึนไป 
 3.  บุคคลทีนั่กเรียนอาศัยอยู่ด้วย 
    บิดา-มารดา    บิดาหรือมารดา 
    ญาติ/ บุคคลอ่ืน ๆ 
 
ตอนที ่2  แบบสอบถามเก่ียวกบัจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1   
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1 การช่วยเหลือผู้อ่ืน 
1.1 นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจ      
1.2 นกัเรียนจะใหค้  าปรึกษาเพื่อนเก่ียวกบัปัญหาการเรียน      
1.3 นกัเรียนจะใหค้  าแนะน าแก่เพื่อนท่ีท าผดิระเบียบของ

โรงเรียนใหป้ฏิบติัตนถูกตอ้ง เช่น การมาเรียนสาย  
การแต่งกายท่ีผดิระเบียบ เป็นตน้ 

     

1.4 นกัเรียนจะช่วยบอกเส้นทางแก่นกัท่องเท่ียวและ 
ผูท่ี้ไม่รู้เส้นทาง 

     

1.5 นกัเรียนใหค้วามช่วยเหลือครูถือส่ิงของเม่ือมีโอกาส      
1.6 นกัเรียนนัง่รถโดยสารนกัเรียนสามารถจะลุกใหเ้ด็ก 

และคนแก่ไดน้ัง่ 
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ข้อที่ รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
1.7 นกัเรียนกลา้ท่ีจะน าผูบ้าดเจบ็ส่งโรงพยาบาลแมจ้ะเป็น 

คนท่ีไม่รู้จกักนั 
     

1.8 นกัเรียนเห็นเพื่อนเดือดร้อนนกัเรียนจะเขา้ไปช่วยเหลือ      

1.9 นกัเรียนเห็นเพื่อนขาดเรียน จะอาสาท าเวรแทนเพื่อน      
1.10 นกัเรียนจะช่วยเหลือคุณครูและเพื่อนโดยไม่หวงั

ผลตอบแทน 
     

1.11 นกัเรียนช่วยสอนการบา้นให้รุ่นนอ้งโดยไม่ตอ้งการ 
ส่ิงตอบแทน 

     

1.12 เม่ือนกัเรียนเห็นเพื่อนเก็บขยะท่ีสนามจะเขา้ไป 
ช่วยเก็บทนัที 

     

1.13 เม่ือพบวา่มีบางห้องลืมปิดไฟ ปิดพดัลม นกัเรียนรีบ 
เขา้ไปปิดใหเ้รียบร้อย 

     

1.14 นกัเรียนยนิดีจะบริจาคเลือดเม่ือผูป่้วยตอ้งการเลือดกลุ่ม 
เดียวกบัตนเอง 

     

1.15 นกัเรียนพบคนตาบอดตอ้งการขา้มถนน นกัเรียน 
จะพาเขาขา้มถนนอยา่งปลอดภยั 

 
 

    

2 การเสียสละต่อสังคม 
2.1 นกัเรียนใชเ้วลาวา่งเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการช่วยเหลือ

สังคมท่ีโรงเรียนหรือชุมชนจดัข้ึน 
     

2.2 นกัเรียนมีโอกาสท างานสาธารณประโยชน์ นกัเรียน 
จะท าดว้ยความเตม็ใจ และเต็มความสามารถ 

     

2.3 นกัเรียนท างานเพื่อประโยชน์ของสังคมโดยไม่มีใครบงัคบั      
2.4 นกัเรียนบริจาคเงิน หรือส่ิงของเพื่อช่วยเหลือคนท่ี

เดือดร้อน 
     

2.5 เม่ือทางวดัจดังานวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนานกัเรียนจะ
ช่วยจดักิจกรรมดว้ยความเตม็ใจ 
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ข้อที่ รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
2.6 นกัเรียนสละเวลาช่วยสอนการบา้น หรือติวหนงัสือ 

ใหแ้ก่เพื่อน  
     

2.7 นกัเรียนจะช่วยเหลือเพื่อนท างานส่วนรวม 
ใหเ้สร็จก่อนท างานส่วนตวั 

     

2.8 นกัเรียนอาสาช่วยคุณครูทุกคร้ัง เม่ือคุณครูตอ้งการ 
ขอความร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ 

     

2.9 เม่ือนกัเรียนพบก๊อกน ้าเปิดทิ้งไว ้หรือปิดไม่สนิท  
นกัเรียนจะเขา้ไปปิดน ้าใหท้นัที 

     

2.10 นกัเรียนพบขยะตกอยูต่ามพื้น นกัเรียนจะเก็บขยะไปทิ้ง 
ทนัทีโดยมิตอ้งร้องขอ 

     

2.11 หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนจะไปช่วยบิดาหรือมารดา 
ท างานบา้น 

     

3 ความมุ่งมั่นพฒันา 
3.1 นกัเรียนเห็นวา่ปัจจุบนัสังคมก าลงัมีปัญหาอยา่งหนกั

จ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือร่วมใจจากคนในสังคม 
     

3.2 นกัเรียนคอยสอดส่องดูแลทรัพยสิ์นสาธารณะในโรงเรียน
หรือชุมชนหากเสียหายจะแจง้ใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทราบ 

     

3.3 นกัเรียนเช่ือวา่การใชน้ ้าและไฟฟ้าอยา่งประหยดั 
เป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มของโลก 

     

3.4 นกัเรียนจะช่วยหาแนวทางในการพฒันาโรงเรียนหรือ
ชุมชนใหส้ะอาดข้ึน 

     

3.5 นกัเรียนจะร่วมมือกบัเพื่อน ๆ คิดกิจกรรม เพื่อให้เพื่อน 
มีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม 

     

3.6 นกัเรียนจะเป็นผูน้ าเพื่อน ๆ ไปท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
ต่อสังคม 

     

3.7 หากมีการเลือกตั้งคณะกรรมการนกัเรียนในโรงเรียน 
นกัเรียนจะไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 

     

 



102 

ข้อที่ รายการ 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 
3.8 นกัเรียนจะสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการท าประโยชน์

แก่สังคมท่ีโรงเรียนหรือชุมชนจดัข้ึน 
     

3.9 นกัเรียนยนิดีท่ีจะน าความรู้ท่ีมีอยูม่าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
แก่คนในชุมชน 

     

 
 

ขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่ห้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
(Index of item objective congruence: IOC) 
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ตารางท่ี 14 ค่าค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัของแบบสอบถาม 
 จิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังาน 
 เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1   
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม การตัดสิน 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม การตัดสิน 
1 2 3 

24 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
33 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
34 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
ค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
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ตารางท่ี 15 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้และค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามจิตสาธารณะ 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนสตรีวดัระฆงั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี 
 การศึกษามธัยมศึกษา เขต 1   
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .50 18 .72 
2 .67 19 .57 
3 .51 20 .52 
4 .51 21 .76 
5 .63 22 .52 
6 .43 23 .75 
7 .61 24 .64 
8 .63 25 .71 
9 .66 26 .60 

10 .54 27 .65 
11 .54 28 .48 
12 .74 29 .57 
13 .28 30 .69 
14 .71 31 .76 
15 .55 32 .68 
16 .64 33 .54 
17 .47 34 .65 

หมายเหตุ  ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั .95 
 
 
 
 
 
 
 


