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 The purposes of this research were to develop an activities package on Thai  
reading comprehension by using SQ4R reading method together with Think Pair Share for 
mathayomsuksa I students, to compare the pretest and posttest results after learning with  
the package, and study the attiude of students who were taught with the package. The sample 
consisted of 35 Matthayomsuksa I student  in the second semester academic year of 2018 at  
Pattaya City 2 school (Charoen-Rat-Uthit), Banglamung District, Chon Buri Province.  They  
were selected by the cluster sampling.  The instrument in this research consisted of Thai reading 
comprehension package using SQ4R reading method together with Think Pair Share, the  
achievement test, and an attitude test. 
 The findings of the research were as follows: 
 1.  The activities package on Thai reading comprehension using SQ4R and Think  
Pair Share was developed.  It had the efficiency of 83.57/ 85.26. 
 2.  The students’ posttest scores in the reading comprehension achievement results 
were higher than pretest scores at .01 level of significance. 
 3.  The students’ attitude toward the activities package of Thai reading comprehension 
by using SQ4R reading method together with Think Pair Share for mathayomsuksa I students  
was at the highest level. 
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บทที� 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ภาษาไทยเป็นภาษาประจาํชาติแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์และมรดกประจาํชาติ        
อนัลํ,าค่า เป็นเครื(องมือในการแสวงหาความรู้ ใชใ้นการติดต่อสื(อสารเพื(อสร้างความสัมพนัธ์ 
และความเขา้ใจอนัดีต่อกนั สังคมไทยปัจจุบนัเป็นสังคมขอ้มูลข่าวสารที(มีการเปลี(ยนแปลงอยา่ง  
รวดเร็ว เนื(องจากความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีนทุก ๆ ดา้น สังคมไทยจึงเปิดกวา้งในการรับ          
อารยธรรมจากต่างประเทศที(หลั(งไหลมาจากทุกสารทิศ การรับข่าวสารโดยมิไดก้ลั(นกรองทาํให้ 
เกิดความสับสนในการคิดอ่านของเด็กและเยาวชน ดงันั,นสิ(งสาํคญัที(เป็นกลไกในการแกไ้ขปัญหา 
คือ “การพฒันาการอ่าน” เพราะการอ่านเป็นทกัษะและกระบวนการที(สาํคญัในการแสวงหาความรู้ 
เพื(อพฒันามนุษย ์หากไม่ไดรั้บการพฒันาหรือไดรั้บการพฒันาไม่เตม็ตามศกัยภาพในการเรียนรู้
แลว้ยอ่มทาํใหเ้กิดปัญหาในกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ ซึ( งจะส่งผลถึงการศึกษา
ตลอดจนการพฒันาและการแข่งขนัทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ 
 การเรียนการสอนภาษาไทยเพื(อใหผู้เ้รียนใชภ้าษาไดดี้ และสามารถสื(อสารไดน้ั,น        
อาจกล่าวไดว้า่เป็นเป้าหมายที(สาํคญัสาํหรับการศึกษาในยคุศตวรรษที( 21 โดยเฉพาะอยา่งยิ(งเพื(อให้
ตอบสนองต่อเป้าหมายในระดบัสากลที(กาํหนดโดยองคก์ารการศึกษา วทิยาศาสตร์และวฒันธรรม
แห่งสหประชาชาติ กล่าวคือ ผูเ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้ขอ้มูล การเรียนรู้การลงมือปฏิบติั     
การเรียนรู้เพื(อเป็นตวัของตวัเอง และการเรียนรู้ที(จะอยูร่่วมกบัผูอื้(น การอ่านจึงเป็นทกัษะหนึ(ง 
ที(สาํคญัอยา่งยิ(งต่อมนุษย ์อนัจะนาํไปสู่การสร้างความรู้และพฒันากระบวนการคิด บุคคลที(มี
ความสามารถในการรวบรวมขอ้มูล แปลความหมายขอ้มูล ตีความ วเิคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้งนั,น จะตอ้งไดรั้บการฝึกทกัษะกระบวนการอ่านที(ดี ดงัเช่น  
คาํพดูของ ฟรานซิส เบคอน กล่าววา่ “การอ่านทาํให้เป็นคนโดยสมบูรณ์” หมายความวา่ การอ่าน
ทาํใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ พฤติกรรม การดาํเนิน
ชีวติ ศีลธรรม จรรยา และค่านิยม จุดหมายปลายทางของการอ่าน คือ การพฒันาไปสู่สิ(งที(ดีที(สุด 
และสมบูรณ์ที(สุด (ผกาศรี เยน็บุตร, 2542, หนา้ 11)  
 นอกจากนี,การอ่านยงัมีความสาํคญัต่อชีวติมนุษยต์ั,งแต่เกิดจนตาย การอ่านทาํใหรู้้ 
ข่าวสารต่าง ๆ ทั(วโลก ซึ( งปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลข่าวสาร ทาํใหผู้อ่้านมีความสุข มีความหวงั  
และมีความอยากรู้อยากเห็น อนัเป็นความตอ้งการของมนุษยทุ์กคน การอ่านมีประโยชน์ใน         
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การพฒันาตนเอง คือ พฒันาการศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวติ ทาํใหเ้ป็นคนทนัเหตุการณ์  
ซึ( งการจะพฒันาประเทศใหเ้จริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ไดต้อ้งอาศยัประชาชนที(มีความรู้ความสามารถ 
ความรู้ต่าง ๆ ลว้นไดม้าจากการอ่านนั(นเอง 
 ผลการประชุมคณะรัฐมนตรี เมื(อวนัที( 5 สิงหาคม พ.ศ. 2552 ในส่วนที(เกี(ยวขอ้งกบั
กระทรวงศึกษาธิการ คือ เห็นชอบใหส่้งเสริมการอ่านเป็นวาระแห่งชาติ เพื(อสร้างสังคมแห่ง 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยกาํหนดใหว้นัที( 2 เมษายน ของทุกปี ซึ( งเป็นวนัคลา้ยวนัพระราชสมภพ  
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เป็นวนัรักการอ่าน กาํหนดใหปี้ พ.ศ. 2552- 
2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่านของประเทศ โดยกาํหนดเป้าหมายกลยทุธ์ 3 ดา้นหลกัในการผลกัดนั 
ใหก้ารส่งเสริมการอ่านเป็นวาระแห่งชาติเพื(อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ ไดแ้ก่ การพฒันา
คนไทยใหมี้ความสามารถในดา้นการอ่าน การพฒันาคนไทยใหมี้นิสัยรักการอ่าน สร้างบรรยากาศ
และสิ(งแวดลอ้มในการส่งเสริมการอ่าน เพื(อทาํใหก้ารอ่านเป็นที(สนใจมากขึ,น นบัวา่เป็นการรวม
พลงัคนไทยทั,งชาติ เพื(อมุ่งสร้างสรรคส์ังคมแห่งการเรียนรู้และตระหนกัลึกซึ, งวา่การอ่าน คือ 
เส้นทางสู่ความสาํเร็จ (นงศิลินี โมสิกะ, 2552, หนา้ 1-2) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั,นพื,นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทยไว ้5 มาตรฐาน ดงันี,  สาระที( 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดเพื(อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
สาระที( 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนสื(อสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ 
และเขียนเรื(องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้
อยา่งมีประสิทธิภาพ สาระที( 3 การฟัง การดู และการพดูมาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและ 
ดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิดความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณ 
และสร้างสรรค ์สาระที( 4 หลกัการใชภ้าษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและ 
หลกัภาษาไทย การเปลี(ยนแปลงของภาษาและพลงั ของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา 
ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ สาระที( 5 วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและ
แสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ช ้
ในชีวติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 12) 

 ดงันั,นการใชภ้าษาไทยใหถู้กตอ้งไดม้าตรฐานการเรียนรู้จึงตอ้งฝึกฝนให้เกิดทกัษะ 
จนมีความชาํนาญในการใชภ้าษาไทย  การอ่านจึงเป็นทกัษะพื,นฐานที(สาํคญัที(จะทาํใหส้ามารถ 
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งพินิจพิเคราะห์สามารถเลือกใชค้าํเรียบเรียง ความคิด ความรู้ และการใช้
ภาษาไทยถูกตอ้ง ตามกฎเกณฑ ์ตรงความหมายถูกตอ้งตามกาลเทศะบุคคลและมีประสิทธิภาพ  
และการอ่านยงัเป็นทกัษะหนึ(งที(มีความสาํคญัต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้อื(น ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ(ง 
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การอ่านเพื(อจบัใจความเป็นการอ่านเพื(อทาํความเขา้ใจเนื,อเรื(องเป็นการอ่านเพื(อตอ้งการทราบวา่
เรื(องนั,นเป็นเรื(องเกี(ยวกบัอะไร มีความสาํคญัตรงไหน และมีความหมายวา่อยา่งไร จะเห็นไดว้า่ 
การอ่านเพื(อจบัใจความสาํคญัส่วนใหญ่จะเนน้เรื(องความเขา้ใจในเรื(องการอ่าน คน้หาสาระสาํคญั
หรือประเด็นที(สาํคญัของเรื(องที(อ่านดว้ย ในปัจจุบนั ปัญหาและอุปสรรคที(เกิดในการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระอื(น ๆ นั,นปัญหาเริ(มแรก คือ “อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ”  
จบัประเด็นสาํคญัไม่ไดว้ิเคราะห์หรือตีความไม่ไดว้า่ผูเ้ขียนเรื(องนั,น ๆ ตอ้งการสื(อความหมายสิ(งใด
อยา่งไร ซึ( งปัญหาดงักล่าวนี, เกิดขึ,นในกลุ่มนกัเรียนตั,งแต่ชั,นประถมศึกษาตอนตน้ เป็นตน้มาจนถึง
ระดบัอุดมศึกษา ฉะนั,นผูส้อนทกัษะพื,นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตอ้งตระหนกัและ
มุ่งเนน้แกปั้ญหาอุปสรรคเหล่านี, ใหล้ดนอ้ยลง เพื(อส่งผลไปยงัการเรียนรู้องคค์วามรู้อื(น ๆ ใน 
ระดบัที(สูงขึ,นดว้ยเช่นเดียวกนั 
 องคก์รเพื(อความร่วมมือและการพฒันาทางเศรษฐกิจ (OECD) ไดท้าํโครงการประเมิน
การจดัการศึกษาของประเทศสมาชิก ภายใตโ้ครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ หรือ PISA  
มีจุดมุ่งหมายเพื(อประเมินนกัเรียนที(จบการศึกษาภาคบงัคบั PISA ไดศึ้กษางานวจิยัในอดีตเพื(อ
ตดัสินวา่ความรู้และทกัษะใดที(จาํเป็นสาํหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต การมีชีวิตสังคมยคุใหม่ และ 
เป็นตวัชี, วดัศกัยภาพการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ ซึ( ง OECD ตดัสินใจวา่ การรู้เรื(องที(เป็นตวัชี,วดั 
อนาคตที(สาํคญัหนึ(งในสามดา้น คือ การรู้เรื(องการอ่าน (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2554, หนา้ 3) ในการทดสอบปี พ.ศ. 2015 พบวา่  
การอ่านของนกัเรียนไทยเมื(อเทียบกบันานาชาติ มีผลการประเมินตํ(ากวา่ค่าเฉลี(ย OECD โดยมี
คะแนนเฉลี(ย 421 อยูใ่นช่วงอนัดบัที( 47-51 จากทั,งหมด 65 ประเทศ นกัเรียนส่วนใหญ่ประมาณ 
43% รู้เรื(องการอ่านตํ(ากวา่ระดบัพื,นฐาน อีกประมาณ 37% รู้เรื(องการอ่านที(ระดบัพื,นฐาน ดงันั,น  
จึงมีนกัเรียนเพียง 20% เท่านั,น ที(มีความรู้และทกัษะการอ่านสูงกวา่ระดบัพื,นฐาน และเกือบจะ 
ไม่มีนกัเรียนที(รู้เรื(องการอ่านที(ระดบัสูงมาก (ระดบั 5 และระดบั 6) เลย (มี 0.3%) (โครงการ  
PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2554, หนา้ 61) ช่วง  
PISA 2009 ถึง PISA 2012 ผลการประเมิน การอ่านมีแนวโนม้สูงขึ,น แต่ใน PISA 2015 กลบัมี
คะแนนลดลงจาก PISA 2012 โดยการอ่านเป็นดา้นที(มีคะแนนลดลงมากที(สุด ซึ( งลดลงอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2554, หนา้ 4)  
 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั,นพื,นฐาน (O-NET) สาระการอ่านของนกัเรียน
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 3 โรงเรียนเมืองพทัยา 2 ในปี พ.ศ. 2558 และ 2559 พบวา่ มีคะแนนเฉลี(ยลดลง
จาก 47.65 เป็น 41.82 ส่งผลใหส้าระการอ่านเป็นสาระที(โรงเรียนควรเร่งพฒันาเนื(องจากคะแนน
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ของโรงเรียนตํ(ากวา่คะแนนเฉลี(ยระดบัประเทศ (โรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ), 2559, 
หนา้ 158) แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนยงัตอ้งพฒันาทกัษะการอ่านใหมี้ค่าเฉลี(ยผา่นเกณฑ ์ซึ( งการอ่าน
จบัใจความเป็นพื,นฐานในการอ่านที(สาํคญั ทาํใหเ้มื(ออ่านเรื(องหรือขอ้ความแลว้สามารถทาํความ
เขา้ใจถึงเนื,อเรื(อง ตีความ แปลความ บอกสาระสาํคญัของเรื(องและจุดมุ่งหมายของเรื(อง ยอ่เรื(อง 
หรือตั,งชื(อเรื(อง รวมทั,งแสดงความคิดเห็นต่อเรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผลตรงตามที(ผูเ้ขียนมุ่งสื(อ 
ใหผู้อ่้านไดรั้บทราบ  
 จากการที(ผูว้จิยัสอนวชิาภาษาไทย นกัเรียนระดบัชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โรงเรียนเมือง
พทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) พบวา่ ปัญหาที(สาํคญัของนกัเรียน คือ มีนกัเรียนจาํนวนมากอ่าน        
จบัใจความไม่ได ้แยกใจความสาํคญัออกจากใจความรองไม่ได ้ตีความไม่ได ้ไม่สามารถสรุป
ประเด็นสาํคญัจากการอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่สามารถแยกความรู้ขอ้เทจ็จริง ขอ้คิดเห็น ทาํให ้
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ทาํใหผ้ลสัมฤทธิ= ทางการเรียนตํ(า ดงัขอ้มูลจากรายงานการประเมิน
ตนเองของโรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) ปีการศึกษา 2559 นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา 
ปีที( 1 มีคะแนนผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเฉลี(ยร้อยละ 68.65  
ซึ( งตํ(ากวา่ที(โรงเรียนกาํหนด คือ ร้อยละ 70  
 จากปัญหาการอ่านดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่การอ่านของนกัเรียนยงัไม่บรรลุมาตรฐาน  
และตวัชี,วดั ในดา้นการจดัการเรียนการสอนของครู ครูยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในการสอน  
มุ่งเนน้ใหค้วามรู้ไม่เนน้ที(ทกัษะการอ่านและกระบวนการคิดของนกัเรียนทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้ 
ไม่สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร ไม่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
ขาดสื(อและการจดัการเรียนรู้ที(เหมาะสมและน่าสนใจ เรื(องที(นาํมาใหน้กัเรียนอ่านเป็นเรื(อง 
ที(ไกลตวัหรือไม่เกี(ยวขอ้งกบันกัเรียน ทาํให้นกัเรียนขาดแรงจูงใจในการอ่านและเกิดเจตคติ 
ที(ไม่ดีในการอ่าน  
 ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ควรหาวิธีสอนที(ส่งเสริมการสอนทกัษะการอ่านใหผู้เ้รียนเกิด 
ทกัษะการอ่านที(มีประสิทธิภาพ เพื(อใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายทางการศึกษาและจุดหมายของ
หลกัสูตรในการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาไทยโดยเฉพาะสาระการอ่าน หากนกัเรียน 
ขาดทกัษะทางดา้นนี,จะทาํให้การสื(อสาร สื(อความกบับุคคลอื(นมีความบกพร่อง และมีผลเสีย 
ต่อการเรียนวชิาอื(น ๆ ตลอดจนการประกอบอาชีพและส่งผลต่อไปยงัการพฒันาประเทศ  
ครูจึงเป็นผูมี้บทบาทสาํคญัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและเลือกวธีิสอน เพื(อใหบ้รรลุผล 
ตามมาตรฐานและสาระการเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอนจึงควรเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เพื(อพฒันา
ทกัษะการอ่านและฝึกกระบวน  การคิดของนกัเรียนอยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล อนัจะทาํให้
นกัเรียนรักการเรียนรู้ รู้จกัวเิคราะห์ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัวธีิเชื(อมโยงความรู้และนาํไปใช้
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ในชีวติจริง สามารถทาํงานร่วมกนั โดยยดึหลกัประชาธิปไตย เพื(อพฒันาทกัษะพื,นฐานของนกัเรียน
ใหเ้ป็นบุคคลที(มีคุณภาพในสังคม แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านจบัใจความวา่ 
ครูควรวางแผนการจดัการเรียน การสอนการอ่านจบัใจความใหเ้หมาะสมกบัเนื,อหาที(ให้กบันกัเรียน
อ่านตามวฒิุภาวะ ประสบการณ์ และความสนใจของนกัเรียน ใชว้ธีิการหลากหลายโดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นสาํคญั เพื(อส่งเสริมใหผู้เ้รียน มีนิสัยรักการอ่าน ครูควรจดัทาํสื(อการเรียนการสอน ซึ( งอาจเป็น
ชุดกิจกรรมพฒันาการอ่านที(เหมาะสมกบัความสามารถและระดบัชั,นของนกัเรียนส่งเสริมให้
นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง เช่น มอบหมายใหน้กัเรียนจดัทาํบนัทึกการอ่าน จดัโครงการ
ประกวดยอดนกัอ่านที(เหมาะสมกบัความสามารถและระดบัชั,นของนกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียน
ตอบปัญหาจากการอ่าน โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื(ออ่านจบัใจความมีหลายวธีิดว้ยกนั 
เช่น จดัตามแนวทางการสอนอ่านในใจ จดัตามขั,นตอนการฝึกทกัษะ การอ่านจบัใจความ สอนอ่าน
จบัใจความโดยใชแ้ผนภาพโครงเรื(อง และฝึกทกัษะพิเศษเพิ(มเติม 
 วธีิสอนอ่านวธีิหนึ(งที(สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความสาํคญัของเรื(องที(อ่าน
ไดแ้ละส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิ= สูงขึ,น คือ วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่าน 
ที(พฒันามาจากวธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R ตามแนวคิดของ Francis P. Robinson (Robinson, 1961, 
pp. 29-30) โดยไดเ้สนอยทุธวธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R ไว ้ซึ( งสามารถช่วยใหน้กัเรียนเลือกสิ(ง 
ที(เขาคาดวา่จะรู้จากเรื(องที(อ่าน เขา้ใจแนวคิดของเรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วและจดจาํไดดี้และ
ทบทวนเรื(องราวที(อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีขั,นตอนดงันี,  ขั,นตอนที( 1 การสาํรวจ (Survey) 
เป็นการอ่านอยา่งรวดเร็ว สาํรวจความคิดทั(ว ๆ ไป ขั,นตอนที( 2 การถาม (Question-Q) ใหต้ั,งคาํถาม
ตวัเองเกี(ยวกบัเรื(องนั,น ขั,นตอนที( 3 การอ่าน (Read-R) เป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมายอ่านเพื(อที(   
จะหาคาํตอบตามที(ไดต้ั,งไว ้โดยมุ่งหารายละเอียดให้เกิดความกระจ่างชดัเจน ขั,นตอนที( 4 การจาํ 
(Recite-R) ใหย้อ่เรื(องราวที(สําคญัโดยใชค้าํพดูของตวัเอง ซึ( งจะทาํใหเ้ขา้ใจสิ(งที(อ่านดีขึ,น และ
ขั,นตอนที( 5 การทบทวน (Review-R) การพยายามทบทวนเรื(องที(อ่านเพื(อรวบรวมความคิด ต่อมา
ในปี ค.ศ. 1984 วอลเดอร์ พอท (Walter Pauk) ไดเ้สนอวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R โดยไดแ้นวคิด
จากวธีิการอ่านของโรบินสัน (Robinson, 1981) โดยการเพิ(มขั,นตอนบนัทึก (Record) หลงัจาก
นกัเรียนไดอ่้านบทอ่านและเปลี(ยนจากขั,นตอนการทบทวน (Review) เป็นขั,นตอนให้นกัเรียนได ้
สะทอ้นความคิดจากบทอ่าน (Reflect) ซึ( งเป็นวธีิการที(จะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดที(อ่านไดเ้ร็ว 
ขึ,น สามารถจบัใจความสาํคญัของเรื(องไดดี้ บอกรายละเอียดและจดจาํเรื(องและสามารถทบทวน
เรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 เมื(อพิจารณากระบวนการสอนอ่านทั,ง 6 ขั,นแลว้ พบวา่ ขั,นตอนการอ่านแบบ SQ4R  
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้เมื(อฝึกฝนดว้ยวธีิการนี,บ่อย ๆ นกัเรียนจะสามารถสร้าง 
องคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุคนธรัตน์ สวสัดิกลู (2554, หนา้ 71) พบวา่ 
นกัเรียนที(ไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวธีิ SQ4R มีความสามารถในการอ่านจบัใจความสูงขึ,น นกัเรียน 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจสิ(งที(อ่านดว้ยตนเอง ซึ( งสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ กานตธิ์ดา แกว้กาม (2556, หนา้ 84-85) พบวา่ ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความของนกัเรียน 
ที(จดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดของ 
เรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจบัใจความ และเป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย   
 เทคนิคเพื(อนคู่คิด เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือระหวา่งผูเ้รียน 2 คน ที(จบัคู่กนัแลว้
ช่วยกนัแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลงัจากที(ร่วมกนัคิดเป็นคู่แลว้ จึงนาํความรู้ที(ไดไ้ป
เสนอใหเ้พื(อนร่วมชั,นเรียนไดรั้บฟัง เพื(อใหเ้กิดการวเิคราะห์วจิารณ์ผลร่วมกนัทั,งชั,นมีขั,นตอน คือ 
ผูส้อนตั,งประเด็นปัญหาสั,น ๆ หรือโจทยค์าํถามกบัผูเ้รียนทั,งชั,น ใหผู้เ้รียนแต่ละคนหาคาํตอบ 
ดว้ยตนเองโดยลาํพงัอยา่งอิสระโดยมีกาํหนดเวลา จากนั,นใหผู้เ้รียนจบัคู่แบบคละความสามารถ
ร่วมกนัแลกเปลี(ยนความคิด ผลดักนัเล่าความคิดหรือคาํตอบของตนใหเ้พื(อนฟัง  จนไดข้อ้สรุป 
ที(เห็นพอ้งกนั แลว้ใหผู้เ้รียนคนใดคนหนึ(งอธิบายคาํตอบ นาํผลสรุปเสนอหนา้ชั,นเรียนให ้
เพื(อนฟังทั,งชั,น เพื(อหาขอ้สรุปของประเด็นคาํถามจากผูเ้รียนทั,งชั,น ซึ( งการใชเ้ทคนิคเพื(อนคู่คิด 
จะทาํใหน้กัเรียนสามารถทาํงานและมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอื้(นไดดี้ขึ,น จากการร่วมกนัคิดหา 
คาํตอบ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุพีรา ดาวเรือง (2555, หนา้ 126-128) ซึ( งนกัเรียนไดเ้รียนรู้ 
จากเนื,อหาในบทเรียนดว้ยตนเอง ไดต้ั,งคาํถามถึงปัญหาที(เกิดขึ,นเพื(อคิดหาคาํตอบเป็นขั,นตอน  
ไดติ้ดต่อสื(อสารปฏิบติักิจกรรมเป็นคู่แลกเปลี(ยนความคิดเห็นมีการใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ  
ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียน และมีความพึงพอใจในระดบัมากที(สุด และงานวจิยัของ ปวีณา บุตรวงค ์(2558,  
หนา้ 105) ที(ศึกษาเรื(องการเรียนรู้คาํศพัทแ์ละความคงทนในการจาํคาํศพัท ์ของนกัเรียนชั,น
มธัยมศึกษาปีที( 2 โดยใชก้ลวธีิลินซ์ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด ผลการศึกษา พบวา่ นกัเรียนมี 
คะแนนความสามารถเรียนรู้คาํศพัท ์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชก้ลวธีิลินซ์ร่วมกบัเทคนิค 
เพื(อนคู่คิด ที( 36.22/ 80.44 และนกัเรียนมีความพึงพอใจหลงัจากเรียนรู้คาํศพัทโ์ดยใชก้ลวธีิลินซ์
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดในระดบัมาก  
 นกัวชิาการหลายคนใหค้วามเห็นตรงกนัวา่ “ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ” เป็นสื(อ
การเรียนรู้ประเภทหนึ(งที(ช่วยแกปั้ญหาดงักล่าว เพราะเป็นการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซึ( งเป็นวธีิสอน
อ่านอีกวธีิหนึ(งที(จะสามารถแกไ้ขปัญหาการอ่านจบัใจความไดดี้ ซึ( งในแบบเรียนปัจจุบนัยงัไม่มี
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนอยา่งหลากหลาย โดยจะเนน้ให้ครูผูส้อน 
เป็นผูส้ร้างขึ,นมาใชเ้อง ทั,งนี, จะเห็นไดว้า่การเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย จะทาํใหผ้ลสัมฤทธิ= ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ,น ซึ( งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ  
ปรีชญา วนัแวน่ (2551) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความแบบคิดวเิคราะห์จาก
บทความ สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ผลการศึกษาพบวา่ ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความแบบคิดวเิคราะห์จากบทความ สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 มีประสิทธิภาพ
โดยเฉลี(ย 88.15/ 87.64 ซึ( งเป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80 และยงัสอดคลอ้งกบั สุชานนัท ์ทองดี (2552)    
ไดศึ้กษา เรื(องผลการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากนิทานคุณธรรมที(มีต่อผลสัมฤทธิ=
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 3 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา 
จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา่ ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากนิทานคุณธรรมของ
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 3 ที(สร้างขึ,นมีประสิทธิภาพ 84.40/ 87.04 ซึ( งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน  
80/ 80 นอกจากนี,ยงัพบวา่ พรรณี ชาเทพ (2555) ไดศึ้กษาเรื(องการพฒันาชุดกิจกรรมแบบศูนย ์
การเรียน เรื(องการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา 
ปีที( 6 ผลการวจิยั พบวา่ ชุดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนเรื(องการอ่านจบัใจความมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉลี(ย 84.49/ 82.71 สูงกวา่เกณฑที์(กาํหนด คือ 80/ 80 ทั,งนี,แสดงใหเ้ห็นวา่ ชุดกิจกรรมการอ่าน
จบัใจความสามารถพฒันาการเรียนของผูเ้รียนไดจ้ริง 
 จากความสาํคญัและเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัซึ( งเป็นผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) จึงมีความสนใจพฒันาชุดกิจกรรม
การอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับ
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 เพื(อเป็นแนวทางการสอนอ่าน เพื(อพฒันาการอ่านจบัใจความ แกปั้ญหา
การจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะ การอ่านจบั
ใจความ โดยจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั ผา่นสื(อการเรียนรู้ที(ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกิดทกัษะการอ่านและฝึกกระบวนการคิดจากการอ่านงานเขียนที(หลากหลาย นาํไปสู่การพฒันา
ผลสัมฤทธิ= ใหสู้งขึ,นและใหผู้เ้รียนมีเจตคติที(ดีต่อการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน อนัจะเป็นประโยชน์
ทั,งต่อตนเอง สังคม ประเทศชาติและประชาคมโลก 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
  1.  เพื(อพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์
80/ 80 
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  G.  เพื(อเปรียบเทียบผลการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั,น
มธัยมศึกษาปีที( 1 ที(เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
  �.  เพื(อศึกษาเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 

สมมติฐานการวจิัย 
  1. ผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 หลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สูงกวา่
ก่อนเรียน 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
  �.  เป็นแนวทางในการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
  G.  เป็นแนวทางในเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ที(มีคุณภาพช่วยสร้างเสริมและพฒันา 
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื(องการอ่านจบัใจความ 
  �.  เป็นแนวทางการพฒันาและเพิ(มพนูความรู้ ทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความ สร้าง
ความรู้และความคิด เพื(อนาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต  
  �.  ช่วยเพิ(มประสบการณ์จากการอ่านและใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูเ้รียน 
  H.  เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนและผูส้นใจในการสร้างชุดกิจกรรม ไดน้าํไปปรับใช ้
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทยใหก้บันกัเรียนในชั,นอื(น ๆ  
 

ขอบเขตของการวจิัย  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.1  ประชากรที(ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โรงเรียนเมืองพทัยา 2 
(เจริญราษฎร์อุทิศ) อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี สังกดัสาํนกัการศึกษาเมืองพทัยา ภาคเรียนที( 2    
ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 หอ้งเรียน รวมทั,งสิ,น 105 คน 
   1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ที(ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1/ 1 ที(กาํลงัศึกษาอยู่
ในภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) 1 หอ้งเรียน 
จาํนวน 35 คน ซึ( งไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)   
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 2.  ตวัแปรที(ศึกษา 
  2.1  การสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
  2.2  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
   2.2.1  ผลการอ่านจบัใจความ 
   2.2.2  เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชว้ธีิการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด  
 3.  ระยะเวลา  
 ระยะเวลาที(ใชใ้นการทดลองครั, งนี,  ทดลองในภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา 2560 ใชร้ะยะเวลา
ในการทดลอง 16 ชั(วโมง   
 4.  เนื,อหา  
 เนื,อหาที(นาํมาสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 นาํมาจากหลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั,นพื,นฐาน พุทธศกัราช GHH� กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยมี
เนื,อหาเกี(ยวกบัการอ่านจบัใจความทั,งร้อยแกว้และร้อยกรอง จาํนวน 16 ชั(วโมง ประกอบดว้ย 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) เวลา 1 ชั(วโมง  
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก เวลา 3 ชั(วโมง 
 ชุดที( G การอ่านจบัใจความจากสารคดี (ข่าว) เวลา 2 ชั(วโมง 
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากบทความ เวลา 3 ชั(วโมง 
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง) เวลา 3 ชั(วโมง 
 ชุดที( H การอ่านจบัใจความจากเรื(องสั,น เวลา 3 ชั(วโมง 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน) เวลา 1 ชั(วโมง 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะที(สาํคญัในการแสวงหาความรู้ การสอนอ่านที(ถูกวธีิและ 
เหมาะสมกบัความสนใจและความแตกต่างระหวา่งบุคคลยอ่มส่งผลถึงผลสัมฤทธิ= และเจตคติใน      
การอ่าน ผูว้จิยัมีความสนใจจะพฒันาผลการอ่านของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที( เรียนโดยใช ้
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ดงักรอบแนวคิดของการวจิยั   
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ภาพที( �  กรอบแนวคิดของการวจิยั  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  วธีิการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง กระบวนการตามวธีิการสอนอ่านของ 
วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk) ซึ( งมีขั,นตอนโดยเริ(มจากสาํรวจบทอ่านและอ่านเนื,อเรื(องอยา่ง 
คร่าว ๆ (Survey-S) ตั,งคาํถามจากบทอ่าน (Question-Q) อ่านบทอ่านอยา่งละเอียดและหาคาํตอบ
สาํหรับคาํถามที(ตั,งไว ้(Read-R) จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที(ไดจ้ากการอ่านโดยบนัทึกตามความเขา้ใจ
ของตนเอง พร้อมจดบนัทึกคาํตอบจากคาํถามที(ตั,งไว ้(Record-R) และสรุปใจความสาํคญัโดยใช้
ภาษาของตนเอง (Recite-R) ทบทวนวเิคราะห์ วจิารณ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็น (Reflect-R)  
หากขอ้มูลสาํคญัของบทอ่านที(ไดไ้ม่ครบถว้นใหก้ลบัไปอ่านซํ, าอีกครั, ง 
 2.  เทคนิคเพื(อนคู่คิด หมายถึง เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือระหวา่งผูเ้รียน 2 คน  
ที(จบัคู่กนั  แลว้ช่วยกนัแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลงัจากที(ร่วมกนัคิดเป็นคู่แลว้  จึงนาํ
ความรู้ที(ไดไ้ปเสนอใหเ้พื(อนร่วมชั,นเรียนไดรั้บฟัง เพื(อให้เกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกนัทั,งชั,น 
 3.  ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
เทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 หมายถึง ชุดสื(อประสมที(นาํสื(อและกิจกรรม
หลากหลายมาประกอบกนัเพื(อใชส้อนอ่านจบัใจความภาษาไทย ประกอบดว้ย คาํชี,แจงสาํหรับครู 
คาํชี,แจงสาํหรับนกัเรียน แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด แบบฝึกหดั เฉลยแบบฝึกหดั แบบทดสอบประจาํชุดกิจกรรมและเฉลยแบบทดสอบประจาํชุด
กิจกรรม 
  3.1  คาํชี,แจงสาํหรับครู หมายถึง แนวทางที(ใหค้รูผูส้อนสามารถจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การสร้างชุดกิจกรรมการอ่าน
จบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
สาํหรับนกัเรียนชั,น 
มธัยมศึกษาปีที( 1 

การใชชุ้ดกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
สาํหรับนกัเรียนชั,น
มธัยมศึกษาปีที( 1 

ผลการใช ้
- ผลการอ่านจบัใจความ 
- เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อ 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบั
ใจความภาษาไทยโดยใช้
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
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  3.2  คาํชี,แจงสาํหรับนกัเรียน หมายถึง สิ(งที(ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียน 
การสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคที์(กาํหนด 
  3.3  แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ขั,นตอนการจดัการเรียนรู้ตามเนื,อหารายละเอียด
ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใชว้ธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ซึ( งประกอบดว้ย 6 ขั,นเป็นหลกั
คือ ขั,นที( 1 สาํรวจ ขั,นที( 2 ตั,งคาํถาม ขั,นที( 3 การอ่าน ขั,นที( 4 จดบนัทึก ขั,นที( 5 สรุปใจความสาํคญั 
ขั,นที( 6 สะทอ้นความคิด โดยแทรกเทคนิคเพื(อนคู่คิด Think (การกระตุน้คิด)ไวใ้นขั,นที( 2 เทคนิค
เพื(อนคู่คิด Pair (การจบัคู่) ไวใ้นขั,นที( 3 และเทคนิคเพื(อนคู่คิด Share (แลกเปลี(ยนความคิด) ไวใ้น
ขั,นที( 6 ของวธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ตามลาํดบั สื(อที(ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ และการวดัและ
ประเมินผล การเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน 
  3.4  แบบฝึกหดั หมายถึง สิ(งที(สร้างขึ,นใหน้กัเรียนฝึกตอบเพื(อเสริมสร้างทกัษะ        
การอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียน จาํนวน 5 ชุด ไดแ้ก่   
  ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก 
  ชุดที( G การอ่านจบัใจความจากสารคดี (ข่าว) 
  ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากบทความ  
  ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง) 
  ชุดที( H การอ่านจบัใจความจากเรื(องสั,น 
  3.5  เฉลยแบบฝึกหดั หมายถึง แนวคาํตอบที(ถูกตอ้งของบทอ่านเพื(อฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนที(อยูท่า้ยเล่มชุดกิจกรรม จาํนวน 5 ชุด 
  3.6  แบบทดสอบประจาํชุดกิจกรรม ชุดละ10 ขอ้ เป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิด
เลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก 
  3.7  เฉลยแบบทดสอบประจาํชุดกิจกรรม หมายถึง เฉลยแบบทดสอบประจาํ            
ชุดกิจกรรมแต่ละชุด ชุดละ 10 ขอ้    
 4.  การอ่านจบัใจความสาํคญั คือ การบอกใจความสาํคญัของเรื(อง รายละเอียดของเรื(อง
และลาํดบัเหตุการณ์ของเรื(องได ้ประกอบดว้ย  
  4.1  การแปลความ คือ การแปลความหมายโดยตรง ความหมายแฝง ความหมาย 
ในบริบทไดโ้ดยแปลตามลกัษณะหรือนยัของเรื(อง 
  4.2  การตีความ คือ การใชค้วามรู้และประสบการณ์ของผูอ่้านและการใชบ้ริบท 
ทาํ ความเขา้ใจขอ้ความหรือกาํหนดความหมายของคาํให้ถูกตอ้ง 
  4.3  การขยายความ คือ ความสามารถขยายความตามนยัของเรื(องใหก้วา้งไกลจาก
ขอ้เทจ็จริงเดิมได ้
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  4.4  การหาใจความสาํคญั หมายถึง ส่วนที(สาํคญัของเรื(อง 
  4.5  การหาใจความรอง หมายถึง รายละเอียดที(เป็นขอ้สนบัสนุนใจความหลกัให้ 
ชดัเจนขึ,น 
  4.6  การสรุปความ คือ การบอกสาระสาํคญั ขอ้คิด และขอ้สรุปของเรื(องได ้ 
 5.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งประสิทธิภาพของ 
กิจกรรมที(ผูเ้รียนปฏิบติั ซึ( งไดแ้ก่ แบบฝึกในบทเรียนต่อประสิทธิผลของผลสัมฤทธิ= ของผูเ้รียน 
หลงัจากที(เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยใชเ้กณฑ ์��/ ��  
 ��  ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉลี(ยที(ไดจ้ากการทาํแบบฝึกหดัและการทดสอบ 
ระหวา่งเรียน 
 ��  ตวัหลงั หมายถึง ค่าเฉลี(ยของคะแนนที(ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ผลการอ่านจบัใจความ หมายถึง ความรู้ความสามารถของนกัเรียนเกี(ยวกบัการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทยที(วดัไดโ้ดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความภาษาไทยหลงั 
การใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
เทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1   
 7.  แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ หมายถึง เครื(องมือวดัผลการอ่านจบัใจความ  
หลงัใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิค 
เพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ซึ( งผูว้จิยัสร้างขึ,น เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 
 8.  เจตคติของผูเ้รียน หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา 
ปีที( 1 ที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
เทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยวดัจากการวดัเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบัที(ผูว้จิยัสร้างขึ,นตามวธีิของลิเคิร์ท 
 9. แบบวดัเจตคติ หมายถึง เครื(องมือวดัความรู้สึกของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด มีลกัษณะเป็น
แบบลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง  เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
อยา่งยิ(ง จาํนวน 15 ขอ้ 
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บทที� 1 
เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

 
 การศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ในครั, งนี,ผูว้จิยัไดศึ้กษา
คน้ควา้จากหนงัสือ เอกสารและงานวจิยัที(เกี(ยวขอ้งเพื(อเป็นแนวทางในการทาํการศึกษาตามลาํดบั 
ดงันี,  
 1.  หลกัสูตรการศึกษาขั,นพื,นฐาน พุทธศกัราช GHH� กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.1  ความสาํคญั 
  1.2  สิ(งที(ตอ้งเรียนรู้ 
  1.3  คุณภาพของผูเ้รียนจบชั,นมธัยมศึกษาปีที( � 
  1.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.5  ตวัชี,วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 2.  การสอนภาษาไทย 
  2.1  ความหมายของการสอนภาษาไทย 
  2.2  ความจาํเป็นของการสอนภาษาไทย 
  2.3  แนวทางในการสอนภาษาไทย 
  2.4  หลกัการสอนภาษาไทย 
  2.5  ครูภาษาไทยกบัแนวการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย 
  2.6  หลกัจิตวทิยาในการสอนภาษาไทย 
  2.7  หลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 3.  การอ่านจบัใจความ 
  3.1  ความหมายและความสาํคญัของการอ่าน 
  3.2  ความสาํคญัของการอ่าน 
  3.3  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
  3.4  จิตวทิยาในการอ่าน 
  3.5  การอ่านจบัใจความ 
  3.6  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
  3.7  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ 
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  3.8  หลกัในการอ่านจบัใจความ 
  3.9  ลาํดบัขั,นของการอ่านจบัใจความ 
  3.10  ทฤษฎีทางจิตวทิยาการศึกษาที(เกี(ยวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 
  3.11  แนวทางการอ่านจบัใจความ  
 4.  แนวคิดที(เกี(ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R 
  4.1  ความหมายของวธีิสอนแบบ SQ4R 
  4.2  ขั,นตอนของวธีิสอนแบบ SQ4R 
  4.3  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R 
  4.4  ประโยชน์ของวธีิสอนแบบ SQ4R 
 5.  เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิด (Think pair share) 
  5.1  ความหมายของเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิด 
  5.2  ขั,นตอนการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิด 
 6.  ชุดกิจกรรม 
  6.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  6.2  หลกัในการสร้างชุดกิจกรรม 
  6.3  ขั,นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม 
  6.4  จิตวทิยาที(นาํมาใชใ้นชุดกิจกรรม 
  6.5  องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
  6.6  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 7.  ผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน 
  7.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน 
  7.2  ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน 
 8.  แบบวดัเจตคติ 
  8.1  ความหมายของเจตคติ  
  8.2  องคป์ระกอบของเจตคติ  
  8.3  การวดัเจตคติ  
  8.4  วธีิการสร้างเครื(องมือวดัเจตคติ 
 9. งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
  9.1  งานวจิยัในประเทศ 
  9.2  งานวจิยัต่างประเทศ  
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หลกัสูตรการศึกษาขั5นพื5นฐาน พทุธศักราช 1889 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 ความสําคัญ 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเครื(องมือในการติดต่อ 
สื(อสารเพื(อสร้างความเขา้ใจ และความสัมพนัธ์ที(ดีต่อกนั ทาํใหส้ามารถประกอบกิจธุรการงานและ
ดาํรงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเครื(องมือในการแสวงหาความรู้ 
วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปลี(ยนแปลงทางสังคมและความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ 
เทคโนโลย ีตลอดจนนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมั(นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี,ยงัเป็น
สื(อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัลํ,าค่าควร
แก่การเรียนรู้ และอนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 
 สิ�งที�ต้องเรียนรู้ 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะที(ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใช ้ภาษาเพื(อการสื(อสาร          
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเพื(อนาํไปใชใ้นชีวติจริง  
 1.  การอ่าน การอ่านออกเสียงคาํ ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้คาํประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ  
การอ่านในใจ เพื(อสร้างความเขา้ใจและการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ(งที(อ่าน เพื(อนาํไป
ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 G.  การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวธีิ การเขียนสื(อสาร โดยใชถ้อ้ยคาํ และรูปแบบ 
ต่าง ๆ ของการเขียน ซึ( งรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียนตาม
จินตนาการ วเิคราะห์ วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค ์
 �.  การฟัง การดู และการพดู การฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ การพดูแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พดูลาํดบัเรื(องราวต่าง ๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพดูในโอกาสต่าง ๆ ทั,งเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการ และการพดูเพื(อโนม้นา้วใจ  
 4.  หลกัการใชภ้าษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง 
เหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย  
 5.  วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื(อศึกษาขอ้มูล 
แนวความคิด คุณค่าของงานประพนัธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทาํความเขา้ใจบทเห่ บท
ร้องเล่นของเด็ก  
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 6.  เพลงพื,นบา้นที(เป็นภูมิปัญญาที(มีคุณค่าของไทย ซึ( งไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื(องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื(อใหเ้กิด       
ความซาบซึ, งและภูมิใจในบรรพบุรุษที(ไดส้ั(งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั  
 คุณภาพของผู้เรียนจบชั5นมัธยมศึกษาปีที� < 
 �.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นทาํนองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความสาํคญัและรายละเอียดของสิ(งที(อ่าน แสดง
ความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เกี(ยวกบัเรื(องที(อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ยอ่ความ      
เขียนรายงานจากสิ(งที(อ่านได ้วเิคราะห์ วจิารณ์ อยา่งมีเหตุผล ลาํดบัความอยา่งมีขั,นตอนและ             
ความเป็นไปไดข้องเรื(องที(อ่าน รวมทั,งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลที(ใชส้นบัสนุนจาก          
เรื(องที(อ่าน 
 G.  เขียนสื(อสารดว้ยลายมือที(อ่านง่ายชดัเจน ใชถ้อ้ยคาํไดถู้กตอ้งเหมาะสมตามระดบั
ภาษาเขียนคาํขวญั คาํคม คาํอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวติั 
อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนยอ่ความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน เขียน
วเิคราะห์ วจิารณ์และแสดงความรู้ความคิดหรือโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล ตลอดจนเขียนรายงาน
การศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน 
 �.  พดูแสดงความคิดเห็น วเิคราะห์ วจิารณ์ ประเมินสิ(งที(ไดจ้ากการฟังและดู นาํขอ้คิด   
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั พดูรายงานเรื(องหรือประเด็นที(ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็น
ระบบ  มีศิลปะในการพดู พดูในโอกาสต่าง ๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์และพดูโนม้นา้วอยา่งมี
เหตุผลน่าเชื(อถือรวมทั,งมีมารยาทในการฟัง ดู และพดู 
 4.  เขา้ใจและใชค้าํราชาศพัท ์คาํบาลีสันสกฤต คาํภาษาต่างประเทศอื(น ๆ คาํทบัศพัท ์
และศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วเิคราะห์ความแตกต่างในภาษาพดู ภาษาเขียน โครงสร้างของ 
ประโยครวม ประโยคซอ้น ลกัษณะภาษาที(เป็นทางการ กึ(งทางการและไม่เป็นทางการ และแต่ง 
บทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย ์และโคลงสี(สุภาพ 
 5.  สรุปเนื,อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที(อ่าน วเิคราะห์ตวัละครสาํคญั วถีิชีวติไทย  
และคุณค่าที(ไดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั,งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื(อนาํไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 สาระที( � การอ่าน 
 มาตรฐาน ท �.� ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื(อนาํไปใชต้ดัสินใจ  
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
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 สาระที( G การเขียน 
 มาตรฐาน ท G.� ใชก้ระบวนการเขียน เขียนสื(อสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน
เรื(องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 สาระที( � การฟัง การดู และการพดู 
 มาตรฐาน ท �.� สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อยา่งมีวจิารณญาณ และสร้างสรรค ์
 สาระที( � หลกัการใชภ้าษาไทย 
 มาตรฐาน ท �.� เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี(ยนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 สาระที( H วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท H.� เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยา่ง
เห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 ตัวชี5วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สาระที( � การอ่าน 
 มาตรฐาน ท �.� ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื(อนาํไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
ตารางที( 1  แสดงตารางตวัชี,วดัและสาระแกนกลาง ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 สาระที( 1 การอ่าน  
 

ตัวชี5วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรอง
ไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเรื(องที(อ่าน 
2.  จบัใจความสาํคญัจากเรื(องที(อ่าน 
3.  ระบุเหตุและผลและขอ้เท็จจริงกบั
ขอ้คิดเห็นจากเรื(องที(อ่าน 
4.  ระบุและอธิบายคาํเปรียบเทียบ และคาํที(มี
หลายความหมายในบริบทต่าง ๆ จากการอ่าน 

การอ่านออกเสียง ประกอบดว้ย 
  - บทร้อยแกว้ที(เป็นบทบรรยาย 
  - บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ 
กลอนสักวา  กาพยย์านี 11 กาพยฉ์บงั 16 
กาพยสุ์รางคนางค ์28 และโคลงสี(สุภาพ 
การอ่านจบัใจความจากสื(อต่าง ๆ เช่น 
  - เรื(องเล่าจากประสบการณ์ 
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ตารางที( 1  (ต่อ)  
 

ตัวชี5วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
5.  ตีความคาํยากในเอกสารวิชาการโดย
พิจารณาจากบริบท 

  - เรื(องสั,น 
  - บทสนทนา 

6.  ระบุขอ้สังเกตและความสมเหตุสมผลของ 
งานเขียนประเภทชกัจูง โนม้นา้วใจ 

  - นิทานชาดก 
  - วรรณคดีในบทเรียน 
  - งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์
  - บทความ 
  - สารคดี 
  - บนัเทิงคดี 
   - เอกสารทางวชิาการที(มีคาํ ประโยค และ
ขอ้ความที(ตอ้งใชบ้ริบทช่วยพิจารณาความหมาย 
-  งานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจ 
เชิงสร้างสรรค ์

7.  ปฏิบติัตามคู่มือแนะนาํวธีิการใชง้านของ
เครื(องมือหรือเครื(องใชใ้นระดบัที(ยากขึ,น 

การอ่านและปฏิบติัตามเอกสารคู่มือ 

8.  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บจากการอ่านงาน
เขียนอยา่งหลากหลายเพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหา 
ในชีวติ 

การอ่านหนงัสือตามความสนใจ  เช่น 
  - หนงัสือที(นกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 
  - หนงัสืออ่านที(ครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั 

9.  มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
  
 การดาํเนินการวิจยัครั, งนี,  ผูว้จิยัเห็นความสาํคญัของกระบวนการอ่านเพื(อสร้างความรู้
และความคิด สาระที( 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ตวัชี,วดัขอ้ที( 2 จบัใจความสาํคญัจากเรื(องที(อ่าน 
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง คือ การอ่านจบัใจความจากสื(อต่าง ๆ ไดแ้ก่ หลกัและกลวธีิการอ่าน 
จบัใจความ การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก การอ่านจบัใจความจากบทความ  การอ่าน 
จบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง) และการอ่านจบัใจความจากเรื(องสั,น 
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การสอนภาษาไทย 

 ความหมายของการสอนภาษาไทย 
 บนัลือ พฤกษวนั (2543, หนา้ 10-11) กล่าววา่ การสอนภาษาไทยนั,นมีววิฒันาการ 
ควบคู่กบัลกัษณะของแบบเรียนแต่ละยคุแต่ละสมยั อีกทั,งยงัประกอบไปดว้ย ความเชื(อในปรัชญา
การศึกษา และความเจริญกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยขีองแต่ละยคุ รูปแบบของการสอน ในยคุต่าง ๆ 
นั,นพอสรุปได ้ดงันี,  
 1.  การสอนโดยการท่องจาํบทร้อยกรองของพยญัชนะทั,ง 44 ตวั ใหแ้ม่นเพื(อให้จดจาํ
พยญัชนะทั,ง 44 ตวั นั,นได ้
 2.  การสอนโดยการท่องจาํสระและมาตราตวัสะกดทั,ง 8 มาตรา และมาตราแม่ ก กา 
 3.  การสอนโดยการฝึกอ่านและท่องจาํบทร้อยกรองมาตราต่าง ๆ พร้อมไล่สะกดคาํอ่าน
เมื(อติดขดั 
 4.  การสอนโดยฝึกเขียนตามคาํบอกโดยใชเ้สียงพาไปในเบื,องตน้ หลงัจากนั,นปล่อยให้
ฝึกเขียนตามความสนใจ 
 5.  การสอนโดยการสอนตามแบบเรียนเร็วใหม่ เสนอตามบทเรียนตามมาตราแม่ ก กา 
และมาตราตวัสะกด แลว้ผนัวรรณยกุตต์ามบทแจกลูก คาํ G พยางค ์3 พยางค ์และเรื(องสั,นมี
ภาพประกอบเล็กนอ้ย เป็นยุคที(ไล่หนงัสืออ่านตามกนั สะกดตวั 
 6.  การสอนโดยใชแ้บบเรียนเป็นเรื(องราว มีภาพประกอบ มีแผนการสอนและคู่มือครู   
เป็นรายบทและรายชั(วโมง 
 7.  การสอนโดยใชเ้ทคโนโลยี ซาวดแ์ลบ (หอ้งปฏิบติัการทางภาษา) ช่วยในการสอน      
มุ่งใหเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 
 การจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุตามมาตรฐาน การเรียนรู้ภาษาไทยนั,น ผูส้อนตอ้งศึกษา 
วเิคราะห์จุดหมายของหลกัสูตรและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย รวมทั,งเอกสารประกอบ
หลกัสูตรที(เกี(ยวขอ้งเพื(อวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทของครูผูส้อนจะตอ้งปรับเปลี(ยน
พฤติกรรมจากผูบ้อกความรู้แก่ผูเ้รียนเป็นผูส้นบัสนุน เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที(มี
ความหมายแก่ผูเ้รียนโดยดาํเนินการ ดงันี,  
 1.  เลือกรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนตอ้งเลือกรูปแบบการจดักิจกรรม      
การเรียนรู้ที(หลากหลาย และเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 2.  คิดคน้เทคนิควธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนสามารถคิดคน้รูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบอื(น ๆ และนาํมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัปัจจยัต่าง ๆ เช่น ความรู้ ความสามารถ
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ดา้นเนื,อหา ความสนใจและวยัของผูเ้รียน ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละช่วงชั,นเวลา 
สถานที( วสัดุอุปกรณ์ และสภาพแวดลอ้มของโรงเรียนและชุมชน 
 3.  การจดักระบวนการเรียนรู้ที(หลากหลายรูปแบบ ผูส้อนสามารถเลือกนาํมาใชห้รือ   
ปรับใช ้โดยคาํนึงถึงสภาพความพร้อมและลกัษณะของผูเ้รียน เนน้ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัตาม
กระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ซึ( งมีหลายรูปแบบ เช่น 
  �.�  การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  �.G  การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ 
  �.�  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื(อพฒันาความคิด 
  3.4  การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื(อพฒันาทกัษะการใชภ้าษาเพื(อการสื(อสาร 
  �.H  การพฒันาการเรียนรู้หลกัการใชภ้าษาไทย 
  �.�  การพฒันาการเรียนรู้วรรณคดีและวรรณกรรม 
  �.�  การพฒันาการเรียนรู้ภูมิปัญญาทางภาษา 
 จะเห็นไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จากอดีตถึง
ปัจจุบนัไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเนื(องและหลากหลาย ทั,งนี,  เพื(อมุ่งพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้ มีทกัษะในการฟัง พดู อ่านและเขียน อีกทั,งสามารถ
นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในการสอนภาษาไทยนั,น นอกจากการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนแลว้ครูผูส้อนควรคาํนึงถึงพฒันาการที(เกี(ยวขอ้งกบัการอ่านของมนุษยใ์นแต่ละวยั 
โดยเฉพาะในวยัเริ(มตน้อ่าน เพื(อนาํไปเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบั
สภาพความพร้อมและลกัษณะของผูเ้รียน  
 ดงันั,น ในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยนั,น ผูส้อนจะตอ้งทราบถึงรูปแบบการสอน
ต่าง ๆ การจดัการเรียนการสอนที(เอื,อต่อการเรียนรู้และพฒันาการของผูเ้รียนโดยเฉพาะอยา่งยิ(ง
ผูเ้รียนภาษาไทยในระดบัตน้ ๆ เพื(อสามารถเลือกนาํมาจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี,ครูผูส้อนวชิาภาษาไทยที(ดีจาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจความหมาย ความสาํคญั หลกัการ
สอนแนวทางในการสอน ตลอดจนขั,นตอนในการสอนอีกดว้ย 
 นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ช่วงอาย ุ13-18 ปี อยูใ่นช่วงของวยัเริ(มเขา้สู่วยัรุ่น 
และวยัรุ่นที(ต่อมาจากวยัเด็กซึ( งไดค้วามรู้และทกัษะต่าง ๆ ทั,ง � กลุ่มสาระการเรียนรู้ที(เป็นเนื,อหา
ดา้นวชิาสามญัและวชิาชีพในเบื,องตน้มาแลว้ และตอ้งไดรั้บการจดัการเรียนรู้ต่อเนื(องจาก 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( � จนถึงชั,นมธัยมศึกษาปีที( � นั(นคือ การใชเ้วลาอยา่งนอ้ยอีก � ปี จึงเรียนจบ
หลกัสูตรการศึกษาขั,นพื,นฐาน โดยธรรมชาติแลว้เด็กที(อยูใ่นวยันี,จะมีพฒันาการทางจิตสังคม 
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อยูใ่นขั,นความมีเอกลกัษณ์ ความสับสนในบทบาท นั(นคือเขาจะพยายามคน้หาตวัเองเพื(อเห็นภาพ 
ตวัเองและกาํหนดแนวชีวติของตนเอง บางครั, งอาจมีความสับสนในบทบาททางเพศ การเลือกอาชีพ 
สถานภาพ ความแตกต่างทางดา้นเอกลกัษณ์แห่งตนจะปรากฏขึ,นอยา่งชดัเจนในวยันี,  มีพฒันาการ
ทางความรู้ความเขา้ใจ อยูใ่นขั,นนามธรรม มีการทดสอบสมมติฐานได ้จึงตอ้งตระหนกัวา่เด็กใน
ระดบัมธัยมในวยัยา่งเขา้สู่วยัรุ่นและวยัรุ่นที(มีการเปลี(ยนแปลงมากที(สุดในช่วงชีวติจากการเป็น
ผูใ้หญ่ในชั,นประถมศึกษาปีที( � มาเป็นนอ้งระดบัมธัยมศึกษาปีที( � จึงเกิดความรู้สึกสับสนใน
บทบาทของตวัเองในบางสถานการณ์และจะเกิดความคบัขอ้งใจ ผสมผสานกบัความขดัแยง้ในใจ 
เพื(อนมีอิทธิพลมากกวา่พอ่แม่ในช่วงเวลานี,  มีเวลาที(ใกลชิ้ดกนัเห็นอกเห็นใจกนัปรึกษาหารือกนั 
ความคิดเห็นที(เป็นไปในทางเดียวกนั การไดรั้บการยอมรับจากเพื(อนจึงสาํคญัมาก เด็กที(มีปัญหา 
จะมีความรู้สึกขมขื(นใจและไม่ชอบโรงเรียน ดงันั,นจึงเป็นเรื(องที(ครูตอ้งใหค้วามเอาใจใส่กบัเด็ก 
วยันี,แต่ไม่เขา้ไปยุง่เสียทุกเรื(องโดยเฉพาะเรื(องส่วนตวั เพียงคอยสังเกตดูอยูห่่าง ๆ และเสนอตวั
ช่วยเหลือทนัทีหากเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ ครูตอ้งเขา้ใจดว้ยวา่ความสาํเร็จดา้นวฒิุภาวะทางเพศ
มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมหลายลกัษณะ เช่น การใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื(อนมากขึ,น การให้
ความสนใจเรื(องอนาคตโดยมีเป้าหมายภายหลงัเรียนจบ ส่วนเด็กที(ไม่คิดเรียนต่อ จะเริ(มคาํนึงถึง
ความสามารถของตน นึกถึงคะแนนและการเรียนเพื(อประกอบอาชีพใดอาชีพหนึ(งโดยเฉพาะใน
ลาํดบัต่อไปเป็นเนื,อหาสาระเกี(ยวกบัลกัษณะพฤติกรรมและพฒันาการดา้นต่าง ๆ คือลกัษณะทาง
ร่างกาย และลกัษณะทางปัญญา ลกัษณะทางอารมณ์ ลกัษณะทางสังคม และลกัษณะทางจริยธรรม 
ดงัรายละเอียดต่อไปนี,  (ลกัขณา สรีวฒัน์, GHH�) 
 ลกัษณะทางร่างกาย 
 1.  เด็กหญิงเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เด็กชาย เด็กชายบางคนเขา้สู่วยัรุ่นชา้กวา่เด็กชายดว้ยกนั 
เด็กในวยันี,มกัมีปัญหาทางการปรับตวั บางครั, งดว้ยเหตุที(ไม่สามารถร่วมกิจกรรมอื(น ๆ กบัเพื(อนได ้
ครูจึงควรสนบัสนุนใหท้าํกิจกรรมอื(นที(เขาทาํได ้เพื(อให้เกิดความภาคภูมิใจ เช่น เป็นกรรมการ
หอ้งเรียน หวัหนา้ชุมนุมที(ตนถนดั หรือช่วยงานครู งานชุมชน เป็นตน้ ภายหลงัจากนี, อีก � ปี  
เด็กจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่โดยเฉพาะเด็กหญิงจะสูงเตม็ที( แต่เด็กชายยงัสูงต่อไปไดอี้ก หลงัจาก 
ระยะนี,  เด็กวยันี,จะมีนํ,าหนกัและส่วนสูงมากที(สุด 
 2.  ลกัษณะทางเพศปรากฎชดัในระยะนี,  ครูควรสอนเรื(องเพศศึกษา การปฏิบติัตนกบั
เพื(อนในทางที(ถูกตอ้งเหมาะสม เช่น การชี,แจงเรื(องรอบเดือน การฝันเปียก เพื(อจะไดน้าํความ 

รู้ความเขา้ใจไปใชใ้นการปฏิบติัตนใหไ้ดใ้นระดบัดี ภายหลงัจากนั,นอีก �-� ปี พฒันาการไปเป็น
ผูใ้หญ่เตม็ที(จึงสนใจในร่างกายตนเอง และจะหมกมุ่นอยูก่บัการแต่งตวั มกัเกิดความรู้สึกวา่ตนเอง
ถูกจอ้งมอง และผูอื้(นกาํลงัจะหวัเราะเยาะ ครูจึงตอ้งใหค้าํแนะนาํที(ดี และใหก้าํลงัใจสนบัสนุนให้
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ทาํงานสังคมใหม้ากขึ,น กาํหนดงานเบาเบาใหท้าํหลงัจากที(ใหง้านที(มีกิจกรรมหนกัไปแลว้ เพื(อมี
เวลาไดพ้กัในการทาํงาน และเด็กในวยันี,จะเกิดความเบื(อหน่ายไดง่้าย จึงไม่ควรใหท้าํกิจกรรม 
ที(จาํเจซํ, าซาก หรือใหเ้ขาไดเ้ตรียมเอง หรือเลือกกิจกรรมเอง เช่น กิจกรรมการแข่งขนักนั จบัคู่
ระหวา่งคาํและความหมายของภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ บนกระดานระหวา่งกลุ่มต่าง ๆ  
เปลี(ยนระหวา่งทกัษะฟัง พดู อ่านและเขียน เป็นตน้ 
 3.  เด็กมีลกัษณะเกง้กา้งเนื(องมาจากการเปลี(ยนแปลงทางร่างกาย มีความวติกกงัวลใน  
การเปลี(ยนแปลงตนเอง  จึงดูขดัหูขดัตาไปหมด แต่จะพิถีพิถนัในการแต่งกาย ครูจึงตอ้งชี,แจงให้ 
เด็กทราบถึงการแต่งกายใหถู้กตอ้ง ตามสถานการณ์และกาลเวลา และไม่ทุ่มเทกบัการแต่งกาย 
มากเกินไปจนเสียเงินโดยใช่เหตุ และทาํใหเ้สียการเรียนไปดว้ย 
 4.  เด็กในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เริ(มมีพฒันาการทางเพศ ต่อมต่าง ๆ เจริญเติบโต
เตม็ที( ร่างกายมีการเปลี(ยนแปลงเตม็ที( เด็กมกัจะมีปัญหาเรื(องขาดสารอาหารเพราะพยายามรักษา
ทรวดทรงโดยเฉพาะเด็กหญิง ครูจึงตอ้งใหค้วามรู้ใหค้าํแนะนาํเรื(องโภชนาการอาหารที(ถูกตอ้ง  
และพยายามใหเ้ด็กไวใ้จเพื(อยอมเขา้มารับคาํปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด 
 5.  เด็กที(มีสุขภาพดีแขง็แรงจะสมบูรณ์เตม็ที( เนื(องจากไดรั้บสารอาหารและการพกัผอ่น 
ที(เพียงพอ ซึ( งมกัจะมีการสร้างนกักีฬาในเด็กที(อยูช่่วงวยันี, ซึ( งเป็นช่วงที(แขง็แรงและให้กาํลงัวงัชา 
ดีที(สุด 
 6.  ครูควรใหเ้ด็กทาํงานที(ใชพ้ลงังานในช่วงเวลาวา่ง เช่น งานบาํเพญ็ประโยชน์โรงเรียน
หรือชุมชน อาจเป็นการทาํความสะอาดบริเวณโรงเรียน วดั หรือสถานที(สาธารณะทุกวนัเสาร์ หรือ
วนัอาทิตย ์เพื(อให้เด็กไดมี้โอกาสใชพ้ลงังานที(มีมากมายนั,นไดเ้ดินทางที(เหมาะสม แต่หากเขาไม่ได้
รับการชี,แนะในทางที(ถูกที(ควร อาจใชพ้ลงังานดงักล่าวอยา่งผดิ ๆ เช่น การยกพวกตีกนั การไล่ฟัน
ไล่ยงิกนัดงัที(เห็นเป็นข่าวตามสื(อทั,งหลายที(เกิดเกือบทุกวนั พฤติกรรมที(ไม่พึงประสงคเ์หล่านี,
เกิดขึ,นทั,งเพศหญิงและเพศชาย ดงันั,น พอ่แม่ครูและชุมชนจึงตอ้งร่วมมือกนัใหก้ารดูแลเอาใจใส่
อบรมสั(งสอนใหม้ากขึ,นไม่ควรปล่อยใหฝ่้ายใดฝ่ายหนึ(งรับผดิชอบเพียงฝ่ายเดียวเพราะยคุปัจจุบนั
เป็นยคุแห่งการสื(อสารที(มีการติดต่อไดใ้นเวลารวดเร็ว ดงันั,น พฤติกรรมของเด็กนกัเรียนจึงควรอยู่
ในสายตาของผูที้(เกี(ยวขอ้งทุกฝ่ายเพื(อป้องกนัไม่ให้เกิดความเสื(อมเสียไปมากกวา่นี,  
 สรุปลกัษณะทางร่างกายนั,นครูตอ้งเนน้ใหเ้ด็กเขา้ใจลกัษณะทางกายที(เปลี(ยนแปลงไป
ของตนเองและฝึกใหอ้อกกาํลงักายใชพ้ลงังานใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมรู้หลกัการแห่ง
โภชนาการรับประทานอาหารที(มีประโยชน์ต่อร่างกายเพื(อใหแ้ขง็แรงใชเ้วลาวา่งดว้ยการบาํเพญ็ 
ประโยชน์แก่ครอบครัวชุมชนโรงเรียนและสังคม 
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 ลกัษณะทางสติปัญญา 
 เด็กระดบัมธัยมศึกษาเป็นวยัที(มีพฒันาการทางสติปัญญา ขั,นการคิดแบบเหตุผลเชิง
นามธรรมเด็กจะมีความสามารถคิดแกปั้ญหาหรือสรุปเหตุผลอยา่งเป็นระบบสามารถสรุปเหตุผลได้
ถึงแมว้า่ขอ้มูลที(มีอยูจ่ะไม่ครบสามารถคิดความเป็นไปไดข้องเหตุการณ์ต่าง ๆ หรือสามารถ
ตั,งสมมติฐานและสรุปกฎเกณฑจ์ากการตรวจสอบสมมติฐานที(กาํหนดขึ,นลกัษณะสาํคญัของเด็ก 
ขั,นการคิดแบบเหตุผลเชิงจริยธรรม � ประการ ไดแ้ก่ 
 �.  สามารถคิดเหตุผลแบบอนุมานเชิงสมมุติ การคิดเหตุผลโดยวธีินี, เป็นการสรุปเหตุผล
จากกฎหลกัการทั(วไปสู่เหตุการณ์เฉพาะโดยใชข้อ้มูลที(สมมุติขึ,น เช่น ถา้ลูกสูงกวา่พอ่ และพอ่สูง
กวา่แม่ จึงอนุมานไดว้า่ ลูกสูงกวา่แม่ ซึ( งในความเป็นจริงแลว้เด็กในขั,นคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม
ก็สามารถคิดเหตุผลแบบอนุมานไดแ้ต่การคิดของเขาจะจาํกดัอยูเ่ฉพาะเหตุการณ์หรือขอ้มูลที(เขา
คุน้เคยที(เป็นรูปธรรมเท่านั,น เด็กในขั,นการคิดแบบเชิงเหตุผลเชิงนามธรรมนี,จะสามารถคิดจาก
ขอ้มูลที(เป็นนามธรรมได ้ 
 2.  สามารถคิดหาเหตุผลจากประพจน์ เด็กในขั,นนี, จะไม่มีขอ้จาํกดัในการคิดหาเหตุผล
จากขอ้มูลที(เป็นนามธรรมเขาสามารถสรุปเหตุผลจากประพจน์ซึ( งอธิบายเหตุการณ์หรือสิ(งที(เป็น
รูปธรรม แมข้อ้มูลนั,นจะเป็นประพจน์ซึ( งอธิบาย เหตุการณ์หรือสิ(งที(เป็นรูปธรรม แมข้อ้มูลนั,น 
จะเป็นประพจน์ที(ขดัแยง้กบัขอ้เทจ็จริงก็ตาม เช่น ถา้ถามเด็กในขั,นนี,  ถา้เธอเป็นผูจ้ดัการธนาคาร 
ในขณะนี, เธอจะเผชิญปัญหาอะไรบา้ง ถา้เป็นเด็กในขั,นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรมเขาจะตอบ 
วา่เขาไม่ไดเ้ป็นผูจ้ดัการธนาคารและจะไม่คิดที(จะหาสมมติฐานที(อาจเกิดขึ,นกบัเขาในตาํแหน่ง
ดงักล่าว ส่วนเด็กขั,นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรมจะไม่คาํนึงวา่ประพจน์นั,นจริงหรือไม่เขา
สามารถคิดหาคาํตอบอยา่งมีเหตุผลจนไดข้อ้สรุป 
 3.  สามารถคิดหาเหตุผลแบบอุปมานเชิงวทิยาศาสตร์ การคิดเหตุผลแบบอุปนยัเชิง 
วทิยาศาสตร์ เป็นวธีิการสรุปกฎเกณฑจ์ากขอ้เท็จจริงหรือเฉพาะไปสู่กฎทั(วไป วธีินี,นกัวทิยาศาสตร์ 
มกัจะใชใ้นการสรุปกฎเกณฑห์รือหลกัการจากปรากฏการณ์เฉพาะที(เขาไดส้ังเกตและคุณลกัษณะ 
สาํคญัของการคิดแบบนี,ประการหนึ(ง คือ ความสามารถที(จะคิดเกี(ยวกบัผลของตวัแปรต่าง ๆ ได ้
ครั, งละหลาย ๆ ตวัแปร เขาสามารถพิจารณาผลของตวัแปรตวัหนึ(งโดยควบคุมตวัแปรอื(น ๆ ให้ 
คงที(ก่อนที(จะสรุปดว้ยวธีิอุปมานซึ(งความสามารถเช่นนี, จะไม่ปรากฏในขั,นการคิดแบบเหตุผล 
เชิงรูปธรรม 
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 แนวทางการส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กระดบัมธัยมศึกษา มีดงันี,  
 1.  เด็กระดบันี, เขา้ใจเนื,อหาที(เป็นนามธรรมไดจึ้งเขา้ใจหลกัศีลธรรมจรรยามากขึ,น  
แต่มีบางอยา่งที(ยากเกินไปที(จะเขา้ใจได ้เช่นกนั ดงันั,นครูจึงไม่ควรแสดงอาการเบื(อหน่ายหรือ
เพิกเฉยแต่ตอ้งใหค้วามสนใจเด็กและคอยใหค้าํปรึกษาช่วยเหลือตลอดเวลาถา้เด็กตอ้งการ 
 2. ช่วงความสนใจของเด็กวยันี, มีมากขึ,น แต่ก็อดฝันกลางวนัไม่ไดเ้พื(อทดแทนสิ(งที( 
ขาดไป และโอกาสการคิดเพอ้ฝันมีนอ้ยลง จึงควรใหก้ารบา้นที(กระตุน้จินตนาการใหใ้ชค้วามคิด 
สร้างสรรคใ์ชเ้กมปริศนาแทนแบบฝึกหดัที(น่าเบื(อหรือทาํกิจกรรมให้ดูสนุก เช่น ถา้ขา้พเจา้เกิดใหม่ 
จะเลือกเกิดเป็นสัตวอ์ะไร เพราะเหตุใดหรืออาชีพที(ขา้พเจา้ชอบและอยากทาํมากที(สุดเมื(อเรียนจบ  
โดยการอธิบายการไดไ้ปสู่ความฝันของตน 
 3.  เด็กจะคาํนึงถึงปรัชญา ความเป็นไปไดข้องชีวติเริ(มมีอุดมการณ์ในเรื(องศาสนา 
การเมือง จรรยาบรรณต่าง ๆ แต่ยงัคงเป็นเรื(องที(เด็กยงัไม่ค่อยเขา้ใจ ครูจึงตอ้งอธิบายเกี(ยวกบัสิ(ง 
ต่าง ๆ ที(เกี(ยวขอ้งกบัชีวติของคนในดา้นจรรยาบรรณ ศาสนา และการเมือง 
 4.  ครูจดัวทิยากรมาใหค้วามรู้ในเรื(อง การเลือกอาชีพและการเตรียมตวัไปสู่อาชีพ  
เป็นพลเมืองดีเรื(องต่าง ๆ ที(อาจมาเกี(ยวขอ้งกบัพวกเขาในอนาคต การยดึถือค่านิยมและคุณธรรม
สาํหรับใชเ้ป็นหลกัในการแสดงออกพฤติกรรมที(เหมาะสม 
 สรุปพฤติกรรมและพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กระดบัมธัยมศึกษาอยูใ่นขั,นการคิด
แบบเหตุผลเชิงนามธรรม คือ เด็กจะมีความสามารถคิดแกปั้ญหาหรือสรุปเหตุผลอยา่งเป็นระบบ
สามารถสรุปเหตุผลนอกเหนือจากขอ้มูลที(มีอยูส่ามารถเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล 
ตามหลกัตรรกศาสตร์และสามารถคิดสมมติฐานหรือความเป็นไปไดข้องเหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่ง
สมเหตุสมผลและสรุปกฎเกณฑจ์ากการตรวจสอบสมมติฐานที(กาํหนดขึ,นดว้ยวธีิการทาง
วทิยาศาสตร์ความเขา้ใจเกี(ยวกบัลกัษณะสาํคญัของแต่ละขั,น พฒันาการทางปัญญาดงักล่าวจะเป็น
ประโยชน์ต่อครูและนกัการศึกษาที(จะนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้และพฒันาการเรียนการสอน
รวมถึงหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของผูเ้รียนแต่ละคน 
 ลกัษณะทางอารมณ์ 
 เด็กระดบัมธัยมศึกษานี, มีพฤติกรรมและพฒันาการทางอารมณ์ในลกัษณะต่าง ๆ ดงันี,  
 1.  เด็กอาจแสดงออกในลกัษณะของความแขง็กร้าวเนื(องจากการเปลี(ยนแปลงจากวยัเด็ก
สู่วยัผูใ้หญ่ จึงตอ้งเขา้ใจพฤติกรรมของเด็กและส่งเสริมให้ไดพ้ิสูจน์ความเป็นผูใ้หญ่ดว้ยการทาํ
กิจกรรมใด ๆ ที(ใชค้วามสามารถและทกัษะความรู้ความสามารถของเขาไดอ้ยา่งเตม็ที(  
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 G.  เด็กมกัจะควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ค่อยได ้มีอารมณ์แปรปรวนไม่แน่นอนอนัเนื(องมา  
จากการเปลี(ยนแปลงทางร่างกายมีการเปลี(ยนแปลงอารมณ์ทางเพศ การสับสนในบทบาทของตวัเอง  
วา่ ตน คือ เด็กหรือผูใ้หญ่กนัแน่ ครูจึงควรปฏิบติัต่อเด็กเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ที(แสดงใหเ้ห็นถึงการมี
ความรับผดิชอบ แสดงการยอมรับและใหเ้กียรติอยา่งคงเส้นคงวา มีการปฏิบติัต่อเขาอยา่งสมํ(าเสมอ 
 3.  เด็กชอบส่งเสียงอึกทึก เพื(อปกปิดการขาดความมั(นใจในตนเอง ครูจึงตอ้งช่วยเหลือ
โดยใหท้าํงานที(แข่งกบัตวัเองจากงานง่าย ๆ ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น ซึ( งคาดวา่สาํเร็จแน่นอนและหาก
สาํเร็จตามคาดจะเกิดความมั(นใจในตนเองระดบัหนึ(ง วา่มีความมั(นใจในการทาํงานยอ่มเป็นพลงั
และกาํลงัใจผลกัดนัใหมี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ= ทาํใหต้ั,งใจและใชค้วามสามารถอยา่งเตม็ที(เพื(อให้ 
งานนั,นสาํเร็จและในที(สุดก็เป็นคนที(มีความมั(นใจไดอ้ยา่งถาวร 
 4.  เด็กวยันี, มีอิสระมาก มกัมีปัญหาที(ขดัแยง้กบัพอ่แม่เสมอ อยูใ่นช่วงแห่งความสับสน
พยายามหนีใหพ้น้จากการปกครองและเลี,ยงดูของพอ่แม่ จึงเกิดช่องวา่งระหวา่งวยัมากขึ,น ครูจึง
ตอ้งเขา้ใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใกลชิ้ดกบัเด็กให้มากเพื(อใหเ้ขาไวใ้จและยอมขอคาํปรึกษา
หรือรับคาํปรึกษาไดเ้สมอ 
 5.  เด็กชอบเพอ้ฝันโดยเฉพาะเรื(องเกี(ยวกบัอนาคตมกัฝันวา่ไดรั้บความสาํเร็จในอนาคต
ในอาชีพการงาน ครูจึงควรระวงัและส่งเสริมใหเ้ด็กยอมรับความจริงที(บางอยา่งอาจจะเป็นเรื(อง 
ที(เขาผดิหวงัในอนาคตก็ได ้โดยเฉพาะเด็กที(เพอ้ฝันเก่งแต่ไม่ค่อยมีความสามารถ 
 6.  การแสดงอารมณ์โกรธของเด็กวยันี, เป็นเรื(องธรรมดาเพราะความเครียดทางจิต การไม่
สมดุลกนัของกายใจและสังคมซึ(งจะทาํใหเ้กิดความเบื(อเหนื(อย เพลีย หรืออาจใชก้าํลงัมากเกินไป 
การอดอาหารหรือการนอนไม่พอก็ทาํใหเ้กิดปัญหาดงักล่าวไดเ้ช่นเดียวกนั ครูควรลดการแสดง
อารมณ์โกรธโดยการสัมผสัเบา ๆ เปลี(ยนเรื(องพูด หรือหากิจกรรมใหม่ ๆ ทาํแต่ถา้มีอาการเรื, อรัง 
ตอ้งปรึกษาครูแนะแนว หรือนกัจิตวทิยา 
 7.  เด็กมกัจะใจแคบยดึตวัเองเป็นหลกั เนื(องจากการขาดความมั(นใจจึงคิดวา่มีคาํตอบ 
ที(สมบูรณ์และเขาก็รู้คาํตอบนั,นดว้ย ครูจึงเนน้ใหเ้ด็กเห็นความสาํคญัของความคิดเห็นของคนอื(น 
ไม่ใหย้ดึแต่ความคิดเห็นของตนเอง เด็กบางคนอาจมีการข่มขู่เพื(อน ทาํใหไ้ม่มีใครกลา้คา้นความคิด 
ของเขา 
 8.  เริ(มมองครูและผูใ้หญ่ ตามความเป็นจริงเริ(มรู้วา่ผูใ้หญ่ก็ทาํผดิไดจึ้งมกัแขง็ขืนและ
ต่อตา้น ครูที(สอนเด็กวยันี,มกัจะถูกเด็กแกลง้บ่อย ๆ หากพบจุดอ่อนของครู เป็นตวัของตวัเองอยาก 
มีอิสระแต่ก็ถูกขดัขวางจากผูใ้หญ่ จึงทาํให้รู้สึกเป็นปรปักษ ์ครูสามารถลดช่องวา่งระหวา่งวยันี,ได้
โดยใหเ้ด็กอภิปรายและเขียนระบายความรู้สึกที(ไม่พอใจใหรู้้จกัควบคุมตนเองเมื(ออยูร่่วมกบัผูอื้(น 
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 ลกัษณะทางสังคมเด็กระดบัมธัยมศึกษานี,จะมีลกัษณะทางจิตสังคมแบบขั,นความมี
เอกลกัษณ์ความสับสนในบทบาท จะพฒันาภาวะเอกลกัษณ์แห่งตนในดา้นอาชีพ บทบาททางเพศ 
การเมือง ศาสนา หรือไม่ก็เกิดความรู้สึกสับสนในบทบาทและภาวะความเป็นคน ผูที้(มีอิทธิพลต่อ
พฒันาการทางสังคมคือกลุ่มเพื(อน และแนวทางในการสนบัสนุนกิจกรรมเพื(อใหพ้ฒันาการทาง
สังคม ดงัรายละเอียดต่อไปนี,  
 1.  เด็กมกัจะทาํตามขอ้ตกลงในกลุ่มเพื(อน ๆ มากกวา่ปฏิบติัตามพอ่แม่ ซึ( งขอ้ตกลงต่าง ๆ 
ดงักล่าวมกัจะขดัแยง้กบัผูใ้หญ่เสมอ และเด็กวยันี,ตอ้งการอิสระครูจึงตอ้งใชว้ธีิการที(ไม่ใหรู้้สึกวา่
ถูกบงัคบั เช่น กนัวางกฎและระเบียบของชั,นเรียนและสรุปเป็นแนวปฏิบติัของทุกคน 
 2.  เด็กจะขาดความมั(นใจจึงมกัจะทาํอะไรคลา้ย ๆ กนักบักลุ่มเพื(อนเพื(อตอ้งการ 
การยอมรับ เช่น การแต่งกาย การใชข้องใชต่้าง ๆ การมีพฤติกรรมที(แปลก ครูตอ้งพยายาม
สนบัสนุนใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง โดยยดึมั(นความถูกตอ้งขนบธรรมเนียมประเพณีที(ตอ้งปฏิบติั
ตามอยา่งเคร่งครัด ชี, ใหเ้ห็นถึงประโยชน์ในการมีพฤติกรรมที(พึงประสงคแ์ละโทษของการมี
พฤติกรรมที(ไม่พึงประสงค ์กระตุน้ใหแ้สดงออกทุกดา้นที(เห็นวา่ดี และมีประโยชน์ต่อตนเอง 
และผูอื้(น ครูตอ้งใหก้าํลงัใจแก่เด็กและเปิดโอกาสใหไ้ดแ้สดงความคิดเห็นไดโ้ดยการไม่ตีกรอบ 
 3.  เด็กจะสนใจในเพศตรงขา้ม คิดถึงการมีนดัพบกนั มีคนรัก และมีการแต่งงานโดย 
การคบเพื(อนจาํนวนมาก ใครที(มีเพื(อนมากมกัเป็นที(รักของสังคม 
 4.  เด็กหญิงมีการพฒันามิติดา้นสังคมเร็วกวา่เด็กชายในวยัเดียวกนั เริ(มมีนดักบัเด็ก 
ที(โตกวา่ เด็กหญิงจะมีเพื(อนไม่กี(คน แต่เด็กชายจะมีเพื(อนจาํนวนมาก 
 ลกัษณะทางจริยธรรม 
 เด็กระดบัมธัยมศึกษาจะมีพฤติกรรมและพฒันาการทางจริยธรรม ในระดบัตามเกณฑ์
สังคม สาํหรับเด็กระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จะมีพฒันาการทางจริยธรรม ในขั,นการคาดหวงัทาง
สังคม ความสัมพนัธ์และการคลอ้ยตามซึ(งเด็กจะดาํเนินชีวิตและบทบาทตามความคาดหวงัของ 
ผูใ้กลชิ้ดตนเองหรือตามที(ผูค้นทั(วไปคาดหวงัในบทบาทของปัจเจกบุคคล เช่น การเป็นลูก  
พี(นอ้ง เพื(อน เป็นตน้ ในความเขา้ใจของเด็ก การเป็นคนดี คือ การเป็นคนที(มีความมุ่งหวงัที(ดี  
มีการแสดงความห่วงใยผูอื้(นและเป็นการรักษาความสัมพนัธ์ที(ดีซึ( งกนัและกนั เช่น มีความไวว้างใจ 
ความจงรักภกัดี การเคารพนบัถือ และความกตญัJู ในการที(เด็กมีแนวคิดและพฤติกรรมดงักล่าวนั,น
เพราะตอ้งการเป็นคนดีในทศันะของตนเองและผูอื้(น เพื(อรักษานํ,าใจของคนอื(นเพื(อปฏิบติัต่อผูอื้(น
เหมือนกบัที(ตอ้งการใหผู้อื้(นปฏิบติัต่อตนเอง แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมและพฒันาการทาง
จริยธรรมเด็กระดบัมธัยมศึกษา มีดงัต่อไปนี,  
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 1.  ครูใชกิ้จกรรมกลุ่มในการแกปั้ญหาพฤติกรรมที(ไม่พึงประสงค ์เช่น การเขา้หอ้งเรียน
ชา้ หรือไม่ช่วยเพื(อนทาํงานกลุ่ม โดยการใหส้มาชิกกลุ่มช่วยกนัปรับพฤติกรรมกนัเองและครูไม่
ควรใชว้ธีิการข่มขู่กา้วร้าวเพียงเพื(อใหเ้ด็กเชื(อฟังเพราะนอกจากจะไม่ไดผ้ลแลว้จะทาํใหเ้ด็กมีเจตคติ
ไม่ดีต่อครู 
 2.  ใหเ้ด็กรับผิดชอบงานร่วมกนั เช่น ใหท้าํโครงงานวทิยาศาสตร์หรือโครงงาน
ภาษาไทย เป็นการฝึกใชค้วามคิดวเิคราะห์และความคิดสร้างสรรค ์โดยปกติเด็กมีศกัยภาพใน 
การสร้างสรรคง์านโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ดงันั,น หากไดรั้บมอบหมายใหส้ร้างผลงานจะพยายาม
ดาํเนินการใหส้าํเร็จเพราะเป็นโอกาสในการแสดงถึงความรู้ความสามารถของตน และเด็กตอ้งการ
การยอมรับในความสามารถของเขาดว้ย 
 3.   เด็กวยันี,ไม่ชอบบงัคบัและไม่ชอบถูกตาํหนิต่อหนา้เพื(อน ๆ หรือผูอื้(น เพราะเกิด
ความรู้สึกอบัอาย ครูจึงเรียกมาพดูคุยดว้ยเหตุผลและชี,แนะใหเ้ห็นถึงบาปบุญคุณโทษ กิจกรรม 
ที(ควรใหเ้ด็กฝึกปฏิบติัในทางที(ดีงาม ไดแ้ก่ การฝึกสมาธิการเขา้วดัปฏิบติัธรรม การให้ฝึกปฏิบติั 
อยา่งสมํ(าเสมอและสามารถโนม้นา้วจิตใจใหอ่้อนโยนมีเมตตาและรักสงบ 
 4.  โรงเรียนควรจดักิจกรรมนอกหลกัสูตรสาํหรับเด็ก เพื(อใหไ้ดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัครูและ
เพื(อนในโรงเรียน การไดร่้วมกิจกรรมกลุ่มดว้ยกนัทาํใหเ้กิดความรักสามคัคี เห็นอกเห็นใจกนั  
ความเขา้ใจกนั ความรักความผกูพนั และความห่วงใยกนัและกนั เป็นการหลีกเลี(ยงพฤติกรรมที( 
ไม่พึงประสงค ์เช่น เล่นการพนนั เสพสิ(งเสพติด หรือเที(ยวสถานที(เริงรมยที์(ไม่เหมาะสมสาํหรับวยั
เรียนเช่นนี,  กิจกรรมนอกหลกัสูตร เช่น เขา้เป็นสมาชิกในชุมนุมใดชุมนุมหนึ(ง และทาํกิจกรรมใน
ชุมนุมอยา่งสมํ(าเสมอ หรือจดัป้ายนิเทศในโอกาสวนัสาํคญัต่าง ๆ ทางดา้นประเพณีและวฒันธรรม
ในทอ้งถิ(น หรือออกค่ายช่วยพฒันาชุมชนในดา้นต่าง ๆ ตามที(ชุมชนตอ้งการ มีการศึกษาความรู้
นอกหลกัสูตรในทอ้งถิ(นจากภูมิปัญญาชาวบา้น ซึ( งไดแ้ก่วิชาชีพในทอ้งถิ(นนั,นนั,น เช่น การปั, นหมอ้ 
การทาํนํ,าหมกัจากเศษอาหาร และการทาํนํ,าหมกัจากผลไม ้เป็นตน้ นอกจากจะใหเ้ด็กไดใ้ชเ้วลาให้
เป็นประโยชน์แลว้ยงัเป็นการอนุรักษอ์าชีพประจาํทอ้งถิ(นและภูมิปัญญาทอ้งถิ(นไม่ให้สูญสิ,นหรือ 
หมดไปกบัภูมิปัญญาชาวบา้นที(ลม้หายตายจากไปตามหลกัสัจธรรม 
 สรุปแลว้พฤติกรรมและพฒันาการทางดา้นจริยธรรมของเด็กระดบัมธัยมศึกษานั,นมี
ความสาํคญัที(แสดงใหเ้ห็นถึงพื,นฐานทางจิตใจที(ประเสริฐของคนที(กาํลงัเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ที(มี
คุณภาพของสังคมและของประเทศชาติ ดว้ยการมีคุณธรรมจริยธรรมในดา้นต่าง ๆ ที(เป็นพื,นฐาน 
อนัไดแ้ก่ ซื(อสัตย ์ขยนัประหยดั มีวนิยั สุภาพ สะอาด สามคัคี มีนํ,าใจ และมีจิตสาธารณะ ดงันั,น  
ครูตอ้งใหเ้ด็กไดรั้บการฝึกการทาํกิจกรรมที(สร้างเสริมใหเ้กิดคุณธรรมจริยธรรมพื,นฐานทั,งหมด 
ทุกวนัอยา่งสมํ(าเสมอ พฤติกรรมที(ไม่พึงประสงคท์ั,งหลายก็จะหมดไป เมื(อเด็กเป็นคนดีมีคุณธรรม 
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จริยธรรมยอ่มแสดงให้เห็นถึงความมีคุณค่าและมีศกัยภาพของคนที(สามารถพึ(งตนเองได ้เป็นที(พึ(ง
ของครอบครัวและสังคมประเทศชาติต่อไป ประเทศชาติยอ่มเจริญเนื(องจากประชาชนเป็นคนดีมี
ความสามารถในการประกอบอาชีพการงานและมีความสุข 
 ความจําเป็นของการสอนภาษาไทย 
 �. ตอ้งใชภ้าษาไทยในการติดต่อสื(อสารซึ( งกนัและกนัตอ้งใชภ้าษาเพื(อเป็นพื,นฐาน 
ในการศึกษาวทิยาการต่าง ๆ อีกมากมาย 
 G.  ตอ้งใชภ้าษาเพื(อการประกอบอาชีพ 
 �.  ตอ้งใชภ้าษาเพื(อการถ่ายทอดวฒันธรรม 
 แนวทางในการสอนภาษาไทย 
 ครูผูส้อนภาษาไทย ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเกี(ยวกบัลกัษณะของภาษา และวธีิสอน
ดงัต่อไปนี,  
 �. ธรรมชาติในการเรียนการสอนของเด็ก เด็กจะเริ(มเรียนภาษาโดยเริ(มจากการฟังก่อน
แลว้จึงพดู การที(เด็กหดัพดูเป็นการเรียนรู้โดยการ “เลียนแบบ” ต่อจากนั,นเมื(อเขา้เรียนในโรงเรียน
เด็กจึงไดเ้รียนอ่านและเขียนต่อไป 
 G. องคป์ระกอบทางภาษา ภาษาทุกภาษาจะตอ้งมีองคป์ระกอบ � ส่วน คือ เสียง 
ความหมาย และโครงสร้าง 
  G.�  เสียง ภาษาตอ้งมีเสียง และเสียงในแต่ละภาษายอ่มจะแตกต่างกนัออกไป 
โดยเฉพาะในภาษาไทยมีทั,งเสียงโดด ๆ เสียงควบกลํ,า เสียงรัว และเสียงตํ(า 
  G.G  ความหมาย เมื(อเปล่งเสียงออกมาแลว้ ตอ้งมีความหมายใหผู้อื้(นเขา้ใจได ้ถา้ 
เปล่งเสียงออกมาแลว้ ไม่มีความหมายก็ไม่เป็นภาษา โดยเฉพาะภาษาไทย เสียง และความหมาย     
มีความสัมพนัธ์กนัมาก และถา้เสียงเปลี(ยน ความหมายก็เปลี(ยนตามไปดว้ย เช่น เสือ เสื(อ เสื,อ  
  G.�  โครงสร้าง ถอ้ยคาํที(เปล่งออกมา หรือที(ใชเ้ขียนจะประกอบดว้ย โครงสร้าง � คือ 
พยญัชนะ สระ และวรรณยกุต ์
 �.  การสอนใหเ้กิดสัมพนัธ์ทกัษะในการสอนภาษาไทย ประกอบดว้ย ทกัษะ � ทกัษะ 
คือ ฟัง พดู อ่าน และเขียนจะตอ้งสอนใหส้ัมพนัธ์กนั 
 �.  สอนใหเ้กิดทกัษะ ทกัษะ หมายถึง การกระทาํใด ๆ ใหเ้กิดความคล่องแคล่ว ชาํนาญ
โดยอตัโนมติั ทกัษะจะเกิดขึ,นไดต้อ้งอาศยัการฝึกฝน การสอนใหเ้กิดทกัษะ ดงันี,  
  �.�  ฝึกไปทีละอยา่ง ๆ ก่อน และฝึกใหส้ัมพนัธ์กนั 
  �.G  ฝึกจากสิ(งที(ง่ายไปหายาก 
  �.�  ใหเ้ด็กมีความสนใจ และเตม็ใจที(จะแกไ้ขขอ้บกพร่องที(เกิดขึ,นเอง 
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  �.�  พยายามจดัประสบการณ์ และกิจกรรมใหไ้ดก้ระทาํอยูเ่สมอ 
  �.H  ควรมีการวดัประเมินผลสมํ(าเสมอ 
 H.  สอนใหเ้กิดความรู้ หมายถึง การจดัประสบการณ์ให้เด็ก เมื(อเด็กไดพ้บไดเ้ห็นมากก็ยิ(ง
ทาํใหเ้กิดความรู้มากขึ,น และการเรียนรู้จะเกิดมากขึ,น ฉะนั,นการสอนภาษาไทยจึงตอ้งยดึหลกั ดงันี,  
  H.�  สอนโดยใชกิ้จกรรม คือ การจดัเหตุการณ์ใหแ้ก่เด็กซึ( งอาจเป็นเหตุการณ์สมมติ
ขึ,นเพื(อให้เด็กพบปัญหา และแกปั้ญหานั,น 
  H.G  สอนโดยใชอุ้ปกรณ์ เพื(อใหเ้ด็กไดท้ดลอง ไดพ้ิสูจน์ใหเ้ห็นจริงตามนั,น  เด็กได้
สังเกตพิจารณาดว้ยตนเอง 
 �.  สอนใหเ้กิดเจตคติ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ท่าที ที(มนุษยมี์ต่อมนุษย ์หรือต่อสิ(งใด
สิ(งหนึ(งสิ(งใด เป็นไปไดท้ั,งในทางที(ดีและไม่ดี ในการสอนภาษาไทยจึงตอ้งมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติ
ในทางที(ดีใหม้ากที(สุด 
 �.  สอนใหเ้กี(ยวโยงกบัชีวิตประจาํวนั การเรียนเนื,อหาต่าง ๆ ของเด็ก ควรจดัให้ผูเ้รียน 
ไดเ้รียนเพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจาํวนั การเรียนการสอนวชิาภาษาไทยตอ้งมุ่งใหผู้เ้รียน 
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัไดจ้ริง ๆ ถา้ผูเ้รียนมองเห็นประโยชน์ของสิ(งที(เรียน ผูเ้รียน
ก็จะเรียนดว้ยความสนใจและตั,งใจ และก็จะไดผ้ลประโยชน์ดียิ(งขึ,นดว้ย (ทศันีย ์ศุภเมธี, GH�G,  
หนา้ 4-7)   
 หลกัการสอนภาษาไทย 
 สาํนกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา โดยกระทรวงศึกษาธิการ (กรมวชิาการ,  
GH��, หนา้ ��) กล่าวถึงหลกัการสอนภาษาไทย ดงันี,  
 �.  ทกัษะทางภาษา ฟัง พดู อ่าน และเขียน มีความสาํคญัเท่า ๆ กนั และทกัษะเหล่านี,   
มีความสัมพนัธ์กนั ความกา้วหนา้ของทกัษะหนึ(งจะส่งผลต่อการพฒันาของทกัษะอื(น ๆ ดว้ย เช่น 
พฒันาการทกัษะการฟังจะส่งผลทางบวกต่อทกัษะการพดูและการเขียน เป็นตน้ การจดัการเรียน  
การสอนภาษาไทย จึงไม่แยกฝึกทกัษะทีละทกัษะ จะฝึกทกัษะต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กนั 
 G.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการพฒันาความสามารถทางภาษาพร้อมกบัการพฒันาความคิด    
และฝึกทกัษะทางสังคมไปพร้อมกนั เพราะภาษาเป็นสื(อของความคิด ผูเ้รียนที(มีความสามารถและ
ทกัษะในการใชภ้าษา มีคาํใชอ้ยา่งหลากหลาย จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิด ใชภ้าษา
ในการคิดกบัเพื(อน กบัครู กบับุคคลที(เกี(ยวขอ้งเป็นการฝึกทกัษะทางสังคม และนาํไปใชใ้นชีวติจริง 

 �.  ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ภาษาพดูและภาษาเขียนอยา่งถูกตอ้ง ดว้ยการฝึกฝนการใชภ้าษา  
มิใช่เรียนรู้กฎเกณฑท์างภาษาเพียงอยา่งเดียว การเรียนภาษาจะตอ้งเรียนรู้ไวยากรณ์ หรือหลกัภาษา    
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การสะกดคาํ การใชเ้ครื(องหมายวรรคตอน และนาํความรู้ไปใชฝึ้กฝนการเขียนพฒันาทกัษะภาษา  
ของตน 
 �.  ภาษากบัวฒันธรรมมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด จึงตอ้งใหค้วามสาํคญั ใชด้ว้ย   
ความเคารพ และเห็นคุณค่าของเชื,อชาติ วฒันธรรม ภูมิหลงัของภาษา และความหลากหลายของ
ภาษา รวมทั,งภาษาทอ้งถิ(น จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกที(ดี เกี(ยวกบัภาษาไทยและกระตุน้ให้ 
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ภาษาไทยอยา่งมีความสุข 
 H.  ผูเ้รียนทุกคนตอ้งผา่นขั,นตอนการพฒันาทกัษะทางภาษาเช่นเดียวกนั แต่พฒันาการ
ทางภาษาจะไม่เท่ากนั และวธีิการเรียนรู้จะแตกต่างกนั 
 �.  ภาษาไทยเป็นเครื(องมือการเรียนรู้ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ( งตอ้งใชภ้าษาไทย
เป็นเครื(องมือสื(อสาร และการแสวงหาความรู้ การเรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จะใชภ้าษาไทยใน
การคิดวเิคราะห์ คิดสร้างสรรค ์การอภิปราย การเขียนรายงาน การเขียนโครงการ การตอบคาํถาม 
การตอบแบบสอบถาม ดงันั,น ครูผูส้อนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จึงตอ้งใชภ้าษาไทยอยา่งถูกตอ้ง 
เป็นแบบอยา่งที(ดีแก่ผูเ้รียน 
 ครูภาษาไทยกบัแนวการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระภาษาไทย 
 กรมวชิาการ (GH��, หนา้ 127-128) กล่าวถึงครูผูส้อนภาษาไทยวา่เป็นบุคคลสาํคญั 
พิเศษในชีวติการเรียนการสอนของเด็กทุกคน การศึกษาของเด็กในโรงเรียนเริ(มตน้ดว้ยการเรียนรู้
ตวัอกัษร ซึ( งจะใชเ้ป็นเครื(องในการศึกษาความรู้อื(น ๆ ต่อไป ครูจึงตอ้งสอนใหรู้้จกัตวัอกัษร ซึ( งจะ
ใชเ้ป็นเครื(องมือในการศึกษาความรู้อื(น ๆ ต่อไป ครูจึงตอ้งสอนใหรู้้จกัอกัษรที(ถูกตอ้ง อ่านให้
ถูกตอ้งตั,งแต่เริ(มตน้ การสอนอ่านในขั,นตน้จึงตอ้งใหรู้้จกัลกัษณะต่าง ๆ ของอกัขรวธีิไทยตอ้งให้
เด็กไดฝึ้กอ่านมาก ๆ อ่านบ่อย ๆ จนเกิดทกัษะอ่านไดค้ล่องและถูกตอ้ง และในการสอนเขียนครู
ควรตอ้งสอนการจบัปากกา การวางสมุด การนั(ง การกาํหนดระยะของสายตา เพื(อใหเ้ด็กสามารถ
เขียนหนงัสือไดด้ว้ย เขียนไดเ้ร็ว เขียนไดน้านและเขียนไดถู้กตอ้ง ภาษาไทยเป็นภาษาประจาํชาติ
ของคนไทย เป็นภาษาที(เด็กไทยทุกคนควรเรียนรู้และใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งทุกกาลโอกาส ภาษาเป็น
เครื(องหมายของความเป็นชาติเอกราชที(มีประวติัความเป็นมายาวนาน ครูสอนภาษาไทยจึงควร
ภูมิใจที(ไดเ้ป็นผูสื้บสานสมบติัวฒันธรรมที(สาํคญัของชาติ 
 ปราณี บุญชุ่ม (GH��, หนา้ �H-G�) ไดก้ล่าวถึงครูผูส้อนภาษาไทยในยคุปฏิรูปการเรียนรู้
วา่ตอ้งทนัสมยั ใจกวา้ง วางแผนเด่นเป็นแบบอยา่ง ดงันี,  ครูภาษาไทยจึงมีบทบาทสาํคญัใน          
การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ จึงมีหนา้ที(หลายอยา่ง ซึ( งสรุปได ้ 
ดงันี,   
 �.  บทบาทในการพฒันาหลกัสูตรไปใชใ้นโรงเรียนใหส้อดคลอ้งกบัทอ้งถิ(น 
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 G.  บทบาทในการจดักระบวนการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรและเนน้ผูเ้รียนเป็น
สาํคญั 
 �.  บทบาทในการดาํเนินการวดัและประเมินผลที(หลากหลาย เนน้การวดัและประเมินผล
ตามสภาพจริง 
 �.  บทบาทในการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนดว้ยการทาํวิจยัในชั,นเรียน 
 H.  บทบาทในการจดับรรยากาศสภาพแวดลอ้มและแหล่งการเรียนรู้เพื(อใหผู้เ้รียนคน้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง ทั,งในและนอกสถานที( 
 �.  บทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมและคุณลกัษณะนิสัยที(พึงประสงคเ์พื(ออยูใ่นสังคมได้
อยา่งมีความสุขทั,งในชีวติประจาํวนัและการแสวงหาความรู้ตลอดชีวติ 
 �.  พฒันาตนเองใหพ้ร้อมตามมาตรฐานวชิาชีพครู และเป็นครูมืออาชีพ 
 สมศกัดิ=  สินธุระเวชญ ์(GH��, หนา้ 1-4) ไดก้ล่าววา่ เนื(องจากภาษาไทย  เป็นภาษา 
ประจาํชาติ มีประโยชน์ในการติดต่อสื(อสารทาํความเขา้ใจกนัตลอดจนถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
และวฒันธรรมประเพณี การใชภ้าษาจึงตอ้งใชใ้หถู้กตอ้ง ทั,งการฟัง การพดู การอ่าน  และการเขียน 
ครูผูส้อนภาษาไทยจึงมีบทบาทสาํคญัในการถ่ายทอดความรู้และฝึกทกัษะใหผู้เ้รียนสามารถใช้
ภาษาไทยในการสื(อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันี,  
 �.  ใหค้วามรู้และฝึกทกัษะใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษาในการสื(อสาร เป็นเครื(องมือใน     
การเรียนรู้ แสวงหาความรู้ และประสบการณ์ 
 G. พฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะทางดา้นการอ่าน การเขียน การพูด การฟัง และการดู 
 �. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดสร้างสรรค ์คิดวพิากษว์จิารณ์อยา่งมีเหตุผล คิดตดัสินใจ
แกปั้ญหา และวนิิจฉยัเหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล 
 �. ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน และการเขียน 
 H. ปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีวฒันธรรมและความเป็นไทยชื(นชมและภาคภูมิใจในภาษาไทย        
รู้คุณค่าทางวรรณคดีและภูมิปัญญาทางภาษาไทย 
 �. ฝึกใหผู้เ้รียนมีมารยาทในการอ่าน การเขียน การพดู การฟัง และการดู รวมทั,ง              
มีคุณธรรม และจริยธรรม 
 หลกัจิตวทิยาในการสอนภาษาไทย 
 วรรณี โสมประยรู (GH�G, หนา้ ��-���) ไดน้าํหลกัจิตวทิยาที(เกี(ยวขอ้งมาใชใ้นการสอน
ภาษาไทย นั,นกล่าวไวว้า่ ครูผูส้อนควรจดัลกัษณะการสอนตามขั,นตอนที(พอสรุปได ้ดงัต่อไปนี,  
 �.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual differences) นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้ 
ความถนดั ความสามารถ และความสนใจทางภาษาต่างกนั โดยส่วนรวมแลว้ผูห้ญิงจะมีความถนดั 
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ความสามารถ และทกัษะทางภาษาสูงกวา่เด็กผูช้ายในระดบัเดียวกนั ผูห้ญิงจะใชถ้อ้ยคาํที(สละสลวย 
ใชป้ระโยคยาวกวา่และเหมาะสมกวา่เด็กผูช้าย เด็กชายจะไม่ใคร่ชอบพดูแต่จะคิดไดลึ้กซึ, งกวา่
เด็กหญิง เด็กแมจ้ะเพศเดียวกนั ระดบัเดียวกนั ก็ยงัมีความสามารถทางภาษาต่างกนั ทั,งนี, ขึ,นอยูก่บั
เหตุผลหลายประการ เช่น สภาพร่างกาย สติปัญญา บิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม ทางบา้น 
สิ(งแวดลอ้มทางบา้น และชุมชนที(อาศยัอยู ่การดูแลเอาใจใส่ การปลูกฝังทางภาษาก่อนเขา้เรียน 
ความแตกต่างเหล่านี,ครูผูส้อนตอ้งคาํนึงถึง 
 G.  ความพร้อม (Readiness) ความพร้อมเป็นเรื(องสาํคญัอีกเรื(องหนึ(ง ซึ( งครูควรคาํนึงถึง 
เพราะความพร้อมสามารถทาํใหค้นเราดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไดผ้ลเป็นอยา่งดี ดงันั,นครูตอ้งเขา้ใจ
ถึงสภาพความเจริญเติบโตของผูเ้รียนบวกกบัพื,นฐานความรู้เดิม และความสนใจของผูเ้รียน ซึ( งจะ 
ทาํใหผู้เ้รียนเรียนไดส้ะดวกขึ,น และเด็กที(มีอายมุากยอ่มมีความพร้อมที(จะรับรู้มากขึ,นดว้ย 
 �.  กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) การเรียนรู้ คือ การเปลี(ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูเ้รียน ซึ( งเป็นผลเนื(องมาจากประสบการณ์ตรง การฝึกปฏิบติั และการที(ผูเ้รียนไดมี้ปฏิกิริยา 
กบัสิ(งแวดลอ้ม พฤติกรรมที(เกิดจากการเรียนรู้นี,จะเป็นไปในทาํนองที(ผูเ้รียนเกิดความงอกงามขึ,น   
และเมื(อผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ จะคงทนถาวรไม่มีการลืม ดงันั,นผูส้อนควรจดัสภาพการเรียน  
การสอน เพื(อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง ความรู้จะคงทนไม่เสียเวลาเปล่า 
 �.  การเรียนรู้โดยมีจุดหมาย (Purposeful learning) ในการจดัการเรียนการสอน แต่ละครั, ง 
ครูควรจะบอกนกัเรียนใหท้ราบจุดมุ่งหมายวา่เรียนเพื(ออะไร มีประโยชน์อยา่งไร ยิ(งกวา่นั,นถา้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการตั,งจุดมุ่งหมายของบทเรียน และวางแผนร่วมกบัครูแลว้ ก็จะเป็นผลดี
ยิ(งขึ,นไปอีก เพราะเป็นความตอ้งการ และเป็นแรงขบัของนกัเรียนเอง 
 H. การเรียนรู้โดยการกระทาํ (Learning by doing) ภาษาไทยเป็นวชิาทกัษะนกัเรียน
จะตอ้งมีความคล่องแคล่ว ชาํนิชาํนาญในทกัษะทางภาษาก็เพราะไดมี้ประสบการณ์ตรง ไดมี้       
การลงมือทาํเอง การเรียนโดยที(ครูไม่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนลงมือกระทาํ หรือปฏิบติั นกัเรียน 
จะไดป้ระโยชน์จากการเรียนนอ้ยมาก 
 �. การเรียนรู้โดยการฝึกฝน (Law of exercise) นอกจากความพร้อมดงักล่าวแลว้           
กฎของการเรียนรู้โดยการฝึกฝนก็เป็นกฎการเรียนรู้อีกขอ้หนึ(ง นกัจิตวทิยา ชื(อธอร์นไดค ์
(Thorndike) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้จะเกิดขึ,นไดดี้ ต่อเมื(อไดมี้การฝึกฝนและกระทาํซํ, า ภาษาไทย 
เป็นวชิาทกัษะ โดยลกัษณะแลว้ผูเ้รียนจะมีทกัษะทางภาษาดี มีความรู้ความเขา้ใจและเกิดทศันคติ   
ที(ดีต่อภาษาไทยก็ต่อเมื(อ ไดฝึ้กฝนไดก้ระทาํซํ, า ถา้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทาํแบบฝึกหดัมากเท่าใด ก็จะช่วย
ใหมี้ทกัษะมากขึ,นเท่านั,น 
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 �. กฎแห่งผล (Law of effect) ไม่วา่จะเป็นการเรียนทกัษะทางดา้นการฟัง การพูด      
การอ่าน และการเขียน นกัเรียนยอ่มตอ้งการทราบผลการเรียนของตนวา่เป็นอยา่ง เป็นที(พอใจ   
ของครูหรือของตนหรือไม่ เพราะฉะนั,น เมื(อนกัเรียนทาํแบบฝึกหดัแลว้ ครูควรรีบตรวจและส่งคืน
นกัเรียนใหท้ราบผลโดยเร็ว และมีการติชม การชมควรชมส่วนที(นกัเรียนทาํไดดี้เสียก่อน แลว้จึงติ
เป็นการติเพื(อก่อ ตลอดจนมีคาํแนะนาํเพื(อวา่นกัเรียนจะไดท้ราบขอ้บกพร่อง หรือส่วนที(เด่น
ตรงไหน และการที(ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมการติชม หรือประเมินผลการทาํงานของเพื(อนในชั,น
เดียวกนั ก็เป็นสิ(งที(พึงกระทาํได ้
 �. กฎของการใชแ้ละไม่ใช ้(Law of  use and disuse) ภาษาไทยเป็นวชิาทกัษะ ตอ้งมี 
การใชแ้ละการฝึกฝนอยูเ่สมอจึงจะมีความคล่องแคล่ว ชาํนิชาํนาญในการใชภ้าษา หากเรียนไปแลว้
ไม่ไดใ้ช ้หรือนาน ๆ ไดใ้ชก้็จะลืมไปหมดหรือทกัษะไม่ดีเท่าที(ควร ในการจดัเนื,อหาใหน้กัเรียนนั,น 
ผูจ้ดัทาํหลกัสูตรประมวลการสอน ผูเ้ขียนบทเรียน ตลอดจนครูผูส้อนควรเตรียมเอกสารการสอน
เนื,อหาอยา่งระมดัระวงั ควรเป็นเนื,อหาที(มีประโยชน์ต่อผูเ้รียน จะเป็นปัจจุบนัหรืออนาคตก็ได ้    
ยิ(งเป็นทกัษะที(อาจจะนาํไปใชเ้ป็นเครื(องมือในการเรียนวิชาอื(น ๆ หรือใชเ้พื(อการสื(อสารใน
ชีวติประจาํวนัไดด้ว้ยยิ(งดี และหากไดใ้ชท้กัษะทางภาษามาก และใชบ่้อย ๆ อยา่งต่อเนื(อง  
ก็จะทาํใหมี้ประสบการณ์ และมีทกัษะทางภาษาสูงขึ,น 
 �. แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจเป็นสิ(งสาํคญัมาก โดยเฉพาะในดา้นการสอน
ภาษาไทย เพราะโดยทั(ว ๆ ไปแลว้มกัจะไม่มีผูใ้หค้วามสนใจกบัภาษาไทยมากนกั ไม่วา่จะเป็น 
ตวันกัเรียน หรือผูป้กครอง ทั,งนี, เพราะภาษาไทยเป็นภาษาของเราเอง เกิดมาก็สามารถใชพ้ดูจา
ติดต่อสื(อสารไดรู้้เรื(อง ส่วนจะดีมากนอ้ยแค่ไหนเพียงใด ไม่ใคร่จะสนใจกนั ครูภาษาไทยจึงควร
พยายามสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นสิ(งเร้าใจ เพื(อจูงใจให้นกัเรียนสนใจเรียน ตั,งใจฝึกฝนทกัษะ    
และมีทศันคติที(ดีต่อภาษาไทย แรงจูงใจมี G ประเภท คือ  
  �.�  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) 
  �.G  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation)  
  แรงจูงใจภายนอก คือ แรงจูงใจที(เกิดจากสิ(งเร้าภายนอกที(ครูจดัทาํขึ,น เช่น             
การสร้างบรรยากาศ การจดักิจกรรม และประสบการณ์ต่าง ๆ ที(น่าสนใจ สนุกสนาน เป็นแรง
กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นที(จะเรียน 
  แรงจูงใจภายใน คือ แรงจูงใจที(เกิดภายในตวัของนกัเรียนเองแรงจูงใจภายในเป็น  
ความกระตือรือร้น ความใคร่รู้ใคร่เรียน ความรู้สึกอยากร่วมทาํกิจกรรม อยากเสาะแสวงหาความรู้  
ซึ( งเกิดขึ,นเอง ส่วนใหญ่มกัจะเกิดขึ,นเนื(องจากผลของแรงจูงใจภายนอก คือ หลงัจากที(นกัเรียนรู้สึก
สนุกสนานในการเรียนภาษาไทยแลว้ ก็ตอ้งการที(จะทาํกิจกรรมเอง ตอ้งการหาความรู้เอง ดงันั,น    
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ครูจึงเป็นบุคคลสาํคญัที(สุดที(จะจดักิจกรรม และสร้างแรงจูงใจภายนอก ที(จะช่วยใหน้กัเรียน       
เกิดความสนุกสนาน เกิดความศรัทธาในภาษาไทย จนเกิดแรงจูงใจภายในขึ,นในตวัผูเ้รียน 
 ��.  การเสริมกาํลงัใจ (Reinforcement) ในการเรียนการสอนภาษาไทยนั,น นกัเรียนยอ่ม
ตอ้งการทราบวา่ พฤติกรรมหรือทกัษะทางภาษาที(ตนแสดงออกมานั,นถูกตอ้ง หรือถึงปรารถนา
หรือไม่ การเสริมกาํลงัใจจึงเป็นสิ(งสาํคญั นกัจิตวทิยาเสนอแนะวา่ การเสริมกาํลงัใจในทางบวก 
จะเป็นสื(อช่วยใหน้กัเรียนทราบวา่ สิ(งที(ตนแสดงออกไปนั,นเป็นสิ(งที(ถูกตอ้ง เมื(อเด็กทราบวา่ตน 
ทาํไดถู้กตอ้ง ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และพยายามกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ ใหดี้ขึ,นโดยหวงัจะไดรั้บ  
การยกยอ่งชมเชยอีก การเสริมกาํลงัใจทางบวกจะช่วยใหน้กัเรียนมีทศันคติที(ดีต่อการเรียนยิ(งขึ,น  
ทั,งยงัส่งเสริมใหน้กัเรียน มีผลการเรียนดียิ(งขึ,นอีกดว้ย สกินเนอร์ (Skinner) พยายามอยา่งยิ(งที(จะ 
ใหมี้การเสริมกาํลงัใจในทางบวก เพื(อใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกวา่ตนเอง
ประสบความสาํเร็จ  การเสริมกาํลงัใจเสมอ ๆ เป็นระยะ ๆ จะสามารถช่วยใหเ้ด็กเปลี(ยนพฤติกรรม
ไปในทางที(ดียิ(งขึ,นอีกดว้ย ในกรณีที(เด็กทาํผดิพลาด ครูไม่ควรแสดงอาการ หรือใชค้าํพดูที(
กระทบกระเทือนใจ แต่ตรงกนัขา้มครูควรใหก้าํลงัใจ และใหโ้อกาสเขาเหล่านั,นแกต้วัใหม่  
 วธีิการเสริมกาํลงัใจ เพื(อส่งเสริมใหเ้กิดพฒันาการในการเรียนที(ดี ปฏิบติัได ้ดงันี,  
 �.  การเสริมกาํลงัใจดว้ยวาจา 
 G.  การเสริมกาํลงัใจดว้ยท่าทาง 
 �.  การเสริมกาํลงัใจการใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม   
 �.  การเสริมกาํลงัใจโดยกลุ่มนกัเรียน 
 H.  การเสริมกาํลงัใจดว้ยการใหร้างวลั 
 หลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 กรมวชิาการ (GH�H, หนา้ ��G-���) กล่าวถึงหลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระภาษาไทย โดยทั(วไปจะดาํเนินการเหมือนกลุ่มสาระอื(น ๆ ดงันี,  
 �.  ประเมินและตดัสินผลการเรียนรู้เป็นรายกลุ่ม กลุ่มสาระการเรียนรู้รายวชิาที(เพิ(มเติม 
 G.  ประเมินโดยยดึผลการเรียนรู้ที(คาดหวงัของกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย 
 �.  ประเมินดว้ยวธีิการที(หลากหลาย เนน้การประเมินตามสภาพจริง 
 �.  ตอ้งมีการประเมินผลการเรียนรู้ที(คาดหวงัทุกขอ้ 
 H.  การผา่นเกณฑป์ระเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้ตอ้งมีผลการประเมินผลการเรียนรู้ที(
คาดหวงัผา่นเกณฑข์ั,นตํ(าทุกขอ้ 
 �.  จดัซ่อมเสริมผูเ้รียนที(ไม่ผา่นเกณฑป์ระเมินและประเมินหลงัการซ่อมเสริม 
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 �.  ผูเ้รียนตอ้งเรียนซํ, าในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที(ทาํการซ่อมเสริมและไม่ผา่นเกณฑ์ 
การประเมิน 
 สาํนกันิเทศและพฒันามาตรฐานการศึกษา (GH�7, หนา้ ��-��) กล่าวถึง การประเมินผล
การเรียนภาษาไทยมีเป้าหมายสาํคญัเพื(อนาํผลการประเมินไปพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามมาตรฐาน 
การเรียนรู้ หรือผลการเรียนรู้ที(คาดหวงัที(กาํหนดไว ้เพื(อนาํผลการประเมินไปปรับปรุง แกไ้ข 
ส่งเสริมการเรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียน มีหลกัการที(สาํคญั ไดแ้ก่ �) การประเมินผลที(มีประสิทธิภาพ
ตอ้งส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน G) การประเมินผลตอ้งใชข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลที(หลากหลาย           
และ �) การประเมินผลตอ้งมีความเที(ยงตรง เชื(อถือได ้และมีความเป็นธรรม 
 สาํหรับแนวปฏิบติัการวดัและประเมินผลกลุ่มสาระการเรียนรู้จดัไดเ้ป็น � ระดบั คือ 
 �.  การวดัและประเมินผลระดบัชั,นเรียน การวดัในระดบันี, เป็นการวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียนระหวา่งเรียน มีจุดมุ่งหมายเพื(อตรวจสอบความกา้วหนา้ดา้นความรู้ ทกัษะ 
กระบวนการ ค่านิยมอนัพึงประสงคจ์ากการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ( งประกอบดว้ย 
  1.1  การประเมินก่อนเรียน 
  1.2  การประเมินระหวา่งเรียน 
  1.3  การประเมินสรุปผลการเรียนหลงัเรียน 
 G.  การวดัและประเมินผลระดบัสถานศึกษา เป็นการประเมินเพื(อตรวจสอบวามกา้วหนา้
ของผูเ้รียนเป็นรายปีและรายช่วงชั,น นาํไปใชใ้นการตดัสินผลการเรียนรู้รายกลุ่มสาระ และตดัสิน
การเลื(อนช่วงชั,นของผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีแนวปฏิบติั ดงันี,  
  2.1  กาํหนดผลการเรียนรู้ที(คาดหวงัรายปีของกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร
สถานศึกษาใหช้ดัเจน 
  2.2  กาํหนดเกณฑส์าํหรับตดัสินประเมินการผา่นการเรียนรู้ที(คาดหวงัเป็นรายขอ้ 
โดยเนน้เกณฑเ์ชิงคุณภาพ 
  2.3  กาํหนดเกณฑก์ารประเมินใหร้ะดบัผลการเรียนรู้ระดบักลุ่มสาระการเรียนรู้รายปี 
  2.4  ประเมินผลการเรียนรู้ระหวา่งเรียน เพื(อสะสมผลการเรียนรู้ส่วนหนึ(งสาํหรับ
ประกอบการสรุปประเมินผลในระดบัสถานศึกษา 
  2.5  ประเมินการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้รายปีเมื(อสิ,นปี 
  G.�  ประเมินสรุปตดัสินผลการเรียนรู้รายปี และการผา่นช่วงชั,นตามเกณฑที์(กาํหนด 
 �.  การวดัและประเมินผลระดบัชาติ เป็นการประเมินคุณภาพทางการศึกษาในระดบัชาติ
ของผูเ้รียนทุกคนในปีสุดทา้ยของแต่ละช่วงชั,น คือ ชั,นประถมศึกษาปีที( � ชั,นประถมศึกษาปีที( �    
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( � และชั,นมธัยมศึกษาปีที( � สาํหรับการประเมินในระดบันี,  สถานศึกษาตอ้งจดั
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ใหผู้เ้รียนเขา้รับการประเมินและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความสามารถในการประเมินอยา่งเตม็
ศกัยภาพ เพื(อจะไดข้อ้มูลเชิงคุณภาพที(เป็นจริง และเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 
 ทศันีย ์ศุภเมธี (GH�G, หนา้ ���) กล่าวถึงวธีิการวดัผลการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
ภาษาไทย จะตอ้งมุ่งวดัในสิ(งต่อไปนี,  
 �.  ทกัษะ คือ วดัความชาํนาญ ความคล่องแคล่วในการใชภ้าษา ทั,งดา้นการฟัง การพูด 
การอ่านและการเรียน 
 G.  ความรู้ ความรู้ที(ตอ้งวดั คือ 
  G.�  ความรู้ในเนื,อหาวชิาที(เรียน 
  G.G  ความรู้ในเชิงการใชภ้าษาไทย เป็นเครื(องสื(อความหมายไดถู้กตอ้งและมี
ประสิทธิภาพเพียงใด  ตลอดจนรู้รสของถอ้ยคาํ ความรู้ในเชิงวรรณคดี และหลกัเกณฑท์างภาษา 
 �.  เจตคติ ไดแ้ก่ 
  �.�  ความนิยมชมชอบในการใชภ้าษา 
  �.G  ความภาคภูมิใจในภาษาไทย 
  �.�  ความชื(นชมในรสไพเราะของถอ้ยคาํ 
 สรุปไดว้า่การสอนภาษาไทยนั,นครูมีส่วนสาํคญัอยา่งยิ(งที(ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจ 
ในหลกัสูตร และจุดประสงคข์องการเรียน โดยจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุตามมาตรฐาน วิเคราะห์
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ สิ(งสาํคญัครูผูส้อนจะตอ้งปรับเปลี(ยนพฤติกรรม
จากผูบ้อกความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นผูส้นบัสนุนเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ทั,งนี,
จะตอ้งมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียน มีทกัษะฟัง พดู อ่าน เขียน สามารถนาํไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้
 

การอ่านจับใจความ 

 การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาที(สาํคญัและจาํเป็นในการดาํรงชีวติ เพราะปัจจุบนัเป็นยคุ 
ของขอ้มูลข่าวสาร การติดต่อสื(อสารผา่นเทคโนโลยยีงัตอ้งอาศยัการอ่าน ดงันั,นการสอนอ่านเพื(อให้
นกัเรียนเกิดทกัษะการอ่านแลว้นาํไปใชเ้ป็นเครื(องมือในการแสวงหาความรู้ เพื(อพฒันาตนเองจึงมี
ความสาํคญัเป็นอยา่งยิ(ง การอ่านแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การอ่านในใจและการอ่านออกเสียง 
การอ่านในใจ เป็นการอ่านโดยไม่ตอ้งออกเสียง ไม่ทาํปากขมุบขมิบ ไม่ส่ายหนา้ มีจุดประสงค์
เพื(อใหเ้ขา้ใจเรื(องและจบัใจความสาํคญัของเรื(องที(อ่านได ้ซึ( งผูอ่้านตอ้งมีความรู้เรื(องคาํศพัทแ์ละ
โครงสร้างของประโยคพอควร และการอ่านออกเสียง เป็นการอ่านออกเสียงใหถู้กตอ้ง เนน้จงัหวะ  
 



37 

ระดบัเสียงสูงตํ(า มีจุดประสงคเ์พื(อให้อ่าน ออกเสียงใหถู้กตอ้งชดัเจน เพื(อใหผู้ฟั้งไดรั้บรู้เรื(องราว  
มีความเพลิดเพลินในการฟัง (หน่วยศึกษานิเทศก,์ 2545, หนา้ 2)  
 ความหมายและความสําคัญของการอ่าน 
 มีผูใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัต่อไปนี,   
 อารีย ์วาศน์อาํนวย (GH�H, หนา้ G�)  กล่าวไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิด 
ที(สื(อสารกนัระหวา่งผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร โดยอาศยัความรู้ ความสามารถในการสื(อความหมาย 
จากอกัษรที(ปรากฏ ตลอดจนอาศยัประสบการณ์หรือความรู้เดิมเพื(อช่วยในการแปลความหมาย 
ใหช้ดัเจนขึ,น และหากสิ(งที(อ่านเป็นสิ(งที(ไม่เคยพบมาก่อน ผูอ่้านตอ้งใชค้วามพยายามในการหา
ความหมายจากสิ(งที(อ่านดว้ยการเดา หรือหาตวับ่งชี, ที(ปรากฏในขอ้ความมาช่วยใหก้ารอ่านง่ายขึ,น 
 เสนีย ์วลิาวรรณ (GH��, หนา้ �G�) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การอ่านคือ การแปล
ความหมายจากตวัอกัษรที(อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคิดและความเขา้ใจเรื(องราวตรงตามที( 
ผูส่้งสารตอ้งการถ่ายทอดออกมา แลว้จึงนาํความรู้ความคิดหรือสิ(งที(ไดจ้ากการอ่านไปใช ้
ประโยชน์ดา้นต่าง ๆ  
 พชันีย ์หนูคง (GH��, หนา้ G�) ไดส้รุปความหมายไวว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการ 
ทางสมองที(ใชส้ายตาดูตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์และการทาํความเขา้ใจ โดยใชก้ระบวนการคิด 
ประสบการณ์ ความรู้ ทาํใหส้ามารถรับรู้และเขา้ใจความหมายตรงกบัความคิดผูเ้ขียน 
 นองนิตย ์ เตยจอหอ (GH��, หนา้ �) การอ่าน คือ ทกัษะการใชภ้าษาที(มีบทบาทสาํคญั  
ในการรับสารของมนุษยที์(ช่วยเสริมสร้างองคค์วามรู้ สติปัญญาและการแกปั้ญหา ปัจจุบนัการอ่าน   
มีความจาํเป็นต่อชีวติยิ(งกวา่ยคุที(ผา่นมา เพราะโลกปัจจุบนัเป็นโลกที(เปลี(ยนแปลงรวดเร็วทั,งดา้น
วตัถุ วทิยาการ เทคโนโลย ีและความนึกคิด จึงจาํเป็นอยา่งยิ(งที(มนุษยต์อ้งรักการอ่าน เพื(อให้
สามารถติดตามความเคลื(อนไหว ความกา้วหนา้ และความเปลี(ยนแปลงต่าง ๆ ใหท้นัต่อเหตุการณ์ 
 อุมาภรณ์ ทองเสมอ (GH��, หนา้ G�) การอ่าน เป็นกระบวนการสื(อความหมายระหวา่ง
ผูเ้ขียนกบัผูอ่้านโดยอาศยัตวัอกัษรเป็นสื(อกลางในการสื(อสาร ซึ( งผูอ่้านตอ้งใชค้วามรู้ ประสบการณ์ 
และความรู้เดิมเพื(อช่วยในการแปลความหมายใหช้ดัเจนขึ,นและหากสิ(งที(อ่านเป็นสิ(งที(ไม่เคยพบ 
มาก่อน ผูอ่้านตอ้งอาศยัการคาดเดาจากภาษาที(อ่านโดยการบูรณาการทกัษะหลาย ๆ อยา่งเขา้ดว้ยกนั  
เช่น การมองเห็น การจาํแนกความแตกต่าง การวเิคราะห์คาํเพื(อทาํความเขา้ใจในสิ(งที(ผูเ้ขียนเขียน 
และตอ้งการสื(อความหมายตลอดจนตอ้งรู้วธีิการเขียน และความคิดของผูเ้ขียนหรือโครงสร้างของ
ขอ้เขียนนั,น ๆ ในขณะเดียวกนั ผูอ่้านจะตอ้งพยายามทาํความเขา้ใจความหมายของเรื(องที(อ่านจบั
ใจความสาํคญัและรายละเอียดของเรื(องพร้อมทั,งสรุปความของเรื(องได ้
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 คาร์, ดีวทิซ์ และพาเบอร์ (Carr, Dewitz & Patberg, 1983, p. 27) ใหค้วามหมายของ 
การอ่านวา่เป็นการตีความเรื(องที(อ่านจากประสบการณ์ของผูอ่้าน โดยใชค้วามรู้เดิมในการตีความ
และตดัสินความอยา่งมีเหตุผล 
 ดงันั,นสรุปไดว้า่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางความคิดที(สื(อสารกนัระหวา่งผูส่้ง
สารกบัผูรั้บสาร โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ ความสามารถในการสื(อความหมาย ทาํความเขา้ใจ 
แปลความหมาย ตีความ จากตวัอกัษรที(อ่านใหช้ดัเจนขึ,น ผูอ่้านตอ้งใชค้วามพยายามในการหา
ความหมายจากสิ(งที(อ่านดว้ยการเดา หรือหาตวับ่งชี, ที(ปรากฏในขอ้ความมาช่วยใหก้ารอ่านง่ายขึ,น
ออกมาเป็นความรู้ ความคิดและความเขา้ใจเรื(องราวใหต้รงตามที(ผูส่้งสารตอ้งการถ่ายทอดออกมา 
ช่วยเสริมสร้างองคค์วามรู้ สติปัญญาและการแกปั้ญหา  แลว้จึงนาํความรู้ความคิดหรือสิ(งที(ไดจ้าก
การอ่านไปใชป้ระโยชน์ดา้นต่าง ๆ  
 ความสําคัญของการอ่าน 
 การอ่านถือเป็นทกัษะที(สาํคญัยิ(ง และมีคุณค่าต่อชีวติความเป็นมนุษย ์ยิ(งในสภาพสังคม
ปัจจุบนั มีความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการต่าง ๆ รวดเร็ว การอ่านจึงกลายเป็นเครื(องมือใน        
การแสวงหาความรู้จากสื(อต่าง ๆ ทาํใหผู้อ่้านฉลาดรอบรู้ ทนัเหตุการณ์ และติดตามความกา้วหนา้
ต่าง ๆ ของโลก และนาํขอ้มูลที(ไดป้ระกอบการคิดและตดัสินใจ วยัเด็กเป็นวยัที(กาํลงัพฒันาจึงมี
ความจาํเป็นอยา่งยิ(งที(ตอ้งฝึกฝนการอ่าน ใหมี้ประสิทธิภาพและมีนิสัย รักการอ่าน เพื(อใหน้าํ
ประโยชน์จากสิ(งที(อ่านนั,นไปพฒันาตนเองและส่วนรวมต่อไป ทั,งนี,  มีนกัการศึกษาหลายท่าน 
ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไว ้ดงันี,  
 สุนนัทา  มั(นเศรษฐวทิย ์(GH�H, หนา้ G) ไดก้ล่าวไวว้า่ การอ่านเป็นเครื(องมือสาํคญั 
ที(ใชใ้นการแสวงหาความรู้ การรู้และใชว้ธีิอ่านที(ถูกตอ้ง จึงเป็นสิ(งจาํเป็นสาํหรับผูอ่้านทุกคน  
การรู้จกัฝึกฝนการอ่านอยา่งสมํ(าเสมอจะช่วยใหผู้อ่้านมีพื,นฐานในการอ่านที(ดี ทั,งจะช่วยใหเ้กิด 
ความชาํนาญและมีความรู้กวา้งขวาง 

 วฒันา คชัมาตย ์(GH��, หนา้ ��) ไดส้รุปความสาํคญัของการอ่าน ดงันี,  
 1.  ช่วยใหไ้ดรั้บความรู้ หรือสนองความอยากรู้ 
 G.  ช่วยในการพฒันาตนเอง ทั,งดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม 
 3.  ช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลายอารมณ์ ให้เกิดความสนุกสนานจากเรื(องที(อ่าน 
 สนิท สัตโยภาส (GH�H, หนา้ ��-��) ไดก้ล่าววา่ การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้  
มีความรอบรู้ไม่แคบอยูเ่ฉพาะเรื(องจะทาํใหผู้อ่้านเป็นคนทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ รู้เท่าทนั 
ความเปลี(ยนแปลงของสังคมและโลกการอ่านจะช่วยพฒันาความคิด และยกระดบัสติปัญญาให้ 
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สูงขึ,น เพราะเมื(ออ่านมากยอ่มรู้มาก เมื(อรู้มากยอ่มก่อให้เกิดสติปัญญาที(แหลมคม ฉลาดปราดเปรื(อง
และอาจถึงขั,นเชี(ยวชาญในเรื(องที(สนใจและติดตามอ่านได ้
 การอ่านเป็นเรื(องของการศึกษา เพราะไม่วา่นกัเรียนนกัศึกษาจะเรียนวชิาใด ๆ ลว้น 
ตอ้งอาศยัการอ่านในการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเพิ(มเติมจากการเรียนในชั,นเรียนการอ่านช่วยให้ 
มีความกา้วหนา้ในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพยอ่มอาศยัความรู้ ความสามารถ        
ความชาํนาญในการทาํงาน 
 การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดี้ไดด้ว้ยเหตุที(มีหนงัสือในกลุ่มที(มีเนื,อหา  
ซึ( งเสนอแนะเกี(ยวกบัการวางตวั การพดูจา การเขา้สังคม การแต่งกาย ตลอดจนการแนะนาํ 
การปฏิบติัไปในทางที(เหมาะสมและทนัสมยัอยูม่ากมาย 
 การอ่านช่วยแกปั้ญหาในใจได ้เพราะปัญหาที(เราประสบในชีวติประจาํวนัอาจมี 
วธีิแกไ้ขก็สามารถนาํมาประยกุตแ์กปั้ญหาได ้
 การอ่านช่วยให้เกิดความจรรโลงใจ ไดรั้บความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 เสนีย ์ วลิาวรรณ (GH��, หนา้ ���) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการอ่าน อาจแบ่งกวา้ง ๆ 
ได ้ดงันี,   
 อ่านเพื(อความรู้ คนเราตอ้งการใหค้วามรู้ของตนงอกเงยขยายขอบเขตออกไปจาก 
ที(มีอยูเ่ดิม ตอ้งการรู้ในสิ(งที(เป็นปัญหาไม่เขา้ใจต่าง ๆ การอ่านจึงเป็นการใหค้วามรู้เกี(ยวกบั
วทิยาการแขนงต่าง ๆ เพื(อการประกอบอาชีพและดาํเนินชีวติ 
 อ่านเพื(อใหเ้กิดความคิด การอ่านในลกัษณะนี, เป็นการอ่านเพื(อทาํความเขา้ใจแนวคิด 
ที(สาํคญั การจดัลาํดบัแนวความคิดของผูเ้ขียนเรื(องนั,น ๆ ขึ,นเป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟัง 
ความคิดเห็นของผูอื้(นอีกดว้ย 
 อ่านเพื(อความบนัเทิง สภาวะแวดลอ้มและการเรียน การทาํงาน ทาํใหเ้ราเคร่งเครียด 
หรือเบื(อหน่าย การอ่านหนงัสือที(มีเนื,อหาสาระไม่เป็นวชิาการนกั เช่น นวนิยาย เรื(องสั,น กวนิีพนธ์  
จะช่วยใหเ้กิดความบนัเทิงควบคู่ไปกบัความรู้ความคิด ไดมี้ความสุขกบัความไพเราะของภาษา 
เป็นการผอ่นคลายอารมณ์ความตึงเครียด 
 อ่านเพื(อสนองความตอ้งการอื(น ๆ การอ่านลกัษณะนี, เป็นการอ่านที(จะนาํความรู้ไปใช้
ประโยชน์ตามความตอ้งการของตน เช่น เกษตรกรที(ตอ้งการปรับปรุงพนัธ์ุพืช การอ่านเพื(อหา 
เหตุผลมาสนบัสนุนแนวคิดหรือขอ้เสนอแนะของตน การอ่านเพื(อเขา้ใจตนเอง และปรับตวัให้ 
เขา้กบัวถีิการดาํเนินชีวิต 
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 จิตวทิยาในการอ่าน 
 จิตวทิยาในการอ่านเป็นกระบวนการทางดา้นสรีรวทิยาที(เกี(ยวขอ้งกบัการอ่าน  
ซึ( งนกัการศึกษาที(สนใจดา้นการอ่านไดก้ล่าวถึงจิตวทิยาของการอ่านในลกัษณะต่าง ๆ อนัเป็น
ประโยชน์ต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านในเรื(องของกระบวนการอ่านขั,นตอน 
ในการอ่าน ความพร้อมในการอ่าน ความสนใจในการอ่าน และเจตคติดา้นการอ่าน ดงันี,  
 �.  กระบวนการอ่าน การอ่านเป็นกระบวนการซึ(งผูอ่้านสร้างความหมายหรือพฒันา     
การตีความระหวา่งการอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งรู้หวัขอ้เรื(อง จุดประสงคก์ารอ่าน มีความรู้ทางภาษา 
ที(ใกลเ้คียงกบัภาษาที(ใชใ้นหนงัสือที(อ่าน จะใชป้ระสบการณ์เดิมที(เป็นประสบการณ์พื,นฐาน 
ทาํความเขา้ใจกบัเรื(องที(อ่านกระบวนการอ่าน ดงันี,  
  �.�  การเตรียมการอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งอ่านชื(อเรื(อง หวัขอ้ยอ่ยจากสารบญัเรื(อง           
อ่านคาํนาํใหท้ราบจุดมุ่งหมายของหนงัสือ ตั,งจุดประสงคก์ารอ่าน จะอ่านเพื(อความเพลิดเพลิน  
หรืออ่านเพื(อหาความรู้ วางแผนการอ่านโดยอ่านหนงัสือตอนใด ตอนหนึ(งวา่มีความยากง่าย 
อยา่งไร หนงัสือมีความยาวมากนอ้ยเพียงใด รูปแบบของหนงัสือเป็นอยา่งไร เหมาะสมกบั 
ผูใ้ดบา้งที(จะอ่าน เดาความวา่เป็นเรื(องเกี(ยวกบัอะไรบา้ง เตรียมสมุด เตรียมดินสอ สาํหรับ 
จุดบนัทึกขอ้ความหรือ เนื,อเรื(องที(สาํคญัขณะอ่าน 
  �.G  การอ่าน ผูอ่้านจะอ่านหนงัสือใหต้ลอดเล่มหรือเฉพาะตอนที(ตอ้งการอ่าน  
ขณะอ่านผูอ่้านจะใชค้วามรู้จากการอ่านคาํ ความหมายของคาํมาใชใ้นการอ่าน รวมทั,งรู้จกัแบ่ง        
วรรคตอนดว้ย การอ่านเร็วจะมีส่วนช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื(องไดดี้กวา่ผูอ่้านชา้ ซึ( งจะสะกดคาํอ่าน
หรืออ่านยอ้นไปยอ้นมา ผูอ่้านจะใชบ้ริบทหรือคาํแวดลอ้มช่วยในการตีความหมายของคาํ  
ทาํความเขา้ใจขอ้ความที(อ่าน   
  �.�  ผูอ่้านจะจดบนัทึกขอ้ความที(มีความสาํคญัหรือเขียนแสดงความคิดเห็น ตีความ 
ขอ้ความที(อ่าน ตอนใดที(ไม่เขา้ใจอ่านซํ, าเพื(อความเขา้ใจที(ถูกตอ้ง ขยายความคิดจากการอ่าน จบัคู่
กบัเพื(อนสนทนาแลกเปลี(ยนความคิดเห็น ตั,งขอ้สังเกตจากเรื(องที(อ่านถา้เป็นการอ่านบทกลอน 
ตอ้งอ่านทาํนองเสนาะดงั ๆ เพื(อฟังเสียงการอ่านและเกิดจินตนาการ 
  �.�  การอ่านสาํรวจ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านซํ, า โดยเลือกอ่านตอนใดตอนหนึ(ง ตรวจสอบคาํ 
ภาษาที(ใช ้สาํรวจโครงเรื(องของหนงัสือ เปรียบเทียบหนงัสือที(อ่านกบัหนงัสือที(เคยอ่าน สาํรวจ 
และเชื(อมโยงเหตุการณ์ในเรื(องหรือลาํดบัเรื(อง สาํรวจคาํสารบญัที(ใชใ้นหนงัสือ 
  �.H  การขยายความคิด ผูอ่้านจะสะทอ้นความเขา้ใจในการอ่าน บนัทึกขอ้คิดเห็น 
คุณค่าของเรื(อง เชื(อมโยงเรื(องราวในเรื(องกบัชีวิตจริง ความรู้สึกจากการอ่าน การจดัทาํโครงการ  
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หลกัการอ่าน เช่น ภาพวาด เขียนบทละคร เขียนบนัทึกรายงานการอ่าน อ่านเรื(องอื(น ๆ ที(ผูเ้ขียน    
คนเดียวกนัแต่ง อ่านเรื(องเพิ(มเติมเรื(องที(เกี(ยวโยงกบัเรื(องที(อ่านเพื(อใหไ้ดค้วามรู้ที(ชดัเจน              
และกวา้งขึ,น (กรมวชิาการ, GH�H, หนา้ ���-���) 
 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 พรทิพย ์ตรีสกุลวงษ ์(GH��, หนา้ H�) สรุปวา่การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเรื(อง
หรือขอ้ความแลว้สามารถทาํความเขา้ใจถึงเนื,อเรื(องได ้บอกสาระสาํคญัของเรื(อง และจุดมุ่งหมาย
ของเรื(อง สามารถยอ่เรื(องหรือตั,งชื(อเรื(อง รวมทั,งแสดงความคิดเห็นต่อเรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 สุปราณี พดัทอง (GH�H, หนา้ �H) ไดใ้หค้วามหมายการอ่านจบัใจความไวว้า่ เป็นความคิด
สาํคญั เป็นแก่นหรือหวัใจของเรื(องที(ผูเ้ขียนมุ่งสื(อให้ผูอ่้านไดรั้บทราบซึ(งเป็นขอ้เทจ็จริงและ 
ความคิดเห็นหรืออยา่งไรอยา่งหนึ(งก็ได ้ 
 ดงันั,น การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านเรื(อง หรือขอ้ความแลว้สามารถทาํ 
ความเขา้ใจถึงเนื,อเรื(อง ตีความ แปลความ บอกสาระสาํคญัของเรื(องและจุดมุ่งหมายของเรื(อง  
ยอ่เรื(องหรือตั,งชื(อเรื(อง รวมทั,งแสดงความคิดเห็นต่อเรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผลตรงตามที(ผูเ้ขียน 
มุ่งสื(อใหผู้อ่้านไดรั้บทราบ  
 ความสําคัญของการอ่านจับใจความสําคัญ 
 การอ่านจบัใจความสาํคญัเป็นทกัษะที(จาํเป็นอยา่งยิ(งต่อการศึกษาหาความรู้ และพฒันา
ชีวติ ซึ( งนอกจากจะทาํให้เกิดความรู้แลว้ ยงัก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริม 
ใหมี้ความคิดริเริ(มสร้างสรรคที์(ไดแ้นวคิดในการดาํเนินชีวิต การอ่านจบัใจความสาํคญัจึงเป็น 
หวัใจของการศึกษา ทุกระดบั และเป็นเครื(องมือในการแสวงหาความรู้เรื(องต่าง ๆ  
 การอ่านจบัใจความสาํคญัจึงมีความสาํคญัยิ(งไม่วา่จะเป็นการอ่านเบื,องตน้ ไดแ้ก่  
การอ่านแบบคร่าว ๆ เพื(อให้ไดข้อ้มูลหรือขอ้คิดเห็นโดยรวมของเรื(องที(อ่าน การอ่านเพื(อหาขอ้มูล
รายละเอียดต่าง ๆ และการอ่านขั,นสูง ไดแ้ก่ การอ่านเพื(อตีความ และการอ่านเพื(อการวิพากษว์จิารณ์ 
การอ่านทั,ง G ระดบันี,  เบื,องตน้ผูอ่้านตอ้งจบัใจความสาํคญัไดก่้อนซึ(งทกัษะการอ่านจบัใจความ
สาํคญั ประกอบดว้ย การรับรู้ที(ลึกซึ, ง ตอ้งอาศยัประสบการณ์ และการฝึกฝนอยา่งเพียงพอ               
จึงจาํเป็นตอ้งวางพื,นฐานการอ่านใหน้กัเรียนอยา่งถูกตอ้ง 
 หลกัในการอ่านจับใจความสําคัญ 
 ในการอ่านจบัใจความจะให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั,น ครูผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถึงหลกัสาํคญั 
ในการนาํไปปฏิบติั และใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน โดยเฉพาะเรื(องความสนใจ 
ในการอ่านจบัใจความ ครูตอ้งมีความพยายามสร้างความสนใจใหก้บันกัเรียน เพื(อให้นกัเรียน 
ไดม้องเห็นความสาํคญัและคุณค่าของการอ่านจบัใจความ ในการจดักิจกรรมการสร้างการเรียน 
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การสอน ครูตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัสาํคญัต่าง ๆ ที(เกี(ยวขอ้งกบัการอ่านของนกัเรียน ประการสาํคญั
จะตอ้งมีการวดัผลการอ่านจบัใจความอยูเ่สมอ เพื(อใหท้ราบปัญหา ขอ้บกพร่อง ซึ( งครูจะไดน้าํมา
ปรับปรุง แกไ้ข และใหค้วามช่วยเหลือในเบื,องตน้ ดงัมีผูใ้หห้ลกัในการอ่านจบัใจความสาํคญัไว ้
ดงันี,  
 การอ่านจบัใจความสาํคญัวา่เป็นการอ่านที(มุ่งคน้หาสาระสาํคญัของเรื(องหรือสื(อที(อ่าน 
ผูอ่้านจะตอ้งทราบวา่ส่วนใดเป็นใจความสาํคญัส่วนใดเป็นส่วนที(ขยายใจความสาํคญัเพื(อใหเ้รื(อง
ชดัเจนขึ,น การอ่านจบัใจความจึงเป็นหวัใจของการอ่านสื(อทุกประเภท การอ่านจบัใจความมีหลกั 
วา่ ผูอ่้านตอ้งสังเกตองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดแ้ก่ คาํและความหมาย การเรียงลาํดบัคาํ ประโยค  
ใจความสาํคญั รายละเอียดหรือส่วนขยาย ตลอดจนแนวคิดหลกัหรือแนวคิดสาํคญัของยอ่หนา้ 
หรือใจความที(อ่าน การอ่านจบัใจความสาํคญัควรเป็นการอ่านในใจ เพราะมุ่งจบัสาระสาํคญั 
ของสิ(งที(อ่านให้เร็วที(สุด จึงควรมีการตั,งคาํถามและตอบคาํถาม เพื(อดูวา่จาํไดแ้ค่ไหน เขา้ใจเพียงใด 
ถา้ตั,งคาํถามไดถู้กก็จะไดค้าํตอบที(ตอ้งการ และถา้ตอบคาํถามไดถู้กตอ้งก็จะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ 
ที(ถูกตอ้งตรงกนักบัความคิด ที(ผูเ้ขียนตอ้งการสื(อถึงผูอ่้าน เทคนิคการฝึกอ่านจบัใจความสาํคญั 
วธีิหนึ(ง คือ การตั,งคาํถามและคิดหาคาํตอบ เมื(ออ่านสื(อหรือขอ้ความแลว้ ให้ตอบคาํถามวา่ใคร  
ทาํอะไร ที(ไหน เมื(อไร และอยา่งไร เพื(อดูความเขา้ใจเมื(อตอบไดถู้กตอ้งแสดงวา่เขา้ใจเรื(องที(อ่าน
แลว้อาจเพิ(มคาํถามประเภท ทาํไม และถา้ เพื(อดูความสามารถในการวเิคราะห์ นาํไปใช ้สังเคราะห์
และประเมินค่า นอกจากฝึกคาํตอบคาํถามแลว้ อาจจะฝึกตั,งคาํถามจากคาํตอบที(ใหไ้วไ้ดอี้กดว้ย 
เพื(อฝึกการใชภ้าษาในการถาม เพื(อใหไ้ดค้าํตอบที(ตอ้งการ การฝึกตอบคาํถามและตั,งคาํถามนี,   
ควรใหเ้ขียนเป็นประโยคสมบูรณ์ เพื(อฝึกทกัษะในการเขียนใหถู้กตอ้งดว้ย เนื(องเรื(องที(นาํมา 
ใหอ่้านควรใหเ้หมาะสมกบัวยั และความสนใจของผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนหาเนื,อความหรือหวัขอ้ 
ที(ตนเองสนใจมาไดเ้องดว้ย เพื(อใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรม เมื(อฝึกบ่อย ๆ 
จนเป็นนิสัยแลว้จะทาํใหผู้เ้รียนจบัใจความสาํคญัจากสื(อที(อ่านไดร้วดเร็ว และเป็นประโยชน์ใน 
ชีวติประจาํวนัต่อไป 
 พรทิพย ์ ตรีสกุลวงษ ์(GH��, หนา้ H�) ไดก้ล่าวถึงหลกัการอ่านใจความสาํคญัไวว้า่      
การอ่านในแต่ละครั, งควรรู้จุดมุ่งหมายวา่ตอ้งการอะไรจากเรื(องที(อ่าน เพื(อจะไดไ้ปสู่จุดนั,นไดเ้ร็ว
ขึ,น แลว้จึงอ่านขอ้ความใหจ้บอยา่งคร่าว ๆ เพื(อที(วา่เรื(องที(อ่านเกี(ยวกบัอะไร เกิดขึ,นที(ไหน เมื(อไร  
อยา่งไร นกัเขียนมีจุดมุ่งหมายอยา่งไรในการเสนอเรื(องนี,  และประการสาํคญั ควรฝึกการอ่าน 
จบัใจความสาํคญัอยูเ่สมอจะช่วยใหอ่้านหนงัสือไดเ้ร็วและจบัใจความสาํคญัไดดี้ 
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 ทฤษฎีทางจิตวทิยาการศึกษาที�เกี�ยวข้องกบัการอ่านจับใจความ 
 แลปป์ และฟลดั (Lapp & Flood, 1978, pp. 289-290) ไดร้วบรวมทฤษฎีการลาํดบั 
ความและวเิคราะห์เชื(อมโยงขอ้ความ ซึ( งเป็นทฤษฎีที(มีผลต่อการอ่านไว ้ดงันี,  
 1.  ทฤษฎีเนน้การจดัลาํดบัขอ้ความ ทฤษฎีนี, เนน้วา่ เป็นกระบวนการที(เกี(ยวกบัหลกั
จิตวทิยา คือการรับรู้ และรับข่าวสารแลว้นาํไปเปรียบเทียบกบัประสบการณ์เดิมเป็นความรู้ใหม่    
โดยที(ผูอ่้านรับข่าวสารแลว้นาํไปเปรียบเทียบกบัประสบการณ์เดิมของจริงหรือภาพไม่ตรงกบั
ขอ้ความดงักล่าวก็จะอ่านขอ้ความชา้ ถา้ข่าวสารที(อ่านให้ความรู้สึกในทางลบจะตอ้งใชเ้วลารับรู้
นานกวา่ข่าวสารใหค้วามรู้สึกในทางบวก จากนั,นสมองก็บนัทึกความเขา้ใจเกี(ยวกบัรูปร่างของคาํ
และความหมายของประโยคได ้
 2.  ทฤษฎีการวเิคราะห์เชื(อมโยงขอ้ความ ทฤษฎีนี, เนน้วา่ผูอ่้านมีวธีิการที(จะดึงขอ้ความ 
ที(มีความหมายคลา้ยกนัมาเกี(ยวขอ้งกนั หรือขจดัขอ้ความที(ไม่ตอ้งการออก ขอ้ความที(ไดรั้บ 
การปรับปรุงแกไ้ขแลว้จะมีความสัมพนัธ์ทางบวก ความสัมพนัธ์ คือ ความเกี(ยวขอ้งความหมาย 
ในแต่ละประโยค 
 ทฤษฎีพฒันาการของเพียเจต ์กล่าววา่ ความรู้คือประสบการณ์ที(ไดจ้ากการสะสม
(Cumulative) มาแลว้ในอดีต กล่าวคือ เมื(อเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ(งเร้าภายนอกแลว้ได้
ผลลพัธ์ออกมาก็จะเก็บสะสมไวใ้นตวั เมื(อเด็กพบเหตุการณ์เช่นเดิมอีกเด็กจะคาดหวงัทนัทีวา่ 
ผลลพัธ์ออกมาเหมือนที(เคยเป็นมาแลว้ เป็นประสบการณ์ที(จะก่อใหเ้กิดความคิดต่าง ๆ ไปใช ้
ในการทาํปฏิกิริยาตอบสนองสิ(งเร้าที(เด็กพบครั, งต่อไป  
 แนวทางการอ่านจับใจความ  
 กรมวชิาการ (2546, หนา้ 189) ไดเ้สนอแนวทางการอ่านจบัใจความเพื(อใหบ้รรลุ
จุดประสงค ์ดงันี,  
 1.  ตั,งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน เช่น อ่านเพื(อหาความรู้ เพื(อความเพลิดเพลิน  
หรือเพื(อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะจะเป็นแนวทางใหก้าํหนดการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม         
และจบัใจความหรือตอบคาํถามไดร้วดเร็วยิ(งขึ,น 
 2.  สาํรวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าว ๆ เช่น ชื(อเรื(อง คาํนาํ สารบญั คาํชี,แจง 
การใชห้นงัสือ ภาคผนวก เป็นตน้ เพราะส่วนประกอบของหนงัสือจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเกี(ยวกบั
เรื(องหรือหนงัสือที(อ่านไดก้วา้งขวางและรวดเร็ว 
 3.  ทาํความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่เป็นประเภทใด เช่น สารคดี ตาํรา บทความ     
ซึ( งจะช่วยใหมี้แนวทางอ่านจบัใจความสาํคญัไดง่้าย 
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 4.  ใชค้วามสามารถทางภาษาในดา้นการแปลความหมายของคาํ ประโยคและขอ้ความ   
ต่าง ๆ อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 5.  ใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเกี(ยวกบัเรื(องที(อ่านมาประกอบ จะทาํใหเ้ขา้ใจ           
และจบัใจความที(อ่านไดง่้ายและรวดเร็วขึ,น 
 กรมวชิาการ (2546, หนา้ 179) ไดเ้สนอขั,นตอนการอ่านจบัใจความ ดงันี,  
 1.  อ่านผา่น ๆ โดยตลอด เพื(อให้รู้วา่เรื(องที(อ่านวา่ดว้ยเรื(องอะไร จุดใดเป็นจุดสาํคญั    
ของเรื(อง 
 2.  อ่านใหล้ะเอียดเพื(อทาํความเขา้ใจอยา่งชดัเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหวา่งเรื(อง เพราะ 
จะทาํใหค้วามเขา้ใจไม่ติดต่อกนั 
 3.  อ่านซํ, าตอนที(ไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจบางตอนใหแ้น่นอนถูกตอ้ง 
 4.  เรียบเรียงใจความสาํคญัของเรื(องดว้ยตนเอง  
 

แนวคดิที�เกี�ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R 
 วธีิสอนแบบ SQ4R เป็นขั,นตอนการจดัการเรียนรู้ที(เป็นระบบ สามารถช่วยใหผู้เ้รียน 
เกิดความเขา้ใจแนวคิดของเรื(องที(ไดอ่้านอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจบัใจความ เขา้ใจแนวคิด 
ของเรื(องที(ไดอ่้านอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจบัใจความ เขา้ใจแนวคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย ใน 
แต่ละขั,นตอนนั,นจะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั,งเป็นการสอนอ่าน 
ที(เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัอีกดว้ย 
 ความหมายของวธีิสอนแบบ SQ4R 
 การศึกษาความหมายของวธีิสอนแบบ SQ4R นั,น ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษา และนาํเสนอ 
ในส่วนที(สาํคญั ดงันี,  
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 287-297) ไดใ้หค้วามหมายของวธีิสอนแบบ SQ4R  
โดยสรุปไดว้า่เป็นการอ่านอยา่งคร่าว ๆ เพื(อใหไ้ดค้าํตอบดงัที(ตั,งไว ้ลกัษณะการสอนจะเนน้ให้ 
ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง แต่ความชาํนาญจะขึ,นอยูก่บัการฝึกฝน และความรู้เดิมของผูเ้รียน ดงันั,น 
ผูส้อนจะตอ้งตระหนกัถึงความรู้เดิมของผูเ้รียนหรือจะตอ้งมีการปูพื,นฐานเดิมใหก้บัผูเ้รียนก่อนที( 
จะถึงบทเรียน  และผูส้อนจะตอ้งคาํนึงดว้ยวา่การอ่านเป็นการอ่านเพื(อเนื,อหาสาระ มิใช่สนใจที( 
ตวัภาษา 
 รัตนภณัฑ์ เลิศคาํฟู (2547, หนา้ 30) ไดใ้หค้วามหมายของวธีิสอนแบบ SQ4R โดยสรุป
ไดว้า่วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R เป็นวธีิการสอนประเภท การสอนอ่านเพื(อการสื(อสาร ถึงการสอน
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จะเนน้ทกัษะการอ่าน แต่ผูส้อนจะตอ้งสอนแบบการสอนภาษาเพื(อการสื(อสาร ประกอบดว้ย การฟัง 
การพดูการอ่าน และการเขียน 
 พรนิภา บรรจงมณี (2548, หนา้ 5) ไดใ้หค้วามหมายของวิธีการสอนแบบ SQ4R โดย
สรุปไดว้า่เป็นวธีิการอ่านที(ดาํเนินการตามขั,นตอน 6 ขั,นตอน โดยเริ(มจากขั,นสาํรวจ เป็นขั,นแรก 
ที(ครูใหผู้เ้รียนสาํรวจชื(อเรื(อง หวัเรื(อง และหวัขอ้ยอ่ยอยา่งคร่าว ๆ ขั,นตั,งคาํถาม เป็นขั,นที(ผูเ้รียน 
ตั,งคาํถามก่อนการอ่าน ทาํใหก้ารอ่านมีจุดมุ่งหมาย ขั,นอ่านผูเ้รียนจะอ่านบทอ่านอยา่งละเอียด 
ตั,งแต่ตน้จนจบ หลงัจากนั,นบนัทึกขอ้ความหลงัและขอ้ความสาํคญั แลว้นาํเขียนสรุปใจความสาํคญั
และนาํความรู้ที(ไดม้าเชื(อมโยงกบัความรู้ที(มีอยูจ่ากขอ้ความดงักล่าวสรุปไดว้า่ วธีิสอนแบบ SQ4R  
เป็นวธีิการสอนอ่านอยา่งมีขั,นตอนเป็นวธีิการสอนอ่านอยา่งคร่าว ๆ โดยใชค้าํถามเป็นตวักาํหนด
จุดมุ่งหมายการอ่าน ลกัษณะการสอนจะเป็นลกัษณะการสอนภาษาเพื(อการสื(อสาร เพราะในขั,น 
ของการอ่านแบบ SQ4R จะประกอบไปดว้ย การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนเป็นการอ่าน 
เพื(อเนื,อหาสาระมิใช่สนใจที(ตวัภาษาผูส้อนจึงตอ้งตระหนกัถึงความรู้เดิมของผูเ้รียนดว้ย 
 ขั5นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 วธีิการสอนแบบ SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านที(พฒันามาจากวธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R 
ตามแนวคิดของ Francis P. Robinson (1961, pp. 29-30) โดยไดเ้สนอยทุธวธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ3R ไว ้ซึ( งสามารถช่วยใหน้กัเรียนเลือกสิ(งที(เขาคาดวา่จะรู้จากเรื(องที(อ่าน เขา้ใจแนวคิดของ 
เรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งรวดเร็วและจดจาํไดดี้และทบทวนเรื(องราวที(อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
โดยมีขั,นตอน ดงันี,   
 ขั,นตอนที( 1 การสาํรวจ (Survey) เป็นการอ่านอยา่งรวดเร็ว สาํรวจความคิดทั(ว ๆ ไป  
 ขั,นตอนที( 2 การถาม (Question-Q) ใหต้ั,งคาํถามตวัเองเกี(ยวกบัเรื(องนั,น  
 ขั,นตอนที( 3 การอ่าน (Read-R) เป็นการอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมายอ่านเพื(อที(จะหาคาํตอบ
ตามที(ไดต้ั,งไว ้โดยมุ่งหารายละเอียดใหเ้กิดความกระจ่างชดัเจน  
 ขั,นตอนที( 4 การจาํ (Recite-R) ใหย้อ่เรื(องราวที(สาํคญัโดยใชค้าํพดูของตวัเองซึ( งจะทาํให้
เขา้ใจสิ(งที(อ่านดีขึ,น  
 ขั,นตอนที( 5 การทบทวน (Review-R) การพยายามทบทวนเรื(องที(อ่านเพื(อรวบรวม
ความคิด 
 ต่อมาในปี ค.ศ. 1984 วอลเดอร์ พอท (Walter Pauk) ไดเ้สนอวธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ4R โดยไดแ้นวคิดจากวธีิการอ่านของโรบินสัน (Robinson) โดยการเพิ(มขั,นตอนบนัทึก  
(Recoed) หลงัจากนกัเรียนไดอ่้านบทอ่านและเปลี(ยนจากขั,นตอนการทบทวน (Review) เป็น
ขั,นตอนใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะห์บทอ่าน (Reflect) ซึ( งเป็นวธีิการที(จะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิด 



46 

ที(อ่านไดเ้ร็วขึ,น สามารถจบัใจความสาํคญัของเรื(องไดดี้ บอกรายละเอียดและจดจาํเรื(องและ 
สามารถทบทวนเรื(องที(อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 289-290) ไดเ้สนอวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4Rวา่  
มีขั,นตอนการสอนอ่าน 6 ขั,นตอน ดงันี,   
 ขั,นตอนที( 1 การอ่านอยา่งคร่าว ๆ (Survey-S) คือ การกวาดสายตาไปตามหวัขอ้ในบท
อ่านเพื(อหาจุดสาํคญัของเรื(องที(อ่านถา้หากวา่บทอ่านนั,นมีบทสรุปก็อ่านบทสรุปดว้ยการอ่านใน
ขั,นตอนนี,ไม่ควรใชเ้วลามากจนเกินไป การอ่านในขั,นตอนนี,จะทาํใหผู้อ่้านไดรู้้ใจความสาํคญั 
ของเรื(อง หรือแนวคิดหลกัของเรื(องและจะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ๆ ของเรื(องได ้ 
 ขั,นตอนที( 2 การตอบคาํถาม (Question-Q) การตั,งคาํถามนี, จะทาํใหผู้อ่้านมีความอยากรู้
อยากเห็น ดงันั,น จึงช่วยเพิ(มความเขา้ใจในการอ่านมากยิ(งขึ,น คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านระลึกถึง 
ความรู้เดิมที(มีอยูเ่กี(ยวกบัเรื(องที(อ่าน คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื(องไดเ้ร็ว และที(สาํคญัก็คือ 
คาํถามจะตอ้งสัมพนัธ์กบัเรื(องที(อ่าน ในขณะเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูวา่ใจความสาํคญั 
ที(ผูเ้ขียนกาํลงัพดูถึงนั,นคืออะไร ทาํไมจึงสาํคญั สาํคญัอยา่งไร และเกี(ยวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้ง
ตอนไหน และเมื(อไหร่ อยา่งไรก็ตามควรพยายามตั,งคาํถามใหไ้ด ้เพราะจะช่วยใหก้ารอ่านขั,นต่อไป
อยา่งมีจุดมุ่งหมาย และสามารถจบัประเด็นสาํคญัไดถู้กตอ้งไม่ผดิพลาด  
 ขั,นตอนที( 3 การอ่านเพื(อหาคาํตอบ (Read-R) คือ การอ่านขอ้ความในบทหรือตอน 
นั,น ๆ ซํ, าอีกอยา่งละเอียด และในขณะเดียวกนัก็คน้หาคาํตอบสาํหรับคาํถามที(ตั,งไว ้ในขั,นนี,จะเป็น
การอ่านเพื(อจบัใจความและจบัประเด็นสาํคญัโดยแทจ้ริงขณะที(กาํลงัอ่านอยูถ่า้นึกถึงคาํถามไดอี้ก 
ก็อาจใชว้ธีิจดบนัทึกไวใ้นที(วา่งริมหนา้หนงัสือก่อนแลว้ตั,งใจอ่านต่อไปจนกวา่จะไดค้าํตอบที(
ตอ้งการ  
 ขั,นตอนที( 4 การจดบนัทึก (Record-R) ใหผู้เ้รียนจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที(ไดอ่้านจาก
ขั,นตอนที( 3 โดยมุ่งเนน้จดบนัทึกในส่วนที(สาํคญัและสิ(งที(จาํเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุมหรือ 
ยอ่ ๆ ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน  
 ขั,นตอนที( 5การทบทวน (Recite-R) ใหผู้เ้รียนเขียนสรุปใจความสาํคญัโดยพยายามใช้
ภาษาของตนเอง ถา้ยงัไม่แน่ใจบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ, าใหม่  
 ขั,นตอนที( 6 การสะทอ้นคิด (Reflect) ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์วิจารณ์บทอ่านที(ผูเ้รียน 
ไดอ่้านแลว้แสดงความคิดเห็นในประเด็นที(ผูเ้รียนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือมีความเห็นไม่
สอดคลอ้ง บางครั, งอาจขยายความสิ(งที(ไม่ไดอ่้านโดยการเชื(อมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้
เดิมโดยใชภ้าษาที(ถูกตอ้ง 
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 พรนิภา บรรจงมณี (2548, หนา้ 12) ไดเ้สนอขั,นตอนวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ไว ้ 
6 ขั,นตอน ดงันี,    
 1.  ขั,นสาํรวจ (Survey) ขั,นนี,ผูเ้รียนจะอ่านและสาํรวจเนื,อหาในบทอ่านเพื(อหาความหมาย
โดยรวม เคา้โครงและประเด็นสาํคญัทั(วไปที(มีในบทอ่าน  
 2.  ขั,นตั,งคาํถาม (Question) เป็นขั,นถามคาํถามจากหวัขอ้ต่าง ๆ ที(พบในขั,นตอนที(สาํรวจ
เนื,อหาผูเ้รียนจะทาํการตั,งคาํถามเอง ทั,งนี,ผูเ้รียนสามารถรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านของตนเอง  
 3.  ขั,นอ่าน (Read) ผูเ้รียนอ่านเนื,อหาโดยละเอียด โดยพยายามหาใจความสาํคญัและ
รายละเอียดของบทอ่านนั,น ๆ และพยายามหาคาํตอบจากคาํถามที(ตั,งไวใ้นขั,นที(แลว้  
 4.  ขั,นบอกคาํตอบอีกครั, ง (Recite) ผูเ้รียนเขียนระบุคาํตอบที(ไดจ้ากการอ่านเป็นคาํพูด
ของตวัเอง  
 5.  ขั,นไตร่ตรอง (Reflect) ผูเ้รียนเขียนสะทอ้นความคิดเห็นเรื(องราวและความรู้สึกของ
ตนที(ไดจ้ากบทอ่าน โดยมีการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบและมีการใหเ้หตุผลสนบัสนุนต่อแนวคิด
หรือความเชื(อของตน  
 6.  ขั,นทบทวน (Review) ผูเ้รียนจะทบทวนประเด็นที(เขียนบนัทึกที(ไดจ้ากบทอ่าน 
ในขั,นนี,ผูเ้รียนสามารถทบทวนสามารถทบทวนสิ(งที(ไดบ้นัทึกไวร่้วมกบัผูเ้รียนคนอื(น ทั,งนี, เพื(อ 
ช่วยสร้างความเขา้ใจในบทอ่านมากขึ,นและมีการแลกเปลี(ยนทศันคติต่าง ๆ ระหวา่งกนั 
 จากการระบุขั,นตอนของวธีิสอนแบบ SQ4R ของนกัวชิาการดงักล่าว สามารถสรุป 
ไดว้า่ ขั,นตอนของการสอนอ่านแบบ SQ4R ประกอบไปดว้ย 6 ขั,นตอน คือ 1) Survey (S)  
การสาํรวจบทอ่านและอ่านเนื,อเรื(องอยา่งคร่าว ๆ 2) Question (Q) การตั,งคาํถามจากบทอ่าน  
3) Read (R) การอ่านบทความอยา่งละเอียด และคน้หาคาํตอบสาํหรับคาํถามที(ตั,งไว ้4) Record (R) 
การจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที(ไดจ้ากการอ่านโดยบนัทึกตามความเขา้ใจของตนเอง พร้อมจดบนัทึก
คาํตอบจากคาํถามที(ตั,งไว ้5) Recite (R) การสรุปใจความสาํคญั โดยใชภ้าษาของตนเอง และ  
6) Reflect (R) การสะทอ้นคิด วจิารณ์บทอ่าน และแสดงความคิดเห็น 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R 
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R ผูว้จิยัไดน้าํเสนอใน 
ส่วนที(สาํคญั ดงันี,  
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 289-290) ไดเ้สนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้
วธีิสอนแบบ SQ4R วา่ประกอบดว้ย 3 ขั,นตอน ดงัรายละเอียดต่อไปนี,  
 1.  ขั,นนาํสู่บทเรียน ขั,นตอนนี, เป็นขั,นจดัทาํบรรยากาศให้รู้สึกสบายไม่เคร่งเครียด 
เสนอสิ(งเร้าเพื(อให้ผูเ้รียนพร้อมที(จะเรียนบทใหม่ ซึ( งผูส้อนจะเสนอในขั,นนี,  การเสนอเนื,อหาใหม่ 
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สาํหรับการอ่านผูส้อนอาจจะกาํหนดใหผู้เ้รียนเตรียมมาเองหรือผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัเตรียมก็ได ้เพราะ 
การสอนอ่านมีวตัถุประสงคใ์หผู้อ่้านไดน้าํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจาํวนั เพราะฉะนั,นสื(อที(นาํมาใช้
เป็นของจริง (Authentic materials) เช่น ใบโฆษณา ข่าว จดหมาย ใบสมคัรงาน และจุลสาร ฯลฯ 
 2.  ขั,นสอน ซึ( งขั,นสอนกระทาํการสอนตามขั,นตอนของวธีิ SQ4R 
  2.1  Survey (S) คือ การใหผู้เ้รียนอ่านเนื,อเรื(องอยา่งคร่าว ๆ เพื(อหาจุดสาํคญัของเรื(อง
การอ่านในขั,นนี,ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านอยา่งคร่าว ๆ นี,จะช่วยใหผู้อ่้านเรียบเรียง
แนวความคิดต่าง ๆ ได ้
  2.2  Question (Q) คือ การตั,งคาํถาม การตั,งคาํถามนี,จะทาํใหผู้อ่้านมีความอยากรู้ 
อยากเห็น ดงันั,น จึงเพิ(มความเขา้ใจในการอ่านมากยิ(งขึ,น คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านระลึกถึงความรู้เดิม 
ที(มีอยูเ่กี(ยวกบัเรื(องที(อ่าน คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเรื(องไดเ้ร็ว และที(สาํคญัก็คือ คาํถามจะตอ้ง 
สัมพนัธ์กบัเรื(องราวที(กาํลงัอ่าน ในเวลาเดียวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูวา่ใจความสาํคญัที(ผูเ้ขียน 
กาํลงัพดูถึงอยูน่ั,นคืออะไร ทาํไมจึงสาํคญั สาํคญัอยา่งไร และเกี(ยวกบัอะไรหรือใครบา้ง ตอนไหน 
และเมื(อไหร่ อยา่งไรก็ตามควรพยายามตั,งคาํถามใหไ้ด ้เพราะจะช่วยใหก้ารอ่านในขั,นต่อไปเป็น 
การอ่านอยา่งมีจุดมุ่งหมาย และสามารถจบัประเด็นสาํคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้งมาผดิพลาด 
  2.3  Read (R) คือ การอ่านขอ้ความในบทเรียนหรือตอนนั,น ๆ ซํ, าอีกอยา่งละเอียด 
และในขณะเดียวกนัก็คน้หาคาํตอบสาํหรับคาํถามที(ไดต้ั,งไว ้ในขั,นนี,จะเป็นการอ่านเพื(อจบัใจความ 
และจบัประเด็นสาํคญั ๆ โดยแทจ้ริง ขณะที(กาํลงัอ่านอยูถ่า้นึกถึงคาํถามไดอี้กก็อาจใชว้ิธี 
จดบนัทึกไวใ้นที(วา่งริมหนา้หนงัสือก่อนแลว้ตั,งใจอ่านต่อไปจนกวา่จะไดค้าํตอบที(ตอ้งการ 
  2.4  Record (R) คือ การใหผู้เ้รียนจาํจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที(ไดอ่้านจากขั,นตอน 
Read (R) โดยมุ่งเนน้จดบนัทึกในส่วนที(สาํคญัและสิ(งที(จาํเป็น โดยใชข้อ้ความรัดกุมหรือยอ่ ๆ  
ตามความเขา้ใจของผูเ้รียน 
  2.5  Recite (R) คือ การใหผู้เ้รียนสรุปใจความสาํคญั โดยพยายามใชภ้าษาของตนเอง
ถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดใหก้ลบัไปอ่านซํ, าใหม่ 
  2.6  Reflect (R) คือ การสะทอ้นคิด วจิารณ์บทอ่านที(ผูเ้รียนไดอ่้านแลว้แสดง 
ความคิดเห็นในประเด็นที(ผูเ้รียนมีความเห็นสอดคลอ้งหรือมีความเห็นไม่สอดคลอ้ง บางครั, งอาจ 
ขยายความสิ(งที(ไดอ่้านเชื(อมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมโดยใชภ้าษาที(ถูกตอ้ง 
 3.  ขั,นสรุปและประเมินผล ผูส้อนจะตอ้งไม่ลืมวา่การสิ,นสุดการเรียนรู้จะตอ้งมีการวดั
ประเมินผลวา่ผูเ้รียนไดค้วามรู้ตามวตัถุประสงคห์รือไม่ เป็นการประเมินความสามารถเพื(อนาํผลมา
พฒันาผูเ้รียนและช่วยผูเ้รียนที(อ่อน โดยอธิบายเพิ(มเติม ใหแ้บบฝึกหดัมากขึ,น หรือสาํหรับผูเ้รียนที(ดี
ก็อาจจะใหแ้บบฝึกหดัเสริมใหมี้ทกัษะเพิ(มขึ,นอีกก็ได ้
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 สนธยา พลีดี (2548, หนา้ 10-11) ไดเ้สนอการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ธีิสอนแบบ 
SQ4R วา่ ประกอบดว้ย 3 ขั,นตอน ดงัรายละเอียด ดงัต่อไปนี,  
 1.  ขั,นนาํสู่บทเรียน หมายถึง ขั,นสร้างหรือเสนอสิ(งเร้าเพื(อใหน้กัเรียนพร้อมที(จะเรียน
บทเรียนใหม่ 
 2.  ขั,นสอนนกัเรียนศึกษาใบความรู้ ใบงาน และเอกสารประกอบการเรียนรู้ตามขั,นตอน
การสอนดว้ยวธีิ SQ4R 
  2.1  Survey (S) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนอ่านเนื,อหาในใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เพื(อหาใจความสาํคญัของเรื(อง โดยใชเ้วลาประมาณ 1-5 นาที หลงัจากนั,นครู
และนกัเรียนจะอภิปรายร่วมกนัถึงใจความสาํคญัของเรื(องแลว้ใหน้กัเรียนเขียนลงในแบบบนัทึก
กิจกรรม SQ4R 
  2.2  Question (Q) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนอ่านเนื,อหาที(ใบความรู้ ใบงาน หรือ 
เอกสารประกอบการเรียนรู้โดยคาํถามจะไดม้าจากใจความสาํคญัที(เขียนไวแ้ละครูจะเป็นผูแ้นะนาํ
ในกรณีที(นกัเรียนมีปัญหาในการตั,งคาํถาม ครูทาํการสุ่มเลือกนกัเรียนแลว้ถามเกี(ยวกบัคาํถามที(
นกัเรียนตั,งไว ้จากนั,นใหน้กัเรียนคนอื(น ๆ แสดงความคิดเห็นร่วมกนัแลว้เขียนคาํถามลงใน 
แบบบนัทึกกิจกรรม SQ4R 
  2.3  Read (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนอ่านขอ้ความในใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้นั,นซํ, าอยา่งละเอียด เพื(อคน้หาคาํตอบสาํหรับคาํถามที(ตั,งไว ้หรือหาลาํดบั
ขั,นตอนและวธีิการนาํไปปฏิบติัทดลอง โดยครูและนกัเรียนจะอภิปรายร่วมกนัเกี(ยวกบัคาํตอบ 
หรือลาํดบัขั,นตอนในการในการทดลองหลงัจากที(นกัเรียนอ่านเสร็จแลว้ 
  2.4  Record (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนทาํการจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที(ไดจ้ากการอ่าน
ขั,นตอนที( 2.3 โดยเป็นการเขียนคาํตอบเพื(อตอบคาํถามที(ตั,งไวใ้นขั,นที( 2.2 และมุ่งเนน้การจดบนัทึก 
ส่วนที(สาํคญัและสิ(งที(จาํเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรัดกุม หรือยอ่ตามความเขา้ใจของนกัเรียนเอง
หรือเป็นการบนัทึกผลการทดลองจากการปฏิบติัทดลองตามใบงาน 
  2.5  Recite (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนเขียนแผนผงัความคิด (Mind mapping) เพื(อ 
สรุปใจความสาํคญัของเรื(องจากการอ่านใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสารประกอบการทดลองหรือ
เป็นการสรุปผลทดลองจากการปฏิบติัการทดลองตามใบงาน 
  2.6  Reflect (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสามารถในการนาํ 
ขอ้มูลหรือความรู้ที(ไดจ้ากการเรียนหรือการอ่านนั,นเชื(อมโยงเขา้กบัความรู้ที(ตนมีอยูเ่ดิมแลว้ 
 3.  ขั,นสรุปและประเมินผล หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนร่วมกนัสรุปเพื(อตรวจสอบความรู้
ความเขา้ใจของตนเองในการอ่าน 
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 จากการศึกษาแนวคิดและการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R ผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์
ขั,นตอนการจดัการเรียนรู้ ดงันี,  
 1.  ขั,นเตรียมความพร้อม จดักลุ่มนกัเรียนโดยคละความสามารถ กลุ่มละ 5-6 คน 
พร้อมทั,งชี,แจงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ และชี,แจงการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอน 
แบบ SQ4R 
 2.  ขั,นนาํเขา้สู่บทเรียน กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเพื(อเชื(อมโยงเขา้สู่เรื(องที(จะอ่าน 
เช่น ใหดู้ภาพที(สัมพนัธ์กบัเรื(องที(จะอ่าน เกมทางการศึกษา และการใชค้าํถาม 
 3.  ขั,นสอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื(อพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความ  
1) นกัเรียนสาํรวจ (Servey-S) บทอ่าน และอ่านเนื,อเรื(องอยา่งคร่าว ๆ 2) นกัเรียนตั,งคาํถาม 
(Question-Q) จากบทอ่าน 3) นกัเรียนอ่านบทอ่านอยา่งละเอียด (Read) และคน้หาคาํตอบสาํหรับ 
คาํถามที(ตั,งไว ้4) นกัเรียนจดบนัทึก (Record-R) ขอ้มูลต่าง ๆ ที(ไดจ้ากการอ่านโดยบนัทึกตาม 
ความเขา้ใจของตนเอง พร้อมจดบนัทึกคาํตอบจากคาํถามที(ตั,งไว ้5) ใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญั 
(Recite-R) โดยใชภ้าษาของตนเอง และ 6) ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัทบทวน (Reflect-R) 
วเิคราะห์ วจิารณ์บทอ่านหากขอ้มูลที(สาํคญัหายใหน้กัเรียนกลบัไปอ่านซํ, า 
 4.  ขั,นสรุป นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการเรียนรู้ทั,งดา้นเนื,อเรื(องและวธีิการอ่านครู
ตรวจสอบผลการเรียนรู้ดว้ยคาํถาม 
 ประโยชน์ของวธีิสอนแบบ SQ4R 
 จากการศึกษาเกี(ยวกบัประโยชน์ของวธีิสอนแบบ SQ4R ผูว้จิยัไดน้าํเสนอในส่วนที(สาํคญั 
ดงันี,  
 จิตรา ชยัอมฤต (2539, หนา้ 25) มีความคิดเห็นเกี(ยวกบัวธีิการสอนแบบ SQ4R สรุปไดว้า่ 
วธีิสอนแบบ SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านที(ช่วยพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพเป็นวธีิที(ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดว้างแผน 
 สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545, หนา้ 290) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้โดย 
ใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ทาํใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพในการอ่านที(ดีกวา่การอ่านโดยไม่ตั,งคาํถาม 
ไวล่้วงหนา้ จะทาํใหก้ารอ่านไม่มีจุดหมายที(แน่นอนวา่ตอ้งการอะไรจากการอ่าน อ่านแลว้จะ 
จบัจุดสาํคญัหรืออ่านไปแลว้ใชจุ้ดมุ่งหมายเหมือนกบัการเหวี(ยงแห ไม่รู้วา่จบัอะไร ไดอ้ะไร 
หรือไม่ แต่ถา้มีการใชค้าํถามจะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดจากคาํถามและพยายามหาคาํตอบเมื(อ 
ผูส้อนถาม ดงันั,น การใชค้าํถาม จึงเป็นแนวทางที(จะทาํให้ผูเ้รียนอ่านอยูใ่นขอบเขตที(ตั,งไว ้
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 รัตนภณัฑ์ เลิศคาํฟู (2547, หนา้ 55-58) ไดแ้สดงความเห็นไวว้า่ วธีิการสอนแบบ  
SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านที(ดี มีขั,นตอนเป็นระบบชดัเจน เป็นการสอนที(เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
โดยใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  
นอกจากนั,นในแต่ละขั,นตอนยงักระตุน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กคิดตลอดเวลา กลา้แสดงความคิดเห็น  
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน โดยเฉพาะการตั,งคาํถามนั,นจะช่วยใหผู้เ้รียนอ่านอยา่งมี
จุดมุ่งหมาย ทาํใหอ่้านอยา่งมีขอบเขต ซึ( งส่งผลใหอ่้านมีประสิทธิภาพที(ดีกวา่การไม่ตั,งตาํถามไว้
ล่วงหนา้ และวธีิการสอนแบบ SQ4R นี,สามารถนาํไปปรับใชก้บัการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ 
อื(น ๆ ได ้
 สุนทร อุตมหาราช (2547, หนา้ 48) ไดก้ล่าวไวว้า่ วธีิสอนแบบ SQ4R เป็นกระบวนการ
อ่านที(มีขั,นตอนอยา่งเป็นระบบช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจสิ(งที(อ่านไดดี้ ตลอดจนการตั,งคาํถามจะช่วยให้
เกิดความเขา้ใจในเนื,อหามากขึ,น เพราะการตั,งคาํถามเป็นแนวทางใหผู้อ่้าน อ่านเนื,อหาที(อยูใ่น
ขอบเขตทาํใหก้ารอ่านมีจุดมุ่งหมายและช่วยใหเ้ขา้ใจเนื,อหาไดดี้ยิ(งขึ,น 
 พรนิภา บรรจงมณี (2548, หนา้ 14) แสดงความคิดเห็นเกี(ยวกบัประโยชน์ของ 
การของวธีิการสอนแบบ SQ4R ไวว้า่ เป็นการจดัการเรียนรู้ที(ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมาย 
ของบทอ่าน รวมทั,งยงัไดฝึ้กทกัษะการคิดที(ซบัซอ้นในระดบัสูง ผูเ้รียนจาํเป็นจะตอ้งพินิจ 
พิเคราะห์เพื(อใหเ้ขา้ใจความคิดของผูแ้ต่ง 
 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นวา่วิธีการสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนที(เนน้ผูเ้รียนเป็น
สาํคญั ขั,นตอนการสอนมีระบบที(ชดัเจน เป็นวธีิการสอนที(ช่วยฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละขั,นฝึก
ใหน้กัเรียนรู้จกัคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั,นยงักระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น
และมีความกระตือรือร้นในการเรียน ที(สาํคญัวธีิการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหก้ารอ่านของผูเ้รียน
เป็นการอ่านที(มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนื,อหา สามารถเก็บสาระสาํคญั
แนวคิดของเรื(อง ใจความสาํคญัของเรื(องได ้ทาํใหก้ารอ่านของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพเพิ(มขึ,น  
โดยมีขั,นตอน  
 สรุปไดว้า่ วธีิการสอนแบบ SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านมี 6 ขั,น คือ 
 1.  Survey (S) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนอ่านเนื,อหาในใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ เพื(อหาใจความสาํคญัของเรื(อง  
 2.  Question (Q) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนอ่านเนื,อหาที(ใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้โดยคาํถามจะไดม้าจากใจความสาํคญัที(เขียนไวแ้ละครูจะเป็นผูแ้นะนาํใน 
กรณีที(นกัเรียนมีปัญหาในการตั,ง  
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 3.  Read (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนอ่านขอ้ความในใบความรู้ ใบงาน หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนรู้นั,นซํ, าอยา่งละเอียด เพื(อคน้หาคาํตอบ  
 4.  Record (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนทาํการจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ  
 5.  Recite (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนเขียนสรุปใจความสาํคญัของเรื(องจากการอ่าน  
 6.  Reflect (R) หมายถึง ขั,นที(นกัเรียนสะทอ้นความคิดเห็นวเิคราะห์วิจารณ์จากการอ่าน 
 

เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื�อนคู่คดิ (Think pair share) 
 ความหมายของเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื�อนคู่คิด 
 Hassard (1996) ไดก้ล่าววา่ เป็นเทคนิคที(ส่งเสริมการทาํงานเป็นกลุ่มที(เอื,อต่อการเรียนรู้ 
เพราะกระบวนการที(ผูเ้รียนและคู่พดูคุยแลกเปลี(ยนแสดงความคิดเห็น เป็นขั,นตอนที(จะดึงเอา
ประสบการณ์และความรู้เก่า ของผูเ้รียนมาปฏิสัมพนัธ์แลกเปลี(ยนกบัคู่กลวธีิเทคนิคเพื(อนคู่คิด  
หรือหลาย ๆ ท่านอาจไดย้นิกลวธีิชื(อวา่ “Turn to your neighbor” (Lundgren, 1994) หรือ “Turn- 
to-your-partner” (Johnson & Johnson, 1991) กลวธีิเทคนิค Think-pair-share ช่วยใหผู้เ้รียนคน้หา
คาํตอบและแลกเปลี(ยนความคิดกบัคู่ของตนหรือผลดัเปลี(ยนแลกความคิดเห็นกบัคู่จนไดค้าํตอบ 
ที(ดีที(สุดใหต้นกบัคู่ของตน กลวธีินี, ส่งเสริมใหท้ั,งผูเ้รียนและผูส้อนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั โดยเฉพาะ 
ใหผู้เ้รียนคิดทบทวนคาํตอบเพื(อจะแลกเปลี(ยนกบัคู่ของตน และในระหวา่งที(อภิปรายแลกเปลี(ยน
ความคิดเห็นกนัจะนาํไปสู่การพบคาํตอบหรือแนวคิดใหม่ก็อาจเป็นไปได ้
 ชาตรี เกิดธรรม (2546, หนา้ 10) ไดใ้หค้วามหมายของเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิด  
วา่หมายถึง เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือระหวา่งผูเ้รียน 2 คน ที(จบัคู่กนั แลว้ช่วยกนัแบ่งปัน 
ความคิดในประเด็นปัญหา หลงัจากที(ร่วมกนัคิดเป็นคู่แลว้ จึงนาํความรู้ที(ไดไ้ปเสนอให้เพื(อน 
ร่วมชั,นเรียนไดรั้บฟัง เพื(อให้เกิดการวิเคราะห์วิจารณ์ผลร่วมกนัทั,งชั,นมีขั,นตอน ดงันี,  
 1.  ผูส้อนตั,งประเด็นปัญหาสั,น ๆ หรือโจทยค์าํถามกบัผูเ้รียนทั,งชั,น 
 2.  ผูเ้รียนแต่ละคนหาคาํตอบดว้ยตนเองโดยลาํพงัอยา่งอิสระ สัก 1-2 นาที 
 3.  ผูเ้รียนจบัคู่แบบคละความสามารถใหร่้วมกนัแลกเปลี(ยนความคิด ผลดักนัเล่าความคิด
หรือคาํตอบของตนใหเ้พื(อนฟัง จนไดข้อ้สรุปที(เห็นพอ้งกนั    
 4.  ผูเ้รียนคนใดคนหนึ(งสามารถอธิบายคาํตอบ นาํผลสรุปเสนอหนา้ชั,นเรียนใหเ้พื(อนฟัง
ทั,งชั,น เพื(อหาขอ้สรุปของประเด็นคาํถามจากผูเ้รียนทั,งชั,น  
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 ขั5นตอนการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื�อนคู่คิด 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิด (Think pair share) ประกอบดว้ย 3 ส่วน ต่อไปนี,  
 1.  Think เป็นขั,นตอนที(กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดในประเด็นปัญหาต่าง ๆ การกล่าวนาํถึง
สาระสาํคญัของบทเรียนรวมทั,งการแนะนาํใหผู้เ้รียนไดคิ้ดถึงเรื(องที(จะตอ้งศึกษาในขั,นตอนต่อไป 
ในขั,นนี,จะตอ้งดาํเนินการทั,งชั,นเรียน เพื(อใหผู้เ้รียนทั,งหมดเกิดความคิดร่วมและประสานความคิด
ใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
          2.  Pair เป็นขั,นตอนที(จดัใหผู้เ้รียนจบักนัเป็นคู่ ๆ เพื(อใหแ้ต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาบทเรียน
แลกเปลี(ยนความคิดเห็นและสร้างสรรคกิ์จกรรมการเรียนร่วมกนัใหส้ามารถศึกษาบทเรียนไดส้าํเร็จ
ลุล่วงและสามารถคน้หาคาํตอบของประเด็นปัญหาที(ตอ้งการได ้การเรียนรู้ในขั,นตอนนี, เกี(ยวขอ้ง
กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน ที(ประกอบดว้ย � ขั,นตอนยอ่ย ๆ ดงันี,  
  2.1  Motivation ขั,นตอนการนาํเขา้สู่บทเรียน 
  G.2  Information ขั,นตอนการศึกษาเนื,อหาบทเรียน  โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ 
ช่วยสอนที(พฒันาขึ,น หรือจากใบความรู้ 
  G.3  Application ขั,นการทดสอบความสาํเร็จในการเรียนรู้ 
  G.�  Progress ขั,นตอนการประเมินผลความสาํเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน 
 3.  Share เป็นขั,นตอนสุดทา้ยหลงัจากการศึกษาบทเรียนแลว้ โดยการทาํการสลายกลุ่ม
ผูเ้รียนที(จบักนัเป็นคู่แลว้สรุปผลการคน้หาคาํตอบร่วมกนัทั,งชั,นอีกครั, งหนึ(งเพื(อแลกเปลี(ยนความรู้   
สรุปผล และอภิปรายผลการคน้พบจากการศึกษาบทเรียนในขั,นตอนที(ผา่นมารวมทั,งใหข้อ้สรุป 
หรือเสนอแนะใด ๆ ต่อผูส้อนได ้
 สรุปไดว้า่ เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิด (Think pair share) ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 
Think เป็นขั,นตอนที(กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดในประเด็นปัญหาต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนเกิดความคิดร่วมและ
ประสานความคิดใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนั Pair  เป็นขั,นตอนที(จดัให้ผูเ้รียนจบักนัเป็นคู่เพื(อให้
ร่วมกนัศึกษาบทเรียนแลกเปลี(ยนความคิดเห็น และ Share เป็นขั,นตอนหลงัจากศึกษาบทเรียนแลว้ 
โดยการคน้หาคาํตอบร่วมกนัทั,งชั,นอีกครั, งหนึ(งเพื(อแลกเปลี(ยนความรู้ สรุปผล และอภิปรายผล 
การคน้พบจากการศึกษาบทเรียน 
 

ชุดกจิกรรม 

 ความหมายของชุดกจิกรรม 
 ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคาํวา่ Instructional package หรือ Learning package 
เดิมใชค้าํวา่ “ชุดการสอน” เพราะเป็นสื(อที(ครูนาํมาใชป้ระกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดใน 
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การจดัการเรียนการสอนที(เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ไดเ้ขา้มามีบทบาทมากขึ,น นกัการศึกษาจึงเปลี(ยน
มาใชค้าํวา่ “ชุดการเรียน” (Learning package) เพราะการเรียนรู้ที(เป็นกิจกรรมของนกัเรียนและ 
การสอนเป็นกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกบันกัเรียนจะตอ้งเกิดขึ,นคู่กนั บุญเกื,อ ควรหาเวช 
(GH�G, หนา้ ��) ซึ( งมีนกัการศึกษาหลายคน ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมไว ้คือ 
 Kapfer and Kapfer (���G, pp. 3-�0) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม 
เป็นรูปแบบการสื(อสารระหวา่งครูและนกัเรียน ซึ( งประกอบดว้ย คาํแนะนาํที(ใหน้กัเรียนไดท้าํ
กิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรม ที(เป็นผลของการเรียนรู้และเนื,อหาที(นาํมาสร้างเป็น 
ชุดการเรียนนั,นไดม้าจากขอบข่ายของความรู้ที(หลกัสูตรตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ เนื,อหา 
จะตอ้งตรงและชดัเจนที(จะสื(อความหมายใหผู้เ้รียนไดเ้กิดพฤติกรรม ตามเป้าหมายของการเรียน 
 Good (1973 อา้งถึงใน เยาวลกัษณ์ ชื(นอารมณ์, GH��, หนา้ ��) ไดอ้ธิบายถึงชุดกิจกรรม
วา่ ชุดกิจกรรมคือโปรแกรมทางการสอนทุกอยา่งที(จดัไวโ้ดยเฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ที(ใชใ้นการสอน 
อุปกรณ์ที(ใชใ้นการเรียน คู่มือครู เนื,อหา แบบทดสอบ ขอ้มูลที(เชื(อถือได ้มีการกาํหนดจุดมุ่งหมาย
ของการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน ชุดกิจกรรมนี,ครูเป็นผูจ้ดัใหก้บัผูเ้รียนแต่ละคนไดศึ้กษา โดยใช ้
แหล่งเรียนรู้ที(หลากหลาย โดยครูตอ้งเป็นผูว้างแผน กาํหนดการเรียน ครูมีหนา้ที(เป็น 
ผูใ้หค้าํปรึกษาเท่านั,น 
 เนื,อทอง นายี( (GH��, หนา้ �G) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมวา่ ชุดของการเรียน 
หรือการฝึกที(ประกอบดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิด และองคป์ระกอบอื(นที(ก่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ 
ในตวัเอง โดยที(ผูส้ร้างไดร้วบรวมและจดัอยา่งเป็นระเบียบไวใ้นกลุ่ม และชุดกิจกรรมนี,จะสร้างขึ,น  
เพื(อสนองวตัถุประสงคห์นึ(งวตัถุประสงคใ์ด โดยมีชื(อเรียกตามการใชง้านนั,น ๆ เช่น ถา้สร้างขึ,น 
เพื(อการศึกษาโดยมีวตัถุประสงคจ์ะใหค้รูใชป้ระกอบการสอน โดยเปลี(ยนบทบาทของครูใหพ้ดู
นอ้ยลง นกัเรียนร่วมกิจกรรมมากขึ,น เรียกวา่ “ชุดกิจกรรมสาํหรับครู” (Instructional package)  
แต่ถา้ใหผู้เ้รียนเรียนจากชุดกิจกรรมนี,  โดยที(ผูเ้รียนสามารถช่วยเหลือซึ(งกนัและกนัไดร้ะหวา่ง 
การประกอบกิจกรรมในลกัษณะนี,  เรียกวา่ “ชุดกิจกรรม” (Learning package) 
 หลกัในการสร้างชุดกจิกรรม 
 Butts (1974, p. 85) เสนอหลกัการสร้างไว ้ดงันี,  
 �.  ก่อนที(จะสร้างตอ้งกาํหนดโครงร่างคร่าว ๆ ก่อนวา่ จะเขียนเกี(ยวกบัเรื(องอะไร  
มีวตัถุประสงคอ์ะไร 
 G.  ศึกษางานดา้นเชิงพฤติกรรมและเอกสารที(เกี(ยวขอ้งกบัเรื(องที(จะทาํ 
 �.  เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมยอ่ย ๆ โดยคาํนึงถึงความเหมาะสม
ของผูเ้รียน 
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 �.  แจง้วตัถุประสงคที์(จะใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัชุดฝึก 
 H.  กาํหนดอุปกรณ์ที(ใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัชุดฝึก  
 �.  กาํหนดเวลาที(ใชใ้นชุดฝึกแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 
 �.  กาํหนดการประเมินวา่จะประเมินผลก่อนหรือหลงัเรียน 
 Nelson and Lorbeer (1975, p. 247) ไดส้ร้างชุดการเรียนกิจกรรมวทิยาศาสตร์สาํหรับ
แนะนาํครู ซึ( งประกอบดว้ย กิจกรรมทางดา้นวทิยาศาสตร์ ซึ( งครูสามารถนาํกิจกรรมนี,ไปใช ้
ในหอ้งเรียนหรือใชเ้ป็นหนงัสืออา้งอิงเพิ(มเติม ใชฝึ้กฝนทกัษะการทาํโครงงาน ในการสร้าง 
ชุดการเรียนแต่ละกิจกรรม ประกอบไปดว้ย ปัญหาเพื(อนาํเขา้สู่กิจกรรมดว้ยคาํถาม การที(มีปัญหา
และคาํถามจะช่วยใหค้รูเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ที(เหมาะสม มาใชใ้นการสอบถามความคิดเห็นของ 
เด็ก ๆ ได ้คาํถามทางดา้นความคิดสร้างสรรคจ์ะรวบรวมไวใ้นทา้ยกิจกรรมแต่ละกิจกรรม คาํถาม
เหล่านี,จะชกัจูงเด็ก แนะนาํเด็กและครูเพื(อใหคิ้ดวพิากษว์จิารณ์ใหมี้การทดลองกวา้งขวางออกไป 
ถา้นกัเรียนสนใจจะศึกษาต่อไปอีกทุกกิจกรรมที(สร้างขึ,นยอ่มขึ,นอยูก่บัระดบัชั,น กลุ่ม  
และความสนใจของเด็ก 
 ลกัษณะของชุดการเรียนกิจกรรม ประกอบดว้ย 
 1.  ปัญหาซึ(งเป็นชื(อเรื(องของกิจกรรม 
 2.  วสัดุ อุปกรณ์ 
 3.  วธีิดาํเนินการทดลอง 

 4.  รายละเอียดเพิ(มเติม ประกอบไปดว้ย การอา้งอิงกฎเกณฑท์างวทิยาศาสตร์และ
คาํแนะนาํต่าง ๆ ในการศึกษาต่อไป 
 5.  คาํถามทา้ยกิจกรรมเพื(อใหเ้ด็กเกิดความคิด คาํถามเร้าใจเด็กทาํใหเ้ด็กเกิดการซกัถาม 
และคิดหาวธีิการเพื(อหาคาํตอบเหล่านั,น 
 Devito and Krockover (1976, p. 388) ไดจ้ดัทาํชุดการเรียนกิจกรรมวทิยาศาสตร์เพื(อ
พฒันาความคิดสร้างสรรคมี์ชื(อวา่ “Creative science ideas and activities for teacher and children” 
กิจกรรมที(สร้างขึ,นไดน้าํกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาสัมพนัธ์กบัความรู้ทางวทิยาศาสตร์
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมสร้างขึ,นเพื(อกระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดความคิดเพื(อให้เกิดกิจกรรมนั,น ๆ ตามมา
อีก ชุดการเรียนนี,จะช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย ช่วยใหค้รูมีทกัษะและเทคนิคทางวทิยาศาสตร์ เพื(อให้
กิจกรรมวทิยาศาสตร์ประสบผลสาํเร็จ 
 รูปแบบในการสร้างชุดการเรียนกิจกรรม ประกอบดว้ย 
 1.  ปัญหาเพื(อนาํไปสู่การทาํกิจกรรม 
 2.  กาํหนดสถานการณ์ซึ( งเป็นการบรรยายหรือกาํหนดกิจกรรมการทดลอง 
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 3.  คาํถามจากการใชส้ถานการณ์หรือการทาํกิจกรรมการทดลอง คาํถามนี,ไม่มีคาํตอบ 
เด็กจะตอบอยา่งไรก็ได ้คาํตอบของเด็กอยูใ่นการตั,งสมมติฐาน 
 4.  ขอ้เสนอแนะหรือขอ้คิดและความสนใจจะดาํเนินการหาขอ้เท็จจริงตามวธีิทาง
วทิยาศาสตร์ 
 สุวทิย ์มูลคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550, หนา้ 61-68) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบ
ของชุดกิจกรรมฝึกทกัษะมีส่วนประกอบ แบ่งออกเป็น G ตอน ดงันี,  
 1.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม เป็นเอกสารสาํคญัประกอบการใชชุ้ดกิจกรรม วา่ใชฝึ้กอะไร  
และมีวธีิการใชอ้ยา่งไร เช่น ใชเ้ป็นงานฝึกทา้ยบทเรียน ใชเ้ป็นการบา้น หรือใชส้อนซ่อมเสริม  
มีส่วนประกอบ ดงันี,  
  �.�  ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม จะระบุวา่ในชุดกิจกรรมชุดนี, มีแบบฝึกทั,งหมด 
กี(ชุด  อะไรบา้งและมีส่วนประกอบอื(น ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบนัทึกผล 
การประเมิน 
  �.G  สิ(งที(ครูหรือนกัเรียนจะตอ้งเตรียมการ (ถา้มี) จะเป็นการบอกใหค้รูหรือนกัเรียน
เตรียมตวัใหพ้ร้อมล่วงหนา้ก่อนเรียน 
  1.3  จุดประสงคใ์นการใชชุ้ดกิจกรรม 
  �.�  ขั,นตอนในการใชบ้อกเป็นขอ้ ๆ ตามลาํดบัการใช ้และอาจเขียนในรูปแนว 
การสอนหรือแผนการสอนจะชดัเจนยิ(งขึ,น 
  1.5  เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 
 2.  ชุดกิจกรรม เป็นสื(อที(สร้างขึ,นเพื(อใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะ เพื(อใหเ้กิดการเรียนรู้ที(ถาวร 
ควรมีส่วนประกอบ ดงันี,  
  2.1  ปกนอก 
  2.2  ปกใน 
  2.3  คาํนาํ 
  2.4  สารบญั 
  2.5  คาํแนะนาํในการใช ้
  2.6  จุดประสงค ์
  2.7  แบบฝึกปฏิบติั 
  2.8  ขอ้ทดสอบก่อนเรียน 
  2.9  ชุดฝึก ตวัอยา่ง และภาพ 
  G.��  ขอ้ทดสอบหลงัเรียน 
 



57 

  G.��  เฉลย 
  2.12  บรรณานุกรม 
 จากหลกัการในการสร้างชุดกิจกรรมของนกัการศึกษาหลายท่าน พอสรุปได ้และ
สามารถนาํมาสร้างชุดกิจกรรมที(มีประสิทธิภาพ ดงันี,  
 1.  ยดึหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ของผูเ้รียนในแต่ละวยั ตอ้งคาํนึงถึงความสามารถ       
ความสนใจของผูเ้รียน 
 2.  ตั,งจุดประสงคใ์นการฝึกวา่ตอ้งการฝึกเนื,อหาใด ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
 3.  ชุดกิจกรรมตอ้งมีคาํชี,แจง  และควรมีตวัอยา่งเพื(อให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจมากขึ,น 
 4.  ชุดกิจกรรมตอ้งไม่ยากไม่ง่ายจนเกินไป  คาํนึงถึงความสามารถของผูเ้รียนและตอ้ง
เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 
 5.  ชุดกิจกรรมควรมีหลายรูปแบบ หลายลกัษณะเพื(อจูงใจในการฝึก และใหผู้เ้รียนมี
ความรู้สึกวา่มีจาํนวนไม่มาก 
 6.  ควรมีรูปภาพ หรือขอ้ความที(เสริมแรง ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการทาํ
กิจกรรม 
 7.  ควรใชภ้าษาสั,น ๆ ง่าย ๆ ไม่วา่จะเป็นเนื,อหาหรือคาํสั(ง 
 8.  ควรมีเฉลย ไวท้า้ยชุดกิจกรรมเพื(อความสะดวกในการนาํไปใช ้
 9.  ควรจดัทาํเป็นรูปเล่มใหส้ามารถเก็บรักษาไดง่้าย ผูเ้รียนสามารถนาํมาทบทวน 
ก่อนสอบได ้
 ขั,นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมเป็นการจดัเนื,อหา หรือประสบการณ์การเรียนรู้เพื(อให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล ในการวจิยัครั, งนี,ผูว้จิยั 
ยดึขั,นตอนและหลกัการสร้างชุดกิจกรรมของ Butts (1974, p. 85) Nelson and Lorbeer (1975,  
p. 247) และ Devito and Krockover (1976, p. 388) เพื(อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม 
ที(ใชป้ระกอบการจดักิจกรรม 
 ขั5นตอนในการสร้างชุดกจิกรรม 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอขั,นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไวค้่อนขา้งมาก  
ซึ( งจากการศึกษาขั,นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมของสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2545, หนา้ 17-18) 
และสุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2545, หนา้ 53-54) พบวา่ มีขั,นตอนที(ไม่แตกต่างกนัมากนกั  
สรุปได ้ดงันี,  
 1.  ศึกษาและวเิคราะห์เนื,อหาสาระของหน่วยการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ที(คาดหวงั
อยา่งละเอียด 
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 2.  แบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็นหน่วยยอ่ย เพื(อสะดวกต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 3. กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้ง ทั,งจุดประสงค์
ทั(วไปและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม รวมทั,งกาํหนดเกณฑ์การตดัสินไวด้ว้ย 
 4.  กาํหนดความคิดรวบยอด โดยใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนรู้ และจุดประสงค ์
เพื(อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม เนื,อหาสาระ สื(อ และส่วนประกอบอื(น  ๆ  
 5.  จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื(อเป็นแนวทาง 
ในการเลือกและผลิตสื(อการสอน 
 6.  เลือกและผลิตสื(อการเรียนที(เหมาะสมกบัแต่ละหน่วยการเรียนรู้ พร้อมทั,ง 
จดัสื(อการสอนอยา่งเป็นระบบ 
 7.  กาํหนดแบบประเมินผล พร้อมทั,งกาํหนดเกณฑก์ารประเมินอยา่งละเอียด ซึ( งตอ้ง
ประเมินให้ตรงกบัจุดประสงคที์(ตั,งไว ้โดยใชก้ารสอบแบบอิงเกณฑ์ 
 8.  ทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เป็นการนาํชุดกิจกรรมไปทดสอบดว้ย 
วธีิการต่าง ๆ ก่อนที(จะนาํไปใชจ้ริง เช่น ทดลองใชก้บัผูเ้รียนที(เป็นตวัอยา่งของกลุ่มเป้าหมาย  
หรือให้ผูเ้ชี(ยวชาญตรวจสอบ เพื(อใหไ้ดชุ้ดกิจกรรมที(มีคุณภาพและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 จากขั,นตอนขา้งตน้อาจกล่าวไดว้า่ การผลิตชุดกิจกรรมเป็นผลผลิตของกระบวนการ
ออกแบบเพื(อพฒันาการเรียนการสอนใหไ้ดป้ระสิทธิผลหรือประสิทธิภาพที(ตั,งไวน้ั(นเอง 
 จิตวทิยาที�นํามาใช้ในชุดกจิกรรม 
 การสอนที(มีคุณภาพ ประกอบดว้ย ลกัษณะ � ประการ มีดงันี,  
 �.  การใหแ้นวทาง (Cues) คือ คาํอธิบายของครูที(ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจชดัเจนวา่เมื(อเรียน
เรื(องนั,น ๆ แลว้จะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร ตอ้งทาํอะไรบา้ง 
 2.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียน 
 3.  การเสริมแรง (Reinforcement) ทั,งการเสริมแรงภายนอก เช่น สิ(งของ การกล่าวชม
หรือการเสริมแรงภายในตวันกัเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ฯลฯ 
 �.  การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง (Feedback and corrections) จะตอ้ง
มีการแจง้ผลการเรียน และขอ้บกพร่องให้นกัเรียนทราบ 
 Thorndike (n.d. อา้งถึงใน อุบลรัตน์ เพง็สถิตย,์ 2544, หนา้ 164-165) กล่าวถึงกฎการฝึก 
(Law of exercise) วา่ กฎนี, ในบางครั, งอาจเรียกวา่ กฎแห่งการใชแ้ละไม่ใช ้(Law of use and disuse) 
กฎนี, มีความเชื(อวา่ 
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 1.  ขอ้ต่อหรือสิ(งเชื(อมโยงจะมีความกระชบัมั(นคงยิ(งขึ,นเมื(อมีการฝึกใชต้ลอดเวลา และ   
ขอ้ต่อหรือสิ(งเชื(อมโยงจะมีการอ่อนกาํลงัลงถา้ไม่มีการใช ้
 2.  การที(ผูเ้รียนไดก้ระทาํซํ, าในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ(งจะก่อใหเ้กิดความสามารถ
ในพฤติกรรมนั,น ๆ มากขึ,น และถา้ไม่มีการกระทาํซํ, าหรือมีการพกับ่อยครั, ง จะทาํให้ความสามารถ
ในพฤติกรรมนั,น ๆ ลดนอ้ยลงหรือเกิดการลืมเลือนได ้
 กฎการฝึกนี,ไดรั้บคาํวจิารณ์ในลกัษณะที(วา่ การทาํซํ, าบ่อย ๆ ครั, งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิด 
ความเบื(อหน่าย ขุ่นเคืองใจ เกิดอารมณ์เสียได ้เพราะการทาํซํ, านั,นจะทาํใหผู้เ้รียนไม่มีโอกาสไดรั้บ
สิ(งที(ตนพึงพอใจหรือเกิดความรําคาญใจ ดงันั,น “การฝึกซํ, าบ่อยครั, งจะมีคุณประโยชน์ต่อเมื(อผูเ้รียน
มีความตั,งใจ สนใจ เขา้ใจ รู้จุดหมายในการเรียน มองเห็นคุณค่าของการเรียนบ่อยครั, ง” สิ(งต่าง ๆ 
เหล่านี, มีส่วนช่วยในการฝึกหดัประสบผลสาํเร็จมากที(สุด 
 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 
 บุญเกื,อ ควรหาเวช (GH�G, หนา้ �H-��) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบที(สาํคญัภายใน       
ชุดกิจกรรม สามารถจาํแนกออกเป็น � ส่วน ดงันี,  

 1.  คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนสาํหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ละชนิดของ 
ชุดกิจกรรม 
 2.  บตัรคาํสั(งหรือคาํแนะนาํ เป็นส่วนที(บอกใหผู้เ้รียนดาํเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั,นตอนที(กาํหนดไว ้
 3.  เนื,อหาสาระและสื(อ เป็นสื(อการสอนต่าง ๆ ที(บรรจุอยูใ่นชุดกิจกรรม ตามบตัรคาํ 
ที(กาํหนดไว ้
 4.  แบบประเมินผล เป็นแบบประเมินผลที(อยูใ่นชุดกิจกรรม อาจจะเป็นแบบฝึกหดั  
ใหเ้ติมคาํในช่องวา่ง เลือกคาํตอบที(ถูก จบัคู่ ดูผลจากการทดลองหรือใหท้าํกิจกรรม เป็นตน้ 
 วรรณทิพา รอดแรงคา้ และพิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(GH�G, หนา้ �-G) ไดก้ล่าววา่ชุดกิจกรรม 
มีองคป์ระกอบที(สาํคญัดงัรายละเอียด ดงัต่อไปนี,  
 �.  ชื(อกิจกรรม เป็นส่วนที(บอกใหท้ราบถึงลกัษณะที(ตอ้งการฝึก 
 G.  คาํชี,แจง เป็นส่วนที(อธิบายความมุ่งหมายและความสาํคญัของกิจกรรม 
 3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที(ระบุจุดมุ่งหมายที(สาํคญัของกิจกรรมนั,น  ๆ  
 4.  แนวคิด เป็นส่วนที(ระบุเนื,อหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั,น  ๆ  
 5.  สื(อ เป็นส่วนที(ระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ที(จาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรม 
 6.  เวลาที(ใช ้เป็นส่วนที(ระบุจาํนวนโดยประมาณวา่กิจกรรมนั,นควรใชเ้วลาเพียงใด 
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 7.  ขั,นตอนการดาํเนินกิจกรรม เป็นส่วนที(ระบุวธีิการจดักิจกรรมเพื(อใหบ้รรลุตาม
วตัถุประสงคที์(ตั,งไว ้วธีิจดักิจกรรมนี,ไดจ้ดัไวเ้ป็นขั,นตอน 
  �.�  ขั,นนาํ เป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนเริ(มทาํกิจกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ   
  7.2  ขั,นกิจกรรม เป็นส่วนที(ช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมไดฝึ้กปฏิบติั 
การทดลอง 
  7.3  ขั,นอภิปราย เป็นส่วนที(ผูเ้รียนจะไดมี้โอกาสนาํเอาประสบการณ์ที(ไดรั้บ 
จากขั,นกิจกรรมมาวเิคราะห์ เพื(อใหเ้กิดความเขา้ใจที(ชดัเจนและแม่นยาํ 
  7.4  ขั,นสรุปเป็นส่วนที(ผูส้อนและผูเ้รียนประมวลขอ้ความที(ไดจ้ากขั,นกิจกรรม 
และขั,นอภิปรายแลว้นาํมาสรุปหาสาระและใจความสาํคญั 
  7.5  การประเมินผล เป็นการทดสอบผูเ้รียนหลงัจากจบบทเรียนของแต่ละกิจกรรม 
  7.6  ภาคผนวกเป็นส่วนที(ให้ความรู้กบัครูผูส้อน 
 ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
 ในการใชชุ้ดกิจกรรมเพื(อช่วยในการจดัการเรียนการสอนนั,น นกัการศึกษาหลายท่าน 
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี,  

 เนื,อทอง นายี( (GH��, หนา้ 22) และสุมาลี โชติชุ่ม (GH��, หนา้ 29-30) ไดก้ล่าวถึง
ประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว ้ดงันี,  
 �.  เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ความสามารถตามความตอ้งการของตน ช่วยให้
ทุกคนประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้ไดท้ั,งสิ,น ตามอตัราการเรียนรู้ของผูน้ั,น 
 G.  ไดฝึ้กการตดัสินใจแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และทาํใหผู้เ้รียนมีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม 
 �.  ช่วยใหผู้ส้อนสามารถถ่ายทอดเนื,อหา และประสบการณ์ที(ซบัซอ้นและมีลกัษณะเป็น
นามธรรมสูง ซึ( งไม่สามารถถ่ายทอดดว้ยการบรรยายไดดี้ 
 �.  ทาํใหก้ารเรียนรู้เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของครูผูส้อน  
 H.  ช่วยสร้างความพร้อมและความมั(นใจใหก้บัผูส้อน 
 �.  เร้าความสนใจของผูเ้รียนไม่ทาํใหเ้กิดความเบื(อหน่ายในการเรียน 
 �.  ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรคเ์พื(อให้เกิดการพฒันาในทุก ๆ ดา้น 
 จริยาวดี บรรทดัเที(ยง (2547, หนา้ 19) ไดส้รุปวา่ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม จะช่วยเพิ(ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน และส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ศึกษาและไดป้ฏิบติักิจกรรมจากชุดกิจกรรมตามความสามารถของแต่ละบุคคลและความตอ้งการ  
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สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง อีกทั,งยงัสร้างความสนใจในการมีส่วนร่วมไดโ้ดยตรง จึงทาํให ้
ไม่เบื(อหน่ายในการเรียน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งแทจ้ริง 
 
ผลสัมฤทธิMทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิMทางการเรียน 
 วฒันชยั  ถิรศิลาเวทย ์(GH��, หนา้ G�) สรุปไวว้า่ ผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนหมายถึง 
ความสามารถในการเขา้ถึงความรู้  การพฒันาทกัษะในการเรียนโดยอาศยัความพยายามจาํนวน 
หนึ(งและแสดงออกในรูปความสาํเร็จ  ซึ( งสามารถสังเกตและวดัไดด้ว้ยเครื(องมือทางจิตวทิยา  
หรือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนทั(วไป 
 พจนีย ์ ศรีตรัง (GH�H, หนา้ ��) ไดส้รุปวา่ ผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน หมายถึง  ความรู้ 
ความสามารถของบุคคลในการพยายามเขา้ถึงความรู้ ซึ( งวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ= ทั(วไป 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน ที(นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้  
สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ ความรู้ ทกัษะทางการเรียน ที(ผูเ้รียน 
ไดรั้บการพฒันาในดา้นต่าง ๆ จากกระบวนการเรียนรู้ ซึ( งส่งผลใหเ้กิดการเปลี(ยนแปลงพฤติกรรม 
ในการเรียนรู้ ซึ( งสามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนทั(วไป 
 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิMทางการเรียน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (GH46, หนา้ 73-82) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ=
ทางการเรียนที(ผูส้อนสร้างขึ,นเป็น � ประเภท ดงันี,  
 �.  ขอ้สอบแบบความเรียงหรืออตันยั (Subject or essay) เป็นขอ้สอบที(มีเฉพาะคาํถาม  
แลว้ใหผู้เ้รียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
 G.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ (True-false test) เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบที(มี G ตวัเลือก  
แต่ละตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงที( และมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก- ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จริง- 
ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
 �.  ขอ้สอบแบบเติมคาํ (Completion) เป็นขอ้สอบที(ประกอบดว้ย ประโยคหรือขอ้ความ
ที(ยงัไม่สมบูรณ์แลว้ใหผู้ต้อบเติมคาํหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งที(เวน้ไวน้ั,น เพื(อให้ 
มีใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
 �.  แบบทดสอบแบบตอบสั,น ๆ (Short answer test) ขอ้สอบประเภทนี,คลา้ยกบัขอ้สอบ
แบบเติมคาํ  แต่แตกต่างกนัที(ขอ้สอบแบบตอบสั,น ๆ เขียนเป็นประโยคคาํถามที(สมบูรณ์ แลว้ให้
ผูต้อบเขียนตอบ คาํตอบที(ตอ้งการจะสั,นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยาย
แบบขอ้สอบความเรียงหรืออตันยั 
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 H.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching) เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหนึ(งโดยมีคาํหรือขอ้ความ
แยกออกจากกนัเป็น G ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่แต่ละขอ้ความในชุดหนึ(ง (ตวัยนื) จะจบัคู่คาํ  
หรือขอ้ความใดในอีกชุดหนึ(ง (ตวัเลือก) ซึ( งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหนึ(ง ตามที(ผูอ้อก
ขอ้สอบกาํหนดไว ้
 �.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice) ลกัษณะทั(วไป คาํถามแบบเลือกตอบ
โดยทั(วไปจะประกอบดว้ย G ตอน คือ ตอนนาํหรือคาํถาม (Stem) กบัตวัเลือก (Choice) ในตอน
เลือกนี,จะประกอบดว้ย ตวัเลือกที(ถูกและตวัเลือกที(เป็นตวัลวง ปกติจะมีคาํถามที(กาํหนดใหผู้เ้รียน
พิจารณาแลว้หาตวัเลือกที(ถูกตอ้งมากที(สุดจากตวัลวงอื(น ๆ และคาํตอบแบบเลือกตอบที(ดีนิยมใช้
ตวัเลือกที(ใกลเ้คียงกนัดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ทุกตวัเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีนํ,าหนกัถูกมากนอ้ย
ต่างกนั 
 ดงันั,น การที(ครูผูส้อนจะเลือกออกขอ้สอบประเภทใดนั,นตอ้งพิจารณาขอ้ดี ขอ้จาํกดั  
ความเหมาะสมของแบบทดสอบกบัเนื,อหา หรือจุดประสงค ์ในการเรียนรู้ในการวจิยัครั, งนี,    
ผูว้จิยัเลือกใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนแบบเลือกตอบ (Multiple choice) 
 

แบบวดัเจตคติ 
 ความหมายของเจตคติ  
 นกัจิตวทิยา และนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของเจตคติต่าง ๆ กนัออกไป 
ดงันี,  
 วรรณี โสมประยรู (2539, หนา้ 77-78) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดภายใน 
เป็นกระบวนการทางดา้นจิตใจที(มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของคนในการเลือกกระทาํ และเจตคติ 
ที(มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของคนในการเลือกกระทาํและเจคติที(มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทั(วไป  
เช่น ความชอบ ความซาบซึ, งความศรัทธา การเห็นคุณค่า ค่านิยม ความพึงพอใจ ความนิยมชมชอบ  
ซึ( งเจตคติที(ดีจะเป็นตวัเชื(อมโยงระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติัเขา้ดว้ยกนั คือความรู้ประสบการณ์
ความรู้ที(ไดน้บัต่อเจตคติที(ดียอ่มส่งเสริมใหเ้กิดการปฏิบติัตาม  
 สุนนัทา หมั(นเศรษฐวทิย ์(2545, หนา้ 44) ไดใ้หค้วามหมายของเจตคติวา่ เจตคติ 
หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบที(บุคคลมีต่อสิ(งหนึ(ง ถา้เป็นเจตคติที(ดีก็หมายถึงความรู้สึก
พอใจเป็นความรู้สึกในทางบวก แต่ถา้เป็นเจตคติในทางลบ ก็หมายถึงความรู้สึกไม่ชอบ ความสนใจ
จะเกิดขึ,นไดต่้อเมื(อบุคคลนั,นมีความรู้สึกชอบและตอ้งการ 
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 แสงเดือน ทวสิีน (2545, หนา้ 67) อธิบายความหมายของเจตคติวา่  ความรู้สึกของบุคคล
ที(มีต่อสิ(งใดสิ(งหนึ(ง ความรู้สึกดงักล่าวอาจจะเกี(ยวกบับุคคล สิ(งของ สถานการณ์ เหตุการณ์ เป็นตน้  
เมื(อเกิดความรู้สึก บุคคลนั,นจะมีการเตรียมพร้อมเพื(อมีปฏิกริยาโตไ้ปในทิศทางใดทางหนึ(งตาม
ความรู้สึกของตนเอง 
 กูด้ (Good, 1973, p. 48 อา้งถึงใน ชาํนาญ คํ,าชู, 2547, หนา้ 49) ใหค้าํจาํกดัความวา่เจตคติ  
คือ ความพร้อมที(จะแสดงออกในลกัษณะหนึ(ง อาจเป็นการต่อตา้นสถานการณ์บางอยา่ง บุคคล  
หรือสิ(งของใด ๆ เช่น รัก  เกลียดหรือกลวั หรือไม่พอใจมากนอ้ยเพียงใดต่อสิ(งนั,น 
 เธอร์สโตน (Thurstone, 1964, p. 453 อา้งถึงใน เสาวรสธ์ พลโคตร, 2550, หนา้ 40)  
กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ตวัแปรทางจิตวทิยาอยา่งหนึ(งที(ไม่อาจสังเกตไดโ้ดยง่าย แต่เป็น 
ความโนม้เอียงภายใน แสดงออกใหเ้ห็นไดจ้ากพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหนึ(ง เจตคติยงัเป็นเรื(อง 
ของความชอบ ความไม่ชอบ ความลาํเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึกและความเชื(อในสิ(งใดสิ(งหนึ(ง 
 ไทรแอนดีส (Triandis, 1971, pp. 6-7 อา้งถึงใน เสาวรสธ์ พลโคตร, 2550, หนา้ 40)  
กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของอารมณ์ที(ประเมินจากความรู้ ความเขา้ใจ ประสบการณ์  
ซึ( งทาํใหบุ้คคลพร้อมที(จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองสิ(งเร้า หรือสถานการณ์ที(เกี(ยวขอ้งในทิศทาง 
ที(ประเมินไว ้
 จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคล ที(มีต่อสิ(งใด 
สิ(งหนึ(งหรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ(ง ซึ( งทาํใหบุ้คคลพร้อมที(จะแสดงออกใหเ้ห็นไดจ้าก
พฤติกรรมใด ๆ ซึ( งอาจจะตอบสนองออกมาในทางบวก ทางลบ หรือเป็นกลางก็ได ้
 องค์ประกอบของเจตคติ  
 สุรางค ์โคว้ตระกลู (2553, หนา้ 250) กล่าวถึงองคป์ระกอบของเจตคติวา่ ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 3 ประการ ดงันี,  
 1.  องคป์ระกอบดา้นความรู้ การที(บุคคลจะมีเจตคติต่อสิ(งต่าง ๆ นั,น จะตอ้งรับรู้สิ(งนั,นมา
ก่อนเสมอ ซึ( งเป็นความรู้ ความเชื(อ ในเชิงประเมินค่าวา่สิ(งนั,นมีคุณหรือโทษอยา่งไร และเนื(องจาก    
การรับรู้อาจผดิพลาด หรือบิดเบือนจากความเป็นจริง ก็จะทาํใหบุ้คคลมีเจตคติที(ไม่ถูกตอ้งต่อ       
สิ(งนั,น ๆ ได ้
 2.  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก เป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ  
ต่อสิ(งต่าง ๆ ซึ( งความรู้สึกนี,จะเกิดขึ,นโดยอตัโนมติั เมื(อบุคคลมีความรู้เกี(ยวกบัประโยชน์หรือโทษ
ต่อสิ(งนั,นแลว้ และองคป์ระกอบดา้นความรู้สึกจะสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นการรับรู้เสมอ 
กล่าวคือ ถา้บุคคลไดรั้บความรู้เกี(ยวกบัสิ(งใดในทางที(ไม่ดีก็จะไม่ชอบหรือไม่พอใจต่อสิ(งนั,น ๆ 
ตามมา 
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 3.  องคป์ระกอบดา้นการมุ่งกระทาํ เป็นองคป์ระกอบที(เกิดขึ,นภายหลงัที(บุคคลมีความรู้          
เชิงประมาณค่า เกี(ยวกบัประโยชน์หรือโทษของสิ(งต่าง ๆ และเกิดความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ 
ต่อสิ(งนั,น ๆ แลว้ การมุ่งกระทาํที(จะเกิดขึ,นตามมานั,นมกัจะสอดคลอ้งกบัการรับรู้ และความรู้สึก       
ต่อสิ(งนั,น ๆ เสมอ 
 สุวฒัน์ นิยมคา้ (2531) กล่าววา่ เจตคติจะเกิดขึ,นได ้จะตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ประการ   
คือ  
 1.  ความคิด (Cognitive component) เมื(อบุคคลมีการปะทะ (Interaction) ต่อสิ(งต่าง ๆ 
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ มนุษยจ์ะเกิดความคิดเห็นต่อสิ(งต่าง ๆ และเกิดการรับรู้ (Perception) 
หลงัจากการรับรู้ ทาํใหม้นุษยเ์กิดแนวความคิดวา่สิ(งนั,นหรือสถานการณ์หรือสภาพการณ์นั,น 
ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ดีหรือไม่ดี เป็นตน้ 
 2.  ความรู้สึก (Affective component) เกิดจากอารมณ์ของบุคคลที(มีผลสืบเนื(องจาก
แนวความคิดต่อสิ(งต่าง ๆ ถา้บุคคลมีความคิดที(ดีต่อสิ(งใด ก็จะมีความรู้สึกที(ดีต่อสิ(งนั,น ชอบ 
หรือไม่ชอบ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความพอใจ ความไม่พอใจ เป็นตน้  
 3.  พฤติกรรม (Behavioral cmponent) เมื(อบุคคลมีความคิด ความรู้สึกเกิดขึ,นผลที(ตามมา 
คือ การแสดงพฤติกรรมเพื(อตอบสนองต่อสิ(งนั,น เช่น แสดงออกในการยอมรับ ไม่ยอมรับ ปฏิเสธ 
หรือสนบัสนุน หรือคดัคา้น เหล่านี, เป็นตน้ 

 การวดัเจตคติ  
 การวดัเจตคติ นบัวา่มีความยุง่ยากอยูพ่อสมควร เพราะเป็นการวดัในเรื(องของนามธรรม 
เป็นการวดัคุณลกัษณะภายในของบุคคลที(มีต่อสิ(งใดสิ(งหนึ(ง ซึ( งไพศาล หวงัวานิช (ม.ป.ป. อา้งถึงใน 
พิมพสิ์ริ เจริญกิจ, 2554, หนา้ 69) กล่าวถึงหลกัการสาํคญัในการวดัเจตคติ ดงันี,  
 1.  ตอ้งยอมรับขอ้ตกลงเบื,องตน้เกี(ยวกบัการวดัเจตคติ คือ  
  1.1  เจตคติของบุคคลจะมีลกัษณะคงที(อยูช่่วงเวลาหนึ(ง คือ ความรู้สึกนึกคิดของ 
คนเราที(มีต่อสิ(งใดสิ(งหนึ(งมิไดเ้ปลี(ยนแปลง หรือผนัแปรอยูต่ลอดเวลา อยา่งนอ้ยจะตอ้งมีช่วง 
เวลาใดเวลาหนึ(งที(มีความรู้สึกต่อสิ(งใดสิ(งหนึ(งคงที( ซึ( งเราสามารถวดัเจตคติได ้
  1.2  เจตคติของบุคคลไม่สามารถวดัหรือสังเกตใหเ้ห็นไดโ้ดยตรง การวดัจึงเป็น 
การวดัทางออ้ม โดยการวดัจากแนวโนม้ที(บุคคลจะแสดงออกหรือประพฤติปฏิบติัอยา่งสมํ(าเสมอ 
  1.3  เจตคติ นอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรู้สึกนึกคิด เช่น สนบัสนุน 
หรือคดัคา้นแลว้ ยงัมีขนาดหรือปริมาณของความคิดของความรู้สึกนั,นดว้ย ดงันั,น การวดัเจตคติ
นอกจากจะทาํใหท้ราบทิศทางแลว้ ยงัสามารถบอกระดบัความมากนอ้ยหรือความเขม้ของเจตคติ 
ไดด้ว้ย 
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 2.  การวดัเจตคติดว้ยวธีิใดก็ตาม จะตอ้งมีสิ(งประกอบ 3 ประการ คือ ตวับุคคลที(จะถูก 
วดัสิ(งเร้าและการตอบสนอง ดงันั,น ในการวดัเจตคติต่อสิ(งใดก็ตามเราจะสามารถวดัได ้โดยนาํ 
สิ(งเร้า ซึ( งส่วนใหญ่จะเป็นขอ้ความที(เกี(ยวกบัรายละเอียดของสิ(งนั,นไปเร้าใหบุ้คคลแสดงท่าที 
ความรู้สึกต่อสิ(งต่าง ๆ ที(มีต่อสิ(งนั,นออกมาเป็นระดบัความรู้สึกวา่ บุคคลนั,นมีความรู้สึกคลอ้ยตาม
หรือคดัคา้น 
 3.  สิ(งเร้าที(จะนาํไปใชเ้ร้า หรือทาํใหบุ้คคลแสดงเจตคติที(มีต่อสิ(งใดสิ(งหนึ(งออกมาคือ 
ขอ้ความวดัเจตคติ ซึ( งเป็นสิ(งเร้าทางภาษาที(ใชอ้ธิบายถึงคุณค่า คุณลกัษณะของสิ(งนั,น เพื(อใหบุ้คคล
สนองออกมาเป็นความรู้สึก เช่น มาก ปานกลาง นอ้ย เป็นตน้  
 4.  การวดัเจตคติที(ทราบทิศทาง และระดบัความรู้สึกของบุคคลนั,น เป็นการสรุปผลจาก
การตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียดหรือแง่มุมต่าง ๆ ดงันั,น การวดัเจตคติของบุคคลที(เกี(ยวกบั
เรื(องใดเรื(องหนึ(ง จะตอ้งพยายามถามคุณค่าและลกัษณะในแต่ละดา้นของเรื(องนั,นออกมา แลว้นาํผล
ซึ(งเป็นส่วนประกอบหรือรายละเอียดปลีกยอ่ยมาผสมผสาน สรุปรวมเป็นเจตคติ ของบุคคลนั,น  

เพราะฉะนั,นจาํเป็นอยา่งยิ(งที(การวดันั,น ๆ จะตอ้งครอบคลุมคุณลกัษณะต่าง ๆ ครบทุกลกัษณะ 
เพื(อใหก้ารสรุปตรงตามความเป็นจริงมากที(สุด 
 5.  การวดัเจตคติตอ้งคาํนึงถึงความเที(ยงตรงของการวดัเป็นพิเศษ กล่าวคือ ตอ้งพยายาม
ใหผ้ลการวดัไดต้รงกบัสภาพความเป็นจริงของบุคคล ทั,งในแง่ทิศทาง และระดบั หรือช่วงเจตคติ 
 นกัวดัผลการศึกษาไดพ้ยายามหาวธีิการสร้างเครื(องมือที(มีคุณภาพ ซึ( งมีวธีิการสร้างแบบ
วดัหลายวธีิ เช่น การทดสอบ การสังเกต การสัมภาษณ์ ในการวจิยัครั, งนี,ผูว้จิยัไดย้ดึแนวทางของ  
ลิเคิร์ท (Likert, n.d. อา้งถึงใน แสงเดือน ทวสิีน, 2545, หนา้ 72) ซึ( งเป็นแบบทดสอบที(วดัความรู้สึก  
และความเชื(อของบุคคลทั,งทางบวกและทางลบ  แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจากตวัเลือก 5 ตวั โดยกาํหนด
เป็นคะแนน ดงันี,   
 ทางดา้นบวก กาํหนดเป็นคะแนน ดงันี,  
 เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง           5  คะแนน    
 เห็นดว้ย           4  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ           3  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย           2   คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง      1  คะแนน 
 ทางดา้นลบ กาํหนดเป็นคะแนน ดงันี,     
 เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง  1  คะแนน 
 เห็นดว้ย   2  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ   3  คะแนน 



66 

 ไม่เห็นดว้ย   4  คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง 5  คะแนน 
 ขั,นตอนการสร้างแบบทดสอบของลิเกิร์ต 
 1.  พิจารณาใหช้ดัเจนวา่วดัเจตคติเรื(องอะไรโดยกาํหนดขอบเขต ความหมายของเจตคติ
นั,นอยา่งแน่นอนชดัเจน 
 2.  เมื(อกาํหนดความหมายและขอบเขตของสิ(งที(จะวดัอยา่งแน่นอนแลว้จึงสร้างขอ้ความ
ในแต่ละเรื(องขึ,นมาโดยขอ้ความควรจะ 
  2.1  ไม่ใช่ขอ้เทจ็จริง หรือเป็นความรู้ในเรื(องใดเรื(องหนึ(ง แต่ตอ้งเป็นความรู้สึกหรือ
ความเชื(อ หรือความตั,งใจที(จะทาํสิ(งใดสิ(งหนึ(ง 
  2.2  ขอ้ความที(จะวดั ควรจะประกอบดว้ย ขอ้ความทั,งทางดา้นบวกและลบคละกนัไป   
ไม่ควรจะมีดา้นใดดา้นหนึ(งเพียงดา้นเดียว 
  2.3  ขอ้ความนั,น ๆ จะตอ้งอ่านเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น หรือกาํกวม 
 3.  ทาํการทดสอบก่อนใช ้โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งที(คลา้ยกบัประชากรที(เราจะศึกษาจริง  
เพื(อทาํการวิเคราะห์วา่ขอ้ความที(เราสร้างนั,นสามารถวดัไดต้รงตามที(ตอ้งการ  
 4.  การแปลความหมายคะแนนที(ไดจ้ะดูจากคะแนนเฉลี(ยของกลุ่ม วธีินี,จะใชไ้ดดี้ในกรณี
ที(ตอ้งการเปรียบเทียบเจตคติที(มีต่อสิ(งหนึ(งสิ(งใดระหวา่งกลุ่ม หรือในกลุ่มเดียวกนัก็ได ้ 
 จากที(กล่าวมาสรุปไดว้า่ การวดัเจตคติสามารถวดัไดส้องทิศทาง คือ เจตคติทางบวก  
และเจตคติทางลบ โดยในการวจิยันี,ผูว้จิยัใชแ้บบวดัตามแนวคิดของลิเคิร์ท 
 วธีิการสร้างเครื�องมือวดัเจตคติ  
 การวดัเจตคติเป็นการวดัความรู้สึกต่อสิ(งใดสิ(งหนึ(งที(เรียกวา่เป้าเจตคตินั(นเอง (ลว้น  
สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 179) กล่าววา่ การวดัประเภทนี,จะกาํหนดตวัเลขเป็น 
มาตราวดั โดยอาศยักฎเกณฑ์ คือ พยายามสร้างเครื(องมือที(วดัเจตคติได ้แลว้นาํไปวดับุคคลเพื(อ 
แปลความหมายตามเกณฑข์องเครื(องมือนั,น การวดัเจตคติมีอยูห่ลายวธีิ ผูว้จิยัสนใจการวธีิของ  
ลิเคิร์ท ( Likert) โดยลิเคิร์ทไดก้าํหนดมาตราวดัเป็น 5 ขั,น แต่ละขั,นจะกาํหนดค่าเอาไว ้หลงัจาก 
การไปรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัมาแลว้ จึงมีชื(อวา่ Posteriori approach โดยมีวธีิการ ดงันี,  
 1.  ขอ้ความจะตอ้งครอบคลุมช่วงเจตคติทั,งหมด 
 2.  การตอบแต่ละขอ้ความจะบอกถึงเจตคติที(มีอยู ่
 3.  จุดที(ตอบนั,น อาจกาํหนดไดจ้ากจาํนวนเปอร์เซ็นตข์องกลุ่มตวัอยา่งที(เคยตอบขอ้นั,น
มาก่อนแลว้ 
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 4.  เจตคติแต่ละตอนอาจกาํหนดไดจ้ากการรวบรวมคาํตอบของเขาจากขอ้ความต่าง ๆ  
ในมาตราวดันั,นในรูปแบบของคะแนนเฉลี(ย 
 วธีิการสร้าง 
 1.  รวบรวมขอ้ความแต่ละขอ้ความนั,นอาจเขียนขึ,นเอง หรือนาํมาจากผูอื้(น และควรเป็น
ขอ้ความที(คนมีเจตคติต่างกนั จะตอบแตกต่างกนัทนัที และขอ้ความจะตอ้งเป็นจริง ภาษาที(ใชไ้ม่มี
ความหมาย เป็นสองแง่ 
 2.  ตรวจสอบขอ้ความ ใหพ้ิจารณาดูวา่ขอ้ความที(นาํมาใชน้ั,นสอดคลอ้งกบัการตอบ
เพียงใด เช่น การกาํหนดให้ตอบวา่ เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย 
อยา่งยิ(ง นั,นสอดคลอ้งกบัขอ้ความที(ถามหรือไม่ เพราะการตอบบางขอ้ความจะตอ้งตอบในรูป 
ของชอบหรือไม่ชอบ เป็นตน้ 
 3.  การทดลองขั,นตน้ เมื(อตรวจสอบขอ้ความจนแน่ใจวา่ไดข้อ้ความที(รัดกุมดีแลว้  
ตอ้งนาํไปทดลองขั,นตน้ เพื(อดูวา่ขอ้ความใดยงัไม่ชดัเจน หรือตอ้งแกไ้ขก่อนบรรจุลงในมาตรวดั
เจตคติ 
 4.  กาํหนดนํ,าหนกัคะแนน เป็นการกาํหนดวา่ ตวัเลือกใดในแต่ละขอ้ความใดควรจะให้
นํ,าหนกัเป็นคะแนนเท่าไร 
 5.  วธีิการสร้างมาตรวดัเจตคติแบบลิเคิร์ทนี,  ที(นิยมใชม้าก คือ วธีิกาํหนดค่าตวัเลข กบั
ความรู้สึกแต่ละระดบั ถา้ความรู้สึกระดบัสูงใหต้วัเลขสูง ความรู้สึกของคนเป็นความรู้สึกต่อเนื(อง 
คือมีเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ความรู้สึกดา้นดี มกัเป็นตวัเลขที(สูงกวา่ดา้นไม่ดี ดงันั,นตวัเลขที(กาํหนด 
จึงมกัจะเป็น 1, 2, 3, 4, 5 เช่น เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง ใหน้ํ,าหนกั 5 เห็นดว้ย ใหน้ํ,าหนกั 4 ไม่แน่ใจให้
นํ,าหนกั 3 ไม่เห็นดว้ย ใหน้ํ,าหนกั 2  และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง ใหน้ํ,าหนกั 1 หรือจะเป็นตวัเลข  
4, 3, 2, 1, 0 ก็ไดเ้หมือนกนั การแปลผลมีค่าเท่า ๆ กนั 
 6.  การเขียนมาตราวดัเจตคติ แต่ละฉบบัคาํชี,แจงในการตอบจะตอ้งเขียนอยา่งดีมี 
ความชดัแจง้อยา่งมาก เพราะผูต้อบแต่ละคนมีความคิดไม่เหมือนกนั ถา้เขา้ใจวธีิการตอบผดิไป  
ผลที(ไดจ้ะเสียหายหมด ขอ้มูลที(นาํมาแปลผลจะไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย กรณีขอ้ความที(มี
ความรู้สึกต่อสิ(งนั,นเป็นบวกการใหค้ะแนนของผูต้อบแบบธรรมดา คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ(งให ้
สูงที(สุด ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ(งใหค้ะแนนตํ(าสุดตรงกนัขา้มถา้มีขอ้ความที(มีความรู้สึกต่อสิ(งนั,น 
ในทางลบถา้เรียงตวัเลขกลบักนัก็ไม่มีปัญหาแต่ถา้ใชต้วัเลขแบบเดียวกนัตอ้งพิจารณาใหดี้แลว้ 
จึงตอบ อยา่งไรก็ตามคาํชี, แจงของขอ้สอบจึงถือวา่เป็นสิ(งสาํคญัที(สุด 
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งานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 การวจิยัเรื(องการพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร
งานวจิยัที(เกี(ยวขอ้งทั,งในและนอกประเทศ ดงัรายละเอียด ต่อไปนี,  
 งานวจัิยในประเทศ 
 ศุภิสรา วงศค์าํจนัทร์ (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการเรียนรู้และบทเรียนสาํเร็จรูป
ประกอบการ์ตูน เพื(อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ วชิาภาษาไทยชั,นประถมศึกษาปีที( 4 ผลการศึกษา 
พบวา่ แผนการเรียนรู้และบทเรียนสาํเร็จรูปประกอบการอ่านเพื(อจบัใจความ วชิาภาษาไทย  
ชั,นประถมศึกษาปีที( 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.44/ 87.80 ซึ( งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/ 80 ที(ตั,งไว ้ 
และแผนการเรียนรู้ภาษาไทย การอ่านจบัใจความชั,นประถมศึกษาปีที( 4 มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั  
0.7010 หมายถึง นกัเรียนมีความรู้เพิ(มขึ,นร้อยละ 70.10 
 สุวคนธ์ ทองแมน้ (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิค จิกซอว ์
(Jigsaw) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยมีความมุ่งหมายเพื(อ พฒันาทกัษะ
การอ่านจบัใจความที(เนน้กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์(Jigsaw) กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/ 80 ศึกษาดชันีประสิทธิผลของ
แผนการจดัการเรียนรู้ และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที(มีต่อการเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคจิกซอว ์(Jigsaw) กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โรงเรียนสาํโรงทาบ
วทิยาคม อาํเภอสาํโรงทาบ สาํนกังานเขตพื,นที(การศึกษาสุรินทร์ เขต 1 ภาคเรียนที( 1 ปีการศึกษา 
2547 จาํนวน 40 คน เครื(องมือที(ใชไ้ดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ เรื(องการอ่านจบัใจความ ดว้ยเทคนิค 
จิกซอว ์(Jigsaw) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 จาํนวน 8 แผน แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน
ที(มีต่อการเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 15 ขอ้ ผลการศึกษาพบวา่ ผลการพฒันาทกัษะ
การอ่านจบัใจความของนกัเรียนดว้ยเทคนิคจิกซอว ์(Jigsaw) มีพฒันาการเพิ(มขึ,นคิดเป็นร้อยละ 
33.88 แผนการจดัการเรียนรู้เรื(องการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิคจิกซอว ์(Jigsaw) ที(สร้างขึ,นมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.36/ 83.44 และมีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6716 นั(นคือผูเ้รียนมีความรู้
เพิ(มขึ,นร้อยละ 67.16 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ย 
เทคนิคจิกซอว ์(Jigsaw) อยูใ่นระดบัมาก 
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 อรอุมา ลือฉาย (2548) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย เรื(อง การอ่านจบัใจความ โดยใชก้ระบวนการกลุ่มแบบกลุ่มร่วมมือ (STAD) 
กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 โรงเรียนโคกกลางราษฎร์พิทกัษ ์ตาํบลจุมจงั          
อาํเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ สังกดัสาํนกังานเขตพื,นที(การศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 3 เครื(องมือ 
ที(ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จาํนวน 6 แผนแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนและแบบวดัความพึงพอใจ สถิติที(ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  
ร้อยละ ค่าเฉลี(ย และส่วนเบี(ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาคน้วา้พบวา่ นกัเรียนที(เรียนรู้ดว้ย 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื(อง การอ่านจบัใจความ โดยใช้
กระบวนการกลุ่มร่วมมือ (STAD) ชั,นประถมศึกษาปีที( 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.37/ 81.80  
ซึ( งสูงกวา่เกณฑ ์80/ 80 ที(ตั,งไว ้นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้เพิ(มขึ,น 0.6925 หมายความวา่ 
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้เพิ(มขึ,น ร้อยละ 69.25 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
การเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก 
 ณิชาพร ปรีชาวภิาษ (2555) ไดพ้ฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถิ(น 
สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 4 โรงเรียนเทศบาล 5 วดัศรีสาํราญ อาํเภอสองพี(นอ้ง จงัหวดั
สุพรรณบุรี จาํนวน 22 คน ในภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา 2555 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกอ่าน 
มีค่าประสิทธิภาพ 81.81/ 82.70 ผลการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถิ(น 
สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที(ระดบั .01 
 รังษิมา สุริยารังสรรค ์(2555) ไดพ้ฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยใชข้อ้มูลทอ้งถิ(นจงัหวดัเพชรบุรี กลุ่มตวัอยา่งที(ใชใ้นการวจิยั คือ  
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โรงเรียนปริยติัรังสรรค ์อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน 53 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยใชข้อ้มูลทอ้งถิ(น
จงัหวดัเพชรบุรี มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.26/ 82.50 ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูล
ทอ้งถิ(นจงัหวดัเพชรบุรีของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 หลงัการใชแ้บบฝึกสูงกวา่การใชแ้บบฝึก  
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั 0.01 และนกัเรียนมีความเห็นต่อแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยใชข้อ้มูลทอ้งถิ(นจงัหวดัเพชรบุรีอยูใ่นระดบัมากที(สุด 
 พชันีย ์หนูคง (2546) ไดส้ร้างชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียน          
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนที(ไดเ้รียนดว้ยชุดการสอนอ่านจบัใจความวชิา
ภาษาไทยมีพฒันาการอ่านจบัใจความไดเ้ป็นอยา่งดี และชุดการสอนที(สร้างขึ,นมีประสิทธิภาพ 
��.H0/ ��.�� ซึ( งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ที(ตั,งไว ้
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 อรุณรัตน์ อุดมศกัดิ=  (2548) ไดส้ร้างชุดการสอนการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 5 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนที(สร้างขึ,นมี
ประสิทธิภาพ �8.67/ ��.�� ซึ( งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ที(ตั,งไว ้

 ธนาวดี โชตน์ธนิน (2552) ไดท้าํการวจิยั เรื(อง การสร้างชุดการสอนการอ่านเพื(อ     
ความเขา้ใจสาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 2 เนื(องมาจากสมรรถภาพการอ่านของผูเ้รียนยงัมี
ปัญหาส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ= ทางการเรียนของผูเ้รียนมีปัญหา ครูขาดความรู้ความเขา้ใจในขั,นตอน
ของวธีิการสอน มุ่งเนน้ใหค้วามรู้ ใหท้่องจาํหลกัเกณฑต่์าง ๆ ไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ไม่เขา้ใจจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ทาํใหจ้ดัการเรียนการสอนไม่สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร   
ขาดสื(อการจดัการเรียนรู้ที(น่าสนใจและเหมาะสม ขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ= ในการจดัการเรียน       
การสอน ผลการวจิยัพบวา่ การสอนโดยใชชุ้ดการสอนการอ่านเพื(อความเขา้ใจ สาํหรับนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 2 มีประสิทธิภาพ 87.87/ 92.11 ซึ( งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน และเจตคติต่อ 
ชุดการสอนการอ่านของนกัเรียนหลงัจากการเรียนดว้ยชุดการสอนการอ่านเพื(อความเขา้ใจสาํหรับ
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 2 อยูใ่นระดบัมากที(สุด 
 พิมพสิ์ริ เจริญกิจ (2554) ไดศึ้กษาเรื(อง การพฒันาชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทย 
ที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอน
อ่านจบัใจความสาํคญัภาษาไทยที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา    
ปีที( 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.48/ 87.93 สูงกวา่เกณฑที์(กาํหนด เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อ 
การเรียนดว้ยชุดการสอนอ่านจบัใจความสาํคญัภาษาไทยที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R  
สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 อยูใ่นระดบัมาก 
 รักชนก คาํวจันงั (2549) ไดศึ้กษาผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม เรื(องจงัหวดันครนายก สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 4 ภาคเรียนที( 2   
ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนวดัสุนทรพิชิตาราม อาํเภอองครักษ ์จงัหวดันครนายก จาํนวน 30 คน 
ผลการวจิยัสรุปวา่ คุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม เรื(อง จงัหวดันครนายก มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากที(สุด  ผลสัมฤทธิ= ทาง 
การเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม เรื(อง จงัหวดันครนายก สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01  
ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม เรื(อง จงัหวดันครนายก สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั 
.01 และเจตคติต่อทอ้งถิ(น จงัหวดันครนายกของนกัเรียน หลงัการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เรื(องจงัหวดันครนายก สูงกวา่เกณฑ ์
ระดบัดี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01 
 ปรีชญา วนัแวน่ (2551) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั         
แบบคิดวเิคราะห์จากบทความ สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ผลการศึกษาพบวา่              
ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัแบบคิดวเิคราะห์จากบทความ สาํหรับนกัเรียน 
ชั,นประถมศึกษาปีที( 6 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี(ย 88.15/ 87.64 ซึ( งเป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80 และ
นกัเรียน มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญัแบบคิดวเิคราะห์ 
จากบทความ สาํหรับนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 อยูใ่นระดบัมาก 
 สุชานนัท ์ทองดี (2552) ไดศึ้กษาเรื(องผลการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจาก
นิทานคุณธรรมที(มีต่อผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 3 
โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟ บางนา จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา่ ชุดกิจกรรมการอ่าน         
จบัใจความจากนิทานคุณธรรม ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 3 ที(สร้างขึ,นมีประสิทธิภาพ  
84.40/ 87.04 ซึ( งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการสอน  
สูงกวา่ก่อนสอน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที( .01 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช ้
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากนิทานคุณธรรม อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 
 พรรณี ชาเทพ (2555) ไดศึ้กษาเรื(องการพฒันาชุดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียน เรื(อง       
การอ่านจบัใจความสาํคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 6 
ผลการวจิยั พบวา่ ชุดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนเรื(องการอ่านจบัใจความสาํคญัมีประสิทธิภาพ  
โดยเฉลี(ย 84.49/ 82.71 สูงกวา่เกณฑที์(กาํหนด คือ 80/ 80 นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน     
ดว้ยชุดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนในระดบัมากที(สุด  
 ยภุาวดี ขนัธุลา (2546) ไดท้าํการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ= และเจตคติต่อการอ่าน      
จบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ปีการศึกษา 2546 อาํเภอหนองกุงศรี 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลองนกัเรียนที(เรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้โดยใช้
โปรแกรม CIRC มีผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียนที(เรียนตามคู่มือครู      
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01 
 เยาวลกัษณ์ ชื(นอารมณ์ (GH��) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนและเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( � ที(ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียน     
HE กลุ่มตวัอยา่งที(ใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( � ภาคเรียนที( � ปีการศึกษา GH�� 
โรงเรียนบา้นด่าน (ราษฎรบาํรุง) อาํเภอเมือง จงัหวดัสระแกว้ จาํนวน �� คน ดาํเนินการสอนโดย   
ใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ HE และแบบวดัเจตคติ ผลการวจิยัสรุปวา่ ผลสัมฤทธิ= ทางการเรียน
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วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที(ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ HE หลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .�� และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนที(ไดรั้บ   
การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ HE หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง    
สถิติที(ระดบั .�� 

 จิราภรณ์ บุญณรงค ์(2554) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ    
ของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ที(ไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค KWL กบัวธีิสอนแบบปกติ 
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ที(ไดรั้บ        
การสอนดว้ยเทคนิค KWL สูงกวา่กลุ่มที(ไดรั้บการสอนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญั       
ทางสถิติที(ระดบั .05 ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ที(ได ้        
รับการสอนดว้ยเทคนิค KWL หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และความคิดเห็นของนกัเรียนที(มี          
ต่อการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ KWL อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
 อดิศร ขาวสะอาด (2555) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธิ= ทางการอ่านจบัใจความ 
และคุณลกัษณะจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 2 โรงเรียนนวลนรดิศวทิยาคม           
รัชมงัคลาภิเษก ที(จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD กลุ่มตวัอยา่งที(ใชใ้นการวจิยัเป็น
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 2/ 2 ภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา 2555 ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธิ=
ทางการอ่านจบัใจความและคุณลกัษณะจิตสาธารณะ ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 2  
โรงเรียนนวลนรดิศวทิยาคม รัชมงัคลาภิเษก ที(จดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD  
หลงัจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .05 คุณลกัษณะจิตสาธารณะ 
ของนกัเรียนหลงัจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD ที(มีเนื,อหาส่งเสริมคุณลกัษณะ 
จิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .05 
 สุคนธรัตน์ สวสัดิกลู (2554) ไดส้ร้างชุดการสอนอ่านจบัใจความดว้ยวธีิ SQ4R  
สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 4 พบวา่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียน 
หลงัการใชชุ้ดการสอนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดการสอนอ่านจบัใจความอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที(ระดบั .01  
 กานตธิ์ดา แกว้กาม (2556) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ 
ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(จดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R กบัวธีิสอนแบบปกติ 
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(ไดรั้บ 
การจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R สูงกวา่วธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที(ระดบั .05 ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(ไดรั้บการจดั 
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การเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และความคิดเห็นของนกัเรียน 
ที(มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Ghaith Shaaban and Hatal (2000 อา้งถึงใน พรนิภา บรรจงมณี, 2548, หนา้ 13)  
ไดศึ้กษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิคที(ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านกบัผูเ้ขียน
ภาษาองักฤษในระดบัที(สูงที(เป็นชาวอาหรับ ทั,งหมด 45 คน ผูเ้รียนไดรั้บเทคนิคการสอน 
ความเขา้ใจในการอ่านทั,งหมด 3 วธีิ คือ เอส คิว โฟร์ อาร์ เป็นเทคนิคการอ่านเพื(อความเขา้ใจ 
ที(มีประสิทธิภาพที(ดีที(สุด 
 Kritina Hedberg (2005 อา้งถึงใน พรนิภา บรรจงมณี, 2548, หนา้ 13) ไดศึ้กษา 
ความสามารถความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัผูเ้รียนในระดบั 
ชั,นประถมศึกษา 3 คน ผลการวจิยัพบวา่ ผูเ้รียนทั,ง 3 คน มีความสามารถในการอ่านที(สูงขึ,น  
มีการใชท้กัษะและกระบวนการคิดในการอ่าน โดยการตั,งคาํถาม ผูเ้รียนสามารถจาํรายละเอียด 
และบทเรียนไดม้ากขึ,น 
 จากเอกสารงานวจิยัที(เกี(ยวขอ้งกบัการสอนอ่านจบัใจความ การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 
การสอนโดยใชว้ธีิสอนอ่านแบบ SQ4R ที(ยกมากล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ปัญหาการอ่าน 
จบัใจความของนกัเรียนเป็นปัญหาที(มีความสาํคญัอยา่งยิ(งที(ตอ้งพยายามหาทางแกไ้ขและพฒันา 
การอ่านจบัใจความดว้ยวธีิการสอนต่าง ๆ ตอ้งอาศยัวธีิการสอนหลากหลายรูปแบบ ใชสื้(อการสอน
และการจดักิจกรรมที(กระตุน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านมากขึ,น ผูว้จิยัจึงนาํวธีิสอนอ่าน
แบบ SQ4R มาใชร่้วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยสร้างนวตักรรมที(เป็น
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ ซึ( งการวจิยัในครั, งนี, จะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยใหมี้ประสิทธิภาพเพิ(มขึ,นต่อไป 
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บทที� < 
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 การวจิยันี, มีวตัถุประสงคเ์พื(อพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
ซึ( งผูว้จิยัไดด้าํเนินการศึกษาคน้ควา้โดยมีรายละเอียด ดงันี,  
 1.  การสร้างชุดกิจกรรม 
 2.  การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม 
 3.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและการทดลองใช ้
  3.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2  วธีิการวจิยั 
  3.3  เครื(องมือที(ใชใ้นการวจิยั 
  3.4  การสร้างและหาคุณภาพเครื(องมือที(ใชใ้นการวจิยั 
  3.5  การดาํเนินการใชชุ้ดกิจกรรม 
  3.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.7  สถิติที(ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การสร้างชุดกจิกรรม   
 ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ตามขั,นตอน ดงันี,  
 �.  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั,นพื,นฐาน พุทธศกัราช 2551 รายละเอียดของ
หลกัสูตร หลกัสูตรสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู้ คาํอธิบายรายวชิา ตวัชี,วดั เพื(อให้เขา้ใจ
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
 2.  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ สาระที( � การอ่าน มาตรฐาน ท �.� และตวัชี,วดั ชั,น ม. 1  
เพื(อกาํหนดเนื,อหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1   
 3.  กาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้สาํหรับเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม 

3.1   อธิบายหลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความได ้ 
  3.2  อธิบายความหมายของคาํเปรียบเทียบได ้
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  �.3  จบัใจความสาํคญัจากการอ่านได ้
  3.4  ระบุและอธิบายคาํเปรียบเทียบ และคาํที(มีหลายความหมายในบริบทจาก 
การอ่านได ้ 
  3.5  ระบุเหตุและผล และขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นจากการอ่านได ้
  3.6  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บจากการอ่านเพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตได ้
  3.�  มีมารยาทในการอ่าน 
 4.  กาํหนดเนื,อหา เวลาที(ใช ้และกาํหนดเป็นชุดกิจกรรมยอ่ย 
 ผูว้จิยักาํหนดเนื,อหาประจาํชุดไว ้ใหส้อดคลอ้งกบัตวัชี,วดั สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล โดยใชเ้วลาสอน 14 ชั(วโมง โดยแบ่งหวัขอ้ยอ่ยและกาํหนด 
เวลาสอนในแต่ละชุด ดงันี,  
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก    เวลา 3 ชั(วโมง 
 ชุดที( G การอ่านจบัใจความจากสารคดี (ข่าว)  เวลา 2 ชั(วโมง 
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากบทความ  เวลา 3 ชั(วโมง 
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง)   เวลา 3 ชั(วโมง 
 ชุดที( H การอ่านจบัใจความจากเรื(องสั,น   เวลา 3 ชั(วโมง 
 
ตารางที( 2  แสดงวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที(ใช ้ของ 
         ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
         เทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 

ชื�อชุดกจิกรรม วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กจิกรรม 

การเรียนรู้ 
เวลา 

�.  การอ่าน 

จบัใจความจาก
นิทานชาดก 
 

�.  อธิบายหลกัและกลวธีิ 
การอ่านจบัใจความจาก
นิทานชาดกได ้
G.  อธิบายความหมายของ
คาํเปรียบเทียบจากนิทาน
ชาดกได ้
�.  จบัใจความสาํคญัจาก
นิทานชาดกได ้

การอ่านจบัใจความ
จากนิทานชาดก 

ซึ(งเป็นเรื(องราว 

ในอดีตชาติของ 

พระโพธิสตัวก่์อน 

จะเสวยพระชาติ 

เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 

1.  ขั,นที( 1 Survey  
(S ขั,นสาํรวจ) สาํรวจ
เรื(องที(อ่าน (ใบกิจกรรม) 
2.  ขั,นที( 2 Question (Q 
ตั,งคาํถาม) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Think  
(การกระตุน้คิด)  
 

3 ชั(วโมง 
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ตารางที( 2  (ต่อ) 
 

ชื�อชุดกจิกรรม วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กจิกรรม 

การเรียนรู้ 
เวลา 

 �.  ระบุและอธิบายคาํ
เปรียบเทียบ  และคาํที(มี
หลายความหมายในบริบท
จากการอ่านนิทานชาดกได ้

H.  ระบุเหตุและผล และ
ขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น
จากนิทานชาดกได ้

�.  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บ
จากการอ่านนิทานชาดก
เพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหาใน
ชีวติได ้
�.  มีมารยาทในการอ่าน 

 3.  ขั,นที( 3 Read 
(R1 การอ่าน) และ
เทคนิคเพื(อนคู่คิด Pair 
(การจบัคู่) อ่านนิทาน
ชาดกในใบกิจกรรม 
โดยหาคาํตอบจาก
คาํถามที(ตั,ง 
4.  ขั,นที( 4 Record  
(R2  จดบนัทึก)  
จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ  
ที(นกัเรียนเห็นวา่สาํคญั 
ที(ไดจ้ากการอ่านขอ้มูล
อยา่งละเอียด  
5.  ขั,นที( 5 Recite (R3 
สรุปใจความสาํคญั)
เขียนสรุปใจความ
สาํคญัลงในใบกิจกรรม 
6.  ขั,นที( 6 Reflect  
(R4 สะทอ้นความคิด) 
และเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
Share (แลกเปลี(ยน
ความคิด) วเิคราะห์
วจิารณ์แสดง 
ความคิดเห็น สรุปผล 
การคน้หาคาํตอบ
ร่วมกนั เพื(อแลกเปลี(ยน
ความรู้  
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ตารางที( 2  (ต่อ) 
 

ชื�อชุดกจิกรรม วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กจิกรรม 

การเรียนรู้ 
เวลา 

G.  การอ่าน 
จบัใจความจาก
สารคดี (ข่าว) 

�.  อธิบายหลกัและกลวธีิ
การอ่านจบัใจความจากสาร
คดี (ข่าว) ได ้
G.  อธิบายความหมายของ
คาํเปรียบเทียบจากสารคดี 
(ข่าว) ได ้
�.  จบัใจความสาํคญัจาก 
สารคดี (ข่าว) ได ้
�.  ระบุและอธิบายคาํ
เปรียบเทียบ และคาํที(มี
หลายความหมายในบริบท
จากการอ่านสารคดี (ข่าว) 
ได ้
H.  ระบุเหตุและผล และ
ขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น 
จากสารคดี (ข่าว) ได ้
�. วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บ
จากการอ่านสารคดี (ข่าว) 
เพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหา 
ในชีวติได ้
�.  มีมารยาทในการอ่าน 

การอ่านจบัใจความ
จากสารคดี (ข่าว) 

2.  ขั,นที( 2 Question (Q 
ตั,งคาํถาม) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Think  
(การกระตุน้คิด)  
3.  ขั,นที( 3 Read (R1  
การอ่าน) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Pair  
(การจบัคู่) อ่านสารคดี 
(ข่าว) ในใบกิจกรรม 
โดยหาคาํตอบจาก
คาํถามที(ตั,ง 
4.  ขั,นที( 4 Record  
(R2 จดบนัทึก) จดบนัทึก
ขอ้มูลต่าง ๆ ที(นกัเรียน
เห็นวา่สาํคญัที(ไดจ้าก 
การอ่านขอ้มูลอยา่ง
ละเอียด  
5.  ขั,นที( 5 Recite (R3 
สรุปใจความสาํคญั)
เขียนสรุปใจความ
สาํคญัลงในใบกิจกรรม 
6.  ขั,นที( 6 Reflect (R4 
สะทอ้นความคิด) และ
เทคนิคเพื(อนคู่คิด Share 
(แลกเปลี(ยนความคิด) 
วเิคราะห์วจิารณ์แสดง
ความคิดเห็น สรุปผล 

การคน้หาคาํตอบร่วมกนั 
เพื(อแลกเปลี(ยนความรู้   

2 ชั(วโมง 
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ตารางที( 2  (ต่อ) 
 

ชื�อชุดกจิกรรม วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กจิกรรม 

การเรียนรู้ 
เวลา 

�.  การอ่าน 
จบัใจความ 
จากบทความ 
 

�.  อธิบายหลกัและกลวธีิ
การอ่านจบัใจความ
บทความได ้
G.  อธิบายความหมายของ
คาํเปรียบเทียบจากบทความ
ที(อ่านได ้
�.  จบัใจความสาํคญัจาก
บทความที(อ่านได ้
�.  ระบุและอธิบายคาํ
เปรียบเทียบ  และคาํที(มี
หลายความหมายในบริบท
จากการอ่านบทความได ้
H.  ระบุเหตุและผล และ
ขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น
จากบทความที(อ่านได ้
�.  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บ
จากการอ่านบทความเพื(อ
นาํไปใชแ้กปั้ญหาใน 
ชีวติได ้
�.  มีมารยาทในการอ่าน 

การอ่านจบัใจความ
บทความ 

1.  ขั,นที( 1 Survey (S  
ขั,นสาํรวจ) สาํรวจเรื(อง 
ที(อ่าน (ใบกิจกรรม) 
2.  ขั,นที( 2 Question (Q  
ตั,งคาํถาม) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Think  
(การกระตุน้คิด)  
3.  ขั,นที( 3 Read (R1  
การอ่าน) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Pair  
(การจบัคู่) อ่านบทความ
ในใบกิจกรรม โดยหา
คาํตอบจากคาํถามที(ตั,ง 
4.  ขั,นที( 4 Record  (R2  
จดบนัทึก) จดบนัทึก
ขอ้มูลต่าง ๆ ที(นกัเรียน
เห็นวา่สาํคญัที(ไดจ้าก 
การอ่านขอ้มูลอยา่ง
ละเอียด  
5.  ขั,นที( 5 Recite (R3 
สรุปใจความสาํคญั)  
เขียนสรุปใจความสาํคญั
ลงในใบกิจกรรม 
6.  ขั,นที( 6 Reflect (R4 
สะทอ้นความคิด) และ
เทคนิคเพื(อนคู่คิด  
Share 

3 ชั(วโมง 
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ตารางที( 2  (ต่อ) 
 

ชื�อชุดกจิกรรม วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กจิกรรม 

การเรียนรู้ 
เวลา 

�.  การอ่าน 
จบัใจความจาก
วรรณคดีใน
บทเรียน 
(บทร้อยกรอง) 

�.  อธิบายหลกัและกลวธีิ
การอ่านจบัใจความ 
บทร้อยกรองได ้
G.  อธิบายความหมายของ
คาํเปรียบเทียบจากวรรณคดี
ในบทเรียน(บทร้อยกรอง) 
ที(อ่านได ้
�.  จบัใจความสาํคญัจาก
วรรณคดีในบทเรียน  
(บทร้อยกรอง) ที(อ่านได ้
�.  ระบุและอธิบายคาํ
เปรียบเทียบ และคาํที(มี
หลายความหมายในบริบท
จากการอ่านวรรณคดีใน
บทเรียน (บทร้อยกรอง)  
ได ้
H.  ระบุเหตุและผล และ
ขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น 
จากวรรณคดีในบทเรียน 
(บทร้อยกรอง)ที(อ่านได ้

�.  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บ
จากการอ่านบทร้อยกรอง
เพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหา 

ในชีวติได ้

�.  มีมารยาทในการอ่าน 
 
 

การอ่านจบัใจความ
วรรณคดีในบทเรียน 
(บทร้อยกรอง) 
 

1.  ขั,นที( 1 Survey (S  
ขั,นสาํรวจ) สาํรวจเรื(อง 
ที(อ่าน (ใบกิจกรรม) 
2.  ขั,นที( 2 Question (Q 
ตั,งคาํถาม) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Think  
(การกระตุน้คิด)  
3.  ขั,นที( 3 Read (R1  
การอ่าน) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Pair  
(การจบัคู่) อ่านบท 
ร้อยกรองในใบกิจกรรม 
โดยหาคาํตอบจาก
คาํถามที(ตั,ง 
4.  ขั,นที( 4 Record (R2 
จดบนัทึก) จดบนัทึก
ขอ้มูลต่าง ๆ ที(นกัเรียน
เห็นวา่สาํคญัที(ไดจ้าก 
การอ่านขอ้มูลอยา่ง
ละเอียด 
5.  ขั,นที( 5 Recite (R3 
สรุปใจความสาํคญั)  
เขียนสรุปใจความสาํคญั
ลงในใบกิจกรรม 
6.  ขั,นที( 6 Reflect (R4 
สะทอ้นความคิด) และ
เทคนิคเพื(อนคู่คิด  
Share 

3 ชั(วโมง 

 
 



80 

ตารางที( 2  (ต่อ) 
 

ชื�อชุดกจิกรรม วตัถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
กจิกรรม 

การเรียนรู้ 
เวลา 

5.  การอ่าน 

จบัใจความ 
จากเรื(องสั,น 

�.  อธิบายหลกัและกลวธีิ
การอ่านจบัใจความเรื(องสั,น
ได ้
G.  อธิบายความหมายของ
คาํเปรียบเทียบจากเรื(องสั,น
ที(อ่านได ้
�.  จบัใจความสาํคญัจาก
เรื(องสั,นที(อ่านได ้
�.  ระบุและอธิบายคาํ
เปรียบเทียบ  และคาํที(มี
หลายความหมายในบริบท
จากการอ่านเรื(องสั,นได ้

H. ระบุเหตุและผล และ
ขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น 

จากเรื(องสั,นที(อ่านได ้

�.  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บ
จากการอ่านเรื(องสั,นเพื(อ
นาํไปใชแ้กปั้ญหาใน 

ชีวติได ้
�.  มีมารยาทในการอ่าน 

การอ่านจบัใจความ
เรื(องสั,น 

1.  ขั,นที( 1 Survey (S  
ขั,นสาํรวจ) สาํรวจเรื(อง 
ที(อ่าน (ใบกิจกรรม) 
2.  ขั,นที( 2 Question (Q  
ตั,งคาํถาม) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Think  
(การกระตุน้คิด)  
3.  ขั,นที( 3 Read  (R1  
การอ่าน) และเทคนิค
เพื(อนคูคิ่ด Pair  
(การจบัคู่)  
อ่านเรื(องสั,นใน 
ใบกิจกรรม โดยหา
คาํตอบจากคาํถามที(ตั,ง 
4.  ขั,นที( 4 Record (R2  
จดบนัทึก) จดบนัทึก
ขอ้มูลต่าง ๆ ที(นกัเรียน
เห็นวา่สาํคญัที(ไดจ้าก 
การอ่านขอ้มูลอยา่ง
ละเอียด 
5.  ขั,นที( 5 Recite (R3 
สรุปใจความสาํคญั)  
เขียนสรุปใจความสาํคญั
ลงในใบกิจกรรม 
6.  ขั,นที( 6 Reflect (R4 
สะทอ้นความคิด) และ
เทคนิคเพื(อนคู่คิด Share 

3 ชั(วโมง 
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 5.  กาํหนดองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ซึ( งแต่ละชุด
กิจกรรม ประกอบดว้ย ส่วนสาํคญั ดงันี,  
  5.1  คาํชี,แจงสาํหรับครู 
  5.2  คาํชี,แจงสาํหรับนกัเรียน 
  5.3  แผนการจดัการเรียนรู้ 
  5.4  เครื(องมือวดัผลและประเมินผลประจาํชุดกิจกรรม 
 จากนั,น ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิ 
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ตามลาํดบั
ขั,นตอน ดงันี,  
 6.  การสร้างชุดกิจกรรม ดาํเนินการสร้าง ดงันี,  
  6.1  สร้างคาํชี,แจงสาํหรับครู เกี(ยวกบัวธีิใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
เพื(อใหค้รูผูส้อนสามารถนาํไปใชจ้ดักิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  6.2  สร้างคาํชี,แจงสาํหรับนกัเรียน เพื(อใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
ไดบ้รรลุวตัถุประสงคที์(กาํหนด  
  6.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยมีองคป์ระกอบ  
คือ เวลาเรียน มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี,วดั สาระสาํคญั วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ สื(อการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
  6.4  สร้างเครื(องมือวดัผลและประเมินผลประจาํชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 สร้างแบบฝึกหดัประจาํชุดกิจกรรมแต่ละชุด และสร้างแบทดสอบหลงัเรียน 
ทา้ยชุดกิจกรรม จาํนวน 5 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ 
 

การตรวจสอบคุณภาพของชุดกจิกรรม 

 1.  นาํชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(สร้างขึ,นเสนอต่ออาจารยผ์ูค้วบคุม
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบเพื(อใหข้อ้เสนอแนะ แลว้ผูว้จิยันาํมาปรับปรุงแกไ้ขกิจกรรมการเรียนรู้ใน 
แต่ละขั,น สื(อการจดัการเรียนรู้ ตลอดจนการวดัและประเมินผลใหดี้ยิ(งขึ,น 
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 2.  นาํชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(ปรับแกแ้ลว้ไปเสนอผูท้รงคุณวุฒิ 
เพื(อตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื,อหา ภาษา ความยากง่ายและความเหมาะสมของชุดกิจกรรมที(จะ
นาํไปใชก้บัผูเ้รียน แลว้นาํมาปรับแกต้ามขอ้เสนอของผูท้รงคุณวฒิุ 5 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ชี(ยวชาญ
ดา้นหลกัสูตร 2 คน ผูเ้ชี(ยวชาญดา้นเนื,อหา 2 คน และผูเ้ชี(ยวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 1 คน 
ไดแ้ก่ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ระพิน ชูชื(น, ดร.สมศิริ สิงห์ลพ, ดร.คมสัน ตรีไพบูลย,์ นางนารี  
จูงจิตรดาํรงค ์และนางสาวเสริมศรี พรหมมินทร์ ตามแบบประเมิน ที(จดัทาํขึ,นเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert) ซึ( งมี H ระดบั โดยกาํหนดเกณฑ์การวดั ดงันี,  
 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที(สุด 
 � หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 � หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
 G หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 � หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยที(สุด 
 กาํหนดเกณฑก์ารแปลผล ดงันี,  (บุญชม ศรีสะอาด, GH�H, หนา้ ���) 
 ค่าเฉลี(ย 4.5�-5.00   แสดงวา่  เหมาะสมมากที(สุด 
 ค่าเฉลี(ย 3.5�-4.H�   แสดงวา่  เหมาะสมมาก 
 ค่าเฉลี(ย G.5�-�.H�   แสดงวา่  เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉลี(ย 1.5�-2.H�   แสดงวา่  เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉลี(ย 1.00-�.H�   แสดงวา่  เหมาะสมนอ้ยที(สุด 
 การสรุปความเหมาะสมของชุดกิจกรรมใชเ้กณฑก์ารพิจารณาค่าเฉลี(ยวา่เหมาะสม เมื(อ
ค่าเฉลี(ย (X) มีค่าเฉลี(ยมากกวา่หรือเท่ากบั 3.5� เมื(อวเิคราะห์ค่าเฉลี(ยผลการประเมินชุดกิจกรรม  
การอ่านจบัใจความสาํคญัภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ของผูเ้ชี(ยวชาญ จาํนวน  
5 คน พบวา่ มีค่าเฉลี(ยทุกดา้นมากกวา่ 4.8� ซึ( งมีคุณภาพอยูใ่นระดบัมากที(สุด  
 3.  นาํชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(ไดรั้บการปรับแกแ้ลว้ไปทดลอง 
สอนกบันกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1โรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) จงัหวดัชลบุรี          
ที(ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เป็นการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องชุดกิจกรรม โดยใชแ้นวคิดของ 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2525, หนา้ 494-497 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, GHH�, หนา้ ��-��)   
ดงันี,  
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  3.1  ทดลองครั, งที( 1 การทดลองแบบหนึ(งต่อหนึ(ง (�: 1) นาํชุดกิจกรรมไปทดลอง 
กบันกัเรียน จาํนวน 3 คน โดยใหค้รูประจาํชั,นเป็นผูค้ดัเลือก ใชน้กัเรียนที(เรียนเก่ง ปานกลาง และ
อ่อน กลุ่มละ 1 คน ตามที(ไดจ้ดักลุ่มไว ้โดยใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมตามที(กาํหนดในแผนการจดั 
การเรียนรู้ เมื(อทดลองสอนเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมของชุดกิจกรรม เพื(อหาค่าประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม และความเหมาะสมของแบบฝึกในดา้นเวลา และภาษา ผลการทดลอง พบวา่  ค่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 เท่ากบั 66.18/ 70.67 ตรวจสอบหา
ความชดัเจน ขอ้บกพร่องในเรื(องของสื(อการจดัการเรียนรู้ ความยากง่ายของเนื,อหา การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้กบัระยะเวลาที(กาํหนด พบวา่ นกัเรียน
ที(มีผลสัมฤทธิ= ทางการเรียนสูงจะทาํกิจกรรมไดท้นัเวลา นกัเรียนปานกลางและตํ(าจะทาํกิจกรรมไม่
ทนัเวลาที(กาํหนดจึงตอ้งปรับปรุงแกไ้ขปริมาณเนื,อหาที(นาํมาจดักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ 
  3.2  ทดลองครั, งที( 2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1: 10) นาํชุดกิจกรรมที(ปรับปรุง 
แกไ้ขแลว้จากการทดลองครั, งที( 1 ไปทดลองสอนกบันกัเรียนจาํนวน � คน เลือกจากนกัเรียนที(มี
ผลสัมฤทธิ=  ทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ(า ที(ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งและไม่ใช่นกัเรียนคนเดิม  
กลุ่มละ 3 คน ผลการทดลองพบวา่  ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
เท่ากบั 75.49/ 76.89 ตรวจสอบความบกพร่องของชุดกิจกรรม ผลการทดลองการสอน พบวา่ 
นกัเรียนสามารถร่วมกิจกรรมตามเวลาที(กาํหนดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดั 
การเรียนรู้ และชุดกิจกรรมแต่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจคาํถามทาํใหต้อบคาํถามไม่ตรงประเด็นจึงนาํ 
ชุดกิจกรรมมาปรับแกอี้กครั, ง 
  3.3  ทดลองครั, งที( 3 การทดลองภาคสนาม (1: 100) นาํชุดกิจกรรมที(ผา่นการปรับแก้
แลว้ไปทดลองสอนกบันกัเรียนจาํนวน �0 คน ที(ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ผลการทดลองพบวา่  ค่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้
เท่ากบั 81.72/ 82.67 ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

 
การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมและการทดลองใช้ 
 การดาํเนินการวิจยัเพื(อหาประสิทธิภาพและทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 มีรายละเอียด ดงันี,  
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที(ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โรงเรียนเมืองพทัยา 2   
(เจริญราษฎร์อุทิศ) อาํเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี สังกดัสาํนกัการศึกษาเมืองพทัยา ภาคเรียนที( 2  
ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 3 หอ้งเรียน รวมทั,งสิ,น 105 คน 
 กลุ่มตวัอยา่งที(ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1/ 1 ที(กาํลงัศึกษาอยูใ่น       
ภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) จาํนวน 1 หอ้งเรียน 
จาํนวน 35 คน ซึ( งไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling)   
 วธีิการวจัิย 
 เป็นการวิจยัเชิงพฒันา (Developmental research) ที(เริ(มจากการพฒันาชุดกิจกรรม  
นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใช ้และการประเมินชุดกิจกรรม 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 1.  เครื(องมือที(ใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรม 
  1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั,นพื,นฐาน พุทธศกัราช 2551 และเอกสารประกอบ
หลกัสูตร 
  1.2  วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
  1.3  เทคนิคเพื(อนคู่คิด 
 2.  เครื(องมือในการประเมิน 
   2.1  แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ เรื(อง การอ่านจบัใจความ ชั,นมธัยมศึกษา
ปีที( 1 
  2.2  แบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื�องมือ  
 1.  ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
เทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างและหาคุณภาพ 
โดย มีรายละเอียดดงัที(กล่าวมาแลว้ขา้งตน้  
 2.  แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ แบบปรนยั � ตวัเลือก จาํนวน  �� ขอ้  
เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน ผูว้ิจยัดาํเนินการสร้าง ดงันี,   
  2.1  ศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู แบบเรียนภาษาไทยชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ตามหลกัสูตร  
แกนกลางการศึกษาขั,นพื,นฐานพุทธศกัราช  2551  
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  2.2  ศึกษาวธีิการสร้างขอ้สอบ และวธีิการวเิคราะห์เนื,อหา และวตัถุประสงค ์
การเรียนรู้ จากหนงัสือ และเอกสารที(เกี(ยวขอ้ง  
  2.3  สร้างแบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ เป็นขอ้สอบแบบอิงเกณฑช์นิด
เลือกตอบ � ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ ครอบคลุมเนื,อหาที(กาํหนด  
  2.4  นาํแบบทดสอบที(สร้างขึ,นเสนอต่ออาจารยที์(ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาเพื(อ
ตรวจสอบความเที(ยงตรงของเนื,อหา และความสอดคลอ้งของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื(อนาํมา
ปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิ(งขึ,น 
  2.5  นาํแบบทดสอบที(แกไ้ขแลว้เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ H คน ซึ( งเป็นชุดเดียวกบัที(ทาํ
การตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 เพื(อตรวจสอบความเที(ยงตรงของ
เนื,อหา โดยวเิคราะห์ขอ้มูลหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามของแบบทดสอบกบั
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม จะตอ้งมีค่า IOC มากกวา่ หรือเท่ากบั 0.5 ขึ,นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545, หนา้ 64-65) ดงันี,  
  + 1:  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั,น 
  0:     ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั,น 
  - 1:   แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคข์อ้นั,น 
  เลือกขอ้สอบปรนยัที(มีค่า IOC ที(อยูใ่นเกณฑค์วามเที(ยงตรงเชิงเนื,อหาที(ใชไ้ดไ้วแ้บบ
ปรนยั จาํนวน 30 ขอ้ นาํแบบทดสอบที(คดัเลือกไว ้ไปทดลองทดสอบกบันกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา 
ปีที( 1 ภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา G560 โรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) จงัหวดัชลบุรี 
จาํนวน �� คน ที(ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
 �.  นาํผลการสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (บุญชม ศรีสะอาด, GH�H, หนา้ ��)  
และหาค่าอาํนาจจาํแนกตามวธีิของ Brennan (บุญชม  ศรีสะอาด, GH�H, หนา้ ��) โดยใชเ้กณฑ์
ตั,งแต่ .G� ขึ,นไป ถือวา่ใชไ้ด ้แลว้คดัเลือกขอ้สอบที(มีค่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง .G�-.�� และมีค่า
อาํนาจจาํแนกตั,งแต่ .G� ขึ,นไป จาํนวน �� ขอ้ เพื(อนาํไปหาค่าความเชื(อมั(นของแบบทดสอบทั,งฉบบั 
ซึ( งแบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) มีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ .G�-.�� และค่า
ความยากง่ายระหวา่ง .50-.77 แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ เรื(องการอ่านจบัใจความ  
(หลงัเรียน) มีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ .G�-.�� และค่าความยากง่ายระหวา่ง .��-.��   
 �.  นาํแบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ จาํนวน 30 ขอ้ ที(ไดไ้ปทดสอบกบันกัเรียน
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา GH60 โรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ)  
จงัหวดัชลบุรี จาํนวน �� คน ที(ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง มาหาค่าความเชื(อมั(นของแบบทดสอบตามวธีิของ 
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คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-G0) (พิสณุ ฟองศรี, GH��, หนา้ ���) ไดค้่าความเชื(อมั(นของแบบทดสอบ
วดัผลการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) เท่ากบั .�� และค่าความเชื(อมั(นของแบบทดสอบวดัผล 
การอ่านจบัใจความ เรื(องการอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน) เท่ากบั .�� 
 แบบวดัเจตคต ิ
                 การสร้างแบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชว้ธีิ 
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ผูว้จิยั 
ไดด้าํเนินการสร้างตามขั,นตอน ดงันี,  
 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที(เกี(ยวขอ้งกบัการวดัเจตคติและรูปแบบของ
แบบสอบถาม 
 2.  กาํหนดรูปแบบของแบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับ 
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยเลือกใชม้าตรฐานส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating scale)  
ตามหลกัของลิเคิร์ท (Likert) ซึ( งเป็นขอ้ความเกี(ยวกบัความรู้สึกต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด โดยมีค่าระดบัคะแนน 
ความพอใจ 5 ระดบั คือ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง           5   คะแนน 
 เห็นดว้ย           4   คะแนน 
 ไม่แน่ใจ           3   คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย          2   คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ(ง      1   คะแนน  
 ดาํเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จาํนวน 15 ขอ้ ดงัรายละเอียด  
 1.  นกัเรียนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจในบทเรียนไดดี้และรวดเร็วขึ,น 
 2.  นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 �.  นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการอ่าน 
 4.  ชุดกิจกรรมมีรูปแบบ ตวัอกัษร ชดัเจนและเหมาะสม 
 5.  ชุดกิจกรรมมีความสัมพนัธ์กบัเนื,อหาที(สอน 
 6.  การใชภ้าษาในชุดกิจกรรมเขา้ใจง่าย 
 �.  แบบฝึกในชุดกิจกรรมเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก 
 �.  การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นวธีิการเรียนรู้ที(น่าสนใจชวนติดตาม 
 �.  เนื,อหาในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 
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 ��.  ชุดกิจกรรมมีบทอ่านหลากหลายเป็นแรงกระตุน้ใหน้กัเรียนแสวงหางานเขียน 
เรื(องอื(น ๆ มาอ่าน 
 11.  ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนสามารถเลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจของตนเอง 
 �G.  ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนสามารถบอกคุณค่าและขอ้คิดจากการอ่านไดดี้ขึ,น 
 ��.  ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะการจบัใจความสาํคญัดีขึ,น 
 ��.  ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนร่วมกนัคิดและแสดงความคิดเห็น 
 �H.  นกัเรียนสามารถนาํความรู้ที(ไดจ้ากการวจิยัชุดกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์ในชีวติ 
 โดยใชเ้กณฑก์ารแปลผลของ บุญชม ศรีสะอาด (2535, หนา้ 24) เป็นแนวทางในการแปล
ความหมายของผลจากแบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน จบัใจความโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ดงันี,  
 ค่าเฉลี(ย 4.51-5.00 หมายความวา่ มีเจตคติทางบวกต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
อยูใ่นระดบัมากที(สุด 
 ค่าเฉลี(ย 3.51-4.50 หมายความวา่ มีเจตคติทางบวกต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
อยูใ่นระดบัมาก 
 ค่าเฉลี(ย 2.51-3.50 หมายความวา่ มีเจตคติทางบวกต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ค่าเฉลี(ย 1.51-2.50 หมายความวา่ มีเจตคติทางบวกต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
อยูใ่นระดบันอ้ย 
 ค่าเฉลี(ย 1.00 -1.50 หมายความวา่ มีเจตคติทางบวกต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
อยูใ่นระดบันอ้ยที(สุด 
 �.  นาํแบบวดัเจตคติที(สร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อผูเ้ชี(ยวชาญชุดเดิม เพื(อพิจารณา 
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ความ และเพิ(มเติมในส่วนที(บกพร่องใหส้มบูรณ์ยิ(งขึ,น ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง 0.08-1.00 
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 4.  ปรับปรุงขอ้แกไ้ขขอ้คาํถามแลว้นาํไปวดัเจตคติของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
ภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา GH�0 โรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) จงัหวดัชลบุรี จาํนวน  
�0 คน แลว้นาํมาหาคุณภาพ ดงันี,  
  4.1  วเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ โดยใชค่้าสัมประสิทธิ= สหสัมพนัธ์อยา่งง่าย
ของเพียร์สัน (Item total correlation) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 110)  มีค่าอาํนาจจาํแนก 
รายขอ้อยูร่ะหวา่ง .G�-.�H  
  4.2  นาํแบบวดัเจตคติมาหาค่าความเชื(อมั(น โดยใชว้ธีิสัมประสิทธิ= แอลฟาของ 
Cronbach  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 99) ไดค้่าความเชื(อมั(น เท่ากบั  0.87 
 5.  พิมพแ์บบวดัเจตคติเป็นฉบบัจริงเพื(อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 การดําเนินการใช้ชุดกจิกรรม 
 กิจกรรมในขั,นนี, เป็นการทดลองสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
โดยผูว้จิยัไดท้าํการสอนดว้ยตนเอง ดงันี,  
 �.  ทาํการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ เรื(องการอ่านจบั
ใจความ สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ � ตวัเลือก จาํนวน �� ขอ้ 
ซึ( งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกบัแบบทดสอบหลงัเรียน 
 G.  ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ในชุดกิจกรรม หลงัจากเรียนรู้ ตามเวลา 
ที(กาํหนด ใหท้าํแบบทดสอบประจาํชุดกิจกรรมของแต่ละชุด 

 3.  ตรวจและใหค้ะแนนแบบฝึกหดั และแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละชุด แลว้ 
จดบนัทึกคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน เพื(อนาํไปวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 

 �.  หลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมครบทุกชุดแลว้ให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบ
หลงัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ เรื(องการอ่านจบัใจความ สาํหรับนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 จากนั,นตรวจใหค้ะแนนและบนัทึกคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน เพื(อนาํไป 
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและเพื(อเปรียบเทียบผลการอ่านจบัใจความก่อนและหลงัการใช ้
ชุดกิจกรรม  
 H.  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 แลว้หาค่าเฉลี(ยของเจตคติ 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงันี,  
 �.  วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิ 
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ตามเกณฑ ์
��/ �� โดยใชส้ถิติ ค่าเฉลี(ย (Mean) ร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี(ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, หนา้ 218)  

 G.  เปรียบเทียบผลการอ่านจบัใจความ หาความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียน  
หลงัเรียน โดยใชค้่า t-test (Dependent sample)  

 �. วเิคราะห์เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชว้ธีิการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยหาค่าเฉลี(ย 
(Mean) และส่วนเบี(ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ,  
2543, หนา้ 218)  
 สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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บทที� N 
ผลการศึกษาวจิยั 

 
 ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 มีลาํดบัการนาํเสนอ  
ผลการศึกษาวจิยั ดงันี,  
 1.  การเสนอผลการพฒันาชุดกิจกรรม 
 2.  การเสนอผลการใชชุ้ดกิจกรรม 
 

สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เพื(อใหก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปรผลขอ้มูลไดต้รงกนั ผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ต่าง ๆ 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี,  
 X  แทน ค่าเฉลี(ย  

 SD   แทน   ส่วนเบี(ยงเบนมาตรฐาน  
 E1  แทน   ค่าประสิทธิภาพกระบวนการ 
 E	  แทน   ค่าประสิทธิภาพผลลพัธ์ 

 t  แทน   ค่าการทดสอบ t คิดจากผลต่างของคะแนนในแต่ละคู่ที(นกัเรียนไดจ้าก 
    การทาํแบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน 
    ดว้ยชุดกิจกรรม 
 *  แทน  มีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั  .�1 
 

การนําเสนอผลการพฒันาชุดกจิกรรม 
 ในการศึกษาคน้ควา้ครั, งนี,  ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการนาํเสนอผลการพฒันาชุดกิจกรรมตาม 
ความมุ่งหมายของการวิจยั ดงันี,  
 ตอนที� 1 ผลการพฒันาชุดกิจกรรม  
 ตอนที� 2 ผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
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 ตอนที� 3 ผลการเปรียบเทียบผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิค
เพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 ตอนที� 4 ผลการศึกษาเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 

 
ผลการพฒันา 

 ตอนที� 1 ผลการพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ทาํใหไ้ดชุ้ดกิจกรรม 
จาํนวน 5 ชุด ไดแ้ก่ 
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก      
 ชุดที( G การอ่านจบัใจความจากสารคดี (ข่าว)    
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากบทความ   
 ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง)     
 ชุดที( H การอ่านจบัใจความจากเรื(องสั,น  
 ตอนที� 2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
ปรากฏผลดงัรายละเอียด ต่อไปนี,  
 1.  เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์80 ตวัแรก  
 
ตารางที( 3  แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัแรก (E1) 
 

ชุดกจิกรรม 
จํานวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
ที�ได้ 

ประสิทธิภาพ 

80 ตัวแรก E1 
1.  การอ่านจบัใจความจากนิทาน 
     ชาดก 

35 20 589 84.14 

2.  การอ่านจบัใจความจากสารคดี     
     (ข่าว) 

35 10 290 82.86 

3.  การอ่านจบัใจความจากบทความ 35 18 524 83.17 
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ตารางที( 3  (ต่อ) 
 

ชุดกจิกรรม 
จํานวน 
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
ที�ได้ 

ประสิทธิภาพ 

80 ตัวแรก E1 
4.  การอ่านจบัใจความจากวรรณคดี 
     ในบทเรียน (บทร้อย กรอง) 

35 15 438 83.43 

5. การอ่านจบัใจความจากเรื(องสั,น 35 5 148 84.57 
   เฉลี(ย 83.57 

 
 จากตารางที( 3  แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัแรก (E1)  แสดงใหเ้ห็น 
ร้อยละของคะแนนที(นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัและการทดสอบระหวา่งเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.57  
ซึ( งสูงกวา่เกณฑที์(ตั,งไว ้แสดงวา่ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 มีประสิทธิภาพ 

สูงกวา่เกณฑต์วัแรก 
 2.  เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์80 ตวัหลงั 
 
ตารางที( 4  แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80 ตวัหลงั (E2) 
 

แบบทดสอบ 
จํานวน
นักเรียน 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน 
ที�ได้ 

ประสิทธิภาพ  

80 ตัวหลงั E2 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1   

35 50 1492 85.26 
 

 
 จากตารางที( 4  พบวา่ ร้อยละของคะแนนที(นกัเรียนตอบแบบทดสอบหลงัเรียนทา้ยชุด 
กิจกรรมทั,ง 5 ชุด ผา่นเกณฑ์ที(กาํหนด คิดเป็นร้อยละ 85.26 ซึ( งสูงกวา่เกณฑ ์80 ตวัหลงั แสดงวา่ 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน  
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(สร้างขึ,นมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑต์วัหลงั 
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 ดงันั,นจากตารางที( 3 และตารางที( 4 เมื(อพิจารณาผลการหาประสิทธิภาพ จะเห็นไดว้า่  
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(สร้างขึ,นมีประสิทธิภาพ  83.57/ 85.26 ซึ( งสูงกวา่ 
เกณฑ ์80/ 80 ที(กาํหนดไว ้
 ตอนที� 3 ผลการเปรียบเทียบผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิค
เพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1โดยการทดสอบค่า t (t-test) ไดผ้ล ดงันี,  
  
ตารางที( 5  แสดงผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนที(เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
  ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับ 
  นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  

 จํานวนนักเรียน ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
t p 

   N X SD 

ก่อนเรียน  35  15.83  4.14  
22.16* .000 

หลงัเรียน  35  22.66  3.57  
* มีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01 ( t.01 = 2.728, df = 34) 

  
 จากตารางที( 5  พบวา่ ผลการอ่านจบัใจความดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดสาํหรับนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01 แสดงวา่  
ผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนที(เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
หลงัเรียนมีความน่าเชื(อถือได ้99% 
 ตอนที� 4 ผลการศึกษาเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
ผูว้จิยัไดแ้สดงผลตามตารางที( � ดงันี,  
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ตารางที( 6  ผลการศึกษาเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้
 วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา 
 ปีที( 1 
 

ข้อ ข้อคําถาม   X SD ระดบั 
เจตคต ิ

� นกัเรียนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนไดดี้และรวดเร็วขึ,น 4.20 0.71 มาก 
G นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 4.13 0.68 มาก 
� นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการอ่านตามขั,นตอน 3.97 0.61 มาก 
� ชุดกิจกรรมมีรูปแบบตวัอกัษรชดัเจนและเหมาะสม 4.17 0.65 มาก 
H ชุดกิจกรรมมีความสมัพนัธ์กบัเนื,อหาที(สอน 4.53 0.68 มากที(สุด 
� การใชภ้าษาในชุดกิจกรรมเขา้ใจง่าย 4.27 0.69 มาก 
� แบบฝึกหดัในชุดกิจกรรมเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก 4.13 0.82 มาก 
� การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นวิธีการเรียนรู้ที(น่าสนใจ 

ชวนติดตาม 
4.63 0.56 มากที(สุด 

� เนื,อหาในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 4.23 0.82 มาก 
�� ชุดกิจกรรมมีบทอ่านหลากหลายเป็นแรงกระตุน้ใหน้กัเรียน 

แสวงหางานเขียนเรื(องอื(น ๆ มาอ่าน 
4.17 0.83 มาก 

�� ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนสามารถเลือกอ่านหนงัสือตาม 
ความสนใจของตนเอง 

4.60 0.50 มากที(สุด 

�G ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนสามารถบอกคุณค่าและขอ้คิดจาก 
การอ่านไดดี้ขึ,น 

4.17 0.75 มาก 

�� ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะการจบัใจความดีขึ,น 4.03 0.81 มาก 
�� ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนร่วมกนัคิด และแสดงความคิดเห็น 4.23 0.68 มาก 
�H นกัเรียนสามารถนาํความรู้ที(ไดจ้ากการศึกษาชุดกิจกรรมไปใช้

ประโยชนใ์นชีวิต 
4.43 0.63 มาก 

 รวม 4.26 0.69 มาก 

 
 จากตารางที( 6  เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
ไดค้่าเฉลี(ยรวม  4.26 คะแนน ระดบัเจตคติอยูใ่นระดบัมาก  
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 เมื(อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่าน 
จบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับ 
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ขอ้ที(มีค่าเฉลี(ยระดบัมากที(สุด 3 อนัดบั ไดแ้ก่ การเรียนโดยใช ้
ชุดกิจกรรมเป็นวธีิการเรียนรู้ที(น่าสนใจชวนติดตาม ไดค้ะแนนเฉลี(ย 4.63 คะแนน ชุดกิจกรรม 
ทาํใหน้กัเรียนสามารถเลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจของตนเอง ไดค้ะแนนเฉลี(ย 4.60 คะแนน 
และชุดกิจกรรมมีความสัมพนัธ์กบัเนื,อหาที(สอน ไดค้ะแนนเฉลี(ย 4.53 คะแนน และขอ้ที(มีค่าเฉลี(ย
ตํ(าสุด คือ นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการอ่านตามขั,นตอน มีค่าเฉลี(ยในระดบัมาก  
ไดค้ะแนนเฉลี(ย  3.97 คะแนน   
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บทที� 5 

  สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การพฒันาชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ  
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 มีวตัถุประสงคเ์พื(อพฒันา 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 เพื(อเปรียบเทียบ 
ผลการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน และเพื(อศึกษาเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรม
การอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับ
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 กลุ่มตวัอยา่งที(ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1/ 1  
ภาคเรียนที( 2 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) จาํนวน 35 คน  
ซึ( งไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื(องมือที(ใชใ้นการวจิยัเป็นเครื(องมือที(ผูว้จิยัสร้างขึ,น คือ 
แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) เป็นขอ้สอบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  
มีค่าความเชื(อมั(น เท่ากบั .�� แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน) มีค่าความเชื(อมั(น
เท่ากบั .�� และแบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) ซึ( งมี H ระดบั มีค่าความเชื(อมั(น เท่ากบั .�� ผูว้จิยั
ดาํเนินการวจิยั โดยนาํชุดกิจกรรมที(สร้างขึ,นไปหุณภาพรายบุคคล กลุ่มยอ่ย และกลุ่มใหญ่  
กบันกัเรียนที(ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้นาํไปใชก้บันกัเรียนที(เป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชเ้วลาทั,งสิ,น  
16 ชั(วโมง แลว้นาํคะแนนที(ไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี(ย ค่าเบี(ยงเบน 
มาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติที (t-test) 
 

สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาและพฒันาทาํใหไ้ดชุ้ดกิจกรรม จาํนวน 5 ชุด และสรุปผลการศึกษาได ้
ดงันี,  
 1.  ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ในภาพรวมมีประสิทธิภาพ  
เท่ากบั 83.57/ 85.26 
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 G.  ผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติที(ระดบั .01 
 3.  เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยภาพรวมมีเจต
คติอยูใ่นระดบัมาก 
 สรุปไดว้า่ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(สร้างขึ,นมีประสิทธิภาพ 83.57/ 
85.26 ซึ( งสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/ 80 ผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน และนกัเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 อยูใ่นระดบัมาก 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาและพฒันาการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที( 
ผูว้จิยัสร้างขึ,น จาํนวน 5 ชุด พบวา่ ประสบผลสาํเร็จตามวตัถุประสงคที์(ตั,งไว ้สามารถอภิปรายผล 
ได ้ดงันี,  
 1.  ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั
เทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ในภาพรวม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.57/ 
85.26 ทั,งนี, เนื(องจากชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยวธีิการสอนแบบ SQ4R เป็น
วธีิการสอนที(เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีกระบวนการตามวธีิการสอนอ่านที(มีระบบชดัเจนโดยเริ(ม 
จากสาํรวจบทอ่านและอ่านเนื,อเรื(องอยา่งคร่าว ๆ (Survey-S) ตั,งคาํถามจากบทอ่าน (Question-Q) 
อ่านบทอ่านอยา่งละเอียดและหาคาํตอบสาํหรับ คาํถามที(ตั,งไว ้(Read-R) จดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ  
ที(ไดจ้ากการอ่านโดยบนัทึกตามความเขา้ใจของตนเอง พร้อมจดบนัทึกคาํตอบจากคาํถามที(ตั,งไว ้
(Record-R) และสรุปใจความสาํคญัโดยใชภ้าษาของตนเอง (Recite-R) ทบทวนวิเคราะห์ วจิารณ์ 
บทอ่าน แสดงความคิดเห็น (Reflect-R) เป็นวธีิการสอนที(ช่วยฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละขั,นฝึก
ใหน้กัเรียนรู้จกัคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั,นยงักระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น
และมีความกระตือรือร้นในการเรียน ที(สาํคญัวธีิการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํใหก้ารอ่านของผูเ้รียน
เป็นการอ่านที(มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนื,อหา สามารถเก็บสาระสาํคญั 

แนวคิดของเรื(อง ใจความสาํคญัของเรื(องได ้ประกอบกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดที(ใหน้กัเรียนจบัคู่กนั  
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แลว้ช่วยกนัแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลงัจากที(ร่วมกนัคิดเป็นคู่แลว้ จึงนาํความรู้ที(ได ้
ไปเสนอใหเ้พื(อนร่วมชั,นเรียนไดรั้บฟัง เพื(อใหเ้กิดการวเิคราะห์วจิารณ์ผลร่วมกนัทาํให้การอ่าน 
ของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพเพิ(มขึ,น  ซึ( งในกระบวนการสร้างไดผ้า่นการตรวจสอบความถูกตอ้ง
เหมาะสมจากผูท้รงคุณวุฒิที(ใหข้อ้เสนอแนะและไดป้รับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ ตลอดจนไดมี้ 
การทดสอบเครื(องมือโดยนาํไปใชก้บันกัเรียนซึ(งไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งก่อนและปรับปรุงเนื,อหา 
สาระใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนยิ(งขึ,น จึงส่งผลใหชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้
วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
มีประสิทธิภาพ 83.57/ 85.26  สอดคลอ้งกบังานวจิยัพิมพสิ์ริ เจริญกิจ (2554) ไดศึ้กษาเรื(อง  
การพฒันาชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทย ที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R สาํหรับ 
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนอ่านจบัใจความสาํคญัภาษาไทย 
ที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
84.48/ 87.93 สูงกวา่เกณฑที์(กาํหนด  
 การจดัลาํดบัเนื,อหาของชุดกิจกรรมเริ(มจากเนื,อหาที(ง่ายไปหาเนื,อหาที(ยากขึ,น โดยชุด 
กิจกรรมที(เรียนแลว้เป็นพื,นฐานของการเรียนในชุดต่อ ๆ ไป ซึ( งแต่ละชุดมีลกัษณะเฉพาะ ดงันี,  
  1.1  ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก เป็นชุดกิจกรรมที(ทาํให้ผูเ้รียนพอใจ
เนื(องจากมีภาพประกอบสวยงาม มีขอ้คิดคติสอนใจภาษาเขา้ใจง่ายจูงใจใหอ่้าน เมื(อนกัเรียนทาํ
กิจกรรมโดยการแบ่งกลุ่มแลว้อ่านสาํรวจเนื,อเรื(อง ตั,งคาํถาม อ่านหาคาํตอบ จดบนัทึกขอ้มูลสาํคญั
และสรุปใจความสาํคญัเสร็จแลว้มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นจะเกิดการแลกเปลี(ยนเรียนรู้และ
ช่วยกนัหาคาํตอบที(ถูกตอ้ง และยงัมีแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านจบัใจความเป็นรายบุคคล 
เพื(อเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยเหตุนี, จึงส่งผลใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความนิทานได ้ 
ทาํใหชุ้ดกิจกรรมนี, มีประสิทธิภาพ  84.14 ซึ( งสูงกวา่เกณฑที์(กาํหนด 
  1.2  ชุดที( G การอ่านจบัใจความจากสารคดี (ข่าว) เป็นชุดกิจกรรมที(ฝึกให้นกัเรียน
อ่านข่าวโดยมีความรู้พื,นฐานเกี(ยวกบัโครงสร้างและประเภทของข่าว ซึ( งข่าวที(นาํมาสร้างชุด
กิจกรรมนั,นเป็นข่าวที(ใหค้วามรู้และนกัเรียนสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติได ้ เมื(อนกัเรียน 
ทาํกิจกรรมโดยการแบ่งกลุ่มแลว้อ่านสาํรวจเนื,อเรื(อง ตั,งคาํถาม อ่านหาคาํตอบ จดบนัทึกขอ้มูล
สาํคญัและสรุปใจความสาํคญัเสร็จแลว้มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นจะเกิดการแลกเปลี(ยน
เรียนรู้และช่วยกนัหาคาํตอบที(ถูกตอ้ง และยงัมีแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านจบัใจความ 
วเิคราะห์ข่าวเป็นรายบุคคลเพื(อเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยเหตุนี, จึงส่งผลใหน้กัเรียน 
อ่านจบัใจความสารคดี (ข่าว) ได ้ทาํใหชุ้ดกิจกรรมนี, มีประสิทธิภาพ 82.86 ซึ( งสูงกวา่เกณฑ ์
ที(กาํหนด 
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  1.3  ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากบทความ เป็นชุดกิจกรรมที(มุ่งเนน้ใหน้กัเรียน 
อ่านเรื(องที(เป็นความรู้รอบตวั ซึ( งมีทั,งขอ้เทจ็จริง ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะที(เป็นประโยชน์และ
สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติ เมื(อนกัเรียนทาํกิจกรรมโดยการแบ่งกลุ่มแลว้อ่านตามขั,นตอน 
การสาํรวจ เนื,อเรื(อง ตั,งคาํถาม อ่านหาคาํตอบ จดบนัทึกขอ้มูลสาํคญัและสรุปใจความสาํคญัเสร็จ
แลว้มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นจะเกิดการแลกเปลี(ยนเรียนรู้และช่วยกนัหาคาํตอบที(ถูกตอ้ง 
และยงัมี แบบฝึกหดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านจบัใจความเป็นรายบุคคลเพื(อเสริมทกัษะการอ่าน 
จบัใจความ ดว้ยเหตุนี, จึงส่งผลใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความบทความได ้ทาํใหชุ้ดกิจกรรมนี, มี
ประสิทธิภาพ  83.17 ซึ( งสูงกวา่เกณฑที์(กาํหนด 
  1.4  ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง) เป็น 
ชุดกิจกรรมที(ฝึกใหน้กัเรียนอ่านบทร้อยกรองประเภทต่าง ๆ ทั,ง กาพยย์านี 11 กาพยฉ์บงั 16  
กาพยสุ์รางคนางค ์28 โคลงสี(สุภาพแลว้ แปลความถอดคาํประพนัธ์ ก่อนที(จะอ่านจบัใจความ  
คิดวเิคราะห์ สรุปขอ้คิด ตามขั,นตอนวธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด  
โดยการแบ่งกลุ่มแลว้อ่านสาํรวจเนื,อเรื(อง ตั,งคาํถาม อ่านหาคาํตอบ จดบนัทึกขอ้มูลสาํคญัและ 
สรุปใจความสาํคญัเสร็จแลว้มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็น ทาํแบบฝึกหดัอ่านจบัใจความเป็น
รายบุคคลเพื(อเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความทาํใหชุ้ดกิจกรรมนี, มีประสิทธิภาพ 83.43 ซึ( งสูงกวา่
เกณฑที์(กาํหนด 
  1.5  ชุดที( H การอ่านจบัใจความจากเรื(องสั,น ซึ( งเป็นงานเขียนที(มีตวัละคร ฉากและ
บรรยากาศ ตลอดจนบทสนทนา เนื,อเรื(องยาวใชเ้วลาในการอ่านมาก ในการอ่านนอกจากนกัเรียน
จะทราบถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื(องแลว้ ยงัจะตอ้งพิจารณาเนื,อเรื(อง ภาษาและสังคม ตลอดจน
ขอ้คิดที(สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติ  ผูว้ิจยัเลือกเรื(องสั,นที(ใชภ้าษาเขา้ใจง่าย มีความยาว
เหมาะสมกบัเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เมื(อนกัเรียนเรียนรู้ ตามขั,นตอนวธีิการสอนอ่าน 
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด โดยการแบ่งกลุ่มแลว้อ่านสาํรวจเนื,อเรื(อง ตั,งคาํถาม อ่านหา
คาํตอบ จดบนัทึกขอ้มูลสาํคญัและสรุปใจความสาํคญัเสร็จแลว้มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  
ทาํแบบฝึกหดัอ่านจบัใจความเป็นรายบุคคลเพื(อเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความทาํให้ชุดกิจกรรมนี,
มีประสิทธิภาพ  84.57 ซึ( งสูงกวา่เกณฑที์(กาํหนด 
 2.  ผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติที(ระดบั .01 แสดงวา่ ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที(มีคุณค่าและสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์สาํหรับนกัเรียนได ้ทั,งนี, เนื(องจาก 
เมื(อนกัเรียนไดเ้รียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ  
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SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด โดยวธีิสอนแบบ SQ4R เป็นขั,นตอนการจดัการเรียนรู้ที(เป็นระบบ 
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจแนวคิดของเรื(องที(ไดอ่้านอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจบั
ใจความ เขา้ใจแนวคิดของเรื(องที(ไดอ่้านอยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถจบัใจความ เขา้ใจแนวคิด
อยา่งมีจุดมุ่งหมาย ในแต่ละขั,นตอนนั,นจะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี  
อีกทั,งเป็นการสอนอ่านที(เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั   
 เมื(อประกอบกบัเทคนิคการเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิด  ใชว้ธีิการร่วมมือกนัระหวา่งผูเ้รียน  
2 คนที(จบัคู่กนั แลว้ช่วยกนัแบ่งปันความคิดในประเด็นปัญหา หลงัจากที(ร่วมกนัคิดเป็นคู่แลว้   
จึงนาํความรู้ที(ไดไ้ปเสนอใหเ้พื(อนร่วมชั,นเรียนไดรั้บฟัง เพื(อใหเ้กิดการวเิคราะห์วจิารณ์ผลร่วมกนั
ทั,งชั,น จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถแลกเปลี(ยนความคิดจนไดค้าํตอบที(ดีที(สุด สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของฮาสซาร์ด (Hassard, 1996) ที(กล่าววา่การเรียนรู้แบบเพื(อนคู่คิดช่วยใหผู้เ้รียนคน้หาคาํตอบ 
และแลกเปลี(ยนความคิดกบัคู่ของตนหรือผลดัเปลี(ยนแลกความคิดเห็นกบัคู่จนไดค้าํตอบที(ดีที(สุด 
ใหต้นกบัคู่ของตน กลวธีินี, ส่งเสริมใหท้ั,งผูเ้รียนและผูส้อนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั โดยเฉพาะให ้
ผูเ้รียนคิดทบทวนคาํตอบเพื(อจะแลกเปลี(ยนกบัคู่ของตน และในระหวา่งที(อภิปรายแลกเปลี(ยน 
ความคิดเห็นกนัจะนาํไปสู่การพบคาํตอบหรือแนวคิดใหม่ก็อาจเป็นไปได ้ 
 ในส่วนของการสร้างชุดกิจกรรมไดผ้า่นการตรวจสอบ ความถูกตอ้งเหมาะสมจาก
ผูท้รงคุณวุฒิที(ใหข้อ้เสนอแนะและไดป้รับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ ส่งผลใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจ
เนื,อหาของการอ่านจบัใจความภาษาไทยไดดี้กวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมจึงส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธิ=
ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
กานตธิ์ดา แกว้กาม (2556) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความของนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(จดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ SQ4R กบัวธีิสอนแบบปกติ ผลการวจิยั 
พบวา่ ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(ไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยวธีิสอนแบบ SQ4R สูงกวา่วธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .05 สอดคลอ้ง 
กบั สุคนธรัตน์ สวสัดิกลู (2554) ไดส้ร้างชุดการสอนอ่านจบัใจความดว้ยวธีิ SQ4R สาํหรับ 
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 4 พบวา่ ความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนหลงัการใช ้
ชุดการสอนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดการสอนอ่านจบัใจความอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01 และ
สอดคลอ้งกบัการวิจยัของรังษิมา สุริยารังสรรค ์(2555) ไดพ้ฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยใชข้อ้มูลทอ้งถิ(นจงัหวดัเพชรบุรี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โรงเรียนปริยติัรังสรรค ์อาํเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน 53 คน ผลการวจิยั
พบวา่ ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความโดยใชข้อ้มูลทอ้งถิ(นจงัหวดัเพชรบุรีของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา
ปีที( 1 หลงัการใชแ้บบฝึกสูงกวา่การใชแ้บบฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที(ระดบั .01 และสอดคลอ้ง
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กบัยภุาวดี ขนัธุลา (2546) ไดท้าํการวจิยัเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ= และเจตคติต่อการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ปีการศึกษา 2546 อาํเภอหนองกุงศรี จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
ผลการวจิยัพบวา่ หลงัการทดลองนกัเรียนที(เรียนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้โดยใชโ้ปรแกรม CIRC  
มีผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียนที(เรียนตามคู่มือครูอยา่งมีนยัสาํคญัทาง 
สถิติที(ระดบั .01  
 3.  เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชว้ธีิการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดยภาพรวมมี 
เจตคติอยูใ่นระดบัมาก ทั,งนี, เนื(องจากนกัเรียนมีความรู้สึกต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมซึ(งเป็น
วธีิการเรียนรู้ที(น่าสนใจชวนติดตาม นกัเรียนสามารถเลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจของตนเอง 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเนื,อทอง นายี( (GH��, หนา้ 22) และสุมาลี โชติชุ่ม (GH��, หนา้ 29-30)  
ที(กล่าววา่ชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามสามารถตามความตอ้งการของตน  
ช่วยให้ทุกคนประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้ไดท้ั,งสิ,น ตามอตัราการเรียนรู้ของผูเ้รียนนั,นไดฝึ้ก 
การตดัสินใจแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และทาํใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม  
เร้าความสนใจของผูเ้รียนไม่ทาํใหเ้กิดความเบื(อหน่ายในการเรียน และรูปเล่มของชุดกิจกรรม 
ไดผ้า่นการตรวจสอบ ความถูกตอ้งเหมาะสมจากผูท้รงคุณวฒิุที(ใหข้อ้เสนอแนะและไดป้รับปรุง 
แกไ้ขตามคาํแนะนาํ มีความน่าสนใจ สวยงาม เขา้ใจง่าย อธิบายการดาํเนินการเป็นขั,นตอน 
ชดัเจน การสร้างมีการเรียงลาํดบัขั,นตอนกิจกรรมจากง่ายไปหายาก เนื,อเรื(องที(มีความน่าสนใจ  
น่าติดตาม และสนุกสนาน สามารถฝึกใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งมีความสุข ดงันั,นจึงทาํให้ 
เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิ 
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 โดย 
ภาพรวมจึงมีเจตคติอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิมพสิ์ริ เจริญกิจ (2554) ไดศึ้กษา 
เรื(อง การพฒันาชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทย ที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R สาํหรับ 
นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 พบวา่ เจตคติของนกัเรียนที(มีต่อการเรียนดว้ยชุดการสอนอ่าน 
จบัใจความสาํคญัภาษาไทยที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ3R สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษา 
ปีที( 1 อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบัจิราภรณ์ บุญณรงค ์(2554) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั,นประถมศึกษาปีที( 6 ที(ไดรั้บการสอนดว้ยเทคนิค  
KWL กบัวธีิสอนแบบปกติ ความคิดเห็นของนกัเรียนที(มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ  
KWL อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก การวจิยัของกานตธิ์ดา แกว้กาม (2556) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ที(จดัการเรียนรู้โดยวธีิสอน 
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แบบ SQ4R กบัวธีิสอนแบบปกติ พบวา่ ความคิดเห็นของนกัเรียนที(มีต่อการจดัการเรียนรู้ 
โดยวธีิสอนแบบ SQ4R ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะทั(วไป 
  1.1  ในการสร้างชุดกิจกรรมครั, งต่อไปครูผูส้อนภาษาไทย ควรเลือกเนื,อหาที(มีความรู้
เชื(อมโยงไปยงักลุ่มสาระอื(น ๆ เช่น สังคมศึกษา วทิยาศาสตร์ เป็นการสร้างชุดกิจกรรมแบบ 
บูรณาการ จะทาํใหชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายมากยิ(งขึ,น 
   1.2   การเลือกเนื,อเรื(องของบทอ่านควรเลือกเรื(องที(เหมาะสมกบัวยัและความสนใจ 
ของผูเ้รียน มีภาพประกอบสวยงาม ตรงกบัเนื,อเรื(อง และใชภ้าษาง่ายต่อความเขา้ใจเพื(อกระตุน้
ความสนใจใฝ่เรียน 
   1.3  ครูผูส้อนทาํหนา้ที(เป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้ตามขั,นตอนวธีิการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด โดยใหน้กัเรียนคิดหาคาํตอบดว้ยตนเอง  
 2.  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการศึกษาครั, งต่อไป 
  2.1   ผลจากการวจิยัพบวา่นกัเรียนที(เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดมีผลการอ่านจบัใจความ
สูงขึ,น จึงควรมีการศึกษาวจิยัการออกแบบกิจกรรมการอ่านจบัใจความที(ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดในการอ่านบทอ่านประเภทอื(น ๆ  
  2.2  ผลจากการศึกษาเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน 
ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 พบวา่ ขอ้ที( 3 นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรมการอ่านตามขั,นตอน  
ไดค้ะแนนเฉลี(ยนอ้ยที(สุด ดงันั,นจึงควรศึกษาวจิยัต่อไปวา่จะออกแบบกิจกรรม โดยใชว้ธีิ 
การสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคอื(น ๆ หรือใชว้ธีิการสอนแบบใดเพื(อใหค้ะแนนเฉลี(ย 
สูงขึ,น  
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ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา พงษพ์นัธ์ุ   
ซึ( งเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการนี,  คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่
บุคลากรในสังกดัของท่านมีความเชี(ยวชาญในการตรวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวจิยั 
จึงขอความอนุเคราะห์ให้เป็นผูต้รวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวิจยั จาํนวน 2 คน  
ดงัรายชื(อต่อไปนี,  
 1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ระพิน ชูชื(น 
 2.  ดร.สมศิริ สิงห์ลพ 
 

 จึงเรียนมาเพื(อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดั เป็นผูต้รวจสอบ 
ความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี,  
 
            (ลงชื(อ)                    เชษฐ์ ศิริสวสัดิ=  
             (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ= ) 
          รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา ปฏิบติัการแทน 
                                    คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(สาํเนา) 
บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน  คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาการจดัการเรียนรู้ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน โทร. 2065 
ที� ศธ  6218/ 0305    วนัที�   8  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2561 
เรื�อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวิจยั 
 

เรียน  ดร.คมสัน ตรีไพบูลย ์
 

 ดว้ย นางสาวสายชล โชติธนากิจ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เรื(อง “การพฒันา 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา พงษพ์นัธ์ุ ซึ( งเป็น
ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการนี,  คณะศึกษาศาสตร์ ไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่ท่าน 
เป็นผูมี้ความเชี(ยวชาญในการตรวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวจิยั จึงขอความอนุเคราะห์
เป็นผูต้รวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวจิยัใหก้บันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื(อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผูต้รวจสอบความเที(ยงตรงของ
เครื(องมือการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี,  
 
            (ลงชื(อ)                    เชษฐ์ ศิริสวสัดิ=  
             (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ= ) 
          รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 
                                      คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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(สาํเนา) 
ที( ศธ 6218/ 0346                            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                              ต. แสนสุข อ. เมือง จ. ชลบุรี 20131 
 

8  กุมภาพนัธ์  2561 
 

เรื(อง  ขอความอนุเคราะห์บุคลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) 
 

สิ(งที(ส่งมาดว้ย เครื(องมือเพื(อการวจิยั  จาํนวน 2 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวสายชล โชติธนากิจ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เรื(อง “การพฒันา 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา พงษพ์นัธ์ุ   
ซึ( งเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการนี,  คณะศึกษาศาสตร์ พิจารณาแลว้เห็นวา่ 
อาจารยน์ารี จูงจิตรดาํรงค ์และอาจารยเ์สริมศรี พรหมมินทร์ ซึ( งเป็นบุคลากรในสังกดัของท่านเป็น 
ผูมี้ความเชี(ยวชาญในการตรวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือเพื(อการวจิยั จึงขอความอนุเคราะห์
ใหเ้ป็นผูต้รวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือการวิจยัใหก้บันิสิต 
 

 จึงเรียนมาเพื(อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ(งที(จะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผูต้รวจสอบความเที(ยงตรงของเครื(องมือ
การวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี,  
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
                 (ลงชื(อ)                   เชษฐ ์ศิริสวสัดิ=   
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ= ) 
              รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 
                                   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
               ผูป้ฎิบติัหนา้ที(อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
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(สาํเนา) 
ที( ศธ 6218/ 0573            คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
              ต. แสนสุข อ. เมือง จ. ชลบุรี 20131 
 

              14  มีนาคม  2561 
 

เรื(อง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื(อหาคุณภาพของเครื(องมือการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) 
 

สิ(งที(ส่งมาดว้ย เครื(องมือเพื(อการวจิยั  จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวสายชล โชติธนากิจ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เรื(อง “การพฒันา 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา พงษพ์นัธ์ุ   
ซึ( งเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการนี,  คณะศึกษาศาสตร์ จึงขอความอนุเคราะห์ 
ใหนิ้สิต ไดเ้ขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองเพื(อหาคุณภาพของเครื(องมือการวิจยั โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ระหวา่งวนัที( 16-30 มีนาคม พ.ศ. 2561 ทั,งนี,  โครงการวิจยั
ดงักล่าวไดผ้า่นขั,นตอนการพิจารณาทางจริยธรรมการวิจยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื(อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ(งที(จะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื(อหาคุณภาพของเครื(องมือการวจิยั และ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี,  
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
                 (ลงชื(อ)                   เชษฐ ์ศิริสวสัดิ=   
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ= ) 
              รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 
                                   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
               ผูป้ฎิบติัหนา้ที(อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
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 (สาํเนา) 
ที( ศธ 6218/ 0574                  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
                    ต. แสนสุข อ. เมือง จ. ชลบุรี 20131 
 

              14  มีนาคม  2561 
 

เรื(อง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื(อการวจิยั 
 

เรียน  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนเมืองพทัยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) 
 

สิ(งที(ส่งมาดว้ย เครื(องมือเพื(อการวจิยั  จาํนวน 1 ชุด 
 

 ดว้ย นางสาวสายชล โชติธนากิจ นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยับูรพา ไดรั้บอนุมติัใหท้าํวทิยานิพนธ์ เรื(อง “การพฒันา 
ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อน
คู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1” โดยอยูใ่นความควบคุมดูแลของ ดร.พาวา พงษพ์นัธ์ุ   
ซึ( งเป็นประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ในการนี,  คณะศึกษาศาสตร์ จึงขอความอนุเคราะห์ 
ใหนิ้สิต ไดเ้ขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองเพื(อการวจิยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนชั,น
มธัยมศึกษาปีที( 1 ระหวา่งวนัที( 2-20 เมษายน พ.ศ. 2561 ทั,งนี,  โครงการวิจยัดงักล่าวไดผ้า่นขั,นตอน
การพิจารณาทางจริยธรรมการวจิยัของมหาวทิยาลยับูรพาเรียบร้อยแลว้ 
 

 จึงเรียนมาเพื(อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หวงัเป็นอยา่งยิ(งที(จะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื(อการวจิยั และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี,  
 

        ขอแสดงความนบัถือ 
                 (ลงชื(อ)                   เชษฐ ์ศิริสวสัดิ=   
                   (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เชษฐ ์ศิริสวสัดิ= ) 
              รองคณบดีฝ่ายบณัฑิตศึกษา  ปฏิบติัการแทน 
                                   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ ปฏิบติัการแทน 
               ผูป้ฎิบติัหนา้ที(อธิการบดีมหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก ข 
          - แบบประเมินชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R   
            ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
          - ตารางผลการประเมินชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน   
            แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1  
          - คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้         
            วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1   
            แบบเดี(ยว 
          - คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้ 
            วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1   
            แบบกลุ่ม 
         - คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้  
           วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1                      
           ภาคสนาม  
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แบบประเมนิชุดกจิกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
ร่วมกบัเทคนิคเพื�อนคู่คดิ สําหรับนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1 

สําหรับผู้เชี�ยวชาญ 
............................................................................................................................ 

 

คําชี5แจง  โปรดกาเครื(องหมาย / ลงในช่องวา่งที(ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน เพื(อเป็นแนวทาง 
                ในการปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความสาํคญัซึ( งมี H  ระดบั  คือ 
  เหมาะสมมากที(สุด ให ้  H   คะแนน 
  เหมาะสมมาก ให ้  �   คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ให ้  �   คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ย ให ้  G   คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ยที(สุด ให ้  �   คะแนน 
ชื(อผูป้ระเมิน.........................................................ตาํแหน่ง............................................................... 
สถานที(ทาํงาน................................................................................................................................... 
 

รายการประเมนิ 
ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

มาก
ที�สุด 

มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด 

1.  จุดประสงค ์
      �.�  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา 
      �.G  ระบุพฤติกรรมการวดัไดช้ดัเจน 
G.  เนื,อหา 
      G.�  เหมาะสมกบัเวลา 
      G.G  มีความยากง่ายพอเหมาะ 
      G.�  น่าสนใจและเป็นประโยชน ์
�.  กิจกรรมที(จดั 
     �.�  เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
     �.G  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา 
     �.�  สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
            การเรียนรู้ 
     �.�  เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์

 
............. 
............. 
 
............. 
............. 
............. 
 
............. 
............. 
............. 
 
.............. 

 
.............. 
.............. 
 
.............. 
.............. 
.............. 
 
.............. 
.............. 
.............. 
 
.............. 

 
............... 
............... 
 
............... 
............... 
............... 
 
.............. 
.............. 
.............. 
 
.............. 

 
............... 
............... 
 
............... 
............... 
............... 
 
.............. 
.............. 
.............. 
 
.............. 

 
............... 
............... 
 
............... 
............... 
............... 
 
............... 
............... 
............... 
 
............... 
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รายการประเมนิ 
ความคิดเห็นของผู้เชี�ยวชาญ 

มากที�สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที�สุด 
�.  รูปแบบ 
   �.�  น่าสนใจ  สวยงาม 
   �.G  ภาพประกอบเหมาะสม 
5.  การสอดแทรกคุณธรรม 
   5.1  มีการสอดแทรกคุณธรรม 
          อยา่งเหมาะสมกบักิจกรรม 
   5.2  เนื,อหาคุณธรรมที( 
          สอดแทรกมีความน่าสนใจ 
6.  การใชภ้าษา 
   6.�  ตวัอกัษรชดัเจนเขา้ใจง่าย 
          ใชภ้าษาสุภาพ 
   6.2  คาํอธิบายชดัเจนเขา้ใจง่าย   
7.  การประเมินผล 
   7.�  สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
   7.G  ครอบคลุมเนื,อหา 

 
……….. 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
 
 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
……….. 

 
………. 
………. 
 
………. 
 
………. 
 
 
………. 
 
………. 
 
………. 
………. 

 
……….. 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
 
 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
 
 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
……….. 

 
……….. 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
 
 
……….. 
 
……….. 
 
……….. 
……….. 

 
ขอ้เสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
                                                            ลงชื(อ...............................................ผูป้ระเมิน 

                                                  (...............................................) 
                                               วนัที(.............เดือน........................พ.ศ. .......... 
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ตารางที( 7  ผลการประเมินชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้วธีิการสอนอ่านแบบ  
     SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ของผูเ้ชี(ยวชาญ 
 

ข้อความ      X SD แปลผล 

1.  จุดประสงค ์
      �.�  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา 
      �.G  ระบุพฤติกรรมการวดัไดช้ดัเจน 
G.  เนื,อหา 
      G.�  เหมาะสมกบัเวลา 
      G.G  มีความยากง่ายพอเหมาะ 
      G.�  น่าสนใจและเป็นประโยชน์ 
�.  กิจกรรมที(จดั 
     �.�  เร้าความสนใจของผูเ้รียน 
     �.G  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา 
     �.�  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
     �.�  เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค ์
�.  รูปแบบ 
     �.� น่าสนใจ  สวยงาม 
     �.G  ภาพประกอบเหมาะสม 
5.  การสอดแทรกคุณธรรม 
      5.1  มีการสอดแทรกคุณธรรมอยา่งเหมาะสมกบั 
             กิจกรรม 
      5.2  เนื,อหาคุณธรรมที(สอดแทรกมีความน่าสนใจ 
6.  การใชภ้าษา 
      6.� ตวัอกัษรชดัเจนเขา้ใจง่ายใชภ้าษาสุภาพ 
      6.2  คาํอธิบายชดัเจนเขา้ใจง่าย   
7.  การประเมินผล 
      7.� สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
      7.G  ครอบคลุมเนื,อหา 

 
5.00 
4.67 

 
4.78 
4.67 
4.89 

 
4.78 
4.89 
4.89 
4.78 

 
4.78 
4.78 

 
4.83 
4.83 

 
4.78 
4.83 

 
4.78 
4.83 

 
0.00 
0.34 

 
0.19 
0.29 
0.19 

 
0.25 
0.17 
0.19 
0.19 

 
0.25 
0.25 

 
0.29 
0.29 

 
0.39 
0.29 

 
0.39 
0.29 

 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 
 
เหมาะสมมากที(สุด 
เหมาะสมมากที(สุด 

รวม 4.81 0.25 เหมาะสมมากที(สุด 
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ตารางที( 8  คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
    โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน 
    ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 แบบเดี(ยว 

 

นักเรียน 

ชุดที� 1 ชุดที� 2 ชุดที� 3 ชุดที� N ชุดที� 8 
ทด

สอ
บย่

อย
 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

20 10 10 10 18 10 15 10 5 10 
1 16 9 7 8 15 8 12 8 4 8 
2 13 7 7 7 12 7 9 7 3 7 
3 11 5 5 5 10 7 8 7 3 6 

รวม 40 21 19 20 37 22 29 22 10 21 
X 13.33 7.00 6.33 6.67 12.33 7.33 9.67 7.33 3.33 7.00 

SD 2.52 2.00 1.15 1.53 2.52 0.58 2.08 0.58 0.58 1.00 
ร้อยละ 66.67 70.00 63.33 66.67 68.52 73.33 64.44 73.33 66.67 70.00 

ประสิทธิภาพ 66.67/ 70.00 63.33/ 66.67 68.52/ 73.33 64.44/ 73.33 66.67/ 70.00 

 
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 66.18/ 70.67 
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ตารางที( 9  คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
    โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน 
     ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 แบบกลุ่ม 

 

นกัเรียน 

ชุดที� 1 ชุดที� 2 ชุดที� 3 ชุดที� N ชุดที� 8 
ทด

สอ
บย่

อย
 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

20 10 10 10 18 10 15 10 5 10 
1 18 9 9 9 17 10 14 9 4 8 
2 19 8 9 9 15 9 12 7 5 10 
3 19 10 9 9 16 8 13 9 4 9 
4 14 8 8 7 13 7 12 8 4 7 
5 15 8 7 7 12 7 12 7 3 8 
6 14 7 8 8 14 8 11 8 4 7 
7 13 6 6 6 12 7 8 7 3 6 
8 13 7 5 6 11 7 9 7 3 7 
9 12 7 6 7 13 7 10 7 4 7 

รวม 137 70 67 68 123 70 101 69 34 69 
X 15.22 7.78 7.44 7.56 13.67 7.78 11.22 7.67 3.78 7.67 

SD 2.73 1.20 1.51 1.24 2.00 1.09 1.92 0.87 0.67 1.22 
ร้อยละ 76.11 77.78 74.44 75.56 75.93 77.78 74.81 76.67 75.56 76.67 

ประสิทธิภาพ 76.11/ 77.78 74.44/ 75.56 75.93/ 77.78 74.81/ 76.67 75.56/ 76.67 

 
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 75.49/ 76.89 
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ตารางที( 10  คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
    โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียน 
    ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ภาคสนาม  
 

นักเรียน 

ชุดที� 1 ชุดที� 2 ชุดที� 3 ชุดที� N ชุดที� 8 
ทด

สอ
บย่

อย
 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

20 10 10 10 18 10 15 10 5 10 
1 17 9 8 8 16 9 13 9 4 10 
2 16 8 8 9 14 8 12 9 5 9 
3 15 8 8 8 16 8 10 8 3 7 
4 18 9 8 9 18 9 12 8 4 8 
5 18 8 9 9 16 8 14 10 5 9 
6 19 10 8 8 17 10 14 9 5 10 
7 13 7 7 8 17 9 11 7 4 8 
8 14 8 8 8 13 7 10 7 3 7 
9 17 9 8 8 18 9 14 8 4 8 

10 20 8 9 9 16 9 15 10 5 9 
11 13 8 7 7 15 8 11 7 4 8 
12 17 9 8 9 13 8 11 8 4 7 
13 18 9 8 8 18 8 13 9 5 8 
14 16 8 8 8 13 9 13 8 4 9 
15 14 6 8 8 14 8 10 7 4 8 
16 18 9 8 9 16 9 14 10 4 9 
17 16 7 8 8 11 7 13 8 4 8 
18 15 8 7 7 13 7 11 8 3 7 
19 14 7 8 8 12 8 10 7 3 7 

20 13 9 8 8 13 8 12 8 4 8 
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ตารางที( 10  (ต่อ) 
 

นักเรียน 

ชุดที� 1 ชุดที� 2 ชุดที� 3 ชุดที� N ชุดที� 8 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

20 10 10 10 18 10 15 10 5 10 

21 14 8 8 8 14 9 12 7 4 7 
22 16 8 9 9 11 7 13 9 4 8 
23 19 9 8 8 12 8 14 9 3 7 
24 16 9 9 9 17 9 13 9 5 9 
25 15 7 8 8 14 8 11 7 4 8 
26 17 8 8 8 15 8 13 8 4 7 
27 18 9 8 8 17 9 14 10 5 10 
28 20 10 8 8 17 10 14 9 5 9 
29 17 8 8 8 14 8 13 9 3 8 
30 14 8 8 9 17 9 11 8 3 7 

รวม 487 248 241 247 447 251 371 250 121 244 
X 16.23 8.27 8.03 8.23 14.90 8.37 12.37 8.33 4.03 8.13 

SD 2.06 0.91 0.49 0.57 2.12 0.81 1.47 0.99 0.72 0.97 
ร้อยละ 81.17 82.67 80.33 82.33 82.78 83.67 82.44 83.33 80.67 81.33 

ประสิทธิภาพ 81.17/ 82.67 80.33/ 82.33 82.78/ 83.67 82.44/ 83.33 80.67/ 81.33 

 
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 81.72/ 82.67 
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ภาคผนวก ค 
 - แบบตรวจสอบคุณภาพของความเที(ยงตรงของเนื,อหา (IOC) สาํหรับผูเ้ชี(ยวชาญ  

  คู่มือการ ใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช ้วธีิการสอนอ่านแบบ  
  SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1   

 - แสดงผลค่าความเที(ยงตรงของเนื,อหา (IOC) ของคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่าน 
  จบัใจความภาษาไทยโดยใช ้วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด  
  สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1   

 - แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 1 เรื(อง การอ่าน 
  จบัใจความจากนิทานชาดก     

 - แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 2 เรื(อง การอ่าน 
  จบัใจความจากสารคดี (ข่าว) 

 - แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 3 เรื(อง การอ่าน 
  จบัใจความจากบทความ 

    - แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 4 เรื(อง การอ่าน 
      จบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง) 
 - แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 5 เรื(อง การอ่าน 

  จบัใจความจากเรื(องสั,น 
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แบบตรวจสอบคุณภาพของความเที�ยงตรงของเนื5อหา (IOC) สําหรับผู้เชี�ยวชาญ 
คู่มือการใช้ชุดกจิกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  

ร่วมกบัเทคนิคเพื�อนคู่คิด สําหรับนักเรียนชั5นมัธยมศึกษาปีที� 1 
 

ข้อ รายการพจิารณา 
ความคดิเห็นผู้เชี�ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะ เหมาะสม 
+1 

ไม่แน่ใจ 
0 

ไม่เหมาะสม 
-1 

1 คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมมีองคป์ระกอบสาํคญั
ครบถว้นและสมัพนัธ์กนั 

    

2 เนื,อหา/ สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
3 กิจกรรมสอดคลอ้งกบัเนื,อหาและวตัถุประสงค ์     
4 กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั

ความสามารถผูเ้รียน 
    

5 กิจกรรมเนน้ทกัษะกระบวนการคิด การลงมือ 
ปฏิบติั และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

    

6 กิจกรรมมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั,น     
7 สื(อ/ แหล่งเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

และวตัถุประสงค ์
    

8 สื(อหลากหลายสอดคลอ้งกบัวยั  
และความสามารถของผูเ้รียน 

    

9 วธีิการวดัผลและเครื(องมือสอดคลอ้งกบั 
วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรม 

    

10 เกณฑก์ารประเมินผลชดัเจน ครอบคลุม 
ทั,งดา้นความรู้ ทกัษะ และเจตคติ 

    

 

 ความคิดเห็นของผูเ้ชี(ยวชาญ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

(ลงชื(อ)................................................................ผูป้ระเมิน 
(.......................................................) 
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ตารางที( 11  ค่าความเที(ยงตรงของเนื,อหา (IOC) ของคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
        ภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับ 
        นกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 

ข้อที� 
คะแนนจากผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC 
1  2  3  4  5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 H 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 H 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6 +1 +1 +1 +1 +1 H 1.00 

7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

8 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 

9 +1 +1 +1 +1 +1 H 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 12  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 1 เรื(อง การอ่าน 
      จบัใจความจากนิทานชาดก 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC = ∑�
�

 
1 2 3 4 5 

1.  สาระสาํคญั        
   1.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   1.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้        
   2.1  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   2.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียน 
          การสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

   2.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 o +1 +1 4 0.8 
3.  เนื,อหา/ สาระการเรียนรู้        
   3.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้        
   4.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   4.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   4.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5.  การประเมินผล        
    5.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
    5.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6.  สื(อและแหล่งเรียนรู้        
    6.1  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้        
    7.1  สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม 
           การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 13  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 2 เรื(อง การอ่าน 
      จบัใจความจากสารคดี (ข่าว) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC = ∑�
�

 
1 2 3 4 5 

1.  สาระสาํคญั        
   1.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   1.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้        
   2.1  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   2.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียน 
          การสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

   2.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3.  เนื,อหา/ สาระการเรียนรู้        
   3.1 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้        
   4.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   4.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   4.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5.  การประเมินผล        
   5.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   5.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6.  สื(อและแหล่งเรียนรู้        
   6.1  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้        
   7.1  สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม 
          การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 14  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 3 เรื(อง การอ่าน 
      จบัใจความจากบทความ 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC = ∑�
�

 
1 2 3 4 5 

1.  สาระสาํคญั        
   1.1 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   1.2 สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้        
   2.1  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   2.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียน 
          การสอน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

   2.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3.  เนื,อหา/ สาระการเรียนรู้        
   3.1 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้        
   4.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   4.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   4.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5. การประเมินผล        
   5.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   5.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6.  สื(อและแหล่งเรียนรู้        
  6.1  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้        
   7.1  สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม 
          การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 15  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 4 เรื(อง การอ่าน 
      จบัใจความจากวรรณคดีในบทเรียน (บทร้อยกรอง) 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC = ∑�
�

 
1 2 3 4 5 

1.  สาระสาํคญั        
   1.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   1.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้        
   2.1  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   2.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   2.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3.  เนื,อหา/ สาระการเรียนรู้        
   3.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้        
  4.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
  4.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
  4.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5.  การประเมินผล        
  5.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
  5.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6.  สื(อและแหล่งเรียนรู้        
  6.1  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้        
    7.1  สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม 
           การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 16  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้ที( 5 เรื(อง การอ่าน 
      จบัใจความจากเรื(องสั,น 

 

รายการประเมิน 
ผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC = ∑�
�

 
1 2 3 4 5 

1 . สาระสาํคญั        
   1.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   1.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
2.  วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้        
   2.1  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   2.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   2.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
3.  เนื,อหา/ สาระการเรียนรู้        
   3.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้        
  4.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
  4.2  สอดคลอ้งกบัเนื,อหา/ สาระการเรียนรู้  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
  4.3  สอดคลอ้งกบัการประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
5.  การประเมินผล        
   5.1  สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
   5.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
6.  สื(อและแหล่งเรียนรู้        
   6.1  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
7.  เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้        
    7.1  สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม 
          การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ภาคผนวก ง 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเนื,อหา และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้แบบทดสอบ 

   วดัผลการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) (IOC) ที(ประเมินโดยผูเ้ชี(ยวชาญ 5 คน 
 - ค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเชื(อมั(น ของแบบทดสอบวดัผลการอ่าน 
   จบัใจความ (ก่อนเรียน) เรื(อง การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 - ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเนื,อหา และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้แบบทดสอบ 
   วดัผลการอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน) (IOC) ที(ประเมินโดยผูเ้ชี(ยวชาญ 5 คน 
 - ค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเชื(อมั(น ของแบบทดสอบวดัผลการอ่าน 
   จบัใจความ (หลงัเรียน)  เรื(อง การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
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ตารางที( 17  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเนื,อหา และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้แบบทดสอบ 
    วดัผลการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) (IOC) ที(ประเมินโดยผูเ้ชี(ยวชาญ 5 คน 
 

ข้อที� 
คะแนนจากผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC 
1  2  3  4  5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6 +1 -1 +1 +1 +1 5 1.00 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

19 +1 +1 -1 +1 +1 5 1.00 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 17  (ต่อ) 
 

ข้อที� 
คะแนนจากผู้เชี�ยวชาญคนที� 

∑�  IOC 
1  2  3  4 5 

21 +1 +1 +1 1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 18  ค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเชื(อมั(น ของแบบทดสอบวดัผลการอ่าน 
        จบัใจความ (ก่อนเรียน) เรื(อง การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 

ข้อที� ค่าความยากง่าย (P) ค่าอาํนาจจําแนก (R) ค่าความเชื�อมั�น (rcc) 
� 0.70 0.40 

0.81 
 

G 0.67 0.47 
� 0.60 0.27 
� 0.73 0.47 
H 0.63 0.33 
� 0.53 0.27 
� 0.70 0.40 
� 0.50 0.67 
� 0.60 0.40 

�� 0.60 0.47 
�� 0.60 0.73 
�G 0.60 0.33 
�� 0.57 0.47 
�� 0.67 0.27 
�H 0.77 0.60 
�� 0.67 0.67 
�� 0.57 0.60 
�� 0.77 0.27 
�� 0.60 0.47 
G� 0.53 0.60 
G� 0.60 0.33 
GG 0.63 0.27 
G� 0.67 0.40 
G� 0.67 0.27 
GH 0.60 0.27 
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ตารางที( 18  (ต่อ) 
 

ข้อที� ค่าความยากง่าย (P) ค่าอาํนาจจําแนก (R) ค่าความเชื�อมั�น (rcc) 
26 0.53 0.40  
27 0.57 0.27 
28 0.60 0.40 
29 0.70 0.47 
30 0.63 0.33 
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ตารางที( 19  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเนื,อหา และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้แบบทดสอบ 
    วดัผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน) (IOC) ที(ประเมินโดยผูเ้ชี(ยวชาญ 5 คน 
 

ข้อที� 
คะแนนจากผู้เชี�ยวชาญ 

∑�  IOC 
1  2 3  4  5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6 +1 -1 +1 +1 +1 5 1.00 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

19 +1 +1 -1 +1 +1 5 1.00 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 19  (ต่อ) 
 

ข้อที� 
คะแนนจากผู้เชี�ยวชาญ 

∑�  IOC 
คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 คนที� 4 คนที� 5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

23 +1 +1 0 +1 +1 5 0.80 

24 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

26 +1 -1 +1 +1 +1 5 1.00 

27 +1 +1 +1 +1 +1 2 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

29 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

31 +1 +1 +1 +1 +1 2 1.00 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

35 +1 +1 0 +1 +1 3 0.80 

36 +1 +1 +1 +1 +1 3 1.00 

37 +1 +1 0 +1 +1 5 0.80 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

39 +1 +1 -1 +1 +1 5 1.00 

40 +1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 
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ตารางที( 20  ค่าความยากง่าย  ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเชื(อมั(น ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ=  
        การอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน)  เรื(อง การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียน 
        ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 

ข้อที� ค่าความยากง่าย (P) ค่าอาํนาจจําแนก (R) ค่าความเชื�อมั�น (rcc) 
� 0.70 0.33 

 
0.83 

G 0.60 0.40 
� 0.60 0.33 
� 0.63 0.60 
H 0.63 0.33 
� 0.50 0.53 
� 0.70 0.27 
� 0.50 0.33 
� 0.80 0.33 

�� 0.60 0.40 
�� 0.60 0.60 
�G 0.60 0.47 
�� 0.67 0.47 
�� 0.63 0.40 
�H 0.60 0.60 
�� 0.63 0.67 
�� 0.63 0.53 
�� 0.60 0.53 
�� 0.67 0.47 
G� 0.63 0.47 
G� 0.60 0.40 
GG 0.33 0.47 
G� 0.53 0.33 
G� 0.73 0.33 
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ตารางที( 20  (ต่อ) 
 

ข้อที� ค่าความยากง่าย (P) ค่าอาํนาจจําแนก (R) ค่าความเชื�อมั�น (rcc) 
25 0.63 0.33  
26 0.53 0.53  
27 0.43 0.27 
28 0.60 0.40 
29 0.60 0.33 
30 0.53 0.60 
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ภาคผนวก จ 
 - แบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
   โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดสาํหรับนกัเรียน 
   ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 - แสดงผลค่า IOC แบบวดัเจตคติ 
 - ค่าอาํนาจจาํแนก ค่าความเชื(อมั(น แบบวดัเจตคติ 
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แบบวดัเจตคติของนักเรียนที�มีต่อชุดกจิกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วธีิการสอนอ่าน
แบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื�อนคู่คิดสําหรับนักเรียนชั5นมัธยมศึกษาปีที� 1 

 
คําชี5แจง  กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปนี,อยา่งละเอียด แลว้เลือกคาํตอบที(ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน
มากที(สุด โดยทาํเครื(องหมาย √ ลงในช่องทางขวามือ  
 

ข้อ รายการ 
เห็นด้วย
อย่างยิ�ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ�ง 
� นกัเรียนไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจในบทเรียน 

ไดดี้และรวดเร็วขึ,น      
G นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง      
� นกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติักิจกรรม  

การอ่านตามขั,นตอน      
� ชุดกิจกรรมมีรูปแบบตวัอกัษร ชดัเจนและ

เหมาะสม      

H ชุดกิจกรรมมีความสมัพนัธ์กบัเนื,อหาที(สอน      

� การใชภ้าษาในชุดกิจกรรมเขา้ใจง่าย      

7 แบบฝึกหดัในชุดกิจกรรมเรียงลาํดบัจากง่าย 

ไปยาก      

� การเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมเป็นวธีิการเรียนรู้ 

ที(น่าสนใจชวนติดตาม      

9 เนื,อหาในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกบั
นกัเรียน      

10 ชุดกิจกรรมมีบทอ่านหลากหลายเป็นแรง
กระตุน้ใหน้กัเรียนแสวงหางานเขียนเรื(อง 

อื(น ๆ มาอ่าน      

11 ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนสามารถเลือกอ่าน
หนงัสือตามความสนใจของตนเอง      

12 ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนสามารถบอกคุณค่า
และขอ้คิดจากการอ่านไดดี้ขึ,น      
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ข้อ รายการ 
เห็นด้วย
อย่างยิ�ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ�ง 
13 ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะ 

การจบัใจความสาํคญัดีขึ,น      

14 ชุดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนร่วมกนัคิด และ 

แสดงความคิดเห็น      

15 นกัเรียนสามารถนาํความรู้ที(ไดจ้ากการศึกษา 

ชุดกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์ในชีวติ      
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ตารางที( 21  ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัเจตคติของนกัเรียนที(มีต่อ 
    ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบั 
    เทคนิคเพื(อนคู่คิดสาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 

ข้อที� 
คะแนนจากผู้เชี�ยวชาญ 

∑�  IOC 
คนที� 1 คนที� 2 คนที� 3 คนที� 4 คนที� 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

6 +1 -1 +1 +1 +1 5 1.00 

7 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
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ตารางที( 22  ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความเชื(อมั(นของแบบวดัเจตคติ 
 

ข้อ ค่าอาํนาจจําแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

.72 

.33 

.41 

.49 

.43 

.23 

.45 

.45 

.75 

.47 

.63 

.72 

.46 

.63 

.60 
 
ค่าความเชื(อมั(นของแบบสอบถามทั,งฉบบั เท่ากบั 0.87 
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ภาคผนวก ฉ 
 - คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
   โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดสาํหรับนกัเรียน 
   ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 - คะแนนผลการอ่านจบัใจความของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนที(เรียนดว้ย 
   ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R  
   ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดสาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
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ตารางที( 23  คะแนนการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
    โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดสาํหรับนกัเรียน 
    ชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 
 

นักเรียน 

ชุดที� 1 ชุดที� 2 ชุดที� 3 ชุดที� N ชุดที� 8 
ทด

สอ
บย่

อย
 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

20 10 10 10 18 10 15 10 5 10 
1 14 8 8 8 17 8 11 8 4 8 
2 14 7 7 8 12 8 11 8 4 7 
3 18 9 8 9 16 10 14 8 5 9 
4 17 10 8 8 15 9 13 9 5 10 
5 13 7 8 8 12 7 10 7 3 7 
6 19 8 8 9 16 9 12 9 5 10 
7 14 8 8 7 14 7 12 8 4 8 
8 14 7 7 8 12 7 12 7 3 7 
9 16 9 10 9 15 9 15 10 5 10 
10 14 8 9 8 16 8 13 8 4 9 
11 19 9 8 9 17 9 14 9 5 9 
12 19 9 9 9 14 8 12 8 4 8 
13 17 6 7 8 14 7 11 7 3 7 
14 18 9 8 10 15 8 14 8 5 9 
15 19 9 9 10 16 10 12 10 5 9 
16 15 8 7 8 13 8 12 8 4 8 
17 18 10 9 8 17 10 14 9 4 10 
18 19 9 8 9 16 8 14 9 4 9 
19 17 8 8 8 15 7 13 8 4 8 
20 18 9 9 8 14 9 12 9 4 9 
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ตารางที( 23  (ต่อ) 
 

นักเรียน 

ชุดที� 1 ชุดที� 2 ชุดที� 3 ชุดที� N ชุดที� 8 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

ทด
สอ

บย่
อย

 

สอ
บห

ลงั
เรีย

น 

20 10 10 10 18 10 15 10 5 10 
21 19 10 10 9 17 10 14 10 5 9 
22 19 10 9 10 16 10 14 9 5 9 
23 17 9 8 8 14 8 12 8 4 8 
24 17 9 10 9 15 9 13 9 5 9 
25 17 9 9 8 14 8 12 8 4 8 
26 17 9 8 9 16 9 13 9 5 9 
27 18 10 10 8 17 10 14 10 5 10 
28 18 9 9 8 16 8 12 9 4 9 
29 14 7 7 8 12 8 11 8 4 7 
30 17 10 8 10 15 8 12 8 4 8 
31 17 9 8 9 13 9 14 8 5 9 
32 15 9 7 8 16 9 9 7 3 8 
33 18 9 8 9 18 10 13 10 5 9 
34 17 9 8 8 15 8 11 8 3 8 
35 17 8 8 7 14 8 13 7 3 8 

รวม 589 303 290 297 524 298 438 295 148 299 

X 16.83 8.66 8.29 8.49 14.97 8.51 12.51 8.43 4.23 8.54 
SD 1.82 1.00 0.89 0.78 1.62 0.98 1.34 0.92 0.73 0.92 

ร้อยละ 84.14 86.57 82.86 84.86 83.17 85.14 83.43 84.29 84.57 85.43 
ประสิทธิภาพ 84.14/ 86.57 82.86/ 84.86 83.17/ 85.14 83.43/ 84.29 84.57/ 85.43 

 
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 83.57/ 85.26 
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ตารางที( 24  คะแนนผลสัมฤทธิ= การอ่านจบัใจความของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนที(เรียน 
       ดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R  
       ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิดสาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ภาคเรียนที( 2  
       ปีการศึกษา GH60  

 

เลขที� 
ทดสอบก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
ทดสอบหลงัเรียน 

(3\ คะแนน) 
ผลต่าง 

D D2 

1 14 23 9 81 
2 11 19 8 64 
3 18 24 6 36 
4 21 24 3 9 
5 12 18 6 36 
6 19 25 6 36 
7 11 20 9 81 
8 10 17 7 49 
9 22 27 5 25 

10 17 23 6 36 
11 18 24 6 36 
12 15 21 6 36 
13 9 16 7 49 
14 21 26 5 25 
15 24 29 5 25 
16 16 22 6 36 
17 18 25 7 49 
18 16 24 8 64 
19 13 21 8 64 
20 17 23 6 36 
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ตารางที( 24  (ต่อ) 
 

เลขที� 
ทดสอบก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 
ทดสอบหลงัเรียน 

(3\ คะแนน) 
ผลต่าง 

D D2 

G� 22 28 6 36 
GG 19 27 8 64 
G� 14 23 9 81 
G� 13 25 12 144 
GH 17 22 5 25 
26 16 24 8 64 
27 23 30 7 49 
28 16 23 7 49 
29 12 19 7 49 
30 15 21 6 36 
31 12 23 11 121 
32 13 17 4 16 
33 20 25 5 25 
34 12 19 7 49 
35 8 16 8 64 

รวม (∑ X ) 554 793  ∑
2D  

= 1745 เฉลี(ย (X) 15.83 22.66 ∑D = 239 
SD 4.14 3.57  
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ภาคผนวก ช 
 - ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
 - ตวัอยา่งชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ  

  SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที( 1 ชุดที( 1  
  เรื(อง นิทานชาดก 
- แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) 
- แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที� 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ชั5นมัธยมศึกษาปีที�  1 
เรื�อง การอ่านจับใจความจากนิทานชาดก             เวลา  <  ชั�วโมง 

9.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ท �.� ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื(อไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา 

ในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 
ตัวชี5วดั 
ท �.� ม. �/ G จบัใจความสาํคญัจากเรื(องที(อ่าน 
ท �.� ม. �/ � ระบุเหตุและผล และขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นจากเรื(องที(อ่าน 
ท �.� ม. �/ � ระบุและอธิบายคาํเปรียบเทียบ  และคาํที(มีหลายความหมายในบริบทต่าง ๆ  

                                    จากการอ่าน 
ท �.� ม. �/ � วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บจากการอ่านงานเขียนอยา่งหลากหลายเพื(อนาํไปใช ้

         แกปั้ญหาในชีวิต 
ท �.� ม. �/ � มีมารยาทในการอ่าน 

2.  สาระสําคัญ 
 การอ่านจบัใจความนิทานชาดก ซึ( งเป็นเรื(องราวในอดีตชาติของพระโพธิสัตวก่์อนจะ
เสวยพระชาติเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ และตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ที(รวบรวมมาจากที(ต่าง ๆ 
และเล่าสืบต่อกนัมาตั,งแต่ครั, งพุทธกาล เมื(อนกัเรียนไดอ่้านและศึกษาความหมายจากถอ้ยคาํและ
เรื(องราวจากนิทานชาดกจะทาํใหน้กัเรียนไดข้อ้คิดที(สามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
3.  วตัถุประสงค์การเรียนรู้ 
ดา้นความรู้ (K) 

1. อธิบายหลกัและกลวธีิการอ่านจบัใจความจากนิทานชาดกได ้ 
 G.  อธิบายความหมายของคาํเปรียบเทียบจากนิทานชาดกได ้
ดา้นกระบวนการ (P) 
 �.  จบัใจความสาํคญัจากนิทานชาดกได ้
    �.  ระบุและอธิบายคาํเปรียบเทียบ  และคาํที(มีหลายความหมายในบริบทจาก 
การอ่านนิทานชาดกได ้
   H.  ระบุเหตุและผล และขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นจากนิทานชาดกได ้
 



156 

   �.  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บจากการอ่านนิทานชาดกเพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติได ้
ดา้นคุณลกัษณะ (A) 
              �.  มีมารยาทในการอ่าน 
N.  สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดกซึ( งเป็นเรื(องราวในอดีตชาติของพระโพธิสัตวก่์อนจะ
เสวยพระชาติเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
8.  ทกัษะกระบวนการ 
 �.  ทกัษะการอ่าน 
 G.  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 �.  ทกัษะการสื(อสาร ฟัง พดู อ่าน เขียน 
 4.  ทกัษะการใชเ้ทคโนโลย ี
^.   คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 �.  ซื(อสัตยสุ์จริต 
  G.  ใฝ่เรียนรู้ 
 �.  มุ่งมั(นในการทาํงาน 
_.   กจิกรรมการเรียนรู้ (ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด)  
 แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยแต่ละกลุ่มคละนกัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน 
อยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  
 ขั5นที� 1 Survey (S ขั5นสํารวจ) ใช้เวลา 10 นาท ี
 ครูพดูคุยกบันกัเรียนเกี(ยวกบันิทานที(นกัเรียนเคยอ่านแลว้ประทบัใจ จากนั,นใหน้กัเรียน 
แต่ละกลุ่มดูคลิปวดิีโอนิทานชาดก เรื(อง พญากวางใจเพชรเมื(อจบแลว้ใหน้กัเรียนแลกเปลี(ยนความิด
เห็นประเด็นที(น่าสนใจจากนิทานทีไดรั้บชม จากนั,นแต่ละกลุ่มอ่านใบกิจกรรมเรื(อง นิทานชาดก 
โดยอ่านเนื,อเรื(องอยา่งคร่าว ๆ เพื(อสาํรวจองคป์ระกอบของเนื,อเรื(อง 
 ขั5นที� 2 Question (Q ตั5งคําถาม) และเทคนิคเพื�อนคู่คิด Think (การกระตุ้นคิด)  
ใช้เวลา 10 นาท ี
 นกัเรียนทาํใบกิจกรรมเรื(อง นิทานชาดก โดยตั,งคาํถามจากนิทานชาดกที(อ่าน ครูกระตุน้ให้
นกัเรียนตั,งคาํถามในประเด็นต่าง ๆ เพื(อจะช่วยให้นกัเรียนสามารถอ่านขั,นต่อไปอยา่งมีจุดมุ่งหมาย
และจบัประเด็นสาํคญัได ้
 ขั5นที� 3 Read (R1 การอ่าน) และเทคนิคเพื�อนคู่คิด Pair (การจับคู่) ใช้เวลา 15 นาท ี
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 นกัเรียนอ่านนิทานชาดกในใบกิจกรรมเรื(องนิทานชาดกอย่างละเอียด โดยหาคาํตอบจาก
คาํถามที(ตั,งไวก่้อนหนา้ เมื(อเสร็จแลว้จบัคู่กบัเพื(อนในกลุ่มแลกเปลี(ยนความคิดเห็นจากคาํตอบที(ได ้
 ขั5นที� 4 Record (R2  จดบันทกึ) ใช้เวลา 20 นาท ี
 นกัเรียนทาํใบกิจกรรมโดยตอบคาํถามจากใบกิจกรรมเรื(องนิทานชาดกที(ตั,งไวใ้นขั,นที( 2  
จากนั,นจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที(นกัเรียนเห็นวา่สาํคญัที(ไดจ้ากการอ่านขอ้มูลอยา่งละเอียดในขั,นที( 3  
 ขั5นที� 5 Recite (R3 สรุปใจความสําคัญ) ใช้เวลา 15 นาท ี
 นกัเรียนเขียนสรุปใจความสําคญัลงในใบกิจกรรมเรื(องนิทานชาดก โดยใช้สํานวนภาษา
ของตนเอง หากไม่แน่ใจหรือจาํเนื,อเรื(องไม่ไดใ้หก้ลบัไปอ่านทบทวนใหม่ 
 ขั5นที� 6 Reflect (R4 สะท้อนความคิด) และเทคนิคเพื�อนคู่คิด Share (แลกเปลี�ยนความคิด) 
ใช้เวลา 30 นาท ี
 1.  ใหน้กัเรียนวเิคราะห์วจิารณ์นิทานชาดกในใบกิจกรรมที(นกัเรียนไดอ่้านแลว้แสดง 
ความคิดเห็นในประเด็นที(มีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือเห็นแตกต่างเพื(อใชป้ระกอบการทบทวน
เรื(องที(อ่านทั,งหมด เพื(อเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนวา่จดจาํหรือเขา้ใจเรื(องราว
ทั,งหมดไดม้ากนอ้ยเพียงใดหากส่วนไหนที(นกัเรียนยงัจดจาํไม่ไดใ้หก้ลบัไปอ่านซํ, าและทบทวน  

2.  นกัเรียนแต่ละคนร่วมสรุปผลการคน้หาคาํตอบร่วมกนัทั,งชั,นอีกครั, ง เพื(อแลกเปลี(ยน
ความรู้  สรุปผล  และอภิปรายผลการคน้พบจากทาํใบกิจกรรมนิทานชาดกในขั,นตอนที(ผา่นมา
รวมทั,งใหข้อ้สรุปหรือเสนอแนะต่าง ๆ ในชั,นเรียน 

เมื(อนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ,นแลว้ ครูให้นกัเรียนปฏิบติั ดงันี,  
 1.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัในชุดกิจกรรม ชุดที( 1 การอ่านจบัใจความนิทานชาดก เมื(อเสร็จ
แลว้ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคาํตอบ (ใช้เวลา 60 นาที)  
 2.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม จาํนวน 10 ขอ้ (ใช้เวลา 20 นาท)ี 
 3.  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนสืบคน้ข่าวในอินเทอร์เน็ตที(นกัเรียนสนใจมาคนละ 1 เรื(อง 
8.  การวดัผลประเมินผล 
 

สิ�งที�ต้องการวดั วธีิการวดั เครื�องมือวดั เกณฑ์ 

ด้านความรู้ (K) 
1.  อธิบายหลกัและกลวธีิการอ่าน
จบัใจความจากนิทานชาดกได ้ 
G.  อธิบายความหมายของคาํ
เปรียบเทียบจากนิทานชาดกได ้

 
การตอบคาํถาม 
 

 
คาํถามของครู และ
ในใบกิจกรรม 

 
นกัเรียนตอบ
คาํถามถูกตอ้งไม่
ตํ(ากวา่ร้อยละ 60 
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สิ�งที�ต้องการวดั วธีิการวดั เครื�องมือวดั เกณฑ์ 

ด้านกระบวนการ (P) 
�.  จบัใจความสาํคญัจากนิทาน
ชาดกได ้
�.  ระบุและอธิบายคาํเปรียบเทียบ  
และคาํที(มีหลายความหมายใน
บริบทจากการอ่านนิทานชาดกได ้
H.  ระบุเหตุและผล และขอ้เท็จจริง
กบัขอ้คิดเห็นจากนิทานชาดกได ้
�.  วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บจาก 
การอ่านนิทานชาดกเพื(อนาํไปใช้
แกปั้ญหาในชีวิตได ้

 
ตรวจแบบฝึกหดั 

 
แนวคาํตอบ
แบบฝึกหดั 

 
นกัเรียนทาํ
แบบฝึกหดั
ถูกตอ้งไม่ 
นอ้ยกวา่ 
ร้อยละ 60 

ด้านคุณลกัษณะ (A) 
�.  มีมารยาทในการอ่าน 

สังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรม 

แบบบนัทึกการ
สังเกตพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรม 

นกัเรียนผา่น
เกณฑร์ะดบัดี 
ขึ,นไป  

   
9.  สื�อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 �.  ใบกิจกรรมเรื(องนิทานชาดก 
 G.  ชุดกิจกรรมที( 1 การอ่านจบัใจความสาํคญัจากนิทานชาดก 
 3.  คลิปวดิีโอนิทานชาดก เรื(อง พญากวางใจเพชร 
10.  บันทกึผลการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/ อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อเสนอแนะ/ แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                ลงชื(อ......................................................(ผูส้อน) 
                            (.............................................) 
                 วนัที(.............เดือน..........................พ.ศ........... 
 
ความเห็นของรองผู้อาํนวยการสถานศึกษาฝ่ายวชิาการ   
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื(อ ......................................................รองผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  
     (..........................................) 

                               วนัที(.............เดือน...........................พ.ศ............ 
 
ความเห็นของผู้อาํนวยการสถานศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
   ลงชื(อ .............................................................ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา 
                                     (....................................................)          
                 วนัที(.........เดือน.............................พ.ศ. ............ 
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ใบกจิกรรม เรื�องนิทานชาดก 
สมาชิกกลุ่มที�....... 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 

คําชี5แจง นกัเรียนอ่านนิทานต่อไปนี,แลว้ทาํกิจกรรมตามขั,นตอนที(กาํหนดให ้
 

 เพื�อนรักต่างสายพนัธ์ุ 
  ยงัมีพญาชา้งซึ( งเป็นชา้งของพระเจา้พรหมทตั มนัมีเพื(อนรักคือสุนขั 
     ตวัหนึ(งซึ( งเติบโตมาดว้ยกนั สุนขัตวันี,อาศยักินอาหารเหลือ ๆ ของพญาชา้งจนเติบใหญ่    
     ทั,งชา้งและสุนขัรักใคร่กนัมากเสียจนเหมือนกบัเป็นสัตวช์นิดเดียวกนั หยอกลอ้เล่น 
     กนัเหมือนพี(เหมือนนอ้ง 
  อยูม่าวนัหนึ(งมีคนติดใจอยากจะไดสุ้นขัตวันี,ไปเลี,ยงดูเลยติดสินบนคน   
     เลี,ยงชา้ง คนเลี,ยงชา้งจึงยกสุนขัใหไ้ป และเมื(อเพื(อนรักของพญาชา้งหายสาบสูญ มีรึ   
     ที(พญาชา้งจะอยูดี่มีสุขได ้มนัทนพิษความเหงาไม่ไหว กินไม่ไดน้อนไม่หลบั พระเจา้ 
     พรหมทตัเลยจดัการส่งอาํมาตยคู์่บารมีลงไปพื,นที(เพื(อสืบเสาะหาสาเหตุ อาํมาตยดู์ 
     แลว้วา่พญาชา้งไม่เป็นโรคอะไร จึงสันนิษฐานวา่คงจะเป็นโรคคิดถึงใครบางคน จึง 
     ถามความจริงจนรู้จากคนเลี,ยงชา้ง จากนั,นจึงป่าวประกาศไปวา่ หากใครมีสุนขัซึ( ง 
     เป็นเพื(อนของพญาชา้งในครอบครองก็จะถูกลงโทษ คนที(เอาสุนขัไปจึงปล่อยตวั 
     สุนขั ทาํใหสุ้นขัไดก้ลบัคืนมาสู่ออ้มอกของพญาชา้งไดใ้นที(สุด 
                                                              (จากหนงัสือ �� นิทานชาดก คติสอนใจ ของ ครูแคท) 
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ขั5นที� 1 Survey (S ขั,นสาํรวจ) ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม อ่านนิทานชาดกในใบกิจกรรม โดยอ่าน
เนื,อหาอยา่งคร่าว ๆ เพื(อสาํรวจองคป์ระกอบของเนื,อเรื(อง ดงันี,  
 ชื(อบทความ........................................................................................................................... 
 แหล่งขอ้มูล........................................................................................................................... 
 สาระสาํคญั........................................................................................................................... 
ขั5นที� 2 Question (Q ตั,งคาํถาม) 
 นักเรียนตั,งคาํถามจากนิทานชาดกในใบกิจกรรม  ในขอบเขตหัวข้อ เช่น สาระสําคญั 
ขอ้คิด ประโยชน์  เจตนาของผูเ้ขียน โดยตั,งคาํถามอยา่งนอ้ย 3 คาํถาม 
คาํถามที(  1................................................................................................................................... 
  2................................................................................................................................... 
  3................................................................................................................................... 
  4................................................................................................................................... 
  5................................................................................................................................... 
ขั5นที� 3 Read (R1 การอ่าน) 
 นกัเรียนอ่านนิทานอย่างละเอียดเพื(อให้เขา้ใจประเด็นสําคญัของเนื,อเรื( องโดยไม่ตอ้งจด
บนัทึก และหาคาํตอบจากคาํถามที(ตั,งไวก่้อนหน้า เมื(อเสร็จแลว้จบัคู่กบัเพื(อนในกลุ่มแลกเปลี(ยน
ความคิดเห็นจากคาํตอบที(ได ้
คาํตอบที( 1................................................................................................................................... 
  2................................................................................................................................... 
  3................................................................................................................................... 
  4................................................................................................................................... 
  5................................................................................................................................... 
ขั5นที� 4 Record (R2  จดบนัทึก) 
 นกัเรียนทาํใบกิจกรรมโดยตอบคาํถามจากใบกิจกรรมเรื(องนิทานชาดกที(ตั,งไวใ้นขั,นที( 2  
จากนั,นจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ที(นกัเรียนเห็นวา่สาํคญัที(ไดจ้ากการอ่านขอ้มูลอยา่งละเอียด 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ขั5นที� 5 Recite (R3 สรุปใจความสาํคญั) 
นกัเรียนเขียนสรุปใจความสาํคญันิทานชาดก โดยใชส้าํนวนภาษาของตนเอง หากไม่แน่ใจหรือ 
จาํเนื,อเรื(องไม่ไดใ้หก้ลบัไปอ่านทบทวนใหม่ 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ขั5นที� 6 Reflect (R4 สะทอ้นความคิด) 
 1. ใหน้กัเรียนวเิคราะห์วจิารณ์นิทานชาดกที(นกัเรียนไดอ่้านแลว้แสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นที(มีความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือเห็นแตกต่างโดยใชส้าํนวนภาษาของตนเอง หากส่วนไหน
ของเนื,อเรื(องที(นกัเรียนยงัจดจาํไม่ไดใ้หก้ลบัไปอ่านซํ, าได ้ 
 ...............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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ชุดกจิกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที�  9 

 
ชุดที� 9  การอ่านจับใจความจากนิทานชาดก  
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คําชี5แจงสําหรับครู 
  �. ครูผูส้อนศึกษาคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย
โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด สาํหรับนกัเรียนชั,นมธัยมศึกษาปีที(  �  
ซึ( งประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
ชุดกิจกรรม ชุดที( � การอ่านจบัใจความจากนิทานชาดก แนวคาํตอบแบบฝึกหดัและเฉลยแบบทดสอบ  
ใหเ้ขา้ใจ  แลว้ปฏิบติัตามกิจกรรมในคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

G.  ครูผูส้อนชี,แจงและอธิบายวธีิการศึกษาชุดกิจกรรมนี,ให้ผูเ้รียนเขา้ใจโดยละเอียด 
�.  ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความนี,ใชป้ระกอบการสอนเวลาเรียนปกติและใชส้อนเสริม

นกัเรียนที(เรียนอ่อนหรือนกัเรียนที(ขาดเรียนบ่อยจะไดเ้รียนทนัเพื(อนได ้
�.  หลงัจากศึกษาจบใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมตามแต่ละหนา้ 
H.  ครูอาจจะเป็นผูใ้หค้าํปรึกษาหรือชี,แนะนกัเรียนได ้แต่ให้เป็นไปตามวธีิการสอนแบบ  

SQ4R ร่วมกบัเทคนิคเพื(อนคู่คิด 
 
คําชี5แจงสําหรับนักเรียน  

�.  ใหน้กัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมในเล่มไปที(ละหนา้โดยไม่ขา้มหนา้ 
G.  ทาํกิจกรรมในแบบฝึกหดัและแบบทดสอบเมื(อศึกษาเนื,อหาจบ 
�.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเฉลยคาํตอบโดยแลกเปลี(ยนความคิดเห็นกบัเพื(อนตามขั,นตอน

การจดักิจกรรมที(ครูเป็นผูชี้,แจง  
�.  หากนกัเรียนตอบไม่ถูกใหก้ลบัไปทบทวนบทเรียนใหม่ ลองตอบคาํถามใหม่อีกครั, ง  
H.  ชุดกิจกรรมนี,ควรใชเ้วลาในการทาํไม่เกิน � ชั(วโมง 
�.  หากนกัเรียนสงสัยขั,นตอนหรือกระบวนการทาํชุดกิจกรรมใหข้อคาํแนะนาํจาก

ครูผูส้อน 
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สาระการเรียนรู้ 
สาระที� 9 การอ่าน 
มาตรฐาน ท �.� ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื(อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาใน
การดาํเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ตัวชี5วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
�.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้ และบทร้อยกรองได้
ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัเรื(องที(อ่าน 

๏ การอ่านออกเสียง  ประกอบดว้ย 
- บทร้อยแกว้ที(เป็นบทบรรยาย 
- บทร้อยกรอง  เช่น  กลอนสุภาพ 
กลอนสักวา  กาพยย์านี �� 
กาพยฉ์บงั �� กาพยสุ์รางคนางค ์G� 
และโคลงสี(สุภาพ 

G.  จบัใจความสาํคญัจากเรื(องที(อ่าน 
�.  ระบุเหตุและผล และขอ้เท็จจริงกบัขอ้คิดเห็น 
จากเรื(องที(อ่าน 
�.  ระบุและอธิบายคาํเปรียบเทียบ  และคาํที(มีหลาย
ความหมายในบริบทต่าง ๆ จากการอ่าน 
 

๏ การอ่านจบัใจความจากสื(อต่าง ๆ เช่น 
-  เรื(องเล่าจากประสบการณ์ 
-  เรื(องสั,น 
-  บทสนทนา 
-  นิทานชาดก 
-  วรรณคดีในบทเรียน 
-  งานเขียนเชิงสร้างสรรค ์
-  บทความ 
-  สารคดี 
-  บนัเทิงคดี 
-  เอกสารทางวชิาการที(มีคาํประโยค และ
ขอ้ความที(ตอ้งใชบ้ริบทช่วยพิจารณา
ความหมาย 
-  งานเขียนประเภทชกัจูงโนม้นา้วใจเชิง
สร้างสรรค ์
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ตวัชี,วดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
�. วเิคราะห์คุณค่าที(ไดรั้บจากการอ่านงานเขียนอยา่ง
หลากหลายเพื(อนาํไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 

๏ การอ่านหนงัสือตามความสนใจ  เช่น 
-  หนงัสือที(นกัเรียนสนใจและเหมาะสม 
กบัวยั 
-  หนงัสืออ่านที(ครูและนกัเรียนกาํหนด
ร่วมกนั 

�.  มีมารยาทในการอ่าน ๏ มารยาทในการอ่าน 
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                               ใบความรู้ 
     การอ่านจับใจความจากนิทาน 

 

ความหมายของนิทาน 
 นิทาน หมายถึง เรื(องเล่าที(เล่าสืบต่อกนัมา มุ่งให้เห็นความบนัเทิงแทรกแนวคิด คติ
สอนใจ จนเป็นมรดกทางวฒันธรรมของคนไทยอย่างหนึ( ง อาจเรียก นิทานพื,นบ้าน 
นิทานพื,นเมือง นิทานชาวบา้น เป็นตน้ 

    นิทานชาดก หมายถึง เรื(องราวในอดีตชาติของพระโพธิสัตวก่์อนจะเสวยพระชาติ 
           เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ และตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโพธิสัตวเ์สวยพระชาติ 
           เป็นเทวดาบา้ง มนุษยบ์า้ง สัตวเ์ดรัจฉานบา้ง รวม H�� ชาติ ชาดกเป็นนิทานที(รวบรวมมา 
           จากที(ต่าง ๆ และเล่าสืบต่อกนัมาตั,งแต่ครั, งพุทธกาล มิใช่เป็นพุทธวจันะทั,งหมด มีผูศึ้กษา 
            และประมวลที(มาของนิทานชาดก สรุปไดเ้ป็น � ทาง คือ  

�. จากเรื(องที(มีเล่ากนัทั(วไปและมีมาก่อนการรวบรวมคมัภีร์ชาดกที(สมบูรณ์ 
G. จากนิทานชาวบา้นหรือนิทานต่างประเทศที(แพร่เขา้มา 
�. จากเรื(องราวในประวติัศาสตร์หรือพงศาวดารบา้นเมืองก่อนยคุพุทธกาล 
�.โดยการผกูเรื(องขึ,นเพื(อใชเ้ปรียบเทียบ 

 
ที�มาของนิทาน 
 �. มาจากความตอ้งการใหเ้กิดความสนุกสนาน บนัเทิง จึงผกูเรื(องขึ,นหรือ นาํเรื(องไป

ผสมผสานกบัเรื(องที(มีอยูเ่ดิม 
G.  มาจากความตอ้งการอบรมสั(งสอน ในแง่ของพุทธศาสนาใหค้วามรู้ ดา้นคติธรรม 

เพื(อใหก้ารอบรมสั(งสอนใหค้นประพฤติปฏิบติัในสิ(งที(ดีงาม อยูใ่นกฎระเบียบของ
สังคม เช่น นิทานธรรมบท นิทานอีสป เป็นตน้ 

�. มาจากการยกตวัอยา่งประกอบคาํอธิบาย จึงมีการสมมติเรื(องราวขึ,นมา เพื(อใหเ้ขา้ใจ
ชดัเจนยิ(งขึ,น 
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ประเภทของนิทาน 
ประเภทของนิทานแบ่งออกตามรูปแบบได ้H ประเภท คือ  
9. นิทานปรัมปรา (Fairy tale) เป็นนิทานที(มีเรื(องค่อนขา้งยาว เป็นเรื(องสมมุติวา่

เกิดขึ,นในที(ใดที(หนึ(ง ไม่กาํหนดชดัเจนวา่ที(ไหน ตวัเอกของเรื(องเป็นผูที้(มี
คุณสมบติัพิเศษประการใดประการหนึ(ง เช่น เป็นผูมี้อาํนาจ มีบุญ มีฤทธิ= เดช ทาํ
ใหศ้ตัรูพา่ยแพไ้ด ้ถา้เป็นหญิงมกัไดแ้ต่งงานกบัชายสูงศกัดิ=  เช่น ปลาบู่ทอง   
สโนวไวท ์และซินเดอเรลล่า และมกันิยมขึ,นตน้วา่ “กาลครั, งหนึ(งนานมาแลว้....” 
หรือ “ในกาลครั, งหนึ(ง....” 

1.  นิทานท้องถิ�น (Legend) เป็นนิทานที(มีเรื(องสั,นกวา่นิทานปรัมปรา มกัเป็นเรื(อง
เกี(ยวกบัความเชื(อ ขนบธรรมเนียมประเพณี โชคลาง หรือคตินิยม แต่วา่เป็นเรื(อง 

       ที(เกิดขึ,นจริงหรือมีเคา้ความจริงมีบุคคลจริง ๆ มีสถานที(จริง ๆ  
<.  นิทานเทพนิยาย (Myth) เป็นนิทานที(มีเทวดา นางฟ้า เป็นตวัเอกของเรื(อง เช่น 

เมขลา รามสูร ทา้วมหาสงกรานต ์
N.  นิทานเรื�องสัตว์ (Animals tale) เป็นนิทานที(มีตวัเอกเป็นสัตวแ์ละมีความคิดและ

การกระทาํต่าง ๆ ตลอดจนพูดจาอยา่งคน หรืออาจมีคนเกี(ยวขอ้งอยูด่ว้ย ทั,งคน  
       ทั,งสัตวส์ามารถพดูจาโตต้อบและปฏิบติัต่อกนัได ้นิทานประเภทนี,แบ่งไดเ้ป็น G 

ประเภท 
 �.�  นิทานเรื(องสัตวป์ระเภทคติธรรม (Fable) ไดแ้ก่ นิทานอีสป ชาดกต่าง ๆ   
 �.G  นิทานเรื(องสัตวป์ระเภทเล่าซํ, า หรือเล่าไม่รู้จบ (Commutative tale) เช่น  
              เรื(อง ยายกะตา  
8.  นิทานตลกขบขัน (Jest) เป็นนิทานเรื(องสั,น ๆ จุดสาํคญัของเรื(องอยูที่(ไม่น่าจะ

เป็นไปไดต่้าง ๆ อาจเป็นเรื(องเกี(ยวกบัความโง่ กลโกง การแกเ้ผด็ การแสดง
ปฏิภาณไหวพริบ 
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คุณค่าของนิทาน 
�. นิทานใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน การเล่านิทานในโอกาสต่าง ๆ ทาํใหเ้กิด

ความเพลิดเพลิน ช่วยผอ่นคลายความเครียดขณะทาํงาน หรือหลงัจากการทาํงาน
หนกัมา 

G. นิทานช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ ทาํใหผู้ใ้หญ่และเด็ก หรือแมแ้ต่ผูใ้หญ่กบัผูใ้หญ่
ดว้ยกนัก็ไดใ้กลชิ้ดสนิทสนมกนั 

�.  นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ เด็กไดมี้โอกาสเรียนรู้ลกัษณะมนุษย์
จากตวัละครในนิทาน เรียนรู้เกี(ยวกบัอุปสรรคตลอดจนการเอาชนะอุปสรรค 

       ต่าง ๆ ในชีวติ นิทานที(มีเรื(องนางฟ้า อภินิหารต่าง ๆ ยงัช่วยเสริมสร้างจินตนาการ
ของเด็ก ๆ ทาํใหมี้ความคิดริเริ(มสร้างสรรค ์

�.  นิทานใหข้อ้คิดและคติเตือนใจ นิทานไม่ไดใ้หแ้ต่ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่
ผูฟั้งเท่านั,น มีนิทานเป็นจาํนวนมากโดยเฉพาะนิทานคติ จะใหข้อ้คิดแง่ใดแง่หนึ(ง 
เป็นการปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ ที(สังคมพึงประสงคแ์ก่ผูฟั้งดว้ย 

H.  นิทานช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ดา้น เช่น วถีิชีวติ
ตลอดจนประเพณี ค่านิยม ความเชื(อ เป็นตน้ ถา้ผูฟั้งรู้จกัสังเกต วเิคราะห์นิทาน
ต่าง ๆ เหล่านั,น ก็จะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจสภาพวถีิชีวติของประชาชนในทอ้งถิ(น
ต่าง ๆ อยา่งแทจ้ริง 

ค่านิยมที�ปรากฏอยู่ในนิทานประเภทต่าง ๆ  
 ค่านิยม หมายถึง วธีิจดัรูปพฤติกรรมของมนุษยที์(ฝังแน่นอยูใ่นตวัคน และเป็นสิ(ง
ที(เรายดึถือปฏิบติักนัต่อ ๆ มา หรืออาจหมายถึง การยอมรับนบัถือและพร้อมที(จะ
ปฏิบติัตามคุณค่าที(คนหรือกลุ่มคนที(มีอยูต่่อสิ(งต่าง ๆ ค่านิยมที(ปรากฏอยูใ่นนิทานอาจ
สรุปไดด้งันี,   
 �.  ความขยนั  G.  ความกตญัJู  
 �.  ความไม่โลภ  �.  ความมีปิยวาจา  
 H.  ความเอื,อเฟื, อเผื(อแผ ่ �.  ความอดทนอดกลั,น  
 �.  การเชื(อฟังผูใ้หญ่ บิดามารดา หรือผูอ้าวโุส  
 �.  การยกยอ่งผูมี้วชิาความรู้และความเป็นคนฉลาดหลกัแหลม  
 �. การใหอ้ภยักนั 
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การอ่านจับใจความจากนิทาน มีหลกัการอ่าน ดังนี5 
9. ชื�อเรื�อง เป็นจุดชี, ใจความสาํคญัเป็นอนัดบัแรก แต่บางเรื(องก็ยากต่อ  
       การจบัใจความ จึงพิจารณาส่วนอื(นประกอบดว้ย 
1. พจิารณาข้อขัดแย้งของเรื�อง แลว้ติดตามผลขอ้ขดัแยง้เหล่านั,นวา่คลี(คลายและ

สิ,นสุดลงอยา่งไร 
<.  พจิารณาจุดสุดยอดของเรื�อง ซึ( งส่วนใหญ่มกัอยูต่อนทา้ย ๆ ใกลจ้บเรื(อง 
N.  สรุปใจความของเรื�อง โดยการตอบคาํถามใหไ้ดว้า่ ใคร ทาํอะไร ที(ไหน เมื(อไร 

อยา่งไร ทาํไม และผลเป็นอยา่งไร จากนั,นนาํคาํตอบมาเรียบเรียงใหม่ใหเ้ป็น
ประโยคใจความสาํคญั 

 
ตัวอย่าง 
  ผึ5งกบันกพริาบ 
 กาลครั, งหนึ(งมีผึ,งตวัหนึ(งหล่นลงไปในนํ,า และคงจะจมนํ, าตายเป็นแน่ถา้
นกพิราบตวัหนึ(งมองไม่เห็นเสียก่อน นกพิราบคาบใบไมย้ื(นใหผ้ึ,งไต่ขึ,นมา 
 ในวนัต่อมาขณะที(นกพิราบกาํลงัเกาะอยูบ่นกิ(งไม ้นายพรานคนหนึ(งเขา้มาใน
ป่าและเอาปืนจอ้งจะยงิมนั แต่ผึ,งเห็นเสียก่อน จึงบินไปต่อยมือของนายพราน ทาํให้
มือของนายพรานสั(น กระสุนห่างเป้าไปมากนกพิราบจึงไม่เป็นอนัตราย 
ใจความสําคัญของเรื�อง : นกพิราบเห็นผึ,งหล่นนํ,าจึงคาบใบไมย้ื(นใหผ้ึ,งไต่ขึ,นมาได ้

ในวนัต่อมาผึ,งเห็นนายพรานจะยงินกพิราบ จึงบินไปต่อยมือของนายพราน 
นกพิราบจึงไม่เป็นอนัตราย 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

ลองไปทาํแบบฝึก
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แบบฝึกหัดที� 1 
นิทานเรื�อง...สมบัติชิ5นสุดท้าย 

 
คําชี5แจง  ใหน้กัเรียนอ่านนิทานที(กาํหนดให ้แลว้ตอบคาํถาม 
 

สมบัติชิ5นสุดท้าย 
 

 ณ เมืองพาราณสีมีตระกลูตระกลูหนึ(ง มีหวัหนา้ครอบครัวเป็นชายแก่ เขามีเมียซึ( งยงัสาว 
ความที(มีเมียเด็กเลยเกิดความไม่ไวว้างใจคิดวา่เมื(อตนตายไปแลว้เมียคนนี,คงจะไปมีสามีใหม่และ
ผลาญสมบติัของตนจนหมดไม่มีเหลือตกถึงลูกเป็นแน่ คิดไดด้งันั,น จึงเรียกทาสคนหนึ(งนาม  
นนัทะไปยงัป่าเพื(อช่วยกนัฝังทรัพยสิ์น ในที(นั,นบอกแก่ทาสวา่เมื(อตนตายใหบ้อกเรื(องสมบติั 
ที(ฝั(งนี,แก่นายนอ้ยซึ( งเป็นลูกของตนดว้ย 
 และเมื(อชายแก่ตายลง ผูเ้ป็นเมียก็ไดเ้รียกลูกมาแลว้บอกเรื(องทรัพยส์มบติั นนัทะซึ(งเป็น
ทาสพานายนอ้ยไปยงัป่า แต่แทนที(จะช่วยขดุสมบติัขึ,นมากลบัอวดดีด่าวา่  นายนอ้ย อีกสองสามวนั
ต่อมาก็พาไปอีก แต่ทาสตวัดีก็ทาํแบบเดิมอีก ลูกของชายแก่ไม่รู้จะทาํอยา่งไรเลยไปขอคาํแนะนาํ
จากเพื(อนเก่าพอ่ของตน ก็ไดค้วามวา่ ที(ที(ทาสยนืด่าทออยูน่ั,นน่ะคือที(ฝังสมบติัเอาไว ้และเมื(อนาย
กบับ่าวออกไปขดุสมบติักนัอีก ปรากฏวา่สมบติัก็อยูใ่นที(ที(เพื(อนเก่าชายแก่บอกจริง ๆ ดว้ย นาย
นอ้ยคนนี,ก็เลยไม่ตอ้งลาํบากเพราะวา่มีสมบติัพอ่ แถมยงัทาํตนเป็นคนดีมีศีลมีทานไปตลอด 

ชีวติดว้ย 
 
(จากหนงัสือ �� นิทานชาดก คติสอนใจ  
ของ ครูแคท) 
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9.  เพราะเหตุใดชายแก่จึงไม่ไว้ใจเมียของตนเอง 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

           ....................................................................................................................................... 
 

1. ชายแก่ใช้วธีิใดในการรักษาสมบัติไว้ให้ลูกชายของตน 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

           ....................................................................................................................................... 
 
<.  ทาสนันทะทาํอย่างไรเมื�อพานายน้อยไปยังป่า 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

           ....................................................................................................................................... 
 
N. ลูกของชายแก่เจอสมบัติได้อย่างไร 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

           ....................................................................................................................................... 
 
8.  เพราะเหตุใดเพื�อนเก่าของชายแก่จึงรู้ที�ซ่อนสมบัติ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

           ....................................................................................................................................... 
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แบบฝึกหัดที� 2 
นิทานเรื�อง...ลูกนกแขกเต้าอวดกาํลงั 

 
คําชี5แจง  ใหน้กัเรียนอ่านนิทานที(กาํหนดใหแ้ลว้สรุปใจความสาํคญั 
 

ลูกนกแขกเต้าอวดกาํลงั 
 ลูกนกแขกเตา้ตวัหนึ(ง เมื(อพอ่แม่แก่แลว้สายตาไม่ดี จึงให้นอนอยูแ่ต่ในรัง ไม่ตอ้ง  
      ออกไปหาอาหาร มนัจะคาบมาใหกิ้นเองทุกวนั ๆ วนัหนึ(ง ลูกแขกเตา้บินไปหาที(หากิน จบัอยู ่
      บนยอดเขา มองไปในทะเลเห็นเกาะเกาะหนึ(ง จึงคิดจะลองไปหากินที(นั(น 
 ที(เกาะนั,น มีป่ามะม่วงสีทองหอมหวาน 
 รุ่งขึ,น ลูกนกแขกเตา้บินไปที(นั(น 
ตนเองกินจนอิ(มแลว้ก็เอาปากจิกมะม่วงสุก 
กลบัมาฝากพอ่แม่ 
 พอ่กินแลว้จาํรสชาติของมนัได ้จึง
กล่าววา่ 
 “ลูกเอ๋ย! นี(มนัมะม่วงที(เกาะโนน้ 
ใช่ไหม” 

ลูกนกแขกเตา้รับวา่ 
“ใช่ จะ้พอ่” 
“พวกนกแขกเตา้นี,ไปหากินที(เกาะนั,น 

ชื(อวา่ไม่รักชีวิต เจา้อยา่ไปอีกเลยนะลูก” 
ลูกนกแขกเตา้ทาํเฉย แลว้วนัต่อมาก็ไปหากินที(นั(นอีก 
ขากลบัเอามะม่วงสุกมาฝากพอ่แม่ เมื(อบินมาถึงกลางทะเลเป็นเพราะบินเร็วเกินไป จึงเกิด 

      ความเหนื(อยอ่อน ปีกลา้ ยงัง่วงนอนอีก จึงบินหลบัมาเรื(อย ๆ  
ทนัใดนั,น มะม่วงไดห้ลุดร่วงไปในนํ,า เสียงดงั ต๋อม! แลว้ตวันกแขกเตา้ตกลงไปในนํ,า 

      เช่นกนั แลว้ลอยขึ,นอยูเ่หนือนํ,า ปลาตวัหนึ(งจึงฮุปเขา้ปากไปกลายเป็นเหยื(อของปลาไปเสีย 
เมื(อลูกนกแขกเตา้ไม่บินกลบัรังเสียที จนดึกดื(น พอ่แม่ก็รู้วา่มนัคงจะตกนํ,าไปเสียแลว้ 

      นกแขกเตา้พ่อแม่ไม่ไดกิ้นอาหารหลายวนั จึงซูบผอมลงและตายไปในเวลาต่อมา 
                  (จากหนงัสือรวมสุดยอดนิทานชาดก ฉบบัพฒันาใหเ้ป็นคนเก่ง ของ เอกรัตน์ อุดมพร)  
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9.  ใคร_____________________________________________________________ 
 
1.  ทาํอะไร_________________________________________________________ 
      _______________________________________________________________ 
 
<.  ที�ไหน__________________________________________________________ 
 
N.  ผลเป็นอย่างไร___________________________________________________ 
      ______________________________________________________________             
      ______________________________________________________________       
      ______________________________________________________________       
 
8.  สรุปใจความสําคัญ_______________________________________________ 
      ______________________________________________________________             
      ______________________________________________________________       
      ______________________________________________________________ 
      ______________________________________________________________       
      ______________________________________________________________       
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แบบฝึกหัดที� 3 
นิทานเรื�อง...ต้นไทรทาํลายต้นทองหลาง 

 
คําชี5แจง ใหน้กัเรียนอ่านนิทาน ตอบคาํถามแลว้สรุปใจความสาํคญั 
 
 

ต้นไทรทาํลายต้นทองหลาง 
 นกหงส์ทองตวัหนึ(ง อาศยัอยูใ่นถํ,าทองที(เขาจิตตกฏู เที(ยวกินขา้วสาลีที(ขึ,นเองอยูข่า้ง ๆ     
    สระในป่าหิมพานต ์ระหวา่งทางจากถํ,าทองไปถึงแหล่งขา้วสาลีนั,นจะมีตน้ทองหลางขนาดใหญ่   
    ตน้หนึ(งตั,งอยูต่ระหง่าน 
 นกหงส์ทองจะแวะที(ตน้ทองหลางนี, เป็นประจาํ ทั,งขาไปและขากลบั จนคุน้เคยกบัเทวดา 
    ที(อาศยัอยูบ่นตน้ทองหลางที(ชื(อปลาสะ 
 เวลาต่อมามีนกตวัหนึ(งกินลูกไทรสุก แลว้บินมาจบัที(ตน้ทองหลาง ถ่ายมูลไวใ้นระหวา่ง 
    ค่าคบไม ้ไม่นานก็เกิดหน่อไทรขึ,น  เมื(อขึ,นมาไดส้ัก � นิ,ว นกหงส์ทองเห็นอนัตรายจะตามมา 
    ในอนาคต จึงเตือนเทวดาปลาสะวา่  
 “นี(สหาย ๆ อยากเตือนอะไรสักหน่อย ธรรมดาวา่ตน้ไทรเกิดบนตน้ไมใ้ด ก็จะทาํให้ตน้ไม ้
    นั,นฉิบหายไปต่าง ๆ นานา ท่านจงถอนมนัทิ,งเสียอยา่ปล่อยใหม้นัเจริญเติบโตไป หาไม่แลว้มนั  
    จะทาํอนัตรายต่อวมิานของท่าน สิ(งใดควรรังเกียจ เราก็ควรรังเกียจ อยา่ไปมวัรักษาไว”้ 
 ปลาสะเทวดากล่าวตอบวา่ 
 “แน่ะสหาย ท่านไม่รู้อะไร ตน้ไทรนี,จะไดเ้ป็นที(พึ(งของเราในตอนที(มนัโต ตอนนี,มนัยงัเล็ก  
    เราควรจะเป็นที(พึ(งแก่มนั เหมือนบิดามารดาเป็นที(พึ(งของบุตร แลว้บุตรกลบัเป็นที(พึ(งของบิดา 
    มารดานั(นแหละ” 
 นกหงส์ทองตกัเตือนดว้ยความหวงัดีเป็นครั, งสุดทา้ยวา่  
 “เราแปลกใจวา่ ทาํไมท่านถึงปล่อยใหต้น้ไมที้(จะนาํภยัมาใหเ้ติบโตต่อไป แต่เราอยากจะ 
   บอกใหรู้้วา่ ความเจริญเติบโตของตน้ไทรไม่เป็นที(ชอบใจของเราเลย” 
 กล่าวดงันั,นแลว้ก็บินไปยงัภูเขาจิตตกฏูทนัที ตั,งแต่นั,นมาก็ไม่ไดแ้วะที(ตน้ทองหลางนี,  
    อีกเลย 
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จาํเนียรกาลผา่นมา ตน้ไทรก็เจริญเติบโตขึ,น ๆ แลว้ไดท้าํใหต้น้ทองหลางทรุดโทรมลง ๆ 

กิ(งใบหลุดร่วงไปมาตามลาํดบั วมิานของเทวดาก็โทรมไป หกัไป ร่วงไป ผกุร่อนลงเรื(อย ๆ  
ถึงตอนนี, เทวดาเพิ(งคิดได ้จึงคิดถึงคาํเตือนของนกหงส์ทอง แลว้รําพึงรําพนักบัตนเองวา่ 

 “ตอนนี,  ตน้ไทรทาํใหเ้ราหวาดกลวั ภยัใหญ่ไดม้าถึงเราแลว้ เพราะไม่เชื(อคาํตกัเตือนของ
นกหงส์ทอง ภยัใหญ่นี,ไม่ธรรมดาเปรียบเหมือนขุนเขาสิเนรุราชทีเดียวเชียว”  
 ไม่นานตน้ทองหลางก็หกัรานไป ผกุร่อนไปจนเหลือแต่ตอ วมิานของเทวดาก็ฉิบหายไป
หมดสิ,น เทวดาตอ้งหนีไปหาที(อยูใ่หม่  
 
          (จากหนงัสือรวมสุดยอดนิทานชาดก ฉบบัพฒันาให้เป็นคนเก่ง ของ เอกรัตน์ อุดมพร) 
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       9.   นกหงส์ทองอาศัยอยู่ที�................................................................................................... 

 
1. อาหารของนกหงส์ทองคือ............................................................................................. 
 
<. นกหงส์ทองรู้จักกบัเทวดาชื�อปลาสะได้อย่างไร 

 ..................................................................................................................................... 
       ..................................................................................................................................... 

 
N. นกหงส์ทองเตือนเทวดาว่าจะเกดิภัยเพราะสิ�งใด 
 ..................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 
 
8. นกหงส์ทองเตือนเทวดาถึงอันตรายที�จะเกดิกบัวมิานเทวดาว่าอย่างไร 

 .................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................... 

 
^. เทวดาเชื�อคําเตือนของนกหงส์ทองหรือไม่ อย่างไร 

 ..................................................................................................................................... 
       ..................................................................................................................................... 

 
_. หลงัจากเวลาผ่านไปต้นไทรเติบโตขึ5น ผลที�ตามมาคือ 

 ..................................................................................................................................... 
       ..................................................................................................................................... 

 
x. เมื�อต้นทองหลางผุกร่อนจนเหลอืแต่ตอเกดิอะไรขึ5นแก่เทวดา 

 ..................................................................................................................................... 
       ..................................................................................................................................... 
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y. ข้อคิดที�ได้จากนิทานเรื�องนี5คือ 
 ............................................................................................................................  
 ............................................................................................................................ 
 

      9\. ใจความสําคัญของนิทานเรื�องนี5คือ 
 ............................................................................................................................  
 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 
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แบบทดสอบ 
การอ่านจับใจความจากนิทาน 

 
คําชี5แจง จงเลือกคาํตอบที(ถูกที(สุดเพียงขอ้เดียว 
อ่านนิทานเรื�อง ไม่เชื�อเลยเจอดี แล้วตอบคําถามข้อ 9-N 
 

ในครั, งสมยัที(พระเจา้พรหมทตัเป็นกษตัริยค์รองนครพาราณสี มีฝงูนกจาํนวนมากอาศยัอยู่
ในป่า และมีพญานกซึ(งมีความเฉลียวฉลาดเป็นผูป้กครองบรรดานกทั,งหลายอยา่งร่มเยน็เป็นสุข อยู่
มาวนัหนึ(ง พญานกไดส้ังเกตเห็นความผิดปกติประการหนึ(ง ก็คือ เห็นกิ(งไมที้(ตอ้งลมเสียดสีกนัไป
มาและมีควนัตามมาอีกต่างหาก 
 เห็นท่าวา่จะไม่ดีเสียแลว้ เนื(องจากเมื(อมีควนัก็ยอ่มมีไฟตามมาในที(สุด ซึ( งจะทาํใหเ้กิดภยั
พิบติัแก่หมู่นกทั,งหลายเป็นแน่ เมื(อเป็นดงันั,น พญานกจึงป่าวประกาศบอกสมคัรพรรคพวกของตน
ใหรู้้เหตุการณ์ที(เกิดขึ,น ฝงูนกบางตวัก็เชื(อฟังหนีอนัตราย แต่ปรากฏวา่มีนกบางตวัที(ไม่เชื(อคาํของ
พญานก จึงไม่ยอมยา้ยหนีไป อยูอ่ยา่งนั,นที(เดิมแหละดีแลว้ ซึ( งเป็นเช่นนี,ก็เนื(องมาจากวา่นกบางตวั
ไม่มีปัญญาที(จะไตร่ตรองความจริงก็เห็นผดิเป็นชอบ คิดวา่พญานกกระต่ายตื(นตูม กลวัเกรงไปเอง 
ไม่มีอะไรในกอไผห่รอก เปรียบเหมือนกบัเห็นนํ,าเพียงหยดเดียวก็เพอ้เจอ้วา่มีจระเขเ้สียอยา่งนั,น 
และเมื(อฝงูนกของพญานกบินจากไปไม่นานนกัไฟก็โหมไหมขึ้,นมาทนัที ทาํใหน้กที(ดื,อดา้น
ทั,งหลายลม้ตายกนัเป็นจาํนวนมาก 
 
�.  จากเรื(องที(อ่านขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
     ก.  พญานกเป็นหวัหนา้ที(ดี 
     ข.  นกที(รอดชีวติเพราะเชื(อฟังพญานก 
     ค.  นกบางตวัตายเพราะไม่เชื(อฟังพญานก 
     ง.  นกบางตวัตายเพราะอาศยัอยูใ่นกอไผที่(ไฟไหม ้
G.  พญานกสังเกตเห็นความผิดปกติอะไร 
     ก.  เห็นกอไผเ่สียดสีกนัจนเกิดไฟไหม ้
     ข.  เห็นกิ(งไมต้อ้งลมเสียดสีกนัและมีควนัเกิดขึ,น 
     ค.  เห็นคนเขา้มาตดัไมแ้ละจุดไฟเผาป่าจนเกิดไฟไหม ้
     ง.  เห็นนกในฝงูไม่เชื(อฟังคาํเตือนของตนจนเกิดอนัตราย 
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�.  เพราะเหตุใดนกบางตวัจึงไม่เชื(อฟังที(พญานกเตือนวา่จะมีอนัตราย 
     ก.  มีนกบางตวัพดูยยุงวา่พญานกหลอกลวง 
     ข.  พญานกตื(นตูมและเกรงกลวัอนัตรายจนเกินไป 
     ค.  นกบางตวัไม่มีปัญญาไตร่ตรองคาํพดูที(พญานกเตือน 
     ง.  นกบางตวัรักถิ(นฐานจึงไม่ยอมทิ,งที(อยูข่องตน 
�.  นิทานเรื(องนี, ใหข้อ้คิดในเรื(องใด 
     ก.  ความรู้และความสังเกตทาํใหมี้ชีวติรอดปลอดภยั 
     ข.  ความโลภและความหยิ(งนาํพาไปสู่หายนะ 
     ค.  ควรพิจารณาเหตุการณ์ใหร้อบคอบและไม่ละเลยคาํเตือนของผูอื้(น 
     ง.  ควรเชื(อคาํพดูของผูอื้(นเสมอเพราะจะทาํใหร้อดพน้จากอนัตราย 
 
อ่านนิทานเรื�อง มะม่วงขม แล้วตอบคําถามข้อ 8-9\ 
 
           กาลก่อน สมยัที(พระเจา้ทธิวาหนะเป็นราชาผูค้รองเมืองพาราณสี  ในครั, งนั,นพระเจา้พาราณสี  
มีตน้มะม่วงอยูต่น้หนึ(งมีผลที(เป็นสีทองสุกปลั(ง รสชาติหอมหวานโอชะ พระเจา้พาราณสีชื(นชมใน
รสชาติอยา่งมาก ครั, งหนึ(งคิดที(จะแบ่งปันผลมะม่วงไปใหร้าชาเมืองต่าง ๆ ไดล้องรสชาติบา้ง แต่ก็
เกรงวา่หากไดผ้ลมะม่วงไปจะนาํเมล็ดไปปลูกต่อเป็นตน้ใหม่ได ้จึงไดส้ั(งใหเ้จาะเมล็ดมะม่วง
เสียก่อนเพื(อไม่ใหง้อกใหม่ได ้ราชาเมืองต่าง ๆ ไดกิ้นมะม่วงก็ชื(นชมในรสชาติ จึงไดเ้อาเมล็ดไป
ปลูกแต่ก็ไม่ขึ,น มีพระราชาองคห์นึ(งรู้เท่าทนัในอุบาย ดว้ยความอิจฉาจึงคิดทาํลายตน้มะม่วงของ
พระเจา้พาราณสีใหเ้สียรสชาติ จึงไดเ้รียกนายอุทยานมาเพื(อออกอุบายให ้โดยใหน้ายอุทยาน
เดินทางไปยงัเมืองพาราณสี แกลง้สมคัรเป็นคนงานในอุทยาน เมื(อพระเจา้พาราณสีเห็นวา่เป็นคน 
มีฝีมือ จึงไดไ้ล่นายอุทยานคนเก่าออก แลว้ใหค้นที(ปลอมตวัมาเป็นนายอุทยานเป็นแทน เมื(อเป็นไป
ตามแผน นายอุทยานคนใหม่ก็ไดน้าํตน้สะเดามาปลูกรอบ ๆ ตน้มะม่วงแลว้ก็หนีไป เมื(อรากตน้
สะเดากบัมะม่วงพนักนัจึงทาํใหผ้ลมะม่วงมีรสชาติขมตามไปดว้ย เมื(อพระเจา้พาราณสีกินผล
มะม่วงที(มีรสขมก็คายทิ,ง แลว้เรียกอาํมาตยม์าเพื(อสอบถามหาสาเหตุ พระตถาคตเสวยพระชาติ 
เกิดเป็นอาํมาตยใ์นครั, งนั,น เมื(อตรวจดูจนรู้สาเหตุแลว้ก็กล่าวแก่พระราชาวา่  
เป็นเพราะตน้สะเดาที(ปลูกอยูร่อบตน้มะม่วงเป็นเหตุ พระราชาจึงเรียกตวั 
นายอุทยานคนเก่ามาทาํงานดงัเดิม แลว้สั(งใหถ้อนตน้สะเดาทิ,ง และบาํรุง 
ตน้มะม่วงจนไดร้สชาติดีกลบัมาดงัเดิม 
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H.  ราชาผูค้รองเมืองพาราณสีมีชื(อวา่อะไร 
     ก.  พระตถาคต    ข.  พระเจา้พาราณสี 
     ค.  พระเจา้เวฬุกะ    ง.  พระเจา้ทธิวาหนะ 
�.  จากเรื(องที(อ่านขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
     ก.  ผลมะม่วงมีสีทองแดง รสชาติหอมหวาน  
     ข.  พระเจา้พาราณสีแบ่งปันมะม่วงใหร้าชาเมืองต่าง  ๆ  
     ค.  ราชาเมืองต่าง ๆ ชื(นชอบรสชาติของมะม่วง 
     ง.  ราชาเมืองต่าง ๆ นาํเม็ดมะม่วงไปปลูกแต่ปลูกไม่ขึ,น 
�.  พระเจา้พาราณสีสั(งใหท้าํอยา่งไรเพื(อไม่ใหม้ะม่วงที(ใหร้าชาเมืองต่าง ๆ งอกใหม่ 
     ก.  นาํผลมะม่วงไปแช่นํ,ายาพิเศษเพื(อใหเ้มล็ดฝ่องอกใหม่ไม่ได ้
     ข.  เจาะเมล็ดมะม่วงก่อนนาํผลมะม่วงไปใหร้าชาเมืองต่าง  ๆ  
     ค.  ฝานเฉพาะเนื,อมะม่วงแบ่งปันใหร้าชาเมืองต่าง  ๆ  
     ง.  นาํผลมะม่วงแช่นํ,าสะเดาเพื(อให้เมล็ดมะม่วงเน่า 
�.  พระราชาที(รู้ทนัอุบายของพระเจา้พาราณสีทาํอยา่งไร 
     ก.  ใชค้นปลอมเป็นคนงานในอุทยานไปขโมยตน้มะม่วงของพระเจา้พาราณสี 
     ข.  ใชค้นปลอมเป็นคนงานในอุทยานไปเผาทาํลายตน้มะม่วงของพระเจา้พาราณสี 
     ค.  ใชค้นไปสมคัรเป็นคนงานในอุทยานแลว้นาํตน้สะเดาไปปลูกรอบ ๆ ตน้มะม่วง 
     ง.  ใชค้นไปสืบเคล็ดลบัการปลูกมะม่วงแลว้ขโมยตน้มะม่วงกลบัมาปลูกในเมืองของตน 
�.  เพราะเหตุใดมะม่วงจึงกลบัมามีรสชาติดีดงัเดิม 
     ก.  เพราะถอนตน้สะเดาที(ปลูกรอบ ๆ ตน้มะม่วงทิ,ง 
     ข.  เพราะตดัรากสะเดาไม่ใหเ้ลื,อยมาพนัรากมะม่วง 
     ค.  เพราะพระเจา้พาราณสีเรียกคนงานเก่ากลบัมาดูแลตน้มะม่วง 
     ง.  เพราะอาํมาตยห์าคนดูแลอุทยานคนใหม่มาดูแลตน้มะม่วง 
��.  นิทานเรื(องนี, ใหข้อ้คิดในเรื(องใด 
     ก.  ความอิจฉาทาํให้เกิดความทุกข ์
     ข.  ผูมี้ปัญญายอ่มรู้จกัคบคนดีเป็นมิตร 
     ค.  คบคนโง่เป็นมิตรจะนาํมาแต่ความเดือดร้อน 
     ง.  ยามที(พบภยัอนัตรายควรมีสติรู้ตวัไม่ผลีผลาม  
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แนวคาํตอบแบบฝึกหัดและเฉลยแบบทดสอบ  
การอ่านจับใจความสําคัญจากนิทานชาดก 

 
แนวคําตอบแบบฝึกหัดที� 1 

 
�.  เพราะภรรยายงัสาว หากชายแก่ตายไปแลว้ภรรยาไปมีสามีใหม่จะผลาญสมบติัของลูกจนหมด 
G.  ชายแก่เรียกทาสชื(อนนัทะไปช่วยฝังสมบติัไวใ้นป่า และฝากใหท้าสบอกที(ซ่อนสมบติัแก่ลูกชาย
�.  ยนืด่าวา่นายนอ้ยตรงบริเวณที(ฝังสมบติัไว ้
�.  ไปขอคาํแนะนาํจากเพื(อนเก่าของพอ่ 
H.  เพราะอาศยัการสังเกตและไหวพริบของตนเอง  
 

 
 

 
แนวคําตอบแบบฝึกหัดที� 2 

 
�.  นกแขกเตา้ตวัหนึ(ง 
G.  บินไปหากินและหาอาหารมาเลี,ยงพอ่แม่ 
�.  เกาะแห่งหนึ(ง 
�.  นกแขกเตา้จิกมะม่วงมาฝากพอ่แม่ เมื(อพ่อนกกินแลว้ก็จาํรสชาติไดว้า่เป็นมะม่วงจากเกาะใน
ทะเล จึงเตือนไม่ใหลู้กนกไปหากินที(เกาะนั,นอีกเพราะจะเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ แต่ลูกนกทาํเฉย 
และบินไปเอามะม่วงอีก ขากลบัลูกนกแขกเตา้บินเร็วเกินไปและง่วงนอนจึงตกลงนํ,าถูกปลาฮุบไป
เป็นอาหาร เมื(อลูกนกตายพอ่แม่ที(รออยูจึ่งอดอาหารซูบผอมและตาย 
H.  นกแขกเตา้ตวัหนึ(งบินไปหากินและหาอาหารมาเลี,ยงพอ่แม่ที(เกาะแห่งหนึ(ง มนัจิกมะม่วงมาฝาก
พอ่แม่ เมื(อพอ่นกกินแลว้ก็จาํรสชาติไดว้า่เป็นมะม่วงจากเกาะในทะเล จึงเตือนไม่ใหลู้กนกไปหา
กินที(เกาะนั,นอีกเพราะจะเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติ แต่ลูกนกไม่เชื(อฟังและบินไปเอามะม่วงอีก         
ขากลบัลูกนกแขกเตา้บินเร็วเกินไปและง่วงนอนจึงตกลงนํ,าถูกปลาฮุบไปเป็นอาหาร เมื(อลูกนกตาย
พอ่แม่ที(รออยูจึ่งอดอาหารจนซูบผอมและตายในที(สุด 
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แนวคําตอบแบบฝึกหัดที� 3 
 
�.  ถํ,าทองที(เขาจิตตกฏู 
G.  ขา้วสาลี 
�.  เทวดาปลาสะเป็นเทวดาที(อาศยัอยูบ่นตน้ทองหลางที(อยูร่ะหวา่งทางทีนกหงส์ทองไปหากิน และ 
     นกหงส์ทองจะแวะที(ตน้ทองหลางตน้นี,จนคุน้เคยกนั 
�.  ตน้ไทร 
H.  ใหถ้อนตน้ไทรทิ,งอยา่ปล่อยใหเ้จริญเติบโต เพราะจะทาํอนัตรายต่อวมิานของเทวดา 
�.  ไม่เชื(อ เพราะเทวดาคิดวา่ตน้ไทรโตขึ,นมาก็จะเป็นที(อยูอ่าศยัของเทวดา 
�.  ตน้ทองหลางทรุดโทรม ผุกร่อนลงเรื(อย  ๆ  
�.  วมิานของเทวดาเสียหาย เทวดาตอ้งหนีไปหาที(อยูใ่หม่ 
�. - จงรีบขจดัภยัที(เพิ(งเกิดขึ,น อยา่ปล่อยใหเ้กิดภยัใหญ่จนยากแก่การแกไ้ข 
     - อยา่สร้างความเจริญบนความพินาศของผูอื้(น 
��.  นกหงส์ทองเป็นเพื(อนกบัเทวดาที(อาศยัอยูที่(ตน้ทองหลาง วนัหนึ(งนกหงส์ทองเห็นหน่อไทร 
       เกิดขึ,นบนตน้ทองหลาง จึงเตือนเทวดาใหถ้อนทิ,งเพราะจะนาํภยัมาใหแ้ต่เทวดาคิดวา่เมื(อตน้ 
      ไทรโตขึ,นก็จะไดอ้าศยั จึงไม่ทาํตามคาํแนะนาํของนกหงส์ทอง เวลาผา่นไปตน้ไทรเจริญเติบโต 
       ขึ,น ทาํใหต้น้ทองหลางทรุดโทรม ผกุร่อนเหลือแต่ตอ วมิานของเทวดาเสียหายจนเทวดาตอ้ง 
       หนีไปหาที(อยูใ่หม่ 

 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ 
  

  �.  ง   G. ข  
  �.  ค   �. ค  
  H.  ง   �. ก 
  �.  ข   �. ค 
  �.  ก   ��. ข 
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แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ (ก่อนเรียน) 
เรื�อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 9 

 
คาํชี5แจง 1.  แบบทดสอบฉบบันี, มีจาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการทดสอบ 60 นาที 
 2.  ก่อนทาํแบบทดสอบใหน้กัเรียนเขียน ชื(อ-สกลุ เลขที( ชั,นเรียนและหอ้งเรียนใหช้ดัเจน 
ลงในกระดาษคาํตอบ 
 3.  ใหน้กัเรียนทาํขอ้สอบใหค้รบทุกขอ้ และส่งแบบทดสอบฉบบันี, คืนกรรมการคุมสอบ 
 4.  หา้มขีดเขียนหรือทาํเครื(องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดนี,  
 5. ในการทาํแบบทดสอบใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที(ถูกตอ้งที(สุดจากตวัเลือก  ก  ข  ค และ ง   
เพียงคาํตอบเดียวเท่านั,น  แลว้ทาํเครื(องหมาย X ลงกระดาษคาํตอบ 
 
 ตวัอย่าง   
 ขอ้. 0  “ความเครียดทาํให้เพิ(มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ทาํให้หัวใจเตน้เร็ว เส้นเลือดบีบตวักลา้มเนื,อ 

เขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติ เกิดอาการปวดหัว ปวดทอ้ง ใจสั(น แขง้ขาอ่อนแรง ความเครียดจึงเป็น
ตวัการใหแ้ก่เร็ว” 

  ขอ้ใดคือใจความสาํคญัของเรื(อง 
  ก.   เสน้เลือดบีบตวักลา้มเนื,อ  
  ข.   ความเครียดทาํใหแ้ก่เร็ว 
  ค.   ความเครียดทาํใหป้วดหวั ปวดทอ้ง 
  ง.   ความเครียดทาํใหร้ะบบหวัใจเตน้เร็ว 
 
 ถา้ตวัเลือก ง เป็นคาํตอบที(ถูกตอ้ง ใหน้กัเรียนทาํเครื(องหมาย X ในกระดาษคาํตอบ ดงันี,  
 

ขอ้ที( ก ข ค ง 
0    X 

 

 ถา้นกัเรียนตอ้งการเปลี(ยนคาํตอบใหท้าํเครื(องหมาย = ทบัคาํตอบเดิม แลว้ทาํเครื(องหมาย  X  ลงในช่อง
คาํตอบใหม่ เช่น ถา้ตอ้งการเปลี(ยนคาํตอบจากตวัเลือก  ง  เป็น  ค  ใหท้าํ ดงันี,  
 

ขอ้ที( ก ข ค ง 
0   X X 
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อ่านนิทานชาดก แลว้ตอบคาํถามขอ้ที(   �-� 
 ไก่ตวัผูส้องตวัอยู่ในเล้าเดียวกัน ในเล้านั,นมีไก่ตวัเมียอยู่หลายตวั แต่นิสัยของไก่ตวัผู ้      
พ่อเลา้ซึ( งมกัไม่ยอมจะกม้หัวให้แก่กนั มนัจึงมกัจะตีกนัอยู่เสมอ เพราะสาเหตุที(จะแย่งเป็นพ่อเลา้
ครอบครอง ไก่ตวัเมียทั,งหมดแต่เพียงผูเ้ดียว วนัหนึ(งไก่ตวัผูท้ ั,งคู่ก็เกิดปะทะกนัอยา่งหนกั ถึงขนาด
แพช้นะ ไก่ตวัที(แพต้อ้งหนีไปหลบ ๆ ซ่อน ๆ อยูใ่นมุมมืด ไม่กลา้ออกมาตีอีก ส่วนไก่ตวัที(ชนะนั,น
ก็ลิงโลดใจวา่ตนเองเป็นผูช้นะ ถึงกบักระโดดขึ,นไปยนืเกาะอยูบ่นเสารั, วเลา้ แลว้ตีปีกส่งเสียงดงัลั(น 
บอกความเป็นผูช้นะ นกอินทรีตวัหนึ( ง บินผ่านมาเห็นเขา้ ก็บินลงมาโฉบเอาไก่พ่อเลา้ตวันั,นดว้ย
กรงเล็บแหลมคมของมนัขึ,นไปทนัที แลว้พาไปจากที(นั(น ไก่ตวัที(แพก้็เลยไดเ้ป็นพอ่เลา้แทน 
1.  พฤติกรรมของไก่ทั,งสองตวัเปรียบไดก้บัสาํนวนใด 
 ก.  หวัเราะที(หลงัดงักวา่   ข.  เสือสองตวัอยูถ่ ํ,าเดียวกนัไม่ได ้
 ค.  แพเ้ป็นพระชนะเป็นมาร   ง.  คนโง่ยอ่มเป็นเหยื(อของคนฉลาด 
2.  เพราะเหตุใดไก่ตวัผูพ้่อเลา้ทั,งสองตวัจึงตีกนัอยูเ่สมอ  
 ก.  เกี(ยงกนัออกไปสู้กบันกอินทรี  ข.  ไม่ยอมรับความสามารถของไก่คู่ต่อสู้ 
 ค.  แยง่ไก่ตวัเมียของไก่คู่ต่อสู้    ง.  แยง่กนัเป็นพอ่เลา้เพื(อครอบครองไก่ตวัเมีย 
3.  ขอ้คิดที(ไดจ้ากเรื(องนี, คือขอ้ใด 
 ก.  ไม่ควรรังแกผูที้(อ่อนแอกวา่  ข.  ไม่ควรยดึติดกบัอาํนาจวาสนา 
 ค.  ควรผกูมิตรดีกวา่สร้างศตัรู  ง.  ควรมีความสามคัคีในหมู่คณะ 
 
อ่านนิทานชาดก แลว้ตอบคาํถามขอ้ที(   4-6 
 กาลก่อน สมยัพระเจา้สามเป็นราชาผูค้รองเมืองพาราณสี ในครั, งนั,นพระตถาคต
เสวยพระชาติเกิดเป็นปุโรหิต มีหนา้ที(คอยสอนพระเจา้สามในเรื(องอรรถธรรม ครั, งหนึ(งมา้พระที(นั(ง
นามวา่ “บณัฑวะ” มีผูฝึ้กเป็นคนขาพิการนามวา่ “คิริทตั” เวลาที(คิริทตักุมบงัเหียนเพื(อฝึกเดิน มา้
พระที(นั(งเห็นคิริทตัขากะเผลกก็นึกวา่เป็นท่าเดินที(ถูกตอ้ง จึงเลียนแบบท่าเดินนั,น จากนั,นมา้      
พระที(นั(งก็เดินขากะเผลกเรื(อยมา เมื(อพระเจา้สามเห็นมา้พระที(นั(งเดินขากะเผลกก็นึกวา่ไดรั้บ
บาดเจบ็ จึงรับสั(งใหห้มอหลวงไปตรวจอาการ แต่หมอหลวงตรวจแลว้ก็ไม่พบสาเหตุ พระเจา้สาม
จึงไดใ้หปุ้โรหิตผูเ้ป็นอาจารยห์าสาเหตุ ปุโรหิตจึงไดก้ล่าววา่ “ที(มา้พระที(นั(งเดินกะเผลกนั,นเป็น
เพราะมีผูส้ั(งสอนไม่ดี หากหาผูฝึ้กที(ดี เป็นผูที้(มีอาการอนัสมควรก็จะหายจากอาการนั,นในที(สุด” 
เมื(อทาํตามที(ปุโรหิตบอกมา้พระที(นั(งก็เดินเป็นปกติ 
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4.  เพราะเหตุใดมา้พระที(นั(งจึงเดินขากะเผลก 
     ก.  ผูฝึ้กไม่สนใจฝึกสอนใหม้า้เดินใหถู้กตอ้ง ข.  มา้ไดรั้บบาดเจบ็จากการฝึกเดิน 
     ค.  มา้เลียนแบบท่าเดินของครูฝึกที(ขาพิการ ง.  ผูฝึ้กทาํโทษมา้บาดเจบ็จนเดินขากะเผลก 
5.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเกี(ยวกบัใจความสาํคญัของเรื(อง 
     ก.  มา้พระที(นั(งเดินกระเผลกเพราะไดรั้บบาดเจบ็ 
     ข.  ผูท้าํหนา้ที(ฝึกมา้พระที(นั(งมีชื(อวา่คิริทตั 
     ค.  มา้พระที(นั(งเดินกะเผลกเพราะผูส้ั(งสอนไม่ดี 
     ง.  ผูที้(ทราบสาเหตุที(มา้เดินกะเผลกคือปุโรหิต 
6.  ขอ้คิดจากนิทานชาดกตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  การทาํงานตอ้งมีความขยนัและอดทน ข.  ผูที้(สอนผูอื้(นไดดี้ตอ้งเป็นแบบอยา่งที(ดี 
     ค.  ความซื(อสัตยเ์ป็นสิ(งที(ทุกคนควรกระทาํ ง.  ผูรั้กษาศีลยอ่มมีความดีคุม้ครองใหป้ลอดภยั 
อ่านสารคดีแลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 7-8 
 เอเอฟพีรายงานวา่ ทีมนกัดาราศาสตร์ฟิสิกส์ของศูนยศึ์กษาวจิยัวทิยาศาสตร์แห่งชาติ
ฝรั(งเศส (ซีเอน็อาร์เอส) ระบุวา่ดาวเคราะห์ “พร็อกซิมาบี” ดาวบริวารของดาวฤกษพ์ร็อกซิมา     
เซนทอรี ระบบดาวที(อยูถ่ดัไปจากจกัรวาล 4 ปีแสง และไดฉ้ายาวา่ “โลกที( 2” เนื(องจากมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัโลก อาจเป็นดาวเคราะห์ที(ปกคลุมดว้ยมหาสมุทร เช่นเดียวกบัโลก และมีความเป็น  
ไปไดสู้งวา่มนุษยจ์ะสามารถดาํรงชีวิตบนดาวเคราะห์ดงักล่าวได ้  
 รายงานของซีเอน็อาร์เอสระบุวา่ จากการคาํนวณขนาด และคุณสมบติับนพื,นผวิของ  
พร็อกซิมาบี แมจ้ะอยูใ่กลก้บัดวงอาทิตย ์แต่เพราะพร็อกซิมา เซนทอรี มีขนาดเล็กกวา่ และอานุภาพ
นอ้ยกวา่ดวงอาทิตยถึ์ง 1,000 เท่า รวมทั,งพร็อกซิมาบีอยูย่งัโคจรอยูใ่นเขตเอื,ออาศยั (Habitable 
zone) พื,นผวิจึงไม่ร้อนเกินไปที(จะมีของเหลวบนพื,นผวิ และถือวา่มีระยะห่างที(เหมาะสมจะเป็น
แหล่งอยูอ่าศยัได ้
7.  เพราะเหตุใดจึงบอกวา่ระบบดาวพร็อกซิมาบี มีความคลา้ยคลึงกบัโลก 
     ก.  เพระ มนุษยส์ามารถเดินทางไปอาศยัอยูไ่ด ้     ข.  เพราะ มีขนาดใกลเ้คียงกบัขนาดของโลก 
     ค.  เพราะ ปกคลุมดว้ยมหาสมุทรเหมือนกบัโลก     ง.  เพราะ อยูถ่ดัไปจากจกัรวาล 4 ปีแสง 
 8.  ขอ้ใดไม่สอดคลอ้งกบัใจความสาํคญัของข่าวนี,  
     ก.  นกัดาราศาสตร์คน้พบโลกใบที( 2 ชื(อวา่ พร็อกซิมาบี 
     ข.  มนุษยอ์าจสามารถดาํรงชีวติบนดาวเคราะห์พร็อกซิมาบีได ้
     ค.  ดาวเคราะห์พร็อกซิมาอยูถ่ดัไปจากจกัรวาล 4 ปีแสง 
     ง.  ดาวเคราะห์พร็อกซิมาบีโคจรอยูใ่นเขตเอื,ออาศยั 
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อ่านสารคดีแลว้ตอบคาํถามขอ้ที(  9-�0 
 ดงันั,นจะเห็นไดว้า่วธีิการลดไขมนัที(สาํคญัจึงมุ่งมาที(การควบคุมไม่ใหร่้างกายไดรั้บไขมนั
หรือวตัถุดิบที(ใชส้ร้างไขมนัเขา้ไปมากเกินไป เราจึงตอ้งมารู้จกัอาหารที(ทาํใหไ้ขมนัคอเลสเตอรอล
และไขมนัไตรกลีเซอไรดสู์ง อาหารที(มีคอเลสเตอรอลสูงมาก ไดแ้ก่ ไข่แดง (ไข่ยิ(งฟองเล็กยิ(งมี
คอเลสเตอรอลเขม้ขน้) หอยนางรม เครื(องในต่าง ๆ และหนงัสัตวต่์าง ๆ และส่วนที(เราคิดไม่ถึงคือ 
ส่วนคอ ปีก และตีนของสัตวปี์ก อาหารที(มีคอเลสเตอรอลปานกลาง ไดแ้ก่ พวกเนื,อสัตวป์นมนั
ชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะเนื,อหมู และววั ส่วนเนื,อสัตวที์(มีคอเลสเตอรอลนอ้ย ไดแ้ก่ ปลาและเนื,อไม่
ติดมนั ไขมนัไม่อิ(มตวัจากนํ,ามนัพืช โดยทั(วไปช่วยใหก้ารเผาผลาญคอเลสเตอรอลดีขึ,น แลว้มีผลให้
คอเลสเตอรอลในเลือดลดลง ส่วนกะทินั,นแมจ้ะไม่มีคอเลสเตอรอล แต่เนื(องจากมนัมีไขมนัอิ(มตวั
อยูม่าก จึงกลบัมีผลขดัขวางการเผาผลาญของคอเลสเตอรอล ทาํใหค้อเลสเตอรอลในเลือดสูงขึ,น 
9.  จากข่าวที(วา่ “วตัถุดิบที(ใชส้ร้างไขมนั” ไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
     ก.  หอยนางรม   ข.  เครื(องใน 
     ค.  ไข่แดง    ง.  เนื,อปลา 
10.  ใครเป็นผูน้าํคุณค่าที(ไดรั้บจากข่าวนี,ไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
     ก.  ลิซ่าควบคุมนํ,าหนกัจึงรับประทานแต่ปลานึ(งทุกมื,อ 
     ข.  โรเซ่ใชน้ํ,ามนัหมูสลบักบันํ,ามนัพืชในการประกอบอาหาร 
     ค.  เจนนี(ออกกาํลงักายทุกวนัเพราะชอบรับประทานเนื,อววัและเครื(องในเป็นประจาํ 
     ง.  จีซูรักษาสุขภาพโดยการรับประทานปลาและอาหารที(มีคอเลสเตอรอลนอ้ย 
 
อ่านสารคดีแลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 11-12 
 ลีโอนาร์โด โนเวลลา ผูพ้ฒันาเทคโนโลยจีากประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เปิดระดมทุนผา่น 
kickstarters.com เพื(อผลกัดนักระบวนการผลิต “โพฟแลมป์” โคมไฟแห่งอนาคต มาในรูปแบบ
หลอดไฟแอลอีดี ที(ประกอบเขา้กบัฐานโคมไฟทาํจากอะลูมิเนียม และโครงไลตไ์กดที์(ผลิตจาก
พลาสติกโพลิเมทิลเมทาไครเลต หรือพีเอม็เอม็เอ ทาํงานเชื(อมต่อกบัแอพพลิเคชั(นบน
โทรศพัทมื์อถือ สมาร์ตโฟน และแทบ็เล็ต 
 เมื(อเปิดใชง้าน เทคโนโลยไีลตไ์กดแ์บบพิเศษเฉพาะของ โพฟแลมป์จะสร้างแสงไฟ
ลอ้มรอบฐานโคมไฟ ทาํใหดู้คลา้ยกบัมีโป๊ะโคมไฟหลากสี โดยผูใ้ชส้ามารถกาํหนดสีสันไดม้ากถึง 
16 ลา้นสี เช่นเดียวกบัประเภทของแสงสวา่งที(ตอ้งการ ทั,งแสงแอมเบียนตไ์ลต ์หรือแสงตาม
ธรรมชาติ มีความสวา่งจา้นอ้ย และช่วยสร้างบรรยากาศไดดี้ หรือจะเป็นแสงไฟที(เนน้ความสวา่งใน
โหมดเพาเวอร์ หรือจะผสมผสานระหวา่งแอมเบียนตไ์ลตก์บัเพาเวอร์ไลตก์็ได ้ 
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นอกจากนี,ยงัตั,งเวลาเปิดปิด ตั,งค่าโคมไฟเป็นกลุ่มสาํหรับการใชง้านหลายเครื(อง และโพฟ
แลมป์ยงัใชเ้ทคโนโลยี เซลฟ์-คูลลิ(ง ระบายความร้อนของส่วนฐานและไลตไ์กด์ ซึ( งช่วยยดือายกุาร
ใชง้านของหลอดแอลอีดีไดสู้งสุด 5,000 ชั(วโมง 
11.  จากข่าวนี,ขอ้ใดเป็นขอ้คิดเห็น  
     ก.  โพฟแลมป์จะสร้างแสงไฟลอ้มรอบฐานโคมไฟ ทาํใหดู้คลา้ยกบัมีโป๊ะโคมไฟหลากสี 
     ข.  ผูใ้ชส้ามารถกาํหนดสีสันไดม้ากถึง 16 ลา้นสี เช่นเดียวกบัประเภทของแสงสวา่งที(ตอ้งการ 
     ค.  โคมไฟมาในรูปแบบหลอดไฟแอลอีดี ที(ประกอบเขา้กบัฐานโคมไฟทาํจากอะลูมิเนียม 
     ง.  เป็นแสงไฟที(เนน้ความสวา่งในโหมดเพาเวอร์ หรือจะผสมผสานระหวา่งแอมเบียนตไ์ลตก์บั 
          เพาเวอร์ไลตก์็ได ้
12.  ขอ้คิดที(ไดจ้ากการอ่านข่าวนี,ตรงกบัขอ้ใดมากที(สุด 
     ก.  เทคโนโลยขีั,นสูงทาํใหอ้ายกุารใชง้านของสิ(งของมีระยะเวลานานขึ,น 
     ข.  การคิดคน้นวตักรรมใหม่ ๆ ทาํใหมี้อุปกรณ์ทนัสมยัเหมาะกบัการดาํเนินชีวติ 
     ค.  การคิดคน้เทคโนโลยใีหม่ ๆ ไดท้าํใหม้นุษยไ์ดป้ระโยชน์และชื(อเสียงเงินทอง 
     ง.  ประเทศชาติจะพฒันาตอ้งมีความรู้และเชี(ยวชาญดา้นเทคโนโลยแีละนวตักรรม 
อ่านบทความ แลว้ตอบคาํถามขอ้ที(  13-14 
 ทมัเบิลวดี (Tumbleweed) เป็นชื(อเรียกรวม ๆ ของพืชที(ขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิพิเศษ ที(ส่วนของ
ลาํตน้ทั,งหมดจะหลุดออกจากราก แลว้กลิ,งหรือปลิวไปตามลม เมื(อเขา้สู่ฤดูใบไมร่้วงพืชเหล่านี,จะ
แหง้ลงเรื(อย ๆ ในที(สุดก็หลุดออกจากราก เมื(อลมพดัก็จะกลิ,งไปตามพื,น จนกระทั(งกลายเป็นกอ้น
กลมเหมือนลูกบอล พวกมนัสามารถกลิ,งไปไดไ้กลหลายกิโลเมตร ไม่วา่อากาศจะแหง้แลง้หรือ
หนาวเยน็แค่ไหน ก็ขดัขวางการเดินทางของพวกมนัไม่ได ้เมื(อถึงฤดูใบไมผ้ลิพวกมนัจึงจะงอก 
ออกจากเมล็ดแลว้เจริญเติบโตเป็นตน้ใหม่ต่อไป 
 ทมัเบิลวดี เป็นพืชที(อาศยัลมช่วยขยายพนัธ์ุ ส่วนของลาํตน้ที(แหง้และหลุดออกมาจากราก
จะมีผลที(มีเมล็ดอยู ่เมื(อมนักลิ,งไปตามลม เมล็ดก็จะหลุดออกมาตามทางที(มนักลิ,งผา่น จึงเป็น 
การกระจายเมล็ดพนัธ์ุใหไ้ปเจริญเติบโตห่างไกลจากตน้แม่ บางครั, งทมัเบิลวดีก็สร้างปัญหาใหญ่
ใหก้บัมนุษย ์การที(มนักลิ,งไปตามถนนอาจกีดขวางการจราจร หรือก่อให้เกิดอุบติัเหตุเมื(อทมัเบิลวดี
จาํนวนมากกลิ,งมาติดที(หนา้บา้น อาจทาํให้เจา้ของบา้นไม่สามารถเขา้ออกบา้นได ้นอกจากนี,  
การที(พวกมนัแหง้มากยงัทาํใหติ้ดไฟง่ายอีกดว้ย 
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13.  ทมัเบิลวดีเจริญเติบโตในฤดูใด 
     ก.  ฤดูหนาว     ข.  ฤดูร้อน 
     ค.  ฤดูใบไมร่้วง    ง.  ฤดูใบไมผ้ลิ 
14.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเกี(ยวกบัทมัเบิลวดี 
     ก.  ทมัเบิลวดีเป็นพืชชนิดหนึ(งที(ขยายพนัธ์ุโดยวธีิเพาะเมล็ด 
     ข.  ทมัเบิลวดีที(ลาํตน้หลุดจากรากจะกลิ,งไปตามลมเหมือนลูกบอล 
     ค.  ทมัเบิลวดีกลิ,งไปไดไ้กลหลายกิโลเมตรทาํใหเ้กิดอนัตรายกบัผูอื้(นได ้
     ง.  ทมัเบิลวดีสามารถกระจายเมล็ดพนัธ์ุไปในที(ต่าง ๆ โดยมีลมเป็นตวัช่วย 
 
อ่านบทความ แลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 15-17 
 เคยไดย้นิมาวา่ คนรุ่นเก่ามีความเชื(อส่งต่อลูกหลานวา่ไม่ควรปลูกมะรุมไวห้นา้บา้น คง
เพราะชื(อมะรุมฟังดูไม่เป็นมงคล ทาํนองวา่เคราะห์ร้ายจะมารุมเอาย ํ(าแย ่ทางภาคเหนือเรียกมะรุมวา่ 
“มะขอ้นกอ้ม” ภาคอีสานเรียก “อีฮุม” ฝักมะรุมไม่อ่อนเกินและไม่แก่จดัจนเมล็ดแขง็นาํมาหั(นเป็น
ท่อนยาวสักนิ,วชี,  แกงส้มดีนกั ขดูผวิออกสักหน่อยเคี(ยวนํ, าแกงจนมะรุมอ่อนเกือบเละ เวลากินจะใช้
ชอ้นขดู หรือจะใหอ้ร่อยสนุกก็ใชฟั้นรูดเอา นํ,าแกงมะรุมโดยมากจะปรุงให้ออกรสหวานกวา่แกง
ส้มปกติ ยอดมะรุมอ่อน มีรสมนัสนิท ไม่ฝาดไม่เฝื( อน อ่อนนุ่นเนียนละมุน ลวกดว้ยนํ,าร้อนจดั แลว้
รีบเอาขึ,นใส่กระชอนให้นํ,าเยน็ไหลผา่น นาํมาจิ,มนํ,าพริก 
15.  เมื(อจะแกงส้มควรเลือกมะรุมที(มีลกัษณะอยา่งไร 
     ก.  ฝักไม่อ่อนหรือแก่จนเมล็ดแขง็  ข.  ฝักและยอดยาว ๆ ประมาณนิ,วมือ 
     ค.  ยอดไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป  ง.  ฝักอ่อน ๆ จนฝักแก่ที(มีเมล็ดแขง็ 
16.  ทาํไมคนรุ่นเก่าจึงมีความเชื(อวา่ไม่ควรปลูกมะรุมไวห้นา้บา้น 
     ก.  เป็นพืชที(ปลูกแลว้จะโชคร้าย  ข.  ชื(อพอ้งกบัพืชชนิดอื(นที(นิยมปลูกหนา้บา้น 
     ค.  เป็นพืชตน้สูงใหญ่อาจเกิดอนัตรายได ้ ง.  ชื(อไม่เป็นมงคลอาจมีคนมารุมทาํร้าย 
17.  ทาํไมมะรุมจึงมีชื(อเรียกหลายชื(อ 
     ก.  เป็นภาษาทางการที(มีคนเขา้ใจตรงกนั ข.  คนนาํไปประกอบอาหารแลว้ตั,งชื(อต่างกนั 
     ค.  ชื(อเรียกแตกต่างกนัตามถิ(นที(อยู ่  ง.  เรียกตามความเชื(อของคนในทอ้งถิ(น 

 
 นิตยสารไทมย์กยอ่งไอน์สไตน์เป็น “บุคคลแห่งศตวรรษ” ทุกคนรู้จกัผูช้ายผมฟูคนนี,ใน
นามเจา้ของทฤษฎีสัมพนัธภาพอนัยิ(งใหญ่และผลงานอีกมากมาย เบื,องหลงัความสาํเร็จนี,มาจาก
อะไร แนวคิดหนึ(งที(คือเคล็ดลบัก็คือ “จินตนาการสาํคญักวา่ความรู้” เราควรใชจิ้นตนากาเสริมสร้าง
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การสร้างสรรคใ์นที(ทาํงานใหม้ากขึ,น เพราะเป็นไปไม่ไดเ้ลยที(เราจะคน้พบความรู้ใหม่หรือการ
สร้างสรรครู์ปแบบใหม่โดยไม่อาศยัจินตนาการ เคยมีนกัวิทยาศาสตร์เขียนสมการเกี(ยวกบั
ความสาํคญัของจินตนาการไวว้า่ ความบงัเอิญ + ความรู้เดิม + จินตนาการ = การคาดเดาอยา่งชาญ
ฉลาด ยิ(งไปกวา่นั,นอาจนาํไปสู่การคน้พบทางปัญญา  
18.  ขอ้ใดคือใจความสาํคญัจากบทความ 
     ก.  นกัวทิยาศาสตร์เขียนสมการเกี(ยวกบัความสาํคญัของจินตนาการไวว้า่ ความบงัเอิญ + ความรู้   
           เดิม + จินตนาการ = การคาดเดาอยา่งชาญฉลาด  
     ข.  เราควรใชจิ้นตนากาเสริมสร้างการสร้างสรรคใ์นที(ทาํงานใหม้ากขึ,น เพราะเป็นไปไม่ไดเ้ลยที( 
          เราจะคน้พบความรู้ใหม่ 
     ค.  คนรู้จกัผูช้ายผมฟูคนนี,ในนามเจา้ของทฤษฎีสัมพนัธภาพอนัยิ(งใหญ่และผลงานอีกมากมาย 
     ง.  ไอน์สไตน์เป็นบุคคลสาํคญัที(ไดรั้บการยกยอ่งจากแนวคิดที(เห็นความสาํคญัของการสร้าง 
          ความรู้โดยอาศยัจินตนาการ 
 จะหาคน มีดี โดยส่วนเดียว   อยา่มวัเที(ยว คน้หา สหายเอ๋ย         
เหมือนเที(ยวหา หนวดเต่า ตายเปล่าเลย  ฝึกใหเ้คย มองแต่ดี มีคุณจริง 
19.  ขอ้ความที(ขีดเส้นใตมี้ความหมายตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  เหมือนหาหนวดของเต่าที(ตายไปแลว้ 
     ข.  เหมือนเดินไปเที(ยวเพื(อหาเต่ามีหนวด 
     ค.  เหมือนหาสิ(งที(ไม่มีอยูจ่ริงซึ( งเสียเวลาเปล่า 
     ง.  เหมือนหาสิ(งที(ไม่มีอยูจ่ริงจนตายก็ไม่เจอ 
  เหลือบแลเลี,ยวลดลดัเลาะ นํ,าคา้งหยดเผาะปลายกิ(ง 
 ย ํ(ารุ่งอุษาเพราพริ,ง เยอืกยิ(งเยน็ฉํ(านํ,าฟ้า 
 หมอกจางตะวนัฉายชดั  พระพายพราวพดัพรมหลา้ 
 ชีวติโดยเดียวเอกา ยา่งมาไกลโพน้แผน่ดิน 
 รําพึงมนุษยห์นึ(งนี,  เพียงเสี, ยวธุลีเศษหิน  
 นิดนอ้ยเนานิ(งธรณิน ดบัดิ,นยามใดไม่รู้ 
 ชีพสั,นดงัหยาดนํ,าคา้ง พรายพร่างเพียงชั(วเชา้ตรู่ 
 ดุจกาลสานงานเพียงครู่ หยดัอยูพ่ึงสรรคสิ์(งควร  
20.  คาํประพนัธ์ไม่ไดก้ล่าวถึงขอ้ใด 
     ก.  คนทั,งหลายกาํลงัเดินทาง   ข.  ยามเชา้หมอกจางลมพดั 
     ค.  ประกายนํ,าคา้งยามเชา้   ง.  เวลาพระอาทิตยก์าํลงัจะขึ,น 
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  สักวาหนา้ฝนถนนเปรอะ  ดูแฉะเฉอะโคลนตมเตม็วถีิ 
 ทอ้งฟ้าฉํ(าอํ(าแสงพระสุรีย ์  ปฐพีชุ่มชลจนเจิ(งนอง 
 จะเดินตรอกซอกซอยเปียกปอนหมด เดินถนนโคลนรถกระเซ็นหมอง 
 รองเทา้เปียกเปื( อยพงัลงนั(งมอง  นํ,าไหลนองท่วมทน้ถนนเอย 
21.  จากคาํประพนัธ์ “ทอ้งฟ้าฉํ(าอํ(าแสงพระสุรีย”์ หมายความวา่อยา่งไร 
     ก. ทอ้งฟ้ามีเมฆบงัแสงอาทิตย ์   ข.  ทอ้งฟ้าฉํ(าฝนเพราะลมพาย ุ
     ค. ทอ้งฟ้าสวา่งเพราะแสงอาทิตย ์  ง.  ทอ้งฟ้ามืดไม่มีแสงอาทิตย ์
 
อ่านบทร้อยกรองแลว้ตอบคาํถาม ขอ้ที( 22-24 
    รู้นอ้ยวา่มากรู้  เริงใจ 
   กลกบเกิดอยูใ่น   สระจอ้ย 
   ไป่เห็นชเลไกล   กลางสมุทร 
    ชมวา่นํ,าบ่อนอ้ย   มากลํ,าลึกเหลือ 
22.  จากบทร้อยกรองผูแ้ต่งตอ้งการสอนเรื(องใด 
     ก.  การเลือกถิ(นที(อยูใ่หเ้หมาะสม  ข.  การมองโลกใหก้วา้งไกล 
     ค.  การไม่ดูถูกผูที้(ต ํ(าตอ้ยกวา่   ง.  การสนใจศึกษาเล่าเรียน 
23. สิ(งที(เปรียบเทียบวา่กบมีความรู้นอ้ยคือขอ้ใด 
     ก.  มหาสมุทร    ข.  ลาํคลอง 
     ค.  สระเล็ก ๆ     ง.  ลาํธาร 
24. สิ(งที(เปรียบเทียบกบัผูมี้ความรู้มากคือขอ้ใด 
     ก.  มหาสมุทร    ข.  ลาํคลอง 
     ค.  สระเล็ก ๆ     ง.  ลาํธาร 
 
อ่านเรื(องสั,นต่อไปนี,แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ที( 25-26 
 เด็กหญิงวยัรุ่นที(ทะเลาะกบัแม่อยา่งรุนแรง ทาํให้เธอตดัสินใจหนีออกจากบา้น ซึ( งเป็นการ
ตดัสินใจดว้ยอารมณ์ชั(ววบู แต่ก็มากลน้ดว้ยทิฐิ ความหิวทาํใหเ้ธอตดัสินใจใชชี้วติดว้ยการเป็นหญิง
บริการและนอนตามขา้งถนน เธอยดึอาชีพนี, เรื(อยมา จากวนัเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี จากปีเป็น
หลาย ๆ ปี จากเด็กหญิงกลายเป็นหญิงสาว  แลว้วยัของเธอก็ร่วงโรยลงไปตามกาลเวลา เช่นเดียวกบั
แม่ซึ( งอยูใ่นวยัชรามาก  เมื(อพอ่ตายไปดว้ยโรคชรา แม่จึงตดัสินใจออกเดินทางตามหาลูกสาว เมื(อรู้
ข่าววา่ลูกสาวอยูที่(ไหนแม่ก็จะตามไปถึงที(นั(น แต่ก็คลาดกนัทุกครั, งไป จนแม่เริ(มทอ้ 
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        ในที(สุด แม่จึงเดินเขา้ไปในศูนยช่์วยเหลือเร่งด่วนเพื(อขอความช่วยเหลือ แม่บอกกบัเจา้หนา้ที(
วา่ ฉนัขอติดประกาศตามหาคนไดห้รือไม่ เจา้หนา้ที(อนุญาต แม่จึงใชรู้ปในอดีตของเธอซึ(งถึงวนันี,ก็
แก่มากแลว้ ติดประกาศพร้อมเขียนใตรู้ปวา่ กลบับา้นเถอะลูก แม่ใหอ้ภยัแลว้ เมื(อหญิงชราพน้ไป
ไม่นาน ลูกสาวก็เขา้มาในศูนยน์ั,น ทั,งสองคนคลาดกนัเพียงเส้นยาแดง  หญิงสาวเห็นรูปที(ติด
ประกาศ จึงเดินเขา้ไปดูดว้ยความรู้สึกคุน้เคย และยิ(งเธอเพ่งพิศดูรูปนั,นทาํใหเ้ธอมั(นใจวา่นั(นคือ 
"แม่"   หญิงสาวหยดุคิดและบอกกบัตวัเองวา่ ความเลวร้ายทุกสิ(งทุกอยา่ง แม่ใหอ้ภยัหมดแลว้ เธอ
ต่างหากที(ถือทิฐิอยู ่คิดเช่นนั,นเธอจึงตดัสินใจกลบับา้น 
          เมื(อมาถึงบา้นก็เป็นเวลาดึกมากแลว้ ความลงัเลก็เกิดขึ,น เธอจะเคาะประตูดีหรือไม่ ป่านนี,แม่
คงนอนหลบัแลว้ แต่ที(สุดเธอก็ตดัสินใจเคาะประตู ปรากฏวา่ประตูนั,นไม่ไดล้็อก มนัค่อย ๆ แงม้
เปิดออก ถึงตอนนั,นหญิงสาวรีบวิ(งขึ,นไปที(ห้องนอนของแม่ เพราะเกรงวา่ดึกดื(นป่านนี,แต่บา้น
ไม่ไดล้็อก เกรงวา่แม่จะเป็นอนัตรายจากโจรผูร้้ายหรือไม่ แต่เมื(อไปถึงหอ้งนอนของแม่ ก็ปรากฏวา่
แม่ยงัหลบัสบายดี ความสงสยัของเธอไดรั้บคาํตอบจากผูเ้ป็นแม่สั,น ๆ วา่ นบัตั,งแต่วนัที(ลูกออกจาก
บา้นไป ประตูบา้นก็ไม่เคยปิดล็อกอีกเลย 
25.  เพราะเหตุใดเด็กหญิงวยัรุ่นจึงหนีออกจากบา้น 
     ก.  เสียใจ    ข.  หวาดกลวั 
     ค.  มีทิฐิ    ง.  ละอายใจ 
26.  จากเรื(องสั,น คาํวา่ “เส้นยาแดง” หมายถึงอะไร 
     ก.  เฉียดฉิวเพียงนิดเดียว  ข.  เล็กและละเอียดมาก 
     ค.  เวลาที(ทิ,งช่วงไปนาน  ง.  เวลาที(เกิดขึ,นอยา่งรวดเร็ว 
อ่านเรื(องสั,นต่อไปนี,แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ที( 27-28 

วนันี,แกม้อิ(มลา้งจานโดยไม่ไดร้้องเพลงไปดว้ย เงียบจนแม่ตอ้งชะโงกหนา้เขา้
มาดู แต่เห็นแกม้อิ(มหนา้ไม่หงิก  

“เป็นไรหรือเปล่าลูก” แม่อดถามไม่ได ้ 
“กาํลงัฝึกสติ”  
คาํตอบนั,นลากแม่ใหเ้ดินเขา้มายนืเทา้สะเอวอยูข่า้ง ๆ แกม้อิ(มบอกวา่  

“อ่าน ติช นทั ฮนัห์ มาเขาบอกวา่เวลาลา้งจานใหมี้สติ ไม่ใช่ลา้ง ๆ ใหเ้สร็จเร็ว ๆ 
แลว้ใจอยากจะไปทาํอยา่งอื(นต่อ ทาํให้ถูกลากไปอนาคตเสมอโดยไม่อาจอยูก่บัปัจจุบนั
ขณะได”้  

“เออ อยา่งนี,ค่อยสมกบัที(ส่งใหเ้รียนหนงัสือหน่อย”            
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27.  ก่อนหนา้นี, มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ,นกบัแกม้อิ(ม 
     ก.  แกม้อิ(มร้องเพลงเสียงดงัรบกวนแม่ 
     ข.  แกม้อิ(มไดแ้นวคิดในการปฏิบติัตนจากการอ่าน 
     ค.  แกม้อิ(มเป็นเด็กดีช่วยเหลืองานบา้นแม่ 
     ง.  แกม้อิ(มฝึกสติโดยช่วยแม่ทาํงานบา้น 
28.  ทาํไมแม่จึงถามแกม้อิ(มดว้ยคาํถามวา่ “เป็นไรหรือเปล่าลูก”  
     ก.  เพราะแกม้อิ(มปฏิบติัตวัแปลกไปจากเดิม 
     ข.  เพราะแกม้อิ(มไม่ร้องเพลงเสียงดงัเหมือนเคย 
     ค.  เพราะแกม้อิ(มตั,งใจลา้งจานจนสะอาดกวา่ปกติ 
     ง.  เพราะแม่เป็นห่วงกลวัแกม้อิ(มไม่สบาย 
อ่านเรื(องสั,นที(กาํหนดใหแ้ลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 29-30  
 บา้นหลงัหนึ(งที(บา้นมีกานํ,าชาสูงค่า เพราะเป็นกาที(ปั, นมาจากดินชนิดพิเศษสุดของประเทศ
จีน เจา้ของเลยวางไวห้วัเตียงอยา่งทะนุถนอม มีอยูคื่นหนึ(ง ดว้ยความไม่ระวงั มือไปปัดโดนฝา
กานํ,าชากระเด็นตกสู่พื,น ทั,งโกรธทั,งเจบ็ใจ เมื(อคิดวา่ทาํฝาแตกแลว้ จะเก็บกาไวใ้หดู้เจ็บใจเล่น
ทาํไม คิดไดด้งันั,นเลยหยบิกานํ,าชาขวา้งออกไปนอกหนา้ต่าง รุ่งเชา้ตื(นมาลุกลงจากเตียง เห็นฝา
กานํ,าชาหล่นอยูบ่นรองเทา้นุ่นที(ขา้งเตียง ไม่มีอะไรแตกเสียหาย กานํ,าชาก็ขวา้งทิ,งไปแลว้ ยิ(งเจบ็ใจ 
เลยกระทืบฝาจนแตกละเอียด พอตอนสายเดินออกไปนอกบา้น ปรากฏวา่กานํ,าชาที(ขวา้งออกไป
เมื(อคืนนั,น ยงัคาอยูบ่นตน้ไมไ้ม่มีอะไรบุบสลาย 
29.  การกระทาํของเจา้ของกานํ,าชาตรงกบัสาํนวนใด 
     ก.  นํ,ากลิ,งบนใบบอน    ข.  ใจดีสู้เสือ 
     ค.  ตีตนไปก่อนไข ้    ง.  ขวา้งงูไม่พน้คอ  
30.  ขอ้คิดที(ไดรั้บจากเรื(องสั,นตรงกบัขอ้ใดมากที(สุด 
     ก.  ควรดูแลรักษาสิ(งของใหมี้ความคงทน  
     ข.  ควรไตร่ตรองและพิจารณาใหถี้(ถว้นก่อนตดัสินใจ  
     ค.  ความใจร้อนทาํใหต้อ้งรับผดิชอบการกระทาํของตนเอง   
     ง.  ความใจเร็วด่วนไดท้าํใหไ้ดรั้บความเดือดร้อน 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลการอ่านจับใจความ (ก่อนเรียน) 
เรื�อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั5นมัธยมศึกษาปีที� 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ข 16 ง 
2 ง 17 ค 
3 ง 18 ง 
4 ค 19 ค 
5 ก 20 ก 
6 ข 21 ง 
7 ค 22 ข 
8 ก 23 ค 
9 ง 24 ก 
10 ง 25 ค 
11 ก 26 ก 
12 ข 27 ข 
13 ง 28 ก 
14 ก 29 ค 
15 ก 30 ข 
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แบบทดสอบวดัผลการอ่านจบัใจความ (หลงัเรียน) 
เรื�อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั5นมธัยมศึกษาปีที� 9 

 
คาํชี5แจง 1.  แบบทดสอบฉบบันี, มีจาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการทดสอบ 60 นาที 
 2.  ก่อนทาํแบบทดสอบใหน้กัเรียนเขียน ชื(อ-สกลุ เลขที( ชั,นเรียนและหอ้งเรียนใหช้ดัเจน 
ลงในกระดาษคาํตอบ 
 3.  ใหน้กัเรียนทาํขอ้สอบใหค้รบทุกขอ้ และส่งแบบทดสอบฉบบันี, คืนกรรมการคุมสอบ 
 4.  หา้มขีดเขียนหรือทาํเครื(องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดนี,  
 5.  ในการทาํแบบทดสอบใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที(ถูกตอ้งที(สุดจากตวัเลือก  ก  ข  ค และ ง   
เพียงคาํตอบเดียวเท่านั,น  แลว้ทาํเครื(องหมาย X ลงกระดาษคาํตอบ 
 

 ตวัอย่าง   
 ขอ้. 0  “ความเครียดทาํให้เพิ(มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด ทาํให้หัวใจเตน้เร็ว เส้นเลือดบีบตวักลา้มเนื,อ 

เขม็งตึง ระบบย่อยอาหารผิดปกติ เกิดอาการปวดหัว ปวดทอ้ง ใจสั(น แขง้ขาอ่อนแรง ความเครียดจึงเป็น
ตวัการใหแ้ก่เร็ว” 

  ขอ้ใดคือใจความสาํคญัของเรื(อง 
  ก.  เสน้เลือดบีบตวักลา้มเนื,อ  
  ข.  ความเครียดทาํใหแ้ก่เร็ว 
  ค.  ความเครียดทาํใหป้วดหวั ปวดทอ้ง 
  ง.  ความเครียดทาํใหร้ะบบหวัใจเตน้เร็ว 
 

 ถา้ตวัเลือก ง เป็นคาํตอบที(ถูกตอ้ง ใหน้กัเรียนทาํเครื(องหมาย X ในกระดาษคาํตอบ ดงันี,  
 

ขอ้ที( ก ข ค ง 
0    X 

 

 ถา้นกัเรียนตอ้งการเปลี(ยนคาํตอบใหท้าํเครื(องหมาย = ทบัคาํตอบเดิม แลว้ทาํเครื(องหมาย X  ลงใน
ช่องคาํตอบใหม่ เช่น ถา้ตอ้งการเปลี(ยนคาํตอบจากตวัเลือก  ง  เป็น  ค  ใหท้าํ ดงันี,  
 

ขอ้ที( ก ข ค ง 
0   X X 
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อ่านนิทานชาดก แลว้ตอบคาํถามขอ้ที(  �-� 
กาลก่อน พระตถาคตเกิดเป็นทิศาปาโมกข ์สอนมาณพจาํนวน H�� อยูใ่นพาราณสี ครั, งนั,น

ศิษยท์ั,งหลายมกัจะลุกขึ,นมาอ่านหนงัสือในยามดึกเมื(อไดย้นิเสียงไก่ขนั ครั,นเมื(อไก่ตวันั,นตายลง 
มาณพทั,งหลายก็พากนัไปหาไก่ตวัอื(นมาแทนจนไดเ้ป็นไก่ป่ามาตวัหนึ(ง 
 ไก่ป่าไม่เคยไดรั้บการสั(งสอนวา่ควรจะขนัในเวลาใด ก็ขนัตามความพอใจของตน เมื(อ
มาณพทั,งหลายไดย้นิเสียงไก่ขนั ดว้ยความเคยชินก็ลุกขึ,นมาอ่านตาํราเหมือนแต่ก่อน ไก่ขนัตอน
ไหนก็ลุกมาอ่านหนงัสือตอนนั,น วนัไหนที(ขนัก่อนเวลาปกติก็ทาํใหม้าหลบัในสาํนกัเรียนตอน
กลางวนั วนัไหนไก่ป่าขนัตอนรุ่งเขา้ก็อ่านตาํราไม่ทนั มาณพทั,งหลายเห็นตรงกนัวา่หากไก่ป่าตวันี,
ยงัอยูจ่ะทาํใหก้ารเรียนถึงกาลพินาศ จึงช่วยกนัสังหารไก่ป่าตวันั,น แลว้นาํความแจง้แก่ผูเ้ป็นอาจารย ์
เมื(อความทราบถึงผูเ้ป็นอาจารย ์จึงไดก้ล่าวคาถาเพื(อสอนศิษยท์ั,งหลาย ความวา่ “ผูที้(ไม่เคยไดรั้บ
การสั(งสอน ยอ่มเป็นผูที้(ไม่รู้กลวธีิที(จะส่งเสียง จึงทาํใหต้อ้งพบกบัหายนะในที(สุด” 
�.  พฤติกรรมของไก่ป่าเปรียบไดก้บัสาํนวนใด 
     ก.  ไก่ไดพ้ลอย    ข.  ปลาหมอตายเพราะปาก 
     ค.  ปากหอยปากปู    ง.  ปากปราศรัยนํ,าใจเชือดคอ 
G.  เพราะเหตุใดมานพทั,งหลายจึงอ่านตาํราไม่ทนั 
     ก.  ทาํงานหนกัจึงตื(นไม่ทนัเวลา                          ข.  ทาํตาํราหายจึงไม่มีตาํราอ่าน 
     ค.  หลบัเพลินจนไม่ไดอ่้านตาํรา                          ง.  ไก่ขนัไม่ตรงเวลาจึงไม่ไดอ่้านตาํรา 
�.  นิทานเรื(องนี, ใหข้อ้คิดเรื(องใด 
     ก.  ผูมี้ปัญญายอ่มคบมิตรที(ดี     ข.  ผูเ้ป็นศิษยค์วรเชื(อฟังอาจารย ์
     ค.  เราควรพอใจในชาติกาํเนิดของตนเอง     ง.  ทาํสิ(งใดควรดูวา่เหมาะสมกบักาลเทศะ 
 

อ่านนิทานต่อไปนี,แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ 4-6  
  กาลก่อน พระตถาคตเสวยพระชาติเป็นเทวดาสถิต ณ ตน้ไมใ้นป่าใหญ่ ครั, งนั,นมีลูกหงส์  
G ตวั ไดม้าทาํรังอาศยัอยู ่ณ ตน้ไมที้(เทวดาสถิตอยูมี่ความคุน้เคยกนัจนเติบใหญ่ ครั, งหนึ(งในขณะที(
เทวดาและหงส์ G ตวักาํลงัสนทนากนัอยู ่ไดมี้สุนขัจิ,งจอกผา่นมาเห็นก็นึกอยากคุยกบัหงส์ทั,งสอง
ตวับา้ง เมื(อเทวดาแยกออกไปแลว้ สุนขัจิ,งจอกก็ไดก้ล่าวกบัหงส์ทั,งสองวา่ 
 “ท่านอยา่ไดคุ้ยกนัเพียงลาํพงัเลย ขอใหล้งมาขา้งล่างเพื(อคุยกบัเราพญาเนื,อดว้ยเถิด” 
 หงส์ไดย้นิดงันั,นก็นึกรังเกียจ ทั,งที(ตนเป็นสุนขัจิ,งจอกแต่กลบัไม่พอใจในชาติกาํเนิดของ
ตนอวดอา้งวา่เป็นพญาเนื,อ จึงไดบิ้นหนีไปจากที(แห่งนั,นแลว้ไม่กลบัมาอีกเลย เมื(อเทวดาทราบวา่ 
สุนขัจิ,งจอกเป็นเหตุใหห้งส์ที(คุน้เคยตอ้งหนีไป จึงขบัไล่สุนขัจิ,งจอกออกจากป่านั,นทนัที  
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4.  เพราะเหตุใดหงส์ทั,งสองตวัจึงบินหนีไป 
     ก.  โดนสุนขัจิ,งจอกขบัไล่   ข.  ถูกเทวดาโกรธจึงบินหนีไป 
     ค.  รังเกียจสุนขัจิ,งจอกที(โกหก   ง.  กลวัสุนขัจิ,งจอกทาํร้ายจึงบินหนีไป 
5.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเกี(ยวกบัใจความสาํคญัของเรื(อง 
     ก.  หงส์รังเกียจสุนขัจิ,งจอกเทวดาจึงขบัไล่ ข.  สุนขัจิ,งจอกอา้งวา่ตนเองเป็นพญาเนื,อ 
     ค.  สุนขัจิ,งจอกอยากคุยกบัหงส์ทั,งสองตวั ง.  เทวดาเป็นมิตรกบัหงส์ทั,งสองตวั 
6.  ขอ้คิดจากนิทานชาดกตรงกบัขอ้ใด 
     ก.  ไม่ควรคบคนที(ต ํ(าตอ้ยกวา่ตนเอง  ข.  ควรคบคนนิสัยคลา้ยคลึงกนั 
     ค.  ไม่ควรอาจเอื,อมเกินฐานะของตน   ง.  ควรพอใจในชาติกาํเนิดของตน 
 
อ่านสารคดีแลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 7-8 
 เมื(อ �H ธนัวาคม พ.ศ. GH�� เวบ็ไซตอ์งคก์ารบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติของ
สหรัฐอเมริกา (นาซา) รายงานการคน้พบดาวเคปเลอร์-��ไอ ดาวเคราะห์ดวงที( � ในระบบดาวเคป
เลอร์-�� ซึ( งคน้พบเมื(อปี GHH� และทาํใหเ้ปรียบเทียบไดว้า่ ระบบดาวเคปเลอร์-�� มีความคลา้ยคลึง
กบัระบบสุริยะจกัรวาล จากการที(ดาวเคราะห์ทั,ง � ดวงโคจรรอบดาวฤกษ ์ทั,งนี,  ดาวเคปเลอร์-��ไอ 
อยูร่ะหวา่งดาวเคราะห์เคปเลอร์-��ซี และเคปเลอร์-��ดี เป็นดาวที(มีอุณหภูมิพื,นผิวสูงเฉลี(ย �GH 
องศาเซลเซียส และโคจรรอบดาวเคปเลอร์-�� ทุก ๆ ��.�H วนั 
7.  เพราะเหตุใดจึงบอกวา่ ระบบดาวเคปเลอร์-�� มีความคลา้ยคลึงกบัระบบสุริยะจกัรวาล 
     ก.  เพราะ อยูร่ะหวา่งดาวเคราะห์เคปเลอร์-��ซี และเคปเลอร์-��ดี 
     ข.  เพราะ มีอุณหภูมิพื,นผิวคลา้ยคลึงกบัระบบสุริยะจกัรวาล 
     ค.  เพราะ ดาวเคราะห์ในระบบทั,ง � ดวงโคจรรอบดาวฤกษ ์
     ง.  เพราะ พื,นผวิดาวมีอุณหภูมิสูงเฉลี(ย �GH องศาเซลเซียส 
8.  ขอ้ใดไม่สอดคลอ้งกบัใจความสาํคญัของข่าวนี,  
     ก.  ดาวเคปเลอร์-��ไอ โคจรรอบดาวฤกษ ์
     ข.  ดาวเคปเลอร์-��ไอ ถูกคน้พบเมื(อปี GHH� 
     ค.  ดาวเคปเลอร์-��ไอ เป็นดาวเคราะห์ดวงที( � ในระบบดาวเคปเลอร์-�� 
     ง.  ดาวเคปเลอร์-��ไอ เป็นดาวที(มีอุณหภูมิพื,นผิวสูงเฉลี(ย �GH องศาเซลเซียส 
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อ่านสารคดีแลว้ตอบคาํถามขอ้ที(  9-10 
 คณะประชุมยโูรพรีเวนต ์G��G ที(กรุงดบัลิน ประเทศไอร์แลนด ์เปิดเผยวา่ การกินนํ,ามนัตบั
ปลา หรือวิตามินที(มีกรดไขมนัโอเมกา้-� ไม่มีประสิทธิภาพช่วยลดความเสี(ยงของ “โรคหลอดเลือด
และหวัใจ” หรือ “โรคซีวดีี” ไดอ้ยา่งที(เรา ๆ เคยเขา้ใจ แต่กรดไขมนัไม่อิ(มตวั ทั,ง กรดโดโคซาเฮก
ซาอีโนอิก (ดีเอชเอ) หรือโอเมกา้-� และไอโคซาเพนตาอีโนอิก (อีพีเอ) จากธรรมชาติผา่นเมนูเนื,อ
ปลาน่าหมํ(า อยา่ง แซลมอน ปลาทู ปลาเฮอร์ริง ปลาเทราต ์และซาร์ดีน มีดีกรีเป็นยาวเิศษ เพราะ
นอกจากจะช่วยลดไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดแลว้ ยงัทาํใหเ้ซลลไ์วต่อการรับสัญญาณประสาท บาํรุง
สมอง จอตา แถมช่วยลดความตึงเครียด และบรรเทาอาการซึมเศร้าไดอี้กดว้ย 
9.  จากข่าวบอกวา่ “มีดีกรีเป็นยาวเิศษ” ไม่สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
     ก.  ช่วยลดความเสี(ยงของโรคหลอดเลือด ข.  ช่วยลดความตึงเครียด 
     ค.  บรรเทาอาการซึมเศร้า   ง.  ช่วยลดไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 
10.  ใครเป็นผูน้าํคุณค่าที(ไดรั้บจากข่าวนี,ไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
     ก.  มาร์คกินนํ,ามนัตบัปลาบาํรุงร่างกายเพราะไม่ชอบออกกาํลงักาย 
     ข.  เจบีกินวิตามินที(มีโอเมกา้-� เพื(อช่วยลดความเสี(ยงของโรคหลอดเลือด 
     ค.  แจค็สันกินปลาเทราตแ์ละปลาซาดีนจาํนวนมกเพื(อลดความเครียดจากการทาํงานหนกั 
     ง.  แบมแบมกินปลาทูและแซลมอนแทนเนื,อสัตวอื์(น ๆ เพื(อช่วยลดไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด 
อ่านสารคดีแลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 11-12  
 เอน็โกแพลเน็ตผูผ้ลิตอุปกรณ์พลงังานแสงอาทิตยใ์นสหรัฐ อเมริกา เปิดถนน ตน้แบบ
อนุรักษพ์ลงังานในยา่นโบลเดอร์พลาซ่า นครลาสเวกสั รัฐเนวาดา กบัไฟถนน “โซลาร์- เคเนติก”  
ที(ใชพ้ลงังานจลน์ร่วมกบัพลงังานแสงอาทิตย ์โดยสะสมพลงังานจากผูค้นที(เดินเหยยีบลงบนแผน่
รับแรงเคลื(อนไหวที(ติดตั,งบนฟุตปาธบริเวณเสาไฟ จากนั,นแปลงความเคลื(อนไหวของวตัถุเป็น
กระแสไฟฟ้าและเก็บสะสมไวใ้นแบตเตอรี(  ขณะเดียวกนัแผงโซลาร์เซลลที์(ติดตั,งบนหลอดไฟ
แอลอีดีบนเสา จะเปลี(ยนแสงอาทิตยใ์หเ้ป็นกระแสไฟฟ้า 
 ไฟถนนของเอน็โกแพลเน็ตยงัมีเซ็นเซอร์ตรวจจบัความเคลื(อนไหวสาํหรับเปิดปิดไฟตาม
ความจาํเป็น เพื(อลดการใชพ้ลงังานอยา่งสิ,นเปลือง นอกจากจะเป็นมิตรต่อสิ(งแวดลอ้มแลว้ ไฟถนน
อจัฉริยะตรวจสอบสภาพอากาศ นํ,าฝน การจราจร รวมถึงอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกแก่ผูค้นในยคุ
ดิจิตอล ดว้ยระบบชาร์จแบตเตอรี(ไร้สาย และจุดปล่อยสัญญาณไว -ไฟที(สาํคญัเอ็นโกแพลเน็ตยงัมี
โครงการนาํไฟถนนโซลาร์-เคเนติกไปติดตั,งใหค้วามสวา่งแก่ผูค้นในพื,นที(ห่างไกล กวา่ �,��� ลา้น 
คนทั(วโลกอีกดว้ย 
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11.  จากข่าวนี,ขอ้ใดเป็นขอ้คิดเห็น 
     ก.  เอน็โกแพลเน็ต เปิดถนนตน้แบบอนุรักษพ์ลงังาน ที(ใชพ้ลงังานจลน์ร่วมกบัพลงังาน 
          แสงอาทิตย ์
     ข.  โดยสะสมพลงังานจากผูค้นที(เดินเหยยีบลงบนแผน่รับแรงเคลื(อนไหวที(ติดตั,งบนฟุตปาธ 
           บริเวณเสาไฟ 
     ค.  นอกจากจะเป็นมิตรต่อสิ(งแวดลอ้มแลว้ ไฟถนนอจัฉริยะตรวจสอบสภาพอากาศ นํ,าฝน  
          การจราจร รวมถึงอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกแก่ผูค้นในยคุดิจิตอล 
     ง.  เอน็โกแพลเน็ตยงัมีโครงการนาํไฟถนนโซลาร์-เคเนติกไปติดตั,งใหค้วามสวา่งแก่ผูค้นใน 
          พื,นที(ห่างไกล กวา่ �,��� ลา้นคนทั(วโลก 
12. ขอ้คิดที(ไดจ้ากการอ่านข่าวนี,ตรงกบัขอ้ใดมากที(สุด 
     ก.  พลงังานทุกชนิดมีราคาแพงควรใชอ้ยา่งประหยดัและคุม้ค่าที(สุด 
     ข.  เราควรใชสิ้(งที(มีอยูใ่หเ้กอดประโยชน์สูงสุดและแบ่งปันใหผู้อื้(น 
     ค.  พลงังานต่าง ๆ เมื(อใชไ้ปในระยะเวลาที(ยาวนานยอ่มหมดลงได ้
     ง.  ผูที้(คน้พบสิ(งต่าง ๆ ไดก่้อนยอ่มจะแสวงหาผลประโยชน์ไดก่้อน 
อ่านบทความ แลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 13-14 
 ตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง เป็นพืชกินแมลงที(มีชื(อเสียงโด่งดงั มนัมีอวยัวะพิเศษคือถุงดกั
แมลงที(ใชจ้บั ฆ่า ยอ่ย และดูดซึมสารอาหารจากแมลงที(ตกลงไป ทั(วโลกมีตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง
ประมาณ 100 ชนิด ส่วนใหญ่มีถิ(นกาํเนิดอยูใ่นทวปีเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้มกัพบตามป่าดิบชื,นที(มี
ฝนตกชุก พืชกินแมลงส่วนมากจะขึ,นบนดินทีมีธาตุอาหารตํ(า จึงมีการปรับตวัใหมี้อวยัวะพิเศษ
สาํหรับดูดซึมสารอาหารที(ขาดหายไป โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนที(ไดจ้ากการยอ่ยโปรตีน 
13.  ตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิงไดรั้บสารอาหารจากอะไร 
     ก.  พืช    ข.  แมลง 
     ค.  ถุงดกัแมลง   ง.   ธาตุไนโตรเจน 
14.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเกี(ยวกบัตน้หมอ้ขา้วหมอ้แกงลิง 
     ก.  เป็นพืชกินแมลง     
     ข.  เป็นพืชที(มีอวยัวะพิเศษ 
     ค.  มีประมาณ100 ชนิดทั(วโลก    
     ง.  มีถิ(นกาํเนิดอยูใ่นเอเชียใต ้
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อ่านบทความ แลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 15-17 
ความเชื(อของไทย 

พอเด็กคลอด หมอตาํแยหรือแพทยผ์ดุงครรภจ์ะตอ้งส่งเด็กใหก้บัผูที้(บิดามารดาของเด็ก
จดัเตรียมไว ้คือ ผูที้(มีนิสัยและความประพฤติเป็นที(ถูกใจของบิดามารดา ซึ( งถือกนัวา่เด็กคนนั,นจะมี
นิสัยเหมือนกบัผูที้(มารับอุม้ครั, งแรก ต่อมาก็อาบนํ,า เมื(อนาํเด็กลงอ่างนํ,าตอ้งเอาเงินหรือทองหรือ
แหวน สายสร้อย อยา่งหนึ(งอยา่งใดแลว้แต่สะดวกใส่ลงไปในอ่างนํ,า แลว้จึงอุม้เด็กลงอ่างนํ,า เป็น
เคล็ดที(ดีเพราะเขา้ใจกนัวา่ เมื(อเด็กเติบโตขึ,นจะบริบูรณ์ดว้ยทรัพยสิ์นเงินทอง อาบนํ,าแต่งตวัแลว้
วางบนเบาะซึ(งอยูใ่นกระดง้ ถา้เป็นเด็กหญิงก็ใหใ้ส่ดา้ยเข็มลงไปดว้ย จะไดเ้ก่งในการเยบ็ปักถกัร้อย 
ถา้ชายก็ใส่กระดาษ ดินสอ จะไดเ้ป็นปราชญ ์  
15.  เมื(อเด็กคลอดออกมาแลว้หมอตาํแยหรือแพทยผ์ดุงครรภท์าํอยา่งไร 
     ก.  นาํเด็กไปนอนในอ่างอาบนํ,า     ข.  ส่งเด็กใหบิ้ดามารดาอุม้ 
     ค.  นาํเด็กวางบนเบาะในกระดง้     ง.  ส่งเด็กใหผู้ที้(บิดามารดาเตรียมไว ้
16.  ตามความเชื(อของคนไทยทาํอยา่งไรลูกสาวที(คลอดออกมาจึงจะเก่งการบา้นการเรือน 
    ก.  ใส่เขม็กบัดา้ยลงในกระดง้ที(วางเด็ก 
    ข.  ใส่กระดาษและดินสอลงในกระดง้ที(วางเด็ก 
    ค.  ใส่เงินหรือทองลงในกระดง้ที(วางเด็ก 
    ง.  ใส่แหวนหรือสร้อยลงในกระดง้ที(วางเด็ก 
17.  ทาํไมเมื(อเด็กอาบนํ,าจึงตอ้งนาํสิ(งของมีค่าใส่ลงในอ่างอาบนํ,า 
     ก.  เพื(อใหเ้ด็กมีสุขภาพผวิที(ดี      ข.  เพื(อใหป้ลอดภยัแคลว้คลาดอนัตราย 
     ค.  เพื(อใหชี้วิตพบเจอแต่ความสุขสบาย     ง.  เพื(อเป็นเคล็ดวา่จะมั(งคั(งดว้ยเงินทอง 
 “เกร็ดประวติัและขอ้มูลน่าคิดเกี(ยวกบัสุนทรภู่” มิเคยเสื(อมคลายมนตข์ลงัแมแ้ต่นอ้ย ยิ(งนบั
เวลาล่วงเลยไป ยิ(งมีนกัวชิาการหลากหลายสาขาร่วมถกเถียง วเิคราะห์ ตีความ มองต่างมุม ในเชิง
สร้างสรรคอ์ยูเ่สมอ เสมือนหนึ(งวา่ สุนทรภู่เป็นเพชรนํ,าเอก ใครเห็นก็อยากแสดงฝีมือเจียระไน  
โดยการศึกษาอยา่งถ่องแท ้ลุ่มลึก จบัประเด็นใหม่ขึ,นมาเสวนากนั แมสุ้นทรภู่จะลาโลกนี,ไปกวา่ 
�H� ปีแลว้ ผลงานต่าง ๆ ยงัอยูค่งกระพนั อมตะอยูใ่นอารยชนทั(วโลกตราบนานเท่านาน 
18.  ขอ้ใดคือใจความสาํคญัจากบทความ 
     ก.  นกัวชิาการถกเถียงในเชิงสร้างสรรคว์า่สุนทรภู่เป็นกวเีอก 
     ข.  แมสุ้นทรภู่จะจากไปกวา่ ๑๕๐ ปีแลว้ แต่ผลงานต่าง ๆ ยงัคงอยู ่
     ค.  ประวติัและขอ้มูลของสุนทรภู่มีมนตข์ลงัไม่เสื(อมคลาย 
     ง.  นกัวชิาการหลากหลายสาขาถกเถียง วเิคราะห์ถึงงานของสุนทรภู่ 
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จะบา้นเก่าบา้นใหม่เราเลือกได ้
แต่ตอ้งใชร้าคาค่าเป็นลา้น 
เราเช่าซื,อหรือผอ่นใชไ้ดย้าวนาน 
แต่วา่บา้นหลงัสุดทา้ยเราไดฟ้รี 

19.  คาํที(ขีดเส้นใตมี้ความหมายตรงตามขอ้ใด 
     ก.  บา้นที(ซื,อเป็นหลงัสุดทา้ย  ข.  บา้นที(ไดจ้ากการถูกรางวลั 
     ค.  หลุมศพที(เปรียบเสมือนบา้น ง.  โลงศพที(ไดรั้บโดยไม่เสียเงิน 

 
พจนานุกรมไทย บอกอะไรไวม้ากมี 

คาํอ่านอกัขรวธีิ บอกความหมายไดค้น้ควา้ 
ที(มาของคาํนั,น สิ(งสาํคญัของภาษา 
คาํไทยคาํเทศมา ประยกุตใ์ชไ้ดแ้นบเนียน 
สาํนวนชวนคน้คิด คนใชผ้ดิตอ้งพากเพียร 
พจนานุกรมเขียน เป็นหลกัใหใ้ชสื้บมา 
ชนิดของคาํไทย คน้ควา้ไดใ้ชศึ้กษา 
ประโยชน์อีกนานา คือคุณค่าพจนานุกรม 

 
20.  คาํประพนัธ์ไม่ไดก้ล่าวถึงขอ้ใด 
     ก.  คาํยมืภาษาต่างประเทศ  ข.  วธีิการใชพ้จนานุกรม 
     ค.  วธีิการเขียนคาํอ่าน   ง.  วธีิการอ่านคาํศพัท ์
 
  สักวาหวานอื(นมีหมื(นแสน    ไม่เหมือนแมน้พจมานที(หวานหอม 
  กลิ(นประเทียบเปรียบดวงพวงพะยอม    อาจจะนอ้มจิตโนม้ดว้ยโลมลม 
  แมน้ลอ้ลามหยามหยาบไม่ปลาบปลื,ม    ดงัดูดดื(มบอระเพด็ตอ้งเข็ดขม 
  ผูดี้ไพร่ไม่ประกอบชอบอารมณ์    ใครฟังลมเป็นหนา้ระอาเอย 
21.  จากคาํประพนัธ์ “อาจจะนอ้มจิตโนม้ดว้ยโลมลม” หมายความวา่อยา่งไร 
 ก.  คาํพดูชกัชวนใหเ้กิดความพอใจ 
 ข.  กระแสลมอาจปลอบใจใหคิ้ดเห็น หรือโอนอ่อนตามได ้
 ค.  คาํพดูหรือกระแสลมอาจโนม้นา้วใจใหคิ้ดเห็นหรือโอนอ่อนตามได ้
 ง.  คาํพดูเหมือนกระแสลมอาจปลอบใจใหคิ้ดเห็นหรือโอนอ่อนตามได ้
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อ่านบทร้อยกรองแลว้ตอบคาํถาม ขอ้ที( 22-23 
  กา้นบวับอกลึกตื,น ชลธาร 
  มรรยาทส่อสันดาน  ชาติเชื,อ 
 โฉดฉลาดเพราะคาํขาน ควรทราบ 
  หยอ่มญ่าเหี(ยวแหง้เรื, อ บอกร้ายแสลงดิน 

                                          (สมเด็จพระบรมวงศเ์ธอกรมพระยาเดชาอดิศร) 
22.  จากบทร้อยกรองผูแ้ต่งตอ้งการสอนเรื(องใด 
 ก.  กิริยามารยาท   ข.  การวดัระดบันํ,า 
  ค.  การสังเกตคนฉลาด  ง.  การเลือกปลูกหญา้ 
23. สิ(งที(บอกถึงความโง่ ความฉลาดของคนคือขอ้ใด 
 ก.  ตน้บวั    ข.  คาํพดู 
  ค.  หยอ่มหญา้   ง.  ดิน 
 จนัทราคลาเคลื(อน       กระเวนไพรไก่เถื(อน      เตือนเพื(อนขานขนั   
 ปู่ เจา้เขาเขิน         กู่เกรินหากนั สินธุพุลนั       ครื,นครั(นหวั(นไหว 
24. บทร้อยกรองกล่าวถึงเวลาใด 
     ก.  เวลาเชา้    ข.  เวลากลางวนั 
     ค.  เวลาเยน็    ง.  เวลาพลบคํ(า 
 
อ่านเรื(องสั,นต่อไปนี,แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ที( 25-26 

เสียงตอบกลบัมาเป็นเสียงร้องแบบเดิมซํ, า ๆ แต่คราวนี,ลดความแหลมลง บอกถึงความ
เหนื(อยอ่อน แลว้ความเงียบอนัวา่งเปล่าก็เขา้มาแทนที( เธอถอยกลบัมาที(เตียง ไม่วา่จะเป็นอะไรก็
ตามที(อยูต่รงนั,น เธอไดย้นิเสียงเหมือนมนัเคลื(อนไหวอยูแ่ถวระเบียงหนา้บา้น แลว้ก็มีเสียงเหมือน
ของหล่นแตกเธอบอกเสียงของที(ถูกชนหล่นได ้มีเสียงตะกุยบนผนงัราวกบัมนัตอ้งการฉีกผนงัให้
แยกออกเพื(อหาทางเขา้มาในบา้น เธอรู้แลว้วา่มนัเป็นอะไร “แมวตวัใหญ่” ซึ( งถูกพดัพามากบัตน้ไม้
ที(ถอนรากถอนโคนลอยผา่นไปเมื(อครู่ มนัคือ ”ของขวญั” ที(มาพร้อมกบันํ,าท่วม  

โดยไม่รู้สึกตวั เธอแนบมือบนใบหนา้และลาํคอที(จุกแน่น ปืนไรเฟิลวางนิ(งอยูบ่นตกั เธอ
ไม่เคยเห็นเสือดาํมาก่อนเลยในชีวติ เธอเคยไดย้นิคนอื(นพูดถึงและเคยไดย้นิเสียงร้องเหมือน
เจบ็ปวดของพวกมนัจากระยะไกล เสียงเจา้แมวตะกุยฝาบา้นอีกครั, ง หนา้ต่างที(อยูใ่กลก้บัประตูสั(น
ตามแรงตะกุยถา้เธอเฝ้าหนา้ต่างใหดี้ และปล่อยใหเ้จา้แมวถูกขงัระหวา่งฝาบา้นและสายนํ,า เหมือน
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ถูกขงัอยูใ่นกรงเธอก็คงไม่เป็นอะไร ขา้งนอกสัตวร้์ายหยดุตะกุยอุง้เทา้ของมนักบัแผงเหล็กขึ,นสนิม 
ส่งเสียงครางและคาํรามเป็นครั, งคราว 
25.  ขอ้ใดไม่ใช่อารมณ์ความรู้สึกของผูห้ญิงในเรื(อง 
     ก.  ตื(นเตน้   ข.  เสียใจ 
     ค.  หวาดกลวั   ง.  กงัวลใจ 
26.  จากเรื(องสั,น “ของขวญั” ที(มาพร้อมกบันํ,าท่วม คืออะไร 
     ก.  เสือดาํ   ข.  แมวตวัใหญ่ 
     ค.  ปืนไรเฟิล   ง.  กล่องของขวญั 
 
อ่านเรื(องสั,นต่อไปนี,แลว้ตอบคาํถาม ขอ้ที( 27-28 
 คุณเคยตื(นขึ,นมาแลว้รู้สึกวา่มีบางอยา่งผดิปกติไหม? มนัคือวนัแบบนั,นสาํหรับฉนั ฉนัลุก
ขึ,นนั(งบนเตียง ครู่ต่อมาฉนัเปิดม่าน อากาศเลวร้าย-ฝนกาํลงัเทลงมา จากนั,นฉนัมองลงไปที(สนาม
หญา้ ใช่แลว้! เจา้นั(นไง-มอเตอร์ไซค ์มนัก็ยงัคงพงัเหมือนเมื(อคืนก่อนและขาของฉนัก็เริ(มปวด 
27.  มีเหตุการณ์บางอยา่งเกิดขึ,นกบัคนในเรื(องเมื(อคืนก่อน เหตุการณ์นั,นคืออะไร 
      ก.  คนในเรื(องซื,อมอเตอร์ไซคค์นัใหม่ 
      ข.  อากาศไม่ดีทาํใหม้อเตอร์ไซคช์าํรุด 
      ค.  คนในเรื(องประสบอุบติัเหตุจากมอเตอร์ไซค ์
      ง.  อากาศไม่ดีทาํใหค้นในเรื(องออกไปขา้งนอกไม่ได ้
28.  ทาํไมผูเ้ขียนจึงเริ(มเรื(องดว้ยคาํถาม 
     ก.  เพื(อใหผู้อ่้านมีส่วนร่วมกบัเรื(องนั,น 
     ข.  เพราะเป็นคาํถามที(ตอบยาก 
     ค.  เพราะผูเ้ขียนตอ้งการรู้คาํตอบ 
     ง.  เพื(อเตือนผูอ่้านวา่ประสบการณ์นี,หาไดย้าก 
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อ่านเรื(องสั,นที(กาํหนดใหแ้ลว้ตอบคาํถามขอ้ที( 29-30  
นายจา้งคนหนึ(ง ก่อนออกไปทาํงาน สั(งใหค้นใชข้ดัรองเทา้ให ้ส่วนคนใชรู้้สึก 

ขี, เกียจ จึงพดูขึ,นวา่ “จะขดัรองเทา้ทาํไมพรุ่งนี,ก็เปื, อนอีก”เมื(อนายจา้งไดย้นิคนใชพ้ดูอยา่ง
นั,น รู้สึกโมโหนิด ๆ แต่ไม่พูดวา่อะไร เดินไปใส่กุญแจตูก้บัขา้วทนัที คนใชเ้ห็นดงันั,นจึง
ถามขึ,นวา่ “ท่านใส่กุญแจตูก้บัขา้วทาํไมแลว้หนูจะเอาอะไรกิน” นายจา้งจึงตอบวา่ “จะกิน
ทาํไม พรุ่งนี,ก็หิวอีก” คนใชไ้ดฟั้งนายจา้งพดูดงันั,นจึงยอมไปขดัรองเทา้ ฝ่ายนายจา้งก็ไป
เปิดกุญแจตูก้บัขา้วให ้นบัตั,งแต่วนันั,นเป็นตน้มา คนใชก้็ไม่กลา้ตีฝีปากกบันายจา้งอีกเลย  

29.  การกระทาํของนายจา้งที(ทาํกบัคนใชเ้มื(อคนใชไ้ม่เช็ดรองเทา้ใหต้ามคาํสั(งตรงกบัสาํนวนใด 
     ก.  กิ,งก่าไดท้อง  ข.  คางคกขึ,นวอ 
     ค.  ใกลเ้กลือกินด่าง  ง.  เกลือจิ,มเกลือ 
30.  ขอ้คิดที(ไดรั้บจากเรื(องสั,นตรงกบัขอ้ใดมากที(สุด 
     ก.  ควรรู้หนา้ที(ของตนเองและทาํหนา้ที(ดว้ยความซื(อสัตยสุ์จริต 
     ข.  การเป็นคนใชต้อ้งรู้ใจเจา้นายไม่ขดัใจไม่วา่เรื(องใด 
     ค.  ไม่ควรเกี(ยงงานแมง้านนั,นจะเสี(ยงอนัตรายหรือไม่ก็ตาม 
     ง.  เป็นคนใชไ้ม่ใช่วา่จะตอ้งยอมเจา้นายทุกอยา่ง 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลการอ่านจับใจความ (หลงัเรียน) 
เรื�อง การอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั5นมัธยมศึกษาปีที� 9 
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2 ง 17 ง 
3 ง 18 ค 
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5 ก 20 ข 
6 ง 21 ง 
7 ค 22 ก 
8 ข 23 ค 
9 ก 24 ก 
10 ง 25 ข 
11 ค 26 ก 
12 ข 27 ค 
13 ข 28 ก 
14 ง 29 ง 
15 ง 30 ก 


