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 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง   
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนพญารามวทิยา จ านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวม
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การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
หลกัการ วตัถุประสงค ์สาระ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี 4 ขั้นตอนคือ ขั้นสร้างแรงจูงใจ
ภายใน ขั้นสร้างมโนทศัน์ ขั้นสะทอ้นกลบั และขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้การวดัผลและประเมินผล 
โดยมีดชันีการประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนโดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 คน อยูใ่นระดบั
เหมาะสมดีมากท่ีสุด  
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0.01 และค่าเฉล่ียของแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง                   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 There were two objectives of this research. The first was to develop a model of 
instruction for enhancing science concepts and critical thinking skills of Grade seventh students.  
The second was to study the effect of using the developed instructional model in enhancing 
science concepts and critical thinking skills of Grade seventh students. The research was 
conducted with 25 grade seventh students from Phayaramwitthaya school in Surin province 
during the first semester of the 2017 academic year. The research instruments were: 1) the lesson 
plans, 2) a scientific concepts test, and 3) a critical thinking skills test. The results of the study 
were as follows:  
 1.  The instructional model consisted of five aspects: principles, objectives, content, 
instructional processes (with four stages: Create internal motivation, Develop concept, Reflect on 
concept, and Apply concept) and evaluation.  The model was considered highly appropriate with 
the mean and standard deviation of 4.59 and 0.25 respectively, as measured by five experts.  
 2.  After learning with the instructional model, an experimental group had an average 
post test scores of science concepts higher than their pre-test scores, at a 0.01 level of 
significance.  The experimental group also had an average post test scores on critical thinking 
skills higher than their pretest scores, also at a 0.01 level of significance. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัต่อโลกปัจจุบนั เพราะวทิยาศาสตร์เป็นศาสตร์หน่ึงท่ีมุ่งเนน้

ใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิดต่าง ๆ มีทกัษะในการคน้ควา้หาความรู้ สามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลาย และมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้เน่ืองจาก
วทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ี 
เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติและการท างาน 
ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลก
ธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น และน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์                 
มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 1)  

 การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายส าคญัคือ ตอ้งการใหผู้เ้รียนเขา้ใจ
หลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวทิยาศาสตร์ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมได ้โดยการ
จดัการเรียนการสอนไดมุ้่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารสังเกต ส ารวจตรวจสอบ ทดลอง และกระบวน
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อใหเ้กิดความคิด ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ กระบวนการ และปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ และสามารถเช่ือมโยงสัมพนัธ์ความเขา้ใจไปยงัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูไ่ด ้ส่งผลให้
ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ และมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนท่ีท าใหเ้กิด
ความรู้ความเขา้ใจในดา้นหลกัการ ทฤษฎีต่าง ๆ นั้น เป็นการจดัการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัเรียน
เกิดมโนทศัน์ สอดคลอ้งกบัทิศนา  แขมมณี (2551, หนา้ 130) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนการสอน
แบบเนน้มโนทศัน์  เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยการระบุมโนทศัน์ หรือความคิดรวบยอด                    
ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดรั้บและด าเนินการจดัการเรียนการสอน โดยใชว้ธีิการและกระบวนการต่าง ๆ               
ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจมโนทศัน์นั้น สามารถน ามโนทศัน์นั้นไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ
ได ้รวมทั้งมีการประเมินผลโดยมุ่งไปท่ีความเขา้ใจของผูเ้รียนในมโนทศัน์นั้น ๆ สอดคลอ้งกบั 
Jacobson and Bergman (1999, pp. 120, 130) กล่าวถึง การท่ีผูเ้รียนจะมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์
ไดน้ั้น จะตอ้งผา่นการพฒันาประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย จนกระทัง่เขา้ใจส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากส่ิงท่ีส ารวจตรวจสอบ ปฏิบติัการทดลอง และประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ และ
สามารถเช่ือมโยงสัมพนัธ์ความเขา้ใจไปยงัประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ด ้ 
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ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์จึงตอ้งจดัการศึกษาท่ีเนน้กระบวนการท่ี
หลากหลายใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์ ซ่ึงภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 123) กล่าววา่ “วธีิสอนหรือ
กิจกรรมในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีนิยมใชมี้หลายวธีิ แต่ไม่มีขอ้มูลยนืยนัวา่มีวธีิ
สอนหรือกิจกรรมใดท่ีดีท่ีสุด เหมาะสมกบัทุกสถานการณ์ ดงันั้นครูวทิยาศาสตร์จึงตอ้งใชดุ้ลยพินิจ
ในการเลือกใชว้ธีิสอนท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนเน้ือหาวชิา ตลอดจนอุปกรณ์                       
การสอนท่ีมีอยู ่วธีิสอนวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการยอมรับวา่มีความเหมาะสมกบัธรรมชาติของวชิา 
เช่น การสอนแบบสืบสอบหาความรู้ การสอนแบบคน้พบ การสอนแบบสาธิต การสอนแบบ
ทดลอง การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบอภิปราย การสอนแบบพดูถามตอบ เป็นตน้” แต่เม่ือ
พิจารณาการจดัอนัดบัดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ในเวทีสากลโลก พบวา่ ประเทศไทยถูกจดัการจดั
การศึกษาดา้นการสอนวทิยาศาสตร์อยูใ่นอนัดบัท่ี 44 จาก 61 ประเทศ และไดค้ะแนนการจดั                   
การสอนวทิยาศาสตร์ 4.09 คะแนนจาก 10 คะแนน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559, หนา้ 122)                       
ซ่ึงปัญหาท่ีพบในดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ คือ การจดัการเรียนการสอนดา้นการฝึกทกัษะการคิด
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งเป็นเหตุผล การเช่ือมโยงความรู้ระหวา่งวทิยาศาสตร์กบัชีวติประจ าวนั
อยา่งเป็นระบบ ความสามารถใชห้ลกัการและเหตุผลเป็นเคร่ืองอธิบายส่ิงต่าง ๆ โดยปัญหาการสอน
วทิยาศาสตร์เหล่าน้ี ส่งผลใหน้กัเรียนมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิต ่า โดยพิจารณา
จากผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษานานาชาติ โครงการ PISA 2015 ของนกัเรียนกลุ่มอาย ุ
15 ปี ซ่ึงผูส้อบเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน                 
65 ประเทศ พบวา่ ผลประเมิน PISA ของนกัเรียนไทยกลุ่มอาย ุ15 ปี ดา้นวทิยาศาสตร์ไทยมีคะแนน
เฉล่ีย 421 คะแนน และมีผลการประเมินต ่ากวา่ค่าเฉล่ียนานาชาติทุกคร้ัง โดยประเทศไทยไดอ้นัดบั 
49 และเม่ือพิจารณาการทดสอบการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐานปีการศึกษา 2559 ชั้นมธัยมศึกษา               
ปีท่ี 3 โดยท าการทดสอบวดัความรู้ท่ีมีสาระครอบคลุมตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษา                 
ปีท่ี 3 พบวา่ มีผลคะแนนเฉล่ียคือ ร้อยละ 34.49 จดัอยูใ่นเกณฑต์ ่า ซ่ึงอยูใ่นเกณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ 50 
(ส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2559, หนา้ 123) นอกจากน้ีผลการประเมินคุณภาพการศึกษา                     
ขั้นพื้นฐานระดบัเขตพื้นท่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ยงัมีคะแนนเฉล่ียของวชิาวิทยาศาสตร์
อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ร้อยละ 50 ซ่ึงถา้หากพิจารณาการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบั               
เขตพื้นท่ีของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 จงัหวดัสุรินทร์ พบวา่ มีคะแนนเฉล่ีย
ในทุกมาตรฐานการเรียนรู้นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ โดยไดค้ะแนนเพียงร้อยละ 38.22
โดยเฉพาะสาระท่ี 6 มาตรฐาน 6.1 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียเพียงร้อยละ 31.80 ซ่ึงจดัอยูใ่นเกณฑต์ ่า 
(ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33, 2559, หนา้ 33) 
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 จากปัญหาดงักล่าว พบวา่ นกัเรียนไทยบกพร่องในดา้นการสร้างมโนทศัน์และ
กระบวนการคิด ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนจึงควรพฒันาทกัษะกระบวนการคิด ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ของการเขา้ใจ การใชห้ลกัการและเหตุผลเพื่อเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์อยา่งเป็นระบบ ดงัท่ี
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา้ 8) ไดก้ล่าวถึง สาระส าคญัเก่ียวกบัการพฒันาความคิด คือ                      
ในการจดักระบวนการเรียนรู้ตอ้งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชป้้องกนัและแกปั้ญหา สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 6) ท่ีมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิด
สมรรถนะส าคญั 5 ประการ คือ 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถในการคิด                        
3) ความสามารถในการแกปั้ญหา 4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 5) ความสามารถในการใช้
เทคโนโลย ีซ่ึงจะพบวา่ความสามารถในการคิดนั้นไดมุ้่งใหพ้ฒันาดา้นความสามารถในการคิด
วเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดอยา่งเป็น
ระบบ เพื่อใหค้นไทยเติบโตเป็นคนเก่งคิด เก่งงาน เก่งเรียน เหมาะกบัการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเปล่ียนแปลง เป็นยคุแห่งการสร้างเด็กไทยใหย้นือยูใ่นเวทีบา้นเรา และเวที
โลกไดอ้ยา่งมีความสุขและปลอดภยั ซ่ึงเด็กไทยจะตอ้งมีทกัษะการรู้หนงัสือ ทกัษะการค านวณ  
การใชเ้หตุผล ทกัษะการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ทกัษะการ
ท างานกบัผูอ่ื้น ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ และทกัษะการใชชี้วติ ซ่ึงเป็นทกัษะ
ส าคญัท่ีสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นโลกปัจจุบนัอยา่งมีความสุข 

 ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นทกัษะการคิดประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญั และถูก
ถ่ายทอดลงในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ในเร่ืองแนวการจดัการเรียนรู้ท่ี
มุ่งพฒันาใหน้กัเรียนมีความสามารถดา้นทกัษะการคิด ซ่ึงการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ คือ การท่ี
บุคคลไดรั้บขอ้มูลท่ีมีความสับสนหรือประสบกบัสภาวะท่ีเป็นปัญหาจะสามารถใชก้ระบวนการคิด
ท่ีรอบคอบ สมเหตุสมผล มีการพิจารณาขอ้มูลอยา่งรอบคอบ กวา้งไกล ลึกซ้ึง และมีการตรวจสอบ
ขอ้มูลอยา่งถูกตอ้งจากแหล่งท่ีใหข้อ้มูล พิจารณากลัน่กรองความน่าเช่ือถือไดข้องขอ้มูล ไตร่ตรอง
ท่ีสามารถเกิดไดจ้ากการตดัสินใจทั้งดา้นคุณและดา้นโทษ คุณค่าท่ีแทจ้ริงหรือคุณค่าเทียมของส่ิง
นั้น ๆ ทบทวนเพื่อหาขอ้สรุปก่อนจะตดัสินใจคร้ังสุดทา้ย (วรีะ สุดสังข,์ 2550, หนา้ 37) สอดคลอ้ง
กบับรรจง อมรชีวนิ (2556, หนา้ 2) กล่าววา่ “การคิดอยา่งมีวจิารณญาณคือ ความสามารถในการท่ี
จะคิดไดอ้ยา่งกระจ่างแจ่มแจง้อยา่งมีเหตุผล และความสามารถท่ีจะคิดไดอ้ยา่งอิสระและสะทอ้น
การคิดดว้ยการคิดอยา่งไตร่ตรอง” ซ่ึงลกัษณะกระบวนการคิดดงักล่าวถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของ 
ความฉลาดของคนเรา ดงัท่ี Sternberg (1987, p. 40) ไดก้ล่าวถึงทฤษฏีความฉลาดวา่ “ความฉลาด              
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มี 3 องคป์ระกอบคือ 1) ความสามารถวางแผนตรวจสอบความคิดของตนเองได ้2) ความสามารถ                
ท่ีจะใชค้วามรู้ท่ีมีอยู ่3) ทกัษะในการคิดคือ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ”  

 นอกจากน้ีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ยงัเป็นตวับ่งช้ีมาตรฐานดา้นคุณภาพของผูเ้รียน 
มาตรฐานท่ี 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ มีวจิารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค ์ไตร่ตรองและมีวิสัยทศัน์ แต่จากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐานดา้นผูเ้รียนในปี พ.ศ. 2555 พบวา่ จากการประเมินในมาตรฐานการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน มาตรฐาน ท่ี 4 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ 
มีความคิดสร้างสรรคคิ์ดไตร่ตรองและมีวสิัยทศัน์ของสถานศึกษาทั้งหมด 17,562 แห่ง มีสถานศึกษา
ท่ีมีระดบัคุณภาพดี ร้อยละ 21.3  (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2555) 
และเม่ือพิจารณาผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน การประกนัคุณภาพผูเ้รียน ปี 2557 
ตวัช้ีวดัความสามารถดา้นเหตุผล ประกอบดว้ย ความรู้ความเขา้ใจ การวิเคราะห์ขอ้มูล การสร้างและ
สรุปขอ้มูล และการใหข้อ้สนบัสนุนโตแ้ยง้เพื่อตดัสินใจ ซ่ึงเป็นลกัษณะของการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณนกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 48.60 คะแนน ไม่ถึงร้อยละ 50 โดยเฉพาะดา้นการให้
ขอ้สนบัสนุนโตแ้ยง้เพื่อตดัสินใจไดค้ะแนนเพียง 44.77 คะแนน ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัท่ีตอ้งปรับปรุง
เร่งด่วน (ส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2557, หนา้ 81) และนอกจากน้ีผลการประเมินคุณภาพ 
การศึกษาภายนอกรอบสาม ปี พ.ศ. 2555 ของหลายโรงเรียน พบวา่ กลุ่มตวับ่งช้ีพื้นฐาน ขอ้ท่ี 4 
นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็น พบวา่อยูใ่นระดบัพอใช ้ซ่ึงมีผลการประเมินต ่ากวา่ดา้นอ่ืน ๆ (ส านกังาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2555) ส่ิงเหล่าน้ีลว้นสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหา 
ดา้นการคิดของนกัเรียนซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการศึกษาในสังคมโลกศตวรรษท่ี 21 ครูจึงควร
จดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการคิด ของนกัเรียนใหน้กัเรียนไดศึ้กษาหาความรู้ดว้ยตนเอง  
สรุปองคค์วามรู้ ฝึกแกปั้ญหาและลงมือปฏิบติัดว้ย ตนเอง  

 ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนจึงตอ้งอาศยัรูปแบบ วธีิสอน หรือเทคนิคการสอนต่าง ๆ 
เขา้มาช่วยเพื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมหรือจดัประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีดีใหก้บันกัเรียน เนน้
ใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดและแกปั้ญหาดว้ยตนเองหรือให้นกัเรียนไดเ้สาะแสวงหา คน้ควา้ และสรุป 
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง จะสามารถพฒันาสติปัญญาและความคิดของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
ดงัท่ีจิระ ดีช่วย (2554) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวซึิม
ร่วมกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางชีววทิยาและความสามารถในการ
สร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอน
สตรักติวซึิมร่วมกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางชีววทิยาและ
ความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีช่ือวา่ อาร์พีซีเอสอี 
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(RPCSE: Model) นอกจากน้ี แสงเดือน เจริญฉิม (2552) ศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีเสริมสร้างมโนทศัน์และการแกปั้ญหาในวชิาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ 
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียความเขา้ใจในมโนทศัน์ทางฟิสิกส์และมีความสามารถในการแกปั้ญหา
สูงข้ึน 

 ถึงแมว้า่กระบวนการเรียนการสอนจะช่วยพฒันาความคิดของผูเ้รียน แต่กระบวนการ
เรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอาจไม่สามารถพฒันาความคิดของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้ดงัท่ี โสรัจจ ์แสนค า 
(2555) ท าการศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์แบบผสมผสานท่ีมีระดบัการ
สืบเสาะต่างกนักบัผูเ้รียนท่ีมีกลุ่มพหุปัญญาต่างกนั ท่ีส่งผลต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนจากการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีระดบัการ
สืบเสาะต่างกนัและนกัเรียนท่ีเรียนจากการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีกลุ่มพหุปัญญาต่างกนั มีคะแนน
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั Hunkins (1970) ไดศึ้กษาผลของค าถาม
ประเภทวิเคราะห์และประเมินค่าตามแนวคิดดา้นพุทธิสัยของบลูมท่ีมีต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
ของนกัเรียนชั้น ป.6 พบวา่ การใชค้  าถามประเภทวิเคราะห์และประเมินค่าไม่สามารถท่ีจะพฒันา
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้เน่ืองจากการใหน้กัเรียนท ากิจกรรมโดยการตอบ
ค าถามในเอกสารกิจกรรมเป็นการจ ากดัค าตอบของนกัเรียน  ท าใหน้กัเรียนขาดโอกาสในการ
อภิปราย ซ่ึงจะลดความกระตือรือร้น และปิดกั้นการพฒันา การคิด  อยา่งมีวิจารณญาณ  

 งานวจิยัเพื่อพฒันาดา้นมโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณดงักล่าวขา้งตน้ 
พยายามแกปั้ญหาเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้กระบวนการคิด แต่การประเมิน                   
การคิดวเิคราะห์ของเด็กไทย ยงัต ่ากวา่เกณฑร้์อยละ 50 มาก ซ่ึงสาเหตุส าคญัส่วนใหญ่มาจากการจดั
การศึกษาท่ียงัไม่เอ้ือให้เด็กทดลองสืบคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง แต่มกัจะใชว้ธีิใหเ้ด็กเรียนรู้
ขอ้เทจ็จริงจากกิจกรรมส าเร็จรูป จนท าให้เด็กไม่ตอ้งคิดอะไรเพิ่มเติม โดยเฉพาะการเรียนการสอน
ในวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งใชก้ารทดลอง สืบคน้ ส ารวจหลกัฐาน และใช้หลกัเหตุผลมา
สรุป เพื่อใหไ้ดค้  าตอบดว้ยตวัเอง ประกอบกบัการสอนของครูส่วนใหญ่ลกัษณะเคยชินกบัการเรียน
การสอนท่ีครูเป็นศูนยก์ลาง ขาดเทคนิคท่ีดีในการสอน (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย,ี 2557) ดงันั้นครูควรมีวธีิสอนหรือน าเทคนิคการสอนเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการ
เรียนการสอน เป็นการช่วยเหลือแนะน าใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้นตนเองผา่นประสบการณ์ 
ซ่ึงเป็นการด าเนินการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด ลงมือหา
ความรู้เพื่อน ามาประกอบการใหเ้หตุผลในการลงขอ้สรุปตดัสินความเช่ือดว้ยตนเอง โดยผูส้อน 
ช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน (National Research Council, 2000) 
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 การใชค้  าถามเป็นเทคนิคการสอนท่ีช่วยใหผู้ส้อนสามารถตั้งค  าถามระหวา่งจดัการเรียน
การสอนเพื่อช่วยกระตุน้ความคิดของผูเ้รียน ดงัท่ี Sun and Trowbridge (1973) กล่าววา่ “การใช้
ค  าถามเป็นวธีิการท่ีครูใชเ้พื่อช่วยน าทางนกัเรียนไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งและใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ความคิด และทา้ยท่ีสุดประสบผลส าเร็จในการคน้พบมโนทศัน์ หรือหลกัการทางวทิยาศาสตร์” 
และค าถามสามารถช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด อภิปราย และส ารวจเพื่อท่ีจะคน้หาค าตอบ โดย
ค าถามท่ีนกัเรียนตอบนั้น  ไม่จ  าเป็นจะตอ้งเป็นค าถามท่ีถูกตอ้ง เพราะความส าคญัของค าถามคือ 
การกระตุน้ความคิดและค าตอบดว้ยตวัของนกัเรียนเอง (Feden and Vogel, 2003) สอดคลอ้งกบั 
จรินทร์ โฮ่สกุล (2552) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาคุณภาพครูดา้นการจดัการเรียนรู้เร่ืองทกัษะการ
คิด พบวา่ ครูมีความสามารถในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดแทรกกิจกรรมทกัษะการคิด โดยใช้
เทคนิคท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การใชส่ื้อ สถานการณ์ กระตุน้ดว้ยค าถามเป็นตน้ และ ไดท้  าการศึกษา
ผลการใชค้  าถามปลายเปิดแบบเร้าท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องเด็กอนุบาล พบวา่ ความคิด
สร้างสรรคข์องเด็กอนุบาลกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใชค้  าถามปลายเปิดแบบเร้าสูงกวา่
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยการสอน นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 201) ได้
กล่าวถึง การเสนอแนวทางใหผู้ส้อนสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดการคิดในระดบัสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) โดยจดัความรู้จากต ่าไปสูงไว ้6 
ระดบั คือ ระดบัความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้  การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และ 
การประเมินผล ซ่ึงหากผูเ้รียนมีความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ ผูส้อน ควรตั้งค  าถามในระดบัท่ีสูงข้ึน 

 ดงันั้นการใชค้  าถามจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีครูสามารถช่วยใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
จนมีทกัษะความคิดอยา่งมีวจิารณญาณและเกิดความเขา้ใจมโนทศัน์นั้น สามารถน ามโนทศัน์นั้นไป
ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ ได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจต ์(Piaget) เนน้ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ โดยผา่นกระบวนการคิดดว้ยตนเอง โดยผูส้อนไม่
สามารถปรับกระบวนการสร้างทางปัญญา (Cognitive structure) ของผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถ
ช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได ้โดยจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเกิดความขดัแยง้ทาง
ปัญญาหรือเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคลอ้ง
กบัประสบการณ์เดิม แลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ (พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยนิดีสุข, 2551, 
หนา้ 24) แต่ความสามารถในการรับรู้ของนกัเรียนแต่ละคนมีไม่เท่ากนั ดงันั้นครูผูส้อนจึงควร
จดัการเรียนการสอนใหมี้ความหลากหลายและเหมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน เพื่อให้
นกัเรียนสามารถพฒันาศกัยภาพไดเ้ตม็ความสามารถของตนเอง 

 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffold) เป็นการเรียนการสอนท่ีอาศยัปฏิสัมพนัธ์ของผูส้อน
และผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนหรือผูท่ี้มีศกัยภาพมากกวา่ใหค้วามช่วยเหลือหรือสนบัสนุน ผูเ้รียนท่ีไม่
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สามารถท างานส าเร็จไดด้ว้ยตนเองใหส้ามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง และการช่วยเหลือจะค่อย ๆ 
ลดลง เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานดว้ยตนเองได ้สอดคลอ้งกบั McNeill,  Lizotte, and  Krajcik 
(2006, p. 153) ไดศึ้กษาผลของการใชรู้ปแบบการสอนท่ีเนน้การสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนท่ีใชก้ารเสริมศกัยภาพโดยการใหบ้ทแนะน าอยา่งต่อเน่ือง (Continuous written 
instructional support) กบัการเสริมศกัยภาพท่ีค่อย ๆ ลดการบทแนะน า (Fading written instructional 
support (Scaffolds)) ในหน่วยการเรียนรู้โครงงานการสร้างสสารใหม่จากสสารเก่า พบวา่  
กลุ่มทดลองท่ีมีการเสริมศกัยภาพท่ีค่อย ๆ ลดบทแนะน า สามารถสร้างค าอธิบายในส่วนการให้
เหตุผล ไดดี้กวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารเสริมศกัยภาพโดยการใหบ้ทแนะน าอยา่งต่อเน่ือง 

 การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffold) มีพื้นฐานจากทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มคอนสตรัคติวสิต ์ 
เชิงสังคม (Social constructivism) ท่ีมีความเช่ือวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม            
กบัผูอ่ื้น ผูใ้หญ่หรือเพื่อนในขณะท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ตามบริบทของสังคม 
(Social context) ซ่ึงเป็นตวัแปรท่ีส าคญัและขาดไม่ได ้การเรียนรู้ตอ้งผา่นกระบวนการคิดโดยอาศยั
ภาษา (Language) ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล (Inter communication) การส่ือสารภายในตนเอง 
(Intra communication) ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ท าใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยการเปล่ียนแปรความ
เขา้ใจเดิมใหถู้กตอ้งหรือซบัซอ้นกวา้งขวางข้ึน การคิดไดลึ้กซ้ึงจะตอ้งมีการแลกเปล่ียนสาระใน
กลุ่มคนท่ีมีความแตกต่างหลากหลาย (Dialectic) และจะตอ้งรู้ศกัยภาพของผูเ้รียนเพื่อพฒันาจาก
ระดบัท่ีเป็นอยู ่(Actual stage) ซ่ึง Vygotsky (1978) ไดเ้สนอแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ี
เนน้ใหผู้ส้อนค านึงถึงความสัมพนัธ์ของพฒันาการ 2 ประเภทของผูเ้รียน คือ ระดบัพฒันาท่ีเป็นจริง 
(Actual Development Level: ADL) และพื้นท่ีรอยต่อของพฒันาการ (Zone of Proximal Development: 
ZPD) โดยเนน้วา่ผูส้อนควรมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการขยายพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ (ZPD) โดยจดั
สถานการณ์ใหผู้เ้รียนสร้างการเรียนรู้ภายใตเ้ง่ือนไขปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การเสริมศกัยภาพ 
สามารถกระท าไดห้ลายรูปแบบข้ึนกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน (ทิศนา  แขมมณี, 2551,  
หนา้ 93)  

 การเสริมต่อการเรียนรู้มีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบับริบทของ
สังคม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการสร้างองคค์วามรู้ผา่นกระบวนการสร้าง
มโนทศัน์และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง
เป็นความเขา้ใจท่ีคงทนและสามารถน าความรู้ไปใชส้ร้างประโยชน์ต่อสังคมและพฒันาคุณภาพ
ชีวติ นกัเรียนจะมีความเขา้ใจมโนทศัน์ไดดี้ผา่นการฝึกสร้างมโนทศัน์ ซ่ึงการสร้างมโนทศัน์น าไปสู่
ทกัษะความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงันั้นการมีทกัษะความคิดอยา่งมีวจิารณญาณจึงตอ้งอาศยั 
การเสริมศกัยภาพ ผูว้จิยัจึงคิดวา่หากน ามาใชจ้ะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการจดัการเรียน 
การสอนใหดี้ยิง่ข้ึน 
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 จากทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิด ดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มาจดัการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1.  เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีพฒันาข้ึน 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์                              
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ จะมีคะแนนเฉล่ียมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์                
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์                               
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ จะมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  เป็นแนวทางในการพฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได ้
 2.  เป็นแนวทางใหค้รูวทิยาศาสตร์น ารูปแบบการเรียนการสอน ไปพฒันาการจดั 
การเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ
นกัเรียนได ้
 3.  เป็นแนวทางใหน้กัการศึกษาน ารูปแบบการเรียนการสอนไปพฒันาการจดัการเรียน
การสอนของครูเพื่อส่งเสริมมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ
นกัเรียนได ้
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ขอบเขตการวจิัย 
 1.  ประชากรส าหรับงานวจิยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมธัยม
ขนาดเล็กจ านวน 52 โรงเรียน สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการมธัยมศึกษาเขต 33 สุรินทร์ ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนพญารามวทิยา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการมธัยมศึกษาเขต 33 สุรินทร์ จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียนทั้งส้ิน 25 คน  
ท่ีไดจ้ากการคดัเลือกโรงเรียนขนาดเล็ก ท่ีมีคะแนน O-net ในปีการศึกษา 2559 อยูใ่นกลุ่มต ่า                   
ของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 ซ่ึงมีทั้งหมด 18 โรงเรียน จากนั้นจึงคดัเลือก
โรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นบริเวณชายขอบของอ าเภอเมือง ซ่ึงมีคะแนน O-net วชิาวทิยาศาสตร์ สาระท่ี 6 
ต ่าท่ีสุด ประกอบไปดว้ย 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนพญารามวทิยา และโรงเรียนตั้งใจวทิยา จากนั้น 
ท าการจบัฉลากเลือกโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนท่ีไดคื้อโรงเรียนพญารามวทิยา และท าการคดัเลือก
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนพญารามวทิยา จ านวน 1 หอ้งเรียน                       
จากทั้งหมด 2 หอ้งเรียน เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง ดว้ยวธีิการจบัฉลาก ซ่ึงไดน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1/2 ซ่ึงมีนกัเรียนทั้งส้ินจ านวน 25 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  ตวัแปรท่ีศึกษามีดงัน้ี 
  2.1  ตวัแปรตน้ คือ การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  2.2  ตวัแปรตาม คือ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 3.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ รายวชิาพื้นฐาน 
วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 เร่ือง
บรรยากาศ 
 4.  ระยะเวลาในการทดลอง ด าเนินการทดลองสอนกบักลุ่มทดลอง 9 สัปดาห์ รวม 27 
ชัว่โมง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนหรือลกัษณะการสอนท่ีครอบคลุม
องคป์ระกอบส าคญัท่ีจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือ                    
ความเช่ือต่าง ๆ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญั 5 ดา้น ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงค ์สาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้และการวดัผลและประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางใหค้รูน าไปใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
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 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง แบบแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชข้ั้นตอนการเรียนตามกระบวนการ
เรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และผสมผสานกบักระบวนการสอนใหคิ้ดอยา่งมี
วจิารณญาณภายใตก้ารใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามร่วมกบัแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ควบคู่กบั
กระบวนการเรียนรู้ และแนวคิดการสอนวทิยาศาสตร์ดว้ยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ของ Eisenkraft 
(2003)โดยก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนออกเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน เป็นขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดท้บทวน
ความรู้เดิม โดยใชกิ้จกรรมค าถามระดบัต่าง ๆ หรือยกตวัอยา่งสถานการณ์ต่างๆใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจและมีความพร้อมท่ีจะเรียน 
 2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ เป็นครูและนกัเรียนร่วมกนัตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐาน และท า
การสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล โดยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เช่น การสังเกตการณ์ 
การทดลอง การรวบรวมขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล และสรุปเป็นมโนทศัน์ ซ่ึงในระหวา่งการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ครูและนกัเรียนจะใชค้  าถามในแต่ละระดบัเขา้ช่วยในการท ากิจกรรมเพื่อคน้หา
ค าตอบใหไ้ดค้  าตอบหรือท ากิจกรรมส าเร็จตามท่ีตอ้งการ 
 3.  ขั้นสะทอ้นกลบั เป็นนกัเรียนร่วมกนัใชค้  าถามในระดบัต่าง ๆ ตรวจสอบมโนทศัน์
และสะทอ้นความคิดจากความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีเรียน และมีครูเป็นผูช่้วยเหลือหากเม่ือนกัเรียน                     
ไม่สามารถสะทอ้นความรู้ไดด้ว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น การใชค้  าถามช่วย การยกตวัอยา่งสถานการณ์                    
การสาธิต จนกวา่นกัเรียนจะสามารถสะทอ้นความคิดจากความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ครูจึงหยดุ 
การช่วยเหลือ 
 4.  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้เป็นนกัเรียนสร้างค าถามในระดบัสูงข้ึน เพื่อเป็นแนวทาง
ในการน ามโนทศัน์ท่ีไดม้าใชใ้นการคิดไตร่ตรองใหเ้หตุผล เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ในปัจจุบนั                    
เพื่อใชใ้นการตดัสินใจเช่ือ สามารถแกปั้ญหา และน าความรู้มาใชก้บัเหตุการณ์ปัจจุบนัได ้
 การเรียนการสอนโดยใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถาม หมายถึง การจดักิจกรรมวทิยาศาสตร์                   
ท่ีเนน้การสอนแบบผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยเนน้การใชค้  าถามในทุกขั้นตอนของการ
จดัการเรียนการสอน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการคิดในระดบัสูงข้ึนไปเร่ือย ๆ โดยผูส้อนใช้
ประเภทค าถามจากระดบัความรู้ต ่าไปสูง 6 ระดบั ตามแนวคิดของบลูม คือ ระดบัความรู้ ความจ า 
ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล ซ่ึงหากผูเ้รียนมีความรู้
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ ผูส้อนจะตั้งค  าถามในระดบัท่ีสูงข้ึน 
  การเรียนการสอนตามแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ หมายถึง การจดักิจกรรม
วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การสอนแบบการช่วยเหลือสนบัสนุนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ โดยผูส้อนหรือ
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เพื่อนท่ีเก่งกวา่คอยใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยใชก้ารเสริมต่อการเรียนรู้หลากหลาย
รูปแบบ ไดแ้ก่ การใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการคิด สังเกตหรือสร้างขอ้สรุป  
การสนบัสนุนใหน้กัเรียนเขา้มามีส่วนร่วมในการตอบค าถามหรือการท ากิจกรรม โดยใหน้กัเรียน
ไดเ้ล่าหรือแสดงออกในส่ิงท่ีรู้ หรือร่วมอภิปรายการยกตวัอยา่งแสดงเหตุผลเพื่อตรวจสอบและ
ยนืยนัขอ้สรุปหรือการตดัสินใจและการตรวจสอบความเขา้ใจอยา่งชดัเจนของนกัเรียน 
 มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง แนวความคิดส าคญัเก่ียวกบัสาระวทิยาศาสตร์                    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก เร่ือง บรรยากาศ ซ่ึงประกอบดว้ย
องคป์ระกอบและการแบ่งชั้นบรรยากาศ อุณหภูมิของอากาศ อุณหภูมิกบัความกดอากาศ ความช้ืน
ในบรรยากาศ การเกิดลม ลกัษณะของเมฆบนทอ้งฟ้า หยาดน ้าฟ้า พายฟุ้าคะนอง พายหุมุนเขตร้อน 
มรสุม ความแปรปรวนของลมฟ้าอากาศ และการพยากรณ์อากาศ วดัไดจ้าก แบบวดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง เคร่ืองมือในการวดัแนวคิดส าคญัเร่ือง 
บรรยากาศ ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบและการแบ่งชั้นบรรยากาศ อุณหภูมิของอากาศ อุณหภูมิ
กบัความกดอากาศ ความช้ืนในบรรยากาศ การเกิดลม ลกัษณะของเมฆบนทอ้งฟ้า หยาดน ้าฟ้า พายุ
ฟ้าคะนอง พายหุมุนเขตร้อน มรสุม ความแปรปรวนของลมฟ้าอากาศ และการพยากรณ์อากาศ                       
ซ่ึงเป็นแบบวดัแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถาม
เก่ียวกบัเน้ือหา และตอนท่ี 2 เป็นการเขียนเหตุผลสนบัสนุนการเลือกค าตอบในตอนท่ี 1  
สร้างโดยผูว้ิจยั 
 ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง การท่ีนกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ ความคิดและ
ประสบการณ์ในการพิจารณาไตร่ตรองขอ้มูล ดว้ยกระบวนการการก าหนดนิยาม การระบุ
สมมติฐาน การตดัสินขอ้มูล การสรุป และการประเมิน เพื่อน าไปสู่การลงขอ้สรุปหรือการตดัสินใจ
ในการท่ีจะเช่ือหรือกระท าส่ิงใด วดัไดจ้ากแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง เคร่ืองมือในการวดัทกัษะการใช้
ความคิด พิจารณาไตร่ตรองขอ้มูล การก าหนดนิยาม การระบุสมมติฐาน การตดัสินขอ้มูล การสรุป 
และการประเมิน เพื่อน าไปสู่การลงขอ้สรุปหรือการตดัสินใจในการท่ีจะเช่ือหรือกระท าส่ิงใด                      
ซ่ึงเป็นแบบวดัแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก สร้างโดยผูว้จิยัซ่ึงวดัจากแบบวดั 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นกรอบ
แนวคิดในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะ 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีกรอบแนวคิดดงัการวจิยัดงัภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 

 
การเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเสริมต่อ 

การเรียนรู้ 

การเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคการตั้งค าถาม 

การสอนวทิยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ

เสริมสร้างมโนทศัน์ทาง

วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วตัถุประสงค ์

สาระ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

การวดัและประเมินผล 
 

หลกัการ 
 

มโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 

 

ทกัษะการคิด

อยา่งมี

วจิารณญาณ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร               
และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอรายละเอียดเป็นหวัขอ้ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1.  การสอนวทิยาศาสตร์ 
 2.  รูปแบบการเรียนการสอน 
 3.  เทคนิคการใชค้  าถาม 
 4.  แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 5.  มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 6.  ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การสอนวทิยาศาสตร์ 
 วธีิสอนวทิยาศาสตร์ 

 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 123) กล่าววา่ วธีิสอนหรือกิจกรรมในการจดัการเรียน                 
การสอนวทิยาศาสตร์ท่ีนิยมใชมี้หลายวธีิ แต่ไม่มีขอ้มูลยนืยนัวา่มีวธีิสอนหรือกิจกรรมใดท่ีดีท่ีสุด
เหมาะสมกบัทุกสถานการณ์ ดงันั้นครูวทิยาศาสตร์จึงตอ้งใชดุ้ลยพินิจในการเลือกใชว้ิธีสอน                        
ท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน เน้ือหาวชิา ตลอดจนอุปกรณ์การสอนท่ีมีอยู ่ 

 วธีิสอนวทิยาศาสตร์ท่ีไดรั้บการยอมรับวา่มีความเหมาะสมกบัธรรมชาติของวชิามีดงัน้ี 
 1.  การสอนแบบสืบสอบ  
 การสอนแบบสืบสอบ เป็นการสอนท่ีให้นกัเรียนสร้างความรู้ดว้ยเป็นการจดัการเรียน
การสอนโดยวธีิใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง หรือสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมาย                       
(พิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต,์ 2554, หนา้ 56) ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิการสอนแบบสืบสอบ
สามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 4E 5E และ 7E 
 

 



14 

 2.  การสอนแบบคน้พบ (Discovery method)     
 การคน้พบ และการสืบเสาะหาความรู้ นกัการศึกษาจ านวนมากใชค้  าสองค าน้ี 
ในความหมายเดียวกนั กบั Carin and Sund (1971 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 123)                    
ไดใ้หค้วามหมายของการคน้พบวา่ การคน้พบจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือบุคคลไดใ้ชก้ระบวนการคิดอยา่ง
มากกระบวนการท่ีใชค้วามรู้ความคิดในการคน้พบ เช่น การสังเกต การจ าแนกประเภท การวดั                       
การพยากรณ์การอธิบาย การลงความคิดเห็น เป็นตน้ ในการสอนแบบคน้พบเป็นการสอนท่ีเนน้
กระบวนการตอบสนองของนกัเรียนต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง บทบาทของครูเป็นผูช่้วยเหลือ 
และเป็นท่ีปรึกษาของนกัเรียน ทกัษะและความช านาญในการจดักิจกรรมการสอนของครูเป็นส่ิงท่ี
ช่วยใหก้ารสอนแบบคน้พบประสบความส าเร็จ 
 3.  การสอนแบบสาธิต (Demonstration) 
 การสาธิตเป็นวธีิสอนท่ีครูมีหนา้ท่ีในการวางแผนในการเรียนการสอนเป็นส่วนใหญ่ 
โดยมีการแสดงหรือการกระท าใหดู้เป็นตวัอยา่ง นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต การฟัง 
การกระท า หรือการแสดง และอาจเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมบา้ง ดีกวา่ท่ีครูไปอธิบายเพียง
ปากเปล่าอยา่งเดียว (สุพิน บุญชูวงศ,์ 2544, หนา้ 56) 
 4.  การสอนแบบทดลอง (Experimental method) 
 การสอนแบบทดลอง เป็นการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยการใหผู้เ้รียนเป็นผูก้  าหนดปัญหาและสมมติฐานในการทดลองและ 
ลงมือทดลองปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีก าหนดโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เก็บรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์
ขอ้มูล สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการทดลอง (ทิศนา แขมมณี, 
2552, หนา้ 14) 
 5.  การสอนแบบบรรยาย (Lecture method)  
 การสอนแบบบรรยาย เป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคท่ี์ ก าหนด โดยการเตรียมเน้ือหาสาระ แลว้บรรยาย พดู บอก เล่า อธิบายเน้ือหา
สาระหรือส่ิงท่ีตอ้งการสอนแก่ผูเ้รียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถาม จากนั้นประเมินการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนดว้ยวธีิการอยา่งใด อยา่งหน่ึง (ทิศนา แขมมณี, 2560, หนา้ 13) 
 6.  การสอนแบบอภิปราย (Discussion method) 
 การสอนแบบอภิปราย เป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั เก่ียวกบัเน้ือหาวิชา
ความรู้จากความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ ของนกัเรียนอาจเป็นการอภิปรายระหวา่งนกัเรียนดว้ยกนั 
หรือการอภิปรายระหวา่งครูกบันกัเรียน นกัเรียนทุกคนมีอิสระท่ีจะแสดงความคิดเห็นของตน                      
ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองนั้นก่อน โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าอภิปราย ตอ้ง                    
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ไม่สั่งหรือครอบง าความคิดเห็นของนกัเรียน การอภิปรายตอ้งมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย เนน้หรือ
ขยายความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ใหก้วา้งขวางออกไป ดงันั้นการอภิปรายจึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการสอน
วทิยาศาสตร์ เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนตอ้งคิดแกปั้ญหาหรือหาขอ้ยติุ การอภิปรายอาจสอดแทรก
อยูใ่นวธีิการสอนอ่ืน ๆ ได ้เช่น การสอนแบบบรรยายการสอนแบบสาธิต การสอนแบบทดลอง 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และการสอนแบบคน้พบ (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542, หนา้ 181) 
 7.  การสอนแบบพดูถามตอบ (Recitation method) 
 การสอนแบบพดูถามตอบ เป็นการสอนท่ีใชค้  าถามค าตอบ โดยครูเป็นผูถ้ามค าถามและ
นกัเรียนเป็นผูต้อบค าถามตามพื้นฐานความรู้ท่ีนกัเรียนไดอ่้านจากหนงัสือเรียน หรือหนงัสืออ่ืน                     
ท่ีไดรั้บมอบหมายใหอ่้าน หรือส่ิงท่ีครูไดน้ าเสนอในระหวา่งการบรรยาย การสาธิต หรือกิจกรรม
อ่ืนในการสอนแบบพดูถามตอบ ครูควรอธิบายใหน้กัเรียนทราบถึงวตัถุประสงคข์องการสอนแบบ
น้ีวา่เป็นการใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่ครู ซ่ึงครูจะไดใ้ชข้อ้มูลเหล่าน้ีในการขยายความและอธิบาย
เพิ่มเติมแก่นกัเรียน ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการสอนแบบพดูถามตอบเพื่อใหไ้ดผ้ลดีท่ีควรค านึงถึงคือ
ชนิดของค าถาม โครงสร้างของค าถาม และขั้นตอนท่ีจะถามในระหวา่งการสอน (ภพ เลาหไพบูลย,์ 
2542, หนา้ 181) 
 จากการศึกษาเก่ียวกบัวธีิสอนวทิยาศาสตร์พบวา่ การสอนวทิยาศาสตร์สามารถใชว้ธีิการ
สอนไดห้ลายวธีิ คือ การสอนแบบสืบสอบหาความรู้ การสอนแบบคน้พบ การสอนแบบสาธิต                      
การสอนแบบทดลอง การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบอภิปราย การสอนแบบพูดถามตอบ                     
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าวธีิการสอนแบบสืบสอบมาใชใ้นการวจิยั ซ่ึงการสอนแบบสืบสอบ
เป็นการสอนท่ีใหน้กัเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คน้ควา้                  
หาความรู้ดว้ยตนเอง และครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก เสนอแนะและแนะน าเพื่อให้นกัเรียนบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ นอกจากน้ีผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มาประยกุตใ์ชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 วฏัจักรการเรียนรู้ 7E 

 ในปี ค.ศ. 2003 Eisenkraft (Eisenkraft, 2003) ไดข้ยายรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัร                     
การเรียนรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น เน่ืองจากการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ซ่ึงประกอบดว้ย                    
ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement phase) ขั้นส ารวจ (Exploration phase) ขั้นอธิบาย (Explanation 
phase) ขั้นขยายหรือประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Expansion phase) และขั้นประเมินผล (Evaluation 
phase) ไม่ไดเ้นน้การถ่ายโอนความรู้ และการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูควรจะ
กระท าเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากการตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็ก จะท าใหค้รูไดค้น้พบวา่ นกัเรียน
มีพื้นฐานในเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียนหรือไม่ เน่ืองจากนกัเรียนจะตอ้งสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ีมี 
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เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และไม่เกิดความคิดคลาดเคล่ือน ในขั้นน้ีท าให้ยากแก่                     
การพฒันาแนวความคิดของเด็ก ซ่ึงจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีครูวางไว ้นอกจากน้ียงัเนน้ให้
นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ ในชีวติประจ าวนั Eisenkraft  
(Eisenkraft, 2003) จึงเพิ่มขั้นการจดัการเรียนรู้อีก 2 ขั้น รวมเป็น 7 ขั้น โดยขั้นของการเรียนรู้ 
ตามแนว คิดของ Eisenkraft (2003, p. 58) มีเน้ือหาสาระ ดงัน้ี 
 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) ในขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีครูจะตั้งค  าถามเพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะไดรู้้วา่ เด็กแต่ละคนมีพื้นความรู้เดิมเท่าไร       
จะไดว้างแผนการสอนไดถู้กตอ้ง และครูไดรู้้วา่นกัเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ีจะเรียนใน
เน้ือหานั้น ๆ 
 2.  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement phase) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ 
จากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูเป็นคนกระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นท่ีท่ีจะ
กระตุน้โดยการเสนอประเด็นข้ึนก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครู
ก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษา 
 3.  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) ในขั้นน้ีจะต่อเน่ืองจากขั้นเร้าความสนใจ 
ซ่ึงเม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ก็มีการ
วางแผนก าหนดแนวทางควรส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือ
ปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบอาจท าได ้
หลายวธีิ เช่น ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์
จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้า 
ซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 4.  ขั้นอธิบาย (Explanation phase) ในขั้นน้ีเม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาอยา่งเพียงพอจาก 
การส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูป                
ต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตารางฯลฯการคน้พบ
ในดา้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้แตผ้ลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และ 
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
 5.  ขั้นขยายความคิด (Expansion phase/ Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึน
ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไปใช้
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อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย                   
ซ่ึงก็จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองราวต่างๆ และท าใหเ้กิดความรู้สึกกวา้งขวางข้ึน 
 6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ในขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่
การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นอ่ืน ๆ 
 7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension phase) ในขั้นน้ีครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนมาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั ครูจะเป็นผูก้ระตุน้
ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างเป็นความรู้ท่ีเรียกวา่ “การถ่ายโอนการเรียนรู้” 
 จากขั้นตอนต่าง ๆ ในรูปแบบการสอนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเห็นไดว้า่รูปแบบ
การสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเนน้ให้นกัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิม และสามารถน า
ความรู้เดิมนั้นมาใชใ้นการคน้พบส่ิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้ในเน้ือหานั้น ๆ โดยนกัเรียนจะสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองและน าความรู้ท่ีไดรั้บไประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ดงันั้น
ผูว้จิยัจึงเลือกรูปแบบการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยประยกุต์
ขั้นตอนการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E จาก 7 ขั้นการเรียนรู้ เป็น 4 ขั้นการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 

ขั้นตอนการเรียนรู้จากวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีประยกุตใ์ชใ้นการวจิยั 
       

1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม
(Elicitation phase)   
2.  ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement phase)  
3.  ขั้นส ารวจและคน้หา 
(Exploration phase)  
4.  ขั้นอธิบายความรู้ (Explanation 
phase)  
 5.  ขั้นขยายความคิด (Expansion 
phase/ Elaboration phase)  
6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation 
phase)  
7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension 
phase)  

 
ภาพท่ี 2  การประยกุตใ์ชข้ั้นตอนการเรียนรู้จากวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 
 
 จากภาพท่ี 2 การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน เหตุผลท่ีผูว้จิยัไดป้ระยกุตข์ั้นตอนการวฏัจกัรเรียนรู้ 7E จากทั้งหมด   
7 ขั้นตอนเหลือ 4 ขั้นตอนนั้นเน่ืองจากผูว้จิยัมีเหตุผลส าคญัดงัน้ี  
 1.  ขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 เป็นขั้นตรวจสอบความรู้เดิมและเร้าความสนใจให้ 
นกัเรียน ผูว้จิยัไดร้วมเป็นขั้นเดียวกนัคือ ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน เน่ืองจากในขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีครู 
จะตอ้งสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนรู้สึกอยากเรียน โดยการกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิม 
ออกมาดว้ยวธีิต่าง ๆ เพื่อครูจะไดรู้้วา่ เด็กแต่ละคนมีพื้นความรู้เดิมเท่าไร จากนั้นครูจึงท าการน า 
เขา้สู่บทเรียนในเร่ืองท่ีจะเรียนหรือสนใจ ซ่ึงใน 2 ขั้นตอนน้ีผูส้อนจะตอ้งท าการสอนอยา่งต่อเน่ือง   
จึงเปรียบเสมือนกบัการน าเขา้สู่บทเรียนท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการกระตุน้และเร้าความสนใจของนกัเรียน                
ใหมี้ต่อบทเรียน ท าให้นกัเรียนมีความพร้อมและ ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน นกัเรียนรู้วา่จะเรียน 
เร่ืองอะไร โดยท่ีครูไม่ตอ้งบอกโดยตรง และนกัเรียนยงัสามารถน าความรู้เดิมมาสัมพนัธ์กบั 

1. ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2. ขั้นสร้างมโนทศัน์ 
3. ขั้นสะทอ้นกลบั 
4. ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้



19 

บทเรียนใหม่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  (ศกัด์ิศรี ปาณะกุล, นิรมล ศตวฒิุ และระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน,  
หนา้ 167)  
 2.  ขั้นตอนท่ี 3 และขั้นตอนท่ี 4 เป็นขั้นส ารวจและคน้หา และขั้นอธิบาย ผูว้จิยัไดร้วม                 
2 ขั้นน้ีไวร้วมกนัเป็นขั้นสร้างมโนทศัน์ เน่ืองจากมโนทศัน์ เป็นความคิดหลกัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง   
นั้น ๆ โดยสามารถพฒันาผา่นประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย ซ่ึงเด็กจะพฒันา                      
มโนทศัน์ไดต้อ้งเกิดจากการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน ก าหนด 
ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วเิคราะห์ แปลผล สรุปผล 
และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปต่าง ๆ (Jacobson and Bergman, 1999, pp. 120, 130) 
 3.  ขั้นตอนท่ี 5 และขั้นตอนท่ี 6 เป็นขั้นขยายความคิดและขั้นประเมินผล ผูว้ิจยัไดร้วม               
2 ขั้นน้ีไวเ้ป็นขั้นสะทอ้นกลบั เน่ืองจากในขั้นขยายความคิด ผูเ้รียนจะน าความรู้เดิมไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้ท่ีไดรั้บเกิดเป็นความรู้ใหม่ และสะทอ้นออกมาใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ ในขณะเดียวกนัผูส้อนก็ตอ้ง
สะทอ้นใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้ถึงความรู้ใหม่วา่ถูกตอ้งหรือไม่ เป็นการสะทอ้นกลบัซ่ึงกนัและกนั 
ซ่ึงผูส้อนจะสามารถสะทอ้นไดใ้นรูปของการประเมินผล โดยสามารถท าไดเ้ป็นระยะ ๆ เพื่อจะได้
ทราบความกา้วหนา้และปัญหาในเร่ืองนั้น ๆ ของผูเ้รียน  จะไดแ้ก่ไขซ่อมเสริมก่อนท่ีจะเรียนเร่ือง
อ่ืนต่อไป  (ใจทิพย ์ เช่ือรัตนพงษ,์ 2539)  

 
รูปแบบการเรียนการสอน 
 การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการสอน ประกอบดว้ยประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 ความหมายของรูปแบบการสอน 
 ในดา้นความหมายของรูปแบบการสอนนั้น มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 Saylor, Alexander and Lewis (1981, p. 271) กล่าววา่ รูปแบบการสอน (Teaching 
model) หมายถึง แบบ (Pattern) ของการสอนท่ีมีการจดักระท าพฤติกรรมข้ึนมีความแตกต่างกนั               
ซ่ึงมีจุดหมายหรือจุดเนน้ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 Joyce and Weil (2015, p. 5) กล่าววา่ รูปแบบการสอน คือ การออกแบบส่ิงแวดลอ้มใน
การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้สึก และการกระตุน้ภายใน เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ตามองคป์ระกอบต่าง ๆ คือ ความรู้ การมีคุณค่า และทกัษะในการเรียนรู้ โดยองคป์ระกอบดงักล่าว
ช่วยเพิ่มพนูความสามารถในการพฒันาบทเรียนและหน่วยการเรียนรู้ หลกัสูตรและหลกัสูตร
ส่วนตวั ดา้นสังคมศาสตร์และดา้นวชิาการ โดยรูปแบบต่าง ๆ จะช่วยในการวางแผนหลกัสูตร  
หน่วยการเรียนการสอน  และแผนการสอนและ ช่วยในการออกแบบอุปกรณ์การเรียนการสอน                  
ท่ีรวมไปถึงหนงัสือเรียน  แบบฝึกหดั โปรแกรมประเภท ส่ือประสม 



20 

 ทิศนา  แขมมณี  (2548, หนา้ 221) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลกัษณะ
ของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆ โดยอาศยัวธีิสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้มาช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียดึถือ ดงันั้น คุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบ                   
การสอนจึงตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
 1.  มีปรัชญา หรือทฤษฎี หรือหลกัการ หรือแนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐาน หรือ
เป็นหลกัของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
 2.  มีการบรรยาย หรืออธิบายสภาพ หรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน 
 3.  มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของ
ระบบ ใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ทดลองถึง
ประสิทธิภาพของระบบนั้น 
 4.  มีการอธิบายกระบวนการสอน วธีิสอน และเทคนิคการสอน ในฐานะท่ีเป็น
องคป์ระกอบยอ่ยท่ีส าคญัของระบบนั้น ๆ 
 จากการศึกษาสรุปความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนท่ีครอบคลุม
องคป์ระกอบส าคญัท่ีจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือ                  
ความเช่ือต่าง ๆ ประกอบดว้ยกระบวนการสอน วธีิการสอน เทคนิคต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางใหค้รู
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 รูปแบบการสอนโดยทัว่ไป มีองคป์ระกอบร่วมท่ีส าคญั ซ่ึงผูพ้ฒันารูปแบบการสอนควร
ค านึงถึงดงัต่อไปน้ี (ทิศนา  แขมมณี, 2548) 
 1.  หลกัการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิดทฤษฎีท่ีเป็น
พื้นฐานของรูปแบบการสอน หลกัการของรูปแบบการสอนจะเป็นตวัช้ีน า การก าหนดจุดประสงค ์
เน้ือหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 
 2.  จุดประสงคข์องรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีระบุถึงความคาดหวงัท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน
จากการใชรู้ปแบบการสอน 
 3.  สาระและกระบวนการ เป็นส่วนท่ีระบุถึงเน้ือหาและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอน เพื่อให้บรรลุจุดประสงคข์องรูปแบบการสอน 
 4.  กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินงาน เป็นส่วนท่ีระบุถึงวธีิการปฏิบติัในขั้นตอนต่าง ๆ 
เม่ือน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
 5.  การวดัและประเมินผล เป็นส่วนท่ีประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
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 ลกัษณะส าคัญของรูปแบบการสอน 
 นกัการศึกษาไดก้ าหนดลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอน ควรมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
 Stern (1984, p. 47) ไดเ้สนอลกัษณะของรูปแบบการสอนไวคื้อ 
 1.  ลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอนควรจะมีแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน ซ่ึงแนวคิด
หรือหลกัการพื้นฐานควรเป็นสหวทิยากร (Multidisciplinary) ซ่ึงจะเป็นหลกัหรือแนวทางในการ
เลือก ก าหนด และจดัระเบียบความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบใหส้อดคลอ้งต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั 
 2.  รูปแบบการสอนควรมีลกัษณะของการใหค้วามส าคญัขององคป์ระกอบทั้งหมด
ร่วมกนั (Multi factor view) โดยรูปแบบการสอนในแต่ละองคป์ระกอบจะมีความส าคญัทดัเทียมกนั 
ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งหมดจะตอ้งมีบทบาทร่วมกนั จึงจะท าใหรู้ปแบบการสอนนั้น ๆ มีประสิทธิภาพ
ตามตอ้งการได ้
 3.  ลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอนควรมีการพฒันาหรือออกแบบอยา่งเป็นระบบ 
เร่ิมตั้งแต่การศึกษาขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล และองคป์ระกอบใหส้อดคลอ้งสัมพนัธ์กนั จดัท าแผน
องคป์ระกอบและน าไปทดลองใชส้อนจริงในห้องเรียน เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติั 
และยนืยนัผลท่ีเกิดข้ึนวา่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดจ้ริง จึงจะยอมรับไดว้า่การจดั
องคป์ระกอบน้ีเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 4.  ลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอนควรมีผลต่อพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ 
ท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีคุณค่า และทกัษะแตกต่างกนัออกไปตามแนวคิดและหลกัการของรูปแบบ
การสอนนั้น เช่น รูปแบบการสอน การฝึกสืบสอบ (Inquiry training) มีเป้าหมายเพื่อใหน้กัเรียนได้
พฒันากระบวนการคิดคน้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการสืบสอบหาความรู้ 
หรือเป็นการมุ่งใหผู้เ้รียนเขา้ใจในกระบวนการสืบสอบ เป็นตน้ 
 Joyce, Weil and Calhoun (2015, pp. 6-9) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอน 
คือ เป็นเหตุผลของการเรียนรู้ส าหรับทุกรูปแบบการสอน ซ่ึงน ามาใชป้ระยกุตส์อน โดยลกัษณะ
รูปแบบการสอน ควรมีลกัษณะสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  มีการช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้รียนอยา่งไร โดยไดแ้บ่งเป็น 2 ประเภท คือ  
  1.1  การช่วยเหลือนกัเรียนให้นกัเรียนมีปฏิกิริยาโตต้อบ และคอยสนบัสนุนให้
นกัเรียนมีความพยายามท่ีจะตอบโต ้โดยการแนะน า หรือสร้างสถานการณ์ เพิ่มทางเลือกท่ี
หลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนสามารถฝึกตนเองได ้
  1.2  การช่วยใหน้กัเรียนไดค้น้พบความรู้ใหม่ ทกัษะ และสร้างความเขา้ใจไดด้ว้ย
ตนเอง ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความส าคญัทั้งในและนอกโรงเรียน เป็นการแสวงหาองคค์วามรู้ใหม่ ๆ 
ความสามารถ และคุณค่าทางจิตใจ ส่วนใหญ่ของการสอนคือช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนภายใตใ้นส่ิงท่ี 
นกัเรียนเป็น 
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 2.  มีการสร้างความรู้โดยการปฐมนิเทศ ซ่ึงเป้าหมายของรูปแบบการสอนคือ ใหน้กัเรียน
สามารถสร้างความรู้ ทกัษะ และคุณค่า ไดด้ว้ยตนเอง เช่น การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบ
ทางออ้ม 
 3.  มีกระบวนการเรียนรู้ดว้ยการเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการสร้างกระบวนการโดยการ
ใหง้านท่ีมีระดบัความยากข้ึน เม่ือความยากเลยขีดความสามารถของนกัเรียน ระบบการสร้างมโน
ทศัน์ก็จะถูกน าเสนอข้ึนมา 
 4.  มีกระบวนการประเมินและการตดัสิน หลงัจากมีการเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การใช้
กระบวนกรตดัสินเพื่ออธิบายความแตกต่างในการสนบัสนุนส่ิงท่ีตอ้งการ ซ่ึงรูปแบบการสอน               
ท าใหเ้ราคน้พบการเรียนรู้ใหม่ ๆได ้โดยเฉพาะความส าคญัของ ICT 
 5.  มีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีไดป้รับปรุงและพฒันาให้
เขม้แขง็อยูต่ลอดเวลา  
 6.  มีวฒันธรรมแห่งการรู้หนงัสือและการรับรู้ไปทัว่โลก  เป็นลกัษณะส าคญัของการใช ้
ICT ไปทัว่โลก ครอบคลุมความสัมพนัธ์ของวฒันธรรมนานาชาติ ทั้งใกลแ้ละไกล ท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงสังคมแห่งการเรียนรู้ มีความเขา้ใจในวฒันธรรมใหม่ ๆ ท่ีปรากฏข้ึน 
 7.  มีทกัษะความร่วมมือและการท างานร่วมกนั  โดยครูจะตอ้งจดัการเรียนการสอนให้มี
การท างานร่วมกนัเพื่อพฒันาวฒันธรรมในการสอนนกัเรียนของครู เพื่อใหน้กัเรียนสามารถท างาน
หรือเล่น หรือเรียนรู้โดยการสืบสอบได ้
 8.  มีความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นการคิดร่วมกนัท่ีช่วยใหน้กัเรียนมุ่งเนน้และผลกัดนัให้
เกิดการเรียนรู้ทกัษะ และทกัษะจากการเล่นนอกกรอบท่ีแตกต่างกนัดว้ยขอ้มูล แนวคิด ภาพ เสียง 
และวตัถุ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดองคค์วามรู้ท่ีแตกต่างกนัและมีทกัษะท่ีหลากหลาย 
 จากการศึกษาลกัษณะของรูปแบบการสอน พบวา่ รูปแบบการสอนลกัษณะส าคญั คือ 
รูปแบบการสอนมีแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน มีองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ 
มีการพฒันาหรือออกแบบอยา่งเป็นระบบ และมีผลต่อพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ และ
ภายในรูปแบบการสอนจะตอ้งมีการช่วยเหลือนกัเรียนให้นกัเรียนสามารถคน้พบความรู้ใหม่ไดด้ว้ย
ตนเอง มีการสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีกระบวนการเรียนรู้ดว้ยการเสริมต่อการเรียนรู้ มี
กระบวนการประเมินและการตดัสิน  มีทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 มีวฒันธรรมแห่งการรู้
หนงัสือและการรับรู้ไปทัว่โลก  มีทกัษะความร่วมมือและการท างานร่วมกนั และมีความคิด
สร้างสรรค ์  
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 การจัดกลุ่มของรูปแบบการเรียนการสอน 
 การจดักลุ่มของรูปแบบการสอน มีแตกต่างกนัออกไป ตามแนวคิดของผูจ้ดั ดงัน้ี 
 Saylor et al. (1981) ไดจ้ดักลุ่มของรูปแบบการสอนตามประเภทของหลกัสูตร 5 แบบ 
โดยพิจารณาความเก่ียวขอ้งสอดคลอ้งของรูปแบบการสอนกบัหลกัสูตรแต่ละประเภท รูปแบบ                
การสอนตามแนวคิดน้ี จดัแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่  
 1.  รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตรท่ีเนน้เน้ือหาวชิา (Subject matter/ 
Discipline) เช่น การบรรยาย การอภิปราย การถามค าถาม เป็นตน้ 
 2.  รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตรท่ีเนน้สมรรถภาพหรือเทคโนโลย ี(Specific 
Competencies/ Technology) เช่น การท าแบบฝึกหดั การทบทวน และบทเรียนโปรแกรม เป็นตน้ 
 3.  รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตรท่ีเนน้คุณลกัษณะ (Human traits/ Processes) 
เช่น การคน้ควา้เป็นกลุ่ม การเรียนแบบสืบสอบ เป็นตน้ 
 4.  รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตรท่ีเนน้กิจกรรมและปัญหาสังคม (Social 
functions/ Activities) เช่น การร่วมกิจกรรมกบัชุมชน 
 5.  รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตรท่ีเนน้ความตอ้งการและความสนใจของ
ผูเ้รียน (Interests and needs/ Activities) เช่น การเรียนแบบเอกเทศ หรือการเรียนดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
 Joyce and Weil (2015, pp. 10-17) ไดจ้ดักลุ่มรูปแบบการสอนเพื่อก าหนดทิศทางตาม
และวธีิการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดผลท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน รูปแบบการสอนตามแนวคิดน้ี 
จดัแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
 1.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้การจดักระบวนการสารสนเทศ หรือกระบวนการคิด  
(The information-Processing family) มุ่งส่งเสริมความสามารถในการรวบรวมและจดัระเบียบ
ขอ้มูล    การเขา้ใจปัญหาต่าง ๆ และการคิดหาวธีิแกปั้ญหา ตลอดจนการสร้างความคิดรวบยอด 
และใชภ้าษาท่ีเหมาะสมในการส่ือสาร เพื่อถ่ายทอดวธีิการแกปั้ญหานั้น โดยมุ่งเนน้ความส าคญั 
ไปท่ีสมรรถภาพการคิดของผูเ้รียน และวธีิการต่าง ๆ ในการพฒันากระบวนการเก็บรวบรวม 
วเิคราะห์ขอ้มูล รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ การสอนการคิดเชิงอนุมาน (Inductive thinking) 
การฝึกกระบวนการสืบสอบทางวทิยาศาสตร์ (Scientific inquiry) รูปแบบอุปนยัรูปภาพโลก  
(The picture world inductive model) การสอนการสร้างมโนทศัน์ (Concept attainment) การพฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์(Synectics) การสอนการจ า (Memorization) การสอนการใหโ้ครงสร้างทาง
ความคิด (Advance organizers) และ การฝึกกระบวนการสืบสอบ (Inquiry training) เป็นตน้ 
 2.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (The social family) เนน้ความสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน โดยใชก้ารประนีประนอมในการแกปั้ญหา การมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้นตามหลกัการ
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ประชาธิปไตย การท างานร่วมกนัโดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนท างานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ รูปแบบ
การสอนในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ การเรียนรู้ระหวา่งเพื่อนกบัเพื่อน (Partners in learning) การสอนแบบ
คน้ควา้ท างานเป็นกลุ่ม (Group investigation) และ การแสดงบทบาทสมมติ (Role play) เป็นตน้ 
 3.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาคน (The personal family) เนน้การพฒันาท่ีตวั
บุคคล กระบวนการพฒันาผูเ้รียนแต่ละบุคคล กระบวนการสร้างและพฒันาเอกตัภาพ อารมณ์ของ
ตนเอง มุ่งสอนให้รู้จกัการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เสริมสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม มี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละรับผดิชอบ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี 
ไดแ้ก่ การสอนแบบไม่สั่งการ (Nondirective teaching) การสอนเพื่อพฒันามโนทศัน์เชิงบวกใน
ตนเอง (Developing positive self-concept) เป็นตน้ 
 4.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้ดา้นพฤติกรรม (The behavioral system family) รูปแบบการ
สอนในกลุ่มน้ีไดรั้บแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรม เนน้การปรับพฤติกรรมการ
ตอบสนองหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเ้รียน รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ การเรียน                   
การสอนท่ีชดัเจน (Explicit instruction) การเรียนแบบรอบรู้ (Mastery learning) การสอนตรง 
(Direct instruction) และ สถานการณ์จ าลอง (Simulation) เป็นตน้ 
 จากการศึกษาสามารถสรุป การจดักลุ่มของรูปแบบการสอนได ้5 กลุ่มคือ 
 1.  รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตรท่ีเนน้เน้ือหาวชิา คือ การบรรยาย การ
อภิปราย การถามค าถาม  
 2.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้การคิด หรือกระบวนการคิดและสารสนเทศ มุ่งเนน้
ความส าคญัไปท่ีสมรรถภาพการคิดของผูเ้รียน และวธีิการต่าง ๆ ในการพฒันากระบวนการเก็บ
รวบรวม วเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาท่ีตวับุคคล ซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันาผูเ้รียนแต่ละ
บุคคลตามความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ 
 4.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เนน้ความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
โดยการมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น ในการปฏิบติักิจกรรม การท างานร่วมกนัโดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนท างาน
ร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 5.  รูปแบบการสอนท่ีเนน้ดา้นคุณลกัษณะ เนน้การปรับพฤติกรรมของผูเ้รียน ในการ
คน้ควา้เป็นกลุ่ม การเรียนแบบสืบสอบ 
 จากการจดักลุ่มของรูปแบบการสอนทั้ง 5 กลุ่ม ผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบการสอน 4 กลุ่ม                    
มาผสมผสานในการท าวจิยัคือ รูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบัหลกัสูตรท่ีเนน้เน้ือหาวิชา รูปแบบ                
การสอนท่ีเนน้การคิด รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาท่ีตวับุคคล รูปแบบการสอนท่ีเนน้การมี



25 

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และรูปแบบการสอนท่ีเนน้ดา้นคุณลกัษณะโดยไดใ้ชรู้ปแบบท่ีเหมาะสมกบั
หลกัสูตรท่ีเนน้เน้ือหาท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอน พร้อมทั้งมุ่งเนน้ความส าคญัในการ
พฒันาสมรรถภาพการคิดของผูเ้รียน และวธีิการพฒันาการเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล                          
ซ่ึงขณะท่ีเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลนั้นจะตอ้งท าการคน้ควา้หาความรู้โดยกระบวนการกลุ่ม                
ซ่ึงเป็นการเรียนแบบสืบสอบ และอาศยัการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
โดยการมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น ในการปฏิบติักิจกรรม การท างานร่วมกนัโดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนท างาน
ร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การพฒันารูปแบบการสอน 
 นกัการศึกษาไดเ้สนอแนวคิดในการพฒันารูปแบบการสอนไวด้งัน้ี 
 Clark (2003, p.12) ไดเ้สนอแนวคิดในการพฒันารูปแบบการสอน  ซ่ึงมีรายละเอียด
ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ (Analyze) เป็นขั้นตอนในการสร้างความเขา้ใจในการด าเนินการและ 
บริบทของส่ิงท่ีจะด าเนินการ เป็นช่วงของการเตรียมการเพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ เช่น การวเิคราะห์ผูเ้รียน วิเคราะห์บริบทส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ วเิคราะห์ส่ิงท่ีตอ้งการ 
ในการเรียนรู้ และศึกษา วเิคราะห์ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้  
 2.  การออกแบบ (Design) เป็นขั้นตอนท่ีครูผูส้อนตดัสินใจเลือกวธีิการหรือรูปแบบ                   
ท่ีสามารถท าใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้  และด าเนินการออกแบบใหค้รบองคป์ระกอบ 
ของรูปแบบการสอนใหส้อดคลอ้งสัมพนัธ์กบัรูปแบบการสอนท่ีเลือก  ทั้งน้ีครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ 
เก่ียวกบัหลกัการ  ทฤษฎีการเรียนรู้  และการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของทฤษฎีการเรียนรู้ 
ต่าง ๆ  เป็นอยา่งดี  ซ่ึงจะส่งผลต่อการก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนใหส้ัมพนัธ์กนั                 
ทั้งหลกัการ  วตัถุประสงค ์ เน้ือหา  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผล   
การเรียนรู้  นอกจากน้ีผูส้อนควรออกแบบการสร้างเคร่ืองมือ  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ ในขั้นตอน
น้ีดว้ย  
 3.  การพฒันา (Development) เป็นขั้นตอนในการสร้าง และพฒันาตามแนวทาง                         
ท่ีครูผูส้อนไดด้ าเนินการออกแบบไว ้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุตามเป้าหมายของการเรียนรู้ เช่น 
พฒันาและปรับปรุงขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน 
สร้างและพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหน่้าสนใจ ก าหนดกลุ่มประชากร พฒันาเคร่ืองมือ ทดลองและเก็บ
ขอ้มูล วเิคราะห์ผล และขั้นตอนการวดัผลประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละมีความเป็น
รูปธรรม มากข้ึน เป็นตน้  
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 4.  การน าไปใช ้(Implementation) เป็นขั้นตอนท่ีครูผูส้อนด าเนินการสอนตามรูปแบบ 
การสอนท่ีตนเองเลือกและพฒันาไว ้โดยใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนของกิจกรรม
การเรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการ
เรียนรู้ท่ีครูน ามาใช ้และบทบาทของครูผูส้อนข้ึนอยูก่บัทฤษฎีการเรียนรู้ดงักล่าวเช่นกนั  
 5.  การประเมิน (Evaluation) ขั้นตอนน้ี เป็นการศึกษาขอ้บกพร่องของการพฒันารูปแบบ 
การสอนซ่ึงครูผูส้อนสามารถประเมินไดใ้นทุกขั้นตอนของการด าเนินการ ทั้งก่อนการด าเนินการ 
ระหวา่งการด าเนินการ และหลงัการด าเนินการ เพื่อตรวจสอบวา่ผูเ้รียนบรรลุตามวตัถุประสงค์
หรือไม่ และเพื่อหาขอ้บกพร่องของรูปแบบการสอน ซ่ึงจะไดน้ าขอ้บกพร่องของรูปแบบการสอน 
ไปปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป  
 จอยซ์และเวล (Joyce and Weil, 2015, p. 25) ไดเ้สนอแนวคิดในการพฒันารูปแบบ                 
การสอน ซ่ึงมีรายละเอียด หลกัการพฒันารูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 
 1.  รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฏีดา้นจิตวทิยา ทฤษฎีการเรียนรู้                    
เป็นตน้ 
 2.  หลงัจากพฒันารูปแบบการสอนแลว้ จะตอ้งมีการวจิยัเพื่อทดสอบทฤษฎี และ
ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใชใ้นสถานการณ์จริง จากนั้นน าขอ้คน้พบท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข
อยูเ่ร่ือย ๆ ก่อนน ารูปแบบการสอนไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ซ่ึงการเสนอรูปแบบการสอนแต่ละ
รูปแบบของ Joyce and Weil ไดมี้งานวจิยัรองรับมากมาย รวมทั้งการน าไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียน 
จนเป็นหลกัประกนัไดว้า่สามารถใชไ้ดส้ะดวกและไดผ้ลดี 
 3.  การพฒันารูปแบบการสอน อาจออกแบบใหใ้ชไ้ดห้ลายลกัษณะ ทั้งการใชอ้ยา่ง
กวา้งขวาง หรือเพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือเพื่อวตัถุประสงคใ์นการพฒันา
รูปแบบดงักล่าวก็ได ้
 4.  การพฒันารูปแบบการสอน จะเกิดผลประโยชน์สูงสุด ต่อจุดมุ่งหมายหลกั  ถา้ผูใ้ชน้ า
รูปแบบการสอนน าไปใชใ้ห้ตรงกบัจุดมุ่งหมายหลกั และสามารถน ารูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม  
 ทิศนา  แขมมณี (2548, หนา้ 195) สรุปขั้นตอนส าคญัในการพฒันารูปแบบการสอนได้
ดงัน้ี 
 1.  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน เป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และขอ้คน้พบจากการวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ตลอดจนการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนั หรือปัญหาจากเอกสาร ผลการวจิยัหรือ
การสังเกต สอบถามผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
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 2.  การก าหนดหลกัการ เป้าหมาย และองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการสอนให้
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลพื้นฐานและสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบระเบียบ การก าหนดเป้าหมายของ
รูปแบบการสอน จะช่วยใหผู้ส้อนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใชใ้หต้รงกบัจุดมุ่งหมายของ
การสอน เพื่อใหก้ารสอนบรรลุผลสูงสุด 
 3.  การก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบการสอนไปใช ้ประกอบดว้ย รายละเอียด
เก่ียวกบัวธีิการและเง่ือนไขต่าง ๆ เช่น ใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มยอ่ย ผูส้อนจะตอ้งเตรียมงาน 
หรือจดัสภาพการเรียนการสอนอยา่งไร เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4.  การประเมินรูปแบบการสอน เป็นการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบท่ี
สร้างข้ึน โดยทัว่ไปจะใชว้ธีิการต่อไปน้ี 
  4.1  ประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงจะประเมิน 
ความสอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ 
  4.2  ประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบติัการ โดยการน ารูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน
ไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริง ในลกัษณะของการวิจยัเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง 
 5.  การปรับปรุงรูปแบบการสอนมี 2 ระยะ คือ 
  5.1  ระยะก่อนน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช ้การปรับปรุงรูปแบบการสอน 
ในระยะน้ี ใชผ้ลจากการประเมินความเป็นไปไดใ้นเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเ้ช่ียวชาญ เป็นขอ้มูล 
ในการปรับปรุง 
  5.2  ระยะหลงัน ารูปแบบการสอน ไปทดลองใช ้การปรับปรุงรูปแบบการสอน 
ในระยะน้ี อาศยัขอ้มูลจากการทดลองใชเ้ป็นตวัช้ีน าในการปรับปรุง และอาจจะมีการน ารูปแบบ
การสอนไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงซ ้ า จนกวา่จะไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
 จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ การพฒันารูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอนคือ 

1. การพฒันารูปแบบการสอน ซ่ึงประกอบดว้ย 
  1.1  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน สภาพปัญหา วเิคราะห์สภาพปัญหาของผูเ้รียน บริบท 

ต่าง ๆ ส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
1.2   ศึกษา หลกัการ  ทฤษฎีการเรียนรู้  และการจดัการเรียนการสอนตามแนวทางของ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง   
 2.  พฒันารูปแบบการสอน ตามแนวทาง ท่ีครูผูส้อนไดด้ าเนินการออกแบบไว  ้                    
โดยท าการก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหา  
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ ใหส้อดคลอ้งกบัขอ้มูล
พื้นฐานและสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบระเบียบ  
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2.1   ท าการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
2.2  การปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการสอน 

  2.3  การทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน โดยน ารูปแบบการสอนน าไปใชใ้หต้รง
กบัจุดมุ่งหมายหลกั และสามารถน ารูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ตามความ
เหมาะสม ซ่ึงประกอบดว้ย การสร้างเคร่ืองมือ การก าหนดกลุ่มทดลอง การด าเนินการทดลองและ
เก็บขอ้มูล และการวเิคราะห์ผล 
 การน าเสนอรูปแบบการสอน 
 จอยซ์และเวล (Joyce and Weil, 2015, pp. 59-60) ไดแ้บ่งการน าเสนอรูปแบบการสอน
แต่ละรูปแบบออกเป็น 4 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 อธิบายความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบ (Orientation to the 
model) อนัประกอบไปดว้ยเป้าหมายของรูปแบบ ทฤษฎีและขอ้สันนิษฐานท่ีรองรับรูปแบบ 
หลกัการและมโนทศัน์ส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 ส่วนท่ี 2 รูปแบบการสอน (The models of teaching) เป็นการอธิบายถึงตวัรูปแบบ                  
ซ่ึงน าเสนอเป็นเร่ือง ๆ อยา่งละเอียด และเนน้ให้เห็นถึงปัจจยัท่ีน าไปสู่การปฏิบติั แบ่งออกเป็น                     
4 ประเด็น คือ 
 1.  ขั้นตอนของรูปแบบ (Syntax) เป็นการให้รายละเอียดวา่รูปแบบการสอนนั้นมี 
ก่ีขั้นตอน โดยเรียงล าดบักิจกรรมท่ีจะสอนเป็นขั้น ๆ แต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนการสอน 
ไม่เท่ากนั 
 2.  ระบบของปฏิสัมพนัธ์ (Social system) เป็นการอธิบายบทบาทของผูส้อน ผูเ้รียน และ
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ในแต่ละรูปแบบบทบาทของผูส้อนจะแตกต่างกนัออกไป เช่น เป็นผูน้ า
กิจกรรม ผูอ้  านวยความสะดวก ผูใ้หค้  าแนะน า เป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้ ผูส้อนอาจเป็นศูนยก์ลาง 
ในบางรูปแบบ หรืออาจมีบทบาทเท่า ๆ กนัก็ได ้
 3.  หลกัการของปฏิกิริยาตอบสนอง (Principles of reaction) เป็นการบอกถึงวธีิการ
แสดงออกของครูต่อผูเ้รียน การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนกระท า เช่น การปรับพฤติกรรม  
โดยการให้รางวลั การสร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนมีอิสระ ไม่มีการประเมินวา่ผดิหรือถูก เพื่อใหเ้กิด
การพฒันาการคิดอยา่งสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
 4.  ระบบท่ีสนบัสนุน (Support system) เป็นการบอกถึงเง่ือนไข ส่ิงท่ีวา่เป็นการต่อ 
การใชรู้ปแบบการสอนนั้นใหมี้สัมฤทธ์ิผล เช่น รูปแบบการสอน แบบฝึกกระบวนการสืบสอบ 
ตอ้งการชุดของส่ือการสอน ครูท่ีเขา้ใจกระบวนการทางพุทธิปัญญาและยทุธวธีิของการสืบสอบ 
และแหล่งขอ้มูลท่ีสนบัสนุนปัญหา 
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 ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช ้(Application) จะเป็นการแนะน าและขอ้สังเกตใน
การใชรู้ปแบบการสอนนั้น เช่น จะใชก้บัเน้ือหาประเภทใดจึงจะเหมาะสม รูปแบบเหมาะสมกบัเด็ก
ระดบัใด เป็นตน้ นอกจากน้ียงัใหค้  าแนะน าอ่ืน ๆ เพื่อใหก้ารน ารูปแบบไปใชใ้หเ้กิดประสิทธิผล
มากท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 4 ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม (Instructional and Nurturant 
Effects) รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม ผลโดยตรงเกิด
จากการสอนของครู หรือเกิดจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามขั้นตอนของรูปแบบการสอนนั้น ส่วนผล
ทางออ้ม เกิดจากสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงถือเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการสอนตามรูปแบบนั้นเป็นส่ิงท่ี
คาดคะเนไวว้า่จะเกิดแฝงมากบัการสอนตามรูปแบบนั้น ซ่ึงผูส้อนจะสามารถใชเ้ป็นส่ิงพิจารณา
เลือกรูปแบบการสอนไปใชด้ว้ย 
 จากการศึกษาการน าเสนอรูปแบบการสอนของ Joyce and Weil สามารถสรุปการ
น าเสนอรูปแบบการสอน โดยเป็นการน าเสนอรูปแบบการสอนท่ีมีการจดัท าอยา่งเป็นขั้นตอน                 
เป็นระบบสอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนัทุกขั้นตอน แบ่งเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่  อธิบายความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบ รูปแบบการสอน การน าเสนอรูปแบบการสอนไปใช้และ                    
ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม ส าหรับผูว้ิจยัไดน้ าความรู้ไปปรับใชใ้นการน าเสนอ
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนดงัน้ี การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของรูปแบบ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน
ของรูปแบบ องคป์ระกอบของรูปแบบซ่ึงประกอบดว้ย หลกัการ วตัถุประสงค ์สาระ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล และผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนภายหลงัจากการน ารูปแบบ
การสอนไปใช ้
 

เทคนิคการใช้ค าถาม 
 ความหมาย และความส าคัญของค าถาม 
 1.  ความหมายของค าถาม  
 นกัการศึกษาไดศึ้กษาและใหค้วามหมายของค าถามไวด้งัน้ี 
 Schmaiz (1973, p. 619) ไดใ้หค้วามหมายของค าถามไวว้า่เป็นขอ้ความท่ีผูส้อนตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนเปรียบเทียบ สรุปกฎเกณฑอ์ยา่งมีเหตุผล ค าถามท่ีใหน้กัเรียนคน้พบรูปแบบใหม่ ๆ และ
ค าถามท่ีใหน้กัเรียนแกปั้ญหาท่ีไม่เคยพบมาก่อน 
 Pactic (1995, p. 6) ไดใ้หค้วามหมายของค าถามไวว้า่ เป็นการสนทนาหรือการส่งภาษา
ระหวา่งครูกบันกัเรียนในหอ้งเรียน เพื่อคน้หาขอ้มูล ซ่ึงครูใชค้  าถามเป็นเคร่ืองมือในการกระตุน้ให้
นกัเรียนใชค้วามคิดเพื่อน าไปสู่การคน้พบขอ้มูล” 
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 สมหวงั พิธิยานุวฒัน์ และ จนัทร์เพญ็ เช้ือพานิช (2524, หนา้ 54) ไดก้ล่าวถึงประวติัการ
ตั้งค  าถามในการเรียนการสอนวา่การตั้งค  าถามเป็นวธีิสอนท่ีมีมาแต่พุทธกาล การศึกษาพุทธปรัชญา
ในสมยันั้นใชว้ธีิ ถาม-ตอบหรือท่ีเรียกวา่วธีิปุจฉาวสิัชนา ซ่ึงการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียน
ไดคิ้ดหรือแสดงความคิดเห็นจะเป็นประโยชน์ในการช้ีให้เห็นจุดส าคญัของบทเรียนและพฤติกรรม
ของผูเ้รียน 
 ระยบั ทฤษฎีคุณ (2536, หนา้ 71) ไดใ้หค้วามหมายของค าถามไวว้า่ ค  าถามคือวาจาหรือ
ค าพดูหรือขอ้ความท่ีผูพ้ดูหรือผูเ้ขียนมุ่งหวงัใหเ้กิดการตอบสนองจากผูท่ี้ไดย้นิวาจาหรือเห็น
ขอ้ความนั้น 
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, หนา้ 325) ไดใ้หค้วามหมายของค าถามไวว้า่ การถาม คือ 
ยทุธศาสตร์การสอนท่ีส าคญัก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ ช่วยพฒันาการคิด การตีความ การไตร่ตรอง                    
การถ่ายทอดความคิดและความเขา้ใจ และสามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการเรียนรู้                 
การคิดและการสอนการถามเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการการเรียนรู้และการสอน ช่วยใหผู้เ้รียน
สร้างความรู้ความเขา้ใจและพฒันาความคิดใหม่ ๆ กระบวนการถามจะช่วยขยายทกัษะการคิด                     
ท าความเขา้ใจใหก้ระจ่าง ไดข้อ้มูลป้อนกลบัทั้งดา้นการเรียนการสอน ก่อให้เกิดยทุธศาสตร์                        
การทบทวน ก่อให้เกิดความเช่ือมโยงระหวา่งความคิดต่าง ๆ ส่งเสริมความอยากรู้อยากเห็นและ   
เกิดความทา้ทาย 
 จากการศึกษาสามารถสรุปความหมายของค าถามไดว้า่ ค  าถาม หมายถึง ขอ้ความหรือ
ค าพดูท่ีผูพ้ดูตอ้งการค าตอบจากผูถู้กถาม ซ่ึงเป็นเทคนิคส าคญัในการจดัการเรียนการสอน เพื่อใช้
ในการกระตุน้ใหผู้ถู้กถามไดพ้ฒันาความคิด การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิด                    
ความเขา้ใจ และพยายามคน้หาค าตอบอยา่งมีเหตุผลเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา 
 2.  ความส าคญัของค าถามในการเรียนการสอน 
 การจดักิจกรรมการสอนโดยใชค้  าถาม เป็นการจดักิจกรรมส าคญัท่ีใชค้  าถามเป็นแนวทาง
ในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และคน้พบแนวทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ดงันั้นจึงมี 
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของค าถามในการเรียนการสอนดงัน้ี 
 Aschner (1963 Cite in Gall, 1970, p. 707) กล่าวถึงบทบาทส าคญัของค าถามวา่ การใช้
ค  าถามเป็นพื้นฐานอนัหน่ึงซ่ึงครูผูส้อนใชก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดและเกิดการเรียนรู้ 
 Sund and Trowbridge (1973, p. 9) กล่าววา่ ในการเรียนการสอนแบบสืบสอบนั้น                  
การใชค้  าถามเป็นวธีิการท่ีครูใชเ้พื่อช่วยน าทางนกัเรียนไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งและใหน้กัเรียนไดใ้ช้
ความคิด และทา้ยท่ีสุดประสบผลส าเร็จในการคน้พบมโนทศัน์ หรือหลกัการทางวทิยาศาสตร์  
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 Painter (1986) กล่าววา่ กระบวนการส าคญัของการใชค้  าถามโดยวธีิการสืบสอบนั้น 
จะช่วยใหน้กัเรียนมีพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1.  ขยายความคิดและทกัษะ 
 2.  สามารถอธิบายและเกิดความเขา้ใจชดัเจน 
 3.  มีผลการสอนของครู/ การเรียนรู้ของนกัเรียน เพิ่มข้ึน 
 4.  ท าใหเ้กิดกระบวนการแกไ้ขและปรับปรุง 
 5.  ท าใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหวา่งความคิด แผนการ 
 6.  เพิ่มความอยากรู้อยากเห็น 
 Ornstein (1987, p. 72) กล่าวถึงความส าคญัของในการเรียนการสอนท่ีดี สัมพนัธ์กบั
ค าถามท่ีดีไวว้า่ ค  าถามควรมีลกัษณะท่ีสามารถกระตุน้ผูต้อบใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น และเกิด
ความสนใจ กระตุน้จินตนาการและกระตุน้ผูต้อบใหค้น้หาความรู้ใหม่เพิ่มเติม นอกจากน้ีค าถามท่ีดี
ของผูถ้ามยงัทา้ทายใหผู้ต้อบคิดและหาวธีิแกปั้ญหา 
 Martin, Wood and Stevens (1988, p. 135) กล่าวถึงความส าคญัของค าถามไวว้า่ ค  าถาม
สามารถช่วยครูคน้หาวา่นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรไปบา้งแลว้ ค าถามมีประโยชน์มากในการเรียน                
การสอน และค าถามสามารถท าใหค้รูประเมินไดท้นัทีวา่อะไรท่ีนกัเรียนจ าได ้เขา้ใจ หรือยงัไม่
เขา้ใจแจ่มแจง้หรือยงัสับสนอยู ่
 Feden and Vogel (2003, p. 57) กล่าววา่ ค  าถามสามารถช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด 
อภิปราย และส ารวจเพื่อท่ีจะคน้หาค าตอบ ค าถามท่ีใหน้กัเรียนตอนนั้น ค าตอบของนกัเรียน                      
ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง เพราะความส าคญัของค าถามคือ การกระตุน้ความคิดและ
หาค าตอบดว้ยตวัของนกัเรียนเอง 
 Borich (2004, p. 48) ไดก้ล่าวไวว้า่ บทบาทของค าถามมีความส าคญัในการจดัการสอน
ของครูเพราะจะช่วยใหเ้กิดประสิทธิภาพในการสอน ค าถามจะก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงระหวา่ง
ครูและนกัเรียนและเป็นกุญแจส าคญัในการช่วยกระตุน้พฤติกรรมการแสดงออก ไดแ้ก่ 1) ความ
ชดัเจนของบทเรียน 2) ระบุความแตกต่าง 3) สภาพแวดลอ้มของกิจกรรม 4) นกัเรียนสร้างขอ้ตกลง
ในกระบวนการเรียนรู้ และ 5) นกัเรียนประสบผลส าเร็จ ซ่ึงการใชค้  าถามเป็นรูปแบบหน่ึงใน
เทคนิคการสอน 
 Chin (2006, p. 56) กล่าววา่ การส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถฝึกตั้งค  าถามดว้ยตนเองจะช่วย
ปรับพฤติกรรมในการตอบสนองดา้นการคิดวเิคราะห์และการพดู 
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 ระยบั ทฤษฎีคุณ (2536, หนา้ 71-72) สรุปความส าคญัของค าถามไวด้งัน้ี 
 1.  ช่วยส่งเสริมความสามารถทางความคิดใหก้บัผูเ้รียนและกระตุน้นกัเรียนใหมี้ส่วนร่วม
ในบทเรียน กระตุน้นกัเรียนเพื่อแสวงหาความรู้ของตนเอง ช่วยตรวจทานและสรุปบทเรียน ก่อน
การสอน 
 2.  ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน-การสอน 
 3.  ช่วยเป็นส่ือกลางเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
 4.  ตรึงความสนใจ น าเขา้สู่บทเรียน ช่วยให้เกิดการอภิปราย ต่อเน่ืองเป็นการขยาย
ความคิดและแนวทางในการเรียน ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน พฒันาทกัษะการคิดและทศันคติ 
 5.  ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการคน้ควา้และส ารวจความรู้ใหม่ 
 6.  เป็นส่ิงเร้าความสนใจ ช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนได ้
 7.  ใชท้บทวนหรือสรุปเร่ืองราวท่ีสอนไปแลว้ใหก้ะทดัรัดยิง่ข้ึน 
 8.  ใชว้ดัความเขา้ใจ ความสามารถของผูเ้รียน และวดัผลการสอน วา่ไดผ้ลตาม
จุดมุ่งหมายเพียงใด ปลูกฝังนิสัยรักการคน้ควา้ ส่งเสริมให้นกัเรียนประเมินตนเองและประเมิน
ความส าเร็จของการสอนเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค์ 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2537, หนา้ 177) ไดส้รุปความส าคญัของค าถามไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อส่งเสริมทกัษะทางการพฒันาการคิดใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2.  เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมก่อนสอน 
 3.  เพื่อตรึงความสนใจ และน าเขา้สู่บทเรียน 
 4.  ปลูกฝังนิสัยรักการคน้ควา้ เพื่อหาค าตอบจากค าถามท่ีไดรั้บ 
 5.  ใชว้ดัผลประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ 
 ประยกุต ์ประทุมทิพย ์(2540) ไดส้รุปความส าคญัของการใชค้  าถามไว ้ดงัน้ี 
 1.  ใชค้  าถามเพื่อเช่ือมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม่ เป็นการถามเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองเก่า                 
ท่ีเรียนมาแลว้ เพื่อให้เป็นพื้นฐานของความรู้ใหม่ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเรียนเร่ืองใหม่ไดเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน 
 2.  เป็นการกระตุน้ย ัว่ยใุหน้กัเรียนอยากเรียน ใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียน ค าถามควรเป็นค าถามท่ีตอ้งการให้คิดกวา้ง ๆ 
 3.  ค าถามท่ีดีท าใหเ้กิดการอภิปรายต่อเน่ือง เป็นค าถามเพื่อขยายความคิดและหาแนวทาง
ในการเรียนรู้ 
 4.  ท าใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน นกัเรียนมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมตามค าถามท่ีครูป้อนให้ 
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 5.  ก่อใหเ้กิดการคน้ควา้และหาความรู้ใหม่ การถามลกัษณะน้ีเป็นการประยกุตค์วามรู้                  
ท่ีเรียนมาไปสู่การคน้ควา้และหาความรู้ใหม่ 
 6.  เป็นการทบทวนหรือสรุปเร่ืองราวท่ีสอนโดยการใชค้  าถาม และเป็นการประเมินดู                
วา่นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองมากนอ้ยเพียงใด โดยถามใหน้กัเรียนพดูสรุปโดยใชถ้อ้ยค าของตนเองหากน า 
ความส าคญัของการใชค้  าถามมาออกแบบการแทรกค าถามในวดิิโอออนดีมานดแ์บบบรรยาย  
จะท าใหค้  าถามเป็นเทคนิคหน่ึงท่ีเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ ค  าถามมีความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนอยา่งยิง่
โดยเฉพาะการกระตุน้การคิดเพื่อใหเ้กิดการคน้พบมโนทศัน์ การมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นและการแสดงออกตามเป้าหมายท่ีก าหนด เป็นแนวทางในการเรียนรู้ให้นกัเรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีเรียนรู้เกิดเป็นความรู้ใหม่ได ้นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือช่วยในการ
ประเมินความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียน เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาและการแกไ้ขปรับปรุง 
 2.  วตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามในการเรียนการสอน 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามในการเรียนการสอน
ไวด้งัน้ี 
 Carin and Sund (1971, p. 5) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามในการเรียนการสอน
ไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อเร้าความสนใจและกระตุน้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งกระตือรือร้น 
 2.  เพื่อประเมินการเตรียมตวัของนกัเรียนและตรวจสอบความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน 
ไปแลว้ 
 3.  เพื่อวนิิจฉยัจุดอ่อนและจุดแขง็ของนกัเรียน 
 4.  เพื่อทบทวนและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนแลว้ 
 5.  เพื่อเร้าการอภิปรายในชั้นเรียน 
 6.  เพื่อน าพานกัเรียน ไปสู่ปัญหาใหม่ท่ีจะส ารวจต่อไป 
 7.  เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมดว้ยตนเอง 
 8.  เพื่อสร้างมโนทศัน์เชิงบวกภายในตวัของนกัเรียน 
 9.  เพื่อใหช่้วยนกัเรียนไดเ้ห็นการประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ท่ีเรียนไปแลว้ 
 10.  เพื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงคข์องบทเรียน 
 Martin, Wood and Stevens (1988, p. 23) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการใชค้  าถาม 
ในการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อกระตุน้การมีส่วนร่วมในกิจกรรมในหอ้งเรียน 
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 2.  เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 
 3.  เพื่อใชเ้ร่ิมการอภิปรายในหวัขอ้ ประเด็น หรือปัญหา 
 4.  เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
 5.  เพื่อตดัสินความสามารถและอุปสรรคของนกัเรียน 
 6.  เพื่อประเมินความพร้อมในการเรียนของนกัเรียน 

7. เพื่อตดัสินความส าเร็จของการเรียนการสอนตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
8. เพื่อเร้าความสนใจของนกัเรียน 
9. เพื่อควบคุมความประพฤติของนกัเรียน 
10.   เพื่อเสริมแรงและสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของนกัเรียน 

 Nanda (1998, p. 125) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามในการเรียนการสอนไว้
ดงัน้ี 
 1.  เพื่อเพิ่มการส่วนร่วมในการเรียนของนกัเรียน 
 2.  เพื่อตดัสินความรู้ของนกัเรียนในรายวชิานั้น ๆ 
 3.  เพื่อรวมความสนใจของนกัเรียน 
 4.  เพื่อน าไปสู่การอภิปรายในชั้นเรียน 
 5.  เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 
 6.  เพื่อกระตุน้การคิด 
 7.  เพื่อทดสอบความรู้จากการเรียนในคาบนั้น ๆ ของนกัเรียน 
 ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, หนา้ 128) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามในการเรียน
การสอนไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อใชใ้นการส ารวจและทบทวนพื้นความรู้เดิม และประสบการณ์เดิมของนกัเรียน 
ซ่ึงจะน าไปสู่การสอนบทเรียนและประสบการณ์ใหม่ 
 2.  เพื่อใชก้ระตุน้ความสนใจของนกัเรียน ใหน้กัเรียนสนใจท่ีจะคิด เกิดความอยากรู้
อยากเห็นและยนิดีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  เพื่อช่วยในการสรุปและทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 
 4.  เพื่อช่วยกระตุน้การอภิปรายในชั้นเรียน เป็นการขยายความคิดและแนวทางใน 
การเรียนรู้ 
 5.  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และรู้จกัคิดคน้หาความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 
 6.  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดอยา่งมีเหตุผล เป็นคนช่างคิดช่างถาม 
 7.  เพื่อช่วยใหค้รูสามารถประเมินผลการเรียนของนกัเรียนและการสอนของครูดว้ย 
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 ประจวบจิตร ค าจตุัรัศ (2537, หนา้ 59) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามใน 
การเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดและคน้หาแนวคิดใหม่ ๆ 
 2.  เพื่อประเมินความรู้เดิมของนกัเรียน 
 3.  เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์ของนกัเรียนกบัประสบการณ์ใหม่ท่ีจะจดัใหก้บันกัเรียน 
 4.  เพื่อเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อมก่อนท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ 
 5.  เพื่อทบทวนหรือสรุปบทเรียน 
 6.  เพื่อวดัและประเมินผลการเรียน 
 7.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 8.  เพื่อใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบันกัเรียนมีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
 จากวตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามในการจดัการเรียนการสอนของนกัการศึกษา                   
หลายท่านสรุปไดว้า่ วตัถุประสงคข์องการใชค้  าถามของครูในการเรียนการสอน ดงัน้ี 
 1.  เพื่อเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนก่อนท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ 
 2.  เพื่อกระตุน้ความสนใจให้นกัเรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน                
ไดใ้ชแ้นวคิด และคน้หาแนวคิดใหม่ ๆ 
 3.  เพื่อตรวจสอบความรู้ของนกัเรียนทั้งความรู้เดิม และความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากท ากิจกรรม
การเรียนการสอน 
 4.  เพื่อเช่ือมโยงความรู้เดิม และประสบการณ์เดิมของนกัเรียนซ่ึงจะน าไปสู่การสอน
บทเรียนและประสบการณ์ใหม่ 
 5.  เพื่อทบทวนและสรุปบทเรียนท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 
 6.  เพื่อประเมินผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
 7.  เพื่อน าไปสู่การอภิปรายในชั้นเรียน 
 8.  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความคิดและรู้จกัคิดคน้หาความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 
 9.  เพื่อสร้างมโนทศัน์เชิงบวกภายในตวัเองของนกัเรียน 
 10.  เพื่อใหช่้วยนกัเรียน ไดเ้ห็นการประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ท่ีเรียนไปแลว้ 
 3.  ประเภทของค าถามในการเรียนการสอน 
 นกัการศึกษาหลายท่าน ไดจ้  าแนกประเภทค าถามโดยใชเ้กณฑต่์าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 Ladd and Anderson (1970, p. 98) จ าแนกค าถามเป็น 2 ระดบั คือ ค าถามสืบสอบระดบั
ต ่า (Low inquiry) และค าถามสืบสอบระดบัสูง (High inquiry) ซ่ึงนิยามเชิงปฏิบติัการของค าถาม 
ทั้ง 2 ระดบั ดงัน้ี 
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 1.  ค าถามสืบสอบระดบัต ่า (Low inquiry) ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีตอ้งการให้ผูต้อบปฏิบติัในส่ิง
ต่อไปน้ี 
  1.1  ใหบ้อกความหมายของค า 
  1.2  ใหอ้ธิบายค าหรือขอ้ความ 
  1.3  ใหย้กตวัอยา่ง 
  1.4  ใหส้ร้างประโยค วธีิการพิสูจน์ กฎ สรุป ความคิดหรือความเช่ือ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเคย
สร้างมาแลว้ 
  1.5  ใหส้รุปหรือทบทวนส่ิงท่ีเคยพดูหรือท ามาแลว้ 
  1.6  ใหจ้ดัประเภทโดยเกณฑ์ท่ีมีอยูแ่ลว้ 
 2.  ค าถามสืบสอบระดบัสูง (High inquiry) ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีตอ้งการให้ผูต้อบปฏิบติั               
ส่ิงต่อไปน้ี 
  2.1  แสดงการปฏิบติัเชิงนามธรรม ซ่ึงใชม้ากในวชิาคณิตศาสตร์ เช่น การคูณ                   
การแทนท่ี หรือการท าใหอ้ยูใ่นรูปอยา่งง่าย 
  2.2  ประเมินค่า โดยมีเหตุผลเพียงพอ 
  2.3  บอกความเหมือนความแตกต่างของส่ิง 2 ส่ิง หรือมากกวา่ โดยใชเ้กณฑท่ี์ผูต้อบ
สร้างข้ึนเอง 
  2.4  บอกล าดบัเหตุการณ์ท่ีเป็นผลจากเหตุการณ์ท่ีก าหนดให ้
  2.5  บอกหลกัฐานหรือเหตุผลของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 Cunningham (1971, p. 23) จ าแนกประเภทค าถามโดยอาศยัค าตอบเป็นเกณฑแ์บ่งเป็น 
2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 1.  ค าถามประเภทแคบ (Narrow questions) เป็นค าถามท่ีตอ้งการท่ีจะใหผู้ต้อบใช้
ความคิดระดบัต ่า ค  าตอบเป็นขอ้เทจ็จริงสั้น ๆ หรือ เป็นค าถามท่ีใหผู้ต้อบ ตอบวา่ ใช่ หรือ ไม่ใช่ 
ค  าตอบของค าถามแบบน้ี สามารถท านายไดเ้พราะเป็นค าตอบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็น 2 ชนิด 
  1.1  ค าถามเก่ียวกบัความรู้ความจ า (Cognitive-memory questions) เป็นค าถามท่ี
ตอ้งการให้ผูต้อบบอกขอ้เทจ็จริง ค านิยามหรือขอ้มูลท่ีจ าได้ ค  าตอบมกัจะเป็นค า ๆ เดียว หรือเป็น
การบอกช่ือส่ิงของ ไดแ้ก่ ค  าถามใหร้ะลึก ค าถามใหบ้่งช้ี สังเกตค าถามท่ีใหต้อบรับหรือปฏิเสธ 
ค าถามใหนิ้ยาม ค าถามใหบ้อกช่ือและค าถามใหร้ะบุ 
  1.2  ค าถามท่ีมีแนวค าตอบเดียว (Convergent questions) เป็นค าถามกวา้งกวา่ค าถาม
เก่ียวกบัความรู้เพราะผูต้อบตอ้งน าขอ้เทจ็จริงรวมกนัและสร้างค าตอบข้ึน ซ่ึงจดัเป็นค าถามประเภท
แคบเพราะมีค าตอบท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว ไดแ้ก่ ค  าถามใหอ้ธิบาย ค าถามให ้
บอกความสัมพนัธ์และค าถามใหเ้ปรียบเทียบและบอกความแตกต่าง 
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 2.  ค าถามประเภทกวา้ง (Broad questions) เป็นค าถามท่ีมีค าตอบไดห้ลายแบบไม่
สามารถท านายค าตอบล่วงหนา้ไดแ้ลเป็นค าถามท่ีกระตุน้ใหคิ้ด ค าถามประเภทน้ี ตอ้งการใหผู้ต้อบ
ตั้งสมมติฐาน ท านาย หรือสรุปอา้งอิง นอกจากน้ี ยงัเก่ียวขอ้งกบัการแสดงความคิดเห็น การตดัสิน
และความรู้สึก ซ่ึงอาจจะไม่เก่ียวขอ้งกบัค าตอบท่ีดีท่ีสุด แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  2.1  ค าถามซ่ึงมีหลายค าตอบ (Divergent questions) เป็นค าถามท่ีมุ่งใหผู้ต้อบ
รวบรวมขอ้มูลเป็นแบบแผนใหม่ ตามความคิดริเร่ิมของตนเอง ค าถามประเภทน้ี เป็นการตั้ง
สถานการณ์ปัญหาใหม่ใหผู้ต้อบรวบรวมความคิด แลว้สร้างเป็นขอ้แกปั้ญหาท่ีมีความหมาย ไดแ้ก่ 
ค  าถามใหท้ านาย ค าถามใหต้ั้งสมมติฐาน ค าถามใหส้รุปอา้งอิง และค าถามท่ีใหจ้ดัโครงสร้างใหม่ 
  2.2  ค าถามประเมินค่า (Evaluative questions) เป็นค าถามท่ีตอ้งการผูต้อบตดัสินบอก
คุณค่าท่ีเลือกหรือโตแ้ยง้ เป็นค าถามระดบัสูงสุดมุ่งใหผู้ต้อบรวบรวมความรู้ความคิดเห็นและเลือก
ดว้ยตนเอง การตดัสินจะตอ้งมีหลกัเกณฑ ์มีหลกัฐานตดัสินวา่ ดี-เลว หรือ ถูก-ผดิ อยา่งไร ไดแ้ก่ 
ค  าถามใหต้ดัสิน ค าถามใหป้ระเมินค่า ค  าถามให้โตแ้ยง้ และค าถามใหต้ดัสินใจเลือกไว ้
 Cunningham (2000 cited in Weigand, 1971, p. 201) ไดจ้  าแนกประเภทของค าถามเป็น  
2 ประเภทใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
 1.  ค าถามแบบแคบ (Narrow questions) เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนใชค้วามคิด
ระดบัพื้นฐาน หรือ ความคิดระดบัต ่า ค  าตอบของค าถามประเภทน้ีเป็นขอ้เทจ็จริงสั้น ๆ ซ่ึงไดจ้าก
การจ า การสังเกต ค าตอบของค าถามแบบน้ีสามารถท านายไดล่้วงหนา้ เพราะเป็นค าตอบท่ี
เฉพาะเจาะจง แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 
  1.1  ค าถามเก่ียวกบัความรู้ความจ า (Cognitive-memory questions) เป็นค าถาม                    
ท่ีตอ้งการให้ผูต้อบบอกขอ้เท็จจริง ค านิยมหรือขอ้มูลท่ีจ าได ้ค าตอบมกัจะเป็นค าเดียวหรือ 
เป็นการบอกช่ือส่ิงของแบ่งเป็น 4 ชนิด คือ 
   1.1.1  ค าถามใหส้ังเกต (Identify-observe) เป็นค าถามท่ีให้นกัเรียนบอกส่ิงท่ี
สังเกตได ้ตวัอยา่งเช่น ตวัเลขอะไรท่ีอยูใ่ตเ้ส้นสีน ้าเงิน และอยูท่างขวาของเส้นสีแดง 
        1.1.2  ค าถามใหท้บทวนความจ า (Recall) เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนน าความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาตอบโดยตรง ตวัอยา่งเช่น โคลมับสัล่องเรือมาจากท่ีไหน 
        1.1.3  ค าถามใหบ้อกความหมาย (Define) เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิม แต่ใชค้วามคิดในระดบัท่ีสูงกวา้ ตวัอยา่งเช่น แรงโนม้ถ่วงหมายถึงอะไร 
        1.1.4  ค าถามใหต้อบรับหรือปฏิเสธ (Yes or No) เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนเพียงแต่
ตอบรับหรือปฏิเสธ ตวัอยา่งเช่น รากท่ี 2 ของ 25 เท่ากบั 5 ใช่หรือไม่ 



38 

        1.1.5  ค าถามใหร้ะบุ (Designate) เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนระบุ 
ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนพบค าก่ีประเภท 
  1.2  ค าถามสรุปแคบ (Convergent questions) เป็นค าถามท่ีกวา้งกวา่ค าถามเก่ียวกบั
ความรู้ความจ า เพราะผูต้อบตอ้งน าขอ้เท็จจริงต่าง ๆ มารวมกนัและสร้างค าตอบข้ึน ค าถามสรุป
แคบแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
   1.2.1 ค าถามใหอ้ธิบาย เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนอธิบายขอ้ความหรือปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ตวัอยา่งเช่น ท าไมพืชจึงเจริญเติบโตเขา้หาแสง 
   1.2.2  ค าถามใหเ้ปรียบเทียบ เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนบอกความเหมือนหรือ 
ความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ ตวัอยา่งเช่น ชาวออสเตรเลียและชาวอเมริกนัมีความเหมือนกนัอยา่งไร 
   1.2.3  ค าถามใหบ้อกความสัมพนัธ์ (State relationship) เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียน
บอกความเก่ียวขอ้งหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ 
 2.  ค าถามแบบกวา้ง (Broad questions) เป็นค าถามท่ีนกัเรียนตอ้งใชค้วามคิดระดบัสูง 
เป็นค าถามท่ีมีค าตอบเป็นไปไดห้ลายค าตอบ ไม่สามารถท านายค าตอบไดล่้วงหนา้ และเป็นค าถาม
ท่ีกระตุน้ใหคิ้ด ค าถามแบบกวา้งน้ีตอ้งการใหน้กัเรียนตั้งสมมติฐาน ท านายหรือสรุปอา้งอิง 
นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัการแสดงความคิดเห็น การตดัสินและความรู้สึก โดยจะไม่เก่ียวขอ้งกบั
ค าตอบท่ีดีท่ีสุด แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 
  2.1  ค าถามท่ีมีหลายค าตอบ (Divergent questions) เป็นค าถามท่ีมุ่งใหน้กัเรียน
รวบรวมขอ้มูล และเรียบเรียงเป็นรูปแบบใหม่ตามความริเร่ิมของตน ค าถามประเภทน้ีเป็นการ 
ตั้งสถานการณ์ปัญหาใหม่ให้นกัเรียนรวบรวมความคิด แลว้สร้างแนวทางแกปั้ญหาท่ีมีความหมาย
แบ่งเป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 
   2.1.1  ค าถามใหท้ านาย เป็นค าถามท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนใชค้วามคิดเพื่อท านาย
เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีต่างจากขอ้มูลพื้นฐานท่ีมีอยู ่ตวัอยา่งเช่น ให้นกัเรียนท านายวา่ จะเกิด 
อะไรข้ึนกบัหินอ่อน 
   2.1.2  ค าถามใหต้ั้งสมมติฐาน เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนคาดการณ์ค าตอบล่วงหนา้ 
ตวัอยา่งเช่น ถา้ลูกบอลมีมวลแตกต่างกนั นกัเรียนคิดวา่ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็นอยา่งไร 
   2.1.3  ค าถามใหส้รุปอา้ง เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนคิดหาค าตอบท่ีเป็นไปไดห้ลาย
ค าตอบจากขอ้มูลท่ีก าหนดให ้
   2.1.4  ค าถามใหส้ร้างใหม่ เป็นค าถามท่ีใหน้กัเรียนสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูล
ยอ่ยข้ึนเป็นหลกัการหรือแนวคิด 
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  2.2  ค าถามใหป้ระเมินค่า (Evaluation questions) เป็นค าถามระดบัสูงท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนรวบรวมความรู้ ความคิดเห็นเพื่อตดัสิน บอกคุณค่า เลือก หรือโตแ้ยง้ดว้ยตนเอง การตดัสิน
จะตอ้งมีหลกัเกณฑ ์มีหลกัฐาน โดยตดัสินวา่ ดี-แลว้ หรือ ถูก-ผดิ ไดแ้ก ค าถามใหต้ดัสิน ค าถามให้
ประเมินคุณค่า ค  าถามให้โตแ้ยง้ และค าถามใหต้ดัสินใจเลือก ตวัอยา่งเช่น ท าไมนกัเรียนจึงชอบ
อาศยัท่ีประเทศออสเตรเลีย 
 Blosser (1973 อา้งถึงใน พชัรา ทววีงศ ์ณ อยธุยา, 2537, หนา้ 35-40) ไดจ้  าแนกค าถาม
เพื่อใชใ้นการเรียนการสอนอยา่งกวา้ง ๆ ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ค  าถามปิด (Close questions) 
เป็นค าถามท่ีก าหนดค าตอบแน่นอนและค าถามเปิด (Open questions) เป็นค าถามท่ีไม่ก าหนด
ค าตอบแน่นอน ดงัมีรายละเอียดของค าถามแต่ละประเภทดงัน้ี 
 1.  ค าถามปิด (Close questions) แบ่งเป็น 2 ประเภท 
  1.1  ค าถามดา้นความรู้ความจ า (Cognitive memory question) เป็นค าถามท่ีถาม
เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง (Facts) ค าจ ากดัความ สูตร และเน้ือหาวชิาต่าง ๆ ท่ีท่องจ าได ้ระลึกไดแ้ละ              
ฟ้ืนความจ าได ้ค าตอบจะไดม้าจากแบบเรียน แผนภูมิ ขอ้มูลจากการทดลอง ทศันศึกษา ฯลฯ ผูต้อบ
จะตอ้งอาศยัความจ า หรือประสบการณ์เดิมในการตอบ จ าแนกออกไดอี้กเป็น 
   1.1.1  ค าถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีจ  าได ้ทบทวนได ้รวมทั้งการท่องจ าความหมาย และ
ค าจ ากดัความ 
   1.1.2  ค าถามบอกส่ิงท่ีสังเกตเห็น แจกแจง แยกประเภทได ้(Identify) ผูต้อบตอ้ง
ใชค้วามสามารถในการบอกช่ือ (Name) หรือส่ิงท่ีสังเกต (Observe) 
  1.2  ค าถามท่ีมีค าตอบถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว (Convergent thinking question)                
เป็นการใชค้วามคิดแบบเอกนยั ค าตอบท่ีไดเ้ป็นการรวมขอ้เทจ็จริงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีก าหนดไวแ้ลว้ ค าตอบท่ีถูกตอ้งมีเพียงค าตอบเดียว เป็นค าตอบตามแบบแผน 
(Conventional answer) เช่น การแปลความหมายสัญลกัษณ์หรือรูปภาพ บอกความแตกต่างหรือ
ความเหมือน บอกความสัมพนัธ์ของทิศทางต าแหน่ง ใหเ้หตุผล ขอ้อธิบาย หรือบอกขั้นตอนในการ
ท างาน บอกเหตุการณ์หรือผลท่ีเกิดข้ึน การสรุปจากการอภิปราย ค าถามอาจไม่ไดอ้ยูใ่นรูปของ
ค าถามเลยทีเดียว จ  าแนกไดเ้ป็น 
   1.2.1  ค าถามบอกความสัมพนัธ์ (Associate) บอกความเก่ียวขอ้งและแตกต่าง 
(Discriminate) และจดัจ าแนกพวก (Classify) 
   1.2.2  ค าถามท่ีสามารถดดัแปลงเปล่ียนรูปของค าถาม (Reformulate) ถึงแมจ้ะเป็น
การดดัแปลงค าถามหรือเปล่ียนรูปของค าถาม ค าตอบท่ีไดค้วรจะคลา้ยกนั 
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   1.2.3  ค าถามการน าไปใช ้(Apply) เป็นค าถามท่ีตอ้งการใหผู้ต้อบไดใ้ช้
ความสามารถในการน าเอาหลกัการ กฎเกณฑ ์และวธีิการต่าง ๆ ของเร่ืองราวท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ไป
ใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีผูต้อบยงัไม่เคยพบมาก่อน 
   1.2.4  ค าถามการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นค าถามท่ีผูต้อบตอ้งใชค้วามรู้
ความสามารถในการรวบรวม หรือประกอบส่วนยอ่ยทั้งหลายเขา้เป็นส่วนรวมท่ีมีโครงสร้างใหม่
ชดัเจน และมีคุณภาพสูงกวา่เดิม 
   1.2.5  ค าถามการท านาย โดยก าหนดค าตอบ (Closed prediction) เป็นการให้ผูต้อบ
คาดคะเนเร่ืองราวก่อนท่ีจะเกิดข้ึน หรือหลงัจากท่ีเกิดข้ึนแลว้ ตามรายละเอียดภายในขอบเขตของ
เร่ืองนั้น 
   1.2.6  ค าถามการตดัสิน (Judgment) โดยใชม้าตรฐานจากความรู้ของผูต้อบใน                
ชั้นเรียน (Make critical judgment) เป็นค าถามท่ีใหผู้ต้อบตดัสินจากเกณฑท่ี์ไดว้างไว  ้
 2. ค าถามเปิด (Open question) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  2.1  ค าถามประเภทท่ีมีลายค าตอบ (Divergent thinking question) ซ่ึงเป็นการใช้
ความคิดแบบเอกนนยั เป็นการแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระใหไ้ดแ้นวทางหรือความคิดเห็น                  
ในแนวใหม่ ๆ เช่น การวางแผนงานอยา่งละเอียด การน าเอาความคิดเห็นต่าง ๆ มาสัมพนัธ์ หรือ
เปรียบเทียบกนั น าเอาขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้มาขยายความหรือตั้งสมมติฐานจากขอ้สรุปเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ 
เพื่อใชใ้นการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ค  าตอบของค าถามประเภทน้ี จะไม่มีการคาดหวงัล่วงหนา้เป็นการ
ถามท่ีกระตุน้ใหผู้ต้อบคิดและน าความรู้เดิมหรือหลกัการหลายอยา่งมาประกอบกนั โดยใช้
สมรรถภาพสมองในการสร้างสรรคแ์ละเป็นการรวบรวมการวเิคราะห์ การสังเคราะห์ ตลอดจน   
การตั้งสมมติฐานและการอา้งอิงอยา่งครบถว้น จ าแนกออกเป็น 
   2.1.1  ค าถามใหค้วามเห็น (Give opinion) เป็นค าถามท่ีครูใหผู้ต้อบออกความเห็น
บรรยายการสังเกต การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน โดยใส่ความคิดเห็นของตนเองลงไปอยา่งมีเหตุมีผล 
   2.1.2  ค าถามการท านายโดยไม่ก าหนดค าตอบ (Opened prediction) เป็นค าถามท่ี
ใหผู้ต้อบท านายวา่จะเกิดอะไรข้ึนบา้งจากส่ิงท่ีผูต้อบไดเ้รียนรู้ไปแลว้ โดยไม่ก าหนดค าตอบเป็น
การท านายหาเหตุจากผลหรือท านายผลจากเหตุ อาจเป็นการแสดงความคิดเห็นจากส่ิงท่ีรู้แลว้ไปหา
ส่ิงท่ียงัไม่รู้ 
   2.1.3  ค าถามท่ีอา้งถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้ง (Infer or imply) จะเป็นค าถามท่ีตอ้งการให้
ผูต้อบใชค้วามสามารถในการอธิบายส่ิงท่ีสังเกตได ้เช่ือมโยงส่ิงเหล่านั้นกบัความเห็นของตนซ่ึง              
บ่งถึงผลของการสังเกตท่ีสนบัสนุนการอา้งอิงนั้น 
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  2.2  ค าถามประเภทประเมินค่า (Evaluation thinking question) ค าถามชนิดน้ีตอ้งการ
ค าตอบลกัษณะท่ีแสดงถึงการตดัสินใจ ตดัสินคุณค่า การเลือกโอกาสหรือการโตแ้ยง้ จดัเป็นค าถาม
ในระดบัขั้นสูง เพราะท าใหผู้ต้อบไดเ้รียบเรียงความรู้ สร้างแนวความคิดและเลือกแนวความคิดท่ีจะ
น าไปใชห้าเกณฑใ์นการพิจารณาคุณค่า การตดัสินใจหรือเปรียบเทียบส่วนดี ส่วนเสียไดโ้ดยการ
ตดัสินของตน จ าแนกไดเ้ป็น 
   2.2.1  การตดัสิน (Justify) จากพฤติกรรม ซ่ึงเป็นการตั้งเกณฑเ์พื่อพิจารณาตดัสิน
และเปรียบเทียบเพื่อบอกวธีิการท่ีดีท่ีสุด ขอ้สรุปท่ีดีท่ีสุด สมมติฐานท่ีดีท่ีสุด ฯลฯ เพื่อใชแ้กปั้ญหา 
   2.2.2  ค าถามการออกแบบ (Design) เป็นค าถามท่ีใหผู้ต้อบวางแผนหรือออกแบบ 
การทดลอง ซ่ึงผูต้อบจะอธิบายถึง เคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นการทดลอง ตลอดจนล าดบัขั้นตอนของ
การทดลอง ตามปัญหาท่ีก าหนดให้ 
   2.2.3  ค าถามตดัสินอารมณ์อนัเป็นผลจากพฤติกรรม (Affective behavior) ค าถาม
ประเภทน้ี จะใชพ้ิจารณาและตดัสินวา่ วธีิการใดดีหรือไม่ดีอยา่งไร มีผลดีหรือผลเสียอยา่งไร               
อยา่งมีหลกัเกณฑ ์
   2.2.4  ค าถามการตดัสินบอกคุณค่าอนัเป็นผลจากความรู้ (Cognitive behavior) 
ถามประเภทน้ี จะแสดงให้เห็นความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ โดยพิจารณาคุณค่าจากส่ิงของและ
ผลงานท่ีแสดง 
 Blosser (1975 อา้งถึงใน ภพ เลาไพบูลย,์ 2537, หนา้ 135) ไดจ้  าแนกประเภทของค าถาม
โดยใชร้ะบบการจดัประเภทค าถามวทิยาศาสตร์ (Question category system for science) แบ่งได้
เป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ค าถามการจดัการ (Managerial questions) เป็นค าถามระดบัต ่า เป็นค าถามเพื่อใหก้าร
ปฏิบติัการในชั้นเรียนด าเนินไปดว้ยดี ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนเก็บกลอ้งจุลทรรศน์ไวเ้รียบร้อยดี                 
หรือยงั นกัเรียนไดอ่้านวธีิการด าเนินการทดลองมาล่วงหนา้ทุกคนหรือไม่ 
 2.  ค าถามเชิงโวหาร (Rhetorical questions) เป็นค าถามเพื่อเนน้ความส าคญับางจุด หรือ
เพื่อท่ีจะเสริมแนวความคิด หรือค าพดูของนกัเรียน โดยครู ไม่คาดหวงัค าตอบจากนกัเรียนวา่
ถูกตอ้งหรือไม่ ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่วา่ แก๊สออกซิเจนช่วยใหไ้ฟติด นกัเรียนคิดวา่
เพราะเหตุใดน ้าแขง็จึงลอยน ้ าได ้
 3.  ค าถามปิด (Closed questions) เป็นค าถามซ่ึงจดัอยูใ่นพวกค าถามสรุปแคบมีค าตอบ
ถูกตอ้งเพียงแนวเดียว เป็นการตรวจสอบความรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้ ตวัอยา่งเช่น 
จงอธิบายหลกัการส าคญัของทฤษฎีววิฒันาการของดาร์วนิ สูตรเคมีของโพแทศเซียมไดคลอเมต 
เขียนอยา่งไร 
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 4.  ค  าถามเปิด (Opened questions) เป็นค าถามซ่ึงจดัอยูใ่นพวกค าถามเปิดกวา้งมีค าตอบ
ถูกตอ้งหลายค าตอบ เป็นค าถามระดบัสูง เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้การอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น หรือตั้งสมมติฐาน 
 ตวัอยา่งเช่น สมมติวา่มีวตัถุโลหะอนัหน่ึงถูกน ามาวางไวเ้หนือพื้นหอ้งเป็นระยะ 2.00 
เมตร แลว้ถูกปล่อย แต่แทนท่ีโลหะนั้นจะตกลงพื้น โลหะนั้นกลบัเคล่ือนท่ีข้ึนขา้งบน นกัเรียน
อธิบายปรากฏการณ์น้ีไดอ้ยา่งไร เราจะท าการทดลองหาค่าความเร่งเน่ืองจากแรงดึงดูดของโลกได้
โดยวธีิการใดบา้ง 
 Brown (1975, p. 108) น าจุดมุ่งหมายดา้นพุทธิพิสัยของบลูม (Bloom’s taxonomy of the 
cognitive domain) มาเป็นเกณฑใ์นการจ าแนกประเภทค าถาม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ค าถาม
ระดบัต ่า (Lower order cognitive question) และค าถามระดบัสูง (Higher order cognitive question) 
แบ่งหวัขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 
 1.  ค าถามระดบัต ่าไดแ้ก่ 
  1.1  ค าสั่งซ่ึงใชแ้ทนค าถาม (Compliance) 
  1.2  ค าถามท่ีไม่ตอ้งการค าตอบ (Rhetorical) 
  1.3  ค าถามใหร้ะลึก (Recall) 
  1.4  ค าถามเก่ียวกบัความเขา้ใจ (Comprehension) 
 2.  ค าถามระดบัสูง ไดแ้ก่ 
  2.1  ค าถามเก่ียวกบัการน าไปใช ้(Application) 
  2.2  ค าถามใหว้เิคราะห์ (Analysis) 
  2.3  ค าถามใหส้ังเคราะห์ (Synthesis) 
  2.4  ค าถามใหป้ระเมินค่า (Evaluation) 
 Lowery and Leonard (1978, p. 143) ไดน้ าเคร่ืองมือประเมินค าถามในหนงัสือเรียน 
พฒันาขั้นตามโครงการร่วมมือจดัเตรียมครู (The cooperative teacher preparation) ไดจ้  าแนก
ประเภทของค าถามออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ค าถามท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชป้ระสบการณ์ช่วยในการตอบ (Non experiential question) 
ไดแ้ก่ 
  1.1  ค าถามท่ีไม่ตอ้งการค าตอบ (Rhetorical question) 
  1.2  ค าถามใหผู้ต้อบระลึกขอ้เทจ็จริงเฉพาะหรือขอ้มูลโดยตรง (Direct information) 
  1.3  ค าถามใหร้วมความ (Focusing) 
  1.4   ค าถามท่ีเปิดโอกาสใหต้อบอยา่งอิสระ (Open-ended question) 
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  1.5  ค าถามใหป้ระเมินค่า (Valuing question) 
 2.  ค าถามท่ีจะเป็นตอ้งใชป้ระสบการณ์ช่วยในการตอบ (Experiential question) 
  2.1  ค าถามใหส้ังเกต (Observing) 
  2.2  ค าถามเก่ียวกบัการส่ือสาร (Communication) 
  2.3  ค าถามใหเ้ปรียบเทียบ (Comparing) 
  2.4  ค าถามใหจ้ดัระบบ (Organizing) 
  2.5  ค าถามเก่ียวกบัการทดลอง (Experimenting) 
  2.6  ค าถามใหอ้า้งอิง (Inferring) 
  2.7  ค าถามใหน้ าไปใช ้(Applying) 
 Wolfinger (1984 อา้งถึงใน ประจวบจิตร ค าจตุัรัส, 2537, หนา้ 98) แบ่งประเภทค าถาม
ออกโดยใชล้กัษณะของการตอบค าถามเป็นเกณฑ ์ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  ค าถามแบบบรรจบ (Convergent questions) เป็นค าถามท่ีมีค าตอบถูกตอ้งเพียง 
ค าตอบเดียว แมว้า่ค  าตอบนั้นจะมีวธีิตอบหรืออธิบายไดห้ลายแบบข้ึนอยูก่บัความสามารถและ
ประสบการณ์พื้นฐานของนกัเรียน ค าถามประเภทน้ีจะเป็นค าถามท่ีถามขอ้เทจ็จริงจากความรู้
ความจ าเดิม จากการสังเกต หรือถามความหมาย ตวัอยา่งเช่น คาร์บอนไดออกไซดป์ระกอบดว้ย 
ธาตุอะไรบา้ง ไอโซโทปหมายถึงอะไร การแบ่งเซลลแ์บบไมโทซิสและไมโอซิสแตกต่างกนั
อยา่งไร พืชท่ีมีท่อล าเลียงชั้นต ่ามีลกัษณะอยา่งไร 
 2.  ค าถามแบบไม่บรรจบ (Divergent questions) เป็นค าถามปลายเปิดท่ีมีค าตอบได ้
หลายค าตอบ นกัเรียนตอ้งศึกษาขอ้มูลแลว้น าไปเรียบเรียงค าตอบท่ีนกัเรียนตอบดว้ยความคิดของ
นกัเรียนเอง ค าถามแบบน้ีจะช่วยส่งเสริมการคิดแบบไม่บรรจบ ซ่ึงเป็นการคิดท่ีหลากหลายทิศทาง
ของนกัเรียนและยงัส่งเสริมการสร้างสรรคจ์ากการใชข้อ้มูลต่าง ๆ ทางวทิยาศาสตร์ดว้ย ค าถามแบบ
ไม่บรรจบมกัใชใ้นการสอนแกปั้ญหา การปฏิบติักิจกรรมในกระบวนการต่าง ๆ หรือ การใชค้วามรู้
วทิยาศาสตร์เพื่อการสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ตวัอยา่งเช่น สาเหตุท่ีท าใหน้ ้าเสียคืออะไร จะมีวธีิทดสอบ
วา่พืชตอ้งการแสงสวา่งไดอ้ยา่งไร จะทราบไดอ้ยา่งไรวา่แก๊สในกระบอกน้ีเป็นแก๊สออกซิเจน
หรือไม่ 
 Morgan and Saxton (1991) แบ่งประเภทของค าถาม มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  ลกัษณะค าถามเพื่อคน้หาขอ้เทจ็จริงของขอ้มูล แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1.1  การใชค้  าถามแบบกฎ กติกา “Rules of the Game” หมายถึง การตั้งกฎของ 
ความประพฤติหรือการเตือนผูเ้รียนในการท างาน เช่น กฎส าหรับนกัเรียนท่ีมาสาย 
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  1.2  การตั้งค  าถามเก่ียวกบักระบวนการ วธีิการ หมายถึง เป็นค าถามท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียน
พิจารณาถึงวธีิการท่ีหลากหลายและเลือกวธีิท่ีดีท่ีสุดส าหรับงาน เพื่อกระตุน้ สนบัสนุนวธีิการ
ท างาน เวลา หรือขอ้ตกลงในการเลือกวสัดุ อุปกรณ์ 
  1.3  ค าถามท่ีควบคุมระเบียบวนิยัในกระบวนการกลุ่ม หมายถึง ค าถามท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพในการท างานกลุ่มและจบักลุ่มไดอิ้สระมากข้ึนในการเรียนการสอน 
  1.4  ค าถามท่ีก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในห้องเรียน หมายถึง เป็นค าถามเพื่อกระตุน้ 
ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีคลอ้ยตาม โดยเฉพาะการสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนใหส้ามารถเป็นไป
ในทางเดียวกนั 
  1.5  ค าถามระบุขอ้เทจ็จริง หมายถึง ค าถามท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสรุปขอ้เท็จจริงหรือ
สรุปเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากน้ีได ้
  1.6  ค าถามใหป้ระยกุตข์อ้มูลหรือแนะน า การตั้งสมมติฐาน ถามความสัมพนัธ์ 
หมายถึง ค าถามท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเตรียมความพร้อมกบัความเป็นไปไดห้รือเพื่อใหค้วามสนใจกบั
ตวัแปรของค าตอบ 
  1.7  ค าถามท่ีแสดงถึงประสบการณ์ หมายถึงค าถามท่ีช่วยใหผู้เ้รียนคน้พบ 
แนวทางการจดักระบวนการเรียนและท าความเขา้ใจบทเรียนในรูปแบบของผูเ้รียนเอง 
 2.  การตั้งค  าถามเชิงรุก ซ่ึงเป็นค าถามท่ีผูส้อนรู้สึกวา่ค าตอบท่ีเด็กใหต่้อค าถามแรกนั้น 
ยงัไม่เพียงพอ หรือผูส้อนตอ้งการใหเ้ด็กขยายหรือยกเหตุผลสนบัสนุนค าตอบแรกของเขา ผูส้อน 
ก็อาจใชค้  าถามรุกเพื่อช่วยใหเ้ด็กตอบสมบูรณ์ 
  2.1  ค าถามใหค้าดคะเนหรือตั้งสมมติฐาน เป็นค าถามท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดในเชิง
ประดิษฐอ์ยา่งสร้างสรรค ์โดยในเน้ือหาของค าถามแสดงใหเ้ห็นขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงสัมพนัธ์ไปตาม
กฎเกณฑแ์ละเป็นขอ้เท็จจริง การคาดคะเนตอ้งเร่ิมจากจุดส าคญัตามหลกัการแลว้จะสามารถท านาย
ผลท่ีเกิดข้ึนต่อไปได ้
  2.2  ค าถามความรู้สึกส่วนบุคคล เป็นค าถามเพื่อฝึกทกัษะการแสดงออกและการ
แสดงความคิดเห็นท่ีเกิดจากความรู้สึกส่วนบุคคล 
  2.3  ค าถามการกระท าในอนาคต / โครงงาน เป็นการมองถึงส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งจากการ
กระท าหรือขอ้สรุปจากการคาดเดา เหตุการณ์ท่ีเป็นสาเหตุและผลกระทบ วา่อะไรคือพื้นฐานของ
การคาดเดา 
  2.4  ค าถามใหว้จิารณ์ วิเคราะห์ ประเมินค่า เพื่อคน้หาวธีิการสมดุลความรู้สึกกบัการ
วเิคราะห์ทางปัญญา และตดัสินคุณค่าของขอ้มูล 
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 Boston (1997) แบ่งประเภทค าถามไดด้งัน้ี 
 ค าถามระดบัท่ี 1 มุ่งใหผู้เ้รียนแสดงความรู้ ขอ้เทจ็จริง ค านิยาม และสาระส าคญัพื้นฐาน 
ค าส าคญัท่ีใชใ้นค าถามระดบัท่ี 1 ไดแ้ก่ ใคร อะไร เม่ือไหร่ ท าไม ท่ีไหน ส่ิงไหน อนัไหน อยา่งไร 
เลือกคน้หา อธิบายความหมาย แสดง บอกช่ือ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ เลือก สะกด จบัคู่ แสดง
รายการ 
 ค าถามระดบัท่ี 2 มุ่งใหผู้เ้รียนแสดงความเขา้ใจขอ้เทจ็จริงและความคิดต่าง ๆ โดยการจดั
เรียบเรียง เปรียบเทียบ แปลความ ตีความ บรรยาย ระบุความคิดหลกั (Main ideas) 
 ค าส าคญัท่ีใชใ้นค าถามระดบัท่ี 2 ไดแ้ก่ เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่าง แสดง 
สาธิต ตีความ อธิบาย ขยายความ ยกตวัอยา่ง แสดงเคา้โครง/ขอบเขต แสดงความสัมพนัธ์ กล่าวดว้ย
ค าพดูของตวัเอง สรุปยอ่ จดัพวก 
 ค าถามระดบัท่ี 3 มุ่งใหผู้เ้รียนประยกุตค์วามรู้เพื่อแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ดว้ย
วธีิการท่ีหลากหลาย โดยใชข้อ้เทจ็จริง เทคนิค และกฎเกณฑท่ี์เรียนมา 
 ค าส าคญัท่ีใชใ้นค าถามระดบัท่ี 3 ไดแ้ก่ สร้าง เลือก พฒันา สัมภาษณ์ ใชป้ระโยชน์                  
จดัระบบเรียบเรียง ทดลอง วางแผน แกปั้ญหา หาค าตอบ สร้างรูปแบบ ระบุ 
 ค าถามระดบัท่ี 4 มุ่งใหผู้เ้รียนวเิคราะห์โดยการตรวจสอบและแยกแยะขอ้มูลเป็นส่วน ๆ 
ระบุท่ีมาและสาเหตุได ้รวมทั้งมีขอ้อา้งอิงและหาหลกัฐานท่ีสนบัสนุนขอ้สรุปได้ 
 ค าส าคญัท่ีใชใ้นค าถามระดบัท่ี 4 ไดแ้ก่ วเิคราะห์ จดักลุ่ม/ประเภท เปรียบเทียบ คน้หา/
คน้พบแยกส่วน ส ารวจ ตรวจสอบ กล่าวใหเ้ขา้ใจง่าย ทดสอบ แยกความแตกต่าง สรุปแก่น 
ของเร่ือง หาความสัมพนัธ์ บอกหนา้ท่ี บอกแหล่งอา้งอิง สรุปผล ตีความ ระบุขอ้คน้พบ 
 ค าถามระดบัท่ี 5 มุ่งใหผู้เ้รียนสังเคราะห์และสะสมขอ้มูลดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  
โดยเช่ือมโยงส่วนประกอบต่าง ๆ มาสร้างรูปแบบใหม่ หรือเสนอทางเลือกของขอ้สรุป หรือ 
ขอ้คน้พบได ้
 ค าส าคญัท่ีใชใ้นค าถามระดบัท่ี 5 ไดแ้ก่ สร้าง เลือก เช่ือมโยง รวบรวม ตกแต่ง 
สร้างสรรคอ์อกแบบ พฒันา ประมาณการ ประดิษฐ ์วางแผน พิสูจน์ อภิปราย ริเร่ิม ยอ่ ขยาย 
ปรับปรุง น าทฤษฎีไปใช ้ท านาย จินตนาการ สมมุติ ปรับ เปล่ียน คดัลอก ทดสอบ 
 ค าถามระดบัท่ี 6 มุ่งใหผู้เ้รียนประเมินค่า ตดัสินคุณค่าของขอ้มูล ความคิด และคุณภาพ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้แลว้แสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งปกป้องความคิดเห็นของตวัเองได ้
 ค าส าคญัท่ีใชใ้นค าถามระดบัท่ี 6 ไดแ้ก่ สรุป วจิารณ์ ตดัสิน ใหเ้หตุผล ประเมิน วดัผล 
เปรียบเทียบ จดัอนัดบั ใหค้  ารับรอง เห็นดว้ย เลือก แสดงความคิดเห็น ตีความ อธิบาย สนบัสนุน 
ใหค้วามส าคญั ก าหนดเกณฑ์ พิสูจน์ มีอิทธิพลต่อ รับรู้ แสดงคุณค่า คาดคะเน 
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 จากการศึกษาประเภทของค าถามสรุปไดว้า่ ค  าถามจ าแนกได ้2 ประเภท ดงัน้ี 1) ค าถาม
ระดบัสูง ซ่ึงเป็นค าถามท่ีนกัเรียนตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ในการตอบค าถาม 
ซ่ึงค าตอบท่ีไดเ้ป็นค าตอบท่ีผา่นกระบวนการคิดท่ีซบัซอ้น และเป็นค าตอบท่ีเปิดกวา้ง 2) ค าถาม
ระดบัต ่า เป็นค าถามท่ีนกัเรียนใชก้ารคิดระดบัต ่าหรือระดบัพื้นฐาน ท่ีถามตรง เนน้ความรู้ 
ความเขา้ใจเป็นหลกั ค  าตอบท่ีไดม้กัเป็นค าตอบเดียวท่ีเห็นชดัเจน 
 4.  หลกัการและเทคนิคการใชค้  าถามใหมี้ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
 การใชค้  าถามในการเรียนการสอนมีความส าคญัอยา่งยิง่ ดงันั้นครูควรทราบถึงหลกัการ
และเทคนิคของใชค้  าถามให้มีประสิทธิภาพ ดงัท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวดงัน้ี 
 Frase (1967, p. 339) กล่าววา่ การใชค้  าถามประกอบการเรียนจะส่งผลต่อการเรียนรู้  
และจ าไดม้ากนอ้ยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
 1.  ความยากง่ายและระดบัของค าถามมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ และจดจ าเน้ือหา
ระดบัค าถามท่ียากข้ึนจะท าใหก้ารจ าสูงข้ึน 
 2.  ต าแหน่งของค าถาม (Position) เป็นต าแหน่งของค าถามในเน้ือเร่ืองสามารถวางได ้ 
3 ลกัษณะ ซ่ึงแต่ละต าแหน่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้แตกต่างกนั ไดแ้ก่ ค  าถามก่อนเรียน ค าถามแทรก 
ค าถามหลงัการเรียน 
  Brown (1975, p. 201) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการใชค้  าถามท่ีดีในการเรียนการสอน ดงัน้ี 
 1.  ใชค้  าถามใหช้ดัเจน 
 2.  ใชค้  าถามท่ีสอดคลอ้งกนั 
 3.  ใหเ้วลานกัเรียนในการคิดหาค าตอบ 
 4.  มีจงัหวะในการถาม 
 5.  มีการกระจายค าถามใหน้กัเรียนอยา่งทัว่ถึง 
 6.  เปล่ียนค าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบเม่ือนกัเรียนตอบไม่ไดห้รือตอบผดิ 
 7.  ใชค้  าถามรุกเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเชิงลึกของนกัเรียน 
 Rowe (1974 cited in Jacobsen, Kauchak, & Dulaney, 1985, p. 89) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเวลา
ของการรอคอยค าตอบหลงัจากการถามค าถามของครู พบวา่ ถา้ครูใหเ้วลาแก่นกัเรียนในการคิดหา
ค าตอบมากข้ึน จะท าใหน้กัเรียน ไดพ้ฒันาการตอบค าถาม คือ ค าตอบของนกัเรียนจะมีคุณภาพ
ยิง่ข้ึน โดยเวลาท่ีเหมาะสมท่ีครูใหแ้ก่นกัเรียนในการคิดหาค าตอบควรเป็นระยะเวลาประมาณ               
3 วนิาที หรือมากกวา่ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนไดคิ้ด และสะทอ้นความคิดของตนเองออกมาเป็นค าตอบ 
โดยเทคนิคเวลารอคอย ค าตอบเป็นเทคนิคท่ีมีความส าคญัเม่ือครูใชค้  าถามระดบัสูง 
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 Jacobsen et al. (1985, p. 169) กล่าววา่ “การใชค้  าถามอยา่งมีประสิทธิภาพในล าดบัแรก
ครูจะตอ้งเพิ่มจ านวนนกัเรียนในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนใหม้ากข้ึน โดยเม่ือพิจารณารูปแบบ
ปฏิสัมพนัธ์ในหอ้งเรียน พบวา่ ครูมีบทบาทเป็นผูถ้ามค าถาม ส่วนนกัเรียนมีทั้งกลุ่มท่ีใหค้วาม
สนใจและไม่ใหค้วามสนใจการเรียน นกัเรียนท่ีเป็นอาสาสมคัรเท่านั้นจะมีบทบาทเป็นผูต้อบ
ค าถาม ดงันั้น ครูจะตอ้งดึงความสนใจของนกัเรียนเขา้สู่ชั้นเรียน โดยเทคนิคท่ีช่วยกระตุน้การมี
ปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนได ้คือ เทคนิคการกระจายค าถาม 
 Jacobsen et al. (1985) Orlich, Harder, Callahan, Trevisan, and Brown (2001, p. 189) 
กล่าววา่ ครูควรกระตุน้การตอบค าถามของนกัเรียนเม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีนกัเรียนไม่สามารถตอบ
ค าถามครูไดเ้ม่ือครูถาม ซ่ึงอาจจะเป็นการปรับค าถามใหมี้ความชดัเจน กระจ่างข้ึน หรือพยายาม
ลว้งการตอบค าถามของนกัเรียนใหย้าวข้ึน หรือพยายามลว้งการตอบค าถามเพิ่มเติม เพื่อเป็นการ
ยนืยนัความเขา้ใจของนกัเรียนในเร่ืองนั้น ๆ 
 Cotton (2001, p. 201) กล่าววา่ การเพิ่มเวลาเกินสามวินาทีในการรอคอยค าตอบมีผลกบั
ครูต่อไปน้ี 
 1.  ช่วยใหน้กัเรียนและครูมีความยดืหยุน่ในการตอบสนองต่อการฟังและการสนทนา 
 2.  ช่วยใหค้รูเกิดความคาดหวงัเก่ียวกบัตวันกัเรียนท่ีมกัจะคิดเป็นชา้ 
 3.  ช่วยเพิ่มความหลากหลายของค าถาม โดยเฉพาะค าถามอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากค าถาม
เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 
 ประจวบจิตร ค าจตุัรัส (2537) ไดก้ล่าวถึงวธีิการใชค้  าถามท่ีดีในการเรียนการสอนดงัน้ี 
 1.  ล าดบัค าถามใหดี้ ใหเ้ป็นขั้นตอน การถามค าถามท่ีเป็นขั้นตอนจะช่วยใหน้กัเรียนได้
ฝึกการคิดอยา่งเป็นระบบต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั 
 2.  ถามผูเ้รียนทั้งชั้นแลว้จึงเรียกช่ือใหต้อบ การเรียกใหต้อบตอ้งเรียกใหท้ัว่ถึง 
 3.  ถามแลว้เวน้ระยะใหน้กัเรียน ไดมี้เวลาในการคิดหาค าตอบหรือคิดหาเหตุผล 
 4.  ไม่ทวนค าถามและค าตอบ เพราะการทวนค าถามและค าตอบจะท าให้นกัเรียนไม่
สนใจฟังหรือคิดตามค าถามของผูส้อน ถา้ค าตอบไม่ชดัเจนหรือไดย้นิไม่ทัว่ถึงจึงใหน้กัเรียนขยาย
ค าตอบหรือตอบใหด้งัข้ึน 
 5.  ไม่ถามค าถามพร้อมกนัหลายค าถาม เพราะจะท าใหน้กัเรียนสับสน เช่น ตน้น ้ามนั
ปาลม์เป็นพืชพวกไหน มีลกัษณะอยา่งไร และจะน ามาใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง 
 6.  ใชค้  าถามหลายรูปแบบหรือหลายประเภท เพื่อใหส้ามารถวดัพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนกัเรียนไดค้รบถว้นทุกดา้น 
 7.  ใชค้  าถามรุกท่ีต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัเพื่อใหน้กัเรียนไดข้ยายความคิดต่อเน่ืองกนัไป 
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 8.  เม่ือถามแลว้ผูส้อนตอ้งตั้งใจและสนใจฟังค าตอบของนกัเรียน ซ่ึงอาจแสดงออกดว้ย
การยิม้หรือพยกัหนา้ 
 9.  มีการเสริมแรงเม่ือนกัเรียนตอบถูก ถา้ยงัตอบไม่ชดัเจนใหถ้ามต่อเพื่อใหไ้ดค้  าตอบ             
ท่ีกระจ่างข้ึน หรือถา้ผูเ้รียนตอบไม่ถูก ตอ้งพยายามหาสาเหตุเพื่อจะไดอ้ธิบายและน าไปสู่การคิดหา
ค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
 10.  จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ประกอบการใชค้  าถามใหพ้ร้อม 
 11.  ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามถามผูส้อนดว้ย 
 12.  ซกัถามนกัเรียนอยา่งเป็นกนัเอง เพื่อใหดู้วา่ผูส้อนเป็นผูช่้วยเหลือ ไม่ใช่ผูท่ี้จะมา
ซกัไซไ้ล่เลียง 
 สุรพนัธ์ ตนัศรีวงษ ์(2538, หนา้ 125) อธิบายขั้นตอนการใชค้  าถามระหวา่งบทเรียน 
ไดแ้ก่ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นการถาม (Ask question) การกระจายค าถามไปยงักลุ่มผูเ้รียนทุกกลุ่ม เพื่อให้
ผูเ้รียนทุกคนไดมี้ส่วนรับรู้กบัค าถามโดยเท่าเทียมกนั 
 ขั้นท่ี 2 ใหเ้วลาในการคิดหาค าตอบ (Pause) ผูส้อนควรเวน้ระยะเวลาภายหลงัจากการ
ถามค าถาม เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทบทวนขอ้มูล และควรสังเกตวา่ผูเ้รียนรับค าถามไดท้ัว่ถึง
หรือไม่ 
 ขั้นท่ี 3 ก าหนดผูต้อบโดยการเรียกช่ือ (Call on one student by name) อาจก าหนดผูต้อบ
โดยการสุ่ม โดยใหโ้อกาสผูเ้รียนในชั้นอยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียมกนั 
 ขั้นท่ี 4 รับฟังค าตอบผูเ้รียน (Listen to student answer) ใหโ้อกาสผูเ้รียนตอบจนครบ 
ตามความตั้งใจ อยา่รีบด่วนสรุปหรือตดับท โดยทนัที เพราะจะท าใหผู้เ้รียนหมดก าลงัใจ 
 ขั้นท่ี 5 ยนืยนัและเนน้ค าตอบท่ีถูกตอ้ง (Emphasize correct answer) ผูส้อนควรยนืยนั
ค าตอบเพื่อใหเ้กิดความแน่ใจ เน่ืองจากจะช่วยปรับความเขา้ใจและรับสาระส าคญัของเน้ือหาใน
เร่ืองนั้นไวไ้ด ้
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2548, หนา้ 68) ไดก้ล่าวถึงวธีิการใชค้  าถามท่ีดีในการเรียนการสอน 
ดงัน้ี 
 1.  เตรียมค าถามล่วงหนา้ เพราะจะสามารถถามเรียงตามล าดบัได ้ตามความง่ายยาก 
ตามล าดบัเน้ือหา และยงัมีความมัน่ใจในการถามค าถาม 
 2.  ถามอยา่งมัน่ใจโดยใชภ้าษาชดัเจน กะทดัรัด 
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 3.  ถามแลว้ตอ้งมีเวลารอคอย (Wait-time) ประมาณ 3 วนิาที เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
ทั้งเก่งและไม่เก่งไดคิ้ดอยา่งทัว่ถึง จากนั้นจึงเรียกช่ือนกัเรียนใหต้อบค าถาม ไม่ก าหนดผูต้อบก่อน
ถามค าถาม 
 4.  ถามทีละคนและตอบทีละคน แต่ตอ้งเปิดโอกาสใหผู้ต้อบหลาย ๆ คนในค าถาม
เดียวกนั 
 5.  ถามแลว้ไม่ควรทวนค าถามและไม่ทวนค าตอบ 
 6.  ควรใชท้่าทาง เสียงประกอบการถามเพื่อกระตุน้ความสนใจ 
 7.  ควรใชค้  าถามปูพื้นเม่ือตอบค าถามแรกไม่ได ้
 8.  ควรใชค้  าถามง่ายและยากปนกนัในการสอนคร้ังหน่ึง 
 9.  ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนถามค าถามผูส้อน 
 จากการศึกษาหลกัการใชค้  าถามใหมี้ประสิทธิภาพของนกัการศึกษาหลายท่านเสนอไว้
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ถามค าถาม โดยเรียงล าดบัค าถามใหเ้ป็นขั้นตอนตามเน้ือหาจากง่ายไปหายาก                         
ซ่ึงการถามค าถามใหเ้ป็นขั้นตอน จะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 2.  ค าถามท่ีใชค้วรเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย และกะทดัรัด 
 3.  ไม่ควรถามค าถามหลายค าถามในเวลาเดียวกนั ซ่ึงจะส่งผลใหน้กัเรียนสับสนในการ
ตอบและท าความเขา้ใจกบัค าถาม 
 4.  ในการถามค าถามควรเวน้ช่วงระยะเวลา เพื่อรอคอยค าตอบประมาณ 3 วนิาที เพื่อเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดคิ้ดค าตอบ 
 5.  ควรใชค้  าถามท่ีหลากหลายประเภท เพื่อใหส้ามารถวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียนไดค้รบ 
 6. ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดถ้ามค าถามผูส้อน 
 

แนวคดิการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 ความหมายและองค์ประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffold/ Scaffolding)  
 นกัการศึกษาใหค้วามหมายของการเรียนการสอนโดยใชก้ารเสริมต่อการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 Wood, Bruner, and Ross (1976, p. 90) ไดใ้หค้วามหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้               
สรุปไดว้า่ เป็นกระบวนการท่ีท าใหเ้ด็กไดฝึ้กหดั แกปั้ญหา ท างานใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีมากกวา่
ความสามารถของตนไดด้ว้ยตนเอง แต่การจะท างานใหไ้ดส้ าเร็จจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ
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สนบัสนุน การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการควบคุมองคป์ระกอบต่าง ๆ ของงานโดยครู หรือผูท่ี้มี
ความสามารถมากกวา่ ท่ีในคร้ังแรกงานเหล่านั้นอยูเ่หนือความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะกระท าดว้ย
ตนเอง ดว้ยวธีิท่ีท าใหผู้เ้รียนสนใจ และท าองคป์ระกอบต่าง ๆ ของงานเหล่านั้นใหส้ าเร็จ ซ่ึง
องคป์ระกอบของงานเหล่านั้นตอ้งอยูใ่นช่วงหรือขอบเขตท่ีผูเ้รียนจะสามารถท าได ้
 Rosenshine and Meister (1992, p. 26) ไดใ้หค้วามหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้               
สรุปไดว้า่ การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นรูปแบบของการสนบัสนุนท่ีครูหรือผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ จดัใหแ้ก่
ผูเ้รียนดว้ยกนั เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมต่อความสามารถปัจจุบนั และเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด้
ส าเร็จ 
 Young (1993 อา้งถึงใน Dabbagh, 2003, p. 251) ไดใ้หค้วามหมายของการเสริมต่อ               
การเรียนรู้ สรุปไดว้า่ เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนใหส้ามารถเรียนโดยการจ ากดัความซบัซอ้นของ
ส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้และค่อย ๆ ลดการซบัซอ้นน้ีออกไป (เรียกวา่การ Fading) เม่ือผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้ ฝึกทกัษะใหเ้กิดความมัน่ใจในการจดัการกบับริบทท่ีมีความซบัซอ้น การใหค้วามช่วยเหลือ
จะพิจารณาจากความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนมีความสามารถในการท างาน
การช่วยเหลือก็จะลดลงทีละนอ้ยเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถท างานนั้นส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง การลด 
ความช่วยเหลือสามารถช่วยใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเอง (Self-regulated learning) 
และน าไปสู่การเป็นผูเ้รียนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-reliant) ไดใ้นท่ีสุด 
 Eggen, Paul and Kauchak (1997, p. 6) ไดใ้หนิ้ยมของการเสริมต่อการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ 
การเสริมต่อการเรียนรู้เป็น การช่วยเหลือ (Assistance) สนบัสนุนใหผู้เ้รียนสามารถท างานใหส้ าเร็จ 
ซ่ึงงานท่ีช่วยเหลือนั้นเป็นงานท่ีผูเ้รียน ไม่สามารถท าส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง 
 Larkin (2001, p. 30) ไดใ้หค้วามหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ เป็นการ
ช่วยเหลือสนบัสนุนใหผู้เ้รียนสามารถท างานใหส้ าเร็จ เม่ือผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ส่ิงใหม่หรือส่ิงท่ียาก 
ผูเ้รียนอาจจะตอ้งการความช่วยเหลือมากข้ึน และเม่ือผูเ้รียนเร่ิมจะท างานนั้นไดส้ าเร็จการช่วยเหลือ
สนบัสนุนนั้นจะค่อย ๆ ลดลง จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถรับผดิชอบหรือท างานนั้นไดด้ว้ยตนเอง 
การช่วยเหลือจะยติุลง 
 Brush and Saye (2002, p. 333) ไดใ้หค้วามหมายของการเสริมต่อการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ 
เป็นการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือ (Tool) กลยทุธ์ (Strategies) และแนวทาง (Guide)                  
ซ่ึงสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในระดบัสูงข้ึน ซ่ึงเป็นระดบัท่ีผูเ้รียนไม่สามารถท าไดด้ว้ย
ตนเอง 
 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการเรียนการสอนท่ีผูส้อนค่อย ๆ             
ใหค้วามช่วยเหลือหรือสนบัสนุนผูเ้รียนท่ีไม่เขา้ใจหรือไม่สามารถท างานซบัซอ้นส าเร็จไดด้ว้ย
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ตนเองใหส้ามารถเขา้ใจและท างานส าเร็จได ้โดยการช่วยเหลือค่อย ๆ จะลดลงจนกระทัง่ผูเ้รียน
สามารถรับผดิชอบหรือท างานนั้นไดด้ว้ยตนเอง การช่วยเหลือจะยติุลง 

2.  องคป์ระกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 นกัการศึกษากล่าวถึงองคป์ระกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ ไวต่้าง ๆ ดงัน้ี 
 Rosenshine and Meister (1992, p. 28) กล่าวถึงองคป์ระกอบพื้นฐานของการเสริมต่อ 
การเรียนรู้วา่ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบดงัน้ี คือ 
 1.  การน าเสนอวธีิการใหม่ ๆ ท่ีพฒันาดา้นสติปัญญา 
 2.  การวางแผนของงานท่ีมีความยากล าบากระหวา่งท่ีฝึก 
 3.  การใหบ้ริบทท่ีหลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนฝึก 
 4.  การใหผ้ลตอบกลบั 
 5.  การเพิ่มภาระงานใหม้ากข้ึน 
 6.  การจดัเตรียมแบบฝึกท่ีมีความเป็นอิสระ 
 Puntambekar and Hubscher (2005, pp. 1-12) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบพื้นฐานของ 
การเสริมต่อการเรียนรู้ วา่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ 
 1.  ลกัษณะของการแบ่งปันความรู้ความเขา้ใจ (Shared understanding) คือสร้าง 
ความเขา้ใจในเป้าหมายของกิจกรรมร่วมกนั 
 2.  ผูท้  าหนา้ท่ีเป็นผูใ้หก้ารเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolder) คือผูใ้หก้ารเสริมต่อการเรียนรู้
ตอ้งมีความรู้อยา่งละเอียดเก่ียวกบังาน องคป์ระกอบยอ่ยของงาน และจุดประสงค ์รวมทั้ง
ความสามารถของผูเ้รียนท่ีเปล่ียนแปลงไปตามความกา้วหนา้ในการเรียน 
 3.  ลกัษณะของการสนบัสนุนการปรึกษาหารือและการท าความเขา้ใจ (Ongoing 
diagnosis and calibrated support) คือ สามารถปรับเปล่ียนการช่วยเหลือสนบัสนุนโดยพิจารณาจาก
ระดบัความเขา้ใจของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
 4.  การลดบทบาทของผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเป็นผูใ้หก้ารเสริมศกัยภาพ เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
แลว้ คือ การลดบทบาทตอ้งเป็นอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและเป็นไปทีละขั้นตอน (Fading) 
 Berk and Winsler (1995, pp. 26-29) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบพื้นฐานของการเสริม             
ต่อการเรียนรู้ ของผูเ้สริมต่อการเรียนรู้วา่ควรมีคุณลกัษณะ 5 ประการ ดงัน้ี คือ 
 1.  การแกปั้ญหาร่วมกนั (Join problem solving) คือ การสร้างความกระตือรือร้นร่วมกนั
ในการแกปั้ญหา ซ่ึงท าไดโ้ดยการเลือกปัญหาท่ีสนใจร่วมกนั หรือเลือกเร่ืองท่ีมีคุณค่า มีความหมาย
มากพอท่ีจะตอ้งท างานร่วมกนัเพื่อแกปั้ญหา หรือไปสู่จุดมุ่งหมายร่วมกนั ระหวา่งเด็กกบัเด็ก หรือ
เด็กกบัผูใ้หญ่ 
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 2.  การสร้างความเขา้ใจร่วมกนั (Intersubjectivity) คือ กระบวนการท่ีเร่ิมตน้จากผูท่ี้มี
ความเขา้ใจต่างกนั มาแลกเปล่ียนความเขา้ใจกนั ดว้ยวธีิการส่ือสารแบบต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่ การมี
ความเขา้ใจร่วมกนัและการท างานร่วมกนัอยา่งแทจ้ริงในท่ีสุด การสร้างความเขา้ใจร่วมกนัจะสร้าง
ความเขา้ใจพื้นฐานส าหรับผูร่้วมงานแต่ละคน ในการติดต่อส่ือสาร และสร้างทศันะท่ีเหมาะสมต่อ
กบัผูใ้หญ่จะพยายามสร้างความเขา้ใจร่วมกนัในขณะถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจของตนใหแ้ก่เด็ก 
 3.  การตอบสนองอยา่งอบอุ่น (Warms and responsiveness) คือ การท่ีผูใ้หญ่มีการ
ตอบสนองต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กอยา่งช่ืนชม และเป็นมิตร เพื่อใหเ้ด็กรู้สึกมีความสุขและ
กระตือรือร้นในการท างานท่ีทา้ทายความสามารถของตน 
 4.  การเอาใจใส่ดูแลผูเ้รียน (Keep the child in the ZPD) คือ การช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา
ตนเองจนเตม็ตามศกัยภาพ ดว้ยการท างานไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองจนจบ โดยท าได ้2 ทาง คือ 1) การจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็ก เช่น ถา้งานนั้นยากเกินไปก็ช่วยท าใหง่้ายลง 
หรือถา้เด็กเร่ิมเบ่ือก็น าเสนองานท่ีทา้ทายไว ้2) การสอดแทรกในจงัหวะท่ีเหมาะสม คือ การให ้
ความช่วยเหลือ และการสอน เม่ือเด็กตอ้งการ และคอยสังเกตอยูห่่าง ๆ เม่ือเด็กท างานไดแ้ลว้ 
 5.  การส่งเสริมการก ากบัตนเอง (Promote self-regulation) คือ การสนบัสนุนให้เด็ก
ร่วมกนัตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินงาน และปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวใ้หม้ากท่ีสุดเท่าท่ีมากได้
โดยกระตุน้ใหเ้ด็กพยายามแกปั้ญหาจนส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง มากกวา่การใหค้  าตอบส าเร็จรูป และ
การออกค าสั่งใหเ้ด็กท าตาม เพื่อใหเ้ด็กสามารถท างานโดยอิสระไดใ้นท่ีสุด 
 จากการศึกษาองคป์ระกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของ 
การเสริมต่อการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
 1.  การสร้างความเขา้ใจร่วมกนั คือ การแลกเปล่ียนความเขา้ใจของผูมี้ความเขา้ใจต่างกนั
ดว้ยวธีิการส่ือสารแบบต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่ การมีความเขา้ใจร่วมกนัและการท างานร่วมกนัอยา่ง
แทจ้ริง 
 2.  การสนบัสนุน ปรึกษาหารือท าความเขา้ใจและแกปั้ญหาร่วมกนัเพื่อน าไปสู่เป้าหมาย
ดว้ยกนั 
 3.  การปรับเปล่ียนการช่วยเหลือสนบัสนุนเพื่อตอบสนองต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กให้
กระตือรือร้นอยากเรียน โดยจดัสภาพแวดลอ้มและกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเ้หมาะสมกบัความ
ตอ้งการของเด็ก และใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการ 
 4.  ผูใ้หก้ารเสริมต่อการเรียนรู้ ตอ้งมีความรู้อยา่งละเอียดเก่ียวกบังาน ความสามารถของ
ผูเ้รียนทุกคน รวมทั้งการน าเสนอวธีิการใหม่ ๆ และภาระท่ีพฒันาดา้นสติปัญญา 
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 5.  การสนบัสนุนใหเ้ด็กร่วมกนัโดยตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินงาน และปฏิบติังานตาม
แผนท่ีวางไวแ้ละพยายามแกปั้ญหาจนส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้จึงค่อย ๆ 
ลดการช่วยเหลืออยา่งค่อยเป็นค่อยไปและเป็นไปทีละขั้นตอน 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้และแนวคิดทีส่นับสนุนการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 การเสริมต่อการเรียนรู้ มีทฤษฎีการเรียนรู้ และแนวคิดท่ีส าคญัท่ีใชเ้ป็นพื้นฐาน คือ 
 1.  ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตเ์ชิงสังคม (Social constructivism) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิติเชิงสังคม (Social constructivism) เป็นทฤษฎีการสร้าง                       
องคค์วามรู้ท่ีเนน้การท างานร่วมกนักบัธรรมชาติของการเรียนรู้ ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตเ์ชิงสังคม
ไดรั้บการพฒันาโดยนกัจิตวิทยา เลฟ ไวก็อทสก้ี โดยไวก็อทสก้ี (Vygotsky, 1978, p. 57) อา้งวา่              
การสร้างองคค์วามรู้ทั้งหมด จะตอ้งเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และการเรียนรู้ไม่เพียงแค่
การดูดซึมความรู้ แต่เป็นการสร้างความรู้ใหม่โดยการเรียนดว้ยกระบวนการท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้และ              
มีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม ซ่ึงเด็กทุกคนจะไดรั้บการพฒันาความรู้ 2 คร้ังแรกในระดบัสังคมและระดบั
บุคคล โดยการพฒันาความรู้คร้ังแรกเกิดข้ึนระหวา่งผูค้น (Interpsychological) และจากนั้นเกิดข้ึน
ภายในเด็ก (Intrapsychological) ท าใหเ้กิดความทรงจ าตรรกะ และการก่อตวัของแนวความคิด 
นอกจากน้ีไวทก์็อทสก้ียงักล่าววา่ เด็กทุกคนจะมีระดบัการพฒันาของตน โดยจะมีระดบัการพฒันา
ท่ีเกิดข้ึนจริง คือ ระดบัของการพฒันาท่ีผูเ้รียนท่ีไดพ้ฒันามาถึงแลว้ เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งอิสระดว้ยตนเอง และระดบัของการพฒันาท่ีเป็นตวัช่วยของ 
การพฒันาท่ีเรียกวา่ Zone of proximal development ซ่ึงเป็นระดบัของการพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถ
แกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ภายใตก้ารแนะน าของครูหรือในการท างานร่วมกบัเพื่อนร่วมงาน เพื่อให้
ผูเ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาและความเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนในระดบัท่ีพวกเขาไม่มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาหรือความเขา้ใจในระดบัของการพฒันาท่ีเกิดข้ึนจริง 
 2.  แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นบทบาทเชิงปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูส้อนกบัผูเ้รียน ท่ีใหก้ารช่วยเหลือดว้ยวธีิการต่างๆ ตามสภาพปัญหาท่ีเผชิญอยูใ่นขณะนั้น เพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหานั้นดว้ยตนเองได ้(Wood, Bruner, & Ross, 1976, p. 98) โดยเป็นการ
จดัเตรียมส่ิงท่ีเอ้ืออ านวย การใหก้ารช่วยเหลือ แนะน า สนบัสนุน ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัแกปั้ญหาหรือ
ก าลงัอยูใ่นระหวา่งการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง (ผูเ้รียนก าลงัอยูใ่นพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ) ท าให้
ผูเ้รียนตอ้งสร้างความรู้ความเขา้ใจเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน และปรับการสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจภายในตน (Internalization) ใหก้ลายเป็นความรู้ความเขา้ใจใหม่ภายในตนเอง  
ซ่ึงจะส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน ใหก้า้วไปสู่ขั้นหรือระดบัพฒันาการท่ีสูงข้ึนไป (Raymond,  
2000, p. 176) ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนสามารถก ากบัตนเองในการเรียนรู้ และมีความเช่ือมัน่ในตนเองในการ 
เรียนรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึน   
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 แนวทาง หลกัการและเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 1.  แนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 นกัการศึกษาเสนอแนวทางการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนดงัน้ี 
 Crowl, Kaminsky and Podell (1997, p. 72) เสนอแนวทางในการน าแนวคิดพื้นท่ีรอยต่อ
ของพฒันาการ (ZPD) ไปสู่การจดัการเรียนการสอนดงัน้ี 
 1.  ระบุระดบัความสามารถของท่ีผูเ้รียนแต่ละคนจะสามารถท างานไดโ้ดยอิสระและ 
ระดบัท่ีสามารถท าไดถ้า้ไดรั้บการช้ีแนะ ซ่ึงการระบุระดบัความสามารถน้ีจะช่วยใหผู้ส้อนวางแผน 
กิจกรรมการเรียนการสอนไดต้รงกบัศกัยภาพของผูเ้รียนท่ีจะพฒันาต่อไปได ้
 2.  จดัใหผู้เ้รียนไดรั้บการเสริมศกัยภาพเป็นรายบุคคลเป็นช่วง ๆ เม่ือผูส้อนเสนองาน
ใหแ้ก่ผูเ้รียน ผูส้อนควรใหค้  าแนะน าและแสดงทกัษะใหม่ใหผู้เ้รียนดู จดัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนเป็นกลุ่ม 
เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมจะช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสพดูแสดง
ความคิดเห็น อธิบายขอ้โตแ้ยง้ต่อความคิดของตน สร้างและตอบค าถามและไดท้  างานร่วมกนั 
 3.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ารพูดกบัตนเอง (Inner speech) การพดูกบัตนเองหรือการพดู
ขั้นตอนออกมาดงั ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงมุมมองท่ีส าคญั ตดัสินปัญหาท่ีเป็นไปไดแ้ละ
ตระหนกัถึงการให้เหตุผลท่ีผดิพลาดและไม่คงเส้นคงวาของตนเอง 
 4.  จดัใหห้้องเรียนเป็นชุมชนของผูเ้รียน (Community of learners) โดยการกระตุน้ให้
ผูเ้รียนไดส้นบัสนุนช่วยเหลือการเรียนรู้ของกนัและกนัในกลุ่มท่ีจบัเป็นคู่ ๆ หรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
 Eggen and Kauchak (1997, p. 55) เสนอแนวทางในการน าแนวคิดพื้นท่ีรอยต่อของ
พฒันาการ (ZPD) ไปสู่การจดัการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาระงาน 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 1.  การทดสอบความสามารถของผูเ้รียนเก่ียวกบัความเขา้ใจปัญหาท่ีแทจ้ริง จากการ
ประเมินจาก ZPD ซ่ึงเป็นการประเมินอยา่งต่อเน่ือง 
 2.  การก าหนดหรือการจดัภาระงานการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของ
ผูเ้รียน ภาระงานท่ีจดัไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป ควรเป็นบริบทท่ีมีความหมายส าหรับผูเ้รียน 
 3.  การสนบัสนุนการเรียนการสอน โดยใหค้วามช่วยเหลือแบบเสริมต่อการเรียนรู้ 
 Hogan and Pressley (1997, pp. 135-137) ไดท้  าการสรุปวรรณกรรมเก่ียวกบัการเสริม 
ต่อการเรียนรู้ และระบุองคป์ระกอบท่ีส าคญั 8 ประการท่ีครูสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางได ้ 
โดยแต่ละองคป์ระกอบดงักล่าวน้ี ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียงตามล าดบัขอ้ท่ีเสนอไป ซ่ึงองคป์ระกอบท่ี
ส าคญั 8 ประการในการเสริมต่อการเรียนรู้นั้น ไดแ้ก่ 
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 1.  ใหน้กัเรียนมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัหลกัสูตรตั้งแต่เบ้ืองตน้ โดยครูจะพิจารณา
เป้าหมายของหลกัสูตรและความตอ้งการของนกัเรียนเพื่อจะเลือกงานใหมี้ความเหมาะสม 
 2.  ตั้งเป้าหมายจูงใจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการร่วมกนั โดยเรียนรู้เม่ือครู
ท างานร่วมกบันกัเรียนแต่ละคนในการวางแผนเป้าหมายการเรียนการสอน 
 3.  วนิิจฉยัความตอ้งการและความเขา้ใจของนกัเรียนแต่ละคน โดยครูจะตอ้งมีความรู้ 
ในเน้ือหาและเขา้ใจในดา้นภูมิหลงัและความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนของผูเ้รียนแต่ละคนไดเ้ป็นอยา่งดี 
เพื่อพิจารณาความกา้วหนา้ของแต่ละคน 
 4.  จดัความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนแต่ละคน โดยอาจใชส่ิ้งแนะ (Cueing) หรือ
ส่ิงกระตุน้ (Prompting) การถามค าถาม (Questioning) การเป็นตวัแบบ (Modeling) การบอกเล่า 
(Telling) หรือการอภิปราย (Discussing) ซ่ึงครูจะใชก้ลวธีิเหล่าน้ีเม่ือจ าเป็นและปรับใหเ้ขา้กบั   
ความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน 
 5.  คงไวซ่ึ้งการติดตามเป้าหมายท่ีก าหนด ครูสามารถถามค าถามและใหน้กัเรียนอธิบาย
อยา่งชดัเจนรวมถึงการใหค้  าชมเชยและการกระตุน้เพื่อช่วยใหน้กัเรียนใหค้วามส าคญักบัเป้าหมาย
อยา่งต่อเน่ือง 
 6.  ใหผ้ลยอ้นกลบัเพื่อช่วยนกัเรียนในการส ารวจความกา้วหนา้ของตนเองครูสามารถ
สรุปความกา้วหนา้ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเห็นชดัท่ีแสดงถึงความส าเร็จของ
ผูเ้รียนแต่ละคน 
 7.  ควบคุมความสับสนและความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึน โดยครูจะสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีช่วย
ใหน้กัเรียนรู้สึกสบายและปลอดภยัในการเรียนรู้ดว้ยการกระตุน้ใหผู้เ้รียนทดลองทางเลือกต่าง ๆ 
 8.  ช่วยเหลือกระบวนการซึมซบัความรู้ของนกัเรียน ความเป็นอิสระ และการถ่ายโยง
ความรู้ไปใชใ้นบริบทอ่ืน ๆ นัน่คือ ครูจะช่วยนกัเรียนให้พึ่งพิงการช่วยเหลือภายนอกของครูให้
นอ้ยลงเพื่อท่ีจะเร่ิมตน้ปฏิบติัภาระงานใหส้มบูรณ์ไดด้ว้ยตนเอง และใหโ้อกาสในการฝึกปฏิบติังาน
ในบริบทท่ีหลากหลาย 
 Byrnes (2001, p. 58) กล่าวถึงการเสริมต่อการเรียนรู้ ในการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของไวกอตสกีวา่มี 4 ระยะดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
 1.  การเป็นตวัแบบ โดยใชค้  าพดูอธิบายเป็นตวัเสริม 
 2.  การเลียนแบบ โดยใหน้กัเรียนเลียนแบบทกัษะท่ีนกัเรียนสังเกตเห็นจากครูร่วมกบั
การอธิบาย ซ่ึงครูจะตอ้งประเมินความเขา้ใจของนกัเรียนและใหก้ารช่วยเหลือรวมถึงการใหผ้ล
ป้อนกลบัถ่ี ๆ 
 3.  การถอนการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ออก 
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 4.  นกัเรียนบรรลุระดบัการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ และสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
 Larkin (2001, p. 95) ไดท้  าการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์เสริมต่อการเรียนรู้ ของครู              
ในการช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้รียนไดอ้ยา่งอิสระ ซ่ึงพบวา่ครูเหล่าน้ีไดแ้นะน าแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการเสริมต่อการเรียนรู้ มีดงัน้ี 
 1.  การเร่ิมในส่ิงท่ีนกัเรียนสามารถท าได ้ซ่ึงนกัเรียนจะรู้ถึงจุดแขง็และรู้สึกดีต่องาน            
เม่ือเขาสามารถท างานนั้นไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการช่วยเหลือหรือไดรั้บการช่วยเหลือนอ้ยท่ีสุด 
 2.  การช่วยใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จอยา่งรวดเร็ว แมน้กัเรียนจะตอ้งการงานท่ี               
ทา้ทายเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ แต่ความสับสนและวงจรแห่งความลม้เหลวอาจก่อตวัข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
หากนกัเรียนไม่พบกบัความส าเร็จบ่อยคร้ัง 
 3.  การช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งเท่าเทียมกนัทุกคน เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งการท่ีจะไดรั้บ 
ส่ิงต่าง ๆ เหมือนกบัเพื่อนของตน หากให้โอกาสและการสนบัสนุน นกัเรียนบางคนจะท างาน              
มากข้ึนเพื่อท่ีจะไดเ้หมือนกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ 
 4.  การรู้วา่ควรหยดุใหค้วามช่วยเหลือเม่ือใด การฝึกปฏิบติันั้นมีความส าคญัท่ีจะช่วย
นกัเรียนในการจ าและประยกุตใ์ชค้วามรู้ของตน แต่การปฏิบติัมากเกินไปอาจเป็นการขดัขวางการ
เรียนรู้ได ้ซ่ึงการช่วยเหลือนอ้ยเหมาะสมเม่ือผูเ้รียนแสดงใหเ้ห็นวา่เขาสามารถปฏิบติังานนั้น ๆ ได ้
 5.  การช่วยเหลือผูเ้รียน ใหเ้ป็นอิสระเม่ือตอ้งจดัการกบัภาระงานต่าง ๆ ครูจ าเป็นท่ี
จะตอ้งเฝ้าดูการปฏิบติัของนกัเรียนท่ีแสดงให้เห็นวา่เม่ือใดท่ีความช่วยเหลือจากครูเป็นส่ิงจ าเป็น
และนกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือน้ีมากนอ้ยเท่าใด การเสริมศกัยภาพน้ีจะค่อย ๆ ลดลงเม่ือ
นกัเรียนเร่ิมท่ีจะแสดงความรอบรู้ออกมาและไม่จ  าเป็นตอ้งจดัการเสริมศกัยภาพใหผู้เ้รียนอีกต่อไป
เม่ือนกัเรียนปฏิบติัภาระงานนั้น ๆ ไดอ้ยา่งอิสระแลว้ 
 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ แนวทางการเสริมศกัยภาพการเรียนการสอนสามารถจดัไดต้าม
ความเหมาะสมตามระดบัความสามารถของผูเ้รียนสามารถแบ่งตามขั้นตอนการสอนดงัน้ีคือ 
 1.  ขั้นตั้งเป้าหมาย เป็นการวางแผนภาระงานเพื่อสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนรู้สึกอยากเรียน
โดยทดสอบความสามารถของผูเ้รียนเก่ียวกบัความเขา้ใจปัญหาท่ีแทจ้ริง และประเมินความสามารถ
ของผูเ้รียนแต่ละคน 
 2.  ขั้นสอนการให้ความช่วยเหลือ โดยใหก้ารช่วยเหลือแบบเสริมศกัยภาพดว้ยเทคนิค
ต่าง ๆ โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออก เพื่อใหรู้้ถึงความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน โดยการ
ช่วยเหลือเป็นรายบุคคล และเป็นช่วง ๆ ข้ึนอยูก่บัระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
 3.  ขั้นประเมิน เป็นการประเมินระดบัความสามารถของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองเพื่อทดสอบ
ระดบัพฒันาการของผูเ้รียนท่ีอยูต่  ่ากวา่และสูงกวา่ ZPD โดยใชค้  าถามหรือส่ิงกระตุน้ในระดบัความ
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ซบัซอ้นท่ีแตกต่างกนั หากนกัเรียนอยูใ่นระดบัสูงกวา่ ZPD ครูไม่จ  าเป็นตอ้งจดัการเสริมศกัยภาพ
ใหผู้เ้รียนอีกต่อไป 
 2.  หลกัการเสริมต่อการเรียนรู้ 

 นกัการศึกษาไดเ้สนอหลกัการของการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีดีไวด้งัน้ี  
 Berk and Winsler (1995, p. 57) ไดเ้สนอหลกัการของการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพ ไวด้งัน้ี  
 1.  การร่วมกนัแกปั้ญหา เป็นการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแกปั้ญหาท่ีมี
ความหมาย โดยผูมี้ส่วนร่วมกิจกรรมอาจจะเป็นกลุ่มผูเ้รียนกบัผูส้อน หรือกลุ่มผูเ้รียนกบัผูเ้รียน   
ซ่ึงส่ิงส าคญั คือ ผูเ้รียนจะตอ้งปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนในขณะท่ีร่วมมือกนัแกปั้ญหาเพื่อน าไปสู่ 
เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 2.  การสร้างความเขา้ใจใหต้รงกนั เป็นกระบวนการท่ีผูมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทุกคน
จะตอ้งสร้างความเขา้ใจให้ตรงกนั เน่ืองจากการท่ีผูเ้รียนจะร่วมมือกนัท างานใหไ้ดดี้ และส่ือสารกนั
อยา่งมีประสิทธิภาพในขณะท่ีท ากิจกรรมนั้น ทุกคนตอ้งมีเป้าหมายร่วมกนั เพราะหากมีผูร่้วมงาน 
ท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างไปจากเพื่อน จะเป็นการยากท่ีจะแนะน าและอธิบายใหเ้ขา้ใจตรงกนั  
 3.  ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นและตอบสนองต่อกนัในการท างาน ในการท างานร่วมกนั 
ผูส้อนตอ้งเตรียมกิจกรรมท่ีทา้ทายเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ สนุกสนาน 
และตอบสนองซ่ึงกนัและกนั  
 4.  การพฒันาควรอยูใ่นขอบเขตของความสามารถในการเรียนรู้ตามศกัยภาพ สูงสุดของ
ผูเ้รียน โดยเป้าหมายส าคญัของการเสริมต่อการเรียนรู้ คือ การใหผู้เ้รียนท างาน อยูใ่นระดบั
ความสามารถของตน ซ่ึงท าได ้2 แนวทาง คือ  
  4.1  การปรับโครงสร้างของงานและสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนพบกบั 
ความทา้ทายอยา่งเหมาะสม  
  4.2  การเปล่ียนแปลงปริมาณการช่วยเหลือให้เหมาะสมกบัความตอ้งการ และ
ความสามารถของผูเ้รียน  

 5.  การส่งเสริม การก ากบัหรือควบคุมตนเอง คือ การท าใหผู้เ้รียนสามารถก ากบัการ
เรียนรู้ของตนเองได ้โดยการปล่อยใหผู้เ้รียนร่วมกิจกรรมใหม้ากท่ีสุด นอกจากน้ีผูส้อนจะตอ้งลด
การช่วยเหลือลงทนัทีเม่ือผูเ้รียนสามารถท างานไดต้ามล าพงั 

Richards & Rodgers (2002, p. 23) ไดก้ล่าววา่ การสอนทั้งหมดไม่ใช่การเสริมต่อการ
เรียนรู้ แต่การเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งหมดคือ การสอน ดงันั้น ผูส้อนจึงควรพยายามคิดและหาวธีิท่ีจะ
เสริมต่อการเรียนรู้ใหดี้และสมบูรณ์แบบมากท่ีสุด ซ่ึงหลกัการของการเสริมต่อการเรียนรู้มี 
ดงัต่อไปน้ี  
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 1.  ก่อนการเสริมต่อการเรียนรู้ ครูควรศึกษาและวเิคราะห์ผูเ้รียนแต่ละคนอยา่งละเอียด 
โดยการสังเกตความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคนวา่ตอ้งการความช่วยเหลือหรือไม่ เพื่อผูส้อนจะได้
วางแผนไดถู้กวา่ควรจะเสริมต่อการเรียนรู้เม่ือไหร่และอยา่งไร  

 2.  การตอบสนองในส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้ เช่น หากผูเ้รียนไม่สามารถท ากิจกรรม
หลงัการสอนได ้ผูส้อนตอ้งสนบัสนุน ช่วยเหลือ และตรวจสอบความเขา้ใจให้ผูเ้รียนจนผูเ้รียน
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง  

 3.  การจดัการเรียนการสอนควรค านึงถึงสภาพปัจจุบนัของผูเ้รียน เพราะพื้นท่ีรอยต่อ
พฒันาการของผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ฉะนั้นผูส้อนจึงตอ้งใชเ้วลาในการสังเกต 
วเิคราะห์ และสอนในส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถท าไดใ้นขณะท่ีสอนอยู ่ไม่ใช่ส่ิงท่ีผูเ้รียนท าไดอ้ยูเ่ดิม 
ก่อนแลว้  
 4.  ควรเลือกสรรเน้ือหาบทเรียนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถและความสนใจของ
ผูเ้รียน ซ่ึงเป็นเร่ืองยากในการเลือกเน้ือหาบทเรียนใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน
เน่ืองจากสถานศึกษาไดก้ าหนดต าราเรียนไวแ้ลว้ ดงันั้นผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนเลือก
เน้ือหาบทเรียนท่ีไม่ง่ายและไม่ทา้ทายจนเกินไป  

 หลกัการของการเสริมต่อการเรียนรู้ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ครูมีหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกหรือช้ีแนะแนวทาง และเตรียมการช่วยเหลือ โดยท าการช่วยเหลือทุกรูปแบบท่ี เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนมีพฒันาการเรียนรู้ ซ่ึงแนวปฏิบติัท่ีส าคญัของการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีส าคญัประการหน่ึง คือ 
เม่ือผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือ ครูจะตอ้งใหก้ารช่วยเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
สร้างการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้นไดม้ากข้ึน แต่ถา้ผูเ้รียนตอ้งการความช่วยเหลือไม่มาก ครูจะตอ้งค่อย ๆ 
ลดการช่วยเหลือลงจนกระทัง่ผูเ้รียนไม่ตอ้งการไดรั้บความช่วยเหลือจากครู เพื่อใหผู้เ้รียนสารมารถ
สร้างความรู้ดว้ยตนเองไดผ้า่นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ ร่วมกนัจนสามารถบรรลุเป้าหมายของการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งอิสระ ดว้ยเหตุน้ีเอง ผูส้อนจึงตอ้งคิดหาวธีิท่ีจะเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของผูเ้รียน เช่น การจดัเน้ือหาท่ีมีความเหมาะสม การวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
และการใหค้วามช่วยเหลือท่ีเหมาะสมกบัสภาพของนกัเรียนในขณะท่ีท าการจดัการเรียนการสอน
ใหม้ากท่ีสุด 

 3.  เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 เทคนิคของการเสริมต่อการเรียนรู้ ข้ึนอยูก่บับริบทต่าง ๆ ซ่ึงนกัการศึกษาไดแ้บ่งเทคนิค
ของการเสริมต่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 Wood el al. (1976, p. 98) แบ่งประเภทเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนไว ้
6 ประเภท คือ 
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 1.  การคดัสรรงานและแจกแจงงานใหเ้หมาะสม (Recruitment) คือ การท าให้ผูเ้รียน
สนใจการเรียน และตั้งเป้าหมายในการเรียน ดว้ยการกระตุน้ ชกัชวน รวมทั้งการเลือกเร่ืองท่ี
เหมาะสม และน่าสนใจมาน าเสนอ แจกแจงประเด็นท่ีผูเ้รียนสนใจ และเช่ือมโยงใหผู้เ้รียนผกูติดกบั
ส่ิงท่ีตอ้งใหเ้กิดข้ึนในงานนั้น 
 2.  การลดทางเลือก (Reduction in degrees of freedom) คือ โดยแจกงานใหเ้ป็นขั้นยอ่ย ๆ 
ท่ีไม่ซบัซอ้น ลดกิจกรรมท่ีไม่จ  าเป็น และลดขนาดของงานลง ใหง้านมีลกัษณะง่ายข้ึนแต่ละขั้นจะมี
ทกัษะท่ีจ าเป็น ๆ ซ่ึงจะง่ายต่อการใหข้อ้มูลป้อนกลบัต่อผูเ้รียน 
 3.  การรักษาเส้นทาง (Direction maintenance) คือ การสร้างแรงจูงใจอยา่งต่อเน่ือง  
รักษาความสนใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อเป้าหมาย ดว้ยการจดังานท่ีมีความทา้ทายใหผู้เ้รียนท างานท่ีอยูใ่น
ระดบัท่ีเหนือจากระดบัท่ีผูเ้รียนเพิ่งท างานเสร็จ 
 4.  การช้ีจุดส าคญั (Marking critical features) คือ การช้ีให้เห็นคุณสมบติัส าคญั ท่ีแสดง
วา่งานนั้นส าเร็จหรือไปถูกทางแลว้ รวมถึงการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัขอ้บกพร่อง หรือคลาดเคล่ือนใน
งานท่ีก าลงัท าอยูด่ว้ย 
 5.  การควบคุมปัญหา (Frustration control) คือ การป้องกนัอนัตราย และความเครียด           
ในการเรียนของผูเ้รียน โดยการจดัเตรียมงานใหมี้ความปลอดภยั และสะดวกพอเพียงส าหรับการท า
กิจกรรมของผูเ้รียน และป้องกนัไม่ใหผู้เ้รียนตอ้งกลวัท าผิด วติกกงัวล หรือตอ้งพึ่งพาผูส้อนมาก
เกินไปในระหวา่งการท ากิจกรรม 
 6.  การสาธิต (Demonstration) คือ การแสดงตวัอยา่ง เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา             
ท่ีผูเ้รียนก าลงัเผชิญอยูใ่นขณะนั้นรวมถึงการเลียนแบบและสร้างเสริมคุณลกัษณะเฉพาะตวัผูเ้รียน 
 Roehler and Cantlon (1996, p. 107) แบ่งเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ไว ้5 ประเภท 
ดงัน้ี 
 1.  การใหค้  าอธิบาย (Offering explanation) เป็นการช่วยเหลือการเรียนรู้เพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนใหรู้้ในเร่ืองท่ีเรียน รู้เง่ือนไขวา่ท าไมตอ้งใชค้วามรู้นั้นใชเ้ม่ือไหร่ 
และใชอ้ยา่งไร 
 2.  การสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเขา้มามีส่วนร่วม (Inviting students’ participation) ใหโ้อกาส
ผูเ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการท่ีเกิดข้ึน โดยใหผู้เ้รียนไดเ้ล่าหรือตอบค าถามในส่ิงท่ีรู้ 
 3.  การตรวจสอบความถูกตอ้งและความเขา้ใจท่ีชดัเจนในเร่ืองท่ีเรียนของผูเ้รียน 
(Verifying and clarifying student understandings) ครูตรวจสอบความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนวา่มี
เหตุผลหรือไม่ถูกตอ้งชดัเจนหรือไม่ 
 4.  การเป็นแบบอยา่งของพฤติกรรมท่ีตอ้งการ (Modeling of desiring behaviors) ไดแ้ก่ 
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  4.1  การคิดดงั ๆ (Think-alound) เป็นการแสดงความคิดท่ีมีอยูใ่หป้รากฏออกมา
ชดัเจน เช่น ครูแสดงความคิดเก่ียวกบัการแกปั้ญหาออกมาโดยการพดูดงั ๆ ใหผู้เ้รียนท าตาม 
  4.2  การพดูดงั ๆ (Talk-alound) เป็นการใชต้วัแบบของการถามค าถาม ตั้งค  าถาม และ
การใหค้  าแนะน า 
  4.3  การเป็นตวัแบบในการปฏิบติั (Performance modeling) ครูแสดงการท างาน                   
ท่ีสมบูรณ์โดยไม่ไดคิ้ดหรือพดูดงั ๆ เก่ียวกบังานนั้น เช่น ครูแสดงตวัแบบของการอ่านและท่าทาง            
ท่ีสนุกสนานกบัการอ่าน เช่น การยิม้ หวัเราะ 
 5.  การใหผู้เ้รียนแสดงประเด็นหลกัฐานต่าง ๆ เพื่อสนบัสนุนการคิด (Inviting students 
to contribute clues) เป็นการใหผู้เ้รียนแสดงประเด็นช้ีน า หรือหลกัฐานเพื่อแสดงความมีเหตุผล 
หรือการท างานส าเร็จ โดยครูและผูเ้รียนร่วมกนัพดูในประเด็นเหล่านั้น เช่น การใหผู้เ้รียนเรียนรู้
ความหมายของการเปรียบเทียบ ครูใหผู้เ้รียนบอกความหมายของการเปรียบเทียบ และระบุถึง
ประเด็นท่ีแตกต่างกนั 
 Eggen and Kauchak (1997, p. 57) ไดแ้บ่งเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ของผูเ้รียนไว ้ 
5 ประเภท คือ 
 1.  การเป็นแบบอยา่ง (Modeling) เช่น การแสดงวธีิการแกปั้ญหา 
 2.  การคิดดงั ๆ (Think-alound) เป็นตวัแบบของกระบวนการโดยใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึง
การคิดของครูในขณะท่ีก าลงัแกปั้ญหา 
 3.  การใชค้  าถาม (Questions) การใชค้  าถามจะเป็นการช่วยเหลือเจาะประเด็นความสนใจ
และแนะน าทางเลือก 
 4.  การปรับวสัดุประกอบการเรียนการสอน (Adapting instructional material) เช่น การ
ปรับงานใหมี้ความง่าย หรือล าดบังานยอ่ย ๆ 
 5.  การใชส่ิ้งเตือนหรือตวัช้ีแนะ (Prompts and clues) เช่น การวางแผนการเขียนท่ีจะช่วย
ใหผู้เ้รียนจดัการ จดัระบบการคิดของตนเองก่อนเขียนงานท่ีไดรั้บมอบหมาย การช่วยเหลือน้ีจะ
หยดุเม่ือผูเ้รียนซึมซบัเอาแผนงานต่าง ๆ หรือขั้นตอนต่าง ๆ ไวใ้นตนเองอยา่งอตัโนมติัแลว้ 
 Hannafin (1999, p. 75) แบ่งประเภทของเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ไว ้4 ประเภท คือ 
 1.  การเสริมต่อการเรียนรู้ ดา้นมโนทศัน์ (Conceptual scaffolding) เป็นการแนะน าถึง            
ส่ิงท่ีจะตอ้งพิจารณาโดยช่วยใหผู้เ้รียนระบุมโนทศัน์ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือการจดั
โครงสร้างมโนทศัน์ใหช้ดัเจน 
 2.  การเสริมต่อการเรียนรู้ ดา้นเมตาคอคนิชนั (metacognitive scaffolding) เป็นการ
แนะน าวธีิการคิดในระหวา่งการเรียนรู้ ซ่ึงอาจเป็นแบบเฉพาะเจาะจงหรือแบบกวา้ง ๆ ซ่ึงช่วยให้
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ผูเ้รียนเกิดการคิดไตร่ตรอง (Reflect) เก่ียวกบัเป้าหมาย หรือช้ีน าผูเ้รียนใหเ้ช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลท่ี
ก าหนด จะการเสริมศกัยภาพจะเนน้ท่ีกระบวนการในการสร้างรูปแบบ รวมถึงวธีิการเช่ือมโยง
รูปแบบเหล่านั้นกบัความรู้และประสบการณ์เดิมและเช่ือมโยงกบัรูปแบบปัจจุบนัเพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถจดัล าดบัความคิดได ้
 3.  การเสริมต่อการเรียนรู้ ดา้นกระบวนการ (Procedural scaffolding) เป็นการแนะน า
โดยเนน้การใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ละเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและหนา้ท่ีของระบบ
เป็นการช่วยน าทาง (Navigation) 
 4.  การเสริมต่อการเรียนรู้ ดา้นกลวธีิ (Strategic scaffolding) เป็นการแนะน าทางเลือก
ของวธีิการในระหวา่งการวิเคราะห์ วางแผน การตดัสินใจเลือกกลวธีิ โดยช่วยระบุและเลือกขอ้มูล
ท่ีจ  าเป็น ประเมินแหล่งขอ้มูล และเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม 
 Brush and Saye (2002, p. 38) แบ่งประเภทของเทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ ไว ้
2 ประเภท คือ 
 1.  การเสริมต่อการเรียนรู้ แบบเปล่ียนแปลงได ้(Soft scaffolding) คือ การให้ 
ความช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของผูส้อนโดยพิจารณาจากการตอบสนอง 
ของผูเ้รียน 
 2.  การเสริมต่อการเรียนรู้ แบบไม่เปล่ียนแปลงได ้(Hard scaffolding) การให้ 
ความช่วยเหลือ ผูเ้รียนท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้โดยพิจารณาจากปัญหาทัว่ไปท่ีพบในกลุ่มผูเ้รียน 
 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ เทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถจ าแนกเทคนิคการเสริม
ศกัยภาพไดเ้ป็นประเภทต่าง ๆ ดงัน้ีคือ 
 1.  การสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเขา้มามีส่วนร่วม โดยใหโ้อกาสผูเ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมใน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึน โดยใหผู้เ้รียนไดเ้ล่าหรือตอบค าถามในส่ิงท่ีรู้ 
 2.  การพดูดงั ๆ เป็นการใชต้วัแบบของการถามค าถาม ตั้งค  าถาม และการใหค้  าแนะน า 
 3.  การใชค้  าถามเป็นการช่วยเหลือเจาะประเด็นความสนใจ และแนะน าทางเลือก 
 4.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นมโนทศัน์ เป็นการแนะน าถึงส่ิงท่ีจะตอ้งพิจารณาโดยช่วย
ใหผู้เ้รียนระบุมโนทศัน์ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือการจดัโครงสร้างมโนทศัน์ให้ชดัเจน 
 5.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นเมตาคอคนิชนั เป็นการแนะน าวธีิการคิดในระหวา่งการ
เรียนรู้ ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการคิดไตร่ตรองเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีก าหนด กบัความรู้และประสบการณ์
เดิมเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจดัล าดบัความคิดได้ 
 6.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกระบวนการ เป็นการแนะน าโดยเนน้การใชแ้หล่งขอ้มูล 
ท่ีมีอยูแ่ละเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและหนา้ท่ีของระบบเป็นการช่วยน าทาง 
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 7.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกลวธีิ เป็นการแนะน าทางเลือกของวธีิการในระหวา่ง 
การวเิคราะห์ วางแผน การตดัสินใจเลือกกลวธีิ โดยช่วยระบุและเลือกขอ้มูลท่ีจ  าเป็น ประเมิน
แหล่งขอ้มูล และเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม 
 4.  ขั้นตอนการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนการเสริมต่อการเรียนรู้ มีขั้นตอนท่ีแตกต่างกนัทั้งน้ีข้ึนกบัจุดประสงคข์องผูส้อน
และระดบัความสามารถของผูเ้รียน Webster, Beveridge and Reed (1996, p. 71) แบ่งขั้นตอนของ
การเสริมศกัยภาพออกเป็น 3 ขั้น สรุปดงัน้ี คือ 
 ขั้นท่ี 1 ผูส้อนใหก้ารเสริมศกัยภาพโดยเป็นตวัแบบและเชิญชวนให้เขา้ร่วมและจดัระบบ
การท างาน 
 ขั้นท่ี 2 ผูส้อนลดบทบาทการเสริมศกัยภาพ และใหผู้เ้รียนเรียนรู้ทกัษะโดยอาศยัการ
เสริมต่อการเรียนรู้จากผูส้อน จากการทบทวนความเขา้ใจในแนวทางการท างานและการพิจารณา
งานอยา่งรอบคอบ และใหผ้ลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียน 
 ขั้นท่ี 3 ผูเ้รียนเรียนรู้บรรลุในระดบัช านาญ และสามารถสร้างงานใหม่โดยไม่ตอ้งอาศยั
ความช่วยเหลือ 
 

มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 ความหมายและประเภทของมโนทัศน์ 
 มโนทศัน์เป็นค าท่ีแปลมาจากค าวา่ Concept มีความหมายเดียวกบั ความคิดรวบยอด 
มโนคติ มโนมติ มโนภาพ หรือสังกปั เป็นตน้ ซ่ึงนกัจิตวิทยาการศึกษาและนกัการศึกษา
วทิยาศาสตร์ทั้งในและต่างประเทศ ไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 Klausmeier (1985, p. 246) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ หมายถึง ความสามารถท่ีท าให้
เราเขา้ใจถึงลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นวตัถุ เหตุการณ์ หรือกระบวนการ ท าให้เราสามารถ
แยกส่ิงต่าง ๆ ออกจากกนัและเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ีเป็นประเภทเดียวกนัได”้ 
 Feldmand (1990, p. 259) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ คือ การจดักลุ่มวตัถุ เหตุการณ์ 
หรือ บุคคลท่ีมีสมบติัคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ไดง่้าย และท าใหเ้รา
จ าแนกส่ิงใหม่ ๆ ท่ีพบเห็นใหอ้ยูใ่นรูปท่ีเราสามารถเขา้ใจตามพื้นฐานประสบการณ์เดิมได”้ 
 Woolfolk (1995, p. 286) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ คือ กลุ่มประเภทของเหตุการณ์ 
ความคิด วตัถุ หรือบุคคลโดยใชล้กัษณะคลา้ยคลึง” 
 Line (2000, p. 2) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ คือ การสร้างกลุ่มความรู้ท่ีเกิดจาก
รวบรวมและการแยกขอ้มูลของมนุษย”์ 



63 

 ธีระชยั ปูรณโชติ (2537, หนา้ 40) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ คือ ความเขา้ใจโดย              
การสรุปเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีเกิดจากการสังเกตหรือไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นแลว้น า
คุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการสังเกต ของส่ิงนั้นมาประมวลกนัเขา้ดว้ยกนัและสรุปเป็นความคิด
รวบยอดของส่ิง ๆ นั้น” 
 ปรีชา ธรรมา (2543, หนา้ 44) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ คือ ความรู้ ความเขา้ใจ 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะส าคญัร่วมกนั ตรงกบันิยามหรือหลกัเกณฑท่ี์ก าหนด
ไว ้โดยมนุษยส์ามารถรับรู้และเขา้ใจมโนทศัน์ไดท้ั้งในความหมายแคบและในความหมายกวา้ง” 
 โดยสรุป มโนทศัน์ หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการแยก จ าแนกส่ิง
ต่าง ๆ ออกจากกนั และสามารถน าส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นมาจดักลุ่มและเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม 
เพื่อสรุปประมวลเป็นความคิด 
 ความหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความหมายของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 Klopfer (1971, p. 35) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความคิด
หลกัท่ีคนเรามีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงช่วยใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงนั้น โดยความเขา้ใจ
ดงักล่าวจะแตกต่างไปตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล” 
 Carin (1989, p. 7) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง การรวมจิตใจ
เก่ียวกบัโลกบนพื้นฐานของวตัถุหรือเหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั” 
 Jacobson and Bergman (1999, pp. 120, 130) ใหค้วามหมายวา่ “มโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ทางธรรมชาติ สามารถพฒันาผา่น
ประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย โดยเด็กจะพฒันามโนทศัน์เม่ือเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนจาก 
ส่ิงท่ีส ารวจตรวจสอบ ปฏิบติัการทดลอง และประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ และเช่ือมโยง
สัมพนัธ์ความเขา้ใจไปยงัประสบการณ์ท่ีมีอยู”่ 
 โดยสรุป มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการ 
และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ซ่ึงเกิดจากการสังเกต ส ารวจตรวจสอบ ทดลอง และกระบวนทาง
วทิยาศาสตร์ และเช่ือมโยงสัมพนัธ์ความเขา้ใจไปยงัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่โดยความเขา้ใจท่ี
เกิดข้ึนจะแตกต่างไปตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 ประเภทของมโนทัศน์ 
 การจ าแนกประเภทมโนทศัน์สามารถจ าแนกไดห้ลายลกัษณะซ่ึงนกัจิตวทิยา และ 
นกัการศึกษา ไดจ้  าแนกประเภทของมโนทศัน์ มีรายละเอียดดงัน้ี 
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 Gagne (1970 cited in Nitko, 2007, pp. 209-210) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ออกเป็น 2 ประเภท
ดงัน้ี 
 1.  มโนทศัน์เชิงรูปธรรม (Concrete concept) คือ กลุ่มหรือสมาชิกภายในกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะทางกายภาพสามารถสัมผสัไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั คลา้ยคลึงกนัตั้งแต่หน่ึงลกัษณะหรือ
มากกวา่ 
 2.  มโนทศัน์เชิงค าอธิบาย (Defined concept) คือ กลุ่มหรือสมาชิกภายในกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะเป็นการก าหนดนิยามหรือค าจ ากดัความโดยใชล้กัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ี 
ไม่สามารถสัมผสัไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั และมีความสัมพนัธ์กบัมโนทศัน์อ่ืน ๆ บางคร้ังจึง
เรียกวา่ มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ (Relation concept) 
 Gibson (1980, p. 276) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  มโนทศัน์เชิงรูปธรรม (Concrete concepts) คือ ความคิดท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสู่ 
กลุ่มของวตัถุท่ีสามารถสังเกตได ้
 2.  มโนทศัน์เชิงนามธรรม (Abstract concepts) คือ ความคิดท่ีไม่สามารถเช่ือมโยงไปสู่
วตัถุท่ีสังเกตไดโ้ดยตรง 
 Smith and Ragan (2005, p. 80) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  มโนทศัน์เชิงรูปธรรม (Concrete concepts) คือ ความคิดท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสู่กลุ่ม
ของวตัถุท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีสามารถจ าแนกไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั  
 2.  มโนทศัน์เชิงนิยาม (Defined concepts) คือ มโนทศัน์ท่ีจ  าแนกจากส่ิงท่ีตรงกบั 
ค านิยามหรือลกัษณะเฉพาะของส่ิงท่ีมีคนรู้มาก่อน 
 โดยสรุปมโนทศัน์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  มโนทศัน์เชิงรูปธรรม (Concrete concepts) คือ ความคิดท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสู่กลุ่ม
ของวตัถุท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีสามารถจ าแนกไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั 
 2.  มโนทศัน์เชิงนามธรรม (Abstract concepts) คือ ความคิดท่ีไม่สามารถเช่ือมโยงไปสู่
วตัถุท่ีสังเกตไดโ้ดยตรง 
 3.  มโนทศัน์เชิงค าอธิบาย (Defined concept) คือ มโนทศัน์ท่ีมีลกัษณะเป็นการก าหนด
นิยามหรือค าจ ากดัความ 
 ประเภทของมโนทัศน์ทางวทิยาศาสตร์ 
 นกัการศึกษาวทิยาศาสตร์ไดจ้  าแนกประเภทของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 
 Romey (1968, p. 117) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
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 1.  มโนทศัน์เก่ียวกบัการแบ่งประเภท (Classification concepts) เป็นมโนทศัน์ท่ีเป็น
ค าอธิบายลกัษณะร่วม โดยน าไปใชใ้นการบรรยายวตัถุ หรือสถานการณ์นั้น  
 2.  มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ (Correlation concepts) เป็นมโนทศัน์ท่ีบอกความสัมพนัธ์
ระหวา่งขอ้เทจ็จริงท่ีเก่ียวขอ้งกนั เช่น แรงเป็นอ านาจผลกัหรือดึงวตัถุให้เคล่ือนท่ีได ้
 3.  มโนทศัน์เชิงทฤษฎี (Theoretical concepts) หมายถึง มโนทศัน์ท่ีอยูน่อกเหนือ
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผสัหรือขอ้เท็จจริง แต่มีความสอดคลอ้งกบัเหตุผลของมนุษยท่ี์ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริง เป็นมโนทศัน์ท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล น าไปใช้
ในการท านาย หรือพยากรณ์ต่าง ๆ 
 Lawson, Alkhoury, Benford, Clark, and Falconer (2000, p. 997) ไดแ้บ่งมโนทศัน์                
ทางวทิยาศาสตร์ ออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
 1.  มโนทศัน์เชิงทฤษฎี (Theoretical concepts) คือ มโนทศัน์ท่ีไม่สามารถสังเกตได ้
โดยใชป้ระสาทสัมผสั แต่รับรู้ไดจ้ากแนวคิดทฤษฎีท่ีนกัวิทยาศาสตร์เสนอ 
 2.  มโนทศัน์เชิงบรรยาย (Descriptive concepts) คือ มโนทศัน์ท่ีเกิดจากการสังเกตวตัถุ
หรือเหตุการณ์โดยตรง หลายคร้ัง แลว้เช่ือมโยงลกัษณะร่วมกนัท่ีส าคญัของวตัถุหรือเหตุการณ์               
เขา้ดว้ยกนัเกิดเป็นมโนทศัน์เก่ียวกบัส่ิงนั้น 
 3.  มโนทศัน์เชิงสอดแทรก (Intermediate concepts) คือ มโนทศัน์ท่ีไม่สามารถสังเกต 
ไดโ้ดยตรง แต่สามารถรับรู้ได ้ซ่ึงการรับรู้มีขอ้จ ากดัท่ีระยะเวลาและสถานการณ์ 
 โดยสรุปมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1.  มโนทศัน์เชิงทฤษฎี คือ มโนทศัน์ท่ีไม่สามารถสัมผสัขอ้เทจ็จริงไดโ้ดยใชป้ระสาท
สัมผสั แต่รับรู้ไดจ้ากความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล และแนวคิดทฤษฎีท่ีนกัวทิยาศาสตร์เสนอ
เพื่อน าไปใชใ้นการท านายและพยากรณ์ 
 2.  มโนทศัน์เชิงบรรยาย คือ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการสังเกตวตัถุหรือ
เหตุการณ์แลว้เช่ือมโยงลกัษณะร่วมกนัท่ีส าคญัเขา้ดว้ยกนั เพื่อน าไปใชใ้นการจ าแนก การนิยาม 
การบรรยายลกัษณะร่วม หรือเหตุการณ์นั้น ๆ 
 3.  มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ คือ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีบอกความสัมพนัธ์ของ
ระหวา่งเหตุและผล 
 ประเภทของมโนทัศน์เร่ืองบรรยากาศ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้เก่ียวกบั
บรรยากาศ ไวใ้นสาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โดยมีสาระดงัน้ีคือ ส่วนประกอบของ
บรรยากาศ การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยการใชอุ้ณหภูมิเป็นเกณฑ ์การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิตาม 
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ความสูงจากพื้นดิน อุณหภูมิ ความช้ืนและความกดอากาศมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ 
ปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ การพยากรณ์อากาศ สภาพลมฟ้าอากาศท่ีเปล่ียนแปลงบนโลก 
ผลกระทบท่ีเกิดจากธรรมชาติและการกระท าของมนุษยต่์อปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศ มีมาตรฐาน
การเรียนรู้คือ เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก ความสัมพนัธ์ของ
กระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 112) และก าหนดตวัช้ีวดัเร่ืองบรรยากาศในระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไวด้งัน้ี 
 1.  สืบคน้และอธิบายองคป์ระกอบและการแบ่งชั้นบรรยากาศท่ีปกคลุมผวิโลก 
 2.  ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ความช้ืนและความกดอากาศท่ีมีผล
ต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ 
 3.  สังเกต วเิคราะห์ และอภิปรายการเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศท่ีมีผลต่อมนุษย ์
 4.  สืบคน้ วเิคราะห์ และแปลความหมายขอ้มูลจากการพยากรณ์อากาศ 
 5.  สืบคน้ วเิคราะห์ และอธิบายผลของลมฟ้าอากาศต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต และ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 6.  สืบคน้ วเิคราะห์ และอธิบายปัจจยัทางธรรมชาติและการกระท าของมนุษยท่ี์มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโ่อโซน และฝนกรด 
 7.  สืบคน้ วเิคราะห์ และอธิบายผลของภาวะโลกร้อน รูโหวโ่อโซน และฝนกรด ท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวแิละส่ิงแวดลอ้ม 
 จากการศึกษาสาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงโลก มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั
ในการเรียนรู้เร่ืองบรรยากาศ สามารถจ าแนกสาระการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัประเภทของมโน
ทศัน์ไดด้งัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  การจ าแนกประเภทของมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศตามสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ 
  เรียนรู้และตวัช้ีวดั 
 
มาตรฐาน
การเรียนรู้
และตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ ประเภทของมโนทศัน์ 

มโนทศัน์เชิง
ทฤษฎ ี

มโนทศัน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทศัน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

ว 6.1 ม.1/1 - บรรยากาศของ
โลกประกอบดว้ย
ส่วนผสมของแก๊ส
ต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบโลก
สูงข้ึน 
ไปจากพ้ืนผิวโลก
หลายกิโลเมตร 

 - บรรยากาศ คือ อากาศท่ีปกคลุม
โลกจากพ้ืนดินจนถึงระดบัสูงใน
ทอ้งฟ้าก่อนชั้นอวกาศ 
- บรรยากาศประกอบดว้ย แก๊ส
ไนโตรเจน 78% ออกซิเจน 20% 
คาร์บอนไดออกไซด ์1%  

 

ว 6.1 ม.1/1 -บรรยากาศแบ่งเป็น
ชั้นตามอุณหภูมิและ
การเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิตามความ
สูงจากพ้ืนดิน 
 

 ไอน ้ า ฝุ่ นละออง และแก๊สอ่ืน ๆ 
เลก็นอ้ย 2%  
- บรรยากาศแบ่งได ้4 ระดบัโดยใช้
อุณหภูมิเป็นเกณฑด์งัน้ี คือ 
1.  โทรโปสเฟียร์ 
2.  สตราโตสเฟียร์ 
3.  มีโซสเฟียร์ 
4.  เทอร์โมสเฟียร์ 

 

ว 6.1 ม.1/2 - อุณหภูมิความช้ืน
และความกดอากาศ
มีผลต่อ
ปรากฏการณ์ทางลม
ฟ้าอากาศ 

- ความกด
อากาศคือ
แรงกระท า
ต่อหน่ึง
หน่วยพ้ืนท่ี
ในทิศตั้งฉาก 
- ความกด
อากาศมี
หน่วยเป็น 
นิวตนัต่อ
ตารางเมตร 

 - อุณหภูมิ 
ความช้ืนและ
ความกดอากาศ
มีผลต่อ
ปรากฏการณ์
ทางลมฟ้า
อากาศ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
มาตรฐาน
การเรียนรู้
และตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ ประเภทของมโนทศัน์ 

มโนทศัน์เชิง
ทฤษฎ ี

มโนทศัน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทศัน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

ว 6.1 ม.1/3 - ปรากฏการณ์ทางลม
ฟ้าอากาศ ไดแ้ก่ การเกิด
เมฆ ฝน พายฟุ้าคะนอง 
พายหุมุนเขตร้อน ลม
มรสุม ฯลฯ 

- พายหุมุนเขตร้อน
เกิดจากความดนั
อากาศ 2 บริเวณ
ต่างกนัมาก ส่งผล
ใหอ้ากาศเคล่ือนท่ี
จากบริเวณท่ีมี
ความกดอากาศสูง
ไปยงับริเวณท่ีมี 

- เมฆประกอบดว้ยน ้ า 
น ้ าแขง็หรือ ทั้ง 2 อยา่ง 
- ปรากฏการณ์ทางลมฟ้า
อากาศ ไดแ้ก่ การเกิด 
เมฆ ฝน พาย ุฟ้าคะนอง  
พายหุมุนเขตร้อน ลมมรสุม 
- ชนิดของเมฆจ าแนกตาม
ระดบัความสูงได ้4 ประเภท
ดงัน้ี 

 

  ความกดอากาศต ่า 
- มรสุม เกิดจาก
ความแตกต่างของ
อุณหภูมิระหวา่ง
พ้ืนทวปีกบั
มหาสมุทรใน
บริเวณกวา้ง                   
มีช่วงเวลาท่ีเกิด
นานและเกิดเป็น
ฤดูกาล 

1. เมฆชั้นสูง 
2. เมฆชั้นกลาง 
3. เมฆชั้นต ่า 
4. เมฆซ่ึงก่อตวัเป็นแนวตั้ง 
- พายหุมุนเขตร้อนเกิดข้ึน
เฉพาะบริเวณมหาสมุทรและ
ทะเลในเขตร้อนเท่านั้น 

 

ว 6.1 ม.1/3   - เมฆ คือ อนุภาคน ้ าหรือ
ผลึกน ้ าแขง็ขนาดเลก็ลอยอยู่
ในอากาศ 
- น ้าฟ้า หมายถึง อนุภาคน ้ า
หรือน ้ าแขง็ท่ีตกลงมายงัพ้ืน
โลกในรูปต่าง ๆ 
- พายฟุ้าคะนอง คือ การเกิด
ฝนตกหนกั ลมแรง มีฟ้าแลบ               
ฟ้าร้อง และฟ้าผา่               
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

มาตรฐาน
การเรียนรู้
และตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ ประเภทของมโนทศัน์ 

มโนทศัน์ 
เชิงทฤษฎ ี

มโนทศัน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทศัน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

   ซ่ึงเกิดเฉพาะถ่ินใน
ระยะเวลาสั้น ๆ และ
ครอบคลุมพ้ืนท่ี                
ไม่กวา้งมาก 

 

ว 6.1 ม.1/4 - การพยากรณ์อากาศอาศยั
ขอ้มูลเก่ียวกบัอุณหภูมิความ
กดอากาศความช้ืนปริมาณ
เมฆ ปริมาณน ้ าฝน และ
น ามาแปลความหมายเพื่อใช้
ในการท านายสภาพอากาศ 

การน าขอ้มูลเก่ียวกบัอุณหภูมิ
ความกดอากาศ ความช้ืน 
ปริมาณเมฆ ปริมาณน ้ าฝน  
มาแปลความหมายเพื่อใช ้
ในการท านายสภาพอากาศ 

- การพยากรณ์ คือ  
การคาดหมาย ล่วงหนา้
ถึงสภาวะของลมฟ้า
อากาศและปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติท่ีจะ
เกิดข้ึน 

 

ว 6.1 ม.1/5 สภาพลมฟ้าอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงบนโลก ท าให้
เกิดพายปุรากฏการณ์                   
เอลนิโญ ลานีญา  ซ่ึงส่งผล
ต่อการด ารงชีวติของมนุษย์
และส่ิงแวดลอ้ม 

- ปรากฏการณ์แอลนิโญ เกิด
จากลม สินคา้ท่ีพดัพาน ้ าอุ่นจาก
มหาสมุทรแปซิฟิกดา้น
ตะวนัออก ท่ีมีอุณหภูมิต ่ากวา่
ปกติ 

 การเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิท่ี
แตกต่างกนั 
ท าใหเ้กิดพายุ
ปรากฏการณ์ 
เอลนิโญ ลานีญา 

  และฝ่ังตะวนัตกของมหาสมุทร
แปซิฟิก อุณหภูมิน ้ าทะเลสูงกวา่
ปกติอากาศเหนือบริเวณน้ีจึงมี
อุณหภูมิและความช้ืนสูงกวา่
ปกติ ขณะท่ีชายฝ่ังตะวนัตกของ
ทวปีอเมริกาใตแ้หง้แลง้กวา่
ปกติ 
- ปรากฏการณ์ลานีญา เกิดจาก
ลมสินคา้ท่ีพดัพาน ้ าอุ่นจาก
มหาสมุทรแปซิฟิกดา้น
ตะวนัออก มีอุณหภูมิต ่ากวา่
ปกติ  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
มาตรฐาน
การเรียนรู้
และตวัช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ ประเภทของมโนทศัน์ 

มโนทศัน์ 
เชิงทฤษฎ ี

มโนทศัน์เชิงบรรยาย มโนทศัน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

ว 6.1 ม.1/6 - ปัจจยัทางธรรมชาติและ
การกระท าของมนุษย ์เช่น 
ภูเขาไฟระเบิด การตดัไม้
ท าลายป่า การเผาไหมข้อง
เคร่ืองยนต ์และการปล่อย
แก๊สเรือนกระจก มีผลท า
ใหเ้กิดภาวะโลกร้อน รู
โหวข่องชั้นโอโซนและ
ฝนกรด 
- ภาวะโลกร้อนคือ 
ปรากฏการณ์ท่ี 

 - ปรากฏการณ์เรือน
กระจก คือ ปรากฏการณ์ท่ี
แก๊สบางชนิด เช่น แก๊ส
คาร์บอนได-ออกไซด ์
มีเทน และไนตรัส 
ออกไซดดู์ดกลืนรังสี
ความร้อนและคายรังสี
ความร้อนกลบัสู่ 

ปัจจยัทางธรรมชาติ
และการกระท าของ
มนุษยมี์ผลท าใหเ้กิด
ภาวะโลกร้อน รูโหว่
ของชั้นโอโซนและ
ฝนกรด 

ว 6.1 ม.1/6 อุณหภูมิเฉล่ียของโลก
สูงข้ึน 

 ผิวโลกท าใหอ้ากาศ
บริเวณผิวโลกอบอุ่นหรือ
ร้อนข้ึน 
- ภาวะโลกร้อนคือ 
ปรากฏการณ์ท่ีอุณหภูมิ
เฉล่ียของโลกสูงข้ึน 

 

ว 6.1 ม.1/7 ภาวะโลกร้อนท าใหเ้กิด
การละลายของธารน ้ าแขง็
ระดบัน ้ าทะเลสูงข้ึน การ
กดัเซาะ ชายฝ่ังเพ่ิมข้ึน น ้ า
ท่วม ไฟป่า ส่งผลให้
ส่ิงมีชีวติบางชนิดสูญพนัธ์ุ
และท าใหส่ิ้งแวดลอ้ม
เปล่ียนแปลงไป-รูโหว่
โอโซนและฝนกรดมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

 - ภาวะโลกร้อนท าใหเ้กิด
การละลายของ             
ธารน ้ าแขง็ ระดบัน ้ าทะเล
สูงข้ึน 
การกดัเซาะ ชายฝ่ังเพ่ิมข้ึน 
น ้ าท่วม ไฟป่า 
 

- ภาวะโลกร้อน
ส่งผลใหส่ิ้งมีชีวติ                  
บางชนิด                  
สูญพนัธ์ุ และ  
ท าใหส่ิ้งแวดลอ้ม
เปล่ียนแปลงไป 
- รูโหวโ่อโซนและ
ฝนกรดมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของ
ส่ิงมีชีวติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
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 จากการศึกษาการจ าแนกประเภทของมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศตามสาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สามารถสรุปมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศไดว้า่ “มโนทศัน์เร่ือง
บรรยากาศ หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจของเร่ืองบรรยากาศเก่ียวกบัส่วนประกอบของบรรยากาศ 
การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยการใชอุ้ณหภูมิเป็นเกณฑ ์การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิตามความสูงจาก
พื้นดิน อุณหภูมิ ความช้ืนและความกดอากาศมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ ปรากฏการณ์
ทางลมฟ้าอากาศ การพยากรณ์อากาศ สภาพลมฟ้าอากาศท่ีเปล่ียนแปลงบนโลก ผลกระทบท่ีเกิด
จากธรรมชาติและการกระท าของมนุษยต่์อปรากฏการณ์ลมฟ้าอากาศซ่ึงเกิดจากการจดัจ าแนกและ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ท่ีพฒันาไดจ้ากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์” 
 แนวทางการวดัมโนทัศน์ 
 การวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์เร่ืองสารและสมบติัของสาร เป็นแบบวดัความรู้ความจ า 
ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้ซ่ึงมีนกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาเสนอแนวทางในการวดัมโนทศัน์
ดงัน้ี 
 Jenkins and Deno (1971 cited in Nitko, 2007, p. 205) ไดเ้สนอแนวทางการวดัมโนทศัน์
ไว ้4 วธีิ คือ  
 1.  การก าหนดให้นกัเรียนเขียนนิยามของมโนทศัน์ โดยการท าแบบสอบอตันยัหรือการ
พดูอธิบาย 
 2.  การก าหนดให้นกัเรียนยกตวัอยา่งของมโนทศัน์ โดยการท าแบบอตันยัหรือการพดู
อธิบาย 
 3.  การก าหนดให้นกัเรียนจ าแนกวา่ส่ิงใดเป็นตวัอยา่งและไม่เป็นตวัอยา่งมโนทศัน์              
โดยการท าแบบสอบปรนยัหรืออตันยั 
 4.  ก าหนดใหน้กัเรียนวิเคราะห์ค านิยามของมโนทศัน์เพื่อระบุองคป์ระกอบและส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์ โดยการท าแบบสอบปรนยัหรืออตันยั 
 Jacobsen et al. (1985, pp. 280-283) ไดเ้สนอแนวทางพฒันาแบบวดัมโนทศัน์ สรุปได้
ดงัน้ี 
 1.  ใหน้กัเรียนเขียนความหมายของค าศพัทท่ี์ก าหนดให ้โดยใชแ้บบวดัอตันยั 
 2.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีอธิบายความหมายของค าศพัทท่ี์ก าหนดให ้โดยใชแ้บบวดั
แบบเลือกตอบ 
 3.  ใหน้กัเรียนเลือกวงกลมหรือขีดเส้นใตส่ิ้งจดัอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั โดยใชแ้บบวดัแบบ
เลือกตอบ 
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 4.  ใหน้ าค าศพัทเ์หล่านั้นมาประยกุตใ์ช ้เช่น ใหน้ าค าวา่ rock ซ่ึงเป็นค านามมาแต่งเป็น
ประโยค โดยใชแ้บบวดัแบบอตันยั 
 Cruickshank, Jenkins and Metcalf (1995, pp. 308-312) ไดเ้สนอประเภทของแบบวดั 
2 ประเภท เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแบบวดัมโนทศัน์ สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  แบบวดัท่ีสร้างการตอบสนองเอง (Created response items) ไดแ้ก่ แบบอตันยัซ่ึง
ตอ้งการให้นกัเรียนเรียบเรียงค าตอบดว้ยค าของตนเองมากกวา่การเลือกค าตอบท่ีเหมาะสมจากท่ี
ก าหนดให ้ซ่ึงการเขียนตอบจะแสดงออกถึงระดบัสติปัญญา (Cognitive level) องคค์วามรู้ท่ีมีและ
มโนทศัน์ของนกัเรียนได ้
 2.  แบบวดัท่ีตอบสนองจากส่ิงท่ีก าหนดให ้(Selected response items) ไดแ้ก่ แบบจบัคู่ 
แบบถูก-ผดิ แบบเลือกตอบ ในส่วนของแบบเลือกตอบจะสามารถประเมินการเรียนรู้ลงในขอบเขต
เน้ือหาและระดบัสติปัญญาไดก้วา้งกวา่เน่ืองจากใชเ้วลาในการท าแบบวดันอ้ย และครูประเมินผล
ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์จึงสามารถน ามาวดัมโนทศัน์ได้ 
 Odum and Kelly (2001, pp. 617) ไดเ้สนอขั้นตอนในการพฒันาแบบวดัมโนทศัน์              
ทางวทิยาศาสตร์ สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ศึกษามโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน จากการท าแบบวดัแบบ
เลือกตอบท่ีก าหนดให้เขียนเหตุผลสนบัสนุนในการเลือกค าตอบ 
 2.  สร้างแบบวดัแบบเลือกตอบซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ตอน (Two-tier multiple 
choice format) คือ ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามเชิงเน้ือหา ซ่ึงอาจมีตวัเลือก 2-4 ตวัเลือก และตอนท่ี 2 
เป็นส่วนของเหตุผลสนบัสนุนค าตอบท่ีเลือกในตอนท่ี 1 ซ่ึงมี 4 เหตุผลสนบัสนุนค าตอบ 
 3.  น าแบบวดัไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
 โดยสรุปแนวทางการวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางใน
การวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ สามารถจ าแนกได ้3 วธีิ ไดแ้ก่ 
 1.  การใชแ้บบวดัมโนทศัน์แบบอตันยัโดยใหน้กัเรียนเขียนตอบสั้นและตอบยาว 
 2.  ใชแ้บบวดัมโนทศัน์แบบปรนยั จ าแนกได ้2 ประเภท ดงัน้ี 
   2.1  แบบวดัมโนทศัน์แบบปรนยัแบบเลือกตอบโดยการจบัคู่ แบบถูก-ผดิ หรือ 
ขีดเส้นใต ้
     2.2  แบบวดัมโนทศัน์แบบปรนยัสองตอน (Two-tier multiple choice format)  
ใชแ้บบวดัมโนทศัน์แบบปรนยัสองตอน โดยตอนท่ีหน่ึงเป็นค าถามเชิงเน้ือหา (Content question) 
และตอนท่ีสองเป็นเหตุผลสนบัสนุนค าตอบท่ีเลือก Alternative reason) 
 3.  การใชแ้บบวดัมโนทศัน์โดยใหน้กัเรียนตอบดว้ยการพูดหรืออธิบาย 
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ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 นกัการศึกษาต่างประเทศและนกัการศึกษาไทยหลายท่านใหค้วามหมายของการคิด 
อยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
 Good (1973, p. 680) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ การใช้
กระบวนการตรรกวทิยาในคิดอยา่งรอบคอบตามหลกัของการประเมินและหลกัฐานอา้งอิง เพื่อหา
ขอ้สรุปท่ีน่าจะเป็นไปไดต้ลอดจนพิจารณาองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสม 
 Ennis (1985, p. 46) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ เป็นการ
ตั้งสมมติฐาน การตั้งค  าถาม การคน้หาทางเลือก (Alternative) และการวางแผนเพื่อการทดลอง 
รวมทั้งเป็นความหมายท่ีน าไปสู่กิจกรรมการปฏิบติั (Practical activity) เพื่อใชก้ารตดัสินใจวา่อะไร
ควรเช่ือ หรืออะไรควรท า โดยมีพื้นฐานอยูบ่นเหตุผลและการติดอยา่งไตร่ตรอง ความเช่ือและ               
การกระท าเช่ือมโยงกนั โดยเนน้ประเด็นส าคญั 4 ประการ คือ ตอ้งเป็นการคิดท่ีใชเ้หตุผล เป็นการ
คิดท่ีมีการไตร่ตรองตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูเ้อนเป็นการคิดท่ีเนน้การมีสติสัมปชญัญะ 
และเป็นการคิดท่ีเนน้การตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือหรือควรปฏิบติั  

 Moore and Parker (1986, p. 67) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ 
เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งรอบคอบในการตดัสินใจท่ีจะรับหรือปฏิเสธขอ้อา้งต่าง ๆ 
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณน้ีเป็นส่ิงส าคญัในการด ารงชีวติ เพราะวา่ตลอดชีวิตจะ
พบกบัขอ้อา้งต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน จึงตอ้งใชก้ารตดัสินใจท่ีจะเช่ือถือยอมรับและประเมินอยูเ่สมอ 
 Yager (1993, p. 264) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่เป็น
ความสามารถอยา่งหน่ึงของบุคคลในการเลือกและตดัสินอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบ 
ท่ีส าคญัของการตดัสินใจแกปั้ญหา องคป์ระกอบในการตดัสินใจน้ีจะเกิดข้ึนใน 3 ลกัษณะ คือ 
 1.  การแยกปัญหาออกเป็นส่วน ซ่ึงจะท าใหง่้ายต่อการวเิคราะห์ 
 2.  การเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีส าคญั ซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจ 
 3.  การเลือกวธีิมองปัญหาซ่ึงเป็นแนวทางแสดงใหเ้ห็นวธีิท่ีจะน ามาใชแ้กปั้ญหา 
 Angelo (1995, p. 6) ใหค้วามหมายของทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่               
เป็นการคิดดว้ยเหตุผลและใชท้กัษะการคิดท่ีซบัซอ้นข้ึน เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์สังเคราะห์ รับรู้
ปัญหา แกปั้ญหาและหาขอ้สรุป 
 Berry and Rudinow (1997, p. 7) ใหค้วามหมายของทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
สรุปไดว้า่ หมายถึง กระบวนการท่ีเนน้เหตุผลในการท่ีจะเช่ือถือและจดัหาตลอดจนกระบวนการ 
การวเิคราะห์ การทดสอบและการประเมินผล 
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 Facione (1998, p. 1) ใหนิ้ยามการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ หมายถึง การคิดดี ซ่ึงการคิดท่ีเป็นแกนหลกัของการคิดดีหรือการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
ไดแ้ก่ การตีความ การวเิคราะห์ การประเมินผล การอา้งอิง การอธิบายและการคิดควบคุมตนเอง 
ซ่ึงการคิดท่ีเป็นแกนหลกัดงักล่าว เป็นทกัษะทางการคิดและคุณลกัษณะท่ีแสดงออกของบุคคล 
 Matthew (1998, p. 38) กล่าวถึงการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่เป็นกระบวนการ
ของการคิด และเป็นเคร่ืองมือท่ีบุคคลใชใ้นการแกปั้ญหาตดัสินใจและเรียนรู้มโนทศัน์ใหม่ ๆ 
 กรมวชิาการ (2540, หนา้ 21) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ 
เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์สาเหตุและเหตุผลท่ีน ามาสนบัสนุนความเช่ือเพื่อหาทางเลือก
และตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 
 ทิศนา แขมมณี (2544, หนา้ 60) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ 
เป็นการคิดเพื่อใหไ้ดค้วามคิดท่ีรอบคอบ ผา่นการพิจารณาปัจจยัรอบดา้นอยา่งกวา้งไกลลึกซ้ึง และ
ผา่นการพิจารณากลัน่กรองไตร่ตรองทั้งดา้นคุณ-โทษ และคุณค่าท่ีแทจ้ริงของส่ิงนั้นมาแลว้ 
 ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ (2544, หนา้ 31) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณสรุปไดว้า่ เป็นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตดัสินใจและการแกปั้ญหาโดยยดึหลกัการ
คิดดว้ยเหตุผลจากขอ้มูลท่ีเป็นจริงมากกวา่อารมณ์และการคาดเดา พิจารณาในแง่มุมต่าง ๆ วา่อะไร
คือความจริง อะไรคือความถูกตอ้ง คิดดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ใช้สติปัญญาและทกัษะการ
คิดไตร่ตรองอยา่งมีวิจารณญาณมากกวา่การใชอ้ารมณ์ท่ีท าใหเ้กิดความล าเอียงเกิดอคติซ่ึงจะมีผล
ต่อการตดัสินใจ 
 สิริพร ทิพยค์ง (2547, หนา้ 10) กล่าวถึงการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ เป็นการใช้
กระบวนการทางสติปัญญาท่ีเก่ียวกบัการรับรู้ ความเขา้ใจ จนสามารถวเิคราะห์ สังเคราะห์และ
ประเมินค่าท าให้เกิดการหยัง่รู้เขา้ไปถึงความหมายและตีความของขอ้มูลอยา่งเฉพาะเจาะจง 
สามารถเปรียบเทียบ จ าแนก ใหเ้หตุผลเชิงตรรกะ ตลอดจนการน าเสนอท่ีน่าเช่ือถือรัดกุม และ
มัน่ใจ ความสามารถในการอ่านท าความเขา้ใจและบอกไดว้า่ขอ้มูลใดจ าเป็นหรือไม่จ  าเป็นท่ีจะ
น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา การสรุปท่ีเหมาะสมจากขอ้มูลท่ีก าหนดให ้การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
เก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงตรรกะและรวมทั้งทกัษะการใหเ้หตุผล ตวัอยา่งเช่น การเปรียบเทียบ                     
การจ าแนก การจดัล าดบัสาเหตุและผลกระทบ การจดัรูปแบบ การเช่ือมโยง การท านาย/คาดการณ์               
การใหเ้หตุผลแบบอุปนยัและนิรนยั การวางแผนและการตั้งสมมติฐาน 
 อมัพร มา้คะนอง (2547, หนา้ 33) ใหค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
สรุปไดว้า่เป็นการคิดท่ีมีการพิจารณา ไตร่ตรอง โดยใชข้อ้มูล ความรู้และประสบการณ์ 
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 การศึกษาความหมายของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ท่ีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้
สรุปไดว้า่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง อยา่งรอบคอบ                
มีเหตุผล วิเคราะห์ สังเคราะห์และการประเมินผล โดยการอา้งอิงจากขอ้มูลและหลกัฐานท่ีคน้พบ
และเช่ือถือได ้เพื่อน าผลจากการสรุปนั้นมาประเมินและตดัสินใจ วา่ควรเช่ือหรือไม่เช่ือใน
สถานการณ์หรือเร่ืองราวท่ีไดรั้บมา 
 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 นกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว้
หลากหลาย ดงัต่อไปน้ี 
 Skinner (1976, p. 292) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่  
มีองคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ 
 1. กระบวนการของความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง วธีิการแกปั้ญหาแบบ
วทิยาศาสตร์และทศันคติในการแสวงหาความรู้ 
 2. ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หมายถึง ความรู้ในขอ้เทจ็จริง หลกัการ
สรุปในกรณีทัว่ ๆ ไป การอนุมาน การยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ การนิรนยั การตีความหมาย รวมทั้ง
ทกัษะความเขา้ใจการวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินผล 
 Ennis (1985, pp. 44-46) กล่าวไดโ้ดยสรุปวา่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นการคิด
ไตร่ตรองท่ีเนน้ในเร่ืองการตดัสินใจ วา่จะเช่ือหรือไม่เช่ือ จะท าหรือไม่ท าส่ิงใด มีองคป์ระกอบ  
2 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking skills) ไดแ้ก่ 
  1.1  การก าหนดหรือระบุประเด็นค าถามหรือปัญหา เป็นการระบุปัญหาไดช้ดัเจน 
ระบุเกณฑเ์พื่อตดัสินใจ 
  1.2  การคิดวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ เป็นการระบุขอ้มูลท่ีมีเหตุผลหรือน่าเช่ือถือ ระบุ 
ความเหมือนและความแตกต่างของความคิดเห็นหรือขอ้มูลและสรุป 
  1.3  การถามดว้ยค าถามท่ีทา้ทายและตอบค าถามไดอ้ยา่งชดัเจน 
  1.4  การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล เป็นขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ  
ไม่มีขอ้โตแ้ยง้ ไดรั้บการยอมรับ ใหเ้หตุผลวา่เช่ือถือได ้
  1.5  การสังเกตและตดัสินผลขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตดว้ยตนเอง 
  1.6  การนิรนยัและตดัสินผลการนิรนยั สามารถน าหลกัการใหญ่ไปแยกเป็นหลกัการ
ยอ่ย ๆ ได ้หรือน าหลกัการไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
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  1.7  การอุปนยัและตดัสินผลการอุปนยั เป็นการสรุปอา้งอิงไปยงัประชากร เก็บขอ้มูล
อยา่งถูกตอ้ง มีขอ้มูลเพียงพอต่อการสรุป 
  1.8  การตดัสินคุณค่า สามารถพิจารณาทางเลือกโดยมีขอ้มูลเพียงพอ ชัง่น ้าหนกัวา่ดี
หรือไม่ดี เป็นผลดีหรือผลเสียก่อนตดัสินใจ 
  1.9  การใหค้วามหมายค าและตดัสินความหมาย สามารถบอกค าเหมือน ค าท่ีมี 
ความหมายคลา้ยกนั จ าแนก จดักลุ่ม ใหค้  านิยามเชิงปฏิบติัการ ยกตวัอยา่งท่ีใช่และไม่ใช่ได ้
  1.10  การระบุขอ้สันนิษฐาน 
  1.11  การตดัสินใจเพื่อน าไปปฏิบติั เป็นการก าหนดปัญหา การเลือกเกณฑ์ตดัสินใจ 
การก าหนดทางเลือกท่ีหลากหลาย การเลือกทางเลือกเพื่อปฏิบติั การทบทวนทางเลือกอยา่งมีเหตุผล 
  1.12  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 2.  คุณลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Disposition component of critical 
thinking) ไดแ้ก่ 

2.1   ความใจกวา้ง คือยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ื้น ไม่ยดึมัน่ 
ถือมัน่ในความคิดของตนเองเป็นหลกั และตดัสินใจดว้ยขอ้มูลท่ีสนบัสนุนเพียงพอ 
  2.2  การไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้นและเขา้ใจผูอ่ื้น 
  2.3  การปรับเปล่ียนความคิดเห็นของตนเองได ้ถา้มีขอ้มูลท่ีมีเหตุผลมากกวา่ 
  2.4  ความกระตือรือร้นท่ีจะคน้ควา้หาขอ้มูลและความรู้ 
  2.5  ความมีเหตุผล 

 Sternberg and Baron (1985, p. 40) กล่าวไวโ้ดยสรุปไดว้า่การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็น
กระบวนการทางสมอง ยทุธวธีิท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา ตดัสินใจการเรียนรู้ความคิดรวบยอดใหม่ ๆ                   
มีความสัมพนัธ์กบัสติปัญญา ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 

 1.  องคป์ระกอบของการวเิคราะห์ (Metacomponents) เป็นความสามารถในการวางแผน
วา่จะท าอะไรต่อไปขณะท่ีก าลงัด าเนินการอยูแ่ละประเมินผลงานวา่จะเป็นอยา่งไร 

 2.  กระบวนการปฏิบติั (Performance process) เป็นกระบวนการซ่ึงปฏิบติัการตาม
แผนการซ่ึงอาจเรียกไดว้า่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา 

 3.  องคป์ระกอบของความรู้ความเขา้ใจ (Knowledge-acquisition component)  
เป็นความสามารถในการเรียนรู้การแกปั้ญหา 
 Ennis and Norris (1989, p. 14) กล่าวไวโ้ดยสรุปไดว้า่องคป์ระกอบของการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณท่ีมีความสัมพนัธ์กนั คือ ความสามารถ (Abilities) และคุณลกัษณะ (Dispositions) 
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 Myer and Dyer (2006) สรุปวา่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นกระบวนการคิดท่ีใชข้อ้มูล
ความรู้ ประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู ่มาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการตดัสินใจและลง
ขอ้สรุปมี 2 องคป์ระกอบ คือ 
 1.  ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking skills) หมายถึง ความสามารถ 
ในการคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
  1.1  การตีความ เป็นการท าความเขา้ใจ แปลความหมายขอ้ความหรือสถานการณ์  
มีขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผล 
  1.2  การวเิคราะห์ เป็นการสรุปประเด็นปัญหาหรือขอ้โตแ้ยง้ใหช้ดัแจนและมีเหตุผล 
  1.3  การประเมิน เป็นการจ าแนกการอา้งเหตุผลวา่หนกัแน่น น่าเช่ือถือ พิจารณาจาก
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ความหรือสถานการณ์กบัเหตุผล 
  1.4  การสรุปอา้งอิง เป็นการจ าแนกความเป็นไปไดข้องขอ้สรุป พิจารณา 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้สรุปกบัขอ้มูล หลกัฐานหรือสถานการณ์ 
  1.5  การอธิบาย เป็นการบรรยายความหมายของขอ้มูลอยา่งมีเหตุผลจาก 
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล 
  1.6  การควบคุมตนเองดา้นการคิด (Meta-cognition self-regulation) เป็นการก ากบั 
ติดตาม สะทอ้นความคิด และแกไ้ขขอ้บกพร่องในการคิดของตนเองไดอ้ยา่งมีเหตุผล 
 2.  คุณลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking dispositions) 
หมายถึง ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัในวธีิการคิด การให้เหตุผล การตดัสินใจ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีคนอ่ืนรับรู้ เป็นลกัษณะท่ีส่งเสริมกระบวนการ 
พฒันาทางปัญญา ไดแ้ก่ 

2.1   การชอบคน้หาความจริง (Truth-seeking) คือลกัษณะนิสัยท่ีตอ้งการ คน้ควา้ 
แสวงหาความจริง คอยตั้งค  าถามถามตนเองอยูเ่สมอ มีเป้าหมายติดตามสืบเสาะอยา่งไม่ลดละ 
ความพยายาม และมีการประเมินซ ้ าตลอดเวลาเม่ือมีขอ้มูลใหม่ 
  2.2  การเปิดใจกวา้ง (Open-mind) คือลกัษณะนิสัยอดทน ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีบอก
ถึงการมีอคติต่อผูท่ี้มีมุมมองแตกต่างไปจากตน ไวต่อความรู้สึกมีอคติของตนเอง 
  2.3  การคิดวเิคราะห์ (Analyticity) คือลกัษณะนิสัยท่ีหมัน่วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อดู
ความส าคญัของขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล ใชค้วามสามารถในการตีความหมายขอ้มูล การคาดการณ์
สถานการณ์ การเช่ือมโยงส่ิงท่ีสังเกตได ้กบัความรู้ตามทฤษฎี 
  2.4  การมีระบบระเบียบ (Systematicity) คือลกัษณะนิสัยท่ีมีการท างานอยา่งมีระบบ 
มีแผนงาน มีล าดบัขั้นตอนของการกระท า และมีโครงสร้างของแผนงานท่ีชดัเจน 
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2.5   ความมัน่ใจในตนเองดา้นการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking self- 
confidence) คือลกัษณะนิสัยท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิดกลา้ตดัสินใจเม่ือรู้สึกมัน่ใจใน
เหตุผลของตนเอง สามารถแกปั้ญหาและตดัสินใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คาดหมายความสามารถ
ของตนเองในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไดพ้อเหมาะ ไม่สูงหรือต ่าเกินไปจากความเป็นจริง 
  2.6  ความอยากรู้อยากเห็นทางวชิาการ (Inquisitiveness) คือลกัษณะนิสัยท่ีมี 
ความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากคน้ควา้อยูต่ลอดเวลาถา้หากมีความสนใจในเร่ืองใดก็จะคน้ควา้ใน
เร่ืองนั้นอยา่งจริงจงั แมว้า่ความรู้ในเร่ืองนั้นยงัไม่มีการรวบรวมและปรากฏใหเ้ห็นชดัเจน 
  2.7  การมีวฒิุภาวะ (Maturity) คือลกัษณะนิสัยท่ีมีการตดัสินใจแกไ้ขปัญหา 
โดยพิจารณามากกวา่หน่ึงแนวทางประกอบกบัมีการค านึงถึงมาตรฐาน และคุณธรรมจริยธรรม 

 ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์(2544, หนา้ 59) สรุปองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไว้
ดงัน้ี 

 1.  จุดมุ่งหมาย คือ เป้าหมายหรือวตัถุประสงคท์างการคิด คือ คิดเพื่อหาแนวทาง 
แกปั้ญหาหรือคิดเพื่อหาความรู้ 
 2.  ประเด็นปัญหา คือ ปัญหาหรือค าถามท่ีตอ้งการรู้ คือ ผูคิ้ดสามารถระบุค าถามของ
ปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งระบุปัญหาส าคญัท่ีตอ้งการแกไ้ข หรือค าถามส าคญัท่ีตอ้งการรู้ 

3. สารสนเทศ คือ ขอ้มูลความรู้ต่าง ๆ เพื่อใชป้ระกอบการคิด ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีควรมี 
ความกวา้งลึก ชดัเจน ยดืหยุน่ได ้และมีความถูกตอ้ง 
 4.  ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์คือ ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นตอ้งเช่ือถือได ้มีความชดัเจนถูกตอ้งและมี
ความเพียงพอต่อการใชเ้ป็นพื้นฐานของการคิดอยา่งมีเหตุผล 
 5.  แนวคิดอยา่งมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหมายท่ีมี อาจรวมถึง กฎ ทฤษฎี หลกัการ  
ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวมีความจ าเป็นส าหรับการคิดอยา่งมีเหตุผล และแนวคิดท่ีไดม้านั้น ตอ้งมี 
ความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือค าถามท่ีตอ้งการค าตอบ และตอ้งเป็นแนวคิดท่ีถูกตอ้ง 
 6.  ขอ้สันนิษฐาน เป็นองคป์ระกอบส าคญัของทกัษะการคิดอยา่งมีเหตุผลเพราะผูคิ้ดตอ้ง
มีความสามารถในการตั้งขอ้สันนิษฐานใหมี้ความชดัเจน สามารถตดัสินใจได ้เพื่อประโยชน์ 
ในการหาขอ้มูล 
 7.  การน าไปใชแ้ละผลท่ีตามมา ผูคิ้ดตอ้งค านึงถึงผลกระทบ คือ ตอ้งมีความสามารถ 
คิดไกล คือมองถึงผลท่ีตามมารวมกบัการน าไปใชไ้ดเ้พียงใดหรือไม่ 
 จากการศึกษาองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ 
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 1.  ทกัษะการคิด เป็นการคิดใหเ้หตุผลอยา่งมีระบบ ขั้นตอน มีกระบวนการในการคน้หา
เหตุผล ตั้งสมมติฐาน สืบคน้หาขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้และน ามาจดักระท าจนสามารถตดัสินใจและ
ลงขอ้สรุปวา่เช่ือถือไดห้รือไม่ 
 2.  คุณลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นพฤติกรรมการแสดงออกถึง 
ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น มีความใจกวา้ง มีเหตุผลและมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
สามารถท างานอยา่งเป็นระบบได ้
 3.  กระบวนการ ซ่ึงเป็นวธีิการแกปั้ญหาแบบวทิยาศาสตร์หรือวกีารแสวงหาความรู้ 
 4.  ความสามารถ เป็นความรู้ในขอ้เทจ็จริง หลกัการสรุปในกรณีทัว่ ๆ ไป การอนุมาน 
การยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ การนิรนยั การตีความหมาย รวมทั้งทกัษะความเขา้ใจการวเิคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการประเมินผล 

 ทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 นกัการศึกษาไดศึ้กษาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไวด้งัน้ี 
 Facione (1990, pp. 6 -11) ไดส้รุป ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว ้6 ประการ คือ 

 1.  ทกัษะการตีความ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและสามารถบอกความหมายหรือความส าคญั 
ในความหมายนั้น หรือ ค าจ  ากดัความท่ีกวา้งและมีความหลากหลาย ในดา้นของประสบการณ์ 
สถานการณ์ ขอ้มูลเหตุการณ์ การตดัสิน การประชุม ความเช่ือ กฎ พฤติกรรม หรือกฎเกณฑ ์                  
โดยแบ่งเป็นทกัษะยอ่ยดงัน้ี 
  1.1  การจดัหมวดหมู่  
   1.1.1  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและแยกแยะล าดบัขั้นของกฎเกณฑ ์ความชดัเจน 
โครงสร้างความเขา้ใจ การพรรณนาหรือการแสดงขอ้มูลคุณลกัษณะท่ีถูกตอ้ง 
   1.1.2  เพื่อพรรณนาถึงประสบการณ์ สถานการณ์ ความเช่ือ สถานการณ์ ใหเ้กิด
ความเขา้ใจความหมาย ความเหมาะสม ความชดัเจนของ กลุ่ม หรือโครงสร้างท่ีกล่าวถึง 
  1.2  การแปลความหมาย เพื่อรวบรวม สืบคน้แหล่งขอ้มูลและอธิบาย ความหมาย 
ดา้นความรู้สึก ค าสั่งการ การท างาน ความตั้งใจ แรงบนัดาลใจ จุดประสงค ์ความส าคญัทางสังคม 
คุณค่า ความคิดเห็น กฎ พฤติกรรม กฎเกณฑ ์หรือความสัมพนัธ์ของระบบการส่ือสาร เช่น ภาษา 
พฤติกรรมทางสังคม การวาดภาพ ตวัเลข กราฟ ตาราง แผนภูมิ เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ 
  1.3  การก าหนดนิยาม 

1.3.1  เพื่อถอดความใหช้ดัเจน โดยการระบุ การพรรณนา การเปรียบเทียบ
อุปมาอุปไมย การอธิบายความหมายของเน้ือความให้เป็นระเบียบแบบแผน หรืออธิบายความหมาย
ของค า แนวความคิดต่าง ๆ ความคิดรวบยอด แถลงการณ์ พฤติกรรม การบรรยาย จ านวน  
เคร่ืองหมายต่าง ๆ เช่น แผนภูมิ กราฟ สัญลกัษณ์ เป็นตน้ รวมทั้งกฎ ทฤษฎี และเหตุการณ์ 
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1.3.2  เพื่อระบุ ค าพรรณนา จดัระเบียบการกระท าหรือการแสดงออกเชิง
อุปมาอุปไมยเพื่อไม่ให้เกิดความยุง่ยาก 

 2.  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ เพื่อระบุความสัมพนัธ์ถึงส่ิงท่ีตอ้งการน าเสนอ เช่น ค าถาม 
แนวความคิด ค าพรรณนาเพื่อใหเ้กิดความเช่ือในการตดัสินใจ เกิดประสบการณ์ ประสบการณ์ 
เหตุผล ค าแนะน า หรือความเห็น 

  2.1  การตรวจสอบความคิด 
   2.1.1  เพื่อก าหนดการแสดงออกต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการอภิปรายเน้ือความต่าง ๆ 

หรือ การใหเ้หตุผล และแสดงความคิดเห็น 
2.1.2  เพื่อก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนั 
2.1.3  เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็น หรือเทียบเคียง แนวความคิด แถลงการณ์  

ของแต่ละบุคคล 
2.1.4  เพื่อก าหนดองคป์ระกอบต่างๆพร้อมทั้งระบุประเด็นปัญหาและ

ความสัมพนัธ์ของแนวคิดต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือทั้งหมด 
  2.2  การระบุขอ้โตแ้ยง้ เพื่อก าหนดส่ิงต่างๆท่ีมีความตั้งใจจะบอก เหตุผลสนบัสนุน

หรือโตแ้ยง้การเรียกร้อง ความเห็นหรือจุดส าคญั โดยใหชุ้ดของแถลงการณ์ ค าพรรณนา ค าถาม
หรือการน าเสนอ 

  2.3  การวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ เป็นการใหเ้หตุผลเพื่อสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้ ขอ้คิดเห็น
หรือจุดส าคญั เพื่อระบุความแตกต่างกนั 

 3.  ทกัษะการประเมินผล เพื่อก าหนดความน่าเช่ือถือของการไดรั้บขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ 
ในรูปแบบแตกต่างกนัไป เพื่อใชใ้นการตดัสินใจเช่ือ หรือลงความเห็น 

  3.1 การประเมินขอ้อา้ง 
   3.1.1  เพื่อรับรองระดบัความน่าเช่ือถือของเหตุผลของขอ้มูลหรือความเห็นต่าง ๆ 

3.1.2  เพื่อก าหนดประเด็นค าถาม ค าแนะน า หลกัการ กฎ หรือทิศทางของ
พฤติกรรม 
   3.1.3  เพื่อก าหนดการยอมรับ ระดบัความเช่ือมัน่ของความน่าจะเป็นหรือความจริง
ของการน าเสนอประสบการณ์ สถานการณ์ การตดัสิน ความเช่ือหรือความเห็น 

  3.2  การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 
3.2.1 เพื่อตดัสินการโตเ้ถียงท่ีไดแ้สดงวา่ถูกตอ้ง ยอมรับวา่เป็นจริงมากนอ้ย

เพียงใด 
3.2.2  เพื่อคาดวา่ค าถามหรือการทกัทว้ง จะมีจุดอ่อนในการโตแ้ยง้หรือประเมินค่า 
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3.2.3  เพื่อก าหนดหรือคาดการวา่ขอ้โตแ้ยง้นั้นมีผลกระทบอยา่งไร 
3.2.4  เพื่อตดัสินระหวา่งเหตุผล กบัความผดิพลาดในการลงความเห็น 
3.2.5  เพื่อตดัสินความเป็นไปไดข้องขอ้โตแ้ยง้ 
3.2.6  เพื่อก าหนดและตดัสินขอ้โตแ้ยง้ 
3.2.7  เพือ่ก าหนดขอบเขตของความเป็นไปไดข้องจุดเด่นและดอ้ยของขอ้โตแ้ยง้ 

 4.  ทกัษะการสรุปอา้งอิง เพื่อระบุและสร้างความมัน่ใจในการสรุปเหตุผลจากสมมุติฐาน
ค าแนะน าตรง และขอ้มูล แถลงการณ์ หลกัการ พยานหลกัฐาน การตดัสิน ความเช่ือ ความเห็น 
แนวความคิด ค าอธิบาย ค าถาม หรือการน าเสนอในรูปแบบอ่ืนๆ 

  4.1  การสงสัยในหลกัฐาน  
4.1.1  รายละเอียด การสนบัสนุน ยทุธศาสตร์ และการประชุม ค าแนะน า 
4.1.2  การตดัสินค าแนะน านั้นตรงประเด็นเพื่อการตดัสินใจ สามารถรับได ้                     

มีเหตุผล หรือคุณค่าความเก่ียวขอ้งของหวัขอ้ท่ีให ้ค าถาม ปัญหา ทฤษฎี สมมติฐาน หรือขอ้มูล                   
ท่ีตอ้งการ เพื่อก าหนดยทุธศาสตร์ 

  4.2  การระบุสมมติฐาน 
4.2.1  เพื่อก าหนดหวัขอ้การสรุปหลกัฐานขอ้สมมุติเก่ียวกบัค าถาม สมมุติฐานของ

เหตุการณ์ 
4.2.2  เพื่อสรุปสมมุติฐานและแสดงผลท่ีเป็นไปไดข้องการตดัสินใจต าแหน่ง 

นโยบาย ทฤษฎี หรือความเช่ือ 
  4.3  การลงขอ้สรุป 

4.3.1  เพื่อใชส้ติปัญญาในการก าหนดต าแหน่ง ความคิด การมองเห็นของเร่ืองราว
หรือปัญหา 

4.3.2  ใหชุ้ดของขอ้มูลค าพรรณนาค าถามหรือรูปแบบของการน าเสนออ่ืน ๆ ให้
เหมาะสมกบัระดบัเหตุผล ความสัมพนัธ์ และผลท่ีตามมาหรือ สมมุติฐาน ท่ีสนบัสนุน การ
รับประกนั ความเห็นหรือการวางเง่ือนไข 

4.3.3  เพื่อใชเ้หตุผลท่ีส าเร็จเป็นแนวทางในการสรุป เหตุผลท่ีคลา้ยกนัความสม
เหตุ สมผล ทางตวัเลข ทอ้งถ่ิน ทางวทิยาศาสตร์ ฯลฯ  

4.3.4  เพื่อลงขอ้สรุปท่ีเป็นไปไดห้ลายทาง โดยการสนบัสนุนจากหลกัฐานท่ีพบ  
 5.  ทกัษะการอธิบาย การเล่าเหตุผลของคนอ่ืน ๆเพื่อแสดงวา่ถูกตอ้งตาม แนวคิด ทฤษฎี 

หลกัเกณฑ ์และการพิจารณาอธิบายเน้ือความ บนพื้นฐานผลของการ 
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  5.1  การระบุท่ีเกิดข้ึน เพื่อการสรุปผลท่ีแน่นอน การอธิบายหรือการน าเสนอผลลพัธ์
จากการวเิคราะห์ การประเมินผล ลงความเห็น หรือแสดงผลลพัธ์ 

  5.2  การใหเ้หตุผลในกระบวนการ เพื่อแสดงผลของ แนวคิด ทฤษฎี การพินิจ
พิเคราะห์ และการพิจารณาค าอธิบายเน้ือความอยา่งชดัเจน ซ่ึงบุคคลใชใ้นการตีความวเิคราะห์ 
ประเมินค่า หรือแสดง เพื่อใหก้ารบนัทึก ประเมินค่า อธิบาย หรือการตดัสิน กระบวนการเหล่านั้น 
หรือเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องทัว่ไป ท าใหก้ระบวนการเหล่านั้นส าเร็จ 

  5.3  การเสนอขอ้โตแ้ยง้ 
5.3.1  เพื่อใหเ้หตุผลส าหรับการยอมรับขอ้อา้ง 
5.3.2  เพื่อการพบทฤษฎี แนวความคิด หลกัฐาน กฎเกณฑ์หรือขอ้มูล วเิคราะห์

แยกแยะหรือประเมินค่าการตดัสิน 
 6.  ทกัษะการควบคุมตนเอง การควบคุมตนเองเพื่อแสดงความรู้ความเขา้ใจ ในกิจกรรม 

และผลลพัธ์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การประยกุตค์วามสามารถ ความช านาญในการวเิคราะห์และ
ประเมินค่าการตดัสินกบัมุมมอง ค าถาม การยนืยนั การใชไ้ด ้ความถูกตอ้งของเหตุผล หรือ ผลลพัธ์ 
  6.1  การตรวจสอบตนเอง 
   6.1.1  เพื่อสะทอ้นเหตุผลและพิสูจน์ ทั้ง ผลลพัธ์และความถูตอ้งของการใชเ้หตุผล
และความเก่ียวพนักนัของความรู้ 

6.1.2  เพื่อก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้ามารถประเมินความรู้ของตนเองไดอ้ยา่งมี
เหตุผล 

6.1.3  เพื่อตดัสินอิทธิพลในดา้นความคิดของบุคคลท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน หรืออารมณ์
หรือปัจจยัอ่ืนท่ีไดเ้ลียนแบบมา  

6.1.4  เพื่อสะทอ้นถึงความเหตุผลและเหตุผลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ การตีความ 
ประเมินค่า การแสดง หรือการแสดงออก ใหเ้ห็นความเป็นธรรม ไม่ล าเอียงของมนุษย ์เพื่อใหเ้กิด
ความนบัถือ แรงจูงใจ ค่านิยม ทศันคติและความสนใจท่ีดี 

  6.2 การการปรับปรุงดว้ยตวัเอง 
 จากการศึกษาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ สามารถสรุปไดว้า่ ทกัษะการคิดอยา่งมี

วจิารณญาณประกอบดว้ย 6 ทกัษะคือ  
 1.  ทกัษะการตีความ ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย คือ การจดัหมวดหมู่ การแปลความหมาย 

การก าหนดนิยาม 
 2.  ทกัษะการคิดวเิคราะห์ ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย คือ การตรวจสอบความคิด การระบุ

ขอ้โตแ้ยง้ และ การวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้  
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 3.  ทกัษะการประเมินผล ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย คือ การประเมินขอ้อา้ง และ                               
การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 

 4.  ทกัษะการสรุปอา้งอิง ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย คือ การสงสัยในหลกัฐาน การระบุ
สมมติฐาน และการลงขอ้สรุป 

 5.  ทกัษะการอธิบาย ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย คือ การระบุท่ีเกิดข้ึน การใหเ้หตุผล                         
ในกระบวนการ การเสนอขอ้โตแ้ยง้ 

 6.  ทกัษะการควบคุมตนเอง ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย คือ การตรวจสอบตนเอง และ                     
การปรับปรุงดว้ยตวัเอง 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าทกัษะยอ่ยของทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมาใชใ้น 
การวจิยั 5 ทกัษะยอ่ยคือ การก าหนดนิยาม  การระบุสมมติฐาน การตดัสินขอ้มูล การสรุป และ 
การประเมินผล 
 กระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 นกัการศึกษาไดศึ้กษาและเสนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ไวด้งัน้ี 
 Decaroli (1973, pp. 67-68) กล่าวไวโ้ดยสรุปไดว้า่กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ                 
มีดงัน้ี 
 1.  การก าหนดนิยามของปัญหาเป็นขั้นตอนการสร้างความหมายใหก้บัค า ขอ้ความ และ
เกณฑท่ี์เก่ียวขอ้ง 
 2.  การตั้งสมมติฐานเป็นการระบุความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของทางเลือก รวมไปถึง 
การพยากรณ์ 
 3.  การประมวลผลข่าวสาร การรวบรวมขอ้มูล และหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น าไป
จดัระบบระเบียบ 
 4.  การตีความและสรุปอา้งอิงจากขอ้มูล 
 5.  การใชเ้หตุผลเชิงตรรกศาสตร์ 
 6.  การประเมินผลโดยอาศยัเกณฑท่ี์สมเหตุสมผล 
 7.  การประยกุตใ์ช ้
 Ennis (1985, p. 44) กล่าวไวโ้ดยสรุปไดว้า่กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ มีดงัน้ี 
 1. การก าหนดนิยาม ไดแ้ก่ การระบุปัญหาท่ีส าคญัไดช้ดัเจน ระบุเง่ือนไขขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ การตั้งค  าถามท่ีเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
 2.  การพิจารณาตดัสินขอ้มูล ไดแ้ก่ การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล และขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการสังเกต 
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 3.  การอา้งอิงเพื่อการแกปั้ญหาและการลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล จากการอุปนยัและ
นิรนยั 
 Sternberg and Baron (1985, p. 40) กล่าวไวโ้ดยสรุปไดว้า่กระบวนการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ มีดงัน้ี 
 1.  การนิยามและท าความเขา้ใจปัญหา 
 2.  การตดัสินขอ้มูล 
 3.  การสรุปอา้งอิงและแกปั้ญหา 
 Kneedler (1985, pp. 278-280 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2544, หนา้ 150) กล่าวถึง
กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การนิยามและท าความกระจ่างปัญหา ประกอบดว้ย 
  1.1 การระบุเร่ืองราวท่ีส าคญัหรือการกระท า 
  1.2 การเปรียบเทียบความคลา้ยคลึงและความแตกต่างของคน ความคิด วตัถุส่ิงของ
หรือผลลพัธ์ตั้งแต่ 2 อยา่งข้ึนไป 
  1.3  การตดัสินระหวา่งขอ้มูลท่ีชดัเจนกบัขอ้มูลท่ีคลุมเครือ ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูล
ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง ขอ้มูลท่ีจ  าเป็นกบัไม่จ  าเป็น 
  1.4  การตั้งค  าถามท่ีจะน าไปสู่ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงและชดัเจนเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือ
สถานการณ์ 
 2.  การพิจารณาตดัสินขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัญหา ประกอบดว้ย 
  2.1  การจ าแนกความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็นและการตดัสินอยา่งมี
เหตุผล 
  2.2  การตดัสินวา่ขอ้ความหรือสัญลกัษณ์ท่ีก าหนดใหมี้ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์               
ซ่ึงกนัและกนัและสอดคลอ้งกบับริบททั้งหมดหรือไม่ 
  2.3  การระบุขอ้สมมติฐานท่ีไม่ไดก้ล่าวไวใ้นการอา้งเหตุผล 
  2.4  การระบุความคิดท่ีคนยดึติดหรือความคิดดั้งเดิมเก่ียวกบัคน กลุ่มคน 
  2.5  การระบุความมีอคติ ปัจจยัดา้นอารมณ์ การโฆษณา การเขา้ขา้งตนเอง 
  2.6  การระบุความคลา้ยคลึงและความแตกต่างระหวา่งระบบค่านิยมและอุดมการณ์ท่ี
แตกต่างกนั 
 3. การแกปั้ญหา/ การลงขอ้สรุป ประกอบดว้ย 
  3.1  การระบุความเพียงพอของขอ้มูล 
  3.2  การพยากรณ์ผลลพัธ์ท่ีอาจเป็นไปได ้



85 

 Paul (1985, p. 36) กล่าวไวโ้ดยสรุปไดว้า่ กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณวา่ 
เป็นกระบวนการคิดท่ีมีกระบวนการดงัน้ี 
 1.  การวเิคราะห์ (Analysis) 

2.  การสังเคราะห์ (Synthesis) 
3.  การประเมินค่า (Evaluation) 

 Bowell and Kemp (2002, p. ix) กล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปได ้ดงัน้ี 
1. การท าความเขา้ใจ และวเิคราะห์ ขอ้โตแ้ยง้หรือหลกัฐานอา้งอิง 
2. การสร้างขอ้สรุปโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ ทั้งแบบนิรนยัและอุปนยั 
3. การประเมินและตดัสิน 

 Nitko (2007, p. 200) กล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นกระบวนการคิด 
ท่ีมีทกัษะสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  การอุปนยั 
 2.  การระบุสมมติฐาน 
 3.  การนิรนยั 
 4.  การลงขอ้สรุปโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ 
 5.  การประเมิน ขอ้โตแ้ยง้ 
 อุษณีย ์โพธิสุข (2544, หนา้ 30-32) กล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสรุปได้
ดงัน้ี 
 1.  การก าหนดปัญหา หมายถึง ท าความเขา้ใจปัญหาโดยพิจารณาเพื่อท าความชดัเจนวา่
อะไรคือปัญหาท่ีแทจ้ริง ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือ การหา รวบรวมประเด็นปัญหา ท าความ
ชดัเจนวา่อะไรเป็นตวัปัญหาท่ีแทจ้ริง การจดัล าดบัปัญหา การก าจดัปัญหาท่ีอาจไม่ใช่ปัญหาท่ี
แทจ้ริงออกไป การแยกประเด็นปัญหา รวมทั้งการนิยามความหมายของค าหรือขอ้ความ การนิยาม
ปัญหาเป็นกระบวนการท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นการกระตุน้ใหบุ้คคล
เร่ิมตน้คิดเม่ือตระหนกัวา่มีปัญหาหรือขอ้โตแ้ยง้หรือไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีคลุมเครือ จะพยายามหา
ค าตอบท่ีเหมาะสมเหตุสมผลเพื่อท าความเขา้ใจกบัปัญหานั้น ปัญหาจึงเป็นส่ิงเร้าท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้
ของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 2.  การรวบรวมขอ้มูล หมายถึง การรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา ขอ้โตแ้ยง้หรือ
ขอ้มูลท่ีคลุมเครือจากแหล่งต่าง ๆ การพิจารณาหาขอ้มูลท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัปัญหารวมทั้งการดึงขอ้มูล
หรือความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าใช ้เม่ือบุคคลพบกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือความ
สงสัย จะแสวงหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหานั้นจากแหล่งต่าง ๆ ใหม้ากท่ีสุด เพื่อใหค้รอบคลุม
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ปัญหา ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัประเด็นท่ีจ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณนั้นส่วนมากเป็น
ขอ้มูลท่ีเป็นปัญหา ขอ้โตแ้ยง้ หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือ ดงันั้น วธีิการรวบรวมขอ้มูลท่ีจ  าเป็นส าหรับ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดแ้ก่ การสังเกต ทั้งการสังเกตดว้ยตนเองและการรวบรวมขอ้มูลจาก
การรายงานผลการสังเกตของผูอ่ื้น 
 3.  การจดัระบบขอ้มูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล พิจารณา
ความเพียงพอของขอ้มูล และการจดัระบบของขอ้มูลภายหลงัจากไดร้วบรวมขอ้มูลจะตอ้งพิจารณา
ความน่าเช่ือถือของแหล่งท่ีมาของขอ้มูล เพราะขอ้มูลท่ีไดม้าจากแหล่งท่ีขาดความน่าเช่ือถือตอ้ง
ตดัทิ้ง ส่วนขอ้มูลท่ีไดม้าจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือก็จะเก็บไวใ้ชต่้อไป ขณะเดียวกนัก็ตอ้งประเมิน 
ความถูกตอ้งและความเพียงพอของขอ้มูลท่ีรวบรวมไดว้า่จะน าไปสู่การอา้งอิงไดห้รือไม่ การสรุป
อา้งอิงถา้ขอ้มูลไม่เพียงพอจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมอีก เม่ือรวบรวมมาจากแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือ ขอ้มูลถูกตอ้งและเพียงพอแลว้ จะตอ้งมีการจดัระบบขอ้มูลท่ีรวบรวมไดโ้ดยแยกแยะ
ความแตกต่างของขอ้มูล คือ จ าแนกความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลท่ีชดัเจนกบัขอ้มูลท่ีคลุมเครือ 
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัปัญหา การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ เพื่อน ามาจดักลุ่ม                
และจดัล าดบัความส าคญัของขอ้มูลเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 
 4.  การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอา้งอิงของปัญหาขอ้โตแ้ยง้
หรือขอ้มูลท่ีคลุมเครือ โดยการน าขอ้มูลท่ีมีการจดัระบบแลว้มาพิจารณาเช่ือมโยงหาความสัมพนัธ์ 
เพื่อก าหนดแนวทางการสรุปท่ีน่าจะเป็นไปไดว้า่ จากขอ้มูลท่ีปรากฏสามารถเป็นไปไดใ้นทิศทาง
ใดบา้ง เพื่อจะไดพ้ิจารณาเลือกแนวทางท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุดหรือการตดัสินใจอยา่งสมเหตุสมผล 
ในการอา้งอิงต่อไป 
 5.  การสรุปอา้งอิงโดยใชห้ลกัเหตุผลหรือหลกัตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือก 
แนวทางท่ีสมเหตุสมผลท่ีสุดจากขอ้มูลและหลกัฐานท่ีมีอยู ่หลงัจากก าหนดแนวทางเลือกท่ีอาจจะ 
เป็นไปไดก้็จะพยายามเลือกวิธีการหรือแนวทางท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุดท่ีจะน าไปสู่การสรุปท่ี 
สมเหตุสมผล การใชเ้หตุผลเป็นทกัษะวธีิการคิดท่ีจ าเป็นต่อการตดัสินใจสรุป และเป็นทกัษะ 
การคิดท่ีส าคญัของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เพราะการคิดท่ีดีข้ึนอยูก่บัการใชเ้หตุผลท่ีดีและ                 
การสรุปท่ีดีท่ีสุดจะตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากเหตุผลท่ีดีดว้ย ดงันั้น การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ             
จึงจ าเป็นตอ้งใชเ้หตุผลท่ีดีเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลและคุณลกัษณะของการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณมีความสัมพนัธ์กบัการใชเ้หตุผลแบบตรรกศาสตร์หรือใชเ้หตุผลแบบอุปมานและ
อนุมาน ดงันั้นกระบวนการท่ีส าคญัท่ีจะช่วยใหก้ารสรุปอา้งอิงเป็นไปอยา่งสมเหตุสมผล 
คือ การใชเ้หตุผลแบบอุปมานและอนุมาน หรือการสรุปอา้งอิงโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ 
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 6.  การประเมินและสรุป หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอา้งอิง
หลงัจากการตดัสินใจสรุปโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ จะตอ้งประเมินขอ้สรุปอา้งอิงวา่สมเหตุสมผล
หรือไม่ รวมทั้งพิจารณาวา่ขอ้สรุปนั้นสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดห้รือไม่ ผลท่ีเกิดข้ึนจะเป็น
อยา่งไร ถา้ขอ้มูลท่ีไดรั้บมีการเปล่ียนแปลงและคน้พบขอ้มูลเพิ่มเติมตอ้งกลบัไปรวบรวมขอ้มูลท่ีมี
อยูอี่กคร้ัง เพื่อตั้งสมมติฐานและขอ้สรุปอา้งอิงใหม่ 
 จากการศึกษากระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีนกัการศึกษาแต่ละท่านไดก้ล่าวไว ้
สามารถสังเคราะห์กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณไดด้งัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  การสังเคราะห์กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัการศึกษาต่าง  ๆ 
 

กระบวนการ Decaroli 
(1973, 

pp. 67-68) 

Ennis 
(1985, 

pp. 44-46) 

Sternberg 
and Baron 

(1985,  pp. 40-43) 

Kneedler 
(1985,  

pp. 278-280) 

Paul 
(1985,  

pp. 36-39) 

Bowell 
And Kemp 
(2002, p. ix) 

Nitko  
(2004, pp. 200) 

อุษณีย์  
(2544, 

หน้า 30-32) 

ความถี ่ ผู้ศึกษา 
 
 

การก าหนดนิยาม         5  

การตดัสินขอ้มูล         3  

การอา้งอิง         2  
สงัเคราะห์         1  
การแกปั้ญหา         1  
การสรุป         4  

การประเมิน         5  

การท าความ 
เขา้ใจ 

        1  

การวเิคราะห์         2  
การอุปนยั         1  
การระบุ
สมมติฐาน 

        3  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)  
 

กระบวนการ Decaroli 
(1973, 

pp. 67-68) 

Ennis 
(1985, 

pp. 44-46) 

Sternberg 
and Baron 

(1985, pp. 40-43) 

Kneedler 
(1985,  

pp. 278-280) 

Paul 
(1985,  

pp. 36-39) 

Bowell 
And Kemp 
(2002, p. ix) 

Nitko, 
(2004,  

pp. 200) 

อุษณีย์ 
(2544, 

หน้า 30-32) 

ความถี ่ ผู้ศึกษา 
 
 

การนิรนยั         1  
การรวบรวม
ขอ้มูล 

        1  

การจดัระบบ 
ขอ้มูล 

        1  

การใหเ้หตุผล         1  
การประยกุตใ์ช ้         1  
การสงัเคราะห์         1  
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 จากตารางท่ี 2 การสังเคราะห์กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัการศึกษาต่าง ๆ 
ผู ้วจิยัไดท้  าการสังเคราะห์กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยเลือกกระบวนการท่ีมีค่าความถ่ี
มากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าความถ่ีอยูร่ะหวา่ง 3-5 คร้ัง สามารถสรุปกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ                      
ไดด้งัน้ี 
 1.  การก าหนดนิยาม เป็นการก าหนดปัญหา ท าความตกลงเก่ียวกบัความหมายและ
ก าหนดเกณฑ์ 
 2.  การตดัสินขอ้มูล การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล และขอ้มูลท่ีไดจ้าก 
การสังเกต 
 3.  การระบุสมมติฐาน การระบุความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลของทางเลือก รวมถึง 
การพยากรณ์ และน าขอ้มูลท่ีมีมาจดัระบบแลว้พิจารณาการเช่ือมโยง ความสัมพนัธ์เพื่อก าหนด                    
แนวทางการสรุป 
 4.  การสรุป การใชห้ลกัเหตุผลหรือหลกัตรรกศาสตร์เพื่อการแกปั้ญหา หรือเลือก
แนวทางท่ีเป็นไปไดม้ากท่ีสุดเพื่อน าไปสู้การสรุปอยา่งมีเหตุผล 
 5.  การประเมิน เป็นความสามารถในการพิจารณาค าตอบหรือขอ้สรุปความเป็นไปได ้
หรือผลท่ีตามมาอยา่งน่าเช่ือถือและสมเหตุสมผล 
 การวดัและประเมินทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดและสร้างแบบสอบเพื่อวดัทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ ซ่ึงผูว้จิยัไดร้วบรวมและน าเสนอดงัน้ี 
 1.  แนวคิดการวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 Dressel and Mayhew (1957, pp. 178-181) เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการวดัทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณสรุปไดว้า่ ควรวดัทกัษะดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะในการนิยามปัญหา เป็นทกัษะในการบอกขอ้ความหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  
ท่ีเป็นปัญหา แลว้บอกลกัษณะของปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้และการนิยามปัญหานั้นมีความส าคญัมาก
ส าหรับการอ่านและฟังเร่ืองราวต่าง ๆ 
 2.  ทกัษะในการเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา เป็นทกัษะในการพิจารณาและเลือก
ขอ้มูลเพื่อน ามาแกไ้ขไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การพิจารณาความพอเพียงของขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล และ
ทกัษะน้ีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการคิดท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ และมีผลกบัความสามารถใน
การมองเห็นวา่อะไรคือปัญหาท่ีแทจ้ริง 
 3.  ทกัษะในการตระหนกัในขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ เป็นทกัษะในการพิจารณาแยกแยะ
ขอ้ความใดเป็นขอ้ความเบ้ืองตน้ และขอ้ความใดไม่ใช่ขอ้ความเบ้ืองตน้ของขอ้ความหรือ
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สถานการณ์ท่ีก าหนดใหแ้ลว้ ทกัษะน้ีมีความส าคญัเพราะท าใหเ้ห็นความแตกต่างของขอ้มูลเพื่อลง
ความเห็นวา่ควรจะยอมรับหรือไม่ 
 4.  ทกัษะในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน เป็นทกัษะในการก าหนดหรือเลือก
สมมติฐานจากขอ้ความหรือสถานการณ์ใหต้รงกบัปัญหา ในขอ้ความหรือสถานการณ์นั้น ๆ ทกัษะ
น้ีมีความส าคญัเพราะท าใหมี้ความรอบคอบและมีความพยายามในการคิดถึงความเป็นไปไดข้อง
การแกปั้ญหา หรือความเป็นไปไดข้องสมมติฐาน 
 5.  ทกัษะในการลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลและการตดัสินความสมเหตุสมผลของ 
การคิดหาเหตุผล ประกอบดว้ย 
  5.1  ทกัษะในการลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล โดยอาศยัขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
สมมติฐานและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งค ากบัประพจน์ การระบุถึง
เง่ือนไขท่ีจ าเป็นและเพียงพอ การระบุความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล และความสามารถในการระบุและ
ก าหนดขอ้สรุป 
  5.2  ทกัษะในการพิจารณาตดัสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีน าไปสู่
ขอ้สรุป ไดแ้ก่ การจ าแนกการสรุปท่ีสมเหตุสมผลจากการสรุปท่ีอาศยัค่านิยม ความพึงพอใจ และ
ความล าเอียง การจ าแนกระหวา่งการคิดหาเหตุผลท่ีมีขอ้สรุปไดแ้น่นอน กบัการหาเหตุผลท่ีไม่
สามารถหาขอ้สรุปท่ีเป็นขอ้ยุติได ้
  5.3  ทกัษะในการประเมินขอ้สรุปโดยอาศยัเกณฑก์ารประยกุตใ์ช ้ไดแ้ก่ การระบุ
เง่ือนไขท่ีจ าเป็นต่อการพิสูจน์ขอ้สรุป การรู้ถึงเง่ือนไขท่ีท าใหข้อ้สรุปไม่สามารถน าไปปฏิบติัได้
และการตดัสินความเพียงพอของขอ้สรุปในลกัษณะท่ีเป็นค าตอบของปัญหา เป็นความสามารถใน
การคิดพิจารณาขอ้ความท่ีเป็นเหตุเป็นผลกนั โดยค านึงถึงขอ้เท็จจริงท่ีเป็นสาเหตุ และความสัมพนัธ์
ระหวา่งสาเหตุทั้งหมดเพื่อลงขอ้สรุปไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลความสามารถน้ีมีความส าคญัเพราะท า
ใหส้ามารถลงความเห็นตามความจริงของหลกัฐานหรือขอ้มูลท่ีมีอยู ่
 Norris and Ennis (1989, p. 12 cited in Nitko, 2007, p. 214) ใหแ้นวคิดเก่ียวกบั 
การประเมินการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไว ้2 ลกัษณะดงัน้ี 
 1.  การประเมินลกัษณะของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณทั้งหมด 14 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การตั้ง
ค าถามจาก เร่ือง 2) การคิดหาเหตุผล 3) การแสดงออกอยา่งมีเหตุผล 4) การอา้งอิงจากแหล่งขอ้มูล 
ท่ีน่าเช่ือถือ 5) การท าความเขา้ใจปัญหา 6) การระบุใจความส าคญั 7) การจดจ าความรู้เบ้ืองตน้                    
8) การสร้างทางเลือก 9) การยอมรับความคิดเห็น เหตุผลและขอ้มูลของผูอ่ื้น 10) การสร้างจุดยนื
ของตนเอง 11) หารคิดหาความถูกตอ้งจากเหตุผลท่ีมีอยู ่12) การมีระเบียบของการคิด 13) การน า 
ความสามารถของการคิดมาใช ้และ14) การไวต่อความรู้สึก การประเมินทั้ง 14 ดา้นน้ี เป็นการ 
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ประเมินลกัษณะของตวับุคคล ซ่ึงบุคคลอาจมีลกัษณะทั้ง 14 ดา้น หรืออาจมีไม่ครบทั้ง 14 ดา้นก็ได ้
 2.  การประเมินทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณทั้งหมด 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความชดัเจนใน
การถามไดต้รงประเด็น 2) มีขอ้มูลสนบัสนุนน่าเช่ือถือ 3) การใชเ้หตุผลแบบนิรนยั อุปนยัในการ
สรุปอา้งอิง 4) มีความชดัเจนในการตั้งสมมติฐาน และ 5) การใชก้ลยทุธ์ และการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นในการแกปั้ญหา 
 การศึกษาการวดัและประเมินผลทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ พบวา่ การวดัทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นการวดัลกัษณะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณในดา้นต่างๆตามจุดมุ่งหมายท่ีผูศึ้กษาตอ้งการวดั โดยจุดมุ่งหมายของการวดัจะแตกต่าง
กนัไปตามนิยามท่ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดไว ้ 
 แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี จึงสร้างข้ึนตามนิยามและ
องคป์ระกอบท่ีผูว้จิยัไดก้  าหนดไว ้ซ่ึงประกอบดว้ยแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 5 ดา้น 
คือ 1) การก าหนดนิยาม 2) การตดัสินขอ้มูล 3) การระบุสมมติฐาน 4) การสรุป และ5) การประเมิน   
 3.  การสร้างแบบสอบเพื่อวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 Watson and Glaser (1937 อา้งถึงใน ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) ไดส้ร้างแบบสอบ 
Watson-Glaser critical thinking appraisal โดยมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ฉบบัปรับปรุงล่าสุดในปี 
ค.ศ. 1980 ส าหรับใชก้บันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ถึงวยัผูใ้หญ่ แบบสอบมี 2 รูปแบบ  
ซ่ึงคู่ขนานกนัคือ แบบ A และแบบ B แต่ละแบบประกอบดว้ย 5 แบบสอบยอ่ย มีขอ้สอบรวม
ทั้งหมด 80 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 50 นาที แต่ละแบบสอบยอ่ยวดัความสามารถในการคิดต่างกนั ดงัน้ี 
  3.1  ความสามารถในการสรุปอา้งอิง (Inference) เป็นการวดัความสามารถในการ
ตดัสิน และจ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปวา่ขอ้สรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเทจ็ ลกัษณะของแบบ
สอบยอ่ยน้ีมีการก าหนดสถานการณ์มาให ้แลว้มีขอ้สรุปของสถานการณ์ 3-5 ขอ้สรุป จากนั้นผูต้อบ
ตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ขอ้สรุปแต่ละขอ้เป็นเช่นไร โดยเลือกจากตวัเลือก 5 ตวัเลือก ไดแ้ก่ เป็นจริง 
(True) น่าจะเป็นจริง (Probably true) ขอ้มูลท่ีใหไ้ม่เพียงพอ (Insufficient data) น่าจะเป็นเทจ็ 
(Probably false) และเป็นเทจ็ (False) 
  3.2  ความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Recognition of assumption) เป็นการ
วดัความสามารถในการจ าแนกวา่ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ลกัษณะของแบบสอบยอ่ยน้ี  
มีการก าหนดสถานการณ์และขอ้ความมาใหส้ถานการณ์ละ 2-3 ขอ้ความ จากนั้นผูต้อบตอ้งพิจารณา
ตดัสินขอ้ความในแต่ละขอ้วา่ขอ้ใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้หรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
สถานการณ์ทั้งหมด 
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  3.3  ความสามารถในการนิรนยั (Deduction) เป็นการวดัความสามารถในการหา
ขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากสถานการณ์ท่ีก าหนดมาให้โดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ ลกัษณะของ
แบบสอบยอ่ยน้ีมีการก าหนดสถานการณ์มาให ้1 ยอ่หนา้ แลว้มีขอ้สรุปตามมา สถานการณ์ละ                   
2-4 ขอ้ จากนั้นผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ขอ้สรุปในแต่ละขอ้เป็นขอ้สรุปท่ีเป็นไปไดห้รือไม่                        
ตามสถานการณ์นั้น 
  3.4  ความสามารถในการแปลความ (Interpretation) เป็นการวดัความสามารถในการ
ใหน้ ้าหนกัขอ้มูลหรือหลกัฐานเพื่อตดัสินความเป็นไปไดข้องขอ้สรุป ลกัษณะของแบบสอบยอ่ยน้ี  
มีการก าหนดสถานการณ์และมีขอ้สรุปมาให ้สถานการณ์ละ 2-3 ขอ้ จากนั้นผูต้อบตอ้งพิจารณา
ตดัสินขอ้สรุปในแต่ละขอ้วา่น่าเช่ือถือหรือไม่ภายใตส้ถานการณ์นั้น 
  3.5  ความสามารถในการประเมินขอ้โตแ้ยง้ (Evaluation of argument) เป็นการวดั
ความสามารถในการจ าแนกการใชเ้หตุผลวา่ส่ิงใดเป็นความสมเหตุสมผล ลกัษณะของแบบสอบ
ยอ่ยน้ีมีการก าหนดชุดของค าถามเก่ียวกบัประเด็นปัญหาส าคญัมาให ้ซ่ึงแต่ละค าถามมีชุดของ
ค าตอบพร้อมเหตุผลก ากบั จากนั้นผูต้อบตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ค าตอบใดมีความส าคญัเก่ียวขอ้ง
โดยตรงกบัค าถามหรือไม่ และใหเ้หตุผลประกอบ 
 Ross and Ross (1976 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2544, หนา้ 185-186) ไดส้ร้างแบบวดั
กระบวนการรับรู้ขั้นสูงของรอส (Ross test of higher cognitive processes) ใชก้บันกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยวดัความสามารถทางสมองขั้นสูงในระดบัการวิเคราะห์ (Analysis) 
สังเคราะห์ (Synthesis) และประเมินผล (Evaluation) ตามการจดัระดบัจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 
ของบลูม (Bloom’s taxonomy of educational objectives) ลกัษณะแบบสอบเป็นแบบปรนยัชนิด
เลือกตอบ จ านวน 105 ขอ้ แบ่งเป็น 8 ตอน โดยแบ่งการสอบเป็น 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1 ชัว่โมง 
คร้ังแรกสอบตอนท่ี 1-5 คร้ังท่ีสองสอบตอนท่ี 6-8 โดยวดักระบวนการคิดทางสมอง ดงัน้ี 
 1.  การอุปมาอุปไมย (Analogies) 
 2.  การใหเ้หตุผลแบบนิรนยั (Deductive reasoning) 
 3.  การหาขอ้สมมติท่ีขาดหายไป (Missing premises) 
 4.  การหาความสัมพนัธ์เชิงนามธรรม (Abstract relations) 
 5.  การสังเคราะห์อยา่งเป็นล าดบั (Sequential synthesis) 
 6.  ยทุธวธีิการตั้งค  าถาม (Questioning strategies) 
 7.  การวเิคราะห์ความเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งของขอ้มูล (Analysis of relevant and 
irrelevant information) 
 8.  การวเิคราะห์คุณลกัษณะ (Analysis of attributes) แบบวดักระบวนการรับรู้ขั้นสูง 
ของรอสมีค่าความเท่ียงแบบคร่ึงขอ้สอบเท่ากบั 0.92 และค่าความเท่ียงแบบสอบซ ้ าเท่ากบั 0.94 
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 Shipman (1983 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2544, หนา้ 186) ไดพ้ฒันาแบบสอบวดัทกัษะ
การใหเ้หตุผล ใชไ้ดท้ัว่ไปกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ข้ึนไปจนถึงระดบัมธัยมศึกษา แบบ
สอบมุ่งวดัการใชเ้หตุผลทางภาษา (Reasoning in language) เป็นแบบสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ  
50 ขอ้ ครอบคลุม 22 ทกัษะ ทกัษะท่ีส าคญัประกอบดว้ย 
 1.  การแปลความใหอ้ยูใ่นรูปของเหตุผล (Translating into logical form) 
 2.  การตระหนกัถึงการใชค้  าถามท่ีไม่เหมาะสม (Recognizing improper question) 
 3.  การหลีกเล่ียงการด่วนสรุป (Avoid jumping to conclusions) 
 4.  การใชเ้หตุผลเชิงอุปมาอุปไมย (Analogical reasoning) 
 5.  การบ่งช้ีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Detecting underlying assumptions) 
 6.  การบ่งช้ีความคลุมเครือ (Detecting ambiguities) 
 7.  การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ (Discerning causal relationship) 
 8.  การระบุเหตุผลท่ีดี (Identifying good reason) 
 9.  การจ าแนกประเภทและขนาดของความแตกต่าง (Distinguishing differences of kind 
and degree) 
 10.  การตระหนกัถึงการถ่ายโยงความสัมพนัธ์ (Recognizing transitive relationship) 
 Ennis and Millman (1985 อา้งถึงในศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) ไดส้ร้างแบบสอบ Cornell 
critical thinking test มี 2 ระดบั คือ level x และ level y ส าหรับใชก้บักลุ่มตวัอยา่งคนละกลุ่ม ดงัน้ี 
 1.  แบบสอบ Cornell critical thinking test, level x ใชส้ าหรับนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ถึงมธัยมศึกษาประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 71 ขอ้ โดยวดัองคป์ระกอบ
การคิด 4 ดา้น คือ ดา้นการตดัสินสรุป การอา้งอิงแบบอุปนยั (Inductive inference) การตดัสินความ
น่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล และการสังเกต (Credibility of source and observation) การนิรนยั 
(deductive) และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption identification) 
 2.  แบบสอบ Cornell critical thinking test, level z ใชส้ าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศึกษา รวมทั้งผูใ้หญ่ ประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบ
เลือกตอบ 52 ขอ้ โดยวดัองคป์ระกอบของการคิด 7 ดา้น คือ การนิรนยั (Deductive) การให้
ความหมาย (Meaning) ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล (Credibility) การสรุปโดยอา้งเหตุผล  
ท่ีสนบัสนุนขอ้มูล (Inductive inference, direction of support) การสรุปโดยการทดสอบสมมติฐาน 
และการท านาย (Inductive inference, prediction and hypothesis testing) การนิยามและการใช ้
เหตุผลท่ี ไม่ปรากฏ (Definition and unstated reasons) และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption 
identification) 
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 Ennis and Weir (1985 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2544, หนา้ 189) ไดพ้ฒันาแบบวดัการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณแบบความเรียงของเอนนิสและเวยีร์ (The Ennis-Weir critical thinking essay 
test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบอตันยั ใชส้ าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาและระดบัปริญญา โดยวดั
ความสามารถเก่ียวกบัการจบัประเด็น (Getting the point) การพิจารณาเหตุผลและขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
(Seeing the reason and assumption) การเสนอประเด็นของตนเอง (Stating one’s point) การให้
เหตุผลท่ีดี (Offering good reasons) การพิจารณาประเด็นหรือค าอธิบายท่ีเป็นไปไดข้องผูอ่ื้น 
(Seeing other possibilities) แบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณแบบความเรียงของเอนนิสและเวยีร์  
มีค่าความเท่ียงและความสอดคลอ้งระหวา่งผูต้รวจเท่ากบั 0.86 และ 0.82 ตามล าดบั 
 จากการศึกษาสามารถสรุปการสร้างแบบสอบเพื่อวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได้
ดงัน้ี คือ การวดัและประเมินทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสามารถทดสอบไดจ้ากทั้งแบบวดั
แบบปรนยัและอตันยั การวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบปรนยั โดยวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 5 ดา้นคือ 1) การก าหนด
นิยาม 2) การตดัสินขอ้มูล 3) การระบุสมมติฐาน 4) การสรุป และ5) การประเมิน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 เบญจา วงษา (2553) ไดศึ้กษาการพฒันากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดของ                 
เอน็นิส และเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากระบวนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของเอน็นิสและเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั และ 2) ประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน
การสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยการตรวจสอบคุณภาพกระบวนการเรียนการสอนจากผูท้รงคุณวฒิุ และ
ทดสอบประสิทธิผลของกระบวนการเรียนการสอนโดยน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนในนกัศึกษา
วชิาชีพครูระดบัปริญญาบณัฑิต พบวา่ 1) กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ย
หลกัการ วตัถุประสงค ์และขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ระยะคือ                    
1) ระยะเตรียมความพร้อม 2) ระยะเสริมสร้างความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน  ไดแ้ก่ 1) ขั้นการฝึกคิด ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเสนอปัญหาจาก
สถานการณ์ 2) ขั้นพิจารณาปัญหาและเหตุผล 3) ขั้นสรุปผลการคิด 4) ขั้นสร้างความเขา้ใจและ
สร้างทางเลือก 5) ขั้นตดัสินใจ  2) ขั้นการน าไปใช ้ 2) ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
พบวา่  1) มีคุณภาพจากผลการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 2) มีประสิทธิผลจากการน าไปใชจ้ดั 
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การเรียนการสอนนกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดค้ะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และมี
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณร้อยละ 80 
 พนานอ้ย รอดชู (2553) การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอน
แบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอบแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริม
ศกัยภาพเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย 2) ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน การด าเนินการ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1  การพฒันารูปแบบการเรียน 
การสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ ระยะท่ี 2 
การพฒันาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ระยะท่ี 3 การประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพฒันาข้ึน พบวา่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียน
บทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ มีขั้นตอนการเรียนการสอน 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1                             
การเตรียมการของครู ระยะท่ี 2 การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน ซ่ึงระยะท่ี 2 มี 3 ระยะยอ่ย คือ 
ระยะท่ี 2.1 ขั้นเตรียมการอ่านและสร้างความตระหนกั ระยะท่ี 2.2 ขั้นแลกเปล่ียนบทบาทการอ่าน 
ระยะท่ี 2.3 ขั้นสรุปผลการอ่าน 2) การประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขั้น
จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใชใ้นห้องเรียน พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริม
ศกัยภาพ  มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ศยามน อินสะอาด (2553) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบเลิร์นน่ิงอ็อบเจกตเ์พื่อเสริมสร้าง
ความรู้และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัศึกษาปริญญาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารี โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบเลิร์นน่ิงอ็อบเจกตเ์พื่อเสริมสร้างการสร้างความรู้และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัศึกษาปริญญาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี พบวา่ 
รูปแบบเลิร์นน่ิงออ็บเจกตป์ระกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) คุณลกัาณะเลิร์นน่ิงอ็อบเจกต ์                     
2) กระบวนการสร้างความรู้ 3) ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้แบบเปิด 4) การคิดแบบมีวิจารณญาณ และ                
3 เง่ือนไขของรูปแบบคือ 1) บทบาทผูส้อน 2) บทบาทผูเ้รียน 3) ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม รูปแบบ
เลิร์นน่ิงออ็บเจกตป์ระกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 1) น าเสนอปัญหา 2) ศึกษาปัญหา 3) หาแนวทาง
ตอบปัญหา 4) สร้างความรู้ 5) น าไปใช ้6) ประเมินผล และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนตามรูปแบบมีการ
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สร้างความรู้ในระดบัต ่าและระดบัสูง มีคะแนนทกัษะการคิดแบบมีวจิารณญาณสูงกวา่ก่อนทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 ศุภวรรณ สัจจพิบูล (2553) ศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน โดยบูรณาการ
แนวการสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ เน้ือหาและประเภทงานเขียน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการเขียนเชิงวชิาการ และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต                      
มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยบูรณาการแนวการสอนเขียนแบบเนน้
กระบวนการ เน้ือหาและประเภทงานเขียน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการและ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต และเพื่อประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ผลการวจิยัพบวา่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน
มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการ และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
โดยมีหลกัการ 5 ประการ ไดแ้ก่ การใชส้ถานการณ์จริงท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้ ประสบการณ์และ 
ความสนใจของผูเ้รียน การสร้างความตระหนกัในความส าคญัของกระบวนการเขียนและการใช้
กลวธีิกระตุน้ความคิดท่ีหลากหลาย การศึกษาคน้ควา้และใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีครอบคลุมและหลากหลาย 
การวเิคราะห์แบบของภาษาเพื่อก าหนดแนวทางการเขียนงาน และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การจดั 
การเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ การวางแผนการจดัการเรียนการสอน 
และกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ก าหนดประเด็นการ
เขียนงานจากสถานการณ์จริง 2) คดัสรรขอ้มูล 3) ปรับแต่งประเด็นงานเขียน 4) พฒันาโครงร่างงาน
เขียนจากการวิเคราะห์แบบของภาษา และ 5) พฒันางานเขียนฉบบัสมบูรณ์ การวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ด าเนินการระหวา่งและหลงัการจดัการสอน  ผลจากการทดลองใชพ้บวา่ 1) กลุ่มตวัอยา่ง
มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเขียนเชิงวชิาการในภาพรวมสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ ร้อยละ 
70 และสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ในทุกองคป์ระกอบ โดยมี
ความสามารถในดา้นการใชแ้หล่งขอ้มูลเพิ่มข้ึนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นการน าเสนอเน้ือหา  
การเรียบเรียงความคิด และหลกัการใชภ้าษา 2) กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ในทุกองคป์ระกอบ 
โดยมีความสามารถในดา้นการพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูลประกอบการเขียนเพิ่มข้ึนมาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ ดา้นการระบุลกัษณะของขอ้มูลท่ีจ าน ามาใชใ้นงานเขียน การลงความเห็นจาก
ขอ้มูล การระบุประเด็น และการตดัสินใจปรับแกเ้พื่อพฒันาคุณภาพงานเขียน 
 โศจิวจัน์ เสริฐศรี (2553) ไดศึ้กษาการพฒันากระบวนการเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิด
การคิดเชิงสัมพนัธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการใหเ้หตุผล
เชิงพีชคณิตของนกัเรียนประถมศึกษา มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันากระบวนการเรียนการสอนโดย
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ใชแ้นวคิดการคิดเชิงสัมพนัธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
ใหเ้หตุผลเชิงพีชคณิตของนกัเรียนประถมศึกษา 2) เพื่อศึกษาคุณภาพของกระบวนการเรียนการ
สอนโดยใชแ้นวคิดการคิดเชิงสัมพนัธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึน ผลการวจิยั
พบวา่ กระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นการ
คน้หาความสัมพนัธ์ 2) ขั้นการใชว้ธีิคิดเชิงสัมพนัธ์ 3) ขั้นการสร้างขอ้สรุป 4) ขั้นการตรวจสอบ
และยนืยนัขอ้สรุป  ผลการทดลองใชก้ระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน มีดงัน้ี 1) ความสามารถ
ในการใหเ้หตุผลเชิงพีชคณิตของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิดการ
คิดเชิงสัมพนัธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2)  ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงพีชคณิตหลงัการเรียนดว้ย
กระบวนการเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิดเชิงสัมพนัธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ของ 
นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 
3) ความสามารถในการใหเ้หตุผลเชิงพีชคณิตของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอน
โดยใชแ้นวคิดการคิดเชิงสัมพนัธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ มีพฒันาการสูงข้ึน 
 กฤษฎา วรพิน (2554) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้
เทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใชค้  าถามระดบัสูงท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษา
ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใชค้  าถามระดบัสูง 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่ง                 
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใช้
ค  าถามระดบัสูง กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติและ 3) เพื่อ
เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใชค้  าถามระดบัสูง 
กบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใช้
ค  าถามระดบัสูงมีความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่า คือ ร้อยละ 50  
ของคะแนนสอบทั้งฉบบัและนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใชค้  าถามระดบัสูงมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ีนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม 
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การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใชค้  าถามระดบัสูงมีความคงทน 
ในการเรียนคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างจากกลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ฉตัรวรรณ์ ลญัฉวรรธนะกร (2554) ไดศึ้กษาการพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบ
เสริมศกัยภาพการอ่านโดยใชม้ายดท์ูลดว้ยขอ้มูลเชิงหลกัฐานเพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านและการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีปัญหาทางการอ่าน โดยมีวตัถุประสงค ์                      
1) เพื่อศึกษาและพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ 2)  เพื่อศึกษาผล 
การใชร้ะบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ 3) เพื่อน าเสนอระบบการเรียนการสอน
แบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ ขั้นตอนการด าเนินการวจิยัมี 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 การศึกษากรอบ
แนวคิดในการพฒันาระบบฯ ระยะท่ี 2 การพฒันาระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการ
อ่านฯ และระยะท่ี 3 การน าเสนอระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่าน ผลการวจิยั
พบวา่ องคป์ระกอบของระบบการเรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ ประกอบดว้ย  
4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 1) ปัจจยัน าเขา้ 2) กระบวนการเรียนการสอน 3) ผลลพัธ์ และ 4) ขอ้มูล
ป้อนกลบั นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีปัญหาทางการอ่านท่ีไดรั้บการพฒันาดว้ยระบบการ
เรียนการสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ มีความสามารถสูงข้ึนในทกัษะการอ่านพื้นฐานท่ีมี
ปัญหาและสัมพนัธ์กบัการพฒันาทกัษะการอ่านพื้นฐานดา้นอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีปัญหาทางการอ่านท่ีไดรั้บการพฒันาดว้ยระบบการเรียน
การสอนแบบเสริมศกัยภาพการอ่านฯ มีความสามารถทางการอ่านเขา้ใจความ ความสามารถ
ทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และความสามารถทางการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ระดบัของการเสริมศกัยภาพในระบบการเรียนการสอนแบบเสริม
ศกัยภาพการอ่านฯ มีลกัษณะความช่วยเหลือลดลงในลกัษณะการลดลงทีละระดบั คือ นกัเรียนท่ีมี
ปัญหาระดบัมากลดลงไปยงัระดบัปัญหาปานกลาง ปัญหาระดบัปัญหาปานกลางลดลงไปยงัระดบั
ปัญหานอ้ยและปัญหาระดบันอ้ยลดลงไปยงัระดบัปกติและ และผูท้รงคุณวฒิุดา้นเทคโนโลยี
การศึกษา ดา้นการอ่านและการคิด จ านวน 6 ท่าน เห็นวา่ระบบท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพและ                       
มีความเหมาะสมสามารถน าไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีปัญหาทางการอ่านได ้
 ดนุชา สลีวงศ ์(2555) ไดศึ้กษาผลของการเรียนดว้ยกรณีศึกษาบนเวบ็ท่ีใชเ้ทคนิค                   
การตั้งค  าถามและการคิดสะทอ้นท่ีมีต่อการคิดวจิารณญาณของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการเรียนดว้ยกรณีศึกษาบนเวบ็ท่ีใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามและการคิด
สะทอ้นท่ีมีต่อการคิดวิจารณญาณของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี พบวา่ นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ย
กรณีศึกษาบนเวบ็ท่ีใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามท่ีต่างกนั มีการคิดวิจารณญาณไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยกรณีศึกษาบนเวบ็ท่ีใชว้ธีิการคิดสะทอ้นต่างกนั 
มีการคิดวจิารณญาณแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ย
กรณีศึกษาบนเวบ็ท่ีใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามและการคิดสะทอ้นต่างกนั มีพฒันาการของการคิด
วจิารณญาณสูงข้ึนในทุกคร้ังของการประเมิน 
 โสรัจจ ์แสนค า (2555) ไดศึ้กษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์แบบ
ผสมผสานท่ีมีระดบัการสืบเสาะต่างกนักบัผูเ้รียนท่ีมีกลุ่มพหุปัญญาต่างกนั ท่ีส่งผลต่อการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีเรียนจากการเรียนแบบผสมผสาน ท่ีมีระดบัการสืบเสาะต่างกนั  
2) เปรียบเทียบคะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีมีกลุ่มพหุปัญญาต่างกนั 3) เพื่อ
ศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีระดบัการสืบเสาะต่างกนั ท่ีมีต่อการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีมีพหุปัญญาต่างกนั ผลการวิจยั พบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนจากการเรียน
แบบผสมผสานท่ีมีระดบัการสืบเสาะต่างกนั มีคะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัของสถิติท่ีระดบั 0.05 2) นกัเรียนท่ีเรียนจากการเรียนแบบผสมผสาน ท่ีมีกลุ่ม                
พหุปัญญาต่างกนั มีคะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 3) มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการเรียนแบบผสมผสานท่ีมีระดบัการสืบเสาะต่างกนั ต่อการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนท่ีมีกลุ่มพหุปัญญาต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จิระ ดีช่วย (2555) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิ
ซึมร่วมกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางชีววทิยา และความสามารถในการ
สร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการเรียน
การสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวซึิมร่วมกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์               
ทางชีววทิยาและความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 2) ศึกษา
ประสิทธิผลเชิงประจกัษข์องรูปแบบการเรียนการสอนและความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน ผลการวจิยัพบวา่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอน
สตรักติวซึิม ร่วมกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางชีววทิยาและความสามารถ
ในการสร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีช่ือวา่ อาร์ พีซีเอสอี (RPCSE: Model)  
จากการตรวจสอบ โดยผูเ้ช่ียวชาญรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสม และสอดคลอ้งกนั 
ทุกองคป์ระกอบ รูปแบบการเรียนการสอนมี 8 องคป์ระกอบ คือ หลกัการ วตัถุประสงค ์กระบวน 
การเรียนการสอน หลกัการตอบสนองระบบสังคม ส่ิงสนบัสนุน สาระความรู้ และส่ิงส่งเสริมการ
เรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Reviewing 
knowledge) ขั้นใหค้วามรู้และทกัษะพื้นฐาน (Providing Fundamental knowledge and Skill)  
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ขั้นสร้างมโนทศัน์และฝึกทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Constructing concepts and critical 
thinking) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Sharing) ขั้นตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ (Enumeration)  
2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน อาร์พีซีเอสอี พบวา่  มโนทศัน์ทางชีววทิยาของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ความสามารถในการ
สร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
นกัเรียนเห็นดว้ยต่อกระบวนการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน การสอนในระดบัมาก 
โดยเห็นดว้ยมากท่ีสุดดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ รองลงมาดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ และประโยชน์
ท่ีไดรั้บตามล าดบั 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Hunkins (1970) ไดศึ้กษาผลของการใชค้  าถามประเภทวเิคราะห์และประเมินค่าตาม
แนวคิดดา้นพุทธิพิสัยของบลูมท่ีมีต่อการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น ป.6 โดยแบ่ง
นกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม A ซ่ึงไดรั้บการสอนท่ีเนน้การใชค้  าถามประเภทวิเคราะห์และ  
ประเมินค่า และกลุ่ม B ซ่ึงไดรั้บการสอนท่ีเนน้การใชค้  าถามประเภทความรู้ความจ า ซ่ึงในแต่ละ
คาบของการเรียน ทั้งกลุ่ม A และ B ไดฝึ้กท ากิจกรรม คือ การตอบค าถามจากเอกสารกิจกรรม  
เม่ือนกัเรียนอ่านเน้ือหาท่ีครูมอบหมายใหเ้สร็จส้ิน ซ่ึงการตอบค าถามใชร้ะยะเวลาประมาณ  
30-35 นาที ผลการวจิยัพบวา่ การใชค้  าถามประเภทวเิคราะห์และประเมินค่าไม่สามารถท่ีจะพฒันา
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้เน่ืองจากการใหน้กัเรียนท ากิจกรรมโดยการตอบ
ค าถามในเอกสารกิจกรรมเป็นการจ ากดัค าตอบของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนขาดโอกาสในการ
อภิปราย ซ่ึงจะลดความกระตือรือร้น และปิดกั้นการพฒันาการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ แต่ขอ้คน้พบ
จากการวจิยัอีกประเด็นคือ การใชค้  าถามระดบัสูงจะช่วยพฒันาการประเมินค่าไดดี้กวา่ และพฒันา
ความเขา้ใจของนกัเรียนต่อขอ้เทจ็จริงในระดบัต ่าไดดี้ข้ึน 
 Hardman and Ng’ambi (2003) ไดศึ้กษาสภาพแวดลอ้มการตั้งค  าถามส าหรับการใช้
ค  าถามเสริมต่อการเรียนรู้กบับทความการศึกษา: กรณีศึกษามหาวทิยาลยัพบวา่ สถาบนัการศึกษา              
ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมีความคุน้เคยกบัค าถามปลายเปิดท่ีส าคญั หลกัฐานแสดงให้เห็นวา่การ
ลงทะเบียนส าหรับผูเ้รียนปริญญาตรีสาขาการศึกษาระดบัปริญญาเกียรตินิยมการศึกษาไม่สามารถท่ี
จะสร้างค าถามท่ีเหมาะสมในการสอบปากคอขอ้ความวชิาการส่งผลกระทบต่อความสามารถในการ
มีส่วนร่วมอยา่งมีประสิทธิภาพกบัสถาบนัการศึกษา ขณะท่ีการวจิยัท่ีมีอยูเ่พียงพอท่ีจะช้ีใหเ้ห็นวา่
การเสริมต่อการเรียนรู้สามารถอ านวยความสะดวกผูเ้รียนใหเ้ขา้ถึงขอ้ความทางวชิาการน้ีมกัจะใช้
เวลานาน ท ากิจกรรมซ ้ า ๆ ซ่ึงลม้เหลวในการติดตามการเรียนค าถามเม่ือเวลาผา่นไป ระบุวา่                   
การตั้งค  าถามเป็นหน่ึงในส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดเคร่ืองมือการเรียนรู้สอนสามารถใชไ้ดก้บัทั้งผูเ้รียนและ
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การศึกษาเราไดส้ร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเสริมต่อการเรียนรู้ คอมพิวเตอร์ท่ีใชใ้นการท่ีนกัเรียนจะตอ้ง
สร้างค าถามท่ีจะถามต าราวชิาการ ผูเ้รียนไดใ้ชเ้คร่ืองมือเสริมต่อการเรียนรู้ใหม่น้ี 
 Choi, Turgeon and Land (2003) ไดศึ้กษาการเสริมต่อการเรียนรู้โดยใชค้  าถามกลยทุธ์
เพื่ออ านวยความสะดวกในการสร้างความรู้ความเขา้ใจในช่วงการออนไลน์อภิปรายกลุ่มยอ่ย พบวา่
การอภิปรายท่ีมีความหมายท่ีอ านวยความสะดวกการคิดไตร่ตรองสามารถเร่ิมตน้เม่ือผูเ้รียนเพิ่ม
ค าถามอยา่งรอบคอบหรือให้ขอ้เสนอแนะท่ีส าคญั แต่การสร้างค าถามท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งมี
ความรู้และทกัษะระดบัหน่ึงในส่วนองคค์วามรู้ของค าถาม โดยเสนอกรอการเสริมต่อการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อนค าถาม ทั้งใจท่ีจะอ านวยความสะดวกใน องคค์วามรู้ความเขา้ใจและการเรียนรู้
ท่ีมีประสิทธิภาพผา่นการเสริมต่อการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนค าถามในการสนทนาออนไลน์
กรอบน้ีอนุมานวา่ นกัเรียนสามเณรท่ีขาดองคค์วามรู้สามารถเสริมต่อการเรียนรู้ ในการสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีความหมายในช่วงเร่ิมตน้ของการเรียนรู้และการช่วยเพื่อนท่ีสร้างผลค าถาม                    
การปรับตวัสามารถอ านวยความสะดวกผูเ้รียนเมตตาความรู้ความเขา้ใจ ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ี                 
การตรวจสอบผลกระทบของการใหบ้ริหารออนไลน์เสริมต่อการเรียนรู้ส าหรับการสร้างค าถาม 
การปรับตวักบัเพื่อนในระหวา่งการสนทนาออนไลน์กลุ่มเล็ก ๆ การออกแบบการทดลองดา้น
อนุกรมเวลาการควบคุมกลุ่มถูกจา้งมาเป็นรูปแบบผสมส าหรับการออกแบบการวจิยั นกัศึกษา  
39 คน จากระดบัเบ้ืองตน้ มีส่วนร่วมในการศึกษาออนไลน์เก่ียวกบัการจดัการหญา้สนามหญา้ 
ผลการวจิยัพบวา่การเสริมต่อการเรียนรู้เป็นประโยชน์ในการเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรมการซกัถาม
นกัเรียนในระหวา่งสนทนาออนไลน์ ส าหรับนกัเรียนบางคนท าหนา้ท่ีใหค้  าแนะน าออนไลน์ 
รายงานวา่ “จุดเร่ิมตน้” ในการสร้างค าถามเม่ือพวกเขามีความยากล าบากในการถามค าถาม  
แต่ค าแนะน าท่ีไม่ไดป้รับปรุงคุณภาพของค าถามและท าใหก้ารเรียนรู้ผล ขอ้มูลท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่                 
การใหส้ัมภาษณ์แบบ เพื่อนช่วยเพื่อนสร้างค าถาม การปรับตวัท าหนา้ท่ีบทบาทท่ีส าคญัในการ
อ านวยความสะดวกในการสะทอ้นของผูเ้รียนและการฟ้ืนฟูบูรณะความรู้ การศึกษาต่อไปควร
มุ่งเนน้ไปท่ีการปรับปรุงคุณภาพของค าถามแบบ เพื่อช่วยเพื่อนสร้างขณะท่ีการพิจารณารูปแบบ
การปรับตวัและแบบไดนามิกของการเสริมต่อการเรียนรู้และปัจจยักลาง เช่น ความรู้ก่อน                         
องคค์วามรู้ ความเขา้ใจความซบัซอ้นของงานและประเภทการเสริมต่อการเรียนรู้ 
 McNeill, Lizotte and Krajcik (2006) ไดศึ้กษาผลของการใชรู้ปแบบการสอนท่ีเนน้                  
การสร้างค าอธิบายทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีใชก้ารเสริมศกัยภาพโดยการใหบ้ทแนะน าอยา่ง
ต่อเน่ือง (Continuous written instructional support) กบัการเสริมศกัยภาพท่ีค่อย ๆ ลดการบท
แนะน า (Fading written instructional support (Scaffolds)) ในหน่วยการเรียนรู้โครงงานการสร้าง
สสารใหม่จากสสารเก่า โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (เกรด 7)                      



103 

กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีใชรู้ปแบบการสอนท่ีเนน้การสร้างค าอธิบายทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน               
ท่ีใชก้ารเสริมศกัยภาพ โดยการใหบ้ทแนะน าอยา่งต่อเน่ืองและกลุ่มทดลองคือนกัเรียนท่ีใชก้าร
เสริมศกัยภาพโดยค่อย ๆ ลดการบทแนะน า ซ่ึงจากงานวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีมีการเสริมศกัยภาพ
ท่ีค่อย ๆ ลดบทแนะน า สามารถสร้างค าอธิบายในส่วนการใหเ้หตุผลไดดี้กวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชก้าร
เสริมศกัยภาพโดยการใหบ้ทแนะน าอยา่งต่อเน่ือง 
 Sennita (2008) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการใชแ้ผนผงัในการสรุปความคิด (Concept map)                    
ในการประเมินการคิดอยา่งมีวจิารณญาณในการจดัการดา้นคลินิกเพื่อดูแลผูป่้วยของนกัศึกษา
พยาบาลซ่ึงจากการศึกษาพบวา่การใชก้ลยทุธ์การสอนโดยใหน้กัศึกษาใชแ้ผนผงัความคิดแสดง                    
คิดหลกัสะทอ้นใหเ้ห็นวา่นกัศึกษาพยาบาลสามารถท่ีจะล าดบัความส าคญั และแยกองคป์ระกอบ
หลกั ๆ ของการดูแลผูป่้วยและคลินิกไดโ้ดยแสดงความเช่ือมโยงและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งได ้ 
ซ่ึงการเก็บขอ้มูลนอกจากการแสดงดว้ยแผนผงัสรุปความคิดแลว้ ผูว้จิยัไดส้ ารวจความคิดเห็นดว้ย 
นอกจากน้ียงัพบวา่การใชก้ลยทุธ์แผนผงัความคิดน้ีเป็นส่วนท่ีช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
 Ku (2009) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการประเมินสมรรถภาพของนกัเรียนในการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ โดยการใชเ้คร่ืองมือวดัการตอบสนองท่ีหลากหลาย โดยน าเสนอให้เห็นประเด็นของ
การวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยการวจิยัน้ีไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่การใชข้อ้สอบวดัการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ โดยใชเ้ป็นตวัเลือกเดียวนั้น เป็นการวดัระดบัความรู้เท่านั้น และไม่ไดเ้ป็นการดึง                  
ใหเ้ห็นลกัษณะบุคลิกของผูท้  าการทดสอบ ส่วนขอ้สอบท่ีเป็นลกัษณะหลายตวัเลือกไม่ไดเ้ช่ือมโยง
ถึงเหตุผลในการตอบของผูท้ดสอบซ่ึงท าใหเ้ห็นวา่ผูส้อบไม่สามารถท่ีจะสะทอ้นความสามารถใน
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณออกมาไดต้ามสถานการณ์ท่ีก าหนดใหม้า แต่ขอ้สอบท่ีเป็นลกัษณะ                 
หลายตวัเลือกและใชค้  าถามปลายเปิดดว้ยกนันั้น สามารถท่ีจะวดัทกัษะการคิดของผูต้อบรายบุคคล
ได ้ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงพบวา่การวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณนั้น ควรใชข้อ้สอบ
ท่ีมีลกัษณะการเลือกตอบสนองหลาย ๆ แบบ 
 Bailey, Denham and Curby (2013) ไดศึ้กษาการใชค้  าถามเป็นส่วนประกอบของการ
เสริมต่อการเรียนรู้ในการคาดการณ์ความรู้ อารมณ์ของเด็กก่อนวยัเรียน พบวา่ การพดูคุยระหวา่ง
แม่และเด็กเป็นการเช่ือมโยงเก่ียวกบัความรู้และอารมณ์ของเด็กวยัก่อนเรียน โดยตรวจสอบไดจ้าก
ภาษามารดาและความรู้ อารมณ์ของเด็กโดยการวเิคราะห์การซกัถามมารดาทั้งหมด และไม่เพียง
ค าถามเฉพาะท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกในระหวา่งการมีปฏิสัมพนัธ์ในการท างานของแม่และเด็ก 
ค าถามมีหนา้ท่ีแตกต่างจากคุณสมบติัอ่ืน ๆ ของภาษา เพราะค าถามผลกัดนัใหเ้ด็กคิดและก าหนด
ความคิดเก่ียวกบัตวัเองและเน้ือหาในกรณีท่ีมีอารมณ์เพื่อสร้างการตอบสนองท่ีเหมาะสม นอกจากน้ี 
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การจากการทดลองการใชค้  าถามระหวา่งแม่และเด็ก 28 คน พบวา่ การใชค้  าถามของแม่  
มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ อารมณ์ของเด็ก เด็กผูห้ญิงท่ีไดรั้บการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยการใช้
ค  าถามมีอารมณ์ ความรู้สึก และความสามารถมากกวา่เด็กผูช้าย 
 Engin and Marion (2013) ไดศึ้กษาการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยการใชค้  าถาม การส ารวจ
การใชค้  าถามในการฝึกสอนของครูฝึกสอน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจการใชก้ลยทุธ์การใช้
ค  าถามของครูฝึกสอนเพื่อการเสริมต่อการเรียนรู้และพฒันาการเรียนรู้ของครูฝึกสอน โดยด าเนินการ
กบัครูฝึกสอนวชิาภาษาองักฤษประเทศตุรกี ผลการวจิยัพบวา่ การจดัหมวดหมู่ชนิดค าถามท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นโครงสร้างความรู้แตกต่างกนั นอกจากน้ีพบวา่การฝึกอบรมโดยการเสริมต่อการ
เรียนรู้โดยใชค้  าถามท่ีมีระดบัความยากท่ีหลากหลายดีกวา่การเสริมต่อการเรียนรู้ดว้ยการสอน 
 Yu, Tsai and Wu (2013) ไดศึ้กษาผลของขั้นตอนการเสริมต่อการเรียนรู้การออนไลน์
และการใชร้ะยะเวลาการเสริมต่อการเรียนรู้ในการใชค้  าถามในชั้นเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
ประถมศึกษาประเทศไตห้วนั การศึกษาคร้ังน้ีการตรวจสอบผลกระทบของการด าเนินการโครง
ออนไลน์ (ในรูปแบบของค าถามทัว่ไปเกิดกบัตวัอยา่งบริบทท่ีเฉพาะเจาะจง) และระยะเวลาของ
การเสริมต่อการเรียนรู้ (ทนัทีเม่ือเทียบกบัท่ีล่าชา้) ในการสนบัสนุนนกัเรียนออนไลน์กระบวนการ
เรียนรู้การใชค้  าถามในชั้นเรียนวทิยาศาสตร์รวม 78 คน เกรดหา้ นกัเรียนไตห้วนัมีส่วนร่วมใน 
การประชุมรุ่นละ 8 ค าถามออนไลน์ ระบบการเรียนรู้ออนไลน์พร้อมกบัการออกแบบการเสริมต่อ
การเรียนรู้ปรับแต่งในแง่ของเน้ือหาและระยะเวลาของการเขา้ถึงถูกน ามาใช ้ผลของการวเิคราะห์ 
ANOVAs นกัเรียนสัปดาห์ต่อสัปดาห์ประสิทธิภาพค าถามท่ีแสดงใหเ้ห็นผลในเชิงบวกทนัทีท่ี
ไดรั้บขั้นตอนการเสริมต่อการเรียนรู้ทนัที อยา่งไรก็ตามกลุ่มท่ีไดรั้บขั้นตอนการเสริมต่อการเรียนรู้
ล่าชา้ ในทางสถิติไม่สามารถแยกตวัเองจากกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการเสริมต่อการเรียนรู้ใด ๆ ของการ
แสดงค าถามหรือไม่วกีารท่ีท าใหเ้กิดความล่าชา้ในความลม้เหลวของการผลิต เช่นการตั้งสมมติฐาน 
โดยนกัวจิยับางคน ความส าคญัของการศึกษาคร้ังน้ีจะกล่าวถึงพร้อมกบัขอ้เสนอแนะส าหรับการใช้
งานการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบออนไลน์และการวจิยัในอนาคต 
 Schwartz (2015) ไดศึ้กษาการพฒันาการการฝึกตั้งค  าถามของครูคณิตศาสตร์
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ประสบการณ์ภาคสนาม พบวา่ ผลการวจิยัจากการวจิยัเก่ียวกบัประสบการณ์
ภาคสนามท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยใหค้รูฝึกสอนประถมศึกษาเรียนรู้การปฏิบติัของครูซกัถามใน
ระหวา่งการสัมภาษณ์อยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการในการวเิคราะห์ความคิดทางคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนในห้องเรียน K-2 การปฏิบติัของการซกัถามครูเป็นกรอบการเลือกเป้าหมายทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนการวิเคราะห์ความคิดเก่ียวกบัเป้าหมายท่ีแลว้การตดัสินใจเก่ียวกบัค าถาม
หรือวลี ครูผูส้อนวชิาเอกเป็นท่ีเฉพาะเจาะจงและมีความแม่นย  าในการระบุเป้าหมายทางคณิตศาสตร์ 
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และการวเิคราะห์ความคิดของนกัเรียนเม่ือการตอบสนองต่อการใหส้ัมภาษณ์บนัทึกเทปวดีิโอ  
แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จในการอภิปรายท่ีชดัเจนของพวกเขาเก่ียวกบัเหตุผลส าหรับค าถามครู 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการตอบสนองต่อความคิดของนกัเรียน จ าเป็นตอ้งวิจยัเพิ่มเติม  เพื่อท า 
ความเขา้ใจงานส าหรับครูฝึกสอนประสบการณ์ภาคสนามในช่วงตน้ท่ีจะช่วยใหพ้บวกเขา
พฒันาการใชง้านตามความมุ่งหมายของการซกัถามครูเพื่อความสะดวกในการคิดของนกัเรียน
เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ 

 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งงานวจิยัในประเทศและงานวจิยัต่างประเทศ 
อาจสรุปไดว้า่ การพฒันามโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณนั้น ครูผูส้อนสามารถใช้
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การจดักระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดของเอน็
นิส และเทคนิคเพื่อนช่วยเพื่อน การจดักระบวนการเรียนการสอนอ่านตามแนวคิดการสอนแบบ
แลกเปล่ียนบทบาทและเทคนิคการเสริมศกัยภาพ การจดักระบวนการเรียนแบบเลิร์นน่ิงออ็บเจกต ์
การสอนเขียนแบบเนน้กระบวนการ เน้ือหาและประเภทงานเขียน การจดักระบวนการเรียนการ
สอนโดยใชแ้นวคิดการคิดเชิงสัมพนัธ์และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ การจดักระบวนการเรียน
โดยใชเ้ทคนิค เค ดบัเบิ้ลย ูดี แอล และการใชค้  าถามระดบัสูง การจดักระบวนการเรียนโดยใชเ้ทคนิค
การตั้งค  าถามและการคิดสะทอ้น การจดักระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวซึิม 
การจดักระบวนการเรียนโดยใชค้  าถาม การจดักระบวนการเรียนโดยใชก้ารตั้งค  าถาม การจดั
กระบวนการเรียนโดยใชก้ารใชค้  าถามเสริมต่อการเรียนรู้  การจดักระบวนการเรียนโดยการใช้
แผนผงัในการสรุปความคิด การจดักระบวนการเรียนโดยการใชเ้คร่ืองมือวดัการตอบสนองท่ี
หลากหลาย การจดักระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนผสมผสาน การจดัการเรียนรู้ 
เป็นตน้ ซ่ึงทุกรูปแบบการเรียนการสอนนั้น ต่างมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
พฒันามโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนรู้ทั้งส้ินส่งผลให ้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้สามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของการวจิยัท่ี
ก าหนดไว ้

จากการศึกษางานวจิยัดงักล่าว ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอน เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ข้ึน  
โดยในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัประยกุตห์ลกัการและขั้นตอนการเรียนรู้วฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  
(Eisenkraft, 2003, p. 58) และหลกัการการเสริมต่อการเรียนรู้ของไวก็อทสก้ี (Vygotsky, 1978,  
p. 57) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถาม มาพฒันาเป็นรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงจะน าไปใช ้
ในการเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประกอบดว้ยการด าเนินการ 
2 ขั้นตอน คือ 
 1.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 2.  ทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

ขั้นตอนที ่ 1  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ  
 ประกอบดว้ยการด าเนินการดงัน้ี 
 1.  ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานจากเอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  
 2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ การจดัการเรียนการสอน และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3.  สร้างรูปแบบการเรียนการสอน 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
 5.  การปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนที ่ 2  ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ  
 ประกอบดว้ยการด าเนินการดงัน้ี 
 1.  สร้างเคร่ืองมือในการด าเนินการ 
  1.1  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

1.2   สร้างแบบวดัมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
1.3   สร้างแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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 2.  การก าหนดกลุ่มทดลอง 
  2.1  ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  การด าเนินการทดลองและเก็บขอ้มูล 
  3.1  วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อน 
การทดลอง 
  3.2  ทดลองสอนตามรูปการเรียนการสอน 
  3.3  วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อน 
การทดลอง 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 จากขั้นตอนดงักล่าวสามารถสรุปเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
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ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการด าเนินการวจิยัเพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ 
               ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 
ขั้นตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 

ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานดา้นการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ การจดัการเรียน

การสอน และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

สรุปสาระส าคญัของรูปแบบการเรียนการ
สอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศันท์าง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณจากการวเิคราะห์แนวคิดของ
นกัการศึกษา 

สร้างรูปแบบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืองมือทดลอง 
 
 
 
 
 
 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

สร้างแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 

สร้างแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

ด าเนินการทดลองและเก็บขอ้มูล 

วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณก่อนการทดลอง 

ทดลองสอนตามรูปการเรียนการสอน 

วเิคราะห์ขอ้มูล 

วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และวดัทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณหลงัการทดลอง 

ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยผูท้รงคุณวฒิุ 

 

ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

ก าหนดกลุ่มทดลอง 

 

ขั้นตอนที ่2 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพือ่
เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการ
คดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 

ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
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 จากแผนภาพท่ี 3 สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทัศน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน มีล าดบัในการพฒันาดงัน้ี 
 1.  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
ผูว้จิยัศึกษาขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
  1.1  การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้รียนและศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2551 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และแนวทางการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตาม
ตวัช้ีวดัของหลกัสูตร เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตร และเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุจุดประสงคข์องกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตร โดยศึกษาวเิคราะห์จากเอกสารหลกัสูตรคู่มือประกอบการใชห้ลกัสูตร
คู่มือการจดัการเรียนรู้คู่มือการประเมินผลการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
  การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ และ
สภาพปัญหาการสอนของผูส้อนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร รายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอด
จนถึงการสัมภาษณ์ครูผูส้อน 10 ท่านและนกัเรียน 10 คน โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 

  แบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการศึกษามีจ านวน 2 ฉบบั ฉบบัแรกเป็นแบบสัมภาษณ์ส าหรับ
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และฉบบัท่ี 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ส าหรับนกัเรียน มีลกัษณะเป็น
แบบค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ขอ้ โดยจ าแนกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี1 ประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูใ้หก้ารสัมภาษณ์ ส่วนท่ี 2 ประกอบดว้ย ประเด็นค าถามท่ีเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั ความจ าเป็นและความตอ้งการดา้นการเสริมสร้างมโนทศัน์และทกัษะการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน สภาพและปัญหาท่ีส่งผลต่อมโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียน ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อใหน้กัเรียน
เกิดมโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

  การสร้างและพฒันาแบบสัมภาษณ์ท่ีใชใ้นการศึกษา 
  1.  ศึกษาแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์จากหนงัสือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.  สร้างแบบสัมภาษณ์ จ านวน 2 ฉบบั ตามแนวทางท่ีไดศึ้กษาและกรอบท่ีก าหนดไว ้
และน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
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  3.  ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาดงัน้ี  
การใชภ้าษาในขอ้ค าถามในแบบสัมภาษณ์ควรใชภ้าษาให้กระชบั ไดใ้จความ เขา้ใจง่าย เหมาะสม
กบัลกัษณะของผูอ่้าน และปรับบางขอ้ท่ีมีขอ้ค าถามแนวเดียวกนัและความหมายเหมือนกนัใหเ้ป็น
ค าถามขอ้เดียวกนั ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา และน าเสนอแบบ
สัมภาษณ์ฉบบัแกไ้ขต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ังหน่ึง 
  4.  น าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลใชสู้ตร การหาค่า IOC พบวา่                      
แบบสัมภาษณ์มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 โดยผูท้รงคุณวฒิุให้ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
ใหเ้ปล่ียนขอ้ความในการสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีใชค้  าวา่ นกัเรียนจะมีการใชท้กัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณเป็นนกัเรียนจะมีการตดัสินใจแทน เน่ืองจากวา่นกัเรียนอาจไม่เขา้ใจความหมายของค า
วา่ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเปล่ียนขอ้ค าถามดงักล่าวตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
  5.  น าแบบสัมภาษณ์ไปใชจ้ริง เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหา 
การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

  วธีิด าเนินการ 
  ผูว้จิยัด าเนินการสัมภาษณ์ โดยบอกจุดมุ่งหมายของการสัมภาษณ์และพดูคุยเพื่อสร้าง

บรรยากาศใหเ้กิดความเป็นกนัเองกบัผูส้ัมภาษณ์ก่อนการสัมภาษณ์ โดยใชเ้วลาสัมภาษณ์คนละ  
10-15 นาที โดยบนัทึกเสียงการสัมภาษณ์และท าการจดบนัทึกการสัมภาษณ์ หลงัจากเสร็จส้ิน ผูว้จิยั
สรุปประเด็นส าคญัจากการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ีไดแ้ก่ 

  1.  ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 จ านวน 10 คน จากต่างโรงเรียนกนั 

  2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 1 ท่ีศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 จ านวน10 คน โดยนกัเรียนแต่ละคนศึกษาอยู ่
ต่างโรงเรียนกนั 
  3.  ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสัมภาษณ์มาวเิคราะห์เชิงเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัสภาพและ
ปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ท่ีส่งผลกระทบต่อมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัน าขอ้มูล
มาสรุปผล ดงัน้ี 
   3.1  ผลการสัมภาษณ์ครูผูส้อน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ จ  านวน 10 คน 
สรุปไดด้งัน้ี 
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    3.1.1  กระบวนการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั พบวา่ การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เนน้การสอนทฤษฎีและท าแบบฝึกหดัเป็นหลกั ทั้งน้ีเพราะ
นกัเรียนตอ้งน าไปใชใ้นการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสอบระดบัชาติ  (O-NET) และ 
การประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัเขตพื้นท่ีในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อไม่ให้
นกัเรียนไดค้ะแนนอยูใ่นระดบัต ่ามากเกินไป ไม่ไดมุ้่งเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัและท าการคน้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง พร้อมทั้งการสอนส่วนใหญ่จะเป็นการสอนท่ีให้นกัเรียนท าตามบทเรียน
ส าเร็จรูป ไม่ไดเ้นน้ทกัษะกระบวนการคิด ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจาก ครูผูส้อนมีภาระหนา้งานอ่ืน
นอกเหนือจากการสอนจ านวนมากจึงท าใหไ้ม่มีเวลาเพียงพอในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เนน้การปฏิบติัและทกัษะกระบวนการคิด และนกัเรียนไม่เคยชินกบัการตอ้งคิดและคน้หาค าตอบ
ดว้ยตวัเอง 
    3.1.2  ความจ าเป็นและความตอ้งการดา้นทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ
นกัเรียน วทิยาศาสตร์มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ เพราะวทิยาศาสตร์เป็นวชิาท่ีตอ้งใชเ้หตุผล 
และสามารถบอกท่ีมาและท่ีไปของปัญหาต่างๆได ้โดยเฉพาะสังคมปัจจุบนัท่ีมีการส่ือสารในระบบ
ออนไลน์จ านวนมาก จึงท าใหง่้ายต่อการถูกหลอก นกัเรียนจึงควรมีทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณเพื่อน ามาใชใ้นการพิจารณา ตดัสินใจ เช่ือในข่าวสารท่ีตนเองไดรั้บวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 
    3.1.3 สภาพและปัญหาท่ีส่งผลต่อมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนจากการสัมภาษณ์ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ พบวา่ นกัเรียนขาดทกัษะ
การคิดการคิดวเิคราะห์ ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงสภาพและปัญหาท่ีส่งผล
ต่อทกัษะการคิดของนกัเรียนมีดงัน้ี ครูผูส้อนท่ีอยูโ่รงเรียนขนาดเล็กมกัมีภาระหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายนอกเหนือจากงานสอนและโรงเรียนมีกิจกรรมเสริมเขา้มาจ านวนมาก จึงท าใหเ้บียดบงั
เวลาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอน นอกจากน้ีโรงเรียนขาดแคลนส่ืออุปกรณ์ในการฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูจึงแกปั้ญหาโดยให้นกัเรียนศึกษาจากบทเรียนส าเร็จรูป ใบงาน
และท าแบบฝึกหดัแทนการสอน ไม่มีการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้การฝึกปฏิบติัทกัษะต่างๆ 
เพราะครูมีความจ าเป็นตอ้งสอนทฤษฎีใหจ้บเพื่อใหน้กัเรียนน าไปใชส้อบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ท าใหน้กัเรียนมีความรู้สึกไม่ชอบการเรียนแบบท่ีตอ้งหาค าตอบดว้ยตนเองและไม่อยากเรียน
เพราะรู้สึกวา่เป็นการเรียนท่ียาก และน่าเบ่ือ นกัเรียนจึงไม่มีทกัษะในการคิดขั้นสูง 
    3.1.4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนมีมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ จ านวน 10 ท่าน                    
ไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ีใหท้างโรงเรียนหรือสถานศึกษาจดัหางบประมาณในการเพิ่มส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ใหม้ากข้ึนโดยเฉพาะคอมพิวเตอร์ เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตวัเอง 
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มากข้ึน จดัชัว่โมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                 
ดา้นต่าง ๆ มากข้ึน และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสแสดงผลงานท่ีตนเองไดฝึ้กปฏิบติัในชัว่โมง
เรียน จดักิจกรรมส่งเสริมทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหนา้เสาร์ธงทุกเชา้ เพื่อใหน้กัเรียนทุกคน
มีโอกาสไดแ้สดงความคิดและส่ือสารใหผู้อ่ื้นไดรั้บทราบ ลดภาระงานของครูให้นอ้ยลงเพื่อใหค้รูมี
เวลาสอนนกัเรียนมากยิง่ข้ึน รวมทั้งใหก้ารสนบัสนุนใหค้รูศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยการอบรม
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ เพื่อใหค้รูไดน้ าความรู้ท่ีไดรั้บมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   3.2  ผลจากการสัมภาษณ์นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 10 คน ผลปรากฏ
ดงัน้ี 
    3.2.1 กระบวนการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั พบวา่ เน้ือหา 
วชิาวทิยาศาสตร์ค่อนขา้งยากและมีจ านวนมาก นอกจากน้ียงัมีศพัทค์  ายาก ๆ มาใหจ้ า ท าใหน้กัเรียน
จ าไม่ค่อยได ้บรรยากาศในการเรียนการสอนเคร่งเครียดมีแบบฝึกหดัจ านวนมาก มีส่ือการเรียน 
การสอนค่อนขา้งนอ้ย ส่วนใหญ่เป็นใบงาน ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ส่วนใหญ่ค่อนขา้งดุ สอนเร็ว
เพื่อใหจ้บเน้ือหาทนัสอบ จึงท าใหน้กัเรียนตามไม่ทนั มีการปฏิบติันอ้ยมากส่วนใหญ่จะเป็น 
การสอนแบบบรรยาย  
    3.2.2  ความจ าเป็นและความตอ้งการดา้นความรู้ความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ 
(มโนทศัน์) และทกัษะการตดัสินใจ (ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ) ของนกัเรียน นกัเรียนคิดวา่
วทิยาศาสตร์มีความจ าเป็นมากในปัจจุบนัและนกัเรียนตอ้งการมีความรู้ความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ 
(มโนทศัน์) และทกัษะการตดัสินใจ (ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) เป็นส่วนใหญ่ เพราะสามารถ
น าความรู้ท่ีไดใ้ชใ้นชีวติประจ าวนั ใชใ้นการศึกษาต่อหรือใชติ้ในการท างานต่อไปในอนาคต 
รวมทั้งไม่เป็นเหยือ่ใหถู้กหลอกอยา่งง่ายดาย 
    3.2.3 สภาพและปัญหาท่ีส่งผลต่อความรู้ความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์                       
(มโนทศัน์) และทกัษะการตดัสินใจ (ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ) ของนกัเรียน ไดแ้ก่ 
ครูผูส้อนมีเวลาในการจดัการเรียนการสอนไม่เพียงพอต่อการจดักิจกรรม จึงท าใหไ้ม่มีการสอนให้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั รวมทั้งโรงเรียนมีส่ือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยไีม่เพียงพอต่อความตอ้งการใช้
งานภายในโรงเรียน จึงท าให้นกัเรียนไม่สามารถสืบคน้ขอ้มูลท่ีตอ้งการรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
    3.2.4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้
ความเขา้ใจทางวทิยาศาสตร์ (มโนทศัน์) และทกัษะการตดัสินใจ (ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ) 
นกัเรียนส่วนใหญ่ใหข้อ้เสนอแนะดงัน้ี ควรใหค้รูผูส้อนควรสอนให้นกัเรียนไดท้ าการทดลอง  
ฝึกทกัษะการปฏิบติัตามทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดใหม้ากข้ึน 
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  ผลจากการสัมภาษณ์ พบวา่ การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ครูไม่ใชเ้ทคนิค 
การสอนท่ีหลากหลาย และมกัใชว้ธีิใหเ้ด็กเรียนรู้ขอ้เทจ็จริงจากกิจกรรมส าเร็จรูป จนท าใหน้กัเรียน
ไม่ตอ้งคิดอะไรเพิ่มเติม นกัเรียนจึงขาดทกัษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์  
คิดอยา่งมีวจิารณญาณโดยเฉพาะการเรียนการสอนในวชิาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งใชก้าร
ทดลอง สืบคน้ ส ารวจหลกัฐาน และใชห้ลกัเหตุผลมาสรุป เพื่อใหไ้ดค้  าตอบดว้ยตวัเอง นอกจากน้ี
ครูยงัใชก้ระบวนการสอนแบบดั้งเดิม คือ การใหน้กัเรียนบนัทึก และท่องจ าจึงท าใหน้กัเรียนมี
ความรู้ท่ีไม่คงทนและไม่เขา้ใจในสาระส าคญัของเน้ือหานั้นๆ 

  ผูว้จิยัสรุปขอ้มูลพื้นฐานจากแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีส่งผลกระทบต่อมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน าไปพฒันารูปแบบการสอนต่อไป 
  1.2  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานดา้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ จากเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ เช่น รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดบัเขต
พื้นท่ีการศึกษา สภาวการณ์การศึกษาไทยในเวทีโลก สภาวะการศึกษาไทย ปี 2558/2559  
ความจ าเป็นของการแข่งขนัและการกระจายอ านาจ ในระบบการศึกษาไทยและวารสารวจิยัและ
สังคมศาสตร์ เป็นตน้ 
   1.2.1  สภาพปัญหาเก่ียวกบัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ (ส านกังานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2560) การศึกษาแบ่งปัญหาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เป็น 3 เร่ือง คือ ตวันกัเรียน 
หลกัสูตร และครู ผลการส ารวจพบวา่ ครูคิดวา่ปัญหาในการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีมากท่ีสุดเก่ียวกบั 
ตวันกัเรียน คือ นกัเรียนมีพื้นฐานวทิยาศาสตร์ไม่ดี รองลงมา คือ นกัเรียนขาดทกัษะการปฏิบติัและ
คน้หาต าตอบดว้ยตนเอง และนกัเรียนขาดทกัษะการคิดขั้นสูง คือ คิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ท าใหไ้ม่สามารถประยกุตค์วามรู้ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัได ้ ส่วนปัญหา
เก่ียวกบัหลกัสูตรท่ีครูคิดวา่มีปัญหามากท่ีสุด คือ เน้ือหาวิชาท่ีเรียนมากเกินไปแต่เวลาในการเรียน
นอ้ยไม่พอต่อการปฏิบติักิจกรรม รองลงมา คือ ลกัษณะเน้ือหาตอ้งคิดซบัซอ้น ส่ืออุปกรณ์การ
ทดลอง และแหล่งการเรียนรู้ไม่เพียงพอ สับสน จ ายาก และปัญหาเก่ียวกบัตวัครูท่ีคิดวา่มีปัญหา 
มากท่ีสุด คือ ครูไม่ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และส่ือการเรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอน 
รองลงมา คือ ครูสอนจริงจงัไม่มีเทคนิคท่ีหลากหลาย ขาดการกระตุน้ ท าให้นกัเรียนเบ่ือหน่าย  และ
เห็นวา่วธีิการสอนของครูไม่น่าสนใจ  ครูควรน าวธีิการสอนท่ีหลากหลายมาใชใ้นการสอนเพื่อท า
ใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาการคิดมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  เนน้กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และสร้างกิจกรรมท่ีน่าสนใจและสนุก  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดสื้บคน้หาค าตอบและ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
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   1.2.2  การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานในชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และแนวทางการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามความมุ่งหวงัของหลกัสูตร
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรและเพื่อ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถบรรลุจุดประสงคก์ลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรไดดี้ยิง่ข้ึน  
โดยการศึกษาวเิคราะห์จากเอกสารหลกัสูตร คู่มือประกอบการใชห้ลกัสูตร คู่มือการจดัการเรียนรู้                  
กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ คู่มือการประเมินผลการเรียนการสอนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา                 
ขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงจดัท าโดยกระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 25) ไดข้อ้สรุปดงัน้ี 
    1.2.2.1  เป้าหมายหลกัของการจดัการศึกษาวทิยาศาสตร์ของชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 คือ ดา้นท่ี 1 มีการพฒันาวธีิคิดทั้งความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ วิจารณ์ 
ดา้นท่ี 2 มีทกัษะในการคน้หาความรู้ ดา้นท่ี 3 มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  
ดา้นท่ี 4 มีความสามารถในการตดัสินใจโดยการใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและสามารถตรวจสอบได้ 
    1.2.2.2  ในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์นั้น ใหเ้นน้ท่ีผูเ้รียนเป็นส าคญั 
โดยไดเ้สนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ
ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 
    1.2.2.3  ในดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ทางวทิยาศาสตร์นั้น ประกอบดว้ย 3 
ส่วน คือ ความรู้ดา้นเน้ือหาสาระ ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
    1.2.2.4  ในดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ โดยเนน้การประเมินผลก่อนเรียน 
และการประเมินผลหลงัเรียน 
    1.2.2.5  ในดา้นการประเมินผลตามสภาพจริงดว้ยการสังเกตพฤติกรรมจากครู
และนกัเรียน ใหน้กัเรียนประเมินตนเอง สามารถสังเกตกระบวนการท างานภายในกลุ่มได ้
 2.  การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนโดยใชว้ฏัจกัร
การเรียนรู้ 7E เทคนิคการใชค้  าถาม แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ วเิคราะห์องคป์ระกอบส าคญัต่าง ๆ เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด 
ขั้นตอน และกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนการสอน โดยรวบรวมขอ้มูลจากหนงัสือ วารสาร บทความ 
และงานวจิยัต่าง ๆ 
  2.1  ศึกษาแนวคิด และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการใชค้  าถาม จากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการใชค้  าถาม โดยรวบรวมจากหนงัสือและ
เอกสารเก่ียวกบัการวจิยั พบวา่ นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ชป้ระเภทของค าถามมาเป็นแนวคิดและ
พฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และกระบวนการคิดขั้นสูง เช่น Carin and Sund (1971) Sund and 
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Trowbridge (1973) Allen Omstein (1987) Martin et al. (1988)  Feden andVogel (2003) ประยกุต ์
ประทุมทิพย ์(2540) โดยผูว้จิยัไดว้เิคราะห์สาระส าคญัของเทคนิคการใชค้  าถามสรุปไดด้งัน้ี 
   2.1.1 ค าถามมีความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนอยา่งยิง่โดยเฉพาะการกระตุน้
การคิด การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออกตามเป้าหมายท่ีก าหนดเป็น
แนวทางในการเรียนรู้ใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีเรียนรู้เกิดเป็นความรู้ใหม่ได ้
   2.1.2  ค าถามช่วยกระตุน้ความสนใจใหน้กัเรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การเรียนการสอน 
   2.1.3  ค าถามช่วยสอบความรู้ของนกัเรียนทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่ท่ีไดจ้าก
ท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1.4  การใชเ้ทคนิคการใชค้  าถามในการจดัการเรียนรู้เป็นวธีิท่ีใชก้ารประเมินผล 
ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
  2.2  ศึกษาแนวคิด และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้  
โดยรวบรวมจากหนงัสือ และเอกสารเก่ียวกบัการวิจยั พบวา่ มีนกัการศึกษาปลายท่านท่ีไดน้ า
แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เช่น Vygotsky (1978) Rochler and 
Cautlon (1996) Eggen and Kuachak (1997) Hannafin (1999) ซ่ึงผูว้จิยัสามารถสรุปและวเิคราะห์
สาระส าคญัของแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
   2.2.1  การสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเขา้มามีส่วนร่วม (Inviting students participation) 
ใหโ้อกาสผูเ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการท่ีเกิดข้ึน โดยใหผู้เ้รียนไดเ้ล่าหรือตอบค าถาม                
ในส่ิงท่ีรู้ 
   2.2.2  การพดูดงั ๆ (Talk-alound) เป็นการใชต้วัแบบของการถามค าถาม ตั้งค  าถาม 
และการใหค้  าแนะน า  
   2.2.3  การใชค้  าถาม (Questions) เป็นการช่วยเหลือเจาะประเด็นความสนใจ และ
แนะน าทางเลือก  
   2.2.4  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นมโนทศัน์ (Conceptual scaffolding) เป็นการ
แนะน าถึงส่ิงท่ีจะตอ้งพิจารณาโดยช่วยใหผู้เ้รียนระบุมโนทศัน์ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือ 
การจดัโครงสร้างมโนทศัน์ใหช้ดัเจน  
   2.2.5  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นเมตาคอคนิชนั (Metacognitive scaffolding)  
เป็นการแนะน าวธีิการคิดในระหวา่งการเรียนรู้ ซ่ึงอาจเป็นแบบเฉพาะเจาะจงหรือแบบกวา้ง ๆ  
ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการคิดไตร่ตรอง (Reflect) เก่ียวกบัเป้าหมาย หรือช้ีน าผูเ้รียนใหเ้ช่ือมโยง
แหล่งขอ้มูลท่ีก าหนด จะการเสริมต่อการเรียนรู้จะเนน้ท่ีกระบวนการในการสร้างรูปแบบ รวมถึง
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วธีิการเช่ือมโยงรูปแบบเหล่านั้นกบัความรู้และประสบการณ์เดิมและเช่ือมโยงกบัรูปแบบปัจจุบนั
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถจดัล าดบัความคิดได ้
   2.2.6 การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกระบวนการ (Procedural scaffolding) เป็นการ
แนะน าโดยเนน้การใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ละเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและหนา้ท่ีของ
ระบบเป็นการช่วยน าทาง  
   2.2.7 การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกลวธีิ (Strategic scaffolding) เป็นการแนะน า
ทางเลือกของวธีิการในระหวา่งการวเิคราะห์ วางแผน การตดัสินใจเลือกกลวธีิ โดยช่วยระบุและ
เลือกขอ้มูลท่ีจ าเป็น ประเมินแหล่งขอ้มูล และเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม 
  2.3  ศึกษาแนวคิด และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์โดย
รวบรวมจากหนงัสือ และเอกสารเก่ียวกบัการวจิยัพบวา่ มีนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดเ้สนอแนวคิด
เก่ียวกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เช่น Romey (1968) Sund and 
Trowbridge (1973) Lawson (2000) ซ่ึงผูว้จิยัสามารถสรุปและวเิคราะห์สาระส าคญัของแนวคิด 
การเสริมต่อการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
   2.3.1  มโนทศัน์เชิงทฤษฎี คือ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีไม่สามารถสังเกตได้
โดยใชป้ระสาทสัมผสั แต่สามารถสร้างความเขา้ใจไดจ้ากหลกัฐานท่ีมีและแนวคิดทฤษฎีท่ี
นกัวทิยาศาสตร์เสนอไว ้เพื่อน าไปใชใ้นการท านายและพยากรณ์ 
   2.3.2  มโนทศัน์เชิงบรรยาย คือ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการสังเกต
วตัถุหรือเหตุการณ์แลว้เช่ือมโยงลกัษณะร่วมกนัท่ีส าคญัเขา้ดว้ยกนั เพื่อน าไปใชใ้นการบรรยายวตัถุ
หรือเหตุการณ์นั้น ๆ 
   2.3.3  มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ คือ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีบอก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุและผล 
  2.4  ศึกษาแนวคิด และผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  
โดยรวบรวมจากหนงัสือ และเอกสารเก่ียวกบัการวิจยั พบวา่ มีนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดเ้สนอ
แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เช่น Good (1973) 
Ennis (1985) Yager (1993) Angelo (1995) สรุปไดด้งัน้ี 
   2.4.1 การจดักิจกรรมท่ีเนน้กระบวนการคิดทัว่ไป คิดแกปั้ญหา ใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง โดยเร่ิมจากสถานการณ์ท่ียุง่ยาก สับสน และส้ินสุดดว้ยสถานการณ์ท่ีชดัเจน 
   2.4.2 การจดักิจกรรมท่ีโดยใหผู้เ้รียนหาขอ้สรุปจากหลกัฐานอา้งอิง 
   2.4.3 การตดัสินใจเช่ือ โดยมีพื้นฐานอยูบ่นเหตุผลและการคิดไตร่ตรอง โดยใช้
กิจกรรมการตั้งสมมติฐาน การตั้งค  าถาม การคน้หาทางเลือก (Alternative) และการวางแผนเพื่อ 
การทดลอง รวมทั้งเป็นความหมายท่ีน าไปสู่กิจกรรมการปฏิบติั (Practical activity) 



117 

   2.4.4 การเลือกและตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงมีองคป์ระกอบในการตดัสินใจ                       
3 ลกัษณะ คือ การแยกปัญหาออกเป็นส่วน การเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีส าคญั การเลือกวธีิมองปัญหา 
   2.4.5 การคิดดว้ยเหตุผลและใชท้กัษะการคิดท่ีซบัซอ้นข้ึน เพื่อใชใ้นการวิเคราะห์
สังเคราะห์ รับรู้ปัญหา แกปั้ญหา และหาขอ้สรุป 
 3.  สร้างกรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  3.1  การวเิคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนการสอน โดยใชเ้ทคนิค 
การใชค้  าถามร่วมกบัการเสริมต่อการเรียนรู้ ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   3.1.1  การใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน 
   3.1.2  การใชค้  าถามลว้งความรู้ของนกัเรียน 
   3.1.3  การปรับค าถามเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสร้างมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง 
   3.1.4  การใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนโดยการใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถ
สร้างมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง 
   3.1.5  การใหค้วามช่วยเหลือผูเ้รียนโดยการใชค้  าถามน าเพื่อใหน้กัเรียนสามารถ 
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้มาเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมได้ 
   3.1.6  ผูส้อนค่อย ๆ ลดบทบาทการช่วยเหลือลง จากการเป็นผูใ้หค้วามรู้เป็นผู ้
แนะน าเพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนเอง 
   3.1.7  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดบ้ริเวณรอยต่อพฒันาการ ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีผูเ้รียนไม่
สามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ แต่เม่ือไดรั้บความช่วยเหลือดว้ยวธีิต่างๆจึงท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้
ต่อไปได ้  
   3.1.8  Zone of  proximal development เป็นขอบเขตท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดห้าก
ไดรั้บการช่วยเหลือ เช่น การเสนอแนะ การอธิบาย การใชค้  าถาม เป็นตน้ จากผูท่ี้มีความรู้มากกวา่ 
  3.2  วเิคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนการสอน โดยการน าเทคนิค                    
การใชค้  าถามร่วมกบัการเสริมต่อการเรียนรู้ และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มาบูรณาการกนั     
และคดัเลือกขอ้มูลมาใชเ้สริมสร้างความคิด เพื่อส่งเสริมมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะ                 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
   3.2.1  กระตุน้ความสนใจของนกัเรียนดว้ยการใชค้  าถามปลายปิดใหน้กัเรียน 
ตอบเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมท่ีมีและความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 
   3.2.2  จดักระบวนการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม                     
ทุกคน โดยใชค้  าถามเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น และวางแผนในการหาขอ้มูล
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และหลกัฐานเพื่อใชใ้นการตอบค าถามอยา่งเป็นระบบ เช่น การใชค้  าถามถามในเร่ืองท่ีนกัเรียน
เรียนมาแลว้ และเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียน การใชค้  าถามเพื่อช้ีแนวทางใหน้กัเรียนทราบแหล่งขอ้มูลท่ีจะ
ไปท าการสืบคน้ โดยครูและนกัเรียนผูท่ี้รู้มากกวา่ช่วยกนัใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนผูท่ี้รู้นอ้ยกวา่
เป็นระยะ ๆ จนกวา่นกัเรียนท่ีรู้นอ้ยกวา่จะสามารถหาค าตอบได ้หากผูเ้รียนสามารถหาค าตอบได้
เองครูควรหยดุกระตุน้ 
   3.2.3  จดัระบบขอ้มูลหรือความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้ดว้ยการคิดอยา่งมีเหตุผล 
วเิคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อประมวลผลท่ีไดแ้ละลงขอ้สรุป เพื่อตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือกบั
สถานการณ์ต่าง ๆ 
   3.2.4  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้เดิมท่ีมีอยูร่วมกบัประสบการณ์ใหม่ท่ีไดรั้บจาก 
การเรียนรู้กลายเป็นความรู้ใหม่ได ้
 3.  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน  

 ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาผูว้จิยัน าขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัสภาพปัญหาการจดัการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์ ศึกษาแนวคิด ผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 
เก่ียวกบัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เทคนิคการใชค้  าถาม และ 

การเสริมต่อการเรียนรู้ สร้างเป็นรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบั
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยแบ่งขั้นตอน การด าเนินการศึกษาออกเป็น 2 ขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 
 1.  ขั้นพฒันารูปแบบการสอน 
  1.1 น าขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
วทิยาศาสตร์ และความรู้เก่ียวกบัหลกัการ แนวคิดของรูปแบบการสอนในขั้นตอนท่ี 1 คือ ขั้นตอน
การศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัองคค์วามรู้ท่ีส าคญัเพื่อพฒันารูปแบบการสอนมา
ก าหนดเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการสอน 
  1.2  ออกแบบรูปแบบการสอน โดยก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียน 
การสอนมี 5 องคป์ระกอบหลกัดงัน้ี 

  หลกัการ 
  หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนใชห้ลกัการการจดัการเรียนรู้
การเสริมต่อการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดเ้องของ Berk & Winsler, 1995, p. 57) และ
(Richards & Rodgers, 2002, p. 23) และหลกัการใชเ้ทคนิคการใชค้  าถามของ (Jacobsen et al., 
1985; Donald et al., 2001, p. 189) โดยผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการการเสริมต่อการเรียนรู้และหลกัการใช้
เทคนิคการใชค้  าถามมาสรุปร่วมกนั โดยมีสาระส าคญัท่ียดึถือปฏิบติัดงัน้ี 
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  1.  เป็นการสอนท่ีมีการเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนโดยการใชค้  าถามกระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน และสามารถ
เช่ือมความรู้ท่ีเรียนเกิดเป็นความรู้ใหม่ 
  2.  เป็นการสอนท่ีมีการปรับเปล่ียนค าถาม และใชค้  าถามท่ีหลากหลาย ขณะจดัการ
เรียนการสอนเป็นการใหค้วามช่วยเหลือใหผู้เ้รียนสร้างมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง สามารถน าขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสืบคน้มาเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบัส่ิงท่ีเรียนรู้เกิดเป็นความรู้ใหม่ได ้
  3.  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดบ้ริเวณรอยต่อพฒันาการ Zone of proximal development              
ซ่ึงเป็นขอบเขตท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ม่ือไดรั้บการช่วยเหลือจากผูท่ี้มีความรู้มากกวา่ ผูจ้ะท า
สอนกระตุน้ดว้ยค าถามเพื่อผูเ้รียนใหมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมท่ีใหค้วามช่วยเหลือดว้ยวธีิต่าง ๆ 
ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้จนผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ไดเ้อง  
  4.  มีการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ
อยา่งลึกซ้ึงจากกระบวนการต่างๆ จากนั้นผูส้อนค่อยๆ ลดการช่วยเหลือการส่งเสริมการเรียนรู้ 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนดว้ยตนเอง  
  วตัถุประสงค์ 
  1.  เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน  
  2.  เพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  
  สาระ 
  สาระ ไดแ้ก่ สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดแ้ก่ องคป์ระกอบและ
การแบ่งชั้นบรรยากาศท่ีปกคลุมผวิโลก ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ความช้ืน และความกด
อากาศท่ีมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ การเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศท่ีมีผลต่อมนุษย ์
การพยากรณ์อากาศ ผลของลมฟ้าอากาศต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัทาง
ธรรมชาติและการกระท าของมนุษยท่ี์มีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโ่อโซน และ
ฝนกรด  

  กจิกรรมการเรียนรู้ 
  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีผูว้ิจยัพฒันาจากวฏัจกัร                      
การเรียนรู้ 7E ของ Eisenkraft (2003) หลกัการการเสริมต่อการเรียนรู้ของเลฟ ไวก็อทสก้ี (Vygotsky) 
และเทคนิคการใชค้  าถาม โดยไดพ้ฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
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  1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน เป็นขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนได้
ทบทวนความรู้เดิม โดยใชก้ารยกตวัอยา่งสถานการณ์ต่างๆหรือกิจกรรมค าถามระดบัต่างๆถามให้
นกัเรียนตอบ โดยเร่ิมจากค าถามง่ายๆเม่ือนกัเรียนตอบไดจึ้งเพิ่มระดบัความยากของค าถามเพื่อให้
นกัเรียนไดแ้สดงความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมใหค้รูทราบ ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมีความพร้อมท่ีจะ
เรียน 
  2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ เป็นขั้นท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐาน 
และท าการสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล โดยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เช่นการสังเกต 
การทดลอง การรวบรวมขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล และสรุปเป็นมโนทศัน์ ซ่ึงในระหวา่งการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ครูและนกัเรียนจะใชค้  าถามในแต่ละระดบัเขา้ช่วยในการท ากิจกรรมเพื่อคน้หา
ค าตอบใหไ้ดค้  าตอบหรือท ากิจกรรมส าเร็จตามท่ีตอ้งการ 
  3.  ขั้นสะทอ้นกลบั เป็นขั้นท่ีนกัเรียนร่วมกนัใชค้  าถามในระดบัต ่าไปจนถึงค าถามใน
ระดบัท่ีสูงข้ึนเพื่อตรวจสอบมโนทศัน์และสะทอ้นความคิดจากความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีเรียน และมีครู
เป็นผูช่้วยเหลือหากเม่ือนกัเรียนไม่สามารถสะทอ้นความรู้ไดด้ว้ยวธีิต่างๆ เช่น การใชค้  าถามช่วย 
การยกตวัอยา่งสถานการณ์ การสาธิต จนกวา่นกัเรียนจะสามารถสะทอ้นความคิดจากความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง ครูจึงหยดุการช่วยเหลือ 
  4.  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสร้างค าถามในระดบัสูงข้ึน เพื่อเป็น
แนวทางในการน ามโนทศัน์ท่ีไดม้าใชใ้นการคิดไตร่ตรองใหเ้หตุผล เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ใน
ปัจจุบนั เพื่อใชใ้นการตดัสินใจเช่ือ สามารถแกปั้ญหา และน าความรู้มาใชก้บัเหตุการณ์ปัจจุบนัได ้
  การวดัและประเมินผล 

  การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการวดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน โดยแบ่งการวดัและประเมินผล
ออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี การวดัและประเมินผลก่อนเรียน ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัมโนทศัน์จ านวน 30 ขอ้ 
และแบบวดัทกัษะในการคิดวจิารณญาณจ านวน 25 ขอ้ โดยผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และผา่นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญเรียบร้อยแลว้ การวดัและประเมินผลหลงั
เรียน หลงัจากจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนแลว้ ผูว้จิยัใช้
แบบวดัมโนทศัน์และแบบวดัทกัษะในการคิดวจิารณญาณซ่ึงเป็นแบบวดัชุดเดียวกนักบัก่อนเรียน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
  1.3  จดัท ารูปแบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมี
องคป์ระกอบครบทั้ง 5 ขอ้ และน าองคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบมาเขียนรายละเอียดใหมี้ใจความ 
สมบูรณ์ครบถว้น รวมทั้งจดัเรียงล าดบัองคป์ระกอบในรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนให้ถูกตอ้ง 
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 2.  ขั้นจดัท าเอกสารประกอบการสอน 
  2.1  ศึกษาเอกสารทางวชิาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้วชิา
วทิยาศาสตร์และการจดัท าคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
  2.2  ก าหนดสาระท่ี 6 โลกและการเปล่ียนแปลง เร่ืองบรรยากาศกลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และน ามาวเิคราะห์                 
หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และเวลาเรียน เพื่อน ามาเป็นเน้ือหาสาระท่ีใชใ้น 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
  2.3  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ โดยก าหนดใหมี้รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
เหมือนกนัทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี หน่วยการเรียนรู้ สาระส าคญัตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมงท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ โดยระบุใน
กิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
การวดัผลและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีลกัษณะ
ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 27 ชัว่โมง ใชก้บักลุ่มทดลอง คือ นกัเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพญารามวทิยา 
  2.4  จดัท าคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน เพื่อใหผู้ส้อนไดน้ าไปใชเ้ป็นแนวทาง 
การปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงคู่มือการใชรู้ปแบบการสอนจะบรรจุเน้ือหา
เก่ียวกบัขอ้แนะน าในการใชค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งเตรียม
ก่อนสอน เช่น การเตรียมค าถาม การสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือในการ
วดัผลประเมินผล เป็นตน้ ตลอดจนขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผู้ส้อน
สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 จากองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบตามรูปแบบการเรียนการสอน โดยใชเ้ทคนิคการ                    
ตั้งค  าถามร่วมกบัการเสริมต่อการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ สามารถสร้างเป็นกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอน  และขั้นตอน
การเรียนการสอน  ดงัภาพท่ี  3 
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รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
หลกัการ : การจดัการเรียนรู้การเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดเ้อง 
และหลกัการใชเ้ทคนิคการใชค้  าถาม 
วตัถุประสงค ์: เพ่ือเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
สาระ: สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดแ้ก่ องคป์ระกอบและ
การแบ่งชั้นบรรยากาศท่ีปกคลุมผิวโลก ความสมัพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ความช้ืน และ
ความกดอากาศท่ีมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ การเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้า
อากาศท่ีมีผลต่อมนุษย ์การพยากรณ์อากาศ ผลของลมฟ้าอากาศต่อการด ารงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัทางธรรมชาติและการกระท าของมนุษยท่ี์มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโ่อโซน และฝนกรด 
กิจกรรมการเรียนรู้: เป็นการจดัการเรียนการสอนตามหลกัการการเสริมต่อการเรียนรู้
ร่วมกบัการใชค้  าถาม  ก าหนดไว ้4 ขั้นตอนดงัน้ี 
          1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
           2..  ขั้นสร้างมโนทศัน์ 
            3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
            4.  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้
 
การวดัและประเมินผล: วดัมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 
 

ผลการพฒันา
โดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการ
สอนเพื่อ
เสริมสร้างมโน
ทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการ
คิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
1. มโนทศัน์
ทาง
วทิยาศาสตร์ 
2. ทกัษะการ
คิดอยา่งมี
วจิารณญาณ  
 

 ทฤษฎกีารเรียนรู้ Social constructivism 
การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมท่ีให้ความช่วยเหลือดว้ยวิธี   
ต่าง ๆ ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้จนผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ได ้

วัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
2.  ขั้นเร้าความสนใจ 
3.  ขั้นส ารวจและคน้หา 
4.  ขั้นอธิบายความรู้ 
5.  ขั้นขยายความคิด 
6.  ขั้นประเมินผล 
7.  ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
1.  การสนบัสนุนให้ผูเ้รียนเขา้มามีส่วนร่วม 
2.  การพูดดงั ๆ 
3.  การใชค้  าถามลว้งความรู้นกัเรียน 
4.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นมโนทศัน์ 
5. การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นเมตาคอคนิชนั 
6 . การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกระบวนการ 
7.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกลวธีิ 

แนวคิดการใชค้  าถาม 
1.  ค าถามแนวทางในการเรียนรู้ให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีเรียนรู้เกิดเป็นความรู้ใหม่ได ้
2.  ค าถามช่วยกระตุน้ความสนใจ 
3.  ค าถามช่วยสอบความรู้เดิมของนกัเรียน 
4.  การใชเ้ทคนิคการใชค้  าถามในการจดัการเรียนรู้ 

ภาพท่ี 4 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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 จากขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้าง    
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีบทบาทครูและบทบาทนกัเรียนดงั
ตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 3 บทบาทของครูและบทบาทนกัเรียนในการใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามร่วมกบัการเสริมต่อ 
                 การเรียนรู้ระหวา่งการสอน  
 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ก่อนสอน ขณะสอน หลงัสอน 
1.  เตรียมเน้ือหา 
และภาระงาน 
2.  เตรียมค าถาม
และส่ือ 
3.  ก าหนด
สถานการณ์ท่ี
ใกลเ้คียงกบั
เน้ือหาท่ีเรียน
และเหมาะสม
กบัความสามารถ
ของนกัเรียน 

1.  ตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนคิดหรือก าหนด
สถานการณ์ใกลต้วันกัเรียน 
2.  จดัการเรียนการสอนดว้ย
วธีิการหลากหลาย การ
สาธิต การทดลอง  การ
จ าลองสถานการณ์ 
3.  เปิดโอกาสและกระตุน้
ใหน้กัเรียนไดซ้กัถามตั้ง
ค าถาม และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  ช้ีแนะแนวทางในการ
สืบคน้ขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา 
5.  ใชก้ารเรียนแบบ Think-
pair-share 
6.  ช่วยเหลือและ
แลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
7.  อ านวยความสะดวกให้
นกัเรียน 

1.  ช้ีขอ้บกพร่อง
และแนะ                       
การแกปั้ญหา 
ของนกัเรียน 
2.  ตั้งค  าถามและ
ใหค้ าแนะน า
แนวทางท่ีถูกตอ้ง 

1.  ตั้งค  าถามใหเ้พื่อน
ตอบ วิเคราะห์และ
เช่ือมโยง สถานการณ์
จริงท่ีพบใน
ชีวติประจ าวนักบั
สาระส าคญัท่ีเรียนใน
แต่ละหน่วยการเรียน 
2.  ตั้งสมมติฐาน                  
ท าการทดลอง หรือ
สืบคน้ขอ้มูลดว้ยวธีิ
ต่าง ๆ เช่น การถามผูรู้้ 
การสืบคน้จากแหล่ง
เรียนรู้ การคน้ควา้จาก
หนงัสือและใบงาน 
3.  ตอบค าถาม ซกัถาม 
อภิปราย น าเสนอ
แนวคิด วธีิแกปั้ญหา  
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ตารางท่ี 4 บทบาทครู บทบาทนกัเรียน และมโนทศัน์และทกัษะท่ีพฒันาตามขั้นตอนของ 
 กระบวนการเรียนการสอน 
 
ขั้นตอนของกระบวน 
การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทักษะที่พฒันา 

1. ขั้นสร้างแรงจูงใจ
ภายใน 

ทบทวนความรู้เดิม
ของนกัเรียนดว้ย 
1.  ตั้งค าถามเพ่ือ
กระตุน้ใหน้กัเรียนคิด 
2.  ยกตวัอยา่ง
สถานการณ์ใกลต้วั
นกัเรียน 
3.  เปิดโอกาสและ
กระตุน้ใหน้กัเรียนได้
ซกัถาม ตั้งค าถาม 
และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  ช่วยเหลือและ
แลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์ซ่ึง
กนัและกนั 

1.  ตอบค าถามวิเคราะห์
และเช่ือมโยงสถานการ
จริงกบัสาระส าคญัท่ีเรียน 
2.  ซกัถาม อภิปราย 
น าเสนอแนวคิด แสดง
ความคิดเห็นร่วมกบั
เพ่ือนและครู 
 

1.  การตั้งค าถามและ
ตอบค าถามสามารถ
พฒันาจากกิจกรรมท่ี
ครูและนกัเรียนท าการ
แลกเปล่ียนความรู้ 
2. ทกัษะการคิด 
สามารถพฒันาไดจ้าก
การตอบค าถามจาก
กิจกรรมการซกัถาม
และแลกเปล่ียนความรู้ 

2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ 1.  ตั้งค าถามเพ่ือ
กระตุน้ใหน้กัเรียนคิด
หรือก าหนด
สถานการณ์ใกลต้วั
นกัเรียน 
2.  จดัการเรียนการ
สอนดว้ยวิธีการ
หลากหลาย การสาธิต 
การทดลอง การ
จ าลองสถานการณ์ 
 

1.  ตั้งค าถามใหค้รูและ
เพ่ือตอบเพ่ือหาประเดน็
ของปัญหาและค าตอบ 
2.  สืบคน้ขอ้มูลดว้ยวิธี 
ต่าง ๆ เช่น การสงัเกต 
การทดลอง 
3.  รวบรวมขอ้มูลและจดั
กระท าขอ้มลู 
4.  วิเคราะห์และสรุปผล 
5.  ตอบค าถามจากครูและ
เพ่ือน 

1.  การตั้งค าถามและ
ตอบค าถามสามารถ
พฒันาไดจ้ากการตอบ
ค าถามของครูและการ
ตอบค าถามจากเพ่ือน 
2.  ทกัษะการคิด
สามารถพฒันาไดจ้าก
การตอบค าถาม การตั้ง
ต าถามการสืบคน้ขอ้มลู 
รวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห์และสรุปผล 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ)  
 

ขั้นตอนของ
กระบวน 

การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทกัษะทีพ่ฒันา 

 3.  ตอบค าถามและเปิด
โอกาสและกระตุน้ให้
นกัเรียนไดซ้กัถาม ตั้ง
ค  าถาม และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  ช้ีแนะแนวทางในการ
สืบคน้ขอ้มูลเพื่อ
แกปั้ญหา 
5.  ใชก้ารเรียนแบบ 
Think-pair-share 
6.  จดักิจกรรมให้
นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียน
ความรู้และประสบการณ์
ซ่ึงกนัและกนั 
7.  อ านวยความสะดวก
ใหน้กัเรียนในการสืบคน้
ขอ้มูล 
8.  สร้างบรรยากาศใน
หอ้งใหน่้าเรียน 
9.  จดักลุ่มใหน้กัเรียนมี
สมาชิก เก่ง กลาง อ่อน 
10.  ตั้งค  าถามแนะน า
แนวทางท่ีถูกตอ้ง 
11.  แนะน ามโนทศัน์ท่ี
คลาดเคล่ือน 

6.  แลกเปล่ียน
การเรียนรู้กบัครู
และเพื่อนดว้ย
การอภิปราย 

3.  ทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณสามารถพฒันา
ไดจ้ากการตอบค าถาม                  
การตั้งต าถามการสืบคน้
ขอ้มูล รวบรวมขอ้มูล 
วเิคราะห์และสรุปผล                
การแลกเปล่ียนการเรียนรู้ 
4.  ทกัษะการทดลอง 
สามารถพฒันาไดจ้ากการ
ตอบค าถาม การตั้งต าถาม
การสืบคน้ขอ้มูล รวบรวม
ขอ้มูล วเิคราะห์และ
สรุปผล 
5. ทกัษะการสืบคน้ขอ้มูล 
สามารถพฒันาไดจ้ากการ
ตอบค าถาม การตั้งต าถาม 
และการแลกเปล่ียนการ
เรียนรู้ 
6. มโนทศัน์ สามารถ
พฒันาไดจ้ากการตอบ
ค าถาม การตั้งต าถามการ
สืบคน้ขอ้มูล รวบรวม
ขอ้มูล วเิคราะห์สรุปผล 
และการแลกเปล่ียน                   
การเรียนรู้ 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ)  
 
ขั้นตอนของกระบวน 
การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทกัษะทีพ่ฒันา 

3. ขั้นสะทอ้นกลบั 1. ตั้งค  าถามเพื่อ
กระตุน้ใหน้กัเรียนคิด 
2. เปิดโอกาสและ
กระตุน้ใหน้กัเรียน 
ไดซ้กัถาม ตั้งค  าถาม 
และแสดงความ
คิดเห็น 
4. ช้ีแนะแนวทางใน
การหาค าตอบ 
5. ใหน้กัเรียน
น าเสนอผลงานและ
อภิปรายร่วมกนัทั้งใน
กลุ่มและหนา้ชั้นเรียน 
6. ช่วยเหลือและ
แลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์ซ่ึง
กนัและกนั 
7. ตั้งค  าถามแนะน า
แนวทางท่ีถูกตอ้ง 
8. ช่วยแกไ้ขมโน
ทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน 

1. ตอบค าถามและตั้ง
ค  าถามจากส่ิงท่ีสงสัย 
2. น าเสนอผลงาน 
3. ร่วมกนัอภิปราย 
4. ร่วมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 
5. แกไ้ขมโนทศัน์ 
ท่ีคลาดเคล่ือน 
6. สรุปองคค์วามรู้
ใหม่ท่ีไดรั้บ 

1. มโนทศัน์สามารถ
พฒันาไดจ้ากการ 
ตั้งค  าถามและตอบ
ค าถาม การอภิปราย 
การน าเสนอผลงาน 
และการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ 
2. การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ สามารถ
พฒันาไดจ้ากการ 
ตั้งค  าถามและตอบ
ค าถาม การอภิปราย 
การน าเสนอผลงาน 
และการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)  
 

ขั้นตอนของ
กระบวน 

การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทกัษะทีพ่ฒันา 

4. ขั้นการน ามโน
ทศัน์ไปใช ้

1.  ตั้งค  าถามเพื่อ
กระตุน้ใหน้กัเรียน
คิด 
2.  ก าหนด
สถานการณ์ใกลต้วั
นกัเรียนเพื่อให้
นกัเรียนคิด
แกปั้ญหา และ
ตดัสินใจเช่ือ 
3.  เปิดโอกาสและ
กระตุน้ใหน้กัเรียน
ไดซ้กัถาม ตั้ง
ค  าถาม และแสดง
ความคิดเห็น 
4.  แลกเปล่ียน
ความรู้ และ
ประสบการณ์ 
ซ่ึงกนัและกนั 

1.  ตั้งค  าถามระดบัสูง
เพื่อเป็นแนวทางใน
การน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชก้บั
สถานการณ์ปัจจุบนั 
2.  น าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้
กบัสถานการณ์อ่ืนท่ี
ใกลเ้คียง 
3.  ตดัสินขอ้มูลโดยใช้
ความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้ 

1.  การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณสามารถ
พฒันาไดจ้ากการใช้
ค  าถามท่ีสูงข้ึนในการ
ถามตอบ และสามารถ
น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้น
การตดัสินขอ้มูลท่ีไดรั้บ
ในชีวติประจ าวนั 
2.  มโนทศัน์ สามารถ
พฒันาไดจ้ากการตั้ง
ค าถามและตอบค าถาม 
การน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ประยกุต5์ใช ้
 

 
 4.  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดยผูท้รงคุณวุฒิ ด าเนินการ
ดงัน้ี  

 การตรวจสอบคุณภาพกระบวนการเรียนการสอนและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ โดยน ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ และ
น าไปปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ หลงัจากนั้น ไดน้ ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีแกไ้ข
เรียบร้อยแลว้ ไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุตรวจสอบคุณภาพในดา้นกระบวนการเรียนการสอน แนวคิด 
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ทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน ซ่ึงประกอบดว้ย หลกัการ จุดประสงค ์ขั้นตอนการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล 
และตวัอยา่งแผนการจดัการความรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  4.1  ก าหนดจุดประสงคแ์ละรูปแบบของการประเมิน โดยพิจารณาจากองคป์ระกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน รวมทั้งเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
  4.2  ก าหนดประเด็นท่ีใชใ้นการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการ
ใชรู้ปแบบการเรียนการสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ 
  4.3  การพฒันาแบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียน
การสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัสร้างแบบประเมินโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ   
  ตอนท่ี 1 เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า โดยแบ่งออก 5 ระดบั ดงัน้ี 
  5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
  1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  ตอนท่ี 2 เป็นแบบปลายเปิดส าหรับผูป้ระเมินในการใหข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ
เพิ่มเติม 
  4.4  น าแบบประเมินท่ีพฒันาข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง  
ความเหมาะสมของการใชภ้าษา ความครอบคลุมของเน้ือหาและประเด็นท่ีตอ้งการประเมินของ
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน และแผนการจดั 
การเรียนรู้ 
  4.5  ผูว้จิยัน าแบบประเมินไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา และ
น าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบอีกคร้ัง  
 5. การปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการดงัน้ี 
 ผูว้จิยัน าแบบประเมินรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
และแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อท าการประเมินคุณภาพ โดยไดใ้ชเ้กณฑ์
การประเมินการประเมินของเบสท ์( Best, 1981, p. 147) ซ่ึงไดเ้สนอไว ้5 ระดบั ดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด     
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง   เหมาะสมมาก 
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง   
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 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49   หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
 จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่  
  5.1  รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 5 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ดา้นหลกัการและ
แนวคิดพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ  ดา้นวตัถุประสงคข์องรูปแบบ  ดา้นสาระของรูปแบบ                        
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  และดา้นการวดัและประเมินผล โดยภาพรวมผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่ 
รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.55, SD = 0.52) และมี
ขอ้เสนอแนะคือ รูปแบบการเรียนการสอนควรใชเ้วลาในการสอนใหม้ากกวา่ท่ีก าหนด ผูเ้รียน       
จึงจะสามารถฝึกทกัษะและสามารถเกิดทกัษะไดดี้ 
  5.2  คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน  ประกอบดว้ย 6 ประเด็น ไดแ้ก่รายละเอียด
ในคู่มือมีเน้ือหาชดัเจน เพียงพอต่อการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้ การใชภ้าษาถูท่ีใช ้
เหมาะสม เขา้ใจง่าย สะดวกในการน าไปสู่การปฏิบติั  รายละเอียดของคู่มือบอกถึงส่ิงท่ีผูส้อน
จะตอ้งจดัเตรียมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไวอ้ยา่งครบถว้น  มีรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ี
ตอ้งจดัเตรียมเพื่อวดัผลและประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน บรรยายถึงเกณฑก์ารประเมิน
เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผล และการพิจารณาตดัสินผลการเรียนรู้ ไวอ้ยา่งชดัเจน และเขา้ใจง่าย 
และขอ้เสนอแนะดา้นบทบาทของผูส้อนและบทบาทของผูเ้รียนในการจดักิกรรมการเรียนการสอน
มีความชดัเจน บรรลุตามจุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอนโดยภาพรวมผูท้รงคุณวฒิุมี
ความเห็นวา่ คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.47,                  
SD = 0.60) และมีขอ้เสนอแนะคือ ใหร้ะมดัระวงัการใชถ้อ้ยค าใหช้ดัเจน และแกไ้ขค าท่ีพิมพผ์ดิ 
พิมพซ์ ้ า และควรใชถ้อ้ยค าท่ีกระชบัชดัเจน 
  5.3  แผนการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ย 6 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ การระบุช่ือของ
แผนการสอน ดา้นจุดประสงค ์ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้และ
ดา้นการวดัและประมวลผล โดยภาพรวมผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.51, SD = 0.58) และมีขอ้เสนอแนะคือ เวลาท่ีใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอน 10 สัปดาห์ อาจไม่ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้
ควรใชเ้วลาในการจดัการเรียนการสอนใหม้ากกวา่น้ีเพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณได ้และนอกจากน้ีควรใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากยิง่ข้ึนใหท้นักบัเหตุการณ์
ปัจจุบนั รวมทั้งจดัการทดลองใหน้กัเรียนไดท้  าการทดลองมากยิง่ข้ึนเพื่อเป็นการเสริมทกัษะใหก้บั
นกัเรียน 
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  5.4  น าขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุไปปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาและปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอนให้มีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน แลว้จึงน าไปใช ้
 2.  ขั้นตอนที ่2 ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ประกอบดว้ยการด าเนินการดงัน้ี 
 สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการ 
 1.  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ มีการด าเนินการดงัน้ี 
 ผูว้จิยัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้ เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยได้
ด าเนินการดงัน้ี 
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษา หนงัสือเรียน และคู่มือครูวทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  1.2  เลือกเน้ือหาสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อใชใ้นการทดลองดว้ยรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน 
  1.3  วเิคราะห์เน้ือหา และก าหนดจ านวนคาบใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ค  าอธิบายรายวชิา ตวัช้ีวดั และเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลของชั้นมธัยมศึกษา               
ปีท่ี 1 แลว้เลือกตวัอยา่งเน้ือหาวทิยาศาสตร์เร่ือง บรรยากาศ มาทดลองสอนดว้ยรูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไดเ้น้ือหา
วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ืองบรรยากาศ สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
จ านวน 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 1 ชัว่โมง รวม 27 ชัว่โมง แต่ละเร่ืองมีจ านวนคาบท่ี
ก าหนด โดยประมาณในหนงัสือคู่มือการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
รวมเวลาทั้งกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนไวใ้นแต่ละ
เน้ือหา  ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอนและจ านวนคาบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที ่

หัวข้อเร่ือง กจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 

จ านวน
คาบ 

1 องคป์ระกอบและการ
แบ่งชั้นบรรยากาศ 

1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์เร่ืององคป์ระกอบและ
การแบ่งชั้นบรรยากาศ (เกิดทกัษะการคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ) 

3 
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3.  ขั้นสะทอ้นกลบั ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้
 
ตารางท่ี 5  (ต่อ)  
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที ่

หัวข้อเร่ือง กจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการ
เรียนการสอนที่พฒันาขึน้ 

จ านวนคาบ 

2 อุณหภูมิของ
อากาศ 

1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 2 

  

1.  ขั้นสร้างมโนทศันเ์ร่ืองอุณหภูมิของอากาศ 
(เกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 
2.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
3.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

 

3 อุณหภูมิกบั
ความกดอากาศ 

1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ เร่ืองอุณหภูมิกบัความ
กดอากาศ (เกิดทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ) 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

2 

4 ความช้ืนใน
บรรยากาศ 

1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ เร่ืองความช้ืนใน
บรรยากาศ (เกิดทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ) 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

2 

5 การเกิดลม 1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ทศัน์ เร่ืองการเกิดลม 
(เกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4. ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

2 

6 ลกัษณะของ
เมฆบนทอ้งฟ้า 

1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ทศัน ์เร่ืองลกัษณะของ
เมฆบนทอ้งฟ้า (เกิดทกัษะการคิด 
อยา่งมีวิจารณญาณ) 

3 
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3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

ตารางท่ี 5  (ต่อ)  
 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ 

หัวข้อเร่ือง กจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พฒันาขึน้ 

จ านวน
คาบ 

7 หยาดน ้าฟ้า 1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ทศัน์ เร่ืองลกัษณะของเมฆ
บนทอ้งฟ้า(เกิดทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

2 

8 พาย ุ 1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ ทศัน์ เร่ืองพาย ุ(เกิดทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

5 

9 มรสุม 1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน ์ทศัน ์เร่ืองมรสุม (เกิดทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ)ขั้นสร้างแรงจูงใจ
ภายใน 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

2 

10 ความแปรปรวน
ของลมฟ้า
อากาศและการ
พยากรณ์อากาศ 

1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน ์ทศัน ์เร่ืองความแปรปรวน
ของลมฟ้าอากาศและการพยากรณ์อากาศ (เกิด
ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ) 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศันไ์ปใช ้

4 

 รวม  27 
  
  1.4  เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 10 แผนการจดัการเรียนรู้ และส่ือการจดัการ
เรียนรู้ ซ่ึงแต่ละแผนประกอบดว้ย ช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวนคาบ มาตรฐานการเรียนรู้ 
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ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั เน้ือหา กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ การวดัประเมินผลการเรียนรู้ โดยก าหนดขั้นตอนหลกัของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนในรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ  
  1.5  ประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูท้รงคุณวุฒิ 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบและน าไป
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ หลงัจากนั้นน าไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุซ่ึงมีความเช่ียวชาญดา้น
หลกัสูตรและการสอนวทิยาศาสตร์ 4 ท่าน เช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล 1 ท่านตรวจสอบ
คุณภาพและน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี แกไ้ขค าท่ีพิมพผ์ดิใหถู้กตอ้ง และยดึ
ค าศพัทต์ามราชบณัฑิตท่ีก าหนดไวเ้พื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั เพิ่มส่ือและกิจกรรมการเรียนรู้ให้
หลากหลายมากยิง่ข้ึน 
  1.7  น าขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุไปปรึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษา และปรับปรุง
แผนการจดัการเรียนรู้ใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึนโดยการแกไ้ขค าท่ีพิมพผ์ดิและตกหล่นใหถู้กตอ้ง 
และตรงตามค าศพัทท่ี์ราชบณัฑิตก าหนดไว ้เช่น ค าวา่ เทอร์มอมิเตอร์เป็นเทอร์โมมิเตอร์ และเพิ่ม
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเพิ่มใหมี้การทดลองและสืบคน้ความรู้ใหม้ากข้ึน 
  1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง บรรยากาศ ท่ีไดแ้กไ้ขแลว้ไปทดลองสอนนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพญารามวทิยา สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 33 จงัหวดั
สุรินทร์ จ านวน 1 หอ้งเรียน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้น
สภาพการเรียนการสอนจริง ซ่ึงพบวา่ การจดัการเรียนการสอนตามกิจกรรมใชเ้วลามากกวา่ท่ีได้
ก าหนดไว ้และนกัเรียนยงัไม่กลา้แสดงความคิดเห็นมากนกั ครูจึงตอ้งสร้างค าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมมากข้ึน 
    1.9  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิไป
ทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพญารามวทิยา จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 25 คน 
ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์  
 เป็นแบบวดัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน เพื่อใชใ้นการวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนทั้ง
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีการด าเนินการสร้างขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1  ศึกษา หนงัสือ เอกสาร งานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกบัหลกัการ 
และวธีิการสร้างแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ 
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  2.2  ศึกษาหลกัสูตร คู่มือการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
เพื่อเป็นแนวทางในการวเิคราะห์มโนทศัน์ท่ีตอ้งการวดั และศึกษาเอกสาร ต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
วดัและประเมินผลการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ซ่ึงพฒันาแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ                
ตามวธีิการของ Haslam and Tregust (1987, p. 203) โดยการพฒันาแบบทดสอบออกเป็น 2 ตอน 
โดยตอนแรกเป็นการออกแบบทดสอบแบบปรนยั ส่วนตอนท่ีสองเป็นการออกแบบทดสอบแบบ
ปลายเปิดหรือเป็นการเลือกตอบก็ได ้ ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้ลือกใชแ้บบวดัเป็นแบบเลือกตอบทั้งสองส่วน 
โดยเป็นแบบวดัชนิดเลือกตอบพร้อมเหตุผล แบบวดัมโนทศัน์เร่ือง บรรยากาศจึงมีลกัษณะเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นค าถามเชิงเน้ือหา และตอนท่ี 2 เป็น
เหตุผลสนบัสนุนในตอนท่ี 1 
  2.3  สร้างตารางวเิคราะห์มโนทศัน์โดยใหค้รอบคลุมเน้ือหาเร่ืองบรรยากาศเพื่อ
ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัมโนทศัน์ โดยตารางวเิคราะห์เน้ือหาและจ านวนขอ้สอบในแต่ละ
หวัขอ้เร่ือง ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  จ านวนขอ้สอบของแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ จ าแนกตามลกัษณะของมโนทศัน์ของแต่ละหวัขอ้เร่ืองในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองบรรยากาศ   
 

มาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวช้ีวดั 

หัวข้อ เนือ้หาสาระ จ านวนคาบ มโนทัศน์แต่ละประเภท รวมจ านวน
ข้อ มโนทัศน์

เชิงทฤษฎี 
มโนทัศน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทัศน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

ว 6.1 ม.1/1 องคป์ระกอบและ
การแบ่งชั้น
บรรยากาศ 

- ส่วนประกอบและ
ความส าคญัของของ
บรรยากาศ 
- บรรยากาศแบ่งเป็น
ชั้นตามอุณหภูมิและ
การเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิตามความ
สูงจากพื้นดิน 
 

1 
 
 
 

2 

 2 
 
 
 

2 

 
 
 
 

1 

5 

ว 6.1 ม.1/2 อุณหภูมิของ
อากาศ 

-อุณหภูมิ มีผลต่อ
ปรากฏการณ์ทางลม
ฟ้าอากาศ 

2   2 2 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ)   
 
มาตรฐานการเรียนรู้

และตัวช้ีวดั 
หัวข้อ เนือ้หาสาระ จ านวน

คาบ 
มโนทัศน์แต่ละประเภท รวมจ านวนข้อ 

มโนทัศน์
เชิงทฤษฎี 

มโนทัศน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทัศน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

ว 6.1 ม.1/3 อุณหภูมิกบั
ความกดอากาศ 

- แรงดนัของอากาศต่อหน่ึง
หน่วยพื้นท่ีท่ีรองรับแรงดนั 
- เม่ือความสูงเพิ่มข้ึน ความ
กดอากาศจะลดลง 

2 1   
 
 
 

4 

5 

ว 6.1 ม.1/4 ความช้ืนใน
บรรยากาศ 

- ความช้ืนมีผลต่อ
ปรากฏการณ์ทางลมฟ้า
อากาศ 

2   4 4 

ว. 6.1 ม.1/5 การเกิดลม - ลมเกิดจากความดนัอากาศ 2 
บริเวณต่างกนัมาก ส่งผลให้
อากาศเคล่ือนท่ีจากบริเวณท่ีมี
ความกดอากาศสูงไปยงั
บริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่า 

2 1 2 1 4 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้และ

ตัวช้ีวดั 
หัวข้อ เนือ้หาสาระ จ านวนคาบ มโนทัศน์แต่ละประเภท รวมจ านวน

ข้อ มโนทัศน์
เชิงทฤษฎี 

มโนทัศน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทัศน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

ว 6.1 ม.1/6 ลกัษณะของเมฆ
บนทอ้งฟ้า 

- เมฆ ประกอบดว้ยน ้า 
น ้าแขง็หรือทั้ง 2 อยา่ง 
ชนิดของเมฆจ าแนก
ตามระดบัความสูงได ้
4 ประเภทดงัน้ี 
1.  เมฆชั้นสูง 
2.  เมฆชั้นกลาง 
3.  เมฆชั้นต ่า 
4.  เมฆซ่ึงก่อตวัเป็น
แนวตั้ง 

3 1 3 1 5 

ว 6.1 ม.1/7 หยาดน ้าฟ้า อนุภาคน ้าหรือน ้าแขง็
ท่ีตกลงมายงัพื้นโลก
ในรูปต่าง ๆ 

2  2  2 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ)  
 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และตวัช้ีวดั 

หวัขอ้ เน้ือหาสาระ จ านวนคาบ มโนทศัน์แต่ละประเภท รวมจ านวนขอ้ 
มโนทศัน์
เชิงทฤษฎี 

มโนทศัน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทศัน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

 พาย ุ - พายฟุ้าคะนอง คือ 
การเกิดฝนตกหนกั ลม
แรง มีฟ้าแลบ ฟ้าร้อง 
และฟ้าผา่ ซ่ึงเกิด
เฉพาะถ่ินในระยะเวลา
สั้น ๆ และครอบคลุม
พื้นท่ีไม่กวา้งมาก 
-พายหุมุนเขตร้อน 
เกิดข้ึนเฉพาะบริเวณ
มหาสมุทรและทะเลใน
เขตร้อนเท่านั้น 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 6 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)  
 

มาตรฐานการเรียนรู้
และตวัช้ีวดั 

หวัขอ้ เน้ือหาสาระ จ านวนคาบ มโนทศัน์แต่ละประเภท รวมจ านวนขอ้ 
มโนทศัน์
เชิงทฤษฎี 

มโนทศัน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทศัน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

 มรสุม -  มรสุมเกิดจากความ
แตกต่างของอุณหภูมิ
ระหวา่งพื้นทวปีกบั
มหาสมุทรในบริเวณกวา้ง 
มีช่วงเวลาท่ีเกิดนานและ
เกิดเป็นฤดูกาล 

2 2   2 

 ความแปรปรวน
ของลมฟ้าอากาศ
และการพยากรณ์
อากาศ 

การน าขอ้มูลเก่ียวกบั
อุณหภูมิความกดอากาศ 
ความช้ืน ปริมาณเมฆ 
ปริมาณน ้าฝนมาแปล
ความเหมายเพื่อใชใ้นการ
ท านายสภาพอากาศ 
-การพยากรณ์คือการ
คาดหมายล่วงหนา้ถึง 

4 1 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 

5 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั 

หวัขอ้ เน้ือหาสาระ จ านวนคาบ มโนทศัน์แต่ละประเภท รวมจ านวนขอ้ 
มโนทศัน์
เชิงทฤษฎี 

มโนทศัน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทศัน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

  สภาวะของลมฟ้าอากาศและ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีจะ
เกิดข้ึน 
-  ปรากฏการณ์ลานีญา เกิดจาก
ลมสินคา้ท่ีพดัพาน ้าอุ่นจาก
มหาสมุทรแปซิฟิกดา้น
ตะวนัออก มีอุณหภูมิต ่ากวา่
ปกติ และฝ่ังตะวนัตกของ
มหาสมุทรแปซิฟิก อุณหภูมิน ้า
ทะเลสูงกวา่ปกติอากาศเหนือ
บริเวณน้ีจึงมีอุณหภูมิและ 

  
 
 
 
 

1 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 
มาตรฐานการเรียนรู้

และตัวช้ีวดั 
หัวข้อ เนือ้หาสาระ จ านวนคาบ มโนทัศน์แต่ละประเภท รวมจ านวนข้อ 

มโนทัศน์
เชิงทฤษฎี 

มโนทัศน์ 
เชิงบรรยาย 

มโนทัศน์เชิง
ความสัมพนัธ์ 

  ความช้ืนสูงกวา่ปกติ 
ขณะท่ีชายฝ่ังตะวนัตก
ของทวปีอเมริกาใต้
แหง้แลง้กวา่ปกติ 
-ปัจจยัทางธรรมชาติ
และการกระท าของ
มนุษย ์มีผลท าใหเ้กิด
ภาวะโลกร้อน รูโหว่
ของชั้นโอโซนและฝน
กรด 

    
 
 
 

1 

 
 
 
 
 

รวม 10  27 10 15 15 40 
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  2.4  สร้างแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศใหส้อดคลอ้งกบัการวเิคราะห์มโนทศัน์ 
โดยสร้างแบบวดัแบบปรนยั 2 ตอน ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน
แต่ละขอ้ คือ ถา้ตอบถูกทั้งในส่วนขอ้ค าถามเชิงเน้ือหา และส่วนเหตุผลสนบัสนุนได ้1 คะแนน                   
ถา้ตอบถูกในส่วนใดส่วนหน่ึง หรือไม่ตอบ หรือตอบมากกวา่ 1 ขอ้ ในแต่ละส่วนได ้0 คะแนน  
  2.5  น าแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจ
พิจารณา และแนะน าในการแกไ้ขปรับปรุง 

2.6  น าแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ตามค าแนะน าของ
อาจารย ์ท่ีปรึกษาไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) โดย
พิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั (Item Objective 
Congruence: IOC) โดยการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.80-1.00 
(ภาคผนวก ข, หนา้ 250) รวมถึงลกัษณะการใชค้  าถาม ตวัเลือก ตวัลวง และความถูกตอ้งของภาษา 
จากนั้นรวบรวมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุมาปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัท่ีสร้าง โดยสรุป
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิไดด้งัน้ี   
   2.6.1  การใชภ้าษา มีส่ิงท่ีควรปรับปรุง คือ การใชค้  าศพัทค์วรใหส้ม ่าเสมอ
เหมือนกนัคือ จะใชภ้าษาไทยก็ควรเป็นภาษาไทยเหมือนกนั หรือเป็นภาษาองักฤษเหมือนกนั
ทั้งหมด ไม่ควรใชท้ั้งภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ   

2.6.2  การใชต้วัลวงมีส่ิงท่ีควรปรับปรุง คือ ตวัลวงควรกระจายค าตอบท่ีถูกตอ้งให้
เท่าๆกนั ไม่ควรเป็นขอ้ค าตอบท่ีถูกตอ้งซ ้ ากนั ติดกนัหลายขอ้ 

2.6.3  การใชค้  าถามมีส่ิงท่ีควรปรับปรุงคือ สถานการณ์ท่ีน ามาใชเ้ป็นค าถามบาง
สถานการณ์ค่อนขา้งเก่าควรปรับปรุงให้เป็นเหตุการณ์ปัจจุบนั เช่น การกล่าวถึงพายเุกย ์นกัเรียน
อาจไม่รู้จกัจึงควรแกไ้ขใหเ้ป็นพายท่ีุพดัผา่นไทยล่าสุด 

2.6.4  แบบทดสอบควรกระจายขอ้ให้สอดคลอ้งกบัจ านวนเวลาท่ีใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอน 
  2.7  น าแบบวดัมโนทศัน์เร่ือง บรรยากาศ ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้
คร้ังท่ี 1 กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพญารามวทิยา ซ่ึงผา่นการเรียนรู้เน้ือหาเร่ือง
บรรยากาศแลว้ จ านวน 30 คน 
  2.8  น าผลการวดัมาตรวจให้คะแนน แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์คุณภาพของแบบ
วดัรายขอ้ เพื่อหาความเท่ียงของแบบวดั ค่าระดบัความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ
เป็นรายขอ้ 
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  2.9  พิจารณาผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบวดัและคุณภาพของขอ้สอบเป็นรายขอ้มา
ใชใ้นการเลือกขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ เพื่อสร้างเป็นแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ โดยเลือก
ขอ้สอบท่ีมีค่าระดบัความยากอยูใ่นช่วง 0.35-0.70 (ภาคผนวก ข, หนา้ 253-254) และค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20-050 (ภาคผนวก ข, หนา้ 253-254) และแกไ้ขปรับปรุงแบบวดัมโนทศัน์เร่ือง
บรรยากาศ ในขอ้ท่ีมีค่าระดบัความยาก ค่าอ านาจจ าแนกท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ ์โดยปรับขอ้ค าถาม 
ตวัเลือกและตวัลวงให้เหมาะสม และปรับขอ้สอบใหเ้หลือ 30 ขอ้ ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและเวลาท่ี
ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
  2.10  น าแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศท่ีเลือกและปรับปรุงแลว้จ านวน 30 ขอ้ไป
ทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 กบันกัเรียนกลุ่มเดิมและน าผลท่ีไดม้าตรวจใหค้ะแนนและวเิคราะห์หาคุณภาพ
ของแบบวดั และหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร KR 20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน มีค่า 0.72 (ภาคผนวก 
ข, หนา้ 254)  จากนั้นจึงน าแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  สร้างแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นขอ้สอบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก โดยผูว้จิยั
สร้างข้ึนจ านวน 40 ขอ้ และคดัใหเ้หลือ 25 ขอ้ เพื่อใชว้ดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ
นกัเรียน ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง โดยด าเนินการตมขั้นตอนต่อไปน้ี 
  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทั้งในและต่างประเทศ ในดา้นแนวคิด ทฤษฏีท่ี
เก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ รวมถึงการวดัทกัษะในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
  3.2  ก าหนดโครงสร้างของแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณใหค้รอบคลุม
ขั้นตอนกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  3.3  คดัเลือกเน้ือหาหรือสถานการณ์ท่ีใชอ้า้งอิงการตอบค าถาม (Reference material) 
จากอินเทอร์เน็ตและวารสารออนไลน์ โดยก าหนดเน้ือหาดงักล่าวใหอ้ยูใ่นรูปบทสนทนาหรือ
บทความ ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ความท่ีสะทอ้นปัญหาหรือขอ้โตแ้ยง้ท่ีไดจ้ากแหล่งขอ้มูลท่ีต่างกนั เช่น 
จากากรส ารวจและรวบรวมขอ้มูลของนกัวทิยาศาสตร์ จากประสบการณ์ของตวัละคร เป็นตน้ และ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดต้ดัสินใจในประเด็นปัญหาดงักล่าว 
  3.4  ด าเนินการสร้างแบบวดัโดยก าหนดสถานการณ์อา้งอิง แต่ละสถานการณ์มีขอ้
ค าถามอยา่งมาก 5 ขอ้ หรือหากสถานการณ์ไม่ยาวมากใชข้อ้ค าถามแค่ 1 ขอ้ ก าหนดเวลาท่ีใชใ้น
การสอบ 50 นาที เกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัฉบบัน้ี คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่
ตอบได ้0 คะแนน    
  3.5  น าแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าแบบวดัท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์
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ปรึกษาใหผู้ท้รงคุณวุฒิตรวจพิจารณา เพื่อหาคุณภาพของแบบวดั ในดา้นความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) โดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามเชิง
ปฏิบติัการ (Item Objective Congruence: IOC) เกณฑใ์นการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพควรมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึน โดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ตั้งแต่ 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข, หนา้  250-253) จากนั้นรวบรวมขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุมา
ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดัท่ีสร้าง โดยสรุปขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิไดด้งัน้ี การใชค้  าถามมีส่ิงท่ี
ควรปรับปรุงคือ ค าถามบางค าถามไม่สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั หรือใชต้วัช้ีวดัท่ีตอ้งการวดัไม่ถูกตอ้ง 
  3.6  น าแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนพญารามวทิยา จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 20 คน  
  3.7  น าผลการวดัมาตรวจให้คะแนน แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์คุณภาพของแบบวดั
ทั้งฉบบัและรายขอ้ ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัทั้งฉบบั พิจารณาจากค่าความเช่ือมัน่
โดยใชสู้ตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Reichardson, KR-20) มีค่า 0.74 (ภาคผนวก ข) เน่ืองจาก
ขอ้สอบมีการใหค้ะแนนโดย ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน และขอ้สอบแต่ละขอ้มีค่า
ความยากแตกต่างกนั ส่วนการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัรายขอ้พิจารณาจากค่าความยาก (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) แลว้น าผลการวเิคราะห์ท่ีไดม้าใชใ้นการเลือกแบบวดัความสามารถในการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ ใหเ้หลือ 25 ขอ้ โดยเกณฑใ์นการพิจารณาคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก
ตั้งแต่ 0.35-0.70 (ภาคผนวก ข) และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20-0.8 (ภาคผนวก ข) 
  3.8  น าแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจ านวน 25 ขอ้ท่ีปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะน าไปใชจ้ริงต่อไป 
 2.  การก าหนดกลุ่มการทดลอง การด าเนินการดงัน้ี 
  2.1  การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนมธัยมขนาดเล็กจ านวน 52 
โรงเรียน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 33 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพญารามวทิยา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุรินทร์ ท่ีศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง                 
มีรายละเอียดดงัน้ี 
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   2.1.1  การคดัเลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ารเลือกแบบ
สุ่มอยา่งง่าย ดว้ยวธีิการจบัฉลาก ซ่ึงโรงเรียนท่ีสุ่มได ้คือ โรงเรียนพญารามวทิยา โดยพิจารณาเลือก
สุ่มโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่งจากเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
    2.1.1.1 ผูบ้ริหารและครูในโรงเรียน สนบัสนุนให้ผูว้จิยัท  าการทดลองงานวิจยั
กบันกัเรียนของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
    2.1.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวซ่ึงมีสถานภาพทาง
สังคมและเศรษฐกิจในระดบักลางและต ่า ผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
    2.1.1.3  เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก มีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 2560 ซ่ึงในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 มี
โรงเรียนขนาดเล็กทั้งส้ิน 57 โรงเรียน 
    2.1.1.4  คดัเลือกโรงเรียนขนาดเล็กในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 33 ท่ีมีคะแนน O-net ในปีการศึกษา 2559 อยูใ่นกลุ่มต ่าของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 33 ซ่ึงมีทั้งหมด 18 โรงเรียน จากนั้นจึงคดัเลือกโรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นบริเวณชายขอบ
ของอ าเภอเมือง ซ่ึงตั้งอยูใ่นบริเวณอ าเภอเมืองสุรินทร์และใกลส้ านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 33  ซ่ึงมีคะแนน O-net วชิาวทิยาศาสตร์ สาระท่ี 6 ต ่าท่ีสุด ประกอบไปดว้ย 2 
โรงเรียน คือ โรงเรียนพญารามวทิยา และโรงเรียนตั้งใจวทิยา จากนั้นท าการจบัฉลาก ซ่ึงโรงเรียน              
ท่ีไดคื้อโรงเรียนพญารามวทิยา  

 2.1.1.5  การคดัเลือกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน
พญารามวทิยาซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก และเป็นตวัแทนของเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 33 
เพราะเป็นโรงเรียนท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิจากผลการทดสอบ O-net วชิาวทิยาศาสตร์อยูต่  ่ากวา่
เกณฑท่ี์ก าหนด โดยกระทรวงศึกษาธิการ และส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 33 
  การคดัเลือกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัท าการคดัเลือกนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพญารามวทิยา อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 1 
หอ้งเรียน จากทั้งหมด 2 หอ้งเรียน ซ่ึงนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 มีจ  านวนนกัเรียน 23 คน และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2  มีจ  านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 25 คน เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง ดว้ยวธีิการการ
จบัฉลาก ซ่ึงไดน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 ซ่ึงมีนกัเรียนทั้งส้ินจ านวน 25 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี ใชก้ระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน ผูว้จิยัใชว้ธีิการวจิยั               
ก่ึงทดลอง  (Quasi-experimental research) ท่ีมีกลุ่มทดลอง และมีการทดสอบก่อนและหลงัการ                  
ดงัแบบแผนการทดลองใน ตารางท่ี  
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ตารางท่ี 7  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหลงัการทดลอง 
E Q1 X Q2 

  
 E  คือ   กลุ่มทดลอง 
 Q1 คือ  ค่าท่ีสังเกตหรือผลท่ีวดัไดก่้อนการทดลอง 
 Q2 คือ  ค่าท่ีสังเกตหรือผลท่ีวดัไดห้ลงัการทดลอง 
 X  คือ   ตวัแปรตน้ (รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ) 
   
  2.3  การติดต่อประสานงานก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
   2.3.1  ติดต่อผูบ้ริหารโรงเรียนพญารามวทิยา ซ่ึงเป็นโรงเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
เพื่อประสานขอความร่วมมือในการน ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช ้
   2.3.2  ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอนการวจิยั แนวทางในการจดัการ
เรียนรู้และประเมินผลกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนใหแ้ก่ผูอ้  านวยการ และครูผูรั้บผดิชอบ
การสอนในวชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
   2.3.3  ประสานของความร่วมมือในการก าหนดตารางการสอน และขอบเขต
เน้ือหาท่ีทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
 3.  การด าเนินการทดลองและเก็บขอ้มูล ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 ด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการสอน โดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนกลุ่มทดลอง
ดว้ยตนเอง โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
  3.1  การด าเนินการก่อนการทดลอง ผูว้จิยัทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบวดั    
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ แลว้น าคะแนนจากแบบวดั
ทั้งสองฉบบัมาหาค่าวเิคราะห์ความแปรปรวน 
  3.2  การด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัเป็นผูส้อนนกัเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 1 หอ้ง 
จ านวน 27 คาบ คาบละ 50 นาที และเป็นเวลา 9 สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ตั้งแต่
เดือนมิถุนายน 2560 จนถึงเดือนสิงหาคม 2560 เร่ืองท่ีใชใ้นการทดลอง คือ เร่ืองบรรยากาศ  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยกลุ่มทดลองไดรั้บการสอน โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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  3.3  การด าเนินการหลงัการทดลอง ผูว้จิยัทดสอบนกัเรียนทั้งกลุ่มทดลองดว้ยแบบวดั 
2 ฉบบั ดงัน้ี 
   3.3.1  วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดว้ยแบบ
วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยวดั
เร่ืองบรรยากาศ โดยท าการทดสอบหลงัการสอนครบ 27 คาบ 
   3.3.2  ผูว้จิยัตรวจใหค้ะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
  3.4  วเิคราะห์ขอ้มูลคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ โดยใชส้ถิติ t-test 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  4.1  การด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
   4.1.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์
ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ t-test dependent 
   4.1.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ t-test dependent 
  4.2  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   4.2.1  ค่าเฉล่ีย  โดยใชสู้ตร  ดงัน้ี   (สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 30)  
 

X  =  
N

X  

                                
 เม่ือ   X    แทน   ค่าเฉล่ีย 
                  X   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                 N     แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
                     
   4.2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)โดยใชสู้ตร  ดงัน้ี  (สมนึก  
ภทัทิยธนี, 2549, หนา้ 34)  
 

                                                  S  = 
1)N(N

2)X(2XN
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 เม่ือ     S   แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
    2

X   แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
                            2X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
                     N        แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    
   4.2.3  การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลอง โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) (บุญชม ศรีสะอาด, 2552, หนา้ 109) ดงัน้ี 
 

 
1

22







 



n

DDN

D
t

df  =  n-1 

  
 เม่ือ     t   แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
              D    แทน   ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
             n     แทน   จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
              แทน   ผลรวม 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัได้
น าเสนอผลการวจิยัออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 2.  ผลการศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีพฒันาข้ึน 
 

ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นั้น ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานจาก
เอกสาร ต ารา และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งการเสริมต่อการเรียนรู้และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
รวมถึงการศึกษาสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีส่งผลกระทบต่อมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามสภาพ
จริง โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ จ านวน 10 ท่าน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ  านวน 10 คน จากต่างโรงเรียนกนั ซ่ึงมีบริบทของโรงเรียนท่ีแตกต่างกนั จากนั้นน าขอ้มูลท่ีท่ีได้
ศึกษามาเป็นขอ้มูลในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ภายใตท้ฤษฎีการเรียนรู้ Social 
constructivism และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของเลฟ ไวก็อทสก้ี (Vygotsky, 
1978, p. 57) และเทคนิคการใชค้  าถาม โดยการสังเคราะห์จากนกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ซ่ึงรูปแบบ
การสอนท่ีผูว้ิจนัพฒันาข้ึนนั้น ไดผ้า่นขั้นตอนการพฒันา 2 ขั้นตอน กล่าวคือ  ขั้นตอนท่ี 1 การ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ  ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน  
 ผลการด าเนินการดงักล่าวไดรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีมีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ 
คือ หลกัการ วตัถุประสงค ์ สาระ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวดัผลและประเมินผล ดงัมี
รายละเอียดดงัน้ี 
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 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 1.  หลกัการ 
 หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนใชห้ลกัการการจดัการเรียนรู้ 
การเสริมต่อการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดเ้อง และหลกัการใชเ้ทคนิคการใชค้  าถาม 
โดยมีสาระส าคญัท่ียดึถือปฏิบติัดงัน้ี 

  1.1  เป็นการสอนท่ีมีการเตรียมความพร้อมใหผู้เ้รียนโดยการใชค้  าถามกระตุน้ให้ 
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน และสามารถ
เช่ือมความรู้ท่ีเรียนเกิดเป็นความรู้ใหม่ 
  1.2  เป็นการสอนท่ีมีการปรับค าถาม และใชค้  าถามท่ีหลากหลาย ขณะจดัการเรียน 
การสอนเป็นการใหค้วามช่วยเหลือใหผู้เ้รียนสร้างมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง สามารถน าขอ้มูลท่ีได้
จากการสืบคน้มาเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบัส่ิงท่ีเรียนรู้เกิดเป็นความรู้ใหม่ได ้
  1.3  ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดบ้ริเวณรอยต่อพฒันาการ Zone of proximal development 
ซ่ึงเป็นขอบเขตท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดห้ากไดรั้บการช่วยเหลือจากผูท่ี้มีความรู้มากกวา่ ผูจ้ะท า
สอนกระตุน้ดว้ยค าถามเพื่อผูเ้รียนใหมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมท่ีใหค้วามช่วยเหลือดว้ยวธีิต่าง ๆ 
ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้จนผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ไดเ้อง  
  1.4  มีการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ
อยา่งลึกซ้ึงจากกระบวนการต่าง ๆ จากนั้นผูส้อนค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือการส่งเสริมการเรียนรู้ 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนดว้ยตนเอง  
 2.  วตัถุประสงค์ 
  2.1  เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน  
  2.2  เพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  
 3.  สาระ 
 สาระ ไดแ้ก่ สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ                  
และการแบ่งชั้นบรรยากาศท่ีปกคลุมผวิโลก ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ความช้ืน และ 
ความกดอากาศท่ีมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ การเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศท่ีมีผล
ต่อมนุษย ์การพยากรณ์อากาศ ผลของลมฟ้าอากาศต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอ้ม 
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ปัจจยัทางธรรมชาติและการกระท าของมนุษยท่ี์มีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหว่
โอโซน และฝนกรด  

 3.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีผูว้ิจยัพฒันาจากวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7E ร่วมกบักระบวนการจดัการเรียนรู้การเสริมต่อการเรียนรู้ของเลฟ ไวก็อทสก้ี (Vygotsky) และ
เทคนิคการใชค้  าถาม โดยพฒันาเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
  3.1  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน เป็นขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนได้
ทบทวนความรู้เดิม โดยใชก้ารยกตวัอยา่งสถานการณ์ต่าง ๆ หรือกิจกรรมค าถามระดบัต่าง ๆ ถาม
ใหน้กัเรียนตอบ โดยเร่ิมจากค าถามง่าย ๆ เม่ือนกัเรียนตอบไดจึ้งเพิ่มระดบัความยากของค าถาม
เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมใหค้รูทราบ ให้นกัเรียนเกิดความสนใจและมีความพร้อมท่ี
จะเรียน 
  3.2  ขั้นสร้างมโนทศัน์ เป็นขั้นท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐาน 
และท าการสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล โดยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เช่นการสังเกต 
การทดลอง การรวบรวมขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล และสรุปเป็นมโนทศัน์ ซ่ึงในระหวา่งการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ครูและนกัเรียนจะใชค้  าถามในแต่ละระดบัเขา้ช่วยในการท ากิจกรรมเพื่อคน้หา
ค าตอบใหไ้ดค้  าตอบหรือท ากิจกรรมส าเร็จตามท่ีตอ้งการ 
  3.3  ขั้นสะทอ้นกลบั เป็นขั้นท่ีนกัเรียนร่วมกนัใชค้  าถามในระดบัต ่าไปจนถึงค าถาม
ในระดบัท่ีสูงข้ึนเพื่อตรวจสอบมโนทศัน์และสะทอ้นความคิดจากความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีเรียน และ 
มีครูเป็นผูช่้วยเหลือหากเม่ือนกัเรียนไม่สามารถสะทอ้นความรู้ไดด้ว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น การใชค้  าถาม
ช่วย การยกตวัอยา่งสถานการณ์ การสาธิต จนกวา่นกัเรียนจะสามารถสะทอ้นความคิดจากความรู้ 
ไดด้ว้ยตนเอง ครูจึงหยุดการช่วยเหลือ 
  3.4  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสร้างค าถามในระดบัสูงข้ึน เพื่อเป็น
แนวทางในการน ามโนทศัน์ท่ีไดม้าใชใ้นการคิดไตร่ตรองใหเ้หตุผล เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ใน
ปัจจุบนั เพื่อใชใ้นการตดัสินใจเช่ือ สามารถแกปั้ญหา และน าความรู้มาใชก้บัเหตุการณ์ปัจจุบนัได ้
 4.  การวดัและประเมินผล 
 การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการวดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน โดยแบ่งการวดัและประเมินผล
ออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี การวดัและประเมินผลก่อนเรียน ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัมโนทศัน์จ านวน 30 ขอ้ 
และแบบวดัทกัษะในการคิดวจิารณญาณจ านวน 25 ขอ้ โดยผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และผา่นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเรียบร้อยแลว้ การวดัและประเมินผลหลงัเรียน หลงัจาก
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จดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนแลว้ ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัมโนทศัน์
จ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัทกัษะในการคิดวจิารณญาณจ านวน 25 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบวดัชุดเดียวกนั
กบัก่อนเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทัศน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีพฒันาข้ึน  
คู่มือการใชรู้ปแบบการสอน และแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน 5 ท่าน ผลปรากฏ
ดงัน้ี 
 1.  ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีไดรั้บการประเมินจาก
ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 5 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ ดา้น
หลกัการและแนวคิดพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ  ดา้นวตัถุประสงคข์องรูปแบบ  ดา้นสาระของ
รูปแบบ  ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้  และดา้นการวดัและประเมินผล และมีขอ้เสนอแนะคือ รูปแบบ
การเรียนการสอนควรใชเ้วลาในการสอนใหม้ากกวา่ท่ีก าหนด ผูเ้รียนจึงจะสามารถฝึกทกัษะและ
สามารถเกิดทกัษะไดดี้ 

 โดยภาพรวมผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่ รูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด รายละเอียดดงัตารางท่ี 8 

 
ตารางท่ี 8  ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง 
 วทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
( X ) SD ระดับคุณภาพ 

1.  ดา้นหลกัการและแนวคิดพื้นฐานในการพฒันา 
รูปแบบ 
     1.1  หลกัการและแนวคิดพื้นฐานมีความสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กนั 

 
 

4.6 

 
 

0.55 

 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

      1.2  แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการพฒันา
รูปแบบ 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ)  
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
( X ) SD ระดับคุณภาพ 

     1.3  มีความเหมาะสมในการน าหลกัการและแนวคิด
มาใชใ้นการพฒันารูปแบบ 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     1.4 การใชภ้าษาและการเรียบเรียงถูกตอ้ง ชดัเจน เห็น
ภาพรวมและจุดเนน้ของรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ดา้นวตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
     2.1 มีความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บั
หลกัการ 

 
4.6 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

     2.2 มีความชดัเจนสามารถแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงั 
ใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     2.3 ส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดมีความส าคญัต่อการด ารงชีวติ
ของผูเ้รียน 

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. ดา้นสาระของรูปแบบ 
     3.1 สอดคลอ้งและสามารถน าไปสู่การบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

     3.2 ขอบเขตเน้ือหามีความเหมาะสมกบัการพฒันา
ผูเ้รียน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
     4.1 มีขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ครบถว้น เหมาะสม
สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กบัหลกัการและแนวคิดของ
รูปแบบการเรียนการสอน 

 
4.4 

 
0.55 

 
เหมาะสมมาก 

      4.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

      4.3  ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน  เขา้ใจง่าย 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
      4.4  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สามารถ
น ามาใชใ้นการสอนใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงคไ์ด้ 

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ)  
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
( X ) SD ระดับคุณภาพ 

5. ดา้นการวดัและประเมินผล 
5.1 ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัและประเมินผลอยา่ง

ชดัเจน 

 
4.4 

 
0.55 

 
เหมาะสมมาก 

5.2  วดัผลและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.3  หลกัเกณฑแ์ละแนวทางมีความเหมาะสม 
ชดัเจนและสามารถน าไปสู่การปฏิบติัได ้

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.55 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 จากตารางท่ี 8 พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
ดีมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.55 คะแนน  
 2.  ผลการประเมินคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์                    
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีไดรั้บ                   
การประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน พบวา่ คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
6 ประเด็น ไดแ้ก่รายละเอียดในคู่มือมีเน้ือหาชดัเจน เพียงพอต่อการน ารูปแบบการเรียนการสอน 
ไปใช ้ การใชภ้าษา เหมาะสม เขา้ใจง่าย สะดวกในการน าไปสู่การปฏิบติั รายละเอียดของคู่มือบอก
ถึงส่ิงท่ีผูส้อนจะตอ้งจดัเตรียมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไวอ้ยา่งครบถว้น มีรายละเอียด
เก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งจดัเตรียมเพื่อวดัผลและประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน บรรยายถึงเกณฑก์าร
ประเมินเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและประเมินผล และการพิจารณาตดัสินผลการเรียนรู้ ไวอ้ยา่งชดัเจน และ
เขา้ใจง่าย และขอ้เสนอแนะดา้นบทบาทของผูส้อนและบทบาทของผูเ้รียนในการจดักิกรรมการเรียน
การสอนมีความชดัเจน บรรลุตามจุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน และมีขอ้เสนอแนะคือ
ใหร้ะมดัระวงัการใชถ้อ้ยค าใหช้ดัเจน และแกไ้ขค าท่ีพิมพผ์ดิ พิมพซ์ ้ า และควรใชถ้อ้ยค าท่ี 
กระชบัชดัเจน โดยภาพรวมผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่ คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก รายละเอียดปรากฏดงัตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 ผลการประเมินคุณภาพของคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ 
                 ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
( X ) SD ระดับคุณภาพ 

คู่มือการใช้รูปแบบการสอน 
1. รายละเอียดในคู่มือมีเน้ือหาชดัเจน เพียงพอต่อการน า 
    รูปแบบการเรียนการสอนไปใช ้

 
4.4 

 
0.55 

 
เหมาะสมมาก 

2. ใชภ้าษาถูท่ีใช ้เหมาะสม เขา้ใจง่าย สะดวกในการ 
     น าไปสู่การปฏิบติั 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

3. รายละเอียดของคู่มือบอกถึงส่ิงท่ีผูส้อนจะตอ้งจดัเตรียม 
    ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไวอ้ยา่งครบถว้น 

4.2 0.84 เหมาะสมมาก 

4. มีรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งจดัเตรียมเพื่อวดัผลและ 
    ประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. บรรยายถึงเกณฑก์ารประเมิน เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัและ 
    ประเมินผล และการพิจารณาตดัสินผลการเรียนรู้  
    ไวอ้ยา่งชดัเจน และเขา้ใจง่าย 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.55 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. ขอ้เสนอแนะดา้นบทบาทของผูส้อนและบทบาทของ 
    ผูเ้รียนในการจดักิกรรมการเรียนการสอนมีความชดัเจน 
    บรรลุตามจุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน  

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.47 0.60 เหมาะสมมาก 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
ดีมาก โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.47 คะแนน 
 3.  ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                 
ท่ีไดรั้บการประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ย 6 ประเด็น
หลกั ไดแ้ก่ การระบุช่ือของแผนการสอน ดา้นจุดประสงค ์ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้    
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ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้และดา้นการวดัและประมวลผล และมีขอ้เสนอแนะคือ เวลาท่ีใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอน 10 สัปดาห์ อาจไม่ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณได ้
ควรใชเ้วลาในการจดัการเรียนการสอนใหม้ากกวา่น้ีเพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณได ้และนอกจากน้ีควรใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากยิง่ข้ึนใหท้นักบัเหตุการณ์
ปัจจุบนั รวมทั้งจดัการทดลองใหน้กัเรียนไดท้  าการทดลองมากยิง่ข้ึนเพื่อเป็นการเสริมทกัษะใหก้บั
นกัเรียน โดยภาพรวมผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด รายละเอียดปรากฏดงัตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
   เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ 
   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
( X ) SD ระดับคุณภาพ 

แผนการจดัการเรียนรู้    
1. การระบุช่ือของแผนการสอน    
       1.1 มีความเหมาะสม แสดงถึงหวัขอ้ 
เร่ืองท่ีเรียนไดช้ดัเจน 

4.6 
 

0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

1.2 ใชถ้อ้ยค าส่ือความหมาย เขา้ใจง่าย 4.2 0.84 เหมาะสมมาก 
2. ดา้นจุดประสงค ์    

2.1  จุดประสงคใ์นแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรียนการสอน 

4.2 0.84 เหมาะสมมาก 

2.2  จุดประสงคมี์ความเป็นไปได ้ชดัเจน สามารถ
แสดงถึงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดข้ึนตวัผูเ้รียน 

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

3. ดา้นเน้ือหา    
3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์และสามารถน าไปสู่

การบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
 

ตารางท่ี 10 (ต่อ)  
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

( X ) SD ระดับคุณภาพ 

3.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน สามารถ
น ามาใชส้อนได ้

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
 

4. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้    
     4.1 ขั้นตอนของการจดัการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4.2 กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นมีความชดัเจน 
สามารถน าไปปฏิบติัการสอนได ้

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4.3 การจดัการเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการท ากิจกรรม 

4.2 0.84 เหมาะสมมาก 
 

5. ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
5.1 มีการก าหนดส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีใชใ้นการสอน

ชดัเจน 

 
4.4 

 
0.89 

 
เหมาะสมมาก 

 
5.2 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีใชเ้หมาะสมกบัการจดัการ

เรียนการสอน 
4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6. ดา้นการวดัและประมวลผล    

6.1  เคร่ืองมือและเกณฑท่ี์ใชใ้นการวดัผลและ
ประเมินผลมีความเหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

6.2 มีการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.3  มีการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ของการจดัการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

5 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.4  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลและประเมินผลมี
ความชดัเจนสามารถน าไปสู่การปฏิบติัได ้

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.51 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 
 

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน 
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การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีไดรั้บการประเมินจากผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี 
มากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.51 คะแนน 
 

ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณทีพ่ฒันาขึน้ 
 1.  ผลการวเิคราะห์คะแนนมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ 
  1.1  การเปรียบเทียบคะแนนมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของ  คะแนนมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศก่อนและ
หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนโดยใชส้ถิติ t-test dependent                    
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 11-12 
 
ตารางท่ี 11 คะแนนมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน 
  การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 

 
คนที่ คะแนนมโนทัศน์เร่ืองบรรยากาศ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
1 3 19 16 
2 3 18 15 
3 3 22 19 
4 4 23 19 
5 7 25 18 
6 5 27 22 
7 9 18 9 
8 4 26 22 

ตารางท่ี 11  (ต่อ)  
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คนที่ คะแนนมโนทัศน์เร่ืองบรรยากาศ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
9 6 25 19 

10 6 19 13 
11 5 21 16 
12 4 20 16 
13 3 24 21 
14 7 22 15 
15 4 25 19 
16 2 17 15 
17 2 18 16 
18 5 21 16 
19 3 23 20 
20 3 22 19 
21 4 24 20 
22 6 19 13 
23 3 19 16 
24 3 18 15 
25 10 27 17 

ค่าเฉล่ีย 4.56 21.68 17.04 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน

การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีคะแนน     
มโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทุกคน 

 
 
 
 

ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที ของคะแนน 
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                   มโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 
                   เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณระหวา่ง 
                   ก่อนและหลงัเรียน 
 

มโนทัศน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนนเฉลีย่ 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

จ านวน
นักเรียน 

(n) 

t-test 

ก่อนเรียน 30 4.56 2.06  25  
27.377* 

หลงัเรียน 30 21.68 3.11  25  
*p < .01 

 
 จากตารางท่ี 12 พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีคะแนน
เฉล่ียมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 โดยมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 21.68 และ 4.56 ตามล าดบั 
 2.  ผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  2.1 การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
  ผลการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ
ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนโดยใชส้ถิติ t-test dependent 
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 13-14 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 13 คะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบ 
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   การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี 
   วจิารณญาณระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 
 

คนที่ คะแนนทักษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
1 14 21 7 
2 3 22 19 
3 4 22 18 
4 5 25 20 
5 9 26 17 
6 11 20 9 
7 10 19 9 
8 10 21 11 
9 16 18 2 

10 9 23 14 
11 12 17 5 
12 12 16 4 
13 10 20 10 
14 10 21 11 
15 24 23 -1 
16 11 25 14 
17 12 19 7 
18 9 18 9 
19 7 21 14 
20 12 27 15 
21 12 19 7 
22 11 23 12 
23 13 20 7 
24 13 18 5 
25 17 21 4 

ค่าเฉล่ีย 11.04 21.00 9.96 



162 

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีคะแนน     
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 24 คน และมี 1 คน ท่ีมีคะแนนต ่ากวา่
ก่อนเรียน 1 คะแนน 
 
ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบทีของคะแนน 
                   ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน 
                   การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
                   ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน 
 

มโนทัศน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

คะแนน
เฉลีย่ 
( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(SD) 

จ านวนนักเรียน 

(n) 

t-test 

ก่อนเรียน 25 11.04 4.25  25  
9.098* 

หลงัเรียน 25 21.00 2.81  25  
*p < .01 

 
 จากตารางท่ี 14 พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน

การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีคะแนน
เฉล่ียทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 โดยมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 21.00 และ 11.04 ตามล าดบั 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวตัถุประสงค์
ดงัน้ี 1) เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2) เพื่อศึกษาผลการใชรู้ปแบบ 
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ี
พฒันาข้ึน  ซ่ึงขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนท่ี 1  ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2 ผลการศึกษาผล
การใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณท่ีพฒันาข้ึน โดยมีกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 25 คน 
โรงเรียนพญารามวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33  นอกจากน้ีผูว้จิยัได้
สร้างและพฒันาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จ านวน 3 ฉบบัประกอบดว้ย 1) แผนการจดั 
การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 2) แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 
30 ขอ้  และ 3) แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ จ านวน 25 ขอ้ โดยผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.51, SD = 0.58) 2) คุณภาพแบบ
วดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ค่าระดบัความยากอยูใ่นช่วง 0.35-0.70 (ภาคผนวก ข) ค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20-050 (ภาคผนวก ข) และมีค่าความเช่ือมัน่ 0.72 (ภาคผนวก ข) 3) แบบวดัทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีค่าความยากตั้งแต่ 0.35-0.70 (ภาคผนวก ข) ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.20-0.8 (ภาคผนวก ข) และมีค่าความเช่ือมัน่ 0.74 (ภาคผนวก ข) 
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สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1.  ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการ
คิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
หลกัการ วตัถุประสงค ์สาระ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างแรงจูงใจจาก
ภายใน ขั้นสร้างมโนทศัน์ ขั้นสะทอ้นกลบั และขั้นการน าโนทศัน์ไปใช ้และการวดัและการประเมินผล 
ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ผลปรากฏ
วา่รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีคุณภาพความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมากท่ีสุด ( X = 4.55, 
SD = 0.52) 
 2.  ผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1มีค่าเฉล่ียของแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 และค่าเฉล่ียของแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงั
ทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 1.  รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิด

อยา่งมีวจิารณญาณท่ีมีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงค ์สาระ การจดั 
การเรียนรู้ และการวดัผลและประเมินผล ซ่ึงมีผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนจาก
การประเมินคุณภาพโดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 5 ท่าน ผลปรากฏวา่ รูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พฒันาข้ึนมีคุณภาพความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมานั้นมีกระบวนการพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนอยา่งเป็นระบบ มีการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน แต่ละขั้นตอนมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
มีความชดัเจน โดยเร่ิมจากการวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัสภาพ/ปัญหาการจดัการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ในโรงเรียน และศึกษาเอกสารหลกัฐาน ทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงในท่ีน้ีไดพ้ิจารณาแลว้วา่แนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไดคื้อ แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของ Vygotsky 
(1978) Rochler and Cautlon (1996) Eggen and Kuachak (1997) Hannafin (1999) เป็นแนวคิด
พื้นฐานท่ีส าคญั ซ่ึงการเสริมต่อการเรียนรู้ไดใ้ชเ้ทคนิคการใชค้  าถามร่วมดว้ย เม่ือไดป้ระเด็นใน
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การศึกษาแลว้ จึงศึกษาแนวคิดของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนของนกัการศึกษาหลาย ๆ 
ท่าน อาทิ Joyce, Weil & Calhoun (2015, p. 25) และทิศนา แขมมณี (2560, หนา้ 201-204) เพื่อท า
ความเขา้ใจกระบวนการในการพฒันารูปแบบ จากนั้นจึงศึกษารายละเอียดของแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งท่ี
ไดค้ดัเลือกไวเ้พื่อน ามาเป็นแนวคิดพื้นฐานในการพฒันารูปแบบ คือ การเสริมต่อการเรียนรู้ พื้นท่ี
บริเวณรอยต่อพฒันาการ เทคนิคการใชค้  าถาม มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ ขั้นต่อมาจึงก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ แลว้จึงเขียนรายละเอียดแต่ละองคป์ระกอบ
ใหช้ดัเจน ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการ วตัถุประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนการสอน และการวดั
และประเมินผล เพื่อสร้างเป็นรูปแบบการเรียนการสอนฉบบัร่าง พร้อมทั้งเอกสารประกอบรูปแบบ
การเรียนการสอน จากนั้นน าไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตน้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ า
ขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นต่าง ๆ มาปรับปรุงแกไ้ข ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีพฒันาข้ึนไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียน การสอน โดยผูท้รงคุณวุฒิ
ประเมินรูปแบบและเอกสารประกอบการเรียนการสอนวา่มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดีมาก 
นอกจากน้ี ผูว้จิยัไดน้ าขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการเรียน
การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ จากนั้นจึงน าไปใช้
เพื่อพิจารณาความเป็นไปได ้

 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นวา่ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีน าเสนอ ไดรั้บการพฒันาข้ึนอยา่งเป็นระบบ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของนกัการศึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอน อีกทั้งผา่นการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิ ซ่ึงการด าเนินการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2560, หนา้ 4-5) ท่ีสรุปไดว้า่ 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งผา่นการจดัองคป์ระกอบของรูปแบบต่าง ๆ ของรูปแบบ
การเรียนการสอนให้เป็นระบบ โดยค านึงถึงทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการจดั
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนใหมี้ความสัมพนัธ์กนั เพื่อน านกัเรียนไปสู่
จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ และเม่ือน าไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้แลว้พบวา่ มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้
พฒันานกัเรียนใหมี้คุณภาพตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ คือนกัเรียนมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพิ่มข้ึน เน่ืองจากรูปแบบการสอนมีลกัษณะของการใชค้  าถาม
เพื่อเสริมสร้างความรู้ใหน้กัเรียนตลอดเวลา จึงสามารถน าไปใชใ้นการสอนไดจ้ริงและบรรลุ
วตัถุประสงคต์ามตอ้งการ  
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 2.  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนนอ้ยกวา่หลงัเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ            
ท่ีระดบั 0.01 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ 
  2.1  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั ท าการทดลอง และไดรั้บ
ประสบการณ์ตรงจากบุคคลรอบขา้งจริง พร้อมทั้งไดฝึ้กกระบวนการคิด การตดัสินใจ พิจารณาเช่ือ
หรือไม่เช่ือ ซ่ึงแตกต่างจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติทัว่ไป ผูว้จิยัไดส้ร้างและ
พฒันาขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยประยกุตข์ั้นตอนการจดัการเรียนการสอนจากการ
จดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้
(Scaffolding) ของ Vygotsky (1978) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้  าถามของ Aschner (1963 Cite in Gall, 
1970, p. 707) Sund and Trowbridge (1973) Jo (1986)  Martin et al. (1988) และ Feden and Vogel 
(2003) เป็นขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นสร้างแรงจูงใจ
ภายใน ขั้นสร้างมโนทศัน์ ขั้นสะทอ้นกลบั และขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้ซ่ึงในแต่ละขั้นตอน 
ผูว้จิยัจะเนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กกระบวนการคิด โดยการใชค้  าถามเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ด
และปฏิบติั โดยค าถามท่ีใชน้ั้นจะมีหลากหลายระดบัข้ึนอยูก่บัสถานการณ์และความสามารถของ
นกัเรียนท่ีตอ้งการใหค้รูเสริมต่อการเรียนรู้ในเร่ืองใด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Feden and Vogel (2003)  
ท่ีไดก้ล่าววา่ค าถามสามารถช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนคิด อภิปราย และส ารวจเพื่อท่ีจะคน้หาค าตอบ 
ค าถามท่ีใหน้กัเรียนตอบนั้น ค าตอบของนกัเรียนไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง เพราะ
ความส าคญัของค าถามคือ การกระตุน้ความคิดและหาค าตอบดว้ยตวัของนกัเรียนเองและสอดคลอ้ง 
กบั Omstein (1987) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเรียนการสอนท่ีดี สัมพนัธ์กบัค าถามท่ีดีไวว้า่ 
ค  าถามควรมีลกัษณะท่ีสามารถกระตุน้ผูต้อบใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น และเกิดความสนใจ 
กระตุน้จินตนาการและกระตุน้ผูต้อบใหค้น้หาความรู้ใหม่เพิ่มเติม นอกจากน้ีค าถามท่ีดีของผูถ้ามยงั
ทา้ทายใหผู้ต้อบคิดและหาวธีิแกปั้ญหา นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั Eggen and Kauchak (1997,  
p. 57) ท่ีไดใ้ชเ้ทคนิคการเสริมต่อการเรียนรู้กบัผูเ้รียนโดยการใชค้  าถาม เพื่อใชค้  าถามเป็นตวั
ช่วยเหลือ เจาะประเด็นความสนใจและแนะน าทางเลือกใหน้กัเรียนเพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ใหม่
เกิดข้ึน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบั Choi, Turgeon and Land (2003) ท่ีไดศึ้กษาการเสริมต่อ 
การเรียนรู้โดยใชค้  าถามกลยทุธ์เพื่ออ านวยความสะดวกในการสร้างความรู้ความเขา้ใจ พบวา่  
การอภิปรายท่ีมีความหมายท่ีอ านวยความสะดวกการคิดไตร่ตรองสามารถเร่ิมตน้เม่ือผูเ้รียนเพิ่ม  
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การตั้งค  าถามอยา่งรอบคอบ หรือให้ขอ้เสนอแนะท่ีส าคญั ซ่ึงการสร้างค าถามท่ีมีประสิทธิภาพตอ้ง
มีความรู้และทกัษะระดบัหน่ึงในส่วนองคค์วามรู้ของค าถาม เพื่อเป็นการเพิ่มและสร้างความรู้ใหม่
ใหก้บัผูเ้รียน  
  2.2  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสม 
ชดัเจน สัมพนัธ์กนัทุกขั้นตอน เพื่อเอ้ือประโยชน์ต่อการพฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
   2.2.1  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน เป็นขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน นกัเรียนทบทวน
ความรู้เดิม โดยการตอบค าถามในระดบัต่าง ๆ จากท่ีครูกระตุน้ดว้ยการยกตวัอยา่งสถานการณ์ให ้
เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแสดงความรู้เดิมออกมา จากนั้นจึงตรวจสอบความรู้เดิมท่ีนกัเรียนแสดง
ออกมา เพื่อใหมี้ความพร้อมท่ีจะเรียนก่อนการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนจะสามารถเช่ือมโยง
ความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงวธีิการสอนน้ีสอดคลอ้งกบั ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, 
หนา้ 123) กล่าวถึงบทบาทหนา้ท่ีของครูในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คือเป็นผูส้ร้าง
สถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตวันกัเรียนเอง ครูเป็นผู ้
จดัหาวสัดุอุปกรณ์เพื่ออ านวยความสะดวกในการศึกษาคน้ควา้เป็นผูถ้ามค าถามต่าง ๆ ท่ีจะช่วย                 
น าทางใหน้กัเรียนคน้หาความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงครูตอ้งใชค้  าถามท่ีเหมาะสม และตอ้งเลือกแรงจูงใจ                        
ท่ีเหมาะสมการสอน นกัเรียนจึงสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเองได ้
   2.2.2  ขั้นสร้างมโนทศัน์ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดรั้บมอบหมายงาน เพื่อฝึกใหน้กัเรียน 
ไดร่้วมกนัตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐาน และท าการสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล โดยการ
ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เช่นการสังเกต การทดลอง การรวบรวม
ขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล จนนกัเรียนสามารถเช่ือมต่อระหวา่งความรู้เดิมและความรู้ใหม่เขา้
ดว้ยกนัไดแ้ละสรุปเป็นมโนทศัน์ โดยในขั้นน้ีผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มจะไดมี้โอกาสฝึกทกัษะกนัเป็น
กลุ่มโดยเร่ิมจากการฝึกในกลุ่มของตนเอง โดยใหน้กัเรียนท่ีมีความสามารถมากกวา่เพื่อนในกลุ่ม
เป็นผูช่้วยเหลือเพื่อนในการอธิบายและตั้งค  าถามระดบัต ่าใหเ้พื่อนในกลุ่มตอบ ในขณะเดียวกนั
เพื่อนในกลุ่มก็ช่วยกนัตั้งค  าถามใหส้มาชิกในกลุ่มตอบเช่นกนั ซ่ึงหากนกัเรียนไม่สามารถคน้หา
ค าตอบได ้ครูจะเป็นผูเ้สริมต่อการเรียนรู้ใหน้กัเรียนโดยการใชค้  าถามในระดบัต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียน
สามารถสืบคน้หาความรู้และสร้างมโนทศัน์ข้ึนมาใหไ้ด ้และนอกจากครูและนกัเรียนแลว้ นกัเรียน
สามารถสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูลจากบุคคลรอบขา้งได ้ไม่วา่จะเป็นผูป้กครอง หรือ
ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละหวัขอ้ท่ีศึกษา เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนสามารถตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐาน และ
ท าการสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล เพื่อจดักระท าขอ้มูลใหเ้กิดเป็นความรู้ใหม่ไดแ้ลว้ครู
จึงค่อย ๆ ลดการแนะน า และการใชค้  าถามในระดบัต ่าลงเพื่อใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติัเอง แต่ยงัคงใช้
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ค าถามระดบัสูงเพื่อกระตุน้กระบวนการคิดของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Dixon and Krass (1995, 
p. 195) ท่ีไดก้ล่าววา่การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการท่ีผูส้อนมอบหมายงานท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ 
และมีการแนะน า ช้ีแนะ โดยการพดูคุยสนทนากบัผูเ้รียน เพื่อใหแ้นวทางในการเรียนรู้งานนั้น ๆ 
ใหผู้เ้รียนท างานส าเร็จ และสอดคลอ้งกบั Young (1993 cited in Dabbagh, 2003) ท่ีกล่าววา่  
การเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนใหส้ามารถเรียนโดยการจ ากดัความซบัซอ้นของ
ส่ิงแวดลอ้ม การเรียนรู้และค่อย ๆ ลดการซบัซอ้นน้ีออกไป (เรียกวา่การ fading) เม่ือผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้ ฝึกทกัษะใหเ้กิดความมัน่ใจในการจดัการกบับริบทท่ีมีความซบัซอ้น การใหค้วามช่วยเหลือ
จะพิจารณาจากความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนมีความสามารถในการท างาน
การช่วยเหลือก็จะลดลงทีละนอ้ยเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถท างานนั้นส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง การลด 
ความช่วยเหลือสามารถช่วยใหผู้เ้รียนมีการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเอง (Self-regulated learning) 
และน าไปสู่การเป็นผูเ้รียนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-reliant) ไดใ้นท่ีสุด นอกจากน้ียงั
สอดคลอ้งกบั Bailey, Denham and Curby (2013) ท่ีไดท้  าการวจิยัศึกษาการใชค้  าถามเป็น
ส่วนประกอบของการเสริมต่อการเรียนรู้ในการคาดการณ์ความรู้ อารมณ์ของเด็กก่อนวยัเรียน 
พบวา่ การพดูคุยระหวา่งแม่และเด็กเป็นการเช่ือมโยงเก่ียวกบัความรู้และอารมณ์ของเด็กวยั 
ก่อนเรียน โดยตรวจสอบไดจ้ากภาษามารดาและความรู้ อารมณ์ของเด็กโดยการวิเคราะห์การซกัถาม
มารดาทั้งหมด และไม่เพียงค าถามเฉพาะท่ีเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกในระหวา่งการมีปฏิสัมพนัธ์ 
ในการท างานของแม่และเด็ก ค าถามมีหนา้ท่ีแตกต่างจากคุณสมบติัอ่ืน ๆ ของภาษา เพราะค าถาม
ผลกัดนัใหเ้ด็กคิดและก าหนดความคิดเก่ียวกบัตวัเองและเน้ือหาในกรณีท่ีมีอารมณ์เพื่อสร้าง 
การตอบสนองท่ีเหมาะสม นอกจากน้ีการจากการทดลองการใชค้  าถามระหวา่งแม่และเด็ก 28 คน 
พบวา่ การใชค้  าถามของแม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ อารมณ์ของเด็ก เด็กผูห้ญิงท่ีไดรั้บการเสริม
ต่อการเรียนรู้ โดยการใชค้  าถามมีอารมณ์ ความรู้สึก และความสามารถมากกวา่เด็กผูช้าย 
    2.2.3  ขั้นสะทอ้นกลบั เป็นขั้นท่ีนกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบมโนทศัน์ท่ี
นกัเรียนไดแ้ละสะทอ้นความคิดจากความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีเรียน โดยในขั้นน้ีนกัเรียนจะสามารถ
ตรวจสอบความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการสะทอ้นความรู้ออกมา ซ่ึงการตรวจสอบความรู้จะเปิดโอกาส                  
ใหน้กัเรียนไดถ้ามและตอบค าถามในค าถามทุกระดบั เพื่อใหน้กัเรียนไดคิ้ดพิจารณา ไตร่ตรอง 
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดป้ฏิบติัผา่นมาและน ามาใชเ้ป็นเหตุผลในการ
พิจารณา และตดัสินใจ ซ่ึงขั้นน้ีนอกจากนกัเรียนจะเกิดมโนทศัน์แลว้ นกัเรียนจะมีความสามารถ 
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเกิดข้ึนอีกดว้ย โดยนกัเรียนจะมีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็นในส่ิงท่ี
ตนเองคิดให้เพื่อน ๆ รับรู้ และช้ีแจงเหตุผลท่ีท าใหน้กัเรียนคิด และตดัสินใจเช่ือในเร่ืองนั้น ๆ 
ออกมา ในขณะท่ีเพื่อน ๆ ท่ีไดรั้บฟัง และพิจารณาเหตุผล ก็มีโอกาสท่ีจะเช่ือหรือมีขอ้โตแ้ยง้อ่ืน ๆ 
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แสดงออกมาเช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Ennis (1985, p. 46) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็น
การตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือ หรืออะไรควรท า โดยมีพื้นฐานอยูบ่นเหตุผลและการติดอยา่ง
ไตร่ตรอง ความเช่ือและการกระท าเช่ือมโยงกนั โดยเนน้ประเด็นส าคญั 4 ประการ คือ ตอ้งเป็น 
การคิดท่ีใชเ้หตุผล เป็นการคิดท่ีมีการไตร่ตรองตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูเ้อนเป็นการคิด
ท่ีเนน้การมีสติสัมปชญัญะ และเป็นการคิดท่ีเนน้การตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือหรือควรปฏิบติั 
นอกจากน้ีเอนนิสยงัขอ้สังเกตวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัเรียนมีความคิดอยา่งมี
วจิารณญาณควรจดัใหมี้กิจกรรมการเรียนการสอนดงัน้ี การตั้งสมมติฐาน การตั้งค  าถาม การคน้หา
ทางเลือก (Alternative) และการวางแผนเพื่อการทดลอง รวมทั้งเป็นความหมายท่ีน าไปสู่กิจกรรม
การปฏิบติั (Practical activity) 
    2.2.4  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้การจดัการเรียนการสอนในขั้นน้ี เป็นขั้นท่ี
นกัเรียนสามารถน าความรู้เดิมท่ีมีอยูเ่ช่ือมต่อกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจากการการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตดัสินใจและการแกปั้ญหาจนเกิดเป็นความรู้ใหม่ไปใชใ้นการตดัสินใจท ากิจกรรมใด ๆ
หรือแกปั้ญหาต่อสถานการณ์ท่ีเกิดในชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชส้ามารถท า
ไดห้ลากหลายวธีิ อาทิ การท าโครงงาน การท าช้ินงานท่ีสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง การจดันิทรรศการ
เพื่อเผยแพร่ความรู้ หรือการน าความรู้ไปใชก้บัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่น การคาดคะเนพยากรณ์
อากาศวา่ฝนจะตกในวนัน้ี ท าใหน้กัเรียนสามารถเตรียมตวัไดถู้กก่อนเดินทางออกจากบา้น การ
เลือกท่ีจะตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือกบัข่าวสารหรือโฆษณาชวนเช่ือท่ีพบในชีวติประจ าวนั ซ่ึงการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในขั้นน้ีนั้น สอดคลอ้งกบัศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และอุษา                    
ชูชาติ (2544, หนา้ 31-32) ท่ีไดก้ล่าววา่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ 
ตดัสินใจและการแกปั้ญหาโดยยดึหลกัการคิดดว้ยเหตุผลจากขอ้มูลท่ีเป็นจริงมากกวา่อารมณ์และ
การคาดเดา พิจารณาในแง่มุมต่าง ๆ วา่อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอ้ง คิดดว้ยความ
รอบคอบ ระมดัระวงั ใชส้ติปัญญาและทกัษะการคิดไตร่ตรองอยา่งมีวจิารณญาณมากกวา่การใช้
อารมณ์ท่ีท าให้เกิดความล าเอียงเกิดอคติซ่ึงจะมีผลต่อการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
  2.3  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันามโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณของผูเ้รียนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน เป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดส้ร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองจากกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไม่วา่จะเป็นการตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐาน 
และท าการสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลและตดัสินใจเช่ือ 
จนนกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์เกิดข้ึน สอดคลอ้งกบั 
ธีระชยั ปูรณโชติ (2537, หนา้ 40-41) ไดก้ล่าวถึงมโนทศัน์ คือความเขา้ใจโดยการสรุปเก่ียวกบัส่ิง 
ใดส่ิงหน่ึง ท่ีเกิดจากการสังเกตหรือไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นแลว้น าคุณลกัษณะต่าง ๆ 
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ท่ีไดจ้ากการสังเกต ของส่ิงนั้นมาประมวลกนัเขา้ดว้ยกนัและสรุปเป็นความคิดรวบยอดของส่ิง ๆ 
นั้นสอดคลอ้งกบั Jacobson and Bergman (1999, pp. 120, 130) ท่ีไดก้ล่าวถึงมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์เป็นความคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ทางธรรมชาติ สามารถพฒันาผา่นประสบการณ์
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย โดยเด็กจะพฒันามโนทศัน์เม่ือเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีส ารวจ
ตรวจสอบ ปฏิบติัการทดลอง และประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ และเช่ือมโยงสัมพนัธ์                  
ความเขา้ใจไปยงัประสบการณ์ท่ีมีอยู ่นอกจากน้ีกระบวนการศึกษาเพื่อใหเ้กิดมโนทศัน์ยงั
สอดคลอ้งกบักระบวนการการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดย อุษณีย ์โพธ์ิสุข (2544, หนา้ 30-32) 
Decaroli (973, pp. 67-68) และ Ennis (1985, pp. 44-46) กล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
มีซ่ึงสรุปได ้6 ขั้นตอน คือ การก าหนดปัญหา การรวบรวมขอ้มูล การจดัระบบขอ้มูล การตั้ง 
สมมติฐาน การสรุปอา้งอิงโดยใชห้ลกัเหตุผลหรือหลกัตรรกศาสตร์ และการประเมินและสรุป  
ดงัจะเห็นไดว้า่การพฒันาให้นกัเรียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และการพฒันาทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณสามารถพฒันาควบคู่ไปดว้ยกนัไดด้ว้ยกระบวนการจดัการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน เพื่อให้นกัเรียนเกิดประสิทธิผลตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว้
และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิระ ดีช่วย (2555) ท่ีไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรักติวซึิมร่วมกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางชีววทิยา และ
ความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีกระบวนการเรียน 
การสอนมี 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Reviewing knowledge) ขั้นใหค้วามรู้
และทกัษะพื้นฐาน (Providing fundamental knowledge and Skill) ขั้นสร้างมโนทศัน์และฝึกทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Constructing concepts and critical thinking) ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
(Sharing) ขั้นตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจ (Enumeration) 2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการเรียนการ
สอน อาร์พีซีเอสอี พบวา่มโนทศัน์ทางชีววทิยาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูง
กวา่ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 นกัเรียนเห็นดว้ยต่อกระบวนการจดัการเรียน 
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนในระดบัมาก โดยเห็นดว้ยมากท่ีสุดดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
รองลงมาดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้ และประโยชน์ท่ีไดรั้บตามล าดบั 
  2.4  คะแนนของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และคะแนนทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณหลงัเรียนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียนมาก เน่ืองจากก่อนเรียนนกัเรียนยงัไม่ไดรั้บความรู้
ใหม่และการฝึกทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจึงท าใหน้กัเรียนขาดมโนทศัน์และทกัษะท่ีตอ้งการ
วดั แต่เม่ือนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนกระบวนการคิด และ
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การตั้งค  าถาม เพื่อเป็นตวัช่วยในการสืบคน้ คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยนกัเรียนเร่ิมใชค้  าถาม
ระดบัต ่าไปจนกระทัง่ค  าถามระดบัสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี Ladd and Anderson (1970, p. 98)  
ไดจ้  าแนกค าถามเป็น 2 ระดบั คือ ค าถามสืบสอบระดบัต ่า (Low inquiry) และค าถามสืบสอบ
ระดบัสูง (High inquiry) ซ่ึงค าถามสืบสอบระดบัต ่า (Low inquiry) ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีใหบ้อก
ความหมายของค า ใหย้กตวัอยา่ง ใหส้ร้างประโยค วธีิการพิสูจน์ กฎ สรุป ความคิดหรือความเช่ือ 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเคยสร้างมาแลว้ ใหส้รุปหรือทบทวนส่ิงท่ีเคยพดูหรือท ามาแลว้ ใหจ้ดัประเภทโดย
เกณฑท่ี์มีอยูแ่ลว้ และค าถามสืบสอบระดบัสูง (High inquiry) ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีตอ้งการใหผู้ต้อบ
แสดงการปฏิบติัเชิงนามธรรม ซ่ึงใชม้ากในวชิาคณิตศาสตร์ ประเมินค่า โดยมีเหตุผลเพียงพอ  
บอกความเหมือนความแตกต่างของส่ิง 2 ส่ิง หรือมากกวา่ บอกล าดบัเหตุการณ์ท่ีเป็นผลจาก
เหตุการณ์ท่ีก าหนดให ้และบอกหลกัฐานหรือเหตุผลของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เช่น ค าถามท่ีนกัเรียน
ใชใ้นการถามหน่วยการเรียนรู้เร่ือง เมฆ คือ เมฆมีรูปร่างแบบไหนบา้ง ท าไมเมฆถึงมีรูปร่าง
แตกต่างกนั เมฆแต่ละชนิดมีความสูงอยูใ่นระดบัเดียวกนัหรือไม่ อยา่งไร ท าไมเมฆคิวมูโลนิมบสั
จึงท าใหเ้กิดฝนตกหนกั เพื่อน ๆ เช่ือหรือไม่วา่ทุกบริเวณท่ีมีเมฆลกัษณะเป็นกอ้นสีด าขนาดใหญ่ 
บริเวณนั้นจะตอ้งมีฝนตกหนกัทุกคร้ัง เพราะเหตุใด ซ่ึงแต่ละค าถามท่ีนกัเรียนตั้งข้ึนมาลว้นเกิดจาก
การสังเกตส่ิงท่ีพบในชีวติประจ าวนั ท าใหน้กัเรียนอยากรู้และเกิดการตั้งสมมติฐาน เพื่อน าไปสู่ 
การหาค าตอบท่ีเป็นเหตุเป็นผล เพื่อน ามาประมวลผลและตดัสินใจ ซ่ึงเป็นลกัษณะของทกัษะ 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Ennis (1985, p. 46) ท่ีกล่าววา่ ทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณเป็นการตั้งสมมติฐาน การตั้งค  าถาม การคน้หาทางเลือก (Alternative) และการวางแผน
เพื่อการทดลอง รวมทั้งเป็นความหมายท่ีน าไปสู่กิจกรรมการปฏิบติั (Practical activity) เพื่อใช ้
การตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือ หรืออะไรควรท า โดยมีพื้นฐานอยูบ่นเหตุผลและการติดอยา่งไตร่ตรอง 
ความเช่ือและการกระท าเช่ือมโยงกนั และเม่ือนกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัการ ฝึกทกัษะการคิดเป็นกลุ่ม 
โดยใชค้  าถามเป็นตวัช่วยเพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมจะช่วยให้
นกัเรียนมีโอกาสพดูแสดงความคิดเห็น อธิบายขอ้โตแ้ยง้ต่อความคิดของตน สร้างและตอบค าถาม
และไดท้  างานร่วมกนัในทุก ๆ บทเรียนจึงท าใหน้กัเรียนเกิดความคุน้เคยและช านาญในการปฏิบติั
มากข้ึนจึงส่งผลใหน้กัเรียนมีมโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมากยิง่ข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยัท่ีพบวา่ เทคนิคการใชค้  าถามและการเสริมต่อการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อ 
การพฒันามโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงันั้นในการน ารูปแบบ 
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ             
ท่ีพฒันาข้ึนไปใชจึ้งควรปฏิบติัดงัน้ี 
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 1.  ครูผูส้อนท่ีประสงคจ์ะน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใชค้วรศึกษารายละเอียด 
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอน รวมทั้งบทบาทครูและบทบาทนกัเรียนใหเ้ขา้ใจ
ก่อนการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อเป็นแนวปฏิบติัและใหก้ารจดัการเรียนการสอน
เกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด 

 3.  การเสริมต่อการเรียนรู้โดยใชค้  าถาม ครูผูส้อนควรวางแผนและคิดค าถามท่ี
หลากหลายเพื่อใชก้ระตุน้ให้นกัเรียนมีความคิดท่ีหลากหลาย และสามารถแสดงออกมาใหเ้ห็นได ้
โดยการใชค้  าถามกระตุน้นั้นควรเร่ิมจากค าถามระดบัต ่าก่อนแลว้จึงค่อย ๆ เล่ือนไปจนกระทัง่ถึง
ระดบัสูง ในขณะเดียวกนัครูจะตอ้งใจเยน็และถามค าถามนกัเรียนอยา่งชา้ ๆ หากนกัเรียนไม่เขา้ใจ
ค าถามควรเปล่ียนค าถามท่ีมีลกัษณะเดียวกนัแต่เขา้ใจง่ายกวา่ ไม่ควรเร่งรัดหรือบีบบงัคบัใหน้กัเรียน
ตอบค าถาม หรือนกัเรียนตอ้งตอบค าถามท่ีครูถามได้ 

 3.  การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
ครูผูส้อนสามารถปรับเปล่ียนเน้ือการการสอนได ้โดยตอ้งค านึงถึงผูเ้รียน ระดบัความยากง่ายของ
เน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และข้ึนอยูก่บับริบทของผูเ้รียนและโรงเรียนในแต่ละท่ีดว้ย  

 4.  การเสริมต่อการเรียนรู้มีความส าคญัมากในการจดัการเรียนรู้ การจะเสริมต่อการ
เรียนรู้ไดน้ั้นตอ้งอาศยัสังคมท่ีอยูร่อบ ๆ นกัเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการเสริมต่อการเรียนรู้                  
เช่น ครู เพื่อน และบุคคลรอบขา้ง ดงันั้นขณะท่ีท าการสอน และท ากิจกรรมกลุ่ม ผูส้อนควรจดักลุ่ม
ผูเ้รียนโดยแต่ละกลุ่มควรมีทั้งคนเก่ง กลาง และอ่อน เพื่อฝึกใหผู้เ้รียนไดช่้วยเสริมต่อการเรียนรู้
กนัเองภายในกลุ่มดว้ยการใชค้  าถามช่วย ในช่วงแรก ๆ ครูควรควบคุมการท ากิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด 
เพราะหากปล่อยใหผู้เ้รียนด าเนินการเองทั้งหมด ผูเ้รียนจะปล่อยและไม่สนใจเพื่อนท่ีอ่อนกวา่                   
ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนท่ีอ่อนกวา่ไม่สามารถสร้างความรู้เองได ้จึงควรก ากบัการดูแลการอภิปรายกลุ่ม
อยา่งใกลชิ้ด และกระตุน้ให้นกัเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมต่อไปไดส้ าเร็จลุล่วง 

 5.  ครูผูส้อนควรช้ีแจงและอธิบายกระบวนการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนใหน้กัเรียนเขา้ใจ เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและไม่น่าเบ่ือหน่าย
ส าหรับนกัเรียน เน่ืองจากนกัเรียนอาจคิดวา่กระบวนการเรียนการสอนนั้นยากเกินไป หรือเกิด
ความเครียดและกดดนัในการตั้งค  าถามและตอบค าถามในระหวา่งการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 

 6.  ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้โอกาสน ามโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณท่ีไดจ้ากการเรียนมาใชใ้นชีวติประประวนั เพื่อเป็นการฝึกและท าใหน้กัเรียนมีทกัษะ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณมากข้ึน โดยอาจใหน้กัเรียนไดท้  าโครงงานหรือช้ินงานท่ีเกิดจากการ
ช่วยเหลือกนัของนกัเรียนและสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและเกิดความรู้ท่ีคงทน 
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 7.  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนนั้น เน่ืองจาก
นกัเรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกนั เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
ในขณะท่ีจดัการเรียนการสอนครูควรฝึกใหน้กัเรียนไดคุ้น้เคยกบัการตอบค าถามระดบัต ่าก่อน
เพื่อใหน้กัเรียนเคยชินกบัการตอบค าถาม ถึงแมว้า่จะเป็นการถามค าถามซ ้ า ๆ แลว้จึงใชค้  าถามท่ีมี
ระดบัสูงข้ึนกวา่เดิมในการถาม และเม่ือนกัเรียนคุน้เคยแลว้จึงใชค้  าถามในกระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป
เร่ือย ๆ ไม่ควรเปล่ียนระดบัค าถามอยูต่ลอดเวลาอาจท าให้นกัเรียนเกิดความสับสน 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน มุ่งเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยการใชเ้ทคนิคการใชค้  าถามเพื่อช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ 
ซ่ึงผูว้จิยัศึกษาเฉพาะมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณเท่านั้น มิได้
ศึกษาในดา้นอ่ืน ๆ ดงันั้นควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ ความสามารถในการคิดดา้นอ่ืน ๆ ของผูเ้รียน 
รวมทั้งกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดว้ย 

 2.  ควรมีการศึกษาและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยใช ้เทคนิค แนวคิด ทฤษฎีท่ีแตกต่างออกไป
จากรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ซ่ึงอาจไดรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีมี ขั้นตอนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย อนัจะเอ้ือประโยชน์ต่อการพฒันาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์มากยิง่ข้ึน 

 3.  ควรมีการศึกษาผลการใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้บันกัเรียนระดบัอ่ืน ๆ ทั้งระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา                   
ท่ีไม่ใช่ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณใหผู้เ้ก่ียวขอ้งสามารถน าไปปรับปรุงหรือส่งเสริมการจดัการ
เรียนการสอนต่อไป 

 4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของผูเ้รียนท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นเดียวกนั แต่พื้นท่ีแตกต่างกนั เพื่อน าผลท่ีไดม้าใช ้
ในการพฒันาและส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ใหดี้ยิง่ข้ึน 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

 1.  รศ.ดร.สุนทร  บ าเรอราช สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
      มหาวทิยาลยับูรพา 
 2.  ผศ.ดร.พงศป์ระพนัธ์  พงษโ์สภณ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
      มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 3.  ดร.พรเทพ  จนัทราอุกฤษฎ์ สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
      จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 4.  ดร.ศิริพนัธ์  ติยะวงศสุ์วรรณ สาขาวชิาวดัผลทางการศึกษา   
      มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
 5.  อาจารยรั์ตนา  ชิดชอบ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
      โรงเรียนสิรินธร จงัหวดัสุรินทร์ 
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ภาคผนวก  ข 
รูปแบบการสอน คู่มือการใชรู้ปแบบการสอน และแผนการจดัการเรียนรูปตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน 
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รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

บทน า 
 การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์มีเป้าหมายส าคญัคือ ตอ้งการให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
หลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวทิยาศาสตร์ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ และมโนทศัน์ได้
ดว้ยตนเอง ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์จึงตอ้งจดัการศึกษาท่ีเนน้กระบวนการท่ี
หลากหลายเพื่อใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์  ดงัท่ี Jacobson and Bergman (1999, pp. 120, 130) ได้
กล่าววา่ “การท่ีผูเ้รียนจะมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ไดน้ั้น จะตอ้งผา่นการพฒันาประสบการณ์ 
ทางวทิยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย จนกระทัง่เขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีส ารวจตรวจสอบ ปฏิบติัการ
ทดลอง และประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ และสามารถเช่ือมโยงสัมพนัธ์ความเขา้ใจไปยงั
ประสบการณ์ท่ีมีอยูไ่ด”้ นอกจากน้ีการจดัการศึกษาตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 6) ท่ีมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ
ส าคญั 5 ประการ คือ 1) ความสามารถในการส่ือสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถ
ในการแกปั้ญหา 4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี 
 เม่ือพิจารณาการจดัอนัดบัดา้นการสอนวทิยาศาสตร์ในเวทีสากลโลก พบวา่ ประเทศไทย
ถูกจดัอนัดบัอยูท่ี่ 44 จาก 61 ประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559, หนา้ 122) โดยพบปัญหา                   
ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์  คือ การฝึกการคิด การเขา้ใจ อยา่งเป็นเหตุผล การเช่ือมโยงระหวา่ง
วทิยาศาสตร์กบัชีวติประจ าวนัอยา่งเป็นระบบ ความสามารถใชห้ลกัการและเหตุผลเป็นเคร่ือง
อธิบายส่ิงต่าง ๆ ส่งผลใหผ้ลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษานานาชาติ โครงการ PISA 2015 
ของนกัเรียนกลุ่มอาย ุ15 ปี ซ่ึงผูส้อบเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 65 ประเทศ พบวา่ ผลประเมิน PISA ของนกัเรียนไทยกลุ่มอาย ุ15 ปี ดา้น
วทิยาศาสตร์ไทยมีคะแนนเฉล่ีย 421 คะแนน และมีผลการประเมินต ่ากวา่ค่าเฉล่ียนานาชาติทุกคร้ัง 
โดยประเทศไทยไดอ้นัดบั 49 และเม่ือพิจารณาการทดสอบการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐานปี
การศึกษา 2559 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยท าการทดสอบวดัความรู้ท่ีมีสาระครอบคลุมตั้งแต่ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ มีผลคะแนนเฉล่ียคือ ร้อยละ 34.49 จดัอยูใ่นเกณฑต์ ่า 
ซ่ึงอยูใ่นเกณฑต์ ่ากวา่ร้อยละ50 (ส านกัทดสอบทางการศึกษา, 2559, หนา้ 123) นอกจากน้ีผลการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัเขตพื้นท่ีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ยงัมีคะแนน
เฉล่ียของวชิาวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัต ่ากวา่ร้อยละ 50 ซ่ึงถา้หากพิจารณาการประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัเขตพื้นท่ีของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 จงัหวดั
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สุรินทร์ พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียในทุกมาตรฐานการเรียนรู้นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ โดย                
ไดค้ะแนนเพียงร้อยละ 38.22 โดยเฉพาะสาระท่ี 6 มาตรฐาน 6.1 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียเพียงร้อยละ 31.80 
ซ่ึงจดัอยูใ่นเกณฑต์ ่า (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 33, 2559, หนา้ 33) 
 ดงันั้นการเรียนการสอนในวิชาวทิยาศาสตร์ ครูควรมีวธีิสอนหรือน าเทคนิคการสอนเขา้
มามีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอนเพื่อเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ใหน้กัเรียน การใชค้  าถามจึง
เป็นเทคนิคท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีช่วยในการเสริมต่อการเรียนรู้ โดยการใชค้  าถามเป็นวธีิการท่ีครูใช้
เพื่อช่วยน าทางนกัเรียนไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งและใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด และทา้ยท่ีสุดประสบ
ผลส าเร็จในการคน้พบมโนทศัน์ หรือหลกัการทางวทิยาศาสตร์ (Sun & Trowbridge, 1973) โดย
ค าถามท่ีนกัเรียนตอบนั้นไม่จ  าเป็นจะตอ้งเป็นค าถามท่ีถูกตอ้ง เพราะความส าคญัของค าถามคือ   
การกระตุน้ความคิดและค าตอบดว้ยตวัของนกัเรียนเอง (Feden & Vogel, 2003) ซ่ึงการสอน
ดงักล่าวจ าเป็นตอ้งเสริมต่อการเรียนรู้โดยอาศยัปฏิสัมพนัธ์ของผูส้อนและผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน
หรือผูท่ี้มีศกัยภาพมากกวา่ใหค้วามช่วยเหลือหรือสนบัสนุน ผูเ้รียนท่ีไม่สามารถท างานส าเร็จได้
ดว้ยตนเองใหส้ามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยตนเอง และการช่วยเหลือจะค่อย ๆ ลดลง เม่ือผูเ้รียน
สามารถปฏิบติังานดว้ยตนเองได ้โดยการช่วยเหลือดงักล่าวจะเป็นการแนะน าใหน้กัเรียนสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองผา่นประสบการณ์ซ่ึงเป็นการด าเนินการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดค าถาม เกิดความคิด ลงมือหาความรู้เพื่อน ามาประกอบการใหเ้หตุผลในการลงขอ้สรุปตดัสิน
ความเช่ือดว้ยตนเอง โดยผูส้อนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
(National Research Council, 2000) 
 ดงันั้น การเสริมต่อการเรียนรู้จึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งจดัใหส้อดคลอ้งกบับริบท
ของสังคม เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการสร้างองคค์วามรู้ผา่นกระบวนการ
สร้างมโนทศัน์และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์                   
ท่ีถูกตอ้งเป็นความเขา้ใจท่ีคงทนและสามารถน าความรู้ไปใชส้ร้างประโยชน์ต่อสังคมและพฒันา
คุณภาพชีวติ นกัเรียนจะมีความเขา้ใจมโนทศัน์ไดดี้ผา่นการฝึกสร้างมโนทศัน์ ซ่ึงการสร้างมโน
ทศัน์น าไปสู่ทกัษะความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การมีทกัษะความคิดอยา่งมีวจิารณญาณจึงตอ้งอาศยั
การเสริมศกัยภาพ ผูว้จิยัจึงคิดวา่หากน ามาใชจ้ะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการจดัการเรียน                    
การสอนใหดี้ยิง่ข้ึน 
 

ทฤษฎแีละแนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน มีพื้นฐานมาจาก วฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ทฤษฎีการเรียนรู้ Social 
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Constructivism แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) และแนวคิดการใชค้  าถาม ดงัมี
รายละเอียดของแนวคิดพอสังเขป ดงัน้ี 
 วฏัจักรการเรียนรู้ 7E 
 Eisenkraft (2003) ไดข้ยายรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น 
เน่ืองจากการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement 
Phase) ขั้นส ารวจ (Exploration phase) ขั้นอธิบาย (Explanation phase) ขั้นขยายหรือประยกุตใ์ช้
มโนทศัน์ (Expansion phase) และขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ไม่ไดเ้นน้การถ่ายโอนความรู้ 
และการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูควรจะกระท าเป็นอยา่งยิง่ เน่ืองจากการ
ตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็ก จะท าใหค้รูไดค้น้พบวา่ นกัเรียนมีพื้นฐานในเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียน
หรือไม่ เน่ืองจากนกัเรียนจะตอ้งสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ีมี เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย และไม่เกิดความคิดคลาดเคล่ือน ในขั้นน้ีท าใหย้ากแก่การพฒันาแนวความคิดของเด็ก 
ซ่ึงจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีครูวางไว ้นอกจากน้ียงัเนน้ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ ในชีวติประจ าวนั Eisenkraft (2003) จึงเพิ่มขั้นการจดัการเรียนรู้อีก 
2 ขั้น รวมเป็น 7 ขั้น โดยขั้นของการเรียนรู้ตามแนว คิดของ Eisenkraft (2003, p. 58) มีเน้ือหาสาระ 
ดงัน้ี 
 1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) ในขั้นน้ีจะเป็นขั้นท่ีครูจะตั้งค  าถามเพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะไดรู้้วา่ เด็กแต่ละคนมีพื้นความรู้เดิมเท่าไร  
จะไดว้างแผนการสอนไดถู้กตอ้ง และครูไดรู้้วา่นกัเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ีจะเรียนใน
เน้ือหานั้น ๆ 
 2.  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement phase) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจจาก
ความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูเป็นคนกระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นท่ีท่ีจะ
กระตุน้โดยการเสนอประเด็นข้ึนก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครู
ก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใชศึ้กษา 
 3.  ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration phase) ในขั้นน้ีจะต่อเน่ืองจากขั้นเร้าความสนใจ 
ซ่ึงเม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ก็มีการ
วางแผนก าหนดแนวทางควรส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมุติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือ
ปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วธีิการตรวจสอบอาจท าไดห้ลาย
วธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง 
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(Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล
อยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 4.  ขั้นอธิบาย (Explanation phase) ในขั้นน้ีเม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาอยา่งเพียงพอจากการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูป                 
ต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตารางฯลฯการคน้พบ
ในดา้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้แตผ้ลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และ   
ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
 5.  ขั้นขยายความคิด (Expansion phase/ Elaboration phase) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึน
ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไปใช้
อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่ขอ้จ ากดันอ้ย ซ่ึงก็
จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองราวต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้สึกกวา้งขวางข้ึน 
 6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ในขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่
การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นอ่ืน ๆ 
 7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension phase) ในขั้นน้ีครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดเ้รียนมาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั ครูจะเป็นผูก้ระตุน้
ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างเป็นความรู้ท่ีเรียกวา่ “การถ่ายโอนการเรียนรู้” 
จากขั้นตอนต่าง ๆ ในรูปแบบการสอนโดยวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเห็นไดว้า่รูปแบบการสอน
โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเนน้ใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิม และสามารถน าความรู้เดิม
นั้นมาใชใ้นการคน้พบส่ิงท่ีนกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้ในเน้ือหานั้น ๆ โดยนกัเรียนจะสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองและน าความรู้ท่ีไดรั้บไประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงเลือก
รูปแบบการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยประยกุตข์ั้นตอน 
การเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E จาก 7 ขั้นการเรียนรู้ เป็น 4 ขั้นการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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ขั้นตอนการเรียนรู้จากวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ขั้นตอนการเรียนรู้ท่ีประยกุตใ์ชใ้นการวจิยั 
       

1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม
(Elicitation phase)   
2.  ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement phase)  
3.  ขั้นส ารวจและคน้หา 
(Exploration phase)  
4.  ขั้นอธิบายความรู้ (Explanation 
phase)  
 5.  ขั้นขยายความคิด (Expansion 
phase/ Elaboration phase)  
6.  ขั้นประเมินผล                       
(Evaluation phase)  
7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้                  
(Extension phase)  

 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ Social constructivism 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิติเชิงสังคม (Social constructivism) เป็นทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ท่ีเนน้การท างานร่วมกนักบัธรรมชาติของการเรียนรู้ ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิตเ์ชิงสังคมไดรั้บ
การพฒันาโดยนกัจิตวทิยา เลฟ ไวก็อทสก้ี โดยไวก็อทสก้ี (Vygotsky, 1978, p. 57) อา้งวา่การสร้าง
องคค์วามรู้ทั้งหมด จะตอ้งเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และการเรียนรู้ไม่เพียงแค่การดูดซึม
ความรู้ แต่เป็นการสร้างความรู้ใหม่โดยการเรียนดว้ยกระบวนการท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้และมีปฏิสัมพนัธ์
กบัสังคม ซ่ึงเด็กทุกคนจะไดรั้บการพฒันาความรู้ 2 คร้ังแรกในระดบัสังคมและระดบับุคคล โดย
การพฒันาความรู้คร้ังแรกเกิดข้ึนระหวา่งผูค้น (Interpsychological) และจากนั้นเกิดข้ึนภายในเด็ก 
(Intrapsychological) ท าใหเ้กิดความทรงจ าตรรกะ และการก่อตวัของแนวความคิด นอกจากน้ีไวท์
ก็อทสก้ียงักล่าววา่ เด็กทุกคนจะมีระดบัการพฒันาของตน โดยจะมีระดบัการพฒันาท่ีเกิดข้ึนจริง 
คือ ระดบัของการพฒันาท่ีผูเ้รียนท่ีไดพ้ฒันามาถึงแลว้ เป็นระดบัท่ีผูเ้รียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาอยา่งอิสระดว้ยตนเอง และระดบัของการพฒันาท่ีเป็นช่วงของการพฒันาท่ีเรียกวา่ Zone of 
proximal development ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีผูเ้รียนสามารถพฒันาและแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง ภายใต้

1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 
2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ 
3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 
4.  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้
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การแนะน าของครูหรือในการท างานร่วมกบัเพื่อนร่วมงาน เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาและความเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนในระดบัท่ีพวกเขาไม่มีความสามารถในการแกปั้ญหาหรือ
ความเขา้ใจในระดบัของการพฒันาท่ีเกิดข้ึนจริง 
 แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
 นกัการศึกษาคนส าคญัท่ีเผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้ในลกัษณะน้ี คือ Vygotsky 
(1978), Roehler and Cautlon (1996), Eggen and Kuachak (1997), Hannafin (1999); Collins (2001) 
โดยยดึหลกัแนวคิดพื้นฐานวา่ การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นกระบวนการท่ีท าใหเ้ด็กได้
เรียนรู้ ฝึกหดั แกปั้ญหา ท างานใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีมากกวา่ความสามารถของตนไดด้ว้ยตนเอง 
แต่การจะท างานใหไ้ดส้ าเร็จจะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือสนบัสนุน โดยครู หรือผูท่ี้มีความสามารถ
มากกวา่ และจะค่อย ๆ ลดบทบาทน้ีออกไป เม่ือผูเ้รียนไดรั้บความรู้ ฝึกทกัษะใหเ้กิดความมัน่ใจใน
การจดัการกบับริบทท่ีมีความซบัซอ้น โดยการใหค้วามช่วยเหลือจะพิจารณาจากความสามารถและ
ความตอ้งการของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนมีความสามารถในการท างาน  การช่วยเหลือก็จะลดลงทีละนอ้ย
จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถท างานนั้นส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง การช่วยเหลือจะยติุลง 
 นอกจากน้ียงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการแลกเปล่ียนความเขา้ใจของผูมี้ความเขา้ใจต่างกนัดว้ย
วธีิการส่ือสารแบบต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่ กระบวนการคิด มีความเขา้ใจร่วมกนัและการท างานร่วมกนั
อยา่งแทจ้ริง สามารถปรึกษาหารือท าความเขา้ใจและแกปั้ญหาร่วมกนัเพื่อน าไปสู่เป้าหมายดว้ยกนั 
เกิดการปรับเปล่ียนการช่วยเหลือสนบัสนุนเพื่อตอบสนองต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียนให้
กระตือรือร้นอยากเรียน  
 ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนสามารถจดัสภาพแวดลอ้มและกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และใหค้วามช่วยเหลือเม่ือผูเ้รียนตอ้งการ และเกิดการ
สนบัสนุนใหผู้เ้รียนร่วมกนัโดยตั้งเป้าหมาย วางแผนด าเนินงาน และปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไว้
และพยายามแกปั้ญหาจนส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพนั้น 
ผูส้อนควรค านึงถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของรูปแบบ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการจดัการ
เรียนการสอน จึงจะบงัเกิดประสิทธิผลในการน ารูปแบบไปใชอ้ยา่งแทจ้ริง 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระยกุตใ์ชแ้นวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ของ Vygotsky 
(1978), Rochler and Cautlon (1996), Eggen and Kuachak (1997) และHannafin (1999) ซ่ึงผูว้จิยั 
สามารถสรุปและวเิคราะห์สาระส าคญัของแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
 1.  การสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเขา้มามีส่วนร่วม (Inviting students participation) ใหโ้อกาส
ผูเ้รียนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการท่ีเกิดข้ึน โดยใหผู้เ้รียนไดเ้ล่าหรือตอบค าถามในส่ิงท่ีรู้ 
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 2.  การพดูดงั ๆ (Talk -alound) เป็นการใชต้วัแบบของการถามค าถาม ตั้งค  าถาม และการ
ใหค้  าแนะน า  
 3.  การใชค้  าถาม (Questions) เป็นการช่วยเหลือเจาะประเด็นความสนใจ และแนะน า
ทางเลือก  
 4.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นมโนทศัน์ (Conceptual scaffolding) เป็นการแนะน าถึงส่ิง
ท่ีจะตอ้งพิจารณาโดยช่วยให้ผูเ้รียนระบุมโนทศัน์ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา หรือการจดัโครงสร้าง
มโนทศัน์ใหช้ดัเจน  
 5.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นเมตาคอคนิชนั (Metacognitive scaffolding) เป็นการ
แนะน าวธีิการคิดในระหวา่งการเรียนรู้ ซ่ึงอาจเป็นแบบเฉพาะเจาะจงหรือแบบกวา้ง ๆ ซ่ึงช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการคิดไตร่ตรอง (Reflect) เก่ียวกบัเป้าหมาย หรือช้ีน าผูเ้รียนใหเ้ช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลท่ี
ก าหนด จะการเสริมต่อการเรียนรู้จะเนน้ท่ีกระบวนการในการสร้างรูปแบบ รวมถึงวธีิการเช่ือมโยง
รูปแบบเหล่านั้นกบัความรู้และประสบการณ์เดิมและเช่ือมโยงกบัรูปแบบปัจจุบนัเพื่อใหผู้เ้รียน
สามารถจดัล าดบัความคิดได ้
 6.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกระบวนการ (Procedural scaffolding) เป็นการแนะน าโดย
เนน้การใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ละเคร่ืองมือท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและหนา้ท่ีของระบบเป็นการ
ช่วยน าทาง  
 7.  การเสริมต่อการเรียนรู้ดา้นกลวธีิ (Strategic scaffolding) เป็นการแนะน าทางเลือก
ของวธีิการในระหวา่งการวิเคราะห์ วางแผน การตดัสินใจเลือกกลวธีิ โดยช่วยระบุและเลือกขอ้มูล
ท่ีจ  าเป็น ประเมินแหล่งขอ้มูล และเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม 
 แนวคิดการใช้ค าถาม 
 แนวคิดการใชค้  าถาม ตามแนวคิดของ Cunningham (1971 อา้งถึงใน ปรุง อินทมาตร์, 
2541) ไดอ้ธิบายวา่ ค  าถามเป็นขอ้ความท่ีผูพู้ดตอ้งการค าตอบจากผูถู้กถามไม่ใช่เพียงแค่กลุ่มค า 
หรือประโยคท่ีจบลงดว้ยเคร่ืองหมายค าถาม เท่านั้น ค าถามเป็นเคร่ืองเร้าความอยากรู้อยากเห็นและ
ความคิดของนกัเรียน ค าถามท่ีดีควรมีลกัษณะท่ีสามารถกระตุน้ผูต้อบให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
และเกิดความสนใจ กระตุน้จินตนาการและกระตุน้ผูต้อบใหค้น้หาความรู้ใหม่เพิ่มเติม นอกจากน้ี
ค าถามท่ีดีของผูถ้ามยงัทา้ทายใหผู้ต้อบคิดและหาวธีิแกปั้ญหา 
 ความส าคญัของค าถามจึงอยูท่ี่คุณค่าของการกระตุน้หรือช้ีน าความคิดของนกัเรียน ซ่ึง
ความส าคญัในการจดักระบวนการเรียนการสอน บทบาทของค าถามมีความส าคญัส าหรับครู เพราะ
จะช่วยใหเ้กิดประสิทธิภาพในการสอน ค าถามจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงระหวา่งครูและนกัเรียน
และเป็นกุญแจส าคญัในการช่วยกระตุน้พฤติกรรมการแสดงออก ไดแ้ก่ 1) ความชดัเจนของ
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บทเรียน 2) ระบุความแตกต่าง 3) สภาพแวดลอ้มของกิจกรรม 4) นกัเรียนสร้างขอ้ตกลงใน
กระบวนการเรียนรู้ และ 5) นกัเรียนประสบผลส าเร็จ 
 จากการศึกษาแนวคิดการใชค้  าถามในการจดัการเรียนการสอน แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิผลในการจดัการเรียนรู้เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดมี้ทกัษะการคิด สามารถคน้หาความรู้ได้
ดว้ยตนเอง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกเทคนิคการใชค้  าถามมาใชแ้กปั้ญหาในการจดัการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างมโนทศัน์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยไดส้รุปเทคนิคการใชค้  าถามจากนกั
การศึกษาแต่ละท่านดงัน้ี 
 1.  การกระจายค าถาม (Redirection) เป็นการใชค้  าถามอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยในล าดบั
แรกครูจะตอ้งเพิ่มจ านวนนกัเรียนในการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนใหม้ากข้ึน โดยช่วยกระตุน้การมี
ปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียน Jacobsen et al. (1989) 

 2.  การกระตุน้การตอบค าถาม (Prompting) ในการเรียนการสอนครูควรกระตุน้การตอบ
ค าถามของนกัเรียน ซ่ึงอาจจะเป็นการปรับค าถามใหมี้ความชดัเจน กระจ่างข้ึน หรือ พยายามลว้ง
การตอบค าถามของนกัเรียนใหย้าวข้ึน หรือ พยายามลว้งการตอบค าถามเพิ่มเติม เพื่อเป็นการยนืยนั
ความเขา้ใจของนกัเรียนในเร่ืองนั้น ๆ Jacobsen et al. (1989); Donald et al. (2001)  
 3.  เวลารอคอยค าตอบ (Wait-time) การใชค้  าถามท่ีดีนั้น ครูควรหยดุเพื่อเวน้ระยะให้
นกัเรียนไดคิ้ด จะท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการตอบค าถามใหมี้คุณภาพยิง่ข้ึน Rowe (1974 cited in 
Jacobsen et al., 1989) 
 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สร้างข้ึนโดยมีองคป์ระกอบหลาย
องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งซ่ึงกนัและกนั โดยองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอนมีดงัน้ี 
 1.  หลกัการ 
 2.  วตัถุประสงค ์
 3.  สาระ 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย  
4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างมโนทศัน์  
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 ขั้นท่ี 3 ขั้นสะทอ้นกลบั  
 ขั้นท่ี 4 ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้ 
 5.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสัมพนัธ์กนั ดงัแสดง
ในแผนภาพต่อไปน้ี 
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รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 

และทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

หลกัการ : การจดัการเรียนรู้การเสริมต่อการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดเ้อง 
และหลกัการใชเ้ทคนิคการใชค้  าถาม 

วตัถุประสงค ์: เพ่ือเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และเพ่ือเสริมสร้างทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

สาระ: สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดแ้ก่ องคป์ระกอบและการ
แบ่งชั้นบรรยากาศท่ีปกคลุมผิวโลก ความสมัพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ความช้ืน และความ
กดอากาศท่ีมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ การเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้า
อากาศท่ีมีผลต่อมนุษย ์การพยากรณ์อากาศ ผลของลมฟ้าอากาศต่อการด ารงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต และส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัทางธรรมชาติและการกระท าของมนุษยท่ี์มีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโ่อโซน และฝนกรด 

กิจกรรมการเรียนรู้: เป็นการจดัการเรียนการสอนตามหลกัการการเสริมต่อการเรียนรู้
ร่วมกบัการใชค้  าถาม  ก าหนดไว ้4 ขั้นตอนดงัน้ี 

          1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน 

           2..  ขั้นสร้างมโนทศัน์ 
            3.  ขั้นสะทอ้นกลบั 

            4.  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้
 
การวดัและประเมินผล: วดัมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 

ผลการพฒันา
โดยใชรู้ปแบบ
การเรียนการ
สอนเพื่อ
เสริมสร้างมโน
ทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการ
คิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
1. มโนทศัน์
ทาง
วทิยาศาสตร์ 
2. ทกัษะการ
คิดอยา่งมี
วจิารณญาณ  
 

 ทฤษฎกีารเรียนรู้ Social constructivism 

การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมท่ีให้ความช่วยเหลือดว้ยวิธี   
ต่าง ๆ ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้จนผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ได ้

วัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

1.  ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม 

2.  ขัน้เร้าความสนใจ 

3.  ขัน้ส ารวจและค้นหา 

4.  ขัน้อธิบายความรู้ 

แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 

1.  การสนบัสนนุให้ผู้ เรียนเข้ามามีสว่นร่วม 

2.  การพดูดงั ๆ 

3.  การใช้ค าถามล้วงความรู้นกัเรียน 

4.  การเสริมต่อการเรียนรู้ด้านมโนทศัน์ 

แนวคิดการใช้ค าถาม 

1.  ค าถามแนวทางในการเรียนรู้ให้นกัเรียนสามารถเช่ือมโยง

ความรู้เดิมกบัสิ่งท่ีเรียนรู้เกิดเป็นความรู้ใหมไ่ด้ 

2.  ค าถามช่วยกระตุ้นความสนใจ 202 
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 จากขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อเสริมสร้าง    
มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีบทบาทครูและบทบาทนกัเรียน                
ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ก่อนสอน ขณะสอน หลงัสอน 
1.  เตรียมเน้ือหา 
และภาระงาน 
2.  เตรียมค าถาม
และส่ือ 
3.  ก าหนด
สถานการณ์ท่ี
ใกลเ้คียงกบัเน้ือหา
ท่ีเรียนและ
เหมาะสมกบั
ความสามารถของ
นกัเรียน 

1.  ตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนคิดหรือก าหนด
สถานการณ์ใกลต้วันกัเรียน 
2.  จดัการเรียนการสอน
ดว้ยวธีิการหลากหลาย การ
สาธิต การทดลอง การ
จ าลองสถานการณ์ 
3.  เปิดโอกาสและกระตุน้
ใหน้กัเรียนไดซ้กัถามตั้ง
ค าถาม และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  ช้ีแนะแนวทางในการ
สืบคน้ขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา 
5.  ใชก้ารเรียนแบบ Think-
pair-share 
6.  ช่วยเหลือและ
แลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
7.  อ านวยความสะดวกให้
นกัเรียน 

1.  ช้ีขอ้บกพร่องและ
แนะการแกปั้ญหา
ของนกัเรียน 
2.  ตั้งค  าถามและให้
ค  าแนะน าแนวทางท่ี
ถูกตอ้ง 

1.  ตั้งค  าถามใหเ้พื่อน
ตอบ วิเคราะห์และ
เช่ือมโยง สถานการณ์
จริงท่ีพบใน
ชีวติประจ าวนักบั
สาระส าคญัท่ีเรียนใน
แต่ละหน่วยการเรียน 
2.  ตั้งสมมติฐาน                     
ท าการทดลอง หรือ
สืบคน้ขอ้มูลดว้ยวธีิ
ต่าง ๆ เช่น การถามผูรู้้ 
การสืบคน้จากแหล่ง
เรียนรู้ การคน้ควา้จาก
หนงัสือและใบงาน 
3. ตอบค าถาม ซกัถาม 
อภิปราย น าเสนอ
แนวคิด วธีิแกปั้ญหา  

 
 รายละเอยีดขององค์ประกอบและรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณมีองคป์ระกอบ 5 องคป์ระกอบท่ีดงัน้ี 
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 หลกัการ 
 หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนใชห้ลกัการการจดัการเรียนรู้การ
เสริมต่อการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดเ้อง และหลกัการใชเ้ทคนิคการใชค้  าถาม โดยมี
สาระส าคญัท่ียดึถือปฏิบติัดงัน้ี 
 1. เป็นการสอนท่ีมีการเตรียมความพร้อมใหผู้เ้รียนโดยการใชค้  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน และสามารถเช่ือม
ความรู้ท่ีเรียนเกิดเป็นความรู้ใหม่ 
 2. เป็นการสอนท่ีมีการปรับค าถาม และใชค้  าถามท่ีหลากหลาย ขณะจดัการเรียนการ
สอนเป็นการใหค้วามช่วยเหลือใหผู้เ้รียนสร้างมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเอง สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสืบคน้มาเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมกบัส่ิงท่ีเรียนรู้เกิดเป็นความรู้ใหม่ได ้
 3. ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดบ้ริเวณรอยต่อพฒันาการ Zone of Proximal Development ซ่ึง
เป็นขอบเขตท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดห้ากไดรั้บการช่วยเหลือจากผูท่ี้มีความรู้มากกวา่ ผูจ้ะท าสอน
กระตุน้ดว้ยค าถามเพื่อผูเ้รียนใหมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมท่ีใหค้วามช่วยเหลือดว้ยวธีิต่าง ๆ ขณะท่ี
ผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้จนผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ไดเ้อง  
 4. มีการส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจอยา่ง
ลึกซ้ึงจากกระบวนการต่าง ๆ จากนั้นผูส้อนค่อย ๆ ลดการช่วยเหลือการส่งเสริมการเรียนรู้ เพื่อให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถของตนดว้ยตนเอง  
 วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน  
 2. เพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดย
ใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน  
 สาระ 
 สาระของรูปแบบการเรียนการสอน ไดแ้ก่ สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบและการแบ่งชั้นบรรยากาศท่ีปกคลุมผวิโลก ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ความช้ืน 
และความกดอากาศท่ีมีผลต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ การเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศท่ี
มีผลต่อมนุษย ์การพยากรณ์อากาศ ผลของลมฟ้าอากาศต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม ปัจจยัทางธรรมชาติและการกระท าของมนุษยท่ี์มีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของ
โลก รูโหวโ่อโซน และฝนกรด  
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 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีผูว้ิจยัพฒันาจากวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7E ของ Eisenkraft (2003) หลกัการการเสริมต่อการเรียนรู้ของเลฟ ไวก็อทสก้ี (Vygotsky) และ
เทคนิคการใชค้  าถาม โดยไดพ้ฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี  
 1. ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน เป็นขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนไดท้บทวน
ความรู้เดิม โดยใชก้ารยกตวัอยา่งสถานการณ์ต่าง ๆ หรือกิจกรรมค าถามระดบัต่าง ๆ ถามให้
นกัเรียนตอบ โดยเร่ิมจากค าถามง่าย ๆ เม่ือนกัเรียนตอบไดจึ้งเพิ่มระดบัความยากของค าถามเพื่อให้
นกัเรียนไดแ้สดงความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมใหค้รูทราบ ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและมีความพร้อมท่ีจะเรียน 
 2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ เป็นขั้นท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐาน และ
ท าการสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล โดยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เช่นการสังเกต การ
ทดลอง การรวบรวมขอ้มูล การจดักระท าขอ้มูล และสรุปเป็นมโนทศัน์ ซ่ึงในระหวา่งการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ครูและนกัเรียนจะใชค้  าถามในแต่ละระดบัเขา้ช่วยในการท ากิจกรรมเพื่อคน้หา
ค าตอบใหไ้ดค้  าตอบหรือท ากิจกรรมส าเร็จตามท่ีตอ้งการ 
 3.  ขั้นสะทอ้นกลบั เป็นขั้นท่ีนกัเรียนร่วมกนัใชค้  าถามในระดบัต ่าไปจนถึงค าถามใน
ระดบัท่ีสูงข้ึนเพื่อตรวจสอบมโนทศัน์และสะทอ้นความคิดจากความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีเรียน และมีครู
เป็นผูช่้วยเหลือหากเม่ือนกัเรียนไม่สามารถสะทอ้นความรู้ไดด้ว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น การใชค้  าถามช่วย 
การยกตวัอยา่งสถานการณ์ การสาธิต จนกวา่นกัเรียนจะสามารถสะทอ้นความคิดจากความรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง ครูจึงหยดุการช่วยเหลือ 
 4.  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสร้างค าถามในระดบัสูงข้ึน เพื่อเป็น
แนวทางในการน ามโนทศัน์ท่ีไดม้าใชใ้นการคิดไตร่ตรองใหเ้หตุผล เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ใน
ปัจจุบนั เพื่อใชใ้นการตดัสินใจเช่ือ สามารถแกปั้ญหา และน าความรู้มาใชก้บัเหตุการณ์ปัจจุบนัได ้
 การวดัและประเมินผล 
 การวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน เป็นการวดัมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน โดยแบ่งการวดัและประเมินผล
ออกเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี การวดัและประเมินผลก่อนเรียน ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัมโนทศัน์จ านวน 30 ขอ้ 
และแบบวดัทกัษะในการคิดวจิารณญาณจ านวน 25 ขอ้ โดยผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา
และผา่นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเรียบร้อยแลว้ การวดัและประเมินผลหลงัเรียน หลงัจาก
จดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนแลว้ ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัมโนทศัน์
จ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัทกัษะในการคิดวจิารณญาณจ านวน 25 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบวดัชุดเดียวกนั
กบัก่อนเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน 
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คู่มอืครู การใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และ
ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
ค าน า 

 
 เอกสารฉบบัน้ีเป็นการแนะน าการใช ้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์
ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเอกสาร
ฉบบัน้ีจะอธิบายใหผู้ส้อนทราบถึงส่ิงท่ีควรศึกษาและจดัเตรียม ตลอดจนวธีิการปฏิบติัในแต่ละ
ขั้นตอนท่ีมิไดก้ล่าวถึงรายละเอียดในตวัรูปแบบการเรียนการสอน ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารจดัการเรียน                  
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนน้ีด าเนินไปอยา่งราบร่ืนและไดผ้ลดี สามารถบรรลุ
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้โปรดศึกษาและท าความเขา้ใจในแต่ละหวัขอ้ และปฏิบติัตามค าแนะน า
ดงักล่าว 
 
เอกสารที่เกีย่วข้องกบัรูปแบบการเรียนการสอน 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนมีดงัน้ี 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1 ฉบบั 
 2. คู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 1 ฉบบั 
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 10 แผน รวม
เวลา 27 คาบ 
 
ขั้นตอนการจัดเตรียมการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 ข้อควรปฏิบัติก่อนการจัดเตรียมการจัดการเรียนการสอน 
 โปรดปฏิบติัตามค าแนะน าต่อไปน้ีก่อนจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ศึกษาเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
  1.1  ผูส้อนควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงจะท าใหท้ราบความเป็นมาและ
เหตุผลของการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ช่วยใหม้องเห็นภาพโดยรวมของรูปแบบการเรียน
การสอน องคป์ระกอบต่าง ๆ และมองเห็นความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบเหล่านั้นในรูปแบบ 
การเรียนการสอน 
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  1.2  ผูส้อนศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 10 แผน อยา่งละเอียดครบถว้นก่อน                  
ท่ีจะด าเนินการสอน เม่ือไดศึ้กษาแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน จะช่วยใหผู้ส้อนไดข้อ้สรุปดงัน้ี 
   1.2.1 ผูว้จิยัไดก้  าหนดส่ิงท่ีจ  าเป็นในการสอนไวอ้ยา่งครบถว้นแลว้ ทั้งจุดประสงค ์
เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน เวลาท่ีใช ้และแนวการวดัและประเมินผล ผูส้อน
ควรท าความเขา้ใจ จดัเตรียมอุปกรณ์และปฏิบติัการสอนตามกิจกรรมใหบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนด
ไวใ้นแผนเท่านั้น 
   1.2.2 แผนการจดัการเรียนการสอนแต่ละแผนมีองคป์ระกอบหลกัเหมือนกนั คือ 
ช่ือแผน เวลาท่ีใช ้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน การวดัและ
ประเมินผล 
  1.3   ศึกษาคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนอยา่งละเอียด 
 2. ส่ิงทีจ่ะต้องจัดเตรียมในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

 ผูส้อนควรจดัเตรียมส่ิงท่ีจ  าเป็นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงัน้ี 
  2.1  เตรียมส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหพ้ร้อมและเพียงพอ
ส าหรับผูเ้รียน ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ไดน้ าเสนอส่ือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประกอบการสอนไว้
แลว้ ผูส้อนตอ้งจดัท าหรือเตรียมไวล่้วงหนา้ พร้อมทั้งทดลองใชส่ื้อ ตรวจสอบรายละเอียดของส่ือ
ก่อนการใชจ้ริง เพื่อป้องกนัการผดิพลาด 
  2.2  เตรียมเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผล 
เคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลคือ แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และแบบวดัทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจและจดัเตรียมเป็นอยา่งดี เน่ืองจากการวดัและ
ประเมินผลคร้ังน้ีมี 2 ระยะ ดงัน้ี 
   2.2.1 ระยะสอบก่อนการทดลอง เป็นการทดสอบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแ้บบวดั    มโน
ทศัน์ ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยัเลือกตอบ โดยแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นค าตอบและส่วนท่ี
สองเป็นเหตุผลท่ีเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ซ่ึงเป็น
ขอ้สอบแบบปรนยัเลือกตอบ จ านวน 25 ขอ้ ซ่ึงใชเ้วลาในการท าแบบวดัทั้งหมดแบบวดัละ 60 นาที 
   2.2.2 ระยะทดสอบหลงัการทดลอง ด าเนินการวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิเร่ือง 
บรรยากาศ มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ หลงัการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนเสร็จส้ิน โดยใชแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิเร่ืองบรรยากาศ ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 
เลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ แบบวดัมโนทศัน์ ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยัเลือกตอบ โดยแบ่งเป็นสอง 
ส่วน ส่วนแรกเป็นค าตอบและส่วนท่ีสองเป็นเหตุผลท่ีเลือกตอบ จ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัทกัษะ 
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การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยัเลือกตอบ จ านวน 25 ขอ้ เพื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของทั้งสองกลุ่ม 
 3. แนวปฏิบัติในการด าเนินการเรียนการสอน 
 เม่ือผูส้อนไดศึ้กษาและปฏิบติัตามค าแนะน าต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ ถือวา่ผูส้อน
เขา้ใจในหลกัการ จุดเนน้ของรูปแบบการเรียนการสอนแลว้ และเม่ือไดป้ฏิบติัการสอนผูส้อน และ
นกัเรียนจึงควรมีบทบาทดงัน้ี 
 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ก่อนสอน ขณะสอน หลงัสอน 
1.  เตรียม
เน้ือหา และ
ภาระงาน 
2.  เตรียม
ค าถามและส่ือ 
3.  ก าหนด
สถานการณ์ท่ี
ใกลเ้คียงกบั
เร่ืองท่ีเรียน
และเหมาะสม
กบั
ความสามารถ
ของนกัเรียน 

1.  ตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนคิดหรือก าหนด
สถานการณ์ใกลต้วันกัเรียน 
2.  จดัการเรียนการสอนดว้ย
วธีิการหลากหลาย การสาธิต 
การทดลอง การจ าลอง
สถานการณ์ 
3.  เปิดโอกาสและกระตุน้ให้
นกัเรียนไดซ้กัถาม                      
ตั้งค  าถาม และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  ช้ีแนะแนวทางในการสืบคน้
ขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา 
5.  ใชก้ารเรียนแบบ                     
Think-pair-share 
6.  ช่วยเหลือและแลกเปล่ียน
ความรู้และ 
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
7. อ านวยความสะดวกให้
นกัเรียน 

1. ช้ีขอ้บกพร่อง
และแนะการ
แกปั้ญหาของ
นกัเรียน 
2. ตั้งค  าถามและ
ใหค้ าแนะน า
แนวทางท่ี
ถูกตอ้ง 

1.  ตอบค าถามวเิคราะห์
และเช่ือมโยง สถานการณ์
จริงกบัสาระส าคญัท่ีเรียน 
2.  ตั้งสมมติฐาน                    
ท าการทดลอง หรือสืบคน้
ขอ้มูลดว้ยวธีิต่าง ๆ 
3. ตอบค าถาม ซกัถาม 
อภิปราย น าเสนอแนวคิด 
วธีิแกปั้ญหาแสดงความ
คิดเห็นร่วมกบัเพื่อนและครู 
4.  จดักระท าขอ้มูลและ
สรุปความรู้ 
5.  ตดัสินใจ คิดไตร่ตรอง 
พิจารณาความน่าเช่ือถือจาก
ขอ้มูลท่ีได ้
6. น าความรู้ท่ีไดไ้ป
ประยกุตใ์ช ้
7.  ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น 
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 บทบาทครู บทบาทนกัเรียน และมโนทศัน์และทกัษะท่ีพฒันาตามขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอน ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ขั้นตอนของกระบวน 
การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทักษะที่พฒันา 

1. ขั้นสร้างแรงจูงใจ
ภายใน 

ทบทวนความรู้เดิม
ของนกัเรียนดว้ย 
1.  ตั้งค าถามเพ่ือ
กระตุน้ใหน้กัเรียนคิด 
2.  ยกตวัอยา่ง
สถานการณ์ใกลต้วั
นกัเรียน 
3.  เปิดโอกาสและ
กระตุน้ใหน้กัเรียนได้
ซกัถาม ตั้งค าถาม 
และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  ช่วยเหลือและ
แลกเปล่ียนความรู้
และประสบการณ์ซ่ึง
กนัและกนั 

1.  ตอบค าถามวิเคราะห์
และเช่ือมโยงสถานการ
จริงกบัสาระส าคญัท่ีเรียน 
2.  ซกัถาม อภิปราย 
น าเสนอแนวคิด แสดง
ความคิดเห็นร่วมกบั
เพ่ือนและครู 
 

1.  การตั้งค าถามและ
ตอบค าถามสามารถ
พฒันาจากกิจกรรมท่ี
ครูและนกัเรียนท าการ
แลกเปล่ียนความรู้ 
2. ทกัษะการคิด 
สามารถพฒันาไดจ้าก
การตอบค าถามจาก
กิจกรรมการซกัถาม
และแลกเปล่ียนความรู้ 

2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ 1.  ตั้งค าถามเพ่ือ
กระตุน้ใหน้กัเรียนคิด
หรือก าหนด
สถานการณ์ใกลต้วั
นกัเรียน 
2.  จดัการเรียนการ
สอนดว้ยวิธีการ
หลากหลาย การสาธิต 
การทดลอง การ
จ าลองสถานการณ์ 
 

1.  ตั้งค าถามใหค้รูและ
เพ่ือตอบเพ่ือหาประเดน็
ของปัญหาและค าตอบ 
2.  สืบคน้ขอ้มูลดว้ยวิธี 
ต่าง ๆ เช่น การสงัเกต 
การทดลอง 
3.  รวบรวมขอ้มูลและจดั
กระท าขอ้มลู 
4.  วิเคราะห์และสรุปผล 
5.  ตอบค าถามจากครูและ
เพ่ือน 

1.  การตั้งค าถามและ
ตอบค าถามสามารถ
พฒันาไดจ้ากการตอบ
ค าถามของครูและการ
ตอบค าถามจากเพ่ือน 
2.  ทกัษะการคิด
สามารถพฒันาไดจ้าก
การตอบค าถาม การตั้ง
ต าถามการสืบคน้ขอ้มลู 
รวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห์และสรุปผล 

กก 
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ขั้นตอนของกระบวน 
การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทักษะที่พฒันา 

 3.  ตอบค าถามและเปิด
โอกาสและกระตุน้ให้
นกัเรียนไดซ้กัถาม ตั้ง
ค าถาม และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  ช้ีแนะแนวทางในการ
สืบคน้ขอ้มลูเพ่ือแกปั้ญหา 
5.  ใชก้ารเรียนแบบ Think-
pair-share 
6.  จดักิจกรรมใหน้กัเรียน
ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
7.  อ  านวยความสะดวกให้
นกัเรียนในการสืบคน้ขอ้มลู 
8.  สร้างบรรยากาศในหอ้ง
ใหน่้าเรียน 
9.  จดักลุ่มใหน้กัเรียนมี
สมาชิก เก่ง กลาง อ่อน 
10.  ตั้งค าถามแนะน า
แนวทางท่ีถกูตอ้ง 
11.  แนะน ามโนทศันท่ี์
คลาดเคล่ือน 

6.  แลกเปล่ียน
การเรียนรู้กบัครู
และเพ่ือนดว้ย
การอภิปราย 

3.  ทกัษะการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณสามารถพฒันา
ไดจ้ากการตอบค าถาม                  
การตั้งต าถามการสืบคน้
ขอ้มลู รวบรวมขอ้มลู 
วิเคราะห์และสรุปผล                
การแลกเปล่ียนการเรียนรู้ 
4.  ทกัษะการทดลอง 
สามารถพฒันาไดจ้ากการ
ตอบค าถาม การตั้งต าถาม
การสืบคน้ขอ้มลู รวบรวม
ขอ้มลู วิเคราะห์และสรุปผล 
5. ทกัษะการสืบคน้ขอ้มลู 
สามารถพฒันาไดจ้ากการ
ตอบค าถาม การตั้งต าถาม 
และการแลกเปล่ียนการ
เรียนรู้ 
6. มโนทศัน์ สามารถพฒันา
ไดจ้ากการตอบค าถาม การ
ตั้งต าถามการสืบคน้ขอ้มลู 
รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์
สรุปผล และการแลกเปล่ียน                   
การเรียนรู้ 
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ขั้นตอนของกระบวน 
การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทักษะที่พฒันา 

3. ขั้นสะทอ้นกลบั 1. ตั้งค าถามเพ่ือกระตุน้
ใหน้กัเรียนคิด 
2. เปิดโอกาสและ
กระตุน้ใหน้กัเรียน 
ไดซ้กัถาม ตั้งค าถาม 
และแสดงความคิดเห็น 
4. ช้ีแนะแนวทางใน
การหาค าตอบ 
5. ใหน้กัเรียนน าเสนอ
ผลงานและอภิปราย
ร่วมกนัทั้งในกลุ่มและ
หนา้ชั้นเรียน 
6. ช่วยเหลือและ
แลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ซ่ึงกนั
และกนั 
7. ตั้งค าถามแนะน า
แนวทางท่ีถกูตอ้ง 
8. ช่วยแกไ้ขมโนทศัน์
ท่ีคลาดเคล่ือน 

1. ตอบค าถามและตั้ง
ค าถามจากส่ิงท่ีสงสยั 
2. น าเสนอผลงาน 
3. ร่วมกนัอภิปราย 
4. ร่วมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 
5. แกไ้ขมโนทศัน์ 
ท่ีคลาดเคล่ือน 
6. สรุปองคค์วามรู้ใหม่
ท่ีไดรั้บ 

1. มโนทศันส์ามารถ
พฒันาไดจ้ากการ 
ตั้งค าถามและตอบ
ค าถาม การอภิปราย 
การน าเสนอผลงาน 
และการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ 
2. การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ สามารถ
พฒันาไดจ้ากการ 
ตั้งค าถามและตอบ
ค าถาม การอภิปราย 
การน าเสนอผลงาน 
และการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ 
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ขั้นตอนของกระบวน 
การเรียนการสอน 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน ทักษะที่พฒันา 

4. ขั้นการน ามโนทศัน์
ไปใช ้

1.  ตั้งค าถามเพ่ือ
กระตุน้ใหน้กัเรียน
คิด 
2.  ก าหนด
สถานการณ์ใกลต้วั
นกัเรียนเพ่ือให้
นกัเรียนคิดแกปั้ญหา 
และตดัสินใจเช่ือ 
3.  เปิดโอกาสและ
กระตุน้ใหน้กัเรียน
ไดซ้กัถาม ตั้งค าถาม 
และแสดงความ
คิดเห็น 
4.  แลกเปล่ียน
ความรู้ และ
ประสบการณ์ 
ซ่ึงกนัและกนั 

1.  ตั้งค าถามระดบัสูง
เพ่ือเป็นแนวทางในการ
น าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
กบัสถานการณ์ปัจจุบนั 
2.  น าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้
กบัสถานการณ์อ่ืนท่ี
ใกลเ้คียง 
3.  ตดัสินขอ้มลูโดยใช้
ความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้ 

1.  การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณสามารถ
พฒันาไดจ้ากการใช้
ค าถามท่ีสูงข้ึนในการถาม
ตอบ และสามารถน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการ
ตดัสินขอ้มลูท่ีไดรั้บใน
ชีวิตประจ าวนั 
2.  มโนทศัน ์สามารถ
พฒันาไดจ้ากการตั้ง
ค าถามและตอบค าถาม 
การน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ประยกุต5์ใช ้
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แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนเพือ่เสริมสร้างมโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ และทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
 แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หมายถึง รูปแบบการเรียน
การสอนวทิยาศาสตร์ท่ีเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
โดยใชเ้ทคนิคการใชค้  าถามเขา้ช่วยเสริมต่อการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนเกิดมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ภายใตแ้นวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้ 
Social constructivism โดยก าหนดขั้นตอนของการจดัการเรียนการสอนออกเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดท้บทวน
ความรู้เดิม โดยใชกิ้จกรรม ค าถามในระดบัต่าง ๆ หรือยกตวัอยา่งสถานการณ์ต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจและมีความพร้อมท่ีจะเรียน  
 2.  ขั้นสร้างมโนทศัน์ หมายถึง ครูและนกัเรียนร่วมกนัตั้งประเด็นปัญหา สมมติฐานและ
ท าการสืบคน้ส ารวจตรวจสอบ รวบรวมขอ้มูล โดยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เช่น การสังเกต การ
ทดลอง รวบรวมขอ้มูล จดักระท าขอ้มูล และสรุปเป็นมโนทศัน์  
 3.  ขั้นสะทอ้นกลบั หมายถึง ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบมโนทศัน์และสะทอ้น
ความคิดจากความรู้ท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีเรียน 
 4.  ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช ้หมายถึง นกัเรียนใชม้โนทศัน์ท่ีไดม้าใชใ้นการคิด
ไตร่ตรอง ใหเ้หตุผล และเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ในปัจจุบนัได ้
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ตัวช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1ทีใ่ช้ในการจัดท าแผน 
การจัดการเรียนรู้ 

 
สาระที ่ 6   ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก 
ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์  
 1. สืบคน้และอธิบายองคป์ระกอบและการแบ่งชั้นบรรยากาศท่ีปกคลุมผวิโลก    
 2. ทดลองและอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งอุณหภูมิ ความช้ืนและความกดอากาศท่ีมีผล
ต่อปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ 
 3. สังเกต วเิคราะห์และ อภิปรายการเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศท่ีมีผลต่อมนุษย ์
 4. สืบคน้ วเิคราะห์ และแปลความหมายขอ้มูลจากการพยากรณ์อากาศ 
 5. สืบคน้ วเิคราะห์ และอธิบายผลของลมฟ้าอากาศต่อการด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 6. สืบคน้ วเิคราะห์ และอธิบายปัจจยัทางธรรมชาติและการกระท าของมนุษยท่ี์มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก รูโหวโ่อโซน และฝนกรด 
 7. สืบคน้ วเิคราะห์และอธิบายผลของภาวะโลกร้อน รูโหวโ่อโซน และฝนกรดท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 
 สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่ วิทยาศาสตร์  
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 1. ตั้งค  าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษา
คน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจไดอ้ยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้
 2. สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดแ้ละวางแผนการส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วธีิ 
 3. เลือกเทคนิควธีิการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีไดผ้ลเท่ียงตรง
และปลอดภยั โดยใชว้สัดุและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม 
 4. รวบรวมขอ้มูล จดักระท าขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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 5. วเิคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของประจกัษพ์ยานกบัขอ้สรุป ทั้งท่ีสนบัสนุน
หรือขดัแยง้กบัสมมติฐาน และความผดิปกติของขอ้มูลจากการส ารวจตรวจสอบ 
 6. สร้างแบบจ าลอง หรือรูปแบบ ท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการส ารวจตรวจสอบ 
 7. สร้างค าถามท่ีน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง และน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือช้ินงาน
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 8. บนัทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจ ตรวจสอบ คน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือได ้และยอมรับการ เปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบเม่ือมีขอ้มูลและ
ประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 
 9.  จดัแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการ และ                     
ผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
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วเิคราะห์โครงสร้างการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
เร่ือง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

วเิคราะห์โครงสร้างการจดักระบวนการเรียนรู้nเร่ือง  บรรยากาศ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เร่ือง   เวลาเรียน/ คาบ 

1 องคป์ระกอบและการแบ่งชั้นบรรยากาศ 3 
2 อุณหภูมิของอากาศ 2 
3 อุณหภูมิกบัความกดอากาศ 2 
4 ความช้ืนในบรรยากาศ 2 
5 การเกิดลม 2 
6 ลกัษณะของเมฆบนทอ้งฟ้า 3 
7 หยาดน ้าฟ้า 2 
8 พาย ุ 5 
9 มรสุม 2 

10 ความแปรปรวนของลมฟ้าอากาศและการ
พยากรณ์อากาศ 

4 

รวม 27 
หมายเหตุ  รวมเวลาเรียน 27 คาบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
และทกัษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ลกัษณะของเมฆบนทอ้งฟ้า        วชิา วทิยาศาสตร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีที 1           เวลา 150 นาที (3 คาบเรียน) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
สาระที ่6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายนอกโลก ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐานของเปลือกโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ตวัช้ีวดั 
 1. ว 6.1 ม.1/3 สังเกต วเิคราะห์ และอภิปราย  การเกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศท่ีมีผลต่อมนุษย ์
 2. ว 6.1 ม.1/4 สืบคน้ วเิคราะห์ และแปลความหมายขอ้มูลจากการพยากรณ์อากาศ 
สาระที ่8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน
ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กนั 
ตวัช้ีวดั 
 1. ว 8.1 ม.1/1  ตั้งค  าถามท่ีก าหนดประเด็นหรือตวัแปรท่ีส าคญัในการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาคน้ควา้เร่ืองท่ีสนใจอยา่งครอบคลุมและเช่ือถือได ้
 2. ว 8.1 ม.1/2  สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบไดแ้ละวางแผนการส ารวจตรวจสอบหลาย ๆ วธีิ 
 3. ว 8.1 ม.1/3  เลือกเทคนิควธีิการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีไดผ้ลเท่ียงตรงและปลอดภยัโดยใชว้สัดุและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม 
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 4. ว 8.1 ม.1/4  รวบรวมขอ้มูล  จดักระท าเชิงขอ้มูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 5. ว 8.1 ม.1/5  วเิคราะห์และประเมินความสอดคลอ้งของประจกัษพ์ยานกบัขอ้สรุปทั้งท่ีสนบัสนุนหรือขดัแยง้กบัสมมติฐานและความผิดปกติของ
ขอ้มูลจากการส ารวจตรวจสอบ 
 6. ว 8.1 ม.1/6  สร้างแบบจ าลองหรือรูปแบบท่ีอธิบายผลหรือเสนอผลของการส ารวจตรวจสอบ 
 7. ว 8.1 ม.1/7  สร้างค าถามท่ีน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งและน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายท่ีเก่ียวกบั
แนวคิด  กระบวนการและผลของโครงงานหรือช้ินงานให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ 
 8. ว 8.1 ม.1/8  บนัทึกและอธิบายผลการสังเกต  การส ารวจตรวจสอบคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือไดแ้ละยอมรับการ
เปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบเม่ือมีขอ้มูลและประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 
 9. ว 8.1 ม.1/9  จดัแสดงผลงาน  เขียนรายงานและ/หรืออธิบายเก่ียวกบัแนวคิดกระบวนการ  และผลของโครงงานหรือช้ินงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบหน่วยการเรียนรู้น้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 
 1.  ตั้งสมมติฐานจากปัญหาท่ีก าหนดได ้
 2. จ าแนกประเภทของเมฆดว้ยเกณฑท่ี์ก าหนดได ้  
 3. ส ารวจชนิดและลกัษณะของเมฆท่ีก าหนดใหไ้ด ้
 4. ระบุชนิดของเมฆในแต่ละประเภทได ้
 5. อธิบายความหมายของเมฆได ้
 6. จดันิทรรศการเพื่อสร้างค าอธิบายได ้
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐานการทดลองไดถู้กตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถใชเ้กณฑก์ารจ าแนกประเภทของเมฆจ าแนกประเภทของเมฆไดถู้กตอ้ง   
 3. นกัเรียนสามารถส ารวจและบอกชนิดและลกัษณะของเมฆท่ีพบไดถู้กตอ้ง 
 4. นกัเรียนสามารถระบุชนิดของเมฆในแต่ละประเภทไดถู้กตอ้ง 
 5. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของเมฆไดถู้กตอ้ง 
 6. นกัเรียนจดันิทรรศการเร่ืองเมฆโดยมีเน้ือหาถูกตอ้งและครบถว้น 
สาระ 

 เมฆ (Clouds) 
 เมฆ คือ  อนุภาคน ้าหรือผลึกน ้าแขง็ขนาดเล็กลอยอยูใ่นอากาศ  ประกอบดว้ยน ้า, น ้าแข็งหรือทั้ง 2 อยา่ง  ชนิดของเมฆจ าแนกตามระดบัความสูงได ้

4 ประเภทดงัน้ี  
 1. เมฆชั้นสูง  มีความสูงตั้งแต่  6,500  เมตรข้ึนไป  ประกอบดว้ยเมฆ 3 ชนิดคือ 
  1.1  เมฆซีร์รัส (Cirrus) มีลกัษณะบาง ๆ ละเอียดสีขาวเป็นฝอยหรือปุกปุยคลา้ยขนนก 
  1.2   เมฆซีร์โรสเตรตสั (Cirrostratus) มีลกัษณะเป็นผลึกน ้าแขง็บาง ๆ โปร่งแสง มีสีขาวหรือน ้าเงินจาง   
  1.3   เมฆซีร์โรคิวมูลสั  (Cirrocumulus) มีลกัษณะคลา้ยปุยนุ่นบาง ๆ สีขาว  เป็นกอ้นเล็ก ๆ เหมือนคล่ืนหรือเกล็ด   
 2. เมฆชั้นกลาง  มีความสูง  2,500-6,500 เมตร  ประกอบดว้ยเมฆ 3 ชนิดคือ  
  2.1  เมฆอลัโตคิวมูลสั  (Altocumulus) มีลกัษณะคลา้ยปุยนุ่นลอยเป็นแพคล่ืนสีขาว และ สีเทา เป็นกอ้นกลมใหญ่และแบน   
  2.2  เมฆอลัโตสเตรตสั  (Altostratus)  มีลกัษณะเป็นแผน่หรือม่านสีเทา  สีฟ้า   
2.3 เมฆนิมโบสเตรตสั  (Nimbostratus)  มีลกัษณะสีเทาด า  เป็นแผน่  ทึบแสงสีเทา  
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 3.   เมฆชั้นต ่า มีความสูงต ่ากวา่ 2,500 เมตร ประกอบดว้ยเมฆ 2 ชนิดคือ   
  3.1  เมฆสเตรตสั (Stratus) มีลกัษณะเป็นชั้น เป็นแผน่มีสีเทา สีขาว 
  3.2   เมฆสเตรคิวมูลสั (Stratocumulus) มีลกัษณะอ่อนนุ่ม คลา้ยปุยนุ่น สีเทา รูปร่างไม่ชดัเจน และนูนออกเป็นสัน เม่ือรวมกนัจะเป็นแพคล่ืน 
 4.   เมฆซ่ึงก่อตวัเป็นแนวตั้ง มีความสูง 600-20,000 เมตร ประกอบดว้ยเมฆ 2 ชนิดคือ 
  4.1   เมฆคิวมูลสั (Cumulus) มีลกัษณะเป็นกอ้นหนา สีขาว  
  4.2   เมฆคิวมูโลนิมบสั (Cumulonimbus) มีลกัษณะหนา กอ้นใหญ่คลา้ยภูเขา มีสีด า คลา้ยรูปทั้งกิจกรรมการเรียนรู้กจิกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นกจิกรรม/เวลา กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

กรณนีักเรียน
ตอบได้ 

ครูใช้ค าถามส าคญัน ากรณีนกัเรียนตอบไม่ได้ ส่ิงทีน่ักเรียนได้รับการใช้ค าถามช่วยพฒันา 

ค าถามระดบัต า่ ค าถามระดบัสูง มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 

ขั้นสร้างแรงจูงใจภายใน  
(10 นาที) 

1.ครูใหน้กัเรียน
สงัเกตบนทอ้งฟ้า
และใชค้  าถามน า
เพ่ือน าเขา้สู่
บทเรียนเร่ืองเมฆ 

 1.  นกัเรียนสงัเกตเห็น
อะไรบา้งบนทอ้งฟ้า 
2.  เม่ือมองทอ้งฟ้า
นกัเรียนพบเมฆลกัษณะ
ใดบา้ง 
3.  เมฆคืออะไร และมีก่ี
ชนิด 
4.  เมฆแบ่งไดก่ี้ชนิด  
อะไรบา้ง  และใชเ้กณฑ์
ใดในการแบ่ง 

1.  เมฆบนทอ้งฟ้ามี
ลกัษณะเหมือนกนั
หรือไม่  อยา่งไร  
2.  นกัเรียนจดั จ าแนก
ประเภทของเมฆได้
อยา่งไร 
 

1.   ลกัษณะของเมฆ - 

ขั้นสร้าง 
มโนทศัน์  (40 นาที) 
 

1.  ครูใหน้กัเรียน
แบ่งกลุ่มทั้งหมด 
6 กลุ่ม โดยใหแ้ต่
ละกลุ่มคละกนั
ระหวา่งเพศหญิง
และเพศชาย เพื่อ
ท ากิจกรรมเร่ือง
เมฆ 

   - - 
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ขั้นกจิกรรม/เวลา กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

กรณนีักเรียนตอบ
ได้ 

ครูใช้ค าถามส าคญัน ากรณีนกัเรียนตอบไม่ได้ ส่ิงทีน่ักเรียนได้รับการใช้ค าถามช่วยพฒันา 

ค าถามระดบัต า่ ค าถามระดบัสูง มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 

 2.  ครูใหน้กัเรียน
แสดงความ
คิดเห็นก่อนท า
กิจกรรม   

นกัเรียนสามารถท า
กิจกรรมไดเ้อง 

1.  เม่ือศึกษาใบงานแลว้
นกัเรียนเขา้ใจใน
กิจกรรมหรือไม่ 
2.  หวัขอ้กิจกรรม
กล่าวถึงเร่ืองใด 
3.  เมฆเกิดจากอะไร 
4.เมฆมีลกัษณะรูปร่าง
อยา่งไรบา้ง 
5.  เมฆแบ่งออกไดเ้ป็นก่ี
ประเภท 
6.  นกัเรียนคาดคะเนต า
ตอบของกิจกรรมได้
หรือไม่ 

1.  กิจกรรมน้ีมี
วตัถุประสงคต์อ้งการ
ใหน้กัเรียนท าอะไร 
2.  นกัเรียนสามารถ
ตั้งสมมติฐานไดว้า่
อยา่งไร 

1.  การเกิดเมฆ 
2.  ลกัษณะของเมฆ 
3.  ประเภทของเมฆ 

1.  ทกัษะการก าหนด
นิยาม 
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ขั้นกจิกรรม/เวลา กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

กรณนีักเรียนตอบ
ได้ 

ครูใช้ค าถามส าคญัน ากรณีนกัเรียนตอบไม่ได้ ส่ิงทีน่ักเรียนได้รับการใช้ค าถามช่วยพฒันา 

ค าถามระดบัต า่ ค าถามระดบัสูง มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 

 3.  นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มด าเนินการ
เก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ  
วเิคราะห์และ
บนัทึกผลใน
ตารางบนัทึกผล  
พร้อมทั้งตอบ
ค าถามในใบงาน
ทา้ยกิจกรรม 

นกัเรียนสามารถ
วเิคราะห์ขอ้มูล 
บนัทึกผล และตอบ
ค าถามไดด้ว้ย
ตนเอง 

1.  เมฆมีส่วนประกอบ
อะไรบา้ง 
2.  เมฆคือ 
3.  เมฆในแต่ละภาพมี
รูปร่าง ลกัษณะอยา่งไร 
4.  เมฆแต่ละภาพมี
รูปร่างเหมือนกนัหรือไม่ 
5. เมฆแต่ละรูปร่างอยูใ่น
ระดบัความสูงเดียวกนั
หรือไม่ 
6. เมฆแต่ละลกัษณะท่ีมี
รูปร่างเหมือนกนัมีช่ือวา่
อะไรบา้ง 
7. นกัเรียนจดักลุ่มเมฆ               
ท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัได ้
ก่ีกลุ่ม 
8.  เมฆแต่ละกลุ่มมี

1.  ภาพท่ีนกัเรียน
ไดรั้บตอ้งการส่ือเร่ือง
ใดใหน้กัเรียนทราบ 
2.  จากภาพนกัเรียน
สามารถก าหนดนิยาม
ของเมฆไดว้า่อยา่งไร 
3.  เมฆแต่ละประเภทมี
ความเหมือนและ
ต่างกนัอยา่งไร 
4.  จากภาพนกัเรียน
สามารถจ าแนก
ประเภทของเมฆได้
อยา่งไร 
5.  นกัเรียนเลือกใช้
เกณฑอ์ะไรในการ
จ าแนกประเภทของ
เมฆ เพราะเหตุใด 

1.  ส่วนประกอบของเมฆ 
2.  ความหมายของเมฆ 
3.  รูปร่างและลกัษณะของ
เมฆ 
4.  การเปรียบเทียบ
ลกัษณะของเมฆ 
5.  การจ าแนกประเภทของ
เมฆ 
6.  ช่ือของเมฆในแต่ละชั้น 
7.  ลกัษณะของเมฆในแต่
ละประเภท 
8.  ความแตกต่างของเมฆ
แต่ละประเภท 

1.  ทกัษะการก าหนด
นิยาม 
2.  ทกัษะการตดัสิน
ขอ้มูล 
3.  ทกัษะการระบุ
สมมติฐาน 
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ขั้นกจิกรรม/เวลา กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

กรณนีักเรียนตอบ
ได้ 

ครูใช้ค าถามส าคญัน ากรณีนกัเรียนตอบไม่ได้ ส่ิงทีน่ักเรียนได้รับการใช้ค าถามช่วยพฒันา 

ค าถามระดบัต า่ ค าถามระดบัสูง มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 

ลกัษณะอยา่งไรบา้ง 
9.  เมฆแต่ละกลุ่มอยูใ่น
ระดบัความสูงเท่ากนั
หรือไม่ 
10.  เมฆแต่ละกลุ่มมีช่ือ
เรียกคลา้ยกนัหรือไม่ 
11.  เมฆแบ่งออกเป็นก่ี
ประเภท 
12.  นกัเรียนใชเ้กณฑ์
อะไรในการแบ่ง
ประเภทของเมฆ 
13.  เมฆแต่ละสถานท่ีมี
ลกัษณะเหมือนกนั
หรือไม่ 

6.  เมฆแต่ละประเภทมี
ช่ือเรียกเหมือนหรือ
ต่างกนัอยา่งไร 
7.  เมฆแต่ละสถานท่ีมี
ลกัษณะเหมือนกนั
หรือต่างกนัอยา่งไร 
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ขั้นกจิกรรม/เวลา กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

กรณนีักเรียน
ตอบได้ 

ครูใช้ค าถามส าคญัน ากรณีนกัเรียนตอบไม่ได้ ส่ิงทีน่ักเรียนได้รับการใช้ค าถามช่วยพฒันา 

ค าถามระดบัต า่ มโนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร์ 

มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 

ขั้นสะท้อนกลบั                        
(40 นาที) 
 

1.ครูใหน้กัเรียน
แต่ละกลุ่ม
ออกมาน าเสนอ
ผลการท า
กิจกรรม 

 1.  นกัเรียนน าเสนอได้
ครบถว้นและถูกตอ้ง
หรือไม่ 
2.  หวัขอ้อะไรบา้งท่ี
เพ่ือนไม่ไดก้ล่าวถึง 
3.  นกัเรียนมีอะไรจะ
เสนอแนะเพ่ือนหรือไม่ 
อยา่งไร 
4.  นกัเรียนจะถามเพื่อน
เร่ืองอะไรบา้ง 

1.  นกัเรียนน าเสนอได้
ครบถว้นและถูกตอ้ง
หรือไม่ อยา่งไร 
2.  นกัเรียนทราบได้
อยา่งไรวา่เพื่อน
น าเสนอไดค้รบถว้น
และถูกตอ้ง/ไม่ได้
ครบถว้นและถูกตอ้ง 
3.  นกัเรียนควร
เสนอแนะเพ่ือนวา่
อยา่งไร 
4.  นกัเรียนมีค าถามจะ
ถามเพ่ือนหรือไม่ 
อยา่งไร 
 
 
 
 

1.  ส่วนประกอบของเมฆ 
2.  ความหมายของเมฆ 
3.  รูปร่างและลกัษณะของ
เมฆ 
4.  การเปรียบเทียบ
ลกัษณะของเมฆ 
5.  การจ าแนกประเภทของ
เมฆ 
6.  ช่ือของเมฆในแต่ละชั้น 
7.  ลกัษณะของเมฆในแต่
ละประเภท 
8.  ลกัษณะภูมิอากาศท่ีเกิด
จากเมฆชนิดต่าง ๆ 

1.  ทกัษะการสรุป 
2.  ทกัษะการประเมิน 
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ขั้นกจิกรรม/เวลา กจิกรรมการ
เรียนรู้ 

กรณนีักเรียน
ตอบได้ 

ครูใช้ค าถามส าคญัน ากรณีนกัเรียนตอบไม่ได้ ส่ิงทีน่ักเรียนได้รับการใช้ค าถามช่วยพฒันา 
ค าถามระดบัต า่ ค าถามระดบัสูง   

 2.  ครูและ
นกัเรียนร่วมกนั
สรุปความรู้ 

 1.  นกัเรียนใชเ้กณฑใ์ด
ในการจ าแนกประเภท
ของเมฆ  
2.  เม่ือจ าแนกประเภท
ของเมฆโดยใชเ้กณฑ์
ความสูง เมฆแต่ละ
ประเภทมีก่ีชนิด 

1.  เมฆในแต่ละชั้นมี
ลกัษณะเหมือนกนั
หรือไม่ อยา่งไร  
2.  เมฆแต่ละลกัษณะ
ส่งผลใหส้ภาพ
ภูมิอากาศมีลกัษณะ
เป็นอยา่งไร 

1.  ส่วนประกอบของเมฆ 
2.  ความหมายของเมฆ 
3.  รูปร่างและลกัษณะของ
เมฆ 
4.  การเปรียบเทียบ
ลกัษณะของเมฆ 
5.  การจ าแนกประเภทของ
เมฆ 
6.  ช่ือของเมฆในแต่ละชั้น 
7.  ลกัษณะของเมฆในแต่
ละประเภท 
8.  ลกัษณะภูมิอากาศท่ีเกิด
จากเมฆชนิดต่าง ๆ 

1.  ทกัษะการสรุป 
2.  ทกัษะการประเมิน 

 3.  ครูสรุป
ความรู้ของ
นกัเรียนกบั
สาระเร่ืองเมฆท่ี
ครูเตรียมมา 

 1.นกัเรียนไม่เขา้ใจเร่ือง
อะไรบา้ง 

1.นกัเรียนมีปัญหา
อะไรจะถามครูบา้ง 

1. ส่วนประกอบของเมฆ 
2. ความหมายของเมฆ 
3. รูปร่างและลกัษณะของ
เมฆ 
4. การเปรียบเทียบลกัษณะ
ของเมฆ 

1. ทกัษะการก าหนดนิยาม 
2. ทกัษะการระบุ
สมมติฐาน 

226 

 



227 

5. การจ าแนกประเภทของ
เมฆ 
6. ช่ือของเมฆในแต่ละชั้น 
7. ลกัษณะของเมฆในแต่
ละประเภท 
8. ลกัษณะภูมิอากาศท่ีเกิด
จากเมฆชนิดต่าง ๆ 

ขั้นการน ามโนทศัน์ไปใช้ 
(50 นาที) 
 

ครูใหน้กัเรียน
จดันิทรรศการ
เร่ือง เร่ือง 
หอ้งเรียน                
แห่งทอ้งฟ้า 

   1. ส่วนประกอบของเมฆ 
2. ความหมายของเมฆ 
3. รูปร่างและลกัษณะของ
เมฆ 
4.  การเปรียบเทียบ
ลกัษณะของเมฆ 
5.  การจ าแนกประเภทของ
เมฆ 
6.  ช่ือของเมฆในแต่ละชั้น 
7.  ลกัษณะของเมฆในแต่
ละประเภท 
8.  ลกัษณะภูมิอากาศท่ีเกิด
จากเมฆชนิดต่าง ๆ 

1. ทกัษะการก าหนดนิยาม 
2. ทกัษะการตดัสินขอ้มูล 
3. ทกัษะการระบุ
สมมติฐาน 
4.  ทกัษะการสรุป 
5.  ทกัษะการประเมิน 
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การประเมินการเรียนรู้ 
1.  ประเมินทกัษะการก าหนดนิยาม การตดัสินขอ้มูล การระบุสมมติฐาน การสรุป และการประเมิน จากการปฏิบติักิจกรรมส ารวจตรวจสอบและ 

การท างานกลุ่ม 
2.  ประเมินมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนไดจ้ากผลงานนกัเรียน  
3.  ประเมินความรู้จากการตอบค าถาม 

ส่ือการเรียนรู้ 
 วสัดุอุปกรณ์ 
 1.  แผนภาพเมฆ 
 2. แบบจ าลองเมฆ 
 3. กระดาษ A4 
 4. กระดาษโปสเตอร์ 
 5. ใบกิจกรรมเร่ือง เมฆ 
 6. กาว 
 7. สีน ้า 
 8. กระดาษหนงัสือพิมพ ์
 9. เชือก  

แหล่งเรียนรู้ 
1.   แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ในห้องสมุด เช่น หนงัสือเรียน เอกสาร วารสาร คู่มือปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
2.  http://www.arh.noaa.gov/brochures/docs/CloudChart.pdf 
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3.  http://science-edu.larc.nasa.gov/SCOOL/pdf/Cloud_ID.pdf 
4.   http://www.srh.noaa.gov/jetstream/synoptic/clouds.htm 
5.  บา้นพกัของนกัเรียน 
6.  สนามหญา้หนา้โรงเรียน 
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ใบกจิกรรมเร่ือง ลกัษณะของเมฆบนท้องฟ้า 
 

       วนัท่ี............../............../...................... 
ช่ือ................................................................................ชั้น....................................เลขท่ี..................... 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นกัเรียนสามารถ 
 1. ตั้งสมมติฐานจากปัญหาท่ีก าหนดได ้
 2. ส ารวจ ศึกษาชนิดและลกัษณะของเมฆท่ีก าหนดใหไ้ด ้
 3. จ าแนกประเภทของเมฆดว้ยเกณฑท่ี์ก าหนดได ้  
 4. สร้างแบบจ าลองได ้ 
 5. อธิบายความหมายของเมฆได ้
 6. ระบุชนิดของเมฆในแต่ละประเภทได ้
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัดงัน้ี 

 1.  อ่านวธีิท ากิจกรรมจากการศึกษาใหเ้ขา้ใจ 
 2.  ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
 3.  ท ากิจกรรมและบนัทึกผลตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

กจิกรรมเร่ือง  ลกัษณะของเมฆบนทอ้งฟ้า 
 วสัดุอุปกรณ์   
 1.  แผนภาพเมฆ 
 2.  กระดาษ A4   
 3. กาว 
 4. สีน ้า 
 5.  กระดาษหนงัสือพิมพ ์
 6.  เชือก 

แหล่งเรียนรู้ 
 1. แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ในห้องสมุด เช่น หนงัสือเรียน เอกสาร วารสาร คู่มือปฏิบติัการ
ทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
 2. http://www.arh.noaa.gov/brochures/docs/CloudChart.pdf 
 3. http://science-edu.larc.nasa.gov/SCOOL/pdf/Cloud_ID.pdf 
 4. http://www.srh.noaa.gov/jetstream/synoptic/clouds.htm 
 5. สนามฟุตบอลหนา้โรงเรียน 
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วธีิท า 
 1. ศึกษาชนิดของเมฆจากแผนภาพท่ีก าหนดให้ 
 2. ศึกษาชนิดของเมฆจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ภายเวลาต่าง ๆ เป็นเวลา 3 วนั 
 3. สังเกตและบนัทึกผล 
 4. น าผลท่ีไดส้ร้างแบบจ าลอง 
ค าถามก่อนท ากจิกรรม 
 1. นกัเรียนมีความรู้เร่ืองเมฆวา่อยา่งไร 
 2. วตัถุประสงคข์องการท ากิจกรรมคืออะไร 
 3. นกัเรียนทราบไดอ้ยา่งไรวา่ เมฆมีก่ีชนิด มีลกัษณะอยา่งไร 
 4. นกัเรียนจะใชเ้กณฑใ์ดในการจ าแนกประเภทของเมฆแต่ละประเภทประกอบดว้ยเมฆ
ชนิดใด และมีลกัษณะอยา่งไร 
 5. ค าถามในการท ากิจกรรมคร้ังน้ีคือ 
 6. สมมติฐานในการศึกษาคร้ังน้ีคือ 
บันทกึผลการท ากจิกรรม 
 1. รูปภาพท่ีสังเกต (จากแหล่งเรียนรู้ในอินเตอร์เน็ต) ท่ีสังเกต (จากแหล่งเรียนรู้ใน
อินเตอร์เน็ต) 
.........( http://www.arh.noaa.gov/brochures/docs/CloudChart.pdf).................................................... 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหใ้จความ 
 

ประเภทของเมฆ ชนิดของเมฆ ความสูง(เมตร) ลกัษณะของเมฆ 
เมฆช้ันสูง      
เมฆช้ันกลาง      
เมฆช้ันต า่      
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 2.  สถานท่ีท่ีสังเกต (จากแหล่งเรียนรู้บริเวณโรงเรียน) 
.........( ทอ้งฟ้าบริเวณสนามฟุตบอลของโรงเรียน).............................................................................. 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหใ้จความ   
 

วนั เวลา (เช้า/บ่าย) ประเภทของ
เมฆ 

ชนิดของ ลกัษณะของเมฆ ข้อคดิเห็น 

      
      
      

 
ค าถามหลงักจิกรรม 
1.  ผลการท ากิจกรรมตรงตามสมมติฐานหรือไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
2.  เมฆบนทอ้งฟ้าแต่ละแห่งมีลกัษณะเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
3.  เมฆแต่ละเวลาเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
4.  แต่ละความสูงเมฆมีลกัษณะเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
5.  เมฆชั้นกลางต่างจากเมฆชั้นสูงอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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6.  นกัเรียนใชเ้กณฑใ์ดในการพิจารณาประเภทของเมฆ พร้อมทั้งอธิบายอยา่งละเอียด 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
7.  การจ าแนกประเภทของเมฆโดยใชเ้กณฑ์ตามความสูง ในแต่ละประเภทมีเมฆก่ีชนิด 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
8.  เมฆในแต่ละชั้นมีลกัษณะเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
9.  เมฆสเตรตสัและเมฆคิวมูลสัต่างกนัอยา่งไร   
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
10.  การจ าแนกประเภทของเมฆโดยใชเ้กณฑ์ตามระดบัความสูงแลว้ นกัเรียนคิดวา่สามารถจ าแนก
ประเภทของเมฆโดยใชเ้กณฑอ่ื์นไดห้รือไม่ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
11.  เมฆ คือ 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
12.  จากการศึกษานกัเรียนสรุปผลการศึกษาไดอ้ยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………….…
…………………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมนิกระบวนการท างานกลุ่ม 
 
กลุ่มท่ี .................... ช่ือกลุ่ม.............................................................ชั้น ม......./......... 
 

กระบวนการแกปั้ญหา 
ระดบัคุณภาพ 

2 1 0 
1.  ก าหนดนิยาม    
2.  การก าหนดแหล่งสืบคน้ขอ้มูล    
3.  การสืบคน้และเขา้ถึงขอ้มูล     
4.  การเก็บและรวบรวมขอ้มูล    
5.  การระบุสมมติฐาน    
6.  การสรุปผล    
7.  การประเมินผล    

หมายเหตุ  ดูเกณฑก์ารประเมินดา้นหลงั       
         ลงช่ือผูป้ระเมิน  
               ................................................ 
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เกณฑ์การประเมนิ 
กระบวนการ

ท างาน 
ระดบัคุณภาพ 

2 1 0 
1.  การก าหนด
นิยาม 

สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีการ
ใชค้ าถาม ถาม-ตอบ 
จนกระทัง่ไดข้อ้สรุปของการ
ก าหนดนิยามท่ีถูกตอ้ง 

สมาชิกในกลุ่มบางคนใช้
ค าถาม ถาม-ตอบ จนกระทัง่
ไดข้อ้สรุปของการก าหนด
นิยามท่ีถูกตอ้ง 

ไม่มีการใชค้  าถามใน
การถามตอบ เพ่ือให้
สามารถก าหนดนิยาม
ได ้

2.  การก าหนด
แหล่งขอ้มลู 

สามารถก าหนดแหล่งการ
สืบคน้ขอ้มลูท่ีมีความเช่ือถือ
และสามารถระบุแหล่ง
อา้งอิงไดท้ั้งหมด 

สามารถก าหนดแหล่งการ
สืบคน้ขอ้มลูท่ีมีความเช่ือถือ
และแต่ไม่สามารถระบุแหล่ง
อา้งอิงได ้

ไม่สามารถเลือก
แหล่งขอ้มลูท่ีตอ้งการ
ได ้

3.  การสืบคน้
และเขา้ถึง
ขอ้มลู 

สืบคน้ และเขา้ถึง
แหล่งขอ้มลูท่ีตอ้งการทั้ง
ภายในและภายนอก 
โรงเรียน 

สืบคน้ และเขา้ถึงแหล่งขอ้มูล
ท่ีตอ้งการภายในโรงเรียนได ้

ไม่สามารถสืบคน้ และ
เขา้ถึงแหล่งขอ้มลูท่ี
ตอ้งการได ้

4.  การเกบ็
และรวบรวม
ขอ้มลู 

ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลได้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
และมีการอา้งอิงแหล่งท่ีมา
ของขอ้มลู 

ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลได้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 

ไม่สามารถเกบ็รวม
รวมขอ้มลูท่ีตอ้งการ
ได ้
 

5.  การระบุ
สมมติฐาน 

จดัหมวดหมู่ขอ้มลูอยา่งเป็น
ระบบและมีความเช่ือมโยง
ความสมัพนัธ์ของขอ้มูลเพ่ือ
น าไปสู่ขอ้สรุปได ้

จดัหมวดหมู่ขอ้มลูอยา่งเป็น
ระบบและแต่ไม่มีความ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของ
ขอ้มลู 

ไม่สามารถจดั
หมวดหมู่และ
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ของขอ้มลูได ้

6.  การสรุป สามารถใชห้ลกัตรรกศาสตร์
เพ่ือสรุปและแกปั้ญหาอยา่ง
มีเหตุผลได ้

สามารถแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุ
ผลไดแ้ต่ไม่สามารถน าหลกั
ตรรกศาสตร์มาใชร่้วมได ้

ไม่สามารถสรุปโดยใช้
หลกัตรรกศาสตร์และ
ไม่สามมารถแกปั้ญหา
อยา่งมีเหตุผลได ้

7. การ
ประเมินผล 

สามารถพิจารณาค าตอบหรือ
ขอ้สรุปไดอ้ยา่งน่าเช่ือถือ
และสมเหตุสมผล 

สามารถพิจารณาค าตอบหรือ
ขอ้สรุปไดส้มเหตุสมผลแต่ไม่
น่าเช่ือถือ 

ไม่สามารถพิจารณา
ค าตอบหรือขอ้สรุปได้
อยา่งน่าเช่ือถือและ
สมเหตุสมผล 

หมายเหตุ 2-ระดบัดี 1-ระดบัพอใช ้0-ระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง 
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แบบประเมนิผลงาน 
วชิาวทิยาศาสตร์เร่ือง  …………………………………….ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
วนัท่ีประเมิน ……………………………………….……..คร้ังท่ี……………..…………… 
 

 
ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป    
 1.  ช่ือ- นามสกุล กลุ่มไดรั้บการประเมิน …………………………………….หอ้ง…….. 
 2.  ผลงานเร่ือง ………………………………………………………………………… 
ส่วนที ่ 2  ประเมินผลงานโดยพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะท่ีสังเกตไดก้บัรายการ
ประเมินผลงานของผูเ้รียนโดยใชเ้กณฑต่์อไปน้ี 
 1 = ปรับปรุง  2 = พอใช ้   3 = ดี  

รายการ ผลการประเมิน 
3 
(ดี) 

2
(พอใช)้ 

1
(ปรับปรุง) 

1.  น าไปใชป้ระโยชน์ได ้    
2.  มีความสวยงาม ประณีต    
3.  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์    
4.  ผลงานมีความถูกตอ้งตามทฤษฎีและหลกัการ    
5.  ผลงานมีสาระครบถว้นและถูกตอ้ง    

 
ความคิดเห็นเพิม่เติม  
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คะแนนเตม็ 15 คะแนน       รวม………………………คะแนน   คิดเป็นค่าเฉล่ีย……………. 

 ระดบัความสามารถ            ดี       พอใช ้              ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมนิ 
 

 
กระบวนการ

ท างาน 
ระดบัคุณภาพ 

2 1 0 
1. น าไปใช้
ประโยชน์ 

น าไปใชก้บัชีวติประจ าวนัได้
ทนัที 

น าผลงานไปดดัแปลง
ประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

ไม่สามารถ
น าไปใช้
ประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้

2. มีความ
สวยงาม 
ประณีต 

สะอาด เรียบร้อย มีสีสันสดใส 
ดึงดูดความสนใจ 

มีร่องรอยเล็กนอ้ย มี
สีสันและดึงดูดความ
สนใจเล็กนอ้ย 

ไม่เรียบร้อย ไม่มี
สีสัน และไม่
น่าสนใจ 

3. มีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์

งานมีความแปลกใหม่ ไม่เคย
พบเห็นจากท่ีใดมาก่อน 

มีความแปลกใหม่ แต่
เคยพบเห็นจากท่ีอ่ืนบา้ง 

ไม่มีความแปลก
ใหม่ และพบเห็น
ไดท้ัว่ไป 

4.  ผลงานมี
ความถูกตอ้ง
ตามทฤษฎีและ
หลกัการ 

ส่ือความหมายไดต้รงเน้ือหา
และสอดคลอ้งกบัเหตุผลและ
หลกัฐาน 

ส่ือความหมายไดต้รง
เน้ือหาแต่ไม่สอดคลอ้ง
กบัเหตุผลและหลกัฐาน 

ส่ือความหมาย               
ไม่ตรงเน้ือหา 

5.  ผลงานมี
สาระครบถว้น
และถูกตอ้ง 

 การอธิบายส่ือความหมายได้
ชดัเจน และเกิดความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีตอ้งการน าเสนอได้
อยา่งถูกตอ้ง 

การอธิบายส่ือ
ความหมายไดช้ดัเจน แต่
ไม่เกิดความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีตอ้งการ
น าเสนอ 

การอธิบายส่ือ
ความหมายไดไ้ม่
ชดัเจน และไม่
เกิดความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ี
ตอ้งการน าเสนอ 
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ผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ คู่มือการใช้รูปแบบการสอน และแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน 

 
ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และ
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

( X ) SD ระดับคุณภาพ 

1.  ดา้นหลกัการและแนวคิดพื้นฐานในการพฒันา
รูปแบบ 

1.1  หลกัการและแนวคิดพื้นฐานมีความ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

 
 

4.6 

 
 

0.55 

 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

  1.2  แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัในการพฒันา
รูปแบบ 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

1.3  มีความเหมาะสมในการน าหลกัการและ
แนวคิดมาใชใ้นการพฒันารูปแบบ 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

1.4 การใชภ้าษาและการเรียบเรียงถูกตอ้ง ชดัเจน 
เห็นภาพรวมและจุดเนน้ 

ของรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ดา้นวตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
2.1 มีความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บั

หลกัการ 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.2 มีความชดัเจนสามารถแสดงถึงส่ิงท่ีมุ่งหวงั
ใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.3 ส่ิงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดมีความส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิตของผูเ้รียน 

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. ดา้นสาระของรูปแบบ 
 3.1 สอดคลอ้งและสามารถน าไปสู่การบรรลุ

วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 



239 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

( X ) SD ระดับคุณภาพ 

3.2 ขอบเขตเน้ือหามีความเหมาะสมกบัการพฒันา
ผูเ้รียน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 มีขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ครบถว้น เหมาะสม

สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กบัหลกัการและแนวคิดของ
รูปแบบการเรียนการสอน 

 
4.4 

 
0.55 

 
เหมาะสมมาก 

4.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

4.3  ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน       เขา้ใจง่าย 4.4 0.55 เหมาะสมมาก 
4.4  กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สามารถ

น ามาใชใ้นการสอนใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงคไ์ด้ 
4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. ดา้นการวดัและประเมินผล 
5.1 ระบุส่ิงท่ีตอ้งการวดัและประเมินผลอยา่งชดัเจน 

 
4.4 

 
0.55 

 
เหมาะสมมาก 

5.2  วดัผลและประเมินผลสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5.3  หลกัเกณฑแ์ละแนวทางมีความเหมาะสม ชดัเจน
และสามารถน าไปสู่การปฏิบติัได ้

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.55 0.52 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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 ผลการประเมินคุณภาพของคู่มือการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ 
ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

( X ) SD ระดับคุณภาพ 

คู่มือการใชรู้ปแบบการสอน 
1. รายละเอียดในคู่มือมีเน้ือหาชดัเจน เพียงพอต่อ 
    การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

 
4.4 

 
0.55  

 
เหมาะสมมาก 

2. ใชภ้าษาถูท่ีใช ้เหมาะสม เขา้ใจง่าย สะดวก 
    ในการน าไปสู่การปฏิบติั 

4.4 0.55 
 

เหมาะสมมาก 

3. รายละเอียดของคู่มือบอกถึงส่ิงท่ีผูส้อนจะตอ้ง 
    จดัเตรียมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
    ไวอ้ยา่งครบถว้น 

4.2 0.84 
 

เหมาะสมมาก 

4.  มีรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งจดัเตรียมเพื่อ 
     วดัผลและประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน 

4.6 0.55 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

5. บรรยายถึงเกณฑก์ารประเมิน เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั 
    และประเมินผลและการพิจารณาตดัสินผล 
    การเรียนรู้ ไวอ้ยา่งชดัเจน และเขา้ใจง่าย 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6. ขอ้เสนอแนะดา้นบทบาทของผูส้อนและ 
    บทบาทของผูเ้รียนในการจดักิกรรมการเรียน 
    การสอนมีความชดัเจน บรรลุตามจุดประสงค ์
    ของรูปแบบการเรียนการสอน  

4.6 0.55 

 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.47 0.60 เหมาะสมมาก 
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 ผลการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อเสริมสร้างมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ และทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

( X ) SD ระดับคุณภาพ 

แผนการจดัการเรียนรู้    
1. การระบุช่ือของแผนการสอน    

1.1 มีความเหมาะสม แสดงถึงหวัขอ้ 
เร่ืองท่ีเรียนไดช้ดัเจน 

4.6 
 

0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

1.2 ใชถ้อ้ยค าส่ือความหมาย เขา้ใจง่าย 4.2 0.84 เหมาะสมมาก 
2. ดา้นจุดประสงค ์    

2.1  จุดประสงคใ์นแผนการจดัการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งและสัมพนัธ์กบัวตัถุประสงคข์องรูปแบบ
การเรียนการสอน 

4.2 0.84 เหมาะสมมาก 

2.2  จุดประสงคมี์ความเป็นไปได ้ชดัเจน สามารถ
แสดงถึงท่ีมุ่งหวงัใหเ้กิดข้ึนตวัผูเ้รียน 

4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

3. ดา้นเน้ือหา    
3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์และสามารถ

น าไปสู่การบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
4.8 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
3.2 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน สามารถ

น ามาใชส้อนได ้
4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

 
4. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู้    

4.1 ขั้นตอนของการจดัการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4.2  กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นมีความ
ชดัเจน สามารถน าไปปฏิบติัการสอนได ้

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4.3  การจดัการเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรม 

4.2 0.84 เหมาะสมมาก 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

X  SD ระดับคุณภาพ 

5.  ดา้นส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
5.1  มีการก าหนดส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีใชใ้นการ

สอนชดัเจน 

 
4.4 

 
0.89 

 
เหมาะสมมาก 

 
5.2  ส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีใชเ้หมาะสมกบัการจดั 

การเรียนการสอน 
4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

 
6.  ดา้นการวดัและประมวลผล    

6.1  เคร่ืองมือและเกณฑท่ี์ใชใ้นการวดัผลและ
ประเมินผลมีความเหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

4.4 0.55 เหมาะสมมาก 

6.2  มีการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน 

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.3  มีการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ของการจดัการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

5 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6.4  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลและประเมินผลมี
ความชดัเจนสามารถน าไปสู่การปฏิบติัได ้

4.6 0.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย 4.51 0.58 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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  การิเคราะห์ข้อมูล 
 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดัของแบบวดั
มโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ 
 
ข้อที่ จุดประสงค์ทีต้่องการวดั ค่า IOC ความหมาย 

1 มโนทศัน์เชิงบรรยายองคป์ระกอบของบรรยากาศ 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
2 มโนทศัน์เชิงบรรยายการแบ่งชั้นบรรยากาศ 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
3 มโนทศัน์เชิงบรรยายชั้นบรรยากาศ 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
4 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ชั้นบรรยากาศ 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
5 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีอุณหภูมิของอากาศ 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
6 มโนทศัน์เชิงบรรยายอุณหภูมิของอากาศ 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
7 มโนทศัน์เชิงบรรยายความสัมพนัธ์อุณหภูมิกบัความดนั 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
8 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีการค านวณค่าความกดอากาศ 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
9 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์การค านวณหาค่าความช้ืนใน

อากาศ   
0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 

10 มโนทศัน์เชิงบรรยายในการใชเ้คร่ืองมือวดัความช้ืนใน
อากาศ   

1 วดัไดส้อดคลอ้ง 

11 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีความหมายของลม 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
12 มโนทศัน์เชิงบรรยายการเกิดลม 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
13 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีประเภทของเมฆ     0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
14 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์การจ าแนกประเภทของเมฆ  0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
15 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีหลกัการการเกิดหยาดน ้าฟ้า 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
16 มโนทศัน์เชิงบรรยายการจ าแนกประเภทหยาดน ้าฟ้า   1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
17 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์การเกิดพายฟุ้าคะนอง 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
18 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีความหมายของพายฟุ้าคะนอง 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
19 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์การป้องกนัอนัตรายจากพายุ 

ฟ้าคะนอง 
0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 

20 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีการเกิดพายหุมุนเขตร้อน 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
21 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ผลกระทบท่ีเกิดพายหุมุนเขตร้อน 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
22 มโนทศัน์เชิงบรรยายการจ าแนกพายหุมุนเขตร้อน  0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
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ข้อที่ จุดประสงค์ทีต้่องการวดั ค่า IOC ความหมาย 
23 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีการเกิดมรสุม   1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
24 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ผลกระทบท่ีไดรั้บจากการเกิด

มรสุม 
0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 

25 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์สาเหตุการเกิดความแปรปรวน
ของลมฟ้าอากาศ 

1 วดัไดส้อดคลอ้ง 

26 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีปรากฏการณ์ลานินญาและลานินโญ 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
27 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์ผลท่ีเกิดจากความแปรปรวน

ของลมฟ้าอากาศ 
1 วดัไดส้อดคลอ้ง 

28 มโนทศัน์เชิงทฤษฎีความหมายการพยากรณ์อากาศ  วดัไดส้อดคลอ้ง 
29 มโนทศัน์เชิงบรรยายการพยากรณ์อากาศ 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
30 มโนทศัน์เชิงความสัมพนัธ์การพยากรณ์อากาศไปใช ้  1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
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 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบันิยามเชิงปฏิบติัการของแบบวดั
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

ข้อที่ องค์ประกอบทีว่ดั ค่า IOC ความหมาย 
1 การก าหนดนิยาม 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
2 การระบุสมมติฐาน 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
3 การตดัสินขอ้มูล 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
4 การสรุป 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
5 การประเมิน 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
6 การก าหนดนิยาม 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
7 การระบุสมมติฐาน 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
8 การตดัสินขอ้มูล 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
9 การสรุป 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 

10 การประเมิน 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
11 การก าหนดนิยาม 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
12 การระบุสมมติฐาน 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
13 การตดัสินขอ้มูล 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
14 การสรุป 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
15 การประเมิน 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
16 การก าหนดนิยาม 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
17 การระบุสมมติฐาน 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
18 การตดัสินขอ้มูล 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
19 การสรุป 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
20 การประเมิน 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
21 การก าหนดนิยาม 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
22 การระบุสมมติฐาน 0.8 วดัไดส้อดคลอ้ง 
23 การตดัสินขอ้มูล 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
24 การสรุป 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
25 การประเมิน 1 วดัไดส้อดคลอ้ง 
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ค่าระดบัความยาก (P) และค่าอ านาจการจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ของแบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ 
 

ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) ค่าอ านาจการจ าแนก (r) หมายเหตุ 
1 0.25 0.10 ตดัทิ้ง 
2 0.65 0.30  
3 0.45 0.50  
4 0.45 0.30  
5 0.40 0.40  
6 0.50 0.40  
7 0.45 0.50  
8 0.45 0.10 ตดัทิ้ง 
9 0.65 0.10 ตดัทิ้ง 

10 0.45 0.30 ตดัทิ้ง 
11 0.45 0.30  
12 0.50 0.20  
13 0.40 0.20  
14 0.45 0.50  
15 0.40 0.40  
16 0.40 0.40  
17 0.35 0.10 ตดัทิ้ง 
8 0.55 0.30  

19 0.55 0.50  
20 0.40 0.40  
21 0.40 0.40  
22 0.50 0.00 ตดัทิ้ง 
23 0.35 0.30  
24 0.40 0.40  
25 0.50 0.20  
26 0.45 0.30  
27 0.45 0.40  
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ข้อที่ ค่าระดับความยาก (P) ค่าอ านาจการจ าแนก (r) หมายเหตุ 
28 0.50 0.2  
29 0.55 0.30  
30 0.55 0.50  
31 0.55 0.30  
32 0.45 0.10 ตดัทิ้ง 
33 0.70 0.60  
34 0.50 0.20 ตดัทิ้ง 
35 0.65 0.40 ตดัทิ้ง 
36 0.45 0.10 ตดัทิ้ง 
37 0.50 0.50  
38 0.45 0.40 ตดัทิ้ง 
39 0.35 0.50  
40 0.40 0.80  

 
 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ 
  

 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.720 30 
 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.738 25 
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ภาคผนวก  ค  
            - แบบวดัมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ 
            - แบบวดัทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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แบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ 
 

ค าช้ีแจง 
 1.  ขอ้สอบน้ีมีทั้งหมด 13 หนา้ มีจ านวน 30 ขอ้ 
 2.  คะแนนเตม็ 30 คะแนน เวลาท่ีใชใ้นการสอบ 60 นาที 
 3.  ขอ้สอบเป็นแบบปรนยั แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ขอ้ค าถามเชิงเน้ือหา และเหตุผล                 
ในการเลือกตวัเลือกของค าตอบนั้น ๆ 
 4.  เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวแลว้ท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงบนขอ้ท่ี
เลือกและหากตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหขี้ดฆ่าค าตอบเดิม แลว้ท าเคร่ืองหมาย X ลงในช่องค าตอบ
ใหม่ลงในกระดาษค าตอบ ตวัอยา่งเช่น 

 

 
 

 5.  ใหน้กัเรียนส่งแบบวดัและกระดาษค าตอบคืนผูคุ้มสอบ เม่ือครบเวลาท่ีก าหนด 
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แบบวดัมโนทศัน์เร่ืองบรรยากาศ 
ค าส่ัง  เลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียวแล้วท าเคร่ืองหมาย  X ลงในกระดาษค าตอบ 
1.  ขอ้ใดไม่จดัเป็นส่วนประกอบของอากาศ 
 ก. ไอน ้า      ข. ฝุ่ นละออง 
 ค. แก๊สต่าง ๆ    ง. ส่ิงมีชีวติ 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1.  อากาศประกอบดว้ย ไอน ้ า ฝุ่ นละออง แก๊สต่าง ๆ 
 2.  อากาศประกอบดว้ย ไอน ้ า ส่ิงมีชีวติ ฝุ่ นละออง 
 3.  อากาศประกอบดว้ย ฝุ่ นละออง ส่ิงมีชีวติ แก๊สต่าง ๆ 
 4.  อากาศประกอบดว้ย ไอน ้ า ส่ิงมีชีวติ  แก๊สต่าง ๆ 
2.  ถา้ไม่มีอากาศโลกเราจะเป็นอยา่งไร 
 ก.  กลางวนัอากาศร้อนจดั  กลางคืนอากาศเยน็จดั 
 ข.  กลางวนัและกลางคืนอากาศจะหนาวเยน็ 
 ค.  อากาศจะร้อนตลอดเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน 
 ง.  สรุปแน่นอนไม่ได ้
     เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1.  ไม่มีอากาศช่วยเก็บสะสมพลงังาน 

 2.  ไม่มีอากาศช่วยปกป้องรังสีและอนุภาคต่าง ๆ 
 3.  ไม่มีอากาศช่วยสะทอ้นแสงและดูดกลืนพลงังานไวบ้างส่วน 
 4.  ไม่มีอากาศช่วยดูดกลืนพลงังานและลดอตัราการสูญเสียพลงังานของโลก 

3.  บรรยากาศชั้นโอโซนอยูใ่นช่วงระยะความสูงเท่าไร 
 ก.  5-40 กิโลเมตร   ข.  10-50 กิโลเมตร 
 ค.  15-60 กิโลเมตร   ง.  20-70 กิโลเมตร 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. ก๊าซโอโซนมีมากในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ซ่ึงมีความสูง 20-70 กิโลเมตร 
2. ก๊าซโอโซนมีมากในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ซ่ึงมีความสูง 15-60 กิโลเมตร 
3. ก๊าซโอโซนมีมากในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ซ่ึงมีความสูง 10-50 กิโลเมตร 
4. ก๊าซโอโซนมีมากในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟียร์ซ่ึงมีความสูง 5-40 กิโลเมตร 
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4.  บรรยากาศชั้นใดมีความส าคญัต่อส่ิงมีชีวติมากท่ีสุด 
 ก.  โทรโปสเฟียร์    ข.  สตราโตสเฟียร์ 
 ค.  มีโซสเฟียร์    ง.  เทอร์โมสเฟียร์ 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. มีแก๊สโอโซนอยู ่
2. มีแก๊สออกซิเจนอยูเ่ป็นจ านวนมาก 
3. มีปรากฏการณ์ลม พาย ุ ฝน 
4. มีอุณหภูมิแปรผกผนักบัความสูง 

5.  ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีมีผลต่ออุณหภูมิของอากาศ 
 ก.  กลางวนัและกลางคืน   ข.  บริเวณป่า 
 ค.  ปริมาณเมฆในทอ้งฟ้า   ง.  ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต ้
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. กลางวนัโลกไดรั้บพลงังานจากดวงอาทิตยท์  าให้อุณหภูมิสูง กลางคืนโลกไม่ไดรั้บ 
พลงังานจากดวงอาทิตยท์  าใหอุ้ณหภูมิต ่ากวา่ 

2. ตน้ไมดู้ดพลงังานแสงอาทิตยไ์ปใชใ้นกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
3. เมฆท าหนา้ท่ีสะทอ้นและดูดกลืนพลงังานจากดวงอาทิตย ์
4. น ้าแขง็บริเวณขั้วโลกละลายเม่ือไดรั้บพลงังานความร้อน 

6. อุณหภูมิอากาศของประเทศไทยเป็นอยา่งไรในเดือนธนัวาคม 
 ก.  ร้อน      ข.  เยน็สบาย 
 ค.  หนาว      ง.  ค่อนขา้งหนาว 
 เหตุผลท่ีเหลือตอบขอ้ดงักล่าว 

1.  โลกหนัขั้วโลกใตเ้ขา้หาดวงอาทิตยท์  าใหป้ระเทศไทยไดรั้บแสงอาทิตยส์ั้นกวา่ปกติ 
2.  โลกหนัขั้วโลกเหนือเขา้หาดวงอาทิตยท์  าใหป้ระเทศไทยไดรั้บแสงอาทิตยส์ั้นกวา่ 

ปกติ 
3.  โลกหนัขั้วโลกเหนือเขา้หาดวงอาทิตยท์  าใหป้ระเทศไทยไดรั้บแสงอาทิตยม์ากกวา่ 

ปกติ 
4.  โลกหนัดา้นขา้งเขา้หาดวงอาทิตย ์ ท าใหป้ระเทศไทยไดรั้บแสงอาทิตยม์ากกวา่ปกติ 
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7.  นกัเรียนใชว้ธีิการใดวดัระดบัความสูงของพื้นท่ีให้เท่ากนั และเพราะเหตุใด 
 ก. ใชไ้ฮกรอมิเตอร์วดัระดบัความสูงเน่ืองจากสามารถค านวณความสูงจากตวัเลขท่ีวดัได้ 
 ข. ใชเ้ทอร์มอมิเตอร์วดัความสูงเน่ืองจากสามารถค านวณความสูงจากตวัเลขท่ีวดัได้ 
 ค. ใชว้ธีิใส่น ้าในภาชนะท่ีมีขนาดเท่ากนั เน่ืองจากท่ีระดบัความสูงเท่ากนัความกดอากาศ
จะเท่ากนั 
 ง. สังเกตระดบัน ้าของสายยางท่ีใส่น ้าและถือไวท้ั้งสองฝ่ัง เน่ืองจากท่ีระดบัความสูง
เท่ากนัความกดอากาศจะเท่ากนั 
 เหตุผลในการเลือกตอบ 

1.  แรงดนัอากาศท่ีกดลงบนน ้าในสายยางท่ีระดบัความสูงเดียวกนัจะเท่ากนั 
2.  แรงดนัอากาศท่ีกดลงบนน ้าในภาชนะท่ีมีขนาดเท่ากนัท่ีระดบัความสูงเดียวกนัจะ 

เท่ากนั 
3.  ตวัเลขจากเทอร์มมิเตอร์ท่ีระดบัความสูงเดียวกนัจะเท่ากนั 
4.  ความดนัจากไฮกรอมิเตอร์ท่ีระดบัความสูงเดียวกนัจะเท่ากนั 

8.  เม่ือนกัเรียนเดินข้ึนบนยอดเขาสูงท่ีริมทะเล ผลจะเป็นอยา่งไร 
 ก.  อากาศร้อนมากกวา่พื้นดิน 
 ข.  อากาศเยน็มากกวา่พื้นดิน 
 ค.  อากาศร้อนช้ืน 
 ง.  อากาศไม่เปล่ียนแปลง 
 เหตุผลในการเลือกตอบ 

1.  ท่ีระดบัความสูงจากระดบัน ้ าทะเลทุก ๆ 11 กิโลเมตรอุณหภูมิจะลดลง 1 องศา 
เซลเซียส 

2.  ท่ีระดบัความสูงจากระดบัน ้ าทะเลทุก ๆ 11 กิโลเมตรอุณหภูมิจะลดลง 6.5 องศา 
เซลเซียส 

3.  ท่ีระดบัความสูงจากระดบัน ้ าทะเลทุก ๆ 1 กิโลเมตรอุณหภูมิจะลดลง 1 องศา 
เซลเซียส 

4.  ท่ีระดบัความสูงจากระดบัน ้ าทะเลทุก ๆ 1 กิโลเมตรอุณหภูมิจะลดลง 6.5 องศา 
เซลเซียส 
9. เรามกัพบปรากฏการณ์ใดในบริเวณร่องความกดอากาศต ่า 
 ก. ทอ้งฟ้าโปร่ง แจ่มใส่   ข. ฝนตกเล็กนอ้ย 
 ค. ฝนตกหนกัและลมแรง   ง. ลมแรงและแหง้แลง้ 
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 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1.  ลมจากซีกโลกเหนือและซีกโลกใตม้าพบกนั ท าใหอ้ากาศลอยตวัข้ึน มีความกด
อากาศสูงกวา่บริเวณใกลเ้คียง 
 2.  ลมจากซีกโลกเหนือและซีกโลกใตม้าพบกนั ท าใหอ้ากาศลอยตวัข้ึน มีความกด
อากาศต ่ากวา่บริเวณใกลเ้คียง 
 3.  ลมจากซีกโลกเหนือและซีกโลกใตม้าพบกนั ท าใหอ้ากาศลดต ่าลง มีความกดอากาศ
สูงกวา่บริเวณใกลเ้คียง 
 4.  ลมจากซีกโลกเหนือและซีกโลกใตม้าพบกนั ท าใหอ้ากาศลดต ่าลงมีความกดอากาศ
ต ่ากวา่บริเวณใกลเ้คียง 
10.  สภาพใดท่ีแสดงวา่อากาศมีความช้ืนมากท่ีสุด 
 ก.  อากาศหนาว    ข.  อากาศร้อนอบอา้วและอึดอดั 
 ค.  อากาศก าลงัสบาย    ง.  ทอ้งฟ้าโปร่ง แดดร้อน 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. อากาศมีไอน ้าอยูม่ากและสามารถรับไอน ้าไดอี้ก 
2. อากาศมีไอน ้าอยูน่อ้ยและสามารถรับไอน ้าไดอี้ก 
3. อากาศมีไอน ้าอยูม่ากและไม่สามารถรับไอน ้าไดอี้ก 
4. อากาศมีไอน ้าอยูน่อ้ยและไม่สามารถรับไอน ้าไดอี้ก 

11.  นกัเรียนจะใชว้ธีิใดตรวจสอบความช้ืนของอากาศในบริเวณต่าง ๆ 
 ก.  ใชส้ารโคบอลต(์II) คลอไรดต์รวจสอบ เน่ืองจากใหสี้ท่ีต่างกนั 
 ข.  ใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ตรวจสอบ  เน่ืองจากค านวณตวัเลขจากความช้ืนได ้
 ค.  ใชอ้ลัติมิเตอร์ตรวจสอบ เน่ืองจากค านวณตวัเลขจากความช้ืนได ้
 ง.  ใชบ้ารอมิเตอร์ตรวจสอบ เน่ืองจากค านวณตวัเลขจากความช้ืนได ้
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. ใชห้ลกัการระเหยน ้าจากกระเปาะเปียกและกระเปาะแหง้ 
2. ใชห้ลกัการยดืหดของเส้นผมตามความช้ืนในอากาศ 
3. ใชต้ารางหาค่าความช้ืนสัมพทัธ์จากตวัเลขท่ีวดัได ้
4. สารโคบอลต(์II) คลอไรดจ์ะใหสี้ชมพ ูสีน ้าเงินม่วง และสีน ้าเงิน เม่ือมีความช้ืนสูง 

ต ่า และไม่มี 
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12.  ลมบก ลมทะเล เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
 ก. พื้นดินและพื้นน ้ารับและคายความร้อนไดต่้างกนั 
 ข. ความกดอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน ้าแตกต่างกนั 
 ค. อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน ้าแตกต่างกนั 
 ง. สาเหตุทั้ง 3 ประการ 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. ในเวลากลางวนัพื้นน ้าคายความร้อนไดดี้กวา่พื้นดินท าใหเ้กิดลมทะเล 
2. ในเวลากลางวนัความร้อนเหนือพื้นดินขยายตวัมากท าใหเ้กิดลมทะเล 
3. ในเวลากลางวนัอุณหภูมิเหนือพื้นดินร้อนกวา่พื้นน ้าท าให้เกิดลมทะเล 
4. ถูกตอ้งทั้ง 3 ขอ้ 

13.  การตั้งกงัหนัในบริเวณนาเกลือ ไม่ตั้งหนัหนา้ไปในทิศทางเดียว เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใดมากท่ีสุด 
 ก. ความแรงของลม    ข. ความเร็วของลม 
 ค. ทิศทางของลม    ง. ถูกทุกขอ้ 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. กลางคืนลมพดัจากพื้นดินเขา้สู่ทะเล กลางวนัลมพดัจากทะเลสู่พื้นดิน 
2. กลางคืนลมพดัจากทะเลเขา้สู่พื้นดิน กลางวนัลมพดัจากพื้นดินสู่ทะเล 
3. กลางวนัและกลางคืนลมพดัเขา้สู่ทะเล 
4. กลางวนัและกลางคืนลมพดัเขา้สู่พื้นดิน 

14.  เมฆชนิดใดมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นฝนตกหนกัลงมาสู่โลก 
 ก.  สเตรโตคิวมูลสั    ข.  นิวโบสเตรตสั 
 ค.  ซีร์คิวมูลสั    ง.  คิวมูโลนินิมบสั 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. เมฆมีลกัษณะเป็นกอ้นใหญ่ หนา สีด า 
2. เมฆมีลกัษณะเป็นแผน่ สีเทา 
3. เมฆมีลกัษณะเป็นกอ้นใหญ่ แบน สีขาว 
4. เมฆมีลกัษณะเป็นกอ้นเล็ก ๆ สีขาว คลา้ยปุยนุ่น 

15.  เมฆชนิดใดจดัอยูใ่นประเภทเดียวกนั 
 ก. เมฆสเตรโตคิวมูลสั เมฆซีร์คิวมูลสั เมฆอลัโตสเตรตสั 
 ข. เมฆสเตรโตคิวมูลสั เมฆนิมโบสเตรตสั เมฆอลัโตสเตรตสั 
 ค. เมฆซีร์รัส เมฆซีร์คิวมูลสั เมฆสเตรตสั 
 ง.  เมฆซีร์คิวมูลสั เมฆซีร์รัส เมฆคิวมูลสั 
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 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
1. จดัประเภทตามลกัษณะรูปร่าง 
2. จดัประเภทตามความสูง 
3. จดัประเภทตามบริเวณท่ีสังเกตเห็น 
4. จดัประเภทตามขนาด 

16.  ถา้นกัเรียนอยูบ่นเคร่ืองบินซ่ึงมีความสูงจากระดบัน ้าทะเล 2,500 เมตร นกัเรียนจะพบเมฆชนิด
มากท่ีสุด 
 ก. เมฆอลัโตสเตรตสั 
 ข. เมฆซีร์โรคิวมูลสั 
 ค. เมฆสเตรคิวมูลสั 
 ง. เมฆซีร์โรคิวมูลสั 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. เป็นเมฆชั้นสูง ท่ีมีระดบัความสูง 2,500-6,500 เมตร 
2. เป็นเมฆชั้นกลาง ท่ีมีระดบัความสูง 2,500-6,500 เมตร 
3. เป็นเมฆชั้นกลาง ท่ีมีระดบัความสูง 2,500 เมตร 
4. เป็นเมฆชั้นต ่า ท่ีมีระดบัความสูง 2,500 เมตร 

17.  หลกัการส าคญัของการท าฝนเทียมคือขอ้ใด 
 ก. ท าใหเ้มฆกระจายออก   ข. ท าใหเ้มฆมีน ้าหนกัมากข้ึน 
 ค. ท าใหล้ะอองน ้ามีขนาดโตข้ึน   ง. ท าใหไ้อน ้าในอากาศรวมตวักนั 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. เมฆขนาดต่าง ๆ เกิดการชนกนัและเกิดเป็นฝน 
2. เมฆเกิดการรวมตวักนัและเกิดเป็นฝน 
3. เมฆกระจายมีพื้นท่ีมากและเกิดเป็นฝน 
4. เมฆมีขนาดใหญ่และน ้าหนกัมากและเกิดเป็นฝน 

18.  ขอ้ใดไม่ใช่หยาดน ้าฟ้า 
 ก. หิมะ 
 ข. ฝน 
 ค. ลูกเห็บ 
 ง. เมฆ 
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 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
1. เป็นสภาวะของน ้าท่ีตกลงมาจากทอ้งฟ้า 
2. อาศยัเมฆในการเกิด 
3. ไม่มีการกลัน่ตวัและตกลงมา 
4. หยดน ้าขนาดใหญ่ท่ีไม่สามารถลอยอยูไ่ด ้

19.  เพราะเหตุใดจึงไม่เกดิฟ้าแลบและฟ้าร้องทุกคร้ังท่ีมีเมฆในทอ้งฟ้า 
 ก. ความต่างศกัยไ์ฟฟ้าระหวา่งกอ้นเมฆมีนอ้ย 
 ข. ความต่างศกัยไ์ฟฟ้าระหวา่งกอ้นเมฆมีมาก 
 ค. ความต่างศกัยไ์ฟฟ้าในกอ้นเมฆมีมาก 
 ง. ความต่างศกัยไ์ฟฟ้านอกกอ้นเมฆมีมาก 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. ไม่เกิดการแลกเปล่ียนประจุไฟฟ้าภายในกอ้นเมฆหรือระหวา่งกอ้นเมฆ 
2. เกิดการแลกเปล่ียนประจุไฟฟ้าภายในกอ้นเมฆหรือระหวา่งกอ้นเมฆ 
3. ไม่เกิดการแลกเปล่ียนประจุไฟฟ้าระหวา่งกอ้นเมฆกบัพื้นโลก 
4. เกิดการแลกเปล่ียนประจุไฟฟ้าระหวา่งกอ้นเมฆกบัพื้นโลก 

20. พายฟุ้าคะนองท่ีมีความรุนแรงมกัจะเกิดในฤดูใดของประเทศไทย 
 ก. ฤดูร้อน     ข. ฤดูฝน 
 ค. ฤดูหนาว     ง. ทุกฤดู 

เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
1. น ้าระเหยไดม้าก ไอน ้าเกิดการควบแน่นเป็นเมฆคิวมูลสัและพฒันาเป็นเมฆ 

คิวมูโลนิมบสั 
2. น ้าในอากาศมีมาก เกิดการควบแน่นเป็นเมฆคิวมูลสัและพฒันาเป็นเมฆคิวมูโลนิมบสั 
3. น ้าในอากาศมีมาก เกิดการควบแน่นเป็นเมฆคิวมูโลนิมบสัและพฒันาเป็นเมฆคิวมูลสั 
4. น ้าระเหยไดม้าก ไอน ้าเกิดการควบแน่นเป็นเมฆคิวมูโลนิมบสัและพฒันาเป็นเมฆ 

คิวมูลสั 
21.  ขณะท่ีเกิดพายฟุ้าคะนองบุคคลใดมีโอกาสไดรั้บอนัตรายจากฟ้าผา่มากท่ีสุด 
 ก.  สมชายไม่ใชโ้ทรศพัท ์
 ข.  สมหมายหลบอยูห่่างจากตน้ไมสู้ง 
 ค.  สมหญิงเดินกางร่มท่ีมีดา้มโลหะ 
 ง.  สมทรงนัง่กม้หนา้ลง และเขยง่ส้นเทา้ขั้นในบริเวณโล่งแจง้ 
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 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
1. ตน้ไมใ้หญ่เป็นตวัน าไฟฟ้าท่ีดี เน่ืองจากมีน ้าอยูม่าก 
2. กระแสไฟฟ้าสามารถไหลผา่นร่างกายได ้
3. โลหะเป็นส่ือน าประจุไฟฟ้าจากเมฆสู่ตวัเรา 
4. กระแสไฟฟ้าสามารถไหลผา่นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามาสู่ร่างกายได ้

22. จงเรียงล าดบัความเร็วลมของพายจุากนอ้ยไปมาก 
 ก. โซนร้อน ไตฝุ้่ น ดีเปรสชัน่   ข. ไตฝุ้่ น ดีเปรสชนั โซนร้อน 
 ค. ดีเปรสชนั โซนร้อน ไตฝุ้่ น   ง. ไตฝุ้่ น โซนร้อน ดีเปรสชนั 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. ความเร็วลมของโซนร้อน ไตฝุ้่ น ดีเปรสชนั คือ 75-200 ไมล ์39-45 ไมล ์38 ไมล ์
2. ความเร็วลมของไตฝุ้่ น ดีเปรสชนั โซนร้อน คือ 75-200 ไมล ์39-45 ไมล ์38 ไมล ์
3. ความเร็วลมของดีเปรสชนั โซนร้อน ไตฝุ้่ น คือ 75-200 ไมล ์39-45 ไมล ์38 ไมล ์
4. ความเร็วลมของไตฝุ้่ น โซนร้อน ดีเปรสชนั คือ 75-200 ไมล ์39-45 ไมล ์38 ไมล ์

23. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นพายไุตฝุ้่ นทั้งหมด 
 ก. พายลิุนดา พายโุซนร้อน พายเุฮอริเคน 
 ข. พายไุซโคลน พายโุซนร้อน พายลิุนดา 
 ค. พายดีุเปรสชนั พายไุซโคลน พายทุอร์นาโด 
 ง. พายไุซโคลน พายเุฮอริเคน พายทุอร์นาโด 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 

1. พายท่ีุเกิดในมหาสมุทรแปซิฟิกดา้นตะวนัตก 
2. พายท่ีุมีขนาดใหญ่มีการหมุนเวยีนคงอยูไ่ม่นอ้ยกวา่ 24 ชัว่โมง 
3. พายท่ีุมีความเร็วลมสูงสุดตั้งแต่ 118 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 
4. พายใุนซีกโลกเหนือพดัเขา้สู่ศูนยก์ลางในทิศทวนเขม็นาฬิกา 
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24.  จากแผนท่ีอากาศท่ีก าหนดให ้ประเทศไทยมีทิศทางลมเป็นอยา่งไร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ก. พดัจากทิศใตไ้ปยงัทิศเหนือ 
 ข. พดัจากทิศเหนือไปยงัทิศใต ้
 ค. พดัจากภาคตะวนัตกไปยงัภาคตะวนัออก 
 ง. พดัจากภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไปทิศตะวนัตกเฉียงใต ้
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว  
 1. ความกดอากาศต ่าจะพดัไปยงัหยอ่มความกดอากาศสูง 
 2. ความกดอากาศสูงจะพดัไปยงัหยอ่มความกดอากาศต ่า 
 3. ความกดอากาศต ่าจะพดัไปยงัหยอ่มความกดอากาศต ่า 

 4. ความกดอากาศสูงจะพดัไปยงัหยอ่มความกดอากาศสูง 
25. จากแผนท่ีอากาศท่ีก าหนดใหส้รุปการเกิดลมไดอ้ยา่งไร 
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 ก. ลมจะพดัจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่าไปสู่บริเวณท่ีมีความกดอากาศสูง 
 ข. ลมจะพดัจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงไปสู่บริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่า 
 ค. ลมจะพดัจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศต ่าไปสู่ทุกหนทุกแห่ง 
 ง. ลมจะพดัจากบริเวณท่ีมีความกดอากาศสูงไปสู่ทุกหนทุกแห่ง 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1. ดวงอาทิตยท์  าใหอ้ากาศบริเวณเส้นศูนยสู์ตรร้อนและลอยตวัสูงข้ึน 
 2. ดวงอาทิตยท์  าใหอ้ากาศบริเวณเส้นศูนยสู์ตรร้อนและลอยตวัต ่าลง 
 3. บริเวณขั้วโลกมีอากาศเยน็จึงลอยตวัเขา้ไปปะทะกบัอากาศร้อนบริเวณขั้วโลก 

 4. บริเวณขั้วโลกมีอากาศเยน็ ลมร้อนบริเวณเส้นศูนยสู์ตรจึงพดัเขา้ปะทะ 
26.  ปรากฏการณ์ใดกล่าวถึง ลมฟ้าอากาศ 
 ก.  อุณหภูมิต ่าสุดในรอบ 3 ปี 
 ข.  ปริมาณฝนเฉล่ียรายปีจากขอ้มูล 30 ปี 
 ค.  อุณหภูมิสูงสุดในรอบ 50 ปี 
 ง.  ปริมาณฝนใน 3 ชัว่โมง 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1. ลมฟ้าอากาศหมายถึง อากาศในช่วงเวลายาว ๆ 
 2. ลมฟ้าอากาศหมายถึง อากาศในช่วงเวลาสั้น ๆ 
 3. ลมฟ้าอากาศหมายถึง ค่าสถิติของลมฟ้าอากาศในระยะยาว ๆ 
 4. ลมฟ้าอากาศหมายถึง ค่าสถิติของลมฟ้าอากาศในระยะสั้น ๆ 
27.  ถา้ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาอากาศอบอา้วและมีเมฆก่อตวัเตม็ทอ้งฟ้า เราจะคาดคะเนสภาพของ
อากาศล่วงหนา้วา่อยา่งไร จึงจะใกลเ้คียงท่ีสุด 
 ก.  จะมีพาย ุ     ข. ฝนจะตก 
 ค. จะเกิดฟ้าสลวั    ง. อากาศจะเยน็ลง 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1. บรรยากาศมีความกดอากาศต่างกนัมาก 
 2. บรรยากาศมีความช้ืนมาก 
 3. บรรยากาศมีอุณหภูมิต่างกนัมาก 
 4. บรรยากาศมีไอน ้าอยูม่าก 
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28.  ขอ้ใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของการพยากรณ์อากาศ 
 ก. ชาวนาไม่สามารถเพาะปลูกได ้เน่ืองจากมีพาย ุน ้าท่วม 
 ข. ชาวประมงไม่สามารถน าเรือประมงออกจบัสัตวน์ ้าได ้เน่ืองมาจากมีพายุ 
 ค. มคัคุเทศกพ์านกัท่องเท่ียวเดินทางไปชมพเูขาไฟระเบิด หรือการเกิดแผน่ดินไหวได ้
 ง. นกับินสามารถบินเล่ียงพายไุปยงัสนามบินอ่ืนท่ีไม่ใช่เส้นทางบินได ้
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1. การเกษตรโดยใชพ้ื้นท่ีเพาะปลูก 
 2. การเดินทางโดยเรือ เก่ียวขอ้งกบัสภาพอากาศ ความสูงของคล่ืน 
 3. การศึกษาเร่ืองภยัพิบติัเพื่อการป้องกนัตนเอง 
 4. การเดินทางโดยเคร่ืองบินเก่ียวขอ้งกบัสภาพอากาศ ลม และปริมาณเมฆ 
29. ปรากฏการณ์แอลนีโนจะน ามาซ่ึงสภาพอากาศอยา่งไร 
 ก. แหง้แลง้     ข. ฝนตกชุก 
 ค. หนาวเยน็     ง. แหง้แลง้และหนาวเยน็ 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1. น ้าทะเลบริเวณชายฝ่ังตะวนัตกของทวปีอเมริกาใตมี้อุณหภูมิสูงกวา่ปกติ อากาศจึง
ลอยตวัสูงข้ึน 
 2. น ้าทะเลบริเวณชายฝ่ังตะวนัตกของมหาสมุทรแปซิฟิกมีอุณหภูมิสูงกวา่ปกติ อากาศ
จึงลอยตวัสูงข้ึน 
 3. น ้าทะเลบริเวณชายฝ่ังตะวนัออกของทวปีอเมริกาใตมี้อุณหภูมิสูงกวา่ปกติ อากาศจึง
ลอยตวัสูงข้ึน 
 4. น ้าทะเลบริเวณชายฝ่ังตะวนัตกของทวปีอเมริกาใตมี้อุณหภูมิสูงกวา่ปกติ อากาศจึง 
ลดตวัต ่าลง 
30. ผลจากการมีสาร CFC มากในบรรยากาศมีผลท าใหม้นุษยป่์วยเป็นโรคใดเพิ่มข้ึน 
 ก. โรคเอดส์     ข. โรคมะเร็ง 
 ค. โรคมะเร็งท่ีผวิหนงั   ง. โรคเก่ียวกบัสายตา 
 เหตุผลท่ีเลือกตอบขอ้ดงักล่าว 
 1. รังสีอลัตราไวโอแลตจากดวงอาทิตยใ์นปริมาณมากส่องมายงัโลก 
 2. รังสีอินฟาเรดจากดวงอาทิตยใ์นปริมาณมากส่องมายงัโลก 
 3. รังสีแลฟาจากดวงอาทิตยใ์นปริมาณมากส่องมายงัโลก 
 4. รังสีความร้อนจากดวงอาทิตยใ์นปริมาณมากส่องมายงัโลก 
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แบบวดัทกัษะในการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
  ค าช้ีแจง 
 1. แบบวดัฉบบัน้ีมีลกัษณะเป็นแบบสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้                                
คะแนนเตม็ 25 คะแนน 
 2. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ-นามสกลุ หอ้งเรียน และเลขท่ี ใหช้ดัเจนลงในกระดาษค าตอบ 
 3. ใหน้กัเรียนอ่านค าถามแลว้เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
โดยท าเคร่ืองหมาย X ใหต้รงกบัขอ้และตวัอกัษรในกระดาษค าตอบ 
 

เลอืกค ำตอบเพยีง 1 ตัวเลอืก                                เมื่อต้องกำรเปลีย่นค ำตอบ 

 

 4. หา้มขีดเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบวดัฉบบัน้ี 
 5. ใหน้กัเรียนส่งแบบวดัและกระดาษค าตอบใหผู้คุ้มสอบเม่ือหมดเวลาการสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 
ก ข ค ง จ 

ข้อ 

ก ข ค ง จ 
A B C D E A B C D E 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
1  X    3  X X   

2    X  4   X X  
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ใหน้กัเรียนอ่านบทความเร่ือง ภาวะโลกร้อน แลว้ตอบค าถามขอ้ 1-5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากบทความขา้งตน้ ผูเ้ขียนตอ้งการระบุปัญหาเร่ืองอะไร (การก าหนดนิยาม) 
 ก. ความแหง้แลง้ 
 ข. ฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาล 
 ค. การลดลงของป่าไม ้
 ง. การเปล่ียนแปลงยทุธศาสตร์น ้า 
 
 
 
 

ภาวะโลกร้อน 

 3 ปีท่ีผา่นมา คนไทยตอ้งประสบปัญหาภาวะร้อนและแหง้แลง้ผดิปกติ กวา่ฝนจะตก

ตอ้งตามฤดูก็ล่วงเขา้เดือนสิงหาคมของทุกปี จากปกติเดือนเมษายน-พฤษภาคมฝนจะเร่ิมตกมาก

ข้ึน องคก์ารนาซ่าของสหรัฐอเมริกาบอกวา่ ในอีก 85 ปีขา้งหนา้คาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศจะ

เพิ่มเท่าตวัจากปัจจุบนั 400 ส่วนในลา้นส่วนจะเพิ่มเป็น 945 ส่วนในลา้นส่วน อุณหภูมิหนา้หนาว

ของไทยต ่าสุดจะอยูท่ี่ 30-35 องศาเซลเซียส ซ่ึงค่อนขา้งสูงมาก ล่าสุดรัฐบาลองักฤษถึงกบับอกวา่ 

ภาวะโลกร้อนข้ึนทุกวนัไม่ต่างจากการเขา้สู่สงครามนิวเคลียร์ 

 ปกติเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ยงัพอมีลมหนาวจากจีนมาปะทะความช้ืนจากทะเลท่ี

พดัเขา้ไทยท าใหเ้กิดฝนตก แต่เม่ือจีนแผน่ดินใหญ่ปรับเปล่ียนเศรษฐกิจขนานใหญ่ในช่วง 30 ปีท่ี

ผา่นมา ความเยน็จากจีนเร่ิมหายไปจากกิจกรรมหลากหลายประเภท ไม่มีแรงส่งอากาศหนาวจาก

จีนมาปะทะความช้ืนในช่วงฤดูร้อน จึงเกิดภาวะแหง้แลง้ข้ึนเร่ือย ๆ พายจุากแปซิฟิกแทนท่ีจะวิง่

เขา้ไทย กลบัหนัหวัมุ่งข้ึนทางเหนือท่ีมีอากาศเยน็กวา่แทน จึงน่าวิตกเป็นอยา่งยิง่ 

 ดงันั้น อนาคตไทยจึงหนีไม่พน้ท่ีจะตอ้งปรับเปล่ียนขนานใหญ่ในยทุธศาสตร์น ้า 

เพราะน ้าในเข่ือนใหญ่แหง้ขอด ขณะท่ีความตอ้งการใชเ้พิ่มสวนทาง ยทุธศาสตร์ป่าไม ้ป่าไมเ้ร่ิม

ร่อยหรอลงทุกวนั แต่การส่งเสริมปลูกป่าภาคเอกชนช่วยภาครัฐอีกแรงกลบัไปไม่ถึงไหน เพราะ

ปลูกแลว้ตดัขายล าบาก และยทุธศาสตร์พลงังาน ท่ีควรจะใชโ้ซลาร์รูฟตามบา้น รวมทั้งใช้

รถไฟฟ้า รถไฮบริด และรถพลงังานไฮโดรเจนใหม้ากข้ึนกวา่น้ี 

http://www.energysavingmedia.com/news/page.php?a=10&n=131&cno=8034


263 
 

2.  ขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ใด ไม่สัมพนัธ์ กบัปัญหาขา้งตน้ (การระบุสมมติฐาน) 
 ก. จากการท านายในปี 2559 ประเทศไทยจะประสบสภาวะการขาดแคลนน ้า 
 ข. จากข่าวการขยายเส้นทางรถไฟฟ้าเพื่อลดการใชร้ถส่วนตวั 
 ค. จากข่าวปริมาณน ้าในเข่ือนภูมิพลลดลง  
 ง. จากข่าววงัน ้าเขียวถือเป็นแหล่งโอโซนติดอนัดบัของโลก 
3.  เม่ือพิจารณาขอ้ความใดต่อไปน้ี ขอ้ใดมีความน่าเช่ือถือน้อยทีสุ่ด  (การตดัสินขอ้มูล) 
 ก. ฝนไม่ตกตามฤดูกาลเน่ืองจากความเยน็จากประเทศจีนไม่แผม่ายงัประเทศไทย 
 ข. การน าพลงังานทดแทนมาใชจ้ะช่วยลดปัญหาโลกร้อนได ้
 ค. ในปี 2100 จะทีก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์พิ่มข้ึนอีกเท่าตวั 
 ง. การปลูกพืชของภาคเอกชนไม่สามารถช่วยแกปั้ญหาความแหง้แลง้ได ้
4.  จากบทความขา้งตน้ ขอ้ความใดต่อไปน้ีเป็นการลงขอ้สรุป (การสรุป) 
 ก. ประเทศไทยตอ้งประสบปัญหาความแหง้แลง้มาเป็นเวลา 3 ปีแลว้ 
 ข. ลดลงของตน้ไม ้น ้า และ การเพิ่มข้ึนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ท าใหเ้กิดภาวะ
ความแหง้แลง้ 
 ค. ประเทศไทยตอ้งเตรียมรับมือกบัความแหง้แลง้ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 ง. ภาวะโลกร้อนมีอนัตรายไม่ต่างจากสงครามนิวเคลียร์ 
5.  จากบทความท่ีก าหนดให ้นกัเรียนจะตดัสินใจเช่ือขอ้มูลดงักล่าวหรือไม่ เพราะเหตุใด 
(การประเมิน) 
 ก. เช่ือ เพราะจะไดเ้ตรียมตวักบัภาวะโลกร้อนไดถู้ก 
 ข. เช่ือ เพราะหลายปีท่ีผา่นมาประเทศไทยประสบปัญหาความแหง้แลง้หลายพื้นท่ี 
 ค. ไม่เช่ือ เพราะเป็นการคาดคะเนวา่เหตุการณ์ต่าง ๆ จะเกิดข้ึนในอนาคต  
 ง. ไม่เช่ือ เพราะขอ้มูลหลายอยา่งขดัแยง้กบัสถานการณ์จริง ๆ 
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ให้นักเรียนอ่านต านาน เร่ือง หิมะตกทีเ่มืองไทย แล้วตอบค าถามข้อ 6-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  จากบทความขา้งตน้ผูเ้ขียนตอ้งการระบุปัญหาเร่ืองอะไร (การก าหนดนิยาม) 
 ก.    อากาศท่ีมีความหนาวเยน็ลงกวา่ทุกปี 
 ข.    อิทธิพลของลานิญาท่ีท าใหอุ้ณหภูมิลดลง 
 ค. ประเทศไทยมีอากาศเยน็ลงกวา่ทุกปี 
 ง. ความแหง้แลง้ของอากาศ 
7.  ขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ใด มีความน่าเช่ือถือ มากท่ีสุด (การตดัสินขอ้มูล) 
 ก.  ไฟป่าคร้ังใหญ่ในอเมริกา รัสเซีย และออสเตรเลียส่งผลใหป้ระเทศไทยมีอากาศ
หนาวจดั 
 ข. สภาพดินฟ้าอากาศแปรปรวนท าใหอ้ากาศมีอุณหภูมิลดลง 
 ค. ปรากฏการณ์ลานิญาท าใหป้ระเทศไทยมีอากาศหนาวจดั 
 ง. ปรากฏการณ์ลานิญาท าให้เกิดความแปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศ 
 

หิมะตกทีเ่มืองไทย 

โดย: วินิจ รังผึ้ง  

กรมอุตุนิยมวทิยาและนกัวชิาการบางคนออกมาเตือนวา่หนา้หนาวปีน้ีเมืองไทยของเรา
จะมีอากาศหนาวเยน็เป็นพิเศษ อนัเป็นผลมาจากปรากฏการณ์ลานิญาท่ีท าให้เกิดความ
แปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศไปในหลายภูมิภาคทัว่โลกทั้งความแหง้แลง้อยา่งรุนแรงจน
เกิดไฟป่าคร้ังใหญ่ในอเมริกา รัสเซีย และออสเตรเลีย หรือปรากฏการณ์ฝนตกหนกัน ้าท่วมดิน
ถล่มอยา่งหนกัในประเทศจีนผูค้นลม้ตายเป็นจ านวนมาก อิทธิพลของเจา้ลานิญายงัท าให้
อุณหภูมิของอากาศในประเทศเขตร้อนแถบเส้นศูนยสู์ตรเยน็ลงกวา่ปรกติ 2-3 องศาเซลเซียส 
ซ่ึงนัน่จะเป็นอิทธิพลท่ีท าใหอ้ากาศในบา้นเราหนาวเยน็ลงกวา่ทุก ๆ ปี โดยแนวของอากาศ
หนาวจะเล่ือนต ่าลงมามากจนท าใหภ้าคกลางและภาคใตต้อนบน หนาวเยน็ลงกวา่หนา้หนาว                    
ในปีก่อน ๆ เฉล่ีย 2-3 องศาเซลเซียส และแน่นอนวา่ภาคเหนือภาคอีสานท่ีมกัจะหนาวกวา่                      
ภาคกลาง และจะหนาวจดับริเวณพื้นท่ีบนภูเขา ยอดดอย ก็ยิง่จะเพิ่มความเหน็บหนาวจดั 
ลงไปอีก      
ท่ีมา: http://www.manager.co.th/Travel/ViewNews.aspx?NewsID=9530000150803 
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8.  จากบทความขา้งตน้ ปรากฏการณ์ใดท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนในประเทศไทยมากท่ีสุด (การระบุ
สมมติฐาน) 
 ก. การเกิดน ้าท่วมในภาคอีสาน 
 ข. ภาคใตจ้ะมีอากาศหนาวเยน็ 
 ค. ยอดดอยจะเกิดแม่คะน้ิง 
 ง. ประเทศไทยจะเกิดหิมะ 
9.  บทความขา้งตน้ ไม่ไดก้ล่าวสรุปถึงเร่ืองใด (การสรุป) 
 ก. ปรากฏการณ์ลานิญาท าให้อากาศแหง้แลง้ 
 ข. ปรากฏการณ์ลานิญาท าให้อากาศเยน็ลง 
 ค. ปรากฏการณ์ลานิญาท าให้น ้าท่วม 
 ง. ปรากฏการณ์ลานิญาท าใหฝ้นตกหนกั 
10.  จากบทความท่ีก าหนดให ้นกัเรียนคิดวา่ประเทศไทยมีโอกาสเกิดหิมะหรือไม่ เพราะเหตุใด 
(การประเมิน) 
 ก. ไม่มี เพราะหิมะเกิดข้ึนในเขตภูมิอากาศอบอุ่น และหนาวเยน็ของโลก แต่ประเทศไทย
ตั้งอยูใ่นเขตร้อนแถบเส้นศูนยสู์ตร 
 ข. ไม่มี เพราะประเทศไทยไม่มีปรากฏการณ์ไฟไหมป่้าและน ้าท่วมอยา่งรุนแรงท่ีจะ
ส่งผลใหอ้ากาศหนาวเยน็จดั 
 ค. มี เพราะไอน ้ากลัน่ตวักลายเป็นเกล็ดน ้าแขง็เม่ือพบความหนาวเยน็ในอากาศ แลว้จึง
โปรยปรายลงมาจากเบ้ืองบน  
 ง. มี เพราะประเทศไทยมีบริเวณพื้นท่ีบนภูเขา ยอดดอย ซ่ึงจะมีความเหน็บหนาวจดัลง
ไปเร่ือย ๆ     
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ให้นักเรียนอ่านบทความ เร่ือง หมอกควนัและไฟป่า ปัญหาที่ไม่ควรมองข้าม แล้วตอบค าถามข้อ 
11-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.  จากบทความขา้งตน้ผูเ้ขียนตอ้งการระบุปัญหาเร่ืองอะไร (การก าหนดนิยาม) 
 ก.  การเกิดหมอก ควนั และไฟป่า 
 ข.  มลพิษทางอากาศ 
 ค. อากาศมีคุณภาพต ่า 
 ง. ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย ์
12.  ขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ใด มีความน่าเช่ือถือ มากท่ีสุด (การตดัสินขอ้มูล) 
 ก.  สาเหตุหลกัของการเกิดหมอกควนั คือไฟป่า 
 ข. สาเหตุหลกัของการเกิดหมอกควนั คือฝุ่ นละอองจากถนน   
 ค. สาเหตุหลกัของการเกิดหมอกควนั คือ การก่อสร้าง  
 ง. สาเหตุหลกัของการเกิดหมอกควนั คือ เขม่าจากน ้ามนัดีเซล 
 
 

บทความเร่ือง: หมอกควันและไฟป่า ปัญหาทีไ่ม่ควรมองข้าม 

 

เรียบเรียงโดย : ส านักงานประชาสัมพนัธ์จังหวดัล าปาง 

 

ปัญหาการเกิดหมอกควนัและไฟป่าในภาคเหนือ เป็นปัญหามลภาวะทางอากาศท่ีเกิดข้ึน

เป็นประจ าทุกปีในหลายจงัหวดัในภาคเหนือของประเทศไทย เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนและ               

มีปริมาณสูงสุดในเดือนมีนาคม  สาเหตุหลกัเกิดจากไฟป่า ฝุ่ นละอองจากถนน การก่อสร้าง และ

เขม่าจากน ้ามนัดีเซล ท าใหคุ้ณภาพอากาศต ่าลง ประกอบกบัสภาพภูมิประเทศซ่ึงมีภูเขาลอ้มรอบ 

ท าใหม้ลพิษต่าง ๆ ถูกกกัไวแ้ละแผป่กคลุมทัว่เมือง ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคน ผูท่ี้อยูใ่น

ท่ีโล่งนานๆ มีอาการแสบตา ตาแดง น ้าตาไหล คอแหง้ ระคายคอ หายใจติดขดั เหน่ือยง่าย  และ

แน่นหนา้อก 

ท่ีมา : http://region3.prd.go.th/pr-lampang/showarticle.php?id=101219143246 

http://region3.prd.go.th/pr-lampang/showarticle.php?id=101219143246
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13.  จากบทความขา้งตน้  เหตุการณ์ใดในอนาคตท่ีมีโอกาสเกิดข้ึนไดม้ากท่ีสุด (การระบุ
สมมติฐาน) 
 ก. ในเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคมมีหมอกควนัปกคลุมหนาแน่น  
 ข. เมืองทั้งเมืองมีแต่มลพิษทางอากาศ 
 ค. มลพิษต่างๆถูกกกัเก็บไวไ้ม่แพร่กระจายไปไหน 
 ง. มีผูป่้วยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจมากข้ึน 
14.  บทความขา้งตน้ ไม่ไดก้ล่าวสรุปถึงเร่ืองใด (การสรุป) 
 ก. สาเหตุของการเกิดหมอกควนั 
 ข. สาเหตุท่ีท าใหคุ้ณภาพอากาศต ่า 
 ค. ผลกระทบต่อสุขภาพ 
 ง. ผลกระทบต่อสังคมเมือง 
15.  จากบทความท่ีก าหนดให ้นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดไม่มีโอกาสเป็นไปได ้(การประเมิน) 
 ก. คนเชียงใหม่มีโอกาสป่วยเป็นมะเร็งปอดมากกวา่คนกรุงเทพ 
 ข. หยดุการก่อสร้างทุกชนิดและการใชร้ถท่ีใชน้ ้ามนัดีเซลชัว่คราว 
 ค. เกษตรกรตอ้งท าแนวกนัไฟทุกคร้ังท่ีมีการเผาพื้นท่ีการเกษตร  
 ง. ประชากรในพื้นท่ีตอ้งสวมใส่หนา้กากอนามยัก่อนออกจากบา้นทุกคร้ัง   
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ให้นักเรียนอ่านบทความ เร่ือง พายุสุริยะ จุดจบของโลกจริงหรือ แล้วตอบค าถามข้อ 16-20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พายสุุริยะ จุดจบของโลกจริงหรือ 

โดย นกนอ้ยโพหกั 
 

ยอ้นอดีตไปเม่ือ 300 ปีก่อนน้ี นกัวทิยาศาสตร์ไดรู้้วา่ ดวงอาทิตยป์ระกอบดว้ยก๊าซร้อน

และความดนัท่ีมีอยูใ่นก๊าซนั้นมีค่าสูงพอท่ีจะรับ น ้าหนกัของก๊าซท่ีกดลงมาได ้ดงันั้นดวงอาทิตย์

จึงสามารถทรงตวั ทรงรูปร่างและทรงขนาดอยูไ่ด ้และเม่ือ 100 ปีก่อนน้ี นกัวทิยาศาสตร์ก็เร่ิม                 

รู้วา่ ดวงอาทิตยมี์ไฮโดรเจนเป็นองคป์ระกอบหลกั และมีฮีเลียมเป็นองคป์ระกอบรองและนอกจาก

ธาตุทั้งสองน้ีแลว้ดวงอาทิตยก์็ยงัมีธาตุอ่ืน ๆ เช่น คาร์บอน โซเดียม แคลเซียม และเหล็กบา้ง 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2476 นกัดาราศาสตร์ไดพ้บวา่ ในบางขณะผวิดวงอาทติย์จะมีเหตุการณ์

ระเบิดอย่างรุนแรง ท าให้มีเปลวก๊าซร้อน พุ่งออกจากผวิ และในบางคร้ังเปลวก๊าซอาจจะพุ่งไกล

ถึงล้านกโิลเมตร เหตุการณ์ระเบิดทีผ่วิแล้วท าให้มีเปลวก๊าซร้อนพุ่งออกไปใน อวกาศนี ้เรา

เรียกว่า พายุสุริยะ (solar wind) 

การศึกษาพายสุุริยะในเวลาต่อมาไดท้  าใหน้กัวทิยาศาสตร์รู้วา่ พายน้ีุเป็นปรากฏการณ์

ธรรมชาติท่ีน่าสะพรึงกลวัยิง่ เพราะเม่ือเรารู้วา่ เปลวก๊าซร้อนท่ีพุง่ออกมาจากดวงอาทิตยน์ั้นน า

อนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าออกมากมายดว้ย ดงันั้น เม่ืออนุภาคเหล่าน้ีพุง่ถึงชั้นบรรยากาศ เบ้ืองบน

ของโลก ถา้ขณะนั้นมีนกับินอวกาศร่างกายของนกับินอวกาศคนนั้นก็จะไดรั้บอนุภาคท่ีมีประจุ

ไฟฟ้าและรังสีต่าง ๆ มากเกินปรกติ ซ่ึงจะท าใหร่้างกายเป็นอนัตรายได ้แต่โดยปกติพายสุุริยะ               

จะไม่ส่งผลโดยตรงต่อโลกและส่ิงมีชีวติบนโลก เน่ืองจากโลกมีบรรยากาศและสนามแม่เหล็ก

คุม้กนั มีเพียงนกับินอวกาศท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีอยูใ่นอวกาศเท่านั้นท่ีอาจไดรั้บ อนัตราย ทั้งจากพายุ

สุริยะและรังสีจากดวงอาทิตย ์

ท่ีมา: http://oknation.nationtv.tv/blog/nonglek/2009/11/20/entry-1 
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16.  จากบทความขา้งตน้ ผูเ้ขียนตอ้งการระบุปัญหาเร่ืองอะไร (การก าหนดนิยาม) 
 ก.  อนัตรายของพายสุุริยะ 
 ข.  จุดจบของโลก 
 ค. การไดรั้บประจุไฟฟ้าและรังสีต่างๆ 
 ง. อนัตรายท่ีนกับินอวกาศไดรั้บ 
17.  ขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ใด ไม่สัมพนัธ์ กบัปัญหาขา้งตน้ (การระบุสมมติฐาน) 
 ก. กระแสของอนุภาคพลงังาน สูงท่ีพดัมาจากดวงอาทิตย ์
 ข. ส่ิงมีชีวติบนโลกไดรั้บผลกระทบต่อชีวติประจ าวนั 
 ค. ดาวเทียมท่ีอยูใ่นชั้นบรรยากาศจะไดรั้บความเสียหาย 
 ง. มนุษยบ์นโลกไดรั้บอนัตรายจากประจุไฟฟ้าและรังสี 
18.  เม่ือพิจารณาขอ้ความใดต่อไปน้ี ขอ้ใดมีความน่าเช่ือถือนอ้ยท่ีสุด (การตดัสินขอ้มูล) 
 ก. ดาวเทียมต่างๆถูกท าลายใหเ้สียหาย 
 ข. นกับินอวกาศถูกท าลายเสียชีวติ 
 ค. โลกจะแตกเม่ือพายสุุริยะพุง่ชน 
 ง. อาจมีอุกกาบาตตกลงบนโลก 
19. จากบทความขา้งตน้ ขอ้ความใดต่อไปน้ีเป็นการลงขอ้สรุป (การสรุป) 
 ก. อนุภาคความแรงของพายสุุริยะอาจท าใหโ้ลกถึงจุดจบได้ 
 ข. โลกอาจไดรั้บผลกระทบจากพายสุุริยะ แต่โลกจะไม่ถึงจุดจบ 
 ค. พายสุุริยะเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีน่าสะพรึงกลวัอยา่งยิง่  
 ง. โลกมีบรรยากาศและสนามแม่เหล็กคุม้กนัจากพายสุุริยะ 
20. จากบทความท่ีก าหนดให้ นกัเรียนจะตดัสินใจเช่ือวา่โลกจะถึงจุดจบหรือไม่ เพราะเหตุใด                  
(การประเมิน) 
 ก. เช่ือ เพราะพายสุุริยะมีความรุนแรงมาก สามารถท าลายทุกอยา่งได ้
 ข. เช่ือ เพราะพายสุุริยะเกิดข้ึนบ่อยซ่ึงอาจท าลายชั้นบรรยากาศและสนามแม่เหล็กได ้
 ค. ไม่เช่ือ เพราะประจุไฟฟ้าและรังสีต่างๆจะถูกดูดไวด้ว้ยบรรยากาศและสนามแม่เหล็ก
ท่ีห่อหุม้โลก  
 ง. ไม่เช่ือ เพราะโลกไม่เคยประสบภยักบัพายสุุริยะมาก่อน จึงไม่มีโอกาสเกิดข้ึนได ้
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21.  ใหน้กัเรียนอ่านบทความต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เม่ือพิจารณาบทความท่ีก าหนดให ้ขอ้ใดมีความสัมพนัธ์นอ้ยท่ีสุด (การระบุสมมติฐาน) 
 ก. เด็กชาย ก มีน ้าหนกัแรกเกิด 3,000 กรัม จึงมีน ้าหนกัสมอง 90 กรัม 
 ข. อาหารของสมอง คือ อากาศท่ีหายใจเขา้และเลือดท่ีหล่อเล้ียงในร่างกาย 
 ค. ขนาดของสมองไม่เก่ียวขอ้งกบัความฉลาด 
 ง. คนอว้นจะมีขนาดของสมองใหญ่กวา่คนผอม 
22.  “เราสามารถมองเห็นสีของเลือดใตผ้วิหนงัไดช้ดัท่ีบริเวณริมฝีปาก เน่ืองจากผวิหนงับริเวณริม
ฝีปากบางกวา่ส่วนอ่ืน ๆ นัน่เอง” จากบทความดงักล่าว ผูเ้ขียนตอ้งการระบุปัญหาเร่ืองอะไร                   
(การก าหนดนิยาม) 
 ก. ท าไมริมฝีปากจึงมีสีแดง 
 ข. บริเวณริมฝีปากบางกวา่ส่วนอ่ืน ๆ 
 ค. ริมฝีปากมองเห็นเลือดไดช้ดั 
 ง. เราสามารถมองเห็นสีของเลือดใตผ้วิหนงัได้ 
23.   
 
 
 
 
  
 
 

สมองบริโภค 

เช่ือหรือไม่วา่ตอนแรกเกิดสมองของเราหนกัประมาณ 3% ของน ้าหนกัตวัเท่านั้น แต่เม่ืออายไุด้
ประมาณ 15 ปี สมองจะหนกัถึง 1.4 กิโลกรัมและจะมีขนาดคงท่ี สมองเติบโตไดเ้พราะใช้
พลงังานจากอากาศท่ีเราหายใจเขา้ไป 20% และใชเ้ลือดหล่อเล้ียงถึง 15% ของเลือดทั้งหมดใน
ร่างกาย 
ท่ีมา:  http://teen.mthai.com/variety/61063.html 
 

นกัวทิยาศาสตร์ทดลองชัง่น ้าหนกัของวิญญาณโดยชัง่น ้าหนกัของคนในขณะท่ีมี

ชีวติอยูเ่ปรียบเทียบกบัน ้าหนกัหลงัจากเสียชีวติทนัที พบวา่น ้าหนกัหายไป 21 กรัม จึง

สรุปวา่ดวงวิญญาณของพวกเรามีน ้าหนกั 21 กรัมดว้ย”  

ท่ีมา: http://teen.mthai.com/variety/61063.html 
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 จากขอ้ความดงักล่าว เม่ือพิจารณาขอ้ความใดต่อไปน้ี ขอ้ใดมีความน่าเช่ือถือนอ้ยท่ีสุด  
(การตดัสินขอ้มูล) 
 ก. โลกเรามีวิญญาณอยูจ่ริง 
 ข. น ้าหนกัของคนขณะมีชีวติจะมากกวา่ของคนหลงัจากเสียชีวติ 
 ค. เราสามารถชัง่น ้าหนกัของวิญญาณได ้
 ง. น ้าหนกัของวญิญาณคือผลต่างระหวา่งน ้าหนกัของคนขณะมีชีวติและหลงัจาก
เสียชีวติ 
  
 
 
 
 
 
 
24.  จากบทความขา้งตน้ ขอ้ความใดต่อไปน้ีเป็นการลงขอ้สรุป (การสรุป) 
 ก. กระเพาะอาหารสามารถละลายสังกะสีได ้
 ข. กระเพาะอาหารสร้างเซลลใ์หม่ได ้
 ค. กระเพาะอาหารมีฤทธ์ิเป็นกรดสูง  
 ง. กระเพาะอาหารมีความแขง็แกร่ง 
25.  “การท่ีผูช้ายเช่ือวา่ลูกผูช้ายตอ้งไม่หลัง่น ้าตานั้น ส่งผลกระทบใหผู้ช้ายเป็นโรคเครียดไดง่้าย
กวา่ผูห้ญิง เพราะมีโอกาสปลดปล่อยอารมณ์ท่ีถูกกดดนัไดน้อ้ย” จากขอ้ความดงักล่าว นกัเรียน 
จะตดัสินใจเช่ือวา่ผูช้ายเป็นโรคเครียดไดง่้ายกวา่ผูห้ญิงหรือไม่ เพราะเหตุใด (การประเมิน) 
 ก. เช่ือ เพราะการเก็บกดมาก ๆ เป็นสาเหตุของการเกิดโรคเครียด 
 ข. เช่ือ เพราะเพราะผูช้ายส่วนใหญ่มกัไม่กลา้ร้องไหใ้หใ้ครเห็นจริง 
 ค. ไม่เช่ือ เพราะทั้งผูห้ญิงและผูช้ายต่างมีอารมณ์อ่อนไหว และร้องไหไ้ดง่้ายเช่นกนั 
 ง. ไม่เช่ือ เพราะคนเราสามารถระบายความเครียดไดห้ลากหลายวธีิ ไม่ใช่แค่การร้องไห้ 
 
 
 
 

ในกระเพาะอาหารของเรามีน ้ายอ่ยท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดสูงมาก จนสามารถละลาย

สังกะสีได ้แต่กรดเหล่าน้ีไม่สามารถละลายผนงักระเพาะของเราได ้เน่ืองจากทุกนาทีเซลล์

ผนงักระเพาะเก่า 5,000 เซลล ์จะถูกเซลลใ์หม่แทนท่ีและเปล่ียนเป็นเซลลใ์หม่ทั้งหมด                 

ทุก ๆ 3 วนั 

ท่ีมา: http://teen.mthai.com/variety/61063.html 


