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 ครอบครัวเปนจุดกําเนิดท่ีสําคัญของปญหาการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย  
การวิจัยนี้ศึกษาเรื่องแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิดดวยวิธีการวิจัย 
เชิงคุณภาพ แบบทฤษฎีฐานรากตามแนวคิดของ Charmaz (2014) วัตถุประสงคหลักของการวิจัย คือ  
สรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนชายกอนเขาในศูนยฝก และอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย วัตถุประสงครองของการวิจัย มีดังนี้ 1) สํารวจรูปแบบการถูกลวงละเมิดทางอารมณของ 
เยาวชนชายกอนเขาในศูนยฝกฯ 2) ทําความเขาใจผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณในอดีต
ของเยาวชนชายกอนเขาในศูนยฝกฯ และ 3) ศึกษาวิธีการจัดการผลกระทบตออารมณและจิตใจในอดีต
ของเยาวชนชายจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยผูวิจัยฝงตัวเปนนักจิตวิทยาในศูนยฝกและอบรม 
เด็กและเยาวชนชาย ผูเขารวมวิจัย คือ เยาวชนชายไทยท่ีกระทําผิด จํานวน 15 คน ใชวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอมูล 3 วิธี ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก การวิเคราะหเอกสาร และการสังเกตแบบมีสวนรวม  
ลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล ท้ังสิ้นประมาณ 6 เดือน 
 ผลการวิจัยปรากฏวา การถูกลวงละเมิดทางอารมณมี 5 รูปแบบ ไดแก การลวงละเมิด 
ดวยวาจา การลวงละเมิดทางรางกาย การจํากัดสิทธิและเสรีภาพ การละเลยทอดท้ิง และการแสดง 
พฤติกรรมเชิงลบ โดยการถูกลวงละเมิดทางอารมณทําใหเกิดผลกระทบ ไดท้ังทางตรงและทางออม 
ผลกระทบทางตรงเกิดข้ึนไดทันทีและสามารถเหน็ไดชัดเจนท่ีสุด แบงเปน 2 ดาน คือ ดานรางกาย  
และดานอารมณและความรูสึก สวนผลกระทบทางออมจะไมแสดงออกกับเยาวชนแบบทันทีทันใด  
เยาวชนตัดสินใจเลือกวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท้ังสิ้น 10 วิธี  
ไดแก วิธีการหลีกหนีไปใหพน วิธีการนิ่งเฉยและนิ่งเงียบ วิธีการยินยอมโดยไมเต็มใจ วิธีการตอตาน 
และฝาฝน วิธีการประชดชีวิต วิธีการไมเชื่อฟงและไมปฏิบัติ วิธีการระบายอารมณกับผูอ่ืน วิธีการ
สํานึกผิดและปรับปรุงตัว วิธีการอธิบายเหตุผลและรีบแกปญหา และวิธีการตอสูเพ่ือปองกันตัวเอง  
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 The family is the principal cause of emotional abuse for Thai male juvenile.  
This research concerning the pattern of emotional abuse among Thai juvenile  
delinquents was a qualitative investigation based on Charmaz’s grounded theory (2014).  
The main objective was to establish the pattern of emotional abuse among Thai male 
juvenile delinquents; sub-objectives were: 1) to explore the type of emotional abuse  
among Thai male juvenile delinquents; 2) to understand the impact of previous  
emotional abuse; and 3) to determine how to manage the impact of previous emotional  
and psychological abuse of Thai male juvenile. The researcher was a psychologist at the  
Juvenile Vocational Training Center for Boys. Fifteen male juvenile delinquents enrolled 
in the study. The process of collecting data, lasting over six months, utilized three  
techniques: in-depth interviews, documentary analysis, and participative observation. 
 The results were as follows: exploration indicated that there were five types of 
emotional abuse: verbal abuse, physical abuse, right and freedom restriction, neglect, 
and expression of negative behaviors. The impact of emotional abuse occurred directly 
and indirectly, with direct impact displayed immediately and vividly. Direct impact  
could be divided into two kinds: 1) physical impacts and 2) emotion and feeling. On the 
other hand, the indirect impact of emotional abuse did not display immediately.  
The participants used ten ways to manage impacts: avoiding, acquiescence, submissive, 
resistance, self-destruction, disobedience, outburst of emotion, feeling guilty and  
self-improve, behavior modification, and fighting for self-protection. 
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บทท่ี 1  
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เยาวชน คือ ความหวังของประเทศชาติ เปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญ
ของครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติและประชาคมโลก ท่ีสําคัญยิ่งคือจะเปนกลุมพลังสืบสานความอยูรอด
ของชาติในสังคมโลก รัฐบาลของทุกประเทศเห็นความสําคัญของการพัฒนาเยาวชนใหเจริญเติบโต
อยางสมบูรณ ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและการแสดงออกของการอยูรวมกันในสังคม  
 เยาวชนในชวงวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ฮอรโมน การเจริญเติบโต  
และความเปนผูใหญท่ีมีความม่ันคงทางจิตใจ โดยผานกระบวนการพัฒนาการดานตาง ๆ รวมไปถึง 
การมีเอกลักษณของตนเอง (Identity) การมีอิสระ (Independence) และการมีมโนธรรมข้ันเคารพ
กฎเกณฑของสังคม (Conscience) ตลอดจนสามารถมีความรักความผูกพันกับเพ่ือนและผูอ่ืน 
อยางเหมาะสม (Intimacy) ถือวาเปนวัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางยิ่ง วัยรุนกําลังเติบโตไปสูความเปนผูใหญ  
กําลังเจริญเติบโตท้ังในทางสรีระรางกายและจิตใจ เปนวัยเรงสรางสุขนิสัย เรงปรับตัว เรงทางวิชาการ  
และเริ่มเลือกอาชีพ มีความตองการท่ีจะพ่ึงพาตนเอง จึงทําใหบางครั้ง วัยรุนมักจะฝาฝนกฎเกณฑตาง ๆ 
ในครอบครัว ไมเห็นดวยกับพอแม ท้ัง ๆ ท่ียังคงตองการความสนใจจากพอแมอยู ท้ังนี้เพราะตองการ
ความเปนอิสระนั่นเอง (ศรีประภา  ชัยสินธพ, 2557, หนา 1) 
 การพัฒนาเยาวชนจึงเปนหัวใจหลักของการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา เนื่องจาก
เยาวชนเปรียบเสมือนตนกลาท่ีเติบใหญเปนไมแกรง ตองไดรับการดูแลเอาใจใส ใสปุย ใหอาหาร 
เปนอยางดี เชนเดียวกับเยาวชนท่ีตองไดรับการเอาใจใส ปลูกฝงและอบรมเลี้ยงดูใหเปนคนดี มีความรู
และมีความสุข จะตองมีความพรอมดานตาง ๆ โดยเฉพาะการเตรียมพรอมดานคุณภาพของเยาวชน 
จะตองไดรับการพัฒนา ใหดีและมีคุณภาพสูง ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือจากองคกรภาครัฐ องคกรเอกชน 
สถาบันครอบครวั สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ชุมชน สื่อมวลชนและทุกภาคสวนรวมรับผิดชอบ 
ในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพและศักยภาพเพ่ือใหเยาวชนเปนคนดี คนเกง และมีความสุข  
(กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2558, หนา 1) เพ่ือใหสอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ีสิบเอ็ด พ.ศ. 2555-2559 ซ่ึงมาตรการสําคัญและเรงดวนท่ีประเทศไทยตองเรงหา 
แนวทางปองกัน แกไขตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 คือ ยุทธศาสตร 
ดานครอบครัว การเสริมสรางครอบครัวใหมีเวลาเลี้ยงดูบุตรท่ีมีคุณภาพ (กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษย, 2559, หนา 2) 
 จากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติสมัยพิเศษ (United Nations General Assembly 
Special Session on Children: UNGASS) กําหนดใหประเทศสมาชิกจัดทําแผนพัฒนาเด็ก 
โดยมีสาระสาํคัญในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559 คือ การพัฒนาและ
คุมครองเด็ก 4 ประการ ดังนี้ 1) สงเสริมคุณภาพชีวิต 2) จัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 3) ปกปองเด็ก 
จากการถูกละเมิด และความรุนแรง และ 4) ตอตานเชื้อเอชไอว ีซ่ึงสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ  
ท่ีไดสํารวจปญหาเยาวชนไทย ป พ.ศ. 2557 พบวา ปญหาท่ีเกิดกับเด็กและเยาวชนไทย คือ  
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1) การถูกลวงละเมิดทางรางกาย 2) การลวงละเมิดทางเพศ 3) การทอดท้ิงทางรางกาย และ  
4) การถูกลวงละเมิดทางอารมณ สวนใหญสังคม และผูมีสวนเก่ียวของมักจะใหความใสใจ และสนใจ
กับการแกปญหา การถูกกระทําทางรางกาย และดานจิตใจ เนนเฉพาะการเยียวยาบรรเทาการไดรับ
บาดเจ็บทางรางกายเทานั้น แตละเลยไมใสใจกับการแกปญหาดานการถูกลวงละเมิดทางอารมณหรือ
ทําใหเด็กเกิดความเจ็บปวดทางดานจิตใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, หนา 1) การถูกลวงละเมิด
ทางอารมณมักจะไดรับผลกระทบ จากการกระทําของบุคคลในครอบครัวและคนในสังคมท้ังการกระทํา
ทางรางกายและจิตใจ โดยคนสวนใหญจะเนนเฉพาะการไดรับความเจ็บปวดทางรางกายเทานั้น 
 การถูกลวงละเมิดทางอารมณ (Emotional Abuse) จึงเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งท่ีทุกคน 
ควรใหความสนใจ และแกไขอยางจริงจัง เพราะการถูกลวงละเมิดทางอารมณเปนการถูกทําราย 
ทางอารมณท้ังท่ีตั้งใจ และไมไดตั้งใจ เปนผลกระทบจากการกระทําของบุคคลแวดลอมรอบขาง 
ในครอบครัว เพ่ือน ญาติ คนในสังคม ฯลฯ ซ่ึงเปนการทํารายกันโดยไมทันตั้งตัว ท้ังผูละเมิดและ 
ผูถูกละเมิดสวนใหญการถูกลวงละเมิดทางอารมณ มักจะถูกมองขามไป และไมใหความสําคัญกับ 
การแกปญหานี้ ซ่ึงแทท่ีจริงแลวการถูกลวงละเมิดทางอารมณ เกิดข้ึนพรอมกับการถูกทํารายรางกาย
หรือการลวงละเมิดทางเพศ โดยเฉพาะการถูกลวงละเมิดทางเพศนําไปสูการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
ท่ีสําคัญยิ่ง การถูกลวงละเมิดทางอารมณจึงเปนอันตรายตอชีวิต และเปนการทํารายบุคคลไดท้ัง
ทางตรงและท้ังทางออมเชนเดียวกัน (Gregory, 2009, p. 111) ดังนั้น การถูกลวงละเมิดทางอารมณ
ในเยาวชนจึงมีอันตรายมาก ซ่ึงจะมีผลกระทบตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาในระยะยาว อาทิ อาการ 
ซึมเศรา อาการหวาดกลัว เปนตน และยังสงผลเสียตอพฤติกรรมภายนอกของเยาวชน อาทิ 
พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมตอตานสังคม และพฤติกรรมแยกตัวเองออกจากสังคม เปนตน  
 Martin (2012, p. 7) กลาววา การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน และการถูก
ทารุณทางคําพูดท่ีกาวราวจากแมวา มีความเสี่ยงตอการพัฒนาสมองของเยาวชน ทําใหเยาวชน 
มีบุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง (Narcissistic Personality) อารมณโกรธเกรี้ยว รุนแรง และมีบุคลิกภาพ
แบบหวาดระแวงสูงกวาเยาวชนคนอ่ืน ถึงข้ันเกิดปญหาทํารายผูอ่ืนหรือถึงข้ันเปนอาชญากรได  
ซ่ึงสอดคลองกับ Sara (2015, p. 1) กลาวไววา การถูกลวงละเมิดทางอารมณในเยาวชนสงผลกระทบ
ท่ีรุนแรงหลาย ๆ ดาน ท้ังตอรางกายและจิตใจ เยาวชนจะมีปฏิกิริยาทางดานจิตใจตอประสบการณ
การถูกลวงละเมิดทางอารมณ เชน รูสึกวาตนเองถูกคุกคาม ไมปลอดภัย และเยาวชนมีแนวโนม  
จะแสดงความโกรธงาย หงุดหงิดงาย วิตกกังวล ซึมเศรา อยากฆาตัวตาย ติดยาเสพติด การถูกลวง
ละเมิดทางอารมณของเยาวชน จะนํามาสูปญหาพฤติกรรมตาง ๆ รวมท้ังการกระทําความผิดในสังคม  
 จากปญหาและสภาพการณท่ีผานมา ปญหาการถูกลวงละเมิดทางอารมณ เริ่มไดรับ 
ความสนใจมากยิ่งข้ึน เพราะการถูกลวงละเมิดทางอารมณ สงผลตอพัฒนาการทางดานทักษะ 
ทางอารมณ และสติปญญาของเยาวชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการถูกทอดท้ิงจากครอบครัวและการละเลย 
ไมสนใจของผูปกครองตอเยาวชน สงผลตอพฤติกรรมการแสดงทางอารมณของเยาวชนใหมีปญหาได  
(Glaser, 2002, p. 7)  
 อนุสัญญาวาดวยสิทธิเยาวชน (Convention on the Right of the Child) พิจารณาวา  
ตามหลักการท่ีประกาศในกฎบัตรสหประชาชาติ ยอมรับในศักดิ์ศรีแตเกิดและสิทธิท่ีเทาเทียมกันของ 
มนุษย ซ่ึงไมอาจเพิกถอนไดของสมาชิกท้ังปวงของมวลมนุษยชาตินั้น เปนรากฐานของเสรีภาพ  
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ความยุติธรรม และสันติภาพโลก และประชาชนแหงสหประชาชาติ ไดยืนยันถึงสิทธิมนุษยชนข้ัน 
พ้ืนฐาน และศักดิ์ศรี รวมท้ังคุณคาความเปนมนุษย โดยสหประชาชาติไดประกาศในปฏิญญาสากลวา  
เยาวชนมีสิทธิท่ีจะไดรับการดูแล และการชวยเหลือเปนพิเศษ ดังนั้นเม่ือเยาวชนถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ ถูกทอดท้ิง ถูกกระทําความรุนแรงท้ังทางกาย วาจา ดุดา ใชถอยคํารุนแรงหรือไมเหมาะสม 
โดนเปรียบเทียบกับคนอ่ืนท่ีดีกวา จากบุคคลในครอบครัว อาทิ บิดามารดา ญาติ คนในสังคม ฯลฯ  
ก็เสมือนวาครอบครัวและบุคคลท่ีเก่ียวของกับเยาวชนไดลงมือกระทําความผิดกฎของอนุสัญญา 
วาดวยสิทธิเด็กนี้ดวย (กระทรวงการตางประเทศ, 2558, หนา 1) 
 ในประเทศไทยเยาวชนท่ีกระทําความผิด ซ่ึงมีอายุ 7 ปบริบูรณข้ึนไป แตไมถึง 18 ปบริบูรณ 
นับวันจะมีปริมาณ และลักษณะความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากสถิติการกระทําความผิดของ
เยาวชนประจําป พ.ศ. 2557 รายงานวา สถานการณเยาวชนมีความรุนแรงมาก ท้ังปญหาความรุนแรง 
ในครอบครัว กาวราว เกเร และปญหาความรุนแรงอ่ืน ๆ ปรากฏวา ประเทศไทยมีจํานวนคดี 
ท่ีเก่ียวของกับเยาวชนอายุ 15 ป ข้ึนไป เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ และยังพบอีกวา เยาวชนอายุระหวาง 15-18 ป 
คือ  ระยะอันตราย และเปนชวงอายุของเยาวชนท่ีกระทําผิดมากท่ีสุด (กรมพินิจและคุมครองเด็ก 
และเยาวชน, 2557, หนา 4) 
 เยาวชนท่ีกระทําความผิด และศาลมีคําสั่งใหเขารับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหลายแหงท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย อาทิ จังหวัดราชบุรี จังหวัดสมุทรปราการ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดเชียงใหม ฯลฯ แตผูวิจัยเลือกศึกษาท่ีศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชาย จังหวัดสมุทรปราการ เนื่องจากมีสัดสวนจํานวนของเยาวชนท่ีกระทํา
ความผิด และถูกดําเนินคดีมากท่ีสุดในประเทศไทย และเคยผานเหตุการณถูกกระทําโดยวิธีการตาง ๆ 
มาในอดีตเปนจํานวนมาก อาทิ ถูกทํารายรางกาย ทะเลาะวิวาท ทารุณกรรม เปนตน (กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน, 2557, หนา 16)  
 ภายหลังการพิจารณาคดีเสร็จสิ้น เยาวชนท่ีกระทําความผิดและศาลมีคําสั่งพิพากษา 
หรือคําสั่งใหเขารับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย จากนั้นเยาวชนชาย 
จะถูกสงตอไปบําบัดฟนฟู ตามสถานพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือดูแล เยียวยา รักษา 
ท้ังทางสภาพทางกาย และสภาพจิตใจ ใหกลับสูสภาวะปกติ อีกท้ังเยาวชนท่ีเขารับการฝกอบรม 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มาจากหลากหลายพ้ืนท่ีและมีความหลากหลายท้ังทางดาน 
อัตลักษณทองถ่ิน ดานศาสนา ดานประเพณี และดานวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน (กรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน, 2557, หนา 1)  
 อีกท้ังยังมีผูใหความสนใจศึกษาการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไมมากนัก   
ซ่ึงงานวิจัยท่ีผานมายังไมเคยศึกษาเจาะลึกไปยังผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของ
เยาวชนชาย ดังนั้น ผูวิจัยเลือกศึกษาแบบการถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีเกิดข้ึนในเยาวชนชาย 
ท่ีกระทําความผิด เพ่ือสรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณในอดีตท่ีผานมา ใหเห็นภาพ 
แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนท่ีกระทําความผิดในบริบทสังคมไทย อีกท้ังศึกษา
ผลกระทบ และวิธีการจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนท่ีกระทํา
ความผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย  



4 

 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory Study) ซ่ึงเปน
การศึกษาจากมุมมอง และการใหความหมายของเยาวชนท่ีอยูในเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
ในอดีตท่ีผานมาจากวิธีการท่ีหลากหลาย จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง 
ในสังคมไทย คอย ๆ ยกระดับจากขอมูลท่ีหลากหลายไปสูรูปธรรม เพ่ือสรางแบบแผนการถูกลวงละเมิด
ทางอารมณ และเติมเต็มความรูทางดานสรีรวิทยาทางอารมณ โดยใชวิธีการแบบทฤษฎีฐานราก 
เปนวิธีการคนหาเพ่ือไดใหคําอธิบายเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของอารมณ ท่ีมีสาเหตุมาจากเหตุการณ
ตาง ๆ ท่ีเยาวชนไดรับผลกระทบมาจากอดีตในระดับลึก อธิบายใหเห็นแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ เชื่อมโยงถึงผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน จนกระท่ังปรับสู
เง่ือนไขท่ีชัดเจนข้ึนในผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับกระบวนการจัดการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย  
 ขอคนพบท่ีไดจากการวิจัย จะนําไปประยุกตเปนแนวทางในการชวยเหลือเยาวชนใหเติบโต
เปนไปตามพัฒนาการทางอารมณไดอยางเต็มศักยภาพ การศึกษานี้จะกระทําภายใตความซับซอน
ทางดานอารมณ และจิตใจของเด็กและเยาวชนในอดีต เพ่ือขยายความรูความเขาใจถึงรูปแบบ     
การถูกลวงละเมิดทางอารมณ และเตือนสติสังคม คนใกลชิดเยาวชนใหหยุดทํารายเยาวชน เนื่องจาก 
ผูวิจัย เห็นวา พฤติกรรมการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีเกิดข้ึนนี้ ทวีความรุนแรง 
มากข้ึน กอใหเกิดความเสียหายตอเยาวชนในสังคมโดยสวนรวม นอกจากนี้จะนําผลท่ีไดรับจาก 
การวิจัยมาสรางความเขาใจในแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณตามบริบทของสังคมไทย 
ตลอดจนกําหนดนโยบายการบริหาร ปองกัน แกไข ฟนฟู และพัฒนาเยาวชนในประเทศไทยได 
อยางถูกตอง มีประสิทธิภาพ อันจะ ชวยใหเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของชาติไดเจริญเติบโตเปนผูใหญท่ีดี 
ดํารงชีวิตอยูกับครอบครัว สังคมไดอยางมีความสุขสงบตอไป 
 

คําถามการวิจัย 
 1.  รูปแบบการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนชายกอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนชายในบริบทไทยเปนอยางไร 
 2.   ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนชายกอนเขาในศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนชายเปนอยางไร 
 3.  เยาวชนมีวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณอยางไร 
 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัย 
 1.  สรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนชายกอนเขาในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 

วัตถุประสงครองของการวิจัย 
 1.  สํารวจรูปแบบการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนชายกอนเขาในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 2.  ทําความเขาใจผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณในอดีตของเยาวชนชาย
กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
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 3.  ศึกษาวิธีการจัดการผลกระทบตออารมณ และจิตใจในอดีตของเยาวชนชายจาก 
การถูกลวงละเมิดทางอารมณ กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 

แนวคิดในการวิจัย 
 1.  สมมติฐานเชิงปรัชญา (Philosophical Assumption) เปนการจําลองสมมติฐานและ
มโนทัศน เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย กลาวคือ ผูวิจัยใชกระบวนทัศนแบบธรรมชาติ (Naturalistic 
Paradigm) ซ่ึงเปนรากฐานของการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยเชื่อวาธรรมชาติของความจริงหรือความรู 
เปนสิ่งท่ีถูกสราง ข้ึนมา อาจจะมีหลากหลาย มีคุณสมบัติเปนอัตวิสัยข้ึนอยูกับบริบท ดังนั้นจึงมีลักษณะ 
จําเพาะเจาะจง ผูรูกับสิ่งท่ีถูกรูมีปฏิสัมพันธและมีอิทธิพลตอกันและกัน เริ่มตนจากขอมูลและจบลง 
ดวยทฤษฏีท่ีเปนคําอธิบายสําหรับเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยวิธีการทางทฤษฎีฐานราก  
ไมเริ่มตนดวยกรอบแนวคิดทฤษฎีหรือสมมติฐานท่ีมีอยูกอน แตทฤษฎี และสมมติฐานเปนเปาหมาย 
ของการวิจัยจะถูกสรางข้ึน หลังจากท่ีผูวิจัยไดเริ่มทําการรวบรวม และวิเคราะหขอมูลแลว  
 2.  แนวคิดการออกแบบเชิงโครงสราง (Constructivist Design) ของ Edmonds and 
Kennedy (2013, p. 118)  ท่ีเริ่มตนจากเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชน ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีผานมา  
โดยใชมุมมอง คานิยม ความเชื่อ ความรูสึกของนักวิจัย นํามาสูการสรางมโนทัศน (Concept)  
การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน ซ่ึงชวยเปนฐานใหเกิดความไวเชิงทฤษฎีในการตรวจสอบ 
ความแตกตาง และความสอดคลองกับเหตุการณจริงท่ีศึกษา ผูวิจัยไมไดกําหนดมโนทัศนไวลวงหนา 
ระหวางการจําแนกขอมูลแตละเหตุการณและสํารวจสถานการณแกนหลัก ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลไปพรอม ๆ กัน จนถึงกระบวนการวิเคราะหขอมูลท่ีเขมงวด เนนกระบวนการรวบรวม
ขอมูลและลงรหัสเบื้องตน เพ่ือกําหนดจุดสําคัญ นําไปสูการกําหนดรหัสเปนแกน และเชื่อมโยงกับ
รหัสแกนหลักเรื่อย ๆ จากนั้นจะเลือกรหัสเปนแกนและเชื่อมโยงประสาน และเชื่อมโยงรหัสจาก 
แกนของเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ จนเกิดการสรางแบบจําลองทางทฤษฎีฐานราก 
 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 1.  ไดแบบแผนใหมเก่ียวกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนในบริบทสังคมไทย 
เพ่ือนําไปใชเปนฐานขอมูลเชิงประจักษ ในการอธิบายการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน 
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 2.  เขาใจผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนในบริบทสังคมไทย         
เพ่ือใชเปนแนวทางปองกันปญหาสุขภาพจิตของเยาวชน 
 3.  นํารูปแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ วิธีการจัดการผลกระทบตออารมณ 
และจิตใจจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน ไปเผยแพรแกเด็กและเยาวชนในศูนยฝก 
และอบรมเด็กและเยาวชนตาง ๆ ท่ัวประเทศ 
 4.  ใชเปนแหลงอางอิงสําหรับนักวิจัย นักวิชาการ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นิสิต 
นักศึกษา และผูท่ีสนใจเรื่องการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย 
 5.  ใชเปนแนวทางกําหนดนโยบายบริหาร ดูแลชวยเหลือ ปองกัน แกไข ฟนฟูเยาวชน  
ในสังคมไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ขอบเขตดานพ้ืนท่ีวิจัย ศึกษาเฉพาะเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย ท่ีตั้งอยูบานเลขท่ี 100 หมูท่ี 14 ซอยเทศบาลบางปู 119 ถนนสุขุมวิท ตําบลบางปลา 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ภายใตการกํากับดูแลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
กระทรวงยุติธรรม ท่ีมีหนาท่ีหลักในการดูแลเยาวชนท่ีกระทําความผิดใหมีระเบียบวินัย และความประพฤติ 
ท่ีถูกตอง เตรียมความพรอมเพ่ือนําเยาวชนกลับสูครอบครัวและสังคม 
 2.  ขอบเขตดานเนื้อหาการวิจัย แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน ดังนี้  
  2.1  แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน  
  2.2  ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน  
  2.3  วิธีการจัดการผลกระทบตออารมณและจิตใจของเยาวชนจากการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ ท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนในอดีต  
 3.  ขอบเขตดานเวลา ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน และทําความรูจักคุนเคย
กับเยาวชนท่ีกระทําผิดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย เปนเวลา 3 เดือน ตอจากนั้น 
จึงเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกับวิเคราะหขอมูล เปนเวลา 6 เดือน จนสามารถสรางขอสรุปเชิงทฤษฎี 
และนําไปใหผูเก่ียวของและผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบและนํามาปรับแกเปนรายงานการวิจัย     
ในชวงปการศึกษา 2558-2559 กําหนดระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลท้ังสิ้น 9 เดือน  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 อารมณ (Emotion) หมายถึง สภาวะการเปลี่ยนแปลงของความรูสึกภายหลังไดรับการกระตุน
หรือกระทบจากสิ่งเราภายนอกรางกายและสิ่งเราภายในรางกาย ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึน  
สงผลตอองคประกอบตาง ๆ ภายในรางกายของมนุษย ดังนี้ 1) องคประกอบทางสรีระรางกาย  
(การตี่นตัวทางสรีระรางกาย เชน หัวใจเตนเร็ว ชีพจรเตนเร็ว) 2) องคประกอบทางปญญา (ภาวะรูสํานึก 
หรือกระบวนการทางปญญา เชน การรับรู การตีความ การคิด) 3) องคประกอบดานความรูสึก  
(ความหวั่นไหวทางความรูสึก เชน โกรธ ชอบ ไมชอบ พึงพอใจ ไมพึงพอใจ) และ 4) องคประกอบ 
ทางพฤติกรรม  (การแสดงออกทางพฤติกรรม เชน สีหนา ทาทาง การกํามือแนน ลุกข้ึนวิ่ง) 
 การถูกลวงละเมิดทางอารมณ (Emotional Abuse) หมายถึง การท่ีบุคคลถูกกระทํา 
อยางโหดรายและรุนแรงซํ้า ๆ การกระทํานั้นเกิดจากการใชวาจา ดาวาท่ีรุนแรง ฯลฯ และไดรับ 
การทํารายทางกาย เชน การเฆ่ียนตี ฯลฯ รวมท้ังการไดรับการกระทําท่ีทําใหตนรูสึกไรคาหรือ 
ลดคุณคาความเปนมนุษย เชน การมองดวยสายตาดูถูกเหยียบหยาบ ฯลฯ ซ่ึงสงกระทบตอรางกาย 
อารมณและความรูสึก  
 การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด (Emotional Abuse Among 
Thai Juvenile Delinquent) หมายถึง การท่ีเยาวชนไทยท่ีกระทําผิดถูกกระทําอยางโหดรายและ
รุนแรงซํ้า ๆ การกระทํานั้นเกิดจากการใชวาจา ดาวาท่ีรุนแรง เชน การถูกดุดา ดวยถอยคําท่ีหยาบคาย  
รุนแรง พูดถากถาง เยาะเยย ดูถูก พูดจาดูหม่ิน พูดเปรียบเทียบ ฯลฯ และไดรับการทํารายทางกาย  
เชน การเฆ่ียนตี ถูกลามโซ กักขัง ทรมานกาย ฯลฯ  รวมท้ังการไดรับการกระทําท่ีทําใหตนเอง 
รูสึกไรคา หรือลดคุณคาความเปนมนุษย เชน การถูกมองดวยสายตาดูถูกเหยียดหยาม ท้ังหมดนี้ 
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เปนการถูกลวงละเมิดทางอารมณสงผลกระทบทําใหเยาวชนรูสึกวาไมมีคุณคา ไมม่ันใจในตนเอง  
ไมกลาแสดงออก ไมเขารวมสังคมกับผูอ่ืน รูสึกไรความสําคัญ มีปมดอย รูสึกหวาดกลัว โดดเดี่ยว  
รูสึกอับอาย ฯลฯ 
 แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ (A Pattern of Emotional Abuse) หมายถึง 
รูปแบบความเชื่อมโยงและสัมพันธกันอยางเปนระบบ ระหวางการถูกลวงละเมิดทางอารมณกับ
อารมณของเยาวชน รวมท้ังการจัดการกับผลกระทบหลังจากถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีแตกตางกัน
ไปตามแตละเหตุการณท่ีเยาวชนเคยประสบมากอนในอดีต มีความสัมพันธ ท่ีเก่ียวของกับเหตุการณ
ถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีรุนแรงในอดีต อยางตอเนื่อง ซํ้าๆ เปนประจํา ท้ังท่ีเคยปะทะ เคยสัมผัส 
พบเอง ถูกกระทําเอง ไดยินเองท้ังทางตรง และทางออม ทําใหเกิดผลกระทบตอจิตใจ อารมณ 
ความรูสึก 
 แบบของลวงละเมิดทางอารมณ (Type of Emotional abuse) หมายถึง ลักษณะของ 
การลวงละเมิดทางอารมณแบบตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด ในลักษณะท่ีคลายคลึงกัน
และแตกตางกันออกไปตามแตละบุคคล ครอบครัว และสถานการณท่ีเคยเผชิญมา 
 ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน (Emotional Abuse Impact) 
หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ อารมณ ความรูสึก ความทุกขท่ีเกิดข้ึนตามมาท้ังหมด ภายหลัง
จากถูกลวงละเมิดทางอารมณในอดีต ซ่ึงเปนผลกระทบไดท้ังทางตรงและผลกระทบทางออม อาจเปน
ผลท่ีเกิดข้ึนไดท้ังเชิงบวก และเชิงทางลบ 
 วิธีการจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ (Procedure to Manage 
Emotional Abuse Impact) หมายถึง ความพยายามของเยาวชนในการแสดงออก เม่ือเผชิญกับ
สถานการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ ซ่ึงวิธีการจัดการสามารถดําเนินการไดท้ังทางบวก และทางลบ 
อาทิ การควบคุม ยับยั้งสภาวะอารมณ ปรับความคิด การลงมือกระทําความรุนแรง หลีกหน ี 
หลีกเลี่ยง ฯลฯ โดยเยาวชนใชความเขาใจ และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของความรูสึกท่ีเกิดข้ึน 
ภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
 การวิจัยทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory Research) หมายถึง วิธีวิทยารูปแบบหนึ่ง
ของการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงทฤษฎ ีโดยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ  
และวิเคราะหขอมูลไปพรอม ๆ กัน ใชการเปรียบเทียบเพ่ือจําแนกขอมูลอยางเปนระบบ หาความสัมพันธ 
ระหวางแนวคิดเหลานั้น เพ่ือกําหนดรหัสและการเปรียบเทียบรหัส มีการตรวจสอบความเหมาะสม 
ความถูกตอง โดยดําเนินการบูรณาการใหเขากับขอมูลจริงในเหตุการณ กิจกรรม การกระทําหรือ 
การมีปฏิสัมพันธ 
 การออกแบบเชิงโครงสราง (Constructivist Designs) หมายถึง กระบวนการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพ เนนรูปแบบการสรางความรูข้ึนมาใหม โดยการนําขอมูลเขาสูกระบวนการเขารหัส
เบื้องตน กําหนดแนวคิดหลักจากการเชื่อมโยงจากขอมูลท่ีมีความนาสนใจ และหลากหลาย และเลือก
รหัสจุดสําคัญท่ีมีความชัดเจน เดนชัด หรือพบบอย ๆ จากการเปรียบเทียบ ขอมูลท่ีไดจากวิธีการเก็บ
รวบรวม ขอมูลจํานวนมาก เพ่ือกําหนดเปนรหัสแกน ใหเชื่อมโยงหมวดหมูหลักและหมวดหมูยอย 
จากขอมูลท่ีหลากหลาย เพ่ือกําหนดคุณสมบัติท่ีมีความเฉพาะเจาะจง มีมิติท่ีหลากหลายของ 
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แตละหมวดหมูของ เหตุการณ เพ่ือสรางรหัสเชิงทฤษฎี และนําเสนอแบบแผนความสัมพันธออกมา 
เปนแผนภาพ 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย (Juvenile Vocational Training Center for Boys) 
หมายถึง หนวยงานภาครัฐในกํากับดูแลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม  
ท่ีทําหนาท่ีควบคุม ดูแล บําบัด แกไข พัฒนาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด 
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บทท่ี 2 
สภาพของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 

 

ประวัติความเปนมาศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเปนหนวยงานท่ีกอตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติจัดตั้ง 
ศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และเริ่มเปดดําเนินการเม่ือป พ.ศ. 2495 ท่ีตําบลตลาดนอย  
(สะพานเหล็ก) ตอมาในป พ.ศ. 2497 ไดยายไปสรางสถานท่ีแหงใหมท่ีถนนสรรพาวุธ แขวงบางนา    
ซ่ึงเปนท่ีตั้งของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในปจจุบัน ซ่ึงในขณะนั้นใชชื่อวา “สถานฝก
และอบรม 16 ไร” โดยเรียกตามจํานวนพ้ืนท่ีท่ีเปนท่ีตั้ง สังกัดสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
กลาง ศาลคดีเด็กและเยาวชนกลาง กระทรวงยุติธรรม ตอมา พ.ศ. 2517 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
สยามบรมราชกุมารีและสมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณไดเสด็จเยี่ยมสถานฝกและ 
อบรม 16 ไร และไดประทานชื่อใหใหมวา “สถานฝกและอบรม” ซ่ึงตอมาไดเปลี่ยนมาใชชื่อ 
ตามลักษณะงานการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนท่ีมีอายุตั้งแต 15-18 ป เปนสถานพินิจคุมครอง 
เด็กและเยาวชน 
 ตอมาเม่ือมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ซ่ึงตามมาตรา 275 
บัญญัติใหแยกศาลยุติธรรมออกจากกระทรวงยุติธรรม และสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน 
ไดอยูภายใตการควบคุมดูแลในสังกัดของกระทรวงยุติธรรม และเม่ือวันท่ี 9 ตุลาคม พ.ศ. 2545  
ภายใตแนวทางการปฏิรูประบบราชการ ไดตราพระราชบัญญัติปรับปรงุกระทรวง ทบวง กรม  
พ.ศ. 2545 ดวยการยกฐานะสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และใหอยูภายใตการกํากับดูแล 
ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จึงไดปรับชื่อใหมเปน “ศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชนชาย”  
 

โครงสรางการทํางาน  
 ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มีอํานาจหนาท่ีในการบริหารงาน  
และปกครองบังคับบัญชาขาราชการและลูกจาง ใหปฏิบัติราชการตามนโยบายระเบียบ และแบบแผน 
ของทางราชการ และใหมีอํานาจมอบหมายใหขาราชการ และลูกจางปฏิบัติราชการนอกเหนือจาก 
หนาท่ีความรับผิดชอบ ท่ีกําหนดไวในมาตรฐานกําหนดตําแหนงของสํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการพลเรือน หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของไดตามความเหมาะสม การจัดโครงสรางการบริหารงาน 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มีเจาหนาท่ีรวมท้ังหมด 104 คน เพ่ือการปฏิบัติงานดานตาง ๆ  
ไดแบงโครงสราง การทํางานเปน 4 กลุมงานดวยกัน ดังตอไปนี้   
 1.  ฝายบริหารงานท่ัวไป ประกอบดวยเจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป เจาหนาท่ีการเงินและ
บัญชี และเจาหนาท่ีบันทึกขอมูล มีหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับงานสารบรรณ งานการเงิน งานพัสดุ  
งานรับตัวเด็กและเยาวชน จัดทําและจัดเก็บเก่ียวกับทะเบียนประวัติเด็กและเยาวชน จัดทําบัญชี  
และจัดเก็บสิ่งของซ่ึงเปนทรัพยสินสวนตัวของเด็กและเยาวชนท่ีรับตัวเขาใหม กํากับดูแลใหการปฏิบัติงาน 
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เปนไปตามหมายศาล รวบรวมขอมูล และสถิติการดําเนินงานตาง ๆ ของศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชนชาย ใหการตอนรับ ประชาสัมพันธ และอํานวยความสะดวกแกผูมาติดตอ 
 2.  กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย แบงเปน 2 งาน ดังนี้ 
  2.1  งานอภิบาล และการพินิจ รับผิดชอบเก่ียวกับการดูแลเด็กและเยาวชนในดาน 
การกินอยูหลับนอน จัดหาสิ่งของเครื่องใชท่ีจําเปนในชีวิตประจําวันใหกับเด็ก และเยาวชน ดูแลเรื่อง 
การรักษาสุขภาพอนามัย ความสะอาดของรางกาย เสื้อผา เครื่องนุงหมและเครื่องนอน สังเกต  
ศึกษาวิเคราะหพฤติกรรม และกําหนดแนวทางการแกไขเด็กและเยาวชน ตลอดจนอบรมบมนิสัย 
ดานศีลธรรมจริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และมารยาทท่ีดีงาม ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน 
ใหปฏิบัติตนอยูในระเบียบวินัย รักษาความปลอดภัย และปองกันการหลบหนีของเด็กและเยาวชน 
  2.2  งานการศึกษา และอบรมวิชาชีพ รับผิดชอบเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน  
โดยการจัดการศึกษาใหเด็กและเยาวชนท้ังวิชาสามัญ วิชาชีพ ตลอดจนใหการอบรมบมนิสัยใหเด็ก 
และเยาวชนประพฤติตนอยูในกรอบขอบเขตของศีลธรรม จริยธรรม เคารพกฎหมายบานเมือง  
มีมารยาทท่ีดีงาม ใหคําปรึกษา เพ่ือใหเด็กและเยาวชนเปนท่ีพึงประสงคของสังคม มีทักษะชีวิต  
เปนคนท่ีมีคุณภาพท้ังกาย และจิตใจ สามารถอยูกับครอบครัว ชุมชน และสังคม ไดอยางปลอดภัย 
และมีความสุข 
 3.  กลุมงานประสานกิจกรรมชุมชน ประกอบดวยนักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห  
มีหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการประชาสัมพันธหนวยงาน การประสานงานกับชุมชน หรือหนวยงานอ่ืน ๆ  
ใหมีสวนรวมในการบําบัด แกไข ฟนฟู พัฒนาเด็กและเยาวชน 
 4.  กลุมงานบําบัด แกไข ฟนฟู แบงเปน 3 งาน ดังนี้ 
  4.1  งานสังคมสงเคราะห มีหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการใหการสงเคราะหเด็กและ 
เยาวชนระหวางฝกอบรม ใหการสงเคราะหสิ่งของท่ีจําเปน ใหการสงเคราะหกรณีมีปญหาเรงดวน  
รวมปฐมนิเทศเด็กและเยาวชน การติดตอผูปกครองหรือญาติของเด็กและเยาวชน การใหคําปรึกษา 
เปนรายบุคคล จัดทําเรื่องขอลาเยี่ยมบาน จัดทําเรื่องขอปลอยข้ันต่ํา ขอปลอยกอนกําหนด  
การพิจารณาดําเนินการตามคํารองของเยาวชน และผูปกครองในทางท่ีเปนคุณแกเด็กและเยาวชน  
เชน การขออนุญาตประกันตัวไปเรียนภายนอก เตรียมความพรอมกอนปลอย การจัดหางานใหเด็ก
และเยาวชน เม่ือไดรับการปลอยตัวออกไป ปจฉิมนิเทศ และการใหการสงเคราะหหลังปลอยตัว   
  4.2  งานจติวิทยา มีหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา การวัด 
สติปญญา การวัดบุคลิกภาพ การวัดความผิดปกติทางสมอง ใหคําแนะนําปรึกษาแกเด็กและเยาวชน 
ท่ีมีปญหา แนะแนวดานการเรียนแกเด็กและเยาวชน จัดเด็กและเยาวชนใหเขาเรียนหนวยวิชาชีพ 
โดยจะดูจากบุคลิกภาพ และระดับสติปญญาของเด็ก และเยาวชนแตละบุคคล จัดกิจกรรมฟนฟูทางจิต  
เชน ดนตรีบําบัด ศิลปะบําบัด การฝกสมาธิ จัดทําขอมูลทางสถิติ จัดปฐมนิเทศ และปจฉิมนิเทศ  
  4.3  งานพยาบาล มีหนาท่ีรับผิดชอบในการใหการรักษาพยาบาลเบื้องตนแกเด็กและ 
เยาวชน ท่ีเจ็บปวย ปองกันโรคติดตอตาง ๆ จัดการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคล สวนรวม  
และสิ่งแวดลอม พิจารณาสงเด็กและเยาวชนท่ีเจ็บปวยไปรักษาตอยังโรงพยาบาลภายนอก ดังแสดง 
ในภาพท่ี 2-1 
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ภาพท่ี 2-1 แผนภาพแสดงโครงสรางการบริหารงานศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 

หนาที่ความรับผิดชอบ 
 การฝกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ีศาลมีคําพิพากษา หรือคําสั่งใหรับตัวไวฝกอบรมภายใต
การควบคุม อภิบาลดูแล ซ่ึงอยูในเขตอํานาจตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด ดวยการจัด การศึกษา 
และยกระดับพัฒนาวิชาสามัญ วิชาชีพ เสริมสรางจริยธรรม ศีลธรรม วัฒนธรรมของชาติ และทองถ่ิน  
รักษาพยาบาล สงเสริมสุขอนามัย บําบัด แกไข ฟนฟูสมรรถภาพเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด 
เก่ียวของกับยาเสพติด ใหการสงเคราะห และติดตาม ตลอดจนดําเนินการดานกิจกรรมชุมชน  
และประสานความรวมมือหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานเพ่ือการพิทักษและคุมครอง 
สิทธิเด็กและเยาวชน โดยใชกระบวนการศึกษา วิเคราะห การจําแนก และวางแผนการบําบัดให 
เหมาะสมกับสภาพความจําเปน และความสามารถของเด็กหรือเยาวชนเปนรายบุคคล เพ่ือเตรียม 
การกลับคืนสูสังคมในประเทศไทยมีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายท้ังในสวนกลางและ 
สวนภูมิภาคท้ังหมดจํานวน 19 แหง ดังนี้   
 1.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา 
 2.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานปราณี  
 3.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา  
 

กรรมการสงเคราะห 

             ผูอํานวยการ            

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย  

คณะกรรมการตรวจสอบ 
การปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน 

ฝายบรหิารงานท่ัวไป  
- เจาหนาท่ี
บริหารงานท่ัวไป  
- เจาหนาท่ีการเงิน
และบัญชี  
- เจาหนาท่ีบันทึก

ขอมูล 

กลุมประสานกิจกรรม
ชุมชน 

- นักจิตวิทยา  
- นักสังคมสงเคราะห   

กลุมงานพัฒนาพฤตินิสัย 
- เจาหนาท่ีอภิบาลและ
การพินิจ  
- เจาหนาท่ีการศึกษา

อบรมและฝกวิชาชีพ   

กลุมงานบําบัด แกไข
ฟนฟู 

- พยาบาลวิชาชีพ  
- นักจิตวิทยา  
- นักสังคมสงเคราะห  
- พยาบาลเทคนิค 
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 4.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา  
 5.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกาญจนาภิเษก 
 6.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานสิรินธร   
 7.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง 
 8.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายพระนครศรีอยุธยา 
 9.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 1 จังหวัดระยอง 
 10.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 2 จังหวัดราชบุรี  
 11.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา 
 12.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 4 จังหวัดขอนแกน 
 13.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 5 จังหวัดอุบลราชธาน ี
 14.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 6 จังหวัดนครสวรรค 
 15.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 7 จังหวัดเชยีงใหม 
 16.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 8 จังหวัดสรุาษฎรธานี 
 17.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 9 จังหวัดสงขลา 
 18.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเขต 9 จังหวัดสมุทรปราการ 
 19.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานจังหวัดลพบุรี 
 สวนดานบทบาทของการเปนหนวยงานในการแกไขฟนฟูพฤติกรรมของเด็กเยาวชน 
ท่ีกระทําผิดนั้น ไดกําหนดใหศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายมีหนาท่ีหลักในการฝกและอบรม 
เด็กและเยาวชนท่ีศาลเยาวชน และครอบครัวมีคําพิพากษาใหเขารับการฝก และอบรม พรอมท้ัง 
ทําการแกไขฟนฟูพฤติกรรม โดยมีหนาท่ีจัดใหเด็กเยาวชนดังกลาวเขารับการฝกอบรมตามระเบียบ 
ขอบังคับของศูนยฝกและอบรม แลวทําการประเมินผลถึงความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของเด็ก 
และเยาวชนผูท่ีเขารับการฝกอบรม และเสนอตอผูอํานวยการศูนยเพ่ือดําเนินการใหสิทธิประโยชน 
ตาง ๆ แกเด็กและเยาวชนคนดังกลาว เชน การเลื่อนชั้น ลาเยี่ยมบาน ลดวันฝกอบรมหรือ 
พักการฝกอบรม และในทางกลับกันพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนไมเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน  
ก็สามารถลดชั้น งดการเยี่ยมบานไมเกิน 2 เดือน งดการใหเขารวมกิจกรรม หรือเปลี่ยนแปลง 
สิทธิประโยชนท่ีรับไปแลวได  
 นอกจากนั้นศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย ยังมีบทบาทเก่ียวกับการพิจารณาถึง 
เรื่องควบคุมตัวเด็กและเยาวชนไวฝกตอหรือไม หากในระหวางฝกและอบรม ศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนชายเห็นวาเด็กเยาวชนคนดังกลาวไมควรท่ีจะถูกควบคุมตัวตอไป ศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนชาย จึงจะทํารายงานเสนอตอศาลเพ่ือขอปลอยตัวเด็กและเยาวชนกอนครบกําหนด
ระยะเวลาข้ันต่ําตามคําพิพากษาได และเรื่องสงเคราะหเด็กและเยาวชนผูท่ีพนจากการฝกอบรม  
โดยศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มีอํานาจกระทําการสงเคราะหเด็กและเยาวชน ผูท่ีพนจาก 
การฝกอบรมแลว ไดตอเม่ือเด็กและเยาวชนผูนั้นแสดงความประสงคจะฝกอบรมตอ 
 การฝกอบรมท่ีดําเนินอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มีการแบงการฝกอบรม 
ไวเปน 3 ระยะ ตามจํานวนระยะเวลาท่ีเด็กอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย คือ ระยะสั้น 
จะฝกอบรมเปนเวลา 1-6 เดือน ระยะกลางจะฝกอบรมเปนเวลา 1-12 เดือน และระยะยาว 
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จะฝกอบรมเปนเวลา 1-24 เดือน นอกจากนั้นในแตละระยะจะมีข้ันตอนในการฝกอบรมแบงยอย 
ลงไปอีก คือ ข้ันปฐมนิเทศ ข้ันการอบรม และข้ันเตรียมความพรอมกอนปลอยใหแกเด็ก และเยาวชน 
สําหรับการออกไปเผชิญปญหากับสภาพแวดลอมภายนอก อีกท้ังติดตามผลเม่ือเยาวชนกลับไปใชชีวิต 
อยูกับครอบครัว และสังคม 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายไดใชระบบการคัดแยก เปนระบบการคัดแยก 
เยาวชนชาย ประกอบดวย ระบบเกรดกับระบบการจําแนกตามหลักสูตรของยาเสพติดโดยมี 
คณะกรรมการ ซ่ึงประกอบไปดวยผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย นกัจิตวิทยา 
หัวหนากลุมงานศึกษา และวิชาชีพ หัวหนากลุมงานอภิบาล และนักสังคมสงเคราะห ทําหนาท่ีคัดเด็ก 
และเยาวชนวาควรอยูเกรดใด การท่ีตองใชระบบการคัดแยกถึง 2 ระบบนั้น เนื่องจากเด็กและเยาวชน 
ท่ีถูกสงศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มีการกระทําความผิดท่ีแตกตางกัน ประกอบกับมักมี 
พฤติกรรมยุงเก่ียวกับยาเสพติดรวมอยูดวย จึงจําเปนตองนํา 2 ระบบมาใชคัดแยกเด็ก และเยาวชน
เพ่ือเขารับการบําบัดฟนฟู ซ่ึงการจําแนกตามระบบเกรด มีไวเพ่ือการใหสิทธิประโยชนตาง ๆ แกเด็ก 
และเยาวชนท่ีอยูในศูนยฝก และอบรมเด็กและเยาวชนชาย เชน สิทธิในการเยี่ยมบาน การไดอยูอาศัย 
แบบระบบเปด เปนตน  ซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจใหเด็กและเยาวชนท่ีอยูในศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนชายมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรรม 
 

ภารกิจของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มีภารกิจในการรับตัวเด็กและเยาวชนท่ีถูกศาล  
มีคําพิพากษา หรือคําสั่งใหไวฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย อีกท้ังภารกิจการ
ควบคุมอภิบาล ดูแลเด็กและเยาวชน ซ่ึงอยูในเขตอํานาจตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด ดวยการจัด 
การศึกษา และยกระดับพัฒนาวิชาสามัญ วิชาชีพ เสริมสรางจริยธรรม ศีลธรรม วัฒนธรรมของชาติ  
และทองถ่ิน รักษาพยาบาล สงเสริมสุขภาพอนามัย กระบวนการพิเศษทางจิตวิทยาสังคม บําบัด 
ใชระเบียบวินัยแกไข ฟนฟูพัฒนา สงเคราะหสมรรถภาพเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด  
และท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด ใหการสงเคราะห และติดตาม ตลอดจนดําเนินการประสานความรวมมือ 
ดานกิจกรรมชุมชน เพ่ือการพิทักษและคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน โดยใชกระบวนการศึกษา  
วิเคราะห การจําแนก และวางแผนการบําบัดใหเหมาะสมกับสภาพความจําเปน และความสามารถ 
ของเด็กหรือเยาวชน  เปนรายบุคคล เพ่ือเตรียมการกลับคืนสูสังคม ศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชนชายมีจุดมุงหมายดังนี้ 
 1.  เพ่ือควบคุมตัว และใหการฝกอบรมเปนไปตามคําสั่งของศาลหรือตามบทบัญญัติ 
แหงกฎหมาย 
  2.  เพ่ือใหเกิดความเทาเทียมกันในการปฏิบัติตอเด็ก และเยาวชน จะตองคํานึงถึงศักดิ์ศรี 
ของความเปนมนุษย และหลักสิทธิมนุษยชน  
 3.  เพ่ือใหการศึกษาอบรม และฝกวิชาชีพ การบําบัดแกไขฟนฟู กําหนดแนวทาง 
ในการบําบัดแกไขฟนฟู ตามสภาพปญหา และความจําเปน ตลอดจนการสงเคราะหตามความเหมาะสม  
ท้ังนี้เพ่ือใหเด็ก และเยาวชนไดสํานึกตนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหสามารถอยูรวมกับ 
ผูอ่ืนในสังคม และดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  
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 4.  เพ่ือใหการบริหารจัดการภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเปนไปอยางมี 
ประสิทธิภาพ จะตองคํานึงถึงประโยชนของเด็กและเยาวชนเปนสําคัญ รวมท้ังบุคลากรทุกคนตองมี 
ความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิข้ันพ้ืนฐาน รวมท้ังการปกปองคุมครองเด็กและเยาวชน 
 5.  เพ่ือใหการบําบัดแกไขฟนฟูและพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนบุคคลท่ีมีความสมบูรณ 
ท้ังทางรางกาย และจิตใจ มีทักษะในการดํารงชีวิต มีจริยธรรม มีความรับผิดชอบตอตนเอง และผูอ่ืน   
สามารถอยูรวมกับครอบครัว และผูอ่ืนไดอยางปกติสุข  
 6.  เพ่ือใหการศึกษาดานวิชาสามัญ วิชาชีพ โดยมุงเนนการพัฒนาศักยภาพ และใชเปน 
พ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพตอไปในอนาคต 
 

ระบบการฝกอบรมเด็กและเยาวชนชาย   
 กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เปนหนวยงานในสังกัดกระทรวงยุติธรรมมีหนาท่ี 
สงเสริม พิทักษ คุมครองสิทธิและสวัสดิภาพเด็กและเยาวชน สงเสริมความม่ันคงของสถาบันครอบครัว  
และชุมชน ตลอดจนดําเนินการดานคดีอาญา คดีครอบครัว กํากับ ปกครอง และการบําบัดแกไขฟนฟู  
ปองกัน พัฒนา และสงเคราะหใหแกเด็กและเยาวชน  
 กรณีท่ีเด็กและเยาวชนถูกตั้งขอหาวา กระทําความผิดโดยไมไดรับการประกันตัว จะตอง 
ถูกควบคุมอยูในสถานแรกรับเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนั้น ๆ  
และถาศาลพิพากษาเด็กและเยาวชนนั้นวา มีความผิด จะตองสงเด็กและเยาวชนไปฝกอบรมท่ีศูนยฝก 
และอบรมเด็กและเยาวชนชายเขตตาง ๆ ตามคําสั่งศาล  
 โครงสรางของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ประกอบไปดวยหนวยงานหลัก 
อันเปนสถานท่ีในการควบคุมดูแล และฝกอบรมเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด และถูกดําเนินคดี
ตามกฎหมาย มีเจาหนาท่ีคอยดูแลโดยใหการปรึกษา แกไข บําบัด และฟนฟู สงเคราะหเพ่ือปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมใหเปนไปในทางท่ีเหมาะสม ใหการศึกษา การฝกวิชาชีพตาง ๆ ตลอดจนการจัดกิจกรรม 
กีฬาและนันทนาการ เพ่ือสมรรถภาพรางกายท่ีแข็งแรง และมีสุขภาพจิตท่ีดีใหแกเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงเด็กและเยาวชนสถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชน หรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
เปนเด็กและเยาวชนท่ีมีความบกพรองในพฤติกรรม ขาดการดูแลเอาใจใสในการดําเนินชีวิต สงผลให
เกิดโอกาสในการกระทําความผิดสูง ดวยเหตุท่ีเด็กและเยาวชนมีปญหาดานพฤติกรรม ไมสามารถ 
ควบคุมการดําเนินชีวิตใหเปนปกติไดในเรื่องของการศึกษา เด็กและเยาวชนไมสามารถศึกษาเลาเรียน 
ในระบบได ในระหวางการถูกควบคุมตัวใหฝกอบรม เด็กและเยาวชนจะไดรับการศึกษาสายสามัญ 
และการฝกวิชาชีพตาง ๆ การทํากิจกรรมบําบัด แกไข ฟนฟูพฤติกรรมตาง ๆ ตามโปรแกรม 
ท่ีหนวยงานนั้น ๆ กําหนด  
 ในปจจุบันการจัดการเรียนสายสามัญ และการฝกวิชาชีพในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย ใชหลักสูตรการศึกษาและการฝกวิชาชีพโดยคํานึงถึงความจําเปนของการนําไป 
ประกอบอาชีพภายหลังปลอยตัว ซ่ึงจํานวนหลักสูตรท่ีมีไมสามารถตอบสนองความตองการของเด็ก 
และเยาวชนท่ีมีความถนัด และความสนใจท่ีแตกตางกัน และในบางหลักสูตรไมสามารถเปดทําการเรียน 
การสอนได 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวและตามมาตรา 38 วรรค 6 ในพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและ 
ครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 อนุญาตใหเด็กและเยาวชนในคดี    
ท่ีศาลมีคําพิพากษาหรือคําสั่งเด็ดขาดแลว ออกไปศึกษาในสถานศึกษาประเภทไปมานอกศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนชาย ตามหลักสูตรท่ีเด็กและเยาวชนมีความสนใจ ถนัด สามารถนําไปประกอบ 
อาชีพได ตามท่ีผูพิพากษาศาลเยาวชนแลวแตกรณีใหความเห็นชอบแลว เพ่ือสงเสริมใหเด็กและ 
เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย ไดรับทางเลือกในการศึกษาสายสามัญ และการฝก 
วิชาชีพจากหนวยงานท่ีเก่ียวของตาง ๆ และไดรับประกาศนียบัตรการสําเร็จหลักสูตรการศึกษา 
ท้ังสายสามัญ และสายวิชาชีพท่ีไดรับการรับรองวิทยฐานะจากหนวยงานของรัฐ เพ่ือนําไปประกอบ
อาชีพภายหลังปลอยตัว ซ่ึงกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน คาดวาจะไดประโยชนท่ีสงผลตอ
เด็กและเยาวชน และหนวยงาน ดังนี้ 
 1. เด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย ไดรับการศึกษาหรือการฝก 
วิชาชีพจากหนวยงานท่ีมีคุณภาพเปนท่ียอมรับ  
 2.  เด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายไดรับประกาศนียบัตร  
การสําเร็จหลักสูตรการศึกษา หรือการฝกวิชาชีพจากหนวยงานท่ีรัฐรับรองวิทยฐานะ  
 3.  เด็กและเยาวชนมีความภาคภูมิใจในการไดรับการศึกษาหรือการฝกวิชาชีพท่ีตนเอง 
เลือก  
 4.  เด็กและเยาวชนไดนําความรูจากการศึกษา หรือการฝกวิชาชีพไปประกอบอาชีพ
ภายหลังการปลอยตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 5.  ไดแนวทางและรูปแบบการบําบัด แกไข ฟนฟู และสงเคราะหเด็กและเยาวชนท่ีมี 
ประสิทธิภาพ  
 ปญหาการดําเนินการใหเด็กและเยาวชนออกไปศึกษาในสถานศึกษาภายนอกศูนยฝกฯ 
ประเภทไปมาของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย จํานวน 18 แหง ประสบปญหาคลายคลึงกัน  
สรุปได ดังนี้  
 1.  เยาวชนบางรายขาดความรับผิดชอบ ไมตรงตอเวลา กลับเขาศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนชายลาชาหลังเลิกเรียน 
 2.  เยาวชนบางรายลักลอบนําของผิดระเบียบเขามาภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชนชาย ท้ังโดยสมัครใจและถูกบังคับขูเข็ญจากเยาวชนท่ีอยูภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย  
 3.  เยาวชนไมตั้งใจเรียน ทําใหผลการเรียนไมผาน  
 4.  ระยะเวลาท่ีเด็กและเยาวชนฝกอบรมไมตรงกับระยะเวลาท่ีสถาบันการศึกษา เปดสอน    
ตองรอภาคการเรียนใหม ซ่ึงขาดโอกาสหรือเม่ือถึงภาคการเรียนใหมเด็กและเยาวชนไดรับการปลอยตัว 
 5.  เด็กและเยาวชนบางราย เม่ือไปเรียนปรับตัวเขากับนักเรียนอ่ืนไมได รูสึกอับอาย 
กลัวเพ่ือน สังคมไมยอมรับ  
 6.  ไมมีงบประมาณสนับสนุนคาใชจายดานวัสดุอุปกรณดานการเรียนแกเด็กและเยาวชน  
 7.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบางแหงมีจํานวนบุคลากรจํากัดและมีปญหา 
เรื่องยานพาหนะ ไมเอ้ือตอการดําเนินการ  
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 8.  เด็กและเยาวชนท่ีไปเรียนเม่ือกลับมายังศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย  
บางแหงตองทํากิจกรรมตามแผนการดําเนินงานของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย เพ่ือให 
ครบตามแผนการฝกอบรม ซ่ึงทําใหเด็กและเยาวชนไมคอยมีเวลาทําการบานหรือกิจกรรมท่ีตนเรียน 
 9.  เม่ือเด็กและเยาวชนไปเรียน ผูปกครองจะใชโอกาสในการไปเยี่ยมเยียนโดยพลการ  
ซ่ึงอาจเกิดปญหาท่ีทางศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายไมทราบ  
 10.  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบางแหงยังไมมีแหลงความรู หรือหองสมุดท่ีมี 
หนังสือ เอ้ือตอการเรียนการสอนตามหลักสูตรท่ีเด็กและเยาวชนไปเรียน  
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ทําใหศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบางแหง 
เลิกดําเนินการจัดการเรียนการสอนประเภทไปมานอกสถานพินิจหรือลดจํานวนเด็กและเยาวชน 
ท่ีสงออกไปเรียน หรือมีเกณฑการคัดกรองท่ีมีความละเอียดมากข้ึน ทําใหกลุมเปาหมายลดลง  
และท่ีสําคัญในปจจุบันกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดประสานความรวมมือกับ
กระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินการดานการศึกษาใหกับ 
เด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย อาทิ การศึกษานอกโรงเรียน สํานักงาน 
การอาชีวศึกษา สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน วิทยาลัยสารพัดชางและองคกรอิสระ ตลอดจนอาชีพ 
ตาง ๆ ภายในทองถ่ินซ่ึงไดประสานความรวมมือกับองคการบริหารสวนทองถ่ิน เปนตน 
 การดําเนินการจัดการศึกษา อบรม และฝกวิชาชีพตามความถนัด ความสนใจ ใหสอดคลอง 
ตามแผนการบําบัด แกไข ฟนฟู และแผนการดําเนินชีวิตภายหลังปลอย โดยการจัดการศึกษาสําหรับ 
เด็กและเยาวชน แบงเปน 2 สายวิชาคือ 
 1.  วิชาสามัญ หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ระดบัประถมศึกษา  
และระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชเวลาเรียนระดับละ 2 ป จัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัด 
การประเมินผลตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 
 2.  วิชาชีพ หลักสูตรระยะสั้น 300 ชั่วโมง ซ่ึงเปนหลักสูตรของกรมการศึกษานอกโรงเรียน  
เปดสอน 13 สาขาอาชีพ ปการศึกษาละ 2 รุน ประกอบไปดวย 
  2.1  ชางศิลป และหัตถกรรม 
  2.2  ชางตัดเย็บเสื้อผาชาย 
  2.3  ชางตัดผมชาย 
  2.4  ชางเชื่อมโลหะ 
  2.5  ชางไมครุภัณฑ 
  2.6  ชางซอมเครื่องทําความเย็น 
  2.7  ชางพิมพ 
  2.8  ชางวิทย-ุโทรทัศน 
  2.9  ชางไฟฟา 
  2.10  ชางเครื่องยนต 
  2.11  ดนตรีสากล 
  2.12  ชางประปา 
  2.13  ชางเกษตรกรรม 
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โครงการกิจกรรมและวิธปีฏิบัติตอเดก็และเยาวชนชาย 
 กิจกรรมตาง ๆ ภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย ไดจัดโครงการตาง ๆ  
เพ่ือพัฒนา บําบัด แกไขพฤตินิสัยของเยาวชนใหเหมาะสมเขากับบุคคลอ่ืนในสังคมได โดยดําเนินการ
ปฏิบัติ ดังนี้ 
 1.  การจําแนกประเภทเด็กและเยาวชนชาย เพ่ือการบําบัด แกไข ฟนฟูและพัฒนา
พฤติกรรม นิสัยเปนรายบุคคล 
 2.  เด็กและเยาวชนชายจะไดรับการพิจารณาระดับชั้นของตน เพ่ือใหทราบผลความประพฤติ 
และผลการฝกและอบรม ตลอดจนเพ่ือกําหนดบริการและสิทธิตาง ๆ ท่ีเด็กและเยาวชนสมควรไดรับ 
ในแตละระดับชั้น โดยมีระเบียบศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย วาดวยการประเมินผลการฝกและ 
อบรมดานความประพฤติและการปฏิบัติของเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2547 เปนเครื่องมือในการพิจารณา 
 3.  เด็กและเยาวชนจะมีครูท่ีปรึกษา เพ่ือใหการดูแลและชวยแกไขปญหาตาง ๆ 
 4.  กิจกรรมบําบัดฟนฟู เด็กและเยาวชนผูเสพ และผูติดยาเสพติด 
 5.  กิจกรรมเสริมสรางทักษะในการปองกัน และแกไขปญหายาเสพติด 
 6.  การจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และตามประเพณี 
 7.  พลศึกษา นันทนาการ ลูกเสือ และหองสมุด 
 8.  อบรมศีลธรรม จริยธรรม และมารยาทสังคม 
 9.  กองลูกเสือสามัญรุนใหญ (คายลูกเสือ To be Number one) 
 10.  ทัศนศึกษา และเขาคายพักแรม 
 

การจัดระบบการฝกอบรมและการบําบัดแกไขฟนฟูตามระดับความเสี่ยง  
 การจัดระบบการฝกอบรมและการบําบัดแกไขฟนฟูตามระดับความเสี่ยง แบงเปน 3 ระดับ  
ดังนี้ 
 1.  ระดับความเสี่ยงสูง เรียกวา ข้ันการปฐมนิเทศ 
  2.  ระดับความเสี่ยงปานกลาง เรียกวา ข้ันการฝกอบรม  
 3.  ระดับความเสี่ยงต่ํา เรียกวา ข้ันเตรียมการกอนปลอย 
 การจัดระบบแบบนี้เพ่ือท่ีจะแสดงใหเห็นถึงการลดระดับความเสี่ยงเพ่ือใหเกิดความเชื่อใจหรือ 
ไววางใจมากข้ึน โดยเฉพาะกับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานซ่ึงจะเก่ียวเนื่องไปถึงการจัดระดับการควบคุมดูแล 
หรือการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กและเยาวชน โดยการจัดกลุมเด็กและเยาวชนตามระดับ 
ความเสี่ยงหรือตามกลุมซ่ึงไดจัดตามข้ัน จะเปนการแบงวิธีการบําบัดแกไขฟนฟูและปองกันการสับสน 
ในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กและเยาวชนในแตละข้ัน 
 

ระยะเวลาการฝกอบรมตามโปรแกรมการฝกอบรม  
 ระยะเวลาของเยาวชนท่ีเขารับฝกอบรมภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
แตละรายจะไมเทากัน คือ มีตั้งแต 1 เดือน ไปจนกระท่ังถึง 2 ป หรือหากคดีท่ีมีความรุนแรงมาก  
ศาลอาจจะสั่งใหฝกอบรมจนถึงอายุ 24 ปบริบูรณ ซ่ึงจะเห็นไดวาชวงระยะเวลาการฝกอบรมของเด็ก 
และเยาวชนจะแตกตางกัน 
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 ดังนั้นศูนยฝกและอบรมฯ จึงจําเปนตองจัดใหมีระบบการฝกอบรมท่ีเหมาะสมกับ 
ระยะเวลาท่ีหลากหลายในการฝกอบรมของเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล รวมท้ังการบําบัดแกไข
ฟนฟูเด็กและเยาวชนแตละรายใหมีความชัดเจน โดยสามารถแบงโปรแกรม การฝกอบรมออกเปน  
3 โปรแกรมใหญ ดังนี้  
 1.  โปรแกรมการฝกอบรมระยะสัน้ มีระยะเวลาการฝกอบรม ตั้งแต 1-6 เดือน 
 2.  โปรแกรมการฝกอบรมระยะกลาง มีระยะเวลาการฝกอบรม ตั้งแต 6-18 เดือน  
 3.  โปรแกรมการฝกอบรมระยะยาว มีระยะเวลาการฝกอบรม ตั้งแต 1-24 เดือน 
 

ข้ันตอนตามโปรแกรมการฝกอบรม  
 โปรแกรมการฝกอบรมจัดแบงออกเปน 3 ข้ัน ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันการปฐมนิเทศ เด็กและเยาวชนท่ีเขารับการฝกอบรมใหม จะถูกจัดใหอยูใน 
ระดับความเสี่ยงสูง เพราะวายงัไมไดปรับตัวหรือแสดงความสนใจในโปรแกรมการฝกอบรมของ 
ศูนยฝกและอบรม ซ่ึงเปนหนาท่ีของศูนยฝกและอบรมท่ีจะตองกระตุนใหเด็กและเยาวชนมีความสนใจ  
ท่ีจะฝกอบรม ถึงแมวาเด็กและเยาวชนยังไมไดเรียนรูท่ีจะสรางความสัมพันธกับเด็กและเยาวชนอ่ืน ๆ  
ในศูนยฝกและอบรม แตก็อาจจะมีโอกาสไดรับความเดือดรอนจากเด็กและเยาวชนอ่ืน ๆ ดังนั้น 
เด็กและเยาวชนท่ีอยูในข้ันนี้ จะตองจัดใหอยูเปนกลุมเล็ก ๆ ภายใตการดูแลของเจาหนาท่ีอยางใกลชิด   
และการปฏิบัติตอกันระหวางเด็กและเยาวชน ควรจะไดรับการดูแลอยางเขมงวด 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันการฝกอบรม ภายหลังจากท่ีเด็ก และเยาวชนมีความสนใจในโปรแกรม 
การฝกอบรมและมีการพัฒนาการเรียนรูท่ีจะดําเนินชีวิตในศูนยฝกและอบรมแลว เด็กและเยาวชน   
จะไดเลื่อนข้ันมาอยูในข้ันการฝกอบรม การปฏิสัมพันธระหวางเด็กและเยาวชนดวยกันในข้ันนี้  
จะไดรับอนุญาตใหอยูในระดับปกติคือไมเขมงวดเทากับข้ันการปฐมนิเทศ โดยในข้ันนี้มีเปาหมาย 
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดพยายามปรับปรุงตนเองและไดแสดงบทบาทตามท่ีคาดหวังไววาจะประสบ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวตามแผนการบําบัดแกไขเปนรายบุคคล 
 ข้ันท่ี 3 เตรียมการกอนปลอย เม่ือระดับความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนลดลง จนเชื่อใจได 
วาเด็กและเยาวชนสามารถสรางความสัมพันธไดอยางอิสระมากข้ึนแลว เด็กและเยาวชนจะถูกเลื่อน 
ข้ึนมาอยูในข้ันเตรียมการกอนปลอย ในข้ันนี้เด็กและเยาวชนจะไดรับการสราง หรือสนับสนุนให 
ชวยเหลือเด็กและเยาวชนอ่ืน ๆ ในการบําบัดแกไขฟนฟู โดยแลกเปลี่ยนประสบการณ ปญหาสวนตัว 
และเขารวมในการแกไขปญหา โดยการใหคําแนะนําแกเด็กและเยาวชนอ่ืน ๆ ตามกลุมบําบัดท่ีจัดให  
เจาหนาท่ีจะมีหนาท่ีรับผิดชอบในการควบคุมดูแลสถานการณและเสริมสรางความสัมพันธในทางบวก 
ใหเกิดข้ึนในระหวางกลุมเด็กและเยาวชน 
 ถาเด็กและเยาวชนไมสามารถผานมาถึงข้ันเตรียมการกอนปลอย จะไมไดรับการพิจารณา 
ใหปลอยกอนกําหนด จะเห็นไดวาการกําหนดข้ันตอนการฝกอบรมดังกลาว จะเปนตัวท่ีชวยกระตุน 
สรางแรงจูงใจใหเด็กและเยาวชนพยายามปรับปรุงตนเองในระหวางเขารับการฝกอบรม และการปรับตัว 
ใหเขากับสังคมภายนอกซ่ึงชวยใหการบําบัดแกไขฟนฟูเด็กและเยาวชนชายมีประสิทธิภาพมากข้ึนดวย 
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กิจกรรมหลักที่จัดข้ึนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย จะตองจัดใหมีกิจกรรมหลักสําหรับใหการบําบัด  
แกไข และฟนฟูเด็กและเยาวชน ท่ีเก่ียวเนื่องกับระบบการดําเนินชีวิตภายนอก ตามวัย และวุฒิภาวะ  
เพ่ือชวยใหเด็กและเยาวชนท่ีเขารับการฝกอบรมไมขาดโอกาสในดานตาง ๆ เชนเดียวกับเม่ือเด็กและ 
เยาวชนเหลานี้ไดใชชีวิตอยูภายนอกศูนยฝกฯ โดยกิจกรรมหลักท่ีจัดข้ึนภายในศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนชายจัดแบงได ดังนี้  
 1.  การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกใหแกเด็กและเยาวชน ไดแก การจัดใหมีกระบวนการรับ 
ตัวการจัดอาหาร และสิ่งของเครื่องใชท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันตามมาตรฐานท่ีกําหนด  
การจัดหอพัก การจัดสถานท่ี และวัสดุอุปกรณเพ่ือใชในกิจกรรมตาง ๆ การจัดครูท่ีปรึกษา  
การรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปวย การติดตอผูปกครอง และการเยี่ยม การจัดบริการทางดานสังคม
สงเคราะห และการปลอยตวั  
 2.  การจําแนกประเภท เพ่ือหาขอมูลเพ่ิมเติมของเด็กและเยาวชนเพ่ือท่ีจะนํามาศึกษา 
วิเคราะห และวางแผนการบําบัดแกไขฟนฟูเปนรายบุคคล รวมท้ังกําหนดแนวทางบําบัดแกไข 
โดยคํานึงถึงการศึกษา การฝกวิชาชีพ ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน และกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีจะชวยให  
เด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม  
 3.  การจัดการศึกษาดานวิชาสามัญ และการฝกวิชาชีพ การเรียนวิชาสามัญมีวัตถุประสงค 
เพ่ือใหเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดไมตองออกจากระบบโรงเรียน และเปนการใหโอกาสแกเด็ก 
และเยาวชนท่ีเสียโอกาสจากการกระทําความผิดไดศึกษาเลาเรียนตอ และไดประกอบอาชีพท่ีดี  
สวนการฝกอาชีพมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดเห็นถึงความสําคัญในการใชแรงงาน  
และงานดานอุตสาหกรรม การฝกวิชาชีพเพ่ือการปรับเจตคติ ศักยภาพ มีทักษะและสามารถเขาสู 
สังคมอุตสาหกรรมได และมีมาตรฐานดานงานอาชีพเชนเดียวกับบุคคลท่ีอยูสังคมภายนอก 
 การศึกษาวิชาสามัญท่ีจัดใหมีข้ึนในศูนยฝกและอบรม จะใชหลักสูตรการเรียนการสอน 
ของกรมการศึกษานอกโรงเรยีน กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีท้ังแบบชั้นเรียน แบบทางไกล พบกลุม 
สัปดาหละ 1 ครั้ง และแบบศึกษาดวยตนเอง ตั้งแตระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
และระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 การฝกวิชาชีพภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย มีหลักสูตร 3 หลักสูตร ไดแก  
หลักสูตรระยะสั้น จะใชเวลาจํานวนชั่วโมง ตั้งแต 10-480 ชัว่โมง หลักสูตรระยะกลาง จะใชเวลา 
จํานวนชั่วโมง ตั้งแต 480-640 ชั่วโมง และหลักสูตรระยะยาว จะใชเวลาจํานวนชั่วโมง ตั้งแต  
640-1600 ชั่วโมง โดยจะใชหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ และหลักสูตรของสถาบันพัฒนาฝมือ 
แรงงาน กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมเปนหลัก  
 4.  การบําบัดแกไขฟนฟูและการแนะแนวการดําเนินชีวิต เปนการแกไขความประพฤติ        
ท่ีเสียหายของเด็กและเยาวชน และเสริมสรางศักยภาพ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนในทางสรางสรรค 
และปฏิบัติตนตามกฎหมายภายหลังจากท่ีไดรับการปลอยตัวไปแลว การจัดกิจกรรมบําบัด แกไข  
ฟนฟู จะตองจัดใหตามความจําเปนของเด็กและเยาวชนแตละราย และจัดใหมีการแนะนําดานการ 
ดําเนินชีวิตโดยเปนการฝกอบรมดานสังคม จัดเปนการฝกระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิตในสังคม 
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สําหรับเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือยังไมเทาทันสังคม ท่ีจะชวยใหเด็ก 
และเยาวชนปรับปรุงวิธีการคิดและเจตคติท่ีมีตอการดําเนินชีวิตไดดีข้ึน 
 5.  การสงเสริมสุขภาพพลานามัย เปนการใหความรู และสงเสริมใหเด็กและเยาวชน 
มีสุขภาพแข็งแรงขณะท่ีเขารับการฝกอบรม โดยจัดใหมีการตรวจสุขภาพกาย และจิตใจ การใหความรู 
เก่ียวกับสุขศึกษา การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยเบื้องตน การปองกันโรคติดตอ การเสริมสราง 
พลานามัยใหกับเด็กและเยาวชน จะปฏิบัติทุกวัน โดยจัดใหมีการออกกําลังกายทุกวัน การสงเสริมให 
เด็กและเยาวชนเลนกีฬาตาง ๆ  ซ่ึงเปนการสรางความสามัคคี การเรียนรูการใชชีวิตอยางมีกติกา  
หรือมีขอกําหนด โดยใชกีฬาเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูระหวางเด็กและเยาวชนดวยกัน  
 6.  การจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางประสบการณการทํางาน 
เปนกลุม เรียนรูวิธีการชวยเหลือประสานงานกับผูอ่ืน และปลูกฝงการใชชีวิตแบบประชาธิปไตย  
และการอยูรวมกัน การปรับเจตคติ และการคนหาสุนทรียภาพ เพ่ือการพัฒนาดานรางกายและจิตใจ 
ของเด็กและเยาวชน รวมท้ังการพัฒนาความสามารถพิเศษ และการมีกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ระหวางเด็กและเยาวชนรวมท้ังเจาหนาท่ี และเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหชุมชนภายนอกเขามามี 
สวนรวมในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กและเยาวชน ลักษณะของกิจกรรมนอกหลักสูตร ไดแก กิจกรรม 
ชมรมดานกีฬา ดนตรี ศิลปะ ลูกเสือ เนตรนารี เปนตน กิจกรรมการแขงขันตาง ๆ เชน กีฬาสี  
การแขงขันประกวดการเขียนเรียงความการแตงคํากลอน การพูดปราศรัย การโตวาที ระบายสี ฯลฯ  
รวมท้ังการเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การทัศนศึกษานอกสถานท่ี การอบรมดานศาสนา  
จริยธรรม และศีลธรรม โดยการเชิญวิทยากรหรือผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมาใหการอบรมแนะนํา 
เด็กและเยาวชนอยางสมํ่าเสมอ การใหบริการแกชุมชนหรือสังคมภายนอก ฯลฯ 
 

ลักษณะการฝกเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 
 การฝกอบรมดานตาง ๆ ท่ีจัดเตรียมสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด จะคํานึงถึง    
ความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางสังคม และความสามารถของเด็กและเยาวชนเปนหลัก  
ซ่ึงแผนการฝกอบรมตาง ๆ มีดังนี้ 
 1.  การฝกอบรมดานวิชาสามัญ จะจัดเตรียมโดยผูทรงคุณวุฒิ มีการทดสอบความรู  
ความสามารถของเด็กและเยาวชน ท้ังนี้จะจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับแผนการศึกษาของโรงเรียน 
ท่ัวไป อาทิ การสอนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร การเรียนรูทางสังคม ศีลธรรม เปนตน  
สําหรับการจัดชั้นเรียนนั้นจะข้ึนอยูกับอายุของผูเรียน มาตรฐาน และความสามารถของเด็กและ 
เยาวชนเปนหลัก 
 2.  การฝกอบรมทางดานวิชาชีพ เปนการเตรียมฝกหัดอาชีพตาง ๆ ใหแกเด็กและเยาวชน  
หลักสูตรจะ ครอบคลุมท้ังทางดานศิลป และดานเทคโนโลยี ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสามารถ  
และความสนใจของเด็กและเยาวชน 
 3.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนหลักสูตรการฝกอบรมท่ีจัดเสริมพิเศษใหแกเด็กและ 
เยาวชน เพ่ือชวยพัฒนาความสามารถ เพ่ิมพูนความรู ทักษะ ตลอดจนการพัฒนาทางดานสุขภาพ 
อนามัย  สวนใหญจะเปนวิธีการเสริมงานอดิเรก 
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  4.  การดูแลภายหลังพนการฝกอบรม เปนบริการท่ีสําคัญและจําเปนโดยเฉพาะเด็กและ 
เยาวชน ทําใหเยาวชนมีความเชื่อม่ัน สามารถพิจารณาตนเองใหอยูในสังคมได การใหบริการจะเปน 
การใหคําแนะนําปรึกษา และชวยเหลือ เม่ือเด็กและเยาวชนมีปญหาการติดตอประสานงานกับ 
ครอบครัวของเด็กและเยาวชน 
 5.  การฝกอบรมพิเศษ สําหรับเด็กและเยาวชนท่ีมีระดับเชาวนปญญาดี การฝกอบรม 
พิเศษสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิดท่ีมีความเฉลียวฉลาด มีไหวพริบ และสติปญญาดีกวา 
คนอ่ืน ๆ ท้ังนี้ มิใหความสามารถ ความเฉลียวฉลาดของเยาวชนถูกนําไปใชในทางท่ีผิด   
 6.  การพัฒนาทรัพยากรมนุษย และการปรับตัวทางสังคม ศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชนชายจัดแผนการฝกอบรมเพ่ือใหเด็กและเยาวชนปรับตัวใหเขากับสังคม โดยวิธีการทางจิตวิทยา  
การใหคําแนะนําปรึกษา แนะแนวอาชีพและการทํางาน การใหความรูในบางเรื่องท่ีจําเปน เชน  
ความรูเรื่องเพศศึกษา เปนตน 
  นอกจากนี้ แผนการฝกอบรมอีกลักษณะหนึ่งท่ีไดมีการนํามาใชมีจุดมุงหมาย เพ่ือใหเด็ก 
และเยาวชนท่ีไดรับการฝกอบรมสามารถกลับตนเปนคนดี สามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางปกติสุข   
อันเปนการปองกันไมใหเด็ก และเยาวชนหวนกลับไปกระทําความผิดซํ้าอีก 
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บทท่ี 3 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยทบทวน แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณของเยาวชนไทย เพ่ือแสดงใหเห็นชองวางขององคความรูท่ีตองการเติมเต็ม สามารถ
อธิบายโดยวิธีการสรางทฤษฏีฐานรากไดอยางชัดเจนและครบถวนมากข้ึน แบงสาระได ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 องคความรูเก่ียวของระหวางอารมณกับสมองของมนุษย 
 ตอนท่ี 2 ทฤษฎปีญญาทางสังคม 
 ตอนท่ี 3 พัฒนาการวัยรุน 
 ตอนท่ี 4 องคความรูเก่ียวกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
 ตอนท่ี 5 องคความรูเก่ียวของวิธีการทางทฤษฎีฐานราก 
 ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
 

ตอนที่ 1 องคความรูที่เกี่ยวของระหวางอารมณกับสมองของมนุษย 
 ความหมายของอารมณ 
 ขนิษฐา  วิเศษสาธร (2552, หนา 80) อารมณ หมายถึง สภาวะของความรูสึกท่ีเกิด 
ความเปลี่ยนแปลง เม่ือมีสิ่งเรามากระตุนจนทําใหเกิดอารมณข้ึน ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดเปนอารมณ 
ข้ึนมานี้มาจาก  การทํางานของระบบรางกาย  
  สงกรานต  กอธรรมนิเวศน (2552, หนา 105) อารมณ หมายถึง ความรูสึกภายใน 
พ้ืนอารมณ ความรูสึกเก่ียวกับสถานการณ บุคคลหรือวัตถุซ่ึงเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลง 
ในการกระตุนทางสรีระและการรับรู  
 นพมาศ  อุงพระ (2557, หนา 18) ไดใหความหมายของอารมณวาเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผล 
ตอการขับเคลื่อนวิธีการและแนวทางในการใชชีวิตของมนุษยและมีสวนบริหารการใชพลังทางจิตใจ  
ซ่ึงสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย โดยในชีวิตของมนุษย ประกอบดวย 2 ประเภท คือ  
อารมณเชิงบวกสรางสรรคสวยงาม และอารมณเชิงลบคือทําลาย 
 พจนานุกรมไทย ฉบับเสริมความรู (2558, หนา 523) อารมณ หมายถึง ความรูสึกทางใจ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเรา เชน อารมณรัก อัธยาศัย อารมณขัน ความรูสึก อารมณรอน เปนตน  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2558) อารมณ หมายถึง ความรูสึกทางใจ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเรา โดยผานทางอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เชน ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  
เปนตน ความรูสึกท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งเราขณะใดขณะหนึ่ง อาทิ อารมณรัก อารมณโกรธ อารมณ
ดี อารมณราย เปนตน 
  วิกิพีเดีย (2560) อารมณ หมายถึง ประสบการณในความรูสํานึก และอัตวิสัยท่ีถูกกําหนด 
ลักษณะเฉพาะโดยการแสดงออกทางจิตสรีรวิทยา ปฏิกิริยาทางชีววิทยา และสภาพจิตใจ มักจะเก่ียวของ  
และมีอิทธิพลซ่ึงกันกับพ้ืนอารมณแตกําเนิด บุคลิกภาพ นิสัย และแรงจูงใจ เชนเดียวกับท่ีไดรับ 
 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88
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อิทธิพลจากฮอรโมน และสารสื่อประสาท อาทิ โดพามีน นอราดรีนาลีน เซโรโทนิน ออกซิโทซิน  
และคอรซิทอล อารมณมักเปนพลังขับดันเบื้องหลังพฤติกรรมไมวาเชิงบวกหรือเชิงลบ  
 Duffy and Atwater (2008, p. 78) ไดใหความหมายของอารมณวา เปนแบบแผน  
(Pattern) ของการเปลี่ยนแปลงท่ีซับซอนซ่ึงประกอบดวย ภาวะตื่นตัวทางสรีระ (สมอง ระบบประสาท  
และฮอรโมนท่ีถูกกระตุนเราเม่ือเกิดอารมณ) ความออนไหวของความรูสึก (ความพึงพอใจ/ ไมพึงพอใจ  
ชอบ/ไมชอบ) กระบวนการทางปญญา (ความจํา การรับรู ความคาดหวัง การตีความ โดยบุคคลจะมี
การประเมินความสําคัญของเหตุการณนั้น ๆ ท่ีมีตอตนเอง) และพฤติกรรมตอบโต (การแสดงออก 
ทางสีหนา น้ําเสียง ทาทาง การรองไห การวิ่งหนี) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของสวนประกอบท้ังหมดนี้ 
เกิดข้ึนเพ่ือตอบสนองตอสถานการณท่ีบุคคลรับรูวามีความสําคัญตอตัวเขาเอง 
 สรุปความหมายของอารมณ คือ สภาวะการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของมนุษย 
ท่ีเกิดข้ึนหลังจากถูกกระตุนหรือไดรับการกระทบจากสิ่งเราภายนอกรางกาย และสิ่งเราภายใน
รางกาย ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงข้ึนสงผลตอองคประกอบตาง ๆ ภายในรางกายของมนุษย  
เพ่ือตอบสนองตอสิ่งแวดลอมท่ีกําลังเผชิญอยู ณ ขณะใดขณะหนึ่ง อาทิ อวัยวะภายในรางกาย 
เกิดการเปลี่ยนแปลง เชน หัวใจเตนเร็ว หายใจแรงข้ึน ชีพจรเตนเร็วข้ึน เปนตน การรับรูและตีความ 
จากสิ่งเราทันที ทําใหกระทบไปยังความรูสึกและเกิดการหวั่นไหวทางความรูสึก เชน โกรธ ชอบ  
ไมชอบ ไมพึงพอใจ เสียใจ ดีใจ เปนตน และอารมณจะสงผลไปยังพฤติกรรมตาง ๆ และแสดงออกมา
หลากหลาย เชน สีหนา ทาทาง การพูด วิ่ง หลบสายตา เปนตน  
 สรีรวิทยาของอารมณ (The Physiology of Emotion) 
 Lahey (2012, p. 210) ไดอธิบายสรีรวิทยาของอารมณ คือ ลักษณะอาการท่ีมนุษย 
กําลังเผชิญกับเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งชั่วขณะ และเหตุการณนั้นทําใหเรารูสึกไดถึงอัตราการเตน 
ของหัวใจท่ีสูงข้ึน (ซ่ึงเปนสัญญาณท่ีเขาสูระบบของการเราอารมณทางสรีรวิทยา) หรือบางคนอาจจะ 
ขบฟนตนเอง (เปนการแสดงออกของพฤติกรรม) และเราก็รูสึกโกรธหรือไมชอบกับเหตุการณดังกลาว   
ทําใหเราไมอยากจะเผชิญหนากับเหตุการณนั้นอีกตอไป และเม่ือใดก็ตามท่ีนึกยอนไปยังเหตุการณ  
ท่ีเราไมชอบ ก็อาจจะสงผลใหอารมณของเรานั้นหงุดหงิดตลอดเวลา ประเด็นขางตนนี้เปนสาเหตุ   
ท่ีนักจิตวิทยาใหความสนใจท่ีจะศึกษาถึงระดับของชีวภาพในรางกายมนุษย ตองการศึกษาถึงระดับ
ของพฤติกรรมเม่ือเกิดอารมณตาง ๆ ข้ึนหรือแมกระท่ังระดับของจิตใจมนุษย  
 การศึกษาสาเหตุของการเกิดอารมณ และการแสดงออกของอารมณในมนุษยนั้น  
นักจิตวิทยามักจะมุงใหความสนใจศึกษาถึงกระบวนการสรีรวิทยาของอารมณ ท่ีเปนผลการทํางาน 
จากระบบประสาทอัตโนมัติ หรือ “The Autonomic Nervous System (ANS)” (Lahey, 2012,  
p. 144) อารมณเกิดจากการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ 2 สวนท่ีทํางานรวมกัน ดังนี้  
 1.  ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic Nervous System: SNS)  
 2.  ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic Nervous System: PNS)  
 ระบบประสาทอัตโนมัติท้ัง 2 สวนจะมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลง 
ของอารมณ และลดลงไดตลอดเวลา (Santrock, 2008, p. 176) 
 ขนิษฐา  วิเศษสาธร (2552, หนา 80) ไดอธิบายการทํางานของระบบประสาท 3 ระบบ  
ไดแก 1) ระบบประสาทซิมพาเทติกถูกกระตุน 2) ระบบประสาทพาราซิมพาเทติกถูกกระตุน  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
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3) ท้ังระบบประสาทซิมพาเทติกและระบบประสาทพาราซิมพาเทติกถูกกระตุน และระบบการทํางาน 
ของรางกาย ระบบการคิดและระบบพฤติกรรมทางอารมณมักจะเกิดข้ึนฉับพลันทันที และกวาจะสงบได
ตองใชเวลานาน แตนานเพียงใดนั้นจะข้ึนอยูกับระดับความแรงของอารมณ ดังแสดงในตารางท่ี 3-1 
 
ตารางท่ี 3-1 องคประกอบทางอารมณ 
 
 

อารมณ ระบบรางกาย ระบบการคิด ระบบพฤติกรรม 
กลัว ระบบประสาทซิมพาเทติก 

ถูกกระตุน 
คิดวาตัวเองกําลังอยู 
ในอันตราย 

มีแนวโนมท่ีจะหลีกหน ี

โกรธ ท้ังระบบประสาทซิมพา    
เทติกและระบบประสาท
พาราซิมพาเทติกถูกกระตุน 

เชื่อวาตัวเองกําลัง 
ถูกปฏิบัติไมดี 
 

มีแนวโนมท่ีจะตอสู 

ซึมเศรา ระบบประสาทพาราซิม     
พาเทติกถูกกระตุน 

คิดวาตนเองไมมี
ความสําคัญ หดหู 
ไมมีคุณคา 

อยูเฉย ๆ ไมทําอะไร  
มีแนวโนมทําราย
ตวัเอง 

 
 ระบบประสาทอัตโนมัติจะสงสัญญาณไปยังอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย และตรวจสอบ 
กระบวนการตาง ๆ ภายหลังจากสงสัญญาณไปแลว อาทิ ตรวจสอบอัตราการเตนของหัวใจ ระบบ  
การยอยอาหาร เปนตน และระบบประสาทซิมพาเทติก ก็จะมีสวนรวมในการเราอารมณของรางกาย 
มนุษย และทําหนาท่ีรับผิดชอบในการตอบสนองอยางรวดเร็ว เพ่ือเกิดสภาวะกดดันภายใตสถานการณ 
ท่ีกําลังเผชิญอยู ณ ขณะนั้น และบางครั้งอาจจะตอบสนองแบบสูหรือหนี (Fight Response) คือ  
การตอบสนองตอภัยคุกคามท่ีถูกโจมตี และตอบสนองตอความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติ 
ภายใตสภาวะท่ีมนุษยกําลังตื่นเตน ทําใหเกิดปฏิกิริยาทางกายภาพทันที มนุษยจะเกิดพฤติกรรม 
ตอบสนองเก่ียวกับการเผชิญหนาตอสูหรือหลบหนีสถานการณนั้น ๆ  
 ระบบประสาทซิมพาเทติก จะตอบสนองทันทีทันใด เม่ือความดันเลือดในรางกายเพ่ิมข้ึน  
หัวใจเตนเร็วข้ึน การหายใจเร็วข้ึนเรื่อย ๆ ออกซิเจนมากข้ึนดวย และทุกสวนก็จะเตรียมพรอม 
ในการลงมือกระทํา และในเวลาเดียวกันรางกายจะเริ่มหยุดยอยอาหาร เพราะวารางกายยังไมจําเปน 
ท่ีจะตองใชงานทันที 
 สวนระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เปนระบบท่ีชวยใหรางกายสงบลงในขณะท่ีเกิด 
อารมณข้ึน ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก จะคอยสงเสริมบรรเทาอารมณใหผอนคลายลง ในขณะท่ี 
ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก กําลังทํางานอยูนั้น อัตราการเตนของหัวใจก็ลดลง ความดันเลือด 
ก็ลดลง และกิจกรรมการยอยอาหารในกระเพาะอาหารก็จะเริ่มทํางานเพ่ิมข้ึน และจะหายใจชาลง 
 โดยสรุปการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ 2 สวน คือ 1) ระบบประสาทซิมพาเทติก 
และ 2) ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  โดยท่ีระบบประสาทซิมพาเทติก จะตอบสนองตอสิ่งเราท่ีเปน 
อันตรายหรือสถานการณท่ีตึงเครียด ระบบประสาทนี้ ทําใหหัวใจเตนเร็วข้ึนและเพ่ิมความดันเลือด  
และเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยาของระบบตาง ๆ ของรางกาย และทําใหเกิดความรูสึกตื่นเตนรุนแรงยิ่งข้ึน  
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ซ่ึงสามารถพิจารณาจากความดันเลือด อัตราการเตนของหัวใจ และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  
จะทํางานตรงกันขามกับระบบประสาทซิมพาเทติก กลาวคือ ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  
จะทํางานเม่ือรางกายรูสึกผอนคลายหรือกําลังพัก มีผลทําใหรูมานตาหดตัว หัวใจเตนชาลง  เสนเลือด 
ขยายตัว และกระตุนใหระบบยอยอาหาร ระบบสืบพันธุ และระบบขับถายทํางาน สงผลใหมนุษย 
เกิดความสุข 
 สุชา  จันทรเอม (2550, หนา 112) ไดอธิบายการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทางรางกายใน 
ขณะท่ีเกิดอารมณ และสรุปวาในขณะท่ีเกิดอารมณนั้น มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายหลายอยาง  
ดังตอไปนี้ 
 1.  การเปลี่ยนแปลงท่ีทําใหกระแสไฟฟาท่ีผิวหนังของคนเพ่ิมมากข้ึนกวาในยามปกติ  
ซ่ึงจะรูไดโดยใชเครื่องแกลวาโนมิเตอร (Galvanometer) ขณะวัดเข็มจะชี้สูงข้ึน และมีกระแสไฟฟา 
เพ่ิมข้ึน 
  2.  ในขณะท่ีเกิดอารมณนั้น ความดันเลือดจะสูงข้ึนและปริมาณเลือดตามสวนตาง ๆ 
ของรางกายจะผิดปกติ  
 3.  ในขณะท่ีเกิดอารมณนั้น หัวใจจะทํางานผิดปกติ ซ่ึงจะเตนเร็วและแรงข้ึน  
 4.  เม่ือเกิดอารมณข้ึน การหายใจจะผิดปกติ บางครั้งก็จะหายใจแรงและเร็ว แตบางครั้ง 
ก็อาจจะถึงกับกลั้นหายใจ 
 5.  ในขณะท่ีเกิดอารมณโกรธหรือเจ็บปวด รูมานตาของคนเราจะขยายโตข้ึน แตในขณะท่ี 
คนเราสงบเปนปกติ มานตาก็จะหรี่เล็กลง 
 6.  ในขณะเกิดอารมณ ตอมน้ําลายทํางานผิดปกติ เชน ในขณะท่ีตื่นเตน รูสึกวาคอแหง  
ปากแหง เพราะตอมน้ําลายขับน้ําลายออกมานอยกวาในยามปกติ 
 7.  ในขณะท่ีเกิดอารมณบางอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งความกลัวอยางรุนแรง จะทําให 
ขนลกุชัน 
 8.  อารมณท่ีรุนแรงจะมีผลตอการทํางานของกระเพาะอาหารและลําไส การตื่นเตนมาก ๆ  
อาจทําใหทองเสียหรือปวดทอง หากเกิดความตื่นเตนอยูเสมอ ๆ เปนเวลานาน ๆ อาจจะเปน 
โรคกระเพาะอาหารพิการได 
 9.  เปนการเกร็งของกลามเนื้อซ่ึงเปนอากัปกิริยาอยางหนึ่งท่ีแสดงวา กําลังเกิดอารมณ  
หากอารมณรุนแรงมาก อาจจะถึงกับตัวสั่น 
 10.  อารมณจะทําใหสารตาง ๆ ในเลือดผิดปกติ ตอมเอนโดครายน (Endocrine)  
ซ่ึงเก่ียวของ กับอารมณ จะฉีดฮอรโมนมากข้ึน ในเลือดจะมีน้ําตาลมากข้ึน ปริมาณของกรดและดาง 
ในเลือดจะผิดปกติ  
 รูปแบบของอารมณ (Classifying of Emotion) 
 Lahey (2012, p. 210) อธิบายวา มนุษยมีหลากหลายอารมณท้ังอารมณเชิงบวกและ 
อารมณเชิงลบ และการแสดงออกของอารมณนั้นก็จะแตกตางกัน และมีระดับความรุนแรงแตกตางกัน 
ออกไปดวย หากจะกลาวถึงคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีอธิบายลักษณะของอารมณ อาจจะมีมากกวา  
200 คํา และแสดงความซับซอนและความหลากหลายของอารมณ นักจิตวิทยาศึกษา และการจําแนก
ประเภทของอารมณ สามารถอธิบายได 2 รูปแบบ ดังนี้ 
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 1.  รูปแบบวงลอของอารมณ (Wheel Model) ไดจําแนกอารมณออกเปน 4 มิติ ไดแก  
1) มิติเชิงบวกหรือเชิงลบ 2) มิติข้ันพ้ืนฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝงตรงขาม และ 4) มิติความเขม  
ตัวอยาง มิติท่ี 1 มิติเชิงบวกหรือมิติเชิงลบ อธิบายวา อารมณเชิงบวก ไดแก ความปติยินดี (เชน  
การถูกลอตเตอรี่รางวัลท่ี 1 โดยไมคาดฝนมากอน) และความกระตือรือรน (เชน การไปดูการแขงขัน 
ฟุตบอลชวงวันหยุด) ในขณะท่ีอารมณเชิงลบ ไดแก ความสูญเสีย (เชน การเสียชีวิตของคนรัก  
หรือสิ่งท่ีรัก) และความโกรธ (เชน การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง) สวนมิติท่ี 2 มิติข้ันพ้ืนฐานหรือ 
ผสมผสาน อธิบายวา อารมณพ้ืนฐานสามารถผสมกันได จนเกิดอารมณใหมข้ึนมา ไดแก อารมณ
ความสนุกสนานผสมกับอารมณการยอมรับ เกิดอารมณใหมคือ อารมณความรัก เปนตน สวนมิติท่ี 3  
คือ การแสดงใหเห็นถึงความแตกตางกันอยางสิ้นเชิงของอารมณของแตละฝงและใหเห็นสภาพของ 
อารมณของมนุษยท่ีมีหลากหลาย ไดแก อารมณความสนุกตรงกันขามกับอารมณความเศรา เปนตน  
และมิตท่ีิ 4 คือ มิติความเขมของอารมณ เปนการอธิบายอารมณท่ีมีลักษณะของระดับอารมณมนุษย 
ท่ีแตกตางออกไป ไดแก อารมณโกรธ ความเขมของอารมณท่ีเกิดข้ึนในรางกายจะมากกวาอารมณ 
ความสนุกสนาน เปนตน  
  อารมณเชิงบวกนี้ชวยพัฒนาการใหเห็นคุณคาในตนเอง และการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
แตอารมณเชิงลบนี้ จะทําใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองนอยลง รวมท้ังลดระดับคุณภาพของการสราง 
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
  นอกจากนี้มีความเชื่อวา อารมณเปรียบเสมือนสีตาง ๆ สามารถนําอารมณข้ันพ้ืนฐาน เชน  
การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศรา ความรังเกียจ ความโกรธ ความคาดหวัง และ
ความสนุกสนาน มาผสมผสานกอใหเกิดอารมณใด ๆ ได เชน ความประหลาดใจ และความเศรา 
ผสมกันเปนความรูสึกผิดหวัง (Santrock, 2008, p. 464) ดังแสดงในภาพท่ี 3 - 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-1 ประเภทของอารมณตามแนวคิด Plutchik (2008, p. 465) 
 

ความรัก 

ความออนนอมถอมตน การมองโลกในแงดี 

ความกาวราว ความเกรงขาม 

ความผิดหวัง 

ความสํานึกผิด 

การดูถูก 
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 2.  รูปแบบอารมณสองข้ัว (The Two-Dimensional Approach) อธิบายวา อารมณ 
จําแนกออกได 2 มิติใหญ ๆ คือ ข้ัวความรูสึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับ ข้ัวความรูสึก 
ทางลบ (Negative Affectivity: NA) โดยข้ัวความรูสึกทางบวกหรืออารมณทางบวก ไดแก  
ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะท่ีข้ัวความรูสึกทางลบหรืออารมณทางลบ  
ไดแก ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรูสึกผิด และความรูสึกอับอาย ความรูสึกทางบวกสงผลให 
บุคคลมีแนวโนมท่ีจะปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม และเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ยิ่งข้ึน และยังชวยให 
บุคคลขยายขอบความสามารถของตนเองไดดวย เชน ความสนใจ ชวยเพ่ิมแรงจูงใจในการสํารวจ  
ซึมซับความรู และประสบการณใหม ๆ และขยาย “ตน” ของบุคคล ซ่ึงตรงกันขามกับความรูสึก 
ทางลบท่ีลดความ สามารถของบุคคลลง เชน ความวิตกกังวล และความเครียด ท่ีทําใหบุคคล 
ลดความตั้งใจลง (Santrock, 2005, p. 465)  
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออารมณ 
 พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2551, หนา 81) กลาววา ลักษณะการแสดงออกของอารมณ 
ของคนแตละคนนั้นไมเหมือนกัน แตละบุคคลจะมีรูปแบบอารมณประจําตัว (Emotional Style)  
ไมเหมือนกัน เชน บางคนโมโหงาย บางคนใจรอน บางคนใจเย็น และบางคนชอบสนุก สิ่งท่ีทําให 
มนุษยมีลักษณะ อารมณตางกัน คือ 
 1.  พันธุกรรม (Heredity) Wortis (1969, p. 79) ไดอธิบาย การศึกษาของนักชีววิทยา  
2 คน คือ Vandenberg and Gottesman ท่ีศึกษาเด็กฝาแฝดเหมือนและฝาแฝดคลาย พบขอท่ี 
นาสนใจวา เด็กฝาแฝดเหมือนจะมีลักษณะอารมณประจําตนท่ีคลายกันมากกวาเด็กฝาแฝดคลาย  
และนอกจากนี้พบวา เด็กชายท่ีไดรับการกําหนดทางพันธุกรรมเปน XYY จะมีความกาวราว 
มากกวาปกติ แตยังไมมีการวิจัยท่ียืนยันแนชัดวา อารมณมีการถายทอดทางพันธุกรรม 
 2.  ประสบการณเดิม (Early Experience) ประสบการณเดิมท่ีบุคคลไดรับจาก 
การเลี้ยงดูอบรมกอนนั้น เปนอิทธิพลสําคัญท่ีทําใหบุคคลสรางลักษณะอารมณประจําตนข้ึน ศาสตร
ทางจติวิทยา ไดศึกษาพบวา เด็ก ๆ ท่ีไดรับการอุมทะนุถนอม ไกวเปลเหกลอมเสมอ ๆ จะเปนเด็กท่ีมี 
อารมณสุข รื่นเริงและมีความคงท่ีทางอารมณมากกวาเด็กท่ีไดรับสิ่งเหลานี้ตามตารางเวลาท่ีมารดา 
กําหนดข้ึน เด็กพวกหลังจะเปนเด็กท่ีชอบรองไห กวนบอย มีอารมณหงุดหงิด และอารมณไมคงท่ี 
 3.  สังคม (Society) สังคมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการทางอารมณของเด็ก สังคมท่ี 
เด็กเจริญเติบโตข้ึน ก็มีสวนสรางแบบอยางทางอารมณ เชน Mead (1970, p. 91) ไดศึกษาชน 2 เผา  
คือ ชาวเผาอราเพช (Arapesh) และชาวเผามันดูกูมัว (Mundugumor) โดยชาวเผาอราเพชเปนชนเผา   
ท่ีมีอารมณสนุกสนาน มีความสุข รื่นเริง รักสงบ เชื่อวาชีวิตเปรียบเสมือนดอกไม ชีวิตในครอบครัว   
จึงเต็มไปดวยความรัก ความอบอุน แตชาวเผามันดูกูกัว มีอารมณแข็งกระดาง กาวราว รุกราน  
ชอบทําลาย ชอบการตอสูผจญภัย เด็ก ๆ ท่ีเติบโตมาก็จะถายทอดลักษณะหรือรูปแบบของสังคมนั้น  
 4.  ยาหลอนประสาท (Hallucinogenic Drugs) ยาหลอนประสาท และยาเสพติด 
บางชนิดมีสวนทําใหคนเกิดอารมณบางอยางได เชน เฮโรอีนและฝน ทําใหผูใชยามีอารมณสงบ เงียบ  
สวนคนท่ีสูบกัญชา จะมีอารมณหวาดกลัวโดยไมมีเหตุผล และในขณะเดียวกันก็จะมีอารมณรื่นเริง  
หัวเราะงาย อารมณของผูกินยานั้นจะแปรปรวนไดงาย 
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 การแสดงออกของอารมณ 
 พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2551, หนา 82) ไดอธิบายการแสดงออกของอารมณมนุษยวา  
การแสดงออกจะผานอินทรียของบุคคล ฉะนั้น คนเราเม่ือเกิดอารมณจะแสดงออกได 2 ทาง ไดแก 
 1.  แสดงออกดวยวาจา (Verbal Expression) เชน สงเสียงดัง กลาวคําสบถ พูดเสียงสั่น  
และหัวเราะเยาะ  
 2.  แสดงดวยทาทาง (Bodily Expression) อาจจะทําไดดังตอไปนี้ 
  2.1  การแสดงออกทางใบหนา (Facial Expression) เชน เมมปาก ขมวดค้ิว  
และตาเบิ่งกวาง  
  2.2  การแสดงออกทางกิริยาการเคลื่อนไหวรางกาย (Bodily Movement) เชน ชูมือ  
กําหมัด ปรบมือ และเตะขาไปมา 
  2.3  การแสดงออกทาทางตาง ๆ (Posture) เชน นั่งตัวงอ และไหลคุม ฯลฯ  
สวนการแสดงออกจะเปนเชนไรนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการสังคมประกิตของบุคคลนั้น ไดแก การอบรม 
เลี้ยงดู คานิยม ในสังคม  
 ทฤษฎีอารมณของเจมส-แลงค (James-Lange Emotion Theory) 
 ประมาณศตวรรษท่ี 19 มีนักจิตวิทยาหลาย ๆ คนพยายามจัดแบงประเภทของอารมณ  
ออกมาเปนชนิดตาง ๆ ตามความรูสึกของตนเอง แตความพยายามของพวกเขาก็ไมประสบความสําเร็จ 
จนกระท่ังในป ค.ศ. 1884  William (1952, p. 188) ไดประกาศองคความรูทางอารมณซ่ึงเปน 
ทฤษฎีใหม โดยใชชื่อทฤษฎีนั้นวา ทฤษฎีอารมณของเจมส-แลงค ทฤษฎีนี้เชื่อวา มนุษยมีกลไกล 
ทํางานท่ีความซับซอนในรางกายอยางยิ่ง ในบางครั้งมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลง 
ท่ัวท้ังรางกายนี้ เรียกวา “อารมณ” (Emotion)  
 อารยา  ปยะกุล (2558, หนา 3) ไดอธิบายวา อารมณท่ีแตกตางกันเปนผลจากการรับรู  
การตอบสนอง หรือปฏิกิริยาทางสรีระท่ีแตกตางกัน เกิดสภาวะอารมณท่ีแตกตางกัน เชน การรองไห 
(ปฏิกิริยาทางสรีระ) ไมไดสงผลใหเกิดเพียงความรูสึกเศราหรือเสียใจเทานั้น บางครั้งบุคคลรองไห   
เม่ือโกรธ หรือมีความสุข เปนตน  อารมณเปนผลจากปฏิกิริยาทางสรีระ โดยทฤษฎ ีเจมส-แลงค 
มีหลักฐานสนับสนุน ในความสัมพันธระหวางการตื่นตัวทางสรีระกับอารมณ จากการทดลองให 
ผูรับการทดลองแสดงรูปแบบของพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเศรา (เชน การถอนหายใจ การแสดง 
สีหนาของความเศรา) พบวา หลังการแสดงพฤติกรรมเหลานั้น ผูรับการทดลองรูสึก “เศรา”  
และเม่ือใหแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสุข โกรธ หรือ กลัว ผูรับการทดลองก็รายงานวา 
รูสึก “สุข” “โกรธ” หรือ “กลัว” เชนกัน อยางไรก็ตาม มีการวิจารณการทดลองนี้วา เหตุผลท่ี 
ผูรับการทดลองรายงานความรูสึกไดสอดคลองกับลักษณะทางสรีระ เนื่องดวยผูรับการทดลองรับรูวา  
ผูทดลองตองการอะไร ดวยเหตุนี้จึงมีการแกปญหานี้ โดยวิธีการทดลอง เพ่ือตองการศึกษาเก่ียวกับ 
การเรียนรูการเขียนหลังจากมีอาการอัมพาตสวนแขน จากนั้นก็ใหผูรับการทดลองกลุมหนึ่งใชฟน 
คาบปากกา (กลามเนื้อหนามีลักษณะคลายหนายิ้ม) อีกกลุมหนึ่งใชริมฝปากคาบปากกา (กลามเนื้อหนา 
มีลักษณะคลายหนาบึ้ง) แลวใหท้ังสองกลุมทํากิจกรรมหลายอยาง เชน ลากเสนตรงระหวางจุดสองจุด  
และอานการตูนแลวใหคะแนน “ความสนุก” ของการตูนท่ีอาน ผลการทดลองพบวา กลุมท่ีคาบปากกา 
ดวยฟนใหคะแนนความสนุกของการตูนสูงกวากลุมท่ีคาบปากกาดวยริมฝปาก จากการทดลองนี้  
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แสดงใหเห็นวา ปฏิกิริยาของสรีระ มีสวนสําคัญใหบุคคลมีอารมณอยางไร ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี  
เจมส-แลงค 
 Passer and Ronald (2007, p. 287) กลาววา ทฤษฎีอารมณของเจมส-แลงคนี้ อารมณ 
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยตรงกับรางกายของมนุษย ซ่ึงตรงกับการรับรูของประสบการณท่ีได 
พบเจอมา ณ ขณะนั้น เปนตัวกระตุนดึงพฤติกรรมออกมา และความรูสึกจะเปลี่ยนแปลงไปตาม 
สิ่งท่ีตนเองรับรู ตัวอยางเชน เม่ือเห็น “หมีควาย” ท่ีมีรูปรางใหญ มีเข้ียวยาว น้ําลายยืด สงเสียงดัง  
ปรากฏอยูตรงหนา ซ่ึงเปนสิ่งเราท่ีเคยเห็นมากอนในอดีต (ประสบการณเดิม) จากนั้นจึงไปกระตุน 
ระบบประสาทสวนกลางและเราอารมณ เพ่ือกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการตอบสนองข้ึน ทําใหเราเกิด 
“อารมณกลัว” ข้ึนทันที  
 ทฤษฎีอารมณของแคนนอน-บารด (Cannon-Bard Emotion Theory) 
 ทฤษฎีนี้เปนแนวคิดของนักจิตวิทยา คือ แคนนอน (Cannon) ท่ีมีความคิดเห็นท่ีแตกตาง 
จากทฤษฎีอารมณของเจมส-แลงค โดยท่ีทฤษฎีของแคนนอนและบารค เสนอแนวคิดวา การเราอารมณ 
ทางสรีรวิทยา อาจเกิดข้ึนโดยไมตองอาศัยประสบการณเดิม เพราะประสบการณท่ีบุคคลสนใจ  
อาจจะชาเกินไปตอการตอบสนองทางอารมณโดยทันที อีกท้ังชนิดของอารมณของมนุษยมี 
ความแตกตางกันอยางมาก เชน อารมณกลัว อารมณโกรธ อารมณสนุกสนาน (Passer & Ronald,  
2007, p. 116) ดังนั้น ทฤษฎีของแคนนอน-บารค ยืนยันวา มนุษยจะรับขอมูลจากสิ่งท่ีกระตุนจาก 
ภายนอก และสงขอมูลไปยังสมอง 2 สวน คือ ทาลามัส (Thalamus) และคอรเท็กซ (Cortex)  
เปนจุดแรกพรอมกัน โดยขอมูลสวนท่ีสงไปยังสมองสวนคอรเท็กซ (Cortex) จะมีหนาท่ี 2 อยาง คือ  
1) ทําหนาท่ีสรางประสบการณในอารมณความรูสึก และทําหนาท่ีสรางสิ่งเราอารมณกับอวัยวะภายใน 
จึงแสดงออกมาเปนอารมณ จากนั้นสิ่งเราภายนอกจากการทํางานของสมองสวนทาลามัส (Thalamus)  
และคอรเท็กซ (Cortex) จะเขาสูระบบลิมบิค (Limbic System)  
 นนทชนนปภพ  ปาลินทร (2560, หนา 3) กลาวถึงหนาท่ีของระบบลิมบคิ คือ ทําหนาท่ี 
ดานความรูสึก ความจํา และควบคุมพฤติกรรมเก่ียวกับการดํารงชีวิตพ้ืนฐาน เชน การกิน อยู สู หนี  
การเกิดอารมณ ความพอใจ ความกาวราวและพฤติกรรมทางเพศ ระบบนี้เปนสวนของระบบประสาท 
ท่ีมีความซับซอนในการทํางานเปนอยางมาก หนาท่ีหลักของระบบลิมบิค (Limbic System)  
เก่ียวของกับความทรงจํา แรงจูงใจ และการแสดงอารมณตาง ๆ  จึงเปนการกําหนดพฤติกรรม  
(Sandra, 2015, p. 112) 
 Wayne (2013, p. 391) ไดอธิบายวา ศูนยกลางประสาทของอารมณอยูท่ี สมองสวนทาลามัส  
(Thalamus)  จะเปนตัวเราอารมณไปยังรางกายตรงสวนของประสาทสวนกลาง (Autonomic  
Arousal) และสั่งใหแสดงอาการกลัวออกมา (Conscious Emotion) อยางไรก็ตามมีทฤษฎีสมัยใหม 
หลาย ๆ ทฤษฎีท่ีเห็นดวยกับทฤษฎีแคนนอนและบารค ในมุมมองท่ีวา อารมณเกิดข้ึนท่ีโครงสราง 
สมองสวนยอยในเยื้อหุมสมอง (Subcortical Brain Structure) เนนความสําคัญของระบบสมองท่ีมี 
ตออารมณ โดยอธิบายการเกิด “สภาวะทางอารมณ” และ “ปฏิกิริยาทางสรีระ” วา เกิดข้ึนพรอม ๆ กัน  
ซ่ึงแตกตางจากทฤษฎี เจมส-แลงค ท่ีใหความสําคัญกับปฏิกิริยาทางสรีระ ดังแสดงในภาพท่ี 3-2 
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ภาพท่ี 3-2 ระบบสมองท่ีมีตออารมณตามทฤษฎี Cannon-Bard (Santrock, 2008, p. 458) 
 

ตอนที่ 2 ทฤษฎีปญญาทางสังคม (Social Cognitive Theory) 
 Bandura (1989, p. 5) อธิบายเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยในรูปแบบการปฏิสัมพันธกัน 
ระหวางการรูคิด (Cognitive) พฤติกรรม (Behavior) และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม (Environmental  
Influence) เปนปจจัย 3 ตัว ท่ีมีอิทธิพลตอกัน   
 สิริอร  วิชชาวธุ (2554, หนา 90) กลาวถึง หลักการสําคัญทฤษฎปีญญาทางสังคมของ  
แบนดูรา ดังนี้ 
 1.  บุคคลกับสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism) พฤติกรรม
เกิดข้ึนเนื่องจากมีกลไกลเกิดข้ึนระหวาง 3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอกัน คือ ปจจัยสภาพแวดลอม  
ปจจัยสวนตน และชนิดของพฤติกรรม ปจจัยท้ังสามอาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมไมเทากัน ปจจัยบางตัว 
อาจมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมมากกวาปจจัยบางตัวในชวงเวลาหนึ่ง แตอาจมีอิทธิพลตอการเกิด 
พฤติกรรมนอยกวาอีกปจจัยหนึ่งในอีกชวงเวลาหนึ่ง แตปจจัยท้ังสามจะไมมีอิทธิพลเทากัน พรอมกัน 
ในเวลาเดียวกัน ท้ังนี้ผลเก่ียวของกันจะเปนอยางไรข้ึนอยูกับปจเจกบุคคล พฤติกรรมท่ีแสดงออก  
และสภาพแวดลอมในขณะท่ีเกิดมีพฤติกรรมนั้นข้ึน 
   1.1  การเก่ียวของระหวางบุคลิกลักษณะของบุคคลกับพฤติกรรมมีอิทธิพลตอกัน 
สองทิศทาง ระหวาง ความคิด อารมณ สภาวะทางกายกับการกระทํา เชน บุคคลมีความเชื่อ  
ความคาดหวัง การรับรูและความมุงม่ันเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของตน แตบุคคลจะทําพฤติกรรมได
ข้ึนอยูกับปจจัยดานสรีระรางกายและความสามารถท่ีจะทําได ดังแสดงในภาพท่ี 3-3 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-3 ผังแสดงการมีอิทธิพลเก่ียวของกันระหวางพฤติกรรม บุคลิกลักษณะของบุคคล 
  และสภาพแวดลอม (สิริอร  วิชชาวธุ, 2554, หนา 90) 
 
 

สิ่งเรา 

อารมณ 

ภาวะตื่นตัวทางสรีระ 

พฤติกรรม 

สภาพแวดลอม บุคลิกลักษณะของบคุคล 
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  1.2  การเก่ียวของระหวางสภาพแวดลอมกับบุคลิกลักษณะของบุคคล จะมีอิทธิพลตอ 
กันสองทิศทาง ระหวางสภาพทางกายภาพของสถานท่ีและสังคมกับความคิด การคาดหวัง อารมณ 
ของบุคคล สภาพแวดลอมในสังคมมีอิทธิพลตอการคิด ความคาดหวัง อารมณและความเชื่อของ 
บุคคลดวย การนําเสนอขอมูลตาง ๆ และการกระตุนเราทางอารมณและความเชื่อโดยอาศัยตัวแบบ  
(Model) คําแนะนํา คําสั่งสอน และการโฆษณาชวนเชื่อ ทําใหบุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา 
ตามสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมนั้นตามความคิด ความเชื่อของบุคคล 
  1.3  การเก่ียวของระหวางพฤติกรรมของบุคคลกับสภาพแวดลอม พฤติกรรมของ 
ผูเรียนเปนผลผลิตของสภาพแวดลอม ในขณะเดียวกันก็เปนตัวสรางสภาพแวดลอมดวย บุคคล 
จะตั้งใจเลือกรับรูในสิ่งเราหรือสภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง บนพ้ืนฐานของความตองการ  
และความชอบในการเรียนรูของตน บุคคลมักจะเลือกสิ่งเราท่ีจะเก่ียวของกับบุคคลและรวมทํา 
พฤติกรรมเฉพาะท่ีอยูในขอบเขตท่ีตนจะทําได พฤติกรรมของบุคคลสามารถสงผลใหสภาพแวดลอม 
เปลี่ยนแปลงไป เชน เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมกาวราว จะทําใหบรรยากาศบริเวณรอบตัวเขา 
มีบรรยากาศของการมุงราย เปนตน ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมสามารถทําใหเกิดพฤติกรรม 
กาวราวโตตอบตอบุคคลในสภาพแวดลอมนั้นดวย เปนตน บุคคลสามารถมีอิทธิพลตอสภาพแวดลอม 
ในขณะเดียวกันสภาพแวดลอม มีสามารถและมีอิทธิพลตอบุคคล บุคคลจึงไมสามารถมีอิสระจาก
สภาพแวดลอมไดอยางเปนเอกเทศ  
 2.  การเรียนรูจากการสังเกต บุคคลจะมีการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืนและเง่ือนไขของ 
ผลกรรม แตอาจยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาในทันทีทันใด 
 3.  พฤติกรรมและเง่ือนไขของผลกรรมท่ีบุคคลสังเกตเห็น จะยังคงอยูในความทรงจํา 
ของบุคคล 
 4.  เม่ือใดท่ีบุคคลมีความสามารถและอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม และเง่ือนไขของ 
ผลกรรมท่ีตนสังเกตเห็นจากตัวอยางเปนผลกรรมทางบวก บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมา  
บุคคลจะทําพฤติกรรมหรือไมข้ึนอยูการคาดหวังผลจากการกระทํา (Anticipated Outcome)  
หลักการขางตน ขอท่ี 3 และ 4 ขางตน 
 ชนิดของการเรียนรู 
 การเรียนรูแบงออกเปน 2 ชนดิ ดังนี้ 
 1.  การเรียนรูดวยตนเอง (Enactive Learning) การเรียนรูเง่ือนไขการเสริมแรง  
(Reinforcement) จากการไดรับรางวัลและการลงโทษดวยตนเองโดยตรง 
 2.  การเรียนรูจากการสังเกต (Observation Learning) การเรียนรูเง่ือนไขการเสริมแรง  
จากการไดรับรางวัลและการลงโทษโดยการสังเกตจากตัวแบบ ถาตัวแบบไดรับรางวัลจากการทํา 
พฤติกรรมหนึ่ง ๆ บุคคลจะพยายามทําตัวเหมือนตัวแบบ แตถาตัวแบบถูกลงโทษ เขาจะไมทําตัว 
ใหเหมือนแบบ การเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบนี้ จะมีประสิทธิภาพดีกวาการเรียนรูดวยตนเอง  
เนื่องจากบุคคลเห็นตัวแบบกระทําสิ่งใดเพียงครั้งเดียว ก็สามารถนําวิธีการนั้นมาใชไดเลย การทําตัว 
แบบมิไดหมายความวา ใครเปนตัวแบบ บุคคลจะเลียนตามแบบเสมอ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยท่ีทําให 
บุคคลเลียนแบบตามตัวแบบ เชน ความดึงดูดของตัวแบบ (Attractiveness) บุคคลจะทําตามตัวแบบ 
ท่ีมีสถานะสังคมสูงมากกวาตัวแบบท่ีมีสถานะทางสังคมต่ํา บุคคลท่ีไมมีสถานะทางสังคมหรือไมมีทักษะ  
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หรือไมมีอํานาจ มักจะทําตามพฤติกรรมของผูอ่ืน เด็กจะทําตามตัวแบบมากกวาผูใหญ คนไมมี 
ชํานาญงานจะทําตามตัวแบบมากกวาผูเชี่ยวชาญและยิ่งบุคคลใหคุณคาตอพฤติกรรมใด จะยิ่งทําตาม 
แบบพฤติกรรมนั้น การเรียนรูจากสังคมมีกระบวนการทางปญญา 4 ข้ัน คือ 
  2.1  ข้ันใหความสนใจ (Attention Phase) ความตั้งใจจะเปนตัวกําหนดในการเลือก 
รับรูสิ่งเรา ถาบุคคลตั้งใจท่ีจะรับรูสิ่งเราหนึ่ง บุคคลจะรูวามีสิ่งเรานั้นปรากฏ ถาไมตั้งใจรับรูสิ่งเรา  
จะไมรูวามีสิ่งเรานั้นปรากฏในขณะนั้น สิ่งท่ีมีอิทธิพลทําใหเกิดการตั้งใจรับรูเพ่ือการเลียนแบบมีดังนี้ 
   2.1.1  ตัวแบบ (Model) ตัวแบบจะเปนบุคคลตัวอยางหรือสิ่งท่ีเปนตัวอยาง  
ตัวแบบท่ีสามารถดึงดูดใหบุคคลตั้งใจรับรูมักมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 
    1)  บุคลิกภาพลักษณะของตัวแบบนาประทับใจ มีเสนห เทห เชน นักแสดง  
เปนตน 
    2)  ผูมีอํานาจในตําแหนง เชน นายกรัฐมนตรี หัวหนา เปนตน 
    3)  มีความนาสนใจและความชื่นชอบของตัวแบบ 
    4)  ผูมีความสามารถ เปนผูเชี่ยวชาญและประสบความสําเร็จในดานใดดานหนึ่ง  
เชน นักกีฬา นักรอง เปนตน 
    5)  มีความสอดคลองกับคานิยมของผูสังเกตหรือผูเรียน เชน ผูมีความซ่ือสัตย  
ผูเสียสละ เปนตน 
    6)  มีความนาเชื่อถือ เชน ครูอาจารย เปนตน 
    7)  มีบุคลิกภาพลักษณะความคลายของตัวแบบกับผูสังเกตหรือผูเรียน เชน  
เปนขาราชการเหมือนกัน เปนแมบานเหมือนกัน เปนตน 
    8)  มีความอบอุนเปนกันเอง เชน บิดา มารดา เปนตน 
   2.1.2  บุคลิกลักษณะของผูสังเกต (Observer’s Characteristics) บุคลิกลักษณะ 
ของผูสังเกตมีอิทธิพลตอการสังเกตตัวอยางหรือเหตุการณตาง ๆ รวมถึงการตีความเหตุการณหรือ 
สภาพเง่ือนไขตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ดังนี้ 
    1)  ความสามารถท่ีจะรับรูสึกไดของบุคคล ตัวแบบท่ีอยูในบริเวณหรือขอบเขต 
ท่ีผูสังเกต จะสามารถรับรูสึกไดจะทําใหผูสังเกตสามารถรับรูตัวแบบได 
    2)  ระดับความไวในการถูกกระตุนเราใหเกิดความสนใจในตัวแบบของบุคคล 
    3)  การรับรูท่ีมีอยูกอนแลว ถาผูเรียนเคยรับรูสิ่งเรามากอนแลว จะมีการรับรูสึก  
สิ่งเรานั้นเร็วกวาสิ่งเราท่ีตนไมเคยรับรูมากอน 
    4)  ประวัติการไดรับแรงเสริม หากเคยไดรับการเสริมแรงทางบวกจากการทําตาม 
ตัวแบบก็จะเปนตัวกระตุนใหสนใจและทําตามตัวแบบไดมากกวาการท่ีไมเคยมีประสบการณมากอน 
  2.2  ข้ันจดจํา (Retention Phase) เม่ือบุคคลสนใจพฤติกรรมของตวัแบบ จะบนัทึก 
สิ่งท่ีสังเกต และเก็บไวในระบบความจํา โดยจําการสังเกตและการรับรูเหตุการณวาเหตุการณใด  
ใคร ทําอะไร ไดอะไร จะเก็บไวในความทรงจํา ซ่ึงจะตองจดจําไดวาสิ่งท่ีตนตั้งใจดู คืออะไร จากนั้น 
มีการจัดการระเบียบประเภทของการคิดตามรูปแบบจินตนาการและภาษาท่ีใชสรางเปนสัญลักษณ 
เก็บไวในความจําระยะยาว (Long Term Memory: LTM) และมีการทบทวนสิ่งท่ีตนจํา 
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  2.3  ข้ันแสดงพฤติกรรม (Reproduction Phase หรือ Behavioral Phase) บุคคล 
จะมีคําจํากัดความของสัญลักษณท่ีแปลจากสิ่งท่ีตนไดสังเกต แลวนํามาสรางรูปแบบในการกระทํา 
ท่ีเหมาะสม การจะเกิดพฤติกรรมของบุคคลไดนั้น จะมีการจับคูเปรียบเทียบเหตุการณท่ีตนประสบ  
ในขณะนั้นกับภาพเหตุการณหรือมโนทัศนท่ีอยูในความทรงจําเดิม และจะปรับพฤติกรรมของตน   
ตามมโนทัศนท่ีมีอยูในความทรงจํา บุคคลจะทําพฤติกรรมเลียนแบบท่ีตนจําไดหรือไม ข้ึนอยูกับ 
สมรรถภาพทางกายภาพท่ีจะทําได เม่ือพฤติกรรมเลียนแบบแลว จะตรวจสอบดูวาพฤติกรรมท่ีตน   
ทําไปนั้น ทําไดถูกตองหรือไม จากสังเกตและการรับรูขอมูลปอนกลับเก่ียวกับพฤติกรรมนั้น ๆ  
  2.4  แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม (Motivation) ความปรารถนาในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล จะทําใหเขาแสดงพฤติกรรมท่ีไดสังเกตเห็นไว บุคคลจะไมไดแสดงพฤติกรรม 
ท่ีตนสงัเกตเห็นจากตัวแบบหมดทุกพฤติกรรม บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามพฤติกรรมของตัวแบบ 
หรือไมข้ึนอยูกับสิ่งจูงใจ 3 แบบ คือ สิ่งจูงใจโดยตรง สิ่งจูงใจจากการสังเกต และสิ่งจูงใจท่ีตนเปน 
ผูสรางข้ึนเอง ถาตัวแบบทําพฤติกรรมแลวไดรับรางวัลจากการทําพฤติกรรมนั้น จะมีแรงจูงใจ 
ในการเลียนแบบพฤติกรรมนั้นดวย ถาตัวแบบทําพฤติกรรมแลวไดรับการลงโทษ จะมีแรงจูงใจ 
ท่ีจะไมเลียนแบบพฤติกรรม 
 นอกจากนี้จะแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบหรือไมตองดูวา การแสดงพฤติกรรมนั้น  
จะไดผลกรรมคุมคาตอการทํามากกวาจะถูกลงโทษ หรือไมไดรับรางวัล ดังแสดงในภาพท่ี 3-4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-4 กระบวนการทางปญญา 4 ข้ันการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
  (สุรางค  โควตระกูล, 2556, หนา 196) 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี 4 แรงจูงใจท่ีจะกระทํา ความตองการอยากแสดงพฤติกรรมทําใหเกิดแรงจูงใจ  
ถาไดรับรางวัลจากทางบวก บุคคลอยากเลียนแบบ ถาตัวแบบไดรับการลงโทษ บุคคลจะไมเลียนแบบ 

ข้ันท่ี 1 ความตั้งใจหรือใสใจรับรูตวัแบบและพฤติกรรมของตัวแบบ 

ข้ันท่ี 2 การจําไดวาพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงคืออะไร ข้ันตอนการทําเปนอยางไร 

ข้ันท่ี 3 การแสดงพฤติกรรม บุคคลมีความสามารถหรือศักยภาพท่ีจะทําพฤติกรรมน้ัน ๆ ได 
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 แหลงของตัวแบบ 
 ตัวแบบท่ีบุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมมาจากแหลงตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  บุคคลลอมรอบท่ีตนสัมผัสโดยตรง เชน บิดามารดา ครู เพ่ือน เปนตน 
 2.  ตัวแบบผานจากสื่อโทรทัศน และสื่อทางการมองเห็นและการไดยิน ตัวแบบ 
และผลการกระทําจะมีสวนทําใหบุคคลนําไปใชในการคิด และตัวแบบชวยใหเกิดความเชื่อในการรับรูวา 
ตนสามารถทําไดมากกวาท่ีจะสรางประสบการณดวยตนเองเพียงลําพัง 
 3.  การพัฒนาทักษะทางปญญา (Cognitive Skills) การใชภาษาเปนตัวแบบจะชวยพัฒนา 
ทักษะทางปญญาไดดีข้ึน และชวยสรางการรับรูวาตนสามารถทําไดดีข้ึน 
 4.  การสังเกตดูพฤติกรรมของตนเอง โดยการรับฟงขอมูลปอนกลับจากผูอ่ืน เพ่ือพิจารณา 
ขอดีและขอเสียของตนเอง 
 หนาท่ีของตัวแบบ 
 ตัวแบบท่ีบุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมสามารถอธิบายได 3 ลักษณะ (Fischer &  
Harvey, 1975, p. 21) ดังนี้ 
 1.  ตัวแบบทําหนาท่ีสรางพฤติกรรมใหม ในกรณีท่ีผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคยไดเรียนรู 
พฤติกรรมนี้มาแตอยางใดในอดีต เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรมการแตงกายของ
วัยรุนตามการตูนท่ีตนเองชื่นชอบ เปนตน 
  2.  ตัวแบบทําหนาท่ีเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดีข้ึน ผูสังเกตตัวแบบเคยเรียนรู 
พฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบก็จะทําหนาท่ีเปนแรงจูงใจใหผูท่ีเคยเรียนรูพฤติกรรม 
ดังกลาวพยายามพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน เชน กําลังดูการแขงขันฟุตบอล และมีความชื่นชอบ 
ในความสามารถของนักฟุตบอลทีมนี้ จึงจดจําวิธีการ เทคนิคท่ีดีของนักฟุตบอลคนนี้ แลวนํามาพัฒนา 
ทักษะการเลนฟุตบอลของตนเองใหดียิ่งข้ึน 
  3.  ตัวแบบทําหนาท่ียับยั้งการแสดงพฤติกรรม ถาหากผูสังเกตมีการแสดงพฤติกรรม 
ท่ีไมเหมาะสมหรือเคยมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบนั้นก็จะชวยทําใหพฤติกรรม 
ท่ีไมพึงประสงคนั้นลดลง หรือไมเกิดข้ึนอีก เชน การเห็นคนฝาฝนกฎจราจรบนทองถนน แลวโดน 
ตํารวจจับ หรือถูกรถชนเสียชีวิต ก็จะทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลท่ีสังเกตพฤติกรรมดังกลาวทําตาม  
เปนตน 
 

ตอนที่ 3 พัฒนาการวัยรุน 
  วัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็วมาก และมีบทบาทสําคัญตอพัฒนา 
การทางความเจริญงอกงามดานอ่ืน ๆ เพราะวัยรุนมีลักษณะสําคัญของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ท้ังทางรางกายและทางจิตใจ และประสานกับพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ตามไปดวย เชน พัฒนาการดาน 
อารมณ และพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีวัยรุนแสดงออกมา เปนตน  
 ความหมายของวัยรุน 
 จุฑารัตน  สถิธปญญา (2554, หนา 34) กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีมีพัฒนาการปรับเปลี่ยน 
จากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เริ่มตั้งแตอายุประมาณ 12 หรือ 13 ป จนถึงอายุประมาณ 20 ป  
มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเปนสัญญาณสําคัญท่ีบอกถึงการพนระยะการเปนเด็ก คือ  
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การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายภายนอก และการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน ความสูง น้ําหนัก  
การเริ่มมีลักษณะทางเพศ ไดแก การมีหนาอกในวัยรุนหญิง การมีหนวดและการเปลี่ยนแปลงของ 
เสียงในวัยรุนชาย ขณะเดียวกันก็มีการเปลี่ยนแปลงในพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ดวย เชน ความสนใจ 
ในเพศตรงขาม การเปลี่ยนแปลงทางอารมณและสังคม เปนตน 
  พนม  เกตุมาน (2560) อธิบายวา วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนหลายดาน  
เด็กจะเริ่มเขาสูวัยรุนเม่ืออายุประมาณ 12 - 13 ป โดยสวนใหญเพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวา 
เพศชายประมาณ 2 ป และจะเกิดการพัฒนาไปจนถึงอายุประมาณ 18 ป จึงจะเขาสูวัยผูใหญ 
 วิกิพีเดีย (2560) พัฒนาการวัยรุน หมายถึง ข้ันตอนของการเปลี่ยนแปลง และพัฒนา 
ทางรางกาย และจิตใจของมนุษย ซ่ึงเกิดข้ึนในชวงระยะเวลาระหวางวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ  
มีการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา (เชน ระบบสืบพันธุ) ทางจิตวิทยา และทางสังคม การสิ้นสุดของ 
การเปนวัยรุน และเขาสูวัยผูใหญคอนขางมีความแตกตางกันในแตละประเทศ หรือตามกลุมสังคม 
ซ่ึงจะเห็นไดจากการท่ีบุคคลนั้นไดรับความเชื่อม่ันหรือไวใจใหทําหนาท่ีหรืองานตาง ๆ เชน การขับข่ี 
ยานพาหนะ การมีความสัมพันธทางเพศ การเปนทหาร การเลือกตั้ง หรือการแตงงาน เปนตน 
 พนม  เกตุมาน (2560) วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากท้ังดานรางกาย และจิตใจ  
สังคมปจจุบันเปนยุคขาวสารไรพรมแดน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดของ 
วัยรุนมากข้ึน วัยรุนเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เปนวัยวิกฤติ (Critical Period) อารมณของวัยรุนนั้น 
เปนอารมณท่ีรุนแรง ซ่ึงเรียกวัยนี้วาเปน วัยพายุบุแคม หมายถึง การท่ีมีอารมณเต็มไปดวยความเชื่อม่ัน 
ในตนเอง สูงมากจนบางครั้งมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ การท่ีเกิดอารมณงายและ
รุนแรงเชนนี้ จึงเปนเรื่องงายตอ การชักนําใหเด็กเกิดความรูสึกอยากลองดี ท้ังในทางท่ีดีและทางท่ีเลว  
ความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุน อาจเปนสิ่งท่ีทําใหเขาแสดงพฤติกรรมผิด ๆ ออกมา ซ่ึงอาจหมายถึง  
ชีวิตและอนาคตของเขาเอง เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตมาก มีปญหาและมีความยากลําบาก 
ในการปรับตัว ไดแบงชนิดอารมณตาง ๆ ของวัยรุน ดังนี้ 
 1.  อารมณความกลัว เปนอารมณท่ีมีอยูในทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย โดยจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคล 
รูสึกวาตนเองไมไดรับความปลอดภัย ความกลัวของวัยรุนนั้นสวนใหญมักเปนความกลัวเก่ียวกับ 
การปรับตัวใหเขากับสังคม เชน เด็กชายบางคนกลัวท่ีจะตองพูดจากับเด็กหญิงตามลําพัง หรืออาจเปน 
ความกลัวท่ีคิดวาจะไมไดรับการยกยองจากสังคม โดยจะทําใหเด็กคอยระมัดระวังพฤติกรรมจนบางที 
ไมเปนตัวของตัวเองความกลัวอีก อยางหนึ่งท่ีสําคัญของเด็กวัยรุนคือ การกลัวเก่ียวกับรูปรางลักษณะ  
และความไมสมประกอบตาง ๆ ของรางกาย ซ่ึงนอกจากทําใหเกิดความกลัวแลว ยังทําใหเกิดอารมณ 
หงุดหงิดอีกดวย 
 2.  อารมณกังวลใจ เปนผลมาจากความกลัว โดยกลัวเรื่องตาง ๆ แลวเก็บเอาเรื่องเหลานั้น 
มาเปนความวิตกกังวลใจ ความกังวลใจเกิดจากการนึกคิด และทํานายเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
นาจะเปนไปในทางท่ีไมดี ซ่ึงบางทีสิ่งนั้นอาจจะเกิดข้ึนหรือบางทีอาจจะไมเกิดข้ึนก็ได เชน นักเรียน  
ทําขอสอบไมได จึงทําใหเกิดความกังวลใจ ไมสบายใจ บางทีถึงกับไมเปนอันหลับอันนอนจนกวา    
การสอบจะผานพน นอกจากนี้ ยังมีความกังวลใจเก่ียวกับเรื่องบุคคลภายในบาน เรื่องความสัมพันธ 
ทางสังคม และกังวลใจเก่ียวกับการเปลีย่นแปลงทางรางกายของตนเอง เปนตน 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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 3.  อารมณโกรธ เปนการแสดงออกของอารมณประเภทกาวราว และรุนแรง ประเภท 
เดียวกับความอิจฉาริษยา และความเกลียดชัง โดยจะแสดงออกใหเห็นหลายอยางท้ังทางตรงและ 
ทางออม เชน มือเทาสั่น หนาตาแดงกํ่า หายใจถ่ี หุนหันพลันแลน ขาดความยั้งคิด อาจจะแสดงออกมา 
ในรูปของทํารายใหผูอ่ืนบาดเจ็บ หรืออาจทํารายตนเอง ทําลายขาวของท่ีอยูใกลตัว บางทีก็รองไห 
กระทืบเทา สงเสียงดัง หรือบางทีแสดงออกทางออม โดยเก็บตัวเงียบอยูคนเดียว และไมยอมพูดจา 
กับใคร 
 4.  อารมณรัก ความรักเปนอารมณประเภทท่ีเกิดข้ึนกับทุกคน ทุกเพศทุกวัย ในวัยรุน 
มีความรักประเภทใหญดังนี้ 
  4.1  รักตนเอง เปนความรัก และการดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไปของรางกายตนเอง 
เชน ทรวดทรง ความสวยงามของใบหนา การเลือกเครื่องแตงกาย เปนตน 
  4.2  รักเพ่ือน ปกติวัยรุนจะใหความรัก และสนิทสนมกับเพ่ือนเพศเดียวกันจํานวนมาก ๆ  
โดยตั้งเปนแกงในพวกท่ีมีลักษณะนิสัยใจคอรสนิยมเดียวกับตน และในท่ีสุดก็จะหาเพ่ือนสนิทคูหู  
มาอยูใกลชิดกัน ไปไหนไปดวยกัน พยายามไปกินนอนดวยกัน เพ่ือใหเกิดความสนิทสนมมากยิ่งข้ึน  
และเอาไวปรึกษาหารือปญหาตาง ๆ ของตน 
  4.3  รักคนท่ีตนเทิดทูนบูชาเปนพิเศษ ตามปกติวัยรุนมักจะรักคนเกง คนมี 
ความสามารถพิเศษทางใดทางหนึ่ง และเทิดทูนบูชาอยากเอาแบบอยาง โดยยึดถือเปนแนวทาง 
ท่ีจะปรับปรุงบุคลกิภาพของตนเองในอนาคต 
  4.4  รักเพศตรงขาม ในวัยรุนปญหาเรื่องเพศตรงขามมักเขาไปแทรกแซงในจิตใจ 
อยูเสมอ ซ่ึงกอใหเกิดความรักแบบวัยรุนข้ึน กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีพยายามทําตนใหเปนจุดเดน  
และความรักของวัยรุนตอเพ่ือนตางเพศเปนไปอยางรุนแรง และหลงใหล ใฝฝนอยางทุมเทซ่ึงอาจมี 
ผลกระทบกระเทือนตอชีวิต และอนาคตของวัยรุนไดมาก เชน เด็กผูชายท่ีมีความคิดรุนแรง  
ถาพลาดหวังจากหญิงท่ีตนรักมักแสดงอารมณออกมาอยางรุนแรง แตในเด็กผูหญิงการปลอยตัว  
ปลอยใจงาย ๆ มักนําผลเสียมาให โดยอาจคิดสั้น หรือเก็บเอาไปคิดมากทําใหเสียการเรียนอยางมาก 
 5.  อารมณอิจฉาริษยา มักเกิดข้ึนเม่ือตนไมสามารถเอาชนะคูตอสูดวยวิธีอ่ืน หรือถูกแยงชิง 
เอาความรักไป อารมณริษยานี้อาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยางรุนแรง และไมมีเหตุผลได 
โดยเฉพาะวัยรุน สาเหตุของความอิจฉาริษยานี้มักเกิดกับปญหาเก่ียวกับเพ่ือนตางเพศ เชน เด็กผูหญิง  
จะเกิดความอิจฉาริษยาข้ึนทันทีเม่ือพบวา เพ่ือนชายของตนไปคุยกับหญิงอ่ืนหรือในเด็กชายมักอิจฉาริษยา 
เพ่ือนฝูงของตน เม่ือผูหญิงท่ีตนใหความสนใจกลับพูดคุยกับคนอ่ืนอยางสนุกสนาน ซ่ึงในบางครั้ง 
วัยรุนไมสามารถยับยั้งอารมณก็อาจกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทได 
 การแบงชวงวัยรุน 
 Steinberg (1999, p. 126) กลาวถึง ชวงวัยรุนวา เปนชวงเวลาสั้นและมีการเปลี่ยนแปลง 
เกิดอยางรวดเร็วเพ่ือเปลี่ยนแปลงผานจากเด็กสูการเปนผูใหญ แตการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ เกิดข้ึน 
อยางมากมายท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ยังมีความแตกตางท่ีสามารถจําแนกเปน 
ชวงยอยไดอีก เพ่ือชวยใหเขาใจ มองเห็นปญหาและใหการชวยเหลือวัยรุนไดเหมาะสมข้ึน การแบง 
ชวงวัยรุนนี้จะอาศัยการเปลี่ยนแปลงท่ีแตกตางอยางชัดเจนท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ  
มาแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ชวง ดังนี้ 
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 1.  ชวงวัยรุนตอนตน จะอยูในชวงอายุ 11-14 ป เปนชวงแรกรุนยังมีพฤติกรรมคอนขาง 
ไปทางเด็ก ลักษณะท่ีเดนในชวงนี้ไดแก การเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  
และสัมพันธภาพระหวางวัยรุนกับผูอ่ืน การเปลี่ยนแปลงในชวงนี้ จะเปนชวงท่ีมีความซับซอน 
เปนอยางยิ่ง การเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะปรากฏชัดเจน ท้ังความสูง และน้ําหนัก จะเห็น 
การเปลี่ยนแปลงท่ีบงชี้ถึงเพศหญิงเพศชายท่ีชัดเจน มีการคิดวิเคราะหและการเรียนรูท่ีแตกตางจาก 
วัยเด็ก มีความเปนเหตุและผล มีความคิดสรางสรรค และคิดแบบนามธรรมมากข้ึน ตองการอิสระ  
ดานอารมณจะรุนแรง และเปลี่ยนไดตลอดเวลา ปรากฏการณเชนนี้ เกิดจากความเครียดและ 
ความวิตกกังวลกับสิ่งตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนท้ังภายใน และจากปจจัยภายนอกตนเอง เชน กังวลกับ 
ภาพลักษณของตนเอง กังวลกับรูปรางท่ีสูงข้ึน เสียงท่ีแตก การมีประจําเดือน กังวลกับสิว กังวลกับ 
การคบเพ่ือนตางเพศ การปรับตัวใหเหมาะสมกับบทบาทใหมท่ีเกิดข้ึน เปนตน นอกจากนั้น
ความสัมพันธระหวางวัยรุนกับบิดามารดาเริ่มลดลงอยางชัดเจน แตจะมีความสัมพันธภาพท่ีมากข้ึน 
กับเพ่ือนวัยเดียวกัน เริ่มติดเพ่ือน การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลานี้อาจมีผลทําใหเกิดความขัดแยง 
กับผูอ่ืนไดตลอดเวลา รวมท้ังอาจพบวา วัยรุนมีพฤติกรรมท่ีแปลกไปจากคานิยมของสังคม เพ่ือสราง 
การยอมรับในกลุมของวัยรุน 
 2.  วัยรุนตอนกลาง จะอยูในชวงอายุ 15-17 ป จะมีพฤติกรรมกํ้าก่ึงระหวางความเปนเด็ก 
และผูใหญ การเจริญเติบโตทางกายในชวงนี้ยังมีอยู แตไมโดดเดนดังเชนชวงวัยรุนตอนตน ลักษณะ 
เดนในชวงนี้จะเกิดทางดานจิตใจมากกวาดานรางกาย ชวงนี้วัยรุนเริ่มมีการปรับตัวตอสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
ในชีวิตไดมากข้ึน ไดมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณของตนเอง ผูอ่ืนและเพ่ือน พัฒนาการในชวงนี้  
พบวา วัยรุนจะพยายามคนหาเอกลักษณของตนเอง คนหาความตองการของตนเองวา ตองการเปนอะไร 
ในอนาคต โดยอาจมีการเรียนรูจากสิ่งท่ีตนเองคิดซ่ึงอาจมีท้ังถูก และผิด มีความคิดใฝหาอุดมการณ  
ในชวงนี้ผูปกครองอาจวิตกกังวลสูง เนื่องจากพบวา วัยรุนมีการลองผิดลองถูกอยูตลอดเวลาหรือ
เปลี่ยนแปลงความคิดบอยครั้งในชวงเวลาสั้น ๆ ไมคอยเชื่อฟงพอแม เริ่มหางเหินมากข้ึน บางราย 
อาจถึงข้ันมีความขัดแยง วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนและสังคมนอกบานมากข้ึน ความคิดแบบ 
มีเหตุผลและการตีความ การวิเคราะห สิ่งท่ีเปนนามธรรมจะมีการพัฒนามากข้ึน 
 3.  วัยรุนตอนปลาย อายุ 18-21 ป วัยรุนในชวงนี้จะมีพฤติกรรมคอนขางเปนไปในแบบ 
ของผูใหญ ในชวงนี้บุคคลจะมีพัฒนาการดานตาง ๆ ท่ีมีลักษณะของความเปนผูใหญมากข้ึน  
การพัฒนาทางรางกาย เกือบถึงขีดสูงสุด การเจริญเติบโตทางกายในชวงนี้ยังคงมีอยูแตเกือบจะคงท่ี  
รูปรางจะมีลักษณะเชนเดียวกับผูใหญ ระบบสืบพันธุมีการเจริญเติบโตสมบูรณเต็มท่ี พรอมท่ีจะมีบุตร
ไดท้ังเพศหญิงและเพศชาย ในดานความคิด อยากมีความคิดท่ีอิสระ สามารถตัดสินใจเรื่องตาง ๆ  
ไดดวยตนเอง จะมีการเลือกหรือตัดสินใจในสิ่งท่ีตนเองตองการ เชน การเลือกประกอบอาชีพตาม 
ความตองการ ของตนเอง นอกจากนั้นบุคคลในวัยนี้ยังสนใจเก่ียวกับรูปรางหนาตาของตนเองมากข้ึน  
เพ่ือตองการเปนท่ีดึงดูดใจเพศตรงขาม เนื่องจากในชวงนี้เปนชวงท่ีพรอมท่ีจะมีครอบครัว ตองการ 
มีความรัก มีความสัมพันธภาพแบบหนุมสาวกับเพศตรงขาม เปนตน 
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 การเปล่ียนแปลงในชวงวัยรุน 
 Gerrig and Zimbardo (2005, p. 158) อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการท่ีเดน ๆ  
ในชวงวัยรุน สามารถจําแนกออกเปนการเปลี่ยนแปลง ดังนี้  
 1.  การเปลี่ยนแปลงดานรางกาย 
  1.1  การเปลี่ยนแปลงของสวนสูง และน้ําหนัก การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักและสวนสูง  
จะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ตอเนื่อง โดยมีผลมากับจากการทํางานของโกรทฮอรโมน ไธรอยดฮอรโมน  
และฮอรโมนเพศ การเจริญเติบโตของกระดูกเปนไปอยางรวดเร็ว กระดูกจะยาวข้ึน มีความหนาแนน 
และแข็งแรงเพ่ิมข้ึน สงผลใหรางกายสูงข้ึน และมีผลตอเนื่องทําใหมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึนตามมา จากน้ําหนัก 
ของกระดูก กลามเนื้อและไขมันใตผิวหนัง การเพ่ิมของกลามเนื้อและไขมันใตผิวหนังในวัยรุนหญิง 
และชายจะพบวาแตกตางกัน โดยพบวาสัดสวนของกลามเนื้อ และไขมันใตผิวหนังในวัยรุนหญิงสูงกวา 
วัยรุนชาย ในวัยรุนชายจะมีสัดสวนเทากับ 3:1 สวนในวัยรุนหญิงเทากับ 5:4 ซ่ึงในวัยเด็กจะไมพบ 
ความแตกตางของสัดสวนของกลามเนื้อและไขมันใตผิวหนังระหวางเด็กหญิงกับเด็กชาย แตจะเริ่มพบ 
ความแตกตางกอนท่ีจะเขาสูชวงวัยรุนโดยพบวาไขมันใตผิวหนังของเด็กชายจะลดลง แตเพ่ิมข้ึน 
ในเพศหญิง ซ่ึงเพศหญิงมีสัดสวนของไขมันท่ีมากนี ้ทําใหเพศหญิงมีผิวหนังท่ีออนนุมมากกวาเพศชาย 
  1.2  ระบบสืบพันธุ การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดในชวงนี้พบวา เพศหญิงเริ่มตนเร็วกวา 
เพศชาย โดยพบวา เพศหญิงมีการเริ่มเปลี่ยนแปลงตั้งแตอายุ 7 ป สวนในเพศชายจะพบไดเม่ืออายุ   
9 ปครึ่ง เปนตนไป ระยะเวลาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงจะอยูระหวาง 2-5 ป นอกจากนี้ยังพบวา  
การเปลี่ยน แปลงยังข้ึนกับปจจัยหลากหลาย เชน เชื้อชาติ พันธุกรรม สิ่งแวดลอม เปนตน  
การเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธุท่ีพบในเพศชาย ไดแก มีการเจริญเติบโตของอัณฑะ และถุงหุมอัณฑะ  
มีขนข้ึนบริเวณ หัวเหนา กลองเสียงขยายใหญข้ึน ทําใหมีเสียงแตกพรา รางกายมีขนาดสูงใหญข้ึน  
กลามเนื้อแข็งแรง มีหนวดเครา และขนรักแร ตอมเหง่ือ และตอมไขมันทํางานมากข้ึน และมักมีสิวข้ึน 
ตามใบหนา และลําตัวซ่ึงเกิดจากการอุดตันของตอมเหง่ือ ตอมไขมัน มีการสรางน้ําอสุจิและหลั่งน้ําอสุจ ิ
ในตอนกลางคืน   ท่ีเรียกวา ฝนเปยก สวนเพศหญิง จะพบการเปลี่ยนแปลงของระบบสืบพันธุท่ีสําคัญ 
ไดแก ขนาดของรางกายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เตานมโตขยายขนาดข้ึนเนื่องจากมีการเพ่ิม 
จํานวนของตอมน้ํานม สะโพกจะขยายหรือผายข้ึน มีการสราง และหลั่งฮอรโมนเพศหญิงท่ีทําใหมี 
การตกไข และมีประจําเดือน ตอมเหง่ือ และตอมไขมันทํางานมากข้ึน มักพบสิวบริเวณใบหนา  
และลําตัวเชนเดียวกับเพศชาย 
  1.3  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสําคัญในรางกาย โดยพบวา ระบบหัวใจ หลอดเลือด  
และปอดทํางานมีประสิทธิภาพดีข้ึน ทําใหวัยรุนสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเต็มท่ี เชน การทํางาน 
หนักการออกกําลังกาย เปนตน ระบบประสาทและสมองมีการพัฒนาการเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง  
ซ่ึงจะทําใหเพ่ิมศักยภาพของการคิดวิเคราะหไดสมบูรณมากข้ึน วัยรุนจึงสามารถคิด และเรียนรูสิ่งตาง ๆ  
ท่ีมีความซับซอนและมีระบบระเบียบมากข้ึน ระบบการกินการยอยอาหารทํางานไดดีข้ึน ทําให 
ใชประโยชน จากอาหารเพ่ือการเจริญเติบโตไดอยางเต็มท่ี กระดูกและกลามเนื้อจะมีการเติบโต  
และพัฒนาอยางตอเนื่องในชวงแรก ๆ จะไมไดสัดสวน ทําใหรูสึกเกงกาง การทํางานท่ีตองใช 
การประสานกันของกลามเนื้อตาง ๆ ยังไมดี แตเม่ือเขาสูวัยรุนตอนปลาย การทํางานจะสมบูรณข้ึน  
พัฒนาการชวงนี้ จะเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และเปนไปอยางตอเนื่องจนกระท่ังสมบูรณเชนเดียวกับวัยผูใหญ 
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  1.4  การสังเคราะหฮอรโมนจากตอมไรทอ ปรากฏวา ตอมไรทอมีการะทํางานมากข้ึน  
เพ่ือผลิตฮอรโมน โดยเฉพาะฮอรโมนเพศท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน  
และการเจริญพันธุ การเปลี่ยนแปลงของตอมไรทอท่ีสําคัญ ไดแก ตอมพิตูอิตารี ตอมไพเนียล  
ตอมไธรอยด  
 2.  การเปลี่ยนแปลงดานอารมณ 
 การเปลี่ยนแปลงดานอารมณของวัยรุนจะรุนแรง และเปลี่ยนไปตลอดเวลา ซ่ึงลักษณะเฉพาะ 
ของอารมณท่ีเปลี่ยนแปลงนี้ถูกนําไปใชนิยามวัยรุนวาเปนวัย Stress and Storm หรือนักวิชาการ 
บางคนนิยามคําวา วัยพายุบุแคม หรือวัยแปรปรวน และสับสน เชื่อวา ปรากฏการณนี้เกิดจาก 
ความเครียด และวิตกกังวลกับสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในตนเองซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนทําให 
เกิดความเครียด แตจากการศึกษาตอมากลับพบวา การเปลี่ยนแปลงลักษณะดังกลาวของวัยรุนมีผล 
มาจากสิ่งแวดลอมท่ีวัยรุนอาศัยอยูมากกวาปจจัยท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง นอกจากนั้นจากการศึกษา 
ยังพบวา การเปลี่ยน แปลงอารมณของวัยรุนเกิดข้ึนไดตลอดท้ังวันข้ึนกับกิจกรรมท่ีวัยรุนทํา เชน  
อาจรูสึกดีใจเม่ือเจอเพ่ือนในตอนเชา รูสึกเบื่อหนายขณะเรียนหนังสือ รูสึกโกรธเม่ือครูใหการบานมาก 
รูสึกมีความสุขเม่ือไดรับประทานอาหารกลางวัน รูสึกอ่ิมเอมใจเม่ือเจอคนรักในตอนเย็น เปนตน  
การเปลี่ยนแปลงอารมณอยางรวดเร็วเชนนี้ไมไดพบในชวงอายุอ่ืน ๆ สาเหตุ และปจจัยท่ีมีผลตอ 
การเปลี่ยนแปลงอารมณในวัยรุนอาจเกิดจาก ดังนี้ 
  2.1  การเปลี่ยนผานจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ วัยรุนจะถูกคาดหวังวาจะตองทําบทบาทได 
เชนเดียวกับผูใหญในดานตาง ๆ เชน การดําเนินชีวิต การมีเปาหมายในชีวิต การมีความรับผิดชอบ  
การประกอบอาชีพ เปนตน การเปลี่ยนผานมาสูบทบาทดังกลาวจะตองอาศัยเวลาในการเรียนรู  
และพัฒนาทักษะ บางครั้งไมสามารถปฏิบัติไดตามท่ีคนอ่ืนคาดหวัง จึงทําใหวัยรุนกังวล สับสน  
ไมแนใจ เครยีด และแสดงออกมาในดานของอารมณท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 ดานการวางตัวในสังคม การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางชัดเจน ทําใหวัยรุนตองมี 
การปรับตัว และวางตัวอยางเหมาะสมท้ังกับคนในครอบครัว เพ่ือน และบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม  
การวางตัวอยางเหมาะสมตองอาศัยเวลาเรียนรู และปฏิบัติ หากมีคนคอยชวยเหลือ หรือไดรับ 
ความเตรียมการพรอมจากผูปกครอง หรือครู ก็จะชวยใหปรับตัวไดเร็วข้ึน 
 ดานการวางเปาหมายในชีวิต เม่ือเขาสูวัยรุนบุคคลจะตองพิจารณาเลือกอาชีพในอนาคต  
ซ่ึงถือวาเปนสิ่งสําคัญในชีวิตทําใหวัยรุนรูสึกวิตกกังวล เนื่องจากตัดสินใจไมไดวาจะเลือกอาชีพอะไร  
บางคนจะรูสึกหงุดหงิดหากถูกผูปกครองบังคับใหเลือกตามท่ีผูปกครองตองการหรือตามคานิยมของ 
สังคม รวมท้ังไมอาจปฏิบัติไดตามความฝนของตนเอง และดานปจจัยอ่ืน ๆ เชน การเปลี่ยนแปลง 
อยางรวดเร็วของสังคม และสิ่งแวดลอมใกลตัวจนปรับตัวตามไมทัน ขาดการดูแลอยางใกลชิดจากบิดา 
มารดา เนื่องจากวัยรุนบางคนตองอาศัยอยูกับผูอ่ืนหรือตามลําพังดวยเหตุผลทางดานการศึกษา  
หรือจากการหยารางของบิดามารดา วัยรุนบางคนตองชวยครอบครัวทํามาหากิน เปนตน 
 3.  การเปลี่ยนแปลงดานความคิดและจิตใจ 
  3.1  การคิดและการเรียนรู ในชวงวัยรุนจะพบวาแตกตางจากวัยเด็ก เนื่องจากวัยรุน 
จะมีความสามารถในการคิดท่ีซับซอน มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากกวาเด็ก ซ่ึงการคิดของ 
วัยรุนจะมีลักษณะเดน 5 ประการ ดังนี้ 
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   1)  การคิดเก่ียวกับความเปนไปได การคิดลักษณะนี้จะซับซอนมากข้ึน เกิดข้ึนได 
จากการคิดบนพ้ืนฐานของสิ่งท่ีเปนอยู เชน หากมีเมฆฝนเกิดข้ึน นาจะมีโอกาสเกิดฝนตก ดังนั้น  
ถาออกนอกบาน จึงควรเตรียมรมไปดวย พัฒนาการดานนี้จะทําใหวัยรุนสามารถเรียนรูในสิ่งท่ีซับซอนได 
   2)  การคิดเก่ียวกับนามธรรม วัยรุนสามารถเชื่อมโยงความคิดจากรูปธรรมมาสู 
ความคิดแบบนามธรรม ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเก่ียวโยงใชหลักการ และเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลมากข้ึนในชวงวัยเด็ก 
อาจโกรธเพ่ือนโดยไมมีเหตุผล ใชตนเองเปนศูนยกลาง พอมาชวงวัยรุนจะเริ่มฟงเหตุผล มีการคิดวิเคราะห 
เหตุและผลวาทําไมถึงเกิดเหตุการณเชนนั้นใครเปนฝายผิด 
   3)  การคิดเก่ียวกับกระบวนการ วัยรุนจะคิดเก่ียวกับข้ันตอนตาง ๆ ไดดีกวาเด็ก  
การคิดลักษณะนี้จะทําใหวัยรุนสามารถลําดับภาพของวิธีการไดตั้งแตเริ่มถึงข้ันตอนสุดทาย เชน  
คิดถึงกระบวนการท่ีทําใหเกิดผลลัพธทางคณิตศาสตร 
   4)  การคิดหลายมุมมองมากกวาคิดในมุมมองเดียว การคิดของวัยรุนมีความซับซอน 
มากข้ึน วัยรุนมักไมไดคิดเฉพาะสิ่งเดียวโดด ๆ เชน หากถามวาชอบเพ่ือนแบบไหน สวนใหญ มักให 
คําตอบหลาย ๆ อยางมาพรอมกัน 
   5)  การคิดเก่ียวกับทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีมากกวาการเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึน การคิด 
ลักษณะนี ้จะแตกตางจากวัยเด็ก ซ่ึงเด็กสวนใหญมักคิดถึงสิ่งท่ีจะเกิดวาเปนไปได หรือไมได  
โดยไมคํานึงถึงทางเลือกอ่ืน ๆ 
 4.  การเปลี่ยนแปลงดานสังคม 
  สังคมวัยรุนเริ่มขยายจากบานสูสังคมนอกบาน สังคมท่ีสําคัญของวัยรุนคือ กลุมเพ่ือน 
ท้ังในโรงเรียน และนอกโรงเรียน การมีสังคมนอกบานทําใหวัยรุนตองเรียนรู และปฏิบัติตาม 
กฎระเบียบของสังคม สังคมของวัยรุนจะพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ จนคลายคลึงกับสังคมของผูใหญ ในชวง 
วัยรุนตอนตนสังคมของวัยรุนจะเปนสังคมของคนวัยเดียวกันท่ีรวมตัวกันเพ่ือความสนุกสนาน จะรูสึก 
รวมทุกขรวมสุขกันเนื่องจากมีปญหาการเปลี่ยนแปลงของรางกายท่ีคลายคลึงกัน โดยสังคมของวัยรุน 
จะเริ่มขยายสูสังคมท่ีโรงเรียน สัมพันธภาพระหวางวัยรุนกับพอแมจะเริ่มหางข้ึน วัยรุนจะสนุกสนาน  
กับการสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือนวัยเดียวกัน มีการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน ความสัมพันธภาพ
ระหวางเพ่ือนจะแนบแนนมาก ผูปกครองมักจะหนักใจท่ีวัยรุนใชเวลามากกับเพ่ือนมากกวาสมาชิก 
ในครอบครัวในชวงนี้ วัยรุนจะมี ความตองการเปนท่ียอมรับของสังคม มีการสรางกฎระเบียบข้ึน 
ภายในกลุม หากสมาชิกคนใดไมปฏิบัติตามกฎระเบียบท่ีกลุมสรางข้ึน จะหมดสภาพการเปนสมาชิก 
ของกลุม การเปลี่ยนแปลงดานสังคมของวัยรุน แบงออก 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  4.1  การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม พัฒนาการดานพฤติกรรมตาง ๆ จะเกิดข้ึน 
อยางตอเนื่องมาตั้งแตเด็ก พรอม ๆ กับพัฒนาการดานอ่ืน ๆ พฤติกรรมในชวงวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง 
เกิดข้ึน  อยางตอเนื่องจากอิทธิพลท้ังจากภายใน และภายนอกบุคคล พฤติกรรมเสี่ยงสวนใหญ 
มักเกิดจากบุคคล เชน ขาดทักษะและการรับรู ความอยากรูอยากลอง ตองการเอกลักษณของตนเอง  
ตองการอิสระ ไมตองการถูกบังคับ เปนตน 
  4.2  การเปลี่ยนแปลงดานจริยธรรม ความรูท่ีมากข้ึน ความคิดท่ีสมเหตุสมผล  
และประสบการณ ท่ีเพ่ิมข้ึน จะทําใหวัยรุนรูผิดชอบชั่วดี และมีการพัฒนาดานจริยธรรมอยางตอเนื่อง  
นอกจากนั้น การรวมกลุมของวัยรุน จะชวยเพ่ิมพัฒนาการดานจริยธรรม เนื่องจากวัยรุนตองการ 
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การยอมรับจากเพ่ือน ซ่ึงจะชวยใหวัยรุนตองเรียนรู และปฏิบัติตามกฎระเบียบของกลุมท่ีสรางข้ึนมา  
หากสมาชิกของกลุม ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ จะทําใหวัยรุนไมยอมรับ และตองออกจากการเปน 
สมาชิกของกลุมไป ซ่ึงการเรียนรูกฎระเบียบกลุมชวยใหวัยรุนไดพัฒนาดานจริยธรรมมากข้ึน บางครั้ง 
อาจทําใหเกิดปญหาดานจริยธรรมตามมา เนื่องจากการรวมกลุมขัดกับจริยธรรม และกฎหมาย 
 

ตอนที่ 4 องคความรูเกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
  Living without Abuse (2560) เด็กและเยาวชนถูกกระทําทารุณกรรมในรูปแบบตาง ๆ  
ซ่ึงปญหาเด็กถูกทํารายรางกาย และถูกทารุณกรรมนั้น นับวันจะทวีความรุนแรงและมีปริมาณ 
ท่ีมากข้ึน และมีหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 1.  การถูกทํารายรางกาย (Physical abuse) การท่ีพอแม ผูปกครอง หรือผูดูแลเด็ก ทําให 
เด็กเกิดการบาดเจ็บทางรางกาย โดยการบาดเจ็บดังกลาวเกิดจากการกระทําท่ีตั้งใจ ไมใชเกิดจาก
อุบัติเหตุ 
 2.  การถูกลวงละเมิดทางเพศ (Sexual abuse) การกระทํากิจกรรมทางเพศตอเด็กและ 
เยาวชน โดยท่ีเด็กไมยินยอมพรอมใจ ถูกบังคับ ขืนใจ หรือไมมีวุฒิภาวะเพียงพอท่ีจะเขาใจการกระทํา 
ทางเพศ 
 3.  การถูกลวงละเมิดทางอารมณ (Emotional abuse) การท่ีพอแม ผูปกครองหรือ 
ผูดูแลเด็กปฎิเสธ เฉยเมย ไมสนใจ หรือขมขูเด็ก ทําใหเด็กหวาดกลัว เกิดข้ึนซํ้าซาก กอใหเกิด 
ความเสียหายตอพัฒนาการ ท้ังทางรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม 
 4.  การทอดท้ิง (Neglect) การท่ีผูปกครอง หรือผูดูแลเด็กไมเอาใจใสในสิ่งจําเปนพ้ืนฐาน 
ของการดํารงชีวิต เชน อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย การรักษาสุขภาพอนามัย ทําใหเด็กไดรับอันตราย 
ตอรางกายและจิตใจ รวมท้ังการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 ลักษณะของการถูกลวงละเมิด ดังนี้ 
 1.  เด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อ โดยเด็กจะรูสึกแย คิดวาตนเองเปนคนโง ไมมีคา  
และไมมีประโยชนอะไรเลยในสังคม 
 2.  เด็กและเยาวชนท่ีตกเปนเหยื่อจะรูสึกวา พอแม ไมรัก ไมเลี้ยงดู 
 3.  พอแม ผูปกครองจะคอยตอกย้ําใหเด็กและเยาวชน รูสึกวาตัวเองหนาตานาเกลียด 
หรือรูปรางอวน ไมนามอง 
 4.  พอแม ผูปกครองจะคอยบอกเด็กอยูบอย ๆ วา เด็กอาจจะไมสบายหรือมีปญหา 
ในการควบคุมอารมณ 
 5.  พอแม ผูปกครองจะพยายามท่ีจะแยกเหยื่อออกจากครอบครัวและเพ่ือน ๆ โดยอาจจะ 
ยายไปอยูในท่ีหางไกล หรือทําใหครอบครัวหรือเพ่ือนรูสึกลําบากใจเม่ือพบเจอกันท่ีบานหรือขางนอก 
 6.  พอแม ผูปกครองมักจะเลนหรือแกลงเด็กกลัวในสิ่งท่ีเขากลัวอยูแลว เพ่ือตอกย้ําใหกลัว 
มากยิ่งข้ึน 
  7.  พอแม จะทําเปนไมสนใจเด็กหรือใชความเงียบในการตอบโตเหยื่อถาหากเหยื่อไมเชื่อฟง 
 8.  พอแม ผูปกครองมักจะกลาวหาวาเด็กทําอะไรก็ผิดไปหมดและทําใหรูสึกผิด ท้ังท่ีจริง ๆ แลว  
อาจจะไมไดทําอะไรผิดเลย   
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 Jantz (2009) อธิบายผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณไดดังนี้  
 1.  ผลกระทบทางความรูสึก 
 การถูกลวงละเมิดทางอารมณ สงผลตอความรูสึกการวางตัวระดับบุคคล ซ่ึงบุคคลอาจจะ 
ควบคุมคําพูด หลังจากถูกลวงละเมิดทางอารมณมา บางครั้งบุคคลอาจจะแสดงออกโดยการไมใสใจ  
ปฏิเสธ ยอมรับ สับสน ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดการทําลายความรูสึกภายในตนเองได เชน ลดความภาคภูมิใจ 
ในตัวเอง ลดความเปนตัวของตัวเอง เปลี่ยนความตองการไปเปนอยางอ่ืน การแสดงออกทางเพศ  
รูสึกโดดเดี่ยว รูสึกลมเหลว ลดความสมบูรณในตนเองลง รูสึกผิดกับสิ่งท่ีเกิดข้ึน และรูสึกโกรธ 
ท่ียังไมไดแกไขภายในความรูสึก เปนตน 
 2.  ผลกระทบทางรางกาย  
 ภายหลังจากท่ีบุคคลถูกลวงละเมิดทางอารมณ ก็อาจจะสงผลทางตรงไปยังรางกายตาง ๆ  
และมีพยายามหาทางออกท่ีหลากหลาย เพ่ือใหบุคคลรูสึกผอนคลาย เก่ียวของกับอารมณขณะนั้น 
อีกดวย เชน ใชสารเสพติด เกิดอาการภูมิแพกําเริบ เกิดอาการหอบหืด กดดัน เกิดความวิตกกังวล  
อาหารไมยอย หมกมุน และย้ําคิดเก่ียวกับสุขภาพกาย ย้ําคิดถึงสุขภาพจิตของตนมากเกินไป  
อาการปวดหัว ปวดเนื้อปวดตัวตามรางกาย เปนตน 
 3.  ผลกระทบทางความสัมพันธ  
 บุคคลมีความรูสึกวาตนเองอยูในโลกเงียบ ไมมีเสียง ไมมีเสียง ทําใหตัวเองรูสึกไมสดชื่น 
อยากหนีออกจากความเปนจริง หากถูกลวงละเมิดทางอารมณจากคูรัก คูสมรส หรือสมาชิก 
ในครอบครัว บุคคลพยายามหลีกหนี ไมอยากพูดคุย ไมอยากมีปฎิสัมพันธดวย ซ่ึงอาจจะสงผลตองาน 
ท่ีทํา ณ ขณะนั้นดวย เชน ไมสามารถทํางานได รูสึกกลัว รูสึกวางานไมทายทายอีกตอไป เปนตน 
 

ตอนที่ 5 องคความรูเกี่ยวกับวิธกีารทางทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory 
Approach) 
 วิธีการวิจัยท่ีใชในการศึกษานี้ คือ วิธีการสรางทฤษฎีฐานราก แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา  
“Grounded Theory” เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีทําในสถานท่ีท่ีเปนธรรมชาติ ซ่ึงนับเปนวิธีการวิจัย 
ท่ียังใหม สําหรับแวดวงการศึกษาไทย ถึงแมจะไดรับการพัฒนามาเปนเวลา 45 ปแลว แตยังไมพบ 
ศัพทบัญญัติสําหรับคํานี้ในภาษาไทย ทฤษฎีฐานรากเปนผลงานของศาสตราจารยทางสังคมวิทยา  
2 คน ไดแก Glaser and Strauss (1990, p. 180) ไดรวมกันพัฒนา และนําเสนอครั้งแรกในป  
ค.ศ. 1967 โดยผลิตหนังสือชื่อ “The Discovery of Grounded Theory” ท่ีอธิบายกระบวนการ 
ศึกษาทฤษฎีฐานรากท่ีไดจากการศึกษาปรากฏการณทางสังคม เปนแนวทางสรางทฤษฎีจากขอมูล 
ท่ีรวบรวมมา และวิเคราะหอยางเปนระบบ เปนทฤษฎีท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีถูกสรางข้ึนมาจากขอมูล 
ท่ีเปนไปตามปรากฏการณจริงมากท่ีสุด  
 ทฤษฎีฐานรากไดถูกคนพบ พัฒนา และไดรับการตรวจสอบจากการเก็บขอมูลและ 
วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปรากฏการณนั้น ๆ อยางเปนระบบ โดยการเก็บขอมูลท่ีหลากหลาย  
เพ่ือความเหมาะสม และพัฒนาขอสรุปเชิงทฤษฎีจากขอมูล อธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา และอธิบาย 
บริบทของปรากฏการณ ทฤษฎีท่ีไดจากวิธีการวิจัยนี้ประกอบดวย มโนทัศนและความสัมพันธของ 
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มโนทัศนตาง ๆ ท่ีนาจะมีและนาจะเปนในการอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง  
โดยเครื่องมือท่ีสําคัญในการดําเนินการเก็บขอมูล คือ ตัวผูวิจัยเอง  
 ทฤษฎีฐานรากไมใชเปนวิธีการในตัวเอง แตเปนวิธีการของการคนพบทฤษฎีจากขอมูล 
ท่ีไดรับจากผูเขารวมวิจัย และทฤษฎีฐานรากเปนแนวคิดท่ีไดมาจากผูวิจัย ไมใชการอธิบายปญหา 
(Gibbs, 2010, p. 3) แตเปนคําอธิบายเชิงทฤษฎีจากขอมูลโดยตรง วิธีวิทยาของการสรางทฤษฎีฐาน 
รากไดพัฒนาข้ึนมาจากความเชื่อพ้ืนฐานท่ีวา การจะทําความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย  
และการอยูรวมกันของมนุษย จําเปนตองเขาใจถึงกระบวนการท่ีบุคคลไดสรางความหมายใหกับ 
สิ่งตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว เพราะความคิด และการกระทําของมนุษยมีพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยูท่ีความหมาย 
ท่ีตนมีตอสิ่งตาง ๆ วิธีวิทยาแบบนี้จึงเนนท่ีการศึกษาปญหาทางสังคมดานตาง ๆ โดยยึดหลักของ 
การทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ จากนั้นจึงนําขอมูลท่ีไดมาสรางมโนทัศน หาความเชื่อมโยงระหวาง 
มโนทัศนตาง ๆ เพ่ือใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีของปรากฏการณทางสังคมท่ีตองการหาคําอธิบาย  
  1.  ความเขาใจธรรมชาติพ้ืนฐานเก่ียวกับการสรางทฤษฎีฐานราก 
 ทฤษฎีฐานราก หรือ Grounded Theory Methodology  หมายถึง วิธีการศึกษาท่ีผูวิจัย   
ใชเพ่ือสรางแนวคิด หรือคําอธิบายเชิงทฤษฎี โดยตั้งตนจากขอมูล ปราศจากการตั้งตนจากกรอบ 
แนวคิดและสมมติฐาน (Schwandt, 2001, p. 176) สรางคําอธิบายเชิงทฤษฎีจากขอมูลโดยตรง  
โดยมีขอมูลเชิงประจักษ อธิบายเหตุการณท่ีศึกษา วิธีการนี้เรียกวา วิธีอุปนัย (Inductive Method)  
ผูวิจัยจะเริ่มศึกษาขอมูลจากประชากรตัวอยางท่ีเจาะจงเลือกมาจํานวนหนึ่ง จากนั้นจึงวิเคราะห 
หาขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีท่ีมีลักษณะท่ัวไปจากขอมูลนั้น (ชาย  โพธิสิตา, 2556, หนา 164)  
โดยชี้ใหเห็นลักษณะเดนขอหนึ่งของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีฐานราก คือ เปนการวิจัยท่ีเนน 
การตีความ ไมใชการวิจัยเนนการบรรยาย เพ่ือหาคําอธิบายสําหรับปรากฏการณท่ีศึกษา (Stern,  
1994, p. 215)  
 ผลลัพธของการตีความเหตุการณ คือ ขอสรุปเชิงทฤษฎี (Theoretical Concept)  
ซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรมและมีฐานมาจากขอมูลโดยตรง คําอธิบายเชนนั้นมักจะอยูในรูปของ 
มโนทัศนหรือกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีบอกถึงความสัมพันธระหวางมโนทัศนตาง ๆ (ชาย  โพธิสิตา,  
2556, หนา 169) ขอมูลจากทฤษฎีฐานรากมีลักษณะพอเหมาะกับเหตุการณ เพ่ือทําความเขาใจกับ 
เหตุการณหรือกิจกรรม ตาง ๆ ท่ีศึกษา โดยอาศัยกฎเกณฑท่ัวไปและรวมตัวแปรตาง ๆ ท่ีหลากหลาย  
ท้ังตัวแปรเชิงนามธรรม และตัวแปรเชิงรูปธรรม ใหเหมาะกับบริบทท่ีหลากหลายในวงกวาง  
และกลาวถึงสภาวะตาง ๆ ภายใตการประยุกต ทฤษฎีและการอธิบายพ้ืนฐานอยางมีเหตุผลของ 
การกระทํา (Edmonds & Kennedy, 2013, p. 115) 
 ชาย  โพธิสิตา (2552, หนา 167) ไดกลาวถึงธรรมชาติพ้ืนฐานของทฤษฎีฐานรากจาก 
การวิจัยเชิงคุณภาพ เริ่มตนจากขอมูลและจบลงดวยทฤษฎีท่ีเปนคําอธิบายสําหรับปรากฏการณ 
ท่ีศึกษา ลักษณะขอมูลมีลักษณะท่ัวไปท่ีคลายกับวิธีการเชิงคุณภาพอ่ืน ๆ ทุกประการ แตสิ่งท่ี 
แตกตางจากวิธีการเชิงคุณภาพลักษณะอ่ืน ๆ ไดแก 
 1.  ผูวิจัยจะไมเริ่มตนการวิจัยดวยกรอบแนวคิดทฤษฎีหรือสมมติฐานท่ีมีอยูกอน  
แตสมมติฐานและทฤษฎีซ่ึงเปนเปาหมายของการวิจัยนั้น จะถูกสรางข้ึนหลังจากท่ีผูวิจัยไดเริ่ม 
ทําการรวบรวม และวิเคราะหขอมูลแลว 
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 2.  กระบวนการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลดําเนินไปพรอม ๆ กัน 
 3.  มีวิธีการวิเคราะหขอมูลท่ีคอนขางเขมงวด  
 Charzmaz (2014, p. 9) กลาวถึง กระบวนการวิจัยทฤษฎีฐานราก วาเปนหลักการ  
และวิธีปฏิบัติ ไมใชชุดคําสั่ง มีแนวทางท่ีมีความยืดหยุนสูง (Flexible Guideline) ไมยึดกฎระเบียบ 
วิธีการ สูตร และความตองการท่ีแนนอน แตกระบวนการวิจัยทฤษฎีฐานรากตองกระจางวา วิธีการ 
ทฤษฎีฐานรากคืออะไร และแสดงใหเห็นวิธีการทําอยางไร เพ่ือเติมเต็มวิธีการอ่ืน ๆ โดยวิธีวิเคราะห 
จากการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 Strauss and Corbin (1998, p. 37) อธิบายวา ธรรมชาติการสรางทฤษฎีฐานราก  
อยูท่ีการเริ่มตนจากขอมูลเชิงประจักษกอน แลวจึงสรางสมมติฐานในการอธิบายปรากฏการณ จะไมมี 
การกําหนดมโนทัศนหรือทฤษฏีไวลวงหนา เรียกวิธีการนี้วา วิธีการแบบอุปนัย (Inductive Approach) 
คือ เริ่มจากขอมูลของผูเขารวมวิจัย ท่ีเจาะจงเลือกมาจํานวนหนึ่ง และเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะห  
อยางเปนระบบผานกระบวนการวจิัย และคอย ๆ พัฒนาข้ึนมา จนกระท่ังเกิดความเก่ียวเนื่องสัมพันธ 
กันใกลชิดตอเนื่อง ในลักษณะกลับไปกลับมาไดในทุกระยะของข้ันตอนการวิจัย 
 Gibbs (2010, p. 5) กลาวถึง ธรรมชาติของทฤษฎีฐานรากวา เปนกระบวนการท่ีไมมี 
วิธีการท่ีเฉพาะเจาะจงสําหรับการดําเนินการวิจัย การไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสําคัญตองผานกระบวนการ 
ตรวจสอบของขอมูลเชิงเหตุผล 
 2.  หลักการสําคัญของทฤษฎีฐานราก 
 ผูวิจัยจะตองมีความไวเชิงทฤษฎี (Theoretical Sensitivity) ในการท่ีจะคิด และศึกษา 
ขอมูลในลักษณะท่ีจะนําไปสูการสรางมโนทัศนและทฤษฎี ซ่ึงความไวตอทฤษฎีนี้ตองมีอยูทุกข้ันตอน 
ของการวิจัย ไมวาจะเปนการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี (Theoretical Sampling) การสรางรหัส 
เชิงทฤษฎี (Theoretical Coding) รวมท้ังการหาขอสรุปเชิงทฤษฎี (Theoretical Generating)  
ซ่ึงตองอาศัยความรูอยางลึกซ้ึงเก่ียวกับมโนทัศนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของอยางกวางขวาง การทบทวน 
องคความรูท่ีเก่ียวของ กับเรื่องท่ีศึกษา อาจกระทําในรูปของการศึกษากรอบความคิดในการวิจัย 
ในเรื่องนั้น ๆ อยางกวาง ๆ  วามโนทัศนและความเก่ียวพันของมโนทัศนตามท่ีทฤษฎีและแนวคิด 
ตาง ๆ ไดนําเสนอไวเก่ียวกับเรื่องนี้ มีอะไรบาง ซ่ึงเปนข้ันตอนสําคัญท่ีจะทําความคุนเคยกับ 
องคความรูท่ีมีมาแตเดิม  
 ผูวิจัยจะตองทํางานใกลชิดกับกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน เพราะในกระบวนการวิจัย 
ทฤษฎีฐานราก ไมสามารถกําหนดลวงหนาไดวา จะเก็บขอมูลจากใครหรือมีขอมูลใดบางท่ีจําเปน 
สําหรับ การสรางทฤษฎีหรือตองการขอมูลจํานวนมากเทาไร และกระบวนทฤษฎีฐานรากเนน 
การเขาถึงขอมูล การเก็บขอมูล การตีความขอมูลและการวิเคราะหขอมูลท่ีจะนําไปสูการสรางทฤษฎี 
ท่ีเหมาะสม และตองตรงกับเหตุการณทางสังคมอยางแทจริง ซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจปรากฏการณ 
ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงดวย  
 การวิจัยทฤษฎีฐานรากถือวา มโนทัศน สมมติฐาน และกรอบแนวคิด สําหรับอธิบาย 
เหตุการณท่ีศึกษาจะตองมาจากขอมูลโดยตรง ไมใชสิ่งท่ีผูวิจัยจะหยิบยืมมาจากแหลงอ่ืน เชน  
จากการทบทวนวรรณกรรม แลวมาทดสอบกับขอมูลท่ีจะรวบรวมมาในภายหลัง ดังนั้น ทฤษฎีท่ีไดมา 
ดวยวิธีวิจัย แบบทฤษฎีฐานราก ถือวาเปนทฤษฎีท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมาจากขอมูลโดยตรง และเปนทฤษฎ ี
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ท่ีมุงหาคําอธิบายใหแกเหตุการณท่ีผูวิจัยเลือกมาศึกษาเปนหลัก แมวาอาจจะใชไดกับเหตุการณอ่ืน  
แตการนําไปใช นอกบริบทของสิ่งท่ีศึกษาก็ข้ึนอยูกับเง่ือนไขวา เหตุการณนั้น ๆ จะตองมีลักษณะ 
คลายกับเหตุการณ ท่ีถูกศึกษาเทานั้น 
  3.  กระบวนการวิจัยทฤษฎีฐานราก 
 ทฤษฎีฐานรากมีลักษณะกระบวนการท่ีรวมขอมูลจากการเก็บขอมูลจากผูเขารวมวิจัย  
และการวิเคราะห ผูวิจัยสามารถใชการสังเกตขอมูลเปลี่ยนกลับไปมาระหวางขอมูลพ้ืนฐานใน 
การวิเคราะหขอมูลกับปรากฏการณท่ีซับซอน (Charmaz, 2006, p. 524) เพ่ือเปาหมายของการวิจัย    
ใหถึงจุดอ่ิมตัว โดยมีลักษณะความแตกตางจากวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ วิธีการนี้ผูวิจัยจะสรางมโนทัศน  
สมมติฐาน และกรอบแนวคิดสําหรับอธิบายเหตุการณท่ีศึกษา ในขณะท่ีกระบวนการเก็บขอมูล  
และวิเคราะหขอมูลกําลังดําเนินการอยู และมโนทัศน สมมติฐาน และกรอบแนวคิดสําหรับอธิบาย
ปรากฏการณท่ีศึกษาจะตองมาจากขอมูลโดยตรง ไมใชสิ่งท่ีผูวิจัยจะหยิบยืมมาจากแหลงอ่ืน อาทิ 
จากการทบทวนวรรณกรรม แลวมาทดสอบกับขอมูลซ่ึงจะรวบรวมมาในภายหลัง 
 จากนั้นผูวิจัยตองมีคําถามสําหรับการวิจัยท่ีชัดเจนวา อยากรูอะไร คําถามวิจัยท่ีชัดเจน  
จะเปนแนวทางในการออกแบบการเก็บขอมูล และกลุมผูเขารวมวิจัยท่ีตองการไดเหมาะสม ลักษณะสําคัญ 
ของการวิจัยนี้ อยูท่ีการตั้งสมมติฐานชั่วคราว และวิเคราะหขอมูลไปพรอม ๆ กับการรวบรวมขอมูล 
 Edmonds and Kennedy (2013, p. 116) กลาววา ผูวิจยัจะใชแนวคิดทฤษฎีฐานราก 
ในการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 1.  สรางหรือสืบคนทฤษฎีเชิงอุปนัย 
 2.  สรางหรือสืบคนทฤษฎีพ้ืนฐาน หรือทฤษฎีอยางเปนทางการ 
 3.  เหตุการณแทบจะไมมีขอมูล หรือไมมีขอมูลกอนหนาปรากฏการณ 
 4.  ศึกษาปฏิสัมพันธของโลกขนาดเล็กมาก 
 ชาย  โพธิสิตา (2552, หนา 169) อธิบายวา ผูวิจัยจะตองรวบรวมขอมูลไปสักระยะหนึ่ง 
กอนแลวจึงหยุดเพ่ือทําการวิเคราะห ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะตองมองหามโนทัศนจากขอมูล 
ท่ีจะมีประโยชนในการสรางกรอบคําอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา หรืออาจจะสรางสมมุติฐานจาก 
มโนทัศนเหลานั้น และจะถูกนําไปทดสอบกับขอมูลใหม ซ่ึงจะไปรวบรวมมาเพ่ือการทดสอบ
สมมุติฐานนั้นโดยเฉพาะ บางครั้งผูวิจัยอาจจะตองมีการปรับสมมติฐานเดิมบาง และเม่ือปรับแลว 
ก็จะถูกนําไปทดสอบกับขอมูลชุดท่ีเก็บมาใหมอีก  
 Creswell (2014, p. 203) อธิบายวา กระบวนการท่ีผูวิจัยเก็บขอมูล และปรับสมมติฐาน 
จะดําเนินสลับกันไปเชนนี้ จนกระท่ังผูวิจัยม่ันใจไดวา บรรลุถึงจุดอ่ิมตัวในแงของขอมูล และในแง 
มโนทัศน จากนั้นผูวิจัยจึงจะหยุดการเก็บขอมูล และพรอมจะดําเนินการยุทธวิธีตอไปในกระบวนการ  
วิจัยคือ การหาขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีของเหตุการณท่ีกําลังศึกษา 
  4.  หลักการออกแบบทฤษฎีฐานราก 
 Edmonds and Kennedy (2013, p. 117) กลาววา ทฤษฎีฐานรากควรมีการออกแบบ 
ใหสอดคลองกับปญหาท่ีตองการศึกษา โดยอธิบายการออกแบบวิธีวิจัยทฤษฎีฐานราก และสราง 
แบบจําลองทางทฤษฎีท่ีศึกษา 3 แบบ ดังนี้  
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 1.  การออกแบบเชิงระบบ (Systematic Design) เปนแนวทางออกแบบทฤษฎีฐานราก   
ท่ีมีโครงสรางมากท่ีสุด โดยมีการดําเนินการท่ีแข็งแกรง และมีขอบขายท่ีมีการคิดไวลวงหนา  
การออกแบบนี้เนนการรับรองทฤษฎีจากทฤษฎีท่ีเกิดข้ึน (กระบวนการอุปนัยและนิรนัย) การออกแบบ 
เชิงระบบนี้ใชกระบวนการ 3 ข้ันตอน คือ การเปดรหัส (Open Coding) การใหรหัสเปนแกน (Axial 
Coding) และการเลือกรหัส (Selective Coding) เพ่ือชวยสรางทฤษฎี ดังแสดงในภาพท่ี 3-5 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-5 กระบวนการออกแบบเชิงระบบของทฤษฎีฐานราก (Systematic Design) 
  (Edmonds & Kennedy, 2013, p. 117) 
 
 ผูวิจัยจะเริ่มเขาสูกระบวนการวิเคราะหดวยยุทธวิธีการกําหนดรหัส (Coding) ซ่ึงถือวาเปน 
หัวใจสําคัญของการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจะเริ่มตนดวยการจําแนกลักษณะของขอมูล 
ท่ีไดมา ซ่ึงมีจํานวนมาก และมีขอมูลท่ีหลากหลาย ผูวิจัยสามารถยายขอมูลระหวางข้ันตอนของ 
การเปดรหัส และอาจจะเชื่อมโยงตอหมวดยอยตามคุณสมบัติตามลักษณะขอมูลท่ีไดมา (Strauss &  
Corbin, 1998, p. 169) การกําหนดรหัสคือ การแตกขอมูล (เชิงคุณภาพ) ออกเปนหนวยยอย 
หลาย ๆ หนวย โดยท่ีแตละหนวยมีความหมายเฉพาะในตัวเอง เพ่ือความสะดวกในจัดการกับขอมูล 
ในแตละหนวยยอยนั้น จะถูกใหสัญลักษณเปนรหัส 
 ผูวิจัยจะตองอานขอมูลอยางพินิจพิเคราะหหลาย ๆ ครั้ง ในขณะท่ีอาน ผูวิจัยก็สรุป 
มโนทัศน (Concept) หรือความหมายท่ีบงนัยอยูในขอความนั้น และเปรียบเทียบมโนทัศนหรือ 
ความหมายท่ีปรากฏอยูในขอความหนึ่งกับมโนทัศน หรือความหมายในขอความอ่ืนท่ีเหลือไปพรอมกัน  
เพ่ือสามารถบอกไดวา สิ่งท่ีบงบอกอยูในขอความเหลานั้น หมายถึงสิ่งเดียวกัน เรื่องเดียวกัน 
หรือหมายถึง คนละเรื่อง คนละอยางกัน โดยขอความท่ีมีความหมายเหมือนกัน ถูกกําหนดรหัส 
เปนตัวเดียวกัน และท่ีมีความหมายตางกัน ก็จะถูกใหรหัสตางกัน รหัสนี้ผูวิจัยจะสามารถจัดกลุมหรือ 
ประเภทของขอมูลได โดยอาศัยความหมายท่ีใหแกขอความนั้น ๆ เปนเกณฑ และการกําหนดรหัส
ไมใชการจําแนกขอความในทางกายภาพ แตเปนการจําแนกตามความหมายท่ีบงบอกอยูในขอความ
นั้น ๆ ความหมายนั้นอาจจะตรงไปตรงมาตามตัวอักษรหรืออาจจะเปนสิ่งท่ีผูวิจัยตองตีความเอาเองก็ได  
กระบวนการศึกษาทฤษฎีฐานรากดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ ตองทําการสืบสวนขอมูลท่ีไดมาและ 
วิเคราะหขอมูลตาง ๆ จนกระท่ังนํามาเขียนรายงานสรุปขอมูลในประเด็นอ่ืนๆ ท่ีไดจากผูเขารวมวิจัย 
(Creswell, 2014, p. 195) 
 

โมเดลทฤษฎี 

ระยะท่ี 1 การเปดรหัส (Open Coding) 

ระยะท่ี 2 การใหรหัสเปนแกน (Axial Coding) 

ระยะท่ี 3 การเลือกรหัส (Selective Coding) 
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 Strauss and Corbin (1998, p. 119) อธิบายการวิเคราะหการสรางทฤษฎีฐานรากจาก 
ขอมูลท่ีไดจากผูเขารวมวิจัย มีการกําหนดรหัสท่ีควรรูอยู 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การเปดรหัส (Open Coding) เปนกระบวนการวิเคราะหขอมูลในชวงเริ่มแรก   
ของการวิจัย โดยการจําแนกยอยขอมูลเพ่ือใหความคิดรวบยอด (ตั้งชื่อ) กับขอมูล หรือการสราง 
มโนทัศน ซ่ึงจะมีความเปนนามธรรมสูงข้ึน นั่นคือ ผูวิจัยกําหนดขอความท่ีมีความหมายเขาขายกับ 
เรื่องท่ีตนกําลังวิเคราะห แลวกําหนดชื่อ หรือรหัสท่ีเหมาะสมใหกับขอความเหลานั้น มีจุดมุงหมาย 
เพ่ือจําแนกและจัดกลุม จัดประเภทใหกับขอมูล (เหตุการณ ความคิด สิ่งท่ีเกิดข้ึน) ใหจําแนกขาดจากกัน 
 จากนั้นจึงสรางหมวดหมู โดยจัดกลุมตามลักษณะตาง ๆ หรือมิติท่ีคลายคลึงกันของ 
มโนทัศนนั้น ๆ เพ่ือเปนการลดทอนจํานวนหนวยขอมูล และทําใหมีความเปนนามธรรมสูงข้ึน  
โดยผานกระบวนการ จําแนกยอย ตรวจสอบ เปรียบเทียบในลักษณะการวิเคราะหหนวยยอ  
(Microanalysis) คือ การพิจารณาขอมูลอยางละเอียด บรรทัดตอบรรทัด วลีตอวลี และบางครั้ง 
อาจถึงกับเปนคํา ๆ ไป เพ่ือใหขอมูลเปดเผยใหเห็นมโนทัศนใหม (สรางมโนทัศน) ความสัมพันธของ
หมวดหมูตาง ๆ (สรางหมวดหมู) และความหมายซ่ึงเปนท่ีมาของการเรียกชื่อ “การเปดรหัส”  
การตั้งชื่อรหัสหรือการใหรหัสขอมูลท้ังระดับมโนทัศน และระดับหมวดหมูมาจากการไตรตรองของ 
ผูวิจัยเอง อาจจะสรางรหัส (ชื่อ) หรือชื่อท่ีสื่อความหมาย และทําใหผูเขารวมวิจัยเขาใจงายข้ึนก็ได  
(Strauss & Corbin, 1998, p. 129) 
 ระยะท่ี 2 การใหรหัสเปนแกน (Axial Coding) เปนการเชื่อมโยงขอมูลท่ีใหรหัส 
เพ่ือรวบรวมขอมูลท่ีจําแนกแลวเขาดวยกัน คํานึงถึงความสัมพันธของรหัสเหลานั้นท่ีมีตอกัน  
และมิติของแตละหมวดหมู ซ่ึงเปนการพยายามหาคําตอบท่ีถามวา ทําไมเหตุการณนั้นจึงเกิดข้ึน  
ดําเนินไปอยางไร ท่ีไหน เม่ือไหร กับใคร อะไรคือผลท่ีเกิดตามมา เรียกวา รูปแบบเชิงกระบวนทัศน  
(Paradigm Model) 
 ขอมูลท่ีใหรหัสเพ่ือจําแนกขอมูล อาจจะกระจัดกระจายกันอยู แตการใหรหัสเปนแกน  
จะทําหนาท่ีเชื่อมโยงความหมายเหลานั้นเขาดวยกัน โดยยึดใจความท่ีเขากันได และสามารถบงบอกถึง 
เรื่องเดียวกัน ผลลัพธของการใหรหัสเปนแกน คือ เรื่องหรือมโนทัศนท่ีจําแนกขอมูลออกเปนกลุม  
หรือเปนหัวขอยอย ๆ สิ่งท่ีไดในข้ันนี้เริ่มจะบอกแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาในระดับหนึ่ง 
 ระยะท่ี 3 การเลือกรหัส (Selective Coding) เปนข้ันตอนกระบวนการนําเอาขอมูล 
ท่ีจัดเปนเรื่องราวเดียวกันมาบูรณาการเขาเปนเรื่องเปนราวเดียวกัน โดยการทําการคัดเลือกหมวดหมู 
อ่ืน ๆ มาประสานกันอยางเปนระบบ ซ่ึงมีระดับความเปนนามธรรมสูงมาก  
 ข้ันตอนนี้ผูวิจัยสามารถสรางขอเสนอหรือสมมติฐานสําหรับการอธิบายปรากฏการณ 
ท่ีศึกษาไดบางสวนบางประเด็น แตจะตองผานการตรวจสอบกับขอมูลเชิงประจักษท่ีมีอยูหรืออาจจะ 
รวบรวมขอมูลใหม เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงสมมติฐานหรือทฤษฎีท่ีไดเปนการเฉพาะ โดยการสราง 
ทฤษฎีฐานรากผูวิจัยสามารถปรับปรุงและตรวจสอบสมมติฐานดวยขอมูลสลับไปเรื่อย ๆ จนกวา 
สมมติฐานหรือทฤษฎีท่ีสรางข้ึนนั้นจะถึง “จุดอ่ิมตัว” (Theoretical Saturation)  
 เทคนิควิธีการนี้จะชวยบูรณาการหมวดหมูตาง ๆ ใหทฤษฎีครอบคลุมประเด็น ๆ ตางยิ่งข้ึน  
และเขียนโครงเรื่องท่ีสามารถอธิบายภาพรวม โดยดึงสิ่งสําคัญท่ีโดดเดน ชวยใหเห็นความสัมพันธ
อยางสมเหตุสมผล แตถามโนทัศนตาง ๆ ยังไมชัดเจน จะสงผลใหรูปแบบทฤษฏีอาจจะสับสนได 
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หรือตองกลับไปทบทวนขอมูลดิบ และบันทึกของผูวิจัยอีกครั้ง เพ่ือมองหาแนวคิดหลัก (Strauss &  
Corbin, 1998, p. 131)  
  2.  การออกแบบเชิงปรากฏการณเกิดใหม (Emerging Design) เปนแนวทางออกแบบ 
ทฤษฎีฐานราก โดยแนวทางนี้มีการกําหนดนอยกวาการออกแบบเชิงระบบ การออกแบบรูปแบบนี้  
ทําใหทฤษฎีฐานรากเกิดข้ึนอยางเปนธรรมชาติ (Naturally) จากขอมูลท่ีหลากหลาย องคประกอบหลัก 
ของการออกแบบเชิงปรากฏการณเกิดใหมนี้ คือ ความเหมาะสมลงตัว (Fit) ความสัมพันธกัน  
(Relevance) ความสามารถทํางานได (Workability) และความสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม  
(Modifiability) ดังแสดงในภาพท่ี 3-6 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 3-6 กระบวนการออกแบบเชิงปรากฏการณเกิดใหม (Emerging Design) 
  (Edmonds & Kennedy, 2013, p. 118) 
 
 Edmonds and Kennedy (2013, p. 119) กลาวถึง กระบวนการวิเคราะหการออกแบบ 
เชิงปรากฏการณเกิดใหม ดังตอไปนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 เปนการจําแนกขอมูลของการสัมภาษณแตละครั้ง การบันทึกจะใหแนวคิดใหม  
ๆและมีความกาวหนา ผสมผสานทักษะการเขียน และการฟง จดบันทึกความคิดยอย ๆ เพ่ือเปน 
ขอมูลชั่วคราว ยังไมแนนอน เพ่ือรอการพัฒนาขอมูลใหเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ 
  ข้ันตอนท่ี 2 เปนการเปรียบเทียบโดยวิเคราะหขอมูลใหครอบคลุมมากท่ีสุด ซ่ึงไดรับ 
การสนับสนุนจากการเปดรหัสขอมูล กระบวนการนี้ใชระบุเนื้อหา และความกาวหนาของขอมูล 
ประเภทใหญ และขอมูลยอยตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนคําศัพทยอย ๆ ของการกําหนดขอมูล  

ทฤษฎฐีานราก 
(Grounded Theory) 

ความเหมาะสมลงตัว (Fit)  
มโนทัศนกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนสามารถแสดงแทนกันได 

ความสัมพันธกัน (Relevance)  
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนมีความเก่ียวพันกับผูใหขอมูล 

ความสามารถทํางานได (Workability)                                 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูใหขอมูล 

สามารถอธิบายได 

ความสามารถปรับเปล่ียนใหเหมาะสม (Modifiability)  
เปรียบเทียบขอมูลใหมกับขอมูลเดิมท่ีมีอยูแลว  

นําไปสูการปรับปรุงทฤษฎี  
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ในกระบวนการนี้ใชการเจาะจงขอมูลท่ีสําคัญ พรอมท่ีจะปรับแตงเนื้อหาขอมูล และความคืบหนา 
ของหมวดจําแนกขอมูล และขอมูลยอย  
 ข้ันตอนท่ี 3 เปนการเปรียบเทียบของแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือสํารวจ และยืนยันการเชื่อมโยง 
ระหวางแนวความคิด และรูปแบบการเชื่อมโยงทางทฤษฎี ในแตละข้ันตอนจะมีการยอนกลับสู 
ข้ันตอนกอนหนาเพ่ือทดสอบความเหมาะสมลงตัว การทํางาน ความเก่ียวของ และการปรับเปลี่ยน 
ใหเหมาะสม   การออกแบบเชิงปรากฏการณเกิดใหม ควรพิจารณาเกณฑกระบวนการออกแบบ 
เชิงเหตุการณเกิดใหม ท้ังสิ้น 4 เกณฑ เพ่ือความถูกตองเหมาะสมในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.  ความเหมาะสมลงตัว (Fit) การใชรหัสมโนทัศน (Concept) และประเภทขอมูล  
(Categories) ท่ีไดจากการเก็บขอมูลภาคสนาม ตองมีความสอดคลองกับเหตุการณท่ีกําลังศึกษา  
ปราศจากการกําหนดรหัสโดยวิธีการอุปทานของผูวิจัย หรือการกําหนดรหัสจากขอมูลเดิม ๆ  
จากทฤษฎีท่ียังหลงเหลืออยูในอดีตของผูวิจัย เชน รหัสท่ี 1) เพ่ือนฟองครู รหัสท่ี 2) ครูดา  
รหัสท่ี 3) เพ่ือนรวมชั้นหัวเราะ ขอมูลท้ัง 3 คํานี้มีความเหมาะสมลงตัวท่ีจะอยูใน หมวดหมูประเภท 
บุคคล เพราะมีลักษณะจําเพาะท่ีเปนบุคคลในเหตุการณนั้น 
 2.  ความสัมพันธกัน (Relevance) การพิจารณาถึงขอมูลตาง ๆ ในเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  
แสดงใหเห็นความสําคัญ และความเก่ียวของระหวางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับผูใหขอมูล เชน  
รหัสท่ี 1) เพ่ือนไมชอบ รหัสท่ี 2) เยาวชนโกรธ รหัสท่ี 3) รูสึกอึดอัด ขอมูลท้ัง 3 มีความสัมพันธกัน 
ในเชิงอารมณและความรูสึกในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงกับผูใหขอมูล 
 3.  ความสามารถทํางานได (Workability) ความสามารถของทฤษฎีฐานรากท่ีสามารถ 
อธิบาย ตีความพฤติกรรม และความสามารถทํานายพฤติกรรมในอนาคต เชน ครูกําลังรังแกนักเรียน 
ท่ีเกเรโดยใหใสกระโปรงและโพกหัวเลียนแบบหนูนอยหมวกแดง ทําใหนักเรียนคนนั้น รูสึกอับอาย 
เพ่ือนในชั้นเรียน อีกท้ังโดนเพ่ือน ๆ ลอ และพูดใสดวยคําหยาบคาย จากขอมูลดังกลาว สามารถ
ทํานายพฤติกรรมของนักเรียนท่ีโดนครูรังแก และเพ่ือนลอไดวา วันรุงข้ึนเด็กจะรูสึกอึดอัด ไมอยาก 
มาโรงเรียน หนีเรียน ไมตั้งใจเรียน ฯลฯ  
 4.  ความสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม (Modifiability) เปนความสามารถของทฤษฎี 
ฐานรากท่ีจะสามารถปรับเปลี่ยนขอมูลอยางตอเนื่องเม่ือมีขอมูลใหม สามารถสรางหมวดหมูขอมูล 
ใหม มิติเชิงทฤษฎีฐานราก เพ่ือใหแนใจกับความเก่ียวพัน และคุณคาของขอมูลท่ีไดมาจากผูใหขอมูล  
เชน ในขณะท่ีกําลังดําเนินการประมวลรหัส และเลือกออกมาเปนรหัสแกนไดท้ังสิ้น 3 รหัสแกน ไดแก  
ดานความคิด ดานความรูสึก และดานการกระทํา แตเม่ือเก็บขอมูลไปแลวสักระยะหนึ่ง แลวพบวา 
มีขอมูลใหมท่ีนาสนใจ ก็สามารถปรับเปลี่ยนรหัสแกนใหเหมาะสมได โดยสรางรหัสแกนเพ่ิมอีก  
1 รหัส คือ ดานความรุนแรง รวมแลวมีท้ังสิ้น 4 รหัสแกน เปนตน 
 3.  การออกแบบเชิงสรางข้ึนมาใหม (Constructivist Design) เปนลักษณะการจําแนก 
ตัวออกหางจากการออกแบบเชิงระบบท่ีมีภาวะเชิงวิธีการท่ีหนักหนวงและเนนบทบาทของผูวิจัย 
แนวคิดการออกแบบเชิงสรางข้ึนมาใหมสนใจการสรางความรูรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูมีสวนรวม 
มีการยึดม่ัน สํารวจอคติท่ีมีในปฏิสัมพันธแบบนี้ การออกแบบนี้ตระหนักวา ความรูท่ีมาจากขอมูล  
ไมเพียงแต “สํารวจ” ได แตสามารถเกิดข้ึนไดจากการพิจารณาสมมติฐานจากการสืบคนของผูวิจัย  
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นอกจากนี้ความหมายท่ีเกิดจากเหตุการณระหวางการรวบรวมขอมูล และความหมายท่ีมีมากอนหนานี้ 
เปนสิ่งท่ีควรคํานึงดวยเชนกัน 
 Edmonds and Kennedy (2013, p. 119) ไดอธิบายกลยุทธข้ันแรกของการรวบรวมขอมูล  
ของทฤษฎีฐานราก คือ การสัมภาษณเชิงลึก และสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง รูปแบบคําถามจะเนน 
รูปแบบธรรมชาติของการมีสวนรวมของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน มีการซักถามและพูดคุยเหตุผลตาง ๆ  
ท่ีผูเขารวมวิจัยท่ีอยูในเหตุการณนั้น ขอมูลทุกอยางวิเคราะหโดยใชกระบวนการเชิงเปรียบเทียบ 
แบบคงท่ี (Constant Comparative Method) โดยกระบวนการวิเคราะหเริ่มตนจากรูปธรรมไปยัง 
นามธรรม และสรางขอเท็จจริงตามหมวดหมูขอมูล จากนั้นการวิเคราะหขอมูลเปนไปตามวงจรกับ 
คําถามใหม และความคิดใหม ๆ ซ่ึงอาจจะสะทอนกลับไปยังความหมายหรือความสําคัญ อธิบาย 
แกนสําคัญของประสบการณผูใหขอมูล แกนสําคัญของประสบการณจะสามารถอธิบายเปนเรื่องราว 
หลักได ดังแสดงในภาพท่ี 3-7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3-7 กระบวนการออกแบบเชิงสรางข้ึนมาใหม (Constructivist Design) 
  (Edmonds & Kennedy, 2013, p. 120) 
 
 
 
 

แนวคิดทางธรรมชาติท่ีเกิดจากความรูสึก                               

(Subjectivist Epistemology)                     

นักวิจัยและผูใหขอมลูหลกั รวมกอใหเกิดข้ึน                

เพ่ือทําความเขาใจรวมกัน 

ภววิทยา (Ontological) 

สภาพความเปนจริง              

ท่ีหลากหลาย 

แนวทางโดยยึดหลัก
ธรรมชาติ 

(Naturalistic) 
สภาพแวดลอม        
ตามธรรมชาต ิ

การเลือกรหัสจุดสาํคัญ 

(Focus Coding) 

 เรื่องราวหลัก (Core Story) 

มุมมอง คานิยม ความเชื่อ 

ความรูสึก สมมติฐาน อุดมการณ

ของผูใหขอมูลหลัก 

การเลือกรหัสเปนแกน  

(Axial Coding) 

การสรางรหัสเชิงทฤษฎี 

(Theoretical Coding) 

จดบันทึกความจาํ                

(Memo Writing) 

การเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี ความอ่ิมตัว               

และประเภทหมวดหมู   

การเขารหสัเบ้ืองตน 

(Innitial Coding) 

 



51 

 Charmaz (2013, p. 47) กลาวถึง กระบวนการวิเคราะหการออกแบบเชิงสรางข้ึนมาใหม  
โดยพิจารณาองคประกอบท่ีหลากหลาย และมีความสําคัญในการดําเนินการวิจัย คือ องคประกอบ 
ดานรหัสขอมูล (Data Coding) เปนองคประกอบแรกของการวิเคราะหวิธีวิจัยทฤษฎีฐานราก 
โดยองคประกอบนี้จะดําเนินการ 4 ระยะ ดังนี้  
 ระยะท่ี 1 การเขารหัสเบื้องตน (Initial Coding) ข้ันตอนเริ่มตนในการเขารหัสเพ่ือกําหนด 
แนวความคิดหลัก และเชื่อมโยงความสําคัญระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล (Collecting Data)  
และการพัฒนาทฤษฎี (Developing Theory) ผูวิจัยตองเริ่มตนจากคําถามท่ัวไปจากการสัมภาษณ   
ขณะเดียวกันตองเปดรับขอมูลใหมตาง ๆ จากสิ่งท่ีไดมาจากผูมีสวนรวม และจากสิ่งท่ีสังเกตเห็น  
พยายามสรางความคิดชั่วคราว วิเคราะหสิ่งท่ีเปนไปได ในระหวางระยะการเขารหัสเบื้องตน ผูวิจัย 
ตองตั้งคําถามกับตนเอง อาทิ อะไรคือขอมูลท่ีเราตองการศึกษา จุดไหนเปนขอมูลท่ีนาสนใจ เปนตน  
ระยะการเขารหัสเบื้องตนของทฤษฎีฐานรากทําใหรูวา พ้ืนท่ีใดไมมีขอมูลท่ีจําเปนในการศึกษา 
ในระยะนี้ผูวิจัยเริ่มมีมุมมองจากขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมมา บางขอมูลมีความเหมาะสมพอดี (Fit)  
กับเหตุการณ ซ่ึงในบางครั้งอาจมีขอมูลท่ีไมจําเปน อาจตองตัดออก  
 ผูวิจัยสามารถดําเนินการเขารหัสเบื้องตน โดยวิธีการ ดังนี้ 
 1.  การเขารหัสแบบคําตอคํา (Word by Word Coding) เปนข้ันตอนการพิจารณา 
การเขารหัสแบบคําตอคํา สวนใหญจะใชกับการดําเนินงานกับเอกสารท่ีตองใชระยะเวลาสั้น ๆ อาทิ 
ขอมูลจากอินเทอรเน็ต เปนตน การวิเคราะหแบบคําตอคําจะชวยใหผูวิจัยเขาใจภาพ และความหมาย  
(Images and Meaning) ของเหตุการณ อีกท้ังเขาใจสถานการณ และโครงสรางเหตุการณ เปนตน 
เชน “ครูถอนหายใจและสายหนา เม่ือเห็นนักเรียนเกเร” เขารหัสแบบคําตอคํา คือ คําวา “ถอนหายใจ”  
และ “สายหนา” เปนการอธิบายถึงลักษณะอาการทางลบ คอนขางไมพึงพอใจนักเรียนเกเร ผูวิจัย 
จึงกําหนดรหัสไวท้ัง 2 คํา เปนตน 
 2.  การเขารหัสแบบประโยคตอประโยค (Line by Line Coding) เปนข้ันตอนการพิจารณา 
ท้ังประโยคจากการสัมภาษณ (Interview) การสังเกต (Observation) เอกสาร (Document)  
ชาติพันธุวรรณา (Ethnographies) และอัตชีวประวัติ (Autobiographies) บางประโยคอาจจะ 
ไมสมบูรณ แมนยํา และบางประโยคอาจจะไมสําคัญเสมอไป การดําเนินการเขารหัสแบบประโยคตอ 
ประโยค ชวยใหผูวิจัยสามารถจําแนกขอมูลออกเปนสวน ๆ หรือจําแนกตามคุณลักษณะของขอมูล  
อีกท้ังชวยใหผูวิจัยเปรียบเทียบขอมูลกับขอมูล (Comparing Data with Data) ชวยตั้งสมมติฐาน    
ไดงายข้ึน เพ่ืออธิบายการกระทําและอธิบายความหมายของเหตุการณ จนกระท่ังถึงข้ันการตกผลึก 
ความสําคัญของจุดท่ีสําคัญในเหตุการณ (Crystallizing the Significance of the Point) เชน  
ประโยคจากการสัมภาษณวา “ผมไมเคยเห็นหนาแมและพอมากอนเลยตั้งแตเกิด” แตในเอกสาร 
ประจําตัวเยาวชน เขียนวา “ปาเคยพาเยาวชนไปหาแมท่ีทัณฑสถานหญิงมาครั้งหนึ่ง” จึงสามารถ
ทราบไดวา เยาวชนพูดไมครบ หรืออาจจะพูดไมจริงหรือมีสิ่งปดบังซอนเรนอยู ท่ีไมอยากเปดเผยแก 
ผูวิจัย เปนตน 
 3.  การเขารหัสแบบเหตุการณตอเหตุการณ (Coding Incident to Incident) เปนข้ันตอน 
การเปรียบเทียบระหวางเหตุการณกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน การเขารหัสวิธีการนี้ชวยใหผูวิจยัทํางานได 
งายข้ึนกวาวิธีการตาง ๆ ขางตน เพราะการเขารหัสแบบเหตุการณตอเหตุการณเปนลักษณะ 
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การรวบรวมขอมูลท่ีเปนรูปธรรมเดนชัดเจนท่ีสุด สามารถอธิบายพฤติกรรมของบุคคลในเหตุการณนั้นได  
เชน เหตุการณท่ี 1 กลาววา “ตาโยนเสื้อผา กระเปาไปกองไวหนาบาน” และเหตุการณท่ี 2 กลาววา 
“ตาจุดไฟเผาท่ีนอน หมอน ไมอยากใหผมนอนในบานหลังนี”้ ท้ัง 2 เหตุการณสามารถเขารหัสถึง 
อารมณความรูสึก และการกระทําของตาท่ีไมชอบเยาวชนเปนการสวนตัว เปนตน 
 4. การเขารหัสแบบวีโว (In Vivo Codes) เปนข้ันตอนการรวมคํา หรือสรางคําข้ึนมาใหม  
เพ่ือสื่อความหมายของการกระทําในเหตุการณ หรือแสดงพฤติกรรมตอความหมายเหลานี้  
และสื่อความหมายใหเขาใจตรงกันทุกคนเฉพาะกลุม คนภายนอกไมเขาใจความหมายท่ีซอนเรน 
แตทําใหเกิดการเปรียบเทียบระหวางขอมูล รหัสแบบวีโว ทําหนาท่ีเปนเครื่องหมายท่ีเปนสัญลักษณ 
ของคําพูด และความหมายเฉพาะกลุม ไมมีความหมายดวยตัวของมันเอง อาจจะยืมคําจากผูท่ีมี 
ชื่อเสียงในแวดวงสังคม ผูนําท่ีเปนท่ียอมรับของกลุม เปนตน รหัสแบบวีโว สะทอนใหเห็นสมมตฐิาน  
(Assumption) การกระทํา (Action) และเขาใจเหตุการณเชิงลึก (Deeper Understanding) เชน  
คําวา เด็กเดินยา คือ เด็กขายยาเสพติด คําวา แฟนเท และแฟนบิน คือ แฟนบอกเลิก คําวา น้ําแข็ง 
คือ ยาไอซ เปนตน  
 ระยะท่ี 2 การเลือกรหัสจุดสําคัญ (Focus Coding) เปนข้ันตอนถัดมาจากการเขารหัส  
แตในข้ันตอนนี้เปนการเลือกรหัสท่ีมีความชัดเจน เดนชัด หรือพบบอย ๆ จากการเปรียบเทียบขอมูล 
กับขอมูลจํานวนมาก ผูวิจัยจะดําเนินการอยางพิถีพิถันกวาระยะแรก เพราะตองการขอมูลท่ีเดนชัด  
จึงจําเปน ตองตัดสินใจคัดเลือกรหัสท่ีสําคัญ และสามารถเชื่อมโยงไปยังเหตุการณตาง ๆ ไดดวย  
ในระยะการเลือกรหัสจุดสําคัญ ผูวิจัยวิเคราะหการจัดระบบหมวดหมูของขอมูลอยางดี ใหมี 
ความกระจางชัด และสมบูรณมากยิ่งข้ึน เชน รหัสเบื้องตนคือ เยาวชนดื้อ เยาวชนเปนคนเงียบ  
เก็บอาการไดดี เยาวชนนิ่งเฉย จากนั้นจึงกําหนดจุดสําคัญ คือ ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมเยาวชน  
เปนตน 
 ระยะท่ี 3 การเลือกรหัสเปนแกน (Axial Coding) เปนข้ันตอนการเชื่อมขอมูลระหวาง 
หมวดหมูหลัก (Categories) กับหมวดหมูยอย (Subcategories) ระยะนี้จะกําหนดคุณสมบัติ 
ท่ีเฉพาะเจาะจง และกําหนดมิติของแตละหมวดหมู ท่ีเปนผลจากการพัฒนาของขอมูลหมวดหมูหลัก  
ถึงแมวาจะอยูในชวงตนของการพัฒนาทฤษฎีก็ตาม ในระยะรหัสเปนแกน ใชกระบวนทัศนเชิงบูรณาการ 
หมวดหมูท่ีสําคัญ ภายใตสาเหตุท่ีเกิดข้ึน และลักษณะของผลท่ีไดมาจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน  
เพ่ืออธิบายบริบท (Context) และเง่ือนไข (Condition) ของเหตุการณ เชน หมวดหมูบุคคล  
หมวดหมูคําดา หมวดหมูสาเหตุ หมวดหมูอารมณความรูสึก หมวดหมูสถานท่ี ตอจากนั้นพิจารณา 
มโนทัศนใหแคบลง จนกระท่ังได รหัสแกนคือ วาจาคําพูดในเหตุการณ และผลกระทบจากเหตุการณ  
เปนตน โดยพิจารณาจากกระบวนทัศน ดังแสดงในภาพท่ี 3-8 
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เง่ือนไข (Conditions) เง่ือนไขอะไรบางท่ีจะสามารถเกิดข้ึนไดภายใตบริบทน้ี 
มีอะไรบางท่ีสามารถลดลงหรือเพ่ิมข้ึน 

สาเหตุ (Causes) 
อะไรคือสาเหต ุ

ผลท่ีตามมา 
(Consequences) 
อะไรคือผลท่ีตามมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 3-8 กระบวนทัศน “6 C” สําหรับปรับขอมูลใหเปนปจจุบันทันเวลา (Locke, 2001, p. 75) 
 
 จุดประสงคของระยะรหัสเปนแกน คือ การนําขอมูลกลับมารวบรวมกันอีกครั้ง  
โดยรวบรวมขอมูลท่ีสอดคลองกัน และดําเนินการจัดประเภทขอมูล (Sort) การสังเคราะห  
(Synthesize) จัดระเบียบ ขอมูลขนาดใหญ (Organize Large) และรวบรวมขอมูล (Collecting  
Data) ดวยวิธีการใหมเหลานี้ ภายหลังจากเปดรหัสขอมูลแลว (Opening Coding) ในชวงระยะรหัส 
เปนแกนจะทําใหมุมมองมโนทัศน (Concept) แคบลงได ผูวิจัยจึงควรใชความรอบคอบในการวิเคราะห  
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน 
  ระยะท่ี 4 การสรางรหัสเชิงทฤษฎี (Theoretical Coding) กระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน  
จะนําไปสูการกอใหเกิดทฤษฎีจากฐานขอมูลท่ีผูวิจัยรวบรวมมาได โดย “ทฤษฎี” จากการวิจัยทฤษฎี 
ฐานราก จะเปนการอธิบายอยางกวาง ๆ ตอ “กระบวนการ” ในหัวขอท่ีวิจัย  
 ในระยะนี้ผูวิจัยตองกําหนดความสัมพันธของรหัสตาง ๆ ท่ีเปนไปไดระหวางหมวดหมู  
ซ่ึงไดพัฒนาจากระยะการเลือกรหัสจุดสําคัญกอนหนานี้ เพราะรหัสท่ีสําคัญจะมีความสัมพันธ 
เชื่อมโยงกับรหัสอ่ืน ๆ เสมือนเปนสมมติฐานเพ่ือท่ีจะรวมข้ันเปน “ทฤษฎีฐานราก” มีแนวทาง 
การนําเสนอท่ีเปนไปได 3 แนวทาง ดังนี้ 
 1.  นําเสนอทฤษฎีฐานราก ในลักษณะเปนรูปแบบความสัมพันธเชิงเหตุผล หรือแผนภาพ
ของทฤษฎี 
 2.  นําเสนอทฤษฎีฐานราก ในลักษณะเปนสมมติฐาน หรือขอเสนอเชิงทฤษฎี 
 3.  นําเสนอทฤษฎีฐานราก ในลักษณะเปนเรื่องเลาเชิงบรรยาย (Narrative Form) 
 Charmaz (2014, p. 10) สรุปกระบวนการออกแบบเชิงสรางข้ึนมาใหม โดยวิธีวิจัยของ 
ทฤษฎีฐานราก เปนการจําลองภาพเพ่ืออธิบายกระบวนการศึกษาท่ีมีความทาทาย และเปนประโยชน 
อยางยิ่งในการสรางองคความรูใหม ดังแสดงในภาพท่ี 3-9 

การปรับขอมูลใหเปนปจจุบัน

ทันเวลา Updating on Timing 

ความแปรปรวน (Covariance) 
ถามีการเปลี่ยนแปลงในหมวดหมู  

จะทําใหสิ่งอ่ืน ๆ เปลีย่นแปลงดวยหรือไม  

ภาระผูกพัน (Contingencies) 
ภาระผูกพันข้ึนอยูกับอะไรบาง  

บริบท (Context) บริบทอะไรท่ีสามารถเกิดข้ึนได  
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บันทึกรหัสเชงิ

ทฤษฎีและ

กล่ันกรอง

แนวคิดตอไป

เร่ือย ๆ 

นําประเด็นที่นาสนใจในหมวดหมูความคิด

ตาง ๆ มาเปนแนวคิดเชิงทฤษฎี 

(Theoretical concept) 

ความไวเชิงแนวคิด (Sensitizing Concept) 

ดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย ในแงมุมมองผูวิจัย 

ตรวจสอบขอมูลเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
ภาพท่ี 3-9 กระบวนการวิจัยทฤษฎีฐานราก โดยวิธีการสรางข้ึนมาใหม (Charmaz, 2006, p. 11) 

 
 
 

เขียนรางในครั้งแรก 

บูรณาการระหวางบันทึกกับ

แผนภาพแนวคิด 

จําแนกประเภทบันทึก  

มองหากลุมตัวอยางเชิงทฤษฎีรายใหม 

เพ่ือใหไดขอมูลใหมท่ีเฉพาะเจาะจง 

บันทึกความคิดท่ีสําคัญและ

กลั่นกรองหมวดหมูมโนทัศน 

บันทึกรหัสเบ้ืองตน (Initial Memos) 
เขาในหมวดหมูความคิดช่ัวคราว 

ปญหาการวิจยัและเปดคําถามการวิจัย 

สุมผูเขารวมวิจัยตอไป 

(ถาตองการ) 

ดําเนินการรวบรวมขอมูล ------- เนนการเลือกรหสัจุดสําคญั     

 

การเขารหสัเบ้ืองตน (Initial Coding) 
ในระหวางดําเนินการรวบรวมขอมูล 
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 กระบวนการวิจัยทฤษฎีฐานราก โดยวิธีการสรางข้ึนมาใหม สามารถอธิบายกระบวนการได
เปน 10 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ Charmaz (2014, p. 11) ดังตอไปนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ปญหาการวิจัยและเปดคําถามการวิจัย (Research Problem and Opening 
Research Questions) ในข้ันตอนนี้เปนวิธีการคนหาความจริงจากเหตุการณ และสภาพแวดลอม  
ท่ีมีอยูตามความเปนจริง โดยพยายามวิเคราะหปญหาท่ีมีความเก่ียวพันระหวางเหตุการณกับ 
สภาพแวดลอม เพ่ือสามารถเปดคําถามการวิจัย และสามารถตั้งคําถามท่ีตองการคําตอบจากการวิจัย  
หรือเปนสิ่งท่ีผูวิจัยอยากรู โดยโจทยหรือคําถามการวิจัยจะตองมีลักษณะของการให “ความหมายหรือ 
คุณคา” (Meaning and Value) ในเรื่องท่ีตองการศึกษา  
 ผูวิจัยใชเทคนิคความไวเชิงทฤษฎี (Sensitizing Concept) เพ่ือคนหาโจทย หรือตั้งคําถาม 
การวิจัยใหได ซ่ึงแหลงท่ีมาของปญหาการวิจัยมาจาก 2 แหลงใหญ ไดแก  
 1.  ปรากฏการณในสังคมหรือปญหาสังคม  
 2.  แนวคิดทฤษฎีในศาสตรท่ีศึกษาหรือจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีสนใจ  
 ข้ันท่ี 2 การเขารหัสเบื้องตนในระหวางดําเนินการรวบรวมขอมูล (Initial Coding Data  
Collection) เม่ือเริ่มดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล จะเริ่มตนดวยการเขารหัส จากขอมูลหลากหลาย 
แหลงท่ีไดระหวางการเก็บรวมรวมขอมูล (Collecting Data) โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content  
Analysis) ใชเทคนิคตาง ๆ ในการวิเคราะห ไดแก การเขารหัสแบบคําตอคํา การเขารหัสแบบ 
ประโยคตอประโยค การเขารหัสแบบเหตุการณตอเหตุการณ การเขารหัสแบบวีโว เปนตน 
 ข้ันท่ี 3 บันทึกรหัสเบื้องตนเขาในหมวดหมูความคิดชั่วคราว (Initial Memos Raising  
Codes to Tentative Categories) ดําเนินการจัดกระทําจากขอมูลท่ีมีอยูจํานวนมาก จะถูกนํามาจัด 
และจําแนกเปน “หมวด ๆ” (Categories) ตามคุณสมบัติ (Properties) โดยการวิเคราะหขอมูล 
ตองอาศัยการตีความ (Interpretation) ของผูวิจัย  
 ในชวงการเก็บขอมูลและการเปรียบเทียบขอมูลใหมท่ีไดกับ “หมวดตาง ๆ” ท่ีเกิดข้ึน  
เปนกระบวน การพัฒนาหมวดหมูความคิดชั่วคราวอยางตอเนื่อง บันทึกรหัสเบื้องตนจากขอความ  
แบบบรรยาย ไมมีสูตรตายตัว ข้ึนอยูกับประเด็น หรือปญหาท่ีจะวิเคราะห  
 จากนั้นจัดรหัสท่ีไดในข้ันตอนนี้ใหเปนหมวดหมูความคิดชั่วคราว ลักษณะหลวม ๆ  
สามารถปรับ ลด หมวดหมูความคิดได โดยพิจารณาถึงความพอดีของขอมูลกับเหตุการณ  
 ข้ันท่ี 4 ดําเนินการรวบรวมขอมูล เนนการเลือกรหัสจุดสําคัญ (Focus Coding) เม่ือลงพ้ืนท่ี 
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ควรหยุดพักการใชแนวคิด และทฤษฎีท่ีไดศึกษามาชั่วคราว โดยนําตัวเอง 
เขาไปสัมผัสกับเหตุการณท่ีตองการศึกษา และพยายามเขาใหถึงวิธีอธิบายเหตุการณแบบคนใน  
(Insider) ลวงเอาสวนลึกของความคิดของผูเขารวมวิจัยออกมา หรือการเง่ียหูฟง (Eavesdropping)  
และดําเนินการเลือกรหัสจุดสําคัญ (Focus Coding) ท่ีมีความชัดเจนหรือท่ีพบบอย ๆ ในขณะลงพ้ืนท่ี 
เก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือจะสามารถเชื่อมโยงไปยังเหตุการณตาง ๆ ได  
 ข้ันท่ี 5 บันทึกความคิดท่ีสําคัญและกลั่นกรองหมวดหมูมโนทัศน (Advance Memos  
Refining Conceptual Categories) ภายหลังจากข้ันตอนของการเลือกรหัสจุดสําคัญ (Focus  
Coding) ของขอมูลแลว จากนั้นดําเนินการบันทึกความคิดท่ีสําคัญจากหลาย ๆ ความคิดท่ีไดมาจาก 
การเก็บรวบรวม ขอมูล และพิจาณาจําแนกหมวดหมูความคิด (Separate Data) เรียงลําดับ (Sort)  
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และสังเคราะหขอมูลจํานวนมาก (Synthesize Large Amounts of Data) เพราะความคิดท่ีสําคัญ 
ในการเลือกรหัสจุดสําคัญ บางรหัสมีความลึกซ้ึงและความหมายตกผลึก (Crystallize Meaning)  
รหัสเหลานี้อาจจะแสดงถึงการกระทําในขอมูล ท่ีไดชวยใหพัฒนาแนวคิดสูข้ันตอนตอไป 
 ข้ันท่ี 6 กลุมตัวอยางเชิงทฤษฎีมองหาขอมูลใหมท่ีเฉพาะเจาะจง (Theoretical Sampling  
Seek Specific New Data) ข้ันตอนการเสาะแสวงหาผูมีสวนรวมวิจัย ตองมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน 
ท่ีจะสามารถใหขอมูลลึกซ้ึง อยางละเอียด และมีคุณสมบัติท่ีจะพัฒนาหมวดหมูของรหัส เพ่ือปรับแตง 
เปนทฤษฎีฐานราก มีขอเสนอแนะในการเลือกกลุมผูมีสวนรวมวิจัย ดังนี้ 
 1.  กลุมตัวอยางเชิงทฤษฎีตองสามารถท่ีจะตอบคําถามการวิจัยได   
 2.  กลุมตัวอยางเชิงทฤษฎีสะทอนใหเห็นการกระจายของประชากร    
 3.  กลุมตัวอยางเชิงทฤษฎีเพ่ือหากรณีเชิงลบ   
 4.  กลุมตัวอยางเชิงทฤษฎีท่ีไมมีขอมูลใหมออกมา  
 ข้ันท่ี 7 การบันทึกรหัสเชิงทฤษฎีและกลั่นกรองแนวคิดตอไปเรื่อย ๆ เพ่ือพัฒนาเปน 
มโนทัศนเชิงทฤษฎี ข้ันตอนนี้จะสัมพันธกับข้ันตอนท่ี 2 คือข้ันการเขารหัสเบื้องตน ในทางปฏิบัต ิ
จะดําเนินการจดบันทึกจากขอมูลท่ีไดรับมาทุกครั้ง และเริ่มสรางรหัสเบื้องตนท่ีมีความหลากหลาย 
มากมายดําเนินการคัดกรองรหัสเพ่ือเขาสูหมวดหมูตาง ๆ ซ่ึงในระหวางการดําเนินการรวบรวมขอมูลนั้น  
และจะกลั่นกรองแนวคิดไปเรื่อย ๆ เม่ือมีขอมูลใหมเขามา และคัดสรรสิ่งท่ีนาสนใจในรหัส จําเปนตอง 
พิจารณารหัสอยางรอบคอบวา รหัสเบื้องตนใดมีความสําคัญมากเพียงพอท่ีจะสามารถพัฒนาสูรหัส 
เชิงทฤษฎีได (Theoretical Concept)   
 ข้ันท่ี 8 การจําแนกประเภทบันทึกความทรงจํา (Sorting Memos) ข้ันตอนนี้จะมี 
องคประกอบของข้ันตอนท่ีสัมพันธกันภายในคือ การจําแนกประเภท (Sorting) แผนภาพ (Diagramming)  
และการผสมผสานบันทึกความทรงจํา (Integrate Memos) เพราะท้ัง 3 องคประกอบนี้เม่ือรวมกัน 
จะชวยใหมีทิศทางเชื่อมโยงในการวิเคราะหเนื้อหาใหเกิดประสิทธิภาพ สรางสรรคยิ่งข้ึน อีกท้ัง 
ยังดําเนินการเปรียบเทียบระหวางหมวดหมูความคิดตอหมวดหมูมโนทัศน ใหเกิดภาพของเหตุการณ 
ท่ีสําคัญ (Significant Events) โดยมีขอเสนอแนะในการการจําแนกประเภท เปรียบเทียบ  
และการผสมผสานบันทึกความทรงจํา ดังนี้ 
 1.  จําแนกประเภทบันทึกโดยชื่อหัวขอแตละหมวดหมูมโนทัศนอยางชัดเจน   
 2.  เปรียบเทียบแตละหมวดหมูมโนทัศน   
 3.  ใชหมวดหมูมโนทัศนอยางระมัดระวัง   
 4.  พิจารณาถึงวิธีการสะทอนมุมมองในเหตุการณท่ีกําลังศึกษา   
 5.  คํานึงถึงความพอดีกับเหตุผลของหมวดหมูมโนทัศน  
 6.  สรางความสมดุลท่ีเปนไปไดระหวางประสบการณการศึกษา หมวดหมูมโนทัศน  
และขอความเชิงทฤษฎี   
 ข้ันท่ี 9 บูรณาการระหวางบันทึกกับแผนภาพมโนทัศน (Integrating Memos  
Diagramming Concepts) แผนภาพมโนทัศนไดสรางข้ึนมาจากความคิดของผูวิจัยตลอดระยะเวลา 
ของการวิจัย ผูวิจัยจะตองบันทึกขอมูลใหความคิด ความเห็น รวมท้ังความสังหรณใจท่ีมีตอขอมูล  
และตอหมวดหมูความคิดท่ีจําแนกไว ซ่ึงประโยชนของแผนภาพแนวคิดจะบงบอกถึงประเภท 
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หมวดหมูมโนทัศน (Categories of Concept) และแสดงความสัมพันธของหมวดหมูมโนทัศนท้ังหมด  
ตลอดจนการปรับขอมูล เพ่ือมิใหเกิดสภาพ “ภูเขาขอมูล” (Mountains of Data)  
 ข้ันตอนนี้จึงเปนการผสานกระบวนการ 2 ประเภท คือ 1) บันทึก (Memos) และ 2) แผนภาพ  
มโนทัศน (Diagramming Concepts) จะตองตัดสินใจวา บันทึกตาง ๆ ในกระบวนการขางตน  
มีความพอดีกับแผนภาพแนวคิดหรือไม และใชความไวเชิงทฤษฎีพิจารณาแตละแผนภาพแนวคิดวา 
สอดคลอง   กับเหตุการณอยางไร ซ่ึงการบูรณาการในข้ันตอนนี้ สะทอนใหเห็นถึงรหัสเชิงทฤษฎี  
และทําใหเขาใจอยางชัดเจน นําไปสูการคนพบในเชิงประจักษ  
 ข้ันท่ี 10 การเขียนรางในครั้งแรก (Writing the First Draft) เปนข้ันตอนของการใชทักษะ 
กระบวนการเขียนและเรียบเรียงเรื่องราวเหตุการณ ท่ีปรากฏในบันทึกและแผนภาพมโนทัศนท่ีผานมา 
คอย ๆ เริ่มสรางตนฉบับใหนาสนใจ โดยดําเนินการกลั่นกรองหมวดหมูมโนทัศนอีกครั้ง และลองราง 
คราว ๆ ลงในสมุดในครั้งแรก (First Draft) และประโยคตัวอยางเหลานี้ จะชวยใหเขียนรางในครั้งแรกได  
ดังนี้ 
 ขอพิสูจนนีพ้บวา............................................................................................. 
 เหตุผลของผูวิจัยคือ........................................................................................ 
 ผูวิจัยสนับสนุนขอพิสูจน รวมท้ัง.................................................................... 
 การเขียนรางในครั้งแรกตองเขียนจุดท่ีไดวิเคราะหมาแลว โดยมีแผนการอยางคราว ๆ  
สรุปในสวนสําคัญท่ีสุด โดยการแบงเปนยอหนาจะชวยในการเริ่มตนใหม บางครั้งการแบงเปนยอหนา  
อาจจะชวยเริ่มตนการเขียนท่ียังไมสมบูรณก็ได ซ่ึงถาหากขอมูลการเขียนครั้งแรกยังไมสมบูรณ 
เพียงพอ สามารถ สุมผูเขารวมวิจัยคนตอไป เพ่ือเติมเต็มขอมูลใหสมบูรณข้ึน และสามารถยอนไป 
ดําเนินการเลือกรหัสจุดสําคัญในข้ันท่ี 4 ได 
  ในข้ันตอนนี้จะสรางกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical Framework) ข้ึนมาจาก 
การบูรณาการระหวางบันทึกกับแผนภาพแนวคิด เพ่ือแสดงใหผูอานรูวา มีขอสรุปท่ีสรางข้ึนมา 
อยางไร ตอเหตุการณท่ีศึกษา โดยมีสิ่งท่ีตองพิจารณาในการสรางกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี ดังนี้ 
 1. อธิบายตรรกะแนวคิดและทิศทางการศึกษาของผูวิจัย  
 2. ชี้นําทางความคิด  
 3. แสดงขอสรุปเชิงทฤษฎีใหเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง  
 4. วางตําแหนงทฤษฎีฐานรากใหมใหสัมพันธกับทฤษฎีดั้งเดิม 
 5. อธิบายความสําคัญของแนวคิดเชิงทฤษฎีใหม 
 6. ความลงตัวในงานเขียนแนวคิดเชิงทฤษฎีใหม 
 เกณฑการประเมินงานวิจัยเพ่ือสรางทฤษฎีฐานราก 
 Strauss and Corbin (1998, p. 49) ไดกลาววา เกณฑการประเมินงานวิจัยเพ่ือสราง 
ทฤษฎีฐานรากท่ีมีความแตกตางกัน การนําเกณฑใดมาใชข้ึนอยูกับลักษณะของงานนั้น ๆ เกณฑท่ีเดน ๆ  
เก่ียวกับความเท่ียง ความตรง ความนาเชื่อถือและการเปนทฤษฎีท่ีมีความสมบูรณในตัวเอง อีกท้ัง 
กระบวนการวิจัยและขอสรุปสรางข้ึนจากการวิจัยทฤษฎีฐานราก โดยกําหนดเกณฑเฉพาะดาน 
กระบวนการวจิัย ดังนี้ 
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 1.  ดานกระบวนการวิจัย จะพิจารณาจากองคประกอบของกระบวนการวิจัยตามเกณฑ  
7 ขอ ดังตอไปนี้ 
 เกณฑท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีเลือกมาใชเริ่มแรก เปนอยางไร เลือกมาบนพ้ืนฐานอะไร 
 เกณฑท่ี 2 มีประเด็นหลักอะไรบางท่ีเกิดข้ึน 
 เกณฑท่ี 3 เหตุการณสําคัญหรือเรื่องราว หรือการกระทําท่ีแสดงถึงประเด็นหลัก 
มีอะไรบาง 
 เกณฑท่ี 4 ประเด็นอะไรท่ีทําใหเกิดการเลือกเชิงทฤษฎี 
 เกณฑท่ี 5 สมมติฐานสวนใดท่ีเก่ียวของกับการสรางมโนทัศน 
 เกณฑท่ี 6 มีกรณีใดบางท่ีสมมติฐานไมไดอธิบายวา ไดกระทําอะไรกับขอมูล ความไมตรงกัน 
เหลานี้รายงานอยางไร สมมติฐานไดรับการปรับแก หรือไม 
 เกณฑท่ี 7 ทําไมจึงตองเลือกประเด็นแกนหลัก เลือกอยางไร มีความยาก หรืองาย 
และใชหลักการใดในการตัดสินใจเลือก 
 2.  ดานฐานรากเชิงประจักษของการวิจัย จะพิจารณาตามเกณฑ 8 ขอ ตอไปนี้ 
 เกณฑท่ี 1 เกิดมโนทัศนข้ึน หรือไม 
 เกณฑท่ี 2 มโนทัศนท่ีสรางข้ึนมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ หรือไม 
 เกณฑท่ี 3 มีความเชื่อมโยงมโนทัศนหลาย ๆ มโนทัศน หรือไม และประเด็นหลักไดรับ 
การพัฒนาข้ึนเปนอยางดี หรือไม ประเด็นหลักมีมโนทัศนมากเพียงพอ หรือไม 
 เกณฑท่ี 4 การผันแปร (Variation) นําไปสูความเปนทฤษฎี หรือไม 
 เกณฑท่ี 5 เง่ือนไขภายใตการผันแปรใด ท่ีสามารถพบไดในการศึกษานี้ 
 เกณฑท่ี 6 กระบวนการนําไปสูคําอธิบาย หรือไม 
 เกณฑท่ี 7 ขอคนพบเชิงทฤษฎีเกิดข้ึนอยางมีนัยสําคัญ หรือไม และอะไรคือขอบเขตของ 
ขอคนพบ 
 เกณฑท่ี 8 ทฤษฎีท่ีสรางข้ึนทนตอการทดสอบไดตลอดไปหรือไม และเปนสวนหนึ่งของ 
การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมนักวิชาชีพ หรือไม 
 การประเมินคุณภาพของการศึกษาการสรางทฤษฎีฐานราก 
 เกณฑการประเมินความแกรงของงานวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชกันท่ัวไป มีหลายรูปแบบตาม 
การเสนอของผูเชี่ยวชาญ ท้ังนี้การประเมินคุณภาพของทฤษฎีฐานราก Charmaz (2014, p. 18)  
ไดอธิบายเกณฑการประเมินคุณภาพงานวิจัยการสรางทฤษฎีฐานรากท่ีมีความเหมาะสม ตองมี 
คุณสมบัติครบท้ัง 4 องคประกอบ ดังแสดงในภาพท่ี 3-10 
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ภาพท่ี 3-10 องคประกอบการประเมินคุณภาพงานวิจัยการสรางทฤษฎีฐานราก 
 
 1.  มีความนาเชื่อถือ (Credibility) ผูวิจัยควรตั้งคําถาม และหาคําตอบเก่ียวกับผลงานวิจัย
ของตนเองจากขอคําถาม ดังนี้ 
  1.1  งานวิจัยนี้ไดมาจากหัวขอหรือแกนเรื่องเดียวกัน หรือไม 
  1.2  ขอมูลท่ีไดมานั้นเพียงพอสําหรับสิ่งท่ีตองการศึกษา หรือไม พิจารณาท้ังเรื่อง 
ขอบเขต จํานวน และความลึกของขอมูลท่ีสังเกตได 
  1.3  ผูวิจัยมีการเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และมีการเปรียบเทียบขอมูล
ระหวางประเภทขอมูลอยางเปนระบบ หรือไม 
  1.4  ประเภทขอมูลท่ีไดนั้นครอบคลุมหัวขอหรือแกนเรื่องท่ีไดจากการสังเกต หรือไม 
  1.5  มีความแกรงของการเชื่อมโยงระหวางขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดกับสิ่งท่ีผูวิจัย 
ทําการวิเคราะหและพิสูจน หรือไม 
  1.6  งานวิจัยนี้มีหลักฐานสนับสนุนเพียงพอตอการอนุญาตใหผูอานนําไปพัฒนา 
แบบประเมิน หรือเพ่ือการอางอิงการศึกษานี้ตอไป หรือไม 
 2.  ความสามารถในการคิดริเริ่มสิ่งใหม (Originality) ผูวิจยัควรตั้งคําถาม และหาคําตอบ
เก่ียวกับผลงานวิจัยของตนเองจากขอคําถาม ดังนี้ 
  2.1  ประเภทขอมูลของงานวิจัยนี้เปนสิ่งใหมหรือไม ทําใหผูอานเกิดความเขาใจ 
แงมุมใหมหรือไม 
  2.2  การวิเคราะหผลของงานวิจัยนี้แสดงถึงแนวคิดใหม หรือไม 
  2.3  สภาพสังคม และทฤษฎีใดบางมีความสําคัญกับงานวิจัยนี้ 
  2.4  ผลงานวิจัยจากสรางทฤษฎีฐานราก มีความทาทาย ขยาย ปรับปรุงความคิดท่ีมีอยู 
ในปจจุบัน และการปฏิบัติไดอยางไร 
 3.  ความสามารถในการสะทอนผลการวิจัย (Resonance) ผูวิจัยควรตั้งคําถาม  
และหาคําตอบเก่ียวกับผลงานวิจัยของตนเองจากขอคําถาม ดังนี้ 

การประเมินคุณภาพ 

การสรางทฤษฎีฐานราก 

ความสามารถในการคิดริเริ่ม

สิ่งใหม (Originality) 

มีความนาเชื่อถือ 

(Credibility) 

ความสามารถในการสะทอน

ผลการวิจัย (Resonance) 

ความสามารถในการนําไปใช

ประโยชน (Usefulness) 
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  3.1  ประเภทขอมูลท่ีแสดงในผลงานวิจัยเปนสิ่งท่ีรวบรวมไดท้ังหมดของงานวิจัย  
หรือไม 
  3.2  งานวิจัยนี้ไดเปดเผยสิ่งกระตุนปจจัยตาง ๆ และความหมายใด ๆ ท่ีอาจมี 
ความไมแนนอน หรือไม 
  3.3  เม่ือขอมูลมีการระบุถึงขอมูลขนาดใหญท่ีเก็บรวบรวมไดหรือขอมูลเก่ียวกับชีวิต 
ของมนุษย สังคม วัฒนธรรม งานวิจัยนี้ไดเขียนใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางกลุมขอมูลดังกลาว  
หรือไม 
  3.4  งานวิจัยนี้มีความสมเหตุสมผลกับกลุมผูเขารวมวิจัยหรือบุคคลท่ีมีลักษณะเดียวกัน 
กับการศึกษานี ้หรือไม การวิเคราะหงานวิจัยนี้ ทําใหผูอานมีความเขาใจแงมุมใหมท่ีลึกข้ึนเก่ียวกับ 
โลกและการดําเนินชีวิตท่ีเขาอาศัยอยู 
 4.  ความสามารถในการนําไปใชประโยชน (Usefulness) ผูวิจัยควรตั้งคําถาม 
และหาคําตอบเก่ียวกับผลงานวิจัยของตนเองจากขอคําถาม ดังนี้ 
  4.1  การวิเคราะหของงานวิจัยนี้ใชการตีความตามความจริงท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ 
ท่ีผูเขารวมวิจัยอยูหรือไม 
  4.2  การวิเคราะหประเภทของงานวิจัยนี้ใชกระบวนการใด ๆ ท่ีพบ และใชไดท่ัวไป  
หรือไม 
  4.3  ถาใช จะมีวิธีการตรวจสอบวิธีการนั้นอยางไร เพ่ือหาความหมายท่ีถูกตอง 
และใชได 
  4.4  การวิเคราะหนี้สามารถจุดประกายใหเกิดงานวิจัยตอไปในดานอ่ืนไดอีก หรือไม 
  4.5  งานวิจัยนี้ไดมีสวนรวมในการเผยแพรความรูอยางไรบาง และเผยแพรเพ่ือสรางสรรค 
ใหโลกดีข้ึนอยางไร 
 

ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
 Wijma et al. (2003) ไดศึกษาเรื่อง การถูกลวงละเมิดทางอารมณ และรางกาย การทารุณ 
ทางเพศในผูปวยคลินิกสูตินารีเวช: การศึกษาภาคตัดขวางของกลุมประเทศนอรดิก ปรากฏวา  
กลุมประเทศนอรดิก มีความชุก และเพ่ิมข้ึนกรณีกระทําความผิดในผูปวย ท้ังสิ้น 3 อันดับ ไดแก  
การกระทําความผิดทางกายภาพการกระทําความผิดเก่ียวกับอารมณ และสุดทายคือการทารุณกรรม 
ทางเพศ โดยผูปวยท่ีเขารับการรักษามีโอกาสตกเปนเหยื่อถูกลวงละเมิดทางเพศในคลินิกสูตินารีเวช 
 Debra (2004) ไดศึกษาเรื่อง ปฏิกิริยาสะทอนของผูใหญในการลวงละเมิดทางวาจา 
ในวัยเด็ก พบวา ประสบการณลวงละเมิดทางวาจาในวัยเด็กมีผลกระทบขางเคียงตอบุคลิกภาพ  
แตบุคคลนั้นสามารถจัดการใหแข็งแกรง และยืดหยุนดียิ่งข้ึน 
 Jirapramukpitak et al. (2005) ไดศึกษาเรื่องเก่ียวกับ ประสบการณของการเสพติด  
และสุขภาพจิตในประชากรไทยวัยหนุมสาว พบวา กลุมตัวอยางอายุระหวาง 16-25 ป เคยประสบ 
ปญหาการลวงละเมิดในวัยเด็ก อาทิ การลวงละเมิดทางเพศ การถูกทํารายทางรางกาย และการถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณ ยังมีความสัมพันธระหวางระดับของการลวงละเมิดในชวงวัยเด็กกับปญหา 
ทางจิต ผลการศึกษาชี้วา ผูตอบแบบสอบถามถือวาประสบการณการถูกลวงละเมิดเปนเรื่องธรรมดา  
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และการลวงละเมิดทางเพศในวัยเด็กมีผลกระทบรายแรงท่ีอาจจะสงผลทางดานจิตใจ และสุขภาพจิต 
ในชวงวัยผูใหญ 
 Brandon and Dorothy (2007) ไดศึกษาเรื่อง การถูกลวงละเมิดทางอารมณ การกลั่นแกลง 
ดวยวาจา การพัฒนาการของเด็ก และอาการซึมเศรา ปรากฏวา รูปแบบการกระทําเชิงลบทําใหเกิด 
ความเสี่ยงท้ังอาการ และการวินิจฉัยของภาวะซึมเศรา การศึกษาครั้งนี้มีเปาหมายศึกษาประสบการณ 
ของการถูกลวงละเมิดทางอารมณจากพอแม การกลั่นแกลงพูดจากคนรอบขางจะนําไปสูการเปลีย่นแปลง 
ในเชิงลบของเด็ก สามารถเพ่ิมข้ึนของอาการซึมเศรา ผลลัพธเหลานี้จะสงผลตอการเจริญเติบโต  
ทางรางกาย สวนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ และการกลั่นแกลงทางวาจาสงผลตอสติปญญาท่ีทําให 
เกิดอาการซึมเศราได 
 Tuppett (2007) ไดศึกษาเรื่อง ผลท่ีตามมาจากพัฒนาการเด็กท่ีลวงละเมิดทางอารมณ  
ศึกษาในมุมมองของระบบประสาท พบวา ระบบสมองสามารถตอบสนองตอความเครียดในระหวาง 
ท่ีแมกําลังใหนมบุตร ผลกระทบทําใหเกิดอันตรายตอจิตใจ อันตรายทางดานสังคม และภายในจิตใจ 
มีแนวโนมจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระบบการตอบสนองตอความเครียด และพัฒนาการ 
ทางสมองอยางยั่งยืนอยางมีนัยสําคัญ 
  Fryer (2009) ไดศึกษาผลกระทบระยะยาวของการถูกลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็ก  
และศึกษาปรากฏการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท่ีเด็กถูกโจมตีทําใหไมเห็นคุณคาแหงตน  
และความภาคภูมิใจในตัวเอง และความสามารถทางสังคมนอยลง โดยความสัมพันธเหลานี้เปน 
ความรุนแรงท่ีเกิดจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยมีสัมพันธระหวางกัน 4 ประการ คือ  
1) การฝงความรูสึกนึกคิด 2) การแสดงออกพฤติกรรมภายนอก 3) ปญหาสังคม และ 4) ความภาคภูมิใจ 
ในตัวเองต่ํา 
  Gretchen (2009) ไดศึกษาเรื่อง เด็กท่ีกระทําความผิดกับการเกิดอาการไมเกรน จํานวน 
ผูมีอาการไมเกรน 1,348 คน พบวา เด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางอารมณ มีความเสี่ยงตออาการปวดศีรษะ  
จากการวินิจฉัยสาเหตุโรคไมเกรน ยังพบอีกดวยวา อาการปวดศีรษะเรื้อรัง อาการภาวะซึมเศรา  
และความวิตกกังวลเกิดข้ึนจากการโดนทํารายรางกาย และการทารุณกรรมทางเพศ อีกท้ังการลวงละเมิด 
ทางอารมณในวัยเด็กยังมีความสัมพันธกับอาการปวดศีรษะเปนประจําทุกวันอยางตอเนื่อง  
และเก่ียวของกับความรนุแรงของอาการปวดไมเกรนอีกดวย   
 Vedat et al. (2009) ไดศึกษาเรื่อง การลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็ก การแยกตัวจาก 
อาการผูปวยโรคจิตเวชท่ีมีความผิดปกติในการเคลื่อนไหว จากการศึกษาประเมินความสัมพันธ 
ระหวาง การไดรับบาดเจ็บในวัยเด็ก การแยกตัวออกจากสังคมของผูปวย และอาการผูปวยโรคจิตเวช  
พบวา เด็กมีบุคลิกภาพแปรปรวนแบบหวาดระแวง แยกตัวออกจากสังคม และมีอาการผิดปกติ 
ในการเคลื่อนไหว 
  Melissa et al. (2009) ไดศึกษาเรื่อง การสํารวจความสัมพันธระหวางการลวงละเมิด 
ในวัยเด็กกับโรควิตกกังวลท่ัวไป: สื่อกลางบทบาทของอารมณ พบวา ผูหญิงมีระดับประสบการณ 
ท่ีสูงข้ึนภายหลังจากการโดนทํารายในชวงวัยเด็ก และเคยโดนลวงละเมิดทางกายภาพอยางนอยหนึ่งครั้ง    
อีกท้ังยังเกิดจากการใชความรุนแรงจากแมสูพอ อีกท้ังผูหญิงยังเคยโดยทํารายรางกาย และโดนลวนลาม 
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เม่ือออกไปเท่ียวกับคูรัก ยังพบอีกวา ชวงวัยเด็กของผูหญิงท่ีเคยตกเปนเหยื่อจากการถูกละเมิด 
ทางอารมณมีจํานวนนอยกวาผูหญิงท่ีตกเปนเหยื่อจากความรุนแรง 
 Egbert and Ryan (2010) ไดศึกษาเรื่อง การถูกลวงละเมิดทางอารมณ การควบคุม 
พฤติกรรม ในกลุมรักเพศเดียวกัน: บทบาทของผูรวมงาน และแอลกอฮอลท่ีใชสําหรับวัยผูใหญ  
และคูครอง พบวา การสนับสนุนบางอยางทางสังคม และเศรษฐกิจถูกกีดกันไมใหคาขายระหวาง 
เพศชายกับเพศชายดวยกัน ทําใหเกิดการใชอารมณท่ีไมเหมาะสม และมีการแสดงทางอารมณ 
ท่ีไมเหมาะสมบอยข้ึนอีกท้ังเพศชาย จะใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนพยากรณมากท่ีสุดตอการถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณ  
 Eileen (2010) ไดศึกษาเรื่อง การพยากรณเด็กลวงละเมิดทางอารมณจากการถูกกาวราว 
ทางเพศ และการตกเปนเหยื่อ พบวา ปจจัยเสี่ยงในวัยเด็กท่ีทําใหเกิดการลวงละเมิดทางอารมณ  
และความกาวราวทางเพศ คือเด็กจะถูกทํารายรางกาย อีกท้ังถูกกระทําทางเพศจากผูใหญท่ีตนเอง 
เคยรูจักมากอน การเก็บขอมูลจะใชวิธีการใหเด็กไดแสดงบทบาทสมมติในวัยเด็ก และแสดงบทบาท 
สมมตลิักษณะถูกลวงละเมิดทางอารมณอีกดวย การถูกลวงละเมิดทางอารมณเปนตัวทํานายของ 
การกระทําความผิดทางเพศในวัยรุน และยังพบวา วัยรุนผูหญิงเปนเหยื่อทางเพศของผูชาย ในวัยเด็ก 
เคยตกเปนเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ 
 Robert et al. (2010) ไดศึกษาเก่ียวกับการเปดเผยของผูปกครองตอความรุนแรง  
การลวงละเมิดทางกาย และลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็ก ท่ีมีความเก่ียวของกับความกาวราว 
ทางกายภาพในระยะความสัมพันธ พบวา เพศหญิงมีแนวโนมจะโดนรุกราน เม่ืออยูภายใตการปกครอง 
ดูแลของผูปกครอง อีกท้ังพอแมผูปกครองของเด็กหญิงมีแนวโนมจะกระทําความรุนแรงทางรางกาย 
เพ่ิมสูงข้ึน  
 Theoklitou (2010) ไดศึกษาเก่ียวกับการลวงละเมิดทางรางกาย การถูกลวงละเมิด 
ทางจิตใจของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในสาธารณรัฐไซปรัส พบวา การถูกลวงละเมิดทางอารมณ   
จากครูผูสอน โดยการทอดท้ิงไมใสใจ ท้ังรางกายและจิตใจของนักเรียน และยังปรากฏอีกวา นักเรียน 
ชายมีความเสี่ยงมากท่ีสุดในกลุมเก่ียวกับการลวงละเมิดทุกประเภท 
 Cecilia (2011) ไดศึกษาเรื่องเก่ียวกับอิทธิพลการถูกลวงละเมิดทางอารมณของผูปกครอง   
ในอดีต การสนับสนุนดานสุขภาพในวัยผูใหญตอนกลาง และวัยผูใหญตอนปลาย พบวา อารมณของ 
มารดามีสวนยับยั้งความสัมพันธระหวางความเครียดในชีวิตประจําวันกับผลกระทบทางลบ 
 Penelop et al. (2011) ไดศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงในประสบการณการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ ทามกลางการเพ่ิมจํานวนการกระทําทารุณของวัยรุน และความสัมพันธกับผลของ 
พัฒนาการ สํารวจรูปแบบของชนิดการกระทําทารุณในเด็ก ไดจัดกลุมประสบการณการกระทําทารุณ 
ในเด็ก พบวา ประสบการณเด็ก จํานวน 1 ใน 4 กลุม มีความแตกตางกัน และมีความเชื่อมโยงกับ 
การเพ่ิมข้ึนของการกระทําทารุณในวัยรุน ซ่ึงเปนการกระทําท่ีเลวรายท่ีสุด วัยรุนชายมีประสบการณ 
การเพ่ิมข้ึนของการกระทําทารุณมากกวาวัยรุนหญิง 
 Amal and Abdullah (2012) ไดศึกษาเรื่อง ครูในประเทศเยเมน ทําการลวงละเมิด 
ทางอารมณตอเด็กนักเรียน: การศึกษาภาคตัดขวาง พบวา นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูมีอัตราการถูก 
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ละเมิดทางอารมณในโรงเรียนอยางนอย 1 ครั้ง และนักเรียนชายมีความชุกสูงกวานักเรียนหญิง 
ตอการถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยมีครูเปนผูกระทําการลวงละเมิดทางเพศสูงท่ีสุด 
 Shapero et al. (2014) ไดศึกษาเรื่อง เหตุการณความเครียดในชีวิตและอาการซึมเศรา:  
ผลของการลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็กท่ีมีตอการเกิดปฏิกิริยาความเครียด พบวา เหตุการณ 
ในชีวิตท่ีเกิดความเครียด มีความเก่ียวของกับการเพ่ิมข้ึนของอาการซึมเศรา และเริ่มมีอาการของ 
โรคซึมเศรา ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานถึงความรวดเร็วตอความเครียดในอดีตท่ีเคยถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ การลวงละเมิดทางอารมณอยางรุนแรงจะมีประสบการณมากข้ึน และมีอาการซึมเศรา 
เม่ือตองเผชิญกับความเครียดท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและการควบคุมการทํารายรางกายและทางเพศ 
ในวัยเด็ก 
 Kuo et al. (2014) ไดศึกษาเรื่อง การตรวจสอบความสัมพันธระหวางการลวงละเมิด 
ทางอารมณในวัยเด็ก และบุคลิกภาพท่ีแสดงออก: บทบาทของความยากลําบากกับการควบคุม 
อารมณ พบวา ความถ่ีของการลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็ก (ท่ีไมไดมีเพศสัมพันธหรือลวงละเมิด 
ทางกายภาพ) มีความสัมพันธกับความผิดปกติทางบุคลิกภาพ แตการลวงละเมิดทางอารมณท่ีมี 
หลายแบบอาจจะสงผลใหในการพัฒนาความผิดปกติทางบุคลิกภาพได 
  Lake et al. (2014) ไดศึกษาเรื่อง ผลกระทบของการลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็ก  
บนความรุนแรงของชีวิตระหวางบุคคลท่ีเสพยาเสพติดชนิดฉีด พบวา การลวงละเมิดทางอารมณ 
ในวัยเด็กสงผลตอปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ท่ีสงผลตอปญหายากจน และปญหาดานสุขภาพ บุคคลท่ีใช 
ยาเสพติดจะมีความเสี่ยงระดับสูงท่ีจะลงมือกระทําผิดในวัยเด็ก และมีความสัมพันธระหวาง 
การลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็กกับความรุนแรงในชีวิต และพบวา ผูหญิงจํานวน 689 คน  
เคยมีประวัติการถูกลวงละเมิดทางอารมณในวัยเด็กในระดับปานกลางถึงรุนแรงและตกเปนเหยื่อของ 
ความรุนแรง   
 Finkelhor et al. (2015) ไดศึกษาเรื่อง ความถ่ีในเหตุการณของเด็กท่ีประสบความรุนแรง  
อาชญากรรม และการถูกลวงละเมิด พบวา ระหวางป ค.ศ. 2013-2014 การสํารวจของประเทศ 
สหรัฐอเมริกา พบเด็กโดยทํารายทางรางกายและมีประสบการณถูกทํารายใหบาดเจ็บ เด็กผูหญิงอายุ
ระหวาง 14-17 ป เคยโดนลวงละเมิดทางเพศ และถูกรวนลามทางเพศ โดยภาพรวมพบเด็กและ 
เยาวชน มีประสบการณถูกทํารายจากพอแมผูปกครอง เปนบุคคลท่ีลงมือกระทําแกเด็ก  
 Maneta et al. (2015)  ไดศึกษาเรื่อง ความเชื่อมโยงระหวางการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณในวัยเด็กกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส: บทบาทสื่อกลางของความถูกตองและเอาใจใส 
สําหรับอารมณและความรูสึกท่ีเปนมิตร พบวา คูรักจํานวน 156 คู เคยมีประสบการณการถูกลวงละเมิด 
ในวัยเด็ก และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส ดูแลเอาใจใสแบบมิตรภาพ มีท้ังอารมณเชิงบวก  
และความรูสึกไมเปนมิตรบาง ในระหวางท่ีมีการสนทนาเรื่องความขัดแยงในความสัมพันธของพวกเขา  
การลวงละเมิดทางอารมณจะไมมีการเชื่อมโยงไปถึงความพึงพอใจระดับต่ําของการแตงงาน  
และมีความพึงพอใจระดับต่ํา สําหรับความรูสึกแบบมิตรภาพของคูสมรส 
  Khan et al. (2015) ไดศึกษาเรื่อง การกระทําผิดในวัยเด็ก ภาวะซึมเศรา ความคิดจะฆา 
ตัวตาย ความสําคัญของผูปกครองและการลวงละเมิดทางอารมณในชวงระยะเวลาท่ีมีความสําคัญ  
การพัฒนาในเพศชายและเพศหญิง พบวา ประวัติของชีวิตท่ีผานมามีความสําคัญอยางมากตอ 
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การลวงละเมิดทางอารมณในเด็กผูชายและเด็กผูหญิง ท่ีมีอายุ 14 ป ซ่ึงสามารถทํานายประเภท 
การกระทําผิดในรูปแบบตาง ๆ และการคิดฆาตัวตายเปนสิ่งท่ีคาดการณได ในสวนของการละเมิด 
ทางวาจาของผูปกครองกับเด็กอายุ 5 ป ในเพศชายเคยถูกลวงละเมิดทางเพศ  
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีผานมาสวนใหญ 
เปนการศึกษาการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท่ีเนนศึกษาในกลุมเด็กและเยาวชน ท้ังเพศชายและเพศหญิง  
สวนใหญเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณจะเกิดข้ึนพรอมกับเหตุการณการถูกลวงละเมิด    
ทางรางกายในเวลาเดียวกัน และมีผลกระทบตอพัฒนาการทางรางกายและจิตใจของเด็กและเยาวชน  
สงผลใหเกิดความผิดปกติทางจิต อาทิ ภาวะโรคซึมเศรา ภาวะวิตกกังวล ความเครียด และเกิด 
ความผิดปกติทางอารมณ อาทิ อารมณแปรปรวน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตน  
  การวิจัยท่ีผานมายังแสดงใหเห็นวา การลวงละเมิดทางอารมณมีความสัมพันธกับ 
ความผิดปกติดานพฤติกรรมการแสดงออกทางภายใน (Introvert Behavior) และพฤติกรรม 
การแสดงออกทางภายนอก (Extrovert Behavior) อาทิ เก็บตัวเองในบาน แยกตัวออกจากสังคม 
ไมอยากพบปะกับผูอ่ืน เปนตน ในประเทศไทยยังไมพบการศึกษาแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณของเยาวชนไทย รวมท้ังยังไมมีการวิจัยโดยใชวิธีการทฤษฎีฐานรากมากอน ซ่ึงยังไมสามารถ 
อธิบายใหเห็นเปนแบบแผนการของการถูกลวงละเมิดทางอารมณไดในบริบทสังคมไทยได พบแตเพียง 
การศึกษาในตางประเทศท่ีผานมา ท่ีมีลักษณะวิธีการศึกษาโดยการวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ  
และผสมผสาน  
 ดังนั้นการวิจัยนี้จะไดนําวิธีการทฤษฎีฐานราก และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาสรางแบบแผน   
การถูกลวงละเมิดทางอารมณข้ึนมาใหมในบริบทของสังคมไทย รวมท้ังทําความเขาใจกับผลกระทบ  
และวิธีการจัดการผลกระทบการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย ซ่ึงเปนการศึกษาจาก 
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงในอดีต อันจะชวยใหเกิดความเขาใจในแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณในเยาวชนไทย จะไดองคความรู และไดแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีสามารถ 
นํามาใชขยายองคความรูดานอารมณและเผยแพรความรูตอไป 
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บทท่ี 4 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยวิธีการทฤษฎีฐานราก มีวัตถุประสงคในการสราง 
ขอสรุปเชิงทฤษฎีวาดวยแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด โดยใช 
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation)  
และการวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) ผูวิจัยเขาสนามจริงไปฝงตัวอยูในศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนไทย เพ่ือสรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ สํารวจรูปแบบการถูกลวง 
ละเมิดทางอารมณ ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ และวิธีการจัดการผลกระทบจาก 
การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย โดยคํานึงถึงการพิทักษสิทธิ์ และบริบททางชุมชนสังคม 
ของผูเขารวมวิจัย เพ่ือนําขอมูลมาวิเคราะห ตามแนวทางทฤษฎีฐานราก แบบการออกแบบเชิงสราง 
ข้ึนใหม ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 การออกแบบการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 2 การเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 3 การเตรียมตัวกอนลงพ้ืนท่ี 
 ข้ันตอนท่ี 4 การลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล   
 ข้ันตอนท่ี 5 การคัดเลือกผูเขารวมวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 6 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ข้ันตอนท่ี 7 การวิเคราะหขอมูล 
 ข้ันตอนท่ี 8 การตรวจสอบความถูกตอง และความนาเชื่อถือของงานวิจัย 
 

ข้ันตอนที่ 1 การออกแบบการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบทฤษฎีฐานราก  
ตามแนวคิดของ Charmaz (2006, p. 11) ดําเนินวิธีการออกแบบเชิงโครงสราง (Constructivist 
Design) ไดกําหนด กระบวนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน คือ 1) การเปดรหัสเริ่มตน (Initial Coding)  
2) การกําหนดรหัสจุดสําคัญ (Focus Coding) 3) การกําหนดรหัสเปนแกน (Axial Coding) และ 
4) การสรางรหัสเชิงทฤษฎี (Theoretical Coding) 
 ผูวิจัยเตรียมตัว และเตรียมความพรอม ท้ังในดานระเบียบวิธีวิจัย และดานทักษะการเก็บ 
รวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีศึกษา ผูวิจัยมีความพรอมทางดานความรูเก่ียวกับ การวิจัยเชิงคุณภาพ  
เพ่ือจะนําไปสูการไดมาซ่ึงขอมูลท่ีมีความสมบูรณ ครบถวน สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย  
และทําใหผลการวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณ จึงไดสรางแนวการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือใชเปน 
เครื่องมือการเก็บขอมูลในการลงพ้ืนท่ีและสรางแนวการสัมภาษณ  เชิงลึกข้ึนอยางละเอียดเก่ียวกับ 
การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิด โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจยั ดังนี้ 
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 1.  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  
 2.  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 
 3.  การวิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis)  
 แนวการสัมภาษณเชิงลึกท่ีสรางข้ึนมีลักษณะเปนคําถามปลายเปดซ่ึงมีความสอดคลองกับ 
คําถามการวิจัย และวัตถุประสงคของการวิจัย มุงเนนท่ีความตรงประเด็น เพ่ือใหไดคําตอบท่ีครบถวน 
โดยเทคนิควิธีตะลอมกลอมเกลา ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญท่ีจะสามารถอธิบายแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิด  
 

ข้ันตอนที่ 2 การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย 
 1.  การเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัย  
  พ้ืนท่ีในการวิจัยนี้ คือ ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย ซ่ึงมีอํานาจรับผิดชอบดูแล 
เยาวชนไทยท่ีกระทําความผิดในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวนเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิดมากท่ีสุด 
ของประเทศไทย จํานวน 618 คน จากจํานวนเด็กและเยาวชนไทยในศูนยฝกฯ ท้ังหมดท่ัวประเทศ  
จํานวน 4,961 คน (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย, 2560, ออนไลน) เยาวชนไทย 
ท่ีกระทําความผิดหลากหลาย และไดรับคําสั่งศาลใหมาอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย  
โดยมีพ้ืนฐานทางครอบครัว ความเปนอยู สภาพจิตใจ และประสบปญหาในชีวิตท่ีแตกตางกัน  
เยาวชนไทยมีความเสี่ยงในการถูกลวงละเมิดทางอารมณ จากครอบครัว บุคคลแวดลอม สถานการณ 
ความรุนแรง เปนตน จึงทําใหผูวิจัยเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัยตลอดระยะเวลาของการวิจัย 
 2.  การขออนุญาตลงพ้ืนท่ีในการวิจัย 
  เนื่องจากพ้ืนท่ีในการวิจัยอยูภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย ซ่ึงเปนเขตหวงหาม 
ไมใหบุคคลภายนอกเขาออก และหามไมใหบุคคลภายนอกเขาไปยุงเก่ียวกับเยาวชนไทยท่ีกระทํา 
ความผิดภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย ดังนั้นจึงดําเนินการขออนุญาตลงพ้ืนท่ี 
ในการวิจัย ดังนี้ 
  2.1  ขอความอนุเคราะหวิทยาลัยวิทยาการวิจัย และวิทยาการปญญา ดําเนินการ 
ออกหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย ไปยังอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็ก 
และเยาวชนไทย กระทรวงยุติธรรม 
  ผูวิจัยติดตอดําเนินการยื่นหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย  
พรอมนําเสนอเคาโครงดุษฎีนิพนธ และแบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย 
ท่ีสถาบันวิจัยและพัฒนา กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย กระทรวงยุติธรรม  
  2.3  สถาบันวิจัยและพัฒนา กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย กระทรวงยุติธรรม  
ไดดําเนินการติดตอไปยังผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย   
  2.4  ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย นําหนังสือขอความอนุเคราะห 
เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยและเอกสารท้ังหมด เสนอเขาท่ีประชุมคณะกรรมการ และเจาหนาท่ี 
ภายในศูนยฝกฯ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และกําหนดเง่ือนไขของการดําเนินการเก็บรวบรวม 
ขอมูลในการวิจัย ตลอดระยะเวลา 6 เดือน 
 



67 

  2.5  ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย เห็นชอบใหเขาเก็บรวบรวม
ขอมูล เพ่ือการวิจัยภายในศูนยฝกฯ โดยในระหวางผูวิจัยปฏิบัติงานนั้น ตองมีเจาหนาท่ีคอยดูแลและ 
ใหคําแนะนําอยางใกลชิด ตลอดระยะเวลา 6 เดือน 
  26  อธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย กระทรวงยุติธรรมอนุญาตให 
ผูวิจัยเขาเก็บขอมูลกับเยาวชนไทยในศูนยฝกฯ ไดท้ังนี้ใหผูวิจัยลงนามหนังสือรับทราบขอปฏิบัติ 
ในการเขาเก็บรวบรวมขอมูลตามมติท่ีประชุมของศูนยฝกฯ และอนุญาตเริ่มลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล  
ในฐานะ “นักจิตวิทยา” กลุมงานบําบัดแกไข และฟนฟู (งานจิตวิทยา) ณ ศูนยฝกและอบรมเด็กและ 
เยาวชนไทย ระหวางวันท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2559 ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 รวมท้ังสิ้น 192 วัน 
 

ข้ันตอนที่ 3 การเตรียมตัวกอนลงพ้ืนที ่
 การดําเนินการในข้ันตอนนี้ จําแนกได 2 ประการ ดังนี้ 
 1.  การเตรียมตัวศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
 ภายหลังจากอธิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย กระทรวงยุติธรรมอนุญาต 
ใหผูวิจัยเขาเก็บขอมูลกับเยาวชนไทยในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทยไดแลว ผูวิจัยไดเตรียมตัว 
ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีมีความจําเปนตอการลงพ้ืนท่ี โดยรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ ตํารา  
หนังสือ วารสาร รายงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ และศึกษาเอกสาร 
ทางราชการท่ีเก่ียวของกับเยาวชนไทยในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย ดังนี้ 
  1.1  เอกสารขอมูลพ้ืนฐานและประวัติความเปนมาของการจัดตั้งศูนยฝกและอบรมเด็ก 
และเยาวชนไทย กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย กระทรวงยุตธิรรม 
  1.2  รายงานการดําเนินงานของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย  
กระทรวงยุติธรรม 
   1.3  เอกสารราชการสถิติคดีเด็กและเยาวชนไทย และสถิติจํานวนเด็กและเยาวชนไทย 
ท่ีศาลมีคําพิพากษาหรือคําสั่งใหเขารับการฝกอบรมท่ีศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทยท่ัวประเทศ 
 การศึกษาขอมูลจากเอกสารจะทําใหมองเห็นชองวางระหวางความสัมพันธของความรู 
ท่ีมีความเชื่อมโยงกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ และทฤษฏีทางอารมณ เพ่ือชวยพัฒนาขอมูลให 
ชัดเจนยิ่งข้ึน นําไปสูการคนหา พัฒนาและมโนทัศนในการทําความเขาใจแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณเบื้องตน ภายหลังจากท่ีศึกษาขอมูลจากเอกสารภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
ไทย ท้ังหมดแลวจะนําไปสูการกําหนดรูปแบบการวิจัย กําหนดวัตถุประสงค แนวการสัมภาษณเชิงลึก  
เริ่มตนในการวิจัย ตลอดจนการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย (Participant) ทฤษฎีท่ีมีสวนเก่ียวของกับ 
อารมณ ทําใหผูวิจัยมีความไวเชิงทฤษฎี (Theoretical Sensitivity) ทําใหเขาใจเหตุการณการถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยบางประการจากการศึกษาขอมูลเอกสารเบื้องตนท่ีกลาวมา  
สามารถกําหนดสมมติฐาน ชั่วคราวในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท้ังแนวกวาง และแนวลึก 
ของการพัฒนาทฤษฎีฐานราก ซ่ึงการศึกษาเอกสารเปนการพัฒนาประเด็นการวิจัยและไดดําเนิน 
อยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาของการศึกษาจนกระท่ังการศึกษาสิ้นสุดลง 
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 2.  การเตรียมอุปกรณ และเอกสารท่ีจําเปนกอนลงพ้ืนท่ี 
 ผูวิจัยเตรียมเอกสารและอุปกรณท่ีจําเปนตองใชระหวางการรวบรวมขอมูลในศูนยฝก 
และอบรมเด็กและเยาวชนไทย ดังนี้ 
  2.1  แนวการสัมภาษณเชิงลึก โดยไดสรางจากวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ (รายละเอียดในภาคผนวก ก2) 
  2.2  แบบบันทึกการถอดความและการใหรหัสเริ่มตน  ตามแนวคิดของ Charmaz  
(2014, p. 11) (รายละเอียดในภาคผนวก ค2) 
  2.3  แบบบันทึกการจําแนกหมวดหมูแนวคิดยอยและหมวดหมูมโนทัศน ตามแนวคิด 
ของ Charmaz (2014, p. 11) (รายละเอียดในภาคผนวก ค3) 
  2.4  แบบบันทึกการเลือกรหัสเปนแกน ตามแนวคิดของ Charmaz (2014, p. 11)  
(รายละเอียดในภาคผนวก ค4) 
  2.5  แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนไทย ไดปรับปรุงจากแบบสังเกตและพฤติกรรมเด็ก 
และเยาวชนไทยของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย (2559) (รายละเอียดในภาคผนวก ค5) 
  2.6  แบบสังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของเยาวชนไทย ไดปรับปรงุจาก 
แบบสังเกต และพฤติกรรมเด็กและเยาวชนไทยของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย  
(2559) (รายละเอียดในภาคผนวก ค6) 
  2.7  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของเยาวชนไทย ไดปรับปรงุจากแบบ 
สังเกตและพฤติกรรมเด็กและเยาวชนไทยของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย (2559)  
(รายละเอียดในภาคผนวก ค7) 
  2.8  อุปกรณเครื่องเขียน อาทิ ปากกาลูกลื่น ปากกาเคมี สมุดบันทึก ปากกาเนนขอความ 
ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด ท่ีเย็บกระดาษ และท่ีหนีบกระดาษ เปนตน   
  2.9  อุปกรณท่ีใชในโครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย More Than Art”อาทิ  
กระดาษระบายสี 100 ปอนด สีน้ํา จานสี และเทปกาวใส เปนตน  
  2.10  อุปกรณอิเล็กทรอนิกส อาทิ เครื่องบันทึกเสียง เปนตน 
 ผูวิจัยติดตอประสานงานลวงหนากับศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย และสําเนา 
บันทึกขอความอนุญาตลงพ้ืนท่ี ขออนุญาตเขาพบผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย  
เพ่ือดําเนินการชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย และเสนอโครงรางวิจัย อีกท้ังขอรับคําแนะนําเก่ียวกับ 
ธรรมชาติของเยาวชนไทยในศูนยฝกฯ ตามสภาพท่ีแทจริง จากนั้นสําเนาบันทึกขอความอนุญาต 
ลงพ้ืนท่ีใหกับเจาหนาท่ีพนักงานพินิจ เพ่ือขอจัดทําบัตรประจําตัวผูปฏิบัติงานศูนยฝกฯ โดยตลอด 
ระยะเวลาท่ีดําเนินการลงพ้ืนท่ีจริงตองติดบัตรประจําตัวอนุญาตทุกครั้ง 
 3.  การเตรียมพรอมของผูวิจัยกอนลงพ้ืนท่ี  
 การเตรียมตัวผูวิจัยเปนสิ่งท่ีสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล จึงเตรียมความพรอมใน 2 ดาน  
ดังนี้  
  3.1  ดานระเบียบวิธีการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากวิทยาลัย
วิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา โดยศึกษาเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลตาม 
วิธีการทางทฤษฎีฐานราก ศึกษาเทคนิควิธีการใชคําถาม ทักษะการพูดสื่อสาร พูดคุย ซักถามแบบ 
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สองทางโตตอบกัน ฝกแปลความหมาย วิธีการบันทึกภาคสนาม (Field Note) การสังเกตแบบมีสวนรวม  
การฝกการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ฝกถอดเทปและทักษะการเขารหัสเบื้องตนจากตัวอยางงานวิจัย  
ฝกเลือกรหัสจุดสําคัญ ฝกกลั่นกรองหมวดหมูแนวคิดยอย และหมวดหมูมโนทัศน ฝกเชื่อมโยง 
ความคิดมาเปนแนวคิดเชิงทฤษฎี การฝกเขียนรางทฤษฎีฐานราก (First Draft) ฝกเขียนรายงาน 
การวิจัย การฝกบันทึกขอมูลภาคสนาม ฝกทักษะท่ีจําเปนในการใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีหลากหลายและ 
เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้  
   อีกท้ังเตรียมเครื่องมือตาง ๆ อาทิ ฝกการใชเครื่องบันทึกเสียง การเปดปด และการ 
บันทึกเสียง เปนตน เพ่ือชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลอยางราบรื่น เหมาะสม 
กับวิธีการทางทฤษฎีฐานราก โดยเฉพาะในชวงเวลาท่ีตองทําการฝงตัวเปนหนึ่งในนักจิตวิทยาท่ีดูแล 
รวมกับเจาหนาท่ีในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย รวมท้ังปรึกษาหารือ และขอรับคําแนะนํา 
จากอาจารยท่ีปรึกษาหลัก อาจารยท่ีปรึกษารวม และผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหเกิด 
ความรู ความเขาใจ และมีทักษะตามวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ตามแนวทางทฤษฎีฐานราก 
   3.2  ดานความไวเชิงทฤษฎี (Theoretical Sensitivity) ผูวิจัยไดเตรียมความพรอม 
ดานความไวเชิงทฤษฎี คือ ตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูลตองคํานึงถึงทฤษฎี เพ่ือเชื่อมโยง 
เปนขอมูลในขณะเก็บรวบรวมขอมูล โดยศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
ฝกฝนทําความ เขาใจตอพฤติกรรมตาง ๆ จากงานวิจัยท่ีเคยตีพิมพเผยแพร ฝกตีความหมายในขอมูล 
ท่ีปรากฏในเหตุการณ ท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ จดจําความคิดท่ีสําคัญ เพ่ือนํามา 
กลั่นกรองใหอยูในมโนทัศนกลุมเดียวกัน ฝกมองหาชองวางขอมูลท่ีขาดหาย และฝกเติมเต็มขอมูล 
ท่ีเฉพาะเจาะจงในประเด็นท่ีเก่ียวของการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย อันเปน 
พ้ืนฐานสําคัญในการอธิบายการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย 
 ผูวิจัยพยายามฝก และการทําความเขาใจภาษาเฉพาะกลุมของ “ผูเขารวมวิจัย” หรือ  
“เยาวชนไทย” ในศูนยฝกฯ รวมท้ังเขาใจภาษาพูดท่ีเปนภาษาเฉพาะกลุม ภาษากาย และกิจกรรม 
ภายในของกลุมผูเขารวมวิจัย อีกท้ังผูวิจัยตระหนักและเคารพในกฎ และระเบียบของศูนยฝกและ 
อบรมเด็กและเยาวชนไทยอยางเครงครัดตลอดระยะเวลาท่ีฝงตัว 
 

ข้ันตอนที่ 4 การลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมขอมูล 
 หลังจากท่ีไดรับอนุญาตใหเขาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีกับผูเขารวมวิจัย  
ภายในศูนยฝกฯ  โดยในวันท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2559 ซ่ึงเปนวันแรกของการลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวม 
ขอมูล หัวหนากลุมงานบําบัดแกไขและฟนฟู (งานจิตวิทยา) ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบดูแลผูวิจัยตลอด 
ระยะเวลา  ท่ีเก็บรวบรวมขอมูล ไดกลาวแนะนําตัวผูวิจัยในฐานะ “นักจิตวิทยา” ท่ีจะเขามาทํางาน  
ดูแล ชวยเหลือ ฟนฟู แกไขพฤติกรรมของเยาวชนไทย จากนั้นกลาวแนะนําตัว ทักทายเยาวชนไทย 
ท้ังหมดในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย บริเวณหนาเสาธง ในชวงเชา เพ่ือทําความรูจัก  
และสรางความคุนเคยระหวางเยาวชนไทยกับ “นักจิตวิทยา” คนใหมประจําศูนยฝกฯ ดังแสดงใน 
ภาพท่ี 4-1 
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ภาพท่ี 4-1 ผูวิจัยกลาวแนะนําตัว ทักทายเยาวชนไทยบริเวณหนาเสาธง หลังจากเคารพธงชาติ 
 
 ผูวิจัยเริ่มดําเนินการฝงตัว เสมือนเปนเจาหนาท่ีของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย    
โดยหลังจากนั้นผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทยเชิญใหเขารวมประชุมบุคลากร 
และเจาหนาท่ีของศูนยฝกฯ และใหผูวิจัยแนะนําตัวอยางเปนทางการตอหนาเจาหนาท่ีทุกคน  
เพ่ือความสะดวกในการติดตอ ประสานงาน เก่ียวกับขอมูลเชิงลึก ดังแสดงในภาพท่ี 4-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-2 ผูวิจัยกลาวแนะนําตัวตอท่ีประชุมบุคลากรและเจาหนาท่ีของศูนยฝกฯ 
 
 จากนั้นหัวหนากลุมงานฯ ไดพาเดินสํารวจหองเรียน หองฝกวิชาชีพ หอนอน โรงเลี้ยง  
หองประชุม ท่ีอยูภายในศูนยฝกฯ และแนะนําครูฝกแตละแผนกท่ีเปนครูท่ีปรึกษาของเยาวชนไทย  
เพ่ือจะไดรูจัก และสามารถขอความชวยเหลือท่ีจําเปนตอการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  
และศูนยฝกฯ ไดจัดเตรียม โตะทํางาน อุปกรณเครื่องเขียนท่ีจําเปนในการปฏิบัติงานภายในหองทํางาน
ของนักจิตวิทยา ชั้น 1 อาคารปฏิบัติงานบําบัดแกไขและฟนฟูของศูนยฝกฯ ดังแสดงในภาพท่ี 4-3 
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ภาพท่ี 4-3 สภาพบรรยากาศในการทํางาน   
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ข้ันตอนที่ 5 การคัดเลือกผูเขารวมวิจัย 
 หลังจากผูวิจัยเริ่มลงพ้ืนท่ีจริงและปฏิบัติงานภายในศูนยฝกฯ ไดประมาณ 90 วัน  
และสรางความคุนเคยกับเยาวชนไทยภายในศูนยฝกฯ ระยะหนึ่งแลว จากนั้นไดกําหนดข้ันตอน 
การคัดเลือกผูเขารวมวิจยั เปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 การกําหนดหลักเกณฑการเลือกผูเขารวมวิจัย  
 การคัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามวิธีการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฎี (Theoretical Sampling)  
ใหความสําคัญกับความสามารถในการใหขอมูลเก่ียวกับเหตุการณการโดนทํารายจิตใจของผูเขารวม 
วิจัยอยางตอเนื่องเปนประจํา ท่ีกอใหเกิดผลกระทบทางอารมณ และผลกระทบทางจิตใจดานลบซ่ึง 
เปนเหตุการณในอดีตท่ีผานมา กอนจะเขามาอยูในศูนยฝกฯ และตองพิจารณาวาผูเขารวมวิจัย 
สามารถใหขอมูลดานมิติ (Dimensions) ท่ีแตกตาง และใหขอมูลท่ีมีความหลากหลายดานคุณสมบัติ  
(Properties) ของมโนทัศนท่ีพบจากการสัมภาษณเชิงลึกของผูเขารวมวิจัยแตละราย ไดกําหนด 
คุณสมบัติของผูเขารวมวิจัยดังตอไปนี้  
 1.  เยาวชนไทยเพศชาย 
 2.  เคยผานประสบการณการโดนทํารายจิตใจอยางตอเนื่องเปนประจํา และสามารถ 
จําเรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ ในอดีตท่ีผานมาได 
 3.  มีผลการประเมินทางจิตวิทยาจากนักจิตวิทยาของศูนยฝกฯ วาเคยโดนลวงละเมิด 
ผานเหตุการณการโดนทํารายทางรายกาย หรือทางจิตใจมากอนจะเขามาอยูในศูนยฝกฯ 
 4.  ตองมีคําพิพากษาจากศาลใหเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกฯ เปนระยะเวลา 
ในการฝกอบรม ตั้งแต 6 เดือน เปนตนไป 
 5.  สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยไดดี  
 6.  ยินดีใหความรวมมือในการศึกษาวิจัย  
 ข้ันตอนท่ี 2 การคัดเลือกผูเขารวมวิจัย 
 การดําเนินการคัดเลือกผูเขารวมวิจัยในประเด็นการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท่ีมี 
ความสามารถอธิบายเหตุการณในอดีตไดอยางครอบคลุม และหลากหลาย โดยดําเนินการตาม 
ข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  ผูวิจัยในฐานะ “นักจิตวิทยา” ตรวจสอบแฟมสรุปสถิติทางจิตวิทยา และแฟมแผนการ 
ฝกอบรม และสถิติ ของงานบําบัดแกไข และฟนฟู (งานจิตวิทยา) เพ่ือศึกษารายละเอียดของเยาวชน 
ไทย ภายในศูนยฝกฯ อาทิ ชื่อ-สกุลของเยาวชนไทย วันรับตัว-วันปลอย ระยะเวลาฝกอบรม  
เง่ือนไขศาล หนวยเรียน ชื่อครูท่ีปรึกษา ระดับความฉลาดทางสติปญญา (ไอคิว) แผนการบําบัด ค 
วามผิดปกติทางจิต ประวัติการถูกลวงละเมิด ฯลฯ ตัวอยางเชน นายเอ เขามาในศูนยฝกฯ ในวันท่ี 3  
ธันวาคม พ.ศ. 2558 จากศาลนนทบุรี ระยะเวลาฝกอบรมข้ันต่ํา 1 ป ข้ันสูง 3 ป 10 วัน กําหนด 
วันปลอยตัว คือ วันท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยมีเง่ือนไขของศาลคือ ตองสําเร็จการศึกษาระดับชั้น 
ประถมศึกษา และตองฝกวิชาชีพอยางนอย 2 วิชาชีพ หนวยเรียนท่ีเยาวชนไทยเลือก คือ ชางยนต  
มีระดับความฉลาดทางสติปญญาระดับต่ํากวาคาเฉลี่ย คดียาเสพติด และมีแผนบําบัดดานความภาคภูมิใจ
ในตนเองต่ํา ไมมีความคิดเปนของตัวเอง มีปญหาการเขาสังคม เปนตน ดังแสดงในภาพท่ี 4-4 
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ภาพท่ี 4-4 การตรวจสอบการบําบัดดานจิตวิทยาจากแฟมสรุปสถิติทางจิตวิทยาและแผนการฝกอบรม 
 
 2.  ทําการสํารวจรายชื่อเยาวชนไทยท่ีตรงกับคุณสมบัติของผูเขารวมวิจัย และเขามาอยู 
ภายในศูนยฝกฯ ระหวางวันท่ี 17 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึง 8 เมษายน พ.ศ. 2559 ไดรายชื่อท้ังสิ้น  
33 คน 
 3.  ในขณะเดียวกันผูวิจัยดําเนินการเขียนโครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย More  
Than Art” เพ่ือขออนุมัติจัดโครงการจากผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย ซ่ึงเปน 
โครงการท่ีสรางความคุนเคย และความไววางใจระหวางผูวิจัยกับเยาวชนไทยท่ีตรงคุณสมบัติของ 
ผูเขารวมวิจัย  
 4.  เม่ือไดรับการอนุมัติจัดโครงการแลว ผูวิจัยประกาศขอพบเยาวชนไทยท่ีตรงคุณสมบัติ 
ของผูเขารวมวิจัยท้ังหมด 33 คน ณ หองนักจิตวิทยา อาคารปฏิบัติการ ในวันท่ี 14 มีนาคม  
พ.ศ. 2559 แตเนื่องจากชวงเวลาดังกลาว มีเยาวชนไทยจํานวนหนึ่งไมสามารถเขารวมโครงการได  
เพราะในชวงวันเวลาเดียวกันนั้น มีเยาวชนไทยตองออกไปเรียน และฝกอาชีพภายนอกศูนยฝกฯ 
 และบางสวนติดเรียนในหนวยฝกภายในศูนยฯ จึงไมสามารถเขารวมโครงการได ทําใหมีเยาวชนไทย 
ท่ีเขาพบจํานวน 23 คน 
 5.  อธิบายทําความเขาใจเก่ียวกับโครงการฯ และสอบถามความสมัครใจในการเขารวม 
โครงการฯ รวมท้ังแบงกลุมเยาวชนไทยออกเปน 3 กลุม กลุมละ 7-8 คน เพ่ือความสะดวกในการจัด 
กิจกรรมโครงการฯ   
 6.  เริ่มตนดําเนินการจัดโครงการ กลุมละ 3 ครั้ง ใชเวลาจัดกิจกรรมศิลปะ ครั้งละ  
2 ชั่วโมง ดังแสดงในตารางท่ี 4-1 
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ตารางท่ี 4-1 รายละเอียดของกิจกรรมศิลปะ โครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย  
 More Than Art” 
 
กลุมท่ี จํานวนเยาวชน

ไทย (คน) 
คร้ังท่ี วันเดือนป เวลา สถานท่ีจัดกิจกรรม 

1 7 คน 1 15 มีนาคม 2559 13.30-15.30 น.  หองทูบีนัมเบอรวัน 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

2 8 คน 1 15 มีนาคม 2559 10.00-12.00 น. หองนักจิตวิทยา  
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

3 8 คน 1 15 มีนาคม 2559 13.30-15.30 น. หองทูบีนัมเบอรวัน 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

4 7 คน 2 22 มีนาคม 2559 13.30-15.30 น. หองทูบีนัมเบอรวัน 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

5 8 คน 2 23 มีนาคม 2559 13.30-15.30 น. หองทูบีนัมเบอรวัน 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

6 8 คน 2 24 มีนาคม 2559 13.3-15.30 น. หองสมุด 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

7 7 คน 3 29 มีนาคม 2559 13.30-15.30 น. หองทูบีนัมเบอรวัน 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

8 8 คน 3 30 มีนาคม 2559 9.30-11.30 น. หองทูบีนัมเบอรวัน 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

9 8 คน 3 31 มีนาคม 2559 13.30-15.30 น. หองสมุด 
ช้ัน 1 อาคารปฏิบัติการ 

 
 ในระหวางการดําเนินกิจกรรมในโครงการฯ ผูวิจัยมีการพูดคุย ซักถามและไตถาม 
ความเปนอยูของเยาวชนไทยภายในศูนยฝกฯ ใหคําปรึกษา พยายามเขาอกเขาใจ ใสใจดูแล ปลอบใจ 
และใหกําลังใจเยาวชนไทยทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม เพ่ือสรางความคุนเคยเพ่ิมมากข้ึนของท้ัง 2 ฝาย  
ดังภาพท่ี 4-5 
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ภาพท่ี 4-5 เยาวชนไทยกําลังทํากิจกรรมระบายสีน้ําสะทอนความรูสึก 
 

 



76 

 7.  เม่ือเสร็จสิ้นโครงการฯ ในวันท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2559 ผูวิจัยดําเนินการสรุปผล 
โครงการฯ และรายงานผลการจัดโครงการไปยังหัวหนากลุมงานบําบัดแกไข และฟนฟู (งานจิตวิทยา)  
และผูอํานวยการศูนยฝกฯ ตอไป 
 8.  จากนั้นเริ่มดําเนินการคัดเลือกเยาวชนไทยท่ีเขารวมโครงการสูการเปนผูเขารวมวิจัย  
โดยพิจารณาเยาวชนไทยท่ีเขารวมโครงการฯ และตามเกณฑคุณสมบัติท่ีกําหนดไวเบื้องตน  
และพิจารณาจากความสามารถในการใหขอมูลเชิงลึก และความสามารถเปดประเด็นพูดคุยไดดี  
เคยมีประสบการณผานเหตุการณการโดนทํารายรางกาย และจิตใจ ไดท้ังหมดจํานวน 15 คน  
  9.  ผูวิจัยประกาศขอพบผูเขารวมวิจัยท่ีตรงเกณฑคุณสมบัติจํานวน 15 คน ณ หองนักจิตวิทยา 
อาคารปฏิบัติการ ในวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ. 2559 เพ่ืออธิบายเก่ียวกับวัตถุประสงคในการวิจัย ข้ันตอน  
การทําวิจัย ประโยชนท่ีจะไดรับจากการทําวิจัย เม่ือผูเขารวมวิจัยเขาใจดีแลว จึงสอบถามความสมัครใจ 
และใหลงนามยนิยอมเขารวมวิจัย ซ่ึงขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับผูเขารวมวิจัยนี้จะถูกเก็บไวเปนความลับ 
เพ่ือพิทักษสิทธิ์ผูเขารวมวิจัย และจะเปดเผยเฉพาะผลสรุปของการวิจัยในภาพรวม และใชเปน 
ประโยชน ตอการศึกษาเชิงวิชาการเทานั้น อีกท้ังสามารถบอกเลิกการเขารวมการวิจัยเม่ือใดก็ได 
 10.  ภายหลังจากคัดเลือกผูเขารวมวิจัยเสร็จสิ้นแลว จึงดําเนินการขอยืมแฟมประจําตัว 
เยาวชนไทยท้ังหมด 15 คน จากฝายบริหารของศูนยฝกฯ เพ่ือศึกษารายละเอียดเยาวชนไทยจาก 
เอกสารรายบุคคลท้ังหมด และพิจารณาเอกสารหลักฐานตาง ๆ ภายในแฟมรวมดวย อาทิ หนังสือ 
แจงการจับกุม/ ดําเนินคดี รูปถาย หมายแจงวิธีการระหวางอุทธรณฎีกา รายงานขอเท็จจริงเก่ียวกับ 
เด็กหรือเยาวชนไทย แบบประเมินตาง ๆ ของศูนยฝกฯ และสถานแรกรับฯ รายงานการประเมิน 
สภาวะสุขภาพจิต แผนพัฒนารายบุคคล รายงานดานสังคมสงเคราะห แบบสัมภาษณเด็กและเยาวชน 
ไทยของนักสังคมสงเคราะห รายงานการตรวจทางจิตวิทยา ฯลฯ 
  11.  นัดหมายผูเขารวมวิจัยลําดับแรก ตามชวงเวลาท่ีเยาวชนไทยสะดวก และวางเวนจาก  
การฝกอบรม เพ่ือขอสัมภาษณเชิงลึกครั้งแรก ในวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2559 และจากนั้นก็ได 
นัดหมายผูเขารวมวิจัยลําดับถัดไป ตามลําดับ 
 สรุปไดวา ข้ันตอนการคัดเลือกผูเขารวมวิจัยในชวงระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล ได 
ดําเนิน การคัดเลือกเยาวชนไทยท่ีผานโครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย More Than Art”  
เพ่ือใหไดผูเขารวมวิจัยท่ีสามารถใหขอมูลเชิงลึกไดอยางครอบคลุม ครบถวน ท้ังหมด 15 คน ดังแสดง 
ในภาพท่ี 4-6 
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ภาพท่ี 4-6 ข้ันตอนการคัดเลือกผูเขารวมวิจัย 
 

จัดโครงการฯ กลุมละ 3 ครั้ง ใชเวลาจัดกิจกรรมระบายสีน้ําสะทอนความรูสึก นาน 2 ชั่วโมง/ครั้ง 

ตรวจสอบแฟมสรุปสถิติทางจิตวิทยาและแฟมแผนการฝกอบรมและสถิติ 

ผูวิจัยฝงตัวในฐานะ “นักจิตวิทยา” 

สํารวจรายชื่อเยาวชนไทยท่ีตรงกับคุณสมบัติเบื้องตน จํานวน 33 คน 

เสนอขออนุมัติจัดกิจกรรมโครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย More Than Art”  

เพ่ือสรางความคุนเคยและความไววางใจระหวางนักวิจัยกับเยาวชนไทย  

อธิบายทําความเขาใจ

เก่ียวกับโครงการฯ 

และสอบถามความ

สมัครใจเยาวชนไทย 

แบงกลุมเยาวชนไทยออกเปน 3 กลุม 

กลุมท่ี 1 จํานวน 7 คน  

กลุมท่ี 2 จํานวน 8 คน  

กลุมท่ี 3 จํานวน 8 คน 

 

เม่ือเสร็จสิ้นโครงการ ไดสรุปผลการจัดกิจกรรมของโครงการฯ   

ขอยืมแฟมประจําตัวเยาวชนไทยท้ัง 15 คน เพ่ือวิเคราะหเอกสารหลักฐาน 

ตาง ๆ ภายในแฟมประจําตัวของผูเขารวมวิจัย  

ดําเนินการนัดหมายผูเขารวมวิจัยเพ่ือขอสัมภาษณเชิงลึก 

คัดเลือกเยาวชนไทยท่ีเขารวมโครงการสูการเปนผูเขารวมวิจัย  

พิจารณาตามเกณฑคุณสมบัติท่ีกําหนดไวเบื้องตน จํานวน 15 คน 

อธิบายขอมูลเก่ียวกับวัตถุประสงคการวิจัย ข้ันตอนการทําวิจัย             

สอบถามความสมัครใจและใหลงนามยินยอมเขารวมวิจัยท้ัง 15 คน 

เข า ร วม

โครงการ 

ติดภารกิจคัดออก 
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ข้ันตอนที่ 6 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยโดยใชวิธีการทฤษฎีฐานราก มีลักษณะเปนการวิจัย 
เชิงคุณภาพโดยการบอกเลาจากเหตุการณจริงท่ีเกิดข้ึนในอดีต ผูวิจัยเปนผูลงพ้ืนท่ีในการเก็บรวบรวม 
ขอมูลภาคสนามเนนขอมูลเชิงคุณภาพ รวมระยะเวลาท้ังสิ้น 192 วัน  
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไดยึดหลักสามารถยืดหยุนและปรับเทคนิคในระหวาง 
ดําเนินการไดอยางเหมาะสม เพ่ือใหการวิจัยไดขอมูลเชิงลึกจากเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
ในอดีตของผูเขารวมวิจัยอยางละเอียดและดําเนินการเก็บขอมูลในลักษณะเชิงบูรณาการโดยผสมผสาน  
และยืดหยุน วิธีการ โดยพิจารณาถึงขอมูลท่ีตองการวา ควรจะใชวิธีการใด ใหไดขอมูลเชิงลึก 
ในเหตุการณ ซ่ึงสามารถจําแนกวิธีการเก็บรวบรวม ดังนี้ 
 1.  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผูวิจัยสัมภาษณเชิงลึกดวยวิธีการพูดคุยซักถามแบบเผชิญหนาระหวางผูเขารวมวิจัยกับ 
ผูวิจัย (Face to Face Interview) โดยใชแนวการสัมภาษณเชิงลึกท่ีสรางข้ึน และผานการตรวจสอบ 
จากผูเชี่ยวชาญซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในประเด็นตาง ๆ ซ่ึงแนวการสัมภาษณเชิงลึก มีลักษณะเปน 
หัวขอสนทนากวาง ๆ หรือคําถามปลายเปด  
 การสนทนาพูดคุยเก่ียวกับเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ มีลักษณะไมเปนทางการ  
สามารถท่ีจะเปดประเด็นในการสนทนาท่ีไมเตรียมการไวลวงหนาได เปนการพูดคุยสนทนาตาม 
ธรรมชาติ (Naturalistic Inquiry) กับผูเขารวมวิจัย   
 คําถามท่ีใชสนทนาพูดคุยมุงเนนการคนหาขอมูล หรือคําตอบเหตุการณการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณท่ีเกิดข้ึนในอดีตกับเยาวชนไทยในศูนยฝกฯ ขอมูลท่ีไดจากพูดคุย มีรายละเอียด 
ครอบคลุม รอบดานและตรงประเด็นการวิจัย อันจะนํามาซ่ึงขอมูลท่ีมีความลุมลึก ละเอียด ชัดเจน  
สามารถสะทอน  ความเปนจริงท่ีมีประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้ 
 ในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเขารวมวิจัย จะใชเวลาสัมภาษณเชิงลึก อยางนอยคนละ  
60 นาที ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณในอดีตท่ีผานมาวามีรายละเอียด 
แตกตางกันออกไป และข้ึนอยูกับความสามารถในการใหขอมูลการถูกลวงละเมิดทางอารมณผูเขารวม 
วิจัยท่ีหลากหลาย  มีประโยชนและสามารถอธิบายเหตุการณไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน จนกระท้ังถึง 
จุดอ่ิมตัวขอมูล ตามกําหนดวันเวลาท่ีนัดหมายไว ดังตารางท่ี 4-2 
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ตารางท่ี 4-2 กําหนดวันเวลาการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเขารวมวิจัย 
 

รหัสผูเขา 
รวมวิจัย 

วัน เดือน ป และเวลาท่ีสัมภาษณเชิงลึก 

สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 1 สัมภาษณเชงิลึกคร้ังท่ี 2 สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 3 สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 4 สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 5 

ID1 23 เม.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

3 พ.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

1 มิ.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

30 มิ.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

- 

ID2 30 เม.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

4 พ.ค. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

8 ก.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

- - 

ID3 1 เม.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

25 เม.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

14 มิ.ย. 59  
เวลา 10.30-11.30 น. 

- - 

ID4 4 เม.ย. 59  
เวลา 9.30-11.30 น. 

4 เม.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

21 เม.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

19 พ.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

- 

ID5 4 เม.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

18 เม.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

26 เม.ย. 59  
เวลา 10.00-11.00 น. 

11 พ.ค. 59  
เวลา 13.00-14.00 น. 

- 

ID6 18 เม.ย. 59 
เวลา 10.00-11.00 น. 

19 เม.ย. 59  
เวลา 13.00-14.00 น. 

11 พ.ค. 59  
เวลา 14.30-15.30 น. 

19 พ.ค. 59  
เวลา 10.00-11.00 น. 

- 

ID7 19 เม.ย. 59  
เวลา 10.00-11.00 น. 

21 มิ.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

8 ก.ค. 59  
เวลา 10.00-11.00 น. 

11 ก.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

- 

ID8 22 เม.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

12 พ.ค. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

1ก.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

11 ก.ค. 59  
เวลา 14.30-15.30 น. 

- 

ID9 25 เม.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

16 พ.ค. 59  
เวลา 10.30-11.30 น. 

10 มิ.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

- - 
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ตารางท่ี 4-2 (ตอ) 
 

รหัสผูเขา 
รวมวิจัย 

วัน เดือน ป และเวลาท่ีสัมภาษณเชิงลึก 

สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 1 สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 2 สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 3 สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 4 สัมภาษณเชิงลึกคร้ังท่ี 5 

ID10 28 เม.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

3 พ.ค. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

7 มิ.ย. 59 
เวลา 13.30-14.30 น. 

30 มิ.ย. 59  
เวลา 14.30-15.30 น. 

8 ก.ค. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

ID11 2 พ.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

8 มิ.ย. 59  
เวลา 10.30-11.30 น. 

21 พ.ค. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

- - 

ID12 29 เม.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

2 มิ.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

28 มิ.ย. 59  
เวลา 10.00-11.00 น. 

- - 

ID13 2 พ.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

30 พ.ค. 59  
เวลา 14.00-15.00 น. 

28 มิ.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

29 มิ.ย. 59  
เวลา 14.00-15.30 น. 

- 

ID14 3 พ.ค. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

30 พ.ค. 59  
เวลา 10.00-11.00 น. 

13 มิ.ย. 59  
เวลา 9.30-10.30 น. 

22 ม.ิย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

- 

ID15 4 พ.ค. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

2 มิ.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

15 มิ.ย. 59  
เวลา 9.45-11.45 น. 

23 มิ.ย. 59  
เวลา 13.30-14.30 น. 

- 
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 รายละเอียดวิธีการสัมภาษณเชิงลึก และบรรยากาศในการสัมภาษณเชิงลึก เปนดังนี้ 
 1.  ลักษณะของวิธีการสัมภาษณเชิงลกึ คือ การซักถามแบบเผชิญหนา เปนหลักในการเก็บ 
รวบรวมขอมูล เนื่องจากการศึกษานี้ เนนการศึกษาจากขอมูลเหตุการณในอดีตท่ีผานมา เรื่องการถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยแตละคน วิธีการสัมภาษณเชิงลึกทําใหไดขอมูลท่ีเกิดจาก 
การบอกเลาถึงเรื่องราวการถูกลวงละเมิดทางอารมณ เหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
ในระยะตาง ๆ ของชวงชีวิตในวัยเด็กท่ีผานมา ซ่ึงเปนเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณจากบุคคลแวดลอม เชน พอแม ผูปกครอง ครูอาจารย เพ่ือน เปนตน ผูวิจัยเคารพสิทธิ 
ในการเปดเผยขอมูลสวนตัวของผูเขารวมวิจัย โดยจะขออนุญาตบันทึกเสียงทุกครั้ง พรอมท้ังอธิบาย 
ชี้แจงเหตุผลของการบันทึก เสียงสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือทําใหผูเขารวมวิจัยรูสึกผอนคลายความกังวล 
และความสงสัย เพ่ือจะใหไดขอท่ีเปนจริงและละเอียดครบถวนในเหตุการณนั้น 
 2.  วันเวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณเชิงลึก การใหความสําคัญกับความประทับใจ 
ครั้งแรก  ท่ีรูจักกัน (First Entry) การผูกมิตรกับผูเขารวมวิจัย การวางตัวสบายเม่ืออยูภายในหอง 
ทูบีนัมเบอรวัน หองสมุด หองปฏิบัติงานนักจิตวิทยา ชั้น 1 อาคารปฏิบัติการ ภายในศูนยฝกฯ สราง 
บรรยากาศใหรูสึกผอนคลายสบายใจกับผูเขารวมวิจัย การพูดคุยตามธรรมชาติ แตบางครั้งอาจจะตอง 
ใชถอยคําหยาบคายบาง ถามีตัวอยางเรื่องราว การถูกลวงละเมิดทางอารมณ เพ่ือสื่อความหมายให 
เขาใจตรงกัน สรางความเปนธรรมชาติในระหวางท่ีมีการพูดคุยแบบไมเปนทางการกับผูเขารวมวิจัย  
 ผูวิจัยยึดหลักความยืดหยุนมากท่ีสุด โดยเฉพาะการฝงตัวเปนนักจิตวิทยาทําความรูจักกับ 
เยาวชนไทยในศูนยฝกฯ ทุกกลุมภายในศูนยฝกฯ โดยสถานท่ีในการสัมภาษณแตละครั้งจะใชสถานท่ี 
ตาง ๆ ภายในศูนยฝกฯ เชน หองนักจิตวิทยา หองทูบีนัมเบอรวัน หองสมุด และหองประชุมภายใน 
ศูนยฝกฯ และบริเวณภายนอกอาคาร อาทิ ริมทางเดิน ใตตนไม มานั่งพักผอน ซุมทางเดิน สนามฟุตซอล  
สนามแบดมินตัน เปนตน โดยเปนสถานท่ีมีความเปนสวนตัว ผูเขารวมวิจัยรูสึกคุนเคย ปลอดโปรง  
และปลอดภัยในทุกครั้งของการสัมภาษณจะมีเฉพาะผูเขารวมวิจัยกับผูวิจัยเทานั้น ดังภาพท่ี 4-7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4-7 บรรยากาศการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเขารวมวิจัย 
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 ในครั้งแรกของการพูดคุยสัมภาษณเชิงลึกกับผูเขารวมวิจัยทีละราย เริ่มตนเปดประเด็น 
พูดคุยท่ัวไป ดวยคําถามงาย ๆ กวาง ๆ กอน ซ่ึงเปนคําถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป เรื่องราวสวนตัว  
ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนฝูงของผูเขารวมวิจัย ดําเนินไปอยางเปนกันเอง เพ่ือชวยกระตุนใหผูเขารวม 
วิจัยกลาพูดคุย เริ่มคิดเก่ียวกับประเด็นท่ีจะสัมภาษณในลักษณะท่ัว ๆ ไป เชน  
 “ชวยเลาเรื่องครอบครัวของนอง” 
 “นองมีพ่ีนองรวมพอแมเดียวกันก่ีคน” 
 “บานท่ีนองอยูอาศัย มีลักษณะเปนอยางไร” 
 “ชาวบานในชุมชนท่ีอาศัยสวนใหญนับถือศาสนาอะไร” 
 เม่ือเขาสูบรรยากาศการสนทนาในครั้งท่ี 2 ผูวิจัยใชแนวทางสัมภาษณเชิงลึกท่ีเปนคําถาม 
เก่ียวกับการถูกดําเนินคดี กอนเขามาอยูในศูนยฝกฯ เชน 
 “ชวยเลาประสบการณของนองวามาอยูในศูนยฝกฯ ไดอยางไร”   
 “นองตองเขามาฝกและอบรมท่ีศูนยฯ นานก่ีป” 
 “พอแมมาเยี่ยมนองในศูนยฝกฯ บางหรือไม”  
 ผูวิจัยพยายามสรางความสัมพันธและความไววางใจกับผูเขารวมวิจัย โดยขอความชวยเหลอื 
ใหผูเขารวมวิจัยเขามาชวยงานในหองทํางาน ชวนรวมเลนเกม ชวนพูดคุยไตถามเรื่องราวตาง ๆ  
ในระหวางชวงพักกลางวัน และชวนออกกําลังกาย อาทิ แบดมินตัน ตระกรอ วอลเลยบอล ในชวงเย็น 
ของทุกวัน เพ่ือใหผูเขารวมวิจัยรูสึกไววางใจในตัวผูวิจัยมากยิ่งข้ึน ดังภาพท่ี 4-8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-8 ออกกําลังกายรวมกับผูเขารวมวิจัยในชวงเย็น 
 
 เม่ือเขาสูบรรยากาศการสนทนาในครั้งท่ี 3 ผูวิจัยเปดประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก เริ่มตน  
เขาสูคําถามการถูกลวงละเมิดทางอารมณเบื้องตน และพยายามพูดคุยตะลอม หรือสอบซักขอมูล 
ท่ีเปนประโยชน และพูดคุยถึงเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากข้ึน  
ในระหวาง การสัมภาษณผูวิจัยฟงอยางตั้งใจ และคอยกระตุนใหผูเขารวมวิจัยเลาเรื่องราวตาง ๆ  



83 

อยางตอเนื่องเพ่ือใหไดรายละเอียดครอบคลุมเก่ียวกับเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณของ 
เยาวชนไทยใหชัดเจนข้ึน จึงใชคําถามท่ีคอนขางรุนแรงกระทบตออารมณ และความรูสึกยิ่งข้ึน เชน 
 “เม่ือนองทําผิด นองเคยโดนพอแมดุดา บางไหม” 
 “พอแมตะคอกใสหนา ดาทอใชน้ําเสียงกระดางบางไหม” 
 “ชวยเลาเหตุการณข้ันตอนท่ีพอแมตะคอกใสหนานองใหฟงหนอย”  
 ผูวิจัยเริ่มหยิบยกเหตุการณเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ คําถามเก่ียวของกับ 
ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ และคําถามเก่ียวของกับวิธีการจัดการกับผลท่ีเกิดจาก 
การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีไดเตรียมไวแลวในข้ันท่ี 1 มาสัมภาษณเชิงลึกกับ 
ผูเขารวมวิจัยอยางเปนธรรมชาติ เชน 
 “มีเพ่ือนเราบางคน ท่ีโดนพอแมทอดท้ิงไมเลี้ยงดูมาตั้งแตเด็ก เพ่ือนคนนั้นอยูกับปามา 
ตั้งแตเด็ก เขานอยใจโชคชะตามากเลย จนเขาอยากหนีออกจากบาน” 
 “นายเอ (นามสมมุติ) ไปชกหนาเพ่ือนในหองเรียน ข้ันตอนท่ีโดนเพ่ือนลอเลียน ดาพอแม  
ดาวาเปนเด็กไมมีพอไมมีแม แลวนองเคยโดนเพ่ือนลอบางไหม” 
 “นายบี (นามสมมุติ) ไมชอบหนาครู กลัวโดนเพ่ือนลอ เลยหนีเรียนไปอยูตามสวนสาธารณะ  
เราเคยเจอเหตุการณแบบนี้เหมือนกับนายบี ไหม” 
 บางครั้งใชคําถามลักษณะกระตุนใหไดแสดงความคิดเห็นอธิบายความใหกวางขวางข้ึน   
หากผูเขารวมวิจัยเงียบกับบางคําถาม ไดถามคําถามอ่ืน ๆ ตอไป ในระหวางการดําเนินการสัมภาษณ 
เชิงลึกนั้น สามารถท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของผูเขารวมวิจัย เชน บุคลิกภาพ สีหนา แววตา น้ําตา  
พฤติกรรมภายนอก น้ําเสียง ความม่ันใจในการใหขอมูล รวมถึงอารมณในการแสดงความรูสึกระหวาง 
ท่ีเลาเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณอยู จะบันทึกเสียงสัมภาษณและจดลงในแบบบันทึก 
ภาคสนาม จะแสดงใหเห็นถึงการใหขอมูลท่ีมีความนาเชื่อถือ สอดคลองกับเหตุการณการถูกลวง 
ละเมิดทางอารมณในอดีตไดเปนอยางดี เชน  
 “พ่ีคิดวา เม่ือนองไดรับการปลอยตัวออกจากศูนยฝกฯ ไป นองก็ตองเจอแมเลี้ยงท่ีเปน 
เมียใหมของพอใชไหม แลวนองจะอยูอาศัยในบานเดียวกับเขาไดหรือ”  
 “นองจะหนีจากบานอีกม้ัย ถาเจอแมเลี้ยงคนนั้น” 
 “กลัวม้ัย....ถาเราตองอาศัยอยูกับแมเลี้ยงท่ีเคยทํารายเรา” 
  ผูวิจัยใชเทคนิคการตะลอม เพ่ือชวยลวงลึกความคิดความรูสึกในเหตุการณการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณของผูเขารวมวิจัยใหมากท่ีสุด และไมนํามุมมองของผูวิจัยไปตัดสิน บางคําถามอาจจะมี 
คําถามสําหรับซักตอ แตจะไมรีบใชประเด็นสําหรับซักตอ จนกวาจะเห็นวาผูเขารวมวิจัยไมพูดคุยถึง 
ประเด็นเหลานี้ในการสนทนาเลย จึงจะใชประเด็นซักตอ เพ่ือใหไดรายละเอียดของประเด็นนั้น ๆ  
มากข้ึน 
 ทุกครั้งในการสัมภาษณเชิงลึก จะนัดเวลาในชวงเวลาคาบวางของผูเขารวมวิจัย โดยปกติ 
ใชเวลาพูดคุยสัมภาษณเชิงลึก ประมาณ 60-90 นาที ซ่ึงถาหากเวลาในการสัมภาษณเชิงลึก 
ไมเพียงพอ ก็จะตองทําการนัดหมาย เพ่ือสัมภาษณเชิงลึกตอ และมีการซักถามโตตอบ ทําความเขาใจ 
ในแตละประเด็นใหตรงกัน 
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 ในระหวางการสัมภาษณเชิงลึก ขอใหผูเขารวมวิจัยแสดงบทบาทสมมุติท้ังอากัปกิริยา  
สีหนา คําพูดท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณท่ีบงบอกถึงการถูกลวงละเมิดทางอารมณในอดีต โดยใหวาดภาพ 
แผนผังสถานท่ีเกิดเหตุพอสังเขป เพ่ือใหเห็นเขาใจในบรรยากาศสิ่งแวดลอมในขณะท่ีผูเขารวมวิจัย 
ถูกลวงละเมิดทางอารมณ ดังภาพท่ี 4-9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-9 ตัวอยางแผนผังสถานท่ีเกิดเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
 
 การสัมภาษณเชิงลึกบางครั้งอาจจะไดขอมูลท่ีไมครบถวนทุกประเด็น ขอใหผูเขารวมวิจัย 
คนเดิมกลับมาสัมภาษณใหมจนกวาพิจารณาแลววาไดขอมูลท่ีครบถวน มีความหลากหลายของ 
หมวดหมูมโนทัศน และชัดเจนยิ่งข้ึน เชน ในครั้งแรกของการสัมภาษณเชิงลึก ไดหมวดหมูมโนทัศน 
เพียง 3 มโนทัศน ท่ีเก่ียวของกับครอบครัวของผูเขารวมวิจัย และเม่ือมีการสัมภาษณเชิงลึกซํ้าครั้งท่ี 2 
เปนตนมา  ก็ไดมโนทัศนเพ่ิมเก่ียวกับความลําบากในการใชชีวิต และเบื่อลากับการทะเลาะเบาะแวง 
กับเพ่ือนในชั้นเรียนท่ีโรงเรียน เม่ือไดการสัมภาษณเชิงลึกหลาย ๆ ครั้งก็จะเพ่ิมมโนทัศนหลากหลาย 
ข้ึนไปเรื่อย ๆ ทําใหเขาใจประเด็นปญหาของผูเขารวมวิจัยมากยิ่งข้ึน และเขาใจในประเด็นท่ีสามารถ 
เชื่อมโยงไปสูการถูกลวงละเมิดทางอารมณได เปนตน  
 ภายหลังจากการสัมภาษณเชิงลึกผูเขารวมวิจัยแลว ผูวิจัยไดนําอุปกรณบันทึกเสียงระหวาง 
การสัมภาษณเชิงลึกมาถอดเทป และพิมพขอความทุกถอยคํา ทุกประโยค จากนั้นนําขอมูลจาก   
การถอดเทปสัมภาษณเชิงลึกมาเขารหัสเบื้องตน เพ่ือนําขอมูลมาจัดหมวดหมูมโนทัศน เชื่อมโยง    
มโนทัศนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณและจดบันทึกพฤติกรรมตาง ๆ ระหวาง 
การสัมภาษณ เชิงลึก ลงในแบบบันทึกภาคสนามทุกครั้ง เชน  
 “ผมก็ไมพอใจ สะบัดหนาใส ชักสีหนา ไมรูอะไรก็ใชแตผม” - หัสเบื้องตน คือ ไมพอใจ 
ท่ีถูกใชใหไปซ้ือของ 
 “ชอบมาดาอะไรเง้ียพ่ี ชอบแขวะผม ผมไมชอบใหมันแขวะ” - รหัสเบื้องตน คือ ไมชอบ 
ไมพอใจ ใหใครมาพูดแขวะใสตนเอง 
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 รหัสเบื้องตนขางตนสามารถเชื่อมโยงไปยังมโนทัศนท่ีทําใหผูเขารวมวิจัยไมพึงพอใจกับ 
คําสั่งท่ีใชวาจาเชิงลบ แสดงกิริยากาวราวใสผูเขารวมวิจัย ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุท่ีสงผลกระทบดาน 
ตาง ๆ ของการถูกลวงละเมิดทางอารมณได เปนตน 
 จากนั้นจึงนัดวันเวลาสถานท่ีกับผูเขารวมวิจัยในการสัมภาษณเชิงลึกครั้งตอไป  
และพิจารณาวาในการสัมภาษณเชิงลึกครั้งตอไป ตองเปนขอมูลท่ีแตกตางจากขอมูลเดิม หรือเติมเต็ม 
ขอมูลเดิมใหสมบูรณยิ่งข้ึน และทุกครั้งท่ีไดขอมูลตองมีการตรวจสอบกับขอสรุปเดิมไปพรอมกัน 
ในกรณีท่ีไดขอมูลท่ีซํ้ากับขอมูลเดิม ก็แสดงถึงความเชื่อม่ันของขอมูลวาเหตุการณนั้นเกิดข้ึนจริง  
การเก็บรวบรวมขอมูลสิ้นสุดลง เม่ือคนพบวา ไดขอสรุปท่ีตรงกันไมมีการเปลี่ยนแปลงอ่ิมตัวหรือคงท่ี 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงอีก จึงถือวาขอสรุปนั้นมีความอ่ิมตัวทางทฤษฎี  
 2.  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 
 ผูวิจัยสังเกตแบบมีสวนรวมภายในศูนยฝกฯ ในฐานะนักจิตวิทยา ทําหนาท่ีบําบัด แกไข  
ฟนฟูเยาวชนไทย ระหวางวันจันทรถึงวันศุกร สัปดาหละ 5 วนั ตลอดระยะเวลา 192 วัน การสังเกตการณ 
ตลอดชวงของการศึกษา โดยเขาไปใชชีวิตรวมกับผูเขารวมวิจัยในศูนยฝกฯ ดวยเทคนิค “การฝงตัว”  
และรวมทํากิจกรรมโครงการตาง ๆ และมีสวนรวมในกิจกรรมวันสําคัญของศูนยฝกฯ ดังนี้ 
  2.1  เขารวมกิจกรรมวันมาฆบูชาในวันท่ี 25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2559 ณ วัดศรีวารีนอย  
จังหวัดสมุทรปราการ โดยทํากิจกรรมตาง ๆ กับผูเขารวมวิจัย อาทิ กวาดลานวัด ทําความสะอาด 
หองน้ําภายในวัด และถวายสังฆทาน ฯลฯ  
  2.2  เขารวมกิจกรรมวันสงกรานต ในวันท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2559 โดยพอแม  
และผูปกครองเขามารวมกิจกรรมตาง ๆ กับผูเขารวมวิจัย อาทิ รดน้ําดําหัว รับประทานอาหาร 
รวมกัน ฯลฯ 
  2..3  เขารวมกิจกรรมจิตอาสาโครงการโมบายชีวิต ในวันท่ี 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2559  
ณ สถานสงเคราะหคนพิการและทุพพลภาพ บานบางปะกง โดยนําผูเขารวมวิจัย และเยาวชนไทย 
คนอ่ืน ๆ  ไปทํากิจกรรมจิตอาสา อาทิ ตัดหญาบริเวณโดยรอบ มอบสิ่งของท่ีจําเปนแกคนพิการ 
และพูดคุยกับบุคคลพิการ ฯลฯ 
  2.4  เขารวมกิจกรรมแหเทียนเขาพรรษา ในวันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2559  
รวมขบวนแหเทียนพรรษารวมกับผูเขารวมวิจัยและเยาวชนไทยคนอ่ืน ๆ นําไปถวายวัดบริเวณ 
โดยรอบศูนยฝกฯ 
  2.5  เขารวมกิจกรรมโครงการคายครอบครัวสัมพันธ ในวันท่ี 23-27 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2559 ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จังหวัดฉะเชิงเทรา  
โดยนําครอบครัวของผูเขารวมวิจัยและเยาวชนไทยทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือสรางความเขาใจท่ีดีตอกัน 
ระหวางสมาชิกในครอบครัว และมีผูเขารวมวิจัย 1 คนถูกปลอยตัวใหกลับไปใชชีวิตรวมกับครอบครัว 
   2.6  เขารวมกิจกรรมแขงขันกีฬาประจําปของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
ไทย ในวันท่ี 29 พฤษภาคม 2559 ณ สนามบางกอก ฟุตซอล อารีนา กรุงเทพมหานคร โดยเขาไป 
มีสวนรวมในการฝกซอม อาทิ ฟุตซอล กองเชียร และผูนําเชียร เปนตน 
  2.7  กิจกรรมโครงการวันไหวครูประจําป  ในวันท่ี 23 มิถุนายน พ.ศ. 2559 โดยเปน 
กรรมการตัดสินการประกวดพานไหวครูประจําปของศูนยฝกฯ มีผูเขารวมวิจัย และเยาวชนไทย 
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ชวยกันจัดตกแตงพานไหวคร ูรวมรองเพลงพระคุณท่ีสามและรวมกลาวคําไหวครูรวมกับเจาหนาท่ี 
บุคลากร  และผูเขารวมวิจัย  
  2.8  รวมเปนวิทยากรบรรยายกิจกรรมปฐมนิเทศผูปกครองของเยาวชนไทยใหม 
ในวันท่ี 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 โดยใหความรู สรางความเขาใจแกพอแมผูปกครองของผูเขารวมวิจัย  
และเยาวชนไทย  
  2.9  รวมกิจกรรมสงเคราะหปลอยตัวเยาวชนไทยกลับบาน ในวันท่ี 9 พฤษภาคม  
พ.ศ. 2559 โดยไปสงผูเขารวมวิจัยจํานวน 1 คน กลับไปอาศัยกับครอบครัว หลังจากมีคําสั่งจากศาล 
เม่ือถึงกําหนดปลอยตัว ชวงระยะเวลาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี ผูวิจัยเริ่มตนสังเกตแบบ 
มีสวนรวม ตั้งแตวันแรก ท่ีแนะนําตัว และเริ่มทํางานเปนนักจิตวิทยาประจําศูนยฝกฯ และเริ่มสังเกต 
ผูเขารวมวิจัยตั้งแตวันแรกของการจัดกิจกรรมโครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย More Than  
Art” ในวันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2559 เปนตนมา  
 แนวทางการสังเกตแบบมีสวนรวม ดังนี้  
 1.  ขณะท่ีผูเขารวมวิจัยกําลังรวมกิจกรรมตาง ๆ ภายในศูนยฝกฯ ผูวิจัยจะจดจําปฏิกิริยา 
และการมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ เก็บรายละเอียดของผูเขารวมวิจัยใหไดมากท่ีสุด เชน ผูเขารวมวิจัย 
สมัครเปนกองเชียรเพ่ือเขารวมแขงขันกีฬาประจําปของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไทย  
ผูวิจัยในฐานะผูฝกซอมกองเชียรก็จะเริ่มสังเกตการเขาซอมอยางสมํ่าเสมอ การรองเพลงเชียร สีหนา  
แววตา การพูดคุยกับเพ่ือนสนิท เปนตน 
 2.  ในระหวางอยูในศูนยฝกฯ ผูวิจัยพูดคุย ใหคําปรึกษา สรางการยอมรับ สนิทสนม  
กับผูเขารวมวิจัย จนถึงระดับความสัมพันธไววางใจท่ีจะเลาเรื่องราว หรือระบายความรูสึกตาง ๆ เชน  
เม่ือผูเขารวมวิจัยไมสบายใจ เพราะไดขาววา มารดาของตนเองประสบอุบัติเหตุ จึงมาปรึกษาวา  
จะทําอยางไรดี ผูวิจัยไดใหคําปรึกษา พูดคุย ขอหมายเลขโทรศัพทเพ่ือติดตอมารดาของผูเขารวมวิจัย 
และสอบถามอาการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุ และเลาอาการของมารดาตามความเปนจริง  
เพ่ือลดความวิตกกังวลใจ และเพ่ิมความไววางใจระหวางผูวิจัยกับผูเขารวมวิจัย เปนตน 
 3.  รวมสวดมนตไหวพระ เคารพธงชาติทุกเชาเปนประจําสมํ่าเสมอกับผูเขารวมวิจัย  
เพ่ือสังเกตลักษณะนิสัย พฤติกรรมตาง ๆ เม่ือยืนเขาแถวหนาเสาธง 
 4.  เขาสังเกตผูเขารวมวิจัยในชั้นเรียน หองเรียนสามัญ และหองเรียนวิชาชีพ เชน ผูวิจัย 
ไดขออนุญาตครูเขาไปดูพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเขารวมวิจัย และพูดคุยความคิดเห็นจากครูท่ีปรึกษา   
และครูท่ีสอนวิชาชีพตาง ๆ อาทิ ชางตัดเย็บ ชางไม ชางไฟฟา เปนตน และสอบถามพฤติกรรม 
การเรียน พฤติกรรมการเขาชั้นเรียน การสงงานตามกําหนดเวลาท่ีไดรับมอบหมายของผูเขารวมวิจัย 
 5.  สังเกตผูเขารวมวิจัยนอกชั้นเรียน อาทิ หนาเสาธง โรงเลี้ยง หองประชุม สนามฟุตซอล  
หอนอน หองสมุด หองพยาบาล หองนักจิตวิทยา หองนักสังคมสงเคราะหและศาลาพักผอนภายใน 
ศูนยฝกฯ โดยสังเกตผูเขารวมวิจัยท้ัง 15 คน และพยายามสังเกตในลักษณะแอบฟง เชน ผูวิจัย 
ขออนุญาตพอบานประจําหอนอนทุกหอ เพ่ือไปสังเกตผูเขารวมวิจัยวา มีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน  
ในหอนอนเดียวกันหรือไม มีการเลนหยอกลอกันหรือไม หรือแสดงกิริยากาวราวใสเพ่ือนหรือไม   
ในบางครั้งผูเขารวมวิจัยทะเลาะ และชกตอยกับเพ่ือนในหอเดียวกัน จึงโดนคําสั่งใหกักขังในซอย  
(หองขังเดี่ยว) เม่ือผูวิจัยทราบวา ผูเขารวมวิจัยโดนขังในซอย จึงรีบขออนุญาตเขาไปเยี่ยมในชวงเวลา 
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เลิกงาน และสอบถามเรื่องราวเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในวันเกิดเหตุ เพ่ือใหผูเขารวมวิจัยลดความกลัว  
ความวิตกกังวลใจลงไดบาง และสอบถามวาขาดเหลืออุปกรณท่ีจําเปนอะไรบาง จะไดนํามาให 
ในวันรุงข้ึน เปนตน 
 ภายหลังจากการสังเกตพฤติกรรม หากมีขอสงสัยก็กลับมาซักถามกับเจาหนาท่ีในศูนยฝกฯ  
เพ่ือถามถึงพฤติกรรมของผูเขารวมวิจัย หากไมมีขอสงสัยผูวิจัยจดบันทึกขอมูล (Note-Taking)  
ลงในแฟมเอกสารทุกครั้ง   
 3.  การวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) 
 การวิเคราะหเอกสารเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหผูวิจัยทราบถึงประวัติความเปนมาของ 
ผูเขารวมวิจัย และขอมูลตาง ๆ ท่ีจะชวยอธิบายเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย 
ได อีกท้ังชวยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกอีกดวยโดยผูวิจัยไดขออนุญาต   
ขอยืมแฟมเอกสารประวัติคดีของเด็กและเยาวชนไทยของผูเขารวมวิจัยท้ังสิ้น 15 คน ซ่ึงภายในแฟม 
บรรจุเอกสารหลักฐานของทางราชการตาง ๆ มากมาย ดังนี้ 
  3.1  หนังสือแจงการจับกุมการดําเนินคดี เปนหนังสือราชการจากสถานีตํารวจท่ีมี 
รายละเอียดของผูเขารวมวิจัย อาทิ ชื่อ นามสกุล เชื้อชาติ ชื่อบิดามารดา ท่ีอยูปจจุบัน การศึกษา  
ขอหาการกระทําผิด พฤติการณแหงการจับกุม เปนตน 
  3.2  รูปถาย และแบบพิมพลายนิ้วมือ 
  3.3  สําเนาบัตรประชาชน สําเนาทะเบียนบาน และสูติบัตร 
  3.4  หมายแจงวิธีการระหวางอุทธรณฎีกา เปนเอกสารท่ีระบุฐานความผิดตามกฎหมาย  
และคําพิพากษาในคดี โดยระบุเวลาท่ีถูกรับโทษในคดี  
  3.5  รายงานขอเท็จจริงเก่ียวกับเด็กและเยาวชนไทย เปนเอกสารท่ีแสดงรายละเอียด 
ตาง ๆ และสาเหตุแหงการกระทําผิดของเยาวชนไทย อาทิ ชื่อ นามสกุล เชื้อชาติ ชื่อบิดามารดา  
ท่ีอยูปจจุบัน การศึกษา ประวัติครอบครัว ชุมชนสภาพแวดลอม ประวัติการศึกษา อาชีพ ประวัติ 
ท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด ประวัติการกระทําผิด สภาวะทางกาย และจิตใจ เปนตน 
  3.6  แบบรายงานสรุปผลการประเมินความเสี่ยง 
  3.7  การตรวจพิเคราะหทางกาย เปนเอกสารท่ีแสดงลักษณะทางรางกายของผูเขารวมวิจัย  
โดยตองทําการตรวจรางกาย บาดแผล รอยสัก เปนตน 
  3.8  การตรวจพิเคราะหทางจิต เปนเอกสารท่ีแสดงผลการประเมินทางจิตใจดานตาง ๆ  
อาทิ ระดับความภาคภูมิใจในตนเอง การจัดการความโกรธ พฤติกรรมตอตานสังคม เปนตน 
  3.9  รายงานประเมินสภาวะสุขภาพจิต เปนเอกสารท่ีบอกถึงพฤติกรรมเสี่ยงตอ 
ผูเขารวมวิจัย อาทิ ระดับสติปญญา ความเขมแข็งทางจิตใจ ความจําเปนในการรับการบําบัดดาน 
พฤติกรรม และอารมณ เปนตน 
  3.10  แบบสัมภาษณทางสังคมสงเคราะหเบื้องตน เปนเอกสารท่ีระบุปจจัยและสาเหตุ 
ของการกระทําผิด อาทิ ปจจัยดานสังคม การคบเพ่ือน สภาพแวดลอมเขามาเก่ียวของทําใหผูเขารวมวิจัย 
กระทําความผิด เปนตน 
  3.11  แผนพัฒนารายบุคคล เปนเอกสารท่ีอธิบายความจําเปนท่ีตองแกไข บําบัด ฟนฟู  
ดานตาง ๆ ในชีวิตของผูเขารวมวิจัย อาทิ ดานครอบครัว ดานชุมชน ดานภูมิหลังทางการศึกษา  
และอาชีพ เปนตน 



88 

  3.12  รายงานการตรวจทางจิตวิทยา เปนเอกสารท่ีประเมินทางจิตวิทยาดานตาง ๆ  
อาทิ ลักษณะบุคลิกภาพ อารมณ การปรับตัว กลไกการแกปญหาและความขัดแยงของผูเขารวมวิจัย  
เปนตน 
  เอกสารหลักฐานของทางราชการขางตน ผูวิจัยไดขอคัดสําเนาเอกสาร เพ่ือใชในการวิจัย 
เทานั้น โดยแบงออกเปนรายบุคคล และจัดเก็บอยางอยางดีซ่ึงเปนความลับ เพ่ือพิทักษสิทธิของ 
ผูเขารวมวิจัย เม่ือมีการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเขารวมวิจัยทุกครั้ง ก็จะตองเตรียมตัวอานเอกสาร 
หลักฐานเพ่ือประกอบการสัมภาษณ หากมีขอสงสัยในเนื้อหาภายในเอกสารหลักฐาน ผูวิจัยก็ถาม 
ผูเขารวมวิจัย เพ่ือกระจางในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ และเติมเต็มขอมูลเดิมให 
สมบูรณยิ่งข้ึน 
 สรุปไดวา การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ ใชวิธีการ 3 วิธี คือการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม และการวิเคราะห 
เอกสาร โดยเชื่อมโยง วิธีการท้ังสามเขาดวยกัน ดังแสดงในภาพท่ี 4-10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-10 กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยภายในศูนยฝกฯ 
 

ข้ันตอนที่ 7 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตแบบมีสวนรวมกับผูเขารวมวิจัยจํานวน 15 คน ในชวง 
ระยะเวลา 192 วัน ท่ีลงสนามจริงภายในศูนยฝกฯ จนไดขอมูลในประเด็นตาง ๆ ครบถวนถึง 
จุดอ่ิมตัวทางทฤษฎี และผูวิจัยมีความเขาใจในเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีผานมาของ 
เยาวชนไทยเปนอยางดี เกิดประสบการณตรงจากบริบท เขาใจประเด็นตาง ๆ ของการถูกลวงละเมิด
ทางอารมณ  ซ่ึงทุกครั้งท่ีสิ้นสุดการสัมภาษณ และการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ ผูวิจัย 
จะนําเครื่องบันทึกเสียง มาถอดเสียงสัมภาษณ และเขียนรายละเอียดของขอมูลออกมาหลังจากสิ้นสุด 
การสัมภาษณเชิงลึก จากนั้นผูวิจัยอานทําความเขาใจและวิเคราะหขอมูลท้ังหมดวา แตละเรื่อง  
หรือประเด็นสื่อถึงเรื่องใด เหตุการณใด ควรนําประเด็นใดมาพิจารณาบางโดยอาศัยความไวเชิงทฤษฎี  
ถาหากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก และมีเรื่องราวท่ีเก่ียวกับการใชคําพูดท่ีรุนแรง หรือการถูก 

ผูวิจัยฝงตัวเปน “นักจิตวิทยา”  

 

ดําเนินการ 

สัมภาษณเชิงลึก 

ในอาคารเรียนศูนยฯ 

นอกอาคารเรียนศูนยฯ 

สังเกตแบบมี

สวนรวม 

ในอาคารเรียนศูนยฯ 

นอกอาคารเรียนศูนยฯ 

กิจกรรมตาง ๆ ในศูนยฯ เตรียมการ 

สัมภาษณเชิงลึก 

เตรียมการสังเกต

แบบมีสวนรวม ดําเนินการหลัง 

สัมภาษณเชิงลึก           

เพ่ือวิเคราะหขอมูล 
ดําเนินการหลังการสังเกต 

แบบมีสวนรวมเพ่ืออางอิง

ประกอบการสัมภาษณเชิงลึก 

วิเคราะหเอกสาร 
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กระทําท่ีรุนแรงแลว สงผลกระทบไปยังอารมณ ความรูสึกรวมท้ังจิตใจของผูเขารวมวิจัยแลว ก็จะนํา 
ขอมูลเหลานั้นมาดําเนิน การวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบ ดังนี้ 
 1.  ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลจะเริ่มจากการแบงเนื้อหา หรือประเด็นท่ีเก่ียวของออกเปนหนวยยอย  
ๆ หรือเปนหมวดหมู ดวยการกําหนดรหัส (Coding Process) ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเปนลําดับ 
ข้ันตอน ดังนี้  ข้ันตอนท่ี 1 ภายหลังจากสิ้นสุดการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเขารวมวิจัยแตละครั้ง นําไฟล 
เสียงสัมภาษณระหวางผูวิจัยกับผูเขารวมวิจัยมาถอดเทปคําใหสัมภาษณเชิงลึกทุกครั้ง อยางละเอียด 
แบบคําตอคํา (Verbatim) และพิมพแบบคําตอคําลงในแบบบันทึกการถอดความ และการใหรหัส 
เบื้องตน (ตัวอยางแบบบันทึกการถอดความ และการใหรหัสเบื้องตน ในภาคผนวก ค) 
 ข้ันตอนท่ี 2 พิมพแบบบันทึกจากการถอดเทปคําสัมภาษณเชิงลึกท้ังหมดของผูเขารวมวิจัย 
จํานวน 15 คน ลงในกระดาษ เพ่ืออานทําความเขาใจขอมูลเปนรายบุคคล และอานท้ังหมด 
ในภาพรวม 
 ข้ันตอนท่ี 3 นําขอมูลท้ังหมดท่ีไดถอดความแบบคําตอคํา บรรทัดตอบรรทัดมาจําแนก 
ประเภท ขอมูลเบื้องตน ลดลงเปนหนวยยอย เพ่ือหาคุณสมบัติท่ีจะจําแนกแยกแยะขอมูลแตละ 
ประเภท เขารหัสเบื้องตน เพ่ือตั้งชื่อใหรหัสขอมูลและบันทึกลงในแบบบันทึกการถอดความและ 
การใหรหัสเบื้องตน ดังแสดงในตารางท่ี 4-3 
 
ตารางท่ี 4-3 ตัวอยางแบบบันทึกการถอดความและการใหรหัสเบื้องตน 
 

บรรทัดท่ี ขอความการสัมภาษณเชิงลึก รหัสเบ้ืองตน 
1 ผมโดนดุดาจากพอคนเดียว   พอตําหนิ 
2 ผมไมมีสมาธิการเรียน เม่ือคิดยอนถึงเหตุการณท่ีโดนครู

ตําหนิการบานท่ีผิด 
ครูตําหนิ 

3 ไมชอบสายตาของเพ่ือนในหองเรียน เพ่ือนดูหม่ิน 
4 ผมไมเคยฟงครู เคาสอนแลวเราไมฟง ไมตั้งใจเรียน 
5 ครูใหอานหนังสือใหเขาฟง วิธีการสอนของครู 
6 ผมเกิดมาโงอะไรประมาณนี้ คิดในใจ 
7 ไปโรงเรียนก็เจอหนาครูคนเดิม  รูสึกไมอยากเจอครู 
8 อานเขียนก็ไมได ผลการเรียนรู 
9 ไปโรงเรียนก็โดนเพ่ือนลอ เพ่ือนลอเลียน 
10 ตื่นเชามา คิดอยูวาจะโดนแบบเดิมม้ัย คิดในใจ 
11 ถาไมไปโรงเรียนก็โดนยายตาม คิดในใจ 
12 ผมเลยโดดเรียนหนีไปบานเพ่ือนบาง สวนบาง หนีเรียน 
13 ยายก็ดาผม ถาไมไปโรงเรียน ยายดา 
14 แลวพาผมไปสงโรงเรียน ยายจัดการ 
15 จับแขนผมแนน ท้ังท่ีเราไมอยากไป ยายจัดการ 
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 ข้ันตอนท่ี 4 ผูวิจัยนํารหัสเบื้องตนตาง ๆ จํานวนมากท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ มาตรวจสอบ และเปรียบเทียบรหัสเบื้องตนถึงความเหมือน ความแตกตาง จากนั้น 
นํารหัสเบื้องตนของประเด็นท่ีมีความคลายคลึงกัน มารวมเขาดวยกันเปนกลุมภายใตลําดับรหัส 
ท่ีสูงกวาเลือกรหัสเบื้องตนเพ่ือจะกําหนดรหัสจุดสําคัญ   
 ผูวิจัยสรางหมวดหมูมโนทัศนไดจํานวน 25 หมวด เชน หมวดหมูบุคคล หมวดหมูคําพูด 
รุนแรง หมวดหมูผลลัพธการกระทํา หมวดหมูวิธีการจัดการปญหา หมวดหมูเปรียบเทียบ หมวดหมู  
คําสาปแชงในเหตุการณ หมวดหมูสาเหตุ หมวดหมูอารมณความรูสึก หมวดหมูการรับรูถึงบุคคล  
หมวดหมูการกระทํา หมวดหมูความคิดชั่วขณะ หมวดหมูสถานท่ีเกิดเหตุ หมวดหมูคําสั่งบังคับ  
หมวดหมูการทํารายรางกาย หมวดหมูการใชความรุนแรง หมวดหมูการแสดงออกสีหนา หมวดหมู   
ขอกลาวหา หมวดหมูลักษณะนิสัยสวนตัว หมวดหมูชวงเวลา หมวดหมูการทรมาน หมวดหมูกักขัง  
หมวดหมูการประจานใหอับอาย หมวดหมูการแสดงความรังเกียจ หมวดหมูทอดท้ิง หมวดหมู 
การแกปญหา ดังแสดงตัวอยางการจําแนกหมวดหมูยอยและหมวดหมูมโนทัศนในตารางท่ี 4-4 
 
ตารางท่ี 4-4 ตัวอยางการจําแนกหมวดหมูยอยและหมวดหมูมโนทัศน 
 
 

รหัสเบ้ืองตน หมวดหมูยอย (Subcategories) 
หมวดหมูมโนทัศน 

(Categories of Concept) 
พอตําหนิ   
เพ่ือนลอเลียน หมวดหมูยอยบุคคลลงโทษ หมวดหมูบุคคล 
ครูตําหนิ    
สายตาครู      
เสียงบน   หมวดหมูยอยปฏิกิริยาในเหตุการณ หมวดหมูการกระทํา 
ตะคอกเสียงดัง    
หัวเราะเยาะ    
บานเชา      
หองเรียน     หมวดหมูยอยสถานท่ีในเหตุการณ หมวดหมูสถานท่ี 
หองนอน    
ผมเบื่อ   
แมบอกวาไมชอบ               
ผมเสียใจ    
ผมข้ีเกียจเรียน             หมวดหมูยอยอารมณ ความรูสึก หมวดหมูอารมณ 
ไมชอบเลย                      
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 ข้ันตอนท่ี 5 ผูวิจัยกําหนดรหัสเปนแกนท่ีเชื่อมขอมูลระหวางหมวดหมูมโนทัศนกับ 
หมวดหมูยอย สังเกตรหัสขอมูลท่ีมีความชัดเจน พบบอย ๆ ของประเด็นตาง ๆ ท่ีเก่ียวของและ 
เชื่อมโยงการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ผูวิจัยจะกําหนดคุณสมบัติท่ีเฉพาะเจาะจง และกําหนดมิติของ 
แตละหมวดหมู ดําเนินการอยางตอเนื่องสลับกันไประหวางการเก็บขอมูลกับวิเคราะหขอมูล วิเคราะห 
เหตุการณ วิเคราะหวลีคําพูด รวมถึงการจัดหมวดหมู และการหาความสัมพันธของขอมูลหรือ 
ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ ในระหวางการวิเคราะหและจัดหมวดหมู ตองตระหนักถึงความซับซอนตั้งแต 
ระดับไมโคร (Micro Data Level) จนกระท่ังระดับแมคโคร (Macro Data Level) เพ่ืออธิบายบริบท  
และเง่ือนไขของเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ดังแสดงในรูปท่ี 4-11 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4-11 ข้ันตอนการเลือกรหัสเปนแกน โดยใชแผนผังชวยในการวิเคราะหเชิงกระบวนทัศน  
 

ปรับใหเปนปจจุบัน 

วิธีการจัดการผลกระทบการ

ถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

แบบแผนการถูก

ลวงละเมิดทาง

อารมณ 

บุคคลลงโทษ 

(หมวดหมูยอย 1) 

 

ปฏิกิริยาในเหตุการณ 

(หมวดหมูยอย 2) 

 

หมวดหมูบุคคล 

หมวดหมูมโนทัศน 1 

หมวดหมูคําสั่งบังคับใหทํา

หมวดหมูมโนทัศน 2 

ผลกระทบการถูกลวง

ละเมิดทางอารมณ 

หมวดหมูบุคคล 

(หมวดหมูมโนทัศน 1) 

บุคคลลงโทษ 

(หมวดหมูยอย 1) 

ปฏิกิริยาในเหตุการณ 

(หมวดหมูยอย 2) 

สถานที่ในเหตุการณ 

(หมวดหมูยอย 3) 

อารมณ ความรูสึก  

(หมวดหมูยอย 4) 

แกปญหาชั่วคราว  

(หมวดหมูยอย 5) 

ขอกลาวหา 

(หมวดหมูยอย 6) 
ขอกลาวหา 

(หมวดหมูยอย 6) 

เง่ือนไข 

 

ความแปรเปลี่ยนขอมลู 

ผลท่ีตามมา 

สาเหตุ 

 

บริบท 
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 ข้ันตอนท่ี 6 ผูวิจัยไดนําประเภทและความสัมพันธของหมวดหมูมโนทัศน และรหัสเปน 
แกนมาเรียบเรียงขอมูลท่ีไดเปนเรื่องเดียวกัน เพ่ือสรางเปน “บท” ในลักษณะโครงเรื่อง  (Story  
Line) ซ่ึงจะอธิบายวา “เกิดอะไรข้ึน” ในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณของผูเขารวมวิจัย  
โครงเรื่องประกอบดวย  
 1.  แกนของเหตุการณหรือแนวคิดหลักท่ีปรากฏตั้งตนจนจบ เปนตัวเชื่อมโยงเรื่องเขา
ดวยกัน โดยเนนท่ีการแสดงอารมณ ความรูสึก เหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณและมุงเนน
แสดงใหเห็นภาพของชีวิต ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนท่ีอยูอาศัย สังคมโดยรอบ และเพ่ือนฝูงของ
ผูเขารวมวิจัย ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความประสบการณของผูเขารวมวิจัยแตละราย  
 2.  เคาโครงเรื่องหลัก เปนเหตุการณเรื่องราวท่ีรางข้ึนคราว ๆ เพ่ือเปนแนวทาง 
ในการดําเนินเรื่องเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยเริ่มจากสวนเริ่มเรื่องหรือสวนตนเรื่อง 
เปนการกําหนด สภาวะของเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยเพ่ือปูทางดําเนินเรื่อง  
โดยวิธีการบรรยายพฤติกรรมของบุคคลในเหตุการณ ใชบทสนทนา บททะเลาะมีปากเสียงท่ีเกิดข้ึน 
จริงตามคําสัมภาษณเชิงลึกของผูเขารวมวิจัย จากนั้นดําเนินเรื่องถึงเหตุการณท่ีเปนปญหาระหวาง 
บุคคลในเหตุการณกับผูเขารวมวิจัย มีองคประกอบ ดังนี้  
  2.1  บุคคลในเหตุการณท่ีถูกลวงละเมิดทางอารมณตอผูเขารวมวิจัย เชน พอแม พ่ีนอง  
ครูอาจารย ปูยาตายาย เพ่ือน ฯลฯ  
  2.2  สถานท่ีเกิดเหตุการณลวงละเมิดทางอารมณ เปนการบรรยายสถานท่ีเกิดเหตุ  
สิ่งแวดลอม รวมท้ังบรรยากาศตาง ๆ เพ่ือบอกใหรูวาเหตุการณเกิดข้ึนท่ีไหน เชน บรรยากาศในบาน  
ชุมชนแออัด หองเรียน โรงเรียน สวนสาธารณะ ซุม ริมคลอง ใตตึก ฯลฯ  
  2.3  คําพูดสั้น ๆ ของบุคคลในเหตุการณลวงละเมิดทางอารมณ เปนถอยคําท่ีบุคคล 
ในเหตุการณ การถูกลวงละเมิดทางอารมณพูดโตตอบกันในเคาโครงเรื่องหลัก เขียนอยูในเครื่องหมาย 
อัญประกาศ คําพูดสั้น ๆ มีสวนชวยใหการดําเนินเรื่องและสรางบรรยากาศใหเขาใจเหตุการณมากข้ึน  
โดยลักษณะของคําพูดสั้น ๆ ใชภาษาไดสมจริง ตรงไปตรงมาจากการสัมภาษณเชิงลึก ชี้ใหเห็นสภาพ 
สังคม วัฒนธรรม ประเพณีของผูเขารวมวิจัย ดังตัวอยางเชน 
 “ผมรูจักเด็กกลุมหนึ่งในสวนสาธารณะ เขาก็ชวนลองโนน ลองนี้” คือ โครงเรื่องหลัก  
โดยมีบุคคลในเหตุการณคือ เด็กท่ีเพ่ิงรูจักกันในเหตุการณหนีเรียน และมีสถานท่ีเกิดเหตุ คือ 
สวนสาธารณะ 
 “ลองดูดม้ัย...เขาชวนลองไอซ ผมก็ลองดูด ทําใหผมไมมีจิตใจเรียน” คือ สถานการณจริง 
และมีคําพูดสั้น ๆ เปนถอยคําท่ีเกิดข้ึนจากเหตุการณท่ีผูเขารวมวิจัยไดเผชิญมาตามความเปนจริง 
 ผูวิจัยสรุปวิธีการเขียนเคาโครงเรื่องในเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยยึดแนวทาง 
การอธิบายเหตุการณตาง ๆ ดังแสดงในภาพท่ี 4-12  
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ภาพท่ี 4-12 ข้ันตอนการสรางโครงเรื่อง (Story Line) จากเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
 
 ข้ันตอนท่ี 7 ผูวิจัยเขียนรายงานการวิจัยตามแนวคิดสําคัญท่ีไดสรางเปนรหัสแกนของ  
 การถูกลวงละเมิดทางอารมณ และขัดเกลาขอสรุปท่ีไดจากการพัฒนาเปนมโนทัศนตาง ๆ พัฒนาเปน 
แนวคิดเชิงทฤษฎีการถูกลวงละเมิดทางอารมณตาง ๆ (หากพบจุดท่ียังไมชัดเจนหรือขอมูลขาดหายไป  
ผูวิจัยไดกลับมาอานทบทวนจากแบบบันทึกจากการถอดเทปคําสัมภาษณเชิงลึกและบันทึกตาง ๆ  
อีกครั้ง และดึงประเด็นท่ีขาดหายไปออกมา จนกระท่ังเติมขอมูลลงในรหัสแกนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณใหครบถวน) 
 จากนั้นผสมผสานการทํางานระหวางบันทึกแนวคิดเชิงทฤษฎีตาง ๆ ของเหตุการณ 
ถูกลวงละเมิดทางอารมณกับแผนภาพแนวคิดการถูกลวงละเมิดทางอารมณ เพ่ือนําไปสูการเขียน 
รางสรุป การถูกลวงละเมิดทางอารมณ (First draft) และเขียนรายงานการวิจัยการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณใหสมบูรณตอไป ดังแสดงในภาพท่ี 4-13  
 
 
 
 
 

เหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณของผูเขารวมวิจัย 

โครงเรื่อง (Story Line) 

พิจารณาความสมัพันธของหมวดหมูหลัก

และรหัสเปนแกน วา “เกิดอะไรข้ึน” 

แกนของเหตุการณ 

(Theme) 

สถานท่ีเกิดเหตุการณ 

(Situations) 

บุคคลในเหตุการณ 

(Characters) 

เคาโครงเรื่องหลัก 

(Basic of Story Line) 

คําพูดสั้น ๆ ของบุคคลในเหตุการณ 

(Dialogues) 

พิจารณาเหตุการณการถูกลวงละเมิด

ทางอารมณของผูเขารวมวิจัย 
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ภาพท่ี 4-13 กระบวนการเขียนรายงานการวิจัยแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
 
 ข้ันตอนท่ี 8 ถาหากประเด็นใดขาดหายไป ผูวิจัยจะเติมขอมูลในหมวดหมูมโนทัศนใหครบ  
ทุกประเด็นของการถูกลวงละเมิดทางอารมณ อีกท้ังขณะเดียวกันผูวิจัยกลั่นกรองขอมูลใหม  
ใหสอดคลองกับหมวดหมูมโนทัศนท่ีมีอยูเดิม พยายามเติมหมวดหมูมโนทัศนใหมใหขอมูลเดิม 
มีความหนาแนนมากข้ึน โดยนําประเด็นท่ีนาสนใจในหมวดหมูยอยตาง ๆ ของการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณมาเปนแนวคิดเชิงทฤษฎี (มีขอมูลบางหมวดหมูท่ีมากจนเกินไป อาทิ หมวดหมูคําพูด 
รุนแรงตาง ๆ มีการใชคําพูดท่ีหยาบคายหลายคําซํ้า ๆ จึงไดตัดขอมูลออก)   
 ข้ันตอนท่ี 9 พบวามีชองโหวของขอมูลบางอยาง อาทิ ปฏิกิริยาในเหตุการณไมชัดเจน 
และผลลัพธจากเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณไมครบ ผูวิจัยจะกลับไปทบทวนรหัสจุดสําคัญและ 
สัมภาษณผูเขารวมวิจัยเพ่ิมเติม เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลใหครบถวนท้ังหมดในแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณของเยาวชนไทย ดังแสดงในภาพท่ี 4-14  
 
 
 
 
 

            เขียนสรุปรายงานการวิจยั 

  1. แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

  2. ผลกระทบการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

  3. วิธีการจัดการการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

 

 

ดําเนินการรวบรวม

ขอมูลและการเลือก

รหัสจดุสําคัญ  

ทบทวน

บันทึกขอมูล

รหัสเบ้ืองตน  

รหัสแกน 

การถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ 1 

รหัสแกน 

การถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ 2 

รหัสแกน 

การถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ 3 

รหัสแกน 

การถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ 4 

แนวคิดเชิงทฤษฎ ี1 แนวคิดเชิงทฤษฎ ี2 แนวคิดเชิงทฤษฎ ี3 

บูรณาการผสมผสาน 

ระหวางบันทึกแนวคิดเชิงทฤษฎีกับโครงเรื่องเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
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ภาพท่ี 4-14 กระบวนการตรวจสอบและเติมเต็มขอมูลรายงานการวิจัยแบบแผนการถูกลวงละเมิด 
   ทางอารมณ  
 
 ข้ันตอนท่ี 10 การสังเคราะหเพ่ือสรางรหัสเชิงทฤษฎี (Theoretical Coding) โดยเชื่อมโยง 
ขอมูลการถูกลวงละเมิดทางอารมณท้ังหมดกับแนวคิด ทฤษฎีท้ังหมด อาศัยการตีความ (Interpretation)  
แลวกําหนดโครงสรางเชิงทฤษฎีการถูกลวงละเมิดทางอารมณ (Construct) จากนั้นสรางกรอบ 
แนวคิดเชิงทฤษฎีการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย (Theoretical Framework) ข้ึนมา 
ท้ังสิ้น 5 รูปแบบ ดังนี้ 
  1.  การลวงละเมิดดวยวาจา (Verbal Abuse) เปนการใชถอยคําท่ีรุนแรง หยาบคาย 
ในเหตุการณ และบุคคลแวดลอมระบายอารมณและดาเยาวชนไทย ซ่ึงการลวงละเมิดดวยวาจานี้  
สามารถแบงออกได 8 แบบยอย ดังนี้ 1) การลวงละเมิดดวยคําสั่งสอน 2) การลวงละเมิดดวยคําดุดา  
3) การลวงละเมิดดวยคําบน 4) การลวงละเมิดดวยคําพูดทาทาย 5) การลวงละเมิดดวยคําเสียดสี 
ประจาน 6) การลวงละเมิดดวยคําพูดประชด 7) การลวงละเมิดดวยคําพูดเปรียบเทียบ และ  
8) การลวงละเมิดดวยคําพูดดูถูกเหยียดหยาม  
 2.  การลวงละเมิดทางรางกาย (Physical Abuse) เปนการทํารายรางกาย โดยวิธีการตาง ๆ 
เพ่ือใหเยาวชนไทยไดรับบาดเจ็บ สามารถแบงออกได 3 แบบยอย ดังนี้ 1) การใชความรุนแรง  
2) การทรมาน รางกายใหบาดเจ็บ และ 3) การทรมานรางกายเพ่ือใหจิตใจบอบช้ํา 

 3.  การถูกจํากัดสิทธิและเสรีภาพ (Right and Freedom Restriction) เปนการจํากัด 
อิสระในการดําเนินชีวิตของเยาวชนไทย โดยวิธีการใชคําสั่งควบคุมเขมงวดจนเกินไป สามารถ 
แบงออกได  2 แบบยอย ดังนี้ 1) การกักขังหนวงเหนี่ยว และ 2) การใชคําสั่งบีบบังคับ 

 4.  การละเลยทอดท้ิง (Neglect) เปนลักษณะขาดการดูแล เอาใจใสเยาวชนไทย  
ปลอยปละละเลย ไมสนใจและทอดท้ิงใหเยาวชนไทยใชชีวิตตามลําพัง โดดเดี่ยว สามารถแบงออกได  
2 แบบยอย ดังนี้ 1) การถูกทอดท้ิงไมเลี้ยงดู และ 2) การละเลยเพิกเฉย 

ขอมูล

ครบถวน 

“อ่ิมตัว” 

ขอมูลขาดหาย  

เกิด “ชองโหว” 

ไมครบประเด็น 

รายงานการวิจยัตามแนวคดิสําคญั 
แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

 

ขอมูลในรายงาน

การวิจัย 

เติมขอมลูในหมวดหมู  

หมวดหมูยอย และตรวจสอบ

รหัสจดุสําคัญของการถูกลวง

ละเมิดทางอารมณ 
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  5.  การแสดงพฤติกรรมเชิงลบ (Negativity) เปนการแสดงความรูสึกและพฤติกรรมตาง ๆ    
ตอเยาวชนไทยในลักษณะ ไมชอบ ไมพึงพอใจ ดูหม่ินเยาวชนไทย สามารถแบงออกได 2 แบบยอย  
ดังนี้ 1) การแสดงอาการรังเกียจ และ 2) การประจานใหรูสึกอับอาย  
 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท้ัง 5 แบบ ขออธิบายอยางรายละเอียด 
ในบทท่ี 6 ตอไป 
 ข้ันตอนท่ี 11 นําเสนอแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด  
ในรูปแบบแผนภาพทฤษฎีท่ีเชื่อมโยง เพ่ืออธิบายแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยวิธีการ 
แบบทฤษฎีฐานราก ซ่ึงถือเปนผลของการวิจัยในครั้งนี้ ในบทท่ี 6 ตอไป 
 ขอสรุปกระบวนการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลตามรายละเอียดท่ีแยกเปนสวน ๆ  
ขางตน เพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ บูรณาการทุกสวนมาประกอบกันอยางตอเนื่อง เพ่ือใช
อธิบายแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย ดังแสดงในภาพท่ี 4-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4-15 ภาพรวมของกระบวนการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
  

สัมภาษณคร้ังที่ 1 

สัมภาษณคร้ังที่ 2 

สัมภาษณคร้ังที่ 3 

ผูเขารวมวิจัยคนที่ 1 

 

ถอดเทปคําให

สัมภาษณ 

 

เขารหัสเบื้องตน 

(Initial Coding) 

เลือกหมวดหมูแนวคิด

ยอย และหมวดหมู  

มโนทัศนการถูกลวง

ละเมิดทางอารมณ 

หมวดหมูบุคคลหลัก หมวดหมูยอยบุคคลตําหน ิ  

หมวดหมูการกระทําหลัก 

หมวดหมูสถานทีห่ลัก 

หมวดหมูยอยปฏิกิริยาในเหตุการณ   

หมวดหมูยอยสถานที่ในเหตุการณ   

 

เขารหัสจุดสําคัญ 

(Focus Coding) 

 

เลือกรหัสเปนแกน 

(Axial Coding) 

ความซับซอน

ระดับไมโคร 

ความซับซอน

ระดับแมคโคร 

โครงเรื่อง 

(Story line) 

การถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ 

ของผูเขารวมวิจัย 

คนท่ี 1  

เขียน 

รายงานวิจัย

แบบแผนการ

ถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

มองหาผูเขารวมวิจัยรายใหม 

เพ่ือใหไดขอมูลใหม 

สราง 

มโนทัศน          

เชิงทฤษฎี

แบบแผนการ

ถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

 

แบบแผน 

การถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

สภาพความจริง

หลากหลายใน

เหตุการณการถูก

ลวงละเมิดทาง

อารมณ 

แนวคิดธรรมชาติที่

เกิดจากความรูสึก                            

ตอเหตุการณ            

ถูกลวงละเมิดทาง

อารมณ 

เร่ืองราวหลัก  

เหตุการณการถูก

ลวงละเมิดทาง

อารมณ 

 

สภาพแวดลอม

ตามธรรมชาติ 
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ข้ันตอนที่ 8 การตรวจสอบความถูกตองและความนาเช่ือถือของงานวิจัย 
 การแสดงความนาเชื่อถือของการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดดําเนินการวิจัยมาแลว บทบาทผูวิจัย  
วิธีการแสดงถึงประสบการณของผูวิจัย การตรวจสอบความสอดคลองของขอมูล และการตีความ 
ใหเกิดความนาเชื่อถือได การตรวจสอบความถูกตองแมนยําและความเชื่อถือของงานวิจัยในการวิจัยนี้ 
ไดดําเนินการตามกระบวนการวิจัยโดยทฤษฎีฐานรากอยางมีข้ันตอน เพ่ือใหสามารถตรวจสอบขอมูล 
และความนาเชื่อถือได  อีกท้ังวิธีการดําเนินการตรวจสอบในลักษณะบูรณาการโดยผสมผสาน  
รายละเอียดของการตรวจสอบความนาเชื่อถือ และการตรวจสอบขอมูลแตละประเด็น มีดังนี้ 
 1.  การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) ตรวจสอบจากผูเขารวมวิจัย ตลอดชวงเวลา 
ของการเก็บรวบรวมขอมูลในศูนยฝกฯ โดยใชแหลงท่ีมาของขอมูลตางกัน เหตุการณแตกตางกัน 
และตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการท่ีแตกตางกัน (Methodological Triangulation)  ไดใชวิธีการ 
ตรวจสอบ 3 วิธี ไดแก 
 วิธีท่ี 1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) ขอมูลท่ีไดมาจาก 
ผูเขารวมวิจัยท้ังหมด จากการใหสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม และจากขอมูลทุติยภูมิ 
ท่ีเปนเอกสารสําคัญท่ีเก่ียวของกับผูเขารวมวิจัย อาทิ หนังสือแจงการจับกุมดําเนินคดี รายงาน 
ขอเท็จจริงเก่ียวกับเด็กหรือเยาวชนไทย เอกสารราชการสถิติประจําปของศูนยฝกฯ รายงาน 
การประเมินสภาวะสุขภาพจิต รายงานดานสังคมสงเคราะห เปนตน ผูวิจัยตรวจสอบแหลงของขอมูล  
3 แหลง ดังนี้  
 1.  การตรวจสอบจากแหลงเวลา วันเดือนปท่ีเกิดเหตุการณการลวงละเมิดทางอารมณ  
และไดบันทึกในแฟมประวัติการกอคดีของเด็ก และเยาวชนไทย และรายงานขอเท็จจริงเก่ียวกับเด็ก 
หรือเยาวชนไทย ดังแสดงในตารางท่ี 4-5 
 
ตารางท่ี 4-5 ตัวอยางการตรวจสอบแหลงเวลา 
 

วัน เดือน ป ชวงเวลา  เหตุการณ แหลงขอมูล 
20 ก.ย. 53 เชา ครตูําหนใินหองเรียน     

   ตรวจสอบในแฟม 
   ประวัติและ 
   การถอดเทป 
   คําสัมภาษณ 

22 ก.ย. 53 คํ่า พอดุดาหนาบานในชุมชน 
1 ต.ค. 53 คํ่า พอแมสายหนาแลวเดินเขาบาน 

10 ต.ค. 53 กอนเลิกเรียน ครูลงโทษนักเรียนตอหนาเพ่ือน 

11 ต.ค. 53 เชา เพ่ือน ๆ หันมามอง กอนเขาหอง 

11 ต.ค. 53  เท่ียง ชกตอยเพ่ือนท่ีหองน้ํา 

 
 2.  การตรวจสอบจากแหลงสถานท่ี ผูเขารวมวิจัยเลาถึงลําดับเหตุการณการถูกลวงละเมิด
ทางอารมณท่ีเกิดข้ึนในอดีต ตั้งแตวัยเยาวจนกระท่ังถึงเหตุการณท่ีเชื่อมโยงกันหลาย ๆ สถานท่ี  
การบงบอกถึงสถานท่ีท่ีทําใหผูเขารวมวิจัยนึกยอนลําดับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได ดังแสดงในตารางท่ี 4-
6 
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ตารางท่ี 4-6 ตัวอยางการตรวจสอบแหลงสถานท่ี 
 

วัน เดือน ป สถานท่ี แหลงขอมูล 
20 ก.ย. 53 พอตําหนิท่ีบาน (บาน)  

ตรวจสอบในแฟม 
ประวัติและการถอดเทป 

คําสัมภาษณ 

22 ก.ย. 53 พอดุดาในรถ (รถ) 
1 ต.ค. 53 พอแมไมมองหนาในตลาด (ตลาด) 
10 ต.ค. 53 ครูลงโทษหนาหองเรียน (หนาหองเรียน) 
11 ต.ค. 53 เพ่ือน ๆ มองข้ันตอนเขาหองเรียน (หองเรียน) 

 
 3.  การตรวจสอบจากแหลงบุคคล ผูวิจัยจดบันทึกชื่อบุคคลตาง ๆ ในเหตุการณถูกลวง 
ละเมิดทางอารมณลงในแบบบันทึกภาคสนามจากการกลาวถึงของผูเขารวมวิจัยในระหวางการเก็บ 
ขอมูล การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึก อีกท้ังตรวจสอบชื่อบุคคลจากแบบบันทึก 
สัมภาษณเชิงลึก แบบบันทึกจากการถอดเทปคําสัมภาษณเชิงลึก แฟมประวัติคดีเด็กและเยาวชนไทย  
ในศูนยฝกฯ อยางละเอียดและไดติดตอพูดคุยกับพอแมผูปกครองของเยาวชนไทย เพ่ือตรวจสอบ
บุคคลในเหตุการณ จากนั้นรอยเรียงเปนลําดับบุคคลในเรื่อง (Story Line) เพ่ือเชื่อมโยงปรากฏการณ
การถูกลวงละเมิดทางอารมณ ดังแสดงในตารางท่ี 4-7 
 
ตารางท่ี 4-7 ตัวอยางการตรวจสอบแหลงบุคคล 
 

วัน เดือน ป บุคคลในเหตุการณ แหลงขอมูล 
20 ก.ย. 53 พอตําหนิ (พอ)  

 
ตรวจสอบในแฟม 

ประวัติและการถอดเทป 
คําสัมภาษณ 

22 ก.ย. 53 ยาดุดา (ยา) 
1 ต.ค. 53 เพ่ือนดูหม่ิน (เพ่ือน) 
10 ต.ค. 53 ครูลงโทษหนาหองเรียน (ครู) 
11 ต.ค. 53 เพ่ือนๆ มองหนาข้ันตอนเชา (เพ่ือน) 
11 ต.ค. 53 ชกตอยกับไอแวน (เพ่ือนชื่อแวน) 

 
 วิธีท่ี 2 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) เก็บรวบรวมขอมูล 
จากผูเขารวมวิจัยดวยตัวเอง ภายในศูนยฝกฯ และปฏิบัติตามทฤษฎีดานกระบวนวิธีการทฤษฎีฐาน 
ราก ท่ีเปนแนวทางในการศึกษาแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ทฤษฎีอารมณของมนุษย  
โดยยึดแนวทางกระบวนการออกแบบของเชิงสรางข้ึนใหม (Constructivist Design) ของ Edmonds  
and Kenedy (2013, p. 120) และดําเนินตามกระบวนการทฤษฎีฐานราก ตามแนวคิดและทฤษฎี 
ของ Charmaz (2006, p. 11) เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลและไดขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหท้ัง 4 ระยะ  
คือ การเขารหัสเบื้องตน การเลือกรหัสจุดสําคัญ รหัสเปนแกน และการสรางรหัสเชิงทฤษฎี  
โดยตีความสรางขอสรุปเหตุการณแตละเหตุการณ และสรุปผลการวิจัยอยางเปนระบบตามทฤษฎี 
ท่ีไดศึกษามา 
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 วิธีท่ี 3 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation)  
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีหลากหลายพรอมกัน เพ่ือรวบรวมขอมูลในอดีต 
ท่ีผานมาจากเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย โดยเก็บขอมูลภายในศูนยฝกฯ เชน  
การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณเชิงลึกในเวลาเดียวกัน สอบถามเพ่ือนสนิทของผูใหขอมูล  
เปนตนอีกท้ังศึกษาขอมูลจากแฟมเอกสารประวัติคดีของเด็กและเยาวชนไทยในศูนยฝกฯ ประกอบดวย 
ขอมูลท่ีนาสนใจและเชื่อถือได เพราะเปนเอกสารของทางราชการ หรือผานการตรวจสอบจาก 
หนวยงานราชการแลว อีกท้ังเอกสารท่ีเปนบันทึกการสัมภาษณจากสหวิชาชีพท่ีทํางานภายในศูนยฝก  
อาทิ รายงานดานสังคมสงเคราะห รายงานการประเมินสภาพสภาวะสุขภาพจิต แบบสัมภาษณจาก 
นักจิตวิทยา เปนตน ซ่ึงขอมูลตาง ๆ ท่ีปรากฏในเอกสารทุกฉบับตองเปนความจริง และขอมูล 
ไมแตกตางกัน   
 2.  การใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล (Prolong Involvement) ใชเวลาในการเก็บ 
รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ ในศูนยฝกฯ เปนระยะเวลา 192 วัน โดยสัมภาษณเชิงลกึกับ 
ผูเขารวมวิจัย อยางนอย 3 ครั้งตอคน และสูงสุด 5 ครั้งตอคน โดยสัมภาษณอยางนอยคนละ 60 นาที  
และสูงสุดไมเกิน 90 นาที ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเวลาวาง และความสะดวกของผูเขารวมวิจัยแตละคน 
 การเฝาสังเกตแบบมีสวนรวม มีการสรางสัมพันธภาพกับผูเขารวมวิจัยอยางสมํ่าเสมอ 
โดยไดพูดคุย ซักถามดานตาง ๆ ในระหวางท่ีอยูภายในศูนยฝกฯ อีกท้ังยังทํากิจกรรมรวมกันบอย ๆ 
ในโอกาสตาง ๆ และมีปฏิสัมพันธกับผูเขารวมวิจัย จนเกิดความไววางใจ และพรอมท่ีจะเลา 
ประสบการณชีวิตท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีผานมา  
 นอกจากนี้ไดสัมภาษณเชิงลึกอยางไมเปนทางการและสังเกตพฤติกรรมผูเขารวมวิจัย 
ในสภาพ แวดลอมตาง ๆ ท้ังภายในหองเรียนและภายนอกหองเรียน รวมท้ังสถานท่ีตาง ๆ ภายใน 
ศูนยฝกฯ จนกระท่ังไมมีขอสงสัย มีความกระจางในขอมูล เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีคุณภาพจากผูเขารวมวิจัย  
  3.  วิธีการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ (Expertise Debriefing) ในชวงระยะเวลาดําเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลภายในศูนยฝก ระยะเวลา 192 วัน ไดขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญท่ีปฏิบัติงาน   
อยูในศูนยฝกฯ คือ ดร.จารุณี แซตั้ง หัวหนากลุมงานบําบัดแกไข และฟนฟู ท่ีใหคําปรึกษาแนะนํา 
เก่ียวกับการสัมภาษณเชิงลึกกับผูเขารวมวิจัย และชวยเหลือการดําเนินกิจกรรมโครงการศิลปะ  
เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย ไดเสนอแนะรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ตลอดระยะเวลาดําเนินโครงการ  
  อีกท้ังตลอดระยะเวลาเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีการวิจัย ไดขอคําปรึกษาถึงเทคนิควิธีการเก็บ 
ขอมูลจากผูเขารวมวิจัยภายในศูนยฝกฯ จากอาจารยท่ีปรึกษาหลักและอาจารยท่ีปรึกษารวม อีกท้ัง 
เขามาตรวจสอบการเก็บขอมูลของผูวิจัยภายในศูนยฝกฯ ตรวจสอบเอกสารท่ีเก่ียวของของผูเขารวมวิจัย  
และไดพูดคุยกับตัวแทนผูเขารวมวิจัย ในวันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 และวันท่ี 6 กรกฎาคม   
พ.ศ. 2559 เวลา 9.30-12.00 น.  
 แนวทางสัมภาษณเชิงลึกไดดําเนินการตรวจสอบคุณภาพ ความถูกตอง ท้ังดานวัตถุประสงค  
การใชภาษา รูปแบบคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพท ทฤษฎี โดยผูทรงคุณวุฒิ โดยผูวิจยัไดรับ 
เอกสารกลับมาแกไขใหถูกตองครบถวน กอนนําแนวทางสัมภาษณเชิงลึกไปใชสัมภาษณจริงกับ 
ผูเขารวมวิจัย 
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 ภายหลังจากการวิเคราะหขอมูลเสร็จสิ้น ไดนําขอมูลท่ีวิเคราะหเรียบรอยแลวเสนอตอ 
อาจารยท่ีปรึกษาหลัก และอาจารยท่ีปรึกษารวม เพ่ือตรวจสอบผลการวิเคราะหขอมูล และผลการศึกษา  
อีกท้ังขอคําแนะนําทางวิชาการใหมีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงคการวิจัยนี้  
 4.  วิธีการใหผูเขารวมวิจัยเปนผูตรวจสอบ (Member Checking) ในระหวางท่ีดําเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลนั้น ไดใหผูเขารวมวิจัยเปนผูตรวจสอบ ดังนี้  
  4.1  การตรวจสอบขณะเก็บรวบรวมขอมูล เม่ือไดขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก  
และพูดคุยในแตละครั้ง จากนั้นนําขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
ในเหตุการณตาง ๆ มาประมวลความคิดเชื่อมโยงระหวางเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีตกับประเด็น 
การถูกลวงละเมิดทางอารมณ และเกิดการตีความจากผูวิจัย 
  จากนั้นไดสอบถามและอานทวนถอยคําสัมภาษณยอนหลังใหผูเขารวมวิจัย โดยผูวิจัย 
ถามทวนวา “สิ่งท่ีผูวิจัยตีความหมายและเชื่อมโยงประเด็นการถูกลวงละเมิดทางอารมณตาง ๆ 
ดังท่ีกลาวมา ถูกตองตรงตามเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงในอดีตตามมุมมองของผูเขารวมวิจัยหรือไม”  
โดยผูเขา รวมวิจัยไดตอบกลับมาวา สิ่งท่ีตีความและเชื่อมโยงเหตุการณตาง ๆ เปนความจริง ถูกตอง  
ตรงตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริง บางสถานการณท่ีไดอานทวนซํ้า และมีประเด็นเหตุการณท่ีขาดหาย  
ไดเติมใหครบถวนสมบูรณ 
  4.2  การตรวจสอบภายหลังการวิเคราะหขอมูล ในแตละครั้งของการสัมภาษณเชิงลึก  
จะตรวจสอบขอมูลท้ังหมดวา ผูวิจัยเขารหัสเบื้องตนตรงตามเหตุการณแตละเหตุการณหรือไม เชน  
เหตุการณลวงละเมิดทางอารมณเกิดข้ึนในบานของผูเขารวมวิจัย และมีบุคคลหลายคนอยูในเหตุการณ  
แตมีเพียงบุคคลบางคนเทานั้นท่ีลงมือลวงละเมิดทางอารมณ ซ่ึงผูวิจัยถามผูเขารวมวิจัยวา เหตุการณ 
ดังกลาวเกิดข้ึนในบานใชหรือไม และมีบุคคลท่ีลงมือลวงละเมิดคือ ตาและอา ใชหรือไม ถาผูเขารวมวิจัย 
ตอบวา ใช หรือถูกตองตรงตามท่ีวิเคราะห ก็จะบันทึกวาผลการวิเคราะหถูกตอง ถาหากไมถูกตอง 
ก็แกไขปรับปรุงใหถูกตองตรงตามความเปนจริง เปนตน 
  ภายหลังกระบวนการเขารหัสเบื้องตน ผูวิจัยนํารหัสเบื้องตนมากําหนดความคิดท่ีสําคัญ 
ท้ังหมวดหมูมโนทัศนและหมวดหมูแนวคิดยอยใหตรงตามลําดับเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
ในกระบวนการนี้ผูเขารวมวิจัยจะเปนเพียงแคผูยืนยันความถูกตองของเหตุการณเทานั้น วาตรงตาม 
ความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง จากนั้นไดนําขอสรุปเชิงทฤษฎีกลับไปใหผูเขารวมวิจัยทุกคน 
ตรวจสอบอีกรอบ วาขอสรุปเชิงทฤษฎีท่ีไดสอดคลองกับเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
หรือไม จนไดขอสรุปเชิงทฤษฎขีองแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
  ดังนั้น สามารถสรุปกระบวนการดําเนินการวิจัยอยางเปนองครวม ตามรายละเอียด 
ท่ีแยกเปนสวน ๆ ขางตน เพ่ือใหงายตอการทําความเขาใจ แตในทางปฏิบัติ ผูวิจัยไดบูรณาการ 
ทุกสวนมาประกอบกันอยางเปนองครวมตามบริบทการวิจัยแตละข้ันตอน สามารถสรุปกระบวนการ 
ดําเนินการวิจัย ดังแสดงในภาพท่ี 4-16 
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  ระยะท่ี 1              ระยะท่ี 2      ระยะท่ี 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4-16 กระบวนการดําเนินการวิจัยอยางเปนองครวมเพ่ือสรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิด 

 

             ตรวจสอบความนาเชือ่ถอืขอมูล 

1. ตรวจสอบแบบสามเสาจากผูวิจยั  

2. ตรวจสอบจากระยะเวลาในเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 

4. ผูเขารวมวิจยัเปนผูตรวจสอบ 

เขียนรายงานวิจัย 

แบบแผนการถกูลวงละเมดิทางอารมณ 

สรุปผลและเขียนโครงเร่ืองจากเหตุการณการ

ถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

ปญหาการวิจยัและเปดคําถามการวิจัย 

เตรียมตัวศึกษา

ขอมูลพ้ืนฐาน 
 

 

ลงพื้นทีเ่ก็บรวบรวมขอมูล 192 วัน  

ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย                        

คัดเลือกเยาวชนไทยจากแฟมประจาํตัวเยาวชน

ไทย จํานวน 33 คน เพื่อเขารวมกจิกรรมโครงการ  

“ศิลปะเพื่อพัฒนาเยาวชนไทย More Than Art” 

                  วิเคราะหขอมูล 
1. การเขารหัสเบื้องตน (Initial Coding) 
2. การเลือกรหัสจุดสําคัญ (Focus Coding) 
3. การเลือกรหัสเปนแกน (Axial Coding) 
4. การสรางรหัสเชิงทฤษฎ ี(Theoretical Coding) 

พิจารณาคัดเลือกเยาวชนไทยตามเกณฑฯ 

เปนผูเขารวมวิจยั จาํนวน 15 คน  

ดําเนินการจัดกิจกรรม 3 คร้ังตอกลุม 

“ฝงตัว” นักจิตวิทยาประจําศูนยฝกฯ  
ออกแบบการวิจัย 

เลือกพ้ืนท่ีการวิจัย 

ขออนุญาตลงพ้ืนท่ีในการวิจัย 

ผูวิจัยเตรียมตัวกอนลงพ้ืนท่ี 

เตรียมอุปกรณและ

เอกสารท่ีจําเปน

 
 

 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 3 วิธี ดังนี้ 

1. การสัมภาษณเชิงลึก 

2. การสังเกตแบบมีสวนรวม 

3. การวิเคราะหเอกสาร  
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บทท่ี 5  
ภูมิหลังเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการทฤษฎีฐานราก เพ่ือศึกษาแบบแผนการถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแตละประเด็นใชวิธีการ 
สัมภาษณเชิงลึกเปนรายบุคคลประกอบกับวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม เยาวชนชายท่ีกระทําความผิด 
เปนผูเขารวมวิจัยจํานวน 15 คน ขอนําเสนอขอมูลเบื้องตนของเยาวชนชายท่ีเปนผูเขารวมวิจัย  
และเรื่องราวความเปนมาของผูเขารวมวิจัยแตละราย รายละเอียดนําเสนอมี 2 สวน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ภาพรวมขอมูลของผูเขารวมวิจัย 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเบื้องตนของผูเขารวมวิจัยแตละราย 
 

ตอนที่ 1 ภาพรวมขอมูลของผูเขารวมวิจัย 
 ผูเขารวมวิจัยในการวิจัยนี้ เปนเยาวชนชายไทยท่ีกระทําความผิด จํานวน 15 คน มีอายุ 
ระหวาง 16 ป ถึง 19 ป นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 13 คน และศาสนาอิสลาม จํานวน 2 คน  
สําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 3 คน และลาออกกลางคันระหวางเรียนชั้น 
ประถมศึกษา ชั้นมัธยม ศึกษาและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 12 คน มีภูมิลําเนาอยูใน 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ฉะเชิงเทราและสมุทรปราการ ประกอบอาชีพซอมรถจักรยานยนต  
จํานวน 2 คน วางงาน จํานวน 3 คน รับจางท่ัวไปและจําหนายยาบา จํานวน 9 คน และกําลังศึกษา  
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 1 คน และคดีท่ีกระทําผิดมากท่ีสุดคือ ครอบครองยาเสพติด
เพ่ือจําหนาย จํานวน 10 คน คดีปลนชิงทรัพย และรวมกันปลน จํานวน 3 คน คดีลักทรัพยในสถานท่ี 
ราชการ จํานวน 1 คน และคดีขมขืนกระทําชําเราผูอ่ืน จํานวน 1 คน รายละเอียดดังในตารางท่ี 5-1 
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ตารางท่ี 5-1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมวิจัย 
 

รหัสผูเขารวมวิจัย นามสมมุติ อายุ (ป) การศึกษา ศาสนา ภูมิลําเนา อาชีพ คดีท่ีกระทําผิด 
ID1 บาส 18 ม.1 พุทธ กรงุเทพมหานคร ซอมรถจักรยานยนต ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID2 นุ 19 ปวช. 2 พุทธ กรุงเทพมหานคร กําลังศึกษา ปลนชิงทรัพย 
ID3 วัน 18 ม.3 พุทธ กรุงเทพมหานคร ซอมรถจักรยานยนต ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID4 นพ 14 ม.1 พุทธ สมุทรปราการ วางงาน ขมขืนกระทําชําเราผูอ่ืน 
ID5 ดํา 17 ป.3 พุทธ นนทบุร ี จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID6 บอล 17 ม.4 พุทธ ฉะเชิงเทรา จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID7 บัน 18 ป.2 พุทธ กรุงเทพมหานคร จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID8 รอด 19 ม.2 อิสลาม กรุงเทพมหานคร รับจางท่ัวไป รวมกันชิงทรัพย 
ID9 มอส 17 ป.6 พุทธ กรุงเทพมหานคร รับจางท่ัวไป, จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID10 แอม 18 ป.6 พุทธ เพชรบุร ี วางงาน ลักทรัพยในสถานท่ีราชการ 
ID11 วัตร 17 ป.6 พุทธ สมุทรปราการ จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID12 เขต 17 ม.2 อิสลาม กรุงเทพมหานคร จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID13 แสน 16 ม.2 พุทธ กรุงเทพมหานคร วางงาน ชิงทรัพย 
ID14 โบท 16 ป.6 พุทธ กรุงเทพมหานคร จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
ID15 กมล 18 ป.6 พุทธ กรุงเทพมหานคร จําหนายยาบา ครอบครองยาเสพติดเพ่ือจําหนาย 
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 ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเสนอเรื่องราวชีวิตของผูเขารวมวิจัยท้ัง 15 คน เพ่ือใหเขาใจบริบทของ 
ผูเขารวมวิจัยแตละราย ในประเด็นตาง ๆ ท่ีเก่ียวของท้ังทางดานสวนบุคคล ดานครอบครัว ดานเพ่ือนฝูง  
ดานการศึกษา ดานสังคมวัฒนธรรม ดานลักษณะนิสัย ดานยาเสพติดใหโทษและดานการกระทํา 
ความผิด ดังมีรายละเอียด ตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 2 ขอมูลเบื้องตนของผูเขารวมวิจัยแตละราย 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 1 (ID 1)  
 บาส (นามสมมติ) อายุ 18 ป มีนองสาวหนึ่งคนชื่อ นัท บาสเปนลูกชายคนแรก มีอุปนิสัย 
เงียบเฉย ดื้อรั้นเปนบางครั้ง เอาแตใจและอารมณรอนเปนบางครั้ง อาศัยกับตาตั้งแตแรกเกิด พอแม 
แยกทางกันตั้งแตบาสยังเปนเด็ก บาส และนองนัทตองอาศัยอยูกับตา ตามลําพังเพียงสามคนในชุมชน 
เกายานสะพานแขวน พระราม 3 บาสจําไดวาตอนท่ีตนเองกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
แมของบาส ตองโทษจําคุกขอหาเก่ียวกับยาเสพติดนาน 6 ป ทําใหตนเองและนองสาวยายมาอาศัยอยู 
ท่ีบานยาย เพราะตากับยายแยกกันอยูคนละหลัง 
 เม่ือแมพนโทษ แมไดกลบัมาดูแลบาสเหมือนเดิม กระท่ังตอมาแมไดทอดท้ิงบาส  
และนองสาวเพ่ือไปอยูกินกับพอเลี้ยงซ่ึงเปนสามีใหมของแมท่ีพัทยา จังหวัดชลบุรี แม และพอเลี้ยง 
ตองอาศัยอยู ในแคมปคนงานมุงดวยสังกะสีหลังเล็ก ๆ โดยมีพอเลี้ยงเปนโฟรแมน และแมก็ทําหนาท่ี
เปนผูชวย   ชางเชื่อมในเขตนิคมอุตสาหกรรม แมมีรายไดประมาณวันละ 400-800 บาทตอวัน  
แมและพอเลี้ยงตองทํางานเกือบทุกวัน จึงไมคอยมีเวลามาเยี่ยมบาส และนองสาวบอยนัก แตถามี 
วันหยุดก็จะหาโอกาสข่ีรถจักรยานยนตจากพัทยามาหาบาส และนองสาว ทุกครั้งท่ีบาสเห็นแมมาเยี่ยม  
จะรีบวิ่งเขาไปสวมกอดแมทันที 
 บาส และนองสาวเคยเห็นหนาพอเพียงแคครั้งเดียวในชีวิตสมัยเรียนอนุบาล แตตนเองนั้น 
ไมมีความรูสึกผูกพัน และรูสึกเฉยเมยกับพอของตน เพราะพอไมเคยเลี้ยงดูตนเองเลย บาสจําไดวา  
ในชวงวัยเด็ก ตาเปนนักสะสมพระเครื่อง ชอบไปสองพระเครื่องท่ีสนามหลวง บอยครั้งท่ีตามักจะ 
อุมนองสาวอยูตลอดเวลา บางครั้งบาสก็อยากใหตาอุมตัวเองบาง แตตากลับไมสนใจ และตบหัวบาส  
จนรองไหทุกครั้ง  
 ตา และยายอยูบานคนละหลังในชุมชนเดียวกัน ชวงหลังตามีสุขภาพไมดีนัก ไมคอยจะ 
แข็งแรง จนกระท่ังลมปวยเปนอัมพาต สวนยายไมคอยมีเวลาเพราะตองเปดขายของ จึงไดจางคน 
มาเลี้ยงดูตาท่ีปวยเปนอัมพาตและโรคอ่ืน ๆ รุมเราจนกระท่ังตาเสียชีวิต  
 หลังจากตาเสียชีวิต ยายจึงตัดสินใจรื้อบานท้ิง แลวยายถ่ินฐานบานเรือนไปอยูดวยกันกับ 
แมของบาสท่ีพัทยา เปดรานขายอาหารตามสั่งในโรงงานแถวพัทยา และทอดท้ิงบาสและนองสาว 
ใหอยูตามลําพังภายในบานหลังเกา ๆ ชั้นเดียวของตาท่ีปลูกสรางในพ้ืนท่ีดินท่ีแบงใหเชาของเสี่ยคนหนึ่ง 
ยานสาธุประดิษฐ เชาหนาดิน เดือนละ 1,300 บาท โดยสภาพแวดลอมของชุมชนเกายานสะพาน 
แขวนท่ีติดกับโรงงานเหรียญทอง ชาวบานในชุมชนสวนใหญเปนผูสูงอายุ ยามเย็นของทุกวันชาวบาน 
ก็มักจะตั้งวงเลนการพนันไฮโลบาง เลนน้ําเตาปูปลาบาง และบางคนก็เสพยาเสพติด 
 ตอนท่ีเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ในโรงเรียนรัฐแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร บาสสนใจ 
การแขงรถจักรยานยนตอยางมาก เพราะรูสึกตื่นเตน ลุนระทึก ทุก ๆ ครั้งท่ีไดไปดูเด็กแถวบาน 
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แขงรถจักรยานยนตบนถนนจะรูสึกวามีความสุข บาสไมสนใจคําสอนของแมหรือคนอ่ืน ๆ ท่ีสอน 
อยูเสมอวา การขับข่ีรถรถจักรยานยนตแขงกันเสมือนกับการใชชีวิตแขวนอยูบนเสนดายนี้คือ 
จุดเริ่มตนของชีวิตท่ีไมสนใจการเรียน 
 เพ่ือน ๆ ของบาสมีหลายคนท้ังท่ีเปนเด็กวัยเดียวกัน และรุนนอง แตเพ่ือนซ้ีท่ีสุดของบาส  
ชื่อ “นิก” เปนเด็กชายวัย 17 ป ซ่ึงเปนรุนนองท่ีเรียนตางโรงเรียน นิกเปนเพ่ือนท่ีบาสรัก  
และประทับใจท่ีสุด นิกจะดูแลบาสทุกเรื่อง จะเรียกบาสวา “ดํา” ท้ังสองคนจะไปไหนมาไหนดวยกัน  
ชวยเหลือกัน และเคียงบาเคียงไหลกันมา เวลาไมมีเงิน นิกก็จะใหเงินบาสทุกครั้ง เวลาท่ีไมมี 
รถจักรยานยนตขับข่ี นิกก็จะใหบาสขับข่ีรถจักรยานยนตของตน และหากท้ังสองคนมีเรื่องไมสบายใจ 
ก็จะมาเลาสูกันฟง 
 บาสเคยเรียนซํ้าชั้นตอนอยูประถมศึกษาปท่ี 5 และอยูประถมศึกษาปท่ี 6 บางวันบาส  
และนิกก็พากันหนีเรียนไปเลนน้ําท่ีแมน้ําเจาพระยา บาสจะแกลงผลักนิกลงน้ํา เพราะนิกวายน้ํา 
ไมเปน บางวันก็ชวนหนีเรียนไปอยูตามสวนสาธารณะไปเจอกับเด็กกลุมใหม ๆ ท่ีแอบเสพยาเสพติด 
ในสวนสาธารณะ ครั้งหนึ่งนิกโดนตํารวจจับ แตบาสไมมีรถจักรยานยนตขับข่ีไปหา เม่ือบาสทราบขาว 
ชวงคํ่า บาสจึงรีบปนจักรยานไปหานิกถึงโรงพัก ซ่ึงระยะทางจากบานไปโรงพักไกลพอสมควร เสนทาง 
คอนขางนากลัว บาสจึงโทรหานิกท่ีโรงพักบอกวาใหรอ และติดตอแมของนิกใหมาประกันตัว  
 ท้ังสองคนเคยมีเหตุการณรวมกันคือ เคยไปขโมยช็อกโกแลตในรานสะดวกซ้ือแหงหนึ่ง  
โดยมีเพ่ือนคอยทาทายใหขโมยใหมากท่ีสุด แลวนําไปแจกจายแบงปนใหกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ  
ตามลักษณะนิสัยของตนเองท่ีชอบเลี้ยงเพ่ือนแบบเทกระเปา โดยใชจายเงินจนหมดอยางฟุมเฟอย 
 กระท่ังบาสเรียนจบชั้นประถมศึกษา นองสาวเขายายไปอยูกับแม และพอเลี้ยงท่ีพัทยา  
แตบาสกลับอยากใชชีวิตอยูตามลําพังในบานเกา ๆ ของตา เพราะคิดวาตัวเองโตแลว อยูคนเดียวได  
อยากปกครองตนเอง กระท่ังเขาเรียนตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่งในเขต 
กรุงเทพมหานคร แตดวยขณะนั้นบาสติดเพ่ือนอยางหนัก หนีเรียน และมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือน 
ในโรงเรียน ทําใหบาสไมสนใจการเรียนและไมอยากเรียนอีกตอไป ในท่ีสุดจึงตัดสินใจออกจาก 
โรงเรียนกลางคันตอนภาคการศึกษาท่ี 1 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 ภายหลังจากออกจากโรงเรียนบาสไปดูชางซอมรถจักรยานยนต ซ่ึงจะเปนรถจักรยานยนต 
ท่ีใชแขงความเร็ว ประมาณ 1 ปเศษ จากนั้นบาสจึงเริ่มชวยงาน “พ่ีแมว” ท่ีเปนชางซอมรถจักรยานยนต 
และเปนท้ังเจาของราน ทีแรกรานซอมรถจักรยานยนตมีชางอยูสองคน ชวงแรกบาส ก็ชวยจับโนน  
จับนี่ เปลี่ยนยาง เปลี่ยนถายน้ํามัน แตชวงหลังมาชางอีกคนขอยายกลับไปตางจังหวัด ทําใหบาสได 
ชวยงานพ่ีแมวมากข้ึน บาสจึงไดเรียนรูงานมากข้ึนและยากข้ึนตามลําดับ งานสวนใหญท่ีบาสทําได 
ในรานซอมรถจักรยานยนต อาทิ ซอมเบรก ลางเครื่องคารบู ซอมโซรถ ดัดแปลงเครื่อง ควานทอใหญ 
เปนตน ภายหลังพ่ีแมวเห็นวาบาสเริ่มทํางานไดมากข้ึนจึงใหเงินเดือน เดือนละ 3,000 บาท  
พรอมอาหารอีก 3 ม้ือ 
 รานซอมรถจักรยานยนตของพ่ีแมว เริ่มมีรถจักรยานยนตท่ีใชสําหรับแขงมาดัดแปลง 
เครื่องยนตมากข้ึน บางวันก็มีรานซอมรถอ่ืน ๆ มีสปอนเซอรออกเงินใหมาทาแขงรถ มีเงินรางวัลกวา  
100,000 บาท บาสก็พยายามซอมดัดแปลงเครื่องยนตใหแรง และเร็วข้ึนกวาเดิม บาสไดขับข่ี 
รถจักรยานยนตประลองความเร็วมาแลวหลายครั้ง จนไมมีรานไหนแซงรถของบาสไดสักรอบ  
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 หลังเสร็จสิ้นจากงานซอมรถจักรยานยนต บาสใชเวลาสวนใหญอยูท่ีรานเกมกับเพ่ือน ๆ  
3-4 คน สภาพในรานเกมมีท้ังตูมา โตะสนุกเกอร วงไพปอกและไฮโล ขาง ๆ รานเกมมี “ดูดเนื้อ”  
(เสพกัญชา) ดูด (เสพ) ยาไอซ และยาบากันในหองน้ํา  
 กระท่ังชวงระยะเวลา 6-7 เดือน บาสไดรูจักกับ “พ่ีกัต” เปนรุนพ่ีท่ีรานเกม เขามักจะไป 
เลนเกมท่ีรานนั้นเปนประจําเสมํ่าเสมอ เพ่ือน ๆ ของบาสทุกคนรูจักพ่ีกัต เพราะเคยไปเตะบอลดวยกัน  
เลนเกมออนไลนดวยกัน ไปมาหาสูกันเปนประจํา บาสจึงชักชวนพ่ีกัตใหมาอาศัยอยูดวยกันท่ีบาน  
โดยชวงแรกใหพ่ีกัตชวยเหลือคาไฟฟา และคาน้ําประปา แตพอมาระยะหลัง ๆ พ่ีกัตไมยอมจาย 
คาใชจายตาง ๆ อีกท้ังยังผลักภาระคาใชจายทุกอยางมาใหกับบาสรับผิดชอบคนเดียว สวนแมของ 
บาสจะสงเงินใหเดือนละ 2,000 บาท เพ่ือชวยเหลือคาน้ําคาไฟฟา 
 ในคืนนั้น พ่ีกัต และเพ่ือน ๆ ประมาณ 11 คน มาจัดงานวันเกิดท่ีบานสงเสียงดังกัน 
ตั้งแตสองทุม เปดเพลงเสียงดัง พากันเตน “กินหนม” (เฮโรอีน) และบาสจึงไดรวมวงดื่มเหลากัน 
อยางสนุกสนาน กระท่ังเวลาจะเท่ียงคืน รุนพ่ีของบาส และเพ่ือนของพ่ีกัตกําลังจะกลับบาน  
บาสก็เดินไปหองน้ํา เม่ือบาสเดินออกมาจากหองน้ํา ก็มีเสียงเคาะประตูจากภายนอกดังเขามา  
เม่ือเปด ประตูไปก็เจอตํารวจหลายนายลอมบานของบาส เพ่ือขอตรวจคนตัวบาส และเพ่ือน ๆ  
ผลการตรวจไมมีสิ่งผิดกฎหมายใด ตํารวจจึงขอตรวจคนภายในบานพักของบาส พบยาบาประมาณ  
30 เม็ด ซุกซอนในลิ้นชักหัวเตียงของพ่ีกัต แตไมมีใครรับเปนเจาของ 
 ตํารวจจึงไดควบคุมตัวบาสกับเพ่ือน ๆ อีก 10 คน รวมท้ังพ่ีกัต ไปท่ีโรงพักตรวจหาสารเสพติด 
ทุกคน บาสไดนอนท่ีโรงพักหนึ่งคืน จากนั้นจึงถูกสงตัวไปสถานแรกรับบานเมตตา ขอหารวมกัน 
มียาเสพติดใหโทษประเภท 1 (เมทแอมเฟตามีน) สวนคนอ่ืน ๆ ถูกดําเนินคดีขอหาเสพยาเสพติด 
ใหโทษ และวันรุงข้ึนแมของบาสก็ขับรถมาจากพัทยาเพ่ือมาประกันตัวบาสออกไปจากสถานแรก 
รับบานเมตตา จนกระท่ังศาลตัดสินคดี โทษท่ีไดรับ คือ เขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 2 (ID 2) 
 นุ (นามสมมติ) อายุ 19 ป เปนลูกชายคนเล็กในจาํนวนสองคนของครอบครัว เขาเรียนจบ  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร มีพ่ีชายหนึ่งคนชื่อ ชล ซ่ึงภายหลัง 
แตงงาน และแยกครอบครัวไปอยูในจังหวัดกาญจนบุรีแลว สวนนุก็ยังอยูกับพอและแม 
 พอนุทํางานเปนพนักงานขับรถทัวรนําเท่ียวในบริษัททัวรแหงหนึ่ง ในสัปดาหหนึ่งพอของ 
นุจะทํางานเพียง 2-3 วัน สวนแมก็จะทํางานรับจางตัดเย็บเสื้อผาโรงงานนิคมอุตสาหกรรม เพ่ือหา 
รายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง ดวยเหตุนี้ท้ังสองคนจึงไมคอยมีเวลาดูแลนุกับพ่ีชายไดอยางเต็มท่ี  
 พอของนุ ชอบดื่มเหลาเปนประจําหลังเลิกงาน เม่ือมึนเมาก็จะทะเลาะกับแมอยูเสมอ  
ซ่ึงนุก็จะชินชากับพฤติกรรมเหลานี้ของพอมาตั้งแตเล็ก ภาพท่ีพอดุดา โวยวาย เอ็ดตะโร ขวางปา 
สิ่งของและบางครั้งก็ลงไมลงมือกับแม นุกับพ่ีก็เขาหามปราม ขอรองใหพอเลิกทํารายแม แตพอก็ไมเคย 
ฟงเสียง นุตองรองไหดวยความสงสารแมอยูเสมอ และอีกสาเหตุหนึ่งท่ีพอกับแมตองทะเลาะกัน 
รุนแรงและบอยครั้งคือ แมจับไดวาพอแอบไปมีผูหญิงอีกคนหนึ่ง 
 ถึงแมพอและแมจะทะเลาะและมีเรื่องระหองระแหงกันอยูเสมอ เขาก็ยังใชชีวิตคูกัน 
ตามปกติ มิไดเลิกราหยารางกันแตประการใด และระยะหลังเหตุการณตาง ๆ ในครอบครัวก็ดีข้ึน  
เม่ือพอเลิกติดตอกับผูหญิงคนใหม นุกับพ่ี ไมคอยไดคุยหรือปรึกษาอะไรกับพอ เพราะกลัวอารมณ 
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ของพอ และไมคอยรับฟงความคิดเห็นของลูก ๆ หงุดหงิด โมโหงายและชอบโวยวาย เม่ือมีปญหา 
นุกับพ่ีก็จะปรึกษาแมมากกวา และบางครั้งนุก็เลือกท่ีจะปรึกษาเพ่ือน 
 พอและแมของน ุดูแลเอาใจใสลูกชายท้ังสองคนคอนขางดี ไมไดวางกฎระเบียบในครอบครัว 
มีเพียงแคการบอกกลาวไมใหไปยุงเก่ียวของกับยาเสพติด คบหาเพ่ือนไมดี และกําหนดเวลากลับ 
เขาบานไมเกินเวลา บางครั้งนุก็เชื่อฟงบางไมเชื่อฟงบาง ดื้อรั้น และมีปากเสียงกับพอ และแมบาง 
 ถาหากพอเครียดจากท่ีทํางาน พอจะไมเลา หรือระบายกับใครในบาน แตพอจะสูบบุหรี่  
ดื่มเหลา เม่ือใดท่ีพอเมา พอก็จะตีลูก หาเรื่อง นอกจากนั้นนุยังทะเลาะกับพอ ชอบเถียงพออยูเสมอ 
 บานของนุเปนบานชั้นเดียว กออิฐ และฉาบดวยปูนซีเมนต อาศัยอยูในชุมชนเคหะฉลองกรุง  
ยานลาดกระบัง หนองจอก คนในชุมชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธและอิสลาม มีบานหลาย ๆ หลัง  
สรางติดกัน จนแออัด แถวบานนุ จะมีหองเชา และบานเชาจํานวนมาก มีการแพรระบาดของยาเสพติด  
ท้ังยาบาและพืชกระทอม วัยรุนม่ัวสุมกันบาง ตั้งวงเลนการพนันไพบาง เด็กวัยรุนละแวกชุมชน 
ไมเรียนหนังสือ ชอบม่ัวสุม ดมกาว เสพยาบา ขายยาบาบาง สงยาบากันบาง  
 นุเคยเห็นเหตุการณท่ีสองสามีภรรยาตีกันหนาบาน ทะเลาะกัน เพราะภรรยาชอบเลน 
การพนัน ตั้งวงไพ ในเวลาท่ีสามีออกไปทํางานชวงกลางวัน และสงเสียงเอะอะโวยวาย บางทีนุก็เดิน 
ออกไปดูบาง บางทีก็แคไดยินเสียงเทานั้น 
 นุเริ่มคบหากับแฟนคนแรกตั้งแตตอนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับรุนนอง ชื่อ “ล”ี  
คบกันประมาณ 4-5 ป บางครั้งมีทะเลาะกันบาง งอนกันบาง เรื่องสวนใหญท่ีจะทะเลาะกันบอยคือ  
เรื่องกดไลคโปรแกรมเฟซบุก เรื่องรับบุคคลอ่ืนเปนเพ่ือนในโปรแกรมเฟซบุก แฟนของนุชอบ
ตรวจสอบวาคุยกับใครบาง ถาผูหญิงคนไหนท่ีหนาตานารักแลว นุรับเปนเพ่ือนในโปรแกรมเฟซบุก  
ลีก็จะไมพอใจทันที เพราะลีเปนคนข้ีหึงงาย หามไมใหนุพูดคุยกับผูหญิงคนอ่ืน ๆ แตบางครั้ง  
นุก็แอบคุย แอบแชทสวนตัว แอบตอบคอมเมนตบาง  
 นุกับลี เคยมีเพศสัมพันธกันแตนาน ๆ ครั้ง โดยนุจะแอบพาแฟนเขาบานตอนท่ีพอแมของ 
ตนไปทํางาน ตอนนี้ลยีายโรงเรียนไปเรียนตอท่ีโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง ในจังหวัดอุบลราชธานี เพราะ 
ตองยายติดตามพอของเธอท่ีรับราชการตํารวจ ไปรับตําแหนงท่ีจังหวัดอุบลราชธานี เม่ือมีโอกาสนุ  
และลจีะผลัดกันมาหาในชวงปดภาคเรียน 
 กระท่ัง นุเรียนจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 นุวางแผนจะไปเรียนตอโรงเรียนแถวลาดกระบังกับ 
โรงเรียนชางศิลปแหงหนึ่ง แตก็พลาดหวังสอบเขาไมได จนกระท่ังเพ่ือนสนิทชวนไปสมัครเรียน 
โรงเรียนอาชีวะแหงหนึ่ง ยานมีนบุรี ในสาขาวิชาชางยนต 
 ชวงปท่ี 1 ของการเรียนในโรงเรียนอาชีวะ นุเคยโดนเพ่ือนตางสถาบันท่ีเปนคูอาฆาต 
ใชมีดยาวไลฟน และปนมาจอหัวบังคับใหถอดเสื้อชางกลับบาน บังคับใหปลดหัวเข็มขัด จึงทําใหนุ  
และเพ่ือน ๆ ตางพากันวิ่งหนี คูอาฆาตตางโรงเรียนจะประจานโรงเรียนของนุในสื่อสังคมออนไลน 
ตาง ๆ ทําใหทุก ๆ เชากอนมาโรงเรียน นุตองสวมใสเสื้อยืด เพ่ืออําพรางตัวเอง ใหเหมือนคนทํางาน  
แลวคอยไปเปลี่ยนชุดชางและสวมเสื้อคลุมกอนเขาโรงเรียน  
 บอยครั้งเพ่ือน ๆ จะชวนไปยกพวกแกแคน และเอาคืนคูอาฆาตตางโรงเรียนท่ีเปนปรปกษ    
ถาหากเจอแบบบังเอิญก็แคชกตอย แตถาตั้งใจไปเจอก็จะมีอุปกรณครบมือ อาทิ มีดสั้น มีดดาบ 
สนับมือ ปนพก เปนตน  
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 เม่ือเจอคูอาฆาตตางสถาบัน ก็จะตะโกนดาสาดใสกัน บางก็ดาถึงโรงเรียน ทําสีหนาดูถูกใสกัน   
มองหนา มองหัวจรดเทา และเทาจรดหัว โดยตางฝายตางเริ่มสาดใสกัน มีการปาระเบิดท่ีประดิษฐข้ึนเอง  
โดยเอาดินปนประทัดมาทําใหเกิดเสียงดัง แตแรงระเบิดไมมาก บางก็ชูนิ้วกลาง ดาบุพการีใสกันบาง  
ขณะท่ีเขาอยูบนรถเมลกําลังจะกลับบาน มีคูอาฆาตกลุมเดิม โรงเรียนเดิมตะโกนข้ึนมาจากขางทาง  
ทาทายอยางไมสนใจผูโดยสารคนอ่ืน ๆ 
  ครฝูายปกครองรูสึกเอือมระอากับพฤติกรรมของนักเรียนนักเลงกลุมนี้มาก มีการพูดอบรม 
หนาเสาธงเปนประจําทุกวัน และเชิญผูปกครองบอย ๆ เพ่ือจะรับทราบพฤติกรรมตีกันดังกลาว  
เม่ือแมมาถึงโรงเรียน สายตาของแมเศรา อิดโรยอยางเห็นไดชัด แตแมก็ยังยิ้มสู เพราะเกรงใจครู 
 นุเริ่มมีเพ่ือนมากข้ึนเรื่อย ๆ ตอนเรียน ปวช. 2 บางวันนุจะพาเพ่ือนมาเท่ียวบานในวันท่ีพอ
และแมออกไปทํางาน กิจกรรมยามวางของนุ และกลุมเพ่ือนก็มักจะนั่งดื่มเหลา ดื่มเบียร และเท่ียวเตร 
ตามตางจังหวัด  
 สวนมากก็จะไปม่ัวสุมเท่ียวเลนกันท่ีบานเพ่ือนอีกคนท่ีชื่อ “บุม” ในคืนวันเกิดเหตุกระทําผิด  
เพ่ือนของนุ โทรมาชวนไปดื่มน้ําพืชกระทอมท่ีบานของบุมซ่ึงอยูหางจากบานประมาณ 2 กิโลเมตร  
หลังจากคุยโทรศัพทเสร็จ ก็รีบขับรถจักรยานยนตออกไปจากบานของตน เม่ือเจอเพ่ือนแลวก็นั่งดื่ม 
น้ําตมพืชกระทอมกัน ในระหวางดื่มอยูนั้น “ดรีม” ก็ไดนํายาโรเชท่ีพกติดตัวมา 1 แผง ออกมา 
รับประทาน เพ่ือความมึนเมาและสนุกสนาน  กอนกลับบานนุขอยาโรเช จากดรีมเพ่ิมอีก 3 เม็ด 
เพ่ือจะกลับไปรับประทานท่ีบานตอ 
 ในระหวางขับรถกลับบานนั้น นุเกิดความรูสึกอยากไดเงินกอนหนึ่ง จึงคิดจะออกไป 
ชงิทรัพย ซ่ึงในขณะนั้นนุขาดสติมาก ทําใหนุตัดสินใจหยิบมีดทําครัว ใสในกระเปาสะพายขาง 
ออกจากบานไปในยามวิกาล ซ่ึงขณะนั้นพอแมของนุกําลังหลับพักผอนในหองนอนของพอแม เขาขับข่ี 
รถจักรยานยนตไปเรื่อย ๆ ตามถนนสาธารณะดวยความมึนเมา 
 จนกระท่ังเขาจอดหนารานสะดวกซ้ือ แลวชักอาวุธมีดออกจากระเปาสะพายพรอมขมขู 
พนักงาน เพ่ือเอาเงินจากชองเก็บเงินภายในราน เม่ือปลนสําเร็จแลวก็ขับข่ีรถจักรยานยนตหนีออก 
จากรานไป จากนั้นนุก็ขับรถไปปลนรานสะดวกซ้ือรานอ่ืน ๆ จนกระท่ังครบ 5 แหง กระท่ังเขาขับข่ี 
รถจักรยานยนตเฉ่ียวกับรถตูของเจาหนาท่ีตํารวจตกลงขางทางดวยอาการมึนเมา ทําใหตํารวจ 
เขาจับกุมเขา และสงตัวไปโรงพัก 
 ตํารวจรีบติดตอไปยังแมของเขาทันที และแจงรายละเอียดท่ีเกิดข้ึนใหทราบ แมรีบมาหา 
ท่ีโรงพัก ทันใดนั้นท่ีแมเห็นหนานุ แมรองไหโฮเสียงดัง เม่ือเห็นลูกชายกําลังนั่งรออยูในกรงเหล็ก 
ภายในโรงพัก และไมเชื่อสายตาตัวเองวานั้นคือ ลูกชายของตนจะลงมือกระทําผิดปลนชิงทรัพย 
รานสะดวกซ้ือในคํ่าคืนดังกลาว กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 3 (ID 3) 
 วัน (นามสมมติ) อายุ 18 ป เด็กชายขายพวงมาลัยในชุมชนริมทางรถไฟแหงหนึ่ง  
ในกรุงเทพมหานคร พอ และแมของวันเลิกรางกัน ขณะวันอยูในวัยทารก พอของวันทอดท้ิงแมไป  
และไมเคยอุปการะเลี้ยงดูวันมาตั้งแตเกิด 
 แมของเขาตั้งครรภชวงวัยรุนท่ียังไมพรอมจะมีครอบครัว ไมสามารถรับผิดชอบชีวิตท่ีกําลัง 
จะเกิดข้ึนมาได เม่ือคลอดเขามาแลว จึงมอบใหยาย และปาแมว เปนผูเลี้ยงดูมาตลอดตั้งแตเกิด  
สวนแมก็ไปอยูกินกับสามีใหมไดประมาณ 1 ปเศษ ก็เลิกรางกันแลวจึงกลับมาอยูบานปาแมว 
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 บานของวันมีสภาพเกา ทําดวยไม สภาพแวดลอมบริเวณริมทางรถไฟ มีความแออัดคับแคบ 
มีผูคนรวมกลุมกันเลนการพนัน ไพ และไฮโล มีรานเกม มีโตะสนุกเกอร และยังเปนแหลงแพรระบาด 
ของยาเสพติด 
 ชวงวัยเด็กของวัน เรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง ท่ีไมไกลจากบาน 
ของวันมากนัก จนกระท่ังวันไดเขาเรียนตอในโรงเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 ในโรงเรียนมัธยมแหงหนึ่ง 
กรุงเทพมหานคร ผลการเรียนของเขาอยูในระดับพอใช ไมเคยเรียนซํ้าชั้น ชวงเวลาหลังเลิกเรียน  
จนถึงเวลา 22.00 นาฬิกา วันตองชวยตา และยายขายพวงมาลัยดอกไมสด ริมถนน ขางทางถนน 
ละแวกลาดพราว และอโศก มีรายไดวันละ 600-700 บาท เงินท่ีไดจากการขายพวงมาลัย ปาจะเก็บ 
ไวใชจายภายในบานสวนหนึ่งและใหวันไปโรงเรียนอีกสวนหนึ่ง 
 วันโดนเพ่ือนลอวาเปน “เด็กขายพวงมาลัย” และโดนกลั่นแกลงเปนประจํา จากนั้น 
เขาเรียนไมจบมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพราะดื้อไมอยากไปโรงเรียน บางวันก็จะโดดเรียนไปเลนเกม  
ติดเพ่ือน คบหากับเพ่ือนรุนพ่ีท่ีขับข่ีรถจักรยานยนตแขง เลยไมอยากเขาโรงเรียน เคยกระทําผิด 
กฎระเบียบของโรงเรียน ท้ังมีเรื่องชกตอยเพ่ือนนักเรียน และสูบบหุรี่ในโรงเรยีน 
 วันมีความชอบเก่ียวกับงานซอมรถจักรยานยนต วันจึงอยากทํางานซอมรถจักรยานยนต  
และไมอยากเรียนหนังสือ ภายหลังจากออกจากโรงเรียน ซ่ึงขณะนั้นวันออกจากโรงเรียนก็ไดไป 
ฝกทํางานท่ีรานซอมรถจักรยานยนตของพ่ีโจ แบบไมไดคาตอบแทนเปนเวลานานประมาณ 1 ป 
 ตอมาพ่ีโจยายไปอยูยานมีนบุรี วันจึงไปทํางานรับจางซอมรถจักรยานยนตท่ีรานแถวซอย 
ลาดพราว โดยทํางานวันละ 8 ชั่วโมง ไดคาจางวันละ 200-300 บาท เปนประจําทุกวัน นาน 6 เดือน 
และมีรุนพ่ีชวนเปน “เด็กเดินยา” เพ่ือหาเงินมาใชจายในชีวิตประจําวัน ซ่ึงในขณะนั้นก็ยังคงขาย 
พวงมาลัยไปดวย แตเขาปฏิเสธท่ีจะไมไปเดินยา 
 เม่ือเวลาผานไปหลายเดือน มีชายไมทราบชื่อ โทรศัพทติดตอมาหาวัน ชายคนดังกลาว 
บอกกับวันวาไดหมายเลขโทรศัพทจากเพ่ือนรุนพ่ีของวัน จากนั้นชายคนดังกลาวชวนใหเอายาบาไปสง 
ใหลูกคา เพ่ือแลกกับเงินคาจาง จํานวน 2,000 บาท และใหรถจักรยานยนต และโทรศัพทมาใชอีกดวย  
วันจึงตัดสินใจตอบตกลง รับเดินยาใหกับชายผูนั้น ซ่ึงเปนเวลาเดียวกับชวงเวลาท่ีตองการเงินพอดี  
 วันจึงเริ่มขับข่ีรถจักรยานยนตไปโรงเรียน และขับข่ีไปเท่ียวไหน ๆ ไดตามใจชอบเสมือน 
เปนรถของเขา แลวคอยเอากุญแจคืนพ่ีเขาไป จนกระท่ังวันไดรูจักกับ “พ่ีโอม” เจาของรานซอมและ 
ตกแตงรถจักรยานยนตบิ๊กไบค วันเริ่มตนทํางานในรานซอมของพ่ีโอม โดยทําหนาท่ีขายน้ํามันเครื่อง  
เปลี่ยนถายน้ํามันเครื่อง และเปลี่ยนยาง 
 ในขณะเดียวกัน พ่ีโอมก็เพ่ิงจะเริ่มทํายา (ขายยาบา) จากนั้นพ่ีโอมก็ถามความสมัครใจกับ
วันวา อยากจะขายยาบาหรือเปลา วันก็ตอบตกลง นับจากนั้นเปนตนมา ชีวิตของวันจาก “เด็กเดินยา”  
ก็กลายมาเปน “พอคาขายยา” รายไดจากการขายยาไดเงินครั้งละ ประมาณ 10,000-20,000 บาท  
วันรับยาจากคนอ่ืน แลวมาปลอยกับคนในชุมชน วันละ 200 เม็ด ตอนแรกเริ่มคนในชุมชนยังไมรูจัก 
เทาไหรนัก แตพอสักพักเริ่มเปนท่ีรูจักกัน ก็เริ่มขายงายข้ึน ไดกําไรมากข้ึนเรื่อย ๆ  
 ในตอนชวงคํ่าของทุกวัน จะเห็นภาพแม และปาแมวตั้งวงดื่มเหลาขาว ดื่มเบียรกัน ดูละคร
ตรงหนาบาน วันเจอแมของตนเองบอยข้ึน เพราะแมกลับมาอยูบาน บางครั้งก็เห็นแมไป ๆ มา ๆ  
เพราะแมทํางานกอสรางในตางจังหวัดดวย แตบางวันแมก็จะไปคางบานสามีใหมของแม 
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 สวนพอของวัน เปนชางเชื่อมโครงเหล็กหลังคา แตงงานอยูกินกับภรรยาใหม และมีลูก 
ในจังหวัดสิงหบุรี เขาเคยเจอหนาพอแค 2 ครั้งในชีวิต ครั้งแรกตอนอายุได 7 ขวบ พอมาหาท่ีบานตา  
พอท้ิงเบอรโทรศัพทเพ่ือใหวันติดตอไปหา วันดีใจมากจึงรีบโทรศัพทกลับไปหาพอเพ่ือถาม 
สารทุกขสุกดิบซ่ึงกันและกัน พอโอนเงินจํานวนหนึ่งใหเขาใชจายในชีวิตประจําวัน 
 ตอมาเม่ือตนป พ.ศ. 2558 เจาของท่ีดินไดขอท่ีดินคืน และจัดหาท่ีดินผืนใหมใหเปนเพิงพัก 
ชั่วคราว บริเวณริมถนนนิมิตใหม กรุงเทพมหานคร เพ่ือรอการจัดสรรท่ีดินในซอยใหม ทําใหวันตอง 
ยายไปอาศัย อยูกับพ่ีโอมแถวดินแดง สวนปาแมวก็ยายไปอยูบานปาอีกคนท่ีออนนุช ทําใหวัน  
และพ่ีโอมมีความสนิทสนมมากข้ึน พ่ีโอมดูแลเอาใจใสวันเหมือนเปนนองชายแท ๆ และวันก็รักพ่ีโอม 
แบบพ่ีชายแท ๆ เชนกัน ชวงเวลาท่ีครอบครัวของพ่ีโอมไปเท่ียวตางจังหวัด ก็จะพาวันไปเท่ียวดวย  
พ่ีโอมดูแลเลี้ยงดูเปนอยางดี วันรูสึกวาพ่ีโอมมีบุญคุณกับเขาอยางมาก  
 กระท่ังวันไดรับโทรศัพทใหไปรับยาบาจากคนขายยาบารายหนึ่ง ริมทางคูขนานถนน 
วิภาวดีรังสิต ในชวงเวลาประมาณ 21.00 นาฬิกา เขาจึงขับรถไปจอดรอลูกคาดังกลาว สักครูหนึ่ง 
ลูกคาก็ขับข่ีรถจักรยานยนตมาจอดใกลกับเขา แลวยื่นถุงพลาสติกใสภายในถุงบรรจุยาบาอยูจํานวนมาก  
แตครั้งนี้น้ําหนักมากกวาครั้งกอน ๆ วันจึงรับมาแลวแขวนไวบริเวณหนารถ  
 จากนั้นวันจึงขับข่ีรถจักรยานยนตไปใหกับลูกคาท่ีกําลังจอดรออยู ซ่ึงในนั้นมีชายหลายคน 
อยูขางในรถยนต ซ่ึงทราบภายหลังวาเปนตํารวจนอกเครื่องแบบถืออาวุธปนอยูในมือ วิ่งกระโจน 
เขาใสอยางรวดเร็ว พรอมแสดงตัวเองวาเปนเจาหนาท่ีตํารวจ เพ่ือจับกุมดําเนินคดี 
 รุงข้ึนทางตํารวจไดสงตัววันไปท่ีสถานแรกรับบานเมตตา มีปาแมว และสามีมาเยี่ยม  
ชวงเสารอาทิตยพ่ีโอม กับปาของเขาก็มาเยี่ยม ซ้ือขนม อาหาร ขาวกลองมาใหวันท่ีบานเมตตา 
ทุกครั้งท่ีพ่ีโอมมาเยี่ยม เขาก็จะรองไหดวยความสงสารวันเหมือนเปนนองชายแท ๆ น้ําตา  
และความรูสึกของพ่ีโอมท่ีพรั่งพรูออกมานั้น บอกถึงความคิดถึง หวงใย ผูกพันกับวันมาก เพราะ 
อยูดวยกัน ไปไหนดวยกัน ทํารานซอมรถดวยกัน อยูบานเดียวกันมากกวา 3 ป 
 ชวงระยะเวลาท่ีวันกําลังอยูในศูนยฝกฯ บานกรุณา พ่ีโอมก็มาเยี่ยมวันไมเคยขาด  
และตอนนี้พ่ีโอมก็หันหลังใหกับวงการยาเสพติด เลิกทําสิ่งผิดกฎหมายแลว รอการกลับไปของวัน  
เพ่ือจะไดชวยกัน ทํารานซอมรถจักรยานยนตใหมอีกครั้ง  
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 4 (ID 4) 
 เด็กชายนพ (นามสมมุติ) อายุ 14 ป พักอาศัยกับยาย อายุ 60 ป ตามประสายายหลาน 
สวนตาของนพหนีไปอยูกินกับภรรยานอย ทําใหยายตองแบกรับภาระภายในบานแตเพียงคนเดียว  
โดยประกอบอาชีพขายขนมหวานขาง ๆ สนามกอลฟแหงหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ อยูในบานไม 
ชั้นเดียว ไมมีหองนอน มีเพียงแครไมไผเกา ๆ ไวนอน กางมุงนอนกับยายตามลําพัง ปลูกสรางบนท่ีดิน 
ของกรมชลประทาน ไมเสียคาเชาท่ีดิน บริเวณบานติดกับสนามกอลฟ หางไกลจากน้ําประปาและ 
ไฟฟา ละแวกแถวนั้น มีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดใหโทษประเภทยาบา 
 พอ และแมของนพแยกทางกันตั้งแตแมยังตั้งทองนพ เม่ือนพอายุ 1 ปเศษ แมก็มีสามีใหม  
พอเลี้ยงของนพมีอาชีพเปนพนักงานขับรถ มีบุตรสาวดวยกัน 1 คน สวนพอท่ีแทจริงนพไมเคยรูจัก 
และไมเคยเห็นหนาเลย แมเลาใหฟงวา พอทํางานรับจางเปนคนงานรับจางสรางถนน ตองตระเวน  
ไปตามท่ีตาง ๆ และก็ไดทราบวาพอก็พยายามจะติดตอกับนพ แตไมสามารถติดตอได 
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 เม่ือแมมีครอบครัวใหม แมจะมาเยี่ยมนาน ๆ ครั้ง บางครั้งนพก็ไปคางท่ีบานแมแถวบางนา  
ทุก ๆ ครั้งท่ีนพไปหาแมท่ีบาน พอเลี้ยงจะแสดงทาทีไมพอใจ ไมเต็มใจ และโวยวายใสอารมณ ใชคําสั่ง 
ไมใหใครซักผาใหนพ ชอบดื่มสุรา มึนเมา เอะอะ พูดเยอะ บอยครั้ง พาลหาเรื่องนพ เตะแมบาง  
เม่ือไมพอใจ ก็จะไลออกจากบาน และชอบพูดลับหลังกับแมวาไมใหนพเขามาอยู ทําใหบางชวง 
ความสมัพันธของนพและแมเหินหางกัน และสัมพันธภาพระหวางนพกับพอเลี้ยงไมดี เกิดความขัดแยงข้ึน 
ตลอดเวลา 
 นพชวยยายขายขนมหมอแกง และขนมหวานตาง ๆ บางวันก็จะเอาขนมหวาน อาทิ  
ขนมหมอแกง สาคู ตะโก ทองหยิบ ทองหยอด ฯลฯ ข้ึนรถไปขายใหแคดดี้ในสนามกอลฟ บางวัน 
ก็ขายขาว ขายแกงและขายขนมจีนสลับกันไป รายไดตอวันท่ียายขายไดประมาณ 700-800 บาท  
ยายใหเงินแกนพไปโรงเรียนวันละ 30-50 บาท 
 ยายเลี้ยงดูนพแบบตามใจ ไมคอยใหนพทํางานอะไร นอกจากลางหมอขนม ลางถาดขนมหวาน  
ตั้งแตเด็ก นพเรียนหนังสือสูงสุดชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่ง ในจังหวัด  
สมุทรปราการ และเขาศึกษาตอชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กระท่ังภาคเรียนท่ี 2 นพจึงตัดสินใจออกกลางคัน 
เนื่องจากติดเพ่ือน หนีเรียน มีเรื่องทะเลาะวิวาทชกตอยในโรงเรียน และถูกเชิญผูปกครอง 2 ครั้ง  
 หลังจากลาออกจากโรงเรียนไดไมนาน นพบวชเณรท่ีวัดแหงหนึ่ง ในจังหวัดชลบุรี บวชอยูได  
8 เดือน ก็ตองสึกมาเพราะพระพ่ีเลี้ยงจับไดวา ชักชวนเพ่ือน ๆ มาม่ัวสุมเลนเกมและเสพยาบาภายใน 
กุฏิพระ 
 อุปนิสัยของนพ เปนเด็กดื้อเงียบ เอาแตใจ ไมอยูในโอวาท บางครั้งก็อารมณฉุนเฉียวงาย  
วูวาม เม่ือแม และยายวากลาวตักเตือนก็มักจะเกิดความรําคาญไดงาย บางครั้งเดินหนีออกจากบานแลว 
ไปขอคางอาศัยกับเพ่ือนรุนพ่ีครั้งละหลาย ๆ วัน นพเปนเยาวชนท่ีโดนชักจูงไดงาย อีกท้ังมีความอยากรู 
อยากลอง นพเริ่มลองสูบบุหรี่ตั้งแตเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา นับแตนั้นจึงสูบเรื่อยมาเปนเวลากวา  
2 ป โดยสูบเปนประจําทุกวัน วันละ 10 มวน อยากลองดื่มสุราจึงดื่มเปนบางโอกาสนาน 1 ป ลองเสพ 
ยาบามานาน 1 เดือนเศษ โดยเสพเปนประจําทุกวัน วันละ 1 เม็ด และยังเคยรับจางเดินยาใหกับ 
วัยรุนในละแวกบาน 
 นพเปนเด็กขายยาไดประมาณ 1 เดือน โดยไดรับคาจางเปนยาบามาเสพ แลวก็หยุดขาย  
เพราะคนท่ีใหขายโดนจับ เลยไมกลาขายตอ ไปไหนมาไหนตองระแวดระวังดูใหรอบคอบ เพราะ 
กลัวโดนตํารวจจับ เลยไปทํางานกับลุง ทํางานกอสรางโครงเหล็กหลังคา บานบางหลังก็รื้อ แกะฝา 
ออกแลวทําฝาเพดานใหม นพทําไดไมนาน ก็กลับมาอยูบาน และชวงเวลาเดียวกันตาไดเลิกรางกับ 
ภรรยานอย ยายกลับมาอยูท่ีบานของยายตามเดิม  
 ตากับนพเริ่มมีปญหาขัดแยงกัน ตาชอบดื่มสุราเปนประจําทุกวัน ตามีอาการคุมดีคุมราย   
สติไมคอยปกติ เคยรักษาอาการเจ็บปวยทางจิตเวชท่ีโรงพยาบาลศรีธัญญามากอน มักหวาดระแวง   
หึงหวงยาย ภาพหลอนวายายมีชู รวมท้ังมักหึงหวงนพ และชอบขัดขวางความสุขของนพตลอดเวลา  
ไมใหนพมีความสุขในชีวิตทุกวิถีทาง 
 อีกท้ังจะทํารายยายกับนพ บางวันก็ตําหนิ ดุดาวาพอของนพใหนพฟง ดาทอนพ ไลออก 
จากบาน ไมใหทํากิจกรรมท่ีชอบ และดึงปลั๊กทีวีไมใหดู ขณะท่ีนพกําลังนั่งดูทีวี บางครั้งก็ใชมีดไลฟนนพ  
ใหออกจากบาน 
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 ความสุขในชีวิตของนพเริ่มลดลงเรื่อย ๆ เม่ือตากลับมาอยูบาน นพจึงเริ่มติดเพ่ือนมากข้ึน   
คบหาเพ่ือนรุนพ่ีละแวกบานหลากหลายอาชีพ บางคนก็ยังเรียนหนังสอื บางคนออกจากโรงเรียน 
กลางคัน บางคนประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป เริ่มไมเชื่อฟงยาย มักออกไปหาเพ่ือน และกลับบานดึก 
เปนประจํา บางวันก็นอนคางคืนบานรุนพ่ี เพ่ือนท่ีนพคบหาสวนใหญอายุมากกวา และมีพฤติกรรม 
ไมเหมาะสม อาทิ บางคนสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ชักชวนเท่ียวเตรตามสถานบริการยามคํ่าคืน และชักชวน 
นพไปเท่ียวหญิงบริการท่ีชายหาดบางแสน โดยรวมกับเพ่ือนผลัดกันมีเพสสัมพันธกับหญิงบริการ 
ภายในหองเดียวกัน แตนพก็ยังไมเคยทําหญิงใดตั้งครรภ 
 ในวันเกิดเหตุ นพนั่งคิดจะฆาตัวตาย โดยจะผูกคอตาย เพ่ือหนีปญหาจากความตึงเครียด 
แตไมไดลงมือทํา จึงไปดื่มเหลากับเพ่ือนรุนพ่ีในชวงคํ่า ภายหลังจากมึนเมา นพขับข่ีรถจักรยานยนต 
กลับบาน ในระหวางทางนพมีอารมณทางเพศข้ึน จึงจอดรถจักรยานยนตไวริมทางเขาสนามกอลฟ  
โดยเล็งหาผูหญิงหมายจะระบายความตองการทางเพศของตัวเอง 
 กระท่ังมีเหยื่อผูเคราะหรายคนหนึ่งขับข่ีรถจักรยานยนตผานมา นพจึงขับข่ีรถตามไป 
ประกบและแซงหนาไป จากนั้นนพจึงจอดรถแลวยืนขวางถนนเพ่ือใหจอดรถ แตผูหญิงคนนั้นพยายาม 
ขับข่ีรถจักรยานยนตหลบหนี นพจึงวิ่งตาม และควาแขนไว จนตองหยุดรถ 
 จากนั้นเหยื่อไดรองขอความชวยเหลือ สงเสียงขอความชวยเหลือกึกกองอยูนาน แตก็ไมมี 
ผูใดไดยินเสียงของเธอ นพจึงกระชากแขนแลวบังคับขูเข็ญใหข้ึนรถจักรยานยนตไปกับตน โดยใหนั่งหนา  
สวนนพนั่งหลัง พรอมโอบกอดครอมตัวไว ขับรถไปยังสะพานขามคลองในปามืดแถวบาน  
 ตอมานพไดบังคับขูเข็ญใหผูหญิงถอดกางเกงแลวนอนลงกับพ้ืนสะพาน จากนั้นจึงลงมือ 
ขมขืน กระทําชําเรา โดยระหวางนั้นไมไดตอสูขัดขืน เนื่องจากความกลัวการขมขูวา จะใชกําลังทําราย 
ไดเพียง แตรองขอชีวิต และขอความชวยเหลือตลอดเวลาอยางสุดเสียง แตไมมีใครไดยิน กระท่ัง 
เขาสําเร็จความใคร 1 ครั้ง จากนั้นไดบังคับขูเข็ญใหเอาเงินและทรัพยสินในกระเปาท้ังหมดมาใหนพ  
แลวขับรถไปสงยังจุดท่ีเจอ จากนั้นนพจึงไดขับข่ีรถหลบหนีไปทามกลางความมืด ตอมาผูเคราะหราย 
ไดเขาแจงความท่ีโรงพัก และอีกไมนานนพก็ถูกจับกุม กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝก  
และอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 5 (ID 2) 
 ดํา (นามสมมุติ) อายุ 17 ป เปนบุตรคนท่ี 2 ในจํานวนบุตร 7 คน ดําเปนเด็กเกเร ดื้อรั้น 
มาตั้งแตเด็ก จนทําใหพอสงดําไปเขารับการดูแลท่ีสถานสงเคราะหแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี ตั้งแต 
อายุ 7 ขวบ ดําอยูท่ีนั้น 3 ปเต็ม ชีวิตในวัยเด็กของดําตองอาศัยรวมกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในสถานสงเคราะห 
จํานวนมาก และเม่ืออายุครบ 10 ขวบ พอจึงไปรับดํากลับมาอยูกับครอบครัวเชนเดิม 
 ครอบครัวของดําอาศัยกันท้ังสิ้น 9 คน ในบานทาวนเฮาสขนาดเล็ก 2 ชั้น ท่ีมีสภาพ 
คอนขางทรุดโทรม ในขณะกลางวัน นอง ๆ ของดําอยูกันตามลําพัง 4 คนภายในบาน โดยไมมีพอแม 
ดูแล ทุกเชา พอของดําจะทําอาหารไวใหรับประทานกอนออกจากบานไปทํางาน สวนแมของดํา 
ก็ไมคอยอยูบาน ปลอยปละละเลยท้ิงดํา และนอง ๆ ใหอยูกันตามลําพัง 
 พอของดํามีอาชีพเปนพนักงานรักษาความปลอดภัยประจําเต็นทรถมือสอง ทํางานตั้งแต  
8 โมงเชา ถึงกระท่ัง 6 โมงเย็น บางวันหลังเลิกงานก็จะออกไปขับจักรยานยนตรับจางในซอยบาน  
โดยท่ีพอเปนฝายทํางานแตเพียงคนเดียวของครอบครัว เม่ือหลายปกอน พอเคยถูกจับกุมในคดีขอหา 
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มียาบาไวในครอบครอง ตองจําคุกท่ีเรือนจํากลางนานกวา 1 ป โดยมีแมและดําไปเยี่ยมพอท่ีเรือนจํา 
เกือบทุกวัน สวนแมของเขาไมไดประกอบอาชีพใด บางวันก็รับจางซักผา รีดผาบาง บางวันไมมีรายได 
เลย แมสูบบุหรี่ทุกวันตอหนาดําและนอง ๆ และบางครั้งก็แอบเสพยาบาภายในบานเปนประจํา  
และเคยถูกดําเนินคดีขอหาเสพยาบา ตองโทษจําคุกนาน 15 วัน 
 ในสวนของชีวิตดานการเรียน ดําเคยศึกษาท่ีโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี  
แตดํานั้นตองออกจากโรงเรียนกลางคัน ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 และไมไดเรียนตอท่ีใด อยูบาน 
เทงเตงไปวัน ๆ เขาอานหนังสือ และเขียนไดเฉพาะข่ือตัวเอง และนามสกุลของตัวเองเทานั้น  
 วัยเด็กของดําเคยติดตามพอไปรับจางขนอิฐ ทํางานได 2-3 เดือน นายจางเห็นวาดํา 
ยังเปนเด็กจึงไมใหทํางานอีกตอไป ตอมาดําไปรับจางท่ีรานซอมรถจักรยานยนต ไดคาจางวันละ  
250 บาท แตก็ไมไดทํางานทุกวัน วันใดท่ีดําหยุดงาน ก็จะตองอยูบานดูแลนอง  
 ดําเริ่มรูจักกับ “อุม” ซ่ึงเปนเพ่ือนของพ่ีสาวดํา ขายเสื้อผาผูหญิงแถวอนุสาวรียชัยสมรภูมิ 
และเรียนมหาวิทยาลัยไปดวย เขาท้ังสองไดเจอกันครั้งแรก ตอนท่ีมาเท่ียวท่ีบานของดํา ดํารูสึก 
ประทับใจอุมมาก จึงขอเบอรโทรศัพทจากพ่ีสาว เพ่ือโทรไปทักทายและจีบอุมไปเรื่อย ๆ ในระหวาง 
นั้นดําสังเกตอุมวา อาการคลายคนเสพยา แตเม่ือดําถามอุมเก่ียวกับการเสพยาไอซนั้น อุมก็ปฏิเสธวา 
ตนเองนั้นไมไดเสพ แตภายหลังอุมยอมรับ และขอโทษดําท่ีโกหกมาโดยตลอดวาไมเคยเสพยา  
ตอมาท้ังสองคนไดมีเพศสัมพันธกัน จนกระท่ังอุมตั้งครรภ จึงไดจัดพิธีหม้ัน ดําดีใจมากท่ีรูวาอุมกําลัง 
ตั้งครรภได 8 สัปดาห อุมจึงยายมาอยูท่ีบานของดํา กระท่ังครบกําหนด ลูกของเขาเปนผูชาย  
หลังจากคลอด อุมก็ยายไปอยูกับพอแมของเธอ  
 1 ปผานไป อุมคลอดลูกสาวอีก 1 คน ท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี เขาสัญญา 
จะดูแลภรรยา และครอบครัวใหอยูสุขสบาย โดยไมทอดท้ิงลูกใหเปนกําพราพอ ดําพรอมจะลําบาก 
ดวยกัน ถึงแมตัวเองจะไมไดมีพ้ืนฐานครอบครัวท่ีดีก็ตาม 
 ดําเริ่มเขาสูวงการยาเสพติด โดยไปรูจักกับเพ่ือนแถวบานชื่อ “บูม” เขาแนะนําใหหารายได  
มาจุนเจือครอบครัวจากการเดินยอดยาไอซ โดยจะใหคาจางเดินยอดยาไอซ ครั้งละ 2,000 บาท  
ตอปริมาณยาไอซ 5 กรัม เปนครั้งแรกของดําท่ียอมเดินยอดยาไอซ เหตุเพราะตองการนําเงินมาใช 
จายภาระในบานของตนเอง 
 ดํา และครอบครัว ยายออกจากบานของพอและแม ไปซ้ือบานอยูเปนของตัวเองและ 
ซ้ือรถเกงปายแดงมาขับเพ่ือรับสงอุมไปทํางานขายเสื้อผา ทําใหพอกับแมของดําเริ่มสงสัยถึง 
พฤติกรรมและรายไดท่ีเปลี่ยนแปลงไปของดํา 
 พอแมของดําโทรศัพทไปสอบถามพอแมของภรรยา และถามเพ่ือนฝูง ถามถึงเรื่อง 
ทรัพยสินตาง ๆ จึงทําใหทราบวา ดําคือพอคาขายยาเสพติด ขายไดถึงวันละ 30 หอ ทําใหดํามีรายได 
มหาศาลในชวงนั้น 
 ภรรยาเคยขอรองใหดําหยุดขายยาเสพติดท้ังหมด เพราะภรรยากลัวดําจะโดนตํารวจจับ   
กลัวจะไมไดอยูดวยกัน แตดวยความดื้อรั้นของดํา ไมมีใครสักคนทัดทานเขาไดเลย ท้ัง ๆ ท่ีดําก็รูถึงจุดจบ  
อวสานของพอคาขายยาเสพติด ในมุมมองของดําสาเหตุท่ีลงมือทํางานนี้ ก็เพราะเพ่ือความอยูรอด  
ของครอบครัว และระยะเวลาของการเปนพอคาขายยาเสพติดท่ีทํามานาน จึงยากแกการถอนตัว 
ออกมา 
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 กระท่ังวันหนึ่ง บูมโทรบอกดําใหไปหยิบยาไอซท่ี นายใหญ (พอคารายใหญ) ไดซุกซอน 
ยาไอซไวบริเวณสะพานลอยแหงหนึ่ง ยานจังหวัดนนทบุรี โดยใหดํานําไปสงใหกับลูกคาท่ีจะมารับ 
บริเวณลานจอดรถอพารทเมนทแหงหนึ่ง ยานจังหวัดนนทบุรี 
 จากนั้นเม่ือถึงเวลานัดหมาย ดําจึงไดขับข่ีรถจักรยานยนตไปหยิบยาไอซท่ีบริเวณ 
สะพานลอยดังกลาว และซุกซอนไวในกระเปากางเกงท่ีตนสวมอยู แลวจึงขับข่ีรถจักรยานยนต 
เดินทางไปท่ีบริเวณท่ีไดนัดหมายไวแลว ตอมาขณะท่ีดํากําลังจะวางยาไอซ ตามจุดท่ีไดรับแจงจาก 
นายบูม ไดมีเจาหนาท่ีตํารวจเขามาทําการตรวจคนและพบยาไอซจํานวน 5 กรัม (เม่ือเปรียบเทียบ 
จะเทากับยาบาประมาณ 1,000 เม็ด เปรียบเปนหัวเชื้อยาบา เพราะยาไอซเปนสารตั้งตน มันเลยมี 
อนุภาพท่ีรายแรงกวา) ยาไอซอยูในมือของดํา เขาจึงถูกเจาหนาท่ีตํารวจคุมตัวไปท่ีศาลเยาวชนและ 
ครอบครัวจังหวัดนนทบุรี แตในขณะท่ีดํากําลังเดินควบคุมตัวอยูนั้น ดําไดวิ่งหลบหนีพนักงาน 
เจาหนาท่ีศาลฯ แลวหนีไปอาศัยอยูกับเพ่ือนท่ีจังหวัดนนทบุรี โดยไมไดกลับบานอยูหลายเดือน  
จนกระท้ังเจาหนาท่ีตํารวจจับกุมตัว โดยบังเอิญ บริเวณบานเพ่ือน และสงตัวดําเนินคดี ในขณะนั้น
นายใหญของดําโอนเงินเขาบัญชีประมาณ 200,000 บาท เพ่ือใหไปประกันตัวเองออกมาจากศาล  
แตเขาไดสั่งไมใหพอประกันตัวออกไป เพราะจะเก็บเงินท้ังหมดนี้ไวใหลูก และอุมในอนาคต  
 เม่ือมีการตัดสินของศาลเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว ดําถูกยึดทรัพยหลายรายการ อาทิ บาน  
รถยนต และเครื่องใชขาวของตาง ๆ ภายในบาน ยกเวนเงินสดในบัญชีของเขา กระท่ังศาลตัดสิน 
ดําเนินคดี ใหเขารับการฝก และอบรมท่ีศูนยฝกฯ  
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 6 (ID 6) 
 บอล (นามสมมุติ) อายุ 17 ป เด็กหนุมจากจังหวัดฉะเชิงเทรา เปนบุตรชายคนเดียว พอแม 
ของบอลเลิกรางกันแลวตั้งแตบอลอายุ 10 ป เนื่องจากพอของบอลติดยาเสพติด และจําหนายยาบา  
ติดการพนัน ไมดูแลใสใจครอบครัว หาเรื่องทะเลาะวิวาทกับภรรยาเปนประจํา ภายหลังพอของบอล 
ถูกจับคดีเก่ียวกับยาเสพติด และถูกจองจําในทัณฑสถานจังหวัดฉะเชิงเทรา ขาดการติดตอไมเคย 
มาเยี่ยมหรือสงเสียบอลอีกเลย เม่ือบอลอายุได 14 ป แมไดมีสามีใหม และมีบุตรอีก 1 คน 
 บานท่ีบอลอาศัยอยู คือ บานของตาและยาย ลักษณะชั้นลางเปนปูน ขางบนเปนไม  
2 หองนอน 1 หองน้ํา ในบานของเขามีสมาชิกท้ังสิ้น 10 คน ไดแก ตา ยาย แม พอเลี้ยง บอล ลูกใหม 
ของแม ปาและลูก ๆ อีก 3 คน  
 ครอบครัวของบอล ไมคอยมีกิจกรรมทํารวมกัน เพราะแมทํางานรับจางในโรงงาน 
อุตสาหกรรม แหงหนึ่งยานบางปะกง ในวัยเยาวบอลจดจําภาพของพอทะเลาะกับแม เสียงดัง โวยวาย 
เกือบทุกวัน เพราะพอไมชวยเหลือดูแลเอาใจใสครอบครัว บางวันพอก็ไมยอมไปทํางาน มัวแตหมกตัว 
อยูท่ีบานเพ่ือน เสพและขายยาบา เลยไมยอมไปทํางาน เม่ือแมทราบก็เกิดปากเสียงทะเลาะกัน 
บางครั้งก็ทะเลาะกันระหวางขับรถจักรยานยนตกลับจากท่ีทํางาน 
 บอลถูกเลี้ยงแบบใหอยูกับบาน ไมคอยมีเพ่ือนฝูงมาตั้งแตเด็ก เพราะพอแมไมมีเวลาใหกับ 
บอล ตองทํางานหาเชากินคํ่าทุกวัน เม่ือบอลทําผิด แมก็มักจะบนตักเตือนอยูเสมอ อีกท้ังหามไมให 
บอลออกไปไหนนอกบาน ในวันหยุดก็ใหอยูบานดูการตูน กินขนมท่ีแมซ้ือมาใหเทานั้น 
 ขณะเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-2 ในโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่ง ยานบางประกง  
จังหวัดฉะเชิงเทรา บอลแอบขโมยเงินในกระปุกออมสินไปเลนเกมกับเพ่ือน เม่ือแมทราบก็จะลงโทษ 
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โดยเฆ่ียนตี เม่ือบอลเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เขาจึงหยุดเลนเกม เนื่องจากตองยายโรงเรียน 
ไปอีกโรงเรียนหนึ่ง ทําใหบอลมีผลการเรียนอยูในเกณฑดีมาโดยตลอด 
 บอลสอบเขาเรียนตอชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งใกลบาน  
กระท่ังเขาเรียนอยูในชั้น ม.2 ภาคเรียนท่ี 2 บอลเริ่มมีพฤติกรรมเสียหาย เกเร ติดเพ่ือน ชักชวนกัน 
หนีเรียนไมเขาเรียน 
 เม่ือเรียนชั้น ม.3  ในภาคเรียนท่ี 1 เขาเริ่มลองสูบบุหรี่ และหนีเรียนโดยออกนอกโรงเรียน  
ไปเลนเกมท่ีรานเกมในชวงบาย จนกระท่ังในภาคเรียนท่ี 2 บอลไมเขาเรียนอีกเลย แอบไปรวมกลุม 
กับเพ่ือนไปเท่ียวหางสรรพสินคาในจังหวัดชลบุรี เพ่ือรองเพลงตามตูเพลง เลนสนุกเกอร หรือจับกลุม 
นั่งพูดคุยสูบบุหรี่ตามสวนสาธารณะ ชวงกลางคืนเริ่มเท่ียวเตรขับข่ีรถจักรยานยนตรวมกลุมเปนแกง  
ไปเท่ียวชายหาดบางแสน หรือสวนสาธารณะในจังหวัดฉะเชิงเทรา บางครั้งไมมีเงินก็จะลักขโมยเงิน 
ของคนในครอบครวัครั้งละประมาณ 200-1,000 บาท เพ่ือไปเท่ียวเตรกับเพ่ือน ๆ แตเม่ือแมซักถาม  
เขาก็ไมยอมรับ ทําใหแมเริ่มใชอารมณ บนวา โวยวาย ตําหนิ และขาดความไววางใจในตัวเขา 
 เม่ือบอลเรียนจบชั้น ม.3 ชวงนั้นเปนจุดหักเหของชีวิตบอลท่ีสุด แมกับบอลเริ่มไมลงรอยกัน 
มากข้ึนเรื่อย ๆ แมมักจะออกคําสั่งใหทํา เขาก็ปฏิบัติตาม แตไมถูกใจแม บางครั้งแมสั่งใหทํางานบาน  
ลางจาน กวาดบาน ฯลฯ แตเขากลับบายเบี่ยง ปฏิเสธไมอยากทํา และทะเลาะกับแมเปนประจํา  
เขาจึงเดินออกจากบาน ไปนั่งเลนท่ีรานเกมแถวบาน  
 บางครั้งแมเปรียบเทียบเขาวามีนิสัยเหมือนพอ บางครั้งเปรียบเทียบกับหลานซ่ึงอยูในบาน 
เดียวกันวัยใกลเคียงกัน บอลโดนตําหนิวาเปนคนข้ีเกียจ ชวงหนึ่งเครื่องเลนซีดีท่ีบานหายไป แมก็หา 
ไมเจอ กลาวหาวาบอลขโมยเปนคนเอาไปขาย บอลเสียใจจึงหนีออกจากบานไปอยูบานเพ่ือน
ประมาณ 1 เดือน แลวเริ่มสักลาย และทดลองเสพยาบาเปนครั้งแรก ขณะท่ีกําลังเรียนชั้น ม.4  
ไดเทอมแรก ก็ตองออกจากโรงเรียน เพราะไมอยากไปเรยีนอีกตอไป  
 เม่ือกลับมาอยูบานก็หยุดเสพยาบา แตยังมีพฤติกรรมเท่ียวเตรเชนเดิม จนกระท่ังบอลได 
ถูกชักชวนใหเปน “เด็กขายยาบา” เดินยาครั้งละ 10 เม็ด ในชวงแรกเงินท่ีไดก็จะรวมเงินกับเพ่ือน ๆ  
เท่ียวเตร เปนประจํา บางครั้งเขารับยาบามา 50 ซอง ๆ ละ 200 เม็ด ขายในราคาเม็ดละ 180-200 บาท 
 บางคืนบอลและเพ่ือนสนิท จะนัดรวมกลุมกันออกมาเลนเกม “ฮอรน” และเสพยาบา 
ในราน ถึงกระท่ัง 6 โมงเชา เฉลี่ยตอวันเลนประมาณ 6-8 ชั่วโมง บรรยากาศภายในรานเกม  
มีคนมาเลนมากมาย บอลรูสึกสนุกตื่นเตนท่ีไดเลนเกมกับคนมากมาย เพราะมีฝมือเกงกวาตน 
 แกงของบอลมีเพ่ือนท้ังหมด 4 คน คือ บอล แกว โป และไว กิจกรรมเวลาวางของกลุม  
จะเท่ียวบางแสน และใชเงินอยางสิ้นเปลือง โดยบอลจะออกเงินเปนคาเหลา สวนเพ่ือน ๆ จะออกเงิน 
คารถเดินทางเอง เพ่ือใหไดการยอมรับจากกลุมเพ่ือน กอนเดินทางบอล และเพ่ือน ๆ จะด่ืมเหลาใหเมา  
และดูดเนื้อ (เสพกัญชา) จากบองกอนข้ึนรถ จากนั้นเริ่มออกเดินทางตอน 9 โมงเชา และกลับจาก 
บางแสนตอนเท่ียงคืน  
 ขณะเดียวกันบอลพยายามแสดงออกทางเพศเพ่ือใหผูหญิงสนใจ บอลเริ่มคบกับออย 
ท่ีเจอกันในสังคมออนไลนโปรแกรมเฟซบุกท้ังคูเริ่มคุยกันมากข้ึน โทรศัพทหากันบอยข้ึน บอลรูสึก 
ประทับใจท่ีออย เปนคนข้ีเลน นารัก ออนหวาน เขาท้ังสองเริ่มคบแบบแฟนไดประมาณ 2 ป   
ในระหวางท่ีคบกันบอลไมเคยบอกออยวา ตนเองขายยาบา   
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  บอลกับเพ่ือน ๆ ละแวกบาน สรางซุมข้ึนมา โดยเรียกชื่อซุมวา “ZK” ท่ีความหมายถึง  
ซอยแคบ เพ่ือใชเสพกัญชา ยาบา และเลี้ยงไกชน เปนตน เขาเสพยาบากับเพ่ือน ๆ วันละ 3-4 เม็ด  
ภายในซุม เม่ือเสพยาบาแลว บอลจะรูสึกมีแรง ดีด (กระปรี้กระเปรา) ไมอยากนอน ก็จะนัดเจอแฟน  
แตจะสูบบุหรี่ เพ่ือกลบกลิ่นยาบา ไมใหแฟนรู 
 บางครั้งบอลจะแอบออกมาเสพยาบาชวงกลางคืน ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีดีท่ีสุด ท่ีบอลและ 
เพ่ือนจะไดปลดปลอยอารมณ และเสพยาบากันบริเวณหนาบานของตน ในขณะท่ีทุกคนกําลังหลับ 
ภายในบาน 
 ในวันเกิดเหตุคดี ขณะนั้นบอลมียาบาติดตัวอยู เพ่ิงจะไปรับยามาจากรุนพ่ีประมาณ 10 เม็ด  
ตอมามีลูกคาโทรมาสั่งซ้ือยาบา 10 เม็ด ราคา 1,500 บาท ซ่ึงเปนลูกคารายเกา และยังคางจายเงินอีก  
1,000 บาท โดยบอลนัดกับลูกคาท่ีหางสรรพสินคาแหลงหนึ่งละแวกบาน  
 ตอมาบอลกับเพ่ือนไดเดินไปถึงสถานท่ีนัดหมาย ก็เห็นลูกคากําลังยืนรออยู ลูกคาจึงใหเงิน 
จํานวน 2,500 บาท บอลจึงรับไว และตรวจนับเงิน บอลจึงสงยาบาใหแกลูกคา แตปรากฏวาระหวางนั้น 
ไดมีเจาหนาท่ีตํารวจวิ่งเขามาควบคุมตัวบอล เพ่ือน และลูกคาพรอมกับยาบาท้ังหมด และรวบตัวท้ัง  
3 คนสงตัวไปโรงพัก 
 หลังจากถูกจับกุม บอลโทรไปบอกแม น้ําเสียงของแมโมโห และผิดหวังเสียใจอยางมาก 
หลังเลิกงานแมก็มาถึงท่ีโรงพัก และไดประกันตัวเขากลับบาน ในระหวางทางกลับบาน แมบนตลอดทาง  
เพราะเคยสั่งหามไมใหยุงกับเรื่องยาเสพติด 
 หลังจากไดประกันตัวปลอยออกมาบอลไปหาออยท่ีบาน เพราะออยรูวาบอลโดนจับกุม 
คดียาเสพติด บอลจึงขอบอกเลิกกับออย เพราะคิดวาตัวเองไมดีพอท่ีจะคบหากันอีกตอไป กลัวเขาเสีย 
อนาคต ท้ังท่ีตัวเองยังรักแฟนสาวอยูก็ตาม บอลเสียใจท่ีตองเลิกรากัน แตก็ตองตัดสินใจเลิกกันในท่ีสุด  
 ศาลไดนัดบอลใหมารายงานตัว 3 ครั้ง โดยในเดือนท่ีสอง ศาลใหตรวจปสสาวะอีกรอบ  
ผลปรากฏพบสารสารเสพในปสสาวะท้ังยาบาและกัญชา บอลจึงแมใหถอนประกันตัว จากนั้นบอล 
ก็ถูกสงตัวไปท่ีสถานพินิจเด็กและเยาวชน กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรม 
ท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 7 (ID 7) 
 บัน (นามสมมุติ) อายุ 18 ป เด็กหนุมท่ีเกิดมาในสภาพครอบครัวแตกราว พอแมเลิกรางกัน 
ตั้งแตบันอายุเพียง 2 ปเศษ บันเปนลูกชายคนสุดทองและมีพ่ีชายท่ีอายุหางกัน 5 ป บันอยูในการดูแล 
ของแมมาโดยตลอด บานท่ีอาศัยมีลักษณะเปนบานไม 2 ชัน้ สภาพเกาทรุดโทรม มีรั้วสังกะสี ประตู 
เหล็กดัด เชาท่ีดินอาศัยเดือนละ 970 บาท อยูในสภาพชุมชนท่ีมีการแพรระบาดของยาเสพติด  
มีวัยรุนม่ัวสุมกัน เพ่ือนบานชอบทะเลาะเสียงดัง โวยวายเปนประจํา  
 ในครอบครัวของบัน มีสมาชิกหลายคนท่ีอาศัยอยูดวยกัน อาทิ ตา ยาย แม พอเลี้ยง พ่ีชาย 
พ่ีสะใภ หลานชาย และบัน  
 แมของบันมีอาชีพรับจางเปนแมบาน ในบริษัทรถยนตแหงหนึ่ง แถวบางแค แมมีสามีใหม  
ซ่ึงมีอาชีพเปนชางประปา สวนพอท่ีแทจริงของบัน มีอาชีพเลี้ยงกุง อยูบริเวณตลาดแมกลอง ในอดีต 
พอของบันเปน พอหมายมีลูกติด 6 คน และไดแตงงานกับแมของบัน อีกท้ังพอปวยดวยโรคตับ  
เพราะพอชอบดื่มเหลา ตองเขารักษาตัวท่ีโรงพยาบาลหลายรอบ 
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 ในวัยเด็ก บันเรียนท่ีโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่งแถวบานของตน และลาออกตั้งแต 
ยังเรียนชั้น ป. 2 จากนั้นก็ไดไปบวชเณร ท่ีจังหวัดชัยภูมิ นานกวา 6 เดือน โดยท่ีนาชายเปนคนพาบัน 
ไปบวชท่ีวัดแหงนี้ แตเจาอาวาสซ่ึงรูจักกันมากอน ไดแนะนําใหเรียนตอ จึงสึกออกมาเพ่ือเขาเรียน 
ท่ีโรงเรียนแหงใหม  แตบันไมสามารถเรียนรวมกับเพ่ือนในวัยเดียวกันได เพราะวาเขาทะเลาะกับ 
เพ่ือนรวมชั้น เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนชอบลอเลียนวา “เด็กข้ีโดดเรียน” และยังถูกรุนพ่ีในโรงเรียน 
กลั่นแกลงรีดไถเงิน เขาเรียนไดครึ่งภาคการศึกษาจึงไดลาออกอีกครั้ง 
 ตาและยายดูแลบันอยางดี เขาชวยเหลืองานบานทุกอยาง บางครั้งเขาเรียกรองใหแม 
พาไปหาพอ ท่ีไมเคยเจอหนากันมากอน จนแมทนไมไหว จึงพาบันไปเจอพอเปนครั้งแรกท่ีบาน 
ของพอ แถวถนนพระราม 2 ซ่ึงไมหางไกลจากบานของตนมากนัก เขารูสึกดีใจมากท่ีไดเจอหนาพอ
เปนครั้งแรก และหลังจากนั้นเขาก็ไมคอยไดเจอพออีกนาน เพราะพอตองทํางานท่ีตลาดมหาชัย  
จึงไมคอยมีเวลามาก อีกท้ังพอมีครอบครัวใหม จึงไมคอยมีเวลาดูแลบันเทาท่ีควร 
 ลักษณะนิสัยสวนตัวของบัน เปนเด็กท่ีไมคอยดื้อ แตก็มีบางบางครั้งท่ีเอาแตใจตัวเอง  
ถาไมไดดั่งใจ ก็จะขวางปาสิ่งของลงพ้ืน ครั้งหนึ่งเคยรองไหงอแงอยากไดรถบังคับวิทยุ แตแมไมมีเงิน 
ซ้ือให เขาจึงไปรับจางเชิดสิงโตกับวงสิงโตไชยมงคล แรกเริ่มบันสวมหัวเปนเด็ก ถือพัด เดินตามขบวน 
สิงโตไปเรื่อย ๆ บันทํางานไดนาน 3 ป จึงเปลี่ยนมาเชิดสิงโตและมังกรแทน บันชอบเลนและเชิดสิงโต 
ชวงเทศกาลตรุษจีน เพราะจะไดเงินมากกวาปกติ   
 บางครั้งบันก็ขอเงินแมไปเลนเกมกับเพ่ือน แตแมไมมีเงินจะให ซํ้ายังดุดาตอวาเขาเปนประจํา  
และแมชอบลงมือเฆ่ียนตีเขาดวยไมแขวนเสื้อ บางครั้งบันก็วิ่งหนีทัน บางครั้งก็โดนตีคาหองนอน 
เขารูสึกนอยเนื้อต่ําใจเสมอท่ีโดนแมตี แตไมเคยบอกใคร เก็บไวในใจเปนประจํา 
 เพ่ือนของเขามีอายุใกลเคียงกัน กลุมเพ่ือนของบันมีท้ังกําลังเรียน และลาออกจากโรงเรียนแลว  
ขณะท่ีบันอายุได 14 ป เพ่ือนชักชวนใหบันทดลองเสพกัญชา แลวตอมาก็ชวนใหทดลองเสพยาบา   
เขาเริ่มใชเสพบอยข้ึน มีรุนพ่ีชวนใหเขาเปนเด็กเดินยา เพ่ือแลกกับคาตอบแทน 100-200 บาท  
โดยครั้งแรกรุนพ่ีบอกกับเขาวา หอกระดาษคือ “หนม” เด็กวัยรุนแถวนั้นจะรูกันวา หนมก็คือ ยาบา  
ซ่ึงขณะนั้นเขาไรเดียงสาไมรูมากอนวามันคืออะไร 
 เขาเริ่มเปนเด็กเดินยาละแวกแถวบาน เดินยาครั้งละ 20-30 เม็ด เขาเดินยาใหกับรุนพ่ี  
ไดสักระยะหนึ่ง จึงยายมาเปนเด็กเดินยอด (ขายยาบาเอง) ใหกับญาติท่ีเปนลูกพ่ีลูกนองของเขาเอง  
ชื่อ “พ่ีโจ” เขาเริ่มไดเงินจากการชวยพ่ีโจเดินยอดมากข้ึน บันเริ่มเดินยอดวันละ 1 ถุง ประมาณ  
200 เม็ด ชวงแรกบันมีรายไดข้ันต่ําวันละ 500 บาท และชวงหลังเดินยอดไดสูงสุดวันละ 5,000 บาท 
 ขณะเดียวกันบันก็ขายยาบา และเสพยาบาไปดวย เขาชอบเสพยาท่ีหองนอนของเขาท่ีอยู 
ภายในบานบริเวณชั้น 2 เขาเริ่มจะติดยาบามากข้ึน โดยเฉลี่ยเสพยาบาวันละ 2 เม็ด จนกระท่ัง 
ชวงหลังเขาเสพยาบาปริมาณเพ่ิมข้ึนวันละ 10 เม็ดข้ึนไปตอวัน บางวันเคารูสึกคลุมคลั่ง สงเสียงดัง  
อาละวาดทําลายขาวของ ขวางปาสิ่งของภายในบาน และอยากกรีดหนาตัวเอง   
 ชาวบานแถวนั้นพยายามจะมาบอกกับแม ตา และยาย วา บันติดยาบา แตแมไมเชื่อ 
คํากลาวหาเหลานั้น กระท่ังแมไปหาบันท่ีบานนา จึงไดเห็น “โจ” (อุปกรณเสพยาบา) อยูในบาน  
ทําใหแมเชื่อวา ลูกชายของตนเองกําลังติดยาบาอยางรุนแรง 
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 ชวงระเวลาท่ีบันติดยาบาอยางรุนแรง เขามีความตองการเสพยาบาในปริมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ  
เขาเสพดูดยาบาเกินวันละ 10-20 เม็ด ทําใหตองพยายามขายยาบาใหมากข้ึนกวาแตกอน บันเริ่ม  
ปลอยยาบาใหกับขาประจําท่ีเคยเดินยอดในปริมาณมากข้ึน บางครั้งขาประจําก็จะโทรมาสั่ง บางคน  
ก็สั่งคราวละ 20-50 เม็ด โดยขายในราคาเม็ดละ 120 บาท 
 ทุกครั้งท่ีบันดูดยาบาในปริมาณมาก ก็จะเสียงดังเอะอะโวยวายกับคนในบาน และจะทะเลาะ 
กับยายเปนประจํา จะประชดยายดวยการเปดเพลง เสียงดัง ๆ ตอนเวลาประมาณ ตี 3 เพ่ือกอกวน 
ไมใหคนในบานไดหลับสบาย บางครั้งก็เห็นภาพหลอนเปนตํารวจยืนอยูหนาบาน บางทีก็หลอน 
เห็นภาพเปนคน บางก็ไดยินเสียงคนมาอาละวาด บางก็ไดยินเสียงคนอ่ืนนินทา มาดา มาทะเลาะบาง  
บันก็จะรีบหมกตัวอยูในบานเพราะกลัวภาพหลอนตํารวจเขามาจับกุม 
 จนกระท่ังมีสายมาลอซ้ือยาบา ในขณะท่ีเขาอยูบานกับตา มีลูกคาประจําซ่ึงเปนแมของ 
เพ่ือนเขาโทรมาสั่งยาบา 7 เม็ด ราคา 1,200 บาท เขาจะเขามารับยาบาท่ีบาน เม่ือลูกคามารับยา 
เปนท่ีเรียบรอยบนัก็ข้ึนกลับไปนอนตอในหองนอน  
 จากนั้นไมนานตํารวจก็เขามาขอตรวจคนบาน บุกคนหองนอนของบัน และพยายามถาม 
บันวาซอนยาบาไวท่ีไหนบาง จนกระท่ังคนเจอยาบาจํานวน 75 เม็ด ตํารวจจึงไดจับกุมตัวเขาข้ึนรถไป 
พรอมกับของกลางยาบาท้ังหมดไปท่ีสถานโีรงพัก ซ่ึงเวลาเดียวกันนั้นตาก็ตกใจกับเหตุการณอยางรุนแรง 
  จากนั้นไมนานแม และพ่ีชายก็มาถึงโรงพัก เม่ือแมเจอบันท่ีกําลังอยูในหองขัง แมถึงกับ 
กลั้นน้ําตาไวไมไหว รองไหโฮเสียงดังบนโรงพัก แมก็พยายามปอนขาวใสปากใหเขา เพราะกลัววา 
ลูกจะหิว ในขณะท่ีน้ําตาของแมยังคงหยดลงบนกุญแจมือของลูกชายท่ีตนเองรัก ปากก็พร่ําสอนลูก  
แมพยายามดิ้นรนหาเงินมาประกันตัวออกมา โดยแมโทรไปขอเงินพอของบันท่ีมหาชัย แตบันไมอยาก 
ใหแมตองลําบาก เขาสํานึกผิดอยางมากท่ีสรางปญหา และกอความเดือดรอนใหกับครอบครัวตลอด  
เขาจึงไมยอมใหแมมาประกันตัวตอสูคดี และในท่ีสุดเขาก็ถูกตัดสินดําเนินคดีในขอหาครอบครอง 
ยาบาเพ่ือจําหนายและสั่งใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 8 (ID 8) 
 รอด (นามสมมุติ) อายุ 19 ป เด็กหนุมในครอบครัวมุสลิม ยานลาดกระบัง รอดเปนลูกชาย 
คนแรก ในจํานวนพ่ีนอง 3 คน มีนองชาย 2 คน คือ ไซนั้น และมะมุด ซ่ึงรอด และแม รวมท้ังนอง ๆ  
อาศัยกับครอบครัวปาชื่อ “โตะไล” ซ่ึงเปนญาติฝายแมมาตั้งแตเกิด  
 บานโตะไลมีลักษณะเปนบาน 2 ชั้น ครึ่งไมครึ่งปูน มี 2 หองนอน สภาพคอนขางเกา  
ละแวกท่ีพักอาศัยเปนแหลงชุมชนขนาดใหญยานลาดกระบัง ซ่ึงจะแบงเปนโซน มีท้ังหมด 12 โซน  
โซนละประมาณ 300 หลังคาเรือน ละแวกบานเปนแหลงแพรระบาดยาเสพติด มีวัยรุนม่ัวสุม  
จําหนายยาเสพติด ชุมชนของรอดสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม มีสุเหราไมไกลจากบานและชุมชน 
มากนัก 
 แมของรอดเปนคนกรุงเทพมหานคร เรียนจบชั้น ป.4 ทํางานรับจางขายเสื้อผาในตลาดสด  
กอนหนานี้แมเคยทํางานเปนแมบานทําความสะอาดท่ีสนามบินสุวรรณภูมิ รายไดเดือนละ 9,000 บาท  
สวนพอของรอดติดยาเสพติด และไมมีความรับผิดชอบครอบครวั รอดและนอง ๆ เคยเจอหนาพอ 
ครั้งเดียว แลวหลังจากนั้นก็ไมเคยเจออีกเลย 
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 รอดเรียนจบระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนแหงหนึ่ง ยานลาดกระบัง และเรียนตอชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีโรงเรียนแหงหนึ่งแถวบาน ในขณะท่ีเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  
ทางโรงเรียนไดเชิญผูปกครองไปพบวากลาวตักเตือน และทําทัณฑบนเรื่องทะเลาะวิวาท 
 ทุกเชาแมของรอดจะขับข่ีรถจักรยานยนตมาสงรอด และนอง ๆ เปนประจําทุกวัน  
รอดสวมใสชุดนักเรียน และจัดกระเปาหนังสือมาเรียน แตไมไดเขาเรียน บางครั้งก็จะกระโดดปนปาย 
ขามรั้วโรงเรียนเพ่ือหนีเรียนไปกับเพ่ือน 
 ในชวงท่ีรอดเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 รอดเริ่มเกเร ติดเพ่ือนมากข้ึน ไมคอยเขาเรียน 
บอยข้ึน มักจะรวมกลุมกับเพ่ือน ๆ อีก 4-5 คนหนีเรียนไปนั่งเลน ดูหนัง เลนคอมพิวเตอร  
และพูดคุยกันท่ีบานเพ่ือนท่ีไมหางไกลจากโรงเรียนมากนัก 
 รอดเริ่มรูจักกับการสูบบุหรี่ และ “ดูดเนื้อ” (เสพกัญชา) เปนครั้งแรกขณะอายุ 13 ป  
ในบานของเอก เพ่ือน ๆ ตางชวนกัน “ดูดบอง” (เสพกัญชาดวยบองไมไผ) ตั้งแตเรียนชั้น ม.1  
เม่ือเห็นเพ่ือนในกลุมดูดเนื้อดวยบอง เขาก็อยากลองเสพบางและสอบถามกับเพ่ือนวา ดูดแลวจะมี 
อาการอยางไร เพ่ือน ๆ ของรอดตางยุยงสงเสริมใหรอดไดลองดูดบองกัญชาดู รอดจึงทดลองเสพมัน 
เปนครั้งแรก 
 ครั้งแรกในการดูดเนื้อของรอด เขารูสึกเมาจัด โลกมันหมุน เดินไปไหนไมไดเลย ลุกข้ึน 
ก็เดินเซ ทําอะไรไมไดเลย ทําใหรอดถอดใจไมอยากดูดเนื้ออีกตอไป แตเม่ือมาเห็นเพ่ือน ๆ ในกลุม 
ดูดเนื้อกันบอยครั้ง แลวรูสึกดี อารมณดี ราเริง ไมเศรา แกเครียดได ก็ทําใหรอดเปลี่ยนใจอยากลอง 
ดูดเนื้ออีกสักครั้ง เพ่ือตองการเอาชนะมันใหได 
 ครั้งท่ีสองของการเอาชนะกัญชา รอดเริ่มทรงตัวไดดีข้ึน เริ่มคุมอาการได เริ่มสุนทรียกับมัน  
สนุกกับอาการของมัน อารมณดีข้ึน รื่นรมยกับกัญชาทําใหเขาติดใจและมีความสุขยิ่งข้ึน เขาเลน 
ยาเสพติดชนิดนี้นานประมาณ 1 ป โดยรวมเงินกับเพ่ือนสัปดาหละ 5 ครั้ง รอดและเพ่ือน ๆ ชวยกัน 
สรางซุมเล็ก ๆ เอาไวแถว ๆ ริมคลองแถวบาน บางเวลาก็จะมีเพ่ือนพาสาวมานั่งคุยกันในซุม บางครั้ง 
ก็นั่งดื่มเหลา แตสวนใหญจะนัดเจอท่ีซุมแลวจะดูดเนื้อกัน 
 จนมาวันหนึ่ง ตํารวจตั้งดานตรวจคนสารเสพติด ปรากฏวา ตํารวจขอตรวจคนตัวของรอด  
เจอกัญชา 1 หอ ในกระเปากางเกงของเขา ทําใหรอดถูกจับครั้งแรกขอหาครอบครองกัญชา จากนั้น 
แมจึงรีบไปประกันตัวออกมาจากโรงพัก 
 กระท่ังทางโรงเรียนสั่งพักการเรียนของเขา เพราะมีคนแถวโรงเรียนเห็นรอด และกลุมเพ่ือน 
ปนรั้วขามกําแพงหนีโรงเรียน จึงไปฟองอาจารยฝายปกครอง ทําใหโรงเรียนเชิญผูปกครองอีกเปน 
ครั้งท่ี 2 เม่ือกลับถึงบานแม และเตะอี (นาชาย) จะบนวา และตีลงโทษเปนบางครั้ง รอดจึงตัดสินใจ 
ออกจากการเรียนเพ่ือมาทํางานกับญาติ 
 รอดเริ่มตนรับจางขนสินคาไปจัดนิทรรศการการคา ตามหางสรรพสินคาในเขต 
กรุงเทพมหานคร โดยทําเปนครั้งคราวไดคาจางครั้งละ 300 บาท และรับจางท่ัวไปไดประมาณ 1 ป  
จึงถูกจับกุมเปนครั้งท่ี 2 ขอหามีวัตถุระเบิดไวในครอบครอง ปาไดประกันตัวออกมาตอสูคดี 
 ในขณะท่ีเขาอายปุระมาณ 15 ปเศษ แมของรอดถูกจับกุมขอหาจําหนายยาเสพติด (ยาบา)  
ตองโทษท่ีเรือนจําพิเศษมีนบุรีประมาณ 1 ปเศษ รอด และนอง ๆ จึงอยูในความดูแลของโตะไล    
และเตะอี (นาชาย) ท่ีอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันอีก 6 คน 
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 โตะไลเปนพ่ีสาวของแมมีอาชีพเปนพนักงานจัดแตงสวนสาธารณะของสํานักงานเขต 
กรุงเทพมหานคร  โตะไลไมเคยดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดมากอน ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว และลูก ๆ   
ไมสามารถติดตามดูแลรอด และนอง ๆ ไดตลอดเวลา ไมไดใกลชิดเทาท่ีควร กิจกรรมรวมกับ 
ครอบครัวของโตะไลทําไดแคกินขาวรวมกันเปนบางครั้งเทานั้น 
 โตะไลจะพารอด และนอง ๆ ไปเยี่ยมแมท่ีเรือนจําเปนประจําทุกวันอาทิตย รอดเห็นนัยนตา 
ของแมเต็มไปดวยความเปนหวงลูก ตอนนั้นรอดและนอง ๆ ตางพากันรองไหทุกครั้งท่ีไปเยี่ยมแม    
แมสั่งใหรอดดูแลนอง ๆ ใหดี เชื่อฟงโตะไล และเตะอี อยาเกเร เม่ือกลับมาถึงบาน เขาก็จะแอบ 
รองไหอีกครั้งในหองนอนเพราะคิดถึงแม 
 กระท่ังแมพนโทษและไดมาทํางานรับจางขายของ ซ่ึงเปนชวงท่ีรอดออกไปชวยงานทาสี  
รับเหมากอสรางกับนาไดประมาณ 5 เดือน นาใหคาแรงวันละ 200-250 บาท ถาไมมีงานรับเหมาทาส ี 
เขาจะอยูบานเท่ียวเลนกับเพ่ือน กระท่ังถูกคูปรปกษละแวกบานมาดักยิง กระสุนไปโดนบริเวณเทา  
รักษาตัวอยูนาน 3 เดือน หลังจากนั้นเปนตนมา รอดไดซ้ืออาวุธปนมาไวขางกาย เพ่ือจัดการแกแคน 
เอาคืนคูปรปกษ แตยังไมไดยิงก็ถูกจับกุมเปนครั้งท่ี 3 ขอหามีอาวุธปน และเครื่องกระสุนปนไว 
ในครอบครอง โตะไลก็ไดตามไปประกันตัวออกจากโรงพักอีกครั้งหนึ่ง 
 จากนั้นรอดจึงอยูบานและรับจางจัดบูธสินคาเปนครั้งคราวไดนาน 2 เดือนเศษ และไมคอย 
เขาบาน เพราะไปเท่ียวเลน และนอนคางกับเพ่ือนชื่อ “บอล” อายุ 21 ป มีอาชีพเปนพนักงาน 
สงเอกสารบางสัปดาหเขาก็ไปคางท่ีหองเชาบอล นาน 3-4 วัน  
 รอดคบหาเฟรน เปนแฟนคนแรก และเคยมีความสัมพันธกันบางนาน ๆ ครั้ง แฟนของรอด 
กําลังเรียนชั้น ปวช. ป 2 สาขาบริหาร ท้ังสองคนอยูในละแวกบานเดียวกัน เจอหนากันบอย เลยแอบ 
สงสายตาใหกัน และรอดเปนฝายชอบเฟรน จึงขอเฟซบุกประจําตัวของเธอเพ่ือสานสัมพันธดวย  
เขาท้ังสองเริ่มเปนแฟนกันและมีเพศสัมพันธกันท่ีหองเชาของบอลบาง เปดโรงแรมชั่วคราวบาง  
คบหากันไดสักระยะหนึ่ง รอดเริ่มหางเหิน และไมคอยสนใจแฟน เพราะติดเพ่ือนมากกวา สุดทาย 
จึงเลิกรากันไป 
 รอดมีนิสัยใจรอน พูดคุยไมคอยเกง ดื้อเงียบ ชอบโตเถียงกับแมเปนบางครั้ง แตเวลาอยูกับ 
เพ่ือนจะราเริง สนุกสนาน จับกลุมนั่งเลนพูดคุยกันเปนประจํา ขับข่ีรถจักรยานยนตเท่ียวเลน  
ไปดูการแขงขันรถจักรยานยนตประลองความเร็วท่ีถนนลาดกระบัง ไปเท่ียวรานสุราบาง บางครั้ง 
เวลามีงานวันเกิดเพ่ือน ชอบเลนสนุกเกอรกับเพ่ือนเปนประจํา 
 พ่ีแบน เปนคนในละแวกเดียวกัน ไดเขามาพูดคุย และชักชวนใหเขานั่งรถไปเปนเพ่ือน 
เพ่ือทวงเงินจากลูกหนี้ของตนเอง โดยกอนหนานี้พ่ีแบนประกอบอาชีพเปนเชฟในรานเบเกอรี่  
แตไมนานก็ถูกไลออกจากงาน  
 จากนั้นพ่ีแบนจึงโทรหาเขาใหมาเจอกันท่ีแฟลต ขอชวยขับข่ีรถจักรยานยนตไปทวงเงิน  
แตเม่ือ เขาไปถึงแฟลต เขาก็เห็นพ่ีแบนเตรียมปนใสกระเปาสะพายขางไป 2 กระบอก จึงไดถามวา 
จะนําไปทําอะไร  พ่ีแบนตอบกลับมาวา แคพกติดตัวเฉย ๆ จากนั้นท้ังสองคนก็ข่ีรถจักรยานยนต 
ออกไป ซ่ึงพ่ีแบนนั่งซอนทาย จากยานลาดกระบังไปจนถึงหางสรรพสินคาแหงหนึ่งบนถนนราชดําริ 
 เขาท้ังสองคนไดไปนั่งกินขาวท่ีศูนยอาหาร ระหวางนั้นพ่ีแบนก็ไดเดินเขาหองน้ําไปเปลี่ยน 
เสื้อผา และซ้ือเบียรมากิน จนเขาเมาไดท่ี เขาเริ่มบังคับรอดใหทําตามสิ่งท่ีไดวางแผนไวลวงหนา  
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โดยทีแรกจะใหรอดรออยูขางบนหาง แลวถาเขาวิ่งหนีออกมา ก็วิ่งลงพรอมกัน แตเขาเปลี่ยนใจใหรอด 
ไปติดเครื่องยนตรถจักรยานยนตเอาไวหนาหาง ทําใหรอดตองตกกระไดพลอยโจน จําเปนตองยอม 
แบบไมมีทางเลี่ยง 
 เขาบอกกับรอดตรง ๆ ตอนท่ีเขาเปลี่ยนเสื้อผาเสร็จแลววา พ่ีกําลังจะไปปลน รอดตกใจ 
อยางมาก พยายามถามย้ําเพ่ือความม่ันใจวา จะลงมือทําจริงหรือ แตสุดทายพ่ีแบนก็สวมหมวกไอโมง 
ไหมพรมสีดําแลววิ่งจากไป 
 จากนั้นรอดรีบฉวยกุญแจรถจักรยานยนตวิ่งไปท่ีรถ แลวติดเครื่องยนตรอบริเวณหนาหางฯ  
ตามคําสั่งของพ่ีแบน นานประมาณ 10 นาที จึงเห็นพ่ีแบนวิ่งออกมาจากหางฯ อยางรวดเร็ว และมาซอน 
ทายรถจักรยานยนต ขณะนั้นไดมีเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยของหางฯ วิ่งตามมาบริเวณหนาหาง 
ดังกลาว แลวใชปนวิ่งไลยิง แตกระสุนไมโดนท้ังสองคน 
 พ่ีแบนจึงบอกใหรอดรีบขับข่ีรถจักรยานยนตออกจากหนาหางฯ โดยเร็ว เม่ือถึงบริเวณ 
สวนลุมพินี พ่ีแบนก็ใหจอดรถ จากนั้นจึงลงจากรถพรอมดวยกระเปาสะพายขางไปนั่งรถแท็กซ่ีและ
บอกใหรอดรีบขับรถจักรยานยนตกลับบานไป รอดจึงกลับไปจอดรถไวท่ีแฟลตของเพ่ือนตามเดิม  
 รอดไดเลาเรื่องราวการไปปลนเงินธนาคารของพ่ีแบนใหเพ่ือน ๆ ฟง ในซอยแถวบาน  
จนเวลาประมาณ 18.00 นาฬิกา พ่ีแบนพยายามโทรมาหารอด และนัดหมายใหรอดไปพบท่ี 
หางสรรพสินคาแหงหนึ่ง แถวลาดกระบัง ซ่ึงเขาทราบวา พ่ีแบนลอใหรอดไปถูกจับกุม จึงไมยอม 
ออกไปพบ แตพ่ีแบนยังคงโทรศัพทมาหารอดอีกหลายครั้ง  
 กระท่ังเขายินยอมไปเจอพ่ีแบนตามสถานท่ีท่ีไดนัดหมาย และในขณะเดียวกันก็ไดมี 
เจาหนาท่ีตํารวจเขามาจับกุม ควบคุมตัวไปท่ีโรงพัก ตํารวจจึงขอเขาคนบานของเขาชวงกลางดึก 
ของวันท่ีเกิดเหตุ โดยตํารวจแจงกับคนท่ีบานของรอดวา รอดรวมปลนธนาคาร ทุกคนตางตกใจ 
เปนอยางมาก  
 โตะไลและเตะอี รีบเดินทางไปท่ีโรงพักในวันรุงข้ึน จากนั้นไมนานสถานีตํารวจก็ฝากสงตัว 
รอดไปยังสถานแรกรับเยาวชน เพ่ือดําเนินการรอศาลเรียกไตสวนอีกประมาณ 10 เดือนเศษ กระท่ัง 
ศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 9 (ID 9) 
 มอส (นามสมมุติ) อายุ 17 ป เด็กหนุมในชุมชนแออัดคลองเตยท่ีแวดลอมดวยญาติ  
และเพ่ือนท่ีเก่ียวของพัวพันกับยาเสพติด มอสเปนลูกชายคนโต ในบรรดานอง ๆ อีก 7 คน แมเคยมี
สามีมากอนและมีลูกกับสามีเกาอีก 4 คน ซ่ึงทุกคนมีครอบครัวแลว และแยกยายไปพักอาศัยอยู 
ตางหาก 
 พอของมอสมีอาชีพขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ตั้งแตเวลาประมาณ 6.00-17.00 นาฬิกา  
วินรถจักรยานยนตรับจางอยูใกลกับโรงเรียนศูนยรวมน้ําใจ มีรายไดเลี้ยงดูครอบครัววันละ 500-600 บาท  
และบางวันมีรายไดเสริมจากการตรวจนับสินคาประเภทรถยนตท่ีทาเรือคลองเตย ไดคาตอบแทน 
แตละครั้ง 2,000 บาทตอวัน สวนมารดามีอาชีพรับจางเปนแมบานท่ีทาเรือคลองเตย ไดรับคาจาง 
เดือนละ 9,000 บาท  
 พอ และแมของมอสมักจะมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงกันบอยครั้ง เนื่องจากพอเปนคนอารมณ 
รอน มักจะหึงหวงแม พอติดกาว มักจะดมกาวในบาน และนอกบานเปนประจํา ทําใหควบคุมสติไมได  
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หาเรื่องทุบตีแมบอยครั้ง กระท่ังแมออกจากบานไปพักอาศัยอยูกับปาท่ีอําเภอบางพลี จังหวัด 
สมุทรปราการ แตแมยังแวะมาหามอส และนอง ๆ ทุกวัน ปจจุบันพอ และแมกลับมาอยูกินดวยกัน  
แตตางคนตางอยู 
 มอส และนองทุกคนอยูกับพอ บานท่ีพักอาศัยนั้นเปนกรรมสิทธิ์ของพอ มีลักษณะเปนบาน 
กออิฐฉาบปูน 2 ชั้น ทาสีชมพู อยูในชุมชมแออัด มีกลุมวัยรุนม่ัวสุม และพลุกพลาน มีรานเกม  
โตะสนุกเกอร มีบอนการพนัน และเปนแหลงแพรระบาดของยาเสพติด ชาวบานละแวกนั้นมักจะ 
ทะเลาะวิวาทกันอยูเสมอ มีบอนการพนัน 
 มอสสนิทสนมกับแมมากกวาพอ เพราะแมเปนคนใจดี ตามใจทุกอยาง เขาใจวัยรุน ไมคอย 
มีกฎระเบียบอะไรมาบังคับลกู ชอบพาเขาไปเท่ียว พูดคุย หยอกลอกันเสมอ ทํากิจกรรมตาง ๆ  
รวมกันบอย ๆ เชน ไปเท่ียวทะเล ไปกินขาวในหางสรรพสินคา สวนพอจะเปนคนข้ีบน อารมณรอน  
ความสัมพันธ ระหวางพอ และมอสไมราบรื่น เพราะมอสชอบพูดโกหกกับพอเปนประจํา และไมคอย 
อยูบาน มักจะออกจากบานไปคางคืนท่ีบานอา ซ่ึงอยูท่ีใตทางดวน และอาเปนคนใจดี 
 ครั้งแรกของการสูบบุหรี่ คือชวงท่ีมอสอายุประมาณ 10 ป เขาเริ่มสูบบุหรี่ และเพ่ิม 
ปริมาณมากข้ึนเรื่อย ๆ กระท่ังสูบสูงสุดวันละ 10 มวน และเริ่มมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป เริ่มสูดดมสาร 
ระเหยประเภทกาว 3K เพราะเคยเห็นเพ่ือนในชุมชนดม จึงดมตามเพ่ือน รวมกลุมกันดมกาวประมาณ  
10 คน ทุกคนตางชวยกันออกเงินซ้ือกาวมาสูดดม ราคากระปองละ 40 บาท สูดดมกันวันละ 1 กระปอง 
 มอสเรียนชั้นอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีโรงเรียนศูนยรวมน้ําใจ กรุงเทพมหานคร  
และออกจากโรงเรียนขณะเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 เนื่องจากเขาเริ่มเขาสูวัยรุน  
ติดเพ่ือน มักจะไปนั่งคุยกับคนรูจัก และญาติใตทางดวน ทําใหมีผลการเรียนของมอสคอนขางออน  
อาน และเขียนหนังสือไมคลอง มีนิสัยเกียจคราน มักจะหนีเรียน และชักชวนเพ่ือนไปสูดดมสารระเหย 
เปนประจําทุกวัน เขาเคยทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียนเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนในโรงเรียน  
และเคยถูกเชิญผูปกครองมาหลายครั้ง 
 จนกระท่ังเจาหนาท่ีตํารวจจับกุมมอส และเพ่ือน ๆ เนื่องจากมีสารเสพติดในรางกาย 
มอสจึงเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใหโทษตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ 
ผูติดยา ประเภทยาบากับยาไอซ รวมท้ังสารระเหย แบบสมัครใจหลายครั้ง จึงเลิกเสพ และเลิกสูดดม 
สารระเหยในท่ีสุด 
 เม่ือมอสลาออกจากโรงเรียนแลว เขาจึงไปประกอบอาชีพรับจางท่ีทาเรือคลองเตยกับพอ 
สัปดาหละ 1 วัน จะไดคาจางครั้งละประมาณ 1,000 บาท ทําไดประมาณ 2-3 ครั้ง ก็ถูกเจาหนาท่ี 
ตํารวจควบคุมตัวตรวจหาสารเสพติดใหโทษ โดยผลปสสาวะเปนสีมวง จึงเขารับการบําบัดยาเสพติด 
ใหโทษตามโครงการบานอุนใจของสถานีตํารวจนครบาลทาเรืออีกครั้ง จากนั้นเขาโดนสงตัวไปบําบัด 
อาการติดยาเสพติดใหโทษท่ีโรงพยาบาลธัญญารักษเปนระยะเวลา 15 วัน เขาก็กลับไปทํางานกับพอ 
เชนเดิม 
 ภายหลังจากเขารับการบําบัดยาเสพติดใหโทษ มอสยังคงดูดยาบา และยาไอซเรื่อยมา  
เจาหนาท่ีตํารวจติดตามผลการบําบัดก็พบวา เขายังคงติดยาเสพติดใหโทษอยู ทางเจาหนาท่ีตํารวจ  
จึงสงตัวไปเขาคาย ท่ีกองทัพอากาศเขตดอนเมือง ระยะเวลา 19 วัน จึงถูกปลอยตัวอีกรอบ 
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 จากนั้นมอสไดรูจักกับแฟนคนแรกชื่อ ณัฐ อายุ 18 ป เปนคนแถว ๆ คลองเตย ท้ังสองไดมี 
ความสัมพันธลึกซ้ึงตอกัน จนกระท่ังณัฐตั้งครรภ และคลอดลูกเปนผูหญิง ภรรยาของมอสไมได 
ประกอบอาชีพใด เนื่องจากตองเลี้ยงดูลูกท่ียังเยาววัย ทําใหมอสตองขยันมากข้ึนเพ่ือหารายไดเลี้ยงดู 
ครอบครัว เพราะภรรยา และลูกอยูกินรวมกันท่ีบานของมอส เขาจึงไปชวยพอขับรถจักรยานยนต 
รับจางบริเวณหนาปากทางเขาบาน เขาจะชวยพอขับในชวงเวลาท่ีพอพักกินอาหารชวงกลางวัน  
และชวงคํ่า โดยชวงเชาจะใชรถจักรยานยนตของพอขับข่ีรับจาง มีรายไดวันละ 400-500 บาท  
แตเขาไมมีใบอนุญาตขับข่ี แตถาหากมีงานท่ีทาเรือ ก็จะไปทํางานท่ีทาเรือแทน 
 เขาเลือกคบเพ่ือนท่ีมีอายุใกลเคียงกัน ซ่ึงพักอาศัยในละแวกบาน เพ่ือนสวนมากเปนผูชาย  
กําลังเรียนหนังสือ เพ่ือนบางคนประกอบอาชีพรับจางท่ีเดียวกัน และบางคนก็เสพยาเสพติดท้ังยาบา
และยาไอซ บางคนเปนพอคาขายยาเสพติดในชุมชน และเพ่ือนบางคนเคยถูกจับกุมดําเนินคดีเก่ียวกับ 
ยาเสพติดใหโทษมากอนดวย 
 เวลาวางจากงานมอสจะเลี้ยงดูลูก ออกไปเลนเกมตามรานเกมท้ังกลางวัน และกลางคืน   
บางวันเลนเกมนานถึง 4-5 ชัว่โมง และเลิกเลนไปนานกวา 5 เดือน เพราะรูสึกเบื่อหนาย จึงหันไปเลน 
สนุกเกอร ฟุตซอลแทน 
 ภายหลังมอสไดหันเหชีวิตของตนมาเปน “เด็กเดินยอดยาบาและยาไอซ” ใหกับอาหนุม  
โดยจะเดินยอดยาบาครั้งละประมาณ 10-100 เม็ด ไดคาตอบแทนเปนยาบา และยาไอซมาเสพครั้งละ 
5-6 เม็ด สวนยาไอซก็จะเดินยอดครั้งละ 0.5-1 กรัม บางครั้งก็ไดยาไอซมาดูด เปนคาตอบแทน 
 ในชวงเวลาเดียวกันท่ีมอสไดใชชีวิตครอบครัว ทางฝายพอแมภรรยาไมพึงพอใจในตัวลูกเขย 
เทาใดนัก เพราะเห็นวามอสทํางานไมมีหลักแหลง อยูไมเปนท่ี และฐานะทางบานคอนขางลําบาก 
ทําใหพอกับแมของเธอ ไมคอยยอมรับในตัวของเขา มอสจึงมิกลาสูหนาญาติทางฝายภรรยา  
และพยายามเลี่ยงการเผชิญหนาทุกครั้ง และเม่ือความสัมพันธของเขาท้ังคูไดมาถึงทางตัน ตางฝาย 
ตางแยกทางกัน ลูกสาว และภรรยาของมอสไดยายไปอยูท่ีบานของพอแมของเธอ และพยายามกีดกัน 
ไมใหมอสไปเยี่ยมลูกหรือพบปะกับลูก และถาเจอก็จะไมยอมใหจับหรืออุมลูกอีกเลย  
 จนกระท่ังมอสไดเห็นณัฐ เดินอยูกับผูชายคนใหม เขารูสึกไมสบายใจ ท่ีเห็นท้ังสองคน  
เดินเคียงขางกัน มอสเปนหวงลูกมาก เพราะลูกสาวของตนไมคอยสบาย และเขาออกโรงพยาบาลบอย  
 มอสพยายามหักหามใจไมใหคิดมากกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน กวาจะยอมรับ และทําใจกับ 
ความเปลี่ยนแปลงในชีวิต ก็ตองใชเวลานานพอสมควร เขาพยายามตัดใจปลอยใหณัฐมีคนอ่ืนเพ่ือชีวิต 
ท่ีดีกวา จึงเลิกติดตอกับลูกภรรยาโดยเด็ดขาด และคิดวาเวลาอาจจะชวยเยียวยาความเจ็บปวดนี้ได 
ในวันหนึ่ง 
 ชวงระยะเวลานั้น มอสรูสึกเครียด และสับสนกับเหตุการณดังกลาวมาก แตดวยความท่ีตัวเอง 
เปนคนใจเย็น ไมวูวาม จึงไดแตระบายความเครียดกับตัวเองโดยการเสพยาไอซในปริมาณมากข้ึน 
เพราะไมกลาเลาใหใครไดฟง 
 ในวันเกิดเหตุ มอสอยูบานของอาหนุม และมีคนรูจักขับข่ีรถจักรยานยนตมาหาท่ีบาน 
อาหนุมขอใหมอสชวยออกไปซ้ือยาไอซใหเขา มอสจึงไดขับข่ีรถจักรยานยนตออกไปซ้ือยาไอซ  
เม่ือถึงบานของลุงเอก พอคาขายยาไอซในชุมชนแออัด ก็ซ้ือมา 1 ซองราคา 200 บาท แลวกลับบาน 
ทันที 
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 จากนั้นเขาไดขับข่ีรถจักรยานยนตกลับไปบานอาหนุม เพ่ือนํายาไอซไปให ขณะท่ีเขาขับข่ี 
รถจักรยานยนตระหวางทางเดินภายในชุมชนคลองเตย ไดมีเจาหนาท่ีตํารวจนอกเครื่องแบบจํานวน 
หนึ่งโบกใหเขาหยุดรถ แลวขอตรวจคนตัวเขา พบยาไอซบรรจุอยูในถุงพลาสติกขนาดเล็ก ซ่ึงอยูใน 
กํามือขวาของเขา ตํารวจจึงเขาจับกุม และสงตัวเขาไปโรงพักเพ่ือสอบสวน และถูกสงตัวไปอยูสถานแรกรับ  
บานเมตตา กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 10 (ID 10) 
 แอม (นามสมมุติ) อายุ 18 ป เด็กหนุมจากจังหวัดเพชรบุรี เปนลูกคนเล็กในจํานวนสองคน 
ของครอบครัว แอมอยูในความดูแลของพอ และญาติของพอตั้งแตยังเล็ก พอมีอาชีพรับจางสงน้ํากะทิสด  
มีรายไดวันละประมาณ 600 บาท พอคอนขางใจดี อารมณดี สวนแมของแอมชื่อ แมหมู ตองโทษ 
ในคดียาเสพติด และพนโทษเม่ือแอม อายุได 10 ขวบ ซ่ึงกอนจากนี้แอมไมเคยรูจักแม และไมเคยมีใคร 
เลาเรื่องของแมใหแอมฟงเลย แอมจึงไมรูเรื่องเก่ียวกับแมของตัวเอง ไมรูเสียดวยซํ้าวา ตัวเองเปนลูกของ  
“แมหมู” 
 แอมมีแมเลี้ยงชื่อ “แมไล” ทํางานรับจางเย็บตุกตาอยูท่ีบานจังหวัดราชบุรี แมไลเปนแมเลี้ยง 
ท่ีใจดี ดูแลแอม และพ่ีสาวอยางดี อบรมสั่งสอนใหความรักดุจเปนลูกของตนเอง แอมจึงสนิทสนม  
และผูกพันกับแมไลมาก ซ่ึงตอนนั้นแอมคิดวาแมไล คือ แมผูใหกําเนิด 
 จนกระท่ังวันหนึ่ง แมหมูออกจากเรือนจํา แลวเดินทางมาหาท่ีบานของพอ ในจังหวัดเพชรบุรี  
และท้ังคูเดินทางตอไปยังบานของแมไล จังหวัดราชบุรี สอบถามสารทุกขสุกดิบความเปนอยูของ 
ลูกชาย และลูกสาวของตนท่ีไดฝากเลี้ยงไว ทําใหแอมและพ่ีสาวตกใจเม่ือรูเรื่องทุกอยาง และกระจาง 
มากยิ่งข้ึน จากนั้นพอและแมหมูมารับแอมกับพ่ีสาวกลับมายังจังหวัดเพชรบุรี ยายโรงเรียนมาอยูใกลบาน 
โดยมีพอเปนคนอุปการะเลี้ยงดูแทนแมไล ซ่ึงตอนนั้นพอไดเลิกรางกับแมไลมาสักระยะหนึ่งแลว  
จึงใหปาฉิมและสามีเปนคนเลี้ยงดูแอมและพ่ีสาวแทนพอ ประมาณ 2-3 ป  
 แอมปนจักรยานไปโรงเรียนท่ีไมหางไกลจากบาน เขาปนไปจนเกือบถึงโรงเรียน เขาไดเจอ 
เพ่ือน ๆ แลวก็ชักชวนกันไปเลนเกมท่ีราน ท่ีไมไกลจากบริเวณโรงเรียนมากนัก เลนไดประมาณ  
4 ชั่วโมง จนกระท่ังเลิกเรียน ลูกชายของปาฉิมไปเลาถึงพฤติกรรมขาดเรียนของแอม ไมเขาเรียน  
แอบหนีไปรานเกม ทําใหปาฉิมขับรถจักรยานยนตไปท่ีรานเกม แลวยืนรออยูหนาราน ปาฉิมกวักมือ 
เรียกใหออกมาจากราน ทีแรกแอมกลัวจะโดนดุเรื่องความผิดจึงไมกลาออกมา ยืนงงอยูพักนึง  
แลวจึงออกมาหาปานอกรานและปาสั่งใหเขากลับบานทันที 
 บรรยากาศภายในรานเกมท่ีแอม และเพ่ือนไปเลนประจํา มีบอนไพ บอนพนันของผูใหญ   
ในรานเคยมีเหตุการณคนยิงกันภายในราน โดยมีคูปรปกษสองฝาย ยิงดวยอาวุธปนสวนกัน ทําใหเด็ก 
ในรานตกใจกลัว เพราะฝายท่ีโดนยิง ลมลงพ้ืน เลือดนองเต็มพ้ืน อาการสาหัส ฝายตรงขามเขามา 
กระทืบซํ้า หามสงโรงพยาบาลเกือบไมทัน 
 อีกไมนานจากเหตุการณวันนั้น แอมก็แอบหนีเรียนไปรานเกมอีก ซ่ึงครั้งนั้นเปนครั้งสุดทาย 
และหลังจากนั้นก็เลิกพฤติกรรมหนีเรียน เพราะโดนปาฉิมยื่นคําขาดวา ถาหากยังหนีเรียนอีก จะไมให 
ไปโรงเรียน เขาจึงกลับมาเรียนตามปกติ 
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 เขาเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จากโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดเพชรบุรี พอตองการให 
เขาเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาตอนตน แตเขาไมอยากไปสมัครเรียนตอ เพราะเบื่อหนายการเรียน  
ติดเกมและอยากอยูบาน 
 แมหมูชวยงานพอของแอม ในโรงงานอุตสาหกรรมครัวเรือน บีบค้ันน้ํากะทิสด และสงขาย 
ท่ัวไปในจังหวัดเพชรบุรี ตอมาไมนานญาติทางฝายพอมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงกับแมหมูอยางรุนแรง   
จนทําใหแมหมูขอแยกบานและยายถ่ินฐานมาอยูในจังหวัดฉะเชิงเทราตามลําพัง พรอมดวยพ่ีสาวของ 
ตน จึงทําใหแอมตองอาศัยอยูกับพอ และทางฝายญาติพอตอไปสักระยะหนึ่ง 
 หลังจากท่ีเรียนจบไดไมนาน เขาเริ่มชวยงานพอท่ีบาน โดยทําหนาท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต 
และรถยนตสงน้ํากะทิ ทําไดระยะหนึ่งก็เลิกทํา และเท่ียวเตร ติดเพ่ือนมากกวาเดิม 
 หลังจากท่ีแมยายถ่ินฐานมาอยูในจังหวัดฉะเชิงเทรา ไปเชาท่ีดินของกรมชลประทาน  
และสรางบานชั้นเดียว มีจํานวนหองนอน 2 หอง ละแวกท่ีพักอาศัยเปนชุมชนเมือง ไมมีรานคา  
และไมมีการแพรระบาดของยาเสพติด แมก็ไดทํางานรับจางท่ีโรงงานเหล็กแหงหนึ่ง มีรายไดวันละ  
350 บาท พ่ีสาวก็ไดแตงงานอยูกินกับสามีระยะเวลาหนึ่ง ตอมาไดเลิกรางกัน มีลูก 1 คน อายุ 7 ขวบ  
อยูในความดูแลของพ่ีสาว แตพ่ีสาวไมไดประกอบอาชีพ มีมารดารับภาระคาใชจายของทุกคน 
ในครอบครัว รวมท้ังคาใชจายของหลานดวย 
 พอไดโทรศัพทหาแมของแอม สั่งใหมารับแอมไปอยูดวย เพราะแอมเริ่มคบหาเพ่ือนท่ีมี 
พฤติกรรมติดยาบา และกัญชา ซ่ึงอยูอาศัยในละแวกบานพอ และชอบรวมกลุมกันเปนแกงไป 
ทะเลาะวิวาทกันบอย ๆ  
 แอมไดยายบานมาอยูในการดูแลของแมหมู และสามีใหม เปนพอหมายลูกติด มีอาชีพเปน 
ชางทําเฟอรนิเจอร อยูกินกันหลายป ตั้งแตแมยายมาสรางรกรากท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 เม่ือแอมอายุได 17 ป เขาเริ่มมีเพ่ือนใหมท่ีสนิท และชักชวนเริ่มทดลองเสพยาบาในเวลาวาง 
ท่ีบาน ชอบนั่งคุยกับเพ่ือน เลนโทรศัพทมือถือ ขับข่ีรถจักรยานยนตเท่ียวเลน นอนคางคืนนอกบาน  
หนีออกจากบานบอยครั้ง ชมการแขงขันรถจักรยานยนตประลองความเร็ว และขโมยเงิน รวมท้ัง 
ทรัพยสินของผูอ่ืน เพ่ือนําเงินไปเท่ียวเตร 
 เพ่ือนของแอมมีหลายคน คือ โนต แบงก มด ตาร และเบนซ ท้ังหมดไมไดเรียนหนังสือ 
แลว แตเบนซเปนเพ่ือนท่ีสนิทสุดของแอม เขาทํางานในโรงงานอัดซิลิโคนตูเย็น ทําหนาท่ีหลายอยาง  
เพ่ือแลกกับคาจางรายวัน วันละ 350 บาท เบนซชวนแอมไปทํางานในโรงงานเดียวกัน 
 แอมจึงชวนเบนซมาดูดยาบาท่ีบานในหองนอนของตัวเอง ท้ังสองคนหมกตัวเองอยูใน 
หองนอน ท้ังวัน เบนซซ้ือยาบามาจากคนรูจัก กระท่ังพ่ีสาวมาเปดประตู ก็เจอสภาพของนองชาย 
กําลังดูดยาบา ในอาการสะลึมสะลือครึ่งหลับครึ่งตื่น เพราะอยูในอาการเมายาบากวา 10 เม็ด  
แอมจึงรีบเก็บอุปกรณดูดยาดวยอาการตื่นตกใจ พ่ีสาวจึงไปเรียกพอเลี้ยงข้ึนมาบนหองนอน พอเลี้ยง 
ก็ดาดวยถอยคําหยาบคาย ไมใหไปยุงกับยาเสพติด เอาไมมาตีบริเวณหลัง และศีรษะ 3-4 ครั้ง  
แอมไมรอง เพราะยังอยูในอาการเมา แอมมีเลือดออกบริเวณแผลท่ีโดนฟาดหลัง พอเลี้ยงและพ่ีสาว 
ชวยกันพาไปสงท่ีโรงพยาบาลเพ่ือจะไดทําแผล และลางแผล 
 ภายหลังจากท่ีพ่ีสาว และพอเลี้ยงจับได บางครั้งก็ยังแอบเสพยาคนเดียว บางครั้งก็เสพกับ 
เพ่ือน ในโรงงานท่ีเขาทํางานอยูจะไดรับเงินคาจางทุก ๆ 7 วัน หลังจากไดเงิน เขาก็จะรวมเงินกับ 
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เพ่ือนซ้ือยาบา  มีความตองการยาบา และติดหนักข้ึนเรื่อย ๆ ครั้งแรกของการเสพยาบา แอมรูสึกดี  
(กระปรี้กระเปรา) รูสึกดี ตื่นตัว แตเม่ือดูดไปนาน ๆ หลายเม็ดก็เริ่มมีอาการดื้อยา จึงทําใหตองเพ่ิม 
ปริมาณข้ึนเรื่อย ๆ เพ่ือใหดีดตลอดเวลา เขาเพ่ิมปริมาณยาบาสูงสุด 30 เม็ดตอวัน  
 แอมเริ่มไมอยากไปทํางานท่ีโรงงานอัดซิลิโคนอีกตอไป เพราะอยากนอนท้ังวัน บางวัน 
ก็ไมไดไปทํางาน เลยชวนเบนซมาท่ีบาน เพราะเห็นวาไมมีใครอยูบาน จึงตั้งวงอุปกรณดูดยาบา 
กลางบาน โดยครั้งนี้เตรียมยาบา ประมาณ 15 เม็ด ท้ังคูกําลังดูดยาไดสักพักใหญ แมก็ขับรถกลับมา 
บานพอดี รถของแมเสียงเงียบ เขาเก็บอุปกรณดูดยาไมทัน ทันใดนั้นแมก็เปดประตูเขามาพอดี  
แมช็อกท่ีเห็นภาพลูกชายของตนเองกําลังดูดยา ซ่ึงเปนเหตุการณท่ีเขาไมคาดคิดมากอนวาจะไดเห็น  
แมและแอมตางตกใจ ทําอะไรไมถูก แมรองไห และแอมก็บอกใหเพ่ือนกลับไปบานกอน เม่ือเพ่ือน 
กลับไปแลว  แมของเขาใชมือทุบตี ตรงหลัง บาไหล พลางก็พูดวาเคยมีเหตุการณแบบนี้แลวครั้งหนึ่ง  
ยังไมเข็ด แมพูดไปก็รองไหไปดวย สั่งหามใหเลิกคบกับเพ่ือนคนนี้ ก็ไมยอมเลิกคบ นับจากวันท่ีแอม 
เห็นน้ําตาของแม เขารูเสียใจมาก เขาพยายามแนวแนท่ีจะเลิกดูดยาบา บังคับตัวเองใหเลิกไดในท่ีสุด 
 แอม และเบนซ มักจะมานั่งเลนริมแมน้ําบางปะกง และบอยครั้งก็เขามาเลนภายใน
โรงพยาบาลแหงหนึ่ง ในจังหวัดฉะเชิงเทรา จึงสังเกตเห็นญาติคนไขในโรงพยาบาลจํานวนมาก  
วางทรัพยสินท่ีมีคาไวบริเวณเกาอ้ีนั่ง เม่ือสบโอกาสท้ังสองจะยองไปลักขโมยกระเปาสะพาย ยาม  
และโทรศัพทมือถือของญาติผูปวยหลายครั้ง จากนั้นจึงนําทรัพยสินท่ีไดไปขาย นําเงินไปเท่ียวเตร  
และยังไมเคยโดนจับกุมดําเนินคดีมากอน 
 วันท่ีเกิดเหตุแอม และเพ่ือนสนิท ไปนั่งเลนอยูท่ีบริเวณหอนาฬิกาหนาโรงพยาบาล  
แอมมองข้ึนไปบนชั้นบนสุดของตึกผูปวยในโรงพยาบาล พบเห็นแทงทองแดงตั้งไวเปนจํานวนมาก  
แอมตองการนําแทงทองแดงไปขาย เพ่ือนําเงินไปเท่ียวงานเทศกาลประจําป เขาจึงเดินข้ึนไปบนตึก 
ชั้นดาดฟา และหมุนหัวรับสายลอฟา จํานวน 8 แทง แลวหาผาข้ีริ้วมาหอหัวรับสายลอฟา แลวรีบ 
กลับลงไปทางบันไดหนีไฟจากชั้นดาดฟาจนถึงชั้น 1 จากนั้นจึงรีบขับรถจกัรยานยนตออกไปขาย 
ท่ีรานรับซ้ือของเกา ในราคากิโลกรัมละ 140 บาท ไดเงินจํานวน 1,500 บาท นําเงินไปเท่ียวเตร 
จนหมดเกลี้ยง 
 ในวันถัดไป ชวงเวลากลางคืน แอมไดเขาไปลักขโมยหัวรับสายลอฟาอีกครั้ง จํานวน  
23 หัว โดยนําใสถุงดําของทางโรงพยาบาล ใสหัวรับสายลอฟา จากนั้นนําถือถุงดําลงมาจากบันไดถึง 
ชั้นลางแลวนําไปซอนไวท่ีบริเวณทางลาดของโรงพยาบาล ในเชาวันรุงข้ึนเขาไดวกกลับมาขนเอาถุงดํา 
ท่ีภายในบรรจุหัวรับสายลอฟา แลวนําไปขายท่ีรานรับซ้ือของเกาอีกรานหนึ่งในราคากิโลกรัมละ  
150 บาท ไดเงินจํานวน 3,500 บาท นําเงินไปเท่ียวเตรใชเงินหมดภายในเวลา 5-6 วัน 
 จากนั้นไดตระเวนลักขโมยโทรศัพทมือถือ เงินสด รถจักรยานยนตอีกหลายครั้ง ตอมา 
เจาหนาท่ีตํารวจออกติดตามมาตรวจพบของกลางอยูในความครอบครองของแอม และเบนซอีก 
หลายรายการ จึงไดควบคุมตัวไปตรวจสอบ พบวาแอมมีหมายจับของศาลจังหวัดฉะเชิงเทรา  
จึงไดจับกุมมาดําเนินคดีนี้ กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 11 (ID 11) 
 วัตร (นามสมมุติ) อายุ 17 ป เปนลูกคนเล็กในจํานวนสองคนของครอบครัว เขามีพ่ีสาว  
1 คน อายุหางกัน 1 ป กําลังเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 2 ในวิทยาลัยเทคโนโลยี 
แหงหนึ่ง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงท้ังสองคนพักอาศัยอยูดวยกัน 
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 วัตรเกิดมาในครอบครัวท่ีไมพรอมจะมีบุตร พอของวัตรเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
สวนแมของวัตรเรียนไมจบตองออกจากโรงเรียนขณะเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพราะตั้งครรภ 
เสียกอน ตอนท่ีวัตรเกิด แมไมไดดําเนินการแจงเกิดไว จึงไมมีหลักฐานการเกิดของวัตร ตอมาขณะท่ี 
วัตรอายุได 1 เดือนเศษ พอแมเลิกรางกัน หลังจากเลิกรางกันไดไมนาน พอก็มีภรรยาใหม และมีลูก 
ดวยกัน 1 คน แตปจจุบันเลิกรางกันแลว โดยภรรยาใหมนําลูกไปอุปการะเลี้ยงดู สวนแมมีสามีใหม  
และมีลูกดวยกัน 2 คน ทําใหวัตรมีนองสาวตางพอ ซ่ึงกําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และประถมศึกษา 
ปท่ี 6 ตามลําดับ ตอมาไมนานแมกับสามีใหมเลิกรางกัน 
 วัตร และพ่ีสาวตองอยูในการอุปการะเลี้ยงดูของพอตามลําพังคนเดียว ปูกับยาจึงฝากวัตร 
ไวกับบานของ “แมปลา” ซ่ึงเปนแมของฟาง เพ่ือนสนิทของวัตร อยูภายในซอยเดียวกัน แมปลาจะพา 
วัตรมาเลี้ยงดูกับฟางในชวงกลางวัน โดยใหเขาดูดนมของตนเองเสมือนลูก จนกระท่ังวัตรหยานม   
จึงสงวัตรกลับมาอยูบานปูยาตามเดิม 
 แตในชวงระยะเวลาท่ีวัตรอยูบานพอ เขาติดตอกับแมตลอดมา แมจะมาเยี่ยมเยียนวัตร  
และพ่ีสาวอยูเสมอ ใหเงินเปนคาใชจายเปนบางครั้ง ครั้งละ 1,000 - 1,500 บาท เขาอาศัยอยูท่ีบาน 
ปูยามาตั้งแตเกิด เขาจึงเรียกปูวา “พอพล” และเรียกยาวา “แมเล็ก” วัตร และพ่ีสาวอยูภายใต 
การดูแลเลี้ยงดูจากปู และยา นิสัยของยาเปนคนอารมณดี ราเริง สนุกสนานเปนท่ีรักของลูกหลาน  
ใจดี ถายาโกรธมาก ยามักจะรองไห น้ําตาไหล ยาเลี้ยงดูตามใจวัตรมาก ชอบซ้ือของเลนตาง ๆ  
ใหวัตรเปนประจํา อยางเชน ปนอัดลม รถบังคับ เปนตน 
 บานของปูยามีลักษณะเปนบานครึ่งไมครึ่งปูน หลังคามุงกระเบื้อง ไมมีรั้วก้ัน อาศัยอยู 
ดวยกัน 8 คน คือ วัตร ปู ยา พ่ีสาว แฟนพ่ีสาว แฟนของวัตร และนองสาวอีก 2 คน โดยวัตร  
และแฟนมีหองนอน แยกเปนสัดสวน สวนพ่ีสาว และแฟนก็นอนแยกไปอีกหอง ละแวกบานมีวัยรุน 
นั่งม่ัวสุมยามคํ่าคืน มีรานเกม และเปนแหลงแพรระบาดยาเสพติด 
 วัตรเติบโตมาในสังคมท่ีแวดลอมดวยความวุนวาย ทะเลาะเบาะแวง ใชกําลังตอสู เปนสิ่งท่ี 
วัตรจดจําไดดี และเจอกับเหตุการณความรุนแรงบอย ๆ โดยเฉพาะบานของอามักจะทะเลาะกับ 
ภรรยาบอย ๆ เรื่องดื่มเหลาแลวเมา ขาดสติ กลับบาน ไมมีคนดูแลลูก เขาก็ดาสาดใสกัน ใชถอยคํา 
หยาบคายรุนแรง ภรรยาของอาใชสีหนาไมพอใจท่ีเมาแทบทุกวัน ท้ังคูเลยมีการทํารายรางกาย 
ตอหนาลูก ๆ หลาน ๆ เสมอ 
 พ่ีสาวของวัตร มักจะมีปากเสียงกับยาเสมอ เขาชอบข้ึนเสียง ใสอารมณ พูดเสียงดังใหยา 
ไดยิน ทุกครั้งท่ียาใชใหไปซ้ือของ พ่ีสาวจะไมคอยสนใจ ไมยอมทําตาม จึงทะเลาะกันบอย ๆ ยาก็จะ 
ดุดาโดยใชถอยคํารุนแรง และพ่ีสาวพาลใชน้ําเสียงโมโหใสวัตรดวย ทําใหวัตรไมคอยลงรอยกับพ่ีสาว 
มากนัก 
 ชวงเวลานั้น พอของวัตรก็ถูกดําเนินคดีขอหามียาบาเก็บไวในความครอบครอง และถูก 
ควบคุมตัวอยูท่ีเรือนจํากลางสมุทรปราการ ซ่ึงไมใชเปนครั้งแรกของการถูกเจาหนาท่ีดําเนินการจับกุม 
คดียาเสพติดใหโทษ พอของวัตรเขาออกในเรือนจําประมาณ 3 ครั้ง ทําใหวัตร และพ่ีสาวไมคอยสนิท 
กับพอเทาใดนัก 
 ในวัยเยาว เขาเรยีนท่ีโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่ง ยานพระสมุทรเจดีย สามารถอาน 
ออกเขียนไดคลอง ในขณะท่ีวัตรกําลังเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคการศึกษาท่ี 2 คุณครูประจํา 
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ชั้นชอบพูดสอเสียดปมดอยเรื่องพอ และครอบครัวท่ีไมสมบูรณของวัตร บางครั้งใชสายตาดูถูก 
เหยียดหยาม ทําใหวัตรรูสึกอับอายเพ่ือนรวมชั้นเรียน และไมกลาเจอหนาเพ่ือนท่ีโรงเรียน 
 ในเวลาเดียวกันคุณครูฝายทะเบียนแจงวา ทางโรงเรียนไมสามารถออกวุฒิการศึกษาได 
เม่ือเรียนจบชั้น ป.6 ดวยสาเหตุเขาไมมีใบสูติบัตร วัตรจึงไดนําเรื่องดังกลาวไปบอกกับยา จากนั้น 
ยาจึงใหวัตรลาออกจากโรงเรียนกลางคัน ภายหลังจากออกจากโรงเรียน ขณะท่ีวัตรอายุ 15 ป  
เขาไดไปทํางานรับจางลางรถยนต ทํางานระหวางเวลา 08.00-19.00 นาฬิกา ไดรับคาจางวันละ  
300 บาท 
 วัตรมีเพ่ือนท่ีสนิทหลายคน เชน ฟาง เด็น ฟก และปอน ท่ีมีอายุไลเลี่ยกัน บางคน 
ก็กําลังเรียน บางคนก็ไมเรียนแลว เวลาวางวัตร และเพ่ือน ๆ จะชวนกันนั่งเลนกับกลุมเพ่ือน ชวนไป 
เตะฟุตบอล กระโดดเลนน้ําในคลอง ขับรถจักรยานยนตเท่ียว และเลนเกมท่ีรานเกมเปนประจํา 
 รานเกมท่ีกลุมเพ่ือนของเขา รวมกลุมกันไปเลนนั้น ไมไกลจากบาน บรรยากาศภายใน 
รานเกม มีท้ังตูสล็อต ตูมา บอนไพปอก ไพนกกระจอกของผูใหญ ขาง ๆ ก็มีบอนไก มีคนมาตีไกกัน 
เปนประจําวัตร และเพ่ือนชอบเลนเกมออนไลน วันละประมาณ 5-6 ชั่วโมง ตั้งแต 17.00-24.00  
นาฬิกา ซ่ึงในรานเกมจะมีบุหรี่ และกัญชาลักลอบจําหนาย 
 เขาเริ่มสูบบุหรี่ภายหลังจากออกจากโรงเรียน สูบตอเนื่องมาโดยตลอดนานประมาณ 4 ป   
วันละ 5 - 10 มวน ดื่มเหลามานานประมาณ 2 ป ดื่มเปนบางโอกาส ไมเคยดูดยาบา แตเสพกัญชา 
โดยวิธีการใชบองไมไผ และผสมในมวนบหุรี่ มานาน 2 ป เริ่มเสพกัญชาครั้งแรก เนื่องจากอยากลอง 
กับเพ่ือน และเพ่ือนชักชวน 
 ภายหลังจากท่ีวัตรดูดกัญชา เขาก็เริ่มเบื่อหนายกับงานลางรถยนตท่ีอู เพราะเขาทําอยูนาน 
ประมาณ 4 ป จึงออกมาอยูบาน ประกอบกับวัตรรูจักเพ่ือน ๆ ของพอท่ีเปนพอคาขายยาบามากอน  
บางครั้งเพ่ือนพอก็เอายามาใหพอท่ีบาน บางครั้งพอก็ไปเอายาบาท่ีบานเพ่ือน วัตรเคยเห็นหนากัน 
มากอน  
 กระท่ังเพ่ือนรุนพ่ีของวัตรตองการยา จึงไดสอบถามวัตรวารูจักใครบางไหม ท่ีขายยาบา  
จากนั้นวัตรจึงพาไปหาเพ่ือนพอท่ีบานของเขา บอยครั้งท่ีวัตรไมตองการใหเพ่ือนของพอรูวาตนเอง 
เปนเด็กเดินยอดยาบา จึงแกลงอางบอกวาเอายาบาไปใหเพ่ือนสนิทของตน แตแทจริงแลวตนเอง 
เปนคนสั่งยาท้ังหมด 
 จากความยากจน และไมมีงานประจําทํา วัตรจึงเริ่มตนเปน “เด็กเดินยอด” นับตั้งแตนั้น 
มา เขาเริ่มเดินยาครั้งแรกประมาณ 10 เม็ด รับยามาจากเพ่ือนพอ ในราคาเม็ดละ 100-110 บาท  
แลวเอาไปขายปลีกราคาเม็ดละ 150-160 บาท โดยลูกคาสวนใหญเปนแรงงานตางชาติท่ีตองทํางาน 
ดึก ๆ ตามไซดงานกอสรางในซอยบานของตน ชวงแรกเขาไดเงินจากการเดินยอดยาบาประมาณ  
วันละ 300-500 บาท เงินท่ีไดจะเอาไปเลนเกม ซ้ืออาหาร เท่ียวเตรกับเพ่ือน ๆ  
 วัตรไดพบกับแฟนสาวคนแรกของเขาชื่อ ตอง อายุ 15 ป พบกันครั้งแรกท่ีรานลางรถ 
ท่ีตนเองทํางานอยูขณะนั้น ท้ังสองพูดคุยกันไดประมาณ 5 เดือน จึงมีความสัมพันธลึกซ้ึงตอกัน 
ครั้งแรกท่ีบานวัตร โดยท่ีวัตรชวนแฟนสาวมานอนคางคืน คนท่ีบานรับรูวาเปนแฟนกัน ชวงเวลา 
ท่ีคบหากันแฟนสาวไดขอรองใหวัตรหันหลังเลิกยุงเก่ียวกับวงการยาเสพติด ดวยความเปนหวง 
สวัสดิภาพของวัตร กลัวจะโดนตํารวจจับ และไมมีคนดูแล ไมมีคนไปเยี่ยม วัตรจึงตัดสินใจท่ีจะไมเดิน 
ยอดยาเสพติดตอไปนานกวา 2 ป จนกระท่ังเขาหางเหินกันไป 
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 วัตรไดพบรักใหม ภายหลังจากเลิกกับแฟนเกาไดไมนาน แฟนคนใหมของวัตรชื่อ กานต  
อายุ 14 ป เพ่ิงลาออกจากโรงเรียนมาอยูกินกับวัตรท่ีบานของเขา เขาท้ังสองเจอกัน ติดตอกันในโลก
สังคมออนไลน จึงตกลงใจมาใชชีวิตรวมกันไดประมาณ 1 ป ชวงแรกไมไดคิดพาเขาบาน แตจะพาไป 
มีเพศสัมพันธท่ีบานเพ่ือน ในขณะท่ีตนเองกําลังเสพยาจนมึนเมา แลวจึงขอมีเพศสัมพันธดวย 
 เขาเริ่มอับจนหนทางท่ีจะไปทํางานรับจาง คิดไมออกวาจะไปทํางานอะไร และจนปญญา 
ในท่ีสุด ทําใหวัตรตองวกกลับมายังวงการยาเสพติดอีกครั้ง โดยมีแฟนสาวคนใหมรวมกันเดินยอดดวย 
อีกแรง เริ่มขายยาบาอีกรอบ ตอนอายุประมาณ 16 ปเศษ คราวนี้ไมไดรับยาจากเพ่ือนของพอ  
แตไปรับยาจากนาของตนเองชื่อ นาใหม 
  นาใหมไดนํายาบามาฝากไวกับวัตร และจางวัตรใหนํายาบาไปสงใหแกลูกคาท่ีสั่งซ้ือยาบา 
ตามสถานท่ีนัดหมายตาง ๆ ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมกรรมกรกอสราง ครั้งละ 4-5 เม็ด ไดคาจางครั้งละ  
300-350 บาท และวัตรจะพาแฟนสาวไปสงยาดวยกันเปนบางครั้ง 
 ตอมานาใหมไดโทรศัพทมาใหวัตรนํายาบา จํานวน 195 เม็ด ท่ีฝากไวเอาไปสงใหกับลูกคา 
ขาประจํายานพระประแดง และเก็บเงินจํานวน 13,000 บาทดวย ครั้งนี้วัตรไดคาจางเดินยาประมาณ  
1,000 บาท วัตรจึงโทรศัพทติดตอไปยังลูกคาคนดังกลาว และนัดสงยากันท่ีบริเวณปากซอยแถวบาน 
 วัตร และกานตจึงขับรถจักรยานยนตไปยังท่ีซุกซอนยาบาบริเวณใตสะพานทางเดิน  
แลวนํายาบาออกมาจาํนวน 2 ถุง ถุงละ 195 เม็ด จากนั้นจึงไปสงยาบาดวยกัน แลวขับข่ีรถจักรยานยนต 
ซอนทายไปดวยกัน 
 ขณะท่ีวัตรกําลังยืนรอลูกคาของนาใหมอยูนั้น ไดมีเจาหนาท่ีตํารวจออกตรวจพ้ืนท่ีผานมา 
พบเห็นวัตรมีทาทีพิรุธ และทําการขอตรวจคนตัวท้ังคู ตรวจคนพบยาบาอยูในกระเปากางเกงดานหนา 
ขางซายท่ีวัตรสวมใสอยู และพบยาบาในกระเปาสะพายของแฟนวัตร ตํารวจจึงไดควบคุมตัวไปท่ี 
สถานีตํารวจเพ่ือทําการสอบสวน โดยท้ังคูไดรับสารภาพวาเปนของตนเอง โดยไมซัดทอดไปยังนาใหม  
ทําใหท้ังคูถูกจับกุมตัวไปท่ีโรงพัก กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 12 (ID 12) 
 เขต (นามสมมุติ) อายุ 17 ป นับถือศาสนาอิสลาม เปนลูกชายคนเดียวของครอบครัว  
พอแมอยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรส ขณะท่ีเขาอายุได 2 ขวบ พอแมเลิกรางกัน เนื่องจากพอ 
ของเขตมีภรรยาใหม   
 แม และเขตมาอยูบานของตา และยาย สวนพอหลังเลิกรางกัน พอก็ไมเคยสงเสียคาใชจาย 
มาใหเขต และแมอีกเลย แมตองหาเชากินคํ่าเปดรานอาหารตามสั่ง ขายของชํา ขายขนม บริเวณ 
หนาบานท่ีอยูอาศัย ทุกวันตั้งแตเชายันเย็น มีรายไดวันละ 300-500 บาท ตาของเขตประกอบอาชีพ 
เปนชางสายอากาศ ท่ีการไฟฟานครหลวง ปจจุบันเกษียณอายุแลว สวนยายไมไดประกอบอาชีพใด 
 ขณะเขาอายุได 9 ขวบ แมก็แตงงานใหมกับพอเลี้ยง อายุ 40 ป มีอาชีพรับจางท่ัวไป  
ซ่ึงเขามาพักอาศัยอยูในบานหลังเดียวกับเขตดวย แมอยูกินกับพอเลี้ยงได 1 เดือนก็เลิกรางกัน 
 ตอมาขณะท่ีเขตมีอายุได 13 ป แมไดอยูกินกับพอเลี้ยงคนใหม อายุ 36 ป มีลูกรวมกัน  
2 คน พอเลี้ยงมีอาชีพเปนพนักงานรักษาความปลอดภัยท่ีสนามบิน ไดคาจางเดือนละ 13,000 บาท 
 สวนพอท่ีแทจริงของเขต อายุ 45 ป มีอาชีพเปนชางซอมบํารุง ท่ีบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง 
ไดคาจางเดือนละ 13,000 บาท อยูกินกับแมเลี้ยง อายุ 33 ป กอนจะมาอยูกินกับพอของเขต  
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แมเลี้ยงเคยมีลูกมาแลว 1 คน และมีลูกกับพออีก 4 คน แมเลี้ยงเปดรานขายขนมปงปง ลูกชิ้นทอด  
บริเวณหนาบาน ถึงแมวาพอ และแมของเขตจะเลิกรางกันมานานแลว แตก็ยังติดตอพูดคุยกันอยู 
 เขตอยูในการดูแลของแม ตา และยายมาโดยตลอด เขาไดเขาเรียนท่ีโรงเรียนสุเหรา 
แหงหนึง่ในเขตกรุงเทพมหานคร ขณะเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เขาเริ่มมีทดลองสูบบุหรี่ ตอมา 
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีโรงเรียนสอนศาสนาอิสลามแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร เขาเริ่มเรียน 
ประมาณ 1 เดือน ก็เริ่มรูสึกเบื่อหนาย เนื่องจากโรงเรียนเครงครัดวิชาการ และเนนศาสนาเปนพิเศษ  
จึงลาออกจากโรงเรียน  
 ตอมาเขตกลับเขาเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีโรงเรียนสุเหราท่ีเดิมท่ีเคยเรียนมาในชั้น 
ประถมศึกษา ขณะเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 เขตเริ่มหนีเรียน ดื่มน้ําตมพืชกระทอม  
ดื่มสารผสมประเภทยาแกไอ ติดเพ่ือน ติดเกม ข้ีเกียจไปเรียน ไมสนใจทําการบาน ทางโรงเรียน   
เชิญผูปกครองไปพบ และลงโทษดวยการทําทัณฑบนบอยครั้ง 
 ขณะเรียนภาคเรียนท่ี 2 เขาไมยอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ทําใหสอบเลื่อนระดับชั้น 
ไมผานเกณฑ ทางโรงเรียนใหเขาเรียนซํ้าชั้น เขาจึงออกจากเรียนโดยไมไดไปลาออก 
 หลักจากออกจากเรียน แมพาเขตไปเรียนท่ีโรงเรียนสอนศาสนา (แผนกประจํา) ในจังหวัด 
นนทบุรี ทางโรงเรียนใหกลับบานเดือนละ 1 ครั้ง ระหวางนั้นเขาติดเพ่ือนละแวกบาน ชวนไปเท่ียว  
จนทําใหเขาหนีเรียนบอยครั้ง ไมอยากกลับไปโรงเรียน เม่ือกลับมาอยูในโรงเรียน และหอพักก็ไมเขา 
ชั้นเรียน เขตชอบอยูอยางอิสระมากกวาท่ีจะเรียนในโรงเรียนประจํา และแอบหนีออกนอกโรงเรียน  
ในเวลา กลางคืนไปอยูกับเพ่ือน จากนั้นแมก็ไปรับกลับมาอยูบาน 
 ภายหลังจากลาออกจากโรงเรียน เขตเริ่มไมเชื่อฟงคําสั่งสอนของแม ชอบตอตาน  
และไมยอมรับแม เนื่องจากแมเขมงวดกวดขัน ไมใหอิสระ เขตจึงหนีไปอยูอาศัยกับพอบอยครั้ง  
บานของพออยูกับแมเลี้ยง และลูกใหมของพออีก 4 คน เขาไมมีหองนอน ตองอาศัยนอนกลางบาน 
ของพอ และบางครั้งเคยเห็นแมเลี้ยงแอบเสพยาบา  
 เขตอาศัยอยูบานพอไดประมาณ 1 ป โดยท่ีไมไดทํางานอะไร บางครั้งก็ขอเงินพอซ้ือขาว 
และซ้ือขนม แตพอปฏิเสธท่ีจะใหเงินแกเขต เขาจึงไมมีทางเลือกอ่ืน นอกจากการขายยาบา 
เพ่ือประทังชีวิตไปวัน ๆ  
 เขาเริ่มตนจากการขายยาบา โดยรับยาบามาจากกลุมเพ่ือนท่ีรูจักกัน รับยาบาในราคา 
เม็ดละ 75 บาท แลวนํามาขายตอในราคา 125 บาท  แตละครั้งจะรับมาครั้งละ 2 ถุง ถุงละ 200 เม็ด  
โดยจะขายกอน แลวคอยเอาเงินไปจายคืนใหเพ่ือน ระหวางท่ีเขาขายยาบา เขาไมคอยไดเขาบานพอ  
มักจะไปอยูกับเพ่ือน เท่ียวเตร นอนบานเพ่ือนท่ีสนิทเปนประจํา ไมคอยไดคุยกับพอ จะกลับมาบาง 
ในชวงเชา พอก็ไปทํางานแลว พอตกเย็นก็ไมเจอเขตอยูบาน เงินท่ีไดจากการขายยาบา เขาจะเอาไป 
ซ้ือของท่ีอยากได ซ้ืออาหารมากินกับเพ่ือน โดยไมขอเงินพอตอไป 
 กระท่ังเขาซ้ือรถจักรยานยนตคันแรก โดยขอเงินพอดวยสวนหนึ่ง และเงินอีกสวนมาจาก 
กําไรขายยาบา เหมือนพอจะรูวาเขาขายยาบาอยูละแวกแถวบาน แตไมเคยถาม ไมเคยหามปราม  
เพราะพอเคยตองโทษจําคุกในเรือนจํามากอน ในคดียาบา 
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 ชวงระยะเวลาประมาณเกือบ 1 ป ท่ีเขายายมาอยูบานพอ เขตรูสึกสงสารบรรดาลูก ๆ  
ของพอกับแมเลี้ยงท้ัง 4 คน ไมมีเงินกินขาว ไมมีเงินไปโรงเรียน บางทีเขาก็ใหเงินกับแมเลี้ยงไป 
ซ้ือขาวสารอาหารใหแกลูก ๆ แตแมเลี้ยงเอาเงินท่ีไดไปซ้ือยาบามาเสพ  
 พอ และแมเลี้ยงทะเลาะกันบอย ๆ เพราะพอรูเรื่องท่ีแมเลี้ยงติดยาบา พอคอยจับผิด 
แมเลี้ยงท่ีไมยอมเลิกยา บางครั้งทะเลาะกันรุนแรงจนเกือบบานแตก เสียงดังเอะอะโวยวายจนนา 
หวาดกลัว บางครั้งก็ปาขาวของใสกัน เม่ือเสียงดังข้ึนเรื่อย ๆ พอจะเปนฝายหยุด และเงียบเสียงไป  
แตจะทํารายรางกายแมเลี้ยงบาง ถาจับไดวาแมเลี้ยงเสพยาขาดสติในบาน 
 บางครั้งเขตกับพอก็ทะเลาะกัน พอเคยสัญญาจะซ้ือโทรศัพทเครื่องใหม ชวงเงินเดือนออก  
แตเม่ือถึงเวลาก็ไมไดทําอยางท่ีสัญญา เขตทวงสัญญาจากพอ โดยใชน้ําเสียงตะคอกใสพอ พูดจาแรง ๆ  
ใสกัน และพูดจานอยใจวาพอเคยซ้ือของเลนใหนอง ๆ ได ซ้ือทองใหแมเลี้ยงใส แตทําไมไมซ้ือ
โทรศัพทใหตนเองบาง จากนั้นเขตก็หนีไปอยูบานเพ่ือน แลวก็โทรปวนกับพอ ทวงสัญญา จนพอโมโห 
ขับรถจักรยานยนตถือไมเรียวมาฟาดเขตท่ีบานเพ่ือน เม่ือถึงหนาบานเพ่ือน พอก็ตะโกนดาเขต  
หนาบานเพ่ือนแบบไมยั้ง จนเสียงแหบแลวขับรถจักรยานยนตกลับบาน 
  ความขัดแยงระหวางพอ และลูกเริ่มสะสมเรื่อย ๆ กระท่ังเขตหนีหนาพอ แอบหนีมา 
อยูบานเพ่ือน เพ่ือขายยาบา และดูดยาบาดวย เขตมีเพ่ือน 5 คน ท่ีสนิทกัน คือ ซามี นิค ลีฟ ยูนุด  
และดอน เพ่ือนท่ีสนิทของเขตท่ีไปนอนคางดวยเปนประจํา คือ นิค และซามี เปนเพ่ือนสมัยเรียน 
ชั้น ม.1 ซ่ึงอาศัยอยูกับครอบครัว นิคไมไดขายยาบา แตเขาขายกัญชา และซามีเปนเพ่ือนสนิทอีกคน 
ท่ีเปนคนมีน้ําใจชอบชวยเหลือเขต รับฟงทุกปญหา คอยเตือนสติ ชวงไหนท่ีเขตไมมีเงิน เขาจะซ้ือขาว 
มาใหเขตกินอีกดวย 
 ในวันเกิดเหตุ เขตโทรศัพทไปหาลูกคาประจําเพ่ือทวงเงินคายาบา ลูกคาประจํารับปากวา 
จะนําเงินมาคืนใหกับเขาในชวงเย็นของวันรุงข้ึน และสั่งซ้ือยาบาเพ่ิมอีก 20 เม็ด ในราคา 4,000 บาท 
เม่ือถึงเวลานัดหมายเขตเดินออกจากบาน นํายาบา 20 เม็ดใสถุงแบบรีดปดสีดํา ติดตัวไปดวย  
ขณะเดินออกจากบาน เขาเห็นแมเลี้ยงกําลังรดน้ําตนไมอยูหนาบาน จึงยื่นถุงยาบาใหแมเลี้ยงไปสงให 
ลูกคาประจําท่ีกําลังยืนรออยูขางสุเหรา กําชับใหเก็บเงินคงคาง และคายาบาท้ังหมดมา โดยใหคาเดิน 
ไปสงยาบา 500 บาท ซ่ึงเปนครั้งแรกท่ีแมเลี้ยงไปสงยาให 
 ขณะนั้นแมเลี้ยงเห็นวามีคนยืนรออยูขางสุเหราแลว จึงตกลงแลวเดินนํายาบาไปใหลูกคา  
โดยท่ีเขตก็เดินกลับเขาบานไป แตยืนดูเหตุการณอยูบริเวณชั้นสองของบาน เม่ือลูกคาจายเงินให 
แมเลี้ยง ทันใดนั้นเจาหนาท่ีตํารวจประมาณ 10 นาย ไดวิ่งเขามาจับกุมแมเลี้ยงพรอมยาบาจํานวน  
20 เม็ด ตอมาเจาหนาท่ีตํารวจเขาไปตรวจคนภายในบาน และเขตยอมรับวายาบาเปนของตนเองจริง  
ภายหลัง เจาหนาท่ีตํารวจจับกุมท้ังสองคนมาดําเนินคดี ตํารวจโทรแจงพอใหรีบมาท่ีโรงพัก พอได 
ประกันตัวสูคดี ใหแมเลี้ยง แตปฏิเสธจะประกันตัวเขต อีกท้ังยังโวยวายดุดาเขต สาปแชงใหติดคุก  
จะไดไมตองรกหูรกตา ไปสรางปญหาใหครอบครัวของเขาอีกตอไป กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี  
ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 13 (ID 13) 
 แสน (นามสมมุติ) อายุ 16 ป เปนลูกชายคนเล็กในจํานวน 2 คนท่ีมีอายุไลเลี่ยกัน พอและ 
แมไดอยูกินรวมกันโดยไมจดทะเบียนสมรส และเลิกรางกันขณะท่ีแสนอายุ 6 ป พอเปนคนตางจังหวัด  
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แตเขามาอาศัยในกรุงเทพฯ เพ่ือประกอบอาชีพรับจางขับรถแท็กซ่ีสวนบุคคลในสนามบิน  มีรายได 
เดือนละ 10,000 บาท ไดอยูกินมีภรรยาใหม ซ่ึงมีอาชีพหมอนวด และมีลูกกับสามีคนเกา 2 คน 
 แมท่ีแทจริงของแสนยายบานจากลําปางเพ่ือมาอยูกินกับสามีใหมท่ีจังหวัดอุตรดิตถ   
ชวงเย็นจะขายเหลา ขายผลไมดอง แมดื่มเหลาเปนประจําทุกวัน แสนอยูในความดูแลของแมตั้งแต 
เรียนอนุบาลถึงชั้น ป.2 แสนจดจําภาพท่ีแมดื่มเหลามึนเมา และถูกสามีใหมทํารายรางกายโดยเอาโตะ 
ฟาดหัว และทุบตีทํารายแมเกือบทุกวัน  
 ในขณะท่ีแสนกําลังจะเรียนชั้น ป.2 แมก็ยายแสนมาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัด
สมุทรปราการ อยูในการดูแลของพอ และแมเลี้ยง เพราะแมเปนหวงกลัวสามีใหมจะทํารายลูก  
สวนพ่ีอายยังคงเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนเดิมอยูกับยาย แม และพอเลี้ยงท่ีจังหวัดอุตรดิตถเหมือนเดิม  
 จากนั้นเขาไดเขาเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่ง ในจังหวัดสมุทรปราการ  
จนกระท่ังเรียนชั้น ป. 5 แสนไดรับขาวรายวา แมรักษาตัวในหองผูปวย ICU ท่ีโรงพยาบาลจังหวัด 
อุตรดิตถ พอรีบพาแสนกลับไปเยี่ยมแมเปนครั้งสุดทาย สภาพรางกายของแมเต็มไปดวยรอยแผล  
บอบช้ํา มีสายออกซิเจนจากเครื่องชวยหายใจระโยงระยางครอบจมูกแม และแมพยายามจับนิ้วโปง 
ของแสนอยางทะนุถนอม แมไมสามารถสื่อสารกับแสนได แสนนั่งเฝาแมจนกระท่ังหมดเวลาเยี่ยม  
พอและแสนจึงกลับมาจังหวัดสมุทรปราการตามเดิม  
 ชวงเวลาเปดภาคการศึกษาใหม ในขณะท่ีแสนกําลังแตงตัวไปโรงเรียนนั้น แมเลี้ยงเดินเขามา 
พูดวา “แมมึงใกลตายแลว” เม่ือแสนไดยินดังนั้นแสนโกรธมากจนเก็บอาการไมอยู เขาเดินหนี 
เขาหองน้ําปดประตูเสียงดัง และปดแรงมาก แลวเดินออกไปโรงเรียนทันที 
 จนกระท่ัง 2 เดือนผานมา พ่ีอายนั่งรถโดยสารสาธารณะมาเยี่ยมพอ และแสน ท่ีจังหวัด 
สมุทรปราการ พ่ีอายจึงบอกขาวรายกับนองชายวา แมเสียชีวิตแลว เม่ือทราบขาวแสนอยากจะบวช 
ทดแทนบุญคุณใหแมท่ีลวงลับ แตพอไมอนุญาตใหไปงานศพแม เพราะกลัวแสนจะอาละวาดโมโหใส 
พอเลี้ยง ยิ่งทําใหเขาเสียใจท่ีไมไดไปรวมงานศพแม  
 แสนยังคงจดจําหนาของแมไดดี เขารูสึกเศราใจท่ีแมจากไปแบบไมมีวันกลับ ทุกคืนเขาจะ 
สวดมนตใหแม นอนนึกถึงหนาแม จดชื่อแมลงบนฝามือตัวเอง ระลึกถึงแมตลอดเวลา อยากใหแม   
อยูขาง ๆ เวลาเขานอน  
 แสนเริ่มบวชเรียนวัดแหงหนึ่ง ในจังหวัดชัยนาท โดยมีหลวงลุงชักชวนใหบวชเรียนจนจบ    
ชั้น ม.2 ในชวงนั้นเขาติดโปรแกรมเฟซบุก เห็นเพ่ือน ๆ ในโรงเรียนเดิมลงรูปตามสถานท่ีเท่ียวตาง ๆ  
ทําใหเขาไมอยากบวชเณรแลว จึงขออนุญาตหลวงลุงสึกแลวกลับมาอยูท่ีบานของพอในจังหวัด 
สมุทรปราการ  
 เม่ือแสนกลับมาอยูท่ีบานของพอ แสนรับรูวาแมเลี้ยงไมชอบตนเอง เพราะแสนเปนเด็กดื้อ 
เวลาอยูบานก็จะเงียบ ไมคอยคุยกับพอ และแมเลี้ยง แตเวลาออกไปเลนขางนอกกับเพ่ือน คุยกับ 
เพ่ือนจะเสียงดังสนุกสนาน แสนนอนหองเดียวกับลูกสาวของแมเลี้ยงอีก 2 คน คือ พ่ีโบ และพ่ีนุย  
พ่ีท้ังสองคนจะชวนแสนคุยสนุกสนาน ชวนเลนเกม เขาคอนขางจะสนิทกับพ่ีโบ เพราะพ่ีโบเปนทอม  
จะรูเรื่องของผูชายเยอะกวาพ่ีนุย 
 พอ และแมเลี้ยงเคยทะเลาะกันอยางหนัก แมเลี้ยงพยายามเอามีดมากรีดเบาะรถจักรยานยนต   
แลวเอาไมมาทุบถังน้ํามันจนแตก พอโมโหมากจนเก็บอาการโกรธไมอยู เลยเอาหัวแมเลี้ยงโขกกับ 
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ผนังปูน และตีเขาใสแมเลี้ยงเสียงดังลั่นบาน แมเลี้ยงจึงโทรเรียกตํารวจใหมาจับ แตสุดทายเขาก็ 
ไกลเกลี่ยกันจนเปนปกติเหมือนเดิม 
 แมเลี้ยงเคยใชไมนวดตีแสน เพราะไมพอใจท่ีมีเพ่ือนรุนพ่ีแสนมักตะโกนลอชื่อแมเลี้ยง       
อยูหนาบานเสียงดัง เขานึกวาแสนเปนคนบงการ ดวยความโกรธแมเลี้ยงจึงลากแสน เขาไปตีในหองน้ํา  
ตอหนาพอของแสน โดยท่ีพอไมกลาหาม 
 แสนหนีออกจากบานไปขออาศัยอยูบานเพ่ือนชื่อ โทน ซ่ึงโทนอยูบานกับแมเพียง 2 คน     
พอกับแมแยกทางกันตั้งแตโทนยังเปนเด็ก เขาไมติดยาเสพติด แตแมเขาชอบเลนไพ และชอบสูบบุหรี่ 
ชอบดุดาโทนดวยถอยคําหยาบ แตไมทุบตี เขาสั่งหามไมใหโทนสูบบุหรี่ และยาเสพติด แมของโทน 
ถามแสนวาทําไมไมยอมกลับบาน แสนจึงใหคําตอบวา แมเลี้ยงลืมกุญแจไวในบาน เขาบานไมได 
 บางครั้งก็หนีไปอยูบานพักคนงานกับพ่ีแวน ซ่ึงพ่ีแวนอยูกับแมเพียง 2 คน แมของพ่ีแวน 
ปวยเปนอัมพาต พ่ีแวนเปนชางซอมรถยนตท่ีอู ชวงกลางวันจะมีคนงานเขา ๆ ออก ๆ มาดูดยาบา  
ดูดกัญชากันหลังบาน 
 บางทีพ่ีแวนก็พาเพ่ือน และสาว ๆ เขามาในบานมานั่งคุยกันในบาน เพ่ือนพ่ีแวนชื่อ พ่ีไปร 
เปนหวงแสนเหมือนเปนนองชาย พ่ีไปรดูแลเปนอยางดี และไมอยากใหแสนไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด  
เพราะมันผิดกฎหมาย  
 แสนแอบไปซ้ือยาโรเช ท่ีรานขายยาแถวบานพ่ีแวน แสนไปยืมบัตรบา (บัตรประจําตัว 
ผูปวยทางจิตเวช) จากคนงานแถวนั้นไปซ้ือ โดยรวมเงินกับเพ่ือนในกลุมใหครบ 120 บาท แลวก็แบง 
กันกินคนละ 2-3 เม็ด แลวผสมยาโรเชกับน้ําอัดลมดื่มกับเพ่ือนอีก 3 คน  
 หลังจากท่ียาออกฤทธิ์ ทําใหแสนรั่ว (สนุกสนานรื่นเริงมากกวาปกติ) บาบอ และสนุก 
มากข้ึน วิ่งไปปนคนโนนคนนี้ ออกฤทธิ์ทําใหคนดีกลายเปนคนบา เขาชอบใหคนอ่ืนมองตัวเองเปน 
ตัวตลกเหมือนคนบา ทําทาตลก ลอเลียน เวลาเมาจัด ๆ คนงานใหแสนดูตนทาง ตอนท่ีพวกเขากําลัง 
ดูดยาบากัน แสนก็แกลงตะโกนบอกวาตํารวจมา พวกเขาก็วิ่งหนีหัวซุกหัวซุน แตสุดทายก็มารุมตบ 
หัวแสนท่ีโกหก 
 ชวงระยะเวลาท่ีแสนไปอยูบานโทน และบานพ่ีแวน ประมาณ 1 ป แมเลี้ยงจะกีดกันพอ
ไมใหใหเงินแกแสน พอจึงแอบไปเหน็บเงินวันละ 100 บาท ไวขาง ๆ รถแท็กซ่ี ท่ีพอขับในตอนเชา 
ทุกวัน และไมใหแมเลี้ยงเห็น กระท่ังพอใหแสนยายไปอยูกับอา และปาแถวบางนา เปนหองเชา 
รายเดือนเพ่ือหลีกหนีจากกลุมเพ่ือนเดิม ๆ  
 แสนอยูหองเชาของอาไดไมนาน ก็เกิดเรื่องข้ึน เม่ือแสนเดินผานหองเชาของปาคนหนึ่ง  
ในชั้นเดียวกัน ซ่ึงแสนรูจักปาคนนี้มากอน เนื่องจากปารูจักกับแมเลี้ยงมากอน พบวา ประตูหองเชา 
ไมไดล็อค และเม่ือเปดเขาไปพบปากําลังนอนหลับอยู โดยบนหัวเตียงมีโทรศัพทมือถือวางไว จํานวน  
2 เครื่อง ซ่ึงในตอนนั้นแสนอยูในอาการเมายาโรเช กําลังคึกคัก จึงเกิดอารมณชั่ววูบ ฉวยโอกาสหยิบ 
โทรศัพทมือถือท้ัง 2 เครื่อง โดยจะเอามาใชเองจํานวน 1 เครื่อง และใหเพ่ือนอีก 1 เครื่อง จากนั้น   
จึงเดินออกมาจากหองเชาของปา 
 เวลาผานมา 3 วัน แสนก็ไปนั่งเลนเกมท่ีรานเกมแถวหองเชาของอาตามปกติ และกินยา 
โรเชอีก ไมนานเจาหนาท่ีตํารวจขับรถยนตมาจอดหนารานเกม ซ่ึงบริเวณนั้นมีรานเกมท้ังหมด 3 ราน  
ตํารวจเดินเขามาตรวจทุกราน จนเจอแสนกําลังนั่งเลนเกมอยู จึงดําเนินการจับกุมแสนภายในราน  
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และพบมือถือท่ีแสนหยิบมาอยูในกระเปากางเกง ตํารวจจึงจับกุมดําเนินคดีนี้ สงตัวมาท่ีสถานแรกรับ 
บานเมตตา กระท่ังศาลตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 14 (ID 14) 
 โบท (นามสมมุติ) อายุ 16 ป เด็กชายท่ีเติบโตจากครอบครัวท่ีมีพอแมอารมณรอน 
โบทเปนลูกคนท่ี 3 ในบรรดาลูกท้ังหมด 5 คน โบทมีพ่ีสาว 2 คน แตงงานอยูกินกับสามี และมีลูกแลว 
ท้ังคู และมีนองชาย 2 คน กําลังเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ท้ังพอ และแมมีภูมิลําเนาอยูท่ี 
กรุงเทพมหานคร พอเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 พอเปนคนอารมณรอน ไมคอยพูด ดื่มเหลา  
และสูบบุหรี่เปนบางครั้ง แมเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 แมเปนคนอารมณรอน ไมดื่มเหลา 
ไมสูบบุหรี่ ท้ังพอ และแมประกอบอาชีพขายหมูปงท่ีตลาดนัดแหงหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ไมคอยมีเวลาอยูกับลูก เพราะตองจัดเตรียมสิ่งของท่ีจะขายทุกวัน พอจะเปนฝายโทรหาลูก เพ่ือจะ
สอบถามลูก ๆ วาตองการกินอะไร ทําการบานหรือยัง เปนตน มีเพียงพ่ีสาวคนโตชื่อ พ่ีหนึ่ง  
เปนพ่ีใหญดูแลนอง ๆ อีก 4 คน พ่ีหนึ่งจะรีดเสื้อผา อาบน้ํา แตงตัวใหนองไปโรงเรียน 
 โบทอาศัยอยูกับพอ และแม ในบานไมชั้นเดียว 2 หองนอน ยกใตถุนสูง เชาท่ีดินวัดในเขต 
ลาดกระบัง ละแวกแถวบานมีกลุมวัยรุนรวมกลุมกันดื่มเหลา และขับข่ีรถจักรยานยนตประลอง 
ความเร็ว มีรานเกม บอนพนันไกชน และเปนแหลงแพรระบาดของยาเสพติด 
 ในวัยเด็ก โบทเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ี 1-6 ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่งในเขต
ลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร บางวันเขาก็มาโรงเรียนสาย แตงกายไมเรียบรอย หนีเรียนบาง  
และทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนจนกระท่ังทางโรงเรียนเชิญผูปกครองมารับทราบพฤติกรรม ในชวงชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคการเรียนท่ี 2 โบทออกจากโรงเรียนกลางคัน เนื่องจากขมขูเอาเงินเพ่ือน 
รวมชั้นเรียน เกเรชกตอยกับเพ่ือนนักเรียน ไมใสใจการเรียน ขาดเรียนบอย ติดเกม ติดเพ่ือน  
เริ่มสูบบุหรี่ตามคําชักชวนของเพ่ือน และทะเลาะคนในบาน  
 ในวันท่ีเขาตัดสินใจลาออก พอบังคับใหเขาอาบน้ําแตงตัวไปโรงเรียน โดยจะไปสงถึง 
หนาหองเรียน เพราะกลัวเขาจะหนีเรียนไปเลนเกม โบทรูสึกรําคาญแม เบื่อการจูจี้จุกจิก นารําคาญ  
ทําใหไมอยากไปเรียน จึงบอกพอวาไมอยากเรียนอีกแลว จากนั้นก็เดินลงจากหองเรียนแลวกลับบาน 
ไปกับพอ โดยไมไดดุดา เพราะพอเปนคนตามใจลูก  
 หลังจากลาออกจากโรงเรียน เขาจะขอเงินพอเลนเกมทุกวัน วันละ 50 บาท ถาเงินเลนเกม  
ไมพอก็จะแอบงัดกระปุกออมสินไปเลนเกมบางหรือโทรไปขอเงินจากพ่ีสาวบาง โดยจะเลนเกมวันละ  
10 ชั่วโมง เลนท้ังวันท้ังคืน และชวยเลี้ยงนองชายอีก 2 คน เปนระยะเวลา 1 ป หลังจากนั้น จึงเริ่ม 
เท่ียวเตร ขับรถจักรยานยนตซ่ิง กลับบานดึก  
 โบทมีนิสัยดื้อรั้นไมเชื่อฟงคําสั่งสอน และตักเตือนของพอ และแมมักพูดตําหนิดวยถอยคํา 
หยาบคาย บางครั้งแมเฆ่ียนตี ตบตีบริเวณรางกาย พอมักคอยหามปราม เม่ือโบทมีพฤติกรรม 
ไมเหมาะสม ทําใหพอแมทะเลาะกัน โดยท่ีพอมักโทษแมวาอบรมสัง่สอนลูกไมดี พอ และแมคอย 
ตักเตือนเรื่องการเรียน การคบเพ่ือน สั่งหามยุงเก่ียวยาเสพติด พอแมกําหนดเวลาใหโบทกลับเขาบาน 
ไมเกิน 22.00 นาฬิกา แตโบทมักจะกลับเขาบานเวลา 01.00 นาฬิกา บางวันเขาก็จะกลับในวนัรุงข้ึน  
เพ่ือหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา และไมอยากไดยินเสียงบนจากพอกับแมเม่ือเขาบาน 
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 เขารูสึกเบื่อท่ีตองอยูบานโดยไมไดทํางานอะไร จึงไปนอนท่ีบานเพ่ือนในหมูบานเอ้ืออาทร  
แถวลาดกระบัง และมีเพ่ือนท่ีมีอายุใกลเคียงกันประมาณ 10 คน เพ่ือนสวนใหญกําลังเรียนอยูชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมเพ่ือนของโบทชอบสูบบุหรี่ และดื่มน้ําตมพืชกระทอม 
 เพ่ือนชักชวนโบททดลองสูบบุหรี่เปนครั้งแรกขณะอายุ 13 ป สูบเรื่อยมาวันละประมาณ  
20 มวน เริ่มดื่มเหลาในงานวันเกิดเพ่ือนครั้งแรก และดื่มเปนบางครั้งเม่ือสังสรรคกับกลุมเพ่ือน 
เริ่มดื่มน้ําตมพืชใบกระทอมตามคําชักชวนของเพ่ือน และเริ่มเสพกัญชาจากบองไมไผ กลุมเพ่ือนจะให 
เงินไปซ้ือกัญชามาเสพครั้งละ 100 บาท รวมท้ังดื่มยาแกไอผสมยาโปรโคดิลท่ีบานของแฟนสาว  
และดื่มยาแกไอเรื่อยมาวันละ 1 ครั้งถึงปจจุบัน 
 เขาเริ่มรูจักเพ่ือนรุนพ่ีในวงการยาเสพติด ภายในรานเกมท่ีตนเองไปเลนประจํา เริ่มจาก 
รูจักทีละคนจนกระท่ังรูจักทุกคนในแกง เขาเริ่มชวนโบทไปนั่งซอนทายรถจักรยานยนตเพ่ือไปเปน 
เพ่ือน โดยท่ีโบทไมกลาปฏิเสธ บางครั้งขับรถใหรุนพ่ีหรือใหนั่งรอท่ีรถ โดยท่ีรุนพ่ีเดินไปสักพัก 
ก็เดินกลับมา พรอมกับกระเปาสะพายใบหนึ่งแลวกลับไปรานเกมตามเดิม 
 ขณะท่ีโบทอายุ 14 ป พอแมไมสามารถควบคุมความประพฤติของโบทไดแลว จึงสงโบท     
ไปอยูบานนาชาย ท่ีมีอาชีพเลี้ยงปลาบอดิน ไปอยูกับนาชายประมาณ 3 เดือน บานของเขาอยูใน 
ซอยเปลี่ยว ระหวางทางมีปาละเมาะรกทึบ ไมสามารถออกมาขางนอกได โบทรูสึกอึดอัดเหมือน 
อยูตัวคนเดียว ไมมีเพ่ือน มีเฉพาะโทรศัพทเทานั้น บางครั้งก็ไกลเกินกวาจะใหเพ่ือนไปรับไปสง  
เพราะแถวบานนาชายเคยเกิดคดีฆาขมขืน ชิงทรัพย ปลนฆาบอย จึงไมอยากใหเพ่ือนเสี่ยง 
 เม่ือครบ 3 เดือน พอก็โทรมาถามถึงความประพฤติของโบท วา ปรับปรุงตัวเองดีข้ึนหรือยัง  
และโบทขอรองใหพอมารับกลับบาน หลังจากนั้นพอมารับกลับ และไปอาศัยกับครอบครัวเหมือนเดิม 
 โบทออกจากบานไปอาศัยอยูกับบานเพ่ือนรุนพ่ีชื่อ “นัน” อายุ 18 ป เปนพอคาขายยาบา 
ละแวกบาน ไมไกลจากบานพอแม ซ่ึงพอแมบังคับใหโบทกลับไปอยูบานไมได จึงปลอยเลยตามเลย  
ใหมาอยูบานของพ่ีนัน โดยท่ีพอแมของเขาก็รูวาพ่ีนันขายเสพติด แตพูดกําชับกับพ่ีนัน ไมใหโบท  
เขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ท้ังสองคนอยูดวยกัน อาศัยเก้ือกูลกันเสมือนเปนพ่ีนอง และชวยกัน 
ขายยาบา วันละประมาณ 50 เม็ด จําหนายราคาเม็ดละ 120 บาท และเม่ือโบทตองการเงินหรือ 
เสื้อผาขาวของ ซ่ึงพ่ีนันจะใหเงิน หรือสิ่งของตามท่ีโบทตองการ 
 ในวันเกิดเหตุ โบท พ่ีนันและแฟน เดินทางไปท่ีอําเภอลาดกระบัง เพ่ือทําบัตรประชาชน 
ใหม และแวะรายงานตัวท่ีศาลคดียาเสพติดใหโทษ ซ่ึงเปนคดีเกาของพ่ีนัน จากนั้นพากันไปเท่ียว 
หางสรรพสินคาละแวกบาน และกลับบานมาพักผอนเวลาประมาณ 15.00 นาฬิกา ซ่ึงนอนพักผอน 
เม่ือถึงเวลา 16.00 นาฬิกา พ่ีนันกับแฟนสาวขับรถออกไปกินขาวท่ีรานอาหารตามสั่งบริเวณหมูบาน 
เอ้ืออาทรเขตลาดกระบัง โดยท่ีโบทยังคงนอนหลับอยูในบานตามลําพัง 
 ตอมาเพ่ือนของพ่ีนันมาเคาะประตูบานเรียกพ่ีนัน เพ่ือจะขอยืมกลองเครื่องมือซอม 
รถจักรยานยนตท่ีพ่ีนันยืมมา โบทพยายามคนหาให แตหาไมเจอ จึงไดโทรศัพทไปหาพ่ีนัน สอบถามวา  
วางกลองเครื่องมือตรงไหนภายในบาน 
 ในขณะท่ีกําลังหาอยูนั้น ไดมีเจาหนาท่ีตํารวจและทหารบุกพังประตูเขามาภายในบาน   
เพ่ือตามหาพ่ีนัน แตโบทไดบอกกับเจาหนาท่ีตํารวจไปวา พ่ีนันออกไปกินขาวขางนอก ซ่ึงเจาหนาท่ี 
ตํารวจจึงทําการตรวจคนภายในบาน เจอยาบาจํานวน 43 เม็ด  ใสไวในถุงปดสนิทสีขาวอยูใตท่ีนอน 
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ของโบท พรอมเงินสด 15,000 บาท ใสไวในกลอง เจาหนาท่ีตํารวจจึงไดจับกุมโบทไปท่ีสถานีตํารวจ  
เพ่ือทําการสอบสวน  
 โบทไดโทรติดตอไปยังพ่ีสาวของตนเอง บอกวาตนเองถูกเจาหนาท่ีตํารวจจับกุม พ่ีสาว 
จึงรีบโทรไปแจงพอแม แตในเย็นวันนั้นไมมีใครไปเยี่ยมโบทท่ีสถานีตํารวจเลย พอวันรุงข้ึนพ่ีสาว 
ก็มาเยี่ยมกอนถูกสงตัวไปสถานแรกรับบานเมตตาในวันถัดไป และพอแมก็หาเงินมาประกันตัว 
หลังจากนอนอยูสถานแรกรับบานเมตตาได 1 คืน โบทก็ไดประกันตัวออกมาอยูบาน กระท่ังศาล 
ตัดสินดําเนินคดี ใหเขารับการฝกและอบรมท่ีศูนยฝกฯ 
 ผูเขารวมวิจัยรายท่ี 15 (ID 15) 
 กมล (นามสมมุติ) อายุ 18 ป เด็กวัยรุนไรบาน ขาดการดูแลจากครอบครัว อายุ 18 ป  
เปนลูกคนเดียวในครอบครัวท่ีไมพรอม แมของกมลถูกจําคุกคดียาเสพติดในเรือนจํากลางพิเศษ  
กมลไมเคย รูจักพอ และไมเคยเห็นหนาพอมากอน ไมเคยมีใครเลาเรื่องราวของพอใหฟง เพราะแม 
ของกมลเปนวัยรุนใจแตกตั้งแตเด็กซ่ึงมีเพศสัมพันธกับผูชายแปลกหนา จนกระท่ังพลาดตั้งครรภและ 
คลอดกมลออกมา 
 ตั้งแตท่ีกมลจําความได พอแมไดทอดท้ิงกมลใหอยูในความดูแลของ “ปาชวย” เนื่องจาก 
แมของกมลตองโทษจําคุก ตั้งแตกมลคลอดลืมตาดูโลก จนกระท่ังกมลอายุ 13 ปเศษ จึงไดทราบขาว 
จากปาชวย วา แมเสียชีวิตแลว แตไมทราบสาเหตุในเรือนจํากลางพิเศษ 
 นับแตนั้นมา กมลก็มีชีวิตท่ีลําบากกวาเด็กในวัยเดียวกัน อาศัยบานปาชวย และลุง  
ยานมีนบุรี ปาเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ประกอบอาชีพรับจางขนสงสินคาใหบริษัทเอกชน 
แหงหนึ่ง ปามีนิสัยอารมณรอน ข้ีหงุดหงิด โมโหงาย ทํางานมีรายไดเดือนละ 40,000 บาท อยูกิน
รวมกันโดยไมได จดทะเบียนสมรสกับสามีชื่อ “ลุงชัย” มีบุตรชาย 2 คน คือ พ่ีเบียร และพ่ีแบงก 
 กมลเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 ท่ีโรงเรียนประถมศึกษาแหงหนึ่ง ยานมีนบุรี  โดยไดเงิน 
ไปโรงเรียนวันละ 20 บาท และไดเขาเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีโรงเรียนแหงหนึ่งละแวกบาน  
กมลมีพฤติกรรมเกเร ดื้อ ไถเงิน ชอบขมขูเด็กรุนนองในโรงเรียน บางครั้งหนีออกจากบานไปคาง 
กับเพ่ือน เพราะเจ็บใจท่ีถูกทํารายรางกายจากปาชวย และลกูชายของเขา  
 เม่ือเขาอยูในบาน ก็จะโดนกดดันจากคําดาของญาติท่ีอาศัยอยูในบาน ทําใหเขารูสึกเครียด  
กดดันจากคําพูด จึงอยากจะกระโดดตึกชั้น 5 ของโรงเรียนลงมา แตเพ่ือนในหองเห็น จึงรบีวิ่งไปบอก 
ภารโรง ภารโรงรีบฉวยปกเสื้อนักเรียนของกมลไว ไมใหกระโดดลงมา จากนั้นทางโรงเรียนไดโทรเรียก 
ใหผูปกครองมารับตัวกลับบาน เม่ือถึงบานก็โดนปาชวยตอกย้ํา และยุใหกระโดดตึกตายในโรงเรียน 
อีกครั้ง 
 นับจากนั้นมาระหวางเรียน กมลมักจะหนีเรียน มีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนในโรงเรียน 
เปนประจํา ทางโรงเรียนไดวากลาวตักเตือน และเชิญผูปกครองหลายครั้ง เม่ือเขาเรียนจบชั้น 
ประถมศึกษาปท่ี 6 ก็ไมไดเรียนตอท่ีใดจนถึงปจจุบัน 
 หลังจากกมลออกจากโรงเรียนแลว เขาไดมาชวยงานปาชวย โดยจัดสงสินคาใหกับราน 
สะดวกซ้ือท้ังกลางวัน และกลางคืน โดยมีหนาท่ียกของเขาราน แตเขาไมไดรับคาจางแตอยางใดจาก 
ปาชวย แตปาชวยจะเปนผูรับผิดชอบเรื่องอาหาร และคาใชจายของกมลท้ังหมด 
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 ตอมาขณะอายุ 15 ปเศษ กมลตองชวยกวาดบาน ถูกพ้ืน ขัดพ้ืน ลางจาน ตากเสื้อผา  
ลางรถ ฯลฯ เสมือนเปนคนรับใชประจําบาน แตบางครั้งก็ไมไดชวยเหลือทํางานบานตามท่ีไดรับ 
มอบหมาย เขาจึงถูกปาดุดา และลงโทษเฆ่ียนตีเขาดวยไมกระบอง บริเวณลําตัว แขน และศีรษะ  
เขารูสึกโกรธ และเสียใจอยางมาก  
 จากนั้นเขาจึงไดหนีออกจากบานไปขอพักอาศัยกับเพ่ือนชื่อ เล็ก ภายในแคมปคนงาน 
กอสรางละแวกบาน และไดสมัครเปนคนงานกอสรางตัดเหล็ก ไดรับคาจางวันละ 300 บาท ทํางาน 
ไดนาน 1 เดือน จึงออกจากงาน ชวงเวลานั้นปาชวยไมไดออกตามหาเขาแตอยางใด  
 กมลบังเอิญเจอกับพนักงานขับรถสงสินคาท่ีรูจักกันมากอน เขาไดชักชวนกมลใหไปทํางาน 
ดวย โดยมีหนาท่ียกสิ่งของเขารานคาสะดวกซ้ือ เขาจึงตัดสินใจไปทํางานดวย และยายไปเชาหองพัก 
อาศัยตามลําพังละแวกท่ีทํางาน เชาหองพักเดือนละ 3,000 บาท เขาทํางานเรื่อยมา โดยไดรับคาจาง 
สัปดาหละ 3,000 บาท 
 กมลเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกขณะอายุ 15 ปเศษ อยากลองโดยใชเงินท่ีขอจากปาใหไวใชจายไป 
ซ้ือบุหรี่ และสูบเรื่อยมาเฉลี่ยวันละ 10 มวน เขาเคยลองดื่มน้ําตมพืชกระทอม และยาแกไอกับเพ่ือน  
แตเม่ือดื่มแลวมีอาการปวดมึนศีรษะ และอาเจียน เขาจึงเลิกดื่ม 
 เขาเริ่มตนดูดยาบาครั้งแรกเพราะอยากรูอยากลองและมีเพ่ือนชักชวน โดยวิธีหอกระดาษ  
ฟรอยดเผาไฟแลวสูดดมควัน เสพเรื่อยมากเปนประจําทุกวันกอนไปทํางาน และหลังเลิกงาน วันละ 
2-3 เม็ด ซ้ือในราคาเม็ดละ 150 บาท จะซ้ือเตรียมไวดูด 4-6 เม็ด 
 ตอมา “ก๊ัต” เพ่ือนของกมลทราบวา กมลดูดยาบา และสามารถหาซ้ือได เขาจึงติดตอให 
กมลซ้ือให กมลจึงซ้ือยาบาจากพ่ีหนุม พอคายาบา ในราคาเม็ดละ 100 บาท เพ่ือนําไปขายตอเม็ดละ  
120 บาท เขาซ้ือมาขายอยูหลายครั้ง จนกระท่ังกมลโดนตํารวจขอตรวจคน และขอตรวจปสสาวะ 
เพ่ือหาสารเสพติด ผลปรากฏวาพบสารเสพติดในปสสาวะ เขาจึงยอมรับวาไดเสพยาบาจริง เจาหนาท่ี 
ตํารวจจึงสงตัวเขาไปดําเนินคดี ศาลไดสงตัวเขาไปเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
แบบไมควบคุมตัว  ในเวลาเดียวกันกมลยังคงดูดยาบาเชนเดิม 
 จนกระท่ังเขาถูกจับกุมดําเนินคดีเปนครั้งท่ี 2 ศาลไดสงตัวเขารับการบําบัดฟนฟู 
สมรรถภาพ ผูติดยาเสพติดแบบไมควบคุมตัวอีกครั้ง ระหวางเขารับการบําบัด เขาถูกดําเนินคดี 
ในขอหาจําหนายยาเสพติด ศาลพิพากษาลงโทษจําคุก 1 ป 1 เดือน 15 วัน รอการลงโทษ 2 ป  
ใหคุมความประพฤติจําเลย 2 ป และระหวางท่ีถูกควบคุมความประพฤติ กมลก็ไดซ้ือยาบามาจาก 
เพ่ือนเกาแถวตลาดมีนบุรี ในราคาเม็ดละ 100 บาท ซ้ือท้ังหมด 50 เม็ด  
 จากนั้นเขาก็ทยอยขายไดเรื่อย ๆ ใหกับลูกคาแถวบาน และในตลาดสด จนถึงวันเกิดเหตุ   
กมลนอนพักอยูในหองเชา จนถึงประมาณ 16.00 นาฬิกา ไดตื่นนอน หลังจากนั้นโดยสารรถแท็กซ่ี 
สารธารณะ และพกยาบาไวในกระเปากางเกงจํานวน 24 เม็ด ไปยังตลาดมีนบุรี เพ่ือไปหาเพ่ือนสนิท  
แตเพ่ือนไมอยูหอง เขาจึงไดนั่งรอเพ่ือนอยูบริเวณหนาหอง จากนั้นมีเจาหนาท่ีตํารวจนอกเครื่องแบบ  
ขับข่ีรถจักรยานยนตเขามาขอตรวจคน พบยาบาในถุงซิปใสซุกซอนไวในกระเปากางเกง ตํารวจ 
จึงควบคุมตัวไปท่ีโรงพัก และโทรศัพทติดตอไปยังปาของกมล 
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 ปาชวยมาถึงสถานีตํารวจในชวงคํ่าของวันเดียวกัน และใหถอยคําแกพนักงานคุมประพฤติวา  
กมลมีนิสัยเปนนักเลงอันธพาล เปนคนเกียจคราน ไมเอาใจใสตอการเรียน มีพฤติกรรมเกเร ชอบสราง 
ความเดือดรอนใหกับครอบครัวของตนเสมอ เปนเด็กกาวราว ไมมีความสํานึกเกรงกลัวตอกฎหมาย  
สมาธิสั้น ชอบลักขโมย เปนตน 
 ปาชวย และญาติทราบมาโดยตลอดวา กมลมีพฤติกรรมขายยาบา และเสพยาบา ปาชวย 
เคยหาม และวากลาวตักเตือนหลานอยูเสมอ แตกมลไมสํานึก ยังคงประพฤติปฏิบัติตัวเชนเดิม  
กอนหนานี้ปารับรูมาวา กมลไปเชาหองอยูไมไกลจากบานของตนเอง และโดนจับในคดจีําหนาย 
ยาเสพติด แตตนเองไมไดติดตอกับหลานมานาน จนเขากลับไปเชาหองอยูท่ีเดิม และไมติดตอกับปา 
อีกเลย ปาอยากใหกมลเปลี่ยนตัวเองเสียใหม โดยอยากใหอยูในความดูแลของศูนยฝกและอบรมเด็กฯ 
เพ่ือปรับปรุงพฤติกรรมใหหางไกลจากสิ่งแวดลอมเดิม และเพ่ือนกลุมเดิมท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสม  
โดยปาชวยจะมารับตัวเขาไปดูแล หากเขาพนโทษ และปรับเปลี่ยนตัวเองดีข้ึน  
 
 
 



140 

บทท่ี 6  
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย 
คําถามหลักในการวิจัยมี 3 ขอ ไดแก 1) รูปแบบการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย 
กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทยในบริบทไทยเปนอยางไร 2) ผลกระทบจากการถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย เปนอยางไร 
และ 3) เยาวชนไทยมีวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณอยางไร  
 การดําเนินการวิจัยใชวิธีการทฤษฎีฐานรากเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเขารวมวิจัย จนกระท่ัง 
มีความอ่ิมตัวเชิงทฤษฎี จากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูล นําไปสูการระบุหมวดหมูยอยและหมวดหมู 
มโนทัศนตาง ๆ ของทฤษฎีฐานรากท่ีใชในสรางแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย 
ท่ีกระทําผิด การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวจะเชื่อมโยงกับคําถามหลักในการวิจัย 3 ขอ  
อยางบูรณาการ คือ ไมแยกผลการวิจัยตามขอคําถาม เพ่ือใหเห็นความเก่ียวเนื่องสัมพันธกันในแตละ 
ข้ันตอน ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอผลการวิจัย ตามวัตถุประสงคและคําถามการวิจัย ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 
 ตอนท่ี 2 ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 
 ตอนท่ี 3 วิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
 ผลการวิเคราะหท่ีไดตลอดระยะเวลาของการฝงตัวเก็บขอมูลภาคสนาม ทําใหผูวิจัยได
เรียนรูเรื่องราวชีวิตของ “เยาวชนไทยท่ีกระทําความผิด” ท่ีผานเรื่องราวเหตุการณตั้งแตวัยเยาว 
มาถึงปจจุบัน โดยมีลักษณะการอยูอาศัยในแหลงชุมชนแตกตางกันออกไป ผานความทุกขจากการถูก 
กระทําของบุคคลรอบขางและไมไดรับการเยียวยาจิตใจ และถูกลวงละเมิดทางอารมณในท่ีสุด ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 แบบแผนการถูกลวงละเมดิทางอารมณของเยาวชนไทยที่กระทําผิด 
 เหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย  เปนเหตุการณท่ีมีความแตกตาง 
จากการถูกลวงละเมิดในรูปแบบอ่ืน เนื่องจากเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา ทุกสถานท่ี  
ทุกชวงเวลา และสามารถเกิดข้ึนไดท้ังแบบตั้งใจและไมไดตั้งใจ โดยมีบุคคลท่ีแวดลอมเยาวชนไทย  
เปนผูกระทําการลวงละเมิดทางอารมณ ทําใหเยาวชนไทย รับรูไดถึงความรูสึกบางอยางท่ีตนเอง 
ไมอยากเผชิญ สงผลกระทบทางดานจิตใจอยางรุนแรงท่ีไมอาจลบเลือนความรูสึก ณ ชวงเวลานั้นไปได  
แมเวลาจะผานมานานหลายป เยาวชนไทย บางคนประสบเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณตั้งแต 
วัยเยาว บางคนเพ่ิงประสบเหตุการณในชวงวัยรุน และยังคงจดจําภาพตาง ๆ คําพูดตาง ๆ ในอดีตไว 
อยูในใจตลอดมา 
 ผลการศึกษาจากวิเคราะหขอมูลสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหเอกสาร และการสังเกต 
ผูเขารวมวิจัย จํานวน 15 คน ปรากฏขอคนพบท่ีมีแกนสาระ 5 รูปแบบคือ การลวงละเมิดดวยวาจา 
การลวงละเมิดทางรางกาย การจํากัดสิทธิและเสรีภาพ การละเลยทอดท้ิง และการแสดงพฤติกรรม
เชิงลบ ดังแสดงในภาพท่ี 6-1 
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ภาพท่ี 6-1 แบบแผนของการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิด 

การลวงละเมดิดวยคําสั่งสอน 
การลวงละเมดิดวยคําดุดา 
การลวงละเมดิดวยคําบน 
การลวงละเมดิดวยคําพูดทาทาย 
การลวงละเมดิดวยคําเสยีดสปีระจาน 
การลวงละเมดิดวยคําพูดประชด 
การลวงละเมดิดวยคําพูดเปรยีบเทียบ 
การลวงละเมดิดวยคําพูดดูถูกเหยยีดหยาม 

 

การใชความรุนแรง 
การทรมานรางกายใหบาดเจ็บ 
การทรมานรางกายใหจิตใจ
บอบชํ้า  

 

รูปแบบท่ี 2 

การลวงละเมดิทางรางกาย 

(Physical Abuse) 

การถูกทอดท้ิงไมเลี้ยงด ู
การละเลยเพิกเฉย 
 

แบบแผนของการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิด 

การกักขังหนวงเหน่ียว  
การใชคําสั่งบีบบังคับ 

รูปแบบท่ี 3  

การจํากัดสิทธิและเสรีภาพ  
(Personal Right and  

Freedom Restriction) 

รูปแบบท่ี 4 
การละเลยทอดท้ิง  

(Negligence) 

รูปแบบท่ี 1  

การลวงละเมดิดวยวาจา 

(Verbal Abuse) 

รูปแบบท่ี 5 
การแสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

(Expression of Negative 
Behaviors) 

การแสดงอาการรังเกียจ  
การประจานใหรูสึกอับอาย  
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 1.  การลวงละเมิดดวยวาจา (Verbal Abuse) 
 การลวงละเมิดดวยวาจาเปนการใชคําพูดดวยคํารุนแรง เปนความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน 
ในสังคมไทยท่ีฝงแนนอยูในจิตใจอยางมาก เปนผลท่ีเก่ียวเนื่องจากเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
ในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ฯลฯ โดยเฉพาะกับเยาวชนไทย  มีคําพูดหลายคําท่ีเปนการลวงละเมิด 
ดวยวาจา โดยท่ีผูใหญจะพูดออกมาเพ่ือลงโทษเยาวชนไทย ในขณะท่ีผูใหญหรือบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะสูงกวา  
ไมไดมีเจตนาหรือ คาดไมถึงวา คําพูดท่ีแสนธรรมดานั้น จะเปนการกระทํารุนแรงทางวาจาหรือคําพูด 
ตอเยาวชนไทย  
 จากการวิเคราะหขอมูลจากรายงานขอเท็จจริงเก่ียวกับเยาวชนไทย ปรากฏวา การลวงละเมิด 
ดวยวาจาตอเยาวชนไทย  เริ่มตนจากความปรารถนาดี ความหวังดีอยากใหเยาวชนไทย ไดดี มีอนาคต 
ท่ีดี หางไกลจากอบายมุข ยาเสพติดท้ังหลายภายในสิ่งแวดลอมท่ีเยาวชนไทย อยูอาศัย เม่ือเยาวชน 
ไทย ออกนอกลูนอกทางหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากท่ีสังคมยอมรับ เยาวชนไทย จะโดนตอวาดวย 
คําพูดจากสมาชกิในครอบครัวของตนหรือจากครูอาจารยในโรงเรียน 
 นอกจากนี้ปรากฏวา บุคคลท่ีแวดลอมเยาวชนไทย ไดระบายอารมณใสเยาวชนไทย   
และดาวาเยาวชนไทย ดวยถอยคําท่ีหยาบคาย โดยบุคคลท่ีแวดลอมเห็นวา เยาวชนไทย เปนท่ีรองรับ
อารมณ เยาวชนไทย ขัดใจตนเอง ฝาฝนคําสั่งตนเอง หรือบางครั้งอารมณเสียมาจากท่ีอ่ืน ก็มาใช 
อารมณกับเยาวชนไทย  เพราะรูวาเยาวชนไทย ไมสามารถตอบโตได บางครั้งเม่ือเยาวชนไทย  
ทําอะไรขวางหูขวางตาอยางตั้งใจหรือไมตั้งใจ ก็ดาวาเยาวชนไทย ดวยคําพูดหยาบคาย เชน ใชคําวา  
“มึง” หรือ “กู” การลวงละเมิดดวยวาจาตอเยาวชนไทย เกิดข้ึน สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้ 
  1.1  การลวงละเมิดดวยคําสั่งสอน  
  การสั่งสอนใหเยาวชนไทย มีความรับผิดชอบ ควบคุมตัวเองได มีวินัยในการเรียน 
การดําเนินชีวิต และเชื่อฟงผานการกําหนดแนวทาง กฎระเบียบของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน  
และคาดหวังในตัวเยาวชนไทย  บางครั้งเยาวชนไทย มีความรูสึกดีท่ีสั่งสอนดวยวาจา ซ่ึงบางครั้ง 
รูสึกไมดี และมีอารมณโมโห ไมพอใจกับคําสั่งสอนเหลานั้น ท่ีไดรับจากผูปกครอง พอแม ปูยา ญาติ  
บุคคลในครอบครัว ครูอาจารย ฯลฯ ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ยายโมโหผมท่ีสอนไมฟง เตือนอะไรไมเชื่อ.....เขาจับแขนผม แลวหยิบไมแขวนเสื้อ 
มาตี ดาไอเหี้ย ไอสัตว สอนใหดีไมไดดี แลวก็ตี ๆ จําไหม จําไหมหะ.......” (ID 1) 
  “........ผมโดนยายตี เพราะกลับบานดึก และขโมยตังคยายไปเลนเกม ครั้งละ 200  
ยายดา.....บอกอยาทํา อยางนี้นะ ทีหลังขอกอน จะเอาเงินไปทําไรเยอะแยะ.......” (ID 1) 
   “........พอบนวา อนาคตของมึงเอง มึงยังไมเอาเลย แลวไมคิดถึงวันขางหนา มึงจะตองมี
ลูกมีครอบครัว ไมไดอยูกับกูอยางนี้ตลอดไป.....” (ID 5) 
  “......ครูตีบอยข้ึนเพราะไปโรงเรียนสาย.....ไมคอยเขาหองเรียน พูดวา....อนาคตของ 
ตัวเองยังไมรักษาเอาไวเลย  พอแมสงเรียน เงินคาเทอมไมใชนอย ๆ ตองซ้ือเสื้อพงเสื้อผาอีก อนาคต 
เธอยังไมรักเลย แลวเธอจะทําอะไรกิน.......” (ID 5) 
  1.2  การลวงละเมิดดวยคําดุดา  
  เยาวชนไทย ใชชีวิต และอาศัยอยูกับครอบครัวของตนเองบาง อาศัยกับญาติพ่ีนองหรือ 
ผูปกครองท่ีไมใชพอแมท่ีแทจริงบาง เยาวชนไทย ท้ังทุกข และสุขปะปนกัน บางครั้งมีเรื่องทะเลาะวิวาท  
ความไมเขาใจกันระหวางพอ แม ลูก เปนเรื่องปกติ ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดในครอบครัว ทุกครอบครัว  
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ลวนตองประสบพบเจอกับปญหาเหลานี้ท้ังนั้น เยาวชนไทย บางคนเจอเรื่องราวทะเลาะวิวาทบอยครั้ง  
บางคนไมคอยเจอเรื่องทะเลาะ วิวาทรุนแรง แตกตางกันไปในแตละครอบครัว ข้ึนอยูกับพ้ืนฐานของ 
แตละครอบครัว  ของเยาวชนไทย  
  ผลการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และรายงานดานสังคมสงเคราะห ปรากฏวา  
เม่ือเยาวชนไทย อยูในเหตุการณทะเลาะวิวาทในครอบครัว โดยท่ีเยาวชนไทย เปนสาเหตุในการ 
ทะเลาะวิวาท คนในครอบครัว พอ แม พ่ีนอง ปูยา ตายาย พ่ี ปา นา อา อาจจะใชคําดาท่ีเปนถอยคํา 
รุนแรงไดเสมอ ตลอดเวลาทุกครั้งท่ีทะเลาะกัน สงผลกระทบตอสภาวะอารมณและความรูสึกของ 
เยาวชนไทย  ท้ังท่ีตนเองอยูในฐานะ “ลูก” หรือ “ลูกเลี้ยง” หรือ “หลาน” ทําใหเยาวชนไทย  
เกิดความรูสึกไมดี เม่ือไดยินคําดาท่ีออกจากปากผูมีพระคุณท่ีเคยเลี้ยงดูตนเองมาตั้งแตวัยเยาว 
จนกระท่ังเติบโตเปนวัยรุน ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ยายเขาไมพอใจผม ทะเลาะกัน เขาเลยดาผมวา เราเปน “ลูกอีดอก” ยายดาผม 
คําเดียว ไมตีดวย ไมโดนตัวผมเลย ไมทํารายรางกาย เขาดาผมคําเดียว ผมไป ผมออกจากบานเลย
.....” (ID 7) 
  การใชถอยคําดุดารุนแรงท่ีเยาวชนไทย ถูกกระทํานั้น เยาวชนไทย จดจําไดข้ึนใจ  
และไมเคยเลือนหายไปจากใจของเขา หลายปท่ีเยาวชนไทย ตองออกมาอาศัยอยูขางนอกบาน ใชชีวิต 
ตามลําพัง บางคนอาศัย  อยูกับเพ่ือน หรือครอบครัวใหม โดยท่ีไมไดอาศัยรวมกันกับครอบครัวของ 
ตน แตเยาวชนไทย ยังคงจดจําไดแมนถึงคําดาตาง ๆ ท่ีตนเองเคยโดนทํารายมาจากครอบครัว  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ยายชอบดา...ดาวา “ไอสัตว” พอเขาดาเสร็จผมก็เดินออก แลวเขาก็แผเมตตา 
ใหผมบางครั้ง จงเปนสุข ๆ เถิด ผมชอบไปกวนตีน1 ใสเขา.....” (ID 7) 
  “......พอมาจูจี้ มันหงุดหงิด มันรําคาญ ไมใหเขาบานดึก..... เขาก็ไปตามบานเพ่ือน  
แลวไลใหเขาบาน ดาในบานเสียงดัง ชอบดาวา “ไอหนา_” ไมคอยดาคําอ่ืน ผมรูสึก เหมือนไมมีคา  
ไมอยากอยูบาน.....” (ID 9) 
 “....เราก็มีปากเสียงกัน สัญญาไมเปนสัญญา จนเขาทนไมไหว เขาหยิบไมจะมาฟาด 
ตะโกนดาผมวา ไอลูกเหี้ย ไอสัตว ไอเหี้ย.......” (ID 12) 
  สมาชิกในครอบครัวของเยาวชนไทย  หรือบางครั้งเปนพอแมเองท่ีพูดคําไมสุภาพกัน 
ในบาน หรือ กับบุคคลแวดลอมเยาวชนไทย  เม่ือเกิดการทะเลาะวิวาทข้ึนในครอบครัว ก็จะใชคําดา 
ท่ีกาวราวหยาบคายไมสุภาพเหลานั้นออกมา  
  เม่ือความโมโหและความไมลงรอยกันเกิดข้ึนในครอบครัว สังคม ชุมชน โรงเรียน ถูกกระตุน
ดวยสิ่งเราทางลบท่ีเก่ียวกับเรื่องราวท่ีกําลังทะเลาะวิวาทกัน ทําใหอีกฝายดุดาโดยใชคําพูดดาใส
เยาวชนไทย  สงผลใหเยาวชนไทย รูสึกเสียใจ รูสึกมีปมดอย รูสึกไมดี เปนตน ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....ผมไมตั้งใจเรียน ครูปาชอลกมาท่ีโตะผม ผมเขวี้ยงกลับใสเพ่ือน ผมแอบไปลบ 
กระดานท่ีครูเขียน ครูก็ดาจนหมดชั่วโมง ง้ันพวกเธอก็เรียนกันโง ๆ แบบนี้แหละ ไมตองสอบผานเปน 
ควายแบบนี้ตอไป....” (ID 11) 
__________________________ 
1 กวนตนี หมายถึง ยั่วทําใหโมโห 
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  “.....ตาดาแรงวา ไอเด็กไมมีพอ ไมมีแม ไปไกล ๆ ไมตองมาอยูบานกู เขาไมใหผม 
อยูบานเขา....” (ID 4) 
  “.....แมเลี้ยงพูดใสหนาผมวา....แมมึงเนี่ยใกลจะตายแลว....สีหนาของแมเลี้ยงแสดง 
ออกแบบสะใจ ท่ีแมผมใกลจะตาย.....” (ID 13) 
  “.....ปาจะตีผมแลวชอบดาแบบวา แมมึง แมมึงตายไปแลว กูจะขุด1 แมมึงข้ึนมา......”  
(ID 15) 
  1.3  การลวงละเมิดดวยคําบน 
  จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และรายงานขอเท็จจริงเก่ียวกับเยาวชน 
ไทย  ปรากฏวา เยาวชนไทย รับรูไดถึงคําบนท่ีมาจากบุคคลในครอบครัว และบุคคลแวดลอมเพราะ 
ตางถือวาตัวเองเปนผูใหญ เปนคนดูแลครอบครัว ฉะนั้นถือเปนผูคุมกฎระเบียบ วินัย ในบาน  
ตองรับผิดชอบคาใชจายภายในบานหลายอยาง บางครอบครัวมีรายไดไมแนนอนตองลําบากตรากตรํา 
หาเชากินคํ่าจุนเจือครอบครัว และสมาชิกภายในบานอีกหลายชีวิต บางครอบครัว มีบุตรมาก ตองหา 
เงินมาซ้ือขาวสาร อาหารมาประทังชีวิตไปวัน ๆ พอแม ญาติ ครูอาจารย สรางกฎระเบียบข้ึนมา  
และก็มักคิดแบบนี้เสมอวา ทุกคนท่ีอยูภายใตการควบคุมดูแลของตน ตองปฏิบัติตามกฎท่ีไดสรางข้ึนไว  
มิเชนนั้นจะเสียนิสัย ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ผมขอตังคยา 20 บาท ไปซ้ือหนม2 และเลนเกมหนอย เขาก็บอกบน.....ไมมีตังคให 
มึงแดกหรอกไอสัตว ทํางานงก ๆ เอาตังคท่ีไหนใหมึงกิน ไหนจะคาบาน คากับขาว กูจะเอาตังคท่ีไหน 
มาใหมึงกินนักหนาวะไอสัตว อีชางลาก “_” ไอเด็กเปรต ลูกไมมีแม ลูกอีแมสงมา พอยาบนเสร็จแลว 
ผมก็เดินออกจากบานเลย.....” (ID 11) 
   “.....มึงออกมาทํางานบาง หาเอาเงินใหแมใช ใหคนในบานใช มึงลองทํางานดูไมตองไป 
โรงเรียนแลว ทํางานหาเงินมาจาย คาน้ํา คาไฟ จะไดรูวาหาเงินมายาก เขาโมโห และบนใสอารมณ 
กับผม เขาก็ตีผม.....” (ID 8) 
  บางครั้งเรื่องเพียงเล็กนอยก็สามารถพัฒนาใหเปนเรื่องท่ีใหญข้ึนได เพราะวิถีชีวิต 
ความเปนอยู เยาวชนไทย บางคนตองยายไปอาศัยกับญาติพ่ีนอง บางคนใชชีวิตตามลําพัง ไรท่ีพ่ึง 
มีปญหาตาง ๆ เขามารุมเรา เม่ือเยาวชนไทย ทําผิดกฎระเบียบบาง ก็อาจจะโดนบุคคลในครอบครัว  
และบุคคลแวดลอมใชคําบนท่ีทําใหเยาวชนไทย รูสึกเสียใจ เสียความรูสึกกับคําบนของคนในบาน  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “....แมบน กลางคํ่ากลางคืนมึงไมนอน มึงไปทําไร มึงเปนไร มึงไมนอน แลวมึง  
จุดไฟแช็ก มึงจุดทําไม.... ผมแคดูดบุหรี่ แตเขาหาวา ผมเลนยา3 อีก....” (ID 14) 
  “.....แมหงุดหงิดไปหมดทุกเรื่อง ใสอารมณตลอด โกรธทุกเรื่องทุกอยางเลย  
ผมไมชวยงานบาน แมก็บน ไมลางจาน ตื่นเชามาก็ออกจากบาน ท่ีนอน ผาหม ไมเก็บขาวของใชแลว  
ไมเก็บเขาท่ี ไมเอาไปเก็บท่ีเดิม เหมือนบานเปนแคสวม......” (ID 14) 
__________________________ 
1 ขุด หมายถึง ขุดจากหลุมศพของแม 
2 หนม หมายถึง ขนมขบเข้ียว 
3 ยา หมายถึง ยาเสพตดิใหโทษ 
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  “......ขอตังคแม 20-30 บาท ไปเลนเกม ขอทุกวัน.....บางครั้งก็ขอสองสามรอบ  
แลวเตะ1 ก็ไดยิน เขาก็สั่งหามไมตองให งานการยังไมทํา เรียนอยูแคนี้จะเอาตังค อะไรเยอะแยะ  
เตะทําสหีนาไมพอใจ ใชไมเรียวตีผม.......” (ID 8)  
  “......ผมหนีเรียน จนครูตามมาถึงบาน เขาบอกพอวา ผมไมเขาเรียน.....เม่ือกลับบาน  
พอก็ถามวาทําไม  ทําตัวแบบนี้.......ผมก็งงแหละ แลวเขาก็บนถาทําตัวแบบนี้ก็ไมตองเรียน เขาก็ตบ 
หนาผม.....” (ID 2) 
  “.....ตอนนั้นผมติดเพ่ือนมาก เกเร กลับเขาบานดึกตี 2 ตี 3 ก็โดนแมบน ไมชวยดูแล 
นอง ไมชวยทําไรเลย ผมก็เลยไมเขาบาน แมชอบใชอารมณ ผมก็รีบออกนอกบาน.....” (ID 8) 
 

  1.4  การลวงละเมิดดวยคําพูดทาทาย 
  จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก ปรากฏวา เยาวชนไทย สะทอนภาพ 
เหตุการณในอดีตของตนท่ีเคยถูกทาทาย เพ่ือยั่วยุใหตนเองเกิดภาวะอารมณ “โมโห” โดยท่ีเหตุการณ 
นั้นเปนเหตุการณท่ีดําเนินมาอยางตอเนื่อง คําทาทายตาง ๆ ทําใหเยาวชนไทย  ไมสามารถควบคุมสติ 
ไวได อาจพลั้งเผลอทําใหเยาวชนไทย เองเกิดความคิดชั่ววูบ อยากจะโตตอบบุคคลแวดลอม พอแม  
ครูอาจารย และกระท่ังบางคนตัดสินใจลงมือทํารายรางกายของบุคคลอ่ืน ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......แมเคยไลออกจากบาน..... ไป ๆ มึงจะไปไหนก็ไป อยาเพ่ิงมาทําเกงตอนนี้  
อายุมึงเทาไร มึงออกไปเลยสัตว ไมตองมาเหยียบท่ีนี้แลว อยากลับมาใหกูเห็นหนาอีก.....” (ID 14) 
  “......ตาพูดใสอารมณ นากลัว นาน ๆ จะมีอาการ เขาทาใหผมไปอยูขางนอก มึงไปอยูท่ี 
ไหนก็ไปเลย  มึงทําตัวแบบนี้.....” (ID 12) 
  “.....ผมก็ตอยหนาเพ่ือน เพ่ือนไปฟองครูภาษาไทย ท่ีเขาไมชอบผมอยูแลว ครูตีผม  
3 ครั้ง ครูพูดใสหนาวา เปนเด็กไมมีสมอง สมองข้ีเลื่อย และพูดทาวา ตอยฉันสิ ตอยฉันสิ เพ่ือน ๆ  
ก็พากันหัวเราะ เหมือนผมเปนตัวตลก........” (ID 1) 
  1.5  ลวงละเมิดดวยคําเสียดสีประจาน 
  จากการสังเกตระหวางการสัมภาษณเชิงลึก เยาวชนไทย มีความรูสึกไมดี อึดอัดกับ 
คําพูดเสียดสี เม่ือเยาวชนไทย ทําผิด พอแมไมคอยพูดจาดี ๆ กับลูก คําเสียดสีเหลานั้นบาดแทงจิตใจ 
ของเยาวชนไทย โดยเยาวชนไทย ไมแสดงอาการใด ๆ ออกมาใหเห็น แตมักเลือกท่ีจะคุยกับเพ่ือน  
เพ่ือแกปญหา เยาวชนไทยครุนคิดและหมกมุนอยูกับคําพูดเสียดสี คิดวกวนไปมา จนไมสามารถ 
หาทางออก หรือแนวทางแกไขปญหาได  
  คําพูดเสียดสีประจานเปนการตอวาลูกตอหนาคนอ่ืน ถือเปนการไมใหเกียรติเยาวชนไทย    
ทําใหความรุนแรงของอาการเครียดยิ่งทวีเพ่ิมข้ึน สงผลใหเยาวชนไทย คิดมากกับคําพูดเสียดสี 
ไมมีความสุขในการดําเนินชีวิต หาทางออกโดยใชความรุนแรงกับเพ่ือน กับบุคคลอ่ืน บางคนก็หาทางออก 
ดวยการใชยาเสพติด ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....แมดาผมวา..... เหี้ยมึงไปสัก2 มา มึงกะจะไมเอาอนาคตเลยเหรอ กูกะใหมึงไปเรียน  
มึงสักทําเหี้ย    ทําไมเนี่ย แลวมึงจะไปเรียนไดไง.....” (ID 14) 
__________________________ 

1 เตะ หมายถึง อา นองชายของแม 
2 สัก หมายถึง สักลายบริเวณลําตวับนรางกาย 
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  “......คนแถวบานจับกลุมนินทา มันมีเงินมีทองใส ไมไดทํางานสุจริตหรอก ขายยา  
อีกหนอยมันก็โดนจับ ดูดิเนี่ยไอข้ียา เขารูกันท้ังซอย.....” (ID 14) 
 “......คนแถวบานนินทา พูดกระทบ สั่งไมใหลูกหลานไปยุงกับผม เพราะผมเปนเด็กไมดี 
เด็กเลว เด็กเหี้ย เด็กติดยา อยาไปยุงกับมัน เรียนก็เรียนไมจบ อีกหนอยก็ไมมีอนาคต.....” (ID 8) 
 “......ครูพูดวา อยาทําตัวเหมือนพวกเด็กชายนุ.....วัน ๆ มาโรงเรียน.....ไมเอาอะไรเลย ไม
ตั้งใจเรียน เกเรไปวัน ๆ สงสารพอแม.....” (ID 2) 
  “.....ครูพูดวา....ดูเด็กชายวัตรสิ พอแมติดคุก โดนจับ ขายยา ดูดยาบาง ครอบครัว 
ก็มีแตพวกขายยา แลวเธอขายยาดวยหรือเปลา ครูไมเชื่อเธอหรอกวาเธอจะไมขายยา.....” (ID 11) 
  จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และเอกสารหลักฐานปรากฏวา เยาวชนไทย  
รูสึกมีปมดอย เหมือนเอามีดมาแทงกลางใจของเยาวชนไทย เพราะโดนบุคคลแวดลอมใชคําพูดเสียดสี 
ประจานตอหนาเพ่ือนรวมชั้นเรียน ซํ้า ๆ บอย ๆ เยาวชนไทย จึงเริ่มสรางปมดอยในใจ ดังตัวอยาง 
คําพูด ดังนี้ 
  “.....ครูพูดเนี่ยเหมือนผมเปนเด็กมีปญหามากท่ีสุดของหอง พอแมเลิกกัน พอติดยา  
ขายยา แมอยูกับผัวฝรั่ง เขามองพอแมผมเปนคนไมดี มองเหมือนคนใจราย......” (ID 11) 
  1.6  การลวงละเมิดดวยคําพูดประชด 
  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเด็กและเยาวชนไทย ของนักสังคมสงเคราะห  
ปรากฏวา ครอบครัว และโรงเรียนท่ีเยาวชนไทย อยูนั้น พอแม ครูอาจารย เปนบุคคลท่ีลงมือกระทํา 
การลวงละเมิดดวยคําพูดประชดประชัน บางครั้งก็พูดลักษณะกระแหนะกระแหน พูดจากินแหนงแคลงใจ  
  จิกใหเยาวชนไทย มีความเจ็บปวดในจิตใจ ใชคําพูดแบบนี้เม่ือตนเองรูสึกโมโหเยาวชนไทย 
ท่ีไมไดประพฤติตามท่ีตนเองคาดหวัง พอแม ครูอาจารยอาจจะคิดวา การพูดประชดประชันเยาวชนไทย 
จะไดรู คิดได เกิดความมานะพยายามข้ึน อยากใหรูวาพอแม ครูอาจารยตองการแบบนี้ ไมชอบแบบนี้ 
 เหตุการณลวงละเมิดดวยคําพูดประชดประชันนี้ เปนการใชถอยคําท่ีทําใหเยาวชนไทย 
รูสึกเสียใจและเกิดภาพในใจท่ีไมดี เยาวชนไทย อาจจะสรางภาพลักษณท่ีไมดีตอตัวเอง เม่ือพอแม ครู
อาจารย ใชคําพูดประชด เยาวชนไทย จะรูสึกหงุดหงิด คิดวาตัวเองไมมีคา ไมมีความหมาย ไมมีความ
เกงกาจสามารถในสายตาของพอแม และครูอาจารย จากการสังเกตในระหวางสัมภาษณเชิงลึก  
ปรากฏวา เยาวชนไทย นึกยอนถึงเรื่องราวท่ีผานมาจากการโดนลวงละเมิดดวยคําพูดประชด บางคน
นัยนตาแดง แตไมรองไหหรือน้ําตาไหลออกมาใหเห็น แตพยายามเก็บความรูสึกท่ีแทจริงไวภายในใจ 
เม่ือกําลังเลาเหตุการณ  ท่ีถูกลวงละเมิด ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....ไอเหี้ย ไอสัตว กูใหมึงไปเรียน มึงไมอยากเรียน ติดเพ่ือนเหี้ย ๆ โงเปนควายอยางนี้ 
ตอไป เหี้ยแบบพวกเพ่ือนมึงแลวกัน.....” (ID 14) 
  “.....ยายดาวา เกิดมาไมคิดจะทําอะไรบางหรือไง.....หมาจะเกิด.....มึงชิงหมาเกิด.....” (ID 6) 
  “.....ตาเขาไมชอบผม ไมพอใจ ชอบพูดประชดยายวา เขาก็บอกยายวาไปกับผัว (หลาน)  
กลับมาแลวซิ ผมก็เดินหนี ไมคอยอยากอยู บางทียายก็บอกวา ผัวอะไรนี่มันหลาน มึงจะคิดอะไร.....” (ID 4) 
  บางครั้งเยาวชนไทย จะเกิดคําถามข้ึนในใจวา ทําไมคนท้ังหลายถึงตองพูดอยางนี้  
เยาวชนไทย จะรูสึกสับสนระหวางความหวังดีกับการถูกลงโทษ เพราะในเหตุการณจะมีการปะปน 
ของความรูสึกท้ังสองรวมกัน เยาวชนไทย จะสังเกตอากัปกิริยาอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากคําพูดประชดดวย  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
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  “.......พอโมโหผมมาก ผมโทรไปปน1 เขา ผมเขาไปโวยวาย แลวก็ออกมาไปอยูบานเพ่ือน  
พอขับรถถือไมทอนใหญจะไปตีผมท่ีบานเพ่ือน ตามไปดา โวยวายเสียงดังวา เหี้ย ติด ๆ2 ไปไอสัตว  
รกหูรกตากู จะไดไมตองมาอะไรแบบนี้.......”  (ID 12) 
  1.7  การลวงละเมิดดวยคําพูดเปรียบเทียบ 
  ครอบครัวในสังคมไทย พอแมมักจะมีการพูดเชิงเปรียบเทียบลูกของตนเองกับลูกของ 
คนอ่ืน ลูกคนหนึ่งกับลูกอีกคน เปรียบเทียบลูกเปนสัตวเดรัจฉาน เปรียบเทียบกับบุคคลท่ีพอแม 
ไมชอบ แตในเหตุการณการเปรียบเทียบนี้ก็สามารถเกิดข้ึนในระบบการศึกษา ในโรงเรียนไดเชนกัน 
  ผลการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก ปรากฏวา การพูดเชิงเปรียบเทียบเปน 
การสรางความรูสึกดอยใหเกิดข้ึนในชีวิตของเยาวชนไทย ระหวางการสัมภาษณเชิงลึกทําใหเยาวชนไทย  
นึกยอนถึงเหตุการณดังกลาว แลวแสดงสีหนาทาทางถึงความเครียด เชน ค้ิวขมวด ปากสั่น พูดวนไปมา  
เปนตน และการลวงละเมิดรูปแบบนี้มีผลตอสภาวะทางดานจิตใจ รูสึกอับอายเพ่ือนรวมชั้นเรียน  
รูสึกนอยเนื้อต่ําใจ เสียใจ กดดันตนเอง  ท่ีพอแม ครูอาจารยนําตนเองไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนซ่ึงเปน 
อันตรายตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชนไทย อยางมาก ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ครูสั่งใหอานหนังสือใหครูฟงและเขียนตามคํา แตผมเขียนไมได อานก็ไมออกเลย  
ครูจึงใชไมเรียวตีกนและพูดวา ดูคนอ่ืนเขายังอานออกไดเลย ทําไมเด็กชายบาส ถึงอานไมได ผมรูสึก 
อายมาก ไมอยากเรียนแลว.....” (ID 1) 
  “.....ครูพูดวา กูสอนมาทุกรุน.....ไมมีรุนไหนเหี้ยเหมือนมึงเลย มึงทําเหี้ยไรไมได  
ขนาดพอแมมึงมันยังเรียนจบ แตมึงเรียนไมจบ......” (ID 14) 
  “.....แมผมโกรธผมท่ีไมชวยเหลืองานบาน เขาดาผม ไอเหี้ย มึงนี่มันเหี้ยเหมือนพอมึง 
เลยนะ นาจะไปอยูดวยกัน เดี๋ยวกูสงใหไปอยูกับพอมึงเลย.....” (ID 6) 
  “......แมเลี้ยงก็พูดวา หมามันยังดีกวามึงเลย.....ผมก็เถียงเขากลับ.... เขาจึงหยิบไม 
มาตีผม.....” (ID 13) 
  นอกจากนี้การพูดเชิงเปรียบเทียบ จะทําใหเยาวชนไทย  และคนท่ีถูกเปรียบเทียบ 
เกลียดกัน หรือเยาวชนไทยตองการเอาชนะ ชิงดีชิงเดน เพ่ือใหเปนท่ียอมรับ บางครั้งเยาวชนไทย  
อาจเห็นแกตัวโดยไมตั้งใจ อาจจะยอมแพ เลิกพยายามตอ หรือเกิดความคิดหาทางกลั่นแกลงทําลาย 
คูแขงคนอ่ืน ๆ ได ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....มึงดูอยางพ่ีสาวมึงก็เหี้ย แตมันก็ยังจบ ม.3 กัน แตมึงมันเหี้ยแค ป. 6 มึงยังเรียน 
ไมจบเลย.....แลวอยางนี้มึงจะทําเหี้ยอะไรแดก จะเกาะกูตลอดชีวิตเลยเหรอ......”  (ID 14) 
  “.....วันนั้นผมเสพยา ไมมีแรง ผมเลยเขาวาผมไมสบาย ตาเลยพูดวา มึงนี่ไดเชื้อพอมึง 
มาเลยนะ ใชอะไรก็ไมทํา เอาแตเท่ียวเตร ไมเหมือนไอบาส (หลานอีกคน) มันอยูแตบานขยันทํา 
ทุกอยาง ชวยกูทุกเรื่อง.....” (ID 6) 
  “.....ผมหยิบของใชผิด ปูก็ดาผม ทําไมมึงโงอยางนี้ ทําหาไรไมไดดั่งใจเลย ทําอะไร 
ไมถูกเหมือนไอเกอร (หลานอีกคน)......” (ID 2) 
__________________________ 
1 ปน หมายถึง ปนปวน สรางความรําคาญกับผูอ่ืน 
2 ติด ๆ หมายถึง โดยตัดสินใหถูกจําคุก 
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  1.8  การลวงละเมิดดวยคําพูดดูถูกเหยยีดหยาม 
  เยาวชนไทย เคยผานเหตุการณท่ีโดนพอแม ครูอาจารย เพ่ือน ญาติพ่ีนอง บุคคล 
แวดลอม ฯลฯ ใชคําพูดดูถูกเหยียดหยาม ใชถอยคําท่ีดูหม่ินและคําสบประมาท จนเยาวชนไทย  
รูสึกอับอายเสียหาย ไมกลาพูดคุยกับคนอ่ืน ไมกลาเขาสังคม แตบางคนก็รูสึกแคน โมโหท่ีโดนดูถูก 
เหยียดหยาม ฯลฯ  
  ผลการวิเคราะหขอมูลจากรายงานตรวจทางจิตวิทยา ปรากฏวา เยาวชนไทย รูสึกโกรธ 
ท่ีโดนเพ่ือนลอ โดยมีคําพูดท่ีดูหม่ิน  จากการสังเกตในระหวางสัมภาษณเชิงลึก เยาวชนไทย ยังคงคิด
หวนถึงถึงภาพความทรงจําในอดีตท่ีเคยเผชิญมา จนกลั้นน้ําตาแหงความเสียใจไวไมอยู และยังคงจํา 
ดูถูกเหยียดหยามไดจนถึงปจจุบัน สะทอนใหเห็นวา คําพูด ดูหม่ินสบประมาท เหลานั้นทําใหเกิด 
ความออนไหวทางอารมณ เจ็บปวด ท่ีตองเลาเหตุการณในอดีตของตนเอง เม่ือเอยถึงเหตุการณนั้น  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......เพ่ือนลอเลียนและกระซิบกัน.....ตอนท่ีผมนั่งกินขาว เพ่ือนบางคนโหใสผม บางคน
ก็พูดใสผมใหไดยินวา.....เด็กโง เด็กไมมีความคิด เด็กไมมีสมอง เด็กกะโหลก.....” (ID 2) 
  “......คนแถวบานผม พูดวา ลูกคนคุก เหมือนเปนเรื่องธรรมชาติไปแลว....” (ID 6)  
  “.....คนแถวบานพูดใสผม.... ไอข้ีขโมย..... มึงมาท่ีนี้ อยาขโมยอะไรอีกละ ผมเสียใจ  
ไปบอกแม.....” (ID 7) 
  “....แค ป. 6 มึงยังเรียนไมจบเลย จะเอาวุฒิอะไรไปทํางาน ป. 6 ก็ไมมี จะทํางาน 
อะไรได.....” (ID 14) 
  จากการวิเคราะหเอกสารรายงานขอเท็จจริงเก่ียวกับเยาวชนไทย ในแฟมประจําตัว 
เยาวชนไทย ปรากฏวา สภาพครอบครัวมักจะเกิดเหตุทะเลาะกันบอยครั้งระหวางสมาชิกในครอบครัว 
และในเหตุการณมักจะมีถอยคําท่ีสาปแชงเยาวชนไทย  เพราะพอแม ครูอาจารย หรือบุคคลท่ีแวดลอม  
ไมสบอารมณ มีโทสะ ดุดันและแฝงดวยความไมพอใจเยาวชนไทย  จึงใชถอยคําเชิงสาปแชงใส 
เยาวชนไทย จนเยาวชนไทย รูสึกวา พอแมไมรัก ไมมีใครสนใจตนเอง และตกอยูในสภาพไมมีคุณคา 
ในตนเอง ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ดึกแลว ผมอยากจะหนีออกไปบานเพ่ือน จะไปกินเหลา ไปม่ัวสุม ผมก็ไมฟง 
รีบเดินหนีออกจากบานเลย แมก็ตะโกนวา อยากไปตายท่ีไหนก็ไปเลย เออมึงอยากลับมานะ....”  
(ID 2) 
  “......มึงจะทําอะไรได ไมมีงานอะไรใหมึงทําหรอก อายุแคนี้.....ผมโมโห ไมอยากคุยกับพอ 
แม เหมือนกูทําอะไร ก็ผิดตลอด เหมือนผมไมมีความสําคัญเลย...” (ID 14) 
   “.....ปูก็แชงใหผมไปตายขางนอก มันเหมือนครอบครัวไมเอาผม ไมรักผม อะไรก็รัก 
แตพ่ีสาวผม.....” (ID11)  
  ดังนั้น จึงสามารถสรุปแบบแผนการลวงละเมิดทางอารมณ ดานวาจา ตามรายละเอียด 
ท่ีแยกเปนสวน ๆ ขางตน ท้ัง 8 แบบ ผูวิจัยไดบูรณาการทุกสวน มาประกอบกันอยางเปนองครวม  
ดังแสดงในภาพท่ี 6-2 
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ภาพท่ี 6-2 ลักษณะแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ดานวาจา 

บุคคลแวดลอม 

พอแม พ่ีนอง ปูยาตายาย 

ญาติ ครูอาจารย เพ่ือน 

ฯลฯ 

เยาวชนไทย  

 

การลวงละเมดิ ดานวาจา 

ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิด 

ทางอารมณดวยวาจา               

 

1. คําส่ังสอน   

2. คําพูดดุดา   

3. คําบน   

4. คําพูดทาทาย   

5. คําเสียดสีประจาน   

6. คําพูดประชด   

7. คําพูดเปรียบเทียบ  

8. คําพูดดูถูกเหยยีดหยาม    

 

 

การจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมดิ

ทางอารมณดวยวาจา               

 

นิ่งเงียบ - ไมเถียง - ซึม - นิ่งคิดทบทวน   

 

 

ไมสนใจ - ไมเชื่อฟง  

 

 

โตเถียง - ตอบกลับ - ย่ัวใหโมโห - กอกวนกลับ 

 

 

ระบายอารมณกับผูอื่น - ทํารายรางกายผูอืน่ 

 

 

เสพยาเสพติด - สูบบุหรี่ - ดูดกัญชา - ดื่มเหลา 

 

 

หลีกหนี - ออกจากหองเรียน - ออกจากบาน  

ยายที่พัก - หนีเรียน - ลาออก 

 

 

ไมปฏิบัติตาม – ปฏิเสธ – ไมเห็นดวย – ไมยอมรับ - ตอตาน 

 

 

 

  

รูสึกเฉย ๆ – นิ่งเงียบ – ไมสนใจ - เสียใจ – หงุดหงิด – รําคาญ  

   

  

  

ไมอยากเขาบาน – อยากหนอีอกจากบาน 

 

 

เกิดปมดอยในชีวิต 

ปฏิบัติตาม - เกิดการยอมรับ - ปรับปรุงพัฒนาตนเอง 

 

 

กาวราว จี้ปลน ขโมย ขายยา ขมขนื ฯลฯ 

 

เหตุการณ 

เหตุการณที ่5 

เหตุการณที ่4 

เหตุการณที ่3 

เหตุการณที ่2 

เหตุการณที ่1 

 

ปฏิกิริยาในเหตุการณ 
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 2.  การลวงละเมิดทางรางกาย (Physical Abuse) 
 จากการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา การลวงละเมิดทางรางกายเปนปญหาใหญของสังคมไทย  
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนสวนใหญจะเกิดภายในครอบครัว ภายในโรงเรียน หรือชุมชนท่ีอยูใกลชิดกับ
เยาวชนไทย  ลักษณะความรุนแรงมีต้ังแตการลงโทษเยาวชนไทย เพียงเล็กนอยเพ่ือใหเยาวชนไทย  
รูวาการกระทําท่ีเยาวชนไทย ทําไปไมเหมาะสม ไมถูกตอง จนกระท่ังการลงโทษดวยวิธีการรุนแรงทุบตี  
ลงมือทํารายรางกายเยาวชนไทย  โดยใชไมเรียว ไมทอนสี่เหลี่ยม ไมหนาสาม ฯลฯ  
 สวนใหญการลวงละเมิดทางรางกาย มักกระทําโดยเจตนา หรือจงใจลวงละเมิดรางกาย 
เยาวชนไทย ใหไดรับบาดเจ็บ มีบาดแผลท้ังทางกาย และทางใจ ในเหตุการณของลวงละเมิด 
ทางรางกายท่ีสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคนท่ีเยาวชนไทย มีความสัมพันธเก่ียวของรวมดวย อาทิ พอ แม  
พ่ีนอง ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา ญาติ เพ่ือน และครูอาจารย เปนตน 
 การลวงละเมิดรางกายตอเยาวชนไทย อาจจะเกิดข้ึนได ในลักษณะทํารายรางกาย  
โดยวิธีการ เฆ่ียนตี ทุบตี และใชอุปกรณตาง ๆ ในการลงมือทํารายรางกาย โดยบุคคลแวดลอม 
สามารถหยิบจับ และลงมือกระทําไดทันที จากนั้นมีการดุดา โดยใชถอยคําหยาบคายรวมดวย 
ในขณะท่ีลงมือกระทําการลวงละเมิดรางกายเยาวชนไทย 
 เยาวชนไทย มีสิทธิในการเลือกการดํารงชีวิต การคิด การเชื่อได แตในความเปนจริง 
ท่ีเกิดข้ึน    ในสังคมไทยนั้น เยาวชนไทย เกือบจะไมมีสิทธิเลือกในการดํารงชีวิตหรือมีสิทธิคิด 
ท่ีแตกตางจากพอแม ผูปกครอง หรือครูอาจารย เม่ือเยาวชนไทย คิดตางก็จะถูกมองวา เยาวชนไทย  
คิดผิด เพราะคิดไมเหมือนกับตนเอง และจะหาวิธีการลงโทษดวยวิธีการดุดา ทํารายรางกาย  
และบีบบังคับใหเยาวชนไทย คิดตามในสิ่งท่ีตนเองคิดไวแลว หรืออาจจะกลาวไดวา บุคคลท่ีมีอํานาจ 
เหนือกวาเยาวชนไทย จะพยายามใชกําลังทํารายเยาวชนไทย ท้ังทางรางกาย และจิตใจ เพ่ือแสดง 
อํานาจ และเพ่ือบีบบังคับใหยอมจํานนในท่ีสุด 
 จากสิ่งท่ีกลาวมานั้น เยาวชนไทย แตละคนจะโดนทํารายรางถึงขีดสุด ซ่ึงเรียกวา  
“ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในระดับปจเจกบุคคล” สาเหตุท่ีบุคคลทํารายรางกายหรือลวงละเมิด 
ทางรางกายเยาวชนไทย นั้น เพียงเพราะไมไดดั่งใจตองการ ขัดคําสั่ง ท้ังเรื่องสวนตัว เรื่องงาน  
หรือแมเรื่องราวเพียงเล็กนอยเทานั้น ก็สามารถเปนชนวนใหเกิดความรุนแรงระดับปจเจกบุคคลได
ท้ังสิ้น 
 เม่ือมีการทํารายรางกายเกิดข้ึน เยาวชนไทย ก็ไมสามารถตอบโตอะไรได บางคนเลือก 
จะใชวิธีการอธิบายเหตุผลของตนกับพอแม ครูอาจารย เพ่ือน หรือรุนพ่ี แตก็มีเยาวชนไทย หลายคน 
เลือกวิธีการหลีกเลี่ยงโดยการนิ่งเฉย หรือนิ่งเงียบ เพราะคิดวาตนเองเปนเด็กตองเชื่อฟงคําสั่งสอน 
ของผูใหญ หรือบุคคลท่ีมีอายุมากกวา แตก็มีเยาวชนไทย อีกหลายคนเลือกวิธีการตอบโตโดยใส 
อารมณ สีหนา คําพูด การกระทํากลับไปยังฝายตรงขาม หรือเลือกจะหาทางออกโดยวิธีการระบาย 
อารมณโดยลงมือกระทําความรุนแรงกับบุคคลอ่ืน เชนเดียวกับท่ีตนเองโดนกระทํามา การลวงละเมิด 
ทางรางกาย สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้ 
  2.1  การใชความรุนแรง 
  จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และรายงานการประเมินพฤติกรรม 
เยาวชนไทย  ปรากฏวา เม่ือเยาวชนไทย อยูในเหตุการณท่ีกําลังโดยลวงละเมิดทางวาจา ดวยถอยคํา 
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ตาง ๆ อยูนั้น ก็จะมีเหตุการณของการลวงละเมิดทางรางกายไปดวย เยาวชนไทย จะเปนฝายถูก 
กระทําเสมอ การลงโทษเยาวชนไทย  แตละครั้งก็จะมีการใชรุนแรง โดยความรุนแรงท่ีพบจะมีอาวุธ 
หรืออุปกรณเพ่ือลงโทษเยาวชนไทย  โดยบุคคลท่ีดูแลเยาวชนไทย อยางใกลชิดเปนผูลงมือใช 
ความรุนแรง ดวยวิธีการทุบตีดวยไม สายยาง ฝามือ ฯลฯ ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทย พอแม  
ครูอาจารยมักจะคิดวาเปนวิธีการแกไขปญหาพฤติกรรมของเยาวชนไทย  เพ่ือควบคุมเยาวชนไทย   
บางครั้งครูอาจารยก็จะคิดวา ตนเองมีสิทธิทําอะไรก็ไดกับผูท่ีดอยกวา เพราะนักเรียนอยูภายใต 
การดูแลของโรงเรียน เปนตน เยาวชนไทย จะรับรูถึงลักษณะนิสัยท่ีเดนของพอแม ครูอาจารย  
ผูปกครอง ผูมีพระคุณ โดยจะสังเกตพฤติกรรมของแตละคน เพ่ือจะปรับตัวหรือหลีกเลี่ยงไมปะทะ   
ใหเกิดความรุนแรง ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ผมนอนปวดทอง....สงเสยีงรองโวยวาย นาไดยิน จึงเดินมา หยิบไม เขามากระทืบ 
โดนทอง ลําตัว แลวก็เอามีดไลแทงผม.....” (ID 7) 
  “......พอเวลาเครียด ๆ โมโห นากลัว โวยวาย ตะโกนดาเสียงดัง ไมมีท่ีระบาย....พอก็จะ 
ชอบทะเลาะกับผม ชอบต ีชอบหาเรื่อง......” (ID 2) 
  “........ผมกลับเขาบานดึก ไมตรงเวลา ไมทําการบาน......เตะก็โกรธท่ีผมท่ีไมเชื่อฟงเขา  
เขาจะฟาดดวยเข็มขัด ไป 3 - 4 ทีตอครั้ง ผมก็โกรธเขานะ” (ID 8) 
 “........แมเลี้ยงตีผม ตียับ1 เขาเอาไมหมอนวด2 ตีผมในหองน้ําตอนกําลังเยี่ยว3 ตีหลายครั้ง 
จนผมลื่นลมในหองน้ํา......” (ID 13) 
 “แมโมโห......เขาจะขวางของใสผม เคยโดนขวางกะละมังใส แกวน้ํา แกว กระเบื้องใส.... 
แตหลบไดทัน บางครั้งก็ใชมือมาตบหนาผม.....” (ID 14) 
 “......ตอนเด็ก ๆ ผมไมเชื่อฟงปา เขาตีผม ทุบผม ผมก็วิ่งหนี....เขาก็หยิบไมเบสบอลมา 
ตีหัวผม 2 ครั้ง จนไมเบสบอลหัก......” (ID 15) 
 “ผมอานหนังสือไมออก.......วนัสอบปาก็มาชวยอานขอสอบท่ีโรงเรียน.....ผมกําลังถามครู  
ครูนี้อานยังไง ปาใสแหวนตบหัวผมแตกเลย เพราะผมอานไมออก.......” (ID 15) 
  นอกจากนี้ยังมีญาติพ่ีนองท่ีดูแลเลี้ยงดูเยาวชนไทย ตางใชความรุนแรงแกเยาวชนไทย  
โดยไมมีใครชวยหามปราม แตยังชวยกันสงเสริมใหเกิดความรุนแรงข้ึนในครอบครัว เยาวชนไทย รับรู 
ถึงการรุมทํารายรางกายจากผูมีพระคุณ ท้ังน้ําเสียง คําพูด และลงมือกระทํา ความคิดและความรูสึก 
ขณะนั้นเยาวชนไทยแสนจะเจ็บปวดหัวใจ ท่ีโดนย่ํายีจากคนในครอบครัว รูสึกโดดเดี่ยว ไมมีใครรัก  
ไมมีใครใสใจ และไมมีใครเปนหวงความรูสึกของเยาวชนไทย เลย ซ่ึงเปนชวงเวลาเดี่ยวกับเหตุการณ 
ท่ีถูกกระทํา ท้ังรางกาย และคําพูดไปพรอมกันดังกึกกองอยูท่ีหัวใจของเยาวชนไทย เรื่อยมา  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....ผมกลับบานมาดึก แลวอา ยา ปู เขาก็ดาผม เขาบอกวา มึงมานี่ มึงเขามา  
พอเขาบานมา อาเตะผม กลางหลัง 2 ที......” (ID 11)  
__________________________ 
1 ยับ หมายถึง รุนแรง  
2 ไมหมอนวด หมายถึง ไมหนาเหลี่ยมท่ีใชสําหรับนวดแผนไทย 
3 เยี่ยว หมายถึง ปสสาวะ 
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 “.....ปูก็ดาผมวา มึงไมเชื่อกู สมน้ําหนา ไมมีใครชวยมึงไดหรอก กูก็ชวยมึงไมได กูจะใหมึง 
โดนหนัก ๆ เลย เอาแมงใหตาย ใหแมงเดินไมไดเลย ขาหักไปเลย จะไดไมตองเดินไปไหน.....” (ID 11) 
 “....ยาก็เอาไมหนาสามเล็ก ๆ ยาว 2 ฟุตมาฟาดอีกท่ีกนกับขา.....ผมรองไหหนัก ไมเคยเจอ 
แบบนี้มากอน” (ID 11) 
  “....ปาหาวาผมขโมยแหวนของลูกชายของเขาไป ลูกชายปาและปาใชหมวกกันน็อค 
ฟาดหัวหลายที แบบมึนเลย ฟาดผมจนกวาจะยอมรับ....” (ID 15) 
   “.....ปาหยิบไมมาตี เขาท่ีแขน แขนผมปูด ตีปูดเปนลูก1 เลย.....แตผมเอามือรับ ผมหยิบ 
เกาอ้ีเขวี้ยงใส แลวผมวิ่งหนีออกประตู วิ่งออกจากบานไปเลย......” (ID 15)    
  เยาวชนไทย เลือกจะไมตอบโตความโกรธแคนกับบุคคลท่ีทํารายรางกายตนเอง 
ในลักษณะทางตรง แตเยาวชนไทย จะเลือกไปแกแคนกับบุคคลท่ี 3 ท่ีเก่ียวของกับบุคคลท่ีทําราย
รางกายตนเองแทน อาทิ ลูก หรือ สัตวเลี้ยง ในลักษณะทางออม ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....ผมก็ตอยลูกชายมัน ผมโกรธพอมัน หาเรื่องทะเลาะลูกมันแทน เพราะวาพอมันเคย 
มาดาผม เคยดูถูกผม ผมก็ตอยมันไปเรื่อย ๆ ตอยไมไหว ก็หยิบไมตีเลย หัวแตก เลือกออกเยอะ.....”  
(ID 7) 
  2.2  การทรมานรางกายใหบาดเจ็บ 
  จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และติดตอพูดคุยและซักถามเรื่องราวของ 
เยาวชนไทย กับผูปกครอง ปรากฏวา เยาวชนไทย โดนการทรมานรางกายโดยใชอุปกรณตาง ๆ  
จนไดรับบาดเจ็บ เกิดแผลบนรางกายของเยาวชนไทย ตั้งแตกอนจะเขามาอยูในศูนยฝก ฯ โดยผูท่ีลงมือ 
กระทําการทรมานรางกาย คือ พอแม พอเลี้ยงแมเลี้ยง ญาติ รุนพ่ี เปนตน บุคคลเหลานี้ทรมาน 
รางกายเยาวชนไทย โดยตั้งใจกระทํา ไมใชเกิดจากอุบัติเหตุ เยาวชนไทย บางคนผานการทรมาน 
ทํารายซํ้า ๆ หลายหน ใหเกิดความทุกขทรมานตอรางกาย ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “.......พอเปนคนดุ โมโหราย อารมณรุนแรง.......บางวันพอดมกาว ควบคุมสตไิมอยู พอก็ตี ตอยเตะ
อยางแรง โดนลําตัว ลากเขาบาน ลากไปดาไปวา ไอลูกไมรักดี ไอหนา“…...” (ID 9)     
 “.......แมเลี้ยงบังคับใหผมถอดเสื้อดวยครับ เขาตีผมในหองนํ้า......แลวเขาเอาเกลือราดใสตัวผม แลวก็ตี
เรื่อย ๆ......” (ID 13)  
 “......พ่ีในแกงรับนอง พวกรุนพ่ีโยนใหดิ่งลงมา ใหปนตนไม ถาไมทันก็โดนไมหนาสามตี......” (ID 7)    
 “.....รุนพ่ีสั่งจับเหว่ียงโยนเขากองไฟ โยนตัวเขาแบบไฟคอย ๆ มอด ผมเปนแผลโดนถาน แผลไหมพอง 
เหมือนเอาบุหรี่จี้รอน ๆ ตองยาสฟีนทา.....” (ID 7) 

  2.3  การทรมานรางกายใหจิตใจบอบช้ํา 
  เยาวชนไทย ทนทุกขกับพอแม ผูปกครองท่ีลี้ยงดู โดยไมมีทางโตตอบไดเลย การทรมาน 
รางกายก็สงผลตอความรูสึกทอแท เสียใจกับโชคชะตาของตนท่ียังคงตองเผชิญกับเหตุการณอันแสน 
เลวราย ท่ีเกิดข้ึนกับตน แตเยาวชนไทย ยังคงอดทนกับการทรมานรางกายเสมอ เพราะเยาวชนไทย  
บางคนไมมีท่ีพ่ึง  
 
 
__________________________ 
1 ลูก หมายถึง บวม ปูด เห็นไดชัด 
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  จากการวิเคราะหขอมูลรายงานการประเมินทางจิตวิทยาปรากฏวา ผลจากการประเมิน 
ความเสี่ยงท่ีสงผลเสียตอเยาวชนไทย นั้น ปรากฏชัดวาเยาวชนไทย รูสึกสะเทือนกับเหตุการณในอดีต  
และยินยอมใหลงโทษดวยวิธีการทรมานรางกาย เพราะคิดวาเปนเพียงแคการลงโทษเทานั้น เยาวชนไทย  
บางคิดวา การทรมานรางกายเปนการลงโทษท่ีรุนแรงเกินกวาเหตุ ไมนาจะเกิดข้ึนกับตนเอง  
  จากการสังเกตในระหวางสัมภาษณเชิงลึก เยาวชนไทย ยังคงมีความรูสึกท่ียังคางคา 
อยูในใจจากเหตุการณทรมานรางกายในวัยเด็ก จดจําคําพูด ความรูสึก ณ ขณะเกิดเหตุการณได  
บางครั้งของการสัมภาษณเชิงลึก น้ําตาคลอ มีน้ําเสียงสั่นเครือ เม่ือตองเลาเรื่องของพอ และบุคคล 
ในครอบครัวของตน  แตเยาวชนไทย บางคนรูสึกเสียใจกับอดีตท่ีตนเองเคยเผชิญกับเหตุการณท่ีทําให 
จิตใจตนเองบอบช้ํา อาทิ ขัดขวางไมใหเยาวชนไทย มีความสุข ขัดขวางความสบายในชีวิตประจําวัน  
เปนตน ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....แมเลี้ยงใชโซมัดขาผมกับเสากลางบาน......พอเขาหองน้ําตองเดินลากโซไปดวย 
เขาไมใหผมออก     ไปไหนเลย......” (ID 13)    
  “.....ตาหึงผมกับยาย เขาวาผมเปนผัวยาย.....เขาตีผมแรง ๆ ไลไมใหอยูบานเขา  
ยายก็เลยใหไปอยูบานราง เขาเห็นผมนอนเตียงไม ก็รื้อเตียงออกไมใหนอน ใหนอนบนพ้ืน ไมให 
ดูทีว.ี.....เครียดจนอยากฆาตัวตาย.....” (ID 4)  
   “.......ผมกําลังนั่งกินขาวในบาน......ตาเมามาก ก็เดินมาเตะจานขาวผม......” (ID 4) 
  “.....พอโมโห ถือไมยาวเมตรกวา ๆ มาบานเพ่ือน ฟาดชวงขาและหลังผม เจ็บมาก  
ตีช้ํา ๆ.....เขาตีผม  เหมือนไมใชลูก......” (ID 12) 
  ดังนั้น จึงสามารถสรุปแบบแผนการลวงละเมิดทางอารมณ ดานวาจา ตามรายละเอียด 
ท่ีแยกเปนสวน ๆ ขางตน ท้ัง 2 แบบ ผูวิจัยไดบูรณาการทุกสวน มาประกอบกันอยางเปนองครวม  
ดังแสดงในภาพท่ี 6-3 
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ภาพท่ี 6-3 ลักษณะแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ดานรางกาย

 

เหตุการณ 

1. การใชความรนุแรง 

2. การทรมานรางกายใหบาดเจ็บ 

3. การทรมานรางกายใหจิตใจบอบช้ํา 

 

 

มีด - ไมหนาสาม - ไมเรียว   

ไมหวาย - ไมเบสบอล - ไมทอน  

ไมแขวนเส้ือ - สายยาง เข็มขัด  

หมวกนิรภยั - โซ - เกลือราด 

 

 

เฆี่ยนตี - ตบ -ทุบตี - ฟาด 

ขวางปา - กล่ันแกลง - กระทืบ  

ไลฟน - จับมัด - ลากตัว 

 

 

 

การลวงละเมดิ ดานรางกาย 

บุคคลแวดลอม 

พอแม พ่ีนอง ปูยาตายาย 

ญาติ ครูอาจารย เพ่ือน 

ฯลฯ 

เยาวชนไทย  

ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิด 

ทางอารมณ ทางดานรางกาย               

 

การจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมดิทางอารมณ 

ดานรางกาย               

 

 
อยากโตตอบ - คิดจะเอาปนมายิงใส  

 

 

 

  ใชอุปกรณทําราย

รางกาย 

บาดแผลบนรางกาย บริเวณศีรษะ หลัง  ขา - ทอง - แขน 

 

 

เครียด - นอยใจ - เสียใจ - โกรธ - โมโห  

 

 

 

  

จิตใจบอบช้ํา - อยากฆาตวัตาย 

 

  

  

วิ่งหนีออกจากบาน - วิ่งหลบในหอง 

 

 

นิ่งเงียบ - เก็บตัว 

 

 

ไมเชื่อฟง - โตเถียง - ตอตาน 

 

 

อธิบายเหตุผลสวนตัว - ปฏิเสธขอกลาวหา 

 

 

ปองกันตัวเอง - หลีกหน ี- ออกจากบาน  

 

 

เหตุการณที ่5 

เหตุการณที ่4 

เหตุการณที ่3 

0 

เหตุการณที ่1 

 

ปฏิกิริยาในเหตุการณ 
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 3.  การจํากัดสิทธิและเสรีภาพ (Right & Freedom Restriction) 
 เยาวชนไทย ดําเนินชีวิตกับครอบครัวท่ีดูแลมาตั้งแตวัยเยาว บางครั้งเยาวชนไทย ไมเคย 
นึกยอนถึงสิทธิและเสรีภาพของตนเองท่ีเปนสิทธิและเสรีภาพสวนบุคคลวา ตนเองสามารถมีสิทธิและ 
เสรีภาพในชีวิตและรางกายได เพราะบางคนไมเคยทราบมากอนเรื่องของสิทธิและเสรีภาพตนเอง 
 จากการวิเคราะหขอมูลสัมภาษณเชิงลึก และเอกสารแบบประเมินทางสังคมสงเคราะห 
ของเยาวชนไทย ปรากฏวา เยาวชนไทย ถูกจํากัดสิทธิ และเสรีภาพในบานของตน และเสรีภาพ 
ในการเดินทางอยางอิสระ ดวยสาเหตุเพราะเยาวชนไทย กระทําผิดกฎของบาน ท่ีไดตั้งกฎไวใช 
สําหรับภายในบานของเยาวชนไทย  เยาวชนไทย ถูกลิดรอนความอิสระในชวงเวลาหนึ่ง เพ่ือเปน 
การลงโทษจากบุคคลในครอบครัว จากการสังเกตในระหวางสัมภาษณเชิงลึก เยาวชนไทย นึกยอนถึง 
เรื่องราวท่ีผานมาโดยมีคราบน้ําตาท่ีหลั่งไหลออกมา เพราะความรูสึกตอเหตุการณท่ีตนเองโดนจํากัด 
สิทธิและเสรีภาพสมัยวัยเยาว เปนความทรงจําท่ีเยาวชนไทย ไมเคยลืมเลือน สามารถจําแนก 
ประเภทได ดังนี้ 
  3.1  การกักขังหนวงเหนี่ยว  
  จากรายงานดานสังคมสงเคราะห ปรากฏวา เยาวชนไทย โดนจํากัดพ้ืนท่ีและกักขังให 
อยูภายในหองนอนหรือภายในบาน ตลอดท้ังวันท้ังคืน เพ่ือเปนการลงโทษเยาวชนไทย ท่ีกระทําผิด  
เยาวชนไทย เสมือนเปนผูออนแอและไมมีสิทธิใด ๆ ในครอบครัว เพราะในแตละครอบครัว จะมีผูท่ีมี 
อํานาจสูงสุด อาทิ แม หรือพอเปนคนจัดการลงโทษกักขังเยาวชนไทย ไมใหออกไปนอกบาน  
จํากัดพ้ืนท่ี รวมกับการทารุณกรรมเยาวชนไทย  ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “....แมยังไมยอมใหผมคบกับแฟน......เขาไมชอบ เขาไมยอมใหผมออกจากบาน 
เอากุญแจมาล็อคหองผมไว ........มึงอยาไปไหนนะ มึงอยูในนี้แหละ หรือมึงอยูในนี้ ดูสิ มึงจะตายไหม  
มึงตายในหองไปเลย.......” (ID 14) 
  “.....ชวงท่ีผมโดนตีและถูกขังในหอง.....แมเลี้ยงเอาโซวงกลมล็อคอีกชั้น ไมใหผมหนี 
ออกจากหอง” (ID 13) 
  3.2  การใชคําสั่งบีบบังคับ 
  นอกจากเยาวชนไทย จะโดนกักขังใหอยูในบริเวณจํากัดแลว เยาวชนไทย ยังโดนพอแม  
ญาติ พ่ีนอง ครูอาจารย ใชคําสั่งบังคับใหกระทําตามอยางไมมีขอแม พอแมมักใชอํานาจ และตองการ 
เอาชนะ รวมท้ังไมยอมรับฟงเหตุผลของเยาวชนไทย จากเอกสารสัมภาษณเยาวชนไทย ของนักจิตวิทยา  
ปรากฏวา ผูปกครองชอบควบคุมสั่งการตลอดเวลา และเขมงวดจนเกินไป เพราะพอแมคิดวา 
ประสบการณท่ีผานมาของตนเปนสิ่งท่ีถูกตองเสมอ ทําใหเยาวชนไทย รูสึกอึดอัด เครียด วิตกกังวล  
ไมเปนตัวของตัวเอง และมักมีปากเสียงทะเลาะกันภายในครอบครัว สุดทายก็จบลงดวยการใช 
ความรุนแรงตอเยาวชนไทย  
  การบีบบังคับใหเยาวชนไทย ทําในสิ่งท่ีตนเองไมชอบ และไมตองการ หรือพอแม  
ผูปกครองสั่งหามทุกอยาง และไมสนับสนุนในสิ่งท่ีเยาวชนไทย ปรารถนา เพราะคิดวาตนเองมีอํานาจสูง  
สั่งใหเยาวชนไทยหยุดทําอะไรหรือทําตามท่ีบอกได และยังคงอยูภายใตการควบคุมดูแล อยูในสายตา 
ของพอแมผูปกครอง ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
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  “......ท้ังแมและเตะสั่งหามไมใหผมเขาไปยุงในซุม1 ก็ถาผมออกไป เขาจะตี.....บางที 
เขาเรียกกลับมาบาน กลับมาตีท่ีบาน เขาบอกวา ถาเจอผมแถวนั้นตองสูบกัญชาแนเลย เขารูอยูแลว 
......” (ID 8) 
  “......พอแมสงผมไปอยูกับนา เขาบังคับไมใหผมติดตอใคร ใหนาเปนคนเครงครัดกับผม  
ยึดโทรศัพทผม ไมใหเพ่ือนไปหาท่ีบานนาไดเลย......” (ID 14) 
  “......ตาบีบ2 ใหผมตองยายออกจากบาน.....เขาไมใหผมอยูบาน ใหไปอยูบานราง ท่ีไมมี
คนอยู ผมเลย    ไปอยู......” (ID 4) 
  “.....เขาบังคับผมหลายเรื่อง.....เรื่องเรียน เขาบังคับใหผมเรียนใหจบ แตวาผมทําไมได  
เวลาทํางานก็บังคับใหผมไปทํางานดวย แตผมไมคอยชอบ ชอบบังคับทุกอยาง......” (ID 9) 
  “.....ผมไมสบาย ผมไปทํางานไมไหว.....ปาก็ดาและบังคับใหผมไปชวยงานเขาใหได  
เขาจะตีผมอีก ผมวิ่งหนีเขาบานขางใน ผมไมคอยอยากทําเลย......” (ID 15) 
  จากแบบบันทึกภาคสนามและแบบบําบัดดานจิตวิทยา ปรากฏวา เยาวชนไทย  
ท่ีถูกบีบบังคับดวยคําสั่ง จะเก็บกดความรูสึกของตนตลอดเวลา เม่ือสบโอกาสก็จะระบายออกมา 
โดย “ระเบิดอารมณ” หรือเยาวชนไทย คิดหาหนทางท่ีจะหนีออกจากบาน หลีกหนีไมเจอกับการถูก 
บีบบังคับอีกตอไป เพราะรูสึกเบื่อ รําคาญกับการโดนบังคับทุกอยาง บางคนก็ตองฝนปฏิบัติตามคําสั่ง  
เพราะกลัวโดนลงโทษอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......เตะไปสงผมท่ีหนาโรงเรียน.....ผมก็จะปนหนีออกกับเพ่ือน แลวเขาก็เคยถูก 
โรงเรียนเชิญผูปกครอง  เขาเขมงวดผม ดาทุกวัน เขาจับผมไปสงท่ีโรงเรียนทุกเชา บังคับวาตองไป 
กับเขา เลิกเรียนมาตองอยูบาน อยูใหเขาเห็นทุกเย็น.....” (ID 8) 
 “......เขาพยายามบีบบังคับใหผมรับสารภาพวาผมเปนคนขโมยรถมอไซคปา.....ผมเดินหน ี
ออกจากบานเลย ไมอยากอยูบาน......” (ID 4) 
  “......ปาใชงานผมแบบคนรับใชเลย บังคับผมใหทํางานสารพัด.....ถาผมไมทํา 
เขาก็ดา......ผมเลยเก็บกด หนีไปอยูท่ีอ่ืน.....ผมรูสึกชีวิตผมอยูในสวรรคเลย ทําไรก็ทําได แตตอนท่ี 
อยูบานปาเหมือนผมอยูในนรก เก็บไวนาน ๆ จนทนไมไหว แลวมาระเบิดออกทีเดียว.......” (ID 15) 
  ดังนั้น จึงสามารถสรุปแบบแผนการลวงละเมิดทางอารมณ ดานการจํากัดสิทธิ  
และเสรีภาพ ตามรายละเอียดท่ีแยกเปนสวน ๆ ขางตน ท้ัง 2 แบบ ผูวิจัยไดบูรณาการทุกสวน  
มาประกอบกันอยางเปนองครวม ดังแสดงในภาพท่ี 6-4 
 
 
 
 
 
 
__________________________ 
1 ซุม หมายถึง ลักษณะเปนเพิง กอสรางแบบช่ัวคราว มีโครงไม และมีผนังมดิชิด 
2 บีบ หมายถึง บีบบังคับใหทําตาม 
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ภาพท่ี 6-4 ลักษณะแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ดานการจํากัดสิทธิและเสรีภาพ 

 

เหตุการณ 

 

การลวงละเมดิ ดานการจํากัดสิทธิและเสรภีาพ 

บุคคลแวดลอม 

พอแม พ่ีนอง ปูยาตายาย 

ญาติ ครูอาจารย เพ่ือน 

ฯลฯ 

เยาวชนไทย  

ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  

ดานการจํากัดสิทธิและเสรภีาพ 

 

 

การจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมดิทางอารมณ  

ดานการจํากัดสิทธิและเสรภีาพ 

 

 

 

สํานึกผิด - ปรับปรุง - พัฒนาตัวเอง 

 

 

 

ไมชอบ - ไมเห็นดวย - ปฏิเสธ - ตอตาน - อยากหนอีอกจากบาน 

 

 

อุปกรณกักขัง 

จํากัดเสรีภาพ 

เครียด - นอยใจ - เสียใจ - โมโห - โกรธ 

 

 

 

 

ระบายอารมณกับผูอื่น - ทํารายรางกายผูอืน่ 

 

 

ไมเชื่อฟงคําส่ัง - ประชดประชนักลับ 

 

 

 

ไมโตเถียง - ยอมรับถกูกระทํา - รีบแกไขปญหา 

 

 

 

หลีกหนี - ออกจากบาน - เดินหน ี- วิ่งหน ี

 

 

1. การกักขังหนวงเหน่ียว 

2. การใชคําสั่งบีบบังคับ

 

ทุบตี บาดเจ็บ บาดแผลบนรางกาย 

รูสึกโดดเดี่ยว - รูสึกหวาเหว - รูสึกรําคาญ 

 

 

กุญแจล็อคโซลาม 

 

 

เบ่ือการจูจี้จุกจิก - ไมอยากเขาบาน - ติดยาเสพติด 

 

 

 

ขังในหอง  

 

 

ดุดา ใชถอยคํารุนแรง 

เหตุการณที ่5 

เหตุการณที ่4 

เหตุการณที ่3 

เหตุการณที ่2 

เหตุการณที ่1 

 

ปฏิกิริยาในเหตุการณ 
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 4.  การละเลยทอดท้ิง (Negligence) 
 การละเลยทอดท้ิงเยาวชนไทย ไมใหการอุปการะเลี้ยงดู ขาดการอบรมสั่งสอนในสิ่งท่ี 
ถูกตอง เหมาะสมจากพอแมผูปกครอง และขาดการดูแลเอาใจใสเยาวชนไทย ท้ังดานชีวิตความเปนอยู  
สุขภาพ สุขภาวะตามวัย พฤติกรรม และความปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสินเยาวชนไทย  
 จากการวิเคราะหขอมูลเอกสารรายงานดานสังคมสงเคราะหของเยาวชนไทย ปรากฏวา 
พอแม ผูปกครอง ละเลยหนาท่ีของตนเองบาง โดยเฉพาะการละเลยทอดท้ิงเยาวชนไทย ใหบุคคลอ่ืน 
ท่ีไมใชพอแมท่ีแทจริง อบรมเลี้ยงดู สั่งสอนแทน เยาวชนไทย จะไดรับการดูแลเลี้ยงดูจาก ปูยา  
ตายาย ญาติของฝายหนึ่งฝายใดของพอแมหรือพอเลี้ยงแมเลี้ยง ตั้งแตเกิดจนกระท่ังปจจุบัน เปนตน  
จําแนกประเภทได ดังนี้ 
  4.1  การถูกทอดท้ิงไมเลี้ยงดู 
  การละเลยทอดท้ิงเยาวชนไทย เปนปญหาพ้ืนฐานท่ีจะนําไปสูการทารุณกรรม  
และลวงละเมิดตอเยาวชนไทย  เพราะเยาวชนไทย ไมไดรับการดูแลเลี้ยงดูจากพอแม ไมมีสายสัมพันธ 
ทางสายเลือดโดยตรงท่ีแทจริง ครอบครัวของเยาวชนไทย แตกแยก พอแมหยาราง หรือตางคนตางอยู 
คนละท่ี เยาวชนไทย ถูกนําไปฝากเลี้ยง หรือมอบใหกับญาติพ่ีนองเลี้ยงดู ตั้งแตทารกหรือเด็ก  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
   “......แมออกจากบานท้ิงผมตอนเด็ก ผมก็ยายอยูกับยายมาตั้งแตเด็ก แมก็ดูแล 
แคตอนเด็ก โตมาเขาไมดูแล พอผมเรียน ม. 1 เขาก็กลับมา.....” (ID 14) 
  “......ผมและนองสาวอยูกับตามากัน 3 คน ตั้งแตแรกเกิด.....พอแมแยกทางกันตั้งเด็ก ๆ  
จนกระท่ัง       แมไปทํางานรับจางกอสรางท่ีพัทยา แมก็ท้ิงใหตาและยายดูแลตลอด จนถึงเรียน ป.4  
แมก็กลับมา......” (ID 1) 
  เม่ือเติบโตข้ึนมา เยาวชนไทย ตองดูแลตัวเอง ตัดสินใจกระทําเอง และคิดไตรตรอง 
ความถูกผิดเอง บางครั้งเยาวชนไทย ตัดสินใจเองผิดพลาด ประสบการณยังนอย คิดเพียงแคความสุข 
ระยะสั้น จึงทําใหเยาวชนไทย กระทําผิดในท่ีสุด อีกท้ังเยาวชนไทย ขาดความอบอุนในจิตใจ ไมมีใคร 
เปนท่ีพ่ึงพึงทางจิตใจไดเลยสักคน เยาวชนไทย บางคนเติบโตมาในครอบครัวท่ีอยูในชุมชนสังคมท่ีมี 
การแพรระบาดของยาเสพติดในสลัม  หรือชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมสังคม ศาสนา  
เยาวชนไทย จึงหันไปปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือนรวมหองเรียน รุนพ่ีในแกงรถซ่ิง เพ่ือนในซุม หรือพ่ีท่ีขาย 
ยาเสพติดดวยกัน เยาวชนไทย บางคนถูกทอดท้ิงจากพอแมเพียงแคไมก่ีป ดวยสาเหตุบางประการ  
อาทิ พอแมติดคุก พอแมหนีไปทํางานในเมือง พอแมหยาราง ฯลฯ และหลังจากนั้นไมนานพอแม 
ก็กลับมารับเยาวชนไทย ไปเลี้ยงดูตอ ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......ผมเกิดมาได 2 ขวบ พอแมผมก็เลิกกัน ผมก็อยูทางฝายแมมาตลอด พอผมไปอยู 
กับพอเหมือนเขา  ไมอยากดูแลผม เพราะเขาภาระเยอะ ลูกใหมเขาตั้ง 5 คน แตผมก็ยายมาอยูกับ 
พอเองตอนโต......” (ID 12)  
  “.......โรงเรียนเชิญผูปกครองไป รอบแรกปาไปแทนแม แมเขาไปรอบสอง.....แตรอบท่ีสาม  
ไมมีใครไป ผมโทรหาก็ไมมีใครไป......” (ID 14) 
  แตชวงเวลาท่ีเยาวชนไทย ถูกทอดท้ิงเปนชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตของเยาวชนไทย   
เปนชวงเวลาท่ีสรางวุฒิภาวะทุกดานแกเยาวชนไทย  เพราะเยาวชนไทย เริ่มเรียนในโรงเรียน  
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เยาวชนไทย เริ่มมีเพ่ือนใหมในโรงเรียน และทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน ๆ อีกท้ังมีการจัดกิจกรรม 
วันสําคัญข้ึน อาทิ วันพอ วันแม กิจกรรมบวชเรียน ฯลฯ เยาวชนไทย บางคนไมอยากใหถึงวันสําคัญ 
เหลานี้ เพียงเพราะวาเขาไมมีพอแมมารวมงานเหมือนกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 
  เยาวชนไทย ถูกตั้งคําถามเก่ียวกับพอแมจากเพ่ือนรวมหอง ซ่ึงเยาวชนไทย บางคน 
ไมกลาบอกเรื่องราวครอบครัวของตนเองใหกับเพ่ือนรู กลัวถูกลอเลียน กลัวโดนประณาม ซ่ึงจาก 
การวิเคราะหเอกสารการประเมินทางจิตวิทยา ดานสภาวะทางจิต ยังปรากฏอีกวา เยาวชนไทย  
รูสึกขาดหาย ไมอ่ิมเอมใจ ขาดท่ีพ่ึง รูสึกเศราเวลาอยูกับตัวเองนาน ๆ ชอบใชวิธีการหลีกหนีปญหา  
ไมเผชิญความเปนจริง และมักจะเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือน ๆ จนทําใหเยาวชนไทย เกิดปมดอยข้ึน 
ในชีวิตท่ีไมมีใครสนใจดูแล ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “....แมไปแตงงานกับพอเลี้ยงมีลูกใหม ทอดท้ิงผมใหอยูกับยายมาตั้งแตเด็ก.....บางที 
ไปโรงเรียน มีงานวันแม วันพอ......แมก็ไมไป ไมมีใครไป......ผมก็เลยหนีออกไปโรงเรียน เพ่ือนมัน 
ก็ลอวา มึงไมมีแม......” (ID 14) 
  จากรายงานดานสังคมสงเคราะหและรายงานขอเท็จจริงเก่ียวกับเยาวชนไทย ปรากฏวา  
เยาวชนไทย ท่ีถูกทอดท้ิงไมไดรับการเลี้ยงดูจากพอแม ทําใหรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ รูสึกดอยกวาเพ่ือนคนอ่ืน  
บางครั้งเยาวชนไทย ก็อยากไดสิ่งของท่ีคนอ่ืนมี อาทิ คอมพิวเตอร มือถือ เงิน เสื้อผา ฯลฯ  
แตเยาวชนไทย ไมกลาจะขอเงินซ้ือสิ่งของเหลานี้จากผูปกครองท่ีดูแลเยาวชนไทย เพราะเยาวชนไทย 
รูดีวาคงไมมีเงินใหแกตนเอง อีกท้ังเยาวชนไทย ยังประเมินถึงความสามารถทางการเศรษฐกิจของ 
ครอบครัวท่ีตนเองอาศัยรวมอยูดวย จึงไดแตขออนุญาตคนอ่ืนเลนหรือขอใชงานแคชั่วคราว  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.....บางทีคนอ่ืนมีโทรศัพทเลน แตผมไมมีเลย......บางทีผมก็นั่งนอยใจแบบบางที พ่ีสาว 
ลูกปาขางบานเขาก็เอามาใหผมเลน บางทีเสารอาทิตยเขาก็ใหผมมานั่งเลนคอมพิวเตอรบาง เขาก็ให
เลนโนตบุก บางทีผมก็นั่ง  เลนเกม.....” (ID 14) 
  จากการวิเคราะหเอกสารการแกไข บําบัด ฟนฟูสภาพจิตใจของเยาวชนไทย  ปรากฏวา  
ปจจัยดานครอบครัว บางครั้งท่ีผูปกครองของเยาวชนไทย ขาดแคลนเงิน ไมสามารถออกไปทํางานได   
ทําใหเยาวชนไทย ไมมีเงินไปโรงเรียน ก็ยังมีญาติพ่ีนองหรือคนรูจักแถวบานใหเงินกับเยาวชนไทย  
ไดไปโรงเรียน ใหอาหารกินในแตละม้ือ เยาวชนไทย รูสึกทอแทกับโชคชะตาของตนเอง ท่ีไมมีพอแม 
มาคอยเลี้ยงดู อีกท้ังยังอยูใน  การอุปการะของผูปกครองท่ีขาดแคลนอีก แตเยาวชนไทย ก็ยังรูสึกดีใจ 
ท่ียังมีท่ีพ่ึงอยูบาง ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......บางทีผมไมมีไรกิน ผมก็ไปท่ีบานปา เขาก็เจียวไข ใหไกทอด บางทีผัดกระเพรา 
ใหกิน บางวันเขาก็ใหเงิน 30 - 40 บาท ไวกินกวยเตี๋ยว.....” (ID 14) 
  4.2  การถูกละเลยเพิกเฉย 
  เยาวชนไทย ในครอบครัวแตละครอบครัวมีความพรอมในการดูแลเอาใจใสเยาวชนไทย  
แตกตางกัน เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมตางกัน บางครอบครัวไมเอาใจใสดูแล บกพรอง 
ในการจัดหาสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิตและพัฒนาการของเยาวชนไทย ในทุก ๆ ดาน ตั้งแตดานสุขภาพ  
ดานการศึกษา ดานการพัฒนาทางอารมณ ดานโภชนาการ ดานท่ีอยูอาศัย ขาดสภาพแวดลอม 
ท่ีปลอดภัยสําหรับเยาวชนไทย ทําใหเยาวชนไทย เกิดอันตรายตอรางกายและพัฒนาการของเยาวชนไทย  
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  จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกและเอกสารแบบประเมินทางสังคม 
สงเคราะห ดานวิธีการเลี้ยงดู สภาพครอบครัวของเยาวชนไทย  ปรากฏวา เยาวชนไทย ท่ีกระทําผิด 
ไปจากกฎเกณฑในครอบครัวท่ีไดตั้งไว จะโดนลงโทษหลาย ๆ หน จากบุคคลในครอบครัวท่ีมีอํานาจ 
ดูแลเยาวชนไทย  บางครั้งเยาวชนไทย รูสึกเหนื่อยหรือเบื่อหนายกับการเขมงวด กวดขัน ดูแล  
ถูกบังคับใหปฏิบัติตัวตามกฎของบาน ทําใหเยาวชนไทย รูสึกอึดอัด ไมปฏิบัติตามคําสั่ง จนทําให 
พอแม ผูปกครองเอือมระอาพฤติกรรมของเยาวชนไทย  ทําใหไมอยากใสใจดูแล บางครั้งไมอยาก 
มองหนา ไมอยากพูดคุย สนทนา และไมสนใจเยาวชนไทย  
  เยาวชนไทย จึงรับรูไดถึง “การถูกเฉยเมย” และ “ละเลย” ของการเปลี่ยนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนของบุคคลในครอบครัว ทําใหเยาวชนไทย รูสึกวาไมมีใครคอยสนใจ ใสใจถามไถสารทุกข 
สุขดิบตนเอง เยาวชนไทย  “เตลิด” ออกจากบาน เพราะรูสึกวาตนเองโดนท้ิงขวาง จึงตองไปหาเพ่ือน 
ในกลุม ซ่ึงเยาวชนไทย รูสึกวาเพ่ือนจะเปนท่ีพ่ึงทางกาย และทางจิตใจใหกับตนเองไดมากกวา 
ครอบครัว              จึงนําไปสูการกระทําความผิดในท่ีสุด ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “.....เตะพูดอะไรก็ตองฟง สอนอะไรก็ตองเชื่อ......ผมไมไดทํางานบาน ชอบเชื่อคนอ่ืน ชอบ
เชื่อเพ่ือน เตะเลยเบื่อหนายท่ีจะสอนผม เขาเลยเงียบไปเอง.......” (ID 8) 
  “......แมไมคุยกับผมเลย เหมือนเขาจะแบบเลิกยุงเลย......เขาไมตาม ไมอะไรเลย  
ไมพูดดวย ไมยุง ไมถาม เจอหนากันทุกวัน เขายังไมมองเลย.......” (ID 14) 
  บุคคลท่ีมีอํานาจในครอบครัวท่ีเคยเขมงวดตอเยาวชนไทย  จะมอบหมายใหบุคคลอ่ืน
ในครอบครัวเปนผูดูแลความประพฤติและปกครองเยาวชนไทย ใหดูแลเยาวชนไทย ตอไป โดยท่ีเขา
จะคอยดูแลอยูหาง ๆ คอยสอดสองดูแลเยาวชนไทย ใหอีกทาง แตเยาวชนไทย ก็ยังคงรับรูวาเขาไมใส
ใจอีกตอไป ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “......พอผมเริ่มเกเร.......เตะก็เริ่มเหนื่อยแลว เขาเริ่มไมตามไมยุง ทุกทีเขาจะคอยตาม 
แตคราวนี้เขาไมยุงกับผมเลย เขาใหแมผมจัดการปญหา เขาก็ไมยุงไมชวย......” (ID 8) 
  ดังนั้น จึงสามารถสรุปแบบแผนการลวงละเมิดทางอารมณ ดานการละเลยทอดท้ิง  
ตามรายละเอียด ท่ีแยกเปนสวน ๆ ขางตน ท้ัง 2 แบบ ผูวิจยัไดบูรณาการทุกสวน มาประกอบกัน 
อยางเปนองครวม ดังแสดง ในภาพท่ี 6-5 
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ภาพท่ี 6-5 ลักษณะแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยการละเลยทอดท้ิง 

- พอแมแยกทางกัน เลิกราง 

- พอแม แตงงงานใหม มีครอบครัวใหม 

- พอแมยายไปทํางานทีอ่ื่น ตางจังหวัด 

 

ถูกลอเลียน - เกิดปมดอยในชีวิต - เสียใจ – เศรา – นอยใจ  

 

 

  

  เสียใจ – เศรา  - รูสึกอาย - รูสึกดอยคาในชีวิต   

 

 

  1. การถูกทอดท้ิงไมเลีย้งด ู

2. การถูกละเลยเพิกเฉย 

- เยาวชนไทย ไมเชื่อฟงคําส่ังสอน ตกัเตอืน 

- เยาวชนไทย ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของครอบครวั

ซํ้าๆ 

   ่  

 

ไมมีใครในชีวิต - เหงา - รูสึกโดนทิ้งขวาง - ขาดแคลน 

 

 

  

ขาดที่พ่ึงพา - รูสึกขาดหาย 

  

  

ไมอยากไปโรงเรียน - อยากหนีออกจากโรงเรียน 

  

  

ยอมรับสภาพตามความจริง - หลีกหน ี- ออกจากบาน 

 

 

ไมสนใจ - ไมโตเถียง  

 

 

 

ทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน - ทําผิดกฎเกณฑภายใน

ครอบครัว 

 ยายที่พัก - หนีเรียน  

 

 

 

เหตุการณ 

 

การลวงละเมดิ ดานการละเลยทอดท้ิง 

บุคคลแวดลอม 

พอแม พ่ีนอง ปูยาตายาย 

ญาติ ครูอาจารย เพ่ือน 

ฯลฯ 

เยาวชนไทย  เหตุการณที ่5 

เหตุการณที ่4 

เหตุการณที ่3 

เหตุการณที ่2 

เหตุการณที ่1 

ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  

ดานการละเลยทอดท้ิง 

 

 

การจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมดิทางอารมณ  

ดานการละเลยทอดท้ิง 

 

 

 

 

ปฏิกิริยาในเหตุการณ 
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 5.  การแสดงพฤติกรรมเชิงลบ (Expression of Negative Nehaviors) 
 บุคคลท่ีแวดลอมเยาวชนไทย แสดงความรูสึกและพฤติกรรมตาง ๆ กระทําตอเยาวชนไทย  
ในลักษณะท่ีไมชอบพอ ไมพึงพอใจ แสดงออกกับเยาวชนไทย ท้ังทางตรงและทางออม บางคนแสดง 
ออกมาอยางเห็นไดชัดจากคําพูด กระทําหม่ินศักดิ์ศรีความเปนมนุษย แสดงออกโดยมีเปาประสงคทํา 
ใหเยาวชนไทย รูสึกอับอายในท่ีสาธารณะ แสดงออกวาตนเองรังเกียจเยาวชนไทย หรือแสดงออก 
โดยการประชดประชัน เปนตน 
 จากการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา การแสดงพฤติกรรมเชิงลบของบุคคลแวดลอมตอ
เยาวชนไทย  สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้ 
  5.1  การแสดงอาการรังเกียจ  
  บุคคลแวดลอมท่ีอยูใกลชิดกับเยาวชนไทย จะประเมินเยาวชนไทย ไปในแนวทางลบ  
มีลักษณะปฏิกิริยาท่ีไมชอบเยาวชนไทย บางครั้งจะแสดงความเกลียดชังและดูถูกออกมาหรือจะแสดง 
อาการดูถูกโดยการกระทํา ถอยคํา บางครั้งก็ใชภาษากายรวมดวย อาทิ รังเกียจโดยสายตา มองตั้งแต 
เทาจรดศีรษะ เปนตน  
  จากการวิเคราะหขอมูลเอกสารแผนแกไขบําบัดฟนฟูรายบุคคล ปรากฏวา เยาวชนไทย  
สามารถรับรูถึงลักษณะการแสดงความรังเกียจไดโดยตรง แสดงออกใหเห็นท้ังคําพูด การกระทํา  
และรับรูถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีแสดงออกมาในลักษณะการรังเกียจเดียดฉันท ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.......ผมไปหาแมท่ีบานพอเลี้ยง แตพอเลี้ยงไมเต็มใจ เขาโวยวาย ใสอารมณ ไมคอย 
เต็มใจซักผาใหผม พูดเยอะ ชอบไปพูดลับหลัง.....” (ID 14) 
  “.......เรียนตกซํ้าชั้น โดนเพ่ือนบีบ เพ่ือนชอบลอ เด็กไมมีพอไมมีแม เพ่ือนไมใหเขา 
กลุมเรียน ไมอยากเลนกับผม......” (ID 1) 
  “......คนละแวกแถวบานเหมือนเขาไมอยากใหลูกเขามายุง และมาเลนกับผม พูดตลอด 
วา ไอนี้มึงไมตองไปยุงกับมัน เด็กไมเอาอะไรเลย ติดยา......” (ID 8) 
  “.......ผมไปไหนไมไดเลย ไปไหนไมมีใครใหเขาบาน......” (ID 7) 
  “.......ตอนท่ีผมบวชเพ่ิงสึกมา......แมเลี้ยงทําทาเหมือนไมใหผมอยู.....เขารังเกียจ  
และชอบใชสายตา     พอผมเดินเขาบาน.......” (ID 13) 
  ในบางครั้งก็เกิดเหตุการณอะไรบางอยางข้ึน ท่ีทําใหบุคคลท่ีแวดลอมกับเยาวชนไทย  
คิดวา เยาวชนไทย เปนคนกระทําผิด โดยคิดและประสานเรื่องราวท้ังหมดไวเรียบรอยแลว ปราศจาก 
การไตสวน ซักถามความจริงจากเยาวชนไทย วา ไดเปนคนลงมือทําจริงใชหรือไม ทําใหบุคคลอ่ืน ๆ  
รอบขางรังเกียจเยาวชนไทย  ไมอยากใหเยาวชนไทย มายุงเก่ียวดวย ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.......มีคนมางัดประตูกุญแจบานของปา เขาบอกวา......ไอโบทนั่นแหละขโมย....... 
เด็กข้ีขโมย..... ออกไปอยาเขาบานนี้ เด็กไมมีพอไมมีแม......” (ID 14) 
  “......จะมาซอยนี้ทําไม เดี๋ยวของหายอีก......กูเอามึงตายนะ.......” (ID 7) 
  5.2  การประจานใหรูสึกอับอาย 
  เยาวชนไทย โดนบุคคลแวดลอมอาทิ พอแม ญาติ ครูอาจารย ฯลฯ ลงมือกระทํา 
การประจานใหเยาวชนไทยรูสึกอับอายซ่ึงหนา โดยตั้งใจใหคนอ่ืนไดเห็นในท่ีสาธารณะ มีคนหันมามอง  
มีคนหัวเราะ ซุบซิบ เปนตน เยาวชนไทย ไมกลาเจอ หลบหนา ไมกลาพบปะผูอ่ืน กลัวเพ่ือนลอ  
เพ่ือนแซว เกิดภาวะทอแทในชีวิตภายหลังโดนประจานในท่ีสาธารณะ  
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  จากการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา เยาวชนไทย รูสึกอับอายเหมือนโดนแทงใจดําท่ีถูก
ประจาน เพราะรูสึกอยูวาตนเองมีปมดอยเรื่องสวนตัว ครอบครัว ในชีวิตความเปนอยู หรือปมดอย
เรื่องการเรียนอยูแลว เม่ือถูกประจานก็เสมือนบุคคลเหลานี้พยายามขุดปมดอยของตนเองมาประจาน
ใหอับอายซํ้าเติมอีก ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “.......ครูเรียกผมไปหนาหองเรียน.......ใหผมถอดกางเกงลงถึงเขา ตีตอหนาเพ่ือน ๆ  
ท้ังชายหญิงในหองเรียน ผมอายมาก......” (ID 1) 
  “.....ครูบังคับเอาผาสีแดงรองประตูมาโพกหัว เหมือนหนูนอยหมวกแดง แลวมัดผา 
ตรงคาง เอาผามาทําเปนกระโปรงอะ แลวก็ใหเดินโชวเพ่ือนท่ีออกมานั่งดูผม ผมอายมากเลย ไมอยาก 
มาโรงเรียนเลย......” (ID 1) 
  “......ปามัดมือผมกับเชือก.....ผูกมัดผมไวบนหลังคารถ แลวก็ตีบนรถขางถนน 
ในซอยบาน ผมก็อายครับ อายคนแถวนั้น.......” (ID 15) 
  “.......ถามีขาวของอะไรของพวกเขาหาย เขาก็จะมองมาท่ีเรา และถามวา ไดเอาไป 
หรือเปลา ผมก็อายนะท่ีถูกถามแบบนี้.......” (ID 10) 
  ดังนั้น จึงสามารถสรุปแบบแผนการลวงละเมิดทางอารมณ ดานการแสดงพฤติกรรม 
เชิงลบ ตามรายละเอียด ท่ีแยกเปนสวน ๆ ขางตน ท้ัง 2 แบบ ผูวิจัยไดบูรณาการทุกสวน มาประกอบกัน 
อยางเปนองครวม ดังแสดง ในภาพท่ี 6-6 
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ภาพท่ี 6-6 ลักษณะแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยการแสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

รูสึกนอยใจ - รูสึกอึดอัด - เสียใจ - ถกูลอเลียน 

  

  

รูสึกโดนเหยียดหยาม - เกิดปมดอยในชวีิต 

 

 

  

อยากโตตอบ - อยากอธิบายเหตุผล 
 

  

หลีกหนี - ไมอยากไปโรงเรียน - ไมอยากเขาบาน 

  

  

นิ่งเงียบ - ไมตอบ - ยอมถูกกระทํา - อธิบายเหตุผล 

 

 

ระบายอารมณกับเพ่ือน - ทํารายรางกายผูอื่น 

 

 

หลีกหนี - ออกจากบาน - หนีเรียน   

 

 

1. การแสดงอาการรังเกียจ 

2. การประจานใหรูสึกอับอาย

 

 แสดงออกทางสีหนา  

 

โวยวาย - ขับไล - ตะโกนไล - ไมเต็มใจ- 

กลาวหา - พูดจาขมขู - พูดจาดถููก  

 

  

รูสึกอาย - ไมกลาสูหนา - ไมอยากเรียน     
 

  ยายที่พัก - ลาออกจากโรงเรียน 

 

 

ตอสู - ตอตาน - กาวราวใส - โตเถียง - ตอบกลับ 

 

 

แสดงออกทางสายตา  

แสดงออกทางการกระทํา 

 

 

เหตุการณ  

ปฏิกิริยาในเหตุการณ 

 

การลวงละเมดิ ดานการแสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

บุคคลแวดลอม 

พอแม พ่ีนอง ปูยาตายาย 

ญาติ ครูอาจารย เพ่ือน 

ฯลฯ 

เยาวชนไทย  

ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  

ดานการแสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

 

 

การจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมดิทางอารมณ  

ดานการแสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

 

 

 

เหตุการณที ่5 

เหตุการณที ่4 

เหตุการณที ่3 

เหตุการณที ่2 

เหตุการณที ่1 
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 จากแบบแผนของการถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท้ังหมด 5 แบบ ท่ีมีลักษณะแตกตางกัน 
ออกไปตามแตลักษณะของเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีตของเยาวชนไทย ท่ีแตกตางกัน เม่ือพิจารณา 
ภาพรวมของแบบแผนของการถูกลวงละเมิดทางอารมณ สามารถสรุปจํานวนเยาวชนไทย ท่ีเคยถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณในแบบตาง ๆ ได ดังนี้ การถูกลวงละเมิดดวยวาจา จํานวน 15 คน การลวงละเมิด 
ทางรางกาย จํานวน 11 คน การจํากัดสิทธิและเสรีภาพ จํานวน 4 คน การละเลยทอดท้ิง จํานวน  
6 คน และการแสดงพฤติกรรมเชิงลบ จํานวน 9 คน ดังในตารางท่ี 6-1 
 
ตารางท่ี 6-1 ขอมูลแสดงจํานวนเยาวชนไทย ท่ีเคยถูกลวงละเมิดทางอารมณในแบบตาง ๆ 
 
รหัสผูเขารวม

วิจัย 
การลวงละเมิด 

ดวยวาจา 
การลวงละเมิด
ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ
และเสรีภาพ 

การละเลย
ทอดท้ิง 

การแสดง
พฤติกรรมเชิงลบ 

ID1   -   
ID2   - - - 
ID3  - -   
ID4  - -   
ID5  - -  - 
ID6  - - - - 
ID7   - - - 
ID8    -  
ID9   - -  
ID10   - - - 
ID11   - -  
ID12   -   
ID13    - - 
ID14    -  
ID15      

สรุปจํานวน (คน) 15 11 4 6 9 

 
ตอนที่ 2 ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย ที่กระทําผิด 
 “ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย ท่ีกระทําผิดกอนเขาใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย  เปนอยางไร” 
 จากเหตุการณท่ีผูเขารวมวิจัยเปนเยาวชนไทย ท่ีกระทําผิด โดยเลาเหตุการณในอดีต 
มีความสอดคลองกันหลายประการ เพ่ือใหเห็นพฤติการณระหวางเยาวชนไทย กับบุคคลแวดลอม 
ท่ีกระทําการลวงละเมิดทางอารมณเปนหลัก ซ่ึงมาจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เชน คําสัมภาษณเชิงลึก เอกสารหลักฐานตาง ๆ ภายในแฟมประจําตัวของเยาวชนไทย   
ซ่ึงเปนเอกสารหลักฐานทางราชการในการประกอบพิจารณาตัดสินคดีของศาล และเอกสารตาง ๆ  
ท่ีเก่ียวของกับเยาวชนไทย โดยมีเจาหนาท่ีประจําของศูนยฝกฯ อาทิ นักจิตวิทยา นักสังคม 
สงเคราะห นักวิชาชีพ ครูท่ีปรึกษา เปนตน ไดดําเนินการสัมภาษณเยาวชนไทย เบื้องตน กอนเขามา 
อยูในศูนยฝกฯ อีกท้ังยังมีเอกสารอ่ืน ๆ ประกอบ การสัมภาษณเชิงลึกท่ีผูวิจัยใชรวมกับการสังเกต 
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แบบมีสวนรวม ตลอดระยะเวลาท่ีเก็บขอมูลภายในศูนยฝกฯ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ผลกระทบ 
ท่ีหลากหลายจากเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ (ตารางสรุปผลกระทบการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ ในภาคผนวก ง 4.) จนสามารถจําแนกได ดังนี้ 
 1.  ผลกระทบทางตรง 
 ผลกระทบลักษณะนี้เปนผลท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทย ทันที และสามารถเห็นไดชัดเจนท่ีสุด  
ซ่ึงเรียกวา ผลกระทบระดับบุคคล ภายหลังจากเกิดเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณในแบบ 
ตาง ๆ สามารถแบงผลกระทบทางตรงได 3 ดาน ดังแสดงในภาพท่ี 6-7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6-7 ผลกระทบทางตรงจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
 
   1.1  ดานรางกาย เม่ือเยาวชนไทย ถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยพอแม พ่ีนอง ญาติ 
และบุคคลแวดลอมตาง ๆ กระทําการโดยใชความรุนแรง และมีอาวุธหรืออุปกรณทํารายรางกาย  
ทรมานรางกายใหบาดเจ็บ เชน มีด ไมหนาสาม ไมเรียว ไมหวาย ไมเบสบอล ไมทอน ไมแขวนเสื้อ 
สายยาง เข็มขัด โซ เปนตน ซ่ึงเปนอุปกรณลงโทษท่ีสามารถหยิบไดทันที สะดวกในการลงโทษ  
โดยทํารายรางกายใหบาดเจ็บสารพัดวิธี เชน เฆ่ียนตี ฟาด กระทืบ จับมัด ชกตอย ลากตัว ลามโซ  
ฯลฯ การกระทําเหลานี้  ทําใหเกิดผลกระทบทางตรงตอรางกายของเยาวชนไทย อยางเห็นไดชัด  
แผลบนรางกายเปนลักษณะท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด อาทิ รอยแผลบริเวณรางกาย หลัง ทอง แขน สะโพก  
แผลฟกช้ําจากการโดนกระทืบ รอยแผลท่ีจากการเฆ่ียนตี แผลสดจากการโดนฟาดดวยเข็มขัด  
รอยเขียว รอยจ้ํา บวม รอยแดงบนใบหนา เปนตน สามารถสรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 6-8 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลกระทบทางตรง 

จากการถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

ดานรางกาย 
ดานอารมณ 

และความรูสึก 
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ภาพท่ี 6-8 วงจรผลกระทบตอรางกายของเยาวชน  
 
  1.2  ดานอารมณและความรูสึก เปนผลกระทบอีกอยางหนึ่งท่ีเยาวชนไทย สามารถ 
สัมผัสและรับรูไดโดยตรงทันที เม่ือตนเองกําลังตกอยูในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
เยาวชนไทย รูสึกเครียด รูสึกเสียใจ รูสึกโกรธ รูสึกโมโห รูสกึนอยใจ รูสึกรําคาญใจ รูสึกเบื่อ รูสึกเหงา  
รูสึกอาย รูสึกดอยคา ในชีวิต ฯลฯ ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและเอกสาร
หลักฐานปรากฏวา ผลกระทบการถูกลวงละเมิดทางอารมณในเยาวชนไทย  อาจจะมีลักษณะเก็บ 
ความรูสึกไวขางในกอน แลวคอย ๆ นําอารมณและความรูสึกภายใน เม่ือมีโอกาสไดระบายออกมา 
 แตบางครั้งก็อาจจะสงผลกระทบไปยังจิตใจเยาวชนไทย เพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหเกิด  
“ปมดอยในชีวิต” เพราะเยาวชนไทย รับรูสิ่งท่ีตนเองเปนอยู ณ ปจจุบัน วาดอยกวาผูอ่ืน เชน 
เยาวชนไทย ถูกทอดท้ิงตั้งแตเด็ก ครอบครัวยากจน หรือครูชมเพ่ือนคนอ่ืนวาเปนเด็กฉลาด  
แตประณามเยาวชนไทย วาเปนเด็กโง เด็กไมสนใจเรียน เด็กครอบครัวมีปญหา เปนตน เหลานี้ 
เปนองคประกอบสําคัญท่ีทําใหเยาวชนไทย ลดทอนความภาคภูมิใจในตนเองลงเรื่อย ๆ และใน 
ขณะเดียวกันปมดอยในชีวิตของเยาวชนไทย ก็จะใหญข้ึนเรื่อย ๆ ดวยเชนเดียวกัน  
 ผลกระทบตออารมณและความรูสึกขางตน มีลักษณะแปรเปลี่ยนไปมาตามสถานการณท่ี 
ตนเองกําลังเผชิญอยู ณ ขณะนั้น เปนผลจากสถานการณท่ีเยาวชนไทย โดนลวงละเมิด โดยใชถอยคํา 
ท่ีหยาบคาบ ขมขู ใชคําสั่งบีบบังคับ แสดงอาการรังเกียจ ทอดท้ิง เปนตน เพราะสถานการณคอย 
กระตุนใหเกิดอารมณ และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการกระทําของเยาวชนไทย ในอนาคตตอไป  
 

เหตุการณการถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

 ทํารายรางกายใหบาดเจ็บ 

ใชอาวุธหรืออุปกรณทํารายรางกาย 

ผลกระทบตอรางกาย  

เฆี่ยนตี 

ฟาด 
กระทืบ จับมัด 

ลากตัว 

ลามโซ 

ฟกชํ้า 
รอยแผล 

รอยเขียว 

รอยจ้ํา 

บวม 
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 หากเยาวชนไทย ถูกลวงละเมิดทางอารมณไมรุนแรง เยาวชนไทย ก็จะไมจดจําเรื่องราว  
คําพูด น้ําเสียง และเหตุการณตาง ๆ ไวในความทรงจํา และสมอง ทําใหคอย ๆ เลือนหายไปในท่ีสุด  
แตถาเหตุการณใดท่ีมีความรุนแรงกระทบตอจิตใจอยางมาก และเยาวชนไทย ถูกกระทํา ซํ้า ๆ บอย ๆ  
เยาวชนไทย จะจดจําไดแมนยํา และทุกการกระทําท่ีถูกกระทํากระทบตอจิตใจเยาวชนไทยอยางรุนแรง  
ทําใหเยาวชนไทย เกิด “บาดแผลภายในจิตใจ” ในระยะยาว โดยท่ีไมสามารถจะบอกกับใคร ๆ ได  
เพราะเหตุการณนั้นเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนระหวาง “ตนเอง” กับ “พอแม บุคคลในครอบครัว”  
หรือ “ตนเอง” กับ “ครู อาจารย” เปนภาพเหตุการณท่ียังคงปรากฏชัดในความทรงจําท่ีไมอาจ 
ลบเลือนไปไดงาย ๆ จนบางเวลาเยาวชนไทย คิดอยากจะฆาตัวตายเพ่ือหนีปญหา และสถานการณ 
ท่ีเผชิญ 
 อีกท้ังเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ ยังสงผลกระทบดานจิตใจอีกหลายอยาง เชน  
จิตใจเยาวชนไทย บอบช้ํา ขาดท่ีพ่ึงพิงทางใจ รูสึกโดดเดี่ยว ขาดความอบอุนในใจ โดดเดี่ยว จิตใจ 
หวาเหว ไมเห็นคุณคาในตนเอง พยายามเรียกรองความรัก และเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน เปนตน  
ในระหวางการสัมภาษณนั้น เยาวชนไทย บางราย แสดงอาการเศราใจ น้ําเสียงสั่น และเวนชวง 
การเลาเหตุการณ เปนระยะ ๆ ซ่ึงบงบอกถึงความทรงจําในจิตใจท่ียังอยูระยะยาว ยังไมลืมเหตุการณ
ในอดีตท่ีฝงใจตลอดเวลา ถาหากเยาวชนไทย เผชิญเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณบอย ๆ  
และรุนแรงมากข้ึนเรื่อย ๆ ก็จะสงผลไปเด็กขาดพัฒนาการทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในจิตใจ  
เพราะขาดตัวแบบของคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีตอไป สามารถสรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 6-9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 6-9 วงจรผลกระทบตออารมณและความรูสึกของเยาวชน  

เหตุการณการถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

 จดจําเหตุการณรุนแรงแมนยํา ไมลืม 

ถูกกระทําซํ้า ๆ บอย ๆ 

“เกิดบาดแผลในจิตใจ” 

 

ผลกระทบดานจิตใจ  

จิตใจบอบชํ้า 

ขาดท่ีพ่ึงพิงทางใจ 
โดดเดี่ยว หวาเหว 

เรียกรองความรัก 
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 2.  ผลกระทบทางออม 
 ผลกระทบลักษณะนีเ้ยาวชนไทย จะไมแสดงออกแบบทันทีทันใด แตจะคอย ๆ แสดง
ออกมาอยางชา ๆ คอยเปนคอยไป ไมแสดงออกอยางชัดเจน ซ่ึงตองอาศัยระยะเวลายาวนาน แต
เม่ือใดท่ีเยาวชนไทย สบโอกาส ก็มักจะเผลอแสดงพฤติกรรมออกมา โดยแบงผลกระทบทางออมได 4 
ดาน ดังแสดงในภาพท่ี 6 - 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 6-10 ผลกระทบทางออมจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
 
  2.1  ดานพฤติกรรมและการกระทํา เม่ือเยาวชนไทย ถูกลวงละเมิดทางอารมณ ก็ซึมซับ
เอาพฤติกรรม และการกระทําตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ มาแกปญหาของตนเอง เหมือนท่ีเขาเคย 
ถูกกระทํามาจากพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือเรียกอีกอยางวา เกิดการเลียนแบบผูกระทํา 
ความรุนแรง และเยาวชนไทย แสดงพฤติกรรม และการกระทําออกมา เชน แสดงการกระทําท่ี 
กาวราว โกรธงาย มีแนวโนมทํารายผูอ่ืน ชอบใชความรุนแรงกับผูอ่ืน และทําผิดกฎหมาย มีพฤติกรรม 
ตอตานสังคม มาจนกลายเปนคนมีนิสัยเปน นักเลง กาวราว โมโหราย ชอบแสดง พฤติกรรมทาทาย  
เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เปนผลมาจากพฤติกรรมเลียนแบบท้ังสิ้น 
  สวนพฤติกรรม และการกระทําของเยาวชนไทย ท่ีถูกทอดท้ิงมักจะแสดงออกถึง 
พฤติกรรมท่ีไมเห็นคุณคาในตัวเอง ไมวาจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธ 
กอนวัยอันควร การทําแทง หรือพฤติกรรมการติดสิ่งเสพติดตาง ๆ เชน ติดเหลา ติดยาเสพติด  
สูบบุหรี่ ฯลฯ อาจเปนเพราะเยาวชนไทย มีการเลียนแบบพฤติกรรมกาวราว เพ่ือลบลางความรูสึก 
กังวล หรือสิ้นหวังภายในจิตใจของตนเอง สามารถสรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 6-11 
 
 
 
 
 

ดานพฤติกรรม 

และการกระทํา ดานบุคลิกภาพ 

ดานชุมชนและสังคม ดานครอบครัว 
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ภาพท่ี 6-11 วงจรการซึมซับพฤติกรรมจากเหตุการณลวงละเมิดทางอารมณ 
 
  เยาวชนไทย บางรายโดนการทรมานรางกายใหไดรับบาดเจ็บจนเปนแผล หรือลงโทษ 
เยาวชนไทย ในลักษณะของการมัดลากจูงและกระชากเยาวชนไทย หรือลักษณะของการกระทําท่ีทําให 
เยาวชนไทย รูสึกอับอาย เพียงแคสาเหตุคือ เยาวชนไทย ไมยอมกลับบานไปดูแลนอง ไมตั้งใจเรียน  
ไมสนใจในสิ่งท่ีครูอาจารยกําลังสอน โดยท่ีพอแมผูปกครอง ครูอาจารย ไมเคยคํานึงถึงตนตอสาเหตุ 
ของพฤติกรรม และการกระทํา ของเยาวชนไทย  ท่ีไมยอมกลับบาน ไมอยากเรียน ไมอยากไป 
โรงเรียน หนีเรียน ก็เพราะวาเยาวชนไทย ไมมีความสุขกับ การอาศัยในบาน ในการใชชีวิตในโรงเรียน  
เยาวชนไทย คิดวาท่ีแหงนั้นไมมีใครรัก ไมมีใครสนใจ เพราะพอแม ผูปกครอง รวมท้ังครูอาจารยชอบ 
ลงโทษเยาวชนไทย อยางรุนแรงดวยวิธีการประจานใหเยาวชนไทย รูอับอาย ไมกลาสูหนาเพ่ือน  
เพ่ือนลอ เยอะเยย จนกระท่ังเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนแสดงความรังเกียจ ท้ังสีหนา สายตาและการกระทํา 
เชิงลบตอเยาวชนไทย  จนบางครั้งเยาวชนไทย ตัดสินใจตอบโต ดวยวิธี การท่ีรุนแรง ในลักษณะของ 
การไมปฏิบัติตาม ไมเห็นดวยในสิ่งท่ีพอแม ผูปกครอง และครูอาจารยสั่งสอน อีกท้ังไมยอมรับในสิ่งท่ี 
ตนเองกระทําผิด ท้ัง ๆ ท่ีรูวาการกระทําเหลานั้นผิดระเบียบของสังคม และผิดกฎหมาย พยายาม 
ตอตานทุกวิธีทาง เพ่ือตองการเอาชนะ และตองการแสดงออกถึงการไมเห็นดวยทุกรูปแบบ เปนตน  
จนกระท่ังเยาวชนไทย เกิดภาวะตึงเครียด และตองการระบายความเครียด ความโกรธ ความโมโห  
ณ ขณะนั้น จึงแสดงพฤติกรรมและการกระทําออกมาในรูปแบบตาง ๆ อาทิ ดื่มสุรา ใชสารเสพติด 
หนีออกจากบาน หนีไปเลนเกม หนีเรียน ไปทํารายผูอ่ืน ระบายอารมณกับผูอ่ืน เปนตน สามารถสรปุได  
ดังแสดงในภาพท่ี 6-12 
 

เหตุการณการถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

 เกิดการเลียนแบบผูกระทําความรุนแรง 

การซึมซับพฤติกรรม 

เกิดพฤติกรรมและนิสัยประจําตัว 

 

คนมีนิสัยเปนนักเลง 

พฤติกรรมกาวราว โมโหราย  

ชอบแสดงพฤติกรรมทาทาย 
แนวโนมแสดงพฤติกรรม 

- ทํารายผูอ่ืน ระบายอารมณกับคูอร ิ 

- ชอบใชความรุนแรงกับผูอ่ืน 

- ชอบทําผิดกฎหมาย ยาเสพติด  

- พฤติกรรมตอตานสังคม 
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ภาพท่ี 6-12 วงจรผลกระทบการแสดงพฤติกรรมและการกระทําออกมา 
 
  2.2  ดานบุคลิกภาพ เยาวชนไทย ท่ีผานเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ จะปรากฏ
พฤติกรรมชัดเจนในชวงวัยรุน เยาวชนไทย บางคนท่ีเคยถูกทอดท้ิง ถูกทํารายรางกายและใชความรุนแรง 
ใหรางกายบาดเจ็บ จะมีบุคลิกภาพอยางเห็นชัดเจนคือ ไมไววางใจผูอ่ืน หวาดระแวงผูอ่ืนหรือคน 
แปลกหนา  ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตน บางครั้งในระหวางการสัมภาษณ และสังเกต เยาวชน 
ไทย ท่ีเคยผานเหตุการณ เลวราย และรุนแรงรวมท้ังถูกทํารายรางกาย และจิตใจ บางคนจะไมกลา 
เลาเรื่องราวท่ีรุนแรงภายในครอบครัวใหฟง บางครั้งพูดไมเปนความจริง พยายามใชกลไกทางจิตใจ 
เพ่ือทําใหตนเองรูสึกดีข้ึน  เม่ือพูดถึงเหตุการณเลวรายในอดีต ดวยการปฏิเสธ โทษผูอ่ืน ปกปด  
กลัวบาป แตเยาวชนไทย บางคน กลาเลาเรื่องราวการถูกลวงละเมิดทางอารมณของตนเอง และบางคน 
แสดงบุคลิกภาพภายในท่ีกาวราว ออกมา คืออยากยอนกลับไปโตตอบเพราะรูสึกโดนเหยียดหยาม  
หรือความคิดท่ีอยากจะเอาปนไปยิงคนท่ีเคยกระทําการลวงละเมิดทางอารมณตนเอง เปนตน  
สามารถสรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 6-13  
 
 
 
 
 

เหตุการณการถูกลวง

ละเมิดทางอารมณ  

ภาวะตึงเครียดเพราะตองการเอาชนะ 

ขาดความสุข ขาดแรงจงูใจ 

 

รูสึกอับอาย นอยใจ 

 

แสดงพฤติกรรมและการกระทําออกมา 

พยายามตอตานทุกวิธีทาง  

เพ่ือเอาชนะ 

ด่ืมสุราและใชสารเสพติด 

หนีออกจากบาน  

หนีไปเลนเกม เกเร ขับรถซ่ิง  

ทํารายผูอื่น 

ไมอยากเขาบาน ไมอยากไปโรงเรยีน  

 

ไมปฏิบัตติาม ปฏิเสธ  

ไมเห็นดวย ตอตาน  
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ภาพท่ี 6-13 วงจรผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณจนกลายเปนบุคลิกภาพ 
 
  2.3  ดานครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และเอกสารรายงาน
ดานสังคมสงเคราะห ปรากฏวา สภาพความเปนอยูในครอบครัวของเยาวชนไทย  เปนลักษณะของ
ครอบครัวท่ีมีพอแม ผูปกครองออกไปทํางานนอกบาน หาเงินมาใชจายภายในครอบครัว แบบหาเชา 
กินคํ่า ออกไปทํางานตั้งแตเชาตรู เรงรีบไปทํางานใหทันเวลา บางครอบครัวตองออกจากบานตั้งแต 
เชามืด เพ่ือไปตั้งแผง เปดราน ขายของในตลาด ทําใหมีเวลาเลี้ยงดูเยาวชนไทย ลดนอยลง  
บางครอบครัว ไมมีเวลาพูดคุย สนทนา ถามไถเรื่องสวนตัว เรื่องการเรียนของเยาวชนไทยเลย  
สมาชิกในครอบครัวไมมีเวลาทํากิจกรรมรวมกัน ความสัมพันธ ระหวางสมาชิกในครอบครัว เปนแบบ 
ตางคนตางอยู เกิดความหางเหิน ไมพูดคุยกัน ไมยิ้มแยมทักทาย ไมสามารถเลาเรื่องราวของตนเอง 
ใหกับสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวไดฟง ดังตัวอยางคําพูดของเยาวชนไทย รายหนึ่ง เลาใหฟงถึง  
“.......สภาพครอบครัว พอแมออกไปขายหมูปงตอนตี 3 ปลอยใหผมอยูกับพ่ีสาวในตอนเชา  
และไปโรงเรียนเองตั้งแตเด็ก.....” (ID14)  
 
 

เหตุการณการถูกลวงละเมิด

ทางอารมณ  

เคยถูกทอดท้ิง ถูกทํารายรางกาย 

เคยโดนดูถูกเหยียดหยาม 

เคยโดนพูดเปรียบเทียบ ฯลฯ 
พยายามใชกลไกทางจิตใจ 

เพ่ือปกปองตนเอง 

ถูกหลอหลอมระยะเวลานาน จนแสดงบุคลิกภาพอยางชัดเจน 

การปฏิเสธ โทษผูอ่ืน 

ปกปด กลัวบาป 

รูสึกเสียใจ ไมมีใครในชีวิตท่ีดีกับตนเอง 

ไมมีใครเขาใจตน หงุดหงิด  

ไมไววางใจผูอ่ืน 

หวาดระแวงผูอ่ืน 

ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 

อยากโตตอบกลับ 

อยากใชความรุนแรงกลับ 
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  เม่ือปจจัยทางเศรษฐกิจ เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหพอแม ผูปกครองตองไปทํางาน 
นอกบาน  จนไมมีเวลาดูแลเยาวชนไทย  เหน็ดเหนื่อยจากทํางาน ตอนเย็นก็ดื่มแอลกอฮอลเปน 
ประจําทุกวัน เพ่ือคลายความเหนื่อยลา เยาวชนไทย กลับมาจากโรงเรียนก็เห็นสภาพของครอบครัว  
ท่ีทําใหเยาวชนไทย รูสึกไมอยากอยูบาน ดังตัวอยางคําพูดของเยาวชนไทย รายหนึ่ง เลาใหฟงถึง  
“........ทุกเย็นผมเห็นพอเครียด  ไมพูดจากกับใคร นั่งดื่มเบียร ดื่มเหลา เปนประจําทุกวัน.....ผมก็ 
ไมกลาพูด” (ID2) และเยาวชนไทย อีกรายหนึ่ง เลาใหฟงอีกวา “......ผมกลับจากโรงเรียนก็เห็น 
แมกับปา นั่งดื่มเบียรประจําทุกวัน หลังจากกลับจากขายพวงมาลัยแถวบาน......” (ID3)  
  จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก ปรากฏวา เม่ือพอแม ผูปกครองดื่มเหลาหรือดื่มเบียร 
จนเมา ก็จะพาลหาเรื่องทะเลาะ ดุดา พูดบน พูดเปรียบเทียบเยาวชนไทย กับคนอ่ืนเสมอ ๆ เพราะ 
เยาวชนไทย กลับบานคํ่า ไมทําการบาน ไมชวยทํางานบาน ไมดูแลนอง เปนตน และก็ลงมือทําราย 
รางกายเยาวชนไทย โดยวิธีการทุบตีเยาวชนไทย  บาดเจ็บ มีแผลตามรางกายเปนประจํา เยาวชนไทย  
เสียใจ นอยใจในชีวิต และโชคชะตา   จนเยาวชนไทย ไมอยากเจอหนาพอแม ผูปกครอง ทําใหเกิด 
ระยะหางความสัมพันธระหวางสมาชิกใครอบครัว และเสียบรรยากาศท่ีดีภายในครอบครัว  
   เม่ือเหตุการณความรุนแรงเกิดภายในครอบครัวข้ึนบอย ๆ และรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ 
ก็สงผลใหครอบครัวของเยาวชนไทย ไมสงบสุข บาดหมาง แครงใจ สมาชิกในครอบครัวหางเหิน 
ไมปราณีตอกัน  
  ขาดความไวเนื้อเชื่อใจ ขาดความรัก ขาดความศรัทธาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเปนปญหา 
ท่ีสะสมกันระยะยาว แลวคอย ๆ ปะทุ ออกมาเปนความขัดแยงภายในครอบครัว จนกระท่ังกลาย 
เปนครอบครัวแตกราวและแตกแยกในท่ีสุด ดังตัวอยางคําพูดของเยาวชนไทย รายหนึ่ง เลาใหฟงถึง  
“.....ผมไมอยากกินขาวพรอมพอแม เพราะแมชอบพูดประชดประชันผมตลอดเวลา บางวันทําทา 
เหมือนท่ีไมอยากจะนั่งรวมกินขาวกับผม......” (ID12) และเยาวชนไทย อีกรายหนึ่ง เลาใหฟงอีกวา  
“.....ผมจะกลับเขาบานมาอีกที ตอนท่ีพอแมนอนหลับแลว บางคืนก็หนีออกทางหนาตาง ไปขับรถเลน 
กับเพ่ือน จนพอแมไมสนใจผมอีกแลว” (ID14) สามารถสรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 6-14 
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ภาพท่ี 6-14 วงจรผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณสูปญหาครอบครัว 
 
 

ขัดแยง ขาดความไวเน้ือเช่ือใจ  

ขาดความรัก ขาดความศรัทธา 

 เริ่มหางเหิน   

“ครอบครัวแตกแยก” 

ความสัมพันธหางเหิน 

ระหวางสมาชิกในครอบครัว 

บาดเจ็บ  

มีแผลตามรางกาย 

พอแม ผูปกครอง  

ทํางานหาเชากินค่ํา เรงรีบไปทํางาน 

ไมมเีวลาเลี้ยงดเูยาวชนไทย  

ไมมเีวลาพูดคยุ ทํากิจกรรมรวมกัน 

ตางคนตางอยู 

เยาวชนไทย รูสึกไมอยากอยูบาน 

ผูปกครองทํางานหนัก ชอบดื่มแอลกอฮอล  

เกิดปากเสียง ทะเลาะ ดดุา บน 

 พูดเปรียบเทียบเยาวชนไทย  

ออกไปขับรถซิ่งกับเพ่ือน 

ไปบานเพ่ือน  

เท่ียวเตร  เสพยา  

ไมสนใจการเรียน 

ติดเกม   

  

   

  

   

ถูกลวงละเมิดทางอารมณ  

 

รูสึกเสียใจ นอยใจในชีวิต อยากฆาตัวตาย 

เยาวชนไทย ไมอยากเจอหนาพอ

แม  

 

ครอบครัวของเยาวชนไทย ไม

 

 

ลงมือทํารายรางกาย

  

 
ไมไปโรงเรียน หนีเรียน ลาออกกลางคัน  
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  2.4  ดานชุมชน และสังคม เหตุการณเยาวชนไทย ถูกลวงละเมิดทางอารมณ จากพอ 
แม ผูปกครอง ครูอาจารย เปนการสะทอนสภาพการณใหเห็นสภาพชุมชน และสังคมไทยในปจจุบัน  
ท่ีนิยมใชความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะในชุมชน และสังคมท่ีเยาวชนไทย อาศัยอยู และมีผูใหญ 
ประพฤติปฏิบัติตน ไมเหมาะสม ทะเลาะ มีปากเสียงกันเปนประจํา จากขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก 
ปรากฏวา เยาวชนไทย เคยเห็นเหตุการณทะเลาะกันภายในครอบครัวในชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยูเสมอ 
ๆ จนเปนเรื่องชินตา ดังตัวอยาง    คําพูดของเยาวชนไทย รายหนึ่ง เลาใหฟงถึง “.....ชุมชนแถวบาน 
ผมเปนเคหะชุมชน มีแฟลตหลายตึก   คนในชุมชนเยอะมาก บางครั้งก็เห็นผัวเมียทะเลาะกัน เสียงดัง 
นอกบาน ผมเคยเห็น ตอนเดินกลับ จากโรงเรียน....." (ID2) และเยาวชนไทย อีกราย เลาฟงวา “...... 
ตอนดึก ๆ ปาขางบาน แกชอบดากับผัวข้ีเมา เสียงดัง โวยวาย อยูในบาน ตอนนั้นก็เห็นลูก ๆ  
หลายคนอยูในบาน......” (ID11)  
   อีกท้ังภายในครอบครัวของเยาวชนไทย ก็นิยมใชความรุนแรงในการแกปญหาอยูเปน 
ประจํา    พอแมชอบทะเลาะกัน ในขณะท่ีเยาวชนไทย กับนอง ๆ อยูภายในบาน ดังตัวอยางคําพูด 
ของเยาวชนไทย รายหนึ่ง เลาใหฟง “.....พอชอบเถียง ทะเลาะกับแมเลี้ยงวา เงินท่ีใหไปซ้ือกับขาว 
หายไปไหนหมด ผมรูวาแมเลี้ยงเอาซ้ือยาบามาดูด.......บางทีก็ผลักกันจนลมตอหนาลูก ๆ” (ID12)  
จากตัวอยางคําพูดขางตน ท่ีมีเหตุการณการทะเลาะเบาะแวง ดาสาดใสกัน ทุบตี ทํารายกัน 
ในครอบครัวของเยาวชนไทย  สงเสียงใหเพ่ือนบานและคนในชุมชนเกิดความรําคาญ ดังตัวอยาง 
คําพูดของเยาวชนไทย รายหนึ่งเลาใหฟง “.....เห็นคนแถวบานนั่งกินเหลากัน พอเมาก็ชอบทะเลาะ  
สงเสียงดัง จนผมตองออกมาดูหนาบานวาเขาทะเลาะอะไรกัน....” (ID9) เยาวชนไทย จะคอย ๆ  
ซึมซับเอาความรุนแรงภายในชุมชน และเยาวชนไทย บางคนเลือก ใชวิธีการท่ีเคยเห็นการทะเลาะกัน  
ใชคําดารุนแรงใสกัน เคยเห็นคนลงมือทํารายกันกันในครอบครัว ในชุมชน มาใชแกปญหาของตน 
ในอนาคต เชน เยาวชนไทย ทะเลาะอยางรุนแรงกับพ่ีสาว กระชากผม ผลักจนลม แลวถีบพ่ีสาว  
และใชคําดาท่ียาเคยดาของตนเองเปนประจําไปดาพ่ีสาว เปนตน  
  ดังนั้น เหตุการณเยาวชนไทย ถูกลวงละเมิดทางอารมณ ยังสงผลกระทบทางออม 
ไปยังชุมชน  และสังคม ทําใหเปนแบบอยางท่ีไมดีแกเด็กและเยาวชนไทย ภายในชุมชน และสังคม  
เกิดความไมสงบข้ึนในสังคม ชาวบานขาดความเคารพซ่ึงกัน และกัน ไมอยากยุงเก่ียวดวย  
ขาดความไววางใจ ขาดความเกรงใจ คนในชุมชนอาศัยแบบตางคนตางอยู ไมสนใจซ่ึงกันและกัน ทํา
ใหคุณภาพชีวิตของเยาวชนไทย  และคนในชุมชนลดต่ําลง เกิดความไมปลอดภัยในการใชชีวิต 
ผลกระทบเหลานี้สงผลใหชุมชนเกิดความออนแอ ไมเปนเอกภาพ ไมสามารถรวบรวมสมาชิกในชุมชน 
ใหเปนปกแผน แลวในท่ีสุดก็ไมสามารถขับเคลื่อนทําประโยชนใหชุมชน และสังคมไดในท่ีสุด สามารถ 
สรุปได ดังแสดงในภาพท่ี 6-15 
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ภาพท่ี 6-15 วงจรผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณนําไปสูสังคมขาดความสงบสุข 

 
ตอนที่ 3 วิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลงัถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
 “เยาวชนไทย จะมีวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณอยางไร” 
 เปนผลสืบเนื่องท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะถือเปนเปาหมายหลักอีกประการหนึ่ง 
ในการวิจัย เพ่ือใหเห็นถึงวิธีการจัดการหรือแกปญหาของเยาวชนไทย เหลานั้นท่ีมีลักษณะแตกตางกันไป  
โดยวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ แตละวิธีนั้นจะข้ึนอยูกับความสามารถ    
ความทนทานตอปญหาท่ีกําลังเผชิญ และการรูเทาทันของปญหาตามแตละประสบการณของเยาวชน 
ไทย อยางไรก็ตาม วิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยนั้น  
เปนการจัดการท่ีไมไดมีการเตรียมการวางแผนไวลวงหนาทุกประการ ซ่ึงอาจจะทําใหผลลัพธของ   
การจัดการกับผลกระทบไปในแนวทางท่ีเลวรายหรือดีข้ึนก็ได บางครั้งตองอาศัยการเรียนรู  
และประสบการณข้ันสูงของเยาวชนไทย เพ่ือแกปญหาดวย 

เหตุการณการถูก 

ลวงละเมิดทางอารมณ 

ในชุมชนและสังคม 

คนในชุมชนใชความรุนแรง  

ทะเลาะเบาะแวง มีปากเสียง 

 ทํารายกันเปนประจํา 

“สังคมขาดความสงบสุข” 

เยาวชนไทย คอย ๆ ซึมซับ

เอาความรุนแรงจากคนใน

 

สงเสียงรบกวนเพ่ือนบาน  

คนในชุมชนเกิดความรําคาญ 

เยาวชนไทย เลียนแบบความ

รุนแรงจากเหตุการณท่ีเคยเห็นใน

ชุมชน 

  

คนในชุมชนขาดความ

เคารพซึ่งกันและกัน 

ไมยุงเก่ียวกัน ขาด

ความเกรงใจ ตางคน

ตางอยู ไมสนใจกัน 

เยาวชนไทย กระทําตาม 

แบบอยางท่ีไมด ี

คุณภาพชีวิตลดต่าํลง 

ไมปลอดภัยในชีวิต 
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 จากการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดพบขอมูลท่ีหลากหลายจากการสัมภาษณ 
เชิงลึก พบวิธีการจัดการท่ีหลากหลายจากการวิเคราะหเอกสารประจําตัวของเยาวชนไทยและ 
การสังเกตท่ีอยูภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย ทําใหเห็นวิธีการจัดการกับผลกระทบ 
ภายหลังถูกลวงละเมิดละเมิดทางอารมณหลายประการ  
 เยาวชนไทย บางคนตัดสินใจเลือกหนทางจัดการ โดยขาดการยับยั้งชางใจ ไมคิดถึง
ผลกระทบท่ีจะตามมาภายหลัง แตในชวงเวลาท่ีเกิดวิกฤตในชีวิตของเยาวชนไทย  ณ ขณะนั้น อาจจะ 
มีหนทางใหเลือกนอย และอาจจะเปนกระทบจากสภาวะทางอารมณ สภาพครอบครัว สภาพชุมชม  
ภาวะจํายอม อารมณหุนหันพลันแลน ขาดการยับยั้งตั้งสติในการหาทางออกของปญหาไดและสภาวะ 
ปญหารุมเรา ณ ขณะนั้น ทําใหไมสามารถจัดการการผลกระทบไดอยางถูกตองเหมาะสม แตอยางไร 
ก็ตามเยาวชนไทย ไดเลือกวิธีการจัดการกับผลกระทบท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับตนเอง เพ่ือตองการให 
พนจากสภาพปญหาใหเร็วท่ีสุด  
  ดังนั้น ขอสรุปวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย  
ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องจากผลกระทบจากถูกลวงละเมิดทางอารมณ รายละเอียดดังในตารางท่ี 6-2 
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ตารางท่ี 6-2  สรุปวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย  
 

รหัส 
ผูเขารวม

วิจัย 

วิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

หลีกหน ี
ไปใหพน 

นิ่งเฉย  
ไมโตตอบ 

ยินยอม 
โดยไมเต็มใจ 

ตอตาน
และฝาฝน 

ประชดชีวิต 
ไมเชื่อฟงและ

ไมปฏิบัติ 
ระบายอารมณ

กับผูอ่ืน 
สํานึกผิดและ
ปรับปรุงตัว 

อธิบายเหตุผล  
รีบแกปญหา 

การตอสูเพ่ือ
ปองกันตัวเอง 

ID1    -  -    - - 
ID2  - -      - - - 
ID3    - - - - - - - 
ID4    - - - - - - - 
ID5    - -  - - - - 
ID6   -      -   - - 
ID7     - -    - 
ID8         - - 
ID9    -  - - - - - 
ID10   - - - - - - - - 
ID11     -   - -  
ID12   -     -  - - 
ID13     - - - -  - 
ID14   -      -  - 
ID15    -  - - - -  

สรุปจํานวน 
(คน) 

15 14 10 8 8 7 6 5 3 2 
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 จากตารางท่ี 6-2 แสดงใหเห็นวา เยาวชนไทย ทุกคนใชวิธีการจัดการกับผลกระทบ 
ภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยวิธีการหลีกหนีไปพนมากท่ีสุด รองลงมาใชวิธีการนิ่งเฉย 
ไมโตตอบ จํานวน 14 คน วิธีการยินยอมโดยไมเต็มใจ จํานวน 10 คน วิธีการตอตานและฝาฝน  
จํานวน 8 คน วิธีการประชดชีวิต จํานวน 6 คน วิธีการระบายอารมณกับผูอ่ืน จํานวน 5 คน วิธีการ 
สํานึกผิด และปรับปรงุตัว จํานวน 5 คน วิธีการไมเชื่อฟง และไมปฏิบัติ จํานวน 4 คน วิธกีารอธิบาย 
เหตุผล รีบแกปญหา จํานวน 3 คน และวิธีการตอสูเพ่ือปองกันตัวเอง จํานวน 2 คน 
  ผูวิจัยขออธิบายรายละเอียดวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ
ท้ัง 10 วิธี โดยเชื่อมโยงทุกประเด็นท่ีเกิดข้ึนจริงในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
โดยอธิบายใหเห็นวิธีการท่ีสอดคลองกับแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณท้ัง 5 แผน ดังนี้ 
 1.  วิธีการหลีกหนี ไปใหพน 
 พฤติกรรมหลีกหนีของเยาวชนไทย เนื่องมาจากสภาพทางรางกาย สติปญญา และสภาพ 
ความกดดันจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสังคม เยาวชนไทย ตองการหลีกหนีใหพนจากปญหา 
เดิม และสถานการณเดิม ซ่ึงเปนวิธีการท่ีงายท่ีสุด เพราะสามารถทําไดทันที โดยท่ีตองการใหตัวเองได 
หลุดพนออกจากสิ่งแวดลอม ณ ขณะนั้น และอยากใหผอนคลายเครียดจากเหตุการณเหลานั้น 
 ดังนั้น เยาวชนไทย จึงเลือกจะใชวิธีจัดการปญหาโดยการคิดจะออกจากบาน หนีออกจาก 
บาน ออกจากโรงเรียน หรือออกจากสภาพความเปนอยู สภาพสิ่งแวดลอมบางอยางท่ีกอใหเกิดปญหา  
ทางพฤติกรรมของเยาวชนไทย  โดยท่ีเยาวชนไทย จะตีตัวออกหางจากบุคคลแวดลอมหรือสังคม 
ท่ีทําใหตัวเองรูสึกเครียด เสียใจท่ีโดนทํารายทางรางกาย และจิตใจ เยาวชนไทย บางคนเดินออกจาก 
หองเรียน หนีเรียน ออกจากบาน ไปคางบานเพ่ือน ออกไปขับรถซ่ิงชวงเวลากลางคืน เพราะตองการ 
ตอตาน ขัดขืนคําสั่งพอแม ญาติ  ครูอาจารย ฯลฯ เปนปฏิกิริยาท่ีเยาวชนไทย แสดงออกมาให 
ทราบวา เยาวชนไทย ไมพอใจ ไมตองการโดนลวงละเมิดทุกรูปแบบอีกตอไป 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลท้ัง 15 คน ปรากฏวา เยาวชนไทย ทุกคนเลือกท่ีจะใชวิธีการ 
จัดการกับ ผลกระทบถูกลวงละเมิดทางอารมณโดยการหลีกหนีมากท่ีสุด เพราะเยาวชนไทย  
รูสึกนอยใจ ตองการอิสระ ไดผอนคลายความกดดันโดยไมตองมีใครบังคับ ไมตองมีใครลงโทษ  
รูสึกสนุกกับการใชชีวิตในโลกกวาง มีความสุขกับการไดอยูกับเพ่ือนรวมแกง สามารถสรางอัตลักษณ 
ประจํากลุมได สามารถเสพยาเสพติด เปนตน ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “........โดนเพ่ือนบีบ โดนเพ่ือนดา เพ่ือนลอ........ผมหนไีปปนรั้วโรงเรียน ไปอยูสะพาน 
แขวนไปโดดน้ํา            ไปหาเพ่ือนแถวนั้น........” (ID1) 
 “..........ตอนนั้นไมมีใครเขาใจ ก็อยากออกจากบาน อยากออกไปเลย ไมกลับมา.....” (ID2) 
 “........ผมเคยไปอยูบานเพ่ือนมา 2 เดือน ไมมีใครมาตาม ผมไมอยากอยูบาน.....” (ID4) 
 “........ผมก็สุดจะทนแลวกับครู ผมเลยไมอยากเรียนดวยสวนนึง.........ผมก็โดดเรียนไป  
เลนเกม สุดทายก็ไมไปโรงเรียน.....” (ID5) 
 2.  วิธีการนิ่งเฉยและนิ่งเงียบ 
 การจัดการท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากถูกลวงละเมิดทางอารมณ จากการวิเคราะหขอมูล ปรากฏวา  
หมวดมโนทัศนยอยของเยาวชนไทย จัดการดวยวิธีการนิ่งเฉย ไมตอบสนองเม่ือโดนลวงละเมิด 
ทางอารมณดวยวาจา และลวงละเมิดทางอารมณทางรางกาย เพราะโดยลักษณะนิสัยของเยาวชนไทย  
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บางคน เปนคนนิ่งเงียบอยูแลวเม่ืออยูในบาน ไมคอยชอบพูดคุยกับทางบาน คิดวาตนเองยังเปนเด็ก  
หามโตเถียงกับผูปกครองหรือผูใหญ แตการจัดการโดยวิธีการนิ่งเฉยหรือนิ่งเงียบบางครั้ง เยาวชนไทย  
ไมสามารถหาทางออกท่ีจะระบายกับใครได ทําใหเยาวชนไทย รูสึกกดดัน เก็บกดทางอารมณ จากนั้น 
เยาวชนไทย จะออกมาจากสถานการณนั้นกอน หากรูสึกควบคุมอารมณไมไดแลว ก็จะไประบายกับ 
คนอ่ืน หรือระบายดวยยาเสพติด หรือเยาวชนไทย จะจัดการแบบไมชอบไปยุงเก่ียวเรื่องของใคร  
ชอบนิ่ง ๆ เฉย ๆ แตก็ไมชอบใหใครมายุงเก่ียว กับตนเอง เปนตน ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “...........ถาเราโตตอบแมไป เถียงแม เขาก็จะพูดยาว......... ผมเลยไมพูดดีกวาผมเก็บไว  
ในใจไมอยากให คนอ่ืนรู........” (ID6) 
 “..........พอเตะเขาถลนตาใส มองแบบจองหนาอยางเดียวเลย เขายืนอยูตรงหนา ผมก็ 
หลบตาเขา รูสึกกลัว พอเขาถามไร ผมก็ตอบไมถูกเลย ไมกลาพูดไร นิ่งใหเขาดา ตอไปจนเสร็จ........”  
(ID8) 
 “.........พอไลใหผมไปหางานทํา แตผมไมไป เขาก็บน ผมก็ฟงเขาดา บน เสร็จ รอเขา 
เดินไปกอน ผมก็   รับฟงได แตผมไมกลาพูดไร ฟงอยางเดียว........” (ID9) 
 3.  วิธีการยินยอมโดยไมเต็มใจ 
 ชวงเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนไทย อาจจะเกิดข้ึนได 
ในทุกสถานการณในชีวิตประจําวัน เยาวชนไทย เคยผานประสบการณท่ีแสนเลวรายจากครอบครัว 
ของตนเอง เคยเห็นภาพการทํารายของชาวบานในชุมชนของตนเอง ครูอาจารยดุดานักเรียน 
ในโรงเรียน จนทําใหเยาวชนไทย รูสึกวาเปนเรื่องปกติไปแลว 
 ดังนั้น เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีตของเยาวชนไทย ท่ีเคยถูกกระทํา ท้ังการทารุณกรรม  
ทํารายทางรางกาย จิตใจ วาจา ลิดรอนสิทธิและเสรีภาพ ฯลฯ จนกระท่ังทําใหเยาวชนไทย ไดรับ 
บาดเจ็บทางรางกายและจิตใจบอย ๆ สงผลใหเยาวชนไทย เกิดการยอมตกเปน “เหยื่อทางอารมณ”  
ยินยอมใหทารุณกรรมหรือยอมใหทํารายรางกาย ลงโทษ เพ่ือแลกกับอะไรบางอยางท่ีทําใหตัวเองรูสึก  
“ปลอดภัย” หรือ “ตองทน” เพราะเยาวชนไทย คิดวา เราเปนเด็ก อายุนอยกวา ไมมีทางตอสู  
หมดเรี่ยวแรงตอสู ฯลฯ และไมสามารถตอรองกับบุคคลแวดลอมหรือผูลงมือกระทําได ดังตัวอยาง 
คําพูด ดังนี้ 
 “.........ผมยอมใหครูแตงหนาลอเลียน เอาผาแดงท่ีรองประตูมาโพกหัว เอามาแตงเปน 
กระโปรง ใหเพ่ือน ๆ ออกมาดู..........” (ID1) 
 “...........ผมเดินหนี แตพ่ีเขาเดินมาหา....... จนผมยอมโดนขวดเหลา ทุบหัว แลวกระทืบผม  
ถาผมไมไป ผมก็โดน.........” (ID7) 
 “......ผมตองยอมใหเขามัดขาขวาตรงเสากลางบาน เพราะผมทําตัวไมดี.....เขาไมใหผม 
หนีไปไหนเลย.......” (ID13) 
 4.  วิธีการตอตานและฝาฝน 
 เยาวชนไทย ใชวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณโดยการตอตาน   
และฝาฝน ซ่ึงบางครั้งเยาวชนไทย จะแสดงออกมาในลักษณะเจาอารมณ หงุดหงุดงาย ฉุนเฉียวบอย     
เม่ือเกิดเหตุการทะเลาะกับพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย ก็มักแสดงกิริยา และพฤติกรรมตอตาน    
เปนครั้งคราวในระดับท่ีไมรุนแรงนัก แตบางครั้งอารมณท่ีแปรปรวนของเยาวชนไทย ท่ีกําลังอยูใน 
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ชวงวัยรุน ก็อาจจะทําใหเยาวชนไทย ทําตัวเปนปรปกษกับบุคคลแวดลอมเหลานั้นได โดยอารมณ 
จะฉุนเฉียวกวาปกติ รําคาญงาย ฝาฝนคําสั่งของพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย หรือฝาฝนกฎเกณฑ  
ระเบียบตาง ๆ ในสังคม จนกระท่ังแสดงอาการยั่วโมโห กอกวนตอตานกลับ เปน “อันธพาล”  
สรางความรําคาญใหกับผูอ่ืน และสรางความเดือดรอนแกชุมชนแวดลอมท่ีเยาวชนไทยอาศัยอยู  
ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “.....ตอนผมโกรธยาย ผมเกเรเลย ดูดยา ไมยอมเขาบาน ติดยาไอซ ขโมยเงินยายไปซ้ือยา 
บอย ๆ.....”(ID1)  
 “.......ผมบิดคันเรงรถมอไซดเสียงดัง  หนาบานพอ.....และโทรไปหาพอบอย ๆ.....สะใจแลว 
............ ” (ID6) 
 “.........ผมพาเพ่ือนไปปาไขเนาใสบานหลังแรกอีก.......วิ่งกดกริ่งเลน เรื่อย ๆ เกือบท้ัง
ชุมชน สบายใจ ไดแกแคน เพราะคนแถวบานมันนินทาเรื่องผม รังเกียจผมไมใหเขาบาน........” (ID7) 
 5.  วิธีการประชดชีวิต 
 เยาวชนไทย ตัดสินใจประชดชีวิต เพียงแคอารมณชั่ววูบ ฉุนเฉียว โมโห โกรธ หรือเศรา 
เสียใจกับเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ และบางครั้งเยาวชนไทย เลือกวิธีการจัดการปญหา 
โดยการทํารายรางกายตัวเองใหไดรับความเจ็บปวด อาทิ กรีดรางกายตัวเอง ชกกําแพง ศีรษะโขกเสา  
เปนตน 
 การทํารายรางกายตัวเอง เยาวชนไทย รูสึกวาเปนทางออกท่ีดี ทําใหตัวเองไดระบาย 
อารมณ   รูสึกสบายใจข้ึน เพราะเยาวชนไทย คิดวาการเจ็บปวดทางรางกายยังดีกวาการเจ็บปวด 
ทางจิตใจ อีกท้ังยังไดประชดพอแม ญาติพ่ีนองท่ีไมมีใครเขาใจเยาวชนไทย  ไมมีใครอยากเปนเพ่ือน 
เลยสักคน 
 จากการวิเคราะหขอมูล เยาวชนไทย เกลียดท่ีตองรูสึกเศรา ทอแท สิ้นหวัง และเกลียด 
ตัวเองท่ี  ไมสามารถโตตอบ ผูท่ีลงมือกระทําในเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณไดเลย จึงพยายาม 
ประชดชีวิตดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหตัวเองรูสึกดีข้ึน แตถาพฤติกรรมประชดชีวิตของเยาวชนไทย  
พัฒนารุนแรงข้ึนไปถึงระดับหนึ่ง เยาวชนไทย อาจจะมีความคิดท่ีไมอยากมีชีวิตอยูในโลกใบนี้  
หรือพยายามฆาตัวตายก็เปนได ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “.....ผมเคยกรีดหัว ตอนผมเจ็บใจ อกหักบาง โดนแมและยายดา โดนครูแกลงบาง.......” (ID1) 
 “.......ผมเปนตัวปญหาจริง ๆ ผมเลยตอยกําแพง.......อยากทําใหมันเจ็บ อยากใหมันแบบ 
ระบายอารมณ ตอยแรง ๆ เลือดออก ตอยสองมือเลย ไดเอาเลือดออกมา มันจะไดสบายใจ........” (ID8) 
 “......ผมชอต1 เครียดมาก......ผมกรีดหัวไป 3 แผล กรีดแลวเลือดก็ไหล ก็กมหัว  
เลือดเต็มหนาเลย รูสึกโลงเลยไดระบายออกแลวครับ......” (ID9) 
 
 
 
 
__________________________ 
1 ชอต หมายถึง เกิดอาการเครียด และตกอยูในสภาวะขาดการยบัยัง้ชางใจ 
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 6.  วิธีการไมเช่ือฟงและไมปฏิบัติ 
 ภายหลังจากเกิดเหตุการณลวงละเมิดทางอารมณข้ึนแลว เยาวชนไทย เกิดความขัดแยงกับ 
อีกฝาย จนไมใหความรวมมือ ไมปฏิบัติตามคําสั่งของพอแม ครูอาจารย ญาติ ฯลฯ  โดยแสดง 
พฤติกรรมออกมาเพ่ือใหอีกฝายหนึ่งรูวา เยาวชนไทย ไมชอบ ไมเชื่อฟงคําสอน และมีลักษณะขัดขืน 
ตอตานอยางเปดเผย  จนเยาวชนไทย มีความรูสึกท่ีไมดีตอการท่ีโดนบังคับหรือใชคําพูด คําสอน  
ท่ีมีถอยคําหยาบคาย ดูหม่ินเหยียดหยาม คําพูดเสียดสี คําพูดประชดประชัน ฯลฯ  
 สวนใหญเยาวชนไทย จะรูสึกเสียใจ จากคําพูดท่ีหยาบคาย ดาทอ ไมใหเกียรติตนเอง  
จนแสดงอารมณหงุดหงิด รําคาญ ตอตานเปนครั้งคราวในระดับท่ีไมรุนแรงจนกระท่ังระดับท่ีรุนแรง 
ทําใหตนเองไมอยากเขาบาน ไมเขาเรียน เพราะเม่ือเจอกันทีไร ก็มีแตเรื่องทะเลาะ ไมสบายใจ  
จนเยาวชนไทย ถูกมองวา เปนเด็กดื้อ เด็กนิสัยไมดี   
 อีกท้ังการไมเชื่อฟงไมไดหมายความวา จะมีการโตเถียงตลอดเวลา แตอาจจะโตเถียงบาง  
หรืออาจจะไมโตเถียงเลยก็ได และเยาวชนไทย มักจะบายเบี่ยง ไมอยากลงมือทํา หากมีการใชคําสั่ง 
คําพูดท่ีรุนแรงกับเยาวชนไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งกับสิ่งท่ีเยาวชนไทย คิดวา คนอ่ืนกําลังลวงล้ํา 
ความอิสระ จนกระท่ังเยาวชนไทย ไมปฏิบัติตามคําสั่งและไมยอมเชื่อฟงอีกตอไป ดังตัวอยางคําพูด  
ดังนี้ 
 “......ครูกําลังดา จะบนอยางเดียว เขาพูดไรมา ผมไมฟง นั่งคุยกับเพ่ือนตอ เขาพูดใสเรา  
แตเราไมไดฟง เราไปคุยกับเพ่ือนตอ......” (ID5) 
 “.....พอเขามองเราเหมือนคบเพ่ือนไมเปน คบเพ่ือนไมดี แตผมก็ไมสนใจนะ ผมก็คบเพ่ือน 
กลุมนี้ตอไป       ในสายตาผมเพ่ือนก็ดี ผมไมสนใจท่ีพอบน ท่ีพอดาหรอก.....” (ID2) 
 “......ผมรูสึกอึดอัด รูสึกแบบไมชอบ เกลียดคําพูดหยาบ ๆ ผมไมชอบแมเลี้ยง ผมไมเคย 
เชื่อฟงเขาเลย เขาพูดไรผมไมอยากฟง.......” (ID12) 
 “.......แมคิดวาผมไปงัดจริง ๆ ผมก็บอกเขาแลววาผมไมไดไปยุง เขาไมเชื่อ ผมไมยอมรับ 
เพราะไมไดทํา  ผมก็เลยคิดในใจ เรื่องของมึงเหอะ ไมเชื่อก็เรื่องของมึง.......” (ID14)  
 7.  วิธีการระบายอารมณกับผูอ่ืน 
 เยาวชนไทย ตองเผชิญกับเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณจากบุคคลในครอบครัว ญาติ  
พ่ีนอง ครูอาจารย เพ่ือน ฯลฯ พบเจอเหตุการณบอย ๆ โดนถูกกระทําซํ้า ๆ ระยะเวลายาวนาน ทําให 
เยาวชนไทย ตองการระบายความอึดอัดและอัดอ้ันตาง ๆ ภายในใจออกมา เพ่ือชวยลดความเครียด  
ลดความกดดัน ลดอารมณรุนแรงของเยาวชนไทย 
 ซ่ึงจากการขอมูลเชิงลึกของเยาวชนไทย  พบวา เยาวชนไทย ไมรูจักวิธีการจัดการกับ 
ปญหาดานความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง โดยเยาวชนไทย ระบายอารมณ ความเครียด ความกดดัน 
กับผูอ่ืน มักจะมีการใชความรุนแรงและระบายอารมณใสผูอ่ืนท่ีมีกําลังนอยกวาตนเอง หรือผูอ่ืนท่ีไมมี 
ทางตอสู อาทิ เพ่ือน รุนนอง และคูอริ เปนตน โดยมักจะใชความรุนแรงในลักษณะ ชกตอย ทุบตี เตะ  
รวมท้ังใชอาวุธรวมดวย ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “......ผมก็ใส ๆ ใส ๆ ไมยั้ง ตอยจนกวามันจะยอม ผมพูดวา มึงลอเลียน มึงโดนแน  
ชกเขาหนา พอมันลม ผมก็เตะหนามัน แวนแตก แลวผมก็เดินหนี ผมไดระบาย......” (ID1)  
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 “........เห็นเพ่ือนมีเรื่องชกตอยกัน เราก็เขาไปยํา1 ดวย ท้ังตอย กระทืบใหมันลม ผมไมมี 
ท่ีระบายอารมณ จะไประบายกับคนอ่ืนกับโจทก2 ของเพ่ือน เหมือนไดปลดปลอย รูสึกดี หลังจากนั้น 
มาเวลาผมเครียด ผมก็ไปลงกับคนอ่ืน........” (ID2) 
 “........ทุกครั้งท่ีโมโห ก็เครียด ผมจะชวนเพ่ือนไปเก็บโจทก คือระบายอารมณ ลงท่ีไหน 
ไมไดแลว ไมมีท่ีจะลง ก็จะเดินไปแถวสวนพระนคร เดินไปถาเจอไอเด็กโรงเรียนนี้ ผมก็แบบเลน3  
มันเลย......” (ID14)   
 8.  วิธีการสํานึกผิดและปรับปรุงตัว 
 เม่ือเวลาผานไปภายหลังจากถูกลวงละเมิดทางอารมณ เยาวชนไทย ไดอยูคนเดียว  
เริ่มผอนคลายอารมณ ความเครียด ความเสียใจจากเหตุการณราย ๆ หยุดนิ่งกับตัวเอง มีเวลาคิด 
ทบทวนกับเหตุการณท่ีตนเองกระทําการพลั้งเผลอกระทําผิดพลาดไป จนเริ่มอารมณสงบ และสํานึก 
ผิดจากการกระทําของตนเอง 
 จากการวิเคราะหขอมูล ปรากฏวา เยาวชนไทย ยอมรับกับความผิดพลาดของตัวเอง  
และไดเรียนรูจากความผิดพลาด พลาดพลั้งจากเหตุการณนั้นแลว เพราะชวงเวลาท่ีผูวิจัยดําเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลนั้น เยาวชนไทย ไดถูกตัดสินใหเขารับการฝกอบรม ในชวงระยะเวลาหนึ่งแลว  
ฉะนั้น ทําใหเยาวชนไทย ไดมีเวลาสวนตัวคิดไตรตรองวา การกระทําท่ีผานมานั้น เปนการกระทํา 
ท่ีมิควรกระทําไปเลย 
 เยาวชนไทย ไดเคยเขียนจดหมายไปยังบุคคลแวดลอมท่ีตนเองไดเคยกระทําผิดมากอน  
กอนจะเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกแหงนี้ จดหมายท่ีเยาวชนไทย เขียน มีถอยคําท่ีปรากฏ  
และแสดงออกถึง การสํานึกผิด ขอโทษกับสิ่งท่ีตนเองไดลงมือกระทําไปในอดีต พรอมจะปรับปรุง 
ตัวเองเสียใหม ในชวงระยะเวลาท่ีอยูในศูนยฝกฯ และพรอมจะกลับไปอยูกับครอบครัวท่ีตนเอง 
เคยอาศัย และเยาวชนไทยจะเชื่อฟงคําสั่งสอน เปลี่ยนแปลงตัวเองใหม เลิกยุงเก่ียวกับอบายมุข  
ยาเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย และเลิกคบแกงเพ่ือนท่ีเคยชักนําไปใหออกนอกลูนอกทาง ดังตัวอยางคําพูด 
ดังนี้ 
 “......ผมเปลี่ยนตัวเอง มาทํางานบาง ตอนเชาผมก็ตื่นไปสงแมไปทํางาน พอแปดโมง 
ก็ไปสงนองท่ีโรงเรียนพอเย็นก็ออกไปรับนองท่ีโรงเรียน......” (ID6) 
 “.....ผมนั่งคิดทบทวนสักครึ่งชั่วโมง วาทําไงดีไมใหเตะบน ตองปรับปรุงตัวยังไงอีก.......”  
(ID8) 
 “.......ผมนั่งซึม คิดอยางท่ีพอพูดทุกอยาง.......แลวหยุดกอกวนหลังจากนั้น........” (ID12) 
 “........บางครั้งเปลี่ยนนิสัย ปรับตัว ตื่นเชามาเก็บท่ีนอน พับผาหมเรียบรอย ตื่นเชาข้ึน  
ชวยแมดูนอง.....” (ID14) 
 
 
__________________________ 
1 ยํา หมายถึง รุม ยกพวกตกัีน 
2 โจทก หมายถึง คูอริ หรือ คูแคน 
3 เลน หมายถึง ทะเลาะวิวาท 
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 9.  วิธีการอธิบายเหตุผลและรีบแกปญหา 
 เม่ือเยาวชนไทย และครอบครัวรวมท้ังบุคคลแวดลอม เกิดการทะเลาะ มีปากเสียงข้ึนมา  
เยาวชนไทย พยายามแสดงเหตุผล และขอเท็จจริงของตนเองใหกับฝายตรงขามไดเขาใจจุดมุงหมาย 
การกระทํา ของตนเอง โดยเยาวชนไทย อาจจะมีประสบการณนอยและมีระบบความคิดวิเคราะห 
ท่ีไมเหมือนกับผูใหญท่ีผานชวงเวลาและเหตุการณตาง ๆ มาหลากหลาย 
 เยาวชนไทย คิดวาการตัดสินใจของตนเอง เปนการกระทําท่ีถูกตอง เหมาะสมท่ีสุด  
โดยลืมคํานึงถึงความรูสึกของพอแม ญาติพ่ีนอง ครูอาจารย และผูอ่ืน เพราะเยาวชนไทย ยังขาด 
ประสบการณ ขาดความรอบคอบ มีความหุนหันพลันแลน ขาดการยั้งคิดไตรตรอง อีกท้ังเยาวชนไทย  
ชอบทําอะไรวูวามหรือทําดวยความอยากตามสัญชาติญาณอีกดวย 
 แตเม่ือเยาวชนไทย ไดคิดทบทวนการกระทําของตนเอง เยาวชนไทย บางคนก็จะพยายาม 
รีบปรับปรุงแกไขปญหาใหเร็วท่ีสุด ภายใตเง่ือนไขของพอแม ผูปกครองท่ีไดวางไว แตในท่ีสุดการแกไข
ปญหาของเยาวชนไทย อาจจะไมไดสมบูรณแบบตามท่ีพอแมผูปกครอง ครูอาจารยคาดหวังไวก็เปนได 
ซ่ึงอาจจะทําใหเยาวชนไทย หงุดหงิด เครียด โกรธ ซึมเศราโดยไมมีสาเหตุได ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
  “........ผมรีบใสชุดนักเรียน วิ่งไปเลย วิ่งไปโรงเรียน........ไปเอาเกมคืนมาใหเร็วท่ีสุด  
แมเลี้ยงก็มายืนรอเอาเกมคืน ก็ไมโดนตี.......” (ID13)  
 “......ผมบอกแมไปแลว วาผมไมไดดูดยาในหองนอน ผมเลิกยุงกับยาพวกนี้ไปแลว......” (ID14)  
 “........ผมอยากพูดใสเขาวา คนเราตองมีการกลับตัวกลับใจไดบาง อยามองคนภายนอก  
ไมใหโอกาสเขาแกไขเลยเหรอ.......” (ID7) 
 10.  วิธีการตอสูเพ่ือปองกันตัวเอง  
 ในขณะท่ีเยาวชนไทย กําลังเผชิญหนาอยูกับเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ เยาวชน 
ไทย ตัดสินใจหาวิธีการชวยเหลือตนเองเฉพาะหนาจากการถูกทํารายท้ังทางรางกาย และจิตใจ  
ซ่ึงวิธีการปองกันตัวเองเปนความพยายามของเยาวชนไทย  เพ่ือหลบหนีออกและปกปองตัวเองให 
ออกมาจากสถานการณนั้นใหได ไมเชนนั้นอาจทําใหสถานการณแยกวาเดิม หรืออาจโดนทําราย 
รุนแรงกวาเดิม  
 จากการวิเคราะหขอมูลนั้น เยาวชนไทย เลือกใชวิธีการปองกันตัวเองและตอสูจากการถูก 
ลวงละเมิดทางอารมณหลากหลายวิธี อาทิ ใชมือปองกันจากการลงโทษ เขวี้ยงขาวของใสอีกฝาย  
และใชมือผลักอีกฝาย เปนตน การจัดการโดยวิธีการดังกลาวเพ่ือตองการหลบหนีออกมาจาก
สถานการณนั้น ๆ และตองการตอสูเพ่ือไมอยากใหใครมาทํารายตัวเองรางกาย ดังตัวอยางคําพูด ดังนี้ 
 “.......ปาจะเอาไมมาตี ผมก็เอามือมารับ ผมก็หยิบเกาอ้ีไม แลวเขวี้ยงใสเขา แลวผมก็วิ่ง 
ออกประตู วิ่งออกจากบานไปเลย.......” (ID15) 
 “.....รุนพ่ีเอาขวดเหลาจะมาตีเขาหัว ผมก็พยายามเอามือปองกันไว ดีนะท่ีหัวไมแตก  
ไมมีแผล แตเจ็บ......” (ID7) 
 “......ยายจับแขนผม  แลวก็ตี....ตี....ตี......ผมก็พยายามเอามือมาปองไมใหโดนไมแขวนเสื้อ 
.........” (ID1) 
 ดังนั้น สามารถสรุปแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 
อยางเปนองครวม ตามรายละเอียดท่ีแยกเปนสวนๆ ขางตน จากนั้นผูวิจัยขอสรุปแบบบูรณาการ 
ท้ังหมดของแบบแผนรวมมาประกอบเขาดวยกัน ดังแสดงในภาพท่ี 6-16 
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ภาพท่ี 6-16 แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

 

 

  

 

 

ผลกระทบทางตรง 

ผลกระทบทางออม 

            วิธีการจัดการ 

    กับผลกระทบทางอารมณ 

1) วิธีการหลีกหนี ไปใหพน  

2) วิธีการนิ่งเฉยและนิ่งเงียบ  

3) วิธีการยินยอมโดยไมเต็มใจ  

4) วิธีการตอตานและฝาฝน  

5) วิธีการประชดชีวิต  

6) วิธีการไมเชื่อฟงและไมปฏิบัติ                 

7) วิธีการระบายอารมณกับผูอ่ืน  

8) วิธีการสาํนึกผิดและปรับปรุงตัว  

9) วิธีการอธิบายเหตุผลและรีบ 

     แกปญหา  

10) วิธีการตอสูเพื่อปองกันตัวเอง 

 

การละเลยทอดท้ิง 

 

การจํากัดสิทธิ 

และเสรภีาพ   

 

การลวงละเมดิ 

ทางรางกาย 

 

 

การแสดงพฤติกรรม

เชิงลบ 

 

การลวงละเมดิ 

ดวยวาจา 

 

รูปแบบการถกูลวง

ละเมิดทางอารมณ 
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บทท่ี 7 
สรุปและอภิปรายผล   

 

 การวิจัยเรื่อง แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิดนี ้
เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory Study) กระบวนการวจิัย 

การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยจากเหตุการณในอดีต จนกระท่ังกอนเขาในศูนยฝกและ 

อบรมเด็กและเยาวชนไทย ไดกําหนดประเด็นคําถามท่ีสําคัญเพ่ือเปนแนวการวิจัย และเปนกรอบ 

นําไปสูการคนหาคําตอบจากเหตุการณอันจะทําใหการวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงคหลัก ดังนี้ 1) สราง 
แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน 
ไทย  และวัตถุประสงครองของการวิจัย ดังนี้ 1) สํารวจรูปแบบการถูกลวงละเมิดทางอารมณของ 
เยาวชนไทย กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย 2) ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณของเยาวชนเปนอยางไร และ 3) วิธีการจัดการผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
ของเยาวชนเปนอยางไร ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ีเปาหมายเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเขารวมวิจัย ไดแก  
เยาวชนไทยท่ีกระทําผิด ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย  โดยใชยุทธวิธีเลือกกลุมตัวอยาง 

เชิงทฤษฎีท่ีมีการกําหนดหลักเกณฑผูเขารวมวิจัยแบบเปดกวาง เพ่ือใหไดขอมูลหลากหลาย หลังจากนั้น
วิเคราะหเอกสารหลักฐานตาง ๆ ภายในแฟมประจําตัวของผูเขารวมวิจัยแตละราย ประกอบดวย อาทิ 
หนังสือแจงการจับกุม/ ดําเนินคดี รูปถาย หมายแจงวิธีการระหวางอุทธรณฎีกา รายงานขอเท็จจริง 
เก่ียวกับเด็กหรือเยาวชน แบบประเมินตาง ๆ ของศูนยฝกฯ และสถานแรกรับฯ รายงานการประเมิน 
สภาวะสุขภาพจิต แผนพัฒนารายบุคคล รายงาน ดานสังคมสงเคราะห แบบสัมภาษณเด็กและ 
เยาวชนของนักสังคมสงเคราะห รายงานการตรวจทางจิตวิทยา เปนตน ดําเนินการฝงตัวเปน 

นักจิตวิทยาและใชเวลาดําเนินการลงพ้ืนท่ี ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย ท้ังสิ้น 192 วัน  
สําหรับระยะเวลาในการศึกษากําหนดไว 15 เดือน เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ จากการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัย และนําไปสูจุดอ่ิมตัวของขอมูล และสามารถสรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยนี้ ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 3 วิธีคือ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และการวิเคราะหเอกสาร  
(Documentary Analysis) ตลอดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือประโยชนในการทํา 
ความเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเขารวมวิจัย และตีความหมายขอมูลท่ีปรากฏในเหตุการณ 
ท่ีเก่ียวของกับ การถูกลวงละเมิดทางอารมณ บันทึกขอมูลท่ีมีลักษณะเปนขอมูลเชิงบรรยาย  
โดยบรรยายเก่ียวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงของการถูกลวงละเมิดทางอารมณ พฤติกรรม ถอยคํา  
กิริยา ท่ีแสดงออกในเหตุการณของบุคคลแวดลอม และผูเก่ียวของของผูเขารวมวิจัย เรื่องเลาจาก
สภาพครอบครัว ชมุชม และสังคม ของผูเขารวมวิจัยอยางละเอียด อาศัยหลักฐานจากเอกสาร
หลักฐานตาง ๆ ภายในแฟม ของเยาวชน เพ่ือใหไดขอมูลตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนกับผูเขารวมวิจัย 
และไดขอมูลอยางละเอียด ขอมูลนี้นําไปสูการสรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
จากประสบการณตรงของผูเขารวมวิจัย โดยมีเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงชวยใหผูวิจัยสามารถตีความหมาย 
จากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน และเชื่อมโยง  ไปสูการสังเคราะหเพ่ือสรุปเปนแนวคิดสําคัญเชิงทฤษฎีของ 
แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
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 ผลการวิจัยมีลักษณะเปนขอสรุปเชิงทฤษฎี (Theoretical Generating) ตามแนวคิดและ 
ทฤษฎขีอง Charmaz (2006, p.11) ดําเนินการตามวิธีการออกแบบเชิงโครงสราง (Constructivist  
Design) ตามแนวคิดของ Edmonds and Kennedy  (2013, p. 119) ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัย  
และขอสรุปเชิงทฤษฎี ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดศึกษา และวิเคราะห จึงนําเสนอผลการวิจัยตามประเด็นคําถาม
การวิจัยเพ่ือใหเห็นสิ่งท่ีไดคนพบ และนําเสนอขอมูลท่ีไขไปสูขอสรุปเชิงทฤษฎีตอไป ดังนี้ 
 คําถามการวิจัยขอท่ี 1 แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย  
กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนไทย  ในบริบทไทยเปนอยางไร 

 แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําความผิด ปรากฏขอคนพบ  
ท่ีสําคัญ 5 ประการคือ 1) การลวงละเมิดดวยวาจา 2) การลวงละเมิดทางรางกาย 3) การจํากัด  
สิทธิและเสรีภาพ 4) การละเลยทอดท้ิง และ 5) การแสดงพฤติกรรมเชิงลบ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  การลวงละเมิดดวยวาจา (Verbal Abuse) 
 ลักษณะสําคัญของรูปแบบการลวงละเมิดดวยวาจา สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้ 
  1.1  การลวงละเมิดดวยคําสั่งสอน 
  การสั่งสอนใหเยาวชนมีความรับผิดชอบ ควบคุมตัวเองได มีวินัยในการเรียน การดําเนินชีวิต  
และเชื่อฟงคําสั่งสอน โดยผานการกําหนดแนวทาง กฎระเบียบของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน จนบางครั้ง 
เยาวชนมีความรูสึกท่ีดีกับการสั่งสอนดวยวาจา บางครั้งก็รูสึกไมดี และมีอารมณโมโห ไมพอใจกับ 
คําสั่งสอนเหลานั้น ท่ีไดรับจากผูปกครอง พอแม ปูยา ญาติ บุคคลในครอบครัว ครูอาจารย ฯลฯ 
   1.2  การลวงละเมิดดวยคําดุดา 
  ผูปกครองใชคําหยาบคายเพ่ือดุดาเยาวชน เม่ือเยาวชนกระทําความผิด หรือไมปฏิบัติ 
ตามคําสั่งของพอแม ผูปกครอง ญาติพ่ีนอง ฯลฯ ทําใหผูปกครองดุดาโดยใชคําพูดท่ีหยาบคาย ยั่วยุ 
ใสเยาวชน สงผลใหเยาวชนรูสึกเสียใจ รูสึกมีปมดอย รูสึกไมดี เปนตน แตคําดุดาตาง ๆ เหลานี้  
ยังคงฝงแนนอยูในอารมณความรูสึกของเยาวชนอีกยาวนาน ในบางครั้งเยาวชนก็จะนําเอาคําดุดาท่ีเคย 
โดนผูปกครองดุดาไปดาเพ่ือน ๆ พ่ีนอง บุคคลท่ีเก่ียวของตอไป   
  1.3  การลวงละเมิดดวยคําบน 
  เยาวชนรูสึกเสียใจและเสียความรูสึกกับคําบนจากบุคคลในครอบครัวและบุคคลแวดลอม  
เพราะเยาวชนอาจจะประพฤติตนไมเหมาะสมและทําผิดกฎของบาน โรงเรียน ชุมชนสังคม ทําให 
บุคคลท่ีเก่ียวของใชคําบนและถอยคําหยาบคายกับเยาวชน 
  1.4  การลวงละเมิดดวยคําพูดทาทาย 
  คําพูดท่ีทาทายถือวาเปนคํายั่วยุท่ีทรงพลังอํานาจ ซ่ึงคําพูดทาทายสามารถทําใหเยาวชน 
เกิดพฤติกรรมไดท้ังทางบวก และทางลบ ถาหากเยาวชนประสบกับคําพูดท่ีทาทาย แลวคิดตรึกตรองให 
ดี ก็จะเปนแรงผลักดันทางบวกใหเยาวชนกระทําไปในแนวทางท่ีถูกตอง เหมาะสม ดีงามตอตัวเองได   
แตถาเยาวชนประสบกับคําพูดท่ีทาทายในลักษณะของการยั่วยุทําใหโมโห โกรธ และทําใหรูสึกไมพอใจ  
ก็จะสงผลทางลบใหเยาวชนกระทําผิดเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคมได 
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  1.5  การลวงละเมิดดวยคําเสียดสีประจาน 
  คําเสียดสีเปนคําพูดท่ีทําใหเยาวชนรูสึกไมดี อึดอัด เม่ือโดนเสียดสีตอหนาบุคคลอ่ืน  
คําเสียดสีตาง ๆ ถือเปนการไมใหเกียรติเยาวชน เปรียบเสมือนมีดปลายแหลมคมท่ีคอยเฉือนความรูสึก 
เยาวชน ใหเกิดความปวดราวเจ็บปวดระยะยาว โดยท่ีเยาวชนอาจจะแสดงออกทันทีทันใดหรือ 
เก็บอาการเจ็บปวดนั้นไว แลวคอย ๆ แสดงออกมา 
  1.6  การลวงละเมิดดวยคําพูดประชด 
   เหตุการณลวงละเมิดดวยคําพูดรูปแบบนีเ้ปนการใชถอยคําพูดกระแนะกระแหน  
พูดประชด เยาวชน ซ่ึงอาจจะเกิดภาพข้ึนในใจของเยาวชนวา ตนเองไมดีพอ เพราะเม่ือเยาวชน 
โดนคําพูดประชดประชันบอย ๆ จะทําใหเยาวชนรูสึกไมมีคุณคา ไมมีความหมายในชีวิตอีกตอไป 
  1.7  การลวงละเมิดดวยคําพูดเปรียบเทียบ 
  การพูดเชิงเปรียบเทียบเปนพลังอํานาจท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมไดท้ังทางบวก และทางลบ  
เพราะการพูดเชิงเปรียบเทียบอาจจะเปนแรงผลักทําใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ ได อาทิ แรงฮึดสู  
อยากกระทําตามบุคคลท่ีโดนเปรียบเทียบ แตอีกดานหนึ่งก็อาจจะทําใหเกิดพฤติกรรมเชิงลบ มีผลตอ 
สภาวะทางจิตใจ สูญเสียความม่ันใจ นอยเนื้อต่ําใจ ฯลฯ เพราะเยาวชนโดนเปรียบเทียบกับสัตวเดรัจฉาน 
หรือกับบุคคลท่ีเกงกวา มีความสามารถกวา 
  1.8  การลวงละเมิดดวยคําพูดดูถูกเหยียดหยาม 
  คําพูดดูถูกเหยียดหยามเปนคําพูดดูหม่ินและสบประมาทเยาวชน การใชคําพูดพวกนี้ 
บอย ๆ สงผลตอการเขาสังคมของเยาวชน ไมกลาพูดคุยกับคนอ่ืน ไมกลาแสดงความคิดเห็น ฯลฯ  
การใชคําดูถูกเหยียดหยามสงผลตอพฤติกรรมทางลบโดยตรง อีกท้ังมีคําสาปแชงเยาวชน ทําให 
เยาวชนรูสึกวา ไมมีใครรัก ไมมีใครใสใจตนเอง และอยูในสภาวะท่ีไมมีคุณคาในตนเอง  
 2.  การลวงละเมิดทางรางกาย (Physical Abuse) 
 ลักษณะสําคัญของรูปแบบการลวงละเมิดทางรางกาย สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้  
  2.1  การใชความรุนแรง 
  เยาวชนโดนลงโทษดวยวิธีการใชความรุนแรงจากบุคคลใกลชิด และใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ  
ท่ีหามาไดลงมือกระทําความรุนแรงตอเยาวชน การใชความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในบริบทสังคมไทยมีท้ัง  
การใชความรุนแรงแบบ 1 ตอ 1 และการใชความรุนแรงแบบรุมทํารายเยาวชน โดยเม่ือถูกกระทําแลว  
ทําใหเยาวชนไดรับบาดเจ็บทางรางกาย อาทิ หัวแตก รอยฟกช้ํา เลือดออก ฯลฯ ซ่ึงรอยบาดแผล 
บนรางกายเปนบาดแผลท่ีสามารถรักษาใหหายขาดได แตบาดแผลทางจิตใจของเยาวชนตองใช 
ระยะเวลาในการดูแลรักษายาวนาน 
  2.2  การทรมานรางกายใหบาดเจ็บ 
  เยาวชนโดนบุคคลแวดลอมลงมือกระทําใหรางกายไดรับความทรมานเจ็บปวด  
เกิดบาดแผลข้ึนตามรางกาย ซ่ึงการทรมานรางกายมีการใชความรุนแรงรวม ทําใหเกิดบาดแผลได 
ท้ังรางกาย และจิตใจ โดยผูท่ีลงมือกระทําทรมานรางกายใหเยาวชนบาดเจ็บ จะใชวัสดุอุปกรณตาง ๆ  
รวมดวย การทรมานรางกายนี้สงผลกระทบทางรางกายโดยตรง เชน แผลแสบรอน แผลพุพอง  
และสงผลกระทบทางออมกับจิตใจเยาวชนอีกดวย 
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  2.3  การทรมานรางกายใหจิตใจบอบช้ํา 
 เยาวชนจําใจตองตกอยูในสภาวะของการถูกลวงละเมิดทางรางกาย และจิตใจเรื่อยมา  
เพราะไมมีท่ีไป ไมมีใครสามารถชวยเหลือไดเลย จึงจําเปนตองทนอยูไปเรื่อย ๆ อยางไมมีความสุข  
การทรมานทางรางกายใหจิตใจบอบช้ํา มีการใชอุปกรณในการทรมานรางกายดวย อาทิ มีด ไมหนาสาม  
ไมเรียว ไมหวาย ไมเบสบอล ไมทอน ไมแขวนเสื้อ สายยาง เข็มขัด หมวกนิรภัย โซ เกลือราด โซลาม  
เปนตน ทําใหเยาวชนเกิดความเครียดถึงข้ันอยากฆาตัวตาย 

 3.  การจํากัดสิทธิและเสรีภาพ (Right & Freedom Restriction) 
 เยาวชนถูกจํากัดอิสรภาพ จํากัดพ้ืนท่ีในการใชชีวิตประจําวัน และจํากัดสิทธิบางอยาง 
ท่ีพึงได โดยผูท่ีลงมือกระทําคือ บุคคลแวดลอมท่ีใกลชิดกับเยาวชน ในบางเหตุการณเยาวชนถูกจํากัด 
พ้ืนท่ีบริเวณไมใหออกไปเท่ียวเลนกับเพ่ือน ไมใหออกจากเคหะสถานและจํากัดสิทธิในการแสดง 
ความคิดเห็นตาง ๆ รวมท้ังมีคําพูดท่ีหยาบคาย กาวราว และมีการลงโทษทางรางกายรวมดวย  
สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้ 
  3.1  การกักขังหนวงเหนี่ยว 
  พอแม ผูปกครองใหเยาวชนอยูภายในบาน ในหองนอน ตลอดท้ังวันท้ังคืน โดยสั่งหาม 
ไมใหออกไปขางนอกบาน เสมือนเยาวชนโดนขังอยูภายใน “คุกบาน” ไมใหออกไปพบปะกับเพ่ือนฝูง  
เพราะลงโทษเยาวชนท่ีเกเร เท่ียวเตร ไมเชื่อฟงคําสั่งพอแม ผูปกครอง   
  3.2  การใชคําสั่งบีบบังคับ 
 พอแม ผูปกครอง ครูอาจารยใชคําสั่งอยางเขมงวดบีบบังคับเยาวชนใหปฏิบัติตามคําสั่ง 
ของตนเอง ถาหากเยาวชนไมปฏิบัติ ไมกระทําตามก็จะถูกลงโทษ เม่ือโดนลงโทษบอยครั้ง เยาวชน 
รูสึกอึดอัด เครียด และวิตกกังวล จนไมเปนตัวของตัวเอง เพราะถูกตีกรอบจากบุคคลแวดลอมแลว 
ใชคําสั่งบีบบังคับตลอดเวลา 
 4.  การละเลยทอดท้ิง (Negligence) 
 เยาวชนรูสึกถูกทอดท้ิงมาตั้งแตวัยเด็ก ไมมีใครอุปการะเลี้ยงดูอยางเหมาะสม ขาดการดูแล 
เอาใจใสจากพอแม เยาวชนเกิดปญหาการไมเห็นคุณคาในตนเอง รูสึกไมมีความหมายในชีวิต  
ปลอยตัวเองใหลองลอย ไมสนใจกฎเกณฑของสังคม นํามาซ่ึงปญหาครอบครัว สังคม ทําใหเยาวชน 
กระทําผิดไดงายและสรางภาระใหกับสังคม สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้ 
  4.1  การถูกทอดท้ิงไมเลี้ยงดู 
  เยาวชนเติบโตมาในสภาพครอบครัวท่ีไมอบอุน แตกแยก พอแมหยารางกัน จึงนําเยาวชน 
ไปฝากใหญาติเลี้ยงดูตั้งแตวัยเด็ก บางครั้งเยาวชนโดนบุคคลในครอบครัวท่ีดูแลลงมือกระทํา 
การลวงละเมิดทางอารมณ และรางกาย โดยไมมีทางสูหรือหลีกเลี่ยงไดเลย ซ่ึงในชวงเวลาท่ีเยาวชน 
ถูกทอดท้ิงเปนชวงเวลาสําคัญท่ีสุดของพัฒนาการชีวิตดานตาง ๆ เม่ือเยาวชนเขาเรียนในโรงเรียน  
และมีกิจกรรมตาง ๆ ถูกเพ่ือนลอ เพ่ือนถาม เยาวชนไมกลาบอกเพ่ือน บางคนไมกลาเผชิญกับ 
สถานการณจริงท่ีเกิดข้ึน เพราะกลัวโดนเพ่ือนลอ ทําใหเยาวชนรูสึกนอยใจในโชคชะตาท่ีตนเองกําลัง 
เผชิญอยู เกิดปมดอยในชีวิตได บางคนก็ตัดสินใจหลีกหนีปญหา ดวยการหนีเรียน ไมสนใจเรียน  
เขารานเกม ไปเท่ียวเตร็ดเตรกับเพ่ือนนอกโรงเรียน 
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  4.2  การถูกละเลยเพิกเฉย 
  บุคคลในครอบครัวท่ีดูแลเยาวชน บางครั้งรูสึกเหนื่อย หรือเบื่อหนายกับการเขมงวด 
กวดขันเยาวชนท่ีปฏิบัติตัวไมเหมาะสม ออกนอกลูนอกทาง เกเร หนีเรียน ฯลฯ ทําใหรูสึกไมอยาก 
เอาใจใสดูแลเยาวชน บางครั้งละเลยไมใสใจ ไมมองหนา ไมพูดคุย ไมสนใจเยาวชน ทําใหเยาวชนรูสึก 
เหมือนโดนท้ิงขวางจากครอบครวั ขาดการดูแลจากครอบครัว เยาวชนรูสึกดอยคาในชีวิต ขาดท่ีพ่ึง 
ทางใจ 
 5.  การแสดงพฤติกรรมเชิงลบ (Expression of Negative Behaviors) 
 การแสดงพฤติกรรมเชิงลบของบุคคลแวดลอมตอเยาวชน เปนการกระทําท่ีแสดงออกมา     
ในลักษณะไมชอบพอ ไมพึงพอใจ สามารถแสดงออกไดท้ังทางสีหนา ทางสายตา และการกระทํา  
โดยแสดงออกมาท้ังทางตรง และท้ังทางออมกับเยาวชน สามารถจําแนกประเภทได ดังนี้ 
  5.1  การแสดงอาการรังเกียจ 
  บุคคลท่ีแวดลอมเยาวชนแสดงความเกลียดชังออกมาทางการกระทํา คําพูด และสายตา  
เพราะบุคคลเหลานั้นไมชอบเยาวชน ไมพึงพอใจเยาวชน เห็นเยาวชนเปนบุคคลท่ีดอยคา ไรความหมาย  
นารังเกียจ บางครั้งแสดงออกมาโดยตรง เชน พูดแสดงความรังเกียจ แสดงอาการดูถูกโดยการกระทํา  
ใชสายตารังเกียจ มองตั้งแตเทาจรดศีรษะ และการใชสายตามองแบบเหยียดหยาม  
  5.2  การประจานใหรูสึกอับอาย 
  เยาวชนถูกประจานใหรูสึกอับอายตอหนาสาธารณชน เพ่ือใหมีคนหันมามอง หัวเราะ 
เยาะเยย ซุบซิบนินทาเยาวชน โดยตั้งใจใหเยาวชนรูสึกอับอาย ทําลายความม่ันใจในตัวของเยาวชน  
ทําใหเยาวชนไมกลาออกจากบานไปพบปะผูอ่ืน ไมกลาไปโรงเรียนเพราะกลัวเพ่ือนลอ ฯลฯ 
 คําถามการวิจัยขอท่ี 2 ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย   
กอนเขาในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เปนอยางไร 
 จากการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน  
สามารถจําแนกได ดังนี้ 
 1.  ผลกระทบทางตรง 
 ผลกระทบลักษณะนี้เกิดข้ึนกับเยาวชนไดทันที สามารถเห็นไดชัดเจนท่ีสุด ซ่ึงเรียกวา  
ผลกระทบระดับบุคคล ภายหลังจากเกิดเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณในแบบตาง ๆ  
สามารถจําแนกได ดังนี้ 
  1.1  ดานรางกาย เม่ือเยาวชนถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยพอแม พ่ีนอง ญาติและ  
บุคคลแวดลอมตาง ๆ กระทําการโดยใชความรุนแรง และมีอาวุธหรืออุปกรณทํารายรางกายให 
ทรมานรางกายใหบาดเจ็บ จนเกิดบาดแผลบนรางกายเปนลักษณะท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุด อาทิ รอยแผล 
บริเวณรางกาย หลัง หนาทอง แขน สะโพก แผลฟกช้ําจากการโดนกระทืบ รอยแผลจากการเฆ่ียนตี 
แผลสดจากการโดนฟาดดวยเข็มขัด รอยเขียว รอยจ้ํา บวม รอยแดงบนใบหนา เปนตน 
  1.2  ดานอารมณและความรูสึก เยาวชนสามารถสัมผัสและรับรูไดโดยตรงทันที  
เม่ือตนเองกําลังตกอยูในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ เยาวชนรูสึกเครียด รูสึกเสียใจ  
รูสึกโกรธ รูสึกโมโห รูสึกนอยใจ รูสึกรําคาญใจ รูสึกเบื่อ รูสึกเหงา รูสึกอาย รูสึกดอยคาในชีวิต ฯลฯ  
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เยาวชนจะเก็บความรูสึกไวขางในกอน แลวคอย ๆ นําอารมณและความรูสึกภายในระบายออกมา  
และยังสงผลกระทบเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ทําใหเกิดปมดอยในชีวิต 
  1.3  ดานจิตใจ เหตุการณใดท่ีมีความรุนแรงกระทบตอจิตใจ และถูกกระทํา ซํ้า ๆ บอย ๆ  
เยาวชนจะจดจําไดแมนยํา และทุกการกระทําท่ีถูกกระทํา ทําใหเยาวชนเกิด “บาดแผลภายในจิตใจ”  
ในระยะยาว และภาพเหตุการณตาง ๆ เหลานั้น ยังคงปรากฏชัดในความทรงจําท่ีไมอาจลบเลือนไปได 
งาย ๆ จนบางเวลาเยาวชนคิดอยากจะฆาตัวตายเพ่ือหนีปญหา 
 2.  ผลกระทบทางออม 
 ผลกระทบลักษณะนี้เยาวชนไมแสดงออกทันที แตจะคอย ๆ แสดงออกมาอยางชา ๆ  
คอยเปนคอยไป ไมแสดงออกอยางชัดเจน ซ่ึงตองอาศัยระยะเวลายาวนาน สามารถจําแนกได ดังนี้ 
  2.1  ดานพฤติกรรมและการกระทํา เยาวชนซึมซับเอาพฤติกรรมและการกระทําตาง ๆ  
ท่ีรุนแรงในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณ มาแกปญหาเหมือนท่ีเขาไดเคยถูกกระทํามาจาก 
พอแม ผูปกครอง ครูอาจารย โดยเยาวชนแสดงความกาวราว โกรธงาย ทํารายผูอ่ืน ใชความรุนแรง 
กับผูอ่ืน  ทําผิดกฎหมาย และมีพฤติกรรมตอตานสังคม 
  2.2  ดานบุคลิกภาพ เยาวชนท่ีเคยผานเหตุการณเลวรายและรุนแรง รวมท้ังถูกทําราย 
รางกายและจิตใจ ถูกทอดท้ิง จะมีบุคลิกภาพอยางเห็นชัดเจนคือ ไมไววางใจผูอ่ืน หวาดระแวงผูอ่ืน 
หรือคนแปลกหนา ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง บางคนแสดงบุคลิกภาพภายในท่ีกาวราวออกมา คือ 
อยากยอนกลับไปโตตอบ เพราะรูสึกโดนเหยียดหยาม หรือความคิดท่ีอยากจะเอาปนไปยิงคนท่ีเคย 
กระทําการลวงละเมิดทางอารมณตนเอง  
  2.3  ดานครอบครัว เหตุการณความรุนแรงเกิดภายในครอบครัวของเยาวชนบอย ๆ  
และทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ ก็สงผลใหครอบครัวของเยาวชนไมสงบสุข บาดหมาง แคลงใจ สมาชิก 
ในครอบครัวหางเหิน ไมปราณีตอกัน ขาดความไวเนื้อเชื่อใจ ขาดความรัก ขาดความศรทัธาซ่ึงกันและกัน  
ซ่ึงเปนปญหาท่ีสะสมในระยะยาว แลวคอย ๆ ปะทุ ออกมาเปนความขัดแยงภายในครอบครัว  
จนกระท่ังกลายเปนครอบครัวแตกราว 
  2.4  ดานชุมชนและสังคม เยาวชนจะคอย ๆ ซึมซับเอาความรุนแรงภายในชุมชน  
เยาวชนบางคนเลือกใชวิธีการท่ีเคยเห็นการทะเลาะกัน ใชคําดารุนแรงใสกัน เคยเห็นคนลงมือทํารายกัน 
ในครอบครัว ในชุมชน มาใชแกปญหาของตนในอนาคต เหตุการณเยาวชนถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
ยังสงผลกระทบทางออมไปยังชุมชน และสังคม ทําใหเปนแบบอยางท่ีไมดีแกเด็ก และเยาวชนภายใน
ชุมชน และสังคม เกิดความไมสงบข้ึนในสังคม ชาวบานขาดความเคารพซ่ึงกันและกัน ขาดความไววางใจ  
ไมอยากยุงเก่ียวดวย ขาดความเกรงใจตอกัน คนในชุมชนอยูอาศัยแบบตางคนตางอยู ทําใหชุมชน 
สังคมไมนาอยู และไมสงบสุข 
 คําถามการวิจัยขอท่ี 3 เยาวชนมีวิธีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณอยางไร 
 เยาวชนเลือกจัดการกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเองท้ังทางตรงและทางออมภายหลัง 
ถูกลวงละเมิดทางอารมณ โดยเยาวชนเลือกจัดการกับผลกระทบท่ีเหมาะสมกับตัวเอง ณ ขณะนั้น  
ทําใหเกิดวิธีการจัดการท้ังสิ้น 10 วิธี ดังนี้ 
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 1.  วิธีการแบบหลีกหนี ไปใหพน 
 การจัดการรูปแบบนี้เปนรูปแบบท่ีเยาวชนใชมากท่ีสุด เม่ือเยาวชนมีปากเสียงทะเลาะกับ 
ท่ีบาน และโรงเรียน เยาวชนจะเดินออกจากบาน เดินออกจากหองเรียน หนีเรียนเปนประจํา ทําให 
โรงเรียนตองเชิญผูปกครองเปนประจํา จนกระท่ังเยาวชนตองลาออกจากโรงเรียนกลางคัน  
หากเยาวชนโดนลวงละเมิดทางอารมณบอย ๆ ก็จะวิ่งหนี เดินหนี ออกจากบานไปนอนคาง 
บานเพ่ือนท่ีสนิท เพ่ือตองการใหหลุดพนจากเหตุการณตาง ๆ เหลานั้น 
 2.  วิธีการแบบนิ่งเฉยและนิ่งเงียบ 
 เยาวชนเลือกวิธีการจัดการโดยไมมีการโตเถียง เม่ือเกิดเหตุการณลวงละเมิดทางอารมณข้ึน  
ไมสนใจวาบุคคลท่ีลงมือกระทําจะพูดอะไร ดุดาอยางไร ไมพูดตอบโต เก็บตัวนิ่งเงียบภายในหองนอน 
ของตนเอง บางครั้งนั่งคิดทบทวนสิ่งท่ีตนเองทําลงไป ทบทวนเหตุการณท่ีตนเองเพ่ิงจะถูกกระทํามา  
ทําใหเยาวชนนิ่งเฉยใสพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย 
 3.  วิธีการแบบยินยอมโดยไมเต็มใจ 
 เยาวชนหมดหนทางตอสู ตองยินยอมเปนฝายท่ีถูกกระทํา ยินยอมใหพอแม ผูปกครอง ครู 
อาจารยท่ีมีสถานะและวุฒิภาวะเหนือกวาลงโทษ ดวยวิธีการรุนแรงและทารุณกรรมท้ังทางรางกาย  
และจิตใจ วิธีการจัดการนี้ทําใหเยาวชนรูสึกวา ความภาคภูมิใจในตนเองลดลง แตความเครียด  
และความกดดันภายในใจกลับเพ่ิมสูงข้ึน 
 4.  วิธีการแบบตอตานและฝาฝน 
 วิธีการจัดการรูปแบบนี้เปนวิธีการท่ีเยาวชนเลือกใชคอนขางบอยครั้ง โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การกอกวน ยั่วโมโหใหอีกฝายหนึ่งรูสึกโกรธ หงุดหงิดข้ึน บางครั้งถาไมเขาใจกัน เยาวชนจะโตเถียง 
ดวยน้ําเสียงแข็งกระดาง ไมยอมรับเหตุผลตาง ๆ ท่ีพอแมผูปกครอง ครูอาจารยสั่งสอน จนบางครั้ง 
กระทําผิดกฎเกณฑ ผิดกฎระเบียบของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคม 
 5.  วิธีการแบบประชดชีวิต 
 ภายหลังเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ เยาวชนไมสามารถจัดการกับอารมณของ 
ตนเองไดอีกตอไป เยาวชนจึงใชวิธีการจัดการโดยการตอยกําแพง ไมสามารถเลาใหใครฟงได  
จึงตัดสินใจลงมือทํารายรางกายตนเองโดยใชใบมีดกรีดแขนท้ังสองขาง กรีดศีรษะเพ่ือใหเลือดจาก 
ศีรษะไหลออกมา  ใหมากท่ีสุด ทําใหรูสึกสบายใจท่ีไดทํา ไดปลดปลอยอารมณตึงเครียด ความกดดัน 
ตาง ๆ ท่ีอยูภายในใจเหลานั้นออกมา 
 6.  วิธีการแบบไมเช่ือฟงและไมปฏิบัติ 
 เม่ือเกิดเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณ เยาวชนเกิดความขัดแยงกับอีกฝาย จนไมให 
ความรวมมือ ไมปฏิบัติตามคําสั่งของพอแม ครูอาจารย ญาติใกลชิด ไมยอมรับ และไมลงมือปฏิบัติ 
ตามคําสั่งทุกประการ เพราะคิดวาสิ่งตาง ๆ เหลานั้นเปนสิ่งท่ีตนเองไมเห็นดวย จึงไมชอบ ไมทําตาม 
 7.  วิธีการแบบระบายอารมณกับผูอ่ืน 
 เยาวชนรูสึกวาการระบายอารมณเปนวิธีการปลดปลอยความเครียด ความกดดันท่ีไดรับ 
จากครอบครัว โรงเรียนมา โดยจะระบายอารมณกับผูอ่ืนท้ังท่ีไมรูจัก และคูอริ โดยการชวนเพ่ือนสนิท    
ไปยกพวกรุมทํารายรางกาย ชกตอย ท่ีเยาวชนใชคําพูดติดปากวา “เก็บโจทก” เพ่ือตองการระบาย 
ความเครียด ลดความกดดันภายในจิตใจออกมา 
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 8.  วิธีการแบบสํานึกผิดและปรับปรุงตัว 
 เม่ือเยาวชนนั่งคิดทบทวนถึงการกระทําของตนเอง และจะสํานึกผิดในสิ่งท่ีตนเองทําลงไป  
เยาวชนยินยอมพรอมท่ีจะปรับปรุงลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของตนเอง บางคนเชื่อฟงคําสั่งสอน 
ของพอแม ผูปกครอง ครูอาจารยมากข้ึน เลิกยุงเก่ียวกับเสพยาเสพติด เลิกคบเพ่ือนเกเร 
 9.  วิธีการแบบอธิบายเหตุผลและรีบแกปญหา 
 เยาวชนพยายามใชเหตุผลสวนตัวอธิบายแก พอแม ผูปกครอง ครูอาจารย โดยหาขออาง    
มาสนับสนุน และพยายามปฏิเสธขอกลาวหาท่ีโดนบุคคลแวดลอมกลาวหาเยาวชน แตเม่ือเยาวชน 
อธิบายเหตุผลตาง ๆ เหลานั้นแลว ก็ไมสามารถจะทําใหเขาใจตรงกันไดท้ังสองฝาย เพราะตางฝาย 
ตางสรางกําแพงทางความคิด จนไมสามารถประสานรอยราวหรือประสานความเขาใจไดเลย 
 10.  วิธีการตอสูเพ่ือปองกันตัวเอง 
 เม่ือเยาวชนกําลังเผชิญเหตุการณถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีมีการทํารายรางกาย  
และลงโทษเยาวชนใหไดรับบาดเจ็บ เยาวชนจะปองกันตัวทุกวิถีทาง โดยพยายามปกปองกําบังไมให 
ตนเองถูกทํารายรางกาย หาทางตอสู เขวี้ยงขาวของใสกัน ใชมือผลักอีกฝาย เพ่ือตองการหลบหน ี
ออกมาจากสถานการณนั้น ๆ และตองการตอสูเพ่ือไมอยากใหใครมาทํารายรางกายตัวเอง 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 
มีประเด็นท่ีนาสนใจ ดังนี้  
  1.  จากงานวิจัยนี้ไดขอคนพบเชิงทฤษฎี และสรางแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
ของเยาวชน 5 รูปแบบ คือ 1) การลวงละเมิดดวยวาจา 2) การลวงละเมิดทางรางกาย 3) การจํากัด 
สิทธิและเสรีภาพ 4) การละเลยทอดท้ิง และ 5) การแสดงพฤติกรรมเชิงลบ ซ่ึงลักษณะของแบบแผน  
การถูกลวงละเมิดทางอารมณท้ัง 5 แบบ เกิดข้ึนจากเหตุการณลวงละเมิดทางอารมณในอดีตของ 
เยาวชน เปนเหตุการณท่ีสรางความเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญในชีวิตของเยาวชน ท่ีสงผลกระทบ 
ครอบคลุมชีวิตท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ ความรูสึก สังคม และการดําเนินชีวิต สอดคลองกับ 
การศึกษาของ Fryer (2009) ท่ีศึกษาผลท่ีเก่ียวของกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณในวยัเด็ก ปรากฏวา  
เด็กจะเห็นคุณคาแหงตน และความภาคภูมิใจในตัวเองต่ําลง อีกท้ังเด็กจะฝงความรูสึกนึกคิดจนเกิด 
ปญหาในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมนอยลง เชนเดียวกับเยาวชนท่ีผานเหตุการณการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ จะคอย ๆ ตีตัวออกหางจากกลุมเพ่ือนรวมชั้นเรียน ในบางเหตุการณเยาวชนเดินออกจาก
หองเรียนทันที เม่ือเยาวชนรูสึกอับอายจากการถูกประจาน จนทําใหตนเองไมอยากเรียนในคาบเรยีน 
นั้น ๆ จะหนีเรียนและแอบปนรั้วกําแพงโรงเรียนไปเลนเกมกับเพ่ือน ไปขับรถซ่ิงใชชีวิตเตร็ดเตร  
โดยไมเชื่อฟงคําสั่งสอนของครูอาจารยในโรงเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาของ Vedat (2009)  
ท่ีไดขอสรุปวา เด็กจะมีอาการแยกตัวเองออกจากสังคม และมีบุคลิกภาพแปรปรวนแบบหวาดระแวง 
ผูอ่ืน 
  การลวงละเมิดดวยวาจา โดยใชถอยคําภาษาหยาบคาย ไมสุภาพ เสียดสี เปรียบเทียบ  
พูดดูถูกและดุดา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการลวงละเมิดทางอารมณนี้ สงผลกระทบตออารมณ  
และความเครียดของเยาวชน โดยจะตอตาน ปฏเิสธ และตองการฝาฝนทุกรูปแบบ โตเถียงกลับทันที 
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ท่ีทะเลาะกัน บางครั้งเยาวชนพยายามกอกวนยั่วยุใหฝายตรงกันขามโมโหยิ่งข้ึน แตในบางครั้งเยาวชน 
กลับโดน ทํารายรางกายจากพอแม ผูปกครอง ดังคํากลาวของผูเขารวมวิจัยท่ีวา “ผมโทรไปปนพอให 
เขาโมโห พอก็ขับรถตามมาดา โวยวายวา เหี้ย ติดคุกไปไอสัตว รกหูรกตากู และถือไมมาตีผม  
เม่ือพอกลับไป ผมก็สะอึก เก็บมาซึมคนเดียว” (ID12) สอดคลองกับผลการศึกษาของ Brandon and  
Dorothy (2007) ท่ีไดขอสรุปวา การถูกลวงละเมิดทางอารมณโดยวิธีการกลั่นแกลงดวยวาจาจาก 
พอแม และคนรอบขาง จะนําไปสูพัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงเชิงลบของเด็ก และสงผลทําใหเกิด 
อาการซึมเศราได เก็บตัวเอง ไมอยากเผชิญหนากับคนอ่ืน และสอดคลองกับศูนยพิทักษสิทธิเด็ก  
(2560) ท่ีกลาววา การใชความรุนแรงในการทํารายจิตใจเด็ก เชน พอแมพูดประชดเด็ก เอาลูกของ 
ตนเองไปเปรียบเทียบกับลูกของคนอ่ืน การกระทําเชนนี้ เด็กจะรูสึกทันทีวาตัวเอง “ไมมีคุณคา”  
“ไมมีศักยภาพ” หรือ "เปนคนออนแอไรความสามารถ" จนทําใหเกิดความรูสึกเก่ียวกับตัวเอง 
ในทางลบ ฯลฯ 
 การลวงละเมิดทางรางกายอีกประการหนึ่งท่ีพบคือ พอแม ผูปกครองใชความรุนแรง 
ทรมานรางกายเยาวชนใหไดรับบาดเจ็บ และการทรมานรางกายเพ่ือใหจิตใจของเยาวชนบอบช้ํา  
เสียใจ สะทอนใหเห็นจากคํากลาวของผูเขารวมวิจัยรายหนึ่งวา “แมเลี้ยงเอาไมหมอนวดมาตีท่ีหลัง  
เขาบังคับใหถอดเสื้อแลวเอาเกลือมาราดตัวหมดเลย เสียใจนะท่ีเขาทําแบบนี้กับผม ท้ัง ๆ ท่ีพอผมเอง 
ไมเคยทํา ผมเลยไปนอนบานพ่ีแถวบาน ไมอยากเจอหนาแมเลี้ยง” (ID13) จากคําพูดแสดงใหเห็น 
อารมณความรูสึกท่ีเศรา และเสียใจกับการถูกกระทําจากบุคคลในครอบครัว ทําใหอยากหนีออก 
จากบาน หรือแยกตัวเองไปจากบานตนเอง สอดคลองกับแนวคิดองคประกอบทางอารมณ (ขนิษฐา  
วิเศษสาธร, 2552, หนา 80) ท่ีกลาววาระบบประสาทของรางกายมนุษย เม่ือเกิดเหตุการณท่ีทําให 
ตนเองตองตกอยูในภาวะอันตราย มนุษยจะพยายามหาทางหลีกหนีเหตุการณอันตราย หรืออาจจะมี 
แนวโนมตอสู เม่ือตนเองกําลังตกอยูในสถานการณท่ีถูกลวงละเมิดทางรางกาย อีกท้ังยังสอดคลองกับ 
ผลการศึกษาของ Finkelhor et al. (2015) ท่ีไดขอสรุปวา พอแมผูปกครองเปนบุคคลท่ีลวงละเมิด  
และทํารายรางกายเด็กใหไดรับบาดเจ็บ  
 นอกจากการลวงละเมิดทางรางกายแลว พอแม และบุคคลในครอบครัวยังจํากัดเสรีภาพ 
เยาวชนโดยใชวิธีการกักขังหนวงเหนี่ยว และใชคําสั่งบีบบังคับใหกระทําตาม เชน มีการกักขัง  
จํากัดพ้ืนท่ี และไมอนุญาตใหเยาวชนออกจากบาน ไมใหออกไปพบปะกับเพ่ือน ลามโซ ปดประตูหอง   
ไมใหออกไปขางนอก เปนตน ดังคํากลาวของผูเขารวมวิจัยรายหนึ่งวา “แมเอากุญแจมาล็อคหองผม 
ไว ไมใหออกไปไหน แมพูดวา มึงอยาไปไหน มึงอยูนี้แหละ มึงก็ตายในหองไปเลย” (ID14)  ทําให 
เกิดผลกระทบตอจิตใจโดยตรง โดยท่ีเยาวชนไมกลาตอสู หรือยินยอมใหถูกลงโทษแบบไมเต็มใจ 
เยาวชนตองตกอยูสภาวะทางอารมณท่ีเสียใจ นอยใจ และเครียด สอดคลองกับผลการศึกษาของ  
Gretchen (2011) ท่ีไดขอสรุปวา การโดนทํารายรางกาย เปนสาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีทําใหเด็ก 
วิตกกังวล ปวดศีรษะเรื้อรังและเปนอาการไมเกรนท่ีเก่ียวของกับการกระทําท่ีรุนแรง และสอดคลอง 
ตามแนวคิดของ Taylor (2003) ท่ีไดขอสรุปวา เหตุการณในชีวิต (Life Event) บางอยางท่ีเกิดข้ึน 
ในชีวิต มีสวนทําใหเกิดความเครียดแบบเรื้อรัง (Chronic Stress) ซ่ึงเหตุการณดังกลาวอาจจะเรียกวา  
เหตุการณในชีวิตท่ีทําใหเกิดความเครียด (Stressful Life Event) 
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  ท้ังนี้จะเห็นไดวา เยาวชนไมอยากเขาบาน และจัดการกับผลกระทบจากเหตุการณ  
โดยจะหลีกหนีปญหา ไมอยากเขาบาน ไมกลาเผชิญกับเหตุการณท่ีตนเองถูกกักขัง และจํากัดอิสรภาพ  
พยายามหาทางระบายความเครียด โดยการพูดคุยกับผูอ่ืน และดื่มแอลกอฮอล เพ่ือคลายความตึงเครียด  
เห็นไดจากคํากลาวของผูเขารวมวิจัยวา “พอมาเปดประตูหองให แลวผมก็รีบออกจากบานไปบานเพ่ือน  
ซ้ือเหลามานั่งกิน เพราะเครียดไมอยากกลับบาน” (ID14) จากตัวอยางสะทอนใหเห็นวิธีการจัดการ 
ปญหาของเยาวชนท่ีแกปญหาไมถูกวิธี เพราะขาดท่ีพ่ึง ไมสามารถไปปรึกษากับบุคคลอ่ืนได  
จนบางครั้งก็พยายามจัดการกับปญหาแบบผิดวิธี สอดคลองตามแนวคิด Taylor (2003) ท่ีไดขอสรุป 
ระหวาง ความเครียดกับสุขภาพ และความเจ็บปวย โดยความเครียดมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมสุขภาพ เชน การพ่ึงยาเสพติด การสูบบุหรี่  
การดื่มเหลา เปนตน ถามนุษยตองเผชิญกับสถานการณหรือเหตุการณท่ีทําใหเครียด ก็จะยิ่งแสดง 
พฤติกรรมเชิงลบสูงข้ึนตามไปดวย 
  การถูกลวงละเมิดทางอารมณประการสุดทาย คือ การแสดงพฤติกรรมเชิงลบตอเยาวชน   
โดยการแสดงอาการรังเกียจเดียดฉันท และประจานทําใหเยาวชนรูสึกอับอายตอหนาสาธารณะชน  
เชน พูดประจานเยาวชนวา เปนเด็กข้ีขโมยขาวของ เปนเด็กติดยา เปนเด็กไมมีพอไมมีแม หรือพูด 
ตอหนาเพ่ือน ๆ รวมชั้นเรียนวา เยาวชนอยูในครอบครัวของผูคายาเสพติด เปนตน ดังคําพูดของ 
ผูเขารวมวิจัยรายหนึ่ง วา “มึงอยามาซอยนี้อีกนะ เดี๋ยวของบานกูหายอีก” (ID7) และอีกรายหนึ่ง 
กลาววา “ครูถามผมในหองเรียนวา ครอบครัวของเธอขายยาบาใชม้ัย ผมโกรธ โมโหครู ผมเดินออก 
จากหองเรียนไปเลย” (ID11) จากประโยคดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงอารมณ และความรูสึกของบุคคล 
รอบขางท่ีแสดงพฤติกรรมและใชคําพูดรังเกียจเยาวชน ทําใหเยาวชนคิดวา ตนเองดอยคา ไรความหมาย  
เปนเยาวชนท่ีมีปญหาทางครอบครัว ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมเชิงลบเหลานี้ สงผลกระทบทําใหเยาวชน 
ไมกลาเผชิญหนากับคนอ่ืน รูสึกอับอายท่ีถูกลอเลียน ไมอยากไปโรงเรียน อึดอัด และรูสึกโดนเหยียดหยาม 
ทางคําพูด และสายตาจากคนในสังคม ท้ังนี้จากการศึกษาของ Khan et al. (2015) ท่ีไดขอสรุปวา  
การลวงละเมิดทางอารมณในชวงวัยเด็ก จะทําใหเยาวชนอึดอัดจนคิดอยากจะฆาตัวตาย นอกจากนี้ 
เยาวชนยังจัดการกับปญหาโดยวิธีการหลีกหนี ออกจากโรงเรียน ยายท่ีพักไปอยูกับคนอ่ืนหรือระบาย 
อารมณโดยไปทํารายรางกายผูอ่ืน เชน ไปเก็บโจทก ชกตอยกับคูอริตางโรงเรียน กระทืบ หรือกาวราว 
ใสผูอ่ืน เปนตน ซ่ึงสอดคลอง  ตามแนวคิดพัฒนาการวัยรุน โดยอธิบายอารมณวัยรุนวา เม่ือวัยรุนรูสึก 
โกรธท่ีถูกเหยียดหยาม ก็จะแสดงออกใหเห็นหลายอยาง เชน มือเทาสั่น หายใจถ่ี หุนหันพลันแลน  
ขาดความยั้งคิด และอาจจะแสดงออกมาในรูปของการทํารายผูอ่ืนใหไดรับบาดเจ็บ หรืออาจจะ 
ทําลายขาวของ กระทืบเทา เปนตน (จุฑารัตน สถิธปญญา, 2554, หนา 34) อีกท้ังยังสอดคลองกับ 
ผลการศึกษาของ Kuo et al (2014) ท่ีไดขอสรุปวา การถูกลวงละเมิดทางอารมณในชวงวัยเด็ก  
จะสงผลตอความยากลําบากในการควบคุมอารมณในชวงวัยรุน และสงผลใหเกิดความผิดปกติ 
ทางบุคลิกภาพของวัยรุนท่ีมีความจําเปนในการดํารงชีวิต 
 2.  จากงานวิจัยนี้ยังคนพบ ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย   
สงผลกระทบท้ังทางตรง และทางออม โดยผลกระทบทางตรงเปนผลท่ีเกิดข้ึนทันทีกับเยาวชน  
โดยเยาวชนไดรับบาดเจ็บจากการถูกทํารายรางกาย และมีรอยแผลตามเรือนรางอยางเห็นไดชัด  
จากการใชอาวุธ หรืออุปกรณทํารายรางกาย สอดคลองกับสถิติความรุนแรงท่ีเพ่ิมสูง โดยในป พ.ศ. 2559  



196 

มีจํานวนกวา 31,866 ราย ท่ีโดนกระทําความรุนแรงตอรางกาย ท้ังการถูกบังคับ โดนทุบตี  
โดยผูกระทําความรุนแรงในเด็ก และเยาวชนมากท่ีสุดคือ คนในครอบครัว และเพ่ือน (กรมสุขภาพจิต,  
2559, หนา 1) ทําใหเยาวชนรับรูถึงความรุนแรงในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนไดโดยตรง และคอย ๆ  
ซึมซับเหตุการณความรุนแรงตาง ๆ ทําใหเยาวชนรูสึกเครียด เสียใจ ฯลฯ และเกิดบาดแผลในใจ     
ซ่ึงสอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2560) ท่ีอธิบายผลกระทบจากการถูกกระทําความรุนแรงในเด็กและ 
เยาวชนนั้น เกิดบาดแผลทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนอาจไมสามารถลบเลือนไปไดงาย ๆ ซ่ึงสงผลตออารมณ  
บุคลิกภาพ และการดําเนินชีวิต ประจาํวัน อาจมีความกระวนกระวาย จิตใจแปรปรวน ขณะท่ีเด็ก
และเยาวชนบางคนมีอาการเครียด ทอแทเรื้อรัง สูญเสียความม่ันใจในตนเอง อับอาย ซึมเศรา  
หรือบางรายมีอาการ ทางจิต หวาดกลัว หวาดผวา เปนตน สอดคลองกับผลการศึกษาของ Che and 
Wan (2007) ท่ีไดขอสรุปวา การถูกทํารายดวยวาจา เปนการกระทําท่ีทําใหเด็กไดรับ ความทุกขทรมาน   
เม่ือเด็กเติบโตข้ึนมาจะกลายเปนผูใหญท่ีเห็นคุณคาในตัวเองต่ํา ไมมีคุณคา และขณะเดียวกันเด็กและ 
เยาวชนไดรับผลกระทบโดยตรง และทางออมโดยเยาวชนเห็นเหตุการณความรุนแรงในครอบครัว  
ก็สามารถซึมซับและยอมรับความรุนแรงเขามาเปนสวนหนึ่งของชีวิต โดยเขาใจผิดวาปญหาตาง ๆ  
สามารถแกไขไดดวยความรุนแรงเสมอ  
 ผลกระทบทางออมจากการวิจัย ปรากฏวา เยาวชนซึมซับเอาพฤติกรรมและการกระทํา 
ท่ีรุนแรงตาง ๆ จากพอแม ครอบครัว โรงเรียน ญาติ เพ่ือน รุนพ่ีในกลุม และแกปญหาตาง ๆ  
โดยเยาวชนแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมาทํารายเพ่ือน ขมขูเพ่ือน ใชความรุนแรงกับคูอริตางโรงเรียน 
และมีพฤติกรรมตอตานสังคม ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Sears (n.d อางถึงใน 
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2551, หนา 133) กลาววา เด็กและเยาวชนจดจําโดยการสังเกต  
และแสดงความกาวราวกับเพ่ือน และบุคคลแวดลอม เพ่ือตองการเปนอิสระในการควบคุมตนเอง 
มากข้ึน พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะเลียนแบบพอแมเพศเดียวกันมากท่ีสุด ถาพอแมไมใหความใกลชิด  
เด็กและเยาวชน จะหันมาเลียนแบบพฤติกรรมของเพ่ือนแทน จนกระท่ังเกิดผลกระทบตอเยาวชน 
ดานบุคลิกภาพ และการกระทําท่ีคลายกับเพ่ือนในกลุม เยาวชนตองการสรางการยอมรับจากกลุมเพ่ือน  
สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg (n.d. อางถึงใน พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย,  
2551, หนา 170) ท่ีกลาวถึง การรับรูทางสังคม และบทบาททางสังคมของแตละบุคคลจะมี 
ความสัมพันธในลักษณะปฏิสัมพันธกับพัฒนาการทางจริยธรรมของเยาวชน โดยเยาวชนตองการให 
ตนเองเปนท่ียอมรับของพรรคพวกเพ่ือนพอง ดังคําพูดของผูเขารวมวิจัยรายหนึ่ง วา “ผมตองยอมให 
รุนพ่ีรับนอง เพ่ือใหผมเขาไปในกลุม เขารับนอง โยนผมลงในกองไฟ” (ID7) จากประโยคดังกลาว 
สะทอนใหเห็นวา เยาวชนท่ีออกจากบานมา เพ่ือตองการเปนอิสระ และสรางการยอมรับในกลุมเพ่ือน  
พยายามเลียนแบบการกระทําของเพ่ือนในกลุม และแสดงบุคลิกภาพตอตานสังคม และทําผิดกฎหมาย  
ดังคําพูดของผูเขารวมวิจัยรายหนึ่ง วา “อยูบานก็โดนยายบนอยางเดียว ผมไมคอยฟง ผมไมคอยชอบ 
อยูบาน เลยออกจากบานเลย ออกมาข่ีรถมอไซดเลนกับเพ่ือน ไปดูดยาบาง ไปขับรถซ่ิงกลางคืนบาง  
ขายยาบาบาง” 
 ผลกระทบทางออม ดานความสัมพันธในครอบครัวของเยาวชน เปนแบบตางคนตางอยู  
หางเหิน ไมมีเวลาพูดคุยกัน ทําใหบรรยากาศภายในครอบครัวไมนาอยู จนกระท่ังเกิดเหตุการณ 
ความขัดแยง และความรุนแรงภายในครอบครัวไดงายข้ึน เกิดข้ึนบอย ๆ จากเหตุการณการถูกลวงละเมิด 
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ทางอารมณ ดังคําพูดของผูเขารวมวิจัยรายหนึ่ง วา “แมดาผม กูใหมึงเรียนหนังสือ จะไดมีอนาคต 
ทํางานดี ๆ แตกลับไมเรียน ไมเหมือนพ่ีสาวของมึง เรียนจบ ม. 6” (ID14) จากประโยคดังกลาว 
สะทอนใหเห็นถึง การตําหนิลูก เพราะลูกไมยอมไปเรียนหนังสือ ไมสนใจการเรียน และพอแม  
ผูปกครองชอบเปรียบเทียบ พ่ีนอง โดยเปรียบเทียบวาใครดีกวา ใครเรียนเกงกวา ทําใหเยาวชนรับรู 
ถึงการตําหนิตนเองทางออม เยาวชนไมกลาพูดคุยกับพอแม ทําตัวหางเหิน ตางคนตางมีพ้ืนท่ีสวนตัว  
ทําใหความผูกพันลดลง ไมเหมือนในอดีต กรมสุขภาพจิต (2560) 
 อีกท้ังผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวบอย ๆ ยังทําให 
เยาวชนแสดงกิริยากาวราว คําพูดหยาบคาบ และใชความรุนแรงข้ึนกับพอแม ผูปกครอง ดังคําพูด 
ของผูเขารวมวิจัยรายหนึ่ง วา “ผมปดจานขาวท้ิง กูไมแดกก็ไดไอสัตว กูไปแดกขางนอกก็ได แลวเดิน 
ออกไป แมก็โวยวายตามหลัง จะมาตบผม ผมก็ผลักเขาออก” (ID14) เยาวชนแสดงความไมพอใจ  
ฉุนเฉียวออกมา หงุดหงิด จากการทะเลาะระหวางแมกับเยาวชน และพยายามใชวิธีการรุนแรงตอบโต  
สอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2560, ออนไลน.) กลาววา ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว มีสาเหตุ 
หลักมาจากพ้ืนฐานความผูกพันทางอารมณท่ีเติบโต โดยไมไดรับการดูแลเอาใจใส รวมถึงไมมีการสราง 
ความผูกพันทางอารมณรวมกัน จนเกิดความหางเหิน เม่ือไดรับความรุนแรงจากคนในครอบครัว  
ก็ตอบโตกลับดวยการใชความรุนแรง สอดคลองกับอังคณา  ชวยคํ้าชู (2555, หนา 8) ไดกลาวถึง 
ความรุนแรงภายในครอบครัว สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการชวยเหลือ วาผลกระทบจากปญหา 
ความรุนแรงในครอบครัว เม่ือเกิดความรุนแรงในครอบครัว หรือการทํารายกันในครอบครัวข้ึน  
สงผลกระทบตอความบาดเจ็บ ท้ังดานรางกาย และจิตใจ สงผลใหครอบครัวไมสามารถทําหนาท่ี 
ครอบครัวท่ีดีได เพราะวาสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวไดถูกทําลายลง พอแม ไมสามารถ 
ทําหนาท่ีของตนไดดี ครอบครัวไมสงบสุข หางเหิน ขาดความรัก ความสามัคคี และความไววางใจ 
ซ่ึงกันและกัน ไมสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุข และสงผลกระทบตอลูก และอาจจะเกิด 
การเลียนแบบพฤติกรรมท่ีรุนแรงจากพอแมได นอกจากนี้ยังสอดคลองกับวิทยากร  เชียงกูล (2552,  
หนา 46) ไดกลาววา วัยรุนจะไดรับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงในครอบครัวอยางชัดเจนในชวงวัยรุน 
ตอนตน หากครอบครัวท่ีมีรูปแบบความสัมพันธไมเหมาะสม หรือสมาชิกครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง 
ท่ีกอเกิดสัมพันธภาพท่ีไมดีในบาน ยอมสงผลใหเด็กมีรูปแบบพฤติกรรมเลียนแบบจากแบบอยางท่ีไมดี 
จากพอแม ผูปกครอง  
 อีกท้ังดานผลกระทบตอชุมชน และสังคม ภายหลังจากเกิดเหตุการณการถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณข้ึนในชุมชน และสังคม ยังสงเสียงรบกวนเพ่ือนบานและคนในชุมชน ทําใหเกิดความรําคาญ  
เกิดความไมสงบข้ึนในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับขอคนพบของสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ 
มนุษย จังหวัดฉะเชิงเทรา (2556, หนา 30) ไดสรุปผลการสํารวจความรุนแรงในครอบครัวของคน 
ในชุมชน จังหวัดฉะเชิงเทรา ปรากฏวา การกระทําความรุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชน 
จะกระทําความรุนแรงทางรางกายมากท่ีสุด และสงผลกระทบตอคนในชุมชนหรือเพ่ือนบานมากท่ีสุด  
เปนผลกระทบทางออม ท่ีเกิดข้ึน เยาวชนเห็นภาพเหตุการณทะเลาะกันภายในครอบครัวในชุนชน 
ท่ีตนเองอาศัย และเห็นบุคคลในชุมชนหาเรื่องทะเลาะวิวาทกันบอยครั้ง ใชความรุนแรงข้ึนภายใน 
ชุมชน เยาวชนก็จะคอย ๆ ซึมซับเอาความรุนแรงภายในชุมชน แลวไปทํารายคนอ่ืนดวยเชนกัน  
สอดคลองกับทฤษฎีปญญาทางสังคมของ Bandura (1989, p. 30) ท่ีอธิบายการเรียนรูของเด็ก 
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ในลักษณะของการลอกเลียนแบบ โดยเด็กจะสังเกตพฤติกรรมจริยธรรมของคนท่ีอยูใกลชิด อาศัย 
รวมกันในสังคม และบันทึกไวในความทรงจํา แลวจึงถายทอดพฤติกรรมนั้นในลักษณะท่ีใกลเคียงกับ 
ความคิดรวบยอดการลอกเลียนแบบเอกลักษณ (Identification) ออกมา โดยมีอิทธิพลเปนตัว
เสริมแรงทางบวก และทางลบ และตัวแบบพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลตอสังคมนั้น ๆ เด็กจะเรียนรูและ 
ซึมซับความรุนแรงจากการสังเกตเห็นการทะเลาะกันของเพ่ือนบาน ประกอบกับเคยเห็นพอทุบตีแม  
หรือเคยถูกพอแมกระทําทารุณกรรมมากอน ทําใหเยาวชนคิดวา การใชความรุนแรงเหลานั้นเปนสิ่งท่ี 
คนในสังคมยอมรับได และเปนสิ่งท่ีกระทําได เด็กจะเรียนรู และซึมซับความรุนแรง โดยกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม (Socialization) จนกระท่ังเปนพฤติกรรมติดตัวเยาวชนในอนาคต และสอดคลอง
กับทฤษฎีวัฒนธรรมยอยของความรุนแรงของ Gelles and Straus (1979, p. 566) ไดกลาววา 
ความรุนแรงของบุคคลนั้น เกิดจากการตอบสนองท่ีไดรับการเรียนรูในฐานะท่ีเปนสมาชิกคนหนึ่งของ 
วัฒนธรรมยอยของความรุนแรงในสังคมนั้น โดยท่ีบุคคลจะไดรับการขัดเกลาทางสังคมภายใตคานิยม
และบรรทัดฐานท่ีสนับสนุนหรือยอมรับความรุนแรง การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมและการกระทําท่ีกาวราว 
หรือยอมรับความรุนแรงเปนผลมาจากการเขาไปมีสวนรวม และไดรับการเรียนรูจากวัฒนธรรมยอย 
ของความรุนแรงนั้นเอง  
  3.  เยาวชนใชวธิีการจัดการกับผลกระทบภายหลังถูกลวงละเมิดทางอารมณ ท้ัง 10 วิธีการ  
โดยใชวิธีการหลีกหนีไปใหพนมากท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจาก เยาวชนตองการหลีกหนีใหพนจากปญหาเดิม 
และสถานการณเดิม ซ่ึงเปนวิธีการท่ีงายท่ีสุด รวดเร็วท่ีสุด สามารถทําไดทันที อาทิ เยาวชนเดินหนี  
วิ่งหนี หรือเดินออกจากหองเรียน เปนตน สอดคลองกับสุรีย  กาญจนวงศ (2553, หนา 155) กลาววา  
ความเจ็บปวดท้ังทางกายและทางจิตใจ สะทอนความตองการตาง ๆ ท้ังทางอารมณ สังคม และจิตใจ
เปนอาการท่ีเกิดข้ึนอยูเสมอตลอดชวงชีวิต มีความสําคัญตอการปรับตัวในชีวิตประจําวัน บุคคลท่ีมี 
ประสบการณจากความเจ็บปวดจากการกระทําใด ๆ ก็ตาม ทําใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรูท่ีจะหลีกเลี่ยง 
การกระทํานั้นทันที และสอดคลองกับนพมาศ  อุงพระ (2557, หนา 36) กลาววา ผูชายมีอารมณ 
ท่ีรุนแรง และอันตราย เวลาโกรธจะโกรธนาน มีแนวโนมท่ีจะควบคุมจัดการกับสถานการณโดยวิธีการ 
หลีกเลี่ยง หลีกหนีไมปะทะอารมณใส และผูชายสรางกลไกควบคุมอารมณไดนานยิ่งข้ึน และความเครียด 
ท่ีเกิดจากสถานการณท่ีรุนแรง และเลวราย จะนําไปสูความรูสึกหวาดกลัว ความวิตกกังวลหรือ 
ความโกรธ ทําใหตองหลีกเหลี่ยงจากสถานการณท่ีรุนแรง และเลวรายอยางเหมาะสม (จุฑารัตน  
สถิรปญญา, 2554, หนา 92)  
 อีกท้ังเยาวชนจัดการดวยวิธีการนิ่งเฉย ไมตอบสนอง ไมสนใจเม่ือโดนลวงละเมิดทางอารมณ  
เนื่องจากวา เยาวชนคิดวาตนเองยังเปนเด็ก หามโตเถียงผูใหญ และคิดวาเปนการกระทําท่ีไมเหมาะสม 
ถาจะตองโตเถียงหรือพูดเสียงดังกับบุคคลท่ีมีอายุมากกวา จึงทําใหเยาวชนตองเก็บซอนความรูสึกของ 
ตนเอง หักหามใจท่ีจะไมทําเรื่องท่ีสรางความเสียหายแกตน สอดคลองกับนพมาศ  อุงพระ (2557,  
หนา 33) กลาววา บทบาทของสังคมประกิต คือ สอนใหคนเก็บหรือซอนความรูสึก และอารมณ 
หลายอยาง ไมทําใหเกิดพฤติกรรมเชิงลบ บุคคลท่ีสามารถบริหารจัดการกับอารมณของตนเอง  
จะรูวิธีใชอารมณท่ีเหมาะสม โดยสามารถระงับอารมณท่ีไมสรางสรรค และปองกันการเกิดพฤติกรรม 
ท่ีสรางความเสียหาย 
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 ในเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนนั้น เยาวชนรูสึกเสียใจและ 
นอยใจในโชคชะตาของตนเองท่ีโดนกระทําทารุณกรรมทางรางกาย และจิตใจเปนประจํา ซ่ึงบางครั้ง 
เยาวชนไมสามารถหลีกหนีไปได ทําใหเยาวชนเกิดการยอม และตกเปนเหยื่อทางอารมณ โดยยินยอม 
ใหทารุณกรรมทางรางกายและจิตใจอยางตอเนื่อง แบบไมเต็มใจ สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
วิชัย  อัศวภาคย และคณะ (2550, หนา 170) ไดศึกษาทารุณกรรม การละเลยทอดท้ิงเด็ก และพฤติกรรม 
เสี่ยงถูกกระทําของเด็กในชุมชนชนบท จังหวัดขอนแกน การศึกษาไดขอสรุปวา เด็กยินยอมใหพอแม 
ทุบตี เตะ ตอย ทะเลาะกับพอแม โดยมีสาเหตุจาก เด็กไมสนใจเรียน เท่ียวเตรสนุกสนานกับเพ่ือนฝูง 
ลักลอบเลนการพนัน เปนตน 
 เยาวชนบางคนใชวิธีการตอตาน และฝาฝน โดยแสดงออกมาในลักษณะการโตเถียง  
ดากลับ หงุดหงิดใสพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย แสดงกิริยาตอตานเปนครั้งคราว ท้ังนี้เนื่องจากวา  
เยาวชนรูสึกไมพอใจกับเหตุการณท่ีตนเองถูกลวงละเมิดทางอารมณในรูปแบบตาง ๆ ทําใหเกิด 
การทะเลาะแบะแวงข้ึน และพยายามเอาชนะ โดยวิธีการฝาฝนกฎเกณฑ ระเบียบตาง ๆ ในสังคม  
ซ่ึงสอดคลองกับพนม  เกตุมาน (2560) ท่ีอธิบายอารมณของวัยรุนท่ีคอนขางรุนแรง มีความเชื่อม่ัน 
ในตนเองสูง จนบางครั้งมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญ ทําใหเกิดความคิดชั่ววูบท่ีอยากจะเอาชนะ 
ผูใหญ และแสดงพฤติกรรมผิด ๆ ออกมา โดยใชอารมณประเภทกาวราว และรุนแรง ทําลายขาวของ  
กระทืบเทาเสียงดังใหผูใหญไดยิน เพ่ือบงบอกใหรูวา ตนเองไมพอใจ และกําลังตอตานฝาฝนหรือ 
ขัดคําสั่งอยู  
 เยาวชนตัดสินใจแกปญหาจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณโดยวิธีการประชดชีวิต  
โดยวิธีการทํารายรางกายตนเอง กรีดแขนตัวเอง ชกตอยกําแพง กรีดศีรษะตนเอง แอบหนีไปดื่มเหลา  
เสพยาเสพติด และคิดฆาตัวตาย ท้ังนี้เนื่องจาก เยาวชนไมสามารถจัดการกับอารมณของตนเองได  
ทําใหเกิดความรูสึกเศรา ทอแท สิ้นหวังในการมีชีวิตอยู เพราะถูกพอแม ผูปกครอง ญาติ ลงมือกระทํา 
การลวงละเมิดทางอารมณ จึงพยายามประชดชีวิต เพ่ือใหตัวเองรูสึกดีข้ึน สอดคลองกับจุฑารัตน  
สถิรปญญา (2554, หนา 86)  ท่ีอธิบายปจจัยท่ีทําใหเกิดความเครียด ท่ีมีสาเหตุจากสภาวะจิตใจ 
ของบุคคลท่ีกอใหเกิดความเครียด และจะแสดงอารมณทางลบทุกชนิดออกมา เพราะความเครียด 
เปนสภาวะท่ีรางกายมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งท่ีมาคุกคาม สงผลทําใหบุคคลมีแนวโนมในการเลือกใช 
พฤติกรรมเผชิญภาวะความเครียดในระดับรุนแรง ถาไมไดรับการชวยเหลือ อาจถึงแกชีวิต และสอดคลอง 
กับแนวคิดของ Gerrig and Zimbardo (2005, p. 158) ท่ีอธิบายสภาวะการเปลี่ยนแปลงในรางกาย 
ของชวงวัยรุนวา เกิดการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนภายในรางกาย ทําใหวัยรุนเกิดความเครียดไดงายข้ึน  
การเปลี่ยนแปลงอารมณอยางรวดเร็ว จนทําใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงท่ีเปนอันตรายตอชีวิต อีกท้ังวัยรุน 
ขาดทักษะในการแกปญหาท่ีดี ซ่ึงอาจจะสงผลทําใหวัยรุนตัดสินใจแบบชั่ววูบ ไมไดคิดใหรอบคอบ  
ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดผลเสียแกชีวิตของตัวเองได  สอดคลองกับการศึกษาของ Ryan (2010, p. 207-210) 
กลาวถึงประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับ การยอมรับของครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเองของลูก  
การสนับสนุนทางสังคม และสุขภาพของลูก เปนสิ่งท่ีชวยปองกันปญหาสุขภาพเชิงลบ เชน  
ภาวะซึมเศรา การใชสารเสพติด การมีความคิด และพยายามฆาตัวตาย เปนตน 
 เม่ือเยาวชนเกิดความขัดแยง ทะเลาะกับพอแม ผูปกครอง ญาติ ครูอาจารย และเยาวชน 
ถูกลวงละเมิดทางอารมณในรูปแบบตาง ๆ สงผลทําใหเยาวชนไมสนใจท่ีจะใหความรวมมือ ไมปฏิบัติ 
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ตามคําสั่ง คําแนะนํา ไมเห็นดวย ไมยอมรับ ไมเชื่อฟง และไมชอบ จนเกิดพฤติกรรมขัดขืนตอตาน 
อยางเปดเผย และสอดคลองกับแนวคิดของ Steinberg (1999, p. 126) ท่ีอธิบายสภาวะทางอารมณ 
ของวัยรุนท่ีมีลักษณะไมเชื่อฟงพอแม เริ่มหางเหิน เกิดการทะเลาะบอยข้ึน และใหความสําคัญกับ 
เพ่ือนมากกวาพอแม ผูปกครอง จนบางครั้งไมยอมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม และไมตองการถูกบังคับ  
เพราะคิดวา ตนเองโตแลว สามารถตัดสินใจไดดวยตัวเอง มีความอิสระในการใชชีวิตมากข้ึน จึงไมสนใจ 
คําแนะนําสั่งสอนจากผูใหญอีกตอไป สอดคลองกับผลการวิจัยของสรรกมล  กรนุม และพรทิพย  
วชิรดิลก (2559, หนา 118) ท่ีศึกษาการเปลี่ยนแปลงของครอบครัวท่ีรับบริการครอบครัวบําบัด  
ตามแนวคิดแซทเทียร: กรณีบุตรวัยรุนมีพฤติกรรมตอตาน จากการศึกษาปรากฏวา ครอบครัวท่ีเลี้ยงลูก 
ดวยการดุวา เขมงวด ออกคําสั่ง จัดการควบคุม ลงโทษและตําหนิรุนแรง มีวินัยมาก เม่ือลูกเปนวัยรุน 
จึงทําใหเกิดความขัดแยงรุนแรงมากข้ึนระหวางพอแมกับลูกวัยรุน สงผลใหลูกวัยรุนดื้อ ตอตาน  
ไมเชื่อฟง ไมปฏิบัติตามสิ่งท่ีพอแมออกคําสั่ง วิธีการเลี้ยงดูของพอแม ผูปกครองเปนสิ่งสําคัญท่ีมี 
อิทธิพลตอพฤติกรรมของลูกวัยรุน ยังสอดคลองกับวิทยากร  เชียงกูล (2552, หนา 46) ท่ีกลาววา  
เม่ือเด็กเติบโตเขาสูวัยรุนมักเกิดพฤติกรรมท่ีดื้อ ขัดขืนไมเชื่อฟงและตอตาน เพราะเด็กมีรูปแบบ 
พฤติกรรมการเรียนรูท่ีไมดีจากท่ีบานและเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดีจากการทะเลาะของสมาชิก
ภายในครอบครัว นอกจากแนวคิดดังกลาวขางตนแลว ผลการวิจัยยังสอดคลองกับศรัญญา  อิชิดะ 
และคณะ (2556, หนา 211) ท่ีศึกษาพฤติกรรมความรนุแรงของนักเรียนวัยรุน ไดผลสรุปท่ีนาสนใจ 
คือ นักเรียนวัยรุนมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงกับผูปกครองเปนประจํา มีทัศนคติตอพฤติกรรมความรุนแรง 
วาเปนพฤติกรรมท่ีเปนปกติธรรมดา ทําใหนักเรียนวัยรุนไมจําเปนตองเชื่อฟง หรือปฏิบัติตามคําสั่งก็ได  
 อีกท้ังเยาวชนท่ีเจอเหตุการณการถูกลวงละเมิดทางอารมณบอย ๆ ถูกกระทําซํ้า ๆ  
จากบุคคลในครอบครัวและบุคคลแวดลอม อาทิ โดนดา โดยทุบตี ทํารายรางกาย เปนตน ทําให 
เยาวชนตองการระบายความอึดอัดและอัดอ้ันภายในใจออกไป โดยเยาวชนใชความรุนแรงและ 
ระบายอารมณกับผูอ่ืนท่ีมีกําลังนอยกวาตนเอง เหมือนท่ีตนเองถูกกระทํามา สอดคลองกับศูนยพิทักษ 
สิทธิเด็ก (2560, ออนไลน) ท่ีกลาววา เด็กท่ีโดนลงโทษโดยใชอารมณ โดยวิธีการทํารายท้ังรางกาย  
และจิตใจ เด็กไมมีทักษะทางสังคม ทักษะการจัดการปญหาก็ไมมี สงผลใหเด็กจดจําและนําความรุนแรง 
เหลานั้นไประบายออกสูคนอ่ืนท่ีเขาไมพอใจ เด็กมีแนวโนมจะไปจัดการปญหาดวยความรุนแรง 
ในรูปแบบตาง ๆ ตอไปอีก  
 ในบางครั้ง เยาวชนก็ยอมรับกับความผิดพลาดของตนเองและเรียนรูจากความผิดพลาด 
จนทําใหเยาวชนยอมปรับปรุงตนเอง แกไขนิสัยของตนเอง ยอมรับวาตนเองกระทําผิดจริง และยอม 
เชื่อฟงและปฏิบตัิตามคําสั่งสอนของพอแม ผูปกครอง สอดคลองกับแนวคิดของ Gerrig and 
Zimbardo (2005, p. 171) ท่ีอธิบายการเปลี่ยนแปลงดานความคิดและจิตใจของชวงวันรุน  
โดยวัยรุนสามารถ  ใชความคิดท่ีซับซอนไดมากข้ึน สามารถคิดทบทวนเชื่อมโยงการใชหลักการ  
และเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลมากข้ึน และจะเริ่มฟงเหตุผลมากข้ึน มีการคิดวิเคราะหวาทําไมถึง 
เกิดเหตุการณเชนนั้นใครเปนฝายผิด ซ่ึงเปนผลมาจากความคิด ความรูท่ีมากข้ึน และประสบการณ 
ท่ีเพ่ิมสูงข้ึน นอกจากแนวคิดดังกลาวขางตนแลว ผลการวิจัยยังสอดคลองกับสวนีย  สุขเจริญ  
และคณะ (2552, หนา 131) จากการศึกษาปรากฏวา วัยรุนยอมรับขอผิดพลาด และมีการจัดการ 
ความโกรธ ไดแก การรูจักอารมณของตนเองขณะโกรธ การคิดทบทวนหาสาเหตุของความโกรธ  
หาแนวทางปรับปรุงตนเองจากอารมณโกรธอยางเหมาะสม 
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 วิธีการอธิบายเหตุผลและรีบแกปญหา เปนอีกหนึ่งวิธีท่ีเยาวชนใชในการจัดการกับ 
ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ เม่ือเยาวชนทะเลาะกับพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย  
ทําใหเกิดปากเสียง ทํารายรางกายเยาวชน ทําใหเยาวชนคิดทบทวน พยายามแสดงเหตุผลและ 
ขอเท็จจริงของตนเองใหกับฝายตรงขามไดเขาใจตนเองมากข้ึน และในบางครั้งเยาวชนก็รีบแกไข 
ปญหาอยางเรงดวน โดยขาดความรอบคอบและขาดความระมัดระวัง ทําใหการแกไขปญหาไมดี 
เทาท่ีควร สอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1989, p. 75) ท่ีกลาวไวอยางชัดเจนวา พัฒนาการ 
ทางความคิดของมนุษยนั้นเปนไปตามข้ัน และข้ึนอยูกับวัย ซ่ึงเปนผลมากจากปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลและสิ่งแวดลอม การพัฒนาความคิดการแกปญหาอยางมีวิจารณญาณนั้นมีความเหมาะสมกับ 
เด็กท่ีมีอายุ 12 ปข้ึนไป เนื่องมาจากมีพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม  
(Formal Operational State) ซ่ึงเปนข้ันสุดทายทําใหเด็กมีความสามารถในการจัดการกับปญหา 
อยางมีระบบระเบยีบ และใชเหตุผลประกอบ นอกจากแนวคิดดังกลาวขางตนแลว ผลการวิจัย 
ยังสอดคลองกับสํานักงานวัฒนธรรม จังหวัดนครนายก (2554, หนา 61) ไดทําการศึกษาปจจัยเสี่ยง 
ท่ีมีผลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กรณีศึกษา จังหวัดนครนายก  
การศึกษาปรากฏวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีกําลังอยูในชวงวัยรุน มีความสามารถแกไข 
ปญหาและใชเหตุผลในการแกปญหาเองได โดยรูสึกวาผูปกครองไมสามารถเปนท่ีพ่ึงพิงไดเม่ือตนเอง 
เกิดปญหาข้ึน การคิดและใชเหตุผลมากข้ึน ถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนแปลงทางความคิดท่ีสําคัญท่ีทําให 
เด็กกาวผานจากวัยรุนไปสูวัยผูใหญ  
 วิธีการสุดทายท่ีเยาวชนใชจัดการกับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณก็คือ  
วิธีการปองกันและตอสู เพราะเปนวิธีการท่ีเยาวชนสามารถชวยเหลือตนเองจากการถูกทํารายรางกาย  
และจิตใจไดทันที ท้ังนี้เนื่องจากเยาวชนใชวิธีการปองกันตัวเอง เพ่ือเปนเกราะกําบังตนเองจากการถูก 
ทํารายรางกาย และพยายามหาทางตอสู เพ่ือหลบหนีออกมาจากสถานการณอันเลวราย ณ ขณะนั้น  
สอดคลองกับนพมาศ อุงพระ (2557, หนา 28) อธิบายลักษณะของอารมณ ทําใหบุคคลรูสึกแข็งแรง  
และมีอํานาจ ดวยเหตุนี้ อารมณจะทําใหบุคคลกลาลุกข้ึนมาตอสูเพ่ือสิทธิของตนเอง และสอดคลอง 
กับนนทชนนปภพ  ปาลินทร (2560, หนา 3) กลาวถึง บุคคลจะตอสู และหลีกหนี เม่ือกําลังเผชิญกับ 
สถานการณท่ีเปนอันตราย ซ่ึงเปนผลจากการทํางานของระบบลิมปคภายในรางกายของมนุษย  
ผลการวิจัยยังสอดคลองกับศรัญญา  อิชิดะ และคณะ (2556, หนา 219) ไดผลการวิจัยท่ีสนับสนุน     
การวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนวัยรุนท้ัง 5 คน มีสาเหตุมาจากการทะเลาะวิวาท  
ชกตอย ยกพวกรุมทําราย และตอสูตองการปกปองตนเองและปกปองกลุมเพ่ือน ใหหลุดพนจาก 
เหตุการณอันตราย  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  พอแม ควรพูดจาดวยถอยคําสุภาพ ไมหยาบคายกับบุตร ไมใชประโยคเชิงเปรียบเทียบ 
ความสามารถของลูกกับเด็กคนอ่ืน ๆ เพราะเด็กแตละคนไมเหมือนกัน ควรใหกําลังใจ เสริมแรงจูงใจ 
ใหลูกประพฤติตัวดี ถาหากลูกทําผิด ก็ควรชี้แนะ หาแนวทางท่ีถูกตองและเหมาะสม ไมควรดุดา  
หรือใชคําดูถูกเหยียดหยาม ประชดประชันและไมประจานดูถูกลูก 
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 2.  ครู อาจารย ในสถาบันการศึกษา สามารถนําแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ
ของเยาวชนไทย ไปขยายความรู สรางความเขาใจแก พอแม ผูปกครองของเด็กและเยาวชน  
เพ่ือลดพฤติกรรมและงดการกระทําตาง ๆ ท่ีเปนสาเหตุของการลวงละเมิดทางอารมณ 
 3.  ครู อาจารยควรสงเสริมและสนับสนนุใหครอบครัวของนักเรียนท่ีเคยถูกลวงละเมิด 
ทางอารมณ มาหนทางแกไขปญหารวมกันท้ังครอบครัว เพ่ือฟนฟูสภาพอารมณและจิตใจของนักเรียน 
ใหกลับสูภาวะปกติ  
 4.  ชมุชนควรสงเสริมและประสานความเขาใจรวมกันระหวางสถาบันครอบครัวกับ 
เครือขายพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก และเยาวชน เนื่องจากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา สวนหนึ่งของ 
การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยมาจากสภาพครอบครัวท่ีไมพรอม ครอบครัวแตกแยก  
ยายถ่ินฐานไปหางานทํา และทอดท้ิงเยาวชนใหบุคคลอ่ืนเลี้ยงดู จนกระท่ังเยาวชนขาดท่ีพ่ึงพา  
ไมมีคุณคาชีวิตอีกตอไป ดังนั้นชุมชนตองเปนตัวกลางในการสรางความมีสวนรวมจากทุกภาคสวน  
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังกายและใจของเด็ก และเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิงในชุมชน และสังคม เพ่ือให 
การดูแลชวยเหลือเด็กเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง ใหไดรับโอกาสท่ีทัดเทียม ดูแลใหความเอาใจใสเปนพิเศษ  
ไมรังเกียจเดียดฉันทเยาวชนไทย ขอบของสังคม  
 5.  ชุมชนควรสรางเครือขายอาสาสมัครในการเฝาระวังปองกันปญหาความรุนแรงจาก      
การลวงละเมิดทางอารมณในครอบครัวและในชุมชน โดยใหสมาชิกในชุมชนชวยดูแล สอดสอง  
และแจงขาว เพ่ือชวยเหลือเยาวชนในชุมชน 
 6.  กระทรวงศึกษาธิการ และสถาบันการศึกษาท้ังรัฐบาลและเอกชน นําองคความรู 
ขอสรุปเชิงทฤษฎีการลวงละเมิดทางอารมณ และผลกระทบจากการลวงละเมิดทางอารมณไปปรับใช 
ในการกําหนดเปนนโยบายขับเคลื่อนไมใหบุคลากรทางการศึกษากระทําการใด ๆ ท่ีเปนสาเหตุของ    
การลวงละเมิดทางอารมณกับนักเรียน และนักศึกษา   
 7.  กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย สามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทาง  
จัดกิจกรรมประชาสัมพันธเผยแพร รณรงค เพ่ือยุติความรุนแรงในครอบครัวและสังคม ผานชองทาง 
ตาง ๆ โดยเนนการมีสวนรวมของทุกภาคสวน และควรสนับสนุนกิจกรรมดานสังคมการใหความสําคัญ 
ตระหนักรูเก่ียวกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณในครอบครัว ชุมชน โรงเรียน เพ่ือปองกันปญหา 
เก่ียวกับเด็ก และเยาวชนในการกระทําความรุนแรง และการลวงละเมิดทางอารมณ 
 8.  ควรใหความรูและแนะนําบุคลากรท่ีทําหนาท่ีดูแลเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด ใหหลีกเลี่ยง 
การใชความรุนแรง ถอยคําและการกระทําตาง ๆ ท่ีสงผลใหเกิดการลวงละเมิดทางอารมณตอ  
และลดสภาวะความเครียด และเสริมสรางความม่ันใจในจิตใจของเยาวชนไทยตอไป 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 1.  การวิจัยนี้ ศึกษาเฉพาะในกลุมเยาวชนไทย ไทยท่ีกระทําผิด ควรมีการศึกษาแบบแผน 
การถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนหญิง หรือเยาวชนท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนระดับตาง ๆ  
ท่ัวประเทศ เพ่ือยืนยันแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทย  
 2.  ควรศึกษาตัวแปรหรือปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอาจสงผลตอแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
เชน วิธีการผานพนความทุกข การตอสูภายในจิตใจท่ีบอบช้ํา ระดับการศึกษาของพอแม ผูปกครอง  
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ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมหรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เปนตน ดวยวิธีวิจัยท้ังเชิงปริมาณ  
และคุณภาพ 
 4.  ควรเพ่ิมระยะเวลาในการฝงตัวเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีมากกวา 6 เดือน เพราะ 

จะไดมีความคุนเคยกับผูเขารวมวิจัยมากข้ึน เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีหลากหลายและสามารถ 

ดําเนินการวิจัยอยางละเอียดรอบคอบ เพ่ือใหไดขอมูลตามความจริง และลดความคลาดเคลื่อน 

ของขอมูล 

 5.  ควรมีการศึกษาขอมูลเชิงลึกเก่ียวกับสภาวะจิตใจของเยาวชนท่ีถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
เพ่ือนําเสนอความชวยเหลือดูแลเยาวชนท่ีถูกกระทําความรุนแรงซํ้า ๆ บอย ๆ จากครอบครัว  
และบุคคลแวดลอม  
 6.  ควรมีการศึกษาพัฒนาตอยอดวิธีการฟนฟูสภาพอารมณ ความรูสึกและจิตใจของ 

เยาวชนท่ีถูกลวงละเมิดทางอารมณ ใหกลับมาสูสภาวะปกติ 
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ภาคผนวก ก 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ก1. รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก 
 ก2. แนวทางการสัมภาษณสัมภาษณเชิงลึกเรื่อง “แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
ของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด” 
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ก1. รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก 

 

 1. รองศาสตราจารย ดร. อรัญญา ตุยคําภีร  สาขาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา 

       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 2. รองศาสตราจารย ดร.นิธิพัฒน เมฆขจร  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

 3. ดร.จารุณี แซตั้ง    หัวหนากลุมงานบําบัดแกไขและฟนฟู 

       ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 

       กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

       กระทรวงยุตธิรรม  
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ก2. แนวทางการสัมภาษณสัมภาษณเชิงลึกเรื่อง “แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของ 

    เยาวชนไทยท่ีกระทําผิด” 

แนวทางการสัมภาษณเชิงลึก 

     เรื่อง แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

           นามสมมุติ........................................................หมายเลขผูเขารวมวจิัย................................... 

     เพศ...................................................................  

 อายุ..................................................................ป 

 ระดับการศึกษา.................................................  

 นับถือศาสนา..................................................... 

 ประกอบอาชีพหลัก........................................... รายไดเฉลี่ยตอเดือน...............................บาท 

 ประวัติการเจ็บปวย.................................................................................................................. 

 ประวัติการรักษาจิตเวช............................................................................................................ 

 คด.ี........................................................................................................................................... 

 ศาลตัดสินระยะเวลาการฝกอบรมในศูนยฝกฯ .........................................................ป/เดือน 
 

สวนท่ี 2 ขอมูลพ้ืนฐานดานครอบครัวของเยาวชน 

      ประวัติ    พอ     แม  

 อายุ....................ป 

 ระดับการศึกษา........................................................................................................................ 

 นับถือศาสนา............................................................................................................................ 

 ประกอบอาชีพหลัก...............................รายไดเฉลี่ยตอเดือน............................................บาท 

 ภูมิลําเนาตามทะเบียนบาน......................................................................................................  

 ประวัติการดื่มสุรา   ดื่ม...........................................  ไมดื่ม 

 ประวัติการใชสารเสพติด   ใช...........................................  ไมใช 

 ประวัติการเจ็บปวย.................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

 ประวัติการถูกลวงละเมิดในดานตาง ๆ (ถามี) .......................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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ประวัติผูปกครองท่ีเล้ียงดูเยาวชน 

 อายุ....................ป 

 ระดับการศึกษา........................................................................................................................

 นับถือศาสนา............................................................................................................................ 

 ประกอบอาชีพหลัก...............................รายไดเฉลี่ยตอเดือน............................................บาท 

 ภูมิลําเนาตามทะเบียนบาน......................................................................................................  

 ประวัติการดื่มสุรา   ดื่ม...........................................  ไมดื่ม 

 ประวัติการใชสารเสพติด   ใช...........................................  ไมใช 

 ประวัติการเจ็บปวย.................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................

 ประวัติการถูกลวงละเมิดในดานตาง ๆ (ถามี) .......................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ประวัติคนสําคัญในชีวิต 

 อายุ....................ป 

 ระดับการศึกษา........................................................................................................................

 นับถือศาสนา............................................................................................................................ 

 ประกอบอาชีพหลัก...............................รายไดเฉลี่ยตอเดือน............................................บาท 

 ภูมิลําเนาตามทะเบียนบาน......................................................................................................  

 ประวัติการดื่มสุรา   ดื่ม...........................................  ไมดื่ม 

 ประวัติการใชสารเสพติด   ใช...........................................  ไมใช 

 ประวัติการเจ็บปวย.................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................................

 ประวัติการถูกลวงละเมิดในดานตาง ๆ (ถามี) .......................................................................... 

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

 จํานวนสมาชิกในครอบครัว (พรอมรายละเอียด) 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  
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 ความสนิทสนมระหวาง พอแม ผูปกครองกับเยาวชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

 พ่ีนองรวมพอแมเดียวกัน (ประกอบไปดวยใครบาง พรอมรายละเอียด) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 พ่ีนองตางพอหรือตางแม มีใครบาง อาศัยอยูในบานเดียวกัน หรือไม

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

 ลักษณะการอยูรวมกันระหวางบุคคลในครอบครัว 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ลักษณะติดตอ พูดคุย ระหวางบุคคลภายในครอบครัว 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 วิธีการอบรมเลี้ยงดูเยาวชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 เหตุการณ ประวัติการลวงละเมิดทางอารมณในครอบครัว 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 การแกไขปญหาของบุคคลในครอบครัว 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ลักษณะบานท่ีอาศัย ชุมชนท่ีอาศัย (มีลักษณะเปนอยางไร) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ลักษณะสัมพันธภาพระหวางครอบครัวกับชุมชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 



217 

 การนับถือศาสนาของชาวบานในชุมชน (สวนใหญนับถือศาสนาอะไรบาง) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 เคยพบเห็นเหตุการณการลวงละเมิดทางรางกาย/อารมณ ของชาวบานในชุมชน หรือไม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

แผนผังท่ีอยูอาศัยของเยาวชน 
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สวนท่ี 3  ขอมูลการถูกดําเนินคดี กอนเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 

เหตุการณท่ีกระทําความผิดของเยาวชนอยางไร (คดีเก่ียวกับอะไร เหตุการณท่ีเกิดข้ึน) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

เริ่มตนกระทําผิดเม่ืออายุ .................... ป 

 

สมาชิกในครอบครัว พอแม พ่ีนอง มาเยี่ยมบางหรือไม (ความถ่ีตอเดือน ระยะเวลาตอครั้ง มีใครบาง

มาเยี่ยมลาสุด) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

เยาวชนเคยโดนพอแม ผูปกครองหรือคนท่ีอาศัยอยูดวย ดุดา บางไหม เม่ือโดนตํารวจจับ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

พอแม ผูปกครอง พูดอะไรบาง เม่ือเยาวชนมาอยูมาอยูในศูนยฝกฯ  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ชวยเลาเหตุการณตอนท่ีพอแมทราบเรื่องท่ีเยาวชนกระทําความผิด  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 
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สวนท่ี 4 คําถามเกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  

4.1 คําถามเก่ียวของกับแบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชน 

     4.1.1 เยาวชนเคยมีประสบการณเห็นเหตุการณท่ีมีการทํารายจิตใจระหวางกันบางหรือไม 

เหตุการณนั้นเปนอยางไร เยาวชนรูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้น 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................           

     4.1.2 ในชีวิตคนเราทุกคน ลวนมีเหตุการณตาง  ๆท่ีทําใหเราเสียใจ หรือรูสึกเหมือนถูกทํารายจิตใจ เยาวชน

เคยมีประสบการณท่ีถูกทําใหเสียใจ หรือรูสึกเหมือนถูกทํารายจิตใจบางหรือไม เหตุการณนั้นเปน

อยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

     4.1.3 เคยมีเหตุการณใดท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนแลว ทําใหเยาวชนรูสึกวาตนเองดูเหมือนไรคา  

ไรความหมาย หรือรูสึกวาตัวเองไมสําคัญบาง เหตุการณนั้นเปนอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

     4.1.4 พอแม ผูปกครองท่ีเลี้ยงดูเยาวชน เคยควบคุม บังคับเยาวชนใหทําใหสิ่งท่ีตนเองตองการ บาง

หรือไม 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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     4.1.5 เคยมีใคร (คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน ครู คนอ่ืน ๆ ระบุ) ใชอารมณ ใชกิริยา 

ทาทาง น้ําเสียง หรือคําพูด ดูถูก เหยียดหยามเยาวชน บางหรือไม เปนใคร เหตุการณใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

     4.1.6 ขอใหเยาวชนเลาถึงเหตุการณท่ียังจําได ไมลืมเก่ียวกับประสบการณถูกเหยียดหยามดวย

สายตา หรือถูกทํารายทางจิตใจ ทําใหรูสึกอึดอัด อับอาย (คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน ครู 

คนอ่ืน ๆ ระบุ)   

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................            

     4.1.7 เคยโดยเหยียดหยามดวยสายตาหรือไม ชวยเลาใหฟงหนอย

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................   

     4.1.8 เคยไดยินครูในโรงเรียนพูดถึงการกระทําไมดีของเยาวชนบางไหม และพูดวาอยางไรบาง

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 
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     4.1.9 มีเหตุการณไหนท่ีคนรอบขางทําใหเยาวชนเสียใจ หรือรูสึกแยบาง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................    

     4.1.10 เยาวชนเคยโดนใครบาง (คนในครอบครัว ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบาน ครู คนอ่ืน ๆ ระบุ)    

อางบุญคุณ หรือทําใหรูสึกวาตนเองผิดตลอดเวลา บอยครั้งเพียงใด 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

     4.1.11 เคยมีเหตุการณใดท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนแลว ทําใหเยาวชนรูสึกวาตนเองดูเหมือนไรคา     

ไรความหมาย หรือรูสึกวาตัวเองไมสําคัญบาง เหตุการณนั้นเปนอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4.2 คําถามเก่ียวของกับผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

     4.2.1 เยาวชนรูสึกอยางไร เม่ือโดนพอแมดุดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

     4.2.2 หลังจากท่ีโดนเพ่ือน/ครู/พอแม/ผูปกครอง เยาะเยย ปมดอยของเยาวชน เคยคิดอยาก

โตตอบบางไหม

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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     4.2.3 มีอะไรบางท่ีทําใหรูสึกไมกลาเขารวมกลุมเพ่ือน

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

4.3 คําถามเก่ียวของกับวิธีการจัดการกับผลท่ีเกิดจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

     4.3.1 เยาวชนจะควบคุมความกดดัน ความคับแคนใจ เก็บกดในใจอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

     4.3.2 ถาจะหลีกเลี่ยง ไมปะทะกับพอแม เยาวชนจะทําอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

     4.3.3 เยาวชนจะแกปญหาอยางไร เม่ือโดนเพ่ือนลอเลียน

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

     4.3.4 เยาวชนรูสาเหตุท่ีเพ่ือน ๆ ดูหม่ิน หัวเราะเยาะ ถากถาง บางไหม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ........................... 
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ภาคผนวก ข 
ข1. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ

วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ข2. ตัวอยางใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
 ข3. หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ
วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ข4. บันทึกขอความอนุญาตใหผูวิจัยเขาเก็บขอมูลกับเยาวชนของกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน กระทรวงยุตธิรรม 
 ข5. บันทึกขอความอนุญาตจัดโครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชน More than Art” 

ข6. ภาพจําลองแผนผังภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
 ข7. สภาพบรรยากาศสนามการวิจัย 

ข8. ภาพตัวอยางการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  
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ข1. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ 

วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข2. ตัวอยางใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
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ข2. ตัวอยางใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

 

 
 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

  ------------------------ 

  หัวขอดุษฎีนิพนธ  เรื่อง แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด

 วันใหคํายินยอม  วันท่ี …………………เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2559 กอนท่ีจะลงนามในใบยินยอม

เขารวมการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูทําวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย  

ประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความเขาใจดีแลว   

 ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการ

เขารวมในโครงการวิจัยนี้เม่ือใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบใดๆ    

ตอขาพเจา 

 ขาพเจาเต็มใจจะตอบคําถามตามประเด็นตางๆ โดยไมปดบัง ซอนเรน จนผูทําวิจัยพอใจและ                  

ไดขอมูลเฉพาะเก่ียวกับตัวขาพเจา จากนั้นผูทําวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมท่ี

เปนการสรุปผลการวิจัยเทานั้น  

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ

ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

   ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 

             (……………………………………………………) 

   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 

             (……..………ดร. จารุณี  แซตั้ง……………) 

   ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจัย 

             (…………นายภูริทัต  สิงหเสม.........…….) 
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ข3. หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและ 

วิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ข4. บันทึกขอความอนุญาตใหผูวิจัยเขาเก็บขอมูลกับเยาวชน ของกรมพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน กระทรวงยุติธรรม 
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ข5. บันทึกขอความอนุญาตจัดโครงการ “ศิลปะเพ่ือพัฒนาเยาวชน More than Art” 
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ข6. ภาพจําลองแผนผังภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 

ภาพจําลองแผนผังภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

หองประชุม อาคารปฏิบัติการ  หองคอมพิวเตอร หองเรียนสามัญ 

หองพักครูสามัญ  

หองพอบาน  

หองซักรีด 

หองอาบน้ํา 

สนามฟุตซอล 

สนามบาสเกตบอล 

สนามฟุตบอล 

บอปลา บอปลา 

หอ

นอน

3,4 หอนอน 1, 2 

หอนอน 5, 6 

โรงเล้ียง 

หองอาบน้ํา 

หองครัว หองชางไฟฟา  

หองตัดเย็บ 

หองศิลปะ 

หองพละ  

หองชางยนต 

หองดนตรีไทย 

หองชางไม 

หองชางเชื่อม 

 

หองโยธา  

หองเกษตรกรรม 

หองดนตรีสากล 

แปลงเกษตร 

ปอม ปอม 

ปอม 

ปอม ปอม ปอม 

เสาธง 
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ข7. สภาพบรรยากาศสนามการวิจัย  

  

 

 

 

 

 

 

ปายทางเขาศูนยฝกฯ 
 

 

 

 

 

 

สนามหนาเสาธง เตรียมเคารพธงชาติและสวดมนต 

 

 

 

 

 

 

บริเวณโรงเลี้ยง 
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ข7. (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

บริเวณหอนอนเยาวชนชาย 

 

 

 

 

 

 

บริเวณทางเดินรอบศูนยฝกฯ 

 

 

  

 

 

บริเวณสนามฟุตบอลศูนยฝกฯ 
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ข8. ตัวอยางภาพการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน โครงการ โมบายชีวิต 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเนื่องในวันมาฆบูชา 
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ข8. (ตอ) 

 

 

 

 

 

กิจกรรมวันสงกรานตของศูนยฝกฯ 

 

 

 

 

 

กิจกรรมวันไหวครูของศูนยฝกฯ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมโครงการศิลปะเพื่อพัฒนาเยาวชน More than Art 

 



234 

ข8. (ตอ) 

 

 

 

 

 

กิจกรรมวันปฐมนิเทศเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมแหเทียนพรรษา 

 

 

 

 

 

กิจกรรมประกวดศิลปะสําหรับเยาวชน 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกท่ีใชในการวิจัย 

 ค1. แบบบันทึกภาคสนาม 
 ค2. แบบบันทึกการถอดความและการใหรหัสเริ่มตน   
 ค3. แบบบันทึกการจําแนกหมวดหมูแนวคิดยอยและหมวดหมูมโนทัศน 
 ค4. แบบบันทึกการเลือกรหัสเปนแกน 
 ค5. แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชน 
 ค6. แบบสังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของเยาวชน 
 ค7. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของเยาวชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 



236 

ค1. แบบบันทึกภาคสนาม 

แบบบันทึกภาคสนาม 

หมายเลขผูเขารวมวิจัย.......................การสัมภาษณครั้งท่ี...............วันท่ี......../................/........... 

เวลา.................................................น.   สถานท่ี.......................................................................... 

ความคิด ความรูสึก

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

บรรยากาศและเหตุการณ

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

ปญหา

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

การแกไข

...................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

นัดสัมภาษณครั้งตอไป วันท่ี......................................................... 

       บันทึกเม่ือ.........../................./............ 

       เวลาบันทึก.................................... น. 
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ค1. (ตอ) 

ส่ิงท่ีสังเกตไดระหวางการสัมภาษณเชิงลึก 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต  

 

ลักษณะภายนอก 

 

 

 

ลักษณะสีหนา 

 

 

 

ลักษณะแววตา 

 

 

 

ลักษณะน้ําเสียง 

 

 

 

ความม่ันใจใน 

การใหขอมูล 

 

 

 

อารมณ 

ในการแสดงความรูสึก 
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ค2. แบบบันทึกการถอดความและการใหรหัสเริ่มตน   
 

      แบบบันทึกการถอดความและการใหรหัสเริ่มตน   

ชื่อเรื่อง : แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

 

รหัสผูเขารวมวิจัย............................    เก็บขอมูลครั้งท่ี........................ 

วันท่ี......................................เวลา......................... น.                 วิธีการ............................................ 

บันทึกการถอดเทปครั้งนี้ ตั้งแตหนา....................ถึงหนา....................... รวมท้ังสิน้........................หนา 

                              ตั้งแตบรรทัดท่ี.............ถึงบรรทัดท่ี................ รวมท้ังสิ้น....................บรรทัด 

ลักษณะสัมพันธภาพ (ผูวิจัยและผูเขารวมวิจัย)....................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

สภาพของสถานท่ีและสถานการณการเก็บขอมูล.................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ขอสังเกตอ่ืนๆ......................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 

บรรทัดท่ี ขอความการสัมภาษณ รหัสเบ้ืองตน 
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ค3. แบบบันทึกการจําแนกหมวดหมูแนวคิดยอยและหมวดหมูมโนทัศน 

                        แบบบันทึกการจําแนกหมวดหมูแนวคิดยอยและหมวดหมูมโนทัศน 

         ชื่อเรื่อง : แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

 

    รหัสผูเขารวมวิจัย............................    เก็บขอมูลครั้งท่ี........................ 

    วันท่ี......................................เวลา......................... น.       วิธีการ............................................ 

รหัสเบื้องตน หมวดหมูยอย  
(Subcategories)       

หมวดหมูมโนทัศน
(Categories of Concept) 
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ค4. แบบบันทึกการเลือกรหัสเปนแกน 

แบบบันทึกการเลือกรหัสเปนแกน 

ชื่อเรื่อง : แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

 

  รหัสผูเขารวมวิจัย............................    เก็บขอมูลครั้งท่ี........................ 

  วันท่ี......................................เวลา......................... น.       วิธีการ............................................ 

หมวดหมูยอยและหมวดหมูมโนทัศนท่ีพบบอย รหัสเปนแกน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ :  

............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 
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ค4. (ตอ) 

แบบบันทึกการเลือกรหัสเปนแกน     ครั้งท่ี.......................... 

ช่ือมโนทัศน ลักษณะมโนทัศน  บรรทัดท่ี 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

สรุปรหัสเปนแกนการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

ผลกระทบจากการถูกลวงละเมิดทางอารมณ          วิธีการจัดการผลกระทบ 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 

...............................................................   ........................................................... 
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ค5. แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชน 

                                       แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชน  

     ชื่อเรื่อง : แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

 

  รหัสผูเขารวมวิจัย.................................................   สังเกตพฤติกรรมครั้งท่ี......................  

  สถานท่ีสังเกตพฤติกรรม......................................   วันท่ี...............................เวลา......................... น. 

         

ขอ รายการพฤติกรรม มี ไมมี หมายเหตุ 

1 การมีสวนรวมกับเพ่ือนในกลุม    

2 การอาสาทํางาน    

3 การพูดคุยกับครูและเพ่ือน    

4 อารมณม่ันคงและควบคุมอารมณไดดี    

5 อารมณเสีย โมโห หงุดหงิด    

6 ยิ้ม สดใส ราเริง ดูเปนธรรมชาต ิ    

7 มีความกระตือรือรน    

8 เขาเรียนตรงเวลา    

9 ซึมเศรา แยกตัวออกจากกลุม    

10 ความม่ันใจและกลาแสดงออก    

 

ขอมูลเพ่ิมเติมจากการสังเกตและสนทนา 

    เวลา                         สิ่งท่ีสังเกตเห็นหรือการสนทนาท่ีไดยิน 

.............................................  .......................................................................................... 

.............................................  .......................................................................................... 

.............................................  .......................................................................................... 
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ค6. แบบสังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของเยาวชน 

     แบบสังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของเยาวชน 

               ชื่อเรื่อง : แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 
 

  รหัสผูเขารวมวิจัย............................               สังเกตพฤติกรรมครั้งท่ี......................  

  สถานท่ีสังเกตพฤติกรรม......................................   วันท่ี...............................เวลา......................... น. 

  ชื่อกิจกรรม.......................................................... 

 

รหัสผูเขารวมวิจัย 

ระดับการมีสวนรวมในกลุม  

หมายเหตุ มีสวนรวม

อยางมาก มีสวนรวม 

ไมสามารถ

ระบุได 

มีสวนรวม

นอย 

ไมมีสวน

รวม 

ID1       

ID2       

ID3       

ID4       

ID5       

ID6       

ID7       

ID8       

ID9       

ID10       

ID11       

ID12       

ID13       

ID14       

ID15       
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ค7. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของเยาวชน 

          แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนทีมของเยาวชน 

                ชื่อเรื่อง : แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

  รหัสผูเขารวมวิจัย............................               สังเกตพฤติกรรมครั้งท่ี......................  

  สถานท่ีสังเกตพฤติกรรม......................................   วันท่ี...............................เวลา......................... น. 

  ชื่อกิจกรรม.......................................................... 

 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1. การพูดคุยแสดงความคิดเห็น      

2. การเปนผูฟงและผูพูดท่ีดี      

3. การยอมรับซ่ึงกันและกัน      

4. การสนับสนุนและคอยชวยเหลือกัน      

5. การตอบสนองตอกิจกรรม      

6. ความรับผิดชอบตอผลงานท่ีเกิดข้ึน      

7. ความสามารถในการเรียนรู      

8. การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ      

9. การใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ      

10. การปฏิบัติงานตรงตามเวลา      

 

ขอมูลเพ่ิมเติมจากการสังเกตและสนทนา 

    เวลา                         สิ่งท่ีสังเกตเห็นหรือการสนทนาท่ีไดยิน 

.............................................  .......................................................................................... 

.............................................  .......................................................................................... 

.............................................  .......................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
 ง1. ตัวอยางบันทึกการถอดความและการใหรหัสเริ่มตน 
 ง2. ตัวอยางการบันทึกภาคสนาม 
  ง3. ตัวอยางบันทึกการแยกหมวดหมูแนวคิดยอยและหมวดหมูมโนทัศน 
 ง4. ผลการวิเคราะหผลกระทบการถูกลวงละเมิดทางอารมณ  
 ง5. ผลการวิเคราะหวิธีการจัดการกับผลกระทบการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 
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ง1. ตัวอยางบันทึกการถอดความและการใหรหัสเริ่มตน 
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ง1. (ตอ) 
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ง1. (ตอ) 
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ง1. (ตอ) 
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ง1. (ตอ) 
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ง1. (ตอ) 
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ง2. ตัวอยางการบันทึกภาคสนาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเลขผูเขารวม
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ง2. (ตอ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการสังเกต 



254 

ง3. ตัวอยางบันทึกการจําแนกหมวดหมูแนวคิดยอยและหมวดหมูมโนทัศน 

 ชื่อเรื่อง : แบบแผนการถูกลวงละเมิดทางอารมณของเยาวชนไทยท่ีกระทําผิด 

 รหัสผูเขารวมวิจัย แสน (ID 13)  เก็บขอมูลครั้งท่ี......1-4........  

      ในวันท่ีสัมภาษณเชิงลึก 1 เม.ย. 59 / 4 เม.ย. 59 / 21 เม.ย. 59 / 25 พ.ค. 59 

  เวลา ตามสะดวกและคาบวางเยาวชน        วิธีการ สัมภาษณเชิงลึก  

รหัสเบ้ืองตน 
(Coding) 

หมวดหมูยอย  
(Subcategories) 

หมวดหมูมโนทัศน 
(Categories of concept) 

แมเลี้ยง บุคคลตําหนิในเหตุการณ หมวดหมูบุคคล 
ชอบแขวะเยาวชน     การรับรูถึงบุคคล หมวดหมูคาํดา 
แมเลี้ยงไมชอบผม การรับรูถึงบุคคล หมวดหมูสาเหต ุ

เยาวชนไมชอบใหมายุงกับพอ อารมณ ความรูสึก              หมวดหมูผลลัพธการกระทํา 
ไมชอบแมเลี้ยง สาเหตุของเหตุการณ          หมวดหมูอารมณความรูสึก 

ขอเพ่ิมตังคไปโรงเรยีน สาเหตุของเหตุการณ          หมวดการรับรูถึงบุคคลท่ีตําหนิ 
แมเลี้ยงบอกไมตองใหมันหรอก     ปฏิกิริยาในเหตุการณ                 หมวดหมูการกระทํา 

เยาวชนดื้อ ลักษณะนิสัยพฤติกรรมเยาวชน  หมวดหมูความคิดช่ัวขณะ  
เยาวชนเงียบ  ลักษณะนิสัยพฤติกรรมเยาวชน หมวดวิธีการจดัการกับปญหา 

ไมคอยคุยกับพอแม แกปญหาช่ัวคราว หมวดหมูสถานท่ี 
ชอบเอาของไปใหเพ่ือนสนิท  สาเหตุของเหตุการณ          หมวดหมูคาํสั่งบังคับใหทํา 

เอาเกมไปใหเพ่ือนเลน สาเหตุของเหตุการณ          หมวดหมูเปรียบเทียบ 
โดนต ี ลงมือทํารายรางกาย   หมวดหมูทํารายรางกาย  

เยาวชนไมเขาบาน แกปญหาช่ัวคราว   หมวดหมูการใชความรุนแรง 
แมเลี้ยงไมยอมรับในตัวเยาวชน ไมยอมรับ   หมวดหมูคาํสาปแชงในเหตุการณ            

เยาวชนเก็บอาการไดด ี ลักษณะนิสัยพฤติกรรมเยาวชน หมวดการแสดงออกสีหนา 
 เงียบเก็บตัว ลักษณะนิสัยพฤติกรรมเยาวชน หมวดหมูขอกลาวหา        

เก็บกด  อารมณ ความรูสึก                        หมวดการแสดงออกสีหนา 
นอกบานเยาวชนราเริง ลักษณะนิสัยพฤติกรรมเยาวชน          หมวดหมูลักษณะนิสยัสวนตัว 
นอกบานเยาวชนคุยเกง ลักษณะนิสัยพฤติกรรมเยาวชน หมวดหมูชวงเวลา                       

แมมึงใกลตายแลว  คําสาปแชงในเหตุการณ หมวดหมูทรมานรางกายใหบอบชํ้า 
เยาวชนเฉยๆ ปฏิกิริยาในเหตุการณ            หมวดหมูการกักขังหนวงเหน่ียว       

เดินเขาบาน ปดประตูเสียงดังๆ  ปฏิกิริยาในเหตุการณ             
กลาวหาวาเยาวชนสั่งการ ขอกลาวหา         
พ่ีขางบานมาดาแมเลี้ยง ขอกลาวหา         

เอาไมหมอนวดมาต ี    อุปกรณลงมือทํารายรางกาย            
บังคับใหถอดเสื้อออก ลงมือทํารายรางกาย    

ตีแรง ความรุนแรง    
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ง3. (ตอ) 
 

รหัสเบ้ืองตน 
(Coding) 

หมวดหมูยอย  
(Subcategories) 

หมวดหมูมโนทัศน 
(Categories of concept) 

เอาเกลือราดแผล แลวตีซ้ํา ทรมานรางกาย                  
พอไมกลาหาม ปฏิกิริยาในเหตุการณ             
พอกลัวแมเลีย้ง ปฏิกิริยาในเหตุการณ                   

พอเคยโดนแมเลีย้งฟาด ลงมือทํารายรางกาย                       
คิดวาเยาวชนจะขโมยเกม ขอกลาวหา                     

เยาวชนเอาไปใหเพ่ือนสนิทเลน สาเหตุของเหตุการณ                    
หมายังดีกวามึงเลย เปรียบเทียบ   

เขาเอาโซมามัดขาขวา ทรมานรางกาย                       
ตรงเสากลางบาน สถานท่ีในเหตุการณ                   
ไมไหหนีไปไหน ทรมานรางกาย            

มัดขาเดยีว ทรมานรางกาย                 
ใชกุญแจมาล็อค ทรมานรางกาย                       

มัดขามคืน กักกันเพ่ือลงโทษ          
มัด 2 วัน กักกันเพ่ือลงโทษ  

สั่งใหไปเอาเกมคืนมา ผลลัพธจากเหตุการณ  
ถอดโซเสรจ็ ทรมานรางกาย            

เยาวชนรีบว่ิงไปเอาเกมมาคืน คําสั่ง บังคับใหกระทําตาม             
ทําใหเร็วท่ีสุด คําสั่ง บังคับใหกระทําตาม             

จะไดไมตองโดนลงโทษ      อารมณ ความรูสึก               
แมเลี้ยงใชสายตามอง  สีหนาในเหตุการณ                       

มองคอน  สีหนาในเหตุการณ                       
เยาวชนไมชอบสายตา อารมณ ความรูสึก               

เยาวชนโดนไลออกจากบาน ผลลัพธจากเหตุการณ   
เยาวชนไปอาศัยกับเพ่ือนบาน แกปญหาช่ัวคราว  

นาน 6 เดือน ระยะเวลาออกจากบาน  
ท้ังลําตัว ขา ความรุนแรง    

ตี 13 ที ความรุนแรง        
ท่ีบาน สถานท่ีในเหตุการณ            
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ง4. ผลการวิเคราะหผลกระทบการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

รหัส 

ผูเขารวม

มิวิจัย 

การลวงละเมดิ 

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID1 รูสึกอาย 

เจ็บใจ 

แคน 

เก็บกด 

อึดอัด 

อยากโตตอบ 

กดดัน 

เจ็บปวด 

เปนรอยแผล 

- เหงา 

รูสึกขาด 

รูสึกไมมี

ความหมาย 

โกรธ 

แคน 

อับอาย 

อึดอัด 

ทรมาน 

ID2 โมโห เสียใจมาก 

โกรธ 

เครียด 

- - - 

ID3 - - - รูสึกขาด 

หวาเหว 

อาย 

ไมกลาสูหนา 

ID4 เครียด 

กลุมใจ 

อึดอัด 

เสียใจ 

ทอแท 

- - เครียด 

ไมชอบ 

รูสึกขาด 

แคน 

อาย 

ID5 รําคาญ 

หงุดหงิด 

โมโห 

อึดอัด 

- - รูสึกขาด 

เครียด 

- 

ID6 เก็บกด 

เสียใจ 

เก็บกด 

เศรา 

โมโห 

- - - - 
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ง4. (ตอ) 

รหัส 

ผูเขารวม

มิวิจัย 

การลวงละเมดิ 

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID7 โกรธ 

โมโห 

หงุดหงิด 

เสียใจ 

แคน 

เก็บกด 

แคน 

โมโห 

เสียใจ 

เจ็บปวด 

- - - 

ID8 โกรธ 

หงุดหงิด 

เครียด 

อึดอัด 

กลัว 

เสียใจ 

แคน 

เก็บกด 

โมโห 

นอยใจ 

โมโห 

โกรธ 

เจ็บปวด 

อับอาย 

ไมพอใจ 

รูสึกผดิ 

เสียใจ 

- อับอาย 

ID การลวงละเมดิ

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID9 โกรธ 

หงุดหงิด 

รําคาญ 

เจ็บปวด 

รูสึกไมมีคา 

เปนรอยแผล 

กดดัน 

- - อาย 

ไมชอบ 

ไมพอใจ 

ID10 เสียใจ 

โมโห 

อึดอัด 

อับอาย 

กลัวคนดูถูก 

เจ็บปวด 

เปนรอยแผล 

โมโห 

- - - 
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ง4. (ตอ) 

รหัส 

ผูเขารวม

มิวิจัย 

การลวงละเมดิ 

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID11 อับอาย 

เสียใจ 

รูสึกหมั่นไส 

เก็บกด 

รูสึกมีปมดอย 

กดดัน 

เบ่ือ 

เก็บกด 

กดดัน 

รูสึกไมมี

ความหมาย 

เจ็บปวด 

- - โดดเดี่ยว 

นอยใจ 

ไมมีใครรัก 

ลําเอียง 

ID12 เสียใจ 

เบ่ือ 

 

เจ็บปวด 

รูสึกไมมี

ความหมาย 

นอยใจ 

บาดเจ็บ 

รูสึกไมมีคณุคา 

กดดัน 

- เสียใจ 

รูสึกไมมี

ความหมาย 

รูสึกไมมีคณุคา 

อึดอัด 

ไมชอบ 

แคน 

อับอาย 

รูสึกเกลียด 

 

 

ID13 เสียใจ 

กดดัน 

กดดัน 

บาดเจ็บ 

เสียใจ 

รูสึกผดิ 

เศรา 

- - 

ID14 รูสึกไมมีคณุคา 

รูสึกไมมตีัวตน 

เสียใจ 

นอยใจ 

 

รูสึกโดนรังเกียจ 

รูสึกไมใครสนใจ 

โกรธ 

โมโห 

เปนรอยแผล 

 

โมโห 

โกรธ 

นอยใจ 

เบ่ือ 

รําคาญ 

กลัว 

รูสึกไมมีคณุคา 

- - 

ID15 กดดัน 

เครียด 

เก็บกด 

เก็บกด 

นอยใจ 

รูสึกโดนรังเกียจ 

นอยใจ 

เจ็บปวด 

เบ่ือ 

รูสึกผดิตลอด 

โมโห 

แคน 

นอยใจ 

นอยใจ 

ไมมีความสุข 

 

เจ็บปวด 

เปนรอยแผล 
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ง5. ผลการวิเคราะหวิธีการจัดการกับผลกระทบการถูกลวงละเมิดทางอารมณ 

รหัส 

ผูเขารวม

มิวิจัย 

การลวงละเมิด

ดวยวาจา 

การลวงละเมิด

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรีภาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิง

ลบ 

ID1 ตอยเพ่ือน 

หนีเรียน 

ว่ิงหนี 

ยืนใหต ี

ยอมใหลงโทษ 

- ยอมรับ 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

ยินยอม 

รองไห 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

หนีเรียน 

ตอยเพ่ือน 

จะกรีดหัว 

คิดทบทวน 

ใชยาเสพติด 

ขับรถซิ่ง 

ID2 ประชด 

เถียง 

ตะโกนโตตอบ 

หนีเขาหอง 

รองไห 

หนีออกจากบาน 

หนีเท่ียว 

ประชด 

กลับบานดึก 

กินเหลา 

ยาเสพตดิ 

ระบายอารมณ

ผูอ่ืน 

รุมกระทืบโจทก 

- - - 

ID3 - - - รองไห 

หนีออกจากบาน 

หนีเท่ียว 

ขับรถซิ่ง 

ยอมรับ 

ไมตอบโต 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

ID4 ยินยอม 

ไมตอบโต 

เดินหนี 

ไมเถียง 

- - เดินหนี 

ไมตอบโต 

หนีเรียน 

ไมเจอหนาเพ่ือน 

เดินหนี 

ไมตอบโต 

ปฏิเสธ 
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ง5. (ตอ) 

รหัส 

ผูเขารวม

มิวิจัย 

การลวงละเมดิ

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID4 ไมตอบโต 

หนีไปบานเพ่ือน 

กลับบานดึก 

    

ID5 ทําไมสนใจ 

หนีเรียน 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

ไมตอบโต 

หนีเลนเกม 

- - ยอมรับ 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

- 

ID6 หนีออกจากบาน 

ไมฟง 

ไมเช่ือฟง 

กลับบานดึก 

เถียง 

ไมสนใจ 

เมินเฉย 

สูบบุหรี ่

หนีเลนเกม 

คิดทบทวน 

ยอมรับ 

หนีเท่ียว 

แกลงหลับ 

สูบบุหรี ่

ดื่มเหลา 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

- - - - 
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ง5. (ตอ) 

รหัส 

ผูเขารวม

วิจัย 

การลวงละเมดิ

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลยทอดท้ิง การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID7 ทําไมสนใจ 

เดินหนี 

อยากโตตอบ 

แกแคน 

ระบายอารมณ

ผูอ่ืน 

กอกวนกลับ 

โวยวาย 

ขับรถซิ่ง 

 

เดินหนี 

เถียง 

โตตอบ 

แกแคน 

ระบายอารมณ

ผูอ่ืน 

ไมตอสู 

ยินยอม 

สํานึกผดิ 

ว่ิงหนี 

- - ปฏิเสธ 

ออกหาง 

ID8 ไมฟง 

ไมเช่ือ 

ตอตาน 

น่ิงเฉย 

รองไห 

ไมตอบโต 

ระบายอารมณ

ผูอ่ืน 

คิดทบทวน 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

เก็บไวคนเดียว 

รองไห 

น่ิงเงียบ 

ไมเถียง 

น่ิงเฉย 

คิดทบทวน 

หนีเรียน 

ปนรั้ว 

หนีเท่ียว 

ไมทําตาม 

ตอตาน 

เถียง 

ตอยกําแพง 

- ยินยอม 

ไมโตตอบ 

ควบคุมอารมณ 

ID9 ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

หนีออกจากบาน 

หนีเรียน  

น่ิงเฉย 

ไมเถียง 

ไมตอบโต 

ยินยอม 

ไมโตตอบ 

เก็บไวคนเดียว 

กลับบานดึก 

หนีไปเลนเกม 

ไมเขาบาน 

- - ยินยอม 

ไมโตตอบ 
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ง5. (ตอ) 

รหัส 

ผูเขารวม

วิจัย 

การลวงละเมดิ

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID10 น่ิงเฉย 

ควบคุมอารมณ 

ไมออกไปนอกบาน 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

น่ิงเงียบ 

- - - 

ID11 เดินหนี 

หนีเรียน 

ไมสนใจเรียน 

เถียง 

โตเถียง 

น่ิงเฉย 

ตอตาน 

ไมฟง 

เดินหนี 

กลับบานดึก 

ไมกลาเลาใหใคร

ฟง 

ยินยอม 

รองไห 

หนีเขาหอง 

ตอบโต 

ใชกําลังกลับ 

ไมฟง 

ว่ิงหนี 

ไมเช่ือ 

ตอตาน 

ระบายอารมณ

ผูอ่ืน 

หนีเรียน 

ไมไปโรงเรียน 

หนีไปเท่ียว 

- - ไมกลาเลาใหใครฟง 

รองไห 

 

ID12 ประชด 

หนีออกจากบาน 

ตอตาน 

 

ทบทวน 

น่ิงเฉย 

หนีออกจากบาน 

ไมเถียง 

- ตอตาน 

 

น่ิงเฉย 

ยายบาน 

ID13 น่ิงเฉย 

ไมคุย 

ตอตาน 

โตตอบ 

ตอตาน 

ประชด 

ยินยอม 

ไมโตตอบ 

หนีออกจากบาน 

เงียบเก็บตัว 

ยินยอม 

ไมโตตอบ 

ไมเถียง 

หนีออกจากบาน 

รีบแกไข 

- - 
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ง5. (ตอ) 

รหัส 

ผูเขารวม

วิจัย 

การลวงละเมดิ

ดวยวาจา 

การลวงละเมดิ

ทางรางกาย 

การจํากัดสิทธิ

และเสรภีาพ 

การละเลย

ทอดท้ิง 

การแสดง

พฤติกรรมเชิงลบ 

ID14 รองไห 

ไมเช่ือฟง 

ระบายอารมณ

ผูอ่ืน 

ไมสนใจ 

ขับรถซิ่ง 

โตตอบ 

ตอตาน 

ประชด 

ไมเช่ือ 

ทาทาย 

หนีเท่ียว 

ไมโตตอบ 

ไมคุย 

กลับบานดึก 

หนีออกจากบาน 

หนีเท่ียว 

ประชด 

- - 

ID15 ฆาตัวตาย 

หนีออกจากบาน 

หนีออกจากบาน  

ปกกันตัว 

เขว้ียงของ 

ว่ิงหนี 

ว่ิงหนี 

หนีออกจากบาน 

  

ยอมรับ 

ไมกลาเลาให

ใครฟง 

  

ยินยอม 

ไมโตตอบ 

ว่ิงหนี 
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                    แด...เยาวชนตนกลา.....แหงศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 

 

  ในราตรีมีจันทราดาราสอง   งามผุดผองแจมจาดวงตาสวรรค 

 ปรากฏโฉมโลมหลาแทนตะวัน             รังสีจันทรดุจสีมณีนวล 

 ยามเคลื่อนคลอยลอยลาทองฟาเปด  แสงจาเจิดจากตะวันก็หันหวน 

 คืนและวันหันเหไมเรรวน    เพ่ือใหมวลมนุษยโลกหมดโศกตรม 

  ณ ท่ีหนึ่งหลายชีวิตยังมิดมืด  ไมอยากยืดวันคืนท่ีข่ืนขม 

 มิไดหวังตั้งใจใหใครชม    หวังลมลมใหโอกาสท่ีพลาดมา 

 อยารังเกียจเกลียดชังคนพลั้งผิด   ขอโอกาสใหชีวิตไดกาวหนา 

 ขอน้ําใจขอเศษแหงเมตตา    ขอเวลาไดกลับมาปรับตัว 

  ดวยเหตุผลหลายประการท่ีพาลผิด  มิใชคิดตั้งตนเปนคนชั่ว 

 สิ่งแวดลอมรายรอบท้ังครอบครัว   บางเมามัวเดินดุมลงหลุมพราง 

 กราบขอความเห็นใจในท่ีนี้   ขอพ้ืนท่ีเล็กเล็กใหเด็กบาง 

 เปนแสงทองแสงธรรมแนะนําทาง   สองสวางใหกับเขา...เหลาเยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	สารบัญ
	สารบัญ (ต่อ)
	
	เยาวชน คือ ความหวังของประเทศชาติ เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าและมีความสำคัญของครอบครัว ชุมชน สังคม ชาติและประชาคมโลก ที่สำคัญยิ่งคือจะเป็นกลุ่มพลังสืบสานความอยู่รอดของชาติในสังคมโลก รัฐบาลของทุกประเทศเห็นความสำคัญของการพัฒนาเยาวชนให้เจริญเติบโตอย่าง...
	อย่างเหมาะสม (Intimacy) ถือว่าเป็นวัยพื้นฐานที่สำคัญอย่างยิ่ง วัยรุ่นกำลังเติบโตไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่
	กำลังเจริญเติบโตทั้งในทางสรีระร่างกายและจิตใจ เป็นวัยเร่งสร้างสุขนิสัย เร่งปรับตัว เร่งทางวิชาการ
	และเริ่มเลือกอาชีพ มีความต้องการที่จะพึ่งพาตนเอง จึงทำให้บางครั้ง วัยรุ่นมักจะฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในครอบครัว ไม่เห็นด้วยกับพ่อแม่ ทั้ง ๆ ที่ยังคงต้องการความสนใจจากพ่อแม่อยู่ ทั้งนี้เพราะต้องการความเป็นอิสระนั่นเอง (ศรีประภา  ชัยสินธพ, 2557, หน้า 1)
	การพัฒนาเยาวชนจึงเป็นหัวใจหลักของการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า เนื่องจากเยาวชนเปรียบเสมือนต้นกล้าที่เติบใหญ่เป็นไม้แกร่ง ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ ใส่ปุ๋ย ให้อาหาร
	เป็นอย่างดี เช่นเดียวกับเยาวชนที่ต้องได้รับการเอาใจใส่ ปลูกฝังและอบรมเลี้ยงดูให้เป็นคนดี มีความรู้และมีความสุข จะต้องมีความพร้อมด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการเตรียมพร้อมด้านคุณภาพของเยาวชน จะต้องได้รับการพัฒนา ให้ดีและมีคุณภาพสูง ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากอง...
	ในการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพและศักยภาพเพื่อให้เยาวชนเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข
	(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2558, หน้า 1) เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบเอ็ด พ.ศ. 2555-2559 ซึ่งมาตรการสำคัญและเร่งด่วนที่ประเทศไทยต้องเร่งหา
	แนวทางป้องกัน แก้ไขตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 คือ ยุทธศาสตร์
	ด้านครอบครัว การเสริมสร้างครอบครัวให้มีเวลาเลี้ยงดูบุตรที่มีคุณภาพ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2559, หน้า 2)

	
	ภาพที่ 2-1 แผนภาพแสดงโครงสร้างการบริหารงานศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย

	
	ระบบประสาทอัตโนมัติจะส่งสัญญาณไปยังอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย และตรวจสอบ
	กระบวนการต่าง ๆ ภายหลังจากส่งสัญญาณไปแล้ว อาทิ ตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจ ระบบ
	การย่อยอาหาร เป็นต้น และระบบประสาทซิมพาเทติก ก็จะมีส่วนร่วมในการเร้าอารมณ์ของร่างกาย
	มนุษย์ และทำหน้าที่รับผิดชอบในการตอบสนองอย่างรวดเร็ว เพื่อเกิดสภาวะกดดันภายใต้สถานการณ์
	ที่กำลังเผชิญอยู่ ณ ขณะนั้น และบางครั้งอาจจะตอบสนองแบบสู้หรือหนี (Fight Response) คือ
	การตอบสนองต่อภัยคุกคามที่ถูกโจมตี และตอบสนองต่อความเครียดในระบบประสาทอัตโนมัติ
	ภายใต้สภาวะที่มนุษย์กำลังตื่นเต้น ทำให้เกิดปฏิกิริยาทางกายภาพทันที มนุษย์จะเกิดพฤติกรรม
	ตอบสนองเกี่ยวกับการเผชิญหน้าต่อสู้หรือหลบหนีสถานการณ์นั้น ๆ
	ระบบประสาทซิมพาเทติก จะตอบสนองทันทีทันใด เมื่อความดันเลือดในร่างกายเพิ่มขึ้น
	หัวใจเต้นเร็วขึ้น การหายใจเร็วขึ้นเรื่อย ๆ ออกซิเจนมากขึ้นด้วย และทุกส่วนก็จะเตรียมพร้อม
	ในการลงมือกระทำ และในเวลาเดียวกันร่างกายจะเริ่มหยุดย่อยอาหาร เพราะว่าร่างกายยังไม่จำเป็น
	ที่จะต้องใช้งานทันที
	ส่วนระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เป็นระบบที่ช่วยให้ร่างกายสงบลงในขณะที่เกิด
	อารมณ์ขึ้น ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก จะคอยส่งเสริมบรรเทาอารมณ์ให้ผ่อนคลายลง ในขณะที่
	ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก กำลังทำงานอยู่นั้น อัตราการเต้นของหัวใจก็ลดลง ความดันเลือด
	ก็ลดลง และกิจกรรมการย่อยอาหารในกระเพาะอาหารก็จะเริ่มทำงานเพิ่มขึ้น และจะหายใจช้าลง
	โดยสรุปการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติ 2 ส่วน คือ 1) ระบบประสาทซิมพาเทติก
	และ 2) ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก  โดยที่ระบบประสาทซิมพาเทติก จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่เป็น
	อันตรายหรือสถานการณ์ที่ตึงเครียด ระบบประสาทนี้ ทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้นและเพิ่มความดันเลือด
	และเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยาของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และทำให้เกิดความรู้สึกตื่นเต้นรุนแรงยิ่งขึ้น
	ซึ่งสามารถพิจารณาจากความดันเลือด อัตราการเต้นของหัวใจ และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก
	จะทำงานตรงกันข้ามกับระบบประสาทซิมพาเทติก กล่าวคือ ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก
	จะทำงานเมื่อร่างกายรู้สึกผ่อนคลายหรือกำลังพัก มีผลทำให้รูม่านตาหดตัว หัวใจเต้นช้าลง  เส้นเลือด
	ขยายตัว และกระตุ้นให้ระบบย่อยอาหาร ระบบสืบพันธุ์ และระบบขับถ่ายทำงาน ส่งผลให้มนุษย์
	เกิดความสุข
	สุชา  จันทร์เอม (2550, หน้า 112) ได้อธิบายการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทางร่างกายใน
	ขณะที่เกิดอารมณ์ และสรุปว่าในขณะที่เกิดอารมณ์นั้น มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายหลายอย่าง
	ดังต่อไปนี้
	1.  การเปลี่ยนแปลงที่ทำให้กระแสไฟฟ้าที่ผิวหนังของคนเพิ่มมากขึ้นกว่าในยามปกติ
	ซึ่งจะรู้ได้โดยใช้เครื่องแกลวาโนมิเตอร์ (Galvanometer) ขณะวัดเข็มจะชี้สูงขึ้น และมีกระแสไฟฟ้า
	เพิ่มขึ้น
	2.  ในขณะที่เกิดอารมณ์นั้น ความดันเลือดจะสูงขึ้นและปริมาณเลือดตามส่วนต่าง ๆ
	ของร่างกายจะผิดปกติ
	3.  ในขณะที่เกิดอารมณ์นั้น หัวใจจะทำงานผิดปกติ ซึ่งจะเต้นเร็วและแรงขึ้น
	4.  เมื่อเกิดอารมณ์ขึ้น การหายใจจะผิดปกติ บางครั้งก็จะหายใจแรงและเร็ว แต่บางครั้ง
	ก็อาจจะถึงกับกลั้นหายใจ
	5.  ในขณะที่เกิดอารมณ์โกรธหรือเจ็บปวด รูม่านตาของคนเราจะขยายโตขึ้น แต่ในขณะที่
	คนเราสงบเป็นปกติ ม่านตาก็จะหรี่เล็กลง
	6.  ในขณะเกิดอารมณ์ ต่อมน้ำลายทำงานผิดปกติ เช่น ในขณะที่ตื่นเต้น รู้สึกว่าคอแห้ง
	ปากแห้ง เพราะต่อมน้ำลายขับน้ำลายออกมาน้อยกว่าในยามปกติ
	7.  ในขณะที่เกิดอารมณ์บางอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความกลัวอย่างรุนแรง จะทำให้
	ขนลุกชัน
	8.  อารมณ์ที่รุนแรงจะมีผลต่อการทำงานของกระเพาะอาหารและลำไส้ การตื่นเต้นมาก ๆ
	อาจทำให้ท้องเสียหรือปวดท้อง หากเกิดความตื่นเต้นอยู่เสมอ ๆ เป็นเวลานาน ๆ อาจจะเป็น
	โรคกระเพาะอาหารพิการได้
	9.  เป็นการเกร็งของกล้ามเนื้อซึ่งเป็นอากัปกิริยาอย่างหนึ่งที่แสดงว่า กำลังเกิดอารมณ์
	หากอารมณ์รุนแรงมาก อาจจะถึงกับตัวสั่น
	10.  อารมณ์จะทำให้สารต่าง ๆ ในเลือดผิดปกติ ต่อมเอนโดครายน์ (Endocrine)
	ซึ่งเกี่ยวข้อง กับอารมณ์ จะฉีดฮอร์โมนมากขึ้น ในเลือดจะมีน้ำตาลมากขึ้น ปริมาณของกรดและด่าง
	ในเลือดจะผิดปกติ
	รูปแบบของอารมณ์ (Classifying of Emotion)
	Lahey (2012, p. 210) อธิบายว่า มนุษย์มีหลากหลายอารมณ์ทั้งอารมณ์เชิงบวกและ
	อารมณ์เชิงลบ และการแสดงออกของอารมณ์นั้นก็จะแตกต่างกัน และมีระดับความรุนแรงแตกต่างกัน
	ออกไปด้วย หากจะกล่าวถึงคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่อธิบายลักษณะของอารมณ์ อาจจะมีมากกว่า
	200 คำ และแสดงความซับซ้อนและความหลากหลายของอารมณ์ นักจิตวิทยาศึกษา และการจำแนกประเภทของอารมณ์ สามารถอธิบายได้ 2 รูปแบบ ดังนี้
	1.  รูปแบบวงล้อของอารมณ์ (Wheel Model) ได้จำแนกอารมณ์ออกเป็น 4 มิติ ได้แก่
	1) มิติเชิงบวกหรือเชิงลบ 2) มิติขั้นพื้นฐานหรือผสมผสาน 3) มิติฝั่งตรงข้าม และ 4) มิติความเข้ม
	ตัวอย่าง มิติที่ 1 มิติเชิงบวกหรือมิติเชิงลบ อธิบายว่า อารมณ์เชิงบวก ได้แก่ ความปิติยินดี (เช่น
	การถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ 1 โดยไม่คาดฝันมาก่อน) และความกระตือรือร้น (เช่น การไปดูการแข่งขัน
	ฟุตบอลช่วงวันหยุด) ในขณะที่อารมณ์เชิงลบ ได้แก่ ความสูญเสีย (เช่น การเสียชีวิตของคนรัก
	หรือสิ่งที่รัก) และความโกรธ (เช่น การถูกใครบางคนนินทาลับหลัง) ส่วนมิติที่ 2 มิติขั้นพื้นฐานหรือ
	ผสมผสาน อธิบายว่า อารมณ์พื้นฐานสามารถผสมกันได้ จนเกิดอารมณ์ใหม่ขึ้นมา ได้แก่ อารมณ์ความสนุกสนานผสมกับอารมณ์การยอมรับ เกิดอารมณ์ใหม่คือ อารมณ์ความรัก เป็นต้น ส่วนมิติที่ 3
	คือ การแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงของอารมณ์ของแต่ละฝั่งและให้เห็นสภาพของ
	อารมณ์ของมนุษย์ที่มีหลากหลาย ได้แก่ อารมณ์ความสนุกตรงกันข้ามกับอารมณ์ความเศร้า เป็นต้น
	และมิติที่ 4 คือ มิติความเข้มของอารมณ์ เป็นการอธิบายอารมณ์ที่มีลักษณะของระดับอารมณ์มนุษย์
	ที่แตกต่างออกไป ได้แก่ อารมณ์โกรธ ความเข้มของอารมณ์ที่เกิดขึ้นในร่างกายจะมากกว่าอารมณ์
	ความสนุกสนาน เป็นต้น
	อารมณ์เชิงบวกนี้ช่วยพัฒนาการให้เห็นคุณค่าในตนเอง และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น
	แต่อารมณ์เชิงลบนี้ จะทำให้บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองน้อยลง รวมทั้งลดระดับคุณภาพของการสร้าง
	สัมพันธภาพกับผู้อื่น
	นอกจากนี้มีความเชื่อว่า อารมณ์เปรียบเสมือนสีต่าง ๆ สามารถนำอารมณ์ขั้นพื้นฐาน เช่น
	การยอมรับ ความกลัว ความประหลาดใจ ความเศร้า ความรังเกียจ ความโกรธ ความคาดหวัง และความสนุกสนาน มาผสมผสานก่อให้เกิดอารมณ์ใด ๆ ได้ เช่น ความประหลาดใจ และความเศร้า
	ผสมกันเป็นความรู้สึกผิดหวัง (Santrock, 2008, p. 464) ดังแสดงในภาพที่ 3 - 1
	ภาพที่ 3-1 ประเภทของอารมณ์ตามแนวคิด Plutchik (2008, p. 465)
	2.  รูปแบบอารมณ์สองขั้ว (The Two-Dimensional Approach) อธิบายว่า อารมณ์
	จำแนกออกได้ 2 มิติใหญ่ ๆ คือ ขั้วความรู้สึกทางบวก (Positive Affectivity: PA) กับ ขั้วความรู้สึก
	ทางลบ (Negative Affectivity: NA) โดยขั้วความรู้สึกทางบวกหรืออารมณ์ทางบวก ได้แก่
	ความสนุกสนาน ความสุข ความรัก และความสนใจ ในขณะที่ขั้วความรู้สึกทางลบหรืออารมณ์ทางลบ
	ได้แก่ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรู้สึกผิด และความรู้สึกอับอาย ความรู้สึกทางบวกส่งผลให้
	บุคคลมีแนวโน้มที่จะปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ยิ่งขึ้น และยังช่วยให้
	บุคคลขยายขอบความสามารถของตนเองได้ด้วย เช่น ความสนใจ ช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการสำรวจ
	ซึมซับความรู้ และประสบการณ์ใหม่ ๆ และขยาย “ตน” ของบุคคล ซึ่งตรงกันข้ามกับความรู้สึก
	ทางลบที่ลดความ สามารถของบุคคลลง เช่น ความวิตกกังวล และความเครียด ที่ทำให้บุคคล
	ลดความตั้งใจลง (Santrock, 2005, p. 465)
	ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออารมณ์
	พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ (2551, หน้า 81) กล่าวว่า ลักษณะการแสดงออกของอารมณ์
	ของคนแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน แต่ละบุคคลจะมีรูปแบบอารมณ์ประจำตัว (Emotional Style)
	ไม่เหมือนกัน เช่น บางคนโมโหง่าย บางคนใจร้อน บางคนใจเย็น และบางคนชอบสนุก สิ่งที่ทำให้
	มนุษย์มีลักษณะ อารมณ์ต่างกัน คือ
	1.  พันธุกรรม (Heredity) Wortis (1969, p. 79) ได้อธิบาย การศึกษาของนักชีววิทยา
	2 คน คือ Vandenberg and Gottesman ที่ศึกษาเด็กฝาแฝดเหมือนและฝาแฝดคล้าย พบข้อที่
	น่าสนใจว่า เด็กฝาแฝดเหมือนจะมีลักษณะอารมณ์ประจำตนที่คล้ายกันมากกว่าเด็กฝาแฝดคล้าย
	และนอกจากนี้พบว่า เด็กชายที่ได้รับการกำหนดทางพันธุกรรมเป็น XYY จะมีความก้าวร้าว
	มากกว่าปกติ แต่ยังไม่มีการวิจัยที่ยืนยันแน่ชัดว่า อารมณ์มีการถ่ายทอดทางพันธุกรรม
	2.  ประสบการณ์เดิม (Early Experience) ประสบการณ์เดิมที่บุคคลได้รับจาก
	การเลี้ยงดูอบรมก่อนนั้น เป็นอิทธิพลสำคัญที่ทำให้บุคคลสร้างลักษณะอารมณ์ประจำตนขึ้น ศาสตร์ทางจิตวิทยา ได้ศึกษาพบว่า เด็ก ๆ ที่ได้รับการอุ้มทะนุถนอม ไกวเปลเห่กล่อมเสมอ ๆ จะเป็นเด็กที่มี
	อารมณ์สุข รื่นเริงและมีความคงที่ทางอารมณ์มากกว่าเด็กที่ได้รับสิ่งเหล่านี้ตามตารางเวลาที่มารดา
	กำหนดขึ้น เด็กพวกหลังจะเป็นเด็กที่ชอบร้องไห้ กวนบ่อย มีอารมณ์หงุดหงิด และอารมณ์ไม่คงที่
	3.  สังคม (Society) สังคมมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก สังคมที่
	เด็กเจริญเติบโตขึ้น ก็มีส่วนสร้างแบบอย่างทางอารมณ์ เช่น Mead (1970, p. 91) ได้ศึกษาชน 2 เผ่า
	คือ ชาวเผ่าอราเพช (Arapesh) และชาวเผ่ามันดูกูมัว (Mundugumor) โดยชาวเผ่าอราเพชเป็นชนเผ่า
	ที่มีอารมณ์สนุกสนาน มีความสุข รื่นเริง รักสงบ เชื่อว่าชีวิตเปรียบเสมือนดอกไม้ ชีวิตในครอบครัว
	จึงเต็มไปด้วยความรัก ความอบอุ่น แต่ชาวเผ่ามันดูกูกัว มีอารมณ์แข็งกระด้าง ก้าวร้าว รุกราน
	ชอบทำลาย ชอบการต่อสู้ผจญภัย เด็ก ๆ ที่เติบโตมาก็จะถ่ายทอดลักษณะหรือรูปแบบของสังคมนั้น
	4.  ยาหลอนประสาท (Hallucinogenic Drugs) ยาหลอนประสาท และยาเสพติด
	บางชนิดมีส่วนทำให้คนเกิดอารมณ์บางอย่างได้ เช่น เฮโรอีนและฝิ่น ทำให้ผู้ใช้ยามีอารมณ์สงบ เงียบ
	ส่วนคนที่สูบกัญชา จะมีอารมณ์หวาดกลัวโดยไม่มีเหตุผล และในขณะเดียวกันก็จะมีอารมณ์รื่นเริง
	หัวเราะง่าย อารมณ์ของผู้กินยานั้นจะแปรปรวนได้ง่าย
	การแสดงออกของอารมณ์
	พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ (2551, หน้า 82) ได้อธิบายการแสดงออกของอารมณ์มนุษย์ว่า
	การแสดงออกจะผ่านอินทรีย์ของบุคคล ฉะนั้น คนเราเมื่อเกิดอารมณ์จะแสดงออกได้ 2 ทาง ได้แก่
	1.  แสดงออกด้วยวาจา (Verbal Expression) เช่น ส่งเสียงดัง กล่าวคำสบถ พูดเสียงสั่น
	และหัวเราะเยาะ
	2.  แสดงด้วยท่าทาง (Bodily Expression) อาจจะทำได้ดังต่อไปนี้
	2.1  การแสดงออกทางใบหน้า (Facial Expression) เช่น เม้มปาก ขมวดคิ้ว
	และตาเบิ่งกว้าง
	2.2  การแสดงออกทางกิริยาการเคลื่อนไหวร่างกาย (Bodily Movement) เช่น ชูมือ
	กำหมัด ปรบมือ และเตะขาไปมา
	2.3  การแสดงออกท่าทางต่าง ๆ (Posture) เช่น นั่งตัวงอ และไหล่คุ้ม ฯลฯ
	ส่วนการแสดงออกจะเป็นเช่นไรนั้นขึ้นอยู่กับกระบวนการสังคมประกิตของบุคคลนั้น ได้แก่ การอบรม
	เลี้ยงดู ค่านิยม ในสังคม
	ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์-แลงค์ (James-Lange Emotion Theory)
	ประมาณศตวรรษที่ 19 มีนักจิตวิทยาหลาย ๆ คนพยายามจัดแบ่งประเภทของอารมณ์
	ออกมาเป็นชนิดต่าง ๆ ตามความรู้สึกของตนเอง แต่ความพยายามของพวกเขาก็ไม่ประสบความสำเร็จ จนกระทั่งในปี ค.ศ. 1884  William (1952, p. 188) ได้ประกาศองค์ความรู้ทางอารมณ์ซึ่งเป็น
	ทฤษฎีใหม่ โดยใช้ชื่อทฤษฎีนั้นว่า ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์-แลงค์ ทฤษฎีนี้เชื่อว่า มนุษย์มีกลไกล
	ทำงานที่ความซับซ้อนในร่างกายอย่างยิ่ง ในบางครั้งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลง
	ทั่วทั้งร่างกายนี้ เรียกว่า “อารมณ์” (Emotion)
	อารยา  ปิยะกุล (2558, หน้า 3) ได้อธิบายว่า อารมณ์ที่แตกต่างกันเป็นผลจากการรับรู้
	การตอบสนอง หรือปฏิกิริยาทางสรีระที่แตกต่างกัน เกิดสภาวะอารมณ์ที่แตกต่างกัน เช่น การร้องไห้ (ปฏิกิริยาทางสรีระ) ไม่ได้ส่งผลให้เกิดเพียงความรู้สึกเศร้าหรือเสียใจเท่านั้น บางครั้งบุคคลร้องไห้
	เมื่อโกรธ หรือมีความสุข เป็นต้น  อารมณ์เป็นผลจากปฏิกิริยาทางสรีระ โดยทฤษฎี เจมส์-แลงค์
	มีหลักฐานสนับสนุน ในความสัมพันธ์ระหว่างการตื่นตัวทางสรีระกับอารมณ์ จากการทดลองให้
	ผู้รับการทดลองแสดงรูปแบบของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเศร้า (เช่น การถอนหายใจ การแสดง
	สีหน้าของความเศร้า) พบว่า หลังการแสดงพฤติกรรมเหล่านั้น ผู้รับการทดลองรู้สึก “เศร้า”
	และเมื่อให้แสดงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสุข โกรธ หรือ กลัว ผู้รับการทดลองก็รายงานว่า
	รู้สึก “สุข” “โกรธ” หรือ “กลัว” เช่นกัน อย่างไรก็ตาม มีการวิจารณ์การทดลองนี้ว่า เหตุผลที่
	ผู้รับการทดลองรายงานความรู้สึกได้สอดคล้องกับลักษณะทางสรีระ เนื่องด้วยผู้รับการทดลองรับรู้ว่า
	ผู้ทดลองต้องการอะไร ด้วยเหตุนี้จึงมีการแก้ปัญหานี้ โดยวิธีการทดลอง เพื่อต้องการศึกษาเกี่ยวกับ
	การเรียนรู้การเขียนหลังจากมีอาการอัมพาตส่วนแขน จากนั้นก็ให้ผู้รับการทดลองกลุ่มหนึ่งใช้ฟัน
	คาบปากกา (กล้ามเนื้อหน้ามีลักษณะคล้ายหน้ายิ้ม) อีกกลุ่มหนึ่งใช้ริมฝีปากคาบปากกา (กล้ามเนื้อหน้า
	มีลักษณะคล้ายหน้าบึ้ง) แล้วให้ทั้งสองกลุ่มทำกิจกรรมหลายอย่าง เช่น ลากเส้นตรงระหว่างจุดสองจุด
	และอ่านการ์ตูนแล้วให้คะแนน “ความสนุก” ของการ์ตูนที่อ่าน ผลการทดลองพบว่า กลุ่มที่คาบปากกา
	ด้วยฟันให้คะแนนความสนุกของการ์ตูนสูงกว่ากลุ่มที่คาบปากกาด้วยริมฝีปาก จากการทดลองนี้
	แสดงให้เห็นว่า ปฏิกิริยาของสรีระ มีส่วนสำคัญให้บุคคลมีอารมณ์อย่างไร ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
	เจมส์-แลงค์
	Passer and Ronald (2007, p. 287) กล่าวว่า ทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์-แลงค์นี้ อารมณ์
	ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยตรงกับร่างกายของมนุษย์ ซึ่งตรงกับการรับรู้ของประสบการณ์ที่ได้
	พบเจอมา ณ ขณะนั้น เป็นตัวกระตุ้นดึงพฤติกรรมออกมา และความรู้สึกจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
	สิ่งที่ตนเองรับรู้ ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็น “หมีควาย” ที่มีรูปร่างใหญ่ มีเขี้ยวยาว น้ำลายยืด ส่งเสียงดัง
	ปรากฏอยู่ตรงหน้า ซึ่งเป็นสิ่งเร้าที่เคยเห็นมาก่อนในอดีต (ประสบการณ์เดิม) จากนั้นจึงไปกระตุ้น
	ระบบประสาทส่วนกลางและเร้าอารมณ์ เพื่อกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการตอบสนองขึ้น ทำให้เราเกิด
	“อารมณ์กลัว” ขึ้นทันที
	ทฤษฎีอารมณ์ของแคนนอน-บาร์ด (Cannon-Bard Emotion Theory)
	ทฤษฎีนี้เป็นแนวคิดของนักจิตวิทยา คือ แคนนอน (Cannon) ที่มีความคิดเห็นที่แตกต่าง
	จากทฤษฎีอารมณ์ของเจมส์-แลงค์ โดยที่ทฤษฎีของแคนนอนและบาร์ค เสนอแนวคิดว่า การเร้าอารมณ์
	ทางสรีรวิทยา อาจเกิดขึ้นโดยไม่ต้องอาศัยประสบการณ์เดิม เพราะประสบการณ์ที่บุคคลสนใจ
	อาจจะช้าเกินไปต่อการตอบสนองทางอารมณ์โดยทันที อีกทั้งชนิดของอารมณ์ของมนุษย์มี
	ความแตกต่างกันอย่างมาก เช่น อารมณ์กลัว อารมณ์โกรธ อารมณ์สนุกสนาน (Passer & Ronald,
	2007, p. 116) ดังนั้น ทฤษฎีของแคนนอน-บาร์ค ยืนยันว่า มนุษย์จะรับข้อมูลจากสิ่งที่กระตุ้นจาก
	ภายนอก และส่งข้อมูลไปยังสมอง 2 ส่วน คือ ทาลามัส (Thalamus) และคอร์เท็กซ์ (Cortex)
	เป็นจุดแรกพร้อมกัน โดยข้อมูลส่วนที่ส่งไปยังสมองส่วนคอร์เท็กซ์ (Cortex) จะมีหน้าที่ 2 อย่าง คือ
	1) ทำหน้าที่สร้างประสบการณ์ในอารมณ์ความรู้สึก และทำหน้าที่สร้างสิ่งเร้าอารมณ์กับอวัยวะภายใน จึงแสดงออกมาเป็นอารมณ์ จากนั้นสิ่งเร้าภายนอกจากการทำงานของสมองส่วนทาลามัส (Thalamus)
	และคอร์เท็กซ์ (Cortex) จะเข้าสู่ระบบลิมบิค (Limbic System)
	นนทชนนปภพ  ปาลินทร (2560, หน้า 3) กล่าวถึงหน้าที่ของระบบลิมบิค คือ ทำหน้าที่
	ด้านความรู้สึก ความจำ และควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับการดำรงชีวิตพื้นฐาน เช่น การกิน อยู่ สู้ หนี
	การเกิดอารมณ์ ความพอใจ ความก้าวร้าวและพฤติกรรมทางเพศ ระบบนี้เป็นส่วนของระบบประสาท
	ที่มีความซับซ้อนในการทำงานเป็นอย่างมาก หน้าที่หลักของระบบลิมบิค (Limbic System)
	เกี่ยวข้องกับความทรงจำ แรงจูงใจ และการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ  จึงเป็นการกำหนดพฤติกรรม
	(Sandra, 2015, p. 112)
	Wayne (2013, p. 391) ได้อธิบายว่า ศูนย์กลางประสาทของอารมณ์อยู่ที่ สมองส่วนทาลามัส  (Thalamus)  จะเป็นตัวเร้าอารมณ์ไปยังร่างกายตรงส่วนของประสาทส่วนกลาง (Autonomic
	Arousal) และสั่งให้แสดงอาการกลัวออกมา (Conscious Emotion) อย่างไรก็ตามมีทฤษฎีสมัยใหม่
	หลาย ๆ ทฤษฎีที่เห็นด้วยกับทฤษฎีแคนนอนและบาร์ค ในมุมมองที่ว่า อารมณ์เกิดขึ้นที่โครงสร้าง
	สมองส่วนย่อยในเยื้อหุ้มสมอง (Subcortical Brain Structure) เน้นความสำคัญของระบบสมองที่มี
	ต่ออารมณ์ โดยอธิบายการเกิด “สภาวะทางอารมณ์” และ “ปฏิกิริยาทางสรีระ” ว่า เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน
	ซึ่งแตกต่างจากทฤษฎี เจมส์-แลงค์ ที่ให้ความสำคัญกับปฏิกิริยาทางสรีระ ดังแสดงในภาพที่ 3-2
	ภาพที่ 3-5 กระบวนการออกแบบเชิงระบบของทฤษฎีฐานราก (Systematic Design)
	(Edmonds & Kennedy, 2013, p. 117)
	ผู้วิจัยจะเริ่มเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ด้วยยุทธวิธีการกำหนดรหัส (Coding) ซึ่งถือว่าเป็น
	หัวใจสำคัญของการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจะเริ่มต้นด้วยการจำแนกลักษณะของข้อมูล
	ที่ได้มา ซึ่งมีจำนวนมาก และมีข้อมูลที่หลากหลาย ผู้วิจัยสามารถย้ายข้อมูลระหว่างขั้นตอนของ
	การเปิดรหัส และอาจจะเชื่อมโยงต่อหมวดย่อยตามคุณสมบัติตามลักษณะข้อมูลที่ได้มา (Strauss &
	Corbin, 1998, p. 169) การกำหนดรหัสคือ การแตกข้อมูล (เชิงคุณภาพ) ออกเป็นหน่วยย่อย
	หลาย ๆ หน่วย โดยที่แต่ละหน่วยมีความหมายเฉพาะในตัวเอง เพื่อความสะดวกในจัดการกับข้อมูล
	ในแต่ละหน่วยย่อยนั้น จะถูกให้สัญลักษณ์เป็นรหัส
	ผู้วิจัยจะต้องอ่านข้อมูลอย่างพินิจพิเคราะห์หลาย ๆ ครั้ง ในขณะที่อ่าน ผู้วิจัยก็สรุป
	มโนทัศน์ (Concept) หรือความหมายที่บ่งนัยอยู่ในข้อความนั้น และเปรียบเทียบมโนทัศน์หรือ
	ความหมายที่ปรากฏอยู่ในข้อความหนึ่งกับมโนทัศน์ หรือความหมายในข้อความอื่นที่เหลือไปพร้อมกัน
	เพื่อสามารถบอกได้ว่า สิ่งที่บ่งบอกอยู่ในข้อความเหล่านั้น หมายถึงสิ่งเดียวกัน เรื่องเดียวกัน
	หรือหมายถึง คนละเรื่อง คนละอย่างกัน โดยข้อความที่มีความหมายเหมือนกัน ถูกกำหนดรหัส
	เป็นตัวเดียวกัน และที่มีความหมายต่างกัน ก็จะถูกให้รหัสต่างกัน รหัสนี้ผู้วิจัยจะสามารถจัดกลุ่มหรือ
	ประเภทของข้อมูลได้ โดยอาศัยความหมายที่ให้แก่ข้อความนั้น ๆ เป็นเกณฑ์ และการกำหนดรหัสไม่ใช่การจำแนกข้อความในทางกายภาพ แต่เป็นการจำแนกตามความหมายที่บ่งบอกอยู่ในข้อความนั้น ๆ ความหมายนั้นอาจจะตรงไปตรงมาตามตัวอักษรหรืออาจจะเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยต้องตีความเอาเ...
	กระบวนการศึกษาทฤษฎีฐานรากด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ ต้องทำการสืบสวนข้อมูลที่ได้มาและ
	วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ จนกระทั่งนำมาเขียนรายงานสรุปข้อมูลในประเด็นอื่นๆ ที่ได้จากผู้เข้าร่วมวิจัย (Creswell, 2014, p. 195)
	Strauss and Corbin (1998, p. 119) อธิบายการวิเคราะห์การสร้างทฤษฎีฐานรากจาก
	ข้อมูลที่ได้จากผู้เข้าร่วมวิจัย มีการกำหนดรหัสที่ควรรู้อยู่ 3 ระยะ ดังนี้
	ระยะที่ 1 การเปิดรหัส (Open Coding) เป็นกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลในช่วงเริ่มแรก
	ของการวิจัย โดยการจำแนกย่อยข้อมูลเพื่อให้ความคิดรวบยอด (ตั้งชื่อ) กับข้อมูล หรือการสร้าง
	มโนทัศน์ ซึ่งจะมีความเป็นนามธรรมสูงขึ้น นั่นคือ ผู้วิจัยกำหนดข้อความที่มีความหมายเข้าข่ายกับ
	เรื่องที่ตนกำลังวิเคราะห์ แล้วกำหนดชื่อ หรือรหัสที่เหมาะสมให้กับข้อความเหล่านั้น มีจุดมุ่งหมาย
	เพื่อจำแนกและจัดกลุ่ม จัดประเภทให้กับข้อมูล (เหตุการณ์ ความคิด สิ่งที่เกิดขึ้น) ให้จำแนกขาดจากกัน
	จากนั้นจึงสร้างหมวดหมู่ โดยจัดกลุ่มตามลักษณะต่าง ๆ หรือมิติที่คล้ายคลึงกันของ
	มโนทัศน์นั้น ๆ เพื่อเป็นการลดทอนจำนวนหน่วยข้อมูล และทำให้มีความเป็นนามธรรมสูงขึ้น
	โดยผ่านกระบวนการ จำแนกย่อย ตรวจสอบ เปรียบเทียบในลักษณะการวิเคราะห์หน่วยย่อ
	(Microanalysis) คือ การพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียด บรรทัดต่อบรรทัด วลีต่อวลี และบางครั้ง
	อาจถึงกับเป็นคำ ๆ ไป เพื่อให้ข้อมูลเปิดเผยให้เห็นมโนทัศน์ใหม่ (สร้างมโนทัศน์) ความสัมพันธ์ของหมวดหมู่ต่าง ๆ (สร้างหมวดหมู่) และความหมายซึ่งเป็นที่มาของการเรียกชื่อ “การเปิดรหัส”
	การตั้งชื่อรหัสหรือการให้รหัสข้อมูลทั้งระดับมโนทัศน์ และระดับหมวดหมู่มาจากการไตร่ตรองของ
	ผู้วิจัยเอง อาจจะสร้างรหัส (ชื่อ) หรือชื่อที่สื่อความหมาย และทำให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจง่ายขึ้นก็ได้
	(Strauss & Corbin, 1998, p. 129)
	ระยะที่ 2 การให้รหัสเป็นแกน (Axial Coding) เป็นการเชื่อมโยงข้อมูลที่ให้รหัส
	เพื่อรวบรวมข้อมูลที่จำแนกแล้วเข้าด้วยกัน คำนึงถึงความสัมพันธ์ของรหัสเหล่านั้นที่มีต่อกัน
	และมิติของแต่ละหมวดหมู่ ซึ่งเป็นการพยายามหาคำตอบที่ถามว่า ทำไมเหตุการณ์นั้นจึงเกิดขึ้น
	ดำเนินไปอย่างไร ที่ไหน เมื่อไหร่ กับใคร อะไรคือผลที่เกิดตามมา เรียกว่า รูปแบบเชิงกระบวนทัศน์
	(Paradigm Model)
	ข้อมูลที่ให้รหัสเพื่อจำแนกข้อมูล อาจจะกระจัดกระจายกันอยู่ แต่การให้รหัสเป็นแกน
	จะทำหน้าที่เชื่อมโยงความหมายเหล่านั้นเข้าด้วยกัน โดยยึดใจความที่เข้ากันได้ และสามารถบ่งบอกถึง
	เรื่องเดียวกัน ผลลัพธ์ของการให้รหัสเป็นแกน คือ เรื่องหรือมโนทัศน์ที่จำแนกข้อมูลออกเป็นกลุ่ม
	หรือเป็นหัวข้อย่อย ๆ สิ่งที่ได้ในขั้นนี้เริ่มจะบอกแนวคิดสำหรับอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาในระดับหนึ่ง
	ระยะที่ 3 การเลือกรหัส (Selective Coding) เป็นขั้นตอนกระบวนการนำเอาข้อมูล
	ที่จัดเป็นเรื่องราวเดียวกันมาบูรณาการเข้าเป็นเรื่องเป็นราวเดียวกัน โดยการทำการคัดเลือกหมวดหมู่
	อื่น ๆ มาประสานกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีระดับความเป็นนามธรรมสูงมาก   ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยสามารถสร้างข้อเสนอหรือสมมติฐานสำหรับการอธิบายปรากฏการณ์
	ที่ศึกษาได้บางส่วนบางประเด็น แต่จะต้องผ่านการตรวจสอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีอยู่หรืออาจจะ
	รวบรวมข้อมูลใหม่ เพื่อตรวจสอบและปรับปรุงสมมติฐานหรือทฤษฎีที่ได้เป็นการเฉพาะ โดยการสร้าง
	ทฤษฎีฐานรากผู้วิจัยสามารถปรับปรุงและตรวจสอบสมมติฐานด้วยข้อมูลสลับไปเรื่อย ๆ จนกว่า
	สมมติฐานหรือทฤษฎีที่สร้างขึ้นนั้นจะถึง “จุดอิ่มตัว” (Theoretical Saturation)
	เทคนิควิธีการนี้จะช่วยบูรณาการหมวดหมู่ต่าง ๆ ให้ทฤษฎีครอบคลุมประเด็น ๆ ต่างยิ่งขึ้น
	และเขียนโครงเรื่องที่สามารถอธิบายภาพรวม โดยดึงสิ่งสำคัญที่โดดเด่น ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์อย่างสมเหตุสมผล แต่ถ้ามโนทัศน์ต่าง ๆ ยังไม่ชัดเจน จะส่งผลให้รูปแบบทฤษฏีอาจจะสับสนได้
	หรือต้องกลับไปทบทวนข้อมูลดิบ และบันทึกของผู้วิจัยอีกครั้ง เพื่อมองหาแนวคิดหลัก (Strauss &
	Corbin, 1998, p. 131)
	2.  การออกแบบเชิงปรากฏการณ์เกิดใหม่ (Emerging Design) เป็นแนวทางออกแบบ
	ทฤษฎีฐานราก โดยแนวทางนี้มีการกำหนดน้อยกว่าการออกแบบเชิงระบบ การออกแบบรูปแบบนี้
	ทำให้ทฤษฎีฐานรากเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturally) จากข้อมูลที่หลากหลาย องค์ประกอบหลัก
	ของการออกแบบเชิงปรากฏการณ์เกิดใหม่นี้ คือ ความเหมาะสมลงตัว (Fit) ความสัมพันธ์กัน
	(Relevance) ความสามารถทำงานได้ (Workability) และความสามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม
	(Modifiability) ดังแสดงในภาพที่ 3-6
	ภาพที่ 3-6 กระบวนการออกแบบเชิงปรากฏการณ์เกิดใหม่ (Emerging Design)
	(Edmonds & Kennedy, 2013, p. 118)
	Edmonds and Kennedy (2013, p. 119) กล่าวถึง กระบวนการวิเคราะห์การออกแบบ
	เชิงปรากฏการณ์เกิดใหม่ ดังต่อไปนี้
	ขั้นตอนที่ 1 เป็นการจำแนกข้อมูลของการสัมภาษณ์แต่ละครั้ง การบันทึกจะให้แนวคิดใหม่
	ๆและมีความก้าวหน้า ผสมผสานทักษะการเขียน และการฟัง จดบันทึกความคิดย่อย ๆ เพื่อเป็น
	ข้อมูลชั่วคราว ยังไม่แน่นอน เพื่อรอการพัฒนาข้อมูลให้เติบโตขึ้นเรื่อย ๆ
	ขั้นตอนที่ 2 เป็นการเปรียบเทียบโดยวิเคราะห์ข้อมูลให้ครอบคลุมมากที่สุด ซึ่งได้รับ
	การสนับสนุนจากการเปิดรหัสข้อมูล กระบวนการนี้ใช้ระบุเนื้อหา และความก้าวหน้าของข้อมูล
	ประเภทใหญ่ และข้อมูลย่อยต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนคำศัพท์ย่อย ๆ ของการกำหนดข้อมูล
	ในกระบวนการนี้ใช้การเจาะจงข้อมูลที่สำคัญ พร้อมที่จะปรับแต่งเนื้อหาข้อมูล และความคืบหน้า
	ของหมวดจำแนกข้อมูล และข้อมูลย่อย
	ขั้นตอนที่ 3 เป็นการเปรียบเทียบของแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อสำรวจ และยืนยันการเชื่อมโยง
	ระหว่างแนวความคิด และรูปแบบการเชื่อมโยงทางทฤษฎี ในแต่ละขั้นตอนจะมีการย้อนกลับสู่
	ขั้นตอนก่อนหน้าเพื่อทดสอบความเหมาะสมลงตัว การทำงาน ความเกี่ยวข้อง และการปรับเปลี่ยน
	ให้เหมาะสม   การออกแบบเชิงปรากฏการณ์เกิดใหม่ ควรพิจารณาเกณฑ์กระบวนการออกแบบ
	เชิงเหตุการณ์เกิดใหม่ ทั้งสิ้น 4 เกณฑ์ เพื่อความถูกต้องเหมาะสมในการดำเนินการวิจัย ดังนี้
	1.  ความเหมาะสมลงตัว (Fit) การใช้รหัสมโนทัศน์ (Concept) และประเภทข้อมูล
	(Categories) ที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม ต้องมีความสอดคล้องกับเหตุการณ์ที่กำลังศึกษา
	ปราศจากการกำหนดรหัสโดยวิธีการอุปทานของผู้วิจัย หรือการกำหนดรหัสจากข้อมูลเดิม ๆ
	จากทฤษฎีที่ยังหลงเหลืออยู่ในอดีตของผู้วิจัย เช่น รหัสที่ 1) เพื่อนฟ้องครู รหัสที่ 2) ครูด่า
	รหัสที่ 3) เพื่อนร่วมชั้นหัวเราะ ข้อมูลทั้ง 3 คำนี้มีความเหมาะสมลงตัวที่จะอยู่ใน หมวดหมู่ประเภท
	บุคคล เพราะมีลักษณะจำเพาะที่เป็นบุคคลในเหตุการณ์นั้น
	2.  ความสัมพันธ์กัน (Relevance) การพิจารณาถึงข้อมูลต่าง ๆ ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
	แสดงให้เห็นความสำคัญ และความเกี่ยวข้องระหว่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้ข้อมูล เช่น
	รหัสที่ 1) เพื่อนไม่ชอบ รหัสที่ 2) เยาวชนโกรธ รหัสที่ 3) รู้สึกอึดอัด ข้อมูลทั้ง 3 มีความสัมพันธ์กัน
	ในเชิงอารมณ์และความรู้สึกในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงกับผู้ให้ข้อมูล
	3.  ความสามารถทำงานได้ (Workability) ความสามารถของทฤษฎีฐานรากที่สามารถ
	อธิบาย ตีความพฤติกรรม และความสามารถทำนายพฤติกรรมในอนาคต เช่น ครูกำลังรังแกนักเรียน
	ที่เกเรโดยให้ใส่กระโปรงและโพกหัวเลียนแบบหนูน้อยหมวกแดง ทำให้นักเรียนคนนั้น รู้สึกอับอาย
	เพื่อนในชั้นเรียน อีกทั้งโดนเพื่อน ๆ ล้อ และพูดใส่ด้วยคำหยาบคาย จากข้อมูลดังกล่าว สามารถทำนายพฤติกรรมของนักเรียนที่โดนครูรังแก และเพื่อนล้อได้ว่า วันรุ่งขึ้นเด็กจะรู้สึกอึดอัด ไม่อยาก
	มาโรงเรียน หนีเรียน ไม่ตั้งใจเรียน ฯลฯ
	4.  ความสามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม (Modifiability) เป็นความสามารถของทฤษฎี
	ฐานรากที่จะสามารถปรับเปลี่ยนข้อมูลอย่างต่อเนื่องเมื่อมีข้อมูลใหม่ สามารถสร้างหมวดหมู่ข้อมูล
	ใหม่ มิติเชิงทฤษฎีฐานราก เพื่อให้แน่ใจกับความเกี่ยวพัน และคุณค่าของข้อมูลที่ได้มาจากผู้ให้ข้อมูล
	เช่น ในขณะที่กำลังดำเนินการประมวลรหัส และเลือกออกมาเป็นรหัสแกนได้ทั้งสิ้น 3 รหัสแกน ได้แก่
	ด้านความคิด ด้านความรู้สึก และด้านการกระทำ แต่เมื่อเก็บข้อมูลไปแล้วสักระยะหนึ่ง แล้วพบว่า
	มีข้อมูลใหม่ที่น่าสนใจ ก็สามารถปรับเปลี่ยนรหัสแกนให้เหมาะสมได้ โดยสร้างรหัสแกนเพิ่มอีก
	1 รหัส คือ ด้านความรุนแรง รวมแล้วมีทั้งสิ้น 4 รหัสแกน เป็นต้น
	3.  การออกแบบเชิงสร้างขึ้นมาใหม่ (Constructivist Design) เป็นลักษณะการจำแนก
	ตัวออกห่างจากการออกแบบเชิงระบบที่มีภาวะเชิงวิธีการที่หนักหน่วงและเน้นบทบาทของผู้วิจัย แนวคิดการออกแบบเชิงสร้างขึ้นมาใหม่สนใจการสร้างความรู้ร่วมกันระหว่างผู้วิจัยกับผู้มีส่วนร่วม
	มีการยึดมั่น สำรวจอคติที่มีในปฏิสัมพันธ์แบบนี้ การออกแบบนี้ตระหนักว่า ความรู้ที่มาจากข้อมูล
	ไม่เพียงแต่ “สำรวจ” ได้ แต่สามารถเกิดขึ้นได้จากการพิจารณาสมมติฐานจากการสืบค้นของผู้วิจัย
	นอกจากนี้ความหมายที่เกิดจากเหตุการณ์ระหว่างการรวบรวมข้อมูล และความหมายที่มีมาก่อนหน้านี้
	เป็นสิ่งที่ควรคำนึงด้วยเช่นกัน
	Edmonds and Kennedy (2013, p. 119) ได้อธิบายกลยุทธ์ขั้นแรกของการรวบรวมข้อมูล
	ของทฤษฎีฐานราก คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก และสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง รูปแบบคำถามจะเน้น
	รูปแบบธรรมชาติของการมีส่วนร่วมของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น มีการซักถามและพูดคุยเหตุผลต่าง ๆ
	ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยที่อยู่ในเหตุการณ์นั้น ข้อมูลทุกอย่างวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการเชิงเปรียบเทียบ
	แบบคงที่ (Constant Comparative Method) โดยกระบวนการวิเคราะห์เริ่มต้นจากรูปธรรมไปยัง
	นามธรรม และสร้างข้อเท็จจริงตามหมวดหมู่ข้อมูล จากนั้นการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นไปตามวงจรกับ
	คำถามใหม่ และความคิดใหม่ ๆ ซึ่งอาจจะสะท้อนกลับไปยังความหมายหรือความสำคัญ อธิบาย
	แก่นสำคัญของประสบการณ์ผู้ให้ข้อมูล แก่นสำคัญของประสบการณ์จะสามารถอธิบายเป็นเรื่องราว
	หลักได้ ดังแสดงในภาพที่ 3-7
	ภาพที่ 3-7 กระบวนการออกแบบเชิงสร้างขึ้นมาใหม่ (Constructivist Design)
	(Edmonds & Kennedy, 2013, p. 120)
	Charmaz (2013, p. 47) กล่าวถึง กระบวนการวิเคราะห์การออกแบบเชิงสร้างขึ้นมาใหม่
	โดยพิจารณาองค์ประกอบที่หลากหลาย และมีความสำคัญในการดำเนินการวิจัย คือ องค์ประกอบ
	ด้านรหัสข้อมูล (Data Coding) เป็นองค์ประกอบแรกของการวิเคราะห์วิธีวิจัยทฤษฎีฐานราก
	โดยองค์ประกอบนี้จะดำเนินการ 4 ระยะ ดังนี้
	ระยะที่ 1 การเข้ารหัสเบื้องต้น (Initial Coding) ขั้นตอนเริ่มต้นในการเข้ารหัสเพื่อกำหนด
	แนวความคิดหลัก และเชื่อมโยงความสำคัญระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล (Collecting Data)
	และการพัฒนาทฤษฎี (Developing Theory) ผู้วิจัยต้องเริ่มต้นจากคำถามทั่วไปจากการสัมภาษณ์
	ขณะเดียวกันต้องเปิดรับข้อมูลใหม่ต่าง ๆ จากสิ่งที่ได้มาจากผู้มีส่วนร่วม และจากสิ่งที่สังเกตเห็น
	พยายามสร้างความคิดชั่วคราว วิเคราะห์สิ่งที่เป็นไปได้ ในระหว่างระยะการเข้ารหัสเบื้องต้น ผู้วิจัย
	ต้องตั้งคำถามกับตนเอง อาทิ อะไรคือข้อมูลที่เราต้องการศึกษา จุดไหนเป็นข้อมูลที่น่าสนใจ เป็นต้น
	ระยะการเข้ารหัสเบื้องต้นของทฤษฎีฐานรากทำให้รู้ว่า พื้นที่ใดไม่มีข้อมูลที่จำเป็นในการศึกษา
	ในระยะนี้ผู้วิจัยเริ่มมีมุมมองจากข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมา บางข้อมูลมีความเหมาะสมพอดี (Fit)
	กับเหตุการณ์ ซึ่งในบ้างครั้งอาจมีข้อมูลที่ไม่จำเป็น อาจต้องตัดออก
	ผู้วิจัยสามารถดำเนินการเข้ารหัสเบื้องต้น โดยวิธีการ ดังนี้
	1.  การเข้ารหัสแบบคำต่อคำ (Word by Word Coding) เป็นขั้นตอนการพิจารณา
	การเข้ารหัสแบบคำต่อคำ ส่วนใหญ่จะใช้กับการดำเนินงานกับเอกสารที่ต้องใช้ระยะเวลาสั้น ๆ อาทิ ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น การวิเคราะห์แบบคำต่อคำจะช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจภาพ และความหมาย
	(Images and Meaning) ของเหตุการณ์ อีกทั้งเข้าใจสถานการณ์ และโครงสร้างเหตุการณ์ เป็นต้น เช่น “ครูถอนหายใจและส่ายหน้า เมื่อเห็นนักเรียนเกเร” เข้ารหัสแบบคำต่อคำ คือ คำว่า “ถอนหายใจ”
	และ “ส่ายหน้า” เป็นการอธิบายถึงลักษณะอาการทางลบ ค่อนข้างไม่พึงพอใจนักเรียนเกเร ผู้วิจัย
	จึงกำหนดรหัสไว้ทั้ง 2 คำ เป็นต้น
	2.  การเข้ารหัสแบบประโยคต่อประโยค (Line by Line Coding) เป็นขั้นตอนการพิจารณา
	ทั้งประโยคจากการสัมภาษณ์ (Interview) การสังเกต (Observation) เอกสาร (Document)
	ชาติพันธุ์วรรณา (Ethnographies) และอัตชีวประวัติ (Autobiographies) บางประโยคอาจจะ
	ไม่สมบูรณ์ แม่นยำ และบางประโยคอาจจะไม่สำคัญเสมอไป การดำเนินการเข้ารหัสแบบประโยคต่อ
	ประโยค ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถจำแนกข้อมูลออกเป็นส่วน ๆ หรือจำแนกตามคุณลักษณะของข้อมูล
	อีกทั้งช่วยให้ผู้วิจัยเปรียบเทียบข้อมูลกับข้อมูล (Comparing Data with Data) ช่วยตั้งสมมติฐาน
	ได้ง่ายขึ้น เพื่ออธิบายการกระทำและอธิบายความหมายของเหตุการณ์ จนกระทั่งถึงขั้นการตกผลึก
	ความสำคัญของจุดที่สำคัญในเหตุการณ์ (Crystallizing the Significance of the Point) เช่น
	ประโยคจากการสัมภาษณ์ว่า “ผมไม่เคยเห็นหน้าแม่และพ่อมาก่อนเลยตั้งแต่เกิด” แต่ในเอกสาร
	ประจำตัวเยาวชน เขียนว่า “ป้าเคยพาเยาวชนไปหาแม่ที่ทัณฑสถานหญิงมาครั้งหนึ่ง” จึงสามารถทราบได้ว่า เยาวชนพูดไม่ครบ หรืออาจจะพูดไม่จริงหรือมีสิ่งปิดบังซ่อนเร้นอยู่ ที่ไม่อยากเปิดเผยแก่
	ผู้วิจัย เป็นต้น
	3.  การเข้ารหัสแบบเหตุการณ์ต่อเหตุการณ์ (Coding Incident to Incident) เป็นขั้นตอน
	การเปรียบเทียบระหว่างเหตุการณ์กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น การเข้ารหัสวิธีการนี้ช่วยให้ผู้วิจัยทำงานได้
	ง่ายขึ้นกว่าวิธีการต่าง ๆ ข้างต้น เพราะการเข้ารหัสแบบเหตุการณ์ต่อเหตุการณ์เป็นลักษณะ
	การรวบรวมข้อมูลที่เป็นรูปธรรมเด่นชัดเจนที่สุด สามารถอธิบายพฤติกรรมของบุคคลในเหตุการณ์นั้นได้
	เช่น เหตุการณ์ที่ 1 กล่าวว่า “ตาโยนเสื้อผ้า กระเป๋าไปกองไว้หน้าบ้าน” และเหตุการณ์ที่ 2 กล่าวว่า
	“ตาจุดไฟเผาที่นอน หมอน ไม่อยากให้ผมนอนในบ้านหลังนี้” ทั้ง 2 เหตุการณ์สามารถเข้ารหัสถึง
	อารมณ์ความรู้สึก และการกระทำของตาที่ไม่ชอบเยาวชนเป็นการส่วนตัว เป็นต้น
	4. การเข้ารหัสแบบวีโว่ (In Vivo Codes) เป็นขั้นตอนการรวมคำ หรือสร้างคำขึ้นมาใหม่
	เพื่อสื่อความหมายของการกระทำในเหตุการณ์ หรือแสดงพฤติกรรมต่อความหมายเหล่านี้
	และสื่อความหมายให้เข้าใจตรงกันทุกคนเฉพาะกลุ่ม คนภายนอกไม่เข้าใจความหมายที่ซ่อนเร้น
	แต่ทำให้เกิดการเปรียบเทียบระหว่างข้อมูล รหัสแบบวีโว่ ทำหน้าที่เป็นเครื่องหมายที่เป็นสัญลักษณ์
	ของคำพูด และความหมายเฉพาะกลุ่ม ไม่มีความหมายด้วยตัวของมันเอง อาจจะยืมคำจากผู้ที่มี
	ชื่อเสียงในแวดวงสังคม ผู้นำที่เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม เป็นต้น รหัสแบบวีโว่ สะท้อนให้เห็นสมมติฐาน
	(Assumption) การกระทำ (Action) และเข้าใจเหตุการณ์เชิงลึก (Deeper Understanding) เช่น
	คำว่า เด็กเดินยา คือ เด็กขายยาเสพติด คำว่า แฟนเท และแฟนบิน คือ แฟนบอกเลิก คำว่า น้ำแข็ง คือ ยาไอซ์ เป็นต้น
	ระยะที่ 2 การเลือกรหัสจุดสำคัญ (Focus Coding) เป็นขั้นตอนถัดมาจากการเข้ารหัส
	แต่ในขั้นตอนนี้เป็นการเลือกรหัสที่มีความชัดเจน เด่นชัด หรือพบบ่อย ๆ จากการเปรียบเทียบข้อมูล
	กับข้อมูลจำนวนมาก ผู้วิจัยจะดำเนินการอย่างพิถีพิถันกว่าระยะแรก เพราะต้องการข้อมูลที่เด่นชัด
	จึงจำเป็น ต้องตัดสินใจคัดเลือกรหัสที่สำคัญ และสามารถเชื่อมโยงไปยังเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ด้วย
	ในระยะการเลือกรหัสจุดสำคัญ ผู้วิจัยวิเคราะห์การจัดระบบหมวดหมู่ของข้อมูลอย่างดี ให้มี
	ความกระจ่างชัด และสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เช่น รหัสเบื้องต้นคือ เยาวชนดื้อ เยาวชนเป็นคนเงียบ
	เก็บอาการได้ดี เยาวชนนิ่งเฉย จากนั้นจึงกำหนดจุดสำคัญ คือ ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมเยาวชน
	เป็นต้น
	ระยะที่ 3 การเลือกรหัสเป็นแกน (Axial Coding) เป็นขั้นตอนการเชื่อมข้อมูลระหว่าง
	หมวดหมู่หลัก (Categories) กับหมวดหมู่ย่อย (Subcategories) ระยะนี้จะกำหนดคุณสมบัติ
	ที่เฉพาะเจาะจง และกำหนดมิติของแต่ละหมวดหมู่ ที่เป็นผลจากการพัฒนาของข้อมูลหมวดหมู่หลัก
	ถึงแม้ว่าจะอยู่ในช่วงต้นของการพัฒนาทฤษฎีก็ตาม ในระยะรหัสเป็นแกน ใช้กระบวนทัศน์เชิงบูรณาการ
	หมวดหมู่ที่สำคัญ ภายใต้สาเหตุที่เกิดขึ้น และลักษณะของผลที่ได้มาจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
	เพื่ออธิบายบริบท (Context) และเงื่อนไข (Condition) ของเหตุการณ์ เช่น หมวดหมู่บุคคล
	หมวดหมู่คำด่า หมวดหมู่สาเหตุ หมวดหมู่อารมณ์ความรู้สึก หมวดหมู่สถานที่ ต่อจากนั้นพิจารณา
	มโนทัศน์ให้แคบลง จนกระทั่งได้ รหัสแกนคือ วาจาคำพูดในเหตุการณ์ และผลกระทบจากเหตุการณ์
	เป็นต้น โดยพิจารณาจากกระบวนทัศน์ ดังแสดงในภาพที่ 3-8
	ภาพที่ 3-8 กระบวนทัศน์ “6 C” สำหรับปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบันทันเวลา (Locke, 2001, p. 75)
	จุดประสงค์ของระยะรหัสเป็นแกน คือ การนำข้อมูลกลับมารวบรวมกันอีกครั้ง
	โดยรวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกัน และดำเนินการจัดประเภทข้อมูล (Sort) การสังเคราะห์
	(Synthesize) จัดระเบียบ ข้อมูลขนาดใหญ่ (Organize Large) และรวบรวมข้อมูล (Collecting
	Data) ด้วยวิธีการใหม่เหล่านี้ ภายหลังจากเปิดรหัสข้อมูลแล้ว (Opening Coding) ในช่วงระยะรหัส
	เป็นแกนจะทำให้มุมมองมโนทัศน์ (Concept) แคบลงได้ ผู้วิจัยจึงควรใช้ความรอบคอบในการวิเคราะห์
	เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
	ระยะที่ 4 การสร้างรหัสเชิงทฤษฎี (Theoretical Coding) กระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน
	จะนำไปสู่การก่อให้เกิดทฤษฎีจากฐานข้อมูลที่ผู้วิจัยรวบรวมมาได้ โดย “ทฤษฎี” จากการวิจัยทฤษฎี
	ฐานราก จะเป็นการอธิบายอย่างกว้าง ๆ ต่อ “กระบวนการ” ในหัวข้อที่วิจัย
	ในระยะนี้ผู้วิจัยต้องกำหนดความสัมพันธ์ของรหัสต่าง ๆ ที่เป็นไปได้ระหว่างหมวดหมู่
	ซึ่งได้พัฒนาจากระยะการเลือกรหัสจุดสำคัญก่อนหน้านี้ เพราะรหัสที่สำคัญจะมีความสัมพันธ์
	เชื่อมโยงกับรหัสอื่น ๆ เสมือนเป็นสมมติฐานเพื่อที่จะรวมขั้นเป็น “ทฤษฎีฐานราก” มีแนวทาง
	การนำเสนอที่เป็นไปได้ 3 แนวทาง ดังนี้
	1.  นำเสนอทฤษฎีฐานราก ในลักษณะเป็นรูปแบบความสัมพันธ์เชิงเหตุผล หรือแผนภาพของทฤษฎี
	2.  นำเสนอทฤษฎีฐานราก ในลักษณะเป็นสมมติฐาน หรือข้อเสนอเชิงทฤษฎี
	3.  นำเสนอทฤษฎีฐานราก ในลักษณะเป็นเรื่องเล่าเชิงบรรยาย (Narrative Form)
	Charmaz (2014, p. 10) สรุปกระบวนการออกแบบเชิงสร้างขึ้นมาใหม่ โดยวิธีวิจัยของ
	ทฤษฎีฐานราก เป็นการจำลองภาพเพื่ออธิบายกระบวนการศึกษาที่มีความท้าทาย และเป็นประโยชน์
	อย่างยิ่งในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ดังแสดงในภาพที่ 3-9
	ภาพที่ 3-10 องค์ประกอบการประเมินคุณภาพงานวิจัยการสร้างทฤษฎีฐานราก
	1.  มีความน่าเชื่อถือ (Credibility) ผู้วิจัยควรตั้งคำถาม และหาคำตอบเกี่ยวกับผลงานวิจัยของตนเองจากข้อคำถาม ดังนี้
	1.1  งานวิจัยนี้ได้มาจากหัวข้อหรือแก่นเรื่องเดียวกัน หรือไม่
	1.2  ข้อมูลที่ได้มานั้นเพียงพอสำหรับสิ่งที่ต้องการศึกษา หรือไม่ พิจารณาทั้งเรื่อง
	ขอบเขต จำนวน และความลึกของข้อมูลที่สังเกตได้
	1.3  ผู้วิจัยมีการเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้จากการสังเกต และมีการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างประเภทข้อมูลอย่างเป็นระบบ หรือไม่
	1.4  ประเภทข้อมูลที่ได้นั้นครอบคลุมหัวข้อหรือแก่นเรื่องที่ได้จากการสังเกต หรือไม่
	1.5  มีความแกร่งของการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้กับสิ่งที่ผู้วิจัย
	ทำการวิเคราะห์และพิสูจน์ หรือไม่
	1.6  งานวิจัยนี้มีหลักฐานสนับสนุนเพียงพอต่อการอนุญาตให้ผู้อ่านนำไปพัฒนา
	แบบประเมิน หรือเพื่อการอ้างอิงการศึกษานี้ต่อไป หรือไม่
	2.  ความสามารถในการคิดริเริ่มสิ่งใหม่ (Originality) ผู้วิจัยควรตั้งคำถาม และหาคำตอบเกี่ยวกับผลงานวิจัยของตนเองจากข้อคำถาม ดังนี้
	2.1  ประเภทข้อมูลของงานวิจัยนี้เป็นสิ่งใหม่หรือไม่ ทำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ
	แง่มุมใหม่หรือไม่
	2.2  การวิเคราะห์ผลของงานวิจัยนี้แสดงถึงแนวคิดใหม่ หรือไม่
	2.3  สภาพสังคม และทฤษฎีใดบ้างมีความสำคัญกับงานวิจัยนี้
	2.4  ผลงานวิจัยจากสร้างทฤษฎีฐานราก มีความท้าทาย ขยาย ปรับปรุงความคิดที่มีอยู่
	ในปัจจุบัน และการปฏิบัติได้อย่างไร
	3.  ความสามารถในการสะท้อนผลการวิจัย (Resonance) ผู้วิจัยควรตั้งคำถาม
	และหาคำตอบเกี่ยวกับผลงานวิจัยของตนเองจากข้อคำถาม ดังนี้
	3.1  ประเภทข้อมูลที่แสดงในผลงานวิจัยเป็นสิ่งที่รวบรวมได้ทั้งหมดของงานวิจัย
	หรือไม่
	3.2  งานวิจัยนี้ได้เปิดเผยสิ่งกระตุ้นปัจจัยต่าง ๆ และความหมายใด ๆ ที่อาจมี
	ความไม่แน่นอน หรือไม่
	3.3  เมื่อข้อมูลมีการระบุถึงข้อมูลขนาดใหญ่ที่เก็บรวบรวมได้หรือข้อมูลเกี่ยวกับชีวิต
	ของมนุษย์ สังคม วัฒนธรรม งานวิจัยนี้ได้เขียนให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มข้อมูลดังกล่าว
	หรือไม่
	3.4  งานวิจัยนี้มีความสมเหตุสมผลกับกลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยหรือบุคคลที่มีลักษณะเดียวกัน
	กับการศึกษานี้ หรือไม่ การวิเคราะห์งานวิจัยนี้ ทำให้ผู้อ่านมีความเข้าใจแง่มุมใหม่ที่ลึกขึ้นเกี่ยวกับ
	โลกและการดำเนินชีวิตที่เขาอาศัยอยู่
	4.  ความสามารถในการนำไปใช้ประโยชน์ (Usefulness) ผู้วิจัยควรตั้งคำถาม
	และหาคำตอบเกี่ยวกับผลงานวิจัยของตนเองจากข้อคำถาม ดังนี้
	4.1  การวิเคราะห์ของงานวิจัยนี้ใช้การตีความตามความจริงที่เกิดขึ้นในสถานการณ์
	ที่ผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่หรือไม่
	4.2  การวิเคราะห์ประเภทของงานวิจัยนี้ใช้กระบวนการใด ๆ ที่พบ และใช้ได้ทั่วไป
	หรือไม่
	4.3  ถ้าใช่ จะมีวิธีการตรวจสอบวิธีการนั้นอย่างไร เพื่อหาความหมายที่ถูกต้อง
	และใช้ได้
	4.4  การวิเคราะห์นี้สามารถจุดประกายให้เกิดงานวิจัยต่อไปในด้านอื่นได้อีก หรือไม่
	4.5  งานวิจัยนี้ได้มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้อย่างไรบ้าง และเผยแพร่เพื่อสร้างสรรค์
	ให้โลกดีขึ้นอย่างไร
	ตอนที่ 6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์
	Wijma et al. (2003) ได้ศึกษาเรื่อง การถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ และร่างกาย การทารุณ
	ทางเพศในผู้ป่วยคลินิกสูตินารีเวช: การศึกษาภาคตัดขวางของกลุ่มประเทศนอร์ดิก ปรากฏว่า
	กลุ่มประเทศนอร์ดิก มีความชุก และเพิ่มขึ้นกรณีกระทำความผิดในผู้ป่วย ทั้งสิ้น 3 อันดับ ได้แก่
	การกระทำความผิดทางกายภาพการกระทำความผิดเกี่ยวกับอารมณ์ และสุดท้ายคือการทารุณกรรม
	ทางเพศ โดยผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษามีโอกาสตกเป็นเหยื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศในคลินิกสูตินารีเวช
	Debra (2004) ได้ศึกษาเรื่อง ปฏิกิริยาสะท้อนของผู้ใหญ่ในการล่วงละเมิดทางวาจา
	ในวัยเด็ก พบว่า ประสบการณ์ล่วงละเมิดทางวาจาในวัยเด็กมีผลกระทบข้างเคียงต่อบุคลิกภาพ
	แต่บุคคลนั้นสามารถจัดการให้แข็งแกร่ง และยืดหยุ่นดียิ่งขึ้น
	Jirapramukpitak et al. (2005) ได้ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับ ประสบการณ์ของการเสพติด
	และสุขภาพจิตในประชากรไทยวัยหนุ่มสาว พบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 16-25 ปี เคยประสบ
	ปัญหาการล่วงละเมิดในวัยเด็ก อาทิ การล่วงละเมิดทางเพศ การถูกทำร้ายทางร่างกาย และการถูก
	ล่วงละเมิดทางอารมณ์ ยังมีความสัมพันธ์ระหว่างระดับของการล่วงละเมิดในช่วงวัยเด็กกับปัญหา
	ทางจิต ผลการศึกษาชี้ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามถือว่าประสบการณ์การถูกล่วงละเมิดเป็นเรื่องธรรมดา
	และการล่วงละเมิดทางเพศในวัยเด็กมีผลกระทบร้ายแรงที่อาจจะส่งผลทางด้านจิตใจ และสุขภาพจิต
	ในช่วงวัยผู้ใหญ่
	Brandon and Dorothy (2007) ได้ศึกษาเรื่อง การถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ การกลั่นแกล้ง
	ด้วยวาจา การพัฒนาการของเด็ก และอาการซึมเศร้า ปรากฏว่า รูปแบบการกระทำเชิงลบทำให้เกิด
	ความเสี่ยงทั้งอาการ และการวินิจฉัยของภาวะซึมเศร้า การศึกษาครั้งนี้มีเป้าหมายศึกษาประสบการณ์
	ของการถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์จากพ่อแม่ การกลั่นแกล้งพูดจากคนรอบข้างจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
	ในเชิงลบของเด็ก สามารถเพิ่มขึ้นของอาการซึมเศร้า ผลลัพธ์เหล่านี้จะส่งผลต่อการเจริญเติบโต
	ทางร่างกาย ส่วนการถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ และการกลั่นแกล้งทางวาจาส่งผลต่อสติปัญญาที่ทำให้
	เกิดอาการซึมเศร้าได้
	Tuppett (2007) ได้ศึกษาเรื่อง ผลที่ตามมาจากพัฒนาการเด็กที่ล่วงละเมิดทางอารมณ์
	ศึกษาในมุมมองของระบบประสาท พบว่า ระบบสมองสามารถตอบสนองต่อความเครียดในระหว่าง
	ที่แม่กำลังให้นมบุตร ผลกระทบทำให้เกิดอันตรายต่อจิตใจ อันตรายทางด้านสังคม และภายในจิตใจ
	มีแนวโน้มจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในระบบการตอบสนองต่อความเครียด และพัฒนาการ
	ทางสมองอย่างยั่งยืนอย่างมีนัยสำคัญ
	Fryer (2009) ได้ศึกษาผลกระทบระยะยาวของการถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ในวัยเด็ก
	และศึกษาปรากฏการณ์การถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ ที่เด็กถูกโจมตีทำให้ไม่เห็นคุณค่าแห่งตน
	และความภาคภูมิใจในตัวเอง และความสามารถทางสังคมน้อยลง โดยความสัมพันธ์เหล่านี้เป็น
	ความรุนแรงที่เกิดจากการถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ โดยมีสัมพันธ์ระหว่างกัน 4 ประการ คือ
	1) การฝังความรู้สึกนึกคิด 2) การแสดงออกพฤติกรรมภายนอก 3) ปัญหาสังคม และ 4) ความภาคภูมิใจ
	ในตัวเองต่ำ
	Gretchen (2009) ได้ศึกษาเรื่อง เด็กที่กระทำความผิดกับการเกิดอาการไมเกรน จำนวน
	ผู้มีอาการไมเกรน 1,348 คน พบว่า เด็กที่ถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ มีความเสี่ยงต่ออาการปวดศีรษะ
	จากการวินิจฉัยสาเหตุโรคไมเกรน ยังพบอีกด้วยว่า อาการปวดศีรษะเรื้อรัง อาการภาวะซึมเศร้า
	และความวิตกกังวลเกิดขึ้นจากการโดนทำร้ายร่างกาย และการทารุณกรรมทางเพศ อีกทั้งการล่วงละเมิด
	ทางอารมณ์ในวัยเด็กยังมีความสัมพันธ์กับอาการปวดศีรษะเป็นประจำทุกวันอย่างต่อเนื่อง
	และเกี่ยวข้องกับความรุนแรงของอาการปวดไมเกรนอีกด้วย
	Vedat et al. (2009) ได้ศึกษาเรื่อง การล่วงละเมิดทางอารมณ์ในวัยเด็ก การแยกตัวจาก
	อาการผู้ป่วยโรคจิตเวชที่มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหว จากการศึกษาประเมินความสัมพันธ์
	ระหว่าง การได้รับบาดเจ็บในวัยเด็ก การแยกตัวออกจากสังคมของผู้ป่วย และอาการผู้ป่วยโรคจิตเวช
	พบว่า เด็กมีบุคลิกภาพแปรปรวนแบบหวาดระแวง แยกตัวออกจากสังคม และมีอาการผิดปกติ
	ในการเคลื่อนไหว
	Melissa et al. (2009) ได้ศึกษาเรื่อง การสำรวจความสัมพันธ์ระหว่างการล่วงละเมิด
	ในวัยเด็กกับโรควิตกกังวลทั่วไป: สื่อกลางบทบาทของอารมณ์ พบว่า ผู้หญิงมีระดับประสบการณ์
	ที่สูงขึ้นภายหลังจากการโดนทำร้ายในช่วงวัยเด็ก และเคยโดนล่วงละเมิดทางกายภาพอย่างน้อยหนึ่งครั้ง
	อีกทั้งยังเกิดจากการใช้ความรุนแรงจากแม่สู่พ่อ อีกทั้งผู้หญิงยังเคยโดยทำร้ายร่างกาย และโดนลวนลาม
	เมื่อออกไปเที่ยวกับคู่รัก ยังพบอีกว่า ช่วงวัยเด็กของผู้หญิงที่เคยตกเป็นเหยื่อจากการถูกละเมิด
	ทางอารมณ์มีจำนวนน้อยกว่าผู้หญิงที่ตกเป็นเหยื่อจากความรุนแรง
	Egbert and Ryan (2010) ได้ศึกษาเรื่อง การถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ การควบคุม
	พฤติกรรม ในกลุ่มรักเพศเดียวกัน: บทบาทของผู้ร่วมงาน และแอลกอฮอล์ที่ใช้สำหรับวัยผู้ใหญ่
	และคู่ครอง พบว่า การสนับสนุนบางอย่างทางสังคม และเศรษฐกิจถูกกีดกันไม่ให้ค้าขายระหว่าง
	เพศชายกับเพศชายด้วยกัน ทำให้เกิดการใช้อารมณ์ที่ไม่เหมาะสม และมีการแสดงทางอารมณ์
	ที่ไม่เหมาะสมบ่อยขึ้นอีกทั้งเพศชาย จะใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นพยากรณ์มากที่สุดต่อการถูก
	ล่วงละเมิดทางอารมณ์
	Eileen (2010) ได้ศึกษาเรื่อง การพยากรณ์เด็กล่วงละเมิดทางอารมณ์จากการถูกก้าวร้าว
	ทางเพศ และการตกเป็นเหยื่อ พบว่า ปัจจัยเสี่ยงในวัยเด็กที่ทำให้เกิดการล่วงละเมิดทางอารมณ์
	และความก้าวร้าวทางเพศ คือเด็กจะถูกทำร้ายร่างกาย อีกทั้งถูกกระทำทางเพศจากผู้ใหญ่ที่ตนเอง
	เคยรู้จักมาก่อน การเก็บข้อมูลจะใช้วิธีการให้เด็กได้แสดงบทบาทสมมติในวัยเด็ก และแสดงบทบาท
	สมมติลักษณะถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์อีกด้วย การถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์เป็นตัวทำนายของ
	การกระทำความผิดทางเพศในวัยรุ่น และยังพบว่า วัยรุ่นผู้หญิงเป็นเหยื่อทางเพศของผู้ชาย ในวัยเด็ก
	เคยตกเป็นเหยื่อทารุณกรรมทางเพศ
	Robert et al. (2010) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดเผยของผู้ปกครองต่อความรุนแรง
	การล่วงละเมิดทางกาย และล่วงละเมิดทางอารมณ์ในวัยเด็ก ที่มีความเกี่ยวข้องกับความก้าวร้าว
	ทางกายภาพในระยะความสัมพันธ์ พบว่า เพศหญิงมีแนวโน้มจะโดนรุกราน เมื่ออยู่ภายใต้การปกครอง
	ดูแลของผู้ปกครอง อีกทั้งพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กหญิงมีแนวโน้มจะกระทำความรุนแรงทางร่างกาย
	เพิ่มสูงขึ้น
	Theoklitou (2010) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางร่างกาย การถูกล่วงละเมิด
	ทางจิตใจของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในสาธารณรัฐไซปรัส พบว่า การถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์
	จากครูผู้สอน โดยการทอดทิ้งไม่ใส่ใจ ทั้งร่างกายและจิตใจของนักเรียน และยังปรากฏอีกว่า นักเรียน
	ชายมีความเสี่ยงมากที่สุดในกลุ่มเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทุกประเภท
	Cecilia (2011) ได้ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับอิทธิพลการถูกล่วงละเมิดทางอารมณ์ของผู้ปกครอง
	ในอดีต การสนับสนุนด้านสุขภาพในวัยผู้ใหญ่ตอนกลาง และวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย พบว่า อารมณ์ของ
	มารดามีส่วนยับยั้งความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในชีวิตประจำวันกับผลกระทบทางลบ
	Penelop et al. (2011) ได้ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงในประสบการณ์การถูกล่วงละเมิด
	ทางอารมณ์ ท่ามกลางการเพิ่มจำนวนการกระทำทารุณของวัยรุ่น และความสัมพันธ์กับผลของ
	พัฒนาการ สำรวจรูปแบบของชนิดการกระทำทารุณในเด็ก ได้จัดกลุ่มประสบการณ์การกระทำทารุณ
	ในเด็ก พบว่า ประสบการณ์เด็ก จำนวน 1 ใน 4 กลุ่ม มีความแตกต่างกัน และมีความเชื่อมโยงกับ
	การเพิ่มขึ้นของการกระทำทารุณในวัยรุ่น ซึ่งเป็นการกระทำที่เลวร้ายที่สุด วัยรุ่นชายมีประสบการณ์
	การเพิ่มขึ้นของการกระทำทารุณมากกว่าวัยรุ่นหญิง
	Amal and Abdullah (2012) ได้ศึกษาเรื่อง ครูในประเทศเยเมน ทำการล่วงละเมิด
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	Kuo et al. (2014) ได้ศึกษาเรื่อง การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการล่วงละเมิด
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	ไม่อยากพบปะกับผู้อื่น เป็นต้น ในประเทศไทยยังไม่พบการศึกษาแบบแผนการถูกล่วงละเมิด
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