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 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์และการปรับตวั สภาพการด าเนินชีวิต 
และสังเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  โดยใช้
ระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ ในรูปแบบการวจิยัเชิงปรากฏการณ์วทิยา ผูใ้หข้อ้มูลเป็นแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีประสบความส าเร็จในชีวติ ซ่ึงอาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง ไดแ้ก่ จงัหวดั
นครราชสีมา บุรีรัมย ์สุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี จ  านวนทั้งส้ิน 13 ราย  โดยการเลือก 
ผูใ้หข้อ้มูลแบบเจาะจง มีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก  และการสนทนากลุ่ม  
และวเิคราะห์ผลการวิจยัตามแนวทางการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วทิยาของเครสเวล (Creswell, 
2007) ผลการวจิยัพบวา่  
 1.  ประสบการณ์และการปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะวกิฤติกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  เป็นระยะท่ีครอบครัวประสบปัญหา   
ระยะปรับตวัภายหลงัเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็นระยะท่ีครอบครัวไดป้รับตวัให้เขา้กบั 
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  และระยะสมดุลชีวติใหม่เป็นระยะท่ีครอบครัวมีความมัน่คงและ 
ประสบความส าเร็จ  
 2.  สภาพการด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีด าเนินไปอยา่งมีแบบแผนเฉพาะและส่งผลใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่  
การจดัการความสัมพนัธ์ในครอบครัว การดูแลลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว การจดัการดา้นการเงิน 
และการจดัการทางสังคมและภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว  
 3.  รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ จ าแนกได ้ 
2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย เป็นครอบครัวท่ีมีทรัพยากรช่วยเก้ือหนุน  
และครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้ซ่ึงไดเ้รียนรู้การเผชิญปัญหาและความเขม้แขง็ทางจิตใจของ 
แม่เล้ียงเด่ียวท่ีท าใหค้รอบครัวประสบความส าเร็จไดใ้นท่ีสุด  
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 The objectives of this research were to examine the experiences, adaptation, and 
lifestyle as well as to synthesize lifestyle patterns of successful single mother families. This study 
follows the qualitative research approach applying phenomenological research strategy. The key 
informants were 13 successful single mothers living in the lower part of North Eastern region of 
Thailand from Nakhon Ratchasima, Buriram, Surin, Sisaket, and Ubon Ratchathani provinces. 
They were identified by the mean of purposive sampling method. The data was collected through  
in-depth interviews and focus group discussions. The data was analyzed according to the 
Creswell’s phenomenological research analysis approache. The results of the research were as 
follows:   
 1.  The experiences and adaptation of successful single mother families can be divided 
into 3 phases: The crisis phase of newly becoming single mothers was the phase that the families 
faced problems; The adaptation phase after becoming single mother families was the phase that 
the families adapted themselves to the problems; and the new life balance phase was the phase 
that the families had security and achieve success.   
 2.  Lifestyle of single mother families consisted of activities with specific patterns  
affecting on the success of single mother families. The patterns were relationship management in 
the families, child rearing in single mother families, financial management, and social and image 
management of single mothers. 
 3.  Lifestyle patterns of successful single mother families can be divided into  
2 patterns: co-op single mother families who had the resources to support them and fighter-single  
mother families who have learned from encountering various situations. In addition, the mental 
toughness of these single mothers can render the success to the families eventually. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 สถาบนัครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคม  แต่มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันา 
มนุษยใ์หมี้คุณภาพทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์  เพราะสถาบนัครอบครัวเป็นท่ีใหก้ าเนิด 
สมาชิก ใหก้ารเล้ียงดู อบรมบ่มนิสัย ใหค้วามรักความอบอุ่น สร้างคุณธรรมจริยธรรมและระเบียบ 
วนิยัขั้นพื้นฐาน  สนบัสนุนการเรียนรู้และทกัษะต่าง ๆ ในการด ารงชีวติ สร้างฐานะทางเศรษฐกิจ 
และสถานภาพทางสังคม เป็นแหล่งพึ่งพงิยามสมาชิกในครอบครัวประสบปัญหา  ครอบครัว 
จึงเป็นสถาบนัหลกัท่ีรับผิดชอบต่อการด าเนินชีวติสมาชิกตั้งแต่เกิดจนตาย  หากครอบครัวท าหนา้ท่ี 
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์จะก่อให้เกิดความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและความเป็นปึกแผน่ในสังคม 
 ครอบครัวไทยแต่เดิมนั้นนอกจากจะท าหนา้ท่ีในการผลิตและอบรมเล้ียงดูสมาชิกใหแ้ก่ 
สังคมแลว้  ยงัมีหนา้ท่ีส าคญัดา้นเศรษฐกิจ คือ เป็นทั้งหน่วยผลิตและหน่วยบริโภค  เน่ืองจาก
สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรม  แต่ละครอบครัวมีความตอ้งการแรงงานเพื่อท าการเกษตร
จึงนิยมมีบุตรมาก  รวมถึงมีปู่ ยา่ หรือ ตา ยาย พี่นอ้ง หรือเครือญาติอาศยัอยูร่่วมภายในครัวเรือน 
เดียวกนัอีกดว้ย  การท่ีสมาชิกอยูร่วมกนัเป็นครอบครัวขนาดใหญ่หรือครอบครัวขยายเช่นน้ี เด็ก ๆ  
จะไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากบิดามารดาและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว  สมาชิกทุกคน 
จึงมีบทบาทส าคญัต่อกนัและไดช่้วยเหลือเก้ือกูลกนัในทุก ๆ ดา้น  สมาชิกมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั   
ครอบครัวมีความอบอุ่นและมัน่คง ถือเป็นทุนทางสังคมรูปแบบหน่ึงของสังคมไทย 
 นบัตั้งแต่ประเทศไทยไดมี้การพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2509)  เป็นตน้มา  ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างต่อระบบเศรษฐกิจ   
สังคม และวฒันธรรมไทยมาโดยตลอด (อมรา  สุนทรธาดา  และสุพตัรา  เลิศชยัเพชร, 2552, หนา้ 91)   
โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงดา้นอาชีพ รายได ้ และค่าครองชีพ  ส่งผลใหมี้การเคล่ือนยา้ยแรงงาน 
จากภาคเกษตรเขา้สู่ภาคอุตสาหกรรมมากข้ึน  ประกอบกบันโยบายดา้นการลดอตัราการเพิ่ม 
ประชากรท าใหค้รอบครัวไดรั้บผลกระทบอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ จะเห็นไดว้า่มีการเปล่ียนแปลง 
ทางโครงสร้างครอบครัวอยา่งชดัเจน  ครอบครัวไทยมีขนาดเล็กลงอยา่งต่อเน่ืองในช่วงระยะเวลา   
30 ปี  จากขอ้มูลเม่ือปี พ.ศ. 2523  ขนาดของครอบครัวเฉล่ียเท่ากบั 5.2 คน  ลดลงเป็น 4.4 คน  
ในปี พ.ศ. 2533  และลดลงเป็น 3.8 คน ในปี พ.ศ. 2543  และลดลงเป็น 2.9 คน ในปี พ.ศ. 2553   
(ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2556, หนา้ 10)   
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 ในขณะเดียวกนัรูปแบบครอบครัวมีแนวโนม้หลากหลายมากข้ึน  สถิติเก่ียวกบัครอบครัว 
ปี พ.ศ. 2553 พบวา่ ประเทศไทยมีจ านวนครอบครัวทั้งส้ินประมาณ 21.3 ลา้นครอบครัว แบ่งเป็น
ครอบครัวเด่ียวร้อยละ 52.30  ครอบครัวขยายร้อยละ 34.50  อยูค่นเดียวร้อยละ 12.60  อยูก่บัคนท่ี 
ไม่ใช่ญาติร้อยละ 0.60  (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554, หนา้ 63)  นอกจากน้ียงัมีนกัวชิาการจ าแนก 
ประเภทของครอบครัวออกไปอีกหลายประเภทตามลกัษณะการอยูอ่าศยั ไดแ้ก่ ครอบครัวผูสู้งอาย ุ 
คือ ครอบครัวท่ีมีเฉพาะผูสู้งอายอุาศยัอยูใ่นครัวเรือนไม่มีลูกหรือหลานอยูด่ว้ย  ครอบครัวขา้มรุ่น   
เป็นครอบครัวท่ีมีเฉพาะรุ่นปู่ยา่หรือตายายอยูก่บัหลาน  ส่วนรุ่นลูกยา้ยถ่ินไปท างานอยูท่ี่อ่ืน   
ครอบครัวรับบุตรบุญธรรม  เป็นครอบครัวท่ีพ่อแม่ตอ้งรับเด็กคนอ่ืนมาเป็นบุตรของตน  ครอบครัว 
เพศเดียวกนั เป็นครอบครัวของคนรักร่วมเพศอยูก่นัในฐานะสามีภรรยา  ครอบครัวเล้ียงเด่ียว คือ 
ครอบครัวท่ีพ่อหรือแม่คนเดียวเล้ียงลูกโดยล าพงั รวมถึงครอบครัวเด็กก าพร้า  ท่ีมีเฉพาะเด็ก ๆ   
พี่นอ้งอยูด่ว้ยกนัไม่มีพอ่แม่หรือญาติคนอ่ืน (อมรา  สุนทรธาดา  และสุพตัรา  เลิศชยัเพชร, 2552,   
หนา้ 94-95)  จากรูปแบบครอบครัวท่ีกล่าวมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบท่ีไม่สมบูรณ์และ 
สัมพนัธภาพของครอบครัวท่ีเปราะบาง  ก่อให้เกิดความไม่มัน่คงของครอบครัว  และความไม่มัน่คง 
นั้นก าลงัยกระดบัสูงข้ึนเร่ือย ๆ ในสังคมไทย  
 จากรายงานเก่ียวกบัสถานการณ์ครอบครัวไทย พบวา่ ปัญหาส าคญัของสถาบนัครอบครัว 
ประการหน่ึง คือ ปัญหาดา้นสัมพนัธภาพภายในครอบครัว  การไม่มีเวลาใหแ้ก่กนั  การส่ือสาร 
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวนอ้ยลง  สมาชิกขาดความรักความอบอุ่น  ความไม่พร้อมในการมีชีวติ 
ครอบครัว  มีความแตกแยกในครอบครัว  และมีการหยา่ร้างกนัมากข้ึน  โดยขอ้มูลสถิติการหยา่ร้าง 
รวมทัว่ประเทศของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบวา่ มีการหยา่ร้าง 77,735 คู่  
ในปี พ.ศ. 2545  และเพิ่มเป็น 107,031 คู่ ในปี พ.ศ. 2556 (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย,  
2556)  สถิติการหยา่ร้างท่ีแสดงใหเ้ห็นน้ี  เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดทะเบียนครอบครัว  ซ่ึงอาจไม่ให้ 
ภาพท่ีชดัเจนไดม้ากนกัวา่การหยา่ร้างมีอยูจ่ริงมากนอ้ยเพียงใด  เน่ืองจากคู่สมรสท่ีแยกทางเลิกร้างกนั 
ไปนั้นไม่ไดจ้ดทะเบียนหยา่ทุกคน  ซ่ึงคลา้ยกบักรณีการจดทะเบียนสมรส  สามีภรรยาท่ีอยูก่นั 
ดว้ยกนัจ านวนมากไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส และเม่ือตอ้งแยกทางกนัก็ไม่ตอ้งจดทะเบียนหยา่  
(ชาย  โพธิสิตา, 2552, หนา้ 8)  อยา่งไรก็ตามจ านวนการหยา่ร้างของคู่สมรสก็อาจพิจารณาไดจ้าก 
จ านวนครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีเพิ่มข้ึนทุกปี   
 ครอบครัวเล้ียงเด่ียว (Single parent family) คือ ครัวเรือนท่ีประกอบดว้ยบิดาหรือมารดา 
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงอาศยัอยูเ่พียงล าพงักบับุตรตั้งแต่ 1 คน ข้ึนไป โดยท่ีอีกฝ่ายหน่ึงอาจอยูใ่นฐานะ 
ผูอุ้ปการะเล้ียงดูท่ีเป็นอิสระ  แต่ไม่ไดอ้าศยัอยูด่ว้ยกนัแบบสามีภรรยา  สาเหตุส าคญัของการเป็น 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวนั้นส่วนใหญ่เกิดจากการหยา่ร้าง การถูกทอดทิ้ง  การแยกทาง  รวมถึง 
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การเสียชีวิตของคู่สมรส  ซ่ึงจ านวนครัวเรือนเล้ียงเด่ียวของไทยมีมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ในปี พ.ศ. 2530   
มีครัวเรือนเล้ียงเด่ียวทั้งส้ิน 971,569 ครัวเรือน  เพิ่มข้ึนเป็น 1,379,904 ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2556  
คิดเป็น  ร้อยละ 7.10 ของครัวเรือนทั้งหมด  อีกทั้งการส ารวจสถิติเก่ียวกบัเด็กและเยาวชน 
ในครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ช้ีใหเ้ห็นวา่  ปัจจุบนัประเทศไทยมีประชากรเด็กและเยาวชนอายุ 11-22 ปี  
จ านวน 11.40 ลา้นคน อยูใ่นครอบครัวเล้ียงเด่ียวมากกวา่ 2.50 ลา้นครอบครัว (กองทุนประชากร 
แห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย, 2558, หนา้ 79-83) 
 จากขอ้มูลการส ารวจของกรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ ซ่ึงท าการศึกษากบัครอบครัว 
เล้ียงเด่ียวจ านวน 1,550 ราย จาก 19 จงัหวดัทัว่ประเทศ พบวา่ ครอบครัวเล้ียงเด่ียวนั้นส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 73.40  เป็นแม่เล้ียงเด่ียว  ส่วนครอบครัวท่ีเป็นพอ่เล้ียงเด่ียวมีเพียง 1 ใน 4 ของครอบครัว 
เล้ียงเด่ียวทั้งหมด (กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ, 2558, หนา้ 4)  สอดคลอ้งกบัขอ้มูลสถานการณ์ 
เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 พบวา่ ครอบครัวเล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ร้อยละ 80  เป็นครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียว  ส่วนครอบครัวพอ่เล้ียงเด่ียวมีเพียงร้อยละ 20  (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ,  
2556, หนา้ 80)  และเม่ือพิจารณาร่วมกบัรายงานสถิติเพศของหวัหนา้ครัวเรือน  จะพบวา่ มีหวัหนา้ 
ครัวเรือนท่ีเป็นเพศหญิงเพิ่มข้ึนทุกปี นัน่คือ เพศหญิงเป็นหวัหนา้ครัวเรือนร้อยละ 26.2 ในปี พ.ศ. 2545  
และเพิ่มเป็นร้อยละ 33 ในปี พ.ศ. 2554 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554, หนา้ 63)  ขอ้มูลดงักล่าวน้ี 
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเพิ่มข้ึนของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ซ่ึงเป็นการเพิ่มข้ึนของประชากรท่ีประสบ 
ปัญหาการด าเนินชีวติในสังคม   
 สถานการณ์ปัญหาของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวในสังคมไทยนั้นมีแนวโนม้ท่ีรุนแรง 
และมีความสลบัซบัซอ้นมากข้ึน  จากการศึกษาของณฏัฐษ์า  สนิทวงศ ์ณ อยธุยา (2555) เก่ียวกบั 
สถานการณ์แม่เล้ียงเด่ียวในประเทศไทย พบวา่ กลุ่มครอบครัวเล้ียงเด่ียว เป็นครอบครัวท่ีไม่ได ้
จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 43.30 มีสัดส่วนเกือบเท่ากบัครอบครัวท่ีจดทะเบียนสมรส ร้อยละ 56.70  
ซ่ึงครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีไม่จดทะเบียนสมรสเผชิญปัญหาในครอบครัวมากกวา่ครอบครัว 
ท่ีจดทะเบียนสมรส  และครอบครัวท่ีไม่จดทะเบียนสมรสมีแนวโนม้จะเขา้สู่การเป็นครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวสูงกวา่ครอบครัวท่ีจดทะเบียนสมรส  ลกัษณะครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีมีความเส่ียงสูง 
ท่ีจะเกิดปัญหา คือ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจ  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีไม่มี 
เครือญาติอาศยัอยูด่ว้ย  และแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลกัษณะไม่เหมาะสมจะท าหนา้ท่ีแม่  ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในครอบครัวเล้ียงเด่ียว ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นจิตใจ  ปัญหาดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว และปัญหา 
ดา้นการเงิน  แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่มีปัญหาดา้นจิตใจ โดยเฉพาะผูท่ี้แยกทางกนัมีความเครียด   
มีความทุกข ์ ทอ้แท ้ มีความเหงา  วา้เหว ่ หลงัจากการเขา้สู่การเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว พบวา่  
สัมพนัธภาพในครอบครัวระหวา่งแม่ลูกลดลง  ลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่มีพฤติกรรม 
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ท่ีเป็นปัญหา ไดแ้ก่ การไม่เช่ือฟัง  ไม่เขา้ใจพอ่แม่  ผลการเรียนตกต ่า  มีพฤติกรรมกา้วร้าว  
มีพฤติกรรมต่อตา้นพอ่แม่ เป็นตน้  
 นอกจากน้ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวยงัประสบกบัปัญหาดา้นเศรษฐกิจและสังคม ไดแ้ก่   
ปัญหาการจา้งงาน  ปัญหาเร่ืองรายไดโ้ดยเฉพาะแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเคยเป็นผูห้ารายไดห้ลกั  
และแม่เล้ียงเด่ียวท่ีตอ้งดูแลลูกยงัเล็กไม่สามารถท างานในระบบได ้ ปัญหาท่ีอยูอ่าศยัซ่ึงตอ้งหา 
ท่ีอยูอ่าศยัใหม่ในราคาท่ีเหมาะสม  บางรายยา้ยกลบัไปอาศยัอยูก่บัพอ่แม่หรือญาติ  บางราย 
ตอ้งส่งลูกไปอยูก่บัปู่ยา่ ตายาย ท่ีต่างจงัหวดั  ปัญหาการขาดระบบช่วยเหลือท่ีเหมาะสม เช่น บริการ
ดูแลเด็ก  การส่งเสริมการจา้งงาน  การใหค้  าปรึกษาและสนบัสนุนทางใจ (กุสุมา  พลแกว้, 2544,  
หนา้ 99-100; กมลชนก  ข าสุวรรณ และบุรเทพ  โชคธนานุกูล, 2555, หนา้ 325-327) นอกจากน้ี 
ยงัพบปัญหาเก่ียวกบัอคติท่ีมีต่อแม่เล้ียงเด่ียว เช่น การตีตราเร่ืองการหยา่ร้าง  การเป็นหญิงหมา้ย   
การไม่ยอมรับทางวฒันธรรม น าไปสู่การลดความภาคภูมิใจในตนเองของแม่เล้ียงเด่ียว  
 เม่ือตอ้งกลายเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว แม่เล้ียงเด่ียวจึงตอ้งมีการปรับตวัในหลากหลาย 
รูปแบบเพื่อประคบัประคองการด าเนินชีวติของตนให้ราบร่ืนมากท่ีสุด การศึกษาเก่ียวการปรับตวั 
ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ พบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวมีการปรับตวัดา้นจิตใจ การปรับบทบาท 
ความเป็นพอ่แม ่ การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  และอ่ืน ๆ ในดา้นจิตใจแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งสร้าง 
ความเขม้แข็งทางใจแก่ตนเอง  ตอ้งรู้จกัอดทน  เรียนรู้วธีิเผชิญปัญหา  การพึ่งหลกัธรรม  การเขา้สังคม 
มากข้ึนรวมถึงตอ้งดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ  ดา้นการปรับบทบาทนั้น แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งท า
หนา้ท่ีพอ่และแม่ในคราวเดียวกนั  ตอ้งออกไปท างานหารายไดม้าจุนเจือครอบครัวพร้อมกบั 
การเล้ียงดูลูกและท างานบา้น บางรายตอ้งหาคนช่วยแบ่งเบาภาระ ซ่ึงก็ตอ้งใชจ่้ายมากข้ึนดว้ย 
ในดา้นเศรษฐกิจแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งท างานหนกัข้ึน  วางแผนจดัการเร่ืองการเงินของตนเองและลูก  
แสวงหาความรู้หรือทกัษะใหม่ ๆ อยูเ่สมอ  เพื่อเพิ่มโอกาสในการท างานใหม่ ๆ รวมถึงการมีเวลาวา่ง 
เป็นของตนเอง  มีการดูแลตนเอง และมีการปรับตวัเพื่อมีคู่ชีวติใหม่ (มาลี  จิรวฒันานนท,์ 2545;  
พิมพร์ าไพ  สุนทรารชุน, 2548; สุภาพร  จารุกิตติพงศ,์ 2549; ธญัภา  พรหมรักษ,์ 2550; พฤฒินี  
นนทตุ์ลา, 2550; ปรุงใจ  สถานสุข, 2553; จีรนนัท ์ พิมถาวร, 2557) 
 การมีคู่ชีวติใหม่ภายหลงัการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวถือเป็นการปรับตวัอีกรูปแบบหน่ึง  
การมีคู่ชีวติใหม่ช่วยสร้างความสุขทางใจ  ท าใหมี้คนช่วยคิด  ช่วยตดัสินใจ  และช่วยแบ่งเบา 
ภาระหนกัในครอบครัว และเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา  ดงัจะเห็นไดจ้าก 
ปรากฏการณ์สมรสขา้มวฒันธรรมของผูห้ญิงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  การท่ีแม่เล้ียงเด่ียว 
มีคู่ชีวติใหม่เป็นชาวต่างชาติส่วนใหญ่มีเหตุผลดา้นเศรษฐกิจเป็นส าคญั เพื่อยกระดบัสถานภาพ 
ทางเศรษฐกิจ  เพื่อใหห้มดหน้ีสิน  มีทรัพยสิ์นและมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  และการไดรั้บการยอมรับ 
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จากสังคมวา่เป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในชีวติ  (บวัพนัธ์  พรหมพกัพิง, 2548; ณิชกมล  วานิชชงั,  
2550) การมีคู่ชีวติใหม่เป็นชาวต่างชาติเป็นปรากฏการณ์ท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในหมู่บา้นต่าง ๆ  
ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง  อยา่งไรก็ตามยงัมีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีไม่ไดแ้ต่งงานใหม่   
แต่ยงัสามารถดูแลครอบครัวและด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพ  มีความมัน่คงในชีวติและไดรั้บ 
การยอมรับให้เป็นบุคคลตวัอยา่งของสังคม  ดงัจะเห็นไดจ้ากการน าเสนอของส่ือมวลชนเก่ียวกบั 
การรับรางวลัของแม่ดีเด่น หรือรายการโทรทศัน์ท่ีน าเสนอขอ้คิดเก่ียวกบัการเล้ียงลูกของแม่เล้ียงเด่ียว  
เป็นตน้  ซ่ึงประเด็นดงักล่าวเป็นอีกแง่มุมหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจและจะเป็นแบบอยา่งหรือแนวทาง 
การด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไดเ้ป็นอยา่งดี 
 การศึกษาเก่ียวกบัครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีผา่นมาไดมุ้่งเนน้ไปยงัประเด็นสภาพปัญหาและ 
ผลกระทบการด าเนินชีวติของครอบครัวเล้ียงเด่ียวเป็นส่วนใหญ่  ซ่ึงเป็นภาพท่ีสะทอ้นปัญหา
ครอบครัวไทยท่ามกลางการเปล่ียนแปลงในยคุปัจจุบนั  ดงันั้น  ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาเก่ียวกบั 
ประสบการณ์  การปรับตวั  สภาพการด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ตลอดจนสังเคราะห์ 
รูปแบบการด าเนินชีวติท่ีประสบความส าเร็จของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  การศึกษาน้ีจะช่วยใหเ้กิด 
การรวบรวมองคค์วามรู้อยา่งเป็นระบบและช่วยเติมเตม็องคค์วามรู้เก่ียวกบัครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
ในอีกมิติหน่ึง  อีกทั้งผลของการศึกษาจะช่วยใหค้รอบครัวเล้ียงเด่ียวมีแนวทางในการด าเนินชีวติ 
อยา่งมีคุณภาพ  และเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวในระดบันโยบายต่อไป  
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาประสบการณ์และการปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ
ความส าเร็จ 
 2.  เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ 
 3.  เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ
ความส าเร็จ  
 

ค ำถำมกำรวจิัย  
 1.  ประสบการณ์ของการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็นอยา่งไรบา้ง  
 2.  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีการปรับตวัต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง 
 3.  สภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็นอยา่งไร 
 4.  รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จเป็นอยา่งไร 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 1.  ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัประสบการณ์  การปรับตวั  และสภาพการด าเนินชีวติของ
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 2.  ไดรู้ปแบบการด าเนินชีวิตท่ีประสบความส าเร็จของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 3.  หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีด าเนินงานดา้นสตรีและครอบครัว  ไดแ้นวทาง 
ในการสนบัสนุนส่งเสริมคุณภาพชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ  
 การวจิยัน้ีเป็นการศึกษากบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ในประเด็นเก่ียวกบัประสบการณ์   
การปรับตวั  สภาพการด าเนินชีวติ  และรูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีประสบความส าเร็จ 
 ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูล 
 การวจิยัน้ีท าการศึกษากบัแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 13 คน  ท่ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ
ความส าเร็จ ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง  ประเทศไทย โดยมีวธีิการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูล
แบบเจาะจง (Purposive sampling) ผูว้จิยัขอใหท้างส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดันครราชสีมา 
บุรีรัมย ์สุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี เลือกผูใ้หข้อ้มูลตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ไดแ้ก่   
เป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีประสบการณ์เป็นแม่เล้ียงเด่ียวระยะเวลา 
ไม่ต ่ากวา่ 10 ปี  มีลูกอายไุม่ต ่ากวา่ 15 ปี  เป็นครอบครัวท่ีชุมชนหรือสังคมใหก้ารยอมรับวา่ประสบ 
ความส าเร็จ ทั้งดา้นความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  การเล้ียงดูลูก  มีคุณภาพชีวติท่ีดี
และพึ่งตนเองได ้
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว  หมายถึง  หมายถึงครอบครัวท่ีมีแม่อาศยัอยูก่บัลูกในครัวเรือน
ของตนเองหรืออาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้งคนอ่ืน  โดยไม่มีผูช้ายท่ีเป็นสามีหรือพอ่ของลูกอาศยัอยู ่
ร่วมกนั ดว้ยเหตุผลการหยา่ร้างการแยกทาง การทอดทิ้ง หรือการเสียชีวติของฝ่ายชาย 
 สภำพกำรด ำเนินชีวติ  หมายถึง  แบบแผนของกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว   
ประกอบดว้ย  การจดัการความสัมพนัธ์ในครอบครัว  การเล้ียงลูก  การจดัการการเงิน  การจดัการ
ทางสังคมและภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว 
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 รูปแบบกำรด ำเนินชีวติ  หมายถึง  ลกัษณะการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว   
ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์และการปรับตวัของครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้นการจดัการ 
ในครอบครัว  ความเขม้แขง็ทางจิตใจ  และทรัพยากรของครอบครัว  
 กำรปรับตัว  หมายถึง  กระบวนการท่ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวใชค้วามพยายามและวธีิการ 
ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งราบร่ืนและมีความสุข   
ประกอบดว้ย การยอมรับสถานภาพของแม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม   
การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  และการปรับตวัดา้นบทบาทแม่เล้ียงเด่ียว 
 บทบำทแม่เลีย้งเดี่ยว  หมายถึง  พฤติกรรมของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีปฏิบติัหรือแสดงออก 
ต่อลูก ไดแ้ก่ การรักษาสมดุลระหวา่งการท างานกบัการเล้ียงลูก  การเล้ียงลูก  และการวางแผน 
อนาคตส าหรับลูก 
 ควำมส ำเร็จในชีวติ  หมายถึง  ความรู้สึกสมหวงัในชีวติครอบครัวของแม่เล้ียงเด่ียว     
ประกอบดว้ย ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  ความส าเร็จของลูก  มีคุณภาพชีวติท่ีดี 
ทั้งสุขภาพกาย  จิตใจ  อารมณ์  ไดรั้บการยอมรับจากสังคมและสามารถพึ่งพาตนเองได ้
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 กรอบแนวคิดการวจิยัน้ี  ผูว้จิยัไดท้  าการทบทวนแนวคิดต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการด าเนินการวจิยั ไดแ้ก่ แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว  แนวคิดครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  แนวคิด 
การปรับตวั  แนวคิดบทบาท  และแนวคิดความส าเร็จในชีวติ  ซ่ึงไดก้ าหนดตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อใชว้เิคราะห์ประเด็นการวิจยั ไดแ้ก่ ประสบการณ์ การปรับตวั สภาพการด าเนินชีวิต  
และรูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
 ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวก่อใหเ้กิดการปรับตวัในดา้นต่าง ๆ 
ซ่ึงการปรับตวัจะท าไดดี้เพียงใดข้ึนอยูก่บัปัจจยัสนบัสนุนไม่วา่จะเป็นทรัพยากรของครอบครัว  
สัมพนัธภาพในครอบครัว  รวมถึงการรับรู้เก่ียวกบับาทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว  ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ี 
มีส่วนส าคญัส่งผลใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวประสบความส าเร็จได ้  
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 

การปรับตวัของครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียว 

สมัพนัธภาพในครอบครัว  

บทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว  

แหล่งสนบัสนุน/ 
ทรัพยากรของครอบครัว 

ประสบการณ์ชีวิต 

สภาพการด าเนินชีวิต 
 

สภาพครอบครัว 

รูปแบบการด าเนินชีวิต 
ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 

ท่ีประสบความส าเร็จ 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว 
  1.1  ความหมายของครอบครัว 
  1.2  หนา้ท่ีของครอบครัว 
  1.3  สัมพนัธภาพในครอบครัว 
  1.4  รูปแบบและโครงสร้างของครอบครัว 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
  2.1  ความหมายของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
  2.2  กระบวนการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  
  2.3  สภาพปัญหาและผลกระทบของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 3.  ทฤษฎีการปรับตวั 
  3.1  ความหมายและความส าคญัของการปรับตวั  
  3.2  องคป์ระกอบของการปรับตวั 
  3.3  กลไกการปรับตวั 
  3.4  คุณลกัษณะของการปรับตวัท่ีดี 
  3.5  การปรับตวัของครอบครัว 
  3.6  แบบจ าลองการปรับตวั ABC-X โมเดล 
 4.  แนวคิดเก่ียวกบับทบาท 
  4.1  ความหมายของบทบาท 
  4.2  ประเภทของบทบาท 
  4.3  บทบาทความเป็นแม่ 
  4.4  บทบาทของแม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
 5.  แนวคิดเก่ียวกบัความส าเร็จในชีวติ 
  5.1  ความส าเร็จในชีวติครอบครัว 
  5.2  ความสุข 
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  5.3  ความอยูดี่มีสุข 
  5.4  ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพและคุณภาพ 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  6.1  งานวจิยัในประเทศ 
  6.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัว 
 แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัวเป็นแนวคิดท่ีส าคญัทางสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา  
ในฐานะท่ีเป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคมซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการเล้ียงดูและบ่มเพาะมนุษยใ์หมี้ 
ความสมบูรณ์ และมีส่วนตอ้งรับผดิชอบต่อคุณภาพชีวิตและพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว   
แนวคิดครอบครัวมีพลวตัไปตามสถานการณ์ทางสังคม  จึงเป็นแนวคิดท่ีนกัวชิาการต่างให ้
ความสนใจในทุกยคุทุกสมยั 
 ความหมายของครอบครัว 
 ค าวา่ “ครอบครัว” (Family) มีการใหนิ้ยามคร้ังแรกโดยนกัมานุษยวทิยาชาวอเมริกนั  
จอร์จ ปีเตอร์ เมอร์ด็อก (George Peter Murdock, 1897-1985) ในปี ค.ศ. 1949 โดยใหค้  าจ  ากดั 
ความวา่  ครอบครัว  หมายถึง กลุ่มทางสังคมท่ีบุคคลมีการร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจสังคมและ 
การด ารงเผา่พนัธ์ุมนุษย ์ มีบุคคลชายหญิงอยูร่่วมกนั  บุคคลสองคนมีความสัมพนัธ์ทางเพศ 
จนเป็นท่ียอมรับในกลุ่ม  และมีเด็กอยา่งนอ้ยหน่ึงคนท่ีเป็นบุตรจริงหรือบุตรบุญธรรม ซ่ึงเม่ือเวลา 
เปล่ียนไปค านิยามขา้งตน้มีขอ้จ ากดัในการตีความ  จึงมีนกัวชิาการดา้นครอบครัวไดข้ยายความหมาย 
เพื่อใหค้รอบคลุมหลากหลายมิติสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง  ซ่ึงความหมายของ 
ครอบครัวท่ีไดรั้บการยอมรับในแวดวงนกัวชิาการในระยะต่อมาเป็นของเดวิด โอลสัน  และจอห์น 
เดอเฟรน (David Olson & John DeFrain)  ท่ีกล่าววา่  ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป  
ท่ีมีขอ้ตกลงในการท่ีจะใชชี้วิต  ทรัพยากร  การตดัสินใจ  และการใหคุ้ณค่าต่อการด าเนินชีวติ 
ร่วมกนั (พูนสุข  เวชวฐิาน, 2556, หนา้ 321)  จากนิยามครอบครัวของเดวดิ โอลสัน  และจอห์น 
เดอเฟรน  ดงักล่าวจะเห็นวา่มีความครอบคลุมในมิติสมาชิกในครอบครัว  ความสัมพนัธ์และอ านาจ 
ในครอบครัว  มีการจดัการและการด าเนินชีวิตภายในครอบครัว  การใหคุ้ณค่าแก่สมาชิก   
และเป้าหมายของครอบครัว 
 ส่วน Ember (1973, p. 1979)  กล่าววา่ ครอบครัว คือ หน่วยทางสังคมหน่วยหน่ึงหรือ 
เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีสถานภาพ (Status)  เป็นตวัก าหนดความสัมพนัธ์  บุคคลกลุ่มน้ีผกูพนักนั 
โดยบทบาทและหนา้ท่ีต่อกนัและกนั  คาดหวงัต่อกนั  บุคคลอ่ืนจะสัมพนัธ์กบับุคคลกลุ่มน้ี 
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ก็โดยการก าหนดสถานภาพและบทบาทของตนก่อน ในครอบครัวหน่ึงอยา่งนอ้ยท่ีสุด 
ตอ้งประกอบดว้ยคู่สมรสหน่ึงคู่ และลูก ๆ ซ่ึงอาจเป็นทั้งเพศหญิงเพศชายหรือเพียงเพศใดเพศหน่ึง   
บางครอบครัวท่ีไม่มีลูกนั้นถือวา่เป็นขอ้ยกเวน้ไม่ใช่เร่ืองปกติธรรมดา  ครอบครัวเป็นกลุ่มบุคคล 
ทางสังคมท่ีเกิดจากสถาบนัแต่งงาน  การกระท าทุกอยา่งของครอบครัวก็เพื่อผดุงสถาบนัการแต่งงาน 
 ส าหรับนกัวชิาการไทยมีผูใ้ห้ค  านิยามเก่ียวกบัครอบครัวไวห้ลากหลาย  ดงัเช่น 
 ณรงค ์ เส็งประชา (2541, หนา้ 87) อธิบายวา่ สถาบนัครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมขนาดเล็ก 
ท่ีประกอบดว้ยคนต่างเพศท่ีมีความสัมพนัธ์ทางการสมรสและทางการสืบสายโลหิต  เป็นสถาบนั
ทางสังคมท่ีเก่าแก่และมีอยูคู่่กบัสังคมมนุษย ์ และจดัเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัต่อสังคม  เพราะ 
เป็นแหล่งสร้างความสัมพนัธ์ของผูค้นในสังคม  ก่อให้เกิดความผกูพนักนัสร้างบรรทดัฐานของ 
สังคมทั้งในดา้นการอยูร่่วมกนัและการท ามาหาเล้ียงชีพ  รวมทั้งสร้างสมาชิกใหม่และทดแทน
สมาชิกเดิมท่ีตายจากไป  และอบรมใหเ้ขาเหล่านั้นไดเ้รียนรู้ระเบียบแบบแผนของสังคม  ซ่ึงท าให ้
สังคมด ารงอยูต่่อไป   
 สุพตัรา  สุภาพ (2545, หนา้ 66) กล่าววา่ ครอบครัวหมายถึงกลุ่มบุคคลท่ีมารวมกนั 
โดยการสมรส  โดยทางสายโลหิตหรือโดยการรับเล้ียงดูหรือเป็นบุตรบุญธรรมก็ได ้ โดยมี 
การก่อตั้งข้ึนเป็นครอบครัว  มีปฏิกิริยาโตต้อบซ่ึงกนัและกนัในฐานะท่ีเป็นสามี ภรรยา  เป็นพอ่ 
และแม่เป็นลูกชายลูกสาว  เป็นพี่เป็นนอ้ง  มีการรักษาวฒันธรรมเดิมและอาจมีการสร้างสรรค์ 
วฒันธรรมใหม่เพิ่มเติมก็ได ้
 นิยพรรณ  วรรณศิริ (2550, หนา้ 169) อธิบายวา่ ครอบครัว คือ กลุ่มทางสังคมท่ีมี 
ลกัษณะเฉพาะ คือ สมาชิกอยูร่่วมกนั มีความสัมพนัธ์ทางเพศและทางเศรษฐกิจเป็นหลกั  มีลกัษณะ 
ของการร่วมมือกนัเสมอ  ในครอบครัวจะตอ้งมีผูใ้หญ่ 2 เพศ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ทางเพศต่อกนัและ 
เป็นท่ียอมรับกนัในสังคม  มีลูกหน่ึงคนหรือมากกวา่หน่ึงคนไม่วา่จะเป็นลูกแทห้รือลูกบุญธรรม  
ก็ตาม 
 จิราพร  ชมพิกุล, ปราณี  สุทธิสุคนธ์, เกรียงศกัด์ิ  ซ่ือเล่ือม และดุษณี  ด ามี (2552, หนา้ 5)  
ไดอ้ธิบายวา่ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั มีความสัมพนัธ์ผกูพนักนั  
ทางสายโลหิตหรือกฎหมาย โดยสมาชิกแต่ละคนจะมีบทบาทหนา้ท่ีความรับผดิชอบท่ีแตกต่างกนั  
เช่น  บิดามารดา  สามีภรรยา  บุตร  และปู่ยา่ ตายาย เป็นตน้ 
 ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2555, หนา้ 2) อธิบายวา่ ครอบครัว  
หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลจ านวนตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั โดยมีความสัมพนัธ์กนั 
ทางสายโลหิต การสมรส หรือความผกูพนักนัทางดา้นจิตใจ โดยมีรูปแบบและลกัษณะท่ีหลากหลาย 
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ตามการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมประเพณี เศรษฐกิจ และสังคม ซ่ึงจะส่งผลต่อการพึ่งพาตนเอง 
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยายาลยัมหิดล (2558, หนา้ 79) กล่าววา่ 
ครอบครัวหมายถึงบุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปอาศยัอยูด่ว้ยกนั โดยมีความสัมพนัธ์ทางสายเลือด 
การแต่งงาน หรือการรับเป็นลูกบุญธรรม 
 จากค าจ ากดัความของนกัวชิาการดงักล่าวขา้งตน้  สามารถอธิบายลกัษณะของครอบครัว
ไดด้งัน้ี  
 1.  ครอบครัวเป็นหน่วยหรือระบบท่ีส าคญัต่อการด ารงอยูข่องสังคม 
 2.  สมาชิกในครอบครัวประกอบดว้ยสามี  ภรรยา และลูก  
 3.  ลกัษณะความสัมพนัธ์ในครอบครัว  จ  าแนกเป็นความสัมพนัธ์ทางเพศโดยการสมรส  
ความสัมพนัธ์ทางสายโลหิต  และความสัมพนัธ์ทางกฎหมาย 
 4.  ระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัว  ประกอบดว้ย การเป็นสามีกบัภรรยา  พอ่แม่กบัลูก  
พี่กบันอ้ง 
 5.  ครอบครัวมีการก าหนดสถานภาพ  บทบาท และมีขอ้ตกลงร่วมกนั 
 6.  สมาชิกในครอบครัวอยูร่่วมกนั  มีกิจกรรมร่วมกนั ช่วยเหลือเก้ือกูล  ดูแลและพึ่งพา
อาศยักนั  
 7.  สมาชิกมีความผกูพนักนัทางดา้นอารมณ์และจิตใจ 
 8.  สมาชิกด าเนินชีวิตภายใตแ้นวคิดและวฒันธรรมเดียวกนั 
 ทั้งน้ีอาจสรุปไดว้า่ ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั โดยมีความสัมพนัธ์กนั 
ทางสายโลหิตหรือทางกฎหมายและมีความผกูพนักนัทางดา้นอารมณ์และจิตใจสมาชิกมีบทบาท 
หนา้ท่ีความรับผดิชอบร่วมกนัและมีกิจกรรมร่วมกนั  
 หน้าที่ของครอบครัว 
 ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของสมาชิก  และมีความส าคญัต่อการด ารงอยูข่อง 
สังคมทุกสังคมเน่ืองจากครอบครัวเป็นหน่วยทางสังคมท่ีมีหนา้ท่ีต่อสมาชิกและต่อสังคม ดงัท่ี  
รุจา  ภู่ไพบูลย ์(2541, หนา้ 4)  ไดอ้ธิบายวา่ ครอบครัวมีบทบาทหนา้ท่ีอยา่งนอ้ย  3  ประการ ดงัน้ี 
 1.  หนา้ท่ีขดัเกลาทางสังคม (Socialization) ใหก้ารอบรม  การเรียนรู้  การถ่ายทอด 
ทางวฒันธรรม  ประเพณีและชีวิตความเป็นอยู ่ การสร้างบุคลิกภาพ  ระบบวธีิคิด การใหคุ้ณค่าของ 
ส่ิงต่าง ๆ  
 2.  หนา้ท่ีถ่ายทอดวชิาชีพและฝึกฝนอาชีพ  การบ่มเพาะใหเ้ป็นผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
ท่ีมีคุณภาพ 
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 3.  ใหก้ารสังคมสงเคราะห์เบ้ืองตน้ ใหก้ารดูแล  มีความเอ้ืออาทร ให้ความช่วยเหลือ 
ในเครือญาติในสภาวะวกิฤตต่าง ๆ  
 ส่วน สนธยา  พลศรี (2545, หนา้ 148) จ  านง  อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ (2549, หนา้ 79-80)  
และ นิยพรรณ  วรรณศิริ (2550, หนา้ 176-177) อธิบายวา่หนา้ท่ีของครอบครัวมีดงัน้ี  
 1.  หนา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกในทางชีวภาพ ไดแ้ก่ การจดัหาส่ิงของ 
ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติ  การดูแลสุขภาพ  และการบริหารสุขภาพท่ีจ าเป็น   
 2.  หนา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกดา้นอารมณ์ ไดแ้ก่ การใหค้วามรัก 
ความอบอุ่น ห่วงใย ความเอาใจใส่ใหก้ าลงัใจแก่สมาชิก  ท าใหส้มาชิกมีบุคลิกภาพท่ีมัน่คง 
 3.  หนา้ท่ีผลิตสมาชิกใหม่ให้กบัสังคม สนบัสนุนใหส้มาชิกไดแ้ต่งงาน  มีบุตรหรือรับ 
บุตรบุญธรรมเพื่อใหมี้สืบเช้ือสายหรือตระกูล  เป็นการเพิ่มสมาชิกใหม่แทนท่ีสมาชิกท่ีตายไป 
เป็นหลกัประกนัวา่เผา่พนัธ์ุมนุษยจ์ะไม่สูญหายไป 
 4.  ก าหนดสถานภาพของบุคคล  ท าใหส้มาชิกใหม่รู้เพศของตน  เกิดล าดบัท่ีเท่าไร 
ในครอบครัว  ไดรั้บสถานภาพทางสังคมตามสถานภาพของพอ่แม่ เช่น ฐานะ  เช้ือชาติ  ภูมิล าเนา   
เป็นตน้ 
 5.  เล้ียงดูอบรมสมาชิกใหม่  เล้ียงดูเด็กใหเ้จริญเติบโตเป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม   
ปลูกฝังนิสัยและความรู้ต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นใหแ้ก่เด็ก  โดยอบรมสั่งสอนใหค้ าแนะน า  และดูแล 
ความประพฤติของสมาชิกในครอบครัว  ใหก้ารศึกษาเพื่อใหมี้สมรรถภาพในการประกอบอาชีพ   
ใหเ้ป็นพลเมืองดี เป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม   
 6.  หนา้ท่ีควบคุมความสัมพนัธ์ทางเพศ  การอยูเ่ป็นครอบครัวเป็นการจดัระเบียบ 
ความสัมพนัธ์ทางเพศ  ใหด้ าเนินไปอยา่งมีระเบียบกฎเกณฑ ์เป็นความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีถูกตอ้ง 
ระหวา่งสามีและภรรยาในครอบครัว  และควบคุมความสัมพนัธ์ทางเพศซ่ึงขอ้หา้มระหวา่ง 
พอ่กบัลูก  แม่กบัลูก  และพี่กบันอ้ง  ควบคุมการแสดงออกทางเพศไม่ใหมี้กบัผูอ่ื้นนอกสมรส   
จนเกิดปัญหาขดัแยง้กนัในสังคม 
 7.  หนา้ท่ีในการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคม  โดยการเตรียม 
สมาชิกใหรู้้จกัเขา้สังคม  ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้เกียรติเป็นท่ียอมรับของสังคม  ประกอบอาชีพ 
ท่ีสุจริต  ออมทรัพยเ์พื่อใหค้รอบครัวมีฐานะมัน่คง  มีเงินส ารองไวใ้ชส้อยยามจ าเป็น  ช่วยเหลือ 
จดัหาเคร่ืองอุปโภค  บริโภคใหแ้ก่สมาชิกตามสมควร  สมาชิกในครอบครัวมีหนา้ท่ีหาเล้ียง 
ครอบครัว  ช่วยกนัท ามาหากิน  ช่วยกนัประหยดัเก็บออม เป็นความร่วมมือกนัทางเศรษฐกิจ 
 โดยสรุป ครอบครัวมีหนา้ท่ีส าคญัต่อการเล้ียงดู  อบรมบ่มนิสัย  ใหค้วามรักความอบอุ่น   
และสนบัสนุนใหส้มาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและมีความมัน่คง  เม่ือสมาชิก 
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ในครอบครัวร่วมกนัรับผดิชอบท าหนา้ท่ีต่อกนัยอ่มส่งผลดีต่อสังคม นัน่คือ สมาชิกไดเ้รียนรู้ 
บทบาทและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามบรรทดัฐานของสังคม อยา่งไรก็ตาม ในปัจจุบนัสภาพ 
ทางเศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม ส่ือ เทคโนโลย ี มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหส่้งผลกระทบกบั 
สถาบนัครอบครัวอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทนอกครอบครัวเพิ่มข้ึนและ 
ไม่สามารถท าหนา้ท่ีในครอบครัวไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ประกอบกบัปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนมากมาย 
ส่งผลกระทบใหเ้กิดปัญหาครอบครัวไดเ้ช่นกนั 
 สัมพนัธภาพในครอบครัว  
 สัมพนัธภาพในครอบครัว เป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด การมองโลก การเขา้ใจ 
ตนเองและการพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว  สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัวจะเป็น
ภูมิคุม้กนัช่วยใหส้มาชิกทุกคนมีความสุข  การท าหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัวดว้ยความเตม็ใจ 
จะเป็นพลงัช่วยใหปั้ญหาครอบครัวลดนอ้ยลงไป   
 ปราณี  สุทธิสุคนธ์  (2552, หนา้ 3) สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว พอ่ แม่ ลูก ญาติพี่นอ้ง ปู่ ยา่ ตา ยาย หรือบุคคลอ่ืน ท่ีอาศยัรวมกนั 
อยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั โดยมีการปฏิสัมพนัธ์และปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตนเองอยา่งเหมาะสม  
 ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว (2556, หนา้ 11)  เสนอใหพ้่อแม่ไดใ้ชเ้วลา 
ไดใ้ชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณภาพร่วมกบัลูก ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารร่วมกนั อ่านหนงัสือกบั 
ลูกเป็นประจ า ท างานบา้นดว้ยกนั สอนการบา้นลูก หากิจกรรมท่ีเป็นงานอดิเรก เล่นเกม วางแผน 
ท ากิจกรรมนอกบา้น สนบัสนุนกิจกรรมกีฬาและสันทนาการ ก าหนดปฏิทินท ากิจกรรมร่วมกนั 
ของครอบครัว ผลดักนัเล่าเร่ือง สวดมนตก่์อนนอน เขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เขา้ร่วมกิจกรรม 
ของชุมชน   
 ศิริกุล  อิศรานุรักษ ์(2542, หนา้ 5) อธิบายวา่ ปัจจยัพื้นฐานสัมพนัธภาพในครอบครัว  
ประกอบดว้ย การช่ืนชมคุณค่าของคนในครอบครัว มีเวลาอยูร่่วมกนัท ากิจกรรมร่วมกนั มีพนัธะต่อ 
ความสุขและสวสัดิภาพคนในครอบครัวร่วมกนั มีการติดต่อส่ือสารกนัอยา่งดี  มีศรัทธาต่อศาสนา  
ช่วยใหมี้สติ อดทน ให้อภยั ระงบัความโกรธและช่วยเหลือสังคม และมีสมรรถนะในการจดัการกบั 
วกิฤตการณ์ของครอบครัวไดดี้ 

 ฐิติพร  เตม็บุญประเสริฐสุข และคณะ (2559, หนา้ 4-5) ไดเ้สนอใหค้รอบครัวมีการใช ้
เวลาวา่งโดยกิจกรรม 4 ก ไดแ้ก่  
 1.  กิน หมายถึง พอ่แม่ลูกควรกินขา้วร่วมกนัอยา่งนอ้ยวนัละ 2 ม้ือ พอ่แม่อาจใชเ้วลา 
ในม้ืออาหารไดพู้ดคุยแนะน าส่ิงท่ีดีต่อกนั ต่างคนต่างเห็นหนา้กนั ไดส้อบถามสารทุกขสุ์กดิบซ่ึง
กนัและกนั ท าใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 
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 2. กอด หมายถึง พอ่แม่ควรโอบกอดหรือสัมผสัตวัลูกเพื่อแสดงออกซ่ึงความรัก ท าให้ 
ลูกมีความรู้สึกอบอุ่น และมีความรู้สึกวา่พอ่แม่รักเขา 
 3. กล่อม หมายถึง  พอ่แม่ใชค้  าพูดท่ีดีต่อกนัเพื่อสร้างบรรยากาศในครอบครัว  เป็นค าพูด 
จาประสาดอกไม ้ ใชค้  าพูดแนะน าส่ิงดี ๆ แก่ลูกและใหค้  าปรึกษาลูกในทุกเร่ือง  
 4. เกลา หมายถึง พอ่แม่ช่วยอบรมบ่มนิสัยขดัเกลาไม่ใหลู้กมีพฤติกรรมไม่ดี เช่น การเป็น 
คนไม่มีน ้าใจ ข้ีโมโห หรือหงุดหงิดง่าย  
 จิราพร ชมพิกุล และคณะ (2552, หนา้ 6) กล่าววา่ ส่ิงท่ีท าใหค้รอบครัวมีสัมพนัธภาพท่ีดี  
ไดแ้ก่  
 1.  ความรัก ความเขา้ใจ ความผกูพนัและการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั  
 2.  การปรองดอง สามคัคี ให้อภยัซ่ึงกนัและกนั เช่ือฟังและไวใ้จซ่ึงกนัและกนั 
 3.  สมาชิกมีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตน 
 4.  มีความเคารพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั 
 5.  มีการพูดคุยปรึกษาหารือและตดัสินใจร่วมกนั  
 ปราณี  สุทธิสุคนธ์ (2552, หนา้ 6-7) อธิบายวา่ การวดัสัมพนัธภาพในครอบครัว  
อาจพิจารณาไดจ้าก  
 1.  การใชเ้วลาในการท ากิจกรรมร่วมกนั หมายถึงการท่ีสมาชิกในครอบครัวได ้
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนัทั้งในบา้นและนอกบา้น เช่น การรับประทานอาหารร่วมกนั การพกัผอ่น 
หยอ่นใจ การเล่นกีฬา การเยี่ยมญาติมิตร เพื่อน การร่วมพิธีกรรมงานบุญ หรือกิจกรรมทางศาสนา  
และกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ การนัง่สมาธิ 
 2.  การพูดคุยปรึกษาหารือและการตดัสินใจเร่ืองส าคญั หมายถึง การท่ีสมาชิก 
ในครอบครัวไดร่้วมสนทนา พูดคุย แสดงความคิดเห็นร่วมกนั การตดัสินใจและปรึกษาหารือกนั 
ในเร่ืองเล็กและเร่ืองใหญ่ เช่น การซ้ือบา้น การซ้ือรถยนต ์หรือการเปล่ียนแปลงท่ีด าเนินการอยูใ่น
ปัจจุบนั รวมถึงการช่วยกนัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั 
 3.  การปฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีเหมาะสม หมายถึง การท่ีสมาชิกุกคนในครอบครัวรู้บทบาท 
หนา้ท่ีของตนเองและไดป้ฏิบติัตามบทบาทของตน เช่น บทบาทหนา้ท่ีความเป็นพอ่ เป็นหวัหนา้ 
ครอบครัว ท างานหาเล้ียงครอบครัว บทบาทของแม่ ท าหนา้ท่ีดูแลสมาชิกในบา้น ดูแลความเรียบร้อย 
ใหก้บัครอบครัว บทบาทของลูกตอ้งตั้งใจเรียนหนงัสือ เม่ือส าเร็จการศึกษาก็ตอ้งหางานท าเพื่อให้ 
เกิดรายไดเ้ล้ียงชีพตนเองและจุนเจือครอบครัว  หากทุกคนท าตามบทบาทหนา้ท่ีของตนครอบครัว 
ก็จะมีความสุข  
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 อาจสรุปไดว้า่ ในอดีตครอบครัวไทยส่วนใหญ่ทั้งครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย   
มกัอาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัพร้อมหนา้ มีกิจกรรมร่วมกนัทุกวนั มีเวลาใหก้นัและมีสายสัมพนัธ์ 
ท่ีแน่นแฟ้น  แต่ในปัจจุบนัสถาบนัครอบครัวไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ   
สังคม และเทคโนโลยเีป็นอยา่งมาก  สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคมนอกระบบ 
ครอบครัวมากข้ึน  ท าใหไ้ม่มีเวลาสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัและละเลยการสร้างความสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว การท าหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัวเปล่ียนไป สามีภรรยามีบทบาทท างานนอกบา้น 
เท่าเทียมกนัความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาเปล่ียนไปในลกัษณะพึ่งพากนันอ้ยลง ผูห้ญิงมีบทบาท 
และอ านาจทางเศรษฐกิจมากข้ึนแต่การท าบทบาทแม่เล้ียงดูลูกและดูแลบา้นเรือนกลบัลดลง  
มีบุคคลภายนอกครอบครัวมาท าหนา้ท่ีดูแลลูกหรือท างานบา้นแทน  ปู่ยา ตายาย อาจถูกทอดทิ้ง 
ใหโ้ดดเด่ียวเน่ืองจากลูกหลานมุ่งท างานและเรียนหนงัสือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในลกัษณะเหล่าน้ี 
ท าลายสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว ท าใหส้ถาบนัครอบครัวอ่อนแอ  สมาชิกขาดภูมิคุม้กนั 
ทางสังคมท่ีดี  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการพฒันาสังคมดา้นอ่ืน ๆ อยา่งกวา้งขวางต่อไป 
 รูปแบบและโครงสร้างของครอบครัว 
 เน่ืองจากสังคมไทยแต่เดิมเป็นสังคมเกษตรกรรม  นกัวชิาการหลายท่านมกัเขา้ใจวา่ 
ครอบครัวไทยส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย  แต่เม่ือพิจารณาจากสถิติจากอดีตถึงปัจจุบนัแลว้พบวา่   
ครอบครัวไทยมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว  นัน่คือ ในปี พ.ศ. 2503 สัดส่วนครอบครัวเด่ียว 
ในประเทศไทยมีประมาณร้อยละ 70 และครอบครัวขยายประมาณร้อยละ 30 ในปัจจุบนัครอบครัว 
เด่ียวยงัคงเป็นรูปแบบการอยูอ่าศยัส่วนใหญ่ของคนไทย และแนวโนม้ไม่ไดเ้ป็นแบบครอบครัว
ขยายลดลงหรือครอบครัวเด่ียวเพิ่มข้ึน  แต่กลบัพบวา่อยูใ่นรูปแบบของครอบครัวเด่ียวลดลงและ 
ครอบครัวขยายเพิ่มข้ึน  จากขอ้มูลในปี พ.ศ. 2523  ครอบครัวเด่ียวมีประมาณร้อยละ 71 และลดลง 
เป็นร้อยละ 52 ในปี พ.ศ. 2553 ในช่วงเวลาเดียวกนัน้ีจ  านวนครอบครัวขยายเพิ่มข้ึนจากประมาณ 
ร้อยละ 25 เป็นประมาณร้อยละ 34.5 (ส านกังานกิจการสตรีและครอบครัว, 2556, หนา้ 10 ) 
 ผลของการพฒันาประเทศทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ความกา้วหนา้ทางการแพทย ์
และเทคโนโลย ี ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม  ส่งผลต่อ 
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรรวมทั้งโครงสร้างของครอบครัวไทย  นัน่คือ สังคมไทย 
ไม่ไดมี้ประเภทครอบครัวแบบเดิม คือ ครอบครัวขยายและครอบครัวเด่ียวเท่านั้น  แต่ยงัมีรูปแบบ 
ของครัวเรือนหรือครอบครัวในลกัษณะอ่ืน ๆ อีกราวร้อยละ 13 (ส านกังานกิจการสตรีและ 
ครอบครัว, 2556, หนา้ 10) ซ่ึงมีโครงสร้างและการอยูอ่าศยัท่ีแตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ ครอบครัว/ 
ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกเพียงคนเดียว (One person households)  ครอบครัวท่ีอาศยัอยูก่บัคนอ่ืนท่ีไม่มี 
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติต่อกนั  (Primary individual households) ครอบครัวขา้มรุ่น (Skipped- 



17 

generation households) ครอบครัวท่ีรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม (Adoption households)  ครอบครัว 
เล้ียงเด่ียว (Single parent family)  ท่ีพอ่หรือแม่เล้ียงลูกตามล าพงั  ซ่ึงครอบครัวแต่ละประเภท 
มีลกัษณะดงัน้ี 
 1.  ครอบครัวขยาย (Extend family)  
 ครอบครัวขยายเป็นครอบครัวท่ี ประกอบดว้ย พ่อ แม่ ลูก และสมาชิกจากดา้นสามีหรือ
ภรรยามาอยูร่่วมกนั หรืออีกนิยามหน่ึงครอบครัวขยายหมายถึงครอบครัวท่ีมีเครือญาติตั้งแต่  
3 ชัว่คน ข้ึนไปมาอยูร่่วมกนั  (สุพตัรา  สุภาพ, 2545, หนา้ 68; ปราณี  สุทธิสุคนธ์, 2552, หนา้ 4) 
 ครอบครัวขยายมีขอ้ดีในแง่ของการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั  สามารถพึ่งพากนัไดง่้าย   
ในกรณีท่ีเกิดความขดัแยง้ภายในครอบครัวจะมีผูอ้าวุโสช่วยไกล่เกล่ียประนีประนอมให ้ สมาชิก
สามารถช่วยเหลือกนัไดใ้นหลายดา้น สมาชิกวยัเยาวจ์ะไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ดว้ยความอบอุ่น   
มีผูใ้หญ่อบรมขดัเกลาใหรู้้ระเบียบของสังคม  ไดเ้รียนรู้เร่ืองราวในอดีตจากผูสู้งอาย ุ มีความเขา้ใจ  
เกิดความรักและผกูพนัต่อชุมชนไดง่้าย  อยา่งไรก็ตามการอาศยัอยูใ่นครอบครัวขยายท่ีมีคนอยู ่
ร่วมกนัหลายคนหลายรุ่นอาจท าใหเ้กิดความเครียดหรือคบัขอ้งใจข้ึนได ้ สมาชิกหนุ่มสาวอาจมี 
ความรู้สึกไม่เป็นอิสระ ผูอ้าวุโสจะเขา้มาแทรกแซงในหลายเร่ือง เช่น  การตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ   
การเล้ียงดูเด็ก  เป็นตน้  
 2.  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) 
 ครอบครัวเด่ียวเป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ยพ่อ แม่และลูก  บางครอบครัวมีเพียงสามี 
และภรรยาอยูด่ว้ยกนัโดยไม่มีลูก  หรือบางครอบครัวอาจมีการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมก็เรียกไดว้า่ 
เป็นครอบครัวเด่ียวทั้งส้ิน  โดยส่วนใหญ่ครอบครัวเด่ียวจะมีลูกจ านวน 1-3  คนเป็นอยา่งมาก  
แนวโนม้ในอนาคตครอบครัวเด่ียวจะมีขนาดเล็กลงเร่ือย ๆ จะเห็นไดจ้ากสถิติอตัราเจริญพนัธ์ุรวม
หรือจ านวนบุตรโดยเฉล่ียท่ีสตรีคนหน่ึงจะมีตลอดวยัเจริญพนัธ์ุของตนนั้นลดลงโดยตลอด  
อตัราการเจริญพนัธ์ุของหญิงไทยลดลงอยา่งต่อเน่ืองจาก 6.3 คน ในปี พ.ศ. 2507 เป็น 1.6 คน 
ในปี พ.ศ. 2559 และคาดวา่จะลดลงเหลือเพียง 1.3 คน ในปี พ.ศ. 2583 (กองทุนประชากรแห่ง
สหประชาชาติประจ าประเทศไทย, 2558, หนา้ 58) นอกจากน้ีสถิติขนาดของครัวเรือนเฉล่ีย 
มีขนาดเล็กลงอยา่งต่อเน่ือง จาก  5.2 คนต่อครัวเรือนในปี พ.ศ. 2523 ลดลงเป็น 3.8 คนต่อครัวเรือน  
ในปี พ.ศ. 2543 ลดลงเป็น 2.9 คนต่อครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2553  และลดลงเป็น 2.7 คนต่อครัวเรือน  
ในปี พ.ศ. 2558 (พิมลพรรณ  อิศรภกัดี, 2560, หนา้ 1)  
 ขอ้ดีของการอยูอ่าศยัในครอบครัวเด่ียวนั้น  สามีภรรยามีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด  มีอิสระ 
ในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก  แต่การท่ีสามีภรรยาอยูก่นัเพียงล าพงัไม่มีผูใ้หญ่อาศยัอยูด่ว้ย   
เม่ือเกิดความขดัแยง้อาจท าใหเ้กิดความรุนแรงข้ึนไดง่้ายเพราะไม่มีผูค้อยไกล่เกล่ียหรือหา้มปราม   
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และการท่ีสามีภรรยาท างานนอกบา้นทั้งคู่อาจเกิดความเครียดเก่ียวกบัการรับภาระหนกัทั้งงาน 
นอกบา้นและงานบา้นของภรรยา  หากสามีไม่ช่วยแบ่งเบาภาระงานบา้น  อีกทั้งลูกในครอบครัว 
เด่ียวมกัจะตอ้งไดรั้บการเล้ียงดูจากพี่เล้ียงหรือสถานรับเล้ียงเด็กท่ีเป็นคนนอกครอบครัว  อาจท าให้ 
เด็กไม่ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ดมากพอ 
 3.  ครอบครัวคนเดียว (0ne person households)   
 ขอ้มูลทางสถิติจากอดีตถึงปัจจุบนัแสดงใหเ้ห็นวา่ครัวเรือนไทยมีแนวโนม้ท่ีจะเป็น 
ครัวเรือนท่ีมีผูอ้าศยัอยูต่ามล าพงัมากข้ึน  จะเห็นไดว้า่ในปี พ.ศ. 2523  มีครัวเรือนท่ีอาศยัอยูค่นเดียว
เพียงร้อยละ  4.2 จากนั้นเพิ่มเป็นร้อยละ 10.1 และ 12.6 ในปี พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2553 ตามล าดบั  
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554, หนา้ 10) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะอายแุรกสมรสทั้งหญิงและชายเพิ่มข้ึน   
การอาศยัในครัวเรือนเพียงคนเดียวจึงมีระยะเวลายาวนานข้ึน  อีกทั้งหญิงหรือชายพอใจท่ีจะอยูเ่ป็น 
โสดมากข้ึน  ดงันั้นการครองโสดในปัจจุบนัก็มีมากข้ึนดว้ย  ส่วนบุคคลท่ีเขา้สู่ชีวติสมรสแลว้ 
กลบัมีอตัราการหยา่ร้างสูงข้ึน  นอกจากน้ียงัมีประเด็นท่ีน่าสนใจและมีแนวโนม้มากข้ึนดว้ย นัน่คือ  
มีผูสู้งอาย ุ(60 ปีข้ึนไป) อาศยัอยูโ่ดยล าพงัมากข้ึนโดยเฉพาะในเขตชนบท  เน่ืองจากการแยกยา้ยไป 
ตั้งครอบครัวใหม่ของลูกหลาน การไปท างานต่างถ่ิน การละทิ้ง หรือแมก้ระทัง่การตายของคู่สมรส 
เป็นตน้ 
 4.  ครอบครัวทีอ่าศัยอยู่กบัคนอ่ืนทีไ่ม่มีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติต่อกนั (Primary  
individual family) 
 ครอบครัวลกัษณะน้ีมีโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างไปจากครอบครัวลกัษณะอ่ืนอยูม่าก   
เน่ืองจากบุคคลในครอบครัวไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์ทางสายโลหิตหรือทางกฎหมายแต่ก็อยูร่่วมกนัได ้ 
บางคร้ังอาจเรียกครอบครัวประเภทน้ีวา่เป็นครอบครัวลกัษณะพิเศษ  ส านกังานสถิติแห่งชาติไดมี้ 
การส ารวจครัวเรือนลกัษณะน้ี  พบวา่มีจ านวนราวร้อยละ 0.4-0.6 ของจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 
ในแต่ละปี  ตวัอยา่งเช่น ในปี พ.ศ. 2544  มีครัวเรือนอยูร่่วมกบัคนไม่ใช่ญาติร้อยละ 0.6 ในปี  
พ.ศ. 2548 มีครัวเรือนอยูร่่วมกบัคนไม่ใช่ญาติร้อยละ 0.5  ในปี พ.ศ. 2552 มีครัวเรือนอยูร่่วมกบั 
คนไม่ใช่ญาติร้อยละ 0.4  (ส านกังานกิจการสตรีและครอบครัว, 2556, หนา้ 10) 
 5.  ครอบครัวข้ามรุ่น (Skipped-generation family)  
 ครอบครัวขา้มรุ่นหรือครอบครัวแหวง่กลาง  เป็นครอบครัวท่ีผูสู้งอายอุาศยัอยูร่่วมกบั 
เด็กในบา้นหลงัเดียวกนัตามล าพงั  โครงสร้างของครอบครัวลกัษณะเช่นน้ีเกิดจากการปรับตวัตาม 
กระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ  ท าใหค้นวยัท างานในครอบครัวตอ้งออกไปหา 
งานต่างถ่ินโดยเฉพาะในเขตเมือง  แมก้ระทัง่ผูห้ญิงในยคุน้ีก็เปล่ียนมามีบทบาทเป็นแรงงานและ 
ผูห้าเล้ียงครอบครัว  พ่อแม่วยัท างานในเขตเมืองมกัขาดคนช่วยเล้ียงดูหรือไม่มีเวลาเล้ียงดูลูกเพราะ 
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ตอ้งท ามาหากิน  และเพื่อเป็นการลดค่าใชจ่้ายการครองชีพ  พอ่แม่วยัแรงงานบางส่วนจึงมกัฝากลูก 
ของตนให้อยูก่บัปู่ยา่ตายายท่ีบา้นในต่างจงัหวดั  จึงเกิดเป็นครัวเรือนขา้มรุ่นในพื้นท่ีตน้ทางของ 
การยา้ยถ่ิน  นอกจากน้ีปัญหาการหยา่ร้างของสามีภรรยาท าใหมี้ครอบครัวเล้ียงเด่ียวมากข้ึน  อีกทั้ง 
ปัญหาการตั้งครรภข์องแม่วยัรุ่นท่ียงัไม่พร้อมท่ีจะดูแลลูก  ปู่ยา่ตายายจึงตอ้งจ านนรับภาระ 
ในการเล้ียงดูหลานอยา่งปฏิเสธไม่ได ้ เหล่าน้ีมีส่วนท าใหจ้  านวนของครอบครัวขา้มรุ่นเพิ่มสูงข้ึน  
 6.  ครอบครัวทีรั่บเด็กเป็นบุตรบุญธรรม (Adoption family)   
 ครอบครัวท่ีรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม คือ ครอบครัวท่ีสามีและภรรยาไม่สามารถมีบุตร 
ร่วมกนัไดแ้ละมีความประสงคท่ี์จะขอรับเด็กมาอุปการะเป็นบุตรซ่ึงแต่ละปีมีจ านวนมากบา้ง 
นอ้ยบา้ง  สถิติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมของครอบครัวชาวไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537-2557 พบวา่  
ปี พ.ศ. 2537  ครอบครัวท่ีรับบุตรบุญธรรมจ านวนทั้งส้ิน 3,784 ครอบครัว  จ  าแนกเป็นในประเทศ  
3,467 ครอบครัว และต่างประเทศ 317 ครอบครัว  ในปี พ.ศ. 2547 มีครอบครัวท่ีรับบุตรบุญธรรม
จ านวนทั้งส้ิน 4,646 ครอบครัว  จ  าแนกเป็นในประเทศ 4,052 ครอบครัว  และต่างประเทศ  
594 ครอบครัว ในปี พ.ศ. 2557  มีครอบครัวท่ีรับบุตรบุญธรรมจ านวน 2,887 ครอบครัว  จ  าแนก
เป็นในประเทศ 2,303 ครอบครัว  ต่างประเทศ 344 ครอบครัว  (กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ,  
2558, หนา้ 34) เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม  มีทั้งเด็กก าพร้า  เด็กท่ีบิดามารดา 
มอบให ้ และเด็กท่ีเป็นบุตรบุญธรรมตามค าสั่งศาล 
 7.  ครอบครัวเลีย้งเดี่ยว (Single parent family)   
 กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (2558, หนา้ 80) ใหนิ้ยามวา่  
ครอบครัวเล้ียงเด่ียว หมายถึง  ครัวเรือนท่ีประกอบดว้ยบิดาหรือมารดา ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เพียงล าพงั
กบับุตรตั้งแต่หน่ึงคนข้ึนไป  โดยท่ีอีกฝ่ายหน่ึงอาจอยูใ่นฐานะผูอุ้ปการะเล้ียงดูท่ีเป็นอิสระ  
แต่ไม่ไดอ้าศยัอยูด่ว้ยกนัฉนัสามีภรรยา  ครอบครัวซ่ึงบิดามารดาหรือคนใดคนหน่ึง ไม่ไดอ้าศยัอยู ่
ดว้ยเน่ืองจากการท างานหรือการศึกษาท าใหต้อ้งแยกกนัอยู ่
 ในสังคมไทยจ านวนของครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  
ในปี พ.ศ. 2530  มีครัวเรือนเล้ียงเด่ียวทั้งส้ิน 971,569 ครัวเรือน  เพิ่มข้ึนเป็น 1,379,904 ครัวเรือน  
ในปี พ.ศ. 2556  คิดเป็นร้อยละ 7.1 ของครัวเรือนทั้งหมด  (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ 
ประจ าประเทศไทย, 2558, หนา้ 79-83)  นอกจากน้ีการเพิ่มข้ึนของจ านวนครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
อาจจะพิจารณาไดจ้ากขอ้มูลสถิติการหยา่ร้างรวมทัว่ประเทศของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  
พบวา่ มีการหยา่ร้าง 77,735 คู่ ในปี พ.ศ. 2545  และเพิ่มเป็น 107,031 คู่ ในปี พ.ศ. 2556  
(กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2556, หนา้ 7) 
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 ครอบครัวเล้ียงเด่ียวถือเป็นครอบครัวท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์  เน่ืองจากการเร่ิมตน้ 
เป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวนั้นมกัเกิดจากปัญหาความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวท าใหเ้กิดการแยกทาง 
หรือจากการสูญเสียสมาชิกในครอบครัว  พ่อหรือแม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมกัจะตอ้งปรับบทบาท 
หรือมีหนา้ท่ีหลายอยา่งเพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวด าเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งราบร่ืน  ในการศึกษา 
เก่ียวกบัครอบครัวเล้ียงเด่ียว  มกัพบวา่  สมาชิกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวประสบกบัปัญหา 
การด าเนินชีวติ  ไม่วา่จะเป็นเร่ืองสุขภาพร่างกาย  จิตใจ  เศรษฐกิจ  ตลอดจนการเขา้สังคม 
 ทั้งน้ีอาจสรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงดา้นประชากร เศรษฐกิจ สังคมและการพฒันา 
ประเทศท่ีผา่นมาส่งผลกระทบต่อโครงสร้างครอบครัวอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ในอดีตเราอาจจ าแนก 
ครอบครัวไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย  แต่ปัจจุบนัโครงสร้างของ 
ครอบครัวไทยเปล่ียนไปท าใหมี้ครอบครัวหลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ ครอบครัวท่ีมีสมาชิก 
เพียงคนเดียว  ครอบครัวท่ีอาศยัอยูก่บัคนอ่ืนท่ีไม่มีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติต่อกนั  ครอบครัว 
ขา้มรุ่น  ครอบครัวท่ีรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม  ครอบครัวเล้ียงเด่ียวและครอบครัวรูปแบบอ่ืน ๆ  
ซ่ึงโครงสร้างครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไปน้ีส่งผลกระทบต่อสัมพนัธภาพ  ความรักความเขา้ใจ  
และความอบอุ่นภายในครอบครัว  กระทบต่อการท าหนา้ท่ีหรือบทบาทของสมาชิกในครอบครัว   
และจะส่งผลกระทบต่อชุมชนสังคมในระดบักวา้งต่อไป  
 

แนวคดิเกีย่วกบัครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว 

 ครอบครัวเล้ียงเด่ียว  โดยทัว่ไปหมายถึงครอบครัวท่ีมีเพียงพอ่หรือแม่เล้ียงลูกตามล าพงั   
เน่ืองจากสาเหตุของการหยา่ร้าง แยกทาง การทอดทิ้ง หรือการตายของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  จากการส ารวจ 
จ านวนครอบครัวเล้ียงเด่ียวในประเทศไทยทั้งหมด พบวา่ ครอบครัวเล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่เป็น 
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมากถึงร้อยละ 80 ทั้งน้ีมีขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นวา่ภายหลงัการหยา่ร้างหรือ 
แยกทางฝ่ายชายมีแนวโนม้ท่ีจะแต่งงานใหม่มากกวา่ฝ่ายหญิง (Knodel & Chayovan, 2009, p. 18)  
การด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวยอ่มเป็นช่วงชีวติท่ีซบัซอ้นและยากล าบากกวา่ 
ครอบครัวปกติ  
 ความหมายของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว 
 จีรนนัท ์ พิมถาวร (2556, หนา้ 21) กล่าววา่ แม่เล้ียงเด่ียว คือ แม่ท่ีดูแลลูก ๆ โดยปราศจาก 
การช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ๆ ภายในบา้น ทั้งน้ีสถานภาพแม่เล่ียงเด่ียวอาจเป็นผลมาจากสาเหตุ 
หลายประการ ซ่ึงสาเหตุท่ีพบบ่อย คือ การเลือกโดยแม่เอง เช่น การรับบุตรบุญธรรม การผสมเทียม  
การรับอุม้ทองแทนหรือการตั้งครรภน์อกสมรส และการเกิดข้ึนโดยไม่คาดฝันหรือไม่ตั้งใจ เช่น  
การเสียชีวติของพ่อ การหยา่ร้าง หรือถูกทอดทิ้งโดยพอ่ 
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 ฉลาดชาย  รมิตานนท ์(2542, หนา้ 8) อธิบายวา่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ส่วนใหญ่ 
เป็นครอบครัวท่ีสามีแยกออกไปอยูท่ี่อ่ืนจะดว้ยเหตุอะไรก็ตาม  หรือไม่ก็เป็นครอบครัวท่ีผูห้ญิง 
มีลูกโดยไม่ไดแ้ต่งงานตามกฎหมาย  และหรือฝ่ายชายไม่ยอมรับเล้ียงดูหรือผูห้ญิงไม่ยอมรับ 
การเล้ียงดูจากฝ่ายชาย 
 ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  หมายถึงครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลกั คือ แม่และลูก  เน่ืองมาจาก 
สาเหตุการหยา่ร้าง  เป็นหมา้ย  แยกทาง ทอดทิ้ง เป็นมารดานอกสมรส การรับบุตรบุญธรรม 
และไม่มีฝ่ายชายเป็นพอ่ของลูกในครอบครัว ซ่ึงการอาศยัอยูอ่าจแยกต่างหากหรืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
ครอบครัวเดิม เครือญาติ ทั้งน้ีและทั้งนั้นตอ้งไม่มีการอยูก่นัแบบสามีภรรยาของผูห้ญิงท่ีเป็นแม่ 
ในครอบครัว (มาลี  จิรวฒันานนท,์ 2545 หนา้ 13; ปรุงใจ  สถานสุข, 2550, หนา้ 6) 
 Goldenberg (1988, p. 109) อธิบายวา่  การเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็นผลมาจาก 
การหยา่ร้าง การแยกทาง การเป็นหมา้ย  การรับบุตรบุญธรรมหรือการเป็นมารดานอกสมรส 
 สรุปไดว้า่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว หมายถึงครอบครัวท่ีมีแม่อาศยัอยูก่บัลูกในครัวเรือน 
ของตนเองหรืออาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้งคนอ่ืน  โดยไม่มีผูช้ายท่ีเป็นสามีหรือพอ่ของลูกอาศยัอยู ่
ร่วมกนั ดว้ยเหตุผลการหยา่ร้าง การแยกทาง การทอดทิ้ง หรือการเสียชีวติของฝ่ายชาย 
 กระบวนการเป็นครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว  
 นกัวชิาการทั้งในประเทศและต่างประเทศ ไดอ้ธิบายเก่ียวกบักระบวนการหยา่ร้าง 
และการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ดงัน้ี  
 Robinson (1993, p. 674) อธิบายถึงกระบวนการหยา่ร้าง วา่มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี  
 1. การรับรู้ถึงความแตกร้าวของการแต่งงาน (Recognizing marital breakdown)  
เป็นขั้นตอนท่ีคู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงแยกความรู้สึกออกห่างอีกคนหน่ึง  บางคร้ังอาจเป็นผลมาจาก
ท างานประจ าหรือการมีงานอดิเรกอ่ืน ๆ คู่สมรสคนใดคนหน่ึงอาจพฒันาความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน  
กระบวนน้ีอาจเกิดข้ึนอยา่งไม่รู้ตวั อาจเร่ิมจากเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แต่ก็ท  าใหอี้กฝ่ายรู้สึกไม่พึงพอใจ
อยา่งเงียบ ๆ  เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงในความสัมพนัธ์ท่ีมากข้ึนเร่ือย ๆ  ก็จะท าใหเ้กิด 
ความไม่พึงพอใจกนัและกนัและเกิดรอยร้าวมากข้ึนเป็นจุดเร่ิมตน้ของความแตกแยกในครอบครัว 
 2.  การตดัสินใจท่ีจะแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง (The decision to separate or divorce)  
เม่ือคู่สมรสไม่สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน  คู่สมรสจะเร่ิมคิดถึงการตดัสินใจท่ีจะเลือกแยกกนัอยู่
หรือหยา่ร้าง  ในขั้นตอนน้ีจะมีคนใดคนหน่ึงตอ้งการจะส้ินสุดสถานภาพสมรสมากกวา่อีกคนหน่ึง   
คนหน่ึงอยากหยา่แต่อีกคนไม่ตอ้งการ  ความไม่สมดุลดงักล่าวท าใหเ้กิดความขดัแยง้อยา่งเปิดเผย  
คนท่ีอยากหยา่จะแสดงออกเพื่อขอยติุการแต่งงาน  ไม่วา่จะเป็นการท าร้ายจิตใจ การเฉยเมย  
การท าร้ายร่างกาย การยแุหย ่เพื่อใหอี้กฝ่ายเจบ็ปวดและยอมจากไป 
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 3.  การเตรียมตวัหรือวางแผนกบัผลท่ีตามมา (Preparing and planning outcome) คู่สมรส 
ตระหนกัดีวา่ความขดัแยง้ต่าง ๆ เกิดข้ึนจากคนทั้งสอง  ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อญาติพี่นอ้ง บา้นและ 
ลูก ๆ ของเขา การวางแผนเพื่อเตรียมรับกบัผลท่ีเกิดข้ึนหลงัการหยา่ร้างอาจเป็นการวางแผนร่วมกนั 
หรืออาจวางแผนเพียงฝ่ายเดียว  ระยะน้ีพอ่แม่ตอ้งบอกลูก ๆ วา่เกิดอะไรข้ึนและมีการเตรียมตวั 
ส าหรับการรับผดิชอบต่อลูก ๆ อยา่งไร  ในขั้นน้ีปู่ยา่ตายายจะมีความส าคญัอยา่งมาก  ในการเขา้มา 
ดูแลช่วยเหลือหลาน ๆ ไม่ให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจ   
 4.  การแยกกนัอยู ่(Separate) ขั้นตอนน้ีมีการยา้ยท่ีอยูข่องพอ่หรือแม่คนใดคนหน่ึง 
ออกไปใชชี้วติตามล าพงัโดยมีอีกฝ่ายหน่ึงอยูก่บัลูก ๆ  แต่ก็อาจมีบางครอบครัวท่ีพอ่แม่ยงัใชชี้วติ 
อยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนันบัปีเพื่อใหลู้ก ๆ ไดป้รับตวั  หรือจนกวา่จะไดท่ี้อยูใ่หม่ท่ีเหมาะสม   
การแยกกนัอยูเ่ป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนและเป็นขั้นตอนท่ียากล าบากท่ีสุด
ของกระบวนการหยา่ร้าง  โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีการแยกกนัอยูอ่ยา่งปัจจุบนัทนัด่วนท าใหเ้กิด 
ความเจบ็ปวด หรือทุกขท์รมานกะทนัหนั  ภายหลงัการแยกกนัอยูฝ่่ายชายมีแนวโนม้ท่ีจะมีคู่สมรส 
ใหม่มากกวา่และเร็วกวา่ฝ่ายหญิง 
 5.  กระบวนการทางกฎหมาย (The legal process) การส้ินสุดการสมรสจะมีกระบวนการ 
ทางกฎหมายอ่ืน ๆ มาเก่ียวขอ้ง เช่นเม่ือคู่สมรสฝ่ายหน่ึงเรียกร้องใหมี้การหยา่ร้าง อาจมีค าสั่งศาล  
มีการตกัเตือนคู่สมรสจากศาล มีเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแบ่งสินสมรส  สิทธิในการปกครองลูก   
การเล้ียงดูบุตร  ดงันั้นในขั้นตอนน้ีจึงเป็นเร่ืองของสังคมและกระบวนการทางกฎหมายจะเขา้มา 
ตรวจสอบครอบครัว  ไม่เพียงแต่สามีภรรยาเท่านั้นท่ีตอ้งอยูภ่ายใตก้ารตรวจสอบของกฎหมาย 
แต่รวมถึงลูก ๆ ดว้ย  
 6.  ครอบครัวภายหลงัการหยา่ร้าง (The post-divorce family) กระบวนการกลายเป็น 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีผลท่ีตามหลายเร่ือง ไดแ้ก่ การจดัการเร่ืองเงินและทรัพยสิ์นอ่ืน ๆ  
ซ่ึงไม่เหมือนช่วงสมรสกนั  ส่วนใหญ่พอ่แม่จะพยายามท าทุกอยา่งเพื่อไม่ใหเ้กิดความรู้สึกแตกต่าง
กบัช่วงท่ีแต่งงาน และระยะน้ีจึงเป็นช่วงท่ีมีการปรับสมดุล (Realignment) มีการจดัการเพื่อแยก 
ครอบครัวออกไป  ในช่วงทา้ยของกระบวนการน้ีทั้งสองฝ่ายจะสามารถกลบัไปคืนสู่สภาพอารมณ์ 
เดิมก่อนแต่งงาน หรืออีกทาง คือ ปรับอารมณ์ใหมี้เสถียรภาพใหม่อีกคร้ัง  เพื่อสร้างความมัน่ใจและ 
พฒันามุมมองใหม่ ๆ การใชชี้วติท่ีเป็นอิสระ ภายหลงัการหยา่ร้างอาจจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบ
ครอบครัว มีเครือข่ายทางสังคมใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 
 วชัรี  บุญวทิยา (2551, หนา้ 85-90) กล่าวถึงกระบวนการตดัสินใจหยา่ร้างและ 
การจดัการชีวติภายหลงัการหยา่ร้าง มีขั้นตอนดงัน้ี  



23 

 1.  ขั้นการเกิดปัญหาความขดัแยง้ เป็นขั้นตอนท่ีส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกบัการมีผูห้ญิงอ่ืน
ของสามี ผูห้ญิงใหค้วามหมายพฤติกรรมการมีผูห้ญิงอ่ืนของสามีวา่เป็นการนอกใจไม่ซ่ือสัตย ์ 
จึงยืน่เง่ือนไขใหส้ามีเลิกคบหากบัผูห้ญิงคนอ่ืน  เป็นกระบวนการต่อรองของผูห้ญิงและสามี 
เพื่อใหส้ามารถใชชี้วติคู่อยูร่่วมกนัต่อไป 
 2.  ขั้นการแยกกนัอยู ่ เม่ือฝ่ายชายยงัคงพฒันาความสัมพนัธ์ฉนัชูส้าวกบัผูห้ญิงอ่ืน 
น าไปสู่ขั้นการแยกกนัอยู ่ และสามีจะพฒันาความสัมพนัธ์กบัผูห้ญิงอ่ืนอยา่งจริงจงัและเปิดเผยต่อ 
สาธารณะมากข้ึน  ผูห้ญิงให้ความหมายพฤติกรรมดงักล่าววา่เป็นการไม่ใหเ้กียรติและดูหม่ิน 
ศกัด์ิศรีซ่ึงยอมรับไม่ได ้
 3.  ขั้นตอนการหยา่ร้าง  เป็นขั้นตอนท่ีผูห้ญิงจ าเป็นตอ้งมีค าอธิบายต่อผูค้นในสังคม 
และบุคคลนยัส าคญัโดยใช ้“การอธิบายความสมเหตุสมผล” และ “การแกต้วั” ในการอธิบาย 
การหยา่ร้างของตนเอง  
 4.  ขั้นการเปล่ียนผา่นภายหลงัการหยา่ร้าง  เป็นขั้นตอนท่ีผูห้ญิงมองตนเองในแง่ลบ   
รู้สึกประสบกบัความลม้เหลวท่ีไม่สามารถรักษาครอบครัวเอาไวไ้ด ้  
 5.  ขั้นการคน้พบตนเองและสร้างเอกลกัษณ์ข้ึนมาใหม่  การปฏิสังสรรคก์บับุคคล 
ในสังคมท าใหผู้ห้ญิงเปล่ียนภาพความคิดเก่ียวกบัตนเอง (Self concept) ไปในเชิงบวกมากข้ึน   
ส่งผลใหเ้กิดการกระท าในเชิงบวกเช่นกนั  กลายเป็นผูห้ญิงท่ีประสบความส าเร็จ เป็นแม่ท่ีเล้ียงลูก 
เพียงล าพงัคนเดียวได ้ เป็นขั้นตอนท่ีชีวติผูห้ญิงกลบัคืนสู่สภาพปกติ 
 มาลี  จิรวฒันานนท ์(2545, หนา้ 224-244) ไดอ้ธิบายวา่กระบวนการเขา้สู่การเป็น 
ครอบครัวแม่คนเดียวแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 
 1.  ช่วงก่อนท่ีชีวิตครอบครัวจะส้ินสุดลงและจบลงในท่ีสุด  ซ่ึงสาเหตุของการน าไปสู่ 
การจบชีวติคู่ครอบครัว  เกิดจากความขดัแยง้ การทะเลาะววิาท  มีปัญหาตกลงกนัไม่ได ้ 
และการเสียชีวติของคู่สมรส 
 2.  ช่วงหลงัจากชีวติคู่ถึงจุดจบส้ินสุดลงแลว้ ณ เวลาสถานการณ์นั้น ๆ พบวา่ สาเหตุของ 
การล่มสลายของครอบครัวมาจากปัจจยัส่วนบุคคลมากกวา่ปัจจยัทางสังคม  โดยเง่ือนไขของ 
การเขา้สู่การเป็นครอบครัวแม่คนเดียวเกิดจากแรงเสริมและแรงผลกัท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การจบส้ินสุด 
ชีวติคู่อยา่งนอ้ย 1 คร้ัง ข้ึนไป  บทบาทความเป็นแม่และความรักความผกูพนัต่อลูก  การมีแหล่ง 
ทรัพยากรท่ีใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกูลครอบครัว  และประสบการณ์เดิมจากครอบครัวรุ่นพอ่-แม่   
เหล่าน้ีลว้นเป็นจุดเปล่ียนผนัท่ีส าคญัน าไปสู่การเป็นครอบครัวแม่คนเดียวในเวลาต่อมา  
 3.  ช่วงของการเป็นครอบครัวแม่คนเดียว   พบวา่ เป็นช่วงท่ีตอ้งมีการปรับตวัต่อ 
การเปล่ียนแปลงหลายดา้น  เช่น ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  ท่ีอยูอ่าศยั  และโครงสร้างของ 
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ครอบครัว ทั้งน้ีการปรับตวัเพื่อการด ารงอยูข่องครอบครัวส่วนใหญ่ไดรั้บการช่วยเหลือเก้ือกูลจาก
ครอบครัวขยาย ในดา้นท่ีอยูอ่าศยั  การเงิน  และอารมณ์จิตใจ  ตลอดจนการช่วยเหลือดา้นสวสัดิการ 
จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีช่วยประคบัประคองใหค้รอบครัวแม่เล้ียงลูกคนเดียว 
ด ารงอยูไ่ด ้ 
 Clap (2000, p. 211) กล่าวถึง กระบวนการปรับตวัภายหลงัการหยา่ร้าง มี 2 ขั้นตอน 
ท่ีส าคญั ไดแ้ก่  
 1.  ขั้นตอนการเปล่ียนผา่นและปรับการด าเนินชีวติใหม่  โดยทัว่ไปคู่สมรสท่ีแยกทาง 
จะเขา้สู่ขั้นตอนการเปล่ียนผา่นและปรับการด าเนินชีวติใหม่น้ีโดยใชร้ะยะเวลาตั้งแต่แยกทางจนถึง  
2 ปี  ขั้นตอนน้ีเป็นช่วงเวลาของปฏิกิริยาตอบโตห้รือต่อตา้นการหยา่ร้างและการอยูร่อด   
ซ่ึงการด าเนินชีวติของทั้งสองฝ่ายไม่ไดเ้ป็นไปอยา่งราบร่ืนนกั  ผูห้ยา่ร้างจ านวนมากจะรู้สึก 
กลบัไปกลบัมาระหวา่งความเศร้าและความสุข อาจรู้สึกโดดเด่ียว เจบ็ปวด  แต่ยงัยนืกรานวา่ 
การหยา่ร้างเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุด  ส่วนในช่วงทา้ย ๆ ของขั้นตอนน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีดีในการทดลอง 
ท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีพวกเขาอยากท า โดยพยายามหากิจกรรมใหม่ ๆ ความสนใจและความสัมพนัธ์ใหม่ ๆ  
 2.  ขั้นตอนการคืนสู่สภาพปกติและการซ่อมแซมสร้างส่ิงใหม่  เป็นขั้นตอนท่ีผูห้ยา่ร้าง 
ลุกข้ึนมาจากความเจบ็ปวดในการหยา่ร้าง  เป็นช่วงเวลาของการเจริญเติบโตของบุคคล  เป็นช่วง 
ของการคน้พบตนเองและการสร้างเอกลกัษณ์ใหม่  บุคคลท่ีประสบความส าเร็จในขั้นตอนน้ีเรียนรู้ 
ท่ีจะยอมรับจุดจบของการแต่งงานและบทบาทท่ีพวกเขาตอ้งด าเนินต่อไป  ปลดเปล้ืองตนเอง 
ออกจากการอยูเ่ป็นคู่และสร้างเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างออกไป 
 สภาพปัญหาและผลกระทบของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว 
 การเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท าใหเ้กิดปัญหามากมายและส่งผลกระทบต่อสมาชิก 
ในครอบครัว  ผูว้จิยัจ  าแนกปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวออกเป็น 
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัแม่เล้ียงเด่ียว ปัญหาท่ีเกิดกบัลูก  และปัญหาดา้นเศรษฐกิจและสังคม  
 1.  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึน้กบัแม่เลีย้งเดี่ยว 
 ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัแม่เล้ียงเด่ียว จ าแนกเป็นปัญหาและผลกระทบ 
ดา้นจิตใจ ดา้นสุขภาพ และดา้นการท าบทบาทพอ่และแม่ ดงัน้ี  
  1.1  ผลกระทบดา้นจิตใจ  การเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวไม่วา่จะดว้ยสาเหตุใดก็ตาม  
แม่เล้ียงเด่ียวมกัไดรั้บผลกระทบทางจิตใจทั้งส้ิน  ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีเกิดจากการหยา่ร้างหรือ 
ถูกทอดทิ้งมกัมีสภาพจิตใจท่ีบอบช ้าจากการกระท าของคู่สมรส เน่ืองจากความขดัแยง้ ความคบัขอ้งใจ 
และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  รวมถึงการถูกท าร้ายร่างกายจากคู่สมรสเป็นเวลานานก่อนการหยา่
ร้างหรือถูกทอดทิ้ง ความรู้สึกเสียใจและอบัอายต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและครอบครัว     
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(จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์และคณะ, 2550, หนา้ 14-15) แม่เล้ียงเด่ียวท่ีผา่นการหยา่ร้างไม่นาน 
มกัประสบกบัความตึงเครียดจากการตดัสินใจโดยล าพงั  มีความทุกขโ์ศก การต าหนิตนเอง สูญเสีย 
การยอมรับนบัถือตนเอง  มีความรู้สึกโดดเด่ียว อา้งวา้ง รู้สึกแปลกแยกจากสังคม สูญเสียเพื่อน  
และมีความตอ้งการพฒันาความสัมพนัธ์ทางสังคมใหม่ (Goldenberg, 1988, p. 129) 
  1.2  ผลกระทบดา้นสุขภาพ แม่เล้ียงเด่ียวมกัประสบปัญหาสุขภาพร่างกายสูงกวา่ 
ผูท่ี้สมรสหรือโสด การหยา่ร้างน ามาซ่ึงความเศร้าและบาดแผลภายในจิตใจ ผูห้ยา่ร้างตอ้งเผชิญ 
ความโดดเด่ียว ไม่มีความสุข มีความเครียด  ปัญหาดา้นจิตใจดงักล่าวส่งผลต่อสุขภาพแม่เล้ียงเด่ียว 
ซ่ึงท าใหมี้พฤติกรรมเบ่ียงเบนออกไปจนอาจท าใหเ้กิดโรคประสาทหรือความผดิปกติทางจิตได ้  
ทั้งน้ีผลการศึกษาในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา พบวา่ การหยา่ร้างมีความสัมพนัธ์กบัการฆ่าตวัตาย   
ส่วนในฟินแลนด์พบวา่ การเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 ของการหยา่ร้างจะมีอตัราฆ่าตวัตายเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.24  
(ณฐันารี  เอมยงค,์ 2554, หนา้ 3-4)   
  1.3  ปัญหาดา้นการท าบทบาทพอ่และแม่  แม่เล้ียงเด่ียวเป็นผูรั้บบทบาทเป็นทั้งพอ่
และแม่ในเวลาเดียวกนั คือ การอบรมเล้ียงดูเด็ก ๆ และงานภายในบา้น ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งท างาน 
นอกบา้นเพื่อหารายไดม้าจุนเจือครอบครัว  ซ่ึงหากแม่ไปท างานและลูกยงัตอ้งการคนดูแลเน่ืองจาก 
วยัและกรณีอ่ืน ๆ ผูห้ญิงท่ีเป็นแม่อาจตอ้งเสียค่าใชจ่้ายส าหรับคนช่วยดูแลเล้ียงลูกในเวลากลางวนั 
อีกดว้ย  ผูห้ญิงท่ีมีการศึกษานอ้ยขาดทกัษะอาชีพจ าตอ้งท างานท่ีมีรายไดน้อ้ยดว้ยระยะเวลา
ยาวนานกวา่ ท าใหก้ารท าบทบาทผูห้าเล้ียงและบทบาทเล้ียงดูเด็กมีปัญหาและอุปสรรคเพิ่มข้ึน  
เกิดความตึงเครียดและความขดัแยง้ระหวา่งชีวิตท างานและชีวติครอบครัว รวมถึงความกงัวล 
ท่ีเก่ียวกบัลูก ๆ ในบทบาทหนา้ท่ีของผูเ้ป็นแม่ (Sasaki, 1989, p. 210) 
 แม่ท่ีเล้ียงลูกคนเดียวตอ้งปรับตวัรับผิดชอบโดยท่ีเป็นทั้งแม่และพอ่  เป็นการแบกภาระ
ท าบทบาทหนา้ท่ีเกินก าลงั ตอ้งมีการวางแผนการแบ่งเวลาระหวา่งการจดัการเร่ืองลูกกบัการท างาน
ของตนเอง  การแสดงหลายบทบาทในเวลาเดียวกนั  อาจเกิดปัญหาเก่ียวกบัวธีิการอบรมเล้ียงดูลูก
โดยเฉพาะการเป็นตวัแบบใหก้บัลูกโดยเฉพาะเม่ือลูกเป็นเพศตรงขา้มกบัแม่  แม่ท่ีอยูใ่นภาวะ
สูญเสียตอ้งพยายามลดความเสียใจและเพิ่มความเขม้แขง็ใหก้บัตนเอง ไม่ควรแสดงอาการเจบ็แคน้ 
เศร้าโศก หรือแสดงกิริยาทางลบใหลู้กเห็นหรือไดย้นิ บางคนอาจชดเชยความรักท่ีมากเกินไปใหลู้ก
ซ่ึงไม่เป็นผลต่อลูก  นอกจากน้ีในกรณีท่ียงัมีการเยีย่มเยยีนของอดีตสามี แม่อาจมีความกงัวลใจ 
เม่ือไดมี้การแนะน าคนรักใหม่ของพอ่  เร่ืองของเพศและการนดัเท่ียวของแม่ท่ีตอ้งการเร่ิมตน้ 
ชีวติคู่ใหม่อาจกงัวลต่อปฏิกิริยาของลูก  หรือเม่ือเกิดความขดัแยง้และไม่ลงรอยกนัของสัมพนัธภาพ  
อาจเป็นระหวา่งลูกกบัอดีตสามี (Goldenberg, 1988, p. 129) แม่เล้ียงเด่ียวจะรู้สึกอึดอดัใจ 
ในการวางตวัในสถานการณ์ต่าง ๆ  
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 2.  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึน้กบัลูก 
 การเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีไม่มีพอ่อยูใ่นครอบครัว ท าใหลู้กไดรั้บผลกระทบดา้น
ร่างกาย  ดา้นบุคลิกภาพและสุขภาพจิต ดา้นพฤติกรรม และดา้นคุณภาพชีวติ ดงัน้ี  
  2.1  ผลกระทบดา้นสุขภาพ  ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีแม่มีรายไดน้อ้ยมกัพบปัญหา
เร่ืองโภชนาการท่ีควรไดรั้บการตอบสนองแต่ละช่วงวยัของเด็ก เพื่อการเจริญเติบโตทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและจิตใจ ความยากจนจึงเป็นสาเหตุส าคญัของการเจบ็ป่วยของเด็ก (Jones et al., 
1995, p. 126) ในครอบครัวท่ีพอ่แม่มีความสัมพนัธ์ไม่ลงรอยกนัความรุนแรงจากการทะเลาะกนั 
ของพอ่แม่อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่เด็ก  นอกจากน้ีการท าบทบาททั้งเป็นพอ่และแม่ของ 
แม่เล้ียงเด่ียวเป็นบทบาทท่ีหนกัมากเกินไป  และอาจก่อใหเ้กิดความเครียดในการเล้ียงลูก ส่งผลต่อ 
การเจริญเติบโตอยา่งมีคุณภาพของเด็ก  ชีวิตสมรสท่ีพงัทลายท าใหแ้ม่พูดนอ้ยลง ท าใหมี้ 
ปฏิสัมพนัธ์กบัลูก ๆ นอ้ยลง  เกิดการเพิกเฉยละเลยไปจนถึงทอดทิ้งลูกได ้(Bahr, 1989, p. 180)   
  2.2  ปัญหาดา้นบุคลิกภาพและสุขภาพจิต ปัญหาการขาดพ่อมีผลกระทบต่อพฒันาเด็ก  
เพราะการมีพอ่ส าคญัต่อเด็กมาก นัน่คือ เด็กทั้งหญิงและชายตอ้งการเรียนรู้ บทบาทพ่อและ 
พฤติกรรมของผูช้ายและการปฏิบติัตวัต่อเพศชาย เด็กผูช้ายตอ้งการเรียนรู้เอกลกัษณ์ทางเพศ   
การเลียนแบบจากตวัแบบพอ่ การเป็นผูน้ า การและเป็นหวัหนา้ครอบครัว เป็นตน้ (ตรีนุช  ธงไชย,  
2554, หนา้ 3)  
  ลูกไดรั้บความกระทบกระเทือนทางจิตใจ ทั้งน้ีอาจเกิดข้ึนก่อนการกลายเป็น 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียว เม่ือพอ่แม่ใชค้  าพูดรุนแรงต่อกนั  การทะเลาะหรือการท าร้ายร่างกายกนั รวมถึง 
เด็กอาจถูกท าร้ายดว้ย เด็กเล็กแมจ้ะไม่เขา้ใจปัญหาแต่รู้สึกไดถึ้งบรรยากาศผดิปกติ และบางคร้ังเด็ก 
มีคิดวา่เป็นความผดิของตนเองดว้ย ส่วนลูกวยัรุ่นอาจเขา้ใจไดบ้า้งแต่มีความคบัขอ้งใจท่ีไม่สามารถ 
แกไ้ขปัญหาอะไรได ้ครอบครัว (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์และคณะ, 2550, หนา้ 14-15) ส่วนในเพศท่ี 
แตกต่างกนั การหยา่ร้างของพอ่แม่บ่อยคร้ังเด็กผูช้ายจะแสดงความเศร้าโศกออกมาภายนอก 
กา้วร้าวข้ึน หวัแขง็ไม่เช่ือฟัง ไม่เขา้หาผูใ้หญ่ ส่วนเด็กผูห้ญิงจะมีลกัษณะของการแบกรับความทุกข์
ไวภ้ายใน วติกกงัวล  รับผิดชอบช่วยเหลืองานบา้นมากข้ึนกวา่ท่ีเคยเป็น (Seifert, 1977, pp. 420-422)  
  ภายหลงัจากการหยา่ร้างของพอ่แม่ เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวเล้ียงเด่ียวจะรู้สึกสูญเสีย 
กลวัการทอดทิ้ง ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง สูญเสียความสัมพนัธ์ในสังคม ตอ้งการความรัก   
การท่ีพอ่ทิ้งไปท าใหเ้ด็กเกิดภาวะซึมเศร้า ท าลายความนบัถือตนเองและขาดความเช่ือมัน่ มีปัญหา 
ดา้นอารมณ์และพฤติกรรม  เด็กท่ีครอบครัวแตกแยกมกัมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในดา้นต่าง ๆ  
เช่น ลกัขโมย เสพของมึนเมาหรือส่ิงเสพติดมากกวา่เด็กในครอบครัวปกติ  เด็กมีความปรารถนา 
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อยากใหพ้อ่แม่กลบัมาคืนดีกนัส่งผลกระทบต่อการเรียนของเด็ก  เด็กวยัรุ่นอาจมีความรู้สึกโกรธ 
และต่อตา้นฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง  มีความวติกกงัวล  รู้สึกเป็นปมดอ้ยรุนแรงในชีวติ  
  การอยูใ่นครอบครัวเล้ียงเด่ียวส่งผลกระทบต่อสภาพปัญหาอารมณ์และจิตใจระยะยาว   
นัน่คือ  ในหลายครอบครัวแมว้า่พอ่จะไม่ไดอ้ยูด่ว้ยเป็นเวลาผา่นไปกวา่ 10 ปี  ความส าคญัของพ่อ 
กลบัไม่นอ้ยลงไป  เด็กบางคนโหยหาการมาเยีย่มของพ่อ และมีความตอ้งการท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ 
กบัพอ่ใหเ้ป็นเหมือนเดิม  นอกจากน้ียงัพบวา่ เด็กท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างเม่ือแต่งงานมีแนวโนม้ 
ท่ีจะหยา่ร้าง  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเด็กไดเ้รียนรู้ตวัอยา่งจากพอ่แม่จึงเห็นวา่เป็นเร่ืองปกติ (Bahr,  
1989, p. 179) 
  2.3  ปัญหาดา้นพฤติกรรม  เน่ืองจากสภาพปัญหาภายในครอบครัวส่งผลกระทบต่อ
ตวัเด็กทั้งทางจิตใจ  ร่างกายและสังคม  การขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัวจึงอาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมบางอยา่ง เช่น การแยกตวัจากสังคม การเก็บตวั เน่ืองจากอายท่ีตนเองไม่มีพ่อแม่เหมือน
เพื่อนคนอ่ืน (อุมาพร  ตรังคสมบติั, 2545, หนา้ 256) การเกเรหรือโกหกเพื่อดึงความสนใจ ตอ้งการ 
ความรัก ตอ้งการความเอาใจใส่มากข้ึน อตัราความเกเรอาจจะสูงข้ึนจากเด็กผูช้ายซ่ึงขาดพอ่และ 
เด็กผูห้ญิงท่ีขาดแม่เพราะรูปแบบท่ีเหมือนกนัของเพศ ส่งผลใหเ้ด็กในครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
มีการกระท าความผดิมากกวา่ครอบครัวปกติ เด็กหนุ่มสาวในบา้นท่ีมีแม่เล้ียงดูลูกเพียงล าพงั 
เด็ก ๆ เหล่าน้ีมกัมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจเองโดยไม่ฟังแม่  และมีโอกาสเบ่ียงเบนมากกวา่เด็กท่ีมี 
ทั้งพอ่และแม่  เด็กสาวท่ีอยูใ่นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีแนวโนม้นดัเพื่อนต่างเพศ  มีความเส่ียง 
ท่ีเพิ่มข้ึนของการแต่งงานเร็ว  มีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานและมีบุตรก่อนแต่งงาน การตั้งครรภ ์
นอกสมรส รวมถึงการแตกสลายของชีวติแต่งงาน (Bahr, 1989, p. 179) 
  2.4  ปัญหาคุณภาพชีวิต  เด็กในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมกัมีคุณภาพชีวติท่ีดอ้ยกวา่เด็ก 
ในครอบครัวปกติ  เพราะโดยธรรมชาติเด็กตอ้งไดรั้บการอบรมเล้ียงดูจากบิดา และมารดา  การมี 
พอ่ท่ีเป็นก าลงัหลกัในการหาเล้ียงท าใหค้รอบครัวมีรายไดเ้พื่อจบัจ่ายใชส้อยตามจ าเป็น  แต่หาก 
ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวแม่กลายเป็นผูห้าเล้ียงหลกัและไม่ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการเงินจากพอ่   
ครอบครัวจึงมีฐานะยากจนลง  การจบัจ่ายใชส้อยนอ้ยลงจะท าใหเ้ด็กไดรั้บผลกระทบดา้น 
โภชนาการดว้ย  
 ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวลูกตอ้งรับภาระหลายอยา่งแทนพอ่แม่ท าใหก้ลายเป็นผูใ้หญ่ 
เกินวยั คิดมาก วติกกงัวล มีความโกรธและขมข่ืน เพราะตนเองตอ้งรับผดิชอบมากเกินไป 
และความตอ้งการเยีย่งเด็กทัว่ไปไม่ไดรั้บการตอบสนอง นอกจากน้ีเม่ือถึงเวลาท่ีลูกตอ้งจากบา้น 
ไปดว้ยสาเหตุใดก็ตาม เช่น การไปศึกษาต่อหรือแต่งงานแยกครอบครัวออกไป ก็อาจจากไปดว้ย 
ความรู้สึกผดิวา่ตนจะทิ้งแม่ใหอ้ยูค่นเดียวโดยไม่ช่วยเหลือดูแล ความรู้สึกน้ีอาจฝังอยูใ่นใจ 
เป็นเวลานานก็ได ้(พฤฒิณี  นนตุลา, 2550, หนา้ 15) 
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 3.  ปัญหาและผลกระทบด้านเศรษฐกจิและสังคม  
 การเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อแม่และลูกในครอบครัว 
เท่านั้นหากแต่ยงัเป็นปัญหาระดบัสังคมและเป็นส่วนหน่ึงปัญหาของสังคมดว้ย  
  3.1  ปัญหาความยากจน  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเกือบทั้งหมดมีการเปล่ียนแปลงดา้น 
เศรษฐกิจเขา้สู่ความยากล าบากและยากจน  รายไดข้องครอบครัวลดลงโดยเฉพาะครอบครัวท่ีมี
ฐานะไม่ดีนกั ในขณะท่ีครอบครัวฐานะค่อนขา้งดี แมจ้ะไม่มีปัญหาเท่ากบัครอบครัวฐานะปานกลาง 
และยากจนแต่ก็ตอ้งท างานหนกัข้ึนเพื่อเป็นหลกัประกนัใหก้บับุตรในอนาคต ปัญหาจะรุนแรง 
มากข้ึนส าหรับครอบครัวท่ีมีหน้ีสิน หรือผูรั้บผดิชอบเล้ียงบุตรไม่ไดป้ระกอบอาชีพมาก่อนหรือ 
ไม่มีรายไดป้ระจ า (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์และคณะ, 2550, หนา้ 14-15)  ความต่อเน่ืองยาวนานและ 
การขยายตวัของปัญหาเศรษฐกิจของแม่ท่ีเล้ียงลูกโดยล าพงั  ค่าแรงงานท่ีต ่า งานท่ีท ามีลกัษณะ 
เป็นงานชัว่คราวไม่มีความมัน่คง ไม่ไดรั้บค่าเล้ียงดู รวมถึงแม่เหล่าน้ีมีการศึกษานอ้ย (Sasaki, 1989,  
p. 212) 
  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนท่ีอยู ่
ไปอยูแ่หล่งใหม่ท่ีมีค่าใชจ่้ายค่าเช่าท่ีครอบครัวพอจะจ่ายได ้ ครอบครัวเล้ียงเด่ียวตอ้งยา้ยจาก 
เพื่อนบา้นเดิมไปสู่สภาพสังคมใหม่  ยา้ยโรงเรียนไปยงัโรงเรียนท่ีมีค่าใชจ่้ายท่ีถูกลง ตอ้งจากครู 
และเพื่อนซ่ึงคนในครอบครัวต่างตอ้งปรับตวั  เป็นไปไดว้า่การเปล่ียนท่ีอยูไ่ปอยูใ่นสภาพแวดลอ้ม 
ท่ีแยล่ง  บริเวณนั้นอาจมีแนวโนม้ของการก่ออาชญากรรม มีสภาพปัญหายาเสพติด ความปลอดภยั 
ส่วนบุคคลนอ้ยลง สุญเสียการสนบัสนุนทางสังคม เด็ก ๆ ในครอบครัวอาจตอ้งเลิกเรียนกลางคนั 
เพื่อมาช่วยหารายไดแ้ละดูแลนอ้ง ๆ เป็นตน้ ซ่ึงในเขตสลมัหลายเขตในประเทศไทย พบวา่ ผูห้ญิง 
ท่ีถูกสามีทอดทิ้งหรือหยา่ร้างร้อยละ 50 เป็นผูห้าเล้ียงครอบครัว ส่วนใหญ่ตอ้งออกไปท างาน 
ลูกจึงตอ้งดูแลตนเอง พี่คนโตช่วยดูแลนอ้ง ๆ หลาย ๆ คนจึงถูกทอดทิ้งหรือออกจากบา้นตั้งแต่ 
อายยุงันอ้ย (สมพงษ ์ จิตระดบั และศิริชยั  กาญจนวาสี, 2541, หนา้ 132) 
  สภาพปัญหาความยากจนขดัสนทางการเงินของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ไม่เพียงแต่ 
ท าใหค้วามเป็นอยูแ่ยล่งเท่านั้น  แต่ยงัส่งผลกระทบดา้นต่าง ๆ กบัสมาชิกในครอบครัว ปัญหา 
ความยากจนมีผลต่อสุขภาพกายและความเครียด สุขภาพจิตของคนในครอบครัว และการกระท า 
ผดิกฎหมาย  มีผูห้ญิงจ านวนไม่นอ้ยเม่ือหยา่ร้างแลว้ตอ้งเล้ียงตวัเอง  ถา้ผูห้ญิงท างานไม่ไดห้รือ 
มีรายไดไ้ม่เพียงพอท าใหค้รอบครัวอยูอ่ยา่งแร้นแคน้  อาจบีบบงัคบัใหผู้ห้ญิงตอ้งท าผิดกฎหมาย  
เช่น  อาชญากรรม หรือโสเภณี เป็นตน้ (ณัฐนารี  เอมยงค,์ 2554, หนา้ 3-4)  บางคร้ังแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีเผชิญความเครียดและหาทางออกไม่ไดอ้าจใชค้วามรุนแรงกบัเด็กหรือก่อทารุณกรรมเด็ก  
(มาลี  จิรวฒันานนท,์ 2545, หนา้ 17) 
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  3.2  ปัญหาการเขา้ถึงระบบช่วยเหลือและการสนบัสนุนทางสังคม  แม่เล้ียงเด่ียว 
ส่วนใหญ่มกัประสบปัญหาดา้นกฎหมาย  ในกรณีท่ีคู่สมรสจดทะเบียนหยา่  ส่วนใหญ่ฝ่ายหญิง 
จะเป็นผูเ้ล้ียงดูลูก  และตามกฎหมายฝ่ายชายเป็นผูจ่้ายค่าเล้ียงดู  บ่อยคร้ังท่ีฝ่ายชายมกัไม่รับผดิชอบ 
จ่ายค่าเล้ียงดูท าใหฝ่้ายหญิงประสบปัญหาดา้นการเงิน โดยเกือบสองในสามของแม่เล้ียงเด่ียว พบวา่ 
ไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากอดีตสามี (ณฐันารี  เอมยงค,์ 2554, หนา้ 6)  แต่ก็มกัปล่อยเลยตามเลย 
เน่ืองจากการเรียกร้องบงัคบัเอาเงินจากฝ่ายชายเป็นเร่ืองของกฎหมายท่ีส่วนใหญ่ผูห้ญิงไม่มีความรู้ 
และไม่ตอ้งการใหเ้กิดความวุน่วายตามมา  นอกจากน้ีครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีไม่ไดเ้ขา้เป็นสมาชิก 
อยูใ่นระบบบริการของหน่วยงานท่ีใหค้วามช่วยเหลือดา้นสวสัดิการสังคม  อาจตอ้งรับภาระ
ค่าใชจ่้ายโดยขาดการคุม้ครองและไม่ไดรั้บผลประโยชน์ทดแทน ส่วนระบบการใหค้วามช่วยเหลือ 
จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนก็เป็นไปอยา่งไม่พอเพียง (มาลี  จิรวฒันานนท,์ 2545, หนา้ 15) 
  3.1  ปัญหาเก่ียวกบัค่านิยมของสังคม  การเป็นแม่เล้ียงเด่ียว มีประสบการณ์หยา่ร้าง 
หรือแยกทางกบัสามีมกัถูกนินทาในแง่ร้ายหรือไม่ไดรั้บการยอมรับจากญาติพี่นอ้ง  คนในสังคม
ประณามและไม่ยอมรับการมีอยูข่องผูห้ยา่ร้าง (Goldenberg, 1988, p. 129)  ท าแม่เล้ียงเด่ียว 
เกิดความรู้สึกวา่ตนเป็นคนไม่ดี  บางคร้ังบางคนท่ีไม่สามารถทนต่อความอบัอายไดถึ้งกบัคิดสั้น 
กลายเป็นคนเก็บตวั  เป็นโรคประสาทไป  บางคนหลีกหนีจากความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ในสังคม 
และพยายามไปมีความสัมพนัธ์ใหม่ ๆ ตามความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัไป (ณัฐนารี  เอมยงค,์ 2554,  
หนา้ 3-4) 
 จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัสภาพปัญหาของครอบครัวเล้ียงเด่ียว สรุปไดว้า่ การเป็น 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวส่งผลกระทบต่อแม่  ลูก  และสังคม  ผลกระทบท่ีเกิดกบัแม่เป็นผลกระทบดา้น 
จิตใจ สุขภาพ และดา้นการท าบทบาท  ผลกระทบท่ีเกิดกบัลูก ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ  บุคลิกภาพ 
พฤติกรรม คุณภาพชีวติ  ส่วนผลกระทบดา้นสังคม คือ ปัญหาความยากจน ปัญหาการเขา้ถึง 
ระบบช่วยเหลือ และปัญหาเก่ียวกบัค่านิยมของสังคม 
 

แนวคดิเกีย่วกบัการปรับตัว 

 การด าเนินชีวติในสังคมแต่ละบุคคลยอ่มตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์แห่งการเปล่ียนแปลง  
การปรับตวัจึงเป็นทกัษะทางสังคมและเป็นทกัษะชีวติท่ีแต่ละคนพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ 
ตนเองเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์นั้น ๆ หรือเพื่อให้ผา่นประสบการณ์นั้น ๆ ไปอยา่งราบร่ืน 
หรือใหไ้ดรั้บผลกระทบทางลบนอ้ยท่ีสุด  
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 ความหมายและความส าคัญของการปรับตัว 
 สุภาพร  จารุกิตติพงศ ์(2549, หนา้ 19) กล่าววา่ การปรับตวัหมายถึงความพยายามของ 
บุคคลในการปรับสภาพปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง ไม่วา่ปัญหานั้นจะเป็นปัญหาดา้น 
บุคลิกภาพ ดา้นความตอ้งการ หรือดา้นอารมณ์ เพื่อใหเ้กิดความสมดุลทางใจ ลดความวติกกงัวล 
ความคบัขอ้งใจและความตอ้งการต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม  จนเป็นสถานการณ์ 
ท่ีบุคคลนั้นสามารถอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ฐิติกาญจน์  อินทาปัจ (2553, หนา้ 30) อธิบายวา่ การปรับตวัเป็นส าคญัช่วยใหม้นุษย ์
ด ารงอยูใ่นสังคมอยา่งปกติสุข เขา้กบัสภาพแวดลอ้มสังคมและส่ิงแวดลอ้ม เป็นการสร้าง 
ความสมดุลในชีวติ 
 พฤฒิณี  นนทตุ์ลา (2550, หนา้ 23) อธิบายวา่ การปรับตวั หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถ 
สร้างและขดัเกลาพฤติกรรมใหเ้ขา้กบัแบบแผนของสังคม หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงให ้
สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ  ท าใหมี้ชีวิตอยูป่กติสุขทั้งกายและจิตใจ  ไม่เกิดผลเสียต่อ 
ตนเองและผูอ่ื้น เป็นผลของความพยายามของบุคคลท่ีปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง 
ไม่วา่ปัญหานั้นจะเป็นปัญหาดา้นบุคลิกภาพ ดา้นความตอ้งการหรืออารมณ์ เพื่อใหเ้หมาะสมกบั 
สภาพแวดลอ้ม จนเป็นสภาพการณ์ท่ีบุคคลสามารถอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ ถา้บุคคลสามารถ 
ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีความสุขแสดงวา่บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี  
 สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล (2558, หนา้ 4) กล่าววา่ การปรับตวั 
หมายถึง กระบวนการปรับเปล่ียนความเช่ือ ทศันคติ และ/ หรือพฤติกรรมของบุคคลใหเ้ขา้กบั 
สภาพแวดลอ้มใหม่ 
 Von (1971, p. 156) กล่าววา่ การปรับตวัเป็นความพยายามท่ีจะท าใหเ้กิดความสมดุล 
ระหวา่งความตอ้งการ ส่ิงเร้า และโอกาสท่ีมีอยู ่ภายในส่ิงแวดลอ้มหน่ึง ๆ เป็นกระบวนการท่ีมนุษย ์
มีปฏิกิริยาโตต้อบกบัส่ิงแวดลอ้ม เป็นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัปัญหา รวมถึงปรับสภาพปัญหาท่ีมีอยู ่
ใหเ้ขา้กบัความตอ้งการส่ิงเร้าของตน  ซ่ึงการปรับตวัเป็นกระบวนการทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล  
จะโดยรู้ตวัหรือไม่ก็ตามในการท่ีจะเลือกทางเลือกต่าง ๆ อาจเป็นการหลีกเล่ียง การท าใหล้ดลง 
หรือการท าใหห้มดไป  
 จากค านิยามขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่ การปรับตวั คือ กระบวนการท่ีบุคคลใชค้วามพยายาม 
และวธีิการต่าง ๆ ในการด าเนินชีวติ ควบคุมวธีิคิด จิตใจ และความตอ้งการ ให้อยูใ่นสภาพสมดุลกบั 
สถานการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึน  เพื่อลดปัญหา ความคบัขอ้งใจ ความวติกกงัวล ตลอดจนเพื่อใหส้ามารถ 
ด าเนินชีวติอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 
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 องค์ประกอบของการปรับตัว 
 ในการด าเนินชีวิตแต่ละวนัมนุษยจ์ะตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดี   
ไม่วา่จะอยูใ่นสถานการณ์ใดมนุษยเ์รามกัจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเพื่อใหต้นเองสามารถด าเนินชีวติ 
ไดอ้ยา่งราบร่ืนสอดคลอ้งกบัสถานการณ์นั้น ๆ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือบุคคลเกิดปัญหาในการใช ้
ชีวติก็มกัจะตอ้งมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม หรือท าในส่ิงท่ีเรียกวา่การปรับตวัมากข้ึน  ซ่ึงบุคคล 
มีองคป์ระกอบท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดการปรับตวัดงัน้ี ดงัน้ี (สิริชยั  ประทีปฉาย, 2533, หนา้ 181-182) 
 1.  แรงขบัและความตอ้งการ  คนเรามีความตอ้งการสองอยา่งเป็นพื้นฐาน คือ 
ความตอ้งการทางกายและความตอ้งการทางจิตใจ ความตอ้งการจะท าใหเ้กิดแรงขบัให้มนุษยด้ิ์นรน 
แสวงหาเพื่อสนองความตอ้งการ ถา้เกิดอุปสรรคขดัขวางไม่สามารถสนองความตอ้งการก็จะแสดง 
พฤติกรรมออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อคลายจากความกระวนกระวายอนัเน่ืองมาจากความตอ้งการ   
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อคลายความทุรนทุรายน้ีเรียกวา่ การปรับตวั 
 2.  แรงกระตุน้จากสังคม  การท่ีสังคมและส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  ท าให้
คนมีปัญหาปรับตวัในดา้นสังคมท่ีเปล่ียนไป  การอยูใ่ตอิ้ทธิพลของสังคมมีปัญหามาใหแ้ก ้
ตลอดเวลา ถา้แกไ้ดก้็มีความสุข  แต่หากแกไ้ม่ไดก้็เกิดความคบัขอ้งใจ กระวนกระวายใจ  
จึงตอ้งหาทางปรับตวัดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
 3.  เจตคติและความสนใจ  เม่ือจุดมุ่งหมายชีวิตของคนเปล่ียนไปบุคคลจึงจ าเป็นตอ้ง 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
 กลไกการปรับตัว 
 การปรับตวัเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัของบุคคล  เม่ือบุคคลสามารถ 
ปรับตวัไดดี้หรือประสบความส าเร็จในการปรับตวัจะอยูส่ภาวะสบายใจ  ไม่มีความคบัขอ้งหรือขดั
เคืองใจหลงเหลืออยู ่ แต่หากบุคลนั้นไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปได ้  
จะก่อใหเ้กิดปัญหาการด าเนินชีวติ  เกิดความเครียด  ความกระวนกระวายใจ  แมว้า่ในระยะยาว 
จะสามารถหาวธีิการคลายความวติกกงัวลลงไดแ้ต่ร่องรอยของความไม่สบายใจท่ียงัหลงเหลืออยู ่  
จะกลายเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวติต่อไป กลไกและกระบวนการการปรับตวัของบุคคลเกิดข้ึน 
และแสดงออกตามล าดบั ดงัน้ี (พฤฒิณี  นนทตุ์ลา, 2550, หนา้ 24-27) 
 1.  ปฏิกิริยาทางร่างกายเพื่อการปรับตวั  (Reaction of adjustment)  ซ่ึงปฏิกิริยาของ 
ร่างกายท่ีบ่งบอกถึงการเกิดข้ึนความเครียดและการพยายามปรับตวั ไดแ้ก่ อาการบอกเหตุและ 
อาการต่อตา้น  ในขณะท่ีร่างกายเกิดความเครียด จะมีการหลัง่ฮอร์โมนออกมา  ผูท่ี้มีความเครียด 
อาจมีอาการนอนไม่หลบั  ปวดศีรษะอยา่งรุนแรง  ปวดทอ้ง  แต่หากร่างกายเผชิญกบัความเครียด 
นาน ๆ และไม่สามารถตา้นทานไวไ้ดก้็อาจถึงขั้นอวยัวะหยดุท างาน    
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 2.  วธีิการเผชิญปัญหาและการตอบโตปั้ญหาโดยอตัโนมติั  บุคคลมีวธีิการหลากหลาย 
แตกต่างกนัไปเพื่อปรับตวัในขั้นน้ี  เช่น การร้องไหแ้ละการระบายออกดว้ยค าพูด  วธีิเหล่าน้ีจะช่วย 
ปลดปล่อยอารมณ์ความเครียด  ความอึดอดั  ความปวดร้าว  ความนอ้ยใจ  ความเสียใจ   บางคน 
อาจแสดงออกดว้ยการหวัเราะหรือการท าตวัตลกเพื่อใหเ้กิดความผอ่นคลาย ซ่ึงช่วยลดความเครียด 
และพฤติกรรมกา้วร้าวลงได ้ การเผชิญปัญหาดว้ยการแสวงหาความร่วมมือก็เป็นอีกวิธีการหน่ึง 
เพื่อท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และไดรั้บก าลงัใจจากคนอ่ืน  การพกัผอ่นหยอ่นใจและการนอนหลบั 
ก็ถือเป็นวธีิการท่ีจะช่วยให้ร่างกายและจิตใจไดพ้กัผอ่น  เม่ือความสงบเกิดข้ึนจากการพกัผอ่นหรือ 
นอนหลบั บุคคลจะสามารถคิดวเิคราะห์เขา้ใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ละช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลาย   
ลดความตึงเครียดไดดี้  
 3.  การใชก้ลไกป้องกนัทางจิต (Defense mechanism)  เป็นกลไกท่ีบุคคลน ามาใช ้
เพื่อคลายเครียด ความกงัวลใจ ความคบัขอ้งใจ  ความขดัแยง้ในใจ  โดยรักษาไวซ่ึ้งความภาคภูมิใจ 
ในตวัเอง  ซ่ึงมีรูปแบบกลไกท่ีแตกต่างกนั 3 ประเภท ไดแ้ก่  
 ประเภทสู้หรือเผชิญปัญหา  ไม่วา่จะเป็นการหาเหตุผลเขา้ขา้งตนเอง  ซ่ึงเป็นการใช ้
เหตุผลเพื่อกลบเกล่ือนหรือเหตุผลท่ีเป็นท่ียอมรับมาอธิบายแทนเหตุผลท่ีแทจ้ริง  เพื่อรักษา
ความรู้สึกท่ีดีของตนเองไว ้ การใชว้ธีิการโยนความผดิให้คนอ่ืน  เป็นการบิดเบือนความจริง   
ซ่ึงอาจช่วยลดความไม่พึงพอใจของตนเอง พน้ความอบัอายและสบายใจข้ึนได ้ บางคนอาจใช ้
วธีิการปรับตวัแบบชดเชยจุดบกพร่องหรือขอ้เสียของตนดว้ยวธีิการอ่ืน ๆ หรือวกีารทดแทนแปลง 
รูปแบบอารมณ์ดว้ยกิจกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับไดข้องสังคม  
 ประเภทหลีกเล่ียงหรือหนีปัญหา  บุคคลอาจปรับตวัดว้ยการแยกตวัออกจากสังคม  
อยูล่  าพงัในโลกของตวัเอง  หรือบางคนอาจมีพฤติกรรมถดถอยไม่ยอมช่วยเหลือตนเองและใหผู้อ่ื้น
ช่วยเหลือตลอด  และในบางรายถึงขั้นหลีกเล่ียงสถานการณ์ปัญหาดว้ยการหนีเขา้สู่สภาวะเจบ็ป่วย  
ซ่ึงมีทั้งแบบท่ีเป็นการแกลง้ป่วยและถึงขั้นป่วยจริง ๆ  
 ประเภทใชก้ารบ าบดั  เป็นวธีิการท่ีบุคคลหาทางออกดว้ยการหาท่ีปรึกษาซ่ึงอาจเป็นคน
สนิทท่ีไวใ้จได ้หรือแมก้ระทัง่จิตแพทย ์ เพื่อไม่เก็บความอึดอดัไวใ้นใจมากเกินไป  บา้งก็หลีกเล่ียง 
สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญดว้ยการหนีจากเหตุการณ์หรือสถานท่ีนั้นไปสักพกั  เช่น การลาพกัผอ่น  
การไปเท่ียวชายทะเล  บา้งก็ปรับเปล่ียนวธีิคิดโดยเลิกคาดหวงัอะไรท่ีสูงเกินไป ตลอดจนการนัง่ 
สมาธิเพื่อความสงบอารมณ์  เหล่าน้ีเป็นวธีิการท่ีใหเ้กิดความสงบมีสติและคิดวเิคราะห์ไดดี้มากข้ึน 
 คุณลกัษณะของการปรับตัวที่ดี 
 เม่ืออยูใ่นสถานการณ์ปัญหาบุคคลจะมีกลไกการปรับตวัหลากหลายรูปแบบ 
แต่ความสามารถในการปรับตวัของบุคคลนั้นแตกต่างกนั  บุคคลท่ีปรับตวัไดดี้จะมีสุขภาพจิตดี   
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มีคุณภาพชีวติท่ีดีและด าเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งราบร่ืน  ซ่ึงคุณลกัษณะของผูท่ี้ปรับตวัไดดี้นั้น  
มีดงัน้ี (ศุภกานต ์ ซ่ือเกียรติขจร, 2543, หนา้ 148-154; วราภรณ์  ตระกูลสฤษด์ิ, 2545, หนา้ 132;  
ฐิติกาญจน์  อินทาปัจ, 2553, หนา้ 29) 
 1.  เป็นตวัของตนเอง  เห็นคุณค่าของตนเอง  เช่ือมัน่ในตนเอง  มีความภาคภูมิใจ 
ในตวัเอง ขณะเดียวกนัก็ยอมรับความสามารถและความส าเร็จของผูอ่ื้น  
 2.  เขา้ใจและยอมรับสภาพของตนเอง  ยอมรับสภาพความเป็นจริง  
 3.  พึ่งตนเอง สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองไม่พึ่งพิงผูอ่ื้น มีความมัน่คงทางอารมณ์  
รับผดิชอบต่อการกระท าและการตดัสินใจของตนเอง 
 4.  มองโลกในแง่ดี มีทศันคติเชิงบวก มีทศันคติท่ีดีต่อคนอ่ืน  ใจกวา้งมองบุคคล 
โดยปราศจากอคติ 
 5.  รู้จกัควบคุมอารมณ์และจดัการอารมณ์ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  มีความฉลาด 
ทางอารมณ์  
 6.  ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม ไม่เป็นปฏิปักษต่์อสังคม  ไม่เป็นคนเบ่ือหน่ายง่าย 
ทะเลาะววิาทกบัคนอ่ืนบ่อย ๆ และมีความยติุธรรมต่อคนอ่ืน  
 7.  มีความรู้สึกไม่ถอยหนี เม่ือเจอกบัสถานการณ์ท่ียุง่ยากก็พร้อมเผชิญหนา้  เป็นบุคคล 
ท่ีสามารถน าเอาเหตุการณ์ท่ีผา่นมาแลว้มาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ มีความกลา้ท่ีจะเผชิญชีวติแมจ้ะเกิด 
เหตุร้าย ไม่ทอ้แท ้ไม่กา้วร้าว กลา้ต่อสู้เตม็ก าลงัความสามารถ  และผา่นสถานการณ์ไปไดด้ว้ย 
ก าลงัใจท่ีเขม้แขง็ของตน 
 8.  มีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ไดรั้บความรักความอบอุ่นจากครอบครัวเพียงพอ
รวมถึงในหมู่เพื่อนฝงูท าให้เกิดความพึงพอใจในการใชชี้วติ  สร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดดี้    
ไม่เป็นคนเก็บตวั  มีใจกวา้งรับฟังความคิดเห็นหรือการโตแ้ยง้ของผูอ่ื้น 
 9.  มีความรู้สึกเป็นอิสระ  รู้สึกวา่ตนไม่ไดถู้กบงัคบั  พึงพอใจในอิสรภาพ  มีส่วนใน 
การแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  ตดัสินใจในการกระท าและการวางแผนชีวิตดว้ยตนเอง  
 การปรับตัวและการเผชิญปัญหาของครอบครัว 
 ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนบัวา่เป็นครอบครัวลกัษณะพิเศษ  ท่ีมีโครงสร้างไม่สมบูรณ์ 
เน่ืองจากเป็นครอบครัวท่ีมีแม่เล้ียงดูลูกเพียงล าพงัไม่มีพอ่หรือผูช้ายท่ีเป็นสามีอยูร่่วมในครอบครัว  
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่จึงอยูใ่นสภาวะวกิฤติ  แม่เล้ียงเด่ียวจ าเป็นตอ้งปรับบทบาทในครอบครัว 
เพื่อเป็นทั้งแม่และพอ่ของลูก  แบกรับภาระเพิ่มข้ึนเน่ืองจากตอ้งหารายไดใ้หไ้ดม้ากข้ึน อีกทั้ง 
ยงัคงตอ้งท างานบา้นอยูทุ่กวนั  ในขณะท่ีสภาพจิตใจนั้นประสบกบัความสูญเสีย  ความเศร้าโศก 
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ยงัคงอยู ่ มีผลโดยตรงท าให้ครอบครัวอยูใ่นสภาวะเครียด  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว จึงจะตอ้งปรับตวั 
และเผชิญปัญหาท่ีก าลงัเกิดข้ึน  เพื่อใหส้มาชิกทุกคนไดด้ าเนินชีวิตไปอยา่งราบร่ืนท่ีสุด   
 McCubbin et al. (1996, p. 17) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัของครอบครัว 
ดงัน้ี  
 1.  ความเปราะบางของครอบครัว (Family vulnerability) ซ่ึงเกิดจากการสั่งสมของปัญหา
ครอบครัว  หากมีมากจะบัน่ทอนความสามารถของครอบครัวในการเผชิญภาวะวกิฤติ 
 2.  ทรัพยากรของครอบครัว (Resource) ในดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคม และวตัถุ ส่ิงของ 
เงินทองท่ีครอบครัวมีอยูห่รือสามารถหามาได ้ จะช่วยใหค้รอบครัวเผชิญวกิฤติได ้
 3.  การประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ ของครอบครัว (Appraisal) หากครอบครัวมีเจตคติ 
เชิงบวกและสามารถประเมินสถานการณ์ปัญหาไดจ้ะช่วยใหเ้กิดการปรับตวัและแกปั้ญหาได ้
อยา่งสร้างสรรค ์
 4.  การไดรั้บการสนบัสนุน (Support)  การสนบัสนุนทั้งจากภายในและภายนอก 
ครอบครัวจะช่วยส่งเสริมให้ครอบครัวสามารถปรับตวัในสภาวะวกิฤติได ้
 5.  การท าหนา้ท่ีของครอบครัว (Pattern of functioning) ความรักใคร่ปรองดอง 
ความอบอุ่นและความเอ้ืออาทร  การช่วยเหลือกนัภายในครอบครัวเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยให ้
ครอบครัวฟันฝ่าวกิฤติไปได ้
 6.  การจดัการและแกปั้ญหา (Coping and problem solving) หากสมาชิกในครอบครัว 
มีทกัษะชีวติในการรับมือและแกไ้ขปัญหาจะสามารถเผชิญภาวะวกิฤติไดอ้ยา่งมีสติ  สามารถ 
หาแหล่งสนบัสนุนช่วยเหลือจนอยูใ่นภาวะสมดุลได ้
 7.  กระบวนการแกปั้ญหา (Process) ครอบครัวท่ีสามารถเช่ือมโยงเหตุและผลของ 
ภาวะวกิฤติ  จะสามารถประยกุตใ์ชว้ธีิการและกระบวนการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม   
ซ่ึงจะช่วยใหท้ราบแนวโนม้ท่ีอาจเกิดข้ึนกบัครอบครัวหลงัผา่นพน้วกิฤติไปได ้  
 Stinnett and Saur (1977, p. 64) กล่าววา่ คุณสมบติัท่ีจะช่วยใหค้รอบครัวปรับตวั 
ท าหนา้ท่ีไดดี้อยา่งมีประสิทธิภาพและสามารถจดัการไม่ใหเ้กิดความเครียดรุนแรงกลายจนเป็น 
วกิฤตการณ์ ไดแ้ก่   
 1.  มีการจดัองคก์รภายในครอบครัว มีความสมดุลระหวา่งความเป็นอิสระและการพึ่งพา
กนั  มีขอบเขตระหวา่งรุ่นท่ีชดัเจน   
 2.  สมาชิกในครอบครัวมีความรู้สึกมัน่คงและมีความภาคภูมิใจในครอบครัวของตน 
มีการส่งเสริมใหส้มาชิกตนเองไดแ้ละมีความนบัถือตนเอง   
 3.  รู้จกัมองส่ิงต่าง ๆ ในแง่ดี มีความยดืหยุน่ในบทบาท   
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 4.  สมาชิกสามารถตอ้งเห็นพอ้งกนัในขอ้ขดัแยง้และความตอ้งการของแต่ละฝ่าย  
 5.  ส่ือสารกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ มีการประทบัประคองทางอารมณ์ต่าง ๆ ไดดี้  
 6.  เคารพนบัถือซ่ึงกนัและกนัและกนั ตระหนกัถึงคุณค่าของการอยา่งแทจ้ริง   
 7.  มีโอกาสใชเ้วลาร่วมกนั   
 8.  มีการนบัถือศาสนาอยา่งแน่นแฟ้นและมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัระบบอ่ืน ๆ ภายนอก
ครอบครัว   
 เม่ือมีภาวะวกิฤตเกิดข้ึน  ครอบครัวจ าเป็นตอ้งมีการจดัการเพื่อใหส้ามารถด ารงหนา้ท่ี 
ท่ีจ  าเป็นไวรั้กษาความสมดุลของครอบครัวเพื่อไม่ใหภ้าวะวกิฤตนั้นท าลายไดส้มาชิกครอบครัว 
จะใชพ้ฤติกรรมเผชิญความเครียดหลายรูปแบบเพื่อจดัการลดความเครียดท่ีเกิดข้ึน  
 Lazarus and Folkman (1984, pp. 28-30) ไดแ้บ่งการเผชิญความเครียดเป็น 2 แบบ คือ  
 1.  การเผชิญความเครียดดว้ยการมุ่งแกปั้ญหา  เป็นการแกไ้ขปัญหาโดยใชห้ลกัการ 
วทิยาศาสตร์ คือ ก าหนดขอบเขตของปัญหาหาวธีิการแกปั้ญหาในหลายวธีิชัง่น ้าหนกัวา่วธีิใด 
จะใหผ้ลดีอยา่งไรเลือกวธีิท่ีเหมาะสม  ลงมือแกปั้ญหา   
 2.  การเผชิญความเครียดดว้ยการลดอารมณ์ตึงเครียด  เป็นการลดอารมณ์ตึงเครียดเม่ือ
บุคคลประเมินแลว้วา่ไม่สามารถแกไ้ขส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความเครียดนั้นได ้วธีิเหล่าน้ี ไดแ้ก่ การหลีกหนี   
การถอยห่างจากเหตุการณ์นั้น  การมองในส่ิงท่ีดีของเหตุการณ์นั้น  การออกก าลงักาย  การท าสมาธิ 
การหาส่ิงสนบัสนุนทางอารมณ์  และการระบายความโกรธ 
 การเผชิญความเครียดท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งสามารถจดัการกบัตน้เหตุของความเครียดนั้น 
ไดส้ าเร็จ  สามารถลดปัญหาความไม่สบายใจจากปัญหาท่ีเกิดข้ึน  ส่วนการเผชิญความเครียดท่ีไม่มี 
ประสิทธิภาพจะเป็นการท าใหค้วามเครียดลดลงชัว่คราวเท่านั้น  ถา้ใชว้ธีิการเผชิญความเครียด 
ลกัษณะน้ีเป็นเวลานานจะท าใหร่้างกายไม่สามารถปรับตวัไดเ้ป็นอนัตรายต่อสุขภาพได ้
 Jalowice (1988, pp. 287-308) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือวดัพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  
โดยแบ่งพฤติกรรมการเผชิญความเครียดออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ  
 1.  เผชิญหนา้กบัปัญหา (Confrontive coping) เป็นวธีิการท่ีมุ่งแกปั้ญหาโดยการพยายาม 
ขจดัสารเหตุของปัญหาเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ ไดแ้ก่ การพยายามแกไ้ขปัญหา   
การคน้หาขอ้มูล  และการน าประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการแกปั้ญหา  
 2.  การจดัการกบัอารมณ์ (Emotive coping) เป็นวธีิการควบคุมอารมณ์ความรู้สึก 
โดยแสดงออกถึงความรู้สึกหรือการระบายอารมณ์โดยท่ีปัญหาไม่เปล่ียนแปลง เช่น การรับประทาน 
อาหาร  การต าหนิผูอ่ื้น  การสูบบุหร่ี  
 



36 

 3.  การบรรเทาความเครียด (Palliative coping) เป็นวธีิการท่ีใชค้วบคุมเหตุการณ์หรือ 
แกไ้ขปัญหาทางออ้ม  เป็นแนวทางท่ีเปล่ียนการรับรู้ปัญหาโดยท่ีปัญหานั้นไม่เปล่ียนแปลง เช่น   
การเขา้นอน  การสวดมนตอ์อ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ   
 Billing and Moos (1981, p. 143) ไดแ้บ่งพฤติกรรมการเผชิญความเครียดตามวธีิการเผชิญ 
ความเครียดเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.  การใชก้ระบวนการทางความคิด (Active-cognitive coping) เป็นการใชก้ระบวนการ 
ทางความคิด เป็นความพยายามในการเผชิญความเครียดเก่ียวกบัสถานการณ์ เช่น  การมองโลกแง่ดี   
พยายามคิดถึงวธีิการเผชิญความเครียดท่ีเคยใชแ้ลว้ประสบผลส าเร็จและน ามาใชใ้นสถานการณ์ 
ท่ีเหมือนกนั 
 2.  การแสดงออกทางพฤติกรรม (Active-behavior coping) เป็นความพยายามแสดงออก 
ทางพฤติกรรมอยา่งเปิดเผย หรือแสดงออกในทางท่ีดี  ใชค้วามพยายามคน้หาสาเหตุของปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนและจดัการกบัปัญหาโดยตรง  
 3.  การหลีกเล่ียง (Avoidance coping) เป็นความพยายามท่ีจะหลีกเล่ียงการเผชิญหนา้กบั 
ปัญหาโดยตรง ไดแ้ก่ การเตรียมความพร้อมเพื่อรับกบัปัญหาท่ีเลวร้ายลง การเก็บความรู้สึก  
หรือการลดความเครียดดว้ยการแสดงพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น การด่ืมสุรา  การสูบบุหร่ี  
 นอกจากน้ี McCubbin and Patterson (1983, p. 188) ไดก้ล่าวถึงกลวธีิการเผชิญปัญหา 
ของครอบครัว ดงัน้ี  
 1.  การลดปริมาณหรือความรุนแรงของปัญหา  
 2.  การแสวงหาแหล่งช่วยเหลือเพิ่ม  การขอค าแนะน าจากผูท่ี้เคยมีประสบการณ์มาก่อน  
เพื่อใหค้รอบครัวมีแนวทางในการแกปั้ญหา  หรือขอความช่วยเหลือจากทีมสุขภาพ 
 3.  การรักษาไวซ่ึ้งแหล่งช่วยเหลือท่ีมีอยูเ่พื่อใชใ้นการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การรักษา
สัมพนัธภาพในสังคมไวเ้พื่อใหรู้้สึกมีก าลงัใจและมีแหล่งสนบัสนุนช่วยเหลือ  การท ากิจกรรม 
ร่วมกนัในครอบครัวเพื่อเพิ่มความผกูพนัในครอบครัว 
 4.  การพยายามลดความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนจากปัญหา ไดแ้ก่ การพูดคุยระบายความรู้สึก  
การสร้างอารมณ์ขนั  การไม่ติเตียนหรือกล่าวโทษกนั 
 5.  การใหค้วามหมายต่อสถานการณ์ข้ึนใหม่โดยตีความในเชิงบวก  มองปัญหาในแง่ดี 
ยอมรับปัญหา  เช่ือในความสามารถของครอบครัววา่สามารถจดัการปัญหานั้นได ้
 Friedman (1986, p. 212) ไดเ้สนอวา่ครอบครัวมีแนวทางและวธีิการปรับตวัเม่ือเผชิญกบั 
ความเครียดดว้ยการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรภายในและภายนอกครอบครัว ดงัน้ี 
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 1.  การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรภายในครอบครัว ไดแ้ก่ การพึ่งพิงกนัเองภายใน 
ครอบครัว ดว้ยการใหค้วามรัก ความเอาใจใส่ และการควบคุมกนัเองภายในครอบครัวเพื่อให ้
สมาชิกมีความแน่นแฟ้นมากข้ึน  บา้งก็ใชอ้ารมณ์ขนัในการแกปั้ญหา  ซ่ึงจะช่วยใหส้มาชิก 
ในครอบครัวผอ่นคลายความตึงเครียดได ้ การท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว  การมอบหมายงาน 
ใหส้มาชิกทุกคนไดช่้วยเหลือกนั  ช่วยใหส้มาชิกมีความใกลชิ้ดกนั  มีความรู้สึกห่วงใยร่วมกนั 
ช่วยลดอารมณ์ตึงเครียดลงได ้ 
 ครอบครัวท่ีให้ความหมายกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในแง่ดี  จะช่วยใหม้องเหตุการณ์ 
ท่ีก าลงัเผชิญในดา้นท่ีทา้ทายและเช่ือวา่ครอบครัวสามารถจดัการปัญหานั้นได ้ การท่ีครอบครัว 
ไดพู้ดคุย ปรึกษาหารือ  รวมถึงการปรับบทบาทของสมาชิกในครอบครัวเพื่อใหทุ้กคนแกปั้ญหา 
ไปดว้ยกนั  เป็นวธีิการส าคญัท่ีช่วยใหค้รอบครัวผา่นพน้วิกฤติไปได ้ 
 2.  การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรภายนอกครอบครัว  นัน่คือ ครอบครัวสามารถเขา้ไป 
มีส่วนร่วมกบักลุ่มหรือองคก์รเพื่อขอความช่วยเหลือจากกลุ่มในฐานะท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม จะได ้
ทราบข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์  บางคร้ังการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัครอบครัวท่ีมีปัญหาลกัษณะเดียวกนั 
จะช่วยใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้แกปั้ญหาของครอบครัวได ้ อีกทั้งยงัสามารถใชก้ารสนบัสนุน 
ทางสังคมร่วมดว้ย เช่น การขอความช่วยเหลือจากกลุ่มเครือญาติ เพื่อนบา้น เพื่อนร่วมงาน 
 และชุมชน  นอกจากน้ี  การพึ่งพาส่ิงสนบัสนุนทางจิตวญิญาณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ ก็ช่วยให ้
ครอบครัวเกิดขวญัและก าลงัใจ  มีความเช่ือมัน่และลดความตึงเครียดของครอบครัวลงได ้
 อยา่งไรก็ตาม กลบัพบวา่มีครอบครัวส่วนหน่ึงมีพฤติกรรมแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ี 
ไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ การท าร้ายจิตใจกนั  การดุด่า  การละเลยไม่ใหค้วามสนใจ  การทารุณกรรม 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  การปฏิเสธไม่ยอมรับปัญหา การแตกแยก ละทิ้งความรับผิดชอบ   
หรือการใหผู้ท่ี้มีอ านาจมากท่ีสุดในครอบครัวเป็นคนตดัสินใจแทน  ซ่ึงจะส่งผลกระทบอยา่งรุนแรง 
สาหสัแก่ครอบครัวท่ีก าลงัเผชิญวกิฤติอยูแ่ลว้ (พฤฒิณี  นนตุลา, 2550, หนา้ 18) 
 การปรับตวัของครอบครัวเป็นความสามารถของสมาชิกในครอบครัวในการเปล่ียนแปลง 
ตนเองใหเ้หมาะกบัสถานการณ์  และสามารถเผชิญกบัสถานการณ์นั้น ๆ เพื่อลดความเครียด  
ความขดัแยง้ และปัญหาของครอบครัว โดยท่ีแต่ละครอบครัวมีความสามารถในการปรับตวั 
แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัปัจจยัเก่ียวกบัสมาชิกและระบบความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว รวมถึง 
การสนบัสนุนจากระบบภายนอกครอบครัว การปรับตวัของครอบครัวท่ีดีช่วยใหส้มาชิกสามารถ 
ด าเนินชีวติอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งมัน่คง 
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 แบบจ าลองการปรับตัว ABCX โมเดล 
 การกลายเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนบัวา่เป็นสถานการณ์เปล่ียนแปลงท่ีส าคญั 
ซ่ึงส่งผลกระทบสมาชิกในครอบครัวอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ดงันั้น สมาชิกในครอบครัวต่างก็จะตอ้ง 
ปรับตวัตามสถานการณ์ต่าง ๆ มากบา้งนอ้ยบา้ง  การปรับตวัไดดี้ไม่ไดเ้กิดข้ึนกบัทุกครอบครัว   
ทั้งน้ี  Hill (1958, pp. 139-150) นกัวชิาการดา้นครอบครัว ไดอ้ธิบายวา่เหตุใดบางครอบครัว 
จึงจมอยูก่บัภาวะวกิฤติในขณะท่ีบางครอบครัวสามารถรับมือกบัสถานการณ์เลวร้ายไดดี้ 
ดว้ยแบบจ าลองกลไกการเกิดภาวะวกิฤติและการปรับตวัของครอบครัว ABC-X โมเดล ดงัน้ี   
 1.  ปัจจยั A (Stressor events) เป็นเหตุการณ์ท่ีกระตุน้ให้ครอบครัวรู้สึกเครียดหรือ 
เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดภาวะวกิฤตกบัสมาชิกในครอบครัวไม่วา่จะเป็นสาเหตุจากภายในหรือภายนอก 
ครอบครัว  เช่นในกรณีของครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ความเครียดอาจเกิดจากการทะเลาะเบาะแวง้กนั 
ของคู่สมรส  การนอกใจ  การละทิ้ง  การเฉยเมย  เป็นปัญหาท าใหส้ามีภรรยาไม่สามารถอยูร่่วมกนั 
ได ้ หรือแมแ้ต่การตายของสามีหรือภรรยา  เหล่าน้ีท าให้เกิดผลกระทบต่อจิตใจ รวมถึงดา้น 
เศรษฐกิจและสังคมอยา่งรุนแรง  บางครอบครัวไม่ไดค้าดคิดมาก่อนวา่จะเกิดเหตุการณ์เหล่าน้ีข้ึน 
จึงไม่ไดมี้การเตรียมตวัท่ีจะรับมือกบัสถานการณ์ร้ายแรง จากการท่ีเคยมีผูช้ายเป็นหวัหนา้
ครอบครัวกลบักลายมาเป็นผูห้ญิงท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีหวัหนา้ครอบครัวแทน  แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นหวัหนา้ 
ครอบครัวตอ้งแบกรับภาระอนัหนกัอ้ึง ในขณะท่ีลูกอาจตอ้งรับบทบาทหรือท าหนา้ท่ีเพิ่มข้ึน
ช่วยเหลือเพื่อแบ่งเบาภาระของครอบครัว  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความเครียดในครอบครัว  
 2.  ปัจจยั B (Resources) เป็นทรัพยากรหรือแหล่งประโยชน์ท่ีช่วยเหลือของครอบครัว   
ซ่ึงแต่ละครอบครัวจะน ามาใชล้ดความรุนแรงของผลกระทบท่ีเกิดจากปัจจยั A แหล่งประโยชน์ของ 
ครอบครัวมีทั้งภายในและภายนอกครอบครัว  แหล่งประโยชน์ภายใน คือ ความแขง็แรงของ 
ครอบครัว  ในการท่ีจะเผชิญกบัภาวะวกิฤตท่ีเกิดข้ึน  สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยปรึกษาหารือ 
กนั มีความรักความผกูพนักนั  ใหก้ าลงัใจ ร่วมมือกนัในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน  ครอบครัวขยาย 
มกัจะมีแหล่งประโยชน์ภายในช่วยเหลือมากกวา่ครอบครัวเด่ียว  เน่ืองจากมีผูค้อยใหค้  าปรึกษา 
ช่วยเหลือดา้นจิตใจ สนบัสนุนดา้นการเงิน  และดูแลสมาชิกในครอบครัวไดม้ากกวา่ครอบครัวเด่ียว   
ส่วนแหล่งประโยชน์จากภายนอกครอบครัว ไดแ้ก่ ความช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น  ญาติ  ตลอดจน 
องคก์รต่าง ๆ  ครอบครัวท่ีเขา้ถึงแหล่งประโยชน์ภายนอกครอบครัวมกัเป็นครอบครัวท่ีมีเครือข่าย   
มีความรู้  และอยูใ่นสังคมท่ีใหค้วามส าคญักบัการจดัสวสัดิการแก่ประชาชน  
 3.  ปัจจยั C (Meanings) เป็นการรับรู้และใหค้วามหมายของครอบครัวต่อเหตุการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึน  เหตุการณ์วกิฤตของแต่ละครอบครัวนั้นแตกต่างกนัตามการรับรู้และการใหค้วามหมาย 
ของแต่ละคน  ถา้ครอบครัวรับรู้ในเชิงลบ เช่น รู้สึกส้ินหวงั  ทอ้แท ้ ยุง่ยาก  รู้สึกวา่เหตุการณ์นั้น 
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เป็นเร่ืองยากท่ีจะแกไ้ขหรือจดัการได ้ เหตุการณ์นั้นก็จะก่อใหเ้กิดวกิฤตต่อครอบครัวไดม้าก   
แต่ถา้รับรู้ในเชิงบวก  รู้สึกวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ีทา้ทายความสามารถ  เป็นเร่ืองท่ีสามารถ 
หาทางออกได ้ เหตุการณ์ท่ีเขา้มานั้นก็จะไม่สร้างความกดดนัใหก้บัครอบครัวแต่จะเป็นแรงผลกัดนั 
ใหค้รอบครัวแขง็แกร่งยิง่ข้ึน  และครอบครัวท่ีมีความแขง็แกร่งส่วนใหญ่จะมีการปรับตวัตั้งแต่ 
ระยะก่อนเกิดภาวะวกิฤต  
 4.  ปัจจยั X (Outcomes) ผลลพัธ์จากการเผชิญภาวะวกิฤตของครอบครัว  เกิดจาก 
ความพยายามของสมาชิกท่ีจะปรับตวัต่อสถานการณ์ความเครียดท่ีเกิดข้ึน  ความเครียดท่ีมากข้ึน 
จะก่อใหเ้กิดภาวะวกิฤตรุนแรงและท าใหก้ารปรับตวัของครอบครัวเป็นไปไดย้าก  ประเมินไดจ้าก 
ความไม่สามารถท าหนา้ท่ีของครอบครัวได ้ ภาวะวกิฤตของครอบครัวมากหรือนอ้ยพิจารณาไดจ้าก 
ปัญหาการท าหนา้ท่ีของครอบครัวและความวติกกงัวลของสมาชิกในครอบครัว  หากสมาชิก 
ไม่สามารถปรับเปล่ียนบทบาทตามการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนยอ่มเกิดปัญหาตามมาได ้ หากภาวะวกิฤต 
นั้นรุนแรงยอ่มท าใหส้มาชิกมีความวติกกงัวลมาก  ถา้มากเกินไปจะก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสุขภาพ 
ร่างกายและจิตใจได ้ ในทางกลบักนัหากครอบครัวใดสามารถจดัการกบัความเครียดได ้ และคืนสู่ 
สภาพสมดุลไดเ้ร็วครอบครัวนั้นก็จะกลายเป็นครอบครัวท่ีกลบัมาสมบูรณ์และเขม้แขง็อีกคร้ัง  
 แบบจ าลองกลไกการเกิดภาวะวกิฤติและการปรับตวัของครอบครัว ABC-X โมเดล 
แสดงใหเ้ห็นดงัภาพน้ี  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  แบบจ าลอง ABC-X โมเดล  (Hill, 1949) 
 
 

ปัจจยั X 
ผลลพัธ์ 

ปัจจยั B 
ทรัพยากร 

ปัจจยั C 
การรับรู้ 

ปัจจยั A 
เหตุการณ์ 
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 จากภาพท่ี 2  แบบจ าลองน้ีอธิบายปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ปัจจยั A ปัจจยั B  
และปัจจยั C ท่ีท  าใหเ้กิดผลลพัธ์ คือ ปัจจยั X ซ่ึงอาจน ามาใชใ้นการอธิบายปรากฏการณ์การปรับตวั 
ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไดด้งัน้ี  เม่ือมีภาวะวกิฤต (ปัจจยั A)  เกิดข้ึนในครอบครัว เช่น  
เกิดการหยา่ร้าง  การแยกทางระหวา่งสามี ภรรยา หรือการตายของคู่สมรส สมาชิกในครอบครัว 
จะเกิดความเครียด ความวิตกกงัวล  และครอบครัวจ าเป็นตอ้งมีการจดัการและพยายามรักษาสมดุล
ของครอบครัวเพื่อไม่ใหภ้าวะวกิฤตินั้นท าลายการท าหนา้ท่ีของครอบครัวได ้ สมาชิกในครอบครัว 
ตอ้งช่วยกนัแกไ้ขปัญหาหรือลดความเครียดท่ีเกิดข้ึนโดยใชท้รัพยากร (ปัจจยั B) ทั้งภายในและ
ภายนอกครอบครัว ไม่วา่จะการเสริมสร้างความรักความเขา้ใจภายในครอบครัว การหาความรู้  
การสนบัสนุนจากเครือญาติ  เพื่อน  หรือองคก์รทางสังคม  เพื่อท าใหค้รอบครัวสามารถด ารงอยูไ่ด ้
โดยเกิดปัญหานอ้ยท่ีสุด  แต่ละครอบครัวจะใชว้ธีิการใดก็ข้ึนอยูก่บัการใหค้วามหมายและการรับรู้
ปัญหาในครอบครัว (ปัจจยั C)  วา่ครอบครัวมองวกิฤติอยา่งส้ินหวงั  หรือมองวา่เป็นส่ิงท่ีทา้ทาย 
ท่ีครอบครัวสามารถฝ่าฟันไปดว้ยกนัได ้ ซ่ึงผลลพัธ์ (ปัจจยั X) ท่ีเกิดข้ึนจากการปรับตวัของ
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอาจเป็นการล่มสลายของครอบครัวหรืออาจเป็นการเจริญเติบโตและเขม้แขง็ 
ของสมาชิกจนกลายเป็นครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จก็เป็นไปได ้ ทั้งน้ีเป็นผลมาจากปฏิสัมพนัธ์ 
ของปัจจยั A B และ C  
 ในการวิจยัน้ีการปรับตวั  หมายถึง กระบวนการท่ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวใชค้วามพยายาม 
และวธีิการต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งราบร่ืน 
และมีความสุข  ประกอบดว้ย การยอมรับสถานภาพของแม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยั 
และสภาพแวดลอ้ม  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  และการปรับตวัดา้นบทบาทแม่เล้ียงเด่ียว 
 

แนวคดิเกีย่วกบับทบาท 

 บทบาท คือ การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกตามสถานภาพหรือต าแหน่งท่ีตนเอง 
ด ารงอยูใ่นสังคม บุคคลมีการแสดงออกหลายบทบาทเน่ืองจากมีสถานภาพหลากหลาย จากการเป็น 
สมาชิกกลุ่มทางสังคมหลายกลุ่ม  การแสดงบทบาทท่ีเหมาะสมเป็นส่ิงท่ีกลุ่มสังคมคาดหวงั  
อยา่งไรก็ตามเม่ือบุคคลอยูใ่นสถานการณ์ต่าง ๆ  อาจมีการขดักนัของบทบาทและมีความจ าเป็นตอ้ง 
ปรับบทบาทใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์นั้น ๆ ผูว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความหมายของ 
บทบาท ประเภทของบทบาท บทบาทความเป็นแม่ และบทบาทของแม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียว ดงัน้ี   
 ความหมายของบทบาท 
 จีรนนัท ์ พิมถาวร (2556, หนา้ 11) อธิบายวา่ บทบาทมีความเก่ียวพนัอยา่งใกลชิ้ดกบั 
สถานภาพ อาจเปรียบไดว้า่สถานภาพและบทบาทเป็นเสมือนเหรียญคนละดา้น เม่ือใดมีสถานภาพ 
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เม่ือนั้นตอ้งมีบทบาทท่ีเก่ียวโยงควบคู่ไปกบัสถานภาพนั้น กล่าวอีกนยัหน่ึง ปัจเจกบุคคลท่ีเป็น 
เจา้ของสถานภาพอนัหน่ึงจะถูกคาดหวงัโดยบุคคลรอบขา้งใหแ้สดงบทบาทท่ีเหมาะสมสอดคลอ้ง 
กบัสถานภาพนั้น เช่น เราคาดหวงัวา่ครูตอ้งสอนหนงัสือใหแ้ก่เด็กนกัเรียน พระสงฆต์อ้งอบรม 
สั่งสอนใหค้นท าความดี และประพฤติตนเป็นแบบอยา่ง พอ่แม่ตอ้งดูแลเล้ียงดูลูก เป็นตน้  
 จ านงค ์ อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ (2549, หนา้ 37-38)  อธิบายวา่ ตามปกติเม่ือบุคคล 
มีสถานภาพใดยอมเป็นท่ีคาดหวงัจากคนอ่ืน ๆ วา่จะตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีความรับผดิชอบท่ีก าหนดไว ้
ควบคู่กบั สถานภาพนั้น การท่ีบุคคลกระท าหนา้ท่ีตามสถานภาพของตนนั้น เรียกวา่การแสดง
บทบาท (Role) บทบาทจึงเป็นส่ิงท่ีคู่กบัสถานภาพ  บทบาทเป็นพฤติกรรมท่ีเห็นได ้เป็นการกระท า 
ของบุคคล ผูมี้สถานภาพเหมือนกนัยอ่มมีการแสดงบทบาทเป็นแบบเดียวกนั ตามบรรทดัฐาน 
ท่ีก าหนดไว ้
 พทัยา  สายหู (2544, หนา้ 35) กล่าววา่ คนแต่ละคนเม่ือไดส้ถานภาพหรือต าแหน่ง 
ทางสังคมมาแลว้ ไม่วา่จะโดยวธีิใดเป็นสถานภาพแบบใดก็ยอ่มตอ้งได ้“บทบาท” หรือ “หนา้ท่ี”  
ประจ าสถานภาพหรือต าแหน่งนั้น ๆ มาดว้ย เหมือนเม่ือถูกก าหนดใหเ้ล่นละคร เป็น “ตวัอะไรแลว้” 
ก็ตอ้งรับ “บท” มาดว้ย มิฉะนั้นจะเล่นไม่ถูก เล่นไม่ได ้
 Rizzo, Robert and Lirtzman (1970, p. 150) กล่าววา่ บทบาท หมายถึง พฤติกรรม 
ท่ีถูกคาดหวงัจากบุคคลผูด้  ารงบทบาท ซ่ึงบทบาทน้ีจะเกิด การเรียนรู้ถึงเน้ือหา สไตลบ์ทบาทหนา้ท่ี  
ทั้งอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการสิทธิและสิทธิพิเศษท่ีส าคญัท่ีสุด ก็คือ สามารถจะเขา้ใจ 
ไดจ้ากบทบาทท่ีถูกคาดหวงั ซ่ึงถูกส่ือสารไปยงับุคคลนั้นจากบรรดาสมาชิกในสังคมนั้น 
 ปัญหาของการแสดงบทบาทเกิดข้ึนไดเ้สมอซ่ึงมีสาเหตุมาจากบุคคลผูแ้สดงบทบาท 
ขาดความเขา้ใจในส่วนของบทบาทท่ีตอ้งการ ความไม่เห็นดว้ยหรือไม่ลงรอยกบับทบาทท่ีถูกก าหนด  
และอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไม่ความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทนั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (จีรนนัท ์ 
พิมถาวร, 2556, หนา้ 20)  
 ประเภทของบทบาท 
 จ านงค ์ อดิวฒันสิทธ์ิ และคณะ (2549, หนา้ 37-38)  แบ่งประเภทของบทบาทออกเป็น  
3 ดา้น ไดแ้ก่  
 1.  บทบาทในอุดมคติ (Ideal role) ไดแ้ก่ บทบาทท่ีก าหนดไวเ้ป็นกฎหมายหรือ 
ตามความคาดหวงัของบุคคลทัว่ไปในสังคม เป็นแบบฉบบัท่ีสมบูรณ์ซ่ึงผูท่ี้มีสถานภาพหน่ึง ๆ  
ควรกระท าแต่อาจไม่มีใครท าตามนั้น  
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 2.  บทบาทตามท่ีบุคคลเขา้ใจหรือรับรู้ (Perceived role) เป็นบทบาทท่ีข้ึนอยูก่บับุคคล  
นั้น ๆ จะคาดคิดดว้ยตวัเองวา่ควรเป็นอยา่งไร ทั้งน้ียอ่มเก่ียวขอ้งกบัทศันคติ ค่านิยม หรือบุคลิกภาพ  
และประสบการณ์ของบุคคลแต่ละคน  
 3.  บทบาทท่ีแสดงออกจริง (Actual/ enacted role) ไดแ้ก่ การกระท าท่ีบุคคลปฏิบติัจริง 
ซ่ึง ยอ่มข้ึนอยูก่บัสถานการณ์เฉพาะหนา้ในขณะนั้นดว้ย สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อแสดง  
บทบาทหน่ึง ๆ อาจเป็นสภาพแวดลอ้มธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มทางสังคม เช่น การกดดนัของ  
กลุ่มต่าง ๆ ดงันั้นบทบาทท่ีท าจริง ๆ จึงอาจสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบับทบาทท่ีบุคคลรับรู้ 
ก็ได ้สถานภาพจึงเป็นโครงสร้างหรือกรอบท่ีก าหนดใหบุ้คคลแสดงบทบาทแตกต่างกนัในระดบัหน่ึง  
แต่ก็มีแนวทางท่ีเป็นมาตรฐานในกระท าอยูใ่นขอบเขตท่ีสังคมยอมรับได ้
 Robbins (1996, pp. 9-10) เสนอวา่ หากพิจารณาบทบาทต่าง ๆ ของบุคคลท่ีมีอยูใ่น 
กลุ่มสังคมจะพบวา่สามารถจ าแนกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 1.  บทบาทเฉพาะสถานะ (Role identity) เป็นทศันคติท่ีชดัเจนและการแสดงพฤติกรรม 
ท่ีคงเส้นคงวาของบุคคลในบทบาทใดบทบาทหน่ึง  บุคคลโดยทัว่ไปสามารถเปล่ียนบทบาทได ้
อยา่งทนัทีทนัใด เม่ือรับรู้วา่สถานการณ์และความตอ้งการขณะน้ีเปล่ียนแปลงไป  ท าใหเ้ขาตอ้ง 
เปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมไป  และถา้เปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมไม่ได ้ และมีแนวโนม้ 
ยงัคงแสดงบทบาทเดิม คือ ผูส้อนอยู ่ จะท าใหเ้กิดปัญหาและเกิดความขดัแยง้กบัความเป็นจริง 
ตามบทบาทใหม่ 
 2.  บทบาทท่ีรับรู้ (Role perception) เป็นทศันะของบุคคลท่ีเขา้ใจหรือเช่ือวา่เขาควร 
จะท าอะไร  แค่ไหนและอยา่งไรในสถานการณ์นั้น  บทบาทท่ีรับรู้ข้ึนอยูก่บัการตีความ  
(Interpretation)  ตามความเช่ือและความเขา้ใจของบุคคล  ท่ีมีต่อพฤติกรรมและประเภทของ 
พฤติกรรม 
 3.  บทบาทท่ีคาดหวงั (Role expectation) เป็นความเช่ือของบุคคลอ่ืนท่ีเช่ือวา่ 
ผูท่ี้ด ารงต าแหน่งหรือสถานภาพนั้นนั้นควรปฏิบติัอะไรอยา่งไรแค่ไหนภายใตส้ถานการณ์หน่ึง 
หน่ึงโดยท่ีพฤติกรรมท่ีคาดหวงัจะถูกก าหนดข้ึนโดยการประเมินจากบริษทัของบทบาทท่ีบุคคล 
ด ารงอยูบ่ทบาทท่ีคาดหวงัเป็นผลรวมของความเช่ือของบุคคลในสังคมจนกลายเป็นกฎเกณฑท์ัว่ไป 
ของสังคม 
 4. บทบาทท่ีขดัแยง้ (Role conflict) เป็นสถานการณ์ท่ีบุคคลเผชิญกบับทบาทท่ีคาดหวงั 
ท่ีหลากหลายในเวลาเดียวกนัและการปฏิบติับทบาทหน่ึงอาจไปขดัแยง้กบัอีกบทบาทหน่ึงก็ได ้
ตวัอยา่งเช่นขอ้ความกบับทบาทความเป็นแม่ถา้ใหลู้กสอบตกก็ถูกหาวา่ไม่รักลูกก็จะเสียบทบาท 
ของความเป็นแม่ไปแต่ถา้ให้ลูกสอบไดก้็จะเสียบทบาทของความเป็นครูเป็นตน้ 
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 บทบาทความเป็นแม่ 
 ความเป็นแม่เกิดข้ึนเม่ือผูห้ญิงมีลูก  การแสดงบทบาทความเป็นแม่จึงเก่ียวขอ้งกบัการให ้
ก าเนิดและเล้ียงดูลูก  ในสังคมไทยบทบาทแม่มีความส าคญัมากเป็นบทบาทท่ียิง่ใหญ่และเป็นภาระหนกั  
นอกจากน้ีบทบาทแม่ยงัผกูพนักบับทบาทของผูห้ญิงในครอบครัวดว้ยเหตุผลทางเพศสภาพของ 
ความเป็นผูห้ญิง  ดงันั้นการแสดงบทบาทแม่ในครอบครัวหน่ึง ๆ จึงมีความหมายเกินไปกวา่การให ้
ก าเนิดและเล้ียงดูลูกเท่านั้น 
 จีรนนัท ์ พิมถาวร (2556, หนา้ 14) อธิบายวา่ บทบาทการเป็นแม่ หมายถึง พฤติกรรม 
ซ่ึงประกอบดว้ย อารมณ์และการปฏิบติัท่ีแสดงออกถึงการเล้ียงดูบุตร การตอบสนองความตอ้งการ 
ของบุตรไดอ้ยา่งเหมาะสม การสร้างทกัษะในการเล้ียงดูบุตร รวมทั้งการสร้างสัมพนัธภาพกบับุตร 
ท่ีแสดงถึงการยอมรับบุตร การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุตร ตลอดจนการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคล 
ในครอบครัวเพื่อแนะน าบุตรและใหก้ารยอมรับบุตรเขา้เป็นสมาชิกใหม่ 
 ณฐาภรณ์  ซ่ือมาก (2544, หนา้ 22)  กล่าววา่ บทบาทการเป็นแม่นั้นเป็นบทบาทหนา้ท่ี 
ของสตรีเพศซ่ึงจะมีความสัมพนัธ์กบัหนา้ท่ีของครอบครัว บุคคลในครอบครัว บา้น ผูท่ี้เป็นมารดา 
จะตอ้งมีหนา้ท่ี ดงัต่อไปน้ี  
 1.  รับผดิชอบดูแลบา้น ดูแลบุตรและสามี และตดัสินใจเก่ียวกบัเร่ืองเศรษฐกิจ  
ภายในบา้น ในปัจจุบนัแมว้า่ผูห้ญิงจะออกท างานนอกบา้น แต่ผูห้ญิงก็ยงัตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบงาน 
ในบา้นอยู ่ 
 2.  เล้ียงดูบุตรให้เจริญเติบโตในสังคม โดยมารดาจะรักและเล้ียงดูบุตรของตนตั้งแต่ 
แรกเกิดจนเติบใหญ่ 
 3.  ใหค้วามรักและความอบอุ่นอยา่งบริสุทธ์ิใจแก่บุตร  
 4.  ใหก้ารขดัเกลาหรือการอบรมสั่งสอนใหบุ้ตรรู้จกักฎเกณฑ ์คุณค่า แบบอยา่ง 
ความประพฤติและอ่ืน ๆ เพื่อท่ีจะปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถ 
เผชิญกบั ส่ิงแวดลอ้มท่ีพน้ไปจากบา้นได ้ 
 ตรีนุช  ธงไชย (2554, หนา้ 10) กล่าววา่ แม่ไม่ไดมี้หนา้ท่ีเฉพาะใหก้ าเนิดลูกเท่านั้น  
แม่มีหนา้ท่ีหลาย อยา่งในการท่ีจะผดุงใหค้รอบครัวด าเนินไปอยา่งมีความสุข ความสุขของ
ครอบครัวเกิดจากปัจจยัของแม่หลายอยา่งเพราะสังคมปัจจุบนัก าลงัเปล่ียนแปลงไป แม่ตอ้งท างาน 
นอกบา้น  ตอ้งช่วยเหลือ จุนเจือครอบครัวทางเศรษฐกิจ แต่ในขณะเดียวกนัแม่เองตอ้งรับบทบาท 
ของการใหก้ารเล้ียงดูลูก ดว้ย แมว้า่จะมีบทบาทการท างานนอกบา้นมากข้ึนก็จริง แต่แม่ยงัคงตอ้ง 
รับผดิชอบงานดา้นต่าง ๆ ของครอบครัวในการท่ีจะผกูพนั  ประสานและสร้างความราบร่ืนและ 
บรรยากาศท่ีมี ความสุขใหก้บัครอบครัว โดยส่งเสริมส่ิงเหล่าน้ีใหแ้ก่ครอบครัว ไดแ้ก่ 
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 1.  สร้างการมีส่วนร่วมในครอบครัว ครอบครัวจะอยูเ่ยน็เป็นสุข  ถา้ทุกคนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมของครอบครัว  พ่อมิใช่บุคคลท่ีควรงดเวน้จากงานบา้น เป็นบุคคลพิเศษ การกระท า
เช่นน้ี เป็นการทอดทิ้งสมาชิกครอบครัวคนส าคญั ในอดีตกาลงานบา้นส่วนใหญ่ตกเป็นหนา้ท่ีของ 
ผูเ้ป็นแม่แต่เพียงผูเ้ดียว บางบา้นอาจมีลูกจา้งช่วยแบ่งเบาภาระ เม่ือยคุสมยัเปล่ียนไป แม่เร่ิมออกไป  
ท างานนอกบา้นมากข้ึน  และลูกจา้งท างานบา้นเร่ิมหายาก งานบา้นจึงเป็นภาระท่ีคนในครอบครัว 
ตอ้งมีส่วนช่วยกนัและไม่ถือเป็นหนา้ท่ีของผูใ้ดโดยเฉพาะ  อาจเรียกไดว้า่หมดยคุท่ีจะมาถือวา่งาน  
บา้นเป็นงานของผูห้ญิง งานอาชีพเป็นงานของผูช้ายอีกต่อไป จริง ๆ แลว้ไม่วา่จะเป็นงาน ซกัผา้ รีด  
ผา้ กวาดบา้น ถูบา้น ท ากบัขา้ว เล้ียงลูก ทุกคนช่วยกนัท าโดยไม่ตอ้งเก่ียงกนัวา่ใครท ามากท านอ้ย  
แต่เม่ือใดใครวา่งก็ช่วยกนัท า  ท าดว้ยความปรารถนาดีท่ีจะใหค้นท่ีตนรักไม่ตอ้งรับภาระมากเกินไป  
เช่น พอ่ช่วยเล้ียงลูก ซกัผา้ เพราะไม่อยากใหแ้ม่ล าบาก ลูกท างานบา้นเพราะไม่อยากใหพ้อ่แม่เหน็ด  
เหน่ือย เช่นน้ีจึงเป็นความรักความเห็นใจกนัอยา่งแทจ้ริง การสร้างการมีส่วนร่วมน้ีควรเกิดข้ึนจาก 
ความพอใจของกนัและกนั แมจ้ะตอ้งมีวธีิกระตุน้ ใหเ้กิดการมีส่วนร่วมดงักล่าวน้ีข้ึนในครอบครัว  
 2.  เสริมสร้างบรรยากาศท่ีดีในครอบครัว ช่วยป้องกนัความแตกแยกของครอบครัว  
ความสุขของครอบครัวเกิดมาจากสมาชิกในครอบครัวรู้จกัผอ่นหนกัผอ่นเบาไม่เอาแต่ใจตนเอง  
แกปั้ญหาครอบครัวดว้ยเหตุผล มีสติท่ีจะกระท าดว้ยความรู้สึกถึงความเป็นสุขของครอบครัวเป็นหลกั 
 บทบาทของแม่ในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
 แม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีการแสดงบทบาทหลากหลายเพื่อใหค้รอบครัวด าเนินไปดว้ย
ความราบร่ืนท่ีสุด  การท างานหาเล้ียงครอบครัวไปพร้อมกบัการเล้ียงดูลูกใหเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ
เพียงล าพงัเป็นภาระงานท่ีหนกั  เม่ือไม่มีสามีหรือพ่อของลูกอยูร่่วมในครอบครัวดว้ยแม่ในครอบครัว 
เล้ียงเด่ียวจึงมีบทบาทจ าเป็นท่ีควรปฏิบติัมากข้ึน 
 สายฤดี  วรกิจโภคาทร (2552) กล่าวถึงบทบาทท่ีจ าเป็นส าหรับแม่เล้ียงเด่ียวดงัน้ี  
 1.  เป็นตวัอยา่งใหก้บัลูก ในฐานะท่ีเป็นคนสุขภาพกาย  สุขภาพจิตดี  มีความสามารถ
และมีความสุข   
 2.  ท  าทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนรอบตวัเป็นเร่ืองของการเรียนรู้ของทั้งพอ่และแม่ พยายามพูดคุย
กบัลูกใหม้ากข้ึนแต่ไม่ใช่ในลกัษณะบ่นจูจ้ี้จุกจิก   
 3.  ควรหาคนช่วยในการดูแลลูก ดูแลงานของตนเอง  และดูแลครอบครัว  คนท่ีเป็นแม่ 
เล้ียงเด่ียวตอ้งแบ่งเวลาไปกบัหลายส่ิงหลายอยา่ง  นอกจากภาระส าคญัท่ีตอ้งท างานหารายไดจุ้นเจือ 
ครอบครัวไปพร้อมกบัการเล้ียงลูกและยงัตอ้งดูแลตวัเองดว้ย  แม่เล้ียงเด่ียวควรเลือกท าในส่ิงท่ีใช ้
แรงนอ้ยท่ีสุดแต่มีประสิทธิภาพท่ีสุด 
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 4.  ยอมรับลูกในวยัของเขา  ยอมรับในความพิเศษ บุคลิกภาพ พฒันาการตามวยั   
การท่ีแม่รู้จกัธรรมชาติของลูก รู้จกัธรรมชาติของตนเองก็จะยอมรับลูกยอมรับตวัเองได ้การถือโทษ  
ความคาดหวงัและความหงุดหงิดจะนอ้ยลง   
 5.  พยายามวางกรอบใหลู้กบา้ง  เด็กท่ีมีกรอบท่ีแม่วางไว ้เช่น กลบับา้นก่ีโมง  อะไรท่ี 
ควรท า  อะไรท่ีไม่ควรท า  เด็กจะมีความสุขและมีความเช่ือมัน่  มีความมัน่คงในตนเองมากวา่เด็ก 
ท่ีพอ่แม่ปล่อยหรือตามใจ  
 6.  ใชส่ิ้งท่ีผดิพลาดหรือความผดิหวงัท่ีเกิดข้ึนเป็นโอกาสท่ีจะเรียนรู้ร่วมกนั  ไม่ควร 
เอาปัจจุบนัไปติดกบัอดีต  เพราะจะแบกรับความทุกขข์องอดีตและอนาคตไวใ้นเวลาเดียวกนั   
บรรยากาศและเวลาจะช่วยใหทุ้กอยา่งเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี 
 7.  ท าความเขา้ใจความโกรธของตนเอง  ฝึกฝนวธีิท่ีจะจดัการกบัความโกรธของตนเอง 
ในทางบวก จะช่วยใหไ้ม่เกิดความรุนแรงตามมา 
 8.  พยายามฝึกฝนตนเองใหเ้ก่งในทุกดา้น แม่เล้ียงเด่ียวจะตอ้งฝึกฝนตนเองเพื่อใหมี้ 
ความพร้อมทั้งการท างาน การส่ือสาร การเรียนรู้ การเล้ียงลูก 
 9.  ตอ้งเป็นคนสุขภาพดี ดูแลตวัเองได ้ แม่เล้ียงเด่ียวอาจมีความอ่อนแอทั้งร่างกายและ 
จิตใจ  แต่จะปล่อยใหต้วัเองเป็นแบบนั้นตลอดไปไม่ได ้ เพราะแม่ท่ีอ่อนแอน าไปสู่ลูกท่ีอ่อนแอดว้ย 
 จิตรียา  ชาญวารินทร์ และธนากร  คมกฤส (2548, หนา้ 10-13) อธิบายวา่  ครอบครัว 
พอ่แม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี  
 1.  พอ่แม่เล้ียงเด่ียวท่ียอมรับความจริงวา่ปัจจุบนัพวกเขาเป็นพอ่แม่ท่ีตอ้งเล้ียงดูลูก 
ตามล าพงัและพวกเขาตั้งใจท่ีจะท าหนา้ท่ีน้ีใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
 2.  พอ่แม่เล้ียงเด่ียวท่ีใหค้วามส าคญักบัการท าหนา้ท่ีพ่อแม่เป็นอนัดบัแรก 
 3.  พอ่แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเล้ียงดูลูกอยา่งเหมาะสมและเป็นกลาง โดยไม่ตามใจลูกหรือ 
บงัคบัลูกมากเกินไป 
 4.  พอ่แม่เล้ียงเด่ียวท่ีใหค้วามส าคญัในเร่ืองของการส่ือสาร  พูดคุยและการแสดงอารมณ์
ความรู้สึก 
 5.  พอ่แม่เล้ียงเด่ียวท่ีตระหนกัถึงความจ าเป็นในการดูแลตวัของพวกเขาเอง  
 6.  รักษาระเบียบแบบแผนท่ีเหมาะสมส าหรับครอบครัว 
 7.  มีการบริหารจดัการดา้นการเงินไดอ้ยา่งเหมาะสมเพียงพอท่ีจะเล้ียงครอบครัวได ้
โดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
 8.  ผลกัดนัใหชี้วติความเป็นอยูข่องครอบครัวกา้วหนา้ไปในทางท่ีดี 
 9.  ประสบความส าเร็จในการจดัการเร่ืองเวลาและกิจกรรมในครอบครัว 
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 อาจกล่าวไดว้า่ แม่ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็นบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะช่วยใหลู้ก 
มีสุขภาพ พฤติกรรม และมีคุณภาพชีวติท่ีดี  แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งมีความรู้ มีทศันคติท่ีเหมาะสมและ
ตอ้งปรับตวัอยา่งมากเพื่อให้เขา้กบัสถานการณ์ท่ีตนเองตอ้งเล้ียงดูบุตรเพียงคนเดียว  บทบาทของ 
แม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวจึงไม่เพียงแต่เล้ียงดูลูกใหเ้จริญเติบโตเท่านั้น แต่ตอ้งมีการบริหารจดัการ
เร่ือง การเงิน กิจกรรม และเวลาของครอบครัว  พฒันาตนเองอยูเ่สมอทั้งดา้นความรู้ การเรียนรู้  
การมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ  การส่ือสารกบัลูกและการเล้ียงดูลูกใหเ้ป็นคนท่ีมีระเบียบวนิยั   
และการขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนตามเหมาะสม 
 ในการศึกษาน้ีบทบาทแม่เล้ียงเด่ียว  หมายถึง  พฤติกรรมของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีปฏิบติั 
หรือแสดงออกต่อลูก ไดแ้ก่ การท างาน  การเล้ียงดูลูก  และการวางแผนอนาคตส าหรับลูก 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความส าเร็จในชีวติ 

 ความส าเร็จในชีวติเป็นส่ิงท่ีทุกคนปรารถนา เม่ือกล่าวถึงความส าเร็จในชีวติ  นกัคิด 
ส่วนใหญ่มกัจะใหนิ้ยามความส าเร็จโดยมุ่งความสนใจไปท่ีชีวติการท างาน  ในการวจิยัน้ีผูว้จิยั 
สนใจศึกษาเก่ียวกบัความส าเร็จในชีวิตครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  จึงไดท้บทวนแนวคิดเก่ียวกบั 
ความส าเร็จในชีวติครอบครัว ความสุข ความอยูดี่มีสุข และครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพและคุณภาพ  
ดงัน้ี 
 ความส าเร็จในชีวติครอบครัว 
 ความส าเร็จในชีวติคนเราส่วนใหญ่มาจากปัจจยัหลกั 2 ประการ ไดแ้ก่ ความส าเร็จ 
เกิดจากการไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวหรือสังคมภายนอก  และความส าเร็จท่ีเกิดจาก 
แรงจูงใจภายในของแต่ละบุคคล  ซ่ึง Maslow (1954) ผูเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการมนุษย ์ 
(Hierarchy of needs theory) ทฤษฎีน้ีสามารถน ามาอธิบายเก่ียวกบัแรงจูงใจและความความส าเร็จ 
ในชีวติของบุคคลไดอ้ยา่งชดัเจน  Maslow ไดก้ล่าวถึงล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษย ์ดงัน้ี  
 1.  ความตอ้งการทางกาย (Physiological needs) ความตอ้งการในขั้นน้ีเป็นความตอ้งการ 
พื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงมีพลงัมากท่ีสุดเพราะเป็นความตอ้งการท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ ตวัอยา่งเช่น  
ความตอ้งการอากาศ อาหาร ยารักษาโรค หากความตอ้งการขั้นแรกยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
ก็ยากท่ีจะพฒันาสู่ขั้นอ่ืน ๆ ได ้
 2.  ความตอ้งการมัน่คงดา้นความปลอดภยั (Security safety needs) เม่ือความตอ้งการ 
ในขั้นแรกไดรั้บการตอบสนอง จะเกิดความตอ้งการขั้นต่อมา  ขั้นน้ีเป็นความตอ้งการท่ีจะรักษา 
ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นของตนเอง หากไม่ไดรั้บการตอบสนองจะเกิดความรู้สึก 
หวาดกลวั ผวา รู้สึกไม่มัน่คง 
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 3.  ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ (Belonging and love needs) เม่ือ 2 ขั้นแรก 
ไดรั้บการสนองความตอ้งการแลว้ มนุษยจ์ะสร้างความรักและความผกูพนักบัผูอ่ื้น  ตอ้งการ 
เป็นส่วนหน่ึงและไดก้ารยอมรับ 
 4.  ความตอ้งการมีช่ือเสียงและไดรั้บการยกยอ่ง (Esteem needs) แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ  
ไดแ้ก่ ความตอ้งการนบัถือตนเอง (Self-respect) คือ ความตอ้งการมีอ านาจ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
มีความสามารถและความส าเร็จ มีความเคารพนบัถือตนเอง ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ  
(Esteem from others) คือ ความตอ้งการช่ือเสียงเกียรติยศ การยอมรับยกยอ่งจากผูอ่ื้น 
 5.  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization needs) หรือนกัวชิาการ 
บางท่านอาจเรียกวา่ เป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจประจกัษต์นเองอยา่งแทจ้ริง (Self-actualization 
needs)  เป็นความตอ้งการระดบัสูงสุด  เป็นความตอ้งการเพื่อตระหนกัรู้ความสามารถของตน  
ตอ้งการจะเติมเต็มศกัยภาพของตนเอง ตอ้งการความส าเร็จในส่ิงท่ีปรารถนาสูงสุด ความเจริญกา้วหนา้  
การพฒันาทกัษะความสามารถใหถึ้งขีดสุดยอด มีความเป็นอิสระในการตดัสินใจและการคิด 
สร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ การกา้วสู่ต าแหน่งท่ีสูงข้ึนในอาชีพและการงาน เป็นตน้ 
 การด าเนินชีวติของแต่ละคนแต่ละช่วงขณะของชีวิตยอ่มมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั  
เม่ือความตอ้งการระดบัพื้นฐานไม่ไดรั้บการตอบสนอง ยอ่มใชชี้วติอยา่งยากล าบาก  การเป็น 
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท าให้สมาชิกรู้สึกถึงความขาดแคลน สมาชิกอาจมีความตอ้งการมากกวา่
ครอบครัวท่ีอยูก่นัพร้อมหนา้พอ่แม่ลูก  ทั้งแม่และลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวยอ่มตอ้งการ 
ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิต  ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น ตอ้งการความรัก ความอบอุ่น 
การยอมรับจากสังคมรอบขา้ง  ตอ้งการประสบความส าเร็จในการท างาน  รวมถึงความส าเร็จ 
ในการศึกษาเล่าเรียนของลูกดว้ย  ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการหรือ 
ประสบความส าเร็จตามความตอ้งการถือวา่ครอบครัวนั้นมีศกัยภาพและมีลกัษณะของครอบครัว 
ท่ีประสบความส าเร็จ  
 Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania (2013, pp. 3-9)  ไดเ้สนอค าสอน 
จากคมัภีร์ไบเบิล เก่ียวกบัการด าเนินชีวิตในครอบครัวท่ีท าใหชี้วติครอบครัวประสบความส าเร็จ   
7 ประการ ดงัน้ี 
 1.  การจดัล าดบัความส าคญั  นัน่คือ ครอบครัวตอ้งมาเป็นอนัดบัแรก สามีและภรรยา 
ตอ้งใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนัและอยูก่บัลูกใหม้าก ๆ ทั้งคู่เตม็ใจเสียสละเพื่อประโยชน์ของครอบครัว  
 2.  การส านึกถึงพนัธะผกูมดั  คู่สมรสท่ีประสบความส าเร็จจะมองการสมรสวา่ 
เป็นการผกูพนัถาวร เม่ือเกิดปัญหาข้ึน พวกเขามุ่งมัน่ท่ีจะแกไ้ข แทนท่ีจะเป็นขอ้แกต้วัเพื่อจะเลิกกนั   
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เม่ือคู่สมรสส านึกถึงพนัธะผกูมดัจะรู้สึกมัน่คง แต่ละฝ่ายก็ไวใ้จวา่อีกฝ่ายหน่ึงจะยงัคงยดึมัน่ 
ในการสมรสต่อไป  
 3.  การร่วมมือเป็นทีม ทั้งสามีและภรรยามองการสมรสเป็นเหมือนทีมท่ีร่วมมือกนั 
ไม่ใช่ต่างคนต่างอยูเ่ม่ือมีการร่วมมือเป็นทีมสามีและภรรยาไม่ไดคิ้ดวา่ตวัเองเป็นโสดอีกต่อไป 
ทั้งสองเป็นเน้ือหนงัอนัเดียวกนัซ่ึงเป็นค าจากคมัภีร์ไบเบิลท่ีไม่เพียงแต่พรรณนาถึงความผกูพนั 
ถาวรเท่านั้นแต่ยงัแสดงถึงความสนิทแนบแน่นดว้ย 
 4.  ความนบัถือ ทั้งครอบครัวท่ีมีปัญหาและครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จต่างก็มี 
ขอ้ขดัแยง้  ในครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จจะมีการพูดคุยถึงขอ้ขดัแยง้โดยไม่พูดเหน็บแนมหรือ 
สบประมาทและใชว้าจาหยาบคาย  สมาชิกครอบครัวปฏิบติัต่อกนัเหมือนท่ีอยากใหค้นอ่ืนปฏิบติั
ต่อตนเอง 
 5.  ความมีเหตุผล ครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จสามีและภรรยาใหอ้ภยัขอ้ผิดพลาด 
ของกนัและกนัเสมอ  พ่อแม่ไม่เขม้งวดเกินควรหรือตามใจลูกมากไป  มีการตั้งกติกาในบา้นไว้
พอประมาณ  เม่ือจ าเป็นตอ้งวา่กล่าวแกไ้ขก็ท าแต่พอดี 
 6.  การใหอ้ภยั คู่สมรสท่ีประสบความส าเร็จเรียนรู้จากเหตุการณ์ในอดีตแต่ก็ไม่ผกูใจเจ็บ 
แลว้ยกเร่ืองนั้นข้ึนมาต าหนิคร้ังแลว้คร้ังเล่า  ความผดิเก่า ๆ ท่ีไม่ไดรั้บการแกไ้ขอาจเป็นเหตุให้ 
ความขุ่นเคือง  หากสามีภรรยาไม่มีทางใหอ้ภยักนัได ้ ต่างฝ่ายต่างก็เก็บน าความรู้สึกของตนเอาไว ้
ทั้งคู่รู้สึกวา่ตอ้งฝืนทนอยูใ่นชีวติสมรสท่ีขาดความรัก 
 7.  รากฐานท่ีมัน่คง  ครอบครัวจะประสบความส าเร็จไดถ้า้ไดรั้บมีค าแนะน าท่ีดีจาก 
แหล่งท่ีไวใ้จได ้ ค  าแนะน ามากมายเก่ียวกบัชีวติครอบครัวจากหนงัสือ นิตยสาร รายการทีว ี  
บางคนท่ีใหค้  าปรึกษาชีวติสมรสและสนบัสนุนคู่สมรสท่ีมีปัญหาใหอ้ยูด่ว้ยกนัต่อไป  แต่บางคน 
ก็สนบัสนุนใหแ้ยกกนับางคร้ังแมแ้ต่ผูเ้ช่ียวชาญก็อาจจะเปล่ียนความคิดเม่ือเวลาผา่นไป 
 ส่วนกรณีของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีตอ้งเล้ียงลูกโดยล าพงั  ก็สามารถประสบความส าเร็จในชีวิต 
ครอบครัวได ้โดยใชค้  าแนะน าต่อไปน้ี (Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania, 
2013, pp. 26-27)   
 1.  หลีกเล่ียงการคิดในเชิงลบ  ไม่มีประโยชน์ใด ๆ ท่ีจะคิดวา่ลูกของตนไม่มีทางไดดี้ 
หรือคิดวา่ครอบครัวของตนหมดทางเยยีวยาแลว้  การคิดอยา่งนั้นจะท าใหท้อ้แทแ้ละท าหนา้ท่ีฐานะ 
พอ่หรือแม่ใหส้ าเร็จยากข้ึน  
 2.  ตั้งงบประมาณและบริหารจดัการการเงินใหดี้ ปัญหาเร่ืองเงินเป็นปัญหาหนกัท่ีสุด 
ของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวโดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้ป็นแมน่ั้น  ในบางกรณีความกดดนัดา้นการเงินอาจเบาบาง 
ลงไปไดถ้า้มีทกัษะในการจดังบประมาณ  
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 3.  วางตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี  ใหลู้กไดเ้รียนรู้ลกัษณะและทศันะท่ีดีจากแม่ 
 4.  รักษาสันติเม่ือเก่ียวขอ้งกบัอดีตสามี  จงจ าไวว้า่การพูดส่ิงไม่ดีเก่ียวกบัอดีตสามีหรือ
การใชลู้กเป็นสายลบัสืบความเป็นไปในชีวติของเขาเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม  
 5.  การดูแลตวัเอง เน่ืองจากชีวติของแม่เล้ียงเด่ียวจะมีแต่ความเร่งรีบอาจเป็นไปไดง่้าย 
ท่ีจะปล่อยใหสุ้ขภาพทางกายและทางใจเส่ือมทรุด  อยา่ยอมใหเ้ร่ืองน้ีเกิดข้ึนกบัแม่เล้ียงเด่ียว 
 2.  ความสุข 
 ความสุข หมายถึง ความร่ืนรมยแ์ละปราศจากความเจบ็ปวด (Mill, 1995, p. 311)  
เป็นความรู้สึกดี ความสนุกสนานในชีวติ (Layard, 2011, p. 12) ความสุขเป็นสภาพชีวิตท่ีเป็นสุข 
อนัเป็นผลจากความสามารถในการจดัการกบัปัญหาการด าเนินชีวิต มีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเอง 
เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีเปล่ียนแปลง (อภิชยั  มงคล และคณะ, 2544, หนา้ 56กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข,  
2549, หนา้ 29) ส่วนความสุขในทศันะของนกัจิตวทิยาเป็นสภาพการณ์ทางจิตใจของมนุษย ์
ซ่ึงมี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความส าราญ (Pleasure) ความปลอดโปร่งจากสภาพท่ีไม่พึงพอใจ  
(Absence of displeasure)  ความพึงพอใจ (Satisfaction) และความรู้สึกวา่ชีวติของตนมีความหมาย  
มีเป้าหมายหรือเป็นประโยชน์ต่อคนอ่ืนในสังคม (วทิยากร  เชียงกูร, 2552, หนา้ 54) 
 ความสุข โดยทัว่ไป หมายถึง ประสบการณ์ และความรู้สึก ท่ีบุคคล สามารถบริหาร 
จดัการไดอ้ยา่งสม ่าเสมอตามความปรารถนาในภาพรวม จนเกิดไดจ้ริง และท าใหบุ้คคลนั้น 
เกิดความยนิดี และอ่ิมเอมใจ ทั้งน้ี ตอ้งไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน รวมถึง คุณภาพ “ความสุข” (Quality  
of happiness) สามารถประเมินไดจ้าก ตวัช้ีวดัทางสังคมระดบับุคคล ซ่ึงเป็นการวดัจากระดบัของ 
ความพึงพอใจ ความหวงั และความสุข ของสภาพความเป็นอยูน่ั้น ๆ (ศิรินนัท ์ กิตติสุขสถิต  
และคณะ, 2557, หนา้ 26) 
 ความสุขเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (2549, หนา้ 29-30) ไดแ้บ่ง 
องคป์ระกอบสุขภาพจิต ออกเป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
 1.  สภาพจิตใจ (Mental state) หมายถึง สภาพจิตใจท่ีเป็นสุขหรือทุกข ์การรับรู้สภาวะ
ของสุขภาพตนเอง ความเจบ็ป่วยทางดา้นร่างกาย ท่ีส่งผลกระทบต่อทางดา้นจิตใจ และความเจบ็ป่วย 
ทางจิต  
 2.  สมรรถภาพของจิตใจ (Mental capacity) หมายถึง ความสามารถของจิตใจในการสร้าง
ความสัมพนัธ์ กบัผูอ่ื้นและการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อการด าเนินชีวิตอยา่งปกติสุข 
 3.  คุณภาพของจิตใจ (Mental quality) หมายถึง คุณลกัษณะท่ีดีงามของจิตใจ 
ในการด าเนินชีวิตอยา่งเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
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 4.  ปัจจยัสนบัสนุน (Supporting factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีสนบัสนุนใหบุ้คคล 
มีสุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนในครอบครัว ชุมชน การท างาน รายได ้ศาสนา  
ความเช่ือของแต่ละบุคคล ความสามารถในการท างาน ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มและความรู้สึกมัน่คง 
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  
 ในทางพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตุโต, 2552, หนา้ 12-15) กล่าววา่  
ความสุข คือ การรู้เท่าทนัความทุกข ์ปฏิบติัทุกขอ์ยา่งถูกตอ้ง ด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง ท าใหเ้กิด 
ความสุขแลว้ไม่น าความทุกขเ์ขา้ตวั รักสุขท่ีชอบธรรมและไม่หลงัมวัเมาในสุขท่ีไม่ชอบธรรม 
และหมัน่เพียรในการปฏิบติัใหถึ้งสุขท่ีประณีตข้ึนไป  ซ่ึงความสุขมี 5 ขั้น ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 ความสุขจากการเสพวตัถุ หรือส่ิงบ ารุงบ าเรอภายนอกท่ีน ามาปรนเปรอ ตา หู  
จมูก ล้ิน กาย ของเรา ซ่ึงส่วนน้ีเป็นความสุขสามญัท่ีทุกคนในโลกปรารถนากนัมาก ความสุข 
ประเภทน้ีข้ึนต่อส่ิงแวดลอ้ม  
 ขั้นท่ี 2 ความสุขจากการเจริญคุณธรรม เช่น มีเมตตา มีศรัทธา จะส่งผลใหบุ้คคล 
มีความสุขเพิ่มข้ึน  ซ่ึงคุณธรรมท าใหจิ้ตใจของบุคคลเปล่ียนไป เหมือนพ่อแม่ท่ีมีความสุข 
เม่ือใหแ้ก่ลูก  เพราะรักลูก ความรัก คือ เมตตา อยากใหลู้กมีความสุข  พอใหแ้ก่ลูกแลว้ เห็นลูก 
มีความสุขตวัเองก็มีความสุข เม่ือพฒันาเมตตากรุณาขยายออกไปถึงใคร ใหแ้ก่คนนั้นก็ท าใหต้นเอง 
มีความสุขศรัทธาในพระศาสนาในการท าความดีและในการบ าเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้  
 ขั้นท่ี 3 ความสุขเกิดจากการด าเนินชีวติถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของธรรมชาติ  
ไม่หลงอยูใ่นโลกของสมมติ บุคคลท่ีปรับชีวติไดเ้ขา้ถึงความจริงของธรรมชาติ จะสามารถ 
หาความสุขจากการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริงของธรรมชาติไดเ้สมอ  
 ขั้นท่ี 4 ความสุขจากความสามารถในการปรุงแต่ง บุคคลมีความสามารถในการปรุงแต่ง 
ซ่ึงเป็นลกัษณะพิเศษของมนุษย ์ปรุงแต่งทุกขก์็ได ้ปรุงแต่งสุขก็ได ้บุคคลมกัใชค้วามสามารถ 
ในทางท่ีเป็นผลร้ายแก่ตนเอง แทนท่ีจะปรับปรุงแต่งความสุข  บุคคลมกัจะปรุงแต่งทุกข ์คือ  
เก็บเอาอารมณ์ท่ีไม่ดี ท่ีขดัใจ ขดัหู ขดัตา เอามาครุ่นคิดให้ไม่สบายใจ ขุ่นมวั เศร้าหมอง  
 ขั้นท่ี 5 ความสุขเหนือการปรุงแต่ง คือ อยูด่ว้ยปัญญาท่ีรู้เท่าทนัความจริงของโลกและ
ชีวติ  การเขา้ถึงความจริงดว้ยปัญญาเห็นแจง้ ท าใหว้างจิตวางใจลงตวัสนิทสบาย กบัทุกส่ิงทุกอยา่ง  
อยูอ่ยา่งผูเ้จนจบชีวิต จะมีความสุขอยูป่ระจ าเป็นสุขเตม็อ่ิมขา้งใน  ไม่ตอ้งการหาจากขา้งนอก  
และเป็นผูมี้ชีวติท่ีพร้อมจะท าเพื่อผูอ่ื้นเตม็ท่ี เพราะไม่ตอ้งห่วงกงัวลถึงความสุขของตน และไม่มี 
อะไรท่ีจะตอ้งท าเพื่อตนเองอีกต่อไป จะมองโลกดว้ยปัญญาท่ีรู้ความจริงและดว้ยใจท่ีกวา้งขวาง 
และรู้สึกเก้ือกูล 
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 ความอยู่ดีมีสุข 
 ความอยูดี่มีสุข (Well-being) เป็นค าท่ีถูกน ามาใชใ้นการวดัคุณภาพชีวติของคนในสังคม  
ซ่ึงเป็นความพยายามท่ีจะผนวกเอาความหมายดา้นการพฒันาหรือความกา้วหนา้กบัความหมายดา้น 
ความสุขเขา้ดว้ยกนั  ในปัจจุบนัน้ียงัไม่มีตวัช้ีวดัความอยูดี่มีสุขท่ีไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง 
เป็นมาตรฐานเดียวกนั  จึงไม่สามารถน าไปใชใ้นเชิงนโยบายไดอ้ยา่งชดัเจนนกั  (บวัพนัธ์  พรหมพกัพิง 
และคณะ, 2548, หนา้ 2) การวดัความอยูดี่มีสุขสามารถวดัไดใ้น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ความอยูดี่มีสุข 
ทางภาวะวสิัย (Objective well-being)  และความอยูดี่มีสุขทางอตัวสิัย (Subjective well-being) 
ความอยูดี่มีสุขทางภาวะวสิัยหมายถึงสภาพหรือเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ  สังคม หรือดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเป็น 
รูปธรรมท่ีท าใหบุ้คคลไดรั้บการตอบสนองความจ าเป็นในระดบัต่าง ๆ เช่น อาหาร  ท่ีอยูอ่าศยั   
ความปลอดภยั  การมีส่ิงแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีดี  เป็นตน้  ส่วนความอยูดี่มีสุขทางอตัวสิัย 
เก่ียวขอ้งกบัการวดัความพึงพอใจ ความรู้สึก ทศันคติ และความเขา้ใจในระดบับุคคล ซ่ึงดูเหมือน
เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไม่ได ้เน่ืองจากมีความยากในการก าหนดและวดั การวดัเชิงอตัวสิัยสัมพนัธ์กบั 
ความเขา้ใจและทศันคติในเร่ืองของชีวิตท่ีเป็นสุขทั้งดา้นครอบครัว เพื่อนฝงู และมาตรฐาน 
ความเป็นอยู ่(ศิรินนัท ์ กิตติสุขสถิต และคณะ, 2557, หนา้ 17-18) 
 Seligman (2011, pp. 14-29) กล่าววา่ ความอยูดี่มีสุข (Well-being) คือ ส่ิงท่ีประกอบ 
ไปดว้ยความรู้สึกพึงพอใจหรือความสุขท่ีแสดงในหลาย ๆ องคป์ระกอบของชีวิต ท่ีคนส่วนใหญ่ 
มกัด าเนินไปเพื่อประโยชน์แห่งตน การวดัความอยูดี่มีสุขจึงเป็นการวดัในองคป์ระกอบ (Element)  
ของความอยูดี่มีสุข 5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  
 1.  อารมณ์เชิงบวก (Positive emotion)  เป็นอารมณ์ท่ีท าใหรู้้สึกดีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  
เช่น ความสนุกสนาน ความพึงพอใจ ความกตญัญู และความรัก  
 2.  ความผกูพนั (Engagement) เป็นความอยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสัย แรงจูงใจ ความยนิดี  
ความปิติอยา่งลน้เหลือ ความสะดวกสบาย ความอบอุ่น และความชอบ  
 3.  การใหค้วามหมายในชีวิต (Meaning) เป็นความรู้สึกระลึกถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบั 
ตนเอง หรือเหตุการณ์มีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เป็นความรู้สึกท่ีใหคุ้ณค่า มีความหมายต่อชีวติ  
อาจแสดงออกในรูปของความปรารถนา ภาพประทบัใจ  
 4.  ความสัมพนัธ์เชิงบวก (Positive relationship) เป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของความอยูดี่ 
มีสุขและเป็นองคป์ระกอบส าคญั ต่อการเสริมสร้างองคป์ระกอบอ่ืน  สังคมท่ีมีการพฒันาและสร้าง 
เสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งคนในสังคม เปรียบไดก้บัการมีสมองสังคมขนาดใหญ่ (The big  
social brain)  ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดอารมณ์เชิงบวกข้ึนมาในสังคม เช่น ความรัก เมตตา สงสาร  
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ความกรุณา ความเสียสละ และการสร้างทีมงานใหมี้ข้ึนในสังคม เรียกวา่รวงผึ้งแห่งอารมณ์ (Hive  
emotion) จะท าใหส้ังคมนั้นระสบความส าเร็จ 
 5.  ความส าเร็จ (Accomplishment) การไดรั้บความส าเร็จอยา่งต่อเน่ืองและความเป็นผูช้นะ  
เป็นการซึมซบัความส าเร็จในชีวติ ในส่ิงท่ีท า ในส่ิงท่ีเรียนรู้ และความส าเร็จจากการแกปั้ญหา 
น าไปสู่ความปลาบปล้ืม ท าใหเ้กิดการพฒันาไปสู่ความส าเร็จในชีวติ ท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเอง 
และการเป็นผูช้นะน าไปสู่ความมัง่คัง่ (Wealth) 
 Gasper (2004, p. 47) ไดแ้ยกองคป์ระกอบหรือมิติของความอยูดี่มีสุขวา่มีความหมาย 
ในแง่ต่าง ๆ 6 ดา้น คือ  
 1.  ความพึงพอใจ  
 2.  การไดรั้บหรือบรรลุในส่ิงท่ีชอบ  
 3.  เสรีภาพของการเลือกใชชี้วติ  
 4.  ความมัง่คัง่  
 5.  การบรรลุถึงคุณค่าบางอยา่งซ่ึงเป็นอิสระหรืออยูน่อกเหนือจากตวับุคคล เช่น การมี 
สุขภาพดี เป็นตน้  
 6.  การถือครองหรือเป็นเจา้ของทรัพยากรหรือทรัพยสิ์นท่ีก่อใหเ้กิดโอกาสศกัยภาพหรือ
ความสามารถในการบรรลุเป้าหมาย 
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, หนา้ 1-3) กล่าววา่  
ความอยูดี่มีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามยัท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้มีงานท่ีทัว่ถึง  
มีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีวติ มีครอบครัวอบอุ่นมัน่คง อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี และอยูภ่ายใต้
ระบบบริหารจดัการท่ีดีของรัฐ  การด ารงชีวติของครอบครัวจะเก่ียวขอ้งกบั 7 มิติเช่ือมโยงกนั 
อยา่งเป็นองคร์วม  ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพอนามยั ความรู้ ชีวติการท างาน รายไดแ้ละการกระจายรายได ้
ชีวติครอบครัว สภาพแวดลอ้ม และการบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ  ดงัน้ี  
 1. สุขภาพอนามยั หมายถึง ภาวะท่ีปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ อนัเกิดจากการสร้างสุขภาวะ
ท่ีสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา รวมถึงการมีโภชนาการท่ีดี การรู้จกัป้องกนั
ดูแลสุขภาพท่ีดีของตนเองและสามารถเขา้ถึงบริการสาธารณสุข  
 2.  ความรู้ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการยกระดบัความอยูดี่มีสุขของคนไทย เพราะ
ความรู้ช่วยเสริมสร้างศกัยภาพของคนใหมี้ทกัษะความสามารถในการปรับตวัไดอ้ยา่งเท่าทนั 
ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การท่ีคนเราจะมีความรู้ไดน้ั้นจะตอ้งไดรั้บการศึกษา  
การศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างโอกาสและพฒันาสติปัญญาและกระบวนการเรียนรู้ 
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ของคนใหส้ามารถคิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้ท่ีจะพึ่งตนเอง และใชป้ระสบการณ์ ศกัยภาพ ทกัษะของ 
ตนเองใหเ้ป็นประโยชน์ในการปฏิบติัภารกิจในสังคมอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  ชีวติการท างาน เป็นปัจจยัก าหนดความอยูดี่มีสุขของคน นอกจากจะตอ้งมีสุขภาพ 
อนามยัท่ีดี ไดรั้บการศึกษาแลว้ การท างานจะเป็นท่ีมาของรายไดแ้ละอ านาจซ้ือซ่ึงน าไปสู่การสร้าง
ความส าเร็จและคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน การมีงานท าท่ีดี มีความมัน่คงและปลอดภยัในการท างาน  
มีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ยอ่มส่งผลใหค้นเราสามารถดูแลความเป็นอยูข่องตนเองและครอบครัว 
ใหอ้ยูดี่มีสุขไดแ้ละยงัประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม 
 4. รายไดแ้ละการกระจายรายได ้ ความขดัสนในดา้นรายไดใ้นการยงัชีพ การมีปัญหา 
ความยากจนท่ีรุนแรง  และความไม่เท่าเทียมกนัของรายในระดบัสูงยอ่มสะทอ้นการอยูอ่ยา่งเป็นทุกข ์
ในสังคม ดงันั้นความอยูดี่มีสุขท่ีส าคญัประการหน่ึง คือ การเสริมสร้างการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อประชาชนใหมี้ฐานะความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน มีอ านาจซ้ือเพียงพอต่อการด ารงชีวติ 
อยา่งเท่าเทียมกนั อนัจะน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนือยา่งแทจ้ริง 
 5.  ชีวติครอบครัว  ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานทางสังคมท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อ 
การด ารงชีวติของคน ความสัมพนัธ์ในครอบครัวถือเป็นประเด็นส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อความอยูดี่ 
มีสุข ครอบครัวอยูดี่มีสุข คือ ครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุ่น รู้บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว  
มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ลดปัจจยัเส่ียงของครอบครัว สามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและ 
มีการเก้ือกูลสังคมอยา่งมีคุณธรรม 
 6.  สภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวติ เป็นอีกมิติหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อความอยูดี่มีสุข  
สภาพแวดลอ้มท่ีดียอ่มส่งผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีดี เอ้ือต่อการประกอบอาชีพและ 
การด ารงชีวติในสังคม การมีสภาพแวดลอ้มท่ีดีหมายความรวมถึงการมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คง การไดรั้บ 
บริการสาธารณูปโภคท่ีพอเพียง  ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น อนามยัส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเก้ือกูลการด ารงชีวิตใหส้นบัสนุนความอยูดี่มีสุขของคน 
 7.  การบริหารจดัการท่ีดีของรัฐ  ความอยูดี่มีสุขของประชาชนส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บั 
การบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ มีการดูแลคนในสังคมใหมี้สิทธิเสรีภาพในการด ารงชีวติ  
การมีส่วนร่วมในการพฒันาและตรวจสอบภาครัฐ ไดรั้บการปฏิบติัท่ีเท่าเทียมกนัตามกฎหมาย  
รัฐกบัประชาชนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัน าไปสู่สังคมท่ีอยูดี่มีสุขตลอดไป 
 ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพ 
 การด าเนินชีวติของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวยอ่มมีความเก่ียวขอ้งหรือมีอิทธิพล 
ต่อกนั  ความคิด การพูดจา และการแสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลนั้นส่งผลกระทบต่อคน 
ในครอบครัวเดียวกนัอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ทุกครอบครัวตอ้งเผชิญกบัความขดัแยง้ไม่มากก็นอ้ย   
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แต่ครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จนั้นเป็นครอบครัวท่ีมีลกัษณะแห่งประสิทธิภาพและเป็นครอบครัว 
ท่ีมีคุณภาพ  
 Goldenberg and Goldenberg (2008, p. 69) ไดจ้  าแนกระดบัความมีประสิทธิภาพของ 
ครอบครัว (Family Functioning) ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพระดบัสูงมาก   
ครอบครัวมีประสิทธิภาพระดบัปานกลาง  และครอบครัวมีประสิทธิภาพระดบัต ่ามาก ดงัน้ี   
 1.  ครอบครัวท่ีหนา้ท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดบัสูงมาก (Optimally functional 
families) บางคร้ังอาจจะเรียกใหอี้กอยา่งหน่ึงวา่ครอบครัวท่ีสมบูรณ์ (Healthy family) จะมีลกัษณะ 
เด่น ๆ หลายประการ การแสดงออกถึงความห่วงใยเอ้ืออาทรต่อกนั เปิดเผย เห็นอกเห็นใจและ 
ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนจะรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าความคิดเห็น 
ของตวัเองมีความส าคญัและในท านองเดียวกนัก็เห็นคุณค่าและความส าคญัของสมาชิกของคนอ่ืน ๆ  
ดงันั้นจึงไม่มีลกัษณะท่ีสมาชิกคนใดคนหน่ึงในครอบครัวมีอ านาจทางความคิดเหนือผูอ่ื้น  
หรือเผด็จการ สมาชิกครอบครัวมีความเป็นอิสระท่ีจะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัความคิดเห็นของ 
คนอ่ืน ๆ แมก้ระทัง่บางคร้ังอาจน ามาซ่ึงความขดัแยง้ก็ตาม  ทุกคนในครอบครัวสามารถท่ีจะริเร่ิม 
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัวแบบน้ีสมาชิกในครอบครัวจะมีความเป็นตวัของ
ตวัเอง เคารพในความแตกต่างของผูอ่ื้นและขอบเขตของความเป็นส่วนตวัมีความชดัเจนหากมี 
การสูญเสียหรือตอ้งแยกยา้ยจากกนั สมาชิกในครอบครัวก็สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  
สามารถยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงและพฒันาการต่าง ๆ ในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น  
การแก่ชรา การตายท่ีเกิดข้ึน จะเห็นวา่ครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีของครอบครัวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูง 
จะมีการส่ือสารอยา่งตรงไปตรงมา เปิดเผย มีอารมณ์ขนั มีบรรยากาศท่ีอ่อนโยน อบอุ่น  
และเตม็ไปดว้ยความหวงั  (อวาทิพย ์ แว, 2550, หนา้ 18) 
 2.  ครอบครัวท่ีหนา้ท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดบัปานกลาง (Moderately 
dysfunctional families) ครอบครัวแบบน้ีมกัจะพบกบัปัญหาและความล าบากในการท าหนา้ท่ี 
โดยปกติ มกัจะพบครอบครัวลกัษณะน้ีจ านวนมากท่ีสุดในสังคมเม่ือเทียบกบัครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ี 
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดกบัต ่าสุด  ครอบครัวในระดบัปานกลางส่วนใหญ่มีลกัษณะท่ีบทบาทและ
ขอบข่ายของพอ่แม่และลูกไม่ชดัเจน ไม่คงท่ี การปกครองและการปฏิบติัตามกฎระเบียบของ
ครอบครัวคลุมเครือ ท าใหเ้ป็นการยากท่ีจะปฏิบติัตามกฎระเบียบของครอบครัวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ทุกประการ การปกครองมกัใชก้ารขู่ใหก้ลวัแทนท่ีจะเป็นการต่อรองกนัระหวา่งสมาชิก 
ในครอบครัว แต่ละคนพยายามหลีกเล่ียงความรับผดิชอบต่อความรู้สึกความคิดและการกระท า 
ตลอดจนไม่ยอมรับกบัพฒันาการและการเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว ตวัอยา่งเช่น แม่ท าตวัแข่ง 
กบัลูกสาววยัรุ่นเพื่อจะดูวา่ใครมีเสน่ห์มากกวา่กนั การแข่งขนัและความขดัแยง้ท่ีมีอยูเ่ป็นนยั ๆ  
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และความขดัขอ้งใจถือเป็นเร่ืองปกติและเกิดข้ึนประจ า เด็กท่ีเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบน้ี  
มกัจะมีทศันคติและความคิดเห็นแคบและจ ากดั ตวัอยา่งเช่น จะมีทศันะวา่ผูช้ายตอ้งเขม้แขง็ 
แขง็แรง เป็นฝ่ายรุกเป็นฝ่ายกระท า เป็นท่ีพึ่งและประสบความส าเร็จในเร่ืองการหาเงิน ไม่ตอ้งสนใจ 
เร่ืองความรู้สึกและสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ๆ ในท านองเดียวกนัผูห้ญิง คือ เพศท่ีอ่อนแอ  
มีอารมณ์อ่อนไหวเอ้ืออาทรผูอ่ื้น และเป็นฝ่ายท่ีพึ่งพาบุคคลอ่ืน ทศันะเก่ียวกบับทบาทของเพศ 
ลกัษณะน้ีผนวกกบัความเช่ือเก่ียวกบัครอบครัวท่ีผดิ ๆ ไม่ช่วยใหส้มาชิกของครอบครัวพฒันาและ 
ปรับตวัท่ีจะเก่ียวขอ้งกบัสังคมภายนอกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (เมธินินทร์  ภิณญูชน, 2559,  
หนา้ 10) 
 เม่ือถึงเวลาท่ีลูก ๆ ในครอบครัวลกัษณะท่ี 2 น้ีจะตอ้งแยกออกจากครอบครัวไป 
เพื่อการศึกษาหรือการงาน จะเกิดปัญหาใน 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรกเรียกวา่ การยดึติดกบั
ครอบครัวมากเกินไป (Centripetal style) ครอบครัวเคยเป็นแหล่งท่ีใหทุ้กอยา่งท่ีตนเองตอ้งการ  
การแยกออกมาเป็นอิสระมาติดต่อกบัโลกภายนอกล าพงัตวัเองเป็นความน่ากลวัและยากล าบาก  
ลกัษณะท่ี 2 เรียกวา่การไม่ยดึติดกบัครอบครัว (Centrifugal style) วยัรุ่นท่ีอยูใ่นสภาพการณ์น้ี 
จะพบวา่แหล่งท่ีมาชดเชยส่ิงท่ีตนเองไม่ไดรั้บในครอบครัว คือ สังคมภายนอก ดงันั้น สมาชิก
ครอบครัวลกัษณะน้ีก็จะห่างเหินจากครอบครัว ไม่รับรู้ความขดัแยง้ของครอบครัว มองหาเพื่อน 
เป็นแหล่งบรรเทาทุกขแ์ทนท่ีจะเป็นการเหน่ียวร้ัง  
 3.  ครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ีของครอบครัวมีประสิทธิภาพระดบัต ่ามาก (Severely 
dysfunctional families) ในทฤษฎีระบบครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ีบกพร่องมากท่ีสุดหรือประสิทธิภาพ 
ต ่าท่ีสุดวา่เป็นระบบปิด (Closed systems) เพราะมีการติดต่อกบัโลกภายนอกนอ้ยมาก ขอบข่าย 
และบทบาทของสมาชิกในครอบครัวก็ยุง่เหยงิไม่เป็นระเบียบ บรรยากาศของครอบครัวก็ขาด 
ความยดืหยุน่ ครอบครัวประเภทน้ีผนวกกบัสภาพความเป็นอยูข่องครอบครัว 2 ลกัษณะท่ีกล่าวแลว้ 
คือ ลกัษณะการยดึติดกบัครอบครัวมากเกินไป (Centripetal style) และลกัษณะการไม่ยดึติดกบั 
ครอบครัว (Centrifugal style) จะส่งผลทางลบของสมาชิกในครอบครัวอยา่งมากดงัต่อไปน้ี 
  3.1  ครอบครัวท่ีมีลกัษณะการยดึติดกบัครอบครัวมากเกินไป (Centripetal style) 
ครอบครัวลกัษณะน้ีเป็นครอบครัวประเภทมีประสิทธิภาพต ่ามาก  เด็กท่ีเติบโตมาในสภาพเช่นน้ี  
จะมีอาการแยกตวัจากสังคม ขาดการรับรู้และตอบสนองทางอารมณ์กบัผูอ่ื้นตั้งแต่ยงัเป็นเด็กและ  
เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ก็จะพยายามหลีกเล่ียงการติดต่อกบัสังคม ขอบข่ายและบทบาทของพ่อแม่ 
มีนอ้ยมาก การเรียนรู้เก่ียวกบัการเป็นผูน้ าจึงขาดหายไป ไม่รู้วา่ใครปกครองใคร ไม่รู้วา่ใครเป็น 
พอ่แม่ ใครเป็นลูก บรรยากาศภายในครอบครัวเช่นน้ีไม่ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง  
(Autonomous) ครอบครัวลกัษณะน้ี นิยามความใกลชิ้ดภายในครอบครัว (Family closeness) วา่คือ 
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การท่ีสมาชิกในครอบครัวคิดเหมือนกนัและรู้สึกเหมือนกนั  จึงไม่มีการส่งเสริมให้แต่ละคน 
มีความเป็นตวัของตวัเอง ดงันั้น เด็กจึงไม่สามารถพฒันาเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และไม่สามารถเขา้ใจวา่  
บทบาทและขอบข่ายของตนเองแตกต่างไปจากสมาชิกครอบครัวอ่ืน ๆ อยา่งไร ในขณะเดียวกนั 
การท่ีครอบครัวมีลกัษณะท่ีเป็นระบบท่ีปิด (Closed systems) ก็ยิง่ท  าใหค้รอบครัวไม่มีสัมพนัธภาพ 
กบัสังคมภายนอก  การส่ือสารภายในครอบครัวก็ไม่ดี  สับสน  การต่อรองระหวา่งสมาชิก 
ในครอบครัวก็ไม่มี ขาดความอบอุ่นในครอบครัว ไม่มีการยอมรับวา่ครอบครัวมีการเปล่ียนแปลง  
เพราะเช่ือวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งและทุกคนในครอบครัวคงท่ีเหมือนเดิมไม่เปล่ียนแปลง 
  3.2  ครอบครัวท่ีมีลกัษณะไม่ยดึติดกบัครอบครัว (Centrifugal style) บรรยากาศ 
ในครอบครัวประเภทน้ีมกัจะมีการไม่ลงรอยกนั บาดหมางใจกนัอยา่งเปิดเผยและทา้ทา้ยกนั 
เพราะความไม่มัน่คงของครอบครัว ไม่มีใครในครอบครัวรู้บทบาท ขอบข่าย และหนา้ท่ีของตวัเอง 
อยา่งชดัเจนแมก้ระทัง่พอ่แม่  การเป็นผูน้ าเปล่ียนไดทุ้กนาที  การทะเลาะววิาท  การต าหนิติเตียน   
การขู่ ท  าใหเ้กิดความสับสน  ยุง่เหยงิและความไม่เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  ในการส่ือสาร 
มกัพูดจากนัคนละเร่ือง  เดก็ในครอบครัวแบบน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีต่อตา้นสังคม  ใจด า  
ขาดความรับผิดชอบ  เขา้ขา้งตวัเอง  หุนหนัพลนัแล่น  ถึงจะไดรั้บการลงโทษก็มกัไม่ดีข้ึน   
โหดเห้ียมและไม่ละอาย  ท าผดิกฎหมาย  อาชญากรส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมีลกัษณะน้ี 
 นวลศิริ  เปาโรหิตย ์(2550, หนา้ 247-257) ไดก้ล่าวถึงครอบครัวท่ีมีคุณภาพวา่มีลกัษณะ 
ดงัน้ี  
 1.  พอ่แม่ คือ แบบอยา่งใหก้บัลูก พอ่แม่ของครอบครัวคุณภาพ จะมีลกัษณะคลา้ย  
“ตวัแบบ” ใหลู้ก ๆ ของเขา เป็นตวัแบบในการสร้างวินยัใหลู้ก ๆ คือ จะไม่ “ตึง” หรือ “หยอ่น”  
เกินไป เขาจะปกครองลูกดว้ยความเขา้ใจและใชเ้หตุผล เด็ก ๆ ท่ีเติบโตจากครอบครัวเหล่าน้ี จะรู้จกั 
บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง พอ่แม่จะไม่ตามใจลูกจนเหลิงหรือบีบบงัคบัให้เด็กกลายเป็น “บอนไซ”  
ของพอ่แม่  แต่จะคอยก ากบัดูแลลูก ๆ คอยเป็นหางเสือให้ลูก เพราะเขาเขา้ใจดีวา่ เด็ก ๆ  
แมจ้ะตอ้งการอิสระบา้ง แต่เขาก็ตอ้งการใหพ้่อแม่ใหทิ้ศทางแก่เขา พอ่แม่เหล่าน้ีจะรู้สึกวา่  
“การมีลูก คือ ความรับผดิชอบอนัยิง่ใหญ่ของชีวิต” 
 2.  สมาชิกจะใหเ้กียรติและยอมรับในกนัและกนั สมาชิกในครอบครัวทุกคน  
จะใหเ้กียรติและยอมรับกนัในความเสมอภาคแห่งค่านิยมของสมาชิกคนอ่ืน ๆ หมายความวา่  
สมาชิกในครอบครัวไม่วา่จะเป็นพอ่แม่หรือลูก จะมีการยอมรับในความเป็นมนุษยท่ี์มีคุณค่าเทียมกนั 
และจะไม่ปฏิบติัต่อกนัอยา่งเหยยีบย  ่าดูแคลน ทุกคนยอมรับในความแตกต่างของคนอ่ืน ๆ และช่ืนชม 
ในความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองได ้การยอมรับและใหเ้กียรติ ยงัมีความหมายไปถึงการเคารพ 
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ในสิทธิส่วนบุคคลของสมาชิกครอบครัวทุกคน ลูก ๆ จะไม่เขา้ไปคน้ของในกระเป๋าสตางคข์อง 
พอ่แม่ ส่วนพอ่แม่ก็จะไม่แอบฟังโทรศพัทห์รืออ่านจดหมายส่วนตวัของลูก เป็นตน้ 
 3.  พอ่แม่ คือ ผูท่ี้พร้อมรับฟังลูก พอ่แม่จะรับฟังให้โอกาสไดพู้ดแสดงความคิดความรู้สึก  
พอ่แม่จะพยายามเป็นเพื่อนกบัลูกรับฟังและใหโ้อกาสไดดู้ ไดแ้สดงออก เพราะเช่ือวา่เด็กทุกคน 
มีความรู้สึกนึกคิดของตนเอง การใหเ้ด็กไดมี้โอกาสแสดงออกทางความรู้สึกและความคิดจะท าให้ 
เด็ก ๆ เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีคิดเป็น  กลา้แสดงออกและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  คนท่ีข้ีกลวั 
ขาดความเช่ือมัน่  มกัจะเป็นบุคคลท่ีถูกปิดกั้นในความคิดจากพอ่แม่ของเขาในวยัเด็กเสมอ 
 4.  พอ่แม่จะส่ือภาษาเดียวกบัลูก  ผูใ้หญ่และเด็กจะมองโลกต่างมุมมองกนั รวมทั้งภาษา 
ท่ีเด็กใชก้็จะต่างกบัของผูใ้หญ่ การพูดภาษาเดียวกนักบัลูกหมายความถึง การใชส้ านวนภาษา 
ท่ีเด็กวยันั้นจะเขา้ใจได ้ นอกจากน้ีพอ่แมจ่ะรู้วา่ เด็กก็คือเด็ก เด็กไม่ใช่ผูใ้หญ่ตวัเล็ก ๆ ดงันั้น  
การอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ อาจจะตอ้งท าซ ้ า ๆ กนัหลายคร้ัง บางท่ีตอ้งพูดเป็นร้อยพนัคร้ังก็มี 
ก่อนท่ีเด็กจะรับรู้และเขา้ใจ เพราะพอ่แม่คุณภาพเหล่าน้ี เขา้ใจดีวา่ การท าซ ้ า ๆ บ่อย ๆ เป็นหวัใจ 
ของการเรียนรู้ นอกจากน้ีเม่ือเวลาท่ีจะส่ือสารพูดคุยกนั สมาชิกจะมีจิตเมตตา ไม่จบัผิดกนั  มีค าพูด 
และการกระท าท่ีสอดคลอ้งกนัไปในทิศทางเดียวกนั 
 5.  พอ่แม่จะมีเวลาใหลู้กเสมอ ความตอ้งการของเด็ก ๆ ไม่สามารถจ ากดัอยูเ่ฉพาะ 
ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงเท่านั้นและจะท าเป็นตารางไวไ้ม่ได ้ดงันั้น พอ่แม่จะพยายามหาเวลาอยูก่บัลูก 
ใหม้ากท่ีสุด จะไม่มีขอ้อา้งวา่ งานยุง่ ธุรกิจรัดตวั เพราะเขารู้ดีวา่เวลาท่ีจะอยูก่บัลูกเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
และผา่นช่วงเวลาน้ีไปแลว้ เขาจะไม่สามารถหาช่วงเวลาอ่ืนมาทดแทนความขาดในช่วงน้ีไดเ้ลย 
 6.  พอ่แม่ท าความผดิพลาดได ้พอ่แม่จะบอกใหลู้กรู้วา่ พ่อแม่ คือ มนุษยธ์รรมดา 
ท่ีท  าผดิพลาดได ้และเม่ือพ่อแม่ท าผดิ เขาจะยอมรับในความผดิพลาดนั้นท าใหลู้กรู้วา่ชีวติท่ีแทจ้ริง  
มีส่ิงผดิพลาดเกิดข้ึนไดเ้สมอ เด็ก ๆ จะกลา้คิด กลา้ท าเม่ือท าผดิพลาดข้ึน ก็กลา้ยอมรับผิด และเรียนรู้ 
ท่ีจะเปล่ียนแปลงแกไ้ข เด็ก ๆ จะไม่ถูกตอกย  ้าในความผดิพลาดในอดีตของพวกเขาวนัแลว้วนัเล่า  
เขาจะสามารถงอกงามเติบโตไดด้ว้ยตนเอง โดยเอาความผิดพลาดมาเป็นบทเรียนเพื่อการเรียน 
ท่ีสูงค่าในอนาคต 
 7.  พอ่แม่จะไม่ใชเ้ด็กมาเติมความ “ขาด” ทางใจของพ่อแม่ พอ่แม่จะไม่ใชลู้กมาเติม
ความ “ฝัน” หรือเติม ความ “ขาด” ในชีวติของตวัพอ่แม่เอง แต่จะช่วยประคบัประคองลูกให ้
งอกงามและเติบโตในทิศทางท่ีลูกเลือก เด็กมีอิสระท่ีจะมีชีวติท่ีสมบูรณ์ของเขาเอง เพราะไม่ตอ้ง 
มาคอยเป็นแพะรับบาปในส่ิงท่ีเขาไม่ไดท้  า ชีวติของพวกเขาจึงพฒันาไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 8.  เม่ือมีการทะเลาะกนัในครอบครัวทั้งครอบครัวจะจบัเข่าคุยกนั ครอบครัวคุณภาพ  
ก็เหมือนครอบครัวอ่ืน ๆ คือ มีความไม่ลงรอยเกิดข้ึนไดใ้นความสัมพนัธ์ของสมาชิกพอ่แม่ลูก  



58 

แต่เม่ือมีการทะเลาะกนัเกิดข้ึน ทั้งครอบครัวจะจบัเข่าคุยกนั  เพราะความเขา้ใจดีวา่เหตุท่ีเกิดกบั 
คนหน่ึงในครอบครัวจะมีผลกระทบถึงทุกคนดว้ยเสมอ แต่การคุยกนัจะเป็นลกัษณะของการแกไ้ข 
ปัญหา ไม่ใช่จิกตีด่าทอกนัหรือกล่าวหากนัไปมาซ่ึงไม่ใช่ทางออกท่ีถูกตอ้ง ดงันั้นปัญหาจึงไดรั้บ 
การแกไ้ขลุล่วงไปดว้ยความร่วมมือร่วมใจกนัของสมาชิกทุกคน 
 9.  มีทั้งสุขและทุกขเ์กิดข้ึนในครอบครัว ครอบครัวคุณภาพไม่ใช่ครอบครัวท่ีมีแต่ 
ความสุข สมาชิกเจอทั้งสุขและทุกขเ์หมือนครอบครัวอ่ืน ๆ แต่เม่ือเผชิญกบัภาวะวกิฤต ทุกชีวติ 
จะร่วมมือผนึกก าลงักนัแกไ้ข ใหค้วามสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัเพื่อแกไ้ขความกดดนัหรือมรสุม 
จากภายนอก 
 10.  สมาชิกมีส่วนร่วมในการ “ให”้ กบัครอบครัว สมาชิกในครอบครัวทุกคน ตั้งแต่ 
พอ่ลงมาถึงลูก ๆ รู้จกับทบาทหนา้ท่ีมีความรับผดิชอบต่อตนเอง และครอบครัว ทุกคนมี “งาน”  
หรือภาระหนา้ท่ีท่ีจะท าใหแ้ก่ครอบครัว ไม่ทอดทิ้งใหค้นใดคนหน่ึงตอ้งรับผดิชอบแทนสมาชิก 
ทุก ๆ คน และมีส่วนร่วมกนัในความส าเร็จหรือผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
 11.  มีอารมณ์ขนั ทุกคนหวัเราะใหก้นัได ้สมาชิกมีจิตเมตตา โดยเฉพาะในความผดิพลาด 
ของผูอ่ื้นและตนเอง สามารถหวัเราะให้แก่กนัและกนัไดเ้สมอ ใหอ้ภยัและไม่ติดใจจดจ า ท่ีบา้น 
มีบรรยากาศแห่งความสบาย ๆ ไม่เครียด เด็ก ๆ ไม่ตอ้งมีชีวติอยูก่บัความกลวั ความหวาดระแวงวา่  
เม่ือไรพ่อแม่เขาจะมาระเบิดอารมณ์เอากบัพวกเขาอีกคลา้ยชีวติท่ีเดินอยูบ่นเส้นดา้ย ไม่รู้วา่เม่ือไร 
จะขาดลงมา  
 จากการทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ พบวา่ ครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จ 
ส่วนใหญ่หมายถึงครอบครัวท่ีมีความสมบูรณ์แบบ  มีทั้งพอ่แม่และลูกอยูก่นัพร้อมหนา้  แต่ละคน 
ตอ้งท าหนา้ท่ีของตนเองและพยายามสร้างบรรยากาศและความสัมพนัธ์ท่ีดีใหเ้กิดข้ึนภายใน 
ครอบครัว  แต่หากเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีตอ้งการประสบความส าเร็จก็มีแนวทางการด าเนินชีวติ 
ดว้ยการปรับความคิด  ปรับความสัมพนัธ์  การจดัการดา้นการเงิน  การดูแลลูก  และชีวติส่วนตวั 
ใหเ้หมาะสม  นอกจากน้ีการวดัความส าเร็จของครอบครัว ก็อาจพิจารณาไดจ้ากตวัช้ีวดัความสุข 
และความอยูดี่มีสุขไดเ้ช่นกนั   
 ดงันั้น อาจสรุปไดว้า่ ความส าเร็จในชีวติ  หมายถึง  ความรู้สึกสมหวงัในชีวติครอบครัว 
ของแม่เล้ียงเด่ียว ประกอบดว้ย ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  ความส าเร็จของลูก   
มีคุณภาพชีวติท่ีดีทั้งสุขภาพกาย  จิตใจ  อารมณ์  ไดรั้บการยอมรับจากสังคมและสามารถพึ่งพา 
ตนเองได ้
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 
 ธญัภา  พรหมรักษ ์(2550) วจิยัเร่ือง ผูห้ญิง ความรุนแรงในครอบครัว  การหยา่ร้าง 
ในฐานะทางเลือก  โดยศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวติของผูห้ญิงท่ีประสบปัญหาเก่ียวขอ้งกบั 
ความรุนแรงในครอบครัว ผลกระทบของการหยา่ร้างและไม่หยา่ร้างต่อผูห้ญิงและสมาชิก 
ในครอบครัว ศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของการตอบโตด้ว้ยการหยา่ร้างและไม่หยา่ร้าง  
ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีก าหนดทางเลือก  ใชว้ธีิการวิจยัเชิงคุณภาพ  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง  
14 คน เลือกหญิงท่ีมีคู่ไดรั้บความรุนแรงและตอบโตด้ว้ยการหยา่ร้าง จ  านวน 7 คน และหญิงท่ีมีคู่ 
ไดรั้บความรุนแรงและตอบโตด้ว้ยการไม่หยา่ร้าง จ  านวน 7 คน  ผลการศึกษาพบวา่ ผูห้ญิงไดรั้บ 
ความรุนแรงทั้งทางร่างกาย  วาจา  จิตใจ  และเพศ  เม่ือผูห้ญิงตอบโตด้ว้ยการหยา่ร้างจะมีความสุข 
มากข้ึน  พน้ทุกขแ์ละเป็นอิสระ  แต่กรณีท่ีไม่หยา่ร้าง มีสาเหตุมาจากสามีไม่ยอมหยา่  การแบ่ง
ผลประโยชน์ไม่ไดต้ามท่ีตอ้งการ  ท าใหต้อ้งอดทน  เรียนรู้วธีิเผชิญปัญหา  หาทางแกไ้ข  
พึ่งหลกัธรรม  และหวงัวา่เม่ือสามีอายมุากข้ึนคงลดการกระท ารุนแรงลง 
 ศิริพร  ชา้งเขียว (2550) ศึกษาเร่ืองแม่เด่ียว ชีวติท่ีตอ้งสู้: กรณีศึกษาผูรั้บบริการของ 
สหทยัมูลนิธิ บา้นบางกลว้ยนอก ต าบลนาคา ก่ิงอ าเภอสุขส าราญ จงัหวดัระนอง  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง 
คือแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 4 ราย โดยท่ี 2 รายเป็นผูติ้ดเช้ือ HIV  ผลการศึกษาพบวา่ การเป็นแม่เล้ียงเด่ียว 
เน่ืองจากสามีเสียชีวติตอ้งเผชิญปัญหาหลายอยา่ง ไดแ้ก่ การเปล่ียนบทบาท การประกอบอาชีพ  
การดูแลสุขภาพ การเล้ียงดูบุตร  แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งมีการเตรียมสภาพจิตใจและร่างกายใหพ้ร้อม 
เพื่อรับมือกบัปัญหาท่ีเผชิญ  แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งเป็นเสาหลกัในการประกอบอาชีพ  เพื่อใหมี้รายได ้
มาใชจ่้ายในครอบครัว  และก าลงักายเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งใชใ้นการประกอบอาชีพ  แม่เล้ียงเด่ียว 
จึงตอ้งดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง  รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ออกก าลงักาย  พกัผอ่น  และตรวจ 
สุขภาพอยูเ่สมอ  ทางดน้จิตใจนั้นส่วนใหญ่มีความเครียดสะสมมาตั้งแต่ก่อนหนา้ท่ีจะตอ้งท าหนา้ท่ี 
เล้ียงลูกโดยล าพงั  ตอ้งพึ่งความเช่ือทางหลกัธรรมศาสนาและสามารถปรับตวัและยอมรับความจริง 
ไดเ้ม่ือเวลาผา่นไป  เน่ืองจากตนเองตอ้งเป็นท่ีพึ่งของบุตรจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนแนวคิดและ
ทศันคติในทางท่ีดีข้ึน  ท าให้สามารถท างานหาเล้ียงครอบครัวและดูแลปกป้องคนในครอบครัวได ้ 
 วชัรี  บุญวทิยา (2551) วจิยัเร่ืองการศึกษากระบวนการตดัสินใจหยา่ร้างและกระบวนการ 
จดัการชีวิตภายหลงัการหยา่ร้างของผูห้ญิง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการตดัสินใจหยา่ร้าง 
และกระบวนการจดัการชีวติภายหลงัการหยา่ร้าง  ใชว้ธีิการศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยการสัมภาษณ์
เจาะลึกกบัผูห้ญิงท่ีหยา่ร้างจ านวน  11 คน  ผลการศึกษาพบวา่  กระบวนการตดัสินใจหยา่ร้าง 
มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นแรกเกิดปัญหาการหยา่ร้าง  เกิดจากการนอกใจและไม่ซ่ือสัตย ์เกิดการต่อรอง 
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ระหวา่งสามีและหญิงอ่ืน ขั้นท่ีสอง คือ การแยกกนัอยู ่ ขั้นน้ีสามีพฒันาความสัมพนัธ์กบัหญิงอ่ืน 
อยา่งจริงจงัและเปิดเผยต่อสาธารณะมากข้ึน  เป็นขั้นตอนของการไม่ใหเ้กียรติและดูหม่ินศกัด์ิศรี  
ยอมรับไม่ได ้ ขั้นท่ีสามขั้นหยา่ร้าง ซ่ึงผูห้ญิงจะตอ้งอธิบายความสมเหตุสมผล ของพวกเธอ  
ภายหลงัการหยา่ร้าง  เป็นการด าเนินชีวิตจากรูปแบบเดิมสู่รูปแบบใหม่  มี 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
ขั้นการเปล่ียนผา่น ผูห้ญิงจะมองตนเองในดา้นลบ  รู้สึกวา่ตวัเองลม้เหลวท่ีไม่สามารถรักษา 
ครอบครัวไวไ้ด ้ขั้นตอนท่ี 2 คือ สร้างเอกลกัษณ์ใหก้บัตวัเองข้ึนมาใหม่กลบัสู่สภาพปกติเกิดข้ึน 
จากการปฏิสังสรรคก์บัคนอ่ืนในสังคมท าใหผู้ห้ญิงเปล่ียนภาพเก่ียวกบัตนเองไปในทางบวกมากข้ึน  
สามารถเล้ียงลูกไดโ้ดยล าพงัและประสบความส าเร็จในการท างาน 
 ปรุงใจ  สถานสุข (2551) วจิยัเร่ืองการศึกษาบทบาทมารดาเล้ียงเด่ียวในการอบรม 
ขดัเกลาทางสังคมบุตรวยัรุ่น โดยศึกษาบริบทในการอบรมขดัเกลาทางสังคม  ปัญหาในการอบรม 
ขดัเกลาทางสังคม และวธีิการแกปั้ญหาการอบรมขดัเกลาทางสังคมบุตรวยัรุ่น  เก็บรวบรวมขอ้มูล 
จากแม่เล้ียงเด่ียว 6 ราย  โดยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก  ผลการศึกษาพบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวมีการปรับตวั 
ต่อการเปล่ียนแปลงในทุก ๆ ดา้น เพื่อท าบทบาทเป็นทั้งพ่อและแม่ใหก้บับุตร แนวทางการอบรม 
ขดัเกลาบุตรวยัรุ่น คือ แม่ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ลูก ใหค้วามรัก ความเมตตา ดูแลเอาใจใส่ 
อยา่งใกลชิ้ด  และมีความอดทนอยา่งสูง พร้อมรับฟังทุกปัญหาจากลูก พร้อมใหค้ าแนะน า  
มีกิจกรรมครอบครัวมากข้ึน  ฝึกวนิยัและมีการแบ่งงานให้รับผดิชอบภายในครอบครัว เพื่อให ้
บุตรวยัรุ่นสามารถพึ่งตนเองและเอาตวัรอดปลอดภยัในชีวติตนเองได ้
 ฐิติกาญจน์  อินทาปัจ (2553) ศึกษาเร่ืองการสร้างความเขม้แขง็ทางใจและการปรับตวั 
ต่อวกิฤติการณ์ของครอบครัวเล้ียงเด่ียว  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสร้างความเขม้แขง็ทางใจใหก้บั 
ตนเองของพ่อแม่เล้ียงเด่ียว  เพื่อการปรับตวัท่ีเหมาะสมและกา้วผา่นวกิฤตการณ์ของการเป็นพ่อแม่ 
เล้ียงเด่ียว  โดยศึกษาจากพอ่แม่เล้ียงเด่ียว 4 คน  ซ่ึงเป็นกรณีคู่เสียชีวติ 2 ราย  และคู่หยา่ร้าง 2 ราย   
ใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต  และการวเิคราะห์เน้ือหาแบบ Content analysis   
ผลการศึกษาพบวา่ กระบวนการสร้างความเขม้แขง็ทางใจ  ประกอบดว้ย  การสร้างความเขม้แขง็ 
ทางใจใหต้นเองดว้ยสติ  การปรับมุมมองพิชิตความเศร้า  การมีศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางใจ  และยอมรับ 
การเปล่ียนแปลงตามความเป็นจริง  พ่อแม่เล้ียงเด่ียวมีการปรับตวัทั้งก่อนและหลงัการเป็นพอ่แม่ 
เล้ียงเด่ียว ในช่วงแรกเป็นการปรับตวัเม่ือตอ้งอยูร่วมเป็นครอบครัวเดียวกนั เพื่อใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งมี 
ความสุข และเม่ือมีปัญหาความสัมพนัธ์น าไปสู่การแตกแยก  หยา่ร้าง  แยกทาง  การเสียชีวติของ 
คู่สมรส ท าใหไ้ม่สามารถอยูด่ว้ยกนัเป็นครอบครัวพร้อมหนา้พร้อมตาได ้ จึงมีการปรับตวัอีกคร้ัง   
ไดแ้ก่ การปรับตวัดา้นการเล้ียงบุตร  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  และดา้นมีคู่ชีวติใหม่   
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 สุชาดา  สร้อยสน (2553) ศึกษาเร่ือง ประสบการณ์ดา้นจิตใจของพอ่แม่เล้ียงเด่ียว 
ในการเล้ียงดูบุตร: การศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาประสบการณ์ดา้นจิตใจ 
ของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในการเล้ียงดูบุตร  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากตวัอยา่ง 10 ราย โดยเลือกแบบ 
เจาะจง  ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก ตามวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณ์วทิยา ผลการศึกษา
พบวา่ ประสบการณ์ดา้นจิตใจของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวมีกระบวนการเร่ิมตน้จากความทุกขใ์จจาก 
การสูญเสียคู่ครอง ท าใจยอมรับไม่ได ้ความผดิหวงัเสียใจ นอ้ยใจในโชคชะตา กงัวลใจเก่ียวกบั 
อนาคต  จากนั้นเป็นขั้นการดูแลจิตใจใหค้ลายความกงัวล ไดแ้ก่ การหาส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ การฝึก 
จิตใจใหส้งบ การมุ่งความสนใจไปท่ีงาน กิจกรรม การแสวงหา ไดรั้บความช่วยเหลือดา้นจิตใจ   
และขั้นตอนสุดทา้ยเกิดความงอกงามหลงัผา่นพน้วกิฤติการณ์ครอบครัว เป็นการเรียนรู้
ประสบการณ์ในชีวติของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวและพฒันาตนเองจนเกิดความงอกงามในชีวิต  เป็นช่วงท่ี
สามารถใชชี้วติอยูก่บัความจริง  และมีการเปล่ียนความคิดและมุมมองไปในทางบวก  
 กมลชนก  ข  าสุวรรณ และบุรเทพ  โชคธนานุกูล (2555) ศึกษาเร่ือง ครอบครัวแม่เด่ียว :  
การเป็นชายขอบและความไม่เป็นธรรมในสังคม  การสังเคราะห์องคค์วามรู้และศึกษากระบวนการ 
ท าใหเ้ป็นชายขอบ  ศึกษาจากแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 11 คน และผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ภาครัฐระดบักลาง ทอ้งถ่ิน และหน่วยงานภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษาพบวา่ กระบวนการ 
ท าใหเ้ป็นชายขอบของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเกิดจากความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศ ปัจจยัดา้นชีววทิยา 
และโครงสร้างวฒันธรรมแบบชายเป็นใหญ่  ครอบครัวแม่เด่ียวถูกตีตราและถูกกีดกนัความกา้วหนา้  
อคติของสังคม ส่งผลต่อฐานะทางเศรษฐกิจแม่เด่ียวท่ีตอ้งเผชิญกบัความยากจน ไม่มีเงินทุนของ 
ตนเอง ขาดปัจจยัต่าง ๆ ท่ีจะท าใหค้รอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท าใหเ้กิดความเป็นธรรมดา้น 
สิทธิและโอกาสในการเขา้ถึงทรัพยากร ดงันั้น หน่วยงานภาครัฐเอกชนและภาคประชาสังคม 
ควรตระหนกัถึงความไม่เท่าเทียมกนัของชายหญิงในตลาดแรงงาน อีกทั้งควรส่งเสริมอาชีพส าหรับ 
แม่เด่ียว ใหส้ามารถท าหนา้ท่ีแม่และท างานนอกบา้นไดอ้ยา่งสมดุล 
 จีรนนัท ์ พิมพถ์าวร (2556) วิจยัเร่ือง ลกัษณะและรูปแบบการด าเนินชีวติของมารดา 
ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของมารดาในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็น 
สมาชิกเครือข่ายมูลนิธิครอบครัวในเขตกรุงเทพ สมาชิกเครือข่ายมูลนิธิครอบครัวในเขตกรุงเทพ  
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอ้มูลจากมารดาในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว จ านวน 15 คน 
ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาพบวา่ สาเหตุของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียว สามีเสียชีวิต และหยา่ร้าง  
ความเป็นอยูท่ ัว่ไปแตกต่างจากเดิมชดัเจน รายรับนอ้ยลง ความสามารถในการจ่ายลดลง มีความเครียด 
สะสม แต่ยอมรับและปรับตวัไดเ้ม่ือเวลาผา่นไป  รูปแบบการด าเนินชีวติและการปรับตวัของ 
แม่เล้ียงเด่ียว พบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวเป็นผูรั้บผดิชอบการเตรียมตวัในเร่ืองบุตรและบทบาทภาระหนา้ท่ี 
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ทั้งหมด  ตอ้งจดัเตรียมค่าใชจ่้ายของบุตร ส่วนใหญ่วางแผนอนาคตของบุตรเป็นขั้นเป็นตอน  
ทั้งดา้นการเรียนและการนนัทนาการ ส่วนใหญ่ตอ้งการเพิ่มเวลาใหบุ้ตรเพื่อท ากิจกรรมร่วมกนั  
 ศิริรัตน์  แอดสกุล (2556) วจิยัเร่ือง สถานการณ์ครอบครัวไทย: กรณีศึกษาครอบครัว 
พอ่แม่เล้ียงเด่ียวในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาสาเหตุการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว   
บทบาทของผูท่ี้เป็นพ่อแม่หลงัจากเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ผลของการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว 
พอ่แม่เล้ียงเด่ียว และความคิดเห็นของบุคคลทัว่ไปต่อครอบครัวพ่อแม่เล้ียงเด่ียว โดยใชร้ะเบียบ 
วธีิวจิยัแบบผสม ไดแ้ก่ วจิยัเอกสาร การวิจยัเชิงคุณภาพใชแ้บบสัมภาษณ์เจาะลึก กบัครอบครัว 
พอ่แม่เล้ียงเด่ียว 10 คน วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา ส่วนการวจิยัเชิงปริมาณ ใชว้ธีิการการส ารวจ 
จากแบบสอบถาม 500 ชุด  วเิคราะห์ผลการศึกษาใชค้่าร้อยละ  ผลการศึกษาพบวา่ สาเหตุส าคญั 
ของการเป็นครอบครัวพอ่แม่เล้ียงเด่ียว เกิดจากการหยา่ร้าง รองลงมาคือ การเสียชีวติของคู่สมรส  
การละทิ้งและแยกทางกนัไป ตามล าดบั  ดา้นบทบาทพ่อแม่เล้ียงเด่ียว พบวา่มีความตึงเครียด
มากกวา่บทบาทครอบครัวปกติ  ผลการอบรมเล้ียงดูลูกจากครอบครัวพอ่แม่เล้ียงเด่ียวทุกคน 
มีความเหน่ือยยากล าบากในการเล้ียงลูกจนประสบความส าเร็จได ้ ถึงแมว้า่จะมีพอ่หรือแม่ 
เพียงคนเดียวก็ตาม  ดา้นความคิดเห็นของบุคคลทัว่ไปท่ีมีต่อครอบครัวเล้ียงเด่ียว ส่วนใหญ่ให้ 
การยอมรับมากกวา่ไม่ยอมรับ  
 ภาภิรมย ์ ศรีโสภา (2556) ศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวในกรุงเทพมหานคร   
เป็นการศึกษาคุณภาพชีวิตและปัจจยัท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของพ่อแม่เล้ียงเด่ียวในกรุงเทพมหานคร   
ท าการศึกษากบัพอ่แม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 106 คน  โดยใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยั
โลกชุดยอ่  แบบวดัเหตุการณ์ความเครียดในชีวติ  แบบคดักรองภาวะซึมเศร้า และแบบประเมิน
คุณภาพชีวติสมรสในครอบครัวของกรมสุขภาพจิต วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ  Sample t-test,  
One-way ANOVA , Pearson’s product correlation, Stepwise multiple linear regression analysis   
ผลการศึกษาพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นแม่เล้ียงเด่ียว มีอายรุะหวา่ง 41-50 ปี  
จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  รายไดเ้ฉล่ีย 29,118 บาทต่อเดือน  สาเหตุการเป็นพ่อแม่เล้ียงเด่ียว 
เกิดจากการแยกทางและหยา่ร้าง ส่วนใหญ่ร้อยละ 76.70 มีเหตุการณ์ความเครียดในระดบัปานกลาง   
ส่วนใหญ่ไม่พบอาการซึมเศร้า พอ่แม่เล้ียงเด่ียว จ านวน 10 คน มีการสมรสหรือใชชี้วติอยูก่บัคู่ชีวติใหม่   
ผูท่ี้มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวติสมรสในครอบครัวในระดบัสูง มีเพียงร้อยละ 9.40  ผลการศึกษา 
ระดบัคุณภาพชีวิตสมรส โดยรวมพบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ  
และคุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม  คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยูใ่นระดบักลาง   
ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวติโดยรวม ไดแ้ก่ ปัญหาพฤติกรรมบุตร เหตุการณ์ความเครียดในชีวติ  
คุณภาพชีวติสมรสกบัคู่สมรสปัจจุบนั และภาวะซึมเศร้า 
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Sasaki (1989) ศึกษาความเครียดและการจดัการของผูห้ญิงท่ีเป็นแม่เล้ียงลูกโดยล าพงั 
ซ่ึงอาศยัอยูใ่นบา้นพกัส าหรับแม่และเด็กในประเทศญ่ีปุ่น  เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา  โดยใช้
ระเบียบวธีิวจิยัเชิงปริมาณ ผลการศึกษาพบวา่ ความเครียดเกิดจากปัญหาดา้นเศรษฐกิจท่ีมีต่อเน่ือง 
ยาวนานมากข้ึนเร่ือย ๆ ของแม่ท่ีเล้ียงลูกโดยล าพงั  เกิดจากการไดรั้บค่าแรงค่อนขา้งต ่า งานท่ีท า
เป็นงานชัว่คราว ไม่มีความมัน่คง ไม่ไดรั้บค่าเล้ียงดู รวมถึงแม่เหล่าน้ีมีการศึกษานอ้ย  ความตึงเครียด 
เพิ่มข้ึนเน่ืองจากเกิดความขดัแยง้ระหวา่งชีวติการท างานและชีวติครอบครัว  รวมถึงความกงัวล 
ในบทบาทของความเป็นแม่เก่ียวกบัการดูแลลูก  ลกัษณะความสัมพนัธ์ของแม่ท่ีเล้ียงลูกตามล าพงั 
กบัอดีตสามี  และความสัมพนัธ์กบัสามีใหม่และลูก ๆ เป็นความสัมพนัธ์เชิงลบ  และแม่ท่ีเล้ียงลูก 
ตามล าพงัมีภาวะพึ่งพิงการช่วยเหลือเงินจากรัฐบาลสูง  อยา่งไรก็ตาม แม่ท่ีเล้ียงลูกตามล าพงั 
มีความพึงพอใจในชีวติค่อนขา้งสูงแมว้า่จะอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ปัญหาและความยุง่ยากของชีวติ 
หลงัการแยกทางหรือหยา่ร้างก็ตาม 
 Pate (1996) ศึกษาการจ าลองรูปแบบผลกระทบท่ีแตกต่างกนัในการจดัรูปแบบ 
ครอบครัวและความคลาดเคล่ือนในการปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียวหลงัจากการหยา่ร้าง  การวจิยั 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาและเปรียบเทียบวา่การปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียวหลงัการหยา่ร้าง   
และการจดัแบบแผนของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่  การวจิยัน้ีใชก้รอบทฤษฎีกระบวน 
ทศัน์ทางครอบครัวของคอนสแตนติน  ซ่ึงมีการจดัรูปแบบครอบครัวแบบปิด แบบสุ่ม  แบบเปิด  
หรือหลายรูปแบบพร้อม ๆ กนั  ผลการศึกษาพบวา่ ภายหลงัการหยา่ร้างแม่เล้ียงเด่ียวจะมีการปรับ 
แบบแผนความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและการจดัแบบแผนความสัมพนัธ์กบัภายนอกครอบครัว  
ซ่ึงส่งผลใหค้วามเครียดลดลง  ทั้งน้ีหากใชท้รัพยากรในการปรับตวัไม่มากจะท าใหส่้งผลดีต่อ 
แม่เล้ียงเด่ียว  การศึกษาน้ีไดย้นืยนัแนวคิดความสัมพนัธ์ระหวา่งการปรับตวัหลงัการหยา่ร้างกบั 
การจดัแบบแผนครอบครัว  ซ่ึงมารดาเล้ียงเด่ียวภายหลงัการหยา่ร้างจะมีการปรับรูปแบบ 
ความสัมพนัธ์ส่วนตวัทั้งกบัภายในและภายนอกครอบครัว  และไดมี้การปรับรูปแบบความสัมพนัธ์
ระหวา่งมารดาเล้ียงเด่ียวกบับุตรวยัรุ่นของตน 
 Elizabeth (1999) ศึกษาการบ าบดัโครงสร้างทางครอบครัวและการแทรกแซง 
กลุ่มครอบครัวท่ีมีมารดาเล้ียงเด่ียว  การวิจยัเชิงปฏิบติัการน้ีไดก้ารประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการบ าบดั 
โครงสร้างทางครอบครัวของ Schwartz (1961) และทฤษฎีการท างานของกลุ่มทางสังคมของ  
Becvar and Becvar (1996) โดยทดลองปฏิบติักบัครอบครัวท่ีมีมารดาเล้ียงเด่ียว ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั 
ความเครียด  ปัญหาดา้นเสถียรภาพทางเศรษฐกิจในครอบครัว ความแปลกแยกทางสังคม   
พฤติกรรมแฝงในวยัเด็ก  และความรุนแรงในครอบครัว จ านวน 5 ครอบครัว ผลการศึกษาพบวา่  



64 

สมาชิกในครอบครัวท่ีมีมารดาเล้ียงเด่ียวจะตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงและพฒันา 
อยา่งต่อเน่ืองแมจ้ะมีความเครียดเพิ่มข้ึน  ความพยายามในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัระบบครอบครัว 
ทั้งภายในและภายนอกส่งผลต่อการส่งเสริมหรือขดัขวางการเติบโตของบุตรแต่ละคน  ความพร้อม 
ของทรัพยากรทั้งส่วนบุคคลและวฒิุภาวะเป็นปัจจยัส าคญัในการปรับตวัของครอบครัว  การขาด 
ทรัพยากรท าใหลู้กและแม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวอยูใ่นภาวะอ่อนแอ ก่อใหเ้กิดปัญหาการปรับตวั 
ในครอบครัว  
 Jones (2005) ศึกษาเร่ือง แม่เล้ียงเด่ียว: ประสบการณ์ชีวิตการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีไม่เคย 
แต่งงานของชนชั้นแรงงานในนิวยอร์ค  เป็นการศึกษากระบวนการตดัสินใจ วธีิคิด การให้ 
ความหมาย  และความรู้สึกเก่ียวกบัสถานภาพปัจจุบนั การจดัการชีวิตเม่ือไม่มีคู่ชีวติ รวมถึง 
ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายและสวสัดิการสังคมในทศันะของแม่เล้ียงเด่ียว  ผลการศึกษาพบวา่ 
แม่เล้ียงเด่ียวมีความรู้สึกโดดเด่ียวและมุ่งเนน้ความสนใจไปท่ีความเป็นแม่ การท างานหนกั 
อยา่งต่อเน่ือง การมีความพยายามไม่หยดุหยอ่น และพยายามปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ  
และความทา้ทาย อยา่งไรก็ตามพวกเขาเช่ือวา่ เป็นเร่ืองยากเกินไปท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิต 
ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในปัจจุบนั 
 Thomas (2006) วจิยัเร่ือง การเรียนรู้ประสบการณ์การเติบโตทางความคิดของผูห้ญิง 
ท่ีผา่นประสบการณ์การหยา่ร้างและความเศร้าโศก โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาการด าเนินชีวติ  
ความเช่ือ ประสบการณ์ ทศันะและความรู้สึกของผูห้ญิงท่ีเคยหยา่ร้าง  ท าการศึกษากบัผูห้ญิง 
ชนชั้นกลางท่ีมีประสบการณ์หยา่ร้างตามกฎหมาย จ านวน 10 คน โดยใชว้ธีิการสัมภาษณ์ วเิคราะห์
ขอ้มูลวธีิปรากฏการณ์วทิยาผา่นเร่ืองเล่า  ผลการศึกษาพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลมีอายุระหวา่ง 48-73 ปี   
ผลการศึกษาพบวา่ รูปแบบประสบการณ์และการเติบโตทางความคิดของผูห้ญิงท่ีผา่นประสบการณ์ 
การหยา่ร้างและความเศร้าโศก ผูห้ญิงเหล่าน้ีมีประสบการณ์อยูใ่น 8 รูปแบบยอ่ย  นบัตั้งแต่ 
การออกเดท ชีวิตแต่งงาน การสนบัสนุน การรับรู้ตวัตน ครอบครัว อารมณ์ การเติบโต และอนาคต   
ผลการศึกษาน้ีสรุปไดเ้ป็นโมเดลชั้นของชีวติ (แซนดว์ซิโมเดล) ซ่ึงพฒันามาจากผลการศึกษา  
8 รูปแบบน้ี ผลการศึกษายงัช้ีใหเ้ห็นวา่ในความเป็นจริงการเรียนรู้และเติบโตของผูห้ญิงไม่ไดเ้กิดข้ึน 
จากประสบการณ์ของความเศร้าโศก  การผา่นความเศร้าโศกเป็นเพียงการด าเนินชีวติประจ าวนั 
ท่ีแต่ละคนตอ้งอยูร่อด  แต่การเติบโตของผูห้ญิงในแต่ละช่วงขั้นตอนของชีวติ  ตั้งแต่การออกเดท   
การแต่งงาน การหยา่ร้าง และชีวติปัจจุบนั งานวจิยัน้ีแนะน าใหผู้ห้ญิงหลุดพน้ออกจากเหตุการณ์ 
หยา่ร้างให้เร็วท่ีสุดดว้ยความรู้สึกท่ีเติบโตภายใน  ซ่ึงธรรมชาติของการเติบโตส่วนบุคคลนั้นข้ึนอยูก่บั 
คุณค่าท่ีผูห้ญิงใหก้บับทบาทของตน  ควรจะมีการแนะน าผูห้ญิงก่อนแต่งงานไดมี้ความเขา้ใจ 
ในบทบาทหญิงชายภายใตบ้ริบทของการออกเดทและการแต่งงาน  ควรใหค้  าปรึกษาและเปล่ียน 
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มุมมองการตีตราในสังคม  อาจช่วยใหผู้ห้ญิงมีประสบการณ์ท่ีดีกวา่การเติบโตดว้ยการหยา่ร้าง 
และเศร้าโศก 
 Robinson (2007) ศึกษาอิทธิพลของมารดาท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการศึกษาของ 
บุตรชาย: กรณีศึกษาของนกัเรียนชายระดบัชั้นเกรด 11  ท่ีประสบความส าเร็จในดา้นการศึกษา   
การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาอิทธิพลของมารดาผวิสีท่ีมีต่อความส าเร็จของบุตรชายในดา้นการศึกษา 
ซ่ึงมุ่งเนน้การหาขอ้มูลเก่ียวกบัความส าเร็จของนกัเรียนชายชั้นเกรด 11  เกณฑใ์นการเลือก 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ ชายผวิด าท่ีประสบความส าเร็จทางการศึกษาและอาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีมีมารดา 
เล้ียงเด่ียว  โดยท่ีมารดาเป็นผูเ้ล้ียงดูบุตรโดยล าพงั  กลุ่มตวัอยา่ง คือ คนท่ีศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลายหน่ึงในสองแห่งในเมืองลอสแอนเจลิส  ขอ้มูลในการวจิยัน้ีไดม้าจาก 
การบนัทึกเสียงจากการสัมภาษณ์แบบส่วนตวักบัมารดาและบุตรชาย  โดยจดัใหมี้การสนทนากลุ่ม 
มารดาก่อนและตามดว้ยกลุ่มบุตรชาย  การวิเคราะห์ขอ้มูลใชร้ะบบการถอดรหสัและวเิคราะห์
ขอ้ความท่ีเป็นแกนของเร่ืองหรือรูปแบบ  ขอ้มูลไดถู้กถอดรหสัและจดัหมวดหมู่เพื่อช่วย 
ในการตีความ  การศึกษาน้ีไดค้น้พบปัจจยัท่ีมีนยัส าคญัต่อความส าเร็จทางการศึกษาของเพศชาย   
ซ่ึงประกอบดว้ย การควบคุมดูแลของมารดา  การสอนจากมารดาโดยตรง และการเจรจาต่อรอง  
กลุ่มมารดาเหล่าน้ีสามารถเอาชนะความลงัเลของตนเองและสามารถเขา้พบผูบ้ริหารโรงเรียน ครู 
และใครก็ตามท่ีสามารถใหค้วามช่วยเหลือดา้นการศึกษาแก่บุตรของพวกเธอได ้ กลุ่มมารดา 
เป็นผูใ้หก้  าลงัใจในดา้นการเรียนและอธิบายถึงความส าคญัทางการศึกษาใหแ้ก่บุตรและยงัสามารถ 
สอนการบา้นได ้ การสนบัสนุนจากหน่วยงานส าคญัและรัฐบาลสามารถส่งผลดา้นบวกต่อ 
ความมุ่งมัน่ของบุตรชายของพวกเธอในการเขา้ศึกษาต่อในระดบัวทิยาลยั  กลุ่มมารดาจะเฝ้าติดตาม 
กิจกรรมและพฤติกรรมของลูกชายอยา่งสม ่าเสมอเพื่อคอยสังเกตปัญหาหรือโอกาสท่ีพวกเขา 
ควรจะไดรั้บ  และเพื่อให้แน่ใจวา่เด็กชายเหล่าน้ีจะไม่ถูกดึงดูดเขา้ไปในกลุ่มอนัธพาลและยาเสพติด   
ขอ้เสนอแนะในงานวจิยัน้ีเสนอวา่ผูป้กครองรายอ่ืน ๆ สามารถน าทกัษะหรือวธีิการเหล่าน้ีไปใชไ้ด ้ 
และสถานศึกษาควรมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อใหผู้ป้กครองสามารถเขา้ถึง 
โรงเรียนและมีส่วนช่วยเหลือนกัเรียนอีกทางหน่ึง 
 Twaddell (2008) ศึกษาประสบการณ์การเล้ียงดูบุตรชายโดยมารดาเล้ียงเด่ียว 6 ราย 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์ชีวติของมารดาท่ีเล้ียงดูบุตรชายโดยล าพงั  เป็นการศึกษา 
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นมารดาเล้ียงเด่ียว 6 ราย  ทั้งหมดมีการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีและ 
ใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสาร  วธีิการศึกษาใชก้ารสัมภาษณ์โดยไดมี้การบนัทึกเสียงในระหวา่ง 
การสัมภาษณ์และท าการถอดเสียงถอดความหมาย  ประเด็นในการตั้งค  าถาม ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งมารดากบับุตรชายและการสนบัสนุนท่ีมารดาไดรั้บระหวา่งการดูแลบุตร  ซ่ึงผลการศึกษา 
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แสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบของการหยา่ร้าง  ประสบการณ์เฉพาะในการเล้ียงดูเด็กชายและปัญหา 
ดา้นการไดก้ารสนบัสนุน  จากการศึกษาพบวา่การไดรั้บความช่วยเหลือนั้นเป็นเร่ืองท่ีส าคญัส าหรับ
มารดาท่ีเล้ียงบุตรโดยล าพงั  ซ่ึงมารดาเล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ดูแลตนเองและบุตรโดยไม่ไดรั้บ 
ความช่วยเหลือ  มารดาในกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนไดรั้บความช่วยเหลือซ่ึงความช่วยเหลือเหล่าน้ี 
มาจากผูห้ญิงดว้ยกนั  ความช่วยเหลือจ านวนสองในสามมาจากผูเ้ป็นยา่และความช่วยเหลือท่ีได ้
ในกรณีอ่ืน ๆ มาจากลูกสาวตนเอง  ผลลพัธ์จากการศึกษาพบวา่การใชชี้วติของเด็กชายท่ีเล้ียงดู 
โดยมารดาเล้ียงเด่ียวมกัไดรั้บผลกระทบจากปัญหาชีวิต  จากการสัมภาษณ์มารดาเล้ียงเด่ียวท่ีมีทั้ง 
บุตรชายและบุตรสาว พบวา่ การเล้ียงดูบุตรชายจะมีปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจงกวา่  ทั้งน้ีการใชชี้วติ 
ของบุตรชายนั้นแตกต่างกนัตามช่วงวยั  เม่ือเปรียบเทียบกลุ่มบุตรชายท่ีมีอายนุอ้ย (ต ่ากวา่ 18 ปี)   
กบักลุ่มบุตรชายท่ีมีอายมุากกวา่ (คนอายุเกิน 18 ปี)  การใชชี้วติของพวกเขาทั้งสองกลุ่มไม่มีส่วน 
คลา้ยคลึงกนั  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์พบวา่กลุ่มมารดาท่ีมีความมุ่งมัน่และ 
ความเอาใจใส่ในการเล้ียงดูบุตรและการไดรั้บความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นนอกครอบครัว  จะท าให ้
การเล้ียงดูบุตรชายแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนอ่ืน  การท่ีมารดาไดรั้บ 
ความช่วยเหลือนั้นสามารถส่งผลถึงบุตรชายไดเ้ช่นกนั 
 Mutisya (2010) ไดศึ้กษาเร่ืองประสบการณ์การหยา่ร้างหรือการแยกทางของแม่เล้ียงเด่ียว :  
การศึกษาทางปรากฏการณ์วิทยา  การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพใชว้ธีิการทางปรากฏการณ์ 
วทิยาและจิตวทิยา  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากแม่เล้ียงเด่ียว 10 คน ซ่ึงเป็นแอฟริกนัอเมริกนั 5 คน  
และลาตินอเมริกนั 5 คน การศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งสุขภาพจิตกบัค่านิยม 
ทางวฒันธรรมและศาสนา ผลการศึกษาพบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวมีอายรุะหวา่ง 27-52 ปี มีบุตรใน 
การอุปการะอยา่งนอ้ย 1 คน ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ลูกเป็นศูนยก์ลางชีวติของแม่เล้ียงเด่ียว   
ภายหลงัการหยา่ร้างการยา้ยจากท่ีอยูอ่าศยัเดิมไปสู่บรรยากาศหรือท่ีอยูใ่หม่เป็นส่ิงจ าเป็น เน่ืองจาก 
ช่วยใหรู้้สึกสงบและสุขภาพจิตดีข้ึน  หลงัจากการหยา่ร้างแม่เล้ียงเด่ียวมีความเครียดนอ้ยลง มีอิสระ
มากข้ึน  แม่เล้ียงเด่ียวไม่ไดรู้้สึกผดิเม่ือชีวิตสมรสท่ีไม่สมบูรณ์  แต่ไดเ้รียนรู้วา่ทุกคนควรจะให้ 
ความส าคญักบัการเร่ิมตน้ชีวิตครอบครัวหรือก่อนการแต่งงานใหม้ากข้ึน  ส าหรับแม่เล้ียงเด่ียว 
แอฟริกนัอเมริกนัภายหลงัการหยา่ร้างพวกเธอยงัไดรั้บการยอมรับจากสังคมชุมชนในระดบัมาก  
เน่ืองจากชุมชนใหค้วามส าคญักบับุตรของผูท่ี้หยา่ร้าง ส่วนกลุ่มแม่เล้ียงเด่ียวผวิขาวภายหลงั 
การหยา่ร้างไดมุ้่งความสนใจไปยงัชีวติการท างานและเป้าหมายในอนาคต ส่วนมุมมองของ 
แม่เล้ียงเด่ียวแอฟริกนัอเมริกนัใหค้วามส าคญักบัชีวติปัจจุบนั 
 Copeland and Harbaugh (2010) ศึกษาความแตกต่างทางจิตวทิยาเก่ียวกบัการเล้ียงลูก 
ระหวา่งมารดาเล้ียงเด่ียวและมารดาท่ีแต่งงาน  การศึกษาน้ีเป็นการเปรียบเทียบปัจจยัทางจิตสังคม  
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ความเช่ือมัน่ท่ีมีต่อตนเอง ความเขา้ใจในการควบคุมตนเอง ความเครียดในชีวติ และการสนบัสนุน 
ทางสังคมระหวา่งมารดาท่ีแต่งงานแลว้และมารดาวยัรุ่นท่ีไม่ไดแ้ต่งงาน  โดยวธีิการศึกษา 
ใชก้ารเปรียบเทียบแบบตดัขวาง  กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาแรกคลอดจ านวน 80 คน  ท าการตอบ 
แบบสอบถามดว้ยตนเอง ในประเด็นความเช่ือมัน่ท่ีมีต่อตนเอง  ความเขา้ใจในการควบคุมตนเอง   
ความรู้สึกดา้นสังคมและความเครียดในชีวิตในช่วง 6-8 สปัดาห์หลงัคลอด  ใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูล 
โดยสถิติเชิงพรรณนา  การทดสอบไคสแควร์และการวเิคราะห์ค่าความแปรปรวน (ANOVA)  
ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้สึกต่อตนเอง (F = 9.314, df = 1, p = .003) และความเขา้ใจในการควบคุม
ตนเอง (F = 4.919, df = 1, p = .030)  ระหวา่งมารดาท่ีแต่งงานและมารดาเล้ียงเด่ียวนั้นมี 
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั  ส่วนการสนบัสนุนทางสังคมและความเครียดในชีวิตระหวา่ง 
มารดาท่ีแต่งงานและมารดาเล้ียงเด่ียวนั้นไม่มีความแตกต่างกนั  ผลการวจิยัน้ีไดอ้า้งอิงแนวคิดของ  
Belsky’s (1984) และยนืยนัทางทฤษฎีวา่จิตวทิยาส่วนบุคคลเป็นตวับ่งบอกถึงการเล้ียงดูท่ีประสบ 
ความส าเร็จมากท่ีสุด  งานวจิยัน้ีมีขอ้เสนอแนะวา่ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งหรือผูท่ี้ใกลชิ้ดอาจตอ้งช่วยเสริมสร้าง 
ความรู้สึกของมารดาเล้ียงเด่ียวดา้นการควบคุมและสร้างความเช่ือมัน่ท่ีมีต่อตนเอง  เพื่อช่วย 
ในการเปล่ียนแปลงบทบาทสู่การเป็นมารดาไดดี้ข้ึน 
 Smith (2010) วจิยัเร่ือง การคน้ควา้เชิงคุณภาพเก่ียวกบัความส าเร็จของมารดา ผูมี้รายได ้
นอ้ยท่ีเล้ียงบุตรโดยล าพงั  เป็นการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ความส าเร็จในการเล้ียงดูบุตรของ 
มารดาผูมี้รายไดน้อ้ยท่ีเล้ียงดูบุตรโดยล าพงั  โดยกลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาผูมี้รายไดน้อ้ยท่ีอาศยัอยูใ่น 
ตวัเมืองมิดเวสตแ์ละถูกเสนอช่ือโดยท่ีปรึกษาหรือทนายความวา่เป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จ 
ในการเล้ียงดูบุตร  วธีิการและขั้นตอนในการศึกษานั้น ในขั้นแรกผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์มารดา
เล้ียงเด่ียวจ านวน 10 คน  ดว้ยแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง  ส่วนขั้นท่ีสองผูว้จิยัไดป้รับค าถาม 
ในแบบสัมภาษณ์ซ่ึงไดพ้ฒันาจากผลการวจิยัเบ้ืองตน้ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในคร้ังแรกแลว้   
และน าไปใชส้ัมภาษณ์แม่เล้ียงเด่ียวท่ีถูกคดัใหเ้หลือเพียง 6 คน ในการสัมภาษณ์คร้ังท่ี 2  ค  าถาม 
ในการสัมภาษณ์คร้ังท่ีสองอยูใ่นรูปแบบช้ีน ามี 2 ขอ้ คือ 1) อะไรคือประสบการณ์ของความส าเร็จ
ในการเล้ียงดูบุตรโดยล าพงัของมารดาท่ีมีรายไดต้ ่า และ 2) อะไรคือจุดแขง็ของมารดาท่ีมีรายไดต้ ่า 
และเล้ียงดูบุตรโดยล าพงั  โดยไดน้ าวธีิการเชิงทฤษฎีมาใชเ้พื่อรวบรวมรายละเอียดเก่ียวกบั 
ประสบการณ์และการรับรู้จุดแขง็ของมารดาท่ีมีรายไดต้  ่าซ่ึงครอบคลุม 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่  
ความเครียดและความทา้ทายในชีวติ  ปัจจยัดา้นภูมิคุม้กนั  และการรับรู้จุดแขง็และความส าเร็จ  
การศึกษาน้ีไดมี้การอภิปรายถึงขอ้จ ากดัรวมไปถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในทางปฏิบติัส าหรับ 
การวจิยัในอนาคตอีกดว้ย 
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 Kjellstrand (2011) ศึกษาปัจจยัดา้นความยดืหยุน่และการสนบัสนุนทางสังคมในมารดา 
เล้ียงเด่ียวท่ีมีรายไดร้ะดบัปานกลางถึงระดบัสูง  การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจปัจจยัดา้น 
ความยดืหยุน่และการสนบัสนุนทางสังคมในมารดาเล้ียงเด่ียวท่ีมีรายไดร้ะดบัปานกลางถึงสูง  
ความคิดเก่ียวกบัมารดาเล้ียงเด่ียวไดก้ลายเป็นความเช่ือและแทรกซึมในสังคมวา่พวกเธอยากจน  
ไร้การศึกษา ไม่ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมและไม่สามารถเล้ียงดูบุตรใหป้ระสบความส าเร็จได ้  
งานวจิยัน้ีเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณเพื่อหาปัจจยัดา้นความยดืหยุน่ภายในและแหล่งสนบัสนุน 
ทางสังคมภายนอกในสตรีท่ีมีรายไดป้านกลางถึงสูง  โดยใชข้อ้มูลประชากรและใชท้ฤษฎีระดบั
ความยดืหยุน่โดย Connor และ Davidson (CD-RISC) และการสนบัสนุนทางสังคมแบบพหุมิติ  
(MSPSS) เพื่อศึกษาวา่ระดบัการศึกษาหรือสถานภาพการสมรสมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้น 
ความยดืหยุน่หรือแหล่งท่ีมาของการสนบัสนุนทางสังคมในกลุ่มมารดาเล้ียงเด่ียวหรือไม่   
ใชก้ารวเิคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบระหวา่งระดบัรายได ้ระดบัการศึกษา
และสถานภาพการสมรสท่ีส่งผลต่อความยดืหยุน่  ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่  มารดาเล้ียงเด่ียวท่ีมีรายได้
ในระดบัปานกลางและสูงโดยทัว่ไปมีความยดืหยุน่  และผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน 
หลายตวัแปร (MANOVA) พบวา่มารดาเล้ียงเด่ียวท่ีมีรายไดร้ะดบัปานกลางและสูงไดรั้บความช่วย 
ท่ีเพียงพอจากครอบครัว เพื่อน และคนส าคญัอ่ืน ๆ โดยมีรายไดคิ้ดเป็นร้อยละ 12 ของความแปรปรวน 
ในระดบัความช่วยเหลือทางสังคมและไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญักบัระดบัการศึกษาหรือ 
สถานภาพการสมรส  จากการวเิคราะห์เชิงพรรณนาพบวา่มีปัจจยัดา้นความยดืหยุน่ 5 ประการ 
จากทฤษฎีระดบัความยดืหยุน่โดย Connor และ Davidson (CD-RISC) ซ่ึงสัมพนัธ์กบัความสามารถ 
แรงใจ และการยนืหยดัส่วนบุคคล   
 Mendenhall, Bowman and Zhang (2012) ศึกษาบทบาท ความเครียดของแม่เด่ียวผวิสี 
และการปรับตวัในการใชชี้วิต  งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคศึ์กษาความยดืหยุน่ในการใชชี้วติของ 
แม่เล้ียงเด่ียวผวิสีวา่จะสามารถใชชี้วติอยา่งไรแมต้อ้งเผชิญความเครียดจากบทบาททางครอบครัว  
(เช่น รายไดต้  ่า ภาวะไม่มีงานท า และการจา้งงานท่ีไม่เตม็ท่ี) งานวจิยัน้ีเป็นการขยายความจาก 
งานวจิยัของโบวแ์มน และแซนเดอร์ ในปี ค.ศ. 1998  เก่ียวกบับิดาผวิสีท่ีไม่ไดแ้ต่งงาน ซ่ึงไดศึ้กษา
ความเขม้แขง็ในการรับมือกบัความเครียดและวธีิการปรับตวัโดยเนน้หาจุดแขง็ของชาติพนัธ์ุ 
ท่ีช่วยใหเ้กิดความยดืหยุน่ในหลกัการการใชชี้วติ  ส่วนการศึกษาในแม่เล้ียงเด่ียวคร้ังน้ีมุ่งเนน้ไปท่ี 
บทบาทของความเช่ือทางศาสนาและความใกลชิ้ดของครอบครัวในการปกป้องดา้นจิตใจ  
โดยไม่ค  านึงถึงปัญหาและบทบาททางครอบครัว  กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาเด่ียวผวิสีจ านวน 617 คน  
จากจ านวนประชากร 2,107 คน  ท่ีตอบขอ้มูลทุติยภูมิจากขอ้มูลการส ารวจแห่งชาติของคนอเมริกนั
ผวิสี และแบบส ารวจความน่าจะเป็นแห่งชาติ  ซ่ึงเป็นขอ้มูลจากการสัมภาษณ์แบบตวัต่อตวั   
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ความส าคญัของการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผลมาจากสถานการณ์ช่วงตน้ของยคุหลงัอุตสาหกรรมระหวา่ง 
ปลายทศวรรษท่ี 1970 และ 1980 เป็นยคุท่ีเกิดความทา้ทายท่ีส าคญัและไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน  
เน่ืองจากคนผวิสีทั้งชายและหญิงประสบปัญหาการวา่งงานและปัญหาดา้นการเงิน  ซ่ึงส่งผลมาจาก 
ภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอยในช่วงทศวรรษท่ี 1930  งานวจิยัน้ีไดพ้ิสูจน์สมมติฐานท่ีวา่ความเช่ือ 
ทางศาสนาท่ีเขม้แขง็และความใกลชิ้ดในครอบครัวจะเป็นปัจจยัส าคญัในการป้องกนัปัญหาดา้น 
บทบาท ความเครียด และช่วยเหลือดา้นการปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียวและก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ียดืหยุน่ 
มากข้ึน ทั้งในดา้นความรู้สึกและการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล การนบัถือตนเอง และความพอใจ 
ในชีวติ  ผูว้จิยัเห็นวา่ขอ้คน้พบทางทฤษฎีเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม และน าไปสู่การวจิยั 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบันโยบายในอนาคตเก่ียวกบับทบาทท่ีซบัซอ้นและการปรับตวัดา้นความเครียดจาก 
การเผชิญความยากจนเร้ือรังระหวา่งช่วงภาวะเศรษฐกิจถดถอยคร้ังใหญ่ในช่วงปี ค.ศ. 2007  
ของมารดาเล้ียงเด่ียว 
 Lashley and Ollivierre (2013) ศึกษาเก่ียวกบัการส ารวจความเช่ือมโยงระหวา่ง 
ประสบการณ์ดา้นการศึกษากบัการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวผวิสี  เป็นการส ารวจประสบการณ์การศึกษา 
ในวทิยาลยัของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียวผวิสี  จ  านวน 20 คน  โดยใชว้ธีิการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึกก่ึงโครงสร้าง  การศึกษาน้ีใชว้ธีิการวิเคราะห์เน้ือหาแบบดั้งเดิม ผลการศึกษา
พบวา่  ปัจจยัท่ีช่วยใหแ้ม่เล่ียงเด่ียวผวิสีท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นวทิยาลยัประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่ 
1) ความรับผิดชอบ  2) การไดรั้บการสนบัสนุน  3)การพฒันาตวัเอง  4) ความศรัทธา คือ การให้ 
ความหมายทางจิตวิญญาณแก่ชีวติ  ส่วนอุปสรรคของแม่เล้ียงเด่ียวมี 4 ประเด็นดว้ยกนั ไดแ้ก่   
1) การบริหารจดัการเวลา  2) สถานะทางการเงิน  3) ความเครียด  และ 4) การเตรียมการในชีวติ   
การน าเสนอขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัประสบการณ์ในวทิยาลยัของแม่เล้ียงเด่ียวผวิสีและอาจช่วย 
ในการขจดัภาพลกัษณ์เก่ียวกบัแม่เล้ียงเด่ียวผวิสีไดอี้กทั้งยงัสามารถน าไปสู่การตดัสินใจ 
เชิงนโยบายท่ีส าคญัเก่ียวกบัการเพิ่มข้ึนของประชากรได ้ ซ่ึงควรมีการวจิยัเพิ่มเติมต่อไป 
 Dabney (2013) ศึกษาปรากฏการณ์วทิยาเก่ียวกบัอุปสรรคท่ีมีผลต่อความส าเร็จและ 
ผลลพัธ์ดา้นบวกของมารดาเล้ียงเด่ียว  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าการส ารวจการรับรู้ของมารดา 
เก่ียวกบัอุปสรรคท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเล้ียงดูบุตร  และศึกษาส ารวจขอ้ดีของการเป็น 
ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูบุตรโดยล าพงั  งานวจิยัน้ีไดท้  าการศึกษาประสบการณ์ของมารดาท่ีเล้ียงดูบุตร 
โดยล าพงัเก่ียวกบัทศันคติดา้นความส าเร็จในการดูแลบุตร และการเอาชนะอุปสรรคในชีวติ   
กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาท่ีเล้ียงดูบุตรโดยล าพงั จ านวน 9 คน ท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่แถบแอตแลนติก 
ตอนใต ้ โดยใชก้ารสัมภาษณ์แบบตวัต่อตวั  อา้งอิงจากการศึกษาปรากฏการณ์วทิยาของ Moustakas  
ซ่ึงมีเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นประเด็นค าถามหลกั เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งอธิบายประสบการณ์ 
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การเล้ียงดูในระบบความเป็นอยูท่างสังคมอยา่งไร เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัความเปล่ียนแปลง 
ท่ีอาจเกิดข้ึนเพื่อปรับปรุงวธีิการเล้ียงดูบุตรของผูป้กครองท่ีดูแลบุตรโดยล าพงัใหป้ระสบความส าเร็จ   
โดยมีกรอบทฤษฎีในการศึกษาปรากฏการณ์ ไดแ้ก่  ทฤษฎีระบบครอบครัว  วงจรชีวติในบริบท 
ของพฒันาการ  และทฤษฎีสงัคมเชิงวพิากษ ์ ผลการศึกษาพบวา่ การเล้ียงดูบุตรโดยล าพงัเป็น 
ประสบการณ์ท่ีทา้ทายและสามารถพฒันาได ้  แม่เล้ียงเด่ียวมีความตอ้งการการสนบัสนุนทางสังคม 
และทรัพยากรทางการเงินส าหรับการจดัการและดูแลครอบครัว และในการด าเนินชีวติบางรูปแบบ 
การเล้ียงดูบุตรโดยล าพงัก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีกวา่การเล้ียงดูบุตรโดยพอ่แม่ท่ีไม่หยา่ร้าง  คุณสมบติั
เหล่าน้ีรวมไปถึงบิดาท่ีเล้ียงดูบุตรโดยล าพงั  พอ่แม่บุญธรรมและผูป้กครองท่ีเล้ียงดูบุตรโดยล าพงั
เน่ืองจากเหตุผลต่าง ๆ เช่น การตาย การหยา่ร้าง การถูกทอดทิ้งและเหตุผลส่วนตวั   
 จากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การศึกษาเก่ียวกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
ส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ  มีงานวจิยัเชิงปริมาณเพียงเล็กนอ้ย ส่วนงานวจิยัแบบผสม 
มีเพียงเร่ืองเดียว  ประเด็นของการศึกษาวจิยัครอบคลุมเก่ียวกบัคุณภาพชีวติของแม่เล้ียงเด่ียว 
ความมัน่คงและสวสัดิการสังคม ศึกษาประสบการณ์ชีวติ วเิคราะห์กระบวนการหรือขั้นตอน 
การเปล่ียนผา่นของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  ศึกษาสถานการณ์ปัญหาการด าเนินชีวิตของแม่เล้ียงเด่ียว  
ผลกระทบทางสังคมหลงัจากเป็นแม่เล้ียงเด่ียวหรือหลงัจากหยา่ร้าง  การปรับตวั  การแกปั้ญหา   
การสร้างความเขม้แขง็ทางใจ รวมถึงการสร้างเสริมศกัยภาพใหแ้ก่ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  งานวจิยั 
เกือบทั้งหมดศึกษาผา่นทศันะมุมมองของแม่เล้ียงเด่ียว  ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เป็นแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเมือง และคร่ึงหน่ึงเจาะจงไปยงักลุ่มแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นสมาชิกเขา้รับบริการ 
ทางสังคมจากหน่วยงานต่าง ๆ  แมว้า่งานวจิยัในต่างประเทศจะมีการศึกษากบัแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีประสบความส าเร็จในการเล้ียงดูลูก แต่ในประเทศไทยยงัไม่มีผูศึ้กษาประเด็นดงักล่าวมาก่อน   
ดงันั้น การวจิยัเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จจึงมีความจ าเป็น   
เน่ืองจากจะช่วยเติมเตม็องคค์วามรู้เก่ียวกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวใหมี้เน้ือหาท่ีครอบคลุมรอบดา้น 
มากข้ึน อีกทั้งยงัจะช่วยใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวไดเ้ห็นตวัแบบครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
และมีแนวทางท่ีจะช้ีแนะให้ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวด าเนินชีวติอยา่งมีความสุขเพิ่มข้ึน 
 
 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
เป็นการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์  การปรับตวั  สภาพการด าเนินชีวติ  และสังเคราะห์รูปแบบ 
การด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  การวจิยัน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยั 
เชิงคุณภาพ  (Qualitative research)  ในรูปแบบการวิจยัแนวปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological  
research) ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีให้ความส าคญัเก่ียวกบัการศึกษาประสบการณ์ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว   
การท าความเขา้ใจประสบการณ์ชีวติในแบบต่าง ๆ รวมถึงการใหค้วามหมายแก่ประสบการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ภายใตก้รอบของบริบททางสังคมและวฒันธรรม ผูว้จิยั 
ด าเนินการวจิยัตามวธีิการและขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ผูใ้หข้อ้มูลและวธีิการเลือกผูใ้หข้อ้มูล 
 2.  ขั้นตอนและวธีิด าเนินการวจิยั 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและตรวจสอบขอ้มูล 
 5.  การพิทกัษสิ์ทธ์ิและจริยธรรมการวจิยั 
 

ผู้ให้ข้อมูลและวธิกีำรเลือกผู้ให้ข้อมูล  
 ผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาน้ี คือ แม่เล้ียงเด่ียวท่ีอาศยัอยูใ่นเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง จ านวนทั้งส้ิน 13 ราย  ประกอบดว้ยผูใ้หข้อ้มูลจากจงัหวดันครราชสีมา 2 ราย  บุรีรัมย ์ 
2 ราย  สุรินทร์ 4 ราย  ศรีสะเกษ 2 ราย  และอุบลราชธานี 3 ราย  
 ผูว้จิยัก าหนดคุณสมบติัของผูใ้หข้อ้มูล คือ ผูห้ญิงท่ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียวมีประสบการณ์ 
เป็นแม่เล้ียงเด่ียวระยะเวลามากกวา่ 10 ปี  มีบุตรอายไุม่ต ่ากวา่ 15 ปี  เป็นครอบครัวท่ีชุมชนหรือ
สังคมใหก้ารยอมรับวา่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  การเล้ียงลูก  มีคุณภาพชีวติท่ีดี  
ทั้งดา้นสุขภาพ  จิตใจ  อารมณ์  ไดรั้บการยอมรับจากสังคมและพึ่งพาตนเองได ้  
 วธีิการเลือกผูใ้หข้อ้มูลนั้น  ผูว้จิยัใชว้ธีิการแบบเจาะจง (Purposive sampling) เน่ืองจาก 
ในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัไม่ทราบจ านวนท่ีแน่นอนของประชากรเป้าหมายท่ีเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีประสบความส าเร็จ  จึงขอความอนุเคราะห์ให้หน่วยงานส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัในเขต 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง ไดแ้ก่ จงัหวดันครราชสีมา บุรีรัมย ์สุรินทร์ ศรีสะเกษ  
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และอุบลราชธานี  ไดค้ดัเลือกแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด จ านวน 2-3 คน  พร้อมกนัน้ี 
หน่วยงานพฒันาชุมชนไดป้ระสานไปยงัแม่เล้ียงเด่ียวเพื่อถามความสมคัรใจในการเป็นผูใ้หข้อ้มูล 
วจิยั  จากนั้นผูว้ิจยัไดโ้ทรศพัทติ์ดต่อไปยงัแม่เล้ียงเด่ียวและเขา้พบเพื่อสอบถามความสมคัรใจและ
พิจารณาความเหมาะสมของผูใ้หข้อ้มูลเพื่อท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม  ในกรณีของ 
จงัหวดันครราชสีมาและจงัหวดัสุรินทร์  พบวา่แม่เล้ียงเด่ียวท่ีหน่วยงานให้รายช่ือมาจงัหวดัละ  
1 ราย มีคุณสมบติัไม่เป็นไปตามท่ีก าหนด  ผูว้จิยัไดแ้จง้ยกเลิกการเป็นผูใ้หข้อ้มูลต่อทั้ง  2 ราย  
และขอความอนุเคราะห์ใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวไดแ้นะน าแม่เล้ียงเด่ียวคนอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณสมบติัท่ีก าหนด   
เพื่อคดัเลือกเป็นผูใ้หข้อ้มูล  ซ่ึงเป็นวธีิการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบบอกต่อ (ทวศีกัด์ิ  นพเกษร, 
2548, หนา้ 181) 
 

ขั้นตอนและวธิีกำรด ำเนินกำรวจิัย  
 ผูว้จิยัก าหนดขั้นตอนและวธีิการด าเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ขั้นเตรียมการและ 
ขั้นด าเนินการ  ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนมีวธีิการดงัต่อไปน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมกำร  เป็นขั้นตอนเก่ียวกบัการเตรียมตวัผูว้จิยั  การติดต่อประสานงาน   
การเตรียมเคร่ืองมือ  และการเตรียมผูช่้วยวจิยั  มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  1.1  กำรเตรียมตัวผู้วจัิย  
  ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงันั้น ตวัผูว้จิยัจึงเป็นเคร่ืองมือหลกัท่ีมี
ความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเตรียมตวัในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  
   1.1.1  การเตรียมความพร้อมดา้นวชิาการ  ผูว้จิยัไดเ้ตรียมความพร้อมดา้นวชิาการ
ดว้ยการศึกษาคน้ควา้หาความรู้จากเอกสาร  ต ารา  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ   
ซ่ึงครอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา ไดแ้ก่ แม่เล้ียงเด่ียว  ครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ผลกระทบ 
ท่ีเกิดจากการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว  การปรับตวั  การขดัเกลาทางสังคม  แนวทางการด าเนินชีวิต 
ท่ีประสบความส าเร็จ  การเตรียมความพร้อมดา้นวชิาการดงักล่าวเพื่อใหผู้ว้ิจยัมีแนวคิดและ 
มโนทศัน์ท่ีถูกตอ้ง  มีความรู้เพียงพอท่ีจะพฒันาเคร่ืองมือส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ตลอดจน 
สร้างแนวค าถามเพื่อใหค้รอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการศึกษามากท่ีสุด   
   1.1.2  การเตรียมความพร้อมดา้นการด าเนินการวจิยั  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้หา
ความรู้จากเอกสาร  ต าราทั้งในและต่างประเทศ  เก่ียวกบัวธีิการด าเนินการวจิยัเชิงคุณภาพ  ซ่ึงเป็น 
วธีิวทิยาท่ีใชก้ารด าเนินการวิจยัน้ี  ทั้งในประเด็นท่ีเก่ียวกบัแนวคิด  วธีิด าเนินการวจิยั  เทคนิค
วธีิการและขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  การตรวจสอบ  การวิเคราะห์ขอ้มูล  การตีความ   
การเขียนรายงานวจิยั  วธีิการด าเนินการวจิยัแบบสนทนากลุ่ม นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาหาความรู้ 
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เพิ่มเติมเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิการศึกษาแนวปรากฏการณ์วทิยา  โดยเลือกวธีิการศึกษา 
ตามแนวทางของชาย  โพธิสิตา (2554) และ Creswell (2007)  ทั้งดา้นแนวคิด  วธีิการศึกษา   
และการวเิคราะห์ขอ้มูล  เม่ือผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารเก่ียวกบัวธีิด าเนินการวจิยัดงักล่าวแลว้  ผูว้จิยั 
ไดจ้ดัท าเป็นเอกสารคู่มือการด าเนินการวจิยัส าหรับผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั  การเตรียมพร้อมดา้น 
การด าเนินการวิจยัทั้งหมดนั้นก็เพื่อใหผู้ว้ิจยัมีแนวทางในการด าเนินการวิจยั  มีความพร้อม 
ในการด าเนินงานภาคสนาม  สามารถวางแผนและปฏิบติัการวจิยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอน 
และกระบวนการวจิยัเชิงคุณภาพ  สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดค้รอบคลุมเน้ือหาและลึกซ้ึง 
ตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา สามารถ แปลผลขอ้มูลและตีความปรากฏการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
และไดข้อ้มูลท่ีมีความเท่ียงตรงและเช่ือถือได ้
  1.2  กำรติดต่อประสำนงำน 
  ผูว้จิยัด าเนินการประสานงานทั้งแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการกบัหน่วยงาน
และบุคคลต่าง ๆ  ผูว้จิยัไดป้ระสานงานไปยงัส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดันครราชสีมา บุรีรัมย ์
สุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี  เพื่อขอขอ้มูลเก่ียวกบัแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จและ
ไดรั้บการยอมรับในสังคม  ซ่ึงผูว้จิยัไดข้อใหท้างส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัเลือกแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนด เป็นผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยัจงัหวดัละ  2-3 ราย  ซ่ึงทางส านกังานพฒันา
ชุมชนจงัหวดัไดแ้จง้ไปยงัแม่เล้ียงเด่ียวเพื่อขอความร่วมมือเขา้เป็นผูร่้วมการวิจยัแลว้จึงแจง้
รายละเอียดของแม่เล้ียงเด่ียวแก่ผูว้จิยั  ส่วนการติดต่อประสานงานระหวา่งผูว้ิจยักบัแม่เล้ียงเด่ียวนั้น 
ผูว้จิยัใชโ้ทรศพัทติ์ดต่อในเบ้ืองตน้  จากนั้นท าหนงัสือแจง้วตัถุประสงคก์ารวจิยัขออนุญาตเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลและเขา้พบเพื่อท าความรู้จกั  ก่อนจะเขา้สู่ขั้นตอนการสร้างความสัมพนัธ์ส่วนบุคคล 
ต่อไป  
  1.3  กำรเตรียมเคร่ืองมือส ำหรับกำรวจัิย 
  ผูว้จิยัไดมี้การเตรียมความพร้อมเพื่อให้เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมมีคุณภาพ   
สามารถน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ดงัน้ี   
  ผูว้จิยัเตรียมแนวทำงกำรสัมภำษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้ำง (Unstructured interview 
guideline)  ส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลรายบุคคล  การใชแ้นวทางการสัมภาษณ์ชนิดไม่มี 
โครงสร้างเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ มีความยดืหยุน่สูง   
เหมาะส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  ผูว้จิยัเตรียม 
เพียงประเด็นหรือแนวค าถามหลกัในการสัมภาษณ์  ซ่ึงไดพ้ฒันาแนวค าถามข้ึนจากการศึกษา
เอกสาร  ทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
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  แนวค าถามการวจิยัแบบไม่มีโครงสร้างจะช่วยใหก้ารสัมภาษณ์มีลกัษณะของ 
การสนทนาอยา่งเป็นธรรมชาติ  สามารถปรับเพิ่มหรือลดประเด็นค าถามไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ตามสถานการณ์  และเหมาะสมกบัผูใ้หข้อ้มูลแต่ละคน  
  นอกจากน้ีผูว้ิจยัยงัไดเ้ตรียมแนวทำงกำรสนทนำกลุ่ม (Focus group discussion 
Guideline)  เป็นเคร่ืองมือส าหรับการสนทนากลุ่มแม่เล้ียงเด่ียว  ผูว้จิยัพฒันาแนวค าถามส าหรับ 
การสนทนากลุ่ม  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลแม่เล้ียงเด่ียวรายบุคคล  ประกอบกบัการศึกษาเอกสาร  
แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แนวทางการสนทนากลุ่มจะช่วยใหผู้ว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดต้รงกบัวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้และช่วยใหก้ารสนทนากลุ่มเป็นไปอยา่งราบร่ืน   
  ผูว้จิยัยงัไดเ้ตรียมอุปกรณ์ท่ีช่วยใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
และเป็นระบบ ไดแ้ก่ สมุดบนัทึก  กลอ้งถ่ายภาพ  เคร่ืองบนัทึกเสียง  อุปกรณ์เหล่าน้ีช่วยใหไ้ด้
เน้ือหาหลกัและรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีครบถว้น สอดคลอ้งกบัเทคนิควธีิท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล   
ในขั้นตอนท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวจิยัโดยวธีิการสนทนากลุ่มก็จะไดเ้พิ่มเคร่ืองมือต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ 
การรวบรวมขอ้มูลมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ไดแ้ก่ เคร่ืองบนัทึกวดีิโอ กระดาษคลิปชาร์ท และปากกาเคมี 
  1.4  กำรเตรียมผู้ช่วยวจัิย   
  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัน้ี  ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกผูช่้วยวจิยัเพื่อช่วยเหลือให้ 
การด าเนินการวิจยัเป็นไปอยา่งราบร่ืน  ผูช่้วยวจิยัมีหนา้ท่ีจดบนัทึกการสัมภาษณ์  ถอดเทป 
ค าสัมภาษณ์  ถ่ายภาพท่ีตอ้งการในระหวา่งการด าเนินการวจิยั  บนัทึกวิดีโอ  อ านวยความสะดวก  
และช่วยเหลือจดักระบวนการกลุ่มในช่วงท่ีมีการจดัสนทนากลุ่ม  ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดซ้กัซอ้ม   
ท าความเขา้ใจในเทคนิคกระบวนการต่าง ๆ  และใหผู้ช่้วยวจิยัไดท้ดลองฝึกปฏิบติัก่อนไปเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจริง  นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัไดก้ าหนดเง่ือนไข  วางกฎระเบียบ  และใหค้วามรู้เพิ่มเติม 
ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูช่้วยวจิยั  ไดแ้ก่  การพิทกัษสิ์ทธ์ิและจริยธรรมวจิยั  การไม่เปิดเผยขอ้มูลของ 
ผูใ้หข้อ้มูลออกไปยงัสาธารณะ  มารยาทและการวางตวัในระหวา่งการด าเนินงานวจิยั เป็นตน้ 
 2.  ขั้นด ำเนินกำร  เป็นขั้นตอนท่ีเร่ิมจากการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูใ้หข้อ้มูล  การเก็บ 
รวบรวมขอ้มูลรายบุคคล  การแปลผลขอ้มูลประจ าวนั  การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม   
ดงัน้ี   
  2.1  ขั้นตอนกำรสร้ำงควำมสัมพนัธ์กบัผู้ให้ข้อมูล 
  ผูว้จิยัใหค้วามส าคญักบัการสร้างปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกและการสร้างความคุน้เคย 
ระหวา่งผูใ้หข้อ้มูลกบัผูว้จิยัเป็นอนัดบัแรก  เน่ืองจากผูว้จิยัมีความจ าเป็นท่ีตอ้งเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในประเด็นท่ีศึกษาค่อนขา้งมีความเป็นส่วนตวัและมีความอ่อนไหวต่อความรู้สึกพอสมควร  อีกทั้ง 
ผูว้จิยัใชว้ธีิการสัมภาษณ์เชิงลึกเน่ืองจากตอ้งการขอ้มูลเชิงลึกในระดบัของการใหค้วามหมายของ 
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ประสบการณ์ชีวติ  รวมถึงการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวติในช่วงต่าง ๆ  ดงันั้นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่  ผูว้ิจยัจึงสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูใ้หข้อ้มูลตลอด
ระยะเวลาท่ีด าเนินการวจิยั  โดยในช่วงก่อนการวจิยั  เป็นระยะของการสร้างความสัมพนัธ์  ผูว้จิยั 
ท าการแนะน าตวัโดยละเอียด  แจง้วตัถุประสงคก์ารวจิยั  สร้างขอ้ตกลงเก่ียวกบัสิทธิของผูใ้หข้อ้มูล
ร่วมกนั  มอบเอกสารค าช้ีแจงส าหรับผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั  และใหล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั  
ผูว้จิยัแสดงความจริงใจ  ไม่รีบร้อนท่ีจะเก็บขอ้มูลเพื่อผลประโยชน์ของผูว้จิยัแต่ฝ่ายเดียว   
นอกจากน้ีในช่วงระหวา่งท าการวจิยัผูว้จิยัไดใ้ส่ใจในปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งท าการสัมภาษณ์ 
และหลงัการสัมภาษณ์  เพื่อใหท้ั้งสองฝ่ายเกิดความสบายใจ ความไวว้างใจ และความเช่ือมัน่ต่อกนั   
การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีจะน าไปสู่การสร้างขอ้มูลท่ีถูกตอ้งร่วมกนั 
  2.2  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลรำยบุคคล  
  ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัไม่ไดก้  าหนดจ านวนผูใ้หข้อ้มูลไวแ้ต่แรก  ผูว้จิยัไดท้  าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลรายบุคคลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  แม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ 
ความส าเร็จในชีวติจ านวน 13 ราย  ในระหวา่งวนัท่ี 28 พฤศจิกายน-14 ธนัวาคม พ.ศ. 2560  
เม่ือมัน่ใจวา่ไดข้อ้มูลท่ีอ่ิมตวั (Saturation) แลว้จึงยติุการเก็บรวบรวมขอ้มูลรายบุคคล  ในระหวา่ง 
การสัมภาษณ์ผูว้จิยัไดป้ฏิบติัตนตามขอ้ตกลงท่ีไดแ้จง้ไวก้บัผูใ้หข้อ้มูล  สร้างบรรยากาศท่ีดี 
ตลอดระยะเวลาในการสัมภาษณ์  เพื่อใหท้ั้งสองฝ่ายมีส่วนร่วมในการสัมภาษณ์ดว้ยความเตม็ใจ   
มีการแลกเปล่ียนค าถาม  ค าตอบ  ไม่ไดมี้ลกัษณะตกัตวงเอาขอ้มูลแต่เพียงฝ่ายเดียว  และแสดง 
ความเห็นอกเห็นใจอยา่งพองาม  ใชร้ะยะเวลาในการสัมภาษณ์แต่ละรายไม่เกิน 3 ชัว่โมง   
เพื่อไม่ใหเ้ป็นการรบกวนผูใ้หข้อ้มูลมากเกินไป  เม่ือมีประเด็นค าถามขอ้สงสัยใดหลงัจากนั้น 
ผูว้จิยัไดโ้ทรศพัทส์ัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลเพิ่มเติม   
  2.3  กำรแปลผลข้อมูลประจ ำวนั 
  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในแต่ละวนัผูว้จิยัใชว้ธีิการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกต   
เน่ืองจากผูว้จิยัตอ้งด าเนินการใหก้ารสัมภาษณ์เป็นไปอยา่งราบร่ืนต่อเน่ืองและไม่เสียเวลา  ดงันั้น 
ในระหวา่งท่ีมีการสัมภาษณ์ผูว้จิยัจะจดบนัทึกค าสัมภาษณ์ในลกัษณะบนัทึกยอ่  จดเพียงค าส าคญั
หรือขอ้มูลตวัเลขท่ีส าคญั  หรือการเขียนในลกัษณะโครงร่างเท่านั้น  เม่ือเสร็จส้ินการสัมภาษณ์ 
ในแต่ละวนัผูว้จิยัจึงไดท้  าการเขียนบนัทึกการสัมภาษณ์หรือบนัทึกภาคสนามฉบบัสมบูรณ์ในทนัที   
โดยจะไม่ทิ้งไวข้า้มวนัเน่ืองจากจะท าใหเ้กิดการหลงลืมขอ้มูลได ้ เม่ือผูว้ิจยัจดบนัทึกขอ้มูล 
ประจ าวนัเรียบร้อยแลว้ผูว้ิจยัจะอ่านขอ้มูลนั้นอีกคร้ังเพื่อท าการลงรหสั (Coding) หรือสร้างดชันีค า  
(Indexing)  เพื่อจะน าไปใชใ้นขั้นตอนการแยกแยะประเภทและจดัหมวดหมู่ขอ้มูล  น าไปสู่ 
การวเิคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางของการวิจยัรูปแบบปรากฏการณ์วทิยาต่อไป 



76 

  2.4  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลจำกกำรสนทนำกลุ่ม 
  หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์แม่เล้ียงเด่ียวรายบุคคล 
จนครบทั้งหมดแลว้  จากนั้นผูว้จิยัไดจ้ดัใหมี้เวทีสนทนากลุ่มข้ึนในวนัท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2561    
ณ มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ ผูว้จิยัไดเ้ชิญตวัแทนของแม่เล้ียงเด่ียว 4 ราย เขา้ร่วมการสนทนากลุ่ม  
ในการคดัเลือกตวัแทนแม่เล้ียงเด่ียวทั้ง 4 ราย ผูว้จิยัพิจารณาจากการเป็นตวัแทนครอบครัวแม่เล้ียง 
เด่ียวประเภทเล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย 2 ราย  (แม่เล้ียงเด่ียวท่ีมาจากจงัหวดันครราชสีมาและบุรีรัมย)์   
และประเภทเล้ียงเด่ียวนกัสู้ 2 ราย (แม่เล้ียงเด่ียวท่ีมาจากจงัหวดัสุรินทร์และศรีสะเกษ) โดยสอบถาม 
ความสมคัรใจก่อนเขา้ร่วมสนทนากลุ่ม  นอกจากน้ีผูว้จิยัไดเ้รียนเชิญนกัวชิาการดา้นสังคมศาสตร์  
จ านวน 4 คน  มาร่วมรับฟังและวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม  การจดัใหมี้การสนทนากลุ่ม 
เพื่อใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวไดร่้วมอภิปรายอยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงในประเด็นท่ีเจาะจง ไดแ้ก่   
ประสบการณ์ชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  การด าเนินชีวิตในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว และรูปแบบ 
การด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  การอภิปรายร่วมกนัในกลุ่มสนทนา 
ท าใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มูลเชิงลึกเพิ่มเติมและสามารถสังเคราะห์ผลการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการด าเนินชีวติ 
ของแม่เล้ียงเด่ียวได ้ ในขณะเดียวกนัผูว้จิยัก็ใชเ้วทีการสนทนากลุ่มในการเสนอผลการวเิคราะห์ 
ขอ้มูลเบ้ืองตน้  เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลร่วมกนั  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัน้ีตวัผูว้ิจยัเป็นเคร่ืองมือหลกั  ส่วนเคร่ืองมือท่ีช่วย 
ในการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล คือ แนวทางการสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง  ส่วนการจดั 
สนทนากลุ่มผูว้จิยัใชแ้นวทางการสนทนากลุ่มและอุปกรณ์อ่ืน ๆ เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  
 1.  แนวทำงกำรสัมภำษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้ำง (Unstructured interview guideline) 
 แนวทางการสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง  เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความเหมาะสมส าหรับ 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแนวคิดของการศึกษารูปแบบปรากฏการณ์วิทยา เน่ืองจากมีความยดืหยุน่สูง  
สามารถเจาะลึกในประเด็นท่ีตอ้งการไดม้าก  เหมาะสมกบัวธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  แนวค าถาม 
ท่ีสร้างข้ึนส าหรับแนวทางการสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง  เป็นเพียงหวัขอ้ส าคญัท่ีไม่มี 
รายละเอียดมาก  แต่ก็ช่วยให้ผูว้จิยัไดมี้ทิศทางท่ีชดัเจนในการศึกษาประเด็นต่าง ๆ (ดูแนวทาง 
การสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง ในภาคผนวก ข หนา้ 194) ดงัน้ี  
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครอบครัวและภูมิหลงัของแม่เล้ียงเด่ียว 
 2.  สถานการณ์สาเหตุและการกลายเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
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 3.  ประสบการณ์ชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 4.  ผลกระทบจากการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 5.  บทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว 
 6.  สัมพนัธภาพในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 7.  การปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 8.  สภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจากอดีตถึงปัจจุบนั 
 9.  การสนบัสนุนหรือแหล่งทรัพยากรของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 10.  รูปแบบหรือลกัษณะการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ   
 จากนั้นไดน้ าแนวทางการสัมภาษณ์ไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  ดว้ยการตรวจสอบ 
ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยัจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน  ไดแ้ก่  
 1.  รองศาสตราจารย ์ดร.อาลยั  จนัทร์พาณิชย ์ ผูท้รงคุณวุฒิและท่ีปรึกษาดา้นการวจิยั
ทางสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
 2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุวรรณา  รักพาณิชย ์ ผูท้รงคุณวฒิุสาขาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
 3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมโภชน์  อเนกสุข  ผูท้รงคุณวฒิุสาขาวจิยัและจิตวทิยา
ประยกุต ์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุภีร์  สมอนา  ผูท้รงคุณวฒิุสาขาสังคมวทิยา มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัอุดรธานี 
 5.  นางบุปผา  ทพักฤษณ์  นกัพฒันาสังคมช านาญการ  ส านกังานกระทรวงการพฒันา
สังคมและความมัน่คงของมนุษย ์จงัหวดับุรีรัมย ์
 โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์แลว้เห็นพอ้งกนัในแนวค าถาม 
ทั้ง 10 ขอ้ ครอบคลุมแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยัและวตัถุประสงคก์ารวจิยัได ้ (ดูรายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือการวจิยั ในภาคผนวก ก หนา้ 187) 
 2.  แนวทำงกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion Guideline)   
 แนวทางการสนทนากลุ่ม  พฒันาข้ึนจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลการสัมภาษณ์แม่เล้ียงเด่ียว 
รายบุคคล  แลว้น าผลของการสัมภาษณ์เบ้ืองตน้มาสรุปแบบแผนต่าง ๆ แลว้สร้างแนวทาง 
ในการสนทนากลุ่มกบัตวัแทนแม่เล้ียงเด่ียว 4 ราย  เพื่อหาขอ้สรุปในแต่ละประเด็น  ส าหรับ 
ประเด็นในการสนทนากลุ่ม คือ ประสบการณ์ชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว สภาพการด าเนินชีวิต 
ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  และรูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  ซ่ึงผูว้ิจยัเตรียมแนวค าถามกวา้ง ๆ ไว ้ และมีค าถามต่อเน่ือง 
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เตรียมไวใ้หผู้เ้ขา้ร่วมสนทนาไดอ้ภิปรายไดอ้ยา่งอิสระ (ดูแนวทางการสนทนากลุ่ม ในภาคผนวก ข  
หนา้ 195) ดงัน้ี  
 1.  ประสบการณ์ชีวติตั้งแต่วนัแรกของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวจนประสบความส าเร็จ 
ในปัจจุบนั  มีขั้นตอนหรือการเปล่ียนแปลงส าคญัอยา่งไรบา้ง  
 2.  การด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีเป็นแบบแผน
ส าคญัต่อความส าเร็จในชีวติอยา่งไรบา้ง   
 3.  วถีิการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ มีรูปแบบอยา่งไร
บา้ง  แต่ละรูปแบบแตกต่างกนัอยา่งไร  
 3.  อุปกรณ์อ่ืน ๆ  
 ในการวจิยัเชิงคุณภาพน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์อ่ืน ๆ  เพื่อช่วยใหก้ารเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  โดยอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์รายบุคคล ไดแ้ก่ 
บนัทึกสนาม  กลอ้งถ่ายภาพ  เทปบนัทึกเสียง  ส่วนอุปกรณ์เพิ่มเติมท่ีใชใ้นการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่  
เทปบนัทึกวดีิโอ  กระดาษคลิปชาร์ท  และปากกาเคมี 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการตรวจสอบขอ้มูลในการวิจยัน้ี  มีรายละเอียดดงัน้ี  
 1.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล   
 งานวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  ซ่ึงในภาพรวมมีกระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูล  
3 ขั้นตอน (ชาย  โพธิสิตา, 2554, หนา้ 335-378) ไดแ้ก่   
 1.  จดัระเบียบขอ้มูล  เป็นขอ้มูลท่ีมาจากการสัมภาษณ์  การสังเกต  แตกประเด็นของ 
ขอ้มูลดว้ยการยอ่หรือลดทอนขอ้มูลใหเ้ป็นกลุ่มท่ีเล็กลง  และใส่รหสัขอ้มูล   
 2.  การแสดงขอ้มูล  น ากลุ่มขอ้มูลท่ีใส่รหสัแลว้พบวา่มีลกัษณะคลา้ยกนัมาจบักลุ่มกนั 
ซ่ึงการรวมกลุ่มขอ้มูลในขั้นตอนน้ีจะออกมาในลกัษณะของแบบแผน   
 3.  การสรุป ตีความและตรวจสอบความถูกตอ้ง   
 ผูว้จิยัมีวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลตามหลกัการวจิยัแนวปรากฏการณ์วทิยา ของ Creswell  
(2007, pp. 159-160)  ดงัน้ี  
 1.  อ่านค าบรรยายประสบการณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว  เพื่อท าความเขา้ใจในขอ้มูลเหล่านั้น  
 2.  อ่านค าบรรยายซ ้ า  แยกขอ้ความหรือประโยคออกเป็นประเด็นต่าง ๆ ตามท่ีผูว้ิจยั 
ตอ้งการศึกษา (ประเด็น) นัน่คือ การแตกขอ้มูลทั้งหมดออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ ตามความหมายท่ีปรากฏ 
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 3.  ก าหนดความหมายของแต่ละประโยคท่ีมีความส าคญั คดัแยกขอ้มูลออกเป็นเร่ือง ๆ 
และก าหนดรหสัของขอ้มูล 
 4.  รวมกลุ่มขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัหรือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกนัเขา้ไวด้ว้ยกนั น าความหมาย 
ท่ีก าหนดไวม้าจดัรวมกลุ่มเป็นหวัขอ้ (Themes)  
 5.  อธิบายผลของปรากฏการณ์ทั้งหมดเก่ียวกบัประสบการณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว   
แสดงเน้ือเร่ืองท่ีศึกษา  โดยการบรรยายสรุปและเรียบเรียงจากประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล   
พิจารณาความต่อเน่ืองและกลมกลืนของปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน  หากประเด็นใดมีขอ้มูล 
ท่ีไม่สอดคลอ้งกนั  หรือขาดความส าคญั ผูว้จิยัจะไดพ้ิจารณาตดัออกไป 
 6.  อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งละเอียดและชดัเจน  ดว้ยประโยคท่ีเป็นโครงสร้าง
หรือแก่นของผลการศึกษา  นัน่คือ การสังเคราะห์โครงสร้าง (Structural synthesis) สังเคราะห์
ความหมายของประสบการณ์ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  คน้หาวา่อะไรคือโครงสร้างและแก่นของ 
การไดป้ระสบกบัปรากฏการณ์การเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ 
 7.  สังเคราะห์ความรู้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เอกสารวชิาการ
และผสมผสานความเขา้ใจในปรากฏการณ์ท่ีคน้พบ   
 8.  จดัท ารายงานผลการวจิยัตามรูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ  
 2.  กำรตรวจสอบข้อมูล   
 ในการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล  ผูว้ิจยัจะใชว้ธีิการตรวจสอบขอ้มูลแบบ 
สามเส้า (Triangulation) ตามแนวคิดของสุภางค ์ จนัทวานิช (2557, หนา้ 128-130)  ดงัน้ี  
 1.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data Triangulation) คือ การใชข้อ้มูลเร่ืองเดียวกนั
เม่ือสัมภาษณ์ในเวลาท่ีต่างกนั  ในสถานท่ีต่างกนั  หรือเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากบุคคลอ่ืน   
 2.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้จิยั  (Investigator Triangulation) คือ การตรวจสอบ
ขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัจากผูเ้ก็บขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ นกัวจิยัหลกัและผูช่้วยวจิยั   
 3.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นวธีิรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation) คือ 
การตรวจสอบขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัเม่ือเก็บรวบรวมโดยการใชว้ธีิการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม   
และการสังเกต  
 

กำรพทิกัษ์สิทธิ์และจริยธรรมกำรวจิัย 
 การวจิยัน้ีท าการศึกษากบัมนุษย ์ แมว้า่จะไม่ไดมี้การทดลองกบัร่างกายมนุษย ์ แต่อาจจะ 
ส่งผลกระทบดา้นสังคม วฒันธรรม และผลประโยชน์ของผูใ้หข้อ้มูล  ผูว้จิยัจึงค านึงถึงการพิทกัษ์
สิทธ์ิและจริยธรรมการวจิยั ดงัน้ี 
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 1.  สิทธ์ิในการตดัสินใจเขา้ร่วมเป็นผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยั ผูว้จิยัท าหนงัสือขอความยนิยอม  
(Informed consent form) จากผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  โดยแจง้รายละเอียดเก่ียวกบั
วตัถุประสงคก์ารวจิยั  ขั้นตอนและวธีิการส าคญัในการวิจยั  เช่น การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม  
การบนัทึกเสียง  การถ่ายภาพ  ผูว้จิยัแจง้ใหผู้ใ้หข้อ้มูลทราบวา่ผูใ้หข้อ้มูลมีสิทธ์ิท่ีจะใหค้วามร่วมมือ
หรือไม่ก็ได ้ ผูใ้หข้อ้มูลมีสิทธ์ิเปล่ียนใจหรือถอนตวัจากการใหค้วามร่วมมือเม่ือใดก็ได ้ ผูใ้หข้อ้มูล
สามารถซกัถามขอ้สงสัยเพื่อคลายความกงัวลใจจนเป็นท่ีน่าพอใจ  ก่อนจะยนิยอมเขา้ร่วมเป็น 
ผูใ้หข้อ้มูลดว้ยความสมคัรใจ  (ดูหนงัสือยินยอมเขา้ร่วมการวจิยั ในภาคผนวก ค หนา้ 199) 
 2.  สิทธ์ิในการไม่เปิดเผยช่ือผูใ้หข้อ้มูลและครอบครัวในการเผยแพร่งานวจิยั   
หากผูใ้หข้อ้มูลมีความกงัวลใจวา่การเปิดเผยช่ือตนเอง  สมาชิกครอบครัว  ตลอดจนสถานท่ี 
ในการด าเนินการวจิยั  จะมีผลกระทบต่อตนเองและครอบครัวในภายหลงั  ผูว้ิจยัจะไม่ใชช่ื้อจริง 
แต่จะใชช่ื้อสมมติหรือหมายเลขในการน าเสนอ 
 3.  การรักษาความลบัของผูใ้หข้อ้มูล (Confidentiality) ในระหวา่งด าเนินการวจิยันั้น
ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัจะไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หข้อ้มูลแก่บุคคลอ่ืน  เพื่อป้องกนัไม่ให ้
ผูใ้หข้อ้มูลคนอ่ืน ๆ  หรือผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ถึงขอ้มูลได ้ ผูว้จิยัจะเก็บสมุดบนัทึกอยา่งเหมาะสม 
และมิดชิด  นอกจากน้ียงัมีการบนัทึกขอ้มูลดว้ยการใชร้หสัร่วมดว้ย 
 4.  การป้องกนัผลกระทบท่ีอาจเกิดกบัผูใ้หข้อ้มูลอนัเน่ืองมาจากการใหค้วามร่วมมือ 
ในการวิจยั (Consequences) หากผูใ้หข้อ้มูลไม่ตอ้งการใหเ้อกสาร  การบนัทึกเสียง และภาพถ่ายใด ๆ 
ตลอดระยะเวลาการท าวจิยัแสดงหรือช้ีตวัไปยงัผูใ้หข้อ้มูลภายหลงัได ้ เม่ือการวิจยัส้ินสุดลงผูว้จิยั 
ท าลายหลกัฐานต่าง ๆ ไดแ้ก่ ไฟลบ์นัทึกเสียง  เอกสารบนัทึกการสัมภาษณ์  และภาพถ่าย  
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จน้ี 
เป็นการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological Research) เพื่ออธิบายประสบการณ์ชีวติ 
และการปรับตวั สภาพการด าเนินชีวิต และสังเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียง
เด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแม่เล้ียงเด่ียวท่ีอาศยัอยูใ่นภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง ไดแ้ก่ จงัหวดันครราชสีมา บุรีรัมย ์สุรินทร์ ศรีสะเกษ และ
อุบลราชธานี จ านวน 13 ราย ผูว้จิยัไดแ้บ่งหวัขอ้การน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 2.  ประสบการณ์และการปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
 3.  สภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
 4.  รูปแบบการด าเนินชีวติท่ีประสบความส าเร็จของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 

ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว 
 การศึกษาคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต  มี
ภูมิล าเนาอาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างจ านวน 13 ราย  ผูว้จิยัจะน าเสนอขอ้มูล
พื้นฐานของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ไดแ้ก่ ภูมิล าเนา  อาย ุ การศึกษา  อาชีพ  จ านวนบุตร สาเหตุของ
การเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  ลกัษณะการสมรส  ระยะเวลาเล้ียงเด่ียว อายขุองลูกเม่ือเร่ิมเป็นครอบครัวแม่
เล้ียงเด่ียว และประเภทของครอบครัว  รายละเอียดดงัตารางท่ี 1   
 
 
 
 
 
 



82 

ตารางท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ภูมลิ าเนา อายุ การศึกษา อาชีพ 
จ านวน
บุตร 

สาเหตุการเป็น
แม่เลีย้งเดีย่ว 

ลกัษณะการสมรส 
ระยะเวลา
เลีย้งเดีย่ว 

อายุของลูก 
เม่ือเร่ิมเลีย้งเดีย่ว 

ประเภทของ
ครอบครัว 

1 นครราชสีมา 76 ประถมศึกษา ธุรกิจส่วนตวั 8 สามีเสียชีวติ จดทะเบียนสมรส 36 ปี 20-8  เด่ียว 
2 นครราชสีมา 54 ปริญญาตรี  พนกังานเอกชน 2 การนอกใจ จดทะเบียนสมรส/ ไม่หยา่ 29 ปี 5  3  ขยาย (แม่เด่ียว) 
3 สุรินทร์ 43 ปริญญาตรี พนกังานเอกชน 1 การนอกใจ จดทะเบียนสมรส/ หยา่  16 ปี 3 เด่ียว 
4 สุรินทร์ 62 ปริญญาตรี ขา้ราชการบ านาญ 2 การนอกใจ จดทะเบียนสมรส/ หยา่ 33 ปี 4  2  เด่ียว 
5 สุรินทร์ 45 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ธุรกิจส่วนตวั 3 การนอกใจ จดทะเบียนสมรส/ หยา่ 16 ปี 10  8  7   ขยาย (แม่เด่ียว) 
6 สุรินทร์ 44 ปริญญาตรี ธุรกิจส่วนตวั 2 การนอกใจ ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส 11 ปี 8  3 เด่ียว 
7 บุรีรัมย ์ 60 ปริญญาตรี เกษตรกร 3 การนอกใจ จดทะเบียนสมรส/ ไม่หยา่ 12 ปี 17  14  12  เด่ียว 
8 บุรีรัมย ์ 73 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ธุรกิจส่วนตวั 3 สามีเสียชีวติ จดทะเบียนสมรส  32 ปี 18  15  13  เด่ียว 
9 ศรีสะเกษ 47 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ธุรกิจส่วนตวั 1 การนอกใจ ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส 15 ปี 3 ขยาย (แม่เด่ียว) 
10 ศรีสะเกษ 73 ปริญญาตรี ธุรกิจส่วนตวั 7 สามีเสียชีวติ จดทะเบียนสมรส 36 ปี 13-4  เด่ียว 
11 อุบลราชธานี 43 อนุปริญญา พนกังานเอกชน 2 สามีเสียชีวติ จดทะเบียนสมรส 13 ปี 6  2   ขยาย (แม่เด่ียว) 
12 อุบลราชธานี 56 ปริญญาโท ธุรกิจส่วนตวั 4 การนอกใจ จดทะเบียนสมรส/ หยา่ 12 ปี 18  16  13  10 ขยาย 
13 อุบลราชธานี 40 ปริญญาตรี ขา้ราชการ 1 การนอกใจ จดทะเบียนสมรส/ หยา่ 10 ปี 8  เด่ียว  
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 1.  ภูมิล าเนาและทีพ่กัอาศัย   
 ผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาน้ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียวอาศยัอยูใ่นเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง จ านวนทั้งส้ิน 13 ราย  โดยจ าแนกเป็นผูท่ี้มีภูมิล าเนาเดิมและท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัในจงัหวดั
นครราชสีมา จ านวน 2 ราย  ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นจงัหวดับุรีรัมย ์2 ราย โดยท่ี 1 ใน 2 รายน้ี มีภูมิล าเนา
ก่อนสมรสอยูจ่งัหวดันครราชสีมา ผูท่ี้มีภูมิล าเนาเดิมและท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัในจงัหวดัสุรินทร์ 4 ราย 
ผูท่ี้มีภูมิล าเนาเดิมและท่ีอยูอ่าศยัปัจจุบนัในจงัหวดัศรีสะเกษ 2 ราย  ผูมี้ภูมิล าเนาเดิมและท่ีอยูอ่าศยั
ปัจจุบนัในจงัหวดัอุบลราชธานี 3 ราย 
 2.  อายุ 
 แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลมีอายตุั้งแต่  40-79  ปี  โดยท่ีกลุ่มอาย ุ40-49 ปี  มีจ  านวน
มากท่ีสุดคือ 6 ราย  กลุ่มอาย ุ50-59 ปี จ  านวน 2 ราย  กลุ่มอาย ุ60-69 ปี  จ  านวน 2 ราย  และกลุ่มอาย ุ
70 ปีข้ึนไป จ านวน 3 ราย 
 3.  การศึกษา  
 แม่เล้ียงเด่ียวมีการศึกษาระดบัประถมศึกษาจ านวน 1 ราย มธัยมศึกษาจ านวน 3 ราย  
ระดบัอนุปริญญา 1 ราย ระดบัปริญญาตรี 7 ราย ซ่ึง 4 ใน 7 รายนั้นศึกษาต่อและส าเร็จการศึกษา 
ระดบัปริญญาตรีภายหลงัจากท่ีเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีเขม้แขง็แลว้  และแม่เล้ียงเด่ียวท่ีส าเร็จ 
การศึกษาระดบัปริญญาโทมีจ านวน 1 ราย 
 4.  การประกอบอาชีพ  
 แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั  7 ราย  ซ่ึงจ าแนกเป็นกิจการขนาด
ใหญ่มีช่ือเสียงในระดบัจงัหวดัจ านวน 4 ราย  และกิจการขนาดเล็กท่ีสามารถเล้ียงดูครอบครัวไดอี้ก 
3 ราย  แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นขา้ราชการบ านาญหรือรับราชการจ านวน 2 ราย  พนกังานบริษทัหรือ
องคก์รเอกชน 3 ราย  และแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นเกษตรกร 1 ราย  
 5.  ระยะเวลาการเป็นแม่เลีย้งเดี่ยว  
 แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลมีระยะเวลาของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวตั้งแต่ 10-36 ปี  โดย
จ าแนกเป็นกลุ่มท่ีมีระยะเวลาเป็นแม่เล้ียงเด่ียว 10-20  ปี จ  านวน 8 ราย  และกลุ่มท่ีมีระยะเวลาของ
การเล้ียงเด่ียว 20-30 ปี จ  านวน 1 ราย  ระยะเวลาเล้ียงเด่ียว 30 ปีข้ึนไป จ านวน 4 ราย  
 6.  อายุของลูกเม่ือเร่ิมเป็นครอบครัวเลีย้งเดี่ยว  
 เม่ือแรกเร่ิมท่ีครอบครัวของผูใ้หข้อ้มูลกลายเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวนั้น  อายขุองลูก
ในช่วงเร่ิมการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวแบ่งเป็น 2 กลุ่ม  ไดแ้ก่ กลุ่มแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกโตเป็นวยัรุ่น 
ก าลงัเรียนระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 4 ครอบครัว  และกลุ่มของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกเล็กคือยงัไม่ได้
เขา้เรียนจนถึงก าลงัเรียนอยูร่ะดบัประถมศึกษาจ านวน 9 ครอบครัว 
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 7.  สาเหตุของการส้ินสุดชีวติคู่ 
 การส้ินสุดชีวติคู่น ามาสู่การเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ซ่ึงผลการศึกษาสาเหตุของ 
การส้ินสุดชีวติคู่ของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ สามีเสียชีวติ 4 ราย  สาเหตุจากสามีนอกใจ  
9 ราย  โดยท่ีลกัษณะของการสมรสนั้น กลุ่มท่ีมีการจดทะเบียนสมรสและจดทะเบียนหยา่ 5 ราย  
กลุ่มท่ีจดทะเบียนสมรสแต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนหยา่ 2 ราย  และกลุ่มท่ีไม่เคยจดทะเบียนสมรสอีก  
2 ราย 
 8.  ประเภทของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว  
 ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว  จ  านวน 7 
ครอบครัว  นัน่คืออาศยัอยูก่บัลูกของตนในครัวเรือนเดียวกนั ไม่มีพอ่แม่หรือญาติพี่นอ้งอยูร่่วมดว้ย 
ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวท่ีอยูใ่นครอบครัวขยายมีพอ่ แม่ หรือญาติคนอ่ืน ๆ อาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนัมี
จ านวน 6 ครอบครัว  และเป็นท่ีน่าสนใจวา่ในครอบครัวขยายจ านวน 4 ใน 6 ครอบครัวน้ี ผูท่ี้อาศยั
ร่วมดว้ยเป็นมารดาเล้ียงเด่ียว ซ่ึงบิดาของผูใ้หข้อ้มูลแยกทางกบัมารดา 2 ราย บิดาเสียชีวติ 1 ราย 
และบิดาไปบวชอีก 1 ราย 
 

ประสบการณ์และการปรับตัวของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวทีป่ระสบความส าเร็จ  
 การวจิยัน้ีใหค้วามส าคญักบัการศึกษาประสบการณ์ชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทั้ง 
13 ครอบครัวท่ีมีคุณลกัษณะต่าง ๆ แตกต่างกนั  ผลการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์และการปรับตวั
ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว พบวา่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ ทุกครอบครัวผา่น
ประสบการณ์และการปรับตวั 3 ระยะ  ไดแ้ก่  ระยะวกิฤติกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  ระยะปรับตวั
ภายหลงัเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  และระยะสมดุลชีวติใหม่  ดงัน้ี  
 1.  ระยะวกิฤติกลายเป็นแม่เลีย้งเดี่ยว 
 แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนไดผ้า่นประสบการณ์ในระยะวกิฤติของชีวติซ่ึงถือเป็นสถานการณ์ 
ท่ียากล าบากท่ีสุด  ทุกคนตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุของส้ินสุดชีวติคู่  ไม่วา่จะเป็น 
การเสียชีวติของสามี  การนอกใจของสามีจนน ามาสู่การหยา่ร้างหรือแยกทาง  สถานการณ์เหล่าน้ี 
ส่งผลกระทบต่อแม่เล้ียงเด่ียวและสมาชิกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ซ่ึงแต่ละ 
คนมีวธีิคิด  การเผชิญปัญหา  การตอบโตแ้ละต่อรองกบับุคลลภายใตส้ถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยวธีิการ 
ท่ีแตกต่างกนัไป  การน าเสนอผลการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ของแม่เล้ียงเด่ียวในระยะวกิฤติ 
จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวติ  และกลุ่มแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจ  
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  1.1.  ระยะวกิฤติของแม่เลีย้งเดี่ยวทีส่ามีเสียชีวติ 
  ในกรณีของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวตินั้น  พบวา่ มี 1 ครอบครัวท่ีระยะ
วกิฤติเร่ิมข้ึนตั้งแต่มีการเจบ็ป่วยของสามี ส่วนครอบครัวท่ีสามีเสียชีวติเน่ืองจากประสบอุบติัเหตุ
กะทนัหนั  3 ราย ระยะวกิฤตินั้นเร่ิมข้ึนเม่ือสามีเสียชีวติ หลงัการเสียชีวติของสามี ทุกครอบครัว
ไดรั้บผลกระทบทนัทีและใชร้ะยะเวลาในการท าใจ เพื่อด าเนินชีวิตต่อไปอยา่งปกติไดซ่ึ้งแต่ละคน
ใชเ้วลาแตกต่างกนัตั้งแต่ 1 ปี ไปจนถึง 3  ปี  การเสียชีวติของสามีก่อใหเ้กิดผลกระทบและปัญหา
แก่ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ  ดา้นเศรษฐกิจ  และดา้นการเล้ียงดูลูก  
   1.1.1 สถานการณ์ความเจ็บป่วยและการเสียชีวติของสามี 
   ในการศึกษาน้ีมีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวติจ านวน  4 ครอบครัว   
โดยท่ีหวัหนา้ครอบครัวหรือสามีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 เสียชีวติเน่ืองจากป่วยเป็นโรคถุงลม 
โป่งพอง  ซ่ึงไดมี้การรักษามาหลายปีท าใหมี้ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการรักษาแต่ก็มีระยะเวลาท าใจมาก
พอสมควร ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8  10  และ 11 สามีเสียชีวติจากอุบติัเหตุอยา่งกะทนัหนั  เป็น
เหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันวา่จะเกิดข้ึน  เม่ือสามีเสียชีวติลงทุกครอบครัวก็เกิดวกิฤติข้ึน  ผูใ้หข้อ้มูลได้
เล่าถึงสถานการณ์เก่ียวกบัการเสียชีวติของสามี ดงัต่อไปน้ี  
   “สามีเป็นคนสูบบุหร่ีจดั  สูบมาตั้งแต่ยงัหนุ่ม  เคยเลิกไปสองสามคร้ัง พอกลบัมา
สูบก็เหมือนจะติดหนกักวา่เดิม  เขาบอกวา่เขาแขง็แรงดีไม่ยอมไปหาหมอ กวา่จะรู้วา่เป็นถุงลมโป่ง
พองก็มีอาการหนกัมากแลว้ รักษากนัอยูส่ามส่ีปี  หมดเงินหมดทองไปกบัการรักษามาก  เขามาเสีย
ตอนปี 2524”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “สามีตอนนั้นเป็นครูใหญ่ท่ีโรงเรียนแห่งหน่ึง  ท่ีอ าเภอปะค าห่างออกไปประมาณ 
70 ก.ม. สามีขบัรถเอามอเตอร์ไซคอ์อกจากโรงเรียนก าลงัจะกลบัมาบา้นก็เขา้ไปเติมน ้ามนัในอ าเภอ
และก าลงัจะเล้ียวออกจากป๊ัม  พอดีกบัรถยนตส่์งผกัขบัมาจะเขา้ป๊ัมน ้ามนั  เขาก็ตรงเขา้มาชนท่ี
ทางออกป๊ัมท าใหส้ามีเสียชีวิตทนัที ..... วนันั้นต ารวจมาท่ีบา้นแจง้วา่สามีประสบอุบติัเหตุ ป้าเอา 
รถยนตไ์ปท่ีเกิดเหตุ  เราไปถึงเข่าทรุดเลย  ญาติพี่นอ้งเขารู้กนัหมดแลว้ เขาไปถึงก่อน เรารู้หลงัคน 
อ่ืนเพราะไม่มีใครกลา้บอกวา่สามีเสียแลว้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ครอบครัวสามีท าการคา้ขายเหมือนกนั ผูใ้หญ่รู้จกักนัสนิทสนมกนั  แนะน าให้
แต่งงานกนั ฝ่ายชายก็มาหามาพูดคุยกนัระยะหน่ึง  แลว้ก็ตกลงกบัผูใ้หญ่และไดแ้ต่งงานกนัใน
ลกัษณะคลุมถุงชน .... แต่งงานเม่ือ พ.ศ. 2508  และยา้ยเขา้ไปอยูก่บัครอบครัวของฝ่ายสามีอยูส่ี่หา้ปี  
มีลูกคนสองคนจึงไดอ้อกมาสร้างบา้นของตนเอง  แกเสียตั้งแต่ พ.ศ. 2525 ประสบอุบติัเหตุรถ
มอเตอร์ไซคช์นกบัรถบรรทุก  ถนนสายศรีสะเกษ-ขขุนัธ์ .... ตอนนั้นเล้ียงหมูอยูน่อกเมือง ลูกนอ้ง
โทรมาบอกวา่หมูออก เขาก็ไปตามหมูเขา้คอก  พอตอนเยน็ก็มีคนโทรมาบอกวา่สามีโดนรถชน 
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น าส่งโรงพยาบาลศรีสะเกษแลว้  ก็ไปเจอท่ีโรงพยาบาล หมอวา่กะโหลกร้าวเลือดออกในสมอง  
ผา่นไปหน่ึงคืน  ตอนเชา้มืดเขาบอกวา่มีอาการทางสมอง  ใหส่้งไปโรงพยาบาลอุบล ไปถึงไม่นาน 
ก็เสียชีวติท่ีโรงพยาบาลอุบล”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   “สามีเป็นคนร้อยเอด็ มาเรียนหนงัสือท่ีราชภฏัอุบล เจอกนัท่ีเรียนก็เป็นแฟนกนั
ตอนนั้น พอเรียนจบก็แต่งงานกนั สามีเสียชีวติเม่ือปี 2548  ตอนนั้นลูกคนโตอาย ุ6 ขวบ คนเล็ก  
2 ขวบ อุบติัเหตุรถมอเตอร์ไซคช์นหกลอ้ตรงแยกปทุมวทิยากรประมาณ 4-5 โมงเยน็ เขาไปเก็บ
ซองผา้ป่าวา่จะกลบัไปผา้ป่าท่ีร้อยเอด็  มีคนโทรหาวา่เขาประสบอุบติัเหตุ  เราก็ไปท่ีโรงพยาบาล  
พอไปเห็นเขาในสภาพบล็อกคอ น่าจะหวัลง  เจา้หนา้ท่ีเข็นเตียงข้ึนไปห้องผา่ตดัแลว้ก็เขน็กลบั 
ลงมา บอกวา่ถึงผา่ตดัก็ไม่รอด  ตอนนั้นตวัเขาก็ไม่ตอบสนอง แน่น่ิง เราไปจบัตวัดูเขาไม่เหมือน 
คนปกติ  แต่ยงัหายใจอยู ่ ในใจเราก็คิดวา่คงไม่รอด เขา้ไอซีย ู2 วนั พอดีมีเพื่อนท่ีอยูห่้องไอซีย ู 
เขารายงานใหฟั้งวา่ใหท้  าใจ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   1.1.2  ผลกระทบด้านจิตใจ   
   แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนไดรั้บผลกระทบดา้นจิตใจจากการสูญเสียสามี แม่เล้ียงเด่ียว 
แต่ละคนอาจตอ้งใชเ้วลาท าใจใหย้อมรับและปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ของการสูญเสียมากนอ้ย
ต่างกนัตั้งแต่ 1-3 ปี   ในกรณีท่ีสามีเสียชีวติดว้ยอาการป่วย  1 ราย แม่เล้ียงเด่ียวและสมาชิกใน
ครอบครัวจะมีเวลาท าใจยอมรับสภาพได ้ แต่ในกรณีสามีเสียชีวติดว้ยอุบติัเหตุ 3 ราย ทั้งหมดท าใจ
ไม่ได ้ แม่เล้ียงเด่ียวมีอาการช็อค ร้องไหอ้ยา่งหนกั บางรายไม่สามารถจดัการเก่ียวกบังานศพไดเ้อง
และลูกในครอบครัวก็ไดรั้บผลกระทบจากการสูญเสียพอ่ ในบางรายแมเ้วลาผา่นไประยะหลายปี 
แต่ยงัท าใจไดย้าก  เน่ืองจากการอยูอ่าศยัในบา้นหลงัเดิม สภาพแวดลอ้มแบบเดิม  ท าใหย้งัคงคิดถึง 
สามีและเป็นเกิดความทุกข ์ รายละเอียดดงัขอ้มูลท่ีใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี  
   “มีเวลาท าใจมานานเหมือนกนั เพราะเขาป่วยและเรารักษามาเร่ือย ๆ ลูก ๆ  
ก็หมุนเวยีนกนัดู พอเขาส้ินก็ถือวา่เขาหมดกรรม เห็นเขาทรมานเราก็เจบ็ปวดแทน  ..... คนตายไป
แลว้ก็ไม่เป็นไร  หมัน่ท าบุญไปใหเ้ขา  ส่วนคนท่ียงัอยูก่็ตอ้งด้ินรนและสู้กนัไป  ลูก ๆ จะกงัวล 
และเสียใจมากกวา่เพราะเต่ียเขาเป็นคนเก่ง เป็นตน้แบบของลูก พอเต่ียป่วยลูก ๆ ก็เร่ิมไม่สบายใจ
เหมือนกบัวา่เขาไม่มีท่ีปรึกษา”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “สะบกัสะบอมมาก ช่วงงานศพ ผอ.โรงพยาบาลประโคนชยัตอ้งส่งพยาบาลมาอยู ่
เป็นเพื่อน เพราะเป็นลมตลอดเวลา ลูกสาวกบัลูกชายท่ีอยูข่อนแก่นกลบัมาถึงก็ร้องไห้จนเป็นลม   
ลูกชายนั้นอาหารหนกัท่ีสุด เขาชกัเกร็งถึงขั้นเป็นโรคหวัใจตั้งแต่ตอนนั้นมาเลย  เขาท าใจไม่ได ้  
ส่วนลูกสาวคนเล็กท่ีอยูบ่า้นกบัป้าจะเป็นคนดูแลทุกคนเพราะทุกคนท าใจไม่ได ้ งานศพ 4 วนั  
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แขกเหร่ือมาเยอะแต่ไม่สามารถคุยกบัเขาได ้การจดังานญาติ ๆ พี่นอ้งเขาจดัใหเ้พราะเราไม่มีแรง 
คิดอะไรไม่ออกเลย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “เป็นความทุกขอ์ยา่งท่ีสุด  และทุกขอ์ยูแ่บบนั้นเป็นปี  ปีแรกป้าท าขนมไม่ไดเ้ลย 
เพราะจะคิดถึงลุงตลอด  พอเราหยบิของจะมาท าปุ๊บก็นึกเห็นเขา ปกติเวลาป้าท าขนมเขาจะช่วย  
ตอนเชา้เขาจะมาช่วยคั้นกะทิ  ช่วยยกหมอ้ขนมข้ึนรถเขน็ ตอนเยน็ลุงกลบัมาจากโรงเรียนก็มาช่วย
ท ากระยาสารท ทุก ๆ เชา้พอลุงช่วยป้าท าขนมเสร็จแลว้จะอาบน ้าแต่งตวั จะไปท างาน  ป้าก็เตรียม
อาหารให้แลว้ก็เอาขา้วเหนียวสังขยาใหลุ้งทานก่อนไปท างาน  ทุกวนัน้ีใส่บาตรป้าจะซ้ือขา้วเหนียว 
สังขยาใส่บาตรทุกวนัเพราะนึกถึงคุณลุงท่ีทานขา้วเหนียวสังขยาทุกวนั”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, 
สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “เสียใจมาก ร้องไหแ้ทบบา้ เพราะป้าไม่เคยคิดมาก่อนวา่จะเป็นแบบน้ี  มนัเกิดข้ึน
เร็วมาก ไม่มีเวลาตั้งตวัท าใจเลย”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สมัภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   “สภาพจิตใจตอนนั้นไม่เป็นผูเ้ป็นคน ไปจดังานศพท่ีร้อยเอด็  เพราะสามีมี 
ความตั้งใจจะกลบับา้นท่ีร้อยเอด็  ท าผา้ป่าไปบา้นเกิด เขาเคยพูดวา่ใครไม่ไปเขาก็จะไปเอง  ดงันั้น 
ก็ท าตามท่ีเขาตั้งใจ  พาลูกไปท่ีร้อยเอด็จดังานกนัท่ีนัน่ ลูกสาวไม่รู้เร่ืองอะไร  แต่ลูกชายก็น่าจะพอรู้
เร่ืองบา้ง อาจจะรู้สึกวา่พอ่นอน แต่ตอนนั้นไม่มีเวลาอธิบายอะไรใหลู้กฟัง .... หลงัจากเสร็จงานศพ 
กลบัมาบา้นท่ีอุบล  มีค าถามในหวัเยอะมาก  รู้สึกวา่ท าไมตอ้งเป็นฉนัดว้ย ท าไมฟ้าตอ้งลงโทษฉนั 
แบบน้ี ฉนัจะอยูอ่ยา่งไร ฉนัจะเดินไปอยา่งไร ฉนัจะท าอยา่งไรต่อไป และฉนัจะเล้ียงลูกอยา่งไร   
แต่เรามีเวลาคร ่ าครวญเพียง 1 สัปดาห์ก็ตอ้งกลบัไปท างาน  และจะตอ้งจดัการเร่ืองลูก”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   “หลงัจากท่ีพอ่เขาเสียชีวติจนถึง 3 ปี ยงัมีค าถามอยูต่ลอดวา่จะสู้ไปไดถึ้งไหน  
จะท าไดถึ้งไหน เพราะชีวิตมนัเหน่ือยมาก เราจะเล้ียงลูกไดอ้ยา่งไร ตลอด 3 ปี ชีวติวนเวยีนซ ้ า ๆ  
ต่ืนเชา้ส่งลูก เยน็รับลูกกลบับา้น พอกลบัไปท่ีบา้นก็อยูก่บัมุมเดิม ๆ เจอสภาพแบบน้ี บรรยากาศ 
เก่า ๆ  เส้ือผา้ขา้วของเคร่ืองใชข้องเขา ก็เสียใจ จุกอก คิดถึงแลว้ก็ร้องไห ้ บางทีลูกคนเล็กก็ถาม
ข้ึนมาวา่  แม่ พอ่ไปไหน  ก็ตอบเขาวา่พ่อไม่อยู ่พอ่มีงานตอ้งท า ก็กลั้นน ้าตาไม่ได ้วิง่ไปหอ้งน ้า  
ก็ร้องไห ้”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   1.1.3  ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ   
   แมว้า่แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนมีอาชีพของตนเองอยูก่่อนแลว้  แต่การเสียชีวติของสามี 
ท าใหทุ้กครอบครัวไดรั้บผลกระทบทางเศรษฐกิจ  ไม่วา่จะเป็น การสูญเสียทรัพยสิ์นเน่ืองจาก 
การขาดรายได ้ การตกอยูใ่นภาวะรับภาระหน้ีสินเพียงล าพงั  การท่ีตอ้งการจดัการหน้ีสิน  รวมไป
ถึงสถานการณ์การเงินท่ีฝืดเคืองเน่ืองจากรายไดไ้ม่พียงพอกบัรายจ่าย  แม่เล้ียงเด่ียวต่างก็มีวธีิการ 
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ตอบโตก้บัปัญหาน้ีแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์และโอกาสของตน แม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ 
ความส าเร็จทั้งหมด  ท างานหนกัข้ึน  ใชเ้วลาในการท างานมากข้ึน บางรายขายทรัพยสิ์นเพื่อน ามา 
ช าระหน้ี บางรายแสวงหาแหล่งช่วยเหลือในการจดัการปัญหาการเงินซ่ึงส่วนใหญ่เป็นธนาคาร 
พาณิชย ์และท่ีส าคญัคือตอ้งประหยดัใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
   กรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 และ 10 เม่ือสามีเสียชีวติก็เผชิญวกิฤติดา้นเศรษฐกิจ  
ครอบครัวเผชิญภาวะหน้ีสิน  โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1  การลงทุนท าธุรกิจของสามีและลูก ๆ 
ก่อใหเ้กิดหน้ีสินภายหลงัจ านวนมาก  ครอบครัวสูญเสียทรัพยสิ์นท่ีสามีเคยหามาไดแ้ละเกือบ 
สูญเสียบา้นท่ีอยูอ่าศยั  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 ตอ้งบริหารจดัการเร่ืองการเงิน  และใหค้  าปรึกษาเป็นท่ี 
พึ่งแก่ลูก ช่วงวกิฤติของผูใ้ห้ขอ้มูลรายน้ีมีระยะเวลาประมาณ 2 ปี  เป็นช่วงเวลาในการคิดใคร่ครวญ 
และจดัการเร่ืองหน้ีสินหาดว้ยการทางออกท่ีเหมาะสม  จนครอบครัวสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพ 
ปัญหาได ้และลูกทุกคนเรียนรู้ท่ีจะต่อสู้กบัปัญหาและมีก าลงัใจในการสู้วกิฤติส่วนผูใ้ห้ขอ้มูล 
รายท่ี 10  สามีไปกูเ้งินธนาคารก่อนเสียชีวติ  ภรรยาจ าตอ้งชดใชห้น้ีมากกวา่หา้ลา้นบาท ตอ้งขาย 
ท่ีดินมรดกเพื่อจดัการเร่ืองหน้ีสินและตอ้งท างานหนกัมากข้ึน  
   กรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 เผชิญวกิฤติดา้นเศรษฐกิจเน่ืองจากขาดรายไดห้ลกัจาก
สามีท่ีรับราชการและเป็นผูห้าเล้ียงดูครอบครัวมาตลอด  ดงันั้นเม่ือสถานการณ์การเงินฝืดเคืองจึงได้
กูย้มืเงินจากธนาคารพาณิชยเ์พื่อมาเป็นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการศึกษาลูกท่ีก าลงัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
และอุดมศึกษา  ส่วนกรณีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11 ภายหลงัจากท่ีสามีเสียชีวติ  ท าให้ตอ้งท างานหนกั 
ไม่มีวนัหยดุเน่ืองจากท างานมีรายไดแ้บบรายวนั  จึงตอ้งไปท างานทุกวนั 
   “ช่วงท่ีเต่ียเขาเสีย  ลูกคนโตเขาท าธุรกิจลานมนั คนรองเขาก็อยากท าธุรกิจใหม่ ๆ 
เพราะท าเขียงหมูแลว้ไม่สบาย  เป็นภูมิแพ ้(แม่วา่เป็นกรรมท่ีฆ่าหมูไวเ้ยอะ ถา้เดินเขา้ไปในตลาด
แลว้หายใจไม่ออก)  จึงมาลงหุน้กบัพี่ ส่วนคนท่ี 3 เขาเป็นต ารวจแลว้แต่ยงัไม่มีรายไดอ้ะไรมาก  
นอ้ง ๆ ท่ีเหลืออีก 5 คน ยงัเรียนอยู ่ ตอนนั้นก็มีปัญหาหน้ีสินเพราะสามส่ีปีท่ีผา่นมาเต่ียท างาน
ไม่ได ้ ลูกก็เลิกกิจการเขียงหมู แม่ก็ใชเ้งินเก่าเงินเก็บรักษาเต่ีย  แถมยงัติดหน้ีอาคารพาณิชย ์6 หอ้ง  
ก็ใหธ้นาคารยดึไป  คนโตเขาจึงเอาบา้นหลงัน้ี (สถานท่ีสัมภาษณ์) เขา้ธนาคาร  ธุรกิจลานมนั
ช่วงแรกดูเหมือนจะไปไดดี้  แต่สุดทา้ยธุรกิจเร่ิมแย ่ซ้ือรถสิบลอ้รถก็ชน รถเสียตลอด ขายมนัก็
ไม่ไดคุ้ณภาพเจอมนัเน่า  ปัญหาทุกอยา่งเขา้มาพร้อมกนัหมด  บา้นหลงัน้ีเขาก็จะยดึ ลูก ๆ ท่ียงัเรียน
ไม่จบเขาก็กงัวล แม่ก็ตอ้งน่ิงเป็นหลกัใหลู้ก” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “ปัญหาเขา้มาพร้อม ๆ กนั แต่ท่ีหนกัสุดคือตอนท่ีบา้นหลงัน้ีจะโดนยดึ ลูกชายคน 
โตก็บอกวา่ปล่อยใหเ้ขายดึไปเลย เขาจะไปซ้ือท่ีดินอยูน่อกเมืองใหแ้ม่ไปอยูท่ี่โน่น แต่แม่ไม่ยอม 
บอกเขาไปวา่ บา้นหลงัน้ีแม่สร้างมากบัมือ จะปล่อยใหย้ดึไม่ได ้ใครอยากไปอยูข่า้งนอกก็ไป 
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ใครเช่ือแม่อยากใหแ้ม่อยูท่ี่น่ีก็ตอ้งช่วยกนัแกปั้ญหา  ตอนนั้นแม่ก็เลยบอกลูกสาววา่ ใหไ้ปคุยกบั
ธนาคาร  แลว้เอาเงินแม่ส่วนหน่ึงไปขยายธุรกิจ  อยากไดเ้งินมาก ธุรกิจก็ตอ้งใหญ่  ตอ้งคิดใหญ่  
ท าใหญ่  แลว้ไม่นานเขาก็ไดเ้งินกอ้นมาผอ่นธนาคาร ผอ่นไดทุ้กเดือน ก็เอาบา้นคืนมาได”้   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “งานศพของสามี ธนาคารก็มาบอกวา่สามีไปกูเ้งินกบัธนาคาร 5 ลา้น  เอามาท า 
ธุรกิจการคา้เล้ียงสัตว ์คา้อาหารสัตว ์หลงัจดัการงานศพแลว้ใหป้้าไปท าเร่ืองรับหน้ีแทนสามี  
และป้าตอ้งหาเงินมาจ่ายหน้ีใหเ้ร็วท่ีสุด เพราะตอนน้ีไม่มีเครดิตไม่สามารถกูห้น้ีใหม่ได ้ ....  
หน้ีหา้ลา้น ผา่นไปเกือบปีดอกเบ้ียเยอะไม่ใช่แค่หา้ลา้นแลว้ ป้าก็จ  าเป็นตอ้งขายท่ีดินมรดกของพอ่
เพื่อใชห้น้ีธนาคาร  แต่ก็ยงัไม่หมดหรอก ยงัตอ้งท างานหนกัทุกวนั ท างานแบบสู้ตาย ท างานแทบ
ไม่ไดพ้กัผอ่นเลยล่ะ ท างานวนัละ 20 ชัว่โมง นอนตี 1 ต่ืนตี 4  ไปขายของท่ีแผงในตลาด จบัไก่  
ลา้งไก่ ส่งไก่ ส่งอาหารสัตว ์รับซ้ือของจากชาวบา้น คดัของ ท าทุกอยา่ง ลูกก็เล็กอยูย่งัช่วยอะไร
ไม่ไดม้าก  คุณตาช่วยดูลูก ๆ อยูท่ี่บา้น ท่ีตลาดจะจา้งคนงานแค่ช่วยยกของ  พยายามประหยดั 
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ท างานใหม้ากท่ีสุด” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   “หน่ึงปีหลงัจากลุงเสียท่ีป้าท าขนมไม่ได ้ ก็ไดเ้งินท่ีเขาช่วยงานศพ  เงิน ชพค. 
เอามาใชจ่้ายในครอบครัว  ในปีท่ีสองก็เร่ิมออกไปขายขนมไดต้ามเดิม ทีน้ีก็เร่ิมท าขนมขายมากข้ึน  
ทั้งเอารถเขน็ไปขายท่ีตลาดแลว้ก็กลบัมาขายกระยาสารทท่ีบา้น  แต่รายไดก้็ยงัไม่พอใชจ่้าย  ลูก ๆ 
ก าลงัเรียนใชเ้งินเยอะ เลยตดัสินใจเอาบา้นเขา้ไปกูจ้  านองกบัธนาคาร  ธนาคารแนะน าใหท้  าเร่ือง 
กูจ้  านองเพื่อการศึกษา (ไม่ใช่ กยศ ในปัจจุบนั)  ไดเ้งินกอ้นหน่ึงฝากธนาคารไว ้ ธนาคารจะโอนเขา้ 
บญัชีใหลู้กในทุกเดือน  โดยมีท่ีดินค ้าประกนั ส่วนหาเงินไดแ้ต่ละวนัก็เอาเงินฝากเขา้ธนาคารทุกวนั 
เป็นการลดดอกเบ้ีย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “หยดุงานไม่ได ้เพราะเราท ารายวนั  ถา้วนัไหนไม่ท างานก็ไม่ไดเ้งิน ดงันั้นจะใช้
เงินแต่ละบาทตอ้งคิดแลว้คิดอีก  แต่ท างานท่ีน่ีมาตลอดไม่ไดห้างานใหม่เพราะเหมือนกบัครอบครัว
ไม่เคร่งครัดมากเร่ืองเวลา ช่วงเท่ียงก็ออกไปหาลูกไดบ้า้ง  ออกไปท าธุระ 2-3 ชัว่โมงได ้ ถึงได้
ค่าแรงแค่ขั้นต ่าแต่ดีกวา่ท างานบริษทัอ่ืน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   1.1.4  ผลกระทบด้านการเลีย้งดูลูก   
   เม่ือครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวขาดหวัหนา้ครอบครัวท่ีเป็นพ่อ ผูเ้ป็นก าลงัส าคญั
ช่วยเหลือดูแลภรรยาและใหค้  าปรึกษาแก่ลูก  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจึงประสบปัญหาการเล้ียงดูลูก
แตกต่างกนัไปตามวยัของลูก โดยพบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกเล็กจะประสบปัญหาการเล้ียงดูลูกใน
ระยะวกิฤติค่อนขา้งมาก  นัน่คือ ในกรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10  ตอ้งหาคนมาช่วยดูแลลูก  ใหพ้อ่ 
ของตนมาดูแลหลานและจา้งแม่บา้นมาท าอาหารเน่ืองจากแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งท างานหนกัไม่มีเวลา 
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ท างานบา้น ส่วนกรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11 ตอ้งน าลูกไปฝากเขา้เรียนดว้ยวยัเพียง 2 ขวบ และเม่ือ 
ตอ้งท างานทุกวนัเธอสอนให้ลูกชายอาย ุ6 ขวบ ดูแลนอ้งอาย ุ2 ขวบ ตามล าพงัในวนัหยุดโรงเรียน  
ส่วนกรณีครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกโตแลว้อยา่งผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 และ 8  แม่เล้ียงเด่ียวก็ยงัมีหนา้ท่ี 
ดูแลใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด  
   กรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11 เผชิญวกิฤติเร่ืองการเงินพร้อม ๆ กบัจดัการลูก  
เน่ืองจากในช่วงท่ีสามีเสียชีวติลูกของเธออายพุียง 6 ขวบ และ 2 ขวบ  เธอตอ้งไปท างานทุกวนั 
ไม่เวน้วนัหยดุ เพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว  การท างานหนกัและการตอ้งบริหารจดัการเร่ืองลูก 
ท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวเกิดความเหน็ดเหน่ือยอยา่งมาก   
   ปัญหาการเล้ียงลูกท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี  
   “ก่อนหนา้นั้นลูกคนเล็ก พอ่เขาจะช่วยดูไดเ้พราะเขาท างานท่ีอู่รถ  แต่หลงัจาก 
ท่ีเขาเสีย  พี่ตอ้งจดัการพาลูกคนเล็กอายแุค่ 2 ขวบ ไปฝากท่ีโรงเรียน โชคดีท่ีมีแม่ของเพื่อนเป็น 
พี่เล้ียงอยูท่ี่โรงเรียนมหาชนะชยั แกฝากใหเ้ขา้ก่อนเกณฑแ์ละดูแลลูกใหอ้ยา่งดี  ชีวติจนัทร์ถึงศุกร์ 
คือเขา้งาน 7 โมงคร่ึง ไปส่งลูกก่อนเขา้งาน และเลิกงานส่ีโมงเยน็ ไปรับลูก  ปัญหาคือเสาร์อาทิตย ์
และวนัหยดุท่ีโรงเรียนปิดจะท าอยา่งไร งานของเราคิดเงินเป็นรายวนั ถา้วนัไหนไม่ไดท้  างานก็คือ 
ไม่ไดเ้งิน ก็จ  าเป็นตอ้งตดัสินใจใหพ้ี่ 6 ขวบ เล้ียงนอ้ง 2 ขวบ ในวนัหยดุ  ซ่ึงทุกวนัหยุดเชา้มาตอ้ง
เตรียมหากบัขา้วใหลู้ก  เตรียมขวดนม บอกลูกชายคนโตวา่ อาหารอยูต่รงน้ี  นมอยูต่รงน้ี เวลามีใคร 
มาหาหา้มเปิดประตูรับ ให้ดูวา่คนน้ีรู้จกัไหม ถา้คนรู้จกัใหคุ้ยไดแ้ต่ไม่ใหเ้ปิดประตูรับ บอกให ้
ระมดัระวงัเร่ืองไฟ  การเปิดปิดตูเ้ยน็  ทีว ี พอเท่ียงปุ๊บเราตอ้งขบัมอเตอร์ไซคก์ลบัมาดูลูก มาทาน 
ขา้วท่ีบา้นแลว้ก็กลบัไปท างานต่อในช่วงบ่าย (ระยะทางจากบา้นถึงท่ีท างานประมาณ 4 กิโลเมตร)  
ส่วนยายเขาออกไปขายของท่ีตลาดตั้งแต่ตีส่ี  และเขา้มาดูหลานช่วงบ่าย  เป็นแบบน้ีตลอด 
ระยะเวลา 3 ปี” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   “ก็มาคิดไดว้า่ร้องไหม้ากแค่ไหนอยา่งไรสามีก็ไม่กลบัคืนมา  เราตอ้งเลิกคิดมาก
ใหเ้สียเวลา  ตอ้งคิดอยา่งเดียววา่ชีวติเราจะท าอยา่งไรจะใชห้น้ีได ้ จะเล้ียงลูกคนเดียวอยา่งไรให้
ประสบผลส าเร็จ  ตอนนั้นลูกยงัเล็ก สองคนโตเพิ่งเขา้ ม. ตน้  เขาเขา้ใจรู้แลว้วา่ครอบครัวเราเป็น
หน้ี  ก็ช่วยงานบา้นหยบิจบัทุกอยา่ง  ตอ้งช่วยแม่ ตอ้งกินอยูอ่ยา่งประหยดั วนัธรรมดาป้าจะจา้ง 
แม่บา้นมาท าอาหารใหลู้ก ๆ ไดกิ้นก่อนไปโรงเรียนและท าไวช่้วงเยน็ อาหารมี 1-2 อยา่ง ต่อวนั   
เด็ก ๆ ก็เล้ียงง่ายใหกิ้นอะไรเขากิน บางวนัเอาขา้วเหนียวโรยเกลือก่อนไปโรงเรียนเขาก็กิน  
ขา้วเหนียวจ้ิมกบักะปิก็กินได ้ไม่มีใครกินยาก สมยันั้นไม่ไดเ้งินไปโรงเรียนเพราะห่อขา้วไปกิน 
ท่ีโรงเรียน ถา้วนัไหนแม่มีเงินลูกจะไดไ้ปโรงเรียน 50 ส.ต. ไวซ้ื้อขนมหรือไอศกรีมกิน ..... พอลูก ๆ  
เร่ิมเขา้ใจ ช่วยแม่ ก็หมดปัญหาไปเร่ืองหน่ึง  หลงัจากนั้นก็มีแต่เป้าหมายวา่จะท าอยา่งไร  จะจดัการ 
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หน้ีสินอยา่งไร  จะสร้างธุรกิจอยา่งไร  ความสับสนความกงัวลก็อยูก่บัเราแค่ปีเดียวเท่านั้นแหละ   
เราไม่คิดถึงเร่ืองเก่าแลว้ ไม่สนใจใครจะวา่อยา่งไร คิดแต่เร่ืองอนาคต” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10,  
สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
  1.2  ระยะวกิฤติของแม่เลีย้งเดี่ยวทีส่ามีนอกใจ 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่จ านวน 9 ราย จากจ านวนผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด 
13 ราย เป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีสาเหตุการส้ินสุดชีวติคู่จากการนอกใจของสามีท าใหต้อ้งแยกทางหรือ
หยา่ร้างกนั  ทั้งน้ีสาเหตุของการส้ินสุดชีวติคู่ในบางรายไม่ใช่พียงแต่การนอกใจของสามีเท่านั้น  
แต่มีเหตุผลอ่ืนร่วมดว้ยไม่วา่จะเป็นการแยกกนัอยู ่ หน้ีสิน  และการกระท ารุนแรง  ระยะวกิฤติของ 
แม่เล้ียงเด่ียวทุกรายเกิดข้ึนนบัตั้งแต่รู้วา่สามีนอกใจ ส่วนจุดส้ินสุดของระยะวกิฤตินั้นแตกต่างกนั  
ตั้งแต่ 3 เดือนจนถึง 8 ปี  ในกรณีท่ีผูห้ญิงผา่นพนัระยะวกิฤติไดเ้ร็วภายใน 3 เดือน  มาจากเหตุผล 
ความเขม้แขง็ทางจิตใจ  การเปล่ียนแปลงท่ีอยูอ่าศยักลบัมาพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัวเดิม  แต่ส่วน 
ใหญ่พบวา่แมแ้ม่เล้ียงเด่ียวตดัสินใจแยกทางกบัสามีไดเ้ร็วแต่ระยะวกิฤติยงักินเวลาในช่วงของ 
การท าใจหลงัจากแยกทางไปอีก 2-3 ปี  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวบางรายเผชิญหนา้อยูร่่วมกบัปัญหามา 
อยา่งยาวนาน 7-8 ปี เม่ือแยกทางกบัสามีนบัเป็นจุดส้ินสุดวกิฤติ  ดา้นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบั 
แม่เล้ียงเด่ียวนั้น พบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวเผชิญกบัปัญหาในหลายดา้น ไดแ้ก่ ปัญหาดา้นจิตใจและ 
สุขภาพ  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ  ปัญหาดา้นความสัมพนัธ์และสังคม  และปัญหาดา้นการเล้ียงลูก   
   1.2.1  สถานการณ์การนอกใจของสามี  
   การนอกใจถือเป็นสาเหตุหลกัท่ีน ามาสู่การหยา่ร้างและแยกทางกบัสามี   
แต่สถานการณ์ของการนอกใจมีอยูห่ลายลกัษณะดว้ยกนั ในกรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 และ 3  
เป็นการนอกใจเน่ืองจากไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั  สามีตอ้งท างานท่ีต่างอ าเภอและต่างจงัหวดั ท าใหส้ามี
และภรรยาห่างเหินกนัและสามีไดใ้กลชิ้ดกบัผูห้ญิงอ่ืน  กรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4  5  และ 6 แมว้า่ 
สามีและภรรยาพกัอาศยัในบา้นหลงัเดียวกนัทุกวนัแต่สามีก็ยงันอกใจมีผูห้ญิงอ่ืน  ผูใ้ห้ขอ้มูล 
รายท่ี 7 และ 12 สามีนอกใจมีผูห้ญิงอ่ืนและมีพฤติกรรมหนีออกจากบา้นไป  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9 
แยกทางกนัดว้ยสาเหตุของสามีนอกใจประกอบกบัมีปัญหาหน้ีสินท่ีแกไ้ม่ได ้ และกรณีของ 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13 สาเหตุของการหยา่ร้างเกิดจากสามีนอกใจและกระท ารุนแรง  ดงัน้ี  
   “ประมาณ ปี 2526 ช่วงท่ีก าลงัเรียนอยูม่หาวทิยาลยัมีผูช้ายมาจีบ เขาเรียนวศิวะ 
ในกรุงเทพ  พอพี่มีปัญหาดา้นการเงินเราก็หยดุเรียน เขาเลยมาขอกบัคุณแม่ใหเ้ราไปอยูด่ว้ย 
ท่ีกรุงเทพ  ไปเช่าบา้นอยูก่นัต่างหาก  สามีมีธุรกิจรับเหมา ช่วงท่ีตั้งครรภป์ระกอบกบัคุณพอ่สามี 
ป่วยเป็นมะเร็งจึงตอ้งยา้ยเขา้ไปอยูบ่า้นสามี ไปดูแลคุณพอ่ท่ีป่วย ปรนนิบติัจนคุณพ่อเสียชีวติ  
ครอบครัวเป็นปกติดี  ปีต่อมาบริษทัสามีประมูลงานระบบไฟฟ้าสนามบินท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ จึงตอ้ง 
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ไปอยูท่ี่เชียงใหม่  3-4 เดือนกลบัมาบา้นสักคร้ัง  ระยะห่างท าใหส้ามีมีผูห้ญิงคนอ่ืน ..... เขาอยู ่
ดว้ยกนัเกือบ 2 ปี แลว้  พอ่แม่ของผูห้ญิงใหส้ามีเรารับผดิชอบเขา”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์,  
29 พฤศจิกายน 2560) 
   “ปี 2541 หลงัจากเรียนจบ (ปริญญาตรี) เราท างานเป็นนกัพฒันาเอกชน ท่ีอ าเภอ
เกษตรวสิัย  และไดพ้บกบัอดีตสามี เขาเป็นช่างซ่อมบ ารุง ..... ตอนแรกนั้นคบกนัเป็นเพื่อนรู้จกักนั 
วยัหนุ่มสาวก็มีความพลั้งเผลอท าใหมี้ความสัมพนัธ์กนั  พอมาปรึกษาพี่สาว  พี่ก็บอกวา่ตามหลกั
ศาสนาเรานบัถือคริสตค์วรแต่งงานกนั  ..... ตอนนั้นยงัรู้สึกวา่ไม่พร้อมแต่ก็ไดเ้ขา้พิธีแต่งงาน  
จดทะเบียนสมรสและไปอยูท่ี่อ  าเภอสุวรรณภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ดท่ีบา้นสามี  แต่แยกครอบครัว 
ปลูกบา้นไมไ้ผห่ลงัเล็ก ๆ ติดกบับา้นแม่ยา่  ..... พอแต่งงานได ้2 ปี ก็มีลูกชาย ช่วงนั้นกพ็กังาน 
โครงการ ใหค้วามส าคญักบัการเล้ียงลูก  เราก็เล้ียงลูกอยูท่ี่สุวรรณภูมิบา้นยา่ ส่วนสามีอยูย่งัท  างาน 
อ าเภอเกษตรวสิัยท าใหห่้างกนั  ช่วงนั้นมีผูห้ญิงวยัรุ่นคนหน่ึงท่ีครอบครัวมีปัญหาตอ้งการก าลงัใจ 
และท่ีพึ่ง  เขา้มาใกลชิ้ดและมีความสัมพนัธ์กบัสามีเรา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์,  
30 พฤศจิกายน 2560) 
   “แม่รับราชการตั้งแต่ปี 2519  พบกบัอดีตสามีตั้งแต่สมยัเรียนครูแต่ก็ไม่ไดค้บหา
กนั  จนเราไปบรรจุเขาไดบ้รรจุอีกโรงเรียนแห่งหน่ึงท่ีอ าเภอเดียวกนัจึงไดค้บกนั แต่งงานกนั 
ช่วงแรกต่างคนต่างอยูบ่า้นพกัท่ีโรงเรียน พอมีลูกจึงไดย้า้ยไปอยูบ่า้นเช่าดว้ยกนั ...... แต่งงานได้
ประมาณ 5 ปี อดีตสามีไปรู้จกักบัผูห้ญิงคนนั้น  ซ่ึงเขามีลุงเป็นครูใหญ่โรงเรียนของสามี  ครูใหญ่
ใหท้า้ยเห็นดีเห็นงามกบัสองคนนั้น  เม่ือเรารู้วา่เขามีผูห้ญิงอีกคนเราก็ไม่พอใจ เราเป็นคนใจร้อน 
ฝันอยากมีครอบครัวท่ีอบอุ่น เราก็เสียใจ ก็วา่เขา ไล่เขาไปอยูท่ี่อ่ืน แลว้เขาก็ไปจริง ๆ ” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “กบัสามีใชชี้วติคู่อยูด่ว้ยกนัประมาณ 11 ปี ความสัมพนัธ์ราบร่ืนมาตลอด หลงัจาก
ท่ีสามีจบปริญญาตรี ก็ไดท้  างานบริษทัคอมพิวเตอร์ซ่ึงขณะนั้นก าลงับูม  หน่วยงานราชการ เร่ิมสั่ง 
คอมพิวเตอร์มาใชม้ากข้ึน เขาจึงตอ้งไปส่งคอมพิวเตอร์และติดตั้งตามหน่วยงานต่าง ๆ รายได ้
มากข้ึน การเท่ียวก็เพิ่มข้ึน .... เราเร่ิมรู้สึกวา่สามีไม่เหมือนเดิม  กลบับา้นผดิเวลา  อา้งวา่มีงานเล้ียง
สังสรรคต์อบแทนลูกคา้  เร่ิมหวงโทรศพัท ์ เวลาเราซกัเราถามก็จะหงุดหงิดใส่เรา .... วนัหน่ึงเรา
แอบตามเขาไปก็ไปเจอเขามีผูห้ญิงท่ีโตะ๊สนุ๊กเกอร์ ..... คืนนั้นเขาไม่กลบัมา เขากลบัมาช่วงสายแลว้ 
ก็เอาโทรศพัทว์างไวข้า้งนอก เหมือนจงใจใหเ้ราเห็น  สักพกัผูห้ญิงคนนั้นก็โทรมา  เราเอาโทรศพัท ์
ไปยืน่ใหเ้ขา  มือหน่ึงถือมีดไปดว้ย  เอามีดปักลงขา้ง ๆ ตวัเขาแลว้บอกเขาวา่ ไปซะตอนน้ี ก่อนท่ีจะ 
เกิดเหตุอะไรมากไปกวา่น้ี  เขาก็ตกใจมาก ลุกข้ึนอาบน ้าแต่งตวั เราขบัรถมอเตอร์ไซคไ์ปส่งเขาท่ี  
บขส.  เราบอกเขาไปวา่ไปแลว้อยา่กลบัมาอีก  จากนั้นเขาก็ไม่เคยกลบัมาท่ีบา้นอีกเลย”  (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
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   “พี่แต่งงานกบัสามีชาวจีน  มีลูกดว้ยกนัสองคน  คนโตน่ีเขาอยูก่บัตายาย 
ท่ีเมืองไทย  ส่วนเราไดย้า้ยตามสามีไปท าธุรกิจท่ีเวยีงจนัทน์ เหตุเกิดตอนท่ีทอ้งลูกคนท่ีสอง   
มีวนัหน่ึงผูห้วงัดีโทรมาหาเรา คงจะเป็นเพื่อนของผูห้ญิงคนนั้น โทรมาบอกวา่สามีเรามีผูห้ญิงคนน้ี ๆ  
อยูท่ี่โรงงาน  เขาคบกนัออกนอกหนา้  ท่ีเขาไม่ใหเ้ราไปท่ีโรงงานก็เพราะเหตุน้ี ถา้เราทนไม่ไดใ้ห้
กลบัไปอยูไ่ทย  เราก็เลยรู้วา่เขามีความสัมพนัธ์กบัเลขาของเขา  ความจริงเขามีความสัมพนัธ์กนั 
มานานแลว้แต่เราไม่รู้  ช่วงหลงั ๆ พฤติกรรมเขาเปล่ียนไปไม่เหมือนเดิม ชอบอา้งวา่งานเยอะ ไม่มี
เวลาให ้อารมณ์ความรู้สึกเรารู้ไดว้า่ไม่เหมือนเดิม ..... ตอนนั้นอายแุค่ 29-30 เอง  มีค  าถามกบัตวัเอง
เยอะมากสามีก็มีผูห้ญิงอ่ืน ลูกคนเล็กก็เป็นออทิสติก ประเทศลาวก็ไม่มีหมอรักษา  คิดจนเหน่ือย   
วนัหน่ึงก็เร่ิมคิดไดว้า่  ยอมรับความจริง  ตอนนั้นคิดวา่เวียงจนัทน์ไม่เหมาะกบัเรา เจอปัญหา 
หลายดา้นจึงบอกเลิกกบัสามีและยา้ยกลบัมาอยูป่ระเทศไทยพร้อมกบัลูกสาวคนเล็กอาย ุ3 ขวบ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   “พบกบัสามีท่ีกรุงเทพ เราไปท างานเยบ็ผา้ท่ีกรุงเทพ ส่วนอดีตสามีเป็นคนบุรีรัมย ์
ท างานเป็นช่างไฟฟ้า คบกนัประมาณ 1 ปี ก็แต่งงานกนั ท างานอยูท่ี่กรุงเทพดว้ยกนัประมาณ 1 ปี 
เราทอ้งจึงกลบัมาอยูบ่า้นสามีมาคลอดลูกและดูแลปู่กบัยา่ สามีเขาเป็นคนท ากบัขา้ว เหลา้ไม่กิน 
บุหร่ีไม่สูบ ช่วงปี 2540  เรารับหาคนไปต่างประเทศก็เลยไดโ้อกาสไปไตห้วนั ไปกนัทั้งสองคน  
พอตอนกลบัอดีตสามีไม่ยอมกลบัใหเ้รากลบัคนเดียว ตอนนั้นเรารู้วา่เขามีผูห้ญิงอ่ืนเป็นคน
ฟิลิปปินส์  เราก็ถึงขนาดซ้ือถุงยางอนามยัใหส้ามีพกเพราะไม่อยากใหเ้ขามีลูกดว้ยกนั .... ต่อมาช่วง 
ปี พ.ศ. 2543-2549 เขาไปประเทศลิเบียเรามารู้ทีหลงัวา่ผูห้ญิงคนนั้นก็ตามไปอยูท่ี่ลิเบียดว้ย  
เราจึงให้เขากลบับา้น  กลบัจากต่างประเทศเราฝากงานให้คุมคนงานท่ีบริษทัน ้าด่ืม  ท างานประมาณ   
1 ปี เขาก็ไปเจอผูห้ญิงใหม่อีก เร่ิมไม่อยากกลบับา้น ไปนอนคา้งท่ีอ่ืน เอาเส้ือผา้เก็บใส่รถไป   
พอคาดคั้นให้เขาพูดความจริง เขาก็ไม่พอใจ ท าเป็นโมโหบ่ายเบ่ียง เขาบอกวา่เขาท างานเหน่ือย  
ร าคาญ อยากจะออกไปอยูท่ี่อ่ืน บอกจะไปท างานโคราช ใหเ้ราดูลูก แลว้เขาก็ไม่กลบัมาอีก”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7,  
สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “พี่แต่งงานตั้งแต่ ปี 2526 สามีเป็นเพื่อนเรียนรุ่นเดียวกนั คนบา้นเดียวกนั สามี 
เป็นคนเจา้ชูม้าก แต่ก่อนหนา้นั้นเขาไม่เคยคบใครแบบเป็นภรรยานอ้ย ก็มีผูห้ญิงมาเร่ือย ๆ จนมา 
ปี พ.ศ. 2543 เขาลงสมคัรไดเ้ป็นนายก  ก็เร่ิมมีเร่ืองติดผูห้ญิงรับเป็นเมียอีกคนแบบเตม็ตวั  แลว้ก็เขา
ทิ้งครอบครัว ทิ้งพี่ไป พอไปเบ่ือแลว้ก็อยากจะกลบัเขา้บา้น ติดต่อญาติ ๆ ใหพ้าเขา้บา้น เป็นแบบน้ี 
หลายคร้ัง เขาไปหาอาม่าบา้ง นอ้งชายบา้ง พี่ชายบา้งใหพ้าเขา้บา้น ..... จนปี พ.ศ. 2548 พี่เขา้ 
โรงพยาบาลเพราะกินไส้หมูมีอาการคนัปาก  แพแ้ละช็อคไปเลย เขา้โรงพยาบาลหน่ึงคืน  พี่คิดวา่ 
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ถา้ตายไปทรัพยสิ์นท่ีมีอยูจ่ะเป็นอยา่งไร กลวัเขาเอาไปขาย  ประกอบกบัช่วงหลงัมาพี่ป่วยเป็น 
เบาหวาน ขบัรถทางไกลคนเดียวบ่อย ๆ เลยอยากหยา่ ถา้ไม่หยา่เด๋ียวเขาจะกลบัเขา้มาท าให ้
ทุกขใ์จอีก  ..... หลงัจากท่ีหยา่ขาดพี่ก็ท  าพินยักรรมแบ่งสมบติัใหลู้กหลานไวแ้ลว้ ใหเ้ขาไปเพียง 
อยา่งเดียว คือรถยนตท่ี์เขาใชอ้ยู”่ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   “พอเรียนจบมธัยม 3 เราก็เขา้ไปท างานอยูก่รุงเทพ  เจอกบัสามีท่ีหา้งท่ีเราท างาน
อยู ่ เขาท ารับจา้งรับส่งผา้  แลว้คบกนัประมาณ 3 เดือน  จึงไดอ้ยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั 13 ปี ไปอยูก่บั
ครอบครัวของเขา  แต่ไม่ไดจ้ดังานแต่งงานนะ  ช่วงประมาณปีท่ี 9-10  เขาก็แอบมีผูห้ญิงอ่ืน 
พร้อม ๆ กบัท่ีเรามีทอ้ง  สุดทา้ยเขาก็เลือกเราเพราะเรามีลูก  หลงัคลอดสองเดือนเราก็ส่งลูกกลบัมา 
ใหแ้ม่เล้ียงท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ ..... พอลูกไดส้องขวบเราก็ตดัสินใจเลิกกนั  ช่วงนั้นเป็นช่วง 
ฟองสบู่แตก เรามีหน้ีสินเยอะมาก หน้ีอิออน  บตัรอะไรต่าง ๆ สองแสน หน้ีนอกระบบอีกหม่ืนหา้  
เพื่อนฝงูเยอะก็มีแต่หาหน้ีมาให ้มาชวนกนักู ้ชวนกนัเสียเงิน วิง่ตามเงิน พอมีค่าใชจ่้ายมาก 
ไม่สามารถจ่ายได ้ เรากบัสามีตกลงกนัไม่ไดว้า่จะท าอยา่งไรต่อ  จึงบอกเขาวา่จะยา้ยกลบัมาอยู ่
ศรีสะเกษมาอยูก่บัลูกอยูก่บัแม่ดีกวา่  ตวัเขาเป็นคนกรุงเทพเขาก็ไม่กลบัมาดว้ยเพราะตอ้งดูแลแม่ 
เขาดว้ย  .... เหมือนกบัวา่เราหมดรักเขาตั้งแต่ตอนท่ีเขามีผูห้ญิงอ่ืน ท่ีเราทนอยูเ่พราะมีลูกดว้ยกนั  
พอมีปัญหาเร่ืองเงินเขา้มาเราก็ไม่อยากอยูไ่ม่อยากสู้กบัเขาแลว้  ก็เลยจบกนัตั้งแต่ตอนนั้น” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   “รู้จกัสามีปี 2543  แต่งงานปี 2544  ตอนนั้นสอนอยูท่ี่เดียวกนั เขาเป็นครูสายช่าง 
เราเป็นครูภาษาไทย เขาเป็นคนอารมณ์ดี ไม่ไดม้าจีบ เขามาแบบเพื่อน  คบกนัประมาณเทอมนึง 
ก็แต่งงานกนั พฤษภาคม 2544 ลูกเกิด 2545 พอลูกไดข้วบกวา่  เขาก็เปล่ียนงานไปท างานท่ีกรุงเทพ   
เขาชอบธุรกิจขายตรงเครือข่าย ก็เลยไป ๆ มา ๆ ไม่ไดอ้ยูก่บัเราตลอดเวลา ใชว้ธีิการโทรศพัทคุ์ยกนั  
เขาจะกลบัมาเกือบทุกเดือนหรือช่วงไหนธุรกิจเครือข่ายมีปัญหาเขาก็จะกลบับา้นมาอยูย่าว .....  
ใชชี้วติแบบน้ีมาดว้ยกนั ประมาณ 5-6 ปี แรก ๆ ท่ีมีปัญหากนัทะเลาะกนัเร่ืองด่ืมเหลา้ แลว้เขาก็จะ 
ชอบโวยวาย ด่าเราให้เพื่อนบา้นไดย้นิเหมือนจงใจใหเ้ราอบัอาย  หลงั ๆ มา เขาก็เร่ิมมีผูห้ญิงอ่ืน
แลว้เราจบัได ้ พอทะเลาะกนัแลว้เขาไมล้งมือแทบจะทุกคร้ัง  เม่ือก่อนคิดวา่เป็นเพราะเขาเมา  
หลงัๆ มา ไม่เมาเขาก็ตีเรา  แต่เขาจะพยายามท าตอนอยูใ่นหอ้งนอน  คร้ังหน่ึงโดนหนกั ๆ ถึงกบั 
นอนโรงพยาบาล  ..... ตอนลูกอาย ุ8 ขวบ  ลูกก็เร่ิมต่อตา้นพอ่  เพราะเห็นพอ่เขาท าร้ายแม่ต่อหนา้  
เขาก็เร่ิมรู้วา่มนัไม่ปกติ ลูกระวงัตวัข้ึน ลูกจะหวงตวักบัพอ่ ไม่ใหพ้อ่กอด ไม่ใหพ้อ่จบัมือ  
เขาไม่สนิทแลว้ ลูกไม่เอาพอ่แลว้  เราก็ถามลูกวา่พร้อมจะอยูก่บัแม่สองคนหรือไม่ เม่ือลูกพร้อม 
เราก็บอกอดีตสามีวา่หา้มกลบัมาบา้นน้ีอีกเราและลูกไม่ตอ้งการเขาแลว้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13,  
สัมภาษณ์, 14 ธนัวาค 
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   1.2.2  ผลกระทบด้านจิตใจและสุขภาพ  
   ปัญหาดา้นจิตใจเป็นผลกระทบท่ีรุนแรงท่ีสุดของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจ  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงท่ียงัอาศยัอยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนักบัสามี  เม่ือทราบวา่สามีนอกใจทุกคน
รู้สึกเสียใจ สับสน  สูญเสียความมัน่ใจ  แสดงอาการเสียใจ ร้องไห ้โศกเศร้าและเป็นทุกข ์  
แม่เล้ียงเด่ียวบางรายมีภาวะเครียดจนคิดหนีปัญหาดว้ยการท าร้ายตนเอง บางรายเสียใจร้องไห้หนกั
จนร่างกายเจบ็ป่วย  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวท่ีถูกสามีท าร้ายร่างกายไดรั้บผลกระทบทั้งทางร่างกายและ 
จิตใจ เม่ืออยูร่่วมกบัสามีเธอรู้สึกหวาดกลวัและไม่ปลอดภยั  รายละเอียดดงัค าบอกเล่าของ 
ผูใ้หข้อ้มูลดงัน้ี  
   “ช่วงแรกท าใจไม่ได ้ ร้องไห้เสียใจเป็นเดือน  เรารู้สึกเสียความมัน่ใจ  อายคน 
ในสังคมท่ีเราไม่สามารถรักษาครอบครัวไวไ้ด ้ ไม่มัน่ใจในสถานภาพใหม่  แต่ใชเ้วลาประมาณ  
1 เดือน ก็เร่ิมสู่สถานการณ์ปกติ  เร่ิมสบายใจ ไม่คิดมาก  เร่ิมรับสภาพรับการเปล่ียนแปลงได”้ 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “เสียใจท่ีสุดก็คือวนัท่ีตามเขาไปเจออยูก่บัผูห้ญิง เรากลบัมาบา้นนอนร้องไหท้ั้ง 
คืน วนัต่อมาตอ้งพาลูกไปดูหนงัตามท่ีสัญญาไว ้ดูหนงัไม่รู้เร่ืองเลย ทั้งเสียใจทั้งแคน้  คิดเสียใจวา่ 
11 ปี ท่ีอยูด่ว้ยกนัมา เขาท ากบัเราอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนอยูท่ี่ลาวก็มีค  าถามอยูก่บัตวัเองตลอดเวลา เขามีคนอ่ืน ฉนัไม่ดีตรงไหน   
เครียดมาก เสียใจก็แอบร้องไหอ้อกมา แต่ก็ยงัไม่พบค าตอบ ทะเลาะกบัความคิดตวัเองมากกวา่” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   “คิดเสียใจเขาท ากบัเราไดอ้ยา่งไร ผดิหวงัมาก ลูกก็โตแลว้ ความฝันของเราคิดวา่
พอลูกเตา้โตแลว้จะสร้างฐานะดว้ยกนัได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “เวลาพี่เสียใจเราก็ร้องไห้อยูค่นเดียว ส่วนใหญ่ลูกไม่เคยเห็นหรอก บางคร้ังพี่เขา้
หอ้งน ้าก็ร้องไหใ้หม้นัสุด ๆ เวลาพี่อาบน ้า  พี่ก็ร้องไหโ้ฮ เวลาพี่ขายของอยูคิ่ดข้ึนมา มนัต าใจ น ้าตา 
ก็ไหลออกมา พอลูกคา้มาพี่ก็ยิม้กบัลูกคา้ ลูกคา้บางคนก็เห็นรอยน ้าตาพี่อยู”่  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12,  
สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   “มีคร้ังหน่ึงพี่เบ่ือ  ชีวิตมีแต่ปัญหาประดงัเขา้มา  ลูกหลานเขา้โรงพยาบาลทั้ง 3 คน 
นอนโรงพยาบาล 3 คน นอนเรียงกนั  พี่กินยานอนหลบั 5-6 เมด็ อยากใหม้นัหลบั ๆ บอกยายดูหนา้
บา้นใหห้น่อย  เขาไปปลุกพี่อยา่งไรก็ไม่ลุก  ก็พาพี่ไปส่งโรงพยาบาล  พอพี่ฟ้ืนแม่ก็มาร้องไห ้  
มาพูดกบัพี่ถา้ไม่มีเจา้พอ่แม่จะอยูอ่ยา่งไร  ลูกหลานจะอยูอ่ยา่งไร  ผวัเจา้ก็พึ่งไม่ได ้ก่ีชีวติท่ีอยู่
เบ้ืองหลงั  ผวัเขาไม่เสียใจนะถา้เกิดเจา้เป็นอะไรไป  คนท่ีเสียใจคือพอ่กบัแม่เล้ียงเจา้มา  แลว้ลูก 
เจา้ล่ะ ถา้ไม่มีเจา้ลูกจะเรียนจบไหม  ทรัพยสิ์นท่ีหาไวเ้ขาคงขายกินหมด  ขายไปแลว้ลูกหลานเจา้ 
จะอยูอ่ยา่งไร” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
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   “ช่วงท่ีกลบัมาอยูโ่คราชใหม่ ๆ สภาพจิตใจแยม่าก  ร้องไห้ทุกวนั ร้องจนช็อค 
หมดสติ  เพื่อนบา้นท่ีเช่าหอ้งอยูห่อ้งติดกนัเขาไดพ้าพี่ไปส่งโรงพยาบาล”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2,  
สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “กวา่จะจบกนัไดข้าดจริง ๆ เราก็ทรมานมากเพราะมนัยาวนาน มีปัญหากนัตั้งแต่ปี 
49 จนถึง 53  ถึงเขาจะไป ๆ มา ๆ กรุงเทพ-อุบลไม่ไดอ้ยูก่บัเราตลอด  แต่เวลาเขากลบับา้นก็มกัจะมี
ปัญหาเร่ืองเงิน กินเหลา้แลว้พาลทุบเรา ....  ส่วนใหญ่เขาทุบท่ีตวั แขนเขียวตวัเขียว เขาจะทุบหลงั 
ทุบไหล่ บีบแขน บางทีเขาตั้งใจเดินมาทุบเราเหมือนระบายความเครียด  แต่ไม่ใหโ้ดนหนา้นะ   
มีคร้ังนึงเขาเคยบีบคอเรา พอทะเลาะกนัเป็นแบบน้ีสองสามคร้ัง  เรารู้เลยวา่อยูบ่า้นเราน่ากลวั   
บา้นเราไม่ปลอดภยั”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
   “สามีเราเป็นคนจีนเป็นนกัธุรกิจ เขาก็มีผูห้ญิงมาชอบเยอะ เหตุการณ์น้ีเป็นเร่ือง
ปกติท่ีโน่น  ความคิดของคนลาวกบัคนไทยไม่เหมือนกนั  แมจ้ะมีเพื่อนท่ีลาวพูดคุยกนัได ้แต่เราก็
ไม่รู้วา่เขาอยูข่า้งใคร  กบัสามีเราจะไปทะเลาะกบัเขาเราก็ไม่ไดอ้ะไรข้ึนมา  สามีเฉยเมยใส่เรา  
เราก็ตอ้งอดทน ทนอยูก่บัสถานการณ์แบบนั้น”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   1.2.3  ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ   
   แม่เล้ียงเด่ียวเกือบทุกรายท่ีแยกทางกบัสามีตอ้งเผชิญกบัปัญหาวกิฤติดา้นเศรษฐกิจ  
ส่วนใหญ่การเงินฝืดเคืองเน่ืองจากขาดรายไดส่้วนหน่ึงจากสามีท่ีเคยเป็นผูห้าเล้ียงหลกั  ท าให ้
แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งด าเนินการบางอยา่งเพื่อหาเงินใหไ้ดเ้พิ่มข้ึน  เช่นในกรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 
ประสบกบัปัญหาวกิฤติการเงินพร้อมกบัการเล้ียงดูลูกยงัเล็กและแม่ซ่ึงป่วยหนกั  ตอ้งบริหารจดัการ
เก่ียวกบัลูกและหารายไดเ้พิ่มเปล่ียนอาชีพและใชเ้วลามากข้ึนในการท างาน  ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 5  
ตอ้งท างานเพิ่มจากเดิมท างานแค่ช่วงกลางวนั  ตอ้งหางานช่วงกลางคืนท าดว้ย  จึงมีระยะเวลา 
ในการท างานแต่ละวนัยาวนานตั้งแต่ 08.00-23.00 น.  ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 7 ครอบครัวมีปัญหาหน้ี 
ท่ีสามีก่อไวแ้ลว้ออกจากบา้นไป  จ  าตอ้งชดใชห้น้ีสินแทน 
   สถานการณ์ปัญหาดา้นเศรษฐกิจของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวแสดงใหเ้ห็นจาก 
การใหส้ัมภาษณ์ ดงัน้ี   
   “ ก่อนหนา้นั้นพี่ขายของกิฟทช็์อป รายไดก้็แค่พอใชจ่้ายไปวนั ๆ  พี่ก็หาช่องทาง
มาขายประกนัชีวติ ..... ช่วงท่ีหนกัสุดบา้นแม่โดนยดึ แม่ก็ป่วยมากเป็นอมัพาต พี่ตอ้งออกมาหา 
บา้นเช่าใหม่ ตอ้งหาคนมาช่วยดูแลแม่  ค่าใชจ่้ายมีเยอะมาก ค่าเช่าบา้น ค่ายา ค่าผา้ออ้ม ค่าจา้งคน 
ดูแลแต่ละเดือนสูงมาก ช่วงนั้นพี่ก็ตอ้งออกไปขายประกนัช่วงกลางคืน  ลูกคา้พี่อยูแ่ถวตลาดยา่โม  
ตลาดประปา กลุ่มคนท่ีขายของตอนกลางคืน ซ่ึงเป็นกลุ่มลูกคา้กลุ่มใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยรู้จกัประกนัชีวติ   
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เม่ือส่งลูกท าการบา้นเขา้นอน พี่จะแต่งตวัออกไปท างาน  ช่วงนั้นผอมมาก เอว 22 น้ิว รองเทา้คชัชู 
มีสองคู่สีครีมกบัสีด าใส่สลบักนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “ช่วงแรกท่ีเลิกกนัเราก็มีปัญหาการเงิน ตอ้งท างานหนกัเพิ่มข้ึนจากเดิม....   
ก็ยงัท างานบญัชีอยูท่ี่เดิมแต่ตอ้งมีรายไดเ้พิ่ม  พอดีแม่รู้จกักบัเจา้ของร้านอาหารเลยใหแ้กถามให ้ 
เขาสงสารเราเขาก็รับ เดือนแรก ๆ ไปเป็นลูกมือช่วยปัดกวาด เสิร์ฟอาหาร แต่พอสักพกัเราก็ขอท า
เป็นผูช่้วยแม่ครัวเพราะเห็นวา่รายไดดี้กวา่ แลว้ก็ขยบัมาเป็นแม่ครัว เราตอ้งท างานวนัละ 2 ท่ีไหน
ตอ้งวิง่ไปส่งลูกรับลูก 3 คน ท่ีโรงเรียน แลว้ก็วิง่กลบัมาท างาน ท างานมาก ๆ ก็ช่วยใหลื้ม 
ความเสียใจได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนเขาออกจากบา้นไปแรก ๆ เราเป็นหน้ีนายทุนสองแสนกวา่บาท  เพราะเขา
เอาท่ีบา้นไปจ านอง  เอาเงินไปใชส่้วนตวัเป็นแสนกวา่บาทโดยท่ีเราไม่รู้เลย  ไฟแนนซ์โทรมาหาเรา
วา่เขาไม่ช าระมาหลายงวดแลว้รวมดอกเบ้ียเป็นสองแสนบาทแลว้ ยอมรับวา่ตกใจมาก ไม่ทนัตั้งตวั 
ก็ไม่รู้จะท าไง ก็ตอ้งเขา้ไปคุยกบัไฟแนนซ์ ขอผดัผอ่นเขา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์,  
4 ธนัวาคม 2560) 
   1.2.4  ผลกระทบด้านความสัมพนัธ์และสังคม 
   ก่อนการแยกทางกนัระหวา่งสามีและภรรยา  แม่เล้ียงเด่ียวมีพฤติกรรมเผชิญหนา้ 
ตอบโต ้และต่อรองกบัปัญหาและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภายในและภายนอกครอบครัวในรูปแบบ 
ต่าง ๆ เม่ือเลิกร้างกบัสามีแม่เล้ียงเด่ียวส่วนหน่ึงรู้สึกวา่ไดรั้บผลกระทบดา้นความสัมพนัธ์และ
สังคม  บา้งก็รู้สึกอบัอายคนในสังคม  รู้สึกวา่ตนเองลม้เหลวท่ีไม่สามารถรักษาความสัมพนัธ์ 
ในครอบครัวไวไ้ด ้ในบางครอบครัวลูกไดรั้บผลกระทบทางสังคม  และในบางครอบครัว
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่กบัลูกแยล่ง  
   “พี่ก็คุยเร่ืองน้ีกบัแม่สามีวา่ลูกชายเขามีผูห้ญิงอีกคน  จะใหห้นูท าอยา่งไร  แม่สามี
ก็ไม่เช่ือวา่ลูกจะเป็นคนแบบนั้น  เขาก็เขา้ขา้งลูกชายเขา  พี่ก็คิดวา่ ถา้อยูต่่อไป มนัก็จะเป็นสภาพ
เช่นน้ี ไม่มีอะไรดี  ตอนนั้นลูกชายอายเุกือบ 3 ขวบ  พี่ตดัสินใจ วางแผนยา้ยกลบัมาอยูโ่คราช  
ติดต่อหารถสองแถวมารับหนา้ปากซอยท่ีกรุงเทพ  ขนส่ิงของตนเองและของใชลู้กเท่าท่ีจ  าเป็น
ออกมา  โดยไม่ไดบ้อกกล่าวใหคุ้ณแม่สามีรู้ ทั้งท่ีตอนนั้นมีเงินติดต่อไม่ก่ีร้อยและมีทองหยอง 
ติดตวัเพียง 1 เส้น ตดัสินใจเดินออกมาและจะไม่กลบัไปท่ีบา้นกรุงเทพอีก บอกกบัตวัเองวา่  
ฉนัจะออกไปตั้งตน้ชีวติใหม่”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “ก็คุยกบัลูกบอกวา่แม่อยากหยา่ ลูกก็จะบอกวา่แม่หา้มหยา่ใหพ้อ่นะ อยากใหข้วาง
เขาไวแ้บบน้ี เพราะถา้แม่ไม่หยา่ฝ่ายเมียนอ้ยก็ท าอะไรไม่ได ้ พอไปคุยกบัพอ่แม่ตวัเองคุยกบัพอ่แม่
สามี ทุกคนบอกใหอ้ดทน อยา่งไรเขาก็ตอ้งกลบัมา ก็เป็นแบบนั้นมาตลอดนะ จน 4-5 ปีใหห้ลงั  
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พี่นอ้งเขาคงเร่ิมเบ่ือพฤติกรรม บอกวา่จะกลบัตวักลบัใจแต่ก็ยงัเหมือนเดิม ตั้งแต่เขาเป็นนายก 
มีเมียนอ้ยมา 3 คนละ  คร้ังสุดทา้ยน่ีพี่ไปบอกแม่เขาวา่จะหยา่แลว้นะ เขาก็ถามวา่มีเหตุผลอะไร   
พี่บอกวา่ถา้พี่ไม่อยูแ่ลว้กลวัเขาเอาสมบติัลูกไปขาย ทุกคนก็ถึงตามใจเรา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, 
สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   “ทางผูใ้หญ่ก็มาไกล่เกล่ียวา่ใหส้ามีกลบัมาอยูก่บัเรา ใหเ้ราคืนดีกบัสามี  แต่ก็ 
ไม่เป็นผล  สุดทา้ยเราเชิญญาติผูใ้หญ่ทางสามี เอาสามีมานัง่คุยกนัใตต้น้มะขามท่ีหมู่บา้นของสามี  
ดว้ยความท่ีอยากใหทุ้กคนเขา้ใจปัญหาของเรา  จึงเขียนกระดานท าเป็นประชาคมเครือญาติ   
บอกเขาไปวา่สถานการณ์ตอนน้ีเป็นอยา่งไร ปัญหาคืออะไร เรามีความทุกขใ์จอะไรบา้ง  ทางออก 
มีอะไรบา้ง  คนแก่ก็อยากใหเ้ราอดทน  เราก็บอกวา่ถา้ออกไปใชชี้วติตนเองจะดีข้ึนอยา่งไรบา้ง  
สุดทา้ยทุกคนก็คืนชีวติใหเ้รากลบัไปใชชี้วติของตนเอง สามีไม่พูดอะไรเอาแต่ร้องไห ้ เราเอาลูกมา
เล้ียงเอง  ปู่กบัยา่ก็สงสารหลานเอาแต่ร้องไห”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “เราตอ้งอยูก่บัความรู้สึกอบัอาย  เพื่อนฝงูท่ีเคยบอกวา่เราสมบูรณ์แบบแต่สุดทา้ย
มนัไม่ใช่เราก็อบัอายเพื่อน  รู้สึกสับสน  รู้สึกเสียศกัด์ิศรี เคยคิดแมก้ระทัง่ไม่อยากมีชีวิตอยูเ่พราะ
ตอนนั้นมืดมนไปหมด”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   “หลงัจากท่ีสามีจากไป เราเสียใจมาก แต่ไม่สามารถระบายบอกใครได ้เพราะเรา
เป็นไม่มีเพื่อน ความรู้สึกลงโทษตวัเอง รู้สึกสายตาสังคมมองวา่เราเป็นหมา้ย เป็นคนท่ีเลวมาก  
สามีไม่อยูด่ว้ย  ถา้ไม่เลว คงไม่เป็นหมา้ย  เวลาเดินออกจากบา้นตอ้งท าตวัเขม้แขง็ เพื่อนบา้นหรือ
ครูท่ีโรงเรียนรับรู้แต่ไม่มีใครยุง่วุน่วายกบัเร่ืองส่วนตวัของเรา เพราะเราไม่พูดบอกใครเก็บไว ้
คนเดียว” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “มีเหตุการณ์หน่ึงท่ีลูกคนเล็ก (6 ขวบ)ไปเล่นกบัเพื่อนใกล ้ๆ โรงเรียน ละแวกนั้น 
มีเด็กเล่นกนัหลายคน  พอกลบัมาลูกมีอาการซึม เหมืนจะร้องไห ้ เลยถามลูกวา่เล่นกบัเพื่อนมีใคร
บา้งและไปเจออะไรมา  ลูกเล่าใหฟั้งวา่ มีเพื่อนคนหน่ึงพูดกบัเขาวา่  ตอนน้ีพ่อเอง็เป็นพอ่เขาแลว้ 
พอ่เอง็มาไดก้บัแม่เขา ต่อไปเอง็ไม่ตอ้งเรียกวา่พ่อแลว้นะ  พอไดย้นิปร๊ีดแตกทนัที  และคิดวา่น่าจะ
เป็นการบอกเล่าของฝ่ายผูห้ญิงคนใหม่ของอดีตสามี  เราจบัมอเตอร์ไซคไ์ด ้ตรงไปท่ีบา้นเขาเลย
อาละวาดใส่ผูห้ญิงคนนั้น  บอกเขาวา่หา้มมาแตะตอ้งลูกฉนั  ผูช้ายคนนั้นเป็นพอ่เขาเขามีสิทธิท่ีจะ
เรียกพอ่  ถึงไม่ไดเ้ป็นสามีภรรยากนัแลว้แต่เขาก็ยงัเป็นพอ่” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์,  
2 ธนัวาคม 2560) 
   “มีอยูค่ร้ังหน่ึงเห็นลูกนัง่คุยกบัพอ่แบบซีเรียส  พอแม่เดินมาเขาก็เลิกคุย   
ลูกเหมือนจะร้องไห ้ เราก็ถามลูกวา่มีเร่ืองอะไร  เขาก็บอกไม่มีอะไรหรอกแม่  แม่มีหนา้ท่ีขายของ
ก็ขายไปเด๋ียวหนูจดัการเอง  พี่เลยคาดคั้น  เขาจึงบอกวา่เต่ียมีเมียนอ้ย  เช่าบา้นอยูใ่นเมือง  ดาวน์รถ 
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ใหเ้ขา  พี่ก็คิดอยูแ่ลว้วา่ตอ้งเป็นเร่ืองผูห้ญิง  แต่พี่ไม่เคยรู้วา่เขาเล้ียงผูห้ญิงใหเ้ป็นเมียนอ้ยจริงจงั   
..... ตวัพี่ไม่ค่อยจะพูดคุยกบัสามีเร่ืองน้ี  เพราะเคยทะเลาะกนัมาหลายคร้ังเร่ืองความเจา้ชูข้องเขา   
หลงั ๆ มาส่วนใหญ่เป็นลูกท่ีทะเลาะกบัพอ่เร่ืองน้ี  ลูกเขาจะเป็นศตัรูกบัเมียนอ้ยพอ่  เขาจะตามดู  
ตามสืบ เขาจะรู้หมด” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   1.2.5  ผลกระทบด้านการเลีย้งลูก   
   ในกลุ่มของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกอายยุงันอ้ยก าลงัเรียนในระดบัปฐมวยัและ
ประถมศึกษา แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ตอ้งบริหารจดัการเร่ืองเวลาเพื่อให้ไดมี้โอกาสดูแลลูกอยา่งใกลชิ้ด  
รวมถึงประคบัประคองเล้ียงดูใกลชิ้ดเพื่อใหลู้กไดรั้บความรักความอบอุ่นไม่รู้สึกขาดความรัก  
กรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 ท่ีมีลูกเป็นเด็กพิเศษ  ก็จะประสบปัญหาในการเล้ียงลูก ส่วนในกลุ่มของ
แม่เล้ียงเด่ียวลูกโตก าลงัเรียนระดบัมธัยมศึกษาและมหาวทิยาลยัแม่เล้ียงเด่ียวจะมีเวลาทุ่มเทใหก้บั
การท างานหารายไดม้ากข้ึน  การดูแลลูกส่วนใหญ่จึงเป็นการพูดคุยถามไถ่ใหค้  าแนะน าต่าง ๆ   
ดงัมีรายละเอียดตามค าบอกเล่าต่อไปน้ี  
   “ช่วงแรกท่ีมีปัญหาการเงิน ตอ้งท างานหนกัเพิ่มข้ึนจากเดิม และตอ้งวางแผนดูแล
จดัการเร่ืองลูกกบัเร่ืองท างาน ทุกเชา้ตอ้งกระเตงลูก 3 คน ข้ึนมอเตอร์ไซคไ์ปส่งลูกท่ีโรงเรียน   
แลว้เราก็เขา้งานแปดโมงคร่ึงท าบญัชี ท างานจนถึงหา้โมงเยน็ พอถึงหา้โมงเยน็ลูกคนโตจะเป็นคน 
พานอ้ง ๆ มาจุดนดัพบแม่ไปรับท่ีหนา้โรงเรียน ใหต้รงเวลาหา้มเลยเวลาเพราะแม่ไม่มีเวลารอ 
ตอ้งไปท างานต่อ  รับลูกแลว้ตรงไปท่ีร้านอาหาร เขา้งานท าอาหารใหพ้นกังาน เจา้ของร้านใจดี 
ใหลู้กเราไดท้านดว้ย  จากนั้นลูกจะนัง่ท าการบา้นของตนเอง  พอท าการบา้นเสร็จจะช่วยหยบิจบั
ช่วยงานร้านอาหาร เช็ดจาน ชอ้นส้อม ท าความสะอาดโต๊ะเกา้อ้ี  และนัง่ในมุมของตนเองไม่ออกไป
วุน่วายกบัแขกท่ีมาทานอาหาร  พอถึงสองทุ่มเราก็ออกไปส่งลูกท่ีบา้น ไปอยูก่บัยาย ยายจดัการดูแล
เร่ืองอาบน ้าและส่งหลานเขา้นอน  แม่กลบัเขา้มาท างานและเลิกงานกลบัถึงบา้นหกทุ่ม ตอนนั้น 
ลูกหลบัหมดแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “อยูก่บัลูกเล็ก ๆ สองคน อาย ุ4 ขวบ และ 2 ขวบ ก่อนหนา้ท่ีจะเลิกกบัสามี ลูกสาว
คนโตเขา้เรียนอนุบาลในตวัอ าเภอ  พอเรายา้ยมาอยูบ่า้นพกัครู ก็ตอ้งหอบลูกสองคนมาอยูด่ว้ย  
ตอนนั้นก็สอนหนงัสือไปดว้ยเล้ียงลูกท่ีโรงเรียนไปดว้ย ก็ฝากคุณครูห้องอนุบาลใหช่้วยดูแล  
บางวนัลูกก็ไปอยูก่บัพี่ ๆ หอ้งอนุบาล บางวนัเขาก็มานัง่ห้องแม่  เสาร์อาทิตยก์็หอบลูกข้ึนรถ
โดยสารกลบัเขา้เมืองสุรินทร์  มียายคอยช่วยดูแลในเมือง เหน่ือยตรงท่ีเวลาเดินทางไปไหนมาไหน 
เราตอ้งดูแลพร้อมกนั 2 คน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “ช่วงเลิกกบัพอ่เขาแรก ๆ ลูกไดรั้บค าอธิบายตลอดเวลาวา่ ใหพ้อ่ไปอยูก่บั 
ครอบครัวนั้น เขาอ่อนแอกวา่  เราเป็นคนเขม้แขง็ แม่เป็นคนเขม้แขง็แม่จะดูแลลูกเอง พาลูกกลบัมา 
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อยูบ่า้นกบัตายายและป้า ๆ กอ็าศยัใหค้รอบครัวใหญ่ดูแลเขา แต่แม่ไม่มีความเศร้าโศกใหลู้กเห็น  
ลูกไม่เคยรู้วา่ขณะนัน่คือวกิฤติของชีวิต”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “พอลูกอายปุระมาณ 8 เดือนคุณยายบอกพี่วา่ลูกสาวไม่ปกติ แต่ไม่รู้วา่เป็นอะไร 
เคยพาไปหาหมอท่ีลาวหมอก็ไม่รู้วา่นอ้งเป็นอะไร  หมอก็ยงับอกวา่ลูกเราบา้  ตอนนอ้งอาย ุ2 ขวบ 
พี่เลยพาลูกมาหมอท่ีขอนแก่น  มาเองเลยพอ่เขาก็ไม่มาดูดว้ย  ใชเ้วลาในการหาหมอ 2 วนั  
มีการทดสอบเยอะมาก  พอหมอบอกเราวา่ลูกเป็นออทิสติกนะ เรารับรู้ก็ตกใจมาก  ก็บอกพอ่เขาวา่ 
ลูกเราเป็นเด็กพิเศษ  เขาก็บอกวา่ไม่เป็นไร  ใหดู้แลเขาเป็นพิเศษ เขาก็บอกแค่นั้น  การเล้ียงลูกน่ี
เป็นปัญหาใหญ่เลยนะ  ไม่มีใครเขา้ใจเราเลย  เร่ืองดูแลเด็กพิเศษตอ้งพึ่งหมอเป็นหลกั ตากบัยาย 
จะเล้ียงลูกหลานแบบบริการ แต่เราอยากใหเ้ขาช่วยเหลือตวัเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6,  
สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
 2.  ระยะปรับตัวภายหลังเป็นครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว 
 การปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอาจเกิดข้ึนหลายคร้ังตลอดระยะเวลาการเป็น 
แม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวคร้ังแรกเกิดข้ึนเม่ือไม่มีผูช้ายท่ีเป็นพอ่ของลูก 
หรือสามีของแม่เล้ียงเด่ียวอาศยัร่วมในครอบครัว  การปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวคร้ัง 
ต่อ ๆไป อาจเกิดข้ึนเม่ือมีสถานการณ์การเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว ระยะปรับตวัของครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียว  ประกอบดว้ย  การยอมรับสถานภาพของแม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยั 
และสภาพแวดลอ้ม  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  และการปรับตวัดา้นบทบาทแม่เล้ียงเด่ียว ดงัน้ี 
  2.1  การยอมรับสถานภาพของแม่เลีย้งเดี่ยว 
  แม่เล้ียงเด่ียวทุกรายจะยอมรับสถานภาพใหม่เม่ือเวลาผา่นไประยะหน่ึง  ซ่ึงแต่ละคน
มีระยะเวลาแตกต่างกนั  การท่ีจะสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจและยอมรับสถานภาพใหม่ไดเ้ร็วหรือ
ชา้ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง  ไม่วา่จะเป็นสาเหตุของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเกิดจากการเสียชีวติของ
สามีหรือการนอกใจ  บุคลิกภาพหรือคุณลกัษณะของแม่เล้ียงเด่ียว  และสมาชิกในครอบครัวเดิม
ของแม่เล้ียงเด่ียว แม่เล้ียงเด่ียวท าใจยอมรับสภาพใหม่ไดด้ว้ยแนวคิดและวธีิการต่าง ๆ ไดแ้ก่   
การเร่ิมชีวติใหม่โดยมีเป้าหมายท่ีลูกเป็นส าคญั การยดึค าสอนของศาสนาเป็นท่ีพึ่ง  และการท างาน
หนกัเพื่อทดแทนความเสียใจ 
   2.1.1  การเร่ิมชีวติใหม่โดยมีเป้าหมายทีลู่กเป็นส าคัญ  
   แม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จทุกรายมีลูกเป็นศูนยก์ลางของการด าเนินชีวติ   
การตดัสินใจของแม่เล้ียงเด่ียวลว้นเป็นการตดัสินใจเพื่อใหเ้กิดผลดีแก่ลูกเป็นส าคญั ไม่วา่จะเป็น
การแยกทางกบัสามีเพื่อไม่ใหลู้กมีปัญหาในภายหลงั  การเลือกโรงเรียนของลูก  การเล้ียงดูท่ีใหลู้ก 
ช่วยเหลือตนเองใหม้ากท่ีสุด  การวางแผนดา้นการประกอบอาชีพใหก้บัลูกในอนาคต  และการ 
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บริหารจดัการเวลาเพื่อจะไดดู้แลลูกใหม้ากท่ีสุด  ดงันั้น ในระยะปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว
จึงไม่ไดห้มายถึงถึงการปรับตวัของแม่เท่านั้น  แต่หมายถึงการปรับตวัของลูก ๆ ดว้ยเช่นกนั   
แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนเร่ิมตน้ใหม่และปรับตวัไดเ้พราะมีก าลงัใจจากลูกและคนในครอบครัว   
   สถานการณ์เก่ียวกบัการยอมรับสภาพการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวของผูใ้หข้อ้มูล 
แต่ละคน เป็นดงัน้ี  
   “วนัท่ีพี่ยอมรับกบัตวัเองไดจ้ริง ๆ น่าจะเป็นวนัพี่เดินเขา้บา้น  บอกกบัแม่วา่หนูจะ
กลบัมาอยูก่บัแม่แลว้นะ จะมาดูแลแม่ใหดี้ท่ีสุด  เดินไปกอดลูกทั้ง 2 คน (ลูกจริงและลูกเล้ียงซ่ึงแม่
อุปการะไว)้ วา่หนูสองคนเป็นพี่นอ้งกนันะ  หนูตอ้งรักกนั  เราจะสู้ไปดว้ยกนั  พอพูดไปอยา่งนั้น 
พี่รู้สึกวา่ทุกอยา่งเปล่ียนเลย  พี่เปิดเผยกบัพวกเขา  ทุกคนเขา้ใจ  พี่ก็รู้สึกมีพลงัข้ึนเยอะ”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “จะท าอะไรก็แลว้แต่ คนแรกท่ีตอ้งคิดถึงก็คือลูก  เราตอ้งรับผดิชอบชีวิตเขา   
เราตอ้งสร้างเขา ก็คิดเสมอเลยวา่จะใหเ้ขาโตข้ึนแบบไหน พยายามสอนเขาใหเ้ขาเขา้ใจธรรมชาติ
ของครอบครัว  วา่ครอบครัวเราเป็นแบบน้ี  ครอบครัวคนอ่ืนอาจเป็นแบบอ่ืนมนัมีหลายแบบ   
บอกเขาเสมอวา่เป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว เรามีกนัสองคนแต่เรามีความสุข  ขอให้เช่ือแม่ และเรา 
ช่วยกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “บอกกบัตวัเองวา่ใหสู้้  ลม้แลว้ก็ตอ้งลุกใหไ้ด ้ บอกกบัตนเองวา่เราตอ้งไหว   
เราตอ้งไม่เป็นอะไร  เพราะลูกยงัเล็กเราจะเป็นอะไรไปไม่ได ้ ถึงจะตอ้งเล้ียงลูกล าพงั  แต่เราเล้ียง 
เขาใหดี้ท่ีสุด”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “เม่ือตดัสินใจแลว้เราจะไม่เสียเวลา  เพราะลูกเป็นของเรา  ตอ้งเล้ียงเขาให้เขาให้
เขาเป็นคนดี  เป้าหมายตอ้งชดัเจนอยูท่ี่ลูก  แต่ละวนัคิดแต่เร่ืองลูกกบัเร่ืองงาน  นอกนั้นไม่เก็บ 
มาคิด  พอเราท างานมาก ๆ ก็ท  าใหลื้มความเสียใจไปได ้ สักพกัเราก็รู้สึกวา่ชีวติก็เป็นปกติสุขดี”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “เราตอ้งตดัสินใจกลบับา้น  อยูก่รุงเทพก็คงไม่รอดเพราะเป็นหน้ีเยอะ   
ตอนตดัสินใจท่ีจะกลบัมาอยูบ่า้น ก็จะคิดถึงลูกก่อน ใหย้ายเล้ียงเราก็ตอ้งเทียวไปมา  กงัวลอยาก
กลบัมาดูแลลูก  ส่วนเขา(อดีตสามี)ก็ดูแลแม่ท่ีกรุงเทพ  พอตอ้งเลือก  เราก็เลือกกลบัมาหาลูกเรา 
แม่เราดีกวา่  แต่ถา้ไม่มีลูกตอนน้ีก็อาจยงัอยูด่ว้ยกนัก็ได ้..... พอกลบัมาบา้นก็คิดเร่ืองจะท ามาหากิน
อะไรจะพอใชห้น้ี  แต่ละวนัจะบริหารจดัการเงิน  ใชจ่้ายอะไรไดบ้า้ง ไม่มีเวลาคิดเร่ืองอ่ืนแลว้”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนท่ีเขาไปก็เสียใจนะ  แต่คิดวา่ล าบากคนเดียวไปอีกไม่นานหรอก  เพราะลูก 
ก็โตแลว้  เราดูแลลูกใหดี้บอกสอนเขาใหดี้  ลูกก็มีแต่บอกวา่ห่วงแม่อยากดูแลแม่  ก็เลยไม่เคยกงัวล 
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วา่เขา (สามี) จะกลบัมาไหม  เพราะท่ีท าทุกวนัน้ีเพื่อลูกเท่านั้น  ถา้เขากลบัมาอยูบ่า้นหรืออยูก่บัญาติ
เขา  เราก็คงตอ้งถามลูก  ส่วนตวัเองไม่เอาคืนแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “หลงัจากหยา่กนัแลว้พี่ก็ยงัเสียใจแบบน้ีอยูน่านเกือบปี เวลาพี่คิดเสียใจอะไร 
ก็ค  าพูดของพอ่กบัแม่ก็แวบ๊เขา้มาวา่ ไม่มีเราลูกจะอยูอ่ยา่งไร ท าใหพ้ี่สู้ได ้ ลูกก็บอกวา่พวกเรา 
ไม่มีเต่ียก็อยูไ่ด ้ขนาดนอ้งชายเขาเองยงับอกเราเลยวา่ อาซอ้ควรตดัเฮียออกไปจากชีวติเราไดแ้ลว้  
อาเจก๊บอกวา่ถา้เราตามใจเฮีย จะทุกขจ์นวนัตาย ใหต้ั้งหนา้ตั้งตาหาเงิน อยา่ไปอาลยัอาวรณ์ ทุกวนัน้ี
สังคมรักและเอน็ดูเราไม่ไดคิ้ดถึงสามี ถา้เรารักลูกตอ้งอยูไ่ด ้ยนืไดด้ว้ยขาตนเองก็ตดัเขาออกไปเลย  
ถา้มนัซมซานกลบัมาใหเ้หยยีบ  พี่ก็มีก าลงัใจ คิดเสมอวา่เราตอ้งอยู ่เราตอ้งสู้ทุกวนัน้ีเพื่อลูก”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   “ตดัสินใจเลิกกบัสามีหลายคร้ังแต่เลิกไม่ได ้เพราะลูกบอกสงสารป๊ะป๋า  มาเลิกกนั
ไดต้อนลูกโต  เขาบอกไม่เอาป๊ะป๋าแลว้ หนูสงสารแม่ หนูรักแม่ ตอนนั้นเราดีใจมาก  และลูกก็เป็น
คนบอกพอ่เขาวา่ หนูจะอยูก่บัแม่สองคนนะ  ป๊ะป๋าไม่ตอ้งมา  พอ่เขาก็เลยไม่กลบัมาอีก .....  
ส่วนพอ่กบัแม่เราตอนน้ีเขาเขา้ใจเราแลว้ ก็เลิกผลกัไสเราใหคื้นดีกบัสามี แค่พอ่แม่เราและลูกเรา  
ทุกคนเขา้ใจเรา  ชีวติก็เร่ิมใหม่ได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
   2.1.2  ยดึค าสอนของศาสนาเป็นทีพ่ึง่ 
   แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มหน่ึงสามารถปรับตวัยอมรับสภาพการเป็นครอบครัวแม่เล้ียง
เด่ียวไดเ้น่ืองจากการยดึค าสอนของศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางใจ ปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา ดงักรณีของ
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 6 และ 8 
   “บอกกบัลูกวา่ถึงจะไม่มีเต่ียแลว้ เราก็อยูไ่ด ้แม่ก็ยงัอยู ่ พี่นอ้งตอ้งช่วยเหลือกนัให้
มาก แม่จะหมัน่ท าบุญให้เต่ีย และสวดมนตใ์หลู้กมีแต่ความสุข ความกา้วหนา้ การเขา้วดัท าบุญน้ี
ช่วยไดม้าก เพราะท าใหเ้ราเขา้ใจชีวติวา่ไม่เท่ียง มีอยูก่็ตอ้งจาก คนท่ียงัอยูก่็ตอ้งด าเนินชีวติ 
ท าความดีของตนเองต่อไป” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “วนัหน่ึงนัง่มองดอกไมใ้บไมอ้ะไรสักอยา่งแลว้มนัป๊ิงข้ึนมาวา่เออ น่ีคือ   
หมดกรรม  เลิกมีค าถามกบัตนเองไดแ้ลว้  จะใส่ค าถามใหม่ใหต้นเองวา่ ฉนัจะใชชี้วติท่ีเหลืออยูก่บั 
ส่ิงท่ีตนเองมีอยูใ่หมี้ความสุขไดอ้ยา่งไร ความสุขของเราอยา่เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน จริง ๆ แลว้เรา 
มองเห็นความน่ารักในตวัลูก เขาเป็นคนแขง็แรง สดช่ืน สดใส หวัเราะง่าย และเราไดพ้ลงับริสุทธ์ิ 
จากเขา  เขาเป็นนางฟ้านอ้ย ๆ ท่ีฟ้าส่งมาใหเ้รา พอคิดไดอ้ยา่งน้ีมุมมองเราก็เปล่ียนไป มนัไม่ดาวน์ 
แลว้ไม่มีใครเพอร์เฟค และช่วยลดความเกลียดชงัพอ่เขาลงไป  แต่กวา่จะท าใจไดแ้ละต่อสู้กบั 
ปัญหาท่ีกลืนไม่เขา้คายไม่ออกอยูถึ่ง 3 ปี”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
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   “เร่ิมตน้ชีวิตใหม่ได ้ เพราะใชป้ระโยชน์จากการเขา้วดัท าบุญบ่อย ๆ มีค าสอน
พุทธศาสนาท่านวา่ตอ้งอยูก่บัปัจจุบนั  อยา่ใหจิ้ตใจตอ้งเรียกร้องในส่ิงท่ีขาดหายไป เราตอ้งอยูก่บั
ปัจจุบนั  ใหเ้ราภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองมีและเป็นอยู ่ ท  าอะไรไดด้ว้ยตนเองเราจะภูมิใจ  ก็พยายามให้
ความอบอุ่นใกลชิ้ดลูก รู้ปัญหาของลูก ลูกรู้ปัญหาของเรา จะไม่ปิดบงักนั  ลูกไม่สร้างปัญหาให ้ 
เราเล้ียงลูกมาไดดี้ทุกคนเราก็ภูมิใจ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สมัภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   2.1.3  การท างานหนักเพ่ือทดแทนความเสียใจ 
   แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ตอ้งท างานหนกัมากข้ึนเน่ืองจากเป็นผูแ้บกรับภาระดา้น
การเงินของสมาชิกในครอบครัวไวท้ั้งหมด ดงันั้นดว้ยความจ าเป็นทางเศรษฐกิจท าให้ไดทุ้่มเทเวลา
ในการประกอบอาชีพหรือการท างานทดแทนความเสียใจและท าใหลื้มความทุกขล์งได ้ดงักรณีของ
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1  2  5  8  และ 10 
   “เต่ียเขาเสีย แม่ก็ตั้งเป้าหมายในชีวติใหม่เพื่อลูก  ตอ้งดูแลลูกใหค้  าแนะน าเป็นท่ี
ปรึกษา เป็นท่ีพึ่งกบัลูก ๆ ได ้ จากท่ีเคยอยูใ่นบา้นเงียบ ๆ ดูแลบา้น ดูแลอาหารการกิน  ตอนหลงั
ตอ้งมาพูดกบัลูกเยอะข้ึน  เพราะเขาโต ๆ กนัแลว้ ตอ้งกระตุน้เขาบอกเขา  ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองธุรกิจ 
กบัเร่ืองการอ่านหนงัสือเตรียมตวัสอบของลูก พอเรามีเป้าหมายใหม่ เราบริหารจดัการลูก ๆ ได ้
บา้นเราก็กลบัมามีชีวติชีวาเหมือนเดิม” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “ภาระพี่เยอะ  พี่ไม่มีเวลาคิดนาน  ตอ้งตดัสินใจจดัการชีวิตตวัเองอยา่งเร็ว ส่ิงแรก
ท่ีตอ้งท าคือหาเงินใหไ้ดม้าก ๆ เพราะเรามีอีก 3 ชีวติท่ีตอ้งดูแล  แม่ก็ป่วยดว้ยก็ตอ้งเร่งท างาน  
ท างานหนกัมากหาลูกคา้ประกนัชีวติกลุ่มใหม่ ๆ คิดวางแผนการท างานตลอด  เร่ืองเสียใจพี่ก็ลืม 
ไปเลย เพราะไม่มีเวลาเสียใจ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “พอดีท างาน 2 ท่ี  ท  างานอยูต่ลอดเวลา  เราก็ไม่มีเวลาคิดถึงเขาแลว้ กลบัถึงบา้น
ดึก ๆ เหน่ือยทุกวนั ก็ช่วยให้นอนหลบัง่ายไม่กงัวล ท างานก็ช่วยใหลื้มได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5,  
สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “ก็บอกตวัเองทุกวนัวา่เราตอ้งเขม้แขง็  ตอ้งลุกข้ึนสู้  เพราะการเงินเราเร่ิมฝืดเคือง 
ถา้เรายงัลุกไม่ไดจ้ะท าใหลู้ก ๆ เดือดร้อนไปดว้ย เร่ิมจากตอ้งคิดหาวธีิท างานท่ีไดเ้งินเพิ่มข้ึน  
แลว้ก็ขายขนมมากข้ึน  ขยนัมากข้ึนพอเราไม่มีเวลาวา่งก็ช่วยท าใหค้วามเสียใจนอ้ยลง” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ไม่เคยสนใจสังคม ใครจะมองเราวา่อยา่งไร คิดแค่วา่วนัน้ีจะท าอะไร เพื่อใหไ้ด้
เงินมาเล้ียงดูลูก ๆ  จะตอ้งท าอะไรเพิ่มข้ึน  จะตอ้งท าอะไรใหม่ ๆ เพื่อใหห้มดหน้ีและใหป้ระสบ
ความส าเร็จมากข้ึน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560)  
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  2.2  การปรับตัวด้านทีอ่ยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม 
  การเปล่ียนแปลงท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยใหแ้ม่เล้ียงเด่ียว
ปรับตวัไดดี้ข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มและสังคมรอบขา้งซ่ึงส่งผลดีต่อสภาพ
จิตใจ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ียา้ยกลบัมาอยูก่บัครอบครัวเดิมนั้นไดรั้บการสนบัสนุนทั้งท่ีอยูอ่าศยั  
การท างาน  การเงิน  และการเล้ียงลูก  ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ียา้ยไปท่ีอ่ืนไม่ไดอ้ยูก่บั
ครอบครัวเดิมก็มีเหตุผลเพื่อลดค่าใชจ่้ายเป็นส าคญั  ทั้งน้ีการปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยัของครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวมี 2 รูปแบบ  คือ การปรับสภาพแวดลอ้มและการด าเนินชีวติในบา้นหลงัเดิมและ 
การยา้ยท่ีอยูอ่าศยั ดงัน้ี  
   2.2.1  การปรับสภาพแวดล้อมและการด าเนินชีวติในบ้านหลงัเดิม  
   ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทุกครอบครัวท่ีสามีเสียชีวิตยงัคงอาศยัอยูบ่า้นหลงัเดิม 
เน่ืองจากเป็นบา้นของตนเองและลูก ๆ  การท่ียงัอยูอ่าศยัในบา้นหลงัเดิมและสภาพแวดลอ้มเดิม 
มีผลต่อการปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวกรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 และ 10 เป็นแม่เล้ียงเด่ียว
ท่ีครอบครัวประกอบธุรกิจส่วนตวั  เม่ือสามีเสียชีวติท าให้เกิดปัญหากบัธุรกิจ  ดงันั้น  ทั้ง 2 ราย          
จึงทุ่มเทเวลาส่วนใหญ่ไปกบัการท าธุรกิจ  แม่เล้ียงเด่ียวทั้งสองรายมีลูกหลายคน  ดงันั้นท่ีลูก ๆ  
ไดช่้วยเหลืองานในครอบครัวอยา่งขยนัขนัแขง็ก็ท  าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวมีก าลงัใจท างานและเร่ิมตน้
ปรับตวัไดเ้ร็ว   
   ส่วนกรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 และ 11 เม่ืออาศยัอยูใ่นบา้นหลงัเดิมและ
สภาพแวดลอ้มแบบเดิม ๆ พบวา่ยงัมีความโศกเศร้าเสียใจอยูม่าก  และใชเ้วลาในการปรับตวันาน
กวา่ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 และ 10  โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 ไม่สามารถท าขนมไปขายไดเ้น่ืองจากเวลา
หยบิจบัอะไรก็จะนึกถึงสามีท่ีคอยช่วยเหลือท าขนมทุกวนั  ต่อเม่ือเวลาผา่นไปหน่ึงปีจึงค่อย ๆ 
ปรับตวัยอมรับสภาพได ้ ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11 เม่ือกลบัมาถึงบา้นเจอสภาพแวดลอ้มเดิม ๆ  
ขา้วของเคร่ืองใชเ้ส้ือผา้ของสามีก็ท าใหนึ้กถึงสามีและมีความโศกเศร้าอยูน่านถึง 3 ปี แต่เม่ือ
เปล่ียนแปลงกิจวตัรประจ าวนัดว้ยการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบักิจกรรมของลูกท่ีโรงเรียน ไปพบปะกบั
ผูป้กครองคนอ่ืนบา้ง กลบับา้นชา้ลง รับประทานทานอาหารนอกบา้นเพิ่มข้ึน  ก็ท  าใหค้รอบครัว 
มีกิจกรรมหลากหลายมากข้ึน  ช่วยใหลื้มความทุกขแ์ละปรับตวัสู่สภาพปกติได ้  
   ในกรณีแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจและยงัคงอาศยัอยูบ่า้นหลงัเดิมไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 5  7  12  และ13  เน่ืองจากแต่เดิมบา้นเป็นของฝ่ายหญิง สามียา้ยเขา้มาอยูเ่ม่ือสมรส  และเม่ือ 
แยกทางกนัสามีก็ไดย้า้ยออกไป แม่เล้ียงเด่ียวจึงอาศยัอยูก่บัลูกและไม่ไดเ้ปล่ียนท่ีอยูอ่าศยั  แต่ใน 
การด าเนินชีวติแต่ละวนัเปล่ียนไปจากตอนท่ียงัมีสามีอยูท่ี่บา้น  โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5  7 และ 12 
ทุ่มเทความสนใจไปกบัการท างานมากข้ึนตอ้งใชเ้วลาในการท างานมากข้ึน ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13  
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เน่ืองจากเป็นขา้ราชการครูจะใชเ้วลาเลิกงานส่วนใหญ่ไปกบัการรับส่งลูกไปเรียนพิเศษ  
การรับประทานอาหารนอกบา้น การพาสุนขัไปเดินเล่น  ท าใหค้ลายความทุกขใ์จได ้
   แม่เล้ียงเด่ียวไดบ้อกเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการปรับสภาพแวดลอ้มและ 
การด าเนินชีวติในบา้นหลงัเดิม  ดงัน้ี  
   “หลงัจากเต่ียเสีย ลูก ๆ ก็เร่ิมเขา้บา้นมาหามาเยีย่มบ่อยข้ึน  บางคนมาเกือบทุกวนั  
ลูกๆ ก็ไม่อยากใหแ้ม่หงา  จริง ๆ ก็ไม่ไดเ้หงาอะไร แต่ก็เพราะวา่ท่ีบา้นเราอะไรตอ้งท าอีกมาก  
จนถึงเด๋ียวน้ี ทุกเยน็วนัเสาร์ลูกหลานจะมาทานขา้วดว้ยกนัท่ีบา้นน้ี  วนัเสาร์มาก็จะวุน่วายนิดหน่อย 
เตรียมอาหารใหลู้กหลาน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “ก็มีอยูบ่า้งแวบ๊ ๆ ข้ึนมา  วา่เขาชอบนัง่ท างานตรงนั้น  บางทีก็คิดวา่ถา้เป็น
เม่ือก่อนสามีเขาจะเป็นคนไปสวนเอง  ไปดูหมู ดูไก่  ตอนน้ีเราก็ใหค้นงานท า  แต่คิดมากแลว้ไม่มี
ประโยชน์ก็บอกตวัเองใหเ้ลิกคิด พอดีสอนลูก ๆ ใหช่้วยงานก็ลืมคิดเร่ืองเสียใจไป” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   “ป้าค่อย ๆ ลองท าขนม แต่ก็ท  าไม่ได ้กวา่จะท าไดผ้า่นไปเป็นปี หยบิจบัอะไร 
ก็เห็นแต่เขา  นึกถึงวา่เขาเคยท า  หลงั ๆ ลูกคนเล็กตอ้งมาช่วย  คุยกบัลูกสอนลูกท าขนมดว้ย  
ก็เร่ิมท าได ้ค่อย ๆ ปรับตวัได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “พอลูกคนท่ีสองโตข้ึนยา้ยไปเรียนโรงเรียนเดียวกบัพี่ชาย ลูกมีกิจกรรม ไปนัง่รอ
ลูกก็ไปเจอกบัคนขายของท่ีโรงเรียน เจอกบัพอ่แม่ผูป้กครองท่านอ่ืน ๆ ไปเจอครู เลยมีความรู้สึก
สบายใจข้ึน ผอ่นคลายมากข้ึน หลงัเลิกเรียนลูกชอบเล่นท่ีโรงเรียนเขาชอบส่งเพื่อนกลบัก่อน เราก็
ไดดู้ลูกเล่น  ก็คุยกบัคนนั้นคนน้ี เหมือนกบัวา่เรามีสังคมใหม่ บางวนักวา่จะกลบับา้นก็หกโมงเยน็ 
เด๋ียวลูกก็บอกวา่แม่แวะนัน่หน่อย ก็แวะไปเดินเล่นกนั ส่วนใหญ่ไปเดินเล่นนัง่เล่น ไม่ไดใ้ชจ่้ายเงิน 
บางวนัไปทุ่งศรีเมือง พาลูกเดินเล่น กบัขา้วซ้ือเขา้บา้นไม่ค่อยไดท้  ากินเองแลว้ บรรยากาศ 
ก็เปล่ียนไป  พอสมองเปิดก็คิดอะไรเพื่อลูกไดม้ากข้ึน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์,  
12 ธนัวาคม 2560) 
   “โชคดีท่ีบา้นน้ีก็เป็นบา้นของเรา  ก็ไม่ไดมี้ปัญหาเร่ืองการอยูอ่าศยั  เราอยูก่บัแม่
อยูแ่ลว้  แม่ก็จะช่วยเหลือเตม็ท่ีเท่าท่ีท าได ้โดยเฉพาะตอนเยน็พาหลาน 3 คน อาบน ้า พาเขา้นอน 
เพราะช่วงนั้นเราตอ้งท างานท่ีร้านอาหารอยู”่ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “หลงัจากหยา่ก็ มีความคิดวา่เราคิดถูกแลว้ บา้นของเราหาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงไม่ตอ้ง 
ไปท่ีไหนไม่ตอ้งกงัวลวา่ใครจะมาถือโอกาสเอาของเรา  ก็ตั้งใจท างานของเราไป ไม่กงัวลอะไร” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
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   “ตอ้งมีกิจกรรมท าตลอดเวลา จะไดไ้ม่ฟุ้งซ่าน  เลิกกบัสามีก็แต่งบา้นเราใหน่้าอยู ่ 
พาลูกไปหาโซฟาใหม่เขา้บา้น ....  ชีวติประจ าวนัพอเลิกงานก็ไปรับลูก พาหมาไปเดินเล่น กินขา้ว
โตรุ่้ง  กลบัเขา้มาก็อาบน ้านอน  ชีวติวนเวยีนอยูก่บัท่ีท างานกบัลูกแค่น้ีก็หมดเวลาแลว้  เสาร์อาทิตย ์
ก็ท างานบา้นซกัผา้ ดูทีว”ี (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   2.2.2  การย้ายทีอ่ยู่อาศัย 
   การยา้ยท่ีอยูอ่าศยัเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีช่วยใหค้รอบครัวยอมรับสภาพการเป็น 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวและสามารถเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ได ้ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 4 ราย ไดแ้ก่ 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2  3  6  และ 9 ภายหลงัแยกทางกบัสามีไดย้า้ยกลบัมาอยูอ่าศยักบัครอบครัวเดิม   
ซ่ึงกลุ่มน้ีไดรั้บการสนบัสนุนดา้นท่ีอยูอ่าศยั การท างาน การเงินและการดูแลลูก ส่วนผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 4 เป็นการยา้ยท่ีอยูอ่าศยัเพื่อลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว  รายละเอียดตามค าใหส้ัมภาษณ์ ดงัน้ี  
   “พี่ตอ้งยา้ยบา้นสองรอบเลย  รอบแรกตอนท่ีหนีออกมาจากบา้นสามี เช่าบา้นอยู่
เพราะไม่อยากใหเ้ขารู้วา่เราอยูไ่หน  และไม่อยากใหแ้ม่รู้วา่เลิกกบัสามีก็ไปเช่าหอ้งอยู ่เป็นหอ้ง 
ชั้นเดียวอยูก่นัสองคนกบัลูก  พอผา่นไปปีกวา่แม่ก็เร่ิมป่วยเร่ิมอะไร  พี่ก็ตดัสินใจกลบัเขา้บา้น   
พออยูไ่ปไม่นานบา้นก็จะโดนยดึ  ก็ตอ้งปล่อยใหธ้นาคารยดึเพราะส่งไม่ไหว  ก็หาบา้นเช่าใหม่  
เอาเงินไปรักษาแม่ดีกวา่  เรียกวา่ล าบากเลย ตอ้งยา้ยบา้นขนของยา้ยคนป่วย แต่ก็ตอ้งท า เพื่อลด
ปัญหาเร่ืองค่าใชจ่้าย”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “กลบัมาสุรินทร์ พอ่แม่ก็ยกท่ีดินใหส้ร้างบา้น พี่นอ้งทุกคนก็มีบา้นอยูใ่นบริเวณ
เดียวกนั  ไดเ้ปล่ียนบรรยากาศ เปล่ียนสถานท่ีเปล่ียนสังคม ก็สบายใจข้ึน ส่วนลูกชายกมี็ตา ยาย ป้า 
ช่วยกนัดู  เป็นครอบครัวใหญ่เราก็ไม่เหงา  ถา้ตอ้งไปท างานต่างจงัหวดัแม่ก็ช่วยดูแลลูกให”้ 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “บา้นหลงัน้ีเป็นบา้นของแม่  พอเรากลบัมาอยูท่ี่น่ีไม่ตอ้งไปเช่าบา้นอยู ่  
ลดค่าใชจ่้ายลงไปไดม้าก หมดกงัวลไปเร่ืองหน่ึง ส่วนเร่ืองงานก็ไดแ้ม่แนะน าให ้ กลบัมาอยูบ่า้น 
เรามีคนช่วยคิดมนัมีทางออกมากกวา่อยูก่รุงเทพ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   “กลบัมาบา้นก็เหมือนมาเปล่ียนสภาพแวดลอ้มใหม่หมด เลิกกงัวลเร่ืองสามีไปเลย 
เพราะเรารู้วา่มนัไม่มีทางกลบัมาเป็นเหมือนเดิมได ้ ช่วงแรกท่ีแยกทางกนัพี่ก็จะคิดทุ่มเทเร่ือง 
การเล้ียงลูกมากกวา่ทุกเร่ือง  ตอนนั้นลูกยงัเล็กสามีก็ยงัส่งเงินมาให ้ จนเกือบปีทุกอยา่งลงตวัแลว้
เร่ิมอยูต่วั  พี่ถึงเร่ิมหาช่องทางท างานและเงินท่ีไดจ้ากสามีก็ลดลงไป”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6,  
สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   “หลงัจากแต่งงานก็ไปเช่าบา้นอยูใ่นอ าเภอปราสาท  เพราะอยูต่รงกลางระหวา่ง 
โรงเรียนของเรากบัโรงเรียนสามี  พอเลิกกนัทีน้ีเรากบัลูกก็เลยยา้ยมาอยูบ่า้นพกัครู  เพื่อใหป้ระหยดั 
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ค่าใชจ่้าย และไม่ตอ้งเดินทางมาท างาน โชคดีท่ีมีบา้นพกัครู อยู ่ๆ ไปก็ชิน ลูกก็เขา้เรียนท่ีน่ี เรียกวา่ 
โตท่ีน่ีเลย ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560 
  2.3  การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ 
  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเกือบทั้งหมดตอ้งเผชิญกบัปัญหาดา้นเศรษฐกิจภายหลงัสามี
เสียชีวติหรือแยกทางกบัสามี  ในบางกรณีมีหน้ีสินเน่ืองจากสามีไดก่้อหน้ีไวแ้ละส่วนใหญ่สูญเสีย 
รายไดเ้น่ืองจากสามีไม่ช่วยเหลือจ่ายค่าเล้ียงดู  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจึงตอ้งมีการปรับตวัดา้น 
เศรษฐกิจเป็นอยา่งมาก  ในระยะปรับตวัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีกิจกรรมเก่ียวกบัการหารายได ้ 
การบริหารจดัการการเงิน การจดัการหน้ีสิน  และการหาแหล่งช่วยเหลือดา้นการเงิน ดงัน้ี 
   2.3.1  การหารายได้ของแม่เลีย้งเดี่ยว  
   แม่เล้ียงเด่ียวทั้งหมดผา่นประสบการณ์การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  เน่ืองจาก
เน่ืองจากขาดรายไดส่้วนหน่ึงท่ีเคยไดรั้บจากสามี  ในกลุ่มของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประกอบอาชีพอิสระ  
มีกิจการส่วนตวัหรือเป็นลูกจา้งเอกชนทุกคนตอ้งปรับตวัดว้ยการหารายไดเ้พิ่มข้ึน การหารายได้
เพิ่มนั้นมีทั้งการเปล่ียนงานท่ีไดรั้บค่าตอบแทนสูงข้ึน  การท างานหลายอยา่งเพิ่มข้ึน  การใชเ้วลา 
ในการท างานมากข้ึน  ดงัค าบอกเล่าต่อไปน้ี  
   “ก่อนหนา้นั้นพี่ขายของกิฟทช็์อป รายไดก้็แค่พอใชจ่้ายไปวนั ๆ  พี่ก็หาช่องทาง 
มาขายประกนัชีวติ .....การขายประกนัชีวติไม่เหมือนอาชีพอ่ืนเพราะขายประกนัมนัไม่มีเพดาน
เงินเดือน เราขายไดม้ากรายรับก็มาก  ถา้ขยนัขายก็มีรายไดม้าก  อยา่งพี่น่ีลูกคา้น่ารักมากมีแนะน า 
ลูกคา้คนอ่ืนใหด้ว้ย ในช่วงท่ีพี่ตอ้งยา้ยไปอยูบ่า้นเช่ารอบท่ีสองแม่ก็ป่วยหนกัตอ้งนอนพกั 
ท่ีโรงพยาบาล ลูกสองคนก็ก าลงัจะเขา้มหาวทิยาลยั  ตอนนั้นพี่ตอ้งท ารายไดห้ลกัแสน  เพื่อจะ 
เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “ตอ้งขยนัมากข้ึนตอนท่ีลุงยงัอยูป้่าขายขนมไม่ก่ีอยา่ง  พอลุงไม่อยูแ่ลว้ก็ตอ้งขาย
ขนมหลากหลายมากข้ึน  ขายทั้งลอดช่องไทย สิงคโปร์ บวัลอย สาคู ถัว่ด า หมอ้แกง ขา้วเหนียวแดง 
วุน้ ขนมชั้น สังขยา เมด็ขนุน เผอืกกวน สังขยาฟักทอง  ทีน้ีป้าก็มาจบัขนมกระยาสารท  แต่ก่อนจะ
ท ากระยาสารทเฉพาะช่วงเทศกาล  ลูกคา้ก็มาถามหาตลอด  พอมีคนมาซ้ือเราก็หยดุไม่ไดเ้ราก็ขาย
เร่ือย ๆ ทีน้ีกระยาสารทขายดี ป้าเลยริเร่ิมท าเพื่อเป็นของฝาก  ก็ลืมตาอา้ปากไดเ้พราะท ากระยา
สารท  จนปี 2543 หมดหน้ีสิน  ก็เลยลงทุนซ้ือท่ีดินหนา้บา้นท าร้านขายของฝากของท่ีระลึก  
แลว้หาพนกังานมาช่วย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ท างานหนกัข้ึน จากเม่ือก่อนท าบญัชีช่วงกลางวนัอยา่งเดียว  พอเลิกกบัสามี 
ก็วางแผนท างานช่วงกลางคืนดว้ย ก็ไปท างานท่ีร้านอาหารท าทุกอยา่งจนไดเ้ป็นแม่ครัวของร้าน  
เวลาท างานทุกวนัเร่ิมตั้งแต่แปดโมงถึงหา้ทุ่ม เหน่ือยก็ตอ้งท าเพราะมีภาระเล้ียงดูแม่และลูกอีก  
3 คน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สมัภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
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   “ท างานหนกัทุกวนั ท างานแบบสู้ตาย ท างานแทบไม่ไดพ้กัผอ่นเลยล่ะ ท างาน 
วนัละ 20 ชัว่โมง นอนตี 1 ต่ืนตี 4  ไปขายของท่ีแผงในตลาด จบัไก่ ลา้งไก่ ส่งไก่ ส่งอาหารสัตว ์ 
รับซ้ือของจากชาวบา้น คดัของ ท าทุกอยา่ง .... ลูกคา้ตอ้งการอะไรขอใหบ้อกเราวิง่ใส่”  (ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   “ พอตดัสินใจเลิกกบัสามีกลบัมาอยูบ่า้น  ก็ปรึกษาแม่วา่จะท ามาหากินอะไรดี
เพราะมีเงินติดตวักลบัมาไม่ก่ีพนับาท  แม่เขารู้จกักบัคนขายของท่ีโรงเรียน เขาก็ลองถามดู  ก็เลยได ้
ไปขายอาหารท่ีโรงเรียน .... ขายของท่ีโรงเรียนอยู ่4-5 ปี พอมีทุนกอ้นหน่ึงถึงมาเปิดร้านอาหารของ 
ตวัเองร้านน้ี”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   “กลบัมาบา้นแรก ๆ ก็คิดเร่ืองรักษาลูกก่อน  ซ่ึงช่วงนั้นสามียงัส่งเงินมาใหใ้ชจ่้าย
อยู ่ พอสักพกัประมาณปีหน่ึง  เร่ืองท่ีอยูเ่ร่ืองหมอของลูกลงตวัแลว้ เราก็เร่ิมขยบัท างานหาเงิน  
พี่ก็ชอบท าเร่ืองการตลาดขายสินคา้เกษตร  ตอนแรกก็ไปเรียนรู้เร่ืองปุ๋ยน ้า  ลองส่งปุ๋ยน ้าไปขาย 
ท่ีประเทศลาว  ท าธุรกิจร่วมกนักบัอดีตสามี  ช่วงแรกขายดีมาก พอช่วงหลงัก็ซา ๆ ลง  นาน ๆ  
จะส่งไปคร้ังหน่ึง แลว้พี่ก็ท  าเห็ด ขายเช้ือ ขายเห็ด เขามารับซ้ือถึงท่ีบา้น  แลว้พวกปุ๋ยต่าง ๆ ตามท่ี 
ลูกคา้ตอ้งการก็หาใหเ้ขา  ก็พอเล้ียงตวัเองและลูกไดไ้ม่เดือดร้อน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์,  
3 ธนัวาคม 2560) 
   2.3.2  การบริหารจัดการการเงิน 
   ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทุกครอบครัวตอ้งมีการปรับตวัเร่ืองการวางแผนการเงิน 
อยูต่ลอดเวลา  คิดค านวณค่าใชจ่้ายแต่ละส่วนเพื่อใหพ้อใชจ่้าย  จดัสรรเงินเพื่อการลงทุน การใช ้
จ่ายเงินในครอบครัวเนน้ใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัไม่ฟุ่มเฟือย  ใชเ้ฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็น ดงัน้ี  
   “หลงัจากท่ีเต่ียเขาเสีย  แม่ก็ช่วยลูก ๆ วางแผน แนะน าวา่เขาจะตอ้งท าอยา่งไรกบั
หน้ีท่ีมี คุยกบัเขาใหเ้ขาดูเร่ืองดอกเบ้ียธนาคารใหเ้ป็น  ส่วนมากก็จะพูดคุยใหข้อ้คิด ให้ก าลงัใจ  
เต่ียเขาเคยบอกอยูเ่สมอวา่ถา้อยากไดเ้งินมากก็ตอ้งคิดใหญ่ท าใหญ่ คนเรามีสองมือสองเทา้เท่ากนั 
เขาท าไดก้็ตอ้งท าได ้ แม่ก็ตอ้งใหก้ าลงัใจลูกแบบน้ีเสมอ  ลูก ๆ ก็จะหมุนเวยีนกบัเขา้มาคุยกบัแม่ 
เกือบทุกวนั บางทีแม่ก็แนะน าเขาใหไ้ปคุยกบัผูห้ลกัผูใ้หญ่ท่ีพอจะใหค้  าแนะน ากบัเขาได ้ เขาขาด
เหลืออะไรแม่ก็พอช่วยเขาได ้ลูก ๆ ก็มีก าลงัใจสู้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน  
2560) 
     “ตอ้งบริหารจดัการการเงินอยูต่ลอดเวลา  อยา่งเวลาพาลูก ๆ ไปเท่ียวไปเขาใหญ่
สนุกมาก  ลูกก็สนุกชวนแม่เล่นน ้าตก บอกอยากทานสเต๊กอะไรก็จดัให ้ ยิม้หวัเราะกบัลูกนะ   
แต่ในใจคิดเร่ืองการบริหารจดัการเวลาและบริหารเงินตลอดเวลา  คิดวา่กลบัไปน้ีจะท าอะไรก่อน   
จะหาเงินอยา่งไร ท่ีไหน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
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   “ป้าใชจ่้ายอยา่งประหยดั  ไม่เคยซ้ือเส้ือผา้หรูหรา ของใชก้็ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น  ส่งลูก
เรียนพร้อมกนั 3 คน เป็นเวลา 8 ปี ท่ีเราล าบากมากท่ีสุด  ลูก ๆ ก็ตอ้งช่วยกนัประหยดั  ตอนลูกสาว
คนเล็กเรียนมหาวทิยาลยัเขาไดทุ้นอาหารกลางวนั  ตอนเชา้เขาจะแค่ด่ืมนม  กลางวนัเขาจะทาน
อาหารกลางวนัให้อ่ิม เผือ่วา่บางคร้ังเขาอาจไม่ไดท้านขา้วเยน็  เพื่อลดภาระค่าใชจ่้ายของแม่ ลูก ๆ 
ทุกคนช่วงนั้นตอ้งสมคัรรับทุนทุกทาง  ส่วนมากจะไดทุ้น  เราไม่ไดบ้อกเขาเร่ืองค่าใชจ่้าย แต่เขา
สังเกตวา่เราล าบาก โดยเฉพาะลูกคนเล็กช่วงท่ีแม่กลบัไปขายขนมท่ีตลาดไดแ้ลว้ช่วงเชา้เขาจะช่วยแม่ 
ลุกไปขายขนมท่ีตลาด เขาเห็นแม่ท างานหนกั  ฝังใจเขาตลอดวา่ตอ้งประหยดั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8,  
สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “สามีเสียตอนนั้นลูกๆ ยงัเล็กกนัอยู ่สองคนโตสุดเขา้ ม. ตน้ เขาก็คงเขา้ใจวา่เรา
ก าลงัล าบาก แต่ไม่รู้จะช่วยอยา่งไร เท่าท่ีช่วยไดก้็ช่วยงานบา้นหยบิจบัทุกอยา่งช่วยแม่  ตอ้งช่วยแม่
ประหยดั ส่วนลูกกลุ่มเล็ก ๆ ก็ยงัไม่เขา้ใจ ช่วงนั้นตอ้งกินอยูอ่ยา่งประหยดั วนัธรรมดาก็จา้งคนมา 
ท าอาหารใหลู้ก ๆ ไดท้านก่อนไปโรงเรียนและท าไวช่้วงเยน็ อาหารมีอยา่งหน่ึงหรือสองอยา่งต่อวนั   
ตอ้งประหยดัทุกอยา่ง เด็ก ๆ ก็เล้ียงง่ายใหกิ้นอะไรเขากิน บางวนัเอาขา้วเหนียวโรยเกลือก่อนไป 
โรงเรียนเขาก็กิน ขา้วเหนียวทานกบักะปิก็กินได ้ไม่มีใครกินยาก สมยันั้นไม่ไดเ้งินไปโรงเรียน
เพราะห่อขา้วไปทานท่ีโรงเรียน ถา้วนัไหนแม่มีเงินลูกจะไดไ้ปโรงเรียน 50 ส.ต. ไวซ้ื้อขนมหรือ 
ไอศกรีมกิน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560)  
   “การเล้ียงลูกล าพงัคนเดียว  เราตอ้งบริหารจดัการเงินใหดี้ จะเป็นคนประหยดัมาก
เพราะลูก 2 คน  ตอ้งดูแลค่าใชจ่้ายเร่ืองการเรียนซ่ึงมากข้ึนทุกปี  อาหารประจ าบา้นคือไข่และปลาทู   
ส่วนใหญ่ท าเป็นม้ือเชา้ใหลู้กไปโรงเรียน ส่วนม้ือเยน็เราจะท าอาหารใหม่อีกหน่ึงอยา่ง สอนลูกให ้
เป็นคนรู้จกับริหารจดัการเงิน  มีเงินหรือไม่มีก็บอกลูกเปิดเผยกบัลูกตลอด โชคดีท่ีลูกเป็นคน 
ประหยดัเหมือนเรา”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “การใชจ่้ายเงินเราจะประหยดัมาก  แทบจะไม่ซ้ือของให้ตวัเองเลย  เหลือจากลูก 
ถึงเป็นตวัเอง  บอกลูกเสมอวา่คนเราตอ้งเหน่ือยก่อนถึงจะไดเ้งิน  เขาก็เห็นแม่ท างานหนกัก็ช่วยแม่ 
ท างานตลอด” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอ้งใชจ่้ายอยา่งประหยดั เราไดเ้งินตายตวัวนัละ 300 บาท ท างานรับเงินแบบตาม 
จ านวนวนั  วนัไหนไม่ท าก็ไม่ไดรั้บเงิน  ถา้หยดุก็ตอ้งเป็นเร่ืองส าคญัจริง ๆ  ใหลู้กไปโรงเรียน 
แค่วนัละ 50 บาท สองคนหน่ึงร้อยบาท ตกอาทิตยล์ะ 500  ถา้มีรายการพิเศษเพิ่มเขา้มา มนัชนกนั   
เราก็จะออกแนวบ่น ๆ วา่เราจะเอาเงินมาจากไหน  ลูกก็จะประหยดัช่วยกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11,  
สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
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   “ตอนท่ีลูกยงัเล็กเราไปขายอาหารท่ีโรงเรียน ขายของโรงเรียนมนัจะมีปิดเทอม
และเสาร์อาทิตย ์ เราตอ้งวางแผน ในการใชเ้งิน ดูแลจดัการเร่ืองซ้ือของแต่ละวนั ลูกไปโรงเรียน
เท่าไหร่ ลงของเพื่อขายเท่าไหร่ เสาร์อาทิตยใ์ชอ้ะไรไดบ้า้ง ตอ้งเตรียมเงินไวเ้พื่อมีเงินลงทุนไปขาย
ของวนัจนัทร์  พอถึงส้ินเดือนเราตอ้งมีไปใหค้่าออมทรัพย ์ประหยดัมาก เส้ือตวัละร้อยบาทใชไ้ด้
หลายปี ซกัมือไม่ตอ้งใชเ้คร่ือง ตอ้งคิดถึงค่าใชจ่้ายจ าเป็นในบา้น ค่าน ้า ค่าไฟ ผงซกัฟอก สบู่  
ยาสีฟัน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   2.3.3  หนีสิ้นและการจัดการหนีสิ้น 
   ผลการศึกษาพบวา่  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งเผชิญกบัปัญหาหน้ีสิน  ทั้งการก่อ
หน้ีท่ีมาจากสามีและการกูย้มืจากแหล่งต่าง ๆ เม่ือมีความจ าเป็น  โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 และ 10  
เม่ือสามีเสียชีวติพบวา่มีหน้ีสินเป็นจ านวนมากท่ีตอ้งบริหารจดัการ ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7  มีเจา้หน้ี
มาทวงหน้ีท่ีสามีก่อไวโ้ดยท่ีแม่เล้ียงเด่ียวไม่ทราบมาก่อน   
   ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวคนอ่ืนไดมี้การก่อหน้ีภายหลงัเม่ือพบวา่รายไดไ้ม่เพียงพอกบั
รายจ่าย  เช่น กรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 เป็นหน้ีบตัรเครดิตเน่ืองจากน ามาใชจ่้ายในครอบครัว  
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 ไดกู้ย้มืธนาคารพาณิชยแ์ห่งหน่ึงเพื่อการศึกษาของลูก  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9 เป็น
การกูย้มืเงินเพื่อมาใชจ่้ายในครัวเรือนจากนายทุนนอกระบบและกลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชน ผูใ้ห้
ขอ้มูลรายท่ี 3 และ 5 มีการกูย้มืเงินจากสหกรณ์ออมทรัพยข์องชุมชน  ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 และ 
13 เป็นขา้ราชการครูจึงไดสิ้ทธิกูเ้งินจากสหกรณ์ออมทรัพยค์รู  ซ่ึงแม่เล้ียงเด่ียวแต่ละคนมีวนิยั 
ในการจดัการหน้ีสิน  สถานการณ์ของการมีหน้ีสิน ก่อหน้ี และการจดัการจดัการหน้ีสิน เป็นดงัน้ี  
   “บา้นเราเป็นหน้ีเพราะเอามาลงทุนท าธุรกิจ  การจ่ายหน้ีตอ้งคิดถึงเร่ืองดอกเบ้ีย  
ถา้ยิง่จ่ายใหธ้นาคารมาก เงินตน้ก็ลดดอกเบ้ียก็ลดมาก  ช่วงท่ีบา้นจะโดนยดึก็ตอ้งไปคุยกบัธนาคาร  
เขาก็ช่วยใหค้  าแนะน าได ้ ถา้เราไม่จ่ายเขาไม่ติดต่ออะไรกบัเขาเลย  เขาก็มายดึบา้นเรา  เร่ืองหน้ีสิน
ต่อรองกบัธนาคารได ้ แต่ถา้ไม่ไหวจริง ๆ ก็ตอ้งยอมปล่อยไป  ตอนนั้นก็ปล่อยอาคารพาณิชยไ์ป  
6 หอ้ง เพราะภาระค่าใชจ่้ายเยอะเกินไป ก็คิดวา่ของเหล่าน้ีเป็นของนอกกาย เราหามาไดม้นัก็เสียได ้ 
แต่ถา้เรายงัมีก าลงัใจ มีสติปัญญาสู้ จะหาใหม่เม่ือไหร่ก็ได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์,  
28 พฤศจิกายน 2560) 
   “ท่ีผา่นมาการบริหารจดัการหน้ี มีเท่าไหร่ใชห้น้ีคร่ึงหน่ึง  ท่ีเหลือค่อยเป็น
ค่าใชจ่้ายในครอบครัว  ถา้เอาเงินไปใหห้น้ีก่อนก็จะเห็นแค่ส่วนท่ีเหลือ ก็ใชเ้ท่านั้น  ถา้เราไปใชจ่้าย
ส่วนอ่ืนก่อน เงินก็หมดไม่ไดจ่้ายหน้ี  ดงันั้น ตอ้งจ่ายหน้ีก่อนคร่ึงหน่ึง เหลือเท่าไหร่ก็ใชเ้ท่านั้น”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560)  
 



111 

   “ตอนเขา (อดีตสามี) ออกจากบา้นไปแรก ๆ เราเป็นหน้ีนายทุนสองแสนกวา่บาท  
เขาเอาท่ีบา้นไปจ านองเอาเงินไปใชเ้ป็นแสนกวา่บาทโดยท่ีเราไม่รู้เลย  ไฟแนนซ์โทรมาหาเราวา่ 
เขาไม่ช าระมาหลายงวดแลว้รวมดอกเบ้ียเป็นสองแสนบาทแลว้  ตอนนั้นลูกสาวก็เพิ่งเขา้เรียนปวส.  
เรากบัลูกสาวคนโตเขา้ไปคุยกบัไฟแนนซ์ขอพกัช าระหน้ีหน่ึงปี  และจากนั้นยอมรับจะจ่ายหน้ี 
ทุกเดือน ๆ มากบา้งนอ้ยบา้ง  บางเดือนมีค่าใชจ่้ายอยา่งอ่ืนมาก  ก็จ่ายไฟแนนซ์หน่ึงพนัก็ยงัมี แต่เรา
ตอ้งจ่ายทุกเดือนเพื่อให้เขารู้วา่เราไม่ไดต้ั้งใจจะหนี ไฟแนนซ์เขาก็เห็นใจ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, 
สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “แมว้า่จะมีเพื่อนเยอะแต่พี่ไม่เคยยมืเงินเพื่อน  พี่มีบตัรเครดิตอยู ่4 ใบ ช่วงไหน 
ใชเ้งินมากก็จะรูดเตม็ จ่ายไดเ้ฉพาะดอกเบ้ีย  ก็เคยโทรไปขอเพิ่มวงเงินบตัรเครดิต  ถา้รู้วา่ตอ้งใช้
เงินเยอะเราก็ท างานมากข้ึน หาวธีิการท าอยา่งไรจะไดเ้งินจากการขายประกนัเพิ่มข้ึน” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “ปัญหาเร่ืองเงินมีมาตลอด  เราเคยกูเ้งินนอกระบบอยูค่ร้ังหน่ึง เพราะเห็นนอ้งสาว 
เขากูแ้ละเขาส่งได ้ เราไปเจอดอกเบ้ียอยา่งเดียวสามพนั  รู้สึกวา่เสียรู้เขาจึงไม่กูน้อกระบบอีกเลย  
ตอนหลงัก็มาท างานของชุมชน  เขา้กลุ่มออมทรัพยก์บัเขา  ถา้เงินไม่ทนัก็ไปกูอ้อกมา ดอกเบ้ียนอ้ย  
แต่ละเดือนกจ่็ายไม่มาก ก็พออยูไ่ด ้ กูม้าเฉพาะเวลาเดือดร้อนไม่ใช่กูม้าใชจ่้ายเล่น ๆ” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนนั้นลูก ๆ ก าลงัเรียนใชจ่้ายเยอะ จึงเอาบา้นเขา้ไปกูจ้  านองเพราะตอ้งการน า
เงินมาใหลู้กเรียน ธนาคารแนะน าใหท้  าเร่ืองกูจ้  านองเพื่อการศึกษา (ไม่ใช่ กยศ ในปัจจุบนั) ไดเ้งิน
กอ้นหน่ึงฝากธนาคารไว ้ธนาคารจะโอนเขา้บญัชีใหลู้กทุกเดือน  โดยมีท่ีดินเราค ้าประกนั ส่วนเรา 
เป็นคนจ่ายเงินหาเงินไดร้ายวนัก็เอาเงินฝากเขา้ธนาคารไดทุ้กวนั  เพื่อดอกเบ้ียจะถูกลง” (ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ในชุมชนมีการก่อตั้งสหกรณ์  มีการออม  และมีการกูใ้ห้ตั้งตวั ดอกเบ้ียร้อยละ
บาท  เคยกูเ้หมือนกนัหลกัหม่ืน  การจดัการก็คือถา้มีเงินมาใหจ่้ายหน้ีอยา่งมีวินยั จ่ายใหม้ากท่ีสุด”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “ก็วางแผนการเงินตลอดนะ  โชคดีท่ีเรากูส้หกรณ์ไดต้อนน้ีมีบา้นอยูส่องหลงั 
บา้นหลงัแรกคือมรดกอยูท่ี่บา้นดู่บริเวณเดียวกนักบับา้นพ่อแม่ ส่วนหลงัน้ีอยูใ่กลโ้รงเรียน  
(ท่ีท างาน) เราซ้ือเอง  พอดีไดรั้บเงินสวสัดิการค่าเช่าบา้น ก็เอาส่วนนั้นมาผอ่นบา้นเสียเลย  
ในอนาคตบา้นหลงัน้ีคงให้เขาเก็บค่าเช่า ถึงตวัเองจะมีหน้ีแต่ก็ถือวา่มีหุ้นเก็บมีเงินกอ้นเก็บอยู ่ 
การใชจ่้ายในแต่ละเดือนล าบากแต่ก็สบายใจก็ยงัมีเงินในบญัชี กูเ้งินมาส่วนหน่ึงตอ้งเก็บดว้ยเพราะ 
เราไม่มีเงินเก็บ เจด็แปดแสนเก็บไวใ้หลู้ก ส่วนพอ่กบัแม่เราเขาไม่เคยเป็นหน้ี เขาปล่อยเงินกู ้  
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เขาก็วา่เราท าไมตอ้งกูเ้งิน  ท าไมตอ้งผอ่น วถีิชีวติต่างกนัแต่เขาไม่เขา้ใจเรา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13,  
สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560)  
   “ช่วงท่ีพบกบัวกิฤตในชีวติอีกช่วงหน่ึง เป็นช่วงท่ีเราโลภ เราเป็นคนประหยดัมาก
จนเร่ิมมีเงินเก็บ  ก็เอาเงินเก็บมาออกดอกใหเ้พื่อนครูท่ีโรงเรียนและโรงเรียนใกลเ้คียง เพราะเห็นวา่
เขามีรายไดม้ัน่คง ท าไดไ้ม่นานก็ซ้ือท่ีดินได ้2 แปลง ก็เลยคิดการใหญ่ไปกูส้หกรณ์แลว้ใหเ้พื่อนครู
กูอี้กต่อหน่ึง  แต่ก็มีปัญหาเกิดข้ึนช่วงท่ีสภาพเศรษฐกิจไม่ดี ประมาณปี 2541-2542 ลูกหน้ีไม่มีเงิน 
มาจ่าย  เงินเดือนเราเกือบทั้งหมดถูกหกัเขา้ออมทรัพยทุ์กเดือนเหลือหลกัสิบบาท  เราก็ตามทวงเงิน 
จนเครียดและป่วย .... รวมท่ีไม่ไดคื้นประมาณ 700,000 บาท” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์,  
1 ธนัวาคม 2560) 
   2.3.4  การได้รับความช่วยเหลือด้านการเงิน 
   การท่ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไดรั้บความช่วยเหลือทางการเงินจะช่วยใหก้าร 
ด าเนินชีวิตเป็นไปอยา่งราบร่ืนมากข้ึน นอกเหนือจากการกูย้มืสถาบนัการเงินกลุ่มหรือกองทุนต่าง ๆ  
แลว้ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวบางครอบครัวยงัไดรั้บความช่วยเหลือดา้นการเงินจากบุคคลใกลชิ้ด  
โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3  9  11  12  และ 13  ไดรั้บการช่วยเหลือดา้นการเงินจากพอ่แม่ของตน   
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 และ 7 ไดรั้บการช่วยเหลือการเงินจากลูกสาวคนโต  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 เคยไดรั้บ 
การช่วยเหลือการเงินจากสามีในช่วงท่ีลูกอายยุงันอ้ยระยะเวลาประมาณ 2 ปี  แต่ปัจจุบนัไม่มี 
การช่วยเหลือ  ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 4  เคยไดรั้บการช่วยเหลือจากสามีเน่ืองจากการบงัคบัคดี แต่ก็พบวา่
การช่วยเหลือนั้นเป็นไปอยา่งกระท่อนกระแท่นไม่มีความสม ่าเสมอ และยติุการช่วยเหลือไป 
ในท่ีสุด  เป็นท่ีน่าสนใจวา่ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 เป็นแม่เล้ียงเด่ียวเพียงรายเดียวท่ีไดรั้บการสนบัสนุน
การเงินจากอดีตสามีจนถึงปัจจุบนั  
   แม่เล้ียงเด่ียวไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัการไดรั้บความช่วยเหลือดา้นการเงิน  ดงัต่อไปน้ี   
   “แม่ของเราเป็นคนจดัการเร่ืองการเงินไดดี้มาก  คุณตามีท่ีนามากและไม่เคยคิดจะ 
ขาย  ถา้ขอความช่วยเหลือเขาเขาจะใหท้นัที  พี่นอ้งก็รักกนัสามคัคีกนัถา้เงินทองไม่มากนกัหลกัพนั
ก็สามารถหยบิยมืกนัได ้แต่ก็ตอ้งใชจ่้ายอยา่งประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์,  
30 พฤศจิกายน 2560) 
   “หลวงพอ่จะช่วยเหลือดี  ถา้ท่านรู้วา่เราล าบากท่านก็จะช่วยเลย  ท่านเคยใหเ้งิน 
ไปใชห้น้ีตอนท่ีมีปัญหาหนกั ๆ  แลว้ก็เคยใหต้อนท่ีเราจะลงทุนท าร้านอาหาร  ส่วนใหญ่เราก็จะ 
ไม่กลา้ไปรบกวนท่าน อาศยักูย้มืจากกลุ่มออมทรัพยชุ์มชน  ท่านคงรู้วา่เราแยม่าก  ถึงไดใ้หเ้รา”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
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   “ปกติจะไม่เคยขอเงินยาย  เพราะท่ีไปขายของท่ีตลาดก็แค่พอกินแต่ละวนั   
ถา้เราเดือดร้อนมาก ๆ ช่วงท่ีลูกเล็ก ๆ ลูกไม่สบายพาไปหาหมอคลินิก ค่าใชจ่้ายตรงน้ีก็เพิ่มข้ึนมา  
ไปสองสามรอบก็หมดหลายพนับาท เงินเก็บสะสมก็ไม่มี ก็ถามยายดูวา่พอจะมีใหใ้ชบ้า้งไหมนิด ๆ 
หน่อย ๆ บางคร้ังยายก็ใหร้างวลัหลาน  เวลาไดเ้กรดไปอวดยายก็ใหเ้งิน  หลกัร้อยแต่หลานก็เก็บไว ้
เป็นความภูมิใจของเขา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   “เงินลงทุนส่วนหน่ึงเป็นของพอ่แม่  เงินท่ีไดจ้ากขายกิจการโรงสี  ส่วนหน่ึง 
เขาเอาไปออกดอก  พอพี่เอาพอ่แม่มาอยูด่ว้ยดูแลพอ่แม่  ถา้เขาเห็นวา่เราตอ้งการใชเ้งินก็หยบิมาให ้ 
อยา่งเปิดร้านใหห้ลาน (ลูกของผูใ้หข้อ้มูล) ตายายก็ช่วยเยอะ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สมัภาษณ์,  
13 ธนัวาคม 2560) 
   “มนัจะมีช่วงหนกัช่วงหน่ึงคือช่วงเปิดเทอมใหม่ มีค่าเทอม  ค่าเรียนพิเศษ  
ค่าเส้ือผา้ เงินเดือนเราผอ่นบา้นผอ่นรถเหลือใชจ่้ายส่วนตวัเพียงเดือนละหา้พนัใชจ่้ายเฉพาะ
ค่าอาหาร ค่าน ้ามนัรถนิดหน่อย  ดงันั้น ค่าเทอม ค่าเส้ือผา้ ค่าเรียนพิเศษน้ีคุณตากบัป้าจะช่วยกนัจ่าย   
เพราะลูกสาวเป็นหลานสาวคนเดียวของครอบครัว  ยิง่เห็นเขาเป็นเด็กก าพร้าทุกคนจะเอ็นดูเขา”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนท่ีมีปัญหาหน้ีสิน  ก็ไม่มีเงินในบญัชีเลย  แมแ้ต่เงินค่ารถเดินทางไปโรงเรียน 
30 บาท ยงัไม่มี ปกติจะมีรายไดจ้ากดอกเบ้ียเงินกูป้ระมาณเดือนละ 20,000 บาท  แต่ตอนนั้นเก็บหน้ี 
ไม่ไดส้ักบาท ปัญหาท่ีเจอหนกัท่ีสุดคือไปทวงหน้ีแลว้ไม่ได ้ กลบัมาจากทวงหน้ีเครียดทุกคร้ัง  
ปวดหวัแทบระเบิด อยากจะร้องไห ้การทวงหน้ีแลว้ไม่ไดเ้งินเป็นภาวะท่ีเครียดท่ีสุด เราไปทวงหน้ี 
เขาก็ไปปะทะกบัเขากลบัมาก็ปวดหวัมาก ช่วงนั้นไม่มีเงินติดตวัเลย  ก็เลยเรียกลูกมาคุยวา่ก าลงัเจอ 
ปัญหาน้ี ลูกสาวคนโตก าลงัเรียน ปวช. อาสาช่วยหารายได ้ เขาท าโอวนัติล กาแฟร้อน ไปเดินขาย 
ตามตึกต่าง ๆ ท่ีโรงพยาบาลตั้งแต่ตี 3 ถึง 7 โมงเชา้  ก่อนไปโรงเรียน  มีรายไดว้นัละ 500-600 บาท   
เขาเอาเงินมาใหแ้ม่  แม่ก็เอาแค่ค่ารถไปโรงเรียน  50 บาท  และห่อขา้วไปทานท่ีโรงเรียน  ดงันั้น 
การด ารงชีพทั้งหมดไดลู้กสาวดูแล  ไม่ตอ้งซ้ือเส้ือผา้ กินเท่าท่ีเรามี เป็นแบบน้ีอยู ่1 ปี จนเราเร่ิม 
ใชห้น้ีไปไดม้ากแลว้เงินเดือนพอเหลือบา้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “ ยอมรับวา่ลูกปลอบใจเราดีมาก ถา้พวกหนูท างานไดจ้ะช่วยเหลือแม่ เร่ืองหน้ีสิน 
อะไรจะเกิดก็ใหม้นัเกิดและจะช่วยกนัแกไ้ขเท่าท่ีท าได ้ พอเขาเรียนจบ ปวส. เขาก็ไดง้านเลย  
เงินเดือนแรกออกเขาก็ส่งไฟแนนซ์ จนถึงทุกวนัน้ีช าระหน้ีครบแลว้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7,  
สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “แม่เล้ียงเด่ียวอยา่งเราจะมีปัญหาเร่ืองการเงิน ตอนลูกยงัเล็กพอ่เขาจะส่งเงินมาให ้  
ถา้บอกเขานะเขาถึงจะส่งมา  ส่วนใหญ่ก็เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัลูกค่าเทอมลูก ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบั 
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การรักษาและค่ายาของลูก  ความจริงเราเกลียดชงัเขานะ เราเกลียดเขาแต่เราตอ้งใชเ้งินของเขา   
เคยคิดวา่ถา้ฉนัรวยอยา่คิดเลยวา่เธอจะไดเ้ห็นหนา้ลูก  ตอนน้ีเราก็ไม่ไดใ้ชเ้งินของเขาแลว้แต่มี 
การท าธุรกิจร่วมกนั  ก็เลยยงัจะตอ้งมีการพูดคุยกนัอยู”่ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม  
2560) 
   “อดีตสามีจ่ายค่าเล้ียงดูเพราะเราใชก้ฎหมายบงัคบั  ตอนท่ีอยัการเรียกมาคุยกนัเขา
ขอจ่ายแค่ 1,000 บาท เพราะเขามีปัญหาหน้ีสินอยู ่ ซ่ึงหลงัจากคุยกนัแลว้ เขาก็จ่ายบา้งไม่จ่ายบา้ง  
รวม ๆ แลว้ไม่ถึง 3 ปี นะ เราก็ไม่อยากไปวุน่วายกบัเขามาก  เพราะเขาก าลงัแย ่ พอเลิกกบัเราเขา 
ก็ไม่ใช่ไดดี้อะไร มีครอบครัวใหม่เขามีปัญหาเร่ืองการเงิน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์,  
1 ธนัวาคม 2560) 
   “ก็ยงัดีท่ีเขา (อดีตสามี)ช่วยเหลือค่าเล้ียงดู  หลงัเร่ืองเกิดมาแลว้ประมาณปีกวา่ ๆ 
เราก็หยา่ขาดกนั  วนัท่ีไปหยา่กนัเขาเป็นคนเอ่ยปากเองวา่จะจ่ายค่าเล้ียงดูลูกเดือนละ 3,000 บาท   
ซ่ึงเราก็ไดรั้บทุกเดือนจนถึงวนัน้ี ตอนหลงัพอ่กบัแม่เขามาบอกกบัเราวา่ ลูกชายเขาจะส่งเสียให ้
จนกวา่ลูกทุกคนจะเรียนจบหรือจนกวา่เราจะมีสามีใหม่  ซ่ึงก็นบัวา่เขาเป็นคนดีคนหน่ึง”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
  2.4  การปรับตัวด้านบทบาทของแม่เลีย้งเดี่ยว 
  แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนไดมี้การปรับตวัอยูเ่สมอเพื่อใหต้นเองสามารถท างานหารายได้
เล้ียงดูครอบครัวไปพร้อมกบัแสดงบทบาทความเป็นแม่ เพื่อเล้ียงดูลูกอยา่งใกลชิ้ดท่ีสุดเท่าท่ี 
จะท าได ้ การปรับตวัดา้นบทบาทของแม่เล้ียงเด่ียวประกอบดว้ย การรักษาสมดุลระหวา่งการท างาน
กบัครอบครัว  การปรับแนวคิดการเล้ียงลูก  ใหลู้กช่วยเหลือและเรียนรู้การท างานของแม่   
การขอให้ญาติช่วยเหลือแบ่งเบาภาระการเล้ียงลูก  การดูแลเอาใจใส่ใจลูกอยา่งใกลชิ้ด   
การแบบอยา่งท่ีดี  สร้างสถานการณ์ใหลู้กไดช่้วยเหลือตนเอง  การสร้างตวัแบบพอ่หรือผูช้ายใน
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว การสร้างความเขา้ใจเร่ืองครอบครัว  และการวางแผนอนาคตใหลู้ก  ดงัน้ี  
   2.4.1  การรักษาสมดุลระหว่างการท างานกบัครอบครัว 
   การบริหารจดัการเวลาในครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียว
ท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและยงัมีเวลาเหลือพอส าหรับการดูแลลูก ตวัอยา่งการบริหารจดัการ
เวลาท่ีดีไดแ้ก่ กรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2  5  11  และ 12  
   “เวลาท างานของพี่หลงัจากท่ีดูแลทั้งลูกและแม่เรียบร้อยแลว้  ดงัน้ีพี่จะลงเวลาไว้
เลยวา่พี่จะท างานขายประกนัแค่ช่วงเกา้โมงเชา้ถึงเท่ียง  บ่ายสองถึงส่ีโมงเยน็  และหลงัสามทุ่ม   
ส่งลูกกบัแม่เขา้นอนพี่ก็ท  างานของพี่ได ้ เหน่ือยนะ  แต่มนัก็คุม้ท่ีไดอ้ยูก่บัครอบครัวดูแลเขาเตม็ท่ี”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
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   “จะมีตารางเวลาใหลู้กชดัเจน  การวางแผนตอ้งใหลู้ก 3 คนเรียนโรงเรียนเดียวกนั 
ถา้หากเปล่ียนโรงเรียนก็จะใหเ้รียนใกล ้ๆ กนัจะไดไ้ม่มีปัญหาเร่ืองการรับส่งลูก  มีตารางเวลาใหลู้ก
ชดัเจนก าหนดกิจกรรมใหท้ าในแต่ละช่วงเวลาวา่ท าอะไรบา้ง  เวลาน้ีอาบน ้า ทานขา้ว ท าการบา้น
และตอนท าการบา้นน่ีให้เขาอยูก่บัเราใหม้ากท่ีสุด  ใหเ้ขาไปท าการบา้นท่ีร้านท่ีเราท างานอยู ่ เราจะ
มัน่ใจวา่เขาท างานเรียบร้อยแลว้  พยายามใหเ้ขาอยูใ่นสายตาใหม้ากท่ีสุด อะไรท่ีท าดว้ยกนัไดจ้ะให้
เขาท าดว้ย  อยูด่ว้ยกนัแบบน้ีทุก ๆ วนั ลูกทุกคนเป็นคนมีวนิยัตรงต่อเวลามาก” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, 
สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “พี่ท  างานไม่มีวนัหยดุ  ท างานทุกวนั จึงตอ้งจดัการเวลาของลูกทุกวนั  บอกเขา
เสมอวา่ลูกตอ้งช่วยตวัเอง  มีแม่คนเดียวลูกตอ้งช่วยแม่ดว้ย เขาตอ้งแต่งตวัทานขา้วเสร็จก่อน  
7 โมงเชา้ เพื่อไปส่งเขาและใหท้นัเวลาเขา้งานของแม่ พอเลิกงานส่ีโมงเยน็ก็ไปรับเขาดูเขาเล่นกบั
เพื่อน ๆ ซ้ือกบัขา้วเขา้ไปกินท่ีบา้น  อาบน ้าท าการบา้น ตอนเด็ก ๆ หา้มนอนเกิน 3 ทุ่ม พอเป็น
วยัรุ่นก็หา้มเกิน 4 ทุ่ม เสาร์อาทิตยใ์หลู้กอยูบ่า้นเขาท างานบา้นซกัผา้เขาแลว้  ก็ใชเ้วลาวา่งอยา่ง
อิสระได ้ เป็นตารางเวลาท่ีเขาท าจนชินไปแลว้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   “พี่ตอ้งเปิดร้านทุกวนั  ขายส่งน่ีปิดร้านไม่ได ้ แต่ก็ตอ้งแบ่งเวลาไปอยูก่บัลูก 
ในเมือง (อุบล)ใหไ้ดม้ากท่ีสุด  อาทิตยห์น่ึงจะขบัรถไปอุบลสองสามคร้ัง ปิดร้านหกโมงเยน็  
ก็ขบัรถไป ไปคนเดียว แวะซ้ือกบัขา้วเขา้ไปกิน  ไปนอนกบัลูก  ตีส่ีตีหา้ขบัรถกลบัมาเพื่อมาเปิดร้าน 
ท าแบบน้ีจนลูกเรียนจบทุกคน  ตอ้งใส่ใจเขาเพราะเขาก็มีเราคนเดียว” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, 
สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.2  ให้ลูกช่วยเหลืองานและเรียนรู้การท างานของแม่   
   อีกวธีิการหน่ึงท่ีแม่เล้ียงเด่ียวใหลู้กไดมี้ประสบการณ์ท างานใกลชิ้ดกนั มากข้ึน 
คือ การใหลู้กท างานช่วยเหลือแม่  วธีิการน้ีจะท าใหลู้กเขา้ใจการท างานของแม่มากข้ึน  ดงักรณีของ
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3  5  8  9  10 และ 12  
   “ภาพท่ีทุกคนเห็นชินตาคือแม่ไปท างานหรือไปประชุมต่างจงัหวดัจะมีลูกชายไป
นัง่รออยา่งเรียบร้อย  เวลาแม่ไปท างานจะมีกระเป๋าใหเ้ขา 1 ใบ ในนั้นจะมีสมุด ปากกา ดินสอ  
สีเทียน ของเล่น น ้าด่ืม ใหเ้ขามีกิจกรรมท าระหวา่งท่ีรอ  ส่ิงเหล่าน้ีสอนใหลู้กรู้จกัการรอคอย   
และไดเ้รียนรู้และเขา้ใจการท างานของแม่  บางทีก็มีผูใ้หญ่เขา้มาถามเขาวา่เป็นลูกใคร หนูท าอะไร
อยู ่ ชวนเขาคุยเขาก็คุยได ้ พอโตข้ึนเขาก็ซึมซบัส่ิงเหล่าน้ีไป  เขาชอบท ากิจกรรม  ชอบอาสา   
ชอบแสดงความคิดเห็น”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “ตั้งแต่เด็กเลยก็จะขอให้เขาช่วยเหลืองานแม่ เขาจึงรู้วา่แม่ล าบากท างานหนกั  
โตข้ึนเขาจะเป็นคนไม่เก่ียงงานไม่วา่จะไดเ้งินมากหรือนอ้ย ถา้หากอยากไดอ้ยากซ้ืออะไรเขาจะ 
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ท างานหาเงินซ้ือเอง ถา้มนัมีราคาแพงเขาจะมาขอใหแ้ม่ช่วย แม่ก็บอกวา่ใหท้  าโครงการข้ึนมา  
เขาจะตอ้งหาขอ้มูลมาบอกวา่เพราะอะไรจึงอยากไดข้องส่ิงนั้น และขอเงินแม่เท่าไหร่ ขอจากพี่ 
เท่าไหร่ เขาตอ้งจ่ายเองเท่าไหร่ ช่วยเหลือตนเองได ้ และไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัแม่” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5,  
สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “ลูกคนเล็กเขาเรียนท่ีบา้น ส่วนพี่ ๆ เขาไปเรียนต่างจงัหวดักนัหมด  เขาก็เป็น
ลูกมือช่วยท าขนม ช่วยหยบิ จบั ยกหมอ้ เขน็รถ ท าทุกอยา่งแทนพอ่เขา  เขาเห็นวา่เราล าบากมา
ตั้งแต่เด็ก  เขาก็เลยเป็นคนขยนัและประหยดั  และก็จะออ้นแม่มากกวา่ลูกคนอ่ืน เพราะเราใกลชิ้ด
กบัเขามาก ถา้เราท าตรงน้ีไม่ไหวเขาก็น่าจะมาสานต่อร้านของป้าได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8,  
สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560 
   “ตอนนั้นลูกยงัเล็ก เราขายของท่ีโรงเรียนก็เป็นโรงเรียนท่ีลูกเรียนอยู ่ พอลูกเลิก
เรียนก็ตอ้งมาอยูร้่านกบัแม่ ก็สอนใหลู้กมาช่วยขายของ  เขาสนุกไม่เคยงอแง  คุณครูท่ีโรงเรียนก็ชม
เขาวา่ช่วยแม่ไดเ้ยอะ  เขาจะเห็นวา่แม่ล าบาก  กวา่จะหาเงินมาไดแ้ต่ละบาท  เขาก็จะช่วยเหลือแม่
ท างานไดต้ลอดไม่เคยบ่น  เวลาใชเ้งินก็ตอ้งประหยดัมาก  ถา้มีเงินก็ตอ้งเก็บออม พอเขาช่วยแม่
ท างานแลว้แม่ก็ตอ้งไปช่วยเขาท างานดว้ย  ตอนเด็ก ๆ จะสอนการบา้นเขา  บางวนัก็นัง่เป็นเพื่อเวลา
เขาท าการบา้น บางทีเราก็ไปเตรียมของใกล ้ๆ เขา ท าผกัอะไรของเราไป”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, 
สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.3  ขอให้ญาติช่วยเหลือแบ่งเบาภาระเลีย้งลูก   
   การขอให้ญาติพี่นอ้งหรือพ่อแม่ของตนช่วยดูแลลูกใหใ้นระหวา่งท่ีแม่เล้ียงเด่ียว
ท างานหรือในช่วงท่ีติดธุระเร่งด่วนก็มีส่วนท่ีท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวสามารถท างานไดอ้ยา่งราบร่ืน  
โดยเฉพาะกรณีแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกเล็ก  ซ่ึงเด็กตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลา  แม่เล้ียง
เด่ียวท่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวขยายจะมีตา ยาย ลุง ป้า หรือนา้ ช่วยดูแลท่ีบา้นหรือไปรับไปส่งลูก 
ท่ีโรงเรียน  นอกจากน้ีในบางครอบครัวจะใหพ้ี่นอ้งดูแลกนัเอง  ซ่ึงก็ช่วยใหลู้ก ๆ รู้จกัช่วยเหลือ
ตนเองและช่วยเหลือกนัเอง  แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีจึงไม่ตอ้งแบกรับภาระการเล้ียงลูกแต่เพียงผูเ้ดียว   
มีโอกาสไดท้  างานอยา่งเตม็ท่ีหรือมีเวลาส่วนตวับา้ง  ดงักรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3  7  และ 12 
   “เวลาเราไปประชุมต่างจงัหวดัหลายวนั  ก็ฝากลูกไวก้บัยาย คุณยายเขาจะดูแล 
ดีมาก  ท ากบัขา้วกบัปลารอหลานตั้งแต่หวัวนั  เล่านิทานใหฟั้งทุกวนั ป้า ๆ เขาก็ช่วยดูแลดว้ย  
เขาก็ซึมซบัความรักจากผูใ้หญ่  เราจึงไม่ตอ้งห่วงเขามาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์,  
30 พฤศจิกายน 2560) 
   “เวลาพี่ไปประชุมส่วนใหญ่ก็ใหป้้าบา้นติดกนัน่ี  ช่วยดูแล เป็นหูเป็นตาให ้ บางที 
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แม่กลบัมาเยน็  ป้าเขาก็จะจดัแจงใหห้ลานอาบน ้า  ท ากบัขา้วกินกนั  บางวนัลูก ๆ ก็จะมีกบัขา้วไว้
รอแม่ดว้ย  กลบัมาก็หายเหน่ือย  เห็นแบบน้ีก็รู้วา่เขาโตแลว้ท าอะไรไดเ้อง ไปอยูท่ี่ไหน 
ก็ไม่ล าบาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “ช่วงลูกเล็กก็ใหพ้ี่ดูแลนอ้งในตอนเชา้ ๆ  พอช่วงบ่าย ๆ ยายกลบัมาจากขายของ 
ท่ีตลาดยายก็มาดูแลสองคนน้ี  เราก็สบายใจวา่มีคนอยูก่บัเขา  ก็มีโทรมาถามบา้งวา่อยูก่นัอยา่งไร  
กินอะไร ลูกก็ผกูพนักบัยาย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   “ใหลู้ก ๆ เรียนรู้ท่ีจะดูแลกนัเองยามเจบ็ป่วย  ลูกเล็ก ๆ สามคน เขาช่วยตนเองมา
โดยตลอด  ก็ไม่มีทางเลือกเพราะพี่อยูต่่างอ าเภอ ตอนกลางวนัตอ้งเปิดร้านขายของทุกวนั เวลาเขา
เขา้โรงพยาบาลในเมืองอุบล  เด็กวยัประถมสามพี่นอ้งนัง่เฝ้ากนัช่วงกลางวนั ช่วงกลางคืนแม่จึงจะตี
รถเขา้ไปเฝ้าลูกได ้ ลูกชายคนสุดทอ้งเขาป่วยบ่อย พี่ ๆ เขาก็ชินแลว้ ก็ถือวา่เขาดูแลตวัเองได”้   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.4  การดูแลเอาใจใส่ใจลูกอย่างใกล้ชิด 
   ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จทุกครอบครัวใหค้วามส าคญักบั 
การดูแลเอาใจใส่ใหค้วามรักความอบอุ่นกบัลูกเพื่อทดแทนความรักของพอ่  แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนได้
พูดคุยถามไถ่และหยอกลอ้กบัลูกอยา่งสม ่าเสมอ  บางรายพยายามปรับตวัเพื่อใหเ้ขา้กบัลูกในแต่ละ
ช่วงวยัเพื่อลดช่องวา่งระหวา่งวยั  แม่มกัแสดงความรักต่อลูกดว้ยการสัมผสัโอบกอดบ่อยคร้ังและ
เปิดเผย  แม่มีเหตุผลและพูดคุยกบัลูกโดยไม่เปรียบเทียบลูกของตนเองกบัเด็ก ๆ คนอ่ืน  การดูแล
เอาใจใส่ลูกทั้งทางกายและทางจิตใจจะช่วยท าใหลู้กมีความมัน่คงทางอารมณ์ มีความมัน่ใจใน
ตนเอง  ดงัขอ้มูลการใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี 
   “เล้ียงเหมือนเพื่อน ตอ้งเอาใจใส่พูดคุยกบัลูกมาก ๆ อยา่ปล่อยใหลู้กเก็บตวัเงียบ
คิดอะไรคนเดียว  เขาอยากเรียนอะไรก็ใหเ้ขาเรียน  อยา่งคนโตอยากเรียน ปวช. บญัชีตอนแรกท่ีได้
ยนิเขาบอกก็ไม่ค่อยแน่ใจอยาก  ในใจก็นึกวา่เขาจะเรียนต่อ ม. 4  ถามเขาวา่รู้ไหมเรียนเก่ียวกบั
อะไร เรียนจบจะท าอะไรต่อ พอเขาหาค าตอบให ้ แม่ก็ตกลงเลยตามใจเขา ซ่ึงเขาก็ไม่เคยท าให้
ผดิหวงั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “ เราเล้ียงเขาเหมือนเพื่อนคอยถามไถ่เร่ืองต่าง ๆ ของเขา แม่ก็พยายามคิดวา่ตอนท่ี
ตนเองเป็นวยัรุ่นนั้นคิดเร่ืองอะไรบา้งก็ชวนเขาคุยตามวยัของเขา  แต่เรามีขอบเขตให้เขาเราเป็นคน
วางกติกาท าใหแ้ม่ลูกสนิทกนัแต่ลูกเคารพแม่  เราจะบอกเขาเสมอวา่ลูกอยากท าอยากเป็นอะไรก็ได้
แต่ลูกตอ้งเรียนหนงัสือ  เพราะการเรียนหนงัสือจะท าใหลู้กมีอนาคตท่ีดี” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, 
สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 



118 

   “การเล้ียงลูก เราตอ้งยดืหยุน่   สอนใหเ้ขามีเหตุผล  เป็นเพื่อนคุยกบัเขา บอกเขา
เสมอวา่ถา้มีเร่ืองทุกขใ์จมีปัญหาอะไรใหคุ้ยกบัแม่ก่อน  ไม่วา่ลูกจะท าอะไรมา จะดีจะชัว่ ขอให้
กลบัมาหาแม่  แม่จะช่วยลูกได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560)    
   “จะพูดกบัเขาตลอดวา่ ขอบคุณลูกท่ีเป็นนางฟ้าใหแ้ม่มีความสุขมาก ๆ พูดความจริง 
กบัเขาเสมอ แสดงความกลา้หาญใหเ้ขาเห็น ไม่อ่อนแอ ยิม้กบัลูกตลอด และตอ้งช่ืนชมเขา 
อยา่งจริงใจ  ใจเยน็กบัเขา  ห้ามหงุดหงิดเขา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   “ไม่เปรียบเทียบลูกเรากบัลูกคนอ่ืน การเล้ียงลูกตอ้งทั้งปรามทั้งชม กอดเขาบ่อย ๆ 
ตอนเขาเด็ก ๆ เคยตีดว้ยนะ แต่พอโตมาก็หยดุเพราะหลายคนบอกวา่การตีลูกไม่ดี ก็ปรับไปเร่ือย ๆ” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   “ไม่เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน แต่แม่ตอ้งท าใหเ้ขารู้วา่เรามีความสุขมาก ใส่ใจเขา 
มาก ๆ  ถึงเขาจะโตแลว้ก็พยายามดูแลถามไถ่เขาอยา่งใกลชิ้ด” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์,  
6 ธนัวาคม 2560)   
   “เล้ียงลูกแบบปรับตามวยัเขาตลอด ตอนเขาเป็นเด็กเราให้เวลากบัเขาเยอะ ๆ  
จะพูดเยอะบอกสอนเขาทุกอยา่ง ทุกวนัน้ีคือเขาโตเป็นวยัรุ่นเราก็พยายามคิดแบบวยัรุ่น  เปล่ียนเป็น
ฟังเขาเยอะ ๆ คอยถามเขาใหเ้ขาเล่าเร่ืองท่ีโรงเรียนเร่ืองเพื่อนใหฟั้ง บางทีเราก็แกลง้ไม่รู้เร่ืองนัน่น่ี  
เขาก็จะสนุกท่ีจะเล่าใหฟั้ง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.5  แม่เป็นแบบอย่างทีด่ี 
   แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนมีวธีิการสอนลูกดว้ยการท าใหดู้เป็นตวัอยา่ง  และเช่ือวา่ 
การเป็นแบบอยา่งท่ีดีจะท าใหลู้กเคารพและเช่ือฟังแม่  แม่เล้ียงเด่ียวเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการรักษา
สัญญา  รักษาค าพูด  การตรงต่อเวลา  มีความกลา้หาญ  กลา้แสดงออก  กลา้แสดงความคิดเห็น  
นอกจากน้ีพฤติกรรมของแม่ในเร่ืองความตั้งใจท างาน  ความขยนั  ประหยดัและอดทนก็ช่วยสอน
ใหลู้กไดมี้พฤติกรรมตามแบบแม่ไดเ้ป็นอยา่งดี  การเป็นแบบอยา่งท่ีดีของแม่เล้ียงเด่ียวแสดงใหเ้ห็น
ดงัค าสัมภาษณ์ต่อไปน้ี   
   “แม่ตอ้งกลา้หาญ บอกความจริงวา่พ่อกบัแม่แยกกนั แต่ทั้งสองคนก็รักลูก  กลา้พูด
ตอบคนอ่ืนต่อหนา้ เป็นแบบอยา่งวา่ตอบไดเ้ลยไม่ตอ้งกงัวล  เขม้แขง็ต่อหนา้ลูก ลูกเขาก็เป็นคน
มัน่ใจในตวัเอง  กลา้พูดเหมือนแม่” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สมัภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “ส่ิงท่ีตอ้งท าตลอดเวลาคือการประคบัประคองลูก  เล้ียงลูกใหไ้ดดี้ท่ีสุด เล้ียงลูก
ใหมี้ความรับผดิชอบ เด็ดเด่ียว ไม่เคยร้องไหห้รือเศร้าใจใหลู้กเห็น  แม่ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีแลว้
ลูกจะเช่ือใจไวใ้จแม่ เทิดทูนแม่ใหเ้ป็นคนส าคญัของเขา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 
พฤศจิกายน 2560) 
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   “แม่พูดอะไรไวแ้ลว้จะตอ้งท าตามสัญญา  เขาจะเช่ือแม่ทุกอยา่ง ฟังเขาใหม้าก ๆ 
ใหเ้ขาเล่าใหฟั้ง ถามเขา  ซกัต่อในเร่ืองท่ีเขาพูด  และช่ืนชมเขาแบบเวอร์ ๆ  การสานสัมพนัธ์กบัลูก
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอารมณ์  จะท าใหลู้กไปสร้างครอบครัวท่ีมีคุณภาพ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, 
สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “ลูกมีแม่เป็นตน้แบบ  เวลาแม่ไปท างานกบัเครือข่ายกลุ่มต่าง ๆ จะพาเขาไปดว้ย  
เขาไดเ้ห็นแม่พูดในเวที  เขาก็ไดเ้จอคนใหม่ ๆ เพื่อนใหม่ ๆ ตอนน้ีเขาก็ช่วยท างานจิตอาสา”    
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.6  สร้างสถานการณ์ให้ลูกได้ช่วยเหลือตนเอง 
   แม่เล้ียงเด่ียวหลายรายเช่ือวา่การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจะช่วยใหลู้กสามารถ
จดจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดดี้  และเกิดทกัษะในการแกปั้ญหา  ดงันั้นวธีิการเล้ียงดูลูกอีกวธีิหน่ึง 
ท่ีไดผ้ลคือการมอบประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีเด็กวยันั้นควรไดรั้บ  หลายรายเห็นวา่เป็นความจ าเป็น
เพื่อใหลู้กไดเ้ปิดโลกทศัน์ใหม่ ๆ แม่อาจตอ้งสร้างสถานการณ์เพื่อใหลู้กไดเ้รียนรู้ท่ีจะตดัสินใจดว้ย
ตนเอง  ไดรู้้จกัการแกไ้ขปัญหา  เรียนรู้สังคมและฝึกใหเ้อาตวัรอดได ้ ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี  
   “ตอ้งจดัประสบการณ์ใหลู้ก เน่ืองจากอยูต่่างจงัหวดัตอ้งพาลูกไปนัง่รถไฟฟ้า  
นัง่เคร่ืองบิน ข้ึนรถเมล ์นัง่เรือ ไปเท่ียวสวนสนุกในกรุงเทพ ลูกจะชอบมาก และเขาจะพูดถึงเร่ือง
เหล่าน้ีใหแ้ม่ฟังซ ้ า ๆ บ่อย ๆ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “สอนใหพ้ี่นอ้งรักกนั  ใหเ้ขาไปไหนมาไหนดว้ยกนั 3 คน  ใหเ้ขาช่วยเหลือและ
ดูแลกนั  พอโตข้ึนเขาก็มีความผกูพนักนัมาก  เปิดเผยต่อกนัและไม่ทะเลาะกนั แม่ก็สบายใจวา่ 
ลูกเราจะรักกนัช่วยเหลือกนัไปตลอด”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “สอนใหลู้กรู้จกัการอดทน รู้จกัความผดิหวงั และใหลู้กมีความพยายาม   
เคยสนบัสนุนลูกใหพ้ยายามไปสอบสจว๊ต 3 คร้ัง  คร้ังสุดทา้ยรถท่ีไปเกิดอุบติัเหตุไม่สามารถไป
สอบสัมภาษณ์ทนัเวลา จากนั้นไปสมคัรท างานธนาคาร  ใหเ้ขาโทรหาโตเกียวแบงค ์3 คร้ัง เขา้ไป
พบผูใ้หญ่ เพื่อใหไ้ดเ้ขียนใบสมคัร  เม่ือเขียนใบสมคัรสอบแลว้เขาไม่ประกาสผล  ก็โทรไปถามเขา
วา่เป็นอยา่งไร ใหสู้้หา้มถอย  จนไดท้  างานในโตเกียวแบงค ์ เม่ือเห็นวา่ไม่กา้วหนา้ก็ให้ออกจากงาน
เดิม  ทุกวนัน้ีเขาท าธุรกิจและมีโอกาสไดร่้วมงานกบันกัธุรกิจคนส าคญั ๆ อยูเ่สมอ  เขาเป็นคนท่ีมี
ความกลา้หาญ  เขาไปไกลมากจนเราคาดไม่ถึง ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 
2560) 
   “บางทีเราแกลง้อ่อนแอเพื่อใหลู้กดูแลเรา  เราก็จ  าลองเหตุการณ์วา่หากไม่มีเราเขา
จะช่วยเหลือตนเองอยา่งไร แต่เราก็ไม่ไดไ้ปบอกแม่กบัพี่สาววา่น่ีเราก าลงัจ าลองเหตุการณ์อยู ่ 
เพราะถา้บอกเขาไม่เห็นดว้ยแน่ การเล้ียงลูก ใหน้อ้งหุงขา้วเองตั้งแต่อยู ่ป 2 .ท่ีบา้นไม่มีใครเห็นดว้ย  
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แต่โชคดีท่ีครูท่ีโรงเรียนของนอ้งเขา้ใจ  ดงันั้นการไปโรงเรียนของนอ้งจึงมีแต่ความสนุกสนาน  
มีความสุข”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.7  การสร้างตัวแบบพ่อหรือผู้ชายในครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว 
   เน่ืองจากครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่มีพอ่อาศยัอยูร่่วมดว้ย  ท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียว 
ส่วนหน่ึงโดยเฉพาะกลุ่มท่ีลูกยงัเล็ก ใหค้วามส าคญักบัการสร้างตวัแบบเพศชายใหเ้กิดข้ึนกบัลูกชาย 
และสร้างทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อเพศชายใหก้บัลูกสาว  การสร้างตวัแบบพ่อในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว
มีทั้งรูปแบบการบอกสอนดว้ยวาจา  ใหลู้กชายลองปฏิบติัตนเป็นสุภาพบุรุษ  การใหลู้กสาวได้
กลบัไปใกลชิ้ดพอ่  หรือการใหลู้กดูแบบอยา่งจากญาติพี่นอ้งคนอ่ืนท่ีเป็นผูช้าย  การสร้างตวัแบบ
ผูช้ายในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวแสดงใหเ้ห็นในกรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2  4  5  6 และ 13  ดงัน้ี   
   “บา้นเราไม่มีผูช้ายก็อยากให้ลูกชายเป็นสุภาพบุรุษ  เราก็บอกเขาเสมอวา่เขาเป็น
ผูช้ายคนเดียวในบา้นตอ้งดูแลผูห้ญิงทุกคน บอกเขาตลอดวา่งานแบบไหนท่ีผูช้ายท าไดดี้ ก็ใหเ้ขาท า  
ตอนเด็ก ๆ จะบอกเขาให้ดูแลปิดบา้น  ปิดไฟใหเ้รียบร้อย  ดูแลบริเวณบา้น สนามหญา้ร้ัวบา้นวา่
เรียบร้อยดีหรือเปล่า  ท าสวนปลูกตน้ไม ้ซ่อมแซมบา้น แต่ก็ใหเ้ขาท างานแบบผูห้ญิงเพื่อให้
ช่วยเหลือตวัเองใหไ้ด ้ พูดกบัลูกเสมอวา่ลูกเป็นคุณผูช้ายของบา้น” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 
29 พฤศจิกายน 2560) 
   “มีอยูช่่วงหน่ึงท่ีพ่อเขาก็ติดต่อมาอยากใหลู้กไปเจอบา้ง เราก็ตดัสินใจใหลู้กไปเจอ
พอ่  แต่ดว้ยความห่างเหินเขาก็ไม่ไดส้นิทกนัเขาก็ไม่ค่อยอยากไปเจอพอ่เขาบ่อย ๆ  มาช่วงหลงั 
ท่ีพอ่เขาไม่สบาย ลูก ๆ ก็ไปดูแลเขาใกลชิ้ด แม่ก็บอกเขาวา่ถา้ไม่อยากไปก็ไม่ตอ้งฝืน  แต่เขาก็ไป  
เขาท าหนา้ท่ีลูกไดดี้  เราก็บอกเขาวา่พอ่อยา่งไรก็คือพอ่นะและช่ืนชมเขาวา่เขาท าได”้  (ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “เป็นแม่เล้ียงเด่ียวมา 13 ปี  ไม่เคยกล่าววา่พอ่ใหลู้กไดย้นิ บอกลูกเสมอวา่พอ่เป็น
คนดี  ลูกตอ้งเรียนรู้จากความรับผดิชอบของพ่อ  ถา้พูดถึงพอ่เขาในทางไม่ดีลูกก็จะรับเอาความ
เกลียดชงัและรับรู้ความไม่ดีของพอ่  ใหลู้กไดไ้ปพบพอ่เพื่อใหเ้ขาใชเ้วลาดว้ยกนั   และบอกลูก ๆ 
ผูช้ายวา่ใหเ้ขาเป็นสุภาพบุรุษกบัผูห้ญิง  เพราะผูห้ญิงเป็นเพศเดียวกบัแม่  เขาก็น่ารักนะ  มีแฟนเขา
ก็บอกเราตลอด ลูกจะเปิดเผยพามาแนะน าใหรู้้จกั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “กบัพอ่เขาก็ใหคุ้ยโทรศพัทก์นั  เด๋ียวน้ีก็มีโทรทางไลน์ นาน ๆ คุยกนัคร้ังหน่ึง   
คิดวา่ถา้สอนใหลู้กเกลียดชงัพอ่เขาก็จะมีบุคลิกกา้วร้าว” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 
2560) 
   “ปกติเราก็อยูก่บัลูกตลอดอยูแ่ลว้ พอ่เขาไม่ค่อยไดอ้ยูด่ว้ย ตั้งแต่เลิกกบัพอ่เขา   
เขาผา่นประสบการณ์ท่ีไม่ดีเห็นพอ่ท าร้ายแม่ ก็กลวัเขาจะรังเกียจผูช้าย  ก็บอกเขาเสมอวา่ใหห้นู 
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ดูคุณลุงกบัคุณตา ผูช้ายท่ีดีและรักครอบครัวก็มีเยอะแยะ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์,  
14 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.8  การสร้างความเข้าใจเร่ืองครอบครัว 
   แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่เห็นวา่การสร้างการรับรู้เร่ืองครอบครัวของตนเองเป็นเร่ือง
ส าคญัท่ีลูกจะตอ้งเขา้ใจ  เน่ืองจากครอบครัวเล้ียงเด่ียวเป็นครอบครัวท่ีไม่มีพอ่อยูร่่วมดว้ย  อาจท า
ใหลู้กเกิดความสงสัยไม่เขา้ใจวา่ท าไมเขาจึงไม่เหมือนกบัคนอ่ืน การพูดคุยเก่ียวกบัครอบครัวของ
ตนเองจึงเป็นการสร้างความมัน่ใจใหก้บัลูกและป้องกนัปัญหาดา้นสังคมท่ีอาจเกิดข้ึนกบัลูก   
แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่พยายามอธิบายใหลู้กเขา้ใจวา่ครอบครัวเล้ียงเด่ียวก็เป็นครอบครัวอีกลกัษณะ
หน่ึงซ่ึงมีจ านวนมากข้ึนในปัจจุบนั  ใหลู้กรู้จกัและเขา้ใจครอบครัวของตนเอง  มุ่งความสนใจไปท่ี
ความสุขและความรักของคนในครอบครัว  ไม่จ  าเป็นตอ้งคิดกงัวลกบัส่ิงท่ีไม่มีในปัจจุบนั  ตวัอยา่ง
การสร้างความเขา้ใจเร่ืองครอบครัวของแม่เล้ียงเด่ียว มีดงัน้ี  
   “การส่ือสารเร่ืองครอบครัวส าคญักบัลูกมาก  จะอธิบายกบัลูกวา่เราเป็นครอบครัว
เล้ียงเด่ียว แต่เราก็มีความสุข หลาย ๆ ครอบครัวก็เป็นแบบเรา สร้างความมัน่ใจวา่ครอบครัวเล้ียง
เด่ียวไม่ใช่ปัญหา ตอนเด็ก ๆ เขาบอกกบัคุณครูวา่เขาเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว คุณครูยงังง เพราะ 
ไม่เคยไดย้นิค าน้ีมาก่อน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “บอกกบัลูกเสมอวา่ครอบครัวเราก็เป็นอีกแบบหน่ึงเหมือนกบัหลาย ๆ บา้น   
เพื่อนหนูก็มีท่ีพอ่เขาไม่ไดอ้ยูด่ว้ย แต่เราก็มีความสุข เรามีกนัสองคนเราแม่มีความสุขหนูก็มี
ความสุข  ตอนท่ีลูกโตข้ึนเขาก็มาพูดใหแ้ม่ฟังวา่  เพื่อนมาปรึกษาวา่พอ่กบัแม่เลิกกนัแลว้จะท า
อยา่งไร  ซ่ึงลูกรู้สึกภูมิใจท่ีเพื่อนมาปรึกษาเขา”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนแรก ๆ ท่ีลูกยงัเล็ก คนเล็กถามวา่แม่พอ่ไปไหน เคยตอบส่ง ๆ ไปวา่พอ่ไป
ท างาน  แต่แลว้เราก็ตอ้งมาเสียใจวา่โกหกลูก  ลูกก็ไม่เคยบอกเพื่อน ๆ เลยวา่ไม่มีพอ่ ดูเหมือนเขา
เก็บกด  พอหลงั ๆ ก็มานัง่คุยกบัเขาวา่ทุกคนเกิดแลว้ก็ตอ้งตาย  โชคดีท่ีแม่ยงัอยูก่บัลูกขอใหห้นู 
เป็นเดก็ดี  ถา้พอ่รู้พ่อเขาจะมีความสุข  หลงั ๆ มาลูกก็เปิดกบัเพื่อนมากข้ึน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, 
สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   “ส่วนใหญ่จะบอกลูกวา่ เราอยูก่นัแค่น้ีดีแลว้ลูก  แม่จะเป็นทุกอยา่งของลูก 
ตดัสินใจช่วยเหลือลูกไดทุ้กอยา่ง ลูกไม่ตอ้งกงัวล เขาก็เคยบอกแม่วา่อยูแ่บบน้ีก็ดีนะแม่  ฟังแม่ 
คนเดียว มีแม่คนเดียวสบายไปทุกอยา่ง”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   2.4.9  การวางแผนอนาคตให้ลูก   
   แมว้า่เร่ืองของอนาคตลูกจะเป็นเร่ืองท่ีไกลเกินกวา่ท่ีจะคาดเดาได ้แต่ในความคิด
ของแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่กลบัเห็นวา่  การวางแผนอนาคตใหลู้กถือเป็นความรับผดิชอบของแม่ 
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ท่ีจะสนบัสนุนใหลู้กไดมี้อนาคตท่ีดี  แม่เล้ียงเด่ียวท่ีท าธุรกิจส่วนใหญ่มีการวางแผนเพื่อใหลู้กได ้
สานต่อธุรกิจของตน  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มท่ีไม่ไดป้ระกอบธุรกิจส่วนตวัก็ไดมี้ความพยายามท่ีจะ 
วางแผนชีวิตสร้างเป้าหมายใหก้บัลูก  และสนบัสนุนดา้นการเรียนเพื่อใหส้ามารถประกอบอาชีพได ้
ตามความสามารถของลูก  ดงัค าบอกเล่าของแม่เล้ียงเด่ียว ดงัน้ี 
   “บริหารจดัการวางแผนชีวติใหลู้ก ใหลู้กเขา้เรียนมหาวทิยาลยัท่ีใกลบ้า้น เอา
คะแนนมาดู  เอาคณะมาดูวา่จะสอบไดไ้หม  เป้าหมายวา่ตอ้งเรียน มข. เพราะไม่ไกลเดินทางไปมา
สะดวก แม่ไปหาได ้ลูกกลบัมาบา้นไดบ้่อย ค่าครองชีพไม่แพง คนระดบัเราเรียนได”้  (ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “สอนใหเ้ขาตั้งเป้าหมายในชีวติ  เป้าหมายไม่ใช่แค่ความตอ้งการ แต่ใหเ้ขาลอง
วางแผนท างานวา่เขาจะตอ้งท าอะไรบา้งเพื่อใหไ้ปถึงเป้าหมาย  แม่ซ้ือประกนัเงินออมไวใ้หเ้ขา
ตั้งแต่ยงัเล็ก ตอนน้ีเขาบอกแม่วา่รอเงินนั้น  ปีหนา้เขาจะเอามาท าธุรกิจบางอยา่งท่ีเขาตอ้งการ” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “ป้าพยายามสร้างธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรออกไปหลายตวั  ตอนน้ีก็มีฟาร์ม
เล้ียงสัตว ์ หมู เป็ด ไก่ ท าศูนยไ์ข่ไก่ อาหารสัตว ์ ขายขา้วสาร  ท าไวใ้หลู้กครบทุกคน  มีตึกมี
โรงเรือนพร้อม  แลว้แต่เขาวา่สนใจและถนดัอะไร  ดูเขามาแต่เล็ก ๆ เราก็รู้ ทุกวนัน้ีก็มอบใหเ้ขา 
ไปดูแลหมดแลว้  ก็สบายใจวา่ลูกเราทุกคนไม่อดตาย  ถา้เขาขยนัอดออมเขาก็รวย  ถา้เขาข้ีเกียจ 
เขาก็ไม่มีกิน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “วางแผนอนาคตลูกมาตลอด  เพราะบา้นเราเติบโตดว้ยการคา้ขาย  สนบัสนุนให้
เขาไปเรียนอยา่งท่ีเขาถนดัและท่ีจะสามารถน ามาต่อยอดคา้ขายได ้ ทุกวนัน้ีพี่ก็ขยายร้านคา้ส่งใหลู้ก
ดูแล 2 ร้าน มีร้านเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ 1 ร้าน  ขายกาแฟ 1 ร้าน  หลานท่ีรับเป็นลูกบุญธรรมก็หา
งานราชการให ้ส่วนลูกคนเล็กท่ีเพิ่งเรียนจบตอนน้ีใหฝึ้กขายของลงของท่ีร้าน ปีหนา้ก็จะไปเปิด
สาขาอีกท่ีหน่ึง”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   “ช่วงท่ีลูกชายคนท่ีสามจะเปล่ียนสายงานจากต ารวจมาสอบอยัการ  ก็พูดกบัเขา
กระตุน้เขา  ท าไมจะท าไม่ได ้เรามีมือมีเทา้เหมือนกนักบัเขา เขาท าได ้เราก็ตอ้งท าได ้จากท่ีแม่เคย
ท างานหลงับา้นตอ้งปรับตวัมาเป็นฝ่ายช่วยลูกทุกอยา่ง จากท่ีเม่ือก่อนลูกมีอะไรส าคญัเขาจะคุย
กบัเต่ีย  พอเต่ียเสียเขาก็ตอ้งมาคุยกบัแม่  แม่ก็ตอ้งแสดงให้ลูก ๆ เห็นวา่แม่เป็นท่ีพึ่งได”้  (ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   จากการศึกษาอาจสรุปไดว้า่ ระยะปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็น 
การพยายามท่ีจะท าให้ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีผา่นพน้วกิฤติมาแลว้สามารถด ารงอยูแ่ละด าเนินชีวติ 
ต่อไปอยา่งราบร่ืนท่ีสุด  ซ่ึงครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีการปรับตวัในหลาย ๆ ดา้น เร่ิมจากการยอมรับ 
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สภาพของการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม การปรับตวั 
ดา้นเศรษฐกิจ และการปรับตวัดา้นบทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว  โดยท่ีการปรับตวัดา้นต่าง ๆ นั้น 
ครอบครัวไดใ้ชป้ระโยชน์จากการเรียนรู้จากประสบการณ์ มีทรัพยากรและการสนบัสนุนจาก 
ทั้งภายในและภายนอกครอบครัว จนท าใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวสามารถกา้วไปสู่ระยะสมดุลชีวติ
ใหม่ต่อไป 
 3.  ระยะสมดุลชีวติใหม่  
 การเผชิญกบัปัญหาและการปรับตวัหลายต่อหลายคร้ังเป็นสถานการณ์ท่ีสร้างความ
เขม้แขง็ใหก้บัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  เม่ือการปรับตวัของครอบครัวดีข้ึน  สภาพความเป็นอยูข่อง
แต่ละครอบครัวจะดีข้ึนตามล าดบั ลูก ๆ เติบโตอยา่งมีคุณภาพ แม่เล้ียงเด่ียวไดมี้พฒันาตนเองอยา่ง
เตม็ศกัยภาพ  และมีความสุขกบัการด าเนินชีวติประจ าวนัในฐานะเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีเขม้แขง็  
ผูใ้หข้อ้มูลเรียกประสบการณ์ชีวติในระยะน้ีวา่ ระยะสมดุลชีวติใหม่ ซ่ึงเป็นระยะท่ีครอบครัวแม่
เล้ียงเด่ียวมีการเปล่ียนแปลงท่ีน่าพึงพอใจ นัน่คือ มีความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจ  ลูกในครอบครัวแม่
เล้ียงเด่ียวประสบความส าเร็จตามวยั  แม่เล้ียงเด่ียวไดพ้ฒันาศกัยภาพตนเองและท าประโยชน์ 
เพื่อสังคม ดงัน้ี 
  3.1  ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ 
  ผลการศึกษาพบวา่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีใหข้อ้มูลทั้งหมด 13 ครอบครัว  
ในปัจจุบนัมีความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจในระดบัท่ีตนเองพึงพอใจ  ทั้งดา้นท่ีพกัอาศยั รายได ้ 
และมีหลกัประกนัเร่ืองสุขภาพ ดงัน้ี  
   3.1.1  ทีพ่กัอาศัย   
   ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทุกครอบครัว มีบา้นพกัอาศยัเป็นของตนเองไม่ตอ้งเช่าบา้น
หรืออาศยัอยูก่บัญาติคนอ่ืน ๆ  โดยท่ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 9 ใน 13 ครอบครัว มีบา้นพกั
อาศยัเป็นของตนเองตั้งแต่เร่ิมสมรส  มีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 3 ครอบครัวท่ียา้ยออกมาจาก
บา้นอดีตสามี  เม่ือกลบัมาอาศยัอยูก่บัครอบครัวเดิมก็ไดรั้บความช่วยเหลือเร่ืองท่ีพกัอาศยัและ
ไดรั้บมรดกจากครอบครัวเดิม  การศึกษาน้ีพบวา่ มีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเพียง 1 ครอบครัวเท่านั้น
ยา้ยมาจากบา้นของสามีและตอ้งออกมาเช่าบา้นอยูแ่ละซ้ือบา้นใหม่ ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวเกือบทั้งหมดไม่มีภาระค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการซ้ือหรือเช่าบา้น  การมีบา้นพกัอาศยัของ
ตนเองจึงถือเป็นตน้ทุนของการด าเนินชีวิตท่ีประสบความส าเร็จ  ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี  
   “โชคดีท่ีมีบา้นเป็นของตนเองแต่แรก  การมีบา้นเป็นความมัน่คงของครอบครัว  
มีท่ีอยูไ่ม่เดือนร้อน ไม่ตอ้งเช่าบา้น ก็เหมือนกบัมีตน้ทุนไม่ตอ้งด้ินรนซ้ือบา้นเหมือนคนท่ีเขาไม่มี  
ส่วนอ่ืน ๆ เราค่อยซ้ือหาเพิ่มเติมได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
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   “อยา่งแรกท่ีภูมิใจก็คือท่ีแม่กบัลูกช่วยกนัไถ่ถอนบา้นได ้ ลูก ๆ มีการงานท า  
ไดคุ้ยกบัลูกหลานทุกวนั  รู้สึกอบอุ่น  สุขภาพแขง็แรงไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถึงจะไม่มีพอ่เป็นหวัหนา้
ครอบครัว แต่ก็มีความสุข”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนน้ีเราซ้ือบา้น  ซ้ือรถเป็นของตนเอง  และเราก็มีเงินเก็บ เราเล้ียงลูกคนเดียว  
รถสองสามคนัเราซ้ือเอง เราไม่เคยขอพอ่กบัแม่ ก็เป็นความภูมิใจ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์,  
14 ธนัวาคม 2560) 
   3.1.2  รายได้ 
   จากการศึกษาพบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 11 ใน 13 รายเป็นผูท่ี้มีอาชีพมีรายไดข้อง
ตนเองอยูแ่ลว้ก่อนเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวอีก 2 รายไดห้างานท าภายหลงัจาก 
ท่ีแยกทางกบัสามี  ในระยะวกิฤติของชีวติและระยะปรับตวัแม่เล้ียงเด่ียวไดมี้การปรับเปล่ียนอาชีพ
และการท างานในหลายรูปแบบเพื่อใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน ไม่วา่จะเป็นการท างานหนกัข้ึน การเพิ่ม 
การลงทุนและขยายกิจการ  การพฒันาตนเองจากเป็นลูกจา้งจนเป็นเจา้ของกิจการ จนท าใหใ้นระยะ
สมดุลชีวติใหม่น้ีแม่เล้ียงเด่ียวมีอาชีพหรือมีกิจการส่วนตวัท่ีท ารายไดเ้พียงพอส าหรับค่าใชจ่้ายใน
ครอบครัว แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเคยมีหน้ีสินก็สามารถช าระหน้ีไดจ้นหมด  แม่เล้ียงเด่ียวท่ีประกอบธุรกิจ 
ก็สามารถขยายธุรกิจใหลู้กหลานด าเนินกิจการต่อ หลายครอบครัวเม่ือลูกโตแลว้มีงานท า นอกจาก
ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการศึกษาลดลงแลว้ลูก ๆ ยงัช่วยเหลือค่าใชจ่้ายในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี   
หลายครอบครัวมีเงินเหลือเก็บออม ซ่ึงส่วนใหญ่น าไปฝากธนาคาร นอกจากน้ียงัพบวา่ 7 ครอบครัว   
มีการออมในรูปของการซ้ืออสังหาริมทรัพยเ์ป็นมรดกไวใ้หลู้กหลานในอนาคต  ดงัค าใหส้ัมภาษณ์
ต่อไปน้ี   
   “ภูมิใจไดมี้ท่ีทางเก็บไวใ้หเ้ขา คือน ้าพกัน ้าแรง และความแกร่งของเรา”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “เคยตั้งเป้าหมายวา่ท ามาคา้ขายจะตอ้งปลอดหน้ีภายในอาย ุ60 ปี ทุกวนัน้ีพึงพอใจ
กบัชีวติปัจจุบนัมาก ไม่เคยคิดวา่ตวัเองรวย  เพราะท างานหนกัมาโดยตลอด เราก็ใชจ่้ายเหมือนเดิม 
ไม่ไดฟุ่้มเฟือย เราใชใ้นส่ิงท่ีจ  าเป็นเท่านั้น มีเงินก็เก็บออม เก็บเงินเอาไวไ้ม่บูดเน่า”  (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนน้ีลูกโตแลว้ช่วยแม่ไดเ้ยอะ เรามีร้านของตวัเอง ไม่มีหน้ีก็สบายแลว้   
มีเงินออมฝากธนาคาร เป้าหมายการออมเก็บไวเ้พื่อการศึกษาลูกและดูแลตนเองยามแก่เฒ่า”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
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   “จากท่ีเคยเป็นลูกจา้ง 2 ร้าน ตอนน้ีลืมตาอา้ปากไดมี้ร้านขายกาแฟ  ขายส่งกาแฟ
เป็นของตนเอง  ถึงไม่ร ่ ารวยเหลือกินเหลือใช ้แต่ก็ไม่ล าบาก  ถา้มีลูกคา้สั่งเยอะมีลูก ๆ มาช่วยเหลือ
กนั ก็เป็นความสุขไปอีกแบบ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “ภูมิใจท่ีตวัเองเป็นคนชอบคิดสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ หาขอ้มูลใหม่ ๆ  หูตาไว  หา
จุดเด่นท าใหธุ้รกิจเราอยูไ่ด ้ทุกวนัน้ีวางมือใหลู้กนอ้งท าแทน ธุรกิจไปไดเ้ร่ือย ๆ ก็ถือวา่ดีมากแลว้”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ท ามาคา้ขายกบัลูกมีทรัพยสิ์นเพิ่มพูน  ไม่ขายสมบติัพอ่แม่กิน  มีมรดกไวใ้ห้
ลูกหลาน เท่าน้ีก็พอใจมากแลว้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   3.1.3  หลกัประกนัสุขภาพ   
   ในระยะสมดุลชีวติใหม่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทั้ง 13 ครอบครัว  ไดมี้การเตรียม
ความพร้อมเร่ืองของการรักษาสุขภาพของคนในครอบครัว ทั้งในรูปแบบของประกนัชีวติจาก
บริษทัเอกชน  การใชสิ้ทธิการรักษาพยาบาลของครอบครัวขา้ราชการ  สิทธิประกนัสังคม  รวมถึง
สิทธิบตัรทอง  แม่เล้ียงเด่ียวใหค้วามส าคญักบัการดูแลสุขภาพกายใจของตนเองอยูเ่สมอเพื่อให้
สามารถท างานไดดี้และด าเนินชีวติอยา่งปกติสุข  ในกรณีของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีอายมุากแลว้จะมี
ลูกหลานมาดูแลพาไปพบแพทยต์ามนดัอยา่งสม ่าเสมอซ่ึงไม่ใช่การเจบ็ป่วยดว้ยโรคร้ายแรงท่ีท าให้
สูญเสียค่าใชจ่้าย ดงันั้น การมีหลกัประกนัสุขภาพจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว
มัน่ใจวา่จะไม่สูญเสียรายได ้ ดงัค าใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี    
   “อายมุากข้ึน  ก็ตอ้งดูแลเร่ืองอาหารการกิน  ตามสูตรอาหารคนแก่  ยอ่ยง่าย  ผกั
ผลไมเ้ยอะ ๆ  ไปหาหมอตามอาการ  สิทธิลูกเป็นขา้ราชการก็มี  แต่ส่วนใหญ่แม่เขา้โรงพยาบาล
เอกชนเพราะสะดวกและมีประกนัสุขภาพ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
   “เร่ืองสุขภาพเป็นเร่ืองส าคญั ถา้สุขภาพดี ไม่เป็นโรคร้ายแรง ก็ท  างานไดดี้  
สุขภาพตอ้งมาก่อนโดยเฉพาะช่วงท่ีลูกยงัเล็ก  ลูกตอ้งพึ่งเราเยอะมาก  แม่หา้มป่วย  เพราะถา้ป่วย 
จะมีค่าใชจ่้ายรักษาตวั  แถมยงัดูแลลูกไม่ได ้ เร่ืองสุขภาพเราตอ้งมีหลกัประกนัใหต้วัเองมัน่ใจ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “มีโรคประจ าตวัผูสู้งอายคุวามดนั  เบาหวาน  ตอ้งไปหาหมอตามนดั  ลูกก็พาไป
ทุกคร้ังทุกคร้ัง  แต่ก็โชคดีไม่เคยตอ้งนอนโรงพยาบาล ..... ค่าใชจ่้ายรักษาก็ใชสิ้ทธิลูกเป็น
ขา้ราชการ  เขาก็จดัการใหทุ้กอยา่ง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ไม่ค่อยกงัวลเร่ืองสุขภาพ  ปกติก็ดูแลตวัเองตลอด  พยายามไม่นอนดึกเกินไป   
ถา้เจบ็ป่วยก็ใชสิ้ทธิประกนัสงัคม  ใชแ้บบประกอบอาชีพอิสระ  พอดีมีลูกนอ้งมาช่วยงานท่ีร้าน 
ก็ท าประกนัสังคมใหเ้ขาดว้ย  เขาจะไดอุ่้นใจ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
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   “มีสิทธิบตัรทอง  แต่เวลาเจบ็ป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็จะไปคลินิกเพราะสะดวก
รวดเร็วกวา่  แต่ถา้ป่วยนานไม่หายก็ไปโรงพยาบาลสักหน่อย แต่นาน ๆ คร้ัง  ไม่เคยโรงพยาบาล
หลายปีแลว้ ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
  3.2  ความส าเร็จของลูก 
  ความสุขของแม่เล้ียงเด่ียวประการส าคญัคือการเล้ียงลูกใหป้ระสบความส าเร็จ  
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทั้ง 13 ครอบครัว  มีความสุขท่ีลูก ๆ ของตนประสบความส าเร็จตามวยัและ 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเป็นไปตามความคาดหวงัของแม่  ความส าเร็จของลูกในแต่ละครอบครัว 
มีความหมายและระดบัท่ีแตกต่างกนัไปตามความคาดหวงัของแต่ละคน แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่
คาดหวงัความส าเร็จของลูกตามวยั นัน่คือ เม่ือลูกอยูใ่นวยัเรียนลูกก็ตอ้งตั้งใจเรียนไม่เกเร  เช่ือฟัง
แม่และช่วยเหลืองานแม่ไดดี้  เป็นท่ีรักของเพื่อนและผูใ้หญ่  เม่ือถึงวยัท างานก็มีความสามารถ 
ในการหางานท า เลือกงานท่ีเหมาะสมกบัตนเอง มีอาชีพท่ีมัน่คง มีความเจริญเติบโตในหนา้ท่ี 
ในการงาน ส่วนในครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีลูกเป็นเด็กพิเศษก็คาดหวงัวา่ลูกจะสามารถช่วยเหลือ 
ตนเองไดดี้ เป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อคนอ่ืนและช่วยเหลือสังคมได ้ ซ่ึงระยะสมดุลชีวติใหม่ของ
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทั้ง 13 ครอบครัวน้ี  หมายรวมถึงช่วงเวลาท่ีลูกประสบความส าเร็จตาม 
ความคาดหวงัหรือเกินกวา่ความคาดหวงัของแม่ดว้ย   
  แม่เล้ียงเด่ียวไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัความส าเร็จของลูก ดงัน้ี  
  “ลูกทุกคน มีหนา้มีตาในสังคม  ไปไหนมาไหนก็มีคนยกมือไหวใ้หเ้กียรติเรา  เพราะ
ลูก ๆ ทั้งนั้น  หลาน ๆ ก็ตั้งใจเรียนหนงัสือกนัทุกคน  ไม่คิดวา่เราจะเล้ียงลูก ดูแลลูกหลานจนมาถึง
จุดน้ีได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
  “ตอนน้ีลูกทั้งสองคนมีการศึกษาท่ีดี  ไดคู้่ครองท่ีดีมีครอบครัวท่ีอบอุ่น  ลูกชายเป็น
นกัธุรกิจหนา้ใหม่ท่ีมีอนาคตไกล  ลูก ๆ โทรหาแม่ทุกวนั  ส่วนใหญ่พี่จะไปหาเขาเจอกนัเกือบ 
ทุกเทศกาล  เราไดพ้กัผอ่นเดินทางท่องเท่ียวตามท่ีตอ้งการ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์,  
29 พฤศจิกายน 2560) 
  “มัน่ใจวา่ลูกไม่ติดยาเสพติด  เขาชอบท ากิจกรรม  ชอบท างานจิตอาสา เป็นเพราะถูก
ปลูกฝังมาตั้งแต่ยงัเด็ก  แม่จะถามเขาตลอดวา่มีเป้าหมายในชีวติอยา่งไรบา้ง  ตอนน้ีเป้าหมายเปล่ียน
หรือยงั  ท าอะไรเพื่อไปสู่เป้าหมายบา้ง เขาก็เป็นคนคิดดี ตั้งใจดี ก็สบายใจได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3,  
สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
  “เขาดูแลตวัเองได ้ดูแลแม่ได ้ขยนัท างาน เท่าน้ีแม่ก็ถือวา่เขาประสบความส าเร็จแลว้”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
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  “ลูก ๆ โตมากบัการท างานระหวา่งเรียน ไปท างานร้านกาแฟ รับจา้งท าความสะอาด 
ก็ท า ช่วงปิดเทอมเขาไปสมคัรงานท่ีโรบินสันหารายไดพ้ิเศษ  ตอนท่ีเรียนหนงัสือคุณครูก็รักเขา   
พอเขาเรียนจบก็มีงานท าทนัที  พี่นอ้งเขารักกนัไม่มีอะไรตอ้งห่วงแลว้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5,  
สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
  “การพาลูกเขา้ร่วมกิจกรรมบ่อย ๆ  ท าใหเ้ขามีความนึกคิดเก่ียวกบัการท างาน 
เพื่อสังคม เป็นคนกลา้คิดกลา้แสดงออก เขาเห็นศกัยภาพของตนเอง ลูกเคยเป็นวทิยากรสอนท า
ซาลาเปาดว้ย เขาเอาลาเปาไปใหน้อ้ง ๆ ท่ีบา้นเด็กพิการ ท าอาหารไปเยีย่มค่าย เขาก็มีความสุขมาก  
เราเป็นลูกพึ่งตนเองได ้ เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่คนอ่ืน  ญาติพี่นอ้ง  คุณครู เพื่อน ๆ ช่ืนชมเขา”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
  “ลูกทุกคนรับราชการในแวดวงการศึกษา ตามความตั้งใจของพอ่เขา  แลว้ตอนน้ี 
ลูกสาวคนโตก็กลบัมาอยูก่บัแม่ดูแลแม่ หลาน ๆ ก็เป็นเด็กดีตั้งใจเรียน เห็นแลว้ช่ืนใจ” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
  “ตอนน้ีมีกิจการใหลู้กทุกคนตามความถนดัของเขา  ก็เป็นหนา้ท่ีของเขาแลว้วา่จะ
ดูแลส่ิงท่ีแม่หามาไดห้รือเปล่า ชีวติก็เป็นของเขาเราท าให้เขาไดม้ากกวา่ท่ีคิดวา่เสียอีก”  (ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 10 , สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
  “ลูกเรียนดีไดทุ้นการศึกษาตลอด  แม่ไดรั้บคดัเลือกใหเ้ป็นแม่ดีเด่นของโรงเรียน   
มีคนช่ืนชมลูกเรา ลูกสามารถเขา้กบัคนอ่ืนไดดี้  ตอนน้ีพอใจในชีวติตนเองมาก  วางแผนวา่จะท าให้ 
ลูกไดดี้ท่ีสุด ตอ้งไม่เป๋ ชอบแอบบอกกบัรูปสามีเขาวา่คุณรอดูนะ ไม่มีคุณฉนัก็ท าได ้คุยกบัเขา
ตลอด มีความรู้สึกวา่เขาอยูก่บัเรา”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
  “ลูกสาวเขาภูมิใจท่ีเป็นลูกแม่ เขาบอกแม่เก่งมาก  และอยากเป็นผูห้ญิงเก่งเหมือนแม่   
เขาบอกวา่เพื่อนก็เจอปัญหาเดียวกนั  ก็มาถามวา่ตอ้งท าอยา่งไรถา้พอ่มีเมียนอ้ย ลูกก็แนะน าเพื่อนวา่  
ตอ้งใหก้ าลงัใจแม่ตอ้งดูแลแม่”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13 , สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
  “ทุกวนัน้ีมีความสุข  ไม่มีหน้ี ทุกคนมีการงานมีธุรกิจ  มีหนา้ตาในสังคม  ลูกหลาน
หอ้มลอ้มหมุนเวยีนกนัมาหา  ไดไ้ปเดินเล่นออกก าลงักายทุกวนั เท่าน้ีก็มีความสุขมากแลว้”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
  3.3  การพฒันาตนเองและการท าประโยชน์เพ่ือสังคม  
  เม่ือพน้ระยะวกิฤติของชีวติครอบครัวสามารถปรับตวัไดดี้ข้ึน  แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ 
ไดพ้ยายามพฒันาตนเองเพื่อไปสู่จุดท่ีทา้ทายมากข้ึน  ซ่ึงเป็นการไดท้  าในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ  
เรียนรู้และคน้หาศกัยภาพดา้นอ่ืน ๆ ของตนเอง  ไม่วา่จะเป็นการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน การเป็น 
ผูน้ าและการท าประโยชน์เพื่อสังคม  ดงัน้ี  
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   3.3.1  ด้านการศึกษาต่อ 
   การศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนเป็นการพฒันาศกัยภาพของแม่เล้ียงเด่ียวอยา่งหน่ึง  
การศึกษาน้ีพบวา่เม่ือแม่เล้ียงเด่ียวสามารถปรับตวัเขา้กบัสถานภาพการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวและจดัการ
ครอบครัว  ลูก  งานบา้น  และการประกอบอาชีพให้เป็นไปอยา่งราบร่ืนแลว้  แม่เล้ียงเด่ียวจึงเร่ิมหา
โอกาสในการพฒันาตนเอง  ส่วนใหญ่เร่ิมจากการศึกษาต่อ  เน่ืองจากการศึกษาจะช่วยใหแ้ม่เล้ียง
เด่ียวไดน้ าไปใชใ้นการท างานของตนเอง  สร้างโอกาสทางธุรกิจและการคา้ขาย  ไดท้  าประโยชน์
เพื่อสังคมและน าพาแม่เล้ียงเด่ียวเขา้สู่สถานภาพทางสังคมท่ีสูงข้ึน  การศึกษาน้ีพบวา่  ผูใ้หข้อ้มูล  
6 ใน 13 ราย  ไดมี้การศึกษาต่อภายหลงัจากเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  ซ่ึงเป็นการศึกษาต่อจนส าเร็จระดบั 
ปริญญาตรี 4 ราย ไดแ้ก่ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 2  6  7 และ 10  แม่เล้ียงเด่ียวท่ีศึกษาต่อจนส าเร็จการศึกษา 
ระดบัปริญญาโท 1 ราย คือผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12 นอกจากน้ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13 ก าลงัศึกษาต่อระดบั 
ปริญญาโทอีก 1 ราย   
   สถานการณ์เก่ียวกบัการพฒันาตนเองดา้นการศึกษาต่อของแม่เล้ียงเด่ียว มีดงัน้ี  
   “มนัเหมือนกบัเป็นความฝังใจ เป็นปมวา่เราไม่ไดเ้รียน แต่ก็ท  างานการขายได ้  
ในแวดวงเขาก็ยอมรับ  แต่ตวัเราเองก็รู้วา่มนัไม่ถึงท่ีสุด พอลูกเรียนจบนะ ก็บอกกบัตวัเองวา่ฉนั 
จะท าในส่ิงท่ีอยากท ามานานก็ลงเรียนปริญญาตรีรามค าแหง  พอเราจบปริญญาตรีก็มีเครดิตข้ึนเยอะ 
สอบข้ึนเป็นท่ีปรึกษาบริษทัประกนัชีวติ  รับเทรนน่ิงทัว่ภาคอีสาน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์,  
29 พฤศจิกายน 2560) 
   “ก่อนแต่งงานพี่ท  างานดา้นการตลาด  เราก็ชอบงานลกัษณะน้ี  พอเลิกกบัสามี 
กลบัมาจากลาวก็ตอ้งมาเร่ิมธุรกิจของตนเองจริงจงั ก็เลยคิดวา่ควรเรียนการตลาดให้จบปริญญาตรี   
พอคิดไดก้็ไปเรียนเลยค่ะ  ตั้งใจเรียนมาก  พี่จบปริญญาตรีการตลาดเกียรตินิยม เป็นความภูมิใจ 
มาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   “พอดีช่วงท่ีรับต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นปีแรก ราชภฏัเขามาเปิดสอนท่ีศูนยอ์  าเภอ   
ก็เลยชวนเพื่อน ๆ แถวบา้นน้ีไปเรียนดว้ยกนั  ตอนเรียนนั้นสนุกมาก  เพราะเรามีอีกสังคมหน่ึง   
มีเพื่อนท่ีเป็นผูน้ าจากหมู่บา้นอ่ืน ๆ มาเรียนดว้ย  พอเรียนจบปริญญาตรี  ก็ไดเ้อามาใชใ้นการท างาน 
ชุมชน ชาวบา้นหลายคนก็เคยถามวา่ อายเุยอะแลว้จะไปเรียนท าไม พอเราเรียนจบมาเขาก็มาถามวา่   
ท าอยา่งไรจะไดไ้ปเรียนแบบผูช่้วยบา้ง ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “พี่เรียนปริญญาโทวนัเสาร์-อาทิตย ์ช่วงท่ีลูกคนโตเรียนจบแลว้ก็ใหลู้กช่วย ๆ กนั 
ดูแลร้านให ้พอเรียนแลว้ก็รู้สึกวา่ไดพ้บเพื่อนใหม่ ๆ ไดเ้ครือข่ายสังคม มนัฝึกความอดทน  
ตอ้งเกาะกลุ่มตามนอ้ง ๆ ท่ีเรียนดว้ยกนั พอผา่นตรงนั้นมาไดพ้ี่ก็รู้สึกวา่  เราก็ท าไดน่ี้นา”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
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   3.3.2  ด้านการเป็นผู้น าและท าประโยชน์เพ่ือสังคม 
   ผลการศึกษาพบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ 10 ใน 13 ราย ไดมี้
บทบาทส าคญัในการท างานเพื่อสังคม  โดยท่ีแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 6 ราย มีต าแหน่งเป็นผูน้ ากลุ่ม
หรือสมาคมต่าง ๆ นัน่คือ  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 เป็นนายกสมาคมแม่เล้ียงเด่ียวระดบัจงัหวดั   
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 เป็นผูก่้อตั้งชมรมผูป้กครองคนพิการและท่ีปรึกษาชมรมเยาวชน ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 
เป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นและเคยเป็นสมาชิกสภา อบต. ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8 เป็นรองนายกก่ิงกาชาด   
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10 เป็นผูพ้ิพากษาสมทบ และผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 12 เป็นประธานกรรมการพฒันาสตรี 
ระดบัอ าเภอ ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวคนอ่ืน ๆ อีก 4 ราย แมจ้ะไม่ไดมี้ต าแหน่งทางสังคมในระดบัผูน้ า   
ก็ไดท้  างานเพื่อสังคมอยา่งสม ่าเสมอ ไดแ้ก่  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 เป็นสมาชิกเหล่ากาชาด  ผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 3 เป็นนกัพฒันาองคก์รพฒันาเอกชนท่ีท างานเครือข่ายสุขภาวะ  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5  
เป็นอาสาสมคัรกองทุนเมือง ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9 เป็นจิตอาสาชุมชนเมือง  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียว 
ผูใ้หข้อ้มูลอีก 3 ราย แมจ้ะไม่ไดมี้บทบาททางสังคมมากนกั แต่ก็ไดรั้บการยอมรับจากสังคมวา่ 
เป็นบุคคลท่ีมีเกียรติ ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อคนอ่ืน  
   การไดรั้บการยอมรับจากสังคมและการไดท้  าประโยชน์เพื่อสังคมเป็นส่วนส าคญั 
ท่ีท  าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวและครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจมีความสุขและเห็นวา่ชีวติมีความสุข 
มีความสมดุลมากข้ึน แมว้า่ในอดีตแม่เล้ียงเด่ียวจะผา่นประสบการณ์ความลม้เหลวในชีวติคู่หรือ
การต่อสู้เผชิญปัญหามาอยา่งมากมาย แม่เล้ียงเด่ียวเช่ือวา่ประสบการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้นไดห้ล่อหลอม
ใหเ้กิดความเขม้แขง็แก่ตนเองและลูก ๆ จนครอบครัวสามารถฝ่าฟันวกิฤติต่าง ๆ มาสู่สถานภาพ 
ทางสังคมท่ีดีข้ึน การครองงาน ครองตนอยา่งเสมอตน้เสมอปลาย และท าประโยชน์เพื่อสังคมท าให ้
แม่เล้ียงเด่ียวไดรั้บเกียรติและการเคารพนบัถือจากผูค้น  และสร้างความภาคภูมิใจใหต้นเองและ
ครอบครัวในปัจจุบนั 
   ความภาคภูมิใจของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีไดรั้บการยอมรับจากสังคมและความสุข 
ท่ีเกิดจากการไดท้  าประโยชน์เพื่อสังคม  แสดงใหเ้ห็นจากค าสัมภาษณ์ดงัต่อไปน้ี  
   “มีคนรู้จกัชวนไปสอบคดัเลือกเป็นผูพ้ิพากษาสมทบ  ป้าก็อยากลองดู  คิดวา่ 
เป็นงานช่วยเหลือสังคม ดูแลเด็ก ก็อยากท าตรงน้ี ตอนสมคัรไปก็รู้วา่เขาไปคน้ประวติัถา้ไม่มี
ประวติัเส่ือมเสียเขาก็รับสมคัร ทีน้ีก็ตอ้งไปอบรม อ่านหนงัสือ แลว้ก็สอบ  เคา้คดัเลือก 5 คน   
ป้าเป็น 1 ในนั้น ก็ดีใจมาก ทีน้ีก็ไปเรียนต่อทางกฎหมายเพิ่มเติม ดีมาก ๆ พอไปท าแลว้รู้สึกวา่ 
โชคดีท่ีไดท้  าตรงน้ี คิดวา่ตนเองถนดั”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
   “หลงัจากท่ีเลิกกบัสามีสักพกัใหญ่คนรอบขา้งก็เขา้มาคุยมาถาม ท าไมล้ียงลูกคน 
เดียวได ้ท าไมลูกไม่เกเร ส่วนใหญ่จะมาถามวธีิการเล้ียงลูก ถา้มีคนถามเร่ืองใหดู้นิสัยสามี  เขามีเมีย 
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นอ้ยไหมอะไรอยา่งน้ี เราก็จะบอกวา่แลว้แต่คน คงตดัสินใจใหไ้ม่ได ้ คนขา้งนอกเขามองวา่เรา 
มีคุณค่า เรามีประโยชน์ท่ีช่วยคนอ่ืนไดเ้ราก็ดีใจ  ลูกสาวบอกแม่เหมือนกนั วา่อยากเก่งเหมือนแม่   
ไดย้นิแบบน้ีก็ภูมิใจ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
   “ส่วนตวัชอบท างานกบัชุมชน  ชอบอาสาเป็นธุระช่วยเหลือคน  ถือเป็นหนา้ท่ี 
สังคม เป็นมาเกือบทุกต าแหน่งก็วา่ได ้ กรรมการหมู่บา้น กรรมการกองทุนหมู่บา้น กรรมการ
พฒันาสตรี อสม. ตอ้งเป็นตวัแทนของหมู่บา้น การท ากิจกรรมเพื่อส่วนรวมท าใหมี้คนนบัหนา้ถือตา   
ช่วง 3-4 ปีมาน้ี ลูกสาวส่งเงินมาใหต้ลอดก็มีเวลาท างานเพื่อสังคมมากข้ึน ไม่มีเวลาฟุ้งซ่าน  
ไม่มีเวลาคิดมาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “พี่ท  างานกบักลุ่มพี่นอ้งผูน้ าสตรีในอ าเภอ ทั้งชาวบา้นและกลุ่มขา้ราชการ 
ก็ยอมรับการท างานของเรา เรียกวา่มีผูค้นนบัถือมากพอสมควร มีนอ้ง ๆ หลายคนมาขอค าปรึกษา 
เร่ืองครอบครัว  ก็แนะน าเขาไปเท่าท่ีท าได ้เร่ืองงานองคก์รพี่ท  าเตม็ท่ีไม่เคยละทิ้ง ชาวบา้น 
หลาย ๆ คนเขาก็เชียร์วา่ใหล้งนายกสมยัหนา้  แต่พี่ไม่ไดคิ้ดเร่ืองนั้น  เท่าท่ีมีต าแหน่งอยูต่อนน้ี 
ก็คิดวา่ท าใหดี้ท่ีสุด”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560)   
   “คิดวา่อายขุนาดน้ี เม่ือไม่ตอ้งท างานประจ าแลว้ก็ควรจะท างานสังคม  ก็เขา้หา 
เครือข่ายทางสังคม สมาคม มูลนิธิ หน่วยงานต่าง ๆ ออกไปท างานจิตอาสา  พอไปท างานกบัชุมชน 
เขาก็ให้เป็นกรรมการกองทุน เป็นประธานชมรม การช่วยเหลือคนอ่ืนสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัเรา”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนน้ีใชชี้วติแบบอยูเ่ท่าท่ีมี ไม่อตัคดัแต่ไม่ท าอะไรใหญ่โตฟุ่มเฟือย  มีคนอ่ืน ๆ 
ท่ีเห็นเรากบัลูก 3 คน มีมอเตอร์ไซคค์นัเดียวอดัซอ้นกนั 4 คน สังคมรอบขา้งมองวา่เราเก่ง ท าไม
เล้ียงลูกไดต้ั้ง 3 คน  มีนอ้งท่ีไปเจอท่ีเครือข่าย มีนอ้งคนหน่ึงเขาบอกวา่เราเป็นไอดอลของเขา  
เราก็ภูมิใจท่ีคนอยา่งเรามีคุณค่าเป็นแบบอยา่งใหค้นอ่ืนได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์,  
2 ธนัวาคม 2560) 
   “กิจกรรมจิตอาสาและเครือข่ายท าใหเ้ราไดมี้สังคมใหม่ ๆ เยยีวยาเราใหพ้น้จาก
ความคิดแย ่ๆ ท าให้เราไม่มีเวลาคิดเร่ืองไม่เป็นประโยชน์ เราก็ไดมี้พลงัสร้างสรรคอ์ยากท าส่ิงต่าง ๆ   
ความคิดของเราเป็นอิสระ  ปีท่ีผา่นมาท ากิจกรรมเป็นท่ีปรึกษากิจกรรม Youth Can Do  มูลนิธิ 
ขวญัชุมชน ท าค่ายเราเขา้ร่วมกิจกรรมหลายกลุ่ม กลุ่มผูป้ฏิบติัธรรม กลุ่มเกษตรกร กลุ่มอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม แถวบา้นเป็นภูเขาป่าลึกจึงมีกลุ่มลกัษณะน้ีเยอะ  การท างานไม่ไดห้วงัค่าตอบแทน 
แต่ท าเพื่อเยยีวยาตนเองและช่วยเยยีวยาสังคมไดด้ว้ย”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม  
2560) 
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ระยะสมดุลชีวติใหม่ 
ระยะปรับตวัภายหลงัเป็น
ครอบครัวแม่เลีย้งเดีย่ว 

ระยะวกิฤต ิ

กลายเป็นแม่เลีย้งเดีย่ว 

   “มีความสุขกบัชีวติในปัจจุบนัมาก มีเพื่อนฝงู สังคมยอมรับ พวกเจา้นายเหนือ ๆ 
กวา่ยอมรับและใหเ้กียรติเรา ไปไหนมาไหนมาคนนบัหนา้ถือตา เกิดจากเราสังเกตตวัเอง ไปอยูใ่น
สังคมตรงไหนก็มีคนใหเ้กียรติเรา  เวลาเขาเชิญไปงานสังคมเราช่วยเหลือเขาตลอด เคยไปร่วมกนั
ตั้งชมรมผูป้กครอง สมาคมผูป้กครองเวลาเปิดเทอมเราก็ไปช่วยงานโรงเรียน ครู และผูป้กครอง 
ทุกคนก็จะมากข้ึน  เคยเป็นวิทยากรการท าอาหาร การด ารงชีวติ เร่ืองอาชีพ  มีกิจกรรมช่วยเหลือ
สังคมมาก ไดรั้บยกยอ่งเป็นแม่ดีเด่นแห่งชาติ ของกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงพฒันาสังคมและ 
ความมัน่คงของมนุษย ์ เป็นความภาคภูมิใจท่ีสุด”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   ผลการศึกษาเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวติและการปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว
ท่ีประสบความส าเร็จ  แสดงใหเ้ห็นดงัภาพท่ี 3  

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3  ประสบการณ์และการปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
 
 จากภาพท่ี 3  อธิบายไดว้า่  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จทุกครอบครัว 
จะผา่นประสบการณ์ทั้งหมด 3 ระยะ ไดแ้ก่  1) ระยะวกิฤติกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียว ซ่ึงเป็นระยะท่ี
ครอบครัวเผชิญปัญหาต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นจิตใจและสุขภาพ ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ  ปัญหา
ดา้นสังคม  และปัญหาดา้นการเล้ียงลูก ซ่ึงแต่ละครอบครัวจะมีระยะเวลาในช่วงวกิฤติแตกต่างกนั
ตั้งแต่ 3 เดือนไปจนถึง 8 ปี  2) ระยะปรับตวัภายหลงัเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว เป็นความพยายาม
ของครอบครัวท่ีจะปรับตวัเพื่อแกปั้ญหาการด าเนินชีวิต ซ่ึงกระบวนการปรับตวัเร่ิมจากการยอมรับ
สถานภาพแม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยั  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  และการปรับตวัดา้น 
บทบาทแม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัของแต่ละครอบครัวนั้นมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัความสามารถ 
ในการจดัการครอบครัวและการมีทรัพยากรท่ีเก้ือหนุนครอบครัวแตกต่างกนั  และ 3) ระยะสมดุล 

- ผลกระทบดา้นจิตใจและสุขภาพ 
- ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ 
- ผลกระทบดา้นสงัคม 
- ผลกระทบดา้นการเล้ียงลูก  

- การยอมรับสถานภาพแม่เล้ียงเด่ียว 
- การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยั 
- การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ 
- การปรับตวัดา้นบทบาทแม่เล้ียงเด่ียว 

- ความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจ 
- ความส าเร็จของลูก 
- การพฒันาตนเองและท า   
  ประโยชน์เพื่อสงัคม 
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ชีวติใหม่  เป็นระยะท่ีครอบครัวมีความสุขและมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  ลูกประสบความส าเร็จ   
แม่เล้ียงเด่ียวไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองและมีโอกาสท าประโยชน์ใหแ้ก่คนอ่ืนจนเป็นท่ียอมรับ
นบัถือในสังคม  
 

สภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เลีย้วเดี่ยวทีป่ระสบความส าเร็จ 
 สภาพการด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  มีแบบแผน 
ของกิจกรรมในประเด็นต่าง ๆ  ซ่ึงมีความส าคญัต่อการด ารงอยูแ่ละการประสบความส าเร็จ 
ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว ไดแ้ก่ การจดัการความสัมพนัธ์ในครอบครัว  การเล้ียงลูกในครอบครัว
แม่เล้ียงเด่ียว  การจดัการดา้นการเงิน  การจดัการทางสังคมและภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว  ดงัน้ี 
 1.  การจัดการความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
 การเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวเป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของครอบครัวจากเดิมท่ีมีทั้ง
พอ่ แม่และลูกอยูด่ว้ยกนั ไปสู่ครอบครัวท่ีไม่มีพอ่อยูด่ว้ย  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวภายหลงั 
การเสียชีวติ การหยา่ร้างหรือแยกทางกบัสามีประกอบไปดว้ยแม่กบัลูก ส่วนใหญ่พอ่เป็นฝ่าย 
ยา้ยออกไปอยูท่ี่อ่ืน ในบางกรณีแม่และลูกยา้ยท่ีอยูอ่าศยัจากครอบครัวฝ่ายพ่อไปอยูก่บัครอบครัวเดิม 
ของแม่ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความสัมพนัธ์ในครอบครัวทั้งสองฝ่าย  การด าเนินชีวิตของ 
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจึงตอ้งมีการปรับความสัมพนัธ์ภายในเสียใหม่เพื่อใหเ้กิดความสมดุล 
ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ซ่ึงประกอบดว้ยการจดัการความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูก  การจดัการ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่หรือญาติฝ่ายพอ่กบัลูก ดงัน้ี  
  1.1  การจัดการความสัมพนัธ์ระหว่างแม่กบัลูก 
  การด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนั้น ความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูกเป็นส่ิงท่ี
สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรักความอบอุ่นในครอบครัว  การใชอ้  านาจของแม่ การแสดงบทบาทและ
หนา้ท่ีของสมาชิกส่งผลอยา่งยิง่ต่อความส าเร็จในชีวิต  การจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูก 
ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จมีลกัษณะดงัน้ี  
   1.1.1  แม่มีอ านาจสูงสุดในครอบครัว   
   แม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จตอ้งเป็นแม่ท่ีเขม้แขง็  แมว้า่จะมี
ความทุกขใ์จเพียงใดแม่ตอ้งแสดงความมัน่คงทางอารมณ์ไม่หว ัน่ไหวกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ง่าย ๆ  
ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวลูกจะมีอิสระสูงแต่ก็มีขอบเขต ค าพูดของแม่เป็นค าพูดท่ีชดัเจน เด็ดขาด   
แม่มีบทบาทส าคญัในการก าหนดภาระหนา้ท่ีใหก้บัลูก  ลูกตอ้งเช่ือฟังและช่วยเหลือแม่ไดเ้พื่อลด
ภาระงานของแม่  และช่วยกนัรับผดิชอบงานในครอบครัว  อยา่งไรก็ตามแม่ตอ้งยอมรับฟัง 
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ความคิดเห็นของลูกเสมอ  และสนบัสนุนใหลู้กไดแ้สดงออกอยา่งเหมาะสม  ดงัจะเห็นไดจ้าก 
ค าบอกเล่าของแม่เล้ียงเด่ียว  ดงัน้ี  
   “แม่เล้ียงเด่ียวอยา่งเราตอ้งมัน่ใจในตวัเอง  ไม่อ่อนแอ  ตอ้งเป็นผูน้ า  เป็นตวัอยา่ง
ใหลู้กเห็น  พูดค าไหนค านั้น  เด็ดขาดกบัเขา  พอเราเอาจริงเอาจงัลูกก็จะเช่ือเรานบัถือเรา”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560)  
   “การเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีลูกเช่ือถือ  เม่ือสัญญากบัลูกแลว้ตอ้งท าใหไ้ด ้บอกจะพา
เขาไปเท่ียว ตอ้งพาไป ตอ้งรักษาค าพูดกบัลูก ท าใหเ้ขารู้วา่เขาเป็นคนส าคญั”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 4, 
สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
   “เนน้ให้อิสระกบัลูกพอสมควร เขาอยากเรียนอะไร อยากท ากิจกรรมอะไร  
ถา้เรารู้วา่ลูกชอบใหโ้อกาสเขาเลย  แต่อนัไหนท่ีเกินขอบเขตหรือไม่เหมาะสมสร้างความเดือดร้อน 
ใหก้บัคนอ่ืนแม่จะตอ้งบอกตอ้งปราม  ลูกจะบอกวา่แม่มีอยูส่องหนา้  หนา้ดุกบัหนา้บา้บอ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
   “ลูกชายชอบเรียน  ส่วนลูกสาวชอบกิจกรรม (เชียร์ลีดด้ิง) แม่ก็ตอ้งพร้อมส่งเสริม
เขาทั้งสองคนนะ  ตอนแรกพี่ก็ไม่เห็นดว้ยกบัลูกสาวกลวัเขามุ่งแต่กิจกรรมแลว้เสียการเรียน   
เขาก็เขา้มาบอกวา่อยากลองดู อยากลองใหรู้้ เราก็เลยตกลงตามใจลูก พอเขาไดท้  าอยา่งท่ีเขาเลือกเอง 
ลูกจะมีความสุข  เห็นเพื่อนลูกสาวท่ีพอ่แม่เขาใหอ้อกจากชมรมก็นึกเสียดาย  ตวัลูกก็พยายามตามใจ 
พอ่แม่แต่ดูแลว้เหมือนเด็กไม่มีความสุขในการเรียน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม  
2560) 
   1.1.2  แม่เป็นทุกส่ิงทุกอย่างส าหรับลูก 
   แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งเป็นทั้งพ่อ แม่ และเพื่อนของลูก  แม่จะสร้างความเช่ือมัน่กบัลูก
วา่แม่ท าหนา้ท่ีพอ่ของลูกได ้แม่ท างานหาเงินเล้ียงดูลูก แม่ขบัรถไปรับไปส่งลูกได ้แม่ไปงานวนัพอ่ 
ท่ีโรงเรียน แม่พาลูกเท่ียวท่ีไกล ๆ  แม่เล่นผาดโผนกบัลูกได ้ ปกป้องลูกได ้ แม่เปิดโอกาสใหลู้กมี 
ประสบการณ์แบบท่ีเด็กวยัเดียวกนัไดท้  า  แม่สอนการบา้นลูกได ้ ในขณะเดียวกนัแม่มอบความรัก  
ความอบอุ่น การแสดงความรักดว้ยการสัมผสั กอด หอม แม่เล้ียงเด่ียวบางรายแสดงความรักต่อลูก 
อยา่งสม ่าเสมอเพื่อทดแทนความรักของพ่อท่ีขาดหายไป  จะเห็นไดจ้ากค าสัมภาษณ์ดงัต่อไปน้ี   
   “เคยพาลูกไปเท่ียวสวนสนุก  ใจเรากลวัเคร่ืองเล่นมาก  แต่ก็ตอ้งเล่นเป็นเพื่อนเขา  
พอลงมาอว้กเลย  แต่เห็นลูกมีความสุขแลว้เราก็มีความสุขดว้ย  เขาบอกวา่เป็นความประทบัใจท่ีสุด
คร้ังหน่ึงในชีวติของเขา”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
   “บอกกบัลูกเสมอวา่ถา้มีปัญหาอะไรใหคุ้ยกบัแม่ เพราะแม่ตดัสินใจไดทุ้กอยา่ง  
แกปั้ญหาใหไ้ดทุ้กอยา่ง  ขอใหลู้กเช่ือแม่  และใหพ้ี่นอ้งดูแลกนัรักกนั  ลูกพี่ทั้ง 2 คนพอเขาไดง้าน 
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พี่ซ้ือทวัร์ให้เขาไปเท่ียวดว้ยกนัแม่ไม่ไปดว้ย ใหเ้ขามีประสบการณ์ช่วยเหลือกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2,  
สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “ทุกวนัน้ีลูกสาวอาย ุ18 เขามีหอ้งนอนส่วนตวันะ แต่ส่วนใหญ่เขาจะมานอนกบั 
แม่  หอมกนักอดกนับ่อย ๆ การกอดช่วยเสริมพลงัใหเ้ขาเพราะเราตอ้งเยยีวยาเขา  ในขณะเดียวกนั 
ตวัเราก็ตอ้งการใหเ้ขาเยยีวยาเราดว้ย ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
   “ไปไหนมาไหนกบัลูกชายเขาจะจูงมือแม่ตลอด  หลงัเลิกเรียนถา้ลูกไม่ไปเตะบอล 
เขาจะชอบใหพ้าไปเดินหา้ง  เคยถามลูกชายวา่เดินกบัแม่ไม่อายเพื่อน ๆ เหรอ  เขาก็ตอบวา่เดินกบั 
แม่สบายใจท่ีสุด”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   “เวลาลูกไม่สบายเขาจะโทรหาเราตลอด  จะอยูท่ี่โรงเรียนหรือท่ีท างานเขาก็จะ 
บอก  ส่วนใหญ่เขาก็จะใหพ้าไปหาหมอ  บางทีเราท างานอยูเ่ขาไปรอท่ีโรงพยาบาล  พอเจอแม่เขา 
จะบอกวา่ แม่มาแลว้ มีแม่คนเดียวสบายไปทุกอยา่ง”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม  
2560) 
   1.1.3  การสร้างความเข้าใจและข้อตกลงร่วมกนัในครอบครัว  
   การสร้างความเขา้ใจเพื่อใหทุ้กคนยอมรับสภาพท่ีแทจ้ริงของครอบครัวเป็นเร่ือง 
ท่ีส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ของการด าเนินชีวิตในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนไดบ้อกลูกวา่
ครอบครัวของเราเป็นครอบครัวอีกแบบหน่ึงเหมือนกบัหลาย ๆ ครอบครัวท่ีไม่มีพ่อ แต่ครอบครัวเรา
ไม่มีปัญหาเพราะแม่ท าหนา้ท่ีนั้นได ้บอกลูกเสมอวา่ถึงไม่มีพอ่อยูด่ว้ยแต่เราก็มีความสุข เรารักกนั
ช่วยเหลือดูแลซ่ึงกนัและกนั  แม่กลา้ตอบค าถามคนอ่ืนเม่ือถามถึงพอ่  และแม่กลา้ตอบต่อหนา้ลูก
เพื่อใหลู้กมีความมัน่ใจ  หากเจอค าถามแบบเดียวกนั เขาสามารถตอบได ้
   นอกจากน้ีแม่กบัลูกตอ้งมีขอ้ตกลงร่วมกนัในระยะต่าง ๆ ของชีวติครอบครัว เช่น 
ในวยัเด็กลูกตอ้งรับผดิชอบตนเองในเร่ืองอะไรบา้ง  มีตารางเวลาอยา่งไรบา้ง ออกนอกบา้นตอ้ง 
ท าตวัอยา่งไร  เม่ือมีปัญหาลูกตอ้งไปหาใครไดบ้า้ง  มีค  าชมเชยเม่ือลูกพูดดีท าดี  มีรางวลัใหลู้กบา้ง
เพือ่ใหเ้ขามีก าลงัใจในการเป็นคนดี  การสร้างความเขา้ใจและขอ้ตกลงร่วมกนัในครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียว  ตามค าสัมภาษณ์มีดงัน้ี  
   “ตอนท่ีลูกยงัเล็ก  เคยมีคุณครูคนหน่ึงถามถึงพอ่เขา  เราก็ตอบไปวา่ไม่ไดอ้ยู่
ดว้ยกนัแยกทางกนั  ลูกอยูก่บัแม่คนเดียว  ลูกสาวก็จ  าไดน้ะ  พอโตสักหน่อยเขามาบอกแม่วา่มีคน
ถามถึงพอ่ดว้ย  หนูบอกวา่พ่อกบัแม่แยกทางกนั”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม  
2560) 
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   “ป้าจะไม่มองเปรียบเทียบกบัครอบครัวอ่ืนเลย คุยกบัลูกตลอดวา่ครอบครัวเราเป็น 
แบบน้ี ถึงไม่มีพอ่แต่เราก็มีความสุขดี อยากใหพ้อเพียง พอใจในส่ิงท่ีตนเองมี อยา่ไปอยากมีในส่ิงท่ี 
มนัเป็นไปไม่ได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ตอนลูกเล็ก ๆ ก็จะควบคุมตารางเวลาแบบเป๊ะ ๆ เวลาน้ีตอ้งต่ืน  เวลาน้ีตอ้งท า 
การบา้น แต่พอเขาโตมาหน่อยก็ค่อนขา้งยดืหยุน่  ช่วยกนัปรับตารางใหเ้หมาะกบักิจกรรมการเรียน 
ของเขา  แต่ท่ีลูกตอ้งท าตลอดก็คือการท างานบา้นช่วยแม่  ไม่ตอ้งบอกตอ้งเตือนนะทุกคนรู้หนา้ท่ี 
ของตวัเอง”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
  1.2  การจัดความสัมพนัธ์ใหม่ระหว่างลูกกบัพ่อ  
  การด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจะมีจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งลูกกบัพอ่ 
และเครือญาติทางพ่อใน 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  การรักษาความสัมพนัธ์  การลดระดบัความสัมพนัธ์   
และการตดัขาดความสัมพนัธ์  
   1.2.1  การรักษาความสัมพนัธ์ 
   รูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่หรือญาติฝ่ายพอ่กบัลูกมีความแตกต่างกนัชดัเจน 
ระหวา่งกลุ่มของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวติกบักลุ่มแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจ นัน่คือ  
กลุ่มครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวติ  ทั้งแม่เล้ียงเด่ียวและลูกยงัมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัญาติฝ่าย 
พอ่ ครอบครัวทั้งสองฝ่ายยงัไปมาหาสู่กนั มีการส่งข่าวคราวเก่ียวกบัลูกหลานใหญ้าติ ๆ รับทราบ 
อยูเ่สมอ อีกทั้งยงัไปร่วมงานส าคญัของครอบครัวอีกดว้ย    
   “ยงัไปมาหาสู่กนั  ตอนน้ีอากู๋  (พี่ชายสามี) แกก็ยงัอยูท่ี่เสิงสาง  ครอบครัวเขามี
บุญคุณกบัเรามาก ใหง้านให้ท่ีอยูอ่าศยั  ไดท้  าเขียงหมูก็เพราะเขา  พอเต่ีย (สามี) เสีย  ลูกหลานก็ยงั
ติดต่อกนัอยูต่ลอด ตอ้งใหลู้กหลานรู้จกักนัไวจ้ะไดช่้วยเหลือกนั”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์,  
28 พฤศจิกายน 2560 
   “ญาติฝ่ายลุงก็อยูล่ะแวกเดียวกนัน้ีแหละ  ลุงเป็นคนในอ าเภอ  กบัญาติ ๆ เจอกนั
ตลอด พอลุงเสียก็ไดพ้ี่นอ้งเขาช่วยจดัการงานทุกอยา่งให ้ทุกวนัน้ีก็ยงัเสมือนเป็นครอบครัว
เดียวกนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
   “ยงัเหมือนเดิม ไปมาหาสู่กนัตลอด ตอนป้าแต่งงานแรก ๆ ก็เขา้ไปอยูก่บัอาม่าเขา   
ก็เรียนรู้การท างานกบัเขา ท ากิจการต่อจากทางฝ่ายพอ่ของสามี ทุกวนัน้ีพอมีงานส าคญั ลูกหลาน 
แต่งงาน งานศพญาติ ป้ากบัลูกหลานก็ไปเจอกนั”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 
2560) 
   “ครอบครัวทางฝ่ายพอ่เขาอยูร้่อยเอด็  ก็ส่งข่าวคราวหากนัตลอด  ช่วงปิดเทอม 
ลูกคนโตก็ใหไ้ปอยูก่บัลุงกบัป้า ใหไ้ปช่วยท างาน หารายไดช่้วงปิดเทอม  เวลาญาติทางร้อยเอด็ 
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มีธุระท่ีอุบลก็จะแวะมาหาหลานเอาของมาฝาก  ลูกหลานจะเรียนต่อท่ีไหนก็ส่งข่าวหากนั”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
   ส่วนครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจแต่ยงัคงความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนักบัญาติ
ทางสามีเน่ืองจากท่ีพกัอาศยัของสองครอบครัวอยูใ่กลก้นั ดงักรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7 และ 12 
   “บา้นเราก็อยูต่รงน้ี อยูท่่ามกลางญาติของสามี จะสนิทกนักบัป้า เขาช่วยดูแล
ลูกหลานให ้ อยา่งบางทีเราออกไปขา้งนอกก็บอกป้าจะออกไปท าธุระนะ  ช่วยดูบา้นใหด้ว้ย  
พอมีคนมาหาเราตอนไม่อยูบ่า้นเขาก็ช่วยบอกช่วยอะไรตลอด” (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์,  
4 ธนัวาคม 2560) 
   “ครอบครัวพี่กบัครอบครัวสามีอยูถ่นนเส้นเดียวกนั สนิทสนมกนัมาตั้งแต่ 
รุ่นพอ่แม่  ทุกวนัน้ีก็ยงัเคารพนบัถือกนัดี  พอ่แม่สามีเขาก็จะเขา้ขา้งพี่  เขายงัวา่ลูกชายเขาไม่ดี 
ท่ีหนีไปมีเมียใหม่  ลูกพี่ก็ยงัไปมาหาสู่กบัครอบครัวปู่กบัยา่อยูเ่สมอ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12,  
สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
   1.2.2  การลดระดับความสัมพนัธ์   
   การท่ีลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอาศยัอยูก่บัแม่  ดงันั้นแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ 
จึงมีการก าหนดขอบเขตความสัมพนัธ์ท่ีชดัเจนระหวา่งลูกกบัพอ่และญาติทางพอ่  การลดระดบั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่กบัลูกเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความตอ้งการของแม่และอาจข้ึนไดโ้ดยท่ีแม่
ไม่ไดค้าดการณ์ได ้ บางครอบครัวแม่มีความตอ้งการใหลู้กยงัคงมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัพอ่
เหมือนเดิม  แต่เน่ืองจากพอ่ไม่ไดอ้าศยัอยูด่ว้ย ระยะเวลาและระยะทางท่ีห่างไกลกนั ท าให้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งลูกกบัพอ่และญาติฝ่ายพอ่นั้นอาจห่างเหินกนัไปโดยปริยาย หรือในบาง
ครอบครัวพ่อกบัลูกไดก้ลบัมาใกลชิ้ดกนัจากสถานการณ์บางอยา่ง  เห็นไดจ้ากกรณีของผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 3  4  5  และ 6  
   “ใหลู้กไปหาพอ่  เยีย่มปู่กบัยา่  ลูกชายเขาจะเขา้กนัไดดี้กบัญาติทางโนน้  
กบัครอบครัวใหม่ของพอ่เวลาไปหาเขาก็รู้จกัซ้ือของไปฝาก  แต่ความท่ีอยูก่นัคนละจงัหวดันาน ๆ  
เขาถึงจะไดไ้ปคร้ังหน่ึง กิจกรรมท่ีเรียนเขาก็เยอะเลยห่างๆ กนั”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์,  
30 พฤศจิกายน 2560) 
   “ตอนท่ีเลิกกนัใหม่ ๆ เราก็เหมือนตดัขาดกนั พอลูกโตหน่อยพอ่เขาก็มาถามไถ่ 
อยากคุยกบัลูก  พอ่เขาก็มีลูกใหม่นะแต่ลูกทางนั้นเหมือนไม่ค่อยใส่ใจเขา ดูเขาไม่ค่อยมีความสุข
หรอก พอเขาป่วยลูกสาวก็ไปดูแลพอ่ท่ีโรงพยาบาล ทางเราก็ไม่ไดกี้ดกนั เขาเป็นพอ่ลูกกนั  พอลูก 
มีการมีงานท าเขาก็ช่วยเหลือพอ่แม่ แต่เราก็ผิดหวงันิดหน่อยท่ีพอ่ไม่เคยใหอ้ะไรลูกเลย”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
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   “ช่วงแรกลูกก็ไม่เคยรู้วา่เกิดอะไรข้ึน  ลูกก็ถามวา่พอ่ไปไหน เราก็บอกลูกวา่พอ่ไป
ท างานของพอ่  แม่กบัพอ่แยกกนัอยู ่ เราทุกคนก็ตอ้งท ามาหากิน เราอยูก่นัเท่าน้ีเราช่วยเหลือกนันะ  
เขาก็เขา้ใจ  พอหลงั ๆ มาเขาก็รู้วา่พอ่กบัแม่เลิกกนั คงจะค่อย ๆ รู้จากการท่ีแม่คุยกบัยายและคนท่ี
ท างาน แต่เขาก็ไม่ไดซ้กัไซอ้ะไร ..... พอเขาโตก็ใหลู้ก ๆ ไปหาพอ่บา้ง ช่วงปิดเทอมเขานัง่รถไฟ 
ไปหาพอ่ท่ีกรุงเทพ  ไปกนัสามคนเขา พอ่เขาพาเท่ียวกรุงเทพ ไปส่ีหา้วนัก็กลบัมา  ความสัมพนัธ์
กบัปู่ยา่เขาก็ดี  ปู่กบัยา่จะคอยโทรมาถามตลอดวา่เป็นอยูอ่ยา่งไร เรียนต่อท่ีไหน ช่วงเปิดเทอมจะ 
โทรมาถามวา่ขาดเหลืออะไรก็ใหบ้อก  แต่เราก็ไม่เอานะ  พอ่เขาส่งเงินให้เดือนละ 3,000  เราก็ใช้
เท่านั้น”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
   “เคยคุยกบัอดีตสามีวา่ถา้มนัผดิพลาดก็ใหผ้ดิพลาดแค่เราสองคน  อยา่ส่งถึงลูก  
ใหเ้ขาไดเ้ป็นพ่อลูกกนั  มีความสุขตามสายสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่ลูก  ถา้สอนใหลู้กเกลียดชงัพอ่เขา 
ก็จะมีบุคลิกกา้วร้าว .... เรากบัสามีเก่ามีการท าธุรกิจร่วมกนั  ..... จะตอ้งมีการพูดคุยกนัอยู”่  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
   1.2.3  การตัดขาดความสัมพนัธ์  
   ครอบครัวเล้ียงเด่ียวบางครอบครัวไดต้ดัขาดความสัมพนัธ์กบัพอ่และญาติทางพอ่ 
ส่วนใหญ่เห็นวา่จะช่วยยติุปัญหาความสัมพนัธ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนและท าใหส้ามารถด าเนินชีวติต่อไปได้
อยา่งราบร่ืน  ดงักรณีของผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2  9  และ 13  
   “เขา(อดีตสามี)มีครอบครัวใหม่ ไม่อยากใหลู้กอยูใ่นสภาพท่ีเห็นพอ่มีอีก
ครอบครัวหน่ึง  ตอนท่ีเราออกมาจากบา้นเขาก็บอกแลว้วา่จะไม่กลบัไปท่ีนัน่อีก  ท่ีนัน่ไม่เหมาะกบั
เรา  ท่ีนัน่ไม่ใช่คนของเรา  และเราก็ไม่จ  าเป็นจะตอ้งไปอยูใ่นสภาพแบบนั้น  พอ่เขาเคยขอมาเจอลูก 
เราก็ส่งลูกข้ึนรถใหไ้ปเจอท่ีบา้นญาติเขาท่ีปากช่องใหไ้ปเชา้เยน็กลบั  พอลูกโตเขาเคยขอลูกใหไ้ป
เท่ียวเชียงใหม่ ลูกก็ไปนะ  ลูกกลบัมาบอกวา่ไปเจอครอบครัวนั้นมา ลูกก็ตดัสินใจเองวา่เขาไม่อยาก
ไปหาพอ่”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
   “พอเรากลบัมาอยูบ่า้นก็จบความสัมพนัธ์ไปเลย  ไม่ไดไ้ปมาหาสู่กนั  เขาเคยเขียน
จดหมายมาหาคร้ังหน่ึง  เขาบอกวา่เสียใจมาก แม่เขาก็เสียใจไม่อยากใหเ้รามา  เขาไม่อยากใหเ้ราทิ้ง
เขามา   แต่เราเลือกแลว้วา่ตอ้งกลบัมาอยูน่ี่ ตอนนั้นลูกยงัเล็กมาก แม่ก็ไม่ค่อยสบาย เราท าใจไวแ้ลว้ 
พอออกมาก็เลยจบกนัไป  ลูกก็ไม่เคยถามถึงพอ่เลย อาจเป็นเพราะวา่เขาไม่เคยอยูด่ว้ยกนัตั้งแต่เกิด
แลว้ ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
   “กบัสามีเราไม่ไดเ้ป็นฝ่ายติดต่อเขาอยูแ่ลว้ เพราะเราตดัสัมพนัธ์กบัเขาเอง   
ส่วนครอบครัวสามีเขาอยูพ่ิบูล  (ต่างอ าเภอ) แม่เขาก็เคยโทรมาถามข่าวลูกชาย  เขาไม่ค่อยรู้เร่ือง 
ลูกชายเขา พอเราบอกความจริงเขาไปวา่ลูกเขามีเมียนอ้ย ลูกเขาไม่ไดร้วยหรือประสบความส าเร็จ 
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อยา่งท่ีเขาบอกกบัพอ่แม่  เขาก็ไม่เช่ือนะ  ฝ่ายสามีคงไปหลอกไปโมท่ี้บา้นไวม้าก ตวัเขาเองก็กลบั 
เขา้บา้นไม่ได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
 2.  การเลีย้งลูกในครอบครัวเลีย้งเดี่ยว 
 ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  แม่มีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการดูแลลูกใหเ้ป็นคนท่ีมีสุขภาพ
กายใจท่ีดี  มีความประพฤติดี มีความรู้และสามารถด าเนินชีวติอยา่งมีความสุขไดใ้นทุกช่วงวยั   
การเล้ียงลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวประกอบดว้ย 3 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่  การดูแลเร่ืองทัว่ไป    
การดูแลดา้นการเรียน และการวางแผนสร้างอาชีพแก่ลูก  
  2.1  การดูแลเร่ืองทัว่ไป 
  การดูแลลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวในเร่ืองทัว่ไปไม่วา่จะเป็นความเป็นอยู ่อาหาร 
การกิน สุขภาพ และพฤติกรรมของลูก  แม่เล้ียงเด่ียวทุกรายใหค้วามส าคญักบัการก าหนดหนา้ท่ี 
ความรับผดิชอบในงานบา้นใหลู้กอยา่งชดัเจน  เป้าหมายส าคญัของการท างานบา้นเพื่อใหลู้กได ้
แสดงความรับผิดชอบต่อครอบครัว  การฝึกใหลู้กไดรู้้จกัช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือกนั 
ในครอบครัว   
  แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ท่ีมีลูกไม่เกินวยัรุ่นจะมีตารางเวลาใหลู้กชดัเจน  แม่เล้ียงเด่ียว
ทุกคนตอ้งออกไปท างานนอกบา้น  ตอ้งรักษาสมดุลระหวา่งการท างานนอกบา้นกบัการดูแลลูก 
จึงตอ้งก าหนดตารางเวลาใหก้บัลูกและปรับการท างานของแม่ใหมี้โอกาสไดอ้ยูก่บัลูกใหม้ากท่ีสุด   
  ในการดูแลลูก ๆ ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนั้นท่ีมีญาติผูใ้หญ่ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั เช่น  
คุณตา คุณยาย คุณลุง คุณป้า ช่วยดูแลหลาน ๆ ดว้ย  เช่น ดูแลเร่ืองอาหารการกิน ท าอาหารให้ 
รับประทาน  ไปรับส่งท่ีโรงเรียน พาหลานเขา้นอนเน่ืองจากแม่ยงัท างานอยู ่ บางกรณีญาติผูใ้หญ่ 
จะช่วยดูแลหลานเม่ือแม่ตอ้งไปท างานต่างจงัหวดั  
  ส่วนกรณีของครอบครัวท่ีมีโตสามารถช่วยเหลือแม่ไดแ้ลว้  ครอบครัวเหล่าน้ีพี่นอ้ง
จะดูแลกนัเอง  เน่ืองจากส่วนใหญ่ไม่ไดอ้ยูร่่วมกบัตา ยาย หนา้ท่ีดูแลนอ้งจึงอยูท่ี่พี่  ส่วนใหญ่ 
จะเป็นการท ากิจวตัรประจ าวนั  อาบน ้า รับประทานอาหาร ท าอาหาร ใชเ้วลาวา่งร่วมกนั  ดูทีว ี 
หรือถา้ออกไปไหนมาไหนพี่นอ้งจะไปดว้ยกนั 
  นอกจากน้ียงัพบวา่ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จมกัส่ือสารกบัลูก 
ในเชิงบวก นัน่คือ การพูดให้ก าลงัใจ  การตั้งค  าถามเชิงสร้างสรรค ์ การไม่ดุหรือต าหนิเกินกวา่เหตุ  
หรือซ ้ าเติมความผิดของลูกใหเ้กิดความเสียใจหรือนอ้ยใจ  การแนะน าใหลู้กไดมี้มุมมองในเชิงบวก 
ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง  เพื่อใหลู้กรู้สึกไดรั้บความรักความอบอุ่นสร้างเสริม 
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในครอบครัว  และมีก าลงัใจและมัน่ใจในการแสดงออกท่ีถูกตอ้ง 
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  “สอนใหเ้ขาช่วยตวัเองใหไ้ด ้ท างานบา้นใหเ้ป็น จะไปอยูท่ี่ไหนกบัใครหรืออยูค่น
เดียวเขาก็จะไม่ล าบาก  ลูกทุกคนท างานบา้นเป็นทุกคน  และก็ใหเ้ขามาท างานกบัแม่ดว้ย  เราก็ได ้
อยูใ่กลลู้ก พอเขาเห็นแม่ท างานไดเ้งิน  เขาก็ขอไปท างานพิเศษบา้ง  ไดเ้งินใชส่้วนตวัซ่ึงแม่ก็ภูมิใจ 
ในตวัเขาท่ีเขาชอบท างาน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
  “สอนลูกใหรู้้จกัช่วยเหลือตนเองทุกเร่ือง  ตั้งแต่การดูแลท าความสะอาดเส้ือผา้ 
ร่างกาย  การท าอาหาร การกินอยู ่การเดินทาง การใชเ้คร่ืองมือส่ือสาร การเขา้สังคม การปลูกพืช  
เล้ียงสัตว ์ส าหรับการด ารงชีวติประจ าวนั”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 3 ธนัวาคม 2560) 
  “ตารางเวลาส าคญัท่ีสุดในการสอนลูกใหเ้ป็นคนรับผดิชอบ  ก าหนดกิจกรรมใหเ้ขา 
ท าแต่ละช่วงแต่ละวยัใหเ้หมาะสม  ตอ้งเร่ิมตั้งแต่เด็ก ๆ  เลย เวลาน้ีตอ้งต่ืน ตอ้งแปรงฟัน อาบน ้า  
ไปโรงเรียน ทานอาหาร ท าการบา้น ท างานบา้น เล่นไดต้อนไหน ระบุเวลาชดัเจนจนเป็นกิจวตัร  
ลูกจะมีความรับผดิชอบมาก  เขาจะรับผิดชอบต่อตนเองและต่อคนอ่ืน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4,  
สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
  “ตั้งแต่ยงัเล็กลูกตอ้งแต่งตวั ทานอาหารรับผิดชอบตนเองใหเ้รียบร้อยก่อน 7 โมงเชา้. 
เพื่อท่ีแม่จะออกไปส่งลูกและไปท างานไดท้นั  ช่วงเยน็ตอ้งจดัการใหลู้กเขา้นอนตรงเวลาทุกวนั 
เพื่อใหลู้กสมองดีพร้อมส าหรับการเรียน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
  “ลูกพี่ตอ้งช่วยเหลือกนัเองเยอะมาก  ช่วงท่ีลูกคนโตเรียนมธัยมพี่ก็ยา้ยลูกทุกคนไป
เรียนโรงเรียนในตวัเมือง  เราอยูท่ี่น่ีห่างกนัตั้ง 70 กิโลเมตร จะเขา้ไปดูเขาอาทิตยล์ะ 2 วนั  เขาก็ตอ้ง
อยูก่นัพี่นอ้ง 4 คน ตอ้งแบ่งหนา้ท่ีกนัท างานบา้น เวลามีใครไม่สบายตอ้งหมุนเวยีนเฝ้ากนั โชคดี 
ท่ีลูกสาวคนโตเขาไม่ค่อยป่วย เขาจะดูแลนอ้ง ๆ ไดดี้มาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์,  
13 ธนัวาคม 2560) 
  “แม่ตอ้งพูดกบัลูกเพราะ ๆ ถา้แม่เป็นคนพูดจาอ่อนหวานกบัลูก ลูกก็จะเป็นคน
อ่อนโยน  ตอ้งใชเ้หตุผลอยา่เอาแต่ดุด่า  ถึงแมว้า่เราโกรธก็อยา่พาลพูดเกินกวา่เหตุเพราะเขาอาจจะ
คิดนอ้ยใจเสียใจ  พี่จะชอบคุยกบัลูกเสมอวา่ครอบครัวเราดีมาก  แม่มีความสุขมากท่ีมีลูกน่ารัก   
ถา้เร่ิมรู้สึกวา่ลูกจะออกนอกลู่นอกทางท่ีท าใหเ้ราไม่พอใจก็ค่อย ๆ ตะล่อมถาม  เวลามีเร่ืองไม่ดี 
เกิดข้ึนพี่มกัจะใหลู้กมองเหตุการณ์นั้นในแง่บวก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน  
2560) 
  2.2  การดูแลด้านการเรียนของลูก 
  แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนใหค้วามส าคญักบัการเรียนของลูกมาก  ทุกคนใส่ใจดูแลการเรียน 
อยา่งใกลชิ้ด โดยเฉพาะตอนท่ีลูกยงัเล็ก  จะคอยถามไถ่เร่ืองงานท่ีคุณครูสั่ง  ดูแลใหท้ าการบา้น 
สอนการบา้นลูกเท่าท่ีจะท าได ้แม่เล้ียงเด่ียวใชเ้วลาวา่งช่วงเยน็สอนการบา้นลูก  แมต้อ้งท างานไป 



140 

ดว้ยก็จะพยายามอยูใ่กลลู้กในขณะท่ีลูกท าการบา้น แต่แม่เล้ียงเด่ียวไม่นิยมส่งลูกไปเรียนพิเศษ  
มกัจะใชเ้วลาวา่งเสาร์อาทิตยช่์วยเหลืองานบา้น กิจการครอบครัว  หรือท างานพิเศษเพื่อหาเงินใช ้
จ่ายส่วนตวั  ทั้งน้ีแม่เล้ียงเด่ียวทุกคนใส่ใจเก่ียวกบัการเรียนของลูก  หากมีขอ้สงสัยอะไรจะเป็นฝ่าย 
เขา้ไปติดต่อหรือติดตามเร่ืองการเรียนของลูกกบัคุณครูหรือโรงเรียนดว้ยตนเองเสมอ   
  นอกจากน้ีแม่เล้ียงเด่ียวยงัตอ้งวางแผน ดูแลใหค้  าแนะน าเร่ืองการศึกษาต่อของลูก 
ส่วนใหญ่แนะน าใหลู้กไดเ้รียนตามความสนใจของตนเองและก าหนดเป้าหมายในการเรียน 
เพื่อการประกอบอาชีพตามท่ีตนถนดั  สนบัสนุนใหลู้กเรียนในสถาบนัการศึกษาใกลบ้า้นไม่ตอ้ง 
เดินทางไกล แม่และลูกสามารถติดต่อกนัไดโ้ดยง่าย  มีค่าใชจ่้ายไม่สูงเกินไป ใหเ้หมาะสมกบัฐานะ 
ของตน แต่เลือกสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพมีมาตรฐานและมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี   
  แม่เล้ียงเด่ียวไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัการดูแลดา้นการเรียนของลูก ดงัน้ี  
  “ตอ้งคอยถามเขาทุกวนั  วา่วนัน้ีท่ีโรงเรียนเป็นอยา่งไร มีการบา้นอะไรบา้ง  อยากให้
แม่ช่วยไหม บางทีเราก็ช่วยอะไรเขาไม่ไดห้รอก  เราก็นัง่ท  างานของเราไป  แต่นัง่ใกล ้ๆ เขา  
ดูเขาท าการบา้น”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
  “แม่ตอ้งมีช่องทางติดต่อส่ือสารกบัคุณครูท่ีโรงเรียนไดต้ลอด  อะไรก็ตามท่ีเรามีขอ้ 
สงสัยเก่ียวกบัลูก  เก่ียวกบัจดักิจกรรม  การเรียนของลูกก็ตอ้งติดต่อครูเลยอยา่ปล่อยทิ้งไว ้ เม่ือก่อน
ไม่มีโทรศพัทก์็ไปคุยกบัครูท่ีโรงเรียนเลย ท าใหลู้กเห็นวา่แม่ใส่ใจเร่ืองของลูก” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4,  
สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
  “พี่วางแผนใหลู้กทั้งสองคนเรียนท่ีเดียวกนัตลอด  เพื่อให้สะดวกในการดูแลกนัของ 
พี่นอ้ง  พอจบ ม. 6 พยายามใหเ้ขาสอบเขา้เรียนท่ี ม.ขอนแก่น เน่ืองจากเดินทางไม่ไกลนกั  คิดวา่ 
เป็นมหาวทิยาลยัท่ีมีค่าใชจ่้ายดา้นการเรียนและค่าครองชีพท่ีไม่สูงเกินไป  พอลูกสอบติดไดเ้ขา้ 
เรียนท่ีเดียวกนั พี่ก็สบายใจ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
  “พยายามหาแบบฝึกหดัจากหนงัสือติวและอินเตอร์เน็ตมาใหลู้กหดัท าวนัละ 10 ขอ้  
ท าใหลู้กไดเ้รียนแกโ้จทยต่์าง ๆ มากกวา่ในหนงัสือเรียน  ไม่เคยไปเรียนพิเศษนะแต่ไป ๆ มา ๆ  
เขาก็เป็นเด็กเรียนเก่ง  เขาสอบติดหลายท่ีส่วนใหญ่เป็นสาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพ  ทั้งมหาวทิยาลยั 
ภาคกลางและภูมิภาค  พอตอ้งเลือกท่ีเรียนแม่ลูกก็มานัง่คุยกนัช่วยกนัตดัสินใจ  เขาก็เลือกเรียน 
คณะแพทยศาสตร์ ม.อุบลราชธานี  เพราะไดอ้ยูใ่กลแ้ม่ กลบับา้นไดบ้่อย เป็นเร่ืองท่ีท าใหแ้ม่มี 
ความสุขมาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
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  2.3  การวางแผนด้านการประกอบอาชีพ  
  แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนวางแผนใหลู้กระยะยาวไปจนถึงการประกอบอาชีพหรือ 
การท างานของลูก การวางแผนเร่ืองการประกอบอาชีพจึงอาจเป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิตท่ีแม่ 
จะท าใหลู้กได ้ซ่ึงสามารถจ าแนกลกัษณะการวางแผนดา้นการประกอบอาชีพของแม่เล้ียงเด่ียว ดงัน้ี  
  ในกรณีของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประกอบธุรกิจส่วนตวัส่วนใหญ่มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหลู้กได้
สานต่อธุรกิจหรือขยายธุรกิจสาขาใหลู้กไดม้ารับช่วงต่อ  ในช่วงท่ีลูกอยูใ่นวยัเด็กหรือก าลงัเรียนอยู ่ 
แม่จะพยายามคน้หาความถนดัและความสนใจของลูก  ให้ลูกไดช่้วยเหลืองานหรือธุรกิจของ
ครอบครัวเพื่อเรียนรู้วธีิการท างานของแม่และสนบัสนุนใหลู้กไดท้  างานพิเศษในระหวา่งเรียน  
  ส าหรับแม่เล้ียงเด่ียวท่ีไม่มีธุรกิจส่วนตวั  ส่วนใหญ่วางแผนเร่ืองการเรียนของลูก
เพื่อใหไ้ดง้านท่ีเหมาะสมตามความสามารถของเขา  ไม่วา่จะเป็นงานเก่ียวกบัราชการ งานดา้น 
บริหารธุรกิจ  ส่วนใหญ่เป็นการวางแผนใหลู้กไดเ้รียนในระดบัอุดมศึกษาและอาชีวศึกษาเพื่อให้
สามารถท างานไดห้ลงัส าเร็จการศึกษา  โดยสนบัสนุนให้ลูกไดเ้รียนตามความถนดัและความสนใจ 
  แม่เล้ียงเด่ียวไดใ้หส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัการวางแผนดา้นการประกอบอาชีพของลูก  ดงัน้ี 
  “ตอนท่ีลุง (สามี) ยงัอยู ่แกเคยพูดวา่อยากใหลู้กเป็นครูเหมือนพอ่  ป้าก็อยากใหลู้ก 
ทุกคนเป็นครูหรือท างานราชการตามความตั้งใจของพ่อเขา จึงแนะน าสนบัสนุนลูกให้สอบเรียนต่อ 
ดา้นการศึกษา ลูกทั้ง 3 คน เขาก็ชอบดว้ย สอบได ้มข. 2 คน อีกคนเรียนจุฬาฯ เขาก็เรียนครูกนั
ทั้งหมด  ตอนน้ีเขาก็มีความสุขกบัหนา้ท่ีการงานของเขา” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม  
2560) 
  “พี่ท  างานเอกชนก็วางแผนใหลู้กท างานเก่ียวกบับริหารธุรกิจและการธนาคาร  เพราะ
เราอยูต่รงน้ีมองเห็นวา่ถา้ลูกจบมาท างานดา้นน้ี  เขาจะไดป้ระสบการณ์การท าธุรกิจส่วนตวั 
ในอนาคต  แลว้ก็ดูตามความถนดัของเขา  ลูกชายก็ไม่ชอบงานช่าง  เขาพูดคุยเจรจากบัคนอ่ืนไดดี้ 
คิดวา่บุคลิกเขาเหมาะกบัตรงน้ี  เขาก็เรียนตามท่ีแม่แนะน า  จนตอนน้ีเขาก็บริหารธุรกิจของเขาเอง  
ก็ภูมิใจวา่เขาท าไดดี้”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
  “ขอเขาเร่ืองเดียวคือลูกทุกคนตอ้งเรียนหนงัสือ  ชอบอะไรก็เรียนอยา่งท่ีชอบ  ไม่ตอ้ง
เรียนแข่งกบัคนอ่ืนขอใหมี้ความรู้ในระดบัท่ีสังคมยอมรับ  แต่เร่ืองการท างานจริง ๆ ก็เร่ิมจาก 
การหดัใหเ้ขารู้จกัการท างาน หาเงิน จดัการเงินท่ีหามาได ้ เร่ิมจากจุดเล็ก ๆ ตอนท่ีเขายงัเด็ก  
จะสนบัสนุนใหลู้กท างานพิเศษ ไดเ้งินมาเก็บไวใ้ชส่้วนตวั  ใหเ้ขาภูมิใจในตวัเองวา่หาเงินไดเ้อง  
จนตอนน้ีเขาโตมาเป็นคนไม่เลือกงาน  และชอบท างานอ่ืนเสริมงานประจ า”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, 
สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
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  “ท างานเหน่ือยขนาดน้ีก็เพื่อใหลู้ก ๆ มีอาชีพเล้ียงตวั  เตรียมไวใ้หทุ้กคนทั้งลูกแท ้
ลูกเล้ียง  ดูตามความถนดัวา่ใครจะดูแลตรงไหนได ้ตอนน้ีก็แบ่งใหเ้ขาไปหมดแลว้ ก็แลว้แต่เขา   
อยากรวยก็ใหข้ยนัหาเอา ถา้ไม่ขยนัก็มีแต่จนเท่านั้น” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม  
2560) 
  “ลูก ๆ เขาเช่ือฟังพี่ เขาตั้งใจเรียนหนงัสือ ตอนน้ีเรียนจบทุกคนแลว้ พี่ก็หางานให้
มอบกิจการให ้หลานท่ีมาอยูด่ว้ยส่วนใหญ่ก็ท างานราชการ ส่วนลูก ๆ เราก็ใหเ้ขาท าธุรกิจ คนโต
เขาแต่งงานแลว้ก็ใหท้  าร้านขายซ่อมคอมพิวเตอร์  คนรองท าคา้ส่ง  เหลือคนเล็กถา้เขาไม่ไปท างาน 
ราชการก็จะท าร้านคา้ส่ง  วา่จะใหไ้ปเปิดร้านแถวดอนใหญ่  ห่างกนัออกไปหน่อยจะใหเ้ขาดูแล  
ตอนน้ีเขาก็ก าลงัฝึกงานท่ีร้านแม่” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
 3.  การจัดการการเงิน 
 การบริหารจดัการดา้นการเงินถือเป็นเร่ืองส าคญัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ซ่ึงแม่เล้ียง
เด่ียวเป็นหวัเร่ียวหวัแรงส าคญัในการหารายไดห้ลกัของครอบครัว  โดยเฉพาะเม่ือตอนท่ีลูกยงัเล็ก  
แม่เล้ียงเด่ียวเกือบทั้งหมดเป็นผูห้ารายไดเ้ล้ียงดูครอบครัวเพียงคนเดียวไม่มีคนช่วยเหลือ  ดงันั้น 
จึงตอ้งมีวธีิการท่ีจะท าใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนใหเ้พียงพอต่อค่าใชจ่้าย ไม่วา่จะเป็นการเปล่ียนแปลง 
อาชีพไปประกอบอาชีพท่ีไม่มีเพดานเงินเดือน การท างานหลากหลาย  มีชัว่โมงการท างานท่ีเพิ่มข้ึน 
ในบางรายตอ้งท างานทุกวนัไม่มีวนัหยดุ แม่เล้ียงเด่ียวอีกกลุ่มหน่ึงมีการลงทุนท าธุรกิจและขยาย
สินคา้และบริการมากข้ึน เพื่อใหมี้รายไดม้ากข้ึน  นอกจากน้ีพบวา่ลูก ๆ ท่ีโตแลว้ก็เป็นแหล่งรายได้
ท่ีส าคญัใหก้บัครอบครัวเล้ียงเด่ียวไดเ้ช่นกนั  การจดัการดา้นการเงินจึงเก่ียวขอ้งกบัการวางแผน 
การใชจ่้าย การจดัการหน้ีสินและการออม ดงัน้ี  
  3.1  การวางแผนการใช้จ่ายของครอบครัว 
  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทุกครอบครัวจะวางแผนใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดั  เน่ืองจาก 
แม่เล้ียงเด่ียวเกือบทั้งหมดตอ้งท างานหาเงินเพียงล าพงั แต่รับผดิชอบค่าใชจ่้ายในครอบครัวทั้งหมด 
ดงันั้นแม่เล้ียงเด่ียวจึงจ าเป็นตอ้งควบคุมค่าใชจ่้ายเพื่อให้มีเงินเพียงพอในแต่ละเดือน  และตอ้ง
วางแผนใชจ่้ายแต่ละช่วงเวลาโดยเฉพาะช่วงลูกเปิดเทอม  รวมถึงไดมี้การวางแผนระยะยาวเก่ียวกบั
ค่าใชจ่้ายเม่ือลูกโตข้ึนซ่ึงจะมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนดว้ย  แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนควบคุมรายจ่ายดว้ยการ
ประหยดัเร่ิมจากค่าใชจ่้ายส่วนตวัของตนเอง  เช่น เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองส าอาง รวมถึงการซ้ือ
หาขา้วของเคร่ืองใชเ้ขา้บา้นซ่ึงจะมีนอ้ยมาก แม่เล้ียงเด่ียวจะตดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นหรือของฟุ่มเฟือย
ออกใหห้มด ใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ  าเป็นเท่านั้น  ลดค่าใชจ่้ายขนมน ้าหวาน  ขนมมีนอ้ยมาก  ท าอาหาร 
ทานเอง  ไม่ออกไปทานขา้วนอกบา้น วางแผนการท าอาหารอยา่งพอดีไม่เสียทิ้ง 
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  ในครอบครัวมีการตกลงกนัวา่ใหช่้วยกนัประหยดั  แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่จะเปิดเผย
รายรับรายจ่ายของครอบครัวใหลู้กรับรู้ร่วมกนั  แม่เป็นแบบอยา่งในการประหยดั  และลูก ๆ  
ก็ช่วยประหยดั  ลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวไดเ้รียนรู้การจดัการเงินของตนเอง  ทั้งหมดใหเ้งินลูกไป
โรงเรียนเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือนตามอายขุองลูก ใหเ้รียนรู้เร่ืองการออมและการหารายได ้ 
ลูกของแม่เล้ียงเด่ียวจ านวน 6 ครอบครัวช่วยธุรกิจครอบครัว  ลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอีก 6 
ครอบครัวท างานหารายไดร้ะหวา่งเรียน  ในจ านวนน้ีมี 2 ครอบครัวลูก ๆ หาทุนการศึกษาเพื่อ
ช่วยเหลือแม่ลดค่าใชจ่้าย 
  นอกจากน้ียงัพบวา่มี 4 ครอบครัว  ท่ีซ้ือประกนัสุขภาพส าหรับตนเองและลูกกบั
บริษทัเอกชน ส่วนครอบครัวอ่ืน ๆ ใชห้ลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ตามสิทธิ เป็นท่ีน่าสนใจวา่ 
เม่ือครอบครัวผา่นพน้วกิฤติเร่ืองเงินมาได ้ ทุกครอบครัวมีการออมเงินเพื่อเตรียมพร้อมรับกบั
สถานการณ์ความจ าเป็นกะทนัหนั 
  การวางแผนดา้นการใชจ่้ายของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  มีรายละเอียดตามการให้ 
สัมภาษณ์  ดงัต่อไปน้ี  
  “คิดวางแผนเร่ืองการใชเ้งินอยูต่ลอดเวลาเพราะเราตอ้งรับผดิชอบทั้งหมด คิดวางแผน
ตั้งแต่เร่ืองเราจะเอาเงินมาจากไหน  มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้งินส าหรับแม่ ลูก เท่าไหร่บา้ง ถา้ค่าใชจ่้าย
มากเกินไปเราจะตดัส่วนไหนออกบา้ง  คิดอยูต่ลอด เรียกวา่หมุนเงินอยูต่ลอด  จนลูกเรียนจบได ้
ท างานถึงไดรู้้สึกโล่ง ค่าใชจ่้ายลดลงมาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
  “ครอบครัวเราใชจ่้ายเงินประหยดัมาก ตอ้งประหยดัท่ีแม่ก่อน ไม่เคยซ้ือของฟุ่มเฟือย
ใหต้วัเองเลย กบัลูกก็จะบอกเขาวา่แต่ละเดือนเรามีเงินอยูเ่ท่าไหร่  ถา้ใหลู้กเท่าน้ี แม่ใชเ้ท่าน้ีจะพอ
แต่ละเดือนไหม เขาจะเขา้ใจไม่ค่อยขอพิเศษ ช่วงเงินเดือนออกก็จะมีสักวนัตอนท่ีเขาเด็ก ๆ  
พาเขาไปกินไก่เคเอฟซี  เขาก็จะดีใจมาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
  “เพราะมีรายไดจ้  ากดัตายตวั  ดงันั้นจะวางแผนการใชจ่้ายในแต่ละเดือนไวล่้วงหนา้  
เพราะท าบญัชีรายรับรายจ่ายตลอด  ก็จะรู้วา่ในรอบปีจะใชเ้งินช่วงไหนมาก ช่วงไหนนอ้ย ช่วงใช้
เงินเยอะก็จะเป็นช่วงเปิดเทอม  ดงันั้นก่อนหนา้เปิดเทอมตอ้งเตรียมค่าใชจ่้ายส่วนน้ี  หลกั ๆ ก็คือ 
ตอ้งประหยดั  บอกลูกวา่เรามีเงินอยูเ่ท่าน้ี แต่ละวนัเราตอ้งใชไ้ม่เกินเท่าไหร่ เพื่อใหพ้อใชท้ั้งเดือน  
ลูก ๆ ก็เขา้ใจ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
  “สอนใหลู้กจดัการรายจ่ายของตวัเองดว้ย พอเขาเรียนมธัยมก็ใหเ้งินเขาเป็นราย 
สัปดาห์  เผือ่เขาอยากไดข้องท่ีตอ้งการเขาก็ตอ้งประหยดัเร่ืองกิน  ลูกไม่ขอซ้ือของท่ีมีราคาแพง  
เพราะแม่บอกแลว้วา่ถา้ตอ้งการขอเงินเพิ่มตอ้งมีเหตุผลเยอะมาก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 
29 พฤศจิกายน 2560) 
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  “การซ้ือประกนัสุขภาพจะช่วยใหเ้รามีหลกัประกนัวา่  ถา้มีใครป่วยหนกัเราก็จะมีเงิน 
จ่ายค่ายา ค่านอนโรงพยาบาล เม่ือก่อนซ้ือประกนัใหลู้กตลอด พอตอนหลงัเขามีงานท าเป็น
ขา้ราชการก็ใชสิ้ทธิขา้ราชการ ป้าก็มาซ้ือประกนัแบบออมเงิน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์,  
6 ธนัวาคม 2560) 
  “ถา้มีการวางแผนเร่ืองเงินมนัก็จะไดค้รบทุกเร่ืองเลย ทั้งเร่ืองการเรียนลูก เร่ือง 
สุขภาพ  การใชจ่้ายในบา้น  เร่ืองคา้ขาย เพราะทุกอยา่งตอ้งใชเ้งิน  ถา้เราจดัการเร่ืองเงินได ้ ไม่ใช้
จ่ายเงินฟุ่มเฟือย เราก็มีโอกาสท่ีจะมีเงินเหลือเก็บ”  (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม  
2560) 
  3.2  การจัดการหนีสิ้น   
  การด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเกือบทุกครอบครัวตอ้งประสบกบั 
ภาระหน้ีสินในช่วงหน่ึงของชีวติ จากผูใ้หข้อ้มูลท่ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียว 13 ครอบครัว พบวา่ 2 ครอบครัว
ประสบภาวะหน้ีสินอนัเกิดจากสามีก่อหน้ีไวก่้อนเสียชีวติหรือก่อนทอดทิ้งไป  ท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียว 
ตอ้งจดัการหน้ีสินนั้น  นอกจากน้ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอีก 10 ครอบครัวไดมี้การก่อหน้ีข้ึนใหม่ 
เน่ืองจากมีปัญหาดา้นการเงิน  สาเหตุของการกูย้มืไดแ้ก่ การกูย้มืเพื่อการลงทุนท าธุรกิจ  
เพื่อการศึกษาของลูก  เพื่อซ้ือบา้น  เพื่อน ามาใชจ่้ายในครอบครัว 
  แหล่งกูย้มืของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีทั้งจากญาติพี่นอ้ง  กลุ่มออมทรัพยใ์นชุมชน  
สหกรณ์ออมทรัพย ์ ธนาคารพาณิชย ์ และนายทุน  จ  านวนเงินนั้นพบวา่มีการกูย้มืหลกัพนัจนถึง
หลกัลา้น วธีิการกูย้มืและขั้นตอนต่าง ๆ พบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวเดินเขา้ไปคุยกบักลุ่ม กบัธนาคารแจง้ 
ความตอ้งการ  ซ่ึงไดรั้บความช่วยเหลือทางการเงินจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีไปติดต่อไดเ้ป็นอยา่งดี  
แม่เล้ียงเด่ียวท่ีกูเ้งินมีความชดัเจนมีการวางแผนรัดกุมเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากเงินกู ้ และมีแผน 
จะจ่ายเงินคืน  ซ่ึงแม่เล้ียงเด่ียวทุกคนไดรั้บค าแนะน าท่ีดีจากเจา้หนา้ท่ีสินเช่ือเสมอ 
  การจดัการหน้ีสินของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนั้นพบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนเรียนรู้ 
การจดัการหน้ีสินดว้ยประสบการณ์ของตนเองและจากค าแนะน าของเจา้หน้ี  แม่เล้ียงเด่ียวทุกราย 
มีวนิยัในการช าระหน้ีคืน และไดท้  าความเขา้ใจเร่ืองดอกเบ้ีย ทุกคนเห็นวา่หากมีหน้ีสินแลว้ตอ้ง 
ช าระคืนใหม้ากท่ีสุดและเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ บางรายบอกวา่ตอ้งจ่ายหน้ีไปคร่ึงหน่ึงของรายได ้  
บางรายน าเงินรายไดร้ายวนัไปจ่ายหน้ีท่ีธนาคารไดทุ้กวนั ส่วนใหญ่เห็นวา่ในแต่ละเดือนตอ้งจ่าย 
มากกวา่ยอดหน้ีท่ีเจา้หน้ีแจง้  เพื่อใหด้อกเบ้ียเงินกูล้ดลงใหม้ากท่ีสุดและปลอดหน้ีไดเ้ร็ว   
  การจดัการหน้ีสินของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีรายละเอียดตามค าใหส้ัมภาษณ์
ดงัต่อไปน้ี  
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  “มีหน้ีเยอะก็ตอ้งตดัใจขายท่ีมรดก  ตอ้งแกปั้ญหาตอนน้ีไปก่อน ในใจก็คิดวา่ไม่ตาย 
ก็หาใหม่ได ้ ถา้เราปล่อยใหด้อกเบ้ียสูงข้ึนเร่ือย ๆ มนัจะแกปั้ญหายาก”   (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10,  
สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
  “ท าคา้ขาย ธนาคารช่วยไดเ้ยอะ ก็เดินเขา้ไปคุยกบัผูจ้ดัการไดเ้ลย  เขาก็บอกเง่ือนไข
ใหเ้ราส่งเอกสารต่าง ๆ ใหเ้ขาดู  ถา้เขาไม่อนุมติักูเ้ขาก็จะบอกวา่ตอ้งท าอยา่งไรบา้งเพื่อใหผ้า่น  
เราก็ไปท าแผนกบัท าบญัชีมาใหม่  ก็เรียนรู้จากธนาคารไดเ้ลย  แต่ก่อนหนา้น้ีไม่เคยกลา้เดินไป 
ธนาคารเลย  พอมีความจ าเป็นตอ้งกูเ้งินก็ตอ้งลองดู  เดินเขา้ไปหาเขาเลย”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1,  
สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
  “ถา้เป็นหน้ีตอ้งมีวินยัในการจ่ายหน้ี  ป้าไดเ้งินมาปุ๊บเอาไปใหธ้นาคารทุกวนั เพราะ 
เป็นแบบลดตน้ลดดอก  เขา้ออกธนาคารเกือบทุกวนั  พอหน้ีหมดธนาคารเขาก็ยืน่ขอ้เสนอใหกู้อี้ก   
ป้าก็ไดกู้ท้  าร้านอีกนิดหน่อย” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
  “พอดีเราเป็นกรรมการท างานในกลุ่มออมทรัพย ์ ก็จะรู้วา่การกูย้มืกลุ่มน้ีดีกวา่ 
กูน้ายทุนเพราะดอกเบ้ียต ่ากวา่มาก ในขณะท่ีเรายืน่กูเ้ราก็มีหุน้ดว้ย  ถา้ช่วงไหนมีค่าใชจ่้ายเยอะ  
อยา่งช่วงเปิดเทอมก็เคยกูม้าใชจ่้าย  แต่ส่วนใหญ่ถา้หาเงินมาปิดไดก้็จะจ่ายหมดก่อนก าหนด   
ถา้เดือดร้อนเม่ือไหร่ก็ยืน่กูไ้ดต้ลอด  เราจะเนน้กูก้อ้นใหม่ไม่ใช่กูเ้พิ่ม มนัก็จะช่วยใหเ้รามีวนิยั 
ในการใชจ่้ายเงิน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
  3.3  การออมของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว   
  การออมเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีความมัน่คงทางการเงิน  
โดยเฉพาะแม่เล้ียงเด่ียวท่ีปัจจุบนัมีอายเุกิน 50 ปี มีการออมทุกคน  บางคนออมในรูปของเงินสด
บางคนออมในรูปของการซ้ืออสังหาริมทรัพยเ์พื่อเก็บไวเ้ป็นมรดกส าหรับลูกหลานของตน   
แม่เล้ียงเด่ียวทุกคนสอนใหลู้กรู้จกัประหยดัค่าใชจ่้ายและเก็บออม  แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ตอ้งออม  
ในช่วงแรกของการออมส่วนใหญ่จะมีจุดมุ่งหมายเพื่อเก็บไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน  เม่ือการออมเพิ่มข้ึน
จึงสามารถน าไปซ้ือหาทรัพยสิ์นท่ีตนเองตอ้งการและสร้างความมัน่คงแก่ครอบครัว  แม่เล้ียงเด่ียว
บางคนเก็บเงินออมไวห้ลายกอ้นและแยกประเภทบญัชีใชจ่้าย  ในขณะท่ีแม่เล้ียงเด่ียวบางรายไม่ได้
มีการจดัการเงินอยา่งเป็นระบบ เพียงแต่ประเมินตามความเป็นจริงวา่หากขายสินคา้ไดเ้งินมากกวา่ 
ท่ีลงทุนก็ถือวา่ไดก้ าไร เม่ือไม่มีหน้ีสินตอ้งจ่ายแลว้ก็เอาส่วนท่ีเป็นก าไรนั้นไปออม  รายละเอียด 
ดงัค าใหส้ัมภาษณ์จากแม่เล้ียงเด่ียว  ดงัน้ี  
  “ตอนน้ีมีออมเงินสดฝากไวใ้นธนาคาร  ซ้ือฉลากออมทรัพยเ์ก็บไวบ้า้ง  ลูกหลานให้
มาก็ฝากธนาคารตลอดไม่ค่อยไดใ้ช ้ ถา้มีความจ าเป็นด่วน ๆ ก็ถอนเงินสดออกมาใช”้  (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
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  “การออมของแม่คือซ้ือท่ีดินเก็บไวใ้หลู้ก  ตอนน้ีมีนา 2 แปลง  มีบา้นสวน 1 หลงั  
บา้นในเมืองอีก 1 หลงั คิดวา่เพียงพอเป็นมรดกส าหรับลูก 2 คน” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สมัภาษณ์,     
1 ธนัวาคม 2560) 
  “การซ้ือประกนัชีวิตก็เป็นการออมแบบหน่ึง  แต่ถา้เราเป็นอะไรไปลูกเราก็จะได ้
เงินประกนัดว้ย  แต่เราก็ท าประกนัแบบออมไวด้ว้ย  ก็วางแผนไวห้ลาย ๆ ทาง” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2,  
สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560 
  “ตอ้งแยกบญัชีใชจ่้ายไวห้ลายบญัชี  เก็บเงินไวห้ลาย ๆ ท่ี เงินส ารองฉุกเฉินเก็บไว้
บญัชีหน่ึง  เงินเกบ็แบบไม่ถอนก็เอาไวอี้กบญัชีหน่ึง  เงินท่ีลูกหลานเอามาใหก้็เก็บไวท่ี้บา้น  
ก็เอาออกมาใชบ้า้ง  ซ้ือทองเส้นเล็ก ๆ สะสมเก็บไวใ้ชเ้ป็นของขวญัลูกหลานได”้  (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
  “เม่ือก่อนเก็บเงินมาเร่ือย ๆ พอมีเงินกอ้นก็ขยายกิจการ  ถา้ซ้ือท่ีดินส่วนใหญ่ก็จะเป็น
คนรู้จกัอยากขาย  ก็เหมือนเราจะโชคดีไดท่ี้ดินท าเลดีราคาไม่สูงมาก ถา้มีเงินก็จะเก็บเร่ือย ๆ”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์, 13 ธนัวาคม 2560) 
 4.  การจัดการทางสังคมและภาพลกัษณ์ของแม่เลีย้งเดี่ยว 
 ตลอดระยะเวลาของการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนั้น  สมาชิกในครอบครัวอาจตอ้ง
เผชิญกบัท่าทีและค าถามของบุคคลอ่ืน ๆ มากบา้งนอ้ยบา้ง  ทั้งดา้นท่ีเป็นมิตรแสดงความเห็นใจ
และดา้นท่ีเป็นลบคืออาจมีความสงสัย นินทา เฉยเมย แตกต่างกนัไป ทั้งน้ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
จึงตอ้งมีการจดัการเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ของตนเองเพื่อยืนยนัสถานภาพความเป็นแม่เล้ียงเด่ียวให้
สังคมไดมี้การรับรู้ท่ีถูกตอ้ง  ส าหรับการรับรู้ของสังคมและท่าทีท่ีบุคคลอ่ืนแสดงออกต่อครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวนั้น พบวา่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มสามีเสียชีวติจ านวน 4 ครอบครัว ทั้งหมดไดรั้บ
ความเห็นอกเห็นใจท่ีตอ้งสูญเสียหวัหนา้ครอบครัวไปอยา่งกะทนัหนั  โดยเฉพาะในช่วงแรก ๆ  
ของการเสียชีวติ มีการแสดงน ้าใจดว้ยค าพูดใหก้ าลงัใจ การช่วยเหลือเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เม่ือสถานการณ์
พน้ระยะวกิฤติแลว้แม่เล้ียงเด่ียวสามารถปรับตวัท างาน  เล้ียงลูกและด าเนินชีวติในครอบครัวได้
อยา่งราบร่ืนจึงไดรั้บความช่ืนชมจากสังคมภายนอก  แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีทุ่มเทความสนใจทั้งหมด
ใหก้บัลูก ๆ  และการท างานหนกั  ในดา้นการปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมนั้นแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ 
จึงมีลกัษณะเก็บตวัเล็กนอ้ยช่วงท่ีครอบครัวยงัไม่เขม้แขง็มาก  ต่อเม่ือระยะเวลาผา่นไปเม่ือลูก 
เติบโตมีการงานและครอบครัวมีฐานะท่ีมัน่คงแลว้  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจึงเพิ่มการออกสังคม   
และช่วยเหลือสังคมเท่าท่ีจะท าได ้จนไดรั้บการยอมรับเคารพนบัถือวา่เป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ 
แก่คนอ่ืน 
 



147 

 ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มท่ีสามีนอกใจน าไปสู่การแยกทางหรือหยา่ร้างนั้น  
ในช่วงวกิฤติของชีวิต  แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่มีความรู้สึกวติกกงัวลกบัสายตาของสังคม เพื่อนและ 
ญาติพี่นอ้ง ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะมีค าถามท่ีรบกวนจิตใจแม่เล้ียงเด่ียว ความไม่เขา้ใจจากสังคมรอบขา้ง   
บางรายสูญเสียความมัน่ใจ และรู้สึกวา่ตนเองดอ้ยค่า ไม่สมบูรณ์แบบ บางรายถึงขั้นอบัอายเพื่อนฝงู 
และถอยห่างออกจากสังคม  หรือเปล่ียนท่ีอยูอ่าศยัไปเขา้สังคมและส่ิงแวดลอ้มใหม่ นอกจากน้ี 
การด าเนินชีวติส่วนใหญ่ท่ีทุ่มเทใหก้บัการเล้ียงลูกและการท างานหนกัท าใหลื้มความทุกขจ์าก 
การแยกทางกบัสามี และเม่ือระยะเวลาผา่นไปแม่เล้ียงเด่ียวจะมองปัญหาของตนเองวา่เป็นเร่ืองปกติ 
ท่ีอาจเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน และกลา้ท่ีจะพูดคุยเร่ืองในครอบครัวอยา่งเปิดเผยตรงไปตรงมากบัลูก 
และคนนอกครอบครัว ท าให้ส่งผลดีต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูกและสร้างภาพลกัษณ์ของ 
แม่ท่ีดีใหเ้กิดข้ึนกบัลูก 
 อยา่งไรก็ตามการท่ีแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่จะปรับตวัและสร้างภาพลกัษณ์ใหม่ของตน   
โดยเร่ิมจากการท าใจยอมรับความจริง  กลา้ท่ีจะเปิดเผยหรือเล่าปัญหาให้เพื่อนสนิทหรือคน 
ในครอบครัวไดรั้บรู้  การไดร้ะบายความทุกขอ์อกไปหรือการหาท่ีพึ่งทางใจท าใหส้บายใจมากข้ึน   
ส่วนใหญ่มีลูกเป็นก าลงัใจท่ีดีท่ีสุดของครอบครัว การไดก้อดลูก มองหนา้ลูก เล่นกบัลูก ท าใหมี้
แรงกายแรงใจในการด าเนินชีวติแต่ละวนั   แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่จะปรับเปล่ียนมุมมองความคิด 
ต่อตนเองไปในเชิงบวก  สร้างภาพลกัษณ์หรือพฒันาตนเองในเร่ืองต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการแต่งกาย   
การลองท าอะไรใหม่ ๆ การหาความรู้ใหม่ ๆ การศึกษาต่อ  การเขา้สังคมใหม่ ๆ การมีอิสระในการ 
ด าเนินชีวติในแต่ละวนั  การช่วยเหลือสังคมและช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียว 
เกิดความมัน่ใจในตนเอง  มีความกลา้ท่ีจะเผชิญหนา้กบัค าถามของคนอ่ืนท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ  ไดรั้บ 
การยอมรับตลอดจนกลายเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัคนทัว่ไป    
 สถานการณ์ดา้นผลกระทบทางสังคมต่อแม่เล้ียงเด่ียว และการจดัการทางสังคมและ
ภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว มีรายละเอียดตามค ากล่าว ดงัน้ี  
 “มีคนมาช่วยงานศพเยอะมาก  แต่ตอนนั้นเราเหมือนไม่มีสติ ไม่รู้ใครเป็นใคร  
ป้าไม่ออกไปไหนเลยเกือบเป็นปี  ก็จะมีผูใ้หญ่ มีญาติ ๆ วนเวยีนมาหาท่ีบา้น เพราะเขารู้วา่เรายงั 
ท าใจไม่ได ้ ช่วงหลงัก็เร่ิมไปวดักบัเพื่อนไปท าบุญไปเจอคนอ่ืนมากข้ึน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8,  
สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
 “ช่วงท่ีเลิกกนัแรก ๆ รู้สึกสับสน เสียใจ รู้สึกอายเพื่อนท่ีท างาน เสียใจท่ีอดีตสามีท่ีท าให้
ความฝันของเราสลาย  มีความรู้สึกเหมือนชีวติมนัไม่มีทางออก  เหมือนคนตาบอด มองไปทางไหน 
ก็มืดสนิทไม่มีทางออก”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
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 “ช่วงแรกท่ีกลบัมาบา้น  ก็มีคนถามวา่จะกลบัมาอยูเ่ลยไหม  แลว้สามีไปไหน ไม่มาอยู ่
ดว้ยกนั  กบับางคนก็ไม่ตอบเขานะ  หลงั ๆ ก็ตอบเขาไปวา่กลบัมาอยูก่บัลูก  เขาก็พอรู้ก็เลิกถามไป”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560)  
 “แรก ๆ คนก็ถามเยอะวา่ไม่เห็นสามี  เราก็ตอบแบบติดตลกวา่ไม่ใหอ้ยูแ่ลว้ เลิกกนัแลว้ 
หลงั ๆ มา คนเขาก็เลิกถามกนัไปเอง  เห็นเราไปไหนมาไหนกบัลูก 4 คน  เขาก็จะมองแบบช่ืนชม
มากกวา่ ถามไถ่แต่เร่ืองเด็ก ๆ พูดคุยกบัเด็ก ๆ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560)  
 “ไม่สนใจใครตั้งหนา้ตั้งตาท างานของตวัเอง  พอเราพอมีพอกินดูแลตวัเองไดก้็เหมือน 
จะมีคนอยากเขา้มา  ผูช้ายสมยัน้ีก็ชอบผูห้ญิงส าเร็จรูป เราก็บอกปฏิเสธไปเลย ไม่ขอคบหาแบบนั้น  
ฉนัอยูค่นเดียวได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560)     
 “พูดกบัตวัเอง  ตั้งมัน่เสมอวา่ฉนัจะไม่มีสามีใหม่ เพราะไม่อยากใหใ้ครมาพูดไดว้า่ 
เล้ียงลูกโตเพราะเขา  ตดัสินใจเลิกกบัสามีก็หมายถึงเราตอ้งการอยูค่นเดียว ตอ้งการดูแลลูกคนเดียว  
ดงันั้นจะไม่หาคนอ่ืนเขา้มาในชีวติเด็ดขาด  มีคนมาจีบเยอะเหมือนกนัเพราะพี่ท  างานตรงน้ี   
แต่พี่ชดัเจนกบัทุกคนวา่เคยคิดไม่สนใจ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560)     
 “ลืมตาอา้ปากไดพ้อหมดหน้ี คราวน้ีก็คิดช่วยเหลือสังคม ท างานสังคมมากข้ึน  คบหา
เพื่อนเก่าไปเล้ียงรุ่นบา้ง คนส่วนใหญ่ท่ีพบเจอเราก็จะช่ืนชม โดยเฉพาะเพื่อน ๆ ท่ีรู้วา่เคยเป็นหน้ี  
เขาก็จะเขา้มาพูดคุยถามไถ่ช่ืนชมวา่ท าไดอ้ยา่งไรถึงฟ้ืนตวัเองไดข้นาดน้ี”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10,  
สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
 “สังคมใหเ้กียรติเรามากกวา่เดิม เขายกยอ่งเพราะเราปฏิบติัตวัดีตลอด ตั้งใจท ามาหากิน
ไม่เหลาะแหละ บางทีมีคนมาทาบทามเราก็บอกเขาไปวา่ ฉนัไม่สามารถมีความรักเหลือใหใ้คร
หรอก แค่ใหลู้กยงัไม่เตม็เลย เพราะทุกวนัน้ีฉนัตอ้งเป็นทั้งพอ่แม่และเพื่อนใหลู้ก ฉนัไม่มีจิตใจ 
ท่ีจะไปคิดเร่ืองอ่ืนหรอก” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560)  
 “พอลูกหลานมีหนา้มีตาในสังคม  เขาก็ยกยอ่งแม่ใหเ้ป็นแม่ดีเด่น  รางวลัท่ีไดก้็เป็น 
ก าลงัใจ ภูมิใจท่ีเกิดมาจากท่ีไม่มีอะไร  สู้ชีวติมาโดยตลอดตั้งแต่เด็กแต่ก็เล้ียงลูกทุกคนไดดี้ประสบ 
ความส าเร็จ  คือความสุขท่ีสุด” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
 จากผลการศึกษาอาจสรุปไดว้า่ สภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีทั้ง 
ส่วนท่ีคลา้ยคลึงและแตกต่างกบัครอบครัวประเภทอ่ืน ๆ ในส่วนการเล้ียงลูกและการจดัการดา้น
การเงินเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวทุกประเภท  แต่กิจกรรมท่ีอาจแตกต่างจากครอบครัว 
ทัว่ไปอยูบ่า้งไดแ้ก่ การจดัการความสัมพนัธ์ในครอบครัวใหม่ทั้งความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูก 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่กบัลูก  และครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวยงัตอ้งมีการจดัการทางสังคมและ 
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ภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียวอีกดว้ย  สภาพการด าเนินชีวิตในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ 
ความส าเร็จ สามารถสรุปไดต้ามภาพท่ี 4  
 

 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4  สภาพการด าเนินชีวิตในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ 
 
 จากภาพท่ี 4  อธิบายไดว้า่ตลอดระยะเวลาของการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ในแต่ละ
ครอบครัวมีแบบแผนของกิจกรรมท่ีส่งผลใหก้ารด าเนินชีวติประสบความส าเร็จ ในประเด็นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่  1) การจดัการความสัมพนัธ์ในครอบครัว  2) การเล้ียงลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว   
3) การจดัการดา้นการเงิน และ 4) การจดัการทางสังคมและภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว 
 

รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวทีป่ระสบความส าเร็จ 
 การศึกษาประสบการณ์และการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ
ความส าเร็จคร้ังน้ี  พบวา่  ผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 13 ราย  เป็นผูห้ญิงท่ีมีจิตวิญญาณของความเป็นแม่   
เป็นนกัสู้ และในขณะเดียวกนัก็มีปัจจยัเก้ือหนุนทางสังคมท่ีช่วยเหลือใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
ประสบความส าเร็จได ้จากผลการศึกษาประสบการณ์ชีวติของผูใ้หข้อ้มูลทั้งหมด  สามารถ 
สังเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จได ้2 รูปแบบ  
ไดแ้ก่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย และครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้ 
 1.  ครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวไม่เดียวดาย 
 เม่ือพิจารณาจากขอ้มูลประสบการณ์ชีวติของครอบครัวแมเ่ล้ียงเด่ียว พบวา่ ครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3  5  6  9  12 และ 13 มีรูปแบบการด าเนินชีวติลกัษณะเล้ียงเด่ียว 

การจดัการความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว 

 

การจดัการดา้นการเงิน 
 

สภาพการด าเนินชีวติ 
ในครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว
ทีป่ระสบความส าเร็จ 

 

การเล้ียงดูลูก 
 

การจดัการทางสังคม 
และภาพลกัษณ์แม่เล้ียงเด่ียว 
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ไม่เดียวดาย  เน่ืองจากแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนัในประเด็นความสามารถ 
ในการจดัการครอบครัวและมีความเขม้แขง็ดา้นจิตใจท่ีแตกต่างกนั แต่มีคุณลกัษณะร่วมคือ 
มีแหล่งทรัพยากรของครอบครัวท่ีช่วยเก้ือหนุนใหก้ารด าเนินชีวติประสบความส าเร็จได ้ดงัน้ี  
  1.1  ความสามารถในการจัดการครอบครัว  
  ผลการศึกษาพบวา่  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดายจ านวน 6 ครอบครัว มี
ความสามารถในการจดัการครอบครัวแตกต่างกนั  โดยจ าแนกความสามารถในการจดัการ
ครอบครัวออกเป็น 2 กลุ่ม นัน่คือกลุ่มท่ีสามารถจดัการตนเองได ้ กบักลุ่มท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในดา้น
การจดัการ ส าหรับกลุ่มแรกเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีเห็นวา่ตนเองมีความรู้ ความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองและเล้ียงดูครอบครัวไดแ้มไ้ม่ตอ้งมีคนเขา้มาช่วยเหลือดา้นการเงิน  แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีมี
จ านวน  3 ใน 6 ราย โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 เป็นนกัพฒันาองคก์รเอกชน มีรายไดค้่อนขา้งคงท่ีเล้ียง
ดูลูกเพียงคนเดียว  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12  ประกอบธุรกิจส่วนตวัมีกิจการคา้ส่งรายใหญ่ท่ีสุดในอ าเภอ
และมีร้านสาขาอีก 2  ร้าน  มีลูกท่ีโตแลว้ช่วยดูแลกิจการให ้ และบริหารจดัการเวลาในการดูแลลูก
และการท างานไดดี้  ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13 เป็นขา้ราชการครูซ่ึงมีความมัน่คงดา้นการเงินและ 
ท่ีอยูอ่าศยัซ่ึงเล้ียงดูลูกเพียงคนเดียว ดงันั้นทั้ง 3 รายจึงมีความสามารถในการจดัการในครอบครัวไดดี้  
  ในขณะท่ีแม่เล้ียงเด่ียวอีก 3 ราย ไดแ้ก่  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 แมมี้ความขยนั อดทน 
ท างานไดห้ลายอยา่งแต่มีลูกวยัเดียวกนัถึง 3 คน ท าใหมี้ภาระใชจ่้ายในการเล้ียงดูลูกมาก  รายได ้
ไม่เพียงพอกบัการบริหารจดัการค่าใชจ่้ายในครอบครัว  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 เป็นแม่บา้นท่ีเคยมี
ครอบครัวอยูท่ี่ประเทศลาวเม่ือแยกทางกบัสามีตอ้งกลบัมาอยูป่ระเทศไทยโดยท่ียงัไม่มีอาชีพเล้ียง
ตวัและตอ้งพึ่งพาเงินของสามีในระยะแรก  และพึ่งพาท่ีพกัอาศยัจากครอบครัวเดิม  ส่วนผูใ้หข้อ้มูล
รายท่ี 9 มีปัญหาเร่ืองหน้ีสินติดตวัมาจากกรุงเทพเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เลิกกบัสามี  เม่ือกลบัมาอยู่
บา้นท่ีศรีสะเกษตอ้งหาช่องทางการประกอบอาชีพใหม่ทั้งหมดและตอ้งพึ่งพาพอ่แม่ในระยะแรก ๆ  
  ความสามารถในการจดัการครอบครัวและการพึ่งพาตนเองของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
มีความแตกต่างกนัไป  ดงัค าสัมภาษณ์ต่อไปน้ี  
  “ช่วงท่ีเลิกกบัสามี  คิดวา่ดูแลตวัเองไดน้ะ  อยูค่นเดียวไดเ้พราะลูกยงัเล็กไม่มี
ค่าใชจ่้ายมากนกั  แต่ปัญหาก็คือใครจะดูแลลูกให ้ ก็ตอ้งหาคนเล้ียงลูก  คิดจะเอาไปฝาก 
แต่ก็ไม่มัน่ใจในความปลอดภยัเพระเราเล้ียงลูกเองมาตลอด  ก็เลยเอากลบัมาใหต้ายายช่วยดูดีกวา่”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
  “ท างานหนกัมาก แต่ค่าใชจ่้ายก็มากดว้ย  เพราะเรามีลูกเรียนพร้อมกนั 3 คน   
เราหารายไดเ้พียงคนเดียว  ก็ตอ้งใชจ่้ายอยา่งประหยดัท่ีสุด  และก็โชคดีท่ีอดีตสามียงัจ่ายค่าเล้ียงดู 
ทุกเดือน  พอไดช่้วยแบ่งเบา”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
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  “กลบัมาบา้นช่วงแรกยงัไม่ไดท้  างาน  ตอ้งมาเร่ิมตน้ใหม่หมด  แต่อยูท่ี่ลาวก็มอง 
ไม่เห็นเป้าหมายในชีวติ  ตอนกลบัมาพอมีเงินกอ้นติดตวัมาบา้ง  ตกลงกบัอดีตสามีวา่เขาจะยงัช่วย
เหลืออยูจ่นกวา่พี่จะมีงานท า  ค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ของลูกเขาจะรับผดิชอบ  เรียกวา่กลบัมาบา้นเร่ิม 
นบัหน่ึงใหม่  ไม่รู้วา่จะท าอะไรไดบ้า้ง  แต่อยา่งนอ้ยบา้นเราก็มีพอ่แม่กบัพี่สาวคอยสนบัสนุนอยู”่  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
  “ปัญหาเร่ืองเงินไม่มีนะ  พอเลิกกนัแลว้การเงินเราดีข้ึน เพราะก่อนหนา้น้ีตอน 
ยงัไม่เลิกเราตอ้งรับผิดชอบจ่ายหน้ีกอ้นหน่ึงใหเ้ขา  ทีน้ีเราไม่ตอ้งจ่ายหน้ีแทนเขาแลว้  เร่ืองลูก 
ก็ไม่ไดมี้ปัญหาอะไรเพราะเขาโตแลว้ไปโรงเรียนเองได ้ เลยรู้สึกวา่ไม่มีสามีชีวติดีข้ึนมาก”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13, สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
  1.2  ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
  ความเขม้แขง็ทางจิตใจของแม่เล้ียงเด่ียวแต่ละคนมีความแตกต่างกนั  บางคนมีความ
เขม้แขง็เป็นนิสัยส่วนตวัแต่บางคนก็อ่อนแอ  บางคนเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีผิดหวงัท าใหจิ้ตใจ
เขม้แขง็ข้ึน  ผลการศึกษาพบวา่แม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดายจ านวน 4 ใน 6 ราย มีความเขม้แขง็ทางดา้น
จิตใจหรือสามารถสร้างความเขม้แขง็ดา้นจิตใจข้ึนมาไดเ้อง  นัน่คือผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3 มีแนวคิด 
การด าเนินชีวิตยดึค าสอนของศาสนาคริสต ์ไม่กงัวลกบัอนาคตท่ียงัมาไม่ถึง เป็นคนอ่านหนงัสือมาก 
และชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น มีเพื่อนและเครือข่ายสังคมมาก ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 มีอุปนิสัยเป็นคนจิตใจ 
เด็ดเด่ียวอยูก่่อนแลว้เน่ืองจากซึมซบัความเด็ดเด่ียวมาจากพอ่ท่ีเป็นทหาร  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6  
ใชห้ลกัการทางศาสนาพุทธเป็นท่ีพึ่งทางใจ แมใ้นช่วงแรกจะแสดงอาการอ่อนแอและสับสน 
แต่สามารถฟ้ืนจิตใจใหเ้ขม้แขง็ข้ึนไดจ้ากการปรับแนวคิดสร้างเป้าหมายในชีวติใหม่คือการดูแลลูก 
ท่ีเป็นออทิสติกและใชก้ารท างานเพื่อสังคมเยยีวยาจิตใจใหเ้ขม้แขง็  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9 เป็นคน 
เงียบ ๆ ค่อนขา้งเก็บอารมณ์ไดดี้ สร้างความเขม้แขง็ใหต้นเองดว้ยการตั้งเป้าหมายท างานเพื่อให้ 
ตนเองหมดหน้ี 
  ส่วนผูใ้หข้อ้มูลอีก 2 รายอยูใ่นกลุ่มแม่เล้ียงเด่ียวจิตใจอ่อนแอ ไดแ้ก่ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12  
และ 13  โดยท่ีผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12 เป็นคนจิตใจดี อ่อนโยน  ขยนัท ามาหากิน  แต่ยอมใหส้ามีท าร้าย 
จิตใจคร้ังแลว้คร้ังเล่านานร่วม 6 ปี จึงสามารถหยา่ขาดและกลบัมาเขม้แข็งได ้ส่วนผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13  
ถูกอดีตสามีกระท ารุนแรงจึงประสบกบัปัญหาดา้นร่างกายจิตใจมากกวา่แม่เล้ียงเด่ียวคนอ่ืน ๆ  
  ความเขม้แขง็ทางจิตใจท่ีแตกต่างกนัมีส่วนส าคญัท่ีท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวตกอยูใ่น 
ภาวะวกิฤติยาวนานต่างกนั  คนท่ีมีจิตใจเขม้แขง็ท าใจไดเ้ร็วจะสามารถปรับตวัและเป็นคนท่ีดูแล
และรับผดิชอบต่อสมาชิกในครอบครัวไดเ้ร็วกวา่  ส่วนคนท่ีมีจิตใจอ่อนแอจ าเป็นตอ้งพึ่งพา 
บุคคลอ่ืนเพื่อช่วยเหลือใหค้  าปรึกษาจึงจะสามารถผา่นพน้วกิฤติในชีวติได ้
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  ความเขม้แขง็ดา้นจิตใจของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีแตกต่างกนั  แสดงใหเ้ห็นจากค าสัมภาษณ์ 
ต่อไปน้ี  
  “คิดวา่ท่ีท าใจไดเ้ร็ว  เพราะกลบัมาอยูบ่า้น  เจอสภาพแวดลอ้มแบบครอบครัวใหญ่  
อยูร่่วมกนัหลายคนก็มีเร่ืองคนนั้นคนน้ีใหส้นใจ  ช่วงกลบัมาตอนแรกก็ยุง่วุน่วายกบัการสร้างบา้น
ดว้ย  ก็เลยไม่มีเวลาไปคิดกงัวลคิดมาก  เร่ืองการกินการอยู ่ ศาสนาคริสตส์อนไม่ใหก้งัวลวา่เราวา่ 
จะกินอะไร  เราจะมีเงินมากนอ้ยเพียงใด  ปล่อยใหเ้ป็นตามธรรมชาติ  เป็นลูกคริสเตียนอดตาย”   
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560) 
  “คิดวา่ตวัเองเขม้แขง็พอ  หลายคนก็พูดใหไ้ดย้นิเหมือนกนัวา่เราเป็นคนใจเด็ดมาก  
สามีท าผดิคร้ังเดียวยงัไม่ใหอ้ภยั  ก็ไม่อยากหวาดระแวงกนัเราก็ตอ้งตดัใจ พอเราบอกเลิก เราตดัเขา
แลว้ก็พยายามท างานใหม้ากข้ึนจะไดไ้ม่ตอ้งมีเวลาวา่งให้คิดฟุ้งซ่าน  นาน ๆ ไปก็ลืมเอง”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
  “พี่จะมามวัเสียใจอยูไ่ม่ได ้ เพราะเราตอ้งรักษาลูก  เร่ืองลูกน่ีเป็นปัญหาหลกัเลย   
ในแต่ละวนัเราตอ้งวางแผนและจดัการเพื่อลูกเยอะมาก  ถึงจะเสียใจเร่ืองพอ่เขาก็ตอ้งท าใจ  เพราะ
เราเลือกท่ีจะอยูก่บัลูก  เลือกท่ีจะเล้ียงเขาล าพงั  อาศยัเขา้วดัท าบุญนัง่ภาวนาบา้ง  เวลาก็ช่วยให ้
ความรู้สึกดีข้ึนเร่ือย ๆ พอไดไ้ปท างานกบักลุ่มต่าง ๆ  เราไดไ้ปช่วยคนอ่ืนก็เป็นความสุขอีกแบบ
หน่ึงของชีวิต  การท างานจิตอาสาช่วยเยยีวยาความรู้สึกเราไดม้าก  ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6, สัมภาษณ์,  
4 ธนัวาคม 2560) 
  “ไม่วา่จะเสียใจแค่ไหน จะนอนไม่หลบัหรืออะไร พอตีส่ีคร่ึงก็ตอ้งมาเปิดร้าน  
และปิดร้านหน่ึงทุ่มทุกวนั คนส่วนใหญ่ชอบพูดถึงพี่วา่ ใหเ้หมือนประธานนั้น ผวัแกยิ่งเล่นสาวมาก 
แกยงัไม่เดือดร้อน  ท่ีจริงในใจเราเจบ็ปวดมาก  แต่เราแสดงออกต่อหนา้คนอ่ืนไม่ได ้บางคร้ังมนั 
ต าใจเสียใจ  เรามีภาวะผูน้ าจะไปคร ่ าครวญอาละวาดต่อหนา้คนเราก็ท าไม่ได ้ พอ่แม่พี่ก็รู้นะวา่ 
พี่คิดมาก  ก็พยายามอยูใ่กลชิ้ด ลูกๆ น้ีเป็นเดือดเป็นร้อนแทนแม่” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12, สัมภาษณ์,  
13 ธนัวาคม 2560) 
  “เม่ือก่อนไม่กลา้บอกใครวา่เราโดนอะไรมาบา้ง  เอาจริง ๆ พอ่กบัแม่เรายงัเขา้ขา้ง 
เขาเลย  เพราะเขาเป็นคนพูดเก่ง  หวา่นลอ้มเก่ง  ท่ีตอ้งยอมทนก็เพราะวา่เป็นห่วงความรู้สึกลูก  
ตอนเด็ก ๆ ลูกก็รักปะป๊าเขา  พอพอ่กลบัมาบา้นทุกคร้ังลูกจะดีใจมาก  ภาพภายนอกต่อหนา้คนอ่ืน 
บางคนก็คิดวา่ครอบครัวเราอบอุ่นมีความสุข  เราถึงไม่กลา้บอกใคร”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13,  
สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
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  1.3  แหล่งทรัพยากรของครอบครัว  
  คุณลกัษณะส าคญัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดายทั้ง 6 ครอบครัว  นัน่คือ 
ทุกครอบครัวมีแหล่งทรัพยากรท่ีช่วยเก้ือหนุนใหก้ารด าเนินชีวติเป็นไปอยา่งราบร่ืน  ซ่ึงแหล่ง
เก้ือหนุนของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดิม  พอ่แม่ของแม่เล้ียงเด่ียว ลูกใน
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว อดีตสามี และเพื่อน  ส่ิงท่ีครอบครัวเล้ียงเด่ียวไดรั้บจากบุคคลต่าง ๆ เหล่าน้ี
มีทั้งการใหท่ี้พกัอาศยั  การเงิน  การเล้ียงลูก  รวมถึงการบ าบดัจิตใจ  ดงัน้ี  
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 3  เป็นผูท่ี้มีงานท าและรายไดเ้พียงพอส าหรับใชจ่้ายไม่ฝืดเคือง  
โดยพื้นฐานเป็นผูท่ี้มีความเขม้แขง็ทางจิตใจ หลงัแต่งงานไดพ้กัอาศยักบัครอบครัวของสามีท่ี
จงัหวดัร้อยเอด็  เม่ือแยกทางกบัสามีจ าตอ้งยา้ยกลบัมาท างานท่ีภูมิล าเนาเดิมและน าลูกมาเล้ียงเอง  
ครอบครัวของแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีไดรั้บความช่วยเหลือเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัจากครอบครัวเดิมของเธอ โ 
ดยพอ่แม่ของเธอไดย้กท่ีดินพร้อมปลูกบา้นหลงัใหม่ใหอ้ยูอ่าศยัในบริเวณเดียวกนักบัพี่นอ้งคนอ่ืน 
การอยูใ่นครอบครัวขยายท าใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือเก่ียวกบัการดูแลลูก  หากแม่เล้ียงเด่ียวติด
ภารกิจก็ยงัมีญาติผูใ้หญ่ไปรับส่งลูกท่ีโรงเรียนและคอยดูแลใกลชิ้ดเม่ือแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งไปท างาน
ต่างจงัหวดั 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5 เป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีความขยนัขนัแขง็ท างานหลายอยา่ง  มีจิตใจ 
ท่ีเด็ดเด่ียวและมีความอดทนสูง  แต่เน่ืองจากตอ้งเล้ียงลูก 3 คน และแม่อีก 1 คน  ท าใหมี้ค่าใชจ่้าย
ในครอบครัวมาก  แม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการเงินจากอดีตสามีเดือนละ  
3,000 บาท  ซ่ึงก็ช่วยใหส้ามารถวางแผนการใชจ่้ายและเก็บออมจนมีร้านกาแฟเป็นของตนเองได ้ 
นอกจากน้ีการอาศยัอยูก่บัแม่ของตน  ยงัไดพ้ึ่งพาใหช่้วยดูแลหลาน ๆ เวลาท่ีแม่เล้ียงเด่ียวตอ้ง
ท างานช่วงกลางคืน  การไดรั้บสนบัสนุนทั้งการเงินและการดูแลลูกดงักล่าวช่วยใหค้รอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวประสบความส าเร็จได ้
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 6 เป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีความเขม้แขง็ทางจิตใจแต่ไม่สามารถพึ่งพา
ตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ  เน่ืองจากเม่ือคร้ังท่ีอยูก่บัสามีท่ีประเทศลาว แม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีไม่ได้
ท  างาน  เม่ือแยกทางกบัสามีแลว้กลบัมาประเทศไทยจึงตอ้งมาอยูก่บัครอบครัวเดิม  พอ่แม่ไดช้วน
ใหม้าอยูอ่าศยัร่วมกนัเป็นครอบครัวใหญ่และยกบา้นใหเ้ป็นมรดก  ท าใหห้มดปัญหาเร่ืองท่ีพกัอาศยั  
เม่ือคราวท่ีแม่เล้ียงเด่ียวอยากท าธุรกิจพอ่แม่ก็สนบัสนุนเงินลงทุน  และยงัไดช่้วยเหลือดา้นการเงิน 
อยูเ่สมอ  และช่วยดูแลลูกใหใ้นคราวท่ีจ าเป็น  ดงันั้น การประสบความส าเร็จของแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ี 
ส่วนส าคญัจึงมาจากครอบครัวเดิม  
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9  เคยมีปัญหาหน้ีสินพน้ตวั  เป็นบุคคลท่ีไม่สามารถพึ่งพาตนเอง 
ไดใ้นทางเศรษฐกิจ แต่ไดป้รับเปล่ียนมุมมองของชีวิตเสียใหม่  ดว้ยการตั้งมัน่ในการท างาน 
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เพื่อแกปั้ญหาเศรษฐกิจของตนเอง  ซ่ึงแต่เดิมแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีมีปัญหาหน้ีสิน ครอบครัวเดิมจึงให้ 
อาศยัอยูร่่วมดว้ย  ช่วยเหลือจ่ายหน้ีสินใหส่้วนหน่ึง  ช่วยเหลือใหไ้ดท้  างานคา้ขายในโรงเรียน  
อีกทั้งยงัช่วยดูแลลูก  ในปัจจุบนัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีมีกิจการร้านอาหารเป็นของตนเอง  
ไม่มีหน้ีสินและยงัมีเงินออมในธนาคารอีกดว้ย 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 12 แมจ้ะไม่ไดป้ระสบปัญหาดา้นเศรษฐกิจแต่ก็ไดรั้บความช่วยเหลือ
จากพอ่แม่ใหข้ยายกิจการและลงทุนเปิดร้านขายส่งเพิ่มเติม  เน่ืองจากแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีเป็นลูกท่ี
อาศยัอยูก่บัพอ่แม่และเล้ียงดูพอ่แม ่การขยายกิจการและการเล้ียงลูกจึงไดรั้บค าแนะน าจากพอ่และ
แม่เป็นหลกั  ปัญหาส าคญัของแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีคือปัญหาดา้นจิตใจ  เน่ืองจากถูกท าร้ายจิตใจจาก
สามีท่ีเป็นคนเจา้ชูม้าก  มีภรรยานอ้ยหลายคนเป็นระยะเวลา 5-6 ปี และออกจากบา้นไปอยูกิ่นและ
เล้ียงดูผูห้ญิงอ่ืน เม่ือคราวท่ีแม่เล้ียงเด่ียวมีปัญหากบัสามีจนถึงขั้นคิดท าร้ายตนเอง  พอ่และแม่ช่วย
ใหข้อ้คิดเตือนสติใหมี้ก าลงัใจในการต่อสู้และดูแลลูก ๆ จนเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ
ในปัจจุบนั 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 13  เป็นขา้ราชการครูท่ีมีฐานะมัน่คง  และไดรั้บการสนบัสนุนดา้น
การเงินจากครอบครัวเดิม ทั้งพอ่แม่และป้า ส่วนใหญ่ช่วยเหลือค่าใชจ่้ายพิเศษของลูก ไม่วา่จะเป็น
ค่าเส้ือผา้  ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าเรียนพิเศษต่าง ๆ  ในกรณีท่ีแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งไปประชุมหรืออบรม
ท่ีต่างจงัหวดัจะสามารถน าลูกไปฝากไวก้บัพี่สาวและพอ่แม่ของเธอได ้ส่วนปัญหาเก่ียวกบัสภาพ 
จิตใจนั้น  แม่เล้ียงเด่ียวมีเพื่อนสนิทท่ีคอยรับฟัง ใหค้  าแนะน า ปรึกษา ปลอบใจและช่วยให ้
แม่เล้ียงเด่ียวกลบัมามีความสุขได ้  
  ประสบการณ์การไดรั้บสนบัสนุนทรัพยากร ตามค าบอกเล่าของแม่เล้ียงเด่ียว   
มีดงัต่อไปน้ี  
  “ไดย้า้ยกลบัมาอยูสุ่รินทร์  พ่อกบัแม่ก็ยกท่ีดินใหป้ลูกบา้นอยูก่บัพี่นอ้งคนอ่ืน  แม่เขา 
จะแนะน าใหใ้ชจ่้ายเงินอยา่งประหยดั  การวางแผนบริหารจดัการเร่ืองเงิน  ขาดเหลืออะไรพี่นอ้งก็ 
ช่วยเหลือกนั เงินทองหยบิยมืกนัได ้ ช่วยเหลือเร่ืองขา้วปลาอาหารท่ีซ้ือหามาทานร่วมกนัส่วนใหญ่ 
ในม้ือเยน็  ถา้ตอ้งไปท างานคา้งคืนต่างจงัหวดั  พี่สาวจะเป็นคนไปรับไปส่งท่ีโรงเรียน  แม่ก็จดัแจง 
อาหารเยน็ส าหรับหลาน  ช่วยดูแลเร่ืองการบา้น  และเล่านิทานใหห้ลานฟังก่อนนอน” (ผูใ้หข้อ้มูล 
รายท่ี 3, สัมภาษณ์, 30 พฤศจิกายน 2560)  
  “โชคดีท่ีมีแม่ช่วยดูแลหลาน ๆ เพราะเราตอ้งท างานช่วงเยน็ ทุกวนัแม่จะพาหลาน 
อาบน ้า พาเขา้นอนประมาณ 3 ทุ่ม  เวลาหลานป่วยหรือช่วงปิดเทอมแม่จะช่วยดูแลหลานท่ีบา้น  
ส่วนเร่ืองการเงินก็ไดรั้บความช่วยเหลือจากอดีตสามีท่ีส่งค่าเล้ียงดูมาใหเ้ดือนละ 3,000 บาท  
เงินส่วนน้ีช่วยให้เราวางแผนบริหารจดัการเงินได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 5, สัมภาษณ์, 2 ธนัวาคม 2560) 
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  “บา้นน้ีเป็นบา้นพอ่แม่แม่กลบัมาอยูบ่า้นตวัเองก็ไม่ตอ้งไปไปเช่า  แม่กบัหลวงพอ่
ช่วยเราทุกอยา่ง  แม่เขารู้จกักบัผูใ้หญ่ในโรงเรียนประจ าจงัหวดั  ขอให้เราไดเ้ขา้ไปขายอาหาร 
ในนั้น  หลวงพอ่ก็ช่วยเหลือเงินกอ้นใหไ้ปใชห้น้ี  พอไดบ้รรเทาความทุกขค์วามกงัวลใจลงได ้  
และอีกคร้ังหน่ึงตอนท่ีเปิดร้านอาหารเป็นของตนเอง หลวงพอ่ก็ช่วยเหลือเงินจ านวนหน่ึงเป็นทุน 
ตั้งตน้” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 9, สัมภาษณ์, 7 ธนัวาคม 2560) 
  “เงินเดือนเราเหลือแค่เดือนละ 5,000  ดงันั้นค่าใชจ่้ายพิเศษท่ีเพิ่มข้ึนมาของลูกสาว  
ตากบัยายเขาจะเป็นคนช่วย  อยา่งค่าเรียนพิเศษน้ีเขาก็ช่วยทุกเทอม  เวลาเปิดเทอมตากบัยายก็จะพา 
ไปซ้ือเส้ือผา้ใหม่  เอาเงินให้หลานเก็บ  หลานก็เอาฝากธนาคารบญัชีของเขา  เร่ืองเงินเขาช่วยได้
เพราะเขาไม่ขดัสน  แต่เร่ืองท่ีเรามีปัญหากบัสามีก็มีแต่เพื่อนท่ีใหค้  าแนะน าได ้ โชคดีท่ีมีเพื่อนสนิท 
ท่ีจริงใจและพูดคุยกนัได ้เพื่อนก็ใหก้ าลงัใจ ใหค้  าแนะน าตลอดจนผา่นมาได”้ (ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 13,  
สัมภาษณ์, 14 ธนัวาคม 2560) 
 2.  ครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวนักสู้ 
 จากการศึกษาประสบการณ์ชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว พบวา่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
จ านวน 7 ใน 13 ครอบครัว  ไดแ้ก่ ครอบครัวผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1  2  4  7  8  10 และ 11 มีรูปแบบ 
การด าเนินชีวติในลกัษณะครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้  เน่ืองจากผลการศึกษาพบวา่ครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มดงักล่าวไดเ้ผชิญหนา้และต่อสู้กบัปัญหาการด าเนินชีวติมาโดยตลอด  เป็นกลุ่มท่ี 
ประสบปัญหาหลายอยา่ง  แมจ้ะขาดแหล่งเก้ือหนุนทางสังคมท่ีเป็นครอบครัวเดิมหรือเครือญาติ   
แต่แม่เล้ียงเด่ียวกลบัมีความเขม้แขง็ทางจิตใจมาก  และสามารถบริหารจดัการครอบครัวไดดี้  
ประสบการณ์การเผชิญปัญหาดงักล่าวไดห้ล่อหลอมใหส้มาชิกในครอบครัวปรับตวัและช่วยเหลือ
กนัจนเป็นครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จ  รูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้ 
สามารถสังเคราะห์ไดจ้ากประสบการณ์และความสามารถการจดัการครอบครัว  ความเขม้แขง็ดา้น 
จิตใจ  ทรัพยากรและแหล่งเก้ือหนุนต่าง ๆ ดงัน้ี  
  2.1  ประสบการณ์และความสามารถในการจัดการครอบครัว  
  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวประเภทนกัสู้  เป็นครอบครัวท่ีมีประสบการณ์การเผชิญปัญหา
และต่อสู้กบัปัญหามาอยา่งหนกั  ซ่ึงปัญหาส าคญัของครอบครัวประเภทน้ีคือปัญหาดา้นเศรษฐกิจ  
ผลการศึกษาพบวา่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีทุกครอบครัวประสบปัญหาดา้นหน้ีสิน  โดยเป็น 
หน้ีท่ีสามีเป็นผูก่้อข้ึนจ านวน 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1  7 และ 10 ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1  
และ 10  หลงัจากท่ีสามีเสียชีวติพบวา่สามีไดกู้ย้มืเงินจากธนาคารเพื่อท าธุรกิจจ านวนหลายลา้นบาท   
ดงันั้นแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งด าเนินการจดัการปัญหาหน้ีสินให้ไดโ้ดยเร็วท่ีสุด ส่วนผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 7  
สามีไดน้ าโฉนดท่ีดินท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัไปจ านองกบับริษทัเอกชนและน าเงินไปใชส่้วนตวั   
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นอกจากน้ียงัมีหน้ีสินท่ีแม่เล้ียงเด่ียวไดก่้อข้ึนภายหลงัอีก 4 ราย  ไดแ้ก่ ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี  2  4  8   
และ 12 ส่วนใหญ่เป็นการกูย้มืในช่วงลูกก าลงัโตตอ้งมีค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการศึกษาลูก  และค่าใชจ่้าย 
เพื่อรักษาสุขภาพคนในครอบครัว  แต่ละครอบครัวไดมี้ประสบการณ์ในการเผชิญปัญหาและ 
สามารถจดัการปัญหาต่าง ๆ ของครอบครัวได ้ ดงัน้ี  
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1 มีปัญหาหน้ีท่ีเกิดจากการท่ีสามีกูเ้งินธนาคารน าไปลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย ์ ประกอบกบัลูกชายท าธุรกิจแลว้ประสบปัญหา  มีแนวโนม้ท่ีธนาคารจะยดึบา้น 
ท่ีอยูอ่าศยั  ภายหลงัจากท่ีสามีเสียชีวติแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีจึงคือการปรับเปล่ียนตนเองจากการเป็น 
แม่บา้นมาสู่นกัธุรกิจ  มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัดอกเบ้ียเขา้ไปคุยกบัผูจ้ดัการธนาคาร  
ยอมใหธ้นาคารยดึทรัพยสิ์นบางส่วนไปเพื่อลดภาระค่าใชจ่้ายและน าเงินมาลงทุนเพิ่มในธุรกิจ 
ท่ีมีอนาคต  แม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีขยายธุรกิจดา้นการส่ือสาร  ท าใหกิ้จการเจริญรุ่งเรืองและหมดหน้ีสิน 
ไปได ้  
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 ประสบกบัปัญหาดา้นการเงิน ไม่มีบา้นพกัอาศยัเป็นของตนเอง
ตอ้งเช่าบา้นอยู ่และปัญหาสุขภาพของแม่ซ่ึงเป็นผูป่้วยติดเตียงตอ้งมีคนดูแลอยา่งใกลชิ้ด  อีกทั้ง 
ยงัตอ้งจดัการดา้นการเรียนของลูกทั้งสองคน  ภาระค่าใชจ่้ายทั้งหมดเป็นความรับผิดชอบของ 
แม่เล้ียงเด่ียวเพียงคนเดียว  วิธีการแกปั้ญหาของแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีคือการเลือกงานท่ีไม่มีเพดาน
เงินเดือนการพึ่งพาเงินกูจ้ากสถาบนัการเงิน และบริหารจดัการเวลาเพื่อท่ีจะมีโอกาสไดดู้แลแม่ 
และใกลชิ้ดลูกทุกวนั 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4 ประสบปัญหาดา้นการเงินและสุขภาพ แมมี้อาชีพเป็นขา้ราชการครู 
แต่เคยปล่อยเงินกูใ้หก้บัเพื่อนครู  เม่ือไม่สามารถทวงหน้ีไดจึ้งเกิดปัญหาดา้นการเงิน จนตวัเอง 
เงินเดือนไม่พอใช ้ ไม่มีแมก้ระทัง่เงินค่ารถไปท างาน การทวงหน้ีก่อให้เกิดความทุกข ์เครียดและ 
มีปัญหาสุขภาพ  แม่เล้ียงเด่ียวมีอาการบากเบ้ียวและชาคร่ึงตวัจึงตอ้งเขา้ออกโรงพยาบาลอยูห่ลายปี   
วธีิการต่อสู้กบัปัญหาน้ีคือการท าใจ มีสติ ไม่โลภ อยูอ่ยา่งพอเพียง ใชจ่้ายอยา่งประหยดั  อยา่งไร 
ก็ตามแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีไดรั้บความช่วยเหลือจากลูกสาว  เม่ือลูกเห็นแม่ล าบากก็ตดัสินใจท างาน 
พิเศษหาเงินช่วยเหลือแม่ท าใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวสามารถฝ่าฟันวกิฤติมาได ้
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7  แต่เดิมเป็นเกษตรกรแต่ไดรั้บความไวว้างใจจากคนในชุมชนใหท้ า 
หนา้ท่ีเป็นผูน้ าในต าแหน่งต่าง ๆ แต่ปัญหาของครอบครัวน้ีเกิดจากสามีเจา้ชูแ้ละก่อหน้ีดว้ยการเอา 
ท่ีดินไปจ านอง  ท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวและลูกตอ้งช าระหน้ีแทน วธีิการเผชิญปัญหาของแม่เล้ียงเด่ียว
รายน้ีคือการยอมรับปัญหาอยา่งมีสติ  เขา้ไปการต่อรองกบัเจา้หน้ี หารายไดเ้พิ่มในหลาย ๆ ช่องทาง  
การประหยดัอดออม  อยา่งไรก็ตามเม่ือลูกสาวเรียนจบระดบั ปวส.จึงไดม้าช่วยเหลือช าระหน้ี 
กอ้นน้ีใหห้มดลง 
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  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8  มีอาชีพเป็นแม่คา้ขายขนมไทย  ภายหลงัสามีเสียชีวติอยา่ง
กะทนัหนัท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวมีปัญหาดา้นจิตใจ ไม่สามารถท าขนมขายได ้ จนเวลาผา่นไปร่วมปีจึง
ค่อยๆ กลบัมาท าขนมไดเ้หมือนเดิม  แต่รายไดจ้ากรถเขน็ขนมไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครอบครัว  
เน่ืองจากลูก ๆ ทั้ง 3 คน ก าลงัอยูใ่นวยัเรียน  แม่เล้ียงเด่ียวจึงตดัสินใจกูเ้งินจากธนาคารพาณิชย ์
เพื่อเป็นค่าเล่าเรียนลูก  และท างานหนกัท าขนมหลากหลายชนิดบรรทุกรถเขน็ไปขายท่ีตลาด 
โดยมีลูกสาวคนเล็กเป็นลูกมือช่วยท าช่วยขาย   ลูกทุกคนรับรู้ปัญหาของแม่และช่วยกนัประหยดั 
และหาทุนการศึกษาทุกทางเพื่อลดค่าใชจ่้ายของแม่  ความคิดสร้างสรรคท์  าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวได้
พฒันาสูตรขนมจนเป็นท่ีถูกใจลูกคา้  การประหยดัและความมีวนิยัในการช าระหน้ีธนาคารท าให้ 
แม่เล้ียงเด่ียวสามารถปลดหน้ีไดจ้นมีกิจการร้านขายขนมและของท่ีระลึกรายใหญ่ในอ าเภอ 
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10  ภายหลงัการเสียชีวติของสามี  ธนาคารเขา้มาแจง้วา่สามีไดกู้เ้งิน 
จากธนาคารเพื่อมาลงทุนท าธุรกิจจ านวน 5 ลา้นบาท  และมีดอกเบ้ียท่ีตอ้งจ่ายเป็นจ านวนมาก  
ดงันั้นจึงขอใหภ้รรยาเขา้ไปรับช าระหน้ีแทนสามี  วธีิการแกปั้ญหาของแม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีมีวธีิการ 
ท างานคือ ท างานหนกัแบบสู้ตาย นอนนอ้ยลง ท าธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้งทุกอยา่งเพื่อหาเงินใชห้น้ีใหไ้ด้
มากท่ีสุด  ขยายการผลิตและการลงทุนออกไป  โดยมีลูก ๆ ช่วยกนัท างานอยา่งขยนัขนัแขง็แมอ้ายุ
ยงันอ้ย  และช่วยกนัประหยดัอดออมทุกอยา่ง  จนท าใหกิ้จการกา้วหนา้และมีความมัง่คัง่ทาง
การเงิน  
  ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11 ประสบปัญหาดา้นการเงินและการเล้ียงดูลูก เน่ืองจากแม่เล้ียงเด่ียว 
รายน้ีท างานรับค่าจา้งเป็นค่าแรงขั้นต ่ารายวนั  จึงตอ้งท างานทุกวนัไม่มีวนัหยดุ  หากหยดุงาน 
ก็หมายถึงไม่มีรายได ้ การท างานแบบไม่มีวนัหยดุท าให้แม่เล้ียงเด่ียวเหน่ือยลา้  รายรับเพียงรายได้
ขั้นต ่าน้ีกบัการตอ้งเล้ียงดูลูก 2 คน ท าใหค้รอบครัวน้ีตอ้งใชจ่้ายอยา่งประหยดั  หากมีค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ  
เพิ่มเติมก็ท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวมีความเครียดและกงัวลเพิ่มข้ึน แม่จึงตอ้งสอนใหลู้กรู้จกัประหยดั   
และฝึกท างานหารายไดพ้ิเศษระหวา่งเรียน  นอกจากน้ีการท่ีแม่ตอ้งออกไปท างานทุกวนัแม่จึงตอ้ง
สอนใหลู้กท่ียงัเล็กมีความรับผดิชอบต่อตนเอง  และเม่ือถึงวนัหยดุเรียนก็สอนใหลู้กอยูดู่แลกนัเอง 
ใหไ้ด ้ เม่ือถึงช่วงพกักลางวนัแม่จะตอ้งกลบัมารับประทานอาหารกลางวนักบัลูก ๆ ท าใหแ้ม่ตอ้ง 
เหน็ดเหน่ือยอยา่งมาก  แม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีพยายามสอนลูกท าการบา้นและหาแบบฝึกหดัวชิาต่าง ๆ  
มาใหลู้กทดแทนการส่งลูกไปเรียนพิเศษ  ดงันั้นลูกของเธอจึงเป็นเด็กเรียนหนงัสือเก่งและสามารถ 
สอบชิงทุนไดต้ลอดทุกชั้นปี 
  ประสบการณ์การต่อสู้กบัปัญหาในชีวติและความสามารถในการจดัการครอบครัว 
ของแม่เล้ียงเด่ียว  แสดงใหเ้ห็นดงัค าใหส้ัมภาษณ์ต่อไปน้ี  
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  “ท าธุรกิจก็มีทั้งช่วงท่ีรุ่งเรืองสุดขีดและช่วงท่ีซบเซา  ปัญหาท่ีเจอมนัมกัจะเขา้มา 
พร้อมกนั  ตอนท่ีมีปัญหาลานมนันั้นหนกัท่ีสุด  อะไรท่ีเป็นภาระก็ตอ้งตดัใจขาย  ก็ตอ้งปรับกนั 
ไปตลอด  คิดไวว้า่เงินทองของนอกกายไม่ตายก็หาใหม่ได ้ แม่อายเุยอะแลว้แต่ก็หยดุท างานไม่ได ้  
ถา้หยดุแลว้ครอบครัวก็ขาดไปอีกหน่ึงแรง จะลม้จะลุกก็ตอ้งช่วยกนัทั้งครอบครัว  เพิ่งจะมาสบาย 
เม่ือไม่นานมาน้ี” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
  “พี่ท  างานหนกัมาทั้งชีวติ รับผดิชอบชีวิตแม่และลูก ท างานเหน่ือยจนชินเพราะ
ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัการดูแลแม่ฝากพยาบาลพิเศษ รวมแลว้เกือบสามหม่ืน  ลูก  2 คนก็เรียนไล่ ๆ กนั  
กวา่จะมีบา้นเป็นของตวัเองก็ปาเขา้ไปตอนอาย ุ50 ปี แต่โชคดีท่ีพี่ชอบงานน้ี  พี่ก็วางแผนพฒันา 
ตนเองไปสู่ระดบัแนวหนา้ของอาชีพ” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
  “ตอ้งท างานหนกั  ตอ้งต่ืนแต่เชา้มืดท าขนมขาย ลูกสาวคนเล็กช่วยเป็นลูกมือ  
ทุก ๆ วนัจะเขน็รถไปขายท่ีตลาดท่ีห่างจากบา้นประมาณ 2 ก.ม. หลกัการท างานของคือเลือกส่ิงท่ี 
ดีท่ีสุดใหลู้กคา้  ซ่ือสัตยก์บังานของตนเอง ใชค้วามคิดสร้างสรรค ์คิดทดลองส่ิงใหม่อยูเ่สมอ  
เลือกของท่ีดีเพื่อใหข้นมอร่อยถูกปากลูกคา้ท่ีสุด  ใชห้รืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท างานเพื่อทุ่นแรง”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
  “ตอนเขาออกจากบา้นไปแรก ๆ เราเป็นหน้ีนายทุนสองแสนกวา่บาท  เพราะเขาเอา 
ท่ีบา้นไปจ านอง  เอาเงินไปใชส่้วนตวัเป็นแสนกวา่บาทโดยท่ีเราไม่รู้เลย  ท างานกบัชุมชนมนั 
ก็ไม่ไดมี้เงินเดือนมากมาย  ลูก 3 คนก็ยงัเรียนหนงัสืออยู ่ เราก็กม้หนา้กม้ตารับหน้ี ท างานใชห้น้ีไป 
ในใจก็คิดนะวา่เขาท ากบัเราอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร แต่ก็ไม่ไดโ้วยวายบอกใครนะ  ต่อหนา้คนอ่ืน 
จะท าเฉย ๆ ไม่สนใจอะไร” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
  “การท างานในระบบราชการซ่ึงมีเงินเดือนตายตวั  ตอ้งสร้างโอกาสจากการลงทุน 
ในอสังหาริมทรัพยดี์กวา่ลงทุนอยา่งอ่ืน ช่วงท่ีล าบากท่ีสุดก็ไดลู้กมาช่วย  เล้ียงลูกแบบใหเ้รียนรู้ดว้ย 
ตนเอง  ใหรู้้จกัท างานหนกั  อดออม และตอบแทนผูมี้พระคุณ  แมว้า่อดีตสามีไม่ไดช่้วยเหลือ 
ค่าเล้ียงดู  แต่แม่ก็ไม่เคยวา่ร้ายใหลู้กรังเกียจพอ่ของเขา  ลูกเขาก็กลบัไปดูแลพอ่ในยามท่ีพอ่เจบ็ป่วย   
แมจ้ะไดรั้บสมบติัจากพอ่เลย  แต่ลูกก็ท าเพราะส านึกในบุญคุณท่ีเขาเป็นพอ่” (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4,  
สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
  “การใชชี้วติคือการท างานหนกั ท าทุกอยา่งไม่เก่ียงงาน อดทน  คน้หาความสุขจาก
การท างาน  ไม่บ่นวา่ทอ้หรือเหน่ือย  ไม่เคยนอ้ยใจตวัเอง  เราเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัลูก ๆ ทุกคน 
ตอ้งท างานเพื่อสร้างฐานะของตน  อาย ุ60  ตอ้งปลอดหน้ีและมีทรัพยสิ์น  มีอาชีพหรือกิจการให้ 
ลูกหลานด าเนินต่อไป”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
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  “เงินเดือนเท่าน้ีเล้ียงลูก 2 คน  บา้นเราตอ้งประหยดัท่ีสุด  แม่ป่วยไม่ได ้หยดุไม่ไดเ้ลย  
ลูกบา้นน้ีไม่ไดมี้เงินใชจ่้ายอยา่งลูก ๆ บา้นอ่ืน  แต่แม่ก็พยายามชดเชยส่ิงอ่ืนใหลู้ก  ไม่เคยใหไ้ป
เรียนพิเศษเพราะไม่มีเงิน  แต่แม่ก็ตอ้งจดัการเร่ืองเรียน  คนอ่ืนเขามีการติวหรือการเรียนพิเศษ   
แต่เราใหเ้ขาไม่ไดก้็หาทางส่งเสริมเขา  หาขอ้มูลช่วยเขา  ลูกชายก็ถือวา่เป็นคนเรียนเก่งระดบัตน้ ๆ  
ของโรงเรียน  ลูกสาวก็มีความสุขกบัการท ากิจกรรม  แม่ก็ใหเ้ขาเดินตามความฝัน  เขาเป็นตวัแทน 
ระดบัประเทศไปแข่งขนัมาแลว้ทั้งฟิลิปปินส์และฮ่องกง  ก็ถือวา่เขาประสบความส าเร็จแลว้ 
ระดบัหน่ึง  เขาไปไดไ้กลแต่เบ้ืองหลงัเราก็เหน่ือย  คอยสนบัสนุนเขาตอ้งดูแลเขามากเป็นพิเศษ ”  
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
  2.2  ความเข้มแข็งด้านจิตใจ 
  คุณลกัษณะท่ีแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้มีเหมือนกนัทุกคนคือการเป็นผูมี้ความเขม้แขง็ 
ทางจิตใจ  แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีมีความกลา้หาญ กลา้คิด กลา้ตดัสินใจ และเด็ดเด่ียว  มีการวางแผน 
การใชชี้วติและมีเป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจน และท่ีส าคญัคือการลงมือท าดว้ยความตั้งใจ  มีวินยัและ 
ไม่ยอ่ทอ้  ความเขม้แขง็ดา้นจิตใจของแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีสร้างข้ึนมาไดจ้ากการตั้งเป้าหมายและ 
ทุ่มเทชีวติทั้งหมดไปท่ีลูก  แม่เล้ียงเด่ียวพยายามพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนเขม้แขง็หนกัแน่นเพื่อเป็น 
แบบอยา่งท่ีดีใหก้บัลูก  ประกอบกบัการใชค้  าสอนของศาสนาท่ีตนเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว 
จิตใจ  ท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีประสบความส าเร็จแมว้า่อาจจะไม่มีพื้นฐานดา้นฐานะทางเศรษฐกิจ 
หรือมีสถานภาพทางสังคมท่ีดีมาก่อน  ความเขม้แขง็ดา้นจิตใจของแม่เล้ียงเด่ียวแสดงออก 
ดงัค าสัมภาษณ์เหล่าน้ี  
  “แม่ลม้ไม่ได ้ เพราะเราเป็นหลกัของครอบครัว  ถา้เสียใจก็ตอ้งรีบลุกข้ึนมาใหม่  
จะบอกกบัลูกแบบน้ีตลอด  แลว้ก็จะพยายามมองหาโอกาสมากกวา่จมอยูก่บัปัญหา  ค าท่ีพูดกบั 
ลูกเสมอ คือ เงินมีอยูทุ่กท่ีถา้ลงมือหาก็จะไดม้นัมา  คนเราเกิดมามีสองมือสองเทา้เท่ากนั  เขาท าได ้
เราก็ตอ้งท าได ้ แลว้ส่ิงส าคญัอีกอยา่งคือถา้เราพูดดี  ส่ิงท่ีดี ๆ จะเขา้มาหาเราเอง”  (ผูใ้ห้ขอ้มูล 
รายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
  “พี่จะใชว้ธีิบอกกบัตวัเอง  พูดกบัตวัเองบ่อย ๆ วา่เราท าได ้ เราแกปั้ญหาได ้ 
เวลาท่ีแกปั้ญหาแต่ละเร่ืองไดม้นัเหมือนเป็นก าลงัใจใหต้วัเอง  วา่เออ  เราก็เก่งนะ  เก่งข้ึนตลอด ๆ  
แต่ถา้ช่วงไหนเราคิดมากปวดหวัก็จะหยดุคิดเร่ืองอ่ืน  หนัไปคิดถึงลูก  กอดลูกแน่น ๆ ก็รู้สึกวา่  
เราตอ้งผา่นไปใหไ้ด ้ ก็มีก าลงัใจข้ึนมาทนัที”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2560) 
  “กวา่จะเขม้แขง็ไดก้็อยูก่บัความทุกขม์านานมาก  แต่ก็ไดห้ลกัคิดอยา่งหน่ึงวา่   
จงอยูก่บัปัจจุบนั  อยา่ไปคิดทุกขใ์จกบัส่ิงท่ีมนัเป็นอดีต  จ าค าพระท่านสอนก็พอช่วยไดบ้า้ง   
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อีกอยา่งหน่ึงคือตอ้งคิดถึงลูก  เรามีกนัแค่แม่ลูก  ถา้แม่ไม่สบายใจลูกก็ไมส่บายใจไปดว้ย   
ก็ตอ้งหนกัแน่นพยายามไม่อ่อนแอใหลู้กเห็น”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
  “ป้าถือวา่ตวัเองเป็นนกัสู้  ไม่ยอมแพทุ้กเร่ืองทุกปัญหา  ถา้เจอปัญหาเขา้มาก็จะบอก 
กบัลูก ๆ วา่เราเป็นนกัสู้นะ  เราอยา่ไปกลวัปัญหา  ถา้เหน่ือยมากก็ใหคิ้ดถึงคนอ่ืนท่ีเขาแยก่วา่เรา   
บางคนท่ีเขาไม่มีพอ่แม่  เขาไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  ถึงเราจะท างานหนกัแต่เราก็ไดเ้รียนหนงัสือมี
ความรู้ทุกคน  เอาความรู้ไปช่วยเติมการท างาน”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 10, สัมภาษณ์, 8 ธนัวาคม 2560) 
  “บอกกบัตวัเองวา่  จงพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี  ฟ้าใหว้าสนาเรามาเท่าน้ี  ให้เราตอ้งเล้ียง
ลูกล าพงั  แต่ตอ้งไม่ซ ้ าเติมตวัเองนะ  พูดกบัรูปถ่ายสามีตลอดวา่  ฉนัจะตอ้งท าใหไ้ด ้ คอยดูนะ  
ก็ท าใหมี้ก าลงัใจในการเล้ียงลูก  มีจุดหมายไปท่ีการเล้ียงลูก  แลว้เราค่อย ๆ เห็นความส าเร็จของลูก   
ก็เป็นความภูมิใจเป็นก าลงัใจท่ีดีท่ีสุดของแม่”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
  2.3  แหล่งทรัพยากรของครอบครัว 
  แหล่งทรัพยากรดา้นการเงินของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีคือสถาบนัการเงินท่ี
เป็นทางการ  ผูท่ี้ไดกู้ย้มืธนาคารดว้ยตนเองเพื่อน ามาใชจ่้ายเม่ือจ าเป็นมีเพียง 3 รายเท่านั้น ไดแ้ก่ 
ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 2 กูเ้งินในรูปของการใชบ้ตัรเครดิตและการกูเ้งินเพื่อสร้างบา้น  ผูใ้ห้ขอ้มูลรายท่ี 8  
และ 11 กูเ้งินจากธนาคารพาณิชยเ์พื่อใชส้ าหรับการศึกษาลูก  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวรายอ่ืนนั้น การเป็น 
หน้ีสถาบนัการเงินเกิดจากความไม่ตั้งใจหรือไม่ไดเ้พื่อน ามาใชจ่้ายในส่วนของตนเอง  แต่ก็ยนิดี 
ท่ีจะช าระหน้ีนั้น  
  แหล่งทรัพยากรท่ีช่วยเสริมก าลงัใจท่ีดีท่ีสุดในครอบครัวเล้ียงเด่ียว คือ ลูก   
ผลการศึกษาน้ีจะเห็นไดช้ดัวา่ ลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีมีความเขา้ใจในสภาพครอบครัวของ 
ตนเองเป็นอยา่งดี  และสนบัสนุนช่วยเหลือแม่เพื่อใหพ้น้จากความทุกขใ์จ ทั้งการช่วยเหลือดา้น 
การเงิน งานบา้น การดูแลนอ้ง การอยูใ่นโอวาท  เช่ือฟังแม่  มีความประพฤติดี  การตั้งใจเรียน  
การประหยดัและรู้จกัการออม  
  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้มีประสบการณ์การเผชิญปัญหาและการจดัการ 
ในครอบครัว  ดงัขอ้ความจากการสัมภาษณ์ ต่อไปน้ี  
  “เร่ืองเงินไม่มีใครช่วยเราได ้ ตอ้งพึ่งธนาคารอยา่งเดียวเลย คุยกบัเขาปรึกษาเขาวา่ 
ตอ้งท าอยา่งไร  ส่วนในบา้นลูก ๆ ก็ช่วยเหลือกนัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เร่ืองอาหารการกินในครอบครัว  
เร่ืองช่วยวิง่คุยกบัผูใ้หญ่  เท่าท่ีท าได”้  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2560) 
  “พี่มีเพื่อนเยอะ  เพราะเป็นคนติดต่อคุยกบัเพื่อนตลอด  เพื่อนจะช่วยเร่ืองรับฟัง  
เพื่อนทุกคนเขาจะรู้เร่ืองความล าบากของเรา  แต่พี่ไม่เคยยมืเงินเพื่อนเลยนะและไม่ขายประกนั 
ใหเ้พื่อนดว้ย  บา้นท่ีอยูก่็มีไดเ้พราะกูธ้นาคาร  ช่วงท่ีหมุนเงินมาก ๆ พี่ก็โทรไปขอเพิ่มวงเงิน 
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เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย เล้ียงเด่ียวนกัสู้ 

การจดัการในครอบครัว       ความเขม้แขง็ทางจิตใจ  ทรัพยากรครอบครัว 

บตัรเครดิต  ช่วงนั้นบตัร 4 ใบ พี่รูดเตม็  จ่ายไดแ้ค่ดอกเบ้ีย”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 1, สัมภาษณ์,  
28 พฤศจิกายน 2560) 
  “ถา้ไม่มีลูกสาวตอนนั้นคงแย ่ ไม่เคยบอกเขาวา่ลูกตอ้งตอบแทนแม่ตอ้งช่วยเหลือแม่ 
อยา่งนั้นอยา่งน้ีนะ  นอกจากเงินทองท่ีเขาไดช่้วยเหลือตอนท่ีแม่ล าบากแลว้ท่ีส าคญัท่ีสุดคือก าลงัใจ 
จากเขา  เขาเป็นเด็กรักดี  รักเรียน  รับผิดชอบ  และขยนัท างาน  แม่วางใจวา่เขาตอ้งมีอนาคตท่ีดี” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 4, สัมภาษณ์, 1 ธนัวาคม 2560) 
  “ช่วงท่ีล าบากท่ีสุดคือระยะท่ีตอ้งกูธ้นาคารส่งลูกเรียน ทุก ๆ วนัป้าเอาเงินท่ีไดจ้าก
ขายขนมไปจ่ายธนาคาร  ตอ้งจ่ายทุกวนัเพื่อลดดอกเบ้ีย  กวา่จะผา่นจุดติดขดัเร่ืองการเงินมาได ้
ก็ตอนลูกเรียนจบ  ลดค่าใชจ่้ายค่าเล่าเรียนค่าเดินทาง  ลูกคนโตพอเขาไดง้านท าก็มีส่วนช่วยนอ้งได้
บา้ง”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 8, สัมภาษณ์, 6 ธนัวาคม 2560) 
  “ทุกปัญหาท่ีเขา้มายอมรับวา่ลูกปลอบใจเราดีมาก  ถา้พวกหนูท างานไดจ้ะช่วยเหลือ 
แม่  เร่ืองหน้ีสิน อะไรจะเกิดก็ใหม้นัเกิดและจะช่วยกนัแกไ้ขเท่าท่ีท าได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 7, 
สัมภาษณ์, 4 ธนัวาคม 2560) 
  “ชีวติน้ีเพื่อลูก  อยูก่บัลูกเห็นเขาประสบความส าเร็จก็เหมือนเห็นความพยายามของ 
ตวัเอง ดีใจและมีความสุขไปกบัเขา บางวนันอนกอดกบัลูกสาวแลว้เขาพูดข้ึนมาวา่ ถา้พอ่อยูก่็คงจะ 
ดีนะแม่  พอ่จะไดดี้ใจกบัหนู  ก็ปล้ืมใจนะ”  (ผูใ้หข้อ้มูลรายท่ี 11, สัมภาษณ์, 12 ธนัวาคม 2560) 
  รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  แสดงให้ 
เห็นตามภาพท่ี 5 ดงัน้ี  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ   

รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัว
แม่เลีย้งเดี่ยวที่ประสบความส าเร็จ 
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 จากภาพท่ี 5 สรุปไดว้า่รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบ 
ความส าเร็จสามารถจ าแนกออกเป็น 2 รูปแบบ  ไดแ้ก่ รูปแบบครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย  
และครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้  โดยท่ีครอบครัวเล้ียงเด่ียวไม่เดียวดายเป็นกลุ่มครอบครัวท่ีไดรั้บ 
การสนบัสนุนทรัพยากรทางเศรษฐกิจและก าลงัใจจากคนใกลชิ้ดท าใหก้ารด าเนินชีวติราบร่ืนและ 
ประสบความส าเร็จ  ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้เป็นครอบครัวท่ีอาจไม่มีตน้ทุนทางเศรษฐกิจ 
จากครอบครัวเดิมหรือไม่ไดรั้บการสนบัสนุนทางการเงินมากนกั แต่แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีมีความเขม้แข็ง 
ดา้นจิตใจด าเนินชีวิตอยา่งกลา้หาญ  เรียนรู้จากประสบการณ์การเผชิญปัญหาในชีวติ  มีการจดัการ 
ในครอบครัวท่ีมีคุณภาพ  แลว้พฒันาตนเองและครอบครัวไปสู่ความส าเร็จในท่ีสุด  
 
 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์ การปรับตวั สภาพการด าเนินชีวติ และสังเคราะห์รูปแบบ 
การด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  โดยใชร้ะเบียบวธีิการวจิยั 
เชิงคุณภาพ (Qualitative research) ในรูปแบบการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วทิยา (Phenomenological  
research)  การวจิยัน้ีท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จในชีวติ 
ซ่ึงอาศยัอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง ไดแ้ก่ จงัหวดันครราชสีมา บุรีรัมย ์สุรินทร์  
ศรีสะเกษ และอุบลราชธานี จ านวนทั้งส้ิน 13 ราย  เป็นการเลือกผูใ้หข้อ้มูลแบบเจาะจง (Purposive  
sampling) มีวธีิการเก็บรวบรวมดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  และการสนทนากลุ่ม  
(Focus Group Discussion) และไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตามแนวทางการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปรากฏการณ์ 
วทิยาของ Creswell (2007) สรุปผลการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี  
 

สรุปผลการวจิัย  
 1.  ประสบการณ์และการปรับตัวของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวทีป่ระสบความส าเร็จ  
 ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จทุกครอบครัวผา่นประสบการณ์และ 
การปรับตวั 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะวกิฤติกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียว ระยะปรับตวัภายหลงัเป็นแม่เล้ียงเด่ียว   
และระยะสมดุลชีวติใหม่  ดงัน้ี  
  1.1  ระยะวกิฤติกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียว   
  ระยะวกิฤติเป็นระยะเวลาท่ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ียากล าบาก
ท่ีสุด  ทุกครอบครัวเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีเป็นสาเหตุของส้ินสุดชีวติคู่  การศึกษาน้ีมีครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีสาเหตุจากสามีเสียชีวติจ านวน 4 ครอบครัว  และครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามี 
นอกใจจนน ามาสู่การหยา่ร้างหรือแยกทาง จ านวน 9 ครอบครัว  ส าหรับครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมี 
สาเหตุมาจากการเสียชีวติของสามีนั้น มีเพียง 1 ครอบครัวท่ีไดมี้การเตรียมตวัเตรียมใจล่วงหนา้
เน่ืองจากอาการเจบ็ป่วยของสามียาวนานกวา่ 2 ปี  ส่วนอีก 3 ครอบครัวสามีเสียชีวติจากอุบติัเหตุ 
อยา่งกะทนัหนั  เป็นเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันวา่จะเกิดข้ึน  เม่ือสามีเสียชีวติลงทุกครอบครัวก็เกิด
วกิฤติข้ึน  ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจนั้นระยะวกิฤติเกิดข้ึนเม่ือแม่เล้ียงเด่ียวทราบวา่ 
สามีนอกใจ  ในรายท่ีแม่เล้ียงเด่ียวทราบวา่สามีนอกใจแลว้ตดัสินใจแยกทางหรือหยา่ร้างไดเ้ร็ว 
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ระยะวกิฤติจะส้ินสุดลงภายหลงัจากการแยกทางไประยะหน่ึง  ซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการยอมรับ
สภาพการกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียวแตกต่างกนัไป  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวท่ีถูกสามีท าร้ายร่างกายและจิตใจ 
มาอยา่งยาวนาน ระยะวกิฤติส้ินสุดลงพร้อมกบัการส้ินสุดชีวติคู่  ผลการศึกษาพบวา่ ระยะวกิฤติ 
ของแต่ละครอบครัวมีระยะเวลาแตกต่างกนัตั้งแต่ 3 เดือนถึง 8 ปี 
  ระยะวกิฤติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็นสถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบแก่
สมาชิกในครอบครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทั้งดา้นจิตใจและสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคมและดา้นการเล้ียงดูลูก ดงัน้ี  
   1.1.1  ดา้นจิตใจและสุขภาพ  การเสียชีวติของสามีท าให้แม่เล้ียงเด่ียวไดรั้บ
ผลกระทบทางจิตใจอยา่งรุนแรง บางรายมีอาการช็อค ร้องไหอ้ยา่งหนกั บางรายไม่สามารถ 
จดัการเก่ียวกบังานศพไดเ้องและลูกในครอบครัวก็ไดรั้บผลกระทบจากการสูญเสียพอ่ ในบางราย 
แมเ้วลาผา่นไประยะหลายปีแต่ยงัท าใจไดย้าก  เน่ืองจากการอยูอ่าศยัในบา้นหลงัเดิม สภาพแวดลอ้ม 
แบบเดิม  ท าใหย้งัคงคิดถึงสามีและเป็นเกิดความทุกข ์ ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจไดรั้บ 
ผลกระทบทางจิตใจ  สับสน สูญเสียความมัน่ใจ  บางรายทุกขใ์จจนเจบ็ป่วย ในบางรายสามี 
มีพฤติกรรมท าร้ายร่างกายร่วมดว้ย 
   1.1.2  ดา้นเศรษฐกิจ  การจากไปของสามีหรือพอ่ส่งผลให้ทุกครอบครัวไดรั้บ 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ  แม่เล้ียงเด่ียวบางครอบครัวตกอยูใ่นภาวะรับภาระหน้ีสินเพียงล าพงั   
สูญเสียทรัพยสิ์นเน่ืองจากการขาดรายได ้ เกิดการก่อหน้ีสิน  รวมไปถึงสถานการณ์การเงิน 
ท่ีฝืดเคือง เน่ืองจากรายไดไ้ม่พียงพอกบัรายจ่าย  แม่เล้ียงเด่ียวต่างก็มีวธีิการตอบโตก้บัปัญหาน้ี 
แตกต่างกนัไปตามประสบการณ์และโอกาสของตน แม่เล้ียงเด่ียวทั้งหมดท างานหนกัข้ึน ใชเ้วลา 
ในการท างานมากข้ึน บางรายขายทรัพยสิ์นเพื่อน ามาช าระหน้ี บางรายแสวงหาแหล่งช่วยเหลือ 
ในการจดัการปัญหาการเงินซ่ึงส่วนใหญ่เป็นธนาคารพาณิชย ์และทุกครอบครัวตอ้งใชจ่้าย 
อยา่งประหยดัใหไ้ดม้ากท่ีสุด  
   1.1.3  ดา้นความสัมพนัธ์และสังคม  แม่เล้ียงเด่ียวในกลุ่มท่ีสามีนอกใจเห็นวา่ 
ตนเองไดรั้บผลกระทบดา้นความสัมพนัธ์และสังคม  รู้สึกอบัอายคนในสังคม  ไม่อยากตอบค าถาม 
หรือพูดเร่ืองครอบครัวกบัคนอ่ืน รู้สึกวา่ตนเองลม้เหลวท่ีไม่สามารถรักษาความสัมพนัธ์ 
ในครอบครัวไวไ้ด ้ในบางครอบครัวลูกไดรั้บผลกระทบทางสังคมจากเพื่อนบา้น  และในบาง 
ครอบครัวความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่กบัลูกแยล่ง  
   1.1.4  ดา้นการเล้ียงดูลูก  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกเล็กจะประสบปัญหา 
การเล้ียงดูลูกในระยะวกิฤติค่อนขา้งมาก เพราะแม่ตอ้งท างานนอกบา้นหาเงินเป็นหลกัจึงตอ้งหาคน 
มาช่วยดูแลลูกไม่วา่จะเป็นญาติพี่นอ้งหรือใหลู้กคนโตช่วยดูแลนอ้ง ๆ และดูแลกนัเองตามสภาพ  
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รวมถึงการผลกัดนัใหลู้กเขา้โรงเรียนในขณะท่ีอายยุงัไม่ถึง 3 ขวบ  ส่วนครอบครัวเล้ียงเด่ียว 
กลุ่มท่ีมีลูกโตแลว้  แม่เล้ียงเด่ียวก็ยงัมีหนา้ท่ีดูแลอยา่งใกลชิ้ดทั้งดา้นการเรียน ดา้นพฤติกรรม  
และวางแผนดา้นการประกอบอาชีพในระยะยาว 
  1.2  ระยะปรับตวัภายหลงัเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  
  การปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอาจเกิดข้ึนหลายคร้ังตลอดระยะเวลาการเป็น 
แม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัเร่ิมจากการยอมรับสถานภาพของแม่เล้ียงเด่ียว  การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยั 
และสภาพแวดลอ้ม  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  และการปรับตวัดา้นบทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว ดงัน้ี 
   1.2.1  การยอมรับสถานภาพของแม่เล้ียงเด่ียว  แม่เล้ียงเด่ียวทุกรายจะยอมรับ 
สถานภาพใหม่เม่ือเวลาผา่นไประยะหน่ึง  แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งปรับแนวคิดหรืออาศยัสถานการณ์ต่าง ๆ  
เพื่อยอมรับการเปล่ียนแปลงสถานภาพเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  ส่วนใหญ่ท าใจเร่ิมชีวิตใหม่โดยมีเป้าหมาย 
ท่ีลูกเป็นส าคญั  มีวธีิคิดแบบยดึค าสอนของศาสนาเป็นท่ีพึ่ง  และในบางรายใหก้ารท างานหนกั 
ทดแทนความเสียใจ 
   1.2.2  การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม  การเปล่ียนแปลงท่ีอยูอ่าศยั 
และสภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวปรับตวัไดดี้ข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลง 
สภาพแวดลอ้มและสังคมรอบขา้งซ่ึงส่งผลดีต่อสภาพจิตใจ และสภาพเศรษฐกิจ  ครอบครัวแม่เล้ียง 
เด่ียวท่ียา้ยท่ีอยูอ่าศยักลบัมาอยูก่บัครอบครัวเดิมนั้นไดรั้บการสนบัสนุนทั้งท่ีอยูอ่าศยั  การท างาน   
การเงิน  และการเล้ียงลูก  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ียา้ยไปอยูท่ี่อ่ืนก็มีเหตุผลเพื่อลดค่าใชจ่้าย 
เป็นส าคญั  ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ียงัคงอาศยัอยูบ่า้นหลงัเดิมหลายครอบครัวปรับการใชชี้วติ 
และสภาพแวดลอ้มในบา้นเพื่อไม่ใหจ้มอยูก่บัความเสียใจ 
   1.2.3  การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไดมี้การปรับตวัดา้น 
เศรษฐกิจเพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว  ทั้งการเปล่ียนงานท่ีไดรั้บค่าตอบแทนสูงข้ึน  การท างาน 
หลายอยา่งเพิ่มข้ึน  การใชเ้วลาในการท างานมากข้ึน  ส่วนการบริหารจดัการการเงินนั้นตอ้งมี 
การวางแผนการเงินและการใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดั  ในครอบครัวท่ีมีหน้ีสินแม่เล้ียงเด่ียวไดเ้รียนรู้ 
เก่ียวกบัแหล่งกูย้มืทั้งในและนอกระบบ การคิดดอกเบ้ีย และการช าระคืนท่ีเหมาะสม และยงัไดมี้ 
การแสวงหาแหล่งช่วยเหลือดา้นการเงิน ไม่วา่จะเป็นจากพอ่แม่ในครอบครัวเดิม จากลูกหรือ 
การกูย้มืจากญาติพี่นอ้ง 
   1.2.4  การปรับตวัดา้นบทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว  เป็นการปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียว 
เพื่อรักษาสมดุลระหวา่งชีวติการท างานกบัครอบครัว  แม่เล้ียงเด่ียวมีการบริหารจดัการตนเองและ 
ลูก ๆ  เพื่อใหไ้ดใ้ชเ้วลาอยูร่่วมกนัใหม้ากท่ีสุด  แม่เล้ียงเด่ียวมีการปรับแนวคิดเก่ียวกบัการเล้ียงลูก 
ดว้ยการดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด การส่ือสารกบัลูกเชิงบวก การเป็นแบบอยา่งท่ีดี สร้าง 
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สถานการณ์ใหลู้กไดช่้วยเหลือตนเอง การวางแผนสร้างอนาคตใหลู้ก การสร้างตวัแบบพอ่หรือ 
ผูช้ายในครอบครัว  และการสร้างความเขา้ใจเร่ืองครอบครัวเล้ียงเด่ียวเพื่อใหลู้กมีความมัน่ใจ 
ในตนเอง 
  1.3  ระยะสมดุลชีวติใหม่  
  เป็นระยะท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความสุขและความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต   
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนในดา้น ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  ความส าเร็จ 
ของลูก  และการพฒันาตนเอง ดงัน้ี  
   1.3.1  ความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจ  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวทุกครอบครัวมีท่ีพกัอาศยั 
เป็นของตนเองโดยไม่ตอ้งเช่าบา้นอยูอ่าศยั  บางรายมีท่ีดิน บา้นและกิจการไวเ้ป็นมรดกแก่ลูก   
แม่เล้ียงเด่ียวมีอาชีพท่ีสร้างรายไดท่ี้มัน่คง  สามารถเล้ียงดูตนเองและลูก ๆ ได ้ มีหลกัประกนั 
ดา้นสุขภาพทั้งของตนเองและลูก ๆ และมีความมัน่ใจอุ่นใจหากมีการเจบ็ป่วย  
   1.3.2  ความส าเร็จของลูก  แม่เล้ียงเด่ียวมีความสุขเม่ือลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวยั เป็นไปตามความคาดหวงัของสังคม  ลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
ส่วนใหญ่เป็นคนขยนั  ช่วยเหลือครอบครัวและช่วยเหลือตนเองได ้ ลูกในวยัเรียนมีความตั้งใจเรียน 
ส่วนลูกในวยัท างานบางรายประสบความส าเร็จเกินกวา่ท่ีแม่คาดหวงัไว ้ 
   1.3.3  การพฒันาตนเองและการท าประโยชน์เพื่อสังคม  แม่เล้ียงเด่ียวไดพ้ฒันา 
ตนเองมากข้ึนในหลายดา้น  ไม่วา่จะเป็นการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนไป  การขยายกิจการและ 
มีความกา้วหนา้ในการประกอบอาชีพ  การกา้วไปสู่ต าแหน่งผูน้ าทางสังคมและไดก้ารท าประโยชน์ 
เพื่อสังคม  และท่ีส าคญัแม่เล้ียงเด่ียวมีความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง  
 2.  สภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวทีป่ระสบความส าเร็จ  
 ตลอดระยะเวลาของการเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ในแต่ละครอบครัวมีแบบแผน 
ของกิจกรรมท่ีส่งผลใหก้ารด าเนินชีวิตประสบความส าเร็จ ในประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การจดัการ 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  การดูแลลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  การจดัการดา้นการเงิน  
การจดัการทางสังคมและภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว  ดงัน้ี 
  2.1  การจดัการความสัมพนัธ์ในครอบครัว  
  การด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีการปรับความสัมพนัธ์ภายในใหม่ 
เพื่อใหเ้กิดความสมดุล ไดแ้ก่ การจดัการความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัลูก การจดัการความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งพอ่หรือญาติฝ่ายพอ่กบัลูก แม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวเป็นผูมี้อ  านาจสูงสุด แมจ้ะใหอิ้สระ 
แก่ลูกแต่ก็เป็นผูก้  าหนดขอบเขตเสมอ  แม่เป็นทุกส่ิงทุกอยา่งส าหรับลูก  เป็นทั้งพอ่ แม่ และเพื่อน 
ของลูก  แม่แสดงความรักต่อลูกอยา่งเปิดเผยและสนบัสนุนใหลู้กไดแ้สดงออกอยา่งเหมาะสม  
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มีการสร้างความเขา้ใจและขอ้ตกลงร่วมกนัในครอบครัว ส่วนการจดัการความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
พอ่กบัลูกนั้นเป็นไปใน 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ การรักษาความสัมพนัธ์ การลดระดบัความสัมพนัธ์   
และการตดัขาดความสัมพนัธ์   
  2.2  การเล้ียงลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียว  
  แม่เล้ียงเด่ียวใหค้วามส าคญักบัการฝึกใหลู้กไดรู้้จกัช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือกนั 
ในครอบครัว  มีส่ือสารกบัลูกในเชิงบวก การตั้งค  าถามอยา่งสร้างสรรค ์ไม่ดุด่า ต าหนิเกินกวา่เหตุ  
หรือซ ้ าเติมความผิดของลูกใหเ้กิดความเสียใจหรือนอ้ยใจ  การแนะน าใหลู้กไดมี้มุมมองในเชิงบวก 
ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง  จดัตารางเวลาส าหรับกิจวตัรของลูกเพื่อสร้างความมีวนิยั  
คอยดูแลถามไถ่เร่ืองการเรียน  การท าการบา้น และวางแผนดา้นการประกอบอาชีพในอนาคต 
ใหแ้ก่ลูก  ทั้งในรูปแบบการสนบัสนุนการศึกษาท่ีเหมาะกบัลูกและการขยายกิจการใหลู้กสานต่อ   
  2.3  การจดัการการเงิน 
  การบริหารจดัการดา้นการเงินถือเป็นเร่ืองส าคญัและจะตอ้งท าอยูต่ลอดเวลา  
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งวางแผนบริหารจดัการกบัรายไดท่ี้มี  ส่วนใหญ่แม่เปิดเผยรายรับแก่ลูก ๆ  
วางแผนการใชจ่้ายเงินอยา่งประหยดัโดยเร่ิมจากการประหยดัท่ีแม่ก่อน  ลูก ๆ ในครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่ท างานช่วยเหลือครอบครัวและหารายไดจ้ากการท างานพิเศษ  แม่เล้ียงเด่ียว 
เรียนรู้การจดัการหน้ีสินเพื่อใหต้นเองปลอดหน้ี  ซ้ือประกนัสุขภาพเพื่อดูแลสมาชิกยามเจบ็ป่วย   
มีการวางแผนการออมเงินในรูปแบบการออมเงินสดกบัธนาคารและการซ้ืออสังหาริมทรัพย ์ 
บางครอบครัว มีการแยกบญัชีธนาคารส าหรับการออมและการใชจ่้ายในแต่ละประเภท  
  2.4  การจดัการทางสังคมและภาพลกัษณ์ของแม่เล้ียงเด่ียว 
  การเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนั้น  สมาชิกในครอบครัวอาจตอ้งเผชิญกบัท่าทีของ
บุคคลอ่ืน ทั้งดา้นบวกและดา้นลบ แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มสามีเสียชีวติจ านวน 4 ครอบครัว ทั้งหมดไดรั้บ
ความเห็นอกเห็นใจท่ีตอ้งสูญเสียหวัหนา้ครอบครัวไปอยา่งกะทนัหนั  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มท่ีสามี
นอกใจมีความวิตกกงัวลกบัสายตาของสังคม เพื่อนและญาติพี่นอ้ง  ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะมีค าถาม 
ท่ีรบกวนจิตใจ  ดงันั้นแม่เล้ียงเด่ียวจึงไดมี้การจดัการทางสังคมและการจดัการเก่ียวกบัภาพลกัษณ์
ของตนเอง  การด าเนินชีวิตส่วนใหญ่จึงทุ่มเทใหก้บัการเล้ียงลูกและการท างานหนกั และเพื่อพิสูจน์
ตนเองวา่คงสถานภาพการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวไวไ้ด ้ ดา้นปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมนั้น ในระยะแรก 
ท่ีครอบครัวยงัไม่เขม้แขง็แม่เล้ียงเด่ียวมกัจะเก็บตวัเล็กนอ้ย ต่อเม่ือระยะเวลาผา่นไป เม่ือลูกเติบโต 
มีการงานและมีฐานะท่ีมัน่คงแลว้  แม่เล้ียงเด่ียวจึงเพิ่มการออกสังคมและช่วยเหลือสังคมอยา่งเตม็ท่ี 
จนไดรั้บการยอมรับเคารพนบัถือวา่เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนอ่ืน 
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 3.  รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวที่ประสบความส าเร็จ 
 ผลการศึกษาประสบการณ์ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ จ านวน  
13 ครอบครัว สามารถสังเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวได ้2 รูปแบบ  
ไดแ้ก่ เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย และเล้ียงเด่ียวนกัสู้   
  3.1  เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย 
  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวประเภทไม่เดียวดายมีจ านวน 6 ครอบครัว  คุณลกัษณะ 
ท่ีส าคญัของครอบครัวกลุ่มน้ี คือ แต่ละครอบครัวมีความสามารถในการจดัการในครอบครัว 
แตกต่างกนับางครอบครัวมีรายไดเ้ล้ียงตนเองได ้แต่บางครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่มีอาชีพ  
ดา้นความเขม้แขง็ทางจิตใจของแม่เล้ียงเด่ียวก็มีความแตกต่างกนั แม่เล้ียงเด่ียวบางคนเขม้แขง็ 
แต่บางคนอ่อนแอเน่ืองจากถูกท าร้ายทั้งทางร่างกายและจิตใจ แต่คุณลกัษณะร่วมกนัของครอบครัว 
ประเภทน้ี คือ มีแหล่งทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกครอบครัวท่ีช่วยเก้ือหนุนใหก้ารด าเนินชีวติ 
ประสบความส าเร็จได ้ แหล่งทรัพยากรของครอบครัวน้ีส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดิมหรือพอ่แม่ของ
แม่เล้ียงเด่ียว  ท่ีสนบัสนุนดา้นท่ีอยูอ่าศยั  การเงิน  การท างานและการเล้ียงลูก  และบางครอบครัว 
มีเครือข่ายทางสังคมท่ีช่วยเหลือเยยีวยาดา้นจิตใจ  เป็นท่ีน่าสังเกตวา่มี 1 ครอบครัวท่ีอดีตสามี 
รับผดิชอบช่วยเหลือค่าเล้ียงดูบุตรเป็นประจ าทุกเดือน  การสนบัสนุนทรัพยากรดงักล่าวมีส่วนช่วย 
ใหค้รอบครัวเล้ียงเด่ียวสามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งราบร่ืน 
  3.2  เล้ียงเด่ียวนกัสู้ 
  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวประเภทนกัสู้มีจ  านวน 7 ครอบครัว  ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
กลุ่มน้ีไดเ้ผชิญหนา้และต่อสู้กบัปัญหาการด าเนินชีวติมาโดยตลอด  แต่ก็มีการจดัการปัญหา 
ในครอบครัวของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี  ครอบครัวกลุ่มน้ีประสบปัญหาหลายอยา่ง  ส่วนใหญ่เป็น 
ปัญหาดา้นการเงิน  มีหน้ีสินมาก  บางรายไม่มีท่ีพกัอาศยัท่ีมัน่คงตอ้งเช่าบา้นและยา้ยท่ีอยูห่ลายคร้ัง   
สมาชิกในครอบครัวมีปัญหาสุขภาพตอ้งเขา้ออกโรงพยาบาลบ่อย ๆ หรือเป็นผูป่้วยติดเตียง  
ครอบครัวกลุ่มน้ีเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาและพึ่งพาตนเองดา้นการเงิน  ลูก ๆ ตอ้งช่วยเหลือตวัเองได ้
และในบางครอบครัวช่วยเหลือแม่แกปั้ญหาการเงินไดด้ว้ย  แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีมีลกัษณะร่วมกนั 
คือ มีความเขม้แขง็ทางจิตใจมาก  สามารถสร้างก าลงัใจใหก้บัตนเองไดจ้ากการทุ่มเทความสนใจ 
ทั้งหมดไปท่ีลูก  มีการวางแผนชีวติของตนเองและลูก  มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตท่ีชดัเจน   
แมว้า่ครอบครัวเหล่าน้ีจะขาดแหล่งทรัพยากรหรือขาดแหล่งเก้ือหนุนทางสังคมท่ีเป็นครอบครัวเดิม 
และเครือญาติ  แต่ประสบการณ์การเผชิญปัญหาและความสามารถในการจดัการครอบครัวได ้
หล่อหลอมใหส้มาชิกในครอบครัวปรับตวัและช่วยเหลือกนัจนเป็นครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จ 
ในท่ีสุด 
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อภิปรายผล  
 การศึกษารูปแบบการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  
ไดข้อ้คน้พบซ่ึงน าไปสู่การอภิปรายผลการวจิยั 4 ประเด็น ไดแ้ก่ ประสบการณ์ชีวิตของครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียว การปรับตวัและเรียนรู้สู่การเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  บทบาท 
ของแม่ท่ีมีต่อลูกกบัการด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ทรัพยากรและเครือข่ายทางสังคม 
ท่ีจ  าเป็นต่อความส าเร็จของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ดงัน้ี  
 1.  ประสบการณ์ชีวติของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว 
 การศึกษาน้ีพบวา่แม่เล้ียงเด่ียวท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลจ านวน 13 ราย  มีคุณลกัษณะส่วนบุคคล
และพื้นฐานทางสังคมท่ีแตกต่างกนัไป  แต่การด าเนินชีวิตท่ีผา่นมาในรูปแบบของครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวจนไดรั้บการยอมรับวา่เป็นครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จในปัจจุบนันั้น  แม่เล้ียงเด่ียว 
ทุกรายไดผ้า่นประสบการณ์ชีวติซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะวกิฤติกลายเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  
ระยะปรับตวัภายหลงัเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  และระยะสมดุลชีวติใหม่  ซ่ึงแต่ละระยะเป็นการใหนิ้ยาม 
ลกัษณะส าคญัของประสบการณ์ชีวติออกเป็นช่วงกวา้ง ๆ  ตามความรู้สึกนึกคิดของแม่เล้ียงเด่ียวเอง   
โดยท่ีระยะวกิฤตินั้นเร่ิมข้ึนเม่ือครอบครัวพบกบัปัญหาคร้ังแรกไม่วา่จะเป็นสถานการณ์ความเจ็บป่วย 
ของสามีซ่ึงน าไปสู่การสูญเสีย  หรือสถานการณ์ท่ีทราบวา่สามีก าลงันอกใจและน าไปสู่การหยา่ร้าง 
และแยกทาง  ทั้งน้ีครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีช่วงเวลาของประสบการณ์ระยะวกิฤติแตกต่างกนั  
ตั้งแต่ 3 เดือน จนถึง 8 ปี  กรณีของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีอยูใ่นระยะวกิฤติเพียง 3 เดือนนั้น   
เป็นครอบครัวท่ีสามีนอกใจและไดต้กลงแยกทางกนัไดเ้ร็ว  ภายหลงัการแยกทางแม่เล้ียงเด่ียวได้
กลบัมาอยูก่บัครอบครัวเดิมและเปล่ียนสภาพแวดลอ้มใหม่หมด จึงท าใหค้รอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
เขา้สู่ระยะปรับตวัและเป็นปกติไดเ้ร็ว  ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีอยูใ่นระยะวกิฤตินานท่ีสุด คือ 
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจและท าร้ายร่างกาย  แต่ไม่สามารถพูดระบายความทุกขห์รือ 
บอกใครได ้ จนเม่ือเวลาผา่นไปลูกสาวไม่ยอมรับพอ่จึงไดมี้การแยกทางกนัไดอ้ยา่งถาวร  
ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวติใชเ้วลาในระยะวกิฤติ 1-3 ปี  ซ่ึงผลการศึกษาขา้งตน้ 
อาจเปรียบเทียบไดก้บังานของสุชาดา  สร้อยสน (2553) ท่ีอธิบายประสบการณ์ดา้นจิตใจของพอ่แม่ 
เล้ียงเด่ียววา่มีกระบวน 3 ขั้นตอน ซ่ึงขั้นแรก คือ ขั้นเร่ิมตน้จากความทุกขใ์จ  จากนั้นเป็นขั้นการดูแล 
จิตใจใหค้ลายความกงัวล  และสุดทา้ย คือ ขั้นท่ีเกิดความงอกงามหลงัผา่นพน้วกิฤติการณ์ครอบครัว  
อยา่งไรก็ตามผลการศึกษาน้ีมีความแตกต่างจากงานของวชัรี  บุญวิทยา (2551) เก่ียวกบักระบวนการ 
ตดัสินใจหยา่ร้างและกระบวนการจดัการชีวติภายหลงัการหยา่ร้างของผูห้ญิง  ซ่ึงไดอ้ธิบายแยกแยะ 
ถึงกระบวนการตดัสินใจหยา่ร้างวา่มี 3 ขั้นตอน นัน่คือ ขั้นแรกเกิดปัญหาการหยา่ร้าง  ขั้นท่ีสอง คือ 
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การแยกกนัอยู ่ และขั้นท่ีสามการหยา่ร้าง  ส่วนกระบวนการจดัการชีวติหลงัหยา่ร้าง มี 2 ขั้นตอน   
ไดแ้ก่ ขั้นการเปล่ียนผา่น และขั้นตอนสร้างเอกลกัษณ์ใหก้บัตวัเองข้ึนมาใหม่กลบัสู่สภาพปกติ 
 ประสบการณ์ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวระยะวกิฤติเป็นช่วงท่ีเป็นปัญหาการด าเนินชีวติ
มากท่ีสุด เป็นระยะท่ีมีความติดขดัอึดอดัและคบัขอ้งใจ  ทุก ๆ วนัจะมีแต่ความร้อนรนความสับสน 
และเป็นทุกข ์ เน่ืองมาจากความคิดท่ีวนเวยีนซ ้ าไปซ ้ ามากบัเหตุการณ์ท่ีท าใหเ้สียใจ ทุกขใ์จ   
การแสดงออกของผูห้ญิงในระยะน้ีช้ีใหเ้ห็นพื้นฐานของสุขภาพจิตและการอบรมเล้ียงดูตั้งแต่วยัเด็ก   
ผูห้ญิงแต่ละคนมีการแสดงออกไม่เหมือนกนั  บางคนโวยวาย  ฟูมฟาย  เสียใจ  เศร้าโศก  บางคน 
ถึงขั้นอยากท าร้ายตวัเอง  แต่บางคนมีอาการเก็บเงียบ  สงบสติอารมณ์ได ้ บางคนถอยห่างจากสังคม 
ไม่สามารถท างานได ้ แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนัของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ คือ ยงัคงพยายาม 
ท าบทบาทแม่ใหดี้อยูต่ลอดเวลา  แม่ไม่เคยร้องไหใ้หลู้กเห็น  แม่ไม่เคยด่าทอพอ่ต่อหนา้ลูก   
ลูกบางรายไม่รู้ดว้ยซ ้ าวา่น่ีคือ วกิฤติของชีวติ  
 งานของวชัรี  บุญวทิยา (2551) ยงัไดอ้ธิบายวา่  ในระยะก่อนท่ีจะมีการหยา่ร้างหรือ 
แยกทางกนั  จะมีการต่อรองระหวา่งผูห้ญิงท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูล สามี และหญิงอ่ืนในระยะหน่ึง   
ก่อนจะน าไปสู่การแยกกนัอยูแ่ละหยา่ร้างในท่ีสุด  แต่ส าหรับผลการศึกษาเร่ืองรูปแบบการด าเนินชีวติ 
ของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จคร้ังน้ีพบวา่  การต่อรองของแม่เล้ียงเด่ียว 
ก่อนการหยา่ร้างหรือแยกทางนั้น เป็นการต่อรองท่ีเกิดข้ึนกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งหลายคน  ไม่วา่จะเป็น 
การต่อรองระหวา่งแม่เล้ียงเด่ียวกบัอดีตสามี  แม่เล้ียงเด่ียวกบัครอบครัวของสามี  แม่เล้ียงเด่ียวกบั 
พอ่แม่และลูกของตนเอง  นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่ความสัมพนัธ์ในครอบครัวยอ่มมีผูอ่ื้นในครอบครัว 
หรือเครือญาติเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยไม่เฉพาะสามีและภรรยา  ในบางรายใชเ้วลาการต่อรองยาวนาน   
ส่วนรายท่ีตดัสินใจเด็ดเด่ียวจะมีการต่อรองในระยะเวลาอนัสั้น  การจบชีวิตคู่ระหวา่งสามีภรรยา 
และเร่ิมชีวติครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไดเ้ร็วมีส่วนช่วยใหผู้ห้ญิงมีเป้าหมายในการด าเนินชีวติท่ีชดัเจน   
และสามารถเร่ิมตน้ชีวติใหม่ไดอ้ยา่งมัน่ใจ ส่วนผูห้ญิงท่ีตดัสินใจไดช้า้ก็ท  าใหเ้ร่ิมตน้ใหม่ไดช้า้และ 
ชีวติยงัคงด าเนินอยูใ่นระยะวกิฤติเป็นเวลายาวนาน  ซ่ึงแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีก็มกัถูกอดีตสามีท าร้าย
จิตใจมากข้ึนเร่ือย ๆ ในบางรายท่ียอมใหส้ามีท าร้ายร่างกายดว้ยนั้น  ตอ้งใชเ้วลาในการฟ้ืนฟูจิตใจ 
ท่ียาวนานกวา่คนอ่ืน  ประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบังานของธญัภา  พรหมรักษ ์(2550)  ท่ีระบุวา่ผูห้ญิง 
ท่ีไดรั้บความรุนแรงทั้งทางร่างกาย  วาจา  จิตใจและเพศ  หากผูห้ญิงตอบโตด้ว้ยการหยา่ร้างจะมี 
ความสุขมากข้ึน พน้ทุกขแ์ละเป็นอิสระ  และ Thomas (2006) แนะน าใหผู้ห้ญิงหลุดพน้ออกจาก
เหตุการณ์หยา่ร้างให้เร็วท่ีสุดดว้ยความรู้สึกท่ีเติบโตภายใน  ซ่ึงเกิดข้ึนจากการท่ีผูห้ญิงเห็นคุณค่า 
ของตนเองและเขา้ใจตนเองดีวา่ตอ้งปรับบทบาทอยา่งไร  และรู้วา่ควรท าเช่นไรเพื่อให้เกิดคุณค่ากบั 
ตนเอง จนน าไปสู่ความส าเร็จในชีวติแมต้อ้งเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  
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 ผลกระทบหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ประกอบดว้ย ปัญหา 
ดา้นจิตใจและสุขภาพ  ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ  ปัญหาดา้นความสัมพนัธ์และสังคม  และปัญหาดา้น 
การเล้ียงดูลูก  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงในครอบครัว  
ความรู้สึกแรกท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว คือ ความเสียใจและทุกขใ์จจากการสูญเสีย   
ความคบัขอ้งใจจากเหตุการณ์ความขดัแยง้ระหวา่งแม่เล้ียงเด่ียวกบัอดีตสามี  ในบางรายปัญหา 
ทางจิตใจส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายท าใหเ้กิดอาการเจ็บป่วยและซึมเศร้าตามมา  ในรายท่ีสามี 
นอกใจส่งผลกระทบต่อความมัน่ใจในตนเอง  แม่เล้ียงเด่ียวรู้สึกอบัอาย  กลวัสายตาและค าถามของ 
ผูอ่ื้น  ท าใหมี้พฤติกรรมหลีกเล่ียงสังคมและเก็บตวั  เหล่าน้ีถือวา่เป็นผลกระทบดา้นความสัมพนัธ์ 
และสังคม  นอกจากน้ีการสูญเสียหวัหนา้ครอบครัวก็ท าใหข้าดรายไดห้ลกัในการเล้ียงดูครอบครัว   
แม่เล้ียงเด่ียวจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนการท างานเพื่อหารายไดใ้หม้ากข้ึน  ไม่วา่จะเป็นการเปล่ียนงาน  
การท างานหนกัข้ึน  ท างานหลายอยา่งมากข้ึน  และใชเ้วลาในการท างานมากข้ึน  ซ่ึงก็ส่งผลกระทบ 
ต่อการเล้ียงดูลูกโดยเฉพาะในครอบครัวท่ีลูกยงัเล็กตอ้งใหญ้าติพี่นอ้งช่วยดูแล  น าไปฝาก 
ในสถานรับเล้ียงเด็ก หรือใหลู้ก ๆ ช่วยดูแลกนัเอง  ผลการศึกษาน้ีใกลเ้คียงกบังานของศิริพร  ชา้งเขียว  
(2550) ซ่ึงระบุวา่การเป็นแม่เล้ียงเด่ียวเน่ืองจากสามีเสียชีวติตอ้งเผชิญปัญหาหลายอยา่ง ไดแ้ก่  
ปัญหาการประกอบอาชีพ  การดูแลสุขภาพ  การเล้ียงดูบุตร  การเปล่ียนบทบาท  ซ่ึงในการศึกษา
เก่ียวกบัแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จน้ี  ประเด็นการเปล่ียนบทบาทของแม่เล้ียงเด่ียวไม่ไดเ้ป็น 
ปัญหาของการด าเนินชีวิต  เป็นเพียงการปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีตอ้งเกิดข้ึนเพื่อใหก้ารด าเนินชีวติ 
ของครอบครัวเป็นไปอยา่งราบร่ืน  
 2.  การปรับตัวและเรียนรู้สู่การเป็นครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยวทีป่ระสบความส าเร็จ 
 ขอ้คน้พบจากการศึกษาน้ีระบุวา่การปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จเร่ิมตน้
จากการยอมรับสถานภาพของแม่เล้ียงเด่ียว  ไปสู่การปรับตวัดา้นท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม   
การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจ  และการปรับบทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว  ซ่ึงครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีประสบความส าเร็จจะมีการปรับตวัในประเด็นดงักล่าว  ทั้งน้ีการยอมรับสถานภาพของแม่เล้ียงเด่ียว 
ถือเป็นการปรับมุมมองแนวคิดและสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจใหก้บัแม่เล้ียงเด่ียว โดยท่ีแม่เล้ียงเด่ียว 
หลายคนจะวางเป้าหมายชีวติตนเองเสียใหม่โดยทุ่มเทความสนใจไปท่ีลูก  มีลูกเป็นเป้าหมาย 
ของชีวติ  มีศาสนาเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ  และในบางรายหนัความสนใจไปท่ีการท างานหนกั 
เพื่อใหลื้มความทุกขท่ี์เกิดข้ึน สอดคลอ้งกบังานของฐิติกาญจน์  อินทาปัจ (2553) การศึกษาเร่ือง 
การสร้างความเขม้แขง็ทางใจและการปรับตวัต่อวกิฤติการณ์ของครอบครัวเล้ียงเด่ียว ระบุวา่ 
ครอบครัวเล้ียงเด่ียวสามารถสร้างความเขม้แขง็ทางใจให้ตนเองดว้ยสติ  มีการปรับมุมมองพิชิต 
ความเศร้า  มีศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางใจ และยอมรับการเปล่ียนแปลงตามความเป็นจริง และงานของ  
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Mendenhall, Bowman and Zhang (2013) ระบุวา่ความเช่ือทางศาสนาท่ีเขม้แขง็และความใกลชิ้ด 
ในครอบครัวจะเป็นปัจจยัส าคญัในการป้องกนัปัญหาดา้นบทบาท ความเครียด และช่วยเหลือ 
ดา้นการปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียวและก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีข้ึน  ทั้งในดา้นความรู้สึกและการรับรู้ 
ความสามารถส่วนบุคคล  การนบัถือตนเอง  และความพอใจในชีวติ 
 การเปล่ียนแปลงท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม  เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยใหค้รอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวปรับตวัไดดี้ข้ึน การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มและสังคมรอบขา้งส่งผลดีต่อสภาพ 
จิตใจ และสภาพเศรษฐกิจ  บางครอบครัวมีการยา้ยท่ีอยูอ่าศยั ยา้ยโรงเรียนของลูกเพื่อตดัปัญหา 
และตดัความสัมพนัธ์กบัอดีตสามี  บางครอบครัวยา้ยท่ีอยูอ่าศยักลบัมาอยูก่บัครอบครัวเดิม  
ซ่ึงมีส่วนส าคญัท่ีช่วยเก้ือหนุนทางดา้นจิตใจ  การเงิน และการเล้ียงลูก  ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีไม่ไดย้า้ยท่ีอยูอ่าศยัหลายครอบครัวไดป้รับการด าเนินชีวติประจ าวนัและสภาพแวดลอ้มในบา้น 
เพื่อไม่ใหจ้มอยูก่บัความเสียใจ  การศึกษาน้ีพบวา่มีแม่เล้ียงเด่ียว 2 ราย  ท่ีสามีเสียชีวติแลว้ตนเอง
อาศยัอยูใ่นบา้นหลงัเดิมและไดรั้บผลกระทบจากสภาพแวดลอ้มแบบเดิม  แม่เล้ียงเด่ียวรายแรก 
ไม่สามารถประกอบอาชีพท าขนมไปขายไดเ้หมือนเดิม  เน่ืองจากเธอมกัจะนึกถึงภาพท่ีสามีเป็น 
ลูกมือช่วยเหลืออยูเ่สมอเวลาท่ีท าขนม  ทุก ๆ เชา้สามีชอบทานขา้วเหนียวสังขยาก่อนไปท างาน  
ภาพความทรงจ าต่าง ๆ เหล่าน้ีท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวรายน้ีไม่สามารถท าขนมขายไดร่้วมปีและเลิกท า 
ขา้วเหนียวสังขยาไป  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวรายท่ี 2  เป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีออกไปท างานนอกบา้น  
แต่เม่ือกลบัเขา้มาบา้นเจอสภาพแวดลอ้มแบบเดิม เส้ือผา้ขา้วของเคร่ืองใชข้องสามี เธอมกันึกถึงวา่ 
สามีชอบนัง่ตรงน้ี  ต่ืนเชา้จะอุม้ลูกสาวคนเล็กมาป้อนขา้วมุมน้ี  ท าใหเ้ธอคิดถึงสามีอยูทุ่กวนั   
และพูดกบัตวัเองเสมอวา่จะสู้ไดอี้กนานเท่าไหร่ จนเม่ือเวลาผา่นไปถึง 3 ปี  เธอไดใ้ชเ้วลากบัลูก 
ท่ีโรงเรียนของลูกในช่วงเยน็  ไดพ้บเจอกบัผูป้กครองของเด็ก ๆ คนอ่ืน  ไดพู้ดคุยกบัคนใหม่ ๆ  
เปล่ียนชีวติประจ าวนัดว้ยการทานอาหารนอกบา้นบา้ง กลบับา้นชา้ลง ท าใหเ้ธอมีสภาพการด าเนินชีวติ 
แบบใหม่  ลืมความเศร้าโศกและเร่ิมใหม่ได ้ สอดคลอ้งกบังานของ Mutisya (2010) ท่ีไดศึ้กษา 
เร่ืองประสบการณ์การหยา่ร้างหรือการแยกทางของแม่เล้ียงเด่ียวผวิสี พบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งปรับ 
แนวคิดใหลู้กเป็นศูนยก์ลางชีวติ  ภายหลงัการหยา่ร้างควรยา้ยจากท่ีอยูอ่าศยัเดิมไปสู่บรรยากาศ 
หรือท่ีอยูใ่หม่  เน่ืองจากจะช่วยใหรู้้สึกสงบและสุขภาพจิตดีข้ึน   
 ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไดมี้การปรับตวัดา้นเศรษฐกิจเน่ืองจากแม่เล้ียงเด่ียวกลายมาเป็น 
ผูห้าเล้ียงหลกั ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูห้าเล้ียงเพียงคนเดียวของครอบครัว  ดงันั้นเม่ือแม่เล้ียงเด่ียว 
ตอ้งปรับตวัเพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัวและรักษาความสมดุลระหวา่งการท างานกบัการใหเ้วลา 
เล้ียงดูลูก  ภายหลงัการส้ินสุดชีวติคู่แม่เล้ียงเด่ียวหลายคนปรับตวัดว้ยการเปล่ียนงานท่ีให้ค่าตอบแทน 
สูงข้ึน  ท างานหลายอยา่งเพิ่มข้ึน  ใชเ้วลาในการท างานมากข้ึน  มีการวางแผนการเงินบริหารจดัการ 
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ใชเ้งินอยา่งประหยดัและเหมาะสม  แม่เล้ียงเด่ียวเกือบทุกรายมีประสบการณ์กูย้มืเงินจากสถาบนั 
การเงินท่ีเป็นทางการ  ซ่ึงการมีหน้ีสินท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวไดเ้รียนรู้เร่ืองการจดัการหน้ีสินท่ีดี   
แม่เล้ียงเด่ียวมีประสบการณ์ในการเขา้หาแหล่งเงินกูด้ว้ยตนเอง  หาความรู้เก่ียวกบัการเงิน  ดอกเบ้ีย   
การจดัการหน้ีสินท่ีดี และการออม  แม่เล้ียงเด่ียวสอบถามขอ้สงสัยทุกอยา่งจากเจา้หนา้ท่ี   
ประสบการณ์เหล่าน้ีช่วยให้แม่เล้ียงเด่ียวรู้จกัช่องทางการลงทุนเพิ่ม  รู้จกัหาแหล่งกูย้มืท่ีเหมาะสม 
และไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบดว้ยความไม่รู้  การปรับตวัและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีท าใหแ้ม่เล้ียงเด่ียว 
ส่วนใหญ่มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  ปลดหน้ีสินได ้ มีกิจการขนาดใหญ่ข้ึน  และมีมรดกไวใ้ห ้
ลูกหลาน 
 เป็นท่ีน่าสนใจวา่การปรับตวัดา้นบทบาทแม่เล้ียงเด่ียวนั้น  มีความส าคญัอยา่งมาก 
ในการท่ีจะประคบัประคองใหลู้กในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไดป้ระสบความส าเร็จในชีวติตามวยั 
ของเขา  แม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวมีความพยายามท่ีจะจดัการตนเองและลูก ๆ  เพื่อให้ไดใ้ชเ้วลา 
อยูร่่วมกนัใหม้ากท่ีสุด  แม่ส่วนใหญ่ดูจะวางแผนเพื่อจดัสมดุลระหวา่งการท างานกบัการเล้ียงลูก   
แม่เล้ียงเด่ียวหลายรายตอ้งปรับเวลาท างานและเวลาพกัผอ่นของตนเองเพื่อใหไ้ดอ้ยูก่บัลูก เช่น 
กรณีของแม่เล้ียงเด่ียวรายหน่ึงท่ีตอ้งท างานขายประกนัช่วงกลางคืน  เน่ืองจากตอ้งส่งลูกเขา้นอนก่อน 
จึงจะออกมาท างานได ้ บางรายตอ้งขบัรถยนตไ์ปกลบัระหวา่งตวัจงัหวดักบัต่างอ าเภอในเวลากลางคืน 
เพื่อมานอนกบัลูกและกลบัไปเปิดร้านในช่วงเชา้มืด  บางรายตอ้งขบัรถจกัรยานยนตม์าพกั 
รับประทานอาหารกลางวนัท่ีบา้นกบัลูกในวนัเสาร์อาทิตย ์เน่ืองจากตนเองตอ้งท างานทุกวนั 
แต่ลูกหยดุเรียนอยูท่ี่บา้นกนัตามล าพงั  แมว้า่จะมีความยากล าบากหรือเหน็ดเหน่ือย แต่การได ้
อยูใ่กลชิ้ดลูก  และท าใหลู้กเห็นวา่แม่ทุ่มเทเพื่อลูกก็เป็นสายสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งแม่กบัลูก   
 นอกจากน้ีแม่เล้ียงเด่ียวยงัสอนใหลู้กไดมี้ส่วนรับผดิชอบช่วยเหลือครอบครัวและเรียนรู้ 
การท างานของแม่  โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีกิจการส่วนตวั  แม่จะมอบหมายงานใหลู้กไดท้  าเพื่อ
ช่วยเหลือกนัในครอบครัว  ท าใหแ้ม่เห็นความสามารถและความถนดัของลูก  ในขณะท่ีลูกก็คุน้เคย
กบัการท างานของแม่  แมแ้ต่ในครอบครัวท่ีแม่ไม่ไดมี้กิจการส่วนตวั  เม่ือแม่ไปประชุมสัมมนา 
หรือไปท างานอาสาสมคัรต่าง ๆ ก็ไดพ้าลูกไปดว้ย  ทั้งน้ีกเ็พื่อเปิดโอกาสใหลู้กไดไ้ปร่วมกิจกรรม   
ใหลู้กไดเ้ห็นการท างานของแม่  ไดรู้้จกัสังคมใหม่ ๆ รู้จกัการวางตวัเม่ือออกสังคม นอกจากน้ี 
แม่เล้ียงเด่ียวบางรายยงัไดส้ร้างสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ลูกไดช่้วยเหลือตนเอง  เห็นไดช้ดั 
ในกรณีของแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีลูกเป็นเด็กพิเศษ  แม่ตอ้งแกลง้ท าเป็นอ่อนแอใหลู้กช่วยเหลือตนเอง
และช่วยเหลือแม่  บางรายให้ลูกวยัประถมศึกษา  3 คน เดินทางไปหาพอ่โดยรถไฟ  บางรายกระตุน้ 
ทา้ทายใหลู้กมีความพยายามอ่านหนงัสือสอบจนไดเ้ป็นอยัการและผูพ้ิพากษาในท่ีสุด  บางราย 
ใหลู้กลองโทรศพัทไ์ปติดต่อเร่ืองงานถึง 3 คร้ัง  เพื่อเรียนรู้เก่ียวกบัความพยายาม  นบัวา่เป็นการสร้าง 
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สถานการณ์หรือประสบการณ์ท่ีดีใหก้บัลูก  ดงันั้นลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจึงเป็นเด็กท่ีช่วยเหลือ 
ตนเองไดดี้  ชอบท างานพิเศษ  หารายไดช่้วยเหลือครอบครัว  ดา้น Goldenberg and Goldenberg  
(2008) ไดอ้ธิบายถึงการด าเนินชีวติในครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพต ่า  นัน่คือ สมาชิกมีลกัษณะ 
ไม่ยดึติดกบัครอบครัว (Centrifugal style) ไม่มีใครรู้บทบาท ขอบข่าย และหนา้ท่ีของตวัเอง 
อยา่งชดัเจนแมก้ระทัง่พอ่แม่  การเป็นผูน้ าเปล่ียนไดทุ้กนาที  มีการทะเลาะววิาท  การต าหนิติเตียน   
ท าใหเ้กิดความสับสน ยุง่เหยิงและไม่เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  เด็กในครอบครัวแบบน้ีมีแนวโนม้ 
ท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีต่อตา้นสังคม  เขา้ขา้งแต่ตนเอง  ส่วนครอบครัวมีลกัษณะท่ีเป็นระบบท่ีปิด  
(Closed systems) เป็นครอบครัวไม่มีสัมพนัธภาพกบัสังคมภายนอก การส่ือสารภายในครอบครัว 
ก็ไม่ดี สับสน ขาดความอบอุ่นในครอบครัว เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวประเภทน้ีไม่การยอมรับวา่ 
ครอบครัวมีการเปล่ียนแปลง เพราะเช่ือวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งและทุกคนในครอบครัวคงท่ีเหมือนเดิม 
ไม่เปล่ียนแปลง  ส่วนวธีิการเล้ียงลูกในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวการวจิยัน้ีใหข้อ้คน้พบท่ีสอดคลอ้ง
กบังานของปรุงใจ  สถานสุข (2551) วา่แนวทางการอบรมขดัเกลาบุตรวยัรุ่นในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
คือ แม่ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ลูก ใหค้วามรัก ความเมตตา ดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด  และมี 
ความอดทนอยา่งสูง พร้อมรับฟังทุกปัญหาจากลูก พร้อมใหค้  าแนะน า มีกิจกรรมครอบครัวมากข้ึน  
ฝึกวนิยัและมีการแบ่งงานให้รับผดิชอบภายในครอบครัว เพื่อใหบุ้ตรวยัรุ่นสามารถพึ่งตนเองและ 
เอาตวัรอดในสังคมได ้  
 3.  บทบาทของแม่ทีม่ีต่อลูกกับการด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว  
 การด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีความแตกต่างจากการด าเนินชีวิต 
ในครอบครัวประเภทอ่ืน  เน่ืองจากครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวเป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลกั คือ 
แม่กบัลูก อาจมีญาติอาศยัอยูร่่วมดว้ยแต่ไม่มีพอ่  การด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งมี 
การจดัความสัมพนัธ์ใหม่ระหวา่งแม่กบัลูก  พอ่และญาติฝ่ายพอ่กบัลูก  ขอ้คน้พบน้ีช้ีใหเ้ห็นถึง 
การใชอ้ านาจในครอบครัว  ซ่ึงแม่เล้ียงเด่ียวจะเป็นผูมี้อ านาจก าหนดขอบเขตพฤติกรรมใหลู้ก  
ก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่กบัลูก  ซ่ึงในครอบครัวท่ีแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวติ  ส่วนใหญ่ 
ลูกและครอบครัวฝ่ายพ่อยงัมีความสัมพนัธ์อนัดีมีการส่งข่าวคราวถึงกนัอยา่งสม ่าเสมอ  ส่วนมาก 
ลูกจะไดป้ระโยชน์จากการมีเครือญาติอาจไดส้นบัสนุนช่วยเหลือกนัในโอกาสท่ีจ าเป็น  ส่วนกรณีท่ี 
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวลดความสัมพนัธ์ระหวา่งพอ่กบัลูก ส่วนใหญ่มีเหตุผลมาจากการท่ีลูกตอ้งอยู ่
ในความดูแลของแม่  แม่เล้ียงเด่ียวไม่เห็นประโยชน์จากการติดต่อกบัอดีตสามีหรือญาติทางฝ่าย 
อดีตสามีเพียงแต่เขา้ใจดีวา่สายสัมพนัธ์ของพอ่ลูกยงัคงตอ้งมีไวเ้ป็นท่ีพึ่งทางใจของลูก  และใหลู้ก 
มีความทรงจ าและประสบการณ์ท่ีดีกบัพอ่  ในกรณีเช่นน้ีเม่ือลูกโตข้ึนความสัมพนัธ์ของพอ่กบัลูก 
ก็มกัจะห่างเหินกนัไปตามระยะเวลา  ส่วนการจดัความสัมพนัธ์แบบตดัขาดนั้นเกิดข้ึนเพราะ 
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แม่เล้ียงเด่ียวเห็นวา่หากพอ่ลูกยงัมีความสัมพนัธ์ต่อกนัจะสร้างปัญหาข้ึนมากระทบครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวได ้ กรณีการตดัความสัมพนัธ์น้ีพบในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีถูกอดีตสามีท าร้าย 
ร่างกาย และครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีอดีตสามีตอ้งการมี 2 ครอบครัว  ไม่เลือกฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง    
ในกรณีเช่นน้ี  Pate (1996) ไดอ้ธิบายวา่ ภายหลงัการหยา่ร้างแม่เล้ียงเด่ียวจะมีการปรับแบบแผน
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและการจดัแบบแผนความสัมพนัธ์กบัภายนอกครอบครัว   
การจดัความสัมพนัธ์ลกัษณะน้ีมีความจ าเป็นมากโดยเฉพาะเม่ือครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีลูกวยัรุ่น    
 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ตลอดการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนั้นกิจกรรม 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงดูลูกนบัเป็นบทบาทท่ีส าคญัอยา่งยิง่แม่เล้ียงเด่ียว  ในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  
แม่เป็นผูมี้อิทธิพลอยา่งมากในความส าเร็จดา้นการศึกษาและการประกอบอาชีพ  เน่ืองจากแม่เอาใจ
ใส่ติดตามเร่ืองการศึกษาของลูกอยา่งใกลชิ้ด  พร้อมวางแผนใหลู้กไดป้ระกอบอาชีพตามความถนดั 
เม่ือลูกอยูใ่นวยัเรียนแม่ไดพ้ยายามหาช่องทางในการส่ือสารกบัโรงเรียนและครูของลูกอยูเ่สมอ   
สอนลูกท าการบา้นดว้ยตนเอง  กระตุน้ใหลู้กมีความมุมานะในการเรียน  ในบางรายแม่พยายาม 
หาขอ้สอบจากอินเตอร์เน็ตมาใหลู้กหดัท าทุกวนัจนลูกเป็นคนเด็กเรียนหนงัสือเก่ง  ลกัษณะน้ี 
คลา้ยกบัผลการศึกษาของ Robinson (2007) ท่ีอธิบายวธีิการท่ีมารดาผวิสีท าใหลู้กชายประสบ 
ความส าเร็จดา้นในดา้นการศึกษา  ไม่วา่จะเป็นการควบคุมดูแลของแม่  การสอนโดยตรงจากแม่ 
และการเจรจาต่อรอง  กลุ่มแม่เหล่าน้ีสามารถเอาชนะความลงัเลของตนเองและสามารถเขา้พบ 
ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู และใครก็ตามท่ีสามารถใหค้วามช่วยเหลือดา้นการศึกษาแก่ลูกของพวกเธอได ้  
แม่เป็นผูใ้หก้  าลงัใจในดา้นการเรียนและอธิบายถึงความส าคญัทางการศึกษาใหแ้ก่ลูกและ 
ยงัสามารถสอนการบา้นได ้ แม่จะเฝ้าติดตามกิจกรรมและพฤติกรรมของลูกชายอยา่งสม ่าเสมอ 
เพื่อคอยสังเกตปัญหาหรือโอกาสท่ีพวกเขาควรจะไดรั้บ  และเพื่อใหแ้น่ใจวา่เด็กชายเหล่าน้ี 
จะไม่ถูกดึงดูดเขา้ไปในกลุ่มอนัธพาลและยาเสพติด 
 การสร้างตวัแบบพอ่หรือตวัแบบผูช้ายดูจะเป็นปัญหาในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอ่ืน ๆ 
เห็นไดจ้ากงานของจีรนนัท ์ พิมพถ์าวร (2556) ท่ีอธิบายวา่ปัญหาการขาดพอ่มีผลกระทบต่อพฒันา
บุคลิกภาพและสุขภาพจิตของเด็ก  เพราะการมีพอ่ส าคญัต่อเด็กมาก นัน่คือ เด็กทั้งหญิงและชาย
ตอ้งการเรียนรู้ บทบาทพ่อและพฤติกรรมของผูช้ายและการปฏิบติัตวัต่อเพศชาย เด็กผูช้ายตอ้งการ
เรียนรู้เอกลกัษณ์ทางเพศ  การเป็นผูน้ า  การและเป็นหวัหนา้ครอบครัวจากตวัแบบพ่อ นอกจากน้ี 
Twaddell (2008) ยงัไดเ้สนอผลศึกษาเก่ียวกบัผลกระทบของการหยา่ร้าง  ในประเด็นประสบการณ์
เฉพาะของแม่เล้ียงเด่ียวในการเล้ียงดูเด็กชาย  ผลการศึกษานั้นระบุวา่การเล้ียงดูลูกชายจะมีปัญหา 
มากกวา่การเล้ียงดูลูกผูห้ญิง  ปัญหาของลูกชายก็มีความแตกต่างกนัตามช่วงวยั  โดยกลุ่มลูกชายท่ีมี 
อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี มีพฤติกรรมการใชชี้วติไม่เหมือนกบักลุ่มลูกชายท่ีมีอายมุากกวา่ 18 ปี  ส าหรับ 
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การศึกษาในประเด็นการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จคร้ังน้ี 
กลบัพบวา่ แม่ในครอบครัวเล้ียงเด่ียวไดพ้ยายามสร้างตวัแบบพอ่ดว้ยการปลูกฝังเด็กชายใหเ้รียนรู้ 
บทบาททางเพศแบบสุภาพบุรุษ  มอบหมายงานหรือหนา้ท่ีแบบผูช้ายใหก้บัลูกชาย  ใหลู้กไดเ้รียนรู้ 
จากญาติคนอ่ืนท่ีเป็นผูช้าย  ในบางครอบครัวใหลู้กไดเ้รียนรู้เร่ืองความหลากหลายของประเภท
ครอบครัวและความหลากหลายทางเพศเพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสถานการณ์สังคม 
ในปัจจุบนั  แมใ้นครอบครัวท่ีแม่ถูกท าร้ายร่างกายแม่ยงัไดพ้ยายามโนม้นา้วใหลู้กสาวเห็นวา่ผูช้าย 
ไม่ไดเ้หมือนกนัทุกคน  ผูช้ายท่ีรักครอบครัวและเป็นสุภาพบุรุษก็มีอยูม่าก  ใหลู้กเรียนรู้จากญาติ 
ผูใ้หญ่ท่ีเป็นผูช้ายดว้ย  
 ตลอดระยะเวลาการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวนั้น  แม่เล้ียงเด่ียวจะตอ้งมีการจดัการทางสังคมและ 
ภาพลกัษณ์ของตนเอง  เน่ืองจากค่านิยมของคนในสังคมยงัคงมีท่าทีต่อแม่เล้ียงเด่ียวทั้งดา้นบวก
และดา้นลบ  การศึกษาน้ีไดข้อ้คน้พบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มสามีเสียชีวตินั้นไดรั้บความเห็นอกเห็นใจ 
จากสังคม  ส่วนแม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีนอกใจในช่วงแรกเผชิญกบัค าถามท่ีรบกวนและบัน่ทอนจิตใจ 
ท าใหรู้้สึกสูญเสียความมัน่ใจ  ดงันั้นแม่เล้ียงเด่ียวจึงตอ้งสร้างภาพลกัษณ์ใหต้นเองข้ึนมาใหม่   
ส่วนใหญ่เป็นไปในลกัษณะของการท าความเขา้ใจยอมรับสถานภาพของตนเองใหไ้ด ้ เฉยเมย 
ไม่สนใจต่อค าพูดคน  การตั้งใจท างาน  การมุ่งความสนใจไปท่ีลูก  และพิสูจน์ใหบุ้คคลอ่ืนเห็นวา่ 
สามารถอยูไ่ดโ้ดยท่ีไม่มีสามี  และเม่ือเวลาผา่นไปไดพ้ฒันาภาพลกัษณ์ตนเองข้ึนมาเป็นบุคคล
ส าคญัในสังคม  ท าประโยชน์ต่อสังคมจนเป็นท่ียอมรับ ในประเด็นน้ีจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาของ  
Lashley and Ollivierre (2013) ท่ีกล่าวถึงแม่เล้ียงเด่ียวผวิสีท่ีประสบความส าเร็จในดา้นการเรียนวา่ 
เกิดจากปัจจยัความรับผิดชอบต่อตนเอง การไดรั้บการสนบัสนุน การมุ่งพฒันาตวัเอง และความศรัทธา 
และการใหค้วามหมายทางจิตวญิญาณแก่ชีวิต 
 4.  ทรัพยากรและเครือข่ายทางสังคมทีจ่ าเป็นต่อความส าเร็จของครอบครัวแม่เลีย้งเดี่ยว  
 การศึกษาน้ีไดส้ังเคราะห์รูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวออกเป็น  
2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้และครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดาย  ในกรณีของ 
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้นั้น  แม่เล้ียงเด่ียวเป็นผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะเป็นผูก้ระท าการท่ีเขม้แขง็   
ไม่ยอมจ านนต่อสถานการณ์ปัญหาของชีวติ  กลุ่มน้ีเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีมีความเขม้แขง็ทางจิตใจมาก   
มีความกลา้หาญ  สามารถเรียนรู้ประสบการณ์  จดัการครอบครัว  และไดพ้ฒันาตนเองดว้ย 
ประสบการณ์และการเผชิญปัญหาหลายต่อหลายคร้ัง  แม่เล้ียงเด่ียวหลายรายไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั 
การจดัการดา้นการเงินท าให้กลายเป็นครอบครัวท่ีมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  ปรับตวัและเรียนรู้
เก่ียวกบัวธีิการเล้ียงลูกแบบใหม่ ๆ  เพื่อจดัสมดุลระหวา่งการท างานกบัการเล้ียงลูกใหไ้ด ้ สามารถ 
จดัการความสัมพนัธ์ในครอบครัวระหวา่งตนเองกบัลูกและระหวา่งพอ่กบัลูกได ้ และการท่ีลูก 
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มีประสบการณ์ความยากล าบากในวยัเด็กท่ีตอ้งช่วยเหลือแม่ท างานท าใหลู้กสามารถช่วยเหลือ 
ตนเองได ้ มีความรับผดิชอบและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวยั  ทั้งน้ีแม่เล้ียงเด่ียวนกัสู้หลายราย 
เห็นตรงกนัวา่ หากตนไม่เป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวอาจจะไม่ประสบความส าเร็จอยา่งในปัจจุบนั   
เน่ืองจากการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวตอ้งน าศกัยภาพก าลงักายใจทั้งหมดท่ีมีทุ่มเทใหก้บั 
การแกปั้ญหาชีวติ  การท างาน  และการเล้ียงดูลูก  จนท าใหป้ระสบความส าเร็จในท่ีสุด 
 ส่วนครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดายนั้น  เป็นครอบครัวท่ีแม่เล้ียงเด่ียวมีความเขม้แขง็
ทางจิตใจในระดบัท่ีแตกต่างกนั บางคนเขม้แขง็บางคนอ่อนแอ  และยงัมีการจดัการในครอบครัว 
รวมถึงการพึ่งพาตนเองแตกต่างกนั  อยา่งไรก็ตามครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวกลุ่มน้ีไดรั้บการสนบัสนุน 
ทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกครอบครัวรวมถึงมีเครือข่ายทางสังคมท่ีช่วยเก้ือหนุนใหผ้า่น 
สถานการณ์วกิฤติในชีวติตลอดจนพฒันาตนเองไปสู่ความส าเร็จได ้ ซ่ึงทรัพยากรของครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวไม่เดียวดายนั้นส่วนใหญ่มาจากครอบครัวเดิมของแม่เล้ียงเด่ียว ไม่วา่จะเป็นท่ีอยูอ่าศยั   
การเงิน  การท างาน  ก าลงัใจ  และการแบ่งเบาภาระเล้ียงดูลูก  นัน่แสดงใหเ้ห็นวา่การท่ีแม่เล้ียงเด่ียว 
ไดก้ลบัเขา้ไปอยูใ่นครอบครัวเดิมในลกัษณะครอบครัวขยาย  แม่เล้ียงเด่ียวจะยงัมีพอ่แม่ พี่หรือนอ้ง
ท่ีช่วยสนบัสนุนทรัพยากรท่ีจ าเป็น  โดยเฉพาะเร่ืองท่ีพกัอาศยัและการเล้ียงดูลูก  หากครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวไม่มีท่ีพกัอาศยัจะมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึนจ านวนมาก  อาจท าให้ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งยากล าบาก   
และหากไม่มีคนช่วยดูแลลูกก็จะส่งผลกระทบต่อการท างานและการเงิน  ท าให้เกิดความเครียดและ 
เป็นปัญหากระทบคุณภาพชีวิตและความสุขของครอบครัว 
 การศึกษาน้ียงัพบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวประเภทไม่เดียวดายกลุ่มน้ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วมเครือข่าย
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  ไดร่้วมด าเนินกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือและใหค้  าปรึกษาแก่แม่เล้ียงเด่ียว 
คนอ่ืน ๆ ท่ีก าลงัประสบปัญหาในช่วงวกิฤติของชีวติ  การไดรั้บเชิญให้เป็นตวัอยา่งในการถ่ายทอด 
ประสบการณ์ชีวติและการแกปั้ญหาในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวใหแ้ก่คนอ่ืน ๆ  เช่นน้ีถือเป็น 
การสนบัสนุนทรัพยากรภายนอกครอบครัวเพื่อช่วยเหลือดา้นจิตใจแก่แม่เล้ียงเด่ียวคนอ่ืน ๆ   
และก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจแก่ตวัแม่เล้ียงเด่ียวเองท่ีไดท้  าประโยชน์เพื่อสังคม  ดงันั้น การมี
เครือข่ายทางสังคมจึงจ าเป็นส าหรับการเยยีวยาและเสริมสร้างความเขม้แขง็ให้กบัแม่เล้ียงเด่ียว 
ท่ีก าลงัประสบปัญหาในชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี  
 จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ปัจจยัท่ีมีความส าคญัท่ีส่งผลใหค้รอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียวประสบความส าเร็จในชีวิตนั้นประกอบไปดว้ย  ความเขม้แขง็ทางจิตใจของแม่เล้ียงเด่ียว   
ความสามารถในการจดัการครอบครัวและการพึ่งพาตนเองได ้ และการมีทรัพยากรสนบัสนุน 
โดยเฉพาะทรัพยากรจากครอบครัวเดิมและเครือข่ายทางสังคม  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
วชัรี  บุญวทิยา (2551) ท่ีอธิบายวา่  แม่เล้ียงเด่ียวจะสามารถสร้างเอกลกัษณ์ใหก้บัตนเองข้ึนมาใหม่ 
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และกลบัเขา้สู่สภาพปกติเม่ือมีปฏิสังสรรคก์บัผูค้นใหม่ ๆ ในสังคม  นอกจากน้ีในการศึกษาของ  
Smith (2010)  เก่ียวกบัประสบการณ์ความส าเร็จในการเล้ียงดูบุตรของมารดาผูมี้รายไดน้อ้ย 
ท่ีเล้ียงดูบุตรโดยล าพงั  อธิบายวา่แม่เล้ียงเด่ียวผา่นประสบการณ์ความเครียดและความทา้ทาย 
ในชีวติ  ปัจจยัท่ีสนบัสนุนใหป้ระสบความส าเร็จ คือ ปัจจยัดา้นภูมิคุม้กนัและการรับรู้จุดแขง็ของ 
ตนเอง ส่วนการศึกษาของ Dabney (2013) ก็สนบัสนุนวา่ การเล้ียงดูบุตรโดยล าพงัเป็นประสบการณ์ 
ท่ีทา้ทายและสามารถพฒันาได ้  แม่เล้ียงเด่ียวมีความตอ้งการการสนบัสนุนทางสังคมและทรัพยากร 
ทางการเงินส าหรับการจดัการและดูแลครอบครัว และในการด าเนินชีวติบางรูปแบบการเล้ียงดูบุตร 
โดยล าพงัท าใหเ้กิดความส าเร็จมากกวา่การเล้ียงดูบุตรโดยพอ่แม่ท่ีไม่หยา่ร้าง   
 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jones (2005) การศึกษากระบวนการตดัสินใจ  วธีิคิด  
การใหค้วามหมาย  และความรู้สึกเก่ียวกบัสถานภาพปัจจุบนัและการจดัการชีวติเม่ือไม่มีคู่ชีวติ  
พบวา่ แม่เล้ียงเด่ียวมุ่งเนน้ความสนใจไปท่ีความเป็นแม่ การท างานหนกัอยา่งต่อเน่ือง การมี 
ความพยายามไม่หยดุหยอ่น และพยายามปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ  ท าใหผ้า่นวกิฤติชีวติได ้  
นอกจากน้ีการศึกษาของ Mendenhall et al. (2012)  ยงัไดส้นบัสนุนประเด็นดงักล่าว โดยเห็นวา่ 
ความใกลชิ้ดในครอบครัว  และการมีท่ีพึ่งทางศาสนาเป็นปัจจยัส าคญัในการป้องกนัปัญหาดา้น 
บทบาท  ปัญหาความเครียด  และเป็นทรัพยากรส าคญัท่ีช่วยเหลือดา้นการปรับตวัของแม่เล้ียงเด่ียว   
ทั้งในดา้นความรู้สึกและการรับรู้ความสามารถส่วนบุคคล  การนบัถือตนเอง  และความพอใจ 
ในชีวติ และก่อใหเ้กิดความส าเร็จในครอบครัวมากข้ึน  ส่วนการศึกษาของ Sasaki (1989)  ระบุวา่ 
แมแ้ม่เล้ียงเด่ียวส่วนใหญ่มีภาวะพึ่งพิงการช่วยเหลือเงินจากรัฐบาล  แต่ก็มีความพึงพอใจในชีวติ 
ค่อนขา้งสูง  แมว้า่จะอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ปัญหาและความยุง่ยากของชีวติหลงัการแยกทางหรือ 
หยา่ร้างแต่การไดรั้บความช่วยเหลือทางการเงินก็ช่วยใหค้วามกงัวลใจลดลงได ้  
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบผลการศึกษาน้ีกบังานของนกัวชิาการคนอ่ืน ๆ ในมุมมองของ 
ครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ียงัไม่ประสบความส าเร็จ พบวา่ งานของศิริพร  ชา้งเขียว (2550) ไดอ้ธิบายวา่  
แม่เล้ียงเด่ียวท่ีสามีเสียชีวติยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหาหลายอยา่งโดยเฉพาะปัญหาดา้นร่างกายและจิตใจ   
ซ่ึงแม่เล้ียงเด่ียวมีความเครียดสะสมส่วนหน่ึงเกิดจากการมีภาระหนกัท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีเล้ียงดูลูก 
เพียงล าพงั  และ ศิริรัตน์  แอดสกุล (2556) อธิบายวา่บทบาทของพอ่แม่เล้ียงเด่ียวมีความตึงเครียด 
มากกวา่บทบาทของพอ่แม่ในครอบครัวปกติ และผลของการอบรมเล้ียงดูลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวนั้น 
พอ่แม่เล้ียงเด่ียวพบกบัความเหน่ือยยากล าบากในการเล้ียงลูกจนประสบความส าเร็จได ้ ส่วนงานของ 
ภาภิรมย ์ ศรีโสภา (2556) ระบุวา่ พอ่แม่เล้ียงเด่ียวมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง  และปัจจยั 
ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของพ่อแม่ ไดแ้ก่ ปัญหาพฤติกรรมลูก  เหตุการณ์ความเครียดในชีวติ   
และภาวะซึมเศร้า  
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ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการศึกษา 
  1.1  นกัวชิาการควรมีส่วนช่วยสร้างการรับรู้เร่ืองครอบครัวท่ีหลากหลายผา่นการวจิยั
กบัครอบครัวประเภทต่าง ๆ  และสร้างองคค์วามรู้เร่ืองครอบครัวใหท้นัการเปล่ียนเปลงของ
สถานการณ์ครอบครัวในยคุปัจจุบนั  อาจตอ้งมีการร้ือสร้างหรือนิยามครอบครัวข้ึนใหม่  เพื่อสร้าง
การรับรู้ต่อสังคมและสร้างตวัตนใหก้บัครอบครัวทุกประเภทในสังคม  
  1.2  ควรมีการรวบรวมความรู้ในลกัษณะของคู่มือพ่อแม่เล้ียงเด่ียวเพิ่มข้ึน  เพื่อเป็น
เคร่ืองมือในการเล้ียงดูลูกส าหรับครอบครัวเล้ียงเด่ียว   
 2.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการพฒันาสังคม 
  2.1  หน่วยงานดา้นการพฒันาสังคมควรจดัใหมี้การช่วยเหลือหรือสนบัสนุน
ทรัพยากรท่ีจ าเป็นส าหรับครอบครัวเล้ียงเด่ียว ไม่วา่จะเป็นดา้นการให้ค  าแนะน าปรึกษาส าหรับ 
พอ่แม่เล้ียงเด่ียว  ดา้นการเงินอาจมีกองทุนสนบัสนุนครอบครัวเล้ียงเด่ียว  ดา้นการเล้ียงดูลูก  
หน่วยงานทั้งรัฐและเอกชนอาจจดัใหมี้สวสัดิการเล้ียงลูกในท่ีท างาน เพื่อลดค่าใชจ่้ายในการเล้ียงลูก
หรือเปิดโอกาสใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวไดท้  างานใกลชิ้ดลูก 
  2.2  ควรมีการพฒันาเครือข่ายครอบครัวเล้ียงเด่ียวเพิ่มข้ึนในทุกจงัหวดั เพื่อเป็น 
การส่งเสริมให้ครอบครัวเล้ียงเด่ียวไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความรู้และช่วยเหลือกนั  และไดร่้วมมือกนั 
ท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม  
  2.3  ควรส่งเสริมใหมี้การจดักิจกรรมยกยอ่งช่ืนชมแม่เล้ียงเด่ียวในโอกาสต่าง ๆ  
เพื่อสร้างขวญัและก าลงัใจใหแ้ม่เล้ียงเด่ียวพร้อมกบัสร้างตวัแบบของผูห้ญิงท่ีประสบความส าเร็จได ้
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาสามี  นอกจากน้ีการพิจารณาการใหร้างวลัแก่ผูห้ญิงในโอกาสต่าง ๆ  
ควรตดัอคติเก่ียวกบัความเป็นหมา้ยออกไป เพื่อสร้างการรับรู้ใหม่วา่หมา้ยไม่ใช่ขอ้บกพร่อง  
 3.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.1  ควรมีการศึกษาต่อเน่ืองกบัลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียว เพื่อใหเ้ห็นปรากฎการณ์ 
ท่ีอาจเป็นผลกระทบระยะยาวจากการเป็นแม่เล้ียงเด่ียว  และลูกท่ีเติบโตในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว  
ไม่วา่จะเป็นประเด็นเก่ียวกบัสุขภาพของแม่เล้ียงเด่ียว  การแสดงบทบาทของลูกในครอบครัว 
แม่เล้ียงเด่ียว  และแนวโนม้การเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวซ ้ า  
  3.2  ควรมีการศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวโดยใชท้ศันะ 
จากลูกในครอบครัวเล้ียงเด่ียวเพิ่มเติม 
  3.3  ควรมีการศึกษากบัครอบครัวพอ่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ  ท่ีมีจ  านวน 
เพิ่มข้ึนในปัจจุบนั  
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

แนวทางการสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview Guideline) 
1.  ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครอบครัวและภูมิหลงัของแม่เล้ียงเด่ียว 
2.  สถานการณ์สาเหตุและการกลายเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
3.  ประสบการณ์ชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
4.  ผลกระทบจากการเป็นครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
5.  บทบาทของแม่เล้ียงเด่ียว 
6.  สัมพนัธภาพในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
7.  การปรับตวัของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
8.  สภาพการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวจากอดีตถึงปัจจุบนั 
9.  การสนบัสนุนหรือแหล่งทรัพยากรของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียว 
10.  รูปแบบหรือลกัษณะการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ   
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แนวทางการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion Guideline) 
 
1.  ประสบการณ์ชีวติตั้งแต่วนัแรกของการเป็นแม่เล้ียงเด่ียวจนประสบความส าเร็จในปัจจุบนั  มี
ขั้นตอนหรือการเปล่ียนแปลงส าคญัอยา่งไรบา้ง  
2.  การด าเนินชีวติในครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวมีกิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีเป็นแบบแผนส าคญัต่อ
ความส าเร็จในชีวติอยา่งไรบา้ง   
3.  วถีิการด าเนินชีวติของครอบครัวแม่เล้ียงเด่ียวท่ีประสบความส าเร็จ มีรูปแบบอยา่งไรบา้ง  แต่ละ
รูปแบบแตกต่างกนัอยา่งไร 
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