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การดื�มแอลกอฮอลส่์งผลกระทบต่อวยัรุ่นทั�งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม การวจิยั

ครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอล ์กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนอาชีวศึกษา จาํนวน 120 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบชั�นภูมิ 
เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบสอบถามเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์
แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน แบบสอบถาม
การมองโลกทางบวก และความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์มีค่าความเชื�อมั�น
สัมประสิทธิ4 อลัฟาครอนบาค เท่ากบั .86, .84, .76, .83, และ .78 ตามลาํดบั เก็บรวบรวมขอ้มูล
ระหวา่งเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2560 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และการหาค่า
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 

 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่าเฉลี�ยคะแนนของความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอล ์เท่ากบั 21.47 (SD = 4.29) ซึ� งจดัอยูใ่นระดบัสูง ตวัแปรที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจ
ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลคื์อ อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบั 
ปานกลางอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .363, p < .001) และพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา  
มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัตํ�าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .240, p < .01)   

 จากผลการวจิยั มีขอ้เสนอแนะวา่ บุคลากรทางดา้นสุขภาพ ผูป้ฏิบติังานเกี�ยวกบัวยัรุ่น  
ควรใหค้วามสาํคญั ในการใชอิ้ทธิพลของกลุ่มเพื�อนและพฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญามาเป็น
แนวทางการส่งเสริมความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น  
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 Alcohol drinking affects adolescents in terms of their physical, mental, and social 

aspects.  This research aimed to study factors associated with intention to alcohol avoidance 
among vocational students. There were 120 students who were recruited using stratified random 
sampling. Data were collected from May to June 2017. The Research instruments included  
1) personal information 2) attitudes towards alcohol 3) media consumption behavior with 
intelligence 4) peer group influence 5) optimism 6) Intention to alcohol avoidance. Their 
Cronbach,s alpha coefficients were .86, .84, .76, .83, and .78, respectively. Data were analyzed by 
using descriptive statistic, Pearson’s correlation coefficient. 

 The study results showed that the sample’s mean score of intention to alcohol 
avoidance was at a high level (M = 21.47, SD = 4.29). The significant factors which significantly 
and positively correlated with intention to alcohol avoidance among these students were the peer 
group influence (r = .363, p < .001) and media consumption behavior with intelligence (r = .240, 
p < .01)   

 These finding suggested that health care providers and those who work with these 
adolescents should take into account the influence of peer group and media consumption behavior 
with intelligence in order to promote their intention to alcohol avoidance.  
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บทที� 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัพฤติกรรมการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นมีแนวโนม้เพิ�มขึ�นทั�งในดา้น
จาํนวนของผูดื้�มและปริมาณการดื�ม (อญัชลี เหมชะญาต, 2555) การดื�มแอลกอฮอลส่์งผลกระทบทั�ง
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย โดยทาํใหสุ้ขภาพเสื�อม
โทรม เกิดโรคเรื�อรัง เช่น โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง โรคซึมเศร้า และ
โรคมะเร็ง ซึ� งกาํลงัเป็นปัญหาสาธารณสุขอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศ (กองสุขศึกษา กระทรวง
สาธารณสุข, 2558) แมว้า่จะมีพระราชบญัญติัเพื�อควบคุมการดื�มแอลกอฮอล ์แต่จากการที�เป็นสาร
เสพติดที�ไม่จดัวา่ผดิกฎหมาย จึงทาํใหส้ังคมยงันิยมการดื�มแอลกอฮอลอ์ยา่งแพร่หลาย จากขอ้มูล
ขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 2014) พบวา่ อายขุองประชากรกลุ่ม
ที�ดื�มแอลกอฮอลม์ากที�สุด คือ 15 ปี และวยัรุ่นที�มีอายรุะหวา่ง 11-19  ปี  มีพฤติกรรมการใช้
เครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลสู์งถึงร้อยละ 20.8 โดยอายเุฉลี�ยอยูร่ะหวา่ง 15.2 ปี (สาํนกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2557) จากการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) พบวา่ 
นกัเรียนมธัยมปลายทั�งในสังกดัเอกชนและรัฐบาลภาคตะวนัออก จาํนวน 887 คนพบวา่ มีความชุก
ของการดื�มแอลกอฮอลสู์งถึงร้อยละ 44.3 สาเหตุของการดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นส่วนใหญ่มาจาก 
อยากรู้ อยากลอง การคลอ้ยตามกลุ่มเพื�อน หรือบางรายรู้สึกวา่มีปมดอ้ยมีปัญหาในครอบครัว ขาด
แรงจูงใจ ขาดความเชื�อมั�นใจในตนเองและรับรู้ความสามารถของตนเองตํ�า ซึ� งเมื�อดื�มแอลกอฮอล์
แลว้จะช่วยใหต้นเองเกิดความมั�นใจ จนทาํให้ติดเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์แมรู้้วา่การดื�มแอลกอฮอลไ์ม่
ดี แต่ก็ไม่สามารถปฏิเสธการดื�มหรือเลิกดื�มแอลกอฮอลไ์ด ้(กรมสุขภาพจิต, 2559) 

การดื�มแอลกอฮอลส่์งผลกระทบทางดา้นร่างกายโดยเฉพาะสมอง จนส่งผลดา้นจิตสังคม
ตามมา การดื�มแอลกอฮอลใ์นระยะแรกจะมีฤทธิ4 เขา้ไปกระตุน้ใหก้ารเพิ�มการทาํงานของสารสื�อ
ประสาท (Neurotransmitter) คือ GABA  Receptor ในสมองโดยเฉพาะในส่วนของ Amygdala  
ซึ� งเป็นส่วนที�ควบคุมทางดา้นอารมณ์ ส่งผลทาํใหเ้กิดการผอ่นคลายและการเปลี�ยนแปลงดา้น
อารมณ์ (วไิล ชินธเนศ ธนัวา ตนัสถิตย ์และมนตกานต ์ตนัสถิตย,์ 2553) และมีผลไปกดระบบ
ประสาทส่วนกลาง (Central nervous systems depressant) และสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) 
ซึ� งมีหนา้ที�เกี�ยวกบัการคิดและตดัสินใจ ทาํใหผู้ที้�ดื�มแอลกอฮอลเ์กิดความพอใจ และอยากดื�ม
แอลกอฮอลเ์พิ�มขึ�น และเมื�อดื�มแอลกอฮอลเ์ป็นระยะเวลานานก็จะทาํใหก้ารทาํงานของ GABA 
Receptor ลดลง แต่มีการทาํงานของ N-methyl-D-asparate (NMDA) และ Glutamate มากขึ�นทาํให้
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มีภาวะกระวนกระวายและกระสับกระส่าย หากไม่ไดดื้�มแอลกอฮอล ์(Naranjo & Knoke, 2001) 
จากผลสาํรวจการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมเสี�ยงต่อสุขภาพของนกัเรียน
ในกลุ่มวยัรุ่นที�กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาและนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั�น      
ปีที� 2 ของ สาวติรี อษัณางคก์รชยั อโนชา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท ์(2551) พบวา่ การดื�ม
แอลกอฮอลส่์งผลกระทบใหน้กัเรียนเกิดการทะเลาะววิาทและมีการทาํร้ายร่างกายในวยัรุ่นหญิง 
ร้อยละ 15.7 ในวยัรุ่นชาย ร้อยละ 31.4 และจากการศึกษาของ ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา [ศวส.] (2556)  
ไดร้ายงานสถานการณ์สุราวา่แอลกอฮอลท์าํใหว้ยัรุ่นขาดสติ สมาธิ และการย ั�งคิด ทาํใหค้วามตั�งใจ
เรียนลดลง ทาํขอ้สอบไดไ้ม่ดี และมีพฤติกรรมฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน และการดื�ม
แอลกอฮอลเ์ป็นระยะเวลานานทาํใหเ้กิดผลดา้นจิตใจ และการหยดุดื�มแอลกอฮอลก์็อาจกระตุน้ใหมี้
ภาวะซึมเศร้า อาการหูแวว่ ประสาทหลอน (กรมสุขภาพจิต, 2559) 

นกัเรียนที�ศึกษาอยูใ่นระดบัอาชีวศึกษา เป็นวยัรุ่นอีกกลุ่มหนึ�งซึ� งมีพฤติกรรมการดื�ม   
แอลกอฮอล ์เนื�องจากมีการดื�มแอลกอฮอลใ์นระดบัที�สูงทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ที�รุนแรง              
(ภรณี แกว้ลี, 2556) จากการศึกษาในระดบัอาชีวศึกษา เป็นการจดัการเรียนการสอนทั�งหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพในภาคปกติและหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั�นสูงในภาคปกติและใน
วนัเสาร์-อาทิตย ์นกัเรียนส่วนใหญ่จะมาเรียนตามตารางเรียนของตนเอง หลงัเลิกเรียนมกัมีการนดั
พบปะสังสรรคก์นั เมื�อรวมกลุ่มกนัมกัจะมีเหตุทะเลาะววิาทตามมา และมีความเสี�ยงอยา่งมากที�จะ
ชกัชวนกนัใชส้ารเสพติดและเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์(ศกัรินทร์ ไมน้อ้ย, 2551) จากการศึกษาของ 
ภรณี แกว้ลี (2556) พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษามีการดื�มแอลกอฮอลใ์นระดบัที�สูงทาํใหเ้กิดปัญหา
ต่าง ๆ ตามมาที�รุนแรง และการศึกษาของ ทิพวลัย ์ธีระสิริโรจน์ (2554) พบวา่ นกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั 
การดื�มแอลกอฮอล ์ดงันั�น การศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอลใ์นนกัเรียนอาชีวศึกษาจึงมีความสาํคญัอยา่งยิ�ง เพื�อเป็นขอ้มูลในการทาํความเขา้ใจถึง
ปัจจยัต่าง ๆ ที�จะช่วยส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 
  ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น เป็นสิ�งที�สาํคญัที�จะช่วยป้องกนั
ไม่ใหว้ยัรุ่นเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบัแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดชนิดอื�น ถา้วยัรุ่นมีความคิด ความมุ่งมั�น
แน่วแน่หนกัแน่น การไดรั้บขอ้มูลใหม่ ๆ ที�เพียงพอต่อสถานการณ์ต่าง ๆ จะทาํใหแ้สดงพฤติกรรม
ทางดา้นบวก แต่ถา้หากไม่มีความตั�งใจหรือความหนกัแน่นไม่เพียงพอก็จะแสดงพฤติกรรมดา้นลบ
ออกมา ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น จึงเป็นสิ�งที�สาํคญัที�จะช่วยป้องกนั
ไม่ใหว้ยัรุ่นเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบัแอลกอฮอล ์จากแนวคิดทฤษฎีของ Ajzen and Fishbein (1980) กล่าว
ไวว้า่ ความตั�งใจเป็นกระบวนการทางความคิดที�แสดงถึงการวางแผนอยา่งมีระบบและมีการแสดง
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พฤติกรรมออกมา ความตั�งใจทาํใหเ้กิดพฤติกรรมที�มุ่งมั�นทุ่มเทของบุคคล ซึ� งพฤติกรรมเกิดจาก
ความเชื�อสามประการ คือ 1) เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward behavior) เป็นความคิด  
ความเชื�อทั�งเชิงบวกหรือเชิงลบของบุคคลนั�น ๆ ที�มีผลต่อความตั�งใจในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 
ออกมา 2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm) เป็นความคิด ความเชื�อของบุคคลที�มีต่อ
กลุ่มคน หรือสัญลกัษณ์บางอยา่งที�ชื�นชอบและยกใหเ้ป็นตน้แบบ ถา้วยัรุ่นรับรู้วา่สิ�งนั�นมี
ความสาํคญัต่อตนเอง ก็จะมีแนวโนม้ที�จะคลอ้ยตามและมีความตั�งใจมากขึ�นที�จะแสดงพฤติกรรม
ตามแบบนั�น ๆ 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavior control) 
เป็นการรับรู้ของบุคคล ต่อความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เกิดผลดงัตั�งใจ การศึกษาปัจจยั
ที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลค์รั� งนี�  มุ่งเนน้การศึกษาตวัแปร
คดัสรรภายใตแ้นวคิดของ Ajzen and Fishbein (1980) คือ ดา้นเจตคติต่อพฤติกรรม งานวจิยันี� ศึกษา
ตวัแปรเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ดา้นการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง งานวิจยันี� ศึกษาตวัแปร
พฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญาและอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน และดา้นการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม งานวิจยันี� ศึกษาตวัแปรการมองโลกทางบวก ดงันี�  

เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์เป็นความเขา้ใจ ความคิด ความเชื�อ ของบุคคลที�มีต่อ
แอลกอฮอล ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที�บุคคลจะไปเกี�ยวขอ้งกบัแอลกอฮอล ์ซึ� งทาํใหบุ้คคลมี
แนวโนม้ที�จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ�งนั�นในลกัษณะเฉพาะตวัตามทิศทางของเจตคติที�มีอยูต่่อสิ�งนั�น 
ซึ� งถา้วยัรุ่นมีเจตคติทางลบต่อการดื�มแอลกอฮอล ์วยัรุ่นก็จะมีพฤติกรรมที�พยายามหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอลแ์ละในทางตรงกนัขา้มถา้วยัรุ่นเชื�อวา่ การดื�มแอลกอฮอลจ์ะนาํผลไปสู่ทางบวก วยัรุ่นก็
จะมีพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอลต่์อไป จากการศึกษาของ อภิลกัษณ์ ธรรมวมุิตติ และประสพชยั 
พสุนนท,์ 2559 พบวา่ นกัศึกษาที�มีเจตคติทางลบต่อการดื�มแอลกอฮอล ์จะไม่มีพฤติกรรมในการดื�ม
แอลกอฮอลแ์ละพบวา่ เจตคติเป็นปัจจยัที�สาํคญัต่อความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์
ของนกัศึกษาและนาํไปสู่พฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์ (r = .404, p < .01) 
    พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา เป็นการใชค้วามคิดวิจารณญาณในการวเิคราะห์สิ�งที�สื�อ
นาํเสนอโดยการเปิดรับสื�อ และสามารถกลั�นกรองแยกแยะถึงสิ�งที�ดีและไม่ดีที�แฝงมากบัสื�ออยา่งมี
เหตุผล ดว้ยความรู้ และประสบการณ์ของตนเองในการตีความ รวมทั�งสามารถนาํสิ�งที�ไดรั้บจาก
การเปิดรับสื�อมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคมรอบขา้ง (ปุบผา เมฆศรีทองคา้, 
2552; Center for Media Literacy, 2008) ปัจจุบนัสื�อถูกนาํมาใชเ้ป็นเครื�องมือในการโฆษณาชวน
เชื�อและชกัจูง เพื�อกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคเลือกซื�อสินคา้ มีอิทธิพลต่อการปลูกฝัง เปลี�ยนแปลงความคิด 
ค่านิยม และพฤติกรรมต่าง ๆ (มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย, 2554) จากการศึกษาของ 
พรพรรณ ศรีโสภา, ภรภทัร เฮงอุดมทรัพย,์ จิณห์จุฑา ชยัเสนา ดาลลาส, และดวงใจ วฒันสินธ์ุ 
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(2558) พบวา่ นิสิตที�มีพฤติกรรมติดสื�ออินเทอร์เน็ต มีการรับรู้วา่โลกอินเตอร์เน็ตเป็นพื�นที�
ปลอดภยั เสมือนสังคมจาํลองที�มีพื�นที�ส่วนตวัและรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนพิเศษ เป็นผูเ้ชี�ยวชาญ 
ยิ�งใหญ่ และมีการใชชี้วติอยูใ่นสังคมจาํลองกลางอากาศ จึงทาํใหส้ัมพนัธภาพและการมีปฏิสัมพนัธ์
กบับุคคลอื�นนอ้ยลง และจากการศึกษาของ สิริภิญญ ์อินทรประเสริฐ (2556) พบวา่ อิทธิพลของสื�อ
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมรุนแรงของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาของ ยพุาพร ปิวะพงษ ์
(2554) พบวา่ สื�อลามกมีความสัมพนัธ์ต่อการกระทาํความผดิทางเพศของเด็กและเยาวชน โดยมกั
พบวา่ มีความเกี�ยวขอ้งกบัการเมาสุราและการใชย้าเสพติดอยา่งมีนยัสาํคญั (r = .491, p < .01)  
จากผลการศึกษาของ รัตติยา บวัสอน (2555) พบวา่ การไดรั้บอิทธิพลจากสื�อโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลข์องนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนี�  การศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) พบวา่  
การรับรู้ข่าวสารจากสื�อมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด (r =.633, p < .01) ดงันั�นพฤติกรรม
การบริโภคสื�อดว้ยปัญญาในวยัรุ่นจึงเป็นสิ�งสาํคญั เพราะจะใชว้จิารณญาณในการใชสื้�อ รวมถึง 
การรับรู้ผลกระทบที�จะตามมาในการเลือกที�จะกระทาํหรือไม่กระทาํตามสื�อโฆษณานั�น  
จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคสื�อ
ดว้ยปัญญากบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลโ์ดยตรง แต่พบวา่มีผลต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการใชส้ารเสพติด อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญาในวยัรุ่น เป็นเรื�องที�
ควรสนใจใหก้ารศึกษามากขึ�น เพราะเป็นรูปแบบและการแสดงพฤติกรรมที�สามารถปกป้องตนเอง 
หรือสร้างประสบการณ์ให้วยัรุ่นรู้จกัการวิเคราะห์ และใชก้ระบวนการทางความคิดในการวเิคราะห์
ถึงโทษของแอลกอฮอล ์เพื�อช่วยเสริมสร้างความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ 

 อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน เป็นสัมพนัธภาพภายในกลุ่มเพื�อนที�มีความรู้สึกที�ใกลชิ้ดผกูพนั
ระหวา่งเพื�อนร่วมกลุ่มเดียวกนั คอยใหค้าํปรึกษาและชกัชวนกนัไปในทางที�ดี วยัรุ่นเป็นวยัที�มี
พฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจที�มีการเปลี�ยนแปลงอยา่งมากรวมถึงพฒันาการทางสังคมพบวา่ 
วยัรุ่นมีความสัมพนัธ์กบับุคคลในครอบครัวนอ้ยลงแต่จะใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื�อนมากขึ�น 
(Berns, 2004) ตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื�อน มกัมีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบจากกลุ่ม  
ซึ� งมีอิทธิพลและบทบาทต่อพฒันาการทางสังคมและการนึกคิด (จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์ปิ� นกนก 
วงคปิ์� นเพช็ร์ และชญัญา ลี�ศตัรูพา่ย, 2552) จากการศึกษาของ พรพรรณ มากบุญ (2556) พบวา่ 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื�อน มีความสัมพนัธ์กบัการมีทกัษะทางสังคมในการเป็นแบบอยา่งและชกัจูงให้
เกิดการกระทาํพฤติกรรมต่างๆของเด็กและเยาวชนชายอยา่งมีนยัสาํคญั (r = .491, p < .01)  
และการศึกษาของ Andrea, Christian, Jeroen, and William (2010) พบวา่ พฤติกรรมการดื�ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในประเทศเนเธอร์แลนดมี์ความสัมพนัธ์กบัการคบเพื�อน นอกจากนี�จาก
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การศึกษาของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) พบวา่ การคบกลุ่มเพื�อนของวยัรุ่นมีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศบตัรวชิาชีพอาชีวศึกษา (r = .455, p < .01) ดงันั�น
อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนมีแนวโนม้ที�จะมีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอล ์ 

การมองโลกทางบวก (Optimism) เป็นความมั�นใจ ความเชื�อวา่สิ�งที�ดี ๆ จะเกิดขึ�นกบั
ตนเองในปัจจุบนัและอนาคต และเป็นคุณลกัษณะที�สาํคญัในการเพิ�มประสิทธิภาพต่อการปรับตวั 
และการเปลี�ยนผา่นในช่วงพฒันาการของวยัรุ่น ซึ� งความเชื�อมั�นในทางบวกแมเ้มื�อตอ้งเผชิญ
อุปสรรคหรือความยากลาํบาก ผูที้�มองโลกทางบวกจะคาดหวงัและวางเป้าหมายหรือสิ�งที�ตน
ตอ้งการไวว้า่เป็นสิ�งที�เป็นไปได ้จึงมีแรงผลกัดนัใหบุ้คคลมีความตั�งใจที�จะพยายามใหไ้ปถึงยงั
เป้าหมายที�ตอ้งการ (วชัราภรณ์ บุญญศิริวฒัน์, 2556; Scheier & Carver, 1992) การมองโลก
ทางบวกมีความสาํคญัต่อความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์เพราะเป็นคุณสมบติัที�จะ
ทาํใหบุ้คคลมีความคาดหวงัแต่สิ�งที�ดี ที�จะเกิดขึ�นในอนาคตและเกิดเป็นความตั�งใจวา่จะหลีกเลี�ยง
พฤติกรรมใด เพื�อป้องกนัผลทางลบในอนาคต จากการศึกษาของ Majer, Jason, and Olson (2004) 
ที�ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการมองโลกทางบวก สมรรถนะในตนที�สามารถหยดุการใช ้
สารเสพติด และการมุ่งมั�นเพื�อเอาชนะใจตนเองในระยะฟื� นฟูของผูใ้ชส้ารเสพติด ซึ� งพบวา่  
ผูใ้ชส้ารเสพติดที�มีการมองโลกทางบวกสูง จะมีสมรรถนะในตนเองที�สามารถหยดุการใชส้ารเสพ
ติด มีการมุ่งมั�นเพื�อเอาชนะใจตนเองสูง และเสริมสร้างกระบวนการทางความคิดในการมองโลก
ทางบวกไดดี้ขึ�น ดงันั�นการมองโลกทางบวกจึงมีความสาํคญัต่อวยัรุ่นที�จะกาํหนดวธีิการคิด และ
สามารถควบคุมตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ที�ส่งผลต่อการเลือกแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ที�คาดวา่จะส่งผลทางบวกต่อตนเอง โดยน่าจะมีความตั�งใจหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 
เมื�อคาดวา่การดื�มแอลกอฮอล์นั�นจะส่งผลทางลบในอนาคต  

ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนอาชีวศึกษา เป็นสิ�งสาํคญั 
ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมความตั�งใจที�มุ่งมั�นเพื�อป้องกนัไม่ให้นกัเรียนเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบัแอลกอฮอล์ 
และสารเสพติดชนิดอื�น ในปัจจุบนัถึงแมห้น่วยงานดา้นสาธารณสุขและดา้นการศึกษาในสถาบนั
อาชีวศึกษา มีแผนงานยทุธศาสตร์การจดัโครงการ เช่น โครงการป้องกนัยาเสพติด กีฬาป้องกนัยา
เสพติด และโครงการ To Be Number One รวมถึงนโยบายแผนงานยทุธศาตร์ของรัฐบาลในการ
เอาชนะการใชเ้ครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลใ์นสถานศึกษามาโดยตลอด เช่น การจดักิจกรรมดา้นยาเสพ
ติดเพื�อเขา้ถึงระบบการศึกษา แต่จาํนวนผูใ้ชแ้อลกอฮอลใ์นวยัรุ่นยงัมีจาํนวนเพิ�มขึ�นอยา่งต่อเนื�อง
ในทุก ๆ ปี และส่งผลกระทบหลาย ๆ ดา้นตามมา (ศวส, 2556) ดงันั�น การศึกษาถึงปัจจยัคดัสรรที�มี
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ความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลจึ์งเป็นสิ�งที�น่าสนใจ เนื�องจาก 
การศึกษาที�ผา่นมาส่วนใหญ่ศึกษาถึงปัจจยัที�มีผลกระทบต่อการดื�มแอลกอฮอล ์(Risk factors)  
แต่พบการศึกษาตวัแปรปัจจยัที�ปกป้อง (Protective factors) นอ้ย เช่น การมองโลกทางบวก  
และการศึกษาถึงตวัแปรที�เหมาะกบัยคุสมยัที�มีการเปลี�ยนแปลงดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ  
เช่น พฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญาก็น่าสนใจ ซึ� งตวัแปรเหล่านี� มีความสาํคญัที�สามารถนาํมา
พฒันาในตวันกัเรียนอาชีวศึกษาใหมี้เกราะป้องกนัตนเองไม่ใหดื้�มแอลกอฮอล ์นอกจากนี�การศึกษา
จะเป็นขอ้มูลพื�นฐานสาํคญัสําหรับสถานศึกษาหรือหน่วยงานทุกภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้งในการดูแล
นกัเรียนอาชีวศึกษา สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการหลีกเลี�ยงและการป้องกนัการดื�ม
แอลกอฮอลเ์พื�อคุณภาพชีวติที�ดีของนกัเรียนอาชีวศึกษาต่อไปในอนาคต 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื�อศึกษาความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา 
2.  เพื�อศึกษาความสัมพนัธ์ ระหวา่งเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์พฤติกรรมบริโภคสื�อ

ดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนและการมองโลกทางบวก กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 

การมองโลกทางบวก มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์นกัเรียน
อาชีวศึกษา  

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การศึกษาครั� งนี�ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที�มีการวางแผน (Theory of 
planned behavior) ของ Ajzen and Fishbein (1980) ซึ� งเป็นทฤษฎีที�อธิบายถึงความตั�งใจ 
ที�มีกระบวนการทางความคิดที�แสดงถึงการวางแผนอยา่งมีระบบและมีการแสดงพฤติกรรมออกมา 
ในงานวจิยันี� ศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์น
นกัเรียนอาชีวศึกษา ซึ� งความตั�งใจเกิดจากความเชื�อ 3 ประการ คือ 1) เจตคติต่อพฤติกรรม  
เป็นความเขา้ใจ ความคิด ความเชื�อ ของบุคคลที�มีต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�ง ที�มีผลต่อความตั�งใจ 
และการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา โดยการศึกษานี� ศึกษาถึงเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ 
2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง เป็นความคิดเห็น ความเชื�อของบุคคลหรือกลุ่มคนหรือสัญลกัษณ์ 
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ต่าง ๆ ที�บุคคลชื�นชอบและใหเ้ป็นตน้แบบ ถา้วยัรุ่นรับรู้วา่สิ�งนั�นมีความสาํคญัต่อตนเอง ก็จะมี
แนวโนม้ที�จะคลอ้ยตามและแสดงพฤติกรรมตามแบบนั�น ๆ การศึกษานี� ศึกษาถึงพฤติกรรมบริโภค
สื�อดว้ยปัญญาและอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม เป็น
การรับรู้ของบุคคลต่อความสามารถในการควบคุมเพื�อใหเ้กิดพฤติกรรมดงัตั�งใจ การศึกษานี� ศึกษา
ถึงการมองโลกทางบวก เพราะเป็นตวัแปรที�สามารถบอกถึงคุณลกัษณะของความเชื�อมั�นใน
ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัถึงอนาคตเชิงบวก กรอบแนวคิดการศึกษา ดงัแสดงใน
แผนภาพที� 1 
 

 
  
  
 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพที� 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมองโลกทางบวก 

ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม

แอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา 
อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 

พฤติกรรมบริโภคสื�อ 
ดว้ยปัญญา  

    

เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ 
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โครงสร้างพื�นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 

 
  
  
 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพที� 2  โครงสร้างพื�นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (กรรณิการ์ กนัธะรักษา, 2558)  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
การวจิยัครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจ 

ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา ไดแ้ก่ เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์            
การบริโภคสื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน การมองโลกทางบวก โดยประชากรใน 
การศึกษาคือ นกัเรียนอาชีวศึกษาที�มีอาย ุ15-18 ปี กาํลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนอาชีวศึกษา 
สังกดักระทรวงศึกษาธิการ อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี โดยดาํเนินการเก็บขอ้มูลตั�งแต่เดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2560-เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ตวัแปรที�ศึกษา ประกอบไปดว้ย ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ 
เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์พฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน การมอง
โลกทางบวก และตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
อาชีวศึกษา 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ หมายถึง ความคิด ความเชื�อของนกัเรียนอาชีวศึกษาที�มีต่อ
การดื�มแอลกอฮอล ์หรือเป็นความรู้สึกเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที�นกัเรียนเขา้

ความตั�งใจเชิง
พฤติกรรม 

(Intention Behavior) 

การรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรม 

(Perceived behavioral Control) 
 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 
(Subjective norm) 

ทศันคติต่อการกระทาํพฤติกรรม 
(Attitudes toward the behavior) 

 

พฤติกรรม
(Behavior) 
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ไปเกี�ยวขอ้งกบัการดื�มแอลกอฮอล ์ประเมินโดยแบบสอบถามเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอลข์อง 
พรนภา หอมสินธ์ุ (2006) 
 พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา หมายถึง การปฏิบติัหรือการกระทาํของนกัเรียน
อาชีวศึกษา ที�สะทอ้นถึงการใชค้วามคิดวเิคราะห์ในสิ�งที�สื�อนาํเสนอ สามารถกลั�นกรองแยกแยะถึง
สิ�งที�ดีและไม่ดีที�แฝงมากบัสื�ออยา่งมีเหตุผลและใชป้ระสบการณ์ของตนเองในการรับขอ้มูล 
ข่าวสาร โฆษณา จากสื�อมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ประเมินโดยแบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อ
ดว้ยปัญญาของ จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์ปิ� นกนก วงศปิ์� นเพช็ร์ และชญัญา ลี�ศตัรูพา่ย (2552)    

อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนอาชีวศึกษา ถึงความผกูพนักบักลุ่ม
เพื�อนกลุ่มเดียวกนั คอยใหค้าํปรึกษาและชกันาํไปทางที�ดี ประเมินโดย แบบสอบถามอิทธิพลของ
กลุ่มเพื�อนของ พรพรรณ มากบุญ (2555)   
 การมองโลกทางบวก หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนอาชีวศึกษา ถึงความคาดหวงัเชิงบวก
ต่ออนาคต การมองชีวติอยา่งมีเป้าหมาย มีความเชื�อมั�นในตนเองและใชชี้วติอยา่งมีความหวงั 
ประเมินโดยแบบสอบถามการมองโลกทางบวก (The Life Orientation Test หรือ LOT-R)  
ของ สุมาลินี มธุรพจน์พงศ ์(2555) ซึ� งแปลมาจากแนวคิดของ Scheier and Carver (1994) 
 ความตั�งใจหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์หมายถึง ความคิด ความมุ่งมั�นของนกัเรียน
อาชีวศึกษาที�วางแผนอยา่งมีระบบในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ประเมินโดยแบบสอบถาม
ความตั�งใจหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์อง ประสิทธิ4  ไกยราช (2555) 
 
 
 
 
 
  



 

 

บทที� 2 
เอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวข้อง 

  
 การศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์อง

นกัเรียนอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี ครั� งนี�ผูว้จิยัไดท้บทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
ตามลาํดบัดงัต่อไปนี�  
              1.  แนวคิดเกี�ยวกบัพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
              2.  ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์
             3.  ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์
     3.1  เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์
     3.2  พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา 
     3.3  อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
     3.4  การมองโลกทางบวก 
 

แนวคดิเกี�ยวกับพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์ในวยัรุ่น 
 1.  แนวคิดเกี�ยวกบัวยัรุ่น 
     ความหมายของวยัรุ่น 
    วยัรุ่นเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงหลาย ๆ ดา้น จึงทาํใหว้ยัรุ่นตอ้งมีการปรับตวั ทั�งดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และพฒันาการ ซึ� งเป็นช่วงที�เปลี�ยนผา่นจากวยัเด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
(WHO, 2014) มีการแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นไว ้3 ช่วงอาย ุคือ ผูที้�มีอายุระหวา่ง 12-15 ปี หมายถึง
วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescents) ผูที้�มีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี หมายถึงวยัรุ่นตอนกลาง (Middle 
adolescents) ผูที้�มีอายรุะหวา่ง 18-21 ปี วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescents) วยัรุ่นเป็นวยัที�มี 
การเปลี�ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว มีการปรับตวัหลายดา้นพร้อม ๆ กนั จึงเป็นวยัที�จะเกิดปัญหาไดม้าก
ที�สุด หากมีการปรับตวัไดส้าํเร็จจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีพฒันาการที�ดี ซึ� งเป็นพื�นฐานสาํคญัของ 
การดาํเนินชีวติของวยัรุ่น และช่วยส่งเสริมสนบัสนุนใหว้ยัรุ่นเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที�มีสุขภาพดี 
ทั�งทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสังคม เพื�อช่วยป้องกนัปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาทางเพศ  หรือ
ปัญหาการใชส้ารเสพติด (พนม เกตุมาน, 2554) และศรีเรือน แกว้กงัวาล (2556) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็น
วยัที�อยูร่ะหวา่งวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่มีความอ่อนไหวสับสน หงุดหงิด กา้วร้าว ทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ 
เนื�องจากวยันี� มีการเปลี�ยนแปลงมีพฒันาการที�มีการเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ เช่น ทั�งทางดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
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 2.  พฒันาการของวยัรุ่น 
 วยัรุ่นมีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมจากช่วงวยัเด็กเขา้สู่วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ ซึ� งเป็นช่วงที�
มีการเปลี�ยนแปลงทุก ๆ ดา้น เริ�มมีการปรับตวัต่อสิ�งแวดลอ้มที�เกิดขึ�นในชีวติ พฒันาการในช่วงนี�
พบวา่ วยัรุ่นพยายามคน้หาความตอ้งการของตนวา่ ตอ้งการสิ�งไหน เป็นช่วงที�มีพฤติกรรมเสี�ยงสูง
เพราะมีการเปลี�ยนแปลงความคิดบ่อยครั� งในช่วงเวลาสั�น ๆ โดยใชอ้ารมณ์เป็นตวัตดัสินใจแกไ้ข
ปัญหา ไม่เชื�อฟังบิดามารดา สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบัวยัรุ่นเริ�มห่างกนัมากขึ�น มกัจะให้
ความสาํคญักบักลุ่มเพื�อนมากกวา่คนในครอบครัว (กรมสุขภาพจิต, 2559) วยัรุ่นเป็นช่วงที�ตอ้ง
ปรับตวั และมีพฒันาการที�มีการเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ ไปอยา่งรวดเร็วและซบัซอ้นทั�งทางดา้น
ร่างกาย ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคม ดงันี�  
  2.1  พฒันาการทางดา้นร่างกาย (Physical development) วยัรุ่นเป็นระยะที�มีพฒันาการ
อยา่งรวดเร็ว (Maturation) เพราะช่วงนี� ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนเพศ (Sex hormone) และฮอร์โมน
ของการเจริญเติบโต (Growth hormone) ส่งผลใหร่้างกายมีการเปลี�ยนแปลง เพศชายจะมีไขมนันอ้ย
กวา่เพศหญิง การเจริญเติบโตของกลา้มเนื�อเพศชายดูแขง็แรง วยัรุ่นเพศชายและวยัรุ่นเพศหญิง 
มีการเปลี�ยนแปลงทางเพศที�ต่างกนัอยา่งชดัเจน (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2556) เช่น วยัรุ่นชายจะเป็น
หนุ่มขึ�นเสียงแตก มีหนวดเคราขึ�น และเริ�มมีฝันเปียก ส่วนวยัรุ่นหญิงจะมีทรวงอกขยายขึ�น  
มีรูปร่างมีทรวดทรงสะโพกผายออก และเริ�มมีประจาํเดือน (Lefrancois, 2013) การเปลี�ยนแปลง 
ทางร่างกายของวยัรุ่นเป็นไปอยา่งรวดเร็วส่งผลต่อการปรับตวัของวยัรุ่นในช่วงนี�  (ศรีเรือน  
แกว้กงัวาล, 2556) 
              2.2  พฒันาการทางดา้นอารมณ์ (Emotional development) วยัรุ่นมีการเปลี�ยนแปลง
อารมณ์ไดง่้าย หรือมีความรู้สึกสับสน อ่อนไหว หงุดหงิด กา้วร้าว โดยพฤติกรรมที�แสดงออกใน
ดา้นต่าง ๆ จะมีความรุนแรงเพียงใดขึ�นอยูก่บัอารมณ์ในขณะนั�น (Steinberg, 2007) ไดเ้ปรียบเปรย
วยัรุ่นไวว้า่วยัรุ่นนั�นเปรียบเสมือนพายบุุแคม (Storm and stress) ดงันั�นการอบรมเลี�ยงดูของบิดา 
มารดาจึงเป็นสิ�งสาํคญั และมีอิทธิพลต่อพฒันาการดา้นอารมณ์ และการเขา้สังคม ค่านิยม ตลอดจน
ความรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่นอยา่งมาก  
              2.3  พฒันาการทางสังคม (Social development) วยัรุ่นจะเริ�มใหค้วามสาํคญักบับุคคล
ภายในครอบครัวนอ้ยลง มกัจะเริ�มมีการแยกตวัเป็นอิสระจากครอบครัว ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง 
และมีความเป็นตวัของตวัเองมากขึ�น (Owens, 2002)โดยเฉพาะสังคมกลุ่มเพื�อนซึ�งมีอิทธิพลชกัจูง
ใหเ้กิดการกระทาํพฤติกรรมต่าง ๆ ทั�งในดา้นบวกและทางดา้นลบ (พรพรรณ มากบุญ, 2556)  
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การสนบัสนุนส่งเสริมพฒันาการทางสังคมเพื�อเป็นพื�นฐานมนุษยสัมพนัธ์ และบุคลิกภาพที�ดี การ
เรียนรู้สังคมเหล่านี�จะช่วยให้วยัรุ่นหาแนวทางการดาํเนินชีวติ มีสังคมสิ�งแวดลอ้มที�ดีต่อตนเองใน
อนาคต  
 3.  ช่วงอายุของวยัรุ่น 
 พฒันาการในช่วงวยัรุ่นสามารถแบ่งออกได ้3 ช่วงอาย ุคือวยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง 
และวยัรุ่นตอนกลางปลาย (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2556) 
     3.1  วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescents) อายรุะหวา่ง 12-15 ปี วยัรุ่นช่วงนี� เริ�ม 
มีการเปลี�ยนแปลง มีพฒันาการและการเจริญเติบโตดา้นร่างกาย มีความสูง นํ�าหนกัเพิ�มขึ�น  
เขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุทั�งเพศชายและเพศหญิง เพศชายจะมีอณัฑะขนาดใหญ่ขึ�น เสียงเริ�มเปลี�ยนเป็น
เสียงหา้ว เพศหญิงจะเขา้สู่วยัรุ่นเร็วกวา่เพศชายประมาณ 2 ปี จะเริ�มมีประจาํเดือน เริ�มมีทรวงอก  
มีสะโพกผายออก (Lefrancois, 2013) วยัรุ่นตอนตน้นี�จะเริ�มใหค้วามสาํคญักบับุคคลภายใน
ครอบครัวนอ้ยลง และแยกตวัที�จะเป็นอิสระจากครอบครัว มีความเป็นตวัของตวัเองสูงขึ�น  
ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง (Owens, 2002) มีกลุ่มเพื�อนเขา้มามีบทบาทมากขึ�น พฤติกรรมและอารมณ์
แปรปรวนอ่อนไหว หงุดหงิดง่ายซึ� งเป็นสาเหตุที�นาํไปสู่การมีพฤติกรรมเสี�ยงหรือพฤติกรรมที�ไม่
เหมาะสม  
   3.2  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescents ) อายรุะหวา่ง 15-18 ปี วยัรุ่นตอนกลาง  
มีพฒันาการทางร่างกาย อตัราความเจริญเติบโตจะเริ�มชา้ลง เช่น ความสูงใกลจ้ะสิ�นสุด 
หรือความสูงจะเพิ�มขึ�นไดเ้ล็กนอ้ย แต่นํ�าหนกัก็ยงัคงเพิ�มขึ�นไดต่้อไป เป็นวยัที�มีความเป็นหนุ่มสาว
มีความสมบูรณ์ของพฒันาการทางเพศเตม็ที�มีความพร้อมในดา้นการเจริญพนัธ์ุ สนใจเกี�ยวกบั
รูปร่างหนา้ตา พยายามหาขอ้บกพร่องของตนเองเพื�อปรับปรุงบุคลิกภาพและสร้างความมั�นใจ
ใหก้บัตนเอง พฒันาการทางสติปัญญา จะมีเหตุผล ความจาํ มีสมาธิในการแกไ้ขปัญหาไดดี้ขึ�น  
และสามารถมีความคิดแบบนามธรรมได ้เป็นวยัที�ตอ้งการพึ�งพาตนเอง พฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
วยัรุ่นวยันี�จะมีความรู้สึกอยา่งเปิดเผยและตรงไปตรงมา มีความเชื�อมั�นในตนเอง แต่บางครั� งก็รู้สึก
เกิดอารมณ์เศร้าหดหู่และในขณะเดียวกนัมีการใชค้วามรุนแรงเพิ�มมากขึ�น พฒันาการทางดา้นสังคม
มีกลุ่มเพื�อนเขา้มามีบทบาทมากขึ�นจะใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื�อน มีความตอ้งการการยอมรับจาก
กลุ่มเพื�อน และคน้หาความเป็นตวัตนของตนเองมากที�สุด (Erikson, 1968) ดงันั�นผูใ้หญ่ควรเปิด
โอกาสใหว้ยัรุ่นแสดงคิดเห็น แสดงความสามารถ และมีความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์  

  3.3  วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescents ) คือ ผูที้�มีอายุระหวา่ง 18-21 ปี พฒันาการ
ของวยัรุ่นช่วงนี� มีการเจริญเติบโตเปลี�ยนแปลงของร่างกายอยา่งสมบูรณ์แบบทั�งเพศหญิงและเพศ
ชาย ทั�งจิตใจและอารมณ์ มีการเจริญเติบโตในดา้นการเจริญพนัธ์ุอยา่งเตม็ที� มีความรู้สึกนึกคิด
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เกี�ยวกบัปรัชญาชีวิตเพิ�มมากขึ�น ในดา้นจิตใจและอารมณ์ มีเหตุผลความรับผดิชอบตวัเองมากขึ�น 
ยอมรับฟังขอ้คิดเห็นขอ้เสนอแนะต่างๆจากผูอื้�น สามารถคิดแกไ้ขปัญหาที�มีพฤติกรรมเสี�ยงต่าง ๆ 
ที�ไม่เหมาะสมและมีทกัษะทางสังคมดีขึ�น และเขา้ใจบทบาทของบิดา มารดามากกวา่วยัรุ่น 
ช่วงกลางเพราะมีพฒันาการทางดา้นสติปัญญาที�จะใชเ้หตุผล พิจารณาถึงความถูกตอ้ง 
และความเหมาะสมมากขึ�น (Steinberg, 2007) จากที�กล่าวมาสรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัที�มี 
การเปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ อยา่งรวดเร็วและมีความซบัซอ้นทั�งทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์  
และดา้นสังคม พฒันาการของวยัรุ่นสามารถแบ่งออกได ้3 ช่วงอาย ุคือ วยัรุ่นตอนตน้อาย ุ12-15 ปี 
วยัรุ่นตอนกลางอาย ุ15-18 ปี วยัรุ่นตอนปลายอาย ุ18-21 ปี วยัรุ่นเป็นวยัที�มีการเปลี�ยนแปลง 
อยา่งรวดเร็ว มีการปรับตวัหลายดา้นพร้อม ๆ กนั จึงเป็นวยัที�จะเกิดปัญหาไดม้ากที�สุด   

     4.  พฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
    วยัรุ่นมีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมจากช่วงวยัเด็กเขา้สู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ ซึ� งเป็นช่วงที�มี
การเปลี�ยนแปลงทุกๆดา้น เริ�มมีการปรับตวัต่อสิ�งแวดลอ้มที�เกิดขึ�นในชีวิต พฒันาการในช่วงนี�
พบวา่ วยัรุ่นพยายามคน้หาความตอ้งการของตนวา่ ตอ้งการสิ�งไหน เป็นช่วงวยัที�มีพฤติกรรมเสี�ยง
สูงเพราะมีการเปลี�ยนแปลงความคิดบ่อยครั� งในช่วงเวลาสั�น ๆ โดยใชอ้ารมณ์เป็นตวัตดัสินใจแกไ้ข
ปัญหา ไม่เชื�อฟังบิดามารดา สัมพนัธภาพระหวา่งบิดามารดากบัวยัรุ่นเริ�มห่างกนัมากขึ�นมกัจะให้
ความสาํคญักบักลุ่มเพื�อนมากกวา่คนในครอบครัว (กรมสุขภาพจิต, 2559) จากการทบทวน
วรรณกรรมนี�  จึงกล่าวถึงพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล ์และผลกระทบการดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
ดงันี�  การดื�มเครื�องดื�มที�มีส่วนผสมของแอลกอฮอลมี์ฤทธิ4 เขา้ไปกระตุน้ให้เพิ�มการทาํงาน 
ของสื�อประสาท (Neurotransmitter) คือ GABA Receptor ในสมองโดยเฉพาะในส่วนของ 
Amygdala ซึ� งเป็นส่วนที�ควบคุมความรู้สึก และอารมณ์ส่งผลทาํใหเ้กิดการผอ่นคลาย 
และการเปลี�ยนแปลงดา้นอารมณ์ (วไิล ชินธเนศ ธนัวา ตนัสถิตย ์และมนตกานต ์ตนัสถิตย,์ 2553) 
ทาํใหผู้ที้�ดื�มแอลกอฮอลเ์กิดความพอใจและอยากดื�มแอลกอฮอลเ์พิ�มขึ�น และเมื�อดื�มแอลกอฮอล์ 
เป็นระยะเวลานานก็จะทาํใหก้ารทาํงานของ GABA Receptor ลดลง แต่มีการทาํงานของ  
N-methyl-D-asparate (NMDA) และ Glutamate มากขึ�นทาํใหมี้ภาวะกระวนกระวายและ
กระสับกระส่าย หากไม่ไดดื้�มแอลกอฮอล ์(Naranjo & Knoke, 2001) สาเหตุของการดื�มแอลกอฮอล์
ในวยัรุ่นส่วนใหญ่มาจาก ความอยากรู้อยากลอง การคลอ้ยตามกลุ่มเพื�อน หรือบางรายรู้สึกวา่มีปม
ดอ้ยมีปัญหาในครอบครัว มีครอบครัวที�แตกแยก ขาดความอบอุ่น ขาดแรงจูงใจ (กรมสุขภาพจิต, 
2559) ในการศึกษานี�ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจหลีกเลี�ยง
การดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา จากการศึกษาของ ทิพวลัย ์ธีรสิริโรจน์ (2554) พบวา่ 
นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมที�จะบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอลอ์ยู่



14 

ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพสังกดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี มี
พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัสูง (ศุภร ชินะเกตุ, 2553)  
 การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลจึ์งเป็นปัญหาที�ส่งผลกระทบในทุกมิติดา้นสุขภาพ ทั�งปัญหา
ทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ และสังคม ทาํใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมเสี�ยงหลายประการ เช่น พฤติกรรม   
ทางเพศ การใชส้ารเสพติด รวมทั�งการมีพฤติกรรมที�รุนแรง (สุมนทิพย ์จิตสวา่ง, 2553)  
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม การดื�มแอลกอฮอลส่์งผลกระทบทางดา้นร่างกาย พบวา่  
การดื�มแอลกอฮอลจ์ะไปกดระบบประสาทส่วนกลาง (Central nervous systems depressant)  
และการทาํงานของฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) ที�ทาํหนา้ที�รวบรวมความทรงจาํซึ� งเป็นส่วนที�
เจริญเติบโตในช่วงที�เป็นวยัรุ่น และไปกดระบบสมองส่วนหนา้ (Prefrontal Cortex) ซึ� งมีหนา้ที�
เกี�ยวกบัการคิดและตดัสินใจ การเริ�มดื�มแอลกอฮอลต์ั�งแต่ช่วงวยัรุ่น จะส่งผลต่อขนาดของสมองทาํ
ใหส้มองมีขนาดเล็กกวา่คนที�ไม่ดื�มแอลกอฮอล ์จากการศึกษาของ ภรณี แกว้ลี (2556) พบวา่ 
นกัเรียนอาชีวศึกษามีการดื�มแอลกอฮอลใ์นระดบัที�สูง และปัญหาที�เกิดขึ�นก็จะมีตั�งแต่ ไม่มีปัญหา 
ไปจนถึงมีปัญหามากและมีปัญหารุนแรง เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Swahn, Simon, Hammig, and 
Guerrero, (2004) พบวา่ วยัรุ่นที�ดื�มแอลกอฮอลมี์โอกาสเกิดพฤติกรรมที�เป็นปัญหาหลงัดื�ม คือ  
การใชค้วามรุนแรงทะเลาะและทาํร้ายร่างกายคนอื�น ซึ� งถา้วยัรุ่นเริ�มตน้การดื�มแอลกอฮอลต์ั�งแต่ 
อายยุงันอ้ยจะทาํใหว้ยัรุ่นมีโอกาสเสี�ยงที�จะติดแอลกอฮอลใ์นอนาคต (Grant, Stinson, & Harford, 
2001) และจากการศึกษาของ ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา (2556) พบวา่ ผลของการดื�มแอลกอฮอลท์าํให้
วยัรุ่นขาดสมาธิ การย ั�งคิด และมีความตั�งใจเรียนลดลง ส่งผลใหก้ารเรียนหนงัสือไม่ทนัและทาํ
ขอ้สอบไดไ้ม่ดีเท่าที�ควร มีพฤติกรรมฝ่าฝืนกฎระเบียบของโรงเรียน รวมถึงทาํใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรม
เสี�ยงในการใชส้ารเสพติดอื�นๆ เช่น สูบบุหรี�  ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมตามมาพบวา่ มีการทะเลาะ
ววิาท ปัญหาอาชญากรรม และอุบติัเหตุบนทอ้งถนน (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2558)  

 
ความตั5งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 
 ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา เป็นสิ�งที�สาํคญัที�
จะช่วยป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบัแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดชนิดอื�น การศึกษาครั� งนี�
ผูว้จิยัใชก้รอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที�มีการวางแผน (Theory of Planned Behavior) ซึ� งพฒันามา
ตั�งแต่ปี 1980 เป็นทฤษฎีทางจิตวทิยาสังคม (Social Psychology) จากแนวคิดทฤษฎีของ Ajzen and 
Fishbein (1980) กล่าววา่ ความตั�งใจเกิดจากความเชื�อ 3 ประการ คือ 1) เจตคติต่อพฤติกรรม  
เป็นการศึกษาถึงเจตคติการดื�มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ความคิด ความเชื�อ     
เชิงบวกหรือเชิงลบของบุคคลนั�น ๆ มีผลต่อความตั�งใจในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา  
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โดยการศึกษานี� ศึกษาถึงเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ 2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง เป็นความเชื�อ
ของบุคคลหรือกลุ่มคนที�ชื�นชอบและใหเ้ป็นตน้แบบ ถา้วยัรุ่นรับรู้วา่สิ�งนั�นมีความสาํคญัต่อตนเอง 
ก็จะมีแนวโนม้ที�จะคลอ้ยตามและจะแสดงพฤติกรรมตามแบบนั�น ๆ การศึกษานี� ศึกษาถึงพฤติกรรม
บริโภคสื�อดว้ยปัญญาและอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
เป็นการรับรู้ของบุคคล กบัความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เกิดผลดงัตั�งใจ งานวจิยั 
เรื�องนี� ศึกษาถึง การมองโลกทางบวก  
 1.  เจตคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward behavior) เป็นความเชื�อและทศันคติต่อ 
การดื�มแอลกอฮอล ์ถา้บุคคลมีเจตคติทางบวกหรือลบต่อการกระทาํนั�น ๆ ก็จะเกิดความตั�งใจที�จะ
แสดงพฤติกรรมนั�นๆออกมาตามเจตคตินั�น วา่เจตคติต่อพฤติกรรมเป็นปัจจยัส่วนบุคคล (Personal 
factors) ถา้บุคคลมีความเชื�อวา่การกระทาํพฤติกรรมใดแลว้จะไดรั้บผลทางบวก ก็จะมีแนวโนม้ที�
จะมีเจตคติที�ดีต่อพฤติกรรมนั�นในทางตรงขา้มหากมีความเชื�อวา่ การทาํพฤติกรรมนั�นแลว้จะไดรั้บ
ผลในทางลบ ก็จะมีแนวโนม้ที�จะมีเจตคติที�ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั�น และเมื�อมีเจตคติทางบวกก็ 
จะเกิดเจตนาหรือตั�งใจ (Intention) ที�จะแสดงพฤติกรรมนั�น องคป์ระกอบของเจตคติโดยทั�วไปมี 
3 ประการ คือ 
  1.1  ดา้นความคิดและสติปัญญา (Cognitive component) เป็นการใชปั้ญญาและ
ความคิดที�มีการตอบสนองต่อบุคคลที�มาจากความคิดและความเชื�อความเขา้ใจ 
  1.2  ดา้นความรู้สึกและอารมณ์ (Affective component) เป็นความรู้สึกที�บุคคลมี
ความสัมพนัธ์ต่อสิ�งเร้าและสามารถประเมินผลต่อสิ�งเร้านั�น 
  1.3  ดา้นพฤติกรรม (Behavior component) คือความโนม้เอียงที�บุคคลจะตอบสนอง
ต่อสิ�งเร้าบวกกบัความเชื�อ 
 2.  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (Subjective norm) 
 เป็นความคิด ความเชื�อเชิงบรรทดัฐานเป็นการรับรู้ต่อความคาดหวงัในพฤติกรรมของ
บุคคลที�มีต่อกลุ่มอา้งอิงหรือสัญลกัษณ์บางอยา่งที�ชื�นชอบและยกใหเ้ป็นตน้แบบ ถา้วยัรุ่นรับรู้วา่สิ�ง
นั�นมีความสาํคญัต่อตนเอง ก็จะมีแนวโนม้ที�จะก่อให้เกิดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง และมีความตั�งใจ
มากขึ�นที�จะแสดงพฤติกรรมตามแบบนั�น ๆ (Ajzen & Fishbein,1980) 
            3.  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavior control)  
 เป็นการรับรู้ของบุคคล ต่อความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมให้เกิดผลดงัตั�งใจ  
ถา้บุคคลรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง ก็มีแนวโนม้ที�จะทาํพฤติกรรมนั�นไดส้าํเร็จ และสิ�งที�
ส่งเสริมของการควบคุมพฤติกรรมคือ การรับรู้ข่าวสารและการรับรู้ความยากง่ายของการกระทาํ
พฤติกรรม      (Ajzen & Fishbein, 1980)  
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       4.  ความตั�งใจเชิงพฤติกรรม (Intention behavior) คือ กระบวนการทางความคิดที�แสดง
ถึงการวางแผนอยา่งมีระบบและมีการแสดงพฤติกรรมออกมา ความตั�งใจทาํใหเ้กิดพฤติกรรมที�
มุ่งมั�นทุ่มเทของบุคคลต่อพฤติกรรมนั�น ๆ ถา้บุคคลที�มีความตั�งใจแน่วแน่หนกัแน่น การไดรั้บ
ขอ้มูลใหม่ ๆ ที�เพียงพอต่อสถานการณ์ต่าง ๆ จะทาํใหบุ้คคลนั�นแสดงพฤติกรรมทางดา้นบวก แต่ถา้
หากไม่มีความตั�งใจหรือความหนกัแน่นไม่เพียงพอก็จะแสดงพฤติกรรมดา้นลบออกมา 
 
ปัจจัยที�มคีวามสัมพนัธ์กับความตั5งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 
 การศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์น
นกัเรียนอาชีวศึกษาจึงมีความสาํคญัอยา่งยิ�ง เพื�อเป็นขอ้มูลในการทาํความเขา้ใจถึงปัจจยัต่าง ๆ ที�จะ
ช่วยส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ดงันี�  
 1.  เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์
     เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์เป็นความรู้สึก หรือเป็นผลที�เกิดจากความเชื�อจาก
สถานการณ์ต่างๆที�เกี�ยวขอ้งต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ซึ� งทาํใหบุ้คคลมีแนวโนม้ที�จะแสดงพฤติกรรม
ต่อสิ�งนั�น และถา้วยัรุ่นเชื�อวา่การหลีกเลี�ยงในดื�มแอลกอฮอล ์จะนาํไปสู่การกระทาํทางบวกวยัรุ่น    
ก็จะมีเจตคติที�ดีต่อพฤติกรรมนั�น ถา้วยัรุ่นมีเจตคติที�ไม่ดีต่อพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล ์วยัรุ่นก็
จะหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลที์�จะนาํไปสู่ผลการกระทาํในดา้นลบ (Ajzen & Fishbein, 2005)  
และจะมีโอกาสเสี�ยงต่อการดื�มเครื�องแอลกอฮอล์เป็น 4.85 เท่า ในผูที้�มีทศันคติเห็นดว้ยอยา่งมากต่อ
การดื�มแอลกอฮอล ์(วลัลภา กุณฑียะ, 2557) 
  จากการศึกษาของ ทิพวลัย ์ธีรสิริโรจน์ (2554) ที�ศึกษาความตั�งใจที�จะบริโภคเครื�องดื�มที�
มีแอลกอฮอลพ์บวา่ กลุ่มตวัอยา่งที�มีเจตคติที�ดีต่อการบริโภคดื�มแอลกอฮอลจ์ะมีความตั�งใจที�จะ
บริโภคเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลม์ากกวา่กลุ่มที�มีเจตคติที�ไม่ดีต่อการบริโภคเครื�องที�มีแอลกอฮอล ์
ซึ� งจะมีความตั�งใจที�จะบริโภคเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลน์อ้ยกวา่  มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่น
ระดบัปานกลาง กบัความตั�งใจที�จะบริโภคเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล ์(r = .458 , p < .01)  
จากการศึกษาของ รัตติยา บวัสอน (2555) ที�ศึกษาเกี�ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอลข์องนกัศึกษามหาวทิยาลยัระดบัปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัศึกษาที�มี
ทศันคติเชิงบวกเกี�ยวกบัการบริโภคเครื�องดื�มแอลกอฮอล์มีสัดส่วนของพฤติกรรมการบริโภค
เครื�องดื�มแอลกอฮอลใ์นระดบัสูง (p < .01) จากการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และ รุ่งรัตน์ 
ศรีสุริยเวศน์ (2552) ที�ศึกษาความเชื�อ แบบแผนการดื�มแอลกอฮอลใ์นระยะต่าง ๆ ของเยาวชนไทย
ในเขตภาคตะวนัออก พบวา่ ในระยะลงัเลใจที�จะดื�มเครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลใ์นระยะตน้มี
ความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์(p < .01) จากการศึกษาวยัรุ่นในรัฐมิชิแกน ประเทศ
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สหรัฐอเมริกาของ Marocoux and Shope (1997) จาํนวน 3,946 คน พบวา่ ทศันคติที�ดีต่อการดื�ม
แอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล ์ และจากการศึกษาของ ประภา  
ยทุธไตร และอุษา จนัทร์แยม้ (2558) พบวา่ เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอลส์ามารถทาํนายความตั�งใจ
ของนกัศึกษาที�จะไม่ดื�มแอลกอฮอลไ์ด ้ดงันั�น เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอลจึ์งมีความสําคญัที�จะ
ช่วยใหว้ยัรุ่นมีความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์
 2.  พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา 
 พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา คือ การเปิดรับสื�อการใชค้วามคิดวจิารณญาณ 
ในการวเิคราะห์สิ�งที�สื�อนาํเสนอ โดยสามารถกลั�นกรองแยกแยะถึงในสิ�งที�ดีและไม่ดีที�แฝงมากบั
สื�ออยา่งมีเหตุผลดว้ยความรู้ (Center for Media Literacy, 2008) และประสบการณ์ของตนเองใน
การตีความ รวมทั�งสามารถนาํสิ�งที�ไดรั้บจากการเปิดรับสื�อมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันา
ตนเองและสังคมรอบขา้ง (บุปผา เมฆศรีทองคา้, 2552) ซึ� งในปัจจุบนัสื�อถูกนาํมาใชเ้ป็นเครื�องมือ
ในการโฆษณาชวนเชื�อและชกัจูง เพื�อกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคเลือกซื�อสินคา้และมีอิทธิพลต่อการ
ปลูกฝัง เปลี�ยนแปลงความคิด ค่านิยม พฤติกรรมต่าง ๆ (มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย, 2554)
โดยผูที้�เขา้ถึงสื�อมาก มีโอกาสเสี�ยงต่อการดื�มแอลกอฮอล์นอ้ยเป็น 2 เท่าของผูที้�เขา้ถึงสื�อนอ้ย  
(วลัลภา กุณฑียะ, 2557) เนื�องจากการโฆษณาทาํใหเ้กิดความรู้สึกวา่ การดื�มแอลกอฮอลเ์ป็นเรื�องที�ดี 
จึงเกิดความคลอ้ยตามและอยากลอง (อญัชลี เหชะญาติ, 2555) 
 การศึกษาของ Epstein and Botvin (2008) พบวา่ วยัรุ่นไม่เห็นดว้ยเกี�ยวกบัสื�อโฆษณาใน
การดื�มแอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์กนัโดยตรงต่อการปฏิเสธการดื�มแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดอื�น 
ๆ จากการศึกษาของ พรพรรณ ศรีโสภา และคณะ (2558) ที�ศึกษาพฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ตใน
นิสิต พบวา่ นิสิตที�ติดอินเทอร์เน็ต มีการรับรู้วา่โลกของอินเตอร์เน็ตมีความปลอดภยั เสมือนสังคม
จาํลองที�มีพื�นที�ส่วนตวั โดยรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนพิเศษ เป็นผูเ้ชี�ยวชาญและยิ�งใหญ่ใชชี้วติอยูใ่น
สังคมจาํลอง จากการศึกษาของ จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ที�ศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคสื�อดว้ยปัญญาของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครพบวา่ สาเหตุการ
บริโภคพฤติกรรมการบริโภคสื�อที�ไม่เหมาะสมของนกัศึกษา เกิดจากการที�นกัศึกษาขาดการรู้เท่า
ทนัสื�อ ไม่ตระหนกัถึงผลกระทบของสื�อและขาดความสามารถในการควบคุมตน (r = .527, p < .01) 
นอกจากนี�  Celot, Perez, & Tornero (2009) พบวา่ บุคคลในสังคมจะสามารถรู้เท่าทนัสื�อไดต้อ้งยอ่ม
อาศยัทกัษะในการเขา้ถึง ทกัษะการวเิคราะห์ ทกัษะการสร้างสรรคแ์ละทกัษะการมีส่วนร่วม 
รวมทั�งยงัตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัต่างๆ เช่น ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสภาพแวดลอ้มที�ส่งผลต่อการ
รู้เท่าทนัสื�อ ส่วนการศึกษาของ Buckingham (2003) พบวา่ การบริโภคสื�ออยา่งมีเหตุผล จะสามารถ
วเิคราะห์และใชสื้�อใหเ้กิดประโยชน์ ควบคุมพฤติกรรมในการบริโภคสื�อได ้จากการทบทวน
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วรรณกรรมขา้งตน้ยงัไม่พบการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญา
กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ถึงอยา่งไรก็ตามพฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ย
ปัญญาในวยัรุ่น เป็นเรื�องที�ควรมีการศึกษาใหม้ากขึ�น เพราะเป็นรูปแบบและการแสดงพฤติกรรมที�
สามารถปกป้องตนเอง หรือสร้างประสบการณ์ใหว้ยัรุ่นรู้จกัการคิดวิเคราะห์ประโยชน์และโทษ
ของสื�อ และใชก้ระบวนการทางความคิดในการคาดการณ์ถึงโทษของแอลกอฮอล ์เพื�อเสริมสร้าง
ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์
 3.  อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 

อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน เป็นสัมพนัธภาพภายในของกลุ่มเพื�อนที�มีความรู้สึกระหวา่ง
เพื�อนในวยัที�ใกลชิ้ดกนั คอยดูแลและใหค้าํปรึกษา ชกัชวนกนัไปในทางที�ดี และมีสัมพนัธ์ภาพกบั
ครอบครัวนอ้ยลง แต่จะใหค้วามสาํคญักบักลุ่มเพื�อนมากขึ�น (Berns, 2004) มีความตอ้งการการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื�อน และมกัมีพฤติกรรมการลอกเลียนแบบโดยเพื�อนจะเขา้มามีบทบาทในการ
เป็นผูช้กัจูงในการบริโภคสื�อที�ไม่เหมาะสม ซึ� งนกัศึกษาซึ�งอยูใ่นช่วงวยัรุ่นพฒันาการของคนวยันี�
มกัจะยอมทาํตามเพื�อให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเพื�อนหรือตอ้งการให้ตนเองเป็นจุดสนใจ (r =.509, 
p < .01) (จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ, 2552) และพบวา่ปัจจยัเสี�ยงที�สาํคญัต่อการดื�ม
แอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นตอนกลางและตอนปลาย ไดแ้ก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนที�ชกัจูงให้ดื�ม
แอลกอฮอลแ์ละใชส้ารเสพติด (Duncan, 2006)  

จากการศึกษาของ ชาติธนา ปัตตาลาโพธิ4  (2557) ที�ศึกษาพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์
ในเยาวชน จาํนวน 289 คน พบวา่ วยัรุ่นเริ�มดื�มแอลกอฮอล์ในช่วงอายเุฉลี�ย 16.7 ปี นั�นมีสาเหตุมา
จาก การอยากลอง อยากรู้ การมีเพื�อนสนิทดื�มแอลกอฮอล์ และการชกัชวนของกลุ่มเพื�อนสูงถึง   
ร้อยละ 82.3 จากการศึกษาของ อญัชลี เหชะญาติ (2555) ที�ศึกษาพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและแบบแผนการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิง          
ชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในอาํเภอเขาคิชฌกูฎ จงัหวดัจนัทบุรีจาํนวน 207 คน พบวา่ นกัเรียนหญิง
มีพฤติกรรม การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลร้์อยละ 50.2 โดยถูกชกัชวนใหดื้�มแอลกอฮอล์จากเพื�อน
สนิท จากศึกษาของ Swahn et al. (2004) พบวา่ วยัรุ่นกบักลุ่มเพื�อนเกิดการทะเลาะววิาทและมีการ
ทาํร้ายร่างกาย หลงัจากที�ดื�มแอลกอฮอล ์จากการศึกษาของ Andrea et al. (2010) พบวา่ อิทธิพลของ
กลุ่มเพื�อนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในประเทศเนเธอร์แลนด ์ 
จากการศึกษาของ พรนภา หอมสินธ์ุ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2553) ที�ศึกษาพฤติกรรมการดื�ม
แอลกอฮอล ์จาํนวน 887 คนพบวา่ การดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายและ
นกัเรียนอาชีวศึกษานั�นเพื�อความสนุกสนาน การเขา้สังคม และเป็นการช่วยรักษาสัมพนัธภาพกบั
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กลุ่มเพื�อนสนิท (p < .01) ดงันั�นอาจกล่าวไดว้า่อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนเป็นปัจจยัที�มีความสาํคญัอีก
ปัจจยัหนึ�งที�จะมีความสัมพนัธ์ใหว้ยัรุ่นตอ้งมีความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ 
 4.  การมองโลกทางบวก 

การมองโลกทางบวก หมายถึง ความมั�นใจ ความเชื�อวา่จะมีสิ�งที�ดีๆเกิดขึ�นกบัตนเองใน
ปัจจุบนัและอนาคต โดยเป็นคุณลกัษณะที�สาํคญัต่อการปรับตวัของการเปลี�ยนผา่นในช่วง
พฒันาการของวยัรุ่น ซึ� งเป็นความเชื�อมั�นในสิ�งที�ดีที�จะเกิดขึ�นในอนาคต แมเ้มื�อเผชิญอุปสรรค  
ก็จะเตม็ใจฝ่าฟันใหผ้า่นพน้ไปเนื�องจากมีความเชื�อวา่ความสาํเร็จนั�นจะรออยูข่า้งหนา้ ผูที้�มองโลก
ทางบวกจะกาํหนดเป้าหมายหรือสิ�งที�ตนตอ้งการในสิ�งที�เป็นไปได ้บุคคลจะเกิดความเชื�อมั�น 
 มีแรงผลกัดนัที�จะพยายามไปยงัเป้าหมายที�ตอ้งการ (วชัราภรณ์ บุญญศิริวฒัน์, 2556; Scheier & 
Carver, 1992) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัวธีิลดความเครียด ในการเผชิญปัญหานั�น ๆ โดยตรง 
(Approach coping) (Solberg and Segeratrom, 2006) และสัมพนัธ์กบัการจดัการปัญหาอยา่งมี
ประสิทธิภาพ (วชัราภรณ์ บุญญศิริรัตน์, 2556) จากแนวคิดการมองโลกทางบวก (Optimism)  
เชื�อวา่ เป็นส่วนหนึ�งของจิตวิทยาที�เกี�ยวขอ้งกบัแรงจูงใจ การมีคุณค่าและความคาดหวงั 
(Expectancy-value mode) โดยเชื�อวา่การแสดงออกพฤติกรรมของมนุษยซึ์� งมุ่งไปสู่เป้าหมายที� 
พึงปรารถนา และวยัรุ่นจะมีความพยายามแสดงออกตามความคาดหวงั (Expectancy) คือ ความรู้สึก
ถึงความมั�นใจที�จะถึงเป้าหมาย วยัรุ่นก็จะพยายามกระทาํสิ�งต่าง ๆ เพื�อใหเ้ขา้สู่เป้าหมายนั�น ๆ ถึงแม้
ตอ้งเผชิญสิ�งทา้ทายตอ้งมีความพยายามเพื�อจะเป้าหมาย (Scheier and Carver, 1987) 

จากการศึกษาของ วรางคณา รัชตะวรรณ (2554) ที�ศึกษาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียน
วยัรุ่นในนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 4-6 พบวา่ การมองโลกในแง่ดีของกลุ่มทดลองมีความแตกต่าง
กนัโดยใชก้ารใหค้าํปรึกษาในรายกลุ่ม เพื�อพฒันาการมองโลกในแง่ดี (r =.590, p< .01) ส่งผลต่อ
การพฒันาการมองโลกในแง่ของนกัเรียนวยัรุ่นที�ดีขึ�น ก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนวยัรุ่นมี
เปลี�ยนไปในทางที�ดีขึ�น จากการศึกษาของ Majer et al. (2004) ที�ศึกษาความสามารถในการหยดุ 
การใชส้ารเสพติด พบวา่ ผูที้�ใชส้ารเสพติดที�มีการมองโลกทางบวกสูง จะสามารถหยดุการใชส้าร
เสพติด โดยมีการสร้างความมุ่งมั�นเพื�อเอาชนะใจตนเองและการเสริมสร้างกระบวนการทาง
ความคิดในการมองโลกทางบวกที�ดีขึ�น ถึงอยา่งไรก็ตามไม่พบการศึกษา โดยตรงระหวา่งการมอง
โลกทางบวกและความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์แต่คาดวา่การมองโลกทางบวกจะมี
ผลต่อความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น เพราะจะเป็นตวักาํหนดวิธีคิดเชิงบวก 
ที�หวงัผลทางบวกในอนาคตจึงทาํใหว้ยัรุ่นไม่ตอ้งการยุง่เกี�ยวกบัแอลกอฮอล ์ดงันั�นการมองโลก
ทางบวกจึงมีความสาํคญัต่อวยัรุ่นที�จะกาํหนดวธีิการคิด และสามารถควบคุมตนเองในสถานการณ์
ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ที�คาดวา่จะส่งผลทางบวกต่อตนเอง  
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จากการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจ
ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นกบัความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมใหเ้กิดผล
ดงัตั�งใจความตั�งใจเป็นกระบวนการทางความคิดที�แสดงถึงการวางแผนอยา่งมีระบบและมีการ
แสดงพฤติกรรมออกมา ความตั�งใจเป็นพฤติกรรมที�มีความมุ่งมั�นทุ่มเทของบุคคล ซึ� งในงานวจิยันี� มี
การศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนอาชีวศึกษา 
คือ 1) เจตคติต่อพฤติกรรม คือ การศึกษาถึงเจตคติการดื�มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นต่อการดื�ม
แอลกอฮอล ์ความคิด ความเชื�อเชิงบวกหรือเชิงลบของบุคคลนั�น ๆ ที�มีแนวโนม้จะแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง เป็นความเชื�อของบุคคล
หรือกลุ่มคนที�ชื�นชอบและใหเ้ป็นตน้แบบ ถา้วยัรุ่นรับรู้วา่สิ�งนั�นมีความสาํคญัต่อตนเอง ก็จะมี
แนวโนม้ที�จะคลอ้ยตามและทาํตามและจะแสดงพฤติกรรมตามแบบนั�น ๆ ไดแ้ก่ พฤติกรรมบริโภค
สื�อดว้ยปัญญาและอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 3) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
เป็นการรับรู้ของบุคคลต่อความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมใหเ้กิดผลดงัตั�งใจ ไดแ้ก่ การมอง
โลกทางบวก ดงันั�น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการ
หลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ในนกัเรียนอาชีวศึกษา เพื�อเป็นขอ้มูลพื�นฐานในการเขา้ใจบริบทถึง
ปัจจยัคดัสรร ที�มีผลต่อความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ขอ้มูลที�ไดจ้ะเป็นขอ้มูล
พื�นฐานสาํคญัสาํหรับสถานศึกษาหรือหน่วยงานที�รับผดิชอบในการดูแลนกัเรียนอาชีวศึกษา  
เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการหลีกเลี�ยงและการป้องกนัการดื�มแอลกอฮอลเ์พื�อคุณภาพชีวติ
ที�ดีต่อไป 
 

 
 



 

 

บทที� 3  
วธีิดาํเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัครั� งนี� เป็นการวจิยัแบบพรรณนาหาความสัมพนัธ์ ( Descriptive correlation 
research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์
พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน การมองโลกทางบวก กบัความตั�งใจในการ
หลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ของนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยมีรายละเอียดของวธีิดาํเนินการวจิยัดงันี�  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นกัเรียนอาชีวศึกษาที�มีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี ซึ� งกาํลงัศึกษาอยูว่ทิยาลยั
อาชีวศึกษาจงัหวดัชลบุรี สังกดักระทรวงศึกษาธิการ อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา พ.ศ. 
2560 มีจาํนวน 1,785 คน (วทิยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี, 2559) 

 กลุ่มตวัอยา่ง ในการศึกษาครั� งนี� คือ นกัเรียนอาชีวศึกษาที�ศึกษาอยูใ่นสถาบนัอาชีวศึกษา 
จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา 2560 และอาย ุ15-18 ปี จาํนวน 120 คน 
 วธีิการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
     การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ใชว้ธีิการคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ 
Tabachnick and Fidell (2013) โดย N ≥ 104 + m (เมื�อ m คือ จาํนวนของตวัแปรอิสระ) ดงันั�นใน
การคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาครั� งนี� จึงตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 108 คนและในการศึกษาครั� งนี�
ผูว้จิยัไดเ้พิ�มขนาดของกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 10 เพื�อทดแทนที�แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ไดข้นาด
กลุ่มตวัอยา่ง 120 คน จาํนวนประชากรในงานวิจยันี� มีจาํนวน 1,785 คน จากการคาํนวณจะไดข้นาด
กลุ่มตวัอยา่ง 120 คน  
 การไดม้าซึ� งกลุ่มตวัอยา่ง 
 ทาํการสุ่มตวัอยา่งดว้ยการสุ่มตวัอยา่งแบบชั�นภูมิ (Stratified random sampling) โดยมี
ขั�นตอนการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปนี�     
 1.  ทาํการสุ่มเลือกหอ้งเรียนมาชั�นปีละ 1 หอ้ง เพื�อใหไ้ดค้วามแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่ง
แบ่งตามหลกัสูตรของทุกหลกัสูตร (หลกัสูตรคหกรรม หลกัสูตรศิลปกรรม หลกัสูตรการท่องเที�ยว, 
หลกัสูตรพาณิชยกรรม) ประกอบดว้ยนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั�นปีที� 1, 2, 3 ในแต่ละ
ชั�นมีจาํนวนหอ้งเรียนที�มีนกัเรียนแตกต่างกนั จึงสุ่มห้องเรียนที�เป็นตวัแทนของแต่ละห้องของ 
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แต่ละชั�นปีทุกหลกัสูตร ดว้ยการสุ่มอยา่งง่ายแบบไม่ใส่คืน นกัเรียนทั�งหมดในหอ้งเรียนที�สุ่มไดถื้อ
วา่เป็นกลุ่มตวัอยา่งและสุ่มเลือกหอ้งเรียนต่อ ๆ ไป จนกระทั�งไดจ้าํนวนนกัเรียนที�เป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ตามสัดส่วน 
 2.  ทาํการสุ่มจากนกัเรียนที�จะเป็นกลุ่มตวัอยา่งโดยการจบัฉลากรายชื�อนกัเรียนแบบไม่
คืนที� จากหอ้งเรียนที�สุ่มไดข้องนกัเรียนในแต่ละหอ้ง ทั�ง 4 หลกัสูตร เพื�อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งทั�งหมด
จาํนวน 120 คน ตามสัดส่วนไม่นอ้ยกวา่จาํนวนขนาดตวัอยา่งที�คาํนวณได ้ 
 3.  คาํนวณกลุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนของประชากร เพื�อใหไ้ดส้ัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งที�
เป็นตวัแทนแต่ละชั�นปีทั�ง 4 หลกัสูตร ดงัรายละเอียดในตารางที� 1 
 
 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม  =   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง x จาํนวนนกัศึกษาในแต่ละชั�นปี 
             จาํนวนขนาดของนกัศึกษาทั�งหมด 
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ขั�นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแสดงแบบชั�นภูมิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที� 3 ขั�นตอนการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั�นภูมิ 

 
 
 
 

สถาบนัอาชีวศึกษา 

หลกัสูตร 

พาณิชยกรรม 
หลกัสูตร 

อุตสาหกรรม 
หลกัสูตร 

คหกรรม 
หลกัสูตร 

ศิลปกรรม 

ชั�นปี 
ที�  
1  

(140) 

ชั�นปี 
ที�  
2  

(95) 

ชั�นปี 
ที�  
3  

(109) 

ห้อง 
A  

n = 10 

ห้อง 
B  

n = 7
  

 

ห้อง 
C  

n = 8 

 

ชั�นปี 
ที�  
1  

(98) 

ชั�นปี 
ที�  
2  

(44) 

ชั�นปี 
ที�  
3  

(41) 

ชั�นปี 
ที�  
1  

(370) 

ชั�นปี 
ที�  
2  

(287) 

ชั�นปี 
ที�  
3  

(293) 

ชั�นปี 
ที�  
1  

(125) 

ชั�นปี 
ที�  
2  

(108) 

ชั�นปี 
ที�  
3  

(75) 

ห้อง 
A  

n = 7 

ห้อง 
B  

n = 3
  

 

ห้อง 
C  

n = 3 

 

ห้อง 
A  

n = 23 

ห้อง 
B  

n = 17
  

 

ห้อง 
C  

n = 18 

 

ห้อง 
A  

n = 9 

ห้อง 
B  

n = 8
  

 

ห้อง 
C  

n = 6 

 

N = 120 
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ตารางที� 1  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

หลักสูตร/ ระดับชั5น 
จํานวนนักศึกษา  

ปี พ.ศ. 2559 (คน) 
จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 
หลกัสูตรคหกรรม ปี 1 140 10 
หลกัสูตรคหกรรม ปี 2 95 7 
หลกัสูตรคหกรรม ปี 3 109 8 
หลกัสูตรศิลปกรรม ปี 1 98 7 
หลกัสูตรศิลปกรรม ปี 2 44 3 
หลกัสูตรศิลปกรรม ปี 3 41 3 
หลกัสูตรพาณิชยกรรม ปี 1 370 23 
หลกัสูตรพาณิชยกรรม ปี 2 287 18 
หลกัสูตรพาณิชยกรรม ปี 3 293 18 
หลกัสูตรอุตสาหกรรม ปี 1 125 9 
หลกัสูตรอุตสาหกรรม ปี 2 108 8 
หลกัสูตรอุตสาหกรรม ปี 3 75 6 

รวม 1,785 120 

 
เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 

 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถามทั�งหมด 6 ชุดดงันี�  
 ส่วนที� 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ยขอ้คาํถามเกี�ยวกบัแบบบนัทึกและ

สอบถามขอ้มูลเกี�ยวกบั 1) เพศ 2) อาย ุ3) ผลการเรียน 4) ระดบัการศึกษา 5) สถานภาพทาง
ครอบครัว 6) รายไดค้รอบครัว 7) ประวติัการใชเ้ครื�องดื�มแอลกอฮอล ์จาํนวน 7 ขอ้ ลกัษณะขอ้ 
คาํถามเป็นแบบเลือกตอบ ซึ� งผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 

ส่วนที� 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามที�สร้างขึ�น
โดย Homsin, Srisuphun, Pohl, and Tiansawad (2006) ซึ� งพฒันามาจากแนวคิดของ Weber (1992 
อา้งถึงใน Homsin et al. 2006) แบบสอบถามเป็นลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
จาํนวน 25 ขอ้ และไดค้่าสัมประสิทธิ4 อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดค้่าความ
เชื�อมั�นเท่ากบั .86 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามี 4 ส่วน ขอ้คาํถามที�เป็นทางบวก จาํนวน 12 ขอ้ 
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ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 4, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 20, 21, 24, 25 และขอ้คาํถามทางลบจาํนวน 13 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 1, 
3, 5, 6, 7, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 22, 23 กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี�  ลกัษณะของแบบวดั  

     ขอ้ความทางบวก                  ขอ้ความทางลบ  
 เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง                4      1  

 เห็นดว้ย                3           2  
 ไม่เห็นดว้ย                                      2       3  
       ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง                           1                       4  
          การแปลผล โดยการรวมคะแนนทุกขอ้คาํถาม คะแนนมากแสดงวา่มีเจตคติที�ดีต่อการดื�ม

แอลกอฮอล ์คะแนนนอ้ยแสดงวา่มีเจตคติที�ไม่ดีต่อการดื�มแอลกอฮอล์ 
ส่วนที� 3 แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามที�สร้างขึ�น

โดย จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) แบบสอบถามเป็นลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) จาํนวน 26 และไดค้่าสัมประสิทธิ4 อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) 
ไดค้่าความเชื�อมั�นเท่ากบั .84 ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณค่ามี 5 ส่วน ขอ้
คาํถามที�เป็นทางบวก จาํนวน 14 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 4, 9, 10, 12, 14, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 
และขอ้คาํถามทางลบ จาํนวน 12 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 13, 15, 16, 17, 19 ซึ� งมีเกณฑ ์
การใหค้ะแนน ดงันี�    

   ขอ้ความทางบวก                         ขอ้ความทางลบ  
 เป็นประจาํ           6   1 
 บ่อยครั� ง      5   2   
 บางครั� ง              4   3 
 นอ้ยครั� ง                              3   4 
 เกือบไม่เคย                         2       5  
 ไม่เคยเลย              1      6  
 การแปลผล โดยการรวมคะแนนทุกขอ้คาํถาม คะแนนมากแสดงวา่มีพฤติกรรมบริโภค

สื�อดว้ยปัญญาสูง คะแนนนอ้ยแสดงวา่การมีพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญาตํ�า  
ส่วนที� 4  แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน ซึ� งผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามอิทธิพลของ

กลุ่มเพื�อนของพรพรรณ มากบุญ (2555) ไดค้่าสัมประสิทธิ4 อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficients) เท่ากบั .76 ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 19 ขอ้ เป็นขอ้คาํถามเชิงบวก 10 ขอ้ไดแ้ก่
ขอ้ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 18 และขอ้คาํถามเชิงลบ 9 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
19 ลกัษณะของคาํถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามี 5 ส่วน (Rating scale) ดงันี�   
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    1 นอ้ยที�สุด หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบนอ้ยที�สุด 
    2 นอ้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบนอ้ย 
    3 ปานกลาง หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบปานกลาง 
    4 มาก   หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบมาก 
    5 มากที�สุด   หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบมากที�สุด 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ค่าคะแนนเฉลี�ย 1.00-1.49   หมายถึง  การไดรั้บอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
     อยูใ่นเกณฑน์อ้ยมาก 
 ค่าคะแนนเฉลี�ย 1.50-2.49   หมายถึง  การไดรั้บอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
     อยูใ่นเกณฑน์อ้ย 
 ค่าคะแนนเฉลี�ย 2.50-3.49   หมายถึง  การไดรั้บอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
     อยูใ่นเกณฑป์านกลาง 
 ค่าคะแนนเฉลี�ย 3.50-4.49   หมายถึง  การไดรั้บอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
     อยูใ่นเกณฑม์าก 
 ค่าคะแนนเฉลี�ย 4.50-5.49   หมายถึง  การไดรั้บอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
     อยูใ่นเกณฑม์ากที�สุด 
      การแปลผล โดยการรวมคะแนนทุกขอ้คาํถาม คะแนนมากแสดงวา่การไดรั้บอิทธิพล

ของกลุ่มเพื�อนสูง คะแนนนอ้ยแสดงวา่การไดรั้บอิทธิพลของกลุ่มเพื�อนตํ�า  
ส่วนที� 5 แบบสอบถามการมองโลกในทางบวก (The life orientation test หรือ LOT-R) 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามการมองโลกในทางบวก (The life orientation test หรือ LOT-R) ของ สุมาลินี 
มธุรพจน์พงศ ์(2555) ซึ� งพฒันาตามแนวคิดของ Scheier and Carver (1994) ไดค่้าสัมประสิทธิ4
อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากบั .83 ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 16 ขอ้ ลกัษณะ
ของคาํตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามี 4 ส่วนตามความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้คาํถามที�
เป็นทางบวกจาํนวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 1, 3, 5, 6, 8, 9, 12, 13, 16 และขอ้คาํถามทางลบจาํนวน 7 ขอ้
ไดแ้ก่ขอ้  2, 4, 7, 10, 11, 14, 15 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

                                      คะแนน                                ความหมาย 
 ไม่มีเลย                         1     ขอ้ความนั�นไม่ตรงกบัความรู้สึกของวยัรุ่น 

 นอ้ย                              2               ขอ้ความนั�นตรงกบัความรู้สึกของวยัรุ่นเพียงเล็กนอ้ย 
 ปานกลาง               3               ขอ้ความนั�นตรงกบัความรู้สึกของวยัรุ่นปานกลาง 
 มาก                               4                ขอ้ความนั�นตรงกบัความรู้สึกของวยัรุ่นมาก 



27 

 การแปลผล โดยการรวมคะแนนทุกขอ้คาํถาม คะแนนมากแสดงวา่การมองโลก 
ทางบวกสูง คะแนนนอ้ยแสดงวา่การมองโลกทางบวกตํ�า 

ส่วนที� 6 แบบสอบถามความตั�งใจต่อการหลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัใช้
แบบสอบถามความตั�งใจต่อการหลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ของ ประสิทธิ4  ไกยราช 
(2555) ไดค้่าสัมประสิทธิ4 อลัฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) เท่ากบั .78 ขอ้คาํถาม
เกี�ยวกบัสถานการณ์ที�มีผลการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์จาํนวน 5 ขอ้ ลกัษณะการใหค้ะแนนแบ่ง
ตามมาตราส่วนประมาณค่ามี ดงันี�        

   ขอ้ความทางบวก      ขอ้ความทางลบ  
 ไม่ตั�งใจเลย             1 คะแนน            5 คะแนน   
 ไม่ตั�งใจวา่ทาํได ้            2 คะแนน           4 คะแนน   
 ไม่แน่ใจวา่จะทาํได ้            3 คะแนน             3 คะแนน 
 ตั�งใจวา่ทาํได ้            4 คะแนน            2 คะแนน 
 ตั�งใจมากวา่ทาํได ้            5 คะแนน                 1 คะแนน 
         การแปลผล โดยการรวมคะแนนทุกขอ้คาํถาม คะแนนมากแสดงวา่มีความตั�งใจ 

ต่อการหลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นเกณฑ์สูง คะแนนนอ้ยแสดงวา่ความตั�งใจ 
ต่อการหลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นเกณฑ์ตํ�า       

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ 

 การหาค่าความตรง (Validity)   
 ผูว้จิยันาํแบบสอบถามมาศึกษาในการวจิยั โดยไม่มีการดดัแปลงเนื�อหาของ
แบบสอบถามใด ๆ และแบบวดัเหล่านี�ไดเ้คยมีการนาํไปใชศึ้กษาในนกัเรียนวยัรุ่นดงักล่าว ดงันั�น
ผูว้จิยัไม่ดาํเนินการตรวจสอบความตรงของเนื�อหาแบบวดั 

 การหาค่าความเชื�อมั�นของเครื�องมือการวิจยั (Reliability) 
 ผูว้จิยัทาํการหาค่าความเชื�อมั�นของแบบสอบถามแบบสอบถามเจตคติต่อการดื�ม
แอลกอฮอล ์แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา การมีอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
แบบสอบถามการมองโลกทางบวก แบบสอบถามความตั�งใจกบัการหลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล ์ไปดาํเนินการตรวจสอบหาความเชื�อมั�น โดยนาํไปใชก้บันกัเรียนที�มีลกัษณะมี
คุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 ราย แลว้นาํขอ้มูลที�ไดม้าคาํนวณค่าความเชื�อมั�น
สัมประสิทธิ4 แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดผ้ลดงันี�  แบบสอบถาม     
เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ไดค้่าความเชื�อมั�น .86  แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา
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ไดค้่าความเชื�อมั�น .84 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อนไดค้่าความเชื�อมั�น .76 แบบสอบถาม
การมองโลกทางบวกไดค้่าความเชื�อมั�น .83 กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนอาชีวศึกษาไดค้่าความเชื�อมั�น .78    

 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้จิยันาํเสนอเคา้โครงวจิยัต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของมหาวทิยาลยับูรพา
เพื�อพิจารณา หลงัจากผา่นการรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมจาก คณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา แลว้ ผูว้จิยันาํ 
โครงร่างวทิยานิพนธ์ และเครื�องมือการวิจยัเสนอต่อผูอ้าํนวยการวทิยาลยัอาชีวศึกษา เพื�อขออนุมติั
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้จิยักล่าว แนะนาํตวั พร้อมทั�งชี�แจงการวิจยัใหก้ลุ่มทราบ  
ซึ� งการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยัครั� งนี�จะไม่มีผลใด ๆ ทั�งสิ�น เนื�องจากกลุ่มตวัอยา่ง
บางส่วนเป็นเด็กที�มีอายตุ ํ�ากวา่ 18 ปี และผูว้จิยัไดท้าํเอกสารขออนุญาตโดยการเซ็นยนิยอมจาก
ผูป้กครองขอ้มูลที�ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามจะถูกปกปิดเป็นความลบั ไม่มีการเปิดเผยหรือระบุ
เป็นตวับุคคล ซึ� งขอ้มูลที�ไดรั้บจากการวจิยันาํเสนอในทางวชิาการเป็นภาพรวม ขอ้มูลทั�งหมดจะถูก
ทาํลายหลงัจากการวจิยัเสร็จสิ�น และไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ผลงานเรียบร้อยแลว้ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาครั� งนี�  ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยดาํเนินการศึกษาขอ้มูล

ตามขั�นตอน ดงันี�  
 1.  ผูว้จิยัเสนอโครงร่างวทิยานิพนธ์ และเครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั ต่อคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  
 2.  หลงัจากผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพาแลว้ ผูว้จิยัดาํเนินการโดยนาํหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา เสนอต่อผูอ้าํนวยการวทิยาลยัอาชีวศึกษาชลบุรี เพื�อชี�แจงวตัถุประสงคข์อง 
การทาํวจิยั และพร้อมทั�งขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลภายในวทิยาลยัอาชีวศึกษา  
จงัหวดัชลบุรี 

3.  เมื�อไดรั้บการอนุมติัจากผูอ้าํนวยการวทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัชลบุรี แลว้ ผูว้จิยั
ดาํเนินการประสานงานกบัอาจารยป์ระจาํชั�นของแต่ละห้องในวทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัชลบุรี 
โดยไม่มีการรบกวนกลุ่มตวัอยา่ง เพื�อขอความร่วมมือจากกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยแจง้วตัถุประสงค ์ชี�แจงรายละเอียดการวจิยั นดัหมายวนั เวลา สถานที�เก็บขอ้มูล และขอความ
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ร่วมมือจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง รวมทั�งแจกใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัใหแ้ก่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  
1 ใบ และฝากไปใหผู้ป้กครอง 1 ใบ (สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งที�มีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี) เพื�อขอความ
ยนิยอมในการใหข้อ้มูลตามความสมคัรใจ ล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ ก่อนวนัเก็บรวบรวมขอ้มูล  
โดยอาจารยป์ระจาํชั�นเป็นผูร้วบรวมใบยนิยอมดงักล่าว  
 4.  ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละวนั ตามเวลาที�นดัหมายของกลุ่มตวัอยา่ง 
แต่ละคน โดยในวนัที�เก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยันดัหมายกบัอาจารยป์ระจาํชั�น เพื�อจดัสถานที�              
ที�เอื�ออาํนวยต่อการเก็บขอ้มูล และเป็นส่วนตวัโดยจดัให้นั�งห่างกนัพอควรที�จะทาํใหไ้ม่สามารถ
มองเห็นคาํตอบของผูอื้�นได ้หลงัจากนั�นผูว้จิยัเขา้พบนกัเรียนที�ไดจ้ากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งและ
ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั ที�หอ้งประชุมวทิยาลยัอาชีวศึกษาที�ไดจ้ดัเตรียมไว ้แนะนาํตวั พร้อมทั�ง
ชี�แจงวตัถุประสงค ์ประโยชน์ที�ไดรั้บจากการวจิยั และชี�แจงสิทธิในการเขา้ร่วมการวจิยั ขั�นตอน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล และรายละเอียดการวจิยัซํ� าอีกครั� งหนึ�ง โดยการเก็บขอ้มูลแบ่งกนัเป็นห้อง ๆ 
เมื�อกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัในการตอบแบบสอบถามแลว้จึงใหล้งลายมือชื�อไว ้
เพื�อเป็นหลกัฐานในใบยนิยอมและในกลุ่มตวัอยา่งที�มีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปี ที�ไดรั้บการเซ็นใบยนิยอม
จากผูป้กครอง  
 5.  ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง 
ซึ� งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 20-30 นาที หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
เสร็จ ผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
พร้อมทั�งขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งที�ใหค้วามร่วมมือในการวิจยัครั� งนี�   
 6.  เมื�อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งครบ 120 คน จะนาํขอ้มูลที�ไดม้าวเิคราะห์ตาม
วธีิการทางสถิติต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยันาํขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งที�ไดม้าวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดย
กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงันี�   
 1.  วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ดว้ยการแจกแจงความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานโดยใชว้เิคราะห์ขอ้มูล
สาํเร็จรูป 
 2.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์พฤติกรรมการบริโภค
สื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน การมองโลกทางบวก กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น โดยใชส้ถิติสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson product moment 
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Correlation Coefficient) โดยมีเกณฑก์ารประเมินระดบัความสัมพนัธ์ (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากูร, 
2553) ดงันี�   
 ค่า r =             ระดบัความสัมพนัธ์ 
 +/- = .70 - 1.00  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
 +/- = .30 - .69  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
 +/- = .01 - .29  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัตํ�า 
 +/- = .00    ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 r มีค่าบวก หมายถึง ตวัแปรทั�งสองมีความสัมพนัธ์กนัในทางเดียวกนั ถา้ r มีค่าลบ  
ตวัแปรทั�งสองมีความสัมพนัธ์ในทางตรงกนัขา้ม 
 
 
 
 



 

 

บทที� 4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาครั� งนี� มีวตัถุประสงคห์าความสัมพนัธ์ ( Descriptive correlation research) ถึง
ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา
ไดแ้ก่ เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน  
และการมองโลกทางบวก กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั คือนกัเรียนอาชีวศึกษาที�มีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี 
กาํลงัศึกษาอยูว่ทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัชลบุรี สังกดักระทรวงศึกษาธิการ อาํเภอเมือง  
จงัหวดัชลบุรี ปีการศึกษา พ.ศ. 2560 โดยผูว้จิยัไดท้าํการทดสอบขอ้ตกลงเบื�องตน้ของการใชส้ถิติ
หาความสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) พบวา่ ขอ้มูลตวัแปรที�ศึกษาทุกตวัเป็นลกัษณะ
ขอ้มูลต่อเนื�อง (Continuous data) และมีการกระจายแบบโคง้ปกติ (Normality) จึงไดน้าํขอ้มูล
วเิคราะห์ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป กาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติที� ระดบั .05 ผูว้จิยั
นาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงันี�  
 ส่วนที� 1  ขอ้มูลทั�วไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนที� 2  ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์  
 ส่วนที� 3  ค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร  
 

ส่วนที� 1 ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 60.8 รองลงมาเป็นเพศชายร้อยละ 39.2  
มีอายเุฉลี�ย 16.38 ปี (SD =.94) ศึกษาหลกัสูตรพาณิชยกรรม คหกรรม อุตสาหกรรม และศิลปกรรม  
(ร้อยละ 49.2, 20.8, 19.2, 10.8 ตามลาํดบั) อยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรชั�นปีที� 1, 2 และ 3 จาํนวน
ใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 40.8, 30.0 และ 29.2 ตามลาํดบั) ค่าเฉลี�ยของผลการศึกษา (GPA) เกรดเฉลี�ย 
3.00 (SD =.58) สถานที�พกัอาศยัส่วนมาก อาศยัอยูก่บับิดามารดา (ร้อยละ58.3) รายไดเ้ฉลี�ยของ
ครอบครัวต่อเดือน 21,343 (ร้อยละ 30.8) ประวติัการใชเ้ครื�องดื�มแอลกอฮอล ์เคยดื�มแอลกอฮอล ์
(ร้อยละ 51.7) และไม่เคยดื�มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 48.3) ดงัแสดงในตารางที� 2 
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ตารางที� 2 จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของนกัเรียนอาชีวศึกษา จาํแนก 
 ตามลกัษณะส่วนบุคคล (n = 120) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 47 39.2 
 หญิง 73 60.8 
อาย ุ(ปี) (M = 16.38, SD = .94)   
 15 ปี 21 17.5 
 16 ปี 50 41.7 
 17 ปี 31 25.8 
 18 ปี 18 15.0 
หลกัสูตร   
 คหกรรม 25 20.8 
 ศิลปกรรม 13 10.8 
 พาณิชยกรรม 59 49.2 
 อุตสาหกรรม 23 19.2 
ระดบัการศึกษา   
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั�นปีที� 1 49 40.8 
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั�นปีที� 2 36 30.0 
 ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั�นปีที� 3 35 29.2 
ผลการเรียนที�ผา่นมา (M = 3.00, SD = .57, rang = 2.01-3.99)   
 2.00-2.50 38 28.43 
 2.51-3.00 11 8.90 
 3.01-3.50 51 42.30 
 3.51-4.00 20 20.37 
สถานที�พกัอาศยั   
 อยูร่่วมกบับิดา มารดา 70 53.3 
 อยูร่่วมกบับิดา 15 12.5 
 อยูร่่วมกบัมารดา 17 14.2 



33 

ตารางที� 2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 
 อื�น ๆ (เช่น อาศยัอยูก่บัญาติ, หอพกั) 18 15.0 
รายไดเ้ฉลี�ยของครอบครัว (M = 21,343, SD = 12,684, rang = 5,000-46,000)  
 มากกวา่ 5,000-10,000 บาท 37 31.0 
 มากกวา่ 10,001-12,000 บาท 31 25.8 
 มากกวา่ 20,001-30,000 บาท 21 17.5 
 มากกวา่ 30,001 บาท ขึ�นไป 31 25.7 
ประวติัการใชเ้ครื�องดื�มแอลออฮอล ์   
 เคย 62 51.7 
 ไม่เคย 58 48.3 

 

ส่วนที� 2 ความตั5งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 
ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมีคะแนนเฉลี�ย 

X = 21.47 (SD = 4.29) จากการแบ่งระดบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
อยูใ่นเกณฑสู์ง เมื�อพิจารณาจาํแนกเป็นรายขอ้คาํถาม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉลี�ยและส่วน
เบี�ยงเบนมาตรฐานใกลเ้คียงกนั ดงัแสดงในตารางที� 3 

 
ตารางที� 3  คะแนนเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งที�มีความตั�งใจในการหลีกเลี�ยง 
 การดื�มแอลกอฮอล ์(n = 120) 
 

ข้อความ X  SD 

1.  หากเพื�อสนิทของฉนัชวนดื�มแอลกอฮอลฉ์นัตั�งใจจะไม่ดื�มถึงแมเ้พื�อนจะไม่พอใจ 4.33 .873 
2.  เมื�ออยูใ่นงานเลี�ยงฉลองฉนัตั�งใจจะไม่ดื�มแอลกอฮอล์ 4.13 .961 
3.  ฉนัตั�งใจจะไม่ดื�มแอลกอฮอลแ์มว้า่เพื�อหรือใครจะลอ้เลียนวา่ไม่ใช่ลูกชาย 4.23 .837 
4.  ฉนัตั�งใจจะดื�มแอลกอฮอลเ์พื�อแสดงความดึงดูความสนใจจากเพศตรงขา้ม
หรือผูอื้�น 

4.49 .733 

5.  ฉนัตั�งใจที�จะไม่ดื�มแอลกอฮอลภ์ายใน 6 เดือนขา้งหนา้ 4.32 .892 
คะแนนรวม 21.50 4.296 
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ส่วนที� 3 ค่าสัมประสิทธิAสหสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร 
 เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์มีคะแนน X = 88.04 (SD = 3.47) พฤติกรรมบริโภคสื�อ 

ดว้ยปัญญามีคะแนน X = 112.62 (SD = 12.96) อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนมีคะแนน X = 78.46  
(SD = 6.48) และ การมองโลกทางบวกมีคะแนน X = 61.78 (SD = 6.13) ความตั�งใจในการ
หลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ X = 21.50 (SD = 4.29) ดงัแสดงไวใ้น ตารางที� 4 
 
ตารางที� 4 ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานตวัแปรที�ศึกษา (n = 120)  
 

ตัวแปร 
Range 

X  SD 
Possible Actual 

เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ 25-100 80-98 88.04 3.47 
พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา 26-156 84-137 112.62 12.96 
อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 19-95 67-94 78.46 6.48 
การมองโลกทางบวก 16-80 46-60 61.78 6.13 
ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ 5-25 15-20 21.50 4.29 

 

ส่วนที� 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรที�ศึกษากับความตั5งใจในการหลีกเลี�ยง 
การดื�มแอลกอฮอล์ 

การวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที�ศึกษา ไดแ้ก่ เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ 
พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน และการมองโลกทางบวก กบัความตั�งใจ 
ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์โดยทาํการทดสอบขอ้ตกลงเบื�องตน้ของการใชส้ถิติหา
ความสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) พบวา่ ขอ้มูลตวัแปรที�ศึกษาทุกตวัเป็นลกัษณะ
ขอ้มูลต่อเนื�อง (Continuous data) และมีการกระจายแบบโคง้ปกติ (Normality) ซึ� งเป็นไปตาม
ขอ้ตกลง ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบั 
ปานกลางกบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .363,  
p < .001) พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญามีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัตํ�ากบัความตั�งใจ 
ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .240, p < .01) เจตคติต่อการดื�ม
แอลกอฮอล ์และการมองโลกทางบวก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอล ์ดงัแสดงในตารางที� 5 
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ตารางที� 5  ค่าสัมประสิทธิ4 สหสัมพนัธ์ระหวา่งความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ 
 ของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 120) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 
อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 1.000     
การมองโลกทางบวก .383** 1.000    
พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา .489** .292* 1.000   
เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ .146 .244* .018 1.000  
ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ .363** .072 .240* .036 1.000 

* p < .01, ** p < 0.001 

 



 

 

บทที� 5 
สรุปและอภปิรายผล 

  
 การวจิยัครั� งนี� เป็นการหาความสัมพนัธ์ (Descriptive correlation research) ถึงปัจจยัที�มี
ความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษาไดแ้ก่ 
 เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน และการมอง
โลกทางบวก กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั คือนกัเรียนอาชีวศึกษาที�มีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี ซึ� งกาํลงัศึกษา
อยู ่ในวทิยาลยัอาชีวศึกษาจงัหวดัชลบุรี สังกดักระทรวงศึกษาธิการ อาํเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี  
ปีการศึกษา 2560 มีจาํนวนทั�งหมด 120 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั�นภูมิ (Stratified 
random sampling) เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนพฤษภาคม-เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 เครื�องมือ
ที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทั�วไป แบบสอบถามเจตคติต่อการดื�ม
แอลกอฮอล ์แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
แบบสอบถามการมองโลกทางบวก และแบบสอบถามความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอล ์มีค่าความเชื�อมั�นสัมประสิทธิ4 อลัฟาครอนบาค เท่ากบั .86, .84, .76, .83, และ .78 
ตามลาํดบัและวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนาค่าสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
Coefficient) ผลวจิยัสรุปไดด้งันี�  

 1.  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 120 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 60.8 เพศชายร้อยละ 39.2 มีอายุ
เฉลี�ย 16.38 ปี (SD = .94) ศึกษาหลกัสูตรพาณิชยกรรม คหกรรม อุตสาหกรรม และศิลปกรรม  
(ร้อยละ 49.2, 20.8, 19.2, 10.8 ตามลาํดบั) อยูร่ะดบัประกาศนียบตัรชั�นปีที� 1, 2 และ 3 จาํนวน
ใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 40.8, 30.0 และ 29.2 ตามลาํดบั) ไดเ้กรดเฉลี�ย 3.00 (SD = .58) สถานที�พกั
อาศยัส่วนมากอาศยัอยูก่บับิดามารดา (ร้อยละ 58.3) รายไดเ้ฉลี�ยของครอบครัวต่อเดือน 21,343 
(ร้อยละ 30.8) ประวติัการใชเ้ครื�องดื�มแอลกอฮอล ์เคยดื�มแอลกอฮอล ์(ร้อยละ 51.7) และไม่เคยดื�ม
แอลกอฮอล ์(ร้อยละ 48.3)                                
 2.  ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่งโดยรวมมี 
คะแนนเฉลี�ย X = 21.50 (SD = 4.29) ซึ� งจดัอยูใ่นเกณฑสู์ง เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอลมี์คะแนน 
X = 88.04 (SD = 3.47) พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญามีคะแนน X = 112.62 (SD = 12.96) 

อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนมีคะแนน X  = 78.46 (SD = 6.48) และการมองโลกทางบวกมีคะแนน  

X = 61.78 (SD = 6.13) 
 3.  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรที�ศึกษากบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอล ์พบวา่ อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางกบัความตั�งใจ 
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ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .363, p < .001) พฤติกรรมบริโภค
สื�อดว้ยปัญญา มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัตํ�ากบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .240, p < .01) เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์และการมอง
โลกทางบวกไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ 

 

อภิปรายผล 
        จากผลการวจิยั สามารถอภิปรายผลไดด้งันี�   

 1.  ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา 
  ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนซึ�งเป็นกลุ่มตวัอยา่ง มีคะแนน
ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นเกณฑสู์ง โดยมีค่าเฉลี�ย 21.50 (SD = 4.29)  
ซึ� งอธิบายไดว้า่หน่วยงานดา้นสาธารณสุขและดา้นการศึกษาในสถาบนัอาชีวศึกษาทุกภาคส่วนได้
เล็งเห็นความสาํคญัของแผนงานยทุธศาสตร์การป้องกนัการดื�มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มนกัเรียน 
นกัศึกษา และไดจ้ดักิจกรรม ไดแ้ก่ โครงการการป้องกนัยาเสพติด กีฬาป้องกนัยาเสพติด  
โครงการ To Be Number One และโครงการรับนอ้งปลอดแอลกอฮอล ์เป็นตน้ จึงทาํให้นกัเรียนเห็น
ความสาํคญัของการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลที์�เพิ�มขึ�น และส่งผลใหมี้พฤติกรรมที�จะหลีกเลี�ยง 
เช่น การเลือกคบกลุ่มเพื�อน รวมถึงนโยบายแผนงานยทุธศาตร์ของรัฐบาลในการเอาชนะการใช้
เครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอลใ์นสถานศึกษามาโดยตลอด มีการจดักิจกรรมเพื�อเขา้ถึงระบบการศึกษา  
ทาํใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัในเรื�องการดื�มแอลกอฮอล ์ จากนโยบายต่าง ๆ ที�กล่าวมาขา้งตน้จึง
อาจส่งผลใหน้กัเรียนอาชีวศึกษามีความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลอ์ยูใ่นเกณฑสู์ง 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Komro et al. (2001) ซึ� งไดด้าํเนินงานโครงการรณรงคก์ารไม่ดื�ม
แอลกอฮอล ์ใหน้กัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในประเทศเนเธอร์แลนด ์ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมี
การดื�มแอลกอฮอลล์ดลง และการศึกษาของ เอกชยั กนัธะวงค ์(2558) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส จงัหวดัเชียงใหม่  ที�เขา้ร่วมโครงการป้องกนัการดื�มแอลกอฮอลจ์ดั
โดยโรงเรียนส่งผลใหมี้ระดบัคะแนนความตั�งใจในการไม่ดื�มแอลกอฮอลเ์พิ�มขึ�น ซึ� งผลจาก
การศึกษาที�พบวา่ ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่น
เกณฑสู์ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประสิทธิ4  ไกยราช (2555) พบวา่ วยัรุ่นตอนตน้เพศชายมี
คะแนนความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์อยูใ่นระดบัสูง และผลการวจิยัขา้งเคียงของ 
ศุภร ชินะเกตุ (2553) ที�พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี อยูใ่นระดบัมาก  
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 2.  ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องของ
นกัเรียนอาชีวศึกษา   

  2.1  อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน เป็นตวัแปรที�มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางกบั
ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .363, p< .001) สามารถ
อธิบายไดว้า่ช่วงพฒันาการของวยัรุ่น กลุ่มเพื�อนมีความสาํคญัมาก เพราะวยัรุ่นเริ�มห่างจาก
ครอบครัวและตอ้งการการยอมรับจากกลุ่มเพื�อน กลุ่มเพื�อนจึงมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสังคม
และการปรับตวัเป็นอยา่งมาก (จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ, 2552) อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน   
ที�ดีจะเป็นตวัแบบพฤติกรรมดา้นบวก ซึ� งมีอิทธิพลในการชกัจูงใหมี้พฤติกรรมที�เหมาะสม ให้
คาํแนะนาํและชกัชวนใหท้าํกิจกรรมที�สร้างสรรคแ์ละเป็นประโยชน์ (พรพรรณ มากบุญ, 2555) 
ดงันั�น ถา้วยัรุ่นคบเพื�อนที�ดื�มแอลกอฮอลก์็มีแนวโนม้ที�จะดื�มแอลกอฮอลด์ว้ย แต่ถา้คบกบักลุ่ม
เพื�อนที�ไม่ดื�มแอลกอฮอล ์ก็จะชกัชวนและหา้มปรามไม่ใหเ้พื�อนในกลุ่มดื�มแอลกอฮอล ์ดงันั�น 
อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนจึงมีอิทธิพลอยา่งมากกบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทิพวลัย ์ธีรสิริโรจน์ (2554) พบวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  
คือกลุ่มเพื�อน มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตั�งใจที�จะไม่บริโภคเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล ์กบัและการศึกษาขา้งเคียงของ สายสุดา สุขแสง (2558) พบวา่ การมีสัมพนัธภาพกบั
เพื�อนที�ดีสามารถลดพฤติกรรมเสี�ยงต่อการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดั 
สงขลา นอกจากนี�การศึกษา ของศุภร ชินะเกตุ (2553) พบวา่ การคบเพื�อนส่งผลต่อพฤติกรรม
ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพสังกดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี  

  2.2  พฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญา เป็นตวัแปรที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจ
ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา (r = .240, p< .01) จึงจดัวา่เป็นปัจจยัที�
สาํคญัปัจจยัหนึ�งที�ควรใหค้วามสนใจเพราะการเสพสื�อที�ไม่สร้างสรรค ์หรือการเสพติดสื�อสังคม
ออนไลน์ และสื�ออื�น ๆ เช่น โทรทศัน์ วทิยกุระจายเสียง มีผลกระทบต่อวยัรุ่นในหลายดา้น เช่น ดา้น
จิตใจ ดา้นการศึกษา ดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง ดา้นการตดัสินใจ ดา้นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ จนมีผลกระทบต่อการเรียนรวมทั�งมีพฤติกรรมแยกตวั เกิดปัญหาดา้นการเขา้สังคมจน
อาจนาํไปสู่การเกิดภาวะซึมเศร้า (มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย, 2554) และการศึกษาของ 
เสาวภาคย ์แหลมเพช็ร (2559) ที�ศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์
ของนกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงไดรั้บผลกระทบ
จากการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์ในดา้นอารมณ์ สังคม และดา้นการเรียน ดงันั�น ถา้วยัรุ่นมี
พฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญาที�ดีจะทาํใหว้ยัรุ่นใชค้วามคิดวจิารณญาณในการวิเคราะห์สิ�งที�
สื�อนาํเสนอ โดยสามารถกลั�นกรองแยกแยะถึงในสิ�งที�ดีและไม่ดีที�ที�แฝงมากบัสื�ออยา่งมีเหตุผล 



39 

(Center for Media Literacy, 2008) รวมทั�งสามารถนาํสิ�งที�ไดรั้บจากการเปิดรับสื�อมาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคมรอบขา้ง (บุปผา เมฆศรีทองคา้, 2552) จนเกิดเป็น
พฤติกรรมหลีกเลี�ยงพฤติกรรมเสี�ยงต่าง ๆ เช่น การดื�มแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Epstein and Botvin (2008) พบวา่ วยัรุ่นที�ไม่เห็นดว้ยกบัสื�อโฆษณาในเรื�องแอลกอฮอล์ มีผล
โดยตรงต่อการไม่ดื�มแอลกอฮอล ์ในสองปีต่อมา โดยการมีทกัษะการปฏิเสธเป็นตวัแปรกลางของ
ความสัมพนัธ์นี�  จากการศึกษาสะทอ้นถึงการบริโภคสื�อดว้ยการคิดวเิคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณมีผล
ต่อการแสดงพฤติกรรมต่อความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 

 3.  ปัจจยัที�ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์อง
นกัเรียนอาชีวศึกษา   

  3.1  เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยง
การดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา จากการศึกษาครั� งนี�  พบวา่ เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาที�เป็นกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัสูง ( X = 88.04, SD = 3.47) ซึ� งแสดงวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติที�ดีต่อการดื�มแอลกอฮอล ์รับรู้วา่การดื�มแอลกอฮอลไ์ม่ใช่เรื�องผิดแปลก  
จึงไม่ไดเ้ห็นความสาํคญัของการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ผลการศึกษาจึงทาํใหไ้ม่สามารถ
ทาํนายความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลไ์ด ้ซึ� งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วลัลภา 
กุณฑียะ (2557) พบวา่ กลุ่มนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย จงัหวดัชยันาท มีเจตคติเห็นดว้ยเกี�ยวกบัการดื�ม
แอลกอฮอล ์ถึงร้อยละ 87.3 และกลุ่มตวัอยา่งที�เห็นดว้ยนอ้ยต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ร้อยละ 58.6  
และการศึกษาของ มณัฑนา ขอนดอก, พรนภา หอมสินธ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยวงค.์ (2554) ศึกษา
ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ นกัเรียนชาย
มธัยมศึกษาตอนตน้ของกลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติเห็นดว้ยต่อการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลมี์โอกาสเสี�ยง
ต่อการดื�มแอลกอฮอลม์ากกวา่ 1.94 เท่า ของกลุ่มตวัอยา่งที�ไม่เห็นดว้ยต่อการดื�มแอลกอฮอล ์ 

  3.2  การมองโลกทางบวก ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษา จากการศึกษาครั� งนี�  พบวา่ การมองโลกทางบวกอยูใ่นระดบัสูง 
( X = 61.78, SD = 6.13) ซึ� งแสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งยงัมีการพฒันาเรื�องการมองโลกทางบวกที�
ประกอบดว้ย ความคาดหวงัอนาคตเชิงบวก ความหวงั และการเชื�อมั�นในสมรรถนะของตนเอง  
แต่ผลการศึกษาไม่สามารถทาํนายความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลไ์ด ้สามารถอธิบาย
ไดว้า่ การมองโลกทางบวกเป็นลกัษณะที�พฒันามาตั�งแต่วยัตน้ของชีวติ ตอ้งอาศยัเวลาและ
กระบวนการหล่อหลอม กล่อมเกลา เรียนรู้ พฒันาและปรับมุมมอง (Scheier and Carver, 1994)      
แต่วยัรุ่นเป็นวยัที�ยงัพฒันาและเรียนรู้ตลอดเวลา มีความลงัเลสงสัย ลองผดิลองถูก ไวต่อการรับรู้
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จากสิ�งภายนอกและแปรเปลี�ยนตลอดเวลา ดงันั�น การมองโลกทางบวกของนกัเรียนอาชีวศึกษาจึง
ยงัไม่เขม้แขง็พอที�จะมีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ได ้ 

 

ข้อเสนอแนะการนําผลการวจิัยไปใช้              

 1.  พยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพ สถานศึกษา หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งสามารถนาํปัจจยั
ที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์คือ อิทธิพลของกลุ่มเพื�อนและ
พฤติกรรมการบริโภคสื�อดว้ยปัญญา มาเป็นแนวทางการพฒันากิจกรรมหรือโปรแกรมเพื�อ
พฒันาการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น  

 2.  พยาบาลที�ปฏิบติังานในชุมชน นาํผลการวจิยัที�ไดน้าํเสนอต่อหน่วยงาน เพื�อกาํหนด
นโยบายการดูแลและพฒันาวยัรุ่นในชุมชนเกี�ยวกบัการส่งเสริมความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอล ์โดยร่วมมือกนัทุกภาคส่วน เช่น ครอบครัว โรงเรียน วทิยาลยั และชุมชน 

  

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยครั5งต่อไป      
  1.  ควรทาํการศึกษาถึงปัจจยัปกป้องอื�น ๆ ที�ส่งผลต่อความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม

แอลกอฮอล ์เช่น การสนบัสนุนทางสังคมหรือความแขง็แกร่งในชีวติ เป็นตน้ เพื�อศึกษา
ความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลที์�เป็นปัจจยัที�สามารถนาํมาพฒันา
สมรรถนะในวยัรุ่นได ้ 
  2.  ควรมีการศึกษาเพิ�มเติมเพื�อเปรียบเทียบความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�ม
แอลกอฮอลร์ะหวา่งโรงเรียนมธัยมศึกษาทั�วไปกบัวทิยาลยัอาชีวศึกษาหรือวทิยาลยัเทคนิค 
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แอลกอฮอลใ์นนกัเรียนอาชีวศึกษา ซึ� งไดแ้ก่ เจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์พฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ย
ปัญญา อิทธิพลของกลุ่มเพื�อน การมองโลกทางบวก ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 
 ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมการวจิยัครั� งนี�  เนื�องจากท่านเป็นผูที้�มีคุณสมบติัตามเกณฑใ์น
การศึกษาครั� งนี�  คือมีอายรุะหวา่ง 15-18 ปี และกาํลงัศึกษาอยู ่ณ.วทิยาลยัอาชีวศึกษา ปีการศึกษา 
พ.ศ. 2560 เมื�อท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ สิ�งที�ท่านจะตอ้งปฏิบติั คือ ตอบแบบสอบถามตามความ
เป็นจริงดว้ยตวัของท่านเอง โดยตอบแบบสอบถามของผูว้ิจยั จาํนวน 6 ชุด ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูล
ทั�วไป แบบสอบถามเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา 
แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน  แบบสอบถามการมองโลกทางบวก และแบบสอบถามความ
ตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลซึ์� งการตอบแบบสอบถามทั�งหมดจะใชเ้วลาประมาณ  
20-30 นาที 
 คาํชี�แจงสาํหรับผูป้กครอง (นกัเรียนที�มีอายุต ํ�ากวา่ 18 ปี) เด็กในการปกครองของท่าน
ไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยัครั� งนี�  เนื�องจากเด็กในการปกครองของท่านเป็นผูมี้คุณสมบติัตรง
ตามที�กาํหนดไว ้เมื�อเด็กในการปกครองของท่านเขา้ร่วมการวจิยัแลว้สิ�งที�เด็กจะตอ้งปฏิบติั คือ ขอ
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเกี�ยวกบัตวัเด็กและการตอบแบบสอบถาม จาํนวน 6 ชุดซึ� ง
การตอบแบบสอบถามทั�งหมดจะใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที  
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 ประโยชน์ที�จะไดรั้บจากการวจิยัครั� งนี�อาจจะไม่ไดเ้ป็นประโยชน์กบัท่านโดยตรง 
ผลการวจิยัจะเป็นขอ้มูลพื�นฐานในการเขา้ใจ ความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์ใน
กลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นอาชีวศึกษาขอ้มูลที�ไดจ้ะเป็นขอ้มูลพื�นฐานสาํคญัสาํหรับสถานศึกษาหรือ
หน่วยงานที�รับผดิชอบในการดูแลนกัเรียนอาชีวศึกษา เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนการ
หลีกเลี�ยงและการป้องกนัการดื�มแอลกอฮอลเ์พื�อคุณภาพชีวติที�ดีต่อไป 
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านครั� งนี� เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านมีสิทธิการเขา้ร่วม
โครงการวจิยัหรือถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีมีผลกระทบใด ๆ  ทั�งสิ�น 
และไม่ตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบล่วงหนา้ ผูว้จิยัจะเก็บรักษาขอ้มูลของท่านโดยใชร้หสัตวัเลขแทนการ
ระบุชื�อ และสิ�งใด ๆ ที�อาจอา้งอิงหรือทราบไดว้า่ขอ้มูลนี� เป็นของท่าน ขอ้มูลของท่านที�เป็น
กระดาษแบบสอบถามจะถูกเก็บอยา่งมิดชิด และปลอดภยัในตูเ้ก็บเอกสารและล็อคกุญแจ
ตลอดเวลา สาํหรับขอ้มูลที�เก็บในคอมพิวเตอร์ของผูว้จิยัจะถูกใส่รหสัผา่น ขอ้มูลที�กล่าวมาทั�งหมด
จะมีเพียงผูว้จิยัและอาจารยที์�ปรึกษาเท่านั�นที�สามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้ผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยั 
และการเผยแพร่ผลการวจิยัในภาพรวม โดยไม่ระบุขอ้มูลส่วนบุคลของท่าน ดงันั�นผูอ่้านงานวจิยัจะ
ทราบเฉพาะผลการวจิยัเท่านั�น สุดทา้ยหลงัจากผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
เรียบร้อยแลว้ ขอ้มูลทั�งหมดจะถูกทาํลาย 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนัที� 
ทาํการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเกี�ยวกบัการวจิยัครั� งนี�ไดต้ลอดเวลาที�  
นางสาวนริฌา สายยดื หมายเลขโทรศพัท ์091-0030888 หรือที� ผศ.ดร.จิณห์จุฑา ชยัเสนา ดาลลาส 
อาจารยที์�ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์080-078-5883  
 
      นางสาวนริฌา  สายยดื 
        ผูว้จิยั 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติที�ไม่ตรงตามที�ได้ระบุไว้ในเอกสารชี5แจงนี5 ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดที้� เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายการวจิยั 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา หมายเลขโทรศพัท ์038-102-823 
 
 

  

ในเอกสารนี�อาจมีขอ้ความที�ท่านอ่านแลว้ยงัไม่เขา้ใจ โปรดสอบถามผูว้จิยัใหช่้วยอธิบาย 
จนกวา่จะเขา้ใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนี�กลบัไปที�บา้นเพื�ออ่านและทาํความเขา้ใจ 
หรือปรึกษาหารือกบัญาติพี�นอ้ง เพื�อนสนิท แพทยป์ระจาํตวัของท่าน หรือแพทยท์่านอื�น 
เพื�อช่วยในการตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยัครั� งนี�ได ้
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมการวจิยั 
 
หัวข้อวิทยานิพนธ์  เรื�อง ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์
ในนกัเรียนอาชีวศึกษา 
  
วนัที�ใหค้าํยนิยอม วนัที�................เดือน....................พ.ศ................ 
 
 ก่อนที�จะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยันี�  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ที�จะเกิดขึ�นจากการวจิยัอยา่งละเอียด และมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยันี�ดว้ยสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิที�จะบอกเลิกการเขา้
ร่วมโครงการวจิยันี� เมื�อใดก็ได ้โดยที�การบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยันี�  จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อ
ขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบคาํถามต่าง ๆ ที�ขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเกี�ยวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมที�
เป็นการสรุปผลการวจิยั 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมนี�ดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………ผูย้นิยอม 
             (………………………….………………) 
   ลงนาม…………………………………………พยาน    
             (…………………….……………………) 
   ลงนาม………………………….………………ผูว้จิยั 
             (……………………………….…………) 
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ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้แต่ผูว้ิจยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมนี�ใหข้า้พเจา้ฟัง
จนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้ ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายนิ�วหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมนี�
ดว้ยความเตม็ใจ  

 
   ลงนาม………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน    
            (…………………………………………….…) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน    
           (…………………………..……………………) 
   ลงนาม………………………………………………ผูว้จิยั 
           (………………..………………………………) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื�องมือที�ใชเ้พื�อการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบสอบถามเพื�องานวจิัย 
 

เรื�อง ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
อาชีวศึกษา 
คําชี5แจง  แบบสอบถามชุดนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อทราบถึงปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กบัความตั�งใจใน
การหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลข์องนกัเรียนอาชีวศึกษาโดยแบ่งออกเป็น � ชุด ดงันี�   

 ชุดที� 1  แบบบนัทึกขอ้มูลทั�วไป   
 ชุดที� 2  แบบสอบถามเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล ์
 ชุดที� 3  แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อดว้ยปัญญา 
 ชุดที� 4  แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
 ชุดที� 5  แบบสอบถามการมองโลกทางบวก 
 ชุดที� 6  แบบสอบถามความตั�งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์
 กรุณาตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง และตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ จึงจะ

เป็นคาํตอบที�สมบูรณ์  
 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณอยา่งสูง ที�ไดรั้บการอนุเคราะห์จากท่านในครั� งนี�  

  
 

  (นางสาวนริฌา สายยดื) 
  นิสิตหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

  สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ชุดที� 1 แบบบันทกึข้อมูลทั�วไป 
 

คําชี5แจง: แบบสอบถามฉบบันี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อบนัทึกขอ้มูลทั�วไปของท่านที�มีความตั�งใจในการ
หลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์กรุณาทาํเครื�องหมาย  ลงใน  หนา้ขอ้ความ หรือเติมขอ้ความใน
ช่องวา่งที�ตรงตามความเป็นจริงของท่านมากที�สุด 
1.  เพศ       1) ชาย    2) หญิง 
2.  อาย.ุ...............ปี...............เดือน   
3.  ผลทางการเรียนในภาคเรียนที�ผา่นมา ระบุ…............................  
4.  ระดบัการศึกษาของท่านในปัจจุบนั  

ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั�นปีที�………….หลกัสูตรวชิา……………… 
5.  สถานที�พกัอาศยั  

 1) อยูร่่วมกบับิดามารดา   2) อยูร่่วมกบับิดา  
 3) อยูร่่วมกบัมารดา      4) อื�นๆระบุ…............................  

6.  รายไดเ้ฉลี�ยของครอบครัวโดยประมาณ ระบุ…............................ บาทต่อเดือน 
7.  ประวติัการใชเ้ครื�องดื�มที�มีแอลกอฮอล์ 

 1) ไม่เคย     
 2) เคย  ระบุประเภท.......................................................... 
  ปริมาณการใช.้..............................(ต่อวนั/สัปดาห์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



57 

ชุดที� R แบบสอบถามเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ 
 
คําชี5แจง : แบบสอบถามนี5มีวัตถุประสงค์เพื�อทราบถึงเจตคติต่อการดื�มแอลกอฮอล์ ขอใหท้่านตอบ
ใหต้รงกบัการปฏิบติัจริงของท่านมากที�สุด และโปรดทาํเครื�องหมาย  ลงในช่องที�ตรงกบัความ
คิดเห็น ความรู้สึกที�แทจ้ริงของท่านและกรุณาตอบทุกขอ้คาํถาม โดยแต่ละขอ้จะมีคาํตอบ 4 
ตวัเลือก คือ ท่านมีความคิดเห็นต่อการดื�มดื�มแอลกอฮอลอ์ยา่งไร 

 เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั�นถูกตอ้งมากที�สุด 
 เห็นดว้ย  หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั�นถูกตอ้งเพียงบางส่วน 
 ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั�นไม่ถูกตอ้ง 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ�ง หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั�นไม่ถูกตอ้งมาก 
 

ข้อ คําถาม 
เห็นด้วย
อย่างยิ�ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ�ง 

สําหรับ
ผู้วจิัย 

1 การดื�มแอลกอฮอลอ์าจส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพ       

     

2 การดื�มแอลกอฮอลก่์อใหเ้กิด
ประโยชน์มากกวา่โทษ 

     

3 การดื�มแอลกอฮอลเ์ป็น 
การสิ�นเปลือง เงินทอง 

     

4 การดื�มแอลกอฮอลเ์ป็นเรื�องปกติ
ธรรมดา       

     

5 การดื�มแอลกอฮอลท์าํให้
สติสัมปชญัญะลดลง 

     

6 การดื�มแอลกอฮอลอ์าจนาํไปสู่
การมีเรื�องทะเลาะววิาทได ้

     

7 การดื�มแอลกอฮอลท์าํให้
ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง 

     

8 การดื�มแอลกอฮอลท์าํใหมี้
โอกาสไดเ้พื�อนเพิ�มขึ�น 
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ข้อ คําถาม 
เห็นด้วย
อย่างยิ�ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ�ง 

สําหรับ
ผู้วจิัย 

9 การดื�มแอลกอฮอลช่์วยทาํใหลื้ม
เรื�องไม่สบายใจ 

     

10 การดื�มแอลกอฮอลท์าํใหมี้
ความสุข  สนุกสนาน 

     

11 การดื�มแอลกอฮอลท์าํใหมี้
โอกาสมี เพศสัมพนัธ์ไดง่้ายขึ�น 

 
 

    

. …      

. …      

. …      

. …      

. …      
22 ฉนัควรหลีกเลี�ยงที�จะนั�งอยูใ่น

กลุ่มเพื�อนที� กาํลงัดื�ม
แอลกอฮอล์ 

     

23 ฉนัไม่ควรคบกบัเพื�อนที�ติดสุรา      

24 การดื�มแอลกอฮอลใ์นบาง
โอกาสเป็นสิ�งจาํเป็นโดยเฉพาะ
อยา่งยิ�งเมื�ออยูใ่นกลุ่มเพื�อนที�
กาํลงัดื�ม 

     

25 ฉนัคิดวา่ไม่ใช่เรื�องเสียหายอะไร
หากฉนัจะทดลองดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอลส์ักครั� ง 
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ชุดที� T แบบสอบถามพฤติกรรมบริโภคสื�อด้วยปัญญา 
 
คําชี5แจง :  กรุณาใหค้วามเห็นวา่ท่าน เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยมากน้อยเพียงใด กบัขอ้ความ
ดงัต่อไปนี�  โปรดเขียนเครื�องหมาย    ลงในช่องที�ตรงกบัความคิดเห็น และความรู้สึกที�แทจ้ริง
ของนกัเรียนเพียงขอ้เดียวแต่ละขอ้จะมีคาํตอบ 6 ตวัเลือก คือ 

 เป็นประจาํ   = 6  นอ้ยครั� ง        =     3 
 บ่อยครั� ง       =     5  เกือบไม่เคย   =     2 
 บางครั� ง        =     4   ไม่เคยเลย      =     1 
 

ข้อ คําถาม 
เป็น

ประจาํ 
บ่อย 
ครั5ง 

บาง 
ครั5ง 

น้อย
ครั5ง 

เกือบไม่
เคย 

ไม่เคย
เลย 

สําหรับ
ผู้วจิยั 

1 ขา้พเจา้เลือกชมสื�อที�เห็นวา่ 
ใหป้ระโยชน์ต่อการดาํเนิน
ชีวติ 

       

2 เวลาเปิดรับสื�อ ขา้พเจา้ไม่
ชอบคิดตามใหม้ากนกั 

       

. …        

. …        

. …        

. …        

. …        
26 ขา้พเจา้เลือกชมสื�อที�ใหส้าระ

ความรู้เพื�อพฒันาความคิด 
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ชุดที� 4  แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อน 
 
คําชี5แจง : แบบสอบถามนี� เป็นแบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื�อนที�มีผลต่อความตั�งใจ 
ในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอลใ์น โปรดเขียนเครื�องหมาย   ลงในช่องที�ตรงกบัความคิดเห็น 
และความรู้สึกที�แทจ้ริงของท่านเพียงขอ้เดียวของนกัเรียนแต่ละขอ้จะมีคาํตอบ 5 ตวัเลือก คือ 

    นอ้ยที�สุด   หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบนอ้ยที�สุด 
     นอ้ย                หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบนอ้ย 
     ปานกลาง            หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบปานกลาง 
     มาก                หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบมาก 
      มากที�สุด              หมายถึง   ขอ้ความนั�นตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบมากที�สุด 
 

ข้อ คําถาม มากที�สุด มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที�สุด 

สําหรับ
ผู้วจิยั 

1 เพื�อนๆมกัชวนฉนัทาํกิจกรรมบาํเพญ็
ประโยชน์ต่าง ๆ 

      

2 ฉนัไม่พูดจาหยาบคายตามอยา่ง 
เพื�อน ๆ 

      

3 เมื�อเพื�อนมีเรื�องทะเลาะววิาท และ
ชกัชวนฉนัใหร่้วมทาํดว้ย ฉนัก็ไม่
ปฏิเสธการชวนนั�น 

      

. …       

. …       

. …       

. …       
19 ฉนัพกพาอาวธุไปตามที�ต่าง ๆ 

เหมือนกบัเพื�อน ๆ ในกลุ่มของฉนั 
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ชุดที� 5  แบบสอบถามการมองโลกทางบวก 
 
คําชี5แจง : ขอใหท้่านอ่านขอ้ความจากแบบสอบถาม และวงกลม O หมายเลข “1, 2, 3, 4, 5” ที�ตรง
กบัความรู้สึกของท่านมากที�สุดเพียงหมายเลขเดียวในแต่ละขอ้ และโปรดตอบทุกขอ้ในแบบสาํรวจ
โดยแต่ละขอ้จะมีคาํตอบ 5 ตวัเลือก คือ   
 ใหว้งกลมลอ้มรอบตวัเลข  1 หากท่านรู้สึกไม่ตรง 
 ใหว้งกลมลอ้มรอบตวัเลข  2 หากท่านรู้สึกค่อนขา้งไม่ตรง 
 ใหว้งกลมลอ้มรอบตวัเลข  3 หากท่านรู้สึกตรงและไม่ตรงพอๆ กนั 
 ใหว้งกลมลอ้มรอบตวัเลข  4 หากท่านรู้สึกค่อนขา้งตรง 
 ใหว้งกลมลอ้มรอบตวัเลข  5 หากท่านรู้สึกตรง 
 

ข้อ คําถาม ไม่ตรง 
ค่อนข้าง
ไม่ตรง 

ตรงและ
ไม่ตรง

พอ  ๆกัน 

ค่อน
ข้าง
ตรง 

ตรง 
สําหรับ
ผู้วจิยั 

1 ฉนัเชื�อวา่ฉนัจะเจอสิ�งดีๆ ใน
อนาคต 

      

2 เรื�องร้ายๆ กบัฉนัเป็นของคู่กนั       
3 ฉนัเป็นคนมองโลกในแง่ดี       
4 แมว้า่จะพยายามอยา่งหนกัแค่ไหน 

ฉนัเชื�อวา่ฉนัไม่มีทางประสบ
ความสาํเร็จได ้

      

. …       

. …       

. …       
14 ฉนัเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย       
15 ฉนัไม่คิดวา่ตนเองจะมีโอกาส

กา้วหนา้ในงานของฉนั 
      

16 ฉนัเชื�อวา่ ทุกปัญหามีทางออก
เสมอ 
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ชุดที� 6 แบบสอบถามความตั5งใจในการหลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล์ 
 
คําชี5แจง : แบบสอบถามนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อทราบถึงความตั�งใจ ความพร้อมที�จะปฏิบติัตนเพื�อ 
หลีกเลี�ยงการดื�มแอลกอฮอล ์กรุณาทาํเครื�องหมาย  �   ในช่องที�ตรงกบัความตั�งใจของท่านตาม
ความ เป็นจริงมากที�สุดโดยแต่ละขอ้จะมีคาํตอบ 5 ตวัเลือก คือ     
 ไม่ตั�งใจเลย   1 คะแนน                   
 ไม่ตั�งใจวา่ทาํได ้            2 คะแนน          

ไม่แน่ใจวา่จะทาํได ้            3 คะแนน             
ตั�งใจวา่ทาํได ้              4 คะแนน 
ตั�งใจมากกวา่ทาํได ้   5 คะแนน          

 
ขอ้ 1.  หากเพื�อนสนิทของฉนัชวนดื�มแอลกอฮอล ์ฉนัตั�งใจจะไม่ดื�มถึงแมเ้พื�อนจะไม่พอใจ        
________________ / ______________ / ________________ / ______________ / _____________            
ตั�งใจมากกวา่ทาํได ้  / ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่แน่ใจวา่จะทาํได ้  / ไม่ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่ตั�งใจเลย  

 
 ขอ้ 2.  ……………………………………………………………………………………………….. 
________________ / ______________ / ________________ / ______________ / _____________            
ตั�งใจมากกวา่ทาํได ้  / ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่แน่ใจวา่จะทาํได ้  / ไม่ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่ตั�งใจเลย  

 
ขอ้ 3.  ………………………………………………………………………………………………..  
________________ / ______________ / ________________ / ______________ / _____________            
ตั�งใจมากกวา่ทาํได ้  / ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่แน่ใจวา่จะทาํได ้  / ไม่ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่ตั�งใจเลย  

      
ขอ้ 4.  ……………………………………………………………………………………………….. 
________________ / ______________ / ________________ / ______________ / _____________            
ตั�งใจมากกวา่ทาํได ้  / ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่แน่ใจวา่จะทาํได ้  / ไม่ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่ตั�งใจเลย  

 
ขอ้ 5.  ……………………………………………………………………………………………….. 
________________ / ______________ / ________________ / ______________ / _____________            
ตั�งใจมากกวา่ทาํได ้  / ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่แน่ใจวา่จะทาํได ้  / ไม่ตั�งใจวา่ทาํได ้  / ไม่ตั�งใจเลย  


