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การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง  
และ 2) เพื่อศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคในครอบครัวหยา่
ร้าง แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมา
จากครอบครัวหยา่ร้างและอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังาน             
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต  10 ในจงัหวดัเพชรบุรี กลุ่มตวัอยา่งในขั้นตอนท่ี 1 ใชศึ้กษา
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง จ านวน 1,000 คน เป็นนกัเรียน จ านวน 500 คน 
และบิดาหรือมารดา จ านวน 500 คน ไดม้าจากการใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน กลุ่มตวัอยา่ง            
ในขั้นตอนท่ี 2 จ านวน 24 ครอบครัว สุ่มอยา่งง่ายแบ่งเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 12 ครอบครัว กลุ่มทดลองไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค                
การปรึกษา จ านวน 12 คร้ัง ๆ ละ 60 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบวดัคุณภาพ
ชีวติครอบครัวมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94  และโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎี
และเทคนิคการปรึกษา โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบทางเดียวเม่ือมีการวดัซ ้ า แบ่งการทดลอง
ออกเป็น 4 ระยะ คือ ก่อนทดลอง การทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผล การวเิคราะห์ขอ้มูล 
ค่าสถิติขั้นพื้นฐาน และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 และสถิติทดสอบความ
แปรปรวนแบบมีการวดัซ ้ า 

 ผลการศึกษาวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
 1. คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั  2.73 โดยมีดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกายมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.05 รองลงมา
คือ ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.90 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.72 ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61   
ดา้นความเป็นพอ่แม่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.39 ตามล าดบั 



จ 

 2. คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างกลุ่มทดลองหลงัการเขา้ร่วมการให ้                 
การปรึกษาครอบครัวและเม่ือส้ินสุดการติดตามผลสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

 3. คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างกลุ่มทดลองหลงัการเขา้ร่วมการให ้                   
การปรึกษาครอบครัวและเม่ือส้ินสุดการติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ                    
ท่ีระดบั .05  
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The purposes of this research were: 1) to study the family quality of life in divorced 

family, and 2) to study the effects of assimilative integrate counseling on family quality of life in 
divorced family. The sample consisted of secondary education students from divorced family who 
stayed with father or mother and studied in the secondary school under the Secondary Educational 
Services Area Office 10 in Phetchaburi province. The samples of this study were divided into 2 
groups. The first group was for studying family quality of life, consisted of 1,000 samples 
comprised of 500 of students and 500 fathers or mothers. They were selected by multi-stage 
sampling from the population. The second group of the study were 24 divorced families who were 
selected by simple random sampling and were assigned into two groups, the experiment group 
and a control group with 12 divorced families in each group. The experiment group participated 
in assimilative integrate counseling while the control group did not receive any counseling.                 
The intervention lasted for 12 sessions of 60 minutes duration. The research instruments were the 
family quality of life questionnaire with the coefficient reliability (α-Coefficient) of 0.94 and the 
interventional program of assimilative integrate counseling on family quality of life in divorced 
family. The research design was one-way repeated measure design. The study was divided into 4 
phases: the pre-test phase, the post-test phase, the implementation phase, and the follow-up phase. 
The obtained data were analyzed with of descriptive statistics, second order confirmatory factor 
analysis, and repeated measures analysis of variance. 
 The research results were as follows: 

 1. All components of family quality of life in divorced family were at a moderate level 
with an average of 2.73, ranging from physical well being aspect, interactions in the family 



ช 

aspect, emotion well-being aspect, support for what family members cannot do aspect, and parent 
aspect with the mean of 3.05, 2.90, 2.72, 2.61, and 2.39, respectively. 
 2. The family quality of life average score in the experimental group in the post-test 
and follow-up phases were higher than the pre-test phase statistically significant different at .05 
level. 
 3. The average score of family quality of life in the experimental group was higher than 
the control group with statistically significant different at .05 level when measured in the post-test 
and follow-up phases.  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานในการผลิตสมาชิกใหก้บัสังคม รวมทั้งการสร้างใหส้มาชิก
เหล่าน้ีเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพต่อการพฒันาประเทศชาติ ยิง่ไปกวา่นั้นครอบครัวยงัเป็นสถาบนั      
ท่ีช่วยเหลือเก้ือกูล ดูแล และช่วยกนัสนบัสนุนสมาชิกในครอบครัว ดงันั้นสมาชิกในครอบครัว             
ควiรู้หนา้ท่ีของตนและปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของแต่ละคน เพื่อธ ารงไวซ่ึ้งครอบครัวท่ีมีความสุข   
แต่การอยูร่่วมกนัเป็นครอบครัวอยา่งมีความสุขนั้น ไม่ไดเ้กิดข้ึนไดก้บัทุกครอบครัว เม่ือใดก็ตามท่ี
คู่สมรสไม่สามารถอยูร่่วมกนัไดจึ้งเกิดปัญหาการหยา่ร้างตามมา (พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย,์ 2551)   
สถาบนัครอบครัวไทยอ่อนแอลงมาก สมาชิกในครอบครัวมีความสุขและความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
นอ้ยลง เด็กและเยาวชนขาดความอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวไม่สนใจกนั ไม่มีเวลาใหก้นัไม่เขา้ใจกนั 
ใชอ้ารมณ์และความรุนแรงต่อกนั เด็กผูสู้งอายถูุกทอดทิ้ง วยัรุ่นมีพฤติกรรรมไม่เหมาะสม                   
ความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีอาจจะมีสาเหตุมาจากปัญหาเศรษฐกิจ  
ปัญหาฐานะทางการเงินและหน้ีสิน การติดการพนนั การด่ืมเหลา้ การติดยาเสพติด ความขดัแยง้ 
ทางความคิด สามีหรือภรรยานอกใจ ปัญหาดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจิตและครอบครัว  
ยงัตอ้งเผชิญกบัภาวการณ์เปล่ียนแปลงอนัเป็นผลมาจากปัจจยัภายในครอบครัวและปัจจยัแวดลอ้ม
ในชุมชน สังคมและส่ิงแวดลอ้ม  ลว้นเป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาภายในครอบครัวไดแ้ละส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิตของครอบครัว สมาชิกในครอบครัว การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนยงัส่งผลให้
เกิดความสั่นคลอนของสถาบนัครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นโครงสร้างและความสัมพนัธ์
ระหวา่งสมาชิกภายในครอบครัว   
 สถานการณ์ของครอบครัวในปัจจุบนั พบวา่ การสมรสนอ้ยลงและการหยา่ร้างเพิ่มข้ึน  
มีขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติ ระบุวา่ ปี พ.ศ. 2555 สมรส 314, 338 คู่ หยา่ 111, 377 คู่                     
ปี พ.ศ. 2556 สมรส 295,519 คู่ หยา่ร้าง 107,031 คู่  ปี พ.ศ. 2557 มีขอ้มูลคู่จดทะเบียนสมรสใหม่ทัว่
ประเทศ 296, 258 คู่ และมีคู่สมรสเก่าจดทะเบียนหยา่ 111, 810 คู่ (กรมการปกครองกระทรวง 
มหาดไทย, 2558) และในปี พ.ศ. 2555 ประเทศไทยมีครอบครัวลกัษณะพอ่หรือแม่เด่ียวประมาณ 
2.5 ลา้นครอบครัว มีประชากรในกลุ่มอายรุะหวา่ง 11-22 ปี จ านวน 11.4 ลา้นคน อาศยัอยูใ่น
ครอบครัวดว้ย (ส านกัส่งเสริมสถาบนัครอบครัว, 2555) การหยา่ร้างของคู่สมรสท่ีสูงข้ึนสะทอ้นให้
เห็นวา่สัมพนัธภาพของครอบครัวก าลงัสั่นคลอน น าไปสู่ความลม้เหลวในชีวติสมรสและล่มสลาย
ของสถาบนัครอบครัว (อุมาพร ตรังคสมบติั, 2543) สถานการณ์น้ีมีการเปล่ียนแปลงไปดว้ยเหตุผล
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ของการเลียนแบบการด าเนินชีวติแบบ วฒันธรรมตะวนัตก หรือค่านิยมทางสังคมในการด าเนิน
ชีวติท่ีชายหรือหญิงนิยมอยูด่ว้ยกนัก่อนแต่งงาน ปัจจยัเหล่าน้ีลว้นไดก่้อให้เกิดการเปล่ียนแปลง                   
ท่ีแสดงถึงการขาดความมัน่คงทางครอบครัว คือ ครอบครัวไม่สมบูรณ์แบบ (Uncompleted family) 
หรือครอบครัวเล้ียงเด่ียว หมายถึงครอบครัวซ่ึงอาจมีเพียงพอ่หรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท าหนา้ท่ีเล้ียงดู
ลูกเป็นหลกั เช่น มารดาเล้ียงดูบุตรตามล าพงั ครอบครัวแตกแยก ส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นความไม่สมบูรณ์
แบบของครอบครัว คือ การหยา่ร้าง แตกแยก ครอบครัวท่ีไม่มีพอ่หรือไม่มีแม่ (Single parent)                 
หรือมีแต่แม่คนเดียว (Single mother) การหยา่ร้างท่ีเพิ่มสูงข้ึนส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากทั้งหญิง               
และชาย มีความอดทนต่อกนันอ้ยลงท าใหค้รอบครัวพ่อหรือแม่เล้ียงลูกตามล าพงัและครอบครัว                
ท่ีมีพอ่หรือแม่เล้ียงลูกตามล าพงัมีมากข้ึน  
 รูปแบบหน่ึงของครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในสังคม คือ “ครอบครัวเล้ียงเด่ียว” หมายถึง
ครอบครัวซ่ึงอาจมีเพียงพอ่หรือแม่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงท าหนา้ท่ีเล้ียงดูลูกเป็นหลกั ประชากรเด็กและ
เยาวชนไทยอาย ุ11-24 ปี อยูใ่นครอบครัวเล้ียงเด่ียวมากกวา่ 2.5 ลา้นครอบครัว สาเหตุของการเป็น
พอ่แม่เล้ียงเด่ียวอนัดบั 1 ไดแ้ก่ การหยา่ร้าง รองลงมา คือ การเสียชีวติของคู่สมรส (มหาวทิยาลยั 
มหิดลร่วมกบัมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวและสสส., 2552) ชลลดา จารุศิริชยักุล (2555) ไดเ้สนอไวว้า่
ลกัษณะครอบครัวท่ีมีเพียง “พอ่อยูก่บัลูก” หรือ “แม่อยูก่บัลูก” อาจน ามาซ่ึงความเครียดหรือวติก
กงัวลต่อความไม่มัน่คงและบทบาทใหม่ท่ีตอ้งเป็นทั้งพอ่และแม่ ในเวลาเดียวกนั ตอ้งดูแลลูก 
จดัการเร่ืองต่าง ๆ เพียงล าพงั ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพอ่แม่เล้ียงเด่ียวตอ้งเผชิญคือ ปัญหาความสัมพนัธ์
กบัลูก ปัญหาทางเศรษฐกิจ การมีรายไดแ้ละการมีงานท า แต่เม่ือพ่อแม่ เพื่อน ร่วมงานให ้                       
ความช่วยเหลือ คิดไตร่ตรองเร่ืองการศึกษาและอนาคตของบุตรและปรับจิตใจให้เขม้แขง็สู่ต่อไป 
 จากสถิติท่ีแสดงถึงอตัราการหยา่ร้างท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะ
ครอบครัวท่ีมีแม่เป็นหวัหนา้ครอบครัวและเล้ียงดูลูกตามล าพงัมีแนวโนม้สูงข้ึน การท่ีครอบครัว             
มีผูป้กครอง ท่ีเป็นพอ่หรือแม่คนเดียว ท าให้ตอ้งแบกความรับผดิชอบทั้งของตนเองและบุตรเพิ่มข้ึน 
ครอบครัว ท่ีมีผูป้กครองคนเดียวตอ้งรับภาระหนกัดา้นเศรษฐกิจ ประสบปัญหาความเครียด                       
ท  าใหไ้ม่มีเวลา ในการอบรมสั่งสอนและการช่วยเหลือลูกในดา้นการเรียนอยา่งเหมาะสม                     
(สถิติขอ้มูลวชิาการ, 2548) เม่ือเกิดการหยา่ร้างเด็กจะไดรั้บผลกระทบทางดา้นอารมณ์และภาวะ
สุขภาพในหลายดา้น ประการแรกไดแ้ก่ การมีความรู้สึกโดดเด่ียว ซ่ึงมกัเกิดจากการขาดการติดต่อ
กบับิดาหลงัการ หยา่ร้างระยะหน่ึง รวมทั้งเกิดจากการท่ีบิดาหรือมารดาตอ้งท างานมากข้ึนจาก                 
การท่ีตอ้งเป็นพ่อหรือ แม่เล้ียงเด่ียว อีกประการหน่ึงคือการรู้สึกไม่มัน่คงในชีวิต ดว้ยเกรงวา่จะถูก
ทอดทิ้ง ซ่ึงเด็กอาจแสดงออกในหลายลกัษณะ เช่น มีพฤติกรรมฉุนเฉียว โกรธง่าย ไม่เคารพ
กฎระเบียบและขอ้บงัคบั นอนไม่หลบั ต่อตา้นผูป้กครองหรือครูอาจารย ์มีพฤติกรรมแปลกแยก                 
มีการใชส้ารเสพติดหรือ ด่ืมแอลกอฮอล ์มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร รวมทั้งมีโอกาสฆ่าตวัตาย
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หรือใชค้วามรุนแรง ทั้งน้ี ผลกระทบในเชิงลบทั้งหมดท่ีกล่าวมาจะส่งผลเสียต่อพฒันาทุนมนุษย ์
(Human capital) ของประเทศในอนาคตอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้โดยจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ 
การหยา่ร้างมีแนวโนม้ส่งผลเสียต่อการศึกษาและความส าเร็จในการศึกษาของเด็ก อนัเน่ืองมาจาก
การไดรั้บการเอาใจใส่จากผูป้กครองนอ้ยลง รวมทั้งการมีปัญหาทางการเงินของผูป้กครอง 
ตลอดจนการมีปัญหาภาวะทางอารมณ์และภาวะของสุขภาพของตวัเด็กเอง (Hawkins & Fackrell, 
2009) ผลกระทบ ต่อวยัรุ่นจากการหยา่ร้าง มีดงัน้ี พฤติกรรมกา้วร้าวต่อบิดามารดา มีปัญหาใน                
การเรียน มีอาการทางจิตเวช เด็กอาย ุ3-5½  ปี ท่ีพอ่แม่หยา่ร้าง เม่ือเขา้วยัรุ่นจะกา้วร้าวต่อเพื่อนและ
พอ่แม่ วยัรุ่นชาย  มีปัญหาการเรียนมาก ถา้พอ่แม่หยา่ร้าง  เม่ือเด็กอยูว่ยัเรียน วยัรุ่นหญิงจะกา้วร้าว
กบัเพื่อน พอ่แม่ การเรียนแยล่ง และ 30% เสพสารเสพติดเด็กหญิงไดรั้บผลกระทบจาการหยา่ร้าง 
เม่ือยา่งเขา้วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ มากกวา่ชาย ความรู้สึกในคุณค่าของความเป็นผูห้ญิงมีนอ้ยลง                   
มีความบกพร่องเก่ียวกบัพฒันาการในการมีความรักต่างเพศ มีปัญหาชีวติสมรสในอนาคต 
(สมภพ เรืองตระกูล, 2543)  
 มีการศึกษาเด็กท่ีมาจากพอ่แม่หยา่ร้างไดรั้บผลกระทบมากกวา่เด็กท่ีพอ่แม่เสียชีวติ              
เกิดจากการหยา่ร้างร้างมีความซบัซอ้นและเป็นกระบวนการท่ีตอ้งใชเ้วลานานกวา่ (Hurlock, 1978)          
เร่ิมตั้งแต่ความขดัแยง้ของพ่อแม่ สถานการณ์ท่ีพอ่แม่ทะเลาะกนัและเป็นพยานในการรู้เห็น                
ความขดัแยง้น้ี การอยูใ่นช่วงเวลาท่ีพอ่แม่ตดัสินใจแยกทางกนั การด าเนินการทางกฎหมาย                    
การปรับตวัการใชชี้วิตหลงัการหยา่ร้าง เหตุการณ์ท่ีพอ่แม่หยา่ร้างกนัยงัท าใหเ้ด็กรู้สึกอายเพื่อน
มากกวา่พอ่แม่เสียชีวติและน าไปสู่ความรู้สึกแปลกแยกจากเพื่อน ฉะนั้นการจะผา่นขั้นตอน                     
การหยา่ร้างจึงไม่ใช่แต่พอ่แม่ท่ีไดรั้บผลกระทบแต่ตวัเด็กเองตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ                  
ไปกบัพอ่แม่เช่นกนั (North carolina cooperative extension, n.d; Wallerstein, 1984) 
 การหยา่ร้างจะท าใหบุ้คคลมีความสุขลดลง เผชิญกบัภาวะความกดดนัสูงข้ึนโดยเฉพาะ   
เพศหญิงบุคคลมีสุขภาพจิตแยล่ง มีความนบัถือตนเองนอ้ยลง นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูท่ี้หยา่ร้าง                     
มีแนวโนม้ท่ีจะมีการเจบ็ป่วยมากกวา่และมีแนวโนม้ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติด
มากข้ึนโดยเฉพาะเพศชายอีกดว้ย (Hawkins & Fackrell, 2009) สภาพท่ีเกิดข้ึนเช่นน้ีสะทอ้น               
ใหเ้ห็นถึงความลม้เหลวของสถาบนัครอบครัวซ่ึงสาเหตุส าคญัประการหน่ึง คือ ความแตกแยก               
ของ พอ่แม่ในการครองชีวิตคู่ การหยา่ร้าง การติดสุรา ความไม่สนใจ ใส่ใจดูแลลูก การทุ่มเทใหก้บั 
การท ามาหากิน หรือส่ิงอ่ืน ๆ มากกวา่ลูก ปัจจยัเหล่าน้ีท าใหเ้ด็กในครอบครัวรู้สึกขาดความมัน่คง 
ขาดคุณภาพชีวติครอบครัว ขาดความรักความอบอุ่นและขาดรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีจะยดึเป็น
แนวทางได ้ท าใหเ้ด็กมีโอกาสง่ายต่อการเดิน “หลงทางชีวติ” จากสภาพปัญหาทางดา้นครอบครัว 
ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่ ครอบครัวจึงเป็นปัจจยัส าคญัในทุก ๆ ดา้นการป้องกนัแกไ้ขปัญหา
ครอบครัวนั้น สมาชิกทุกคนตอ้งใหเ้วลาซ่ึงกนัและกนั ดูแลเอาใจใส่ใหค้วามรักความอบอุ่น  
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มีความเขา้ใจกนัเป็นพื้นฐาน รู้จกัการถนอมน ้าใจกนั ในการอยูร่่วมกนัการเล้ียงดูลูกอาจเป็นสาเหตุ
ท่ีท าใหคู้่สมรสห่างกนัไป ดงันั้นเม่ือเกิดปัญหาความขดัแยง้ทั้งสองฝ่ายพึงถนอมน ้าใจกนั                            
หนัหนา้เขา้หากนัในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน การมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัภายในครอบครัวเป็นปัจจยั
ท่ีเก้ือหนุนใหค้นในครอบครัวมีความรัก ความผกูพนั มีความเขา้ใจกนัอภยัใหก้นัและช่วยเหลือ
เก้ือกูลกนั เม่ือยามตอ้งเผชิญปัญหาอุปสรรคก่อใหเ้กิดเป็นครอบครัวอนัอบอุ่น มีคุณภาพชีวติ
ครอบครัวท่ีดีข้ึน ในทางตรงกนัขา้มถา้สัมพนัธภาพท่ีอ่อนแอจะส่งผลใหค้รอบครัวขาดความอบอุ่น
และมีการหยา่ร้างในอตัราท่ีสูงข้ึนคุณภาพชีวติครอบครัวก็ลดลง    
 จากสถานการณ์ครอบครัวท่ีมีเปล่ียนแปลงในยคุปัจจุบนัท าใหเ้กิดปัญหามากมาย                        
ในครอบครัวและสังคม ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีท าใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัวซ่ึงส่งผลต่อสมาชิก        
ในครอบครัว ไม่วา่จะเป็นทางร่างกาย ทางจิตใจ การท าให้ครอบครัวมีคุณภาพนั้นพ่อแม่จะตอ้ง
ส่งเสริมความรู้สึกท่ีดีดว้ยความสัมพนัธ์ท่ีดีใหค้วามรัก ความอบอุ่น ให้ค  าปรึกษา เป็นมิตรกบัลูก 
อ่อนโยนและมีจิตใจดี ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งรักลูกอยา่งมีปัญญาดว้ย ไม่ใช่รักจากความรู้สึกของตน
ฝ่ายเดียว การรักลูกแบบมีปัญญาคือจะตอ้งเขา้ใจถึงธรรมชาติของเขา ดา้นท่ีเป็นธรรมชาติของชีวิต 
ท่ีลูกจะตอ้งพฒันาอยูก่บัความเป็นจริงของสังคม ซ่ึงครอบครัวนั้นถือไดว้า่เป็นสถาบนัพื้นฐาน       
ท่ีเป็นหลกัส าคญัท่ีสุดของสังคมท าหนา้ท่ีหล่อหลอมและขดัเกลาความเป็นมนุษยใ์หแ้ก่สมาชิก                 
ของครอบครัวดว้ยการอบรมเล้ียงดู ใหค้วามรัก ความเอ้ืออาทร ความช่วยเหลือเก้ือกูลกนั          
พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวฒันธรรมทางสังคมใหแ้ก่สมาชิก                          
ในครอบครัวเพื่อให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีความพร้อมท่ีจะท างานอยา่งเตม็ท่ีและสร้างสรรค ์                  
ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นตวัท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีดีซ่ึงจะส่งผลถึงคุณภาพชีวติดา้น
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวจะมีความผกูพนัรักใครต่อกนัไดใ้ชชี้วิตร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัวตลอดจนมีความใกลชิ้ด คุน้เคย สนิทสนมระหวา่งบิดา มารดา บุตร
ตลอดจนเครือญาติและบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวท่ีตอ้งอาศยัอยูด่ว้ยกนัไม่มีเร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กนั
ในครอบครัวหรือถูกท าร้ายจากบุคคลภายในครอบครัว สามารถปรึกษากบับุคคลในครอบครัวได้
ทุกเร่ือง มีการดูแลเอาใจใส่เม่ือยามเจบ็ป่วย มีความใกลชิ้ดกบัเครือญาติมีการเยีย่มเยยีน 
 ความอยูดี่มีสุขดา้นชีวิตครอบครัวมีแนวโนม้ลดลงจากการศึกษาภาวะความอยูดี่มีสุข
ของประชาชน ดา้นชีวิตครอบครัวมีแนวโนม้ลดลง (สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและ
ครอบครัว, 2546) โดยเฉพาะดชันีดา้นสัมพนัธภาพท่ีอบอุ่นในครอบครัวมีค่าดชันีลดลงจาก                        
ร้อยละ 80.85 ในปี พ.ศ. 2539 ลดลงเป็น 70.77 ในปี พ.ศ. 2545 แสดงใหเ้ห็นการอยูร่่วมกนัและ
ความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นในครอบครัวเร่ิมเส่ือมสลาย ความผกูพนัและความเก้ือกูลกนัในครอบครัว             
เร่ิมห่างเหิน อนัเน่ืองมาจากความจ าเป็นทางเศรษฐกิจบงัคบัใหส้มาชิกในครอบครัวต่างตอ้ง
พึ่งตนเองมากข้ึน ขาดการดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนัในครอบครัวท าใหค้รอบครัวมีความผกูพนักนั
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นอ้ยลง ความห่วงใยอาทร ความเสียสละ ความอดทนและพึ่งพาต่อกนัลดนอ้ยลงขาดความเขา้ใจ
ระหวา่งคู่สมรส พอ่แม่กบัลูก พี่กบันอ้ง หรือญาติผูใ้หญ่ในครอบครัวเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิด
ปัญหาความรุนแรงทั้งในครอบครัวและในสังคมดว้ยเช่นกนั โดยมีการศึกษาผลกระทบของ
สถานภาพ  การสมรสและสมัพนัธภาพระหวา่งบิดามารดาต่อการติดยาบา้ของนกัเรียนพบวา่การ
หยา่ร้างของบิดามารดา  ท าใหน้กัเรียนเส่ียงต่อการติดยาบา้เป็น 1.8  เท่า นกัเรียนท่ีสัมพนัธภาพ
ระหวา่งบิดามารดาไม่ดี เส่ียงต่อการติดยาบา้ถึง 3.14 เท่า (จรุง เมืองชนะ, 2542)  
 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัว (Family quality of life) โดย Hoffman & et al. (2006)               
ไดศึ้กษาไวว้า่เป็นการรับรู้ความรู้สึกถึงความอยูดี่มีสุข ความผาสุกของครอบครัวท่ีด ารงอยู ่                    
ท่ีมีสภาวะองคร์วมในดา้น 1) กายภาพ 2) จิตอารมณ์ สังคมและจิตวญิญาณ 3) แหล่งประโยชน์
สนบัสนุนและ 4) การท าหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีพึงประสงค ์คุณภาพชีวติดา้นครอบครัวจ าแนก
ออกเป็นดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นความเป็นพอ่แม่ ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์                    
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้     
เป็นปัจจยัท่ีเก้ือหนุนใหค้นในครอบครัวมีความรัก ความผกูพนั มีความเขา้ใจกนั อภยัใหก้นั 
เสริมสร้างความเขา้ใจ การมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัภายในครอบครัว และช่วยเหลือเก้ือกูลกนั                
เม่ือยามตอ้งเผชิญปัญหาอุปสรรค ก่อใหเ้กิดเป็นครอบครัวอนัอบอุ่น การส่ือความหมาย                           
และการส่ือสารในทางสร้างสรรค ์การใชเ้วลาและทรัพยากรร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ                          
การใหก้ารศึกษาเพื่อชีวิตการปฏิบติัตามหลกัธรรมของศาสนา และการปฏิบติัตามกฎหมาย                
เขา้ใจสิทธิของผูอ่ื้น และการใชป้ระชาธิปไตยในครอบครัว ดงันั้นถา้ครอบครัวตอ้งการท่ีจะมี
คุณภาพชีวติครอบครัวท่ีดี มีความสุข มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ก็เป็นส่ิงท่ีทุกคนในครอบครัว                     
ตอ้งร่วมกนัสร้างและกระท าไปในทิศทางเดียวกนั ตั้งแต่การมีเป้าหมายร่วมกนั การมีเวลาใหก้นั              
มีกิจกรรมร่วมกนั มีปฏิสัมพนัธ์กนั เพื่อจะไดมี้การส่ือสารใหเ้กิดความรู้สึกท่ีดีต่อกนัและกนั               
และเพื่อเพิ่มระดบัคุณภาพชีวิตในครอบครัวได ้
 สถิติการสมรสการหยา่ร้างและอตัราหยา่ร้างปี พ.ศ. 2556-2559 พบวา่ แนวโนม้การหยา่ร้าง                         
ท่ีมีอตัราเพิ่มมากข้ึนคือจงัหวดัเพชรบุรี โดยเพิ่มข้ึน 3.92 ในปี พ.ศ. 2559 อตัราการหยา่ร้างเพิ่มข้ึน 
2.05 ซ่ึงเพิ่มเป็นอนัดบัท่ีสองในกลุ่มภาคตะวนัตกและขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจและสัมภาษณ์
นกัศึกษาปริญญาตรีมหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี ชั้นปีท่ี 1 ปี พ.ศ. 2558 พบวา่ มาจากครอบครัว 
หยา่ร้าง จ  านวน 150 คน จากจ านวนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ทั้งหมด 800 คน ระยะเวลาในการหยา่ร้าง                
มีตั้งแต่หน่ึงเดือนถึงสิบแปดปี สาเหตุท่ีหยา่ร้างอบัดบัท่ีหน่ึง ความไม่เขา้ใจกนัสัมพนัธภาพของ             
พอ่แม่ไม่ดีเหมือนเดิม ส่งผลท าใหคุ้ยกนัดว้ยเหตุผลนอ้ยลง ทะเลาะกนัมากข้ึน อนัดบัท่ีสองคือ                 
มีแฟนใหม่โดยส่วนใหญ่เป็นพอ่ท่ีมีแฟนใหม่และแม่รับการกระท าของพ่อไม่ได ้อนัดบัท่ีสามคือ 
ติดสุราโดยส่วนใหญ่แลว้พอ่ติดสุราท าใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครัว ทุบตีแม่และสมาชิกใน
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ครอบครัวท าใหส้มาชิกในครอบครัวทนต่อการกระท าของพอ่ไม่ไดแ้ละเกิดการแยกทางของพอ่แม่ 
อนัดบัท่ีส่ีคือปัญหาค่าใชจ่้ายไม่พอในครอบครัว ไม่รับผดิชอบค่าใชจ่้ายดว้ย ไม่ท าหนา้ท่ีใน
ครอบครัวและพอ่เป็นรับผดิชอบค่าใชจ่้ายทั้งหมด ติดการพนนั ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีนบัวา่เป็นปัญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในระดบัครอบครัวไม่สามารถพูดคุยและหาแนวทางแกไ้ขไดจึ้งเป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งพฒันา
และการแกไ้ขปัญหาการหยา่ร้างของชีวิตและช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความอบอุ่น ไม่รู้สึกวา่ถูกทอดทิ้ง             
ท  าใหค้รอบครัวน่าอยูแ่ละมีความสุข ซ่ึงสามารถสร้างไดห้ลายวธีิ อาทิ ท างานบา้นร่วมกนั                
ช่วยกนัคนละไมค้นละมือ ท าส่ิงท่ีผอ่นคลาย สนุกสนานหรือกิจกรรมในโอกาสพิเศษของครอบครัว
ร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ ท่ีส าคญัคือไม่หาความทุกขท่ี์สร้างปัญหาเพิ่มข้ึน เช่น ด่ืมเหลา้ เล่นการพนนั 
ควรใชค้  าพูดท่ี ถนอมน ้าใจกนั พูดช่ืนชมเม่ือท าส่ิงดี ๆ ขอบคุณเม่ือไดรั้บเอ้ือเฟ้ือ ขอโทษเม่ือท าผดิ 
ยิม้แยม้ใหก้นัอยูเ่สมอจะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดีในครอบครัว หากทุกคนในครอบครัวไดรั้บ                 
การดูแลสุขภาพจิตใหมี้จิตใจท่ีดีอยูร่่วมกบัคนอ่ืนได ้เม่ือมีปัญหาก็รู้จกัวธีิปรับตวัปรับใจ ครอบครัว
ก็จะไม่มีปัญหามีแต่ความสงบสุขมอบใหก้นั ส่ิงเหล่าน้ียงัส่งผลใหอ้นาคตของเด็กและสังคมใน
อนาคตดว้ย  ในการใหค้วามช่วยเหลือสมาชิกท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างนั้นจะตอ้งมีคุณภาพชีวติ
ครอบครัวท่ีดีข้ึน   
 ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างดว้ยการปรึกษาแบบ  
บูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยมีทฤษฎีเป็นฐาน โดยมีทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
(Strategic family counseling theory) เป็นทฤษฎีหลกั ซ่ึงทฤษฎีน้ีมีวตัถุประสงคท่ี์ส าคญัคือ                    
เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีครอบครัวน าเสนอ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัโดยการจดัการวธีิการ
แกปั้ญหาไม่ใช่จดัการกบัสมาชิกครอบครัวคนใดคนหน่ึงใหค้รอบครัวไดมี้ทางเลือกในการปฏิบติั
แทนท่ีวธีิการเดิมท่ีซ ้ าซากไม่ไดผ้ล แกปั้ญหาครอบครัวอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นรูปแบบของ                    
การใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวและแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพราะการใหค้  าปรึกษา                       
เป็นวธีิการท่ีจะช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นความคิด พฤติกรรม  
ความสัมพนัธ์ สามารถท่ีจะด ารงชีวติในสังคมไดแ้ละเพื่อเพิ่มความสุขใหค้รอบครัว ผูว้ิจยัจึงเช่ือวา่
การปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์มีความเหมาะสมในการช่วยเหลือ ครอบครัวหยา่ร้างใหมี้ทางเลือก
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน 
 การพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิง 
บูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยมีทฤษฎีซ่ึงโดยเลือกวธีิการผสมผสาน (Assimilative integration)                       
โดยใชท้ฤษฎีการปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เป็นแนวคิดทฤษฎีหลกัในการออกแบบ
กระบวนการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการทั้งหมดและเลือกใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีโครงสร้าง
ครอบครัว ประกอบดว้ยเทคนิคการเขา้ร่วมและการปรับใหเ้หมาะสม (Joining) เทคนิคการมอง               
มุมใหม่ (Resuming) เทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) เทคนิคการสร้างขอบเขต (Boundary 



7 

formation) ทฤษฎีพลวตัจิต ประกอบดว้ย การศึกษาประวติัครอบครัว การวิเคราะห์อยา่งเป็นกลาง  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัว ท่ีมุ่งเนน้การการนิยามบริบท
ของครอบครัวไดช้ดัเจน กระชบั ตรงประเด็น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัววา่สามารถจดัการ
และแกไ้ขได ้เพื่อเป็นการช่วยเหลือสมาชิกทั้งครอบครัว โดยสมาชิกครอบครัวเขา้รับการปรึกษา  
เพื่อใหส้มาชิกทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนัและปรับตวัไดดี้ข้ึน มีคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีสูงข้ึน 
 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัว             
หยา่ร้าง โดยผูว้จิยัศึกษานกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือ
มารดาและมาจากครอบครัวหยา่ร้างของโรงเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 12 ครอบครัว มาเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัว ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั เพื่อพฒันาแกไ้ขปัญหา              
ในครอบครัวและพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างไดอ้ยา่งเหมาะสม  
สร้างความเขา้ใจกบัสมาชิกท่ีเหลืออยูแ่ละยงัสามารถด าเนินชีวติในครอบครัวอยา่งมีความสุข  
อีกทั้งยงัเสริมสร้างความเขม้แขง็ทั้งร่างกายและจิตใจในการด าเนินชีวิตประจ าวนัใหดี้ข้ึนได ้  
 

ค าถามของการวจิัย 
 1. โมเดลองคป์ระกอบมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยา่งไร 
 2. การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยมีทฤษฎีเป็นฐานท่ี
ผูว้จิยัพฒันาข้ึนสามารถพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวของนกัเรียนในครอบครัวหยา่ร้างไดเ้พียงใด 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. เพื่อพฒันาและตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลคุณภาพชีวติครอบครัว 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
 

สมมติฐานของงานวจิัย 
 ขั้นตอนท่ี  1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
 1. โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัของคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง                          
มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 ขั้นตอนท่ี 2  การศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค                  
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง  
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 1. คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองหลงัการเขา้ร่วมการให ้               
การปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์และเม่ือส้ินสุดการติดตามผล สูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 2. คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองหลงัการเขา้ร่วมการให ้                 
การปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์และเม่ือส้ินสุดการติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ไดแ้บบวดัคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีสามารถน าไปใชก้บักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั  
กลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ไดข้อ้มูลคุณภาพชีวิตครอบครัวเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติ
ครอบครัวในกลุ่มประชากรอ่ืน ๆ ได ้
 3. ไดก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคสามารถเพื่อเป็นแนวทาง                    
ในการประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาช่วยเหลือ และส่งเสริม รูปแบบการพฒันาความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
อีกทั้งยงัเป็นประโยชน์ในการน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลสารสนเทศแก่ผูท่ี้สนใจเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ       
และเพื่อเป็นการพฒันา  เผยแพร่ใหก้วา้งขวางต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (Research & Development) เพื่อศึกษา
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติครอบครัวหยา่ร้างและพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวหยา่ร้างดว้ย                      
การปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค เป็นการศึกษาในครอบครัวนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างและเป็นนกัเรียนท่ีอาศยัอยูก่บับิดา                 
หรือมารดา มีขั้นตอนการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1. การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ประชากร คือ นกัเรียน                           
ท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา                         
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี 
และบิดาหรือมารดา ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่สามารถระบุจ านวนได ้(Infinite population) 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัว          
หยา่ร้างท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 500 คน และบิดาหรือมารดา จ านวน 500 คน               
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รวมจ านวนทั้งหมด 1,000 คน ไดม้าจาการสุ่มหลายขั้นตอนและใหน้กัเรียนและบิดาหรือมารดา
ตอบแบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว 
 2. การศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง  
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี 
ท่ีไดม้าจากขั้นตอนท่ี 1 โดยการจดัเรียงล าดบัคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวจากคะแนนนอ้ยไปมาก
และเลือกคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ 2.50) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือ
มารดาและมาจากครอบครัวหยา่ร้าง ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไดม้าจากวธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวนทั้งส้ิน 24 ครอบครัว โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 12 ครอบครัว การคดัเลือกก าหนดเกณฑด์งัน้ี 
 1. มาจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีบิดามารดาจดทะเบียนหยา่ ไม่เกิน 3 ปี  
 2. อาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา 
 3. มีคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวระดบันอ้ย โดยพิจารณาคะแนนของนกัเรียนเป็นหลกั
และคะแนนของบิดาหรือมารดาประกอบท่ีมีทิศทางเดียวกนั 
 4. มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมวจิยั 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการพฒันา 
 1. ตวัแปรตน้ (Experimental variable) ไดแ้ก่    
  1.1 วธีิการท่ีใชใ้นการทดลอง คือ  
   1.1.1 การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค   
   1.1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค   
  1.2 ระยะเวลาในการทดลอง  
   1.2.1 ก่อนการทดลอง 
   1.2.2 หลงัการทดลอง 
   1.2.3 ติดตามผลการทดลอง  
 2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง  
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
ขั้นตอนที ่1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการศึกษาองคป์ระกอบคุณภาพชีวติครอบครัว 
 

คุณภาพชีวติครอบครัว 

ดา้นปฏิสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว 

ความสามารถ

ทางการเรียน 

ขอ้ค าถาม

 

ความอยูดี่มีสุขดา้น

อารมณ์ 

 

ดา้นความเป็นพ่อแม่ 

 

ความอยูดี่มีสุขดา้น

ร่างกาย 

 

องคป์ระกอบยอ่ยคุณภาพชีวิตครอบครัว 

  

การสนบัสนุนส่ิงท่ี
สมาชิกครอบครัว 
ไม่สามารถท าได้

สามารถกระท า
ได ้
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 ขั้นตอนที ่2 การศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค        
เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
 

                ตวัแปรตน้                                                                         ตวัแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แสดงกรอบแนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. คุณภาพชีวติครอบครัว หมายถึง การท่ีครอบครัวแสดงถึงการใหค้วามรัก ความอบอุ่น 
รู้บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั สามารถให ้                  
ความช่วยเหลือสมาชิกใครอบครัว เพื่อท่ีจะท าใหค้รอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งมีความสุข 
ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  
  1.1. ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Family  interaction) หมายถึง การท่ีสมาชิก                 
ในครอบครัวแสดงพฤติกรรมต่อสมาชิกในครอบครัวในเร่ืองการแสดงความรัก ความห่วงใย                  
ของสมาชิกในครอบครัวเดียวกนั ไดแ้ก่ มีการยนิดีใหก้ าลงัใจในทุก ๆ เร่ือง มีความกลมเกลียว                  
มีการเอาใจใส่เอ้ืออาทร ความไวว้างใจ การใหอ้ภยั การพกัผอ่นร่วมกนัในครอบครัว ไดแ้ก่                   
การดูโทรทศัน์ การไปซ้ือของ การรับประทานอาหารร่วมกนั การสนทนาพูดคุยกนั การพูดคุยกนั
โดยใชภ้าษาพูดหรือภาษาท่าทาง ไดแ้ก่ การสบตา สีหนา้ การสัมผสั เพื่อใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั   
เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกนั การเป็นผูฟั้งท่ีดี   

1. วธีิการท่ีใชใ้นการทดลอง คือ  
    1.1 การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
ทฤษฎีและเทคนิค   
    1.2 การไม่ไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิง 
บูรณาการทฤษฎีและเทคนิค   
2. ระยะเวลาในการทดลอง  
    2.1 ก่อนการทดลอง 
    2.2. หลงัการทดลอง 
    2.3 ติดตามผลการทดลอง  
 

คุณภาพชีวติครอบครัว 
ในครอบครัวหยา่ร้าง 
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  1.2 ดา้นความเป็นพอ่แม่ (Parenting) หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออก             
ใหค้วามรักความอบอุ่น ความมัน่คงปลอดภยั มีการพูดจาส่ือสารท่ีดีต่อกนั มีการส่งเสริม
ประสบการณ์ชีวติใหลู้ก ฝึกใหรู้้จกัช่วยเหลืองานบา้น ฝึกใหลู้กไดต้ดัสินใจเลือกดว้ยตนเอง                 
สอนใหลู้กท าความดี มีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ ส่งเสริมใหลู้กไดรั้บการศึกษาในวยัท่ีเหมาะสม
ส่ิงส าคญัท่ีสุดของช่วงเวลาท่ีมีคุณภาพก็คือ พอ่แม่ตอ้งท าตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหลู้กไดเ้ห็น                     
และเลียนแบบได ้ 
  1.3 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (Emotional well-being) หมายถึง การท่ีสมาชิก   
ในครอบครัวรับรู้ของสภาพทางอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและสมาชิกในครอบครัว และสามารถ
บริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมและสร้างสรรค ์เช่น 
อารมณ์แจ่มใส ปลอดโปร่ง ไม่มีความกงัวล มีความสุข มีการจดัการกบัความเครียด การดูแลไม่ให้
เกิดภาวะวกิฤตทางอารมณ์ 
  1.4 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Physical/ material well-being) หมายถึง                             
การท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เขา้มาเบียดเบียน มีความแขง็แรง สมาชิกในครอบครัว
จะมีร่างกายท่ีไม่เจบ็ป่วย เช่น อาหารและโภชนาการ สมรรถนะทางกาย ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
ต่าง ๆ ท่ีอยูอ่าศยั สภาวะทางเศรษฐกิจท่ีพอเพียง ส่งเสริมภาวะสุขภาพ 
  1.5 ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Disability-related  
support) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือสมาชิก                        
คนท่ีอ่อนแอ สอนใหลู้กรู้จกัช่วยเหลือตนเองเท่าท่ีเขาพอจะท าได ้ 
 2. การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค หมายถึง โปรแกรมการปรึกษา 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยยดึกรอบแนวคิดทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เป็นหลกัและน าเทคนิควธีิ                     
ในหลาย ๆ ทฤษฎีในกลุ่มโครงสร้างครอบครัวท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการพฒันาคุณภาพ
ชีวติครอบครัว ท่ีมุ่งเนน้การการนิยามบริบทของครอบครัวไดช้ดัเจน กระชบั ตรงประเด็น                   
มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัววา่สามารถจดัการและแกไ้ขได ้เพื่อเป็นการช่วยเหลือสมาชิก             
ทั้งครอบครัว โดยสมาชิกครอบครัวเขา้รับการปรึกษา เพื่อใหส้มาชิกทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนั 
และปรับตวัไดดี้ข้ึน มีคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีสูงข้ึน โดยผูว้จิยัใชว้ธีิการผสมผสานแบบบูรณาการ 
(Assimilative integration) โดยเลือกใชก้ารปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เป็นแนวคิด
ทฤษฎีหลกัในการออกแบบกระบวนการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการทั้งหมดและเลือกใช้
เทคนิคจากทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว ประกอบดว้ยเทคนิคการเขา้ร่วมและการปรับใหเ้หมาะสม
(Joining) เทคนิคการมองมุมใหม่ (Resuming) เทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) เทคนิค               
การสร้างขอบเขต (Boundary formation) ทฤษฎีพลวตัจิต ประกอบดว้ย การศึกษาประวติัครอบครัว  
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การวเิคราะห์อยา่งเป็นกลาง ใหก้ารปรึกษา จ านวน 12 คร้ังละ 60 นาที ประกอบไปดว้ย 5 ขั้นตอน
ดงัน้ี  
  2.1 ขั้นสร้างสัมพนัธภาพ เป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษากบั
ครอบครัว 
  2.2 ขั้นคน้หาปัญหา เป็นการส ารวจปัญหา คน้หาสาเหตุของปัญหา การระบุปัญหา 
  2.3 ขั้นมีปฏิสัมพนัธ์ เป็นการท่ีคอบครัวพูดกนัเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนของครอบครัว  
  2.4 ขั้นตั้งเป้าหมาย เป็นการใหส้มาชิกในครอบครัวร่วมกนัระบุปัญหาท่ีตอ้งการ
เปล่ียนแปลงและสมาชิกในครอบครัวคาดหวงัในการเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งไร 
  2.5 ขั้นมอบหมายงาน เป็นการใหส้มาชิกในครอบครัวแสดงบทบาทการแกไ้ขปัญหา              
ของการใหค้  าปรึกษาแต่ละคร้ัง 
 3. ครอบครัวหยา่ร้าง หมายถึง ครอบครัวของนกัเรียนท่ีบิดามารดามีสภาพสมรสส้ินสุด
ลงทางกฎหมายหรือการแยกทางกนัของคู่สมรส โดยท่ีนกัเรียนอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา                   
คนใดคนหน่ึง 
 4. กลุ่มทดลอง หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีอาศยัอยู ่            
กบับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 
ในจงัหวดัเพชรบุรี คดัเลือกจากประชากรท่ีมีคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวนอ้ยจากการเรียง
คะแนนเฉล่ียนจากนอ้ยไปมาก จ านวน 12 ครอบครัว มาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการพฒันาคุณภาพชีวติ
ครอบครัว  
 5. กลุ่มควบคุม หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีอาศยัอยูก่บั
บิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 10  
ในจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการใหค้  าปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎี 
และเทคนิค 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ ดงัน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตครอบครัว 
  1.1 ความหมายของคุณภาพชีวติครอบครัว 
  1.2 ลกัษณะของคุณภาพชีวติครอบครัว 
  1.3 องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติครอบครัว 
   1.4 ความหมายและความส าคญัของครอบครัว 
  1.5 รูปแบบของครอบครัว 
  1.6 คุณลกัษณะครอบครัวท่ีพึงประสงค ์
  1.7 บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว 
  1.8 ความหมายของครอบครัวหยา่ร้าง 
  1.9 สาเหตุของการหยา่ร้าง 
  1.10 ผลกระทบของการหยา่ร้าง 
  1.11 สภาพครอบครัวหยา่ร้างท่ีมีพอ่หรือแม่เล่ียงดูบุตรเพียงคนเดียว 
  1.12 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติครอบครัวและครอบครัวหยา่ร้าง 
 2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎี                         
และเทคนิค 
  2.1 ความหมายของการปรึกษาครอบครัว 
  2.2 กระบวนการการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
  2.3 แนวคิดท่ีส าคญัของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
  2.4 เป้าหมายการปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
  2.5 กระบวนการปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
  2.6 บทบาทผูใ้หก้ารปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
  2.7 เทคนิคท่ีส าคญัของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
  2.8 การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาครอบครัว 
  2.9 เทคนิคท่ีใชใ้นการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์   
  2.10 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
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 3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
  3.1 ความหมายของการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
  3.2 วตัถุประสงคข์องการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
  3.3 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.4 ลกัษณะขอ้มูลท่ีใชก้ารวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
  3.5 ขั้นตอนในการวเิคราะห์ประกอบเชิงยนืยนั 
  3.6 การน าการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัไปใช้ 
   3.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัคุณภาพชีวติครอบครัว 
 ความหมายของคุณภาพชีวติครอบครัว 
 คุณภาพชีวติครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาบุคคล คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์               
ของบุคคลเพราะครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานท่ีส าคญัในการหล่อหลอมสมาชิกในครอบครัว 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในสังคม ครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ                     
จะมีลกัษณะสภาพครอบครัวท่ีพึงประสงค ์สมาชิกในครอบครัวเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติับทบาทหนา้ท่ี              
ไดอ้ยา่งดี 
 อุมาพร เคนศิลา (2554) ใหค้วามหมายวา่ การรับรู้ความรู้สึกถึงความอยูดี่มีสุข                 
ความผาสุกของครอบครัวท่ีด ารงอยูท่ี่มีสภาวะองคร์วมในดา้น 1) กายภาพ 2) จิตอารมณ์สังคม               
และจิตวญิญาณ 3) แหล่งประโยชน์สนบัสนุนและ 4) การท าหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีพึงประสงคไ์ด ้                  
ตามการรับรู้ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย (2550) ไดใ้หค้วามหมายวา่ คุณภาพชีวติครอบครัว  
หมายถึง การท่ีประชาชนมีครอบครัวท่ีมีความพึงพอใจเก่ียวกบัความผกูพนั การช่วยเหลือและ    
ความรับผดิชอบต่อกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวทั้งในดา้นจิตใจและวตัถุ   
 สมพจน์ กวางแกว้ (2547) คุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัวของแรงงานหญิง
เป็นความผกูพนัรักใคร่ต่อกนัและมีโอกาสใกลชิ้ดไดใ้ชชี้วติร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัว             
สนิทสนมกนัระหวา่งบิดา มารดา บุตร ตลอดจนเครือญาติและบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวไม่มีเร่ือง
ทะเลาะเบาะแวง้กนั 
 Poston and colleagues (2003)  คุณภาพชีวติครอบครัว หมายถึง ความตอ้งการของคน 
ในครอบครัวจะไดพ้บกบัสมาชิกในครอบครัวอยา่งสนุกสนานไปกบัชีวติร่วมกนัเป็นครอบครัว
และสมาชิกในครอบครัวมีโอกาสท่ีจะท าในส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อคนในครอบครัว 
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 Hoffman et al. (2006) กล่าววา่ คุณภาพชีวติครอบครัว (Family quality of life)                  
กล่าววา่หมายถึง การรับรู้ ความรู้สึกถึงความอยูดี่มีสุข ความผาสุกของครอบครัวท่ีด ารงอยูท่ี่มี
สภาวะองคร์วมในดา้น 1) กายภาพ 2) จิตอารมณ์ สังคมและจิตวญิญาณ 3) แหล่งประโยชน์
สนบัสนุน และ 4) การท าหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีพึงประสงค ์คุณภาพชีวติดา้นครอบครัว                       
จ  าแนกออกเป็นดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นความเป็นพอ่แม่ ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ 
ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้
 สรุปไดว้า่คุณภาพชีวิตครอบครัว หมายถึง การท่ีครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุ่น                 
รู้บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั สามารถให ้              
ความช่วยเหลือสมาชิกใครอบครัว เพื่อท่ีจะท าใหค้รอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ลกัษณะของคุณภาพชีวติครอบครัว 
 ในประเทศไทยท่ีผา่นมาจากการทบทวนวรรณกรรมมีผูศึ้กษาศึกษาบา้งในประเด็นของ
คุณภาพชีวติครอบครัวแต่ก็ยงันอ้ย ซ่ึงลกัษณะของคุณภาพชีวติครอบครัวเป็นการใชแ้นวคิดคุณภาพ
ชีวติครอบครัวมาพฒันา โดยเพิ่มโครงสร้างและการท าหนา้ท่ีของครอบครัวเป็นกรอบประเมิน
คุณภาพชีวติครอบครัวและครอบครัวอยูดี่มีสุข หมายถึง สภาพครอบครัวท่ีพึงประสงคอ์นัเกิดจาก
การรวมตวัในรูปแบบท่ีหลากหลายของบุคคลท่ีมาด าเนินชีวติร่วมกนัอยา่งมีจุดหมาย สามารถท า
บทบาทหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสมและรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั พึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งสร้างสรรคท์นัต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม และเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก้ือกูล
สังคมอยา่งมีคุณธรรม จากกรอบแนวคิด ดงักล่าวไดจ้  าแนกองคป์ระกอบของครอบครัวอยูดี่มีสุข
เป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1. รูปแบบครอบครัว หมายถึง ลกัษณะโครงสร้างท่ีมีความหลากหลายของการรวมตวั
ของสมาชิกท่ีมีจุดหมายในการสร้างครอบครัวร่วมกนั 
 2. บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว หมายถึง การท าหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีจะดูแล                   
ความตอ้งการ และพฒันาคุณภาพของสมาชิกอยา่งเป็นองคร์วม ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ                       
ดา้นความเป็นอยูท่ ั้ง ร่างกายและจิตใจ ดา้นการพฒันาปลูกฝังความเป็นมนุษยท่ี์ดี เป็นแหล่งท่ีเอ้ือ   
ต่อการเรียนรู้และถ่ายทอดวฒันธรรม 
 3. สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง การเก่ียวขอ้งปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
ท่ีเพิ่มความผกูพนั เคารพรักและเอ้ืออาทรต่อกนั ซ่ึงประเมินไดจ้ากพฤติกรรม การส่ือความหมาย                
มีส่วนร่วมปรึกษาหารือ ตดัสินใจ และท ากิจกรรมในบรรยากาศท่ีสงบสุข 
 4. การพึ่งพาตนเอง หมายถึง ความสามารถของครอบครัวท่ีอยูร่อด โครงสร้างท าหนา้ท่ี
และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีโดยสมาชิกทั้งหญิงและชายช่วยกนัปรับตวัในกระแสสังคม                              
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ท่ีเปล่ียนแปลง ซ่ึงประเมินไดจ้ากการดูแลตนเองไดท้างดา้นเศรษฐกิจการจดัการชีวิตความเป็นอยู่
สุขภาพ การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบริการทางสังคม 
 5. การเก้ือกูลสังคมอยา่งมีคุณธรรม หมายถึง การมีส่วนร่วมของครอบครัวในกิจกรรม              
ท่ีสร้างสรรคแ์ละ/ หรือช่วยเหลือสังคม โดยไม่เป็นผูก่้อใหเ้กิดความเดือดร้อนหรือสร้างปัญหา
สังคม 
 สรุปไดว้า่ลกัษณะของคุณภาพชีวติครอบครัว หมายถึง ครอบครัวท่ีประกอบไปดว้ย
รูปแบบครอบครัว การท าหนา้ท่ีของครอบครัว การมีปฏิสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว           
การพึ่งพาตนเอง การมีส่วนร่วมของครอบครัวในกิจกรรมท่ีสร้างสรรค ์
 องค์ประกอบของคุณภาพชีวติครอบครัว 
 องคป์ระกอบของของคุณภาพชีวติครอบครัวมีหลายคนไดใ้หเ้ก่ียวกบัองคป์ระกอบ                
ไวห้ลายประเด็นและมีความเหมือนและแตกต่างกนัในแต่ละองคป์ระกอบ 

  ดารุณี จงอุดมการณ์ (2551) ท่ีไดศึ้กษาเพื่อสร้างดชันีช้ีวดัเพื่อวดัความอยูดี่มีสุข                     
ของประชาชน ครอบครัวและชุมชนท่ีอยูภ่ายใตก้ารบริหารงานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน   
ในระดบัต าบล โดยมีขั้นตอนการพฒันาดชันีหลายขั้นตอน วเิคราะห์องคป์ระกอบในขั้นสุดทา้ยได ้
6 องคป์ระกอบ มี 38 ตวัแปร คือ 1) การสืบทอดจารีตประเพณีปฏิบติัในชุมชน 2) การมีและ                       
การจดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 3) ความมัน่คงในการด ารงชีวติส่วนบุคคล 4) การมีสุข
ภาวะแบบองคร์วม 5) ความมัน่คงทางชีวติในครอบครัวและชุมชน 6) ความปลอดภยัจาก
ส่ิงแวดลอ้มและสารพิษ นอกจากน้ียงัมีตวัวดัของส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์จดัท ามาตรฐานส าหรับมาตรฐานครอบครัว
เขม้แขง็เป็นการพฒันาต่อยอด สังเคราะห์ข้ึนจากดชันีช้ีวดั ความอยูดี่มีสุขดา้นชีวิตครอบครัว              
โดยก าหนดตวัช้ีวดัครอบครัวเขม้แขง็ดา้นสัมพนัธภาพระดบัครอบครัว ดงัน้ี 1) จ  านวนคู่สมรส                
ท่ีมีการบอกกล่าวการใชชี้วติคู่ตามประเพณีให้เป็นท่ีรับทราบและเป็นท่ียอมรับในหมู่ญาติมิตร                         
2) สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกถึงความรักต่อกนัเคารพนบัถือ เอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั               
ทางกาย วาจา ใจ (เช่น ไหวผู้ใ้หญ่ ลูบหวัลูก กอด สัมผสัอยา่งอ่อนโยน ถามทุกขสุ์ข) 3) สมาชิก            
ในครอบครัวมีโอกาสอยูพ่ร้อมหนา้กนัและท ากิจกรรมร่วมกนั เป็นประจ าอยา่งนอ้ย 1 คร้ัง/ สัปดาห์
4) สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการปรึกษาหารือ ตดัสินใจเร่ืองส าคญัต่าง ๆ ของครอบครัว
และลงมือท าร่วมกนั 5) ครอบครัวท่ีมีสมาชิกร่วมกนัรับผิดชอบภาระการงานของครอบครัว 
 Zuna, Selig, Summers and Turnbull (2009) ซ่ึงคุณภาพชีวติครอบครัวประกอบไปดว้ย  
4 ดา้นคือ ดา้นกายภาพ (Physical domain) ดา้นจิตอารมณ์สังคมและจิตวญิญาณ (Psychological  
domain) ดา้นแหล่งประโยชน์สนบัสนุน (Social relationships) ดา้นการท าหนา้ท่ีของครอบครัว  
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 Isaac et al. (2007) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือการวคัคุณภาพชีวติท่ีไดใ้ชใ้นออสเตรเลีย 
แคนนาดา และ อิสราเอล พบวา่มี 9 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ สุขภาพ การเงิน  ความสัมพนัธ์                            
ในครอบครัว การไดรั้บความช่วยเหลือ การบริการต่าง ๆ ท่ีครอบครัวไดรั้บ ค่านิยมการด ารงชีวติ 
การเตรียมสู่งานอาชีพ นนัทนาการ และ ความสัมพนัธ์ในชุมชน  

Aznar and Castanon (2005) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือประเมินคุณภาพชีวิตครอบครัวประกอบดว้ย 
6 องคป์ระกอบ คือความอยูดี่มีสุขทางกายภาพ ความอยูดี่มีสุขทางอารมณ์ความแขง็แกร่งและ
พฒันาการส่วนบุคคล กฎเกณฑก์ารอยูร่่วมกบัคู่สมรส ชีวติครอบครัวและความสัมพนัธ์กบัชุมชน 

Summers, Poston & Turnbull. (2005) พฒันาและทดสอบเคร่ืองมือการประเมินคุณภาพ
ชีวติครอบครัว มี 5 องคป์ระกอบ คือ ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว การท าหนา้ท่ีบิดามารดา ความอยูดี่มี
สุขทางอารมณ์ ความอยูดี่มีสุขทางกายภาพและการไดรั้บการสนบัสนุนจากแหล่งท่ีมีประโยชน์ 

Hoffman et al. (2006) ไดศึ้กษาองคป์ระกอบดงัน้ี 1) ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว  
(Family interaction) 2) ดา้นความเป็นพอ่แม่ (Parenting) 3) ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (Emotional 
well-being) 4) ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Physical/ material well-being) 5) การสนบัสนุนส่ิงท่ี
สมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Disability-related support) 
 สรุปไดว้า่องคป์ระกอบคุณภาพชีวติครอบครัวมี 5 องคป์ระกอบผูว้ิจยัเลือกใชต้ามแนวคิด 
Hoffman et al. (2006) มีองคป์ระกอบดงัน้ี 1) ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 2) ดา้นความเป็น                
พอ่แม่ 3) ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ 4) ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย 5) การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิก
ครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้ 
 ความหมายและความส าคัญของครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัแห่งแรกของสังคม เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะก่อใหเ้กิดการพฒันาทุกช่วง
อายใุนการด าเนินชีวิต ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายประการ ดงัน้ี 
 Friedman, Bowden & Jones (2003) กล่าววา่ ครอบครัว หมายถึง บุคคลสองคนหรือ
มากกวา่สองคนข้ึนไป ท่ีมีความผกูพนักนั มีความใกลชิ้ดทางอารมณ์ และถือวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึง
ของครอบครัว เป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวตนเอง  
มีลกัษณะส าคญั 4 ประการดงัน้ี  
 1. ครอบครัวประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีส่วนผกูพนักนัดว้ยการสมรสหรือผกูพนักนั 
ทางสายเลือดหรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม เช่น การผกูพนักนัระหวา่งสามี ภรรยา เกิดข้ึนโดย 
การแต่งงาน สัมพนัธภาพระหวา่ง พอ่ แม่ ลูก เกิดข้ึนโดยสายเลือดร่วมกนั การรับเป็นบุตรบุญธรรมดว้ย  
 2. สมาชิกของครอบครัวจะอยูร่วมกนัภายในครัวเรือนเดียวกนัหรือบางคร้ังแยกไปอยู่
ต่างหากสมาชิกเหล่านั้นยงัคงยอมรับครัวเรือนเดิมเป็น “บา้น” ของตนสมาชิกในครอบครัวอาศยัอยู่
ร่วมกนัภายใตห้ลงัคาเรือนเดียวกนั  



19 

 3. ครอบครัวเป็นหน่วยของการมีปฏิสัมพนัธ์และการติดต่อส่ือสารระหวา่งกนัและกนั
ของบุคคล ซ่ึงแสดงออกตามบทบาททางสังคมของความเป็นสามีและภรรยาพอ่แม่ ลูกชาย ลูกสาว 
บทบาทเหล่าน้ีแต่ละครอบครัว ไดรั้บอิทธิพลมาจากประเพณีและประสบการณ์  
 4. ครอบครัวจะรักษาและคงไวซ่ึ้งวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมา โดยจะมีลกัษณะเฉพาะ              
ในแต่ละครอบครัว มีการผสมผสานแบบแผนของพฤติกรรมของแต่ละบุคคลเขา้ไวด้ว้ยกนั
ปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั ดงันั้นจึงมีแบบแผนวฒันธรรมเฉพาะข้ึนมาใหม่ในทุก ๆ ครอบครัวท่ีเกิดใหม่
นอกจากน้ีครอบครัวยงั เป็นหน่วยพื้นฐานของชีวิต เป็นสถาบนัท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ในการพฒันาบุคคล
ใหก้า้วไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยผา่นประสบการณ์แห่งการอยูร่่วมกนั แบ่งปันกนั
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ทั้งระหวา่งบุคคลภายในครอบครัวและระหวา่งบุคคลกบัสังคมภายนอก
ครอบครัวบุคคลเหล่าน้ีมีกรอบวฒันธรรม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวร่วมกนั 
 วรุณี ชาติประเสริฐ (2553) ไดใ้หค้วามหมายของครอบครัว หมายถึง หน่วยพื้นฐานทาง
สังคมท่ีเล็กท่ีสุดท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัมีความผกูพนัทางอารมณ์และจิตใจ มีการด าเนินชีวติร่วมกนั
มีความ รับผดิชอบร่วมกนั ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัซ่ึงเป็นรากฐานส าคญัในการด ารงชีวติ 
 มาลยัรัตน์ โอฬารวตั (2548) อธิบายวา่ สถาบนัทางสังคมแห่งแรกท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีมนุษย์
สร้างข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนัและใชชี้วติอยูร่่วมกนัเป็นระยะเวลานานมีความผูกพนั               
มีความรับผดิชอบร่วมกนั มีบทบาท หนา้ท่ี ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ท ากิจกรรมทางสังคมร่วมกนั                    
มีการส่ือสารระหวา่งกนั เพื่อใหมี้ความคิดและเกิดความเชา้ใจตรงกนั อีกทั้งยงัเป็นสถาบนั                           
ท่ีถ่ายทอดแบบแผนของขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของชาติ 
 ฐิติกลัยา หวงัเจริญ (2543) กล่าวถึง ครอบครัวซ่ึงหมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์
ทางจิตใจมีการพึ่งพองทางสังคมและเศรษฐกิจและความสัมพนัธ์ทางสายเลือด ครอบครัว                          
มีความส าคญัในการอบรมเล้ียงดูหล่อหลอมความเป็นมนุษย ์ของสถาบนัครอบครัว วิถีชีวติ                   
ของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อ คุณภาพ ค่านิยม พฤติกรรม เจตคติของสมาชิกในครอบครัว  
 ศรีสวา่ง  พัว่วงศแ์พทย ์(2540) ไดแ้สดง ความคิดเห็นวา่ ครอบครัวเป็นกลุ่มบุคคลท่ีมี
ความผกูพนักนั ทางอารมณ์และจิตใจในการด าเนิน ชีวิตร่วมกนัรวมทั้งการพึ่งพิงกนัทางสังคม                 
และเศรษฐกิจมีความสัมพนัธ์กนัทางกฎหมาย และทางสายโลหิต 
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2546) ไดใ้หค้วามหมายของครอบครัวไวว้า่ หมายถึงสถาบนั              
ทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจากความสัมพนัธ์ท่ีมีต่อกนั 
 ความส าคัญของครอบครัว 
 1. ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานแรกท่ีสุดของมนุษย ์และเป็นสถาบนัท่ีเก่าแก่ท่ีสุด                 
ในโลก ท าหนา้ท่ีในการหล่อหลอมความเป็นมนุษยข์องสมาชิกเกิดใหม่ในครอบครัว อนัไดแ้ก่ 
ทารกและเด็ก 
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 2. การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวและการใหก้ารศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลต่อระดบั
คุณภาพของคนและบุคลิกภาพซ่ึงรวมทั้งค่านิยม เจตคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน วถีิชีวติ
ของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อกนัและกนั 
 3. ครอบครัวเป็นสถาบนัสังคมพื้นฐานท่ีประกอบดว้ยวถีิชีวติของสมาชิกของครอบครัว
ทุกคนวถีิชีวติน้ีรวมทั้งดา้นเศรษฐกิจสังคม การเมือง การศึกษา ศิลปวฒันธรรมและจริยธรรม                 
ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพของสังคม 
 4. ครอบครัวเป็นหน่วยเศรษฐกิจท่ีเล็กท่ีสุดและเป็นพื้นฐานของสังคม ครอบครัว                    
บางครอบครัวมีบทบาทเป็นหน่วยการผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง 

 5. ครอบครัว ชุมชนสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีผลกระทบต่อกนัและกนัต่างมีกระบวน              
การววิฒันาการและการเปล่ียนแปลงโดยไม่มีการหยุดน่ิง ซ่ึงจะมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล 

 6. ปัญหาสังคมหลายประการจะป้องกนัได ้โดยสถาบนัครอบครัวท่ีรวมตวักนัได ้                    
จะเป็นพลงักลุ่ม/ ชุมชนท่ีสามารถพฒันา ป้องกนั และแกไ้ขปัญหาของตนเองได ้
 สรุปความหมายครอบครัว หมายถึง สถาบนัแห่งแรกประกอบดว้ยคนมากกวา่ 1 คน              
ข้ึนไป ท่ีมีความผกูพนักนัสัมพนัธ์กนัทางสายโลหิต หรือกฎหมาย  มีความผกูพนัทางอารมณ์และ
จิตใจ มีการด าเนินชีวติร่วมกนัมีความ รับผิดชอบร่วมกนั ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัซ่ึงเป็นรากฐานส าคญั
ในการด ารงชีวติ 
 รูปแบบของครอบครัว 
 ในสังคมไทยมีครอบครัวหลายรูปแบบแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บับริบทและความเหมาะสม
ของของแต่ละครอบครัวมีทั้งครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย   
 สุพตัรา สุภาพ (2533) ไดแ้บ่งครอบครัวเป็น 3 ประเภท 
 1. ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย สามี ภรรยาและบุตร       
(หรือบุตรบุญธรรม) เป็นครอบครัวท่ีสมาชิกครอบครัวมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดท่ีสุด 
ครอบครัวประเภทน้ีมีอิสระสูงมาก แต่ก็ท าใหห่้างเหินจากญาติ ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดความวา้เหว ่             
และขาดความอบอุ่นไดใ้นภายหลงั 
 2. ครอบครัวขยาย (Extended family) เป็นครอบครัวท่ีประกอบดว้ย ครอบครัวเด่ียวและ
ญาติพี่นอ้ง ซ่ึงอาจพกัอาศยัอยูบ่า้นหลงัเดียวกนัหรืออยูใ่นเขตบา้นเดียวกนัหรืออาจอยูใ่กลเ้คียงกนั 
ก็ได ้โดยมีพี่นอ้งท่ีสมรสแลว้หลายคู่ และมี ปู่ ยา่ ตา ยาย รวมอยูด่ว้ยซ่ึงบางครอบครัวอาจมีสมาชิก
ถึง 20 คนก็ได ้ญาติพี่นอ้งต่างก็ช่วยกนัเล้ียงดูลูกหลาน ถือวา่ครอบครัวประเภทน้ีเป็นครอบครัว            
ท่ีมีความรักความอบอุ่น สมาชิกอาวโุสสูงสุดจะเป็นหวัหนา้ครอบครัวคอยควบคุมดูแลทุกขสุ์ข      
ของสมาชิกในครอบครัว 
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 3. ครอบครัวท่ีมีสามีหน่ึงคนและภรรยาหลายคน (Polygamous family) ครอบครัว
ประเภทน้ี เป็นครอบครัวเด่ียว 2 ครอบครัวหรือมากกวา่ โดยมีสามีและพอ่ร่วมกนั 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2540) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบครอบครัวมี 6 ประเภท คือ 
 1. ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) ประกอบดว้ย สามี ภรรยา และลูกท่ีอาศยัอยูใ่น 
ครัวเรือนเดียวกนั 
 2. คู่สมรสท่ีไม่มีบุตร (Childless couples) ประกอบดว้ย สามี ภรรยา 
 3. ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (One-parent family) ประกอบดว้ยลูกและพอ่
หรือแม่ท่ีตอ้งท าหนา้ท่ีเล้ียงดูลูกตามล าพงัเน่ืองจากคู่สมรสอีกฝ่ายหน่ึงเสียชีวติหยา่ร้างหรือแยกทาง
ไปหรือแม่ท่ีเล้ียงลูกนั้นเป็นแม่ท่ีไม่ไดแ้ต่งงาน เป็นตน้ 
 4. ครอบครัวบุญธรรม (Adoptive family) ประกอบดว้ย สามี ภรรยา และบุตรบุญธรรม 

 5. ครอบครัวท่ีมีการแต่งงานใหม่ (Reconstituted family) ประกอบดว้ยหญิงชายท่ีมาอยู่
ร่วมกนัโดยฝ่ายหน่ึงหรือทั้งสองฝ่ายเป็นหมา้ยหรือมีการหยา่ร้างมาก่อน 

 6. ครอบครัวขยาย (Extended family) ประกอบดว้ยเครือญาติตั้งแต่ 3 ชัว่คนข้ึนไป                  
ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัโดยการเกิดหรือการแต่งงานมาอยูร่่วมกนั 
 ศิริรัตน์ คุปติวฒิุ (2545) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบของครอบครัวท่ีพบไดบ้่อยมี ดงัน้ี 

 1. ครอบครัวเด่ียว (Nuclear family) หมายถึง พอ่แม่และลูก ๆ อยูใ่นบา้นเดียวกนั                     
โดยไม่มีญาติคนอ่ืน ๆ อยูด่ว้ย 

 2. คู่สมรสท่ีไม่มีลูก (Childress couple) หมายถึง คู่สามีและภรรยาท่ีอยูใ่นบา้นเดียวกนั
และไม่มีลูก 

 3. ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (Single-parent family) พอ่หรือแม่เพียงคนเดียว
ท่ีอยูก่บัลูกและเล้ียงลูกในกรณีน้ีพอ่แม่มกัจะแยกทางกนั หยา่จากกนั หรือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดเสียชีวติ 
เช่น แม่เล้ียงลูกสาว 2 คน โดยไม่มีพอ่อยูด่ว้ย ส่วนพอ่แยกไปแต่งงานใหม่มีครอบครัวใหม่ 

 4. ครอบครัวท่ีมีลูกบุญธรรม (Adoptive family) หมายถึง พอ่แม่ท่ีรับลูกบุญธรรมมาเล้ียง
ดูเป็นลูกของตนเอง 

 5. ครอบครัวขยาย (Extended family) หมายถึง พอ่แม่และลูกอยูร่่วมกนับา้นเดียวกนั             
กบัญาติคนอ่ืน ๆ ซ่ึงมกัจะเป็นปู่ยา่ ตายาย หรือลุงป้า นา้อา 
 6. ครอบครัวท่ีพ่อแม่มีการแต่งงานใหม่หรือครอบครัวท่ีมีพอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียง 
(Reconstituted or remanigage or stepfamilies) หมายถึง ครอบครัวท่ีพอ่และหรือแม่เคยผา่น                 
การแต่งงาน หรือเคยมีครอบครัวมาก่อน ไดแ้ก่ พอ่ท่ีหยา่จากภรรยาคนแรกแลว้มาแต่งงาน                      
กบัภรรยาคนท่ี 2 และอาจมีลูกติดมาดว้ยก็จะมีความเป็นพ่อเล้ียง แม่เล้ียง หรือพอ่ใหม่ แม่ใหม่   
และมีความเป็นพี่นอ้ง ต่างบิดาหรือต่างมารดา 
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 สรุปรูปแบบของครอบครัวนั้นมีลกัษณะความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัของสมาชิก             
ในครอบครัว โดยแบ่งรูปแบบของครอบครัวออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ ครอบครัวเด่ียว 
(Nuclear family) ครอบครัวขยาย (Extended family) ครอบครัวเครือญาติ (Step family) ซ่ึงรูปแบบ
และโครงสร้างของครอบครัวจะเปล่ียนแปลงไปตามวงจรชีวติของครอบครัว 
 คุณลกัษณะครอบครัวทีพ่งึประสงค์ 
 ลกัษณะครอบครัวไทยท่ีพึงประสงคต์ามนโยบายและแผนงานในการพฒันาสถาบนั
ครอบครัว (2542) ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 1. สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียว สมานฉนัท ์ช่วยเหลือเก้ือกูล              
เอ้ืออาทร มีการพูดจาใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั มีการแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค ์

 2. สมาชิกในครอบครัว มีการท ากิจกรรมร่วมกนัและรู้จกัใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ 
 3. พอ่แม่และสมาชิกในครอบครัวมีความรับผดิชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รู้จกัประหยดั

และอดออม ร่วมกนัเสริมสร้างฐานะของครอบครัวใหม้ัน่คง 
 4. พอ่ แม่ หรือ หวัหนา้ครอบครัวตอ้งท าตนเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิตอยา่งมี

คุณธรรมไม่เลือกปฏิบติั ไม่ท าร้ายกนัและกนั อบรมเล้ียงดูสมาชิกในครอบครัว ใหเ้ป็นคนดี                
และมีประโยชน์ต่อสังคม ปฏิบติัตนตามหลกัคุณธรรมของศาสนา 
 5. พอ่แม่ หวัหนา้ครอบครัว หรือ ผูใ้หญ่ในครอบครัว ถ่ายทอดการเรียนรู้ และภูมิปัญญา
แก่สมาชิก และส่งเสริมใหไ้ดรั้บการศึกษา มีความสนใจใฝ่รู้ พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง มีความคิด
ริเร่ิม สร้างสรรค ์และรู้จกัใชเ้หตุผล 

 6. สมาชิกครอบครัวมีสุขภาพดี รู้จกัดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง สถานท่ีอยูอ่าศยั                
ใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะ และเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 7.สมาชิกครอบครัวบ าเพญ็ตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม มีส่วนร่วมในการท านุบ ารุงรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม ศิลปะ และวฒันธรรมไทย 
 8.สมาชิกปฏิบติัตนตามครรลองประชาธิปไตยในครอบครัว เคารพกฎหมาย รู้จกัใชสิ้ทธิ
และปฏิบติัตามหนา้ท่ีพลเมืองดี มีความเช่ือมัน่และปฏิบติัตนส่งเสริมการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
 Fromm (1980 อา้งถึงใน สายสุรี จุติกุล, 2540, หนา้ 15-23) ความอบอุ่นนั้นตอ้งมีลกัษณะ                  
ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ตอ้งเอาใจใส่ดูแล และเอ้ืออาทรกนั  
 2. ตอ้ง “รู้จกั”คนท่ีเรารัก  
 3. ตอ้งเคารพกนัและกนั 
 4. ตอ้งมีความรับผดิชอบ  
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 5. ตอ้งมีความไวว้างใจกนัและกนั 
 6. ตอ้งใหก้ าลงัใจกนัและกนั 
 7. ตอ้งให้อภยักนัและกนั 
 8. ตอ้งรู้จกัส่ือสารในครอบครัว  
 9. ตอ้งใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งมีคุณค่าและมีคุณภาพ  
 10. ตอ้งมีการปรับตวัตามภาวะท่ีเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว  
 11. ตอ้งรู้จกัหนา้ท่ีในครอบครัว และช่วยเหลือกนัและกนั 

 12. มีความใกลชิ้ดทางสัมผสัดว้ย 
 สันติ บางออ้ (2548) ไดใ้หแ้นวทางการพฒันาสถาบนัครอบครัวแบบบูรณาการ               
วา่อยา่งนอ้ยควรใหค้วามส าคญักบัประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1. การพฒันาศกัยภาพของสมาชิกในครอบครัวอยา่งเป็นองคร์วม ไม่วา่จะเป็นการพฒันา
กาย ใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม เพื่อใหส้มาชิกมีความสามารถในการด ารงชีวติอยา่งมีความสุข
มีจิตส านึก ทศันคติและพฤติกรรมท่ีดีต่อสังคม 

 2. การสร้างหลกัประกนัคุม้ครองทางเศรษฐกิจและสังคมในรูปแบบท่ีเหมาะสม                       
ทั้งแก่ครอบครัวทัว่ไป ครอบครัวเส่ียงและครอบครัวในภาวะวกิฤต ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการออม                   
การประกนัชราภาพ หรือระบบประกนัภยัแก่ครอบครัวใหพ้ึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได ้
 3. การสร้างระบบหรือกลไกการบริหารจดัการใหเ้ก้ือหนุนการสร้างครอบครัวท่ี เขม้แขง็ 
เช่นการใชส่ื้อท่ีสร้างสรรคค์รอบครัว การปฏิรูปกฎหมาย การด าเนินมาตรการทางภาษีท่ีเอ้ืออ านวย 
และการมีระบบขอ้มูลเพื่อการติดตามประเมินผลการพฒันาครอบครัว 
 4. การสนบัสนุนบทบาทของสถาบนัครอบครัวในการเป็นทุนทางสังคมในการพฒันา
สังคมและประเทศชาติ 
 สรุปไดว้า่คุณลกัษณะครอบครัวท่ีพึงประสงคต์อ้งเอาใจใส่ดูแล และเอ้ืออาทรกนั               
ตอ้งมีความรับผดิชอบ ตอ้งมีความไวว้างใจกนัและกนั ตอ้งใหอ้ภยักนัและกนั ตอ้งรู้จกัส่ือสาร               
ในครอบครัว  
 บทบาทหน้าที่ของครอบครัว 

 Friedman et al. (1993) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัหนา้ท่ีครอบครัว ไวว้า่ เป็นงานท่ีพึง
ปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์แก่สมาชิกในครอบครัวซ่ึงแสดงถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั สอดคลอ้ง
กบัหนา้ท่ีของครอบครัว เป็นกิจกรรมท่ีสมาชิกครอบครัว ควรปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความสมดุล 
ความสุข ในครอบครัวหรือคุณภาพชีวติของครอบครัว  
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 จินตนา วชัรสินธ์ (2548) กล่าววา่ บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัวมีหนา้ท่ีใหค้วามรัก             
ความเอาใจใส่ เป็นหนา้ท่ีพื้นฐานท่ีส าคญัของครอบครัว ท่ีตอ้งตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ 
จิตใจ และจิตวญิญาณซ่ึงแสดงออกดว้ยการใหค้วามรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่และช่วยเหลือ 
แก่สมาชิกครอบครัว มีผลใหส้มาชิกครอบครัวรู้สึกถึงความรัก ความอบอุ่น รู้สึกไดรั้บการยอมรับ
เป็นบุคคลส าคญัของครอบครัว รู้สึกไม่ถูกทอดทิ้ง รู้สึกมัน่คงปลอดภยั สมาชิกมีความผกูพนักนั 
โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ มีบุคลิกภาพและการแสดงออก
ของพฤติกรรมท่ีเหมาะสม มัน่คง และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) ซ่ึงพบวา่ลกัษณะ
ครอบครัวอบอุ่นนั้นตอ้ง ประกอบไปดว้ยคนในครัวเรือนมีโอกาสอยูพ่ร้อมหนา้กนั พอ่ แม่ ลูก  
หรือญาติพี่นอ้งท่ีอาศยัอยูป่ระจ าในครัวเรือนไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั เช่น รับประทานอาหารดว้ยกนั                
ใชเ้วลาพูดคุยกนั พกัผอ่นหยอ่นใจดว้ยกนั ดูหรือฟังความบนัเทิงดว้ยกนั เล่นกีฬาดว้ยกนั ร่วมกนั
ปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั มีความเคารพนบัถือกนั  
 ชดั สีอว้น (2545) กล่าววา่บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัวหนา้ท่ี มีหนา้ท่ีในการอบรม            
เล้ียงดูสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวใหมี้คุณภาพของสังคม หนา้ท่ีในการดูแลสุขภาพเป็นหนา้ท่ี
โดยตรงของครอบครัวในการดูแลสุขภาพสมาชิกทั้งภาวะสุขภาพปกติและเบ่ียงเบน ดงันั้นหนา้ท่ี
ในการดูแลสุขภาพครอบครัวในการศึกษาคร้ังน้ี จึงเป็นการประเมินถึงการปฏิบติัของครอบครัว              
ต่อสมาชิก ในครอบครัวครอบคลุมวถีิการด าเนินชีวติ ไดแ้ก่ ดูแลสุขภาพสมาชิกทั้งภาวะสุขภาพ
ปกติ และเบ่ียงเบนไปใหค้วามส าคญัต่อภาวะสุขภาพ หนา้ท่ีในการผลิตสมาชิกใหม่เป็นหนา้ท่ี
พื้นฐานของครอบครัวท่ีประกอบไปดว้ย สมาชิกท่ีผกูพนัทางกฎหมายและสายโลหิต ดงันั้น 
ครอบครัวตอ้งมีสมาชิกใหม่เพื่อสืบเช้ือสาย ใหมี้ผูสื้บสกุล มีการวางแผนครอบครัว หนา้ท่ี 
ในการใหต้ าแหน่งทางสังคม เม่ือครอบครัวใหก้ าเนิดบุตรข้ึนมาแลว้จะตอ้งใหต้ าแหน่งทางสังคม
แก่สมาชิกทนัที ไม่วา่จะเป็นเช้ือชาติ เผา่พนัธ์ุ สัญชาติ ศาสนา ลกัษณะทางชีวภาพ ครอบครัว
จะตอ้งมีหนา้ท่ี ความรับผดิชอบจดัหา ส่ิงท่ีจ  าเป็นพื้นฐาน ในการอบรมเล้ียงดูจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้ ใหก้ารศึกษาเพื่อการเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีสามารถอยูใ่นสังคมได ้อยา่งมีความสุข 
หนา้ท่ีในการจดัการทางเศรษฐกิจ ครอบครัวมีหนา้ท่ีในการหารายได ้เพื่อน ามาจดัหาส่ิงต่าง ๆ  
เพือ่ตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของสมาชิกครอบครัว 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2536) กล่าวถึงบทบาทหนา้ท่ีส าคญัของครอบครัว แบ่งไดเ้ป็น                 
3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 1. หนา้ท่ีพื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ เช่น การจดัให้สมาชิกมีท่ีอยูอ่าศยั                                 
มีเคร่ืองนุ่งห่ม ดูแลเร่ืองสุขภาพอนามยั เป็นตน้ 

 2. หนา้ท่ีในการส่งเสริมใหส้มาชิกพฒันาไปตามขนัตอนท่ีเหมาะสม เช่น มีความเป็น               
ตวัของตวัเอง เม่ือเด็กเขา้สู่วยัรุ่น 
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 3. หนา้ท่ีแกไ้ขวกิฤตการณ์หรือความเครียดท่ีจะมาท าลายความสมดุลของครอบครัว เช่น 
เม่ือมีสมาชิกเจบ็ป่วยหรือตกงาน เป็นตน้ การท่ีครอบครัวจะท าหนา้ท่ีเหล่าน้ีไดส้ าเร็จ ครอบครัว
จะตอ้งมีโครงสร้างท่ีเหมาะสมซ่ึงไดแ้ก่ รูปแบบของความสัมพนัธ์ของสมาชิก กฎเกณฑแ์ละ
บทบาท ท่ีแน่นอนใหส้มาชิกและครอบครัวท่ีท าหนา้ท่ีอยา่งเหมาะสม มีลกัษณะดงัน้ี 
  3.1 มีขอบเขตท่ีเหมาะสมทั้งขอบเขตส่วนบุคคล ขอบเขตระหวา่งระบบยอ่ยภายใน
ครอบครัวและระหวา่งครอบครัวกบัระบบภายนอก 

  3.2 มีความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม ไม่ห่างกนัจนเกินไป และไม่ใกลชิ้ดเกินไป 
  3.3 มีการจดัล าดบัอ านาจและความเป็นผูน้ าท่ีเหมาะสมชดัเจน 
  3.4 สมาชิกมีบทบาทและหนา้ท่ีชดัเจน 
  3.5 มีความยดืหยุน่ในโครงสร้างและการปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัว 
  3.6 สามารถแกไ้ขความขดัแยง้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.7 มีการจดัระบบภายในครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.8 มีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
  3.9 มีเครือข่ายทางสังคมท่ีดี รวมทั้งมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครอบครัวเดิม 
  3.10 มีการใชเ้วลาวา่งร่วมกนัระหวา่งสมาชิกตามสมควร 

 ฐิติกลัยา หวงัเจริญ (2543) กล่าวถึงบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกครอบครัวมี ดงัน้ี 
 1. บทบาทในการพฒันาตนเอง 

 2. บทบาทต่อครอบครัว บทบาทของบิดามารดาในการอบรมเลียงดูบุตรมีดงัน้ี 
  2.1 บทบาทของมารดา การปฏิบติัของมารดาต่อบุตรยอ่มมีผลกระทบต่อ จิตใจ                  

ของบุตรมาก มารดาท่ีปฏิบติัอยา่งมีเหตุมีผลจะใหผ้ลดีต่อบุตรมาก 
  2.2 บทบาทของบิดา การปลูกผงัลกัษณะท่ีดีใหแ้ก่บุตร โดยเฉพาะบุตรชายนั้น                        

บิดามีบทบาทส าคญัมาก การเล้ียงลูกแบบประชาธิปไตยดีกวา่เลียงลูกแบบเผด็จการ 
  2.3 การอบรมของบิดามารดาตอ้งอบรมดว้ยเหตุผลวา่อะไรเป็นอะไรจนลูกเขา้ใจ            

อยา่ใชอ้ารมณ์โกรธ เม่ือสอนลูกแลว้ตอ้งควบคุมไม่ใหลู้กท าผดิซ ้ า ถา้บอกแลว้ท าผดิอีกตอ้งท าโทษ 
ควรหลีกเล่ียงการตีดว้ยการบนัดาลโทสะ เม่ือจะตีตอ้งเรียกลูกมาพูดใหเ้ขา้ใจก่อน ท าใหลู้กส านึก
ผดิก่อนและลงโทษพอสมควร 
 3. ครอบครัวตอ้งมีสัมพนัธภาพภาพท่ีดีต่อกนัสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัของสมาชิก                     
ในครอบครัว ท าใหส้ถาบนัครอบครัวมีความมัน่คง โดยส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวตระหนกั
ในบทบาทหนา้ท่ีในภารกิจของครอบครัว ปฏิบติัตามภารกิจเก้ือกูลกนั โดยมุ่งส่งเสริมใหส้มาชิก  
ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ช่วยเหลือเหลือเก้ือกูล 
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 สรุปไดว้า่บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว คือการอบรมเล้ียงดู หนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดู              
สั่งสอนสมาชิกในครอบครัวใหมี้คุณภาพของสังคม ส่งเสริมใหส้มาชิกในครอบครัวตระหนกั                  
ในบทบาทหนา้ท่ีในภารกิจของครอบครัว ปฏิบติัตามภารกิจเก้ือกูลกนั 
 ความหมายของครอบครัวหย่าร้าง 
 วนัทนา กล่ินงาม (2525) กล่าววา่ การหยา่ร้าง คือ การส้ินสุดสถานภาพการสมรส                      
ระหวา่งหญิงชายท่ีเคยอยูกิ่นร่วมกนัตามเง่ือนไขการแต่งงาน รวมถึงการหยา่ร้างท่ีมีการจดทะเบียน
หยา่และไม่มีการจดทะเบียนหยา่อยา่งถูกตอ้ง 
 คิริรัตน์ ศิลอาภรณ์ (2545) การหยา่ร้าง หมายถึง การส้ินสุดชีวติคู่ เน่ืองจากไม่สามารถ
ปรับตวัเขา้หากนัได ้หรอมีเหตุผลทางสังคมอยา่งอ่ืน การหยา่ร้างของคู่สมรส มี 2 แบบ คือ การหยา่
โดยความยนิยอมทั้งสองฝ่าย และการหยา่โดยการฟ้องหยา่ 
 สุพฒันา เดชาติวงศ ์ณ อยธุยา (2547) กล่าววา่ การหยา่ร้างเป็นการส้ินสุด อยา่งหน่ึง 
ของชีวติสมรส ชีวติสมรสอาจส้ินสุดได ้แต่ครอบครัวจะส้ินสุดมิได ้ครอบครัวตอ้งด ารงอยูต่่อไป 
โดยมีผูน้ าท่ีเป็นทั้งพอ่และแม่ในคนเดียวกนัไม่วา่ลูกจะอยูก่บัฝ่ายหน่ึงฝ่ายใด 
 โสภา ชปิลมนัห์ (2534) ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ จากสภาวะเศรษฐกิจสังคมบีบคั้น                      
ท าใหค้นใหค้วามส าคญัของครอบครัวนอ้ยลง เวลามีใหแ้ก่กนันอ้ยลง การพูดคุยนอ้ยลง                  
ใหค้วามสนใจกนันอ้ย ท าให้ส่งผลต่อความคบัขอ้งใจของสมาชิกภายในครอบครัวน าไปสู่                     
การแตกแยก เด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นจิตใจมกัจะมีสาเหตุมาจาก ครอบครัวโดยเฉพาะปัญหา               
การหยา่ร้างจะมีอตัราสูงข้ึนและมีแนวโนม้จะเป็นปัญหามากข้ึนในอนาคต  
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2545) ไดก้ล่าวไว ้วา่การหยา่ร้างเป็นการสูญเสียท่ีส าคญัในชีวิต
ของบุคคล ความสัมพนัธ์ในชีวติสมรส ความตอ้งการทางอารมณ์ของบุคคลท่ีไดรั้บการตอบสนอง 
ไม่วา่จะเป็นความรัก ความอบอุ่น การพฒันาเอกลกัษณ์ของแต่ละคนรวมทงัความตอ้งการทางเพศ 
ความสัมพนัธ์น้ีส้ินสุดลงจะเกิดความผนัผวน ทางอารมณ์อยา่งรุนแรง ปฏิสัมพนัธ์ท่ีน าไปสู่                   
ความไม่สงบสุขในชีวติคู่และการหยา่ร้าง  
 สุพตัรา สุภาพ (2533) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัครอบครัวหยา่ร้างวา่ การส้ินสุดชีวติ 
แต่งงานของคู่สมรสเป็นการแตกแยกของบุคคล ท่ีเคยมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดการหยา่ร้าง                   
ในตวัของมนัเอง เป็นเร่ืองเศร้า เป็นการท าลายความรัก ความเช่ือของบุคคลท่ีเคยผกูพนักนั                  
อยา่งลึกซ้ึง ส าหรับคู่สมรสท่ีเกิดความแปลกแยกกนั จนการอยูด่ว้ยกนัจะกลายเป็นความทุกข ์                     
ท่ีเพิ่มพูน 
 อุบลรัตน์ ฆวีวงศ ์(2543) ไดอ้ธิบายวา่ ความแตกแยกในครอบครัวเป็นการส้ินสุด                    
และความผกูพนักนัในฐานะสามีภรรยา คือ การหยา่ร้าง หมายถึง การยกเลิกทะเบียนสมรสซ่ึงเป็น
การแสดงความเป็นสามีภรรยาในทางกฎหมายดว้ย ครอบครัวเหล่าน้ีจะประสบความขดัแยง้                        
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ท่ีรุนแรง ทะเลาะววิาทกนัหรือท าร้ายร่างกายกนัมาก่อน โดยท่ีทงัสองฝ่ายต่างสะสมความรู้สึก                    
ท่ีขมข่ืนร้าวราน ทางตา้นจิตใจ แต่คู่สมรสอาจท าการหยา่ร้างอยา่งสร้างสรรคอ์าจเกิดข้ึนได ้         
 
โดยทั้งสองฝ่ายมีวฒิุภาวะทางอารมณ์ เม่ือมองดูชีวิตวา่เขา้กนัไม่ได ้ก็หาทางออกโดยแยกทางกนั 
แต่ยงัคงความเป็นเพื่อนต่อกนั ความเป็นพ่อแม่ต่อลูก และความรับผดิชอบต่อกนั เช่น                                
เร่ือง ค่าใชจ่้าย ซ่ึงจะมีผลดีกบั ลูกมากกวา่การอยูด่ว้ยกนั แต่ยงัทะเลาะกนัเป็นประจ า 
 วรุณี  ชาติประสิทธ์ (2553) ครอบครัวหยา่ร้าง หมายถึง สภาพของครอบครัวท่ีมี                      
การส้ินสุดของสภาพชีวติสมรส หรือการแยกทางกนัของคู่สมรส การหยา่ร้าง ซ้ึงเป็นเร่ืองเศร้า                 
ของทุกฝ่าย และท่ีมีความส าคญัยิง่ต่อชีวติครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิง่จะส่งผลกระทบกระเทือน
ทั้ง สามีภรรยาผูห้ยา่ร้างรวมทงับุตรและประสบการณ์ท่ีไม่,แจ่มใสนานปัการซ่ึงอาจส่งผลกระทบ
ต่อสังคมส่วนรวมดว้ย 
 สรุปไดว้า่ครอบครัวหยา่ร้างหมายถึง สภาพของครอบครัวมีการส้ินสุดของสภาพชีวิต
สมรส หรือการแยกทางกนัของคู่สมรส 
 สาเหตุของการหย่าร้าง 

 สาเหตุการท่ีท าใหคู้่สมรสตดัสินใจหยา่ร้างมีหลายประการดงัท่ี เบญจพร ปัญญายง 
(2541) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุท่ีท าใหคู้่สมรสหยา่ร้าง ดงัน้ี 
 1. คู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงนอกใจ พบค่อนขา้งบ่อย 

 2. ปัญหาเศรษฐกิจเป็นประเด็นท่ีท าให้เกิดการทะเลาะเบาะแวง้และลงเอยดว้ยการหยา่ร้าง 
 3. ความขดัแยง้เร่ืองการเล้ียงดู การท างาน การเงิน  
 4. การทารุณทั้งร่างกายและจิตใจ 
 5. คู่สมรสติดยาเสพติด/ สุรา 
 6. ปัญหาทางดา้นจิตใจ/ ปัญหาทางเพศของคู่สมรส 
 7. ทศัคติท่ีไม่ตรงกนัในดา้นกิจวตัรประจ าวนั การใชเ้วลาวา่งอ่ืน ๆ เป็นดน้ 

 โกศล วงศส์วรรค ์(2544) กล่าวถึง สาเหตุของการหยา่ร้างหรือท าให้เกิดการฟ้องหยา่ได้
ซ่ึงระบุไวใ้นกฎหมายดงัต่อไปน้ี 
 1. สามีอุปการะเล้ียงดูหรือยกยอ่งหญิงอ่ืนฉนัทภ์ริยา หรือภริยามีอีกฝ่ายหน่ึงนั้น 
ฟ้องหยา่ได ้
 2. สามีหรือภริยาประพฤติชัว่เป็นเหตุใหอี้กฝ่ายหน่ึงไดรั้บอบัอายขายหนา้อยา่งร้ายแรง 
ไดรั้บการดูถูกเกลียดชงั เม่ืออยูร่่วมกนัจะท าใหไ้ดรั้บความเสียหายเดือดร้อนเกินควร 
 3. สามีหรือภริยาท าร้าย หรือทรมานร่างกายหรือจิตใจ หรือหม่ินประมาทหรือเหยยีด 
หยามอีกฝ่ายหน่ึงอยา่งร้ายแรง 
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 4. สามีหรือภริยาละทิ้งอีกฝ่ายหน่ึงไปเกินหน่ึงปี 
 5. สามีหรือภริยาถูกศาลสั่งใหเ้ป็นคนสาบสูญ 
 6. สามีหรือภริยาไม่ใหค้วามช่วยเหลืออุปการะเล้ียงดูอีกฝ่ายตามสมควร 
 7. สามีหรือภริยาวกิลจริตตลอดมาเกินสามปี จะทนอยูร่่วมกนัต่อไปไม่ได ้
 8. สามีหรือภริยาเป็นโรคติดต่ออยา่งร้ายแรงอนัจะเป็นภยัแก่อีกฝ่ายหน่ึง 
 9. สามีหรือภริยาผดิทณัฑบ์นท่ีท าใหไ้วเ้ป็นหนงัสือในเร่ืองความประพฤติ 
 10. การเหินห่างของคู่สมรสหรือการอยูร่่วมกนัเป็นปีหรือเป็นเดือนโดยไม่มี

ความสัมพนัธ์ ทางเพศฉนัทส์ามีภริยา เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการหยา่ร้าง 
Colemen and Ceressy  (1980 อา้งถึงใน ยวุดี ทบัแสง, 2544, หนา้ 39) กล่าวถึงสาเหตุ 

การหยา่ร้างเน่ืองจาก 
 1. ขนาดของครอบครัวเล็กลง แนวโนม้ของครอบครัวในปัจจุบนัเป็นอิสระและมีขนาด
เล็กไม่ตอ้งพึ่งพาญาติพี่นอ้งมากนกั การตดัสินใจหยา่ร้างของสามีภรรยาจึงเป็นไปโดยง่ายดาย  
และ ก็ไม่มีใครมาบงัคบัได ้ไม่มีความผกูพนัมากนกั 

 2. การเปล่ียนแปลงบทบาทของสามีภรรยา แต่เดิมสามีมีหนา้ท่ีประกอบอาชีพหารายได ้
เล้ียงดูภรรยาตอ้งพึ่งพากนัในการประกอบอาชีพปัจจุบนัต่างฝ่ายจ าเป็นตอ้งออกไปท างานนอกบา้น 
เพราะล าพงัสามีอาจมีรายไดไ้ม่พอเล้ียงครอบครัวชายและหญิงมีความเท่าเทียมกนัทางดา้น
การศึกษา และโอกาสในการท างานหายไดไ้ม่พอเล้ียงครอบครัว ดงันั้น ต่างฝ่ายตอ้งพึ่งพากนั
นอ้ยลง ผูห้ญิงจึงมีสิทธิเลือกท่ีจะแยกทางจากสามีท่ีมีเจตคติไม่ตรงกนัไดง่้ายข้ึน 
 3. การเปล่ียนแปลงเจตคติต่อการหยา่ร้างเม่ือ 50 ปีท่ีผา่นมา การหยา่ร้างเป็นเร่ืองผิด 
ศีลธรรม หญิงหมา้ยเป็นท่ีรังเกียจจากสังคมในบางประเทศมีการต่อดา้นการหยา่ร้าง ปัจจุบนัเจตคติ
เร่ืองการหยา่ร้างเปล่ียนไป บุคคลรู้สึกวา่การหยา่ร้างเป็นเร่ืองแกปั้ญหาท่ีดี ดีกวา่ทนอยูด่ว้ยกนั 
อยา่งมีความทุกข ์กฎหมายเปิดโอกาสใหส้ามีภรรยาหยา่ร้างโดยไม่มีความผิดหากกระท าอยา่งถูกตอ้ง 
ตามกฎหมาย และสมเหตุสมผล 
 ก าแหง ธีรนาถ (2526) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของการหยา่ร้างไว ้ดงัน้ี 

 1. ทศันะไม่ตรงกนัจึงไม่สามารถจะมีชีวติอยูร่่วมกนัได ้
 2. ภาวะเศรษฐกิจ คู่สมรสบางคนไม่สามารถจะทนชีวติอยูอ่ยา่งยากจน เม่ือมีช่องทาง                 

ท่ีจะหนีความยากจนก็จะหยา่ร้างเพื่อการมีชีวติท่ีดีกวา่ 
 3. ขาดความรับผิดชอบในครอบครัว 
 4. ความไม่ซ่ือสัตยต่์อกนั 
 5. ความหยาบชา้โหดร้ายทารุณ 
 6. การดูถูกดูแคลนคู่สมรสและญาติผูใ้หญ่ 
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 7. ญาติพี่นอ้งและเพื่อนฝงูของคู่สมรสเป็นสาเหตุใหคู้่สมรสหยา่ร้างกนัเร็วข้ึน 
 8. การระแวงหึงหวง ชายหญิงบางคนระแวง มีแต่ความหึงหวงสงสัยไม่ไวใ้จกนั                           

ก็จะท าใหอี้กฝ่ายหน่ึงเบ่ือหน่ายหยา่ร้างได ้
 วรุณี  ชาติประสิทธ์ (2553) สาเหตุของการหยา่ร้าง เกิดจากปัญหาความขดัแยง้เร่ือง               
การเล้ียงดูบุตร การท างาน การเงิน ปัญหาทางดา้นจิตใจ ปัญหาทางเพศสัมพนัธ์ของคู่สมรส                        
การทารุณ ทางดา้นร่างกายและจิตใจ การมีเวลาปฏิสัมพนัธ์กนัในครอบครัวนอ้ยลงมาก ท าให ้                 
การพึ่งพาและการเห็นคุณค่าทางดา้นจิตใจระหวา่งกนัลดลง ท าใหไ้ม่สามารถปรับตวัเขา้กบั
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้ท าใหส้ามีภรรยาขาดความอดทนในการอยรู่วมกนัเป็นชีวติคู่เพราะไม่มี
ความสุขเหมือนอดีต ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท่ีท าใหท้ั้งสองฝ่ายตดัสินใจแยกทางกนัเดิน 
 สรุปไดว้า่สาเหตุของการหยา่ร้างคือ เกิดจากปัญหาความขดัแยง้ ทศันะไม่ตรงกนั                   
จึงไม่สามารถจะมีชีวติอยูร่่วมกนัได ้ขาดความรับผดิชอบในครอบครัว 
 ผลกระทบของการหย่าร้าง 
 การหยา่ร้างก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจหลายดา้นทั้งต่อคู่สมรสและลูก เด็กมีปัญหา
ทางตา้นอารมณ์เขาจะรู้สึกหงุดหงิดและโกรธง่าย ซึมเศร้า กงัวลใจ ขาดความรักความอบอุ่น 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2544) ไดก้ล่าวไวว้า่ การหยา่ร้างเป็นการสูญเสียท่ีส าคญัในชีวิต
ของบุคคลและเป็นความเครียดท่ีรุนแรงเป็นอนัดบั 2 รองจากการเสียชีวติของคู่สมรส ความสัมพนัธ์
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตสมรสไม่,วา่จะเป็นความตอ้งการทางอารมณ์ ความรัก ความอบอุ่น ความตอ้งการ
ทางเพศ รวมทั้งการพฒันาเอกลกัษณ์ของแต่ละคน เม่ือความสัมพนัธ์น้ีส้ินสุดลงชายหญิงจะเกิด
ความผนัผวนทางอารมณ์ เช่น รู้สึกสับสน โกรธ และเศร้าโศก ปฏิกิริยาน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
กระบวนการเศร้าโศกจากการสูญเสีย ซ่ึงจะรุนแรงมากในช่วงแรกและจะค่อยทุเลาลงในส้ินปีแรก 
แต่อาจใชเ้วลานานหลายปีจึงจะส้ินสุดลง และการหยา่ร้างเป็นเหตุการณ์ท่ีสะเทือนใจเด็ก                          
อาการท่ีพบส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ อาการซึมเศร้า โกรธ ขาดสมาธิในการเรียนและวติกกงัวลต่ออนาคต 
นอกจากนั้น เด็กยงัมีความขดัแยง้ในจิตใจไม่รู้วา่จะเขา้ขา้งพอ่หรือแม่ทั้งยงัมีความใฝ่ฝันจะให ้                
พอ่แม่กลบัคืนดีกนั เด็กไม่สามารถพฒันาไปตามทิศทางท่ีเหมาะสม เด็กท่ีครอบครัวหยา่ร้างจะมี
ปัญหาทางจิตเวชมากกวา่ เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีเป็นปึกแผน่ ทั้งปัญหาทางอารมณ์ เช่น วติกกงัวล 
ซึมเศร้า พยายามฆ่าตวัตาย หรือปัญหาพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมเกเร กา้วร้าว เป็นตน้ การหยา่ร้าง   
ท่ีเกิดข้ึนเม่ือลูกอยูใ่นวยัรุ่น จะมีผลกระทบต่อพฒันาการของเด็กไดม้าก พฒันาการท่ีส าคญัของ
วยัรุ่น คือ การกา้วไปสู่ความเป็นอิสระ การท่ีพ่อหรือแม่เล้ียงดูเพียงคนเดียว ท าใหว้ยัรุ่นตอ้งเขา้มา
ใกลชิ้ดพอ่หรือแม่ผูน้ั้นอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ถา้มีความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีมาก่อน การมาอยูใ่กลชิ้ดกนั                
ก็จะท าใหว้ยัรุ่นอึดอดัใจอาจเกิดความผกูพนัท่ีมากเกินไป บางคร้ังพอ่แม่ก็เป็นฝ่ายเขา้มาผกูพนักบั
ลูกมากข้ึนเพื่อทดแทนความรู้สึกสูญเสียท่ีเกิดข้ึน วยัรุ่นบางรายทนความใกลชิ้ดกบัพอ่แม่ไม่ได ้                 
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ก็จะมีการพฒันาความเป็นตวัของตวัเองเร็วเกินไป เช่น ออกไปใชชี้วตินอกบา้นก่อนท่ีตนจะพร้อม 
หรือไปใชเ้วลาส่วนใหญ่กบัเพื่อนฝงู และอาจท าส่ิงท่ีเป็นโทษ เช่น เขา้ร่วมกบัแก๊งอนัธพาลหรือไป 
ใชส้ารเสพติด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม ภายนอกเอกลกัษณ์ของวยัรุ่นคนนั้นวา่มีความมัน่คง
เพียงไร 
 ธญัญา สนิทวงศ ์ณ อยธุยา (2544)  ไดก้ล่าวถึง การหยา่ร้างท่ีส่งผลกระทบต่อวยัรุ่น                    
หากพอ่หรือแม่ท่ีอยูก่บัลูกมีสัมพนัธภาพ ท่ีไม่สู้ดีกบัเด็กมาก่อนการหยา่ร้าง และไม่สามารถปรับ
สภาพใหดี้ข้ึนภายหลงัได ้จะมีผลกระทบต่อจิตใจและพฤติกรรมของเด็กหลงัการหยา่ร้าง ครอบครัว
ท่ีมีพอ่เล้ียงดูเพียงคนเดียวหากขาดความละเอียดอ่อนไม่แทรกบทบาทของแม่ในเวลาท่ีเหมาะสม 
อาจส่งผลใหลู้กมีปัญหาทางจิตใจและพฤติกรรม การใชค้วามรุนแรงก่อนการหยา่ร้าง และหยา่กนั
ตั้งแต่ลูกยงัเล็ก ๆ จะส่งผลกระทบทางจิตใจและมีปัญหาทางพฤติกรรมของลูก  
 วนิดัดา ปิยะศิลป์ (2537) ไดก้ล่าวถึงปัญหาวยัรุ่นท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง ไดแ้ก่ ปัญหา
ดา้นการเรียน การปรับตวั เห็นคุณค่าในตวัเองต ่า  มีปัญหาดา้นพฤติกรรมและอารมณ์ มีความวติก
กงัวล ซึมเศร้า  
 วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2545) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ เด็กท่ีครอบครัวหยา่ร้างจะมีความรู้สึก
อา้งวา้ง ขาดความมัน่คงทางจิตใจ เกิดความรู้สึกมีปมดอ้ย ขาดความรักความอบอุ่นจากพอ่แม่กลวั
การปรับตวัต่อพอ่หรือแม่ใหม่ กลวัถูกท าร้าย ถูกทารุณทั้งร่างกายและจิตใจ เกิดความเครียดท าให้
สุขภาพจิตเสีย 
 ยวุดี ทบัแสง (2544) กล่าวถึง ผลของการหยา่ร้าง ไว ้6 ประการคือ 

1. หลงัการหยา่ร้างเด็กมีปัญหาทางตา้นอารมณ์เขาจะรู้สึกหงุดหงิดและโกรธง่าย  
ซึมเศร้า กงัวลใจ กา้วร้าว เด็กมีความคิดถึงพอ่หรือแม่ฝ่ายท่ีจากไป 
 2. การหยา่ร้างจะมีผลต่อเด็กมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัระดบัอายแุละระดบัพฒันาการ
ต่าง ๆ ของเด็ก 

 3. เด็กท่ีอาศยัอยูก่บัพอ่แม่ท่ีเป็นเพศตรงขา้ม ภายหลงัการหยา่ร้างมีแนวโนม้ท่ีจะมี                 
การปรับตวัทางสังคมต ่ากวา่ เด็กท่ีอยูอ่าศยักบัพอ่แม่ท่ีเป็นเพศเดียวกนั ซ่ึงเป็นค าอธิบายไดอ้ยา่งดีวา่
ปัญหาต่าง ๆ อนัจะเกิดการปรับตวัไม่ดีของเด็กชาย เป็นผลจากการเล้ียงลูกของแม่อยา่งเคร่งครัด
และไม่เขา้ใจลูกผูช้าย 

 4. เด็กท่ีเกิดจากครอบครัวท่ีพ่อแม่หยา่ร้าง จะมีความรู้สึกวา่ตนถูกทอดทิ้งอยูใ่น
ครอบครัวท่ีไม่มีความสุขเพราะพอ่แม่แยกทางกนั 

 5. ลกัษณะสัมพนัธภาพของเด็กท่ีมีต่อพ่อแม่ เป็นเคร่ืองท านายวา่เด็กจะมีความสามารถ 
ในการปรับตวัไดดี้ มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อพอ่แม่ในครอบครัวปกติ ตรงขา้มกบัเด็กท่ีปรับตวัไม่ดี                   
มีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีต่อพอ่แม่ในครอบครัวท่ีพ่อแม่หยา่ร้าง 
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 6. ภายหลงัการหยา่ร้างเด็กบางครอบครัวตอ้งมีภาระความรับผดิชอบมากข้ึน เขาตอ้งเป็น
ผูมี้บทบาทส าคญัในการแสดงความคิดเห็นเพื่อการตดัสินใจท าส่ิงต่าง ๆ เพื่อครอบครัว ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี 
อาจท าใหเ้ด็กมีความรู้สึกวา่ตนตอ้งเจริญเติบโต มีความคิดเป็นผูใ้หญ่เกินวยัเพื่อรับผดิชอบส่ิงต่าง ๆ 
ในการท่ีเด็กตอ้งรับผดิชอบส่ิงต่าง ๆ มากเกินไปอาจเป็นผลเสียท าใหเ้ด็กเป็นคนหงุดหงิดและ                
ขุ่นเคืองใจไดง่้าย 
 โกศล วงศส์วรรค ์(2544) ไดส้รุปผลการหยา่ร้างไว ้ดงัน้ี 

 ด้านคู่สมรส 
 1. ดา้นสังคม คนท่ีหยา่ร้างมกัจะถูกชุบซิบนินทา ผูท่ี้หยา่ร้างมกัจะคิดวา่ตนเป็นคนไม่ดี 

และรู้สึกวา่ไม่สามารถจะมองหนา้ใครได ้
 2. ดา้นเศรษฐกิจ หญิงตอ้งหาเล้ียงตวัเองและส่วนใหญ่จะอยูก่บัแม่ 
 3. เร่ืองเพศเป็นปัญหาพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดปัญหาหน่ึง 
 4. การเปล่ียนอุปนิสัย คู่สมรสท่ีมีการหยา่ร้างวถีิชีวติไม่เหมือนเดิมจ าตอ้งสร้างนิสัยใหม่

ข้ึนมา 
 5. สถานภาพและบทบาทเปล่ียนตอ้งไปใชส้กุลเดิมของตน ความสัมพนัธ์ระหวา่งญาติ               

ก็จะไม่เหมือนเดิม 
 6. ความทุกขท์รมานใจซ่ึงอาจจะท าใหเ้ห็นชีวติการแต่งงานเป็นส่ิงท่ีเป็นทุกขแ์ละไม่ยอม

เผชิญอีกต่อไป 
 ด้านตัวเด็ก 

 1. ขาดความรักความอบอุ่น มีผลกระทบกระเทือนต่อการพฒันาบุคลิกภาพ รู้สึกไม่มัน่คง 
เด็กท่ีบา้นแตกประพฤติตวัเหลวไหล กระท าผดิ ประพฤติผดิทางเพศ เป็นเด็กจรจดัไม่พยายามต่อสู้
หรือเผชิญต่อไป 

 2. การปรับตวัของเด็ก หลงัการหยา่ร้างลูกมกัจะอยูก่บัแม่ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือน                 
ต่อบุคลิกภาพของเด็ก 

 ผลของการหยา่ร้างของพอ่แม่มีต่อเด็กทุกช่วงวยั แต่ละช่วงวยัมีผลกระทบแตกต่างกนั    
ซ่ึงบีคแมน (Beekman, 1986 อา้งถึงใน ไพศาล อัน๋ประเสริฐ, 2549) กล่าวถึงผลของการหยา่ร้าง                  
ของพอ่แม่ท่ีมีต่อเด็ก แต่ละช่วงวยัต่าง ๆ มีลกัษณะดงัน้ี 
 1. วยัเด็กตอนกลาง (อายรุะหวา่ง 3-8 ปี) เด็กท่ีพอ่แม่หยา่ร้างกนัในช่วงน้ีมีแนวโนม้                  
ท่ีจะแสดงออกถึงความซึมเศร้าสูง เด็กบางคนแสดงออกถึงความกลวั ความรู้สึกไม่มัน่คง ปลอดภยั 
รู้สึกเหมือนถูกพอ่แม่ทอดทิ้งเด็กในวยัน้ีมกัจะรู้สึกผดิและกล่าวโทษตนเองวา่เป็น ส่วนท่ีท าให ้                
พอ่แม่หยา่ร้าง 
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 2. วยัเด็กตอนปลาย (อายรุะหวา่ง 9 - 1 2  ขวบ) เด็กท่ีพอ่แม่หยา่ร้างในช่วงวยัน้ีจะแสดง 
ออกอารมณ์โกรธรุนแรง รู้สึกเหงา โดดเด่ียว รู้สึกสูญเสีย ตกใจและโกรธ อารมณ์โกรธและ
ปฏิกิริยาต่อตา้นพอ่หรือแม่จะแสดงออกมาอยา่งเด่นชดั 

 3. วยัรุ่น (อายรุะหวา่ง 13-15 ขวบ) เด็กท่ีพ่อแม่หยา่ร้างกนัในช่วงวยัน้ี จะมีความรู้สึก
เหงา โดดเด่ียว รู้สึกสูญเสีย ตกใจโกรธ และเจบ็ปวด เด็กวยัรุ่นจะแสดงปฏิกิริยาทางพฤติกรรม                
ต่อการหยา่ร้างของพอ่แม่ เช่น มีพฤติกรรมทางเพศท่ีส าส่อน ด่ืมแอลกอฮอลเ์สพสารเสพติด                    
และมีพฤติกรรมกา้วร้าว 
 อารีย ์ ขนัติธรรมกุล (2546) ไดส้รุปผลกระทบของการหยา่ร้างท่ีมีต่อครอบครัว ดงัน้ี 

 1. ครอบครัวท่ีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวจะรับภาระในการเล้ียงดูท่ีหนกัมากเพราะตอ้ง
รักษาสมดุลระหวา่งการดูแลเอาใจใส่ การควบคุม การใชเ้วลาร่วมกนั ความรัก และกฎระเบียบ                  
ท่ีตอ้งปลูกฝังใหลู้ก 

 2. ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวจะมีความไม่มัน่คงทางอารมณ์ เตม็ไปดว้ย                
ความไม่ไวว้างใจ และพอ่หรือแม่ไม่มีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกบัลูก 

 3. พอ่หรือแม่จะรู้สึกผดิท่ีตอ้งสูญเสียครอบครัวปกติไป หรือรู้สึกโกรธเคืองท่ีตอ้งเป็น
ฝ่ายรับภาระการเลียงดูบุตรเพียงฝ่ายเดียว 

 4. เด็กในครอบครัวท่ีมีพอ่หรือแม่เพียงคนเดียวจะขาดตน้แบบทางเพศท่ีดีเน่ืองจาก               
ความไม่เป็นมิตรระหวา่งพอ่แม่ท่ีหยา่ร้างกนั 
 5. สัมพนัธภาพของแม่กบัลูกจะมีมากกวา่พอ่กบัลูก เน่ืองจากแม่เป็นผูเ้ล้ียงดูลูก                    
ตั้งแต่วยัทารก 

 6. สัมพนัธภาพของแม่กบัลูก แม่จะยดึติดกบัลูกจนท าให้เด็กเติบโตข้ึนโดยขาด                      
ความเป็นมิตรกบัผูอ่ื้น 

 7. พอ่จะเล้ียงลูกชายท่ีอยูใ่นวยัรุ่นไดดี้กวา่แม่ 
 8. พอ่จะไม่ผกูพนักบัลูกเท่าความผกูพนัของแม่กบัลูก พอ่มกัจะไม่ไปเยีย่มลูก                           

ไม่จ่ายค่าเล้ียงดูบุตรและผดิสัญญากบัลูก 
 สรุปไดว้า่ผลกระทบของการหยา่ร้าง คือ การหยา่ร้างก่อใหเ้กิดผลกระทบทางจิตใจ                 
หลายดา้นทั้งต่อคู่สมรสและลูก เด็กมีปัญหาทางตา้นอารมณ์เขาจะรู้สึกหงุดหงิดและโกรธง่าย 
ซึมเศร้า กงัวลใจ  ขาดความรักความอบอุ่น มีผลกระทบกระเทือนต่อการพฒันาบุคลิกภาพ 
 สภาพครอบครัวหย่าร้างทีม่ีพ่อ หรือแม่เลีย่งดูบุตรเพยีงคนเดียว  
 Ross and Sawhill  (1975) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ครอบครัวท่ีมีแม่เพียงคนเดียว จะประสบ
ปัญหาครอบครัวมากท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงในการใชชี้วติอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ียากจน 
เกิดผลกระทบต่อเด็กทั้งร่างกายและจิตใจและสังคมในเร่ืองท่ีขาดพอ่ การท่ีแม่ตอ้งออกไปท างาน
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นอกบา้นและตอ้งกลบัมาท างานบา้นซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของผูน้ าครอบครัวจะส่งผลต่อความเครียด               
มากข้ึน  ส าหรับครอบครัวท่ีมีพอ่เพียงคนเดียว จะมีฐานะทางเศรษฐกิจในระดบัสูงกวา่ผูช้ายจะ
ยอมรับ ในการท าหนา้ท่ีเป็นพอ่มากข้ึนผลการวจิยัเปรียบเทียบเร่ืองการเล้ียงดูท่ีมีประสิทธิภาพ                
ของพอ่กบัแม่ท่ีตอ้งเล้ียงดูเพียงคนเดียวไม่แตกต่างกนั  
 Hethrington and Park (1993) ไดก้ล่าววา่เด็กชายท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีอยูก่บั
มารดาคนเดียวจะขาดตวัแบบท่ีดีในการเลียนแบบบทบาทต่าง ๆ จึงท าใหเ้ด็กด้ือ เกเร เด็กชายท่ีขาด
พอ่เน่ืองจากการหยา่ร้างมีพฤติกรรมกา้วร้าว ไม่เช่ือฟังท าตามใจตวัเองมากกวา่เด็กผูห้ญิงท่ีมาจาก
ครอบครัวหยา่ร้าง ทั้งน้ีเป็นผลมาจากบุคลิกภาพของมารดาภายหลงัการหยา่ร้าง มารดาจะรู้สึก
อ่อนแอ ทอ้แท ้วิตกกงัวล และมีความเครียดต่อการท างานนอกบา้น เม่ือมาพบกบับุตรท่ีไม่เช่ือฟัง
กา้วร้าว ท าใหม้ารดารู้สึกวา่ท าหนา้ท่ีไม่สมบูรณ์และจดัการกบัพฤติกรรมของลูกชายไม่ได ้                
ส่งผลต่อการมีปฏิสัมพนัธ์และการปฏิบติัหนา้ท่ีในครอบครัวบกพร่อง เกิดสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีต่อกนั 
การส่ือสารไม่ชดัเจนมีความขดัแยง้ เกิดข้ึนภายในครอบครัวท าใหค้รอบครัวอ่อนแอลง 
 Schickedanz, Schickedanz and Forsyth (1982) ไดก้ล่าวถึง เด็กท่ีอาศยัอยูก่บัพอ่แม่                
ท่ีเป็นเพศตรงขา้มภายหลงัการหยา่ร้างมีแนวโนม้จะมีการปรับตวัทางสังคมต ่ากวา่เด็กท่ีอาศยัอยูก่บั 
พอ่แม่ท่ีเป็นเพศเดียวกนั เด็กชายท่ีไดรั้บการเล้ียงดูจากแม่อยา่งเคร่งครัด และการท่ีแม่ไม่เขา้ใจ                   
ลูกชายส่งผลกระทบต่อสัมพนัธภาพภายในครอบครัวไม่มีความใกลชิ้ดผกูพนักนั  
 พรฤดี นิธิรัตน์ (2540) ไดก้ล่าวถึง พฒันาการทางดา้นอารมณ์ของเด็กวยัรุ่นชายท่ีมีพอ่
หรือแม่เลียงดูเพียงคนเดียวจะมีความภูมิใจในตวัเองต ่า รู้สึกวา่ตนเองมีปมดอ้ย มีความขดัแยง้สูง
และมีพฤติกรรมต่อตา้นกฎเกณฑแ์ละค าสั่งจากบิดาหรือมารดาไดง่้าย ส าหรับเด็กผูห้ญิงจะเก็บตวั
ไม่ค่อยเขาสังคมจะยอมปฏิบติัตามกฎเกณฑแ์ละค าสั่งไคดี้กวา่  
 วนิดัดา ปิยะศิลป์ (2537) ไดใ้หค้วามเห็นวา่ คุณภาพการเล้ียงดูและสภาพแวดลอ้ม                   
ท่ีเปล่ียนแปลงในครอบครัวท่ีหยา่ร้างส่งผลกระทบต่อปัญหาในสัมพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่กบัเด็ก
สูงมาก โดยเฉพาะสัมพนัธภาพระหวา่งพอ่กบัลูก  
 นวลจนัทร์ ทศันชยักุล (2540) กล่าววา่ ภายหลงัการแตกแยกของครอบครัว เด็กส่วนมาก
จะอยูก่บัมารดาขาดตวัแบบไม่สามารถเรียนรู้บทบาทของบิดาแต่จะเรียนรู้บทบาทของมารดา                      
ท่ีอาศยัอยูด่ว้ย เด็กผูช้ายจะมีความโนม้เอียงไปในฝ่ายมารดา ส่วนเด็กหญิงมกัจะเห็นใจบิดาแต่เด็ก
จะมีความใกลชิ้ดสนิทสนมและมีปฏิสัมพนัธ์กบัมารดามากกวา่บิดา และมารดาสามารถโนม้นา้ว
จิตใจเด็กไดม้ากกวา่  
 สุรชยั วริิยะมนตรี (2541) มีความคิดเห็นวา่ เพศมีผลต่อความรู้สึกถึงคุณค่าต่อตนเอง
เด็กหญิงจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าต่อตนเองต ่ากวา่เด็กชายและการเห็นคุณค่าในตนเอง                                        
มีความเก่ียวโยงกบัความเขม้แขง็ในครอบครัว  
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 ประภาเพญ็ สุวรรณ (2540) กล่าววา่ความผกูพนัและสัมพนัธภาพของผูป้กครอง                        
มีอิทธิพลต่อสภาวะจิตใจท่ีดีของบุตรและการไดรั้บความรัก ความเขา้ใจ การสร้างความผกูพนั                
ท่ีดีต่อกนัจากบิดามีผลทางบวกต่อสุขภาพจิตของเด็กหญิง นอกจากน้ีการดูแลเอาใจใส่การอบรม 
ใหค้วามรักความอบอุ่น มีความใกลชิ้ดกนั พูดจากนัดว้ยความเขา้ใจ การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี               
ต่อกนั และมีความอิสระ เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกจะท าใหเ้ด็กมีความมัน่ใจในตนเอง กลา้คิด
กลา้ตดัสินใจ ท าใหว้ยัรุ่นมีความคิดสร้างสรรค ์รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ช่วยพฒันาความรู้สึกนึกคิด 
และสามารถพฒันาทกัษะการส่ือสาร และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลได ้
 Atwood  (1993) ไดท้  าการศึกษาในครอบครัวหยา่ร้างท่ีมีพอ่หรือแม่เพียงคนเดียว                    
ท่ีเล้ียงดูบุตร ไดก้ล่าวถึงผลกระทบท่ีมีต่อสมาชิกครอบครัว สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่เพียงคนเคียวจะรับภาระในการเล้ียงลูกท่ีหนกัเพราะตอ้ง
รักษาความสมดุลระหวา่งการดูแลเอาใจใส่ การควบคุมพฤติกรรม การใชเ้วลาร่วมกนัและ
กฎระเบียบท่ีตอ้งปลูกฝังใหลู้ก 
 2. สมาชิกครอบครัวจะไม่มีความมัน่คงทางอารมณ์ เตม็ไปดว้ยความไม่ไวว้างใจ                        
พอ่หรือแม่ไม่มีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกบัลูก 
 3. พอ่หรือแม่รู้สึกผดิจากการสูญเสียครอบครัว โกรธเคืองท่ีตอ้งเป็นฝ่ายรับภาระเล้ียงดู 
บุตรฝ่ายเดียว 
 4. เด็กจะขาดตน้แบบทางเพศท่ีดีเน่ืองจากไม่มีความเป็นมิตรระหวา่งพอ่และแม่ท่ีหยา่ร้าง 

 5. สัมพนัธภาพของแม่กบัลูกจะมีมากกวา่พอ่กบัลูก เน่ืองจากแม่เล้ียงดูลูกตั้งแต่วยัทารก 
 6. สัมพนัธภาพของแม่กบัลูกจะยดึติดจนท าใหเ้ด็กขาดความเป็นมิตรกบัผูอ่ื้น 
 7. พอ่จะเล้ียงดูเด็กผูช้ายท่ีอยูใ่นวยัรุ่นไดดี้กวา่แม่ 
 8. การรับรู้ในเร่ืองบทบาทในบา้นสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว เด็กผูห้ญิง                              

จะรับรู้ไดดี้กวา่เด็กผูช้าย 
 9. พอ่จะไม่ผกูพนักบัลูกเท่ากบัความผกูพนัของแม่กบัลูก 
 10. เด็กจะรับภาระงานบา้นเพิ่มข้ึนเน่ืองจากพอ่หรือแม่ท่ีเล้ียงดูตอ้งท างานเพิ่มข้ึน                        

และมีความเห็นอกเห็นใจต่อบิดาหรือมารดาท่ีอาศยัอยูด่ว้ย 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2544) ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ ภายหลงัการหยา่ร้างของพ่อแม่เด็ก
วยัรุ่นไม่สามารถแยกตวัออกจากพอ่แม่และรู้สึกวา่ตนเป็นคนผดิเป็นสาเหตุของการหยา่ร้าง                         
ท  าใหว้ยัรุ่นมีความรับผดิชอบในงานบา้นมากข้ึนดว้ยการพยายามท าหนา้ท่ีแทนพอ่หรือแม่ท่ีจากไป
ใหค้รบลว้นและจะไม่ยอมใหใ้ครมาแทนท่ีพ่อหรือแม่ท่ีจากไปและจะท าตัวเป็นผูใ้หญ่ควบคุมชีวติ
ความเป็นไปในครอบครัวให้เป็นไปตามกฎระเบียบเพื่อต่อตา้นความรู้สึก ไม่มัน่คงในชีวติ
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ครอบครัวท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการหยา่ร้าง 
 สรุปไดว้า่การหยา่ร้างเป็นภาวะวกิฤตระดบัหน่ึงของชีวิตครอบครัว พ่อหรือแม่                                                 
ตอ้งท างานหนกัเพิ่มข้ึน เพื่อทดแทนรายไดจ้ากคู่สมรสท่ีหายไปทั้งยงัขาดคู่คิดท่ีคอยใหก้ าลงัใจ              
กนัและกนั สภาพการหยา่ร้างของครอบครัวจะส่งผลต่อคู่หยา่ร้างและส่งผลต่อปัญหาทางดา้น 
สภาพจิตใจและพฤติกรรมของลูกสภาพครอบครัวหยา่ร้างท่ีมีพอ่หรือแม่เล้ียงดูบุตรเพียงคนเดียว
ยอ่มมีความแตกต่างจากครอบครัวท่ีมีทั้งพอ่และแม่ และบิดาท่ีเล้ียงดูบุตรชายหรือหญิงกบั                     
มารดาท่ีเล้ียงดูบุตรชายหรือหญิงยอ่มแตกต่างกนัทั้งในเร่ืองความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว  
ความใกลชิ้ดผกูพนั การใชเ้วลาร่วมกนั ปฏิบติัหนา้ท่ีของสมาชิก การควบคุมพฤติกรรมและ 
การอยูร่่วมกนัในครอบครัว   
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัคุณภาพชีวติครอบครัวและครอบครัวหย่าร้าง 

 สุกญัญา สุขสุพนัธ์และคณะ (2552) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ครอบครัวชาวประมงพื้นบา้นบริเวณอ่าวปัตตานีตามทรรศนะของสตรีชุมชนปาตา หมู่ท่ี 1                  
ต าบลตนัหยงลูโละ อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี พบวา่แนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวติครอบครัว
ประกอบดว้ย 3 ระดบัเร่ิม จากระดบัครอบครัว ระดบักลุ่มควรส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อความมัน่คง
ในท่ีอยูอ่าศยัระดบัชุมชนควรมีกิจกรรมฟ้ืนฟูและอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเพื่อสร้างความมัน่คง
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวจดัการส่ิงแวดลอ้มในชุมชนใหถู้กสุขลกัษณะ ส่งเสริมการศึกษา                   
ใหค้รอบคลุมเพื่อเป็นทุนในการพฒันาคุณภาพชีวติของครอบครัวต่อไป รูปแบบการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวติครอบครัวเร่ิมจากจดัเวทีประชาคมกระตุน้ให้เกิดการรวมกลุ่ม สร้างกระบวนการเรียนรู้
โดยใชกิ้จกรรมเป็นส่ือ ถอดบทเรียนร่วมกนัเห็นคุณค่าการรวมกลุ่ม ส่งเสริมใหก้ลุ่มสตรีครอบครัว 
ชุมชน  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างเสริมคุณภาพชีวติครอบครัวร่วมกนัข้ึนอยูก่บั
บทบาทและภารกิจ 
 เพญ็นภา  กุลนภาดล (2558) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัคุณภาพชีวติครอบครัวของนกัเรียนวยัรุ่น
ในจงัหวดัชลบุรี พบวา่นกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี มีระดบัคุณภาพชีวติครอบครัวโดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เม่ือแยก พิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัว
สามารถกระท าได ้มืค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ ดา้นความอยูดี่มืสุขดา้นอารมณ์ ดา้นความอยูดี่                 
มีสุขดา้นร่างกาย ดา้นความเป็นพ่อแม่ และดา้นปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวตามล าดบัและการเปรียบเทียบ 
คุณภาพชีวติครอบครัวของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี จ  าแนกตามตวัแปรตน้ พบวา่ เพศ อาย ุ
รายไดข้องผูป้กครอง สถานภาพสมรสของผูป้กครอง อาชีพของบิดา และสัมพนัธภาพระหวา่ง 
นกัเรียนวยัรุ่นและผูป้กครอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 เพญ็นภา กุลนภาดล (2559) ไดศึ้กษาการเสริมสร้างคุณภาพชีวติครอบครัวดว้ยภาษารัก 
พบวา่ คุณภาพชีวติครอบครัวของวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 2.64) เม่ือแยกพิจารณารายดา้นพบวา่ ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถ
กระท าได ้มี ค่าเฉล่ียสูงสุด (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.72) รองลงมา ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (ค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 2.62) ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 2.51) ดา้นความเป็นพอ่แม่ (ค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 2.46) และดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44) ตามล าดบั และคุณภาพชีวติ
ครอบครัวของวยัรุ่นกลุ่มทดลองในระยะก่อนการไดรั้บโปรแกรมภาษารักเพื่อ เสริมสร้างคุณภาพ
ชีวติครอบครัว และหลงัไดรั้บโปรแกรมภาษารักเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวติครอบครัว  
มีความแตกต่างกนัทั้งโดยรวม และรายองคป์ระกอบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 พยอม วงษพ์ราม (2536) ไดศึ้กษาผลการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มท่ีมีต่อการปรับตวั                  
ทางอารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง โรงเรียนสวสัดีวทิยา
กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัเรียนมีการปรับตวัทางอารมณ์สูงข้ึน หลงัจากไดรั้บการให้ค  าปรึกษา
แบบกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 
 ยวุดี ทบัแสง (2544) ไดศึ้กษาผลการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง 
เพื่อพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และนกัเรียนชั้นประถมศึกษา                      
ปีท่ี 6 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง โรงเรียนอนุบาลยโสธร ปีการศึกษา 2543 จ  านวน 12 คน พบวา่ 
นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเองโดยภาพรวมและในรายดา้นหลงัการไดรั้บการใหค้  าปรึกษา  
แบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงสูงกวา่ก่อนการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
 บุษราพรรณ คนัทจิตร (2547) ไดศึ้กษาผลของการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงท่ีมีต่อความรู้สึกปมดอ้ยของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัว
แตกแยก พบวา่ นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สึกปมดอ้ยในตนเองในระยะหลงั                   
การทดลองและระยะติดตามผลลดลงกวา่ระยะก่อนการทดลอง และลดลงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สึกปมดอ้ยในตนเองใน
ระยะหลงัการทดสอง และระยะติดตามผลไม่แตกต่างคนั 
 อารีย ์ขนัติธรรมกุล (2546) ไดศึ้กษาผลการใหค้  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการวเิคราะห์     
การติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อสัมพนัธภาพกบับิดาหรือมารดาของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนแห่งหน่ึง
ในจงัหวดัชลบุรี พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหค้  าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการวเิคราะห์การติดต่อ
สัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลมีสัมพนัธภาพคบับิดาหรือมารคาสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมและสูงกวา่
ระยะก่อนการทดลองอยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 Bowles (1999) ไดศึ้กษาผลของครอบครัวหยา่ร้างท่ี มีต่อสัมพนัธภาพของเด็กโดยใช้
แบบวดัเจตคติท่ีมีต่อสัมพนัธภาพจากเพื่อน พ่อแม่ คู่รักคนสนิทของตวัเอง พบวา่ ถา้พอ่แม่หยา่ร้าง
ส่งผลกระทบต่อสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน กลุ่มตวัอยา่งแสดงออกถึงความกลวัถูกปฏิเสธ กลวัถูก
ทอดทิ้ง และผลการวจิยัพบวา่บุคคลท่ีมีพื้นฐานมาจากการหยา่ร้างมีสัมพนัธภาพต่อบุคคลอ่ืนนอ้ย 
 จากผลงานวจิยัทั้งในและต่างประเทศ สรุปไดว้า่ ครอบครัวหยา่ร้างเป็นวกิฤติการณ์                   
ท่ีเลวร้ายท่ีกระทบกระเทือนต่อสภาพจิตใจของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะของเด็กทั้งในดา้น 
การเห็นคุณค่าในตนเอง  การปรับตวัและภาวะอารมณ์ ท าใหเ้ด็กขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง                               
มีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวต่อบิดามารดา ส่งผลกระทบต่อการติดต่อสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล โดยเฉพาะ
สัมพนัธภาพกบับิดาหรือมารดา 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการปรึกษาครอบครัว 
 ความหมายของการปรึกษาครอบครัว 
 การใหค้  าปรึกษาเป็นกระบวนการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัวไม่เฉพาะ
สมาชิกคนใดคนหน่ึงท่ีถูกกล่าววา่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเพราะถือวา่ครอบครัวเป็นระบบหน่ึง  
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระบบครอบครัวจึงเป็นของ ส่วนรวมและเป็นความรับผดิชอบของทุกคน                     
ในครอบครัวท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัหาทางแกไ้ขและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 เมธินินทร์ ภิณญูชน (2539) ใหค้วามหมายการใหค้  าปรึกษาครอบครัวไวว้า่                          
การใหค้  าปรึกษาครอบครัว หมายถึง กระบวนการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวทั้งครอบครัว                     
ไม่เฉพาะสมาชิกคนใดคนหน่ึงท่ีถูกกล่าววา่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาเพราะถือวา่ครอบครัว                        
เป็นระบบหน่ึง ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระบบครอบครัวจึงเป็นของ ส่วนรวมและเป็นความรับผดิชอบ
ของทุกคนในครอบครัวท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัหาทางแกไ้ข โดยความช่วยเหลือของนกัใหค้  าปรึกษา
ครอบครัวท่ีมีคุณสมบติัส่วนตวัและวชิาชีพทีเหมาะสม เพื่อท่ีจะใหค้รอบครัวอยูใ่นภาวะท่ีสมดุล
และท าหนา้ท่ีของครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 Okun and Rappaport (1980 อา้งถึงใน เมธินินทร์  ภิณญูชน, 2539, หนา้ 19-20) กล่าววา่
การใหค้  าปรึกษาครอบครัว คือการให้ฐานเป็นระบบ ๆ หน่ึงและมองปัญหาหรือความบกพร่อง                 
ในหนา้ท่ีของครอบครัวมาจากระบบครอบครัวไม่ใช่มาจากสมาชิกคนใดคนหน่ึงของครอบครัว 
อาการท่ีผดิปกติหรือเป็นปัญหาของสมาชิกคนใดคนหน่ึง เป็นส่ิงแสดงใหเ้ห็น ความตึงเครียดท่ี
ก าลงัเกิดข้ึนในระบบครอบครัว หรือระบบสังคมภายนอก เพราะนกัใหค้  าปรึกษาครอบครัวเช่ือวา่
เราสามารถแยกบุคคลออกมาจากสังคมท่ีอาศยัอยูท่ี่เขาหรือเธออาศยัอยูไ่ด ้ 
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 อุมาพร ตรังคสมบติั (2544) กล่าวไวว้า่ การปรึกษาครอบครัวเป็นการบ าบดัท่ีรวม                             
เอาบุคคลท่ีมีความผกูพนักนัในฐานะเป็นครอบครัวเขา้มาร่วมดว้ย รวมทั้งบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์
อยา่งใกลชิ้ด ไดแ้ก่ สามี ภรรยา บุตร ญาติพี่นอ้ง เพื่อช่วยเหลือใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีไดดี้ข้ึน                 
และช่วยใหค้รอบครัวสร้างบริบทแห่งครอบครัวข้ึนใหม่ใหมี้กฎ โครงสร้างและระบบความสัมพนัธ์
ท่ีเหมาะสมกวา่เดิม  
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2547) ไดอ้ธิบายวา่ การใหค้  าปรึกษาครอบครัวเป็นการให ้                     
ความช่วยเหลือแก่ครอบครัวทั้งครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่สองคนข้ึนไปเขา้รับ                  
การบ าบดัช่วยเหลือ เพื่อให้เกิดความสมดุลในการปฏิบติัหนา้ท่ีในครอบครัว และสมาชิกทุกคน
สามารถจดัการกบัความทุกขท่ี์ประสบไดดี้ข้ึนและปรับตวัไดดี้ข้ึน 
 อุบลรัตน์ ฆวีวงศ ์(2543) กล่าววา่การใหค้  าปรึกษาครอบครัวมุ่งใหค้วามช่วยเหลือ
ครอบครัวทั้งครอบครัวแทนท่ีจะเป็นบุคคลหน่ึงโดยเฉพาะ โดยมีผูใ้หค้  าปรึกษาเป็นผูเ้อ้ืออ านวย             
ใหส้มาชิกในครอบครัวไดม้องเห็นปฏิสัมพนัธ์และประเด็นปัญหาท่ีมีอยูใ่นครอบครัวของเขา                
และสามารถปรับตวัอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 สรุปไดว้า่การปรึกษาครอบครัว หมายถึง กระบวนการให้ความช่วยเหลือครอบครัว                 
ทั้งครอบครัว และช่วยใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีไดดี้ข้ึน สมาชิกทุกคนสามารถจดัการกบัความทุกข ์                  
ท่ีประสบไดดี้ข้ึนและปรับตวัไดดี้ข้ึน 
 กระบวนการการปรึกษาครอบครัว 
 Gladding (1995 อา้งถึงใน เมธินินทร์ ภิณญชน, 2539) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการให้
ค  าปรึกษาครอบครัวสามารถท าไดห้ลายลกัษณะแต่กระบวนการและขั้นตอนท่ีส าคญัและ 
การด าเนินการท่ีเหมาะสม จะช่วยใหก้ารใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวประสบความส าเร็จ หากขาด
การวางแผนท่ีถูกตอ้งอาจท าใหเ้กิดความลม้เหลวได ้ส่วนใหญ่กระบวนการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนส าคญั ไดแ้ก่ 
 1. ระยะแรก (Initial session) ภารกิจส าคญัในระยะแรกท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาครอบครัว               
ตอ้งกระท า คือ การสร้างสายสัมพนัธ์ ประเมินครอบครัวและก าหนดโครงสร้างของการให้
ค  าปรึกษา ตั้งสมมุติฐานวา่อะไรก าลงัเกิดข้ึนในครอบครัวนั้น ส ารวจการรับรู้ท่ีมีต่อปัญหา                  
จากสมาชิกครอบครัว สังเกตพฤติกรรม และการแสดงออกของครอบครัว เช่น สมาชิกครอบครัว               
แต่ละคนติดต่อส่ือสารกนัอยา่งไรใครพูดกบัใคร พูดอยา่งไร ประเมินส่ิงท่ีจะตอ้งด าเนินการ เช่น
จะตอ้งมีการส่งต่อ (Referral) หรือไม่ ตอ้งมีการทดสอบทางจิตวทิยาอะไรหรือไม่ ก่อนเสร็จส้ิน   
การพบกนัคร้ังแรกจะตอ้งมีการตกลงนดัหมายส าหรับการพบคร้ังต่อไป 
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 2. ระยะกลาง (Middle phase) ในระยะกลางของการใหค้วามช่วยเหลือ เป็นระยะท่ี               
ผูใ้หค้  าปรึกษาครอบครัวใชเ้ทคนิคต่าง ๆ กบัครอบครัวกระตุน้ใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลง 
เพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายการเปล่ียนแปลงท่ีตั้งเอาไว ้และผูใ้หค้  าปรึกษาช้ีใหค้รอบครัวเห็น                      
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 3. ระยะสุดทา้ย (Termination) ก่อนถึงระยะสุดทา้ย ผูใ้หค้  าปรึกษาตอ้งวางแผนร่วมกบั
ครอบครัวถึงการยติุการใหค้  าปรึกษา การเตรียมการท่ีจะยติุการใหค้  าปรึกษา ท าไดโ้ดยการลด
ความถ่ีของการพบลงและยติุโดยการเปิดทางใหค้รอบครัวกลา้มาพบอีกเม่ือครอบครัวตอ้งการ
อยา่งไรก็ตามการยุติควรจะตอ้งประกอบดว้ย กระบวนการ 4 ขนัตอน คือ การกล่าวถึงการยติุ       
การใหค้  าปรึกษา การสรุปผลของการใหค้  าปรึกษา อภิปรายถึงเป้าหมายระยะยาว ท านายและหาทาง
ป้องกนัแกไ้ขท่ีจะไม่ใหปั้ญหากลบัคืนมาอีกในอนาคต และติดตามผลการใหค้  าปรึกษาอยูเ่ป็น
ระยะๆ ถึงแมก้ารใหค้  าปรึกษาจะยติุไปแลว้ 
 อุมาพร ตรังคสมบติั (2544) ไดก้ล่าวถึงการท าจิตบ าบดัครอบครัวไวว้า่การท าจิตบ าบดั
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 1. ระยะตน้ ส่ิงส าคญัท่ีสุดในระยะน้ีมี 3 ประการ ประการท่ีหน่ึงคือ ท าใหค้รอบครัว                
เกิดความรู้สึกอยากร่วมมือในการบ าบดัรักษาและเปล่ียนส่ิงต่าง ๆ ใหดี้ข้ึน ประการท่ีสองคือ
วเิคราะห์ให้เขา้ใจปัญหาอยา่งชดัเจนโดยเฉพาะใหค้รอบครัวเขา้ใจวงจรแห่งปฏิสัมพนัธ์และ
ประการท่ีสาม คือ แกปั้ญหาเร่งด่วนท่ีเกิดข้ึนเพื่อไม่ใหค้รอบครัวยุง่เหยงิวุน่วายเกินไป แต่ใหมี้
ความสงบพอท่ีจะร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาหรือแกท้กัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในระยะต่อมาการนดัพบกบั
ครอบครัวในระยะน้ีมกัเป็นสัปดาห์ละคร้ัง ถา้มีปัญหารุนแรงก็อาจเป็นสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง                         
หรือรับผูป่้วยไวใ้นโรงพยาบาล 
 2. ระยะกลาง ในระยะน้ีปัญหา/ อาการป่วยไดรั้บการแกไ้ขใหดี้ข้ึนแลว้ เวลาส่วนใหญ่ 
จะใชไ้ปในการแกปั้ญหาความสัมพนัธ์ท่ีอยูใ่นระดบัลึก ในตอนทา้ยของระยะน้ีเม่ือครอบครัวเขา้ใจ 
ตนเองมากข้ึนและมีทกัษะดีข้ึน ครอบครัวก็จะแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองในขณะท่ีบทบาทของ
ผูบ้  าบดัจะลดลงโดยจะใหก้ารช้ีแนะเป็นคร้ังคราวเม่ือจ าเป็น 
 3. ระยะสุดทา้ย ในระยะน้ีปัญหาต่าง ๆ ไดรั้บการแกไ้ขจนหมดส้ินแลว้ ครอบครัว                  
มีการปรับตวัดีข้ึนและแกไ้ขความขดัแยง้ระหวา่งกนัไดม้ากข้ึน ผูบ้  าบดัจะเร่ิมนดัครอบครัวห่างข้ึน
เร่ือย ๆ อาจเป็นเดือนละคร้ังหรือสองเดือนต่อคร้ัง เพื่อเตรียมครอบครัวใหพ้ร้อมส าหรับการหยดุท า
จิตบ าบดัในแต่ละคร้ังท่ีพบกนัก็จะมีการประเมินวา่ครอบครัวสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใหม่ได้
หรือไม่ 
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 Nichols and schwartz (2001 อา้งถึงใน เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559, หนา้ 37) ไดก้ล่าวถึง
กระบวนการในการใหค้  าปรึกษาครอบครัว ดงัน้ี 
 1. การโทรศพัทข์ั้นแรก (The initial telephone call) ในขั้นตอนน้ีผูใ้หค้  าปรึกษา
ครอบครัว รับทั้งปัญหาท่ีผูรั้บค าปรึกษาน าเสนอทางโทรศพัท ์เพื่อรับทราบขอ้มูลบางประการ                 
เช่น วตัถุประสงค ์ในการขอรับค าปรึกษา ความคาดหวงั ความตั้งใจของครอบครัว หลงัจากนั้น  
ผูใ้หค้  าปรึกษาจะนดัหมายวนั เวลา สถานท่ีและขอใหส้มาชิกครอบครัวมาพบตามวนั เวลา สถานท่ี
ท่ีก าหนด โดยเป้าหมายในการติดต่อทางโทรศพัทข์ั้นแรก เพื่อเตรียมการท่ีจะพบกบัสมาชิก
ครอบครัว 
 2. การสัมภาษณ์คร้ังแรก (The first interview) ผูใ้หค้  าปรึกษาจะสร้างสัมพนัธภาพ                  
กบัสมาชิกครอบครัวรับพงัความคิด ความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนดว้ยความเขา้ใจ 
และยอมรับตามท่ีเขาเป็น ผูใ้หค้  าปรึกษาจะแนะน าตนเองกบัครอบครัว แลว้ใหส้มาชิกคนอ่ืน                  
ในครอบครัวแนะน าตนเองใหผู้ใ้หค้  าปรึกษารู้จกัหลงัจากนั้นผูใ้หค้  าปรึกษาจะช้ีแจงเป้าหมาย 
ระยะเวลาในการใหค้  าปรึกษา เพื่อใหส้มาชิกทุกคนรับทราบ และเขา้ใจในการมารับค าปรึกษา                        
ในคร้ังน้ี 
 3. ระยะแรกของการใหค้  าปรึกษา (The early phase of treatment) ในการใหค้  าปรึกษา
ครอบครัวในระยะน้ีหลงัจากท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาสัมภาษณ์คร้ังแรกแลว้ผูใ้หค้  าปรึกษาจะก าหนด
สมมติฐานเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว ดงันั้นเม่ือผูใ้ห้ค  าปรึกษาใหค้  าปรึกษา
ครอบครัวในระยะน้ีผูใ้หค้  าปรึกษาจะปรับสมมติฐานท่ีก าหนดไวใ้หช้ดัเจน สอดคลอ้งกบั                          
การแกปั้ญหาในครอบครัวให้ตรงประเด็นยิง่ข้ึน นอกจากนั้นในการใหค้  าปรึกษาคร้ังน้ี ผูใ้หค้  าปรึกษา
จะสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของครอบครัว เช่น สมาชิกครอบครัวแต่ละคนส่ือสารกนั
อยา่งไร ใครพูดกบัใคร อยา่งไร ประเมินส่ิงท่ีตอ้งด าเนินการและใหก้ าลงัใจ ส่งเสริม กระตุน้ 
ปลอบโยน เพื่อใหค้รอบครัวสามารถเปล่ียนแปลงวถีิชีวติในการสร้างสรรคใ์หม้ากข้ึน 
 4. ระยะกลางของการใหค้  าปรึกษา (The middle phase of treatment) ในระยะกลาง               
ของการใหค้  าปรึกษา เป็นระยะท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาใชเ้ทคนิคต่าง ๆ กบัครอบครัวกระตุน้ใหค้รอบครัว
ทุกครอบครัว มีการร่วมมือกนัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายการเปล่ียนแปลงท่ีตั้งไวผู้ใ้หค้  าปรึกษา
ครอบครัวจะช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวไดแ้สดงความคิด ความรู้สึกและมีความเขา้ใจกนัและกนั
มากยิง่ข้ึน กระตุน้ใหส้มาชิกครอบครัวมีความรับผดิชอบทั้งต่อตนเองและครอบครัวส่งเสริม                  
ใหส้มาชิกครอบครัวกลา้ท่ีจะกระท าพฤติกรรมใหม่ ๆ  ผูใ้หค้  าปรึกษาจะมีบทบาทท่ีกระตือรือร้น
ใหก้ารแนะน า ส่งเสริมใหค้รอบครัวมีแหล่งท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือและสนบัสมุนท่ีเหมาะสม 
 5. ระยะสุดทา้ย (Termination phase) การใหค้  าปรึกษาครอบครัวเกิดข้ึนเม่ือมีสภาพ
ปัญหาในครอบครัวและเม่ือปัญหานั้นไดรั้บการแกไ้ขหรือไดรั้บการส่งเสริมใหดี้ข้ึน สมาชิก
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ครอบครัวมีความพึงพอใจ สมาชิกเขา้ใจพฤติกรรม การกระท าของตนเองและครอบครัวมากข้ึน 
เรียนรู้วา่ส่ิงใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า และท าอยา่งไรท่ีจะไม่ใหเ้กิดสภาพปัญหาน้ีข้ึนมาอีกและ
สมาชิกครอบครัวควรจะสามารถพฒันาเสริมสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งกนัและกนัใหดี้ข้ึนดว้ย               
ในระยะสุดทา้ยน้ีผูใ้หค้  าปรึกษาตอ้งวางแผนร่วมกนักบัครอบครัวถึงการยุติการใหค้  าปรึกษา                   
การเตรียมการท่ีจะยติุการให้การปรึกษาท าไดโ้ดยลดความถ่ีของการพบกนัลงและติดตามผล               
การใหค้  าปรึกษาอยูเ่ป็นระยะ ๆ ถึงแมจ้ะใหค้  าปรึกษายติุไปแลว้ 
 สรุปไดว้า่กระบวนการการใหค้  าปรึกษาครอบครัวเป็นกระบวนการ (Process)                                  
ของการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูใ้หค้  าปรึกษากบัครอบครัว มีขั้นตอนท่ีส าคญั มีการวางแผน                
ใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อใหก้ารด าเนินการเป็นไป                                        
อยา่งมีประสิทธิภาพและราบร่ืน 
 กระบวนการการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ 
 ครอบครัวหยา่ร้างนั้นโครงสร้างของครอบครัวถูกเปล่ียนแปลงไปทั้งรูปแบบ ขอบเขต 
บทบาทหนา้ท่ีภายในครอบครัวถูกเปล่ียนไปดว้ย การช่วยเหลือครอบครัวหยา่ร้างใหก้ลบัคืน                       
สู่ความสมดุลและเขม้แขง็ไดน้ั้นคือ การน าการบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัว โดยผูว้จิยัไดย้ดึการใหค้  าปรึกษาตามทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ และบูรณาการเทคนิค
ต่าง ๆ ของการใหค้  าปรึกษาครอบครัวมาใชใ้นการช่วยเหลือครอบครัวหยา่ร้าง เน่ืองจากทฤษฎี              
การใหค้  าปรึกษาครอบครัว เป็นการปรึกษาครอบครัวท่ีมุ่งเนน้การนิยามบริบทครอบครัวใหช้ดัเจน  
กระชบั ตรงประเด็น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัววา่สามารถจดัการและแกไ้ขได ้เพื่อใหเ้กิด
การเปล่ียนในรูปแบบ ขอบเขต และกฎเกณฑ ์ความสัมพนัธ์กนัในครอบครัวใหส้มาชิก                          
มีความผกูพนักนั มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในระดบัท่ีเหมาะสม ในช่วง ค.ศ. 1990 ทฤษฎีครอบครัว
บ าบดัแบบบูรณาการ (Integrated model) มีบทบาทในช่วงน้ีและอาจกล่าวไดว้า่เป็นยคุท่ีมี                           
การพฒันาวธีิการในการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัวอยา่ง กวา้งขวางและวธีิการครอบครัวบ าบดั
และการใหก้ารปรึกษาครอบครัวก าลงัไดรั้บความนิยมอยา่งมากมีสถาบนัอบรมและสถาบนัวจิยั               
ในดา้นน้ีแพร่หลายทั้งในสหรัฐอเมริกา ในประเทศต่าง ๆ ในยโุรป และเอเชีย ซ่ึงรวมถึงประเทศ
ไทยดว้ย (กรรณิการ์ นลราชสุวจัน์, 2545) 
 แนวโนม้ของแวดวงดา้นจิตวิทยาการปรึกษาสมยัใหม่ไดมุ้่งไปสู่การผสมผสาน                       
ทางทฤษฎีและเทคนิคดา้นการใหค้  าปรึกษามากข้ึนจะเห็นไดว้า่ปัจจุบนันกัจิตวทิยาการปรึกษา  
นกัจิตวทิยาคลินิกและนกัจิตบ าบดัส่วนใหญ่มองตนเองวา่เป็นนกัจิตวทิยาการปรึกษาหรือ                     
นกัจิตบ าบดัแบบผสมผสานและเลือกใชก้ารปรึกษาและการท าจิตบ าบดัแบบผสมผสานเป็นวธีิการ
หลกัในการช่วยเหลือผูรั้บบริการ (Consoli & jester, 2005; hollanders, 1999; norcross & goldfried, 
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2005 อา้งถึงใน นนัทช์ตัสัณห์ สกุลพงศ,์ 2556) ซ่ึงแนวคิดเก่ียวกบัการปรึกษาเชิงบูรณาการ 
(Integrative) แบ่งออกเป็น  4  แนวคิด ดงัน้ี 
 1. การผสมผสานทางทฤษฎี (Theoretical  integration) เป็นกระบวนการปรึกษา                        
ท่ีน าหลกัการส าคญัของทฤษฎีตั้งแต่สองทฤษฎีข้ึนไปมาบูรณาการร่วมกนัเกิดเป็นทฤษฎี                       
หรือแนวคิดใหม่  โดยพิจารณาจากมุมมองตามธรรมชาติของมนุษยเ์ป็นส าคญั เช่น รูปแบบ  
Transtheoretical approach and cyclical psychodynamic เป็นตน้  
 2. การผสมผสานทางเทคนิค  (Technical integration)  เป็นกระบวนการปรึกษาท่ีน า
เทคนิควธีิท่ีหลากหลายในแต่ละทฤษฎีการปรึกษามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา โดยพิจารณาเลือกสรร
เทคนิคใหค้  าปรึกษาจากทฤษฎีต่าง ๆ  ท่ีมีหลกัฐานเชิงประจกัษม์ายนืยนั เช่น แนวคิดการบ าบดั 
แบบผสมผสานของ Lazarus ท่ีเรียกวา่ BASIC  I.D. (B= Behavior,  A= Affect,  S= Sensation, 
I=Imagery,  C=Cognition, I=Interpersonal  relationship, D=Drug/ Biology) 
 3. การผสมผสานทางทฤษฎีแบบมีทฤษฎีหลกั  (Assimilative integration) เป็นกระบวนการ
ปรึกษาท่ีใชห้น่ึงทฤษฎีหลกัและน าเทคนิคการปรึกษาจากทฤษฎีต่าง ๆ มาใชร่้วมกนัโดยพิจารณา
จากวตัถุประสงคข์องการให้การปรึกษาและกรอบแนวคิดของทฤษฎีหลกัเป็นส าคญั 
 4. ปัจจยัการบ าบดัร่วม (Common  factor) เป็นกระบวนการปรึกษาท่ีพิจารณา 
จากคุณลกัษณะร่วมหรือปัจจยัท่ีส่งผลใหผู้รั้บการปรึกษามีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนหลงัจากไดรั้บ                   
การปรึกษา ไดแ้ก่  
  4.1 ปัจจยัภายในตวัผูรั้บการปรึกษาและปัจจยัภายนอกชัว่โมงการบ าบดั (Client/  
extra therapeutic factors) ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปรึกษาร้อยละ 40   
  4.2 ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารปรึกษาและผูรั้บการปรึกษา  
(Relationship factors) ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปรึกษาร้อยละ 40   
  4.3 ความหวงั (Hope) คือการท่ีผูรั้บการปรึกษามีความหวงัวา่การปรึกษาจะใหพ้วกเขา
สามารถปรับตวัไดดี้ข้ึน ส่งผลต่อประสิทธิภาพการปรึกษาร้อยละ 15   
  4.4 ทฤษฎีและเทคนิค  (Model & technique) คือ ทฤษฎีและเทคนิคท่ีนกัจิตวทิยา               
การปรึกษาเลือกใชซ่ึ้งส่งผลต่อประสิทธิภาพการปรึกษาร้อยละ 15 เช่น จิตบ าบดัประคบัประคอง  
(Supportive psychotherapy) และ The big four เป็นตน้ 
 Messer (2001) ไดน้ าเสนอวิธีการผสมผสานหรือบูรณาการ (AssimilativeIntegration) 
โดยเป็นการผสมผสานแนวคิดทฤษฎีหรือผสมผสานเฉพาะดา้นเทคนิคจากทฤษฎีอ่ืน ๆ ท่ีมีแนวคิด
คลา้ยคลึงกนักบัทฤษฎีหรือเทคนิคการบ าบดัหลกัท่ีนกัจิตวทิยาเลือกใช ้ตวัอยา่งเช่น การเลือกใช้
เทคนิคการลดความรู้สึกอ่อนไหวอยา่งเป็นระบบ (Systematic desensitization) มาใชร่้วมกบั                  
การบ าบดัแบบจิตพลวตัหรือจิตบ าบดัแบบเนน้ประสบการณ์ (Experiential therapy) ซ่ึงเป็นวธีิการ
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บ าบดัหลกัท่ีนกัจิตวทิยาเลือกใช ้หรืออีกตวัอยา่งเช่น การใชเ้ทคนิคเกา้อ้ีท่ีวา่งเปล่ามาใชร่้วมกบั 
การท าพฤติกรรมบ าบดัซ่ึงเป็นวธีิหลกัเพื่อเสริมความแขง็แกร่งดา้นพฤติกรรมใหม่ท่ีเกิดข้ึน ดงันั้น
การผสมผสานตามแนวคิดน้ี นกัจิตวทิยาหรือนกัจิตบ าบดัตอ้งเลือกทฤษฎีการปรึกษาหรือจิตบ าบดั
จากทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงเป็นหลกัส าหรับใชก้บัผูรั้บบริการท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย จากนั้นสามารถ
เลือกใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีการปรึกษาหรือจิตบ าบดัอ่ืน ๆ มาใชร่้วมกบัเทคนิคจากทฤษฎีหลกัได ้
ตามความเหมาะสมกบับริบทเฉพาะของผูรั้บบริการ 
 ศิริรัตน์ คุปติวฒิุ (2545) ไดส้ร้างรูปแบบการใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการ             
เพื่อใชใ้นคลินิกครอบครัวบ าบดั ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล                      
โดยบูรณาการใชแ้นวคิดและเทคนิคของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีโครงสร้าง                    
ของครอบครัวและการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฏีมนุษยนิ์ยมเป้าหมายเพื่อช่วยแกไ้ขปัญหา
ของครอบครัวท่ีเขา้มารักษาท่ีคลินิกครอบครัวบ าบดัโดยรูปแบบการใหก้ารปรึกษาครอบครัว                
แบบบูรณาการท่ีสร้างข้ึนจะด าเนินการให ้การปรึกษาครอบครัวจานวน 10 คร้ังต่อ 1 ครอบครัว 
และมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นเร่ิมตน้ ผูใ้หก้ารปรึกษาช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนในการเขา้ร่วมการปรึกษา
ครอบครัวและสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัสมาชิกทุกคนในครอบครัวบนพื้นฐานของความไวว้างใจ    
การยอมรับ การเก็บรักษาความลบัและการยอมรับอยา่งไม่มีเง่ือนไข 
 2. ขั้นด าเนินการ ผูใ้หก้ารปรึกษาประเมินสภาพปัญหาร่วมกบัครอบครัว ก าหนดปัญหา 
และตั้งเป้าหมายในการแกไ้ขปัญหาทั้งในระยะสั้นและระยะยาวร่วมกบัสมาชิกครอบครัว                 
หลงัจากนั้นด าเนินการใหก้ารปรึกษาครอบครัว โดยใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสม                     
กบัสภาพปัญหาของครอบครัว โดยผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวคอยกระตุน้ใหส้มาชิกครอบครัว                
ไดคิ้ดถึงวธีิใหม่ ๆ ในการแกไ้ขปัญหา และลงมือปฏิบติัในชัว่โมงการใหก้ารปรึกษาครอบครัว 
 3. ขั้นยติุ ผูใ้หก้ารปรึกษายติุการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเม่ือปัญหาท่ีครอบครัวก าหนด
คล่ีคลายลงภายใตค้วามพึงพอใจของสมาชิกครอบครัวสมาชิกครอบครัววางแผนส าหรับอนาคต            
ในแง่ดีและเป็นไปในทิศทางบวกและเม่ือครอบครัวตั้งเป้าหมายท่ีอยูบ่นพื้นฐานของโลก             
ความเป็นจริงส าหรับครอบครัวโดยรวมและส าหรับสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
 Theodoros (2005) การบูรณาการคือการน าแนวคิด วธีิการ และเทคนิคจากหลาย ๆ 
ทฤษฏีมาใชอ้ยา่งไดอ้ยา่งเหมาะสม มีเป้าหมายเพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาแกไ้ขปัญหา ปรับเปล่ียน
ตนเองไปในทางท่ีพึงประสงค ์การบูรณาการเทคนิคซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีใช ้มากท่ีสุด โดยเลือกใช้
เฉพาะเทคนิคท่ีมีความเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาอยา่งนอ้ยสองเทคนิคเพื่อใหค้รอบคลุมกบัปัญหา 
และการบรูณาการแนวคิดของแต่ละทฤษฏีเป็นการน าแนวคิดของแต่ละทฤษฏีมาสังเคราะห์                   
เพื่อสร้างทฤษฏีใหม่  
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 Nichols and schwartz (2007) กล่าววา่การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการจะช่วย
ใหผู้ใ้หก้ารปรึกษาสามารถประเมินปัญหาของครอบครัวและไดช่้วยใหค้รอบครัวไดแ้กไ้ขปัญหา         
ท่ีเกิดข้ึนทุกแง่มุมโดยมีแนวคิดการบูรณาการ (Integration) 3 รูปแบบ คือ  
 1. การบูรณาการแบบการผสมผสาน (Eclecticism) เป็นการน าแนวคิดและเทคนิค                 
จากทฤษฏีต่าง ๆ ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาของครอบครัวมาใชใ้นการใหก้ารปรึกษา
ครอบครัว 
 2. การบูรณาการเลือกเฉพาะเทคนิค (Selective borrowing) เป็นการเลือกใชเ้ฉพาะเทคนิค
ท่ีส าคญัและเหมาะสมของแต่ละทฤษฏีมาช่วยแกไ้ขปัญหาครอบครัวเฉพาะเร่ือง 
 3. การบูรณาการท่ีออกแบบเฉพาะเจาะจง (Specially designed integrative model)               
เป็นการก าหนดรูปแบบการบูรณาการโดยก าหนดวตัถุประสงค ์วธีิการ ขั้นตอน และเทคนิค                   
ข้ึนใหม่โดยไม่ค  านึงถึงทฤษฏีเดิม แต่จะพิจารณาจากเหตุการณ์ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและวเิคราะห์
ปัญหาท่ีเกิดแลว้จึงออกแบบกรอบแนวคิด เลือกเทคนิคและวธีิการในการช่วยเหลือเป็นการสร้าง
ทฤษฏีและวธีิการใหก้ารปรึกษารูปแบบใหม่ 
 Corey (2009) การบูรณาการเป็นการช่วยใหก้ารปรึกษามีประสิทธิภาพและผูรั้บ                      
การปรึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีผูรั้บการปรึกษา             
พึงประสงคม์ากท่ีสุด  
 ผูว้จิยัสรุปไดว้า่การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเป็นกระบวนการช่วยเหลือ
ครอบครัว โดยบูรณาการแนวคิด ทฤษฏี และเทคนิคของการปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีต่าง ๆ        
เพื่อช่วยใหค้รอบครัวสามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไปในทิศทางท่ีสร้างสรรคแ์ละเหมาะสม                       
ทั้งยงัช่วยใหค้รอบครัวไดมี้การพฒันา มีการเปล่ียนแปลงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวได ้                    
การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษาครอบครัว มุ่งเนน้การนิยามบริบทครอบครัว              
ใหช้ดัเจน กระชบั ตรงประเด็น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัววา่สามารถจดัการและแกไ้ขได ้ 
เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนในรูปแบบ ขอบเขต และกฎเกณฑ ์ความสัมพนัธ์กนัในครอบครัวใหส้มาชิก   
มีความผกูพนักนั มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในระดบัท่ีเหมาะสม 
 ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เป็นแนวคิดทฤษฎีหลกัในการออกแบบกระบวน  
การปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการทั้งหมดและเลือกใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว 
ประกอบดว้ยเทคนิคการเขา้ร่วมและการปรับใหเ้หมาะสม เทคนิคการมองมุมใหม่ เทคนิคการแสดง
บทบาท เทคนิคการสร้างขอบเขต ทฤษฎีพลวตัจิต ประกอบดว้ย การศึกษาประวติัครอบครัว                  
การวเิคราะห์อยา่งเป็นกลางซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัว              
ท่ีมุ่งเนน้การการนิยามบริบทของครอบครัวไดช้ดัเจน กระชบั ตรงประเด็น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึน               
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ในครอบครัววา่สามารถจดัการและแกไ้ขได ้เพื่อเป็นการช่วยเหลือสมาชิกทั้งครอบครัว โดยสมาชิก
ครอบครัวเขา้รับการปรึกษา เพื่อใหส้มาชิกทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนัและปรับตวัไดดี้ข้ึน  
มีคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีสูงข้ึน เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัว 
ในครอบครัวหยา่ร้างไดอ้ยา่งเหมาะสม การสร้างความเขา้ใจกบัสมาชิกท่ีเหลืออยูแ่ละยงัสามารถ
ด าเนินชีวติในครอบครัวอยา่งมีความสุข อีกทั้งยงัเสริมสร้างความเขม้แขง็ทั้งร่างกายและจิตใจ 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัใหดี้ข้ึนได ้ 
 แนวคิดทีส่ าคัญของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ์ 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ มีแนวคิดส าคญักบักลยทุธ์การแกไ้ขปัญหา              
ท่ีระบุชดัเจน มีความกระชบักระชบั เนน้ท่ีปัจจุบนัและการเปล่ียนพฤติกรรมหรือหนา้ท่ีการท างาน
ในระบบครอบครัว 
 เพญ็นภา  กุลนภาดล (2559) กล่าววา่ การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์                     
เป็นการปรึกษาครอบครัวท่ีมุ่งเนน้การนอยามบริบทครอบครัวใหช้ดัเจน กระชบั ตรงประเด็น                
มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัววา่สามารถจดัการและแกไ้ขได ้ฮาเลย ์ไดเ้สนอหลกัการทฤษฎี               
ไวด้งัน้ี 
 1. ทุก ๆ พฤติกรรมเป็นการส่ือสารในระดบัหน่ึง บุคคลแสดงพฤติกรรมทุกพฤติกรรม           
จึงถือวา่บุคคลจ าเป็นตอ้งมีการส่ือสาร ดงันั้นการแสดงออกทุก ๆ พฤติกรรมถือเป็นการส่ือสาร
ระดบัหน่ึง 
 2. การส่ือสารเกิดข้ึนพร้อม ๆ กนัในหลายระดบั ทั้งการส่ือสารดว้ยกิริยาท่าทาง                      
ภาษากาย น ้าเสียง นอกไปจากเน้ือหาท่ีพูด ในบางกรณีสารระดบัหน่ึงจะไม่สอดคลอ้งกบัสารอีก
ระดบัหน่ึง บุคคลพูดส่ิงหน่ึง แต่หมายถึงอีกส่ิงหน่ึง สารอาจมีการปรับเปล่ียน เสริมแต่งหรือขดัแยง้
กบัท่ีบุคคลพูดไป 
 3. ทุก ๆ การส่ือสารมีคุณลกัษณะทางเน้ือหาและคุณลกัษณะดา้นสัมพนัธภาพทุก ๆ               
การส่ือสารเป็นมากกวา่การส่งขอ้มูลข่าวสาร การส่ือสารยงัแสดงใหเ้ห็นถึงสัมพนัธภาพระหวา่ง               
ผูส่ื้อสาร 
 4. สัมพนัธภาพถูกนิยามโดยสารท่ีเป็นค าสั่ง สารท่ีบุคคลส่ือออกไปก่อให้เกิดการก าหนด
รูปแบบเพื่อสร้างความมัน่คงใหแ้ก่สัมพนัธภาพและสร้างนิยามกฎของครอบครัว บุคคลจะเขา้ใจ
ความหมายในการพูดของอีกฝ่ายสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งกนั 
 5. สัมพนัธภาพอาจไดรั้บการอธิบายวา่เป็นสมมาตร หรือความเอ้ือเฟ้ือ สัมพนัธภาพ               
ท่ีมีพื้นฐานมาจากความเสมอภาค รูปแบบของปฏิสัมพนัธ์จะเป็นความสมมาตรหากบริบท                       
ของการแลกเปล่ียนพฤติกรรมเป็นไปในทางตรงกนั 
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 6. สัมพนัธภาพแบบเท่าเทียมกนั สมาชิกในครอบครัวมีความเส่ียงท่ีน าไปสู่การแข่งขนั
การกระท าแต่ละฝ่ายจะมีอิทธิพลของอีกฝ่ายหน่ึงท าใหเ้กิดวงจรท่ีเรียกวา่ สงครามของ                            
ความเท่าเทียมกนั 
 7. การส่ือสารมกัเก่ียวขอ้งกบับุคคลอีกฝ่ายหน่ึงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดห้ากบุคคลมีจุดยนื              
ท่ีสูงกวา่ และอีกบุคคลหน่ึงมีจุดยนืท่ีดอ้ยกวา่ 
 8. สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนจะเนน้ล าดบัของเหตุการณ์ซ่ึงแต่ละฝ่ายเขา้ร่วมดว้ยวธีิ      
ท่ีแตกต่างกนั การจดัล าดบัเหตุการณ์จากการกระท าเกิดจากมุมมองของแต่ละฝ่าย เหตุและผล                
ท่ีแต่ละคนคิดจึงมีความส าคญัต่อปฏิสัมพนัธ์ท่ีด าเนินอยู ่
 ศิริรัตน์ คุปติวฒิุ (2545) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดของการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ ดงัน้ี                   
 1. ครอบครัวเป็นระบบท่ีกฎเกณฑต่์าง ๆ วางไว ้และกฎเกณฑต่์าง ๆ เหล่าน้ีบริหาร
จดัการระบบครอบครัวอยู ่(Fammilies are rule-governed system) 
 2. ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัท าหนา้ท่ีอยา่งหน่ึงในระบบครอบครัว (Presenting problem 
serves a function in the family) 
 3. อาการป่วยถูกท าใหค้งอยูใ่นครอบครัว ในขณะเดียวกนัอาการป่วยก็ท าใหร้ะบบ
ครอบครัวคงอยูต่่อไปได ้(Symtoms are system maintained and system maintaining) 
 4. วงจรปฏิสัมพนัธ์เชิงท าลายท่ียงัด าเนินต่อไปเร่ือย ๆ (Destructive ongoing cycles of 
interaction) ท าใหค้รอบครัวหรือคู่สมรสไม่สามารถท าหนา้ท่ีพื้นฐานไดส้ าเร็จ 

 5. ใหค้วามส าคญักบัระยะต่าง ๆ ของการเจริญเติบโต (Developemental stages)                     
ในวงจรชีวิตครอบครัว (family life cycle) 
 6. เนน้ท่ีปัจจุบนัและการเปล่ียนพฤติกรรมหรือหนา้ท่ีการท างานในระบบครอบครัว 
(Change in behavioror functioning) มากกวา่เนน้ท่ีการรู้สาเหตุของปัญหา 
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดส าคญัของการปรึกษาครอบครัว                       
เชิงกลยทุธ์ ดงัน้ี 
 1. มุ่งเนน้การนิยามปัญหาของครอบครัวใหช้ดัเจน ใหมี้ลกัษณะกระชบั หรือเป็น                
แบบสั้นตรงประเด็นกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 
 2. มุ่งเนน้แนวปฏิบติั เพื่อให้ครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลง ซ่ึงไดม้าจากการช้ีแนะ
แนวทางของผูใ้หก้ารปรึกษา 
 3. ใหค้วามส าคญักบัแบบแผน หรือรูปแบบการส่ือสารของครอบครัวท่ีเป็นปัจจุบนั              
วา่มีความส าคญักบัพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกระหวา่งสมาชิกครอบครัว 
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 4. ใหค้วามส าคญักบัการส่ือสาร โดยเช่ือวา่การส่ือสารจะบ่งบอกธรรมชาติ                             
ของสัมพนัธภาพของคู่สมรส และเช่ือวา่ปัญหาความขดัแยง้คู่สมรสไม่ใช่เร่ืองของความขดัแยง้
ภายในจิตใจ แต่เกิดจากการนิยามปัญหาในบริบทของความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีไม่ตรงกนั 
 สรุปไดว้า่การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ มีแนวคิดส าคญักบักลยทุธ์การแกไ้ข
ปัญหาท่ีระบุชดัเจน มีความกระชบักระชบั เนน้ท่ีปัจจุบนัและการเปล่ียนพฤติกรรมหรือหนา้ท่ี             
การท างานในระบบครอบครัว ตลอดจนใหค้วามส าคญักบัวธีิการแกปั้ญหาของครอบครัว มุ่งเนน้
แนวปฏิบติั ใหค้วามส าคญักบัการส่ือสารของครอบครัว  
 เป้าหมายการปรึกษาของทฤษฎกีารปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ์ 
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2559) กล่าวถึง เป้าหมายของการให้การปรึกษาครอบครัวทฤษฎี
เชิงกลยทุธ์ คือ 
 1. มุ่งแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน ณ ปัจจุบนั โดยสนใจไปท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตาม                  
ความเช่ือท่ีวา่หากมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแลว้ความรู้สึกต่าง ๆ ก็จะเปล่ียนแปลงไปดว้ย 
 2. ใหก้ารช่วยเหลือครอบครัวเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโดยจดัการกบัวงจรปฏิสัมพนัธ์
ใหม่ แทนท่ีจะใชว้ธีิเดิม ๆ ซ ้ าซากท่ีไม่ไดผ้ล เนน้การใหค้วามสนใจต่อปัญหาท่ีครอบครัวเสนอ 
มากกวา่จะเนน้ท่ีครอบครัวอาจจะพบสมาชิกครอบครัวเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มยอ่ย ๆ ก็ได ้
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) ไดก้ล่าวถึงเป้าหมายของการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
ดงัน้ี 
 1. เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีครอบครัวน าเสนอ และเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ณ ปัจจุบนั โดยมุ่งไปท่ี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยฮาเลย ์เช่ือวา่ หากมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแลว้ความรู้สึกต่าง ๆ 
จะเปล่ียนไปตามดว้ย 
 2. การท่ีจะช่วยใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไดน้ั้น เป็นความรับผิดชอบของ                  
ผูใ้หก้ารปรึกษาในการวางแผนเพื่อหาทางแกปั้ญหานั้น ๆ โดยค านึงถึงบริบททางสังคม                         
ของผูรั้บบริการ 
 3. การท่ีจะช่วยใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไดน้ั้น จะตอ้งจดัการกบัวงจรชีวติ              
ของครอบครัวและวงจรชีวติของสมาชิกครอบครัวแต่ละคน โดยการจดัการกบัวงจรปฏิสัมพนัธ์                  
ท่ีเลวร้ายของครอบครัวละสร้างวงจรปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี หรือท่ีเหมาะสมเขา้มาแทนท่ี กล่าวคือ                      
ใหค้รอบครัวมีทางเลือกท่ีจะประพฤติปฏิบติั แทนท่ีวธีิการเดิม ๆ ซ ้ า ๆ ซาก ๆ ซ่ึงไม่ไดผ้ล                           
ในการติดต่อเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
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 4. ในการใหค้วามช่วยเหลือจะเนน้และใหค้วามสนใจปัญหาท่ีครอบครัวน าเสนอมากกวา่
จะเนน้ท่ีครอบครัว โดยไม่จ  าเป็นท่ีตอ้งพบครอบครัวทั้งครอบครัว แต่อาจพบสมาชิกครอบครัว    
เป็นรายบุคคล หรือกลุ่มยอ่ย ๆ ก็ได ้เพื่อจะไดมี้วธีิการในการใหก้ารช่วยเหลือเพื่อใหเ้กิด                         
การเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด 
 5. เพื่อเสริมสร้างปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัว รูปแบบการส่ือสาร ลดรูปแบบพฤติกรรม
ของการใชอ้ านาจและการควบคุม 
 Carlson, Sperry and Lewis (1997 อา้งถึงใน สมคิด บุญเรือง, ม.ป.ป.) กล่าวถึงเป้าหมาย
การปรึกษาการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 2 ประการคือ 
 1. เป้าหมายในการแกปั้ญหาครอบครัว เป็นการช่วยเหลือเม่ือปัญหาไดก้ าหนดข้ึน                  
เป็นล าดบัขั้นของพฤติกรรมระหวา่งสมาชิกครอบครัวภายใตบ้ริบทของสังคม จึงเป็น                           
ความรับผดิชอบท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งวางแผนเขา้แทรกแซงเพื่อแกไ้ขปัญหาของภายใตบ้ริบท               
ของผูรั้บการปรึกษา 
 2. เป้าหมายของวธีิการ เป็นการช่วยใหส้มาชิกครอบครัวมีการเปล่ียนรูปแบบชีวติไปจาก
เดิมท่ีเขาไดด้ าเนินอยู ่
 สรุปไดว้า่เป้าหมายการใหค้  าปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ คือ เป็นการช่วยเหลือ
เม่ือปัญหาไดก้ าหนดข้ึนเป็นล าดบั เสริมสร้างปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัว รูปแบบการส่ือสาร 
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เนน้และใหค้วามสนใจปัญหาท่ีครอบครัว และช่วยใหค้รอบครัว  
เกิดการเปล่ียนแปลงไปทิศทางท่ีดีข้ึน 
 กระบวนการการปรึกษาของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ์ 
 เพญ็นภา กุลนภาดล (2559) ขั้นตอนการใหค้รอบครัวเชิงกลยทุธ์ มี 5 ขั้นตอนไดแ้ก่  
 1. ขั้นสังคม เป็นขั้นสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูใ้หก้ารค าปรึกษากบัครอบครัว ซ่ึงมี                
เป้าหมายเพื่อสมาชิกในครอบครัวรู้สึกสบายใจและผอ่นคลายมากข้ึน โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะแนะน า
ตนเอง พูดคุยกบัสมาชิกครอบครัวแต่ละคน ถามช่ือและส่ิงอ่ืน ๆ เพื่อให้ผูรั้บการปรึกษาเขา้ใจ
ปัญหาในครอบครัวของตนเองทางความรู้สึก และบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ภายในครอบครัว 
 2. ขั้นปัญหา เป็นขั้นตอนของการคน้หาวา่เพราะเหตุใดครอบครัวจึงแสวงหา                       
ความช่วยเหลือ ผูใ้หก้ารค าปรึกษาขอใหส้มาชิกครอบครัวทุกคนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์                   
ในการรับรู้ปัญหาในขั้นตอนน้ีผูใ้หก้ารค าปรึกษาจะตั้งค  าถาม ผูใ้หก้ารค าปรึกษาจะตอ้งรับฟัง             
อยา่งใส่ใจ ในส่ิงท่ีสมาชิกแต่คนใหค้วามหมายของปัญหาและส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัพวกเขา                           
ผูใ้หค้  าปรึกษาไม่ควรตีความหรือวจิารณ์ ควรมีการรอคอยใหค้วามมัน่ใจ ไม่ใหมี้การขดัจงัหวะ 
หรือสอดแทรก เพราะอาจจะท าใหส้มาชิกไม่กลา้เปิดเผยและเกิดกระบวนการป้องกนัตนเองได ้
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 3. ขั้นปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัว สมาชิกครอบครัวพูดกนัเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน                   
ของครอบครัวต่อหนา้ผูใ้หก้ารปรึกษา โดยผูใ้หก้ารปรึกษาจะสังเกตและใส่ใจต่อสัมพนัธภาพ
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว 
 4. ขั้นก าหนดเป้าหมาย ผูใ้หก้ารปรึกษาและครอบครัวจะร่วมกนัระบุปัญหาท่ีเฉพาะ 
เจาะจงท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลงเป็นอนัดบัแรก รวมถึงผูใ้ห้การปรึกษาตอ้งคน้หาวา่สมาชิกใน
ครอบครัวมีความคาดหวงัเปล่ียนแปลงอะไรบา้ง 
 5. ขั้นก าหนดงาน ผูใ้หก้ารปรึกษาใหค้  าแนะน าแก่ครอบครัว ซ่ึงอาจจะท าใหส้มาชิก
แสดงบทบาทแกปั้ญหาของครอบควัในการพบกนัแต่ละคร้ัง ในการนดัหมายคร้ังต่อไปจะเป็น            
การนดัหมายในขั้นน้ี และผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งระบุใหช้ดัเจนเพื่อใหส้มาชิกกลบัมาพบกนัใหม่                
ไปจนกระทัง่บรรลุถึงเป้าหมายของครอบครัว 
 Haley (1987 cited in Jon carlson et al., 2005) แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นสร้างสัมพนัธภาพ (Social stage) คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาจะพูดคุยกบัสมาชิก                         
ในครอบครัวแต่ละคน สร้างความร่วมมือและบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย ผูใ้หก้ารปรึกษาสังเกต
ปฏิสัมพนัธ์ของครอบครัว ดูการจดัการเลือกต าแหน่งท่ีนัง่ ตั้งสมมติฐาน (Hypotheses)                          
ความสอดคลอ้งระหวา่งอารมณ์กบัค าพูดและท่าทางของสมาชิกครอบครัว 
 2. ขั้นคน้หาปัญหา (Problem stage) คือ สมาชิกของครอบครัวจะถูกกระตุน้ใหมี้ส่วนร่วม
และเป็นการส่ือสารโดยตรงกบัผูใ้หก้ารปรึกษา โดยไม่ตีความความคิดและความรู้สึกท่ีถูกแสดง
ออกมา โดยเฉพาะวธีิการท่ีแต่ละคนมีมุมมองต่อปัญหานั้นเป็นส่ิงท่ีควรน ามาพิจารณา โดยผูใ้ห ้              
การปรึกษาจะถามเก่ียวกบัปัญหา เช่น ปัญหาเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร และมีใครบา้งท่ีท าใหปั้ญหายงัคงอยู ่
คุณปรารถนาวา่อะไรจะเกิดข้ึนหรือส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปหรือไม่ สมาชิกครอบครัวเตม็ใจท่ีจะอุทิศ
ตนเพื่อการเปล่ียนแปลงน้ีหรือไม่ โดยใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและอธิบายวา่อะไรคือปัญหาในความคิดของเขา ท าใหเ้ห็นปัญหาชดัเจนและบอกถึง
ความเปล่ียนแปลงไดเ้ม่ือปัญหานั้นดีข้ึนหรือหมดไป 
 3. ขั้นมีปฏิสัมพนัธ์ (The interactional stage) คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาสังเกตถึงการส่ือสาร       
ของครอบครัว โดยผูใ้หก้ารปรึกษาสอบถามสมาชิกในครอบครัวเก่ียวกบัปัญหา สังเกตวา่ใคร           
พูดถึงใคร ใครท่ีเงียบ ใครขดัจงัหวะใคร โดยท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาไม่แสดงความคิดเห็นหรือขอ้
สมมุติฐาน ใด ๆ ร่วมกบัครอบครัว 
 4. ขั้นตั้งเป้าหมาย (The goal-setting stage)คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาและครอบครัวร่วมกนั
ตดัสินใจวา่ปัญหาใดท่ีพวกเขาตอ้งการจะแกไ้ขหรือขจดัออกไป การระบุเป้าหมายท่ีชดัเจน และ            
ใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการวดัหรือประเมินการเปล่ียนแปลงหรือความส าเร็จของเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้
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 5. ขั้นมอบหมายงาน (Task-setting stage) คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาใหก้ารช้ีน า (Directive)          
การฝึกปฏิบติัหรือใหก้ารบา้น การนดัหมายในการพบกนัคร้ังต่อไป 
 สรุปไดว้า่กระบวนการใหค้  าปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์มี 5 ขั้นตอน                     
ไดแ้ก่ 1) ขั้นสร้างสัมพนัธภาพ 2) ขั้นคน้หาปัญหา 3) ขั้นมีปฏิสัมพนัธ์ 4) ขั้นตั้งเป้าหมาย                        
5) ขั้นมอบหมายงาน 
 บทบาทผู้ให้การปรึกษาของทฤษฎกีารปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ์ 
 ศิริรัตน์ คุปติวฒิุ (2545) กล่าวถึง บทบาทของผูบ้  าบดัครอบครัวเชิงกลยทุธ์ประกอบดว้ย  

 1. การเป็นผูช้ี้น า (Directive)   
 2. รู้จกัยทุธวธีิหรือวธีิการต่าง ๆ มาจดัการ (Tactical)   

 3. สร้างความสัมพนัธ์ท่ีอบอุ่นและเป็นมิตร (Warm)   
 4. มีความสามารถท่ีจะต่อรองได ้(Able to negotiate)  
 5. ผูรั้กษาวางตวัเป็นกลาง (Neutral) 
 กรรณิการณ์ นลราชสุวจัน์ (2551) กล่าวถึง บทบาทของผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัว              
เชิงกลยทุธ์วา่ เป็นผูป้รึกษาท่ีเช่ียวชาญ และผูอ้  านวยการ ผูใ้หก้ารปรึกษาควบคุมในการด าเนินการ
ในชัว่โมงของการใหก้ารปรึกษา และไม่ใหค้วามส าคญักบัความส าคญักบัสัมพนัธ์ระหวา่งผูใ้ห้              
การปรึกษากบัผูม้ารับการปรึกษามากนกั ผูใ้หก้ารปรึกษาจะมีบทบาทน าทางและเป็นผูท่ี้มีอ านาจ 
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) กล่าววา่ บทบาทผูใ้หก้ารปรึกษาแบบกยทุธ์ มีบทบาท                     
ท่ีปรึกษา เป็นผูเ้ช่ียวชาญ มีบทบาทส าคญั คือการช้ีแนะ และมีความสามารถในการใหก้ารปรึกษา 
ดงันั้นผูใ้หก้ารปรึกษาตอ้งมีความคล่องแคล่ว มีความยดืหยุน่ มีหนา้ท่ีในการวางแผนกลยทุธ์                 
โดยใชว้ธีิใหม่ ๆ ท่ีหลากหลายและสร้างสรรคเ์พื่อแกปั้ญหาท่ีครอบครัวน าเสนอ และเป็นปัญหา                 
ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัให้เป็นไปอยา่งตรงประเด็น เฉพาะเจาะจงและรวดเร็ว และผลท่ีตามมา                          
ท่ีครอบครัวสามารถแกปั้ญหาได ้ก็จะช่วยใหค้รอบครัวมีปฏิสัมพนัธ์กนัมากยิง่ข้ึน มีรูปแบบ                   
การส่ือสารท่ีเหมาะสมยิง่ข้ึน ลดการใชอ้  านาจ และการควบคุม และมีสัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิก
ครอบครัวท่ีดียิง่ข้ึน 
 สรุปไดว้า่ บทบาทผูใ้หค้  าปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ เป็นผูป้รึกษา 
ท่ีเช่ียวชาญ มีบทบาทส าคญั คือ การช้ีแนะ และมีความสามารถในการใหก้ารปรึกษา มีหนา้ท่ี                     
ในการวางแผนกลยทุธ์ โดยใชว้ธีิใหม่ ๆ ท่ีหลากหลาย 
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 เทคนิคทีส่ าคัญของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ์ 
 1. การช้ีแนะหรือการช้ีน า (Directives) 
 การช้ีแนะหรือการช้ีน า มีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือสมาชิกครอบครัวให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรม จากพฤติกรรมเดิมท่ีเคยท าซ ้ า ๆ และท าให้เกิดปัญหา กลายเป็นพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสม
หรือสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง การช้ีแนะหรือการช้ีน าน้ี ผูใ้หก้ารปรึกษาสามารถกระท าได ้
ทั้งโดยตรงและโดยออ้ม ท าไดห้ลายอยา่ง (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559, หนา้ 141) เช่น การเงียบ  
การแสดงท่าทาง การปรับระดบัเสียง การใชภ้าษาพูด การมอบหมายงานใหท้ า การเสนอแนะ  
การฝึก การสอน รวมทั้งการแนะน าต่าง ๆ ผูใ้หก้ารปรึกษาจะการช้ีแนะหรือการช้ีน า โดยมีการปรับ
ใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบของครอบครัวและเป็นไปอยา่งสุภาพ  
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) กล่าววา่ การช้ีแนะมีหนา้ท่ีพื้นฐานในการใหก้ารปรึกษา                  
3 ประการ ดงัน้ี 
 1. สนบัสนุนใหส้มาชิกครอบครัวไดมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและใหมี้ประสบการณ์
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเ้ป็นไปตามเป้าหมาย โดยอยูภ่ายใตก้ารช้ีแนะของผูใ้ห้การปรึกษา 
 2. ผูใ้หก้ารปรึกษาจะช้ีแนะไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล หากสัมพนัธภาพระหวา่ง                             
ผูใ้หก้ารปรึกษากบัสมาชิกครอบครัวเป็นไปดว้ยดี 
 3. ผูใ้หก้ารปรึกษาจะบนัทึกขอ้มูลของสมาชิกครอบครัวตามท่ีไดป้ฏิบติัตามค าช้ีแนะ   
ของผูใ้หก้ารปรึกษา โดยหวงัวา่ ขอ้มูลนั้น ๆ จะเป็นประโยชน์ในการแกปั้ญหาของครอบครัว 
 2. การกระท าในส่ิงทีต่รงกนัข้าม (Paradoxical interventions) 
 การสั่งใหท้  าในส่ิงท่ีตรงกนัขา้มใชใ้นกรณีท่ีครอบครัวมกัท าในส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบั              
ส่ิงท่ีผูรั้กษาบอกไป ดว้ยวธีิการน้ีจะท าใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเกิดผลดี             
ต่อครอบครัว เป็นวธีิการท่ีใชเ้พื่อใหค้รอบครัวละทิ้งพฤติกรรมท่ีไม่ปกติ ในท านองเดียวกบั                         
“การก าหนดอาการ (Symptom)”  การปลีกตวัหรือต่อสู้กบัผูใ้หก้ารปรึกษาในการพยายามท่ีจะช่วย
สมาชิกของครอบครัวเปล่ียนแปลงแต่การท าเช่นนั้นจะท าใหส้มดุลชีวติ (Homeostatic balance)               
ไม่มัน่คง โดยขั้นตอนจะเร่ิมตน้จากผูใ้หก้ารปรึกษาสร้างสัมพนัธภาพกบัครอบครัวในเร่ือง                 
ความคาดหวงัท่ีจะเปล่ียนแปลง แลว้ก าหนดปัญหาท่ีจะแกไ้ขใหช้ดัเจนร่วมกบัผูรั้บการปรึกษา  
ขั้นต่อมาจึงตั้งเป้าหมายในการเปล่ียนแปลง แลว้ผูใ้หก้ารปรึกษาเสนอแผนการเปล่ียนแปลงท่ีเป็น
รูปธรรม ซ่ึงจะช่วยใหก้ารมอบหมายงาน (Paradoxical task) ท่ีมีเหตุผลมากข้ึน ผูใ้หก้ารปรึกษาช้ีน า
ใหผู้รั้บการปรึกษาท าพฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดปัญหา และสุดทา้ยผูใ้หก้ารปรึกษาสังเกตพฤติกรรม 
ของผูรั้บการปรึกษาและสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่อไปเพื่อรักษาความขดัแยง้ไว ้
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 3. การมองภาพใหม่ (Reframing) 
 ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) กล่าวไวว้า่ การมองภาพใหม่เป็นเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้งกบั              
การเปล่ียนมุมมอง หรือการเปล่ียนความคิดของสมาชิกในครอบครัว ดว้ยการมองสมาชิกคนใด            
คนหน่ึง ในภาพท่ีแตกต่างไปจากเดิมหรือมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในภาพท่ีแตกต่างจากเดิมในมุมมอง                     
ท่ีสร้างสรรคม์ากข้ึน โดยการเปล่ียนความหมายของสถานการณ์ หรือของพฤติกรรมเสียใหม่                     
ใหเ้ป็นไปในทางบวก แต่ไม่ใช่เปล่ียนสถานการณ์ หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน 
 4. การส่ังให้มีอาการต่อไป (Prescribing the symptom) 
 การสั่งใหมี้อาการต่อไปเป็นวธีิการใน Paradoxical interventions สั่งหรือใหส้มาชิก
ครอบครัวแสดงพฤติกรรมท่ีมีปัญหาต่อไป ซ่ึงถา้สมาชิกยงัมีแสดงพฤติกรรมอยูแ่สดงวา่                            
เขาสามารถควบคุมอาการป่วยได ้ถา้ต่อตา้นค าบอกของผูรั้กษาอาการนั้นจะหมดไป เช่น                         
การทะเลาะกนัเป็นประจ าของแม่กบัลูกสาว ผูใ้หก้ารปรึกษาจึงแนะน าใหท้  าส่ิงน้ีต่อไปทุกเยน็              
คร้ังละ 15 นาที ผูรั้บการปรึกษาจะส้ินหวงัจากการช่วยเหลือของผูใ้หก้ารปรึกษาเพราะการแนะน าน้ี
ไม่ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงจึงท าใหผู้รั้บการปรึกษามีความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงมากข้ึน
เป็นตน้ จากตวัอยา่งน้ีผูใ้หก้ารปรึกษาแสดงใหผู้รั้บการปรึกษาเห็นวา่การขอความช่วยเหลือ 
จะไม่เปล่ียนแปลงอะไรเลย ซ่ึงในความเป็นจริงผูใ้หก้ารปรึกษามุ่งประเด็นไปท่ีการต่อตา้น    
การเปล่ียนแปลง ในขณะเดียวกนัก็ก าลงัทา้ทาย (Challenge) การกระท าของอาการนั้น ๆ                          
การแนะน าใหผู้รั้บการปรึกษามีพฤติกรรมเหมือนเดิม เพราะจะท าใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดพฤติกรรม
ใหม่ท่ีมีความสมดุล 
 5. การยบัยั้งการเปลี่ยนแปลง (Restraining) 
 การยบัย ั้งการเปล่ียนแปลงเป็นวธีิการใน Paradoxical interventions ผูใ้หก้ารปรึกษา
พยายามยบัย ั้งไมใ่หค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงเร็วเกินไป หรือวา่ไม่ใหมี้การเปล่ียนแปลงใด ๆ
เกิดข้ึนเน่ืองจากยงัไม่ถึงเวลาท่ีเหมาะสม บางครอบครัวไม่สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง                 
ท่ีเกิดข้ึนใหม่ไดเ้ร็ว และอาจท าใหค้รอบครัวเสียสมดุลได ้ 
 6. การแสร้งท า (Pretend techniques) 
 การแสร้งท าเป็นวธีิการใน Paradoxical interventions ผูใ้หก้ารปรึกษาสั่งหรือใหส้มาชิก
ครอบครัวแสดงพฤติกรรมท่ีมีปัญหาต่อไป ซ่ึงถา้สมาชิกยงัมีแสดงพฤติกรรมอยูแ่สดงวา่ เขาสามารถ
ควบคุมอาการอยา่งหน่ึงอยา่งใดได ้ถา้ต่อตา้นค าบอกของผูใ้หก้ารปรึกษาอาการนั้น จะหมดไป 
ส าหรับเทคนิคการแสร้งท าน้ีเป็นวธีิการท่ีมีพื้นฐานมาจาก “การเล่น” (Play) และการจินตนาการ 
(Fantasy) เป็นเทคนิคท่ีนุ่มนวลกวา่เทคนิคการกระท าในส่ิงท่ีตรงขา้ม ซ่ึงผูใ้หก้ารปรึกษาจะใช้
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อารมณ์ขนั ใชก้ารสร้างภาพในความคิด หรือการจินตนาการ และการเล่นหยอกเยา้ โดยจะแนะน า
ใหผู้รั้บบริการ เช่น “ลูก” ท่ีมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงให ้“แสร้งท า” หรือ “แกลง้ท า” อาการนั้น  
เช่นแสดงอาการปวดทอ้งบ่อย ๆ หรือการปวดศีรษะบ่อย ๆ หรือปัสสาวะรดท่ีนอนเป็นประจ า ฯลฯ 
ซ่ึงเป็นอาการท่ี “ลูก” แสดงออกเพื่อเรียกร้องความสนใจหรือตอ้งการการเอาใจใส่อีกฝ่ายหน่ึง  
เช่น “พอ่” “แม่” ขณะเดียวกนั ผูใ้หก้ารปรึกษาจะแนะน าใหอี้กฝ่ายหน่ึง (เช่น พอ่ แม่) แสร้งท า
เช่นกนั โดยแสร้งท าวา่ “พ่อ แม่รับรู้วา่ ลูกเป็นอะไร” และพอ่แม่ก็แกลง้เฉย ๆ ไม่เป็นทุกขเ์ป็นร้อน 
ซ่ึงในท่ีสุด ลูกจะรับรู้วา่ อาการท่ีตนแสร้งท านั้น เป็นส่ิงท่ีตนเองจงใจท าไม่ใช่อาการท่ีเป็นจริง  
ไม่สามารถท่ีจะใหพ้อ่แม่หนัมาใส่ใจตามท่ีตนตอ้งการได ้จึงลม้เลิกการแสดงอาการนั้น ๆ  
ดว้ยความเตม็ใจ อยา่งไรก็ตาม การแสร้งท าบางอยา่งก็ใชไ้ดผ้ล สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ของ  ผูท่ี้แสร้งท านั้นได ้และส่งผลใหส้ัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกครอบครัวนั้น ๆ ดีข้ึน  
(ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ,์ 2554) 
 7. การส่ังเพ่ือประโยชน์ของสมาชิกครอบครัว (Ordeal)  
 การสั่งเพื่อประโยชน์ของสมาชิกครอบครัว เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาพิจารณาวา่  
ผูรั้บการปรึกษาตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือโดยการสั่ง เช่น การท่ีสมาชิกครอบครัวเกิดความเครียด                  
ผูใ้หก้ารปรึกษาใหเ้กร็งคลายกลา้มเน้ือเพื่อลดความเครียดก่อน 
 8. การผูกมัดทวคูีณ (Double blind)  
 การผกูมดัทวคูีณ เป็นลกัษณะหน่ึงของเทคนิคการส่ือสารท่ีขดัแยง้กนั มีวตัถุประสงค ์
เพื่อเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมท่ีติดแน่น ลกัษณะของการผกูมดัทวคูีณท่ีเกิดข้ึนในตวับุคคลนั้น
เป็นการกระท าท่ีบุคคลตดัสินใจไม่ถูกหรือตดัสินใจไดย้าก เน่ืองจากทางเลือกท่ีบุคคลตอ้งตดัสินใจ
นั้นส่งผลต่อตนเองทุกดา้น โดยผูใ้หก้ารปรึกษาช้ีน าผูรั้บการปรึกษาไม่ใหเ้ปล่ียนแปลงอะไร เช่น                                           
ผูท่ี้รักษาบุคคลท่ีมีภาวะซึมเศร้าบอกกบัผูรั้บการรักษาวา่ คุณไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งรีบหาย            
จากอาการซึมเศร้าน้ี การกระท าลกัษณะน้ีบุคคลคาดหวงัวา่จะไดรั้บการช่วยเหลือเพื่อใหเ้กิด                         
การเปล่ียนแปลง การช้ีน าของผูใ้หก้ารปรึกษาไม่มีผลอะไรต่อผูรั้บการปรึกษา แต่ส่งผลใหบุ้คคล
พยายามปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน 
 9. การเสนอข้อก าหนด (Offering prescription)  
 การเสนอขอ้ก าหนดเป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาจะก าหนดใหผู้รั้บการปรึกษา                                                 
ท  าพฤติกรรมบางอยา่ง เช่น จดบนัทึกเหตุการณ์หรือการกระท าทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนตลอดทั้งวนั                     
ท่ีท  าใหเ้กิดความวติกกงัวลหรือความเครียด เป็นตน้ 
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 10. การเสนอข้ออธิบาย (Offering description)  
 การเสนอขอ้อธิบายเป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาอธิบายความหมายของเหตุผลใหม่                
ในความหมายกวา้ง ๆ พฤติกรรมท่ีผูรั้บการปรึกษาท าไปแลว้ในทางบวก  
 11. การท านายการเกดิซ ้า (Predicting a relapse)  
 การท านายการเกิดซ ้ าเป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาท านายพฤติกรรมผูรั้บการปรึกษาวา่   
จะกลบัมาเป็นเหมือนเดิม ซ่ึงเป็นการทา้ทาย ผูรั้บการปรึกษาเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 12. การประกาศความส้ินหวัง (Declaring hopelessness)  
 การประกาศความส้ินหวงัเป็นการประกาศความส้ินหวงัของผูใ้หก้ารปรึกษาท่ีมีต่อ              
ผูรั้บการปรึกษา เช่น อยา่งท่ีคุณพูดนั้นก็น่าจะเป็นจริงท่ีวา่ไม่มีอะไรท่ีคุณจะท าไดเ้ลย ซ่ึงมนัก็คง             
ไม่มีประโยชน์อะไรท่ีจะใหก้ารปรึกษาต่อ เป็นตน้ การประกาศความส้ินหวงัน้ีก็เป็นการทา้ทาย  
ผูรั้บการปรึกษาอยา่งหน่ึง ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์ช่นเดียวกบัการท านายการเกิดซ ้ า 
 การบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาครอบครัว   
 การบูรณาการเป็นการน าแนวคิด วธีิการ และ เทคนิคจากหลาย ๆ ทฤษฎีมาใช ้                    
อยา่งกลมกลืนโดยมีเป้าหมายเพ่ือใหผู้รั้บการปรึกษาสามารถแกไ้ขปัญหาและเปล่ียนแปลงตนเองไป
ในทิศทางท่ีพึงประสงคโ์ดย การบูรณาการท่ีใชก้นัทัว่ไปคือการบูรณาการใชเ้ทคนิคเป็นรูปแบบท่ีใช้
มากท่ีสุด โดยเลือกใชเ้ฉพาะเทคนิคท่ีมีความเหมาะสมกบัการแกปั้ญหาอยา่งนอ้ยสองเทคนิค มาใช้
เพื่อใหค้รอบคลุมปัญหา และการบูรณาการแนวคิดของแต่ละทฤษฏี ซ่ึงเป็นการน าแนวคิด ของแต่
ละทฤษฏีมาสังเคราะห์เพื่อสร้างทฤษฏีใหม่ 
 เทคนิคการให้การปรึกษาครอบครัว   
 ในการเลือกเทคนิคท่ีใชใ้นการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็นการบูรณาการแบบ                        
การผสมผสานท่ีมีทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์เป็นฐานและท่ีเลือกใชเ้เทคนิคจาก                 
หลายทฤษฎีท่ีมุ่งเนน้ไปสู่การแกไ้ขปัญหาครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม มีเทคนิคดงัน้ี  
 1. เทคนิคการเขา้ร่วมและการปรับให้เหมาะสม Minuchin (1974 อา้งถึงใน เมธินินทร์ 
ภิณญชน, 2539, หนา้ 92) อธิบายการเขา้ร่วมและการปรับใหเ้หมาะสม เป็นเทคนิคท่ีเห็นการกระท า
ของผูใ้หค้  าปรึกษาท่ีมีเป้าหมายจะสร้างสัมพนัธ์กบัสมาชิก ในครอบครัวหรือระบบครอบครัว ส่วน
การปรับใหเ้หมาะเป็นเทคนิคท่ีเนน้ให้เห็นการปรับตวั ของผูใ้หค้  าปรึกษาท่ีมีเป้าหมายท่ีจะเอ้ือให้
การเขา้ร่วมประสบความส าเร็จ การเขา้ร่วม (Joining) เป็นเทคนิคท่ีส าคญัท่ีชุดท่ีจะน าไปสู่การจดั
โครงสร้างใหม่ (Restructuring) การเขา้ร่วมเป็นเทคนิค ท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาใชค้วามสามารถเขา้ไป
สร้างความสัมพนัธ์กบัสมาชิกครอบครัวทั้งระบบไดโ้ดยการใช ้เทคนิคการเขา้ร่วม (Joining)  
ซ่ึงมีวธีิการ 3 แบบ คือ  
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  1.1  วธีิการตามรอย (Tracking) เป็นวธีิการท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาใชใ้นการฟังปัญหาและ
เร่ืองราวท่ีครอบครัวเล่าใหฟั้งโดยไม่มีการตดัสินใจเม่ือหาสาระท่ี ครอบครัวน าเสนอวา่ดีหรือไม่ดี 
ผดิหรือถูก เพราะวธีิน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะรวบรวมและส ารวจปัญหา ของครอบครัว ผูใ้ห้ค  าปรึกษา             
จะใชก้ารตั้งค  าถามปลายเปิดเพื่อตามรอย (Tracking) ความสนใจและปัญหาของครอบครัว 
ตลอดจนใหก้ารสะทอ้นกลบัต่อครอบครัววา่เท่าท่ีไดฟั้งมาเขาหรือเธอไดย้นิ และสังเกตเห็น
อะไรบา้ง  
  1.2  วธีิการลอ้เลียน (Mimesis) เป็นวธีิการท่ีผูใ้หค้  าปรึกษาเขา้ร่วมกบัครอบครัว                       
โดยเลียนแบบท่าทาง น ้าเสียง จงัหวะ และแบบการส่ือสารในครอบครัว กล่าวคือ เม่ือก าลงัอยูก่บั
ครอบครัวท่ีพูดชา้ ๆ ก็พูดในจงัหวะเดียวกบัสมาชิกหรือสมาชิกในครอบครัวพูดถึงปัญหา                                 
ในครอบครัว โดยชอบอุปมาอุปมยัก็เขา้ร่วมในการอุปมาอุปมยันั้น ในลกัษณะท่ีเป็นส่วนหน่ึง  
  1.3 วธีิการใหก้ารสนบัสนุน (Confirmation of a family member or maintenance)                   
วธีิการผูใ้หค้  าปรึกษาเขาร่วมกบัครอบครัวดว้ยการแสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจวา่สมาชิกครอบครัว
แต่ละคนนั้นรู้สึกอยา่งไรโดยการสะทอ้นความรู้สึกท่ีสมาชิกครอบครัวทั้งท่ีเปิดเผยและยงัไม่ได้
เปิดเผย ตลอดจนใหก้ารสนบัสนุน และชมเชยในขอ้ดี ความสามารถและศกัยภาพของสมาชิก                  
ในครอบครัว 
  ในการเลือกเทคนิคการเขา้ร่วมและปรับใหเ้หมาะสม เป็นเทคนิคท่ีจะน าไปสู่การจดั
โครงสร้างใหม่ใหก้บัครอบครัวหยา่ร้างท่ีมีโครงสร้างเปล่ียนแปลงไปใหคื้นสู่ภาวะสมดุล                     
เป็นเทคนิคท่ีผูว้จิยัใชค้วามสามารถเขา้ไปสร้างความสัมพนัธ์กบัสมาชิก ของครอบครัวหยา่ร้าง              
ใหค้รอบครัวเกิดความรู้สึกไวว้างใจยนิยอมใหผู้ว้ิจยัเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว โดยท า
ความรู้จกั สร้างความคุน้เคยกบัสมาชิกทุกคน ท าใหส้มาชิกเกิดการยอมรับ เขา้ใจและไวว้างใจ                
ใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาต่อไป 
 2. เทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing) เป็นเทคนิคท่ีผูใ้ห้ค  าปรึกษานิยามพฤติกรรม หรือ
สถานการณ์ในครอบครัวท่ีสมาชิกรับรู้ในลกัษณะท่ีเป็นทางลบใหเ้ห็นลบนอ้ยลงหรือเป็นทางบวก
มากข้ึนดว้ยมุมมองใหม่ ส่ิงท่ีเปล่ียนไปคือการรับรู้ การให้ความหมายต่อพฤติกรรมและสถานการณ์
นั้นในทางท่ีดีข้ึน 
 3. เทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) เป็นการใหค้รอบครัวน าสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวสาธิตใหเ้ห็นจริงในชัว่โมงบ าบดั เพื่อใหผู้ใ้ห้ค  าปรึกษาไดม้องเห็น
เหตุการณ์ นั้นในสภาพท่ีคลา้ยกบัสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงท่ีบา้น ผูใ้หค้  าปรึกษาไดมี้โอกาสสังเกต
รูปแบบการโตแ้ยง้ของสมาชิกและกฎเกณฑต่์าง ๆ ในครอบครัว วธีิการน้ีจะช่วยใหส้มาชิก
ครอบครัวเรียนรู้ท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของตนเองท่ีเขาหรือเธอมกัจะยนืยนัวา่ไม่สามารถควบคุม 
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พฤติกรรมนั้น ๆ ได ้นอกจากน้ีช่วยใหค้รอบครัวไดส้ังเกตและตระหนกัรู้และส ารวจแบบแผน              
การติดต่อสัมพนัธ์ของตนเองท่ีมีต่อผูอ่ื้นและหาวธีิท่ีจะปรับหรือเลือกวธีิการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 4. การสร้างขอบเขต (Boundary formation) ขอบเขตท าหนา้ท่ีแบ่งแยกบุคคลหรือ               
ระบบยอ่ย ๆ ในครอบครัว การท่ีครอบครัวจะด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ครอบครัวจ าเป็นตอ้ง 
มีขอบเขตลกัษณะต่าง ๆ ปรับไปตามความเหมาะสมของสถานการณ์และพฒันาการและระยะ               
ของครอบครัว ตวัอยา่งเช่น ระยะเวลาท่ีครอบครัวมีลูกอยูใ่นวยัรุ่น ระบบพอ่แม่อาจตอ้งเพิ่ม               
ความยดืหยุน่ใหม้ากข้ึนไม่ใหเ้กิดความพวัพนัทางอารมณ์ จนเกินไปจนท าใหร้ะบบพี่นอ้ง                       
ขาดโอกาสท่ีจะเรียนรู้ท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง หรือเขม้งวดเกินไป จนเด็กรู้สึกตึงเครียดและ                      
ขาดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อระบบพอ่แม่ ดงันั้น ผูใ้หค้  าปรึกษาจึงใชเ้ทคนิคการสร้างขอบเขต                         
ในครอบครัวขณะนั้นวา่มีลกัษณะอยา่งไร ส่งผลต่อความตึงเครียดในครอบครัวอยา่งไรแลว้                   
ช่วยครอบครัวให้เปล่ียนขอบเขตเสียใหม่อาจจะให ้มีการยืดหยุน่มากข้ึนหรือนอ้ยลง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
สถานการณ์ของครอบครัวยิง่ข้ึน (Gladding, 1995 อา้งถึงใน เมธินินทร์ ภิณญูชน, 2539,                        
หนา้ 51-52) 
 5. การช้ีแนะหรือการช้ีน า (Directives)  การช้ีแนะหรือการช้ีน า มีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือ
สมาชิกครอบครัวใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จากพฤติกรรมเดิมท่ีเคยท าซ ้ า ๆ และท าใหเ้กิด
ปัญหา กลายเป็นพฤติกรรมใหม่ท่ีเหมาะสมหรือสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง การช้ีแนะหรือ           
การช้ีน าน้ี ผูใ้หก้ารปรึกษาสามารถกระท าไดท้ั้งโดยตรงและโดยออ้ม ท าไดห้ลายอยา่ง (เพญ็นภา 
กุลนภาดล, 2559, หนา้ 141)  เช่น การเงียบ การแสดงท่าทาง การปรับระดบัเสียง การใชภ้าษาพูด 
การมอบหมายงานใหท้ า การเสนอแนะ การฝึก การสอน รวมทั้งการแนะน าต่าง ๆ  ผูใ้ห้การปรึกษา
จะการช้ีแนะหรือการช้ีน า โดยมีการปรับใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบของครอบครัวและเป็นไป                    
อยา่งสุภาพ 
 6. การวเิคราะห์อยา่งเป็นกลาง เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาจะวเิคราะห์เร่ืองราวต่าง ๆ         
ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่เขา้ขา้งผูรั้บการปรึกษาหรือสมาชิกคนใดคนหน่ึงเพื่อช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ความรู้สึกหรือความขดัแยง้ท่ีฝังใจ และในท่ีสุดจะช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดา้นสัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูรั้บการปรึกษาและสมาชิกในครอบครัว (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559, หนา้ 77)   
 7. การถ่ายโยงความรู้สึก (Tranferecc) เป็นเทคนิคท่ีผูใ้หก้ารปรึกษาใหผู้รั้บการปรึกษา
เล่าเร่ืองราวและความรู้สึกขดัแยง้ท่ีฝังลึกอยูใ่นใจยงัคา้งคาอยูใ่นใจเก่ียวกบับุคคลใดบุคคลหน่ึง   
โดยเฉพาะผูท่ี้มีความส าคญัในชีวติของผูรั้บการปรึกษาและเม่ือผูใ้หก้ารปรึกษาไดรั้บทราบเร่ืองราว
และความรู้สึกท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ท่ีเป็นปมปัญหาของผูรั้บการปรึกษาไดถ่้ายโยงความรู้สึกนั้น
มาสู่ผูบ้  าบดัแลว้ ผูใ้หก้ารปรึกษาจะใชเ้ทคนิคพื้นฐานของการบ าบดั เช่น การสะทอ้นความรู้สึก  
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การตีความเพื่อใหเ้กิดความกระจ่างในปมนั้น ๆ เพื่อใหผู้รั้บการปรึกษาสัมผสัความรู้สึกของตนเอง
สามารถปลดปล่อยอารมณ์และความรู้สึกท่ีคา้งคาใจออกมา อีกทั้งยงัใหส้ ารวจความคิด ความรู้สึก
ของตนเองเก่ียวกบัปมปัญหาท่ีฝังใจอีกคร้ังหน่ึง เกิดการหยัง่รู้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนไดต้รงประเด็นและ
ชดัเจนยิง่ข้ึน และเรียนรู้แนวทางและวธีิการใหม่ๆท่ีจะมีปฎิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในทางสร้างสรรค์
มากข้ึน (เพญ็นภา กุลนภาดล, 2559,  หนา้ 77)   
 8. การสั่งใหมี้อาการต่อไป (Prescribing the symptom) การสั่งใหมี้อาการต่อไป                       
เป็นวธีิการใน Paradoxical interventions สั่งหรือใหส้มาชิกครอบครัวแสดงพฤติกรรมท่ีมีปัญหา
ต่อไป ซ่ึงถา้สมาชิกยงัมีแสดงพฤติกรรมอยูแ่สดงวา่เขาสามารถควบคุมอาการป่วยได ้ถา้ต่อตา้น              
ค  าบอกของผูรั้กษาอาการนั้นจะหมดไป เช่น การทะเลาะกนัเป็นประจ าของแม่กบัลูกสาว                                             
ผูใ้หก้ารปรึกษาจึงแนะน าให้ท าส่ิงน้ีต่อไปทุกเยน็ คร้ังละ 15 นาที ผูรั้บการปรึกษาจะส้ินหวงัจาก                          
การช่วยเหลือของผูใ้หก้ารปรึกษาเพราะการแนะน าน้ีไม่ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงจึงท าให ้             
ผูรั้บการปรึกษามีความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงมากข้ึนเป็นตน้ จากตวัอยา่งน้ีผูใ้หก้ารปรึกษา 
แสดงใหผู้รั้บการปรึกษาเห็นวา่การขอความช่วยเหลือจะไม่เปล่ียนแปลงอะไรเลย ซ่ึงในความเป็น
จริงผูใ้หก้ารปรึกษามุ่งประเด็นไปท่ีการต่อตา้นการเปล่ียนแปลง ในขณะเดียวกนัก็ก าลงัทา้ทาย 
(Challenge) การกระท าของอาการนั้น ๆ การแนะน าใหผู้รั้บการปรึกษามีพฤติกรรมเหมือนเดิม 
เพราะจะท าใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดพฤติกรรมใหม่ท่ีมีความสมดุล 
 9. การแสร้งท า (Pretend techniques) การแสร้งท าเป็นวธีิการใน Paradoxical 
Interventions ผูใ้หก้ารปรึกษาสั่งหรือใหส้มาชิกครอบครัวแสดงพฤติกรรมท่ีมีปัญหาต่อไป                   
ซ่ึงถา้สมาชิกยงัมีแสดงพฤติกรรมอยูแ่สดงวา่เขาสามารถควบคุมอาการอยา่งหน่ึงอยา่งใดได ้   
ถา้ต่อตา้นค าบอกของผูใ้หก้ารปรึกษาอาการนั้นจะหมดไป ส าหรับเทคนิคการแสร้งท าน้ีเป็นวธีิการ
ท่ีมีพื้นฐานมาจาก “การเล่น” (Play) และการจินตนาการ (Fantasy) เป็นเทคนิคท่ีนุ่มนวลกวา่เทคนิค
การกระท าในส่ิงท่ีตรงขา้ม ซ่ึงผูใ้หก้ารปรึกษาจะใชอ้ารมณ์ขนั ใชก้ารสร้างภาพในความคิด                    
หรือการจินตนาการ และการเล่นหยอกเยา้ โดยจะแนะน าใหผู้รั้บบริการ เช่น “ลูก” ท่ีมีอาการ                
อยา่งใดอยา่งหน่ึงให ้“แสร้งท า” หรือ “แกลง้ท า” อาการนั้น เช่นแสดงอาการปวดทอ้งบ่อย ๆ                
หรือการปวดศีรษะบ่อย ๆ หรือปัสสาวะรดท่ีนอนเป็นประจ า ฯลฯ ซ่ึงเป็นอาการท่ี “ลูก” แสดงออก
เพื่อเรียกร้องความสนใจหรือตอ้งการการเอาใจใส่อีกฝ่ายหน่ึง เช่น “พ่อ” “แม่” ขณะเดียวกนั                    
ผูใ้หก้ารปรึกษาจะแนะน าให้อีกฝ่ายหน่ึง (เช่น พอ่ แม่) แสร้งท าเช่นกนั โดยแสร้งท าวา่ “พอ่ แม่
รับรู้วา่ ลูกเป็นอะไร” และพอ่แม่ก็แกลง้เฉย ๆ ไม่เป็นทุกขเ์ป็นร้อน ซ่ึงในท่ีสุด ลูกจะรับรู้วา่ อาการ
ท่ีตนแสร้งท านั้น เป็นส่ิงท่ีตนเองจงใจท าไม่ใช่อาการท่ีเป็นจริง ไม่สามารถท่ีจะใหพ้่อแม่หนัมา                
ใส่ใจตามท่ีตนตอ้งการได ้จึงลม้เลิกการแสดงอาการนั้น ๆ ดว้ยความเตม็ใจ อยา่งไรก็ตาม การแสร้ง
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ท าบางอยา่งก็ใชไ้ดผ้ล สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูท่ี้แสร้งท านั้นได ้และส่งผลให้
สัมพนัธภาพระหวา่งสมาชิกครอบครัวนั้น ๆ ดีข้ึน (ผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ,์ 2554) 
 10. การกระท าในส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม (Paradoxical interventions) การสั่งใหท้  าในส่ิงท่ี
ตรงกนัขา้มใชใ้นกรณีท่ีครอบครัวมกัท าในส่ิงท่ีตรงกนัขา้มกบัส่ิงท่ีผูรั้กษาบอกไป ดว้ยวธีิการน้ี               
จะท าใหค้รอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเกิดผลดีต่อครอบครัว เป็นวธีิการท่ีใช ้            
เพื่อใหค้รอบครัวละทิ้งพฤติกรรมท่ีไม่ปกติ ในท านองเดียวกบั “การก าหนดอาการ (Symptom)”                   
การปลีกตวัหรือต่อสู้กบัผูใ้ห้การปรึกษาในการพยายามท่ีจะช่วยสมาชิกของครอบครัวเปล่ียนแปลง
แต่การท าเช่นนั้นจะท าใหส้มดุลชีวติ (Homeostatic balance) ไม่มัน่คง โดยขั้นตอนจะเร่ิมตน้จาก
ผูใ้หก้ารปรึกษาสร้างสัมพนัธภาพกบัครอบครัว ในเร่ืองความคาดหวงัท่ีจะเปล่ียนแปลง แลว้ก าหนด 
ปัญหาท่ีจะแกไ้ขใหช้ดัเจนร่วมกบัผูรั้บการปรึกษา ขั้นต่อมาจึงตั้งเป้าหมายในการเปล่ียนแปลง  
แลว้ผูใ้หก้ารปรึกษาเสนอแผนการการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงจะช่วยใหก้ารมอบหมายงาน 
(Paradoxical task) ท่ีมีเหตุผลมากข้ึน ผูใ้หก้ารปรึกษาช้ีน าใหผู้รั้บการปรึกษาท าพฤติกรรมท่ีท าให้
เกิดปัญหา และสุดทา้ยผูใ้หก้ารปรึกษาสังเกตพฤติกรรมของผูรั้บการปรึกษาและสนบัสนุนพฤติ
กรรมท่ีเป็นปัญหาต่อไปเพื่อรักษาความขดัแยง้ไว ้
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการให้การปรึกษาครอบครัว 
 ธญัญารัตน์ แสงสวา่ง (2545) ไดศึ้กษาปัญหาและวธีิการแกปั้ญหาการปรับตวั                       
ดา้นครอบครัวของนกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัวผสม พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกไม่ชอบ
พอ่เล้ียงหรือแม่เล้ียง เม่ือตอ้งอยูใ่นครอบครัวใหม่ไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัพอ่เล้ียงแม่เล้ียงได้
และมีความรู้สึกไม่ชอบนิสัยบางอยา่งของแม่เล้ียงและคิดวา่แม่เล้ียงเป็นสาเหตุท่ีท าให้บิดามารดา
หยา่ร้างกนั วธีิแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีอยูใ่นครอบครัวผสมเม่ือนกัเรียนมีปัญหาการปรับตวั                  
ส่วนใหญ่แลว้นกัเรียน ใชว้ธีิการปรึกษาหรือขอค าแนะน าจากบิดาหรือมารดาเดิมของตนและ                  
ขอค าปรึกษาญาติเพื่อขอความช่วยเหลือในเร่ืองของการปรับตวั 
 วชัรพล เปรมกมล (2558) ไดผ้ลศึกษาของการใหก้ารปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎี                     
กลยทุธ์ของสามีภรรยาวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นสามีภรรยาวยัรุ่นตอนปลาย               
อายรุะหวา่ง 20-25 ปี ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 10 ครอบครัว รวมทั้งส้ิน 20 คน 
โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคะแนนเฉล่ียความขดัแยง้ในครอบครัวสูงท่ีสุด 10 ครอบครัว สุ่มเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 5 ครอบครัว รวมทั้งส้ินกลุ่มละ 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น                  
การวจิยัประกอบดว้ย แบบวดัความขดัแยง้ในครอบครัว และโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาครอบครัว                   
ตามทฤษฎีกลยทุธ์ ด าเนินการทดลองการใหก้ารปรึกษา จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที โดยใช ้               
แบบแผนการวจิยัเชิงทดลองแบบสองตวัประกอบแบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ แบ่งการทดลอง
ออกเป็น  3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล วเิคราะห์ 
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ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่มและ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวธีิบอนเฟอร์โรน่ี ผลการศึกษาพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิ                
การทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สามีและภรรยาวยัรุ่น
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนความขดัแยง้ในครอบครัวต ่ากวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง               
และระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามีและภรรยาวยัรุ่นในกลุ่มทดลอง                   
มีคะแนนความขดัแยง้ในครอบครัวในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลต ่ากวา่ระยะ                
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ยทุธนา ภาระนนัท ์(2550) ศึกษาและสร้างโมเดลการพฒันาความเขม้แขง็ของครอบครัว   
กลุ่มตวัอยา่งเป็นพ่อหรือแม่และนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 จ านวน 8 คน ท่ีมีคะแนนความเขม้แขง็
ครอบครัวตั้งแต่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมาเขา้ร่วมโมเดลการพฒันาความเขม้แขง็ครอบครัว               
ซ่ึงไดบู้รณาการทฤษฏีและเทคนิคต่าง ๆ ไดแ้ก่ โมเดลเนน้โครงสร้าง (Structural model)                           
โมเดลมิลาน (Milan model) โมเดลเนน้ประสบการณ์ (Experiential model) โมเดลพฤติกรรม         
และการรู้คิด-พฤติกรรม (Behavior/ Cognitive-behavior model) โมเดลสร้างสรรคนิ์ยม (Social 
constructionist model) และโมเดลการใหค้  าปรึกษากลุ่ม (Group model) จ านวน 11 คร้ัง                          
ผลการศึกษา พบวา่ ความเขม้แขง็ของครอบครัวก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโมเดลการพฒันา                  
ความเขม้แขง็ครอบครัวแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความเขม้แขง็ครอบครัว
โดยรวมเพิ่มข้ึนร้อยละ 21.27 แสดงให ้เห็นวา่โมเดลการพฒันาความเขม้แขง็ครอบครัวสามารถ              
ท  าใหค้รอบครัวมีความเขม้แขง็ในครอบครัวเพิ่มข้ึนได ้
 ศุภวรรณ ตณัฑิกุล (2557) ไดศึ้กษาผลการปรึกษากลุ่มเชิงกลยทุธ์ต่อการยนืยนัคุณค่า          
ในตนเองของนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 16 คน โดยคดัเลือกจากนิสิตท่ีมีคะแนน
การยนืยนัคุณค่าในตนเองต ่ากวา่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมา สุ่มกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน 
และกลุ่มควบคุม 8 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แบบวดัการยนืยนัคุณค่าในตนเอง
และโปรแกรมการปรึกษากลุ่มเชิงกลยทุธ์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองการใหก้ารปรึกษากลุ่ม                
เชิงกลยทุธ์จ  านวน 6 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที โดยใชแ้บบแผนการวจิยัเชิงทดลองสองตวัประกอบ                 
แบบวดัซ ้ าหน่ึงตวัประกอบ แบ่งการทดลองออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลองและระยะติดตามผล วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่ง
กลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายในกลุ่ม และทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวธีิบอนเฟอร์โรน่ี ผลการศึกษา 
พบวา่ นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนการยนืยนัคุณค่าในตนเองสูงกวา่นิสิตกลุ่มควบคุมในระยะหลงั                         
การทดลองและระยะติดตามผล และนิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนการยนืยนัคุณค่าในตนเองในระยะ
หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 
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 Schiff (1990) ไดศึ้กษาการปรึกษาเชิงกลยทุธ์ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมเป็น
การศึกษากรณีเฉพาะบุคคลของนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม ดา้นการแสดงออกในโรงเรียน           
ท่ีเกิดจากปัญหาครอบครัว ปัญหาคือ มีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมและมีเร่ืองชกต่อยกบัเพื่อน
ผูช้ายเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ พบวา่ นกัเรียนท่ีอาศยัอยูก่บัแม่ซ่ึงเป็นแม่เล้ียงเด่ียวท่ีท างาน                   
จนไม่มีเวลาดูแลลูก ท าใหเ้ด็กขาดความรัก ผูใ้หก้ารปรึกษาใหก้ารปรึกษาทั้งแม่และเด็ก โดยเร่ิมจาก
การเสริมสร้างพลงักายและใหก้ าลงัใจกบัแม่เด็กและ ผูใ้หก้ารปรึกษาแนะน าให้แม่ของเด็กแสดง
ความเขม้แขง็เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม และใหค้วามรักกบัลูกดว้ยการท าในส่ิงท่ีไม่เคย
ท ากบัลูกเม่ือลูกแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในโรงเรียนซ่ึงพฤติกรรมน้ีมีส่วนมาจาก            
การท่ีเด็กขาดความรัก ผูใ้หก้ารปรึกษาสร้างขอ้ตกลงวา่ เม่ือลูกแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมท่ีโรงเรียน ทางโรงเรียนจะเรียกแม่มาทนัที เพื่อใหแ้ม่มากอดลูกไว ้และจบัมือกบัลูก
จนกวา่จะหมดเวลาของวนั ซ่ึงส่งผลใหลู้กไม่เคยแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมอีกเลย 
หลงัจากปัญหาทั้งสองไดรั้บ การแกไ้ขนกัเรียนคนน้ีก็มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและมีความสุข
มากข้ึนซ่ึงครูและบุคลากร คนอ่ืน ๆ สังเกตเห็นได ้จากกรณีศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การปรึกษา 
แบบกลยทุธ์นั้นสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีปัญหาครอบครัวได ้ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึง               
ของการแกปั้ญหาอยา่งบูรณาการโดยความร่วมมือของโรงเรียน พ่อแม่และผูใ้หก้ารปรึกษาแบบ            
กลยทุธ์ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการแกไ้ขปัญหาของเด็กนกัเรียนท่ีมีปัญหาซ่ึงสามารถแกไ้ขได ้              
อยา่งรวดเร็ว  
 Omer and Dar (2007) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการปรึกษาแบบตดัสินใจ (Decision 
counseling) กบัการปรึกษาเชิงกลยทุธ์ (Strategic counseling) ต่อบุคคลท่ีมีสภาวะกดดนั (Personal 
dilemmas) ซ่ึงการปรึกษาแบบตดัสินใจอยูบ่นพื้นฐานวธีิการตดัสินใจของเจนิสและแมน (Janis & 
mann’s decision) ต่อรูปแบบความขดัแยง้และมุ่งเนน้ท่ีการเพิ่มประสิทธิภาพความสามารถใน                
การตดัสินใจของผูรั้บการปรึกษาเพื่อวเิคราะห์ทางเลือกในการตดัสินใจอยา่งเป็นระบบส าหรับ                   
การปรึกษาเชิงกลยทุธ์มีพื้นฐานการบ าบดัเชิงระบบ (Systematic therapy) และการบ าบดัเชิงกลยทุธ์ 
(Strategic therapy) ซ่ึงมุ่งเนน้ท่ีการเอาชนะความบกพร่องโดยใชกิ้จกรรมท่ีมีกระบวนการโตต้อบ
การรักษาปัญหา บุคคลท่ีอยูส่ภาวะกดดนั จ านวน 89 คน ส่วนหน่ึงถูกสุ่มเขา้โปรแกรม การให ้               
การปรึกษา และอีกส่วนหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุมท่ีมีรายช่ือใหร้อ (Wait-list) ผลการศึกษาพบวา่                   
การปรึกษาทั้งสองแบบท าให้ผูรั้บการปรึกษามีการพฒันาปรับปรุงตนเองดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั                
เม่ืออยูใ่นสภาวะกดดนัและมีคะแนนทางสุขภาพจิตดีข้ึนเม่ือเปรียบกบักลุ่มควบคุม และระยะ
ติดตามผล 1 เดือนพบวา่การปรับปรุงตนเองในสภาวะกดดนัไม่มีความแตกต่างจากระยะหลงั                  
การทดลอง และวธีิการปรึกษามีความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการไม่ตดัสินใจกบัรูปแบบ            
การตดัสินใจมีผลต่อ การปรับปรุงสุขภาพจิตดว้ย 
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เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใชว้เิคราะห์ผลการวดัโดยใชเ้คร่ืองมือ 
หรือเทคนิคหลายชุดหรือหลายดา้น ซ่ึงผลการวเิคราะห์จะช่วยใหท้ราบวา่เคร่ืองมือหรือเทคนิค
เหล่านั้นวดัในส่ิงเดียวกนั หรือท่ีเรียกวา่วดัองคป์ระกอบร่วมกนัหรือไม่ มีก่ีองคป์ระกอบ เคร่ืองมือ
หรือเทคนิคเหล่านั้นวดัก่ีองคป์ระกอบมากนอ้ยเพียงใด ผูว้ิจยัอาจตอ้งการทราบวา่เคร่ืองมือหรือ
เทคนิคท่ีใชว้ดัในส่ิงต่าง ๆ วดัอะไรร่วมกนับา้ง หรือผูว้จิยัสร้างเคร่ืองมือวดัตามทฤษฏีหรือแนวคิด
อยา่งหน่ึง ตอ้งการทราบวา่เม่ือน าไปใชว้ดัจริงจะปรากฏผลตรงตามทฤษฎีหรือแนวคิดนั้นหรือไม่  
ก็จะน าเอาเคร่ืองมือหรือเทคนิคเหล่านั้นไปใชว้ดักบักลุ่มตวัอยา่งของประชากรท่ีผูว้จิยัสนใจศึกษา 
แลว้น าผลการวดัมาวิเคราะห์ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543)  
ผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและส าคญัต่อการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ดงัน้ี 
 ความหมายของการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั  
 สุวมิล ติรกานนัท ์(2555, หนา้ 21) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบ              
เชิงยนืยนั เป็นการวเิคราะห์องคป์ระกอบ เม่ือผูว้จิยัมีสมมุติฐานท่ีแน่นอนวา่มีตวัแปรแฝง (Latent 
variable) ระหวา่งกลุ่มตวัแปรท่ีท าการศึกษา โดยใชค้วามรอบคอบในการคดัเลือกตวัแปร                       
มาวเิคราะห์องคป์ระกอบ เพื่อเปิดเผยตวัแปรแฝงท่ีชดัเจนเท่าท่ีจะท าได ้ 
 พูลพงศ ์สุขสวา่ง (2555, หนา้ 100) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบ               
เชิงยนืยนั เป็นเทคนิควธีิการทางสถิติท่ีใชใ้นการสนบัสนุนทฤษฎีหรือยนืยนัความตรงเชิง
โครงสร้าง (Construct validity) ของเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน นอกจากน้ีวธีิการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
เป็นวธีิการท่ีใชเ้ปรียบเทียบโครงสร้างองคป์ระกอบของเคร่ืองมือระหวา่งกลุ่มประชากร 
ตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป พร้อม ๆ กนัดว้ย 
 ไชยนัต ์สกุลศรีประเสริฐ (2556, หนา้ 1) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
เป็นการวิเคราะห์ทางสถิติท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อลดปริมาณ ขอ้มูลหรือลดจ านวนตวัแปรในการวจิยั 
โดยอาศยั การรวมตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมาสร้างเป็นองคป์ระกอบ (Factor) ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัตวั
แปรเหล่านั้น ซ่ึงส่งผลใหน้กัวจิยัเขา้ใจโครงสร้างระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ  ดีนอกจากน้ี คุณสมบติัเด่น
อีกประการหน่ึงของปัจจยัท่ีวิเคราะห์ไดคื้อ ลดความคลาดเคล่ือนในการวดั (Measurement error) 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการน าปัจจยัท่ีวเิคราะห์ไดท้  าการศึกษาต่อไป ส าหรับวเิคราะห์องคป์ระกอบ  
เชิงยนืยนั เป็นการวเิคราะห์องคป์ระกอบท่ีนกัวจิยัไดส้ร้างโมเดล การวดัเอาไวแ้ลว้ และรู้วา่มี
จ  านวนองคป์ระกอบเท่าใด แต่ละองคป์ระกอบประกอบช่ืออะไรและประกอบไปดว้ยตวัแปรใดบา้ง 
นกัวจิยัจึงใชส้ถิติเพื่อเป็นการพิสูจน์ความถูกตอ้งของโมเดลการวดั 
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 ยทุธ ไกยวรรณ์ (2556, หนา้ 279) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบ              
เชิงยนืยนั เป็นการวเิคราะห์เพื่อยนืยนัองคป์ระกอบท่ีไดส้ร้างจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบส ารวจ 
หรือเป็นทฤษฎีท่ีมีผูส้ร้างไวแ้ลว้มาตรวจสอบวา่มีความชดัเจนหรือไม่ ในการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัจะมีขอ้ตกลงนอ้ยกวา่การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ เช่น ยอมให ้   
การวดัตวัแปรมีความคลาดเคล่ือน หรือความคลาดเคล่ือนสัมพนัธ์กนัได ้นอกจากน้ีผูว้ิเคราะห์
สามารถก าหนดโมเดลของการวเิคราะห์หรือโมเดลของการวจิยัเองได ้
 สรุปจากความหมายของการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั คือการวิเคราะห์
องคป์ระกอบท่ีผูว้จิยัมีโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรแลว้น ามาวเิคราะห์เพื่อใหเ้กิด           
ความชดัเจนความสัมพนัธ์ท่ีคาดไวน้ั้นถูกตอ้งหรือไม่ โดยผูว้จิยัสามารถก าหนดรูปแบบ                       
ของการวิเคราะห์เองได ้
 วตัถุประสงค์ของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 กลัยา วานิชบญัชา (2552) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการวเิคราะห์องคป์ระกอบไวด้งัน้ี 
 1. เพื่อลดจ านวนตวัแปร กรณีท่ีผูว้จิยัมีตวัแปรจ านวนมาก และตวัแปรเหล่านั้น                        
มีความสัมพนัธ์กนั จะจดักลุ่มตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ไวด้ว้ยกนัแลว้เรียกวา่ ปัจจยั ตวัแปรท่ีอยูใ่น
ปัจจยัเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัมาก โดยสามารถวดัความสัมพนัธ์ดว้ยสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(Correlation) ดงันั้น จากตวัแปร 20 ตวั อาจกลายเป็นตวัแปรใหม่ (ปัจจยั) 4 ตวัแปร ซ่ึงมี
รายละเอียดของตวัแปรเดิม (X’s) อยูใ่นแต่ละปัจจยั ดงันั้นจะตอ้งมีการตั้งช่ือปัจจยัเพื่อส่ือใหเ้ห็น
ความหมายของตวัแปร X’s ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นปัจจยันั้น ๆ  
 2. เพื่อน าตวัแปรหรือปัจจยัท่ีสร้างข้ึนใหม่ส าหรับการวเิคราะห์ค่าทางสถิติต่อไป เช่น  
  2.1 น าปัจจยัท่ีสร้างใหม่ไปใชแ้กปั้ญหาการวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ซ่ึงมีตวัแปร 
อิสระหลาย ๆ ตวัท่ีคาดเดาวา่ส่งผลต่อตวัแปรตาม 
  2.2 น าปัจจยัท่ีไดเ้ป็นตวัแปร เพื่อไปใชเ้ทคนิค t-test, ANOVA, Z-test หรือเทคนิค 
อ่ืน ๆ ต่อไป 
  2.3  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง (Confirmatory) เก่ียวกบัการท่ีผูว้จิยัจะตอ้งก าหนด 
ความส าคญั หรือน ้าหนกัของตวัแปร 
  2.4  เพื่อศึกษาโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัหรือปัจจยั 
เดียวกนั 
 สุภมาส องัศุโชติ, สมถวลิ วจิิตรวรรณา และรัชนีกูล ภิญโญภานุวฒัน์ (2551 อา้งถึงใน
ยทุธ ไกยวรรณ์, 2556, หนา้ 279) ไดก้ล่าววา่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั มีวตัถุประสงค ์
ดงัน้ี 
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 1. เพื่อตรวจสอบทฤษฎีหรือยนืยนัทฤษฎีท่ีมีผูส้ร้างไวแ้ลว้ หรือผูว้จิยัสร้างเองจาก                 
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ 
 2. เพื่อส ารวจและระบุองคป์ระกอบใหม่ 
 3. เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการสร้างตวัแปรใหม่ 
 ข้อตกลงเบื้องต้นของการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เสรี ชดัแชม้ (2547, หนา้ 23-24) ไดก้ล่าวถึง ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 2 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
 1. ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติ 
  1.1 ขอ้มูลควรมีลกัษณะการแจกแจงเป็นแบบปกติ (Normal distributions)                       
มีความเป็นเอกพนัธ์ของการกระจาย (Homoscedasticity) และความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแต่ละคู่
เป็นแบบเส้นตรง (Linear relationships) เน่ืองจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั                          
เป็นการแกส้มการถดถอยหลาย ๆ สมการ  
  1.2 โมเดล CFA มีเทอมความคลาดเคล่ือน (Error terms) ท่ีเรียกวา่  เศษเหลือ ขอ้ตกลง 
เบ้ืองตน้ทัว่ ๆ ไปในเร่ืองเทอมความคลาดเคล่ือนมีวา่  
   1.2.1 ตอ้งไม่สัมพนัธ์กบัตวัแปรแฝงใด ๆ ในโมเดล   
   1..2.2  เป็นอิสระจากเทอมความคลาดเคล่ือนตวัอ่ืน ๆ   
   1.2.3 มีลกัษณะการแจกแจงเป็นแบบปกติ 
  แต่ปัจจุบนัเร่ืองขอ้มูลมีลกัษณะแจกแจงเป็นแบบปกติพหุนาม (Multivariate normal)   
ฝ่าฝืนได ้กรณีท่ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ และสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลกรณีเทอมความคลาดเคล่ือน
มีความสัมพนัธ์กนัได ้
  1.3 กลุ่มตวัอยา่งควรมีการแจกแจงแบบเชิงเส้นก ากบั (Asymptotic) กลุ่มตวัอยา่ง                 
ยิง่มีขนาดใหญ่ยิง่เขา้ใกลค้่าอนนัต ์กล่าวคือ ค่าสถิติไค-สแควร์มีแนวโนม้ท่ีจะมีค่าสูง ท าให ้ค่าสถิติ
ไค-สแควร์มีโอกาสใหค้่านยัส าคญั (p < .05) ซ่ึงช้ีวา่โมเดลองคป์ระกอบกบขอ้มูล เชิงประจกัษ ์             
ไม่สอดคลอ้งกนั ส่วนกลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็ก (นอ้ยกวา่ 100 หน่วย ตวัอยา่ง) มีความน่าจะเป็นท่ีจะ
ปฏิเสธโมเดลท่ีถูกตอ้ง (True model) มากข้ึน (West & et al., 1995)  หรืออาจกล่าวไดว้า่ การใช ้ 
กลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็กมีความเส่ียงในการเกิดความคลาดเคล่ือนประเภท II (Type II error) เพิ่มข้ึน 
  1.4 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เร่ืองวธีิประมาณค่าพารามิเตอร์ 
  วธีิการประมาณค่าความเป็นไปไดสู้งสุด (Maximum likelihood: ML) มีวธีิการดงัน้ี 
   1.4.1 ไม่มีขอ้ค าถามเดียว ๆ หรือขอ้ค าถามกลุ่มใด อธิบายขอ้ค าถามอ่ืนในกลุ่ม
ขอ้มูลไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
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   1.4.2 คะแนนจากขอ้ค าถามตอ้งมีลกัษณะการแจกแจงแบบปกติพหุนาม ขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ขอ้แรกแสดงให้เห็นวา่ขอ้ค าถามในเคร่ืองมือตอ้งไม่ซ ้ าซอ้นกนั วธีิ ML ไม่มีความแกร่งต่อ
การฝ่าฝืนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เร่ืองน้ี ดงันั้น ผูว้ิจยัไม่ควรใชข้อ้ค าถามท่ีมีความสัมพนัธ์กนัตั้งแต่ 0.90 
ข้ึนไป ประมาณค่าพารามิเตอร์ 
   ส่วนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ขอ้สองเป็นเร่ืองท่ีปฏิบติัยาก แต่วธีิ ML มีความแกร่งต่อ               
การฝ่าฝืน ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เร่ืองน้ี เวน้แต่กรณีใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็กและโมเดลมีความซบัซอ้น 
ดงันั้น  ผูว้ิจยัควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 100-200 หน่วยตวัอยา่งข้ึนไป หรือ ในกรณี ตรวจสอบ
เคร่ืองมือท่ีมีตั้งแต่ 3 องคป์ระกอบข้ึนไป ควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่ 500 หน่วยตวัอยา่งข้ึนไป 
 ลกัษณะข้อมูลทีใ่ช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 
 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันต้องการข้อมูลทีม่ีลกัษณะ ดังนี ้
 1. ขอ้มูลควรวดัเป็นค่าต่อเน่ือง (Continuous) และมีลกัษณะการแจกแจงเป็นแบบปกติ 
แต่ในเร่ืองน้ีโปรแกรมลิสเรล 8.50 มีวธีิประมาณค่าพารามิเตอร์และการสร้างมาตรใหส้ามารถ
วเิคราะห์ขอ้มูลจ าแนกประเภท (Categorical data) ไดร้วมทั้งมีวธีิประมาณค่าพารามิเตอร์แบบพิเศษ
ท่ีมีความแกร่ง (Robustness) ต่อการฝ่าฝืนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เร่ืองลกัษณะการแจกแจงขอ้มูลเป็นแบบ
ปกติ 

 2. ควรใชข้อ้มูลจ าแนกมาก วิธี CFA ตอ้งการขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่เน่ืองจาก
ผูว้จิยัส่วนมากใชว้ธีิการประมาณค่าความเป็นไปไดสู้งสุด (Maximum likelihood: ML) โดยปกติวธีิ 
ML มีขอ้แนะน าวา่ ควรใชก้ลุ่มตวัอยา่งอยา่งต ่า 100-200 หน่วยตวัอยา่ง หรือกรณีท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ
เปรียบเทียบคุณสมบติัของเคร่ืองมือระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งต่างกลุ่ม กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มควรมี 
100-200 หน่วยตวัอยา่ง Fan and Wang (1998 อา้งถึงใน เสรี ชดัแยม้, 2547) ไดศึ้กษาขนาด 
กลุ่มตวัอยา่งในโมเดล 3 องคป์ระกอบโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง พบวา่ การใชก้ลุ่มตวัอยา่ง                 
ขนาด 100- 200 หน่วยตวัอยา่งอาจไดค้  าตอบไม่เหมาะสมหรือไดค้่าสถิติท่ีเป็นไปไม่ได ้เช่น                    
ค่าความแปรปรวนติดลบ เป็นตน้ แต่ถา้ใชก้ลุ่มตวัอยา่งตั้งแต่ 500 หน่วยตวัอยา่งข้ึนไป กบัไม่พบ  
ค่าท่ีไม่เหมาะสม 
 ในเร่ืองขนาดกลุ่มตวัอยา่งยงัไม่มีกฎเกณฑท่ี์ตายตวั (Bollen, 1989 อา้งถึงใน เสรี ชดัแยม้, 
2547) ไดเ้สนอแนะไวก้วา้ง ๆ วา่ การประมาณค่าพารามิเตอร์อิสระ 1 ตวั ตอ้งใชห้ลายหน่วย
ตวัอยา่ง โดยอตัราส่วนระหวา่งจ านวนหน่วยตวัอยา่งกบัพารามิเตอร์ หรือตวัแปรควรเป็น 20 : 1 
และควรมีจ านวนหน่วยตวัอยา่งมากกวา่ 15 เท่าของจ านวนพารามิเตอร์อิสระ ถา้ลกัษณะการแจกแจง
ขอ้มูลเป็นแบบปกติพหุนามและความตรง / ความเท่ียงของเคร่ืองมืออยูใ่นการดี โดยผูว้จิยัควร
ตรวจสอบความเบแ้ละความโด่งของตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวั ถา้มีค่าความเบม้ากกวา่ 2.00  
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และมีค่าความโด่งมากกวา่ 7.00 แสดงวา่การแจกแจงขอ้มูลใหเ้ป็นแบบปกติ ควรใชก้ลุ่มตวัอยา่ง
ขนาดใหญ่ข้ึนแต่ในกรณีท่ีผูว้จิยัใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่มาก (มากกวา่ 1,000 คน) ไม่ตอ้งห่วง
เร่ืองลกัษณะการแจกแจงขอ้มูลไม่เป็นแบบปกติ นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัตอ้งพิจารณาวา่ ถา้โมเดล
องคป์ระกอบท่ีศึกษามีความซบัซอ้น (ประมาณค่าพารามิเตอร์หลายตวั) ตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 
ขนาดใหญ่ข้ึน 
 ขั้นตอนในการวเิคราะห์ประกอบเชิงยืนยัน 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้น ไดแ้ก่ การก าหนดขอ้มูล
จ าเพาะของขอ้มูลการระบุความเป็นไปไดเ้พียงค่าเดียวของโมเดลการประมาณค่าพารามิเตอร์  
และการประเมินความสอดคลอ้งของโมเดล (ไชยนัต ์สกุลศรีประเสริฐ, 2556) 
 การก าหนดข้อมูลจ าเพาะของโมเดล (Model specification) 
 เป็นการก าหนดความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้างระหวา่งตวัแปรต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการก าหนด
โมเดลการวดัตามทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัคาดการณ์ไวว้า่ ตวัแปรแฝงแต่ละตวัประกอบดว้ยตวัแปรสังเกตได้
หรือตวัช้ีวดัตวัใดบา้ง ซ่ึงในการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวัตอ้ง              
ถูกอธิบายดว้ยตวัแปรแฝงเพียงตวัเดียว (Unidimensional measures) หรือค่า crossloading                     
มีค่าเท่ากบั 0 ต่างจากการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจท่ีตวัแปรสังเกตไดถู้กอธิบายดว้ยตวัแปร
แฝงทุกตวั การท่ีตวัแปรสังเกต 1 ตวัมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรแฝงมากกวา่ 1 ตวั แสดงใหเ้ห็นวา่
เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างอาจขาดความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct validity) 
 การระบุความเป็นไปได้เพยีงค่าเดียวของโมเดล (Model identification) 
 การประมาณค่าพารามิเตอร์จะท าไดก้็ต่อเม่ือโมเดลท่ีสร้างสามารถระบุความเป็นไปได้
ของพารามิเตอร์เพียงค่าเดียว การระบุความเป็นไปไดค้่าเดียวของโมเดลอาศยักฎของ t ก็คือโมเดล 
ท่ีระบุไดพ้อดี ตอ้งมีจ านวนพารามิเตอร์ท่ีตอ้งประมาณค่านอ้ยกวา่จ านวนสมาชิกในเมทริกซ์                  
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม (Variance-covariance matrix) ของตวัแปรสังเกตได ้               
หรือสามารถค านวณไดจ้ากสูตร t ≤ (p)(p+1)/2 โดยค่า t คือ จ านวนพารามิเตอร์ท่ีไม่ทราบค่า p   
เป็นจ านวนตวัแปรท่ีสังเกตไดข้องโมเดล 
 การประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parameter estimation) 
 เป็นการน าขอ้มูลจากตวัแปรสังเกตมาประมาณค่าพารามิเตอร์ เช่น ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบ ค่าเศษเหลือ ในการประมาณค่าพารามิเตอร์               
จะมีลกัษณะเป็นการทวนซ ้ า (Iteration) โดยการประมาณค่า Population covariance matrix (Σ)                
ใหมี้ความคลาดเคล่ือนนอ้ยท่ีสุดเม่ือนามาเทียบกบั Sample covariance matrix (S) ซ่ึงไดจ้ากขอ้มูล       
เชิงประจกัษจ์ากกลุ่มตวัอยา่ง 
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 การประเมินความสอดคล้องของโมเดล (Assessing measurement model validity) 
 ในการประเมินความสอดคลอ้งกนัของโมเดล ผูว้จิยัตอ้งเร่ิมตน้ตรวจสอบวา่
ค่าพารามิเตอร์ท่ีไดมี้ความสมเหตุสมผลหรือไม่ดงัท่ีกล่าวไปแลว้เพราะโมเดลท่ีมีความสอดคลอ้งดี 
อาจมีค่าพารามิเตอร์ท่ีไม่เหมาะสมเม่ือตรวจสอบค่าพารามิเตอร์ท่ีไดแ้ลว้ผูว้จิยัจึงมาตรวจสอบ                
ค่าความสอดคลอ้งของโมเดล ในการตรวจสอบความสอดคลอ้งกนัของโมเดลจะท าใน 2 ส่วนคือ     
การประเมินความสอดคลอ้งของทั้งโมเดล (Over all goodness of fit) และความสอดคลอ้ง                       
ในรายตวัแปร (Path estimation) 
 การน าการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันไปใช้ 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัมีประโยชน์ในการนามาใชใ้นการพฒันาเคร่ืองมือ
และแบบทดสอบทางจิตวทิยาไดห้ลายประการ (ไชยนัต ์สกุลศรีประเสริฐ, 2556) 
 1. การตรวจสอบความตรงตามภาวะเชิงสันนิษฐาน (Construct validation) 
ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบท่ีไดมี้ความส าคญัในการพิจารณาถึงความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 
(Construct validity) ของโมเดลการวดั ซ่ึงประกอบดว้ย ความตรงเชิงลู่เขา้ (Convergent validity) 
และความตรงเชิงจ าแนก (Discriminant validity)  
 2. การประมาณค่าความเท่ียง (Reliability estimation) 
 การประมาณค่าความเท่ียงมีลกัษณะคลา้ยกบัความเท่ียงแบบความสอดคลอ้งภายใน                  
เช่น Conbrach’s alpha หรือ คูเดอร์-ริชาร์ดสันโดยหาไดจ้ากสูตร ค่าความเท่ียงท่ีไดถ้า้สูงกวา่ 0.7 
แสดงวา่มีความเท่ียงสูงส่วนท่ีอยูร่ะหวา่ง 0.6-0.7 ถือวา่อยูใ่นเกณฑย์อมรับได ้
 3.การตรวจสอบความไม่แปรเปล่ียนของโครงสร้างของแบบทดสอบในการวดัระหวา่ง
กลุ่มประชากรสองกลุ่มข้ึนไป (Model invariance across groups) 
 เป็นการตรวจสอบวา่โครงสร้างองคป์ระกอบของเคร่ืองมือคงท่ีหรือไม่ เม่ือน าไปใช ้              
กบักลุ่มประชากรท่ีแตกต่างกนั เพื่อยนืยนัวา่โครงสร้างองคป์ระกอบหรือคุณลกัษณะท่ีวดัในแต่ละ
กลุ่มประชากรเป็นองคป์ระกอบเดียวกนัหรือไม่ (Bollen, 1989 อา้งถึงใน เสรี ชดัแยม้, 2547) 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 ชนิษฐน์าฏ จุรีมาศ และบุญชม ศรีสะอาด (2553) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัขวญัก าลงัใจในการปฏิบติังานของพยาบาลวชิาชีพ โรงพยาบาลชุมชน                  
ในจงัหวดัร้อยเอด็ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขวญัก าลงัใจในการปฏิบติังานและเพื่อตรวจสอบ  
ความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลโครงสร้างองคป์ระกอบขวญัก าลงัใจในการปฏิบติังานของพยาบาล
วชิาชีพโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัร้อยเอด็ ตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 418 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบสองขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล                 
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เป็นแบบวดัขวญัก าลงัใจจ านวน 1 ฉบบั มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .236 ถึง .739 ความเช่ือมัน่
ของแบบวดัทั้งฉบบั เท่ากบั .963 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม LISREL 8.72 ผลการวจิยัพบวา่ 
พยาบาลวชิาชีพ มีขวญัก าลงัใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาตามรายดา้นพบวา่ อยูใ่นระดบั
มาก 8 ดา้น ท่ีเหลืออีก 6 ดา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง ผลการวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบ                         
ขวญัก าลงัใจประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คือ องคป์ระกอบปัจจยัจูงใจมี 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการได้
การยอมรับนบัถือ ดา้นลกัษณะงานท่ีปฏิบติั ดา้นความกา้วหนา้ดา้นความรับผิดชอบ และดา้น
ความส าเร็จในงาน องคป์ระกอบปัจจยัค ้าจุน มี 9 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นวธีิการปกครองบงัคบับญัชา               
ดา้นนโยบายและการบริหาร ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นสภาพการปฏิบติังาน  
ดา้นโอกาสท่ีจะไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคต ดา้นสถานภาพในการท างาน ดา้นความมัน่คง  
ในงาน ดา้นชีวิตส่วนตวั และดา้นเงินเดือนและสวสัดิการ ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั
อนัดบัสอง พบวา่ องคป์ระกอบขวญัก าลงัใจในการปฏิบติังานทั้ง 2 องคป์ระกอบ มีความส าคญั
เท่ากนั โมเดลองคป์ระกอบขวญัก าลงัใจในการปฏิบติังานตามสมมติฐานสอดคลอ้งกบัขอ้มูล 
เชิงประจกัษดี์   
 กลา้หาญ ณ น่าน (2556) ไดศึ้กษาวจิยัการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจและ
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัในการพฒันามาตรวดัการปรับตวัในการท างานของผูเ้ขา้สู่ตลาดแรงงานใหม่ 
วตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อพฒันามาตรวดัการปรับตวัในการท างานดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 
เชิงส ารวจ และองคป์ระกอบเชิงยนืยนั และเพื่อน ามาตรวดัการปรับตวัในการท างานไปทดลองใช้ 
กลุ่มตวัอยา่งคือบณัฑิตและนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 คณะบริหารธุรกิจ ในเขตจงัหวดัปทุมธานี จ านวน 
480 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ มาตรวดัการปรับตวัในการท างาน วเิคราะห์ความเท่ียง              
แบบความสอดคลอ้งภายในตามสูตรการหาสัมประสิทธ์ิ แอลฟ่าของครอนบาค ส ารวจจ านวน
องคป์ระกอบและตวับ่งช้ีดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ และวเิคราะห์ความตรง                       
เชิงโครงสร้าง ดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสองโดยใชโ้ปรแกรม AMOS 
ผลการวจิยัพบวา่ มาตรวดัการปรับตวัในการท างานมีคุณภาพส าคญั คือค่าความเท่ียงแบบ                   
ความสอดคลอ้งภายในของมาตรวดัเท่ากบั .889 การส ารวจองคป์ระกอบการฟ้ืนคืนได ้พบวา่                  
มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การปรับตวัเขา้กบังาน การปรับตวักบักฎและสภาพแวดลอ้มท่ีปฏิบติั               
และการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนร่วมงาน การยนืยนัองคป์ระกอบ พบวา่ สนบัสนุนความตรง                         
เชิงโครงสร้างจาก การส ารวจองคป์ระกอบดว้ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง นอกจากนั้นยงัพบวา่                 
ระดบัการปรับตวัในการท างานของผูเ้ขา้สู่ตลาดแรงงานใหม่อยูใ่นระดบัมากทุกองคป์ระกอบ   
 วนัเพญ็ มานะเจริญ (2559) การศึกษาและพฒันาการคืนสภาพครอบครัวในครอบครัว
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองโดยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษา             
มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) การคืนสภาพครอบครัวในครอบครัวผูป่้วย โรคหลอดเลือดสมองทัว่ไป                  
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2) เพื่อพฒันาการคืนสภาพครอบครัวในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้            
ในการวจิยั คือ สมาชิกครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ไดแ้ก่ ภรรยาและบุตรท่ีมารับ
บริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลเขตภาคตะวนัออก การวิจยัแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน โดยขั้นตอนท่ี 1  
เพื่อศึกษาคืนสภาพครอบครัว กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ยสมาชิกครอบครัวจ านวน 380 คน                     
จาก 190 ครอบครัวในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีใชใ้นการศึกษาองคป์ระกอบของ 
การคืนสภาพครอบครัว พบวา่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบการคืนสภาพครอบครัวในครอบครัว
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL พบวา่ โมเดลการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของการคืนสภาพครอบครัวของสมาชิกครอบครัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การจดัการภายในครอบครัว การส่ือสาร/ การแกปั้ญหา
ในครอบครัว และความเช่ือของสมาชิกในครอบครัว มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์                    
มีน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานอยูใ่นเกณฑป์านกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05               
และสามารถวดัองคป์ระกอบการคืนสภาพครอบครัวในครอบครัวผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองได้ 
 พิชชา ถนอมเสียง (2560) ศึกษาการเสริมสร้างการปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีมีบุตร              
ติดเกมออนไลน์ โดยการใชรู้ปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ โดยจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษา
การปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีมีบุตรติดเกม ออนไลน์ 2) พฒันารูปแบบการปรึกษาครอบครัว
เชิงกลยทุธ์เพื่อเสริมสร้างการปฏิบติัหนา้ท่ีของ ครอบครัวท่ีมีบุตรติดเกมออนไลน์ 3) ศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ เพื่อเสริมสร้างการปฏิบติัหนา้ท่ีของ
ครอบครัวท่ีมีบุตรติดเกมออนไลน์กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยพอ่ แม่
และบุตร ซ่ึงบุตรมีอายอุยูร่ะหวา่ง 11-15 ปี ท่ีมีภูมิล าเนาในเขต ภาคเหนือตอนบน แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน 
กลุ่มตวอัยา่งในขั้นตอนท่ี 1 ท่ีใชใ้นการศึกษาการปฏิบติัหนา้ท่ี ของครอบครัวจ านวน 400 ครอบครัว
ไดม้าจากการใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิค  การวิเคราะห์องคป์ระกอบ
เชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 พบวา่การปฏิบติัหนา้ท่ีของครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X = 2.72 
SD = 1.10) องคป์ระกอบการปฏิบตัหนา้ท่ีของครอบครัว ในทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยดา้น
การส่ือสารมี ค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 2.86 รองลงมาคือ ดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ ดา้นการตอบสนอง 
ทางอารมณ์ ดา้นบทบาท ดา้นการควบคุมพฤติกรรม และดา้นการแกไ้ขปัญหาค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.80,  
2.79,  2.67,  2.66 และ 2.53 ตามล าดบั 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง “การพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างดว้ยการปรึกษา            
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยใชท้ฤษฎีเป็นฐาน” เป็นการวจิยัและพฒันา (Research & 
development) ผูว้จิยัด าเนินการ 2 ขั้นตอนดงัน้ี  
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง   

 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใชก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง  
 

ขั้นตอนที ่1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง   
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง
ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี และบิดาหรือมารดา ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่สามารถระบุจ านวนได้
(Infinite population) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัว            
หยา่ร้าง ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 500 คน และบิดาหรือมารดา จ านวน 500 คน                 
รวมจ านวนทั้งหมด 1,000 คน โดยใหน้กัเรียนและบิดาหรือมารดาตอบแบบวดัคุณภาพชีวติ
ครอบครัวไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) มีวธีิการสุ่ม ดงัน้ี 
  1.1 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่า โดยใชก้ฎท่ีวา่อตัราส่วนระหวา่งตวัอยา่งและ
จ านวนพารามิเตอร์ หรือตวัแปรซ่ึงควรจะเป็น 20 ต่อ 1 (Diamantopoulos & Judy, 2000; นงลกัษณ์                  
วรัิชชยั; 2537) โดยการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าในการวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural 
equation)วา่ควรประมาณค่าจากตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Observation variable) จึงประมาณขนาด                 
กลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าตามการก าหนดสัดส่วนตวัแประเชิงประจกัษ ์1 ตวั ต่อหน่วยการวจิยั 20                            
ในการวจิยัคร้ังน้ีมีตวัแปรวดัไดท่ี้ใชใ้นการวจิยั รวมจ านวน 5 ตวัแปร จ านวน 50 ขอ้ เชิงประจกัษ ์ 
จึงประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าตามขอ้ก าหนดน้ีได ้1,000  ครอบครัว ประกอบดว้ย นกัเรียน
และบิดา  นกัเรียนและมารดา 
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  1.2 แบ่งเขตพื้นท่ีโดยอ าเภอเป็นตวัแบ่งเขตได ้
  1.3 ก าหนดโควตา้ของจ านวนนกัเรียนในแต่ละอ าเภอ 
  1.4 สุ่มอยา่งง่ายใหไ้ดค้รบตามโควตา้ นกัเรียนและบิดาหรือมารดาท่ีมาจากครอบครัว             
หยา่ร้าง ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดั
เพชรบุรี ในปีการศึกษา 2560 จ านวนทั้งส้ิน 22 โรงเรียน จาก 8 อ าเภอ ค านวณกลุ่มตวัอยา่ง                      
โดยใชก้ฎท่ีวา่อตัราส่วนระหวา่งตวัอยา่งและจ านวนพารามิเตอร์ หรือตวัแปรซ่ึงควรจะเป็น 20 ต่อ 1 
(Diamantopoulos & Judy, 2000; นงลกัษณ์ วรัิชชยั; 2537) โดยการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่า                 
ในการวเิคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural equation) วา่ควรประมาณค่าจากตวัแปรเชิงประจกัษ์
(Observation variable) จึงประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าตามการก าหนดสัดส่วนตวัแปร                   
เชิงประจกัษ ์1 ตวั ต่อหน่วยการวจิยั 20 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีตวัแปรวดัไดท่ี้ใชใ้นการวจิยั รวมจ านวน 
5 ตวัแปร จ านวน 50 ขอ้ เชิงประจกัษ ์จึงประมาณขนาดกลุ่มตวัอยา่งขั้นต ่าตามขอ้ก าหนดน้ีได ้ 
1000 คน ใน 22 โรงเรียน โรงเรียนละ 46 คน ประกอบดว้ย นกัเรียนจ านวน 500 คน และบิดาหรือ
มารดาจ านวน 500 คน รวมเป็น 1,000 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  2.1 แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว 
  การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ผูว้จิยัพฒันาแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัวมีขั้นตอนดงัน้ี 
   2.1.1 ผูว้จิยัศึกษาทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
คุณภาพชีวติครอบครัว น ามาเป็นกรอบในการสร้างแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว  
   2.1.2  ผูว้จิยัสร้างแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีวดัในครอบครัวหยา่ร้าง 
ตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ ซ่ึงประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ รายละเอียดดงัน้ี 
   - ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Family interaction) หมายถึง การท่ีสมาชิก                    
ในครอบครัวแสดงพฤติกรรมต่อสมาชิกในครอบครัวในเร่ืองการแสดงความรัก ความห่วงใย               
ของสมาชิกในครอบครัวเดียวกนั ไดแ้ก่ มีการยนิดีใหก้ าลงัใจในทุก ๆ เร่ือง มีความกลมเกลียว                   
มีการเอาใจใส่เอ้ืออาทร ความไวว้างใจ การใหอ้ภยั การพกัผอ่นร่วมกนัในครอบครัว ไดแ้ก่                      
การดูโทรทศัน์ การไปซ้ือของ การรับประทานอาหารร่วมกนั การสนทนาพูดคุยกนั การพูดคุยกนั
โดยใชภ้าษาพูดหรือภาษาท่าทาง ไดแ้ก่ การสบตา สีหนา้ การสัมผสั เพื่อใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั   
เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกนั การเป็นผูฟั้งท่ีดี   
   - ดา้นความเป็นพอ่แม่ (Parenting) หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออก                 
ใหค้วามรักความอบอุ่น ความมัน่คงปลอดภยั มีการพูดจาส่ือสารท่ีดีต่อกนั มีการส่งเสริม
ประสบการณ์ชีวติใหลู้ก ฝึกใหรู้้จกัช่วยเหลืองานบา้น ฝึกใหลู้กไดต้ดัสินใจเลือกดว้ยตนเอง                 
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สอนใหลู้กท าความดี มีความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ ส่งเสริมใหลู้กไดรั้บการศึกษาในวยัท่ีเหมาะสม
ส่ิงส าคญัท่ีสุดของช่วงเวลาท่ีมีคุณภาพก็คือ พอ่แม่ตอ้งท าตวัเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหลู้กไดเ้ห็น                        
และเลียนแบบได ้ 
   - ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (Emotional well-being) หมายถึง การท่ีสมาชิก 
ในครอบครัวรับรู้ของสภาพทางอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองและสมาชิกในครอบครัว และสามารถ
บริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมและสร้างสรรค ์                    
เช่น อารมณ์แจ่มใส ปลอดโปร่ง ไม่มีความกงัวล มีความสุข มีการจดัการกบัความเครียด การดูแล
ไม่ใหเ้กิดภาวะวกิฤตทางอารมณ์ 
   - ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Physical/ material well-being) หมายถึง                  
การท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เขา้มาเบียดเบียน มีความแขง็แรง สมาชิกในครอบครัว
จะมีร่างกายท่ีไม่เจบ็ป่วย เช่น อาหารและโภชนาการ สมรรถนะทางกาย ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ
ต่าง ๆ ท่ีอยูอ่าศยั สภาวะทางเศรษฐกิจท่ีพอเพียง ส่งเสริมภาวะสุขภาพ 
   - ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Disability-
related  support) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือสมาชิก                     
คนท่ีอ่อนแอ สอนใหลู้กรู้จกัช่วยเหลือตนเองเท่าท่ีเขาพอจะท าได ้ 
 
ตารางท่ี 1 ตวัอยา่งแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีวดัในครอบครัวหยา่ร้าง 
 

ข้อความ 
คุณภาพชีวติครอบครัว 

5 4 3 2 1 

ด้านปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว   
0 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีความสุขในการใชเ้วลาร่วมกนั   
0 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการพูดคุยกนัอยา่งเปิดเผย 

     

ด้านความเป็นพ่อแม่   
0 พอ่หรือแม่ของฉนัช่วยแนะน าการเรียนและการด าเนินชีวติ
ใหฉ้นั 
0 พอ่หรือแม่ของฉนัสอนให้ฉนัสามารถตดัสินใจดว้ยตนเอง
ได ้

     

ด้านความอยู่ดีมีสุขด้านอารมณ์  
0 ฉนัรู้สึกอบอุ่นและสบายใจเม่ือไดอ้ยูก่บัครอบครัว 
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0 ครอบครัวของฉนัเขา้ใจถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกนั 
 

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ข้อความ 
คุณภาพชีวติครอบครัว 

5 4 3 2 1 

ด้านความอยู่ดีมีสุขด้านร่างกาย   
0 สมาชิกในครอบครัวของฉนัใส่ใจเร่ืองการดูแลร่างกายและ
สุขภาพ 
0 ครอบครัวของฉนัไม่เคยขาดส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 

     

ด้านการสนับสนุนส่ิงทีส่มาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได้ 
0 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีส่วนช่วยและสนบัสนุนใหฉ้นั
ประสบผลส าเร็จในการท างาน 
0 เม่ือสมาชิกในครอบครัวฉนัไม่สามารถท าบางส่ิงบางอยา่ง
ไดส้มาชิกในครอบครัวคนอ่ืนก็จะใหก้ารช่วยเหลือ   

     

 
 การให้ความหมายระดับ ดังนี้  
 5 หมายถึง ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติัมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติัมาก 
 3 หมายถึง ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติัปานกลาง 
 2 หมายถึง ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติันอ้ย 
 1 หมายถึง ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
  การแปลผลระดับแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว  
  การด าเนินการศึกษาดว้ยการหาค่าสถิติพรรณาไดแ้ก่ค่าเฉล่ียโดยประยกุตจ์าก Best 
(1981) ดงัน้ี 
  1.00-1.50  หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 
  1.51-2.50  หมายถึง นอ้ย                 
  2.51-3.50  หมายถึง ปานกลาง  
  3.51-4.50  หมายถึง มาก 
  4.51-5.00  หมายถึง มากท่ีสุด   
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  2.2  ผูว้จิยัน าแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีสร้างเสร็จไปตรวจสอบความเท่ียงตรง                
ตามเน้ือหา (Content validity) โดยน าแบบวดัท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน                  
(รายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบคุณภาพถึงความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบันิยามศพัทท่ี์ก าหนด
ไวโ้ดยผูว้จิยัก าหนดระดบัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิดงัน้ี 
  +1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัวดัตรงตามวตัถุประสงคห์รือตรงตามเน้ือหา  
  0  หมายถึง ไม่แน่ใจแบบวดัวดัตรงตามวตัถุประสงคห์รือตรงตามเน้ือหา 
  -1  หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัไม่วดัตรงตามวตัถุประสงคห์รือตรงตามเน้ือหา 
  2.3 ผูว้จิยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากผูท้รงคุณวุฒิมาวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: 
Item-objective congruence) การคดัเลือกขอ้ค าถามด าเนินการโดยพิจารณาเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าดชันี                  
ความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ขอ้ถามนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย
และเน้ือหาท่ีจะวดัพร้อมปรับปรุงขอ้ความตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุซ่ึงไดค้่าดชันี                  
ความสอดคลอ้งรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.6-1.0 (ค่า IOC รายขอ้ แสดงในภาคผนวก ข)  
  2.4  ผูว้จิยัปรับปรุงแบบสอบถามจากขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้น าไปให้
กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ังก่อนจะน าไป (Try out) กบัครอบครัวท่ีไม่ใช่                  
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ครอบครัว เพื่อน ามาวิเคราะห์พิจารณาคุณภาพของแบบสอบถาม  
  2.5 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้โดยการวิเคราะห์ค่า
สหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั (Item-total correlation) ใชเ้กณฑใ์นการคดัเลือก                
ขอ้ค าถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ตั้งแต่ 0.20-1.00 ซ่ึงแสดงวา่แบบสอบถามมีคุณภาพตามเกณฑ์
และค่าความเช่ือมัน่แบบความสอดคลอ้งภายในดว้ยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบวดัไดค้่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง                    
.62-.94 และค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั .94 ซ่ึงแสดงวา่แบบวดัมีความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสูง  
  2.6 น าแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัวประเมินกลุ่มตวัอยา่งเพื่อศึกษาคุณภาพของ 
แบบวดัและศึกษาระดบัคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ประกอบดว้ย นกัเรียนจ านวน 
500 คนและพอ่หรือแม่จ  านวน 500 คน  
 3. การด าเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.1 ผูว้จิยัท าหนงัสือขออนุญาตด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
  3.2 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งและด าเนินการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.3 ผูว้จิยัประสานผา่นครูแนะแนว ครูประจ าชั้นและผูเ้ก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ี                    
ก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาและมาจากครอบครัวหยา่ร้าง                   
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี
ท่ีสามารถระบุสถานะภาพการหยา่ร้างตามกฎหมาย 
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 4. ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั  
 ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี  
  4.1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ผูว้จิยัมีวธีิด าเนินการวิจยั 
ในการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ดงัน้ี 
   4.1.1 ผูว้จิยัน าแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใชป้ระเมิน                  
กบักลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง                   
ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 500 คน และบิดาหรือมารดา จ านวน 500 คน                  
รวมทั้งหมด 1,000 คน  
   4.1.2 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว            
หยา่ร้างไปวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัแลว้น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัว
ในครอบครัวหยา่ร้างไปใชใ้นขั้นตอนการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างต่อไป 
 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการจดักระท าขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จ เพื่อวิเคราะห์
ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างส่วนโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ใชใ้นการวเิคราะห์สถิติพื้นฐานหา
ความเช่ือมัน่ของแบบวดั มีขั้นตอนดงัน้ี 
  5.1 การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) ของแบบวดัคุณภาพ
ชีวติครอบครัวโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: index objective congruence)                             
ของผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบระหวา่งความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบันิยาม                      
เชิงปฏิบติัการ  
  5.2 วเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว 
โดยการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั (Item-total correlation)  
โดยใชสู้ตรสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson product moment correlation: rxy)  
  5.3 วเิคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัวโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าครอนบราค (α-Coefficient)  
  5.4 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปในคุณภาพชีวติครอบครัว ดว้ยการหาค่าความถ่ีและร้อยละ  
  5.5 วเิคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของแบบวดัคุณภาพชีวติ
ครอบครัว ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 (Secondary confirm 
factor analysis) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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   5.5.1 การตรวจสอบหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของขอ้ค าถามในแต่ละดา้น                 
ดว้ยเทคนิควธีิการหาค่าสหสัมพนัธ์คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-total correlation)                        
โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้มากกวา่ .20 เก็บไว ้และหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
(Reliability) ดว้ยเทคนิคแบบอลัฟา (Cronbach alpha) โดยก าหนดใหค้่าความเช่ือมัน่ยิง่มีค่าเขา้ใกล ้
1.00 ก็ยิง่แสดงวา่มีค่าความเช่ือมัน่สูง (โดยปกติแลว้ ควรมีค่าไม่นอ้ยกวา่ .60) มีค่าอ านาจจ าแนก
รายขอ้ผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด มีจ านวน 44 ขอ้ค าถาม มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .906 
   5.5.2 การตรวจสอบการกระจายของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษา (Distribution 
variable) ด าเนินการตรวจสอบการกระจายของขอ้มูล ของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษา                            
ในแบบจ าลอง จ านวน 44 ตวัแปรสังเกต ดว้ยสถิติทดสอบ ไค-สแควร์ (2 ) ของตวัแปรสังเกต
ทั้งหมด  
   5.5.3 การตรวจสอบความสัมพนัธ์โดยรวมของตวัแปรท่ีท าการศึกษา                              
ในแบบจ าลอง โดยการพิจารณาวา่เมตริกซ์สหสัมพนัธ์แตกต่างไปจากเมตริกซ์เอกลกัษณ์ (Identity 
matrix) หรือไม่ โดยพิจารณาจากสถิติทดสอบ Kaiser-meyer-olkin มีค่าเท่ากบั .973   
   5.5.4 การวเิคราะห์แบบจ าลองตามสมมุติฐานแลว้ท าการตรวจสอบวา่แบบจ าลอง
มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่โดยผูว้จิยัไดท้  าการสร้างแมทริกซ์ความแปรปรวน
ร่วม (Covariance matrix) โดยท าการเปรียบเทียบถึงความกลมกลืนระหวา่งแบบจ าลอง                         
ตามสมมุติฐานท่ีพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยพิจารณาจากค่าสถิติไดแ้ก่ 2, df, p-value,               
2/ df, RMSEA, RMR, SRMR, CFI, GFI, AGFI, CN = 544.05 
 

ขั้นตอนที ่2 การศึกษาผลของการใช้การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง  
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง  
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี 
ท่ีไดม้าจากขั้นตอนท่ี 1 โดยการจดัเรียงล าดบัคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวจากคะแนนนอ้ยไปมาก
และเลือกคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวในระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ 2.50) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือ
มารดาและมาจากครอบครัวหยา่ร้าง ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไดม้าจากวธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
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(Purposive sampling) ตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวนทั้งส้ิน 24 ครอบครัว โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 12 ครอบครัว การคดัเลือกก าหนดเกณฑด์งัน้ี 
 
  1.1 มาจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีบิดามารดาจดทะเบียนหยา่ ไม่เกิน 3 ปี  
  1.2 อาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา 
  1.3 มีคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวระดบันอ้ย โดยพิจารณาคะแนนของนกัเรียนเป็น
หลกัและคะแนนของบิดาหรือมารดาประกอบท่ีมีทิศทางเดียวกนั  
  1.4 มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมวจิยั 

 2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการพฒันา 
  2.1 ตวัแปรทดลอง (Experimental variable) ไดแ้ก่   
   2.1.1 วธีิการท่ีใชใ้นการทดลอง คือ  
    2.1.1.1 การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
    2.1.1.2 การไม่ไดก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
   2.1.2 ระยะเวลาในการทดลอง 
    2.1.2.1 ก่อนการทดลอง 
    2.1.2.2 หลงัการทดลอง 
    2.1.2.3 ติดตามผลการทดลอง  
  2.2  ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ คุณภาพชีวติครอบครัว  
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.1 แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว 
  3.2 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
 การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตครอบครัวและศึกษาแนวคิด
ทฤษฏีการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์  
 2. ผูว้จิยัด าเนินการพฒันาการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค                    
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวเป็นการปรึกษาครอบครัวท่ีมุ่งน าไปใชพ้ฒันาคุณภาพชีวติ
ครอบครัว ครอบคลุมทั้ง 5 องคป์ระกอบ คือดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นความเป็นพอ่แม่  
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิก
ครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้รูปแบบการปรึกษาเป็นรายครอบครัวจ านวน 12 คร้ัง ใชเ้วลา                   
คร้ังละ 60 นาที  
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 3. ผูว้จิยัน าการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ีสร้างข้ึนไป              
ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พิจารณาถึงความสอดคลอ้งเหมาะสมดา้นวตัถุประสงค ์การเลือกใช้
ทฤษฎี เทคนิค กระบวนการและขั้นตอนการปรึกษาครอบครัว ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้                      
ในรูปแบบการใหก้ารปรึกษารวมทั้งใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข แลว้ผูว้ิจยัน าผล                    
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข  
 4. ผูว้จิยัน าการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ีผา่น                      
การตรวจสอบและแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัครอบครัวหยา่ร้างท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง                           
เพื่อหาขอ้บกพร่องท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการทดลองแลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไป                     
ใชจ้ริง  
 5. ผูว้จิยัน าการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ีผา่น                       
การตรวจสอบคุณภาพแลว้ไปใชเ้พื่อพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างโดยให้                
การปรึกษาเป็นรายครอบครัวจ านวน 12 ครอบครัว ครอบครัวละ 12 คร้ัง รวมทั้งหมด 144 คร้ัง 
 4. ขั้นตอนการด าเนินการวจิยั  
 ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี  

  4.1 วธีิการด าเนินการทดลอง 
  การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการวจิยัโดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 ครอบครัว  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลอง แบ่งเป็น 4 ระยะดงัน้ี 
   4.1.1 ระยะก่อนทดลอง 

   ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากครอบครัวท่ีมีคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัว             
นอ้ยสุดมา จากการเรียงล าดบัคะแนนจากนอ้ยไปหามาก จ านวนทั้งส้ิน 24 ครอบครัว แบ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 12 ครอบครัว ตามเกณฑแ์ละสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั และคะแนน
คร้ังน้ีเป็นคะแนนในระยะก่อนการทดลอง (Pre-test) 
   4.1.2 ระยะทดลอง 

   ผูว้จิยัด าเนินการใหก้ารปรึกษาเป็นรายครอบครัวตามการปรึกษาครอบครัว               
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคจ านวน 12 ครอบครัว ซ่ึงสมาชิกประกอบดว้ย บุตรและบิดาหรือ
มารดา แต่ละครอบครัวจะไดรั้บการปรึกษา 1 คร้ังต่อสัปดาห์ คร้ังละ 60 นาที จ านวน 12 คร้ัง               
และด าเนินการวนัละ 2 ครอบครัว รวมทั้งหมด 144 คร้ัง ระยะเวลา 12 สัปดาห์ ในเดือนมิถุนายน            
ถึงเดือนสิงหาคม 2560 ในการทดลองส าหรับกลุ่มควบคุมจะไม่มีการใหก้ารปรึกษาใด ๆ เพื่อเป็น
กลุ่มเปรียบเทียบผลท่ีไดจ้ากการทดลอง 
   4.1.3 ระยะหลงัการทดลอง 



78 

   เม่ือส้ินสุดการทดลองการใชโ้ปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎี
และเทคนิคทั้ง 12 คร้ัง ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว              
ฉบบัเดิม เพื่อเป็นการวดัหลงัการทดลอง (Post-test) จากนั้นน าผลการวดัมาวเิคราะห์เปรียบเทียบ  
กบัการท าแบบวดัก่อนการทดลองดว้ยวธีิทางสถิติ 
   4.1.4 ระยะติดตามผล 

  ภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ไดน้ดัหมายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบ
วดัคุณภาพชีวิตครอบครัวฉบบัเดิมอีกคร้ัง เพื่อเป็นการติดตามผล โดยน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์
เปรียบเทียบกบัการตอบแบบวดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลดว้ยวธีิการ
ทางสถิติ 
  4.2 แบบแผนการทดลอง  
  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองโดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ                      
Two-factors experiment with repeated  measures on one factor (Winer, brown, & Michels, 1991, 
p. 509) ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 3 แบบแผนการทดลอง 
 
 ความหมายของสัญลกัษณ์ทีใ่ช้ 
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 a2  แทน สมาชิกครอบครัวกลุ่มควบคุม (Control group) 
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 b2  แทน การทดสอบหลงัการไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค  
(Posttest) 
 b3 แทน การทดสอบหลงัการไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
ผา่นไปแลว้ 1 เดือน (Follow up) 
 G  แทน  คะแนนของสมาชิกแต่ละคน 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้จิยัมีวธีิการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั ดงัน้ี 
  5.1 ผูว้จิยัประสานและขอความอนุเคราะห์จากครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งและผูท่ี้มี                
ส่วนเก่ียวขอ้งในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลส าหรับท าการวจิยั  
  5.2 ผูว้จิยัใหก้ารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่งโดยมีการบนัทึกความยนิยอมในการเขา้ร่วม
การวจิยัและการวจิยัคร้ังน้ีผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยั จากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา  
  5.3 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว 
หยา่ร้าง ด าเนินการดงัน้ี  

   5.3.1 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
 5.3.1.1 มาจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีบิดามารดาจดทะเบียนหยา่ไม่เกิน 3 ปี  

    5.3.1.2 อาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา 
    5.3.1.3 มีคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวระดบันอ้ย โดยพิจารณาคะแนน               
ของนกัเรียนเป็นหลกัและคะแนนของบิดาหรือมารดาประกอบท่ีมีทิศทางเดียวกนั  
    5.3.1.4 มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมวจิยั 
    เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 12 ครอบครัวและกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา
จ านวน 12 ครอบครัว  
   5.3.2 ผูว้จิยัด าเนินการใหก้ารปรึกษาตามโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิง 
บูรณาการทฤษฎีและเทคนิคท่ีเป็นกลุ่มทดลองเป็นรายครอบครัวจนครบ 12 ครอบครัว ๆ ละ  
12 คร้ัง  
   5.3.3 ผูว้จิยัประเมินผลครอบครัวหลงัไดรั้บโปรแกรมการปรึกษาครอบครัว                   
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว 
   5.3.4 ผูว้จิยัติดตามผลครอบครัวหลงัส้ินสุดการไดรั้บโปรแกรมการปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคเม่ือเสร็จการทดลองไปแลว้ 4 สัปดาห์ โดยใชแ้บบวดั
คุณภาพชีวติครอบครัว 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ดงัน้ี  
  6.1 การวเิคราะห์ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content validity) ของโปรแกรม                          
การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC: Index objective congruence) ของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
เหมาะสมนิยามเชิงปฏิบติัการ ดา้นวตัถุประสงค์ การเลือกใชท้ฤษฎี เทคนิค กระบวนการและ
ขั้นตอนการปรึกษาครอบครัว ความถูกตอ้งของภาษาท่ีใชใ้นรูปแบบการใหก้ารปรึกษา 
  6.2 วเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ลกัษณะทัว่ไป และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพ
ชีวติครอบครัวระหวา่งลูกและบิดาหรือมารดาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อน                 
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
  6.3 การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติของผลหลกั ผลการวเิคราะห์                          
ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวระหวา่งลูกและบิดาหรือมารดา ระหวา่ง
วธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
  6.4 วเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวรายดา้นและภาพรวม 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะการติดตามผลโดยพิจารณาจากค่า F-test ดว้ยเทคนิค
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวดัซ ้ าแบบสองทาง (Two-way Anova repeated measurement)    
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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลกัษณ์แทนตัวแปรทีท่ าการศึกษา 
fain แทน ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Family interaction)   
pare แทน ความเป็นพอ่แม่ (Parenting) 
emwb แทน ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (Emotional well-being)   
phmw แทน ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Physical / material well-being)   
dirs แทน การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Disability-related  

support)   
famqua แทน คุณภาพชีวติครอบครัว   

 

สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล และแปลผล 
  

สัญลกัษณ์ ความหมาย 
n กลุ่มตวัอยา่ง 
M ค่าเฉล่ีย (Mean)  
SD ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
Skewness ความเบข้องการกระจาย (Skewness) 
Kurtosis ความโด่งของการกระจาย (Kurtosis) 
2  ค่าสถิติไค–สแควร์ (Chi-square)  
P-value ระดบัของความน่าจะเป็น 
 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบท่ีแสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน 
 ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
t สถิติทดสอบ t 
R2 ค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณยกก าลงัสอง (Squared multiple correlation) 
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การน าเสนอการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 2 ตอนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั
ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ผูว้จิยัน าเสนอผล                   
การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   

SS ค่าสถิติทดสอบ Type III sum of squares  
df ค่าสถิติชนัแห่งความอิสระ (Degree of freedom)   
MS ค่าสถิติทดสอบ Mean Square 
F ค่าสถิติทดสอบ F-Test 
RMSEA 
 

ค่าประมาณความคลาดเคล่ือนของรากก าลงัสองเฉล่ีย (Root mean square 
error of approximation)  ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มี                        
ความกลมกลืน 

GFI ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of fit index)  ควรมีค่ามากกวา่ 
.90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

AGFI 
 

ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งท่ีปรับแลว้ (Adjusted goodness of fit index) 
ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

RMR ค่าดชันีรากท่ีสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน (Root mean square) ควรมีค่า
นอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

SRMR 
 

ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียมาตรฐานของส่วนท่ีเหลือ (Standardized root 
mean square residual)  ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

P-Value for Test of 
Close Fit 

ค่าสถิติทดสอบความน่าจะเป็นของความกลมกลืนแบบปิด (P-Value for Test 
of Close Fit) ควรมีค่ามากกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

NFI ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบพื้นฐาน (Normmed Fit Index)  ควรมีค่า
มากกวา่ .90  ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

IFI ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบเพิ่มข้ึน (Incremental Fit Index) ควรมีค่า
มากกวา่ .90  ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

CFI ค่าสถิติทดสอบทดสอบความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index)  
ควรมีค่ามากกวา่ .90  ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

CN ค่าขนาดตวัอยา่งวกิฤติควรมีค่ามากกวา่ 200.00 ถึงจะแสดงวา่มีความ
กลมกลืน 
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 1. การวเิคราะห์องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างดว้ยเทคนิค
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนือนัดบัท่ี 2 (Confirmdary factor analysis) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป
ทางคอมพิวเตอร์ 
 2. การศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ดว้ยสถิติพรรณนา ไดแ้ก่  
ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที ่2 การใชก้ารปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคในครอบครัวหยา่ร้าง ผูว้จิยั
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลพื้นฐาน ลกัษณะทัว่ไป และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัว
ระหวา่งลูกและบิดาหรือมารดาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง                   
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 2. การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติของผลหลกั ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน
ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตครอบครัวระหวา่งลูกและบิดาหรือมารดา ระหวา่งวธีิการทดลองและ
ระยะเวลาของการทดลอง 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ของกลุ่ม
ทดลอง (Experimental group) ระหวา่งการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ดว้ยเทคนิค
วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบมีการวดัซ ้ าแบบสองทาง (Two-way Anova repeated measurement)    

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที ่1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ผูว้จิยัน าเสนอผล                   
การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
 1. ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง                   
ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนือนัดบัท่ี 2 (Confirmdary factor analysis) ดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
 ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์แบบจ าลองตามสมมติฐาน (Hypothesis model) แลว้ท า                    
การตรวจสอบวา่แบบจ าลองมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ มีการตรวจสอบหาค่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้ของขอ้ค าถามในแต่ละดา้นดว้ยเทคนิควธีิการหาค่าสหสัมพนัธ์คะแนนรายขอ้                  
กบัคะแนนรวม (Item-total correlation)  และหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (Reliability) ดว้ยเทคนิค
แบบอลัฟา (Cronbach alpha) มีการตรวจสอบการกระจายของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษา 
(Distribution variable) ด าเนินการตรวจสอบการกระจายของขอ้มูล ของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษา
ในแบบจ าลอง จ านวน 44 ตวัแปรสังเกต ดว้ยสถิติทดสอบ ไค–สแควร์ (2 ) ของตวัแปรสังเกต
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ทั้งหมด มีการตรวจสอบความสัมพนัธ์โดยรวมของตวัแปรท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลอง                    
โดยการพิจารณาวา่เมตริกซ์สหสัมพนัธ์แตกต่างไปจากเมตริกซ์เอกลกัษณ์ (Identity matrix) หรือไม่ 
มีการวเิคราะห์แบบจ าลองตามสมมุติฐานแลว้ท าการตรวจสอบวา่แบบจ าลองมีความกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่โดยผูว้จิยัไดท้  าการสร้างแมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม (Covariance 
matrix) โดยท าการเปรียบเทียบถึงความกลมกลืนระหวา่งแบบจ าลอง ตามสมมติฐานท่ีพฒันาข้ึนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยพิจารณาจากค่าสถิติไดแ้ก่ 2, df, p-value, 2/ df, RMSEA, RMR, SRMR, 
CFI, GFI, AGFI, CN = 544.05 ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้างตามสมมุติฐาน พบวา่ 
แบบจ าลองสมมุติฐานยงัไม่มีความคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษผ์ูว้จิยัจึงด าเนินการปรับแก้
แบบจ าลอง (Adjust model) ใหมี้ความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษร์ายละเอียดดงัภาคผนวก ค 
 ผูว้จิยัด าเนินการปรับแกแ้บบจ าลองขั้นสุดทา้ยมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
โดยพบวา่ 2= 3782.15, df =857, p-value = .000 ยงัไม่ผา่นเกณฑเ์พราะวา่ยงัคงมีนยัส าคญัทางสถิติ   
2/ df = 4.37 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ 5.00 RMSEA = .041 ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่า                
นอ้ยกวา่ .05 RMR =.031 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 SRMR = .031 ผา่นเกณฑ์
เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 CFI = .99 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 GFI = .92 ผา่นเกณฑ์
แลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 AGFI = .91 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 และ                           
CN = 544.05 ผา่นเกณฑเ์พราะวา่มีค่ามากกวา่ 200.00 นอกจากน้ีแลว้ ยงัพบวา่ การประมาณค่า             
ของ Qplot of standardized residuals ส่วนใหญ่อยูเ่หนือเส้นทแยงมุม ดงัภาพประกอบ 4-1 
Qplot of standardized residuals 
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Standardized residuals 
 
ภาพท่ี 4 การประมาณค่าของ Qplot of standardized residuals ของแบบจ าลองปรับแก ้
              (Adjust model) 
 
 จากค่าดชันีความกลมกลืนดงักล่าว จึงสรุปไดว้า่ แบบจ าลองสมการโครงสร้าง                          
ท่ีด าเนินการปรับแก ้(Adjust model) มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ในแบบจ าลองดงักล่าวจึงเป็นท่ียอมรับได ้ผลการวเิคราะห์ดงัภาพท่ี 5   
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ภาพท่ี 5 ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองคุณภาพชีวิตครอบครัว ท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjust model)                     
             ขั้นสุดทา้ยแสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize score) 
    
 จากภาพท่ี 5 ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองความเป็นครอบครัว ท่ีปรับแกแ้ลว้ พบวา่
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua) ประกอบดว้ย 5 ขอ้ มีค่าน ้าหนกั
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องคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .91-87 มีค่าความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .13-.25 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละ
ตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 75-.87 
 ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Fain) ประกอบดว้ย 7 ขอ้ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน () (Standardized Solution) อยูร่ะหวา่ง .47-.75 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ()  
อยูร่ะหวา่ง .44-.78 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่า  
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 22-56 
 ดา้นความเป็นพอ่แม่ (Pare) ประกอบดว้ย 10 ขอ้ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () 
(Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .52-.70 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง                   
.51-.75 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 25-49 
 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (Emwb) ประกอบดว้ย 8 ขอ้ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .59-.77 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ()   
อยูร่ะหวา่ง .40-.65 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่า 
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 35-60 
 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Phmw) ประกอบดว้ย 10 ขอ้ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .42-.73 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ()   
อยูร่ะหวา่ง .47-.70 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่า 
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 18-53 
 ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Dirs) ประกอบดว้ย 9 ขอ้  
มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .54-.73 มีค่า      
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .48-.71 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดั
หลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ                
29–54 
 2. ผลการศึกษาระดบัคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว 
                 หยา่ร้าง (n = 1000) 
 

คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง M SD แปลผล 
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของลูก 2.34 0.30 นอ้ย 
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของพอ่หรือแม่ 3.12 0.29 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.73 0.49 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างเปรียบเทียบ             
โดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา่ คะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง
อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.73 เม่ือพิจารณาคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัว                          
ในครอบครัวหยา่ร้างของลูก อยูใ่นระดบัปานนอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.34 และคะแนนคุณภาพชีวติ
ครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของพอ่หรือแม่อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.12    
 
ตารางท่ี 3 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว 
                 หยา่ร้าง แบ่งเป็นรายดา้น (n = 1000) 
 

คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง M SD แปลผล 

ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว   2.90 0.60 ปานกลาง 
ดา้นความเป็นพอ่แม่  2.39 0.34 นอ้ย 
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์   2.72 0.50 ปานกลาง 
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย   3.05 0.89 ปานกลาง 
ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้ 2.61 0.52 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 2.73 0.49 ปานกลาง 
 

 จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างโดยแยก                
เป็นรายดา้น เปรียบเทียบโดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา่ องคป์ระกอบในทุกดา้น            
อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.73 โดยองคป์ระกอบดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย                    
มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.05 รองลงมาคือ ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
2.90 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.72 ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิก
ครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61 ดา้นความเป็นพ่อแม่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.39  
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว 
 หยา่ร้างของลูก แบ่งเป็นรายดา้น (n = 500) 

 

คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง M SD แปลผล 

ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว   2.44 0.36 นอ้ย 
ดา้นความเป็นพอ่แม่  2.31 0.36 นอ้ย 
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์   2.35 0.31 นอ้ย 
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย   2.32 0.36 นอ้ย 
ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้ 2.29 0.28 นอ้ย 

รวมเฉล่ีย 2.44 0.36 นอ้ย 
 

 จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างคะแนนของลูก  
โดยแยกเป็นรายดา้น เปรียบเทียบโดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา่องคป์ระกอบ                 
ในทุกดา้นอยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 โดยองคป์ระกอบดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว                        
มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 รองลงมาคือ ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.35 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.32ดา้นความเป็นพ่อแม่ มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.31 ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.29  
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการแปลผลคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว 
                 หยา่ร้างของบิดาหรือมารดา แบ่งเป็นรายดา้น (n = 500) 
 
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง M SD แปลผล 

ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว   3.36 0.40 ปานกลาง 
ดา้นความเป็นพอ่แม่  2.46 0.31 นอ้ย 
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์   3.08 0.39 ปานกลาง 
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย   3.78 0.63 มาก 
ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้ 2.93 0.50 ปานกลาง 

รวมเฉล่ีย 3.36 0.40 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 5 ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างคะแนน                
ของบิดาหรือมารดา โดยแยกเป็นรายดา้น เปรียบเทียบโดยค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
พบวา่ องคป์ระกอบในทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36 โดยองคป์ระกอบ                
ดา้นดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.78 รองลงมาคือ                        
ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.36 ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  
3.08 ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.93                      
ดา้นความเป็นพอ่แม่ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.46 ตามล าดบั 
 ตอนที ่2 ผลของการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคในครอบครัวหยา่ร้างผูว้ิจยั
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลพื้นฐาน ลกัษณะทัว่ไป และค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัว
ระหวา่งลูกและบิดาหรือมารดาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง                   
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 ผูว้จิยัไดท้  าการแสดงผลของขอ้มูลพื้นฐานและลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และผูว้ิจยั
ไดจ้ดัเรียงขอ้มูลคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 24 คู่                
(48 คน) โดยเรียงคะแนนเป็นครอบครัวตามระยะทดสอบ 3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง                 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล จากนั้นท าการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียและคะแนน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 5   

 
ตารางท่ี 6 ขอ้มูลพื้นฐาน ลกัษณะทัว่ไปของครอบครัวหยา่ร้างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. สถานะ     
    1.1 บิดา 6 50 6 50 
    1.2 มารดา 6 50 6 50 
        1.2.1 ลูกเพศชาย 6 50 6 50 
        1.2.2 ลูกเพศหญิง 6 50 6 50 
2. ระดบัการศึกษา (ของลูก)     
    2.1 ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 4 50 4 50 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
    2.2 ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 4 50 4 50 

    2.3 ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 4 50 4 50 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม สรุปไดว้า่                    
จ านวนสมาชิกในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบ่งออกเป็น บิดา ร้อยละ 50.00 มารดา ร้อยละ 
50.00 ลูกเพศชาย ร้อยละ 50.00 ลูกเพศหญิง ร้อยละ 50.00 ระดบัการศึกษาของลูกในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 50.00 ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบั                          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ร้อยละ 50.00 ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 50.00   
จากขอ้มูลทัว่ไปสังเกตเห็นวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีลกัษณะทัว่ไปไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 7 ค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มทดลอง 
                 และกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
 
  กลุ่มทดลอง   กลุ่มควบคุม 

คู่ที ่
ระยะ ระยะ ระยะ 

คู่ที ่
ระยะ ระยะ ระยะ 

ก่อน
ทดลอง 

หลงั
ทดลอง 

ติดตาม
ผล 

ก่อน
ทดลอง 

หลงั
ทดลอง 

ติดตาม
ผล 

1 103.50 162.00 161.00 1 107.50 107.50 105.50 

2 113.50 172.00 171.00 2 105.50 107.50 108.00 

3 109.00 159.00 158.00 3 110.00 112.50 110.50 

4 111.50 164.00 164.00 4 109.50 107.50 108.50 

5 106.00 168.00 167.00 5 106.00 107.50 107.00 

6 110.00 175.00 174.00 6 109.50 110.50 111.00 

7 106.50 161.00 160.00 7 105.00 105.50 105.00 

8 105.50 172.00 171.00 8 112.50 109.00 109.50 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 
  กลุ่มทดลอง   กลุ่มควบคุม 

คู่ที ่
ระยะ ระยะ ระยะ 

คู่ที ่
ระยะ ระยะ ระยะ 

ก่อน
ทดลอง 

หลงั
ทดลอง 

ติดตาม
ผล 

ก่อน
ทดลอง 

หลงั
ทดลอง 

ติดตาม
ผล 

9 110.00 175 174 9 107.50 106.50 108.00 

10 108.50 170 169 10 111.50 111.50 111.00 

11 106.50 168 168 11 103.50 102.50 101.50 

12 109.00 180 179 12 108.50 107.50 109.00 

รวม 1299.5 2026 2016 รวม 1296.5 1295.5 1294.5 

M 
 

108.29 168.83 168.00 M 
 

108.04 107.96 107.88 

SD 2.81 6.41 6.34 SD 2.72 2.69 2.80 
  
 จากตาราง 7 พบวา่ คุณภาพชีวติครอบครัวในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษามีคะแนน
เฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เป็น 108.29, 168.83  
และ 168.00 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษามีคะแนนเฉล่ียในระยะก่อน                   
การทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เป็น 108.04, 107.96 และ 107.88 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ียของคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มทดลอง 
                  ในก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 
 

คู่ที ่
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

1 2.35 นอ้ย 3.68 มาก 3.66 มาก 

2 2.58 ปานกลาง 3.91 มาก 3.89 มาก 

3 2.48 นอ้ย 3.61 มาก 3.59 มาก 

4 2.53 ปานกลาง 3.73 มาก 3.73 มาก 

5 2.41 นอ้ย 3.82 มาก 3.80 มาก 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

คู่ที ่
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

6 2.50 นอ้ย 3.98 มาก 3.95 มาก 

7 2.42 นอ้ย 3.66 มาก 3.64 มาก 

8 2.40 นอ้ย 3.91 มาก 3.89 มาก 

9 2.50 นอ้ย 3.98 มาก 3.95 มาก 

10 2.47 นอ้ย 3.86 มาก 3.84 มาก 

11 2.42 นอ้ย 3.82 มาก 3.82 มาก 

12 2.48 นอ้ย 4.09 มาก 4.07 มาก 

รวม 29.53  46.04  45.818  
M 2.46 นอ้ย 3.84 มาก 3.82 มาก 

   
 จากตารางท่ี 8 คุณภาพชีวติครอบครัวในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษามีค่าเฉล่ีย               
ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล เป็น 2.46, 3.84 และ 3.82 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 9  ค่าเฉล่ียของคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มควบคุม 
                  ในก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผล 
 

คู่ที ่
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

1 2.44 นอ้ย 2.44 นอ้ย 2.40 นอ้ย 

2 2.40 นอ้ย 2.44 นอ้ย 2.45 นอ้ย 

3 2.50 นอ้ย 2.56 นอ้ย 2.51 นอ้ย 

4 2.49 นอ้ย 2.44 นอ้ย 2.47 นอ้ย 

5 2.41 นอ้ย 2.44 นอ้ย 2.43 นอ้ย 

6 2.49 นอ้ย 2.51 นอ้ย 2.52 นอ้ย 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

คู่ที ่
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 

ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล ค่าเฉลีย่ แปลผล 

7 2.39 นอ้ย 2.39 นอ้ย 2.39 นอ้ย 

8 2.56 นอ้ย 2.48 นอ้ย 2.49 นอ้ย 

9 2.44 นอ้ย 2.42 นอ้ย 2.45 นอ้ย 

10 2.53 นอ้ย 2.53 นอ้ย 2.52 นอ้ย 

11 2.35 นอ้ย 2.33 นอ้ย 2.31 นอ้ย 

12 2.47 นอ้ย 2.44 นอ้ย 2.48 นอ้ย 

รวม 29.46  29.44  29.42  
M 2.46 นอ้ย 2.45 นอ้ย 2.45 นอ้ย 

  
 จากตารางท่ี 9 คุณภาพชีวติครอบครัวในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษามีค่าเฉล่ีย                
ในก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และติดตามผลเป็น 2.46, 2.45 และ 2.45 ตามล าดบั 
 เม่ือน าค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างมาท าเป็นแผนภูมิ            
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดงัภาพ 6-7  
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ภาพท่ี 6  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะ 
               ติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
  
ภาพท่ี 7  แผนภูมิเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของ 
              กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผล 
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 2. การทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ทางสถิติของผลหลกั ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน
ของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตครอบครัวระหวา่งลูกและบิดาหรือมารดา ระหวา่งวธีิการทดลองและ
ระยะเวลาของการทดลอง 
 ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบการละเมิดขอ้ตกลงการใชค้่าสถิติดว้ยวธีิของ Mauchly's tst of 
sphericitya ดงัแสดงในตารางท่ี 10 
 
ตารางท่ี 10 การตรวจสอบการละเมิดขอ้ตกลงการใชค้่าสถิติดว้ยวธีิของ Mauchly's test of  
                   sphericitya 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx.  
Chi-Square 

df Sig. Greenhouse-
Geisser 

interval .115 45.499 2 .000 .530 
  
 จากตารางท่ี 10 การตรวจสอบการละเมิดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ พบวา่ ไดค้่า Mauchly's w 
เท่ากบั .115 Chi-Square เท่ากบั 45.499 ท่ี df 2 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .000 แสดงวา่ขอ้มูล                 
ไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงันั้นผูว้จิยัจึงเลือกใชค้่า Epsilon ของ Greenhouse-geisser 

ผูว้จิยัไดท้  าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวระหวา่ง
ลูกและบิดาหรือมารดา ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลองดงัแสดงในตาราง 11 
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ตารางท่ี 11 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวระหวา่ง             
                   ลูก และบิดา หรือมารดา ระหวา่งวธีิการทดลองและระยะเวลาของการทดลอง 
 

Source of  variation df SS MS F p 
Between subject  23 30335.667    
Group (G) 1 29403.125 29403.125 693.662* .000 
SS w/ in group 22 932.542 42.388   
Within Subjects 25.459 29219.334    
Interval 1.061 14402.521 13577.522 1074.542*  .000 
IxG 1.061 14521.938 13690.098 1083.451* .000 
IxSS w/ in Group 23.337 294.875 12.636   

Total 48.459 59555.001    
*p <.05 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลา ของการทดลอง 
(IxG) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองส่งผล
ร่วมกนัต่อคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง นอกจากน้ียงัพบวา่ วธีิการทดลอง                 
ท่ีแตกต่างกนั (G) และระยะเวลาการทดลองท่ีแตกต่างกนั (I) มีผลต่อคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติ
ครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 แสดงวา่ วธีิการทดลองกบัระยะเวลาส่งผลร่วมกนัต่อคุณภาพชีวติครอบครัว                              
ในครอบครัวหยา่ร้าง เม่ือมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง                
ผูว้จิยัจึงน าเสนอรูปแบบของปฏิสัมพนัธ์ โดยการน าเสนอในรูปแบบกราฟ ไดผ้ลดงัภาพ 8 
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ภาพท่ี 8 ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลาการทดลองต่อคะแนนเฉล่ีย ค่าคุณภาพชีวติ 
              ครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
 
 จากภาพท่ี 8 พบวา่ คะแนนคุณภาพชีวติของครอบครัวหยา่ร้างในระยะก่อนการทดลอง
ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีคะแนนท่ีไม่แตกต่างกนั ระยะหลงัจากการทดลองจุดของ                 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเห็นความแตกต่างไดช้ดัเจน หลงัจากเวย้นะยะไป 1 เดือน พบวา่ 
คะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอยา่งเหมาะสม 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของ                     
กลุ่มทดลอง (Experimental group)  ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล   
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ตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของ ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัว             
                   ในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มทดลอง ระหวา่งก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและ   
                   ระยะติดตามผล  
 

ตัวแปร ระยะเวลา M SD แปลผล 

คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว
หยา่ร้าง 

ก่อนการทดลอง 2.46 2.81 นอ้ย 

หลงัการทดลอง 3.84 6.41 มาก 

ติดตามผล 3.82 6.34 มาก 

*p <.05 
  
 จากตารางท่ี 12  พบวา่ คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มทดลอง                
ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.46 หลงัการทดลอง อยูใ่นระดบัมาก               
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 ติดตามผล อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82    
 4. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ระหวา่ง                   
กลุ่มทดลอง (Experimental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) ระหวา่งระยะก่อนทดลอง               
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  
 ผูว้จิยัทดสอบผลยอ่ยผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัว
ในครอบครัวหยา่ร้าง ในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณการทฤษฎีและเทคนิค และกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการปรึกษา ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล
ดงัแสดงในตารางท่ี 13 
 

ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบผลยอ่ยของวธีิการทดลองในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง  
  และระยะติดตามผล 
 

 Source of variation df SS MS F 
ระยะก่อน Between Groups 1       .37   .375 0.020 
ทดลอง Error 45.337 1227.41 18.59  
ระยะหลงัทดลอง Between Groups 1 22234.59 22234.59 1195.587* 
 Error 45.337   1227.41      18.59  
ระยะติดตามผล Between Groups 1 21690.09 21690.09 1166.308* 
 Error 45.337   1227.41       18.59  
ปรับค่า df  เป็น 35, F.05 (1, 35) = 4.12 ดว้ยวธีิของ Welch-satterwaite (Howell, 2007, p. 459)  
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 จากตารางท่ี 13 การวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัว 
ในครอบครัวหยา่ร้าง พบวา่ ในระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่า                           
ความแปรปรวนเท่ากบั 0.020 ซ่ึงปรับจากค่าความแปรปรวนจากตารางท่ี 11 แสดงวา่ คะแนนเฉล่ีย
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่างกนั ในระยะหลงัทดลอง               
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 1195.587
ซ่ึงมากกวา่ค่าคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง แสดงวา่ คะแนนเฉล่ีย
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.5 ในระยะติดตามผลมีค่าคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
1116.308 ซ่ึงมากกวา่ค่าคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง แสดงวา่ คะแนน
เฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างกลุ่มทดลองสู่งกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
  
ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของ ค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัว            

     ในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง             
     ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

  
ตัวแปร ระยะเวลา กลุ่ม M SD แปลผล 

คุณภาพชีวติครอบครัว
ในครอบครัวหยา่ร้าง   

ก่อนการ
ทดลอง 

ทดลอง 2.46 0.79 นอ้ย 
ควบคุม 2.45 0.25 นอ้ย 
รวม 2.45 0.63 นอ้ย 

หลงัการ
ทดลอง 

ทดลอง 3.84 0.23 มาก 
ควบคุม 2.45 0.21 นอ้ย 
รวม 3.14 0.43 ปานกลาง 

ติดตามผล 
ทดลอง 3.82 0.20 มาก 
ควบคุม 2.67 0.21 นอ้ย 
รวม 3.24 0.42 ปานกลาง 

  
 จากตารางท่ี 14 พบวา่ คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มทดลอง                      
ในระยะก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.46 ระยะหลงัการทดลอง  
อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.84 ระยะติดตามผลอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82  
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 คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างของกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง 
อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.45 ระยะหลงัการทดลอง อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.45 
และระยะติดตามผล อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.67 
 
ตารางท่ี 15 ผลการทดสอบยอ่ยของระยะเวลาในการทดลองของคุณภาพชีวติครอบครัวใน 
                   ครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
 

Source of  variation df SS MS F p 
Between subjects 11 711.188 64.653   
Interval 2 28924.29 14462.14 1181.86* .00 
Error 22 269.208 12.237   

Total 35 29904.68    
*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 15 แสดงวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง           
ท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคในระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะ
ติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนขา้งตน้แสดงวา่ ตอ้งมีระยะเวลาการทดสอบ 
อยา่งนอ้ย 1 คู่ ท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูว้จิยัจึงท าการเปรียบเทียบ                
ดว้ยวธีิการทดสอบรายคู่ของ โดยวธีิของ นิวแมน-คูลส์ (Newman-keuls procedure) โดยเปรียบเทียบ 
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างเป็นรายคู่ ระหวา่งระยะหลงัการทดลอง
กบัระยะก่อนการทดลอง ระยะติดตามผลกบัระยะก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลกบัระยะ
หลงัการทดลอง ดงัตารางท่ี 16 
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ตารางท่ี 16  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างท่ีไดรั้บ 
                   การปรึกษาเชิงบูรณการทฤษฎีและเทคนิค เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่              
                   ดว้ยวธีิของนิวแมน-คูลส์ (Newman-keuls procedure) 
 

 

X 
ระยะก่อนทดลอง ระยะติดตามผล ระยะหลงัทดลอง 

108.292 168.000 168.833 
108.292 - 59.71* 60.54* 
168.833  - 0.83 
168.000   - 

r  2 3 
q.95 (r,22)  2.935 3.555 

q.95 (r,22)
n

MSerror   
2.963851 3.589946 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 16 พบวา่ คะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง             
ของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการปรึกษาเชิงบูรณการทฤษฎีและเทคนิค แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั             
ทางสถิติ 2 คู่ ดงัน้ี ค่าท่ี 1 คะแนนเฉล่ียในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าท่ี 2 คะแนนเฉล่ียในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยั ส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ขณะท่ีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างในระยะหลงั 
การทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
  

 
 
 
 
 
 
 



103 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคส์ าคญัเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตครอบครัวหยา่ร้างและพฒันา
คุณภาพชีวติครอบครัวหยา่ร้าง คือ 
 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 

 2. เพื่อศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคในครอบครัว
หยา่ร้าง 

 

สมมติฐานของงานวจิัย 
 ขั้นตอนที ่1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 

โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัของคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง  
มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 ขั้นตอนที ่2 การศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค              
เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง  
 1. คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองหลงัการเขา้ร่วมการให ้           
การปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์และเม่ือส้ินสุดการติดตามผล สูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 2. คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองหลงัการเขา้ร่วมการให ้           
การปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์และเม่ือส้ินสุดการติดตามผลสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 ขั้นตอนที ่ 1 การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง การศึกษาคุณภาพ
ชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 

 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง
ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี และบิดาหรือมารดา ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีไม่สามารถระบุจ านวนได้
(Infinite population) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัว            
หยา่ร้าง ท่ีอาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดาของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 500 คน และบิดาหรือมารดา จ านวน 500 คน                 
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รวมจ านวนทั้งหมด 1,000 คน โดยใหน้กัเรียนและบิดาหรือมารดาตอบแบบวดัคุณภาพชีวติ
ครอบครัวไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการจดักระท าขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จ เพื่อวิเคราะห์ 
ค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ส่วนโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ใชใ้นการวเิคราะห์สถิติพื้นฐาน                
หาความเช่ือมัน่ของแบบวดั และการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนือนัดบัท่ี 2 (Confirmdary factor 
analysis) 
 ขั้นตอนที ่2 ศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎแีละเทคนิค 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง  
ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี 
ท่ีไดม้าจากขั้นตอนท่ี 1 โดยการจดัเรียงล าดบัคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวจากคะแนนนอ้ยไปมาก
และเลือกคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวในระดบันอ้ย (นอ้ยกวา่ 2.50) 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีอาศยัอยูก่บับิดา             
หรือมารดาและมาจากครอบครัวหยา่ร้าง ของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 10 ในจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไดม้าจากวธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑท่ี์ก าหนด จ านวนทั้งส้ิน 24 ครอบครัว โดยแบ่ง            
เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 12 ครอบครัว การคดัเลือกก าหนดเกณฑด์งัน้ี 
 1. มาจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีบิดามารดาจดทะเบียนหยา่ ไม่เกิน 3 ปี  
 2. อาศยัอยูก่บับิดาหรือมารดา 
 3. มีคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวระดบันอ้ย โดยพิจารณาคะแนนของนกัเรียนเป็นหลกั
และคะแนนของบิดาหรือมารดาประกอบท่ีมีทิศทางเดียวกนั  
 4. มีความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมวจิยั 
  

ตัวแปรทีใ่ช้ในการพฒันา 
 1. ตวัแปรทดลอง (Experimental variable) ไดแ้ก่    
  1.1 วธีิการท่ีใชใ้นการทดลอง คือ  
   1.1.1 การไดรั้บการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
   1.1.2 การไม่ไดก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 
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  1.2 ระยะเวลาในการทดลอง   
   1.2.1 ก่อนการทดลอง 
   1.2.2 หลงัการทดลอง 
   1.2.3 ติดตามผลการทดลอง  
 2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ คุณภาพชีวติครอบครัวหยา่ร้าง  
 

 วธิีการด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการวจิยัเป็นไปในลกัษณะของการวจิยัและพฒันา (Research & 
development) โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 12 ครอบครัว ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลอง   
แบ่งเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 
 1. ระยะก่อนทดลอง 
 ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากครอบครัวท่ีมีคะแนนคุณภาพชีวติครอบครัวนอ้ยสุด             
จากการเรียงล าดบัคะแนนจากนอ้ยไปหามาก จ านวนทั้งส้ิน 24 ครอบครัว แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 
และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 12 ครอบครัว ตามเกณฑแ์ละสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั และคะแนนคร้ังน้ี               
เป็นคะแนนในระยะก่อนการทดลอง (Pre-test) 
 2. ระยะทดลอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการใหก้ารปรึกษาเป็นรายครอบครัวตามการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการ
ทฤษฎีและเทคนิคจ านวน 12 ครอบครัว ซ่ึงสมาชิกประกอบดว้ย บุตรและบิดาหรือมารดา                   
แต่ละครอบครัวจะไดรั้บการปรึกษา 1 คร้ังต่อสัปดาห์ คร้ังละ 60 นาที จ านวน 12 คร้ัง และ
ด าเนินการวนัละ 2 ครอบครัว รวมทั้งหมด 144 คร้ัง ระยะเวลา 12 สัปดาห์ ในเดือนมิถุนายน           
ถึงเดือนสิงหาคม 2560 ในการทดลองส าหรับกลุ่มควบคุมจะไม่มีการใหก้ารปรึกษาใด ๆ  
เพื่อเป็นกลุ่มเปรียบเทียบผลท่ีไดจ้ากการทดลอง 
 3. ระยะหลงัการทดลอง 
 เม่ือส้ินสุดการทดลองการใชโ้ปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและ
เทคนิคทั้ง 12 คร้ัง ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัวฉบบัเดิม 
เพื่อเป็นการวดัหลงัการทดลอง (Post-test) จากนั้นน าผลการวดัมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัการท า
แบบวดัก่อนการทดลองดว้ยวธีิทางสถิติ 
 4. ระยะติดตามผล 
 ภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ไดน้ดัหมายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าแบบวดั
คุณภาพชีวติครอบครัวฉบบัเดิมอีกคร้ัง เพื่อเป็นการติดตามผล โดยน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์
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เปรียบเทียบกบัการตอบแบบวดัก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลดว้ยวธีิการ
ทางสถิติ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ในการศึกษาและพฒันาคร้ังน้ีผลการวจิยัสรุปไดต้ามล าดบั ดงัน้ี 

 1. ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
 2. ผลของโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

 ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  
และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามคุณภาพชีวติครอบครัว 
 1. แบบสอบถามคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ท่ีเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง
จริง จ  านวน 1,000 คน ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด มีจ านวน 44 ขอ้ค าถาม  
มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั ดว้ยเทคนิคแบบอลัฟา (Cronbach  alpha) เท่ากบั .906 
 2. องคป์ระกอบดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ ์7 ขอ้ค าถาม                   
มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .360 ถึง .671 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .803 
 3. องคป์ระกอบดา้นความเป็นพอ่แม่ ขอ้ค าถามผา่นเกณฑ์ทั้งหมด มีค่าอ านาจจ าแนก            
รายขอ้ระหวา่ง .467 ถึง .658 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .868 
 4. องคป์ระกอบดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ ์8 ขอ้ค าถาม          
มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .463 ถึง .733 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .868 
 5. องคป์ระกอบดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย ขอ้ค าถามผา่นเกณฑท์ั้งหมด มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ระหวา่ง .435 ถึง .684 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .881 
 6. องคป์ระกอบดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้                    
มีขอ้ค าถามท่ีผา่นเกณฑ ์9 ขอ้ค าถาม มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ระหวา่ง 472 ถึง .674 มีค่า                     
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .860 
 การตรวจสอบการกระจายของตวัแปรเชิงประจกัษ์ดว้ยสถิติทดสอบ ไค-สแควร์ (2 )  

หากพบวา่มีการแจกแจงเป็นแบบปกติ 
 หลงัจากท่ีไดต้รวจสอบตวัแปรเชิงประจกัษท่ี์ท าการศึกษามีความแจกแจงแบบโคง้ปกติ  
และไดต้รวจสอบความสัมพนัธ์ตวัแปรท่ีท าการศึกษาทุกคู่แลว้ ไดด้ าเนินการวิเคราะห์องคป์ระกอบ
(Factor analysis) คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง 
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 ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององค์ประกอบคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
 1. ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์โดยรวมของตวัแปรศึกษาในแบบจ าลองโดยพิจารณา
เมทริกซ์เอกลกัษณ์ (Identity matrix) โดยใชส้ถิติทดสอบ Bartlett's test of sphericity  และการหาค่า
ความเพียงพอของการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม (Measure of sampling adequacy: MSA) ของขอ้
ค าถาม จ านวน 44 ขอ้ เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์กนัระหวา่งขอ้ค าถามวา่มีมาก เพียงพอท่ีจะ
น ามาใชใ้นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเดียวกนัไดห้รือไม่ ผลพบวา่ เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของขอ้
ค าถามทั้ง 44 ขอ้ ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ (Identity matrix) (Bartlett's test of sphericity = 
46846.309 p = .000) แสดงวา่ขอ้ค าถามโดยรวมทั้ง 44 ขอ้ มีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะน ามาใช้
ในการวเิคราะห์องคป์ระกอบเดียวกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถาม พบวา่ค่าความพอเพียงของ    
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม (Kaiser-meyer-olkin: KMO) มีค่าเท่ากบั .973 แสดงวา่ขอ้ค าถาม 
เป็น รายขอ้ มีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอพอท่ีจะน ามาใชใ้นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเดียวกนัได ้

 2. ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององคป์ระกอบคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง           
ท่ีปรับแก ้(Adjust model) แสดงให้เห็นวา่คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง มีองคป์ระกอบ 
5 องคป์ระกอบ ดงัน้ี ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Fain) ดา้นความเป็นพ่อแม่ (Pare) ดา้นความอยูดี่ 
มีสุขดา้นอารมณ์ (Emwb) ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Phmw) ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิก
ครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Dirs) 
 ตวัช้ีวดัดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Fain) ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .47-.75 มีค่าความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน ()  อยูร่ะหวา่ง .44-.78 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละ
ตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 22–56 
 ตวัช้ีดา้นความเป็นพ่อแม่ (Pare) ประกอบดว้ย 10 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .52-.70 มีค่าความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .51-.75 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละ
ตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 25-49 
 ตวัช้ีวดัดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (Emwb) ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ                            
มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .59-.77 มีค่า 
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .40-.65 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดั
หลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 3-60 
 ตวัชีวดัดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Phmw) ประกอบดว้ย 10 องคป์ระกอบ                        
มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .42-.73 มีค่า    
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ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .47-.70 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดั
หลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 18-53 
 ตวัช้ีวดัดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Dirs)    
ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ  มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized Solution)                                    
อยูร่ะหวา่ง .54-.73 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .48-.71 สามารถอธิบาย            
ความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณา
จากค่า R2) ไดร้้อยละ 29-54 
 ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.73 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นมีรายละเอียด ดงัน้ี ดา้นความเป็นพอ่แม่ อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.39 ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Fain) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.90 ดา้นความอยูดี่มีสุข                    
ดา้นอารมณ์ (Emwb) ดา้นมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.72 ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่
สามารถกระท าได ้(Dirs) มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61 และดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย มีค่าเฉล่ีย                   
สูงท่ีสุดเท่ากบั  3.05   
 ผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎแีละเทคนิคในครอบครัวหย่าร้าง
เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง ของกลุ่มทดลอง (Experimental 
group) ระหว่างการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล  
 สมมุติฐานขอ้ 2 คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองหลงัการเขา้
ร่วมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคและเม่ือส้ินสุดการติดตามผลสูงกวา่\ก่อน
การทดลอง 
 คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua) ของกลุ่มทดลอง ในระยะ                      
ก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบันอ้ย (M = 2.43, SD = .79) ระยะหลงัการทดลอง อยูใ่นระดบัมาก                
(M = 3.64, SD = .23) ระยะติดตามผล อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.63, SD = .20)   
 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง ระหว่างกลุ่มทดลอง 
(Experimental group) กบักลุ่มควบคุม (Control group) ระหว่างระยะก่อนทดลอง ระยะหลงั               
การทดลอง และระยะติดตามผล 
 สมมติฐานขอ้ 3 คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองหลงัเขา้ร่วม
การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคและเม่ือส้ินสุดการติดตามผลสูงกวา่ 
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กลุ่มควบคุม คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua) ของกลุ่มทดลองระยะก่อน              
การทดลอง อยูใ่นระดบันอ้ย (M = 2.43, SD = .79) หลงัการทดลอง อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.64,              
SD = .23)  ติดตามผล อยูใ่นระดบัมาก (M = 3.63, SD = .20)   
 คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua) ของกลุ่มควบคุมในระยะ                   
ก่อนการทดลอง อยูใ่นระดบันอ้ย (M = 2.95, SD = .25) หลงัการทดลอง อยูใ่นระดบัปานกลาง                
(M = 2.90, SD = .21)  ติดตามผล อยูใ่นระดบัมาก (M = 2.90, SD = .21)   
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การวจัิยเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้างด้วยการปรึกษา            
เชิงบูรณาการทฤษฎแีละเทคนิคโดยใช้ทฤษฎเีป็นฐาน ผูว้ิจยัน าเสนอการอธิปรายผล                         
ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี  
 1. เพื่อพฒันาและตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลคุณภาพชีวติครอบครัว                    
ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององคป์ระกอบคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างท่ีปรับแก ้
(Adjust model) แสดงใหเ้ห็นวา่คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง มีองคป์ระกอบร่วมกนั 
5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ความเป็นพอ่แม ่ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์               
ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั Hoffman et al (2006) กล่าววา่คุณภาพชีวติครอบครัว (Family quality of life) เป็นการรับรู้ 
ความรู้สึกถึงความอยูดี่มีสุข ความผาสุกของครอบครัวท่ีด ารงอยูท่ี่มีสภาวะองคร์วมในดา้น                           
1) กายภาพ 2) จิตอารมณ์ สังคมและจิตวญิญาณ 3) แหล่งประโยชน์สนบัสนุน และ 4) การท าหนา้ท่ี
ของครอบครัวท่ีพึงประสงค ์คุณภาพชีวติดา้นครอบครัว จ าแนกออกเป็นดา้นปฏิสัมพนัธ์                
ในครอบครัว ดา้นความเป็นพอ่แม่ ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย  
ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้   
 การน าคะแนนของแบบวดัในแต่ละขอ้ ไปวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirm 
factor analysis) ดว้ยโปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลส าเร็จรูป LISRELพบวา่ การวเิคราะห์แบบจ าลอง
องคป์ระกอบคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างตามสมมุติฐาน (Hypothesis model)   แลว้
ตรวจสอบวา่แบบจ าลองมีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่ โดยท าการเปรียบเทียบถึง
ความกลมกลืนระหวา่งแบบจ าลองตามสมมุติฐานท่ีพฒันาข้ึนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยพิจารณา
จากค่าสถิติ ไดแ้ก่ 2; Relative χ2 ; GFI; AGFI;RMR; SRMR; RMSEA; p-value for test of close 
Fit; CFI ; NFI; IFI และ CN (Joreskog & Sorbom, 1996, pp. 121-122) 
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 ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง โดยยอมใหค้วามคลาดเคล่ือนของตวัแปร           
เชิงประจกัษ ์(Error variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาใหคู้่ของตวัแปรเชิงประจกัษ์
ในตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน ประกอบกบัการพิจารณาค าแนะจากโปรแกรม 
LISREL รวมทั้งส้ิน 40 คู่ความสัมพนัธ์ ผลของการปรับแกแ้บบจ าลองดงักล่าวพบวา่แบบจ าลอง           
ท่ีไดท้  าการปรับแก ้มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้โดยพบวา่  2= 
3782.15, df =857, p-value = .000 ยงัไม่ผา่นเกณฑเ์พราะวา่ยงัคงมีนยัส าคญัทางสถิติ 2 / df = 4.37  
ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ 5.00  RMSEA = .041  ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 RMR 
= .031 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05 SRMR = .031 ผา่นเกณฑเ์พราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05  
CFI = .99 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90  GFI = .92 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ 
.90  AGFI = .91 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 และ CN = 544.05 ผา่นเกณฑเ์พราะวา่             
มีค่ามากกวา่ 200.00 นอกจากน้ีแลว้    
 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัท่ีแสดงดงักล่าวขา้งตน้ จึงอาจกล่าวไดว้า่ โมเดล
การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัของคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างท่ีผูว้จิยั              
สร้างข้ึน มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์สามารถน าไปใชใ้นการวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว
ในครอบครัวหยา่ร้างไดอ้ยา่งมีความเท่ียงตรง และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Hoffman et al  
(2006) พบวา่มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั ดว้ยเทคนิคแบบอลัฟา (Cronbach  Alpha) เท่ากบั .88                 
มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .60-.77 โดยพบวา่ 2 (179)= 663.41, p-value < 
.001, CFI=.98, RMSEA=.085 ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบดงัน้ี ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว               
ความเป็นพอ่แม่ ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิก
ครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้และทุกดา้นทั้งมีความสัมพนัธ์กนั   
 2. เพื่อศึกษาผลการใชก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง   
 จากการศึกษาผลของการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค พบวา่                
ก่อนการทดลอง ระยะการทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผลท่ีไดรั้บการปรึกษาครอบครัว                    
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
แสดงวา่ การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษา มีผลใหคุ้ณภาพชีวติ
ครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน Goldenberg (2013) กล่าวไวว้า่               
การปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์ มีเป้าหมายในการลดหรือก าจดัพฤติกรรมหรือปัญหา                            
ของครอบครัวท่ีมีในปัจจุบนัโดยไม่เนน้ท่ีความหมายของพฤติกรรมหรือตน้ก าเนิดของปัญหา             
ผูใ้หก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์จะมีการช้ีแนะใหค้รอบครัวเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการส่ือสาร
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ท่ีกระท าอยูซ่ ้ า ๆ ท่ีน าไปสู่ความขดัแยง้ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว โดยผูใ้หก้ารปรึกษาเร่ิมท่ี
พฤติกรรมต่อเน่ืองภายในครอบครัวท่ีท าให้เกิดปัญหาถาวร จากนั้นใหก้ารช้ีแนะเพื่อส่งเสริมให้
สมาชิกในครอบครัวเปล่ียนแปลงวธีิการปฏิบติัตนต่อสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยท่ีบางคร้ังอาจท าไป            
ดว้ยการขาดความรู้หรือความร่วมมือในการท่ีจะจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนเหล่านั้น คุณสมบติัเด่น
ของการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยทุธ์คือการใหค้วามส าคญักบัปัจจุบนัติดตามรูปแบบของ                    
การปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและใชก้ารมอบหมายงานเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายซ่ึง การปรึกษา
ครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษา เป็นกระบวนการใหค้วามช่วยเหลือครอบครัว
ทั้งครอบครัว โดยมีวธีิการช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาในครอบครัวนั้นจะมองปัญหาวา่เป็นภาพรวม            
ของครอบครัว ซ่ึงสมาชิกครอบครัวทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเพื่อแกไ้ข
ปัญหาสามารถจดัการกบัความทุกขท่ี์ครอบครัวก าลงัประสบไดแ้ละมีการปรับตวัไดดี้ข้ึน ตลอดจน
พฒันาครอบครัวใหเ้กิดความสมดุลการด าเนินการปรึกษาครอบครัวตามการปรึกษาครอบครัว             
เชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการใหก้ารปรึกษา 
ครอบครัวใหค้  าปรึกษาจ านวน 12 ครอบครัวดว้ยตนเอง โดยใหก้ารปรึกษาครอบครัวเป็น                          
รายครอบครัว สมาชิกในครอบครัวของท่ีไดรั้บการปรึกษาไดแ้ก่  บิดากบันกัเรียนและมารดากบั
นกัเรียน เป็นการใหก้ารปรึกษารายครอบครัวสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ๆ ละ 45-60 นาที จ านวน 12 คร้ัง
เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ มีขั้นตอนดงัน้ี กล่าวไว ้5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างสัมพนัธภาพ (Social 
stage) คือผูใ้หก้ารปรึกษาจะพูดคุยกบัสมาชิกในครอบครัวแต่ละคน สร้างความร่วมมือและสร้าง
บรรยากาศ สร้างปฏิสัมพนัธ์กบัสมาชิกของครอบครัว 2) ขั้นคน้หาปัญหา (Problem stage)              
คือ กระตุน้ใหส้มาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมและเป็นการส่ือสารโดยตรงกบัผูใ้หก้ารปรึกษา             
3) ขั้นมีปฏิสัมพนัธ์ (The interactional stage) คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาสังเกตถึงการส่ือสารของครอบครัว 
โดยผูใ้หก้ารปรึกษาสอบถามสมาชิกในครอบครัวเก่ียวกบัปัญหาร่วมกบัครอบครัว 4) ขั้นตั้งเป้าหมาย 
(The goal-setting stage) คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาและครอบครัวร่วมกนัตดัสินใจวา่ปัญหาใดท่ีพวกเขา
ตอ้งการจะแกไ้ข ระบุเป้าหมายท่ีชดัเจน และใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการเปล่ียนแปลงและ
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้และ 5) ขั้นมอบหมายงาน (Task-setting stage) คือ ผูใ้หก้ารปรึกษาให้การช้ีน า 
(directive) การฝึกปฏิบติัหรือใหก้ารบา้น การนดัหมายโดยใหส้มาชิกทุกคนในครอบครัวแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และผูว้จิยัไดด้ าเนินการวดัคุณภาพชีวติครอบครัวจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง ในขั้นตอนการศึกษาการคุณภาพชีวติครอบครัวก่อนการทดลอง ระยะทดลองหลงั                    
การทดลอง และการทดลอง เป็นวธีิการช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาในครอบครัวโดยมองปัญหานั้นเป็น
ภาพรวมของครอบครัว ไม่เฉพาะเจาะจงวา่เป็นปัญหาของคนใดคนหน่ึง โดยใหส้มาชิกครอบครัว 
มีส่วนร่วมในการเขา้ร่วมการปรึกษาครอบครัวเพื่อแกไ้ขปัญหา และพฒันาครอบครัวใหท้ าหนา้ท่ี
ไดอ้ยา่งเหมาะสมเกิดความสมดุลในครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข และเกิดการเปล่ียนแปลง
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ของสมาชิกครอบครัวไปในทิศทางท่ีครอบครัวพึงประสงค ์และมุ่งหวงัใหส้มาชิกครอบครัว                      
มีการปรับตวัในทิศทางท่ีดีตามสถานการณ์ท่ีตอ้งการพฒันา หรือตอ้งการแกไ้ขปัญหาตามเป้าหมาย
ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) และ เพญ็นภา  กุลนภาดล (2558)  
ท่ีกล่าววา่ เป้าหมายของการปรึกษาครอบครัวเชิงกลยุทธ์เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีครอบครัวน าเสนอ                 
และเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน ณ ปัจจุบนั (Presenting problem) โดยสนใจท่ีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม                
ตามความเช่ือท่ีวา่ หากมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแลว้ความรู้สึกต่าง ๆ ก็จะเปล่ียนแปลงตาม              
และการช่วยเหลือครอบครัวเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงโดยการจดัการกบัวงจรปฏิสัมพนัธ์ใหม ่              
ใหค้รอบครัวมีทางเลือกท่ีจะประพฤติปฏิบติัแทนท่ีวธีิการเดิมท่ีซ ้ าซากไม่ไดผ้ล   
 โดยการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน
ภายใต ้มีองคป์ระกอบร่วมกนั 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว                          
2) ดา้นความเป็นพอ่แม่ 3) ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ 4) ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย                     
5) ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้มีการบูรณาการเทคนิค                         
ท่ีหลากหลายในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ผูว้ิจยัเลือกใช้ใชท้ฤษฎีเชิงกลยทุธ์ เทคนิคการมองภาพ 
ใหม่ (Reframing) เพื่อเปล่ียนใหส้มาชิกในครอบครัวไดมี้มุมมองใหม่ โดยการใหส้มาชิกครอบครัว
มองปัญหาในมุมใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิมในทางท่ีเป็นประโยชน์ เพื่อเป็นการเปล่ียนความคิด             
ของสมาชิกครอบครัวต่อบทบาทของแต่ละคน แต่ละสถานการณ์ และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน                
ในครอบครัว ซ่ึงผอ่งพรรณ เกิดพิทกัษ ์(2554) กล่าวไวว้า่ การมองภาพใหม่เป็นเทคนิคท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเปล่ียนมุมมอง หรือการเปล่ียนความคิดของสมาชิกในครอบครัว ดว้ยการมองสมาชิกคนใด
คนหน่ึง ในภาพท่ีแตกต่างไปจากเดิมหรือมองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในภาพท่ีแตกต่างจากเดิมในมุมมอง           
ท่ีสร้างสรรคม์ากข้ึน โดยการเปล่ียนความหมายของสถานการณ์ หรือของพฤติกรรมเสียใหม่                
ใหเ้ป็นไปในทางบวก ซ่ึงจะช่วยใหค้รอบครัวสามารถปรับตวัเขา้กบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ หรือเขา้กบั
ปัญหาทีเกิดข้ึนไดดี้ยิง่ข้ึน และช่วยสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งสมาชิกครอบครัวดว้ยกนัและผูว้จิยั
ใชเ้ทคนิคการช้ีแนะหรือการช้ีน า (Directives) เป็นการให้ครอบครัวน าสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา                   
ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวสาธิตใหเ้ห็นจริงในชัว่โมงบ าบดั เพื่อใหผู้ใ้หค้  าปรึกษาไดม้องเห็นเหตุการณ์ 
นั้นในสภาพท่ีคลา้ยกบัสภาพท่ีเกิดข้ึนจริงท่ีบา้น มอบหมายงานใหส้มาชิกครอบครัวปฏิบติั                   
ในการแสดงออกของแต่ละคนในสมาชิกของครอบครัวเพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวไดเ้ห็นถึง               
ความพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ต่อจากนั้นผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาท เพื่อใหเ้ห็นถึงบทบาทท่ีเหมาะสม
กบัสภาพปัญหาและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  
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 2. ดา้นความเป็นพอ่แม่ ผูว้จิยัไดใ้ชเ้ทคนิคการช้ีแนะหรือการช้ีน า (Directives) โดยผูว้ิจยั
มอบหมายงานใหส้มาชิกในครอบครัวไดก้ าหนดบทบาทของแต่ละคนใหมี้ความชดัเจนโดยมี                 
การพิจารณาร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวดว้ยความเขา้อกเขา้ใจกนั ตามความเหมาะสมกบั
รูปแบบของครอบครัว จากนั้นผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์อยา่งเป็นกลาง โดยใหส้มาชิกครอบครัว
วเิคราะห์เร่ืองราวต่าง ๆ การแสดงบทบาท ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่เขา้ขา้งผูรั้บการปรึกษาหรือสมาชิกคนใด
คนหน่ึงเพื่อช่วยใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงความรู้สึกหรือความขดัแยง้ท่ีฝังใจ และในท่ีสุดจะช่วยให้
เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งผูรั้บการปรึกษาและสมาชิกในครอบครัว   
 3. ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ ผูว้จิยัเลือกใชเ้ทคนิคการสั่งใหมี้อาการต่อไป  
สั่งใหส้มาชิกครอบครัวแสดงพฤติกรรมท่ีมีปัญหาต่อไป เช่น การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
และใหใ้นขณะเดียวกนัก็ให้สมาชิกในครอบครัวไดแ้สดงความคิดเห็นจากนั้นผูใ้หก้ารปรึกษา               
การแนะน าใหผู้รั้บการปรึกษามีพฤติกรรมเหมือนเดิม เพราะจะท าใหผู้รั้บการปรึกษาเกิดพฤติกรรม
ใหม่ท่ีมีความสมดุลการตอบสนองต่ออารมณ์ ซ่ึงผูว้จิยัเปิดโอกาสใหส้มาชิกครอบครัวได้
แลกเปล่ียนความคิด ความรู้สึกซ่ึงกนัและกนัในเร่ืองการแสดงออกความรัก ความห่วงใย               
และเอาใจใส่ และมีเขา้ใจความตอ้งการของอีกฝ่าย ช่วยกนัปรับเปล่ียนใหเ้ป็นไปในทางสร้างสรรค์
และเทคนิคการช้ีแนะหรือการช้ีน า (Directives) โดยใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัเสริมสร้างความรัก
ความผกูพนัในครอบครัวเพื่อกลบัไปอยูร่่วมกนั Epstein et al. (1982 อา้งถึงใน อุมาพร ตรังคสมบติั, 
2544) กล่าวถึง ครอบครัวท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีไดเ้ป็นปกติ จะแสดงอารมณ์และตอบสนองอารมณ์                    
ใหค้รอบครัว รับรู้ไดห้ลากหลายและเหมาะสมกบัสถานการณ์ คือ ไม่กา้วร้าวหรือเก็บอารมณ์              
แต่ครอบครัวท่ีมีปัญหามกัจะมีความจ ากดัในการแสดงอารมณ์ เช่น ไม่ค่อยแสดงออกวา่มีอารมณ์
ความรู้สึกอะไรใหค้นในครอบครัวรู้ บางครอบครัวแสดงออกเฉพาะอารมณ์ในเชิงบวกเท่านั้น               
แต่หลีกเล่ียงการแสดงอารมณ์ดา้นลบหรือเก็บกดอารมณ์ดา้นลบต่อกนั เช่น พอ่ไม่กลา้แสดง
อารมณ์ไม่พอใจเม่ือแม่ใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย แม่ไม่กลา้ดุลูกเพราะกลวัลูกจะเสียใจ 
 4. ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการช้ีแนะหรือการช้ีน า (Directives) 
มอบหมายงานใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัดูแลสุขซ่ึงกนัและกนัเพื่อใหส้มาชิกไดต้ระหนกั                  
ถึงสุขภาพท่ีแขง็แรงไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็โดยใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัวางแผนการดูแลเอาใจใส่
ดว้ยความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัวเอง 
 5. ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้ผูว้จิยัเลือกใชใ้ชท้ฤษฎี
เทคนิคแสร้งท า (Pretend techniques) โดยใหส้มาชิกในครอบครัวไดแ้สดงการตอบสนอง                  
ในลกัษณะตรงขา้มกบัการตอบสนองทางอารมณ์ไม่เหมาะสมโดยใหส้มาชิกครอบครัวไดร่้วมกนั
อภิปรายวา่วธีิการไหนมีความเป็นไปไดใ้นการนาเอาไปใชจ้ริง เพื่อใชป้รับเปล่ียนพฤติกรรม                   
ในการตอบสนองอารมณ์ ความรู้สึกต่อกนัไดอ้ยา่งเหมาะสม ใหท้  าตรงขา้มกบัส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ
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เพื่อให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นการใหก้ารช่วยเหลือโดยท่ีไม่มีใครร้องขอและช่วยสนบัสนุน
การกระท าซ่ึงกนัและกนั 

 เพื่อช่วยใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว และช่วยกนัหาทางแกไ้ข
ปัญหานั้นไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค ์โดยใหก้ารช่วยเหลือสมาชิกครอบครัวในบริบทของเขา                 
เพื่อช่วยใหค้รอบครัวท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม และการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั เพญ็นภา กุลนภาดล (2557) การศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัชลบุรี
มีระดบัคุณภาพชีวิตครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือแยกพิจารณารายดา้นพบวา่                 
ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถกระท าได ้มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ                  
ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย ดา้นความเป็นพ่อแม่ และดา้น
ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว และเพญ็นภา กุลนภาดล (2559) ไดศึ้กษาการเสริมสร้างคุณภาพชีวติ
ครอบครัวดว้ยภาษารัก พบวา่ คุณภาพชีวติครอบครัวของวยัรุ่นกลุ่มทดลองในระยะก่อนการไดรั้บ
โปรแกรมภาษารักเพื่อ เสริมสร้างคุณภาพชีวติครอบครัว และหลงัไดรั้บโปรแกรมภาษารัก                      
เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตครอบครัว มี ความแตกต่างกนัทั้งโดยรวม และรายองคป์ระกอบ                  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และอุมาพร ตรังคสมบติั (2544, หนา้ 244) อธิบายการบ าบดั
ครอบครัว หยา่ร้างเป็นการช่วยใหแ้ต่ละคนจดัการกบัความรู้สึกเจบ็ปวดและความสูญเสียท่ีเกิดข้ึน
ไดส้ าเร็จ และ กา้วเดินต่อไปในชีวติ และหากสมาชิกครอบครัวมีการปรับตวักบัสถานการณ์ต่าง ๆ 
อยา่งเหมาะสม ก็จะสามารถด ารงชีวิตครอบครัวอยูไ่ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง กลุ่มทดลองหลงัการเขา้ร่วม
การใหก้ารปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคและเม่ือส้ินสุดการติดตามผลสูงกวา่
กลุ่มควบคุม จากการคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างดว้ยการปรึกษาเชิงบูรณาการ
ทฤษฎีและเทคนิคท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนสามารถพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวได ้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว และโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎี
และเทคนิคการปรึกษา สามารถน าไปปรับใชไ้ดต้ามความเหมาะสม ดงัน้ี 
 1. แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว สามารถน าไปเป็นเคร่ืองมือในการประเมินคุณภาพ
ชีวติครอบครัวซ่ึงยงัไม่มีแบบวดัลกัษณะน้ีในประเทศไทยมาก่อน แต่ก่อนน าไปใช ้ควรศึกษา
รายละเอียดของแบบวดั วธีิการใช ้และการแปลความหมายของแบบวดัให้เขา้ใจก่อนน าไปใช ้
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 2. การปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษาสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการใหก้ารปรึกษาครอบครัวลกัษณะต่าง ๆ มีจุดมุ่งเนน้ในเร่ืองการเรียนรู้ สภาพ
ปัญหาของครอบครัวและน าไปใชจ้ริง แต่ผูท่ี้จะน าการปรึกษาน้ีไปใช ้ควรเป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจ 
เก่ียวกบัการใหก้ารปรึกษาครอบครัว ไดรั้บการฝึกปฏิบติั ฝึกการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ จากผูเ้ช่ียวชาญ 
เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ในการใหก้ารปรึกษาครอบครัว ก่อนท่ีจะน าไปใช ้
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตครอบครัว ในโครงสร้าง 
ของครอบครัวในลกัษณะอ่ืน เช่น ครอบครัวของผูป่้วย ครอบครัวผูพ้ิการ ครอบครัวผูต้อ้งขงั                 
เป็นตน้ 
 2. ในการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละครอบครัวอาจจะตอ้งเป็นปัญหาท่ีคลา้ยกนัหรือ
สภาพปัญหาท่ีเหมือนกนัเพื่อใหใ้ชไ้ดดี้กบัเทคนิคท่ีอยูใ่นการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎี
และเทคนิค  

 3. การใหก้ารปรึกษาอาจจะจดัเป็นแบบระยะสั้นหรืออาจจะใชร้ะยะเวลาท่ีเหมาะสมกบั
การแกไ้ขปัญหาของแต่ละครอบครัว เช่น 3-6 คร้ังต่อครอบครัวและในแต่ละคร้ังอาจจะเนน้           
การแกไ้ขปัญหาในหลายประเด็น 

 4. ควรใหเ้ป็นการปรึกษาแบบกลุ่มมาแทรกบา้งเพื่อการแลกเปล่ียนความคิดเห็น                  
ของแต่ละครอบครัวและเป็นการใหพ้ลงักลุ่มในการใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์พนัต ารวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม          
          อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
          มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โพธิพนัธ์   พานิช  รองอธิการบดี  

          สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์เรือเอกหญิง ดร. ชนดัดา แนบเกษร  อาจารยป์ระจ า คณะพยาบาลศาสตร์ 

          มหาวทิยาลยับูรพา 
4. ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา       อาจารยป์ระจ า สังกดับณัฑิตวทิยาลยั 

          มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สกล วรเจริญศรี    อาจารยป์ระจ า คณะศึกษาศาสตร์ 

          มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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- แบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว 
- ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว 
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แบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว 
ค าช้ีแจง 
 แบบวดัน้ีแบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนตวัและขอ้มูลครอบครัวของผูต้อบ มีจ านวน 5 ขอ้  โปรดอ่านค าถาม
อยา่งรอบคอบและตอบใหค้รบทุกขอ้ 
 ตอนที ่2 แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว จ านวน 50 ขอ้ โปรดอ่านขอ้ค าถาม                  
อยา่งรอบคอบและเลือกขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 
 ค าตอบของแบบวดัฉบบัน้ีไม่มีถูก  ไม่มีผดิและแบบวดัน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการวดั
คุณภาพชีวติครอบครัว  เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการช่วยเหลือครอบครัว ซ่ึงไม่ส่งผล
เสียหายต่อตวัท่านแต่อยา่งใด 
  
  
 

          ขอขอบพระคุณท่ีใหข้อ้มูล 
          (นางสาวฐิติรัตน์  คล่องดี) 

                                                         ผูว้จิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวดัส าหรับบุตร 
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ตอนที ่ 1  ข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลครอบครัวของผู้ตอบ 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และเขียนเคร่ืองหมาย  √   ลงในค าตอบท่ีเห็นวา่ตรงกบัความ
คิดเห็น  ความรู้สึกหรือการกระท าท่ีแทจ้ริง 
 1. เพศ                 ชาย                 หญิง 
 2. อาย.ุ.............ปี  ระดบัชั้น...................................... 
 3. จ านวนสมาชิกในครอบครัว............................................คน 
 4. จ านวนบุตรในครอบครัว................................................คน 
 5. ปัจจุบนัท่านอยูก่บัใคร 
                                    บิดา 
                                    มารดา 
ตอนที ่ 2  แบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และเขียนเคร่ืองหมาย  √   ลงในค าตอบท่ีเห็นวา่ตรงกบัความ
คิดเห็น  ความรู้สึกหรือการกระท าของท่าน  ดงัน้ี 
 5  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/มีการปฏิบติัมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/มีการปฏิบติัมาก 
 3  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/มีการปฏิบติัปานกลาง 
 2  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/มีการปฏิบติันอ้ย 
 1  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
1 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีความสุขในการใชเ้วลาร่วมกนั        
2 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการพูดคุยกนัอยา่งเปิดเผย       
3 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการใหอ้ภยักนัเม่ือสมาชิกในครอบครัว

ผดิพลาด 
     

4 สมาชิกในครอบครัวของฉนัแสดงออกถึงความรักใคร่ต่อกนั       
5 สมาชิกในครอบครัวของฉนัแสดงออกถึงการดูแลเอาใจใส่ 

ซ่ึงกนัและกนั   
     

6 สมาชิกในครอบครัวของฉนัรับประทานอาหารเยน็ร่วมกนัสม ่าเสมอ      
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ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
7 ฉนัและสมาชิกในครอบครัวจะถามไถ่ทุกขสุ์ขกนัเสมอ      
8 พอ่หรือแม่ของฉนัสอนใหฉ้นัเรียนรู้อยา่งอิสระแต่อยูภ่ายใตก้ารดูแล

ของพอ่หรือแม่ 
     

9 พอ่หรือแม่ของฉนัช่วยแนะน าการเรียนและการด าเนินชีวิตใหฉ้นั      
10 การอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขเป็นส่ิงท่ีพอ่แม่ตอ้งปลูกฝังใหฉ้นั      
11 พอ่หรือแม่ของฉนัสอนใหฉ้นัสามารถตดัสินใจดว้ยตนเองได ้      
12 พอ่หรือแม่ของฉนัมีเวลาดูแลใส่ใจความตอ้งการของฉนั      
13 พอ่หรือแม่ของฉนัแบ่งงานใหบุ้ตรแต่ละคนไดรั้บผดิชอบ      
14 พอ่หรือแม่จะใหฉ้นัพิจารณาถึงผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมาจากการ

แกปั้ญหาแต่ละวธีิก่อนท่ีจะตดัสินใจแกไ้ขปัญหา  
     

15 พอ่หรือแม่ของฉนัพูดคุยกบัฉนัเก่ียวกบักิริยามารยาทท่ีแสดงต่อผูอ่ื้น
(เช่น การทกัทาย การขอโทษ การแสดงความเสียใจและการขอบคุณ) 

     

16 พอ่หรือแม่ของฉนัสอนใหฉ้นัเป็นคนดีมีความกตญัญู      
17 พอ่หรือแม่ของฉนัไม่ด่ืมสุรา  ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่เล่นการพนนั 

เพราะตอ้งการเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ลูก 
     

18 ฉนัรู้สึกอบอุ่นและสบายใจเม่ือไดอ้ยูก่บัครอบครัว      
19 ครอบครัวของฉนัเขา้ใจถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกนั      
20 สมาชิกในครอบครัวของฉนัตกัเตือนวา่กล่าวอยา่งมีเหตุผล ไม่บัน่ทอน

จิตใจของกนัและกนั 
     

21 สมาชิกในครอบครัวของฉนัใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัในยามท่ีมี 
ความทุกข ์

     

22 เวลาท่ีรู้สึกเครียดกบัเร่ืองต่าง ๆ  สมาชิกในครอบครัวฉนัจะคอยให้
ก าลงัใจและหาวธีิผอ่นคลายความเครียดเร่ืองนั้น ๆ   

     

23 สมาชิกในครอบครัวของฉนัท าใหฉ้นัรู้สึกปลอดภยั      
24 เวลาท่ีฉนัทอ้ใจและผดิหวงั  สมาชิกในครอบครัวของฉนัสามารถสร้าง

ก าลงัใจใหฉ้นัได ้
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ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 

ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
25 เม่ือฉนักบัสมาชิกในครอบครัวมีเร่ืองไม่เขา้ใจกนั ฉนัจะรับฟัง 

ความคิดเห็นของเขาก่อนแลว้ค่อย ๆ อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ 
     

26 สมาชิกในครอบครัวของฉนัใส่ใจเร่ืองการดูแลร่างกายและสุขภาพ      
27 ทุกคนในครอบครัวอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัสภาพ                     

ความเป็นเป็นอยูข่องครอบครัวโดยเฉพาะเร่ืองการดูแลสุขภาพอนามยั 
     

28 ครอบครัวของฉนัไม่เคยขาดส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวติ      
29 สมาชิกในครอบครัวฉนัมีสุขภาพแขง็แรงทุกคนเพราะทุกคนช่วยกนั

ดูแลซ่ึงกนัและกนั 
     

30 สภาพแวดลอ้มภายในบา้นของฉนัมีความน่าอยูแ่ละปลอดภยั       
31 สมาชิกในครอบครัวของฉนัช่วยกนัจดัหาอาหารและขา้วของเคร่ืองใช้

ใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว  
     

32 รายรับในครอบครัวของฉนัมีความเพียงพอส าหรับการดูแลสุขภาพ 
ของทุกคน 

     

33 เม่ือมีความเจบ็ป่วยเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัวฉนัสามารถดูแลรักษา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

34 สมาชิกในครอบครัวของฉนัดูแลเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์เสมอ 

     

35 สมาชิกในครอบครัวของฉนัจะไปตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี      
36 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีส่วนช่วยและสนบัสนุนใหฉ้นัประสบ

ผลส าเร็จในการท างาน  
     

37 เม่ือสมาชิกในครอบครัวฉนัไม่สามารถท าบางส่ิงบางอยา่งไดส้มาชิก 
ในครอบครัวคนอ่ืนก็จะใหก้ารช่วยเหลือ   

     

38 เม่ือมีสมาชิกในครอบครัวคนใดประสบปัญหาสมาชิกในครอบครัว 
คนอ่ืน ๆ จะใหก้ าลงัใจและค าแนะน า 
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ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
39 เวลาสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาพวกเราพยายามช่วยแกปั้ญหากนัเอง

ก่อน  หากไม่ส าเร็จจึงจะปรึกษาจากผูมี้ความรู้ความสามารถ    
     

 

ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
40 เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจบ็ป่วยหรือเดือดร้อน สมาชิกคนอ่ืน ๆ  

ยนิดีดูแลช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 
     

41 ไม่วา่สมาชิกคนใดคนหน่ึงในครอบครัวจะเป็นอยา่งไร ฉนัจะถือวา่เขา
เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวและฉนัจะไม่ทอดทิ้งเขา 

     

42 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการสนบัสนุนสมาชิกคนอ่ืน ๆ  
ใหเ้ดินทางไปสู่เป้าหมายของชีวติ 

     

43 เม่ือสมาชิกในครอบครัวขอความช่วยเหลือฉนัจะสอนใหเ้ขาช่วยเหลือ
ตนเองก่อน 

     

44 เม่ือสมาชิกครอบครัวบางคนมีภารกิจส าคญัหรือไม่อยูบ่า้นฉนัสามารถ
ท าหนา้ท่ีแทนได ้
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แบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบวดัน้ีแบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลส่วนตวัและขอ้มูลครอบครัวของผูต้อบ มีจ านวน 5 ขอ้ โปรดอ่านค าถาม
อยา่งรอบคอบและตอบใหค้รบทุกขอ้ 
 ตอนที ่2 แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว จ านวน 50 ขอ้ โปรดอ่านขอ้ค าถาม 
อยา่งรอบคอบและเลือกขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 
 ค าตอบของแบบวดัฉบบัน้ีไม่มีถูก ไม่มีผดิและแบบวดัน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการวดัคุณภาพ
ชีวติครอบครัว  เพื่อน าผลการศึกษาไปเป็นแนวทางในการช่วยเหลือครอบครัวซ่ึงไม่ส่งผลเสียหาย
ต่อตวัท่านแต่อยา่งใด 
  

           ขอขอบพระคุณท่ีใหข้อ้มูล 
          (นางสาวฐิติรัตน์  คล่องดี) 

                                         ผูว้จิยั 
 

 
 
 
 

แบบวดัส าหรับบิดาหรือมารดา 
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ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลครอบครัวของผู้ตอบ 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และเขียนเคร่ืองหมาย  √   ลงในค าตอบท่ีเห็นวา่ตรงกบั 
ความคิดเห็น ความรู้สึกหรือการกระท าท่ีแทจ้ริง 
 1. เพศ                ชาย                  หญิง 
 2. อาย.ุ.............ปี 
 3. ในครอบครัวของท่านขณะน้ีท่านอยูใ่นฐานะเป็น 
                                   บิดา 
                                   มารดา 
 4. สถานภาพของท่าน 
                                   หยา่ร้าง ระยะเวลาของการหยา่ร้าง................................................(โปรดระบุ) 
                                   อ่ืน.........................................................(โปรดระบุ) 
 5. จ านวนสมาชิกในครอบครัว............................................คน 
 6. จ านวนบุตรในครอบครัว................................................คน 
 7. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน..................................................บาท 
 
ตอนที ่ 2  แบบวดัคุณภาพชีวติครอบครัว 
ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้และเขียนเคร่ืองหมาย  √  ลงในค าตอบท่ีเห็นวา่ตรงกบั 
ความคิดเห็น ความรู้สึกหรือการกระท าของท่าน ดงัน้ี 
 5  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติัมากท่ีสุด 
 4  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติัมาก 
 3  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติัปานกลาง 
 2  หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติันอ้ย 
 1 หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริง/ มีการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
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ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
1 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีความสุขในการใชเ้วลาร่วมกนั        
2 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการพูดคุยกนัอยา่งเปิดเผย       
3 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการใหอ้ภยักนัเม่ือสมาชิกในครอบครัว

ผดิพลาด 
     

4 สมาชิกในครอบครัวของฉนัแสดงออกถึงความรักใคร่ต่อกนั       
5 สมาชิกในครอบครัวของฉนัแสดงออกถึงการดูแลเอาใจใส่                              

ซ่ึงกนัและกนั   
     

6 สมาชิกในครอบครัวของฉนัรับประทานอาหารเยน็ร่วมกนัสม ่าเสมอ      
7 ฉนัและสมาชิกในครอบครัวจะถามไถ่ทุกขสุ์ขกนัเสมอ      
8 ฉนัสอนใหบุ้ตรเรียนรู้อยา่งอิสระแต่อยูภ่ายใตก้ารดูแลของฉนั      
9 ฉนัช่วยแนะน าการเรียนและการด าเนินชีวติใหบุ้ตร      

10 การอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขเป็นส่ิงท่ีพอ่แม่ตอ้งปลูกฝัง                   
ใหบุ้ตร 

     

11 ฉนัสอนใหบุ้ตรสามารถตดัสินใจดว้ยตนเองได ้      
12 ฉนัมีเวลาดูแลใส่ใจความตอ้งการของบุตร      
13 ฉนัแบ่งงานใหบุ้ตรแต่ละคนไดรั้บผดิชอบ      
14 ฉนัใหบุ้ตรพิจารณาถึงผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมาจากการแกปั้ญหา           

แต่ละวธีิก่อนท่ีจะตดัสินใจแกไ้ขปัญหา  
     

15 ฉนัพูดคุยกบับุตรเก่ียวกบักิริยามารยาทท่ีแสดงต่อผูอ่ื้น (เช่น                       
การทกัทาย  การขอโทษ  การแสดงความเสียใจและการขอบคุณ) 

     

16 ฉนัสอนใหบุ้ตรเป็นคนดีมีความกตญัญู      
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ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
17 ฉนัไม่ด่ืมสุรา ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่เล่นการพนนัเพราะตอ้งการ                    

เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ลูก 
     

18 ฉนัรู้สึกอบอุ่นและสบายใจเม่ือไดอ้ยูก่บัครอบครัว      
19 ครอบครัวของฉนัเขา้ใจถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกนั      
20 สมาชิกในครอบครัวของฉนัตกัเตือนวา่กล่าวอยา่งมีเหตุผล                         

ไม่บัน่ทอนจิตใจของกนัและกนั 
     

21 สมาชิกในครอบครัวของฉนัใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัในยามท่ีมี              
ความทุกข ์

     

22 เวลาท่ีรู้สึกเครียดกบัเร่ืองต่าง ๆ  สมาชิกในครอบครัวฉนัจะคอยให้
ก าลงัใจและหาวธีิผอ่นคลายความเครียดเร่ืองนั้น ๆ   

     

23 สมาชิกในครอบครัวของฉนัท าใหฉ้นัรู้สึกปลอดภยั      
24 เวลาท่ีฉนัทอ้ใจและผดิหวงั  สมาชิกในครอบครัวของฉนัสามารถสร้าง

ก าลงัใจใหฉ้นัได ้
     

25 เม่ือฉนักบัสมาชิกในครอบครัวมีเร่ืองไม่เขา้ใจกนั ฉนัจะรับฟัง               
ความคิดเห็นของเขาก่อนแลว้ค่อย ๆ อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ 

     

26 สมาชิกในครอบครัวของฉนัใส่ใจเร่ืองการดูแลร่างกายและสุขภาพ      
27 ทุกคนในครอบครัวอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัสภาพ                     

ความเป็นเป็นอยูข่องครอบครัวโดยเฉพาะเร่ืองการดูแลสุขภาพอนามยั 
     

28 ครอบครัวของฉนัไม่เคยขาดส่ิงจ าเป็นในการด าเนินชีวติ      
29 สมาชิกในครอบครัวฉนัมีสุขภาพแขง็แรงทุกคนเพราะทุกคนช่วยกนั

ดูแลซ่ึงกนัและกนั 
     

30 สภาพแวดลอ้มภายในบา้นของฉนัมีความน่าอยูแ่ละปลอดภยั       
31 ฉนัจดัหาอาหารและขา้วของเคร่ืองใชใ้หแ้ก่สมาชิกในครอบครัว       
32 รายรับในครอบครัวของฉนัมีความเพียงพอส าหรับการดูแลสุขภาพ

ของทุกคน 
     

33 เม่ือมีความเจบ็ป่วยเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัวฉนัสามารถดูแล
รักษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติ
ครอบครัว 

5 4 3 2 1 
34 สมาชิกในครอบครัวของฉนัดูแลเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน์เสมอ 
     

35 สมาชิกในครอบครัวของฉนัจะไปตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี      
36 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีส่วนช่วยและสนบัสนุนใหฉ้นัประสบ

ผลส าเร็จในการท างาน  
     

 

ข้อ ข้อความ คุณภาพชีวติครอบครัว 

5 4 3 2 1 
37 เม่ือสมาชิกในครอบครัวฉนัไม่สามารถท าบางส่ิงบางอยา่งไดส้มาชิก

ในครอบครัวคนอ่ืนก็จะใหก้ารช่วยเหลือ   
     

38 เม่ือมีสมาชิกในครอบครัวคนใดประสบปัญหาสมาชิกในครอบครัว 
คนอ่ืน ๆ จะใหก้ าลงัใจและค าแนะน า 

     

39 เวลาสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาพวกเราพยายามช่วยแกปั้ญหากนัเอง
ก่อน  หากไม่ส าเร็จจึงจะปรึกษาจากผูมี้ความรู้ความสามารถ    

     

40 เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจบ็ป่วยหรือเดือดร้อน สมาชิกคนอ่ืน ๆ ยนิดี
ดูแลช่วยเหลือดว้ยความเตม็ใจ 

     

41 ไม่วา่สมาชิกคนใดคนหน่ึงในครอบครัวจะเป็นอยา่งไร  ฉนัจะถือวา่
เขาเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวและฉนัจะไม่ทอดทิ้งเขา 

     

42 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการสนบัสนุนสมาชิกคนอ่ืน ๆ                          
ใหเ้ดินทางไปสู่เป้าหมายของชีวติ 

     

43 เม่ือสมาชิกในครอบครัวขอความช่วยเหลือฉนัจะสอนใหเ้ขาช่วยเหลือ
ตนเองก่อน 

     

44 เม่ือสมาชิกครอบครัวบางคนมีภารกิจส าคญัหรือไม่อยูบ่า้นฉนัสามารถ
ท าหนา้ท่ีแทนได ้
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบสอบถามคุณภาพชีวติครอบครัว 

 

ข้อ 
 

ผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี 
IOC 

แปลผล 
 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

2 0 1 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

3 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

4 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

5 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

6 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

7 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

9 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

10 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

11 0 1 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

12 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

13 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

16 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
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ข้อ 
 

ผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี 
IOC 

แปลผล 
 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

17 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

18 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

19 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

20 0 1 0 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

21 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

23 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

26 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

31 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

32 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

33 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

34 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

35 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

36 1 1 -1 1 1 0.6 ใชไ้ด ้

37 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

38 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

39 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

40 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

41 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

42 1 1 0 1 1 0.8 ใชไ้ด ้
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ข้อ 
 

ผู้เช่ียวชาญ ค่าดัชนี 
IOC 

แปลผล 
 คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

43 1 1 1 1 0 0.8 ใชไ้ด ้

44 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

45 1 0 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

46 0 1 1 1 1 0.8 ใชไ้ด ้

47 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

49 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

49 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้

50 1 1 1 1 1 1 ใชไ้ด ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การวเิคราะห์องคป์ระกอบคุณภาพชีวคิรอบครัว 

ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 
(Secondary Confirm Factor Analysis) 
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การวเิคราะห์องค์ประกอบของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง ด้วยเทคนิค                       
การวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนอนัดับที ่2 (Confirmdary factor anaysis) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

LISREL 
 ผูว้จิยัด าเนินการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างโดยใชเ้ทคนิค                   
การวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Confirm factor analysis) และเทคนิคการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey 
research) เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั กบั บิดาหรือมารดา 
จ านวน 1,000 คน และบุตร จ านวน 1,000 คน รวมเป็นจ านวน 2,000 คน ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 (Secondary confirm factor analysis)  
และการหาค่าสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ การหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีรายละเอียด            
ของผลการวเิคราะห์ขอ้มูล เรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
 
สัญลกัษณ์แทนตัวแปรที่ท าการศึกษา 

fain แทน ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว  (Family interaction)   
pare แทน ความเป็นพอ่แม่  (Parenting) 
emwb แทน ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์  (Emotional well-being)   
phmw แทน ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย  (Physical/ material well-being)   
dirs แทน การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(Disability-related  

support)   
famqua แทน คุณภาพชีวติครอบครัว   
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สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล และแปลผล 
  

สัญลกัษณ์ ความหมาย 
n กลุ่มตวัอยา่ง 
M ค่าเฉล่ีย (Mean)  
SD ค่าความเบ่ียงเบนมาตราฐาน (Standard deviation)  
Skewness ความเบข้องการกระจาย (Skewness) 
Kurtosis ความโด่งของการกระจาย (Kurtosis) 
2  ค่าสถิติไค – สแควร์ (Chi-square)  
P-value ระดบัของความน่าจะเป็น 
 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบท่ีแสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน 
 ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมาตราฐาน 
สัญลกัษณ์ ความหมาย 
t สถิติทดสอบ t 
R2 ค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณยกก าลงัสอง (Squared multiple correlation) 
SS ค่าสถิติทดสอบ Type III Sum of Squares  
df ค่าสถิติชนัแห่งความอิสระ (Degree of freedom)   
MS ค่าสถิติทดสอบ Mean Square 
F ค่าสถิติทดสอบ F-Test 
RMSEA 
 

ค่าประมาณความคลาดเคล่ือนของรากก าลงัสองเฉล่ีย (Root mean square 
error of approximation)  ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มี                          
ความกลมกลืน 

GFI ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of fit index)  ควรมีค่ามากกวา่ 
.90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

AGFI 
 

ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งท่ีปรับแลว้ (Adjusted goodness of fit index) 
ควรมีค่ามากกวา่ .90 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

RMR ค่าดชันีรากท่ีสองเฉล่ียของความคลาดเคล่ือน (Root mean square)                     
ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

SRMR 
 

ค่าดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียมาตรฐานของส่วนท่ีเหลือ (Standardized root 
mean square residual) ควรมีค่านอ้ยกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 



141 

 

 
ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ตารางท่ี 17 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งบุตร 
 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย  378   36.66 
 หญิง  632   63.34 
 รวม 1000 100.00 
อาย ุ   
 12-14  624   63.53 
 15-16  376   36.47 
 รวม 1000 100.00 
ระดบัชั้น   
 มธัยมศึกษาปีท่ี  1   119   11.54 
 มธัยมศึกษาปีท่ี  2  144   13.97 
 มธัยมศึกษาปีท่ี  3  737   74.49 
 รวม 1000 100.00 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4 คน  578   59.07 

   P-Value for Test 
of Close Fit 

ค่าสถิติทดสอบความน่าจะเป็นของความกลมกลืนแบบปิด ( P-Value for 
Test of Close Fit) ควรมีค่ามากกวา่ .05 ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

NFI ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบพื้นฐาน ( Normmed Fit Index)                   
ควรมีค่ามากกวา่ .90  ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

IFI ค่าสถิติทดสอบความกลมกลืนแบบเพิ่มข้ึน (Incremental Fit Index)                  
ควรมีค่ามากกวา่ .90  ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

CFI ค่าสถิติทดสอบทดสอบความกลมกลืนเปรียบเทียบ ( Comparative Fit Index)  
ควรมีค่ามากกวา่ .90  ถึงจะแสดงวา่มีความกลมกลืน 

CN ค่าขนาดตวัอยา่งวกิฤติควรมีค่ามากกวา่ 200.00 ถึงจะแสดงวา่มี                         
ความกลมกลืน 
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 มากกวา่หรือเท่ากบั 5 คน  422   40.93 
 รวม 1000 100.00 
จ านวนบุตรในครอบครัว   
  1 คน  289   28.03 
 มากกวา่  1 คน  711   71.97 
 รวม 1000 100.00 
อาศยัอยูก่บั   
 พอ่  384   37.25 
 แม่  616   62.75 
 รวม 1000 100.00 

 
ตารางท่ี 18 จ านวน และร้อยละ ของกลุ่มตวัอยา่งผูป้กครอง 
 

 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 335 32.49 
 หญิง 665 67.51 
 รวม 1000 100.00 
อาย ุ   
 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 40  ปี 499 51.41 
 มากกวา่หรือเท่ากบั 41 ปี 501 48.59 
 รวม 1000 100.00 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว   
 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4 คน 584 59.65 
 มากกวา่หรือเท่ากบั 5 คน 416 40.35 
 รวม 1000 100.00 
จ านวนบุตรในครอบครัว   
  1 คน 288 27.93 
 มากกวา่  1 คน 712 72.07 
 รวม 1000 100.00 
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รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน   
 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 15,000 บาท 489 50.44 
 มากกวา่ 15,001 บาท 511 49.56 
 รวม 1000 100.00 

 
ผลการศึกษาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง   
 ด าเนินการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งกบับิดาหรือมารดา จ านวน 1,000 คน  และบุตร 
จ านวน 1,000 คน รวมเป็นจ านวน 2,000 คน ดว้ยแบบสอบแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั  
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 (Secondaty 
confirm factor analysis) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป LISREL มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ ของข้อค าถาม            
ทีเ่กบ็ข้อมูลได้จากกลุ่มตัวอย่างจริง (n=2,000) 
 ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของขอ้ค าถามทั้ง 44 ขอ้ ก่อนท่ีจะด าเนินการวเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยเทคนิคการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ี 2 โดยใชเ้ทคนิควธีิการหาค่า
สหสัมพนัธ์คะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-total correlation) โดยคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้มากกวา่ .20 เก็บไว ้และหาค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั (Reliability) ดว้ยเทคนิค
แบบอลัฟา (Cronbach alpha) โดยก าหนดให้ค่าความเช่ือมัน่ยิง่มีค่าเขา้ใกล ้1.00 ก็ยิง่แสดงวา่              
มีค่าความเช่ือมัน่สูง (โดยปกติแลว้ ควรมีค่าไม่นอ้ยกวา่ .60) รายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 19 สรุปผลการหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัของขอ้ค าถามท่ีเก็บ
   ขอ้มูลไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจริง (n = 2,000) 
 

องค์ประกอบ ข้อทีไ่ม่ผ่าน
การคัดเลือก 

ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ 

ค่าความ
เช่ือมั่น 
ทั้งฉบับ 

จ านวนข้อ
ค าถามทีผ่่าน
การคัดเลือก 

1. ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Fain) 6,8,10 .671 - .360 .803 7 
2. ความเป็นพอ่แม่ (Pare) - .467 - .658 .868 10 
3. ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์  
(Emwb) 

28,29 .463 - .733 .868 8 
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4. ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย  
(Phmw) 

- .435 - .684 .881 10 

5. การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิก
ครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้
(Dirs) 

49 .472 - .674 .860 9 

รวม 6 .401 - .713 .906 44 
  
 ตารางท่ี 19 พบวา่ แบบสอบถามคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างท่ีเก็บขอ้มูล
กบักลุ่มตวัอยา่งจริง จ  านวน 2,000 คน ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ผา่นเกณฑต์ามท่ีก าหนด                      
มีจ  านวน 44 ขอ้ค าถาม มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั .906 
 
 2. การตรวจสอบการกระจายของตัวแปรสังเกตที่ท าการศึกษา (Distribution variable)    
 ด าเนินการตรวจสอบการกระจายของขอ้มูล ของตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษา ใน
แบบจ าลอง จ านวน 44 ตวัแปรสังเกต ดว้ยสถิติทดสอบ ไค-สแควร์ (2 )  หากพบวา่ มีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ  ในทางตรงกนัขา้ม                 
หากพบวา่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value > .50) แสดงวา่ตวัแปรดงักล่าวมีการแจกแจงเป็น                  
แบบปกติ (Normal distribution) รายละเอียดดงัตารางท่ี 20 
  
ตารางท่ี 20 ค่าเฉล่ีย (M) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าร้อยละของสัมประสิทธ์ิการกระจาย 
   (%CV) ค่าต ่าสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าความเบ ้(Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และ 
                   ค่า P-value ของสถิติทดสอบไค-สแควร์ (2) ของตวัแปรสังเกตท่ีศึกษา  (n = 2,000) 
 

ตัวแปร X SD %CV Sk Ku 2 P 
fain_1 3.73 0.96 25.74 -3.819 -4.938 38.974 .000 
fain_2 3.79 0.97 25.59 -4.714 -4.929 46.519 .000 
fain_3 4.03 0.94 23.33 -7.564 -5.422 86.615 .000 
fain_4 3.82 0.96 25.13 -4.869 -5.265 51.431 .000 
fain_5 3.81 0.96 25.20 -4.830 -5.229 5.674 .000 
fain_7 3.44 1.22 35.47 -3.517 -7.155 63.562 .000 
fain_9 3.46 1.12 32.37 -2.807 -5.598 39.210 .000 
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pare_11 3.94 1.01 25.63 -6.815 -5.989 82.310 .000 
pare_12 4.01 0.98 24.44 -7.593 -5.683 89.947 .000 
pare_13 4.08 0.96 23.53 -8.587 -5.884 108.358 .000 
pare_14 3.99 0.95 23.81 -6.820 -5.199 73.552 .000 
pare_15 3.79 1.05 27.70 -5.533 -5.823 64.518 .000 
pare_16 3.78 1.03 27.25 -5.194 -5.607 58.418 .000 
pare_17 3.78 0.98 25.93 -4.644 -4.972 46.285 .000 
pare_18 4.11 0.97 23.60 -9.529 -5.894 125.544 .000 
pare_19 4.40 0.91 20.68 -15.335 -2.125 239.682 .000 
pare_20 4.04 1.12 27.72 -10.384 -6.714 152.919 .000 
emwb_21 4.29 0.98 22.84 -13.835 -3.827 206.051 .000 

ตารางท่ี 20 (ต่อ) 

ตัวแปร X SD %CV Sk Ku 2 P 
emwb_22 3.99 0.97 24.31 -7.357 -6.019 9.365 .000 
emwb_23 3.92 1.00 25.51 -6.685 -5.907 79.581 .000 
emwb_24 4.06 0.93 22.91 -8.174 -5.885 101.443 .000 
emwb_25 3.78 1.02 26.98 -5.182 -5.603 58.238 .000 
emwb_26 4.15 0.95 22.89 -10.195 -5.655 135.926 .000 
emwb_27 3.96 1.01 25.51 -7.486 -6.026 92.353 .000 
emwb_30 3.65 1.01 27.67 -3.664 -4.730 35.798 .000 
phmw_31 3.85 0.95 24.68 -5.088 -5.032 51.216 .000 
phmw_32 3.99 0.93 23.31 -6.793 -5.331 74.563 .000 
phmw_33 3.77 0.97 25.73 -4.395 -4.843 42.769 .000 
phmw_34 3.85 0.97 25.19 -5.279 -5.507 58.198 .000 
phmw_35 4.08 0.91 22.30 -8.070 -5.909 10.044 .000 
phmw_36 3.92 1.01 25.77 -6.930 -6.062 84.774 .000 
phmw_37 3.71 1.05 28.30 -4.782 -5.743 55.851 .000 
phmw_38 3.94 0.93 23.60 -6.081 -5.155 63.549 .000 
phmw_39 3.83 0.97 25.33 -5.075 -5.163 52.416 .000 
phmw_40 3.09 1.19 38.51 -0.840 -6.104 37.971 .000 



146 

dirs_41 3.90 0.97 24.87 -6.111 -5.557 68.226 .000 
dirs_42 3.60 1.07 29.72 -3.646 -5.231 4.652 .000 
dirs_43 3.76 1.02 27.13 -4.838 -5.267 51.148 .000 
dirs_44 3.89 0.94 24.16 -5.313 -4.972 52.947 .000 
dirs_45 4.04 0.94 23.27 -7.699 -5.705 91.827 .000 
dirs_46 4.28 0.88 20.56 -11.823 -4.999 164.766 .000 
dirs_47 4.12 0.96 23.30 -9.491 -5.815 123.885 .000 
dirs_48 3.85 1.02 26.49 -5.693 -5.832 66.420 .000 
dirs_50 3.98 1.00 25.13 -7.444 -6.098 92.592 .000 

 หมายเหตุ: ค่าสถิติ ไค – สแควร์ (2 )   ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value < .05) แสดงวา่มี                              
การแจกแจงแบบไม่ปกติ 
  จากตารางท่ี 20 ผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบโคง้ปกติ (Normal score) ของตวั
แปรสังเกตท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลอง พบวา่ ตวัแปรท่ีท าการทดสอบดว้ยค่าสถิติไค-สแควร์ (2 )   
พบวา่ ตวัแปรสังเกตทั้งหมด ท่ีทดสอบพบวา่มีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .05) ซ่ึงแสดงวา่ตวัแปร                 
ท่ีท  าการศึกษาทั้งหมดดงักล่าวมีการแจกแจงไม่เป็นแบบโคง้ปกติ  (Normal distribution)                       
แต่อยา่งไรก็ตาม การเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีเก็บกบักลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ (n > 400)  ก็สามารถสรุป  
ไดว้า่ขอ้มูลมีแนวโนม้วิง่เขา้สู่สูญกลางได ้(Scott, 1983) และขอ้มูลดงักล่าวมีความเหมาะสม                     
ท่ีจะน ามาใชใ้นการวเิคราะห์แบบจ าลองสมการโครงสร้างเชิงเส้นไดดี้      
 3. ผลการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกต (Observation variable)                 
ทีท่ าการศึกษาในแบบจ าลองสมการโครงสร้าง   
 ด าเนินการตรวจสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกต จ านวน 44 โดยใชส้ถิติ
ทดสอบ Kaiser-meyer-olkin (KMO) และสถิติทดสอบ Bartlett's test of sphericity รายละเอียด             
ดงัตารางท่ี 21 
 
ตารางท่ี 21 ผลการตรวจสอบค่าสถิติ KMO และ Bartlett's Test ของขอ้ค าถามท่ีท าการศึกษา                       
                   ในแบบจ าลองสมการโครงสร้าง (n = 2,000) 
 

สถิติทดสอบ ค่าสถิติ 
Kaiser-Meyer-Olkin .973 

Approx. Chi-Square 46846.309 
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Bartlett's Test 
of Sphericity 
 

df 946 
p 

.000 

*  p > .50 
  
 ตารางท่ี 21 แสดงวา่การตรวจสอบเมทริกซ์เอกลกัษณ์ (Identity matrix) โดยใชส้ถิติ
ทดสอบ Bartlett's test of sphericity และการหาค่าความเพียงพอของการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม 
(Measure of sampling adequacy: MSA) ของขอ้ค าถาม จ านวน 44 ขอ้  เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์
กนัระหวา่งขอ้ค าถามวา่มีมากเพียงพอท่ีจะน ามาใชใ้นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเดียวกนัไดห้รือไม่  
พบวา่ เมทริกซ์สหสัมพั้นธ์ของขอ้ค าถามทั้ง 44 ขอ้ ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ (Identity matrix) 
(Bartlett's test of sphericity = 46846.309 p = .000) แสดงวา่ ขอ้ค าถามโดยรวมทั้ง 44 ขอ้                             
มีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะน ามาใชใ้นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเดียวกนั เม่ือพิจารณา                    
เป็นรายขอ้ค าถาม พบวา่ ค่าความพอเพียงของการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม (Kaiser-meyer-olkin: 
KMO) มีค่าเท่ากบั .973 แสดงวา่ขอ้ค าถามเป็นรายขอ้ มีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอพอท่ีจะน ามาใช้
ในการวเิคราะห์องคป์ระกอบเดียวกนัได ้แสดงใหเ้ห็นวา่ ตวัแปรท่ีท าการศึกษานั้นไม่มีคู่ใด                   
ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัมากจนเกินไป ไม่เกิดปัญหาการร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity)                  
หรือตวัแปรสังเกตท่ีท าการศึกษาทั้งหมด มีการความสัมพนัธ์กนัไม่มากจนเกินไป ขอ้มูลเหมาะสม
ท่ีจะน าไปใชใ้นการวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคแบบจ าลองสมการโครงสร้างได ้(Hair et al., 2006) 
 4. ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับทีส่อง (Secondary 
confirmatory factor analysis) ของแบบจ าลององค์ประกอบความเป็นครอบครัวตามสมมติฐาน 
(Hypothesis model) 
 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัท่ีสอง (Secondary confirmatory factor 
analysis) ไดใ้ชโ้ปรแกรม LISREL Version 8.72  โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างแมทริกซ์ความแปรปรวนร่วม 
(Covariance matrix) เพื่อน าความแปรปรวนร่วมดงักล่าวมาใชใ้นการวเิคราะห์แบบจ าลอง                      
ตามสมมุติฐานท่ีไดจ้ากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบกบัขอ้มูลท่ีได ้           
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกวา่ มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์รือไม่  ซ่ึงผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลพบวา่ แบบจ าลองสมมุติฐานยงัไม่มีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก
ค่าสถิติเกณฑด์งัน้ี Chi-Square = 7659.93, df = 897, p-value = .000, Chi-Square/ df = 8.53 ; 
RMSEA= .060; RMR = .062; SRMR = .061; CFI= .98; GFI = .86; AGFI = .84; CN = 313.19   
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นอกจากน้ีแลว้ ยงัพบวา่  การประมาณค่าของ Qplot of Standardized Residuals  ส่วนใหญ่ยงัอยูใ่ต้
เส้นทแยงมุมดงัภาพประกอบ 1 

 
 
ภาพท่ี 9 การประมาณค่าของ Qplot of Standardized Residuals  ของแบบจ าลองตามสมมุติฐาน 
 
 การท่ีแบบจ าลองสมมุติฐานยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ท าใหผู้ว้จิยั             
ไม่ยอมรับในความน่าเช่ือถือของค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score)                   
ท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง (Adjust model)                
โดยการตดัตวัแปรสังเกต บนตวัแปรแฝง ท่ีมีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบนอ้ยกวา่ .30 ออกจาก
แบบจ าลอง และยอมใหค้วามคลาดเคล่ือนของตวัแปรเชิงประจกัษ ์(Error variance) บางคู่ใหมี้
ความสัมพนัธ์กนั แลว้ตรวจสอบค่าสถิติเกณฑว์า่อยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับไดห้รือไม่ และไดป้รับแก้
แบบจ าลองจนพบวา่ค่าสถิติเกณฑอ์ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แบบจ าลองปรับ                       
มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษแ์ลว้ ผูว้จิยัถึงจะยอมรับในความน่าเช่ือถือของค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) อยา่งไรก็ตามผูว้จิยัไดน้ าเสนอภาพประกอบ



149 

แบบจ าลองตามสมมุติฐาน ท่ียงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์ไดจ้ากการวิเคราะห์               
ในโปรแกรม LISREL Version 8.72 ดงัภาพประกอบท่ี  2 

 
   
ภาพท่ี 10   ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง ตามสมมติฐาน 

(Hypothesis model) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize score) (n = 2,000) 
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ผลการวเิคราะห์แบบจ าลององค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับทีส่อง (Secondary confirmatory factor 
analysis) ของแบบจ าลองความเป็นครอบครัว ทีท่ าการปรับแก้แล้ว (Adjust model) 
 การท่ีผลของการวิเคราะห์แบบจ าลองความเป็นครอบครัวตามสมมุติฐานท่ีพบวา่ 
แบบจ าลองยงัไม่มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ท าใหผู้ว้จิยัไดป้รับแกแ้บบจ าลอง                  
โดยการพิจารณาจากค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Standardize factor loading) ของตวัแปรเชิง
ประจกัษท่ี์มีค่านอ้ยกวา่ .30 ก็จะด าเนินการตดัตวัแปรเชิงประจกัษด์งักล่าวทิ้ง                                      
เพราะตามขอ้เสนอแนะของ Stevens (2002) การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirm factor 
analysis) จะนบัวา่ตวัแปรเชิงประจกัษเ์ป็นองคป์ระกอบของตวัแปรแฝงท่ีดี ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน (Standardize factor loading) ควรมีค่ามากกวา่ .30 หากมีค่าดงักล่าว สามารถท่ีจะพิจารณา
ตดัออกไปได ้เพราะไม่อาจนบัไดว้า่เป็นองคป์ระกอบท่ีดีได ้ ผูว้จิยัไดพ้ิจารณาแลว้พบวา่ ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบมาตรฐาน (Standardize factor loading) ของแต่ละตวัแปรมีค่ามากกวา่ .30 ข้ึนไป 
ผูว้จิยัจึงไม่ไดพ้ิจารณาตดัตวัแปรใดออกไปจากแบบจ าลอง 
 ผูว้จิยัจึงไดด้ าเนินการปรับแกแ้บบจ าลอง โดยยอมใหค้วามคลาดเคล่ือนของตวัแปร               
เชิงประจกัษ ์(Error variance) บางคู่ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั โดยพิจารณาใหคู้่ของตวัแปรเชิงประจกัษ์
ในตวัแปรแฝงเดียวกนัมีความสัมพนัธ์กนัก่อน ประกอบกบัการพิจารณาค าแนะจากโปรแกรม 
LISREL รวมทั้งส้ิน 40 คู่ความสัมพนัธ์ ผลของการปรับแกแ้บบจ าลองดงักล่าวพบวา่แบบจ าลอง              
ท่ีไดท้  าการปรับแก ้มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้โดยพบวา่                 
2= 3782.15, df =857 , p-value = .000 ยงัไม่ผา่นเกณฑเ์พราะวา่ยงัคงมีนยัส าคญัทางสถิติ                   
2 / df = 4.37  ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ 5.00  RMSEA = .041  ผา่นเกณฑ ์เพราะวา่                  
มีค่านอ้ยกวา่ .05  RMR = .031  ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05  SRMR = .031  ผา่นเกณฑ์
เพราะวา่มีค่านอ้ยกวา่ .05  CFI = .99 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90  GFI = .92 ผา่นเกณฑ์
แลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90  AGFI = .91 ผา่นเกณฑแ์ลว้เพราะวา่มีค่ามากกวา่ .90 และ                     
CN = 544.05 ผา่นเกณฑเ์พราะวา่มีค่ามากกวา่ 200.00 นอกจากน้ีแลว้ ยงัพบวา่ การประมาณ               
ค่าของ Qplot of standardized residuals ส่วนใหญ่อยูเ่หนือเส้นทแยงมุม ดงัภาพประกอบ 3 
 
 



151 

 
 
ภาพท่ี 11  การประมาณค่าของ Qplot of Standardized Residuals  ของแบบจ าลองปรับแก ้
  (Adjust Modl) 

 
จากค่าดชันีความกลมกลืนดงักล่าว จึงสรุปไดว้า่ แบบจ าลองสมการโครงสร้างท่ีด าเนินการ

ปรับแก ้ (Adjust model) มีความกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
ในแบบจ าลองดงักล่าวจึงเป็นท่ียอมรับได ้ผลการวเิคราะห์ดงัภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 12  ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองคุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้างท่ีปรับแกแ้ลว้  
                 (Adjust model)  แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน (Standardize score) (n = 2,000) 
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ตารางท่ี 22 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน  
   (Standardize score) ของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua)   
    (n = 2,000) 
 

คุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่า
ร้าง  (Famqua) 

Factor 
Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว  (Fain) .97 .25 20.04 .75 
ความเป็นพอ่แม่  (Pare) .93 .13 23.62 .87 
ความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์  (Emwb) .94 .13 35.76 .87 
ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย  (Phmw) .91 .18 31.22 .82 
การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัว 
ไม่สามารถกระท าได ้(Dirs) 

.92 .14 34.28 .86 

 
 ตารางท่ี 22 พบวา่ คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua) ประกอบดว้ย             
5 องคป์ระกอบ  มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง               
.91-.87 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .13-.25 สามารถอธิบายความแปรปรวน            
ของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า (R2)                  
ไดร้้อยละ 75-87 
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ตารางท่ี 23 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน    
                   (Standardize score) ของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua)                        
                   ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Fain) (n = 2,000) 
 

ด้านปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว  (fain) 
Factor 

Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

fain_1 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีความสุขใน
การใชเ้วลาร่วมกนั   

.47 .78 - .22 

fain_2 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการพูดคุย
กนัอยา่งเปิดเผย   

.69 .52 20.47 .48 

fain_3 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการใหอ้ภยั
กนัเม่ือสมาชิกในครอบครัวผิดพลาด  

.75 .44 19.72 .56 

fain_4 สมาชิกในครอบครัวของฉนัแสดงออกถึง
ความรักใคร่ต่อกนั   

.57 .68 24.73 32 

fain_5 สมาชิกในครอบครัวของฉนัแสดงออกถึง
การดูแลเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั    

.55 .70 23.09 .30 

fain_7 สมาชิกในครอบครัวของฉนัรับประทาน
อาหารเยน็ร่วมกนัสม ่าเสมอ  

.49 .76 15.97 .24 

fain_9 ฉนัและสมาชิกในครอบครัวจะถามไถ่ทุกข์
สุขกนัเสมอ   

.53 .71 16.71 .29 

 
 ตารางท่ี 23 พบวา่ คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง  (Famqua)                              
ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว (Fain) ประกอบดว้ย 7 องคป์ระกอบ  มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ
มาตรฐาน () (Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .47-.75 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ()                  
อยูร่ะหวา่ง .44 -.78 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปร 
มีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 22–56 
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ตารางท่ี 24 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน      
                   (Standardize score) ของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua)                      
                   ดา้นความเป็นพอ่แม่ (Pare) (n = 1,000) 
 

ด้านความเป็นพ่อแม่  (Pare) 
Factor 

Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

pare_11 พอ่หรือแม่ของฉนัสอนใหฉ้นัเรียนรู้อยา่งอิสระ           
แต่อยูภ่ายใตก้ารดูแลของพ่อหรือแม่   

.52 .73  .27 

pare_12 พอ่หรือแม่ของฉนัช่วยแนะน าการเรียนและ                    
การด าเนินชีวติใหฉ้นั   

.68 .53 23.74 .47 

pare_13 การอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุขเป็นส่ิงท่ี            
พอ่แม่ตอ้งปลูกฝังใหฉ้นั    

.70 .51 22.16 .49 

pare_14 พอ่หรือแม่ของฉนัสอนใหฉ้นัสามารถตดัสินใจดว้ย
ตนเองได ้   

.64 .59 22.51 .41 

pare_15 พอ่หรือแม่ของฉนัมีเวลาดูแลใส่ใจความตอ้งการ
ของฉนั    

.66 .57 21.43 .43 

pare_16 พอ่หรือแม่ของฉนัแบ่งงานใหบุ้ตรแต่ละคนได้
รับผดิชอบ    

.54 .71 18.88 .29 

pare_17 พอ่หรือแม่จะใหฉ้นัพิจารณาถึงผลท่ีอาจจะเกิดข้ึน
ตามมาจากการแกปั้ญหาแต่ละวธีิก่อนท่ีจะตดัสินใจ
แกไ้ขปัญหา     

.67 .55 21.63 .45 

pare_18 พอ่หรือแม่ของฉนัพูดคุยกบัฉนัเก่ียวกบักิริยา 
มารยาทท่ีแสดงต่อผูอ่ื้น (เช่น การทกัทาย  
การขอโทษ การแสดงความเสียใจและการขอบคุณ)   

.65 .58 21.17 .42 

pare_19 พอ่หรือแม่ของฉนัสอนใหฉ้นัเป็นคนดีมี 
ความกตญัญู    

.65 .58 21.31 .42 

pare_20 พอ่หรือแม่ของฉนัไม่ด่ืมสุรา ไม่เท่ียวกลางคืน  
ไม่เล่นการพนนัเพราะตอ้งการเป็นแบบอยา่งท่ีดี 
แก่ลูก    

.50 .75 18.06 .25 
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 ตารางท่ี 24 พบวา่ คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (famqua)  ดา้นความเป็น
พอ่แม่ (pare) ประกอบดว้ย 10 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized 
solution) อยูร่ะหวา่ง .52-.70 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .51-.75 สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  
โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 25-49 
 
ตารางท่ี 25 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน   
                  (Standardize score) ของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (famqua)                          
                  ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ (emwb) (n = 2,000) 
 

ด้านความอยู่ดีมีสุขด้านอารมณ์  (emwb) 

Factor 
Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

emwb_21 ฉนัรู้สึกอบอุ่นและสบายใจเม่ือไดอ้ยูก่บัครอบครัว    .74 .46 - .54 
emwb_22 ครอบครัวของฉนัเขา้ใจถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกนั    .75 .44 36.92 .56 
emwb_23 สมาชิกในครอบครัวของฉนัตกัเตือนวา่กล่าว

อยา่งมีเหตุผล ไม่บัน่ทอนจิตใจของกนัและกนั   
.77 .41 34.61 .59 

emwb_24 สมาชิกในครอบครัวของฉนัใหก้ าลงัใจซ่ึงกนั
และกนัในยามท่ีมีความทุกข ์   

.77 .40 34.97 .60 

emwb_25 เวลาท่ีรู้สึกเครียดกบัเร่ืองต่าง ๆ  สมาชิกใน
ครอบครัวฉนัจะคอยใหก้ าลงัใจและหาวธีิผอ่น
คลายความเครียดเร่ืองนั้น ๆ      

.76 .42 34.38 .58 

emwb_26 สมาชิกในครอบครัวของฉนัท าใหฉ้นัรู้สึก
ปลอดภยั    

.74 .46 33.26 .54 

emwb_27 เวลาท่ีฉนัทอ้ใจและผดิหวงั  สมาชิกใน
ครอบครัวของฉนัสามารถสร้างก าลงัใจ                       
ใหฉ้นัได ้   

.73 .47 32.89 .53 

emwb_30 เม่ือฉนักบัสมาชิกในครอบครัวมีเร่ืองไม่เขา้ใจ
กนั ฉนัจะรับฟังความคิดเห็น ของเขาก่อนแลว้
ค่อย ๆ อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจ    

.59 .65 24.42 .35 
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 ตารางท่ี 25 พบวา่ คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua) ดา้นความอยูดี่  
มีสุขดา้นอารมณ์ (Emwb) ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () 
(Standardized solution) อยูร่ะหวา่ง .59-.77 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง               
.40-.65 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 35-60 
 
ตารางท่ี 26 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน  
   (Standardize Score) ของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua)   
                    ดา้น ความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย (Phmw)  (n = 2,000) 
 

ด้านความอยู่ดีมีสุขด้านร่างกาย  (phmw) 

Factor 
Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

phmw_31 สมาชิกในครอบครัวของฉนัใส่ใจเร่ืองการดูแล
ร่างกายและสุขภาพ    

.67 .55  .45 

phmw_32 ทุกคนในครอบครัวอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมกบัสภาพความเป็นเป็นอยูข่อง
ครอบครัวโดยเฉพาะเร่ืองการดูแลสุขภาพอนามยั    

.73 .47 35.11 .53 

phmw_33 ครอบครัวของฉนัไม่เคยขาดส่ิงจ าเป็น 
ในการด าเนินชีวิต    

.65 .58 26.85 .42 

phmw_34 สมาชิกในครอบครัวฉนัมีสุขภาพแขง็แรงทุกคน
เพราะทุกคนช่วยกนัดูแลซ่ึงกนัและกนั    

.73 .47 29.64 .53 

phmw_35 สภาพแวดลอ้มภายในบา้นของฉนัมีความน่าอยู่
และปลอดภยั     

.73 .47 29.78 .53 

phmw_36 สมาชิกในครอบครัวของฉนัช่วยกนัจดัหาอาหาร
และขา้วของเคร่ืองใชใ้หแ้ก่สมาชิกในครอบครัว     

.63 .60 26.25 .40 

phmw_37 รายรับในครอบครัวของฉนัมีความเพียงพอ
ส าหรับการดูแลสุขภาพของทุกคน    

.55 .70 22.97 .30 

phmw_38 เม่ือมีความเจ็บป่วยเกิดข้ึนกบัสมาชิกในครอบครัว
ฉนัสามารถดูแลรักษาไดอ้ยา่งเหมาะสม    

.68 .54 27.87 .46 
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ตารางท่ี 26 (ต่อ) 
 

ด้านความอยู่ดีมีสุขด้านร่างกาย  (phmw) 

Factor 
Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

phmw_39 สมาชิกในครอบครัวของฉนัดูแลเร่ือง 
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เสมอ   

.71 .50 28.86 .50 

phmw_40 สมาชิกในครอบครัวของฉนัจะไปตรวจสุขภาพ
เป็นประจ าทุกปี    

.42 .82 18.03 .18 

 
 ตารางท่ี 26 พบวา่ คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (Famqua) ดา้นความอยูดี่
มีสุขดา้นร่างกาย (phmw) ประกอบดว้ย 10 องคป์ระกอบ มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () 
(Standardized Solution) อยูร่ะหวา่ง .42-.73 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน ()  อยูร่ะหวา่ง  
.47-.70 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดัหลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2)  ไดร้้อยละ 18-53 
 
ตารางท่ี 27 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน (Factor loading score) แสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน   
                  (Standardize score) ของคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (famqua)         
                  ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(dirs) (n = 2,000) 
 

ด้านการสนับสนุนส่ิงทีส่มาชิกครอบครัวไม่สามารถ 
กระท าได้ (dirs) 

Factor 
Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

dirs_41 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีส่วนช่วยและ
สนบัสนุนใหฉ้นัประสบผลส าเร็จในการท างาน 

.72 .48  .52 

dirs_42 เม่ือสมาชิกในครอบครัวฉนัไม่สามารถท าบางส่ิง
บางอยา่งไดส้มาชิกในครอบครัวคนอ่ืนก็จะให้ 
การช่วยเหลือ    

.56 .69 24.32 .31 
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ตารางท่ี 27 (ต่อ) 
 

ด้านการสนับสนุนส่ิงทีส่มาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได้ 
(dirs) 

Factor 
Loading  

() 

Error  

() 
t R2 

dirs_43 เม่ือมีสมาชิกในครอบครัวคนใดประสบปัญหา
สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ จะใหก้ าลงัใจ               
และค าแนะน า   

.69 .53 29.80 .47 

dirs_44 เวลาสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาพวกเราพยายาม
ช่วยแกปั้ญหากนัเองก่อน  หากไม่ส าเร็จจึงจะ
ปรึกษาจากผูมี้ความรู้ความสามารถ      

.65 .58 28.12 .42 

dirs_45 เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจบ็ป่วยหรือเดือดร้อน 
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ยนิดีดูแลช่วยเหลือ 
ดว้ยความเตม็ใจ    

.73 .46 29.41 .54 

dirs_46 ไม่วา่สมาชิกคนใดคนหน่ึงในครอบครัวจะเป็น
อยา่งไร ฉนัจะถือวา่เขาเป็นส่วนหน่ึง 
ของครอบครัวและฉนัจะไม่ทอดทิ้งเขา    

.67 .54 29.32 .46 

dirs_47 สมาชิกในครอบครัวของฉนัมีการสนบัสนุน
สมาชิกคนอ่ืน ๆ ใหเ้ดินทางไปสู่เป้าหมายของชีวติ    

.70 .51 30.30 .49 

dirs_48 เม่ือสมาชิกในครอบครัวขอความช่วยเหลือ 
ฉนัจะสอนใหเ้ขาช่วยเหลือตนเองก่อน   

.54 .71 23.37 .29 

dirs_50 เม่ือสมาชิกครอบครัวบางคนมีภารกิจส าคญั
หรือไม่อยูบ่า้นฉนัสามารถท าหนา้ท่ีแทนได ้  

.56 .69 22.63 .31 

 
 

 ตารางท่ี 27 พบวา่ คุณภาพชีวิตครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง (famqua) ดา้น                            
การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้(dirs) ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ                                   
มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน () (Standardized Solution) อยูร่ะหวา่ง .54 .73 มีค่า          
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน () อยูร่ะหวา่ง .48-.71 สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัช้ีวดั
หลกั (ตวัช้ีวดัแต่ละตวัแปรมีค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2) ไดร้้อยละ 29-54 
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคการปรึกษา 
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สรุปทฤษฎ ีเทคนิคการให้การปรึกษาและเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้ในการให้การพฒันาคุณภาพ
ชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้างด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎแีละเทคนิค 

 
 โปรแกรมการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวใน
ครอบครัวหยา่ร้าง เป็นโปรแกรมท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน เพื่อให้สมาชิกครอบครัวแสดงถึงการใหค้วามรัก 
ความอบอุ่น รู้บทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 
สามารถใหค้วามช่วยเหลือสมาชิกใครอบครัว  เพื่อท่ีจะท าใหค้รอบครัวด าเนินไปไดอ้ยา่งมีความสุข 
มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

 โปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ
ครอบครัวในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างทฤษฎีซ่ึงโดยเลือกวธีิการผสมผสานแบบบูรณาการ (Assimilative  
integration) ใชท้ฤษฎีการปรึกษาของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เป็นแนวคิดทฤษฎีหลกัใน                   
การออกแบบกระบวนการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการทั้งหมดและเลือกใชเ้ทคนิคจากทฤษฎี
โครงสร้างครอบครัว ประกอบดว้ยเทคนิคการเขา้ร่วมและการปรับใหเ้หมาะสม(Joining)  เทคนิค
การมองมุมใหม่ (Resuming) เทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) เทคนิคการสร้างขอบเขต 
(Boundary formation) ทฤษฎีพลวตัจิต ประกอบดว้ย การศึกษาประวติัครอบครัว การวิเคราะห์ 
อยา่งเป็นกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัว ท่ีมุ่งเนน้               
การการนิยามบริบทของครอบครัวไดช้ดัเจน กระชบั ตรงประเด็น มองปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว
วา่สามารถจดัการและแกไ้ขได ้เพื่อเป็นการช่วยเหลือสมาชิกทั้งครอบครัว โดยสมาชิกครอบครัว 
เขา้รับการปรึกษา เพื่อใหส้มาชิกทุกคนมีความเขา้ใจตรงกนัและปรับตวัไดดี้ข้ึน  มีคุณภาพชีวติ
ครอบครัวท่ีสูงข้ึน เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัว 
หยา่ร้างไดอ้ยา่งเหมาะสม การสร้างความเขา้ใจกบัสมาชิกท่ีเหลืออยูแ่ละยงัสามารถด าเนินชีวติ 
ในครอบครัวอยา่งมีความสุข อีกทั้งยงัเสริมสร้างความเขม้แขง็ทั้งร่างกายและจิตใจในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนัใหดี้ข้ึนได ้เพื่อใหค้รอบครัวหยา่ร้างไดพ้ฒันาคุณภาพชีวติครอบครัว 5 ดา้น  
ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ดา้นความเป็นพอ่แม่ ดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ ดา้นความอยูดี่ 
มีสุขดา้นร่างกาย ดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้ 
 การใหก้ารปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ
ครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง จ  านวน 12 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 60 นาที โดยมีวตัถุประสงค ์                    
และเทคนิคการปรึกษาแบบบูรณาการ แสดงในตารางดงัน้ี 
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ตารางสรุปโปรแกรมการปรึกษาครอบครัวแบบบูรณาการทฤษฎีและเทคนิคเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติ
ครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 

 

คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทฤษฎีและเทคนิค 
การปรึกษาครอบครัว 

1 ปฐมนิเทศและ
สร้าง
สัมพนัธภาพ 
 (60  นาที) 
 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยั
กบัสมาชิกในครอบครัว 
2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวทราบ
วตัถุประสงคข์องการปรึกษาครอบครัว 
บทบาท หนา้ท่ีของสมาชิกครอบครัว
และของผูว้จิยั รวมทั้งระยะเวลา 
สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
3. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวทราบ
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมการให้
ค  าปรึกษาครอบครัว 
4.เพื่อประเมินปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ครอบครัว 

เทคนิค  
-เทคนิคการมองภาพ
ใหม่ (Reframing)/ 
ทฤษฎีครอบครัว 
เชิงกลยทุธ์ 
- เทคนิคการเขา้ร่วม 
(Joining) และปรับให้
เหมาะสม  
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลาย 
เปิดและปลายปิด 
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 
- การรักษาความลบั 

2 การรับรู้ 
และเขา้ใจ
ปฏิสัมพนัธ์ 
ในครอบครัว 
(60 นาที) 
 

1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวส ารวจ
ระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัว
เก่ียวกบัความผกูพนัและการยอมรับกนั
และกนัระหวา่งสมาชิกครอบครัว 
 

เทคนิค 
-การช้ีแนะหรือการช้ีน า 
(Directives)/ ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถาม
ปลายเปิดและปลายปิด 
- การสะทอ้นความรู้สึก 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทฤษฎีและเทคนิค 
การปรึกษาครอบครัว 

  2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้และ
เขา้ใจความส าคญัของความผูกพนัและ
การยอมรับกนัและกนัระหวา่งสมาชิก
ครอบครัวในระดบัท่ีเหมาะสมท่ีมี 
ผลต่อการอยูร่่วมกนัและมีความสุข 
ในครอบครัว 

- การตีความ 
- การสรุปความ                                                 

3 การส่ือสารและ

แสดงความรู้สึก 

(60  นาที) 

 

1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถ 
ใชภ้าษา ท่าทาง ถอ้ยค าท่ีเหมาะสม 
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถรับ
ความรู้สึกส่วนตวัและแสดงออกได้
อยา่งตรงไปตรงมาและเขา้ใจตรงกนั 

เทคนิค 
- การแสดงบทบาท 
(Enactment) ของทฤษฎี
โครงสร้างครอบครัว    
- เทคนิคการมอง 
ภาพใหม่ (Reframing)/ 
ทฤษฎีครอบครัวเชิงกล
ยทุธ ์
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ 

4 หนา้ท่ีของพ่อแม่  

(60  นาที) 

 

1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนั
ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีใหมี้ 
ความเหมาะสมและชดัเจน     
 

เทคนิค 
- การช้ีแนะหรือการช้ีน า 
(Directives)/ ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์   
-การสร้างขอบเขต 
(Boundary) /ทฤษฎี
โครงสร้างครอบครัว     
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทฤษฎีและเทคนิค 
การปรึกษาครอบครัว 

   ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การสรุปความ                                       

5 การปฏิบติัหนา้ท่ี
ตามบทบาทของ
สมาชิกใน
ครอบครัว      
 (60  นาที) 
 

1.  เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรู้หนา้ท่ี 
ของตนเอง 
2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัปฏิบติั   
หนา้ท่ีตามบทบาทของสมาชิก 
ในครอบครัว    

เทคนิค 
- การช้ีแนะหรือการช้ีน า 
(Directives)/ ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
- เทคนิคการวเิคราะห์
อยา่งเป็นกลาง/ ทฤษฎี
พลวตัจิต     
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การสรุปความ                                           

6 รับรู้ความรู้สึก   
(60  นาที) 
 

1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้
ความรู้สึกของกนัและกนั 
 

เทคนิค 
-การช้ีแนะหรือการช้ีน า 
(Directives)/ ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การตีความ/ สรุปความ 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทฤษฎีและเทคนิค 
การปรึกษาครอบครัว 

7 การบริหาร
จดัการอารมณ์
ของตนเอง 
และสมาชิก 
ในครอบครัว 
(60 นาที) 

1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถ
บริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม
และสร้างสรรค ์

เทคนิค 
- เทคนิคการสั่งใหมี้
อาการต่อไป 
(Prescribing the 
Symptom) ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การสรุปความ 

8 รู้จกัวธีิการดูแล
สุขภาพ 
 (60 นาที) 

1. เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัว 
รู้จกัดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกนั 
2. เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัว                    
รู้จกัวธีิในการดูแลสุขภาพ 

เทคนิค  
- การช้ีแนะหรือการช้ีน า 
(Directives)/ ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์      
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การสรุปความ                     

9 การเปล่ียนแปลง
และเอาใจใส่
สุขภาพ 
(60 นาที) 

1. เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกั
รับรู้การเปล่ียนแปลงทางสุขภาพได ้
2.  เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกั
การดูและเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง 

เทคนิค 
- การช้ีแนะหรือการช้ีน า 
(Directives)/ ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์  
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทฤษฎีและเทคนิค 
การปรึกษาครอบครัว 

10 ความช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั   
(60  นาที) 

1. เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวใหค้วาม
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   
2. เพื่อช่วยเหลือสมาชิกคนท่ีอ่อนแอ
สอนใหลู้กรู้จกัช่วยเหลือตนเอง 
เท่าท่ีเขาพอจะท าได ้

เทคนิค 
-เทคนิคการกระท าในส่ิง
ท่ีตรงขา้มของ/ ทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
 ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การตีความ 
- การสรุปความ   

11 การสนบัสนุน
ในส่ิงท่ีสมาชิก
คนอ่ืนขาด 
(60  นาที) 

1. เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัว                          
ใหก้ารสนบัสนุนในส่ิงท่ีสมาชิก                  
คนอ่ืนขาด 
2. เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวให้                 
การช่วยเหลือท่ีสมาชิกคนอ่ืนร้องขอ 

เทคนิค 
- เทคนิคเทคนิคแสร้งท า 
(Pretend techniques)/
ทฤษฎีครอบครัว                    
เชิงกลยทุธ์  
- การถ่ายโยงความรู้สึก/
ทฤษฎีพลวตัจิต   
ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด 
- การสรุปความ 
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คร้ังที่ เร่ือง วตัถุประสงค์ ทฤษฎีและเทคนิค 

การปรึกษาครอบครัว 

12 ยติุการปรึกษา  1. เพื่อสรุปผลการใหค้  าปรึกษา
ครอบครัวของครอบครัวนกัเรียน                    
ท่ีเป็นครอบครัวหยา่ร้าง 
2. เพื่อยติุการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 

ทกัษะ 
- การฟัง 
- การใชค้  าถามปลายเปิด
และปลายปิด    
- การสะทอ้นความรู้สึก 
- การตีความ 
- การสรุปความ  
- การใหก้ าลงัใจ 
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รายละเอยีดโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที่ 1 
เร่ือง  ปฐมนิเทศและสร้างสัมพนัธภาพ 
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 การปฐมนิเทศเป็นขั้นตอนการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบัสมาชิกในครอบครัว
และในคร้ังแรกน้ีความส าคญัในการเปิดใจ ท าความรู้จกัและสร้างความคุน้เคยต่อกนั ผูว้จิยั 
ตอ้งสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกนัเองกบัสมาชิก ใหส้มาชิกรู้สึกผอ่นคลาย เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี 
เกิดความไวว้างใจ ซ่ึงจะส่งผลใหส้มาชิกครอบครัวเกิดความรู้สึกปลอดภยั กลา้ท่ีจะเปิดเผยตนเอง 
ตลอดจนช้ีแจงใหส้มาชิกในครอบครัวเขา้ใจวตัถุประสงค ์วธีิการ ขั้นตอน กติกาของการให ้                 
การปรึกษา บทบาทหนา้ท่ีของผูว้จิยัและสมาชิกกลุ่มท่ีส าคญัคือเนน้เร่ืองการรักษาความลบั               
ในการเขา้กลุ่ม เพื่อใหส้มาชิกกลุ่มเกิดความไวว้างใจ ดงันั้นผูว้จิยัจึงเร่ิมตน้ดว้ยการสร้าง
สัมพนัธภาพเพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวท่ีรับการปรึกษาเกิดความไวว้างใจและเปิดเผยตนเอง               
มากข้ึนเนน้ท่ีปัจจุบนัและการเปล่ียนพฤติกรรมหรือหนา้ท่ีการท างานในระบบครอบครัว ตลอดจน
ใหค้วามส าคญักบัวธีิการแกปั้ญหาของครอบครัวมุ่งเนน้แนวปฏิบติั ใหค้วามส าคญักบัการส่ือสาร
ของครอบครัวซ่ึงเป็นแนวคิดหลกัของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์และผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมอง             
มุมใหม่ (Reframing) ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยุทธ์และเทคนิคการเขา้ร่วม (Joining) และปรับ 
ใหเ้หมาะสม (Accommodation) ของทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว เพื่อใหส้มาชิกครอบครัว                
มีความไวว้างใจเปรียบเสมือน ผูว้จิยัเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว ผูว้จิยัเลือกใชท้กัษะพื้นฐาน                  
การใหก้ารปรึกษา เช่น การฟัง การใชค้  าถามปลายเปิดและปลายปิด การสะทอ้นความรู้สึก                      
การตีความ การสรุปความ การรักษาความลบั 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งผูว้จิยักบัสมาชิกในครอบครัว 
 2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวทราบวตัถุประสงคข์องการปรึกษาครอบครัว บทบาท หนา้ท่ี
ของสมาชิกครอบครัวและของผูว้จิยั รวมทั้งระยะเวลา สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
 3. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวทราบประโยชน์จากการเขา้ร่วมการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 

 4.เพื่อประเมินปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
 



169 

  ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. ใบงานท่ี 1 “ความตอ้งการของฉนั” 
 2. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 3. ดินสอ 
 4. ยางลบ 
 5. กระดาษ  A4 
 6. ดินสอสี 
 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคน และผูว้จิยัแนะน าตวั พร้อมทั้งใหส้มาชิก
ครอบครัวแนะน าตวัเองเพื่อสร้างสัมพนัธภาพกบัสมาชิกครอบครัว  
 2. ผูว้จิยัช้ีแจงใหส้มาชิกครอบครัวทราบวตัถุประสงค ์ ระยะเวลา  ตารางนดัหมายและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บของการให้ค  าปรึกษาครอบครัวรวมทั้งบทบาทหนา้ท่ีในการเขา้รับค าปรึกษา              
ของสมาชิกครอบครัวและผูว้ิจยั ตลอดระยะเวลา จ านวนคร้ัง สถานท่ีในการใหค้  าปรึกษา ตลอดจน
การรักษาความลบัของการใหก้ารปรึกษา และผูว้จิยัขออนุญาตสมาชิกครอบครัวในการบนัทึกเสียง 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวซกัถามขอ้สงสัยเก่ียวกบัรายละเอียดของการให้ค  าปรึกษา
ครอบครัวและวธีิการใหค้  าปรึกษาและใหส้มาชิกครอบครัวอ่านและลงช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วม               
การวจิยั  
 4. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 1 วาดภาพครอบครัวของฉนัใหส้มาชิกครอบครัวคนละหน่ึงแผน่
แลว้ใหว้าดภาพครอบครัวของฉนัลงในกระดาษท่ีแจกและใหเ้ล่าเก่ียวกบัภาพท่ีวาดใหส้มาชิก                      
ในครอบครัวและผูว้ิจยัฟังเพื่อใหส้มาชิกครอบครัวไดส้ะทอ้นถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว  
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัขอใหส้มาชิกครอบครัวเล่าเร่ืองราวสถานการณ์ของครอบครัวในปัจจุบนั                          
ในประเด็นดงัต่อไปน้ีเพื่อเป็นการส ารวจปัญหาของครอบครัว “ขอใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคน
แสดงความคิดและความรู้สึกต่อสถานการณ์ครอบครัวในปัจจุบนั” “ขอใหส้มาชิกครอบครัวเล่าการ
เปล่ียนแปลงเร่ิมเกิดข้ึนกบัครอบครัวเม่ือไหร่” “ขอใหส้มาชิกครอบครัวเล่าการเปล่ียนแปลงมี
สาเหตุมาจากอะไร” 
 2. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองมุมใหม่ (Reframing)ตามทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เทคนิค 
ส าหรับครอบครัวท่ีมองพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในแง่ลบ ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคน้ีใหส้มาชิกครอบครัว                    
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มองพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในมุมมองบวกพฤติกรรมดงักล่าว ไม่ใช่เป็นปัญหาแต่สามารถแกไ้ขได ้  
ช่วยใหค้รอบครัวร่วมมือกนัปรับเปล่ียนโครงสร้างครอบครัวใหม่ใหมี้ขอบเขตท่ีเหมาะสม 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวท าใบงานท่ี 2 “ความตอ้งการของฉนั” โดยผูว้จิยัใหส้มาชิก
ในครอบครัวบอกถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว บอกเป้าหมายของครอบครัวและบอกถึง                 
ความตอ้งการของตนเองเพื่อประเมินครอบครัวและรวบรวมขอ้มูลของครอบครัวประกอบ                        
การวางแผนการช่วยเหลือ 
 4. ผูว้จิยัใหส้มาชิกในครอบครัวแต่ละคนกล่าวถึงความตอ้งการของแต่ละคนวา่แต่ละคน
ตอ้งการอะไร หรือปรารถนาอะไรจากสมาชิกในครอบครัว สมาชิกก าหนดเป้าหมายในการมารับ
ค าปรึกษา ผูว้จิยัเทคนิคการเขา้ร่วม (Joining) และปรับใหเ้หมาะสม (Accommodation)                      
เพื่อท าความคุน้เคยกบัครอบครัว โดยผูว้จิยัท าใหส้มาชิกครอบครัวรู้วา่ผูว้ิจยัยอมรับและเขา้ใจรับรู้
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนใน ครอบครัวและพร้อมท่ีจะใหก้ารช่วยเหลือครอบครัวใหมี้ความเขม้แขง็ข้ึน 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัและสมาชิกครอบครัวร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดพู้ดคุยกบัสมาชิก 
ครอบครัวเพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัและท าแบบประเมินการให้ค  าปรึกษา 
 2. ผูว้จิยันดัวนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป  และใหส้มาชิกครอบครัว
เตรียมภาพถ่ายท่ีประทบัใจ 1 ภาพ มาท ากิจกรรมในคร้ังต่อไป 
 
การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว  การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที ่ 1  วาดภาพครอบครัวของฉัน 
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ใบงานที ่ 2 “ความต้องการของฉัน” 
ให้สมาชิกครอบครัวอธิบายในหัวข้อทีก่ าหนดให้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้บอกความต้องการของตนเอง 

เป้าหมาย
ครอบครัวของ

ฉัน 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 1 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 

 

สิ่งท่ีอยากบอก....................................................................................................... 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

.................................................................................................... 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการ วจิัย 

------------------------ 
การวจิยัเร่ือง :  การพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้างด้วยการปรึกษาครอบครัว 

เชิงบูรณาการทฤษฎแีละเทคนิคโดยมีทฤษฎเีป็นฐาน 
 

วนัท่ี ……....……เดือน…………….....….....……… พ.ศ. ……............... 
ขา้พเจา้...............................................................................ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง

วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้ ในคร้ังน้ีขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 

ผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ไวเ้ป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ี
เป็นการสรุปผลการวจิยั เม่ือขา้พเจา้มีขอ้สงสัยหรือค าถามยนิดีตอบค าถามขา้พเจา้ดว้ยความเตม็ใจ
ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้นขอ้มูลท่ีขา้พเจา้ถาม 

สุดทา้ยขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 
ลงนาม........................................................................................ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

(......................................................................................) 
ลงนาม........................................................................................พยาน 

(.......................................................................................) 
ลงนาม........................................................................................ผูท้  าวจิยั 

(................นางสาวฐิติรัตน์    คล่องดี..............................) 
 
 
 



175 

รายละเอยีดโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่2 

 
เร่ือง  การรับรู้และเขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 ครอบครัวเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดในสังคมท่ีมีส่วนเสริมสร้างปฏิสัมพนัธ์ใหเ้กิดข้ึน                      
กบับุคคล ถา้สมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความเขา้ใจซ่ึงกนัละกนั เอ้ืออาทร ห่วงใยดูแลซ่ึงกนั
และกนั ก็จะส่งผลใหค้รอบครัวมีความสุขและปลูกฝังบุคลิกภาพท่ีดีใหก้บัสมาชิกในครอบครัวได ้
แต่ในขณะเดียวกนัถา้สมาชิกในครอบครัวทะละววิาทกนั มีความขดัแยง้ ไม่เขา้ใจกนั ครอบครัว              
ก็จะไม่มีความสุข และอาจส่งผลใหเ้ด็กกา้วร้าว เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัและไม่สามารถปรับตวั 
เขา้กบับุคคลอ่ืนได ้ สัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีอบอุ่นในครอบครัวก่อใหเ้กิดความรู้สึกมัน่คง 
ปลอดภยัทางจิตใจท่ีคนในครอบครัวรู้สึกเม่ืออยูร่่วมกนั บรรยากาศแห่งการมีสัมพนัธภาพท่ีดี                   
ในครอบครัวนั้น ทุกครอบครัวสามารถสร้างข้ึนได ้

การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเพื่อใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว                    
เขา้ใจความส าคญัของความผูกพนัและการยอมรับกนัและกนั ระหวา่งสมาชิกครอบครัวในระดบั            
ท่ีเหมาะสม ท่ีมีผลต่อการอยูร่่วมกนัและมีความสุขในครอบครัว  ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีและเทคนิค              
การใหก้ารปรึกษาดงัต่อไปน้ี  เทคนิคการช้ีน าของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์   

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวส ารวจระบบความสัมพนัธ์ในครอบครัวเก่ียวกบัความผกูพนั 
และการยอมรับกนัและกนัระหวา่งสมาชิกครอบครัว 
 2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้และเขา้ใจความส าคญัของปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวและ
การยอมรับกนัและกนัระหวา่งสมาชิกครอบครัวในระดบัท่ีเหมาะสม ท่ีมีผลต่อการอยูร่่วมกนัและ            
มีความสุขในครอบครัว 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 

 1. ใบงานท่ี  2 “ความผกูพนัในครอบครัวของฉนั” 
 2. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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 3. ดินสอ 
 4. ยางลบ 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 

 1. ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคนและสอบถามส่ิงท่ีการเขา้ร่วมการใหก้ารปรึกษา
คร้ังท่ีผา่นมาวา่เป็นอยา่งไรเพื่อใหเ้กิดความพร้อมในการใหค้  าปรึกษาและถามถึงภาพถ่ายท่ี
ประทบัใจวา่ไดน้ ามาหรือไม่ 

 2. ผูว้จิยัช้ีแจง้วตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 

 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวน าภาพถ่ายท่ีประทบัใจข้ึนมาและพร้อมใหเ้ล่าถึงภาพถ่าย            
ท่ีประทบัใจนั้น  

 2. ผูว้จิยัสนทนากบัสมาชิกครอบครัวเก่ียวกบัความผกูพนัในครอบครัวโดยใหส้มาชิก
ครอบครัวแสดงความรู้สึกของตนเองเพื่อใหส้มาชิกรับรู้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวรวมทั้งให้
สมาชิกไดก้ล่าวถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดจากการแสดงออกถึงความผกูพนัท่ีมากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป   
การไม่ยอมรับกนัและใหส้มาชิกครอบครัว โดยใหส้มาชิกไดบ้อกความตอ้งการของตนเองอยา่ง
ตรงไปตรงมา ท าใหเ้กิดการยอมรับกนั ไม่กา้วก่ายความเป็นส่วนตวัสมาชิกไดแ้สดงความคิด                 
อยา่งเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวแต่ละคนท่ีมีความผกูพนักนัมาก
จนเกินไป ใหมี้ความเป็นตวัของตวัเองมากข้ึน บางคนท่ีห่างเหินกนัมาก ผูว้จิยัตอ้งดึงคนนั้นเขา้มา
ผกูพนักบัครอบครัวในระดบัท่ีเหมาะสมและใหส้มาชิกในครอบครัวเสนอแนวทางร่วมกนัใน                   
การแสดงออกถึงความผกูพนัและการยอมรับกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  ในประเด็นดงัน้ี 
“ขอใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคนแสดงความคิดและความรู้สึกต่อความผกูพนัในครอบครัว” 
“ขอใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคนบอกส่ิงท่ีฉนัตอ้งการต่อความผกูพนัในครอบครัว”                             
“ขอใหส้มาชิกครอบครัวแต่ละคนบอกส่ิงท่ีฉนัไม่ตอ้งการต่อความผกูพนัในครอบครัว” 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวอธิบายถึงส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวแสดงออกถึงความรู้สึกท่ีมี
ต่อกนั โดยใหแ้ต่ละคนบอกความรู้สึกท่ีมีต่อกนัและกนัใหส้มาชิกพูดถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรม
ดี ๆ และท่ีไม่ดีของสมาชิกในครอบครัว และถา้เม่ือสมาชิกครอบครัวพูดถึงการแสดงออก                     
ของสมาชิกในครอบครัวท่ีไม่ดีผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการช้ีน าของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เพื่อให้
สมาชิกในครอบครัวเขา้ใจในพฤติกรรมนั้น ๆ ผูว้จิยัใหก้ารสนบัสนุนและชมเชยในขอ้ดี  
ความสามารถของสมาชิกในครอบครัว 
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ข้ันสรุป 
1. ผูว้จิยัและสมาชิกครอบครัวร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัการปรับปรุงความสัมพนัธ์

เพื่อใหมี้ความผกูพนัและยอมรับกนัและกนัในระดบัท่ีเหมาะสมข้ึนและผลดีท่ีจะเกิดข้ึนต่อตนเอง
และครอบครัวใหส้มาชิกครอบครัวน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป 
 

การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว  การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 2 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 

 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่ 3 
 

เร่ือง  การส่ือสารและแสดงความรู้สึก 
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 ปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวมาจากหลายปัจจยั  เช่น การส่ือสารภาษาท่าทาง ถอ้ยค า                    
การแสดงความรู้สึกซ่ึงปัจจยัเหล่าเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหป้ฏิสัมพนัธ์ในครอบครัวเป็นไป                 
อยา่งเป็นปกติ  ครอบครัวท่ีมีการส่ือสารภายในครอบครัว การแสดงความรู้สึกอาจสังเกตไดจ้าก 
การพูดคุยถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชีวติและครอบครัว การส่ือสารกนัไดอ้ยา่งชดัเจนและตรงไปตรงมาดว้ย
ค าพูดและภาษาท่าทาง การเขา้ใจความหมายส่ิงท่ีส่ือสารไดต้รงกนัการส่ือสารเป็นองคป์ระกอบท่ีมี
ความส าคญัต่อความสุขและความเขม้แขง็ของครอบครัว การ ส่ือสารท่ีสร้างสรรค ์(Constructive 
communication) ในครอบครัวจะท าใหส้มาชิกในครอบครัวเกิดความ เขา้ใจกนัในเร่ืองต่าง ๆ เช่น 
เขา้ใจความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของกนัและกนั แลว้น ามาซ่ึงความรู้สึกดี ๆ ความปลาบปล้ืมยนิดี 
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ดงันั้น สมาชิกในครอบครัวจึงควรมี
แนวทางท่ีจะส่ือสารอยา่งสร้างสรรคเ์พื่อสร้างสุขใหก้บัสมาชิกทุกคนในครอบครัว และหลีกเล่ียง
การส่ือสารท่ีไม่สร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่สามารถส่ือสารกนัได ้
อยา่งตรงไปตรงมา และไม่สามารถท่ีจะส่ือสารใหเ้กิดความเขา้ใจกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจน 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเพื่อใหส้มาชิกครอบครัวเขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว                 
เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถใชภ้าษาท่าทาง ถอ้ยค าท่ีเหมาะสมระหวา่งสมาชิกครอบครัว   
แสดงความรู้สึกส่วนตวัและแสดงออกไดอ้ยา่งตรงไปตรงมาและเขา้ใจตรงกนัในการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษาดงัต่อไปน้ี เทคนิคการมองภาพใหม่ 
(Reframing) ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์  เทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) ของทฤษฎี
โครงสร้างครอบครัว    
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถใชภ้าษาท่าทาง ถอ้ยค าท่ีเหมาะสมระหวา่งสมาชิก
ครอบครัวในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
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 2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถแสดงความรู้สึกส่วนตวัและแสดงออกได ้
อยา่งตรงไปตรงมาและเขา้ใจตรงกนั 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 

 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
 4. บอลค าถาม 
 

วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 

 1. ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคน เพื่อใหส้มาชิกเกิดความอบอุ่น และไวว้างใจ                
ต่อผูว้ิจยั 

 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัทบทวนสาระส าคญัของการปรึกษาครอบครัว                
ในคร้ังท่ีผา่นมา  

 3. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 

 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวโยนบอลค าถามคนละ 3 คร้ังและใหส้มาชิกครอบครัว                
แสดงบทบาทตามค าถามท่ีตนเองโยนได ้เช่น ขออนุญาตไปเท่ียว ขอเงิน บอกรัก ขอสามค า 
ท่ีอยากบอก บอกส่ิงท่ีท าผดิ บอกส่ิงท่ีอยากเปล่ียนแปลง บอกส่ิงท่ีอยากขอโทษ บอกความจริง  
บอกความในใจ บอกความตอ้งการ บอกส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ บอกความลบั เม่ือไดป้ระโยคท่ีโยนบอล
ค าถามไดก้็ปฏิบติัตามค าถามนั้น 
 2. ผูว้จิยัสนทนากบัสมาชิกครอบครัวเร่ืองการส่ือสาร การพูดคุยในครอบครัวและ                 
ใหส้มาชิกเล่าเร่ืองราวของครอบครัวและบอกความตอ้งการใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในครอบครัว
บอกสาเหตุของปัญหาหรือความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ในกรณีท่ีสมาชิกครอบครัว                   
มองปัญหาในแง่ลบหรือรู้สึกเครียดทอ้แท ้ โดยการมองมุมใหม่ใหค้รอบครัวรับรู้วา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ไม่ใช่เป็นปัญหา ซ่ึงสามารถแกไ้ขไดแ้ละผูว้จิยักระตุน้ให้ครอบครัวรู้สึกวา่ปัญหาไม่ไดรุ้นแรง
เพื่อใหค้รอบครัวมีก าลงัใจใหค้วามร่วมมือและมีความหวงัใหส้มาชิกเกิดการเปล่ียนแปลง                 
ในพฤติกรรมเม่ือสมาชิกครอบครัวน าสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเก่ียวกบัการส่ือสารท่ีเขา้ใจไม่ตรงกนั
หรือความขดัแยง้ในครอบครัวมาแสดงจริงในชัว่โมงบ าบดั เพื่อใหผู้ว้จิยัมองเห็นระดบั  
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ความยดืหยุน่ของปฏิสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และสมาชิกมองเห็นวา่ปัญหาเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร               
ใครท าอะไรกบัใคร และใครตอบสนองอยา่งไร และใหส้มาชิกครอบครัวเห็นจุดบกพร่อง รับรู้ 
การกระท าพฤติกรรมท่ีแสดง ท าใหเ้กิดการรู้จกัควบคุมอารมณ์ หรือการกระท าสมาชิกรับรู้ถึง
ความรู้สึกความตอ้งการของกนัและกนั ท าใหค้รอบครัวเห็นวา่จะตอ้งน าปัญหาท่ีจุดใดบา้ง             
น าไปสู่กานเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และการส่ือสารใหเ้ขา้ใจตรงกนัผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการมองภาพ
ใหม่ (Reframing) ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวบอกความรู้สึกและความตอ้งการของตนเองในประเด็น 
ต่อไปน้ี   
 “ขอใหส้มาชิกครอบครัวเล่าถึงปัญหาในครอบครัวท่ีมีสาเหตุจากการส่ือสารท่ีไม่มี 
ประสิทธิภาพนั้น”  
 “ขอใหส้มาชิกครอบครัวอธิบายผลกระทบต่อบุคคลในครอบครัวท่ีมาจากสาเหตุ 
การส่ือสารท่ีไม่มีประสิทธิภาพนั้นเป็นอยา่งไร” 
 “ขอใหส้มาชิกครอบครัวบอกตอ้งการใหทุ้กคนในครอบครัวทราบวา่การส่ือสารอยา่งไร
ใหเ้ป็นท่ีพึงพอใจต่อตนเอง” 
 4. ผูว้จิยัใหส้มาชิกร่วมกนัอภิปรายถึงเสนอแนวทางในการพฒันาการส่ือสารใน
ครอบครัวใหมี้ประสิทธิภาพและใหแ้สดงบทบาทการส่ือสารท่ีสมาชิกครอบครัวตอ้งการผูว้ิจยั ใช้
เทคนิคการแสดงบทบาท (Enactment) ของทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว    
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัสรุปแนวทางในการส่ือสารในครอบครัวใหมี้ประสิทธิภาพ และใหน้ าไปใช ้
ชีวติประจ าวนั 
 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ี ในการใหค้  าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
 
การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 3 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก.................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่ 4 
เร่ือง  หนา้ท่ีของพ่อแม่   
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 การก าหนดบทบาทและท าหนา้ท่ีเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหบุ้คคลท าหนา้ท่ีของ
ครอบครัวไดอ้ยา่งเป็นปกติครอบครัวท่ีมีการจดัระเบียบครอบครัว อาจสังเกตไดจ้ากการร่วมกนั
ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิก การออกกฎระเบียบในครอบครัว การก าหนดขอบเขตและ
โครงสร้าง การดูแล การไดรั้บผลจากการกระท าทั้งดา้นรับรางวลัและรับการลงโทษ 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเพื่อพฒันาดา้นความเป็นพ่อแม่ ใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนั
ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีใหมี้ความเหมาะสมและชดัเจน ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ดงัต่อไปน้ี เทคนิคการช้ีน าของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ และเทคนิคการสร้างขอบเขต 
(Boundary) ของทฤษฎีโครงสร้างครอบครัว    
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัก าหนดบทบาทหนา้ท่ีใหมี้ความเหมาะสมและชดัเจน     
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. ใบงานท่ี 3 หนา้ท่ีของฉนั 

 2. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 3. ดินสอ 
 4. ยางลบ 
 5. กล่องใส่ความคิด 
 6. กระดาษสีแผน่เล็ก 5 สี   
 

วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคน เพื่อใหส้มาชิกเกิดความอบอุ่น และไวว้างใจ             
ต่อผูว้ิจยั 
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 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัทบทวนสาระส าคญัของการปรึกษาครอบครัวใน
คร้ังท่ีผา่นมา  

 3. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัแจกกระดาษสีแผน่เล็ก 5 สี โดยใหเ้ขียนกฎ กติกา ระเบียบขอ้ตกลงและ                   
การลงโทษภายในครอบครัวลงในกระดาษ โดยใหก้ระดาษสีแดงเขียนกฎ กติกา ระเบียบขอ้ตกลง
และการลงโทษท่ีไม่ชอบมากท่ีสุด กระดาษสีชมพูเขียนกฎ กติกา ระเบียบขอ้ตกลงและการลงโทษ
ท่ีชอบมากท่ีสุด กระดาษสีขาวเขียนกฎ กติกา ระเบียบขอ้ตกลงและการลงโทษท่ีสามารถท าได ้ 
กระดาษสีฟ้าเขียนกฎ กติกา ระเบียบขอ้ตกลงและการลงโทษท่ีไม่สามารถท าได ้กระดาษสีเหลือง
เขียนกฎ กติกา ระเบียบขอ้ตกลงและการลงโทษท่ี ตอ้งการเปล่ียนแปลง เม่ือเขียนเสร็จใหส้มาชิก
ครอบครัวใส่กระดาษสีแผน่เล็กลงไปในกล่องความคิด 
 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวจบักระดาษสีแผน่เล็กในกล่องความคิดข้ึนมาคร้ังละหน่ึงใบ
และสนทนากบัสมาชิกครอบครัวในเร่ืองการปฏิบติัหนา้ท่ีในครอบครัวมีกฎ กติกา ระเบียบ
ขอ้ตกลงและการลงโทษสมาชิกเม่ือกระท า ความผิดระเบียบของครอบครัว และบอกถึงปัญหาท่ี
เก่ียวกบัการไม่ปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ ขอ้ตกลงต่าง ๆ 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวยกตวัอยา่งมีกฎ กติกา ระเบียบขอ้ตกลงและการลงโทษ
สมาชิกเม่ือกระท าความผดิระเบียบของครอบครัวหรือพูดถึงเหตุการณ์ในครอบครัวท่ีรู้สึกวา่ตกลง
กนัไม่ได ้เป็นการออกค าสั่งหรือเขม้งวดมากเกินไปหรือถูกกา้วล่วงในความเป็นส่วนตวัมากเกินไป 
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการช้ีน าของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์   เพื่อใหส้มาชิกเห็นจุดบกพร่องของ
สมาชิกครอบครัว  
 4. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัจดัระเบียบปรับเปล่ียนโครงสร้างครอบครัว ก าหนด
กฎระเบียบ กติกา ขอ้ตกลงของครอบครัวใหม่เพื่อครอบครัวปฏิบติัหนา้ท่ีเหมาะสมกบัครอบครัว
มากท่ีสุดผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการสร้างขอบเขต (Boundary) แลว้ใหส้มาชิกครอบครัวเขียนหนา้ท่ี              
ของตนเองและหนา้ท่ีของสมาชิกในครอบครัวตามการก าหนดภายในครอบครัวลงในใบงาน               
ท่ี 3 หนา้ท่ีของฉนั 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่การปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
ขอ้ตกลงร่วมกนัในครอบครัวส่งผลดีอยา่งไรต่อสมาชิกครอบครัวในปัจจุบนัและอนาคต                   
ของสมาชิกครอบครัว และปรับเปล่ียนโครงสร้างอยา่งไรใหมี้ความยดืหยุน่มีความเหมาะสมมากข้ึน 

2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที ่3 หน้าที่ของฉัน 
ให้สมาชิกครอบครัวเขียนอธิบายความคิดเห็นของการท าหน้าที่ของตนเองและของสมาชิก
ครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน้าที่ของพ่อหรือแม ่

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         หน้าท่ีของลูก 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
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ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่ 5 
 
เร่ือง  การปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว      
ระยะเวลา 90 นาที 
แนวคิดส าคัญ 

สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนมีบทบาทและหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป ครอบครัวจะมี
ความสุขถา้บุคคลในครอบครัวรู้บทบาทและปฏิบติัหนา้ท่ีของตน บทบาทและหนา้ท่ีของพอ่แม่   
พอ่แม่เป็นบุคคลท่ีส าคญัของบา้น ซ่ึงส่วนใหญ่บิดาจะท าหนา้ท่ีเป็นผูน้ าของครอบครัวหรือหวัหนา้
ครอบครัว เป็นท่ีพึ่งพาของสมาชิกในครอบครัว  ปลูกฝังใหลู้กสามารถควบคุมตวัเองและปรับตวั 
ใหเ้ขา้กบัสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการเขา้สังคม มารยาทสังคม การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเพื่อให้
สามารถด าเนินชีวติในสังคมได ้ การเอาใจใส่ พอ่แม่ตอ้งคอยเอาใจใส่ดูแลลูก เพื่อสังเกตและ
ควบคุมพฤติกรรมของลูกให้ด าเนินไปไดอ้ยา่งถูกครรลองคลองธรรมและเป็นท่ียอมรับของสังคม 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเพื่อพฒันาดา้นความเป็นพ่อแม่ เนน้ใหส้มาชิกครอบครัวรู้หนา้ท่ี
ของตนเองและรู้จกัปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว  ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีและเทคนิค
การใหก้ารปรึกษาดงัต่อไปน้ีเทคนิคการช้ีแนะหรือการให้การบา้น (Directives) ของทฤษฎี
ครอบครัวเชิงกลยทุธ์ เทคนิคการวเิคราะห์อยา่งเป็นกลางของทฤษฎีพลวตัจิต        
          
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรู้หนา้ท่ีของตนเอง 
 2. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรู้จกัปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของสมาชิกในครอบครัว    
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคนและสอบถามถึงการปฏิบติัหนา้ท่ีในการ                       
ใหค้  าปรึกษาคร้ังท่ี 4 เป็นอยา่งไรบา้ง 
 2. ผู้วจิยัช้ีแจงวัตถุประสงค์การปรึกษาในคร้ังนี ้
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกในครอบครัวแต่ละคนเล่าเก่ียวกบัความรู้สึกในภารกิจหนา้ท่ี
รับผดิชอบในครอบครัวเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีภารกิจท่ีแต่ละคนรับผดิชอบ โดยใหส้มาชิกบอก
ความรู้สึกและความคาดหวงัซ่ึงกนัและกนั ความพึงพอใจในบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย                     
มีมากนอ้ยแค่ไหน สมาชิกครอบครัวตอ้งการปรับเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ีอยา่งไรใหมี้ความยดืหยุน่                       
และเหมาะสม 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัเล่าถึงปัญหา การกระท า ความรู้สึกเก่ียวกบั                   
การปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาท โดยใหส้มาชิกครอบครัวยกตวัอยา่งปัญหาท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจาก                      
การไม่ปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของตนเองท่ีไดรั้บมอบหมาย ใหแ้สดงบทบาทหรือการใชค้  าพูด                
ท่ีเกิดข้ึนจริงในครอบครัว มาแสดงในชัว่โมงบ าบดั น าไปสู่การแกไ้ขในดา้นการปฏิบติัหนา้ท่ี              
ตามบทบาทใหเ้หมาะสมใชเ้ทคนิคการแสดงบทบาท  

2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการก าหนด หนา้ท่ีต่าง ๆ บทบาท
ของสมาชิก เพื่อใหส้มาชิกปฏิบติัตามขอ้ตกลง และการลงโทษอยา่งไร โดยใหเ้หมาะสมกบัสมาชิก
ครอบครัวโดยสามารถยดืหยุน่ไดห้รือเปล่ียนแปลงไดต้ามเหมาะสมและโดยใหส้ามารถปรับเปล่ียน
จากใบงานท่ี 3 หนา้ท่ีของฉนั 

3. ผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์อยา่งเป็นกลางของทฤษฎีพลวตัจิต โดยการดึงความรู้สึก                      
ท่ีไม่ดีท่ีมีต่อสมาชิกครอบครัวเพื่อใหส้มาชิกเปล่ียนแนวคิดและอารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเผชิญ
อยูใ่หม้องในแง่บวกใหส้มาชิกมองเห็นประโยชน์หรือขอ้ดีในปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพื่อเป็นก าลงัใจ                     
ช่วยใหส้มาชิกครอบครัวสามารถหาทางออกหรือแกปั้ญหา สมาชิกใหค้วามร่วมมือ                               
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ใหมี้ความรับผดิชอบต่อการปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทของตนเอง 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัสรุปการรักษากฎระเบียบ กติกา ขอ้ตกลง ซ่ึงผูว้จิยั
ใชเ้ทคนิคการช้ีแนะหรือการใหก้ารบา้น (Directives) ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์เพื่อให้
สมาชิกครอบครัวน าวธีิการดงักล่าวไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว  การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 5 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 

 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่6 
 

เร่ือง  รับรู้ความรู้สึก   
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 

อารมณ์มีความส าคญัต่อชีวิตความเป็นอยูข่องมนุษย ์โดยเฉพาะเก่ียวกบัการปรับตวัท าให้
การด าเนิน ชีวติมีความหมายแตกต่างไปจากเคร่ืองจกัร เราใชอ้ารมณ์เป็นเคร่ืองบ่งช้ีความรู้สึกนึก
คิด ช่วยใหเ้ราเรียนรู้ท่ีจะรู้จกั ตนเองและผูอ่ื้นเป็นแรงผลกัดนัหรือแรงจูงใจท าให้เกิดความ
กระตือรือร้นมีชีวิตชีวา ท าใหมี้มนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี ใหก้ารช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็นสัญญาณเตือนภยัให้
รู้จกัการต่อสู้ การเอาตวัรอด และการแสดงออก ทางอารมณ์ยงัสามารถบ่งบอกถึงสุขภาพจิตของ
บุคคลไดอี้กดว้ย 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเป็นการพฒันาดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์  เพื่อใหส้มาชิก
ครอบครัวรับรู้ความรู้สึกของกนัและกนั ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษาดงัต่อไปน้ี  
เทคนิคการช้ีน าของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์   
 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวรับรู้ความรู้สึกของกนัและกนั 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. ใบงานท่ี 4 การแสดงอารมณ์ 

 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
 4. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 5. ดินสอสี 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 

 1. ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคน เพื่อใหส้มาชิกเกิดความอบอุ่น และไวว้างใจ              
ต่อผูว้ิจยั 
 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัทบทวนสาระส าคญัของการปรึกษาครอบครัว               
ในคร้ังท่ีผา่นมา  

 3. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัแจกใบงานท่ี 4 การแสดงอารมณ์ใหส้มาชิกครอบครัววดัการแสดงอารมณ์              
ของตนเองโดยให้ระบายระดบัการแสดงอารมณ์ลงในปรอทอารมณ์เพื่อวดัการแสดงอารมณ์                    
ของตนเองท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวแลว้ใหส้มาชิกครอบครัวบอกระดบัการแสดงอารมณ์ของตนเองวา่               
อยูใ่นระดบัให้เพราะอะไรจึงคิดเช่นนั้น 
 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวเล่าประสบการณ์ท่ีเป็นปัญหา โดยเล่าความรู้สึก อารมณ์
และความตอ้งการของตนเองท่ีตอ้งการใหส้มาชิกครอบครัว รับรู้ และร่วมกนัปรึกษาหารือร่วมกนั 
โดยใหส้มาชิกยกตวัอยา่งสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและเกิดข้ึนจริงใน ครอบครัว มาแสดงในชัว่โมง
บ าบดั เพื่อใหส้มาชิกและผูว้ิจยัมองเห็นการแสดงอารมณ์และความรู้สึกของสมาชิกครอบครัว 
เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวเห็นขอ้บกพร่อง รับรู้ถึงความรู้สึกความตอ้งการของตนเองให้สมาชิก                  
ในครอบครัวเขา้ใจ ต่อการแสดงความรู้สึกและอารมณ์ แลว้ใหเ้ขียนอธิบายการแสดงอารมณ์ลงใน            
ใบงานท่ี 4 การแสดงอารมณ์ 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัอภิปรายใบงานท่ี 4 การแสดงอารมณ์ ถึงความรู้สึก
ในการแสดงอารมณ์และความรู้สึกนั้นพร้อมทั้งการเสนอแนะการบริหารจดัการอารมณ์                               
ใหเ้หมาะสมใชเ้ทคนิคการช้ีน าของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัสรุปวธีิการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน                          
ในครอบครัว ไดแ้ก่ การพูดคุยแลกเปล่ียนเร่ืองราวในแต่ละวนัซ่ึงกนัและกนั การปรึกษาหารือ               
การรู้จกัยอมรับพงัความคิดเห็นความรู้สึกและยอมรับพฤติกรรมของกนัและกนั การมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็น การตดัสินใจ การวางแผนครอบครัวร่วมกนัอยา่งอิสระและยอมรับแมจ้ะมี
ความเห็นท่ีต่างกนั เพื่อใหค้รอบครัวมี ความใกลชิ้ดเขา้ใจกนั รวมทั้งกระชบัความสัมพนัธ์อนัดี               
ในครอบครัว เป็นผลท าใหค้รอบครัว เขม้แขง็ด าเนินชีวิตร่วมกนัไดร้าบร่ืนมีความสุขและ                       
ใหส้มาชิกครอบครัวน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
 
การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว  การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที่ 4 การแสดงอารมณ์ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแสดงออกทางอารมณ์ของฉัน 
เมื่ออยู่ที่บา้น
..............................................................
.............................................................. 
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
..............................................................
.. 

ความต้องการที่สมาชิกในครอบครัว
ต้องการในการแสดงออกทางอารมณ์
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................
................................ 

ท่านคิดอย่างไรกับการแสดงทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว
........................................................... ..........................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... ..............................
............................................................................................................................. ........................
............ 

ค่าการแสดงอารมณ์
................................................ 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 6 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่ 7 
 

 เร่ือง  การบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 อารมณ์เป็นส่วนท่ีจ าเป็นอยา่งหน่ึงท่ีบอกใหท้ราบวา่เราเป็นใครและเรามีความเก่ียวขอ้ง
กบับุคคลอ่ืนอยา่งไร การท าความเขา้ใจอารมณ์และบทบาทท่ีคนเหล่านั้นแสดงทั้งในการสร้างสรรค์
และการแกปั้ญหา ความขดัแยง้เป็นปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงของการพฒันาสุขภาพ ทางอารมณ์และ
การพฒันาอุปนิสัยวธีิการจดัการอารมณ์ ของเราไดรั้บอิทธิพลโดยปัจจยัหลายประการตั้งแต่อายยุงั
นอ้ย ตวัอยา่ง  เช่น วฒันธรรมของเรา ครอบครัวของเรา การอบรมสั่งสอน  ตวัอยา่งการแสดงออก
ของอารมณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติของเราการท าความเขา้ใจ และรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์ของ
บุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วธีิผอ่นคลาย หลีกเล่ียง และปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีจะก่อใหเ้กิด
อารมณ์ ไม่พึงประสงคไ์ปในทางท่ีดี 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเพื่อพฒันาดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์  เนน้ใหส้มาชิก
ครอบครัวสามารถบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม             
และสร้างสรรค ์ผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษาดงัต่อไปน้ี เทคนิคการสั่งใหมี้อาการ
ต่อไป (Prescribing the symptom) ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์     
     
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกครอบครัวสามารถบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและสมาชิก                     
ในครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสมและสร้างสรรค ์  
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. ใบงานท่ี 4 การแสดงอารมณ์ 

 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
 4. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 5. กล่องอารมณ์ 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 

 1. ผูว้จิยัทกัทายสมาชิกครอบครัวแต่ละคนเพื่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น ไวว้างใจ  
 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัทบทวนสาระส าคญัของการปรึกษาครอบครัว                  
ในคร้ังท่ีผา่นมา และทบทวนใบงานท่ี 4  การแสดงอารมณ์ 
 3. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวจบัภาพการแสดงอารมณ์ในกล่องอารมณ์ข้ึนมาคนละ                   
3 ภาพ แลว้ใหแ้สดงอารมณ์ตามภาพนั้นแลว้ใหส้มาชิกครอบครัวถ่ายภาพขณะสมาชิกครอบครัว
แสดงอารมณ์ตามภาพนั้น และผูว้จิยัถามความรู้สึกขณะท่ีแสดงอารมณ์นั้น ผูว้ิจยัใหส้มาชิก
ครอบครัวแสดงความคิดเห็นของภาพท่ีจบัไดผู้ว้จิยัใชเ้ทคนิคการตีความเพื่อใหส้มาชิกครอบครัว 
ไดเ้ขา้ใจการแสดงอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 2. ผูว้จิยัน าใบงานท่ี 4 การแสดงอารมณ์ท่ีสมาชิกครอบครัวไดท้  าแลว้มาสนทนาและ
เรียงล าดบัการพฒันาอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมท่ีแสดงออกในครอบครัวพร้อมทั้งใหส้มาชิกบอก
แนวทางและแนวปฏิบติัในการบริหารจดัการอารมณ์ใหเ้หมาะเพื่อใหส้มาชิกครอบครัวยอมรับ             
ซ่ึงกนัและกนัในการแสดงออกทางอารมณ์ของสมาชิกครอบรัว 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวยกตวัอยา่งสถานการณ์การแสดงอารมณ์ขอ้อ่ืน ๆ จากใบ
งานท่ี 4 การแสดงอารมณ์ให้สมาชิกครอบครัวแสดงบทบาทอารมณ์ท่ีเหมาะสมเพื่อให้สมาชิก
ครอบครัวไดเ้ขา้ใจตรงกนัในการบริหารจดัการอารมณ์ของแต่ละวธีิและแต่ละเหตุการณ์ผูว้จิยั                
ใชเ้ทคนิคการสั่งใหมี้อาการต่อไป(Prescribing the Symptom) ของทฤษฎีเชิงกลยทุธ์ เพือ่ใหส้มาชิก
ในครอบครัวเกิดการส่ือสารใหม่และแสดงอารมณ์ท่ีมีความเหมาะสมซ่ึงถา้สมาชิกครอบครัว                  
ยงัส่ือสารแบบเดิมและแสดงอารมณ์แบบเดิมหรือถา้สมาชิกครอบครัวต่อตา้นค าแนะน าของผูว้จิยั
จะท าใหส้มาชิกครอบครัวเกิดการส่ือสารต่อกนัอยา่งมีความไม่เหมาะสม  
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปวธีิการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม                              
ตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ผูว้ิจยัใหก้ าลงัสมาชิกครอบครัวและใหส้มาชิกครอบครัว
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการใหค้  าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 7 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมโปรแกรมการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่ 8 
 

เร่ือง  รู้จกัวธีิการดูแลสุขภาพ 
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 

การสร้างเสริมพฒันาการดา้นสุขภาพ เป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยใหบุ้คคลท าหนา้ท่ี 
ของครอบครัวไดอ้ยา่งเป็นปกติ ครอบครัวควรมีการสร้างเสริมพฒันาการอยา่งครบถว้น 5 ดา้น                
คือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นวฒิุภาวะทางอารมณ์ ดา้นสติปัญญา ดา้นจิตวิญญาณและดา้นสังคม ไดแ้ก่ 
การออกก าลงักาย การดูแลดา้นอาหารท่ีเหมาะสม การรับรู้ภาวะอารมณ์ซ่ึงกนัและกนั                            
การประคบัประคองอารมณ์ความรู้สึกของกนัและกนั การเรียนรู้ร่วมกนัในครอบครัว  

การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเพื่อพฒันาดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย  เนน้ช่วยใหส้มาชิก               
ในครอบครัวรู้จกัดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกนัและใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัวธีิในการดูแลสุขภาพ
ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษาดงัต่อไปน้ี  เทคนิคการช้ีแนะหรือการให้การบา้น               
ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัดูแลสุขภาพซ่ึงกนัและกนั 
 2. เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัวธีิในการดูแลสุขภาพ 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. ใบงานท่ี 5 เอาใจใส่กนั   

 2. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 3. ดินสอ 
 4. ยางลบ 
 5. ลวด 
 6. ใบงานท่ี 5 ขดลวดสุขภาพ 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพูดคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศใหเ้กิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา 

 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัทบทวนสาระส าคญัของการปรึกษาครอบครัว               
ในคร้ังท่ีผา่นมา  

 3. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวเล่าเก่ียวกิจวตัรประจ าวนั กิจกรรมในครอบครัวและ

กิจกรรมยามวา่ง  
 2. ผูว้จิยัแจกลวดใหส้มาชิกครอบครัวคนละ 1 เส้นจากนั้นใหส้มาชิกหกัขดลวดประเมิน

สุขภาพ ของตนเองตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงปัจจุบนัและใหส้มาชิกรอบครัวเล่าตามขดลวดท่ีหกัแลว้                 
ใหว้าดขดลวดลงใบงานท่ี 5 ขดลวดสุขภาพ 

 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนัอภิปรายวธีิการดูแลและวางแผนสุขภาพของตนเอง
และสมาชิกครอบครัวเพื่อน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัโดยใชเ้ทคนิคการช้ีแนะหรือการให้
การบา้น 

 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัสรุปเพิ่มเติมและสรุปแนวปฏิบติัการดูแลสุขภาพร่วมกนัร่วมกนัของสมาชิก                      

ในครอบครัว และใหทุ้กคนน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
 

การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว  การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท า
กิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่8 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมโปรแกรมการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่ 9 
 

เร่ือง  รับรู้การเปล่ียนแปลงและเอาใจใส่สุขภาพ   
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 การดูแลสุขภาพกายของสมาชิกทุกคนในครอบครัวอาจจะตอ้งเร่ิมควรจดัอาหารหรือ 
การประกอบอาหารท่ีเป็นประโยชน์ครบถว้นตามอาหารหลกั 5 หมู่ใหเ้พียงพอแก่ความตอ้งการ 
ของร่างกายใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว เพื่อช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต สมบูรณ์ แขง็แรงดูแล                
เร่ืองท่ีอยูอ่าศยัใหถู้กสุขลกัษณะ สะอาด ปราศจากฝุ่ นละออง และมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวกหมัน่ท า
ความสะอาด ปัดกวาด เช็ดถูดูแลเร่ืองเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีนอน หมอน มุง้ ใหส้ะอาดและมีเพียงพอ
กบัการใชส้อยดูแลช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวเม่ือเจบ็ป่วย เช่น พาไปพบแพทย ์จดัหายา                       
ใหรั้บประทาน ส่งเสริมการดูแลสุขภาพร่างกาย รับรู้การเปล่ียนแปลงของร่างกายและสุขภาพ              
รู้จกัการดูและเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง 
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีเพื่อการพฒันาดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย เนน้ใหส้มาชิก            
ในครอบครัวรู้จกัรับรู้การเปล่ียนแปลงทางสุขภาพไดแ้ละให้สมาชิกในครอบครัวรู้จกัการดูและ            
เอาใจใส่สุขภาพของตนเองผูว้จิยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษาดงัต่อไปน้ี เทคนิคการช้ีน า
ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์  
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัรับรู้การเปล่ียนแปลงทางสุขภาพได ้
 2.  เพื่อช่วยใหส้มาชิกในครอบครัวรู้จกัการดูและเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. ใบงานท่ี 6 เอาใจใส่กนั   
 2. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 3. ดินสอ 
 4. ยางลบ 
 5. ดินสอสี 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพูดคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศใหเ้กิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา 

 2. ผูว้จิยัสอบถามการปฏิบติัท่ีไดว้างแผนการดูแลสุขภาพ วา่เป็นอยา่งไรบา้ง มีอะไรบา้ง
ท่ีท าแลว้และมีอะไรบา้งท่ียงัไม่ท า  ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 

 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวใหส้มาชิกครอบครัวประเมินสุขภาพของตนเองและ 
ใหเ้ขียนลงในใบงานท่ี 6 เอาใจใส่กนั เพื่อประเมินการดูแลสุขภาพของสมาชิกครอบครัว 
พร้อมทั้งวางแนวทางในการดูแลสุขภาพต่อไป 

 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวอธิบายการการเปล่ียนแปลงทางสุขภาพของแต่ละคน             
ของสมาชิกครอบครัว จากนั้นผูว้จิยัใชใ้หส้มาชิกครอบครัวอภิปรายเร่ือง 
 “การดูแลสุขภาพส าคญัอยา่งไร” 
 “ถา้ไม่รู้จกัการดูและเอาใจใส่สุขภาพของตนเองจะเกิดอะไรข้ึน”    
 “ถา้ดูแลสุขภาพผลท่ีตามมาเป็นอยา่งไร” 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปเพิ่มเติมในแนวปฏิบติัในการดูและเอาใจใส่สุขภาพ
ของตนเองและใหทุ้กคนน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัผูว้จิยัใชเ้ทคนิคการช้ีน าของทฤษฎีครอบครัว
เชิงกลยทุธ์ 
 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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ใบงานที ่6 เอาใจใส่กนั 

สุขภาพของฉัน 
.................................................................... 
.................................................................... 
.........................................................................
............................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 

สุขภาพของสมาชิกครอบครัว 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีการดูแลและการวางแผนสุขภาพ 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 9 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมโปรแกรมการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่10 
 

เร่ือง  ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 

ครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพ สมาซิกแต่ละคนต่างรู้บทบาท หนา้ท่ีและความรับผิดชอบ 
ของตนเอง และเม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนกบัสมาชิกคนใดคนหน่ึงในครอบครัว สมาชิกทุกคน                        
ในครอบครัวตอ้งหนัหนา้เขา้มารับผดิชอบร่วมกนั ช่วยกนัแกปั้ญหานั้น ๆ และมีวธีิการแกปั้ญหา
อยา่งรอบคอบ ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ไดแ้ก่ ความสามารถ                  
ในการจ าแนก ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นปัญหาท่ีแก่ไดห้รือแกไ้ม่ได ้ยอมรับปัญหาท่ีแกไ้ม่ได ้การระบุ
ปัญหา การใหข้อ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง การระบุทางเลือก ผลสืบเน่ืองมาจากการเลือกทางเลือกต่าง ๆ 
และการตดัสินใจเลือกทางเลือกนั้น ๆ ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนการใหก้ารสนบัสนุนไม่วา่จะเกิด
อะไรกบัสมาชิกครอบครัวก็ตามการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ สนบัสนุนสมาชิกครอบครัว                   
ท่ีมีความตอ้งการหรือไม่ก็ตามสมาชิกครอบครัวตอ้งช่วยดูและซ่ึงกนัและกนั รวมไปถึงหนา้ท่ี              
ของพอ่แม่ท่ีจะตอ้งสอนใหลู้กรู้จกัช่วยเหลือตนเองเท่าท่ีเขาพอจะท าได ้
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีพฒันาดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระ
ท าไดเ้นน้ใหส้มาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  และช่วยเหลือสมาชิกคนท่ี
อ่อนแอสอนใหลู้กรู้จกัช่วยเหลือตนเองเท่าท่ีเขาพอจะท าได ้ผูว้จิยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการให ้           
การปรึกษาดงัต่อไปน้ี  เทคนิคการกระท าในส่ิงท่ีตรงขา้มของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์  
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   
 2. เพื่อช่วยเหลือสมาชิกคนท่ีอ่อนแอสอนใหลู้กรู้จกัช่วยเหลือตนเองเท่าท่ีเขาพอจะท าได ้
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 

 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
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 4. จ๊ิกซอ 
 5. นาฬิกาจบัเวลา 

 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพูดคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศ ใหเ้กิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา 

 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัทบทวนสาระส าคญัของการปรึกษาครอบครัว                
ในคร้ังท่ีผา่นมา  

 3. ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาในคร้ังน้ี 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวช่วยกนัต่อจ๊ิกซอภาพท่ีเตรียมใหใ้นเวลา 15 นาทีจากนั้น           
ใหส้มาชิกครอบครัวบอกถึงส่ิงท่ีไดจ้ากกิจกรรมท่ีท าเละวเิคราะห์ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนผูว้จิยัใชเ้ทคนิค 
การวเิคราะห์อยา่งเป็นกลาง  
 2. ผูว้จิยัใหส้นทนากบัสมาชิกครอบครัวถึงการช่วยเหลือและสนบัสนุนสมาชิก
ครอบครัวใหส้มาชิกครอบครัวบอกความรู้สึกและวธีิการช่วยเหลือและสนบัสนุนสมาชิก                   
ครอบครอบครัวตามความสามารถท่ีตนเองท าได ้ 
 3. ผูว้จิยัยกตวัอยา่งเหตุการณ์ เช่น   
 “ถา้มีสมาชิกครอบไม่สบายจะช่วยเหลืออยา่งไรบา้ง”   
 “ถา้ลูกท าการบา้นไม่ไดแ้ลว้มาขอความช่วยเหลือจากพอ่หรือแม่จะท าอยา่งไร”   
 “ถา้พอ่หรือแม่ตอ้งการใหลู้กช่วยหารายไดลู้กจะท าอยา่งไร”   
 4. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวยกตวัอยา่งถา้สมาชิกในครอบครัวขอความช่วยเหลือ              
แต่สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนไม่ใหก้ารช่วยเหลือคนท่ีของความช่วยเหลือจะรู้สึกอยา่งไรและ               
จะแกไ้ขอยา่งไรเทคนิคการกระท าในส่ิงท่ีตรงขา้มของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปและใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนัและใหทุ้กคนน าไปใช ้          
ในชีวติประจ าวนั 
 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
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การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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จิ๊กซอส าหรับพ่อลูก 
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จิ๊กซอส าหรับแมลู่ก 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่10 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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รายละเอยีดโปรแกรมโปรแกรมการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังท่ี 11 
 

เร่ือง  การสนบัสนุนในส่ิงท่ีสมาชิกคนอ่ืนขาด 
ระยะเวลา  90  นาที 
แนวคิดส าคัญ 
 การอยูร่่วมกนัในครอบครัวยอ่มตอ้งมีการดูแลช่วยเหลือกนัระหวา่สมาชิกภายใน
ครอบครัว และตอ้งมีการบริการแก่บุคคลในครอบครัวซ่ึงเป็นหนา้ท่ีท่ีจ  าเป็นพึงกระท าอยา่งยิง่           
เพื่อก่อให้เกิดความสุขการให้การช่วยเหลือกบัสมาชิกในครอบครัวถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีสมาชิก
ครอบครัวไม่อาจน่ิงเฉยและตอ้งสามารถรับรู้เร่ืองราวของสมาชิกในครอบครัวโดยไม่ตอ้งร้องขอ
แต่อยา่งใดรวมไปถึงสมาชิกในครอบครัวใหก้ารสนบัสนุนในส่ิงท่ีสมาชิกคนอ่ืนขาด  
 การใหก้ารปรึกษาคร้ังน้ีพฒันาดา้นการสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถ
กระท าได ้ เนน้ใหส้มาชิกในครอบครัวใหก้ารสนบัสนุนในส่ิงท่ีสมาชิกคนอ่ืนขาดและใหส้มาชิก
ในครอบครัวใหก้ารช่วยเหลือท่ีสมาชิกคนอ่ืนร้องขอผูว้ิจยัใชท้ฤษฎีและเทคนิคการใหก้ารปรึกษา
ดงัต่อไปน้ี เทคนิคการแสร้งท า (Pretend techniques) ของทฤษฎีครอบครัวเชิงกลยทุธ์ และเทคนิค
การถ่ายโยงความรู้สึกของทฤษฎีพลวตัจิต   
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวใหก้ารสนบัสนุนในส่ิงท่ีสมาชิกคนอ่ืนขาด 
 2. เพื่อใหส้มาชิกในครอบครัวใหก้ารช่วยเหลือท่ีสมาชิกคนอ่ืนร้องขอ 
 
ส่ือ/ อุปกรณ์ 
 1. แบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
 2. ดินสอ 
 3. ยางลบ 
 4. กล่อง 
 5. กระดาษสี  5  สี 
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วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพูดคุยกบัสมาชิกครอบครัวทุกคนเพื่อสร้างบรรยากาศให้เกิด
ความพร้อมในการใหค้  าปรึกษา ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารปรึกษาคร้ังน้ี 
 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวเล่าถึงเหตุการณ์ท่ีประทบัใจในการกระท าของกนัและกนั
ระหวา่งสมาชิกครอบครัวเพื่อใหส้มาชิกไดรั้บรู้ความรู้สึกของกนัและกนั 
 ขั้นด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวเขียนความตอ้งการท่ีตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือจากสมาชิก
ครอบครัวคนอ่ืน ๆ คนละ 5 แผน่ จากนั้นใส่ลงไปในกล่องและใหส้มาชิกจบัข้ึนมาท่ีละแผน่พร้อม
ทั้งเล่าและแสดงบทบาทถึงส่ิงท่ีจบัไดเ้พื่อใหส้มาชิกไดเ้ขา้ใจในความตอ้งการของสมาชิกครอบครัว
และใหก้ารช่วยเหลือไดอ้ยา่งเหมาะสมผูว้จิยัใชเ้ทคนิคเทคนิคแสร้งท า (Pretend techniques)            
เพื่อใชป้รับเปล่ียนพฤติกรรมใหส้มาชิกครอบครัวไดแ้สดงบทบาท อารมณ์ความรู้สึกต่อสมาชิก
ครอบครัวเพื่อใหส้มาชิกครอบครัวไดรั้บรู้และปฏิบติัต่อกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวพูดถึงส่ิงท่ีท าใหส้มาชิกครอบครัวมีความสุขโดยท่ีไม่มีใคร
ร้องขอใหท้ าเพื่อกนัและกนัอาจจะยกตวัอยา่งเป็นเหตุการณ์ เร่ืองราว ค าพูด และใหส้มาชิก
ครอบครัวไดบ้อกถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนโดยใชเ้ทคนิคการถ่ายโยงความรู้สึกของทฤษฎีพลวตัจิต 
 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวประเมินการใหก้ารช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว
และใหส้มาชิกอธิบายเพื่อใหส้มาชิกแต่ละคนไดรู้้ถึงส่ิงท่ีตอ้งการ 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวสรุปถึงการปรึกษาในคร้ังน้ีและบอกถึงส่ิงท่ีไดก้บัการท า
กิจกรรมท่ีท าข้ึนในคร้ังน้ี  
 2. ผูว้จิยันดัหมาย วนั เวลา และสถานท่ีในการรับค าปรึกษาครอบครัวคร้ังต่อไป 
 
การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัว การแสดงออก ความสนใจ ความกระตือรือร้นและการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. ประเมินจากแบบประเมินการใหค้  าปรึกษา 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 11 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     

2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     

4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     
 

 
 
 

 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 
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รายละเอยีดโปรแกรมโปรแกรมการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหย่าร้าง 
ด้วยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค 

คร้ังที ่ 12 
เร่ือง  ยติุการปรึกษา 
ระยะเวลา  90  นาที  
แนวคิดส าคัญ 

การใหก้ารปรึกษาคร้ังสุดทา้ยน้ีเป็นการยติุการใหก้ารปรึกษาครอบครัวเพื่อใหส้มาชิกใน
ครอบครัวไดท้บทวน  ประเมิน สะทอ้นความรู้สึกและบอกแนวทางในการด าเนินชีวติในครอบครัว
เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัว ผูว้ิจยัใชบู้รณาการเทคนิคการใหก้ารปรึกษา 
โดยใชท้กัษะเบ้ืองตน้ของการปรึกษา  การฟัง การใชค้  าถามปลายเปิดและปลายปิด การสะทอ้น
ความรู้สึก การตีความ การสรุปความ การใหก้ าลงัใจ ทกัษะการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เทคนิคการท า
สัญญากบัตนเอง (Self-contracting) และผูว้จิยัตอ้งส ารวจสมาชิกในครอบครัวสามารถบรรลุ
เป้าหมายท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งไรและร่วมกนัประเมินวา่การกระท าใดท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน์ต่อการบรรลุเป้าหมายและใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัเละกนั 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสรุปผลการใหค้  าปรึกษาครอบครัวของครอบครัวนกัเรียนท่ีเป็นครอบครัวหยา่ร้าง 
 2. เพื่อยติุการใหค้  าปรึกษาครอบครัว 
 
อุปกรณ์ 
 1. กระดาษรูปหวัใจ “ค าสัญญาจากใจ” 
 2. แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา คร้ังท่ี 12  
 3. แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว 
 4. ดินสอ 
 5. ยางลบ 
 
วธีิด าเนินการ 
 ขั้นน า 
 1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายสมาชิกครอบครัวทุกคนและสอบถามความกา้วหนา้การพฒันา
คุณภาพชีวติครอบครัวท่ีไดก้ าหนดเป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไวใ้นคร้ังท่ี  1 
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 ขั้นด าเนินการ   
 1. ผูว้จิยัใหส้มาชิกทุกคนเล่าประสบการณ์ท่ีไดรั้บและแสดงความรู้สึกของสมาชิก                  
ต่อการน าวธีิการต่าง ๆ ท่ีครอบครัวร่วมก าหนดข้ึนวา่ครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบา้ง 
 2. ผูว้จิยัใหส้มาชิกครอบครัวร่วมกนั สรุปผลท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมรับการใหค้  าปรึกษา 
ครอบครัวรวมทั้งการน าเทคนิค แนวปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีน าไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัว
ไปใชใ้นกิจวตัรประจ าวนั 
 ข้ันสรุป 
 1. ผูว้จิยัสรุปทบทวนแนวปฏิบติัในการพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวในดา้นการพฒันา
ดา้นปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว  ดา้นการพฒันาดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นร่างกาย ดา้นการพฒันา                
ดา้นความเป็นพอ่แม่ ดา้นการพฒันาดา้นความอยูดี่มีสุขดา้นอารมณ์ และดา้นการพฒันาดา้น           
การสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกครอบครัวไม่สามารถกระท าได ้
 2. ผูว้จิยัแจกกระดาษรูปหวัใจ “ค าสัญญาจากใจ” ใหส้มาชิกครอบครัวเขียนค าสัญญา
และมอบใหก้นัและกนั แลว้ใหส้มาชิกครอบครัวไดแ้สดงความรักต่อกนั 

 3. ผูว้จิยัใหส้มาชิกในครอบครัวท าแบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว ท่ีมาจากครอบครัว     
หยา่ร้างหลงัการใหค้  าปรึกษาครอบครัวตามการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัวในครอบครัวหยา่ร้าง
ดว้ยการปรึกษาเชิงบูรณาการทฤษฎีและเทคนิค (Post-test) 
 4. ผูว้จิยักล่าวยติุการใหค้  าปรึกษาครอบครัวท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวติครอบครัว          
ในครอบครัวหยา่ร้างนกัเรียนท่ีเป็นครอบครัวหยา่ร้าง และใหโ้อกาสกบัสมาชิกครอบครัวมาพบกบั
ไดอี้ก แมผู้ว้จิยัจะยติุการใหก้ารปรึกษาแลว้ 
 
การประเมินผล 
 1. ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรม ค าพูด น ้าเสียง ความรู้สึกและการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ครอบครัวการแสดงออก ตลอดจนความสนใจ ความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม และ                  
การใหค้วามร่วมมือ 
 2. ผูว้จิยัสังเกตจากการสมาชิกในครอบครัวสรุปผลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 3. แบบวดัคุณภาพชีวิตครอบครัว 
 4. แบบบนัทึกประสบการณ์การปรึกษา คร้ังท่ี 12 
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“ค าสัญญาจากใจ” 
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แบบประเมินการให้ค าปรึกษา 
คร้ังที ่ 12 

 
 

ความคิดเห็นต่อ “ผู้วจัิย” 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. บุคลิกภาพอบอุ่น  ไวว้างใจ เป็นมิตร     
2. ยิม้แยม้แจ่มใส     
3. ส่ือสารดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย     
4. มีความคล่องแคล่ว     
5. มีความเช่ียวชาญ     
6. มีความพร้อมในการปรึกษา     

 
 

ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมการปรึกษา 

มากท่ีสุด มาก นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. รู้สึกผอ่นคลาย ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั     
2. เกิดสัมพนัธภาพในครอบครัว     
3. การส่ือสารในครอบครัว     
4. มีแนวทางในการน าไปปฏิบติั     
5. น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั     
6. การเปล่ียนแปลงของครอบครัว     

 
 

 
 
 
 
 

ความรู้สึกที่อยากบอก 

 

ส่ิงท่ีอยากบอก..................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

................................... 
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ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 
 

ช่ือ-สกุล           นางสาวฐิติรัตน์ คล่องดี 
วนั เดือน ปีเกิด         3 ธนัวาคม พ.ศ. 2527 
สถานท่ีเกิด          จงัหวดัมุกดาหาร 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั       38 หมู่ 8 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  
        ต าบลนาวุง้ อ  าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 76000 
ต าแหน่งและประวติัการท างาน 
       พ.ศ. 2554-ปัจจุบนั    อาจารยค์ณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
ประวติัการศึกษา  
        พ.ศ. 2550       วทิยาศาสตรบณัฑิต (สัตวศาสตร์)  
        มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ 
        พ.ศ. 2553       ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  
        (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว)   
        มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
       พ.ศ. 2560      ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (จิตวทิยาการปรึกษา) 
        มหาวทิยาลยับูรพา     
 

 
 
 
 
 
 
 


