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  วทิยานิพนธ์ฉบบันี)สาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดีดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือจากการให้
คาํปรึกษา และการแนะแนวทาง อนัเป็นประโยชน์ จากอาจารยที์�ปรึกษาหลกั ดร.ดวงพร ธรรมะ 
และอาจารยที์�ปรึกษาร่วม ศาสตราจารย ์ดร.พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ ที�ให้คาํปรึกษา คาํแนะนาํ 
ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ จนสาํเร็จไดด้ว้ยดี ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซึ) งในความกรุณา ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง มา ณ โอกาสนี)  
  ขอกราบขอบพระคุณ ประธานกรรมการสอบปากเปล่าทุกท่าน รองศาสตราจารย ์                   
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จิระโร ที�ไดใ้หค้าํแนะนาํ เพิ�มเติม ช่วยปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของวทิยานิพนธ์ฉบบันี)            
ใหมี้ความสมบูรณ์เรียบร้อย และมีคุณภาพ 
  ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย ์ภาควชิาเทคโนโลยกีารศึกษา ทุกท่าน ที�ไดอ้บรม               
สั�งสอน ใหค้วามรู้ประสิทธิประสาทวชิา ดว้ยความรัก และความเมตตา พร้อมทั)งเป็นกาํลงัใจ                 
ในการทาํวทิยานิพนธ์ฉบบันี)  
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วทิยานิพนธ์ฉบบันี) ใหส้มบูรณ์ 
  

 นงลกัษณ์  รักพงษ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ง 
 

57920391:  สาขาวชิา: เทคโนโลยกีารศึกษา; กศ.ม. (เทคโนโลยกีารศึกษา)  
คาํสาํคญั:  การพฒันาหุ่นมือ/ ความพร้อมดา้นการฟังและการพดู 
 นงลกัษณ์ รักพงษ:์ การพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื�อสร้างความพร้อมดา้นการฟังและ
การพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยั (DEVELOPMENT OF PUPPETS AND ACTIVITIES TO 
ENHANCE LISTENING AND SPEAKING READINESS OF PRESCHOOL STUDENTS) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์: ดวงพร ธรรมะ, ปร.ด., พงศป์ระเสริฐ หกสุวรรณ, กศ.ด.            
75 หนา้. ปี พ.ศ. 2560. 
 
 การวจิยันี) มีจุดมุ่งหมาย เพื�อ 1) พฒันาหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพื�อเตรียม
ความพร้อม 2) เปรียบเทียบระดบัความสามารถทางดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบั
ปฐมวยัก่อนและหลงัการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
  กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั) งนี) คือ นกัเรียนปฐมวยั ชาย-หญิง อายุระหวา่ง 5-6 ปี                   
ที�กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั)นอนุบาลปีที� 3 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง 
ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบหลายขั)นตอน (Multi stage random sampling) โดยการจบัสลากนกัเรียน
ชั)นอนุบาล 3 จาก 3 ห้องเรียน หอ้งเรียนละ 10 คน ไดจ้าํนวน 30 คน ผูว้จิยัเป็นผูด้าํเนินการทดลอง
ดว้ยตนเอง เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 เรื�อง วนัละ 30 นาที รวม 3 วนัต่อสัปดาห์ รวมทั)งสิ)น 
30 ครั) ง 
  เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั) งนี)  คือ แผนการจดักิจกรรมเล่านิทาน หุ่นมือ นิทานอีสป 
แบบทดสอบความพร้อมดา้นการฟังและการพดู แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน                    
สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล เกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/ E2 และ t-test of dependent samples  
  ผลการวจิยัมีดงันี)  1) หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.15/ 
89.80 แสดงวา่ เป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้และ 2) ความพร้อมดา้นการฟังและการพูดของ
นกัเรียนระดบัปฐมวยัหลงัการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
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  The purposes of this research were to; 1) develop puppets for storytelling activities for 

readiness prepare, and 2) compare skill level of listening and speaks of preschool students, before 
and after using the puppet engage in storytelling activities. 
  Samples used in the study were 30 preschool boys and girls with 5-6 years of age of 
kindergarten 3 in second semester of 2016 academic year at St. Joseph’s Rayong, school. Multi 
Stage Random Sampling was used for sample selection by drawing lots of kindergarten students 
from 3 classrooms, 10 students per class. The researcher conducted self-study for 10 weeks,           
3 times a week, totaling 30 times a week. 
  The instruments used in a study were the lesson plans of storytelling activities using 
the puppet, and Esop Readiness test scoring record. The data were analyzed by using E1/ E2 
performance and dependent sample t-test. 
  The results were as follows. 1) The efficiency of hand puppets for story telling 
activities was  at 80.15/ 89.80, 2) the readiness scores on listening and speaks of the preschool 
students after using the puppets in storytelling activities were higher than that pretest with the 
statistical significance at .05 level. 
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บทที� 1 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  
 กระแสการเปลี�ยนแปลงในยคุที�ความรู้และเทคโนโลยเีจริญขึ)นอยา่งรวดเร็ว 
กระทรวงศึกษาธิการในยคุของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที� 2 (พ.ศ. 2552-2561) มีการกาํหนด
มาตรฐานคุณภาพผูเ้รียนระดบัการศึกษาปฐมวยั โดยยดึการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษย ์           
ที�สมบูรณ์ตามที�ระบุไวใ้นหลกัสูตรเป็นหลกั มีการกาํหนดคุณภาพผูเ้รียนไว ้4 ส่วน คือ 
มีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญาสมวยั จากดา้นคุณภาพผูเ้รียน                  
ในตวัชี)วดัที� 3 ไดส่้งเสริมใหเ้ด็กมีทกัษะทางภาษาที�เหมาะสมกบัวยัโดยใหเ้ด็กใชภ้าษาใหผู้อื้�นรับรู้
และเขา้ใจดว้ยการพดูฟังเรื�องราวไดเ้หมาะสมตามวยั และเนื�องจากระดบัการใชภ้าษาของเด็ก             
ยงัไม่พฒันาเตม็ที� เด็กยงัไม่สามารถคิดสิ�งที�เป็นนามธรรมได ้จึงตอ้งใชส้ัญลกัษณ์แทนความหมาย 
เด็กจะเรียนรู้ภาษาไดจ้ากการฟัง การพดู และจะสะสมคาํ เพื�อเปล่งเสียงออกมาก็จะเพิ�มคาํขึ)นเรื�อย ๆ 
ภาษาจึงตอ้งอาศยัทกัษะการฟัง การพดู หุ่นมือและนิทาน จึงมีความสาํคญัเพราะเป็นรูปธรรม               
เด็กเกิดการเลียนแบบ การมองเห็น และการไดย้นิ ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการฟังและการพดูของ
เด็ก ปัญหาที�เกิดขึ)นจากการเรียนการสอนในชั)นเรียน เด็กไม่สามารถตอบคาํถามหรือเล่าเรื�องได ้            
การใชภ้าษาในการถ่ายทอดเรื�องราวต่าง ๆ จากกิจกรรมประจาํวนั ไม่เป็นไปตามพฒันาการของเด็ก 
ขาดทกัษะในการฟัง และการพดู ส่งผลใหพ้ฒันาการทางภาษาของเด็กไม่ไดรั้บการพฒันาตามวยั 
และเด็กส่วนหนึ�งที�มีปัญหาในเรื�องการพดู พูดไดช้า้ไม่เป็นไปตามอาย ุไม่เขา้ใจคาํพูดของผูอื้�น     
ทาํใหต้อบสนองต่อคาํพดูของผูอื้�นไม่ถูก พดูคาํที�มีความหมายไดล่้าชา้กวา่เด็กคนอื�น ซึ� งอยูใ่น                     
วยัเดียวกนัหรือพดูได ้ก็ไม่สามารถเล่าเรื�องต่อเนื�องกนัได ้และรู้จกัคาํศพัทอ์ยูใ่นวงจาํกดั สาเหตุ
ส่วนหนึ�งที�ทาํใหเ้กิดปัญหาเหล่านี) ขึ)นก็คือ สภาพของเศรษฐกิจสังคมในปัจจุบนันี) ที�เปลี�ยนแปลงไป 
ทาํใหค้รอบครัวมีขนาดเล็กลงเป็นครอบครัวเดี�ยว ที�มีพอ่ แม่ ลูก สมาชิกครอบครัวจะเหงาไม่มีญาติ 
(กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2542, หนา้ 112)  
  ประโยชน์ของหุ่นมือและนิทานที�ใชใ้นการเรียนการสอนช่วยใหเ้ด็กมีเจตคติที�ดีต่อ             
การเรียนรู้สามารถจดจาํเนื)อหา แนวคิด ส่งเสริมการใชภ้าษาใหก้บัเด็ก และสิ�งสาํคญัคือ ช่วยปรับ 
พฤติกรรมที�เป็นปัญหา เช่น เด็กที�มีปัญหาในการออกเสียงการฟัง การพดู (ศรินทิพย ์รักษาสัตย,์ 
2528, บทคดัยอ่) นอกจากนั)นหุ่นมือและนิทานที�ครูใชเ้พื�อเป็นสื�อการสอนในการพฒันาเด็กปฐมวยั 
สามารถทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว ช่วยเสริมเด็ก เกิดแรงจูงใจในการเรียนให้
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ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด สร้างเสริมจินตนาการ ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมช่วยพฒันาเด็กทางคุณลกัษณะชีวติพฒันาบุคลิกภาพ พฒันาความรู้สติปัญญา ทกัษะ 
ความสามารถทางภาษาของเด็กและช่วยประหยดัเวลาในการสอน นอกจากนั)นการนาํหุ่นมือและ
นิทาน มาเป็นสื�อ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ระดบัปฐมวยัเพื�อพฒันาความพร้อมทกัษะ 
ดา้นการฟัง การพูด คุณลกัษณะพิเศษของหุ่นมือและนิทาน คือ หุ่นมีมิติสามารถทาํเลียนแบบของ
จริงไดท้าํให้เด็กสนใจและชกัจูงใหร่้วมกิจกรรมการเรียนการสอน ดว้ยความสนุกสนาน เมื�อนาํหุ่น
ประเภทต่าง ๆ มาประกอบการเล่านิทาน หุ่นจึงเป็นสื�อที�สามารถถ่ายทอด สิ�งที�เป็นนามธรรมให้
เป็นรูปธรรมไดช้ดัเจนเป็นอยา่งดี และนอกจากนี)  หุ่นยงัเป็นสื�อในการเรียนการสอนที�มีบทบาท
สาํคญัต่อเด็กในระดบัปฐมวยัเป็นอยา่งมาก นิทานคือความชอบของเด็กไดใ้หค้วามสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด สร้างเสริมจินตนาการส่งเสริมคุณธรรมช่วยพฒันาเด็กทาง
คุณลกัษณะชีวติพฒันาบุคลิกภาพ พฒันาความรู้สติปัญญา ทกัษะ และความสามารถทางภาษาของ
เด็ก  
  จากเหตุผลที�กล่าวมาทั)งหมดในตอนตน้ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที�มุ่งจะพฒันาหุ่นมือ และ 
กิจกรรมการเล่านิทาน แทนการใชห้นงัสือนิทานเพียงอยา่งเดียว เพื�อเป็นการสร้างความพร้อม             
ดา้นการฟัง และการพดูสาํหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั  
 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.  เพื�อพฒันาหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพื�อเตรียมความพร้อมดา้นการฟัง
และการพดูของ นกัเรียน ระดบัปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/ E2 = 80/ 80 
 2.  เพื�อเปรียบเทียบ คะแนนความพร้อมดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยั
ก่อนและหลงั การใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน  
 

กรอบแนวคดิการวจัิย 
  การวจิยัเรื�องการพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื�อสร้างความพร้อมดา้นการฟังและการพดู
ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั มีแนวคิดการวจิยัดงันี)  
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 ภาพที� 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

สมมติฐานการวจัิย  
  1.  หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน เพื�อเตรียมความพร้อม ดา้นการฟังและการพูด
ที�พฒันาขึ)นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80  
  2.  คะแนนความพร้อม ดา้นการฟังและพดู ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั หลงัการใช ้             
หุ่นมือ ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที�ใชใ้นการวิจยั 

 ประชากรที�ใชใ้นการวิจยัครั) งนี) เป็นเด็กนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ที�กาํลงั
ศึกษาอยูใ่นระดบัอนุบาล 3 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 11 หอ้ง นกัเรียน 468 คน ของ
โรงเรียนเอกชน สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ตาํบลเนินพระ อาํเภอเมืองระยอง 
จงัหวดัระยอง  
 กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั) งนี)  เป็นเด็กนกัเรียน ชาย-หญิง อายุระหวา่ง 5-6 ปี ที�กาํลงั
ศึกษาอยูใ่นระดบัอนุบาล 3 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง            
ตาํบลเนินพระ อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง โดยมีขั)นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปนี)  
  1. สุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษา ไดม้าโดยการจบัสลาก 1 หอ้ง จากจาํนวน 3 หอ้งเรียน 
  2. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน โดยการจบัสลากนกัเรียนชั)นอนุบาล 3 จาก 3 หอ้งเรียน    
หอ้งเรียนละ 10 คน ไดจ้าํนวน 30 คน 

หุ่นมือ 

กิจกรรมเล่านิทาน 

การเตรียมความพร้อม 
ดา้นการฟังและการพดู 

นกัเรียนปฐมวยั 

หุ่นมือประกอบกิจกรรม

การเล่านิทาน 

ความพร้อมดา้นการฟัง

และการพดู 
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 เนื.อหาที�ใช้ในการวจัิย 
 1.  เนื)อหาที�นาํมาวจิยั คือ หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน จาํนวน 17 ตวั เป็น            
หุ่นมือที�ทาํจากผา้ ไดแ้ก่   

ชื�อหุ่น จาํนวน ชื�อหุ่น จาํนวน 
หุ่นมือกบ 
หุ่นมือแกะ 
หุ่นมือสิงโต 
หุ่นมือหนู 
หุ่นมือกระต่าย 
หุ่นมือเป็ด 

2 ตวั หุ่นมือปู 2 ตวั 
1 ตวั หุ่นมือหมู 2 ตวั 
1 ตวั หุ่นมือลิง 2 ตวั 
1 ตวั หุ่นมือเต่า 1 ตวั 
1 ตวั หุ่นมือคน 1 ตวั 
2 ตวั   

 2.  กิจกรรมนิทานอีสปจาํนวน 10 เรื�อง  
   2.1  นิทานเรื�องกระต่ายกบัเต่า 
  2.2  นิทานเรื�องลูกเป็ดขี) เหร่ 
  2.3  นิทานเรื�องกบเลือกนาย 
   2.4  นิทานเรื�องลูกหมูจอมตะกละ 
  2.5  นิทานเรื�องลิงอวดเก่ง 
  2.6  นิทานเรื�องราชสีห์กบัหนู 
  2.7  นิทานเรื�องหมากบัเงา 
  2.8  นิทานเรื�องแม่ปูสอนลูกปู 
  2.9  นิทานเรื�องหนูกบักบ 
  2.10  นิทานเรื�องเด็กเลี)ยงแกะ 
  

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจัิย 
 ในการวจิยัครั) งนี)ผูว้จิยัใชเ้ครื�องมือในการวจิยั คือ 
 1.  หุ่นมือ จาํนวน 17 ตวั 
 2.  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชหุ่้นมือ 
 3.  นิทานอีสป จาํนวน 10 เรื�อง 

 4.  แบบทดสอบความพร้อมดา้นการฟังและการพดูก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม 
 5.  แบบบนัทึกคะแนนนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 6.  แบบคะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ5 ทางการเรียน เรื�องการพฒันาหุ่นมือและกิจกรรม 
เพื�อส่งเสริมการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยั  
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การทดลองครั) งนี)  กระทาํในภาคเรียนที� 1-2 ปีการศึกษา 2559 ระยะเวลาการทดลอง โดย
จดัในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใชนิ้ทานอีสป จาํนวน 10 เรื�อง เรื�องละ 1 สปัดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วนั วนัจนัทร์ องัคาร พุธ วนัละ 30 นาที รวมทั)งสิ)น 10 สัปดาห์  
 ตัวแปรที�ศึกษา ประกอบดว้ย 
 1.  ตวัแปรอิสระ คือ หุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน 
 2.  ตวัแปรตาม คือ คะแนนความพร้อมดา้นการฟังและการพดู 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ  
 1.  ไดหุ่้นมือและกิจกรรม สร้างความพร้อม ดา้นการฟังและการพดู ทาํใหน้กัเรียน         
มีทกัษะดา้นการฟังและการพดูดีขึ)น 
 2.  เป็นแนวทาง แก่ผูส้นใจ ศึกษาคน้ควา้ และวจิยัเกี�ยวกบั การพฒันาหุ่นมือและกิจกรรม
เพื�อสร้างความพร้อมในดา้นอื�น ๆ ต่อไป 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หุ่นมือ (Hand puppet) หมายถึง ตุก๊ตาที�ทาํจากผา้ คลา้ยถุงมือ เคลื�อนไหวได ้โดยใชมื้อ
มนุษย ์มีบทบาทเป็นตวัแทนของสัตว ์16 ตวั และตวัแทนของคน 1 คน 
 นิทานอีสป หมายถึง เป็นนิทานที�แต่งโดยอีสป จาํนวน 10 เรื�อง โครงเรื�องไม่ซบัซอ้น             
มีคติขอ้คิดสอนผูฟั้ง  
 ความพร้อมดา้นการฟัง หมายถึง คะแนนที�ไดจ้ากการทดสอบความพร้อมดา้นการฟัง
ของนกัเรียนหรือบอกสิ�งที�ไดย้นิ หรือแสดงท่าทางจากการฟังใหผู้อื้�นเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง              
ก่อนและหลงั การใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานที�ผูว้จิยัสร้างขึ)น  
  การพดู หมายถึง คะแนน ที�ไดจ้ากการทดสอบ ความพร้อมดา้นการพดู ของนกัเรียนโดย
ความสามารถทางภาษาที�เด็กแสดงออกดว้ยการใชถ้อ้ยคาํ ถ่ายทอดความคิดความรู้สึก              
ความตอ้งการออกมาเป็นภาษาพดูเพื�อใหผู้อื้�นเขา้ใจและสื�อสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หรือการแสดงออก 
จากการใชภ้าษาดว้ยการพดูหรือการบอกในสิ�งที�ไดรั้บฟังจากเรื�องราวที�ฟัง เพื�อใหผู้อื้�นเขา้ใจได้
อยา่งถูกตอ้ง ก่อนและหลงัการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ)น 
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 เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ซึ� งกาํลงัศึกษาชั)นอนุบาล 
3 ภาคเรียนที� 1-2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง สังกดัสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
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บทที� 2 
วรรณกรรมและงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 

  
  การวจิยัครั) งนี)  ผูว้จิยัไดศึ้กษา แนวคิด ทฤษฎีเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อเป็น
แนวทางในการวจิยั ดงันี)   
 1.  หุ่นมือ 
   1.1  ความหมายของหุ่นมือ 
   1.2  ความสาํคญัของหุ่นมือ 
   1.3  ประเภทของหุ่นมือ 
   1.4  ประโยชน์ของหุ่นมือ 
 2.  นิทาน 
   2.1  ความหมายของนิทาน 
   2.2  ความสาํคญัของนิทาน 
   2.3  ประเภทของนิทาน 
   2.4  ประโยชน์ของนิทาน 
 3.  นกัเรียนปฐมวยั 
 4.  การเตรียมความพร้อมดา้นการฟังและการพดู 

 

หุ่นมอื 
 ความหมายของหุ่นมือ 
 จิระประภา บุณยนิตย ์(2522, หนา้ 7) ไดใ้หค้วามหมายวา่ หุ่นมือ คือ สิ�งที�ไม่มีชีวติ
เคลื�อนไหวไดใ้นรูปแบบละคร โดยมนุษยเ์ป็นผูบ้งัคบั หุ่นมีหลายประเภทแต่ตอ้งไม่ใช่ตุก๊ตาหรือ
หุ่นยนต ์
  เกศนี โชติกเสถียร (2524) ไดใ้หค้วามหมายวา่ หุ่นเป็นการแสดงมหรสพชนิดหนึ�งที�ใช้
รูปจาํลองคลา้ยของจริง เป็นการแสดงแทนตวัตนสิ�งมีชีวิตอื�น ๆ พร้อมแมแ้ต่สิ�งสมมติในเทพนิยาย 
การเคลื�อนไหวของหุ่นจะอยูใ่นความควบคุมของมนุษยที์�เป็นผูส้ร้างมนัขึ)นมา 
  อรชุมา ยทุธวงศ ์(2527, หนา้ 568) ไดใ้หค้วามหมายวา่หุ่นเป็นวตัถุที�สร้างขึ)นแลว้นาํมา
ทาํใหเ้คลื�อนไหวได ้เพื�อสื�อความหมาย กบัผูอื้�นโดยใชใ้นการสื�อสาร นาํความรู้สึก นึกคิด อารมณ์ 
แรงบนัดาลใจ และความฝัน มาทาํใหเ้ป็นตวัตนขึ)นมา  
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 จกัรพนัธ์ โปษยกฤต (252, หนา้ 7-12) ไดใ้หค้วามหมายวา่ หุ่นคือรูปแบบจาํลองมาจาก
ของจริง ทาํคลา้ยของจริงประดิษฐด์ว้ยวธีิปั) นหรือแกะสลกัใชใ้นการเล่นมหรสพเคลื�อนไหวดว้ย
การชกั 
 จากการศึกษาเกี�ยวกบัความหมายของหุ่นมือ สรุปไดว้า่ หุ่นเป็นสิ�งที�ไม่มีชีวติ ประดิษฐ์
ขึ)นมาเพื�อจาํลองเลียนแบบหรือทาํคลา้ยของจริง การเคลื�อนไหวของหุ่นดาํเนินไปตามความคิด
สร้างสรรคแ์ละจินตนาการของคนหรือจากนิทาน โดยมนุษยเ์ป็นผูบ้งัคบั 
 ความสําคัญของหุ่นมือ 
 หุ่นมีความสาํคญัดงัที�ไดมี้ผูก้ล่าวถึงความสาํคญัไว ้ดงันี)   
 ลดัดา นีละมณี (2552, หนา้ 54 อา้งถึงใน จิตราภรณ์ เตมียกุล, 2531, หนา้ 30) กล่าวไวว้า่ 
หุ่นเป็นสื�อการเรียนการสอนที�มีคุณค่าต่อเด็กมาก และยงัมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของเด็ก            
สร้างบรรยากาศในชั)นเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี กระตุน้ใหเ้ด็กสนใจบทเรียนตลอดเวลา โดยเฉพาะวชิา   
ที�ตอ้งอาศยัการฝึกฝน และนามธรรมเกินไปสาํหรับเด็กเล็ก 
  ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์(2522, หนา้ 10-16 อา้งถึงใน จิตราภรณ์ เตมียกุล, 2531, หนา้ 30-31) 
มีความเห็นสอดคลอ้งในเรื�องของคุณค่าของหุ่นวา่ เป็นสื�อการเรียนที�เป็นประโยชน์ใน                     
การจดัการศึกษามาก นาํไปใชใ้นการสอนไดห้ลาย ๆ เนื)อหา และเป็นสื�อที�เคลื�อนไหวได ้การใชหุ่้น
ประกอบการสอนใหผ้ล 
 1.  สามารถเลียนแบบของจริง 
 2.  ทาํใหผู้เ้รียนสนใจและชกัจูงใหผู้เ้รียนร่วมกิจกรรมในการเรียน (สาโรจน์                       
แพง่ยงั, 2529, หนา้ 20-27)  
 จากการศึกษาเกี�ยวกบัความสาํคญัของหุ่นมือ สรุปไดว้า่ หุ่นมีความสาํคญั เป็นสื�อที�ใชใ้น
การเรียนการสอน กระตุน้ให้เด็กสนใจในบทเรียนและยงัสร้างบรรยากาศในชั)นเรียนใหเ้กิด       
ความสนุกสนาน เร้าความสนใจต่อเด็ก  
  ประเภทของหุ่นมือ  
 อุทยัวรรณ ปิ� นประชาสรร (2540, หนา้ 57-60) ไดแ้บ่งหุ่นตามรูปแบบไว ้5 ประเภท 
 1.  หุ่นเงา มีลกัษณะแบน ทาํดว้ยหนงั กระดาษ หรือพลาสติก มีไมเ้สียบตรงกลางหุ่น 
สาํหรับมือถือ และมีไมโ้ยง จากอวยัวะส่วนที�ตอ้งการใหเ้คลื�อนไหว 
 2.  หุ่นมือ เป็นหุ่นที�ทาํจากกระดาษ ผา้ หรือถุงเทา้ 
 3.  หุ่นเชิด บางครั) งเรียกวา่หุ่นกระบอก เป็นหุ่นที�เชิดดว้ยไมห้รือลวดจากมือทั)งสองขา้ง 
 4.  หุ่นสายชกัมีสายโยงจากมือ เทา้ อวยัวะ เคลื�อนไหวไดม้ากนอ้ยเพียงใดขึ)นอยูก่บั
รายละเอียดของหุ่นและเชือกที�ชกั 
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  5.  หุ่นสร้างสรรคท์าํจากเศษวสัดุ 
 ชยัณรง เจริญพานิชยก์ุล (2532, หนา้ 121-128) กิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวยัไดก้ล่าวถึง          
การทาํหุ่นแบบต่าง ๆ ดงันี)   

5.1   หุ่นมือจริง (ใชนิ้)วมือแสดงทดแทนสิ�งต่าง ๆ)  
  5.2  วาดรูปบนมือ 
  5.3  หุ่นนิ)วมือโผล่ 

5.4  หุ่นชอ้น 
5.5  หุ่นนิ)วมือ 
5.6   หุ่นไม ้
5.7   หุ่นมือ 
5.8   หุ่นถุงเทา้ 
5.9   หุ่นถุงมือ 
5.10 หุ่นถุงกระดาษ 
5.11 หุ่นกระบอก 
5.12 หุ่นซองจดหมาย 
5.13 หุ่นกระป๋อง 

  จากการศึกษาเกี�ยวกบัประเภทของหุ่นมือ สรุปไดว้า่ ประเภทของหุ่น มีหลายประเภท 
แบ่งตามลกัษณะของการใชห้รือลกัษณะของการเชิดหุ่นแบ่งตามวสัดุสิ�งของที�นาํมาประดิษฐเ์ป็น
หุ่น 

 ประโยชน์ของหุ่นมือ 
  ศรินทิพย ์รักษาสัตย ์(2528, หนา้ 4) สื�อหุ่นมือ มีประโยชน์ในการเรียนการสอนดงันี)  

 1.  เป็นสื�อการเรียนการสอนในวชิาต่าง ๆ หรืออาจจดัเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน    
ในชั)นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ใหเ้ด็กมีเจตคติที�ดีต่อการเรียน สามารถจดจาํเนื)อหาและแนวคิดไดอ้ยา่ง
แม่นยาํขึ)น 
 2.  เป็นเนื)อหาวชิาในหลกัสูตรกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัยที�สอนทาํหุ่น โดยเนน้ที�                  
การแสดงออกทางความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 3.  เป็นสื�อการเผยแพร่ความรู้นอกระบบ เช่น การเผยแพร่ความรู้เรื�อง ประชาธิปไตย  
การชกัชวนใหป้ระชาชนมาใชสิ้ทธิ5 เลือกตั)ง การรณรงคข์องของกระทรวงสาธารณสุข เป็นตน้ 
 4.  ช่วยปรับพฤติกรรมที�เป็นปัญหาเช่นเด็กขี)อายพดูติดอ่าง กา้วร้าว เด็กมีปัญหาใน           
การออกเสียง การใหเ้ด็กสื�อผา่นหุ่น ช่วยใหเ้ด็กมีความกลา้ และเชื�อมั�นยิ�งขึ)น 
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  5.  ช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ในดา้นสังคมการอยูร่่วมกนั การทาํงานร่วมกบัผูอื้�น เพราะ
การแสดงหุ่นจะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่าย มีการติดต่อประสานงาน ฝึกความรับผดิชอบ 
ในหนา้ที�ต่าง ๆ เรียนรู้การรับฟังและการเสนอความคิดของตนเองรวมทั)งรู้และยอมรับใน
ความสามารถของตนเองและผูอื้�น  
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัประโยชน์ของหุ่นมือ สรุปไดว้า่ หุ่นมือส่งผลใหเ้ด็กมีเจตคติที�ดีต่อ
การเรียน สามารถจดจาํเนื)อหาและแนวคิดไดอ้ยา่งแม่นยาํขึ)น และช่วยปรับพฤติกรรมที�เป็นปัญหา 

 

นิทาน 
  ความหมายของนิทาน 
 นิทานมีผูใ้หค้วามหมายของค่านิทานไวแ้ตกต่างกนัดงันี)  
 เกริก ยุย้พนัธ์ (2539, หนา้ 8) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่นิทาน หมายถึง เรื�องราว 
ที�เล่าสืบต่อกนัมาตั)งแต่สมยัโบราณ เป็นการผกูเรื�องขึ)นเพื�อใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานตลอดจน
แทรกแนวคิดเพื�อใหเ้ด็กนาํไปเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต  
  กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ นิทาน คือ สิ�งที�มี
ประสิทธิภาพสาํหรับการเรียนรู้ใหก้บัเด็กปฐมวยั ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถ
สร้างจินตนาการความฝัน ความคิดความคิด ความเขา้ใจ และการรับรู้ ใหก้บัเด็ก สรุปไดว้า่ นิทาน 
หมายถึง เรื�องราวที�เล่าสืบต่อกนัมา หรือมีผูแ้ต่งขึ)น เพื�อให้ผูฟั้งไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
  กิ�งแกว้ อตัถากร (2519, หนา้ 12) นิทาน หมายถึง เรื�องเล่าสืบต่อกนัมา เป็นมรดก              
ทางวฒันธรรม ส่วนใหญ่ถ่ายทอดดว้ยวธีิมุขปาฐะแต่ก็มีอยูส่่วนมากที�บนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร
ไว ้นอกจากนี)  ยงัอธิบายวา่ นิทาน เป็นเรื�องเล่าทั�วไป มิไดจ้งใจ แสดงประวติัความเป็นมา จุดใหญ่ 
เล่าเพื�อความสนุกสนาน บางครั) งก็จะแทรกคติเพื�อสอนใจไปดว้ย นิทานมิใช่เรื�องเฉพาะเด็ก นิทาน
สาํหรับผูใ้หญ่ ก็มีจาํนวนมาก และเหมาะสาํหรับผูใ้หญ่ 

  รัชนี ศรีไพวรรณ (2516, หนา้ 37-41) นิทานเป็นเรื�องงราวที�ผูแ้ต่งขึ)นเพื�อความ
สนุกสนาน ซึ� งเนื)อเรื�องในนิทานเป็นเรื�องเหลือเชื�อ หรือเป็นเรื�องที�แสดงอิทธิฤทธิ5  ปาฏิหาริย ์และ
อาจสอดแทรกคติเตือนใจหรือแนวปฏิบติัในการดาํเนินชีวิตดว้ย 
  วลยั ชวลิตธาํรง (2525, หนา้ 22-26; ราชบณัฑิตยสถาน, 2546, หนา้ 441) นิทานเป็นเรื�อ
งงราวที�เล่าสืบเนื�องต่อกนัมาเป็นทอด ๆ จนกระทั�งถึงปัจจุบนั อาจเป็นเรื�องที�อิงความจริง มีการเล่า
เสริมต่อใหส้นุกสนาน ตื�นเตน้ลึกลบั หรือเป็นเรื�องที�เกิดจากจินตนาการของผูเ้ล่าเอง 
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  สมบูรณ์ ศิงฆมานนัท ์(2522, หนา้ 31-38) นิทานเป็นเรื�องที�บนัทึกความเป็นมาของมนุษย ์
สัตวแ์ละสิ�งของ เป็นประสบการณ์ของชีวิตเป็นการตอบขอ้สงสัยเป็นเครื�องกระตุน้ให้มนุษยพ์ฒันา
ไปสู่ทิศทางที�พึงปรารถนา เป็นการระบายความรู้สึกนึกคิดความเศร้าโศกเสียใจ ดีใจ เพอ้ฝันเป็น
เรื�องที�ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจซึ� งกนัและกนั ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัสัตวแ์ละมนุษยก์บั
สิ�งแวดลอ้ม 
 พจมาน เทียมมนสั (2539, หนา้ 19) นิทาน หมายถึง เรื�องที�เล่าอิงความจริงหรือ
จินตนาการวตัถุประสงคท์าํใหเ้กิดความสนุกสนานและคติสอนใจ หรือความรู้จากเนื)อหาในนิทาน 
  วไิล มาศจรัส (2545, หนา้ 12) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของนิทานวา่ นิทาน หมายถึง เรื�อง
ที�เล่ากนัมา เช่น นิทานอีสป นิทานชาดก ในทางคติชนวทิยาถือวา่นิทานเป็นเรื�องเล่าสืบสานต่อ ๆ 
กนัมา ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหนึ�งของมนุษยเ์ป็นสิ�งที�มีความหมายมีคุณค่า ซึ� งนิทานนั)น
จะมีทั)งนิทานเล่าปากเปล่า จดจาํกนัมาแบบมุขปาฐะและนิทานที�มีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 
  ราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 588) ไดร้ะบุ ความหมายของนิทานไวว้า่ นิทาน หมายถึง 
เรื�องที�เล่ากนัมา เช่น นิทาน อีสป นิทานชาดก  
 ประคอง นิมมานเหมินทร์ (2550, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่ หมายถึง เรื�อง
ที�เล่าต่อ ๆ กนัมาจากคนรุ่นหนึ�งสู่อีกคนอีกรุ่นหนึ�ง โดยไม่ทราบวา่ ใครเป็นผูแ้ต่ง มีการเล่าสู่กนัฟัง 
จากปู่ ยา่ ตายาย ของพวกเรา พอ่แม่ของเรา รวมทั)งตวัเราเอง จนไปถึงลูก หลาน เหลน โหลนของเรา 
เป็นทอด ๆ กนัไป รุ่นแลว้รุ่นเล่า บางครั) งก็แพร่กระจายจากทอ้งถิ�นหนึ�งไปยงัอีกทอ้งถิ�นหนึ�ง 
 จากการศึกษาเกี�ยวกบันิทาน สรุปไดว้า่ ความหมายของนิทานคือเป็นเรื�องงราวที�ผูแ้ต่งขึ)นหรือเป็น
เรื�องเล่าสืบต่อกนัมา ตลอดจนแทรกแนวคิด เพื�อใหเ้ด็กนาํไปเป็นแนวทางในการดาํรงชีวติและให้
ความสนุกสนาน  
  ประเภทของนิทาน  
 นิทานมีผูแ้บ่งเป็นประเภทไวแ้ตกต่างกนั ดงันี)  
 กิ�งแกว้ อตัถากร (2553, หนา้ 444) ไดแ้บ่งรูปแบบนิทาน ตามเนื)อหาโวหาร และ
โครงสร้าง ออกเป็น 6 ชนิด คือ 

1.  นิทานไม่รู้จบ เป็นนิทานที�เล่าซํ) าเป็นช่วง ๆ จะเปลี�ยนเฉพาะคาํบางคาํเท่านั)น 
2.  นิทานเรื�องสัตวเ์ป็นเนื)อเรื�องที�มีสัตวเ์ป็นละคร 
3.  นิทานคติมีเนื)อหาเชิงสอนใจ โครงสร้างของเรื�องเกี�ยวกบักฎแห่งกรรม 
4.  มุขตลก เป็นเรื�องสั)นที�ตลก ขบขนัแสดงถึงความโง่ หรือปฏิภาณไหวพริบของ 

ตวัละคร 
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5.  เรื�องโม ้เป็นเรื�องเหลือเชื�อ ไม่สมเหตุสมผล 
6.  นิทานทรงเครื�อง เนื)อหาเกี�ยวกบับุคล เหตุการณ์และบรรยากาศที�วจิิตรพิสดาร 
วรรณี ศิริสุนทร (2532, หนา้ 13-19) แบ่งนิทานสาํหรับเด็ก ออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่  
1.  นิทานพื)นบา้น 
2.  นิทานสอนคติ 
3.  เทพปกรฌมั 
4.  มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ 
5.  หนงัสือภาพ 

 Cubey (1960, pp. 282-285) แบ่งนิทานออกเป็น 5 รูปแบบ คือ 
1.  ตาํนานเป็นเรื�องที�อธิบายชีวิต ปรากฏการณ์ธรรมชาติและสรรพสิ�งต่าง ๆ ที�ไม่มีอยู่

ในโลก 
2.  นิทานคติ เป็นเรื�องเกี�ยวกบัสัตว ์จบลงดว้ยคติสอนใจในการดาํรงชีวติแก่คน 
3.  นิทานทอ้งถิ�น เป็นนิทานสอนใจเช่นเดียวกบันิทานคติ แต่ใหค้วามรู้วา่เป็นเรื�องจริง

มากกวา่ นิทานทอ้งถิ�น เป็นเรื�องที�มีเคา้เรื�องจริงและเรื�องที�เกินความจริงผสมอยู ่
4.  นิทานปรัมปราเป็นเรื�องที�กล่าวถึงดินแดนมหศัจรรยแ์ละเรื�องราวของการใชอ้ภินิหาร

ต่าง ๆ ใชเ้ล่าเพื�อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
5.  รูปแบบอื�น ๆ เช่น เพลงชาวบา้น สุภาษิตคาํพงัเพย ปริศนา มุขตลก กลอนชาวบา้น 

กลอนและบทเพลงสาํหรับเด็ก 
 ประโยชน์ของนิทาน 
 สมศกัดิ5  ปริปุรณะ (2542, หนา้ 59-62) กล่าววา่ การเล่านิทานเป็นวธีิการใหค้วามรู้วธีิ
หนึ�งที�ทาํใหเ้ด็กสนใจในการเรียนรู้ สามารถจดจาํ กลา้แสดงออก และมีแรงจูงใจที�จะเปิดรับ
พฤติกรรม ดงันี)  

 1.  พฒันาการดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่  
  1.1  พฒันาการทางกาย กิจกรรมการเล่านิทาน อาจมีกิจกรรมอื�น ๆ ประกอบ เช่น  
การที�เด็กไดมี้โอกาสฝึกการใชก้ลา้มเนื)อต่าง ๆ ของร่างกายประกอบการฟังนิทาน 
  1.2  พฒันาการทางอารมณ์ ในขณะที�ฟังนิทาน เด็กจะเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน                
มีสมาธิจดจ่อกบัเนื)อหาในนิทาน พร้อมที�จะสร้างจินตนาการของตนเอง เป็นผลทาํใหเ้ด็กกลา้คิด 
กลา้แสดงออก เป็นตวัของตวัเองและเกิดความมั�นใจ 
   1.3  พฒันาการทางสังคมนิทานทาํใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้เกี�ยวกบัการปฏิบติัตนใน
สังคม มีความพร้อมในการคบคา้สมาคมกบับุคคลอื�น ๆ รู้จกัการรวมกลุ่ม เกิดความสนิทสนม 
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ระหวา่งผูฟั้งดว้ยกนัเองและระหวา่งผูฟั้งกบัผูเ้ล่า และรู้จกัการรอคอย จึงถือไดว้า่ นิทาน ช่วยสร้าง
พฒันาการทางสังคมของเด็กไดดี้ยิ�งขึ)น 
   1.4  พฒันาการทางสติปัญญา นิทานเป็นสิ�งเสริมสร้างสติปัญญาไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
เช่น การจบัใจความสาํคญัของเรื�อง มีทกัษะการใชภ้าษา รู้จกัเรียบเรียงถอ้ยคาํในการโตต้อบ ระหวา่ง            
ผูเ้ล่ากบัผูฟั้งเพิ�มพูนคาํศพัท ์และขยายประสบการณ์ของตนเอง ใหก้วา้งขวางยิ�งขึ)น 
  1.5  พฒันาการทางดา้นจริยธรรม เนื�องจากเด็กขาดประสบการณ์ในการพิจารณาสิ�ง
ใดดี สิ�งใดชั�ว จึงตอ้งอาศยัการอบรมสั�งสอนจากผูใ้หญ่ บางครั) งเป็นสิ�งที�น่าเบื�อ ทาํให้เด็กต่อตา้น 
การใชนิ้ทาน ในการอบรมสั�งสอนจะทาํใหเ้ด็กชื�นชอบเพราะเด็กจะคิดจินตนาการตาม และเห็น
พอ้งกบัสิ�งที�อบรมสั�งสอน อยา่งเตม็ใจ การเล่านิทานจึงเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางดา้น
จริยธรรม 
  2.  เสริมสร้างและปรุงแต่งบุคลิกภาพ เมื�อฟังนิทานแลว้เกิดความประทบัใจ ผูฟั้งจะนาํ 
ตวัแบบในนิทานที�ตนเองประทบัใจนั)นมาปรุงแต่งเสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง 
 3.  การปรับตวัและแกไ้ขพฤติกรรม ใหเ้ป็นที�ยอมรับของสังคม ซึ� งเนื)อหาในนิทาน 
มกัจะมีการเปรียบเทียบตวัละครที�ดีและเลวใหเ้ห็นอยูเ่สมอเมื�อเด็กไดฟั้งนิทานก็จะนาํไปคิดวา่           
ตวัแบบในนิทานแบบใดเป็นที�ยอมรับของสังคม 
 4.  เร้าความสนใจและยงัช่วยเสริมสร้างบรรยากาศขณะที�เด็กต่างเคร่งเครียดกบักิจกรรม
บางอยา่งทาํใหเ้กิดการอ่อนลา้ นิทานจะช่วยเปลี�ยนบรรยากาศ ทาํใหเ้ด็กกระฉบักระเฉงวอ่งไวและ
สามารถใชนิ้ทานในการสร้างสมาธิใหก้บัเด็กไดดี้อีกดว้ย 
 เกริก ยุน้พนัธ์ (2539, หนา้ 55-56) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของนิทานดงันี)  

1. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นหรือใกลชิ้ดกนัเองกบัผูเ้ล่า 
2. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟังทาํใหเ้กิดความเพลิดเพลิน ผอ่นคลาย  

และสดชื�น แจ่มใส 
3. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือตั)งใจ ที�มีระยะเวลานานขึ)น 
4. เด็ก ๆ หรือผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานที�มีเนื)อหาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
5. นิทานทาํใหเ้ด็ก ๆ และผูฟั้งมีความละเอียดอ่อน รู้จกัการรับและการให ้
6. นิทานทาํใหเ้ด็ก ๆ และผูฟั้งใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณาแกปั้ญหา 
7. นิทานสร้างความกลา้ใหก้บัเด็ก 
8. นาํนิทานไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
9. นิทานเสริมสร้างจินตนาการ 
10. รู้จกัใชภ้าษาที�ถูกตอ้ง 
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 ปารณี ปริยวาที (2551, หนา้ 29) กล่าววา่ นิทานมีคุณค่าและประโยชน์ คือเป็นวธีิการ    
ใหค้วามรู้ที�จะทาํใหเ้ด็กสนใจเรียนรู้ สามารถจดจาํและกลา้แสดงออก ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
แกไ้ขพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงคข์องเด็กจากตวัแบบในนิทานที�ประทบัใจ สร้างสมาธิผอ่นคลาย
อารมณ์ สร้างความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดระหวา่งผูเ้ล่าและผูฟั้ง 
   จากการศึกษาเกี�ยวกบัประโยชน์ของนิทาน สรุปไดว้า่ คือ นิทานมีประโยชน์ เด็กไดรั้บ
การพฒันาร่างกาย ทั)ง 4 ดา้น จากการฟังนิทาน ช่วยเปลี�ยนทศันคติไม่ดี แกไ้ขพฤติกรรมที�ไม่พึง
ประสงคข์องเด็ก สร้างสมาธิ ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และใชภ้าษาในการสื�อสารไดดี้ขึ)น 
 

นักเรียนปฐมวยั  
  นกัเรียนปฐมวยั หมายถึง เด็กที�อยูใ่นศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียนและเด็กที�เรียนอยูใ่น              
ชั)นอนุบาล 1-2 ในโรงเรียนภาครัฐและชั)นอนุบาล 1-3 ภาคเอกชนโดยทั�วไปมีอายปุระมาณ 3-6 ปี  
  

การเตรียมความพร้อมด้านการฟังและการพูด  
 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2553) แนะนาํการสร้างประสบการณ์ทาง
ภาษาสาํหรับเด็กช่วงอายุ 4-6 ปี วา่ควรหดัใหเ้ด็กพดูและตอบคาํถามเตม็ประโยค ถูกหลกัไวยากรณ์ 
และรู้จกัจดัประเภท พดูเป็นประโยค คาํที�ใชทุ้กคาํโดยเฉพาะลกัษณะนามและ กิจกรรมใน              
การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาที�สาํคญั คือ การอ่านหนงัสือ การเล่านิทาน การเล่นหุ่น การท่อง            
คาํกลอน  
  ชิตาพร เอี�ยมสะอาด (2548, หนา้ 26-28) ภาษาของเด็กในวยันี) มีความสาํคญัมาก เด็ก
พร้อมที�จะฝึกทกัษะทางภาษาทั)งในดา้นการรู้คาํศพัท ์การออกเสียงคาํใหช้ดัเจน การใชป้ระโยคเพื�อ
การติดต่อสื�อสาร การบอกชื�อวตัถุ สิ�งของ เป็นตน้ แต่ทั)งนี)ตอ้งขึ)นอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น 
อาย ุเพศ โอกาส และสิ�งแวดลอ้มที�เป็นองคป์ระกอบในการพฒันาไดดี้กวา่เด็กชายในระยะแรก             
แต่อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัเป็นไปตามขั)นตอน มีลกัษณะเหมือน
ขั)นบนัได เริ�มตั)งแต่การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน โดยแต่ละขั)นตอน จะมีความเหลื�อมลํ)า
เชื�อมสัมพนัธ์กนัและกนั ไม่แยกกนัโดยสิ)นเชิง พฒันาการทางภาษาขั)นตน้จะเป็นพื)นฐาน ของ          
การพฒันาการทางภาษาขั)นที�สูงขึ)น พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั ครอบคลุมทกัษะทางภาษา 
4 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง พดู อ่าน และเขียน ซึ� งแต่ละทกัษะจะมีพฒันาการไปตามวยั ดงันี)  
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  การเตรียมความพร้อมด้านการฟัง 
 พฒันาการดา้นการฟัง 
  การฟังเป็นกระบวนการแรกของการรับรู้ และเป็นตวัจดัประกายใหเ้กิดความอยากรู้ 
อยากเห็น ซึ� งสามารถพฒันาใหดี้ขึ)นไดอ้ยา่งต่อเนื�อง โดยอาศยัวฒิุภาวะ เวลา ความพากเพียร และ
แรงจูงใจ การพฒันาการฟัง จะเป็นขั)นตอนตามระดบัอายขุองผูฟั้ง ดงัตารางที� 1 
 
ตารางที� 1  พฒันาการทางภาษาดา้นทกัษะการฟังของเด็กปฐมวยั (ชิตาพร เอี�ยมสะอาด, 2548,  
  หนา้ 24) 
 

อายุ พฒันาการด้านการฟัง 

5-6 ปี 1.  ชอบฟังเรื�องราว เรื�องสั)นต่าง ๆ โดยเฉพาะเกี�ยวกบัปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ  
และบอกตวัละครที�ชอบได ้

2.  มีมารยาทในการฟัง 
3.  มีสมาธิในการฟังเรื�องที�สนใจ 
4.  รับฟังความคิดเห็นของผูอื้�น 
5.  ฟังคาํสั�งหลายขั)นตอนที�ไม่เกี�ยวขอ้งและสามารถปฏิบติัได ้

 

 การเตรียมความพร้อมด้านการพูด  
 พฒันาการดา้นการพดู 
  พฒันาการทางภาษาพดูของเด็กเป็นไปตามขั)นตอนเช่นเดียวกบัการฟัง ซึ� งเกี�ยวเนื�องกบั
สติปัญญา การส่งเสริม และโอกาสในการเรียนรู้ของเด็ก เป็นการพฒันาที�มีกระบวนการต่อเนื�อง            
มาตั)งแต่แรกเกิด โดยเริ�มจากการฟังเสียงรอบตวัและพฒันาไปถึงขั)นการใชค้าํอยา่งมีความหมาย                  
มีการใชป้ระโยคยาวขึ)น จนกระทั�งเด็กสามารถใชป้ระโยคที�ซบัซอ้นและมีความหมายสมบูรณ์           
มากขึ)นเป็นลาํดบั ดงัตารางที� 2 
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ตารางที� 2  พฒันาการทางภาษาดา้นทกัษะการพดูของเด็กปฐมวยั 
 

อายุ พฒันาการด้านการพูด 

5-6 ปี 1.  ชอบสนทนากบัเพื�อนหรือผูใ้หญ่มากกวา่เล่นสิ�งของ 
2.  มีความสนุกสนานที�ไดส้นทนา 
3.  บอกความตอ้งการพื)นฐานได ้
4.  อธิบายความรู้สึกและความตอ้งการไดอ้ยา่งเป็นเรื�องเป็นราว 
5.  ใชท้่าทางประกอบในการเล่าเรื�อง 
6.  อธิบายภาพและเล่าเรื�องจากภาพได ้
7.  เล่านิทานที�เคยไดย้นิหรือสิ�งที�พบเห็นได ้
8.  ตั)งคาํถามถามผูอื้�นวา่อยา่งไร 
9.  ตอบคาํถามโดยอาศยัการรับรู้ 
10.  ซกัถามสิ�งที�สงสัยและร่วมอภิปรายหาคาํตอบได ้
11.  ใชค้าํบุพบท สันธานง่าย ได ้เช่น กบั แต่ และ เป็นตน้ 
12.  พดูคาํคลอ้งจอง ร้องเพลง และทาํท่าประกอบได ้

 
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัพฒันาการดา้นการพูด สรุปไดว้า่ พฒันาการทางภาษาเริ�มพฒันา
อยา่งต่อเนื�องมาตั)งแต่แรกเกิด แลว้จะพฒันาการไปตามลาํดบัขั)นตอนของพฒันาการตามวยัของเด็ก 
โดยเริ�มจากการฟังเสียงจากสิ�งรอบตวั แลว้พฒันาไปสู่คาํที�มีความหมาย ทั)งนี)พฒันาการทางภาษา
ของเด็กปฐมวยัมีการพฒันาเปลี�ยนแปลงไปตามระดบัอายุ และเป็นไปอยา่งต่อเนื�อง แต่ละขั)นตอน 
มีความสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนั นั�นคือพฒันาการทางภาษาขั)นตน้เป็นพื)นฐานของการพฒันาขั)นที�
สูงขึ)นโดยเริ�มจากทกัษะการฟัง พดู อ่าน และเขียนตามลาํดบั กล่าวคือ พฒันาการดา้นการฟังเป็น
ฐานขอ้มูลไปสู่พฒันาการดา้นการพดู ส่วนการอ่านเป็นฐานขอ้มูลไปสู่พฒันาการดา้นการเขียน         
เป็นตน้ 
 แนวทางในการส่งเสริมพฒันาทกัษะภาษา สาํหรับเด็กปฐมวยั 
  การฟังเป็นทกัษะทางภาษาทกัษะแรกที�เกิดขึ)นในชีวิตมนุษยทุ์กคน เพราะเด็กสามารถ         
ที�จะรับฟังไดก่้อนทกัษะอื�น ๆ เริ�มตั)งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา และพฒันามาจนคลอดต่อเนื�องยาว         
ยาวจนถึงวยัผูใ้หญ่ ซึ� งแสดงใหเ้ห็นวา่สิ�งแรกที�เด็กสามารถทาํได ้คือการฟัง อนัเป็นทกัษะพื)นฐาน         
ที�สาํคญัทาํหนา้ที�ในการรับข่าวสารขอ้มูลที�ไปสู่การพดู การอ่าน และการเขียนต่อไป แต่สาํหรับ 
เด็กปฐมวยัการฝึกให้รู้จกัฟังเสียงต่าง ๆ ที�อยูร่อบตวัทั)งเสียงที�มีความหมายและไม่มีความหมาย เช่น 
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เสียงสัตวร้์อง เสียงพดู เสียงปรบมือ เสียงในโทรศพัท ์เสียงลมพดั เสียงจากธรรมชาติอื�น ๆ เป็นตน้ 
เป็นการกระตุน้ใหป้ระสาทสมองทาํงาน เด็กจะเริ�มจาํเสียงต่าง ๆ ที�ไดย้นิเป็นหนทางไปสู่การใช้
ความคิดแยกแยะจาํแนกประเภทสิ�งที�รับรู้ และพฒันาเรื�อย ๆ จนเกิดความแม่นยาํในการแยกแยะ
และสามารถพดูสื�อสารไดใ้นที�สุด ดงันั)นการฝึกใหเ้ด็กเกิดทกัษะการฟังและทกัษะการพดู ตั)งแต่               
วยัเด็ก จึงเป็นรากฐานของการพฒันากระบวนการรับรู้ทางความคิด 
 การส่งเสริมพฒันาทกัษะการฟัง 
 การฟังเป็นทกัษะพื)นฐานในการเรียนรู้ภาษาของบุคคลในระดบัต่อไป และเป็นจุดเริ�มตน้
ของการพฒันาคุณภาพชีวิต การส่งเสริมความสามารถในการฟังใหแ้ก่เด็กปฐมวยั ยอ่มช่วยใหเ้ด็ก
เจริญงอกงามอยา่งมีคุณภาพ และดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทั)งนี)  เนื�องจากการฟังเป็น
การรับขอ้มูลเบื)องตน้ในการพิจารณาไตร่ตรองเพื�อการตดัสินใจ ฉะนั)นผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งในการฟัง 
ควรจะรู้เทคนิควธีิการพฒันาทกัษะการฟังใหก้บัเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัตวัอยา่งเทคนิค     
การพฒันาทกัษะการฟังต่อไปนี)  (ชิตาพร เอี�ยมสะอาด, 2548, หนา้ 168-172)  
 1.  ใชสิ้�งที�เด็กชอบมาเป็นเงื�อนไขในการสอน 
 2.  ใชสิ้�งที�เด็กชอบมาเป็นเงื�อนไขในการสอน เช่น โดยธรรมชาติเด็ก ๆ ทุกคนชอบฟัง
นิทานครูก็นาํนิทานมาจดักิจกรรมเพื�อสอนทกัษะการฟังดว้ยการปฏิบติัดงันี)  
  2.1  เลือกนิทานที�เด็กสนใจ สอดคลอ้งกบัพฒันาการ และความตอ้งการของเด็กแต่ละ
วยั ตลอดจนเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกนิทาน 
  2.2  สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัก่อนเล่านิทานทุกครั) ง เช่น ในระหวา่งที�เล่านิทานเด็ก ๆ 
ตอ้งตั)งใจฟัง หากมีขอ้สงสัยควรยกมือถาม หรือเมื�อครูเล่านิทานจบแลว้เด็ก ๆ ตอ้งปรบมือใหผู้เ้ล่า 
  2.3  การใชน้ํ)าเสียงในการเล่านิทาน ควรเหมาะสมกบับุคลิกของตวัละคร โทนเสียงสูง
บา้ง เสียงตํ�าบา้ง เสียงดงับา้ง เสียงเบาบา้ง เพื�อดึงดูดความสนใจเด็กและใหเ้ด็กตั)งใจฟังอยา่งมีสมาธิ 
  2.4  การแสดงท่าทางหรือการใชสื้�อประกอบการเล่านิทานจะทาํใหเ้ด็กมีความตั)งใจ
ฟังมากกวา่การเล่าแบบปากเปล่า 
  2.5  หลงัจากเล่านิทานเสร็จแลว้ ครูควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กและใหเ้ด็กซกัถามหรือ     
เล่าเรื�องยอ้นกลบัเพื�อประเมินผลทกัษะการฟังของเด็ก 
  2.6  ครูควรเสริมแรงเด็กที�มีทกัษะการฟังดี เช่น มีมารยาทในการฟัง 
  2.7  ครูควรจดัที�นั�งใหเ้ด็กมองเห็นผูเ้ล่านิทานอยา่งทั�วถึง 
 การเตรียมความพร้อมด้านการฟังและการพูด 
  ดวงเดือน ศาสตรภทัร (2549, หนา้ 214-215) ภาษามีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยั เพราะ
ภาษาเป็นเครื�องมือที�ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมชนิดหนึ�งช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางสังคม 



18 
 

เกิดความอบอุ่น เด็กแนวคิดตลอดจนความรู้สึกต่าง ๆ ที�อยูร่อบขา้ง เด็กสามารถสร้างจินตนาการ   
ในสมองซึ�งก่อใหเ้กิดการทดลองขึ)น เด็กสามารถสร้างจินตนากรถึงวตัถุนั)นจะอยูน่อกสายตาหรือ            
อยูใ่นอดีต เด็กสามารถทาํการทดลองใหส้มองและทาํไดเ้ร็วกวา่การจดักระทาํกบัวตัถุนั)นจริง ๆ  
 จากการศึกษาเกี�ยวกบัความสาํคญัของภาษา สรุปไดว้า่ ภาษามีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวยัเป็นอยา่งมาก เด็กจาํเป็นจะตอ้งเรียนรู้ภาษาเพื�อใชใ้นการสื�อความหมาย การคิด จินตนาการ 
การแสดงออก และการปรับตวัเขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม ซึ� งเด็กจะตอ้งมีความพร้อมทางภาษาในดา้น           
การฟัง อ่าน และเขียนไปพร้อม ๆ กนั อยา่งมีความหมายเพื�อใหเ้ด็กมีพฒันาการครบทุกดา้น เป็นไป
ตามขั)นตอนอยา่งต่อเนื�องและเหมาะสม และสามารถใชเ้ป็นเครื�องมือในการเรียนรู้สิ�งต่าง ๆ  
 ความหมายของการฟัง 
  การฟังเป็นทกัษะพื)นฐานทางภาษา ในการเก็บขอ้มูลนาํไปสู่ทกัษะการพดู การอ่าน และ 
การเขียนในชีวิตประจาํวนัมากที�สุด การฟังของเด็ก เป็นการรับรู้ โดยประสาทสัมผสัทางหู แลว้คิด
ตามเรื�องราวที�ไดย้นิ อาจจะเกิดจากการไดย้นิ โดยตั)งใจหรือไม่ตั)งใจก็ได ้ซึ� งมีนกัการศึกษาไดใ้ห้
นิยาม ของการฟัง ไวด้งันี)  
  วรรณี โสมประยรู (2545, หนา้ 86) กล่าววา่การฟัง เป็นทกัษะที�สาํคญัมากเพราะใน
สังคมของคนเรา จะใชท้กัษะการฟังประมาณร้อยละ 50 ซึ� งเป็นทกัษะทางภาษาที�ใชม้ากที�สุด     
และใชเ้วลาในการพดู การอ่าน และการเขียนลดหลั�นลงมา ตามลาํดบั 
  นิตยา ประพฤติกิจ (2536, หนา้ 46) กล่าววา่ การฝึกใหเ้ด็กรู้จกัฟังจะช่วยใหเ้ด็กเพิ�มพูน
คาํศพัท ์เรียนรู้เกี�ยวกบัประสบการณ์ โครงสร้างของภาษาพดู และเขา้ใจเรื�องราวต่าง ๆ มากขึ)น           
ซึ� งจะช่วยใหเ้ด็กใชภ้าษาพดูถูกตอ้งยิ�งขึ)น รู้จกัพดูคุยกบัเพื�อนฝงู ทั)งยงักระตุน้ใหเ้ด็กใชจิ้นตนาการ 
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัความหมายของการฟัง สรุปไดว้า่ การฟังเป็นพื)นฐานในการเรียนรู้
ทางภาษาไทย เกิดจากการรับรู้โดยใชป้ระสาทสัมผสัทางหู แลว้แปลความหมายโดยใชค้วามคิดและ 
การทาํความเขา้ใจอยา่งลึกซึ) ง เพื�อประเมินคุณค่าวา่เชื�อถือไดห้รือไม่เพียงใด นาํไปสู่การแสดง
ปฏิกิริยาไดต้ามที�ตอ้งการ และสามารถดึงออกมาใชใ้นการสื�อสารต่อไป นบัเป็นทกัษะพื)นฐานที�ใช้
มากที�สุด ก่อนการใชท้กัษะการพดู การอ่าน และการเขียน ในการเรียนรู้ต่อไป 
 ความหมายของการพูด  
  มีนกัการศึกษาใหนิ้ยามของการพดูไวด้งันี)  
  ปานใจ จารุวณิช (2548, หนา้ 20) ไดก้ล่าวไวว้า่ การพดูเป็นการเปล่งเสียง เพื�อ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็น ทดสอบความคิดของตนเอง แสดงความรู้สึก ซึ� งจดัวา่การพดูเป็น                    
การสื�อสารชนิดหนึ�งของมนุษย ์โดยใชถ้อ้ยคาํ นํ)าเสียง ภาษา อากปักริยา เพื�อถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิด ความตอ้งการของผูพ้ดูส่งไปสู่ผูฟั้ง 
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  รังสรรค ์จนัตะ๊ (2541 อา้งถึงใน ลกัขณา คาํกอ้น, 2553, หนา้ 38) ไดค้าํจาํกดัความของ
การพดูวา่ การพดู หมายถึง กระบวนการหนึ�งในการสื�อสารของมนุษย ์ผูพ้ดูจะเป็นผูส่้งสารอนัเป็น
เนื)อหาสาระขอ้มูล ความรู้ ความตอ้งการและความคิดเห็นของตวัเอง ส่งไปยงัผูฟั้งหรือผูรั้บสาร
เพื�อใหท้ราบและเกิดการตอบสนองในขั)นตอนสุดทา้ย 
  วรนนัท ์อกัษรพงศ ์(2539 อา้งถึงใน กิ�งแกว้ ชิณพงษ,์ 2553, หนา้ 49) การพดู หมายถึง 
การสื�อความหมายซึ�งกนัและกนัในสังคมโดยการใชส้ัญลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น เสียง อากบักิริยาต่าง ๆ 
เพื�อถ่ายทอดความรู้ ความคิดเห็น และความรู้สึกของผูพ้ดูไปสู่ผูฟั้ง 
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัความหมายของการพดู สรุปไดว้า่ การพดูเป็นพฤติกรรมของมนุษย์
ในการสื�อสารดว้ยการใชภ้าษาในรูปของนํ)าเสียง ถอ้ยคาํ อากปักิริยาท่าทาง สีหนา้แววตาใน
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ�ง เพื�อถ่ายทอดหรือบอกเล่า แลกเปลี�ยนความคิดเห็น หรือทดสอบ
ความรู้สึกของตน เป็นการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอื้�น อนัจะก่อใหเ้กิดความเขา้ใจและมี                       
การตอบสนองความตอ้งการ 
 ความสําคัญของการฟังและการพูด 
 ความสาํคญัของการฟัง 
 การฟังวา่ เป็นทกัษะที�มีความจาํเป็นต่อชีวิตประจาํวนัของมนุษยม์าก เพราะมนุษยทุ์กคน
ตอ้งใชท้กัษะการฟังในการติดต่อสื�อความซึ�งกนัและกนั การรับรู้ การเรียนรู้สิ�งต่าง ๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ�งการฟังยงัมีความสัมพนัธ์และมีอิทธิพลต่อการพดูอยา่งมาก เนื�องจากเป็นพื)นฐาน              
ในการพฒันาการพดู 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2546, หนา้ 46) กล่าววา่ การฝึกใหเ้ด็กรู้จกัฟังจะช่วยใหเ้ด็กเพิ�มพูน
คาํศพัท ์เรียนรู้เกี�ยวกบัประสบการณ์โครงสร้างของภาษาพดูและไดเ้ขา้ใจเรื�องราวต่าง ๆ มากขึ)น  
ซึ� งจะช่วยใหเ้ด็กใชภ้าษาพดูไดถู้กตอ้งยิ�งขึ)น รู้จกัพดูคุยกบัเพื�อนฝงู ทั)งยงักระตุน้ใหเ้ด็กไดใ้ช้
จินตนาการ 
 วรรณี โสมประยรู (2545, หนา้ 46) กล่าววา่ การฟังเป็นทกัษะที�สาํคญัมาก เพราะใน
สังคมของคนเราจะใชท้กัษะการฟังประมาณร้อยละ 50 ซึ� งเป็นทกัษะทางภาษาที�ใชม้ากที�สุด และใช้
เวลาในการพดู การอ่าน และการเขียนลดหลั�นลงมาตามลาํดบั  
 ความสาํคญัของการพดู 
 การพดูและการสนทนามีความสาํคญัต่อมนุษยเ์ป็นอยา่งมากทั)งในชีวติประจาํวนัและ
ชีวติการทาํงาน ดงัที�นกัการศึกษากล่าวไวด้งันี)  
  พิชญาดา ธาตุอินจนัทร์ (2551, หนา้ 18) ไดก้ล่าววา่ การพูดมีความสาํคญัต่อมนุษยเ์ป็น
อยา่งมาก เป็นการสื�อความเขา้ใจระหวา่งผูพ้ดูกบัผูฟั้ง โดยเฉพาะในเด็กปฐมวยันั)น พอ่แม่ ครู ผูที้�
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เกี�ยวขอ้งตอ้งหาวธีิการเทคนิคต่าง ๆ ในการส่งเสริมพฒันาการพดูดว้ยการให้เด็กไดเ้รียนรู้คาํศพัท์
ใหม่ ๆ ดว้ยการพดูคาํตอบจากคาํทายของปริศนาคาํทายจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถบอกชื�อ             
สิ�งต่าง ๆ สื�อความหมายจากภาพเป็นเรื�องราวได ้ตลอดจนแปลความหมายของคาํพดูเป็นประโยค
สมบูรณ์ คือ ใคร ทาํอะไร ที�ไหน ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ศิวพร นิลสุข (2551, หนา้ 28) ไดก้ล่าววา่ การพดูเป็นสิ�งสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิ�งต่อ           
การดาํรงชีวติของมนุษยใ์นสังคม การพดูเป็นเครื�องมือที�จะช่วยใหกิ้จการต่าง ๆ สาํเร็จไปดว้ยดี 
เนื�องจากการพดูตอ้งอาศยันํ)าเสียงเป็นสื�อ การที�ผูพู้ดสามารถใชร้ะดบัเสียงต่าง ๆ กนัตาม
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมก็จะช่วยโนม้นา้วจิตใจของผูฟั้งไปในทางที�ผูพ้ดูมุ่งหมายได้
ง่าย นอกจากนี)ในการพูด ผูฟั้งยงัจะไดเ้ห็นสีหนา้ท่าทางของผูพ้ดูเป็นส่วนประกอบ ยิ�งทาํใหเ้กิด
ความเขา้ใจไดดี้ขึ)น และการพดูยงัสามารถสื�อความหมายไดอ้ยา่งรวดเร็วกวา่การสื�อความหมายดว้ย
วธีิอื�น ๆ  
  ดวงสมร ศรีใสดาํ (2552, หนา้ 12) ไดก้ล่าววา่ การพดูเป็นทกัษะทางภาษาที�สาํคญั            
อยา่งหนึ�งใชใ้นการสื�อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความคิดเห็น เพื�อให้ผูอื้�นไดรู้้ไดเ้ขา้ใจ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในเด็กปฐมวยั หากผูเ้กี�ยวขอ้งคือพอ่แม่และครู รู้จกัวธีิที�จะส่งเสริมพฒันา              
การทางการพดูที�เหมาะสมและฝึกบ่อย ๆ ก็จะทาํใหเ้ด็กพดูไดอ้ยา่งชดัถอ้ยชดัคาํ กลา้แสดงออก
ทางการพดู รู้จกัเรียงลาํดบัทางการพดูของเรื�องราวก่อนหลงัวกไปวกมา ทาํใหก้ารสื�อสารถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของตนถูกตอ้งชดัเจนขึ)น จะเห็นวา่การพดูเป็นการส่งขอ้มูลออก 
เพื�อติดต่อสื�อสารกบัผูอื้�น ซึ� งมีความสาํคญัต่อชีวติมนุษยต์ลอดเวลา เนื�องจากมนุษยมี์ความจาํเป็นที�
จะตอ้งใชภ้าษาเพื�อการสื�อสาร และการพดูยงัมีความสาํคญัตลอดไปตราบเท่าที�ผูค้นใชก้ารฟัง พดู 
อ่าน และเขียนสื�อความหมายกนัอยู ่การพดูเป็นทกัษะทางภาษาที�พฒันาต่อเนื�องมาจากทกัษะการฟัง 
ใชเ้พื�อติดต่อระหวา่งตวัเองกบับุคคลอื�น หากจะถามวา่การพดูตอ้งอาศยัอะไรบา้ง หลายคน                     
คงไม่ลงัเลที�จะตอบวา่ การพูดตอ้งมีปาก มีลิ)น มีกล่องเสียง ถา้จะดูอยา่งผวิเผินมีแต่อวยัวะดงักล่าว 
ก็สามารถพดูไดแ้ลว้ แต่หาใช่เช่นนั)นไม่ แทที้�จริงแลว้การที�เด็กจะพดูไดก่้อนคนอื�น ตอ้งอาศยั              
การฟังก่อนและตอ้งเขา้ใจสิ�งที�คนอื�นพดูดว้ย ทั)งวธีิการออกเสียงและวธีิใชภ้าษา 
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัความสาํคญัของการพดู สรุปไดว้า่ การพดูเป็นเครื�องมือ ที�สาํคญั
อยา่งหนึ�งใชใ้นการสื�อสารถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความคิดเห็น เพื�อให้ผูอื้�นไดรู้้ไดเ้ขา้ใจ 
 พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั 
  ภาษาของเด็กในวยันี) มีความสาํคญัมาก เด็กพร้อมที�จะฝึกทกัษะทางภาษาทั)งในดา้นการรู้
คาํศพัท ์การออกเสียงคาํใหช้ดัเจน การใชป้ระโยคเพื�อการติดต่อสื�อสาร การบอกชื�อวตัถุ สิ�งของ 
เป็นตน้ แต่ทั)งนี)ตอ้งขึ)นอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น อายุ เพศ โอกาส และสิ�งแวดลอ้มที�เป็น
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องคป์ระกอบในการพฒันาไดดี้กวา่เด็กชายในระยะแรก แต่อยา่งไรก็ตามลกัษณะพฒันาการทาง
ภาษาของเด็กปฐมวยัเป็นไปตามขั)นตอนมีลกัษณะเหมือนขั)นบนัไดเริ�มตั)งแต่การฟัง การพดู                  
การอ่าน และการเขียน โดยแต่ละขั)นตอนจะมีความเหลื�อมลํ)าเชื�อมสัมพนัธ์กนัและกนั ไม่แยกกนั
โดยสิ)นเชิง พฒันาการทางภาษาขั)นตน้จะเป็นพื)นฐานของการพฒันาการทางภาษาขั)นที�สูงขึ)น 
พฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยั ครอบคลุมทกัษะทางภาษา 4 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง พดู อ่าน 
และเขียน ซึ� งแต่ละทกัษะจะมีพฒันาการไปตามวยั ดงันี)  
 1.  พฒันาการดา้นการฟัง การฟังเป็นกระบวนการแรกของการรับรู้ และเป็นตวัจดั
ประกายใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น ซึ� งสามารถพฒันาใหดี้ขึ)นไดอ้ยา่งต่อเนื�อง โดยอาศยัวฒิุภาวะ 
เวลา ความพากเพียร (ชิตาพร เอี�ยมสะอาด, 2548, หนา้ 24)  
 2.  พฒันาการดา้นการพดู พฒันาการทางภาษาพดูของเด็กเป็นไปตามขั)นตอน
เช่นเดียวกบัการฟัง ซึ� งเกี�ยวเนื�องกบัสติปัญญา การส่งเสริม และโอกาสในการเรียนรู้ของเด็ก เป็น
การพฒันาที�มีกระบวนการต่อเนื�องมาตั)งแต่แรกเกิด โดยเริ�มจากการฟังเสียงรอบตวัและพฒันาไป
ถึงขั)นการใชค้าํอยา่งมีความหมาย มีการใชป้ระโยคยาวขึ)น จนกระทั�ง เด็กสามารถ ใชป้ระโยคที�
ซบัซอ้น และมีความหมายสมบูรณ์มากขึ)น เป็นลาํดบั ชิตาพร เอี�ยมสะอาด (2548, หนา้ 26-28)  
 จากการศึกษาเกี�ยวกบัพฒันาการทางภาษา สรุปไดว้า่ พฒันาการทางภาษาเริ�มพฒันาเป็นกรรมาน
การอยา่งต่อเนื�องมาตั)งแต่แรกเกิด แลว้จะพฒันาการไปตามลาํดบัขั)นตอนของพฒันาการตามวยัของ
เด็ก โดยเริ�มจากการฟังเสียงจากสิ�งรอบตวั แลว้พฒันาไปสู่คาํที�มีความหมาย พฒันาการทางภาษา
ของเด็กปฐมวยัมีการพฒันาเปลี�ยนแปลงไปตามระดบัอายุ และเป็นไปอยา่งต่อเนื�อง แต่ละขั)นตอนมี
ความสัมพนัธ์ซึ� งกนัและกนั นั�นคือพฒันาการทางภาษาขั)นตน้เป็นพื)นฐานของการพฒันาขั)นที�สูงขึ)น
โดยเริ�มจากทกัษะการฟัง พดู อ่าน และเขียนตามลาํดบั กล่าวคือ พฒันาการดา้นการฟังเป็น
ฐานขอ้มูลไปสู่พฒันาการดา้นการพดู ส่วนการอ่านเป็นฐานขอ้มูลไปสู่พฒันาการดา้นการเขียน    
เป็นตน้ 
 

ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัภาษา 
  ชิตาพร เอี�ยมสะอาด (2548, หนา้ 37-41) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรู้ภาษา
ของเด็กปฐมวยัไวด้งัต่อไปนี)  
 ทฤษฎคีวามพงึพอใจแห่งตน 
 ผูคิ้ดตั)งทฤษฎีนี)  คือ Mowrer ซึ� งเป็นนกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั เขาใหชื้�อทฤษฎีของเขาวา่ 
Autistic Theory หรือ Autism Theory of Speech Acquisition เขาทดลองการสอนพดูกบันก พบวา่ 
นกจะเลียนเสียงพดูของคนเฉพาะเสียงหรือคาํที�ผูฝึ้กพดูดว้ยเวลาที�มนัอิ�มหรือลูบไลด้ว้ยความรัก 
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นอกจากนี)คาํเหล่านี)ยงัทาํให้นกเพลิดเพลินและเป็นสุข การที�นกแกว้นกขุนทองสามารถทาํเสียง 
ต่าง ๆ ไดห้ลายอยา่งนี�เอง จึงมีบางเสียงที�คลา้ยคลึงกบัเสียงที�ใชใ้นภาษาพดูของมนุษยที์�แสดงออก
ถึงความชื�นชมยนิดี ดงันั)นเมื�อนกไดย้นิเสียงตวัมนัเองเปล่งเสียงออกมาคลา้ยคลึงกบัเสียงที�นาํมา
ความปิติมาใหข้ณะกินอาหารหรือถูกลูบไลด้ว้ยความรัก นกจึงเลียนเสียงตามไปดว้ย การใหร้างวลั
อยา่งเหมาะสมจะทาํใหก้ารเลียนเสียงของนกดีขึ)นจนสามารถพดูเป็นคาํเป็นประโยคได ้เช่น                
“แกว้จ๋ากินขา้ว” เสียงที�เปล่งออกมาจะเป็นลกัษณะของการใหร้างวลัแก่ตนเอง เขาไดน้าํหลกัจาก
ทฤษฎีมาใชก้บัการเรียนรู้ของเด็กในการหดัพดูคาํแรก และเชื�อวา่ใชไ้ดเ้ช่น แม่พดูคาํวา่ “แม่” หรือ 
“ลูก” เป็นพนั ๆ ครั) งขณะป้อนขา้ว อาบนํ)า เล่น เห่กล่อมใหน้อน จึง พบวา่ บางครั) งเด็กก็เปล่งเสียง 
“แม่” ขณะเสียงและยิ�งพดูคาํนี)ทาํใหเ้ด็กมีความรู้สึกปิติ ปลาบปลื)มก็จะยิ�งพดูซํ) ามากกวา่พยางคห์รือ
คาํอื�นที�ไม่มีความหมายใหจ้ดจาํเป็นพิเศษ ดว้ยวธีินี) เองทาํใหเ้ด็กพฒันาถอ้ยคาํที�ใชใ้นภาษามากขึ)น 
ทั)งนี)ก็ขึ)นอยูก่บัรางวลัที�เด็กจะไดรั้บจากแม่ ส่วนในแง่ของปัญหาดา้นความเขา้ใจมกัมีผูก้งัขานั)น            
ก็อธิบายไดว้า่ ความหมายของเด็กอาจเกิดจากการโยงความสัมพนัธ์ เช่น เมื�อแม่พูดวา่ “แม่” แม่ก็
ปรากฏตวั หรือการใหเ้ขา้ใจความหมายคาํวา่ “ลูก” ดว้ยการชี) ใหดู้ในกระจก ทฤษฎีนี) เป็นการเรียนรู้
การพดูของเด็กที�เกิดจากการเลียนเสียงกนั เนื�องจากความพึงพอใจที�จะทาํเช่นนั)น โมวเ์รอร์เชื�อวา่
ความสามารถในการฟังและความเพลิดเพลินจากการไดย้นิเสียงผูอื้�นและเสียงตวัเองเป็นสิ�งสาํคญั
ยิ�งต่อการพฒันาทางภาษาของเด็ก 
 ทฤษฎกีารเลยีนแบบ (The imitation theory)  
 ทฤษฎีนี) เชื�อวา่พฒันาการทางภาษานั)นเกิดขึ)นหลายทาง โดยอาศยัการเลียนแบบซึ�งอาจ
เกิดไดจ้ากการมองเห็นหรือการไดย้นิเสียง โดยผูที้�ทาํการศึกษาเกี�ยวกบัการเลียนแบบในการพฒันา
ภาษาอยา่งละเอียด คือ Lewis เป็นนกัภาษาศาสตร์ในปี ค.ศ. 1951 กล่าววา่ การเลียนแบบของเด็ก 
เกิดจากความพอใจและความสนใจของตวัเองเป็นปฐม ปกติช่วงความสนใจของเด็กนั)นสั)นมาก 
เพื�อที�จะชดเชยเด็กจึงตอ้งมีสิ�งเร้าซํ) า ๆ กนั ซึ� งทาํใหเ้ด็กมกัพดูซํ) า ๆ ในระยะของการเล่นเสียง 
บางครั) งก็ใชก้ารเคาะโตะ๊ เคาะจงัหวะไปดว้ย เมื�อศึกษาถึงกระบวนการเลียนแบบภาษาพดู ก็ พบวา่ 
จุดเริ�มตน้เกิดเมื�อพอ่แม่เลียนแบบเด็ก ในระยะเล่นเสียง เช่น เด็กเผชิญกบัการพดูย ํ)าพยางค ์“แม่” 
เมื�อเสียงที�เด็กเปล่งออกมานั)นก่อใหเ้กิดความสนใจ เด็กก็จะกล่าวซํ) าอีก การฝึกภาษาที�ดีนั)นเด็กควร
ไดรั้บการฝึกจนกระทั�งมีคาํตอบที�คงที� มีความตอ้งการพดูซํ) า ๆ เมื�อพอ่แม่มาพดูหยอกลอ้ดว้ยขณะที�
เล่นเสียงพอ่แม่ควรใชร้ะยะเงียบมาช่วยฝึกดว้ย เช่น ช่องวา่งระหวา่งการทาํเสียงออ้แอเ้ด็กจะหยดุ
เงียบ แม่อาจเร้าความสนใจเด็กใหม่โดยเร้าใหพ้ดู “แม่ ๆ ” ถา้เด็กตอบสนองดว้ยการเลียนแบบก็
ควรใหฝึ้กต่อไป ขั)นถดัไป คือ การหดัพดูเป็นคาํ ในการฝึกทั)งสองขั)นนี)พอ่แม่จาํเป็นตอ้งเลือกเวลาที�
เหมาะสม 
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  ทฤษฎีนี)อาศยัจากหลกัของทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ� งถือวา่พฤติกรรมทั)งหลายถูกสร้างขึ)นโดย
อาศยัการวางเงื�อนไข Rheingold et al. พบวา่ เด็กจะพดูมากขึ)นเมื�อให้รางวลัหรือเสริมกาํลงั              
ซึ� ง Todd  และเพื�อนร่วมงานก็แสดงใหเ้ห็นวา่การใหร้างวลัทางสังคมทาํใหเ้ด็กอาย ุ3 เดือนเปล่ง
เสียงมากขึ)น แต่ พบวา่ เฉพาะเสียงที�บ่งความปิติยนิดี ไม่อาจทาํใหเ้พิ�มการตอบสนองได ้เพราะเขา
ทดลองใชเ้ทปบนัทึกเสียงแทนคน ปรากฏวา่ไม่มีการตอบสนองตรงขา้มกบันกแกว้นกขนุทอง             
ที�สามารถวางเงื�อนไขดว้ยจานเสียงหรือเทปก็ไดเ้ด็กนั)นตอ้งการตอบสนองจากผูใ้หญ่จริง ๆ ดงันั)น
เด็กจึงเลียนแบบวธีิการออกเสียงดว้ยวธีินี)  ยิ�งไปกวา่นั)นเสียงแม่ปรากฏควบคู่กบัการให้อาหาร              
ซึ� งจดัเป็นการเสริมกาํลงัโดยตรงอยูแ่ลว้ก็เท่ากบัช่วยใหเ้ด็กพดูมากขึ)น ดงันั)นเด็กที�มีเสียงพดูเหมือน
พอ่แม่มาก ก็คือเด็กที�ไดรั้บการเสริมกาํลงัมากกวา่เด็กคนอื�นนั�นเอง ยิ�งพ่อแม่ตอบสนองอยา่งเตม็อก
เตม็ใจและร่าเริงเมื�อเด็กพดู “แม่ แม่” มากกวา่เมื�อพดูคาํไร้ความหมาย แลว้พยางคน์ั)นก็จะยิ�งปรากฏ
บ่อยใหก้ารพดูของเด็ก 
 ทฤษฎกีารรับรู้ (Perception theory)  
  ในบางครั) งเด็กจะพดูคาํที�ไม่เคยพดูหรือไม่เคยถูกสอนให้พดูมาก่อนเลย แมแ้ต่ในระยะ
เล่นเสียงก็มิไดเ้ปล่งเสียงที�คลา้ยกบัคาํนั)น จึงสงสัยวา่เด็กเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร ซึ� ง Liberman 
ตั)งสมมติฐานไวว้า่ การรับรู้ทางการฟังขึ)นอยูก่บัการเปล่งเสียง จึงเห็นไดว้า่เด็กมกัจะจอ้งหนา้เวลา
เราพดูดว้ยทาํนองเดียวกบัเด็กหูตึง การทาํเช่นนี)อาจเป็นเพราะเด็กฟังแลว้พดูซํ) าดว้ยตนเอง หรือหดั
เปล่งเสียงโดยอาศยัการอ่านริมฝีปากแลว้จึงเรียนรู้คาํทฤษฎีสภาวะติดตวัมาแต่กาํเนิด (Innateness 
theory)  
 Chomsky นกัภาษาศาสตร์ชาวอเมริกนัเป็นผูคิ้ดทฤษฎีนี)  เขาอธิบายวา่เด็กทุกคนเกิดมา
พร้อมกบัเครื�องมือในการเรียนรู้ภาษา (Language acquisition device) ซึ� งเรียกวา่ แอล เอ ดี (L.A.D) 
เครื�องมือนี) จะทาํหนา้ที�เป็นฝ่ายรับขอ้มูลทางภาษามาจากประโยคต่าง ๆ เด็กก็จะเกิด                     
การเรียนรู้กฎต่าง ๆ ทางไวยากรณ์ที�มีใชใ้นภาษา กฎทางไวยากรณ์ต่าง ๆ นี)  คือ ความรู้ในภาษา 
(Competence) ทฤษฎีนี) มีผูว้จิารณ์มากเพราะไม่ทราบวา่ แอล เอ ดี อยูที่�ไหน จึงดูไร้เหตุผล
นอกจากนี)การระบุวา่ แอล เอ ดี รับเฉพาะขอ้มูลทางภาษาโดยไม่พิจารณาสถานการณ์อื�น ๆ เช่น 
ความสัมพนัธ์ของบุคคลต่อสิ�งแวดลอ้มก็จะดูผิดธรรมชาติ ในการเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็กนั)นเด็ก
จะตอ้งเรียนรู้ทั)งระดบัเสียง ระดบัความหมาย และระดบัไวยากรณ์ แต่ความรู้ในภาษาตามทศันะ
ของชอมสกี)นั)น หมายถึง กฎเกณฑท์างไวยากรณ์อยา่งเดียว และละทิ)งระดบัความหมายโดยสิ)นเชิง 
ทฤษฎีของเขาจึงไม่ไดรั้บการยอมรับโดยทั�วถึงกนั 
  สรุปไดว้า่ เด็กจะเรียนรู้ภาษาไดจ้ากการเลียนแบบเสียงจากประสบการณ์ดา้นการฟังจาก
สิ�งต่าง ๆ รอบตวัเด็ก ซึ� งสิ�งแวดลอ้มรอบตวัเด็กเป็นสิ�งสาํคญัมากที�จะทาํใหพ้ฒันาการทางภาษามี
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พฒันาการขึ)นทั)งนี) เด็กจะจดจาํคาํพดูที�ตนเองไดย้นิซํ) า ๆ และเป็นคาํที�ตนเองมีความสุขหรือเป็น
พฤติกรรมในทางบวก เมื�อเด็กไดย้นิคาํที�ตนเองมีความสุขก็จะจาํและเลียนแบบเสียงสามารถพดู
ออกมาเป็นคาํได ้
 ทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัภาษา 
  ชิตาพร เอี�ยมสะอาด (2548, หนา้ 37-41) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรู้ภาษา
ของเด็กปฐมวยัไวด้งัต่อไปนี)  
 1.  ทฤษฎีความพึงพอใจแห่งตน ผูคิ้ดตั)งทฤษฎีนี)  คือ Mowrer ซึ� งเป็นนกัจิตวทิยา                  
ชาวอเมริกนั เขาใหชื้�อทฤษฎีของเขาวา่ Autistic theory หรือ Autism theory of speech acquisition 
เขาทดลองการสอนพดูกบันก พบวา่ นกจะเลียนเสียงพดูของคนเฉพาะเสียงหรือคาํที�ผูฝึ้กพดูดว้ย
เวลาที�มนัอิ�มหรือลูบไลด้ว้ยความรัก นอกจากนี)คาํเหล่านี)ยงัทาํใหน้กเพลิดเพลินและเป็นสุข การที�
นกแกว้นกขนุทองสามารถทาํเสียงต่าง ๆ ไดห้ลายอยา่งนี�เอง จึงมีบางเสียงที�คลา้ยคลึงกบัเสียงที�ใช้
ในภาษาพดูของมนุษยที์�แสดงออกถึงความชื�นชมยนิดี ดงันั)นเมื�อนกไดย้นิเสียงตวัมนัเองเปล่งเสียง
ออกมาคลา้ยคลึงกบัเสียงที�นาํมาความปิติมาใหข้ณะกินอาหารหรือถูกลูบไลด้ว้ยความรัก นกจึง
เลียนเสียงตามไปดว้ย การให้รางวลัอยา่งเหมาะสมจะทาํใหก้ารเลียนเสียงของนกดีขึ)นจนสามารถ
พดูเป็นคาํเป็นประโยคได ้เช่น “แกว้จ๋ากินขา้ว” เสียงที�เปล่งออกมาจะเป็นลกัษณะของการใหร้างวลั
แก่ตนเอง เขาไดน้าํหลกัจากทฤษฎีมาใชก้บัการเรียนรู้ของเด็กในการหดัพดูคาํแรก และเชื�อวา่ใชไ้ด้
เช่น แม่พดูคาํวา่ “แม่” หรือ “ลูก” เป็นพนั ๆ ครั) งขณะป้อนขา้ว อาบนํ)า เล่น เห่กล่อมให้นอน จึง 
พบวา่ บางครั) งเด็กก็เปล่งเสียง “แม่” ขณะเสียงและยิ�งพดูคาํนี)ทาํใหเ้ด็กมีความรู้สึกปิติ ปลาบปลื)ม         
ก็จะยิ�งพดูซํ) ามากกวา่พยางคห์รือคาํอื�นที�ไม่มีความหมายใหจ้ดจาํเป็นพิเศษ ดว้ยวธีินี) เองทาํใหเ้ด็ก
พฒันาถอ้ยคาํที�ใชใ้นภาษามากขึ)น ทั)งนี)ก็ขึ)นอยูก่บัรางวลัที�เด็กจะไดรั้บจากแม่ ส่วนในแง่ของ
ปัญหาดา้นความเขา้ใจมกัมีผูก้งัขานั)น ก็อธิบายไดว้า่ ความหมายของเด็กอาจเกิดจากการโยง
ความสัมพนัธ์ เช่น เมื�อแม่พดูวา่ “แม่” แม่ก็ปรากฏตวั หรือการใหเ้ขา้ใจความหมายคาํวา่ “ลูก”          
ดว้ยการชี) ใหดู้ในกระจก ทฤษฎีนี) เป็นการเรียนรู้การพูดของเด็กที�เกิดจากการเลียนเสียงกนั เนื�องจาก
ความพึงพอใจที�จะทาํเช่นนั)น Mowrer เชื�อวา่ความสามารถในการฟังและความเพลิดเพลินจาก           
การไดย้นิเสียงผูอื้�นและเสียงตวัเองเป็นสิ�งสาํคญัยิ�งต่อการพฒันาทางภาษาของเด็ก 
  2.  ทฤษฎีการเลียนแบบ (The imitation theory) ทฤษฎีนี) เชื�อวา่พฒันาการทางภาษานั)น
เกิดขึ)นหลายทาง โดยอาศยัการเลียนแบบซึ�งอาจเกิดไดจ้ากการมองเห็นหรือการไดย้นิเสียง โดยผูที้�
ทาํการศึกษาเกี�ยวกบัการเลียนแบบในการพฒันาภาษาอยา่งละเอียด คือ Lewis เป็นนกัภาษาศาสตร์
ในปี ค.ศ. 1951 กล่าววา่ การเลียนแบบของเด็กเกิดจากความพอใจและความสนใจของตวัเองเป็น
ปฐม ปกติช่วงความสนใจของเด็กนั)นสั)นมาก เพื�อที�จะชดเชยเด็กจึงตอ้งมีสิ�งเร้าซํ) า ๆ กนั ซึ� งทาํให้
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เด็กมกัพดูซํ) า ๆ ในระยะของการเล่นเสียง บางครั) งก็ใชก้ารเคาะโตะ๊ เคาะจงัหวะไปดว้ย เมื�อศึกษา 
ถึงกระบวนการเลียนแบบภาษาพดู ก็พบวา่ จุดเริ�มตน้เกิดเมื�อพอ่แม่เลียนแบบเด็ก ในระยะเล่นเสียง 
เช่น เด็กเผชิญกบัการพดูย ํ)าพยางค ์“แม่” เมื�อเสียงที�เด็กเปล่งออกมานั)นก่อใหเ้กิดความสนใจ                  
เด็กก็จะกล่าวซํ) าอีก การฝึกภาษาที�ดีนั)นเด็กควรไดรั้บการฝึกจนกระทั�งมีคาํตอบที�คงที�มี                        
ความตอ้งการพดูซํ) า ๆ เมื�อพ่อแม่มาพดูหยอกลอ้ดว้ยขณะที�เล่นเสียงพอ่แม่ควรใชร้ะยะเงียบมาช่วย
ฝึกดว้ย เช่น ช่องวา่งระหวา่งการทาํเสียงออ้แอเ้ด็กจะหยดุเงียบ แม่อาจเร้าความสนใจเด็กใหม่โดย
เร้าใหพ้ดู “แม่ ๆ ” ถา้เด็กตอบสนองดว้ยการเลียนแบบก็ควรใหฝึ้กต่อไป ขั)นถดัไป คือ การหดัพดู
เป็นคาํ ในการฝึกทั)งสองขั)นนี)พอ่แม่จาํเป็นตอ้งเลือกเวลาที�เหมาะสม 
  3.  ทฤษฎีนี)อาศยัจากหลกัของทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ� งถือวา่พฤติกรรมทั)งหลายถูกสร้างขึ)น
โดยอาศยัการวางเงื�อนไข Rheingold et al. พบวา่ เด็กจะพูดมากขึ)นเมื�อใหร้างวลัหรือเสริมกาํลงั           
ซึ� ง Todd และเพื�อนร่วมงานก็แสดงใหเ้ห็นวา่การให้รางวลัทางสังคมทาํใหเ้ด็กอาย ุ3 เดือนเปล่ง
เสียงมากขึ)น แต่พบวา่ เฉพาะเสียงที�บ่งความปิติยนิดี ไม่อาจทาํใหเ้พิ�มการตอบสนองได ้เพราะเขา
ทดลองใชเ้ทปบนัทึกเสียงแทนคน ปรากฏวา่ไม่มีการตอบสนองตรงขา้มกบันกแกว้นกขนุทอง ที�
สามารถวางเงื�อนไขดว้ยจานเสียงหรือเทปก็ไดเ้ด็กนั)นตอ้งการตอบสนองจากผูใ้หญ่จริง ๆ ดงันั)น
เด็กจึงเลียนแบบวธีิการออกเสียงดว้ยวธีินี)  ยิ�งไปกวา่นั)นเสียงแม่ปรากฏควบคู่กบัการให้อาหาร              
ซึ� งจดัเป็นการเสริมกาํลงัโดยตรงอยูแ่ลว้ก็เท่ากบัช่วยใหเ้ด็กพดูมากขึ)น ดงันั)นเด็กที�มีเสียงพดูเหมือน
พอ่แม่มาก ก็คือเด็กที�ไดรั้บการเสริมกาํลงัมากกวา่เด็กคนอื�นนั�นเอง ยิ�งพ่อแม่ตอบสนองอยา่งเตม็อก
เตม็ใจและร่าเริงเมื�อเด็กพดู “แม่ แม่” มากกวา่เมื�อพดูคาํไร้ความหมาย แลว้พยางคน์ั)นก็จะยิ�งปรากฏ
บ่อยใหก้ารพดูของเด็ก 
 4.  ทฤษฎีการรับรู้ (Perception theory) ในบางครั) งเด็กจะพดูคาํที�ไม่เคยพดูหรือไม่เคยถูก
สอนใหพ้ดูมาก่อนเลย แมแ้ต่ในระยะเล่นเสียงก็มิไดเ้ปล่งเสียงที�คลา้ยกบัคาํนั)น จึงสงสยัวา่เด็ก
เรียนรู้ไดอ้ยา่งไร ซึ� ง Liberman ตั)งสมมติฐานไวว้า่ การรับรู้ทางการฟังขึ)นอยูก่บัการเปล่งเสียง                 
จึงเห็นไดว้า่เด็กมกัจะจอ้งหนา้เวลาเราพดูดว้ยทาํนองเดียวกบัเด็กหูตึง การทาํเช่นนี)อาจเป็นเพราะ
เด็กฟังแลว้พดูซํ) าดว้ยตนเอง หรือหดัเปล่งเสียงโดยอาศยัการอ่านริมฝีปากแลว้จึงเรียนรู้คาํ 
  5.  ทฤษฎีสภาวะติดตวัมาแต่กาํเนิด (Innatenes theory) Chomsky นกัภาษาศาสตร์              
ชาวอเมริกนัเป็นผูคิ้ดทฤษฎีนี)  เขาอธิบายวา่เด็กทุกคนเกิดมาพร้อมกบัเครื�องมือในการเรียนรู้ภาษา 
(Language acquisition device) ซึ� งเรียกวา่ แอล เอ ดี (L.A.D) เครื�องมือนี) จะทาํหนา้ที�เป็นฝ่ายรับ
ขอ้มูลทางภาษามาจากประโยคต่าง ๆ เด็กก็จะเกิดการเรียนรู้กฎต่าง ๆ ทางไวยากรณ์ที�มีใชใ้นภาษา 
กฎทางไวยากรณ์ต่าง ๆ นี)  คือ ความรู้ในภาษา (Competence) ทฤษฎีนี) มีผูว้จิารณ์มากเพราะไม่ทราบ
วา่ แอล เอ ดี อยูที่�ไหน จึงดูไร้เหตุผลนอกจากนี)การระบุวา่ แอล เอ ดี รับเฉพาะขอ้มูลทางภาษาโดย
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ไม่พิจารณาสถานการณ์อื�น ๆ เช่น ความสัมพนัธ์ของบุคคลต่อสิ�งแวดลอ้มก็จะดูผดิธรรมชาติ                          
ในการเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็กนั)นเด็กจะตอ้งเรียนรู้ทั)งระดบัเสียง ระดบัความหมาย และระดบั
ไวยากรณ์ แต่ความรู้ในภาษาตามทศันะของ Chomsky นั)น หมายถึง กฎเกณฑท์างไวยากรณ์        
อยา่งเดียว และละทิ)งระดบัความหมายโดยสิ)นเชิง ทฤษฎีของเขาจึงไม่ไดรั้บการยอมรับโดยทั�วถึงกนั 
สรุปไดว้า่ เด็กจะเรียนรู้ภาษาไดจ้ากการเลียนแบบเสียงจากประสบการณ์ดา้นการฟังจาก                        
สิ�งต่าง ๆ รอบตวัเด็ก ซึ� งสิ�งแวดลอ้มรอบตวัเด็กเป็นสิ�งสาํคญัมากที�จะทาํใหพ้ฒันาการทางภาษามี
พฒันาการขึ)น ทั)งนี) เด็กจะจดจาํคาํพดูที�ตนเองไดย้นิซํ) า ๆ และเป็นคาํที�ตนเองมีความสุขหรือเป็น
พฤติกรรมในทางบวก เมื�อเด็กไดย้นิคาํที�ตนเองมีความสุขก็จะจาํและเลียนแบบเสียงสามารถพดู
ออกมาเป็นคาํได ้ดงันั)น เด็กจะเรียนรู้ภาษาไดจ้ากการเรียนรู้ทางสังคม โดยผา่นทางกิจกรรมและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ รอบตวัเด็ก มีแม่แบบที�ดีที�จะใหเ้ด็กไดส้ังเกตและเลียนแบบการใชภ้าษาจาก
บุคคลแวดลอ้มไดอ้ยา่งเหมาะสม และถูกตอ้งโดยผา่นกระบวนการเสริมแรงทั)งทางบวกและทางลบ 
ซึ� งตอ้งอาศยักลไกจากภายในสมองเกิดการจดัระบบประมวลผล และสร้างกฎเกณฑขึ์)นมาเพื�อ
เรียนรู้ภาษาใหถู้กตอ้งในบริบทของสังคม ในขณะเดียวกนัพนัธุกรรมก็ยงัคงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
ภาษาของเด็กไม่ยิ�งหยอ่นไปกวา่สภาพแวดลอ้มอื�น มีชยั เอี�ยมจินดา (2546, หนา้ 66) กล่าวถึง
ขั)นตอนการเรียนรู้ภาษา ดงันี)  
 ขั)นตอนที� 1 ขั)นพดูไม่ชดัหรือพดูจอ้ (Babbling stage) ขั)นพดูไม่ชดัหรือพดูจอ้เป็น
ขั)นตอนที�เด็กสามารถเปล่งเสียงออ้แอไ้ด ้แต่ยงัเป็นเสียงที�ไม่มีความหมาย 
 ขั)นตอนที� 2 ขั)นเชื�อมโยงเสียงกบัความหมาย (Holophrastic stage) เป็นขั)นตอนที�เด็ก
สามารถเชื�อมโยงกบัความหมายได ้โดยทั�วไปรูปแบบภาษาของเด็กในช่วงนี)จะมีลกัษณะ 1 คาํ 
เท่ากบั 1 ประโยค 
 ขั)นตอนที� 3 ขั)นผลิตประโยคสองคาํ (Two-word stage) ขั)นตอนนี) เด็กสามารถผลิต
ประโยคไดโ้ดยใชค้าํหลกั 2 คาํ ประโยคที�เด็กสร้างในขั)นตอนนี)จะขาดคาํเชื�อม คาํขยาย รวมทั)งไม่มี
การเปลี�ยนแปลงรูปคาํ เช่น “พอ่-ขา้ว” ซึ� งอาจ หมายถึง “พอ่กินขา้ว” หรือ “พอ่หนูจะกินขา้ว” 
 ขั)นตอนที� 4 ขั)นสร้างประโยค (Telegraphic stage) หลงัจากที�เด็กสามารถผลิตประโยค    
2 คาํได ้ขั)นตอนนี) เด็กสามารถสร้างประโยค 3 คาํ 4 คาํ 5 คาํ หรือยาวกวา่นั)นได ้ลกัษณะเด่นของ
ประโยคในขั)นตอนนี)  คือ ประโยคจะมีลกัษณะเหมือนประโยคที�เราใชเ้วลาส่งโทรเลข กล่าวคือ            
จะประกอบดว้ยคาํที�มีความหมายหลกั ส่วนคาํที�ทาํหนา้ที�ประกอบทางไวยากรณ์จะหายไป เช่น 
แมว ยนื โตะ๊ นั�น อะไร สรุปไดว้า่ การเรียนรู้ภาษาของเด็ก ทุกคนจะมีพฒันาการไปตามขั)นตอน
และกระบวนการที�เหมือนกนัซึ� งเริ�มจากขั)นตอนที�ง่าย ๆ โดยธรรมชาติ มีการพฒันาตามอาย ุและ
พฒันาการ ซึ� งสามารถส่งเสริมใหเ้ด็กมีทกัษะ โดยสอดแทรกในกิจกรรมประจาํวนัของเด็ก อีกทั)ง
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การจดัสภาพแวดลอ้มที�มีอาํนาจแก่การเรียนรู้ภาษาของเด็ก บุคคลที�แวดลอ้มตวัเด็กจะมีอิทธิพลต่อ
การเรียนรู้ภาษาของเด็กมาก ทั)งนี)  รวมถึงสภาพแวดลอ้ม และปัจจยัต่าง ๆ ลว้นมีผลในการเรียนรู้
ภาษาของเด็ก เด็กจะมีพฒันาการดา้นภาษาที�ดี ไดโ้ดยการมีสิ�งย ั�วยใุหเ้ด็กเกิดทกัษะทางการฟัง มุ่งสู่
พฒันาการพดู การเขียน และการอ่าน อีกตามลาํดบัต่อไป   
 การสอนภาษาแบบธรรมชาติ และการสอนภาษาเพื�อการสื�อสาร  
 1.  การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Natural approach) Richard-Amato (1988 อา้งถึงใน
อารยา วานิลทิพย,์ 2550, หนา้ 31-32) ไดเ้สนอแนวคิดทางการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Natural 
approach) ซึ� งมีลกัษณะสาํคญั ดงันี)  
  1.1  เป็นวธีิสอนที�เลียนแบบการเรียนภาษาแม่ของเด็ก กล่าวคือ จดัประสบการณ์ที�จะ
สอนใหเ้ด็กไดพ้บและคุน้เคยกบัภาษาที�ตนเรียนมากที�สุด โดยใหเ้ด็กพบปะและคลุกคลีกบัเจา้ของ
ภาษาโดยตรง ครูจะเนน้เรื�องคาํศพัทม์ากโดยถือวา่การเรียนภาษานั)น คือ การเรียนคาํศพัท ์ส่วน
ไวยากรณ์นั)นเป็นแบบคาํจาํกดัความและกฎเกณฑ ์และเนื)อเรื�องที�เรียนมกัยดึเอาเหตุการณ์ที�เกิดขึ)น
เป็นเกณฑ์ 
  1.2  ถือหลกัไม่พดูภาษาของเด็ก ในหอ้งเรียน ใชว้ธีิการออก ท่าทาง กิริยา และ วธีิพดู
ชา้ ๆ และวธีิแลกเปลี�ยนคาํถาม คาํตอบเพื�อใหถ้อ้ยคาํของครูเป็นที�เขา้ใจและเลียนแบบได ้
   1.3  เนน้ภาษาที�พดูเป็นสาํคญั โดยเนน้ให้เด็กเคยชินกบัแบบของภาษาพดูมากกวา่
ทกัษะอื�น ๆ โดยไม่ไดย้ดึความคิดที�วา่ทุกภาษามีแบบโครงสร้างของตนเอง และไม่ไดใ้ส่ใจ         
การเปรียบเทียบภาษาที�สอนกบัภาษาของเด็ก  
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัการสอนภาษา สรุปไดว้า่ การสอนภาษาแบบธรรมชาติ การใช้
สื�อสารในชีวติประจาํวนั โดยเด็กจะตอ้งคุน้เคยกบัภาษาไดโ้ดยธรรมชาติ โดยผา่นกิจกรรมใน
ชีวติประจาํวนั ตามความสนใจในการใชภ้าษาในกิจกรรม ซึ� งไดเ้รียนรู้โดยไม่รู้ตวัในชีวติประจาํวนั 
เมื�อเด็กใชภ้าษาที�ผดิก็ไม่กล่าวตาํหนิเลยทนัที ค่อย ๆ พฒันาภาษาโดยผา่นกระบวนการดา้นต่าง ๆ 
ตามลาํดบั ใหก้ลมกลืนกบัธรรมชาติการเรียนรู้ และกิจกรรมที�เด็กสนใจ 
 2.  การสอนภาษาเพื�อการสื�อสาร (The communicative approach) การสอนภาษาเพื�อ         
การสื�อสารนี) มีพื)นฐานมาจากแนวคิดที�วา่ภาษาเป็นเครื�องมือของการสื�อสาร และเป้าหมายของ           
การสอนภาษาคือการพฒันาเด็กใหมี้ความสามารถในการสื�อสาร ซึ� งความ หมายถึง ความสามารถ
ในการใชภ้าษาหรือตีความภาษาไดถู้กตอ้งเหมาะสมเมื�อมีการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื�น ๆ ในสังคม 
โดยเป็นความสามารถที�จะไดรู้้วา่ เมื�อไรควรพูด และควรจะพดูอะไร กบัใคร เมื�อไร ที�ไหน และใน
ลกัษณะอยา่งไร โดยมีหลกัการสอนภาษาเพื�อการสื�อสารไวด้งันี)  (อารยา วานิลทิพย,์ 2550,          
หนา้  33-34)  
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  2.1  รู้วา่เรากาํลงัทาํอะไร แต่ละบทเรียนตอ้งมีจุดเนน้วา่กาํลงัเรียนรู้อะไร บทเรียน
ตอ้งสามารถตอบคาํถามของเด็กไดว้า่ “ฉนัเรียนเพื�ออะไร และฉนัจะเรียนรู้อะไรบา้ง” และใน
ตอนทา้ยของทุกบทเรียนควรจะใหเ้ด็กเห็นไดช้ดัเจนวา่ เขาจะมีความสามารถทาํอะไรไดบ้า้งที�เขา
ไม่สามารถทาํไดก่้อนเรียน และเห็นไดว้า่สิ�งที�เขาเรียนนั)นมีประโยชน์ในการสื�อสาร 
  2.2  ส่วนรวมทั)งหมดของภาษาสาํคญักวา่ส่วนยอ่ย ๆ ของภาษารวมกนั ความเขา้ใจ 
ในการใชภ้าษาในสถานการณ์จริงเป็นสิ�งสาํคญัที�สุด เด็กตอ้งมีความเขา้ใจในการใชภ้าษาโดยรวม
ทั)งหมด ไม่ใช่เขา้ใจแต่ละส่วนที�จะนาํมาใชใ้นการสื�อสาร 
  2.3  กระบวนการสื�อสาระสาํคญัเท่ากบัรูปแบบของภาษา วธีิที�จะพฒันาเด็กใหมี้
ความสามารถในการสื�อสารจะตอ้งใชว้ธีิที�เลียนแบบกระบวนการสื�อสารใหม้ากที�สุด ดงันั)นการฝึก
รูปแบบต่าง ๆ ของภาษาก็ควรจะอยูภ่ายในขอบเขตของการสื�อสาร กระบวนการที�สามารถรวม             
เขา้ไปในการสอนตามแนวนี)  ไดแ้ก่  
   2.3.1  การเติมขอ้มูลที�หายไป (Information gap) ในชีวติจริงการสื�อสารจะเกิดขึ)น
ระหวา่งคนสองคน หรือมากกวา่นั)น โดยที�ฝ่ายหนึ�งจะรู้บางอยา่ง ซึ� งอีกฝ่ายไม่รู้เพราะฉะนั)น
จุดประสงคข์องการสื�อสารก็เพื�อเปิดช่องวา่งดงักล่าวนี)  เช่นเด็กคนหนึ�งมีภาพทอ้งถนน อีกคนหนึ�ง
มีภาพเดียวกนั แต่มีบางส่วนของภาพนั)นหายไปไม่ครบถว้น โดยตอ้งถามหาขอ้มูลจากคนแรก    
การถามคาํถามคาํตอบในกรณีนี) ถือไดว้า่ เป็นการสื�อสารที�เป็นจริง และมีความหมายแนวคิดใน   
การฝึกเติมขอ้มูลที�หายไปนี)  เป็นรากฐานสาํคญัในการสอนภาษาตามแนวสื�อสาร หนา้ที�ของครู คือ
จะตอ้งหาสถานการณ์ที�ทาํให้ขอ้มูลบางตอนหายไป และพยายามชกัจูงใหเ้ด็กเติมขอ้มูลส่วนที�ขาด
หายไปนั)นใหไ้ด ้
    2.3.2  การใหเ้ลือก (Choice) ปัจจยัที�สาํคญัประการหนึ�งในการสอนภาษาเพื�อ    
การสื�อสาร คือการที�เด็กไดมี้การเลือกวา่เขาจะพดูอะไรและจะพดูอยา่งไร เด็กควรจะมีสิทธิไดเ้ลือก
วา่เขาตอ้งการจะแสดงความคิดเห็นอะไรออกมาในช่วงนั)น และเลือกรูปแบบภาษาอยา่งไรที�
เหมาะสมในการแสดงแก่ความคิดเช่นนั)น 
   2.3.3  ขอ้มูลสะทอ้นกลบั (Feedback) ปัจจยัสาํคญัในการสอนภาษาเพื�อ             
การสื�อสาร ก็คือการประเมินหรือการใหข้อ้มูลสะทอ้นกลบั ในชีวติจริงของคนเราทุกครั) งที�เราพดู
กบัใครเรายอ่มมีจุดมุ่งหมายวา่จะพดูเพื�ออะไร เช่น เพื�อชกัชวน เชื)อเชิญ ร้องทุกข ์เป็นตน้ ดงันั)น          
เราจึงยอ่มรอฟังผลหรือประเมินผลวา่ ความมุ่งหมายของเราจะไดรั้บการตอบสนองอยา่งไร            
ดว้ยการประเมินจากคาํพดู คาํโตต้อบของอีกฝ่ายหนึ�ง 
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    2.3.4  การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติั จะตอ้งให้เด็กเขา้มามีส่วนร่วมดว้ยเสมอ      
การเรียนรู้เป็นหนา้ที�ของเด็ก ครูมีหนา้ที�ช่วยแนะนาํ จดัการวางแผน วางขั)นตอนการนาํเสนอ
บทเรียน การฝึกฝนเพื�อใหเ้ด็กไดสื้�อความหมายจริง ๆ  
    2.3.5  ความผดิพลาดทั)งหลายไม่ใช่ความผดิเสมอไป ในความพยายามที�จะใหเ้ด็ก
ไดสื้�อสารกนันั)น บางครั) งเด็กอาจจะทาํผดิบา้งในกรณีที�เขายงัไม่เคยไดรั้บการบอกวา่ให้ทาํอยา่งไร 
ในสถานการณ์ที�เขาไม่เคยเรียนหรือฝึกฝนมาก่อน ในกรณีเช่นนี)อยา่ถือวา่เด็กทาํผดิเพราะเด็กยงัไม่
มีความคล่องตวัทางภาษา หรือรู้ถึงความถูกตอ้งของภาษาในทุกสถานการณ์ เด็กจึงตอ้งใชค้วามรู้ 
ทุกอยา่งที�เขามีเพื�อการสื�อสารออกมา ซึ� งอาจถูกบา้งผดิบา้ง ถา้ครูวพิากษว์จิารณ์สิ�งที�เด็กสื�อออกมา
ซึ�งผดิบา้งนั)น ก็จะมีผลไปทาํลายความมั�นใจในการใชภ้าษาของเด็ก แต่ทั)งนี) ไม่ไดห้มายความวา่ครู
จะปล่อยใหเ้ด็กพดูผดิ ๆ โดยไม่แกไ้ขหรือชี)แนะขอ้ผิดพลาดของเขา ครูควรจะดูวา่ในสถานการณ์
ใดที�เด็กทาํผดิไดบ้า้ง ไดถึ้งขั)นไหน แกไ้ขไดใ้นขั)นไหน กล่าวคือครูควรจะยดืหยุน่ใหม้ากต่อ
ขอ้ผดิพลาดของเด็กในแต่ละขั)นตอนของกระบวนการเรียน 
 แนวทางในการส่งเสริมพฒันาทกัษะภาษา สําหรับเด็กปฐมวยั 
 การฟังเป็นทกัษะทางภาษาทกัษะแรกที�เกิดขึ)นในชีวิตมนุษยทุ์กคน เพราะเด็กสามารถ         
ที�จะรับฟังไดก่้อนทกัษะอื�น ๆ เริ�มตั)งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา และพฒันามาจนคลอดต่อเนื�องยาวนาน
จนถึงวยัผูใ้หญ่ ซึ� งแสดงใหเ้ห็นวา่สิ�งแรกที�เด็กสามารถทาํได ้คือการฟัง อนัเป็นทกัษะพื)นฐานที�
สาํคญัทาํหนา้ที�ในการรับข่าวสารขอ้มูลที�ไปสู่การพดู การอ่าน และการเขียนต่อไป แต่สาํหรับ           
เด็กปฐมวยัการฝึกให้รู้จกัฟังเสียงต่าง ๆ ที�อยูร่อบตวัทั)งเสียงที�มีความหมายและไม่มีความหมาย เช่น 
เสียงสัตวร้์อง เสียงพดู เสียงปรบมือ เสียงในโทรศพัท ์เสียงลมพดั เสียงจากธรรมชาติอื�น ๆ เป็นตน้ 
เป็นการกระตุน้ใหป้ระสาทสมองทาํงาน เด็กจะเริ�มจาํเสียงต่าง ๆ ที�ไดย้นิเป็นหนทางไปสู่การใช้
ความคิดแยกแยะจาํแนกประเภทสิ�งที�รับรู้ และพฒันาเรื�อย ๆ จนเกิดความแม่นยาํในการแยกแยะ
และสามารถพดูสื�อสารไดใ้นที�สุด ดงันั)นการฝึกใหเ้ด็กเกิดทกัษะการฟังและทกัษะการพดู ตั)งแต่        
วยัเด็ก จึงเป็นรากฐานของการพฒันากระบวนการรับรู้ทางความคิด 
  1.  การส่งเสริมพฒันาทกัษะการฟัง การฟังเป็นทกัษะพื)นฐานในการเรียนรู้ภาษาของ
บุคคลในระดบัต่อไป และเป็นจุดเริ�มตน้ของการพฒันาคุณภาพชีวติ การส่งเสริมความสามารถ          
ในการฟังใหแ้ก่เด็กปฐมวยั ยอ่มช่วยใหเ้ด็กเจริญงอกงามอยา่งมีคุณภาพ และดาํรงชีวติอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข ทั)งนี)  เนื�องจากการฟังเป็นการรับขอ้มูลเบื)องตน้ในการพิจารณาไตร่ตรองเพื�อ       
การตดัสินใจ ฉะนั)นผูที้�มีส่วนเกี�ยวขอ้งในการฟัง ควรจะรู้เทคนิควธีิการพฒันาทกัษะการฟังใหก้บั
เด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงัตวัอยา่งเทคนิคการพฒันาทกัษะการฟังต่อไปนี)  (ชิตาพร เอี�ยมสะอาด, 
2548, หนา้ 168-172)  
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  1.1  ใชสิ้�งที�เด็กชอบมาเป็นเงื�อนไขในการสอน การสอนทกัษะการฟังใหป้ระสบ
ผลสาํเร็จนั)น ครูควรใชสิ้�งที�เด็กชอบมาเป็นเงื�อนไขในการสอน เช่น โดยธรรมชาติเด็ก ๆ ทุกคน
ชอบฟังนิทานครูก็นาํนิทานมาจดักิจกรรมเพื�อสอนทกัษะการฟังดว้ยการปฏิบติัดงันี)  
    1.1.1  เลือกนิทานที�เด็กสนใจ สอดคลอ้งกบัพฒันาการ และความตอ้งการของเด็ก
แต่ละวยั ตลอดจนเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ลือกนิทาน 
   1.1.2  สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัก่อนเล่านิทานทุกครั) ง เช่น ในระหวา่งที�เล่านิทาน         
เด็ก ๆ ตอ้งตั)งใจฟัง หากมีขอ้สงสัยควรยกมือถาม หรือเมื�อครูเล่านิทานจบแลว้เด็ก ๆ ตอ้งปรบมือ
ใหผู้เ้ล่า 
    1.1.3  การใชน้ํ)าเสียงในการเล่านิทาน ควรเหมาะสมกบับุคลิกของตวัละคร โทน
เสียงสูงบา้ง เสียงตํ�าบา้ง เสียงดงับา้ง เสียงเบาบา้ง เพื�อดึงดูดความสนใจเด็กและใหเ้ด็กตั)งใจฟัง 
อยา่งมีสมาธิ 
   1.1.4  การแสดงท่าทางหรือการใชสื้�อประกอบการเล่านิทานจะทาํใหเ้ด็ก                        
มีความตั)งใจฟังมากกวา่การเล่าแบบปากเปล่า 
    1.1.5  หลงัจากเล่านิทานเสร็จแลว้ ครูควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กและใหเ้ด็กซกัถามหรือ
เล่าเรื�องยอ้นกลบัเพื�อประเมินผลทกัษะการฟังของเด็ก 
    1.1.6  ครูควรเสริมแรงเด็กที�มีทกัษะการฟังดี เช่น มีมารยาทในการฟัง 
    1.1.7  ครูควรจดัที�นั�งใหเ้ด็กมองเห็นผูเ้ล่านิทานอยา่งทั�วถึง 
   1.2  นาํสิ�งที�เด็กคุน้เคย และมีประสบการณ์ มาใชส้อน การนาํสิ�งที�เด็กคุน้เคยและมี
ประสบการณ์มาจดักิจกรรมใหเ้ด็ก จนทาํใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้และเขา้ใจง่ายขึ)น เช่น นาํการละเล่น
พื)นบา้นของไทย อนัเป็นการเล่นที�เด็กคุน้เคยและมีประสบการณ์ในการเล่นมาสอนทกัษะการฟัง 
ซึ� งการละเล่นพื)นบา้นของไทยหลายอยา่งที�มีบทร้องประกอบการเล่น โดยเด็กตอ้งใชท้กัษะการฟัง 
ไดแ้ก่ การเล่น “งูกินหาง” เด็กตอ้งเขา้ใจความหมายของบทร้องหรือสิ�งที�ไดฟั้งทั)งนี) เพื�อแสดง
ท่าทางประกอบใหส้อดคลอ้งกบับทร้อง  
  1.3  การใชกิ้จกรรมที�สนุกสนาน และเพลิดเพลิน กระตุน้ความสนใจการพฒันาทกัษะ
การฟังกิจกรรมควรมีลกัษณะที�สนุกสนาน เพลิดเพลิน เร้าความสนใจเพราะจะทาํใหเ้ด็กผอ่นคลาย
ความตึงเครียด เช่น การเล่นเกม การร้องเพลง การท่องคาํคลอ้งจอง เพลงกล่อมเด็ก และปริศนา             
คาํทาย  
 2.  การส่งเสริมการพดูที�ดี ควรศึกษารายละเอียดเกี�ยวกบัจุดมุ่งหมายของการพูดและ
แนวทางในการส่งเสริมทกัษะการพดูที�สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย สาํหรับเด็กปฐมวยัแลว้             
การส่งเสริมทกัษะการพดูมุ่งเพื�อใหเ้ด็กกลา้แสดงความคิดเห็นดว้ยการพดู โดยใชค้าํพดูและนํ)าเสียง
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ที�เหมาะสมกบักาลเทศะ และโอกาส ใหรู้้จกัขอบคุณ ขอโทษ ใหพ้ฒันาความสามารถในการบอก
ชื�อ อธิบายจาํแนกสิ�งต่าง ๆ ที�เด็กพบเห็นในสิ�งแวดลอ้มรอบตวั เช่น บอกถึงสิ�งที�เขาเห็น รู้สึก ไดย้นิ 
ไดก้ลิ�น เป็นตน้ และสื�อสารใหผู้อื้�นเขา้ใจความตอ้งการความรู้สึกของตนเองได ้ซึ� งหลงัจากที�ครูได้
เขา้ใจจุดมุ่งหมายการพดูของเด็กปฐมวยัแลว้ก็สามารถพิจารณาเลือกแนวทางในการส่งเสริมทกัษะ
การพดูดว้ยวธีิการดงันี)  (ชิตาพร เอี�ยมสะอาด, 2548, หนา้ 205-206)  
  2.1  อ่านนิทานหรือหนงัสือ หรือเปิดเทปใหเ้ด็กฟังบ่อย ๆ เพื�อใหเ้ด็กไดย้นิคาํศพัทใ์ห้
มากที�สุด เพื�อเก็บสะสมขอ้มูลแลว้นาํไปใชส่้งสารออก หรือสื�อความหมายกบัผูอื้�นในรูปแบบของ
การพดู 
  2.2  สนทนากบัเด็กพร้อมกบัแสดงออกทางสีหนา้ นั�นคือ ครูควรพดูคุยกบัเด็ก              
อยา่งสมํ�าเสมอไม่วา่จะทาํอะไรควรอธิบายใหเ้ด็กฟัง ขณะเดียวกนัการพดูคุยควรจะให้สอดคลอ้ง
กบัสีหนา้ท่าทางเพื�อเด็กจะไดเ้ขา้ใจความหมายง่ายขึ)น เช่น ครูพดูวา่ “ดอกกุหลาบนี)หอมมาก”                
แต่ครูทาํหนา้แหย ๆ เป็นตน้ 
  2.3  ใชค้าํถามกระตุน้ใหเ้ด็กตอบ การกระตุน้ดว้ยคาํถามชนิดต่าง ๆ จะช่วยใหเ้ด็กคิด
และตอบออกมาในรูปแบบของการพดู ดงันั)นในการจดักิจกรรมควรใชค้าํถามประกอบ เช่น 
กิจกรรมการเล่นเกมที�ใชค้าํถาม ไดแ้ก่ เกมอะไรเอ่ย หรือกิจกรรมการเล่นสมมติเกี�ยวกบัการพดู
โทรศพัท ์การแสดงละคร 
  2.4  ฝึกพดูในกิจวตัรประจาํวนั เช่น ในขณะทาํอาหารอธิบายใหเ้ด็กฟังสั)น ๆ วา่กาํลงั
ทาํอะไร ทาํไมจึงตอ้งทาํ สนทนาซกัถามเด็กถึงกิจวตัรที�ทาํ เป็นตน้ 
  2.5  การเล่าประสบการณ์ ครูควรใหเ้ด็กผลดักนัเปลี�ยนกนัเล่าประสบการณ์ของตน 
โดยครูเป็นผูใ้หก้าํลงัใจ คอยช่วยเหลือเมื�อเด็กเล่าไม่ได ้
  2.6  การแสดงบทบาทของบุคคลใกลชิ้ดในการส่งเสริมทกัษะการพดู และเรียนรู้ภาษา
พดูไดเ้ร็วหรืออาจแสดงท่าทางประกอบการพดูดว้ย (ดวงเดือน ศาสตราภทัร, 2549, หนา้ 214-215)  
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัแนวทางในการส่งเสริมพฒันาทกัษะภาษาสาํหรับเด็กปฐมวยัสรุป
ไดว้า่ ควรใหค้วามใกลชิ้ดกบัผูเ้รียน มุ่งเนน้ทกัษะการพดูและการฟัง โดยฝึกใหพ้ดูเรื�องง่ายไปสู่ยาก
เป็นลาํดบั 
 

ทฤษฎหีลกัการออกแบบของ Addie model 
 ในงานวจิยันี)  ผูว้ิจยัไดใ้ชห้ลกัการออกแบบของ Addie model มาเป็นแบบในการพฒันา
หุ่นมือและกิจกรรม โดยมีขั)นตอนและรายละเอียด ดงันี)  
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  1.  ขั)นการวเิคราะห์ (Analysis) โดยศึกษาความตอ้งการ การพฒันาครูผูส้อนในการทาํ
หุ่นมือและนิทาน 
  2.  ขั)นการออกแบบ (Design) มีขั)นตอน ดงันี)  นาํเสนอ อาจารยที์�ปรึกษาและผูเ้ชี�ยวชาญ
ดา้นสื�อนวตักรรม  
  3.  ขั)นการพฒันา (Development) เรียนรู้การทาํหุ่นมือจากอาจารยช์าวญี�ปุ่น 
  4.  ขั)นการนาํไปใช ้(Implementation) นาํหุ่นมือและนิทานที�ไดพ้ฒันาไปทดสอบ                   
กบักลุ่มตวัอยา่ง เพื�อดาํเนินการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80  
  5.  ขั)นการประเมินผล (Evaluation) ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  จากการศึกษาเกี�ยวกบัหลกัการออกแบบของ Addie model สรุปไดว้า่ Addie model                
เป็นกระบวนการวจิยัและพฒันาสื�อ 5 ขั)นตอน ประกอบดว้ย ขั)นการวเิคราะห์ ขั)นการออกแบบ          
ขั)นการพฒันา ขั)นการนาํไปใช ้และขั)นการประเมินผล 
 
งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
  จิตราภรณ์ เตมียกุล (2531, หนา้ 54) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบสมรรถภาพในการฟังนิทาน
ของเด็กปฐมวยัโดยใชรู้ปภาพ และหุ่นมือประกอบ ของนกัเรียนชั)นอนุบาลปีที� 2 จาํนวน 30 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มที�ไดรั้บ การสอนฟังนิทานโดยใชรู้ปภาพประกอบ และกลุ่มที�ไดรั้บการสอนฟังนิทาน
โดยใชหุ่้นมือประกอบผลการวจิยั พบวา่ กลุ่มที�ฟังโดยใชหุ่้นมือประกอบมีสมรรถภาพการฟัง                 
สูงกวา่ 
 อลิสา เพช็รรัตน์ (2559, หนา้ 55) ทาํการวจิยัเรื�องการพฒันาความสามารถใน                        
การจบัใจความของเด็กวยัอนุบาล โดยใชเ้ทคนิคการเล่านิทานแบบเรื�องซํ) าผลการวิจยั พบวา่ 
นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน แบบเล่าเรื�องซํ) า มีความสามารถใน                          
การจบัใจความ และ การใชภ้าษาพดูสื�อความหมาย สูงกวา่นกัเรียนที�ไดรั้บการจดัประสบการณ์           
การเล่านิทานแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 อุบล เวยีงสมุทร (2540, หนา้ 63-75) ศึกษาเปรียบเทียบความพร้อมทางภาษา ของเด็ก
ปฐมวยั ที�ไดรั้บการจดัประสบการณ์ การเล่าเรื�องประกอบหุ่นมือ โดยใชภ้าษากลางควบคู่กบัภาษา
ถิ�น และ เด็กปฐมวยัที�ไดรั้บการจดัประสบการณ์ การเล่าเรื�องประกอบหุ่นมือ โดยใชภ้าษากลาง   
จากการศึกษากบัเด็กอาย ุ5-6 ปี จาํนวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และ กลุ่มควบคุม 30 คน 
การทดลองใชเ้วลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที ผลการทดลอง พบวา่ เด็กปฐมวยัที�ไดรั้บ
การจดัประสบการณ์การ เล่าเรื�องประกอบหุ่นมือ โดยใชภ้าษากลางควบคู่กบัภาษาถิ�น มีความพร้อม
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ทางภาษา แตกต่างจากเด็กปฐมวยัที�ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่าเรื�องประกอบหุ่นมือโดยใช้
ภาษากลาง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
  กณิการ์ พงศพ์นัธ์ุสถาพร (2553, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เรื�อง “พฒันาการทางการพดู
ของเด็กปฐมวยัที�ไดรั้บการจดักิจกรรม การแสดงประกอบ การเล่านิทานของนกัเรียนระดบัปฐมวยั” 
กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม การวจิยัสรุปไดว้า่นกัเรียนสามารถ มีทกัษะทางภาษาสูงขึ)น 
 นิสา แซ่ปึ) ง (2555, บทคดัยอ่) วจิยั เรื�อง “การใชหุ่้นนิ)วมือและหุ่นมือเพื�อพฒันากลา้มเนื)อ
มดัเล็กสาํหรับเด็กปฐมวยั” สาํหรับนกัเรียน ระดบัปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่ง ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม              
จากผลการวจิยัสรุปไดว้า่ นกัเรียนพฒันากลา้มเนื)อมดัเล็กดีขึ)น 
  สุภี วงศพ์ลบั (2555) ศึกษา เรื�อง“การส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยัโดย
ใชห้นงัสือนิทาน” ตาํบลหนา้เมือง อาํเภอเมือง จงัหวดัฉะเชิงเทรา การวจิยัครั) งนี)  มีวตัถุประสงค ์
เพื�อส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดูของเด็กปฐมวยั โดยใชนิ้ทาน ผลการวจิยั พบวา่ เด็กมีพฤติกรรม
การพดูชดัขึ)น แสดงใหเ้ห็นวา่นิทานมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการพดูของเด็ก 
  ณฐัวดี ศิลากรณ์ (2556, บทคดัยอ่) ศึกษา เรื�อง “ความสามารถทางการพดูของเด็กปฐมวยั
ที�ไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่น” การวิจยัครั) งนี) มีวตัถุประสงค ์เพื�อศึกษา
ความสามารถทางการพดูของเด็กปฐมวยัที�เป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่น
ผลการวจิยั พบวา่ ระดบัความสามารถทางการพดูของเด็กปฐมวยั ที�ไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทาน
ประกอบหุ่น โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัสูง และความสามารถดา้นการพดู หลงัจาก                  
จดักิจกรรมเล่านิทาน ประกอบหุ่น มีค่าสูงกวา่ ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�
ระดบั .01 ซึ� งแสดงวา่ แผนการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่น สามารถพฒันาใหเ้ด็กปฐมวยั               
มีความสามารถทางการพดูสูงขึ)นอยา่งชดัเจน 
  ปิมปภา ร่วมสุข (2558, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรื�อง“การสร้างสื�อนิทานเพื�อพฒันา
พฤติกรรมคุณธรรม ดา้นความมีนํ)าใจ ในเด็กปฐมวยั” สาํหรับนกัเรียนระดบัปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งได้
จากวธีิเลือกแบบเจาะจงการวิจยัสรุปไดว้า่นกัเรียนมีพฤติกรรมคุณธรรมดา้นความมีนํ)าใจดีขึ)น 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Dixon and Salts (1977, pp. 367-379 อา้งถึงใน นฤมล จิ�วแพ, 2549, หนา้ 17) ได้
ศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมใหก้บัเด็กอนุบาล อาย ุ3-4 ปี ที�โรงเรียนดีทรอยด ์เด็กใน         
กลุ่มตวัอยา่งทั)งหมด 146 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มแรกเล่านิทานใหฟั้งแลว้ใหเ้ด็ก แสดง
บทบาทประกอบตามเรื�อง กลุ่มที�สองเล่านิทานใหฟั้งพร้อมไปดูของจริงนอกสถานที�กลุ่มที�สาม 
สนทนากบั 
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เด็กเกี�ยวกบัเรื�องที�เล่าใหฟั้งกลุ่มที�สี�  เป็นกลุ่มควบคุมผลการทดลองปรากฏวา่เด็กที�ไดแ้สดงบทบาท
เลียนแบบตวัละครในเรื�อง พฒันาจิตลกัษณะต่าง ๆ ไดดี้ที�สุด แสดงวา่เมื�อเด็กฟังนิทานแลว้                   
เด็กยอ่มมีความตอ้งการเลียนแบบตวัละครที�ตวัชอบ 
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บทที� 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 
  การวจิยัครั) งนี) มีรูปแบบเป็นการวจิยักึ�งทดลอง (Quasi experimental research) โดยผูว้ิจยั
ไดด้าํเนินการตามขั)นตอนดงันี)  

1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง  
2.  กาํหนดคุณลกัษณะของหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน 
3.  ออกแบบหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน 
4.  สร้างหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทานและการสร้างเครื�องมือเก็บขอ้มูล  
5.  การทดสอบประสิทธิภาพ 
6.  การประเมินผล 

 

ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง  
  ผูว้จิยัศึกษา แนวคิด ทฤษฎีหลกัการและเอกสารงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง และจากรายงาน            
การวจิยั หนงัสือ เอกสารที�ผูอื้�นทาํไวแ้ลว้ ดงันี)  
 1. จากการศึกษาเกี�ยวกบัหุ่นมือ สรุปไดว้า่ หุ่นมือเป็นสิ�งที�ไม่มีชีวติ ประดิษฐขึ์)นมาเพื�อ
จาํลองเลียนแบบหรือทาํคลา้ยของจริง การเคลื�อนไหวของหุ่นดาํเนินไปตามความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการของคนหรือจากนิทาน โดยมนุษยเ์ป็นผูบ้งัคบั 
  2. จากการศึกษาเกี�ยวกบันิทาน สรุปไดว้า่ นิทานคือเป็นเรื�องงราวที�ผูแ้ต่งขึ)นหรือเป็น
เรื�องเล่าสืบต่อกนัมา ตลอดจนแทรกแนวคิด เพื�อใหเ้ด็กนาํไปเป็นแนวทางในการดาํรงชีวติและให้
ความสนุกสนาน และนิทานมีประโยชน์ทาํให ้เด็กไดรั้บการพฒันาร่างกาย ทั)ง 4 ดา้น จากการฟัง
นิทาน คือ 1) ช่วยเปลี�ยนทศันคติไม่ดี แกไ้ขพฤติกรรมที�ไม่พึงประสงคข์องเด็ก 2) สร้างสมาธิ        
3) ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน และ 4) ใชภ้าษาในการสื�อสารไดดี้ขึ)น 
 3.  จากการศึกษาเกี�ยวกบันกัเรียนปฐมวยั สรุปไดว้า่ นกัเรียนปฐมวยั คือเด็กที�อยูใ่น               
ศูนย ์เด็กก่อนวยัเรียนและเด็กที�เรียนอยูใ่นชั)นอนุบาล 1-2 ในโรงเรียนภาครัฐและชั)นอนุบาล 1-3 
ภาคเอกชนโดยทั�วไปมีอายปุระมาณ 3-6 ปี 
  4.  จากการศึกษาเกี�ยวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นการฟังและการพดู สรุปไดว้า่        
การสร้างประสบการณ์ทางภาษาสาํหรับเด็กช่วงอาย ุ4-6 ปี วา่ควรหดัใหเ้ด็กพดูและตอบคาํถามเตม็
ประโยค ถูกหลกัไวยากรณ์ และรู้จกัจดัประเภท พดูเป็นประโยค คาํที�ใชทุ้กคาํโดยเฉพาะ
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ลกัษณะนามและกิจกรรมในการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาที�สาํคญั คือ การอ่านหนงัสือ            
การเล่านิทาน การเล่นหุ่น การท่องคาํกลอน 
 

กาํหนดคุณลกัษณะของหุ่นมอืและกจิกรรมการเล่านิทาน 

  คุณลกัษณะของหุ่นมือ เป็นตุ๊กตาที�ทาํจากผา้สักหลาด ลกัษณะคลา้ยถุงมือ วธีิการเล่น 
สอดมือเขา้ไปในหุ่นมือ ใส่นิ)วโป้งและนิ)วกอ้ยเขา้ไปในแขนซา้ยและแขนขวาของหุ่นนิ)วอื�น ๆ  
สอดเขา้ไปส่วนหวัของหุ่นถา้อยากใหแ้ขนขา้งไหนเคลื�อนไหวก็ขยบันิ)วโป้งกบันิ)วกอ้ยถา้ตอ้งการ
เคลื�อนไหวส่วนหวัของหุ่นก็ใหข้ยบั นิ)วชี)  นิ)วกลาง นิ)วนางพร้อมกนั 
 

ออกแบบหุ่นมอืและกจิกรรมการเล่านิทาน 

  1.  การออกแบบหุ่นมือ 
   1.1  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชหุ่้นมือ 
   1.2  ออกแบบหุ่นมือ จากผา้สักหลาดสีต่าง ๆ  
  2.  การออกแบบนิทาน      
   2.1  ศึกษานิทานอีสปที�มีคติสอนใจโดยใชหุ่้นมือประกอบการเล่า เพื�อส่งเสริม            
การฟังและการพดู โดยมีเกณฑด์งัต่อไปนี)   
    2.1.1  เป็นนิทานแผน่เดียว 
    2.1.2  นิทานอีสปที�มีการใชภ้าษาที�เขา้ใจง่าย 
    2.1.3  นิทานมีตวัละครไม่มากนกั  
    2.1.4  นิทานมีคติสอนใจ 
   2.2  นิทานอีสปที�ใชใ้นกิจกรรมจาํนวน 10 เรื�อง ดงันี)  
    2.2.1  นิทานเรื�องกระต่ายกบัเต่า 
    2.2.2  นิทานเรื�องลูกเป็ดขี) เหร่ 
     2.2.3  นิทานเรื�องกบเลือกนาย 
    2.2.4  นิทานเรื�องลูกหมูจอมตะกละ 
    2.2.5  นิทานเรื�องลิงอวดเก่ง 
    2.2.6  นิทานเรื�องราชสีห์กบัหนู 
    2.2.7  นิทานเรื�องหมากบัเงา 
    2.2.8  นิทานเรื�องแม่ปูสอนลูกปู 
    2.2.9  นิทานเรื�องหนูกบักบ 
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    2.2.10  นิทานเรื�องเด็กเลี)ยงแกะ 
 

สร้างหุ่นมอืและกจิกรรมการเล่านิทาน และสร้างเครื�องมอืเกบ็ข้อมูล    

 1.  ประดิษฐหุ่์นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน จาํนวน 17 ตวั ไดแ้ก่  
  หุ่นมือกบ    2  ตวั  หุ่นมือปู  2  ตวั  
  หุ่นมือแกะ     1  ตวั  หุ่นมือสุนขั  1  ตวั  
  หุ่นมือสิงโต   1  ตวั  หุ่นมือหมู  2  ตวั 
  หุ่นมือหนู    1  ตวั  หุ่นมือลิง  2  ตวั 
  หุ่นมือกระต่าย  1  ตวั  หุ่นมือเต่า  1  ตวั  

หุ่นมือเป็ด    2  ตวั  หุ่นมือคน  1  คน 
  2.  ภาพตวัอยา่งหุ่นมือ 
 
 

 

 

 

 
    ภาพประกอบที� 2 หุ่นมือกบ และหุ่นมือกระต่าย 
     4.3 สร้างแบบวดั ความพร้อมดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยั  
 
ภาพที� 2  หุ่นมือกบ และหุ่นมือกระต่าย 
 
 3.  สร้างแบบวดั ความพร้อมดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 
 

การทดสอบประสิทธิภาพ  
  การทดลอง 
  การทดลองรายบุคคล 
  นาํหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผา่นการตรวจโดย
ผูเ้ชี�ยวชาญ และรูปแบบการจดัการเรียนรู้นั)นไปทดลองใช ้(Tryout) รายบุคคล ไดจ้ากการเจาะจง
เลือกนกัเรียนปฐมวยัโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2559 
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กบัที�มีผลสัมฤทธิ5 ทางการเรียนระดบัเก่ง กลาง อ่อน รวมจาํนวน 3 คน โดยไม่ใช่นกัเรียนใน
หอ้งเรียนที�ถูกคดัเลือกให้เป็นกลุ่มตวัอยา่ง และมีคุณภาพ พบวา่ ประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบ
กิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากบั 83.00/ 89.00 
  การทดลองกลุ่มย่อย 
 นาํหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผา่นการตรวจโดย
ผูเ้ชี�ยวชาญ และรูปแบบการจดัการเรียนรู้นั)นไปทดลองใช ้(Tryout) กลุ่มยอ่ย ไดจ้ากการเจาะจง
เลือกนกัเรียนปฐมวยัโรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2559 
กบัที�มีผลสัมฤทธิ5 ทางการเรียนระดบัเก่ง กลาง อ่อน รวมจาํนวน 10 คน โดยไม่ใช่นกัเรียนใน
หอ้งเรียนที�ถูกคดัเลือกให้เป็นกลุ่มตวัอยา่งและมีคุณภาพ พบวา่ ประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบ
กิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุดเท่ากบั 81.50/ 91.00 
 การทดลองภาคสนาม 
  นาํหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการจดัการเรียนรู้ที�พฒันาขึ)นไปใชต้าม
วตัถุประสงคก์ารวจิยัความพร้อมดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยั โรงเรียน                
เซนตโ์ยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2559 ผูว้จิยัดาํเนินการดงันี)   
  1.  วธีิการวจิยั 
   1.1 ประชากร 
   นกัเรียนระดบัปฐมวยั โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง ในภาคเรียนที� 1             
ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 3 หอ้งเรียน รวมนกัเรียนทั)งหมด 60 คน  
  1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัปฐมวยั โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง 
จาํนวน 1 หอ้งเรียน มีจาํนวนนกัเรียน 20 คน ไดม้าโดยการจบัสลาก   
   1.3  วธีิวจิยั 
   ในการวจิยัครั) งนี)  เป็นการวจิยั และพฒันา ซึ� งผูว้จิยั ไดด้าํเนิน การทดลอง ตามแบบ
แผน การวิจยัแบบ One group pretest-posttest design (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538,              
หนา้ 249) ดงันี)  
 
ตารางที� 3  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม  

ทดลอง 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

T1 X T2 
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 เมื�อ  T1  หมายถึง  การทดสอบวดัผลก่อนการฟังและการพดู 
   X   หมายถึง  จดักิจกรรมโดยใชหุ่้นมือ ประกอบการเล่านิทาน 
   T2  หมายถึง  การทดสอบวดัผลการหลงัฟังและการพดู 
  2 . วธีิดาํเนินการทดลอง 
    2.1  ผูว้จิยัดาํเนินการทาํหนงัสือขออนุญาตผูบ้ริหารโรงเรียน และผูป้กครอง 
   2.2  สุ่มแบบหลายขั)นตอน (Multi stage random sampling) โดยการจบัสลากนกัเรียน
ชั)นอนุบาล 3 จาก 3 ห้องเรียน หอ้งเรียนละ 10 คน ไดจ้าํนวน 30 คน 
   2.3  สร้างความคุน้เคยกบัเด็กในกลุ่มตวัอยา่งและจดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม                        
เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์   
   2.4  ผูว้จิยัทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยนาํแบบวดัพฒันาการทางการพดู              
มาวดัก่อนการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง       
   2.5  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลอง ดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชหุ่้นมือ ใช้
เวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 เรื�อง วนัละ 30 นาที รวม 3 วนั (วนัจนัทร์ องัคาร พุธ) ในช่วงกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ เวลา 9.20-9.50 น. ดงัปรากฏในตารางที� 4 
  
ตารางที� 4  กาํหนดการทดลอง 
 

สัปดาห์ที� นิทาน 
วนัที�ทาํการทดลอง 

เวลา 9.20-9.50 น. 

1 นิทานเรื�องกระต่ายกบัเต่า  
 
 
 
 
 วนัจนัทร์ องัคาร พุธ 

2 นิทานเรื�องลูกเป็ดขี) เหร่ 
3 นิทานเรื�องกบเลือกนาย 
4 นิทานเรื�องลูกหมูจอมตะกละ 
5 นิทานเรื�องลิงอวดเก่ง 
6 นิทานเรื�องราชสีห์กบัหนู 
7 นิทานเรื�องหมากบัเงา 
8 นิทานเรื�องแม่ปูสอนลูกปู 
9 นิทานเรื�องหนูกบักบ 

10 นิทานเรื�องเด็กเลี)ยงแกะ 
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    2.6   ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองจนครบ 10 สัปดาห์ จากนั)นทาํการวดัความพร้อม              
ดา้นการพดู และการฟังหลงัการทดลองซึ�งใช ้ซึ� งใชแ้บบวดัชุดเดียวกนักบัที�ใชว้ดัความพร้อม           
ดา้นการพดู และการฟังครั) งก่อน แลว้นาํมาตรวจ ใหค้ะแนนตามเกณฑที์�กาํหนด 
   2.7  นาํขอ้มูลที�ไดจ้ากการวดัความพร้อมดา้นการพูด และการฟังไปวเิคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

การประเมนิผล 
  เป็นการประเมินหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานที�พฒันาขึ)น 
 มาวเิคราะห์ขอ้มูลดงันี)  
 1.  ทดสอบประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานตามเกณฑ์ 85/ 85 
โดยใชสู้ตร E1/ E2 (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2520, หนา้ 51)  
   E1 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉลี�ยร้อยละของนกัเรียนทุกคนระหวา่งกระบวนการใช้
หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
   E2 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉลี�ยร้อยละของนกัเรียนทุกคนหลงัจากการใชหุ่้นมือ
ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 2.  เปรียบเทียบคะแนน ความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้
สถิติ Dependent t-test 
 
 
  
  
 
 
. 
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 บทที� 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลกัษณ์ที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้ากการทดลอง และการแปลความหมายของการวิเคราะห์
ขอ้มูล ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันี)  

T1   แทน  การทดสอบก่อนการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
T2   แทน  การทดสอบหลงัการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
X    แทน  การใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 

1E    แทน  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

2E    แทน  ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

∑X  แทน  คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบก่อนการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรม
      การเล่านิทาน 

∑ y   แทน  คะแนนรวมของการทาํแบบทดสอบหลงัการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรม
      การเล่านิทาน 
A     แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดั 
B    แทน  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
 n     แทน  จาํนวนนกัเรียนทั)งหมด 
 p    แทน  ค่าระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  
 *    แทน  นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 Sig.   แทน  ค่าความน่าจะเป็นที�คาํนวณไดจ้ากค่าสถิติที�ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน  
 SD   แทน  ความเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 M   แทน  ค่าเฉลี�ย (Mean)  

 ขั.นตอนการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ตอนที� 1 ทดสอบประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน            
ดา้นการพดู และการฟัง ระดบัปฐมวยั จากนิทานจาํนวน 10 เรื�อง ที�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์                 
80/ 80 
  ตอนที� 2 เปรียบเทียบคะแนนดา้นการพูด และการฟังก่อนและหลงัการใชหุ่้นมือ 
ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
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การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบั ดงันี)  

 ตอนที� 1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบกจิกรรมการเล่านิทาน เสนอ 

ตาราง E1/ E2และค่าที�ได้ 
  ผูว้จิยัไดน้าํหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานและแผนการจดัการเรียนรู้ที�พฒันาขึ)น
ที�ผา่นการพิจารณาจากผูเ้ชี�ยวชาญ มาดาํเนินการทดลอง วิเคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอดงันี)   
  1.  การทดสอบก่อนเรียน 
  ผูว้จิยัประเมินการใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ5 ทางการเรียน เรื�อง ความพร้อมดา้น              
การฟังและการพดูของนกัเรียนที�พฒันาขึ)น กบักลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัปฐมวยั โรงเรียน                   
เซนตโ์ยเซฟระยอง จงัหวดัระยอง จาํนวน 1 หอ้งเรียน พบวา่ ผูเ้รียนมีคะแนนความพร้อม                        
ดา้นการฟังและการพดู 57.00  
  2.  การทดลองภาคสนาม 
  ผลการทดลองใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน ปรากฏดงัตารางที� 5 
 
ตารางที� 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนประสิทธิภาพหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 10 แผนการจดัการเรียนรู้ 

 
สัปดาห์ที�/ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ที� 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

รวม 

ประสิทธิภาพ

ระหว่างเรียน 

 (E1)  

คะแนน

เต็ม 

คะแนนรวม ประสิทธิภาพ

หลงัเรียน 

 (E2)  

1 200 166 83 200 178 89.00 
2 200 163 81.5 200 182 91.00 
3 200 158 79 200 177 88.50 
4 200 159 79.5 200 182 91.00 
5 200 160 80 200 183 91.50 
6 200 159 79.5 200 181 90.50 
7 200 159 79.5 200 182 91.00 
8 200 150 79 200 160 80.00 
9 200 161 80.5 200 181 90.50 
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ตารางที� 5  (ต่อ) 

 
สัปดาห์ที�/ 

แผนการจัด 

การเรียนรู้ที� 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

รวม 

ประสิทธิภาพ

ระหว่างเรียน 

 (E1)  

คะแนน

เต็ม 

คะแนนรวม ประสิทธิภาพ

หลงัเรียน 

 (E2)  

10 200 160 80 200 160 80.00 
 เฉลี�ย 80.15   89.80 

   
  จากตารางที� 5  เมื�อนาํมาเขียนกราฟแสดงพฒันาการความพร้อมดา้นการฟังและการพูด
ของนกัเรียนที�พฒันาขึ)นไดด้งันี)  
 

 
ภาพที� 3  พฒันาการดา้นความพร้อมดา้นการฟังและการพูด 
 
  จากภาพ แสดงวา่การใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด     
ความพร้อมดา้นการฟังและการพดู ตั)งแต่สัปดาห์แรกหรือแผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 และเริ�มคงที�  
ในแผนการจดัการเรียนรู้ที� 4-8 อยา่งไรก็ตาม เมื�อพิจารณาค่าเฉลี�ยประสิทธิภาพของกระบวนการ
เท่ากบั 80.15 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์หลงัการเรียน 89.80 จะไดว้า่ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานที�พฒันาขึ)นมีค่าเท่ากบั 80.15/ 89.80                    
ซึ� งเป็นไปตามเกณฑ ์80/ 80 ที�กาํหนดไว ้

---  ระหวา่งเรียน 
___ หลงัเรียน 
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  ตอนที� 2 การวเิคราะห์ค่าสถิติพื.นฐานของคะแนนการวดัความพร้อมทางด้านการฟัง

และการพูด 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนนี)  ผูว้จิยัไดน้าํคะแนนจากแบบการวดัพฒันาการทางดา้น           
การฟังและการพดูก่อนและหลงัการจดักิจกรรมมาวเิคราะห์เปรียบเทียบ คะแนนความพร้อม            
ดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยัก่อนและหลงั การใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรม           
การเล่านิทาน ไดแ้สดงในตาราง 1 และแปลความหมายคะแนน ดงันี)  
 
ตารางที� 6  คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนการพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื�อสร้าง 
 ความพร้อมทางดา้นการฟังและการพดู 
 

ผู้เรียน 

คะแนน

ก่อนเรียน 

(10) 

คะแนน

ก่อนเรียน 

คะแนน

หลงัเรียน 

(10) 

คะแนน

หลงัเรียน 

ผลต่างของ

คะแนนครั.งหลงั

กบัครั.งแรก (D) 
D2

 

1 10 6 10 9 3 9 
2 10 7 10 10 3 9 
3 10 5 10 9 4 16 
4 10 5 10 8 3 9 
5 10 5 10 9 4 16 
6 10 6 10 10 4 16 
7 10 6 10 10 4 16 
8 10 5 10 10 5 25 
9 10 6 10 10 4 16 

10 10 5 10 9 4 16 
11 10 6 10 10 4 16 
12 10 6 10 10 4 16 
13 10 6 10 10 4 16 
14 10 5 10 9 4 16 
15 10 5 10 10 5 25 
16 10 6 10 10 4 16 
17 10 6 10 10 4 16 
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ตารางที� 6  (ต่อ) 
 

ผู้เรียน 

คะแนน

ก่อนเรียน 

(10) 

คะแนน

ก่อนเรียน 

คะแนน

หลงัเรียน 

(10) 

คะแนน

หลงัเรียน 

ผลต่างของ

คะแนนครั.งหลงั

กบัครั.งแรก (D) 
D2

 

18 10 7 10 10 3  9 
19 10 6 10 10 4 16 
20 10 5 10 9 4 16 

รวม 200 114 200 192 ∑ D = 78 ∑D2 =  310 
    
 ผูว้จิยัขอนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของการวิจยั ดงันี)  
 
 ตารางที� 7  Paired samples statistics 
 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

5.70 20 .657 .147 
9.60 20 .598 .134 

 
 Paired samples statistics แปลผลไดด้งันี)  จาํนวนขอ้มูล (N) 20 คน คะแนนเฉลี�ยก่อน
สอบเท่ากบั 5.70 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั .657 คะแนนเฉลี�ยหลงัสอบเท่ากบั 9.60 และ 
ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั .598 
  
ตารางที� 8  เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนก่อนและหลงั (Paired samples correlations)  
 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Postest 20 .616 .004 
 
 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนก่อนและหลงั (Paired samples correlations) 
แปลผลไดด้งันี)  ค่าสถิติสหสัมพนัธ์ (Correlations) มีเท่ากบั .616 คะแนนก่อนเรียน มีความสัมพนัธ์
กบัคะแนนหลงัเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .04 
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ตารางที� 9  ผลการทดสอบทางสถิติ t-test (Paired samples test)  
 

 Paired differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

interval of the difference 

Lower Lower 

Pair 1 
Pretest-
postest 

-3.900 .553 .124 -4.159 -3.641 -31.568 19 .000 

   
 ผลการทดสอบทางสถิติ t-test (Paired samples test) พบวา่ ค่าเฉลี�ย (Mean) เท่ากบั          
-3.900 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Std. Deviation) เท่ากบั .553 ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้
ค่าสถิติ t-test ปรากฏวา่ ค่า t-test เท่ากบั -31.568 คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนสอบก่อน
เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .000 นอ้ยกวา่ค่าที�กาํหนดไว ้.050 แสดงวา่ มีนยัสาํคญัที�
ระดบั .05 และสามารถสรุปที�ระดบั .001 ไดเ้ช่นกนั 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



47 
 

บทที� 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  การวจิยัเรื�องการพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื�อสร้างความพร้อมดา้นการฟังและการพดู
ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั สรุปผล อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะ ดงันี)  

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.  เพื�อพฒันาหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานเพื�อเตรียมความพร้อมดา้นการฟัง
และการพดูของ นกัเรียน ระดบัปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80 
  2.  เพื�อเปรียบเทียบ คะแนนความพร้อมดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยั
ก่อนและหลงั การใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

สมมติฐานการวจัิย  
 1.  หุ่นมือ ประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน เพื�อเตรียมความพร้อม ดา้นการฟังและ        
การพดูที�พฒันาขึ)นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 = 80/ 80  
  2.  คะแนนความพร้อมดา้นการฟังและพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยัหลงัการใชหุ่้นมือ
ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 
  การวจิยัครั) งนี) มีรูปแบบเป็นการวจิยักึ�งทดลอง (Quasi experimental research) โดยผูว้จิยั
ไดด้าํเนินการตามขั)นตอนดงันี)  
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง  
  2.  กาํหนดคุณลกัษณะของหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน 
  3.  ออกแบบหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน 
  4.  สร้างหุ่นมือและกิจกรรมการเล่านิทาน  
  5.  ทดสอบประสิทธิภาพ 
  6.  ขั)นประเมินผลการทดลองใช ้(Evaluation)  
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ผลการวจัิย 
  การวจิยัครั) งนี)  สรุปผลไดเ้ป็น 2 ประการ ดงันี)  
  1.  หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน จาํนวน 17 ตวั ประกอบดว้ย หุ่นมือกบ 2 ตวั , 
หุ่นมือปู 2 ตวั, หุ่นมือแกะ 1 ตวั, หุ่นมือสุนขั 1 ตวั, หุ่นมือสิงโต 1 ตวั , หุ่นมือหมู 2 ตวั, หุ่นมือหนู  
1 ตวั , หุ่นมือลิง 2 ตวั, หุ่นมือกระต่าย 1 ตวั, หุ่นมือเต่า 1 ตวั, หุ่นมือเป็ด 2 ตวั และหุ่นมือคน 1 คน 
ประกอบนิทาน นิทานอีสปที�ใชใ้นกิจกรรมจาํนวน 10 เรื�อง 
  2.  ผลการวจิยั พบวา่ ประสิทธิภาพของหุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานมีค่าสูงสุด
เท่ากบั 80.15/ 89.80 แสดงวา่ เป็นไปตามเกณฑที์�กาํหนดไว ้และคะแนนความพร้อมดา้นการฟังและ
การพดูของนกัเรียนระดบัปฐมวยัหลงัการใชหุ่้นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่           
ก่อนการใชกิ้จกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 การวจิยัการพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื�อสร้างความพร้อมดา้นการฟังและการพดูของ
นกัเรียนระดบัปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายสาํคญั เพื�อพฒันาหุ่นมือและกิจกรรมเพื�อสร้างความพร้อมดา้น
การฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั ผลการวจิยัสามารถอภิปรายผล ดงันี)  เด็กปฐมวยั จาํนวน 20 คน 
ไดรั้บประสบการณ์จากการทาํกิจกรรม โดยการใชหุ่้นมือในการเล่านิทาน ส่งผลใหพ้ฒันาการฟัง
และการพดูของเด็กโดยรวมสูงขึ)น ซึ� งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที�วา่ หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่า
นิทาน เพื�อเตรียมความพร้อมดา้นการฟัง และ การพดูที�พฒันาขึ)น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/ E2 
= 80/ 80 และคะแนนความพร้อมทางดา้นการฟังและพดู ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั หลงัการใช ้           
หุ่นมือ ประกอบกิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 
.05 ที�เป็นเช่นนี) เพราะวา่หุ่นมือและกิจกรรมสร้างความพร้อมดา้นการฟัง และการพดูของเด็ก และ 
ยงัเป็นตวัเร้าความสนใจและเสริมแรง สอดคลอ้งกบั ลดัดา นีละมณี (2531, หนา้ 54) กล่าวไวว้า่          
หุ่นเป็นสื�อการเรียนการสอนที�มีคุณค่าต่อเด็กมาก และยงัมีอิทธิพล ต่อความรู้สึกของเด็ก สร้าง
บรรยากาศในชั)นเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจบทเรียนตลอดเวลา ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์
(2522, หนา้ 10-16) มีความเห็นสอดคลอ้ง ในเรื�องของคุณค่าของหุ่นวา่ เป็นสื�อการเรียนที�เป็น
ประโยชน์ในการจดัการศึกษามาก นาํไปใชใ้นการสอนไดห้ลาย ๆ เนื)อหาและเป็นสื�อที�เคลื�อนไหว
ไดก้ารใชหุ่้นประกอบการสอนใหผ้ลสามารถเลียนแบบของจริง ผูเ้รียนสนใจและชกัจูงใหผู้เ้รียน
ร่วมกิจกรรม (สาโรจน์ แพง่ยงั, 2529, หนา้ 20-27) หุ่นมีความสาํคญั เป็นสื�อที�ใชใ้นการเรียน             
การสอน กระตุน้ใหเ้ด็กสนใจในบทเรียนและยงัสร้างบรรยากาศในชั)นเรียนให้เกิด                    
ความสนุกสนานเร้าความสนใจต่อเด็กหรือผูเ้รียน 



49 
 

ข้อเสนอแนะ 
  1.  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้ 
   1.1  การจดักิจกรรม ใหน้กัเรียน ครู ตอ้งสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้ และจดบนัทึก
พฤติกรรมขณะสอนเวลาไม่เพียงพอ  
   1.2  การจดักิจกรรมเล่านิทาน โดยใชหุ่้น ควรให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมเป็นผูฟั้ง และเป็น   
ผูเ้ล่านิทานทุกครั) ง 
   1.3  ก่อนจดักิจกรรมใหก้บันกัเรียนครูควรเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ใหพ้ร้อมเพื�อสะดวก
ในการใชแ้ละพอเพียงกบัจาํนวนของนกัเรียน 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั) งต่อไป  
 2.1  การพฒันาหุ่นมือนั)น นอกจากจะประดิษฐจ์ากผา้สักหลาดแลว้ สามารถใชว้สัดุ
และอุปกรณ์ อื�น ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย ขึ)นอยูก่บังบประมาณ และวสัดุในทอ้งถิ�น เช่น 
     2.1.1  หุ่นมือที�ทาํจากวสัดุในทอ้งถิ�น เช่น ใบตอง ใบลาน ลูกตาล มะพร้าว ฯลฯ  
    2.1.2  หุ่นมือที�ทาํจากถุงมือ ถุงเทา้  
   2.2  หุ่นมือที�ทาํจากเศษวสัดุ เช่นกล่องนม กล่องสบู่ กระดาษ เศษผา้ 
   2.3  หุ่นชกั  
  3.  ควรศึกษาติดตามผลความพร้อมดา้นการฟังและการพดูของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
การศึกษา เพื�อหาขอ้สรุปวา่ผลของการศึกษาเกิดขึ)นจริงหรือไม่ เมื�อสิ)นสุดการเรียนการสอนไปแลว้
ระยะหนึ�ง 
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 ภาษาถิ�น. สงขลา: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 
อุทยัวรรณ ปิ� นประชาสรร. (2540). การละครสาํหรับครูประถม. กรุงเทพฯ: ภาควชิาหลกัสูตรและ 
 การสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
Cubey, J. F. (1960). The world book encyclopedia. Chicago: Field Enterprises Education 
 Corporation. 
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ภาคผนวก ก 
                      -  กลุ่มตวัอยา่ง 
                    -  วสัดุอุปกรณ์ที�ใชใ้นการผลิตสื�อ 
                    -  นิทานแผน่เดียว 
                      -  วางแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยใชหุ่้นมือ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั) งนี)  เป็นเด็กนกัเรียน ชาย-หญิง อายุระหวา่ง 5-6 ปี ที�กาํลงั
ศึกษาอยูใ่นระดบัอนุบาล 3 ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟระยอง            
ตาํบล เนินพระ อาํเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง โดยมีขั)นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปนี)  
 1.  สุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการศึกษา ไดม้าโดยการจบัสลาก 1 หอ้ง จากจาํนวน 3 หอ้งเรียน 
 2.  สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน โดยวิธีจบัสลากมา 20 คน จากจาํนวน 30 คน มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 

เนื.อหาที�ใช้ในการวจัิย 
 เนื)อหาที�นาํมาวจิยั คือ หุ่นมือประกอบกิจกรรมการเล่านิทาน จาํนวน 17 ตวั 

 

ที� ชื�อหุ่นมือ จํานวน/ ตัว 

1. หุ่นมือกบ 2 
2. หุ่นมือปู 2 
3. หุ่นมือแกะ 1 
4. หุ่นมือสุนขั 1 
5. หุ่นมือสิงโต 1 
6. หุ่นมือหมู 2 
7. หุ่นมือหนู 1 
8. หุ่นมือลิง 2 
9. หุ่นมือกระต่าย 1 

10. หุ่นมือเต่า 1 
11. หุ่นมือเป็ด 2 
12. หุ่นมือคน 1 

หมายเหตุ: ศึกษานิทานอีสปทั)งสิบเรื�องโดยสร้างหุ่นมือจากตวัละครในนิทานเสร็จแลว้จึงเตรียม
วสัดุและอุปกรณ์ทาํหุ่นมือดว้ยผา้สักหลาด 
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วสัดุอปุกรณ์ที�ใช้ผลติหุ่นมอื 
 1.  ผา้สักหลาด 
 2.  ดา้ยสีต่าง ๆ  
 3.  กระดาษขนาด A4 
 4.  ดินสอ กรรไกร กาวลาเท็กซ์  
 5.  เขม็เยบ็ผา้ เขม็หมุด 
 6.  ภาพสัตวล์ายเส้นตามนิทาน 
 
 ตดัผา้สักหลาดประมาณ 15 x 15 ซ.ม. 

   
 
 วาดภาพใบหนา้ของสัตวล์งบนกระดาษ A4 
 

    
 
 นาํแบบภาพที�วาดวางทาบกบัผา้สักหลาดที�เตรียมไว ้ใชเ้ขม็หมุด ติดไวก้นัเคลื�อน แลว้ตดั
ตามรอยแบบ 
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 เยบ็ผา้ตามรอยผา้ โดยวธีิการ ถกัคดัเวร์ิค เวลาเยบ็ผา้ ควรเยบ็ ส่วนประกอบ ของหุ่นมือ
ก่อน เช่น ตา จมูก ปาก โบว ์เพื�อสะดวก และความเรียบร้อยในการประกอบเป็นตวัหุ่น 

  
 ลกัษณะหุ่นมือที�ใช้ในการเล่านิทาน  
 หุ่นมือกบ 2 ตวั หุ่นมือปู 2 ตวั 
 

  
  

 หุ่นมือแกะ 1 ตวั หุ่นมือเด็ก 1 คน 
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   หุ่นมือสุนขั 1 ตวั หุ่นมือสิงโต 1 ตวั  
 

 
  
 หุ่นมือหมู 2 ตวั หุ่นมือหนู 1 ตวั  
 

 
  
  หุ่นมือลิง 2 ตวั หุ่นมือเต่าและกระต่าย 2 ตวั  
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  หุ่นมือเป็ด 3 ตัว 
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นิทานแผ่นเดียว 

 วสัดุและอุปกรณ์ 
 1.  เนื)อเรื�องของนิทาน 

2. กระดาษ A4 
3. คอมพิวเตอร์/ เครื�องปริ�น 
4. แผน่เคลือบ/ แผน่สติกเกอร์แบบใส 

 
 กจิกรรมนิทานอสีปจํานวน 10 เรื�อง 

  
  
 มีกระต่ายตวัหนึ�ง ชวนเพื�อน ๆ ที�อาศยัอยูใ่นป่าเดียวกนั มาแข่งวิ�ง แต่ไม่มีใครมีเวลา   
แข่งวิ�งกบักระต่ายเลย กระต่ายจึงเดินต่อไป เพื�อที�จะหาเพื�อนมา แข่งวิ�งกบัมนั และแลว้มนัก็เจอกบั
เต่าตวัหนึ�ง เลยชวนเต่าแข่งวิ�ง เต่าตอบตกลงที�จะแข่งวิ�งกบักระต่ายกระต่ายจึงใหเ้ต่าวิ�งนาํไปก่อน
ล่วงหนา้ โดยมีเพื�อน ๆ ในป่าคอยเป็นพยาน ทนัใดนั)นกระต่ายก็เผลอหลบัไป โดยที�เต่าพยามเร่ง
เดินให้เร็วในที�สุดเต่าก็ถึงเส้นชยักระต่ายรีบลุกขึ)นวิ�งสุดชีวติแต่ก็ไม่ทนัการณ์และแลว้เต่าก็ถึงเส้น
ชยัก่อน 
 นิทานเรื�องนี)สอนให้รู้วา่ ความพยายามอยูที่�ไหน ความสาํเร็จอยูที่�นั)น 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเรื�อง กระต่ายกบัเต่า 
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 แม่เป็ดตวัหนึ�งฟักไข่ อยูเ่ป็นเวลานาน จนวนัหนึ�งลูกเป็ดตวันอ้ย ๆ ก็เริ�มเจาะเปลือกไข่
ออกมาทีละตวั ๆ จนเกือบหมดในที�สุดไข่ใบสุดทา้ยก็แตกออกลูกเป็ดโผล่ออกมาจากไข่ ตวัโต    
คือยาวขนสีเทารูปร่างน่าเกลียด ลูกเป็ดขี) เหร่ ไม่มีความสุขเลย สาเหตุเพราะลูกเป็ดตวัอื�น ๆ รุมจิกตี 
ลูกเป็ดขี) เหร่ จึงหนีไปอยูห่นองนํ)าใหญ่แห่งหนึ�งแลว้ ลูกเป็ดก็ไม่ยอ่ทอ้ ออกกาํลงักาย จากการวา่ย
นํ)าที�สระ จนแขง็แรง กินอาหารที�มีประโยชน์ จนในที�สุด ลูกเป็ดสามารถบินได ้วนัหนึ�งลูกเป็ดบิน
เที�ยวเล่นรอบ ๆ สระลูกเป็ดขี) เหร่ ก็กม้ลงดูเงาของตวัเองในนํ)า แลว้ก็ตอ้งแปลกใจ ที�เห็นเงาเป็นเป็ด
แสนสวย มีสีเทา ที�สวยงาม มีเพื�อน ๆ เช่น ลูกเป็ด ลูกไก่ลูกนกชมวา่ ทาํไมลูกเป็ดจึงสวยขึ)นจงัจึง
ทาํใหลู้กเป็ดดีใจเป็นอยา่งมาก ลูกเป็ดขี) เหร่มีเพื�อนใหม่มากมาย สามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข 
 นิทานเรื�องนี)สอนให้รู้วา่ ความพยายามอยูที่�ไหนความสาํเร็จอยูที่�นั)น 
 
 
 
 
 
 
 

นิทานเรื�อง   ลูกเป็ดขี) เหร่ 
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 มีกบฝงูหนึ�งอาศยัอยูใ่นหนองนํ)าแห่งหนึ�งอยา่งมีความสุขวนัหนึ�ง พวกกบต่างปรึกษา  
กนัวา่ การอยูร่วมก ัเป็นฝงูใหญ่ น่าจะมีหวัหนา้ปกครองพวกเราสักคน จะทาํใหเ้กิด ความเป็น
ระเบียบ แลว้ยงัช่วยคุม้ครองอนัตรายใหก้บัพวกกบไดอี้กดว้ย กบทั)งหลายต่างมีความเห็นตรงกนัจึง
พากนัไปขอเทวดาช่วยส่งหวัหนา้ เทวดาจึงเสกท่อนซุง ต่างพากนัดีใจและใหค้วามเคารพท่อนซุง
นั)นแต่ไม่นานหลงัจากนั)น เมื�อพวกกบเห็นวา่มนัลอยไปลอยมาน่าเบื�อ กบตวัหนึ�งกล่าววา่ “พวกเรา
น่าจะไปร้องขอหวัหนา้ที�เขม้แขง็กวา่นี)มาปกครองพวกเราดีกวา่” เทวดาเห็นวา่ พวกกบทาํแบบนั)น 
จึงโกรธพวกกบมากที�ไม่รู้จกัพอใจในความเป็นอยูที่�แสนสุขสบายของตน คราวนี) เลยส่งนกกระสา 
ไปแทนท่อนซุง เจา้นกกระสาที�เทวดาส่งมาก็จบัพวกกบกิน วนัแลว้วนัเล่า จนกระทั�งไม่เหลือรอด
สักตวั ซึ� งกวา่พวกกบจะรู้สึกตวัก็สายเสียแลว้ 
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ จงพอใจในสิ�งที�ตนเองมีอยู ่
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทานเรื�อง   กบเลือกนาย 
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 หมาตวัหนึ�งเดินหาของกินมาตามทางดว้ยความหิวโซ ในระหวา่งทางมนัเห็นลูกหมา    
ตวัหนึ�งกาํลงัยนืคาบกอ้นเนื)อชิ)นใหญ่ มนัจึงเห่าขึ)น และแยกเขี)ยว เขา้ใส่ทนัที “ โฮ่ง ๆ ๆ ๆ ๆ ”     
ลูกหมาตกใจกลวัจึงปล่อยชิ)นเนื)อออกจากปาก แลว้วิ�งหนีไปทนัที เจา้หมาก็ตรงเขา้ไปคาบชิ)นเนื)อ
นั)นทนัที แลว้มนัก็เกิดคิดขึ)นมาวา่ถา้หากมีหมาตวัอื�นไดก้ลิ�นชิ)นเนื)อนี)  อาจเขา้มาแยง่มนัไปได ้  
“ไปหาที�เงียบ ๆ กินดีกวา่” และเจา้หมาคิดไดด้งันั)นมนัจึงวิ�งไปที�สะพานขา้มแม่นํ)าสายหนึ�ง ขณะที�
มนักาํลงัเดินอยูบ่นสะพานนั)นมนัไดช้าํเลืองลงไปในนํ)าเบื)องล่าง มนัไดเ้ห็นหมาอีกตวัหนึ�งซึ� งจริง 
ๆ แลว้เป็นเงาของตวัมนัเองกาํลงัคาบกอ้นเนื)ออีกกอ้นหนึ�ง มนัเกิดความโลภขึ)นจนทนไม่ไหวจึงได้
กระโจนลงไปในนํ)าเพื�อที�จะแยง่กอ้นเนื)ออีกกอ้นหนึ�งจากเงาของมนัเอง ในที�สุดกอ้นเนื)อกอ้นนั)น 
ตกลงไปในแม่นํ)า และจมลงสู่กน้แม่นํ)าในที�สุด  
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ “โลภมากลาภหาย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทานเรื�อง หมากบัเงา 
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 นานมาแลว้ มีครอบครัวหมูอยูค่รอบครัวหนึ�ง มีลูกหมูที�กินเก่งจนพ่อแม่ไม่มีอาหารให้
ลูกหมูกิน และแลว้พอ่กบัแม่ลูกหมู ตอ้งออกไปทาํงานไกล ๆ เพื�อหาเงินมาซื)ออาหารใหลู้กหมูกิน 
ทาํใหลู้กหมูตอ้งอยูต่วัเดียว เวลาที�พอ่แม่ออกไปทาํงาน วนัหนึ�งลูกหมูหิวมาก เพราะเคยมีอาหารกิน
อยา่งสมบูรณ์ ไม่ขาด ลูกหมูจึงไปที�สวนหลงับา้นก็ไม่มีอาหารเหลือใหกิ้นเลย ลูกหมูคิดไดว้า่       
ถา้มวัแต่รอพอ่กบัแม่คงตอ้งอดแน่ ๆ และยงัทาํใหพ้อ่กบัแม่ตอ้งเหนื�อยมาก นึกสงสารพอ่กบัแม่ ที�
ตวัเองเป็นหมู ที�กินเก่ง ลูกหมูจึงเดินไปขอเมล็ดขา้วโพดจากเพื�อนบา้นและเริ�มปลูก เพียรพยายาม
รดนํ)า พรวนดิน จนขา้วโพดกินได ้ลูกหมูดีใจมากที�มีอาหารกิน พอ่กบัแม่ก็ไม่ตอ้งลาํบาก ไปหา
งาน ทาํไกล ๆ ตั)งแต่นั)นเป็นตน้มา ลูกหมูกินอาหารแค่พออิ�ม และขยนัทาํงานไม่เป็นภาระของพอ่
แม่ 
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ ความพยายามอยูที่�ไหนความสาํเร็จอยูที่�นั)น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิทานเรื�อง  ลูกหมูจอมตะกละ 
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  นานมาแลว้ มีชาวประมงวางอวนลงในแม่นํ)า แลว้ก็พากนักลบับา้นทิ)งอวนไว ้ลิงตวัหนึ�ง
อยูบ่นตน้ไมน้ั�งดูชาวประมงตั)งแต่เชา้ ก็คิดวา่ตนสามารถทาํไดอ้ยา่งที�ชาวประมงทาํ “ไม่ยากอะไร
เลย แค่วางอวนไวเ้พื�อดกัปลา” ลิงคิดไดด้งันั)นก็ลงจากตน้ไมแ้ลว้หยบิเอาอวนอีกปากเหวี�ยงลงใน
นํ)า แต่ดว้ยความไม่รู้จริงทาํใหอ้วนพนัตวัลิง แลว้ลิงจึงกลิ)งตกลงไปในนํ)า 
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ ความรู้เกิดจากการฝึกฝนอยา่ใชค้วามคิดอยา่งประมาท 
 

 
 

  มีราชสีห์ตวัหนึ�งกาํลงันอนอยา่งมีความสุข แต่ตอ้งสะดุง้เมื�อมีหนูตวัหนึ�งขึ)นมาบนตวั 
ราชสีห์โกรธมาก จะกินหนูเป็นอาหาร หนูออ้นวอนบอกวา่ ท่านจะกินเราไม่อิ�มหรอก เราตวันิด
เดียว เราขอโทษท่านนะ ต่อไปเราจะระวงั ราชสีห์เห็นวา่ หนูไม่ตั)งใจจึงไดป้ล่อยหนูไป อยูม่าวนั
หนึ�งราชสีห์พลาดท่าไปติดบ่วงของนายพราน หนูเห็นเขา้จึงช่วยเหลือกดับ่วงนายพรานจนขาด ทาํ
ใหร้าชสีห์เป็นอิสระ 
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ “อยา่ดูถูกผูที้�ต ํ�าตอ้ยกวา่ตน” 

นิทานเรื�อง ลิงอวดเก่ง 

นิทานเรื�อง   ราชสีห์กบัหนู 
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  นานมาแลว้ แม่ปูไดพ้าลูกปูออกหากินที�ชายหาด เมื�อเห็น ลูก ๆ เดินคดเคี)ยวเซไปเซมา 
จึงบอกกบัลูกปูวา่ “ทาํไมลูก ๆ ไม่เดินใหต้รงทางล่ะจะ๊” ลูกปูจึงตอบวา่ “ ถา้เช่นนั)นแม่ตอ้งเดิน           
ตรง ๆ ใหลู้กดูก่อนซิจะ๊ลูกจะไดท้าํตามแม่” สรุปแลว้เดินกี�ครั) งแม่ปูก็ไม่สามารถเดินตรงไดเ้ลย 
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ “การพดูอยา่งเดียว ไม่อาจสอนใครไดดี้ เท่ากบัการทาํใหเ้ห็น
เป็นตวัอยา่ง” 
 

 
 
  หนูแก่ตวัหนึ�งเดินทางมาจนถึงลาํธารตอ้งการที�จะขา้มลาํธารจึงเอ่ยขอใหก้บนอ้ย
ช่วยเหลือกบนอ้ยปฏิเสธแลว้พดูวา่ “ฉนันั)นตวัเล็กกวา่ท่านแลว้จะพาท่านขา้มลาํธารไดอ้ยา่งไร” แต่
หนูแก่ไม่ยอม บอกวา่ ถา้หนูไม่ช่วย จะป่าวประกาศ ใหส้ัตวท์ั)งหลายรู้วา่กบนอ้ย ใจดาํ กบนอ้ยจึง
ยอมใหห้นูแก่ขึ)นหลงั เมื�อลงไปในนํ)าลึก และลาํธารกวา้งมาก ทาํใหก้บนอ้ยหมดแรง และทั)งสอง
จึงจมนํ)าตาย 
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ “คิดประโยชน์กบัผูที้�ไม่สามารถทาํได ้มกัจะเกิดความเสียหาย” 
 
 

 

นิทานเรื�อง   แม่ปูสอนลูกปู 

นิทานเรื�อง   หนูกบักบ 
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 ณ หมู่บา้นแห่งหนึ�ง ไดมี้เด็กเลี)ยงแกะ จะพาแกะไปกินหญา้ที�ทุ่งหญา้ วนัหนึ�ง เด็กเลี)ยง
แกะนึกสนุกขึ)นมา จึงแกลง้ตะโกนวา่ “ช่วยดว้ย ๆ หมาป่าพากนัมากินแกะของฉนัหมดแลว้” 
ชาวบา้นไดย้นิจึงพากนัมาเพื�อช่วยเหลือเด็กเลี)ยงแกะพอมาถึงไม่มีหมาป่าสักตวั“เด็กเลี) ยงแกะ 
หวัเราะเสียงดงัและพดูวา่ ”พวกท่านถูกเราหลอกแลว้” ชาวบา้นโกรธมาก วนัต่อมา เด็กเลี)ยงแกะ พา
แกะมากินหญา้เช่นเคย วนันี)  หมาป่าจาํนวนมากเขา้มากินแกะ เด็กเลี)ยงแกะจึงร้องตะโกนเสียงดงัวา่ 
“ช่วยดว้ย ๆ หมาป่ามากินแกะของฉนัหมดแลว้” ไม่มีใครมาช่วย หมาป่า จึงกินแกะจนหมดทุกตวั 
 นิทานเรื�องนี)  สอนให้รู้วา่ “การพดูโกหกเป็นภยักบัตวั” 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิทานเรื�อง  เด็กเลี)ยงแกะ 
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วางแผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทานโดยใช้หุ่นมอื 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การทดลองครั) งนี)  กระทาํในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2559 ระยะเวลาการทดลอง โดยจดั
ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยใชนิ้ทานอีสป จาํนวน 10 เรื�อง เรื�องละ 1 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 วนั วนัจนัทร์ องัคาร พุธ วนัละ 30 นาที รวมทั)งสิ)น 10 สัปดาห์ จาํนวน 30 ครั) ง 
 

สัปดาห์ที� นิทาน 
วนัที�ทาํการทดลอง 

เวลา 9.20-9.50 น. 

1 นิทานเรื�องกระต่ายกบัเต่า  
 
 
 วนัจนัทร์ องัคาร พุธ 

2 นิทานเรื�องลูกเป็ดขี) เหร่ 
3 นิทานเรื�องกบเลือกนาย 
4 นิทานเรื�องลูกหมูจอมตะกละ 
5 นิทานเรื�องลิงอวดเก่ง 
6 นิทานเรื�องราชสีห์กบัหนู 
7 นิทานเรื�องหมากบัเงา 
8 นิทานเรื�องแม่ปูสอนลูกปู 
9 นิทานเรื�องหนูกบักบ 

10 นิทานเรื�องเด็กเลี)ยงแกะ 
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ภาคผนวก ข 
        -  คู่มือการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังก่อนเรียน 
      -  คู่มือการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟังหลงัเรียน 
       -  คู่มือการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นการพดูก่อนเรียน 
        -  คู่มือการใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นการพดูหลงัเรียน       
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ชื�อ………………………………………ชั)น……………เลขที�……………….ตอนที� 1  
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟัง (แบบทดสอบก่อนเรียน) 
คําชี.แจง ใหน้กัเรียนกากบาท (X) ภาพตามคาํสั�ง  ( 5 คะแนน) 
 

1. จงกากบาท “ลิง” 2 ตวั  
“หมู” 4 ตวั 
 

 
 

2. จงกากบาท “กระต่าย” 3 ตวั 
“เต่า” 2 ตวั 
 

 
 

3. จงกากบาท “แกะ”2 ตวั 
“สุนขั” 1 ตวั 
 

 
 

4. 
 
 

จงกากบาท “กบ” 3 ตวั 
“เป็ด” 4 ตวั 

 

5. 
 
 

จงกากบาท “สิงโต”3 ตวั 
“หนู” 2 ตวั 
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ชื�อ………………………………………ชั)น……………เลขที�……………….ตอนที� 1  
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการฟัง (แบบทดสอบหลงัเรียน) 
คําชี.แจง ใหน้กัเรียนกากบาท (X) ภาพตามคาํสั�ง (5 คะแนน) 
 

1. จงกากบาท “สิงโต”3 ตวั 
“หนู” 2 ตวั 
 

 
 

2. จงกากบาท “กบ” 3 ตวั 
“เป็ด” 4 ตวั 

 
 

3. จงกากบาท “กระต่าย” 3 ตวั 
“เต่า” 2 ตวั 
 

 
 

4. 
 
 

จงกากบาท “ลิง” 2 ตวั  
“หมู” 4 ตวั 
 

 
 

5. 
 
 

จงกากบาท “แกะ”2 ตวั 
“สุนขั” 1 ตวั 
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ชื�อ………………………………………ชั)น……………เลขที�……………….ตอนที� 2  
 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการพดู (แบบทดสอบก่อนเรียน) 
คําชี.แจง ใหน้กัเรียนสังเกตภาพพร้อมทั)งบอกวา่มีภาพสัตวอ์ะไรบา้ง (5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์ 
1. บอกได ้1 ชนิด = 1 คะแนน 
2. บอกได ้2 ชนิด = 2 คะแนน 
3. บอกได ้3 ชนิด = 3 คะแนน 
4. บอกได ้4 ชนิด = 4 คะแนน 
5. บอกได ้5 ชนิด = 5 คะแนน 

สรุปคะแนนที�ได้…………………………………คะแนน 
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ชื�อ………………………………………ชั)น……………เลขที�……………….ตอนที� 2  
 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการพดู (แบบทดสอบหลงัเรียน) 
คําชี.แจง ใหน้กัเรียนสังเกตภาพพร้อมทั)งบอกวา่มีภาพสัตวอ์ะไรบา้ง (5 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์ 
1. บอกได ้1 ชนิด = 1 คะแนน 
2. บอกได ้2 ชนิด = 2 คะแนน 
3. บอกได ้3 ชนิด = 3 คะแนน 
4. บอกได ้4 ชนิด = 4 คะแนน 
5. บอกได ้5 ชนิด = 5 คะแนน 

สรุปคะแนนที�ได้…………………………………คะแนน 
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ประวตัย่ิอของผู้วจิยั 
 
ชื�อ-สกุล         นางนงลกัษณ์ รักพงษ ์
วนั เดือน ปีเกิด       29 มีนาคม พ.ศ. 2506 
สถานที�เกิด       จงัหวดัระยอง 
สถานที�อยูปั่จจุบนั      บา้นเลขที� 101/71 ตาํบลบา้นค่าย อาํเภอเมืองระยอง  
        จงัหวดัระยอง 21000 
ตาํแหน่งและประวติัการทาํงาน  
        - 
ประวติัการศึกษา 
       พ.ศ. 2545       ครุศาสตรบณัฑิต (การศึกษาปฐมวยั) 
         สถาบนัราชภฏัรําไพพรรณี 
       พ.ศ. 2559       การศึกษามหาบณัฑิต (เทคโนโลยกีารศึกษา) 
        มหาวทิยาลยับูรพา 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


