
453 
 

กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปัญญเดช  พนัธุวฒัน์ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ดุษฎีนิพนธ์นี เป็นส่วนหนึ	งของการศึกษาตามหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต 

สาขาวชิาวจิยั วดัผลและสถิติการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 

สิงหาคม  2560 
ลิขสิทธิS เป็นของมหาวทิยาลยับูรพา 

 



454 
 

 

 



455 
 

กติตกิรรมประกาศ 
 
 ดุษฎีนิพนธ์นีสาํเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจาก คณาจารย ์ที	ประกอบดว้ย ดร.สมศกัดิS  ลิลา 
อาจารยที์	ปรึกษาหลกั และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมโภชน์ อเนกสุข อาจารยที์	ปรึกษาร่วม ที	กรุณา 
ใหค้าํปรึกษาแนวทาง และคาํแนะนาํ ตลอดจนการปรับแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเมตตา  
ผูว้จิยัรับรู้ถึงความเอาใจใส่และความเมตตาที	อาจารยมี์ใหศิ้ษยเ์สมอมา จึงขอกรอบขอบพระคุณ
คณาจารยทุ์กท่านไว ้ณ โอกาสนี  
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ์ดร.สุวฒัน์ วฒันวงศ ์จากสถาบนัรัชตภ์าคย ์ประธาน
สอบ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จนัทร์ชลี มาพุทธ กรรมการสอบปากเปล่าดุษฎีนิพนธ์ ที	กรุณาให้
ขอ้เสนอแนะเพื	อความสมบรูณ์ยิ	งขึนของดุษฎีนิพนธ์ และผูว้จิยัของกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิ
ทุกท่านที	ใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื	องมือวิจยั และใหข้อ้เสนอแนะเพื	อ 
ใหไ้ดเ้ครื	องมือที	มีคุณภาพ 
 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณคณะผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัสวนดุสิต ที	ใหค้วามสาํคญัใน
พฒันาบุคลากร และอนุมติัทุนการศึกษาในครั งนี  
 ขอขอบพระคุณผูใ้หข้อ้มูลทุกท่านในการศึกษาวิจยัครั งนี  ขอ้มูลที	ไดจ้ากการศึกษาวจิยั
ของทุกท่านลว้นเป็นประโยชน์ในการทาํใหก้ารศึกษาวิจยัครั งนีสาํเร็จลงดว้ยดี และขอบคุณความมี
นําใจไมตรีที	ทุกท่านมีใหไ้ว ้ณ โอกาสนี  
 ขอกราบขอบพระคุณแม่พยงุ พนัธุวฒัน์, พอ่เดชา พนัธุวฒัน์ และครอบครัว ที	สนบัสนุน 
ช่วยเหลือดูแล และเป็นกาํลงัใจสาํคญัอยา่งยิ	งเสมอมา ขอขอบพระคุณ ดร.สุชาดา โทผล หวัหนา้
หน่วยงานที	ช่วยส่งเสริมสนบัสนุนในการศึกษา รวมถึงขอบคุณ พี	 ๆ นอ้ง ๆ และเพื	อนทุกคนที	เป็น
กลัยาณมิตรคอยใหค้วามช่วยเหลือดว้ยดีเสมอมา 
 สุดทา้ยนี  คุณค่า และประโยชน์ใด ๆ ที	เกิดจากดุษฎีนิพนธ์เล่มนี  รวมถึงความความสาํเร็จ 
ที	มี ขา้พเจา้ขอมอบเป็นกตญั±ูกตเวทิตาทดแทนคุณแด่บุพการี ครู อุปัชฌาย ์อาจารย ์และผูมี้พระคุณ
ทุกท่าน ที	ไดอ้บรมสั	งสอนขดัเกลา ใหข้า้พเจา้ไดเ้รียนรู้และเป็นผูมี้การศึกษาตราบเท่าทุกวนันี  
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 ปัญญเดช พนัธุวฒัน์: กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ(SOCIALIZATION ON LOCAL WISDOM IN SELFCARE OF 
ELDERLY) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์: สมศกัดิS  ลิลา, กศ.ด., สมโภชน์ อเนกสุข, กศ.ด.,  
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 การวจิยันี เป็นการวจิยัเชิงผสมผสาน ดว้ยวธีิการเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงค์
เพื	อ �) ศึกษาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ2) ศึกษาการปรับแต่ง 
ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุห้เหมาะสม และสอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทาง
สังคม วฒันธรรม และเทคโนโลย ี3) ศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา และ 4) ประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุกลุ่มตวัอยา่งที	ใชศึ้กษา ไดแ้ก่ ผูสู้งอาย ุ
ผูถ่้ายทอดภูมิปัญญาและผูรั้บการถ่ายทอด จาํนวนทังสิน �Mc คน ในพืนที	 �T อาํเภอ ของจงัหวดั
กาญจนบุรี โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งตามแบบแผนการวจิยัออกเป็น M กลุ่ม กลุ่มที	 � การศึกษาเชิงคุณภาพ
ดว้ยการศึกษานาํร่องใน �� ชุมชน โดยใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ จาํนวน NN คน 
และการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั จาํนวน TT คน กลุ่มที	 M เป็น
การศึกษาเชิงปริมาณที	ไดจ้ากการสาํรวจกลุ่มผูสู้งอาย ุจาํนวน 253 คน และผูรั้บการถ่ายทอดที	ไม่ใช่
ผูสู้งอาย ุจาํนวน �O คน จากการสุ่มหลายขันตอน โดยใชแ้บบสอบถามประมาณค่า N ระดบั เป็น
เครื	องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 
ในการวิเคราะห์ค่าสถิติพืนฐาน ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้และใชโ้ปรแกรม
สาํเร็จรูปทางสถิติขันสูงในการวิเคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคม 
ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุขอ้มูลเชิงคุณภาพใช ้
การวเิคราะห์เนือหาในการตรวจสอบผล และสรุปผลร่วมกนัระหวา่งผลการศึกษาเชิงปริมาณ  
และเชิงคุณภาพ 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่มีการพึ	งพาอาศยั
สิ	งแวดลอ้มตามลกัษณะของวิถีชีวติชุมชนที	อาศยัอยู ่โดยมีการใชพ้ืชพรรณและทรัพยากรธรรมชาติ 
ในแหล่งที	อยูอ่าศยัมาใชเ้ป็นทังอาหารและยาในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว หรือบุคคล
ใกลชิ้ด ในการใชป้ระโยชน์จากสิ	งแวดลอ้มในการดูแลสุขภาพตนเอง และสามารถถ่ายทอดความรู้ 
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สู่บุคคลอื	นได ้โดยมีระบบสังคมเป็นสิ	งที	กาํหนดบทบาทหนา้ที	ทางสังคมของบุคคลในการแลกเปลี	ยน
เรียนรู้ทางสังคมร่วมกนั 
 2.  การปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ มีการปรับแต่งจาก 
การปฏิบติัจริงในการดูแลตนเองในการดูแลตนเองจากการปฏิบติัจริง และจากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ใหมี้
ความเหมาะสม และสะดวกต่อการนาํไปใช ้ที	สอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้มดา้นภูมิศาสตร์ที	
อาศยัอยู ่ศกัยภาพของบุคคลดา้นความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ บทบาททางสงัคมดา้นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
ระบบสังคมดา้นการบริหารจดัการ 
 3.  กระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา พบวา่ ศกัยภาพของบุคคลดา้นความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ และผลการใชส่้งผลต่อ
พฤติกรรมการถ่ายทอดที	เหมาะสมกบับริบททางสังคม ดว้ยการบอกเล่า การปฏิบติัจริง การเรียนรู้จาก 
แหล่งเรียนรู้ และการสาธิต ที	เป็นกระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 ผลการทดสอบความตรงของโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม
ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุดว้ยการวเิคราะห์ค่าดชันีความเหมาะสม
พอดีของโมเดล (Goodness of fit indices) กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์เพื	อยนืยนัความความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
พบวา่โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่นเกณฑดี์ ผลการทดสอบไค-สแควร์  
มีค่าเท่ากบั ���.Tc ค่า p-value เท่ากบั �.UO คา่ไค-สแควร์สัมพทัธ์ เท่ากบั �.M� ค่าดชันีระดบัความสอดคลอ้ง
เปรียบเทียบ CFI = 1.00 และค่าดชันีความคลาดเคลื	อนในการประมาณค่า RMSEA = 0.00 โดยมีค่าดชันี 
วดัระดบัความเหมาะสมพอดี GFI เท่ากบั 0.94 ค่าดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอดีที	ปรับแกแ้ลว้ AGFI  
ค่าเท่ากบั 0.93 และค่าดชันีวดัความประหยดัของระดบัความเหมาะสมพอดี PGFI เท่ากบั 0.cN 
 4.  ผลประเมินการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอาย ุพบวา่ มีการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยผูสู้งอายเุป็นทังผูถ่้ายทอดและผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา  
มีการปฏิบติัจริงกบัตนเอง โดยสามารถบอกเล่าถึงผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
แก่ผูอื้	นที	นาํไปใช ้และสามารถใชสื้	อเรียนรู้ในการถ่ายทอดอยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และ 
การบริหารจดัการในระบบสังคมอยา่งเหมาะสม 
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 This research was Mixed Methods Research of Quantitative method and Qualitative method. 
The purposes of this research were to; 1) study the process and effect of using local wisdom for self-care 
in elderly, 2) study the local wisdom readjustment in self-care of elderly in accordance with social 
dynamic, culture and technology 3) study the local wisdom socialization in self-care of elderly to 
recipients and 4) assess the learning of using local wisdom socialization in self-care of elderly.  The 
sample was 427 elderlies who passed on local wisdom knowledge and received local wisdom knowledge 
from13 districts in Kanchanaburi province.  The sampling group was divided into 2 groups. The first 
group was for the quantitative survey by the pilot study from 11 communities using participative 
observation and the interview with 55 persons as well as the in-depth structured interview with 33 
persons. The other group was the qualitative study from the survey of 253 elderlies and the 86 recipients 
who were not the elderly and were selected from multi-stage sampling with 5 Likert Scale Questionnaire 
as the tool gathering data.  The qualitative data was analyzed with the statistical analyze packages for 
basic statistics, Correlation coefficient between variables that can be noticeable and the advanced 
statistical analyze packages to analyze the causal relationship model in order to the study of social 
process affecting local wisdom in self-care of elderly.  The qualitative data was analyzed with content 
analysis and were interpreted together with the quantitative and qualitative data analysis results.  The 
results of this research were as follows: 

 1.  In the process and the result of using local wisdom in self-care of elderly, it was 
found that there was the environmental dependence in community lifestyles using flora and 
natural resource in habitat to be both food and medicine for their own health care, family, or 
intimates and there was the capability to impart the knowledge to others by social system 
appointing the people’s duties in knowledge sharing.  
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 2.  It was found that the local wisdom adjustment in self-care of elderly was adjusted 
from the real-practice to self -care and from the knowledge sharing suitable and convenient to use 
in accordance with environmental geography, the factor of personal potential in knowledge, 
attitude, and belief, the factor of social role in social interaction and the factor of social. 
 T.  The process of transferring the local wisdom knowledge to self-care of elderly to 
the recipients was discovered that personal potential in knowledge, attitude, and belief affected to 
the behavior of passing knowledge by telling, real-practice, learning from learning source and 
demonstration was the process of transferring the local wisdom knowledge in self-care of elderly 
to the receivers. 
 The test of the validity of casual relationship model in the process of transferring the 
local wisdom knowledge in self-care of elderly was analyzed with Goodness of Fit Indices and 
Empirical Data.It was found that the Model corresponded to the Empirical Data. The result of 
Chi-Square Test was 184.37. p-value was 0.96. The relative Chi-Square was 1.21. CFI was 1.00 
and RMSEA was 0.00 AGFI was 0.93 and PGFI was 0.75. 
 4.  The assessment of learning outcomes in transferring the local wisdom knowledge in 
self-care of elderly was showed that elderlies were able to be both transferors and recipients by 
real-practice and talked and told to the results of using the local wisdom for self-care to transfer 
local wisdom accorded with environment, administration of social system.      
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บทที� 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 การเพิ	มขึนของขนาดและสัดส่วนของประชากรผูสู้งอาย ุเป็นขอ้มูลพืนฐานในการติดตาม
นโยบายและแผนงานดา้นผูสู้งอาย ุเพราะในช่วงที	ผา่นมาอตัราการตายและอตัราการเกิดมีแนวโนม้
ลดลงอยา่งต่อเนื	องโดยเฉพาะการลดลงของอตัราการเกิด ในปี พ.ศ. 2548 จาํนวนประชากรสูงอายุ
เพิ	มขึนอยา่งต่อเนื	องเป็น 6.7 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 10.3 และจะเพิ	มขึนเป็น 2 เท่าตวั ในปี พ.ศ. 2568 
เป็น 13 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทังหมด จากแนวโนม้ครั งนีทาํใหป้ระเทศไทย 
กา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุซึ	 งหมายความวา่ประเทศไทยมีผูสู้งอายตุังแต่ 60 ปีขึนไป มากกวา่ร้อยละ 10 
ของประชากรทังหมด และ/ หรือประชากรที	มีอายเุฉลี	ยมากกวา่ 30 ปี อตัราการเขา้สู่ภาวะประชากร
ผูสู้งอายเุร็วมากอาจจะส่งผลใหมี้เวลาในการเตรียมความพร้อมดา้นคนและระบบทาํไดใ้นระยะเวลา
สัน จึงจาํเป็นตอ้งมีการวางแผนดาํเนินยทุธศาสตร์ในการเตรียมความพร้อมดา้นประชากรให้เป็น
ผูสู้งอายทีุ	มีคุณภาพ (Active  aging) มีความรู้ ความสามารถ และมีความมั	นคงในการดาํเนินชีวติ 
(มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, MNNO, หนา้ O) จากแนวโนม้ของกลุ่มผูสู้งอายทีุ	เพิ	ม 
มากขึนนีจะนาํมาซึ	 งภาวะเสี	ยง และปัญหาดา้นสุขภาพโดยเฉพาะการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเรือรัง  
เนื	องจากวยัสูงอายมีุการเปลี	ยนแปลงในทางที	ถดถอย ทังทางดา้นร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม  
และสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติที	เปลี	ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็วที	ส่งผลต่อการมีสุขภาพที	ดี รวมถึง
ปัญหาการเขา้ถึงบริการดา้นการแพทยข์องผูสู้งอาย ุในปี พ.ศ. 2552 มีจาํนวนผูสู้งอายทีุ	มีภาวะพึ	งพิง
ระดบัรุนแรง จาํนวน 140,000 คน และคาดวา่จะเพิ	มเป็นสองเท่า หรือ 280,000 คน ในปี พ.ศ. 2567 
(สัมฤทธิS  ศรีธาํรงสวสัดิS  และกนิษฐา บุญธรรมเจริญ, MNNT, หนา้ T) ในขณะที	ครัวเรือนมีศกัยภาพ 
ในการดูแลผูสู้งอายลุดลงเป็นผลจากขนาดครอบครัวที	เล็กลง การเคลื	อนยา้ยแรงงานเขา้สู่เมืองและ
การเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจนอกบา้นของสตรี ทังนีพบวา่ มีผูสู้งอายทีุ	มีภาวะพึ	งพิงระดบัสูง แต่ตอ้ง 
ดูแลตนเองหรือไม่มีคนดูแลถึงร้อยละ 13 ในกลุ่มเดียวกนัสถานการณ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึง 
ความจาํเป็นที	จะตอ้งเตรียมความพร้อมในระบบบริการทางสังคม และบริการดูแลรักษาสุขภาพ 
ของผูสู้งอายทีุ	มีจาํนวนเพิ	มสูงขึนในอนาคตเพื	อใหผู้สู้งอายเุขา้สู่ภาวะวยัสูงอายอุยา่งมีคุณภาพชีวติ 
ที	ดี มีความตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง และสามารถพึ	งพาตนเองได ้
 จากแนวโนม้การเปลี	ยนแปลงเขา้สู่ประชากรสูงอายใุนสังคมไทยที	มีจาํนวนเพิ	มขึน 
อยา่งต่อเนื	อง (ศิริพนัธ์ุ สาสัตย,์ ทศันา ชูวรรธนะปกรณ์, เตือนใจ ภกัดีพรหม, เพญ็จนัทร์ เลิศรัตน์  
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และผอ่งพรรณ อรุณแสง, 2552, หนา้ TU) ทังนีการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนนันควรเป็น 
การดูแลที	ชุมชนมีส่วนร่วมดว้ย โดยเป็นความรับผิดชอบร่วมกนัระหวา่งครอบครัวกบัหน่วยงาน
ของรัฐ ซึ	 งมีเป้าหมาย คือ การเพิ	มความสามารถในการดูแลตนเอง ความเป็นอิสระในการดาํเนิน
ชีวติ ไม่ตอ้งเป็นภาระหรือพึ	งพิงผูอื้	น และเพื	อส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุละผูดู้แล พบวา่ 
การขยายตวัของโรคเรือรังและภาวะทุพพลภาพ ส่งผลทาํใหผู้สู้งอายอุยูใ่นภาวะพึ	งพาและตอ้งการ
การดูแลมีจาํนวนมากขึนผูสู้งอายตุอ้งการการดูแลเพิ	มขึนทังการดูแลภายในครอบครัวและการดูแล
ในสถานบริการ คาดวา่ความตอ้งการการดูแลในระดบัมากจะเพิ	มสูงขึนมากกวา่ 3 เท่าของความ
ตอ้งการการดูแลในระดบัปานกลาง ดว้ยความตอ้งการการดูแลในสถานบริการที	มีแนวโนม้เพิ	มมาก
ขึน ความสาํคญัและปัญหาดงักล่าวไดป้รากฏชดัในนโยบายชาติ ที	ใหค้วามสาํคญักบัการส่งเสริม
สนบัสนุนการใชแ้ละพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพการแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืนบา้น 
และการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ดงัปรากฏธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2552 หมวดที	 7 
ขอ้ 53 (ธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ, 2552, หนา้ 17) วา่ควรอยูบ่นพืนฐานหลกัการ
ดงัต่อไปนี  1) มีความสอดคลอ้งกบัวถีิชุมชน วฒันธรรม จารีตประเพณี ความเชื	อ ศาสนา และนาํ 
ไปสู่การพึ	งตนเองดา้นสุขภาพ 2) ใหก้ารส่งเสริมการแพทยทุ์กระบบอยา่งเท่าเทียมกนัเพื	อเสริมสร้าง 
ความเขม้แขง็ของระบบสุขภาพ 3) ใหป้ระชาชนมีสิทธิS ในการเลือกใชแ้ละเขา้ถึงการแพทยร์ะบบ 
ต่าง ๆ อยา่งเท่าเทียมเพื	อการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว มีความรู้เท่าทนั และไดรั้บ 
การคุม้ครองในฐานะผูบ้ริโภค โดยมีระบบขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพที	ถูกตอ้ง เป็นกลาง และเขา้ 
ถึงได ้และขอ้เสนอจากการประเมินแผนยทุธศาสตร์ชาติการพฒันาภูมิปัญญาไท สุขภาพวถีิไท  
พ.ศ. 2550-2554 (คณะกรรมการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพแห่งชาติ, MNNN, หนา้ M)  
เนน้การมีส่วนร่วม และใหค้วามสาํคญักบัการแพทยพ์ืนบา้น และระบบสุขภาพชุมชน ในแผน
ยทุธศาสตร์ ฉบบัที	 2 พ.ศ. 2555-2559 จึงกาํหนดเป้าหมายหลกั ในขอ้ 2 ถึงชุมชนและชุมชน
ทอ้งถิ	นใหต้ระหนกัถึงคุณค่าและมีบทบาทในการส่งเสริม สนบัสนุนการใช ้และการพฒันา 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพการแพทยพ์ืนบา้น การแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลือก  
เพื	อการดูแลสุขภาพของชุมชนและชุมชนทอ้งถิ	นอยา่งเหมาะสม มีระบบสุขภาพชุมชน/ ระบบ
สุขภาพภาคประชาชน โดยใชภู้มิปัญญาการแพทยพ์ืนบา้นในการดูแลสุขภาพของชุมชน แต่ยงั 
คงพบวา่ มีปัญหาในดา้นการถ่ายทอดและการสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	เป็นองคค์วามรู้ที	มี 
การสั	งสม และเป็นวถีิชีวติ (ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุจงัหวดัลาํปาง, 2551,  
หนา้ 18) ไดด้าํเนินการโครงการส่งเสริมศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาผูสู้งอาย ุพบวา่ มีปัญหาและ
อุปสรรคในการสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในเรื	องของลูกหลานไม่สนใจสืบทอดและไม่ส่งเสริม 
คนรุ่นใหม่ไม่สนใจ มองเป็นเรื	องลา้สมยั ไม่รู้คุณค่าไม่สนใจรับถ่ายทอดความรู้ มีเทคโนโลย ี
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สมยัใหม่เขา้มาทาํใหลู้กหลานไม่สนใจเรื	องภูมิปัญญา คนรุ่นใหม่ลืมวฒันธรรมดังเดิม ไม่มี 
การจดัตังกลุ่มภูมิปัญญาหรือมีแต่ไม่ย ั	งยนื ไม่มีงบประมาณส่งเสริม ผูน้าํทอ้งถิ	นยงัไม่เห็น
ความสาํคญัไม่ส่งเสริมและไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ จากทอ้งถิ	น และภูมิปัญญา
บางอยา่งเป็นพรสวรรคส่์วนตนไม่สามารถถ่ายทอดได ้จะเห็นไดว้า่ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นเป็นความรู้ 
เชิงบูรณาการที	เชื	อมโยงทังระบบไม่วา่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม เป็นภูมิปัญญา 
ที	เกิดจากการสะสมองคค์วามรู้ผา่นกระบวนการถ่ายทอด มีการพฒันา และมีการปรับเปลี	ยนให้
เหมาะสมตามยคุสมยัและสิ	งแวดลอ้ม ภูมิปัญญาจึงเป็นความรู้ ความสามารถ ความเชี	ยวชาญ และ
ศกัยภาพในการแกปั้ญหาของคนในชุมชนทอ้งถิ	นที	สืบทอดต่อเนื	องกนัมายาวนาน จากอดีตจนถึง
ปัจจุบนั และมีการปรับเปลี	ยนใหเ้ขา้กบับริบททางสังคมที	เปลี	ยนแปลงไป 
 จากสภาพปัญหาและสภาพการณ์ในปัจจุบนั (พ.ศ. 2556) แมว้า่ในปัจจุบนัความรู้ทาง 
ดา้นวทิยาศาสตร์การแพทยมี์กา้วหนา้และเป็นที	ยอมรับอยา่งกวา้งขวางในการดูแลรักษา แต่ยงัคง 
พบวา่ วทิยาการในการดูแลและรักษาสุขภาพสาํหรับผูสู้งอายนุันมีลกัษณะของความแปลกแยก 
จากวถีิชีวติดังเดิมของไทย โดยเฉพาะผูสู้งอายใุนชนบทที	ยงัมีวฒันธรรม ความเชื	อ และวถีิชีวติ 
ที	มีลกัษณะเชื	อมโยงกบัวถีิของธรรมชาติ ซึ	 งแตกต่างไปจากผูค้นในสังคมเมือง พฤติกรรมการดูแล 
ของสุขภาพของคนในชนบทจึงมีลกัษณะเฉพาะตวัตามแบบแผนของสังคมและวฒันธรรมนัน ๆ  
ที	ไดรั้บการปลูกฝังและถ่ายทอดองคค์วามรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองในรูปของภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	น (Local wisdom) ที	ยงัคงมีการใชสื้บต่อกนัมาถึงปัจจุบนั โดยภูมิปัญญาดา้นการดูแลรักษา
สุขภาพนัน ถือวา่เป็นทรัพยสิ์นร่วมของชุมชน มีลกัษณะเป็นองคร์วมรอบดา้น เนน้การรักษาคน 
ครอบครัว เครือญาติ และชุมชน ถูกกาํหนดและทดัทานโดยอาํนาจทางศีลธรรม เปลี	ยนแปลงไป 
ตามการปรับเปลี	ยนความสัมพนัธ์ทางสังคม และสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติที	เปลี	ยนแปลงไป 
อยา่งรวดเร็วที	ส่งผลต่อการมีสุขภาพที	ดี รวมถึงปัญหาการเขา้ถึงบริการดา้นการแพทย ์สถานการณ์
ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นที	จะตอ้งเตรียมความพร้อมในระบบบริการทางสังคม และ
บริการดูแลรักษาสุขภาพของผูสู้งอายทีุ	มีจาํนวนเพิ	มสูงขึนในอนาคต เพื	อให้ผูสู้งอายเุขา้สู่ภาวะวยั
สูงอายอุยา่งมีคุณภาพชีวติที	ดี มีความตระหนกัถึงคุณค่าในตนเอง และสามารถพึ	งพาตนเองได ้
โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	ไดรั้บการยอมรับ และสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นผา่นกระบวนการถ่ายทอด 
ทางสังคม เพื	อลดภาวะพึ	งพิงทางสังคมและการเขา้ถึงบริการทางการแพทย ์ทังยงัเป็นผูสู้งอาย ุ
ที	มีคุณภาพในการถ่ายโอนความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นใหก้บัผูรั้บการสืบทอด เพื	อความคงอยู ่
ของภูมิปัญญาไทยภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีคุณค่าและสามารถใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองได ้จากสภาพปัญหาดงักล่าวจึงเป็นที	มาของประเด็นปัญหาการวจิยัในการศึกษา 
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กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
ของผูสู้งอายใุนครั งนี  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื	อศึกษาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 2.  เพื	อศึกษาการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุหเ้หมาะสม 
และสอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลย ี
 3.  เพื	อศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 4.  เพื	อประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุ
 

ความสําคญัของการวจิัย 
 ผลการวิจยันีสามารถนาํกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญา และ 
การจดัทาํกิจกรรมในการถ่ายทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายสูุ่ผูรั้บการถ่ายทอด 
ถึงผลของการใชภู้มิปัญญาที	ส่งผลใหมี้สุขภาพดี เพื	อใหผู้สู้งอายหุรือผูที้	นาํภูมิปัญญาทอ้งถิ	นไปใช้
ในการดูแลสุขภาพสามารถลดภาวะ การพึ	งพาทางสังคมได ้และส่งผลใหมี้สุขภาพที	ดี สามารถ
ดาํรงชีวติไดอ้ยา่งปกติ และยงัเป็นการอนุรักษภู์มิปัญญาที	มีคุณค่าไม่ใหสู้ญหายไป โดยใช้
กระบวนการถ่ายทอดที	เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และวถีิชีวิตของชุมชน 
 1.  ไดรู้ปแบบ กระบวนการ และวธีิการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผูสู้งอาย ุเพื	อใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัในการดูสุขภาพของตนเอง และเพื	อการคงอยูข่องภูมิปัญญา
ในการดูแลสุขภาพ 
 2.  ไดแ้นวทางการปรับแต่ง การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
ที	สอดคลอ้งกบับริบท และการเปลี	ยนแปลงทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลยสีมยัใหม่  
เพื	อปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพให้เหมาะสมกบัตนเองและสภาพแวดลอ้ม 
 3.  ไดท้ราบถึงกระบวนการ/ วธีิการ และประสิทธิผลของการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา เพื	อเสนอใหห้น่วยงาน 
ที	เกี	ยวขอ้งทังโดยตรงและโดยออ้มสาํหรับการร่างนโยบายและแนวปฏิบติัสาํหรับการประยกุต ์
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ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นเพื	อการดูแลสุขภาพตนเองที	เหมาะสมกบับริบทของชุมชนที	หน่วยงานนัน ๆ 
รับผดิชอบอยู ่
 4.  ไดแ้นวทางในการแกไ้ขปัญหาดา้นการดูแลสุขภาพของผูสู้งอาย ุโดยสร้างการเรียนรู้
ร่วมกนัในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพระหวา่งครอบครัว ชุมชน โรงเรียน 
 

คาํถามการวจิัย 
 1.  ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายมีุลกัษณะอยา่งไร 
รายละเอียดเป็นอยา่งไร จาํแนกไดเ้ป็นกี	ประเภท แต่ละประเภทเชื	อมโยงและเกี	ยวขอ้งกนัอยา่งไร 
 2.  ผูสู้งอายมีุกระบวนการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองใหเ้หมาะสม 
และสอดคลอ้งกบัการเปลี	ยนแปลงทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลยไีดอ้ยา่งไรบา้ง 
 3.  ผูสู้งอายมีุรูปแบบ วธีิการ และกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมจากรุ่นสู่รุ่นไดอ้ยา่งไร 
มีปัญหาในการถ่ายทอดอยา่งไรบา้ง แกไ้ขไดห้รือไม่ ดว้ยวธีิใด  
 4.  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ใหผู้รั้บการถ่ายทอดเกิดการเรียนรู้มีวธีิการอยา่งไร และ
ดว้ยวธีิการใด 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 กรอบแนวคิดในการวจิยัครั งนี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยั
ของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายโุดยพฒันาขึนจากการวเิคราะห์ สังเคราะห์ และการบูรณาการ 
โดยจดักลุ่มของสารสนเทศที	ใชใ้นการศึกษา  ดงันี  1) แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวทิยา 2) แนวคิด
เกี	ยวกบัภูมิปัญญา แนวคิดทฤษฎีการสูงอายแุละการดูแลสุขภาพ และเอกสารงานวจิยัและ
สารสนเทศที	เกี	ยวขอ้งกบัภูมิปัญญาและการดูแลสุขภาพตนเอง ในการสร้างแบบจาํลองสมมติฐาน
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุนการสร้างกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัภาพที	 1 (หนา้ c) กรอบแนวคิด
ในการวจิยั โดยตวัแปรที	ใชใ้นการศึกษาในครั งนีไดจ้ากแนวคิดทฤษฎีหลกัที	ใชใ้นการกาํหนด
ขอบเขตของการศึกษาในครั งนี  ดงันี  
 1.  ศึกษาแนวคิดทางสังคมวทิยา (สุรพงษ ์ลือทองจกัร, 2552, หนา้ 2), (สัญญา  

สัญญาววิฒัน์, 2523, หนา้ 4), (กรมศิลปากร, 2542, หนา้ 403) และ (กระทรวงศึกษาธิการ, MNNN) 
เกี	ยวกบัทฤษฎีโครงสร้างหนา้ที	นิยม ออกุสท ์คอมท ์(August Comte) เฮอร์เบิร์ท สเปนเซอร์ (Herbert 
Spencer) เอมิลี เดอร์ไคม ์(Emile Durkhime) ทลัคอทท ์พาร์สัน (Talcott Parson) โรเบิร์ท เค เมอร์ตนั 
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(Robert K. Merton) และเจฟฟรีย ์อเลกซานเดอร์ (Jeffrey Alexander) ทฤษฎีขดัแยง้ โสเครติส 
(Socratis) อิมมานูเอล คานท ์(Immanuel Kant) เฟรดริช เฮเกล (Friedrich Hegel) ลุดวกิ เฟอร์บคั 
(Ludwig Feuerbach) คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx) จอร์จ ซิมเมล (George Simmel) เลวสิ โคเซอร์ 
(Lewis Coser) และ ราลฟ์ ดาห์เรนดอร์ฟ (Ralf Dahrendorf) ทฤษฎีปริวรรต จอร์จ ซี. โฮมนัส์ 
(George C. Homans) ปีเตอร์ เอม็. เบลา (Peter M. Blau) สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2540, หนา้ 87-88)  
ทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัโดยใชส้ัญลกัษณ์ จอร์จ เฮอร์เบิร์ท มีด (George Herbert Mead) จาคอบ 
โมเรโน (Jacob Moreno) ราลฟ์ ลินตนั (Ralph Linton) เออร์วงิ กอฟฟ์แมน (Erving Goffman)  
 เฮอร์เบิร์ท บลูเมอร์ (Herbert Blumer) และ เชนดอน สไตรเกอร์ (Sheldon Stryker) ทฤษฎีปรากฏการณ์
นิยม เอดมุนด์ ฮสัเสิร์ล (Edmund Husserl) และอลัเฟรด ชุตต ์(Alfred Schutz) (Popenoe, 1993, p. 126) 
และ  (สัญญา สัญญาววิฒัน์, 2551, หนา้ 55) เกี	ยวกบัทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม เพื	อกาํหนดตวัแปร 
ที	ใชใ้นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผูสู้งอาย ุจาํนวน 6 ตวัแปร ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 2) ปัจจยัศกัยภาพ
ของบุคคล 3) ปัจจยัระบบสังคม 4) ปัจจยับทบาทของสังคม 5) ปัจจยัการปรับแต่งความรู้ และ  
O) ปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอด 
 2.  ศึกษาแนวคิดเกี	ยวกบัภูมิปัญญาของ (ยศ สันตสมบติั, 2544, หนา้  47), (สุมาลี สังขศ์รี, 
2550, หนา้ 99-100) และ (ธีรยทุธ เสนีวงศ ์ณ อยธุยา, 2550) ทฤษฎีการสูงอายุ (Cowgill, 1978) 
(WHO, Expert Committee, 1989, p. 7) เจมส์ และเรนเนอร์ (James & Renner, 1998, pp. 4-5) และ
(เพญ็ผกา กาญจโนภาส, 2541, หนา้ 11) ทฤษฎีการดูแลเชิงวฒันธรรม ไลนิงเกอร์ (Leininger, M���)  
ทฤษฎีการดูแลสุขภาพตนเอง เลวนิ (Levine, 1985) สไตเกอร์ และลิบสัน (Steiger & Lipson, 1985) 
นอริส (Noris, 1987) เพนเดอร์ (Pender, 1987) และ (Orem, 2001, pp. 47-49) ทฤษฎีความเชื	อดา้น
สุขภาพของ Godfrey M. Hochbaum, S. Stephen Kegeles, Howard Leventhal, Irvin M. Rosenstock 
(Maiman & Becker, 1974, p. 348) และศึกษาเอกสารงานวิจยัและเอกสารที	เกี	ยวขอ้งกบัภูมิปัญญา
และการดูแลสุขภาพตนเอง (สมศกัดิS  ชุณหรัศมิS , 2553, หนา้ 15-18) ไดศึ้กษาสถานการณ์ผูสู้งอายุ 
ไทย พ.ศ. 2552 จากการศึกษาการกระจายตวัเชิงพืนที	ของประชากรสูงอาย ุ(ลดัดา สุทนต,์ 2551, 
บทคดัยอ่) ที	ไดศึ้กษาการใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอายเุพื	อสนบัสนุนการจดักิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุ
ในเครือข่ายของสภาผูสู้งอายุแห่งประเทศไทย (สมบติั พรมพนัหาว, 2551, หนา้ 117-118) แนวทาง
พฒันาการปฏิบติังานโครงการส่งเสริมศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาผูสู้งอาย ุ(นิภรณ์ สัณหจริยา และ
คณะ, 2551, หนา้ 4) เสนอทิศทางและยทุธศาสตร์การสร้างและจดัการองคค์วามรู้ของนายแพทย ์
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(พ.ศ. 2547) ในการนาํเสนอยทุธศาสตร์การสร้างและจดัการความรู้ 
ภูมิปัญญาไท สุขภาพ และไดศึ้กษาสถานะงานวิจยัภาพรวมของสาํนกังานการแพทยพ์ืนบา้น  
กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ไดป้ระมวล จดัระบบ และวเิคราะห์งานวิจยั 
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ภูมิปัญญาพืนบา้นดา้นสุขภาพระหวา่งปี พ.ศ. 2535-2547 วถีิไท (พระครูสุนทรธรรมโสภณ, 2553) 
โดยสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และบูรณาการเป็นกรอบแนวคิดการวจิยัและแบบจาํลอง
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภุมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที	 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

คุณลกัษณะของสิ�งแวดล้อม 

พฤตกิรรมการถ่ายทอด  

การปรับแต่งภูมปัิญญา 

กระบวนการใช ้และการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาเดิมผา่น 

การปรับแต่งภูมิปัญญาจาก 

การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั

ทางสงัคม ระหวา่งบุคคล  

สงัคม และสภาพแวดลอ้ม 

ที	อาศยัอยู ่ที	เกี	ยวขอ้งกบั 

คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 

ระบบสงัคม บทบาททางสงัคม 

และการปรับแต่งภูมิปัญญา 

ที	ส่งผลใหเ้กิดกระบวนการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาและการใช้

ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล

สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ

รูปแบบ ขันตอน และวธีิการ 
จากภูมิปัญญาเดิมผา่น 
การปรับแต่งภูมิปัญญาจาก 
การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั
ทางสงัคม ระหวา่งบุคคล 
สงัคมที	มีความเชื	อมโยงเป็น
กระบวนการทางสงัคมใน 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายใุหมี้ความเหมาะสม
กบับริบท มีการใชภู้มิปัญญา 
ที	ไดผ้ลดีในการดูแลสุขภาพ 
และเกิดการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ระหวา่งบุคคล และสงัคม  
 

ความสามารถในการใช ้
ภูมิปัญญาภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเอง และ
การประยกุตใ์ชที้	เหมาะสมกบั
สภาพแวดแวดลอ้ม ที	ไดผ้ลดี 
ช่วยลดปัจจยัทางเศรษฐกิจ  
การพึ	งพาทางสงัคม และภาครัฐ
โดยมีรูปแบบ ขันตอน วธีิการ 
ที	ใชป้ฏิบติั และสามารถถ่ายทอด
ความรู้ดา้นภูมิปัญญาสู่บุคคลอื	น 
ครอบครัว หรือสงัคมได ้ผา่น
ปัจจยัแวดลอ้มทางสงัคมที	
เกี	ยวขอ้งและเชื	อมโยงอยา่ง 
เป็นกระบวนการทางสงัคม 

 

                                           กระบวนการ                                                                   ผลการใช้ 

ศักยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาทของสังคม 
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สมมติฐานของการวจิัย 
 จากกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัภาพที	 1 ผูว้จิยัไดไ้ดส้ร้างแบบแบบจาํลองความสัมพนัธ์
เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอาย ุโดยสมมติฐานนี เกิดจากกรอบแนวคิดที	ผูว้ิจยัสร้างขึนจากการวิเคราะห์ สังเคราะห์
แนวคิดทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัลาํดบัของตวัแปรเชิงสาเหตุและผล
ระหวา่งตวัแปรที	ส่งผลทางตรงและทางออ้มที	สามารถอธิบายเส้นทางของอิทธิของตวัแปรจาก
แบบจาํลองสมมติฐาน ดงันี  
 1.  คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้มมีอิทธิพลทางตรงต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพ และมีอิทธิพลทางออ้มผา่นศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาทของสังคม การปรับแต่ง
ภูมิปัญญา และพฤติกรรมการถ่ายทอดที	ส่งผลไปสู่การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอายุ 
 2.  ศกัยภาพของบุคคลมีอิทธิพลทางตรงต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
และมีอิทธิพลทางออ้มผา่นระบบสังคม บทบาทของสังคม การปรับแต่งความรู้ และพฤติกรรม 
การถ่ายทอด 
 3.  ระบบสังคมมีอิทธิพลทางตรงต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ และ 
มีอิทธิพลทางออ้มผา่นบทบาทของสังคม การปรับแต่งความรู้ และพฤติกรรมการถ่ายทอด 
 4.  สถาบนัทางสังคมมีอิทธิพลทางตรงต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองและมีอิทธิพลทางออ้มผา่นการปรับแต่งความรู้ และพฤติกรรมการถ่ายทอด 
 5.  พฤติกรรมการถ่ายทอดมีอิทธิพลทางตรงต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพของผูสู้งอายุ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การศึกษานี มุ่งศึกษาผูสู้งอายทีุ	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง และ 
มีการถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมสู่ผูอื้	น โดย
ศึกษากบัประชากรในพืนที	 13 อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี ที	อยูใ่นชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน  
18 ชมรม ตวัอยา่งที	เป็นกลุ่มเป้าหมายของการศึกษาเป็นกลุ่มผูสู้งอายทีุ	มีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ 
ขึนไป ทังเพศหญิง และชาย 
 โดยแบ่งขอบเขตของการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุดงันี  
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 การศึกษาเชิงปริมาณ 
 1.  ประชากร ไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายทีุ	มีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึนไปทังเพศหญิง และชาย 
จากชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน 18 ชมรม มีประชากรทังสิน 7,357 คน (ทาํเนียบองคก์ร ชมรมดา้น
ผูสู้งอายภุาคกลาง พ.ศ. 2556 หนา้ 9-12) ในเขตพืนที	จงัหวดักาญจนบุรี ที	ประกอบดว้ย 13 อาํเภอ
ไดแ้ก่ อาํเภอเมืองกาญจนบุรี อาํเภอท่าม่วง อาํเภอพนมทวน อาํเภอท่ามะกา อาํเภอด่านมะขามเตีย 
อาํเภอบ่อพลอย อาํเภอไทรโยค อาํเภอหว้ยกระเจา อาํเภอหนองปรือ อาํเภอเลาขวญั อาํเภอศรีสวสัดิS  
อาํเภอทองผาภูมิ และอาํเภอสังขละบุรี  
 2.  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายทีุ	มีอายตุังแต่ 60 ปีขึนไป ทังเพศหญิงและชายที	เป็น
สมาชิกของชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน �� ชมรม ที	ตังอยูใ่นพืนที	 1T อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี โดย
หากลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane, 1973, p. 125)  
 3.  ตวัแปรที	ใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 
  3.1 ตวัแปรอิสระ จาํนวน 6 ตวัแปร ประกอบดว้ย 
   3.1.1  ปัจจยัคุณลกัษณะของแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์  
สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้มทางสังคม และสภาพแวดลอ้มทางการเมือง 
   3.1.2  ปัจจยัศกัยภาพของบุคคล ไดแ้ก่ องคค์วามรู้ส่วนบุคคล การดูแลรับผดิชอบ
ตนเอง ความสามารถทางการสื	อสาร และการพฒันาตนเอง 
   3.1.3  ปัจจยัระบบสังคม ไดแ้ก่ การหล่อหลอมทางสังคม บทบาทหนา้ที	ทางสังคม 
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และ ความรับผดิชอบต่อสังคม 
   3.1.4  ปัจจยับทบาทของสังคม ไดแ้ก่ การบริหารจดัการของภาครัฐ การจดั
สวสัดิการภาครัฐ และ การควบคุมของภาครัฐ 
   3.1.5  ปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญา ไดแ้ก่ การปรับแต่งความรู้เดิม การแลกเปลี	ยน
เรียนรู้ การใชสื้	อเรียนรู้ ความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติชุมชน และ การใชค้วามรู้ใหม่ 
   3.1.6  ปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอด ไดแ้ก่ การสื	อสาร การสาธิต การปฏิบติัจริง 
และการถ่ายทอดผา่นสื	อ 
  3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 

การศึกษาเชิงคุณภาพ 
 1.  ผูว้จิยัเลือกจงัหวดักาญจนบุรีเป็นพืนที	ในการศึกษาเนื	องจากจงัหวดักาญจนบุรี 
เป็นจงัหวดัที	มีพืนที	ใหญ่เป็นอนัดบัหนึ	งของภาคกลางที	เป็นแหล่งอารยธรรมเก่าแก่ยคุก่อน
ประวติัศาสตร์มีพืนที	ประมาณ 19,473 ตารางกิโลเมตร ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นป่ามีทังป่าโปร่ง 
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และป่าดงดิบ มีแม่นําสาํคญัสองสาย คือ แม่นําแควใหญ่ และแม่นําแควนอ้ย ซึ	 งไหลมาบรรจบ
รวมกนัเป็นแม่นําแม่กลอง และมีพืนที	ติดต่อกบัจงัหวดัอื	นและประเทศเพื	อนบา้น โดยทิศเหนือ
ติดต่อกบัจงัหวดัอุทยัธานี จงัหวดัตากและสหภาพเมียนม่าร์ ทิศใต ้ติดต่อกบัจงัหวดัราชบุรีและ
จงัหวดันครปฐม ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัจงัหวดัสุพรรณบุรี ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัสหภาพ
เมียนม่าร์ (สาํนกังานจงัหวดักาญจนบุรี, MNN�) ทาํใหจ้งัหวดักาญจนบุรีมีความหลากหลายทาง
วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใชต้ามสภาพแวดลอ้มของพืนที	 โดยผูว้จิยัใชช้มรมผูสู้งอายทีุ	
ตังอยูใ่นพืนที	 13 อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 18 ชมรม สูงอายกุลุ่มผูสู้งอายทีุ	มีอายเุกิน  
60 ปีบริบูรณ์ขึนไป ทังเพศหญิงและชาย ที	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการแลสุขภาพตนเอง 
ในพืนที	จงัหวดักาญจนบุรี ที	ประกอบดว้ย อาํเภอเมืองกาญจนบุรี อาํเภอท่าม่วง อาํเภอพนมทวน 
อาํเภอท่ามะกา อาํเภอด่านมะขามเตีย อาํเภอบ่อพลอย อาํเภอไทรโยค อาํเภอหว้ยกระเจา อาํเภอ
หนองปรือ อาํเภอเลาขวญั อาํเภอศรีสวสัดิS  อาํเภอทองผาภูมิ และอาํเภอสังขละบุรี เป็นสนามวจิยั
เพื	อสังเกตพฤติกรรมและเลือกบุคคลผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ 
การสัมภาษณ์เกี	ยวกบัความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใชใ้นการดูแลสุขภาพ เพื	อหาผูใ้หข้อ้มูล 
สาํคญัในการสัมภาษณ์เชิงลึกถึงกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเอง ในการนาํขอ้มูลมาพฒันาโมเดลรูปแบบกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
ดา้นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและใชส้ร้างขอ้สรุปร่วมกบัการศึกษาที	ได ้
จากขอ้มูลเชิงปริมาณ 
 2.  พฒันารูปแบบกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายทีุ	สร้างขึนจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลทังเชิงคุณภาพและปริมาณ 
    3.  ไดแ้บบจาํลองสมมุติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผล
ต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายทีุ	ใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมในปัจจุบนั 
 4.  ประเมินผลการใชรู้ปแบบกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 

นิยามศัพท์ 
 1.  กระบวนการ หมายถึง ลาํดบัขันอยา่งเป็นระบบ ตามแบบแผนขันตอนที	ไดก้าํหนด 
ไวแ้น่นอน ตังแต่เริ	มตน้จนจบขันตอน ในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ประกอบดว้ย 
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  1.1  รูปแบบ หมายถึง แบบแผนในการปฏิบติัที	สร้างขึนอยา่งเป็นระบบการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
  1.2  วธีิการ หมายถึง ขันตอนของกิจกรรม วธีิประพฤติปฏิบติั ในการทาํกิจกรรม 
ที	เกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
  1.3  พฤติกรรม หมายถึง การปฎิบติัอยา่งมีรูปแบบ วธีิการ ที	ใชใ้นการทาํกิจกรรม 
ที	เกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง และการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
 M.  การปรับแต่งภูมิปัญญา หมายถึง ความสามารถใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นทีมีใหใ้ห้เหมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้ม สังคม และสถานการณ์ต่าง ๆ กบัความตอ้งการของตนเองทังทางดา้นร่างกาย 
และจิตใจโดยผา่นการเรียนรู้หรือประสบการณ์ 
 T.  กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที	แสดงออกถึงการปฏิบติัที	ใช ้
ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีรูปแบบ วธีิการในการอบรมสั	งสอน การถ่ายทอด การส่งผา่น
ความรู้ความเขา้ใจที	ไดรั้บการสั	งสมและยดึถือปฏิบติัใหก้บัสมาชิกในสังคมไดเ้รียนรู้ เพื	อให้เห็น
คุณค่าและนาํไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติั เพื	อใหส้ามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมที	เป็น
สมาชิกอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดี 
 �.  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ หมายถึง การติดตามผลการเรียนรู้กระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคม ดา้นรูปแบบ วธีิการและผลการใชก้ระบวนการการถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 N.  ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น หมายถึง ความรู้ ความสมารถ ความเชื	อ ที	สั	งสมสืบทอดกนัมาโดย
เรียนรู้และมีประสบการณ์สืบต่อกนัมาทังทางตรงและทางออ้ม อนัเป็นศกัยภาพหรือความสามารถ 
ที	จะใชแ้กปั้ญหา ปรับตวั เรียนรู้ และมีการสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่ใหอ้ยูร่อดจนถึงปัจจุบนั 
 O.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น หมายถึง การใชค้วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล 
สุขภาพของตนเองของผูสู้งอายใุนชีวติประจาํวนั ที	ส่งผลใหมี้สุขภาพที	ดีในการป้องกนัไม่ใหเ้กิด
ความเจบ็ป่วยโดยง่าย หรือสามารถรักษา บรรเทาอาการเจบ็ป่วยที	เกิดขึนกบัตนเองอยา่งไดผ้ล 
 c.  สุขภาพ หมายถึง สภาวะแห่งความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกาย จิตใจ ซึ	 งมีความ
เชื	อมโยงกนัเป็นองคร์วม และสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข 
 8.  ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลที	มีอาย ุ60 ปีขึนไปโดยนบัตามปีปฏิทิน และถือเป็น 
ขอ้ตกลงระหวา่งประเทศโดยการกาํหนดความเป็นผูสู้งอายโุดยใชอ้ายเุป็นเกณฑ ์(ที	ประชุม 
สมชัชาวา่ดว้ยผูสู้งอายโุลกขององคก์ารสหประชาชาติ พ.ศ. 2525) 
 U.  การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุหมายถึง การรักษาร่างกายและจิตใจใหเ้ป็น 
ปกติสุขอยา่งเป็นกระบวนการที	บุคคลสามารถกระทาํกิจกรรมหรือพฤติกรรมที	เกี	ยวกบัสุขภาพ  
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ซึ	 งบุคคลไดเ้ลือกปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบัตนเอง โดยมีการเรียนรู้จากสังคมและวฒันธรรม ที	เป็น
สิ	งแวดลอ้มของบุคคลอยา่งเหมาะสมเพื	อเป็นหนทางที	นาํไปสู่การมีสุขภาพดี 
 10.  ชมรมผูสู้งอาย ุหมายถึง ชมรมผูสู้งอายใุนพืนที	จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 18 ชุมชน 
ประกอบดว้ย ชมรมผูสู้งอายตุาํบลหนองไผ ่ชมรมผูสู้งอายเุทศบาลตาํบลสระลงเรือ ชมรมผูสู้งอายุ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลหวายเหนียว ชมรมผูสู้งอายตุาํบลศรีมงคล ชมรมผูสู้งอายตุาํบล
แสนตอ ชมรมผูสู้งอายุองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่ามะกา ชมรมผูสู้งอายเุทศบาลตาํบลด่านมะขามเตีย 
ชมรมผูสู้งอายเุทศบาลตาํบลสาํรอง ชมรมผูสู้งอายเุทศบาลตาํบลลูกแก ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาล
มะการักษ ์ ชมรมผูสู้งอายบุา้นวงัดุม ชมรมผูสู้งอายบุา้นอุดมสุข ชมรมผูสู้งอายบุา้นหนองปลิง ชมรม
ผูสู้งอายบุา้นเขารักษ ์ชมรมผูสู้งอายบุา้นดอนแสลบ ชมรมผูสู้งอายบุา้นหนองนางเลิง ชมรมผูสู้งอายุ
บา้นพนมนาง ชมรมผูสู้งอายุบา้นตลุงใต ้ 
 1�.  ตวัแปรแฝง หมายถึง ตวัแปรที	ใชใ้นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
ดา้นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุที	ไม่สามารถวดัหรือสังเกต 
ไดโ้ดยตรงในการศึกษา จาํนวน O ตวัแปรแฝง ที	ประกอบดว้ย 1) คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม  
2) ศกัยภาพของบุคคล 3) ระบบสังคม �) บทบาททางสังคม 5) การปรับแต่งความรู้ O) พฤติกรรม
การถ่ายทอด 
 12.  ตวัแปรสังเกตได ้หมายถึง ขอ้มูลหรือประเด็นที	สามารถสังเกตหรือวดัไดอ้ยา่งเป็น
รูปธรรมในการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอาย ุจาํนวน 23 ตวัแปร ประกอบดว้ย 
     12.1  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ หมายถึง สภาพแวดลอ้มเกี	ยวกบัถิ	นที	อยูอ่าศยั 
ที	ส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตของประชากร และการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง  
และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.2  สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพแวดลอ้มที	เกี	ยวกบัการอุปโภค 
บริโภคที	เป็นวถีิชีวิตของประชากร ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
      12.3  สภาพแวดลอ้มทางสังคม หมายถึง สภาพแวดลอ้มของประชากรทีเกี	ยวกบั 
การรวมตวักนั การอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มทางสังคมที	ส่งผลต่อการดาํเนินชีวติของประชากรที	ส่งผล 
ต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองและการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.4  สภาพแวดลอ้มทางการเมือง หมายถึง สภาพแวดลอ้มทางการเมืองที	ส่งผลต่อ
การบริหารจดัการของภาครัฐที	ส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตของประชากรที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองและการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
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  12.5  องคค์วามรู้ส่วนบุคคล หมายถึง คุณลกัษณะของบุคลที	เกี	ยวขอ้งกบั ความรู้  
ความเชื	อเกี	ยวกบัความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองและการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.6  การดูแลรับผิดชอบตนเอง หมายถึง การรับรู้ถึงสภาวะสุขภาพของตนเอง 
และความสามารถในการดูแลตนเองโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเอง การปรับแต่งภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.7  ความสามารถทางการสื	อสาร หมายถึง การติดสื	อสารระหวา่งบุคคลกบับุคล  
บุคคลกบัสังคมที	บุคคลอยู ่ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง การปรับแต่ง
ภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.8  การพฒันาตนเอง หมายถึง การปรับปรุงเปลี	ยนแปลงประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ในการดูแลสุขภาพตนเองที	ผา่นการติดต่อสารและกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม เพื	อพฒันาความรู้
เกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองที	เกิดผลดี และสามารถถ่ายทอดความรู้
ใหก้บับุคคลอื	น หรือสังคมได ้
  12.9  การหล่อหลอมทางสังคม หมายถึง การอบรมสั	งสอน ส่งผา่นความรู้ความเขา้ใจ 
ที	ไดรั้บการสั	งสมและยดึถือปฏิบติัใหก้บัสมาชิกในสังคมไดเ้รียนรู้ถึงคุณค่าและนาํไปเป็นแนวทาง 
ในการประพฤติปฏิบติั เพื	อใหส้ามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมที	เป็นสมาชิกอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดี ที	ส่งผลต่อ 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง การปรับแต่งภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.10  บทบาทหนา้ที	ทางสังคม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลต่อสังคมที	ตนเอง 
อยูต่ามบทบาทหนา้ที	ที	มีในสังคม ที	ส่งผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง  
การปรับแต่งภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.11  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม หมายถึง การแสดงออกของบุคคลต่อสังคมที	อยูผ่า่น
กระบวนการสื	อสาร และการกระทาํต่อกนั เพื	อการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นปกติสุขในสังคม ที	ส่งผล 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง การปรับแต่งภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  �M.�M  ความรับผดิชอบต่อสังคม หมายถึง การแสดงออกถึงความรับผดิชอบของ 
บุคคลต่อสังคมตามหนา้ที	 หรือไม่มีหนา้ที	ต่อสังคมที	ตนอาศยัอยู ่เพื	อการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็น 
ปกติสุขในสังคมที	ส่งผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง การปรับแต่งภูมิปัญญา 
และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.13  การบริหารจดัการของภาครัฐ หมายถึง การเขา้มาดูแลของภาครัฐหรือหน่วยงาน
ที	เกี	ยวขอ้ง เพื	อความเป็นระบบและความเรียบร้อยในสังคม ที	ส่งผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเอง การปรับแต่งภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
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  �M.14  การจดัสวสัดิการภาครัฐ หมายถึง การดูแลและส่งเสริมการมีสุขภาพที	ดีของ
ประชาชนโดยภาครัฐและหน่วยงานที	เกี	ยวขอ้ง ที	ส่งผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง การปรับแต่งภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  �M.�N  การควบคุมของภาครัฐ ไดแ้ก่ การส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอย ุเพื	อคงไวซึ้	 งภูมิปัญญาที	มีคุณค่า และสนบัสนุนการใชภู้มิปัญญาอยา่ง 
เป็นระบบผา่นกฎ ระเบียบต่าง ๆ ที	ส่งผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง  
การปรับแต่งภูมิปัญญา และการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.16  การปรับแต่งความรู้เดิม หมายถึง การนาํความรู้เกี	ยวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ที	มีอยู ่และความรู้ที	ไดรั้บจากการถ่ายทอดทางสังคมมาประยกุตใ์ชก้บัตนเองเป็นความรู้ใหม่ 
  12.17  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ หมายถึง วธีิการในการแลกเปลี	ยนความรู้เกี	ยวกบั 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งบุคคล ครอบครัว กลุ่มเพื	อน 
ชุมชน และสังคม 
  12.18  การใชสื้	อเรียนรู้ หมายถึง ช่องทางหรือสื	อกลางที	ใชใ้นการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นของตนเอง ระหวา่งบุคคล ครอบครัว กลุ่มเพื	อน ชุมชน และสังคม 
  12.19  ความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติชุมชน หมายถึง กระบวนการในการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นมีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน และไม่ส่งผลกระทบใหมี้การปรับเปลี	ยน
วถีิชีวติชุมชนที	เป็นอยู ่
  12.20  การใชค้วามรู้ใหม่ หมายถึง การใชค้วามรู้เกี	ยวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพ ที	ไดรั้บการปรับแต่งความรู้ถึงผลการใช ้รูปแบบ วธีิการใชจ้ากความรู้เดิม 
  12.21  กระบวนการสื	อสาร หมายถึง การใชรู้ปแบบ วธีิการ อยา่งเป็นขันตอนใน 
การถ่ายทอดความรู้ไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาอยา่งไดผ้ล และมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง 
กบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
  12.22  การปฏิบติัจริง หมายถึง รูปแบบ วธีิการ ขันตอนที	ในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ผูอื้	น หรือสังคม และสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาที	ใชผ้า่นการสาธิต 
การปฏิบติัจริงไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  12.23  การถ่ายทอดผา่นสื	อ หมายถึง รูปแบบกระบวนการและวธีิการในการสื	อสาร 
ที	ใชใ้นการถ่ายทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	ไดผ้ลดี เหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติและสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
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บทที� 2 
เอกสารงานวจิยัและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้อง 

 

เอกสารงานวจิัยและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้อง 
 การวจิยัครั งนี มุ่งศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง เพื	อเป็น
ฐานแนวคิดในการศึกษา ดงันี  
 1.  แนวคิดเกี	ยวกบัภูมิปัญญา (Local wisdom thought) 
 2.  ทฤษฎีการดูแลเชิงวฒันธรรม (Theory of culture care) 
 3.  ทฤษฎีการดูแลสุขภาพตนเอง (Self-care theory) 
 4.  ทฤษฎีความเชื	อดา้นสุขภาพ (Health belief model) 
 5.  ทฤษฎีการสูงอาย ุ(Aging theory) 
 O.  ธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ 
 7.  ทฤษฎีทางสังคมวทิยา (Sociological theory) 
 8.  ทฤษฎีกระบวนการทางสังคม (Theory of socialization process) 
 9.  เอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง (Literature review) 
 ��.  การวเิคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง 
 ��.  วธีิวจิยัเชิงผสมผสาน (Mixed method research) 
 

แนวคดิเกี�ยวกบัภูมปัิญญา (Local wisdom thought) 
 ภูมิปัญญาเป็นเรื	องของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตจนถึงปัจจุบนั ที	เป็นไปอยา่ง
ต่อเนื	อง อยา่งไม่ขาดสาย เป็นธรรมชาติของชาวบา้น ที	เชื	อมโยงประวติัศาสตร์ต่อกนัมามิไดข้าด 
เป็นลกัษณะของความสัมพนัธ์ภายในโดยชาวบา้นเอง (ยศ สันตสมบติั, 2544, หนา้ 47) ไดส้รุปไวว้า่ 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น เป็นองคค์วามรู้ที	พฒันาขึนในบริบททางกายภาพและวฒันธรรมของปฏิสัมพนัธ์ 
ระหวา่งคนกบัระบบนิเวศชุดหนึ	ง การทาํลายระบบนิเวศทอ้งถิ	น เช่น การเปลี	ยนถิ	นที	อยูที่	ทาํกิน 
หรือการอพยพชาวเขาลงจากดอย จึงอาจเป็นการทาํลายองคค์วามรู้และภูมิปัญญาที	มีคุณค่ามหาศาล
ใหสู้ญหายไป อยา่งไม่หวนกลบั สุมาลี สังขศ์รี (2550, หนา้ 99-100) ภูมิปัญญา (Wisdom) หรือ 
ภูมิปัญญาชาวบา้น (Popular wisdom) หรือภูมิปัญญาทอ้งถิ	น (Local wisdom) ก็เรียก หมายถึง  
พืนเพ รากฐาน ของความรู้ของชาวบา้น หรือความรอบรู้ของชาวบา้นที	เรียนรู้ และมีประสบการณ์ 
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สืบต่อกนัมาทังทางตรง คือ ประสบการณ์ดว้ยตนเอง หรือทางออ้ม ซึ	 งเรียนรู้จากผูใ้หญ่ หรือความรู้
สะสมที	สืบต่อกนัมา กล่าวอีกในหนึ	งไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ทุกสิ	งทุกอยา่งที	ชาวบา้น 
คิดไดเ้อง ที	นาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นสติปัญญา เป็นองคค์วามรู้ทังหมดของชาวบา้น ทังกวา้ง  
ทังลึก ที	ชาวบา้นสามารถคิดเอง ทาํเอง โดยอาศยัศกัยภาพที	มีอยูแ่กปั้ญหา การดาํเนินวิถีชีวติได ้
ในทอ้งถิ	นอยา่งเหมาะสม โดยแบ่งภูมิปัญญาออกเป็น 2  ลกัษณะ 
 ลกัษณะของภูมิปัญญา 
 1.  ลกัษณะที	เป็นนามธรรม เป็นโลกทศัน์ชีวทศัน์ เป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวติ เป็น 
เรื	องเกี	ยวกบัการเกิด แก่ เจบ็ ตาย คุณค่าและความหมายของทุกสิ	งในชีวติประจาํวนั  
 2.  ลกัษณะที	เป็นรูปธรรม เป็นเรื	องเกี	ยวกบัเฉพาะดา้นต่าง ๆ เช่น การทาํมาหากิน 
การเกษตร หตัถกรรม ศิลปดนตรี และอื	น ๆ เป็นตน้ 
 การถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 โดยการถ่ายทอดภูมิปัญญาเป็นกระบวนการทางสังคม (Socialization) จากคนรุ่นหนึ	ง 
ไปสู่คนอีกรุ่นหนึ	ง ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ที	แตกต่างกนัไป ตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถิ	น  
ทังทางตรงและทางออ้ม ผูสู้งอายเุป็นผูที้	ไดเ้รียนรู้และมีประสบการณ์ที	ไดรั้บการสั	งสมจนมี 
ความรอบรู้ มีทกัษะ ความเชี	ยวชาญในดา้นต่าง ๆ ที	มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติ
ของตนเองและสังคม จนเป็นที	ยอมรับของสังคมวา่เป็นภูมิปัญญาหรือปราชญช์าวบา้น ภูมิปัญญา 
ที	ผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้สั	งสม และสืบทอดต่อกนัมาจากอดีตถึงปัจจุบนั มีอยูห่ลากหลายทังในดา้น
เกษตรกรรม ดา้นอุตสาหกรรม ดา้นแพทยแ์ผนไทย ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ	งแวดลอ้ม  ดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน ดา้นศิลปกรรม ดา้นภาษาและวรรณกรรม ดา้นปรัชญา 
ศาสนา ประเพณี และดา้นโภชนาการ  
    ภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ ที	กล่าวขา้งตน้เกิดจากการสะสมความรู้ และประสบการณ์อนั
ยาวนานโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ลกัษณะต่าง ๆ แลว้เลือกสรรนาํมาประพฤติปฏิบติั ปรับปรุง 
พฒันาใหเ้หมาะสมกบัวถีิชีวิตของตนเองและคนในสังคม แลว้ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั 
ดว้ยวธีิการที	หลากหลาย ซึ	 งวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยทั	วไปที	นิยมใชก้นัในทุกภูมิภาค ไดแ้ก่ 
สาธิตวธีิการ การสั	งสอนดว้ยการบอกเล่าหรือการสอนดว้ยวาจา ในรูปของเพลงกล่อมเด็ก  
คาํพงัเพย สุภาษิต และการสร้างองคค์วามรู้ไวเ้ป็นลายลกัษณ์ในรูปของตาํรา เช่น ตาํรายา ตาํรา 
ปลูกบา้น ตาํราโหราศาสตร์ หรือผกูเป็นวรรณกรรมคาํสอน คาํตกั ภาษิต คู่มือ แผนที	 และตาํนาน 
นิทาน ฯลฯ นอกจากวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาดงักล่าวแลว้ ยงัใชว้ธีิฝึกปฏิบติั วธีิบรรยายประกอบ 
การสาธิต วธีิบอกเล่าบรรยาย วธีิเรียนรู้ดว้ยตนเองจากสื	อต่าง ๆ ในปัจจุบนั วธีิจดัเป็นรูปแหล่ง 
เรียนรู้ และวธีิถ่ายทอดโดยใชก้ารแสดงพืนบา้นเป็นสื	ออีกดว้ย อาจกล่าวโดยสรุปไดว้า่ วธีิการ 
ถ่ายทอดภูมิปัญญาที	นิยมใชก้นัอยูทุ่กภูมิภาคมีดงัต่อไปนี  
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 1.  การบอกเล่า บรรยาย ดว้ยวาจา   
 เป็นวธีิการที	ผูถ่้ายทอดเป็นฝ่ายบอกเล่า อธิบาย หรือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ 
สั	งสมของตนใหแ้ก่ผูรั้บการถ่ายทอดในรูปของคาํพดู โดยผูถ่้ายทอดจะตอ้งเป็นฝ่ายเตรียมเนือหา 
ที	จะพดู วธีินีผูถ่้ายทอดจะมีบทบาทสาํคญัในฐานะผูใ้หค้วามรู้ ส่วนผูรั้บการถ่ายทอดจะเป็นผูรั้บฟัง 
และจดจาํ ความรู้หรือบนัทึกสาระสาํคญัต่าง ๆ ที	ไดรั้บฟังตามไปดว้ย 
 2.  การสาธิต 
 เป็นวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	ผูถ่้ายทอดแสดงหรือกระทาํพร้อมกบัการบอกหรือ
อธิบายเพื	อใหผู้รั้บการถ่ายทอดไดป้ระสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม ซึ	 งจะทาํให้เขา้ใจวิธีการ
ขันตอน และสามารถปฏิบติัได ้การสาธิตที	นิยมใชใ้นการถ่ายทอดภูมิปัญญา คือ การสาธิต วธีิการ
และการสาธิตประกอบการบรรยาย 
 3.  การปฏิบติัจริง 
 อาจหมายรวมถึงการฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จริง เป็นวธีิการถ่ายทอดที	ผูรั้บการถ่ายทอด
ลงมือกระทาํจริงในสถานการณ์ที	เป็นอยูจ่ริง โดยผูถ่้ายทอดเป็นผูค้อยแนะนาํ ตรวจสอบและแกไ้ข 
เพื	อใหก้ระบวนการปฏิบติัถูกตอ้งตามขันตอน และไดผ้ลงานตามที	ตอ้งการดว้ยวธีิการนี  ผูรั้บ 
การถ่ายทอดจะไดเ้รียนรู้และสั	งสมประสบการณ์ไปทีละเล็กละนอ้ย จนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ย
ตนเอง นบัเป็นวธีิการที	เหมาะกบัการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	เนน้ทกัษะกระบวนการและผลงาน 
ที	เกิดจากการปฏิบติั  
 4.  วธีิถ่ายทอดโดยใหเ้รียนรู้จากสื	อดว้ยตนเอง 
 เป็นวธีิที	จดัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ภูมิปัญญาในรูปของสื	อประสมที	เอือต่อ 
การเรียนรู้และทาํความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองมากที	สุด เช่น บทเรียนแบบโปรแกรมสาํเร็จรูป  
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ศูนยก์ารเรียน เป็นตน้ 
 5.  วธีิถ่ายทอดโดยจดัในรูปของแหล่งเรียนรู้ 
 เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	จดัเป็นแหล่งเรียนรู้ในลกัษณะต่าง ๆ เช่น พิพิธภณัฑ ์ 
ศูนย-์การเรียนรู้ ตลาดนดัภูมิปัญญา เป็นตน้ โดยจดัเป็นแหล่งสาํหรับการเรียนรู้ ถ่ายทอดภูมิปัญญา
ที	เปิดกวา้งสาํหรับทุกคนเขา้ไปศึกษาหาความรู้ไดทุ้กเวลา การถ่ายทอด โดยวธีินีอาจรวมหมายถึง
การใชว้ธีิลายลกัษณ์ในรูปของตาํราต่าง ๆ ที	บนัทึกไวด้ว้ย 
 6.  วธีิถ่ายทอดโดยใชก้ารแสดงพืนบา้นเป็นสื	อ 
 เป็นวธีิที	ใชก้ารแสดงที	ชาวบา้นนิยมชมชอบเป็นสื	อในการถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
ทางดา้นภูมิปัญญา โดยที	ผูรั้บการถ่ายทอดจะไดรั้บความเพลินเพลิดไปพร้อม ๆ กบัการเรียนรู้ 
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 7.  วธีิถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยบนัทึกองคค์วามรู้ไวเ้ป็นลายลกัษณ์  
 เช่น ตาํราต่าง ๆ และในรูปของสื	ออื	น ๆ เช่น วีดีทศัน์ในรูปของวซีีดี/ ดีวดีี เทปเสียง หรือ
แผน่ซีดีเสียง รวมถึงเวบ็ไซด ์เพื	อใหค้นรุ่นหลงัไดศึ้กษาเรียนรู้ และสืบสานภูมิปัญญาต่อไปเพื	อ
ไม่ใหสู้ญหายย 
 อยา่งไรก็ตามวธีิการถ่ายทอดที	กล่าวมานี  แมว้า่จะเป็นวธีิที	นิยมใชใ้นการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาแต่ไม่ไดห้มายความวา่วธีิใดจะดีกวา่วธีิใด คงไม่มีวธีิการถ่ายทอดใดเป็นวธีิที	ดีที	สุด  
หากอยูที่	การเลือกใชว้ธีิการถ่ายทอดใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงคข์องการถ่ายทอด องคค์วามรู้ที	จะ
ถ่ายทอด กลุ่มเป้าหมายที	จะรับการถ่ายทอด และรวมถึงความพร้อมของผูถ่้ายทอดเอง ซึ	 งอาจตอ้ง 
ใชห้ลายวธีิผสมผสานกนัไป  จึงจะช่วยใหก้ารถ่ายทอดภูมิปัญญาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ลกัษณะความสัมพนัธ์ของภูมิปัญญาไทย 
 ภูมิปัญญาไทยสามารถสะทอ้นออกมาใน 3 ลกัษณะที	สัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั คือ  
 1.  ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกนัระหวา่งคนกบัโลก สิ	งแวดลอ้ม สัตว ์พืช และธรรมชาติ  
 2.  ความสัมพนัธ์ของคนกบัคนอื	น ๆ ที	อยูร่่วมกนัในสังคม หรือในชุมชน  
 3.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสิ	งศกัดิS สิทธิS สิ	งเหนือธรรมชาติ ตลอดทังสิ	งที	ไม่สามารถ
สัมผสัไดท้ังหลาย  
 โดยทัง 3 ลกัษณะนี  คือ สามมิติของเรื	องเดียวกนั หมายถึง ชีวติ/ วถีิชุมชน สะทอ้นออก
มาถึงภูมิปัญญาในการดาํเนินชีวติอยา่งมีเอกภาพ เหมือนสามมุมของรูปสามเหลี	ยม ภูมิปัญญาจึงเป็น
รากฐานในการดาํเนินชีวติของคนไทย ซึ	 งสามารถแสดงให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนโดยแผนภาพ ดงันี  
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ภาพที	 2  ลกัษณะความสัมพนัธ์ของภูมิปัญญาไทย (ธีรยทุธ เสนีวงศ ์ณ อยธุยา, 2543) 
 
 จากแนวคิดเกี	ยวกบัภูมิปัญญาสามารถสรุปไดว้า่ ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นเป็นเรื	องของการ 
สืบทอดประสบการณ์จากอดีตจนถึงปัจจุบนั ที	เป็นไปอยา่งต่อเนื	อง เป็นวถีิชีวิตที	มีความเกี	ยวพนั
กบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติที	อาศยัอยู ่โดยผา่นการสั	งสมภูมิปัญญาทอ้งถิ	นจนกลายเป็น 
องคค์วามรู้เฉพาะตน หรือกลุ่มสังคม และมีประสบการณ์ในการใชภู้มิปัญญาทอ้งนันสืบต่อ 
กนัมาทังทางตรงจากประสบการณ์ดว้ยตนเอง หรือทางออ้ม ซึ	 งเกิดจากการเรียนรู้จากผูอื้	น โดยมี
ลกัษณะที	เป็นทังนามธรรมและที	เป็นรูปธรรม โดยมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาอยา่งเป็นกระบวนการ 
จากคนรุ่นหนึ	งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ	ง ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ที	แตกต่างกนัไป ตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละ
ทอ้งถิ	น ทังทางตรงและทางออ้ม  โดยภูมิปัญญาต่าง ๆ เกิดจากการสะสมความรู้ และประสบการณ์
ผา่นกระบวนการเรียนรู้ในลกัษณะต่าง ๆ เช่น การสาธิตวธีิการ ขันตอน การสั	งสอนกนัในครอบครัว
หรือกลุ่มทางสังคมดว้ยการบอกเล่าในลกัษณะของการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั หรือการสอนดว้ย
วาจา ลายลกัษณ์ในรูปของตาํรา  
 
 
 

คน 

สงัคม 

ธรรมชาติ 

สิ	งแวดลอ้ม 

สิ	งเหนือ 

ธรรมชาติ 

 
ภูมิปัญญา 

- ศิลปะ และ     
   นนัทนาการ 

- จารีต  
   ขนบธรรมเนียม    
   ประเพณี 

- ภาษา 
   วรรณกรรม 

- ปัจจยัสี	 
- การจดัการ 

- อาชีพ 

- สิ	งศกัดิS สิทธิS  
- ศาสนา 
- ความเชื	อ 
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ทฤษฎกีารดูแลเชิงวฒันธรรม (Theory of culture care) 
 แนวคิดการดูแลตามทฤษฎีการดูแลเชิงวฒันธรรมที	หลากหลายและเป็นสากล (Culture  
care diversity and universality) ตามทฤษฎีการพยาบาลเชิงวฒันธรรมที	หลากหลายและเป็นสากล 
พฒันาขึนโดย เมดดิลีน เอม็ ไลนิงเกอร์ (Mediline M. Leininger) ทฤษฎีนี มีจุดเด่น หรือเอกลกัษณ์  
คือ เป็นทฤษฎีที	มีจุดเนน้ดา้นการดูแลเชิงวฒันธรรม (Cultural care) ซึ	 งในการศึกษาจะตอ้งศึกษา
วฒันธรรมของบุคคลหรือกลุ่มใหเ้ขา้ใจ  เพื	อจะไดใ้หก้ารพยาบาลไดเ้หมาะสมกบัวฒันธรรม 
ซึ	 งมีความหลากหลายและเป็นสากล โดยรูปแบบการดูแลจะตอ้งมีส่วนร่วมกนัระหวา่งผูดู้แล และ
ผูรั้บบริการในการตดัสินใจวางแผนดาํเนินการและประเมินผล เพื	อใหก้ารพยาบาลที	สอดคลอ้งกบั
วฒันธรรม ทฤษฎีการดูแลเชิงวฒันธรรมที	หลากหลายและเป็นสากล มีพืนฐานจากการพยาบาล 
แบบองคร์วม (Holistic nursing) และแนวคิดของมานุษยวิทยา (Anthropology) ซึ	 งมองวา่มนุษย ์ 
ที	อาศยัอยูใ่นพืนที	และบริบทของสิ	งแวดลอ้มที	ต่างกนั จะมีการรับรู้และปฏิบติัการดูแลที	แตกต่าง
กนั แต่ยงัมีบางอยา่งที	เหมือนกนัในการดูแลในแต่ละวฒันธรรมทั	วโลก Leininger (M���) ไลนิง
เกอร์ เสนอวา่ การปฏิบติัการดูแลของมนุษยเ์กิดขึนในทุกวฒันธรรม โดยเริ	มเกิดขึนตังแต่เริ	มมี
เผา่พนัธ์ุมนุษย ์แต่การแสดงดงักล่าวยงัไม่เป็นที	ประจกัษ ์และยงัเป็นปรากฏการณ์ที	เป็นนามธรรม 
ซึ	 งมนุษยที์	มีวฒันธรรมต่างกนั จะมีรูปแบบการตดัสินใจและรูปแบบการกระทาํหรือ การเลือก
บริการที	แตกต่างกนัตามบริบทของตนเอง โดยมีวฒันธรรมเป็นตวักาํหนดแบบแผนชีวิต และ 
มีอิทธิพลในการตดัสินใจกาํหนดการกระทาํส่วนความรู้ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
รูปแบบการดูแลของแต่ละวฒันธรรม จะมีอิทธิพลต่อการอยรูอด พฒันาการ การเจบ็ป่วยและ 
สุขภาวะของบุคคล ส่วนการดูแลนันหมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือ ส่งเสริม สนบัสนุน อาํนวย 
ความสะดวก และใหอ้าํนาจแก่บุคคล ครอบครัวและชุมชน ใหส้ามารถกระทาํการเพื	อสุขภาพตาม
ลกัษณะวถีิชีวติ และบริบทของสิ	งแวดลอ้ม  ซึ	 งนบัวา่เป็นสิ	งจาํเป็นที	พยาบาลจะตอ้งคน้หามิติ 
การดูแลเชิงวฒันธรรมเหล่านี  เพื	อสร้างองคค์วามรู้เกี	ยวกบัความเป็นอยูข่องมนุษยบ์นพืนฐาน 
ของความรู้ในวชิาชีพการพยาบาล ซึ	 งไลนิงเกอร์ ไดเ้สนอขอ้ตกลงเบืองตน้ของ ทฤษฎี ไวด้งันี  
 1.  การดูแล เป็นสิ	งจาํเป็น เป็นหวัใจ และเป็นจุดเนน้ของการพยาบาล 
 2.  การดูแล เป็นสิ	งจาํเป็นสาํหรับสุขภาพ ความผาสุก การฟื นหาย การเจริญเติบโต  
การรอดชีวิต และการเผชิญความพิการ หรือความตาย 
 3.  การดูแลเชิงวฒันธรรม เป็นการใหค้วามหมายที	กวา้ง และเป็นองคร์วมเพื	อใชใ้น 
การศึกษาหรือทาํความเขา้ใจปรากฏการณ์ทางการพยาบาล และเป็นแนวทางในการปฏิบติัการ
พยาบาล 
 4.  การพยาบาล เป็นสาขาวชิาชีพที	เกี	ยวขอ้งกบัศาสตร์การดูแลของมนุษยใ์นวฒันธรรม
ที	หลากหลาย 
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 5.  การดูแลเป็นสิ	งที	จาํเป็นในการรักษาและการฟื นหาย และไม่สามารถใหก้ารรักษาได้
โดยปราศจากการดูแล 
 6.  การดูแลเชิงวฒันธรรมเป็นปรากฏการณ์ที	เป็นสากล คือ มีเหมือนกนัทั	วโลก แต่จะ 
มีความแตกต่างกนัในดา้นความคิด การใหค้วามหมาย การแสดงออก รูปแบบ กระบวนการ และ
โครงสร้าง 
 7.  ในทุกวฒันธรรมมนุษยจ์ะมีการดูแลพืนบา้น และการดูแลเชิงวชิาชีพ ซึ	 งอาจจะ
แตกต่าง กนัในดา้นความรู้และการปฏิบติัของแต่ละวฒันธรรม 
 8.  ค่านิยม ความเชื	อ และการปฏิบติัการดูแลเชิงวฒันธรรม ไดรั้บอิทธิพลจากโลกทศัน์ 
ภาษา ศาสนา สังคม กฎหมาย การศึกษา เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีประวติัศาสตร์ของชุมชน และ 
บริบทของสิ	งแวดลอ้ม 
 9.  ประโยชน์สุขภาวะ และความพึงพอใจ ที	ไดรั้บจากการพยาบาล จะช่วยใหเ้กิด 
ความผาสุกของบุคคล ครอบครัว กลุ่มคนและชุมชน ภายใตบ้ริบทของสิ	งแวดลอ้ม 
 10.  การดูแลที	สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม จะเกิดขึนเมื	อพยาบาลไดรั้บรู้และนาํค่านิยม 
การแสดงออกและรูปแบบการดูแลเชิงวฒันธรรมของบุคคลครอบครัว กลุ่มหรือชุมชน ไปใช ้
อยา่งเหมาะสมและมีประโยชนต่อประชาชนในวฒันธรรม 
 11.  ความเหมือนและความแตกต่าง ระหวา่งการดูแลเชิงวฒันธรรมของบุคลากร 
ผูใ้หก้ารดูแลเชิงวิชาชีพ และผูใ้หก้ารดูแลพืนบา้นหรือผูดู้แลของผูใ้ชบ้ริการ จะปรากฏอยู ่
ในทุกวฒันธรรม 
 12.  ผูใ้ชบ้ริการที	ไดรั้บบริการหรือการดูแลที	ไม่สอดคลอ้งกบัค่านิยม ความเชื	อและ 
วถีิชีวติจะมีแสดงออกถึงความขดัแยง้ทางวฒันธรรม การไม่ใหค้วามร่วมมือ มีความเครียดและ 
วติกกงัวลทางจริยธรรม 
 13.  กระบวนทศัน์เชิงคุณภาพจะใหค้วามรู้ และแนวทางการศึกษาความรู้และปรัชญา 
ที	วา่ดว้ยความเป็นอยูข่องมนุษยใ์นมิติของการดูแลมนุษยใ์นวฒันธรรมที	แตกต่างกนั 
 มโนทัศน์หลกัของทฤษฎี 
 แนวคิดและคาํนิยามศพัทข์องมโนทศัน์หลกัของทฤษฎี จะช่วยใหผู้ศึ้กษาทฤษฎีการดูแล 
เชิงวฒันธรรม เขา้ใจมิติต่าง ๆ ที	สัมพนัธ์กนัและสามารถอนุมานปรากฏการณ์ทางการพยาบาล  
จากความรู้ ประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล และสถานการณ์ที	ศึกษา ซึ	 งมโนทศัน์หลกัของทฤษฎี 
การดูแลเชิงวฒันธรรมที	หลากหลายและเป็นสากลของ  Leininger (M���) ประกอบดว้ย 
 �.  การดูแล (Care) หมายถึง ปรากฏการณ์ที	เกี	ยวขอ้งกบัการช่วยเหลือ สนบัสนุน บุคคล  
ครอบครัว หรือชุมชน ในการตอบสนองความตอ้งการของตนเองและปรับปรุงวถีิชีวติหรือการเผชิญ  
ความตายไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 2.  วฒันธรรม (Culture) หมายถึง การเรียนรู้และการถ่ายทอดค่านิยม ความเชื	อ บรรทดั
ฐานและวถีิชีวติ ของกลุ่มคนซึ	งจะเป็นแนวทางในคิด การตดัสินใจ และการปฏิบติัของกลุ่มนัน 
 3.  การดูแลเชิงวฒันธรรม (Cultural care) หมายถึง การเรียนรู้และการถ่ายทอดค่านิยม 
ความเชื	อ รูปแบบวถีิชีวิต ในการส่งเสริม สนบัสนุน บุคคลและชุมชน เพื	อคงไวซึ้	 งความผาสุก  
สุขภาวะในการเผชิญกบัความเจบ็ป่วย ความพิการ หรือความตาย 
 4.  ความหลากหลายของการดูแลเชิงวฒันธรรม (Culture care diversity) หมายถึง 
ความแตกต่างในความหมาย ค่านิยม รูปแบบการแสดงออก วถีิชีวติของแต่ละวฒันธรรม ใน 
การช่วย เหลือ สนบัสนุนการดูแลของประชาชน 
 5.  ความเป็นสากลของการดูแลเชิงวฒันธรรม (Culture care universality) หมายถึง  
ความหมาย ค่านิยม รูปแบบการแสดงออก วถีิชีวติ ที	เหมือนกนัของแต่ละวฒันธรรม และสะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงการช่วยเหลือ สนบัสนุนการดูแลของประชาชน 
 6.  การพยาบาล (Nursing) หมายถึง วชิาชีพและศาสตร์ในการเรียนรู้มนุษย ์โดยมีจุดเนน้ 
อยูที่	การศึกษาปรากฏการณ์ดูแลของมนุษย ์และกิจกรรมในการช่วยเหลือ ส่งเสริม สนบัสนุน บุคคล
หรือชุมชน ในการคงไวซึ้	 งสุขภาวะ และสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม 
 7.  โลกทศัน์ (Worldview) หมายถึงมุมมองของบุคคลต่อโลกรอบตวั หรือค่านิยมเกี	ยวกบั
ชีวติหรือโลกรอบตวั 
 8.  มิติของโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรม (Cultural and social structure dimensions) 
หมายถึง การเปลี	ยนของรูปแบบหรือคุณลกัษณะที	สัมพนัธ์กบัโครงสร้างหรือองคป์ระกอบ และ 
ปัจจยัต่าง ๆ ในวฒันธรรมนัน ๆ ซึ	 งรวมถึงปัจจยัทางศาสนา สังคม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา 
เทคโนโลย ีและค่านิยมทางวฒันธรรม และอิทธิพลของปัจจยัเหล่านี ต่อพฤติกรรมของ มนุษย ์ 
ในบริบทของสิ	งแวดลอ้มที	ต่างกนั 
 9.  บริบทของสิ	งแวดลอ้ม (Environmental context) หมายถึง เหตุการณ์ สถานการณ์ 
หรือประสบการณ์เฉพาะ ในการใหค้วามหมาย การแสดงออก และความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ของแต่ละวฒันธรรม 
 10.  ระบบการดูแลพืนบา้น (Generic (folk) care system) หมายถึง การเรียนรู้ทาง
วฒันธรรม การถ่ายทอดความรู้และทกัษะที	ใชภ้ายในวฒันธรรม เพื	อการช่วยเหลือสนบัสนุน
กระบวนการดูแลสุขภาพ 
 11.  ระบบการดูแลเชิงวชิาชีพ  (Professional care system)  หมายถึง ความรู้ และทกัษะ 
การปฏิบติัเกี	ยวกบัการดูแลสุขภาพ ความเจบ็ป่วย และสุขภาวะ  ซึ	 งไดรั้บการสอน การเรียนรู้  
และการถ่ายทอดอยา่งเป็นระบบ จากกรอบแนวคิดทฤษฎี ขอ้ตกลงเบืองตน้ และหลกัดงักล่าว  
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ไลนิงเกอร์ จึงไดเ้สนอ ซนัไรซส์โมเดล (Sunrise model) ขึน  เพื	อแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง 
และเกี	ยวเนื	องกนั ในแต่ละมิติของมโนทศัน์หลกัของทฤษฎีที	เชื	อวา่ การใหค้วามหมายและการ
ปฏิบติัการดูแลเชิง วฒันธรรม ไดรั้บอิทธิพลจากค่านิยม มุมมอง ปัจจยัโครงสร้างทางสังคม การใช้
ภาษา ประวติัศาสตร์ของชุมชน สิ	งแวดลอ้ม และระบบบริการสุขภาพ ซึ	 งไลนิงเกอร์เชื	อวา่ทุก
วฒันธรรมทั	วโลก จะมีระบบการดูแล M ระบบคือ ระบบการดูแลพืนบา้น (Folk/ indigenous or 
naturalistic lay care system) และระบบการดูแลสุขภาพเชิงวชิาชีพ (Professional health care 
system) ซึ	 งการดูแลทัง M ระบบใหญ่ ๆ นี  จะช่วยใหก้ารดูแลบุคคลใหมี้สุขภาพดี เป็นที	พึงพอใจ 
และสอดคลอ้งกบัค่านิยมในวฒันธรรมและความตอ้งการของผูรั้บบริการ แต่อยา่งไรก็ตามการดูแล
เชิงวชิาชีพของ พยาบาลในบางครั ง อาจจะไม่สอดคลอ้งกบัการดูแลทั	วไปหรือการดูแลพืนบา้น 
ของผูรั้บบริการ ดงันัน จึงเป็นสิ	งที	ทา้ทายสาํหรับพยาบาล ในการที	จะศึกษาถึงความเหมือนหรือ
ความแตกต่างของ การดูแลพืนบา้นและการดูแลเชิงวชิาชีพ รวมทังการเปลี	ยนแปลงรูปแบบ 
การใหบ้ริการที	สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมของ Leininger (M���) ซึ	 งในมุมมองของนกัมานุษยวทิยา
นัน ระบบการดูแลพืนบา้น (Folk care system) หมายถึง การเรียนรู้ทางวฒันธรรม การถ่ายทอด
ความรู้และทกัษะการดูแลสุขภาพที	ใชภ้ายในวฒันธรรม ซึ	 งเป็นการดูแลที	เก่าแก่ เป็นธรรมชาติ  
และเป็นแนวทางตามวฒันธรรม พืนบา้น ในการส่งเสริม ช่วยเหลือ และสนบัสนุนกระบวนการ 
ฟื นหาย และการดูแลสุขภาพของมนุษยโ์ดย Leininger (M��M) กล่าววา่ การดูแลพืนบา้น อา้งอิงถึง
ความเป็นจุดกาํเนิด และรากฐานของความรู้ ในขณะที	การดูแลเชิงวชิาชีพเป็นสิ	งที	เพิ	งมีขึนมา และ 
การพยาบาลจดัเป็นระบบบริการที	ประสาน อยูร่ะหวา่งระบบการดูแลเชิงวชิาชีพและการดูแล
พืนบา้น ทฤษฎีการดูแลเชิงวฒันธรรม มีวตัถุประสงคเ์พื	อศึกษารูปแบบการดูแลของมนุษยที์	
แตกต่างกนัและเป็นสากล ซึ	 งสามารถคน้พบไดโ้ดยการศึกษาเฉพาะพืนที	 ตามมุมมองของคน
ภายในพืนที	นัน (Emic) โดยใชค้วามรู้ทางการพยาบาลซึ	งเป็นมุมมองของบุคคลภายนอก (Etic)  
และจาํเป็นตอ้งอาศยัการเปรียบเทียบและความสามารถในการแปลผล เพื	อใหบ้รรลุเป้าหมาย คือ 
การดูแลที	สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม (Cultural congruent care) และรักษาไวซึ้	 งสุขภาวะ หรือ 
การเผชิญความตายที	เหมาะสม  
 โดยมีรูปแบบการตดัสินใจที	จะกระทาํการพยาบาลที	สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม T รูปแบบ 
ของ Leininger (M���) คือ  
 �.  การคงไวซึ้	 งการดูแลตามวฒันธรรมที	เป็นอยู ่(Cultural care preservation) หมายถึง  
การกระทาํหรือการตดัสินใจเชิงวชิาชีพ เพื	อการช่วยเหลือสนบัสนุนประชาชนแต่ละวฒันธรรม  
ใหรั้กษาหรือคงไวซึ้	 งค่านิยมในการดูแลสุขภาพและวถีิชีวิต เพื	อคงไวซึ้	 งสุขภาวะหรือฟื นหายจาก
การเจบ็ป่วย หรือเผชิญกบัความพิการหรือความตายไดต้ามวฒันธรรมเฉพาะของเขา 
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 2.  การปรับการดูแลในวฒันธรรมที	เป็นอยู ่(Cultural care accommodation) หมายถึง  
การกระทาํหรือการตดัสินใจเชิงวชิาชีพ ในการช่วยเหลือ สนบัสนุน ประชาชนในวฒันธรรมยอ่ย  
ใหมี้การเจรจาต่อรองหรือปรับเขา้หากนัเพื	อก่อใหเ้กิดผลจากการดูแลที	มีความหมาย มีประโยชน์ 
และ สอดคลอ้งกบัภาวะสุขภาพของประชาชน 
 3. การเปลี	ยนรูปแบบการดูแลในวฒันธรรมที	เป็นอยู ่(Cultural care re-patterning) 
หมายถึงการกระทาํและการตดัสินใจเชิงวชิาชีพ ในการปรับเปลี	ยนหรือปรับปรุงวถีิชีวิตของ
ประชาชนเพื	อก่อใหเ้กิดระบบการดูแลสุขภาพแบบใหม่ ที	มีประโยชน์และแตกต่างไปจากระบบ
ปัจจุบนั 
 นอกจากแนวคิดการดูแลตามทฤษฎีดูแลเชิงวฒันธรรมที	หลากหลายและเป็นสากลแลว้ 
ยงัมีแนวคิดระบบการดูแลสุขภาพ ที	กล่าวถึงระบบการดูแลสุขภาพของประชาชนของไคลน์แมน  
 ตามแนวคิดของไคลน์แมน (Kleinman, �U��) ระบบการดูแลสุขภาพในสังคม เป็น 
ระบบ วฒันธรรมของสังคมหรือชุมชนนัน ๆ ซึ	 งแบ่งระบบการดูแลสุขภาพเป็น T ระบบ คือ 
 1.  ระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชน (Popular sector of health care) ซึ	 งเป็นระบบ 
การดูแลที	ใหญ่ที	สุด แต่มีการศึกษาและทาํความเขา้ใจนอ้ยที	สุด ระบบการดูแลสุขภาพภาค 
ประชาชนเป็นระบบที	มีความสัมพนัธ์ระหวา่งความเชื	อและการปฏิบติัของบุคคล ครอบครัว  
กลุ่มหรือชุมชน กบัการใหค้วามหมายของการเจบ็ป่วย และการปฏิบติักิจกรรมการดูแลสุขภาพ 
เมื	อเจบ็ป่วย รวมทังการแสวงหาการช่วยเหลือจากผูใ้หบ้ริการทางสุขภาพภาคพืนบา้น หรือ 
ผูใ้หบ้ริการในสาขาวชิาชีพ 
 2.  ระบบการดูแลสุขภาพภาควชิาชีพ (Professional sector of health care) เป็นระบบ 
การดูแลของกลุ่มวชิาชีพ ซึ	 งไดรั้บการรับรองอยา่งเป็นทางการเป็นระบบและถูกตอ้งตามกฎหมาย 
 3.  ระบบการดูแลสุขภาพภาคพืนบา้น (Folk sector of health care) เป็นระบบที	เกี	ยวขอ้ง
กบัการรักษาเยยีวยาที	มีพืนฐานความเชื	อแบบพืนบา้น และมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัระบบการดูแล
สุขภาพภาคอื	น ๆ โดยเฉพาะภาคประชาชน โดยผูท้าํหนา้ที	ในการดูแลสุขภาพภาคพืนบา้นมกัผา่น
การเรียนรู้จากบุคคลหนึ	งสู่อีกบุคคลหนึ	ง ซึ	 งอาจเป็นการถ่ายทอดความรู้กนัในหมู่เครือญาติ และ 
ไม่เป็นระบบ จากแนวคิดการดูแลที	กล่าวมาทังหมดจะเห็นวา่ การดูแลพืนบา้นตามแนวคิดทฤษฎี 
การดูแลเชิงวฒันธรรมที	หลากหลายและเป็นสากล จะครอบคลุมระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชน 
และระบบการดูแลสุขภาพภาคพืนบา้นตามแนวคิดของไคลน์แมน ซึ	 งถือเป็นระบบการดูแลที	สาํคญั
และเป็นระบบที	ใหญ่ที	สุดของการดูแลสุขภาพ โดยมีการดาํเนินการโดยบุคคล ครอบครัว กลุ่มหรือ
ชุมชน ทังยงัเป็นรากฐานของความรู้ดังเดิมของวฒันธรรมต่าง ๆ นอกจากนี ระบบการดูแลพืนบา้น 
ยงัเป็นแนวทางในการตดัสินใจแสวงหาการช่วยเหลือและการสนบัสนุนการดูแลสุขภาพ ซึ	 ง จะมี 
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ความเหลื	อมลํากบัระบบการดูแลสุขภาพในระบบอื	น ๆ ดงัแสดงในภาพที	 3 แบบจาํลองพระอาทิตยขึ์น 
(Sunrise model) ของไลน์นิงเกอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที	 T  แบบจาํลองพระอาทิตยขึ์น (Sunrise model) ซนัไรส์ โมเดล ของ Leininger (M���)  

การดูแลเชิง
วฒันธรรม 

มิติโครงสร้างทางสงัคมและวฒันธรรม 

ค่านิยมและวิถีชีวิต 
เชิงวฒันธรรม 

ปัจจยัดา้นสงัคม 
และเครือญาติ 

ปัจจยัดา้นสงัคม 
ศาสนาและปรัชญา 

ปัจจยัดา้น 
นโยบายและกฎหมาย 

ปัจจยัดา้น 
เทคโนโลย ี

ปัจจยัดา้น 
เศรษฐกิจ 

ปัจจยัดา้น 
การศึกษา 

มีอิทธิพลต่อการปฏิบติั 
และแบบแผนการ

แสดงออกของการดูแล 

บริบทสิ	งแวดลอ้ม 
ภาษาและความเป็นมาของชาติพนัธุ์ 

สุขภาพองคร์วม (สุขภาวะ) 
บุคคล/ ครอบครัว/ กลุ่ม/ ชุมชน/ 

องคก์ร 
ในระบบสุขภาพที	หลากหลาย 

ระบบ
พืนบา้น 

การ
พยาบาล 

ระบบ
วชิาชีพ 

การตดัสินใจ และการปฏิบติั
พยาบาล 

การดูแลเชิงวฒันธรรมที	พึงอนุรักษแ์ละคงไว ้ 
การดูแลเชิงวฒันธรรมที	พลิกแพลงหรือปรับให้เหมาะสม 
การดูแลเชิงวฒันธรรมที	มีการจดัรูปแบบหรือโครงสร้าง

ใหม่ 
ความสอดคลอ้งของการดูแล

เชิงวฒันธรรม 

สญัลกัษณ์  มีอิทธิพล 
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 จากภาพแสดงโลกทศัน์ (Worldview) ของบุคคล หรือมุมมองและความเขา้ใจของบุคคล
ต่อโลกรอบตวัซึ	 งจะกลายเป็นค่านิยม ภาพในความคิด หรือทศันะของเขาต่อชีวติและโลก รวมถึงมิติ
โครงสร้างทางสังคมวฒันธรรม (Culture and social structure dimension) ซึ	 งมีแบบแผนที	 เป็นพล
วตัร มีโครงสร้างที	เกี	ยวพนักนั และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษยใ์นบริบทสิ	งแวดลอ้มที	ต่างกนั
ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงันี คือ ปัจจยัทางดา้นเทคโนโลย ี(Technological factors) ปัจจยัทางดา้น
ศาสนาและปรัชญา (Religious and philosophical factors) ปัจจยัทางเครือญาติ และสังคม (Kinship 
and social factors) ค่านิยม และวถีิชีวติเชิงวฒันธรรม (Cultural values and life ways) ปัจจยัทาง
การเมืองและกฎหมาย (Political and legal factors) ปัจจยัทาง เศรษฐกิจ (Economic factors) ปัจจยั
ทางการศึกษา (Educational factors)  ภาษา (Language) ความเป็นมาของชาติพนัธ์ุ (Ethno history)  
ซึ	 งก็คือปัจจยัในอดีตของเหตุการณ์ ขอ้เทจ็จริง ประสบการณ์ของบุคคล กลุ่มที	ไดรั้บการบรรยาย
ตีความวถีิชีวติของมนุษยภ์ายใตว้ฒันธรรมที	เฉพาะ และบริบทของสิ	งแวดลอ้ม (Environmental 
context) หรืออีกความหมายหนึ	งก็คือ ทุกอยา่งของเหตุการณ์หรือประสบการณ์ที	เฉพาะซึ	งให้
ความหมายต่อการแสดงออก การตีความ และปฏิสัมพนัธ์ของสังคมในแต่ละวฒันธรรม ปัจจยั
ทังหมดนี มีอิทธิพลต่อการปฏิบติั แบบแผน และการแสดงออกเพื	อการดูแลใหมี้สุขภาวะของบุคคล 
ครอบครัว ชุมชนในระบบสุขภาพที	มี อยูใ่นชุมชนนัน คือระบบสุขภาพเชิงวชิาชีพ (Professional  
care system) ซึ	 งเป็นระบบการดูแลรักษาโดยเจา้หนา้ที	สุขภาพที	ไดรั้บการศึกษาดา้นการดูแลรักษา
อยา่งเป็นระบบในสถาบนั และระบบการดูแลพืนบา้น (Generic care system) ที	เป็นปรากฏการณ์ของ
การเรียนรู้ในวฒันธรรม และถ่ายทอดความรู้และทกัษะพืนบา้นในการช่วยเหลือ สนบัสนุน อาํนวย
ความสะดวกสาํหรับบุคคล กลุ่ม หรือสถาบนั ในการแกไ้ขปรับปรุงสภาวะสุขภาพ ความพิการ  
วถีิชีวติ หรือการเผชิญ กบัความตาย ซึ	 งการดูแลทังสองระบบ และปัจจยัดงักล่าวขา้งตน้มีอิทธิพล 
ต่อการดูแลของพยาบาลในวฒันธรรมนัน โดยพยาบาลตอ้งทาํใหเ้กิดภาวะสมดุลของทังสองระบบ 
ซึ	 งจะมีผลใหเ้กิด การตดัสินใจและการลงมือปฏิบติัใหก้ารช่วยเหลือ T รูปแบบ เพื	อให้เกิด 
ความสอดคลอ้งของการดูแล เชิงวฒันธรรม (Culture congruent nursing care) (Leininger, M��M) คือ 
 1.  การดูแลเชิงวฒันธรรมที	พึงอนุรักษแ์ละคงไว ้(Culture care preservation and/ or 
maintenance) หมายถึง การตดัสินใจและกระทาํของเจา้หนา้ที	ดา้นสุขภาพเพื	อช่วยเหลือ หรือสนบัสนุน
ใหผู้ไ้ดรั้บการดูแล รักษาไวซึ้	 งสุขภาพหรือความผาสุก การฟื นหายจากการป่วยตามค่า นิยมการดูแล 
และวถีิชีวติของเขา 
 2.  การดูแลเชิงวฒันธรรมที	มีการต่อรองหรือพลิกแพลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพวฒันธรรม
และสุขภาพของผูไ้ดรั้บการดูแล (Culture care accommodation and/ or negotiation) เป็นกระบวนการที	
พยาบาลมีส่วนช่วยใหผู้ป่้วยเรียนรู้ที	จะปรับตวัต่าง ๆ อยา่งค่อยเป็นค่อยไป และช่วยใหผู้ป่้วย  
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สามารถต่อรองในเรื	องการรักษาพยาบาลได ้เพื	อให้ผูป่้วยไดรั้บประโยชน์เกี	ยวกบัภาวะ สุขภาพ 
ของตน และมีความพึงพอใจร่วมดว้ย 
 3.  การดูแลเชิงวฒันธรรมที	มีการจดัรูปแบบหรือโครงสร้างใหมี้ (Culture care  
repatterning and restructuring) หมายถึง รูปแบบการกระทาํและตังเป้าหมายการพยาบาลที	ใช ้
ความรู้ แนวคิดที	กวา้งและหลากหลายทังความรู้ แนวคิดเชิงวชิาชีพและพืนบา้น การดูแลรูปแบบนี
ตอ้งการการมีส่วนร่วมของทังพยาบาลและผูไ้ดรั้บการดูแล ในการระบุปัญหา วางแผน ปฏิบติัและ
ประเมินผล แต่ละรูปแบบการดูแลเพื	อใหก้ารพยาบาลที	มีความสอดคลอ้งกบัวฒันธรรม (Culture 
congruent nursing care) ซึ	 งเป็นการพยาบาลที	อยูบ่นพืนฐานการตดัสินใจ และปฏิบติัการช่วยเหลือ 
สนบัสนุน อาํนวยความสะดวกที	เหมาะกบัค่านิยม ความเชื	อ และวถีิชีวติของบุคคล กลุ่มบุคคล 
เพื	อใหเ้กิดความพึงพอใจ และมีสุขภาวะ จากลกัษณะพิเศษของทฤษฎีที	ใหค้วามสาํคญักบัปัจจยั 
ทางสังคมและมานุษยวทิยาที	มีอิทธิพลต่อระบบการดูแล จึงเหมาะสาํหรับนาํมาเป็นกรอบแนวคิด
ในการศึกษาเรื	องการใชภู้มิปัญญาพืนบา้น เพื	อสร้างเสริมสุขภาพ เพราะการใชภู้มิปัญญาพืนบา้น 
ในการสร้างเสริมสุขภาพเป็นระบบการดูแลพืนบา้น (Folk care) ซึ	 งเป็นส่วนหนึ	งของระบบการ 
ดูแลสุขภาพที	มีอยูใ่นทุกสังคม และเป็นปรากฏการณ์ที	เกิดขึนจากรากฐานของวฒันธรรม การใช้
กรอบนีในการศึกษาจะช่วยใหไ้ดข้อ้มูลทางดา้นสังคมและมานุษยวทิยาเพียงพอ ต่อการบรรยาย 
อธิบาย การใหค้วามหมายของการปฏิบติั แนวทางการปฏิบติั ความรู้ ความคิด ความสามารถ  
ความเชื	อ ค่านิยมเกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาในดูแลสุขภาพไดส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรม และ 
ความตอ้งการของผูรั้บบริการมากยิ	งขึน 
 

ทฤษฏกีารดูแลตนเอง (Self care theory) 
 สุนนัทา บุญรักษา  แนวคิดเกี	ยวกบัการดูแลตนเอง การดูแลตนเอง ประกอบดว้ย  
คาํวา่ “ดูแล” กบั “ตนเอง” ตามพจนานุกรมฉบบับณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหค้วามหมายของ 
“ดูแล” คือ เอาใจใส่ ปกปักรักษา ปกครอง ตน คือ ตวั (ตวัคน) เมื	อรวมคาํวา่ ดูแลตนเอง หมายถึง 
เอาใจใส่ในตวัคนนั	นเอง หรือปกปัก ปกครองตนเอง การดูแลตนเองถูกอธิบายในลกัษณะของ 
มโนทศัน์กรอบแนวคิดรูปแบบ ทฤษฎีกระบวนการการเคลื	อนไหว หรือปรากฏการณ์ Gantz  
(1990 อา้งถึงใน อรสา พนัธ์ภกัดี, 2542) ความหมายการดูแลตนเองจะต่างกนัในแต่ละสาขาวชิาชีพ
มีผูใ้หนิ้ยามการดูแลตนเอง มีดงันี  
 เลวนิ (Levine cited in Hill & Smith, 1985) ไดก้ล่าววา่ การดูแลตนเองเป็นกระบวนการ
ที	บุคคลหนึ	ง ๆ ทาํหนา้ที	โดยตวัเอง และเพื	อตวัเอง ในการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจน
การสืบคน้หาโรค และการรักษาขันตน้ดว้ยตนเอง  
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 สไตเกอร์ และลิบสัน (Steiger & Lipson, 1985) ไดก้ล่าววา่ การดูแลตนเองวา่เป็นกิจกรรม
ที	ริเริ	มกระทาํโดยบุคคล ครอบครัว ชุมชน เพื	อใหบ้รรลุหรือคงไวซึ้	 งภาวะสุขภาพใหดี้ที	สุด  
 นูริส (Noris, 2530) ไดก้ล่าววา่ การดูแลสุขภาพตนเอง คือ กระบวนการที	ประชาชน 
และครอบครัวมีโอกาสที	จะช่วยเหลือตนเองและรับผดิชอบตนเองดา้นสุขภาพอนามยั โดยพฒันา
ศกัยภาพความสามารถเพื	อการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง  
 สมจิต หนุเจริญกุล (2536) ไดก้ล่าววา่ การดูแลตนเองหมายถึงการปฏิบติัในกิจกรรม 
ที	บุคคลริเริ	ม และกระทาํเพื	อที	จะรักษาไวซึ้	 งชีวติสุขภาพและสวสัดิภาพของตน การดูแลตนเอง 
เป็นการกระทาํที	จงใจ และมีเป้าหมาย (Deliberate Action) และเมื	อกระทาํอยา่งมีประสิทธิภาพ 
จะมีส่วนช่วยใหโ้ครงสร้างหนา้ที	 และพฒันาการของแต่ละบุคคลดาํเนินไปถึงขีดสูงสุด  
 เพนเดอร์ (Pender, 1987) ไดก้ล่าววา่ การดูแลตนเองเป็นการปฏิบติัที	บุคคลริเริ	ม และ
กระทาํในวถีิทางของตนเองเพื	อดาํรงรักษาชีวติส่งเสริมสุขภาพ และความเป็นอยูที่	ดีของตน  
 ทฤษฏีการดูแลตนเอง (Self care theory) ของโอเร็ม Orem เป็นแนวคิดที	สร้างขึนหรือ
คน้พบจากความเป็นจริงเกี	ยวขอ้งกบัการพยาบาล มีวตัถุประสงคเ์พื	อบรรยาย อธิบาย ทาํนาย  
หรือกาํหนดวธีิการพยาบาล เป็นทฤษฎีทางการพยาบาลที	รู้จกัแพร่หลายในวชิาชีพพยาบาล และ 
มีการนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัการพยาบาล เป็นพืนฐานของการสร้างหลกัสูตรใน
โรงพยาบาลบางแห่ง และเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัทางการพยาบาล โอเร็ม อธิบายมโนทศัน์
ของการดูแลไวว้า่ “การดูแลตนเองเป็นการปฏิบติักิจกรรมที	บุคคลริเริ	มและกระทาํเพื	อใหเ้กิด
ประโยชน์แก่ตนเองในการดาํรงไวซึ้	 งชีวติ สุขภาพ และความเป็นอยูอ่นัดี” การสร้างทฤษฎี 
การดูแลตนเอง โอเร็มใชพ้ืนฐานความเชื	อที	นาํมาอธิบายมโนทศัน์ โดยหลกัของทฤษฎี ไดแ้ก่  
 1.  บุคคล เป็นผูมี้ความรับผดิชอบต่อการกระทาํของตนเอง  
 2.  บุคคลเป็นผูที้	มีความสามารถและเตม็ใจที	จะดูแลตนเองหรือผูที้	อยูใ่นความปกครองของ
ตนเอง 
 3.  การดูแลตนเองเป็นสิ	งสาํคญั และเป็นความจาํเป็นในชีวติของบุคคลเพื	อดาํรงรักษา
สุขภาพชีวติการพฒันาการ และความเป็นปกติสุขของชีวิต (Well bing)  
 4.  การดูแลตนเองเป็นกิจกรรมที	เรียนรู้และจดจาํไวไ้ดจ้ากสังคม จากสภาพสิ	งแวดลอ้ม
และการติดต่อสื	อสารที	ซํ ากนัและกนั  
 5.  การศึกษาและวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อบุคคล  
 6.  การดูแลตนเองหรือการดูแลผูอ้ยูใ่นความปกครองหรือผูอื้	นเป็นสิ	งที	มีค่าควรแก่ 
การยกยอ่งส่งเสริม 
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 7.  ผูป่้วย คนชรา คนพิการ หรือทารกตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือดูแลจากบุคคลอื	น เพื	อ
สามารถที	จะกลบัมารับผิดชอบดูแลตนเองได ้ตามความสามารถที	มีอยูข่ณะนัน  
 8.  การพยาบาลเป็นการบริการเพื	อนมนุษย ์ซึ	 งกระทาํโดยมีเจตนาที	จะช่วยเหลือ 
สนบัสนุนบุคคลที	มีความตอ้งการที	ดาํรงความมีสุขภาพดีในช่วงระยะเวลาหนึ	ง 
 ทฤษฎีดูแลตวัเอง (Self-care theory) เป็นแนวคิดที	อธิบายการดูแลตนเองของบุคคล  
และการดูแลบุคคลที	พึ	งพา กล่าวคือ บุคคลที	มีวฒิุภาวะเป็นผูใ้หญ่ และกาํลงัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ มี 
การเรียนรู้ในการกระทาํและผลของการกระทาํเพื	อสนองตอบความตอ้งการดูแลตนเองที	จาํเป็น 
โดยการควบคุมปัจจยัที	มีผลต่อหนา้ที	 หรือพฒันาการของบุคคลเพื	อคงไวซึ้	 งชีวติ สุขภาพ และ 
ความผาสุก การกระทาํดงักล่าวรวมไปถึงการกระทาํเพื	อบุคคลที	ตอ้งพึ	งพาซึ	 งสมาชิกในครอบครัว
หรือบุคคลอื	น แนวคิดของโอเร็ม ในการดูแลตนเองเป็นรูปแบบหนึ	งของการกระทาํอยา่งจงใจและ
มีเป้าหมาย ซึ	 งเกิดขึนอยา่งเป็นกระบวนการประกอบดว้ย 2 ระยะที	สัมพนัธ์กนั คือระยะที	 1) เป็น
ระยะการประเมินและตดัสินใจ ระยะนี บุคคลจะตอ้งหาความรู้และขอ้มูลเกี	ยวกบัสถานการณ์ที	
เกิดขึน และสะทอ้นความคิด ความเขา้ใจในสถานการณ์ และพิจารณาวา่สถานการณ์นันจะสามารถ
เปลี	ยนแปลงไดห้รือไม่อยา่งไร มีทางเลือกอะไรบา้ง ผลที	ไดรั้บแต่ละทางเลือกเป็นอยา่งไร แลว้จึง
ตดัสินใจที	จะกระทาํ ระยะที	 2) ระยะของการกระทาํและประเมินผลของการกระทาํซึ	 งในระยะนี  
จะมีการแสวงหาเป้าหมายของการกระทาํ ซึ	 งเป้าหมายมีความสาํคญัเพราะจะช่วยกาํหนดทางเลือก
กิจกรรมที	ตอ้งกระทาํและเป็นเกณฑที์	จะใชใ้นการติดตามผลของการปฏิบติักิจกรรม วตัถุประสงค์
หรือเหตุผลของการกระทาํการดูแลตนเองนัน โอเร็ม เรียกวา่ การดูแลตนเองที	จาํเป็น (Self-care 
requisites) ซึ	 งเป็นความตังใจหรือเป็นผลที	เกิดไดท้นัทีหลงัการกระทาํ การดูแลตนเองที	จาํเป็นมี  
3 อยา่ง คือ การดูแลตนเองที	จาํเป็นโดยทั	วไป ตามระยะพฒันาการ และเมื	อมีภาวะเบี	ยงเบนทางดา้น
สุขภาพ (Orem, 2001, pp. 47-49) ดงันี   
 1.  การดูแลตนเองที	จาํเป็นโดยทั	วไป (Universal self-care requisites) เป็นการดูแลตนเอง
ที	เกี	ยวขอ้งกบัการส่งเสริม และรักษาไวซึ้	 งสุขภาพและสวสัดิภาพของบุคคล และการดูแลตนเอง
เหล่านีจาํเป็นสาหรับบุคคลทุกคน ทุกวยั แต่จะตอ้งปรับใหเ้หมาะสมกบัระยะพฒันาการ 
จุดประสงค ์และกิจกรรมการดูแลตนเองที	จาํเป็นโดยทั	วไปมี ดงันี   
  1.1  คงไวซึ้	 งอากาศ นํา และอาหารที	เพียงพอ  
   1.1.1  บริโภคอาหาร นํา อากาศ ใหเ้พียงพอกบัหนา้ที	ของร่างกายที	ผดิปกติ และ
คอยปรับตวัตามความเปลี	ยนแปลงทังภายในและภายนอก  
   1.1.2  รักษาไวซึ้	 งความคงทนของโครงสร้างและหนา้ที	ของอวยัวะที	เกี	ยวขอ้ง  
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   1.1.3  หาความเพลิดเพลินจากการหายใจ การดื	ม และรับประทานอาหาร โดยไม่ทาํ
ใหเ้กิดโทษ  
  1.2  คงไวซึ้	 งการขบัถ่ายและการระบายใหเ้ป็นไปตามปกติ 
   1.2.1  จดัการใหมี้การขบัถ่ายตามปกติทังจดัการกบัตนเองและสิ	งแวดลอ้ม 
   1.2.2  จดัการเกี	ยวกบักระบวนการในการขบัถ่ายซึ	 งรวมถึงการรักษาโครงสร้าง 
และหนา้ที	ใหเ้ป็นไปตามปกติและการระยายสิ	งปฏิกลูจาการขบัถ่าย 
   1.2.3  ดูแลสุขวทิยาส่วนบุคคล 
   1.2.4  ดูแลสิ	งแวดลอ้มใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะ  
  1.3  คงไวซึ้	 งความสมดุลระหวา่งการมีกิจกรรมและการพกัผอ่น  
   1.3.1  เลือกกิจกรรมใหร่้างกายไดเ้คลื	อนไหวออกกาํลงักายการตอบสนองทาง
อารมณ์ ทางสติปัญญา และมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอื	นอยา่งเหมาะสม 
   1.3.2  รับรู้และสนใจถึงความตอ้งการการพกัผอ่นและการออกกาํลงักายของตนเอง 
   1.3.3  ใชค้วามสามารถ ความสนใจ ค่านิยม และกฎเกณฑจ์ากขนบธรรมเนียม 
ประเพณีเป็นพืนฐานในการสร้างแบบแผนการพกัผอ่น และการมีกิจกรรมของตนเอง  
  1.4  คงไวซึ้	 งความสมดุลระหวา่งการอยูค่นเดียวกบัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้	น 
   1.4.1  คงไวซึ้	 งคุณภาพและความสมดุลที	จาํเป็นในการพฒันาเพื	อเป็นที	พึ	งของ
ตนเอง และสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื	นเพื	อที	จะช่วยใหต้นเองทาํหนา้ที	ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
รู้จกัติดต่อของความ ช่วยเหลือจากบุคคลอื	นในเครือข่ายสังคมเมื	อจาํเป็น 
   1.4.2  ปฏิบติัตนเพื	อสร้างมิตร ใหค้วามรัก ความผกูพนักบับุคคลรอบขา้ง เพื	อจะ
ไดพ้ึ	งพาซึ	 งกนัและกนั  
   1.4.3  ส่งเสริมความเป็นตวัของตวัเอง และการเป็นสมาชิกในกลุ่ม  
  1.5  ป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ ต่อชีวติ หนา้ที	 และสวสัดิภาพ 
   1.5.1  สนใจและรับรู้ต่อชนิดของอนัตรายที	อาจจะเกิดขึน 
   1.5.2  จดัการป้องกนัไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ที	อาจจะเป็นอนัตราย 
   1.5.3  หลีกเลี	ยงหรือปกป้องตนเองจากอนัตรายต่าง  ๆ  
   1.5.4  ควบคุมหรือขจดัเหตุการณ์ที	เป็นอนัตรายต่อชีวิต และสวสัดิภาพ  
  1.6  ส่งเสริมการทาํหนา้ที	 และพฒันาการใหถึ้งขีดสูงสุด ภายใตร้ะบบสังคมและ
ความสามารถของตนเอง (Promotion of normalcy)  
   1.6.1  พฒันาและรักษาไวซึ้	 งอตัมโนทศัน์ที	เป็นจริงของตนเอง 
   1.6.2  ปฏิบติัในกิจกรรมที	ส่งเสริมพฒันาการของตนเอง  
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   1.6.3  ปฏิบติักิจกรรมที	ส่งเสริมและรักษาไวซึ้	 งโครงสร้างและหนา้ที	ของบุคคล 
(Health promotion & preventions) 
   1.6.4  คน้หาและสนใจในความผดิปกติของโครงสร้าง และหนา้ที	แตกต่างไปจาก
ปกติของตนเอง (Early detection)  
 2.  การดูแลตนเองที	จาํเป็นตามระยะพฒันาการ (Developmental self-care requisites) 
เป็นการดูแลตนเองที	เกิดขึนจากกระบวนการพฒันาการของชีวติมนุษยใ์นระยะต่าง ๆ เช่น  
การตังครรภ ์การคลอดบุตร เป็นตน้ การเจริญเติบโต เขา้สู่วยัต่าง ๆ ของชีวติ และเหตุการณ์ที	มี
ผลเสียหรือเป็นอุปสรรคต่อพฒันาการ เช่น การสูญเสียคู่ชีวติ หรือบิดามารดา เป็นตน้ หรืออาจเป็น
การดูแลตนเองที	จาํเป็นโดยทั	วไปที	ปรับใหส้อดคลอ้ง เพื	อการส่งเสริมพฒันาการ การดูแลตนเอง 
ที	จาํเป็นสาหรับกระบวนการพฒันาการแบ่งออกเป็น 2 อยา่ง คือ 
  2.1  พฒันาและคงไวซึ้	 งภาวะความเป็นอยูที่	ช่วยสนบัสนุนกระบวนการของชีวติและ
พฒันาการของชีวติและพฒันาการที	ช่วยใหบุ้คคลเจริญเขา้สู่วฒิุภาวะในระหวา่งที	  
   2.1.1  อยูใ่นครรภม์ารดา และการคลอด 
   2.1.2  ในวยัทารก วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่ วยัชรา และในระยะตังครรภ ์
  2.2  ดูแลเพื	อป้องกนัการเกิดผลเสียต่อพฒันาการโดยจดัการเพื	อบรรเทาเบาบาง
อารมณ์ เครียดหรือเอาชนะต่อผลที	เกิดจาก  
   2.2.1  การขาดการศึกษา  
   2.2.2  ปัญหาการปรับตวัทางสังคม  
   2.2.3  การสูญเสียญาติมิตร  
   2.2.4  ความเจบ็ป่วย การบาดเจบ็ และการพิการ  
   2.2.5  การเปลี	ยนแปลงเนื	องจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต  
   2.2.6  ความเจบ็ป่วยในขันสุดทา้ยและการที	จะตอ้งตาย 
 3.  การดูแลตนเองที	จาํเป็นในภาวะเบี	ยงเบนทางดา้นสุขภาพ (Health deviation self care 
requisites) เป็นการดูแลตนเองที	เกิดขึนเนื	องจากความพิการตังแต่กาํเนิด โครงสร้างหรือหนา้ที	 
ของร่างกายผดิปกติ เช่น เกิดโรคหรือความเจบ็ป่วย เป็นตน้ จากการวนิิจฉยั และการรักษาของ
แพทย ์การดูแลตนเองที	จาํเป็นในภาวะนี มี 6 อยา่ง คือ  
  3.1  แสวงหาและคงไวซึ้	 งความช่วยเหลือจากบุคคลที	เชื	อถือได ้เช่น เจา้หนา้ที	สุขภาพ
อนามยั 
  3.2  รับรู้ สนใจ และดูแลผลของพยาธิสภาพ ซึ	 งรวมถึงผลที	กระทบต่อพฒันาการ 
ของตนเอง 
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  3.3  ปฏิบติัตามแผนการรักษา การวนิิจฉยั การฟื นฟู และการป้องกนัพยาธิสภาพ 
ที	เกิดขึนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.4  รับรู้ สนใจที	จะปรับและป้องกนัความไม่สุขสบายจากผลขา้งเคียงของการรักษาหรือ
โรค  
  3.5  ดดัแปลงอตัมโนทศัน์และภาพลกัษณ์ในการที	จะยอมรับภาวะสุขภาพของตนเอง 
ตลอดจนความจาํเป็นที	ตนเองตอ้งการความช่วยเหลือเฉพาะจากระบบบริการสุขภาพ รวมทัง 
การปรับบทบาทหนา้ที	และการพึ	งพาบุคคลอื	น การพฒันาและคงไวซึ้	 งความมีคุณค่าของตนเอง  
  3.6  เรียนรู้ที	จะมีชีวติอยูก่บัผลของพยาธิสภาพหรือภาวะที	เป็นอยู ่รวมทังผล 
การวนิิจฉยัและการรักษา ในรูปแบบแผนการดาํเนินชีวติที	ส่งเสริมพฒันาการของตนเองใหดี้ที	สุด
ตามความสามารถที	เหลืออยู ่ตังเป้าหมายที	เป็นจริง ซึ	 งจะเห็นวา่การสนองตอบต่อความตอ้งการ 
การดูแลตนเองในประเด็นนี  จะตอ้งมีความสามารถในการผสมผสานความตอ้งการดูแลตนเอง 
ในประเด็นอื	น ๆ เขา้ดว้ยกนั เพื	อจดัระบบการดูแลที	จะช่วยป้องกนั อุปสรรคหรือบรรเทาเบาบาง  
ผลที	เกิดจากพยาธิสภาพ การวนิิจฉยั และการรักษาต่อพฒันาการของตนเอง  
 การเขา้ใจถึงการดูแลที	จาํเป็น พิจารณาวา่ การดูแลที	จาํเป็น ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
วตัถุประสงค ์กบัวธีิการ วตัถุประสงคมี์ความเป็นสากล คือ เป็นของทุกคน แต่วธีิการที	จะบรรลุ
วตัถุประสงคแ์ตกต่างกนัตามขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม ครอบครัว และประสบการณ์ 
วตัถุประสงคข์องการออกกาํลงักาย เพื	อให้ร่างกายแขง็แรงเป็นของจาํเป็นสาหรับทุกคน แต่วธีิการ
ออกกาํลงักายจะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล บางคนที	ตอ้งทาํงานใชแ้รงมาก การออกกาํลงักายได้
สอดแทรกอยูแ่ลว้ในกิจวตัรประจาํวนั แต่คนที	ทาํงานนั	งโตะ๊ตอ้งวางแผนกาํหนดวนัและเวลาดว้ย
ความตังใจหรือการเลือกรับประทานอาหารให้เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายเป็นสิ	งจาํเป็น
สาหรับทุกคน แต่อาหารที	เลือกจะแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ถา้จะเปรียบการดูแลที	จาํเป็นกบั 
ความตอ้งการขันพืนฐานของมนุษยอ์าจจะช่วยใหเ้ขา้ใจการดูแลที	จาํเป็นมากขึน อาหารเป็น 
ความตอ้งการขันพืนฐานของมนุษยเ์พื	อรักษาไวซึ้	 งชีวติ แต่การดูแลตนเองที	จาเป็นเนน้ที	การกระทาํ 
ของบุคคล เพื	อที	จะตอบสนองความตอ้งการดา้นอาหาร เพราะทฤษฎีการดูแลตนเอง เป็นทฤษฏี 
ของการกระทาํ ส่วนประกอบของการดูแลตนเองคือ ความตอ้งการการดูแลตนเองทังหมด กบั
ความสามารถในการดูแลตนเอง ความตอ้งการดูแลตนเองทังหมด (Therapeutic self-care demand) 
เป็นส่วนประกอบแรกของการดูแลตนเอง ซึ	 งหมายถึงกิจกรรมดูแลตนเองทังหมดที	บุคคลควร
จะตอ้งกระทาํในระยะเวลาใดเวลาหนึ	ง เพื	อตอบสนองความตอ้งการการดูแลที	จาํเป็นของตน ใน
สถานการณ์หนึ	ง ๆ หรือเป็นงานทังหมดที	ตอ้งกระทาํเพื	อรักษาไวซึ้	 งสุขภาพและงานทังหมดนี  
จะทราบไดจ้ากการพิจารณา การดูแลที	จาํเป็นที	เฉพาะ กรณี ถา้นางสาลีเป็นเบาหวาน นางสาลีตอ้ง 
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ทราบวา่อาหารที	เพียงพอสาํหรับเธอ คือ กี	แคลอรี 1,200 หรือ 1,800 แคลอรี การออกกาลงักาย 
ที	เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติคืออะไร และจะจดัการกบัเบาหวานอยา่งไร เพื	อใหเ้ธอสามารถ 
ที	จะทาํงานรับผดิชอบดูแลครอบครัวไดโ้ดยมีชีวิตใกลเ้คียงปกติมากที	สุด กิจกรรมทังหมดที	รวมกนั
คือความตอ้งการการดูแลตนเองทังหมด การที	จะเขา้ใจกระบวนการพิจารณากาํหนดการดูแลตนเอง
ที	จาํเป็นนันจะตอ้งเขา้ใจปัจจยัเงื	อนไขพืนฐาน (Basic conditioning factor) ซึ	 งเป็นปัจจยัที	มีผลต่อ
ความสามารถในการดูแลตนเอง (Self-care agency) และความตอ้งการการดูแลตนเองทังหมด ไดแ้ก่ 
อาย ุเพศ ระยะพฒันาการ ภาวะสุขภาพ สังคมวฒันธรรม ระบบครอบครัว วถีิชีวติ สิ	งแวดลอ้ม 
แหล่งประโยชน์และระบบบริการสุขภาพ การเป็นเบาหวาน เป็นปัจจยัเงื	อนไขพืนฐานดา้นภาวะ
สุขภาพทาํใหผู้ป่้วยตอ้งจาํกดัอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตและไขมนั เพื	อรักษาระดบันําตาลใน
เลือดให้อยูใ่นเกณฑที์	ปกติ และถา้ผูป่้วยทาํงานหนกัที	ตอ้งใชแ้รงมากปริมาณอาหารอาจจะตอ้ง 
มากขึนถึง 2,000 แคลอรีต่อวนั ปัจจยัเงื	อนไขพืนฐาน มีผลต่อความสามารถในการดูแลตนเอง เช่น 
สังคมและวฒันธรรมเป็นปัจจยัที	มีผลต่อการเลือกชนิดของอาหาร ถา้ร้านขายอาหารมีเฉพาะอาหาร
ที	มีไขมนัสูง รสเคม็ หวานจดั ผูที้	เป็นเบาหวานหรือความดนัโลหิตสูงจะมีความยากลาํบากใน 
การเลือกรับประทานตามคาํแนะนาํของแพทย-์พยาบาล ความรู้เกี	ยวกบัปัจจยัเงื	อนไขพืนฐานที	เป็น 
ตวักาํหนดการดูแลตนเองที	จาํเป็น และความสามารถในการดูแลตนเองนันไดม้าจากความรู้ใน
ศาสตร์สาขาต่าง ๆ เช่น ดา้นการแพทย ์ดา้นจิตวทิยาและสังคมวทิยา ซึ	 งถือไดว้า่ปัจจยัเงื	อนไข
พืนฐานเป็นตวัเชื	อมที	จะนาความรู้จากศาสตร์สาขาอื	นมาสู่การพยาบาล  
 กล่าวโดยสรุป ความตอ้งการการดูแลตนเองทังหมด คืองานทังหมดที	ตอ้งกระทาํ 
ความสามารถในการดูแลตนเอง (Self-care agency) เป็นมโนมติที	กล่าวถึงคุณภาพอนัสลบัซบัซอ้น
ของมนุษย ์ซึ	 งบุคคลที	มีคุณภาพดงักล่าวจะสร้าง หรือพฒันาการดูแลตนเองได ้โครงสร้างของ
ความสามารถในการดูแลตนเองมี 3 ระดบั คือ (Orem, 2001, pp. 258-265)  
 1.  ความสามารถในการปฏิบติัการเพื	อการดูแลตนเอง (Capabilities for self-care operations) 
เป็นความสามารถที	จาํเป็น และจะตอ้งใชใ้นการดูแลตนเองในขณะนันทนัที ซึ	 ง ประกอบดว้ย 
ความสามารถ 3 ประการ คือ  
  1.1  การคาดการณ์ (Estimative) เป็นความสามารถในการตรวจสอบสถานการณ์ 
ขององคป์ระกอบในตนเองและสิ	งแวดลอ้มที	สาํคญัสาํหรับการดูแลตนเอง ความหมาย และ 
ความตอ้งการในการปรับการดูแลตนเอง  
  1.2  การปรับเปลี	ยน (Transitional) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเกี	ยวกบัสิ	งที	
สามารถควร และจะกระทาํเพื	อสนองตอบต่อความตอ้งการในการดูแลตนเองที	จาํเป็น 
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  1.3  การลงมือปฏิบติั (Productive operation) เป็นความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ เพื	อสนองตอบต่อความตอ้งการดูแลตนเองที	จาํเป็น  
 2.  พลงัความสามารถในการดูแลตนเอง (Power components enabling capabilities for 
self-care) โอเร็ม มองพลงัความสามารถทัง 10 ประการ ในลกัษณะของตวักลาง เชื	อมการรับรู้และ
การกระทาํของมนุษย ์แต่เฉพาะเจาะจงสาํหรับการกระทาํอยา่งจงใจเพื	อการดูแลตนเอง ไม่ใช่ 
การกระทาํโดยทั	วไป พลงัความสามารถ 10 ประการนี  ไดแ้ก่  
  2.1  ความสนใจและเอาใจใส่ในตนเอง ในฐานะที	ตนเป็นผูรั้บผดิชอบในตนเอง 
รวมทังสนใจและเอาใจใส่ในตนเอง ในฐานะที	ตนเป็นผูรั้บผดิชอบในตนเอง รวมทังสนใจและ 
เอาใจใส่ภาวะแวดลอ้มใน-ภายนอกตนเอง ตลอดจนปัจจยัที	สาํคญัสาํหรับการดูแลตนเอง  
  2.2  ความสามารถที	จะควบคุมพลงังานทางดา้นร่างกายของตนเองใหเ้พียงพอ สาํหรับ
การริเริ	ม และการปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเนื	อง 
  2.3  ความสามารถที	จะควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื	อการเคลื	อนไหวที	จาํเป็น 
ในการริเริ	ม หรือปฏิบติัการเพื	อดูแลตนเองให้เสร็จสมบูรณ์ และต่อเนื	อง 
  2.4  ความสามารถที	จะใชเ้หตุใชผ้ลเพื	อการดูแลตนเอง  
  2.5  มีแรงจูงใจที	จะกระทาํการดูแลตนเอง มีเป้าหมายของการดูแลตนเองที	สอดคลอ้ง
กบัคุณลกัษณะและความหมายของชีวติ สุขภาพ และสวสัดิภาพ  
  2.6  มีทกัษะในการตดัสินใจเกี	ยวกบัการดูแลตนเองและปฏิบติัตามที	ไดต้ดัสินใจ 
  2.7  มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้เกี	ยวกบัการดูแลตนเองจากผูที้	
เหมาะสม และเชื	อถือได ้สามารถจะจดจาํและนาํความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติัได ้ 
  2.8  มีทกัษะในการใชก้ระบวนการทางความคิดและสติปัญญา การรับรู้ การจดักระทาํ
การติดต่อ และการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื	น เพื	อปรับการปฏิบติัการดูแลตนเอง 
  2.9  มีความสามารถในการจดัระบบการดูแลตนเอง  
  2.10  มีความสามารถที	จะปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเนื	อง และสอดแทรกการดูแล
ตนเองเขา้ไป เป็นส่วนหนึ	งในแบบแผนการดาํเนินชีวิต ในฐานะบุคคลซึ	งมีบทบาทเป็นส่วนหนึ	ง
ของครอบครัวและชุมชน  
 3.  ความสามารถและคุณสมบติัขันพืนฐาน (Foundational capabilities and disposition) 
เป็นความสามารถขันพืนฐานของมนุษยที์	จาํเป็นสาหรับการกระทาํอยา่งจงใจ (Deliberate action) 
โดยทั	วไป ซึ	 งแบ่งออกเป็น  
  3.1  ความสามารถที	จะรู้ (Knowing) กบัความสามารถที	จะกระทาํ (Doing) (ทางสรีระ
และจิตวทิยา แบ่งเป็นการรับความรู้สึก การรับรู้ ความจาํ และการวางตนให้เหมาะสม เป็นตน้)  
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  3.2  คุณสมบติัหรือปัจจยัที	มีผลต่อการแสวงหาเป้าหมายของการกระทาํ ความสามารถ
และคุณสมบติัขันพืนฐาน ประกอบดว้ย  
   3.2.1  ความสามารถและทกัษะในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความจาํ ความสามารถใน 
การอ่าน เขียนนบัเลข รวมทังความสามารถในการหาเหตุผลและการใชเ้หตุผล  
   3.2.2  หนา้ที	ของประสาทรับความรู้สึก (Sensation) ทังสัมผสั มองเห็น ไดย้นิ  
ไดก้ลิ	น และการรับรส  
   3.2.3  การรับรู้ในเหตุการณ์ต่าง ๆ ทังภายในและภายนอกตนเอง  
   3.2.4  การเห็นคุณค่าในตนเอง  
   3.2.5  นิสัยประจาํตวั  
   3.2.6  ความตังใจ  
   3.2.7  ความเขา้ใจในตนเอง  
   3.2.8  ความห่วงใยในตนเอง  
   3.2.9  การยอมรับตนเอง  
   3.2.10  ระบบการจดัลาํดบัความสาํคญั รู้จกัจดัแบ่งเวลาในการกระทาํกิจกรรมต่าง ๆ  
   3.2.11  ความสามารถที	จะจดัการเกี	ยวกบัตนเอง 
 หากบุคคลขาดความสามารถและคุณสมบติัพืนฐาน ผูป่้วยไม่รู้สึกตวัยอ่มขาดความสามารถ
ในการกระทาํกิจกรรมที	จงใจ มีเป้าหมายโดยทั	วไป และไม่สามารถจะพฒันาความสามารถเพื	อ
สนองตอบต่อความตอ้งการดูแลตนเองได ้ขาดทังพลงัความสามารถ 10 ประการ เพื	อสนองตอบต่อ
ความตอ้งการการดูแลตนเองได ้และความสามารถในการปฏิบติัการเพื	อดูแลตนเอง การประเมิน 
ความสามารถในการดูแลตนเอง โดยประเมินวา่บุคคลสามารถกระทาํการดูแลตนเอง เพื	อสนองตอบ
ต่อความตอ้งการการดูแลตนเองที	จาํเป็นในแต่ละขอ้ที	ใชแ้จกแจงไว ้นอกจากโครงสร้างของ
ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลยงัตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัพืนฐานซึ	งมีอิทธิพลต่อความสามารถ
ในการดูแลตนเอง กล่าวโดยสรุป ทฤษฏีการดูแลตนเองประกอบดว้ย การดูแลตนเองที	บุคคล
จาํเป็นตอ้งกระทาํ ความสามารถของบุคคลที	จะกระทาํ และการกระทาํดูแลตนเอง 
 

ทฤษฏแีบบความเชื�อด้านสุขภาพ (Health belief model) 
 (วราภรณ์ คาํรศ, 2554, หนา้ 1-3) แบบจาํลองความเชื	อดา้นสุขภาพ (Health belief model) 
พฒันามาจากงานวิจยัต่าง ๆ ที	เกี	ยวขอ้งกบัปัญหาการบริการดา้นสาธารณสุขระหวา่งปี ค.ศ. 1950-
1960 ซึ	 งการบริการส่วนใหญ่มุ่งเนน้ดา้นการป้องกนัโรค แต่ปัญหาที	พบมาก คือ ประชาชนมกัไม่
ยอมรับการบริการเกี	ยวกบัการป้องกนัโรค หรือการทดสอบสาํหรับคดักรองเพื	อการวินิจฉยัโรค 
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ตังแต่ในระยะเริ	มตน้ที	ยงัมีอาการ ทัง ๆ ที	วธีิการป้องกนัหรือวธีิการทดสอบต่าง ๆ นันได ้มีการสาธิต
และเป็นบริการฟรีหรือคิดค่าบริการในราคาถูก ดงันัน Health belief model health belief model  
กลุ่มบุคคลที	ร่วมกนัพฒันาแบบจาํลอง คือ Godfrey M. Hochbaum, S. Stephen Kegeles, Howard 
Leventhal, Irvin M. Rosenstock (Maiman & Becker, 1974 p. 348) โดยไดรั้บอิทธิพลมาจากทฤษฎี
ของ Kurt Lewin ซึ	 งมีแนวคิดวา่อาณาเขตชีวิต (Lift space) ของคนเรานัน ประกอบดว้ย อาณาเขต 
ที	มีการใหคุ้ณค่าใน ทางบวก (Positive valiant) อาณาเขตที	มีการใหคุ้ณค่าในทางลบ (Negative 
valiant) และอาณาเขตที	เป็นกลาง (Relative neutral) ความเจบ็ป่วยหรือโรคอยูใ่นอาณาเขตทางลบ  
จึงเกิดแรงผลกัดนัเพื	อใหบุ้คคล หลีกหนีออกจากอาณาเขตนัน กิจกรรมในแต่ละวนัของบุคคล 
จึงเป็น กระบวนการของการดึงเขา้สู่อาณาเขตทางบวก และการผลกัดนัใหอ้อก จากอาณาเขต 
ทางลบ (Pender, 1996, p. 35)  
 องคป์ระกอบ (Components) ของแบบจาํลองความเชื	อดา้นสุขภาพ ประกอบดว้ย  
มโนทศัน์ที	เกี	ยวกบั การรับรู้ของบุคคล (Individual perception) ปัจจยัร่วม (Modifying factors)  
และปัจจยัที	มีอิทธิพลต่อความเป็นไปไดข้องการปฏิบติั พฤติกรรมดงัรายละเอียดต่อไปนี   
 การรับรู้ของบุคคล (Individual perception) ประกอบดว้ย Health belief model health 
belief model  
 1.  การรับรู้โอกาสเสี	ยง (Perceived susceptibility) เป็นการรับรู้ของบุคคลถึงโอกาสเสี	ยง
ของตนเองต่อปัญหาสุขภาพ มีการคาดคะเนวา่ ตนเองมีโอกาสเสี	ยงต่อปัญหาสุขภาพนันมากนอ้ย
เพียงใด  
 2.  การรับรู้ความรุนแรง (Perceived severity) เป็นการรับรู้ความ รุนแรงที	เกิดจากปัญหา
สุขภาพหรือความเจบ็ป่วยนัน ซึ	 งพิจารณาจากผลที	จะเกิดตามมา (Consequences) ในทุก ๆ ดา้น 
ครอบคลุมถึงการเสียชีวิต การลดการทาํหนา้ที	 ความพิการ ความทุกขท์รมาน ตลอดจนผลกระทบ 
ต่อการทาํงาน ชีวติในครอบครัว และชีวติในสังคม  
 3.  การรับรู้ภาวะถูกคุกคาม (Perceived threat) เป็นการรับรู้ภาวะเสี	ยงร่วมกบัการรับรู้ 
ถึงความรุนแรงของปัญหาสุขภาพ จะทาํใหบุ้คคลรับรู้ ภาวะถูกคุกคามวา่มีมากนอ้ยเพียงใด  
 ปัจจยัร่วม (Modifying factors) เป็นปัจจยัที	กระทบต่อความโอนเอียงที	จะปฏิบติั
พฤติกรรมโดยมีอิทธิพลทังต่อการรับรู้ของบุคคลการรับรู้ ประโยชน์ของการปฏิบติัไดแ้ก่  
 1.  ปัจจยัดา้นลกัษณะประชากร (Demographic variables) เช่น อาย ุเพศ เชือชาติ  
เป็นตน้ 
 2.  ปัจจยัดา้นจิตสังคม (Sociopsychological variables) เช่น บุคลิกภาพ ระดบัชัน 
ในสังคม  
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 3.  ปัจจยัดา้นโครงสร้าง (Structural variables) เช่น ความรู้หรือประสบการณ์เกี	ยวกบัโรค
 4.  ปัจจยักระตุน้การปฏิบติั (Cues to action) เป็นปัจจยัที	กระตุน้ใหมี้การปฏิบติัที	เหมาะสม
เกิดขึน ปัจจยัเหล่านีอาจเป็นปัจจยัภายใน ตนเอง เช่น การรับรู้สภาพของตนเอง หรือปัจจยัภายนอก
ตวับุคคล เช่น ขอ้มูลจากสื	อหรือบุคคลต่าง ๆ ความเจบ็ป่วยของบุคคลใกลชิ้ด เป็นตน้  
 ปัจจยัที	มีผลต่อความเป็นไปไดข้องการปฏิบติั (Likelihood of action) มี 2 ปัจจยัที	มีผลต่อ
โอกาสที	จะปฏิบติัพฤติกรรมของบุคคล คือ Health belief model health belief model 
 1.  การรับรู้ประโยชน์ (Perceived benefits) เป็นความเชื	อ เกี	ยวกบัประสิทธิภาพหรือ
ประโยชน์ของการปฏิบติันัน ๆ ในการลดภาวะ เสี	ยงหรือความรุนแรงของปัญหาสุขภาพ  
 2.  การรับรู้อุปสรรค (Perceived barriers) เป็นการรับรู้เกี	ยวกบัขอ้เสียหรืออุปสรรค 
ต่าง ๆ ของการปฏิบติันัน เช่น ความไม่คุน้เคย การเสียค่าใชจ่้าย ความไม่สุขสบาย เป็นตน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที	 4  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ของแบบจาํลอง ความเชื	อดา้นสุขภาพ  
               (Becker, Haefner & Kasl, 1977 cited by Pender, 1996, p. 36) 

การรับรู้ของบุคคล ปัจจยัที�มผีล พฤตกิรรม 

* การรับรู้โอกาสของ 
การเกิดโรค 

* การรับรู้ความรุนแรง 
ของโรค 

การรับรู้ถึงอนัตราย
ของโรค 

การยอมรับพฤติกรรม 

* ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุเพศ 
เชือชาติ 

* ขอ้มูลดา้นจิตสงัคม ไดแ้ก่ 
บุคลิกภาพ กลุ่มเพื	อน ภูมิหลงั 
ประสบการณ์ 

* การรับรู้ถึงประโยชน์
ของการป้องกนัโรค 

* การรับรู้ต่อความยุง่ยาก
ของพฤติกรรมการ 

ป้องกนัโรค 

กลวธีิในการดาํเนินงาน 

* การประชาสมัพนัธ์การรณรงค ์

* การไดรั้บคาํแนะนาํ 
* การไดรั้บใบแจง้จากแพทยห์รือบตัรนดั 

* การเจ็บป่วยของญาติหรือเพื	อน 

* ข่าวสารจากหนงัสือพิมพ ์หรือเอกสาร 
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 ในองคป์ระกอบต่าง ๆ นัน การรับรู้ภาวะเสี	ยงและการรับรู้ความ รุนแรงของปัญหา
สุขภาพเป็นส่วนที	ขึนอยูก่บัความรู้ของบุคคล การที	 บุคคลรับรู้วา่ตนเสี	ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพ 
ซึ	 งเชื	อวา่มีความรุนแรง จะ เกิดแรงผลกัดนัที	นาํไปสู่การปฏิบติัพฤติกรรม แต่ยงับอกไม่ไดแ้น่ชดัวา่ 
จะเป็นพฤติกรรมแบบใด การเลือกแนวทางของการปฏิบติันันเชื	อวา่อยู ่Health belief model health 
belief model การรับรู้ภาวะเสี	ยงร่วมกบัการรับรู้ความรุนแรงทาํใหมี้พลงัหรือแรงขบัที	จะปฏิบติั
พฤติกรรม ส่วนการรับรู้ประโยชน์จะช่วยใหส้ามารถ เลือกแนวทางของการปฏิบติัได ้แต่การปฏิบติั
จะยงัไม่ปรากฏ ตอ้งอาศยั ปัจจยักระตุน้ ซึ	 งแต่ละคนตอ้งการการกระตุน้ในระดบัที	ไม่เท่ากนั ทังนี  
ขึนอยูก่บัระดบัของการรับรู้ภาวะเสี	ยงและการรับรู้ความรุนแรง กล่าวคือ ถา้ระดบัการรับรู้ภาวะเสี	ยง
และการรับรู้ความรุนแรงตํ	าก็ตอ้งอาศยัปัจจยั กระตุน้อยา่งมาก ในทางกลบักนัถา้ระดบัการรับรู้ภาวะ
เสี	ยงและการรับรู้ ความรุนแรงสูง การกระตุน้เพียงเล็กนอ้ยก็อาจจะเพียงพอ ส่วนปัจจยัดา้นลกัษณะ
ประชากร ปัจจยัทางจิตสังคมและปัจจยัดา้นโครงสร้าง เป็นปัจจยัที	มีอิทธิพลทังต่อการรับรู้ของ
บุคคลและการรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบติั  
 แนวทางการประยุกต์ (Application) ในการปฏิบัติ 
 จากมโนทศัน์ต่าง ๆ และความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ในแบบจาํลอง ความเชื	อดา้น
สุขภาพที	กล่าวมาแลว้ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การรับรู้หรือ ความเชื	อเป็นปัจจยัสาํคญัที	กระตุน้หรือจูงใจ
ใหบุ้คคลปฏิบติัพฤติกรรม แสดงใหเ้ห็นวา่บุคคลจะปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพเมื	อ 1) เชื	อวา่ตนเอง 
มี ความเสี	ยงที	จะเกิดปัญหาดา้นสุขภาพ 2) เชื	อวา่ผลที	ตามมาจากปัญหาสุขภาพดงักล่าวมีอนัตราย
หรือรุนแรง และ 3) เชื	อวา่พฤติกรรมสุขภาพที	ดีเป็นผลมาจากพฤติกรรม 
 มโนทศัน์ของแบบจาํลองความเชื	อดา้นสุขภาพและการประยกุตใ์นการปฏิบติัมโนทศัน์
(Becker, Haefner & Kasl, 1977 cited by Pender, 1996) 
 มโนทศัน์ของแบบจาํลองความเชื	อดา้นสุขภาพ ประกอบดว้ย การรับรู้โอกาสเสี	ยง  
การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค 
 การประยกุตม์โนทศัน์ ในการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบติั ประกอบดว้ย คน้หาหรือเลือก
บุคคลที	มีความเสี	ยงประเมิน ระดบัความเสี	ยง ใหข้อ้มูลที	แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ความ เสี	ยง
ดงักล่าวมีความเกี	ยวขอ้งกบัปัจจยัดา้น ลกัษณะประชากรหรือพฤติกรรมของบุคคลนัน แจกแจง
ผลเสียที	จะเกิดตามมาจากภาวะหรือ ความผดิปกตินันในทุก ๆ ดา้น เช่น สุขภาพ การทาํงาน ชีวติ 
ในครอบครัว ชีวติในสังคม เป็นตน้ ใหข้อ้มูลที	เป็นจริง ไม่ควรขู่ใหเ้กิดความกลวัจนเกินเหตุเพิ	ม
โอกาสในการปฏิบติัพฤติกรรม กาํหนดพฤติกรรมที	ควรปฏิบติัอยา่งชดัเจนวา่มีอะไรบา้ง ปฏิบติั
อยา่งไร ในเวลาใด อธิบายประสิทธิภาพหรือประโยชน์ที	คาดวา่จะเกิดขึนจากการปฏิบติัพฤติกรรม
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ขา้งตน้อยา่ง ชดัเจน ขจดัหรือลดอุปสรรคในการปฏิบติัพฤติกรรม คน้หาขอ้เสียหรืออุปสรรคของ
การปฏิบติั พฤติกรรม และจดัสิ	งแวดลอ้มหรือระบบการบริการให้เกิดความสะดวกต่อการปฏิบติั 
 

ทฤษฎกีารสูงอายุ (Aging theory) 
 แนวคิดเกี�ยวกบัการสูงอายุ 
 เยาวลกัษณ์ วงษป์ระภารัตน์ (2554) การศึกษาระบบเสริมสร้างสุขภาวะสู่แนวทางการพฒันา
ของกลุ่มผูสู้งอายบุา้นสันทรายหลวง อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ความหมายของผูสู้งอาย ุมีคาํ 
ที	ใชเ้รียกไดห้ลายคาํ เช่น Ageing, Geriatric, Gerontology ซึ	 งเป็นศาสตร์สาขาหนึ	งที	ศึกษาเกี	ยวกบั
ความชราของมนุษย ์องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หค้วามหมายของผูสู้งอายไุวก้วา้ง ๆ สรุปไดว้า่ หมายถึง 
ผูที้	มีอายุ 60 หรือมากกวา่เมื	อนบัตามวยั หรือหมายถึง ผูที้	เกษียณอายจุากการทาํงานเมื	อนบัตามสภาพ
เศรษฐกิจ หรือหมายถึงผูที้	สังคมยอบรับวา่สูงอายจุากการกาํหนดของสังคม วฒันธรรม หรือวยัสูงอายุ
เริ	มตน้อยา่งนอ้ยที	สุดเมื	อเขา้สู่วยัรุ่น และเป็นกระบวนการต่อเนื	องไปตลอดช่วงชีวติ หรือการนบั 
ตามหลกัชีววทิยาของ WHO, Expert Committee (1989, p. 7) James and Riener (n.d. อา้งถึงใน  
เพญ็ผกา กาญจโนภาส, 254�, หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมายของผูสู้งอายวุา่ หมายถึง การเปลี	ยนแปลง 
ที	เกิดขึนเป็นธรรมดาในสิ	งมีชีวติ และไดแ้บ่งระดบัของความสูงอาย ุออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 1.  การสูงอายตุามวยั (Chronological aging) หมายถึง การสูงอายตุามปี ปฏิทินโดยนบั
จากปีที	เกิดเป็นตน้ไป 
 2.  การสูงอายตุามสภาพร่างกาย (Biological aging) หมายถึง การเปลี	ยนแปลงทางดา้น
ร่างกายและกระบวนการหนา้ที	ที	ปรากฏขณะที	มีอายเุพิ	มขึน 
 3.  การสูงอายตุามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การเปลี	ยนแปลงในหนา้ที	 
ของการรับรู้ แนวความคิด ความจาํ การเรียนรู้ เชาวน์ปัญญาและลกัษณะที	ปรากฏในระยะต่าง ๆ 
ของแต่ละคนที	มีอายเุพิ	มขึน 
 4.  การสูงอายตุามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การเปลี	ยนแปลงบทบาท
หนา้ที	 สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เช่น ครอบครัว หนา้ที	การงาน รวมถึงความสาํคญั 
ในฐานะผูที้	มีประสบการณ์ 
 เพญ็ผกา กาญจโนภาส (2541, หนา้ 10) กล่าววา่ ความสูงอาย ุหมายถึง กระบวนการ
เปลี	ยนแปลงอยา่งต่อเนื	องในระยะสุดทา้ยของช่วงอายมุนุษยด์งันัน ความสูงอายหุรือความชราภาพ
จึงเกี	ยวขอ้งกบัความเสื	อมถอยทังทางร่างกาย จิตใจ และความประพฤติที	เกิดขึนตามอาย ุเช่น เมื	อ
บุคคลมีอายเุพิ	มมากขึน ความสามารถทางร่างกายจะลดลง ดงันันความสูงอายจึุงมี 2  ลกัษณะ 
กล่าวคือ 
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 1.  ความสูงอายแุบบปฐมภูมิ (Primary aging) เป็นความสูงอายทีุ	ตอ้งเกิดขึนกบัทุกคน
เป็นไปตามธรรมชาติ เป็นสิ	งที	หลีกเลี	ยงไม่ได ้กล่าวคือ เมื	ออวยัวะต่าง ๆ หรือเซลลต่์าง ๆ ใน
ร่างกายมนุษยถู์กใชง้านมานานก็ยอ่มเกิดความเสื	อมโทรม เสื	อมสภาพไปตามอายขุยัของการทาํงาน 
ซึ	 งการเสื	อมโทรมลงของเซลลต่์าง ๆ ในร่างกายนีจะส่งผลใหเ้ห็นเด่นชดัขึนทีละนอ้ย เช่น ผวิหนงั
เริ	มเหี	ยวยน่ ผมเริ	มเปลี	ยนเป็นสีขาว สายตายาว กาํลงัเริ	มถดถอยลง เป็นตน้ 
 2.  ความสูงอายแุบบทุติยภูมิ (Secondary aging) เป็นความสูงอายทีุ	มนุษยเ์ราสามารถ
หลีกเลี	ยงได ้ความสูงอายลุกัษณะนีมกัจะเกิดจากความปล่อยปละละเลย ไม่ห่วงกงัวลหรือไม่รักษา
สุขภาพร่างกาย การใชร่้างกายทาํงานหนกัเกินไป การรับประทานอาหารมากเกินควร การที	ร่างกาย
มีโรคภยัมาเบียดเบียน เป็นตน้ในการกาํหนดพิจารณาอายุเมื	อเขา้สู่ผูสู้งอายนุัน โดยทั	วไปแลว้อาจ
ใชเ้กณฑก์ารเกษียณอายกุารทาํงาน แต่ในประเทศที	มีความเจริญทางดา้นการแพทย ์พบวา่ ผูสู้งอาย ุ
60 ปี แลว้ยงัแขง็แรงและมีความสามารถในการทาํงานไดดี้ ดงันัน องคก์ารอนามยัโลกจึงไดแ้บ่ง
เกณฑอ์ายตุามสภาพการของการมีอายเุพิ	มขึน ดงันี  
  M.1  ผูสู้งอาย ุมีอายรุะหวา่ง 60-74 ปี 
  2.2  คนชรา มีอายรุะหวา่ง 75-90 ปี 
  2.3  คนชรามาก มีอาย ุ90 ปี ขึนไป 
 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่ การเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ คือ ผูที้	มีอาย ุ60 ปีขึนไป ทังเพศหญิง
และเพศชาย ถา้นบัตามสภาพเศรษฐกิจก็จะเป็นผูที้	เกษียณอายกุารทาํงานแลว้ สภาพร่างกายมี 
การเสื	อมถอยตามธรรมชาติที	มนุษยมิ์อาจหลีกเลี	ยงได ้อนัส่งผลต่อการเปลี	ยนแปลงทางดา้นร่างกาย 
จิตใจและสังคม การเปลี	ยนแปลงในแต่ละดา้นเป็นกระบวนการที	สัมพนัธ์กบัผูสู้งอายแุต่ละบุคคล 
ผูสู้งอายแุต่ละคนอาจมีกระบวนการสูงอายใุนแต่ละดา้นหรือรูปแบบแตกต่างกนั 
 การเปลี�ยนแปลงในวยัผู้สูงอายุ 
 วยัผูสู้งอายเุป็นวยัของชีวติที	มีลกัษณะเปลี	ยนแปลงเฉพาะแตกต่างจากวยัอื	น กล่าวคือ 
การเปลี	ยนแปลงจะเป็นไปในลกัษณะเสื	อมถอย โดยแบ่งการเปลี	ยนแปลงในวยัสูงอายเุป็น 3 ดา้น
กล่าวคือ (ธราธร ดวงแกว้ และหิรัญญา เดชอุดม, 2550) 
 1.  การเปลี	ยนแปลงทางดา้นสรีระภาพ (Biological change) การเปลี	ยนแปลงดา้นนี
เกิดขึนทุกระบบหนา้ที	ตังแต่ระดบัเซลลขึ์นมา ความสามารถในการทาํงานของอวยัวะในระบบ 
ต่าง ๆ เพื	อรักษาและควบคุมระดบัปกติของสารต่าง ๆ ไดน้อ้ยลง ดงันัน ผูสู้งอายจึุงมีโอกาสเกิด
อาการต่าง ๆ อนัเนื	องมาจากความไม่สมดุลของสารในร่างกายไดม้ากกวา่วยัอื	น ๆ การเปลี	ยนแปลง
ในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
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 2.  การเปลี	ยนแปลงทางดา้นจิตใจ (Psychological change) การเปลี	ยนแปลงทางดา้น
จิตใจของผูสู้งอายจุะมีความสัมพนัธ์กบัการเปลี	ยนแปลงทางดา้นร่างกายและการเปลี	ยนแปลงทาง
สังคมความเสื	อมลงของสภาพร่างกาย ปัญหาเกี	ยวกบัการสูญเสียบทบาทหนา้ที	 สถานะทางสังคม
ประกอบกบัผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจเป็นปัจจยัที	มีอิทธิพลต่อการเปลี	ยนแปลงทางจิตใจ ไดแ้ก่ 
ความจาํเชาวน์ปัญญา การเรียนรู้ บุคลิกภาพ และความเงียบเหงาเดียวดาย ซึ	 งมีการเปลี	ยนแปลง 
ดงันี  
 ความจาํ เสื	อมถอยลงเป็นปรากฏการณ์เบืองตน้ของการเปลี	ยนแปลงไปสู่วยัสูงอายุ
ความจาํต่อสิ	งใหม่ ๆ มีนอ้ย กระบวนการจาํมีเพียงระยะสัน มกัลืมเหตุการณ์ปัจจุบนัหรือเหตุการณ์
ที	เพิ	งเกิดขึนไดง่้าย แต่พบวา่ จาํเหตุการณ์ในอดีตไดดี้ การมีชีวติอยูก่บัอดีตและความหลงัเป็นสิ	ง
ปกติวสิัยในผูสู้งอาย ุ
 เชาวน์ปัญญา ความรวดเร็วของการใชค้วามคิดลดลงตามอายทีุ	เพิ	มขึน แต่ความแม่นยาํ
ยงัคงมีเท่า ๆ กบัคนหนุ่มสาวถา้ใหเ้วลามากขึนผูสู้งอายสุามารถที	จะแสดงความคิดเห็นหรือใช้
วจิารณญาณไดดี้ในสถานการณ์ที	ตอ้งอาศยัความสุขมุ จากประสบการณ์และความรู้อนัไดรั้บ 
การสะสมมาเป็นระยะเวลานาน ส่วนความสามารถในการคาํนวณวเิคราะห์สิ	งต่าง ๆ อาจลดลง  
แต่ความรู้สึกทั	วไปและที	เกี	ยวกบัภาษายงัคงมีอยูก่ระทั	งในบันปลายของชีวติ 
 การเรียนรู้ ความสามารถในการเรียนรู้ขึนอยูก่บัความทรงจาํ ซึ	 งมกัจะลดนอ้ยลง 
ในวยัชราการรับรู้และการเขา้ใจในสิ	งต่าง ๆ ในบริบทของชีวติที	มีความซบัซอ้นจะเรียนรู้ไดย้าก 
เทคโนโลยใีหม่ ๆ ทางดา้นสารสนเทศ และการขาดแรงจูงใจจะมีผลต่อความสามารถในการเรียนรู้
ในระยะนี  
 บุคลิกภาพ ลกัษณะและรูปแบบที	เป็นมาแต่ดังเดิมของคุณลกัษณะทางบุคลิกภาพจะยงั
คงไวแ้ต่ลกัษณะเด่นเฉพาะและจะแสดงออกมาในวยัสูงอายตุามอิทธิพลหรือขอ้จาํกดัทางกาย 
และจิตใจ 
 ภาวะเหงา เป็นภาวะที	แสดงถึงการขาดการสนองตอบโตท้างอารมณ์ จากการศึกษา 
พบวา่ ในวยัผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ร้อยละ 42 เป็นหมา้ย ฉะนันวยันีจะตอ้งพบกบัการสูญเสียที	ยิ	งใหญ่
ในช่วงชีวติ คือการสูญเสียคู่สมรส ซึ	 งจะสร้างความกระทบกระเทือนใจไดสู้งมาก การอยูอ่ยา่ง 
โดดเดี	ยว ขาดคู่คิด จะทาํใหจิ้ตใจหดหู่ รวมทังเพื	อนฝงูในวยัเดียวกนัก็ไดล้ม้หายตายจากไปบา้ง 
แลว้ที	เหลืออยูก่็อาจจะขาดการติดต่อเนื	องจากสุขภาพไม่เอืออาํนวยในการเดินทาง จึงตอ้งอยู ่
อยา่งเหงาหงอย ก่อใหเ้กิดวามรู้สึกทอ้แทใ้นชีวิต มีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย สินหวงัและอาจ 
เป็นสาเหตุทาํใหร้ะบบต่าง ๆ ของร่างกายยิ	งอ่อนลา้ลงไดอี้ก 
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 ความรู้สึกไม่มั	นใจ ขาดเสถียรภาพทางจิตใจ (Insecure) ภาวะไม่มีเสถียรภาพทาง 
จิตใจเกิดจากการที	ตอ้งพึ	งพาอาศยัผูอื้	นในดา้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั ดา้นเศรษฐกิจ ดา้น 
ความคุม้ครองใหป้ลอดภยั ทาํใหผู้สู้งอายหุงุดหงิดง่าย โมโหง่าย สะเทือนใจง่าย ดว้ยเรื	องเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ ทาํใหก้ลายเป็นคนหยุมหยมิ ใจนอ้ย ฉุนเฉียว โกรธง่าย และวุน่วายในกิจการของผูอื้	นเป็น
สาเหตุนาํไปสู่การขดัแยง้กบัลูกหลานหรือผูดู้แลได ้
 ความรู้สึกกลวัตาย ทาํใหผู้สู้งอายกุงัวลกบัความเจบ็ป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ที	เกิดขึนจึงมกัจะ
ตอ้งพบแพทยบ์่อย ๆ ทาํใหผู้สู้งอายหุาโรคภยัไขเ้จบ็ใส่ตนเองจนบางครั งลูกหลานอาจขุ่นเคือง 
และรําคาญได ้
 ความรู้สึกหมดหวงั สินหวงั (Helplessness and hopelessness) เนื	องจากความเสื	อมของ
สมรรถภาพทางดา้นร่างกายและจิตใจ ผูสู้งอายอุาจมีความคิดสร้างสรรคสิ์	งที	เป็นประโยชน์ใหแ้ก่
ลูกหลาน ใหแ้ก่สังคม อาจกระทาํ ตนใหเ้ป็นประโยชน์ แต่ถูกจาํกดัดว้ยความเสื	อมถอยทางร่างกาย
และจิตใจที	ผูสู้งอายไุม่อาจจะยบัย ังได ้ความรู้สึกหมดหวงั ทาํใหเ้กิด ความรู้สึกโกรธตนเองอาจ
กลายเป็นภาวะเศร้าไดใ้นที	สุด 
 3.  การเปลี	ยนแปลงทางดา้นสังคม (Social change) สังคมของมนุษยมี์การอยูร่่วมกนั  
มีปฏิกิริยาโตต้อบ มีการเปลี	ยนแปลงความคิดเห็นซึ	งกนัและกนั และมีความรู้สึกวา่ตนเป็นสมาชิก
ของกลุ่ม ซึ	 งเหล่านี เป็นความตอ้งการทางสังคมในผูสู้งอายกุ็เช่นเดียวกนั ผูสู้งอายตุอ้งการการ
ยอมรับจากสมาชิกอื	น ๆ ในกลุ่ม ในครอบครัวและในสังคม แต่เมื	อมีการเปลี	ยนแปลงทางดา้น
ร่างกายเกิดขึน ความสามารถในการทาํกิจกรรมชา้ลง ความสามารถในการแสวงหามิตรใหม่ 
มีอยา่งจาํกดัเพราะผูที้	มีอายนุอ้ยกวา่ขาดความพึงพอใจที	จะสร้างสัมพนัธภาพกบัผูสู้งอายแุละ 
ผูสู้งวยักวา่ก็ขาดความมั	นใจในหลายดา้น เช่น ในเรื	องการสนทนา ทาํใหต่้างหลีกเลี	ยงที	จะสนทนา
กนั หรือร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยกนั สภาพเหล่านีทาํใหผู้สู้งอายถุอยห่างและเลิกเกี	ยวขอ้งสัมพนัธ์
กบัสังคมนอกจากนี  การที	มีค่านิยมและวฒันธรรมใหม่ ๆ ขาดความเขา้ใจระหวา่งกนัมากขึน  
ระบบการเคารพผูอ้าวโุสก็มีนอ้ยลง 
 จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่ การเปลี	ยนแปลงในวยัผูสู้งอายทุางดา้นสรีระภาพ พบวา่
ร่างกายมีการเสื	อมหนา้ที	ของอวยัวะต่าง ๆ ทุกระบบ ทังระบบประสาทและต่อมไร้ท่อต่าง ๆ ส่งผล
ใหป้ระสิทธิภาพการทาํงานของร่างกายลดลงและอาจเกิดโรคไดง่้าย ส่วนการเปลี	ยนแปลงทางดา้น
จิตใจนัน เกิดจากการสูญเสียบทบาทหนา้ที	และสถานภาพทางสังคม สูญเสียบุคคลอนัเป็นที	รักส่งผล
ใหผู้สู้งอายมีุสภาพจิตใจและบุคลิกภาพเปลี	ยนไป การเปลี	ยนแปลงทางดา้นสังคมเป็นผลมาจาก 
การเปลี	ยนแปลงทางดา้นร่างกายที	ทาใหค้วามสามารถของผูสู้งอายลุดลง ทาํใหก้ารร่วมกิจกรรม 
หรือการทาํกิจกรรมในสังคมลดลงดว้ย จึงอาจสรุปไดว้า่การเปลี	ยนแปลงทางดา้นร่างกายดา้นจิตใจ  
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และดา้นสังคม จะเป็นไปในทิศทางที	เสื	อมถอยลง และการเปลี	ยนแปลงในแต่ละดา้นต่างก็มี
ความสัมพนัธ์ซึ	 งกนัและกนั นอกจากนียงัพบวา่ การเปลี	ยนแปลงของผูสู้งอายแุต่ละบุคคลจะมี 
การเปลี	ยนแปลงในแต่ละดา้นมากนอ้ยแตกต่างกนั เนื	องจากผูสู้งอายแุต่ละบุคคลต่างก็มีการเสื	อม
ถอยของร่างกาย อีกทังผูสู้งอายมีุสิ	งแวดลอ้มทังมีชีวติและไม่มีชีวติ และมีปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ
และสังคมที	แตกต่างกนัไปตลอดจนการมีพฤติกรรมที	จะดาํรงและรักษาซึ	งภาวะสุขภาพมากนอ้ย
แตกต่างกนัดว้ย 
 ปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุ 
 ผูสู้งอายเุป็นกลุ่มประชากรที	มีจาํนวนเพิ	มมากขึนในขณะที	ประชากรวยัหนุ่มสาว 
มีสัดส่วนนอ้ยลง ทังที	ยงัมีหนา้ที	การงานอื	นที	ตอ้งรับผดิชอบ ทาํใหผู้สู้งอายตุอ้งประสบกบัปัญหา
ต่าง ๆ มากมาย ทังทางดา้นสุขภาพกาย สุขภาพจิต ปัญหาทางดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ ปัญหาที	อยู่
อาศยั เป็นตน้ ปัญหาดงักล่าวนอกจากกระทบต่อผูสู้งอายุโดยตรงแลว้ ยงัส่งผลกระทบไปถึงชุมชน
และสังคมในภาพรวมที	ตอ้งใหก้ารดูแลและใหส้วสัดิการผูสู้งอายใุนดา้นต่าง ๆ การรักษาพยาบาล 
การใหส้วสัดิการต่าง ๆ อีกมากมาย ซึ	 งเป็นปัญหาสาํคญัระดบัชาติ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2524,  
หนา้ 5) ไดเ้นน้ถึงความตอ้งการของผูสู้งอายโุดยยดึแนวคิดของ Clark พบวา่ ผูสู้งอายตุอ้งการ 
ในสิ	งต่อไปนี  
 1.  ตอ้งการทาํตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 2.  ตอ้งการมีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหนึ	งของสังคม ชุมชน 
 3.  ตอ้งการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 4.  ตอ้งการเขา้ร่วมสนุกกบัเพื	อนตามปกติ 
 5.  ตอ้งการการยอมรับนบัถือ 
 6.  ตอ้งการแสดงออกในผลสาํเร็จของตน 
 มูลนิธิวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย (2551) แบ่งความตอ้งการของผูสู้งอายอุอกเป็นดา้น
ต่าง ๆ ดงันี  
 1.  ความตอ้งการการสนบัสนุนจากครอบครัว ผูสู้งอายทีุ	ถูกปล่อยใหอ้ยูโ่ดดเดี	ยวจะขาด
ความมั	นคงทางอารมณ์และจิตใจรวมทังเศรษฐกิจ จึงตอ้งหนัไปพึ	งการช่วยเหลือจากบุคคลหรือ
องคก์รสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัว ผูสู้งอายจึุงมีความตอ้งการที	จะไดรั้บการสนบัสนุน 
จากครอบครัวของตนเองควบคู่ไปกบัการช่วยเหลือจากภายนอกครอบครัว เช่น กลุ่มอาสาสมคัร 
ทังองคก์ารภาครัฐและองคก์ารภาคเอกชน เป็นตน้ 
 2.  ความตอ้งการดา้นการประกนัรายได ้โดยเฉพาะการประกนัสังคมประเภทประกนั 
ชราภาพ เมื	อเขา้สู่วยัชราและเลิกประกอบอาชีพแลว้ จะไดรั้บบาํนาญชราภาพเพื	อช่วยใหส้ามารถ 
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ดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขและมั	นคงปลอดภยัตามควรแก่อตัภาพในบันปลายชีวติ ไม่เป็นภาระ
แก่บุตรหลานและสังคม 
 3.  ความตอ้งการมีส่วนร่วมในชุมชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบางประเภท
ในสังคม สังคมจึงควรใหโ้อกาสแก่ผูสู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการปรับปรุงชีวติของชุมชนใหดี้ขึน 
ใหมี้โอกาสไดเ้รียนรู้สิ	งใหม่ ๆ ในการพฒันาตนเอง ในการปรับตวัใหท้นัสมยักบัการเปลี	ยนแปลง
ต่าง ๆ ในการปรับปรุงวฒันธรรมและในการรักษาสุขภาพทังทางร่างกายและจิตใจใหแ้ขง็แรง 
อยูเ่สมอ 
 4.  ความตอ้งการที	ลดการพึ	งพาตนเองใหน้อ้ยลง หากครอบครัวและสังคมส่งเสริมให้
ผูสู้งอายไุดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัวและสังคมแลว้จะเป็นการช่วยผูสู้งอายใุหรู้้จกั
พึ	งพาตนเอง ไม่เป็นภาระแก่สังคมในบันปลายชีวติ 
 5.  ความตอ้งการทางสังคมของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ 
     5.1  ความตอ้งการเป็นส่วนหนึ	งของครอบครัว กลุ่มสังคม 
     5.2  ความตอ้งการการยอมรับและเคารพยกยอ่งนบัถือจากบุคคลในครอบครัว และ
สังคม 
     5.3  ความตอ้งการเป็นบุคคลที	มีความสาํคญัในสายตาของสมาชิกในครอบครัว 
ของกลุ่ม ของชุมชน และของสังคม 
     5.4  ความตอ้งการมีสัมพนัธ์อนัดีกบับุคคลภายในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
สามารถปรับตวัให้เขา้กบับุตรหลานในครอบครัวและสังคมได ้
     5.5  ความตอ้งการมีโอกาสทาํในสิ	งที	ตนปรารถนา 
 6.  ความตอ้งการทางกายและจิตใจ เป็นความตอ้งการขันพืนฐานที	สุดในชีวิตมนุษย ์ 
โดยความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ ปัจจยั 4 ความตอ้งการทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ความมั	นคง
ปลอดภยัโดยเฉพาะความตอ้งการดา้นที	อยูอ่าศยัที	ปลอดภยั คลายจากความวติกกงัวลและความ
หวาดกลวัความตอ้งการไดรั้บการยอมรับนบัถือ ความตอ้งการที	จะไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสมาชิก
ของกลุ่มสังคมและครอบครัว ความตอ้งการโอกาสกา้วหนา้โดยเฉพาะในเรื	องของความสาํเร็จ 
ของการทาํ งานในบันปลายชีวติ 
 7.  ความตอ้งการดา้นเศรษฐกิจ ตอ้งการไดรั้บการช่วยเหลือดา้นการเงินจากบุตรหลาน
เพื	อสะสมไวใ้ชจ่้ายในภาวะที	ตนเองเจบ็ป่วย ตอ้งการให้รัฐช่วยจดัหาอาชีพเพื	อเป็นการเพิ	มพนู
รายได ้ทังนี  เพื	อตนจะไดมี้บทบาททางเศรษฐกิจ ช่วยใหต้นพน้จากภาวะบีบคันของเศรษฐกิจ 
ในสถานการณ์ปัจจุบนั 
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 จากแนวคิดสรุปไดว้า่ ปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายเุกิดจากการเปลี	ยนแปลงใน
วยัสูงอาย ุความตอ้งการของผูสู้งอายกุ็คือการปรับตวัใหไ้ดก้บัการเปลี	ยนแปลงต่าง ๆ ที	เกิดขึนในวยั
สูงอาย ุทังการเปลี	ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจ จิตใจ อารมณ์ และสังคม ทังนีความตอ้งการและ
การปรับตวัของผูสู้งอายตุอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลหลายฝ่าย ทังตวัผูสู้งอายเุอง บุคคลใน
ครอบครัว ชุมชน และนโยบายต่าง ๆ ของรัฐ โดยการส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุพฤติกรรมสุขภาพที	ดี 
อนัจะเป็นการลดปัญหาและสนองความตอ้งการของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งครอบคลุม 
 ความชราข้ามวฒันธรรม 
 Cowgill (1978) ไดเ้สนอทฤษฏีความชราขา้มวฒันธรรม (A theory of aging in cross-cultural 
perspectives) โดยสรุปวา่ ปรากฏการณ์ของผูสู้งอาย ุหรือคนชราในสังคมที	มีวฒันธรรมต่างกนัจะมี 
ทังความเหมือนที	เป็นสากล (Universals) และ ความแตกต่าง (Variations) ดงันี  
 ความเหมือนที	เป็นสากล ไดแ้ก่ 
 1.  ผูสู้งอายเุป็นชนกลุ่มนอ้ย (Minority group) ในหมู่ประชากร 
 2.  ผูสู้งอายหุญิงมีมากกวา่ชาย 
 3.  ผูสู้งอายหุญิงที	เป็นหมา้ยจะมีจาํนวนมากที	สุด 
 4.  ผูสู้งอายไุดรั้บการปฏิบติัทางสังคมต่างจากประชากรวยัอื	น ๆ  
 5.  ผูสู้งอายมีุบทบาททางสังคมในแง่ของการเป็นที	ปรึกษาหรือควบคุมการดาํเนิน
กิจกรรม มากกวา่ในดา้นการใชก้าํลงักาย 
 6.  ผูสู้งอายมีุบทบาทเป็นผูน้าํ ทางการเมืองและทางการยติุธรรม 
 ความแตกต่าง ไดแ้ก่ 
 1.  ขอ้กาํหนดทางสังคมในการเป็นผูสู้งอายใุนแต่ละสังคมจะต่างกนับางสังคมใชเ้กณฑ์
อาย ุบางสังคมใชส้ถานภาพทางสังคมเป็นเกณฑ์ 
 2.  สังคมสมยัใหม่ โดยเฉพาะสังคมอุตสาหกรรม มีสัดส่วนของประชากรสูงอายมุากกวา่
สังคมดังเดิม 
 3.  ผูสู้งอายทีุ	มีความทนัสมยัสูงจะมีอายขุยัมากกวา่ 
 4.  ในสังคมสมยัใหม่ผูสู้งอายมีุสถานภาพทางสังคมตํ	ากวา่ผูสู้งอายใุนสังคมดังเดิม  
หรือสถานภาพทางสังคมไม่ชดัเจนเหมือนผูสู้งอายใุนสังคมดังเดิม 
 5.  ผูสู้งอายทีุ	ยา้ยถิ	นจะมีสถานภาพลดตํ	าไม่เหมือนกนั 
 6.  ในสังคมชนบทผูสู้งอายมีุสถานภาพทางสังคมสูงกวา่ผูส้งอายใุนสังคมเมือง 
 7. ในสังคมที	มีโครงสร้างครอบครัวแบบขยาย ผูสู้งอายใุนสังคมนันจะมีสถานภาพ 
ทางสังคมสูงกวา่ผูสู้งอายทีุ	อยูใ่นสังคมที	มีโครงสร้างครอบครัวแบบเดี	ยว 
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 8.  ในสังคมสมยัใหม่ ผูสู้งอายจุะอยูโ่ดดเดี	ยวมากขึน และการดูแลผูสู้งอายจุะเปลี	ยนจาก
ครอบครัวเป็นหนา้ที	ของรัฐ 
 จะเห็นไดว้า่ในเชิงสังคมและวฒันธรรมนันความชราและการสูงอายใุนแง่มุมของโครงสร้าง
ทางประชากร จะมีลกัษณะและความสัมพนัธ์ในครอบครัว บทบาทและสถานภาพทางสังคม และ 
การสนบัสนุนทางสังคมเป็นหลกั การศึกษาผูสู้งอายผุา่นกระบวนการทางสังคมและวฒันธรรมจึงเป็น
การมองภาพชีวติของผูสู้งอายุในบริบทต่าง ๆ ของสังคม และเป็นกระบวนการทางสังคมที	มีผลต่อ 
การเกิด การคงอยู ่และการเพิ	มขึนของผูสู้งอายใุนปัจจุบนั ที	ตอ้งใหค้วามสาํคญัต่อความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมทังภายใน และระหวา่งวฒันธรรม 
 

ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ 
 ธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. MNNM หมวด c การส่งเสริม สนบัสนุน  
การใชแ้ละการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืนบา้นและ
การแพทยท์างเลือกอื	น ๆ (สาํนกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, MNNM, หนา้ �c-M�) 
 หลกัการ 
 ขอ้ NT การส่งเสริม สนบัสนุน การใชแ้ละการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ 
การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืนบา้น และการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ควรอยูบ่นพืนฐานหลกัการ
ดงัต่อไปนี  
 1.  มีความสอดคลอ้งกบัวถีิชุมชน วฒันธรรม จารีตประเพณี ความเชื	อและศาสนา และ
นาํไปสู่การพึ	งตนเองดา้นสุขภาพ 
 2.  ใหก้ารส่งเสริมการแพทยทุ์กระบบอยา่งเท่าเทียมกนั เพื	อเสริมสร้างความเขม้แขง็ 
ของระบบสุขภาพ 
 T.  ใหป้ระชาชนมีสิทธิในการเลือกใชแ้ละเขา้ถึงการแพทยร์ะบบต่าง ๆ อยา่งเท่าเทียม 
เพื	อการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว มีความรู้เท่าทนัและไดรั้บการคุม้ครองในฐานะ
ผูบ้ริโภค โดยมีระบบขอ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพที	ถูกตอ้ง เป็นกลาง และเขา้ถึงได ้
 4.  ใชปั้ญญา ความรู้ ความมีเหตุผล ในการพฒันาวชิาการ และองคค์วามรู้จากฐานเดิม
อยา่งต่อเนื	อง เพื	อให้เกิดประโยชน์สูงสุด คุม้ค่า มีประสิทธิผล และปลอดภยั 
 เป้าหมาย 
 ขอ้ N� ชุมชนและชุมชนทอ้งถิ	นตระหนกัถึงคุณค่าและมีบทบาทสาํคญัในการส่งเสริม 
สนบัสนุนการใช ้และการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืนบา้น 
และการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ เพื	อการดูแลสุขภาพของชุมชนและชุมชนทอ้งถิ	นอยา่งเหมาะสม 
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 ขอ้ NN การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืนบา้น และการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ไดรั้บ 
การส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้กลไกและทรัพยากรที	เพียงพอต่อการใช ้และการพฒันาอยา่งเป็นระบบ 
และเป็นองคร์วมไดแ้ก่ การสร้างและจดัการความรู้ การสร้างและพฒันาระบบสุขภาพ ระบบบริการ
สาธารณสุข บุคลากรดา้นสาธารณสุข ระบบยาไทยและยาพฒันาจากสมุนไพร โดยมีระบบ กลไก และ
จดังบประมาณสนบัสนุนอยา่งเพียงพอสาํหรับโรงพยาบาลแพทยแ์ผนไทย และการคุม้ครองภูมิปัญญา 
 ขอ้ NO มีรายการยาไทยและยาพฒันาจากสมุนไพรในบญัชียาหลกัแห่งชาติอยา่งพอเพียง 
อยา่งนอ้ย ร้อยละ �� ของรายการยาทังหมด และไดรั้บการส่งเสริมและใชใ้นระบบบริการ
สาธารณสุขเพื	อการพึ	งตนเองดา้นยาของประเทศ 
 ขอ้ Nc มีระบบและกลไกที	เขม้แขง็ในการคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ 
การแพทยแ์ผนไทย และการแพทยพ์ืนบา้น ในระดบัชุมชน ระดบัประเทศและระดบัภูมิภาค 
 ขอ้ N� มีระบบและกลไกที	เขม้แขง็ มีฐานวชิาการที	เขม้แข็ง อิสระและเป็นกลางใน 
การคดักรองส่งเสริมและคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ที	มีประสิทธิผล ประหยดั 
คุม้ค่า และปลอดภยั เพื	อประโยชน์สูงสุดในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
 ขอ้ NU มีการจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ 
การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ืนบา้น และการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ อยา่งพอเพียง เพื	อการสร้าง 
และจดัการความรู้อยา่งเป็นระบบ ในการศึกษาวจิยั การผลิตและพฒันาบุคลากร และการพฒันา 
ตาํรา 
 ขอ้ O� มีโรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทย เพื	อเป็นตน้แบบที	มีมาตรฐาน ในการบริการ 
การศึกษาวจิยั และการฝึกอบรมบุคลากร อยา่งนอ้ยภาคละ � แห่ง 
 มาตรการ 
 ขอ้ O� ใหค้ณะกรรมการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ ภายใตค้ณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ ใหค้าํปรึกษาและขอ้เสนอแนะต่อคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติและ
คณะรัฐมนตรีในการขบัเคลื	อน ผลกัดนัการดาํเนินงาน ติดตาม กาํกบั ประเมินผล แผนยทุธศาสตร์
ชาติ การพฒันาภูมิปัญญาไท สุขภาพวถีิไท และจดัทาํรายงานและขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายและ
ยทุธศาสตร์ที	เกี	ยวกบัการขบัเคลื	อนภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทย์
พืนบา้น และการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ เสนอต่อคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติเพื	อนาํเสนอ 
ขอความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เพื	อให้หน่วยงานของรัฐที	เกี	ยวขอ้งนาํไปดาํเนินการให้
บรรลุผล 
 ขอ้ OM ใหรั้ฐสร้างเสริมความเขม้แขง็และการมีส่วนร่วมของชุมชนและชุมชนทอ้งถิ	น  
ในการฟื นฟูสืบสานและใชป้ระโยชน์ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ และการประยกุตแ์ละพฒันา 
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ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพใหส้อดคลอ้งกบับริบททางดา้นสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรม 
ที	เปลี	ยนแปลงไป รวมทังส่งเสริม สนบัสนุน ใหชุ้มชน ชุมชนทอ้งถิ	น และองคก์รปกครอง 
ส่วนทอ้งถิ	นมีบทบาทในจดัการภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพในระดบัชุมชน 
 ขอ้ OT ใหรั้ฐสร้างเสริมความเขม้แขง็และการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถิ	น องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ	น สถาบนัวชิาการในทอ้งถิ	นในการส่งเสริม สนบัสนุน การใช ้และการพฒันา
การแพทยพ์ืนบา้นโดยการสนบัสนุนและเสริมสร้างสถานภาพของหมอพืนบา้น การพฒันาศกัยภาพ
หมอพืนบา้นในชุมชนการสนบัสนุนการสืบทอดสู่หมอพืนบา้นรุ่นใหม่โดยส่งเสริมให้เยาวชนรุ่น
ใหม่เห็นคุณค่าของหมอพืนบา้น และรักษาแบบแผนการสืบทอดที	เป็นของชุมชน การพฒันาระบบ
การจดัการความรู้ ทังในตาํราและตวัหมอพืนบา้น การส่งเสริมการวจิยัและพฒันาองคค์วามรู้ 
ของหมอพืนบา้น เพื	อเป็นการต่อยอดองคค์วามรู้เดิมและนาํไปใชป้ระโยชน์ในการดูแลสุขภาพ 
ของประชาชนอยา่งเหมาะสมใหห้น่วยงานของรัฐ และชุมชนสร้างเสริมความเขม้แขง็ของเครือข่าย
หมอพืนบา้น สนบัสนุนการเชื	อมโยงของเครือข่ายทังในระดบัชุมชน ภูมิภาค และระดบัประเทศ 
ดว้ยกระบวนการการมีส่วนร่วมและการประสานงานในแนวราบใหห้น่วยงานของรัฐที	เกี	ยวขอ้ง
พฒันามาตรการดา้นกฎหมายและมาตรการดา้นอื	น ๆ เพื	อรองรับสถานภาพของหมอพืนบา้น 
 ขอ้ O� ใหรั้ฐส่งเสริม สนบัสนุน การใชแ้ละการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย ใหมี้คุณภาพ
และมาตรฐาน โดยดาํเนินการดงัต่อไปนี  
 หน่วยงานของรัฐ สถาบนัการผลิตและสถาบนัวชิาการร่วมกนัพฒันาระบบการศึกษา 
วจิยัและพฒันาศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ตังแต่ ความรู้พืนฐานเกี	ยวกบัร่างกายและการทาํงานของ
มนุษยก์ระบวนการเกิดโรค สาเหตุของโรค วธีิการวนิิจฉยัโรค วธีิการเตรียมยา วธีิการบาํบดัรักษา
โรค ระบบการสร้างทีมงานการดูแลรักษาผูป่้วย ระบบใบสั	งยา ระบบเวชระเบียน ระบบการแกไ้ข
ความผดิพลาดในการดูแลรักษา ระบบการพฒันาวชิาการ ทังการประชุมวชิาการและวารสาร 
วชิาการ ตลอดจนการสร้างและพฒันามาตรฐานเวชปฏิบติั ตาํราและคู่มือ 
 คณะกรรมการกาํลงัคนดา้นสุขภาพแห่งชาติ ภายใตค้ณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติจดัทาํ
นโยบายยทุธศาสตร์ และแผนปฏิบติัการการพฒันากาํลงัคนดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
 หน่วยงานของรัฐ สถาบนัการผลิต และสถาบนัวชิาการร่วมกนัพฒันาระบบกาํลงัคน 
โดยการกาํหนดใหมี้โครงสร้างและกรอบอตัรากาํลงัคนดา้นการแพทยแ์ผนไทย การพฒันา
มาตรฐาน การผลิตกาํลงัคนดา้นการแพทยแ์ผนไทยทังในแบบครูรับมอบตวัศิษย ์และการศึกษา 
ในสถาบนัการศึกษา การจดัตังเครือข่ายสถาบนัการผลิตบุคลากรดา้นการแพทยแ์ผนไทย การพฒันา
ความรู้ใหก้บับุคลากรอยา่งต่อเนื	องการพฒันาบุคลากรผูใ้หบ้ริการการแพทยแ์ผนไทยในสถาน
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บริการสาธารณสุขภาครัฐให้เป็นผูมี้ใบประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผนไทยและสาขา
การแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์
 ใหมี้การจดัตังโรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทย เพื	อเป็นตน้แบบที	มีมาตรฐานในการบริการ 
การศึกษาวจิยั และการฝึกอบรมบุคลากรตามเป้าหมายในขอ้ O� 
 ขอ้ ON ใหรั้ฐ หน่วยงานของรัฐ และภาคส่วนต่าง ๆ ที	เกี	ยวขอ้งส่งเสริมและสนบัสนุน 
การใชย้าไทยและยาพฒันาจากสมุนไพร ในบญัชียาหลกัแห่งชาติและในเภสัชตาํรับของโรงพยาบาล 
 ใหค้ณะกรรมการพฒันาระบบยาแห่งชาติ ผลกัดนัการนาํยาไทยและยาพฒันาจากสมุนไพร
บรรจุในบญัชียาหลกัแห่งชาติเพิ	มขึน เพื	อใหพ้อเพียงแก่การดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน 
 ใหห้น่วยงานของรัฐ และภาคส่วนต่าง ๆ ที	เกี	ยวขอ้งส่งเสริมศกัยภาพของโรงพยาบาล 
และชุมชนในการผลิตและใชย้าไทยและยาพฒันาจากสมุนไพร 
 ขอ้ OO ใหห้น่วยงานของรัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ	นและชุมชนทอ้งถิ	นร่วมกนัสร้าง 
ระบบและกลไกในการคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
พืนบา้นใหมี้ความเขม้แขง็ มีประสิทธิภาพ เชื	อมโยงกนัตังแต่ระดบัชุมชน ระดบัประเทศและระดบั
ภูมิภาค โดยการสร้างความเขา้ใจและความรู้เท่าทนัใหก้บัสังคมไทย การเสริมสร้างศกัยภาพและ
ความเขม้แขง็ของรัฐและชุมชนทอ้งถิ	นในการคุม้ครองภูมิปัญญา การพฒันาระบบและกลไกทาง
กฎหมาย และการสร้างบทบาทเชิงรุกของไทยในเวทีการเจรจาระหวา่งประเทศที	เกี	ยวขอ้งกบั 
การคุม้ครองภูมิปัญญา 
 ใหค้ณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ตามกฎหมายวา่ดว้ย
การคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย กาํหนดทิศทางและแผนงานที	ชดัเจนใน 
การบริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยโดยยึดหลกัธรรมาภิบาล มีกระบวนการมีส่วนร่วม
เพื	อสร้างระบบและกลไกในการคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทยไ์ทยและการแพทย์
พืนบา้นที	เขม้แข็งมีประสิทธิภาพ เชื	อมโยงตังแต่ระดบัชุมชน ระดบัประเทศและระดบัภูมิภาค จดัสรร
เงินกองทุนภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยเพื	อสนบัสนุนหน่วยงานทังภาครัฐ ชุมชนทอ้งถิ	น และองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถิ	นในการดาํเนินการสร้างความเขม้แขง็ของระบบและกลไกในการคุม้ครอง และ
ส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยพ์ืนบา้นอยา่งเหมาะสม 
 ขอ้ Oc ใหรั้ฐส่งเสริม สนบัสนุน การใช ้และการพฒันาการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ที	มี
ประสิทธิผล ประหยดั คุม้ค่า และปลอดภยั เพื	อการดูแลสุขภาพ โดยดาํเนินการดงันี  
 จดัตังคณะกรรมการระดบัชาติที	เป็นอิสระ และมีฐานวิชาการที	เขม้แขง็ เพื	อทาํหนา้ที	 
ในการคดักรองศาสตร์การแพทยท์างเลือกที	มีประสิทธิผล ประหยดั คุม้ค่า และปลอดภยั เพื	อให้ 
เกิดประโยชน์สูงสุดในการดูแลสุขภาพของประชาชนและเป็นกลไกในการคุม้ครองผูบ้ริโภค 
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ดา้นการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ จดัตังเครือข่ายวชิาการดา้นการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ในระดบัชุมชน 
และประเทศ และสนบัสนุนการจดัตังเครือข่ายวิชาการดงักล่าว ในระดบัภูมิภาคเพื	อส่งเสริม 
สนบัสนุน การใชก้ารแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ที	มีประสิทธิผล ประหยดั คุม้ค่า ปลอดภยั และส่งเสริม 
การพึ	งตนเองดา้นสุขภาพ 
 

ทฤษฎทีางสังคมวทิยา (Sociological theory) 
 แนวคิดทางสังคม เป็นแนวความคิดที	เกี	ยวขอ้งกบัความรู้ทั	วไปที	เกี	ยวกบัความรู้ 
ของมนุษย ์(สุรพงษ ์ลือทองจกัร, 2552, หนา้ 2) ความรู้ของมนุษยใ์นระยะแรก ๆ เกิดจากการที	 
มนุษยรู้์จกัใชม้นัสมอง เพื	อหาวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ ที	เกิดขึนตลอดระยะเวลาที	ดาํเนินชีวติ  
โดยใชค้วามคิดของตนอธิบายเรื	องราวที	ไดป้ระสบพบเห็น และสิ	งที	ตนเองสนใจ และนาํไปใช ้
ในลกัษณะลองผดิลองถูก และบอกเล่าสืบต่อกนัมา ส่วนใหญ่มกัจะเกี	ยวขอ้งกบัความเชื	อ ศาสนา 
และไสยศาสตร์ ซึ	 งมกัจะเชื	อในเรื	องของสิ	งที	มีอาํนาจเหนือธรรมชาติ ไดแ้ก่ พระเจา้ หรือภูต ผ ี 
ปีศาจ ต่อมาการศึกษาหาความรู้ของมนุษยไ์ดว้วิฒันาการที	ดีขึน โดยรู้วชิาการใชเ้หตุผลมาประกอบ
การศึกษาและอธิบายปรากฏการณ์ที	ทาํการศึกษานัน ๆ ความรู้ที	เกิดจากการอธิบายปรากฏการณ์ 
ที	เกิดขึนโดยใชห้ลกัเหตุผลนี  เรียกวา่ ปรัชญา (Philosophy) และผูที้	อธิบายไดชื้	อวา่ นกัปราชญ ์
(Philosopher) ดงันันจึงกล่าวไดว้า่ ปรัชญาเป็นวชิาความรู้ที	เก่าแก่ที	สุด และมีลกัษณะเป็นนามธรรม 
นกัปราชญค์นสาํคญั ไดแ้ก่ พลาโต (Plato) และ อริสโตเติล (Alistotle)  
 มนุษยใ์นยคุดึกดาํบรรพ ์ดาํเนินชีวติและมีความเป็นอยูอ่ยา่งง่าย ๆ เช่น อาศยัอยูใ่นถํา  
หาอาหารโดยการเก็บของป่า ล่าสัตวที์	มีอยูต่ามธรรมชาติ มีความรู้เกี	ยวกบัปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติต่าง ๆ นอ้ย หรือไม่รู้เลย จึงทาํใหว้ถีิชีวติเกือบทังหมดตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของธรรมชาติ 
ในคริสตศ์ตวรรษที	 17 ไดป้รับปรุงวธีิการศึกษาหาความรู้ที	เกี	ยวกบัธรรมชาติให้เหมาะสม และ
ไดรั้บความรู้ความจริงมากขึนเป็นลาํดบั เป็นวธีิการที	มีระเบียบแบบแผนของการศึกษาอยา่ง 
จริงจงั โดยใชว้ธีิการศึกษาที	เรียกวา่ “วธีิการทางวทิยาศาสตร์” (Scientific method) ความรู้ที	ได ้
จากการศึกษาโดยวธีิการนี  จึงไม่ไดเ้กิดจากการคาดเดาของมนุษย ์แต่เป็นขอ้เท็จจริงที	มาจาก
หลกัฐานที	สามารถพิสูจน์ใหเ้ห็นจริงได ้ 
 การจําแนกประเภทของความรู้  
 สุรพงษ ์ลือทองจกัร (2552, หนา้ 5-6) ความรู้ของมนุษยแ์ต่เดิม เกิดขึนจากความคิดฝัน 
ต่อมาไดน้าํวธีิการทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการศึกษาปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ตลอดจน
พฤติกรรมของมนุษยต์ามลาํดบั ในปัจจุบนัจาํแนกประเภทความรู้เป็น 3 สาขาใหญ่ ๆ ดงันี  คือ 
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มนุษยศาสตร์ (Humanities) วทิยาศาสตร์ธรรมชาติ (Natural sciences) วทิยาศาสตร์สังคมหรือ
สังคมศาสตร์ (Social sciences) 

1. มนุษยศาสตร์ (Humanities) มุ่งศึกษาถึงผลแห่งความสาํเร็จ (Achievement) จาก 
การกระทาํของมนุษย ์ซึ	 งแสดงออกถึงคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย ์ความสวยงาม และความยิ	งใหญ่
ของมนุษยใ์นอดีต สาขาของมนุษยศาสตร์ ไดแ้ก่ วรรณคดี ภาษาศาสตร์ ปรัชญา ตรรกวทิยา การ
ดนตรี ศิลปศาสตร์ และศาสนศาสตร์  

2.  วทิยาศาสตร์ธรรมชาติ (Natural sciences) มุ่งศึกษาถึงธรรมชาติและปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ เป็นการศึกษาอยา่งมีระเบียบและระบบ (Systematically) จนสามารถนาํมาสร้างเป็นกฎหรือ
ทฤษฎีได ้ซึ	 งส่วนมากเป็นการทดลอง (Experimentation) มากกวา่การสังเกตพิจารณา (Observation) 
สาขาของวทิยาศาสตร์ธรรมชาติ ไดแ้ก่ ฟิสิกส์ เคมี ดาราศาสตร์ ชีววทิยา และพฤกษศาสตร์  

3.  วทิยาศาสตร์สังคมหรือสังคมศาสตร์ (Social sciences) พรรณนาถึงการที	มนุษยอ์ยู่
ร่วมกนัเป็นสังคม หรือวชิาที	วา่ดว้ยปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางสังคม (Social phenomena) ทฤษฎีต่าง ๆ 
ของสังคมไดม้าจากการสังเกตพิจารณามากกวา่ การทดลอง เพราะฉะนันทฤษฎีในสังคมศาสตร์จึง 
ไม่พิสูจน์ไดแ้น่นอนเหมือนกบัทฤษฎีของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ สังคมศาสตร์ ไดแ้ก่ เศรษฐศาสตร์ 
รัฐศาสตร์ มานุษยวทิยาเชิงสังคม สังคมวทิยา จิตวทิยาสังคม กฎหมาย ภูมิศาสตร์ และประวติัศาสตร์ 
 ความหมายของสังคมศาสตร์  
 นกัสังคมศาสตร์ไดใ้หค้วามหมายของ “สังคมศาสตร์” ไวห้ลายท่าน และมีความหมาย 
ในทาํนองเดียวกนัดงันี  (สัญญา สัญญาววิฒัน์, 2523, หนา้ 4) ใหค้วามหมายไวว้า่ “สังคมศาสตร์” 
เป็นหมวดความรู้หนึ	งแห่งโลกความรู้ของมนุษยที์	ศึกษามนุษยใ์นฐานะที	เป็นสัตวส์ังคม หรือเป็น
ศาสตร์ที	เกี	ยวกบัมนุษยท์ังที	เป็นเรื	องแต่ละคนและที	รวมกนัอยูเ่ป็นหมู่เป็นเหล่า คือ เป็นการศึกษา
เกี	ยวกบัพฤติกรรมของมนุษยท์ังที	เป็นพฤติกรรมของบุคคล และพฤติกรรมระหวา่งบุคคล หรือ
พฤติกรรมระหวา่งกลุ่มบุคคล รวมทังสรรพสิ	งทังหลาย ไม่วา่จะเป็นสิ	งมีชีวติหรือไม่มีชีวติที	มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย ์มีหลายวชิา เช่น มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ จิตวทิยา 
ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และสังคมวทิยา จุมพล สวสัดิยากร (ม.ป.ป., หนา้ 2) ใหค้วามหมายไวว้า่ 
“สังคมศาสตร์” เป็นศาสตร์ที	วา่ดว้ยเรื	องของจิตใจที	เป็นนามธรรมและพฤติกรรมทางสังคมศาสตร์
ของมนุษย ์(Social interaction) หรือเป็นศาสตร์ที	วา่ดว้ยปรากฏการณ์ทางสังคม (Social phenomena) 
การอยูร่่วมกนัในสังคม หรือเป็นศาสตร์ที	เกี	ยวกบัวฒันธรรมและอารยธรรม หรือเป็นศาสตร์ที	ศึกษา
วา่ทาํอยา่งไรจึงจะทาํให้เกิดสันติสุขแก่มวลมนุษยแ์ละสังคม โดยวธีิการสังเกตและจากประสบการณ์
มากกวา่การทดลอง (เทียนฉาย กีระนนัท,์ 2527, หนา้ 6) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “สังคมศาสตร์” เป็น
สาขาวชิาที	ศึกษาเกี	ยวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์ทังในแง่ของพฤติกรรมของปัจเจกชน และพฤติกรรม
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โดยส่วนรวมเป็นมหภาค รวมถึงปฏิกิริยาตอบโตพ้ฤติกรรมต่าง ๆ และเหตุผลที	มาของพฤติกรรม
อยา่งหนึ	ง ๆ โดยอาจจาํแนกเป็นพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ พฤติกรรมทางสังคม พฤติกรรมทาง
การเมือง พฤติกรรมทางการศึกษา เป็นตน้ บุญธรรม จิตตน์นัต ์(2540, หนา้ 5) “สังคมศาสตร์”  
เป็นการศึกษาเกี	ยวกบัคนในสังคมวา่เขาอยูก่นัอยา่งไร มีวฒันธรรมและการเปลี	ยนแปลงหรือ 
ความเป็นมาอยา่งไร เช่น อยูก่นัเป็นครอบครัว เผา่ ชุมชน มีเชือชาติ ศาสนา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และพฤติกรรมต่าง ๆ ที	นาํมาศึกษาไดม้ากมายหลายสาขาวชิา ไดแ้ก่ สังคมวทิยา จิตวทิยา 
รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ และสาขา
อื	น ๆ ซึ	 งเกี	ยวขอ้งกบัโครงสร้างของสังคม และกิจกรรมของสมาชิกในสังคม 
 จากความหมายที	กล่าวมาแลว้จึงอาจสรุปไดว้า่ “สังคมศาสตร์ เป็นศาสตร์กลุ่มหนึ	งที	มุ่ง
ศึกษาเกี	ยวกบัมนุษยแ์ละพฤติกรรมของมนุษย ์คือตวัของมนุษยเ์องทังที	มีลกัษณะเป็นส่วนตวัและ
ลกัษณะของการอยูร่่วมกนั ทังทางดา้นร่างกายและจิตใจ กลุ่มบุคคลหรือสังคม และผลงานของ
มนุษยห์รือวฒันธรรมนั	นเอง” 
 วฒันธรรม  
 วฒันธรรมเป็นองคป์ระกอบอนัสาํคญัยิ	งของมนุษย ์จนทาํใหส้ังคมมนุษยไ์ดชื้	อวา่  
“สังคม-วฒันธรรม” (Socio-cultural) ซึ	 งมีความหมายวา่ สังคมที	มีวฒันธรรมเป็นตวักาํหนดสภาพ
หรือลกัษณะของสังคม วฒันธรรมจะเป็นแบบแผนในการปฏิบติั ในการดาํรงชีวิตและการดาํเนิน
ชีวติของคนในสังคม จะเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษยใ์นแต่ละสังคม 
วฒันธรรมซึ	งเป็นสิ	งที	ทาํให้มนุษยมี์ความแตกต่างไปจากสัตวอื์	น ๆ และในขณะเดียวกนัก็ทาํใหเ้กิด
ความแตกต่างในสังคมของมนุษยด์ว้ยกนัอีกดว้ย ดงันันถา้เปรียบสังคมมนุษยเ์ป็นร่างกาย วฒันธรรม
ของสังคมก็จะเปรียบเสมือนกบัเป็นวิญญาณของสังคมนัน  
 กรมศิลปากร (2542, หนา้ 37) คาํวา่ “วฒันธรรม” ตรงกบัคาํภาษาองักฤษวา่ “Culture” 
และ “Cultural” มีรากศพัทม์าจากคาํภาษาฝรั	งเศส ซึ	 งดดัแปลงมาจากภาษาละตินวา่ “Cultura” แปลวา่ 
การเพาะปลูกและบาํรุงใหเ้จริญงอกงาม ซึ	 งกลุ่มเกษตรกรในทวปียุโรปใชม้าแต่เดิม ต่อมาได้
เปลี	ยนเป็นความเจริญทางดา้นต่าง ๆ ของมนุษย ์ 
 คณะกรรมการจดัทาํหนงัสือวิถีไทย สถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ (2543, หนา้ 57) คาํวา่ 
“วฒันธรรม” เป็นคาํที	 พลตรี พระเจา้วรวงศเ์ธอ กรมหมื	นนราธิปพงศป์ระพนัธ์ ทรงบญัญติัขึน  
โดยนาํคาํภาษาบาลีมารวมกบัคาํภาษาสันสกฤต คือ “วฒัน” มาจากคาํวา่ “วฑฺฒน” ในภาษาบาลี 
แปลวา่ ความเจริญงอกงาม และ “ธรรม” มาจากคาํวา่ “ธรฺม” ในภาษาสันสกฤต แปลวา่ สภาพที	
เป็นอยูจ่ริง รวมความแลว้หมายถึง สภาพที	แสดงถึงความเจริญงอกงามหรือความมีระเบียบวนิยั  



53 
 

และนาํมาใชใ้นทางราชการครั งแรกในพระราชบญัญติับาํรุงวฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2483 และนิยม
ใชสื้บต่อมาจนถึงทุกวนันี   
 ความหมายของวฒันธรรม  
 นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของ “วฒันธรรม” ไวห้ลายทา่น ทังความหมายที	มีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนั ดงันี   
 คณะกรรมการจดัทาํหนงัสือวถีิไทย สถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ (2543, หนา้ 57) เสฐียร
โกเศศ (พระยาอนุมานราชธน) ไดใ้หค้าํจาํกดัความของคาํวา่ วฒันธรรมไวห้ลายแนว ดงันี   
 1.  วฒันธรรม คือ สิ	งที	มนุษยเ์ปลี	ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตสร้างขึน เพื	อความเจริญ
งอกงามในวถีิแห่งชีวิตของส่วนรวม  
 2.  วฒันธรรม คือ วถีิแห่งชีวติของมนุษยใ์นส่วนรวมที	ถ่ายทอดกนัได ้เอาอยา่งกนัได ้ 
 3.  วฒันธรรม คือ สิ	งอนัที	เป็นผลิตผลของส่วนรวมที	มนุษยไ์ดเ้รียนรู้มาจากคนแต่ก่อน
สืบต่อเป็นประเพณีกนัมา  
 4.  วฒันธรรม คือ ความคิด ความรู้สึก ความประพฤติและกิริยาอาการ หรือการกระทาํใด ๆ 
ของมนุษยใ์นส่วนรวม คงรูปเป็นพิมพเ์ดียวกนั และสาํแดงออกมาใหป้รากฏเป็นภาษา ศิลปะ  
ความเชื	อถือ ระเบียบประเพณี เป็นตน้  
 5. วฒันธรรม คือ มรดกแห่งสังคม ซึ	 งสังคมรับและรักษาไวใ้หเ้จริญงอกงาม  
 จุรี จุละเกศ (2516, หนา้ 45) ไดใ้หค้วามหมายวา่ วฒันธรรมในวชิามานุษยวทิยาภาค
วฒันธรรมนี  หมายถึง บรรดาผลงานและแบบแผนในการดาํเนินชีวติทังปวงของมนุษย ์ (อานนท ์
อาภาภิรมย,์ 2516, หนา้ 42) ไดใ้หค้วามหมายวา่ วฒันธรรมในความหมายทางสังคมวทิยา  
มีความหมายกวา้งขวางกวา่ความหมายที	ใชก้นัอยูใ่นการพูดหรือการเขียนทั	วไป กล่าวคือ สังคมวทิยา
ถือวา่วฒันธรรมเป็นศพัทว์ชิาการ (Technical vocabulary) หมายถึง วธีิการดาํเนินชีวติ กระบวนการ
แห่งพฤติกรรม และผลงานทังมวลที	มนุษยไ์ดส้ร้างสรรคขึ์น ตลอดจนความคิด ความเชื	อ และ 
ความรู้ เป็นตน้ (อมรา พงศาพิชญ,์ 2527, หนา้ 23) ใหค้วามหมายวา่ วฒันธรรม คือ สิ	งที	มนุษย ์
สร้างขึน กาํหนดขึน มิใช่สิ	งที	มนุษยท์าํตามสัญชาตญาณ คาํวา่ สิ	งในที	นีหมายถึง วตัถุก็ได ้หมายถึง 
พฤติกรรมก็ได ้หมายถึง แนวความคิดก็ได ้หรือจะหมายถึง วธีิการทาํอะไร ๆ ก็ได ้รวมเขา้ดว้ยกนั
หมด การรวมหลายสิ	งหลายอยา่งเขา้ไวด้ว้ยกนัเช่นนี  อาจจะเรียกรวมกนัวา่ระบบ ฉะนัน วฒันธรรม  
ก็คือ ระบบในสังคมมนุษยส์ร้างขึน ไม่ใช่ระบบที	เกิดขึนโดยธรรมชาติตามสัญชาตญาณ เลสลี เอ. 
ไวท ์(Leslie A. White) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “วฒันธรรม” คือ ปรากฏการณ์ที	สร้างขึนอยา่งมีระบบ 
ประกอบดว้ยการกระทาํ (แบบแผนของพฤติกรรม) วตัถุ (เครื	องมือเครื	องใชห้รือสิ	งที	ใชส้ร้าง
เครื	องมือเครื	องใช)้ ความคิด (ความเชื	อ ความรู้) และความรู้สึก (เจตคติ ค่านิยม) ที	แสดงออกใหเ้ห็น
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อยา่งชดัเจน วฒันธรรมเป็นผลงานที	มาจากการสร้างสรรคข์องมนุษยแ์ละมีลกัษณะชดัเจน ดงันันจึง
สามารถถ่ายทอดจากคนหนึ	งไปสู่คนอื	นไดง่้าย (จาํนงค ์อดิวฒันสิทธิS  และคนอื	น ๆ, 2540, หนา้ 15) 
เอ็ดวาร์ด บี. ไทเลอร์ (Edward B. Tylor) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “วฒันธรรม” คือ ทุกสิ	งทุกอยา่งซึ	 ง
ไดม้าจากการเรียนรู้ของสังคม และสมาชิกไดมี้ส่วนร่วมในการใชสิ้	งนัน ๆ สมาชิกในสังคมจะไดรั้บ
วฒันธรรมเป็นมรดกทางสังคม และอาจปรับปรุงเปลี	ยนแปลงวฒันธรรมนัน ๆ เพื	อเป็นมรดกแก่ 
ชนรุ่นต่อไป (Horton & Hunt, 1976, p. 46 อา้งถึงใน ณรงค ์เส็งประชา, 2541, หนา้ 46) เสาวคนธ์ 
สุดสวาท (จาํนงค ์อดิวฒันสิทธิS  และคนอื	น ๆ, 2540, หนา้ 16) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “วฒันธรรม” 
เป็นแบบแผนการดาํเนินชีวิตของกลุ่ม ซึ	 งสมาชิกของสังคมหนึ	งไดย้ึดถือเป็นแบบแผนของชีวิต
ร่วมกนั วฒันธรรมจึงเป็นเสมือนเครื	องหมายหรือตราประจาํกลุ่มที	คนอื	นเห็นแลว้รู้ไดท้นัที เช่น  
มีภาษา เครื	องแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณีที	เหมือน ๆ กนั สาํหรับคนในกลุ่มนัน (สุพตัรา สุภาพ, 
2542, หนา้ 85) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “วฒันธรรม” มีความหมายครอบคลุมถึงทุกสิ	งทุกอยา่งที	เป็น
แสดงออกถึงวถีิชีวิตของมนุษยใ์นสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ	ง หรือสังคมใดสังคมหนึ	งที	ประกอบดว้ย
ความรู้ ความเชื	อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี วทิยาการ และทุกสิ	งทุกอยา่งที	คิดและทาํในฐานะ
เป็นสมาชิกของสังคม (สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย,์ 2542, หนา้ 20) ไดใ้หค้วามมายไวว้า่ “วฒันธรรม” คือ 
แนวทางแห่งการแสดงออกวิถีชีวติทังปวง ซึ	 งอาจเริ	มจากตวัเอกชนหรือคณะบุคคลคิดขึนหรือกระทาํ
ขึนเป็นตน้แบบ แลว้ต่อมาคณะส่วนใหญ่ของกลุ่มชนยอมรับมาสืบทอดต่อ จนกระทั	งสิ	งนันส่งผลให้
เกิดเป็นนิสัยในการคิด การเชื	อถือ และเป็นการกระทาํของคนส่วนใหญ่แห่งกลุ่มชนนัน ๆ (เฉลียว  
บุรีภกัดี, 2542, หนา้ 20) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “วฒันธรรม” คือ วถีิชีวติทุกดา้นของคนทังมวลใน
สังคม ซึ	 งหมายถึง วธีิกระทาํสิ	งต่าง ๆ ทุกอยา่งทังหมดทังสิน นบัตังแต่วธีิกิน วธีิอยู ่วธีิแต่งกาย  
วธีิทาํงาน วธีิพกัผอ่น วธีิแสดงอารมณ์ วธีิสื	อความ วธีิจราจรและขนส่ง วธีิอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ 
ตลอดจนวธีิแสดงความสุขทางใจ และหลกัเกณฑก์ารดาํเนินชีวติทังเครื	องมือเครื	องใชห้รือวตัถุสิ	งของ
ต่าง ๆ ที	นาํมาใชเ้พื	อการเหล่านันก็ถือวา่เป็นส่วนหนึ	งของวฒันธรรม ไม่วา่สิ	งของเหล่านันจะเป็นสิ	ง 
ที	นาํมาจากธรรมชาติหรือคิดคน้ประดิษฐขึ์นมาใหม่ก็ตาม พจนานุกรมศพัทส์ังคมวทิยา (องักฤษ-ไทย 
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2524, หนา้ 101) ไดใ้หค้วามหมายและอธิบายไวว้า่ “วฒันธรรม” เป็นชื	อรวม
สาํหรับแบบอยา่งของพฤติกรรมทังหลายที	ไดม้าทางสังคม และที	ถ่ายทอดกนัไปทางสังคมโดยอาศยั
สัญลกัษณ์ วฒันธรรมจึงเป็นชื	อสาํหรับสัมฤทธิผลที	เด่นชดัทังหมดของกลุ่มมนุษย ์รวมทังสิ	งทังหลาย
เหล่านัน ภาษา การทาํเครื	องมือ อุตสาหกรรม ศิลปะ วทิยาศาสตร์ กฎหมาย การปกครอง ศีลธรรมและ
ศาสนา กบัรวมถึงอุปกรณ์ที	เป็นวตัถุหรือสิ	งประดิษฐ์ ซึ	 งแสดงรูปแบบแห่งสัมฤทธิผลทางวฒันธรรม 
และทาํใหล้กัษณะวฒันธรรมทางปัญญาสามารถยงัผลเป็นประโยชน์ใชส้อยได ้เช่น อาคาร เครื	องมือ 
เครื	องจกัรกล เครื	องมือสื	อสาร ศิลปวตัถุ เป็นตน้ 
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 จากคาํนิยามต่าง ๆ ขา้งตน้ สรุปไดว้า่ “วฒันธรรม” หมายถึง ความเจริญงอกงามทาง 
ปัญญาที	มนุษยไ์ดผ้ลิตหรือสร้างขึน ไดรั้บการสั	งสม และเป็นที	ยอมรับร่วมกนัในสังคมวา่มีคุณค่า 
ในการที	จะนาํมาใชเ้ป็นแบบแผนของการดาํเนินชีวิต หรือเป็นกระสวนแห่งพฤติกรรม เพื	อ 
ประโยชน์ส่วนตวัหรือส่วนรวมเป็นความสะดวกสบาย ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการอยูร่่วมกนั 
เพื	อความเจริญรุ่งเรืองและเพื	อความมั	นคงของสังคม เนื	องจากวฒันธรรม เป็น ระบบสัญลกัษณ์  
ซึ	 งสมาชิกของสังคมตกลงกนัวา่ จะใชร่้วมกนั มนุษยที์	อยูใ่นแต่ละสังคมยอ่มจะมีวฒันธรรม 
แตกต่างกนั ตามสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่วฒันธรรมจึงมีความผกูพนักบัสภาพแวดลอ้มและวถีิชีวติ
ของสังคมนัน ๆ เพราะแต่ละสังคมยอ่มจะคิดสร้างสิ	งต่าง ๆ และตกลงกนัในการใชแ้ตกต่างกนัไป 
วฒันธรรมของสังคมต่าง ๆ จึงไม่เหมือนกนั ดงันันอาจจะกล่าวไดว้า่ วฒันธรรมเป็นเครื	องชี ให้เห็น
ความแตกต่างของสังคมมนุษย ์ที	มีการถ่ายทอด ส่งต่อ และแลกเปลี	ยนเรียนรู้ระหวา่งกนั 
 ลกัษณะของวฒันธรรม  
 สุรพงษ ์ลือทองจกัร (2552, หนา้ 82-97) วฒันธรรมมีลกัษณะสาํคญัหลายประการ ดงันี   
 1.  เป็นสิ	งที	มนุษยส์ร้างขึน ไม่ใช่เกิดขึนเองโดยธรรมชาติเพื	อตอบสนองความตอ้งการ
ของมนุษยแ์ละสังคม  
 2.  เป็นผลรวมของแบบแผนในการดาํรงชีวติ หรือวถีิชีวติหลาย ๆ ประการของมนุษย ์ 
 3.  เป็นของสังคมส่วนรวม ไม่ใช่ของบุคคลใดบุคคลหนึ	งเท่านัน  
 4.  เป็นสิ	งจาํเป็นของมนุษยแ์ละสังคม ซึ	 งตอ้งมีในทุก ๆ สังคมมนุษยแ์ละสังคมไม่
สามารถดาํรงอยูไ่ดถ้า้ปราศจากวฒันธรรม  
 5.  เป็นสิ	งที	เกิดขึนจากการเรียนรู้ โดยการขดัเกลาทางสังคมและการถ่ายทอดดว้ยภาษา
และสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ดว้ยคุณภาพของมนัสมองที	เหนือกวา่สัตวโ์ลกชนิดอื	น ๆ  
 6.  เป็นมรดกทางสังคมที	คนรุ่นหนึ	งถ่ายทอดไปสู่คนอีกรุ่นหนึ	ง  
 7.  เป็นรูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติและบรรทดัฐานทางสังคม ซึ	 งบุคคลตอ้งปฏิบติัตาม  
 8.  เป็นสิ	งที	อยูเ่หนืออินทรีย ์(Super organic) คือ ความสามารถเรียนรู้จากสิ	งแวดลอ้ม
และเปลี	ยนแปลงสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัตวัเองไดด้ว้ยการสร้างสรรคสิ์	งต่าง ๆ ขึน ซึ	 งจะมี
เพียงในมนุษยเ์ท่านัน ส่วนสัตวอื์	นจะมีลกัษณะอยูใ่ตอิ้นทรีย ์คือจะอาศยัการถ่ายทอดทางสายโลหิต 
หรือกรรมพนัธ์ุและสัญชาตญาณ ไม่สามารถปรับเปลี	ยนสิ	งแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัตวัเองได ้แต่
จะปรับตวัเองให้เขา้กบัสิ	งแวดลอ้มเท่านัน ลกัษณะเช่นนีทาํใหม้นุษยรู้์จกัการเรียนรู้และทาํใหชี้วติ
อยูร่อดไดท้ังทางกายภาพและสังคม  
 9.  ในแต่ละสังคมจะมีวฒันธรรมทังส่วนที	เหมือนกนัและแตกต่างกนัออกไป ไม่ใช่มี
ส่วนใดส่วนหนึ	งเพียงส่วนเดียวเท่านัน  
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 10.  เป็นสิ	งที	ไม่คงที	แต่เป็นสิ	งที	เปลี	ยนแปลงอยูเ่สมอ คือเป็นสิ	งที	สามารถเปลี	ยนแปลง
ไดโ้ดยมนุษยเ์อง เพื	อใหเ้หมาะสมกบัแบบแผนในการดาํรงชีวติของมนุษย ์ซึ	 งเปลี	ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 
 ความสําคัญของวฒันธรรม  
 วฒันธรรมนันถือไดว้า่เป็นปัจจยัที	มีความสาํคญัยิ	งต่อสังคมมนุษย ์เพราะเป็นสิ	งที	จะทาํ
ใหชี้วติของมนุษยส์ามารถดาํรงอยูไ่ด ้และยงัเป็นสิ	งที	สาํคญัที	จะช่วยใหก้ารดาํเนินชีวติของมนุษย์
ในสังคม สามารถดาํเนินไปไดด้ว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย เจริญรุ่งเรือง และมีความมั	นคงสืบ
ต่อไป ทังนี เนื	องมาจากการมีชีวติของมนุษย ์การแสดงพฤติกรรมของมนุษย ์ตลอดจนความสัมพนัธ์
ต่อกนัของมนุษยมิ์ไดก้าํหนดขึนมา โดยธรรมชาติทางร่างกายหรือโดยสัญชาตญาณ ดงันัน มนุษย์
จึงตอ้งมีการเรียนรู้ และพฒันาวฒันธรรมขึนมาเพื	อการดาํรงชีวติ และการดาํเนินชีวติของตนเอง  
จึงอาจกล่าวไดว้า่ วฒันธรรมมีความสาํคญัในระดบัที	เป็นความเป็นความตายของมนุษยเ์ลยทีเดียว  
 หน้าที�ของวฒันธรรม  
 หนา้ที	ของวฒันธรรมที	สาํคญั มีดงันี คือ  

1. เป็นตวักาํหนดรูปแบบของสถาบนั มนุษยส์ามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยอาศยั 
การก่อตังสถาบนัต่าง ๆ ขึนมา สถาบนัต่าง ๆ เหล่านีจะช่วยใหม้นุษยจ์ดัระเบียบพฤติกรรมของ
ตนเอง และการแสดงพฤติกรรมที	เหมาะสม โดยมีวฒันธรรมเป็นตวักาํหนดรูปแบบของสถาบนั 
ตวัอยา่ง เช่น รูปแบบของครอบครัวของสถาบนัครอบครัว เป็นตน้  
 2.  เป็นตวักาํหนดบทบาทความสัมพนัธ์หรือพฤติกรรมของมนุษย ์ทังนี โดยผา่น
กระบวนการอบรมให้รู้ระเบียบสังคม ซึ	 งกลุ่มสังคมต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ	งกลุ่มครอบครัว  
ซึ	 งไดท้าํหนา้ที	ในการถ่ายทอดวฒันธรรมเกี	ยวกบับทบาทตามฐานะตาํแหน่งของความสัมพนัธ์ 
ทางสังคม อาทิ แบบการมีครอบครัว แบบของการเลียงดูบุตรหลาน และแบบของการแต่งงาน 
วฒันธรรมอนัเป็นตวักาํหนดแบบของความสัมพนัธ์พฤติกรรมของมนุษยนี์จะเป็นเครื	องชีทาง 
และแนะแนว รวมทังกาํหนดบทลงโทษ และใหร้างวลัแก่สมาชิกดว้ย  
 3.  ทาํหนา้ที	ควบคุมสังคม การควบคุมทางสังคมเป็นมรดกทางวฒันธรรมที	เฉพาะเจาะจง
เกี	ยวกบัการใชชี้วติการแสดงออกของบุคคล และสิ	งที	จะเกิดขึนหากไม่ปฏิบติัหรือประพฤติตาม
มาตรฐานที	ตังเอาไว ้โดยสังคมหรือกลุ่มของคน การควบคุมทางสังคมนีอาจอยูใ่นรูปที	เป็นทางการ 
โดยอาศยักฎเกณฑ์ ระเบียบขอ้บงัคบัที	วางไว ้หรือตรากฎหมาย สามารถอา้งอิง และยดึถือเป็น
หลกัฐานยนืยนัไดทุ้กเวลา และการควบคุมที	ไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมและกฎศีลธรรม 
 4.  ทาํหนา้ที	เป็นเครื	องหมายหรือสัญลกัษณ์ที	แสดงวา่ สังคมหนึ	งแตกต่างไปจากอีก
สังคมหนึ	ง วฒันธรรมเป็นสัญลกัษณ์ของสังคมเช่นเดียวกนักบับุคลิกภาพของบุคคลแต่ละคน  
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ส่วนที	เป็นนามธรรมของบุคลิกภาพก็คือ ความเชื	อ ความสนใจ ทศันคติ ความรู้ ความสามารถ 
ความคิดสร้างสรรค ์ซึ	 งเปรียบไดก้บัวฒันธรรมแบบไม่ใช่วตัถุของสังคม ส่วนที	มองเห็นไดข้อง
บุคลิกภาพ เช่น รูปลกัษณ์ การนุ่งห่มสวมใส่เสือผา้ ตลอดจนท่าทางการเดิน การพดู เป็นตน้ เป็น
เสมือนวฒันธรรมประเภทวตัถุธรรมของสังคม   
 5.  ทาํใหเ้กิดความเป็นอนัหนึ	งอนัเดียวกนัในสังคม เกิดความเป็นปึกแผน่ ความจงรักภกัดี 
และอุทิศตนใหก้บัสังคม ทาํใหส้ังคมอยูร่อด ทังนี เพราะการมีลกัษณะวฒันธรรมเดียวกนัของ 
กลุ่มคนในสังคม ยอ่มทาํใหบุ้คคลเกิดความรู้สึกเป็นกลุ่มเดียวกนั มีจิตสาํนึกของความเป็นเจา้ของ  
จึงก่อใหเ้กิดความรัก ความหวงแหน และพร้อมที	จะปกป้องเพื	อให้วฒันธรรมอนัเป็นส่วนร่วม 
ของตนยงัคงอยูต่ลอดไป  
 6.   เป็นปัจจยัที	สาํคญัในการสร้าง หล่อหลอม (Moulding) บุคลิกภาพทางสังคมใหก้บั
สมาชิก บุคลิกภาพเป็นผลรวมความสัมพนัธ์ระหวา่งร่างกาย สภาพและการแสดงออกของจิตใจ และ
ประสบการณ์ทางวฒันธรรม กล่าวคือ บุคลิกภาพของบุคคลส่วนหนึ	งเป็นผลเนื	องมาจากลกัษณะ 
ทางชีวภาพ อนัเป็นส่วนของกรรมพนัธ์ุที	ไดจ้ากยนีส์ (Genes) ของบิดามารดา อีกส่วนหนึ	งเป็นผล
เนื	องมาจากการอยูร่่วมติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอื้	น เพราะทาํให้บุคคลไดรั้บการอบรมขดัเกลาทางสังคม
จากกลุ่ม และตวัแทนในการขดัเกลาที	ถ่ายทอดวฒันธรรม สิ	งที	ถ่ายทอดก็คือแบบแผนหรือวธีิการ
และกฎเกณฑใ์นการดาํเนินชีวติ ทาํใหบุ้คคลมีบุคลิกภาพที	แตกต่างกนัไปในแต่ละสังคม  
 7.  ทาํใหส้มาชิกแต่ละสังคม ตระหนกัถึงความหมายและวตัถุประสงคก์ารมีชีวติของตน 
อนัเป็นความหมายของสถานการณ์และที	เกี	ยวกบัทศันคติ ค่านิยม และจุดหมายปลายทางการเรียนรู้
ความหมายของสถานการณ์ดงัเช่น การยิม การหวัเราะ แสดงความหมายถึงความเป็นมิตรไมตรี 
ต่อกนั หรือการชูกาํปั น หนา้บึง แสดงความหมายในทางตรงกนัขา้ม คือความไม่พอใจ ไม่เป็นมิตร 
เหล่านี เป็นผลของวฒันธรรม วฒันธรรมแต่ละอยา่งมีวธีิการที	ละเอียดลออแตกต่างกนั ซึ	 งช่วย
อธิบายความหมายของแต่ละสถานการณ์ที	แตกต่างกนัดว้ย วฒันธรรมอธิบายความหมายเกี	ยวกบั
ทศันคติ ค่านิยม และจุดหมายปลายทางของคน กล่าวคือ บุคคลยอ่มอยูใ่นภาวะที	มีแนวโนม้ที	จะ
รู้สึกและปฏิบติัดว้ยวธีิการบางอยา่ง (ทศันคติ) โดยมีวฒันธรรมเป็นตวัแบบที	กาํหนดวา่สิ	งใดเป็น
สิ	งที	ดีงาม เป็นสิ	งที	น่าปรารถนา (ค่านิยม) ซึ	 งกลายมาเป็นจุดหมายหรือสิ	งที	บุคคลพึงจะบรรลุถึง 
และเป็นสิ	งที	เหมาะสมในการดาํเนินชีวิต  
 8.  สร้างหรือจดัแบบความประพฤติเพื	อวา่บุคคลจะไดป้ฏิบติัตาม โดยไม่จาํเป็นจะตอ้ง
คิดหาวธีิการประพฤติปฏิบติัโดยไม่จาํเป็น ทังนี โดยผา่นกระบวนการถ่ายทอดหรืออบรมใหรู้้
ระเบียบทางสังคมเกี	ยวกบับทบาท ความคาดหวงั บรรทดัฐานทางสังคมต่าง ๆ เป็นตน้ 
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 ความเชื�อ (Beliefs) พธีิกรรม (Rituals) ภาษา (Language) และคติชาวบ้าน (Folklore) 
 ความเชื�อ (Beliefs) 
 ความเชื	อเป็นธรรมชาติที	เกิดขึนกบัมนุษย ์และถือวา่เป็นวฒันธรรมของมนุษยอ์ยา่งหนึ	ง 
การดาํรงชีวติของมนุษยใ์นสมยัโบราณที	มีความเจริญทางดา้นวชิาการนอ้ย ความเชื	อจึงเกิดจาก 
การเกิดขึน และการเปลี	ยนแปลงของธรรมชาติที	มนุษยเ์ชื	อวา่เป็นการบนัดาลใหเ้กิดขึนจากอาํนาจ 
ของเทวดา พระเจา้ หรือภูตผีปีศาจ ดงันันเมื	อเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ขึน เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ 
แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภยั และวาตภยั ต่าง ๆ ขึน ลว้นเป็นสิ	งที	มีอิทธิพลต่อชีวติหรือ
ความเป็นอยูข่องมนุษย ์ซึ	 งยากที	จะป้องกนัหรือแกไ้ขไดด้ว้ยตวัเอง บางอยา่งเป็นเหตุการณ์ที	อาํนวย
ประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอนัตรายต่อชีวิตและความเป็นอยูข่องมนุษย ์มนุษยจึ์งพยายามที	จะ
คิดหาวธีิการที	จะก่อให้เกิดผลในทางที	ดี และเกิดความสุขใหก้บัตนเอง เพื	อกระทาํต่อสิ	งที	มีอาํนาจ
เหนือธรรมชาติเหล่านัน ทาํใหเ้กิดเป็นแนวทางปฏิบติัที	เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดขึน 
 แนวคิดและความเป็นมาของความเชื�อ 
 ความเชื	อของมนุษยไ์ดมี้ววิฒันาการตามลาํดบัขันตอนดงัต่อไปนี  
 1.  ความเชื	อในธรรมชาติ ความเชื	อระดบัตํ	าสุดของมนุษย ์คือความเชื	อในธรรมชาติ 
เพราะธรรมชาติเกิดอยูข่า้งเคียงกบัมนุษย ์มนุษยเ์กิดมาลืมตาในโลก สิ	งแรกที	มนุษยไ์ดเ้ห็นไดส้ัมผสั
ก่อนสิ	งอื	นคือธรรมชาติรอบตวัมนุษยแ์ละธรรมชาติต่าง ๆ เหล่านัน ไดแ้ก่ ความมืด ความสวา่ง  
ความหนาว ความร้อน ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ ดวงดาว แม่นําลาํธาร ตน้ไม ้ฟ้าร้องฟ้าผา่ แผน่ดินไหว 
ภูเขาไฟระเบิด มนุษยเ์ชื	อวา่ธรรมชาติเหล่านันมีตวัตน มีอาํนาจพิเศษและสามารถก่อใหเ้กิดคุณและ
โทษแก่มนุษยไ์ด ้มนุษยจึ์งเกรงกลวัและกราบไหว ้ดงันัน การนบัถือธรรมชาติจึงนบัเป็นขันแรก 
แห่งความเชื	อของมนุษย ์
 2.  ความเชื	อในคติถือผสีาง เทวดา ววิฒันาการแห่งความคิดของมนุษยเ์กิดขึนพร้อมกบั
ความเจริญรอบขา้งอยา่งอื	น มนุษยมี์ความสงสัยวา่ความมืด ความสวา่ง ความร้อน ความหนาว  
ดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ ฟากฟ้า แม่นํา แมภู้เขาและตน้ไมใ้หญ่ที	สามารถบนัดาลให้เกิดความผนัแปร
ไปไดต่้าง ๆ ในตวัธรรมชาติเหล่านัน และมีผลบนัดาลใหเ้กิดความสุขและความทุกขแ์ก่มนุษย ์ดว้ย
เหตุนี  มนุษยจึ์งสร้างรูปเทวดาบา้ง รูปมนุษยบ์า้ง หรือรูปครึ	 งมนุษยค์รึ	 งสัตวบ์า้ง เช่น พระภูมิเจา้ที	 
แม่ยา่นางเรือ และเทพารักษต่์าง ๆ เป็นตน้ เพื	อบูชาธรรมชาติเหล่านีคงมีอาํนาจอะไรอยา่งหนึ	ง 
สิงสถิตอยู ่อาํนาจที	สามารถบนัดาลใหเ้ป็นไดน้ัน เรียกวา่ เจตภูตหรือวิญญาณ เจตภูตที	มีอาํนาจ 
ทาํความทุกขใ์หเ้กิดขึน อาจเป็นมารร้ายหรือ ผสีางอยา่งใดอยา่งหนึ	ง ส่วนที	นาํความสุขมาให ้ 
อาจเป็นเทวะประเภทใดประเภทหนึ	ง และในขันนี  เจตภูตที	ทรงอาํนาจสิงอยูใ่นธรรมชาตินัน ๆ  
อาจแบ่งออกไดอี้กเป็น 3 ลาํดบั แห่งววิฒันาการทางความคิดของมนุษย ์ดงันี  
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  2.1  เริ	มจากธรรมชาติแต่ละอยา่งก่อน แลว้กวา้งออกไปถึงธรรมชาติทุกอยา่งในโลก 
โดยเชื	อวา่สรรพสิ	งในโลกมีวญิญาณสิงสถิตอยู ่
  2.2  เชื	อวา่วิญญาณเหล่านันมีอาํนาจไปแต่ละอยา่ง อาจบนัดาลความดี ความชั	ว 
ความสุข และความทุกขใ์หแ้ก่มนุษยไ์ดแ้ต่ละอยา่งตามอาํนาจและความกรุณาที	มีอยู ่วิญญาณ
เหล่านันตอ้งมีรูปร่าง แต่ไม่สามารถเห็นได ้
  2.3  เริ	มสร้างขึนดว้ยความนึกคิดของตนเอง ภาพที	ตนนบัถือเรียกวา่พระเจา้หรือ 
เทพเจา้หรือผสีางเทวดาก็ตามเกิดขึนมาแต่ครั งนัน ความเชื	อเช่นนี เป็นมูลเหตุอีกประการหนึ	ง 
ของศาสนา นกัปราชญใ์นสังคมมนุษยโ์บราณ เรียกความเชื	อนี ถือวา่วญิญาณหรือเจตภูต (เสฐียร  
พนัธรังสี, 2513, หนา้ 30-31) 
 3.  ความเชื	อในวญิญาณบรรพบุรุษ ความเชื	อเรื	องวิญญาณบรรพบุรุษ ไดแ้ก่ มารดา บิดา 
ปู่ ยา่และตายายที	ตายไปแลว้ วญิญาณของบุคคลเหล่านันไม่ไดไ้ปไหน ยงัคงอยูเ่พื	อปกปักรักษาดูแล
บุตรหลานของพวกตน ทาํใหเ้กิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตวัอยา่งไดที้	การบงัสุกุล
ใหก้บัผูที้	ล่วงลบัไปแลว้ของคนไทย และการกราบไหวบู้ชาบรรพบุรุษของคนจีน 
 4.  ความเชื	อในเทพเจา้หลายองค ์ความคิดของมนุษยไ์ดพ้ฒันาติดต่อมาจากความคิดเรื	อง
สร้างภาพเทพเจา้ตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นวา่ธรรมชาติอยา่งใดควรมีรูปเป็นอยา่งไร และ
ธรรมชาติอยา่งไหนมีอาํนาจสูงตํ	ากวา่กนัอยา่งไร บางพวกเชื	อวา่พระอาทิตยเ์ป็นเทพเจา้สูงสุด  
แต่บางพวกชื	อวา่ฟากฟ้าเป็นเทพเจา้ผูย้ิ	งใหญ่ บางพวกเชื	อวา่พระจนัทร์เป็นเทพเจา้สูงสุดกวา่ 
เทพเจา้องคใ์ด เทพเจา้แต่ละองคมี์อาํนาจลดหลั	นกนั และมีหนา้ที	แตกต่างกนั 
 ความจําเป็นที�มนุษย์ต้องผูกพนัอยู่กบัความเชื�อ 
 ความจาํเป็นที	มนุษยต์อ้งผกูพนัอยูก่บัความเชื	อ ที	สาํคญัที	อยู ่5 ประการ คือ 
 1.  มนุษยไ์ม่อาจขาดความเชื	อหรือความคิดได ้เพราะหากขาดความเชื	อเสียแลว้มนุษยจ์ะ
ไม่เขา้ใจตนเอง และไม่เขา้ใจโลกหรือสภาพสิ	งแวดลอ้มได ้ถา้ไม่เขา้ใจสิ	งเหล่านันแลว้ มนุษยก์็ไม่
อาจดาํรงชีวติอยูไ่ด ้ตวัอยา่ง หากไม่รู้วา่ตนเป็นใครชายหรือหญิง เด็กหรือผูใ้หญ่ก็จะไม่อาจติดต่อ
กบัผูอื้	นได ้หากไม่มีความรู้เกี	ยวกบัสภาพแวดลอ้มก็ไม่อาจใชป้ระโยชน์จากสิ	งแวดลอ้ม หรืออาจ
ถูกภยนัตรายจากสภาพแวดลอ้มได ้การเขา้ใจหรือมีความเชื	อในสิ	งเหล่านี  จึงทาํใหม้นุษยส์ามารถ
ดาํรงชีวิตอยูไ่ด ้
 2.  ชีวติมนุษย ์มีทังสิ	งที	เห็นได ้พิสูจน์ได ้เขา้ใจได ้หากมนุษยไ์ม่มีความคิดหรือความเชื	อ
เกี	ยวกบัสิ	งเหล่านี เป็นฐานไวบ้า้งแลว้ มนุษยก์็จะไม่สามารถประพฤติปฏิบติัเกี	ยวกบัสิ	งเหล่านันได ้
เช่น อนาคตเป็นสิ	งที	ยงัมองไม่ถึง ผหีรือเทวดาเป็นสิ	งที	มองไม่เห็น ความรักความชงั ความดีความ
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ชั	วก็วดัไม่ได ้มนุษยจ์ะตอ้งอาศยัความเชื	อหรือสร้างความคิดเกี	ยวกบัสิ	งเหล่านีไวเ้ป็นทุน เพื	อจะได้
ประพฤติปฏิบติัต่อสิ	งเหล่านันเพื	อเสริมต่อจากสิ	งเหล่านันไดถู้กตอ้ง 
 3.  ความเชื	อทาํใหม้นุษยเ์กิดความมั	นใจ เช่น เมื	อมนุษยเ์ชื	อวา่เครื	องบินสามารถบินใน
อากาศได ้มนุษยส์ามารถควบคุมเครื	องบินใหถ้ลาขึนสู่อากาศได ้มนุษยเ์ชื	อวา่ตนมีกาํลงักายดีก็จะมี
ความมั	นใจในการต่อสู้ เพราะเชื	อวา่สัมมาอาชีพเป็นการทาํไดแ้มย้ากลาํบากก็มีกาํลงัใจฝ่าฟันทาํ  
เป็นตน้ 
 4.  ความเชื	อทาํให้เกิดความสบายใจ เช่น เชื	อในเจตนาของพระเจา้ที	จะทดลอง 
ความอดทนทุกขย์าก จึงทาํใหเ้จบ็ปวดไม่หาย หรือทาํความพยายามแลว้ไม่สาํเร็จ คนไขเ้ชื	อ
ความสามารถของหมอ จึงยอมใหผ้า่ตดั เป็นตน้ 
 อทิธิพลของความเชื�อ 
 นกัสังคมวทิยาชาวอเมริกนัคนหนึ	งชื	อ มิทเชล เมย ์ไดก้ล่าววา่หากบุคคลกาํหนด หรือ 
เชื	อวา่สถานการณ์ใดเป็นความจริงมนัก็จะเป็นจริงตามนัน ใครเชื	อวา่สิ	งใดจะเป็นอยา่งไร ผลดีจะ
เป็นอยา่งนัน เช่น เชื	อวา่เพื	อนเป็นมิตรที	ดีหรือศตัรู เพื	อนก็จะเป็นมิตรหรือศตัรูตามความเชื	อ 
ของตน ทังนี เพราะมีความเชื	อขึนมาก็จะเกิดความมั	นใจขึนมา มีความพยายามที	หาวถีิทางที	จะเขา้ถึง
ความสาํเร็จนันจนได ้ไม่วา่ความเชื	อจะมีจริงหรือไม่จริง ความเชื	อก็มีอิทธิพลต่อการกระทาํของ
มนุษย ์ดงันี  
 1.  นกัโทษตายเพราะหยดนํา ไดมี้การทดลองอิทธิพลของความเชื	อวา่จะมีมากเพียงใด  
จึงไดน้าํนกัโทษประหารเขา้หอ้งมืดแลว้แจง้ใหน้กัโทษทราบวา่จะถูกประหารโดยการเชือดคอ  
ผูท้าํการทดลองไดม้ดัมือมดัเทา้ของนกัโทษ แลว้นาํมีดไปเก็บแลว้นาํสิ	งที	คลา้ย ๆ มีดโกนแต่ไม่คม
เท่าปาดคอนกัโทษแรงพอสมควร ซึ	 งมีดหลอกนันไม่เขา้ พร้อมกนันันก็ทาํใหน้ําซึ	 งเตรียมไวแ้ลว้
หยดลงมาถูกเทา้นกัโทษ ปล่อยทิงไวเ้ช่นนันตลอดคืนพอรุ่งเชา้ปรากฏวา่นกัโทษตาย ทังที	ไม่มี
บาดแผลแต่อยา่งใด นี	แสดงวา่ นกัโทษเชื	อวา่ตนถูกเชือดคอเลือดไหลตลอดคืน และเลือดคงจะ
หมดและตอ้งตาย นกัโทษจึงตายดว้ยความเชื	อดงักล่าว 
 2.  การสร้างภาพพจน์ชีนาํรักษาบาดแผล (มงักรหา้เล็บ, 2524, หนา้ 3) กรณีคนไขช้าว
ลอสแอนเจลีส ประเทศสหรัฐอเมริกา ชื	อ มิทเชลเมย ์เกิดอุบติัเหตุรถยนตช์นกนัจนขาของเขาไดรั้บ
บาดเจบ็มากเป็นแผลเหวอะหวะกวา่ 25 แผล 85% ของกลา้มเนือน่องฉีกขาด 80% ของประสาท 
ขาขวาตังแต่เข่าลงไปหมดความรู้สึก หมอลงความเห็นให้ตดัเพื	อรักษาชีวติไว ้แต่มิทเชลไม่ยอม 
และเชื	อวา่จะหาย เขาใชว้ธีิภาพพจน์นาํคือ สร้างภาพในความคิดวา่เขาสามารถเดินเหินวิ	งเล่นได้
เป็นปกติ และปลงใจเชื	อเช่นนัน เมื	อเจบ็ปวดจากบาดแผลก็กินยาระงบัปวด แต่ไม่ยอมเปลี	ยน
ภาพพจน์นัน นอนรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาลประมาณ 10 เดือน ขาของเขาก็หาย เดินวา่ยนําและ 
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วิ	งไดเ้ป็นปกติ เรื	องนี เป็นตวัอยา่งอีกรายหนึ	ง แสดงความสาํคญัหรืออิทธิพลของความเชื	อ รายนี ใช้
ความเชื	อรักษาความเจบ็ป่วยของเขาใหห้ายได ้
 3.  หมอรักษาโรคดว้ยความเชื	อ หมอ พ.อ.อโศก สุนทรศารทูร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ 
ผูใ้ชค้วามเมตตาอารี และความปรารถนาดีเหมือนญาติของคนไข ้ทาํใหค้นไขเ้กิดความเชื	อมั	นทางใจ
และตังใจรักษาโรค ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของหมอ ทาํใหเ้กิดพลงัอาํนาจเพิ	มเติมจากยาและการดูแล
รักษาของหมอ ทาํใหอ้าการและโรคของคนไขห้ายไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว แพทยห์ญิงผูนี้ ให้ความเห็น
เพิ	มเติมวา่ “ความจริงตามความเห็นของดิฉนัเห็นวา่การใชย้ารักษาโรคนันไดผ้ลเพียง 50% เท่านัน  
ถา้ใชท้างใจช่วยดว้ยก็จะไดผ้ลสมบูรณ์” ความเชื	อจึงแสดงอิทธิพลใหเ้ห็นในดา้นนีดว้ย คราวนี  
เป็นความเชื	อของทังหมอและคนไข ้หมอเชื	อในความเมตตาอารีเห็นอกเห็นใจรักใคร่คนไข ้ 
อยากใหเ้ขาหายเจบ็ป่วยอยา่งจริงใจ คนไขก้็เชื	อในความเอาใจใส่จริงใจของหมอเห็นวา่ยงัมีคนรัก
ห่วงใยจึงตังใจใหห้ายจากโรค อิทธิพลของความเชื	อทังสองฝ่ายก็ช่วยบาํบดัโรคภยัให้หายไป 
 พธีิกรรม (Rituals) 
 พิธีกรรมนบัวา่เป็นสิ	งสาํคญัที	มีอยูทุ่ก ๆ สังคมและศาสนาในสังคมนัน ๆ เพราะพิธีกรรม
เป็นเครื	องหล่อเลียงศาสนาใหด้าํรงอยู ่อีกทังยงัเป็นแหล่งก่อใหเ้กิดประเพณีและวฒันธรรมของ 
แต่ละสังคมอีกดว้ย พิธีกรรมนบัวา่เป็นผลมาจากความเชื	อของมนุษย ์เมื	อเชื	อในสิ	งใดก็มกัจะ 
ใหค้วามศรัทธาและบนบานเพื	อขอความช่วยเหลือจากสิ	งเหล่านัน ไม่วา่สิ	งดงักล่าวจะอาํนวย
ประโยชน์ใหห้รือไม่ก็ตาม และกลายเป็นพิธีกรรมเพื	อความศกัดิS สิทธิS ในสิ	งที	ตนนบัถือ 
 ความหมายของพธีิกรรม 
 พจนานุกรมศพัทส์ังคมวทิยา องักฤษ-ไทย (2524, หนา้ 314) ใหค้วามหมายไวว้า่ 
พิธีกรรม หมายถึง แบบอยา่งของพฤติกรรมที	กาํหนดไวด้ว้ยกฎเกณฑห์รือธรรมเนียมประเพณี 
ใหก้ระทาํและเพื	อใหมี้ความขลงั (อุทยั หิรัญโต, 2526 หนา้ 197) ไดใ้หค้าํอธิบายความหมายของ
พิธีกรรมไวว้า่ พิธีกรรม หมายถึง การปฏิบติัที	เป็นมาตรฐานทางวฒันธรรมอนัเกี	ยวกบัสัญลกัษณ์ 
ที	กระทาํในโอกาสต่าง ๆ หรือหมายถึงพฤติกรรมทางสังคม อนัละเอียดอ่อนที	ถูกกาํหนดขึนโดย
ขนบธรรมเนียม กฎหมายหรือระเบียบของสังคม ซึ	 งแสดงออกถึงสัญลกัษณ์ของค่านิยม หรือ 
ความเชื	อ พิธีกรรมเป็นรูปแบบของพิธีการ (Ceremony) แต่มิไดมี้ความหมายตรงกนันกั ขอ้แตกต่าง
ที	สาํคญัคือพิธีการเป็นการปฏิบติัในสังคมที	มีคนจาํนวนมากกวา่หนึ	งคน แต่พิธีกรรมอาจจะปฏิบติั
เพียงคนเดียวก็ได ้นอกจากนีพิธีกรรมมกัจะจดัใหมี้ขึนในเหตุการณ์สาํคญั ๆ ลกัษณะสาํคญัของ
พิธีกรรมคือส่วนใหญ่เป็นเรื	องที	เกี	ยวกบัศาสนา และมกัเกี	ยวขอ้งกบัการใชส้ัญลกัษณ์ต่าง ๆ  
ในการแสดงความหมายและมีการแสดงใหเ้ห็นความมหศัจรรย ์หรือความสาํคญัของสิ	งต่าง ๆ 
เพื	อใหบุ้คคลเกิดความเกรงขามหรือเคารพนบัถือดว้ย 
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 สรุปไดว้า่ “พิธีกรรม” คือ วธีิการกระทาํอนัศกัดิS สิทธิS ที	นาํไปสู่เป้าหมายดว้ยการนอ้มนาํ
จิตใจใหเ้กิดความเลื	อมใสศรัทธา ในขณะเดียวกนัพิธีกรรมเป็นจุดนดัหมายที	จะทาํให้ ทุกคนมีการ
ปฏิบติัเป็นเอกภาพ เมื	อพิธีกรรมเริ	มขึน ทุกคนก็พร้อมที	จะปฏิบติัในเรื	องนัน ๆ พิธีกรรม จึงเป็น 
จุดนบัพบ และเป็นจุดนดัหมายโดยเฉพาะ สาํหรับชุมชนหรือหมู่ชนในสังคมนัน ๆ ใหม้องเห็น
ความสาํคญัที	จะเริ	มการใด ๆ กนัอยา่งจริงจงั เพราะการกระทาํที	สาํคญัของชุมชนหรือของส่วนรวม
ลว้นแต่เป็นเรื	องพิธีกรรม (Ceremony) ถา้เกี	ยวกบัศาสนาเรียกวา่ ศาสนพิธี (Ritual) ในแต่ละศาสนา 
มีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามความเชื	อในศาสนานัน บางพิธีกรรมเกิดขึนเพราะความศรัทธาภกัดี  
แต่บางพิธีกรรมก็เกิดขึนตามคาํสั	งของผูเ้ป็นศาสดา เพราะพิธีกรรมเป็นภาคปฏิบติัของศาสนาที	เห็น
ไดช้ดัก็คือ การสวด การปฏิญาณตน การเซ่นสรวงสังเวย เป็นตน้ 
 ภาษา (Language) 
 ภาษาเป็นวฒันธรรมอยา่งหนึ	งที	มนุษยส์ร้างขึน และมีความสาํคญัต่อวถีิชีวิตของมนุษย์
ตังแต่อดีตมาจนปัจจุบนั การเกิดขึนของภาษายงัไม่มีหลกัฐานปรากฏที	แน่นอน แต่มีนกัวชิาการบาง
คนคาดวา่ภาษาของมนุษยค์งจะเริ	มขึนพร้อมกบัมนุษยใ์นยุคหิน และบางคนก็คาดวา่การรู้จกัใชภ้าษา
ของมนุษย ์คงเกิดขึนมาประมาณ 100,000 ปีมาแลว้ เป็นระยะที	มนัสมองของมนุษยเ์ติบโตมาถึงขีดสุด 
และมนุษยไ์ดส้ร้างวฒันธรรมดา้นต่าง ๆ ขึนมาใช ้เพื	อความอยูร่อดในธรรมชาติของตนเอง 
 ความหมายของภาษา 
 เลนสกี (Lenski, 1980, p. 22) ไดก้ล่าววา่ ภาษาคือระบบสัญลกัษณ์ ซึ	 งสามารถส่งและ
เก็บข่าวสารต่าง ๆ แก่นสาํคญัของภาษาก็คือ ระบบของเสียงซึ	 งกาํหนดความหมายไว ้เสียงเหล่านี
จะนาํมาลาํดบัใหเ้กิดความหมายตามหลกัไวยากรณ์ แต่ละภาษายอ่มแตกต่างกนัที	หน่วยเสียงและ
การนาํมาลาํดบัเป็นประโยค และการแบ่งออกเป็นหน่วยคาํไม่เหมือนกนั คาํบางคาํในภาษาหนึ	ง 
ไม่มีคาํแปลที	ตรงกนัในภาษาหนึ	ง เนื	องจากมีการแบ่งสิ	งต่าง ๆ ในประสบการณ์ของมนุษย ์
ออกเป็นหน่วยคาํไม่เหมือนกนั 
 อุทยั หิรัญโต (2526, หนา้ 127) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ภาษาคือสิ	งที	มนุษยส์ร้างขึนใช้
เป็นสัญลกัษณ์เพื	อให้ผูที้	ตนตอ้งการติดต่อดว้ยเขา้ใจโดยใชเ้สียงที	พดู หรือลายลกัษณ์อกัษรที	มี
ความหมายตามที	ตกลงรับรู้กนั เมื	อไดย้ินหรืออ่านแลว้ ก็จะรับรู้และเขา้ใจกนั ภาษาตอ้งมีพร้อม 
ดว้ยองคส์อง คือ 
 1.  เสียงพดู ที	นึกไวแ้ลว้พดูออกมา แต่เสียงที	หลุดออกมาเพราะดว้ยมีอารมณ์สะเทือน 
ไม่ใช่เสียงพดูตามความหมายนี  
 2.  ความหมายซึ	งผูพ้ดูและผูฟั้งหรือผูไ้ดย้นิมีเขา้ใจรับรู้ตรงกนั คือ ฟังออกและผูฟั้งตอ้ง
พดูโตต้อบ เสียงพดูเรียกวา่อาการภายนอก เพราะปรากฏเป็นเสียงออกมา ส่วนความหมายเรียกวา่
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อาการภายใน เพราะเป็นเรื	องในใจ ลกัษณะสองประการนี ยอ่มมีความสัมพนัธ์กนัและแยกออกจาก
กนัหาไดไ้ม่ 
 ภาษา หมายถึง ระบบสื	อสารที	มนุษยใ์ชเ้สียงพดูของมนุษยเ์องเป็นสื	อ ภาษาเหล่านีบาง
ภาษานอกจากจะใชเ้สียงเป็นสื	อแลว้ ยงัใชต้วัอกัษรหรือตวัสัญลกัษณ์เป็นสื	อแทนไดอี้กดว้ย  
กล่าวอีกอยา่งหนึ	งก็คือ บางภาษามีภาษาเขียนดว้ย (นิทรรศการสัญจรฉลอง 700 ปี ลายสือไทย, 2520, 
หนา้ 2-3) 
 จากคาํอธิบายดงักล่าวขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ ภาษา หมายถึง สัญลกัษณ์อยา่งหนึ	งที	มนุษย์
ไดส้ร้างหรือกาํหนดขึน เพื	อการถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจ ความหมายหรือความตอ้งการต่อกนั
และกนั โดยใชเ้สียงพดูหรือลายลกัษณ์อกัษรเป็นสื	อ 
 คติชาวบ้าน (Folklore) 
 ความหมายของคติชาวบ้าน มีผูใ้หค้วามหมายของคติชาวบา้นไวด้งันี  
 พจนานุกรมศพัทส์ังคมวทิยา องักฤษ-ไทย (2524, หนา้ 153) ใหค้วามหมายไวว้า่  
ความเชื	อเรื	องเทพนิยาย เรื	องนิยาย หรือประเพณี ที	ยงัเหลือรอดมา รวมเรียกวา่ เป็นความรู้หรือ
ปัญญาแบบชาวบา้น ซึ	 งหมายถึงชนแบบดังเดิมก็ได ้คนทั	วไปที	ดอ้ยการศึกษาก็ได ้หรือหมายถึง
มวลชนส่วนใหญ่ในสังคมก็ได ้คติชาวบา้นปรากฏในเรื	องที	เล่าสืบต่อกนัมาเป็นประเพณี เช่น 
 เรื	องนิยาย เพลงร้อง คาํสวด และสุภาษิตต่าง ๆ ของชาวบา้นที	มิไดเ้ขียนไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร  
 อุทยั หิรัญโต (2526, หนา้ 9) ไดใ้หค้วามหมายของคติชาวบา้นวา่ คติชาวบา้น หมายถึง 
ความเชื	อในวรรณคดีเก่า ๆ ที	ไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ส่วนมากปรากฏในรูปของนิยาย เทพนิยาย 
เพลง และสุภาษิต คติชาวบา้นที	ปรากฏอยูใ่นเรื	องต่าง ๆ มกัจะเป็นเรื	องที	เล่าสืบกนัมาโดยมิไดเ้ขียน
ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น ความเชื	อเกี	ยวกบัแม่โพสพ แม่พระธรณี โดย ผอ่งพนัธ์ุ มณีรัตน์ (2525, 
หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมายของคติชาวบา้นไว ้ดงันี  
 1.  คติชาวบา้น หมายถึง ความรู้ในดา้นต่าง ๆ ของชาวบา้น เช่น ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ความเชื	อ นิทานประเภทต่าง ๆ พิธีกรรม สุภาษิต เพลง คาํพงัเพย เป็นตน้ 
 2.  คติชาวบา้น เป็นความรู้ที	แพร่หลายทั	ว ๆ ไป ที	สั	งสมกนัมานานจากประสบการณ์  
การเรียนรู้สืบทอดต่อ ๆ กนัมาหลายชั	วอายคุนในฐานะที	เป็นความรู้ธรรมดา ๆ แตกต่างจากความรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์ 
 3.  คติชาวบา้น มกัใชภ้าษาพดูเป็นวธีิในการถ่ายทอด 
 สรุปไดว้า่ คติชาวบา้น หมายถึง ความรู้ทั	วไปต่าง ๆ ที	ชาวบา้นยอมรับและสั	งสมกนัมา
จากประสบการณ์ที	ไม่มีลายลกัษณ์อกัษร ซึ	 งปรากฏอยูใ่นรูปของ นิยาย นิทาน คาํสวด สุภาษิต 
เพลง คาํพงัเพย ประเพณี ความเชื	อ 



64 
 

 ประเภทของคติชาวบ้าน 
 มีผูรู้้ไดแ้บ่งประเภทของคติชาวบา้นออกไปไดห้ลาย ๆ อยา่ง เช่น เป็นนิทาน เป็นเทพ
นิยาย เป็นตาํนาน เป็นเพลงชาวบา้น เป็นตน้ คติชาวบา้นอาจจะแบ่งออกเป็นดงันี  (วนัเนาว ์ยเูด็น, 
2524, หนา้ 109-112) 
 1.  นิทานชาวบา้น นิทานชาวบา้นแบ่งออกตามลกัษณะใหญ่ ๆ ได ้5 ประเภท คือ  
  1.1  นิทานปรัมปรา (Fairy tale) คาํวา่ปรัมปราบอกใหท้ราบวา่ เป็นเรื	องเก่าแก่ที	เล่าสืบ
ต่อกนัมา เรื	องประเภทนี จึงมกัจะขึนตน้ดว้ยคาํวา่ “กาลครั งหนึ	งนานมาแลว้ ยงัมี...หรือที	วา่ “Once 
upon a time...” การกล่าวเช่นนีไม่บ่งชดัวา่เมื	อไร รู้กนัแต่เพียงวา่ “นานมาแลว้” เท่านัน นอกจากนี  
ยงัไม่ระบุสถานที	แน่นอน จึงมกัจะเป็นเพียง “ยงัมีเมืองเมืองหนึ	ง” และถึงแมร้ะบุชื	อเมืองก็เป็นเมือง
สมมติ ตวัละครที	อยูใ่นทอ้งเรื	องจะเป็นตวัสมมติ ที	ตวัเอกตอ้งเป็นคนดี มีลกัษณะที	เป็นแบบอยา่ง 
อนัดีงามประการใดประการหนึ	ง ส่วนมากจะเป็นผูม้ ั	งคั	ง หรือไดรั้บการแต่งตังใหสู้งส่งภายหลงั  
การจบของนิทานประเภทนีอยูใ่นลกัษณะที	เรียกวา่ Happy ending เสมอ ถือเป็นแบบฉบบัของ
วรรณกรรมในสมยัก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิ	งการจบของเรื	องที	อยูใ่นลกัษณะที	เรียกกนัวา่ “Deus ex 
machina” 
  1.2  นิทานทอ้งถิ	น (Legend) เป็นนิทานที	มีลกัษณะคลา้ยกบันิทานปรัมปรา แต่มี
ลกัษณะที	สันกวา่ ไม่ตอ้งใชเ้วลาเล่านาน เรื	องราวที	เล่าจะเกี	ยวขอ้งกบัแต่ละทอ้งถิ	นและเชื	อกนัดว้ย
วา่เกิดขึนจริง แต่อยูใ่นลกัษณะตาํนานที	เล่าสืบต่อกนัมาและประการสาํคญัก็คือวา่ หาตวัผูเ้ล่าที	เป็น
ตน้ตอไม่ไดเ้พียงแต่ “เล่ากนัวา่...” เรื	องที	เล่าจะมีเคา้โครงที	ชวนใหเ้ชื	อแต่เป็นเรื	องที	เหลือเชื	อ 
พิสูจน์ไม่ได ้แต่ก็เชื	อถือกนั อะไรเหล่านี เป็นตน้ นิทานทอ้งถิ	นนีแยกยอ่ย ๆ ไดห้ลายลกัษณะ เช่น 
   1.2.1  นิทานเกี	ยวกบัประวติัสถานที	 นิทานประเภทนี มีอยูม่ากมายเหลือเกิน เกือบ
ทุกตาํบลทุกหมู่บา้นหรือทุกจงัหวดั ยอ่มมีนิทานที	เล่าเกี	ยวกบัความเป็นมาของสถานที	ต่าง ๆ ใน
ทาํนองตาํนานค่อนขา้งจะเป็นสิ	งเหลือเชื	อ แต่ก็เล่ากนัในทาํนองที	น่าเชื	อถือและเป็นที	เชื	อถือกนั
อยา่งจริงจงั ตวัอยา่งนิทานทาํนองนีก็มีเรื	อง เกาะหนู เกาะแมว เขานอ้ย เขาตวักวน ที	จงัหวดัสงขลา 
ตาํนานเรื	องตาํบลรูสมิแลในจงัหวดัปัตตานี หรือเรื	องเขาอกทะลุในจงัหวดัพทัลุง เขาพิงกนัใน
จงัหวดัพงังา นิทานประเภทนี มีมากจริง ๆ ในนิทานชาวบา้น 
   1.2.2  นิทานเกี	ยวกบับรรพบุรุษ บุคคลสาํคญั หรือวิญญาณประจาํทอ้งถิ	น บุคคล
สาํคญั ๆ ต่าง ๆ รวมไปจนกระทั	งวญิญาณที	คุม้ครองรักษาหรือที	มีชื	อเสียง การเล่านิทานประเภทนี  
นอกจากจะไดรั้บความสนุกสนานในเรื	องราวที	เกิดขึนแลว้ ยงัคาํนึงถึงการใหค้วามเคารพนบัถือ 
เพราะบุคคลเหล่านี เปรียบเสมือนหนึ	งตวัแทนของคนในตาํบลก็วา่ได ้บางทีก็เพื	อให้อนุชนได้
ปฏิบติัตามเยี	ยงที	นิยม หรือละเวน้การปฏิบติัตามขอ้หา้มก็มี ตวัอยา่งของนิทานประเภทนี  เช่น  
เรื	องหลวงพอ่ทวดเหยยีบนําทะเลจืด เรื	องเจา้แม่ลิมกอเหนี	ยวของจงัหวดัปัตตานี เป็นตน้ 
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   1.2.3  นิทานเกี	ยวกบัความเชื	อ เคล็ดลบั โชคลาง เครื	องราง นิทานประเภทนี เกิดจาก
ความเชื	อถือ หรือขนบธรรมเนียมประเพณีแต่ละทอ้งถิ	น รวมทังความรู้ทางไสยศาสตร์ เวทมนตร์ 
คาถาอาคม และอิทธิพลของศาสนาในแต่ละทอ้งถิ	น ตวัอยา่งนิทานประเภทนี  ไดแ้ก่ เรื	องการนบัถือ
โตะ๊ตาหยงของชาวเหมืองแร่ของชาวภาคใต ้ตาํนานการหา้มนาํนําส้มสายชูเขา้ไปยงัเมืองลพบุรี 
   1.2.4  นิทานเกี	ยวกบัขมุทรัพย ์ลายแทง เป็นเรื	องเกี	ยวกบัสถานที	เหมือนกนั แต่เล่า
ในทาํนองเกี	ยวกบัขมุทรัพยที์	ฝังหรือซ่อนไว ้เกี	ยวกบัลายแทงต่าง ๆ ทังหาทรัพยส์มบติั ยาอายวุฒันะ 
หรือปัญหาซ่อนเงื	อนต่าง ๆ ตวัอยา่งนิทานประเภทนี  ไดแ้ก่ เรื	องปู่ โสมเฝ้าทรัพย ์เรื	องเกา้เส้งเกา้แสน 
ที	จงัหวดัสงขลา 
  1.3  นิทานเรื	องสัตว ์(Animal tale) นิทานประเภทนี เป็นเรื	องที	สัตวพ์ดูได ้โดยใชส้ัตว์
เป็นตวัละคร เป็นตวัแทนของมนุษยแ์ละการกระทาํต่าง ๆ ที	ประสงคจ์ะใหเ้ห็นสัตวที์	ปรากฏใน
ทอ้งเรื	อง จะเห็นถึงลกัษณะต่าง ๆ ส่วนมากจะไม่อยูใ่นลกัษณะที	สอนใจหรือเป็นคติให้เกิด
แนวความคิด วา่ควรเอาเป็นเยี	ยงอยา่งหรือไม่ 
  1.4  นิทานชวนหวั (Jest) นิทานชาวบา้นประเภทนี  บางทีเป็นที	มาของตลาดการละเล่น
พืนเมืองทางใตเ้อง หนงัตะลุง หรือมโนห์ราก็มกันาํไปผกูเรื	องชวนหวัอยูเ่สมอ ตวัตลกของหนงั 
ตะลุงบางตวัก็กล่าววา่ มีที	มาจากบุคคลบางคน จากแต่ละตาํบลก็มี เช่น “สะหมอ้” กล่าววา่มาจาก
ตาํบลสะกอม ในจงัหวดัสงขลา หรือนุย้เท่ง ก็มีตาํนานที	มาและมีเรื	องชวนขนัจากแต่ละหมู่บา้น  
ที	ผกูเป็นเรื	องเล่าได ้บางทีจะเห็นวา่ตวัเอกของเรื	องไม่ใช่คนฉลาดเลย แต่มีเหตุบงัเอิญใหไ้ดรั้บ
ผลสาํเร็จในการกระทาํต่าง ๆ เท่านัน ตวัอยา่งนิทานประเภทนี  เช่น เรื	องศรีธนญชยั เป็นตน้ 
  1.5  เทพนิยาย (Myth) นิทานแบบนี เป็นเรื	องเกี	ยวกบันางฟ้า เทวดาหรือแม่มด 
โดยเฉพาะมีมากทังในนิทานต่างประเทศและของไทยเราเอง การต่อสู้ระหวา่งสุริยเทพกบัพญางู
ของกรีก การเล่าเรื	องราวตาํนานของเทพต่าง ๆ ไม่วา่ในวรรณคดีกรีก หรือสันสกฤตไทย เรื	องราว
ของทา้วมหาสงกรานต ์เรื	องราวของพระอินทร์ ฯลฯ ก็จดัเขา้ในลกัษณะนีทังสิน 
 2.  เพลงชาวบา้น (Folk songs) คือเพลงของชาวบา้นในทอ้งถิ	นต่าง ๆ ซึ	 งแต่ละทอ้งถิ	น 
ก็ประดิษฐแ์บบแผนการร้องเพลงไปตามความนิยม และตามสาํเนียงพดูที	แตกต่างกนัไป เพลง
ประเภทนีมกันิยมร้องกนัในเทศกาล หรือเวลามีงานชุมนุมผูค้นในหมู่บา้นเพื	อร่วมกนัรื	นเริงกนั 
ลกัษณะทั	วไปของเพลงชาวบา้น คือ มีความเรียบง่ายทังในการเลือกใชถ้อ้ยคาํ และการร้องการเล่น 
แต่ก็เป็นความเรียบง่ายที	สมบูรณ์และงดงามอยูใ่นตวั มีความคลา้ยคลึงกนัในดา้นเนือหา ลาํดบัเรื	อง 
การใชถ้อ้ยคาํและวธีิร้อยกรอง นอกจากนียงัมุ่งเนน้ความสนุกสนานเป็นสาํคญั ความสนุกสนาน 
ของเพลงพืนบา้น อาจออกมาในรูปของการใชค้าํสองแง่สองมุม และการละเวน้จากเรื	องที	เป็น 
ความทุกขม์าก ๆ เช่น เพลงกล่อมเด็ก ซึ	 งมีทังประเภทแสดงความรักของพอ่แม่ที	มีต่อลูก เกี	ยวกบั 
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สัตว ์เกี	ยวกบัธรรมชาติ เกี	ยวกบัค่านิยมของสังคม เกี	ยวกบัการเสียดสีลอ้เลียน และเพลงประกอบ 
การเล่น เป็นตน้ (ทศันีย ์ทานตวนิช, 2525, หนา้ 159) 
 3.  คาํกล่าว (Folk says) คาํกล่าวของชาวบา้น เป็นถอ้ยคาํที	ชาวบา้นกล่าวกนัอยูเ่ป็นประจาํ
ในรูปของสาํนวน สุภาษิต คาํพงัเพย คาํใหพ้ร คาํด่า บทคาํขวญั บทแหล่ และคาํกล่าวในโอกาสพิเศษ 
 4.  ปริศนาคาํทาย (Folk riddle) คือขอ้ความที	เป็นปัญหา ซึ	 งเกิดจากความตอ้งการลอง 
ภูมิปัญญาซึ	งกนัและกนั ขอ้ความที	เป็นปัญหานีจะไม่ถามตรง ๆ แต่จะใชว้ธีิผกูปริศนาอยา่งแยบยล 
เพื	อใหผู้ถู้กถามเกิดความสงสัย ไขวเ้ขว เป็นผลใหข้บปัญหาอยา่งรอบคอบและลึกซึ ง ส่วนใหญ่ 
สิ	งที	นาํมาถามนันมกัเป็นสิ	งที	พบเห็นอยูใ่นชีวติประจาํวนั เป็นสิ	งของหรือเรื	องราวใกลต้วั ดงันัน 
การศึกษาปริศนาจึงช่วยให้เขา้ใจความคิด บุคลิกภาพ และเชาวน์ปัญญาของกลุ่มชน ตลอดจน 
สภาพสังคม ค่านิยมและทรัพยากรในทอ้งถิ	นไดอ้ยา่งดี 
 5.  ความเชื	อ (Beliefs) เป็นสิ	งที	เกี	ยวกบัวงจรชีวิตของการเกิด การตาย โชคลาง ความฝัน 
จุดไสยศาสตร์ ลกัษณะความดีชั	ว สิ	งศกัดิS สิทธิS  ผสีาง นางไม ้เคล็ดการแกเ้คล็ด มงคลและอปัมงคล 
จาํนวนนบัตวัเลข ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ยากลางบา้น นรก สวรรค ์ชาติภพ อาชีพ และอื	น ๆ  
 ทฤษฎีหลกัของสังคมวทิยา 
 สังคมวทิยามีลกัษณะประการหนึ	ง คือ มีทฤษฎีเป็นของตนเอง ซึ	 งเป็นสิ	งสาํคญัที	ทาํให้
สังคมวทิยามีความเป็นวทิยาศาสตร์ และเป็นที	ยอมรับกนัโดยทั	วไป ทฤษฎีทางสังคมวทิยามีหลาย
ทฤษฎี แต่ทฤษฎีที	จดัวา่เป็นทฤษฎีหลกัหรือทฤษฎีมหภาคมี 5 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	
นิยม ทฤษฎีความขดัแยง้ ทฤษฎีปริวรรตนิยมหรือทฤษฎีแลกเปลี	ยน ทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนั
ดว้ยสัญลกัษณ์ และทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม 
 ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที�นิยม 
 ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยม (Structural & functionalism theory) เชื	อวา่โครงสร้าง 
ของสังคมเป็นสิ	งสาํคญัที	สุดของสังคม โครงสร้างแต่ละส่วนของสังคมจะมีหนา้ที	ของตนเอง และ
ประสานสัมพนัธ์กบัโครงสร้างอื	น ๆ สังคมจึงจะมีดุลยภาพ นกัทฤษฎีคนสาํคญั คือ ออกุสท ์คอมท ์
(August Comte) เฮอร์เบิร์ท สเปนเซอร์ (Herbert Spencer) เอมิลี เดอร์ไคม ์(Emile Durkhime) ทลั
คอทท ์พาร์สัน (Talcott Parson) โรเบิร์ท เค เมอร์ตนั (Robert k. Merton) และ เจฟฟรีย ์อเลกซานเดอร์ 
(Jeffrey Alexander) นกัทฤษฎีเหล่านีไดเ้สนอแนวความคิดและสาระสาํคญัของทฤษฎีไว ้ดงันี  
 ออกุสท ์คอมท ์(August Comte) เสนอวา่สังคมประกอบดว้ยโครงสร้างต่าง ๆ หลายส่วน 
เช่นเดียวกบัร่างกายของมนุษยที์	ประกอบดว้ยอวยัวะต่าง ๆ โครงสร้างแต่ละส่วนเหล่านี จะทาํหนา้ที	
แตกต่างกนัออกไปอยา่งชดัเจน แต่ต่างประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ สังคมจึงจะดาํรงอยูไ่ด้
อยา่งสงบสุขหรือมีดุลยภาพ (Equilibrium) 
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 เฮอร์เบิร์ท สเปนเซอร์ (Herbert Spencer) มีความคิดเห็นเช่นเดียวกบัออกุสท ์คอมท ์ 
และขยายความเพิ	มเติมวา่ โครงสร้างของสังคมจะเพิ	มความสลบัซบัซอ้นมากยิ	งขึน ทาํใหเ้กิด 
ความหลากหลายและแตกต่างไปจากโครงสร้างเดิมเสมอ แต่จะยงัคงเชื	อมโยงประสานไม่ไดแ้ยก
ออกจากกนั แต่จะรวมกนัในลกัษณะของการบูรณาการ (Integration) เมื	อสมาชิกของสังคมเพิ	ม
จาํนวนขึนก็ยิ	งทาํใหเ้กิดความแตกต่างทางสังคมมากยิ	งขึน ทาํใหส้ังคมขาด ดุลยภาพ สมาชิกจึงตอ้ง
ปรับตวัในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแบ่งงานกนัทาํ การจดัระเบียบทางสังคม เป็นตน้ ทาํให้สังคมยิ	ง
เพิ	มความซบัซอ้น และเกิดความแตกต่างกนัเป็นความพิเศษเฉพาะอยา่ง (Specialization) แต่สังคม 
จะมีดุลยภาพ เพราะโครงสร้างต่าง ๆ ไดป้ฏิบติัหนา้ที	ของตนและประสานสัมพนัธ์กบัโครงสร้าง 
อื	น ๆ ดว้ย 
 เอมิลี เดอร์ไคม ์(Emile Durkhime) ไดเ้สนอเรื	องการมีดุลยภาพของสังคมวา่ เกิดจาก 
การยดึเหนี	ยวทางสังคม (Social solidarity) โดยในสังคมขนาดเล็กที	มีโครงสร้างง่าย ๆ จะมี 
การยดึเหนี	ยวทางสังคมโดยยดึถือค่านิยม จารีต ประเพณี ความคิด ความเชื	อ เจตคติแบบเดียวกนั 
(Mechanical solidarity) ส่วนสังคมขนาดใหญ่ที	มีโครงสร้างซบัซอ้น การยดึเหนี	ยวทางสังคมจะ
เป็นไปตามสถานภาพและบทบาทที	บุคคลดาํรงอยู ่(Organic solidarity) การยดึเหนี	ยวทางสังคม 
จะเปลี	ยนแปลงจากแบบแรกไปเป็นแบบที	สอง ตามการเปลี	ยนแปลงทางสังคมที	เปลี	ยนแปลงจาก 
สังคมที	มีโครงสร้างง่าย ๆ ไปสู่สังคมที	โครงสร้างซบัซอ้นเสมอ 
 ทลัคอทท ์พาร์สัน (Talcott Parson, 1902-1979) นกัสังคมวทิยา ชาวอเมริกนั เป็น 
นกัทฤษฎีคนสาํคญัที	ทาํใหท้ฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยม เป็นที	ยอมรับอยา่งกวา้งขวางจนเป็น 
ทฤษฎีหลกัของสังคมวทิยาทฤษฎีหนึ	ง แนวความคิดที	สาํคญั คือ 
 1.  แนวความคิดเกี	ยวกบัองคก์ารทางสังคม มนุษยเ์ขา้ไปอยูใ่นสังคมและรวมกนัเป็น
องคก์ารดว้ยความสมคัรใจ การตดัสินใจกระทาํทางสังคมของบุคคลจะขึนอยูก่บัความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูก้ระทาํ (Actor) เป้าหมาย (Goals) วธีิการที	เลือกใช ้(Means) สถานการณ์ที	ผูก้ระทาํตอ้ง
เลือกวธีิใดวธีิหนึ	ง (Situational conditions) และตวักาํหนดเชิงบรรทดัฐาน คือ บรรทดัฐานทาง
สังคม ค่านิยม และความคิดต่าง ๆ ที	ผูก้ระทาํนาํมาใชเ้พื	อเลือกวธีิการที	จะใหบ้รรลุเป้าหมาย 
 2.  แนวความคิดเรื	องระบบการกระทาํ ระบบการกระทาํเกิดขึนจากการที	ผูก้ระทาํแสดง
บทบาทตามสถานภาพที	ดาํรงอยู ่สถานภาพและบทบาทเหล่านี  จะประสานสัมพนัธ์กนัในรูปแบบ
ของระบบต่าง ๆ อนัเป็นระบบการกระทาํระหวา่งกนั (System of interaction) ประกอบดว้ย 
ผูก้ระทาํจาํนวนมาก ซึ	 งมีสถานภาพและบทบาทที	รวมกนั เรียกวา่ ระบบสังคม แต่การตดัสินใจ 
ในการกระทาํทางสังคมของบุคคลก็ยงัคงเป็นเช่นเดิม คือ เกี	ยวขอ้งกบัการตดัสินใจเลือกวธีิการ 
ไปสู่เป้าหมาย ภายใตก้ฎระเบียบหรือบรรทดัฐานทางสังคม ค่านิยม ความเชื	อ ความคิดต่าง ๆ และ 
จะตอ้งนาํสภาพการณ์ต่าง ๆ เขา้มาพิจารณาดว้ย ที	สาํคญัคือ ระบบยอ่ยของสังคม ความตอ้งการ 
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จาํเป็นเชิงหนา้ที	 แบบแผนต่าง ๆ ของตวัแปร กระบวนการทางสังคม และลกัษณะที	สาํคญัของ
ระบบสังคม 
 3.  แนวความคิดเรื	องความจาํเป็นพืนฐานของระบบสังคม ระบบการกระทาํทางสังคม 
มีความตอ้งการจาํเป็นพืนฐาน 4 ประการ คือ การบรรลุเป้าหมาย (Goal attainment) การปรับตวั 
(Adaptation) การบูรณาการหรือผสมผสานส่วนต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั (Integration) และการจดัการกบั
ความตึงเครียดโดยใชก้ฎระเบียบต่าง ๆ (Latency) 
 4.  แนวความคิดเรื	องลาํดบัขันของข่าวสารในการควบคุมระบบสังคม เนื	องจากระบบยอ่ย
ของสังคมมีความเกี	ยวขอ้งสัมพนัธ์กนั จึงตอ้งมีลาํดบัขันของการควบคุมข่าวสาร เพื	อใหค้วามสัมพนัธ์
ประสานกลมกลืนกนั โดยระบบวฒันธรรมจะควบคุมข่าวสารของระบบสังคม ระบบสังคมจะควบคุม
ระบบข่าวสารของระบบบุคลิกภาพ ระบบบุคลิกภาพจะควบคุมข่าวสารของระบบอินทรีย ์ตามลาํดบั 
 5.  แนวความคิดเรื	องสื	อกลางการแลกเปลี	ยน (Generalized symbolic media of exchange) 
ระบบยอ่ยของระบบสังคมจะมีความสัมพนัธ์ทังภายในระบบและระหวา่งระบบโดยมีข่าวสารเป็น 
สื	อสัญลกัษณ์กลางในการแลกเปลี	ยน ซึ	 งกระทาํไดห้ลายแนวทาง เช่น 
  5.1  การแลกเปลี	ยนกนัระหวา่งระบบโดยใชสื้	อเป็นสัญลกัษณ์ เช่น อาํนาจ อิทธิพล 
และความผกูพนั 
  5.2  การแลกเปลี	ยนภายในระบบใดระบบหนึ	ง มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการแลกเปลี	ยน
ระหวา่งระบบ 
  5.3  การแลกเปลี	ยนหนา้ที	เฉพาะของแต่ละระบบ เช่น การปรับตวั การบรรลุเป้าหมาย 
จะเป็นตวักาํหนดสื	อกลางที	จะใชใ้นระบบหรือระหวา่งระบบ 
 6.  แนวความคิดเรื	องการเปลี	ยนแปลงทางสังคม เห็นวา่การเปลี	ยนแปลงทางสังคมเกิด
จากกระบวนการความสัมพนัธ์เกี	ยวกบัข่าวสาร พลงังานภายในระบบ และพลงังานระหวา่งระบบ
ต่าง ๆ ถา้หากมีข่าวสารและพลงังานมากเกินไป จะทาํใหมี้ข่าวสารหรือพลงังานเป็นผลออกของ
ระบบมากเกินไป ทาํใหเ้กิดการเปลี	ยนแปลงทางสังคมขึน เช่น ถา้คนในสังคมมีเหตุจูงใจมากจะ
ทาํงานหรือแสดงบทบาทมาก และอาจทาํใหต้นเองเกิดการจดัระเบียบ บทบาท บรรทดัฐาน และ
ระบบค่านิยมของสังคมใหม่ แต่ถา้หากมีข่าวสารหรือพลงังานนอ้ยเกินไป เช่น ถา้คนในสังคมมี
ค่านิยมขดัแยง้กนั จะทาํใหเ้กิดการขดัแยง้ทางบรรทดัฐานหรือเกิดการเสียระเบียบขึน ก็จะส่งผลต่อ
ระบบบุคลิกภาพและระบบอินทรีย ์ดงันัน การควบคุมข่าวสาร จึงเป็นทังแหล่งที	จะทาํใหเ้กิดดุลย
ภาพและเกิดการเปลี	ยนแปลงในสังคมขึนได ้การเปลี	ยนแปลงทางสังคมควรเป็นแบบวิวฒันาการ 
เพราะเหตุผลที	สาํคญั คือ 
  6.1  ทาํใหเ้กิดการจาํแนกความแตกต่างระหวา่งระบบยอ่ยของสังคม 
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  6.2  ทาํใหเ้กิดการจาํแนกความแตกต่างในแต่ละระบบยอ่ยของสังคม 
  6.3  ทาํใหเ้กิดการเร่งบูรณาการของสังคม เกิดหน่วยหรือโครงสร้างดา้นบูรณาการ
ใหม่ ๆ  
  6.4  ทาํใหร้ะบบยอ่ยของสังคมสามารถดาํรงอยูไ่ด ้
 เจฟฟรีย ์อเลกซานเดอร์ (Jeffrey Alexander) นกัทฤษฎีโครงสร้างและหนา้ที	นิยม ไดเ้สนอ
แนวความคิดที	จะปรับปรุงทฤษฎีใหมี้ความเหมาะสมมากยิ	งขึน โดยเสนอให้เปลี	ยนแปลงทฤษฎี
โครงสร้าง-หนา้ที	นิยม เป็น ทฤษฎีหนา้ที	นิยมแนวใหม่ (Neo-functionalism) โดยมีแนวความคิด ดงันี  
 1.  ตอ้งดาํเนินการโดยอาศยัตวัแบบเชิงพรรณนาของสังคม ซึ	 งประกอบดว้ย ส่วนสาํคญั
ต่าง ๆ ที	มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั จะก่อให้เกิดรูปลกัษณ์อนัเป็นแบบแผนขึน แบบแผนดงักล่าว  
จะทาํใหะ้บบมีความแตกต่างไปจากสภาพแวดลอ้มของระบบองคป์ระกอบของระบบจะมี 
ความเกี	ยวพนักนัในรูปของการสังเคราะห์ (Symbiotic connected) และปฏิสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ 
ต่าง ๆ นี  จะไม่ถูกกาํหนดโดยพลงัครอบงาํใด ๆ  
 2.  ตอ้งใหค้วามสาํคญัในเรื	องการกระทาํและความเป็นระเบียบ ทังในระดบั มหภาค 
และจุลภาค ทังการกระทาํที	มีเหตุและการแสดงออกต่าง ๆ ดว้ย ซึ	 งมีขอบเขตที	กวา้งขวางขึน 
 3.  บูรณาการเป็นสิ	งที	มีความสาํคญั เพราะการเบี	ยงเบนและการควบคุมทางสังคมเป็น 
สิ	งที	ทุกสังคมไม่อาจหลีกเลี	ยงได ้บูรณาการทาํใหส้ังคมมีดุลยภาพ แต่เป็นดุลยภาพที	เกิดจาก 
ดุลยภาพขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของระบบ รวมกบัดุลยภาพที	เป็นพลวตั 
 4.  บุคลิกภาพ วฒันธรรม และระบบสังคม มีความสาํคญัต่อโครงสร้างสังคม และ 
การแทรกซึมของระบบดงักล่าวเขา้ไปภายใน จะก่อใหเ้กิดความตึงเครียด จึงทาํใหส้ังคมเกิด 
ความเปลี	ยนแปลง และตอ้งควบคุมอยูต่ลอดเวลา 
 5.  การเปลี	ยนแปลงทางสังคม ก่อใหเ้กิดความแตกต่างในระบบสังคม ระบบวฒันธรรม
และระบบบุคลิกภาพ การเปลี	ยนแปลงจึงไม่ไดเ้ป็นผลของการปฏิบติัตาม หรือความกลมกลืน 
เป็นอนัหนึ	งอนัเดียวกนั แต่เป็นผลจากความกดดนัของบุคคลและสถาบนัทางสังคม 
 6.  ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยมแนวใหม่ ตอ้งเป็นอิสระในการสร้างแนวความคิดและ
ทางทฤษฎี จากระดบัอื	น ๆ ของการวิเคราะห์ทางสังคมวทิยา  
 สุเทพ สุนทรเภสัช (2540, หนา้ 120-121) ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยมที	กล่าวมาแลว้ 
สรุปสาระสาํคญัไดว้า่ สังคมจะประกอบดว้ยโครงสร้างที	เป็นระบบยอ่ย ๆ หลายระบบ แต่ละระบบ
จะมีหนา้ที	ของตนเองแตกต่างกนัออกไป ซึ	 งทาํหนา้ที	ที	ต่างกนันีจะก่อใหเ้กิดความสมดุลในสังคม
นัน ๆ แต่ถา้โครงสร้างที	เป็นระบบยอ่ย ๆ ใดเกิดความบกพร่องในการปฏิบติัหนา้ที	 จะทาํใหส้ังคม
นันขาดความสมดุล ระบบยอ่ยทังหมดก็จะตอ้งปรับตวัเขา้หากนัใหม่ เพื	อใหเ้กิดความสมดุลดงัเดิม 
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ทาํใหส้ังคมมีการเคลื	อนไหว เปลี	ยนแปลง และปรับตวัอยูเ่สมอ การปรับตวันี เป็นการใชว้ธีิการต่าง ๆ 
เพื	อควบคุมสังคมนกัสังคมวิทยารุ่นหลงั ไดพ้ฒันาทฤษฎีบทบาทและหนา้ที	ต่อมา และขอ้สมมติ
พืนฐานของทฤษฎีบทบาทและหนา้ที	ในยคุใหม่ สรุปได ้ดงันี  
 1.  สังคมเป็นระบบที	ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ประสานสอดคลอ้งกนั 
 2.  ระบบต่าง ๆ ของสังคมมีแนวโนม้ที	จะดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมั	งคั	ง เพราะวา่แต่ละระบบ 
มีกลไกสาํหรับควบคุมสมาชิกอยูภ่ายในตวัของมนัเอง 
 3.  ส่วนต่าง ๆ ของสังคมอาจมีหนา้ที	ในทางลบ หรือผลเสีย (Disfunction) ต่อสังคม  
แต่สังคมจะมีการปรับตวัเพื	อแกปั้ญหาไดเ้องในระยะยาว 
 4.  การเปลี	ยนแปลงของสังคมจะเป็นไปทีละเล็กทีละนอ้ย 
 5.  ความเป็นอนัหนึ	งอนัเดียวกนัทางสังคม เกิดจากการที	สมาชิกส่วนใหญ่ของสังคม 
มีค่านิยมร่วมกนั ระบบค่านิยมเป็นส่วนที	ดาํรงอยูอ่ยา่งมั	นคงที	สุดในระบบสังคม 
 ทฤษฎคีวามขัดแย้ง 
 ทฤษฎีความขดัแยง้ (Conflict theory) เป็นทฤษฎีหลกัของสังคมวทิยา ซึ	 งเป็นที	ยอมรับ 
กนัอยา่งแพร่หลายเช่นเดียวกบัทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยม นกัทฤษฎีคนสาํคญั คือ โสเครติส 
(Socratis) อิมมานูเอล คานท ์(Immanuel Kant) เฟรดริช เฮเกล (Friedrich Hegel) ลุดวกิ เฟอร์บคั 
(Ludwig Feuerbach) คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx) จอร์จ ซิมเมล (George Simmel) เลวสิ โคเซอร์ 
(Lewis Coser) และราลฟ์ ดาห์เรนดอร์ฟ (Ralf Dahrendorf) โสเครติส (Socratis) นกัปราชญช์าวกรีก
โบราณที	ไดใ้ชค้วามขดัแยง้แสวงหาความรู้ดว้ยการถามตอบหรือวาทศิลป์ เพื	อแสวงหาความรู้ที	
ถูกตอ้งและสมเหตุสมผลมากกวา่เดิม เป็นความขดัแยง้ในทางความรู้ และความคิดเห็นของบุคคล
สองฝ่าย คือ ผูถ้ามกบัผูต้อบ ผูถ้ามจะถามจนผูต้อบไม่สามารถโตแ้ยง้ไดแ้ละยอมจาํนน จึงจะบอก
คาํตอบที	ถูกตอ้งให้ ความขดัแยง้แบบนี เรียกวา่ ความขดัแยง้แบบสมเหตุสมผลมากกวา่เดิม (Logical 
Consistency) ซึ	 งเป็นวธีิการที	โสเครติสใชส้อนในสมยันัน โสเครติสนบัวา่เป็นนกัปราชญข์องทฤษฎี
ความขดัแยง้ในยคุแรก ๆ  
 อิมมานูเอล คานท ์(Immanuel Kant, 1724-1804) นกัทฤษฎีความขดัแยง้ชาวเยอรมนั  
ไดเ้สนอทฤษฎีความขดัแยง้อีกครั งหนึ	งหลงัจากที	ถูกละเลยมานาน มีสาระสาํคญั คือ ความขดัแยง้ 
(Dialectic) ของมนุษยเ์ริ	มจาก “ขอ้เสนอเบืองตน้” (Thesis) แลว้มี “ขอ้ขดัแยง้” (Antithesis) มนุษย์
แต่ละคนจะมีความขดัแยง้ธรรมชาติ (Natural dialectics) คือ ความขดัแยง้ในจิตใจ ซึ	 งประกอบดว้ย
ภาวะสาํคญั 2 ส่วน คือ 
 1.  ภาวะที	คลา้ยพระผูเ้ป็นเจา้ (Homo noumenon) คือ ความดีงาม ความบริสุทธิS  หรือ
ระบบคุณธรรมสูงสุดที	ยอมรับกนัโดยทั	วไป 
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 2.  ภาวะที	เป็นมนุษยธ์รรมดา (Homo phenomenon) คือ ภาวะอนัแทจ้ริงของมนุษยที์	มี
ความเห็นแก่ตวั การละเมิดศีลธรรมต่าง ๆ เอารัดเอาเปรียบผูอื้	น ซึ	 งเป็นภาวะที	ไม่พึงประสงคม์นุษย์
แต่ละคนจะพยายามบงัคบัตนเอง เพื	อไปสู่ภาวะอนัคลา้ยคลึงกบัพระผูเ้ป็นเจา้ แต่ในขณะเดียวกนั 
ก็ถูกบงการดว้ยความรู้สึก อารมณ์ ความตอ้งการต่าง ๆ ที	เป็นภาวะมนุษยธ์รรมดา จึงทาํใหม้นุษย ์
แต่ละคนมีความขดัแยง้ในจิตใจเหมือนกบัเกิดสงครามอยูต่ลอดเวลา ความขดัแยง้ดงักล่าวนีจะนาํ
มนุษยไ์ปสู่ความกา้วหนา้ คือ มีศีลธรรมเพิ	มขึนเสมอ แต่ไม่สามารถที	จะกา้วหนา้ไปถึงภาวะ 
อนัสมบูรณ์ของพระเจา้ได ้ความขดัแยง้จึงจะยงัคงมีอยูใ่นตวัมนุษยต์ลอดไปไม่มีวนัหมดสิน 
 เฟรดริช เฮเกล (Friedrich Hegel, 1770-1831) นกัทฤษฎีความขดัแยง้ชาวเยอรมนั  
มีความคิดเห็นแตกต่างไปจาก อิมมานูเอล คานท ์บางประการ โดยเสนอวา่ภาวะของพระผูเ้ป็นเจา้
ไม่ใช่ความดีงาม ความบริสุทธิS  หรือระบบคุณธรรมอนัสูงสุด แต่เป็นภาวะของความเป็นอยูที่	
สมบูรณ์แบบและไม่มีที	สินสุด โดยมีธรรมชาติเป็นเจา้ในดา้นอาณาเขต ประวติัศาสตร์ คือ  
พระผูเ้ป็นเจา้ในดา้นพฒันาการทางเวลา ดงันัน พระผูเ้ป็นเจา้กบัโลกจึงเป็นสิ	งเดียวกนั เรียกวา่  
“โลกตน” (World-self) ความขดัแยง้เป็นความขดัแยง้ระหวา่งรัฐจะเกิดขึนเมื	อผูป้กครองรัฐบางรัฐ
พยายามจะครอบครองและควบคุมรัฐอื	น ๆ ไวท้ังโลก จึงเกิดสงครามระหวา่งรัฐขึน ความขดัแยง้นี
เรียกวา่ “ความขดัแยง้ทางประวติัศาสตร์” (Historical conflict) ความขดัแยง้มีลกัษณะเป็น 3 เส้า คือ 
 1.  ขอ้เสนอ ไดแ้ก่ การที	มีรัฐหนึ	งซึ	 งมีอิสระ มีขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของตนเอง
แตกต่างออกไปจากรัฐอื	น ๆ พยายามครอบครองรัฐอื	น ๆ  
 2.  ขอ้ขดัแยง้ ไดแ้ก่ การเกิดสงครามระหวา่งรัฐต่าง ๆ ขึน 
 3.  ขอ้ประสาน (Synthesis) ไดแ้ก่ การที	สงครามระหวา่งรัฐสินสุดลง โดยมีรัฐใดรัฐหนึ	ง
เป็นผูช้นะสามารถยติุความขดัแยง้ได ้ภาวะของพระผูเ้ป็นเจา้ที	แทจ้ริงจึงไดแ้ก่การที	โลกทังโลกมี
เพียงรัฐเดียว ไม่มีความแตกต่างกนั ไม่มีความขดัแยง้อีกต่อไป 
 ลุดวกิ เฟอร์บคั (Ludwig Feuerbach, 1804-1872) นกัทฤษฎีความขดัแยง้ชาวเยอรมนั  
เป็นนกัทฤษฎีคนแรกที	เสนอวา่พระเจา้ไม่มีในโลก พระเจา้เป็นเพียงความคิดเพอ้ฝัน เป็นสิ	งที	ไร้
เหตุผล เพราะความจริงแลว้มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างพระเจา้ ไม่ใช่ พระเจา้เป็นผูส้ร้างมนุษย ์ความขดัแยง้
จึงไม่ไดเ้กิดจากภาวะขดัแยง้กนัระหวา่งมนุษยก์บัพระผูเ้ป็นเจา้ แต่เป็นความขดัแยง้ระหวา่ง 
มนุษยด์ว้ยกนัเอง โดยโลกมนุษยน์ันเป็นโลกแห่งวตัถุ มนุษยแ์ต่ละคนมีความเห็นแก่ตวั พยายาม
ครอบครองวตัถุต่าง ๆ ไวใ้ห้มากที	สุด มนุษยจึ์งไดรั้บวตัถุไม่มากเท่าที	ควร ทาํใหเ้กิดความขดัแยง้ 
เรียกวา่ ความขดัแยง้ทางวตัถุ (Material dialectic) ความขดัแยง้ดงักล่าวจะยติุลงไดด้ว้ยการเป็น
มนุษยแ์ห่งชุมชน (Communist) คือ สังคมหรือชุมชนที	ไม่มีกรรมสิทธิS ครอบครองวตัถุ ไม่มี 
การเห็นแก่ตวั มีการแบ่งปันวตัถุใชร่้วมกนัโดยกรรมสิทธิS ทุกอยา่งเป็นของสังคม 
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 คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx, 1818–1883) นกัทฤษฎีความขดัแยง้ชาวเยอรมนั เป็นนกัทฤษฎี
ความขดัแยง้คนสาํคญัที	สุด สาระสาํคญัของทฤษฎีคือเขาปฏิเสธศาสนาที	ปลูกฝังในเรื	องของพระเจา้ 
เพราะทาํใหม้นุษยห่์างไกลจากความเป็นตนเองความขดัแยง้เกิดขึนเนื	องจากความเป็นวตัถุนิยม  
โดยเศรษฐกิจเป็นสิ	งสาํคญัที	สุดในการเปลี	ยนแปลงหรือกาํหนดโครงสร้างของสังคม (Economic 
determinism) การจดัระเบียบทางเศรษฐกิจจะกาํหนดการจดัระเบียบทางสังคม โครงสร้างชนชัน  
การจดัระเบียบของสถาบนัต่าง ๆ ค่านิยม ความเชื	อ ศาสนา และระบบความคิดต่าง ๆ เป็นพลงัที	
ก่อใหเ้กิดการปฏิวติัหรือขดัแยง้ทางชนชันในสังคมขึน โครงสร้างของสังคมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 1.  โครงสร้างส่วนบน (Superstructure) ไดแ้ก่ สถาบนัทางสังคมต่าง ๆ เช่น กฎหมาย 
ศาสนา ปรัชญา ความเชื	อ อุดมการณ์ ค่านิยม ศิลปะ เป็นตน้ มีหนา้ที	 2 ประการ คือ 
  1.1  สร้างความชอบธรรมในกฎหมาย จริยธรรม ซึ	 งพวกชนชันผูป้กครองไดบ้ญัญติั
ไวเ้พื	อผลประโยชน์ในกลุ่มของตน 
  1.2  เป็นเครื	องมือของชนชันผูป้กครอง เพื	อรักษาสถานภาพและบทบาทที	เหนือกวา่
เอาไว ้
 2.  โครงสร้างส่วนล่าง (Substructure) เป็นรากฐานทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ พลงัการผลิต 
ทรัพยากร เทคโนโลย ีเป็นตน้ โครงสร้างส่วนล่างนีจะเป็นตวักาํหนดโครงสร้างส่วนบนอีกทีหนึ	ง 
และถือวา่เป็นรูปแบบของการผลิต (Mode of production) ซึ	 งมี 2 ส่วน คือ 
  2.1  พลงัการผลิต (Productive forces) ไดแ้ก่ ทรัพยากร วตัถุดิบ เทคโนโลยทีี	นาํมาใช้
ในการผลิต เป็นตน้ 
  2.2  ความสัมพนัธ์ของการผลิต (Productive relation) คือ การที	บุคคลหรือกลุ่มคน 
มีความสัมพนัธ์กนัในเรื	องพลงัการผลิต ซึ	 งจะทาํใหเ้กิดชนชันในสังคมขึน 2 ชนชัน คือ 
   2.2.1  เจา้ของปัจจยัการผลิต ซึ	 งมีเพียงจาํนวนนอ้ย แต่ไดป้ระโยชน์มาก 
   2.2.2  ผูไ้ม่ไดเ้ป็นเจา้ของปัจจยัในการผลิต ซึ	 งมีเป็นจาํนวนมากแต่ไดรั้บประโยชน์
จากการผลิตนอ้ย  
 สมศกัดิS  ศรีสันติสุข (2536, หนา้ 52-53) ภาวะทางเศรษฐกิจที	กล่าวมานี  ทาํใหเ้กิด 
ความขดัแยง้ทางสังคมและนาํไปสู่การต่อสู้ระหวา่งชนชันขึน คาร์ล มาร์กซ์ เชื	อวา่ความขดัแยง้ 
ของมนุษยเ์ป็นเรื	องเกี	ยวกบัการครอบครองการใชป้ระโยชน์และการแบ่งปันทรัพยสิ์นทังสิน  
วธีิการศึกษาแบบนี  เรียกวา่ “วตัถุนิยมวภิาษณ์วธีิ” (Dialectic materialism) ความขดัแยง้ทางสังคม
แบบวตัถุนิยมวภิาษณ์วธีิของคาร์ล มาร์กซ์ สามารถอธิบายไดด้งันี  
 1.  ขอ้เสนอ ไดแ้ก่ กลุ่มคนที	เป็นเจา้ของเครื	องมือในการผลิต หรือนายทุน เอารัดเอาเปรียบ
ผูที้	ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของเครื	องมือในการผลิต 
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 2.  ขอ้ขดัแยง้ ไดแ้ก่ กลุ่มคนที	ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของเครื	องมือในการผลิต หรือกรรมกรผูใ้ช้
แรงงานไม่ยนิยอมให้เอารัดเอาเปรียบอีกต่อไป จึงเกิดการต่อสู้ระหวา่งนายทุนกบัผูใ้ชแ้รงงานขึน 
 3.  ขอ้เสนอประสาน ไดแ้ก่ ผลของการต่อสู้ระหวา่งชนชัน โดยกรรมกรหรือผูใ้ชแ้รงงาน
เป็นฝ่ายชนะและนาํไปสู่สังคมคอมมิวนิสตแ์ละวฒันธรรมโครงสร้างส่วนบน (กฎหมาย ศาสนา ศิลปะ 
ค่านิยม เป็นตน้) ความสัมพนัธ์ของการผลิต (ชนชัน) โครงสร้างส่วนล่าง พลงัการผลิต (ทรัพยากร 
เทคโนโลยี)  
 ทฤษฎีความขดัแยง้ของ คาร์ล มาร์กซ์ เป็นที	ยอมรับของนกัทฤษฎีและนกัปฏิวติัสังคมใน
หลายประเทศ และเป็นที	มาของประเทศที	ใชร้ะบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมในอดีตและปัจจุบนั
 จอร์จ ซิมเมล (George Simmel) (ค.ศ. 1858-1918) นกัทฤษฎีความขดัแยง้ชาวเยอรมนั  
มีความคิดเห็นแตกต่างไปจากคาร์ล มาร์กซ์ กล่าวคือ ไม่เห็นดว้ยกบัความเชื	อที	วา่ความขดัแยง้ใน
สังคมเกิดจากความขดัแยง้ระหวา่งชนชันสองชนชัน และมีลกัษณะรุนแรง ในที	สุดจะเกิดการลม้ลา้ง
ระบบสังคมเดิม แต่มีความเห็นวา่ความขดัแยง้ที	เกิดจากคนกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมไม่จาํเป็นตอ้งนาํไป 
สู่ความรุนแรงหรือการลม้ลา้งระบบสังคมเดิมเสมอไป ตรงกนัขา้มถา้หากเกิดขึนในระดบัตํ	าแลว้ 
จะทาํให้ระบบสังคมมีความมั	นคงยิ	งขึน เนื	องจากคนทังสองกลุ่มไดเ้ขา้ใจถึงความตอ้งการของกนั
และกนั ไดท้บทวนวตัถุประสงคร่์วมกนัใหม่ และเกิดการประนีประนอมกนัขึน นบัวา่เป็นนกัทฤษฎี
ความขดัแยง้ที	มองความขดัแยง้ไปในทางบวกและเป็นผลดีต่อสังคม (เพญ็แข ประจนปัจจนึก, 2528,  
หนา้ 21) เลวสิ โคเซอร์ (Lewis Coser) นกัทฤษฎีความขดัแยง้ชาวอเมริกนั มีแนวความคิดทาํนอง
เดียวกนักบั จอร์จ ซิมเมล โดยเชื	อวา่ความขดัแยง้หากไม่รุนแรงและไม่เกิดขึนบ่อย ๆ แลว้เป็นสิ	งที	ดี 
สังคมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ที	ทาํงานร่วมกนั ส่วนต่าง ๆ เหล่านี จะมีความแตกต่างกนัและมกัจะ
เกิดความขดัแยง้ระหวา่งกนัเสมอ ความขดัแยง้ของส่วนต่าง ๆ นี  หากไม่รุนแรงจะปรับตวัเขา้หากนั
ได ้ความขดัแยง้ของส่วนต่าง ๆ ของสังคมอยา่งรุนแรงจนนาํไปสู่การเปลี	ยนรูปแบบของสังคมนัน
เกิดขึนไดย้าก แต่อาจจะเกิดขึนในสังคมที	มีรูปแบบของสังคมเปลี	ยนยาก (Rigid system) เป็นสังคม 
ที	ไม่เปิดโอกาสใหมี้การเปลี	ยนแปลงใด ๆ เกิดขึนเท่านัน แนวความคิดนี  เรียกวา่ แนวความคิด 
แบบการทาํงานร่วมกนัของส่วนต่าง ๆ ที	ขดัแยง้กนั (Conflict functionlism) ซึ	 งสอดคลอ้งกบั
แนวความคิดของ จอร์จ ซิมเมล ที	กล่าวมาแลว้ 
 ราลฟ์ ดาห์เรนดอร์ฟ (Ralf Dahrendorf) นกัทฤษฎีความขดัแยง้ชาวเยอรมนั เป็นผูเ้สนอ
แนวความคิดวา่สังคมมี 2 ส่วน คือ ส่วนที	มีความขดัแยง้และส่วนที	สมานฉนัท ์(Consensus) ทังสอง
ส่วนนี ต่างเป็นความจาํเป็นของกนัและกนั ความขดัแยง้จะเกิดขึนไม่ไดถ้า้หากวา่ก่อนหนา้นันไม่มี
ความสมานฉนัทเ์กิดขึนก่อน และในทางตรงกนัขา้มความขดัแยง้อาจจะนาํไปสู่ความสมานฉนัท์
และบูรณาการได ้ดงันันสังคมจะดาํรงอยูไ่ม่ไดถ้า้หากไม่มีความขดัแยง้และสมานฉนัท ์ความ
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ขดัแยง้ทางสังคมที	เกิดขึนนัน เป็นเรื	องของความขดัแยง้ในผลประโยชน์ระหวา่งกลุ่มผูมี้อาํนาจ
เหนือกวา่กบักลุ่มที	มีอาํนาจตํ	ากวา่ กล่าวคือ ผูที้	มีอาํนาจเหนือกวา่พยายามรักษาอาํนาจของตน
เอาไว ้แต่ผูที้	มีอาํนาจนอ้ยกวา่หรือไม่มีอาํนาจพยายามเปลี	ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา เมื	อความขดัแยง้
ถึงขีดสุด การเปลี	ยนแปลงที	เกิดขึนจะมีความรุนแรงและทาํใหก้ารเปลี	ยนแปลงโครงสร้างสังคม
เกิดขึนอยา่งฉบัพลนั (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540, หนา้ 124-129) 
 จอร์จ ซิมเมล เลวสิ โคเซอร์ และราลฟ์ ดาห์เรนดอร์ฟ เป็นนกัทฤษฎีที	พยายามผสมผสาน
ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยม กบัทฤษฎีความขดัแยง้ทางสังคมเขา้ดว้ยกนั เพื	อพฒันาทฤษฎีทังสอง
ใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัยคุปัจจุบนัมากที	สุด 
 ทฤษฎีความขดัแยง้ทางสังคมที	กล่าวมาแลว้ อาจจะสรุปสาระสาํคญัไดว้า่ มีลกัษณะ
ตรงกนัขา้มกบัทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยม โดยเชื	อวา่ระบบสังคมประกอบดว้ยระบบยอ่ยหลาย
ระบบ แต่ละระบบยอ่ยมีบทบาทหนา้ที	ของตนเอง ระบบยอ่ยเหล่านีจะขาดความเสมอภาคหรือ 
ไม่เท่าเทียมกนั ระบบยอ่ยที	เหนือกวา่จะเอารัดเอาเปรียบและครอบงาํระบบยอ่ยที	ดอ้ยกวา่ จึงทาํให้
เกิดความขดัแยง้ในสังคมขึน ความขดัแยง้จะนาํไปสู่การต่อสู้ (Struggle) และการเปลี	ยนแปลงสังคม
ใหดี้ขึน การเปลี	ยนแปลงสังคมจะเปลี	ยนแปลงจากปริมาณไปสู่คุณภาพแบบววิฒันาการ คือค่อย
เป็นค่อยไป และการเปลี	ยนแปลงในดา้นคุณภาพ ซึ	 งเป็นการเปลี	ยนแปลงที	สาํคญั จะเป็นแบบ 
การปฏิวติั คือ การเปลี	ยนแปลงแบบฉบัพลนั การเปลี	ยนแปลงจึงเกิดจากความขดัแยง้ภายในระบบ
สังคมมากกวา่ความขดัแยง้จากภายนอกสังคม 
 ทฤษฎีความขดัแยง้สมยัใหม่ มีขอ้สมมุติพืนฐานพอสรุปได ้ดงันี  
 1.  ลกัษณะสาํคญัของสังคมคือการเปลี	ยนแปลง ความขดัแยง้และการบงัคบั 
 2.  สังคมดาํรงอยูภ่ายใตอ้าํนาจครอบงาํของคนบางกลุ่มที	อยูเ่หนือคนอื	น ๆ ในสังคม 
 3.  คนกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมแต่ละกลุ่มมีผลประโยชน์เฉพาะกลุ่มของตน 
 4.  เมื	อคนในกลุ่มมีความสาํนึกในผลประโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มตน กลุ่มนัน ๆ ก็จะ
กลายเป็นชนชันทางสังคม 
 5.  ความขดัแยง้ทางชนชันจะมีมากนอ้ยเพียงใด ขึนอยูก่บัเงื	อนไขทางการเมือง และ 
ทางสังคม (เช่น เสรีภาพในการรวมตวักนัของกลุ่มต่าง  ๆ) ลกัษณะของการกระจายอาํนาจและ
ผลประโยชน์และโอกาสในการเปลี	ยนฐานะทางชนชันของสมาชิกสังคม 
 ทฤษฎีปริวรรตนิยมหรือทฤษฎแีลกเปลี�ยน 
 ทฤษฎีปริวรรตนิยมหรือทฤษฎีแลกเปลี	ยน (Exchange theory) เป็นทฤษฎีหลกัทฤษฎี 
หนึ	งของสังคมวิทยา ที	สามารถนาํแนวความคิดไปใชไ้ดก้บัความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งบุคคล 
ไปจนกระทั	งถึงระดบัสังคม เป็นทฤษฎีที	เกิดจากการผสมผสานแนวความคิดทางเศรษฐศาสตร์ 
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เชิงอรรถประโยชน์นิยม (Utilitarian economics) มานุษยวทิยาเชิงหนา้ที	 (Functional anthropology) 
และจิตวทิยาเชิงพฤติกรรม (Behavioral psychology) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ทฤษฎีปริวรรตนิยม
พฤติกรรม และทฤษฎีปริวรรตนิยมเชิงโครงสร้าง (สัญญา สัญญาววิฒัน์, 2540, หนา้ 87-88) 
 ทฤษฎีปริวรรตนิยมพฤติกรรม 
 ทฤษฎีปริวรรตนิยมพฤติกรรม (Exchange behaviorism theory) เป็นทฤษฎีที	เกี	ยวขอ้งกบั
การแลกเปลี	ยนระหวา่งคนสองคนหรือกลุ่มคนขนาดเล็ก เรียกอีกอยา่งหนึ	งวา่ ทฤษฎีการแลกเปลี	ยน
ระดบับุคคล (Individualistic exchange) ซึ	 งเป็นการแสดงออกของบุคคลที	กระทาํระหวา่งกนั ที	ได้
พฒันามาจากความรู้ดา้นจิตวิทยาพฤติกรรมของนกัจิตวทิยานกัทฤษฎีที	สาํคญั คือ จอร์จ ซี โฮมนัส์ 
(George C. Homans) นกัสังคมวทิยาชาวอเมริกนั 
 ลกัษณะทั�วไปของการแลกเปลี�ยนระหว่างบุคคล 
 ก่อนที	โฮมนัส์ จะเสนอทฤษฎีการแลกเปลี	ยนระดบับุคคลนัน เชื	อกนัวา่การแลกเปลี	ยน
ระดบับุคคลมีลกัษณะโดยทั	วไป ดงันี  
 1.  ในสถานใด ๆ บุคคลจะมีพฤติกรรมที	ใหผ้ลตอบแทนมากที	สุดและใหผ้ลร้ายนอ้ย
ที	สุด 
 2.  บุคคลจะมีพฤติกรรมซํ าพฤติกรรมในอดีตที	ใหผ้ลตอบแทนงดงาม 
 3.  บุคคลจะมีพฤติกรรมซํ ากบัสถานการณ์ที	คลา้ยกบัอดีต ซึ	 งใหผ้ลตอบแทนงดงาม 
 4.  สิ	งเร้าที	ใหผ้ลตอบแทนงดงามในอดีต จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมทาํนองเดียวกบัอดีตอีก 
 5.  พฤติกรรมซํ าจะเกิดขึนต่อไปเรื	อย ๆ ถา้หากยงัไดรั้บผลตอบแทน 
 6.  บุคคลจะไม่พึงพอใจ ถา้หากพฤติกรรมนันเคยไดรั้บผลตอบแทนในอดีต แต่ไม่ไดรั้บ
ผลตอบแทนในปัจจุบนั 
 7.  บุคคลยิ	งไดรั้บรางวลัจากพฤติกรรมเฉพาะอยา่งใดมากขึนเท่าใด พฤติกรรมนัน 
ก็จะลดค่าลงเพียงนัน และมีแนวโนม้ที	จะมีพฤติกรรมอื	นเพื	อแสวงหารางวลัอยา่งอื	นต่อไป 
 ทฤษฎกีารแลกเปลี�ยนระดับบุคคลของ จอร์จ ซี. โฮมันส์ 
 จอร์จ ซี. โฮมนัส์ ไดท้าํการศึกษากรณีศึกษา 3 เรื	อง คือ กรณีศึกษาโรงไฟฟ้าตะวนัตก
ของ Hawthorne กรณีศึกษา Norton Street Gang และกรณีศึกษา Tikopia Family ซึ	 งไดมี้ผูศึ้กษา 
ไวแ้ลว้ และพบวา่การแลกเปลี	ยนระหวา่งบุคคลมีลกัษณะ 10 ประการ ดงันี  
 1.  ถา้ความถี	ของการกระทาํระหวา่งกนัของบุคคล 2 คน หรือมากกวา่ 2 คน เพิ	มขึน 
ระดบัของความชอบพอกนัก็จะสูงขึนหรือกลบัตรงกนัขา้ม 
 2.  การเพิ	มขึนของความรู้สึกชอบพอของบุคคลจะแสดงออกดว้ยการเพิ	มการกระทาํ
ระหวา่งกนัหรือกลบัตรงกนัขา้ม 
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 3.  การกระทาํระหวา่งกนัของบุคคลยิ	งบ่อยมากขึนเพียงใด ความคลา้ยคลึงของการกระทาํ
และความรู้สึกก็จะยิ	งเพิ	มขึน หรือกลบัตรงกนัขา้ม 
 4.  บุคคลมีตาํแหน่งในกลุ่มสูงเพียงใด ก็จะยิ	งกระทาํตามบรรทดัฐานของกลุ่มมากขึน
เพียงนัน หรือกลบัตรงกนัขา้ม 
 5.  บุคคลยิ	งมีตาํแหน่งทางสังคมสูงมากเพียงใด ก็จะยิ	งมีขอบเขตของการกระทาํ
กวา้งขวางมากขึนเพียงนัน 
 6.  บุคคลยิ	งมีตาํแหน่งทางสังคมสูงมากเพียงใด จาํนวนคนที	จะเป็นผูริ้เริ	มการกระทาํ 
ใหเ้ขาไม่วา่จะเป็นทางตรงหรือทางออ้มก็ตาม ก็จะยิ	งมีมากขึนเพียงนัน 
 7.  ยิ	งบุคคลมีตาํแหน่งทางสังคมสูงมากเพียงใด จาํนวนคนที	เขาจะตอ้งริเริ	มกิจการให้
โดยทางตรงหรือทางออ้มก็ตามจะยิ	งเพิ	มมากขึนเพียงนัน 
 8.  บุคคลยิ	งมีตาํแหน่งทางสังคมใกลเ้คียงกนัมากเพียงใด กจ็ะยิ	งมีการกระทาํระหวา่งกนั
บ่อยมากขึนเพียงนัน 
 9.  บุคคลยิ	งมีการกระทาํระหวา่งกนัถี	มากขึนเพียงใด ขณะที	ไม่มีบุคคลใดบุคคลหนึ	งเป็น
ผูริ้เริ	มการกระทาํระหวา่งกนัมากกวา่ใคร ความชอบพอกนัก็จะยิ	งมีมากขึน และจะมีความสะดวกใจ
ในการที	คนเหล่านีจะรวมอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 
 10.  เมื	อบุคคลสองคนมีการกระทาํระหวา่งกนั หากคนหนึ	งในสองยิ	งเป็นผูริ้เริ	ม 
การกระทาํระหวา่งกนัใหอี้กคนหนึ	งมากขึนเพียงใด อีกคนหนึ	งจะยิ	งเพิ	มความเคารพ (ศตัรู) มากขึน
เพียงนันและจะยิ	งพยายามลดความถี	ของการกระทาํระหวา่งกนัใหน้อ้ยลงเพียงนัน 
 ทฤษฎกีารกระทาํระหว่างกนัด้วยสัญลกัษณ์ 
 ทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ (Symbolic interactionism theory) เป็นทฤษฎี
ประเภทจุลภาค (Micro) เพราะใหค้วามสาํคญัต่อมนุษยแ์ต่ละคนและช่วยใหค้วามรู้เกี	ยวกบัสังคม
มนุษยมี์ความสมบูรณ์มากยิ	งขึน นกัทฤษฎีที	สาํคญั คือ จอร์จ เฮอร์เบิร์ท มีด (George Herbert Mead) 
จาคอบ โมเรโน (Jacob Moreno) ราลฟ์ ลินตนั (Ralph Linton) เออร์วงิ กอฟฟ์แมน (Erving Goffman) 
เฮอร์เบิร์ท บลูเมอร์ (Herbert Blumer) และเชนดอน สไตรเกอร์ (Sheldon Stryker) 
 จอร์จ เฮอร์เบิร์ท มีด (George Herbert Mead) (ค.ศ. 1863-1931) นกัทฤษฎีชาวอเมริกนั 
เป็นผูว้างรากฐานของทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์และทฤษฎีบทบาท (Role theory)  
โดยไดรั้บอิทธิพลจากแนวความคิดของจอร์จ ซิมเมล อีกทีหนึ	ง แนวความคิดของทฤษฎีการกระทาํ
ระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ มีสาระสาํคญั ดงันี  
 1.  ความอ่อนแอทางชีววทิยาของเผา่พนัธ์ุมนุษย ์เป็นเหตุใหม้นุษยต์อ้งอยูร่วมกนัเป็น
กลุ่มเป็นสังคมเพื	อการมีชีวิตรอด 
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 2.  มนุษยค์ดัเลือกเก็บรักษาการกระทาํระหวา่งกนัที	ส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งกนั  
ซึ	 งส่งผลใหมี้ชีวติอยูร่อดดว้ยเอาไว ้ขณะเดียวกนัก็ละทิงการกระทาํระหวา่งกนัที	ไม่ส่งเสริม
ความสัมพนัธ์เช่นวา่นันไป ทาํใหเ้กิดจิต อตัตา และสังคมขึน 
 3.  จิต (Mind) มีลกัษณะสาํคญั คือ 
  3.1  มีความสามารถในการใชส้ัญลกัษณ์กาํหนดสิ	งต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้ม ทาํให้
สามารถรู้จกัสิ	งต่าง ๆ เหล่านัน 
  3.2  สามารถฝึกซอ้มในใจถึงแนวทางการกระทาํต่าง ๆ ต่อสิ	งต่าง ๆ ได ้ก่อนที	จะลงมือ
กระทาํจริง (Imaginative rehearsal) 
  3.3  สามารถหกัหา้มแนวการปฏิบติัที	ไม่เหมาะไม่ควร เมื	อวเิคราะห์ไดจ้ากการฝึกซอ้ม
ในใจ จิตมนุษยมี์ลกัษณะเป็นกระบวนการไม่ใช่เป็นโครงสร้าง การฝึกซอ้มในใจนี เองที	เป็นปัจจยั
สาํคญัของการเกิดกลุ่มที	เป็นระเบียบ (Organized group) 
 4.  อตัตา (Self) เมื	อบุคคลสามารถใหค้วามหมายกบัสิ	งต่าง ๆ และบุคคลอื	นในสภาพแวดลอ้ม
ไดแ้ลว้ เขาก็สามารถใหค้วามหมายกบัตวัเองได ้การตีความหมายของท่าทางต่าง ๆ จึงเป็นทังช่วย 
ใหเ้กิดการประสานงานระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั และสามารถนาํมาใชป้ระเมินผลตนเองไดอี้กดว้ย  
การประเมินผลตนเองขึนอยูก่บักระบวนการของจิต กล่าวคือ เมื	อบุคคลได ้“ภาพตนเอง” (Self-mage) 
จากสายตาของคนอื	นที	สัมพนัธ์กบัตนเองมาระยะหนึ	ง ภาพนีจะค่อย ๆ ฝังลึกในจิตใจจนกลายเป็น
ความคิดเกี	ยวกบัตนเอง (Self-conception) ที	เปรียบเหมือนเป็นวตัถุหนึ	งที	มีความสมํ	าเสมอ เป็นบุคคล
ประเภทที	มีความโนม้เอียงที	จะมอง สิ	งใดสิ	งหนึ	งที	ประสานสอดคลอ้งกนัมั	นคงถาวรของตนขึน 
กลายเป็นอตัตาของบุคคลนัน กระบวนการพฒันาอตัตานี มี 3 ขันตอน คือ 
  4.1  ขันการเล่นบท (Play stage) หรือขันเอาใจเขามาใส่ใจเรา (Role-taking) เป็นระยะ 
ที	บุคคลยงัเป็นเด็กทารก มีความสามารถในการสวมบทบาทของคนอื	นไดจ้าํกดัเพียงคนหรือสองคน
เท่านัน ภาพของตนเอง (อตัตา) ก็ยงัจาํกดัไม่ฝังแน่นแต่อยา่งใด 
  4.2  ขันเกมกีฬา (Game stage) เป็นช่วงที	เด็กทารกเจริญวยัใหญ่ขึน สามารถสวม 
บทบาทของผูอื้	นหรือเอาอยา่งคนอื	นมากขึน ทาํงานเป็นระบบมากขึน ภาพของตวัเองมีความซบัซอ้น
มากขึน สามารถร่วมมือกบัผูอื้	นไดม้ากขึน ร่วมกิจกรรมที	มีการประสานงานกนัอยา่งเป็นระเบียบ 
มากขึน 
  4.3  ขันสวมบทบาทของบุคคลทั	วไป (Generalized other) เป็นขันที	บุคคลสามารถ
ยดึถือปริทรรศน์ทั	วไปของชุมชนหรือความเชื	อทั	วไป ค่านิยม บรรทดัฐานของสังคมหนึ	งใน 
การกระทาํระหวา่งกนัดา้นต่าง ๆ ได ้กล่าวคือ บุคคลสามารถทังเพิ	มความเหมาะสมในการตอบโต้
กบัผูอื้	นในการกระทาํระหวา่งกนัมากขึน และขยายขอบเขตภาพของตนเองจากความสามารถ 
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ในการสวมบทบาทของบุคคลจาํนวนมากขึนอยูเ่สมอ อนัเป็นขันตอนพฒันาการของอตัตาชันต่าง ๆ 
ของมนุษย ์
 5.  สังคมมนุษย ์เป็นการกระทาํระหวา่งกนัของบุคคลที	มีการจดัระเบียบแลว้ และมี 
แบบแผนของบุคคลต่าง ๆ ซึ	 งเกิดขึนเพราะจิต กล่าวคือ การยดึถือบทบาททาํใหบุ้คคลสามารถ
ควบคุมลกัษณะการโตต้อบของตวัเองได ้ทังนี เพราะบุคคลมีความสามารถในการสวมบทบาท 
ของผูอื้	นไดน้ั	นเอง สังคมยงัตอ้งขึนกบัอตัตาอีกดว้ย เพราะอตัตาเกิดจากความสามารถของบุคคล 
ในการสวมบทบาทบุคคลทั	วไป ถา้หากไม่สามารถมองเห็นและประเมินค่าตนเองจากสายตาคนอื	น
แลว้ การควบคุมทางสังคมก็จะมีเพียงการประเมินตนจากบทบาทของของตนเองเท่านัน ซึ	 งจะ 
ไม่สามารถประสานกิจกรรมที	แตกต่างกนัได ้จิตและอตัตาทาํใหส้ังคมมีความเคลื	อนไหว คือ
เปลี	ยนแปลงอยูต่ลอดเวลาดว้ยการแทรกบทบาทและเลือกบทบาทหรือแนวทางปฏิบติั ทาํใหบุ้คคล
สามารถปรับตวัไดอ้ยูต่ลอดเวลาที	มีการโตต้อบกบัผูอื้	น จากการที	บุคคลถือเอาอตัตาเป็นวตัถุ 
อีกอยา่งหนึ	งในกระบวนการกระทาํระหวา่งกนัทางสังคมนี	เอง ทาํใหบุ้คคลสามารถประเมินค่า
อตัตาในสายตาของผูอื้	นได ้และสามารถวางแผนการโตต้อบกบัผูอื้	นไดอี้กดว้ย 
 จาคอบ โมเรโน (Jacob Moreno) นกัทฤษฎีชาวอเมริกนัไดเ้สนอแนวความคิดวา่องคก์าร
สังคมจะประกอบดว้ยเครือข่ายของบทบาทจาํนวนหนึ	ง (Network of roles) ซึ	 งเป็นตวับงัคบัและ 
ใหแ้นวทางแก่การกระทาํต่าง ๆ บทบาทเหล่านี มี 3 ประเภท คือ 
 1.  บทบาทเกี	ยวกบัความตอ้งการจาํเป็นทางชีวภาพ (Psychosomatic role) เป็นบทบาท 
ที	ผูแ้สดงไม่รู้ตวัแต่ปฏิบติัตามเงื	อนไขของสังคม 
 2.  บทบาทตามสภาพสังคม (Psycho dramatic role) เป็นบทบาทที	บุคคลแสดงตาม 
ความคาดหวงัของสภาพสังคมเฉพาะ 
 3.  บทบาทสังคม (Social role) เป็นบทบาทที	บุคคลแสดงตามความคาดหวงัทั	วไป 
ของสังคม เช่น เป็นเกษตรกร กรรมกร บิดา มารดา เป็นตน้ 
 ราลฟ์ ลินตนั (Ralph Linton) (ค.ศ. 1893-1953) นกัทฤษฎีชาวอเมริกนัไดศึ้กษาทฤษฎี
การกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ และเสนอแนวความคิดเกี	ยวกบัลกัษณะขององคก์าร 
ทางสังคม และบุคคลที	เป็นสมาชิกเพิ	มเติม ดงันี  
 1.  แนวความคิดเกี	ยวกบัสถานภาพและบทบาท สถานภาพคือสิทธิและหนา้ที	ต่าง ๆ ของ
บุคคล บทบาท คือ ส่วนที	เป็นพลวตัของสถานภาพ บุคคลจะไดรั้บมอบหมายให้ดาํรงสถานภาพ  
โดยมีความสัมพนัธ์กบัสถานภาพอื	น เมื	อเขาใชสิ้ทธิและทาํหนา้ที	อนัเป็นส่วนต่าง ๆ ของสถานภาพ 
ก็เท่ากบัวา่เขาแสดงบทบาทนั	นเอง 
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 2.  แนวความคิดเกี	ยวกบัโครงสร้างทางสังคม โครงสร้างทางสังคม ประกอบดว้ย หน่วย
สาํหรับวเิคราะห์หลายประการ คือ 
  2.1  ตาํแหน่งต่าง ๆ ชุดหนึ	ง 
  2.2  ระบบความคาดหวงัที	สอดคลอ้งกนั 
  2.3  แบบแผนของพฤติกรรมตามความคาดหวงัของตาํแหน่ง 
 โดยสรุป ทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ขา้งตน้ มีสาระสาํคญั ดงันี  
 1.  จิต อตัตาและสังคมมนุษย ์เป็นกระบวนการแห่งพฤติกรรมมนุษยแ์ละระหวา่งมนุษย ์
 2.  ภาษา เป็นกลไกสาํคญัที	ทาํใหเ้กิดจิตและอตัตา 
 3.  จิต คือสิ	งที	นาํเขา้ของกระบวนการสังคม อนัเป็นการกระทาํระหวา่งกนัภายใน 
ตวัมนุษย ์
 4.  มนุษยส์ร้างพฤติกรรมภายในตวัของมนุษยเ์อง ไม่ใช่เป็นการโตต้อบสิ	งกระตุน้ภาย
นอกเหนือพลงัภายใน เช่น แรงขบั ความตอ้งการจาํเป็นหรือมูลเหตุจูงใจ 
 5.  การดาํเนินพฤติกรรมของมนุษย ์ขึนอยูก่บัการนิยามสถานการณ์เฉพาะหนา้ที	จะตอ้ง
กระทาํในขณะนัน 
 6.  การขดัเกลาทางสังคมของมนุษย ์เป็นการขดัเกลาโดยสังคมและการมีอิสระจากสังคม 
บุคคลที	พร้อมดว้ยอตัตาไม่เป็นสิ	งที	ตังรับเท่านัน แต่สามารถใชป้ระโยชน์ในการกระทาํระหวา่งกนั 
ซึ	 งจะเป็นพฤติกรรมที	แตกต่างไปจากที	กลุ่มกาํหนดไว ้(สญัญา สัญญาววิฒัน์, 2540, หนา้ 121-133) 
 เออร์วงิ กอฟฟ์แมน (Erving Goffman, 1922-1982) นกัทฤษฎีชาวอเมริกนัในกลุ่มสาํนกั
มหาวทิยาลยัชิคาโก เป็นผูน้าํการวเิคราะห์ในแนวละครมาใชว้เิคราะห์ความสัมพนัธ์ทางสังคม หรือ
ทฤษฎีการละคร (Dramatergical theory) มีแนวคิดที	สาํคญัคือ การกระทาํต่าง ๆ และการปฏิสัมพนัธ์
ของมนุษยมี์ลกัษณะที	เหมือนกบัการแสดงละคร ปฏิสัมพนัธ์ของมนุษยนี์ มีความเปราะบาง การที	
สามารถดาํรงอยูไ่ดน้ันก็ดว้ยการแสดงออกที	ดีหรือเหมาะสม การแสดงออกที	ไม่ดีหรือไม่เหมาะสม
เกิดการหยดุชะงกั จะมีผลกระทบอยา่งสาํคญัต่อปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม เช่นเดียวกบัการแสดงละคร 
ในโรงละคร กล่าวคือ ในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมนันจะมีบริเวณดา้นหนา้ (Front region) 
เช่นเดียวกบัหนา้เวทีของการแสดงละคร ผูแ้สดงบนเวทีและชีวติจริงในสังคมจะไดรั้บการพิจารณา 
วา่มีความสนใจต่อการปรากฏตวั การแต่งตวัและใชเ้ครื	องประดบั และจะมีบริเวณดา้นหลงัหรือ 
หลงัฉากอนัเป็นบริเวณที	ผูแ้สดงจะถอยกลบัเขา้ไปเพื	อเตรียมตวัที	จะแสดงของตน หลงัฉากจึงเป็น
สถานที	ซึ	 งตวัละครเลิกแสดงบทบาทและกลบัเป็นตวัของตวัเองอีกครั งหนึ	ง ทฤษฎีการกระทาํ
ระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ของเออร์วงิ กอฟฟ์แมน นี มีความสาํคญัอยูที่	ตวัผูก้ระทาํ การกระทาํ  
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และการปฏิสัมพนัธ์ในการกระทาํเช่นเดียวกบันกัทฤษฎีคนอื	น ๆ ที	กล่าวมาแลว้ (สุเทพ สุนทรเภสัช, 
2540, หนา้ 73-74) 
 เฮอร์เบิร์ท บลูเมอร์ (Herbert Blumer) นกัทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์
ชาวอเมริกนั ไดศึ้กษาและสรุปหลกัการพืนฐานของทฤษฎีไว ้ดงันี  
 1.  มนุษยแ์ตกต่างจากสัตวช์ันตํ	า เพราะไดรั้บการสืบทอดความสามารถใหรู้้จกัคิด 
 2.  ความสามารถที	จะคิดของมนุษย ์ถูกหล่อหลอมขึนมาโดยการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
 3.  ในการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มนุษยจ์ะเรียนรู้เกี	ยวกบัความหมายและสัญลกัษณ์ที	จะ
ทาํใหส้ามารถใชค้วามสามารถในการคิด ซึ	 งเป็นคุณลกัษณะโดยเฉพาะของมนุษย ์
 4.  ความหมายและสัญลกัษณ์ เป็นสิ	งที	ทาํใหม้นุษยส์ามารถมีการกระทาํและปฏิสัมพนัธ์
เกิดขึนได ้
 5.  มนุษยส์ามารถที	จะแกไ้ขเปลี	ยนแปลงหรือยกเลิกความหมายและสัญลกัษณ์ที	ใช ้
ในการกระทาํและปฏิสัมพนัธ์บนพืนฐานของการตีความสถานการณ์ 
 6.  มนุษยอ์าจจะแกไ้ขเปลี	ยนแปลงและยกเลิกความหมายและสัญลกัษณ์ก็ได ้เพราะ
สาเหตุสาํคญัประการหนึ	งคือสามารถที	จะปฏิสัมพนัธ์กบัตวัเอง ทาํใหส้ามารถที	จะสาํรวจความ
เป็นไปไดข้องการกระทาํ ตระหนกัถึงผลดีผลเสียที	จะเกิดขึนแลว้จึงเลือกที	จะกระทาํลงไป 
 7.  แบบแผนต่าง ๆ ของการโตต้อบระหวา่งการกระทาํและปฏิสัมพนัธ์ของมนุษย ์ทาํให้
เกิดกลุ่มและสังคมต่าง ๆ ขึน (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540, หนา้ 200-201) 
 เชลดอน สไตรเกอร์ (Sheldon Stryker) นกัทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์
ชาวอเมริกนั ไดเ้สนอแนะวา่เพื	อการเป็นทฤษฎีทางสังคมวทิยาที	สมบูรณ์ตอ้งมุ่งความสนใจของ
ทฤษฎีทังปรากฏการณ์ขนาดเล็กและขนาดใหญ่ โดยการใหค้วามสาํคญัต่อบทบาทของแต่ละบุคคล
ที	ดาํรงอยู ่สาระสาํคญัของทฤษฎี มีดงันี  
 1.  การกระทาํระหวา่งกนัของมนุษย ์ตอ้งพึ	งพาการกาํหนดชื	อและการจาํแนกประเภท 
เพราะมนุษยจ์ะเรียนรู้จากการปฏิสัมพนัธ์กบัคนอื	น ๆ ในการจาํแนกประเภทของสิ	งต่าง ๆ 
เช่นเดียวกบัการที	ตนเองไดรั้บการคาดหวงัใหป้ระพฤติต่อสังคม 
 2.  สิ	งสาํคญัที	สุดในการรับรู้ คือ สัญลกัษณ์ที	ใชเ้พื	อใหค้วามหมายเกี	ยวกบัตาํแหน่งและ
บทบาทต่าง ๆ ของบุคคล ส่วนบทบาทเป็นความคาดหวงัต่าง ๆ ทางดา้นพฤติกรรมของบุคคลที	
ดาํรงตาํแหน่งเหล่านัน 
 3.  โครงสร้างของสังคมที	สาํคญัประการหนึ	ง คือ แบบแผนของพฤติกรรมที	ไดรั้บการจดั
ระเบียบและเป็นกรอบของการกระทาํของมนุษย ์บุคคลในสังคมต่าง ๆ ยอมรับกนัและกนัในฐานะ
ผูที้	อยูใ่นตาํแหน่งต่าง ๆ และมีความคาดหวงัต่าง ๆ ต่อกนั 
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 4.  มนุษยไ์ม่เพียงแต่จะกาํหนดชื	อและเรียกชื	อกนัและกนัเท่านัน แต่ยงัใหชื้	อกบัตวัเอง
หรือกาํหนดตาํแหน่งใหต้นเองจนกลายเป็นส่วนหนึ	งของตวัเอง ทาํใหเ้กิดการยอมรับภายใน
เกี	ยวกบัความคาดหวงัต่าง ๆ เกี	ยวกบัพฤติกรรมของตนเองอีกดว้ย 
 5.  ในการปฏิสัมพนัธ์บุคคลจะใหค้วามหมายแก่สถานการณ์ โดยการใหชื้	อต่าง ๆ  
แก่สถานการณ์นันต่อบุคคลที	มีส่วนร่วมคนอื	น ๆ ต่อตนเอง และต่อลกัษณะเฉพาะพิเศษของ
สถานการณ์ ความหมายดงักล่าวไดถู้กใชโ้ดยตวัผูก้ระทาํในการจดัระเบียบพฤติกรรมของตวัเอง 
 6.  พฤติกรรมทางสังคมไม่ไดถู้กกาํหนดโดยความหมายทางสังคม แมว้า่จะถูกบีบคัน 
โดยสังคม โดยปกติแลว้บุคคลไม่เพียงแต่สวมบทบาทเฉย ๆ แต่จะสวมบทบาทอยา่งจริงจงัและ 
คิดที	จะสร้างสรรคบ์ทบาทที	ตวัเองไดรั้บ 
 7.  โครงสร้างทางสังคมมีหนา้ที	ประการหนึ	ง คือ การกาํหนดขอบเขตของการสวม
บทบาท ไม่ใช่เพียงแต่ใหบุ้คคลเขา้ไปสู่บทบาทเท่านัน โครงสร้างทางสังคมยงัก่อใหเ้กิดบทบาท 
ที	มีการสร้างสรรคม์ากกวา่โครงสร้างอื	น ๆ อีกดว้ย 
 8. ความเป็นไปไดข้องการที	จะก่อใหเ้กิดบทบาท ทาํใหเ้กิดการเปลี	ยนแปลงทางสังคมขึน  
ซึ	 งอาจเกิดขึนในการใหค้วามหมายทางสังคม โดยการใชชื้	อสญัลกัษณ์และการแจกแจงประเภทและ 
ความเป็นไปไดต่้าง ๆ ที	จะมีปฏิสัมพนัธ์ การสั	งสมของการเปลี	ยนแปลงต่าง ๆ  นีอาจจะทาํใหเ้กิด 
การเปลี	ยนแปลงต่าง  ๆในโครงสร้างขนาดใหญ่ของสงัคมส่วนรวม (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540,  
หนา้ 228-230) 
 ทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม 
 ทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology theory) มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัแนวความคิด
ของแมกซ์ เวเบอร์ และทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ แต่มีความแตกต่างออกไปบา้ง 
นกัทฤษฎีคนสาํคญัคือ เอดมุนด์ ฮสัเสิร์ล (Edmund Husserl) และอลัเฟรด ชุตต ์(Alfred Schutz) 
 เอดมุนด์ ฮสัเสิร์ล (Edmund Husserl, ค.ศ. 1859-1993) นกัทฤษฎีชาวเยอรมนั เป็นผูน้าํ
ทางความคิดของทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม โดยใหค้วามสาํคญัต่อกระบวนการทางจิตหรือปัญญา
ของมนุษยม์ากที	สุด ไม่ใช่สมมติฐานเกี	ยวกบัสาเหตุหรือผลของกระบวนการทางจิตแต่อยา่งใด  
คือ ศึกษาสาระสาํคญัหรือความหมายของสิ	งต่าง ๆ หรือการกระทาํต่าง ๆ ที	มนุษยเ์ป็นผูใ้ห้
ปรากฏการณ์นิยม ไม่ใช่ประจกัษนิ์ยมแต่เป็นกระบวนการพิจารณาหรือการศึกษาคน้ควา้ตาม 
หลกัเหตุผลถือวา่จิตเป็นตน้กาํเนิดของความคิดโดยไม่อาศยัสภาพแวดลอ้ม ซึ	 งจะตรงกนัขา้มกบั
ความคิดของ จอร์จ เฮอร์เบิร์ท มีด ในทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ และถือวา่ความรู้
บางอยา่งถูกตอ้งในตวัของมนัเอง โดยไม่ตอ้งอาศยัปรากฏการณ์หรือสภาพแวดลอ้มมาพิสูจน์ เช่น 
หลกัเหตุผล เป็นตน้ (สัญญา สัญญาววิฒัน์, 2540, หนา้ 200) 
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 อลัเฟรด ชุตต ์(Alfred Schutz, 1899-1959) นกัทฤษฎีชาวเยอรมนัแต่ลีภยัไปอยูใ่น
สหรัฐอเมริกาเมื	อ ค.ศ. 1939 เป็นนกัทฤษฎีคนสาํคญัที	ทาํใหท้ฤษฎีปรากฏการณ์นิยมแพร่หลายใน
สหรัฐอเมริกา (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540, หนา้ 75) แนวความคิดที	สาํคญั คือ 
 1.  ธรรมชาติของมนุษยเ์ป็นนกัสร้างสรรค ์มีความคิดความอ่านเป็นผูส้ร้างสิ	งต่าง ๆ ทังที	
เป็นวตัถุและไม่ใช่วตัถุ เช่น กาํหนดความหมายของสิ	งต่าง ๆ ขึนมาแลว้จึงใชสิ้	งต่าง ๆ ร่วมกนัทาํ
ใหเ้กิดกฎเกณฑต่์าง ๆ ขึนมากมาย และรวมกนัเป็นความแทจ้ริงทางสังคม คนรุ่นหลงัก็ทาํตาม
กฎเกณฑข์องคนรุ่นก่อนโดยไม่ไดส้งสัยวา่ทาํไมตอ้งเป็นเช่นนัน 
 2.  ธรรมชาติของสังคมมนุษย ์คือมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างสังคม เนื	องจากมนุษยมี์การกระทาํ
ระหวา่งกนัในชีวติประจาํวนั และมีความคิดหรือจินตนาการวา่มีสังคม ใหค้าํจาํกดัความหรือ
ความหมายต่าง ๆ แก่สิ	งที	ประกอบกนัเป็นสังคมมนุษยที์	ทุกคนยอมรับ เขา้ใจความหมายร่วมกนัและ
ใชค้วามหมายร่วมกนั หรือกล่าวไดอี้กอยา่งหนึ	งวา่สังคมมนุษยเ์กิดจากการกระทาํปกติประจาํวนั 
จนเป็นความเคยชินแลว้กลายเป็นสถาบนัทางสังคม สังคมมนุษยจึ์งเป็นกลุ่มสถาบนัที	มนุษยมี์ 
การกระทาํระหวา่งกนัใหค้วามหมายและสร้างสรรคขึ์นนั	นเอง 
 3.  หนา้ที	ของสังคมวทิยา คือ การศึกษาถึงการสร้างสังคม การรักษาบาํรุงสังคมอยา่งไร 
การศึกษาวจิยัทางสังคมวทิยา จึงควรมีเป้าหมายเพื	อตรวจสอบสถานการณ์การกระทาํระหวา่งกนั
ของมนุษย ์เพื	อที	จะทราบวา่มนุษยส์ร้างระเบียบสังคมหรือระเบียบชีวิตอยา่งไร ซึ	 งมีลกัษณะ
เช่นเดียวกบัแนวความคิดของ แมกซ์ เวเบอร์ 
 4.  ระเบียบวธีิวจิยัทางสังคมวิทยา ควรใชว้ธีิการมานุษยวธีิ (Ethnomethodology) คือ 
การก่อใหเ้กิดการหยดุชะงกัขึนในการดาํรงชีวิตปกติของกลุ่มคนที	ทาํการศึกษาแลว้ เปรียบเทียบ
เรื	องราวของชีวติก่อนหนา้นันกบัหลงัเหตุการณ์ จะทาํให้ทราบวา่เหตุการณ์ที	ทาํใหเ้กิดการชะงกังนั
ในการดาํเนินชีวิต จะเป็นเหตุใหผู้ที้	อยูใ่นเหตุการณ์ตอ้งหยดุคิดพิจารณาทบทวนกฎเกณฑต่์าง ๆ  
ของสังคมที	ควบคุมชีวติอยู ่ทาํใหท้ราบความเป็นจริงของชีวติที	แทว้า่เป็นอยา่งไร ทาํไมจึงตอ้ง
ดาํเนินชีวิตไปเช่นนัน (สัญญา สัญญาววิฒัน์, 2540, หนา้ 148-150) ทฤษฎีหลกัของสังคมวทิยา 
ที	ประกอบดว้ย ทฤษฎีโครงสร้าง-หนา้ที	นิยม ทฤษฎีความขดัแยง้ ทฤษฎีปริวรรตนิยม ทฤษฎี 
การกระทาํระหวา่งกนัดว้ยสัญลกัษณ์ และทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม ทฤษฎีเหล่านี ทุกทฤษฎีลว้น 
มีเป้าหมายเดียวกนั คือ มุ่งศึกษาหาความรู้ความจริงเกี	ยวกบัปรากฏการณ์ทางสังคมของมนุษย ์
โดยเฉพาะในเรื	องความสัมพนัธ์ทางสังคมของมนุษย ์ผูที้	ศึกษาทางสังคมวทิยาจึงตอ้งทาํความเขา้ใจ
กบัทฤษฎีเหล่านี  เพื	อเป็นพืนฐานและแนวทางในการศึกษาทางสังคมวทิยาต่อไป แต่เนื	องจาก 
นกัสังคมวทิยาไดศึ้กษาและวเิคราะห์ปรากฏการณ์ที	เกิดขึนในแต่ละสมยันัน ๆ เมื	อวนัเวลาที	
เปลี	ยนแปลงไปก็อาจจะทาํใหเ้หตุการณ์ที	เกิดขึนในสังคมต่าง ๆ มีการเปลี	ยนแปลงตามไปดว้ย  
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อนัจะทาํใหท้ฤษฎีที	มีอยูไ่ม่ตรงกบัภาพความเป็นจริงในสังคมได ้ดงันันการศึกษาทางสังคมวทิยา 
จึงจาํเป็นตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้ และสร้างทฤษฎีใหม่ ๆ ขึนอยูต่ลอดเวลา 
 กล่าวโดยสรุปทฤษฎีสังคมวทิยา เป็นการอธิบายถึงปรากฏการณ์ของสังคมอยา่งใดอยา่ง
หนึ	งตามหลกัเหตุผล โดยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของปรากฏการณ์ทางสังคม
นัน ๆ ในการพยากรณ์ปรากฏการณ์ทางสังคมในอนาคตได ้โดยทฤษฎีทางวทิยาสังคมมีความหมาย
กวา้ง และเกี	ยวขอ้งกบัทฤษฏีอื	นในองคร์วมของทฤษฏี โดยเป็นทฤษฎีของจิตวทิยา ซึ	 งอาจหมายถึง
เรื	องของคนแต่ละคนก็ได ้(Psychology studies human interaction of individuals) หรืออาจหมายถึง
ทฤษฎีรัฐศาสตร์ ซึ	 งเป็นเรื	องของอาํนาจของคนหลายคนที	เกี	ยวขอ้งกนั หรืออาจหมายถึงทฤษฎี
เศรษฐศาสตร์ อนัเป็นเรื	องของคนหลายคนกบัวตัถุในการผลิตการจาํหน่ายจ่ายแจกผลิตภณัฑแ์ละ
บริการในการอุปโภคบริโภคได ้และอาจเป็นทฤษฎีสังคมวทิยา เป็นเรื	องของรูปแบบความสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยห์รืออาจจะเป็นทฤษฎีของมานุษยวทิยาเป็นเรื	องของคนที	มีแบบแผนการคิด  
การกระทาํหรือวฒันธรรมที	แตกต่างกนั ทฤษฎีทางสังคมจึงคลา้ยกบัแนวคิดทางสังคมที	เกี	ยวขอ้ง
กบัคน และความสัมพนัธ์ระหวา่งคน รวมทังระหวา่งคนกบัสิ	งแวดลอ้ม ตามหลกัเหตุผลอยา่งเป็น
ระบบในการพยากรณ์ปรากฏการณ์ในอนาคตที	จะศึกษาตามกรอบของทฤษฏี 
 

ทฤษฎกีระบวนการทางสังคม (Theory of socialization process) 
 สังคมประกิต หรือสังคมกรณ์ (Socialization process) เป็นกระบวนการซึ	งดาํเนินอยู่
ตลอดเวลาที	มนุษยมี์ลมหายใจ เป็นกระบวนการไดม้าซึ	 งวฒันธรรมและลกัษณะทางสังคม เพื	อที	
สังคมจะไดใ้ชเ้ป็นกระบวนการที	มาใหส้มาชิกทุกคน โดยเฉพาะสมาชิกใหม่ของสังคมไดรั้บทราบ
ถึงกฎเกณฑข์องสังคมและเนือหาของวฒันธรรม ในขันต่อมาเพื	อที	สมาชิกจะไดย้อมรับกฎเกณฑ์
เหล่านัน และในทา้ยที	สุดสมาชิกซึมซบัเอากฎเกณฑแ์ละเนือหานันเขา้ไปไวเ้ป็นหลกัเกณฑท์ั	ว ๆ 
ไปของสังคมและเป็นไปตามวฒันธรรมของกลุ่มของตนใน โดยความหมายของการขดัเกลาทาง
สังคม หมายถึง (Popenoe, 1993, p. 126) กระบวนการของคนในสังคมในการกระทาํระหวา่งกนั 
ทางสังคม การไดรั้บรูปแบบของบุคลิกภาพ (Personality) และการเรียนรู้ (Learning) การดาํเนิน 
วถีิชีวติในรูปแบบต่าง ๆ จากสังคมและกลุ่ม 
 สัญญา สัญญาววิฒัน์ฒ (2551, หนา้ 55) โดยการขดัเกลาทางสังคม คือ การเรียนรู้ของ
สมาชิกในสังคมทังรูปแบบที	เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพื	อพฒันาบุคลิกภาพของสมาชิก 
ตามความตอ้งการของสังคม โดยรูปแบบของการขดัเกลา ทาํได ้2 ทาง คือ การขดัเกลาทางตรง 
(Direct socialization) เป็นการสอนหรือบอกโดยตรง เช่น พอ่แม่สอนลูก ครูสอนนกัเรียน และ 
การขดัเกลาทางออ้ม (Indirect socialization) เป็นการเรียนรู้โดยอาศยัการสังเกต การเลียนแบบ เช่น  
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ลูกเรียนรู้จากการสังเกต หรือการฟัง การอ่าน การเขา้กลุ่มเพื	อน ทาํใหเ้กิดการปรับตวัและพฒันา
บุคลิกภาพ การขดัเกลาทางสังคม จึงมีความสาํคญัมาก หากมนุษยข์าดการอบรมใหเ้รียนรู้ระเบียบ
แบบแผนของสังคม มนุษยก์็จะไม่มีลกัษณะของความเป็นมนุษย ์จะกลายเป็นคนที	ไม่สามารถ
ปรับตวัอยูร่่วมกนัคนอื	นในสังคมได ้การขดัเกลาทางสังคมจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้จากบุคคล
หนึ	งไปยงัอีกบุคคลหนึ	ง บุคคลใดชั	วอายหุนึ	งจะตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง แลว้จึงนาํไปสอนคนรุ่น
ต่อไปใหป้ฏิบติัตามต่อ ๆ กนัไป เป็นมรดกทางสังคม ความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นลกัษณะโครงสร้าง
ของการอยูร่่วมกนัทางสังคม 
 โครงสร้างทางสังคม 
 สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2551, หนา้ 25-51) โดยโครงสร้างทางสังคม หมายถึง ส่วนต่าง ๆ  
ที	ประกอบกนัเป็นระบบความสัมพนัธ์ของสังคมมนุษย ์ส่วนประกอบดงักล่าวจะตอ้งเป็นเคา้โครง 
ที	ปรากฏในสังคมมนุษยทุ์ก ๆ สังคม แมว้า่จะมีรายละเอียดปลีกยอ่ยที	แตกต่างกนัออกไปในแต่ละ
สังคมก็ตาม 
 โครงสร้างของสังคมไทย  แบ่งออกเป็น M ส่วน คือ 
 �.  สังคมชนบท (กลุ่มปฐมภูมิ) 
          M.  สังคมเมือง (กลุ่มทุติยภูมิ) 
 โดยที	ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทยอาศยัอยูใ่นชนบท เป็นสังคมแบบประเพณีนาํ 
และเป็นสังคมเกษตรกรรม จดัวา่เป็นโครงสร้างที	สาํคญัที	สุดของสังคมไทย เพราะเป็นโครงสร้าง
ส่วนใหญ่ของสังคมไทยทังหมด โดยสังคมชนบทจะมีลกัษณะของการร่วมกลุ่มแบบอรูปนยัของ
กลุ่มปฐมภูมิ มีการติดต่อกนัแบบตวัถึงตวั สภาพแวดลอ้มของทอ้งถิ	นและวฒันธรรมที	มีอยูเ่ดิมที	
คลา้ยคลึงกนั ทาํใหส้ถานภาพและบทบาทของคนในสังคมชนบทไม่แตกต่างกนัมาก มีการรวมตวั
กนัอยา่งเหนียวแน่น สมาชิกของสังคมทาํหนา้ที	สอดคลอ้งต่อเนื	องกนัอยา่งราบรื	น และมีค่านิยม 
ในเรื	องคุณความดีทางศาสนาเป็นตวัควบคุมความประพฤติทางสังคมของชนบทหรือที	เราเรียกกนั
วา่จารีต ส่วนสังคมเมือง ไดแ้ก่ จาํนวนกลุ่มขององคก์ารที	มีมากในสังคมเมืองหลวง หลกัเกณฑ ์
การพิจารณาสถานภาพทางสังคมของบุคคลในเมืองหลวง ขึนกบัฐานะทางเศรษฐกิจ อาํนาจและ
ความเกี	ยวขอ้งทางการเมือง และระดบัการศึกษาซึ	งผดิจากเกณฑข์องสังคมชนบท 
 องค์ประกอบโครงสร้างทางสังคม 
 มีองคป์ระกอบ M ส่วนที	สาํคญั ไดแ้ก่  กลุ่มสังคม (Social groups) และสถาบนัสังคม 
(Social institutions) 
 1.  กลุ่มสังคม หมายถึง กลุ่มคนตังแต่ M คนขึนไป มีความรู้สึกเป็นสมาชิกร่วมกนั  
มีการกระทาํระหวา่งกนัทางสังคม เพื	อตอบสนองความตอ้งการของสมาชิกในกลุ่มสังคมนัน  
ตามบทบาทและหนา้ที	ของตนเอง 
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 2.  สถาบนัสังคม หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพื	อสนองความตอ้งการ
ร่วมกนัในดา้นต่าง ๆ และเพื	อการคงอยูข่องสังคมโดยรวม แบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ เป็นไปตาม
บรรทดัฐานทางสังคมที	มีความชดัเจนแน่นอน และเป็นไปตามวฒันธรรมของสังคม 
 สถาบนัสังคมที	สาํคญั แยกได ้N สถาบนั 
 �.  สถาบนัครอบครัว ไดแ้ก่ ครอบครัวซึ	 งประกอบดว้ยสมาชิกที	อาศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั 
เช่น บิดา มารดา บุตร วงศาคณาญาติที	เกี	ยวขอ้งโดยสายโลหิต หรือการสมรส หรือบุตรบุญธรรม โดย
สถาบนัครอบครัวมีหนา้ที	ผลิตสมาชิกใหม่ใหส้ังคม เพื	อทดแทนสมาชิกของสังคม ดูแลสมาชิกใหม่ 
ใหมี้ชีวติรอด ถ่ายทอดวฒันธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ ซึ	 งเป็นกระบวนการขดัเกลาทางสังคม
เพื	อให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที	ดีของสังคม 
 M.  สถาบนัการศึกษา หมายถึง สถาบนัสังคมซึ	งเกี	ยวขอ้งกบัแบบแผนการขดัเกลาและ 
การถ่ายทอดวฒันธรรม การใหค้วามรู้ และการฝึกทกัษะอาชีพ เพื	อความเป็นสมาชิกที	เหมาะสม 
ของสังคม ไดแ้ก่ วดั โรงเรียน มหาวทิยาลยั ที	ทาํหนา้ที	เกี	ยวขอ้งกบัการศึกษา กลุ่มสังคมเหล่านี จะ
ประกอบไปดว้ยตาํแหน่ง หรือสถานภาพทางสังคม เช่น ครู อาจารย ์โดยมีหนา้ที	ในการถ่ายทอด
ความรู้ วฒันธรรม และทกัษะ อนัจาํเป็นในการดาํรงชีพของสมาชิกในสังคม 
 T.  สถาบนัศาสนา หมายถึง สถาบนัที	ทาํหนา้ที	ช่วยสนองความตอ้งการดา้นเสริมกาํลงัใจ
ใหแ้ก่สมาชิกในสังคมเพื	อให้ใชชี้วติอยูใ่นสังคมดว้ยความปกติสุขโดยปฏิบติัตามคติความเชื	อโดย 
มีหนา้ที	สร้างความเป็นปึกแผน่ใหแ้ก่สังคม สร้างเสริมและถ่ายทอดวฒันธรรมแก่สังคม ควบคุม
สมาชิกใหป้ฏิบติัตามบรรทดัฐานของสังคม และสนองความตอ้งการทางจิตใจแก่สมาชิกเมื	อสมาชิก
ในสังคมเมื	อเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ตามหลกัธรรมของศาสนาที	ตนนบัถือ และเป็นไปตามประเพณี
ทางศาสนานัน ๆ  กิจกรรมของประเพณีทางศาสนามีความสาํคญัในการสร้างความรู้สึกเป็นอนัหนึ	ง
อนัเดียวกนัของสมาชิกในสังคม 
 �.  สถาบนัเศรษฐกิจ หมายถึง สถาบนัสังคมที	เกี	ยวขอ้งกบัแบบแผน การสนองความ
ตอ้งการเกี	ยวกบัความจาํเป็นทางวตัถุ เพื	อการดาํรงชีวติ เป็นแบบแผนพฤติกรรมทางสังคมที	เกี	ยวขอ้ง
กบัการผลิตการกระจายสินคา้และบริการไปสู่ผูบ้ริโภค ซึ	 งเป็นปัจจยัสาํคญัในการดาํรงชีวติ แบบแผน
พฤติกรรมในการประพฤติปฏิบติัตนของสมาชิกประกอบดว้ยแบบแผนพฤติกรรมที	มีความสาํคญั 
ในการดาํรงชีวิตร่วมกนัของสมาชิกในสังคม เช่น แบบแผนในการผลิตสินคา้  แบบแผนของ 
การประกอบอาชีพต่าง ๆ เช่น อาชีพเกษตรกรรมและอาชีพอุตสาหกรรมมีแบบแผนการประกอบ 
อาชีพต่างกนั 
 N.  สถาบนัทางการเมืองการปกครอง หมายถึง สถาบนัสังคมที	เป็นแบบแผนที	เกี	ยวขอ้งกบั
การสนองความตอ้งการของสมาชิกในการดาํรงชีวิตตามกฎระเบียบของสังคม ควบคุมให้กลุ่มคนอยู ่
ในสังคมอยา่งสงบสุข 
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 จากแนวคิดเกี	ยวกบัภูมิปัญญา (Local wisdom) แนวคิดทางสังคมวทิยา ที	ประกอบดว้ย
ทฤษฎีโครงสร้างหนา้ที	นิยม (Structural-functional theory) ทฤษฎีขดัแยง้ (Conflict theory)  
ทฤษฎีปริวรรต (Exchange theory) ทฤษฎีการกระทาํระหวา่งกนัโดยใชส้ัญลกัษณ์ (Symabolic 
interactionism) ทฤษฎีปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology or ethnomethodology) และทฤษฎี
โครงสร้างทางสังคม (Socialization process) แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวทิยา แนวคิดทางกระบวนการ
ขดัเกลาทางสังคม (Socialization process) อาจจะสรุปไดว้า่ประเด็นสาํคญัของแนวคิดและทฤษฎี
ดงักล่าวลว้นมีความเกี	ยวขอ้งเชื	อมโยงกนัในลกัษณะของการใชอ้ธิบายความหมายของมนุษยต์ังแต่
หนึ	งคนหรือหนึ	งคนขึนไปที	มีปฏิสัมพนัธ์กนัในลกัษณะของโครงสร้างทางสังคมที	รวมหน่วยยอ่ย
ต่าง ๆ ที	เป็นการกระทาํของมนุษยใ์นการที	จะดาํรงอยู ่โดยผา่นกระบวนการขันเกลาทางสังคมและ
ความรู้หรือภูมิปัญญามีความสัมพนัธ์เกี	ยวเนื	องกนั ทังในรูปแบบที	เป็นทางการและไม่เป็นทางการ
โดยผา่นกระบวนการถ่ายทอดและเรียนรู้ทางสังคม โดยเกระบวนการดงักล่าวเกี	ยวขอ้งกบัประเด็น
วจิยัในดา้นของการกระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายทีุ	มีการสืบทอดปฏิบติักนัอยา่งต่อเนื	องในวถีิชีวิตการดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายใุนประเทศไทย 
ที	ส่วนใหญ่ใชชี้วติอยูใ่นสังคมชนบทที	เป็นโครงสร้างใหญ่ทางสังคม และมีรูปแบบการการดาํเนิน
ชีวติในรูปของสังคมเกษตรกรรมที	มีเกี	ยวพนักบัสิ	งแวดลอ้มทางธรรมชาติ โดยปัจจยัหลกัใน 
การดาํเนินชีวิตลว้นผกูติดอยูก่บัสิ	งแวดลอ้มทางธรรมชาติที	ตนอาศยัอยู ่ไม่วา่จะเป็นการบริโภค
อาหารที	ใชเ้ป็นทังอาหารและยา กิจกรรมในการประกอบอาชีพที	มาแฝงไวด้ว้ยการออกกาํลงั 
การละเล่นการแสดง การร้องรําทาํเพลงที	แสดงออกถึงวถีิชีวติเพื	อเป็นการผอ่นคลาย และ 
การรวมกลุ่มทางสังคม การเขา้วดัหรือศาสนสถานต่าง ๆ เพื	อความสุขทางจิตใจ สิ	งต่าง ๆ เหล่านี  
ลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัที	ส่งผลต่อการมีสุขภาพที	ดีของผูสู้งอายทีุ	สามารถใชใ้นการดูแลสุขภาพ 
ตนเองไดใ้นสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่
 

เอกสารงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง (Literature review) 
 สมศกัดิS  ชุณหรัศมิS  (2553, หนา้ 15-18) สถานการณ์ผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2552 จากการศึกษา
การกระจายตวัเชิงพืนที	ของประชากรสูงอายโุดยเปรียบเทียบระหวา่งจงัหวดัที	มีจาํนวนประชากร
สูงอายสูุงสุดเป็น 3 อนัดบัแรกของประเทศไทย (ไม่นบัรวมกรุงเทพมหานคร) ในช่วงปี พ.ศ. 2547 
พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2552 พบวา่ ในทุกช่วงเวลาที	ศึกษาจงัหวดันครราชสีมา ซึ	 งเป็นจงัหวดัที	มี
จาํนวนประชากรมากเป็นอนัดบัสองรองจากกรุงเทพมหานคร เป็นจงัหวดัที	มีจาํนวนผูสู้งอาย ุ
มากที	สุด สาํหรับจงัหวดัที	มีจาํนวนผูสู้งอายุรองมาเป็นอนัดบั 2 และอนัดบั 3 จะมีการสลบักนัไป 
ตามช่วงเวลา คือ ในปี พ.ศ. 2547 ไดแ้ก่ เชียงใหม่ และนครศรีธรรมราช ปี พ.ศ. 2549 ไดแ้ก่  
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ขอนแก่น และอุบลราชธานี และปี พ.ศ. 2552 ไดแ้ก่ ขอนแก่น และเชียงใหม่ เป็นที	น่าสังเกตวา่ 
ในปี พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2552 จงัหวดัขอนแก่นเป็นจงัหวดัที	มีจาํนวนผูสู้งอายมุากเป็นอนัดบั 2 
อยา่งไรก็ตามเมื	อศึกษาจงัหวดัที	มีสัดส่วนของประชากรสูงอายมุากที	สุด 3 อนัดบัแรก พบวา่ ใน 
ปี พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2549 สิงห์บุรี ชยันาท และอ่างทอง เป็น 3 จงัหวดั ที	มีสัดส่วนประชากร
สูงอายเุป็นสัดส่วนที	สูงที	สุด โดยมีผูสู้งอายปุระมาณร้อยละ 14-15 ในขณะที	ปี พ.ศ. 2552 จงัหวดั 
ที	มีสัดส่วนของประชากรสูงอายมุากที	สุด 3 อนัดบัแรก กลายเป็น สิงห์บุรี สมุทรสงคราม และ
ชยันาท โดยมีสัดส่วนของประชากรสูงอายทีุ	ร้อยละ 15-16 แต่ก็เป็นที	น่าสังเกตวา่ สิงห์บุรี เป็น
จงัหวดัที	ครองอนัดบั 1 ตลอดช่วงเวลาที	ศึกษาหรือตลอดช่วงเวลา 5 ปีที	ผา่นมา ส่วนจงัหวดัที	มี
จาํนวนประชากรสูงอายตุ ํ	าที	สุด 3 อนัดบัแรกของประเทศไทย ไดแ้ก่ ระนอง ภูเก็ต และแม่ฮ่องสอน 
ซึ	 ง 3 จงัหวดันีครองอนัดบั 1 ถึง 3 มาตลอดช่วงเวลาที	ศึกษา เพียงแต่วา่ ในปี พ.ศ. 2552 จงัหวดั
แม่ฮ่องสอนซึ	งถูกจดัอนัดบัไวที้	อนัดบั 2 ในปี พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2549 ไดก้ลายเป็นอนัดบั 3  
ในปี พ.ศ. 2552 โดยสลบัตาํแหน่งกบัจงัหวดัภูเก็ตที	เคยอยูใ่นอนัดบั 2 มาตลอดช่วงเวลา สาํหรับ
จงัหวดัที	มีสัดส่วนประชากรสูงอายตุ ํ	าที	สุด 3 อนัดบัแรกในปี พ.ศ. 2552 ไดแ้ก่ ภูเก็ต กระบี	 และ
สกลนคร ซึ	 ง 3 จงัหวดันีครองอนัดบัจงัหวดัที	มีสัดส่วนประชากรสูงอายตุ ํ	าที	สุด 3 อนัดบัแรก 
ในปี พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2552 เพียงแต่เปลี	ยนตาํแหน่งเท่านัน ทังนี โดยในปี พ.ศ. 2552 จงัหวดั 
ที	มีสัดส่วนประชากรสูงอายุต ํ	าที	สุด 3 อนัดบัแรกจะมีสัดส่วนของประชากรสูงอายอุยูร่ะหวา่ง 
ร้อยละ 7-9 คุณลกัษณะของประชากรสูงอายทีุ	รวบรวมจากทะเบียนราษฎร พบวา่ หญิงสูงอายมีุ
สัดส่วนสูงกวา่ชายสูงอาย ุปี พ.ศ. 2552 หญิงสูงอายมีุร้อยละ 56 ในขณะที	ชายสูงอายมีุร้อยละ 44  
ซึ	 งสัดส่วนดงักล่าวไม่เปลี	ยนแปลงมากนกัในช่วงปี พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2552 การศึกษา
การกระจายตวัตามกลุ่มอาย ุพบวา่ ในปี พ.ศ. 2552 กลุ่มอายทีุ	มีสัดส่วนสูงที	สุดโดยมีมากกวา่
ครึ	 งหนึ	งของประชากรสูงอายทุังหมด คือ กลุ่มอายุ 60-69 ปี ประมาณ 1 ใน 3 มีอายรุะหวา่ง 70-79 
ปี และประมาณร้อยละ 13 อยูใ่นกลุ่มอายวุยัปลาย (อายตุังแต่ 80 ปีขึนไป) ทังนี โดยมีแนวโนม้วา่
ระหวา่งปี พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2552 สัดส่วนของประชากรสูงอายทีุ	มีอาย ุ60-69 ปี  
มีแนวโนม้ที	จะลดลง ในขณะที	สัดส่วนของประชากรสูงอายทีุ	มีอายรุะหวา่ง 70-79 ปี และอาย ุ
ตังแต่ 80 ปีขึนไป มีแนวโนม้ที	จะเพิ	มขึนตลอดช่วงเวลาที	ศึกษา 
 การกระจายตวัของผูสู้งอายตุามเขตที	พกัอาศยัและตามภาคในช่วงเวลาที	ศึกษา
เปรียบเทียบ พบวา่ รูปแบบของการกระจายตวัยงัคงไม่เปลี	ยนแปลง คือ ประชากรสูงอายพุกัอาศยั
ในเขตชนบทมากกวา่เขตเมือง (เขตเทศบาล) และภาคที	มีผูสู้งอายพุกัอาศยัอยูเ่ป็นสัดส่วนที	สูงที	สุด
คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กลาง เหนือ ใต ้และกรุงเทพมหานคร ตามลาํดบั อยา่งไรก็ตาม 
สัดส่วนของผูสู้งอายมีุการเปลี	ยนแปลงตามเวลา โดยเป็นที	น่าสังเกตวา่ในปี พ.ศ. 2552 มีผูสู้งอาย ุ
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พกัอาศยัในเขตเมืองสูงถึงร้อยละ 34 โดยมีประชากรสูงอายไุทย 19 แนวโนม้วา่สัดส่วนของ
ผูสู้งอายทีุ	พกัอาศยัในเขตเมืองเพิ	มสูงขึนอยา่งรวดเร็วตลอดช่วงเวลาระหวา่งปี พ.ศ. 2547  
พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2552 ทังนีอาจเป็นไปไดว้า่ มีผูสู้งอายยุา้ยเขา้พกัอาศยัในเขตเทศบาลเพื	อ 
ความสะดวกในการเขา้รับบริการทางการแพทยห์รือสาธารณสุข หรือขอรับสวสัดิการต่าง ๆ  
 ลดัดา สุทนต ์(2551, หนา้ ก) ไดศึ้กษาการใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอายเุพื	อสนบัสนุนการจดั
กิจกรรมของชมรมผูสู้งอายขุองชมรมผูสู้งอายใุนเครือข่ายของสภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทยใน 
การใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอาย ุเพื	อสนบัสนุนการจดักิจกรรมของชมรมผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายมีุ 
ภูมิปัญญาในสาขาศาสนาและประเพณี สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ	งแวดลอ้มในระดบั
มาก ถ่ายทอดภูมิปัญญาดว้ยการบอกเล่าผา่นพิธีกรรมทางศาสนาประเพณีมากที	สุด ผูสู้งอายสุ่วน
ใหญ่ใชค้วามรู้เพื	อการประชาสัมพนัธ์การจดักิจกรรมตามประเพณีและวนัสาํคญั การประสานงาน
กบัองคก์รต่าง ๆ ในชุมชน ในขณะที	การใชค้วามรู้ในดา้นการจดัทาํบญัชี การระดมทุน และการให้
คาํปรึกษาแนะนาํมีนอ้ย ดา้นความตอ้งการส่งเสริมภูมิปัญญาผูสู้งอาย ุพบวา่ มีความตอ้งการส่งเสริม
ภูมิปัญญาอยูใ่นระดบัมากทัง T ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการบริหารจดัการ องคค์วามรู้ ตอ้งการให้
ชมรมเขา้มามีส่วนร่วมในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม ดา้นระบบการเรียนรู้การผลิตเพื	อเพิ	มคุณค่า
ของภูมิปัญญา ตอ้งการใหมี้การพฒันา ทกัษะการประกอบอาชีพที	หลากหลาย และดา้นการส่งเสริม
ศกัยภาพและมีส่วนรวมในการจดักิจกรรม ผูสู้งอายตุอ้งการใหช้มรมผูสู้งอายสุ่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของผูสู้งอายใุนการทาํกิจกรรมเพื	อถ่ายทอดภูมิปัญญา  และมีขอ้เสนอแนะ คือ ชมรมผูสู้งอายคุวร
กาํหนดนโยบายการส่งเสริมภูมิปัญญาของผูสู้งอาย ุใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัที	 �� เพื	อใหภู้มิปัญญาผูสู้งอายทุังทางดา้นวถีิชีวิต ขนบธรรมเนียม จารีต
ประเพณี ใหค้งอยูแ่ละสืบสานสู่คนรุ่นใหม่ และสามารถนาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดต่้อไป  
 สมบติั พรมพนัหาว (2551, หนา้ 117-118) ศึกษาแนวทางพฒันาการปฏิบติังานของ
ผูสู้งอายใุนโครงการส่งเสริมศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี 
ภูมิปัญญาในดา้นการเกษตรสูงที	สุดโดยไดรั้บความรู้ภูมิปัญญา จากการศึกษาดว้ยตนเอง ซึ	 งไดรั้บ 
มาเมื	อวยัเด็กจากการถ่ายทอด ทังนี  ในปัจจุบนัพบวา่ กลุ่มอยา่งส่วนใหญ่ไดมี้การถ่ายทอดภูมิปัญญา
ใหก้บัลูกหลาน โดยใช ้วธีิการสาธิต ทดลองปฏิบติั สาํหรับปัญหาสุขภาพนันกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
ไม่มีปัญหาสุขภาพ และในกรณีผูที้	มีปัญหาสุขภาพจะป่วยดว้ยปัญหาของโรคความดนั เบาหวาน ปวด
ขอ้ สายตา โรคชรา กระดูกเสื	อม/  กระดูกพรุน และอื	น ๆ เมื	อพิจารณาการไดรั้บเชิญให้ไปถ่ายทอด
ความรู้ ในรอบ O เดือน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บเชิญ ทังนี  สาํหรับผูที้	ไดรั้บการเชิญ 
ใหไ้ปถ่ายทอดภูมิปัญญาส่วนใหญ่จะเป็น การถ่ายทอดภูมิปัญญาในเรื	องเกี	ยวกบัการจกัสาน และ
รองลงมา คือ การถนอมอาหาร/ แปรรูปอาหาร การปฏิบติังานของผูสู้งอาย ุผลการศึกษาภาพรวม 
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การปฏิบติังานของผูสู้งอาย ุพบวา่ มีการปฏิบติังานอยูใ่น ระดบัสูง ซึ	 งในดา้นหลกัการในการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญานัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะปฏิบติังานโดย ให้ความสาํคญักบัผูที้	รับการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทุกคนโดยเท่าเทียมกนั ดา้นวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญา กลุ่มตวัอยา่งจะมีการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาที	มีอยูโ่ดยการสอน/ บอกเล่าใหก้บัลูกหลาน และผูที้	สนใจโดยไม่ปิดบงัสูงที	สุด และ 
ดา้นลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญา กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่จะปฏิบติังานดว้ยความรู้สึกมีความสุข 
และภาคภูมิใจที	มีโอกาสเป็นผูถ่้ายทอดภูมิปัญญาให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ปัญหาและอุปสรรคใน
การปฏิบติังาน ผลการศึกษาภาพรวม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัความคิดเห็นต่อปัญหา และ
อุปสรรคในการปฏิบติังานของผูสู้งอายใุนโครงการส่งเสริมศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาผูสู้งอายอุยูใ่น
ระดบัปานกลาง โดยปัญหาและอุปสรรคดา้นความรู้และประสบการณ์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
ตอ้งการที	จะคน้หาความรู้ใหม่ ๆ มาปรับใชใ้หเ้หมาะสมหรือสอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาที	มี อยูเ่พื	อเป็น
องคค์วามรู้ใหม่สูงที	สุด ปัญหาและอุปสรรคดา้นเทคนิคการถ่ายทอด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
จะใชเ้วลาวา่งจากการประกอบอาชีพไปถ่ายทอดภูมิปัญญาใหแ้ก่ผูส้นใจ สาํหรับปัญหาและอุปสรรค
ดา้นสุขภาพ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มองวา่หากมีสุขภาพแขง็แรง สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ไดสู้งที	สุด และปัญหาและอุปสรรคดา้นการเดินทาง ซึ	 งกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่จะประสบปัญหา
เกี	ยวกบัพาหนะที	จะใชใ้นการเดินทางไปถ่ายทอดภูมิปัญญาสูงที	สุด  ความคิดเห็นของผูสู้งอายทีุ	มี
ความตอ้งการพฒันาการปฏิบติังานและขอ้เสนอต่อการ พฒันาการปฏิบติังาน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
มีความตอ้งการที	จะพฒันาการปฏิบติังานของผูสู้งอายอุยูใ่น ระดบัสูง โดยตอ้งการให้รัฐส่งเสริม
สนบัสนุนใหผู้สู้งอายทีุ	มีทกัษะดา้นต่าง ๆ ไดมี้โอกาสถ่ายทอด ภูมิปัญญาสู่คนรุ่นหลงัมากขึนสูง 
ที	สุด สาํหรับขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาการปฏิบติังานของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่ 
เห็นวา่ควรให้เยาวชนรุ่นหลงัไดรั้บทราบขนบธรรมเนียมประเพณีดังเดิม อนุรักษไ์ม่ใหสู้ญหายและ 
มีการนาํไปใชสู้งที	สุด รองลงมา คือ ตอ้งการใหห้น่วยงานรัฐเห็นความสาํคญัของ ผูสู้งอายดุา้นการใช้
ภูมิปัญญา ตอ้งการวทิยากรใหค้วามรู้ทนัสมยั/ อบรม ใหส่้งเสริมผูสู้งอายใุหมี้ กิจกรรมร่วมกนับ่อย ๆ 
และใหห้าตลาดรองรับผลผลิต/ ผลผลิตมากไม่มีตลาดรองรับ ความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลทั	วไปกบั
ความคิดเห็นต่อการปฏิบติังาน และปัญหา อุปสรรคในการปฏิบติังานของผูสู้งอาย ุผลการทดสอบ
ความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลทั	วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ การศึกษา อาชีพ รายได ้และภูมิปัญญา 
กบัความคิดเห็นต่อการปฏิบติังาน พบวา่ การศึกษา รายได ้มีความแตกต่างระหวา่งหลกัการใน 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา การศึกษา และภูมิปัญญา มี ความสัมพนัธ์กบัวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญา เพศมี
ความแตกต่างระหวา่งลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญา และการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติังาน
โดยรวมส่วนผลการทดสอบสมมติฐาน มีความแตกต่างระหวา่ง ขอ้มูลทั	วไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
เพศ การศึกษา อาชีพ รายได ้และภูมิปัญญา กบัปัญหาอุปสรรคในการปฏิบติังานตามโครงการ พบวา่
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อาชีพ และภูมิปัญญา มีความแตกต่างกบัความรู้และประสบการณ์ ภูมิปัญญา มีความสัมพนัธ์กบั
เทคนิคการถ่ายทอด รายได ้และภูมิปัญญา มีความสัมพนัธ์กบัสุขภาพ และภูมิปัญญามีความสัมพนัธ์
กบัปัญหาอุปสรรคในการปฏิบติังาน โดยรวมสรุปผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
ตอ้งการให้รัฐส่งเสริม สนบัสนุน ใหผู้สู้งอายมีุทกัษะในการถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่คนรุ่นหลงัมากขึน 
และขาดหน่วยงานหรือสถาบนักลางในการประสานระหวา่งผูส้นใจเรียนรู้กบัปราชญท์อ้งถิ	น  
ส่วนผูสู้งอายขุาดทกัษะเทคนิคในการถ่ายทอดภูมิปัญญา มีสุขภาพที	ไม่แขง็แรง และการศึกษา 
เป็นอุปสรรคสาํหรับผูสู้งอาย ุและควรมีการถ่ายทอดวฒันธรรม ประเพณี โดยผูสู้งอาย ุ
 ทิศทางและยทุธศาสตร์การสร้างและจดัการองคค์วามรู้ของ โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์ 
(2547 อา้งถึงใน นิภรณ์ สัณหจริยา และคณะ, 2551, หนา้ 4) ไดน้าํเสนอยุทธศาสตร์การสร้างและ 
จดัการความรู้ภูมิปัญญาไท สุขภาพวถีิไท ดงันี  
 การจดัการความรู้ให้ความสาํคญัต่อการสร้างและการใชค้วามรู้ในกระบวนการทาํงาน 
ซึ	 งนอกจากจะทาํใหก้ารทาํงานไดผ้ลมากขึนและยงัทาํให้เกิดความรู้งอกงามขึนจากการทาํงาน 
ดว้ย แนวคิดการจดัการความรู้นันคือหลกัสาํคญั 3 ประการ เป็นหวัใจในการทาํงาน 
 1.  ความรู้มีหลากหลายชนิด แต่ละชนิดมีธรรมชาติไม่เหมือนกนัและเป็นประโยชน์ 
แตกต่างกนั การจดัการความรู้ตอ้งเขา้ใจธรรมชาติของความรู้หลากหลายชนิดใหดี้ 
 2.  ความรู้ที	สาํคญัคือความรู้ที	สามารถใชท้าํงานได ้(Working knowledge) ซึ	 งมีมากกวา่ 
ที	พดู อ่าน เขียนได ้โดยอาจเป็นความรู้ที	แฝงอยูใ่นระบบวฒันธรรม หรือ ฝังอยูใ่นตวัคนในรูปของ
ศิลปะ ทกัษะและความชาํนาญ 
 3.  การจดัการความรู้ คือ การทาํใหก้ารเรียนรู้เกิดขึนเอง และถูกใชไ้ดโ้ดยง่ายดว้ยการจดัระบบ
และกระบวนการทาํงานที	ทาํใหค้วามรู้ที	ใชท้าํงานไดถู้กสร้างขึน ถูกประมวล แลกเปลี	ยน และนาํไป
ปฏิบติัได ้
 ดงัภาพที	 N แผนที	ความรู้การสร้างและการจดัการความรู้ ภูมิปัญญาไท สุขภาพวถีิไท 
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ภาพที	 5  แผนที	ความรู้การสร้างและการจดัการความรู้ภูมิปัญญาไท สุขภาพวถีิไท (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์  
                 MN�c อา้งถึงใน นิภรณ์ สัณหจริยา และคณะ, 2551, หนา้ 4) 
 
 สถานการณ์งานวจิยัภูมิปัญญาพืนบา้นดา้นสุขภาพ (นิภรณ์ สัณหจริยา และคณะ, 2551,  
หนา้ 8-9) ศึกษาสถานะงานวจิยัภาพรวมของ สาํนกังานการแพทยพ์ืนบา้น กรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก ไดป้ระมวล จดัระบบ และวเิคราะห์งานวจิยัภูมิปัญญาพืนบา้น 
ดา้นสุขภาพระหวา่งปี พ.ศ. 2535-2547 โดยรวมงานวิจยัและวทิยานิพนธ์จากเครือข่ายสารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกส์ และจากหอ้งสมุดของหน่วยงานภาครัฐ และสถาบนัการศึกษาภาครัฐในกรุงเทพฯ  
และภูมิภาค ทังหมด 17 แห่ง ในระหวา่งเดือนตุลาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2548  
พบงานวิจยัและวทิยานิพนธ์ทังหมด 207 เรื	อง จาํแนกเป็นภาคเหนือ 67 เรื	อง ภาคอีสาน 82 เรื	อง  
ภาคกลาง 36 เรื	อง และภาคใต ้22 เรื	อง หลงัจากศึกษาบทคดัยอ่และรายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์บางส่วน 
จึงคดัเลือกงานจาํนวน 154 เรื	อง มาประมวลและวเิคราะห์เบืองตน้ งานวจิยัและวทิยานิพนธ์เกี	ยวกบั
ภูมิปัญญาพืนบา้นดา้นสุขภาพจาํนวน 154 เรื	อง จาํแนกเป็น 3 หมวด คือ 1) ภูมิปัญญาดา้นสุขภาพ
แบบพืนบา้นจาํนวน 38 เรื	อง 2) ภูมิปัญญาพืนบา้นแบบประสบการณ์ จาํนวน 78 เรื	อง และ  
3) ภูมิปัญญาการแพทยพ์ืนบา้นแบบพิธีกรรมและความเชื	อ จาํนวน 38 เรื	อง และงานทังหมดจาํแนก 

ทฤษฎีทางการแพทย ์และ 

วธีิวทิยาในการสร้างความรู้ 

 ปรัชญาและกระบวนทศัน์ทางการแพทย ์
 ระบบทฤษฎี และการวนิิจฉยัโรค 
 กรอบแนวคิดและวธีิวทิยาของการวจิยั 

สถานการณ์ และ 

ผลกระทบ องคค์วามรู้ 
มิติวฒันธรรมของสุขภาพ 

และการแพทย ์

ระเบียบกฎเกณฑโ์ครงสร้าง 
ทิศทางและนโยบายการพฒันา 
การเปลี	ยนแปลงทาง 
เศรษฐกิจและสังคม 

ระบบโครงสร้าง 

และกลไกการจดัการ 

ระบบบริการ 
ระบบกาํลงัคน 
ระบบวจิยั 
ระบบการจดัการ 
ระบบกลไกทางจริยธรรม 

วฒันธรรมระบบความเชื	อ 
สื	อ/ ภาษา/ สัญลกัษณ์/ พิธีกรรม 
วิถีชีวิต/ ความเป็นชุมชน 
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เป็นงานวจิยั 56 เรื	อง และงานวทิยานิพนธ์ 98 เรื	อง เมื	อวิเคราะห์งานวจิยัทังหมด พบวา่ ส่วนใหญ่ 
เป็นการศึกษาเกี	ยวกบัพิธีกรรมในการรักษา 38 เรื	อง รองลงมาเป็นเรื	อง อาหารพืนบา้น 22 เรื	อง 
การศึกษาสถานการณ์ สถานภาพของหมอพืนบา้น 16 เรื	อง การรักษาโรค 15 เรื	อง การใชย้าสมุนไพร 
14 เรื	อง การดูแลผูห้ญิงก่อนและหลงัคลอด 10 เรื	อง การแพทยช์าติพนัธ์ุ 7 เรื	อง ตาํรา 3 เรื	อง 
 กรรณิการ์ ชมพศูรี และปารณัฐ สุขสุทธิS  (2550, หนา้ ข-ค) โครงการจดัการภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นกบัการดูแลสร้างเสริมสุขภาวะคนพิการ กรณีเครือข่ายการแพทยพ์ืนบา้น เพื	อศึกษาภาพรวม
สถานะของภูมิปัญญาการแพทยพ์ืนบา้นในการดูแลและสร้างเสริมสุขภาวะคนพิการ วางกรอบวาระ
การวจิยัและการปฏิบติัการ และพฒันาแนวทางการจดัการภูมิปัญญาและความรู้ในชุมชน โดยขอ้มูล
การสาํรวจใชว้ธีิการสอบถามและตรวจสอบผา่นเครือข่ายการแพทยพ์ืนบา้น 4 ภาค การติดตามดูงาน
ในพืนที	จงัหวดัเชียงใหม่ อุทยัธานีและอุบลราชธานี จากเวทีการแลกเปลี	ยนประสบการณ์ความรู้ของ
หมอพืนบา้นที	มาจากภาคเหนือ อีสาน กลาง และใต ้และการสรุปบทเรียนร่วมกนั ผลการดาํเนินงาน 
ทาํใหเ้ห็นภาพการกระจายตวัของหมอพืนบา้น ที	ใหก้ารบาํบดัรักษาความเจบ็ป่วยอนัเกี	ยวเนื	องกบั
ความพิการ จาํนวน 54 คน ใน 12 จงัหวดั พบรูปแบบการใหบ้ริการเป็นลกัษณะวดั 3 แห่ง มีหมอพระ 
4 รูป หมอพืนบา้นในชุมชน 50 คน ประกอบดว้ย หมอที	ดูแลรักษาอยูก่บับา้น 49 คน และหมอที	ดูแล
ในศูนยบ์ริการสุขภาพในอาํเภอเมืองอีก 1 คน ภาพรวมสถานะของภูมิปัญญาการแพทยพ์ืนบา้นที	
สาํรวจพบนีสะทอ้นให้เห็นบทบาทการดูแลสุขภาพความเจบ็ป่วยเกี	ยวกบัโครงสร้างร่างกาย โดย
หมอพืนบา้นที	มีบทบาทดงักล่าว ใชว้ธีิการดูแลแบบผสมผสาน เรียกวา่ หมอกระดูก หมอนวด  
หมอนํามนต-์นํามนั และหมอสมุนไพร หมอแต่ละประเภทจะมีความชาํนาญเฉพาะทาง นอกจากนี  
ยงัพบภูมิปัญญาดา้นสุขภาพทังดา้นการดูแลรักษาและสร้างเสริมสุขภาพที	มีการสั	งสมและสืบทอด 
เพื	อช่วยเหลือเยยีวยาเพื	อนบา้นในชุมชนสาํหรับกรณีวดั จะพบวา่ มีผูม้าขอรับการรักษาจากจงัหวดั
อื	น ๆ และรับไวพ้กัรักษาที	วดัดว้ย เนื	องจากสภาพการเจ็บป่วยที	เคลื	อนไหวไม่ได ้และการเดินทาง 
ที	เป็นอุปสรรคอยา่งมากสาํหรับการศึกษาติดตามเพื	อพฒันาแนวทางการนาํภูมิปัญญาหมอพืนบา้น 
มาพฒันาสืบทอดการใชป้ระโยชน์นัน คณะทาํงานเลือกศึกษาเฉพาะกรณีความเจบ็ป่วยอมัพฤกษ-์
อมัพาต ที	อตัราการเจบ็ป่วยเพิ	มขึนและเกี	ยวเนื	องกบัความพิการ ตลอดจนส่งผลกระทบต่อครอบครัว
และชุมชนอยา่งมาก ประมวลความรู้จากการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วมและเวที 
การสัมมนา ไดส้ะทอ้นภูมิปัญญาของการแพทยพ์ืนบา้นในการบาํบดัรักษาชาวบา้น ไม่ใหมี้ 
ความเจบ็ป่วยที	รุนแรงมากขึน อีกทังยงัมีความสะดวก อบอุ่นใกลชิ้ดและประหยดัค่าใชจ่้าย  
ภูมิปัญญาการดูแลรักษาอมัพฤกษ-์อมัพาต มีทังความรู้ที	เป็นเทคนิควธีิการที	ศึกษาได ้อาทิ  
ยาสมุนไพร การนวดแบบต่าง ๆ การใชน้ํ ามนัมนต ์การอบประคบ และคาํแนะนาํการปฏิบติัตวั 
ของผูป่้วย เช่น อาหาร การพกัผอ่นและการบริหารร่างกาย การวิเคราะห์แนวทางการจดัการ 
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ภูมิปัญญาการแพทยพ์ืนบา้นเพื	อดูแลและสร้างเสริมสุขภาวะคนพิการ จากกรณีผูป่้วยอมัพฤกษ-์
อมัพาต ในโครงการนีไดพ้บศกัยภาพของหมอพืนบา้นในดา้นความรู้และประสบการณ์ ที	ขาด 
การส่งเสริมจากภาครัฐมานาน แต่ยงัดาํรงบทบาทการดูแลช่วยเหลือชาวบา้นในลกัษณะพึ	งพาต่อกนั 
แนวทางที	จะก่อใหเ้กิดการดูแลสุขภาพในชุมชนได ้คือ 1) การส่งเสริมสนบัสนุนหมอพืนบา้นในดา้น
การดูแลช่วยเหลือผูป่้วยและผูพ้ิการในชุมชน โดยสร้างการมีส่วนร่วมขององคก์รชุมชน กลุ่มผูป่้วย
และเครือข่ายทางสังคม และรัฐเป็นผูป้ระสานสร้างพืนที	การเรียนรู้ในชุมชน 2) สนบัสนุนการวจิยั
ทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ ใหห้มอพืนบา้น นกัวจิยัทอ้งถิ	นและภาคีดา้นสุขภาพ พฒันากรอบแนวทางการวิจยั 
ร่วมกนั โดยมีรัฐเป็นผูส้นบัสนุนทังดา้นขอ้มูลข่าวสารและทรัพยากรที	จาํเป็น 3) สร้างความร่วมมือ 
กบับุคลากรสาธารณสุขสาขาต่าง ๆ โดยเฉพาะสาขากายภาพบาํบดัในลกัษณะการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 
บนฐานความรู้ที	มีคนป่วยและชุมชนเป็นตวัตังสร้างองคค์วามรู้ใหม่ในลกัษณะผสมผสานศาสตร์ 
เพื	อให้เกิดการดูแลบาํบดัรักษาและสร้างเสริมสุขภาพสาํหรับความเจบ็ป่วยที	เกี	ยวเนื	องกบัความพิการ
ต่าง ๆ ตลอดจนการดูแลคนพิการในชุมชนต่อไป  
 พระครูสุนทรธรรมโสภณ (2553, หนา้ ก-ข) การสังเคราะห์บทเรียนการจดัการความรู้ 
สู่ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น การจดัการความรู้ (Knowledge management) ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ในองคก์ร
(Learning organization) แลว้จะส่งผลใหเ้กิดเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning society) ต่อมาจะก่อ
ใหเ้ป็นการเรียนรู้ทังประเทศ (Learning country) โดยการใชห้ลกัการจดัการเรียนรู้เป็นฐานกรองเอา
ความรู้ที	มีในทอ้งถิ	นเพื	อใชป้ระโยชน์ในการพฒันาประเทศเป็นเป้าหมาย โดยการจดัการความรู้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นก็เช่นเดียวกนั เพราะคาํวา่ ภูมิปัญญา คือ สิ	งที	สั	งสม บ่มเพาะตกทอดมาจาก 
บรรพบุรุษมาสู่ลูกหลานในรูปของภาษาเขียน ภาษาพดู วธีิการแกปั้ญหา วธีิการดาํเนินชีวติ หรือที	
เรียกวา่เป็นวถีิชีวติ  อนัผา่นการพิสูจน์ทดลองมาแลว้ อาจผา่นการลองผิดลองถูกมาแลว้หลายชั	วอายุ
คนหรือจากรุ่นสู่รุ่น ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น คือ ความรู้ของชาวบา้นในทอ้งถิ	น ซึ	 งไดม้าจากประสบการณ์ 
และความเฉลียวฉลาดของชาวบา้น รวมทังความรู้ที	ไดส้ั	งสมมาจากบรรพบุรุษสืบทอดกนัมาจากรุ่น
สู่รุ่น ในระหวา่งการสืบทอดนันอาจมีการปรับปรุงเปลี	ยนแปลง จนดูเหมือนเป็นความรู้ใหม่ ทังนี
แลว้แต่บริบทที	เปลี	ยนไป ตามสภาพการณ์ทางวฒันธรรมและสิ	งแวดลอ้ม ภูมิปัญญาเป็นความรู้ที	
ประกอบไปดว้ยคุณธรรม ซึ	 งสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติดังเดิมของชาวบา้น ความจริงวถีิชีวติของชาวบา้น
ไม่ไดแ้ปลกแยกเป็นส่วน ๆ หากแต่มีความสัมพนัธ์กนั ต่างเป็นปัจจยัการ หนุนเนื	องซึ	 งกนัและกนั 
การทาํมาหากิน การอยูร่่วมกนัของคนในชุมชน มีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ประกอบ
พิธีกรรมตามประเพณี ความเชื	อนัน ๆ ตามแต่ละทอ้งถิ	น การศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นนัน เพื	อใหรู้้
รากเหงา้แห่งความคิดความเชื	อ รู้ฐานแห่งวฒันธรรมแบบดังเดิม หรือวถีิชีวิตที	ดังเดิมที	แทจ้ริงของ
บรรพบุรุษ เพราะวฒันธรรม (Culture) ก็คือวถีิชีวิต เป็นการดาํเนินชีวติและอาจมีวฒันธรรมยอ่ย  
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(Sub culture) แยกยอ่ยลงไปอีก ซึ	 งเราจะไดเ้ห็นวา่วฒันธรรมการกิน วฒันธรรมภาษา วฒันธรรม 
การแต่งตวั  วฒันธรรมของความคิดเกี	ยวกบัทาํศพ การแต่งงานและการที	มนุษยมี์วฒันธรรมนี เอง 
ที	ทาํใหม้นุษยมี์ความแตกต่างจากสัตวเ์ดรัจฉานทังหลาย สาขาของภูมิปัญญาทอ้งถิ	น ภูมิปัญญาไทย 
ตามที	สาํนกังานกลางหอรัษฎากรพิพฒัน์ไดมี้การแบ่งภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาทอ้งถิ	น ออกเป็น
สาขาต่าง ๆ เป็น �� สาขา ดงันี  �) สาขาเกษตรกรรม M) สาขาคหกรรม ดา้นโภชนาการ การประดิษฐ์
หตัถกรรม อุตสาหกรรม T)สาขาศิลปกรรม �) สาขาสุขภาพ N) สาขาภาษาและวรรณกรรม O) สาขา
ปรัชญา ศาสนา และประเพณี c) สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ	งแวดลอ้ม �) สาขา 
การจดัการกองทุนและธุรกิจชุมชน U) สาขาสวสัดิการ และ ��) สาขาการจดัการองคก์ร ซึ	 งเป็น 
การแบ่งแยกยอ่ยลงไป ซึ	 งความจริงเป็นหนึ	งเดียว คือภูมิปัญญาทอ้งถิ	น ที	ใชใ้นการดาํเนินชีวิต  
ใชแ้กปั้ญหาให้อยูร่อดร่วมกนัของคนในชุมชนนั	นเองจากการถอดบทเรียนจากเอกสารจากการศึกษา
เอกสารทัง �T ชินแลว้สามารถสังเคราะห์ออกได ้T ประเด็น และแมเ้อกสารทัง  T ประเด็นนันจะมี
เป้าหมายปลายอยา่งเดียวกนั คือ การใชห้ลกัการจดัการความรู้ (Knowledge management) ภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นอยา่งเดียวกนั เพื	อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาชุมชน สามารถสังเคราะห์ได ้T ประเด็นดงันี  
ประเด็นที	 �) เป็นประเภทของหลกัคิดเกี	ยวกบัการจดัการความรู้ (Knowledge  management) อยา่ง
เอกสาร เรื	องภูมิปัญญาชาวบา้นทศันะใหม่สู่การพฒันาที	ย ั	งยนื การจดัการชุมชนสู่สังคมฐานความรู้ 
แมจ้ะเป็นเรื	องโมเดลประเทศ แต่เป็นในเชิงของแนวคิด ซึ	 งสะทอ้นให้เห็นถึงนกัคิด นกัวิชาการ 
ต่าง ๆ ไดห้นัมาใหค้วามสนใจ และมองเห็นความสาํคญัของทุนทางสังคม ทุนทางวฒันธรรม ที	แฝง
มาในรูปของภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	เป็นวถีิชีวติที	มีความสัมพนัธ์เชื	อมโยงกบั
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ สิ	งแวดลอ้ม และเศรษฐกิจใหก้า้วไปพร้อมกนัอยา่งสมดุล ที	เป็นฐาน
ที	สาํคญัของการพฒันาที	ย ั	งยนื (Sustainable development) และการพฒันาที	มีความสมดุลจึงจะเกิด
ความย ั	งยนืได ้ประเด็นที	 M) เป็นประเภทของการจดัการความรู้ (Knowledge management) ที	ออกมา
ในรูปของการสร้างรูปแบบทางความคิด (Model thinking)ในการจดัการความรู้โดยการสร้างรูป
แบบจาํลองประเทศ  และในการสร้างรูปแบบในการพฒันา โดยเริ	มจากแนวคิดหลกั Model  
การพฒันาประเทศเป็นฐาน องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าขา้มกบัความเป็นรัฐบาลทอ้งถิ	น กบั 
การจดัการความรู้ จงัหวดัเชียงใหม่ กรณีของสมยั ภูศรี คุณอาํนวยแห่งประเทศอุดมพฒันา หมู่บา้น
อุดมพฒันา จงัหวดัลาํพนู ประเทศวดัดาว จงัหวดัสุพรรณบุรี และเอกสารชุดต่าง ๆ จะมีรูปแบบ 
จาํลองเทศบาล จาํลององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ	นใหเ้ป็นเสมือนประเทศมีการกาํหนดตาํแหน่ง  
หนา้ที	เป็นแบบจาํลองรูปแบบของประเทศ ให้นายกองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ	นเป็นนายกรัฐมนตรี  
ตังเป็นรัฐมนตรีบริหารจดัการกระทรวงต่าง ๆ มีการกาํหนดหนา้ที	และมอบหมายภาระงานใหช้ดัเจน 
ประเด็นที	 T) เป็นประเภทของการจดัการความรู้ (Knowledge management) เช่น การจดัการความรู้
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วทิยาลยัเกษตรเพชรบุรีกบัการจดัการความรู้ การจดัการความรู้ในโรงเรียนเกษตรท่าเรือ การจดัการ
ความรู้ในกลุ่มเยาวชนหวัไผ ่ จงัหวดัสิงห์บุรี ชุมชนวดัดาว บทเรียนการจดัการความรู้ทอ้งถิ	นที	ลานสัก 
จดัการความรู้สู่บณัฑิตเกษตรนกัปฏิบติั การประยกุตใ์ชแ้นวคิดและเครื	องมือการจดัการความรู้ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั ทุ่งใหญ่ นครศรีธรรมราช โดยการจดัการความรู้ในชุมชน  
ใชชุ้มชนเป็นฐาน อาศยัทรัพยากรธรรมชาติที	อยู ่อาศยัภูมิปัญญาในชุมชนทอ้งถิ	น มองที	ชุมชน  
คณะบุคคลหรือกลุ่มเยาวชนเป็นผูมี้บทบาทในการจดัการความรู้ ประสบการณ์ที	ไดจ้าการจดัการรู้ 
ในพืนที	จะไม่มีในตาํราหากเป็นวชิาชีวิตที	ไดจ้ากอาจารยธ์รรมชาติ โดยใชแ้นวคิด T ฐาน คือ สังคม 
เศรษฐกิจและสิ	งแวดลอ้ม ให้เป็นฐานในการจดัการความรู้ ทังสามประเด็นเป็นเพียงวธีิการที	อาจดู 
เป็นความแตกต่างไปบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ แต่มีธงปลายทางอยา่งเดียวกนั คือ การสร้างสถาบนัการจดัการ
ความรู้ในทอ้งถิ	นให้เป็นแหล่งเรียนรู้ เพราะในดา้นตวับุคคล กลุ่มการเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
วฒันธรรม ประเพณีที	เป็นจุดแขง็ของทุก ๆ พืนที	 ที	จะสามารถพฒันาให้เป็นสถาบนัการจดัการความรู้
ในชุมชนทอ้งถิ	นได ้จะเห็นไดว้า่มีขอ้ความที	เป็นคาํสาํคญั (Key word) ในการจดัการความรู้ เพื	อใช้
กระตุน้จิตสาํนึกของคนในชุมชนให้เกิดจิตสาํนึกเพื	อการพฒันา อยา่งคาํวา่ “ธงปลายทาง” คาํวา่ 
“มหาวทิยาลยัจะเป็นสุขไดอ้ยา่งไรในเมื	อชุมชนไม่เป็นสุข” ในการจดัการความรู้เพื	อการพฒันานัน 
ตอ้งใชกิ้จกรรมเป็นสื	อกลาง เหตุนันกิจกรรมตอ้งเป็นธรรมชาติ มีความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติที	เป็นอยู่
ประจาํวนั เพราะกิจกรรมจะพฒันาคน แลว้คนจะพฒันางาน และงานจะพฒันาชุมชน แต่อยา่งไรก็ตาม
การทาํงานร่วมกนัในชุมชนนัน ตอ้งมีความเขา้ใจในคุณค่าของความเป็นคน เพราะทุกคนมีคุณค่าและ 
มีเมล็ดพนัธ์ุที	ดี พร้อมที	จะบ่มเพาะพฒันาไดด้ว้ยการลงมือปฏิบติัจริง และเรียนรู้จากครูภูมิปัญญา  
เรียนรู้จากครูธรรมชาติ ใหก้ลบัมาเอือต่อการพฒันาชุมชน โดยสรุปผลจากการถอดบทเรียนภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	น อนัไดแ้ก่ ความรู้และประสบการณ์ สิ	งที	สังคม ชุมชนในทอ้งถิ	นไดส้ั	งสม บ่มเพาะ ตกผลึก 
ที	ตกทอดและสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาสู่ลูกหลาน ในรูปของภาษา วธีิการแกปั้ญหา วธีิการดาํเนิน
ชีวติ หรือที	เรียกวา่เป็นวถีิชีวิต อนัผา่นการพิสูจน์ทดลองมาแลว้ ที	ผา่นการลองผิดลองถูกมาแลว้ 
หลายชั	วอายคุน หรือจากรุ่นสู่รุ่น เป็นความรู้ของชาวบา้นในทอ้งถิ	นซึ	 งไดม้าจากประสบการณ์ และ
ความเฉลียวฉลาดของคนในชุมชนทอ้งถิ	น รวมทังความรู้ที	ไดส้ั	งสมมาจากบรรพบุรุษที	สืบทอดกนั 
ต่อ ๆ มา และอาจมีการปรับปรุงเปลี	ยนแปลงจนกลายเป็นความรู้ใหม่ ตามแต่บริบทที	เปลี	ยนไป 
ตามสภาพการณ์ทางวฒันธรรมและสิ	งแวดลอ้ม ภูมิปัญญาเป็นความรู้ที	ประกอบไปดว้ยคุณธรรม  
ซึ	 งสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติดังเดิมของชาวบา้น การทาํมาหากิน การอยูร่่วมกนัของคนในชุมชน เพราะ
ความจริงวถีิชีวิตของชาวบา้นไม่ไดแ้ปลกแยกเป็นส่วน ๆ หากแต่มีความสัมพนัธ์กนั ต่างเป็นปัจจยั 
การหนุนเนื	องซึ	 งกนัและกนั เพราะต่างตอ้งอิงอาศยักนัอนัเป็นกฎธรรมชาติ ความรู้และประสบการณ์
ของประชาชนในทอ้งถิ	นที	ไดรั้บการอบรม สั	งสมและถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นความรู้
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ที	เกิดจากประสบการณ์ของคนในชุมชนที	เกิดการทาํงาน จากธรรมชาติสิ	งแวดลอ้ม สิ	งเหล่านี เป็นสิ	งที	
มีคุณค่าเสริมสร้างความสามารถ ทาํใหค้นในชุมชนมีชีวิตอยูร่่วมกนั  เป็นขอ้มูลที	แสดงถึงความคิด 
คุณค่าของความสัมพนัธ์ และการผลิตที	มีการสั	งสม ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาในชุมชนแห่งหนึ	ง ๆ รวมทัง
ส่วนที	เป็นความคิดริเริ	มของบุคคลในชุมชนและไดรั้บการยอมรับวา่เป็นสิ	งที	ดีมีคุณค่า มีความหมาย  
มีความสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมหรือวถีิชีวติของทอ้งถิ	น เกิดขึนในชุมชน มีการพฒันาโดยคนในชุมชน 
ใชด้าํเนินชีวิต ใชแ้กปั้ญหาของคนในชุมชนเป็นสาํคญั จึงกล่าวไดว้า่ ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น คือ มวลความรู้ 
มวลประสบการณ์ ของคนในทอ้งถิ	นที	ตกตะกอนตกผลึกของความรู้และประสบการณ์มาแลว้จดัการ
สิ	งที	มีอยู ่สิ	งที	เป็นอยูใ่ห้เป็นระบบมากขึนใหส้ามารถสนองความตอ้งการของชุมชน และสามารถ
แกปั้ญหาใหก้บัชุมชนไดดี้ยิ	งขึน และใชเ้ป็นฐานในการพฒันาสังคม  เศรษฐกิจและสิ	งแวดลอ้มโดย
การจดัการใหถู้กตอ้งและเหมาะสมโดยใชห้ลกัการจดัการความรู้ (Knowledge management) มาใช้
จดัการกบัความรู้ที	มีอยูแ่ลว้ในชุมชน การจดัการให้เป็นระบบระเบียบ นาํมาใชป้ระโยชน์ไดง่้าย ส่งผล
ใหเ้กิดเป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ (Learning organization) เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning society)
หากมองรวมไปทังหลาย ๆ สังคมก็จะเป็นการเรียนรู้ทังประเทศ หรือเป็นประเทศแห่งการเรียนรู้ 
(Learning country) จะกลายประเทศของคนใฝ่รู้ เป็นสังคมประเทศแห่งปัญญา คือ คนไม่เพียงแต่มี
ความรู้ ไม่เพียงแต่มีปัญญา หากแต่เป็นสังคมของคนผูด้าํเนินชีวิตดว้ยปัญญา ดาํเนินชีวิตตามปัญญา
ตามที	วาดหวงั 
 สุรีย ์ธรรมิกบวร และคณะ (MNN�, หนา้ �-M) การศึกษาการนาํใชภู้มิปัญญาเพื	อการดูแล
ตนเองในผูป่้วยเบาหวาน การศึกษานี มีวตัถุประสงคเ์พื	อศึกษาการนาํใชภู้มิปัญญาเพื	อการดูแลตนเอง
ในผูป่้วยเบาหวานของชุมชน พบวา่ มีการใชส้มุนไพรดอกอญัชนั และใบเตย ในการนาํมาตม้เพื	อ 
ดื	มกิน และมีที	มาของแหล่งความรู้ในการดูแลตนเองส่วนใหญ่ไดจ้ากเพื	อนบา้น และเจา้หนา้ที	ดา้น
สุขภาพแนะนาํ การดูแลตนเองดา้นร่างกายประกอบดว้ยการออกกาํลงักายโดยการทาํสวนซึ	งเป็น
อาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง การรับประทานอาหารส่วนใหญ่กินปลาเป็นหลกั และการปฏิบติัอื	น
ประกอบดว้ย การดื	มนําตม้สมุนไพร การดูแลตนเองดา้นอารมณ์ สิ	งที	ปฏิบติัที	พบ คือ การทาํ 
อารมณ์ ใหก้ารดูแลตนเองดา้นสังคม การปฏิบติัที	พบ คือ การไปวดัทาํบุญ การดูแลตนเองดา้นจิตใจ 
การปฏิบติัที	พบคือ การปล่อยวางคิด การดูแลตนเองดา้นจิตวญิญาณการปฏิบติัที	พบ คือ การไหวพ้ระ
สวดมนต ์กลไกในการนาํใชภู้มิปัญญา ประกอบดว้ย กลุ่มหรือบุคคลที	สนบัสนุนกระบวนการ การมี
สถานที	 การมีความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ จากผลการศึกษา พบวา่ มีการนาํภูมิปัญญามาใช ้พบวา่ 
ผูป่้วยมีการแสวงหาแนวทางในการดูแลตนเอง และมีการประยกุตใ์ชใ้หส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติที	ส่วน
เป็นเกษตรกร ประชาชนมีที	ดินทาํกิน ปลูกพืชสวน จึงสามารถดาํรงตนตามวถีิดังเดิม คือ กินทุกอยา่ง
ที	ปลูก ปลูกทุกอยา่งที	กิน ตามวถีิคนชนบท จึงเอือต่อการออกกาํลงักาย การไดรั้บอาหารตาม
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ธรรมชาติ นอกจากนี  การอยูร่่วมในลกัษณะครอบครัวขยายทาํใหผู้ป่้วยมีความอบอุ่น และมีลูกหลาน
คอยดูแล สอดคลอ้งกบัทฤษฎี ส่งเสริมสุขภาพของ เพนเดอร์ คือหากกิจกรรมใดที	ผูป้ฏิบติัประเมินวา่
สามารถปฏิบติัไดง่้าย มีการสนบัสนุนจาก ครอบครัว โอกาสจะปฏิบติัมีสูง อยา่งไรก็ตาม ดว้ยผูป่้วย
ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุดงันันการดาํเนินการใด ๆ จึงตอ้ง พึ	งพิงลูกหลานบา้งเช่นการไปวดั การจดัหา
อาหารสาํหรับตนเอง หรือมีขอ้จาํกดัในการบริหารเวลาเพราะบางครั ง ผูสู้งอายใุนบา้นจะไดรั้บ
มอบหมายการรับส่งหลานไปโรงเรียนใกลบ้า้น  
 กระบวนการที	เกิดไดว้า่ประกอบดว้ย การอยูร่่วมกบัครอบครัวอยา่งเป็นปกติ ใชชี้วิต
ตามปกติ การรับประทาน อาหารเนน้การรับประทานอาหารจากธรรมชาติ ผกั ปลาที	มีในทอ้งถิ	น  
การปรุงอาหารยงัสามารถใชว้ธีิการแบบเดิม เพราะการปรุงแต่งในวฒันธรรมอีสานนันไม่ส่งผล 
ต่อระดบันําตาล เพราะไม่นิยมการถอด หรือรสชาติหวาน แต่จะ เนน้รสธรรมชาติมากกวา่ และจาก
สภาพแวดลอ้มที	ให้อิสระกบัการดาํเนินชีวิตทาํใหผู้ป่้วยพึ	งพาตนเองไดม้าก สามารถออกกาํลงักายที	
บา้นในวถีิชีวิตปกติได ้สามารถไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาได ้กระบวนการ กลไก และการตดัสินใจ
ปฏิบติั มีความเกี	ยวขอ้งกบัสื	อสาธารณะ และสื	อบุคคลคือ เพื	อนบา้น บุคคลในครอบครัว และ
เจา้หนา้ที	สาธารณสุข เหตุผลที	ตดัสินใจคือ ตอ้งการหาย ดงันันเมื	อมีการพูดคุยแนะนาํ หรือบอกเล่า
จากเพื	อนบา้น จะพยายามปฏิบติัตาม และจากผลการศึกษา พบวา่ การเลือกใชส้มุนไพรใดนัน ปัจจยั
จาก เจา้หนา้ที	สาธารณสุข และเพื	อนบา้น สิ	งเหล่านีสะทอ้นวา่ การตดัสินใจนัน หากมีการสื	อสาร
จากเพื	อนบา้น การใหค้วามสําคญัจะเท่ากบัเจา้หนา้ที	ซึ	 งมีความรู้การใหข้อ้มูลความเขา้ใจกบับุคคล  
ที	ใกลชิ้ดจึงมีความสาํคญัต่อการพฒันาภูมิปัญญามาสู่การปฏิบติั จะเห็นไดว้า่การสื	อสารสุขภาพ
ความสาํคญัยิ	ง ดงั พบวา่ผูใ้ห้ขอ้มูลบางรายเลือกที	จะทาํตามเพื	อนบา้นโดยไม่ไดต้รวจสอบขอ้มูล 
เชื	อตามที	บอกเล่า  
 การตดัสินใจที	พบมาจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ที	พบวา่ เพื	อนบา้นใชแ้ลว้ไดผ้ล ศกัยภาพ
ในการดูแลตนเองดา้นอารมณ์ โดยใชภู้มิปัญญาที	พบ คือ การทาํอารมณ์ตนเอง ซึ	 งสอดคลอ้งกบั 
แนวคิดศกัยภาพดา้นอารมณ์ของ ดอสชี	 และคีแกน ที	ใหค้วามสาํคญักบัความเขา้ใจอารมณ์ของ
ตนเอง และสามารถผอ่นคลายไดด้ว้ยตนเอง ทังนี อาจเนื	องจากส่วนใหญ่เป็นผูสู้งวยันบัถือศาสนา
พุทธ ที	มีความเขา้ใจในวถีิชีวิตและได ้เรียนรู้การปล่อยวาง การทาํใจ การปรับอารมณ์มาแลว้ใน
ระดบัหนึ	ง ดงันันการเจบ็ป่วยเรือรังจึงไม่ทาํใหมี้ปัญหาซึมเศร้า ผูใ้หข้อ้มูลมีศกัยภาพในการดูแล
ตนเองดา้นจิตวิญญาณ ประกอบดว้ย การถือศีล การตกับาตรสวดมนต ์การยอมรับในทุกสิ	งที	
เกิดขึน ซึ	 งสอดคลอ้งกบัแนวคิดศกัยภาพดา้นจิตวญิญาณของ ดอสซี	 และคีแกน ที	ระบุวา่ 
ความสามารถในการเขา้ถึงความรู้สึกสงบภายในเป็นศกัยภาพดา้นจิตวญิญาณที	สาํคญั  
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 ความเขา้ใจการเชื	อมโยง ตนเองกบัครอบครัวในการดาํรงบทบาท ทาํให้รู้สึกมั	นคง  
ซึ	 งศกัยภาพนี เป็นศกัยภาพที	สาํคญัซึ	 งจะเห็นวา่ภูมิปัญญา ดา้นจิตวิญญาณเป็นสิ	งที	ชุมชนมีการปฏิบติั
ร่วมกนัต่อเนื	องจนเป็นวถีิของชุมชน จึงควรสนบัสนุนส่งเสริมการปฏิบติัต่อไป โดยเฉพาะศกัยภาพ
ดา้นจิตวิญญาณเป็นศกัยภาพที	สาํคญัครอบคลุมทุกศกัยภาพ ดงันันจึงส่งผลต่อการมีสุข ภาวะแมมี้
โรคประจาํตวั การออกกาํลงักายตามวถีิเกษตรมีความเหมาะสม โดยเฉพาะผูสู้งอายซึุ	 งกลุ่มประชากร
ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่ อยูใ่นวยัผูใ้หญ่ตอนปลายและเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุการออกกาํลงักายโดยการขยบั 
หรือมีการเคลื	อนไหวในแต่ละวนัอยา่ง เหมาะสมเป็นการออกกาํลงักายที	เหมาะสม 
 ภูมิปัญญาในการดาํเนินชีวติดา้นการรับประทานอาหาร ดา้นวถีิเกษตรคือ มีการปลูกอยู่
ปลูกกิน และวถีิ การร่วมกิจกรรม โดยมีวดัเป็นศูนยก์ลางในการดูแลตนเองในมิติจิตวิญญาณเป็น 
สิ	งที	มีการปฏิบติัมาก และการปฏิบติั ส่วนใหญ่เป็นสิ	งที	ถูกกล่อมเกลาหรือถ่ายทอดโดยครอบครัว 
สิ	งเหล่านีสะทอ้นวฒันธรรมอีสาน ที	มีวถีิเกษตรเป็น แกนกลางของการดาํเนินชีวิต และโดยวถีิ
เกษตรทาํใหมี้โอกาสการเคลื	อนไหวร่างกาย อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที ซึ	 งสามารถสะสมไดเ้ป็น 
ช่วง ๆ ถือเป็นการออกกาํลงักายที	เหมาะสม 
 การตดัสินใจการใชภู้มิปัญญาส่วนหนึ	งเป็นการตดัสินใจจากเพื	อนบา้น ซึ	 งเมื	อตนเอง 
ไดท้ดลองใชแ้ละเชื	อ วา่มีผลดีกบัตนมกัจะมีการบอกเล่าต่อ ๆ กนัไป ภูมิปัญญาที	ถูกนาํมาใชเ้ป็น
การนาํใชต้ามวถีิ ชีวติของชุมชน เป็นส่วนใหญ่มีเพียงการใชส้มุนไพรที	ไดรั้บการสนบัสนุนโดย
บุคลากรดา้นสุขภาพ 
 ณฏัฐฐ์ภรณ์ ปัญจขนัธ์ (MNNc, หนา้ �-M)  กระบวนการการถ่ายทอดภูมิปัญญา และ 
การเยยีวยาเพื	อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ของแพทยพ์ืนบา้น จงัหวดัลาํปาง พบวา่ มี 
การสืบทอดภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพและการบาํบดัรักษา ที	สอดคลอ้งกบัชีวติ สิ	งแวดลอ้ม 
และทรัพยากรในชุมชน แมว้า่การดูแลสุขภาพผูรั้บบริการส่วนใหญ่จะใชบ้ริการ แพทยแ์ผนปัจจุบนั 
แต่ยงัพบวา่ประชาชนบางส่วนใช ้“หมอเมือง” ควบคู่ไปกบับริการสุขภาพแผนปัจจุบนั การแพทย์
พืนบา้นจึงเป็นทางเลือกหนึ	งในการดูแลสุขภาพของประชาชน เนื	องจากปัจจยัดา้น สถานะทาง 
เศรษฐกิจสังคมและความยุง่ยากในการเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐ ซึ	 งในจงัหวดัลาํปาง  
มีการจดักลุ่มของแพทยพ์ืนบา้นหรือหมอเมืองเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) หมอสมุนไพร 2) หมอ
เสก หมอเป่า หมอกระดูก และ 3) หมอไสยศาสตร์ ร่างทรง ผหีมอนึ	ง พบวา่ การถ่ายทอดภูมิปัญญา
แพทยพ์ืนบา้น มีกระบวนการ ต่าง ๆ ดงันี  1) การขดัเกลาทางสังคมใหแ้ก่สมาชิกในครอบครัว โดย
บิดามารดา หรือผูป้กครอง และการติดต่อ ปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเนื	องกบับุคคลและกลุ่มในชุมชน 
เช่น ครู พระ พ่อหมอ ปราชญช์าวบา้น กลุ่มอาชีพ ศูนยก์ารเรียนรู้ในชุมชน เป็นตน้ 2) กระบวนการ
ถ่ายทอดโดยอาศยัผูเ้รียน ดว้ยความเชื	อความศรัทธา ความสนใจ และการตังใจเรียน 
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 Nasir M. Tamalene et al. (2008) ไดศึ้กษาการเปลี	ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที	ส่งผล 
ต่อความคาดหวงัจากการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในเกาะ Halmahera ประเทศอินโดนีเซีย ที	พบวา่ 
การเปลี	ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกส่งผลกระทบต่อระบบสังคมในทอ้งถิ	น โดยคนในทอ้งถิ	นมี
บทบาทสาํคญัในการอนุรักษป่์าไม ้และใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่และผลการศึกษา
พบวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในดา้นการใชป้ระโยชน์ของชุมชนมีความรู้ในทอ้งถิ	นเกี	ยวกบัการแสวงหา
การใชป้ระโยชน์จากป่าไมต้ามภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มี ในการรักษาพยาบาล, พิธีกรรม, อาหาร, 
เครื	องนุ่งห่ม, ที	อยูอ่าศยั ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นเหล่านีไดม้าจากบรรพบุรุษในแต่ละรุ่น ที	อยูป่ระเพณี  
และวถีิชีวติประจาํวนั 
 Ermina (2017) ไดศึ้กษาบทบาทของการฝึกอบรมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นเพื	อเพิ	ม
ประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื	อกาํหนดบทบาทของการฝึกอบรมการใหบ้ริการ 
ที	ดีเยี	ยมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น โดยใชก้ารวจิยักบักลุ่มทดลอง พบวา่ กลุ่มที	มีการแทรกแซงจาก 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นมีอิทธิพลมากที	สุด (p = �.���) เนื	องจากเกิดการกระตุน้ใหแ้สดงออกถึงภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นที	มี และการฝึกอบรมการบริการดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	เป็นเลิศขึนอยูก่บัภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ที	มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 Pamela (1983) ไดศึ้กษาผลกระทบของกรอบการพฒันาช่วงชีวติเพื	อความอยูดี่มีสุขใน 
วยัชรา และความชรา พบวา่ ความสาํคญัของกรอบการพฒันาชีวติดา้นการพยาบาล มีลกัษณะที	สาํคญั
ในการพฒันาสาํหรับผูผู้สู้งอาย ุซึ	 งเป็นปรากฏการณ์ที	กา้วหนา้มากกวา่การลดลงโดยมีความเกี	ยวขอ้ง
กบัขอ้บกพร่องในช่วงวยั จากระยะหนึ	งไปสู่อีกระยะหนึ	ง โดยปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นบทบาทของ
การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสิ	งแวดลอ้ม ที	เป็นปัจจยัสาํคญัในความเป็นอยูที่	ดีของผูสู้งอาย ุและ
แนวทางการแกไ้ขปัญหาขอ้บกพร่องในช่วงวยัที	เกี	ยวขอ้งกบัการมีสุขภาพที	ดี ซึ	 งสอดคลอ้งกบั
รูปแบบการพยาบาลผูสู้งอาย ุและการพฒันาตนเองของมนุษย ์
 Maria (2008) ไดศึ้กษาการละเลยตนเองในผูสู้งอายกุรณีพืนฐานสาํหรับแพทย ์ที	พบวา่ 
การละเลยตนเองของผูสู้งอายุเป็นปัญหาที	เขา้ใจกนัแพร่หลายมากขึน โดยผูสู้งอายไุม่คาํนึงถึง
การแพทย ์และสังคม ซึ	 งผลกระทบต่อการบริการดา้นสาธารณสุข การละเลยตวัเองเป็นลกัษณะที	 
ไม่ใส่ใจอยา่งยิ	งต่อสุขภาพและสุขอนามยั การละเลยการละเลยตนเองเป็นปัญหาทางดา้นการแพทย์
และสังคมยงัคงไม่ไดรั้บการแกไ้ข โดยการละเลยดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบัระบบสังคม และ
สิ	งแวดลอ้มที	อยูข่องผูสู้งอายุ 
 Tam et al. (2015) ไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาต่อการปฏิบติัในการจดัการตนเอง 
ของผูสู้งอายุ โดยศึกษาตามทฤษฎีของ Erik Erikson เกี	ยวกบัขันตอนของการพฒันามนุษยใ์น 
การบรรลุถึงภูมิปัญญาในชีวิต พบวา่ ผูสู้งอายสุามารถจดัการการเปลี	ยนแปลงสุขภาพร่างกาย  
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และสุขภาพจิตในชีวิตประจาํวนัได ้โดยใช ้�) การเริ	มตน้การแกปั้ญหาเชิงสร้างสรรค ์M) ใชท้กัษะที	
ไดจ้ากภูมิปัญญาในช่วงตน้ของชีวิตเพื	อแกไ้ขปัญหาสุขภาพที	เกิดขึนใหม่ในชีวติ การคน้พบนี เนน้ถึง
ความสาํคญัของการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการปรับเปลี	ยนทกัษะชีวติของตนเองและนาํภูมิปัญญา
ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 Kenneth  et al. (2015) ไดศึ้กษาผูสู้งอายแุละภูมิปัญญากรณีการเปลี	ยนแปลงทางอายแุละ
การตดัสินใจทางสังคม ในสถานการณ์โลกที	มีประชากรของผูสู้งอายทีุ	เพิ	มขึนที	ส่งผลกระทบทาง
สังคมและเศรษฐกิจ โดยมีความสัมพนัธ์ระหวา่งภูมิปัญญาและความชรา ที	พบวา่ มีส่วนประกอบยอ่ย
ของภูมิปัญญา ดงันี  �) พฤติกรรมทางสังคมดา้นเศรษฐกิจ และสถานการณ์การแข่งขนั M) การแกไ้ข
ปัญหาความขดัแยง้ทางสังคม T) สภาวะสมดุลทางอารมณ์ �) การสะทอ้นตวัตน และ N) การจดัการ
อยา่งมีประสิทธิภาพกบัความไม่แน่นอนในดา้นความเสี	ยงความคลุมเครือและทางเลือก โดยใน
ภาพรวมของความสัมพนัธ์เหล่านีแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพในการบรรเทาปัญหาสุขภาพดา้น
สุขภาพจิตไดห้ลากหลาย และมีผลกระทบต่อนโยบายทางสังคมที	มีต่อผูสู้งอายุ 
 María de la Luz et al. (2007) ไดศึ้กษากระบวนการชราภาพในชุมชนชาวเมก็ซิกนัใน
ชนบทในการศึกษาปัจจยัที	มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างศกัยภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนชาวเมก็ซิกนั
ในชนบทและทาํให้เกิดการใชง้านที	มีประสิทธิภาพ โดยอาศยักระบวนทศัน์พฒันาการดา้น
โภชนาการและดา้นสุขภาพ พบวา่ ผูสู้งอายมีุความรู้สึกตื	นตวัเพิ	มขึนในการเสริมสร้างพลงัอาํนาจ
ความคิดสร้างสรรคแ์ละการปฏิบติัตนเองในกลุ่มสังคม ปัจจยัหลกัที	ส่งผลต่อการต่อการเสื	อมสภาพ
ของผูสู้งอาย ุคือ แรงจูงใจ ความนบัถือตนเอง ความรับผดิชอบต่อตนเองที	เพิ	มขึน ความรู้สึกของ 
กลุ่มหรือปฏิสัมพนัธ์ในการรวมกลุ่มทางสังคม, การแบ่งปันขอ้มูลหรือการถ่ายทอดโดยอิงจาก
ประสบการณ์ส่วนตวั และความรู้เกี	ยวกบัการสูงอายุ 
 Monika (2013) ไดท้าํการประเมินเชิงประจกัษข์องสเกลความรู้ความเขา้ใจภูมิปัญญา 
แบบสามมิติ ของกระบวนทศัน์ภูมิปัญญาในคุณลกัษณะที	หลากหลายของการมีอายยุนื โดยศึกษา 
เชิงปริมาณ และการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพกบักลุ่มตวัอยา่งที	มีอายมุากกวา่ ��� คน (อาย ุNM ปีขึนไป) 
เพื	อทดสอบความถูกตอ้ง และความน่าเชื	อถือของภูมิปัญญาที	ใชอ้งคป์ระกอบดา้นความรู้ของภูมิ
ปัญญา ที	ประกอบดว้ย ตวัแปรแฝงผลกระทบดา้นความรู้ ความเขา้ใจ การไตร่ตรอง และความรู้สึก
หรือผลการใชภู้มิปัญญา 
 Jossiana and Sonia Silva (2013) ไดศึ้กษาการดูแลสุขภาพและการปฏิบติัทางสังคมและ
วฒันธรรมของผูสู้งอายใุนกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ เพื	อระบุแนวทางปฏิบติัของผูสู้งอายจุากกลุ่มชาติ
พนัธ์ุต่าง ๆ ที	นาํไปใชใ้นการดูแลสุขภาพ และในสถานการณ์การเจบ็ป่วยโดยศึกษาถึงความสัมพนัธ์
เชิงสัญลกัษณ์ และการใชเ้หตุผลพินฐานทางทฤษฎีที	สร้างขึน ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัผูสู้งอาย ุ 
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TT คน จากกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ที	พบวา่ การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายเุกี	ยวขอ้งกบัการออก 
กาํลงักาย อาหาร การสวดมนต ์การทาํงาน และความศรัทธาในสถานการณ์การเจบ็ป่วย 
 จากผลงานวจิยัเกี	ยวกบัผูสู้งอายทีุ	มาจะพบวา่ ผูสู้งอายใุนสังคมไทยยงัคงมีบทบาทสาํคญั
ในการสืบสานองคค์วามรู้ทางดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นทังที	ไดรั้บการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นและจาก 
การปรับเปลี	ยนภูมิปัญญาจากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ทางสังคมอยา่งเป็นกระบวนการ จนเกิดเป็น
ความรู้ใหม่ที	มีการประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่และบริบทสังคมที	มี 
การเปลี	ยนแปลงที	ผา่นการสั	งสมจนเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม่ และไดมี้การใชอ้งคค์วามรู้ที	เป็น 
ภูมิปัญญาเหล่านันในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองรวมถึงผูอื้	น โดยมีการถ่ายทอดองคค์วามรู้
ผา่นวถีิชีวติประจาํวนั และขนบธรรมเนียมประเพณีในแต่ละสังคม มีการกาํหนดบทบาทหนา้ที	 
และการกระทาํระหวา่งกนั แต่ยงัขาดปัจจยัในดา้นการทะนุบาํรุงรักษาภูมิปัญญาเหล่านันไวใ้หอ้ยู ่
คู่สังคมไทยในฐานะมรดกทางปัญญาและมรดกทางสังคม ใหค้งอยูแ่ละใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญา
ในการดูแลสุขภาพ ในการศึกษาวจิยัในครั งนีผูว้ิจยัใชว้ธีิการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และเอกสาร
งานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งกบัการวจิยัในครั งนี  โดยใชห้ลกัการของ (สมปอง พะมุลิลา และสุพรรณี สุ่มเล็ก, 
หนา้ 3) การสังเคราะห์ทฤษฎีเป็นกระบวนการที	แปลรูปการปฏิบติัใหส้ัมพนัธ์กบัการวจิยัเกี	ยวกบั 
ปรากฏการณ์ที	สนใจรวมกนัทังหมด ซึ	 งทาํใหผู้ส้ร้างทฤษฎีไดน้าํชินส่วนยอ่ย และส่วนของ 
องคค์วามรู้มาใชป้ระโยชน์ใหม้ากขึนและไดรู้ปแบบที	สอดคลอ้งกนั โดยมีจุดมุ่งหมายเพื	อสร้าง
ความคิดของระบบที	มีความสัมพนัธ์กนั โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ดึงขอ้มูลเกี	ยวกบัปรากฏการณ์
เขา้ดว้ยกนั มโนทศัน์และขอ้ความถูกจดัระบบเขา้ไปในเครือข่ายหรือรวมกนัทังหมด 
 

การวเิคราะห์ สังเคราะห์ แนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจิัยที�เกี�ยวข้อง 
 ขั_นตอนการวิเคราะห์ทฤษฎี 
 ขันตอนการวิเคราะห์เป็นขันตอนที	ไดม้าจากการสังเคราะห์จากงานของนกัเขียน 
ที	หลากหลาย Popper (1965), Reynolds (1971), Hardy (1974), Fawcett (2000), และ Chin and 
Jacobs (1987) ซึ	 งเป็นผูที้	มีพืนฐานองคค์วามรู้ในการพฒันาทฤษฎี ประกอบดว้ย 6 ขันตอน ดงันี  
(อา้งถึงใน สมปอง พะมุลิลา และสุพรรณี สุ่มเล็ก, หนา้ 5-9) 
 1.  การระบุจุดกาํเนิดทฤษฎี (Identify the origins of the theory)  
 การระบุจุดกาํเนิดทฤษฎี เป็นการอา้งถึงขันตอนแรกของการพฒันา การวเิคราะห์
สอบสวนกระตุน้ให้เกิดการพฒันาทฤษฎีรูปแบบอุปมาน (Inductive) หรือ อนุมาน (Deductive)  
และหากปรากฏการณ์นันยงัคงอยูช่่วยสนบัสนุนหรือปฏิเสธทฤษฎี  
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 สรุปจุดกาํเนิดทฤษฎี  
  1.1  การอ่านทฤษฎีอยา่งละเอียด เพื	อระบุแนวคิดหลกั (The major ideas) หรือ 
มโนทศัน์หลกั (The major concept) และแยกความสัมพนัธ์ของขอ้ความ (Isolating the relational 
statement)  
  1.2  การตรวจสอบวธีิการพฒันาทฤษฎีวา่เป็นแบบอนุมานจากกฎเกณฑท์ั	วไป แบบ
อุปมานจากขอ้มูล หรือ มีการพฒันามาจากทฤษฎีอื	น ๆ หรือจากสมมติฐานอื	น ๆ ซึ	 งอาจพิจารณาถึง
จุดกาํเนิดทฤษฎีไดเ้ป็นแบบอนุมาน  
  1.3  การพิจารณาจุดกาํเนิดทฤษฎีแบบอุปมาน โดยการสังเกตความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ขอ้มูล วรรณกรรม หรือการปฏิบติัการโดยทั	วไป  
  1.4  การกาํหนดความเป็นเหตุเป็นผลเพียงพอ ของมูลเหตุการณ์เกิดแบบอนุมานและ
อุปมาน  
  1.5  การระบุขอ้ตกลงที	จาํเป็นต่อการสร้างทฤษฎี ซึ	 งเป็นส่วนสาํคญัที	มกัช่วยตีความ
และพิจารณาความเป็นประโยชน์ของทฤษฎี 
 2.  การตรวจสอบความหมายของทฤษฎี (Examine the meaning of the theory)  
 การตรวจสอบความหมายของทฤษฎี เป็นการตรวจสอบกรอบแนวคิดของทฤษฎีและ 
มีความสัมพนัธ์กบัสิ	งอื	น ความหมายของทฤษฎีอาจสะทอ้นออกมาในรูปแบบของภาษาที	เกี	ยวขอ้ง
กบัทฤษฎีและตรวจสอบการเรียกชื	อที	ใชภ้าษาที	เฉพาะ โดยผูริ้เริ	มสร้างทฤษฎีการตรวจสอบ
ความหมายและการใหเ้หตุผลที	เพียงพอของทฤษฎี เป็นกระบวนการที	ตอ้งใชร้ะยะเวลานาน 
ในการวเิคราะห์ทฤษฎี แต่ก็เป็นสิ	งที	มีความหมายมากที	สุด มกัเป็นการศึกษาความหมายของ 
คาํที	เกี	ยวขอ้งในทฤษฎี และการวเิคราะห์ตอ้งตรวจสอบภาษาที	ใชใ้นทฤษฎี โดยการพิจารณาที	 
มโนทศัน์ และขอ้ความที	อยูใ่นทฤษฎี ซึ	 งขันตอนการตรวจสอบความหมายของทฤษฎี ประกอบดว้ย  
  2.1  การระบุมโนทศัน์ (Identify concepts) การพิจารณาแนวคิดหลกัของทฤษฎี 
ลกัษณะที	สัมพนัธ์กนัทังหมดมกัสะทอ้นให้เห็นแนวคิดที	ควร ทาํใหข้ันตอนและคาํนิยามมี 
ความชดัเจน บ่อยครั งมีความลาํบากที	ระบุแนวคิดหลกัของมโนทศัน์ในรูปแบบการใชว้าทกรรม
อธิบายรายละเอียด วธีิการที	ดีที	สุดอาจใชว้ธีิการอ่านและจดบนัทึกรายละเอียดคาํนิยามที	ปรากฏ  
การกาํหนดแต่ละอยา่งของมโนทศัน์ดังเดิม (Primitive concept) มโนทศัน์ที	เป็นรูปธรรม (Concrete 
concept) และมโนทศัน์ที	เป็นนามธรรม (Abstract concept) นัน การจดัแบ่งประเภทเป็นแนวทาง 
ที	ช่วยในการวเิคราะห์ประเมินธรรมชาติของมโนทศัน์ดังเดิม และมโนทศัน์ที	เป็นนามธรรม 
ที	เกี	ยวขอ้งกบัทฤษฎีไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
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  2.2  การตรวจสอบคาํนิยาม และการนาํมาใช ้(Examine definitions and use)  
การตรวจสอบคาํนิยามและการนาํมาใช ้ประกอบดว้ย การพิจารณาคาํนิยาม 4 ทางเลือก คือ คาํนิยาม
เชิงทฤษฎี (Theoretical definition) คาํนิยามเชิงปฏิบติัการ (Operational definition) คาํนิยามเชิง
บรรยาย (Descriptive definition) และการไม่มีคาํนิยาม (No definition) การนาํทฤษฎีมาใชต้อ้งมี 
ความสอดคลอ้งกบัมโนทศัน์ที	ไดใ้หค้าํจาํกดัความไว ้ซึ	 งเป็นขอ้มูลที	สาํคญัต่อการประยกุตใ์ชท้ฤษฎี 
ถา้คาํจาํกดัความมโนทศัน์ในทางเดียวหรือยากต่อการกล่าวถึง หรือไม่ยากต่อการกล่าวถึงการพฒันา
ทฤษฎีอาจตอ้งปรับเปลี	ยนคาํจาํกดัความ เมื	อการก่อรูปของมโนทศัน์ทังหมดยงัคลุมเครือ เป็นที	
สงสัยในการใหค้วามหมายที	ชดัเจน การวิเคราะห์ช่วยทาํนายถึงผลลพัธ์ของขอ้ความก่อนหนา้นี   
ในทฤษฎี เพียงพบวา่ มีขอ้ความที	โตแ้ยง้ในผลลพัธ์ที	พบ การทาํการวิจยัเกี	ยวกบัทฤษฎีอาจเป็นเหตุ 
ทาํใหมี้การเปลี	ยนแปลงคาํนิยามของมโนทศัน์หรือการตดัทอนในส่วนของทฤษฎี อยา่งไรก็ตาม 
เมื	อมีการเปลี	ยนแปลงการศึกษาโดยการใชม้โนทศัน์เดิมอาจไม่เป็นประโยชน์ในการสนบัสนุน
ทฤษฎี ซึ	 งอาจตอ้งการการทบทวนและหาความสัมพนัธ์ของขอ้ความสาํหรับการใหค้าํจาํกดัความ
มโนทศัน์ใหม่ 
  2.3  การระบุขอ้ความ (Identify statement) หลกัสาํคญัของมโนทศัน์ และการให้ 
คาํจาํกดัความของทฤษฎีมีการระบุและการตรวจสอบการวิเคราะห์ใหค้วามสนใจไปที	การตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ของขอ้ความ ซึ	งการระบุความสัมพนัธ์ของขอ้ความเป็นช่องทางของมโนทศัน์ที	 
สัมพนัธ์กบัสิ	งอื	น ๆ กระบวนการนีไม่ไดเ้ป็นกระบวนการที	ทาํไดง่้าย โดยเฉพาะอยา่งวาทกรรม 
ที	มีความซบัซอ้นของทฤษฎี 
  2.4  การตรวจสอบความสัมพนัธ์ (Examine relationships) การตรวจสอบ 
ความสัมพนัธ์ เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงขอบเขต และการพิจารณาขอ้ความที	นาํมาใช ้การวเิคราะห์ 
มกัประเมินทังสองอยา่งหรือแต่ละขอ้ความที	มีขอ้มูลเชิงประจกัษส์นบัสนุน ซึ	 งการเชื	อมโยง
สัมพนัธภาพเป็นการระบุถึงสองมโนทศัน์ที	มีความสัมพนัธ์กบัอยา่งไม่ตอ้งสงสัย (เชิงบวก, +),  
ไม่มีความสัมพนัธ์กนั (เชิงลบ,-) หรือยงัเป็นที	สงสัย (?)  
 3.  การวเิคราะห์ความเป็นเหตุเป็นผลเพียงพอของทฤษฎี (Analyze the logical adequacy 
of the theory) การวเิคราะห์ความเป็นเหตุเป็นผลของทฤษฎี หมายถึง โครงสร้างของมโนทศัน์ 
ที	มีความเป็นเหตุเป็นผลเพียงพอและขอ้ความที	บ่งบอกความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ ที	มีความเป็น 
อิสระต่อการใหค้วามหมายของทฤษฎี การวเิคราะห์มกัทาํใหม้องเห็นถึงความไม่เป็นเหตุเป็นผล
ของโครงสร้างทฤษฎีและตรวจสอบทฤษฎี ในการทาํนาย การวเิคราะห์ความเป็นเหตุเป็นผล 
ของทฤษฎี ประกอบดว้ย การทาํนายความเป็นอิสระของเนือหา การยอมรับของนกัวทิยาศาสตร์  
การทาํใหเ้ขา้ใจ (Making sense) และการใหเ้หตุผลที	ไม่สมเหตุสมผลเชิงตรรกะ (Logical fallacies)  
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 4.  ขอ้กาํหนดการนาํทฤษฎีไปใชป้ระโยชน์ (Determine the usefulness of the theory)  
การนาํทฤษฎีไปใชป้ระโยชน์ เป็นการตระหนกัถึงการนาํทฤษฎีมาใชใ้นการปฏิบติั และ 
การช่วยเหลืออยา่งไร ทฤษฎีเป็นกฎเกณฑที์	ตอ้งมีการทาํความเขา้ใจหรือความสามารถใน 
การทาํนายผลลพัธ์ ซึ	 งนกัปฏิบติัการส่วนใหญ่นาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติั หากทฤษฎี 
ที	มีสามารถลงลึกในรายละเอียดของปรากฏการณ์ และช่วยใหน้กัวทิยาศาสตร์อธิบาย ทาํนาย 
ปรากฏการณ์ไดดี้ขึนหรือแตกต่าง เป็นการเพิ	มในส่วนของเนือหาองคค์วามรู้หากทฤษฎีไม่พบ 
บางสิ	งที	เป็นประโยชน์ ทฤษฎีที	เป็นประโยชน์นอ้ย จะช่วยนาํมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้โดย 
การถามคาํถามนกัวทิยาศาสตร์เพื	อกระตุน้ความสนใจในการทาํความเขา้ใจเกี	ยวกบัปรากฏการณ์ 
การวเิคราะห์อาจตอ้งพิจารณาถึงประเด็นของการกาํหนดประโยชน์ซึ	 งเป็นสิ	งสาํคญัในการวเิคราะห์
เนือหา การวเิคราะห์เพียงอยา่งเดียวไม่สามารถตอบคาํถามขา้งตน้ไดโ้ดยปราศจากการพิจารณา
เนือหาของทฤษฎี ถา้สาระสาํคญัของทฤษฎีส่วนใหญ่เป็นขอบเขตความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์  
ที	ทาํใหป้รากฏการณ์มีขอ้มูลที	ชดัเจน การทาํนายหรือความพยายามที	จะควบคุมสิ	งที	มีอยูก่่อน 
หนา้นัน  
 5.  การอธิบายระดบัของหลกัการทั	วไปและความชดัเจนของทฤษฎี (Define the degree 
of generalization and the parsimony of the theory) การอธิบายระดบัของหลกัการทั	วไป เป็น 
การอธิบายถึงขอบเขตของทฤษฎีอยา่งกวา้ง ๆ ที	สามารถนามาประยกุตใ์ชไ้ด ้และในส่วน 
ความชดัเจนของทฤษฎี เกี	ยวขอ้งกบัทฤษฎีสัน ๆ และความตรงไปตรงมา ที	สามารถทาํใหส้มบูรณ์
ไดใ้นการอธิบายเกี	ยวกบัคาํถามของปรากฏการณ์ ซึ	 งหลาย ๆ ทฤษฎีที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชส้ถิติ 
ตอ้งมีความชดัเจน การวเิคราะห์อาจจาํเป็นตอ้งใชท้กัษะของการวจิยัในการกาํหนดความเพียงพอ 
ใหก้ารสนบัสนุนทฤษฎี เนื	องจากหลกัฐานจากการวิจยัช่วยสนบัสนุนทฤษฎีได ้
 6.  การกาํหนดความสามารถทดสอบไดข้องทฤษฎี (Determine the testability of the 
theory) การกาํหนดความสามารถทดสอบไดข้องทฤษฎี สามารถนาํมาช่วยสนบัสนุนขอ้มูลซึ	 งได้
จากประสบการณ์หรือการทดลองมากกวา่ทฤษฎีคือขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical data) ซึ	 งจะ
สนบัสนุนทฤษฎีที	มีความถูกตอ้งเที	ยงตรงโดยการทดสอบทฤษฎีในหลกัการ ซึ	 งสมมติฐานสามารถ
บอกไดถึ้งการกาํเนิดทฤษฎี การวจิยัและหลกัฐานที	สนบัสนุนทฤษฎีหรือการปรับปรุงเปลี	ยนแปลง 
ทฤษฎีที	มีหลกัฐานเชิงประจกัษที์	มีความเชื	อถือมกัทาํให้ทฤษฎีมีความน่าเชื	อถือดว้ย 
 สรุปการวเิคราะห์ทฤษฎีทัง 6 ขันตอน มีความสาํคญัอยา่งยิ	งซึ	 งทาํใหก้ารวเิคราะห์ทฤษฎี
มีความสมบูรณ์ อยา่งไรก็ตาม Fawcett ไดก้ล่าววา่ ใน 2 ขันตอนสุดทา้ย (Parsimony and testability) 
ซึ	 งจาํเป็นต่อมีการประเมินทฤษฎี (Theory evaluation) ดว้ย 
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 ผลของการสังเคราะห์ทฤษฎีจึงเป็นตวัแทนของความซบัซอ้นของปรากฏการณ์มากกวา่
การสังเคราะห์มโนทศัน์และขอ้ความ ในทางตรงกนัขา้ม มโนทศัน์ซึ	 งมีประโยชน์ต่อปรากฏการณ์ 
ที	สนใจ ทฤษฎีแสดงใหเ้ห็นถึงความเชื	อมโยงของมโนทศัน์ นอกจากนันในเวลาเดียวกนัทฤษฎียงั
รวบรวมมุมมองปรากฏการณ์และรวมเขา้ดว้ยกนัอยา่งสมบูรณ์มากกวา่ขอ้ความ ถึงแมข้อ้ความจะ
เชื	อมโยงมโนทศัน์เพียง 2 หรือ 3 มโนทศัน์เขา้ดว้ยกนั แต่ทฤษฎีมกัเชื	อมโยงจาํนวนของมโนทศัน์
ในแต่และอนัและรวมถึงที	ระบุความสัมพนัธ์ที	มีทังทิศทาง และไม่มีทิศทางในการเชื	อมโยงระหวา่ง
มโนทศัน์ได ้
 Patton (1999, p. 1193) ไดจ้าํแนกแนวทางการผสมผสานดว้ยเทคนิคสามเส้า สามเส้าแบบ
ต่างทฤษฎีหรือแนวคิด (Theory or perspective triangulation) เป็นการตรวจสอบความสอดคลอ้งของ
ขอ้คน้พบจากขอ้มูลที	รวบรวมมา จากการตีความขอ้คน้พบดว้ยมุมมองที	แตกต่างกนั หรือจากหลาย ๆ 
แนวคิด หรือหลาย ๆ ทฤษฎี เช่น ตีความกรณีผูห้ญิงชาวไทยนิยมแต่งงานกบัชาวต่างชาติดว้ยมุมมอง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม เป็นตน้ และ (Thurmond, 2001, p. 254) และ Hussein (2009,  
pp. 3-4) สามเส้าแบบต่างทฤษฎี (Theoretical triangulation) เป็นการใชห้ลาย ๆ แนวคิด หรือหลาย ๆ 
ทฤษฎีมาใชใ้นการตรวจสอบปรากฏการณ์ (อา้งถึงใน สมประสงค ์เสนารัตน์, 2555, หนา้ 2) เพื	อหา 
มโนทศัน์ที	มีความสัมพนัธ์กนัเพื	อกาํหนดตวัแปรในลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการ
ทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายเุพื	อสร้างเป็น
กรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพที	 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั โดยใชว้ธีิการสังเคราะห์แนวคิด  
ทฤษฎี และผลงานวจิยั/ สารสนเทศที	เกี	ยวขอ้ง  
 ปัจจัยที�ส่งผลต่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 
 จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งกบัตวัแปรที	ใชใ้นการศึกษา 
ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุตามแนวคิดเกี	ยวกบั 
ภูมิปัญญา (Local wisdom) ทฤษฎีการดูแลเชิงวฒันธรรม (Theory of culture care) ทฤษฎีการดูแล
สุขภาพตนเอง (Self care theory) ทฤษฎีความเชื	อดา้นสุขภาพ (Health belief model) ทฤษฎี 
การสูงอาย ุ(Aging theory) แนวคิด ทฤษฎีทางสังคมวทิยา (Sociological theory) ทฤษฎี 
กระบวนการทางสังคม (Theory of socialization process) และเอกสารงานวิจยั/ สารสนเทศ 
(Information) ที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ 
ไดแ้ก่ สมศกัดิS  ชุณหรัศมิS  และคณะ (2553, หนา้ 15-18) ลดัดา สุทนต ์(2551, บทคดัยอ่) ทิศทาง 
และยทุธศาสตร์การสร้างและจดัการองคค์วามรู้ของโกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2547 อา้งถึงใน  
นิภรณ์ สัณหจริยา และคณะ, 2551, หนา้ 4) นิภรณ์ สัณหจริยา และคณะ (2551, หนา้ 8-9) กรรณิการ์ 
ชมพศูรี และปารณฐั สุขสุทธิS  (2550, หนา้ ข-ค) พระครูสุนทรธรรมโสภณ (2553, บทคดัยอ่)  
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ในการสรุปสังเคราะห์ตวัแปรที	เป็นปัจจยัที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุดงัตารางที	 2 โดยผูว้จิยักาํหนดเกณฑ์ที	ใชค้ดัเลือกปัจจยัที	มีความสัมพนัธ์กนั 
ที	ความถี	ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ดงัตารางที	 1 
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ตารางที	 1  ปัจจยัที	ส่งผลต่อกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตน 
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คุณลกัษณะของสิ�งแวดล้อม  
1.  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์     � � � � � � � � � � � 11 
2. สภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจ � � �   � � � � � � � � � � 13 
3. สภาพแวดลอ้มสงัคม � � � � � � � � � � � � � � � 15 
4. สภาพแวดลอ้มการเมือง � � � �  �    �  �   � 8 
ศักยภาพของบุคคล   
1.  คุณลกัษณะส่วนบุคคล � � � � � � � � � � � � � � � 15 
2.  ความรู้ทศันคติ ความเชื	อ � � � � � � � � � � � �  � � 14 
3.  การติดต่อสื	อสาร � � � � � � � � � � � �   � 13 
4.  การดูแลรับผิดชอบตนเอง      � � � � � � �  �  8 
5.  การไดร้ับการยอมรับ � � � � � � � �   � �    10 
6.  การพฒันาตนเอง � � � �  �  � �  � �  � � 11 
7.  ความมั	นคงในชีวติ �  �   � � � �  � �   � 9 
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ตารางที	 �  (ต่อ) 
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ระบบสังคม  
1.  ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี 
     วฒันธรรม 

� � � � � � � � � � � �  � � 14 

2.  บทบาทหนา้ที	ทางสงัคม � � � �  � � �  � � �  � � 12 
3.  ช่วงชัน/ สถานะทางทางสงัคม � � � �  � � �  � � �  �  11 
4.  การขดัเกลาทางสงัคม � � � �  � � � � � � �  � � 12 
5.  ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม � � � � � � � � � � � �  � � 14 
6.  การมีส่วนร่วม � � � � � � � � � � � � � � � 15 
7.  การแลกเปลี	ยนทางสงัคม � � � �  � � � � � � �  � � 13 
8.  การดูแลรับผิดชอบต่อสงัคม � �  �  � � �   � �  � � 10 
9.  การพฒันาเปลี	ยนแปลงบูรณาการ � � � �  �  � �  � �   � 10 

10.  ความมั	นคงทางสงัคม � � � �  � � �   � �    9 108 
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ตารางที	 �  (ต่อ) 
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บทบาทของสังคม  
1.  การบริหารจดัการ � �    �    � � �  � � 8 
2.  ควบคุมดูแลรักษาสนบัสนุน �  � � � �  � � � � � � �  12 
3.  สวสัดิการ � �    � � � � �   � �  19 
4.  ความมั	นคงปลอดภยั �     � � � � � � � � �  10 
5.  นโยบาย กฎหมาย � � � �  � �  � � �    � 10 
การปรับแต่งความรู้   
1.  การปรับแต่งความรู้เดิม � � � � � � � � � � � � � � � 15 
2.  การประยกุตใ์ชค้วามรู้ � � � � � � � � � � � � � � � 15 
3.  การพฒันาความรู้/ ความเชื	อ � � � � � � � � � � � � � � � 15 
4.  การใชค้วามรู้ใหม่  � � � � � � � � � � � � � � 14 
5.  การยอมรับความรู้ใหม่ � � � � � � � � � � � �   � 13 109 
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ตารางที	 �  (ต่อ) 
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พฤตกิรรมการถ่ายทอด  
1.  การบอกเล่า  � � � � � �  �  � � �  � � 12 
2.  การสาธิต � � � � � �  � � � � � � � � 14 
3.  การปฏิบตัิจริง � � � � � �  � � � � � � � � 14 
4.  การเรียนรู้จากสื	อดว้ยตนเอง �  �   �  � � � � � � � � 11 
5.  การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ �    � �  � � � � �   � 9 
6.  การแสดงพืนบา้น   � �  �    � � � �  � 8 
7.  การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์ �  �  � �  � � � � �   � 10 
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 จากตารางที	 1  นาํเกณฑที์	ใชใ้นการระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดต้าม
แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง ดงัตารางที	 M ไดด้งันี  
 
ตารางที	 2  เกณฑที์	ใชใ้นการระบุความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร ความถี� ร้อยละ 

คุณลกัษณะของสิ�งแวดล้อม  
1.  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 11 73.33 
2.  สภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจ 13 86.66 
3.  สภาพแวดลอ้มสังคม 15 100.00 
4.  สภาพแวดลอ้มการเมือง 8 53.33 
ศักยภาพของบุคคล  
1.  คุณลกัษณะส่วนบุคคล 15 100.00 
2.  ความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ 14 93.33 
3.  การติดต่อสื	อสาร 13 86.66 
4.  การดูแลรับผิดชอบตนเอง 8 53.33 
5.  การไดรั้บการยอมรับ 10 62.50 
6.  การพฒันาตนเอง 11 73.33 
7.  ความมั	นคงในชีวติ 9 60.00 
ระบบสังคม  
1.  ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวฒันธรรม 14 93.33 
2.  บทบาทหนา้ที	ทางสังคม 12 80.00 
3.  ช่วงชัน/ สถานะทางทางสังคม 11 73.33 
4.  การขดัเกลาทางสังคม 12 87.50 
5.  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 14 93.33 
6.  การมีส่วนร่วม 15 100.00 
7.  การแลกเปลี	ยนทางสังคม 13 86.66 
8.  การดูแลรับผิดชอบต่อสังคม 10 66.66 
9.  การพฒันาเปลี	ยนแปลงแบบบูรณาการ 10 66.66 
10.  ความมั	นคงทางสังคม 9 60.00 
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ตารางที	 2  (ต่อ) 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร ความถี� ร้อยละ 

บทบาทของสังคม  
1.  การบริหารจดัการ      53.33 
2.  ควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน 12 87.50 
3.  สวสัดิการ 9 60.00 
4.  ความมั	นคงปลอดภยั 10 66.66 
5.  นโยบาย กฎหมาย 10 66.66 
การปรับแต่งภูมิปัญญา  
1.  การปรับแต่งความรู้เดิม 15 100.00 
2.  การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 15 100.00 
3.  การพฒันาความรู้/ ความเชื	อ 15 100.00 
4.  การใชค้วามรู้ใหม่ 14 93.33 
5.  การยอมรับความรู้ใหม่ 13 86.66 
กระบวนการถ่ายทอด  
1.  การบอกเล่า 12 87.50 
2.  การสาธิต 14 93.33 
3.  การปฏิบติัจริง 14 93.33 
4.  การเรียนรู้จากสื	อดว้ยตนเอง 11 73.33 
5.  การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์ 10 66.66 
6.  การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 9 60.00 
7.  การแสดงพืนบา้น 8 53.33 

 
 จากตารางที	 2  ในการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง พบวา่ มีตวัแปร 
ที	เกี	ยวขอ้งกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของทางสังคมผูสู้งอาย ุโดยจาํแนกออกเป็น 6 กลุ่ม ดงันี  
 กลุ่มที	 1 คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้มโดยเรียงลาํดบัจากตวัแปรที	ศึกษาจากมากไปนอ้ย 
ไดแ้ก่ 1) สภาพแวดลอ้มสังคม คิดเป็นร้อยละ 100.00 2) สภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจคิดเป็นร้อยละ  
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86.66 3) สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 73.33 และ 4) สภาพแวดลอ้มการเมือง  
คิดเป็นร้อยละ 53.33 
 กลุ่มที	 2 ศกัยภาพของบุคคล โดยเรียงลาํดบัจากตวัแปรที	ศึกษาจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่  
1) คุณลกัษณะส่วนบุคคล คิดเป็นร้อยละ 100.00 2) ความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ คิดเป็นร้อยละ 93.33 
3) การติดต่อสื	อสาร คิดเป็นร้อยละ 86.66 4) การพฒันาตนเอง คิดเป็นร้อยละ 73.33 5) การไดรั้บ
การยอมรับ คิดเป็นร้อยละ 62.50 6) การดูแลรับผดิชอบตนเอง คิดเป็นร้อยละ 56.25 และ  
c) ความมั	นคงในชีวิต คิดเป็นร้อยละ 60.00 
 กลุ่มที	 3 ระบบสังคม โดยเรียงลาํดบัจากตวัแปรที	ศึกษาจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 1) การมี
ส่วนร่วม คิดเป็นร้อยละ 100.00 2) ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวฒันธรรม และปฏิสมัพนัธ์ทาง
สังคม คิดเป็นร้อยละ 93.33 3) การขดัเกลาทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 87.50 �) การแลกเปลี	ยนทาง
สังคม คิดเป็นร้อยละ 86.66  5) บทบาทหนา้ที	ทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 80.00 6) ช่วงชัน/ สถานะ
ทางทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 73.33 7) การดูแลรับผดิชอบต่อสังคม และการพฒันาเปลี	ยนแปลง
แบบบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ 62.50 และ 8) ความมั	นคงทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 60.00 
 กลุ่มที	 4 บทบาทของสังคม โดยเรียงลาํดบัจากตวัแปรที	ศึกษาจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่  
1) ควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน คิดเป็นร้อยละ 87.50 2) ความมั	นคงปลอดภยั และนโยบาย 
กฎหมาย คิดเป็นร้อยละ 66.66 3) สวสัดิการ คิดเป็นร้อยละ 60.00 และ 4) การบริหารจดัการ  
คิดเป็นร้อยละ 53.33 
 กลุ่มที	 N การปรับแต่งภูมิปัญญา โดยเรียงลาํดบัจากตวัแปรที	ศึกษาจากมากไปนอ้ย  
ไดแ้ก่ 1) การปรับแต่งความรู้เดิม การประยกุตใ์ชค้วามรู้ และการพฒันาความรู้/ ความเชื	อ คิดเป็น
ร้อยละ ���.�� M) การใชค้วามรู้ใหม่ คิดเป็นร้อยละ 93.33 และ T) การยอมรับความรู้ใหม่ คิดเป็น
ร้อยละ 86.66 
 กลุ่มที	 O พฤติกรรมการถ่ายทอดโดยเรียงลาํดบัจากตวัแปรที	ศึกษาจากมากไปนอ้ย  
ไดแ้ก่ 1) การสาธิตและการปฏิบติัจริง คิดเป็นร้อยละ 93.33 2) การบอกเล่า คิดเป็นร้อยละ 87.50  
3) การเรียนรู้จากสื	อดว้ยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 73.33 4) การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์ คิดเป็นร้อยละ 
66.66 5) การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 60.00 และ 6) การแสดงพืนบา้น คิดเป็นร้อยละ 
53.33 
 จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งของตวัแปรที	เป็น 
ปัจจยัที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุสรุปไดว้า่ ดา้น
สภาพแวดลอ้ม ดา้นบุคคล ดา้นสังคม ดา้นสถาบนัทางสังคม และดา้นกระบวนการถ่ายทอด 
ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ 
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ซึ	 งลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรมีการส่งทังทางตรงและทางออ้มระหวา่งกนัต่อการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุซึ	 งสามารถแสดงใหเ้ห็นถึงภาพรวม 
ของความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งต่อการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุดงัตารางที	 3 
 
ตารางที	 3  ความสัมพนัธ์ของปัจจยัเชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใช ้
  ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 

ตัวแปรตามที�ศึกษา 

ตัวแปรต้นที�ศึกษา 
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รป

รับ
แต่

งภู
มิปั
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า 
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ตกิ
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าร
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อด

 

คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม �      
ศกัยภาพของบุคคล � �     
ระบบสังคม � � �    
บทบาทของสังคม �  � �   
การปรับแต่งภูมิปัญญา  � � � �  
พฤติกรรมการถ่ายทอด     � � 

 
 จากตารางที	 3  ความสัมพนัธ์ของปัจจยัเชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผล 
ต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุนาํมาสร้างเป็นแบบจาํลอง
สมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมที	ส่งผลต่อการใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุโดยกาํหนดปัจจยัที	ใชเ้ป็นตวัแปรสังเกต
ไดใ้นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผูสู้งอาย ุที	สามารถสังเกตหรือวดัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม จาํนวน 6 ตวัแปร ประกอบดว้ย  
1) ปัจจยัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 2) ศกัยภาพของบุคคล 3) ระบบสังคม 4) บทบาทของสังคม  
5) การปรับแต่งภูมิปัญญา และ O) พฤติกรรมการถ่ายทอดเพื	อกาํหนดปัจจยัที	ใชเ้ป็นตวัแปรแฝง 
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ในการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอาย ุที	ไม่สามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรงในการศึกษา ในการศึกษากระบวนการถ่ายทอด 
ทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุที	ประกอบดว้ยตวัแปรสังเกต
ไดข้องปัจจยั ดงันี  1) คุณลกัษณของสิ	งแวดลอ้ม ประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 
สภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้มสังคม สภาพแวดลอ้มการเมือง 2) ปัจจยัศกัยภาพของ 
บุคคล ประกอบดว้ย ความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ การติดต่อสื	อสาร การดูแลรับผดิชอบตนเอง  
การไดรั้บการยอมรับ การพฒันาตนเอง ความมั	นคงในชีวติ 3) ปัจจยัระบบสังคม ประกอบดว้ย 
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีวฒันธรรม บทบาทหนา้ที	ทางสังคม ช่วงชัน/ สถานะทางทางสังคม 
การขดัเกลาทางสังคม ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การมีส่วนร่วม การแลกเปลี	ยนทางสังคม การดูแล
รับผดิชอบต่อสังคม การพฒันาเปลี	ยนแปลงแบบบูรณาการ ความมั	นคงทางสังคม 4) ปัจจยับทบาท
ทางสังคม ประกอบดว้ย การบริหารจดัการ การควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน สวสัดิการ ความมั	นคง
ปลอดภยั นโยบายและกฎหมาย N) การปรับแต่งความรู้ ประกอบดว้ย การปรับแต่งความรู้เดิม  
การประยกุตใ์ชค้วามรู้ การพฒันาความรู้ความเชื	อ การยอมรับความรู้ใหม่ และการใชค้วามรู้ใหม่  
และ O) ปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอด ประกอบดว้ย การบอกเล่า การสาธิต ปฏิบติัจริง การเรียนรู้
จากสื	อการแสดงพืนบา้น การบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร ดงัแสดงในภาพที	 6 
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ภาพที	 6  แบบจาํลองสมมุติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อ 

 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 

การบริหารจดัการ 
ควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน 
สวสัดิการ 
ความมั	นคงปลอดภยั 
นโยบาย กฎหมาย 

ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีวฒันธรรม  
บทบาทหนา้ที	ทางสงัคม 
ช่วงชัน/ สถานะทางทางสงัคม 
การขดัเกลาทางสงัคม 
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
การมีส่วนร่วม 
การแลกเปลี	ยนทางสงัคม 
การดูแลรับผิดชอบต่อสงัคม 
การพฒันาเปลี	ยนแปลงแบบบูรณาการ 
ความมั	นคงทางสงัคม 

สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 
สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 
สภาพแวดลอ้มทางสงัคม 
สภาพแวดลอ้มทางการเมือง 

การปรับแต่งความรู้เดิม  
การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
การพฒันาความรู้/ ความเชื	อ 
การยอมรับความรู้ใหม่ 
การใชค้วามรู้ใหม่ 

การบอกเล่า  
การสาธิต 
การปฏิบติัจริง 
การเรียนรู้จากสื	อ 
การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 
การแสดงพืนบา้น 
การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ 
การติดต่อสื	อสาร 
การดูแลรับผิดชอบตนเอง 
การไดรั้บการยอมรับ 
การพฒันาตนเอง 
ความมั	นคงในชีวติ กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 

ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายแุละผลการใช ้

 

บทบาท 
ของสังคม 
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 สัญลกัษณ์ที	ใชใ้นการอธิบายแบบจาํลองความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการ 
ทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุที	ปรากฏใน
แบบจาํลอง ดงันี  (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542, หนา้ 5-9; Hair et al., 1995, p. 673; Joreskog & Sorbom, 
1993, pp. 136-137) 
   แทนตวัแปรแฝง 
   แทนตวัแปรสังเกตได ้
   แทนความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
   แทนความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรสังเกตไดแ้ละตวัแปรแฝง 
 

วธีิวจิัยเชิงผสมผสาน 
 การวจิยัแบบผสม (Mixed methods research) 
 ส่วนที� 1 ความหมาย 
       Creswell, Plano, Clark, Gutman and Hanson (2003, p. 212) ใหค้วามหมายของการวจิยั
แบบผสมผสาน (Mixed methods research) หมายถึง การวจิยัที	มีการเก็บขอ้มูลหรือวเิคราะห์ขอ้มูล
ทังที	เป็นชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ	 งอาจเกิดขึนในเวลาเดียวกนัหรือเป็นลาํดบัก่อนหลงัก็ได ้ 
โดยผูว้จิยัใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลเป็นอนัดบัแรกและเกี	ยวขอ้งกบัการบูรณาการขอ้มูล ณ จุดหนึ	ง
จุดใดในกระบวนการวิจยั 
       Johnson and Onwuegbuzie (2004, p. 17) ใหค้วามหมายของการวจิยัแบบผสมผสาน 
(Mixed methods research) หมายถึง วธีิการวจิยัที	ผูว้จิยัใชเ้ทคนิค แนวทาง วธีิการ ความคิด 
รวบยอด หรือภาษา ผสมผสานร่วมกนัระหวา่งการวจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการวจิยั 
เรื	องเดียวกนั 
 จิตราภา กุณฑลบุตร (MNN�, หนา้ cN) กล่าววา่ การวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed methods 
research) หมายถึง การวจิยัที	ใชเ้ทคนิคการวิจยัเชิงปริมาณและเทคนิคการวจิยัเชิงคุณภาพมา
ผสมผสานกนัในการทาํวจิยัเรื	องเดียวกนัเพื	อที	จะสามารถตอบคาํถามการวิจยัไดส้มบูรณ์ขึน  
โดยมีพืนฐานแนวคิดจากการหลอมรวมปรัชญาของกลุ่มปฏิฐานนิยมและกลุ่มปรากฏการณ์การณ์
นิยมเขา้ดฃ้วยกนั 
 โดยสรุปแลว้ การวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed methods research) หมายถึง การวจิยั 
เรื	องใดเรื	องหนึ	งที	ใชเ้ทคนิคการเก็บรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลทังเชิงปริมาณและคุณภาพ  
โดยการดาํเนินการอาจจะต่อเนื	องกนัเป็นระยะ ๆ หรือดาํเนินการไปพร้อมกนั เพื	อใหไ้ดรั้บขอ้มูล
การวจิยัที	ถูกตอ้งและสมบูรณ์ 
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 ความเข้าใจเกี�ยวกบัวธีิวทิยาการวจัิยแบบผสม (Mixed methodology) 
 ววิฒันาการและลกัษณะวธีิวิทยาการวจัิยแบบผสม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง พบวา่ การวจิยัทางสังคมศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์แบบผสมในปัจจุบนัจาํแนกออกเป็นสองลกัษณะ คือ (Tashakron & Teddlie, 1998) 
 1.  ลกัษณะระเบียบวธีิแบบผสม (Mixed methods) 
 2.  ลกัษณะการวจิยัรูปแบบผสม (Mixed model studies) 
 การผสมในสองลกัษณะดงักล่าวมีววิฒันาการมาตามลาํดบัช่วงของเวลาซึ	 งเป็นที	แน่นอน
วา่ก่อนที	จะมีววิฒันาการมาสู่รูปแบบผสมสองลกัษณะดงักล่าวยอ่มมีววิฒันาในลกัษณะแบบเดี	ยว
มาก่อนหนา้นัน ระหวา่งการวจิยัเชิงปริมาณ และการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีกระบวนทศัน์หรือ
วธีิการที	แตกต่างกนั ในการวิจยัทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ก็มีววิฒันาการมาโดยตลอด 
โดยจาํแนกไดเ้ป็นสามยคุ คือ 
 ยคุที	 1 ยคุระเบียบวธีิเดี	ยวหรือยคุนกัวจิยับริสุทธิS  (Monomethod or purist era) 
 ยคุที	 2 ยคุระเบียบวธีิแบบผสม (Emergence of mixed methods) 
 ยคุที	 3 ยคุการวจิยัรูปแบบผสม (Emergence of mixed model studies) 
 โดยสรุปววิฒันาการของการวจิยัทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ได ้ ดงันี  
 ยุคระเบียบวธีิเดี�ยวหรือยุคนักวจัิยบริสุทธ̀ิ (1900-1950) 
 1.  กระบวนทศัน์เชิงปริมาณบริสุทธิS  
  1.1  แหล่งขอ้มูลเดี	ยว (QUAN) 
  1.2  แหล่งขอ้มูลพหุ 
   1.2.1  แบบตามลาํดบั (QUAN-QUAN) 
   �.M.M  แบบคู่ขนาน/ พร้อมกนั (QUAN-QUAN) 
 2.  กระบวนทศัน์เชิงคุณภาพบริสุทธิS  
  2.1 แหล่งขอ้มูลเดี	ยว (QUAL) 
  2.2 แหล่งขอ้มูลพหุ 
   M.M.�  แบบตามลาํดบั (QUAL-QUAL) 
   M.M.M  แบบคู่ขนาน/ พร้อมกนั (QUAL-QUAL) 
 ยุคระเบียบวธีิแบบผสม (1960-1980) 
 1.  รูปแบบการผสมอยา่งเท่าเทียมกนั 
  1.1  แบบตามลาํดบั (QUAL-QUAN หรือ QUAN-QUAL) 
  1.2  แบบคู่ขนาน/ พร้อมกนั (QUAL+ QUAN หรือ QUAN+QUAL) 
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 2.  รูปแบบการผสมอยา่งเป็นตวัหลกัและตวัรอง 
  2.1  แบบตามลาํดบั (QUAL-quan หรือ QUAN-qual) 
  M.M  แบบคู่ขนาน/ พร้อมกนั (QUAL+quan หรือ QUAN+qual) 
 3.  รูปแบบการผสมหลายระดบั (Multilevel) 
 ยุคการวจัิยรูปแบบผสม (1990 เป็นต้นมา) 
 1.  วธีิวทิยาแบบเดี	ยว 
  1.1  ประเภทของการวิจยั-QUAL หรือ QUAN 
  1.2  การรวบรวมขอ้มูล-QUAL หรือ QUAN 
  1.3  การวเิคราะห์ขอ้มูล-QUAL หรือ QUAN 
 2. วธีิวทิยาแบบเดี	ยวพหุ 
     2.1 ประเภทของการวิจยั-QUAL หรือ QUAN 
     2.2 การรวบรวมขอ้มูล-QUAL หรือ QUAN 
     2.3 การวเิคราะห์ขอ้มูล-QUAL หรือ QUAN  
 ส่วนที� h ระเบียบวธีิแบบผสม (Mixed Methods) 
 ระเบียบวธีิแบบผสม (Mixed methods) เป็นการออกแบบแผนการวจิยัที	มีจุดมุ่งหมาย
อยา่งใดอยา่งหนึ	งหรือหลายประการ ดงันี  
 1.  เพื	อเป็นการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) ใหเ้พิ	มความเชื	อมั	นในผลของการวิจยั 
 2.  เพื	อเป็นการเสริมใหส้มบูรณ์หรือเติมให้เตม็ (Complementarily) เช่น ตรวจสอบ
ประเด็นที	ซํ าซอ้น หรือประเด็นที	แตกต่างของปรากฏการณ์ที	ศึกษา เป็นตน้ 
 3.  เพื	อเป็นการริเริ	ม (Initiation) เช่น คน้หาประเด็นที	ผิดปกติ ประเด็นที	ผดิธรรมดา 
ประเด็นที	ขดัแยง้กนั หรือทศันะใหม่ ๆ เป็นตน้ 
 4.  เพื	อเป็นการพฒันา (Development) เช่น นาํเอาผลจากการศึกษาในขันตอนหนึ	งไปใช้
ใหเ้ป็นประโยชน์ในอีกขันตอนหนึ	ง เป็นตน้ 
 5.  เพื	อเป็นการขยาย (Expansion) ใหง้านวิจยัมีขอบข่ายที	กวา้งขวางมากขึน 
 ในกรณีของการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) นัน เป็นผลจากการศึกษาของ Denzin 
ในปี ค.ศ. 1978 ซึ	 งไดจ้าํแนกออกเป็น 4 ประเภท คือ 
 1.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data triangulation) โดยใชแ้หล่งขอ้มูลที	หลากหลาย 
 2.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้จิยั (Investigator triangulation) โดยใชน้กัวจิยัจาก
หลากหลายสาขา 
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 3.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นทฤษฎี (Theory triangulation) โดยใชท้ศันะในการแปล
ผลการวจิยัที	หลากหลาย 
 4.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นวธีิวทิยา (Methodological triangulation) โดยใชว้ธีิการ 
ในการวจิยัที	หลากหลาย 
 ในการออกแบบแผนการวจิยันัน ผูว้จิยัจึงควรตอบคาํถามตนเองใหช้ดัเจนไดว้า่ มี
จุดมุ่งหมายใหเ้กิดสิ	งใดขึนบา้ง ดว้ยเหตุผลอะไร และมีประโยชน์หรือไม่เพียงใดเมื	อเปรียบเทียบ
กบัการออกแบบแผนการวจิยัทีไม่ใช่รูปแบบผสม 
 “ระเบียบวธีิแบบผสม” (Mixed methods) เป็นการออกแบบแผนการวิจยั (Research 
design) ที	ผูว้จิยัจะตอ้งกาํหนดประเภท (Type) การวิจยัที	จะนาํมาผสมกนัก่อนวา่จะเป็นการวจิยั
ประเภทไหน เช่น กรณีเป็นกระบวนทศัน์เชิงปริมาณ จะเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental) 
หรือไม่ใช่เชิงทดลอง (Non-experimental) หากเป็นการวจิยัเชิงทดลองจะเป็นรูปแบบใด หากไม่ใช่
การวจิยัเชิงทดลองจะเป็นรูปแบบใด เป็นตน้ กรณีเป็นกระบวนทศัน์เชิงคุณภาพ จะเป็นการวจิยั
เฉพาะกรณี การวิจยัเชิงมานุษวทิยา การวจิยัเชิงประวติัศาสตร์ หรือการวจิยัเชิงปรากฏการณ์ เป็นตน้ 
เมื	อกาํหนดประเภทการวิจยัที	จะนาํมาผสมกนัไดแ้ลว้ ผูว้ิจยัจะตอ้งออกแบบการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
(Sampling design) ออกแบบเครื	องมือ (Instrumental design) ออกแบบการรวบรวมขอ้มูล (Data 
collection design) และออกแบบการวเิคราะห์ขอ้มูล (Data analysis design) ในแต่ละประเภท 
การวจิยันัน 
 สิ	งที	เป็นขอ้เตือนใจในการออกแบบแผนการวจิยัในลกัษณะ “ระเบียบวธีิแบบผสม” นี  
คือ ผูว้จิยัจะตอ้งเขา้ใจใหช้ดัเจนวา่เป็นการผสมกนัในระดบัประเภท (Type) ของการวจิยั ไม่ใช่เป็น
การผสมกนัในระดบัการรวบรวมขอ้มูล (Data collection) การรวบรวมขอ้มูลเป็นเพียงองคป์ระกอบ
ยอ่ยหนึ	งที	ผูว้จิยัจะตอ้งออกแบบแผนการเก็บรวบรวมขอ้มูล (Data collection design) หลงัจาก
กาํหนดประเภทการวิจยัไดแ้ลว้ ดงันัน เพื	อไม่ใหเ้กิดความสับสน ผูเ้ขียนจะนาํเอากลยทุธ์การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลมาแสดงให้ดู ดงันี  
 กลยุทธ์การรวบรวมข้อมูล 
 1.  กรณีสอบถามขอ้มูลหรือประสบการณ์จากตวับุคคล เช่น การรายงานตนเอง  
การสัมภาษณ์ การสอบถาม การวดับุคลิกภาพ การวดัทศันคติ เป็นตน้ 
 M.  กรณีดูสิ	งที	คนอื	นกระทาํ เช่น การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (หรือการสังเกตเชิง
ธรรมชาติ การสังเกตเชิงมานุษวทิยา) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นตน้ 
 T.  กรณีสอบถามตวับุคคลถึงความสัมพนัธ์กบัคนอื	น เช่น การวดัสังคมมิติ 
 4.  กรณีใชข้อ้มูลที	ผูอื้	นรวบรวมไวแ้ลว้ เช่น การบนัทึกขอ้มูลจากเอกสาร และ 
การวเิคราะห์ขอ้มูลจากรายงานการวจิยั เป็นตน้ 



121 
 

 เพื	อใหม้องเห็นแนวทางการออกแบบแผนการวจิยัในลกัษณะ “ระเบียบวธีิแบบผสม” 
ขา้งตน้ ในรูปแบบต่าง ๆ กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที	 7  กลยทุธ์การรวบรวมขอ้มูล 
 

ผลการวจิยั 

Case    
study 

Survey study และ  
Case study    
 ทาํพร้อมกนั                             
โดยใชผ้ลจาก                      
Case study                          
มาอธิบาย
ประกอบผลของ                   
Survey study 
 

Survey 
study 

 

ผลการวจิยั 

Survey   
study 

Case  
study 

Case study    
และ Survey study 
ทาํพร้อมกนั                             
โดยใชผ้ลจาก                      
Survey study        
มาอธิบาย
ประกอบผลของ                   
Case study    

ผลจาก 
case study    
 เป็นประโยชน์                             
ต่อการพฒันา                      
เครื	องมือ                          
หรือต่อการ                   
ออกแบบแผนการวจิยั
ใน survey study 
 

Case study 

Survey study 

ผลการวจิยั 

Case    
study 

Causal 
comparative 

study 

ผลการวจิยั 

ผลจาก Case study   และ                             
Causal comparative study 
อธิบายผลการวจิยัร่วมกนั 
 

Survey study 

ผลการวจิยั 

Case 

ผลจาก Case study  
ช่วย อธิบายหรือ 
ขยายผลจาก                         
Survey study               
โดยทาํ Case  
study หลงั  
Survey study 
  

Historical 

ผลการวจิยั 

Relations
hip study 

ผลจาก Relationship 
study ช่วยอธิบาย 
หรือขยายผลจาก                         
Historical study 
โดยศึกษา                            
Relationship  
หลงั Historical study 
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 การวจัิยรูปแบบผสม (Mixed model studies) 
 การวจัิยรูปแบบผสม (Mixed model studies) เกิดขึนช่วงทศวรรษที	 1990 จาํแนกเป็น
สองลกัษณะ คือ การประยกุตล์กัษณะเดี	ยว (Single application) และการประยกุตล์กัษณะพหุ 
(Multiple application) โดยการผสมนันเกิดขนัภายในขันตอนของการวจิยั (Within the stage of 
study) ซึ	 งกระบวนทศัน์การวิจยัที	ใชอ้าจเป็นเชิงปริมาณ แต่การรวบรวมขอ้มูล อาจเป็นเชิงคุณภาพ 
หรือในทางกลบักนั หรือขอ้มูลที	รวบรวมมาอาจเป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ แต่อาจวิเคราะห์ใหเ้ป็น
ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดว้ยการปรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Quantizing techniques) หรือขอ้มูลเชิงปริมาณ 
แต่วเิคราะห์ใหเ้ป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยการปรับขอ้มูลเชิงปริมาณใหเ้ป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
(Qualitizing techniques) 
 กรณีตวัอยา่งของ Patto เป็นแนวคิดตน้แบบ (Prototype designs) ที	เป็นการผสมระหวา่ง
การวจิยัเชิงทดลอง (Experimental inquiry) กบัการวจิยัเชิงธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) เท่านัน 
แต่นกัวจิยัในระยะต่อมาไดก้าํหนดแนวคิดใหม่ใหมี้ขอบข่ายกวา้งขึน โดยจาํแนกใหเ้ป็นการผสม
กนัระหวา่งการวจิยัเชิงยนืยนั (Confirmatory investigation) และการวจิยัเชิงสาํรวจ (Exploratory 
investigation) 
 ตวัอยา่งของการวจิยัเชิงยนืยนื (Confirmatory investigation) ไดแ้ก่ การวิจยัรายกรณีเชิง
คุณภาพ (Qualitative case studies) การวจิยัเชิงทดลอง (Experimental research) และการวจิยัที	ไม่ใช่
เชิงทดลอง (Non-experimental studies) เป็นตน้ สาํหรับตวัอยา่งของการวจิยัเชิงสาํรวจ (Exploratory 
investigation) ไดแ้ก่ การวจิยัเชิงธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) การวจิยัสาํรวจเชิงปริมาณ 
(Qualitative exploratory studies เช่น การสาํรวจ (Survey)) เป็นตน้ ซึ	 งการจดัแยกประเภทการวจิยันี  
มิไดแ้ยกขาดจากกนั แต่มีความต่อเนื	องเป็นเส้นที	ต่อเนื	องกนั (Continuum) โดยคาํนึงถึงความโนม้
เอียงในการแบ่งเป็นการใหค้วามสาํคญักบัเชิงปริมาณและกบัเชิงคุณภาพ ซึ	 งเมื	อพิจารณาเฉพาะ 
การวจิยัที	แตกต่างกนั จะแยกงานวจิยัไดเ้ป็น 8 ประเภท ดงัตารางต่อไปนี  
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 การวจัิยเพื�อยนืยนั (Confirmatory investigation) 
 ประเภทที� 1 การวเิคราะห์ทางสถิติ-ข้อมูลเชิงคุณภาพ-เพื�อยนืยนั 
 เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ใชก้ารสัมภาษณ์แบบลึก (In-depth interview) เก็บขอ้มูล 
เชิงคุณภาพทังก่อนและหลงัการทดลอง แลว้ทาํให้เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantizing) โดยจดั 
คณะผูเ้ชี	ยวชาญ (Panel) เพื	อประมาณค่า (Rating) โดยไม่ใหท้ราบวา่ใครอยูก่ลุ่มทดลอง หรือ 
กลุ่มควบคุมแลว้นาํไปวเิคราะห์สถิติเพื	อเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม 
 ประเภทที� 2 การวเิคราะห์เชิงคุณภาพ-ข้อมูลเชิงคุณภาพ-เพื�อยนืยนั 
 เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ใชก้ารสัมภาษณ์แบบลึก (in-depth interview) เก็บขอ้มูลเชิง
คุณภาพทังก่อนและหลงัการทดลอง ทังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แลว้นาํมาวเิคราะห์เนือหา 
(Content analysis) เพื	อเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม 
 ประเภทที� 3 การวเิคราะห์เชิงคุณภาพ-ข้อมูลเชิงปริมาณ-เพื�อยนืยนั 
 เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ ใชว้ธีิการสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ แลว้นาํมาจดักระทาํ 
เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Quanlitizing) ทังการวเิคราะห์และการนาํเสนอขอ้มูลเป็นเชิงคุณภาพ 
 การวจัิยเพื�อสํารวจ (Exploratory investigation) 
 ประเภทที� 4 การวเิคราะห์ทางสถิติ-ข้อมูลเชิงปริมาณ-เพื�อสํารวจ 
 เป็นการวิจยัเชิงธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) นกัเรียนถูกเลือกเขา้โครงการ ผูว้จิยั 
ไม่กาํหนดตวัแปรหรือความสัมพนัธ์ของตวัแปรไวล่้วงหนา้ แต่จะสังเกตพฤติกรรมหรือปฏิสัมพนัธ์
ที	เกิดขึนเพื	อจดัประเภท จากนันจะใชก้ารออกแบบการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบต่างเวลา และต่าง
สถานที	 (Time and space sampling design) นบัความถี	ในการเกิดขึนของพฤติกรรมและปฏิสัมพนัธ์
เหล่านัน แลว้นาํมาวเิคราะห์เชิงสถิติเพื	อหาความสัมพนัธ์ 
 ประเภทที� 5 การวเิคราะห์ทางสถิติ-ข้อมูลเชิงคุณภาพ-เพื�อสํารวจ 
 เป็นการวิจยัเชิงธรรมชาติ (Naturalistic inquiry) ใชก้ารสัมภาษณ์แบบลึก (In-depth 
interview) เก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพทังตอนเริ	มตน้และสินสุด แลว้ทาํใหเ้ป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ
(Quantizing) โดยจดัคณะผูเ้ชี	ยวชาญ (Panel) เพื	อประมาณค่า (Rating) แลว้นาํมาวเิคราะห์เชิงสถิติ
หาความสัมพนัธ์ 
 ประเภทที� 6 การวเิคราะห์เชิงคุณภาพ-ข้อมูลเชิงปริมาณ-เพื�อสํารวจ 
 เป็นการศึกษาสาํรวจเชิงปริมาณ (Qualitative exploratory survey) ใชแ้บบสอบถามเก็บ
ขอ้มูลเชิงปริมาณ จากกลุ่มตวัอยา่งที	ปรับโครงสร้างใหม่ ผูว้จิยัไม่มีสมมติฐานไวล่้วงหนา้ ใช ้
คาํถามสองลกัษณะ คือ ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ และการเขา้ไปมีส่วนร่วมจริง 
ในการตดัสินใจ โดยอาจจาํแนกกลุ่มเป็นสี	กลุ่ม เช่น กลุ่มตอ้งการร่วมและเขา้ร่วม (Empowered)  
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กลุ่มตอ้งการร่วมแต่ไม่ร่วม (Disenfranchised) กลุ่มไม่ตอ้งการร่วมแต่เขา้ร่วม (Involved) และกลุ่ม
ไม่ตอ้งการร่วมและไม่ร่วม (Disengaged) จากนันนาํขอ้มูลเชิงปริมาณมาจดักระทาํเป็นขอ้มูลเชิง
คุณภาพ (Quanlitizing) เพื	อบรรยายในแต่ละกลุ่ม 
 ประเภทที� 7 การวจัิยรูปแบบผสมแบบคู่ขนาน/ พร้อมกัน   
การศึกษาในขันตอนเดียว 
 ขันตอน 1 ประเภทของการวิจยั 
 ขันตอน 2 การรวบรวมขอ้มูล/ ดาํเนินการ 
 ขันตอน 3 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ประเภทที� 8 การวจัิยรูปแบบผสมแบบคู่ขนาน/ พร้อมกันแบบลาํดับต่อเนื�อง 
การศึกษาขันตอนแรก 
 ขันตอน 1 ประเภทของการวิจยั   
 ขันตอน 2 การรวบรวมขอ้มูล/ ดาํเนินการ 
 ขันตอน 3 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
การศึกษาขันตอนที	สอง 
 ขันตอน 1 ประเภทของการวิจยั 
 ขันตอน 2 การรวบรวมขอ้มูล/ ดาํเนินการ 
 ขันตอน 3 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
การศึกษาขันตอนต่อ ๆ ไป 
 การวเิคราะห์ข้อมูลในวธีิวิทยาการวจัิยแบบผสม 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลในวธีิวทิยาการวจิยัแบบผสม กลยทุธ (Strategies) การวเิคราะห์ขอ้มูล
 1. กลยทุธการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ จะคาํนึงถึงเมทริกซ์ 2x2 ดงันี  คือ 1) สถิตินันจะ
ใชเ้พื	อจะแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรหรือแสดงถึงความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม 2) สถิตินัน
เหมาะที	จะใชก้บัขอ้มูลประเภทใดระหวา่งขอ้มูลอนัตรภาค (Interval data) หรือขอ้มูลแบบไม่ใช่
อนัตรภาค (Non-interval data) ขณะเดียวกนั การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณจะคาํนึงถึงกลยทุธ 
ของการวิเคราะห์ที	เป็นสองขัวดงันีดว้ย คือ 
  1.�  การวเิคราะห์ดว้ยสถิติบรรยาย กบัสถิติอนุมาน (Descriptive and inferential 
statistical methods)  
  1.2 การวเิคราะห์ดว้ยตวัแปรเอกนามและตวัแปรพหุนาม (Univariate and multivariate 
statistical methods) 
 ดงัภาพประกอบที	 9 กลยทุธการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
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ประเภทข้อมูล ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 
Interval/ ordinal Pearson correlation (r) 

Multiple correlation 
Canonical correlation 
Regression analysis 
Factor analysis 

t-test for independent samples 
ANOVA/ ANCOVA 
MANOVA/ MANCOVA 
discriminant analysis 

Ordinal/ nominal rho 
Chi-square of independent/ 
association 
phi 
Cramer’s V 
Logistic regression 

Sign test 
Wilcoxon matched pairs 

 
ภาพที	 U  กลยทุธการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
 
 การวเิคราะห์ด้วยสถิติบรรยาย (Descriptive methods)  
 เป็นการเสนอผลการวเิคราะห์ดว้ยสถิติอยา่งง่ายและการแสดงกราฟฟิค จุดมุ่งหมาย
สาํคญัเพื	อแสดงให้เห็นภาพ และ/ หรือผลสรุปจาการวเิคราะห์ที	จะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจถึงธรรมชาติ
ของตวัแปรและความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเหล่านัน โดยปกติจะใชใ้นกรณีต่าง ๆ ดงันี  
 1.  การวดัแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง (Measures of central tendency) ประกอบดว้ย Mode, 
Mean, และ Median 
 2.  การวดัการกระจาย/ การแปรปรวน (Measures of variability) ประกอบดว้ย Average 
deviation, Variance, Standard deviation และ Interquartile range 
 3.  การวดัตาํแหน่งสัมพนัธ์ (Measures of relative standing) ประกอบดว้ย Percentile rang 
และ Standard scores 
 4.  การวดัความสัมพนัธ์ (Measures of association/ Relationship) ประกอบดว้ย Pearson 
correlation (r) (มีสถิติอื	นที	อยูใ่นตระกลูนีดว้ย เช่น rho, phi เป็นตน้) 
 อยา่งไรก็ตาม เนื	องจากวธีิการวเิคราะห์สถิติเชิงบรรยาย กราฟฟิค หรือทังสถิติและ 
กราฟฟิค ยงัไม่เพียงพอที	จะตอบคาํถามการวจิยัไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และยงัไม่เพียงพอที	จะทดสอบ 
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สมมติฐานได ้จึงตอ้งอาศยัการวเิคราะห์สถิติอนุมาน (Inferential statistical methods) มาใชใ้นกรณี
ต่าง ๆ ดงันี  เช่น 
 ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยระหว่างกลุ่ม 
 1.  การทดสอบค่าเฉลี	ยของกลุ่มตวัอยา่งกบัของประชากร: z-test 
 2.  การทอสอบค่าเฉลี	ยของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม 
  M.�  t-test สาํหรับกลุ่มอิสระต่อกนั (Independent group) 
  M.M  t-test สาํหรับกลุ่มสัมพนัธ์กนั (Related or non-independent group) 
 3.  เปรียบเทียบค่าเฉลี	ยของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มหรือมากกวา่ หรือเปรียบเทียบค่าเฉลี	ย 
ในแบบแผนแฟคตอเรียล (Factorial design: การวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance-
ANOVA)) 
 4.  เปรียบเทียบค่าเฉลี	ยของกลุ่ม 2 กลุ่มหรือมากกวา่ กรณีควบคุมตวัแปรเกิน: วเิคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (Analysis of covariance-ANCOVA) 
 ตรวจสอบกรณ ีCorrelation coefficients มีค่าต่างจาก 0:  
 1.  t-test สาํหรับความมีนยัสําคญัของ Pearson r มีค่าต่างจาก 0 
 2.  F-test สาํหรับความมีนยัสําคญัของ Multiple correlation 
 3.  t-test และ F-test สาํหรับความมีนยัสาํคญัของ Multiple regression analysis 
 กรณขีองการวเิคราะห์ตัวแปรเอกนาม (Univariate methods) 
 เป็นการใชก้บัตวัแปรเดี	ยว เช่นใช ้Bivariate correlations เพื	อวเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรสองตวั และใช ้Multiple correction/ Multiple regression เพื	อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรหนึ	งตวักบัตวัแปรหลายตวัที	รวมกนั (Combination) สาํหรับการวเิคราะห์ตวัแปร 
พหุนาม (Multivariate methods) นันใชใ้นกรณีที	มีตวัแปรหลายตวั เช่นใช ้Canonical วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มตวัแปรสองกลุ่ม หรือใช ้Discriminant function analysis วเิคราะห์
จาํแนกตวัแปรที	ทาํใหก้ลุ่มหนึ	งแตกต่างจากอีกกลุ่มหนึ	ง และใช ้Factor analysis วเิคราะห์เพื	อ 
สร้างชุดของตวัแปร เป็นตน้ 
 กลยุทธ์การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 เป็นขอ้มูลเชิงบรรยาย (Narrative data) ส่วนมากจะเป็นการแปลงวตัถุดิบ เช่น บนัทึก
สนาม เอกสารหรือเทปบนัทึกเสียง เป็นตน้ เขา้สู่กระบวนการจดักระทาํกบัขอ้มูล เช่น การเขียน
หรือการบนัทึก เป็นตน้ แลว้ลงรหสัและกาํหนดประเด็นตามแบบแผนการวเิคราะห์ (Analysis 
scheme) ที	นาํมาใช ้การที	จะใช ้แบบแผนการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบไหน อาจพิจารณาจากสมองมิติ
ดงันี  1) การจดัสาระสาํคญั (Themes) หรือการจดัประเภท (Categories) ของขอ้มูลวา่ไดก้ระทาํก่อน
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หรือระหวา่งการวเิคราะห์ 2) แบบแผนหรือขอบข่าย (Scherme) การวเิคราะห์วา่มีความง่ายหรือ
ความซบัซอ้นเพียงใด คาํตอบที	ไดจ้ะเป็นตวัชีนาํถึงกลยทุธ์ที	จะนาํมาใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภาพได ้ดงันี  

 
ภาพที	 10  แบบแผนการวเิคราะห์ 
 
 กลยุทธการวเิคราะห์ข้อมูลแบบผสม (Mixed data analysis strategies) มีจุดมุ่งหมาย
เพื	อใหน้กัวิจยัใชก้ลยทุธ์การวเิคราะห์เชิงปริมาณและการวเิคราะห์เชิงคุณภาพดงัไดก้ล่าวมาแลว้นัน
มาใชก้บัวธีิวทิยาการวจิยัแบบผสม ทังในแบบคู่ขนานหรือพร้อมกนั (Parallel/ Simultaneous) หรือ
แบบตามลาํดบั (Sequence) ซึ	 งมีหลายกลยทุธ์ดว้ยกนัดงันี  
 กลยุทธ์การวเิคราะห์ข้อมูลในวธีิวทิยาการวจัิยแบบผสม 
 1.  Data transformation: เป็นการแปลงขอ้มูลประเภทหนึ	งใหเ้ป็นขอ้มูลอีกประเภทหนึ	ง 
เพื	อใหส้ามารถวเิคราะห์ร่วมกนัได ้
 2.  Typology development: เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื	อสร้างรูปแบบเฉพาะตวั เพื	อเป็น
กรอบนาํไปประยกุตใ์ชก้บัการวเิคราะห์ขอ้มูลอีกประเภทหนึ	งที	แตกต่างกนัออกไป 
 3.  Extreme-case analysis: เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลกรณีสุดโต่ง แลว้ตามดว้ยการวเิคราะห์
ขอ้มูลอีกประเภทหนึ	งเพื	อทดสอบและกลั	นกรองการอธิบายความการวเิคราะห์ขอ้มูลในขันตอน 
แรกนัน 
 4.  Data consolidation/ Merging: เป็นการรวบขอ้มูลสองประเภทเขา้ดว้ยกนัเพื	อสร้าง 
ตวัแปรใหม่ ตวัแปรที	แขง็ขึน หรือชุดของขอ้มูลใหม่ ที	สามารถแสดงใหเ้ห็นได ้จะในรูปแบบ 
เชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพ ตวัแปรที	ไดใ้หม่หรือชุดของขอ้มูลใหม่จะเป็นแบบอยา่งสาํหรับ
การศึกษาวเิคราะห์ต่อ ๆ ไป 

ประเภท theme Scheme อย่างง่าย Scheme อย่างซับซ้อน 
กาํหนดก่อน 
(A prior) 

Simple valence analysis 
Manifest content analysis 

Effective matrices (Miles & 
Huberman, 1994) 

กาํหนดระหวา่ง 
 (Emerging) 

Latent content analysis 
Constant comparative analysis 
(Glaser & Strauss, 1967; Lincoln & 
Guba, 1985) 

Developmental research sequence 
(Spradley, 1979, 1980) 
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 สาํหรับกลยทุธ์การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบผสมโดยการแปลงขอ้มูลประเภทหนึ	งใหเ้ป็น
ขอ้มูลอีกประเภทหนึ	งนัน มีสองลกัษณะคือ 1) การแปลงขอ้มูลเชิงคุณภาพใหเ้ป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ
เพื	อใหส้ามารถวเิคราะห์ในเชิงสถิติได ้และ2) การแปลงขอ้มูลเชิงปริมาณให้เป็นขอ้มูลเชิงบรรยาย 
(Narrative) เพื	อใหส้ามารถวเิคราะห์ในเชิงคุณภาพได ้เราเรียกวธีิการแปลงขอ้มูลในลกัษณะแรก 
วา่ “Quantizing techniques” และเรียกขอ้มูลที	ไดว้า่ “Quantized data” และเรียกวธีิการแปลงขอ้มูล
ลกัษณะที	สองวา่ “Qualitizing techniques” และเรียกขอ้มูลวเิคราะห์ไดว้า่ “Qualitized data” 
 ประเด็นที	ควรพิจารณาอีกประเด็นหนึ	ง คือ ในการวเิคราะห์ขอ้มูลสองประเภท (QUAL 
และ QUAN) แบบคู่ขนานหรือพร้อมกนั (Parallel analysis) นัน แมจ้ะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจใน 
ตวัแปรและความสัมพนัธ์ระหวา่งกนัไดดี้ขึน แต่อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัอาจมีขอ้จาํกดั เช่น มีขอ้มูล 
เพื	อการวิเคราะห์เพียงประเภทเดียว (QUAL และ QUAN) ในกรณีเช่นนี  ผูว้ิจยัควรใชป้ระโยชน์ 
จากขอ้มูลที	มีอยูใ่หม้ากขึนดงันี  
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลที	มีอยูใ่หเ้ป็นทัง QUAL และ QUAN ในเวลาเดียวกนั 
 2.  ยนืยนัหรือขยายความในการอา้งอินจากการวเิคราะห์ขอ้มูลประเภทหนึ	ง (เช่น QUAL) 
ดว้ยการวเิคราะห์ขอ้มูลเดิมดว้ยวธีิการที	แตกต่างออกไป (เช่น QUAN) 
 3.  ในอยา่งต่อเนื	อง คือ ใชผ้ลที	ไดรั้บจากวธีิการวเิคราะห์อยา่งหนึ	ง (เช่น วิเคราะห์เชิง
คุณภาพเพื	อจาํแนกแต่ละคนเขา้ในกลุ่ม) เพื	อเป็นจุดเริ	มตน้สาํหรับวธีิการวิเคราะห์ขอ้มูลอื	น (เช่น 
การวเิคราะห์เชิงปริมาณเพื	อเปรียบเทียบเชิงสถิติระหวา่งกลุ่มที	จาํแนกดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพนัน) 
 4.  ใชผ้ลจากวธีิการวเิคราะห์อยา่งหนึ	ง (เช่น การสัมภาษณ์ และ/ หรือ การวิเคราะห์
เอกสาร) เพื	อเป็นจุดเริ	มตน้ในการออกแบบขันตอนต่อไป (เช่น การพฒันาเครื	องมือ) หรือเพื	อ
รวบรวมขอ้มูลใหม่ดว้ยอีกวิธีการหนึ	ง ตวัอยา่งเช่น การสร้างแบบสอบถามเชิงสาํรวจขึนภายหลงั
การศึกษาเชิงคุณภาพจากประชากรในจาํนวนที	เหมาะสม เป็นตน้ 
 สาํหรับกลยทุธ์การวเิคราะห์ขอ้มูลในวธีิวทิยาการวจิยัแบบผสม จาํแนกไดด้งันี  
 1.  Concurrent mixed analysis: วเิคราะห์ขอ้มูล QUAL และ QUAN พร้อมกนั ดงันี  
  1.1 วเิคราะห์ขอ้มูลต่างกนัในเวลาเดียวกนั (Triangulation of data sources) 
  1.2 วเิคราะห์ขอ้มูลเดิมในเวลาเดียวกนัใหเ้ป็น Quantizing 
  1.3 วเิคราะห์ขอ้มูลเดิมในเวลาเดียวกนัใหเ้ป็น Qualitizing 
 2.  Sequential QUAL-QUAN analysis: วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพตามดว้ยการรวบรวม
และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดงักรณีต่าง ๆ ดงันี  
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  2.1  กาํหนด People/ Setting โดยอาศยัขอ้มูลหรือจากการสังเกตเชิงคุณภาพแลว้
วเิคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มดว้ยการวเิคราะห์เชิงปริมาณ (เช่น MANOVA, cluster analysis, 
discriminant function analysis) 
  2.2  กาํหนด Groups of attributes จากการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ (เช่น Content analysis) 
ตามดว้ยการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (เช่น Factor analysis, structural equations modeling) 
  2.3  กาํหนด Theoretical order of relationship/ causality จากการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ 
แลว้สนบัสนุนผลดว้ยการรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ (เช่น Path analysis, structural 
equation modeling) 
 3.  Sequential QUAN-QUAL analysis: วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณตามดว้ยการรวบรวม
และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดงักรณีต่าง ๆ ดงันี  
  3.1  กาํหนด People/ Setting โดยอาศยัขอ้มูลเชิงปริมาณ (เช่น Cluster analysis) แลว้
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มดว้ยขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
  3.2  กาํหนด Group of attributes/ Themes จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ (เช่น 
Factor analysis, multidimensional scaling) แลว้สนบัสนุนยนืยนัดว้ยขอ้มูลที	รวบรวมและวเิคราะห์
ใหม่ดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพ (เช่น Constant comparative method) 
  3.3  กาํหนด Theoretical order of relationship/ Causality จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิง
ปริมาณ (เช่น Path analysis, structural equation modeling, และอื	น  ๆ) แลว้สนบัสนุนยืนยนัโดย 
การรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพที	ตามมา 
 ส่วนที� 3 การผสมผสานข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
 การตดัสินใจที	จะใชข้อ้มูลผสมกนัระหวา่งขอ้มูลเชิงปริมาณกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพ แต่ใน
เรื	องนี มีความเห็นแตกต่างกนั นกัวชิาการบางคนกล่าววา่ทังสองแบบเขา้กนัไม่ไดเ้นื	องจากมนัใช้
สมมติฐานทางญาณวทิยาที	แตกต่างกนั นกัวชิาการท่านอื	นกล่าววา่ เนื	องจากปัญหาขอ้จาํกดัดา้น
เวลาความจาํเป็นที	จะจาํกดัขอบเขตของการศึกษาและความยุง่ยากของการตีพิมพผ์ลการศึกษา
เหล่านันนบัเป็นปัจจยัที	เป็นอุปสรรคต่อการวจิยัที	ใชข้อ้มูลผสมผสานกนัทังขอ้มูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ การผสานกนัระหวา่งวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณอาจทาํใหไ้ดผ้ลผลิตสุดทา้ย
ที	สามารถแสดงใหเ้ห็นคุณประโยชน์อยา่งสาํคญัของวธีิการวจิยัทังสองแบบอยา่งเด่นชดั 
 อยา่งไรก็ดี สิ	งสาํคญัก็คือวา่  แนวทางศึกษาของเราจะตอ้งเหมาะสมกบัคาํถามการวจิยั
มากกวา่ความพอใจส่วนตวัของเราเอง เราสามารถใชว้ธีิผสมระหวา่งการวจิยัเชิงประมาณกบัเชิง
คุณภาพไดใ้นลกัษณะต่อไปนี  
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 �.  วธีิการหนึ	งช่วยสนบัสนุนอีกวธีิการหนึ	ง ฉะนัน งานวิจยัเชิงปริมาณส่วนหนึ	งอาจ
ชี ใหเ้ห็นวา่มีเหตุการณ์บางอยา่งเกิดขึน ซึ	 งจากนันจะสามารถอธิบายไดโ้ดยการเก็บขอ้มูลเชิง
คุณภาพ 
 M.  วธีิทังสองศึกษาปัญหาเดียวกนั เราอาจใชว้ธีิการเชิงปริมาณเก็บรวบรวมขอ้มูล
ค่อนขา้งไม่ซบัซอ้น (Simple) หรือขอ้มูลตวัเลขจากกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ ในขณะที	วิธีการ 
เชิงคุณภาพอาจจะเก็บรวบรวมขอ้มูลที	ละเอียดลึกจากกลุ่มตวัอยา่งขนาดที	เล็กกวา่ 
 สิ	งหนึ	งที	ควรจะตอ้งพิจารณาตังแต่เริ	มแรกก็คือวา่ เรามีเวลาและทรัพยากรที	จะ
ดาํเนินการวจิยัแบบพหุวธีิ (Multi methods) คือ การใชว้ิธีวจิยัต่าง ๆ เพื	อศึกษาคาํถามการวจิยัต่าง ๆ 
ที	เกี	ยวกบัปรากฏการณ์อยา่งเดียวกนั) หรือแบบวธีิผสม (Mixed methods) คือ ซึ	 งใชส้องวธีิวจิยั
ศึกษา คาํถามการวจิยัอยา่งเดียวกนั) บ่อยครั งที	วธีิการศึกษาเช่นนันตอ้งใชเ้วลาและเงินมากกวา่  
และเรื	องนี เป็นสิ	งที	จะตอ้งพิจารณาอยา่งสาํคญั โดยเฉพาะอยา่งยิ	งถา้เรามีขอ้จาํกดัเกี	ยวกบัเวลา 
และทรัพยากร 
 การวจัิยเชิงปริมาณกบัการวจัิยเชิงคุณภาพ 
 Leedy and Ormrod (2005, p. 104) ไดอ้ธิบายเกี	ยวกบัลกัษณะของการวจิยัเชิงปริมาณ 
และการวจิยัเชิงคุณภาพ ในเชิงเปรียบเทียบสรุปสาระสาํคญัไดว้า่ โดยทั	วไปงานวิจยัเชิงปริมาณใช้
เพื	อตอบคาํถามที	เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร โดยมีเป้าหมายที	จะอธิบาย ทาํนาย และควบคุม 
สถานการณ์ต่าง ๆ (ที	สนใจ) วธีิการนีบางครั งเรียกวา่ Traditional, experimental หรือ Positivist 
approach ในดา้นงานวจิยัเชิงคุณภาพนัน ใชเ้พื	อตอบคาํถามเกี	ยวกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที	
ซบัซอ้น มกัใชเ้พื	อเป้าหมายในการสร้างความเขา้ใจหรือบรรยายปรากฏการณ์จากทศันะของผูอ้ยูใ่น
เหตุการณ์ วธีิเชิงคุณภาพนีอาจเรียกวา่เป็น Interpretive, constructive หรือ Post positivist approach 
 การวจิยัเชิงปริมาณ มกัจะเริ	มตน้ดว้ยการมีสมมติฐานที	ตอ้งทดสอบ มีตวัแปรที	สนใจ
ศึกษาชดัเจน มีการควบคุมตวัแปรภายนอกไม่ใหม้าเกี	ยวขอ้งกบัผลวจิยัที	กาํลงัศึกษา ใชว้ธีิการ
มาตรฐานในการรวบรวมขอ้มูลเชิง-ปริมาณในรูปแบบต่าง ๆ ใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ 
และหาขอ้สรุปจากขอ้มูล ส่วนการวจิยัเชิงคุณภาพ มกัเริ	มตน้ดว้ยคาํถามวจิยัทั	ว ๆ ไปมากกวา่จะ
เป็นสมมติฐานที	เฉพาะเจาะจง ทาํการรวบรวมขอ้มูลที	เป็นคาํพดูบรรยายจากผูร่้วมเหตุการณ์ซึ	 งเป็น
กลุ่มขนาดเล็กจดัการกบัขอ้มูลในลกัษณะหาความสอดคลอ้ง ตีความ เพื	อหาคาํอธิบายสถานการณ์ที	
ศึกษาการวจิยัเชิงปริมาณมกัจบลงดว้ยการสนบัสนุนหรือไม่สนบัสนุนสมมติฐานที	ทดสอบ ขณะที	
การวจิยัเชิงคุณภาพ ซึ	 งมกัจบลงดว้ยคาํตอบที	เป็นแนวโนม้ หรือขอ้เสนอสมมติฐานที	ตอ้งการ
ทดสอบต่อไปดว้ย การทาํวิจยัเชิงปริมาณ ในแนวทางดงักล่าววธีิเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  
จึงมีลกัษณะของการเสริมเติมเตม็ในกระบวนการวิจยัซึ	 งกนัและกนั 
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 Leedy (1993, pp. 139-140) รายงานวา่ ในช่วงปลาย ค.ศ. 1950 การวจิยัทางจิตวทิยาใชว้ธีิ
เชิงคุณภาพมาก่อนเป็นส่วนใหญ่ เพราะในช่วงนันการวดัเชิงปริมาณของตวัแปรต่าง ๆ ยงัไม่เจริญ 
จนหลงั ค.ศ. 1960 วธีิการวดัเจริญมากขึน การวิจยัเชิงปริมาณจึงเป็นที	นิยมมากจนปัจจุบนั จึงอาจ
กล่าวไดว้า่การวจิยัเชิงปริมาณเกิดขึนในช่วง ค.ศ. 1960 นันเอง ตังแต่นันมาวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ 
กบัวธีิการวจิยัเชิงประมาณ จึงปรากฏควบคู่กนั 
 การวจิยัเชิงคุณภาพไดรั้บความสนใจมากขึนก็เพราะนกัวจิยัเริ	มตระหนกัวา่ มิใช่ทุกปัญหา
วจิยัจะหาคาํตอบไดด้ว้ยวธีิเชิงปริมาณ บางปัญหาวธีิการวิจยัเชิงคุณภาพอาจหาคาํตอบไดดี้กวา่  
การวจิยัเชิงคุณภาพมีจุดเด่นอยา่งนอ้ย 5 ประการ ตามที	 Kerlinger and Lee (2000, p. 589) ระบุไว ้
ไดแ้ก่ 
 1.  การสังเกตโดยตรงหรือการสัมภาษณ์แบบกึ	งมีโครงสร้างในการศึกษากบัสภาพการณ์
จริง 
 2.  นกัวจิยัคน้หาความเชื	อมโยงทางสังคม และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและเหตุการณ์ 
 3.  กระบวนการเก็บรวบรวมขอ้มูลมีโครงสร้างนอ้ยกวา่การวจิยัเชิงปริมาณ จึงสามารถ
ยดืหยุน่ไดม้ากกวา่ 
 4.  นกัวจิยัเชิงคุณภาพอาจทาํการปรับวธีิการไดต้ลอดช่วงของการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5.  นกัวจิยัยงัอาจพฒันาสมมติฐานขึนไดร้ะหวา่งกระบวนการวจิยั 
 การวจิยัเชิงคุณภาพนันมีความเป็นธรรมชาติ เนน้การมีส่วนร่วม และใหค้วามสาํคญักบั
การตีความตามแนวความคิดของนกัวจิยัที	มีประสบการณ์ Creswell (1998) และ Glesne and 
Peshkin (1992) เห็นวา่ การออกแบบการวิจยัเชิงปริมาณ และการวจิยัเชิงคุณภาพ มีความเหมาะสม
สาํหรับการตอบคาํถามที	ต่างกนั ในแง่ของการแสวงหาคาํตอบ เราไดค้วามรู้ที	กวา้งขวางขึนเมื	อเรา
ใช ้2 วธีิการ คือ ทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในงานวิจยัหนึ	ง ๆ มากกวา่ที	เราจะจาํกดัตวัเองอยู่
เพียงวธีิการใดวธีิการหนึ	งเพียงวธีิเดียว ฉะนันถา้นาํวธีิการของการวจิยัเชิงคุณภาพมาเสริมกบัวธีิ 
การวจิยัเชิงปริมาณ ก็น่าจะทาํใหง้านวจิยั มีพลงัในการแสวงหาคาํตอบไดม้ากยิ	งขึน 
 การเสริมกันระหว่างวธีิการเชิงปริมาณและวธีิการเชิงคุณภาพ 
 เหตุผลประการแรก ก็เพราะทังสองวธีิการต่างมีความสาํคญั ซึ	 ง Datta (1994) เห็นวา่ 
มีอยา่งนอ้ย 5 ประการ คือ  
 1.  ไดมี้การใชท้ังวธีิการเชิงปริมาณ และวธีิการเชิงคุณภาพมานานแลว้  
 2.  นกัวจิยัและนกัประเมินจาํนวนมากใชท้ังสองวธีิดงักล่าว  
 3.  แหล่งทุนไดใ้หก้ารสนบัสนุนทังสองวธีิ  
 4.  ทังสองวธีิต่างมีอิทธิพลในเชิงนโยบาย  
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 5.  มีการสอนกนัมากทังสองวธีิในสถาบนัต่าง ๆ เหตุผลประการที	สอง เพราะทังสองวิธี 
ต่างก็มีขอ้จาํกดัในตวัเอง (Tashakkori & Teddlie, 1998, p. 97) กล่าวคือ จุดอ่อนของการวจิยัเชิง
ปริมาณก็คือบางครั งดาํเนินการในห้องทดลอง หรือสถานการณ์ที	สร้างขึน แมจ้ะมีการควบคุมอยา่ง
ดีแต่บางครั งผลไม่อาจสรุปอา้งอิงไปยงัสภาพที	เป็นธรรมชาติได ้ในทางตรงขา้มการวิจยัเชิงคุณภาพ
ศึกษาในสภาพธรรมชาติ ซึ	 งผลของการวจิยัอาจเป็นลกัษณะเฉพาะเจาะจงเสียจนไม่สามารถสรุป
อา้งอิงไปสู่บริบทอื	นได ้
 ดว้ยขอ้แตกต่างระหวา่งการวิจยัเชิงปริมาณกบัการวจิยัเชิงคุณภาพดงักล่าว ทาํใหไ้ม่มี
เหตุผล ที	จะทาํใหน้กัวิจยัตอ้งเลือกวธีิใดวธีิหนึ	งเพื	อการศึกษาในแต่ละครั ง นกัวจิยัอาจเลือก 
ทังสองวธีิการประกอบกนั ซึ	 งอาจเรียกวา่เป็น A mixed method design 
 กล่าวไดว้า่ทังวธีิการวจิยัเชิงปริมาณ และวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพต่างมีความสาํคญั  
ต่างมีจุดเด่นและมีขอ้จาํกดัของตนเอง ถา้ไดน้าํมาเสริมกนัจะช่วยเพิ	มจุดเด่นและลดจุดอ่อน เพิ	ม
ความน่าเชื	อถือของการวจิยั และความครอบคลุมชดัเจนของผลการวจิยัยิ	งขึน 
 ขณะที	 Padgett (1998 cited in Kerlinger & Lee, 2000, p. 592) ไดอ้อกแบบการวิจยั 
ที	ผสมผสานระหวา่ง 2 วธีิ เป็น 3 แบบ การผสม 2 วธีิที	เป็นเชิงปริมาณกบัเชิงคุณภาพ เขา้ดว้ยกนั
เรียกวา่ วจิยัแบบพหุวธีิ (Multi methods) โดยสาระสาํคญั คือ 
 วธีิที	 1 เริ	มตน้ดว้ยวธีิเชิงคุณภาพแลว้ ดาํเนินการดว้ยวธีิการเชิงปริมาณ แลว้กลบัไปใช้
เชิงคุณภาพอีก วธีิเชิงคุณภาพใชเ้พื	อสาํรวจ กาํหนดความคิด สมมติฐาน และตวัแปร ที	อยูใ่นกรอบ
ความคิดของนกัวจิยั ซึ	 งทาํไดโ้ดยใชก้ารสังเกต สัมภาษณ์ หรือ Focus group จากความคิดรวบยอด 
ที	ไดจ้ากการศึกษาส่วนของเชิงคุณภาพนี  สามารถศึกษาต่อไดด้ว้ยวธีิการเชิงปริมาณ และทาํ 
การทดสอบสมมติฐาน จากนันอาจเชื	อมโยงผลขันสุดทา้ยกบัสภาพที	เป็นจริงดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพ 
 วธีิที	 2 ใชว้ธีิเชิงปริมาณในขันแรก และตามดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพ ผลจากส่วนการศึกษา
เชิงปริมาณใชเ้ป็นจุดเริ	มตน้สาํหรับส่วนที	เป็นเชิงคุณภาพต่อไป Padgett (1998 cited in Kerlinger & 
Lee, 2000, p. 592) เห็นวา่การศึกษาเชิงปริมาณจาํนวนมากสามารถใชป้ระโยชน์จากการวเิคราะห์
เชิงคุณภาพ วธีิการเชิงคุณภาพสามารถตอบคาํถามบางคาํถามที	ไม่อาจตอบไดโ้ดยการศึกษาเชิง
ปริมาณ 
 จากที	กล่าวมาจะเห็นวา่ พฒันาการของการใชว้ธีิการวจิยันัน เริ	มตังแต่ Mono method 
study สู่ Mixed method study จนถึง Mixed model study ซึ	 งมีความซบัซอ้นและใชร้ะเบียบวธีิขันสูง
ยิ	งขึน 
 ตังแต่ก่อน ค.ศ. 2000 เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั (ค.ศ. 2010) ซึ	 งก็สิบกวา่ปีแลว้ วธีิการวจิยั
ไดเ้จริญกา้วหนา้ไปมากจนกล่าวไดว้า่ ในขณะนี รูปแบบหลกัของการวจิยัมี 3 รูปแบบ คือ การวิจยั 
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เชิงปริมาณ การวจิยัเชิงคุณภาพ และการวจิยัแบบผสม (Mixed methods research) สิ	งที	มาผสมกนั
ในรูปที	สามนี  คือ การวจิยั 2 รูปแบบแรกนั	นเอง การผสมของสองรูปแบบแรกนี  อาจเป็นการผสม
ครึ	 งต่อครึ	 งหรือการผสมแบบมีรูปแบบหลกัร่วมกบัรูปแบบรอง 
 สรุปการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed methods research) เทคนิควธีิวจิยัแบบนี เป็นการนาํ
เทคนิควธีิการวิจยัเชิงปริมาณและเทคนิควธีิการวจิยัเชิงคุณภาพมาผสมผสานกนัในการทาํวจิยัเรื	อง
เดียวกนั เพื	อที	จะตอบคาํถามการวจิยัไดส้มบูรณ์ขึนกวา่ในอดีต มีพืนฐานแนวคิดจากการหลอมรวม 
ปรัชญาของกลุ่มปฏิฐานนิยม และกลุ่มปรากฏการณ์นิยมเขา้ดว้ยกนั อาจเรียกวา่ เป็นกลุ่มแนวคิด 
ของกลุ่มปฏิบติันิยม (Pragmatist) ซึ	 งมีความเชื	อวา่การยอมรับธรรมชาติของความจริงนันมีทังสอง
แบบตามแนวคิด  
 อนาคตของการวจัิย 
 ศิริชยั กาญจนวาสี (2541, หนา้ 69-73) เห็นวา่ ในการศึกษาวจิยัขอ้มูลจะเปลี	ยนจาก 
การศึกษาวจิยัขอ้มูลในระดบัเดียว (Single ของนกัปรัชญาทังสองกลุ่ม (Single-level approach)  
ไปเป็นการศึกษาวจิยัขอ้มูลในหลายระดบั (Multi-level approach) การศึกษาวจิยัในเชิงสาํรวจ 
(Exploratory approach) เพื	อบรรยายจะเปลี	ยนไปเป็นการศึกษาวจิยัในเชิงตรวจสอบเพื	อยนืยนั 
(Confirmatory approach) และเป็นการศึกษาวจิยัในเชิงยอมรับขอ้ตกลงเบืองตน้ของการวจิยั 
(Assumptive approach) ไปสู่การศึกษาในเชิงสืบสวนเพื	อแกไ้ขขอ้ตกลงเบืองตน้ (Investigative 
approach) 
 ระเบียบวธีิและเทคนิควธีิการวจัิย  
 ระเบียบวธีิวจิยั (Research methodology) และเทคนิควธีิการวจิยั (Research technique  
or method) ในอนาคตจะมุ่งสู่การผสมผสานระหวา่งเทคนิควธีิการวจิยั (Mixed-technique or 
method research) มากยิ	งขึน กล่าวคือ จะมีการใชแ้นวคิดพืนฐานของระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ 
และเชิงปริมาณรวมกนัในการคน้หาคาตอบหรือความรู้ความจริงใหก้บัปัญหาการวิจยั ซึ	 งจาก 
การใชแ้นวคิดพืนฐานทังสองระเบียบวธีิร่วมกนันีจะนาไปสู่การสร้างหรือใชเ้ทคนิควิธีการวจิยั 
ในเชิงผสมผสานมากยิ	งขึนตามไปดว้ย ไม่วา่จะเป็นการผสมผสานในระดบัใดและในขันตอนใด
ของการวิจยัก็ตาม (รัตนะ บวัสนธ์, 2551, หนา้ 270) และ Johnson and Onwuegbusie (2004, p. 21) 
ไดก้ล่าวถึงขันตอนการวจิยัวา่ ประกอบดว้ย 8 ขันตอน คือ 1) การกาํหนดคาํถามการวจิยั  
2) การกาํหนดรูปแบบการวจิยั 3) การเลือกรูปแบบหรือวธีิการวจิยัแบบผสมผสาน 4) การเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 5) การวเิคราะห์ขอ้มูล 6) การตีความหมายของขอ้มูล 7) การตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของขอ้มูล และ 8) การสรุปและเขียนรายงานขันสุดทา้ย นอกจากนี  Johnson and Onwuegbusie 
(2004, p. 20) กล่าววา่ รูปแบบวธีิการวจิยัแบบผสมผสานพฒันามาจาก 2 แนวทาง คือรูปแบบ 
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การวจิยัแบบผสมผสาน (Mix-model research) เป็นการผสมผสานการวจิยัเชิงคุณภาพและการวจิยั
เชิงปริมาณภายในขันตอนหรือขา้มขันตอน และวธีิการวจิยัแบบผสมผสาน (Mix-method research) 
เป็นการนาวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพและวธีิการวจิยัเชิงปริมาณมาร่วมกนัทาการศึกษาวจิยัในเรื	อง
เดียวกนั ซึ	 งสรุปได ้ดงันี   
 1.  รูปแบบการวจิยัแบบผสมผสาน เป็นการผสมผสานระหวา่งขันตอนการวจิยั หรือเป็น
การผสมผสานภายในขันตอนเดียวกนั ซึ	 งการผสมผสานระหวา่งขันตอนการวจิยั ดงัภาพที	 �1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที	 ��  รูปแบบการวจิยัแบบเดี	ยวและแบบผสมผสาน (Johnson & Onwuegbusie, 2004, p. 21)  
 
 2.  วธีิการวจิยัแบบผสมผสาน เป็นการวจิยัที	นาวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพและวธีิการวจิยั 
เชิงปริมาณมาร่วมกนัทาการศึกษาปัญหาวจิยัหนึ	ง ๆ โดยแต่ละวธีิก็ใชว้ธีิการของตนทาการศึกษา
ปัญหานัน ตังแต่ขันตอนแรกจนถึงขันตอนสุดทา้ยแลว้ นาํผลการวจิยัที	ไดจ้ากวธีิการวิจยัทังสองมา
ช่วยอธิบายตีความซึ	งกนัและกนั ซึ	 ง Morse (1991) ไดก้ล่าวถึงวธีิการวจิยัแบบผสมผสานวา่มี 
การผสมผสานได ้9 ลกัษณะ (Morse, 1991 cited in Johnson & Onwuegbusie, 2004, p. 20) 
ดงัภาพที	 �2 ลาํดบัเวลาในการดาํเนินการ (Time order decision) 
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  ลาํดบัเวลาในการดาํเนินการ (Time Order Decision) 
  พร้อมกนั ตามลาํดบั 
การใหค้วามสาํคญั เท่ากนั  เชิงคุณภาพ+เชิงปริมาณ  เชิงคุณภาพ       เชิงปริมาณ  

เชิงปริมาณ        เชิงคุณภาพ 
ไม่เท่ากนั เชิงคุณภาพ+เชิงปริมาณ  

เชิงปริมาณ+เชิงคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ       เชิงปริมาณ 
เชิงปริมาณ        เชิงคุณภาพ 
เชิงปริมาณ        เชิงคุณภาพ 
เชิงคุณภาพ       เชิงปริมาณ 

หมายเหตุ 1. การใหน้ําหนกัความสาํคญั  (1) “อกัษรตัวหนา” หมายถึง มีความสาํคญัมาก  
(2) “อกัษรตวับาง” หมายถึง มีความสาํคญันอ้ย 2. สัญลกัษณ์       หมายถึง การดาํเนินการตามลาํดบั
ก่อนหลงั 
 
ภาพที	 �2  วธีิการวจิยัแบบผสมผสานของ Johnson and Onwuegbusie (2004, p. 20) 
 
 จากภาพที	 12 เมื	อพิจารณาวธีิการวจิยัแบบผสมผสานทัง 9 แบบ พบวา่ มีลกัษณะ 
การดาํเนินการ ดงันี   
 1.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพและวธีิวจิยัเชิงปริมาณมีความสาํคญัเท่าเทียมกนั และดาํเนินการ
ไปพร้อมกนั  
 2.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพและวธีิวจิยัเชิงปริมาณมีสาํคญัเท่าเทียมกนั และดาํเนินการ 
วธีิวจิยัเชิงคุณภาพก่อนแลว้ตามดว้ยวธีิวจิยัเชิงปริมาณ  
 3.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพและวธีิวจิยัเชิงปริมาณมีสาํคญัเท่าเทียมกนั และดาํเนินการ 
วธีิวจิยัเชิงปริมาณก่อนแลว้ตามดว้ยวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ  
 4.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพมีความสาํคญักวา่วธีิวจิยัเชิงปริมาณ และดาํเนินการไปพร้อมกนั  
 5.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงปริมาณมีความสาํคญักวา่วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ และดาํเนินการไปพร้อมกนั  
 6.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพมีความสาํคญักวา่วธีิวจิยัเชิงปริมาณ และดาํเนินการวธีิวจิยั 
เชิงคุณภาพก่อนแลว้ตามดว้ยวธีิวจิยัเชิงปริมาณ  
 7.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพมีความสาํคญักวา่วธีิวจิยัเชิงปริมาณ และดาํเนินการวธีิวจิยั 
เชิงปริมาณก่อนแลว้ตามดว้ยวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ  
 8.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงปริมาณมีความสาํคญักวา่วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ และดาํเนินการวธีิวจิยั 
เชิงคุณภาพก่อนแลว้ตามดว้ยวธีิวจิยัเชิงปริมาณ  
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 9.  ใหว้ธีิวจิยัเชิงปริมาณมีความสาํคญักวา่วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ และดาํเนินการวธีิวจิยัเชิง
ปริมาณก่อนแลว้ตามดว้ยวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ  
 อยา่งไรก็ตาม การผสมผสานระเบียบวธีิวจิยัหรือวธีิการวจิยันีก็ยงัมีประเด็นอภิปราย
โตแ้ยง้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มแรกกลุ่มสายเลือดบริสุทธิS  (Purist) ซึ	 งไม่เห็นดว้ยกบัการใช้
ระเบียบวธีิวจิยัแบบผสมผสาน เพราะทังสองมีปรัชญาความเชื	อพืนฐานในการมองและศึกษา
ปรากฏการณ์ต่างกนัโดยสินเชิง กลุ่มที	สองกลุ่มรุดสู่การปฏิบติั (Pragmatist) กลุ่มนี เห็นวา่ สามารถ
จะใชเ้ทคนิควธีิผสมผสานไดโ้ดยไม่จาเป็นตอ้งผสมผสานระดบัปรัชญาความเชื	อพืนฐาน แต่ควร 
จะใชเ้ทคนิควธีิการศึกษาที	ต่างกนัส่งเสริมซึ	งกนัและกนั กลุ่มสุดทา้ยสร้างภาพชดัตามสถานการณ์ 
(Dialectics or situational study) ซึ	 งมีความเห็นวา่จะใชก้ารผสมผสานระเบียบวธีิวจิยั หรือเทคนิค
วธีิการวจิยัก็ขึนอยูก่บัสถานการณ์หรือปัญหาที	จะศึกษาเป็นหลกั นั	นคือ หากทาการวจิยัในลกัษณะ
การศึกษาตดัขวาง (Crossectional study) ก็ควรจะใชร้ะเบียบวธีิเชิงปริมาณ แต่หากทาการศึกษา 
ในลกัษณะติดตามระยะยาว (Longitudinal study) ก็ควรจะใชร้ะเบียบวธีิเชิงคุณภาพ Greene and 
Caracelli (1997, pp. 5-15 อา้งถึงใน รัตนะ บวัสนธ์, 2547, หนา้ 29-30)  
 จากที	กล่าวมาแลว้ จะเห็นไดว้า่จะมีผูไ้ม่เห็นดว้ยกบัแนวทางผสมผสานระเบียบวธีิวจิยั
หรือวธีิการวจิยั แต่ทิศทางของการวจิยัในอนาคตก็มีแนวโนม้วา่จะมีการนาวธีิการผสมผสาน
ระหวา่งรูปแบบและวธีิการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพื	อนามาใชศึ้กษาหาความรู้ความจริง 
ที	ตอบสนองต่อปัญหาการวจิยัที	มีความซบัซอ้นหลากหลายมิติมากยิ	งขึน  
 คุณสมบัตินักวจัิย  
 จากการพิจารณาการมองความจริง การมองปัญหาการวิจยั ระเบียบวธีิ และเทคนิควธีิ 
การวจิยัก็พอจะมองเห็นภาพคุณสมบติัชองนกัวิจยัที	เป็นไปในอนาคตไดว้า่ นกัวิจยัจะตอ้งเป็น 
ผูที้	มีกระบวนทศัน์ (Paradigm) และความรู้ความสามารถทังในระเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพและ
ระเบียบวจิยัเชิงปริมาณในตวันกัวจิยัเองหรือในทีมงานวิจยัดว้ยกนั เพราะถา้ไม่เป็นเช่นนีแลว้  
การคน้หาความรู้ความจริงที	มองในเชิงหลายมิติหรือหลายแง่มุมก็ทาไดย้ากยิ	ง ดว้ยเหตุนี  สิ	งจาํเป็น
สาํหรับผูที้	จะเป็นนกัวจิยัในอนาคตจึงเป็น เรื	องการหาความรู้ความจริงและฝึกฝนความเป็นนกัวจิยั
ที	มีกระบวนทศัน์ มีความรู้ความสามารถในระเบียบวธีิวจิยัทังในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (รัตนะ 
บวัสนธ์, 2551, หนา้ 273)  
 ความสําคัญของการวจัิยแบบผสมผสาน (Mixed methods research) 
 การวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed methods research) มีความสาํคญัตามแนวคิดของ 
Greene et al (1989); Trocim (2002); Creswell (2003); Punch (2003); Viedero (2005) ดงันี  
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 1.  ผลการวจิยัจากวธีิการวจิยัแบบผสมผสานสามารถเสริมต่อกนัโดยใชผ้ลการวจิยัจาก
วธีิหนึ	งอธิบายขายความผลการวจิยัอีกวธีิหนึ	ง ช่วยใหก้ารตอบคาํถามการวิจยัไดล้ะเอียดชดัเจน
มากกวา่การใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพเพียงรูปแบบเดียว  
 2.  การใชผ้ลการวจิยัจากวธีิหนึ	งไปช่วยพฒันาการวิจยัอีกวิธีหนึ	งหรือการใชผ้ลการวิจยั
วธีิหนึ	งไปตังคาํถามการวจิยัอีกวธีิหนึ	ง  
 3.  การวจิยัเชิงปริมาณและการวจิยัเชิงคุณภาพต่างก็มีจุดเด่นในตนเอง สามารถนาํจุดเด่น
มาใชใ้นการแสวงหาความรู้ความจริงไดถู้กตอ้งแม่นยาํยิ	งขึน  
 4.  การวจิยัเชิงปริมาณและการวจิยัเชิงคุณภาพต่างก็มีจุดดอ้ยในตนเอง ผูว้ิจยัสามารถ
จุดเด่นของการวจิยัเชิงปริมาณมาแกไ้ขจุดดอ้ยของการวจิยัเชิงคูณภาพ ขณะเดียวกนัอาจใชจุ้ดเด่น
ของการวิจยัเชิงคุณภาพมาใชแ้กไ้ขจุดดอ้ยของการวิจยัเชิงปริมาณ 
 5.  สามารถนาํผลผลิตจากการวจิยัแบบผสมผสานมาสร้างความรู้ความจริงที	สมบูรณ์
สาํหรับใชใ้นการปรับเปลี	ยนทฤษฎีหรือการปฏิบติังาน 
 แบบแผนของการวจัิยแบบผสมผสาน (Mixed methods research) 
       การวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed methods research) ในปัจจุบนัมีแบบแผนการวิจยั  
2 แบบแผน ดงันี  
 แบบแผนที	 1 การออกแบบการวจิยัเป็นลาํดบั (Sequential designs) แบ่งออกเป็น  
3 รูปแบบ 
 1.  รูปแบบเชิงอธิบายเป็นลาํดบั (Sequential explanatory) การวจิยัรูปแบบนีผูว้ิจยัจะแบ่ง
การวจิยัออกเป็นระยะ ๆ (Phases) ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณก่อน
ในระยะที	หนึ	ง แลว้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์เชิงคุณภาพในระยะที	สอง ผูว้จิยั 
จะใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลเชิงปริมาณมากกวา่เชิงคุณภาพ ซึ	 งขอ้มูลเชิงคุณภาพจะใชเ้สริมหรือ
สนบัสนุนขอ้มูลเชิงปริมาณ การบูรณาการจะเกิดขึนในขันตอนของการตีความและการอภิปรายผล  
 2.  รูปแบบเชิงสาํรวจเป็นลาํดบั (Sequential exploratory) การวจิยัรูปแบบนีผูว้ิจยัจะแบ่ง
การวจิยัออกเป็นระยะ ๆ (Phases) ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพก่อน
ในระยะที	หนึ	ง แลว้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์เชิงปริมาณในระยะที	สอง ผูว้จิยั 
จะใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลเชิงคุณภาพมากกวา่เชิงปริมาณ ซึ	 งขอ้มูลเชิงปริมาณจะใชเ้สริมหรือ
สนบัสนุนขอ้มูลเชิงคุณภาพ การบูรณาการจะเกิดขึนในขันตอนของการตีความและการอภิปรายผล  
 3.  รูปแบบเชิงปริวรรตเป็นลาํดบั (Sequential transformative) การวจิยัรูปแบบนีผูว้จิยั 
จะดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณก่อนในระยะ 
ที	หนึ	ง แลว้ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์เชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพในระยะที	สอง  
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ผูว้จิยัอาจจะใหค้วามสาํคญักบัขอ้มูลเชิงคุณภาพมากกวา่เชิงปริมาณ หรือขอ้มูลเชิงปริมาณมากกวา่
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ หรือใหค้วามสาํคญัเท่า ๆ กนั ซึ	 งขอ้มูลจะใชเ้สริมหรือสนบัสนุนซึ	งกนัและ
กนั การบูรณาการจะเกิดขึนในขันตอนของการตีความและการอภิปรายผล  
 แบบแผนที	 2 การออกแบบการวจิยัแบบเกิดพร้อมกนั (Concurrent designs) แบ่งเป็น  
3 รูปแบบ  
 1.  รูปแบบเชิงสามเส้าแบบเกิดพร้อมกนั (Concurrent triangulation) การวจิยัรูปแบบนี  
ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร้อมกนั ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญั 
กบัขอ้มูลทังสองประเภทเท่ากนั การวเิคราะห์ขอ้มูลอาจจะแยกกนัและการบูรณาการจะเกิดขึนใน
ขันตอนของการตีความขอ้มูล การตีความเป็นการอภิปรายวา่ขอ้มูลมาบรรจบกนัมากนอ้ยเพียงใด 
การวจิยัประเภทนี เหมาะที	ใชเ้พื	อยนืยนัความถูกตอ้งหรือตรวจสอบผลการวจิยัที	ไดจ้ากแต่ละวธีิ 
 2.  รูปแบบเชิงฝังตวัแบบเกิดพร้อมกนั (Concurrent embedded) การวจิยัรูปแบบนี  ผูว้จิยั
เก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร้อมกนั แต่ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญักบั
ขอ้มูลทังสองประเภทไม่เท่ากนั ขอ้มูลที	ฝังตวัอยูข่า้งในจะมีความสาํคญันอ้ยกวา่ ซึ	 งขอ้มูลที	ฝังตวั
จะใชเ้พื	อตอบคาํถามการวจิยัที	ต่างออกไป การวเิคราะห์ขอ้มูลมกัเป็นการแปรรูปขอ้มูล การบูรณา
การจะเกิดขึนในขันตอนของการวเิคราะห์ขอ้มูล การวจิยัประเภทนี เหมาะที	ใชเ้พื	อศึกษาหวัเรื	องใด
หวัเรื	องหนึ	งในมุมกวา้ง ๆ และในการศึกษากลุ่มหลายกลุ่มในงานวจิยัเรื	องหนึ	ง ๆ  
 3.  รูปแบบเชิงปริวรรตแบบเกิดพร้อมกนั (Concurrent transformative) การวจิยัรูปแบบนี
ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพพร้อมกนั ทังนีผูว้ิจยัอาจให้
ความสาํคญักบัขอ้มูลทังสองประเภทเท่ากนัหรือไม่เท่ากนัก็ได ้การวเิคราะห์ขอ้มูลมกัเกิดแยกกนั 
การบูรณาการจะเกิดขึนในขันตอนของการตีความขอ้มูล   
  ขั_นตอนการวจัิยแบบผสมผสาน (Mixed methods research process) 
 การวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed methods research) ประกอบดว้ย ขันตอน ดงันี  
 ขันตอนที	 1 การกาํหนดคาํถามการวจิยั ผูว้จิยัอาจจะตังคาํถามการวจิยัเพียงหนึ	งคาํถาม 
ซึ	 งมีลกัษณะที	เป็นทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ หรือจะตังคาํถามการวจิยัหลายคาํถามซึ	งอาจจะ
แยกเป็นคาํถามเชิงปริมาณและคาํถามเชิงคุณภาพ 
 ขันตอนที	 2 การกาํหนดวตัถุประสงคข์องการวิจยั ผูว้จิยัสามารถตังวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาไวข้อ้เดียวหรือหลายขอ้ ทังนี ขึนอยูก่บัคาํถามการวจิยั 
 ขันตอนที	 3 การเลือกระเบียบวธีิในการวจิยั ผูว้จิยัตอ้งพิจารณาเลือกรูปแบบการวจิยั 
ที	เหมาะสมที	สุดสาํหรับการตอบคาํถามการวิจยั ใหถู้กตอ้ง แม่นยาํ น่าเชื	อถือ และมีความเป็นไปได้
ในการปฏิบติั โดยคาํนึงถึงองคป์ระกอบที	สาํคญั ไดแ้ก่ เวลาที	เหมาะสม การใหค่้านําหนกัของ
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ขอ้มูลเชิงปริมาณหรือคุณภาพ การผสมผสานวธีิการ ความลึกซึ งในทฤษฎีหรือวธีิการเปลี	ยนแปลง
ไป  
 ขันตอนที	 4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  ขันตอนที	 5 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ขันตอนที	 6 การตีความหรือแปลผลขอ้มูล 
 ขันตอนที	 7 การกระทาํขอ้มูลใหถู้กตอ้ง 
 ขันตอนที	 8 การสรุปผลและการจดัทาํรายงานการวิจยั  
 โดยการศึกษาวจิยัในครั งนี ใชแ้บบแผนการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed methods 
research) ที	ใชก้ารออกแบบการวจิยัเป็นลาํดบั (Sequential designs) ที	มีรูปแบบเชิงสาํรวจเป็นลาํดบั 
(Sequential exploratory) ในการศึกษาวจิยัจะแบ่งการวิจยัออกเป็นระยะ (Phases) ตามแบบแผน 
เชิงสาํรวจรูปแบบการพฒันาแนวคิดทฤษฎี (Exploratory design: taxonomy development model) 
เป็นแบบแผนการวิจยัที	มีลกัษณะการดาํเนินการวจิยัเป็นสองระยะ Creswell and Plano Clark  
(2007, pp. 76-78 อา้งถึงใน สมประสงค ์เสนารัตน์, 2555, หนา้ 12) โดยใหค้วามสาํคญักบัการวจิยั
เชิงคุณภาพมากกวา่การวจิยัเชิงปริมาณ เพื	อใชข้อ้คน้พบของการวจิยัเชิงคุณภาพไปสร้างตวัแปร
หรือสร้างวธีิการจาํแนกหมวดหมู่หรือระบบการจดัประเภทหรือพฒันาทฤษฎีใหม่ โดยเริ	มตน้ 
การวจิยัดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพก่อน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการ
เชิงคุณภาพ และสรุปขอ้คน้พบเป็นเชิงคุณภาพ แลว้ใชผ้ลการวจิยัที	ไดไ้ปเป็นแนวทางในการสร้าง 
ตวัแปรหรือสร้างวธีิการจาํแนกหมวดหมู่หรือระบบการจดัประเภทหรือพฒันาทฤษฎีใหม่ จากนัน
นาํตวัแปรหรือวธีิการจาํแนกหมวดหมู่หรือระบบการจดัประเภทหรือพฒันาทฤษฎีใหม่ที	พฒันา 
ขึนไปทดลองใชแ้ละเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ วเิคราะห์ดว้ยวธีิการเชิงปริมาณ และสรุปขอ้
คน้พบเชิงปริมาณ หลงัจากนันตีความและสรุปโดยอาศยัขอ้คน้พบจากการวจิยัเชิงคุณภาพเป็นหลกั
และใชข้อ้คน้พบจากการวจิยัเชิงปริมาณจะใชเ้สริมสนบัสนุนขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยการบูรณาการ
จะเกิดขึนในขันตอนของการตีความและการอภิปรายผล ตามแบบแผนเชิงสาํรวจรูปแบบการพฒันา
แนวคิดทฤษฎีที	ไดจ้ากการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
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บทที� 3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 การศึกษาวิจยัในครั งนี ใชว้ธีิการวจิยัเชิงผสมผสาน (Mixed methods research) เพื	อศึกษา
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุใน 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 2) ศกัยภาพของ
บุคคล 3) ระบบสังคม 4) บทบาทของสังคม 5) การปรับแต่งภูมิปัญญา และ 6) พฤติกรรมการถ่ายทอด 
ตามแบบแผนเชิงสาํรวจรูปแบบการพฒันาแนวคิดทฤษฎี (Exploratory design: taxonomy development 
model) ตามแนวทางของ Creswell and Plano Clark (2007, pp. 76-78 อา้งถึงใน สมประสงค ์เสนารัตน์, 
2555, หนา้ 12) เป็นแบบแผนการวจิยัที	มีลกัษณะการดาํเนินการวิจยัที	ใหค้วามสาํคญักบัการวจิยัเชิง
คุณภาพมากกวา่การวจิยัเชิงปริมาณ แบบแผนนีนาํมาใชเ้มื	อผูว้จิยัตอ้งการใชข้อ้คน้พบของการวจิยั 
เชิงคุณภาพไปสร้างตวัแปรหรือสร้างวธีิการจาํแนกหมวดหมู่หรือระบบการจดัประเภทหรือพฒันา
ทฤษฎีใหม่ โดยเริ	มตน้การวจิยัดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพก่อน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพ และสรุปขอ้คน้พบเป็นเชิงคุณภาพ แลว้ใชผ้ลการวิจยัที	ไดไ้ป
เป็นแนวทางในการสร้างตวัแปรหรือสร้างวธีิการจาํแนกหมวดหมู่หรือระบบการจดัประเภทหรือ
พฒันาทฤษฎีใหม่ จากนันนาํตวัแปรหรือวธีิการจาํแนกหมวดหมู่หรือระบบการจดัประเภทหรือ 
พฒันาทฤษฎีใหม่ที	พฒันาขึนไปทดลองใชแ้ละเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ วเิคราะห์ดว้ยวธีิการ 
เชิงปริมาณ และสรุปขอ้คน้พบเชิงปริมาณ หลงัจากนันตีความและสรุปโดยอาศยัขอ้คน้พบจากการวจิยั
เชิงคุณภาพเป็นหลกัและใชข้อ้คน้พบจากการวจิยัเชิงปริมาณสนบัสนุน และแบบแผนเชิงสาํรวจ
รูปแบบการพฒันาแนวคิดทฤษฎีที	ไดจ้ากการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายเุกี	ยวกบัลกัษณะ กระบวนการ และวธีิการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุเพื	อกาํหนดโครงสร้างของการสัมภาษณ์และการสังเกต เพื	อสร้างโมเดลของ
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ
ส่วนขอ้มูลเชิงปริมาณจะใชก้ารสาํรวจความคิดเห็นของเกี	ยวกบักระบวนการในการถ่ายทอด  
เพื	อนาํขอ้คน้พบมาใชก้ารวิเคราะห์/  อภิปรายผลเสริมซึ	งกนัและกนัระหวา่งขอ้มูล 
 วธีิการดําเนินการวจัิย 
 ใชว้ธีิการเชิงผสมผสานระหวา่งขันตอน รัตนะ บวัสนธ์ (MNNT, หนา้ �c) ที	ใชเ้ทคนิค 
วธีิเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพร่วมกนัดาํเนินงาน ในระหวา่งขันตอน แลว้นาํผลคาํตอบที	คน้หา
ไดม้าสร้างขอ้สรุปและความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้มูลร่วมกนัตามหลกัการผสมผสานแบบ The 
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exploratory design ที	เป็นแบบแผนเชิงสาํรวจบุกเบิก Creswell and Clark (2007, pp. 58-88 อา้งถึงใน 
รัตนะ บวัสนธ์, MNNT, หนา้ NN-Nc) เป็นแบบแผนการวจิยัเชิงผสมผสานต่อเนื	องกนั ดงันี  

 �.  เป็นแบบแผนการวิจยัเชิงผสมผสานวธีิต่อเนื	องกนั  
 M.  เริ	มตน้จากการวจิยัวธีิวจิยัเชิงคุณภาพทาํการศึกษาปรากฏการณ์  
 T.  ผลการศึกษาปรากฏการณ์จะนาํไปใชส้าํหรับการพฒันาตวัแปร เครื	องมือวดัตวัแปร
และทฤษฎีที	จะทาํการทดสอบในการวจิยัเชิงปริมาณ 
 �.  แบบแผนนี เหมาะสมสาํหรับใชส้าํรวจคน้หาตวัแปรหรือปัจจยัใหม่ ๆ ที	นกัวจิยัยงัไม่
ทราบหรือไม่มีทฤษฎีรองรับเกี	ยวกบัเรื	องที	ตอ้งการศึกษาเพื	อจะทาํใหไ้ดต้วัแปร ทฤษฎี ตลอดจน
เครื	องมือที	ใชเ้ก็บขอ้มูลในการดาํเนินงานวจิยั 
 โดยใชรู้ปแบบการพฒันาสารบบ Exploratory design: Taxonomy development model 
ซึ	 งมีลกัษณะ ดงันี  

1. นกัวจิยัตอ้งการพฒันาหรือเครื	องมือเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยอาศยัขอ้คน้พบจาก 
การดาํเนินงานวิจยัเชิงคุณภาพ  

2. นกัวจิยัใชว้ธีิการเชิงคุณภาพเพื	อทาํการสาํรวจหวัขอ้หรือประเด็นที	จะทาํการวจิยั 
จากการศึกษาเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งเพียงส่วนหนึ	ง  
 T.  นาํผลที	ไดจ้ากการศึกษาเชิงคุณภาพไปใชเ้ป็นแนวทางสร้างขอ้คาํถามหรือมาตรวดั 
ต่าง ๆ ที	จะทาํการสาํรวจเก็บขอ้มูลในเชิงปริมาณขันตอนต่อไป ซึ	 งจะทาํใหก้ารเก็บขอ้มูลมีความตรง 
มากยิ	งขึน 
 โดยการศึกษาวิจยัครั งนี แบ่งการวธีิดาํเนินการวิจยัออกเป็น 4 ระยะ ดงันี  
 ระยะที	 1 ศึกษา/ สาํรวจ รูปแบบ วธีิการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 ระยะที	 2 พฒันาแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคม
ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและพฒันาเครื	องมือวจิยั 
 ระยะที	 T การเก็บรวบรวมขอ้มูล (Collecting data) และวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ระยะที	 4 ตรวจสอบผลการเรียนรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายแุบบผสมผสานร่วมกนัระหวา่งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื	อ 
หาความเชื	อมโยงในการหาขอ้สรุป (Interpretation of data) วเิคราะห์ อภิปรายผลการวจิยัร่วมกนั
โดยมีรายละเอียดในระยะต่าง ๆ ดงันี  
 ระยะที	 1 ศึกษา/ สาํรวจ รูปแบบ วธีิการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุโดยทบทวนวรรณกรรม 
และขอ้มูลเบืองตน้เกี	ยวกบัลกัษณะ กระบวนการ และวธีิการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ 
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โดยใชก้ารสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง เพื	อกาํหนดประเด็นและโครงสร้าง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรเพื	อสร้างแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการ
ทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายดุว้ยวธีิการ 
เชิงคุณภาพผสานกบัเชิงปริมาณ จากการสังเคราะห์นาํมาจดักลุ่มและใหค้่าคะแนนความถี	ใน 
ตารางสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที	สร้างขึนและนาํคะแนนที	ไดม้าคาํนวณเป็นร้อยละของประเด็น
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมที	ไดจ้ดักลุ่มไว ้โดยผูว้ิจยักาํหนดใหป้ระเด็นที	ถูกนาํมาใชเ้ป็นตวั
แปรในแบบจาํลองมีค่าคะแนนไม่ตํ	ากวา่ร้อยละ �� ในการกาํหนดตวัแปรสังเกตได ้และตวัแปร 
แฝงที	ใชใ้นการศึกษา ที	ไม่สามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรงในการศึกษา ที	ประกอบดว้ย 1) ปัจจยั
คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ สภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจ 
สภาพแวดลอ้มสังคม สภาพแวดลอ้มการเมือง 2) ปัจจยัศกัยภาพของบุคคล ประกอบดว้ย ความรู้ 
ทศันคติ ความเชื	อ การติดต่อสื	อสาร การดูแลรับผดิชอบตนเอง การไดรั้บการยอมรับ การพฒันา
ตนเอง ความมั	นคงในชีวติ 3) ปัจจยัระบบสังคม ประกอบดว้ย ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี
วฒันธรรม บทบาทหนา้ที	ทางสังคม ช่วงชันหรือสถานะทางทางสังคม การขดัเกลาทางสังคม 
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การมีส่วนร่วม การแลกเปลี	ยนทางสังคม การดูแลรับผดิชอบต่อสังคม  
การพฒันาเปลี	ยนแปลงแบบบูรณาการ ความมั	นคงทางสังคม 4) ปัจจยับทบาททางสังคม ประกอบ 
ดว้ย การบริหารจดัการ การควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน สวสัดิการ ความมั	นคงปลอดภยั นโยบาย
และกฎหมาย N) การปรับแต่งภูมิปัญญา ประกอบดว้ย การปรับแต่งความรู้เดิม การประยกุตใ์ช ้
ความรู้ การพฒันาความรู้ความเชื	อ การยอมรับความรู้ใหม่ และการใชค้วามรู้ใหม่ และ O) ปัจจยั
กระบวนการถ่ายทอด ประกอบดว้ย การบอกเล่า การสาธิต ปฏิบติัจริง การเรียนรู้จากสื	อ การแสดง
พืนบา้น การบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยไดแ้บบจาํลองขันตน้ที	ใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา 
นาํร่อง (Pilot study) ในระยะที	 M ดงัภาพที	 �T แบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอายตุามทฤษฏี 
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ภาพที	 13  แบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อ 
                 การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุตามทฤษฏี 
 

ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีวฒันธรรม  
บทบาทหนา้ที	ทางสงัคม 
ช่วงชัน/ สถานะทางทางสงัคม 
การขดัเกลาทางสงัคม 
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม 
การมีส่วนร่วม 
การแลกเปลี	ยนทางสงัคม 
การดูแลรับผิดชอบต่อสงัคม 
การพฒันาเปลี	ยนแปลงแบบบูรณาการ 
ความมั	นคงทางสงัคม 

การบริหารจดัการ 
ควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน 
สวสัดิการ 
ความมั	นคงปลอดภยั 
นโยบาย กฎหมาย 

สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 
สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 
สภาพแวดลอ้มทางสังคม 
สภาพแวดลอ้มทางการเมือง 

การปรับแต่งความรู้เดิม  
การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
การพฒันาความรู้/ ความเชื	อ 
การยอมรับความรู้ใหม่ 
การใชค้วามรู้ใหม่ 

การบอกเล่า  
การสาธิต 
การปฏิบติัจริง 
การเรียนรู้จากสื	อ 
การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 
การแสดงพืนบา้น 
การบนัทึกอกัษร 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
ความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ 
การติดต่อสื	อสาร 
การดูแลรับผิดชอบตนเอง 
การไดรั้บการยอมรับ 
การพฒันาตนเอง 
ความมั	นคงในชีวิต 

กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและผลการใช ้

คุณลกัษณะ
ของ

สิ�งแวดล้อม 

บทบาทของ
สังคม 

พฤติกรรม 
การถ่ายทอด 
 

 
ระบบสังคม 

 

 

ศักยภาพของ
บุคคล 

 

 

การปรับแต่ง
ภูมิปัญญา 
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 ระยะที	 2 พฒันาแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคม
ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและพฒันาเครื	องมือวจิยั 
โดยกาํหนดตวัแปรสังเกตไดแ้ละตวัแปรแฝงที	ไดจ้ากการผลการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยั
ที	เกี	ยวขอ้ง พร้อมทังสร้างเครื	องมือในการวิจยั (Formulating research instrument) ที	ประกอบดว้ย  
�) แบบสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์ M) แบบสอบถาม T) แบบสัมภาษณ์ ที	ไดพ้ฒันาขึนตามขันตอน
ของการวิจยั และนาํเครื	องมือที	ไดพ้ฒันาขึนไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ชี	ยวชาญ จาํนวน N ท่าน เพื	อ
พิจารณาตดัสินคุณค่า หาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล และความตรงเชิงเนือหา (Content validity) ของ
เครื	องมือทัง T ชุด โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามแต่ละรายการกบัวตัถุประสงค ์และ
ความเหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งของการนาํไปใช ้โดยใชสู้ตรการคาํนวณ (Index of item objective 
congruence: IOC)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ UO) ดงันี  
 
  IOC =    
 
  IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์
  R      คือ  คะแนนของผูเ้ชี	ยวชาญแต่ละคน 
  ΣR  คือ  ผลรวมคะแนนของผูเ้ชี	ยวชาญแต่ละคน  
  N       คือ  จาํนวนผูเ้ชี	ยวชาญ 
 

ความเที�ยงตรงของเครื�องมอื 
 นาํแบบสอบถาม แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที	สร้างขึนเสนอต่ออาจารย ์
ที	ปรึกษาเพื	อขอคาํแนะนาํ และนาํเครื	องมือส่งใหผู้เ้ชี	ยวชาญ จาํนวน 5 คน เพื	อตรวจสอบ 
ความเที	ยงตรงเชิงเนือหา (Content validity) และปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํและจดัทาํ
แบบสอบถาม แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบบัสมบรูณ์ ประกอบดว้ยผูเ้ชี	ยวชาญ ดงันี  
 1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์นาวาตรี ดร.พงศเ์ทพ จิระโร คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
บูรพา 
 2.  อาจารย ์ดร.สมพงษ ์ปั นหุ่น คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 3.  อาจารย ์ดร.สุชาดา โทผล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต 
 4.  อาจารย ์ดร.สุทธิพร เอี	ยมเสน คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต 
 5.  อาจารย ์ดร.สุนทร เทียนงาม คณะครุศาสตร์ วทิยาเขตสุพรรณบุรี มหาวทิยาลยั 
สวนดุสิต 

  ΣR  
    N 
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 โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามแต่ละรายการกบัวตัถุประสงค ์(Item-
objective congruence: IOC) และความเหมาะสมในดา้นความถูกตอ้งของการนาํไปใช ้ของผูเ้ชี	ยวชาญ 
N ท่าน โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งของเครื	องมือทัง T ฉบบั ดงันี  
 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสังเกต จาํนวน �� ขอ้ โดยมีค่าความสอดคลอ้ง IOC  
รายขอ้ระหวา่ง .60-1.00 สรุปวา่แบบสังเกตใชไ้ด ้
 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสามถาม จาํนวน O� ขอ้ โดยมีค่าความสอดคลอ้ง IOC  
รายขอ้ระหวา่ง .60-1.00 สรุปวา่แบบสอบถามใชไ้ด ้
 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ จาํนวน �M ขอ้ โดยมีค่าความสอดคลอ้ง IOC 
รายขอ้ระหวา่ง .60-1.00 สรุปวา่แบบสัมภาษณ์ใชไ้ด ้
 นาํแบบสอบถามที	ผา่นการตรวจสอบความเที	ยงตรงเชิงเนือหาโดยผูเ้ชี	ยวชาญทัง N ท่าน  
แลว้ไปทดลองใช ้(Try out) เพื	อหาคุณภาพเชิงประจกัษ ์(Empirical approach) กบักลุ่มทดลองที	ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาจาํนวน 30 ชุด ในการตรวจสอบ 
คุณภาพเป็นรายขอ้เพื	อใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพทังฉบบั เพื	อหาค่าความเชื	อมั	น (Reliability)  
ดว้ยการคาํนวณหาค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์แอลฟา (α-Cronbach’s alpha coefficient) ของ  
ครอนบาค (Cronbach, 1990,  p. 204) ดงันี  
 
  α   =   
 
  α      =  ค่าสัมประสิทธิS ของความเชื	อมั	นได ้
  Si2     =  ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 
  k       =  จาํนวนขอ้ทังหมด 
  St2     =  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 ค่าความเชื	อมั	นของแบบสอบถามทังฉบบั เท่ากบั .82  
 เครื�องมือที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจยัในครั งนี ใชร้ะเบียบวธีิวจิยัแบบผสมผสาน โดยใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั
ดว้ยวธีิการเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพื	อนาํขอ้มูลที	ไดม้าวเิคราะห์ร่วมกนัเพื	อสร้างขอ้สรุปที	ไดจ้าก
การศึกษาวิจยั โดยสร้างเครื	องมือวจิยัจากการศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง และขอ้มูล 
เชิงประจกัษจ์ากการลงสาํรวจขอ้มูลเบืองตน้ของสนามวจิยั โดยมีเครื	องมือที	ใช ้ดงันี  
 1.  แบบบนัทึกการสังเกต (Observation form) เกี	ยวกบัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
ที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น ร่วมกบัการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-structured  

    k       Σsi2 

 1 - 
 (k-1)        St2 
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interview) ซึ	 งมีการวางแผนจดัเตรียมชุดของคาํถามและวธีิการสัมภาษณ์อยา่งเป็นระบบ เพื	อรวบรวม
ขอ้มูลพืนฐานเกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลตนเองของกลุ่มผูสู้งอายุตามหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์ร่วมกบัการสังเกต โดยใชก้ารสังเกต (Observation) แบบมีส่วนร่วมพอประมาณ (Moderate 
participation) โดยผูว้จิยัปรับบทบาทของตวัเองใหส้มดุลระหวา่งการเป็นผูส้ังเกตการณ์และผูเ้ขา้ร่วม
ที	มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัสมาชิกคนอื	น ๆ และทาํการบนัทึกขอ้มูลในแบบสังเกต เมื	อขอ้มูลที	ไดจ้าก
การสังเกตมีความสอดคลอ้งกบัประเด็นการวิจยั และพบกลุ่มตวัอยา่งที	มีคุณลกัษณะเบืองตน้ตรง
สอดคลอ้งกบัตวัอยา่ง ผูว้จิยัจะแนะนาํตวัพร้อมทังขออนุญาตในการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
และในกรณีที	พบกลุ่มตวัอยา่งหลายคนอยูร่่วมกนัจะใชก้ารสนทนากลุ่มร่วมดว้ย และนาํขอ้มูล 
ที	ไดม้าสร้างขอ้สรุปเบืองตน้ 
 2.  แบบสอบถาม (Questionnaire) เกี	ยวกบักระบวนการถ่ายทอดทางสังคม และผลการใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น ใน c ดา้น 1) คุณลกัษณะของแวดลอ้ม 2) ศกัยภาพของบุคคล 3) ระบบสังคม  
4) บทบาทของสังคม 5) การปรับแต่งภูมิปัญญา 6) พฤติกรรมการถ่ายทอด และ 7) ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพ ในการสาํรวจและวดัผลกระบวนการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพและ 
ผลการใช ้และเพื	อทดสอบแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคม 
ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 3.  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) เกี	ยวกบัความรู้ของบุคคล 
ที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และกระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา โดยใชว้ธีิการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัที	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเอง เพื	อเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงภูมิปัญญาที	ใชรู้ปแบบ ขันตอน วธีิการของการใชแ้ละ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา และผลของการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ดว้ยวธีิการ (Snowball 
sampling technique) หรือการอา้งอิงต่อเนื	องปากต่อปากของผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมาสร้างขอ้สรุป 
เพื	อยืนยนัผลการวิจยั และสรุปผลร่วมกนัที	ไดจ้ากขอ้คน้พบของการวจิยั 
 เกณฑ์และการแปลความหมาย 
 กาํหนดค่าคะแนนแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของลิเคิร์ท 
(Likert) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531, หนา้ 43-98) 
 กาํหนดระดบัความคิดเห็น ระดบัการปฏิบติั และระดบัของผลการใช ้ออกเป็น 5 ระดบั 
โดยใชก้ารคาํนวณความกวา้งของอนัตรภาคชันของค่าเฉลี	ย มีค่าเท่ากบั �.� ซึ	 งไดม้าจากการคาํนวณ 
โดยการใชส้มการทางคณิตศาสตร์ ดงันี  (Fisher, n.d. อา้งถึงใน ชชัวาล เรืองประพนัธ์, MNTU, หนา้ �N) 
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 โดยใชค้่าเฉลี	ยที	มีค่ามากที	สุดถึงนอ้ยที	สุดเป็นเกณฑใ์นการแปลความหมายของขอ้มูล 
ที	ไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัตารางที	 � 
 
ตารางที	 �  ระดบัและเกณฑใ์นการแปลความหมาย 
 

เกณฑ์ การแปลความหมาย 
�.21-N.�� มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบัมากที	สุด 
T.41-4.2� มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบัมาก 
M.61-3.40 มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง 
�.81-M.6� มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบันอ้ย 
�.�0-�.8� มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบันอ้ยที	สุด 

 
 การพฒันาเครื	องมือวิจยัและแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ เริ	มตน้ดว้ย
การศึกษานาํร่อง (Pilot study) ก่อนการสาํรวจจริง โดยเริ	มตน้การเก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสังเกตแบบ 
มีส่วนร่วม (Participant observation) ร่วมกบัการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non-structured 
interview) ซึ	 งมีการวางแผนจดัเตรียมชุดของคาํถามและวธีิการสัมภาษณ์อยา่งเป็นระบบ เพื	อรวบรวม
ขอ้มูลพืนฐานเกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลตนเองของกลุ่มผูสู้งอายุตามหลกัฐาน 
เชิงประจกัษ ์ร่วมกบัการสังเกตกลุ่มตวัอยา่งในการจดบนัทึกลกัษณะ พฤติกรรม และความเป็นไป
ของเรื	องที	ศึกษาอยา่งเป็นระบบ โดยใชก้ารสังเกต (Observation) แบบมีส่วนร่วมพอประมาณ 
(Moderate participation) โดยผูว้จิยัปรับบทบาทของตวัเองใหส้มดุลระหวา่งการเป็นผูส้ังเกตการณ์
และผูเ้ขา้ร่วมที	มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัสมาชิกคนอื	น ๆ และทาํการบนัทึกขอ้มูลในแบบสังเกต และ
สร้างขอ้สรุป เพื	อหาขอ้บกพร่อง และแกปั้ญหาที	พบ พร้อมทังตรวจสอบขันตอนต่าง ๆ วา่ถูกตอ้ง
หรือไม่ มีปัญหาอุปสรรคที	ตอ้งแกไ้ขก่อนหรือไม่ และเพื	อสร้างสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ 
หาขอ้สรุปบางประการ ในพืนที	 �T อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี ในพืนที	 11 ชุมชน ที	มีการใช ้

ความกวา้งของอนัตรภาคชัน  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ	าสุด 
                 จาํนวนชัน 
             N – � 
    N 
ความกวา้งของอนัตรภาคชัน  = 0.8 

   N = =   .�� 
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ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพของตนเอง จนขอ้มูลมีความอิ	มตวั โดยมีกลุ่มตวัอยา่งที	สังเกต
ไดแ้ละใหข้อ้มูลในการสัมภาษณ์ จาํนวน 55 คน มาสร้างขอ้สรุปร่วมกบัการศึกษาเชิงปริมาณ โดย
นาํขอ้มูลที	ไดจ้ากการทดลองใชแ้บบสอบถาม (Try out) กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical approach) 
กบักลุ่มทดลองที	ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีลกัษณะเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาจาํนวน 30 ชุด 
นาํมาพฒันาแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ 
โดยกาํหนดตวัแปรสังเกตไดแ้ละตวัแปรแฝงที	ไดจ้ากการผลการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยั
ที	เกี	ยวขอ้ง กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยไดพ้ฒันาโมเดลดว้ยการตดัตวัแปรที	มีความซํ าซอ้นที	ส่งผล
ใหเ้กิดความคลาดเคลื	อนในการวดัและจดักลุ่มตวัแปรใหม่ในการพฒันาโมเดล ดงันี  

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที	 14  แบบจาํลองสมมุติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อ 
   การถ่ายทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายทีุ	ปรับแก ้
   ตามขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 
 

การบริหารจดัการภาครัฐ 
การจดัสวสัดิการภาครัฐ 
การควบคุมของภาครัฐ 

การหล่อหลอมทางสงัคม 
บทบาททางสังคม 
การสื	ออสารทางสงัคม 
ความรับผิดชอบต่อสังคม 

การใชภู้มิปัญญา 
การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 
การใชสื้	อในการเรียนรู้ 
การปรับตวักบัสภาพแวดลอ้ม 
การไดรั้บการยอมรับ 

สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 
สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 

สภาพแวดลอ้มทางสังคม 
สภาพแวดลอ้มทางการเมือง 

องคค์วามรู้ส่วนบุคคล 
การดูแลรับผิดชอบตนเอง 
ความสามารถในการสื	อสาร 
การพฒันาตนเอง 

กระบวนการในการสื	อสาร 
การปฏิบติัจริง 
การถถ่ายทอดผา่นสื	อ 

กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและผลการใช ้

ระบบ
สังคม 

คุณลกัษณะ
ของ

สิ�งแวดล้อม 

การปรับ 
แต่งความรู้ 

พฤติกรรม
การถ่ายทอด 

ศักยภาพ
ของบุคคล 

บทบาท
ของสังคม 
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 โดยมีสัญลกัษณ์แทนความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อ 
การถ่ายทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ ดงันี  
    แทนตวัแปรแฝง 
    แทนตวัแปรสังเกตได ้
    แทนความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
    แทนความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรสังเกตไดแ้ละตวัแปรแฝง 
 
 ระยะที	 T การเก็บรวบรวมขอ้มูล (Collecting data) และวเิคราะห์ขอ้มูล โดยนาํเครื	องมือ 
ที	ไดพ้ฒันาและผา่นการตรวจสอบหาคุณภาพแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงในสนามการวจิยั โดย 
ทาํการเก็บขอ้มูลควบคู่กนัทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กบักลุ่มตวัอยา่งที	มีขนาดใหญ่ขึน ในส่วน 
การเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) กบักลุ่มตวัอยา่งที	ไดจ้ากการคาํนวณ
กลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งที	สามารถนาํมาวเิคราะห์ไดต้ามแนวคิดของ แฮร์ (Hair  
et al., M���) คือ อตัราส่วนระหวา่งตวัแปรพยากรณ์ต่อกลุ่มตวัอยา่งที	อตัราส่วน ��-20 เท่าของตวัแปร
สังเกตไดที้	ใชใ้นการพยากรณ์โดยผูว้จิยัมีตวัแปรสังเกตได ้จาํนวน MT ตวัแปร ที	ไดก้ารศึกษานาํร่อง 
(Pilot study) ในการพฒันาแบบจาํลองดว้ยการตดัตวัแปรที	มีความซํ าซอ้นที	ส่งผลใหเ้กิดความ
คลาดเคลื	อนในการวดัและจดักลุ่มตวัแปรใหม่ ดงันัน กลุ่มตวัอยา่งควรมีจาํนวนอยูร่ะหวา่ง  
MT�-�O� คน โดยคาํนวณดว้ยวธีิการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งของ แฮร์ และคณะ ดงันี  

  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที	เก็บได ้÷ ตวัแปรตน้ 

    =  254 ÷ 23 
    =  11 
    =  11 > ��: 1 
 ผลของอตัราส่วนระหวา่งตวัแปรสังเกตไดที้	ใชพ้ยากรณ์ต่อกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ท่ากบั ��  
มีค่าเกิน ��: 1 มากกวา่เกณฑข์ันตํ	า และอยูใ่นช่วงอตัตราส่วน ��-M� ที	 แฮร์ และคณะ ไดก้าํหนดไว ้
ส่วนหลกัเกณฑใ์นการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งขันตํ	าของ ทาแบคนิค และฟิเดล (Tabachnick & Fidell, 
1996) โดยใชสู้ตร N� + �k 
   k  =  ตวัแปรพยากรณ์ 
       =  50 + 8(23) 
       =  234 
 ตวัอยา่งที	คาํนวณไดจ้ากในการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งขันตํ	าของ Tabachnick and Fidell  
ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน MT� ตวัอยา่ง และจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที	สามารถนาํมาวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ 
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ที	ใชใ้นการพยากรณ์ไดต้ามแนวคิดของ Hair และคณะ มีค่าเกินเกณฑที์	กาํหนดไว ้ ผูว้จิยัจึงใช้
แบบสอบถามที	มีความสมบรูณ์ จาํนวน MNT ชุด จากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายทีุ	ไดจ้ากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในการวเิคราะห์ค่าพารามิเตอร์ คิดเป็นร้อยละ 92.13 ใชเ้ป็นจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที	สามารถนาํมา
วเิคราะห์ไดต้ามแนวคิดของ แฮร์ (Hair) และแนวคิดของทาแบคนิค (Tabachnick)  
 จากการคาํนวณหากลุ่มตวัอยา่งเพื	อเป็นตวัแทนในการศึกษาวจิยัครั งนี  ผูว้ิจยัทาํการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยแบบสอบถามที	ไดข้อ้มูลที	มีความครบถว้นสมบูรณ์ จาํนวน TTU ชุด 
แบ่งออกเป็นกลุ่มตวัอยา่งที	มีอายตุังแต่ O� ปีขึนไป จาํนวน MNT ชุด ที	ใชใ้นการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์
ของกลุ่มผูสู้งอายทีุ	ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา และกลุ่มตวัอยา่งผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	มี 
อายนุอ้ยกวา่ O� ปี จาํนวน �O ชุด การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึกกบั 
ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั จาํนวน TT คน และทาํการสังเกตแบบมีส่วนร่วมร่วมกบัการสัมภาษณ์ในการศึกษา
นาํร่อง จาํนวน NN คน รวมจาํนวนตวัอยา่งในการศึกษาทังสิน จาํนวน �Mc คน โดยใชข้อ้มูลที	ได ้
จากการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม จาํนวน MNT คน คิดเป็น �� เท่า ของตวัแปรสังเกตไดจ้าํนวน  
MT ตวัแปร ในการวิเคราะห์ค่าพารามิเตอร์ที	ใชใ้นการพยากรณ์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุตามแบบ 
จาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการถ่ายทอดและ 
ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 โดยระหวา่งการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณในสนามวจิยัเมื	อผูว้ิจยัพบผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั จะทาํ
การสัมภาษณ์ดว้ยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ที	กาํหนดประเด็นใน 
การสัมภาษณ์ไวล่้วงหนา้ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กบักลุ่มเป้าหมายที	เป็น
ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั (Key informant) ที	เป็นผูสู้งอายทีุ	มีอาย ุO� ปีขึนไป ในชมรมผูสู้งอายุ จาํนวน  
�� ชมรม ในพืนที	 �T อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี ที	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง เพื	อเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงภูมิปัญญาที	ใช ้รูปแบบ ขันตอน วธีิการของการใชแ้ละ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา และผลของการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ดว้ยวธีิการ (Snowball 
sampling technique) หรือการอา้งอิงต่อเนื	องปากต่อปากจากผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั จนกวา่ขอ้มูลจะมี
ความอิ	มตวั และนาํขอ้มูลที	ไดม้าวเิคราะห์ สังเคราะห์ ในการสรุปผลเชื	อมโยงถึงความสอดคลอ้ง
ของขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและตรวจสอบความถูกตอ้งของโมเดลระหวา่งทฤษฎีและ
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยใชก้ารเลือกสรรขอ้มูลที	ตรวจสอบแลว้วา่มีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ นาํไปจดั
ประเภทของขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ (Typology and taxonomy) และลงรหสัขอ้มูล ทังขอ้มูลเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติในการวเิคราะห์ค่าสถิติพืนฐาน ค่าสัมประสิทธิS
สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้และใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติขันสูงในการวิเคราะห์ 
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โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุเพื	อวเิคราะห์และตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์ในส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เนือหา เพื	อสรุปผลการวจิยัร่วมกนัระหวา่ง 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยมีประกรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงันี  
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายขุองชมรมผูสู้งอาย ุที	มีอายตุังแต่ 60 ปีขึนไป
ทังเพศหญิง และชายที	เป็นสมาชิกของชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน �� ชมรม ที	ตังอยูใ่นพืนที	 1T อาํเภอ 
ของจงัหวดักาญจนบุรี ที	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง และกลุ่มผูรั้บ 
การถ่ายทอดการถ่ายทอด และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัในพืนที	จงัหวดักาญจนบุรี ที	ประกอบดว้ย 
อาํเภอเมืองกาญจนบุรี อาํเภอท่าม่วง อาํเภอพนมทวนอาํเภอท่ามะกา อาํเภอด่านมะขามเตีย อาํเภอ
บ่อพลอย อาํเภอไทรโยค อาํเภอหว้ยกระเจา อาํเภอหนองปรือ อาํเภอเลาขวญั อาํเภอศรีสวสัดิS  
อาํเภอทองผาภูมิ อาํเภอสังขละบุรี เป็นสนามวจิยั เพื	อสังเกตพฤติกรรมและเลือกบุคคลผูใ้หข้อ้มูล
สาํคญัเพื	อสัมภาษณ์เชิงลึกถึงกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองโดยมีประชากรของชมรมผูสู้งอายทุังสิน 7,357 คน จากทาํเนียบองคก์รชมรมดา้น
ผูสู้งอายภุาคกลาง พ.ศ. MNNO (ทาํเนียบองคก์รชมรมดา้นผูสู้งอายภุาคกลาง, 2556, หนา้ 9-12) 
 การศึกษาเชิงปริมาณ ใชก้ารเลือกตวัอยา่งโดยอาศยัความน่าจะเป็น (Probability 
sampling) และใชก้ารสุ่มหลายขันตอน (Multi-stage sampling) (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, MNNN, 
หนา้ O�) โดยแบ่งออกเป็น � จงัหวดั �T อาํเภอ �� ชมรม โดยใชสู้ตรการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งใช้
เป็นจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที	สามารถนาํมาวเิคราะห์ไดต้ามแนวคิดของ แฮร์ (Hair) และแนวคิดของ  
ทาแบคนิค (Tabachnick) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทังสิน 253 คน 
 การศึกษาเชิงคุณภาพผูว้จิยัเลือกตวัอยา่งที	เป็นผูใ้หข้อ้มูลสําคญั (Key informant) โดยใช้
การสุ่มตวัอยา่งแบบไม่คาํนึงถึงความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่ง
แบบลูกโซ่ (Snowball sampling technique) หรือ การอา้งอิงต่อเนื	องปากต่อปากจากผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั
ในชมชมผูสู้งอายุ โดยโอกาสในการเลือกใชก้ารอา้งอิงต่อเนื	องปากต่อปาก ผูว้จิยัใชก้ารเดินสาํรวจ
และรวบรวมขอ้มูลเกี	ยวกบัคนและภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	มีอยูใ่นชุมชน เพื	อเรียนรู้
กลุ่มเป้าหมาย เรียนรู้ชุมชน พร้อมไปกบัรวบรวมขอ้มูล ศึกษาและรวบรวมกลุ่มคนที	อยูใ่นความสนใจ
ของการดาํเนินการวจิยั จนไดข้อ้มูลที	ครบถว้นเพียงพอ หรือขอ้มูลมีความอิ	มตวั โดยมีจาํนวนไม่ 
นอ้ยกวา่ชมรมผูสู้งอายทีุ	มี (�� ชมรม) และจาํนวนอาํเภอที	มี (�T อาํเภอ) รวมแลว้ไม่นอ้ยกวา่ T� คน 
และทาํการวเิคราะห์ผลขอ้มูลร่วมกนั ดงันี  
 สถิติที	ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล และสถิติที	ใชต้รวจสอบความสอดคลอ้งของรูปแบบ
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล 
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สุขภาพตนเองของผูสู้งอายกุบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(ไพรัตน์ วงษน์าม, MN�N หนา้ U�)โดยมีแนวทาง  
ดงันี   
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลพืนฐานของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสถิติพืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถี	 ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี	ย ค่าเบี	ยงเบนมาตรฐาน ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 
 2.  วเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิS สัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตได ้ดว้ยค่าสัมประสิทธิS แบบ 
เพียร์สัน เพื	อใชเ้ป็นขอ้มูลในการวเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติขันสูง และตรวจสอบ 
ความสอดคลอ้งของโมเดลสมการเชิงโครงสร้างตามทฤษฎี ดว้ยค่า Maximum likelihood ใน 
การตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยหาค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณ  
และสัมประสิทธิS การพยากรณ์ สาํหรับตวัแปรสังเกตไดแ้ยกทีละตวัและรวมทุกตวัโดยค่าสูงสุด 
ไม่เกิน 1.00 
 3.  วดัระดบัความสอดคลอ้ง (Goodness of fit measures) เพื	อใชต้รวจสอบความเที	ยงตรง
ของโมเดลในภาพรวม โดยใชค้่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square statistic) ในการทดสอบสมมติฐาน  
(ค่าไค-สแควร์ มีค่าตํ	าใกลก้บัศูนย ์และมีค่าใกลเ้คียงกบัองศาความเป็นอิสระ) ค่าดชันีวดัระดบั 
ความสอดคลอ้ง (Goodness-of-fit Index = GFI) ที	มีค่ามากกวา่ 0.90 เพื	อทดสอบโมเดลทางทฤษฎีกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ค่าดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งที	ปรับแกแ้ลว้ (Adjusted goodness-of-fit index = 
AGFI) ที	มีค่ามากกวา่ 0.90 ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (Comparative fit index = CFI ที	มี 
ค่ามากกวา่ 0.90 ค่ารากของค่าเฉลี	ยกาํลงัสองของความคลาดเคลื	อนมาตรฐาน (Standardized root  
mean squared residual = Standardized RMR) ที	เป็นค่าบอกความคาดเคลื	อนของโมเดล มีค่าตํ	ากวา่ 
0.50 ค่าความคาดเคลื	อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Root mean squared of error approximation = 
RMSEA) ที	มีค่าตํ	ากวา่ 0.50 และค่าดชันีปรับโมเดล (Model modification indices: MI) สาํหรับ
ค่าพารามิเตอร์แต่ละตวัที	มีค่าเท่ากบัค่า ไค-สแควร์ ที	จะลดลงเมื	อกาํหนดใหค้่าพารามิเตอร์นัน 
เป็นพารามิเตอร์อิสระเพื	อผอ่นคลายขอ้กาํหนดและช่วยในการปรับโมเดล 
 แนวทางการตรวจสอบคุณภาพงานวจิยัเชิงคุณภาพ เมื	อผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์และ 
สรุปขอ้มูลเชิงคุณภาพแลว้ จะไดท้าํการตรวจสอบคุณภาพของงานวจิยั โดยพิจารณาในประเด็น 
ความน่าเชื	อถือ (Reliability) และความถูกตอ้งตรงประเด็นของการศึกษา (Validity) ประเด็นหลกั ๆ  
ที	ถูกใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของการวจิยั ประกอบดว้ย  
 �.  ความเชื	อถือได ้(Credibility) โดยพิจารณาถึงความเชื	อถือไดต่้อขอ้เท็จจริงของสิ	งที	
คน้พบและต่อความเขา้ใจของบริบทที	เที	ยงตรง ทวศีกัดิS  นพเกษร (MNN�, หนา้ N�-NT) เช่น สิ	งต่าง ๆ 
ที	คน้พบนันมีความสัมพนัธ์ที	เป็นเหตุเป็นผลเพียงใด ขอ้คน้พบมีความหนกัแน่นในการอธิบาย 
สนบัสนุนขอ้คิด/ ขอ้เสนอเพียงใด ขอ้มูลที	บรรยายมีนําหนกัและความเป็นหลกัฐานมากพอที	จะ
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สนบัสนุนสิ	งที	พบหรือไม่ กลุ่มเป้าหมาย และ/ หรือสถานที	ที	เลือกมาศึกษานันเหมาะสมกบัเรื	อง
และคาํถามในการวจิยัเพียงใด วธีิการที	ใชเ้ก็บขอ้มูลรัดกุมเพียงใด และเวลาที	ใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลภาคสนามนานพอที	จะแน่ใจวา่ไดข้อ้มูลที	ถูกตอ้งและน่าเชื	อถือหรือไม่ ทังขอ้มูลที	ไดม้า 
มีความลึก/ กวา้ง/ เชิงบริบทมากนอ้ยเพียงใด (ชาย โพธิสิตา, MNNM, หนา้ TUN) 
 M.  การพึ	งพากบัเกณฑอื์	น (Dependability) เป็นการใชว้ธีิการหลายวธีิเขา้ร่วมกนัตรวจสอบ
ความตรงของขอ้มูลของแนวคิดทฤษฎี ซึ	 งอาจใชผู้เ้ก็บรวบรวมขอ้มูลหลายคนเพื	อการสังเกตสิ	ง
เดียวกนัและพิจารณาวา่ผลลพัธ์ที	เกิดขึนเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือขดัแยง้กนั โดยเป็นวธีิการ
ตรวจสอบแบบสามเส้า (นิศา ชูโต, MNN�, หนา้ TT)  
 T.  ความสามารถถ่ายยา้ยไปใชไ้ด ้(Transferability) เป็นความสามารถในการประยกุต ์
ใชผ้ลหรืออา้งผลการวจิยัไปยงัสภาพการณ์ในบริบทที	คลา้ยคลึงกนักบัประชากรที	ทาํการศึกษา 
 �.  ความสามารถในการยนืยนัผลการวจิยั (Conformability) (ทวศีกัดิS  นพเกสร, MNN�, หนา้ NM) 
เป็นความสามารถในการยนืยนัผลอนัเกิดจากขอ้มลู คือขอ้มูลมีความเที	ยงตรงหากทาํการวจิยัซํ าใน 
กลุ่มเดิม 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล ใชแ้นวทางการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบผสมผสานร่วมกนัระหวา่งขอ้มูลเชิง
ปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื	อหาความเชื	อมโยง โดยวธีิการวิเคราะห์เนือหาเป็นหลกัเพื	อดาํเนินการ
จดัหมวดหมู่ และเชื	อมโยงระบบความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลภายในโมเดล โดยการเลือกใชก้รอบแนวคิด
เชิงทฤษฎีเพื	อเป็นแนวทางเบืองตน้ในการเก็บขอ้มูล การวเิคราะห์เบืองตน้ถึงความหมาย คาํอธิบาย ความ
เชื	อมโยง ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในระหวา่งการเก็บรวบรวม รวมทังการปรับปรุงแกไ้ขแนวคิดที	ตังไว ้
แต่แรก และนาํแนวคิดที	ปรับปรุงแลว้ไปทดสอบกบัขอ้มูลชุดใหม่จนถึงขันตอนการสร้างแนวคิดสรุป 
(Conceptualize) ซึ	 งประกอบดว้ย การวเิคราะห์ (Analysis) เพื	ออธิบายถึงความหมายของปรากฏการณ์ 
อยา่งละเอียด และการสังเคราะห์ (Synthesis) เพื	อแสดงถึงการเชื	อมโยงของแต่ละปรากฏการณ์และ
องคป์ระกอบ (บริบท) ใหเ้ห็นเป็นแบบแผนพฤติกรรมของปรากฏการณ์ที	เกิดขึน (สุภางค ์จนัทวานิช, 
MNNM, หนา้ 1–�O; นิศา ชูโต, MNN�, หนา้ 216–M��; ชาย โพธิสิตา, MNNM, หนา้ TNU-TOT; ทวีศกัดิS  นพเกษร, 
MNN�, หนา้ ��M-���; เบญจา ยอดดาํเนิน-แอ็ตติกจ ์และกาญจนา ตังชลทิพย,์ MNNM, หนา้ Tc-TU) 
 ระยะที� 4 ตรวจสอบผลการเรียนรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายแุบบผสมผสานร่วมกนัระหวา่งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื	อหา
ความเชื	อมโยงในการหาขอ้สรุป (Interpretation of data) วเิคราะห์ อภิปรายผลการวิจยัเพื	ออธิบาย
ถึงความหมายของปรากฏการณ์อยา่งละเอียด และการสังเคราะห์ (Synthesis) เพื	อแสดงถึง 
การเชื	อมโยงของแต่ละปรากฏการณ์และองคป์ระกอบ (บริบท) ใหเ้ห็นเป็นแบบแผนพฤติกรรม 
ของปรากฏการณ์ที	เกิดขึนโดยสอดแทรกความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะที	อา้งอิงมาจากแนวคิด 
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ทฤษฎี ผลการวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง และขอ้มูลที	ไดจ้ากการศึกษาเชิงคุณภาพมาประกอบเขา้กบัผลของ 
การวเิคราะห์ที	ไดจ้ากศึกษาเชิงปริมาณเพื	อช่วยยนืยนัผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การสรุป และอภิปราย
ผลการวจิยัที	มีนําหนกัมากยิ	งขึน 
 โดยผูว้จิยัยืนยนัความน่าเชื	อถือของขอ้คน้พบดว้ยวธีิ การฟังเสียงสะทอ้นจากกลุ่มตวัอยา่ง 
ที	ทาํการศึกษา (Playback method) โดยการเสนอผลการวิจยัที	ไดใ้หป้ระชากรกลุ่มที	ศึกษาฟังและ
วจิารณ์เพื	อจะดูวา่ขอ้สรุปและการตีความของนกัวจิยัถูกตอ้งหรือใชไ้ดเ้พียงใดในทศันะของผูใ้หข้อ้มูล 
ชาย โพธิสิตา (MNNM, หนา้ TUO) และสุภางค ์จนัทวานิช (MNNM, หนา้ �cO) รวมไปถึงการทาํการศึกษาอีก
อนัหนึ	งในหวัขอ้เดียวกนั แต่ใชข้อ้มูลต่างชนิดกนั เพื	อดูวา่ผลสรุปเป็นไปในทิศทางเดียวกนัหรือไม่ 
(Methodological triangulation) โดยการศึกษาวจิยัครั งนี ใชข้อ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึกมาตรวจสอบผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



155 
 

บทที� 4 
ผลการวจิยั 

 
 การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุของผูสู้งอายทุังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ตามระเบียบ
วธีิวจิยัแบบผสมผสมโดยใชก้ารแปลผลร่วมกนัระหวา่งขอ้มูลที	ไดก้ารวิเคราะห์เชิงปริมาตร และขอ้มูล
เชิงคุณภาพ เพื	อสร้างขอ้สรุปร่วมกนัของขอ้มูลทัง M ชุด ตามรูปแบบการวจิยัแบบผสมผสานวธีิการ 
(Mixed methods design) โดยไดอ้อกแบบการวจิยัในรูปของ แบบแผนเชิงสํารวจ ในรูปแบบการพฒันา
แนวคิดทฤษฎี (Exploratory design: Taxonomy development model) ที	ให้ความสาํคญักบัการวิจยัเชิง
คุณภาพมากกวา่การวจิยัเชิงปริมาณ ที	ใชก้ารศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพในการศึกษา/ สาํรวจ กระบวนการ
ถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ เกี	ยวกบัลกัษณะ 
กระบวนการ และวธีิการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุเพื	อกาํหนดโครงสร้างของการสัมภาษณ์และ
การสังเกต เพื	อสร้างโมเดลของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล 
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายสุ่วนขอ้มูลเชิงปริมาณจะใชก้ารสํารวจความคิดเห็นของเกี	ยวกบักระบวนการ
ในการถ่ายทอด เพื	อนาํขอ้คน้พบมาใชก้ารวิเคราะห์/  อภิปรายผลเสริมซึ	งกนัและกนัระหวา่งขอ้มูล 
เชิงคุณภาพและขอ้มูลเชิงปริมาณเพื	อเป็นการลดจุดอ่อนและเสริมจุดแข็งของขอ้มูลที	ไดจ้ากการศึกษา 
โดยจะสรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ตามแบบแผนการวจิยัที	แบ่งกระบวนการวจิยั
ออกเป็น � ระยะ ดงันี  
 ระยะที� s ศึกษา/ สํารวจ รูปแบบ วธีิการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น และกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคมด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 
 ผลการศึกษาในระยะที	 � จากการทบทวนวรรณกรรมและขอ้มูลเบืองตน้เกี	ยวกบัลกัษณะ 
กระบวนการ และวธีิการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุโดยใชก้ารสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และ
งานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง เพื	อกาํหนดประเด็นและโครงสร้างความสัมพนัธ์ของตวัแปรเพื	อสร้างแบบจาํลอง
สมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายดุว้ยวธีิการเชิงคุณภาพผสานกบัเชิงปริมาณ โดยใชก้ารสังเคราะห์
เพื	อจดักลุ่มขอ้มูล บนัทึกค่าความถี	 และคาํนวณค่าร้อยละในตารางสังเคราะห์ โดยผลการสังเคราะห์
แนวคิดทฤษฎี จาํนวน �N แนวคิดทฤษฎีที	ใชใ้นการศึกษาวิจยัครั งนี  โดยจาํแนกออกเป็น 6 กลุ่ม พบวา่ 
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ตารางที	 N  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในกลุ่มคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ตามทฤษฎี 
คุณลกัษณะของสิ�งแวดล้อม 

ความถี� ร้อยละ 

1.  สภาพแวดลอ้มทางสังคม 
2.  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 
3.  สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 
4.  สภาพแวดลอ้มทางการเมือง 

15 
13 
11 
8 

100.00 
86.66 
73.33 
53.33 

 
 จากตารางที	 5  การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งมีตวัแปรที	เกี	ยวขอ้ง
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
ในกลุ่มคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม � ปัจจยั มีค่าความถี	โดยเรียงลาํดบัจากปัจจยัที	มีค่าความถี	และ
ค่าร้อยละจากมากไปนอ้ย ดงันี  สภาพแวดลอ้มสังคมคิดเป็นร้อยละ 100 สภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจคิด
เป็นร้อยละ 86.66 สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 73.33 และสภาพแวดลอ้มการเมือง 
คิดเป็นร้อยละ 53.33 
 
ตารางที	 O  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในกลุ่มคุณลกัษณะศกัยภาพของบุคคล 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ตามทฤษฎี 
คุณลกัษณะของศักยภาพของบุคคล 

ความถี� ร้อยละ 

1.  คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
2.  ความรู้ ทศันคติ ความเชื	อ 
3.  การติดต่อสื	อสาร 
4.  การพฒันาตนเอง 
5.  การไดรั้บการยอมรับ 
6.  ความมั	นคงในชีวติ 
7.  การดูแลรับผิดชอบตนเอง 

15 
14 
13 
11 
10 
9 
8 

100.00 
93.33 
86.66 
73.33 
62.50 
60.00 
53.33 

 
 จากตารางที	 6  การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งมีตวัแปรที	เกี	ยวขอ้ง
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
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กลุ่มคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้มใน c ปัจจยั มีค่าความถี	โดยเรียงลาํดบัจากปัจจยัที	มีค่าความถี	และ
ค่าร้อยละจากมากไปนอ้ย ดงันี  คุณลกัษณะส่วนบุคคลคิดเป็นร้อยละ 100.00 ความรู้ ทศันคติ  
ความเชื	อ คิดเป็นร้อยละ 93.33 การติดต่อสื	อสาร คิดเป็นร้อยละ 86.66 การพฒันาตนเอง คิดเป็น 
ร้อยละ 73.33 การไดรั้บการยอมรับ คิดเป็นร้อยละ 62.50 การดูแลรับผิดชอบตนเอง คิดเป็นร้อยละ 
56.25 และความมั	นคงในชีวิตคิดเป็นร้อยละ 60.00 
 
ตารางที	 7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในกลุ่มคุณลกัษณะของระบบสังคม 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ตามทฤษฎี 
คุณลกัษณะของระบบสังคม 

ความถี� ร้อยละ 

1.  การมีส่วนร่วม 
2.  ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวฒันธรรม 
3.  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
4.  การแลกเปลี	ยนทางสังคม 
5.  บทบาทหนา้ที	ทางสังคม 
6.  การขดัเกลาทางสังคม 
7.  ช่วงชัน/ สถานะทางทางสังคม 
8.  การดูแลรับผิดชอบต่อสังคม 
9.  การพฒันาเปลี	ยนแปลงแบบบูรณาการ 
10.  ความมั	นคงทางสังคม 

15 
14 
14 
13 
12 
12 
11 
10 
10 
9 

100.00 
93.33 
93.33 
87.50 
80.00 
80.00 
73.33 
66.66 
66.66 
60.00 

 
 จากตารางที	 7  การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งมีตวัแปรที	เกี	ยวขอ้ง
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
คุณลกัษณะของระบบสังคม �� ปัจจยั มีค่าความถี	โดยเรียงลาํดบัจากปัจจยัที	มีค่าความถี	และค่าร้อยละ
จากมากไปนอ้ย ดงันี  การมีส่วนร่วม คิดเป็นร้อยละ 100 ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีวฒันธรรม  
และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมคิดเป็นร้อยละ 93.33 การแลกเปลี	ยนทางสังคมคิดเป็นร้อยละ 87.50 บทบาท
หนา้ที	ทางสังคม และการขดัเกลาทางสังคมคิดเป็นร้อยละ 80.00 ช่วงชัน/ สถานะทางทางสังคม คิดเป็น
ร้อยละ 73.33 การดูแลรับผดิชอบต่อสังคม และการพฒันาเปลี	ยนแปลงแบบบูรณาการ คิดเป็นร้อยละ 
66.66 และความมั	นคงทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 60.00 
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ตารางที	 �  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคุณลกัษณะบทบาทของสังคม 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ตามทฤษฎี 
คุณลกัษณะของบทบาทของสังคม 

ความถี� ร้อยละ 

1.  การควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน 
2.  ความมั	นคงปลอดภยั 
3.  นโยบาย กฎหมาย 
4.  สวสัดิการ 
5.  การบริหารจดัการทางสังคม 

12 
10 
10 
9 
8 

87.50 
66.66 
66.66 
60.00 
53.33 

 
 จากตารางที	 8  การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งมีตวัแปรที	เกี	ยวขอ้ง
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
ดา้นคุณลกัษณะของบทบาทของสังคมใน N ปัจจยั มีค่าความถี	โดยเรียงลาํดบัจากปัจจยัที	มีค่า 
ความถี	และค่าร้อยละจากมากไปนอ้ย ดงันี  ควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน คิดเป็นร้อยละ 87.50 
ความมั	นคงปลอดภยั และนโยบาย กฎหมาย คิดเป็นร้อยละ 66.66 สวสัดิการ คิดเป็นร้อยละ 60.00 
และการบริหารจดัการ คิดเป็นร้อยละ 53.33 
 
ตารางที	 U  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคุณลกัษณะของการปรับแต่งภูมิปัญญา 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ตามทฤษฎี 
คุณลกัษณะของการปรับแต่งภูมิปัญญา 

ความถี� ร้อยละ 

1.  การปรับปรุง/ ปรับแต่งความรู้เดิม 
2.  การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
3.  การพฒันาความรู้/ ความเชื	อ 
4.  การใช/้ นาํความรู้ใหม่ไปใช ้
5.  การยอมรับความรู้ใหม่ 

15 
15 
15 
14 
13 

100.00 
100.00 
100.00 
93.33 
86.66 

 
 จากตารางที	 9  การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งมีตวัแปรที	เกี	ยวขอ้ง
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ 
ดา้นคุณลกัษณะของการปรับแต่งภูมิปัญญาใน N ปัจจยั มีค่าความถี	 โดยเรียงลาํดบัจากปัจจยัที	มี 
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ค่าความถี	และค่าร้อยละจากมากไปนอ้ย ดงันี  การปรับปรุง/ ปรับแต่งความรู้เดิม การประยกุตใ์ช้
ความรู้ และการพฒันาความรู้/ ความเชื	อ คิดเป็นร้อยละ ��� การใช/้ นาํความรู้ใหม่ไปใช ้คิดเป็น 
ร้อยละ 93.33 และการยอมรับความรู้ใหม่ คิดเป็นร้อยละ 86.66 
 
ตารางที	 ��  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคุณลกัษณะของกระบวนการถ่ายทอด 
 

ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ตามทฤษฎี 
คุณลกัษณะของพฤติกรรมการถ่ายทอด 

ความถี� ร้อยละ 

1.  การปฏิบติัจริง 
2.  การสาธิต 
3.  การบอกเล่า 
4.  การเรียนรู้จากสื	อดว้ยตนเอง 
5.  การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์ 
6.  การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 
7.  การแสดงพืนบา้น 

14 
14 
12 
11 
10 
9 
8 

93.33 
93.33 
87.50 
73.33 
66.66 
60.00 
53.33 

 
 จากตารางที	 10  การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที	เกี	ยวขอ้งมีตวัแปรที	เกี	ยวขอ้ง
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
คุณลกัษณะของพฤติกรรมการถ่ายทอดใน N ปัจจยั มีค่าความถี	โดยเรียงลาํดบัจากปัจจยัที	มีค่าความถี	
และค่าร้อยละจากมากไปนอ้ย ดงันี  การปฏิบติัจริง และการสาธิต คิดเป็นร้อยละ 93.33 การบอกเล่า 
คิดเป็นร้อยละ 87.50 การเรียนรู้จากสื	อดว้ยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 73.33 การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์  
คิดเป็นร้อยละ 66.66 การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 60.00 และการแสดงพืนบา้น คิดเป็น
ร้อยละ 53.33 
 ผลการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้งของตวัแปรที	เป็นปัจจยัที	
ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุในขันตอนการดาํเนินการ 
ตามการออกแบบการวจิยั ระยะที	 � พบวา่ คุณลกัษณะดา้นสภาพแวดลอ้ม ศกัยภาพของบุคคล ระบบ
สังคม บทบาททางสังคม และพฤติกรรมการถ่ายทอด มีความสัมพนัธ์กบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุที	แสดงใหเ้ห็นถึงกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมในภาพรวม 
ของความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตามแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง ในการสร้าง
แบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์ของปัจจยัเชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใช ้
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ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ โดยกาํหนดปัจจยัที	ใชเ้ป็นตวัแปรสังเกตได ้
ที	ไดนิ้ยามความหมายไวใ้นการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ ที	สามารถสังเกตหรือวดัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม จาํนวน 6 ตวัแปร ประกอบดว้ย  
1) ปัจจยัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 2) ศกัยภาพของบุคคล 3) ระบบสังคม 4) บทบาทของสังคม  
5) การปรับแต่งภูมิปัญญา และ O) พฤติกรรมการถ่ายทอด เพื	อกาํหนดปัจจยัที	ใชเ้ป็นตวัแปรแฝงใน
การศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
ที	ไม่สามารถวดัหรือสังเกตไดโ้ดยตรงในการศึกษา ในการศึกษากระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้น 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ ที	ประกอบดว้ย ตวัแปรสังเกตไดข้องปัจจยั  
1) คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ สภาพแวดลอ้มเศรษฐกิจ 
สภาพแวดลอ้มสังคม สภาพแวดลอ้มการเมือง 2) ปัจจยัศกัยภาพของบุคคล ประกอบดว้ย ความรู้ 
ทศันคติ ความเชื	อ การติดต่อสื	อสาร การดูแลรับผดิชอบตนเอง การไดรั้บการยอมรับ การพฒันา 
ตนเอง ความมั	นคงในชีวติ 3) ปัจจยัระบบสังคม ประกอบดว้ย ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีวฒันธรรม 
บทบาทหนา้ที	ทางสังคม ช่วงชัน/ สถานะทางทางสังคม การขดัเกลาทางสังคม ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
การมีส่วนร่วม การแลกเปลี	ยนทางสังคม การดูแลรับผิดชอบต่อสังคม การพฒันาเปลี	ยนแปลง 
แบบบูรณาการ ความมั	นคงทางสังคม 4) ปัจจยับทบาททางสังคม ประกอบดว้ย การบริหารจดัการ  
การควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุน สวสัดิการ ความมั	นคงปลอดภยั นโยบายและกฎหมาย N) การปรับแต่ง
ภูมิปัญญา ประกอบดว้ย การปรับแต่งความรู้เดิม การประยุกตใ์ชค้วามรู้ การพฒันาความรู้ความเชื	อ  
การยอมรับความรู้ใหม่ และการใชค้วามรู้ใหม่ และ O) ปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอด ประกอบดว้ย  
การบอกเล่า การสาธิต ปฏิบติัจริง การเรียนรู้จากสื	อ การแสดงพืนบา้น การบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์
อกัษร 
 ระยะที� h พฒันาแบบจําลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทาง

สังคมที�ส่งผลต่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ และพัฒนา

เครื�องมือวจัิย 

 จากการผลการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง นาํมากาํหนดตวัแปร
สังเกตไดแ้ละตวัแปรแฝงที	ไดใ้นการพฒันาแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
กระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
พร้อมทังสร้างเครื	องมือในการวจิยั (Formulating research instrument) ที	ประกอบดว้ย �) แบบสังเกต
ร่วมกบัแบบสัมภาษณ์ M) แบบสอบถาม T) แบบสัมภาษณ์  ที	ไดพ้ฒันาขึนตามขันตอนของการวจิยั 
และนาํเครื	องมือที	ไดพ้ฒันาขึนไปตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ชี	ยวชาญ จาํนวน N ท่าน เพื	อพิจารณา 
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ตดัสินคุณค่า หาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล และความตรงเชิงเนือหา (Content validity) โดยใชแ้บบ
สังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพทดสอบความเที	ยงตรงและเชื	อถือได้
ของเครื	องมือดว้ยการ ทดลองใชก้บักลุ่มยอ่ย ๆ (Pilot study) เพื	อหาขอ้บกพร่อง และแกปั้ญหาที	พบ 
กบักลุ่มตวัอยา่งจนขอ้มูลมีความอิ	มตวัและมีขอ้มุลที	คลา้ยคลึงกนั เพื	อใชใ้นการพฒันาแบบจาํลอง 
และพฒันาแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที	เป็นเครื	องในการวจิยัในระยะที	 T โดยเครื	องมือวิจยัมี 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามแต่ละรายการกบัวตัถุประสงค ์และความเหมาะสมในดา้น
ความถูกตอ้งของการนาํไปใช ้โดยใชสู้ตรในการคาํนวณ (Item-objective congruence: IOC) โดยมี 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสังเกต จาํนวน �� ขอ้ มีค่าระหวา่ง .60-1.00 ความสอดคลอ้งของ
แบบสอบถาม จาํนวน O� ขอ้ มีค่า ระหวา่ง .60-1.00 และค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบสัมภาษณ์ 
จาํนวน �M ขอ้ มีค่าระหวา่ง .60-1.00 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยนาํเครื	องมือไป
ทดลองใชก้บักลุ่มทดลองที	ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง (Try out) เพื	อหาคุณภาพเชิงประจกัษ ์(Empirical 
approach) จาํนวน T� ชุด ในการตรวจสอบคุณภาพทังฉบบั ดว้ยการวเิคราะห์หาค่าความเชื	อมั	น 
(Reliability) ดว้ยวธีิการคาํนวณค่าสัมประสิทธิS แอลฟ่า ของ ครอนบาค (α-Cronbach’s alpha 
coefficient) โดยมีค่าเชื	อมมั	นของเครื	องมือทังฉบบัหลงัจากปรับปรุงขอ้คาํถามจากการนาํไปทดลอง
ใชแ้ลว้ที	 (α = .97) ในส่วนของการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบแบสังเกตใชก้ารศึกษานาํร่อง 
(Pilot study) โดยทดลองใชก้บักลุ่มยอ่ย ๆ ดว้ยวธีิการสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์จนขอ้มูลอิ	มตวั  
และนาํผลที	ไดจ้ากการทดลองใชแ้บบสอบถาม และแบบสังเกต มาพฒันาแบบจาํลองสมมติฐาน
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 ผลการวิเคราะห์ดว้ยการศึกษานาํร่อง (Pilot study) เพื	อหาขอ้บกพร่อง และแกปั้ญหา 
ที	พบกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน NN คน เพื	อหาความเชื	อมโยงของทฤษฎีที	ใชเ้ป็นฐานคิดหรือแนวทาง 
ในการศึกษาที	มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการลงเก็บขอ้มูลในสนามวจิยั โดย 
ขอ้มูลที	ไดจ้ากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ร่วมกบัการสัมภาษณ์ �� ชุมชน ที	อยูใ่นพืนที	ที	มีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง จากฐานขอ้มูลที	สืบคน้ได ้ประกอบดว้ย ชุมชน 
บา้นหนองไผ ่ชุมชนสระลงเรือ ชุมชนศรีมงคล ชุมชนด่านมะขามเตีย ชุมชนบา้นอุดมสุข ชุมชน 
บา้นเขารักษ ์ชุมชนบา้นหนองปลิง ชุมชนมะการักษ ์ชุมชนท่ามะกา ชุมชนบา้นแสนตอ ชุมชน 
บา้นหวายเหนียว จนขอ้มูลที	ไดจ้ากการลงพืนในการสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์ของชุมชน 
มีความอิ	มตวั หรือมีความเหมือนกนัในประเด็นต่าง ๆ ตามทฤษฏีและขอ้มูลเชิงประจกัษ ์เพื	อ 
ความเชื	อถือไดข้องขอ้มูล และสร้างขอ้สรุปที	ไดจ้ากตารางบนัทึกขอ้มูลในแบบสังเกต และ 
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การสัมภาษณ์ ตามแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผล
ต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายขุองปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ปัจจยั
ศกัยภาพของบุคคล ปัจจยัระบบสังคม ปัจจยับทบาททางสังคม ปัจจยัการปรับแต่งความรู้ ปัจจยั
กระบวนการถ่ายทอดที	ส่งผลต่อของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมตามสมมติฐานที	สอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยมีขอ้มูลจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ร่วมกบัการสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็น
ทางการเพื	อเก็บขอ้มูลพืนฐานกบักลุ่มตวัอยา่งเพื	อใชเ้ป็นฐานขอ้มูลถึงคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง
ที	แสดงถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุตามทฤษฎี ตรงตามวตัถุประสงค ์และสมมติฐานของการวจิยั 
ดงันี  
 ผลการศึกษานําร่องโดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ร่วมกบัการสัมภาษณ์ 
 ผลสรุปที	สังเกตไดใ้นภาพรวมของคุณลกัษณะสิ	งแวดลอ้มที	สัมพนัธ์กบัการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นของกลุ่มตวัอยา่งในพืนที	 �� ชุมชน ที	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
จนขอ้มูลมีความอิ	มตวั โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายทีุ	สังเกตได ้จาํนวน NN คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จาํนวน T� คน คิดเป็นร้อยละ N�.NN เพศหญิง จาํนวน MN คิดเป็นร้อยละ �N.�N ตามลาํดบั โดยส่วนใหญ่ 
มีอายอุยูใ่นช่วง O�-c� ลกัษณะที	อยูอ่าศยัที	สังเกตได ้พบวา่ ส่วนมากเป็นบา้นชันเดียวอยูก่นัเป็น
ครอบครัวใหญ่ มีพืนที	โดยรอบบริเวณบา้นกวา้งขวาง และมีการปลูกตน้ไม ้พืชผกัสมุนไพร เพื	อไวใ้ช้
ประโยชน์รอบ ๆ บริเวณบา้น เช่น พืชสมุนไพรที	ใชเ้ป็นทังไมป้ระดบั และใชป้ระโยชน์ในการประกอบ
อาหารในครัวเรือน สถานที	อยูอ่าศยัมีสภาพแวดลอ้มที	เอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตาม
สภาพแวดลอ้มทัง NN หลงัคาเรือน คิดเป็นร้อยละ ��� มีระบบสาธารณูปโภคพืนฐานดา้นไฟฟ้า ประปา 
โทรศพัท ์เส้นทางการคมนาคมที	สามารถเดินทางติดต่อระหวา่งกนัในชุมชน เมื	อสอบถามถึงความรู้ 
ที	มีต่อสิ	งแวดลอ้มรอบตวัในการดูแลสุขภาพตนเองโดยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้
เกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	ตนเองอยูอ่าศยั
ทัง NN คน/ หลงัคาเรือน ตามคุณลกัษณะเฉพาะของวตัถุประสงคข์องการวจิยัที	ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจกัษ ์และใชค้าํถามนาํเกี	ยวภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสําคญัมีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ 
 ข้อสรุปที�สังเกตได้ร่วมกบัข้อมูลจากสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 
 ประเด็นสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการกบักลุ่มตวัอยา่งถึงการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัการสังเกตของสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และสาเหตุที	ใช ้ลกัษณะ 
การใช ้ผลการใช ้ในประเด็นต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดของคุณลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งจากการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ จาํแนกตามรายชุมชน ทัง �� ชุมชน ประกอบดว้ย ชุมชน 
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บา้นหนองไผ ่ชุมชนสระลงเรือ ชุมชนศรีมงคล ชุมชนด่านมะขามเตีย ชุมชนบา้นอุดมสุข ชุมชน
บา้นเขารักษ ์ชุมชนบา้นหนองปลิง ชุมชนมะการักษ ์ชุมชนท่ามะกา ชุมชนบา้นแสนตอ ชุมชน 
บา้นหวายเหนียว จาํนวน NN ตวัอยา่ง โดยมีรายละเอียด ดงันี  
 �.  การใช/้ ความรู้เกี	ยวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ พบวา่ 
  �.�  สาเหตุที	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ เพราะมีการใชก้นัมาตังแต่เด็ก 
และใชก้นัมานานแลว้โดยพ่อ แม่ เครือญาติ เพื	อนบา้น หรือชุมชน ไดมี้การใชแ้ละสืบทอดกนัมา  
แมบ้างอยา่งในปัจจุบนัจะไม่ไดใ้ช ้หรือไม่ค่อยไดใ้ชแ้ลว้ แต่ยงัจดจาํไดถึ้งวธีิการใช ้สรรพคุณ และ 
มีการใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ที	เกิดขึน ซึ	 งส่วนใหญ่จะเป็นภูมิปัญญาที	เกี	ยวขอ้งวถีิชีวติประจาํวนั 
  1.M  ลกัษณะของการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ มีการใชภู้มิปัญญาเกี	ยวกบั
การนาํพืชผกัสมุนไพรมาเป็นอาหาร ประกอบอาหารร่วมกบัสิ	งอื	น ๆ มีการใชเ้ป็นยารักษาหรือดูแล
สุขภาพในรูปแบบของการกิน ทา อาบ ลา้ง ดม และมีการประยกุตใ์ชร่้วมกบัวธีิการดูแลสุขภาพใน
ปัจจุบนั 
  �.T  ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นวา่ไม่มี
ความเสียหาย หรือผลกระทบอะไรที	ร้ายแรงต่อสุขภาพ ถึงจะเห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล และส่งผลใหมี้
สุขภาพที	ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้พบวา่ 
  M.�  สาเหตุที	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ เพราะเรียนรู้จากสิ	งที	พอ่ แม่ 
เครือญาติ เพื	อนบา้น หรือชุมชนมีการใช ้และปฏิบติัสืบทอดกนัมา มีการใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น 
เป็นสิ	งมีประโยชน์ และหาไดง่้ายตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัถา้รู้ถึงประโยชน์และวิธีการนาํมาใช ้    
  M.M  ลกัษณะของการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมาก
สามารถอธิบายขันตอนการใช ้เช่น การใชใ้นรูปของสมุนไพรสด หรือการแปรรูปเป็นอยา่งอื	น 
วธีิการใช ้เช่น กินก่อนอาหาร หลงัอาหาร กินเมื	อมีอาการ รูปแบบการใชไ้ด ้เช่น ใชภ้ายนอก ใช้
ภายนอก ภายใน ใชด้ม ใชอ้าบ 
  M.T  ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากใหค้วามเห็น
วา่ไดผ้ลดี มีการปรับขนาดการใช ้และลกัษณะการใชต้ามความเหมาะสมและความสะดวก สามารถ
ถ่ายทอดผลการใชแ้ละอธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา พบวา่ 
  T.�  สาเหตุในการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ เป็น 
การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ภายในครอบครัวจากการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย และแลกเปลี	ยนเรียนรู้กบั
เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	 รวมถึงการเรียนจากประสบการณ์จากการใชจ้ริงในการดูแลสุขภาพของ
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ตนเองหรือครอบครัว และแลกเปลี	ยนเรียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น งานประเพณี 
เทศกาล 
  T.M  ลกัษณะของการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ ใชก้ารพดูคุย บอกเล่าแลกเปลี	ยนถึงผลการใช ้
และสรรพคุณ รวมถึงการถ่ายทอดเพราะเป็นวธีิการที	ง่าย ร่วมกบัการปฏิบติัจริงหรือการสาธิต 
  T.T  ผลการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา ทาํใหไ้ดรั้บความรู้เพิ	มจากที	มีอยู ่บาง
เรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนผา่น
การพดูคุยการปฏิบติัจริงหรือการสาธิต 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา พบวา่ 
  �.�  สาเหตุในการประยกุตใ์ช ้การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ทาํให้
ไดค้วามรู้ใหม่ มีขันตอนวธีิการใหม่ ๆ ที	นาํไปใชไ้ดง่้ายหรือสะดวกขึนตามสภาพแวดลอ้มที	อยู ่ 
  �.M  ลกัษณะของการใชภู้มิปัญญาที	ไดป้ระยกุตแ์ละปรับแต่งภูมิปัญญา มีการปรับให้
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และพดูคุย บอกเล่า แลกเปลี	ยนเรียนรู้ถึงผลการการประยกุตใ์ช ้
ภูมิปัญญา 
  �.T  ผลการประยกุตใ์ช ้การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ทาํใหไ้ด้
ความรู้ วธีิการ ขันตอนใหม่ ๆ สรรพคุณของการใชที้	เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา พบวา่ 
  N.�  สาเหตุ วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งให้ 
ความคิดเห็นวา่เป็นเรื	องที	เกี	ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัที	เป็นวถีิชีวติ ส่วนใหญ่ใชว้ธีิการพูดคุย บอกเล่า
ในครอบครัว กลุ่มเพื	อน หรือสังคมผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม เพราะเป็นวธีิการที	สะดวกง่ายต่อ 
การปฏิบติั 
  N.M  ลกัษณะของการถ่ายทอดภูมิปัญญา ใชก้ารพดูคุย บอกเล่า แลกเปลี	ยนถึงผล 
การใช ้สรรพคุณที	มี การยกตวัอยา่งประกอบการใช ้โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากใชก้ารพูดคุย บอกเล่า 
และใชก้ารจาํ ปฏิบติัจริง การทดลองใชใ้นการรับการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  N.T  ผลการถ่ายทอดภูมิปัญญา ขึนอยูก่บัความเชื	อของผูรั้บการถ่ายทอด โดยส่วนมาก
รับฟัง และมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัถึงผลการใช ้สรรพคุณ วธีิการขันตอนต่าง ๆ  
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา พบวา่ 
  O.�  สาเหตุในการถ่ายทอดภูมิปัญญา กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่เป็นสิ	งที	มีประโยชน์ เป็น
เรื	องง่าย ๆ ที	เป็นวถีิชีวติปกติประจาํวนั และสามารถถ่ายทอดไดง่้ายในครอบครัว เพื	อน ชุมชน  
ผา่นการบอกเล่าพดูคุย หรือเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
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  O.M  ลกัษณะรูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ใชก้ารพดูคุย บอกเล่า แลกเปลี	ยน 
ถึงผลการใช ้สรรพคุณ การยกตวัอยา่งการใช ้โดยส่วนมากผูรั้บการถ่ายทอดใชก้ารจาํ การทดลอง
ใช ้และปฏิบติัจริงในการเรียนรู้ภูมิปัญญา 
  O.T  ผลการใชก้ารถ่ายทอดภูมิปัญญา ขึนอยูก่บัความเชื	อของผูรั้บการถ่ายทอด 
ส่วนมากรับฟัง แลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา พบวา่ 
  c.�  สาเหตุของกระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ขึนอยูก่บัความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัว ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื	อน การยอมรับนบัถือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม หรือ
ชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุยและเกิดกระบวนการในการถ่ายทอด 
  c.M  ลกัษณะของการใชก้ระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ใชว้ธีิการพดูคุย  
บอกเล่า แลกเปลี	ยนเรียนรู้ถึงผลการใช ้สรรพคุณ การยกตวัอยา่งการใช ้โดยใชค้วามสัมพนัธ์  
ความเชื	อ และการยอมรับนบัถือ 
  c.T  ผลการใช ้ขึนอยูก่บัความเชื	อ และการนาํไปปฏิบติั ส่วนมากมีการรับฟังและ
แลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา พบวา่ 
  �.�  สาเหตุที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา มาจากการเรียนรู้ถ่ายทอดในครอบครับ  
กลุ่มเพื	อนที	ใชภู้มิปัญญา การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม ชุมชน และการพึ	งพาอาศยักนัในเครือญาติ 
ชุมชน  และการเขา้มาของเจา้หนา้ที	รัฐในการอบรมใหค้วามรู้ 
  �.M  ลกัษณะของการมีส่วนร่วมในชุมชนที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา ใชก้ารพดูคุย
บอกเล่า การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม การไดเ้อกสารที	หน่วยงานหรือเจา้ที	ของหน่วยงานของรัฐ
หรือหน่วยงานต่างนาํมาแจก หรือการเขา้ร่วมกลุ่มในการฝึกอบรม 
  �.T  ผลการมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา ทาํใหเ้กิด
ความรู้ใหม่ ไดมี้การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ ไดท้ดลองปฏิบติัจริง ทาํใหเ้กิดกลุ่มที	มีความร่วมมือหรือ
สนใจในการใชภู้มิปัญญา ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ เกิดความช่วยเหลือพึงพากนั 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา พบวา่ 
  U.�  สาเหตุ สภาพแวดลอ้มของที	อยูอ่าศยั สภาพแวดลอ้มของชุมชนสังคม  
สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชน รวมถึงสภาพแวดลอ้มทางการเมือง 
ที	เกี	ยวขอ้งกบักฎหมาย ซึ	 งเป็นบริบทแวดลอ้มส่งผลใหเ้กิดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล 
สุขภาพ 
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  U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา เป็นการใชสิ้	งแวดลอ้ม
ใหเ้ป็นประโยชน์จากสิ	งที	รู้ หรือสิ	งที	ไดเ้รียนรู้จากบริเวณบา้น จากป่า ขา้งทาง เพื	อนบา้น หรือ
ชุมชน ในการพึ	งพาอาศยักนัและกนัที	เอือต่อการใชภู้มิปัญญา 
  U.T  ผลการใชสิ้	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา เกิดจากการเรียนถึงการใช้
ประโยชน์จากสิ	งแวดลอ้มที	มีความสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติประจาํวนั และมีความสะดวกในการใช้
ประโยชน์จากสิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น สภาพแวดลอ้มในชุมชน 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา พบวา่ 
  ��.�  สาเหตุในการถ่ายทอดภูมิปัญญา มาจากความรู้ ผลการใชภู้มิปัญญาในการดูแล
สุขภาพ ความเชื	อ การไดรั้บการยอมรับ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ในชุมชน การรวมกลุ่มทาง
สังคม กิจกรรมทางสังคม ทางศาสนา เป็นกระบวนการที	ทาํใหเ้กิดรูปแบบในการถ่ายทอด  
ซึ	 งส่วนใหญ่ใชก้ารพดูคุย บอกเล่า แลดกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั การทดลองใช ้การปฏิบติัจริง  
การสาธิตอยา่งไม่เป็นทางการเป็นรูปแบบในการถ่ายทอด 
  ��.M  ลกัษณะของการใชรู้ปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา มีลกัษณะที	ไม่เป็นทางการ 
ส่วนใหญ่เป็นผลจากการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพที	เป็นวถีิชีวติของชุมชน ความเชื	อ  
การไดรั้บการยอมรับ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรม 
ทางสังคม ทางศาสนา ความช่วยเหลือพึ	งพาอาศยักนัและกนั โดยใชรู้ปแบบของการพูดคุย บอกเล่า 
ในการแลกเปลี	ยนเรียนรู้เป็นหลกัในการบอกเล่าขันตอน วธีิการของการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพ และมีการใชก้ารปฏิบติัจริงเป็นตวัอยา่งถึงผลการใช ้รวมถึงการสาธิตถึงขันตอน 
วธีิการต่างที	เป็นกระบวนการในการถ่ายทอด 
  ��.T  ผลการใชรู้ปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ไดผ้ลดีเพราะเป็นวถีิชีวติ เรียนรู้ง่าย 
สะดวกใช ้และใชไ้ดผ้ลในการดูแลสุขภาพทั	ว ๆ ไป 
 จากขอ้มูลที	ไดจ้ากการสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์ แสดงถึงความเชื	อมโยงที	มีความสัมพนัธ์
ระหวา่งทฤษฎีที	ใชเ้ป็นฐานคิดเพื	อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
ตามแบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุของปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัศกัยภาพของ
บุคคล ปัจจยัระบบสังคม ปัจจยับทบาททางสังคม ปัจจยัการปรับแต่งความรู้ ปัจจยักระบวนการถ่ายทอด 
ที	ส่งผลต่อของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมตามสมมติฐาน ที	มีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และ
ผูว้จิยั พบวา่ ขอ้มูลเชิงประจกัษที์	พบมีขอ้มูลบางประเด็นที	แตกต่างจากทฤษฏี ในประเด็นการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาที	ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์พบวา่ การใชก้ารแสดงพืนบา้นหรือการละเล่นในการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ในการดูแลสุภาพไม่พบวา่ มีกระบวนการดงักล่าวในการถ่ายทอด รวมถึงยงัพบวา่ มีประเด็นที	มี 
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ความซํ าซอ้นหรือมีความใกลเ้คียงกนัในการสื	อความหมาย โดยผูว้จิยัไดน้าํขอ้คน้พบที	ไดจ้าก
การศึกษานาํร่องไปใชใ้นการจดักลุ่มตวัแปรใหม่โดยรวมกลุ่มตวัแปรที	มีการสื	อความหมายใกลเ้คียง 
หรือซํ าซอ้นไวด้ว้ยกนั ในการพฒันาแบบจาํลอง และพฒันาเครื	องมือ เพื	อนาํไปใชใ้นการศึกษาใน
ระยะที	 T 
 ระยะที� t การเกบ็รวบรวมข้อมูล (Collecting data) วเิคราะห์ (Analysis) และประเมินผล 
(Evaluations) เพื�อตอบวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากสนามวจิยัโดยใชเ้ครื	องมือที	ผา่นการตรวจสอบหาคุณภาพ  
และปรับแกแ้ลว้จากการพฒันาเครื	องมือในการศึกษาระยะที	 M ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในสนามวจิยั  
โดยทาํการเก็บขอ้มูลควบคู่กนัระหวา่งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพ ดว้ยการสาํรวจ
กระบวนการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพและผลการใช ้ดว้ยแบบสอบถาม (Questionnaire) 
กบักลุ่มตวัอยา่งที	ไดจ้ากการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน MNT คน โดยระหวา่งการเก็บขอ้มูลเชิง
ปริมาณในสนามวจิยัเมื	อผูว้จิยัพบผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั จะทาํการดว้ยแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
(Structured interview) ที	กาํหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ไวล่้วงหนา้ดว้ยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth interview) กบักลุ่มเป้าหมายที	เป็นผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั (Key informant) ที	เป็นผูสู้งอายทีุ	มี 
อาย ุO� ปีขึนไป ของชมรมผูสู้งอาย ุจาํนวน �� ชมรม ในพืนที	 �T อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี ที	ใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง เพื	อเก็บรวบรวมขอ้มูลถึงภูมิปัญญาที	ใชรู้ปแบบ ขันตอน 
วธีิการของการใชแ้ละการถ่ายทอดภูมิปัญญา และผลของการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ดว้ย
วธีิการ (Snowball sampling technique) หรือ การอา้งอิงต่อเนื	องปากต่อปากจากผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจาก
การสัมภษณ์เชิงลึก จาํนวน TT คน เพื	อส่งเสริมขอ้มูลในส่วนที	การศึกษาเชิงปริมาณไม่สามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลได ้หรือยนืยนัขอ้คน้พบระหวา่งกนั โดยนาํขอ้มูลที	ไดม้าวเิคราะห์ สังเคราะห์ ในการสรุปผล
เชื	อมโยงถึงความสอดคลอ้งของขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม
ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและตรวจสอบความถูกตอ้งของโมเดล
ระหวา่งทฤษฎีและขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยใชก้ารเลือกสรรขอ้มูลที	ตรวจสอบแลว้วา่มีความถูกตอ้ง 
สมบูรณ์ นาํไปจดัประเภทของขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ (Typology and taxonomy) และลงรหสัขอ้มูล  
ทังขอ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติในการวเิคราะห์ค่าสถิติ
พืนฐาน ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตได ้และใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 
ขันสูงในการวิเคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุเพื	อวเิคราะห์และตรวจสอบความกลมกลืน
ของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ในส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เนือหา เพื	อสรุปผลการวจิยั
ร่วมกนัระหวา่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
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 ผูว้จิยั แบ่งการนาํเสนอการศึกษาในระยะที	 T ออกเป็น M ส่วน คือ ผลการวิเคราะห์เชิง
ปริมาณที	ไดจ้ากการสาํรวจโดยใชแ้บบสอบถาม แบ่งออกเป็น T ตอน และผลการวิเคราะห์เชิง 
คุณภาพดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก ที	ประกอบดว้ย ผลการวเิคราะห์ �M ประเด็น โดยมีรายละเอียด  
ดงันี  
 ผลการวเิคราะห์เชิงปริมาณ 
 ตอนที	 � ผลการวเิคราะห์ดว้ยค่าสถิติพืนฐาน จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งทังเชิง
คุณภาพ และเชิงปริมาณ 
 ตอนที	 M ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
ศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม ที	ส่งผลต่อการปรับแต่งความรู้ และกระบวนการ
ถ่ายทอดที	เป็นกระบวนการทางสังคม ดว้ยการวเิคราะห์สถิติพืนฐานของตวัแปรสังเกตไดใ้นการวจิยั 
ไดแ้ก่ การหาค่าเฉลี	ย ( X ) ค่าส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลคะแนนเฉลี	ย โดย
นาํเสนอแยกตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  
 1.  เพื	อศึกษาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 2.  เพื	อศึกษาการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุหเ้หมาะสม 
และสอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลย ี
 3.  เพื	อศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 4.  เพื	อประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุ
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑใ์นการแปลผล ดงันี  
 �.21-N.�� หมายถึง มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบัมากที	สุด 
 T.41-4.2� หมายถึง มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบัมาก 
 M.61-3.40 หมายถึง มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง 
 �.81-M.6� หมายถึง มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบันอ้ย 
 �.�0-�.8� หมายถึง มีระดบัการปฏิบติั/ ผลการใชอ้ยูใ่นระดบันอ้ยที	สุด 
 เกณฑใ์นการจดัระดบัค่าเฉลี	ยของ Fisher (n.d. อา้งถึงใน ชชัวาล เรืองประพนัธ์, MNTU,  
หนา้ �N) โดยแบ่งออกเป็น 
 �.  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของคุณลกัษณะของกระบวนการ
และผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
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 2.  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของการปรับแต่งภูมิปัญญาใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 3.  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตไดที้	ส่งผลต่อ
กระบวนการและผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 4.  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของการปรับแต่งความรู้ใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 5. ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของกระบวนการของการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 O. ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของผลการเรียนรู้การถ่ายทอด 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 ตอนที	 T  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ศกัยภาพ
ของบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม และกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมในการปรับแต่ง 
ภูมิปัญญา และกระบวนการถ่ายทอด ประกอบดว้ย 
 �.  ค่าเฉลี	ยเลขคณิต ค่าเบี	ยงเบนมาตรฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุดา้นคุณลกัษณะของ
สิ	งแวดลอ้ม ศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม ที	ส่งผลต่อการปรับแต่งภูมิปัญญา 
และกระบวนการถ่ายทอดที	เป็นกระบวนการทางสังคม 
 M.  การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรที	สังเกตไดที้	ใชใ้นการศึกษา
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุในดา้นบุคคลสภาพแวดลอ้ม สังคม 
สถาบนัทางสังคม ที	ส่งผลต่อกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
 3.  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ศกัยภาพของ
บุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม ที	ส่งผลต่อการปรับแต่งภูมิปัญญา และกระบวนการถ่ายทอด
ที	เป็นกระบวนการทางสังคมตามสมมติฐานที	สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 โดยมีสัญลกัษณ์ทางสถิติ และความหมาย ที	ใชใ้นการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงันี  
 A    หมายถึง ตวัแปรแฝงดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
 B    หมายถึง ตวัแปรแฝงดา้นศกัยภาพของบุคคล 
 C    หมายถึง ตวัแปรแฝงดา้นระบบสังคม 
 D    หมายถึง ตวัแปรแฝงดา้นบทบาททางสังคม 
 E    หมายถึง ตวัแปรแฝงดา้นการปรับแต่งความรู้ 
 F    หมายถึง ตวัแปรแฝงดา้นพฤติกรรมการถ่ายทอด 
 A1-A4  หมายถึง ตวัแปรสังเกตไดข้องคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
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 B1-B4  หมายถึง ตวัแปรสังเกตไดข้องศกัยภาพของบุคคล 
 C1-C4  หมายถึง ตวัแปรสังเกตไดข้องระบบสังคม 
 D1-D3  หมายถึง ตวัแปรสังเกตไดข้องบทบาททางสังคม 
 E1-E5  หมายถึง ตวัแปรสังเกตไดข้องการปรับแต่งความรู้ 
 F1-F3   หมายถึง ตวัแปรสังเกตไดข้องพฤติกรรมการถ่ายทอด 
 n    หมายถึง จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 p    หมายถึง ความน่าจะเป็นทางสถิติ 
 X    หมายถึง ค่าเฉลี	ยเลขคณิต 
 SD   หมายถึง ค่าเบี	ยงเบนมาตรฐาน 

 χ2-test  หมายถึง ค่าสถิติไค-สแควร์ 

 χ2/ df)   หมายถึง ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ 
 t    หมายถึง ค่าการทดสอบนยัสาํคญัทางสถิติ t-test 
 R2    หมายถึง ค่าสัมประสิทธิS พยากรณ์ 

 xλ    หมายถึงค่านําหนกัองคป์ระกอบ 

 SE xλ    หมายถึง ค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐานของนําหนกัองคป์ระกอบ 
 TE    หมายถึง อิทธิพลรวม 
 IE    หมายถึง อิทธิพลทางออ้ม 
 DE   หมายถึง อิทธิพลทางตรง 
 GFI   หมายถึง ดชันีระดบัความกลมกลืนสอดคลอ้ง 
 CFI   หมายถึง ดชันีระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ 
 CN   หมายถึง ดชันีขนาดกลุ่มตวัอยา่งที	ยอมรับดชันีความสอดคลอ้ง 
 AGFI   หมายถึง ดชันีระดบัความกลมกลืนที	ปรับแกอ้งศาอิสระ 
 PGFI   หมายถึง ดชันีระดบัความกลมกลืนที	ปรับแกค้วามซบัซอ้นของโมเดล 
 RMR   หมายถึง ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนในรูปความคลาดเคลื	อน 
 SRMR  หมายถึง ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนรวมในรูปความคลาดเคลื	อน 
 RMSEA  หมายถึง ดชันีค่าความคลาดเคลื	อนในการประมาณค่า 
 NFI   หมายถึง ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนเชิงสัมพทัธ์  
 ECVI   หมายถึง ดชันีทดสอบภาพรวมความคลาดเคลื	อนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 AIC   หมายถึง ดชันีทดสอบภาพรวมความคลาดเคลื	อนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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 Largest/ Smallest หมายถึง ดชันีค่ามาตรฐานของผลต่างของความแปรปรวน 
 Q-plot  หมายถึง ภาพแสดงความสอดคลอ้งกลมกลืนของขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 สัญลกัษณ์ และความหมาย ที	ใชแ้ทนกลุ่มตวัอยา่งจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีความหมายและสัญลกัษณ์ ดงันี  
 O1   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนบา้นหนองไผ ่
 O2   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนสระลงเรือ 
 O3   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนศรีมงคล 
 O4   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนด่านมะขามเตีย 
 O5   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนบา้นอุดมสุข 
 O6   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนบา้นเขารักษ ์
 O7   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนบา้นหนองปลิง 
 O8   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนมะการักษ ์
 O9   หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนท่ามะกา 
 O10  หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนแสนตอ 
 O11  หมายถึง ขอ้มูลจากการสังเกตชุมชนหวายเหนียว 
 I01-I33 หมายถึง ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัคนที	 �-TT 
 

ผลการวเิคราะห์เชิงปริมาณ 
 ตอนที� 1 ผลการวเิคราะห์ด้วยค่าสถิติพื_นฐาน 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถิติพืนฐาน ประกอบดว้ยจาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง 
ค่าเฉลี	ยเลขคณิต ค่าเบี	ยงเบนมาตรฐาน ของตวัแปรในโมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุในปัจจยั 
ดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม ที	ส่งผลต่อ 
การปรับแต่งภูมิปัญญา และกระบวนการถ่ายทอดที	เป็นกระบวนการทางสังคม โดยมีกลุ่มตวัอยา่งที	
ใชใ้นการศึกษาวจิยัครั งนี  จาํนวน 427 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่งที	ใหข้อ้มูลสาํคญัในการศึกษาเชิงคุณภาพ
จากการศึกษานาํร่องดว้ยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมกบัการสัมภาษณ์ NN คน และจากการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก TT คน และกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเชิงปริมาณดว้ยการสาํรวจโดยใชแ้บบสอบถามกบั 
กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายทีุ	มีอายุตังแต่ O� ปีขึนไป ที	เป็นผูถ่้ายทอดและรับการถ่ายทอดภูมิปัญญา จาํนวน 
MNT คน ในการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ และกลุ่มตวัอยา่งที	มีนอ้ยกวา่ O� ปีที	เป็นเป็น
ผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา จาํนวน �O คน โดยจาํแนกกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามระยะของ
แบบการวจิยั และลกัษณะของการเก็บขอ้มูลรวบรวมขอ้มูลวจิยัตามระเบียบวธีิวจิยัที	ใช ้ประกอบดว้ย  
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 1.  กลุ่มตวัอยา่งที	เป็นผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ในการศึกษานาํร่อง 
โดยใชแ้บบสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์ ในพืนที	 11 ชุมชน จาก �T อาํเภอ ในจงัหวดัการญจนบุรี  

ทังเพศชายและเพศหญิงที	มีอายตุังแต่ O� ปีขึนไป ที	มีความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น และมีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพของตนเอง จาํนวน 55 คน 
 2.  กลุ่มตวัอยา่งที	ไดจ้ากการสาํรวจเชิงปริมาณ โดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ของชมรมผูสู้งอาย ุ18 ชมรม และประชาชนทั	วไปทังเพศชายและเพศหญิงที	มีอายตุังแต่ O� ปีขึนไป 
จาํนวน MNT คน และอายนุอ้ย O� ปี จาํนวน �O คน ในพืนที	 13 อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี โดย 
ไดแ้บบสาํรวจที	มีความสมบูรณ์ จาํนวน 339 ชุด 
 3.  กลุ่มตวัอยา่งที	ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กบั 
กลุ่มตวัอยา่งที	เป็นผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัดา้นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง จาํนวน  
33 คน ทังเพศชายและเพศหญิงที	มีอายตุังแต่ O� ปีขึนไป ในพืนที	 13 อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี 
 โดยมีรายละเอียดคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งตามวธีิการและเครื	องมือที	ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ดงันี  
 
ตารางที	 ��  จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามคุณลกัษณะ 
 

คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง จํานวน (n = tt�) ร้อยละ 
�.  เพศ ชาย 

หญิง 
188 
151 

55.46 
44.54 

2.  อายไุม่เกิน NU ปี ไม่เกิน 39 ปี 
40-49 ปี 
50-59 ปี 

13 
31 
42 

3.83 
9.14 

12.40 
T.  อาย ุO� ปีขึนไป 60-69 ปี 

70 ปีขึนไป 
220 
33 

64.90 
9.73 

4.  ระดบัการศึกษา ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
ประถมศึกษาปีที	 4 
ประถมศึกษาปีที	 6 
มธัยมศึกษาปีที	 3 
มธัยมศึกษาปีที	 6 
ปริญญาตรี 

3 
175 
133 
19 
8 
1 

0.88 
51.62 
39.23 
5.60 
2.36 
0.29 
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ตารางที	 ��  (ต่อ) 
 

คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง จํานวน (n = tt�) ร้อยละ 
N. อาชีพ คา้ขาย 

ทาํนา/ ทาํสวน/ ทาํไร่ 
รับจา้ง 

18 
303 
18 

5.31 
89.38 
5.31 

O.  รายไดข้อง 
     ครอบครัวต่อเดือน 

ไม่เกิน 3,000 บาท 
3,001-5,000 บาท 
5,001-7,000 บาท 
มากกวา่ 7,000 บาทขึนไป 

60 
168 
160 
51 

17.70 
20.06 
47.20 
15.04 

c.  สวสัดิการ 
     ดา้นการรักษา 

บตัร (30 บาท รักษาทุกโรค) 
เบียผูสู้งอาย ุ
ประกนัสังคม 
ประกนัชีวติ 

275 
247 
18 
5 

81.12 
72.86 
5.31 
1.47 

 
 จากตารางที	 ��  การแจงแจงค่าความถี	 และค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งที	ใชใ้นการวิเคราะห์ 
จาํแนกตามคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยัครั งนี  มีจาํนวนทังสิน TTU คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จาํนวน ��� คน คิดเป็นร้อยละ NN.�O เพศหญิง จาํนวน �N� คิดเป็นร้อยละ 
��.N� ตามลาํดบั โดยส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง O�-OU ปี จาํนวน MM� คน คิดเป็นร้อยละ O�.U�
รองลงมามีอายุอยูใ่นช่วง N�-NU ปี จาํนวน �M คน คิดเป็นร้อยละ �M.�� มีอายตุังแต่ c� ปีขึนไป 
จาํนวน TT คน คิดเป็นร้อยละ U.cT และมีอายไุม่เกิน 39 ปี จาํนวน �T คน คิดเป็นร้อยละ T.�T 
ตามลาํดบั ระดบัการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการศึกษาชันประถมศึกษาปีที	 � 
จาํนวน �cN คน คิดเป็นร้อยละ N�.OM รองลงมาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีที	 6 จาํนวน �TT 
คิดเป็นร้อยละ TU.MT มธัยมศึกษาปีที	 3 จาํนวน �U ตน คิดเป็นร้อยละ N.O� มธัยมศึกษาปีที	 6 จาํนวน 
� คน คิดเป็นร้อยละ M.TO ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จาํนวน T คน คิดเป็นร้อยละ �.�� และไดรั้บการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี จาํนวน � คน คิดเป็นร้อยละ �.MU ตามลาํดบั ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํนา  
ทาํสวน ทาํไร่ จาํนวน T�T คน คิดเป็นร้อยละ �U.T� คา้ขาย จาํนวน �� คน คิดเป็นร้อยละ N.T� และ 
รับจา้ง จาํนวน �� คน คิดเป็นร้อยละ N.T� จาํนวนเท่ากนั โดยส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี	ยต่อเดือนอยูที่	 
N,���-c,��� บาท จาํนวน �O� คน คิดเป็นร้อยละ �c.M� รองลงมามีรายได ้T,���-N,��� บาท จาํนวน 
O� คน คิดเป็นร้อยละ M�.�O มีรายได ้ไม่เกิน T,��� บาท จาํนวน O� คน คิดเป็นร้อยละ �c.c� และ  
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มากกวา่ 7,000 บาทขึนไป จาํนวน N� คน คิดเป็นร้อยละ �N.�� ตามลาํดบั สวสัดิการสังคมและ 
การรักษาพยาบาลของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีบตัร T� บาทรักษาทุกโรค จาํนวน McN คน คิดเป็น 
ร้อยละ ��.�M เบียผูสู้งอาย ุจาํนวน M�c คน คิดเป็นร้อยละ cM.�O ประกนัสังคม จาํนวน �� คน  
คิดเป็นร้อยละ N.T� และประกนัชีวติ จาํนวน N คน คิดเป็นร้อยละ �.�c ตามลาํดบั 
 
ตารางที	 12  จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์ 
 

คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่าง จํานวน (n = 55) ร้อยละ 

�.  เพศ ชาย 
หญิง 

30 
25 

54.55 
45.45 

M.  อาย ุO� ปีขึนไป 60-69 ปี 
70 ปีขึนไป 

48 
7 

87.27 
12.73 

3.  ลกัษณะที	อยูอ่าศยั มีบริเวณพืนกวา้ง และปลูกพืช/ 
ผกั/ ผลไม/้ สมุนไพร/ ไม้
ประดบั 

55 100.00 

�.  สภาพแวดลอ้มที	เอืออาํนวย   
     ต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 

เอืออาํนวย 
 

55 
 

100.00 
 

5.  ความรู้เกี	ยวกบัใชภู้มิปัญญา มีความรู้เกี	ยวกบัใชภู้มิปัญญา
ตามสภาพแวดลอ้ม 

55 100.00 

6.  ระบบสาธารณูปโภค มีระบบสาธารณูปโภค 55 100.00 
7.  ลกัษณะของการอยูอ่าศยั ครอบครัวใหญ่ (พอ่แม่ ลูกหลาน) 55 100.00 
  
 จากตารางที	 �M  การแจงแจงค่าความถี	 และค่าร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจากการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม ร่วมกบัการสัมภาษณ์ จาํแนกตามคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง เพื	อศึกษาขอ้มูล
พืนฐานในสนามวิจยัในการนาํขอ้มูลมาเป็นแนวทางการสร้างเครื	องมือในการสาํรวจถึงการใช ้
ภูมิปัญญา โดยมีรายละเอียด ดงันี  
 กลุ่มตวัอยา่งที	ไดจ้ากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ร่วมกบัการสัมภาษณ์ในการศึกษาวจิยั
ครั งนี  ผูว้ิจยัไดท้าํการสังเกตในพืนที	 11 ชุมชน ที	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง จนขอ้มูลมีความอิ	มตวั โดยมีกลุ่มตวัอยา่งที	สังเกตได ้จาํนวน 55 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  
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จาํนวน T� คน คิดเป็นร้อยละ N�.NN เพศหญิง จาํนวน MN คน คิดเป็นร้อยละ �N.�N โดยส่วนใหญ่ 
มีอายอุยูใ่นช่วง O�-OU ปี จาํนวน �� คน คิดเป็นร้อยละ �c.Mc รองลงมามีอายุตังแต่ c� ปีขึนไป  
จาํนวน c คน คิดเป็นร้อยละ �M.cT มีลกัษณะที	อยูอ่าศยัที	สังเกตได ้พบวา่ ส่วนมากเป็นบา้นชันเดียว
อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีพืนที	โดยรอบบริเวณบา้นกวา้งขวาง และมีการปลูกตน้ไมเ้พื	อไวใ้ช้
ประโยชน์รอบ ๆ บริเวณบา้น เช่น พืชสมุนไพรที	ใชเ้ป็นทังไมป้ระดบัและใชป้ระโยชน์ในครัวเรือน 
สถานที	อยูอ่าศยัมีสภาพแวดลอ้มที	เอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้ม 
จาํนวน NN หลงัคาเรือน คิดเป็นร้อยละ ��� มีระบบสาธารณูปโภคพืนฐานดา้นไฟฟ้า ประปา 
โทรศพัท ์เส้นทางการคมนาคมที	สะดวกทัง NN หลงัคาเรือน เมื	อสอบถามถึงการดูแลสุขภาพตนเอง
โดยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และประยกุตใ์ช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	ตนเองอยูอ่าศยัทัง NN หลงัคาเรือน 
 
ตารางที	 �T  จาํนวนร้อยละของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 

คุณลกัษณะของกลุ่มมู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน (n = 33) ร้อยละ 

�.  เพศ ชาย 
หญิง 

10 
23 

30.30 
69.70 

2.  อาย ุ O�-OU ปี 
c�-cU ปี 
��-�U ปี 
U� ปีขึนไป 

21 
� 
T 
� 

63.64 
M�.M� 
U.09 
T.�T 

 
 จากตารางที	 �T  การแจงแจงค่าความถี	 และค่าร้อยละของของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจาก
การสัมภาษณ์ จาํแนกตามคุณลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูล 
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจากการสัมภาษณ์ จาํแนกตามคุณลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูล ใน
การศึกษาวจิยัครั งนี มีจาํนวนทังสิน TT คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน MT คน คิดเป็นร้อยละ 
OU.c� เพศชาย จาํนวน �� คน คิดเป็นร้อยละ T�.T� ตามลาํดบั โดยส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง O�-OU 
ปี จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 รองลงมามีอายอุยูใ่นช่วง c�-cU ปี จาํนวน � คน คิดเป็น 
ร้อยละ M�.M� มีอายมีุอาย ุ��-�U ปี จาํนวน T คน คิดเป็นร้อยละ U.09 และ U� ปีขึนไป จาํนวน � คน 
คิดเป็นร้อยละ T.�T ตามลาํดบั 
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 จากแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษากระบวนการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายสุามารถแบ่งเป็นปัจจยัต่าง ๆ และตวัแปรสังเกตไดที้	ส่งผลต่อกระบวนการและ 
ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายสุามารถแยกพิจารณาในแต่ละ 
ตวัแปร ที	สาํคญัที	ใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 
 1.  คุณลกัษณะของแวดลอ้ม 
  1.1  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มที	อู่อาศยัที	ส่งผลใหมี้การใช้
ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
  �.2  สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ สภาพความเป็นอยูข่องผูสู้งอาย ุและ
ครอบครัวส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
  �.T  สภาพแวดลอ้มทางสังคม ไดแ้ก่ สภาพชุมชนที	อาศยัอยูมี่การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ในการดูแลสุขภาพ ที	ส่งผลใหเ้กิดการใชภ้ารใชแ้ละการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  �.�  สภาพแวดลอ้มทางการเมือง ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน เจา้หนา้ที	รัฐ ส่งเสริมใหมี้การใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ มีกฎระเบียบ หรือขอ้บงัคบัเกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาในชุมชน 
 2.  ศกัยภาพของบุคคล 
  2.1  องคค์วามรู้ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ ทศันคติ ความเชื	อส่วนบุคคลดา้นภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
  2.2  การดูแลรับผิดชอบตนเอง ไดแ้ก่ การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง และผลการใชที้	ส่งผลต่อการมีสุขภาพดี 
  2.3  ความสามารถทางการสื	อสาร ไดแ้ก่ การติดต่อสื	อสารระหวา่งบุคล การสื	อสาร 
ในสังคมในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ และภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใชไ้ดรั้บการยอมรับ 
  M.4  การพฒันาตนเอง ไดแ้ก่ การพฒันาความรู้ความสามารถดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
และการปรับปรุงประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 3.  ระบบสังคม 
  3.1  การหล่อหลอมทางสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วฒันธรรม
ทอ้งถิ	นในชุมชนที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง และการขดัเกลา 
ทางสังคมในการส่งต่อองคค์วามรู้ที	มี มีการใชแ้ละการยอมรับที	ส่งผลต่อการถ่ายทอด 
  3.2  บทบาทหนา้ที	ทางสังคม ไดแ้ก่ บทบาทหนา้ที	ในสังคม และสถานะทางสังคม 
ที	ส่งผลต่อการไดรั้บการยอมรับในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
  3.3  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมทางสังคม ที	ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้
ร่วมกนั มีการพฒันา การยอมรับการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
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  T.�  ความรับผดิชอบต่อสังคม ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาที	ใชมี้ความปลอดภยัต่อตนเอง  
ต่อสังคมในการช่วยเหลือเพื	อนบา้น ชุมชน และมีการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทศันคติ ความเชื	อเกี	ยวกบั
ภูมิปัญญาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางสังคมที	เปลี	ยนแปลงไป 
 4.  บทบาทของสังคม 
  4.1  การบริหารจดัการของภาครัฐ ไดแ้ก่ หน่วยงานภาครัฐไดเ้ขา้มาบริหารจดัการ
ความรู้ดา้นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น/ เขา้มาควบคุมดูแล รักษา สนบัสนุนใหมี้การใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
  4.2  การจดัสวสัดิการภาครัฐ ไดแ้ก่ หน่วยงานภาครัฐมีบทบาทส่งเสริมใหมี้การใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง และส่งเสริมใหมี้สวสัดิการดา้นสุขภาพ 
  �.T  การควบคุมของภาครัฐ ไดแ้ก่ หน่วยงานภาครัฐมีนโยบายหรือกฎหมายในการใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ มีการรับรองหรือลิขสิทธิS ของภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
 5.  การปรับแต่งภูมิปัญญา 
  5.1  การปรับแต่งความรู้เดิม ไดแ้ก่ การปรับแต่งความรู้จากแหล่งเรียนรู้ มีการปรับแต่ง
ความรู้ดว้ยการสาธิต การทอลอง และการปฏิบติัจริง 
  5.2  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ ไดแ้ก่ การปรับแต่งความรู้ผา่นการบอกเล่า/ การแลกเปลี	ยน
เรียนรู้เพื	อปรับแต่งภูมิปัญญาระหวา่งบุคคล หรือสังคม 
  5.3  การใชสื้	อเรียนรู้ ไดแ้ก่ การปรับแต่งความรู้ผา่นการเรียนรู้จากสื	อการเรียนรู้ และ
การจดบนัทึกความรู้เกี	ยวกบัภูมิปัญญาเป็นลายลกัษณ์ 
  5.4  ความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติชุมชน ไดแ้ก่ การเรียนรู้ผา่นวถีิชีวติชุมชนผา่นการแสดง
พืนบา้น เช่น เพลง ลิเก และปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองให้เหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบับริบทการเปลี	ยนแปลงทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลย ี
  5.5  การใชค้วามรู้ใหม่ ไดแ้ก่ ความรู้ใหม่ที	เกิดจากการปรับแต่ง และความรู้ใหม่ไดรั้บ 
การยอมรับ 
 O.  พฤติกรรมการถ่ายทอด 
  6.1  กระบวนการสื	อสาร ไดแ้ก่ การใชรู้ปแบบ วธีิการ ขันตอนอยา่งเป็นกระบวนการ
ในการถ่ายทอดความรู้ผา่นการบอกเล่าไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา และการถ่ายทอดความรู้ 
ผา่นการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที	มีในครอบครัว หรือชุมชนไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  6.2  การปฏิบติัจริง ไดแ้ก่ รูปแบบ วธีิการ และขันตอนอยา่งเป็นกระบวนการใน 
การถ่ายทอดความรู้ผา่นการสาธิต การปฏิบติัจริงในการดูแลสุขภาพไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
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  6.3  การถ่ายทอดผา่นสื	อ ไดแ้ก่ รูปแบบกระบวนการและวธีิการในการสื	อสารที	ใช ้
ในการถ่ายทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่นการเรียนรู้จากสื	อ 
การสอน การแสดงพืนบา้น การจดบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 โดยการจดัลาํดบัความสาํคญัของตวัแปร จะพิจารณาจากค่าเฉลี	ยที	มีค่ามากที	สุดในการจดั
อบัดบัของคะแนนในกรณีที	ตวัแปรมีค่าเฉลี	ยเท่ากนัจะพิจารณา ตวัแปรที	มีค่าเบี	ยงเบนมาตรฐาน 
นอ้ยกวา่ขึนพิจารณาในการจดัลาํดบัก่อน 
 วตัถุประสงค์ข้อที� 1 เพื	อศึกษาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอาย ุ
 จากแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาสามารถแบ่งเป็นปัจจยัต่าง ๆ ที	สาํคญั
ไดแ้ก่ 1) คุณลกัษณะของแวดลอ้ม 2) ศกัยภาพของบุคคล 3) ระบบสังคม และ 4) บทบาททางสังคม 
 
ตารางที	 ��  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตไดด้า้นคุณลกัษณะ 
   ของสิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของ 
   ผูสู้งอายุ 
 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 

X SD ระดับ อนัดับ 

คุณลกัษณะของสิ�งแวดล้อม     
    1.  สภาพแวดลอ้มภูมิศาสตร์ 4.35 0.96 มากที	สุด 1 
    2.  สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 4.33 0.98 มากที	สุด 2 
    3.  สภาพแวดลอ้มทางสังคม 4.30 1.03 มากที	สุด 3 
    4.  สภาพแวดลอ้มทางการเมือง 3.81 1.15 มาก 4 

รวม 4.20 0.95 มาก  
 
 จากตารางที	 ��  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกต
ดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้มไดที้	ส่งผลต่อกระบวนการและผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายโุดยแยกพิจารณาในแต่ละตวัแปรสังเกตได ้� ตวัแปร โดยกรณี 
ที	ตวัแปรมีค่าเฉลี	ยเท่ากนั จะพิจารณาตวัแปรที	มีค่าเบี	ยงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่ก่อน ดงันี  
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 ตวัแปรในกลุ่มตวัแปรแฝงดา้นคุณลกัษณะของแวดลอ้ม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็น
ต่อดา้นสภาพแวดลอ้มที	ส่งผลต่การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.20, SD = 0.95) ตวัแปรสังเกตไดที้	มีค่ามากที	สุดคือ สภาพแวดลอ้ม
ทางภูมิศาสตร์โดยมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.35, SD = 0.96) รองลงมาคือ สภาพแวดลอ้ม 
ทางเศรษฐกิจมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.33, SD = 0.98) สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีค่าอยูใ่น
ระดบัมากที	สุด ( X  = 4.30, SD = 1.03) และสภาพแวดลอ้มทางการเมืองในระดบัมาก ( X  = 3.81,  
SD = 1.15) ตามลาํดบั 
 
ตารางที	 �N  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตไดด้า้นศกัยภาพ 
    ของบุคคลที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 

X SD ระดับ อนัดับ 

ศักยภาพของบุคคล     
    1.  การดูแลรับผิดชอบตนเอง 4.92 0.31 มากที	สุด 1 
    2.  ความสามารถทางการสื	อสาร 4.55 0.64 มากที	สุด 2 
    3.  การพฒันาตนเอง 4.15 1.02 มาก 3 
    4.  องคค์วามรู้ส่วนบุคคล 3.84 0.98 มาก 4 

รวม 4.50 0.48 มากที	สุด  
 
 จากตารางที	 �N  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกต 
ไดด้า้นศกัยภาพของบุคคล โดยแยกพิจารณาในแต่ละตวัแปรสังเกตได ้� ตวัแปร กรณีที	มีค่าเฉลี	ย
เท่ากนัจะพิจารณาตวัแปรที	มีค่าเบี	ยงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่ก่อน ดงันี  ตวัแปรในกลุ่มตวัแปรแฝง 
ดา้นศกัยภาพของบุคคล ที	ประกอบดว้ย ความสามารถในการดูแลรับผิดชอบตนเอง ความสามารถ
ทางการสื	อสารหรือการการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถในการพฒันาตนเอง และองคค์วามรู้ 
ส่วนบุคคลเกี	ยวกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีในการดูแลสุขภาพตนเอง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็น 
ต่อดา้นศกัยภาพของบุคคลในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.50, SD = 0.48) ตวัแปรสังเกต
ไดที้	มีค่ามากที	สุด คือ การดูแลรับผดิชอบตนเองอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.92, SD = 0.64) 
รองลงมา ไดแ้ก่ ความสามารถทางการสื	อสารอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.55, SD = 0.64) การ



180 
 

พฒันาตนเองอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.15, SD = 1.02) และองคค์วามรู้ส่วนบุคคลอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 3.84, SD = 0.98) ตามลาํดบั 
 
ตารางที	 �O  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตไดด้า้นระบบ 
    สังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 

    X SD ระดับ อนัดับ 

ด้านระบบสังคม     
    1.  การสื	อสารทางสังคม 4.99 0.06 มากที	สุด 1 
    2.  การหล่อหลอมทางสังคม 4.90 0.33 มากที	สุด 2 
    3.  ความรับผดิชอบต่อสังคม 4.72 0.56 มากที	สุด 3 
    4.  บทบาททางสังคม 3.81 1.04 มาก 4 

รวม 4.66 0.31 มากที	สุด  
 
 จากตารางที	 �O  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตได้
ดา้นระบบสังคม ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุโดยแยก
พิจารณาในแต่ละตวัแปร สังเกตได ้� ตวัแปร โดยกรณีที	ตวัแปรมีค่าเฉลี	ยเท่ากนัจะพิจารณาตวัแปร 
ที	มีค่าเบี	ยงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่ก่อน ดงันี  
 ตวัแปรในกลุ่มตวัแปรแฝงดา้นระบบสังคม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นต่อดา้นระบบ
สังคมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.66, SD = 0.31) ตวัแปรสังเกตไดที้	มีค่ามากที	สุดคือ 
การสื	อสารทางสังคมโดยมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.99, SD = 0.06) รองลงมาคือ การหล่อ
หลอมทางสังคมมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.90, SD = 0.33) ความรับผิดชอบต่อสังคมมีค่า 
อยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.72, SD = 0.56) และอบัดบัสุดทา้ยบทบาททางสังคมอยูใ่นระดบัมาก 
( X  = 3.81, SD = 1.04) ตามลาํดบั 
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ตารางที	 �c  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตไดด้า้นบทบาท 
    ทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 

    X SD ระดับ อนัดับ 

บทบาททางสังคม     
    1.  การบริหารจดัการของภาครัฐ 3.61 0.94 มาก 1 
    2.  การควบคุมของภาครัฐ 2.54 1.26 นอ้ย 2 
    3.  การจดัสวสัดิการภาครัฐ 2.22 0.64 นอ้ย 3 

รวม 2.97 0.74 ปานกลาง  
 
 จากตารางที	 �c  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตได้
ดา้นบทบาททางสังคม ที	ส่งผลต่อการและผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายโุดยแยกพิจารณาในแต่ละตวัแปรสังเกตได ้T ตวัแปร โดยกรณีที	ตวัแปรมีค่าเฉลี	ยเท่ากนั 
จะพิจารณาตวัแปรที	มีค่าเบี	ยงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่ก่อน ดงันี  
 ตวัแปรในกลุ่มตวัแปรแฝงดา้นบทบาททางสังคม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นต่อ 
ดา้นบทบาททางสังคมในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.97, SD = 0.74) ตวัแปรสังเกตได ้
ที	มีค่ามากที	สุด คือ การบริหารจดัการของภาครัฐโดยมีค่าอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.61, SD = 0.94) 
รองลงมาคือการควบคุมของภาครัฐอยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = M.N�, SD = 1.MO) และทา้ยสุดการจดั
สวสัดิการภาครัฐมีค่าอยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = M.MM, SD = �.MO) ตามลาํดบั  
 วตัถุประสงค์ข้อที� 2 เพื	อศึกษาการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายใุหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลยี 
 จากแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาสามารถแบ่งเป็นปัจจยัต่าง ๆ ที	สาํคญัใน
การปรับแต่งภูมิปัญญาที	มีอยูเ่ดิมใหมี้ความเหมาะสม และสอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทางสังคม 
วฒันธรรม และเทคโนโลยตีามสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่โดยมีตวัแปรสังเกตไดถึ้งพฤติกรรมที	ใช ้
ในการปรับแต่งความรู้ของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ 1) การปรับแต่งความรู้เดิม ไดแ้ก่  การปรับแต่งความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ การปรับแต่งความรู้ดว้ยการสาธิต การทอลอง การปฏิบติัจริง 2) การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ การปรับแต่งความรู้ผา่นการบอกเล่า การแลกเปลี	ยนเรียนรู้เพื	อปรับแต่งภูมิปัญญาระหวา่ง
บุคคล หรือสังคม 3) การใชสื้	อเรียนรู้ ไดแ้ก่ การปรับแต่งความรู้ผา่นการเรียนรู้จากสื	อการเรียนรู้ 
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และการจดบนัทึกความรู้เกี	ยวกบัภูมิปัญญาเป็นลายลกัษณ์ 4) ความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติชุมชน ไดแ้ก่ 
การเรียนรู้ผา่นวถีิชีวิตชุมชนผา่นการแสดงพืนบา้น เช่น เพลง ลิเก และปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทการเปลี	ยนแปลงทางสังคม วฒันธรรม และ
เทคโนโลย ีและ 5) การใชค้วามรู้ใหม่ ไดแ้ก่ ความรู้ใหม่ที	เกิดจากการปรับแต่ง และความรู้ใหม่ 
ไดรั้บการยอมรับ การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ การไดรั้บการยอมรับ การใชภู้มิปัญญา ความสอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้ม และการใชสื้	อเรียนรู้ 
 
ตารางที	 ��  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตไดด้า้นการปรับแต่ง 
   ความรู้ที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 

    X SD ระดับ อนัดับ 

การปรับแต่งภูมิปัญญา     
    1.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 4.94 0.28 มากที	สุด 1 
    2.  การไดรั้บการยอมรับ 4.37 0.73 มากที	สุด 2 
    3.  การใชภู้มิปัญญา 3.61 0.95 มาก 3 
    4.  ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม 2.99 0.22 ปานกลาง � 
    N.  การใชสื้	อเรียนรู้ 2.44 0.67 นอ้ย N 

รวม 3.56 0.39 มาก  
 
 จากตารางที	 18  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตได้
ดา้นการปรับแต่งความรู้ดา้นภูมิปัญญาที	ส่งผลต่อกระบวนการและผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายโุดยแยกพิจารณาในแต่ละตวัแปรสังเกตได ้N ตวัแปร โดยกรณี 
ที	ตวัแปรมีค่าเฉลี	ยเท่ากนัจะพิจารณาตวัแปรที	มีค่าเบี	ยงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่ก่อน ดงันี  
 ตวัแปรในกลุ่มตวัแปรแฝงดา้นการปรับแต่งความรู้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นต่อ
ดา้นการปรับแต่งความรู้ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = T.NO, SD = 0.39) ตวัแปรสังเกตได ้
ที	มีค่ามากที	สุด คือ การแลกเปลี	ยนเรียนรู้โดยมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.94, SD = 0.28) 
รองลงมาคือ การไดรั้บการยอมรับมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.37, SD = 0.73) การใช ้
ภูมิปัญญาอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.61, SD = 0.95) ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มมีค่าอยูใ่น 
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ระดบัปานกลาง ( X  = 2.99, SD = 0.21) และทา้ยสุดการใชสื้	อเรียนรู้อยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = 2.44, 
SD = 0.67) ตามลาํดบั 
 วตัถุประสงค์ข้อที� 3 เพื	อศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 จากแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาสามารถแบ่งเป็นปัจจยัต่าง ๆ ที	สาํคญั
ของกระบวนการถ่ายทอดที	แสดงออกเป็นพฤติกรรมที	สามารถสังเกตไดใ้นการถ่ายทอด ไดแ้ก่ 
กระบวนการถ่ายทอดที	ประกอบดว้ย �) กระบวนการสื	อสาร ไดแ้ก่ การใชรู้ปแบบ/ กระบวนการ/ 
วธีิการ อยา่งเป็นขันตอนในการถ่ายทอดความรู้ผา่นการบอกเล่าไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
และการถ่ายทอดความรู้ผา่นการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที	มีในครอบครัว/ ชุมชน ไปยงัผูรั้บการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา 2) การปฏิบติัจริง ไดแ้ก่ รูปแบบ/ วธีิการ และขันตอน อยา่งเป็นกระบวนการใน
การถ่ายทอดความรู้ผา่นการสาธิต การปฏิบติัจริงในการดูแลสุขภาพไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
และ 3) การถ่ายทอดผา่นสื	อ ไดแ้ก่ รูปแบบกระบวนการและวธีิการในการถ่ายทอดความรู้ในการดูแล
สุขภาพไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่นการเรียนรู้จากสื	อการสอน การแสดงพืนบา้น การจด
บนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 
ตารางที	 19  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของพฤติกรรมการถ่ายทอด 
   ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 

    X SD ระดับ อนัดับ 

พฤติกรรมการถ่ายทอด     
   1.  กระบวนการสื	อสาร 4.43 0.75 มากที	สุด 1 
   2.  การปฏิบติัจริง 2.44 0.91 นอ้ย 2 
   3.  การถ่ายทอดผา่นสื	อ 2.11 0.40 นอ้ย 3 

รวม 2.87 0.50 ปานกลาง  
  

จากตารางที	 �U  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของตวัแปรสังเกตได้
ดา้นกระบวนการถ่ายทอดที	ส่งผลต่อกระบวนการ และผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
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สุขภาพตนเองของผูสู้งอายุโดยแยกพิจารณาในแต่ละตวัแปรสังเกตได ้T ตวัแปร โดยกรณีที	ตวัแปร
มีค่าเฉลี	ยเท่ากนัจะพิจารณาตวัแปรที	มีค่าเบี	ยงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่ก่อน ดงันี  
 ตวัแปรในกลุ่มตวัแปรแฝงดา้นพฤติกรรมการถ่ายทอด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นต่อ
ดา้นพฤติกรรมกี	ถ่ายทอดในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = M.�c, SD = 0.N�) ตวัแปรสังเกต
ไดที้	มีค่ามากที	สุด คือ กระบวนการสื	อสารโดยมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.43, SD = 0.75) 
รองลงมาคือการปฏิบติัจริงมีค่าอยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = 2.44, SD = 0.91) และทา้ยสุดการถ่ายทอด
ผา่นสื	ออยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = 2.11, SD = 0.40) ตามลาํดบั 
 วตัถุประสงค์ข้อที� 4 เพื	อประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 
ตารางที	 M�  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของผลการเรียนรู้การถ่ายทอด 
    การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 

ผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 

 X SD ระดับ อนัดับ 

1.  การปรับแต่งและประยกุตใ์ชอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 4.94 0.36 มากที	สุด 1 
2.  การปฏิบติัจริงและไดผ้ลดี 4.94 0.38 มากที	สุด 2 
2.  รูปแบบ ขันตอน วธีิการที	ง่ายต่อการถ่ายทอด 4.93 0.39 มากที	สุด 3 
3.  ความสะดวกในการนาํไปปฏิบติั 4.92 0.40 มากที	สุด 4 
5.  ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 4.59 0.73 มากที	สุด 5 

รวม 4.86 0.45 มากที	สุด  
 
 จากตารางที	 M�  ค่าเฉลี	ย ส่วนเบี	ยงเบนมาตรฐาน ระดบัและอนัดบัที	ของผลการเรียนรู้การ
ถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุแยกพิจารณาแต่ละตวัแปร ดงันี  
 การประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผลการประเมินระดบัการปฏิบติัในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.86,  
SD = 0.45) สามารถแยกพิจารณาในแต่ละตวัแปรโดยเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงันี  
 �.  การเรียนรู้การถ่ายทอดภูมิปัญญาที	ไดจ้ากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั ทาํใหเ้กิด 
การปรับแต่งความรู้ และนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ 
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การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 
มีผลการเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.94, SD = 0.36) 
 2.  การปฏิบติัจริงและไดผ้ลดี จากการปรับแต่งความรู้ที	ไดจ้ากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้
ร่วมกนัทางสังคม และนาํไปใชใ้นการดูแลสุขภาพที	ใหผ้ลดี ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้การถ่ายทอด 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ มีผลการเรียนรู้ระดบั 
การปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.59, SD = 0.38) 
 3.  รูปแบบ ขันตอน วธีิการที	ง่ายต่อการถ่ายทอด ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ที	เขา้ใจไดง่้าย
และนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง ไม่เกิดความยุง่ยากซบัซอ้นในการใช ้ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้การถ่ายทอด
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีผลการเรียนรู้
ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.93, SD = 0.39) 
 4.  ความสะดวกในการนาํไปปฏิบติั ที	มีความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดที	อาศยัอยู ่ส่งผล
ใหเ้กิดการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งมีผลการเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.92, SD = 0.40) 
 N.  ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น พบวา่  
การกลุ่มตวัอยา่งมีผลการเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.94, SD = 0.73) 
 ตอนที� h ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ศกัยภาพของ
บุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม การปรับแต่งความรู้ และกระบวนการถ่ายทอด 
 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการหาค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson 
correlation coefficient) ระหวา่งความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม, 
ศกัยภาพของบุคคล, ระบบสังคม, บทบาททางสังคม, การปรับแต่งความรู้ และพฤติกรรมการถ่ายทอด 
โดยใชส้ัญลกัษณ์แทนค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบได ้ดงันี  
 A  แทนความหมายของ  คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
 B   แทนความหมายของ  ศกัยภาพของบุคคล 
 C   แทนความหมายของ  ระบบสังคม 
 D   แทนความหมายของ  บทบาททางสังคม 
 E   แทนความหมายของ  การปรับแต่งความรู้ 
 F   แทนความหมายของ  พฤติกรรมการถ่ายทอด 
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ตารางที	 21  ค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม  
  บทบาททางสังคม การปรับแต่งความรู้ และกระบวนการถ่ายทอด 
 

องค์ประกอบ A B C D E F 
A 1.00      
B 0.16** 1.00     
C 0.23** 0.31** 1.00    
D 0.22** 0.31** 0.81** 1.00   
E 0.28** 0.33** 0.45** 0.39** 1.00  
F 0.24** 0.29** 0.39** 0.34** 0.51** 1.00 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 M�  เมื	อพิจารณาค่าสัมประสิทธิS สหสัมพนัธ์ในแต่ละองคป์ระกอบของ 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ พบวา่ ทุกปัจจยัมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� โดยมีค่าระหวา่ง �.�O-�.N� โดยมีรายละเอียด ดงันี  
 �.  องคป์ระกอบดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้มมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั (p < .01) 
กบัองคป์ระกอบดา้นศกัยภาพของบุคคลที	ระดบั (p = 0.16) ระบบสังคมที	ระดบั (p = 0.23) บทบาท
ทางสังคมที	ระดบั (p = 0.22) การปรับแต่งความรู้ที	ระดบั (p = 0.28) และกระบวนการถ่ายทอด 
ที	ระดบั (p = 0.24) 
 2.  องคป์ระกอบดา้นศกัยภาพของบุคคลมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั (p < .01) กบั
องคป์ระกอบดา้นระบบสังคมที	ระดบั (p = 0.31) บทบาททางสังคมที	ระดบั (p = 0.31) การปรับแต่ง
ความรู้ที	ระดบั (p = 0.33) และกระบวนการถ่ายทอดที	ระดบั (p = 0.29) 
 T.  องคป์ระกอบดา้นระบบสังคมมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั (p < .01) กบัองคป์ระกอบ
ดา้นบทบาททางสังคมที	ระดบั (p = 0.81) การปรับแต่งความรู้ที	ระดบั (p = 0.45) และกระบวนการ
ถ่ายทอดที	ระดบั (p = 0.39) 
 �.  องคป์ระกอบดา้นบทบาททางสังคมมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั (p < .01) กบัองคป์ระกอบ
ดา้นการปรับแต่งความรู้ที	ระดบั (p = 0.394) และกระบวนการถ่ายทอดที	ระดบั (p = 0.34) 
 N.  องคป์ระกอบดา้นการปรับแต่งความรู้มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั (p < .01) กบั
องคป์ระกอบดา้นกระบวนการถ่ายทอดที	ระดบั (p = 0.51) 
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 ตอนที� t  ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้น 
 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหวา่งตวัแปรดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้น
บุคคล ดา้นสังคม และดา้นสถาบนัทางสังคม ที	ส่งผลต่อดา้นกระบวนการถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุดว้ยการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น 
(Structural equation model: SEM) เพื	อศึกษาวิเคราะห์และตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล
สมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายกุบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 ในขันนีผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะห์หาค่านําหนกัองคป์ระกอบ ( iλ ) ในรูปคะแนน
มาตรฐาน ค่าความคลาดเคลื	อนมาตรฐาน (SE

iλ ) ค่าการทดสอบนยัสาํคญัทางสถิติ (t) และค่า 
ความเที	ยงหรือค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตได ้(Square Multiple Correlations) ของตวัแปร
แฝงภายนอก และตวัแปรแฝงภายใน จากเมทริกซ์ LAMBDA-X เมทริกซ์ LAMBDA-Y และ 
ค่าสัมประสิทธิS เส้นทางของตวัแปรแฝงที	ส่งอิทธิพลถึงกนัจากเมทริกซ์ GAMMA และ BETA 
 
ตารางที	 MM  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
 

ตัวแปรสังเกตได้ 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

นํ_าหนัก
องค์ประกอบ 

ความคลาดเคลื�อน
มาตรฐาน 

ค่าทดสอบ
นัยสําคัญ 

ความ
เที�ยง 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ( xλ ) (SE
xλ ) (t) SMC 

�.  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 0.86 0.10 9.00** 0.37 
M.  สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 0.90 0.10 9.41** 0.41 
T.  สภาพแวดลอ้มทางสังคม 0.82 0.10 8.52** 0.34 
�.  สภาพแวดลอ้มทางการเมือง 0.76 0.10 7.82** 0.29 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 MM  ผลการการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอด 
ดา้นคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม พบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องตวัแปรปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มที	
ประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้มทางสังคม 
สภาพแวดลอ้มทางการเมือง โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง � ตวัแปร โดยมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.cO ถึง �.U� และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตได ้
อยูร่ะหวา่ง �.MU ถึง �.�� โดยมีรายละเอียด ดงันี   
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 �.  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์มีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.�O มีค่าแตกต่างจาก
ศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = U.��) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.Tc 
 M.  สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ มีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.U� แตกต่างจากศูนย์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.41) ความคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.41 
 T.  สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.�M มีค่าแตกต่างจากศูนย์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = �.NM) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.T� 
 �.  สภาพแวดลอ้มทางการเมืองมีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.cO มีค่าแตกต่างจาก
ศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = c.�M) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.MU 
 
ตารางที	 23  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัปัจจยัดา้นศกัยภาพของบุคคล 
 

ตัวแปรสังเกตได้ 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

นํ_าหนัก
องค์ประกอบ 

ความคลาดเคลื�อน
มาตรฐาน 

ค่าทดสอบ
นัยสําคัญ 

ความ
เที�ยง 

ปัจจัยด้านศักยภาพของบุคคล ( xλ ) (SE
xλ ) (t) SMC 

�.  การดูแลรับผิดชอบตนเอง 1.84 0.17 10.99** 0.08 
M.  ความสามารถทางการสื	อสาร 1.67 0.16 10.59** 0.16 
T.  การพฒันาตนเอง 1.43 0.15 9.45** 0.29 
�.  องคค์วามรู้ส่วนบุคคล 1.83 0.17 10.97** 0.09 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 MT  ผลการการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอด 
ปัจจยัดา้นศกัยภาพของบุคคล พบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องตวัแปรปัจจยัดา้นศกัยภาพของบุคคล  
ที	ประกอบดว้ยการดูแลรับผิดชอบตนเอง ความสามารถทางการสื	อสาร การพฒันาตนเอง และ 
องคค์วามรู้ส่วนบุคคล โดยมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง � ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ
อยูร่ะหวา่ง �.�T ถึง �.�� และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�� ถึง 
�.MU โดยมีรายละเอียด ดงันี   
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 �.  การดูแลรับผิดชอบตนเองมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�O มีค่าแตกต่างจาก
ศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.99) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� 
 M.  ความสามารถทางการสื	อสารมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.Oc มีค่าแตกต่างจาก
ศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.59) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�O 
 T.  การพฒันาตนเองมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เทา่กบั �.�T มีคา่แตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.45) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�N และมีค่าความเที	ยง 
(Square multiple correlations) เท่ากบั �.MU 
 �.  การพฒันาตนเองมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�T มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่ง 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.97) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และมีค่า 
ความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�U 
 
ตารางที	 24  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัปัจจยัดา้นระบบสังคม 
 

ตัวแปรสังเกตได้ 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

นํ_าหนัก
องค์ประกอบ 

ความคลาดเคลื�อน
มาตรฐาน 

ค่าทดสอบ
นัยสําคัญ 

ความ
เที�ยง 

ปัจจัยด้านระบบสังคม ( xλ ) (SE
xλ ) (t) SMC 

�.  การสื	อสารทางสังคม 1.69 0.16 10.47** 0.16 
M.  การหล่อหลอมทางสังคม 1.64 0.16 10.32** 0.18 
T.  ความรับผดิชอบต่อสังคม 1.77 0.17 10.72** 0.11 
�.  บทบาททางสังคม 1.52 0.15 9.83** 0.24 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 M�  ผลการการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดทางสังคม
ของปัจจยัดา้นระบบสังคม พบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องตวัแปรปัจจยัดา้นระบบสังคม ที	ประกอบดว้ย
การสื	อสารทางสังคม การหล่อหลอมทางสังคม ความรับผิดชอบต่อสังคม บทบาททางสังคม โดย 
มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง � ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.NM ถึง �.cc  
และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�� ถึง �.M� โดยมีรายละเอียด ดงันี   
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 �.  การสื	อสารทางสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.OU มีค่าแตกต่างจากศูนย ์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.47) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�O 
 M.  การหล่อหลอมทางสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� มีค่าแตกต่างจากศูนย์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.32) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� 
 T.  ความรับผดิชอบต่อสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cc มีค่าแตกต่างจากศูนย์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.72) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� 
 �.  บทบาททางสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.NM มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.83) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�N และมีค่าความเที	ยง 
(Square multiple correlations) เท่ากบั �.M� 
 
ตารางที	 25  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัปัจจยัดา้นบทบาททางสังคม 
 

ตัวแปรสังเกตได้ 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

นํ_าหนัก
องค์ประกอบ 

ความคลาดเคลื�อน
มาตรฐาน 

ค่าทดสอบ
นัยสําคัญ 

ความ
เที�ยง 

ปัจจัยด้านบทบาททางสังคม ( xλ ) (SE
xλ ) (t) SMC 

�.  การบริหารจดัการของภาครัฐ 1.19 0.18 6.78** 0.40 
M.  การควบคุมของภาครัฐ 1.61 0.16 9.85** 0.20 
T.  การจดัสวสัดิการภาครัฐ 1.74 0.17 10.41** 0.13 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 MN  ผลการการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดปัจจยั 
ดา้นบทบาททางสังคม พบวา่ ตวัแปรสังเกตได ้มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง T ตวัแปร โดยมีค่า
นําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.�U ถึง �.c� และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยง (Square multiple 
correlations) ของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�T ถึง �.�� ดงันี   
 �.  การบริหารจดัการของภาครัฐมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�U มีค่าแตกต่างจาก 
ศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 6.78) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และ 
มีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�� 
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 M.  การควบคุมของภาครัฐมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� มีค่าแตกต่างจากศูนย์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = U.�N) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน �.�O และมีค่าความเที	ยง 
เท่ากบั �.M� 
 T.  การจดัสวสัดิการภาครัฐมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.c� มีค่าแตกต่างจากศูนย์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = ��.��) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน �.�c และมีค่าความเที	ยง 
เท่ากบั �.�T 
 
ตารางที	 MO  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัปัจจยัดา้นการปรับแต่งภูมิปัญญา 
 

ตัวแปรสังเกตได้ 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

นํ_าหนัก
องค์ประกอบ 

ความคลาดเคลื�อน
มาตรฐาน 

ค่าทดสอบ
นัยสําคัญ 

ความ
เที�ยง 

ปัจจัยด้านการปรับแต่งภูมิปัญญา ( xλ ) (SE
xλ ) (t) SMC 

�.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 1.61 0.15 10.44** 0.20 
M.  การไดรั้บการยอมรับ 1.65 0.16 10.57** 0.18 
T.  การใชภู้มิปัญญา 1.82 0.17 10.59** 0.09 
4.  ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม       1.79     0.16 10.88** 0.11 
N.  การใชสื้	อเรียนรู้ 1.73 0.16 10.75** 0.14 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 MO  ผลการการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอด 
ปัจจยัดา้นการปรับแต่งความรู้ พบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องตวัแปรปัจจยัดา้นการปรับแต่งความรู้ 
มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง N ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.O� ถึง �.�M 
และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�U ถึง �.M� โดยมีรายละเอียด ดงันี  
 �.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� มีค่าแตกต่างจากศูนย์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.44) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� 
 M.  การไดรั้บการยอมรับมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.ON มีค่าแตกต่างจากศูนย ์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.57) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.M� 
 T.  การใชภู้มิปัญญามีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�M มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่ง 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.59) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และมีค่า 
ความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�U 



192 
 

 �.  ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cU มีค่าแตกต่าง
จากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.88) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O 
และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� 
 N.  การใชสื้	อเรียนรู้มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cT มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่ง 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.75) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และมีค่า 
ความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� 
 
ตารางที	 27  ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอด 
 

ตัวแปรสังเกตได้ 
ของตัวแปรแฝงภายนอก 

นํ_าหนัก
องค์ประกอบ 

ความคลาดเคลื�อน
มาตรฐาน 

ค่าทดสอบ
นัยสําคัญ 

ความ
เที�ยง 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมการถ่ายทอด ( xλ ) (SE
xλ ) (t) SMC 

�. กระบวนการสื	อสาร 1.49 0.18 8.36** 0.25 
M. การปฏิบติัจริง 1.74 0.17 10.09** 0.13 
3. การถ่ายทอดผา่นสื	อ 1.62 0.17 9.36** 0.19 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 Mc  ผลการการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดปัจจยั
ดา้นพฤติกรรมการถ่ายทอด พบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องตวัแปรปัจจยัดา้นพฤติกรรมการถ่ายทอด 
มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง T ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.�U ถึง �.c� 
และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�T ถึง �.MN โดยมีรายละเอียด ดงันี   
 �.  กระบวนการสื	อสารมีค่านํ าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�U มีค่าแตกต่างจากศูนย ์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 8.36) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.MN 
 M.  การปฏิบติัจริงมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.c� มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่ง 
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.09) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และมีค่า 
ความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�T 
 T.  การถ่ายทอดผา่นสื	อมีค่านํ าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.OM มีค่าแตกต่างจากศูนย ์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.36) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และ 
มีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�U 
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ตารางที	 28  ค่าสัมประสิทธิS เส้นทางของตวัแปรแฝงภายนอกดา้นสภาพแวดลอ้ม ที	ส่งอิทธิพลต่อ 
    ตวัแปรแฝงภายในจากเมทริกซ์ GAMMA 
 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ค่า iγ  SE t 

ศกัยภาพของบุคคล 0.26** 0.07 3.16 
ระบบสังคม -0.02 0.12 0.13 
บทบาททางสังคม 0.38** 0.14 2.67 
การปรับแต่งความรู้ - - - 
พฤติกรรมการถ่ายทอด - - - 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 28   การวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิS เส้นทางของตวัแปรแฝงปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม
ต่อตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ สภาพแวดลอ้มส่งอิทธิพลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� ต่อศกัยภาพ
ของบุคคล ( iγ  = 0.26, t = 3.16) และบทบาททางสังคม ( iγ  = 0.38, t = 2.67) แต่ส่งอิทธิพลอยา่ง 
ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติต่อระบบสังคม ( iγ  = -0.02, t = 0.13) 
 
ตารางที	 29  ค่าสัมประสิทธิS เส้นทางของตวัแปรแฝงภายในที	ส่งอิทธิพลต่อกนัจากเมทริกซ์ BETA 
 

ปัจจัย 
ศักยภาพ 

ของบุคคล 
ระบบสังคม 

บทบาท 
ทางสังคม 

การปรับแต่ง 
ความรู้ 

พฤติกรรม
การถ่ายทอด 

ศกัยภาพของ
บุคคล 

- - - - - 

ระบบสังคม 1.36** 
(SE = 0.48) 
[t = 2.81] 

- - - - 

บทบาท 
ทางสังคม 

- 0.55** 
(SE = 0.28) 
[t = 1.98] 

- - - 
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ตารางที	 MU  (ต่อ) 
 

ปัจจัย 
ศักยภาพ 

ของบุคคล 
ระบบสังคม 

บทบาท 
ทางสังคม 

การปรับแต่ง 
ความรู้ 

พฤติกรรม
การถ่ายทอด 

การปรับแต่ง
ภูมิปัญญา 

43.01** 
(SE = 35.91) 

[t = 0.12] 

30.32** 
(SE = 25.32) 

[t = 0.12] 

0.42** 
(SE = 0.18) 
[t = 2.32] 

- - 

พฤติกรรม 
การถ่ายทอด 

- - - 0.87** 
(SE = 0.19) 
[t = 4.56] 

- 

**p < .01 
 
 จากตารางที	 MU  การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิS เส้นทางของตวัแปรแฝงภายใน พบวา่ 
ศกัยภาพของบุคคลส่งอิทธิพลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� ต่อระบบสังคม ( β = 1.36,  
t = 2.81) และส่งอิทธิพลอยา่งมีนยัสาํคญัต่อการรับแต่งความรู้ ( β = 43.01, t = 0.12) ตวัแปรแฝง
ระบบสังคมส่งอิทธิพลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� ต่อบทบาททางสังคม ( β = 0.55, t = 
1.98) และการปรับแต่งความรู้ ( β = 30.32, t = 0.12) ตวัแปรแฝงบทบาททางสังคมส่งอิทธิพล 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� ต่อการปรับแต่งความรู้ ( β = 0.42, t = 2.32) และตวัแปรแฝง
การปรับแต่งภูมิปัญญาส่งอิทธิพลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� ต่อพฤติกรรมการถ่ายทอด 
( β = 0.87, t = 4.56) และสามารถสรุปผลการวเิคราะห์อิทธิพลระหวา่งตวัแปรแฝงในโมเดล  
โดยวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธิS เชิงวถีิอิทธิพลทางตรง (Direct effects) อิทธิพลทางออ้ม (Indirect 
effects) และอิทธิพลรวม (Total effects) จากตวัแปรแฝงภายนอกที	ส่งอิทธิพลต่อตวัแปรแฝงภายใน 
และอิทธิพลจากตวัแปรแฝงภายในที	ส่งอิทธิพลต่อกนัเอง ซึ	 งสามารถแสดงผลไดด้งัตารางที	 T�
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ตารางที	 30  ค่าสถิติผลการวเิคราะห์อิทธิพลของตวัแปรในโมเดลเชิงสาเหตุกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
 

ตวัแปรเหตุ (Cause) สภาพแวดล้อม ศักยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม การปรับแต่งภูมปิัญญา 
ตวัแปรผล (Effect) TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
ศกัยภาพของบุคคล 0.26** - 0.63**         - - - - - - - - - - - - 
ระบบสงัคม 0.36** 0.35** 0.03* 1.36 -  0.98**           - - - - - - - - - 
บทบาททางสงัคม 0.58** 0.20**  0.43**    75** 0.75**         - 0.55**  0.43**           - - - - - - 
การปรับแต่งภูมิปัญญา 0.26** 0.26** - 2.16 -40.85 - -30.09 0.23**         - 0.42** - 0.59**          - - - 
พฤติกรรมการถ่ายทอด 0.22** 0.22** - 1.87 27.73 - -26.07 -27.07 - 0.36** 0.36**        - 0.87**        -      0.76** 
เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
ตวัแปรแฝง ศกัยภาพของบุคคล ระบบสงัคม บทบาททางสงัคม การปรับแต่งภูมิปัญญา พฤติกรรมการถ่ายทอด สภาพแวดลอ้ม 
ศกัยภาพของบุคคล �.��      
ระบบสงัคม �.�� 1.00     
บทบาททางสงัคม �.O� 0.62 1.00    
การปรับแต่งภูมิปัญญา �.�� 0.95 0.80 1.00   
พฤติกรรมการถ่ายทอด 0.84 0.72 0.61 0.76 1.00  
สภาพแวดลอ้ม 0.63 0.64 0.65 0.41 0.31 1.00 

*p < .05, **p < .01 
 

19N 
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 จากตารางที	 T�  ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิS เชิงวถีิ อิทธิพลทางตรง (Direct Effects) 
อิทธิพลทางออ้ม (Indirect effects) อิทธิพลรวม (Total effects) ของตวัแปรแฝงภายนอกที	ส่งอิทธิพล
ต่อตวัแปรแฝงภายใน และอิทธิพลจากตวัแปรแฝงภายในกบัตวัแปรแฝงภายใน ผลการวเิคราะห์
อิทธิพลของตวัแปรในโมเดลเชิงสาเหตุกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น  
ที	ประกอบดว้ย ตวัแปรดา้นสภาพแวดลอ้มที	ส่งผลอิทธิต่อตวัแปรตามดา้นศกัยภาพของบุคคล  
ระบบสังคม บทบาททางสังคม การปรับแต่งภูมิปัญญา และพฤติกรรมการถ่ายทอด โดยความสัมพนัธ์
โครงสร้างเชิงเส้น ทังอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวม ตามกรอบแนวคิดโดยจาํแนก
ตามตวัแปรเหตุ ดงันี  
 1.  คุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
  �.�  ส่งอิทธิพลทางตรงต่อศกัยภาพของบุคคลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
โดยสภาพแวดลอ้มส่งอิทธิพลทางตรงต่อศกัยภาพของบุคคลมีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.63 และ 
มีอิทธิพลรวม TE = 0.26 
  1.2  ส่งอิทธิพลทางตรงต่อระบบสังคมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .05 โดย
สภาพแวดลอ้มส่งอิทธิพลทางตรงต่อระบบสังคม มีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.03 ส่งผลทางออ้มต่อ
ระบบสังคมผา่นศกัยภาพของบุคคล IE = 0.35 และมีอิทธิพลรวม TE = 0.36 
  1.3  ส่งอิทธิพลทางตรงต่อบทบาททางสังคมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
โดยสภาพแวดลอ้มส่งอิทธิพลทางตรงต่อบทบาททางสังคม มีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.43 ส่งผล
ทางออ้มต่อสถาบนัทางสังคมผา่นศกัยภาพของบุคคลและระบบสังคม IE = 0.20 และมีอิทธิพลรวม 
TE = 0.58 
  1.4  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับแต่งความรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
โดยผา่นศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคมและบทบาททางสังคม มีค่าขนาดอิทธิพล IE = 0.26 และ 
มีอิทธิพลรวม TE = 0.26 
  1.5  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการถ่ายทอดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั 
.01 โดยผา่นศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม และการปรับแต่งภูมิปัญญา  
มีค่าขนาดอิทธิพล IE = 0.22 และมีอิทธิพลรวม TE = 0.22 
 2.  ศกัยภาพของบุคคล 
  2.1  ส่งอิทธิพลทางตรงต่อระบบสังคมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 โดยศกัยภาพ
ของบุคคลส่งอิทธิพลทางตรงต่อระบบสังคม มีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.98 และมีอิทธิพลรวม TE = 
1.36 
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  2.2  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อบทบาททางสังคมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
ผา่นระบบสังคม มีค่าขนาดอิทธิพล IE = 0.75 และมีอิทธิพลรวม TE = 0.75 
  M.T  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นบทบาททางสังคมมีค่าขนาด
อิทธิพล IE = -40.85 และมีอิทธิพลรวม TE = 2.16 
  M.�  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการถ่ายทอดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั 
.01 ผา่นการปรับแต่งความรู้มีค่าขนาดอิทธิพล IE = 27.73 และมีอิทธิพลรวม TE = 1.87 
 3.  ระบบสังคม 
  3.1  ส่งอิทธิพลทางตรงต่อบทบาทสังคมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 โดยระบบ
สังคมส่งอิทธิพลทางตรงต่อบทบาทสังคมมีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.43 และมีอิทธิพลรวม TE = 0.55
  3.2  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อการปรับแต่งความรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
ผา่นบทบาทสังคมมีค่าขนาดอิทธิพล IE = 0.23 และมีอิทธิพลรวม TE = .30.09 
  3.T  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการถ่ายทอดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั 
.01 ผา่นการปรับแต่งความรู้มีค่าขนาดอิทธิพล IE = -27.07 และมีอิทธิพลรวม TE = -26.07 
 4.  บทบาททางสังคม 
  �.�  ส่งอิทธิพลทางตรงต่อปรับแต่งภูมิปัญญาอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
โดยบทบาททางสังคมส่งอิทธิพลทางตรงต่อการปรับแต่งความรู้มีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.59 และ
มีอิทธิพลรวม TE = 0.42 
  �.M  ส่งอิทธิพลทางออ้มต่อพฤติกรรมการถ่ายทอดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั 
.01 ผา่นการปรับแต่งภูมิปัญญามีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.36 และมีอิทธิพลรวม TE = 0.36 
 5.  การปรับแต่งภูมิปัญญา 
 ส่งอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการถ่ายทอดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 โดย 
การปรับแต่งความรู้ส่งอิทธิพลทางตรงต่อกระบวนการถ่ายทอดมีค่าขนาดอิทธิพล DE = 0.76 และ 
มีอิทธิพลรวม TE = 0.87 
 O.  พฤติกรรมการถ่ายทอด 
 ไดรั้บอิทธิพลทางออ้มอยา่งมีนยันยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 โดยไดรั้บอิทธิทางออ้ม
จากสภาพแวดลอ้มที	มีค่าขนาดอิทธิพล IE = 0.22 และมีอิทธิพลรวม TE = 0.22 ไดรั้บอิทธิทางออ้ม
จากศกัยภาพของบุคคล IE = 27.73 และมีอิทธิพลรวม TE = 1.87 ไดรั้บอิทธิทางออ้มจากระบบ
สังคม IE = 27.07 และมีอิทธิพลรวม TE = 26.07 ไดรั้บอิทธิทางออ้มจากบทบาททางสังคม IE = 
�.TO และมีอิทธิพลรวม TE = �.TO  ไดรั้บอิทธิทางออ้มจากการปรับแต่งภูมิปัญญา IE = �.TO และ 
มีอิทธิพลรวม TE = �.TO   
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 จากการผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิS ของตวัแปรที	ส่งอิทธิพลทางตรง (Effects) อิทธิพล
ทางออ้ม และอิทธิพลรวม ตามกรอบแนวคิดของการวิจยัโดยแสดงเป็นภาพโมเดลความสัมพนัธ์ 
เชิงสาเหตุและความเชื	อมโยงของตวัแปรที	ส่งต่อกนั ไดด้งัภาพที	 �O 

 
 
ภาพที	 �N  โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
 
 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนิยนัเพื	อตรวจสอบทฤษฏี สาํรวจและระบุองคป์ระกอบ
โดยมีขอ้ตกลงเบืองตน้ในการยอมใหก้ารวดัตวัแปรสังเกตไดมี้ความคลาดเคลื	อน หรือความคลาด
เคลื	อนอาจสัมพนัธ์กนัได ้(สุภมาส องัศุโชติ และคณะ, MNN�, หนา้ ��c) โดยการนาํค่า Standardized 
residual มาสร้างกราฟ Q-plot เพื	อทดสอบความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
โดยพบวา่ เส้นกราฟมีความชนัพอกบัเส้นในแนวทแยง (Slope > 1.00) ดงัแสดงไดด้งัภาพที	 �c 
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Q-plot of standardized residuals 
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ภาพที	 �O  กราฟทดสอบความกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์Q-plot of standardized residuals 
 
 ผลการทดสอบความตรง (Validity) ในการวเิคราะห์สมการโครงสร้างของโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ดว้ยการวเิคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดล (Goodness 
of fit indices) กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical data) โดยอธิบายค่าดชันีที	ใชใ้นการตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งกลมกลืนดงั ตารางที	 T� 
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ตารางที	 T�  ผลการทดสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร้างกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 

ดัชนีบ่งชี_ความเหมาะสมพอดี ค่าดัชนี เกณฑ์ ผลบ่งชี_ 

Chi-Square: χ2 184.372 < .05 สอดคลอ้งดี 

p 0.965 p > .05  สอดคลอ้งดี 

χ2/ df 1.209 χ2/ df < 2.00 สอดคลอ้งดี 

RMSEA 0.000 RMSEA< .05 สอดคลอ้งดี 
ECVI 1.313 <ModelECVI (2.190) สอดคลอ้งดี 
AIC 287.174 <SaturatedAIC(552.000) สอดคลอ้งดี 
NFI 0.886 NFI > .90 สอดคลอ้ง 
NNFI 1.031 NNFI > .90 สอดคลอ้งดี 
CFI 1.000 CFI > .95 สอดคลอ้งดี 
CN 373.903 CN > 200 สอดคลอ้งดี 
RMR 0.091 RMR < .05 สอดคลอ้งดี 
SRMR 0.045 SRMR< .05  สอดคลอ้งดี 
GFI 0.942 GFI > .90 สอดคลอ้งดี 
AGFI 0.928 AGFI > .90  สอดคลอ้งดี 
PGFI 0.755 PGFI > .49  สอดคลอ้งดี 
Largest/ Smallest (2.999)/ (-2.259) ±2.00 สอดคลอ้งดี 

 
 จากตารางที	 31  ผลการทดสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร้างกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์
ของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น พบวา่ 

 1.  ค่าไค-สแควร์ (χ 2 = ���.TcM) แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูล

เชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนดใหค้่า χ2 ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติโดยมีค่านอ้ยกวา่ 
�.�N (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 83) 
 2.  ค่าทดสอบนยัสาํคญัทางสถิติ (p = 0.965) แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของ
โมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนดใหค้่า p > .05 (Diamantopoulos & 
Siguaw, 2000, p. 83) 

 T.  ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ (χ2/ df = 1.209) แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดล

กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนดใหค้่าχ2/ df < 2.00 (Kaplan, 2000, p. 10) 
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 4.  ค่าดชันีความคลาดเคลื	อนในการประมาณค่า (RMSEA = 0.000) แสดงถึง 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนดให้ 
ค่า RMSEA < .05 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 85) 
 5.  ค่าดชันีทดสอบภาพรวมความคลาดเคลื	อนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(ECVI = 1.313) 
แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 
ที	กาํหนดใหค้่า ECVI < Model ECVI โดย (Model ECVI = 2.190) (Diamantopoulos & Siguaw, 
2000, p. 87) 
 O.  ค่าดชันีทดสอบภาพรวมความคลาดเคลื	อนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ปรับแกแ้ลว้  
(AIC = 287.174) แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่น 
เกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนดใหค้่า AIC < Saturated AIC โดย (Saturated AIC = 552.000) 
(Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 87) 
 7.  ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนเชิงสัมพทัธ์ (NFI = 0.900) แสดงถึง 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งมีค่าเท่ากบัเกณฑที์	กาํหนดใหมี้ค่า
ตังแต่ .�U ขึนไป NFI > .90 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 88; Kaplan, 2000, p. 110) 
 �.  ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนเชิงสัมพทัธ์ (NNFI = 1.031) แสดงถึง 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนด 
ใหค้่า NNFI > .90 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 88; Kaplan, 2000, p. 110) 
 9.  ค่าดชันีระดบัความสอดคลอ้งเปรียบเทียบ (CFI = 1.000) แสดงถึงความสอดคลอ้ง
กลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑ์การพิจารณาที	กาํหนดใหค้่า CFI ≥ .95 
(Kaplan, 2000, p. 110; Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 88) 
 ��.  ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนในรูปความคลาดเคลื	อน (RMR = 0.091) แสดงถึง
ความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนดให้ 
ค่า RMR < .05 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 85) 
 11.  ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนรวมในรูปความคลาดเคลื	อน (SRMR = 0.045) 
แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 
ที	กาํหนดใหค้่า SRMR < .05 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 85) 
 12. ดชันีระดบัความกลมกลืนสอดคลอ้ง (GFI = 0.942) ที	แสดงถึงความสอดคลอ้ง
กลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑ์การพิจารณาที	กาํหนดใหค้่า GFI > .90 
(Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 87) 
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 13.  ดชันีระดบัความกลมกลืนที	ปรับแกอ้งศาอิสระ (AGFI = 0.928) แสดงถึง 
ความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณาที	กาํหนด 
ใหค้่า AGFI > .90 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 87) 
 14.  ดชันีระดบัความกลมกลืนที	ปรับแกค้วามซบัซอ้นของโมเดล (PGFI = 0.755)  
แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 
ที	กาํหนดใหค้่า PGFI > .49 (Diamantopoulos & Siguaw, 2000, p. 87) 
 �N.  ดชันีค่ามาตรฐานผลต่างของความแปรปรวน (Largest = 2.999) (Smallest = -2.259) 
แสดงถึงความสอดคลอ้งกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ซึ	 งผา่นเกณฑก์ารพิจารณา 
ที	กาํหนดใหค้่า Largest/ Smallest ±2.00 (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, MN�M, หนา้ NN) 
 จากค่าดชันีที	ใชใ้นการทดสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร้างกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์แปลความหมายไดว้า่โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 

ผลการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัศกัยภาพของบุคคล ปัจจยั
ระบบสังคม ปัจจยับทบาททางสังคม ปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญา ปัจจยักระบวนการถ่ายทอดที	 
ส่งผลต่อของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมตามสมมติฐานที	สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
การสรุปผลการวจิยัเพื	อหาความเชื	อมโยงของทฤษฎีที	ใชเ้ป็นฐานคิดหรือแนวทางในการศึกษาที	มี 
ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการลงเก็บขอ้มูลในสนามวจิยั จากการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัใน �M ประเด็นที	ใชใ้นการสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียด ดงันี  
 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 การสัมภาษณ์เชิงลึกถึงความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัศกัยภาพ
ของบุคคล ปัจจยัระบบสังคม ปัจจยับทบาททางสังคม ปัจจยัการปรับแต่งความรู้ ปัจจยักระบวนการ
ถ่ายทอดที	ส่งผลต่อของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมตามสมมติฐานที	สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์การสรุปผลการวิจยัเพื	อหาความเชื	อมโยงของทฤษฎีที	ใชเ้ป็นฐานคิดหรือแนวทางใน
การศึกษาที	มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการลงเก็บขอ้มูลในสนามวิจยั ดว้ย 
การสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัที	มีคุณลกัษณะเป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
โดยใชก้ารเลือกผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัแบบเจาะจง จากขอ้มูลที	ไดจ้ากการสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์  
ทาํใหผู้ว้จิยัไดม้องเห็นถึงคุณลกัษณะของผูใ้หข้อ้สาํคญัไดเ้ป็นอยา่งดี และเลือกมาเป็นตวัอยา่งใน
การสัมภาษณ์เชิงลึก จาํนวน TT ราย โดยสร้างขอ้สรุปจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และใชก้ารลงรหสั
ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั (I01-I33) โดยจาํแนกขอ้มูลตามประเด็นในการสัมภาษณ์เชิงลึก ดงันี  
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 ประเด็นที� 1 ท่านมีโรคประจําตัวอะไรบ้าง และมีวธีิการรักษาหรือดูแลตัวเองอย่างไร 
 พบวา่ กลุ่มผูสู้งอายทีุ	เป็นกลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์มีการใส่ใจดูแลสุขภาพของ
ตนเอง โดยมีการรับรู้ถึงความเจบ็ป่วยหรือผิดปกติของร่างกาย และมีวธีิการในการดูแลสุภาพ 
ของตน เช่น ขอ้มูลที	ไดจ้ากการสัมภาษณ์ พบวา่ 
 (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “โรคคนแก่ปวดเมื	อยทั	วไป”  
“ก็ใชด้ดัขาตวัเองและใชย้านวดดดัขาลกัษณะของฤๅษีดดัตน” “บอกเพื	อนใหล้องใชเ้ลือดลมดี” 
“เห็นจากหนงัสือที	วดั” จากขอ้มูล พบวา่ มีการรับรู้ถึงความถึงความเจบ็ป่วยหรือผดิปกติของ
ร่างกาย มีวธีิการในการดูแลรักษาอาการที	เกิดขึน มีการบอกต่อถึงการใชแ้ละผลการใชใ้นกลุ่มเพื	อน 
มีการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาในกลุ่มสังคมที	อาศยัอยู ่โดยมีกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม
ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองจากการมาทาํบุญและปฏิบติัธรรมดว้ยการถือศีล 
ที	วดัในทุกวนัพระ ซึ	 งเป็นกิจกรรมทางสังคมที	ไดเ้ขา้ร่วม และใชเ้ป็นสถานที	หรือสภาพแวดลอ้ม 
ในการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มเพื	อน 
 (รหสั I16 สัมภาษณ์, M กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “คนแก่จะทาํอะไรก็ความดนันะสิ”  
“ก็ไม่คิดมากสนุกไป กินไดน้อนหลบัทาํบุญแค่นีก็ดีแลว้” “ออกกาํลงักายดว้ย เชา้ก็ตอ้งตื	นตังแต่เชา้
มาเดิน” “หมอเขาสอนใหแ้กวง่แขนทาํง่าย ๆ” จากขอ้มูล พบวา่ มีการรับรู้ถึงความถึงความเจบ็ป่วย
หรือผดิปกติของร่างกาย มีวธีิการในการดูแลรักษาอาการที	เกิดขึนกบัตนเอง มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองในการดูแลสุขภาพ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาในกลุ่มสังคมที	ตนอยู ่โดยมีพยาบาลและเจา้หนา้ที	
ของโรงพยาบาลชุมชนถ่ายทอดความรู้ในการออกกาํลงักายที	เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ 
 (รหสั I29 สัมภาษณ์, �N มกราคม MNN�) ดงัคาํกล่าว “มีโรคคนแก่เป็นแลว้หาย หายแลว้
เป็นไม่รู้อะไร” “แต่เบาหวานไขมนัไม่เป็น” “โดยมากก็มึนหวั งงหวั” “ก็กินอาหารพวกผกัมาก ๆ 
ไม่กินหวานจดัเคม็จดั” จากขอ้มูล พบวา่ มีการรับรู้ถึงความถึงความเจบ็ป่วยหรือผดิปกติของ
ร่างกาย มีความรับผดิชอบต่อตนเอง มีวธีิการในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง มีการเรียนรู้ 
ภูมิปัญญาในกลุ่มสังคมที	อาศยัอยู ่มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเองและมีการแบ่งปัน 
ใหก้บัเพื	อนบา้นและญาติ โดยมีพยาบาลและเจา้หนา้ที	ของโรงพยาบาลชุมชนถ่ายทอดความรู้ 
ในการอาหารที	เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ
 ประเด็นที� h ทาํไมท่านจึงสนใจใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง (ใชย้า
สมุนไพร กิจกรรมหรืออื	น ๆ)  
 พบวา่ กลุ่มผูสู้งอายทีุ	เป็นกลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์มีความสนใจใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ผา่นกระบวนการทางสังคม เช่น 
 รหสั I01 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราอยูก่นัมาอยา่งนีก็ไดใ้ชที้	มนัมีอยู”่ 
“พอ่แม่ก็สอนมา” “เมื	อก่อนเป็นไขเ้ป็นอะไรพอ่แม่ก็ให้เราใชม้นัก็ดีนะก็อยูก่นัมาจนป่านนี ” 
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“อนุรักษไ์วใ้ครไม่ใชก้็ไม่เป็นไรเราก็รู้ไว”้ “ใครถามเราถามเราก็ตอบไดห้มดแหละที	รู้นะ” จาก
ขอ้มูล พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมโดยการบอกเล่า 
สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว โดยมีการถ่ายทอดและรับการถ่ายทอดผา่นการพดูคุยบอกเล่า 
ในครอบครัว มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และไดมี้การใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพรที	สามารถหาไดต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง เห็นความสาํคญัของภูมิปัญญาที	มีในการอนุรักษไ์ว ้และสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาที	มีได ้
 (รหสั I11สัมภาษณ์, MN กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “มนัไม่ตอ้งใชอ้ะไรวุน่วาย ป้าวา่ 
มนัก็อยูใ่นชีวติเรา พวกกินพวกใชท้ั	ว ๆ ไป” “อยา่งผกับุง้เนี	ยหาไดท้ั	ว ๆ ไปเรามาตม้กินมนัก็ช่วย
ลา้งลาํไส้การถ่ายมนัก็ดี” “ดอกแคก็แกไ้ข ้ใบมะกรูดก็ขบัลมแกล้มในทอ้ง” จากขอ้มูล พบวา่ มี 
การเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั รู้ถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของภูมิปัญญาที	ใชต้าม
สภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีการปรับใชภู้มิปัญญาที	สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ และไดมี้การใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพรที	สามารถหาไดต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 (รหสั I17 สัมภาษณ์, M� ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ใชม้าตังแต่เด็กแลว้เราก็รู้อะไร 
แกอ้ะไรได”้ “อีกอยา่งมนัหาใชไ้ดง่้ายดว้ยแถวนีโรงบาลมนัก็ตอ้งไปในเมืองขบัรถเครื	องไปก็ไม่ไหว
มนัไกล” “อนามยัเขาก็ไม่ไดมี้อะไรมากก็ตอ้งไปส่งเมืองอยูดี่ถา้หนกั ๆ” “เราก็ตอ้งดูแลตวัเองให้ดี” 
“ออกกาํลงัก็ทาํงานในไร่” จากขอ้มูล พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคม มีการถ่ายทอดและรับการถ่ายทอดผา่นการพดูคุยบอกเล่าในครอบครัวโดยการบอกเล่า  
สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการพึ	งพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั  
มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพรที	สามารถหาไดต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีความใส่ใจ 
ในการดูแลสุภาพ มีการปรับตวัเขา้กบับริบทของสภาพแวดลอ้มที	เปลี	ยนแปลง มีการออกกาํลงักาย
ตามวถีิชีวติของครอบครัวและงานที	ทาํ 
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ภาพที	 �c  ภาพประกอบการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในวถีิชีวิต 
 
 จากภาพที	 �c  วถีิชีวติดา้นการบริโภคแสดงให้เห็นถึงการใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้มที	ตนเองอาศยัอยู ่มีการนาํพืชผกัที	ปลูกไวบ้ริโภครวมถึงที	ขึนอยู่
ตามธรรมชาตินาํมาประกอบอาหาร และใชเ้ป็นยา 
 ประเด็นที� 3 ท่านใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นอะไรบ้าง (เพราะอะไร) 
 พบวา่ กลุ่มผูสู้งอายทีุ	เป็นกลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเอง และมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ผา่นกระบวนการทางสังคม เช่น 
 (รหสั I02 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “นวดแผนไทยเรียนมาจากวดันาน
แลว้ เดี¦ยวนีพระที	สอนท่านไม่อยูแ่ลว้” “ปวดปวดเมื	อยก็นวดกนัเอา” “เรารู้เส้นเราก็บอกก็สอนได้
ถูกผดิไม่รู้นะ (หวัเราะ)” “ใชม้ะกรูดดมแกล้ม” “ใบกระเพราแกท้อ้งอืด” “ใบเสือหมอบทาแผลสด” 
“ใบโหระพาแกป้วดฟัน” จากขอ้มูล พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคม โดยการถ่ายทอดและรับการถ่ายทอดผา่นการสอนจากพระที	วดั มีการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และกลุ่มเพื	อน รู้ถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ 
ของภูมิปัญญาที	ใชต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตาม
สภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และสามารถถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญาที	มีสู่บุคคลอื	นได ้
 (รหสั I09 สัมภาษณ์, �� กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ที	ใชป้ระจาํก็พวกพลูนีแหละเวลา
คนัก็เอาใบพลูมาขยีทาใชเ้หลา้ก็ไดถ้า้ไม่มีก็ใบพลูขยีเลย” “อีสุกอีใสออกหดันี เมื	อกินใชต้น้ตูดหมู
ตูดหมา ใชต้ม้หรือทาตามตวัห่มผา้หนา ๆ ก็หายแลว้” “ยอดทบัทิมก็ใชไ้ดพ้วกแกไ้ขเ้ด็ก เด็ดยอด 
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เอามามดัแลว้ตม้กิน � ชอ้นชาแกไ้ข”้ “กาฝากมะม่วงก็ใชเ้อามาตากแหง้สับ แลว้ ตม้กินแกค้วามดนั 
กินแทนนําเลยกินไดท้ังวนั” จากขอ้มูลพบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการ
ถ่ายทอดทางสังคมโดยการบอกเล่า สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และกลุ่มเพื	อน รู้ถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของภูมิปัญญา
ที	ใชต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีการปรับแต่งความรู้ที	ใช ้มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และสามารถถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญาที	มีได ้
 (รหสั I12 สัมภาษณ์, T ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ลูกยอสุกเวลาเจบ็คอก็มาฝานใส่เกลือ
กินมนัช่วยรักษาคอ” “ใบมะกรูดตระไคร้ขิงข่าพวกนีใชห้มดเวลาคนัก็เอามาขยีแลว้ทา เอามาตาํ” 
“มะขามเปียกก็ใชไ้ด ้เอามาลา้งมือลา้งเทา้ เมื	อก่อนเวลานําท่วมนํากดัเทา้แช่มือ มนัช่วยรักษา” 
พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม โดยการบอกเล่า สอน 
และปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และ
กลุ่มเพื	อน รู้ถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของภูมิปัญญาที	ใชต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั  
มีการพึ	งพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และสามารถถ่ายทอดความรู้ 
ดา้นภูมิปัญญาที	มีได ้
 ประเด็นที� 4 ท่านมีขั_นตอนการปฏิบัติอย่างไร 
 1.  เมื	อเริ	มใชใ้หม่ ๆ  
 (รหสั I04 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เอาฟ้าทะลายโจรมาตม้แกห้วดัแก ้
เจบ็คอ กินมากไม่ดีเอามาแค่ M-T ใบ ตม้แกว้เดียวกินเชา้กบัเยน็” “รสมนัขมแต่มนัดีนะเดี	ยวมนั 
ก็ชุ่ม ๆ ในคอ” “กินมาก ๆ มึนหวั” พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคม โดยการบอกเล่า สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเอง ครอบครัว และกลุ่มเพื	อน รู้ถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของภูมิปัญญาที	ใชต้าม
สภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และ
สามารถถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญาที	มีได ้
 โดยสามารถถ่ายทอดบอกเล่าคุณลกัษณะของพืชสมุนที	นาํมาใช ้อธิบายขันตอน  
วธีิการใชไ้ด ้และมีการปรับแต่งความรู้จากการปฏิบติัจริงใหเ้หมาะสมกบัการใชข้องตนเอง 
 (รหสั I05 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “มะรุมก็ใชไ้ดท้ังสดทังแหง้ เอามา
ทาํกบัขา้วก็ได”้ “ดอกเอามาทอดไข่ ยอดลวกจิมนําพริก แกงส้ม เปลือกก็เอามาตม้ เม็ดแก่เอามากิน
แกเ้จบ็คอ” พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม โดยการบอก
เล่า สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ครอบครัว และกลุ่มเพื	อน รู้ถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของภูมิปัญญาที	ใชต้ามสภาพแวดลอ้ม 
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ที	อยูอ่าศยั มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และสามารถถ่ายทอด
ความรู้ดา้นภูมิปัญญาที	มีได ้
 โดยสามารถถ่ายทอดบอกเล่าคุณลกัษณะของพืชสมุนที	นาํมาใช ้อธิบายขันตอน
วธีิการใชไ้ด ้และมีการปรับแต่งความรู้จากการปฏิบติัจริงใหเ้หมาะสมกบัการใชข้องตนเอง 
 (รหสั I15 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “พอ่แม่สอนมาแลว้ก็ไดใ้ชม้าตังแต่เด็ก
เราทาํตาม ๆ พวกลูก ๆ เมื	อก่อนเป็นหดัเป็นอีสุกอีใสเราก็ทาํยาใชเ้อง” พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม โดยการบอกเล่า สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว  
มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และกลุ่มเพื	อน รู้ถึงสรรพคุณหรือ
คุณประโยชน์ของภูมิปัญญาที	ใชต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และสามารถถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญาที	มีได ้
 โดยสามารถถ่ายทอดบอกเล่าคุณลกัษณะของพืชสมุนที	นาํมาใช ้อธิบายขันตอน
วธีิการใชไ้ด ้และมีการปรับแต่งความรู้จากการปฏิบติัจริงใหเ้หมาะสมกบัการใชข้องตนเอง 
 M.  มีการปรับเปลี	ยนอะไรบา้ง 
 (รหสั I04 สัมภาษณ์, �O สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ถา้มึนเราก็ไม่ใชเ้ยอะใชพ้อเหมาะ
กบัเรา” พบวา่ มีการปรับแต่งความรู้จากการปฏิบติัจริงใหเ้หมาะสมกบัการใชข้องตนเอง 
 (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เมื	อก่อนเราจะเอาเม็ดมะรุม 
แหง้แกะแลว้ใส่ขวดไวกิ้นแกเ้จบ็คอ” “หมอเขาก็แนะนาํใหเ้ขามาตาํทาํเป็นแคปซูล” พบวา่ มี 
การปรับแต่งความรู้จากการปฏิบติัจริง และหน่วยงานทางสังคม ใหเ้หมาะสมกบัการใชข้องตนเอง 
 (รหสั I15 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ใชแ้ทนกนัมีบา้ง” “อยา่งพวกลา้งพิษ
ถอนพิษถา้หารางจืดไม่ ๆ ไดก้็ใชย้า่นางหรือใชอ้ยา่งอื	นปนกนัเลยก็ได ้พวกนีแกไ้ขดว้ย” พบวา่  
มีการปรับแต่งความรู้โดยการใชแ้ทนกนัจากการปฏิบติัจริงใหเ้หมาะสมกบัการใชข้องตนเอง 
 3.  วธีิการขันตอนที	ใชใ้นปัจจุบนั 
 (รหสั I04 สัมภาษณ์, �O สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ใช ้M-T ใบ พอแลว้ตม้กินทีละ 
แกว้พอ เชา้-เยน็ เดี¦ยวก็หาย” พบวา่ สามารถอธิบายขันตอนในการใชแ้ละถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่น
การบอกเล่าได ้
 (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เขามาทาํเป็นแคปซูลตน้หนึ	ง
เยอะแยะกินไม่ทนัก็เก็บตากแหง้และก็โขลกเอาใส่แคปซูล” “ถา้เจบ็คอก็กินแต่ช่วยกนัแบบเคียว 
เมด็แก่มากกวา่มนัหวานชุ่มคอดีนะ” “หายเจบ็คอดีลองได”้ “เดี	ยวนี เขาก็เอาใบตากแหง้มาทาํเป็น 
ชากนันะในตลาดก็มีขาย” พบวา่ สามารอธิบายขันตอนในการใชแ้ละถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่น 
การบอกเล่าได ้
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 (รหสั I15 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “อยา่งปอกระบิดที	เราใชย้อดดว้ยเอามา
ตากแหง้ชงเป็นชาได ้ตม้ไวเ้ป็นหมอ้เลย กินแทนนําแต่ใชฝั้กมนัดีกวา่ระบายดีกวา่” “เก็บฝักมาตาก
แหง้ แลว้เอาไปตม้รสมนัจืดใชพ้อประมาณก็กะเอาให้นํามนัเหลืองนิด ๆ T-N ฝักก็พอนํากาหนึ	ง” 
“ยา่นางกบัรางจืดก็ T-N ใบเอามาคั	นใส่นําตาํเอาก็ไดกิ้นทีละแกว้ลา้งพิษแค่แกว้เดียวก็หายแลว้” 
พบวา่ สามารอธิบายขันตอนในการใชแ้ละถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่นการบอกเล่าได ้
 ประเด็นที� 5 ผลที�เกดิขึ_นเป็นอย่างไรบ้าง 
 1.  สุขภาพ/ โรค ที	เป็นดีขึนหรือไม่ 
 (รหสั I08 สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “มนัก็ดีนะสิเป็นแผลมนัก็หายแค่ใช้
นําผึ	งป้ายปิดแผลไวป้้ายบาง ๆ”“พวกคนัพวกนีมนัก็หายไม่ตอ้งไปซือยาอะไรทา” “พวกเด็ก ๆ เวลา
ใครมาใหท้าํยากวาดคอเราก็ยงัทาํให”้ “มนัใชไ้ดผ้ลดีนะของเก่า ๆ พวกนี ” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึน
จากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเองในการรักษาบาดแผลเล็กนอ้ยภายนอก
ร่างกายทกใหแ้ผลแหง้ มีการใชพ้ืชสมุนไพรตาํผสมกบัปูนทาภายนอกเมื	อรักษาอาการคนั และ 
มีถ่ายทอดความรู้ผา่นกระบวนการทางสังคมในการช่วยเหลือดูแล  
 (รหสั I18 สัมภาษณ์, U พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราก็ดูแลตวัเองใหด้นัมนัก็ดี 
พวกของผดิสาํแดงนี	อยา่ไปกินเราแก่แลว้พวกมนั ๆ เผด็มากนี	 หวาน ๆ นีก็ตอ้งงดไป” “นาน ๆ ครั ง
ก็ได ้แต่กินแลว้ไม่ดี” “เดินชา้ ๆ ออกแรงไม่นั	ง ๆ นอนเหมือนคนแก่มนัก็ดีเอาแหละ” “เชา้ ๆ ก็เดิน
เหยยีบหญา้ไปมนัก็ช่วยนวดเรา” “ปวดเข่ามนัไม่หายหรอกมนัตอ้งเปลี	ยนเข่าแต่เราก็รู้อะไรมนั
สาํแดงเราก็ไม่กินพวกหน่อไม”้ พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองในการดูแลเรื	องอาหารที	ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ มีการออกกาํลงักายที	เหมาะสมกบั
ตนเองโดยใชภู้มิปัญญาในการถอดรองเทา้เดินบนหญา้เพื	อใหห้ญา้ช่วยนวดเทา้และไดรั้บอากาศ 
สดชื	นในตอนเชา้ และมีถ่ายทอดความรู้ผา่นการพดูคุยในครอบครัว กลุ่มเพื	อน และการปฏิบติัจริง 
 (รหสั I24 สัมภาษณ์, �U พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ดีกินแลว้หายเลย” “ทอ้งเดินนะ
ไดผ้ลมาก ๆ” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเองในเรื	อง
การรักษาอาการทอ้งเดิน โดยใชส้มุนไพรที	หาไดจ้ากสภาพแวดลอ้มมาตม้แลว้ดื	มเพื	อรักษาอาการ
ทอ้งเดิน และมีการถ่ายทอดความรู้ผา่นการพดูคุยในครอบครัว กลุ่มเพื	อน และการปฏิบติัจริง 
 2.  มีภาวะแทรกซอ้นอะไรบา้ง 
 (รหสั I03 สัมภาษณ์, �� สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไม่มีนะ มนัไม่เป็นอะไร” “มนัเป็น
สมุนไพรดิบ ๆ มนัก็กินไดป้กติเราก็กินเป็นผกัอยูแ่ลว้” พบวา่ ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยมีความเห็นวา่พืชสมุนไพรเป็นสิ	งที	นาํมาใชใ้น 
การประกอบเป็นอาหารในชีวติประจาํวนัอยูแ่ลว้ 



209 
 

 (รหสั I13 สัมภาษณ์, N ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไมมีนะ ถา้มีก็ปอกระบิดที	กินแลว้มนั
ระบายมนัเขา้ห้องนําบ่อยใครกินก็เหมือนกนัหมดฉี	บ่อย” “ก่อนนอนก็อยา่กินขี เกียจลุกเขา้หอ้งนํา” 
พบวา่ ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง มีเพียงผลของ
การออกฤทธิS ของสมุนไพรที	ใชใ้นการดูแลสุขภาพที	ส่งผลต่อการขบัถ่าย 
 (รหสั I14 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไม่มีหรอกพวกสมุนไพรถา้เรารู้แลว้
ไม่ไปใชม้าก ไม่เห็นมีใครเป็นอะไรนะ” “แต่ถา้กินมากมนัก็สาํแดงไดพ้วกสะเดาถา้กินมากมนั 
ก็ถ่ายทอ้ง” “ขี เหล็กก็เหมืนกนั” พบวา่ ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเอง มีเพียงผลของการออกฤทธิS ของสมุนไพรที	ใชใ้นการดูแลสุขภาพที	ส่งผล 
ต่อการขบัถ่าย และมีความเห็นวา่พืชสมุนไพรเป็นสิ	งที	นาํมาใชใ้นการประกอบเป็นอาหารใน
ชีวติประจาํวนัอยูแ่ลว้ 
 3.  ขอ้ดี/ ขอ้เสียที	เป็นผลกระทบต่อสุขภาพเป็นอยา่งไรบา้ง 
 (รหสั I02 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “มนัช่วยไล่ลมไดจ้ริง ๆ หนา้มืดเวลา
ไหน ๆ ก็ก็ดมมะกรูดเขา้ไปมนัก็โล่งเบา, จริง ๆ เราใชท้าํกบัขา้วกินอยูแ่ลว้มนัดีนะพวกนีมนัช่วย
เรื	องลมไดดี้” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยใช้
ผลมะกรูดในการสูดดมทาํให้หายใจโล่ง รู้สึกสดชื	น และใชใ้นการประกอบอาหาร โดยไม่พบ
ขอ้เสียจากภูมิปัญญาที	ใช ้
 (รหสั I04 สัมภาษณ์, �O สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไม่มีขอ้เสียอะไร” “หวดัมนัก็หาย 
พวกเจบ็คอนีไดผ้ลมาก” “บางคนก็เคียวสด ๆ แลว้กินนําตามแต่เราทาํไม่ไดม้นัขม” พบวา่ มีสุขภาพ
ที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยการใชใ้บของตน้ฟ้าทะลายโจร
รักษาอาการหวดัและเจบ็คอที	ไดผ้ล โดยไม่พบขอ้เสียจากภูมิปัญญาที	ใช ้
 (รหสั I07 สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “สุขภาพดีขึนถา้เรารู้จกัใชข้องพวกนี
มนัเป็นสมุนไพรไม่มีพิษอะไรถา้เราไม่ใชม้าก” “โรคกระเพาะเมื	อก่อนเคยเป็นเดี¦ยวนีก็หายก็กิน
วา่นหางจระเขนี้ แหละ” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง โดยการใชใ้บของวา่นหางจระเขข้ดูเอาวุน้ภายในใบนาํไปตม้และนาํมาดื	มในการรักษา
อาการของโรคกระเพาะที	ไดผ้ล โดยไม่พบขอ้เสียจากภูมิปัญญาที	ใช ้
 ประเด็นที� 6 ท่านมีวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองสู่ผู้อื�น
อย่างไร  
 รูปแบบ 
 (รหสั I03 สัมภาษณ์, �� สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “บอกครอบครัว ลูกหลาน คนอื	น ๆ 
ใหเ้ขาไปทาํตาม” พบวา่ มีรูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นการพูดคุยบอกเล่า  
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การปฏิบติัจริงในครอบครัว และมีการถ่ายทอดความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยู ่
 (รหสั I10 สัมภาษณ์, �� กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไม่ยากเราก็จาํพอ่แม่มาเหมือนกนั” 
“เพื	อนเขาก็มีคุยกนัใครกินอะไรแลว้ถูกก็ดีไปก็มาบอกกนั” พบวา่ มีรูปแบบในการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นการพดูคุยบอกเล่า การปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 
ในกลุ่มเพื	อน และมีการถ่ายทอดความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยู ่
 (รหสั I28 สัมภาษณ์, M� กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็คุยกนัตามหมู่เพื	อน ๆ” “หวงัดี 
ก็อยากใหเ้ขาแขง็แรง” “ไม่ตอ้งจดจาํไดม้นัง่าย ๆ” “ตาไม่ดีแลว้เขียนหนงัสือไม่ค่อยถูก” “พดูใหฟั้ง
นี ง่ายที	สุด” พบวา่ มีรูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นการพดูคุยบอกเล่า การปฏิบติัจริง
ในครอบครัว มีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ในกลุ่มเพื	อน และมีการถ่ายทอดความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยู ่
 วธีิการ  
 (รหสั I02 สัมภาษณ์, �� มกราคม MNN�) ดงัคาํกล่าว “มะกรูดใชแ้กล้มเอามาขยีแลว้ดม 
แกล้มไดห้รือไม่ก็บีบเอานําที	เปลือกผสมปูนแกป้วดทอ้ง” “ใบกระเพราก็ขยาํกบัปูนแลว้ทาแกป้วด
ทอ้งไดห้รือไม่ก็ขยาํแลว้คั	นเป็นกอ้นตากแหง้ใชผ้กูขอ้มือเด็กแกท้อ้งอืดได”้ “ใบเสือหมอบขยีแลว้
ปิดแผลสดไดผ้สมกบันําปูนปิดแผล” “ใบโหระพากบัเกลือตวัผู ้(ดีเกลือ) ตาํผสมกนัอมแกป้วดฝัน” 
พบวา่ สามารถถ่ายทอดวธีิการ และขันตอนในใชภู้มิปัญญาทอ้งในการดูแลสุขภาพที	ตนเองรู้ได ้
เป็นอยา่งดี มีการปรับแต่งความรู้จากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ และมีการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เอาฟักมะรุมแก่แกะเมด็และตาก
แหง้ เอาเปลือกแขง็ออกแลว้ก็ก็โขลกใหล้ะเอียดใส่แคปซูลแค่นีแหละ” “ฤๅษีดดัตนก็ดดัตามรูปที	 
จาํได ้จาํไดไ้ม่หมดหรอก” พบวา่ สามารถถ่ายทอดวธีิการ และขันตอนในใชภู้มิปัญญาทอ้งใน 
การดูแลสุขภาพที	ตนเองรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี มีการปรับแต่งความรู้จากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ และมี 
การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 (รหสั I22 สัมภาษณ์, MM พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็เก็บมาฝานเอาเปลือกออก
เปลือกแขง็ ๆ นะเอาแต่วุน้ขา้งในมาแปะไวที้	บริเวณแผล” “คอยดูถา้วุน้เริ	มแหง้ก็เปลี	ยนทิงใส่วุน้
ใหม่เขา้ไป” “แค่นี เองไม่ยากอะไร” พบวา่สามารถถ่ายทอดวธีิการ และขันตอนในใชภู้มิปัญญา 
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ตนเองรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี มีการปรับแต่งความรู้จากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 
และมีการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 กระบวนการ 
 ประเด็นกระบวนการในการถ่ายทอด พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัทัง TT คน สามารถ
ถ่ายทอดถึงวธีิการ และขันตอนไดเ้ป็นอยา่งดี โดยสามารถบอกถึงคุณลกัษณะของสิ	งที	ใชใ้น 
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การดูแลสุขภาพ บอกสรรพคุณ และผลของการใช ้โดยมีรูปแบบในการถ่ายทอดที	เป็นวิถี
ชีวติประจาํวนั ผา่นการพดูคุย บอกเล่า การปฏิบติั ในครอบครัวที	มีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น และ
ขยายผลของการใชห้รือความรู้ในการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพของตนเองสู่เพื	อน กลุ่มเพื	อน
และสังคมผา่นช่องทางการพูดคุย บอกเล่า การปฏิบติัจริง การสาธิต จากการเขา้ร่วมหรือมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของชุมชนหรือคมที	ตนอาศยัอยู ่โดยกระบวนการทังหมดมีความเกี	ยวขอ้ง พึ	งพากบั
สภาพแวดลอ้มที	ตนเองและครอบครัวอาศยัอยู ่

 

 
 

ภาพที	 ��  ภาพประกอบขันตอนการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 

 จากภาพที	 ��  แสดงการถ่ายทอดภูมิปัญญาดว้ยการบอกเล่าและอธิบายถึงการใช้
ประโยชน์จากตน้มะกรูดที	ปลูกไวบ้ริเวณบา้น โดยอธิบายถึงการเลือกเก็บผลมะกรูดที	แก่เพื	อนาํ 
มาคันนํามะกรูดและนาํมาสระผม เพื	อบาํรุงผมและแกอ้าการคนัที	หนงัศีรษะ และสามารถใชด้มเพื	อ
แกเ้พื	อทาํให้รู้สึกสดชื	นแกอ้าการวงิเวยีนศีรษะได ้โดยใชมื้อบีบนาํมนัที	ผิวมะกรูดแลว้ดม รวมถึง
นํามนัที	ผวิมะกรูดยงัช่วยรักษาอาการคนัตามผวิหนงัได ้และยงัอธิบายถึงการเลือกเก็บยอดมะกรูด
อ่อนเพื	อนาํมาตม้ทานกบันําพริก และใบมะกรูดแก่ที	ที	นาํมาใส่ในอาหาร โดยบอกถึงประโยชน์ของ
ใบมะกรูดที	ช่วยรักษาทอ้งอืดและขบัลม 
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ภาพที	 �U  ภาพประกอบวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 
 จากภาพที	 �U  แสดงการถ่ายทอดภูมิปัญญาดว้ยการบอกเล่า และสาธิตวธีิการนาํผล
มะกรูดที	เก็บมาลา้งทาํความสะอาด และเตรียมคันนําจากผลมะกรูด 
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ภาพที	 M�  ภาพประกอบกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาดว้ยการบอกเล่าและสาธิต 
  
 จากภาพที	 M�  กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	แสดงถึงขันตอน และวธีิการ
เตรียมนํามะกรูดมาใชใ้นการสระผมดว้ยการบอกเล่า และการสาธิต 
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ภาพที	 M�  ภาพประกอบการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 
 จากภาพที	 M�  การใชน้ํามะกรูดซึ	งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น นาํมาสระผลเพื	อบาํรุงหนงั
ศีรษะและรักษาอาการคนัที	หนงัศีรษะ ทาํใหรู้้สึกเยน็ที	หนงัศีรษะและอาการคนัหายไป รวมถึง 
มีกลิ	นหอมของมะกรูด ทาํให้รู้สึกปลอดโปร่ง 
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ภาพที	 MM  ภาพประกอบการใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มที	เป็นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
 
 จากภาพที	 MM  แสดงการใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มของที	อาศยั โดยการนาํใบ
มะกรูดอ่อนที	ปลูกไวใ้นบริเวณบา้น นาํมาประกอบอาหาร โดยนาํใบมะกรูดอ่อนมาลวกในนําร้อน
และนาํกินกบันาํพริกเพื	อช่วยขบัลมแกอ้าการแน่นทอ้ง 
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 ประเด็นที� 7 ท่านมีวธีิการสังเกต/ พิจารณาวา่การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองไดผ้ลหรือไม่ท่านดูจากอะไร 
 ดูจากตัวท่านเอง 
 (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไดผ้ลดี เวลาเจบ็คอเมด็แค่เมด็เดียว
แลว้อมไวก้ลืนนําตามมนัจะชุ่มคอ หวาน ๆ ขม ๆ ฝืด ๆ เดี¦ยวก็หาย” (รหสั I07 สัมภาษณ์, T กนัยายน 
MNNc) ดงัคาํกล่าว “ดีขึนโรคกระเพาะนี	หายเลยแต่ก็ตอ้งหมั	นดูอยา่ปล่อยใหเ้ป็นดีกวา่” (รหสั I16 
สัมภาษณ์, �O ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราดีขึนเลยเดี¦ยวนีออกมาเดินทุกวนัมนัก็ดี” “ผกัมนัก็ช่วย
ระบายทอ้งไม่ใหผ้กูเลย” (รหสั I17 สัมภาษณ์, M� ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไดผ้ลดี เวลาเป็นไขห้รือ
เป็นหวดัทีก็ฟ้าทะลายโจรเอามาตม้ แลว้ก็กินพวกของที	มนัร้อนพวกขมินพวกข่าอ่อนก็ช่วยใหโ้ล่ง 
มาไล่หวดัได”้ (รหสั I19 สัมภาษณ์, �� พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ดีปั	นจกัรยานมนัก็ช่วยไดเ้ยอะ
ป้าอว้นนะแต่ไม่เป็นเบาหวาน” “เพราะปั	นมาเท่าอายนุันแหละจกัรยานนะ” “ปั	นมานานมากแลว้ก็กิน
ไดน้อนหลบัดี” (รหสั I20 สัมภาษณ์, �N พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ดีขึนนะเรื	องความดนัถา้ได้
พกัผอ่นร่วมดว้ย” “ปวดเมื	อยเวลาใชก้็บรรเทาไม่ถึงกบัหายหรอกนะ” “แต่ก็ช่วยไดม้ากจริง ๆ” (รหสั 
I24 สัมภาษณ์, M ธนัวาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว  “ไดผ้ลดีเวลาทอ้งเดินตม้ดื	มเชา้ กลางวนั เยน็ วนัเดียว 
ก็หาย” (รหสั I32 สัมภาษณ์, �� มีนาคม MNN�) ดงัคาํกล่าว “ดีกินผกัผลไมม้นัก็ช่วยใหเ้ราขบัถ่ายไดดี้ 
ทอ้งไม่ผกู” 
 จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมีวธีิการสังเกตถึงความเจบ็ป่วยที	เกิดขึน 
กบัตนเองที	ส่งผลต่อการสุขภาพที	ดี และมีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	ตนเองมีจากกระบวนการ 
การถ่ายทอดในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองตามอาการที	ปรากฏ ในการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเอง ซึ	 งจากขอ้มูล พบวา่ การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใชไ้ดผ้ลดีในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
 ดูจากผู้อื�น 
 (รหสั I01สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราก็ไม่รู้ แต่ก็มีคุยกนัเวลาเจอกนัไป
วดัก็คุยกนั มนัก็ดีนะไม่ดีมนัก็มี” รหสั I02 “คนอื	นเขาก็ใชก้นัอยูแ่ลว้พวกมะกรูดพวกกระเพราแก้
ลมมนัไดผ้ลนะ” (รหสั I07 สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “เพื	อนบา้นเขาก็ใชกิ้นใชก้็ดี 
เขาเห็นเราใชไ้ดดี้เขาก็ใชบ้า้งเราก็บอก” (รหสั I15 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “แถวนี  
แกก็ใชก้นั หมดแหละพวกยา่นาง รางจืด ปอกระบิด” “เจบ็คอก็มะขามป้อมพวกนีลา้งเสลดในคอ” 
(รหสั I16 สัมภาษณ์, �� ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “มีที	เขาเห็นเราทาํ เขาก็ทาํกนัคนบา้นนอกเขาตื	น
เชา้กนัอยูแ่ลว้” (รหสั I17 สัมภาษณ์, �O ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เขาก็ใชก้นัพวกง่าย ๆ พวกนี  
ก็ไม่เห็นใครวา่ไม่ดี” (รหสั I18 สัมภาษณ์, U พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “คนที	เขาใชถู้กมนัก็ดีใช้
แลว้มนัก็หาย เขาก็เชื	อก็บอกกนัต่อ ๆ ไป” (รหสั I20 สัมภาษณ์, �N พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว 
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“คนที	เขาใชเ้ขาก็ดีเพราะเขาเป็นคนบอกเรามาเองเลย” (รหสั I22 สัมภาษณ์, MM พฤศจิกายน MNNc) 
ดงัคาํกล่าว “เขาก็ใชก้นัทังนันตอนนีก็ใชก้นัอยูเ่ป็นวธีิง่าย ๆ” “ก็ยงัไม่มีใครวา่ไม่ดี” (รหสั I23 
สัมภาษณ์, M� พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็เห็นเขาก็ดี แต่เวลาคุยกนัเขาก็มกัจะมีอะไรมาบอก
เล่าใหฟั้งเสมอคอยแนะนาํ” “ใหกิ้นนูน้ดีนี ดี” “เขาก็แขง็แรงดีไม่เห็นป่วย” (รหสั I24 สัมภาษณ์,  
M ธนัวาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เขาก็วา่ดี” “ใชก้นัมาชั	วอายคุนแลว้ใชทุ้กบา้นแหละเมื	อก่อนนะ” 
“ทุกวนันีก็ยงัใชก้นั” (รหสั I29 สัมภาษณ์, �N มกราคม MNN�) ดงัคาํกล่าว “มีที	เขามาถาม เราก็บอก
เขา ดูวา่เขาจะดีกวา่เราซะอีกคนที	บอก ๆ ไปนะ” จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
มีวธีิการสังเกตถึงผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพของบุคคลอื	นผา่นสังคมกลุ่มเพื	อน 
จากการพดูคุยบอกเล่าประสบการณ์ถึงผลการใช ้และมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั ในการปรับแต่ง
ความรู้ และประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ส่งผลต่อการสุขภาพที	ดี ซึ	 งจากขอ้มูล 
พบวา่ ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใชไ้ดผ้ลดี และมีการถ่ายบทอดสู่บุคคลอื	นไดผ้ลดี และไดรั้บ 
การยอมรับ 
 ประเด็นที� 8 ในดา้นสังคมมีอะไรที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของท่านหรือไม่ 
 (รหสั I02 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราก็ไดพ้ดูคุยกบัเพื	อนสอนลูกหลาน
ไป” “ก็มีนะพวก อสม.เขาก็มาใหค้าํแนะนาํส่วนมากก็เป็นพวกนีแหละก็มาบอกการใช”้ “ส่วนมาก
เราก็รู้กนัแลว้บางทีไม่ไดใ้ชก้็ลืม” (รหสั I03 สัมภาษณ์, �� สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็มีหมอ 
ที	อนามยัเขามาแนะนาํใหใ้ส่แคปซูลมนักินง่ายกวา่” “เขาก็บอกวา่มนัดียงัไง มนัช่วยยงัไง” “มนั 
ก็ช่วยทาํใหค้วามรู้เก่า ๆ มนัยงัอยูถ่า้ไดพ้ดูคุยกนั คนที	เขาใชก้็ยงัมีอยูน่ะ” (รหสั I04 สัมภาษณ์,  
�O สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เวลาไปวดัไปเจอเพื	อนมนัก็ไดคุ้ยกนัมีงานบวชงานแต่งอะไรก็คุย
กนั” “มนัก็รู้อะไรใหม่ ๆ เราก็ใชบ้า้งไม่ใชบ้า้งแต่ก็คุยกนัเรารู้เราก็บอก” (รหสั I06 สัมภาษณ์,  
M กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็มีตามงานแหละเวลาไปช่วยกนัทาํกบัขา้วก็ไดคุ้ยอะไรกนับา้งใช้
อยา่งไง ก็สนุกดี” (รหสั I09 สัมภาษณ์, �� กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราขายของก็ไดอ้ยูก่บัคน
เยอะสนุกดี มีอะไรก็มาเล่าใหฟั้ง” “ใครรู้อะไรดีก็มาคุยกนัใชไ้ม่ใชไ้ม่วา่กนั” (รหสั I23 สัมภาษณ์, 
M� พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “คุยกนัในหมู่คนรุ่นราวคราวเดียวกนัเพื	อนฝงูเวลาไปช่วยงาน
บวช, งานแต่ง, งานที	เขามาเชิญใหไ้ปช่วย” “บางทีก็บอกเพื	อน บอกลูกบอกหลานใหท้าํตาม”  
(รหสั I31 สัมภาษณ์, O มีนาคม MNN�) ดงัคาํกล่าว “มนัก็มีความสุขไดพ้ดูคุยกบัคนที	ไปวดัดว้ยกนั” 
“พดูคุยกบัเพื	อนบา้นก็มีความสุขไดรู้้วา่อะไรใชไ้ดดี้ อะไรใชแ้ลว้เป็นพิษ” (รหสั I32 สัมภาษณ์,  
�� มีนาคม MNN�) ดงัคาํกล่าว“เกี	ยวขอ้งอยูเ่หมือนกนั เวลาไดคุ้ยกบัคนอื	น ๆ บางทีเรื	องบางเรื	อง 
เราก็ไม่รู้” “ก็ทาํให้เราไดรู้้วา่อะไรใชดี้ใชไ้ม่ดียงัไง” (รหสั I33 สัมภาษณ์, � เมษายน MNN�)  
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ดงัคาํกล่าว “เพื	อน ๆ เขาก็ช่วยบอกเรา” “แนะนาํแต่สมุนไพรดี ๆ ที	เขารู้มา” “ไปช่วยงานบุญก็ไดคุ้ย
กนัสนุกสนานดี” 
 จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมีการเขา้ร่วมกลุ่ม หรือกิจกรรมทางสังคม 
หรืองานประเพณีต่าง ๆ ซึ	 งเป็นส่วนหนึ	งของวถีิชีวติชุมชนที	อาศยัอยู ่ส่งผลใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคม มีการพดูคุยบอกเล่าถ่ายทอดเรื	องราว ประสบการณ์ต่าง ๆ ถึงผลการใช ้และมีการแลกเปลี	ยน
เรียนรู้ร่วมกนั ในการปรับแต่งความรู้ และประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ส่งผล
ต่อการสุขภาพที	ดี ซึ	 งจากขอ้มูล พบวา่ วถีิชีวติทางสังคมที	อาศยัอยู ่และกิจกรรม ประเพณีต่าง ๆ  
ในสังคม ส่งผลใหเ้กิดการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ การถ่ายทอดการใช ้และผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองสู่บุคคลอื	น 
 

 
ภาพที	 MT  ภาพประกอบกิจกรรมการร่วมกลุ่มทางสังคม 
 
 จากภาพที	 MT  กิจกรรมทางสังคมซึ	งเป็นวถีิชีวติของชุมชน เช่น การทาํบุญ การสวดมนต์
ไหวพ้ระในวนัสาํคญัทางศาสนาหรือวนัพระ ทาํให้เกิดการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั โดยมีการบอก
เล่าพดูคุยถึงเรื	องราวเก่า ๆ ทาํใหเ้กิดความสบายใจ และสอบถามบอกเล่าถึงความเจบ็ป่วยตามวยั  
ซึ	 งเป็นสาเหตุทาํให้เกิดการพูดคุยถึงวธีิการในการดูแลรักษาอาการเจบ็ป่วย และแนะนาํบอกเล่าถึง
วธีิการรักษาของตนเอง และผลการรักษา ทาํใหเ้กิดการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัถึงภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นที	ใชใ้นการดูแลสุขภาพ 
 ประเด็นที� 9 ในดา้นสิ	งแวดลอ้มมีอะไรที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของท่านหรือไม่ 
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 (รหสั I01สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “มนัเกี	ยวนะตอนมาอยูกิ่นตอนเด็ก ๆ 
มนัก็ป่าเลยนะมีอะไรก็เก็บเอามาใชไ้ดห้มด” “ตอนนีมนัก็มีอยูเ่ยอะนะเอามาปลูกก็มี” “ใครขอเรา 
ก็ใหไ้ม่หวงหรอก” (รหสั I03 สัมภาษณ์, �� สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “แถวนียงัพอหาไดน้ะ เนี	ย
หนา้ฝนขมินชนัมนัก็ออก ลูกหลานก็ไปเก็บ” “อยากใหม้นัมีป่ามีเขาอยา่งนีแหละเราจะไดเ้ก็บกิน
เก็บใชอ้นุรักษไ์ว”้ (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เกี	ยวนะ ป่าเขามนัมีอะไร
ใหเ้ราใชเ้ยอะ” “แถวบา้นก็มีเหมือนกนัในไร่ในสวนตอ้งเก็บไวบ้า้ง” “นี	รอบ ๆ บา้นก็มี” (รหสั I10 
สัมภาษณ์, �� กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “มนัยงัหาไดอ้ยู ่ถา้ไม่ถางทิงกนัหมด บางที	เราก็ไม่เห็นวา่
ตอ้งใชม้นัก็ถางทิงพอจะใชม้นัไม่มีแลว้” “เก็บ ๆ กนัไวบ้า้งก็ดี” “ป่าเขาก็ช่วยกนัดูแหล่งสมุนไพร
ของดี ๆ ทังนัน” (รหสั I11 สมัภาษณ์, MN กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราอยูใ่นสวนอยา่งนี มีใหใ้ช้
เยอะแยะอะไรก็ใชไ้ด”้ “คนัก็ใชใ้บพลูเอามาทา ปวดทอ้งทอ้งอืดก็ตระไคร้ ขิง ข่า เอามาตม้ระบาย
มนั อะไรก็ใชไ้ด”้ (รหสั I13 สัมภาษณ์, N ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “สาํคญัมากสิ	งแวดลอ้มที	บา้น 
ก็ปลูกไวเ้ยอะ พวกสมุนไพรไม่ไดใ้ชก้็ปลูกไวป้ระดบัอนุรักษไ์ว ้ไม่งันสูญหมด” “มนัใชไ้ดน้ะ 
ถา้มนัมีอยูแ่ลว้เรารู้วา่อะไรใชไ้ด”้ (รหสั I19 สัมภาษณ์, �� พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ตอนนียงั
พอมีอยูพ่วกสมุนไพร เมื	อก่อนฟ้าทะลายโจรหนา้บา้นป้าก็มี” “แต่มนัไม่ใช่ที	เราที	เขาตอนเขาขาย 
ที	เขาก็ถางทิงหมด” (รหสั I23 สัมภาษณ์, M� พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “แถวนียงัไม่ค่อยเจริญมี
แต่ป่าเขา มีแม่นํามีอะไรก็ไปเก็บมากินจากไร่จากส่วนที	เราปลูก” “ชุมชนเขาก็รณรงคใ์หป้ลูกไวใ้ช้
กินกนัเอง” (รหสั I27 สัมภาษณ์, �U ธนัวาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “สิ	งแวดลอ้มตอนนีมนัก็แยล่งทุก
วนัช่วงนี ร้อนมากพืชสมุนไพรมนัก็จะไม่รอด” “หาก็ยิ	งยาก ๆ อยู ่จะกินทีก็ตอ้งไปตามป่าเขาโนน้
ขึนศรีสวสัดิS ไปนูน้ที	นันยงัมีอยูส่มุนไพรหายาก” (รหสั I33 สัมภาษณ์, � เมษายน MNN�) ดงัคาํกล่าว 
“เกี	ยวขอ้งเยอะเลยป่าไม่มีแลว้ ถอนทิงกนัหมด” “ตดัไมท้าํลายป่ากนัหมดเมื	อก่อนปอกระบิดก็ไป
เก็บเอาก็ได”้ “เดี¦ยวนี โลละ M�� แลว้ 
 จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมีการพึ	งพาสิ	งแวดลอ้มซึ	งเป็นแหล่ง
วตัถุดิบสาํคญัในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพรที	ใชเ้ป็นอาหาร และใชเ้ป็นยาในการดูแล
รักษาสุขภาพตนเอง และยงัใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ที	สาํคญัในการถ่ายทอดความรู้ถึงคุณลกัษณะของพืช
สมุนไพรที	นาํมาใชใ้นการดูแลสุขภาพ และยงัเห็นความสาํคญัของสิ	งแวดลอ้มที	เปลี	ยนแปลงไป 
ส่งผลใหเ้กิดการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรที	ถูนาํมาใช ้
 ประเด็นที� 10 บุคคลที	ท่านเกี	ยวขอ้งดว้ยมีผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของท่านอยา่งไร 
 (รหสั I01สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ส่วนมากมนัก็คนรุ่นเดียวกนัมนัก็กิน
ใชก้นัอยา่งนันมีอะไรก็คุยกนัช่วยเหลือกนัมนัก็ไดรู้้อะไรใหม่ ๆ เวลาใครรู้อะไรมาก็บอกกนั”  
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(รหสั I02 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็ไดพ้ดูคุยบอกกนั อะไรดีไม่ดีก็เอามากิน”  
“อยูแ่บบชาวบา้นก็แบบนีแหละ” “พวกอนามยัก็เขา้มาบา้งนะตอ้งประกาศไม่งันก็เขา้ไร่เขา้สวนกนั
หมด” “เขามาก็มาดูมาแนะนาํอะไรใชไ้ดเ้ขาก็บอก” (รหสั I03 สัมภาษณ์, �� สิงหาคม MNNc) ดงั 
คาํกล่าว “ก็มีหมอ ครอบครัว เพื	อน ๆ นี	แหละที	ใช ้ๆ กนัอยู ่มนัก็ไดคุ้ยกนัแนะนาํกนั” “ครอบครัว 
ก็ไม่หา้มเราก็ใชไ้ด”้ “พวกอนามยั อสม. เขาก็ส่งเสริม” (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) 
 ดงัคาํกล่าว“ก็ช่วย ๆ ดูแลกนัเจบ็ไขเ้ล็กนอ้ยก็ช่วยเหลือกนับอกกนัวา่อะไรใชไ้ดอ้ะไรใชไ้ม่ได”้ 
“ในครอบครัวที	บา้นก็บอกกนั ส่วนมากก็ทาํกบัขา้วมนัก็เป็นยาสมุนไพร” “ตน้ไมอ้ะไรมนัก็ใชไ้ด้
หมด อยา่งมะลิมนัก็ช่วยเรื	องลมเวลาดม” (รหสั I10 สัมภาษณ์, �� กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว 
“ส่วนมากก็คุยกนั” “เวลาไดไ้ปวดัหลวงพอ่ท่านถามเป็นไรโยมเรากบัมาปวดเมื	อย ๆ ท่านก็แนะนาํ
มาวา่ใหใ้ชน้ันใชนี้	เราก็จาํมาบา้ง” (รหสั I12 สัมภาษณ์, T ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “คุยกบั
ลูกหลานไม่เบื	อหรอก” “เล่าใหฟั้งสมยัก่อนเป็นยงัไง” (รหสั I14 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc)  
ดงัคาํกล่าว “มีกลุ่มพวกอนุรักษชุ์มชนเขาก็บอกใหช่้วยกนัอนุรักษ”์ “รู้อะไรก็ใหเ้ล่ากนัฟัง ให้
ช่วยกนัรักษา” (รหสั I17 สัมภาษณ์, M� ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เราก็คุยกนัพวกเพื	อน ๆ เวลาไป
ช่วยงานกนัมนัก็ไดแ้ลกความรู้กนั” “อะไรใชดี้ก็บอกเล่ากนั” (รหสั I20 สัมภาษณ์, �N พฤศจิกายน 
MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็พวกเพื	อน ๆ นีแหละที	คอยบอกต่อ ๆ กนัคอยใหค้าํแนะนาํวา่ใชอ้ะไรดี”  
(รหสั I23 สัมภาษณ์, M� พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “โดยมากก็เป็นคนรุ่นเดียวกนักบัยาย”  
“และก็จะมีพวกอนามยัมาใหค้วามรู้ที	บา้น” “เทศบาลเวลาไปรับเบียผูสู้งอาย ุเขาก็จะแนะนาํท่าออก
กาํลงักายใหม่ ๆ เราก็เอามาฝึกทาํตามที	เขาสอน” (รหสั I30 สัมภาษณ์, �� กุมภาพนัธ์ MNN�)  
ดงัคาํกล่าว “แม่เขาก็สอนป้ามาเป็นตวัอยา่งที	ดี” “ในการใชใ้นการกินทาํใหเ้ราไดรู้้เรื	องสมุนไพร” 
 จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา และ
แลกเปลี	ยนเรียนรู้การใชภู้มิปัญญาจากครอบครัว กลุ่มเพื	อน และสังคมที	ตนเองอาศยัอยู ่โดยมี 
การถ่ายทอดดว้ยการบอกเล่า การปฏิบติัจริงในครอบครัว และบอกต่อถึงผลการใชสู่้บุคคลอื	น  
ทาํใหเ้กิดกลุ่มของผูใ้ชภู้มิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพที	มีการสืบทอดจากอดีตถึงปัจจุบนั รวม 
การหน่วยงานของรัฐหรือเจา้ที	ของรัฐที	เขา้มาตรวจสอบดูแลสุขภาพของชุมชน ไดมี้การแนะนาํและ
ส่งเสริมดา้นการแพทยท์างเลือก ซึ	 งเป็นปัจจยัที	สะทอ้นให้เห็นถึงบุคคลที	เกี	ยวขอ้งดว้ยส่งผลใหเ้กิด
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใชไ้ดผ้ลดีไดรั้บการยอมรับมาใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพ 
 ประเด็นที� 11 มีหน่วยงานต่าง ๆ เขา้มาสนบัสนุน ส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน
การดูแลสุขภาพตนเองของท่านหรือไม่ หน่วยงานใดบา้ง, ส่งเสริมอยา่งไร 
 (รหสั I01 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “มีอนามยัเขาก็เขา้มาตรวจนดั” “แลว้
ก็มีพวก อสม.ก็ส่วนมากก็ชาวบา้นนีแหละเขาไปอบรมกนัมาบอกใหช่้วยกนัอนุรักษไ์วม้าบอกวา่ 
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อะไรเป็นพิษ” (รหสั I03 สัมภาษณ์, �� สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็มีหมอที	อนามยัเวลาเราไป 
เขาก็แนะนาํบา้ง” “พวก อสม.เขาก็อบรมแลว้มาแนะนาํ” “เหมือนเราเนี	ยก็ไดคุ้ยกนัก็ไดค้วามรู้” 
(รหสั I04 สัมภาษณ์, �O สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “พวกอนามยันาน ๆ เขาก็มาตรวจมาลาเรีย” 
“เขาก็บอกวา่ตอ้งใชท้าํอะไรส่วนมากเราก็รู้อยูแ่ลว้” “เขาก็ส่งเสริมใหใ้ชน้ะบางอยา่งก็ใหช่้วยกนั
เก็บไว”้ (รหสั I07 สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “อสม.ผูใ้หญ่ใหช่้วยกนัดูแลพวกตน้ไม้
พวกความรู้ที	เราใชก้นั” (รหสั I12 สัมภาษณ์, T ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เมื	อก่อนมนัไม่มีโรงหมอ
โรงยาหรอกก็ตอ้งรู้จกัใชก้นัเอาส่วนพอ่เขาก็บอก” “เราก็จาํมาใชก้นัมา” “มีแต่หมอยา” (รหสั I14 
สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “กลุ่มอนุรักษป่์าชุมชนกบัอสม.เขาก็เขา้มาบอกใหช่้วยกนั
ดูแล” (รหสั I15 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไม่ค่อยมีใครมา ที	มาบ่อย ๆ เกือบทุกวนั 
ก็พวกป่าไมเ้ขาก็มาบอกใหช่้วยดู” “เราก็รู้เยอะวา่อะไรดีอะไรใชไ้ด ้บางทีเขาก็บอกให้ช่วยกนัปลูก
ไวที้	บา้นบา้ง” (รหสั I16 สัมภาษณ์, �O ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “มีพวกกลุ่มอนุรักษเ์ขามาบอกอนั
นีอยา่ตดักนันะ เขาก็มาแนะนาํวา่มนัดียงัไงบา้ง” (รหสั I17 สัมภาษณ์, M� ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว 
“ส่วนมากเป็นพวกอนุรักษบ์างทีก็มากบัฝรั	ง เขาก็มาบอกวา่อนันี ดี แต่ส่วนมากเรารู้อยูแ่ลว้อยูที่	ใช้
หรือเปล่า” “ก็ดีนะก็ไดพ้ดูคุยกนัไดรู้้อะไรใหม่ ๆ บา้ง บางอยา่งเราก็ลืมไปแลว้” (รหสั I20 
สัมภาษณ์, �N พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ตอนนีก็จะมีแต่เทศบาลที	คอยสอนใหกิ้นนูน้ดีนันดี” 
“สอนใหก้ายบริหารท่าใหม่ ๆ” “เวลาเขาสอนก็สนุกดี” “เขาชอบใหห้วัเราะเขาบอกวา่ใหห้วัเราะ 
กบัตวัเองทุกวนั” 
 จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ มีหน่วยงานดา้นการแพทยใ์นพืนที	 เช่น อนามยั โรงพยาบาล
ชุมชน ไดมี้การออกตรวจเยี	ยมชุมชนร่วมกบักลุ่มอาสาสมคัรที	ไดรั้บการฝึกอบรม มาอบรมให้
ความรู้ และมีการส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองบา้ง ร่วมกบัการออก
กาํลงักายในการส่งเสริมสุขภาพ รวมถึงเจา้หนา้ที	ป่าไม ้และกาํนนัผูใ้หญ่บา้น ที	เขา้มาส่งเสริมใหมี้
การอนุรักษพ์ืชสมุนไพร และช่วยกนัดูแลรักษา 
 ประเด็นที� 12 มีอะไรอีกบา้งที	ท่านคิดวา่สาํคญัต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของท่าน 
 ผูใ้หข้อ้มูล รหสั I01 “พวกสมุนไพรนีแหละตอ้งช่วย ๆ กนัปลูกไม่อยา่งงันมนัก็หมด”  
“ที	บา้นก็ปลูกไวที้	เห็นเนี	ยถา้ตายไปก็ตอ้งไปหาบางทีก็ไม่รู้จะไปหาที	ไหนมีก็ไดใ้ชไ้ม่มีก็ไม่ไดใ้ช”้ 
(รหสั I02 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็อยากใหอ้นุรักษก์นัไวข้องปู่ ยา่ที	ใหเ้รามา”  
“รู้ไวก้็ไม่เป็นไรวนัหนึ	งอาจจะไดใ้ชม้นั” รหสั I04 ดงัคาํกล่าว “อยากใหพ้วกเจา้หนา้ที	มาบอกเรา
อะไรมนัใชท้าํอะไรไดบ้า้ง” รหสั I07ดงัคาํกล่าว “สภาพรอบ ๆ เรานี	แหละป่าเขาตน้ไมม้นัตอ้ง
ช่วยกนัรักษาไว”้ “ในป่าเมื	อก่อนมีอะไรมากมายพวกวา่นยาเดี¦ยวนีไม่ไดเ้ขา้ไปแลว้ ไม่รู้ยงัมีไหม”  
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รหสั I13 ดงัคาํกล่าว “ความรู้เกี	ยวกบัสมุนไพรที	ช่วยรักษาเดี¦ยวนีไม่ค่อยมีใครสนใจ” “สนใจแต่ 
ยาโรงบาล ทังที	จริงแลว้มนัก็สกดัมาจากสมุนไพรทังนันเหมือนพวกมะรุมเดี¦ยวนี เขาก็ไปป่นใส่
แคปซูล กระชาย ปอกระบิดใส่แคปซูลแลว้มาขายแพง ๆ ติดยี	หอ้” รหสั I14 ดงัคาํกล่าว “ความเชื	อ
นะ คิดวา่มนัตอ้งดีเพราะเมื	อก่อนไม่สะดวกเหมือนอยา่งนี ” “คนเมื	อก่อนเขาอยูก่นัยงัไง เขาก็ใช ้
ของพวกนีมาทังนัน” “พอ่แม่เราก็ใชก้นัมาทังนันก็ใชม้า เราใชเ้ลยมนัตอ้งดีสิอยูม่าไดจ้นป่านนี ”  
“ก็อยากใหช่้วยกนัรักษาไว ้บอกเล่ากนั” รหสั I15 ดงัคาํกล่าว “คิดวา่ป่ามนัสาํคญันะไม่มีป่ามนัก็
หมดพวกสมุนไพร เผากนัที	หนึ	งก็ตายไปเท่าไรแลว้” “ไฟป่ามนัปกติมนัมาปีละครั ง ตน้ไมม้นัรู้  
แต่พวกเผานีมนัเผาไดต้ลอดอีกหน่อยไม่เหลือ” รหสั I30 ดงัคาํกล่าว “ก็ควรช่วยกนัอนุรักษไ์วใ้ห้
ลูกหลานไดรู้้จกั” “ต่อไปวนัขา้งหนา้เกิดวา่พวกมนัเป็นอะไรมนัจะไดใ้ชไ้ดม้ั	ง” รหสั I31 ดงัคาํ
กล่าว “พวกสมุนไพรเราก็ควรจะช่วย ๆ กนัปลูก” “ปลูกไวว้นันีอาจจะไม่ไดใ้ชว้นัหนา้อาจจะตอ้ง
ใชม้นัก็ได”้ “เดี¦ยวนียาในทีวีที	ขาย ๆ กนัโดยมากก็ทาํมาจากสมุนไพรทังนัน” “แค่เราไม่ไดใ้ส่ใจ 
เองแหละ” 
 จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมีความเห็นวา่สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ
เป็นสิ	งที	สาํคญัต่อการเกิดขึนของพืชสมุนไพรที	ถูกนาํมาใชใ้นการดูแลสุขภาพ โดยมีการใชก้นั 
มาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั มีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นถึงผลการใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพ และ
วธีิการใช ้จึงตอ้งการใหมี้การอนุรักษสิ์	งแวดลอ้มทางธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มของชุมชน เพื	อ 
ใชป้ระโยชน์จากสิ	งแวดลอ้มที	มีไดอ้ยา่งย ั	งยนื และอยากใหเ้จา้หนา้ที	 หรือหน่วยงานที	เกี	ยวขอ้ง 
มาใหค้วามรู้เพิ	มเติมถึงคุณประโยชน์ของการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลรักษาสุขภาพ และยงั 
มีความเห็นวา่ยาสมุนไพรต่าง ๆ ที	มีการโฆษณาถึงสรรพคุณ และมีการขายทางวทิย ุหรือทีว ีเป็น 
ภูมิปัญญาที	มีการใชก้นัมาจากอดีตอยูแ่ลว้ แต่ปัจจุบนัถูกนาํมาใชเ้ป็นการคา้ 
 ความคิดเห็นเพิ�มเติม 
 (รหสั I01สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไปวดับ่อย ๆ มีงานไปตลอด วนัพระ
ก็ไปก็ไดไ้ปพดูคุยช่วยงานมีความสุขดี” “ไดเ้จอเพื	อนไม่เหงาเล่าเรื	องเก่า ๆ สนุกดีคุยกนัก็ขาํกนั” 
(รหสั I02 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไปวดัทาํบุญช่วยทาํงานวดั พวกนีมนัก็ดีนะได้
บุญสบายใจดว้ย, ไม่เครียดไม่คิดมากอะไรแลว้” “ออกกาํลงัทาํงานบา้นก็ออกกาํลงัแลว้” (รหสั I04 
สัมภาษณ์, �O สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “นอนใหห้ลบักินใหไ้ดแ้ต่อยา่กินมากไปการขบัถ่ายมนั
จะไม่ดี” “นอนก็อยา่นอนตอนเยน็มนัปวดหวั ตอนผตีากผา้ออ้มโบราณเขาบอกมา” “ตื	นเชา้ ๆ มา
เดินทาํกบัขา้วตกับาตร อากาศมนัดีหายใจดี” (รหสั I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว 
“ตื	นเชา้ ๆ อากาศดีออกเดินทาํโนน้นี	ไป” “ตกับาตรทาํบุญทาํทานสบายใจ” “ไปวดั” “เยน็ ๆ ก็นั	งคุย
กนัพวกคนแถวบา้น” (รหสั I07 สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ทาํงานมนัก็ไดอ้อกกาํลงั  
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ไม่ค่อยเป็นอะไรนะ” “ทาํกบัขา้วกินเอง พวกผกันี มีทุกวนัชาวบา้นกินนําพริกมนักินไดทุ้กวนั”  
“ไม่เครียดนะดี เครียดไม่ดี” (รหสั I08 สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ไม่กินเหลา้ ตื	นเชา้ ๆ 
ออกมาเดินทาํอะไรไป” “ตกับาตรตอนเชา้ มนัสบายใจวา่งก็ไปวดัวนัพระก็ไปนอนกนัที	วดัเพื	อนเขา 
ก็มารับกนัไป” “ไดคุ้ยกนัที	วดัมนัสบายใจมีคนรุ่น ๆ เดียวกนัดว้ย” (รหสั I09 สัมภาษณ์, �� กนัยายน 
MNNc) ดงัคาํกล่าว “อยา่กินเหลา้เยอะแต่เวลามีงานมนัก็มีบา้ง” “บุหรี	ก็เลิกไปแลว้ “ทาํงานกินไดน้อน
หลบัไม่เครียด ก็ดีที	สุดแลว้” “แต่ไม่ใหคิ้ดเลยที	มนัไม่ได ้คิดไดก้็ลืม ๆ ไปบา้ง” (รหสั I10 สัมภาษณ์, 
�� กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ก็ไม่เครียดแหละดีที	สุด” “มีเวลาก็ไปวดับา้งมนัสบายใจ ไม่ใช่ไปอีก
ทีตายแลว้” (รหสั I11 สัมภาษณ์, MN กนัยายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “ทาํบุญทาํทาน ปล่อยวางมีชีวติง่าย 
ๆ” (รหสั I13 สัมภาษณ์, N ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “ปลูกตน้ไมต้ดัแต่งไป เดินในสวนมนัก็ไดอ้อก
แรงแลว้” “สบายใจดว้ย” (รหสั I15 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “เขา้ไร่มนัออกแรงอยู่
แลว้” “ไดอ้อกทุกวนั ไดตื้	นแต่เชา้ดว้ย” “ถึงเวลามนัก็ตื	นเอง ไม่ตอ้งตังนาฬิกา” (รหสั I22 สัมภาษณ์, 
MM พฤศจิกายน MNNc) ดงัคาํกล่าว “การอยูก่บัลูกหลานก็มีความสุขแลว้” “ตื	นเชา้ ๆ นอนแต่หวัคํ	า 
พกัผอ่นใหเ้พียงพอ” (รหสั I27 สัมภาษณ์, �U ธนัวาคม MNNc) ดงัคาํกล่าว “กินนํามาก ๆ กินขา้วใหไ้ด้
นอนใหพ้อ ก็แขง็แรงแลว้” “การไดอ้ยูก่บัลูกกบัหลานมนัก็ทาํใหเ้รามีความสุข” “การไดคุ้ยกบัเพื	อน
ฝงู เล่าเรื	องเก่า ๆ มนัก็สนุกดี” (รหสั I28 สัมภาษณ์, �� มกราคม MNN�) ดงัคาํกล่าว “กินผกันําพริก 
ปลามีประโยชน์กินเป็นประจาํ ผกัก็มีประโยชน์ นําพริกก็มีประโยชน์ ปลาเขาก็วา่กินแลว้ฉลาด” “อยู่
แบบชาวบา้น ๆ กินผกักินหญา้ที	ปลูกเองไม่มีสารพิษ” “พยายามไม่ใหต้วัเองวา่ง ๆ ตอ้งหางานเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ ทาํถอนหญา้มั	งซกัผา้มั	ง กวาดบา้น เหนื	อยก็หยดุ ออกกาํลงัไปในตวั” (รหสั I31 สัมภาษณ์,  
O มีนาคม MNN�) ดงัคาํกล่าว “ไปวดัทุก ๆ วนัพระไปถือศีลนอนวดันุ่งขาวห่มขาว มีความสุขดีไดท้ัง
บุญและก็สบายใจ” “ตื	นแต่เชา้ออกมารับแสงแดดตอนเชา้ เดินไปเดินมาในบา้นทาํนูน้ทาํนีไดเ้หงื	อ
เหมือนกนั (รหสั I32 สัมภาษณ์, �� มีนาคม MNN�)ดงัคาํกล่าว “ตื	นแต่เชา้ ไดพู้ดคุยกบัลูกหลาน 
ก็ไม่เหงา” 
 จากขอ้มูลตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมีปัจจยัที	ส่งเสริมในการดูแลสุขภาพกาย
และใจ ตามวถีิชีวติที	ปฏิบติัเป็นปกติโดยมีความเชื	อมโยงกบัคาํสอนที	เป็นภูมิปัญญาที	เป็นวถีิ
ชีวติประจาํวนั เช่น ตื	นแต่เชา้เพื	อรับอากาศบริสุทธิS  ดื	มนํามาก ๆ ตากแดดตอนเชา้ ไม่นอนตอนเยน็ 
ทาํบุญตกับาตรในตอนเชา้ ไปวดัเพื	อปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา และไดเ้จอกลุ่มทาํใหไ้ดมี้การพดูคุย
บอกเล่าเรื	องราวต่าง ๆ อยูก่บัครอบครัวตามลกัษณะของวิถีชีวติแบบไทยที	เป็นครอบครัวขยายอยู่
กนัเป็นครอบครัวใหญ่ ประกอบดว้ย คนหลายรุ่นในครอบครัว มีระบบครอบครัว ระบบสังคม และ
มีวถีิชีวติตามสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่มีการปล่อยวางตามหลกัศาสนา ซึ	 งปัจจยัที	กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
สาํคญัมีการปฏิบติัเป็นปกติจนเกิดเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมที	ส่งเสริมใหเ้กิดการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง และผูอื้	น 
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 ระยะที� u ตรวจสอบผลการเรียนรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายแุบบผสมผสานร่วมกนัระหวา่งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื	อหา
ความเชื	อมโยงในการหาขอ้สรุป (Interpretation of data) วเิคราะห์ อภิปรายผลการวิจยั 
 ผลการตรวจสอบการเรียนรู้การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นระหวา่งขอ้มูลเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพในการวิเคราะห์สอดคลอ้งระหวา่งปัจจยัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม ศกัยภาพของ
บุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม ที	ส่งผลต่อการปรับแต่งความรู้ และกระบวนการถ่ายทอด 
ที	เป็นกระบวนการทางสังคม เพื	อแสดงถึงความเชื	อมโยงของปัจจยัทัง O ดา้นที	ศึกษาสามารถแสดง
โดยตารางเปรียบเทียบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้มูลเพื	ออธิบายถึงความหมายของปรากฏการณ์
อยา่งละเอียด เพื	อแสดงถึงการเชื	อมโยงของแต่ละปรากฏการณ์และองคป์ระกอบ (บริบท) เพื	อช่วย
ยนืยนัผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การสรุป และอภิปรายผลการวจิยัที	มีนําหนกัมากยิ	งขึนโดยมี
รายละเอียด ดงัแสดงในตารางที	 TM-Tc 
 
ตารางที	 TM  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ปัจจยัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้ม 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
          ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบที	มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ (p < .01) ทัง � ตวัแปร มีค่าอยูร่ะหวา่ง 
c.�M-U.�� โดย 
          �.  สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.�O มีค่า
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = U.��)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.��  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.Tc 
          M.  สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ มีค่า
นําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.U� มีนยัสาํคญั
ทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.41) ความคลาด
เคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และมีค่า 
ความเที	ยง เท่ากบั �.41 

          พบวา่ ลกัษณะที	สังเกตไดก้ลุมตวัอยา่ง 
ส่วนใหญ่พกัอาศยัในบา้นชันเดียวอยูก่นัเป็น
ครอบครัวใหญ่ มีพืนที	โดยรอบบริเวณบา้น
กวา้งขวาง มีการปลูกตน้ไมเ้พื	อไวใ้ชป้ระโยชน์
รอบ ๆ บริเวณบา้น เช่น พืชสมุนไพรที	ใชเ้ป็นทัง
ไมป้ระดบัและใชป้ระโยชน์ในครัวเรือน สถานที	
อยูอ่าศยัมีสภาพแวดลอ้มที	เอืออาํนวยต่อการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้ม และส่วนมาก
มีอาชีพเกษตรกรรม มีการดูแลสุขภาพตนเองโดย
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น มีความรู้เกี	ยวกบัการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น และประยุกตใ์ชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	ตนเองอาศยัอยู ่มี 
การเรียนรู้ภูมิปัญญาจากครอบครัว กลุ่มเพื	อน และ
สังคมที	อยู ่สอดคลอ้งกบัขอ้สรุปจากการสัมภาษณ์ 

 



225 
 

ตารางที	 TM  (ต่อ) 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
          T.   สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีค่า
นําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.�M มีค่า
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = �.NM)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐานเท่ากบั �.��  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.T� 
          �.  สภาพแวดลอ้มทางการเมือง 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.cO  
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = c.�M)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐานเท่ากบั �.��  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.MU 

เชิงลึก ที	พบวา่ มีการพึ	งพาสิ	งแวดลอ้มซึ	งเป็น
แหล่งวตัถุดิบสาํคญัในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ดา้นสมุนไพรที	ใชเ้ป็นอาหาร และใชเ้ป็นยาใน 
การดูแลรักษาสุขภาพตนเองตามเศรษฐกิจของ
ครอบครัวและชุมชน และใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ที	
สาํคญัในการถ่ายทอดความรู้ถึงคุณลกัษณะของ
พืชสมุนไพรที	นาํมาใชใ้นการดูแลสุขภาพ และ
เห็นความสาํคญัของสิ	งแวดลอ้มที	เปลี	ยนแปลงไป 
ส่งผลใหเ้กิดการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรที	นาํมาใชใ้น
การดูแลสุขภาพ โดยมีเจา้หนา้ที	รัฐ หรือหน่วยงาน
ของรัฐเขา้มามีส่วนร่วมในการใหค้วามรู้ดา้น 
การใช ้ดา้นกฎหมาย และส่งเสริมใหเ้กิดการ
อนุรักษส์ภาพแวดลอ้มของชุมชน ซึ	 งเป็นบริบท
แวดลอ้มที	ส่งผลใหมี้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพ 

 
ตารางที	 TT  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ปัจจยัศกัยภาพของบุคคล 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
          ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบที	มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ (p < .01) ทัง � ตวัแปร มีค่าอยูร่ะหวา่ง 
U.�N-��.UU โดย 
         �.  การดูแลรับผดิชอบตนเอง  
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�O  
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.99)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�� 

          พบวา่สาเหตุที	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพ เพราะมีการใชก้นัมาตังแต่เด็ก 
และใชม้านานแลว้โดยพ่อ แม่ เครือญาติ เพื	อนบา้น 
หรือชุมชน มีการใชแ้ละสืบทอดกนัมา แมบ้างอยา่ง
ในปัจจุบนัจะไม่ไดใ้ช ้หรือไม่ค่อยไดใ้ช ้แต่ยงั
จดจาํไดถึ้งวธีิการใช ้สรรพคุณ และมีการใชต้าม
สภาพตามสถานการณ์ที	เกิดขึน ส่วนใหญ่จะเป็น
ภูมิปัญญาที	เกี	ยวขอ้งวถีิชีวติ ลกัษณะของการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ มีการใช ้
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ตารางที	 TT  (ต่อ) 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
           M.  ความสามารถทางการสื	อสาร 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.Oc มี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.59)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�O 
           T.  การพฒันาตนเองมีคา่นําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.�T มีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที	ระดบั .�� (t = 9.45) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�N และมีค่าความเที	ยง
เท่ากบั �.MU 
 �. การพฒันาตนเองมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบเท่ากบั �.�T มีนยัสาํคญั 
ทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.97) มีค่า
คลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และ 
มีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�U 
 

เกี	ยวกบัการนาํพืชผกัสมุนไพรมาเป็นอาหาร 
ประกอบอาหารร่วมกบัสิ	งอื	น ๆ มีการใชเ้ป็นยา
รักษาหรือดูแลสุขภาพในรูปแบบของการกิน  
ทา อาบ ลา้ง ดม และมีการประยกุตใ์ชร่้วมกบั
วธีิการดูแลสุขภาพในปัจจุบนั ผลการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพมีความคิดเห็นวา่ไม่มี
ความเสียหาย หรือผลกระทบอะไรที	ร้ายแรงต่อ
สุขภาพ ถึงจะเห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล และส่งผลให้ 
มีสุขภาพที	ดี โดยไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา  
และแลกเปลี	ยนเรียนรู้การใชจ้ากครอบครัว กลุ่ม
เพื	อน และสังคมที	ตนเองอาศยัอยู ่ผา่นการถ่ายทอด
ดว้ยการบอกเล่า การปฏิบติัจริงในครอบครัว และ
บอกต่อถึงผลการใชสู่้บุคคลอื	น ทาํให้เกิดกลุ่ม 
ของผูใ้ชภู้มิปัญญาที	มีการสืบทอดจากอดีตถึง
ปัจจุบนั รวมถึงหน่วยงานของรัฐหรือเจา้ที	ของ 
รัฐที	เขา้มาตรวจสอบดูแลสุขภาพของชุมชน  
ไดแ้นะนาํส่งเสริมดา้นการแพทยท์างเลือก  
ที	สะทอ้นให้เห็นถึงบุคคลที	เกี	ยวขอ้งดว้ยส่งผล 
ใหเ้กิดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใชไ้ดผ้ลดี 
ไดรั้บการยอมรับมาใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 



227 
 

ตารางที	 T�  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ปัจจยัดา้นระบบสังคม 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
           ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนัมีค่านําหนกัองคป์ระกอบที	มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p < .01) ทัง � ตวัแปร มีค่าอยู่
ระหวา่ง U.�T-��.cM โดย 
           �.  การสื	อสารทางสังคมมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.OU มีนยัสาํคญั 
ทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.47) มีค่า
คลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และ 
มีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�O 
           M.  การหล่อหลอมทางสังคม 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.O�  
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.32)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�� 
           T.  ความรับผดิชอบต่อสังคม 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cc มี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.72)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�� 
           �.  บทบาททางสังคมมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.NM มีนยัสาํคญัทาง
สถิติที	ระดบั .�� (t = 9.83) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�N และมีค่าความเที	ยง  
เท่ากบั �.M� 
 

พบวา่การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีมาจาก
การเรียนรู้ถ่ายทอดในครอบครัว กลุ่มเพื	อนที	ใช้
ภูมิปัญญา การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม ชุมชน 
และการพึ	งพาอาศยักนัในเครือญาติ ชุมชน  และ
การเขา้มาของเจา้หนา้ที	รัฐในการอบรมใหค้วามรู้ 
โดยการมีส่วนร่วมในชุมชนที	ส่งผลต่อการใชภู้มิ
ปัญญา ใชก้ารพดูคุยบอกเล่า การเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางสังคม การไดเ้อกสารที	หน่วยงานหรือเจา้ที	
ของหน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานต่างนาํมา 
แจก หรือการเขา้ร่วมกลุ่มในการฝึกอบรม ทาํให้
เกิดความรู้ใหม่ ไดมี้การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ ได้
ทดลองปฏิบติัจริง ทาํให้เกิดกลุ่มที	มีความร่วมมือ
หรือสนใจในการใชภู้มิปัญญา ทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพ เกิดความช่วยเหลือพึงพากนั โดยการเขา้
ร่วมกลุ่ม หรือกิจกรรมทางสังคม หรืองาน
ประเพณีต่าง ๆ เป็นส่วนหนึ	งของวถีิชีวิตชุมชน 
ที	อาศยัอยู ่ส่งผลใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มี
การพดูคุยบอกเล่าถ่ายทอดเรื	องราว ประสบการณ์
ต่าง ๆ ถึงผลการใช ้และมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้
ร่วมกนั ในการปรับแต่งความรู้ และประยกุตใ์ช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ส่งผลต่อ
การสุขภาพที	ดี ซึ	 งจากขอ้มูลพบวา่ วถีิชีวติทาง
สังคมที	อาศยัอยู ่และกิจกรรม ประเพณีต่าง ๆ  
ในสังคม ส่งผลให้เกิดการแลกเปลี	ยนเรียนรู้  
การถ่ายทอดการใช ้และผลการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองสู่บุคคลอื	น 
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ตารางที	 TN  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ปัจจยัดา้นบทบาททางสังคม 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
           ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนัมีค่านําหนกัองคป์ระกอบที	มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p < .01) ทัง T ตวัแปร ค่าอยู่
ระหวา่ง O.c�-��.�� โดย 
           �.  การบริหารจดัการของภาครัฐ 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�U มี
นยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 6.78)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.��  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�� 
           M..  การควบคุมของภาครัฐมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .�� (t = 9.85) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน 
�.�O และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.M� 
           T.  การจดัสวสัดิการภาครัฐมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.c� มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .�� (t = 10.41) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน �.�c และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�T 
 

           พบวา่การเขา้มาดูแลในการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นที	เกี	ยวขอ้งการกบัดูแลสุขภาพยงัมีอยูน่อ้ย 
ส่วนมากจะเกี	ยวกบัพืชอนุรักษใ์นเขตป่าสงวน
หรือป่าชุมชน มีบา้งที	เจา้หนา้รัฐเขา้มาใหค้วามรู้
เกี	ยวกบัโรคภยัที	เกิดขึนตามฤดูกาล จากการสังเกต 
ยงัพบวา่ มีสวนสมุนไพรที	หน่วยงานภาครัฐสร้าง
ขึนในบางพืนที	 ซึ	 งสอดคลอ้งกบัขอ้สรุปจาก 
การสัมภาษณ์เชิงลึกที	กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั  
มีสวสัดิการของรัฐที	ไม่เพียงพอโดยส่วนมาก
ไดรั้บเบียผูสู้งอายทีุ	ไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายใน 
การดาํรงชีวติ จึงเป็นปัจจยัเสริมให้เกิดการพึ	งพา
สิ	งแวดลอ้ม และมีการใชภู้มิปัญญาจาก
สภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่ในดา้นการบริหาร
จดัการ และการควบคุมของภาครัฐมีหน่วยงาน
ดา้นการแพทยใ์นพืนที	 เช่น อนามยั โรงพยาบาล
ชุมชน ไดมี้การออกตรวจเยี	ยมชุมชนร่วมกบั 
กลุ่มอาสาสมคัรที	ไดรั้บการฝึกอบรม มาอบรม 
ใหค้วามรู้ และมีการส่งเสริมการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองบา้ง ร่วมกบั
สาธิตการออกกาํลงักายในการส่งเสริมสุขภาพ 
ที	เหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุรวมถึงเจา้หนา้ที	ป่าไม ้
และกาํนนัผูใ้หญ่บา้น ที	เขา้มาส่งเสริมใหมี้ 
การอนุรักษพ์ืชสมุนไพร และช่วยกนัดูแลรักษา 
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ตารางที	 TO  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ปัจจยัดา้นการปรับแต่งภูมิปัญญา 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
           ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบที	มีนยัสาํคญัทาง
สถิติ (p < .01) ทัง N ตวัแปร มีค่าอยูร่ะหวา่ง 
��.��-��.�� โดย 
           �.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้มีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� มีนยัสาํคญัทาง
สถิติที	ระดบั .�� (t = 10.44) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง 
เท่ากบั �.�� 
           M.  การไดรั้บการยอมรับมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบเท่ากบั �.ON มีนยัสาํคญัทาง
สถิติที	ระดบั .�� (t = 10.57) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง 
เท่ากบั �.M� 
           T.  การใชภู้มิปัญญามีค่านําหนกั
องคป์ระกอบเท่ากบั �.�M มีนยัสาํคญัทาง
สถิติที	ระดบั .�� (t = 10.59) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง 
เท่ากบั �.�U 
           �.  ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cU  
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.88)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O  
และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�� 
           N.  การใชสื้	อเรียนรู้มีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ �.cT มีนยัสาํคญัที	ระดบั .��  
(t = 10.75) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน 
เท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�� 

           พบวา่สาเหตุของการปรับแต่งภูมิปัญญา 
และการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
ทาํใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ ๆ มีขันตอนวธีิการใหม่ ๆ ที	
นาํไปใชไ้ดง่้ายหรือสะดวกขึนตามสภาพแวดลอ้ม
ที	อาศยัอยู ่และผลการประยกุตใ์ชก้ารปรับแต่ง 
ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ทาํใหไ้ดค้วามรู้ 
วธีิการ ขันตอนใหม่ ๆ สรรพคุณของการใชที้	
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม กลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลสาํคญัที	มีความเห็นวา่การปรับแต่ง และ 
การประยกุตใ์ชเ้ป็นการปรับและประยกุตเ์พื	อให้
ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั และ
เป็นขันตอนที	ง่าย โดยลกัษณะของการปรับแต่ง 
จะเป็นการใชพ้ืชสมุนไพรที	มีสรรพคุณเหมือนกนั
หรือคลา้ยกนัมาแทนกนั มีการเพิ	มขนาดหรือลด
ขนาดของสิ	งที	ใชเ้พื	อใหเ้หมาะสมกบัการใชข้อง
ตนเอง มีการใชเ้ครื	องมือในปัจจุบนัเขา้มาช่วยใน
การผลิต เช่น เปลี	ยนจากการตาํการโขก มาเป็น 
การปั	นโดยใชเ้ครื	องปั	น มีการแปรรูปเพื	อให้เก็บ
รักษาง่ายและเก็บไวใ้ชไ้ดน้านขึน เช่นการนาํใบ
มะรุมมาบดเป็นผงแลว้บรรจุลงในแคปซูลเพื	อ
สะดวกต่อการใชแ้ละเป็นการลดขันตอน  หรือ
วธีิการในการผลิตใหส้ะดวก ง่าย และไวขึน 
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ตารางที	 Tc  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการถ่ายทอด 
 

ผลเชิงปริมาณ ผลเชิงคุณภาพ 
           ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนัมีค่านําหนกัองคป์ระกอบที	มีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p < .01) ทัง T ตวัแปร มีค่าอยู่
ระหวา่ง �.TO-��.�U โดย 
           �.  กระบวนการสื	อสารมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.�U มีนยัสาํคญัทาง
สถิติที	ระดบั .�� (t = 8.36) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�� และมีค่าความเที	ยง  
เท่ากบั �.MN 
           M.  การปฏิบติัจริงมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.c� มีนยัสาํคญั 
ทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.09) มีค่า
คลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และ 
มีค่าความเที	ยง เท่ากบั �.�T 
           T.  การถ่ายทอดผา่นสื	อมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.OM มีนยัสาํคญัทาง
สถิติที	ระดบั .�� (t = 9.36) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง  
เท่ากบั �.�U 
 
 

           พบวา่สาเหตุของการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ในการดูแลสุขภาพ เป็นเรื	องที	เกี	ยวขอ้งกบั
ชีวติประจาํวนัที	เป็นวถีิชีวติ โดยใชว้ธีิการพดูคุย 
บอกเล่าในครอบครัว กลุ่มเพื	อน หรือสังคมผา่น
กิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม เพราะเป็นวธีิการที	
สะดวกง่ายต่อการปฏิบติั มีแลกเปลี	ยนถึงผล 
การใช ้สรรพคุณที	มี การยกตวัอยา่งประกอบ 
การใช ้โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากใชก้ารพดูคุย 
บอกเล่า และใชก้ารจาํ ปฏิบติัจริง การทดลองใช้
ในการรับการถ่ายทอดภูมิปัญญา และมีความเห็น
วา่ผลการถ่ายทอดภูมิปัญญา ขึนอยูก่บัความเชื	อ
ของผูรั้บการถ่ายทอด โดยส่วนมากรับฟัง และ 
มีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัถึงผลการใช ้
สรรพคุณ วธีิการขันตอนต่าง ๆ การยกตวัอยา่ง 
การใช ้โดยส่วนมากผูรั้บการถ่ายทอดใชก้ารจาํ 
การทดลองใช ้และปฏิบติัจริงในการเรียนรู้ 
ภูมิปัญญา โดยมีการปฏิบติัที	เป็นขันตอน วธีิการ  
และผลการใชที้	แสดงกระบวนการทังหมดของ 
ภูมิปัญญาที	นาํมาใชใ้นครอบครัว มีการถ่ายทอด
ความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยูผ่า่นกลุ่มเพื	อน โดยสามารถ
ถ่ายทอดวธีิการ และขันตอนที	ตนเองรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
มีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ การปรับแต่งภูมิปัญญา 
 และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ โดยกระบวนการที	เป็น
พฤติกรรมในการถ่ายทอด พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
สามารถถ่ายทอดถึงวธีิการ และขันตอนไดเ้ป็นอยา่ง
ดี สามารถบอกถึงคุณลกัษณะของสิ	งที	ใชใ้นการ
ดูแลสุขภาพ บอกสรรพคุณ และผลของการใช ้โดย 
มีรูปแบบในการถ่ายทอดที	เป็นวถีิชีวติประจาํวนั  
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 จากตารางที	 TM-Tc  การตรวจสอบผลการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งขอ้มูล การถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายแุบบผสมผสานร่วมกนัระหวา่งขอ้มูล 
เชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื	อหาความเชื	อมโยงในการหาขอ้สรุป (Interpretation of data)  
วเิคราะห์ อภิปรายผลการวจิยัเพื	ออธิบายถึงความหมายของปรากฏการณ์อยา่งละเอียด และ 
การสังเคราะห์ (Synthesis) เพื	อแสดงถึงการเชื	อมโยงของแต่ละปรากฏการณ์ และองคป์ระกอบ 
(บริบท) ให้เห็นเป็นแบบแผนพฤติกรรมของปรากฏการณ์ที	เกิดขึนโดยสอดแทรกความคิดเห็น 
ขอ้เสนอแนะที	อา้งอิงมาจากแนวคิดทฤษฎี ผลการวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง และขอ้มูลที	ไดจ้ากการศึกษา 
เชิงคุณภาพมาประกอบเขา้กบัผลของการวเิคราะห์ที	ไดจ้ากศึกษาเชิงปริมาณเพื	อช่วยยนืยนัผล 
การวเิคราะห์ขอ้มูล การสรุป และอภิปรายผลการวิจยัที	มีนํ าหนกัมากยิ	งขึน 
 สรุปผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผูสู้งอาย ุและผลการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ จาํนวน TTU คน มีระดบัผลการเรียนรู้ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาที	มีเกิดจากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ทางสังคม ที	ทาํใหเ้กิดการปรับแต่ง 
ภูมิปัญญา และมีการประยกุตใ์ชใ้นการดูแลสุขภาพตน  ที	ผลการใชส่้งผลใหมี้สุขภาพที	ดี และ
สามารถถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญาสู่บุคคลอื	นไดใ้นฐานะผูถ่้ายทอดและผูรั้บการถ่ายทอด  
โดยผลการประเมินการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผลการประเมินระดบัการปฏิบติัในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.86,  
SD = 0.45) ซึ	 งสอดคลอ้งกบัผลที	ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นความสนใจในการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง ที	พบวา่ มีความสนใจใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเอง โดยมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ผา่นกระบวนการทางสังคม เช่น ผูใ้หข้อ้มูล รหสั I01 
“เราอยูก่นัมาอยา่งนีก็ไดใ้ชที้	มนัมีอยู”่ “พอ่แม่ก็สอนมา” “เมื	อก่อนเป็นไขเ้ป็นอะไรพอ่แม่ก็ใหเ้รา
ใชม้นัก็ดีนะก็อยูก่นัมาจนป่านนี ” “อนุรักษไ์วใ้ครไม่ใชก้็ไม่เป็นไรเราก็รู้ไว”้ “ใครถามเราถาม 
เราก็ตอบไดห้มดแหละที	รู้นะ” จากขอ้มูล พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการ
ถ่ายทอดทางสังคมโดยการบอกเล่า สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว โดยมีการถ่ายทอดและ 
รับการถ่ายทอดผา่นการพดูคุยบอกเล่าในครอบครัว มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตาม
สภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และไดมี้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพรที	สามารถหาไดต้าม
สภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในการดูแลสุขภาพตนเอง เห็นความสาํคญัของภูมิปัญญาที	มีใน 
การอนุรักษไ์ว ้และสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาที	มีได ้รหสั I11 “มนัไม่ตอ้งใชอ้ะไรวุน่วาย ป้าวา่ 
มนัก็อยูใ่นชีวติเรา พวกกินพวกใชท้ั	ว ๆ ไป” “อยา่งผกับุง้เนี	ยหาไดท้ั	ว ๆ ไปเรามาตม้กินมนัก็ช่วย
ลา้งลาํไส้การถ่ายมนัก็ดี” “ดอกแคก็แกไ้ข ้ใบมะกรูดก็ขบัลมแกล้มในทอ้ง” จากขอ้มูล พบวา่  
มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญา 
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ทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั รู้ถึงสรรพคุณหรือคุณประโยชน์ของภูมิปัญญาที	ใชต้าม
สภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีการปรับใชภู้มิปัญญาที	สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ และไดมี้การใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพรที	สามารถหาไดต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในการดูแลสุขภาพตนเอง  
รหสั I17 “ใชม้าตังแต่เด็กแลว้เราก็รู้อะไรแกอ้ะไรได”้ “อีกอยา่งมนัหาใชไ้ดง่้ายดว้ยแถวนีโรงบาล
มนัก็ตอ้งไปในเมืองขบัรถเครื	องไปก็ไม่ไหวมนัไกล” “อนามยัเขาก็ไม่ไดมี้อะไรมากก็ตอ้งไปส่ง
เมืองอยูดี่ถา้หนกั ๆ” “เราก็ตอ้งดูแลตวัเองให้ดี” “ออกกาํลงัก็ทาํงานในไร่” จากขอ้มูล พบวา่ มี 
การเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม มีการถ่ายทอดและรับการถ่ายทอด 
ผา่นการพดูคุยบอกเล่าในครอบครัวโดยการบอกเล่า สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการพึ	งพา
และใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพร 
ที	สามารถหาไดต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีความใส่ใจในการดูแลสุภาพ มีการปรับตวัเขา้กบั
บริบทของสภาพแวดลอ้มที	เปลี	ยนแปลง มีการออกกาํลงักายตามวถีิชีวติของครอบครัวและงานที	ทาํ
การประเมินผลดา้นการเรียนรู้การถ่ายทอดภูมิปัญญาที	ไดจ้ากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัทาํให้
เกิดการปรับแต่งความรู้ และนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้
การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
ผลการเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.93, SD = 0.35) มีความสอดคลอ้งกบั
ผลการสัมภาษณ์ ที	พบวา่ มีการปรับเปลี	ยนการใชภู้มิปัญญาที	ไดจ้ากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั
ใหเ้หมาะสมกบัตนเอง เช่น ผูใ้หข้อ้มูล รหสั I04 “ถา้มึนเราก็ไม่ใชเ้ยอะใชพ้อเหมาะกบัเรา” พบวา่  
มีการปรับแต่งความรู้จากการปฏิบติัจริงให้เหมาะสมกบัการใชข้องตนเอง รหสั I05 “เมื	อก่อนเราจะ
เอาเม็ดมะรุมแหง้แกะแลว้ใส่ขวดไวกิ้นแกเ้จบ็คอ” “หมอเขาก็แนะนาํใหเ้ขามาตาํทาํเป็นแคปซูล” 
พบวา่ มีการปรับแต่งความรู้จากการปฏิบติัจริง และหน่วยงานทางสังคม ใหเ้หมาะสมกบัการใช ้
ของตนเอง รหสั I15 “ใชแ้ทนกนัมีบา้ง” “อยา่งพวกลา้งพิษถอนพิษถา้หารางจืดไม่ ๆ ไดก้็ใชย้า่นาง
หรือใชอ้ยา่งอื	นปนกนัเลยก็ได ้พวกนีแกไ้ขดว้ย” พบวา่ มีการปรับแต่งความรู้โดยการใชแ้ทนกนั 
จากการปฏิบติัจริงใหเ้หมาะสมกบัการใชข้องตนเอง 
 การประเมินผลดา้นการปฏิบติัจริงและไดผ้ลดี จากการปรับแต่งความรู้ที	ไดจ้าก 
การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัทางสังคม และนาํไปใชใ้นการดูแลสุขภาพที	ใหผ้ลดี ส่งผลใหเ้กิด 
การเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ มีผล
การเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.593, SD = 0.379) ที	สอดคลอ้งประเด็น 
ผลใชที้	ไดจ้ากการการสัมภาษณ์ เช่น ผูใ้หข้อ้มูล รหสั I08 “มนัก็ดีนะสิเป็นแผลมนัก็หายแค่ใชน้ําผึ	ง
ป้ายปิดแผลไวป้้ายบาง ๆ” “พวกคนัพวกนีมนัก็หายไม่ตอ้งไปซือยาอะไรทา” “พวกเด็ก ๆ เวลาใคร
มาใหท้าํยากวาดคอเราก็ยงัทาํให”้ “มนัใชไ้ดผ้ลดีนะของเก่า ๆ พวกนี ” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจาก 
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การใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเองในการรักษาบาดแผลเล็กนอ้ยภายนอกร่างกาย 
ทกใหแ้ผลแหง้ มีการใชพ้ืชสมุนไพรตาํผสมกบัปูนทาภายนอกเมื	อรักษาอาการคนั และมีถ่ายทอด
ความรู้ผา่นกระบวนการทางสังคมในการช่วยเหลือดูแล รหสั I18 “เราก็ดูแลตวัเองใหด้นัมนัก็ดีพวก
ของผดิสาํแดงนี	อยา่ไปกินเราแก่แลว้พวกมนั ๆ เผด็มากนี	 หวาน ๆ นีก็ตอ้งงดไป” “นาน ๆ ครั งก็ได้
แต่กินแลว้ไม่ดี” “เดินชา้ ๆ ออกแรงไม่นั	ง ๆ นอนเหมือนคนแก่มนัก็ดีเอาแหละ” “เชา้ ๆ ก็เดิน
เหยยีบหญา้ไปมนัก็ช่วยนวดเรา” “ปวดเข่ามนัไม่หายหรอกมนัตอ้งเปลี	ยนเข่าแต่เราก็รู้อะไรมนั
สาํแดงเราก็ไม่กินพวกหน่อไม”้ พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองในการดูแลเรื	องอาหารที	ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ มีการออกกาํลงักายที	เหมาะสมกบั
ตนเองโดยใชภู้มิปัญญาในการถอดรองเทา้เดินบนหญา้เพื	อใหห้ญา้ช่วยนวดเทา้และไดรั้บอากาศ 
สดชื	นในตอนเชา้ และมีถ่ายทอดความรู้ผา่นการพดูคุยในครอบครัว กลุ่มเพื	อน และการปฏิบติัจริง 
รหสั I24 “ดีกินแลว้หายเลย” “ทอ้งเดินนะไดผ้ลมาก ๆ” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญา
ที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเองในเรื	องการรักษาอาการทอ้งเดิน โดยใชส้มุนไพรที	หาไดจ้าก
สภาพแวดลอ้มมาตม้แลว้ดื	มเพื	อรักษาอาการทอ้งเดิน และมีการถ่ายทอดความรู้ผา่นการพดูคุย 
ในครอบครัว กลุ่มเพื	อน และการปฏิบติัจริง 
 การประเมินผลรูปแบบ ขันตอน วธีิการที	ง่ายต่อการถ่ายทอด ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ 
ที	เขา้ใจไดง่้ายและนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง ไม่เกิดความยุง่ยากซบัซอ้นในการใช ้ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ 
การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีผล
การเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.929, SD = 0.393) มีความสอดคลอ้งกบั
วธีิการขันตอนที	ใชใ้นปัจจุบนั ของผูใ้หข้อ้มูล รหสั I04 “ใช ้M-T ใบ พอแลว้ตม้กินทีละแกว้พอ เชา้-
เยน็ เดี¦ยวก็หาย” รหสั I05 “เขามาทาํเป็นแคปซูลตน้หนึ	งเยอะแยะกินไม่ทนัก็เก็บตากแห้งและก็โขลก
เอาใส่แคปซูล” “ถา้เจบ็คอก็กินแต่ช่วยกนัแบบเคียวเม็ดแก่มากกวา่มนัหวานชุ่มคอดีนะ” “หายเจบ็คอ
ดีลองได”้ “เดี	ยวนี เขาก็เอาใบตากแห้งมาทาํเป็นชากนันะในตลาดก็มีขาย” รหสั I15 “อยา่งปอกระบิด
ที	เราใชย้อดดว้ยเอามาตากแห้งชงเป็นชาได ้ตม้ไวเ้ป็นหมอ้เลยกินแทนนํ า แต่ใชฝั้กมนัดีกวา่ระบาย
ดีกวา่” “เก็บฝักมาตากแหง้ แลว้เอาไปตม้รสมนัจืดใชพ้อประมาณก็กะเอาใหน้ํามนัเหลืองนิด ๆ T-N 
ฝักก็พอนํากาหนึ	ง” “ยา่นางกบัรางจืดก็ T-N ใบเอามาคั	นใส่นําตาํเอาก็ไดกิ้นทีละแกว้ลา้งพิษแค่แกว้
เดียวก็หายแลว้” ที	พบวา่ สามารอธิบายขันตอนในการใชแ้ละถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่นการบอกเล่าได ้
 การประเมินผลความสะดวกในการนาํไปปฏิบติั ที	มีความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดที	 
อาศยัอยู ่ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผูสู้งอาย ุพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีผลการเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.917, 
SD = 0.399) มีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของผูใ้หส้ัมภาษณ์ รหสั I17 “ใชม้าตังแต่เด็กแลว้เราก็รู้อะไร
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แกอ้ะไรได”้ “อีกอยา่งมนัหาใชไ้ดง่้ายดว้ยแถวนี โรงบาลมนัก็ตอ้งไปในเมืองขบัรถเครื	องไปก็ไม่ไหว
มนัไกล” “อนามยัเขาก็ไม่ไดมี้อะไรมากก็ตอ้งไปส่งเมืองอยูดี่ถา้หนกั ๆ” “เราก็ตอ้งดูแลตวัเองให้ดี” 
“ออกกาํลงัก็ทาํงานในไร่” จากขอ้มูล พบวา่ มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคม มีการถ่ายทอดและรับการถ่ายทอดผา่นการพูดคุยบอกเล่าในครอบครัวโดยการบอกเล่า 
สอน และปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการพึงพาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั 
มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพรที	สามารถหาไดต้ามสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั มีความใส่ใจ
ในการดูแลสุภาพ มีการปรับตวัเขา้กบับริบทของสภาพแวดลอ้มที	เปลี	ยนแปลง มีการออกกาํลงักาย
ตามวถีิชีวิตของครอบครัวและงานที	ทาํ 
 การประเมินผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น พบวา่ 
การกลุ่มตวัอยา่งมีผลการเรียนรู้ระดบัการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.935, SD = 0.732)  
ที	สอดคลอ้งกบัผูใ้ห้ขอ้มูล รหสั I04 “ไม่มีขอ้เสียอะไร” “หวดัมนัก็หาย พวกเจ็บคอนี ไดผ้ลมาก”  
“บางคนก็เคียวสด ๆ แลว้กินนําตามแต่เราทาํไม่ไดม้นัขม” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญา
ที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดยการใชใ้บของตน้ฟ้าทะลายโจรรักษาอาการหวดัและเจบ็คอ 
ที	ไดผ้ล โดยไม่พบขอ้เสียจากภูมิปัญญาที	ใช ้รหสั I07 “สุขภาพดีขึนถา้เรารู้จกัใชข้องพวกนีมนัเป็น
สมุนไพรไม่มีพิษอะไรถา้เราไม่ใชม้าก” “โรคกระเพาะเมื	อก่อนเคยเป็นเดี¦ยวนีก็หายก็กินวา่นหาง
จระเขนี้แหละ” พบวา่ มีสุขภาพที	ดีขึนจากการใชภู้มิปัญญาที	มีในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดย 
การใชใ้บของวา่นหางจระเขข้ดูเอาวุน้ภายในใบนาํไปตม้และนาํมาดื	มในการรักษาอาการของโรค
กระเพาะที	ไดผ้ล โดยไม่พบขอ้เสียจากภูมิปัญญาที	ใช ้
 โดยมีวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองสู่ผูอื้	นโดยการใช้
รูปแบบในการถ่ายทอดที	เหมาะสมกบับริบทของตนเอง เช่นผูใ้หข้อ้มูลรหสั I03 “บอกครอบครัว 
ลูกหลาน คนอื	น ๆ ใหเ้ขาไปทาํตาม” พบวา่ มีรูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นการ
พดูคุยบอกเล่า การปฏิบติัจริงในครอบครัว และมีการถ่ายทอดความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยู ่รหสั I10  
“ไม่ยากเราก็จาํพอ่แม่มาเหมือนกนั” “เพื	อนเขาก็มีคุยกนัใครกินอะไรแลว้ถูกก็ดีไปก็มาบอกกนั” 
พบวา่ มีรูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นผา่นการพดูคุยบอกเล่า การปฏิบติัจริงใน
ครอบครัว มีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ในกลุ่มเพื	อน และมีการถ่ายทอดความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยู ่รหสั I28 
“ก็คุยกนัตามหมู่เพื	อน ๆ” “หวงัดีก็อยากใหเ้ขาแขง็แรง” “ไม่ตอ้งจดจาํไดม้นัง่าย ๆ” “ตาไม่ดีแลว้
เขียนหนงัสือไม่ค่อยถูก” “พดูใหฟั้งนี ง่ายที	สุด” พบวา่ มีรูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ผา่นการพดูคุยบอกเล่า การปฏิบติัจริงในครอบครัว มีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ในกลุ่มเพื	อน และมี 
การถ่ายทอดความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยู ่สามารถอธิบายวธีิการถ่ายทอดได ้เช่น รหสั I02 “มะกรูดใช ้
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แกล้มเอามาขยีแลว้ดมแกล้มไดห้รือไม่ก็บีบเอานําที	เปลือกผสมปูนแกป้วดทอ้ง” “ใบกระเพราก็ขยาํ
กบัปูนแลว้ทาแกป้วดทอ้งไดห้รือไม่ก็ขยาํแลว้คั	นเป็นกอ้นตากแหง้ใชผ้กูขอ้มือเด็กแกท้อ้งอืดได”้ 
“ใบเสือหมอบขยีแลว้ปิดแผลสดไดผ้สมกบันําปูนปิดแผล” “ใบโหระพากบัเกลือตวัผู ้(ดีเกลือ)  
ตาํผสมกนัอมแกป้วดฝัน” พบวา่ สามารถถ่ายทอดวธีิการ และขันตอนในใชภู้มิปัญญาทอ้งใน 
การดูแลสุขภาพที	ตนเองรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี มีการปรับแต่งความรู้จากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ และมี 
การประยกุตใ์ชค้วามรู้ รหสั I05 “เอาฟักมะรุมแก่แกะเม็ดและตากแหง้ เอาเปลือกแขง็ออกแลว้ก็ 
โขลกใหล้ะเอียดใส่แคปซูลแค่นีแหละ” “ฤๅษีดดัตนก็ดดัตามรูปที	จาํได ้จาํไดไ้ม่หมดหรอก” พบวา่
สามารถถ่ายทอดวธีิการ และขันตอนในใชภู้มิปัญญาทอ้งในการดูแลสุขภาพที	ตนเองรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
มีการปรับแต่งความรู้จากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ และมีการประยกุตใ์ชค้วามรู้ โดยผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั
จากการสัมภาษณ์ ทัง TT ท่านสามารถถ่ายทอดถึงวธีิการ และขันตอนไดเ้ป็นอยา่งดี โดยสามารถ
บอกถึงคุณลกัษณะของสิ	งที	ใชใ้นการดูแลสุขภาพ บอกสรรพคุณ และผลของการใช ้โดยมีรูปแบบ
ในการถ่ายทอดที	เป็นวถีิชีวติประจาํวนั ผา่นการพดูคุย บอกเล่า การปฏิบติั ในครอบครัวที	มีการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น และขยายผลของการใชห้รือความรู้ในการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
ของตนเองสู่เพื	อน กลุ่มเพื	อน และสังคมผา่นชองทางการพูดคุย บอกเล่า การปฏิบติัจริง การสาธิต 
จากการเขา้ร่วมหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนหรือคมที	ตนอาศยัอยู ่โดยกระบวนการ
ทังหมดมีความเกี	ยวขอ้ง พึ	งพากบัสภาพแวดลอ้มที	ตนเองและครอบครัวอาศยัอยู ่
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บทที� 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวจิยัเรื	อง “กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายขุองผูสู้งอาย”ุ เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed method research) โดยใช ้
วธีิวจิยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื	อศึกษาถึง
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ 
โดยมีวตัถุของการวิจยั ดงันี  
 1.  เพื	อศึกษาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 2.  เพื	อศึกษาการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุหเ้หมาะสม 
และสอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลย ี
 3.  เพื	อศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 4.  เพื	อประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุ
 กลุ่มตวัอยา่งที	ใชใ้นการวจิยัครั งนี  แบ่งออกเป็น M กลุ่ม ตามระเบียบวจิยัแบบผสมผสาน 
โดยกลุ่มที	 �) การศึกษาเชิงปริมาณ ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่งที	เป็นผูสู้งอายทีุ	มีอาย ุO� ปีขึนไป  
ในพืนที	 13 อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี ที	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง  
 กลุ่มตวัอยา่งที	ใชใ้นการวจิยัครั งนี  แบ่งออกเป็น M กลุ่ม ตามระเบียบวจิยัแบบผสมผสาน 
โดยกลุ่มที	 �) การศึกษาเชิงปริมาณ ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่งที	เป็นผูสู้งอายทีุ	มีอาย ุO� ปีขึนไป  
ในพืนที	 13 อาํเภอ ของจงัหวดักาญจนบุรี ที	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง  
ที	เป็นผูถ่้ายทอดและรับการถ่ายทอดภูมิปัญญา จาํนวน MNT คน และกลุ่มตวัอยา่งที	มีนอ้ยกวา่ O� ปี 
ที	เป็นเป็นผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา จาํนวน �O คน รวมตวัอยา่งเชิงปริมาณ TTU คน กลุ่มที	 M) 
การศึกษาเชิงคุณภาพ ประกอบดว้ย กลุ่มตวัอยา่งที	ใชใ้นการสังเกตร่วมกบัการสัมภาษณ์ จาํนวน  
NN คน ใน �� ชุมชน และกลุ่มตวัอยา่งที	เป็นผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัในการสัมภาษณ์เชิงลึก จาํนวน TT คน 
รวมกลุ่มตวัอยา่งเชิงคุณภาพ �� คน รวมตวัอยา่งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทังสิน จาํนวน �Tcคน 
 เครื	องมือที	ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย �) แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์ 
ในการศึกษานาํร่องชุมชน และกลุ่มตวัอยา่งเพื	อหาความสอดคลอ้งของทฤษฎี และขอ้มูลเชิง
ประจกัษใ์นการพฒันาแบบจาํลองกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุM) แบบสอบถามเกี	ยวกบักระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
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ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุแบ่งออกเป็น 5 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนที	 1 ขอ้มูลทั	วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที	 2 ความคิดเห็นเกี	ยวกบักระบวนการและ 
ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น ตอนที	 3 ความคิดเห็นเกี	ยวกบัการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพ ตอนที	 4 ความคิดเห็นเกี	ยวกบักระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น ตอนที	 5 
ขอ้เสนอแนะเพิ	มเติม เพื	อวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหวา่งตวัแปรกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและ T) แบบสัมภาษณ์ 
เชิงลึกในประเด็น โรคประจาํตวั และวธีิการรักษาหรือดูแลตวัเอง ความสนใจใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ในการดูแลสุขภาพตนเอง ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ใช ้ขันตอนการปฏิบติั การปรับเปลี	ยน ผลที	เกิดขึน 
วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญา กระบวนการ ผลการใช ้สภาพแวดลอ้มที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	น บุคคลที	เกี	ยวขอ้ง หน่วยงานที	เกี	ยวขอ้ง และขอ้คิดเห็นเพิ	มเติม เพื	อยนืยนัความเชื	อถือได้
ของแบบจาํลองกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสู้งอายรุะหวา่งขอ้มูลเชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 โดยการศึกษาวจิยัใชรู้ปแบบแผนการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed methods research)  
ที	ใชก้ารออกแบบการวจิยัเป็นลาํดบั (Sequential designs) ที	มีรูปแบบเชิงสาํรวจเป็นลาํดบั 
(Sequential exploratory) ในการศึกษาวจิยัจะแบ่งการวิจยัออกเป็นระยะ (Phases) ตามแบบแผน 
เชิงสาํรวจรูปแบบการพฒันาแนวคิดทฤษฎี (Exploratory design: Taxonomy development model) 
เป็นแบบแผนการวิจยัที	มีลกัษณะการดาํเนินการวจิยัเป็นระยะ Creswell and Plano Clark (M��c,  
pp. cO-c� อา้งถึงใน สมประสงค ์เสนารัตน์, 2555, หนา้ 12) โดยใหค้วามสาํคญักบัการวจิยัเชิง
คุณภาพมากกวา่การวจิยัเชิงปริมาณ เพื	อใชข้อ้คน้พบของการวจิยัเชิงคุณภาพไปสร้างตวัแปรหรือ
สร้างวธีิการจาํแนกหมวดหมู่หรือระบบการจดัประเภทหรือพฒันาทฤษฎีใหม่ โดยแบ่งการวจิยั
ออกเป็น 4 ระยะ ระยะที	 1 ศึกษา/ สาํรวจ รูปแบบ วธีิการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และกระบวนการ
ถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุระยะที	 2 พฒันา
แบบจาํลองสมมติฐานความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการทางสังคมที	ส่งผลต่อการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและพฒันาเครื	องมือวิจยั ระยะที	 3 การเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และวเิคราะห์ขอ้มูล โดยนาํเครื	องมือที	ไดพ้ฒันาและผา่นการตรวจสอบหาคุณภาพ
แลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริงในสนามการวจิยั ระยะที	 4 ตรวจสอบผลการเรียนรู้ การถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายแุบบผสมผสานร่วมกนัระหวา่งขอ้มูล 
เชิงปริมาณและขอ้มูลเชิงคุณภาพเพื	อหาความเชื	อมโยงในการหาขอ้สรุป (Interpretation of data) 
วเิคราะห์ อภิปรายผลการวจิยัเพื	ออธิบายถึงความหมายของปรากฏการณ์ และการสังเคราะห์ 
(Synthesis) เพื	อแสดงถึงการเชื	อมโยงของแต่ละปรากฏการณ์และองคป์ระกอบ (บริบท) ใหเ้ห็น 



238 
 

แบบแผนพฤติกรรมของปรากฏการณ์ที	เกิดขึนโดยสอดแทรกความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะที	อา้งอิง 
มาจากแนวคิดทฤษฎี ผลการวจิยัที	เกี	ยวขอ้ง และขอ้มูลที	ไดจ้ากการศึกษาเชิงคุณภาพมาประกอบ 
เขา้กบัผลของการวิเคราะห์ที	ไดจ้ากศึกษาเชิงปริมาณเพื	อช่วยยนืยนัผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การสรุป 
และอภิปรายผลการวิจยัโดยทาํการเก็บขอ้มูลควบคู่กนัทังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงันี  
 คุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจากการสาํรวจ การสังเกต และ
การสัมภาษณ์ พบวา่ ส่วนใหญ่ศึกษาในระดบัประถมศึกษาประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดเ้ฉลี	ย
ต่อเดือน T,���-c,��� บาท ซึ	 งมาจากการประกอบอาชีพ เบียผูสู้งอาย ุและบุตรหลานใหมี้สวสัดิการ
ดา้นการรักษาพยาบาลจากโครงการประกนัสุขภาพถว้นหนา้ อยูอ่าศยักนัเป็นครอบครัวใหญ่มีคน
หลายรุ่นอาศยัอยูร่วมกนั ส่วนมากพกัอาศยัอยูใ่นบา้นเดี	ยวชันเดียวที	มีบริเวณบา้นกวา้งขวาง มี 
การปลูกพืชผกัสวนครัว พืชสมุนไพร ผลไม ้ไวใ้ชป้ระโยชน์บริเวณรอบ ๆ ที	พกัอาศยั และมีความรู้ 
ในการใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาทอ้งถิ	นจากสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่โดยไดรั้บการถ่ายทอดจาก 
รุ่นสู่รุ่นในครอบครัว และจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมที	อาศยัอยู ่โดยผลการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ 
 1.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ 
 ปัจจยัคุณลกัษณะของสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาในการดูแล
สุขภาพ และผลของการใชภู้มิปัญญา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.20, SD = 0.95) โดย 
ปัจจยั สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ มีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.35, SD = 0.98) รองลงมา  
คือสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ มีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.33, SD = 0.98) สภาพแวดลอ้ม
ทางสังคมมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.30, SD = 1.03) และสภาพแวดลอ้มทางการเมืองใน
ระดบัมาก ( X  = 3.81, SD = 1.15) ตามลาํดบั ในส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ มีการปลูกตน้ไม้
เพื	อไวใ้ชป้ระโยชน์รอบ ๆ บริเวณบา้น เช่น พืชสมุนไพรที	ใชเ้ป็นทังไมป้ระดบัและใชป้ระโยชน์ 
ในครัวเรือน สถานที	อยูอ่าศยัมีสภาพแวดลอ้มที	เอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตาม
สภาพแวดลอ้ม และส่วนมากมีอาชีพเกษตรกรรม มีการดูแลสุขภาพตนเองโดยการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	น มีความรู้เกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตาม
สภาพแวดลอ้มที	ตนเองอาศยัอยู ่มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาจากครอบครัว กลุ่มเพื	อน และสังคมที	อยู ่
โดยมีการพึ	งพาสิ	งแวดลอ้มซึ	 งเป็นแหล่งวตัถุดิบสาํคญัในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสมุนไพร 
ที	ใชเ้ป็นอาหาร และใชเ้ป็นยาในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองตามเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ชุมชน และใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ที	สาํคญัในการถ่ายทอดความรู้ถึงคุณลกัษณะของพืชสมุนไพร 
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ที	นาํมาใชใ้นการดูแลสุขภาพ และเห็นความสาํคญัของสิ	งแวดลอ้มที	เปลี	ยนแปลงไป ส่งผลให ้
เกิดการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรที	นาํมาใชใ้นการดูแลสุขภาพ โดยมีเจา้หนา้ที	รัฐ หรือหน่วยงาน 
ของรัฐเขา้มามีส่วนร่วมในการใหค้วามรู้ดา้นการใช ้ดา้นกฎหมาย และส่งเสริมใหเ้กิดการอนุรักษ์
สภาพแวดลอ้มของชุมชน ซึ	 งเป็นบริบทแวดลอ้มที	ส่งผลใหมี้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพ 
 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องตวัแปรปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p < .01) ทัง � ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.cO ถึง �.U� และมีค่า
สัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.MU ถึง �.�� โดยสภาพแวดลอ้มทาง
ภูมิศาสตร์มีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.�O มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .�� (t = U.��) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐานเท่ากบั �.�� และมีค่าความเที	ยง (Square multiple 
correlations) เท่ากบั �.Tc สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.U� 
แตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.41) ความคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั 
�.�� และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.41 สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีค่า
นําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�M มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = �.NM) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�� และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.T� สภาพแวดลอ้ม
ทางการเมืองมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cO มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .�� (t = c.�M) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และมีค่าความเที	ยง (Square multiple 
correlations) เท่ากบั �.MU 
 ปัจจยัศกัยภาพของบุคคล ที	ส่งผลต่อการใชแ้ละการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.55, SD = 0.49)  
โดยการดูแลรับผดิชอบตนเองมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.92, SD = 0.31) รองลงมาคือ
ความสามารถทางการสื	อสารของบุคคลอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.55, SD = 0.64) การพฒันา
ตนเองอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 4.15, SD = 1.02) และองคค์วามรู้ส่วนบุคคลอยูใ่นระดบัมาก ( X  =  
3.84, SD = 0.98) ตามลาํดบั ในส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัมีภูมิปัญญา 
ที	เกี	ยวขอ้งวถีิชีวติ ลกัษณะของการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ มีการใชเ้กี	ยวกบัการนาํ
พืชผกัสมุนไพรมาเป็นอาหาร ประกอบอาหารร่วมกบัสิ	งอื	น ๆ มีการใชเ้ป็นยารักษา หรือดูแล
สุขภาพในรูปแบบของการกิน ทา อาบ ลา้ง ดม และมีการประยกุตใ์ชร่้วมกบัวธีิการดูแลสุขภาพ 
ในปัจจุบนั ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพมีความคิดเห็นวา่ไม่มีความเสียหาย หรือ 
ผลกระทบอะไรที	ร้ายแรงต่อสุขภาพ ถึงจะเห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล และส่งผลใหมี้สุขภาพที	ดี โดย 
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ไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา และแลกเปลี	ยนเรียนรู้การใชจ้ากครอบครัว กลุ่มเพื	อน และสังคม 
ที	ตนเองอาศยัอยู ่ผา่นการถ่ายทอดดว้ยการบอกเล่า การปฏิบติัจริงในครอบครัว และบอกต่อถึง 
ผลการใชสู่้บุคคลอื	น ทาํใหเ้กิดกลุ่มของผูใ้ชภู้มิปัญญาที	มีการสืบทอดจากอดีตถึงปัจจุบนั รวมถึง
หน่วยงานของรัฐหรือเจา้ที	ของรัฐที	เขา้มาตรวจสอบดูแลสุขภาพของชุมชน ไดแ้นะนาํส่งเสริมดา้น
การแพทยท์างเลือก ที	สะทอ้นใหเ้ห็นถึงบุคคลที	เกี	ยวขอ้งดว้ยส่งผลใหเ้กิดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ที	ใชไ้ดผ้ลดีไดรั้บการยอมรับมาใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพ 
 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล 
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องปัจจยัศกัยภาพของบุคคลมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
(p < .01) ทัง � ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.�T ถึง �.�� และมีค่าสัมประสิทธิS
ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�� ถึง �.MU โดยการดูแลรับผิดชอบตนเองมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบเท่ากบั �.�O มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.99)  
มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั 
�.�� ความสามารถทางการสื	อสารมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.Oc มีค่าแตกต่างจากศูนย ์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.59) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และมีค่า
ความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�O การพฒันาตนเองมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ 
เท่ากบั �.�T มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.45) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�N และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.MU การพฒันา
ตนเองมีค่านําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.�T มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.97) มีค่า
คลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�U 
 ปัจจยัระบบสังคมที	ตนเองอาศยัอยูส่่งผลต่อการใช ้และการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.66, SD = 0.06) 
โดยปัจจยัการสื	อสารทางสังคมมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 5.00, SD = 0.05) รองลงมาคือ 
การหล่อหลอมทางสังคมอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.90, SD = 0.33) ความรับผดิชอบต่อสังคม 
อยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.72, SD = 0.56) และบทบาททางสังคมอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.81,  
SD = 1.036) ตามลาํดบั ในส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีมาจาก 
การเรียนรู้ถ่ายทอดในครอบครัว กลุ่มเพื	อนที	ใชภู้มิปัญญา การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม ชุมชน 
และการพึ	งพาอาศยักนัในเครือญาติ ชุมชน  และการเขา้มาของเจา้หนา้ที	รัฐในการอบรมใหค้วามรู้ 
โดยการมีส่วนร่วมในชุมชนที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา ใชก้ารพดูคุยบอกเล่า การเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางสังคม การไดเ้อกสารที	หน่วยงานหรือเจา้ที	ของหน่วยงานของรัฐหรือหน่วยงานต่างนาํมาแจก 
หรือการเขา้ร่วมกลุ่มในการฝึกอบรม ทาํใหเ้กิดความรู้ใหม่ ไดมี้การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ ไดท้ดลอง
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ปฏิบติัจริง ทาํให้เกิดกลุ่มที	มีความร่วมมือหรือสนใจในการใชภู้มิปัญญา ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
เกิดความช่วยเหลือพึงพากนั โดยการเขา้ร่วมกลุ่ม หรือกิจกรรมทางสังคม หรืองานประเพณีต่าง ๆ 
เป็นส่วนหนึ	งของวถีิชีวิตชุมชนที	อาศยัอยู ่ส่งผลใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม มีการพดูคุยบอกเล่า
ถ่ายทอดเรื	องราว ประสบการณ์ต่าง ๆ ถึงผลการใช ้และมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั ใน 
การปรับแต่งภูมิปัญญา และประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ส่งผลต่อการสุขภาพ
ที	ดี 
 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องปัจจยัระบบสังคมมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง  
� ตวัแปร โดยมีค่านํ าหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.NM ถึง �.cc และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยง 
ของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�� ถึง �.M� โดยการสื	อสารทางสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ 
เท่ากบั �.OU มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.47) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�O การหล่อ
หลอมทางสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติที	ระดบั .�� (t = 10.32) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐานเท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง (Square 
multiple correlations) เท่ากบั �.�� ความรับผดิชอบต่อสังคมมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cc 
มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.72) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน
เท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� บทบาททางสังคม 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.NM มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.83) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�N และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.M� 
 ปัจจยับทบาททางสังคม ของหน่วยงานที	เกี	ยวขอ้งส่งผลต่อการใช ้และการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุนภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 
2.97, SD = 0.74) ปัจจยัที	มีค่ามากที	สุด ไดแ้ก่ การบริหารจดัการของภาครัฐอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 
3.61, SD = 0.94) รองลงมาคือการควบคุมของภาครัฐอยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = 2.54, SD = 1.26) และ 
การจดัสวสัดิการภาครัฐอยูใ่นระดบันอ้ยที	สุด ( X  = 2.22, SD = 0.64) ตามลาํดบั ในส่วนของขอ้มูล
เชิงคุณภาพ พบวา่ การเขา้มาดูแลในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	เกี	ยวขอ้งการกบัดูแลสุขภาพยงัมีอยู่
นอ้ย ส่วนมากจะเกี	ยวกบัพืชอนุรักษใ์นเขตป่าสงวนหรือป่าชุมชน มีบา้งที	เจา้หนา้รัฐเขา้มาให้
ความรู้เกี	ยวกบัโรคภยัที	เกิดขึนตามฤดูกาล จากการสังเกตยงัพบวา่ มีสวนสมุนไพรที	หน่วยงาน
ภาครัฐสร้างขึนในบางพืนที	 ซึ	 งสอดคลอ้งกบัขอ้สรุปจากการสัมภาษณ์เชิงลึกที	กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล
สาํคญั มีสวสัดิการของรัฐที	ไม่เพียงพอโดยส่วนมากไดรั้บเบียผูสู้งอายทีุ	ไม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย 
ในการดาํรงชีวติ จึงเป็นปัจจยัเสริมใหเ้กิดการพึ	งพาสิ	งแวดลอ้ม และมีการใชภู้มิปัญญาจาก 
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สภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่ในดา้นการบริหารจดัการ และการควบคุมของภาครัฐมีหน่วยงาน 
ดา้นการแพทยใ์นพืนที	 เช่น อนามยั โรงพยาบาลชุมชน ไดมี้การออกตรวจเยี	ยมชุมชนร่วมกบั 
กลุ่มอาสาสมคัรที	ไดรั้บการฝึกอบรม มาอบรมใหค้วามรู้ และมีการส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ในการดูแลสุขภาพตนเองบา้ง ร่วมกบัสาธิตการออกกาํลงักายในการส่งเสริมสุขภาพที	เหมาะสม 
กบัผูสู้งอาย ุรวมถึงเจา้หนา้ที	ป่าไม ้และกาํนนัผูใ้หญ่บา้น ที	เขา้มาส่งเสริมใหมี้การอนุรักษพ์ืช
สมุนไพร และช่วยกนัดูแลรักษา 
 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องปัจจยัสถาบนัทางสังคม มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
(p < .01) ทัง T ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.�U ถึง �.c� และมีค่าสัมประสิทธิS
ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�T ถึง �.�� โดยการบริหารจดัการของภาครัฐมีค่า
นําหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั �.�U มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 6.78) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐานเท่ากบั �.�� และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� การควบคุม 
ของภาครัฐมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .�� (t = 9.85) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง (Square multiple 
correlations) เท่ากบั �.M� การจดัสวสัดิการภาครัฐมีค่านํ าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.c� มีค่า
แตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.41) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน  
เท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�T 
 M.  การปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุหเ้หมาะสม และ
สอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลย ีพบวา่ 
 ปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุนภาพรวม 
อยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.56, SD = 0.39) ปัจจยัที	มีค่ามากที	สุด ไดแ้ก่ ปัจจยัการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ 
มีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.94, SD = 0.28) รองลงมาคือ การไดรั้บการยอมรับอยูใ่นระดบั
มากที	สุด ( X  = 4.40, SD = 0.73) การใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัมาก  
( X  = T.O�, SD = 0.95) ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.99, SD = 
0.21) และการใชสื้	อเรียนรู้อยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = 2.44, SD = 0.67) ตามลาํดบั ในส่วนของขอ้มูลเชิง
คุณภาพ พบวา่ สาเหตุของการปรับแต่งภูมิปัญญา และการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
ทาํใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ ๆ มีขันตอนวธีิการใหม่ ๆ ที	นาํไปใชไ้ดง่้ายหรือสะดวกขึนตามสภาพแวดลอ้ม 
ที	อาศยัอยู ่และผลการประยกุตใ์ชก้ารปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ทาํใหไ้ดค้วามรู้ วธีิการ 
ขันตอนใหม่ ๆ สรรพคุณของการใชที้	เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสาํคญั 
ที	มีความเห็นวา่การปรับแต่ง และการประยกุตใ์ชเ้ป็นการปรับและประยกุตเ์พื	อให้ความเหมาะสม 
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กบัสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนั และเป็นขันตอนที	ง่าย โดยลกัษณะของการปรับแต่งจะเป็นการใชพ้ืช
สมุนไพรที	มีสรรพคุณเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัมาแทนกนั มีการเพิ	มขนาดหรือลดขนาดของสิ	งที	ใช้
เพื	อให้เหมาะสมกบัการใชข้องตนเอง มีการใชเ้ครื	องมือในปัจจุบนัเขา้มาช่วยในการผลิต เช่น เปลี	ยน
จากการตาํการโขก มาเป็นการปั	นโดยใชเ้ครื	องปั	น มีการแปรรูปเพื	อให้เก็บรักษาง่ายและเก็บไวใ้ช ้
ไดน้านขึน เช่น การนาํใบมะรุมมาบดเป็นผงแลว้บรรจุลงในแคปซูลเพื	อสะดวกต่อการใชแ้ละเป็น
การลดขันตอน  หรือวธีิการในการผลิตใหส้ะดวก ง่าย และไวขึน 
 ผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนักระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญา พบวา่ ตวัแปร
สังเกตไดข้องตวัแปรปัจจยัดา้นการปรับแต่งภูมิปัญญามีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง N ตวัแปร 
โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง �.O� ถึง �.�M และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปร
สังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�U ถึง �.M� โดยการแลกเปลี	ยนเรียนรู้มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.O� 
มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.44) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน
เท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� การไดรั้บการยอมรับ 
มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.ON มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.57) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐานเท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.M� การใช ้
ภูมิปัญญามีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�M มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.59) มีค่า
คลาดเคลื	อนมาตรฐานเท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�U 
ความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.cU มีค่าแตกต่างจากศูนย ์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.88) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐานเท่ากบั �.�O และมีค่า
ความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� การใชสื้	อเรียนรู้มีค่านําหนกัองคป์ระกอบ
เท่ากบั �.cT มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.75) มีค่าคลาดเคลื	อน
มาตรฐาน เท่ากบั �.�O และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�� 
 T.  เพื	อศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา พบวา่ 
 ปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอดที	เป็นกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาไปยงัผูรั้บการถ่ายทอด
ภูมิปัญญา ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.87, SD = 0.50) ปัจจยัที	มีค่ามากที	สุด ไดแ้ก่ 
กระบวนการสื	อสารที	ใชใ้นการสื	อสารมีค่าอยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.43, SD = 0.75) รองลงมา  
คือ การปฏิบติัจริง มีค่าอยูใ่นระดบันอ้ย ( X  = 2.44, SD = 0.91) และการถ่ายทอดผา่นสื	อมีค่าอยู ่
ในระดบันอ้ย ( X  = 2.11, SD = 0.40) ตามลาํดบั ในส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่ สาเหตุของ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ เป็นเรื	องที	เกี	ยวขอ้งกบัชีวติประจาํวนัที	เป็นวถีิชีวติ  



244 
 

โดยใชว้ธีิการพดูคุย บอกเล่าในครอบครัว กลุ่มเพื	อน หรือสังคมผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม  
เพราะเป็นวธีิการที	สะดวกง่ายต่อการปฏิบติั มีแลกเปลี	ยนถึงผลการใช ้สรรพคุณที	มี การยกตวัอยา่ง
ประกอบการใช ้โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากใชก้ารพดูคุย บอกเล่า และใชก้ารจาํ ปฏิบติัจริง การทดลอง
ใชใ้นการรับการถ่ายทอดภูมิปัญญา และมีความเห็นวา่ผลการถ่ายทอดภูมิปัญญา ขึนอยูก่บัความเชื	อ
ของผูรั้บการถ่ายทอด โดยส่วนมากรับฟัง และมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัถึงผลการใช ้สรรพคุณ 
วธีิการขันตอนต่าง ๆ การยกตวัอยา่งการใช ้โดยส่วนมากผูรั้บการถ่ายทอดใชก้ารจาํ การทดลองใช ้
และปฏิบติัจริงในการเรียนรู้ภูมิปัญญา โดยมีการปฏิบติัที	เป็นขันตอน วธีิการ และผลการใชที้	แสดง
กระบวนการทังหมดของภูมิปัญญาที	นาํมาใชใ้นครอบครัว มีการถ่ายทอดความรู้ที	มีสู่สังคมที	อยู ่
ผา่นกลุ่มเพื	อน โดยสามารถถ่ายทอดวธีิการ และขันตอนที	ตนเองรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี มีการแลกเปลี	ยน
เรียนรู้ การปรับแต่งภูมิปัญญา และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ โดยกระบวนการที	เป็นพฤติกรรมใน 
การถ่ายทอด พบวา่ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลสามารถถ่ายทอดถึงวธีิการ และขันตอนไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถ 
บอกถึงคุณลกัษณะของสิ	งที	ใชใ้นการดูแลสุขภาพ บอกสรรพคุณ และผลของการใช ้โดยมีรูปแบบ 
ในการถ่ายทอดที	เป็นวถีิชีวติประจาํวนั 
 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัพฤติกรรมการถ่ายทอดที	เป็นกระบวนการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ตวัแปรสังเกตไดข้องปัจจยัพฤติกรรม 
การถ่ายทอดมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < .01) ทัง T ตวัแปร โดยมีค่านําหนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง  
�.�U ถึง �.c� และมีค่าสัมประสิทธิS ความเที	ยงของตวัแปรสังเกตไดอ้ยูร่ะหวา่ง �.�T ถึง �.MN โดย
กระบวนการสื	อสารมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.�U มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 8.36) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�� และมีค่าความเที	ยง (Square 
multiple correlations) เท่ากบั �.MN การปฏิบติัจริงมีค่านําหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั �.c� มีค่าแตกต่าง
จากศูนยอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 10.09) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน เท่ากบั �.�c  
และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�T การถ่ายทอดผา่นสื	อมีค่านําหนกั
องคป์ระกอบ เท่ากบั �.OM มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� (t = 9.36) มีค่าคลาดเคลื	อนมาตรฐาน
เท่ากบั �.�c และมีค่าความเที	ยง (Square multiple correlations) เท่ากบั �.�U 
 เมื	อพิจารณาความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุผลการทดสอบความตรง (Validity) ของโมเดล
ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ดว้ยการวเิคราะห์ค่าดชันีความเหมาะสมพอดีของโมเดล (Goodness of  
fit indices) กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(Empirical data) พบวา่ โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุมี 
ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษอ์ยูใ่นเกณฑดี์ ผลการทดสอบความสอดคลอ้งกลมกลืน 
ของโมเดล (Goodness of fit statistics) มีค่า ไค-สแควร์ เท่ากบั ���.TM ค่า p-value เท่ากบั �.UO  
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ที	องศาความเป็นอิสระ MM� ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ χ2/ df = 1.21 ค่าดชันีความคลาดเคลื	อนใน 
การประมาณค่า RMSEA = 0.00 ค่าดชันีทดสอบภาพรวมความคลาดเคลื	อนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ 
ECVI = 1.31 ค่าดชันีทดสอบภาพรวมความคลาดเคลื	อนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ปรับแกแ้ลว้ AIC = 
287.17 ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนเชิงสัมพทัธ์ NFI = 0.90 ค่าดชันีระดบัความสอดคลอ้ง
เปรียบเทียบ CFI = 1.00 ค่าดชันีวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนในรูปความคลาดเคลื	อน RMR = 0.09 
ดชันีระดบัความกลมกลืนสอดคลอ้ง GFI = 0.94 โดยมีค่าดชันีที	ใชใ้นการทดสอบความตรงของ
โมเดลที	ผา่นเกณฑทุ์กค่าซึ	 งพิจารณาไดว้า่โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของกระบวนการถ่ายทอด
ทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุมีความสอดคลอ้งกลมกลืนดี
กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัที	มีอิทธิพลต่อกระบวนการถ่ายทอด 
ทางสังคมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายตุามกรอบแนวคิดทังอิทธิพล
ทางตรง และอิทธิพลทางออ้ม จาํแนกตามปัจจยัที	ใชศึ้กษากระบวนการการถ่ายทอดทางสังคม ดงันี  
 ปัจจยัคุณลกัษณะของสิ	งแวดลอ้มมีอิทธิพลทางตรงต่อศกัยภาพของบุคคล มีขนาด
อิทธิพล เท่ากบั 0.63 มีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจยัระบบสังคม มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.03 มีอิทธิพล
ทางตรงต่อบทบาททางสังคม มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.43 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� และ 
มีอิทธิพลทางออ้มต่อปัจจยัระบบสังคมผา่นปัจจยัศกัยภาพของบุคคล มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.35  
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� มีอิทธิพลทางออ้มต่อปัจจยับทบาททางสังคมผา่นปัจจยัศกัยภาพ
ของบุคคล และปัจจยัระบบ 0.20 มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.35 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .��  
มีอิทธิพลทางออ้มต่อปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญา ผา่นปัจจยัศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม และ
บทบาททางสังคม มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.26 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� มีอิทธิพลทางออ้ม
ต่อปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอดปัจจยัผา่นศกัยภาพของบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม และ
การปรับแต่งภูมิปัญญา มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.22 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� 
 ปัจจยัศกัยภาพของบุคคลมีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจยัระบบสังคม มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 
0.98 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .�� และมีอิทธิพลทางออ้ม ต่อปัจจยับทบาททางสังคมผา่นปัจจยั
ระบบสังคม มีขนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.75 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 มีอิทธิพลทางออ้มต่อ 
การปรับแต่งภูมิปัญญา ผา่นปัจจยับทบาททางสังคม มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั -40.85 มีนยัสาํคญั 
ทางสถิติที	ระดบั .01 มีอิทธิพลทางออ้มต่อปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอดผา่นปัจจยัการปรับแต่ง 
ภูมิปัญญา มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 27.73 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
 ปัจจยัระบบสังคมมีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจยับทบาทสังคม มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.43
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 และมีอิทธิพลทางออ้มต่อปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่น 
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ปัจจยับทบาทสังคม มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.23 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 มีอิทธิพลทางออ้ม 
ต่อปัจจยัพฤติกรรมการถ่ายทอดผา่นปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญามีค่าขนาดอิทธิพล เท่ากบั -27.07  
มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
 ปัจจยับทบาททางสังคมมีอิทธิพลทางตรงต่อปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญา มีขนาด
อิทธิพล เท่ากบั 0.59 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 มีอิทธิพลทางออ้มต่อปัจจยัพฤติกรรม 
การถ่ายทอดผา่นปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญา มีขนาดอิทธิพล เท่ากบั 0.36 มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ที	ระดบั .01 ปัจจยัการปรับแต่งภูมิปัญญามีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการถ่ายทอด มีขนาด
อิทธิพล เท่ากบั 0.76 มีนยัสาํคญัทางสถิติที	ระดบั .01 
 �.  การประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่  
 ผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
พบวา่ ผูสู้งอายมีุพฤติกรรมที	ใชเ้ป็นกระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น ในภาพรวมอยู่
ในระดบัมากที	สุด ( X  = 4.862, SD = 0.452) โดยมีการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	ปรับแต่งแลว้ 
ในกระบวนการถ่ายทอด อยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.94, SD = 0.36) รองลงมาคือผลของการใช้
ภูมิปัญญาที	ไดผ้ล อยูใ่นระดบัมากที	สุด ( X  = 4.94, SD = 0.38) มีรูปแบบ วธีิการ และขันตอน 
ที	ใชใ้นกระบวนการถ่ายทอด ( X  = 4.92, SD = 0.39) มีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการปรับแต่งภูมิปัญญา ( X  = 4.92, SD = 0.40) และรูปแบบ วธีิการ ขันตอนที	เป็นกระบวนการ 
ใชภู้มิปัญญาของตนเอง ( X  = 4.60, SD = 0.73) ตามลาํดบั ในส่วนของขอ้มูลเชิงคุณภาพ พบวา่  
การปฏิบติัจริงและไดผ้ลดี จากการปรับแต่งภูมิปัญญาที	ไดจ้ากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัทาง
สังคม และนาํไปใชใ้นการดูแลสุขภาพที	ใหผ้ลดี และการปรับแต่งภูมิปัญญาจากการแลกเปลี	ยน
เรียนร่วมกนัทางสังคมทาํใหเ้กิดรูปแบบ ขันตอน วธีิการที	ง่ายต่อการถ่ายทอด ส่งผลใหเ้กิดการ
เรียนรู้ที	เขา้ใจไดง่้ายและนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง ไม่เกิดความยุง่ยากซบัซอ้นในการใช ้มีความสะดวก 
ในการนาํไปปฏิบติั ที	มีความสอดคลอ้งกบัสภาพแวดที	อาศยัอยู ่ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้การถ่ายทอด
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุ 
 

อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลงานวจิยัใชก้ารอภิปรายผลร่วมกนัระหวา่งผลของขอ้มูลเชิงปริมาณ และ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เพื	อใชป้ระกอบกนัในการยนืยนัขอ้คน้พบที	ไดจ้ากการวจิยั โดยแบ่งการการ
อภิปรายผลออกเป็น � ส่วนตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงันี  
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 1.  การศึกษาการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ปัจจยั
คุณลกัษณะของสภาพแวดลอ้มที	ประกอบดว้ยสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ ทางเศรษฐกิจ ทางสังคม 
และทางการเมือง โดยสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
และผลของการใชภู้มิปัญญา พบวา่ สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ที	เป็นป่าเขา หรือเป็นพืนที	ใน 
การทาํเกษตรกรรม ทาํให้เกิดการพึงพาสิ	งแวดลอ้มทางธรรมชาติในการดาํรงชีวิต และเป็นวถีิชีวติ 
ของของชุมชนที	มีการปลูกฝังการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และ 
เพื	อนบา้น และมีความสับพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ มีของชุมชนที	มีรายไดใ้นการหลกั 
จากการประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรมที	ตอ้งพึ	งพาสภาพแวดลอ้มและฤดูกาลในการทาํเกษตรกรรม 
ซึ	 งเป็นสาเหตุที	ทาํใหมี้รายไดไ้ม่แน่นอน และทาํให้เกิดทางเลือกในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลตนเองจากสภาพแวดลอ้มโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย และความเชื	อถึงผลของใชภู้มิปัญญาในการดูแล
สุขภาพจากครอบครัว และจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมในชุมชนที	อยูอ่าศยัทีมีการใชภู้มิปัญญา 
ในการดูแลสุขภาพ และมีความเชื	อถึงผลการใช ้รวมถึงสภาพแวดลอ้มทางการเมืองที	เป็นปัจจยัใน
การส่งเสริมใหเ้กิดการใช ้การออกกฎระเบียบ หรือการให้ความรู้ในการใชภู้มิปัญญาจากหน่วยงาน 
ที	เกี	ยวขอ้ง ปัจจยัคุณลกัษณะของสภาพแวดลอ้มในดา้นต่าง ๆ จึงเป็นปัจจยัเหตุที	ส่งผลใหเ้กิด 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายทีุ	มีการพึ	งพา และใชป้ระโยชน์จาก
สภาพแวดลอ้มในชีวิตประจาํวนั และเป็นวถีิชีวติที	มีการสืบทอดสั	งสมความรู้ การถ่ายทอดความรู้ 
ถึงผลการใชใ้นครอบครัว และสังคม โดยผลการวเิคราะห์ที	ไดจ้ากการสาํรวจมีความสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์ ที	พบวา่ ลกัษณะที	อยูอ่าศยั 
ที	สังเกตได ้พบวา่ ส่วนมากเป็นบา้นชันเดียวอยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีพืนที	โดยรอบบริเวณบา้น
กวา้งขวาง และมีการปลูกพืชผกัสวนครัว สมุนไพร และไมผ้ลเพื	อไวใ้ชป้ระโยชน์รอบ ๆ บริเวณ 
บา้น เช่น พืชสมุนไพรที	ใชเ้ป็นทังไมป้ระดบัและใชป้ระโยชน์ในครัวเรือน สถานที	อยูอ่าศยั และ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนจึงมีความสาํคญัในการเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นจาก
สภาพแวดลอ้ม โดยมีความสอดคลอ้งกบั Nasir M. Tamalene et al (2008) ที	ไดศึ้กษาการเปลี	ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศที	ส่งผลต่อความคาดหวงัจากการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในประเทศอินโดนีเซีย  
ที	พบวา่ การเปลี	ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกส่งผลกระทบต่อระบบสังคมในทอ้งถิ	น โดยคนใน 
ทอ้งถิ	นมีบทบาทสาํคญัในการอนุรักษป่์าไม ้และใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่และ 
ผลการศึกษาพบวา่ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในดา้นการใชป้ระโยชน์ของชุมชนมีความรู้ในทอ้งถิ	นเกี	ยวกบั
การแสวงหาการใชป้ระโยชน์จากป่าไมต้ามภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีในการรักษาพยาบาล, พิธีกรรม, 
อาหาร, เครื	องนุ่งห่ม, ที	อยูอ่าศยั ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นเหล่านีไดม้าจากบรรพบุรุษในแต่ละรุ่น ที	อยู่
ประเพณี และวถีิชีวิตประจาํวนั และสุมาลี สังขศ์รี (2550, หนา้ 99) ในการศึกษาลกัษณะความ 
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สัมพนัธ์ของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาชาวบา้น (Popular wisdom) หรือภูมิปัญญาทอ้งถิ	น (Local 
wisdom) ของไทยสามารถสะทอ้นออกมาในลกัษณะที	สมัพนัธ์ใกลชิ้ดกนั คือ ความสัมพนัธ์อยา่ง
ใกลชิ้ดกนัระหวา่งคนกบัโลก สิ	งแวดลอ้ม สัตว ์พืช และธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ของคนกบัคนอื	น ๆ 
ที	อยูร่่วมกนัในสังคม หรือในชุมชน และความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสิ	งศกัดิS สิทธิS สิ	งเหนือธรรมชาติ 
ตลอดทังสิ	งที	ไม่สามารถสัมผสัไดท้ังหลาย และในเรื	องการดูแลสุขภาพตนเองจากการศึกษา ที	พบวา่
มีการพึ	งพาสภาพแวดลอ้มในดา้นต่าง ๆ ในการดูแลตนเอง และเป็นทางเลือกหนึ	งในการดูแลสุขภาพ
ระหวา่งการใชภู้มิปัญญากบัการแพทยส์มยัใหม่ ซึ	 งมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการดูแลเชิงวฒันธรรม
ที	พฒันาขึนโดย เมดดิลีน เอ็ม ไลนิงเกอร์ (Mediline M. Leininger, 2001) ที	ไดเ้สนอรูปแบบการดูแล
สุขภาพ ซนัไรส์ โมเดล (Sunrise model) ที	แสดงถึงความสัมพนัธ์ของโครงสร้างทางสังคมภายใตบ้ริบท
ของสภาพแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการเลือกวธีิการพยาบาลหรือการดูแลเชิงวฒันธรรม (Cultural care) โดย
เชื	อวา่ทุกวฒันธรรมทั	วโลก จะมีระบบการดูแล M ระบบ คือ ระบบการดูแลพืนบา้น (Folk/ Indigenous  
or naturalistic lay care system) และระบบการดูแลสุขภาพเชิงวชิาชีพ (Professional health care system)  
ซึ	 งการดูแลทัง M ระบบ จะช่วยใหก้ารดูแลบุคคลใหมี้สุขภาพดี เป็นที	พึงพอใจ และสอดคลอ้งกบั
ค่านิยมในวฒันธรรมและความตอ้งการของตนเอง ในการดูแลรักษาสุขภาพมีความสอดคลอ้งกบั
วฒันธรรม วถีิชีวติที	อาศยัอยูใ่นแต่ละพืนที	 และบริบทของสิ	งแวดลอ้มที	ต่างกนัก็จะมีการรับรู้และ
ปฏิบติัการดูแลที	แตกต่างกนั และมีรูปแบบการตดัสินใจ การกระทาํที	แตกต่างกนัตามบริบทของ
ตนเอง โดยการเลือกใชว้ธีิการพยาบาลหรือการดูแลสุขตนเองไดรั้บอิทธิพลจากโลกทศัน์ ภาษา ศาสนา 
สังคม กฎหมาย การศึกษา เศรษฐกิจ เทคโนโลย ีประวติัศาสตร์ของชุมชน ค่านิยมทางวฒันธรรม และ 
บริบทของสิ	งแวดลอ้ม ที	เป็นมิติของโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรม (Cultural and social structure 
dimensions) ที	มีคุณลกัษณะความสัมพนัธ์ของปัจจยัต่าง ๆ ในวฒันธรรมนัน ๆ และสอดคลอ้งกบั
ผลงานวจิยัของ ณฏัฐ์ฐภรณ์ ปัญจขนัธ์ (MNNc, หนา้ M) กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา และ 
การเยยีวยาเพื	อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ของแพทยพ์ืนบา้น จงัหวดัลาํปาง ที	พบวา่  
มีการสืบทอดภูมิปัญญาการดูแลรักษาสุขภาพและการบาํบดัรักษาที	สอดคลอ้งกบัชีวิต สิ	งแวดลอ้ม 
และทรัพยากรในชุมชน แมว้า่การดูแลสุขภาพผูรั้บบริการส่วนใหญ่จะใชบ้ริการ แพทยแ์ผนปัจจุบนั 
แต่ยงัพบวา่ประชาชนบางส่วนใช ้“หมอเมือง” ควบคู่ไปกบับริการสุขภาพแผนปัจจุบนั การแพทย์
พืนบา้นจึงเป็นทางเลือกหนึ	งในการดูแลสุขภาพของประชาชน เนื	องจากปัจจยัดา้น สถานะทาง 
เศรษฐกิจสังคมและความยุง่ยากในการเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐ ส่วนคุณลกัษณะของ
สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองมีความสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของมูลนิธิวจิยั
และพฒันาผูสู้งอายไุทย (2551) ถึงความตอ้งการของผูสู้งอาย ุที	พบวา่ ผูสู้งอายมีุความตอ้งการดา้น 
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การสนบัสนุนจากครอบครัว ความตอ้งการดา้นการประกนัรายได ้โดยเฉพาะการประกนัสังคม
ประเภทประกนัชราภาพ เมื	อเขา้สู่วยัชราและเลิกประกอบอาชีพแลว้ ความตอ้งการมีส่วนร่วมใน
ชุมชน โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมในการปรับปรุงชีวติของชุมชนให้ดีขึน ให้มีโอกาส 
ไดเ้รียนรู้สิ	งใหม่ ๆ ในการพฒันาตนเอง ในการปรับตวัใหท้นัสมยักบัการเปลี	ยนแปลงต่าง ๆ ใน 
การปรับปรุงวฒันธรรมและในการรักษาสุขภาพทังทางร่างกายและจิตใจใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ และ
ผลงานวจิยัของ ลดัดา สุทนต ์(2551, หนา้ ก) ในศึกษาการใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอายเุพื	อสนบัสนุน 
การจดักิจกรรมของชมรมผูสู้งอายขุองชมรมผูสู้งอายใุนเครือข่ายของสภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทย
ในการใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอาย ุเพื	อสนบัสนุนการจดักิจกรรมของชมรมผูสู้งอายทีุ	พบวา่ ชมรม
ผูสู้งอายมีุภูมิปัญญาในสาขาศาสนาและประเพณี และสาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ	งแวดลอ้มในระดบัมาก และสมบติั พรมพนัหาว (2551, หนา้ 117) ที	ไดศึ้กษาแนวทางพฒันา 
การปฏิบติังานของผูสู้งอายใุนโครงการส่งเสริมศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอาย ุพบวา่  
ส่วนใหญ่มีภูมิปัญญาในดา้นการเกษตรสูงที	สุดโดยไดรั้บความรู้ภูมิปัญญาจากการศึกษาดว้ยตนเอง 
ซึ	 งไดรั้บมาเมื	อวยัเด็กจากการถ่ายทอดพอ่แม่ และครอบครัว และยงัมีความสอดคลอ้งกบัพระครู
สุนทรธรรมโสภณ (2553, หนา้ ก-ข) ในการสังเคราะห์บทเรียนการจดัการความรู้สู่ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ที	พบวา่การจดัการความรู้ภูมิปัญญา คือ สิ	งที	สั	งสม บ่มเพาะตกทอดมาจากบรรพบุรุษมาสู่ลูกหลาน 
ในรูปของภาษาเขียน ภาษาพูด วธีิการแกปั้ญหา วธีิการดาํเนินชีวติ หรือที	เรียกวา่เป็นวถีิชีวติ อนัผา่น
การพิสูจน์ทดลองมาแลว้ อาจผา่นการลองผดิลองถูกมาแลว้หลายชั	วอายคุน หรือจากรุ่นสู่รุ่น  
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	น คือความรู้ของชาวบา้นในทอ้งถิ	น ซึ	 งไดม้าจากประสบการณ์ และความเฉลียว
ฉลาดของชาวบา้น รวมทังความรู้ที	ไดส้ั	งสมมาจากบรรพบุรุษสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ในระหวา่ง
การสืบทอดนันอาจมีการปรับปรุงเปลี	ยนแปลง จนดูเหมือนเป็นความรู้ใหม่ ทังนีแลว้แต่บริบท 
ที	เปลี	ยนไป ตามสภาพการณ์ทางวฒันธรรมและสิ	งแวดลอ้ม และเป็นไปหลกัการของ (ธรรมนูญ 
วา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. MNNM) หมวด c ขอ้ NT การส่งเสริม สนบัสนุน การใชแ้ละ 
การพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ ขอ้ � มีความสอดคลอ้งกบัวถีิชุมชน วฒันธรรม จารีต
ประเพณี ความเชื	อและศาสนา และนาํไปสู่การพึ	งตนเองดา้นสุขภาพ 
 ปัจจยัศกัยภาพของบุคคล ที	ส่งผลต่อการใชแ้ละการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายทีุ	ประกอบดว้ยองคค์วามรู้ส่วนบุคคล การดูแลรับผิดชอบตนเอง 
ความสามารถทางการสื	อสาร และการพฒันาตนเอง พบวา่ ผูอ้ายมีุการรับรู้ถึงความเจบ็ป่วยทาง 
ร่างกายตามวยั ตามอาการของความเจบ็ป่วยที	เกิดขึนกบัตนเอง และมีการดูแลรับผิดชอบตนเอง 
โดยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการบาํบดัรักษาอาการเจบ็ป่วยที	เกิดขึนกบัตนเองที	เป็นการแสดง 
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ถึงการดูแลรับและรับผิดชอบตนเอง และมีความสามารถในการสื	อสารถึงผลของการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพสู่บุคคลอื	นไดอ้ยา่งเป็นกระบวนการโดยใชก้ารบอกเล่าพดูคุยถึงขันตอน
วธีิการและผลของการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ รวมถึงการปฏิบติัและการสาธิตขันตอน 
วธีิการในการถ่ายทอดสู่บุคคลอื	นได ้มีการพฒันาตนเองในขันตอนวธีิการหรือรูปแบบของการใช ้
จากการปฏิบติัจริง และการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ในสังคมจนเกิดเป็นองคค์วามรู้ส่วนบุคคลที	เป็น
ศกัยภาพของตนเองในการดูแลสุขภาพ โดยมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้าก 
การสังเกตและการสัมภาษณ์ถึงการดูแลสุขภาพตนเองโดยการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น กลุ่มตวัอยา่ง 
มีความรู้เกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น และประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นตามสภาพแวดลอ้ม 
ที	ตนเองโดยสามารถบอกเล่าถึงพนัธ์ุพืชที	นาํมาใชใ้นการดูแลแลสุขภาพที	มีอยูใ่นบริเวณบา้น และ
สภาพแวดลอ้มได ้มีรูปแบบในการใชภู้มิปัญญา สามารถถ่ายทอด สาธิต วธีิการ ขันตอนในการดูแล
สุขภาพไดอ้ยา่งเป็นกระบวนการ สอดคลอ้งกบัโครงสร้างของความสามารถในการดูแลตนเอง  
(Self-care agency) ของโอเร็ม Orem (2001, pp. 258-265) ในดา้นความสามารถในการปฏิบติัการเพื	อ
การดูแลตนเอง ที	บุคคลมีการรับรู้และมีการตรวจสอบสุขภาพตนเอง มีการปรับเปลี	ยน และจะกระทาํ
เพื	อสนองตอบต่อความตอ้งการในการดูแลตนเองที	จาํเป็นสู่การลงมือปฏิบติั โดยความสามารถใน
การดูแลตนเองมาจากการมีความสนใจและเอาใจใส่ในตนเอง มีแรงจูงใจในการดูแล ใชเ้หตุใชผ้ล 
เพื	อการดูแลตนเอง มีทกัษะในการตดัสินใจเกี	ยวกบัการดูแลตนเองและปฏิบติัตามที	ไดต้ดัสินใจ  
มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้เกี	ยวกบัการดูแลตนเองจากผูที้	เหมาะสม และเชื	อถือได ้
สามารถจะจดจาํและนาํความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติัได ้มีทกัษะในการใชก้ระบวนการทางความคิด 
และสติปัญญา การรับรู้ การจดักระทาํการติดต่อ และการสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื	น เพื	อปรับ 
การปฏิบติัการดูแลตนเอง มีความสามารถในการจดัระบบการดูแลตนเอง มีความสามารถที	จะ
ปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเนื	อง และสอดแทรกการดูแลตนเองเขา้ไปเป็นส่วนหนึ	งในแบบ
แผนการดาํเนินชีวติในครอบครัว และสังคมในฐานะบุคคลซึ	งมีบทบาทเป็นส่วนหนึ	งของ 
ครอบครัวและชุมชน ที	มีความสอดคลอ้งกบั Ermina (2017) ที	ไดศึ้กษาบทบาทของการฝึกอบรม 
ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นเพื	อเพิ	มประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื	อกาํหนดบทบาท 
ของการฝึกอบรมการใหบ้ริการที	ดีเยี	ยมดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	น โดยใชก้ารวจิยักบักลุ่มทดลอง พบวา่
กลุ่มที	มีการแทรกแซงจากภูมิปัญญาทอ้งถิ	นมีอิทธิพลมากที	สุด (p = �.���) เนื	องจากเกิดการกระตุน้ 
ใหแ้สดงออกถึงภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มี และการฝึกอบรมการบริการดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	เป็นเลิศ
ขึนอยูก่บัภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นชีวติประจาํวนั ซึ	 งสอดคลอ้งกบัหลกัการ
ของธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. MNNM หมวด c ขอ้ NT การส่งเสริม สนบัสนุน การใช้
และการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ ขอ้ � ใชปั้ญญา ความรู้ ความมีเหตุผล ในการพฒันา
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วชิาการ และองคค์วามรู้จากฐานเดิมอยา่งต่อเนื	อง เพื	อให้เกิดประโยชน์สูงสุด คุม้ค่า มีประสิทธิผล 
และปลอดภยั โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษาการนาํใชภู้มิปัญญาเพื	อการดูแลตนเองในผูป่้วยเบาหวาน
ของสุรีย ์ธรรมิกบวร และคณะ (MNN�, หนา้ �-M) ที	พบวา่ การดูแลตนเองดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย 
การออกกาํลงักายโดยการทาํสวนซึ	งเป็นอาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง การรับประทานอาหารส่วนใหญ่ 
กินปลาเป็นหลกั และการปฏิบติัอยา่งอื	นประกอบดว้ย การดื	มนําตม้สมุนไพร การดูแลตนเองดา้น
อารมณ์ การดูแลตนเองดา้นสังคม การปฏิบติัที	พบคือ การไปวดัทาํบุญ การดูแลตนเองดา้นจิตใจ  
การปล่อยวางคิด การดูแลตนเองดา้นจิตวญิญาณการ การไหวพ้ระสวดมนต ์โดยภูมิปัญญาใน 
การดาํเนินชีวติดา้นการรับประทานอาหาร ดา้นวถีิเกษตรคือมีการปลูกอยูป่ลูกกิน และวถีิการร่วม 
กิจกรรม โดยมีวดัเป็นศูนยก์ลางในการดูแลตนเองในมิติจิตวญิญาณเป็นสิ	งที	มีการปฏิบติัมาก และ
การปฏิบติั ส่วนใหญ่เป็นสิ	งที	ถูกกล่อมเกลาหรือถ่ายทอดโดยครอบครัว สิ	งเหล่านีสะทอ้นวฒันธรรม
ที	มีวถีิเกษตรเป็นแกนกลางของการดาํเนินชีวติ และโดยวิถีเกษตรทาํใหมี้โอกาสการเคลื	อนไหว
ร่างกาย อยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที ซึ	 งสามารถสะสมไดเ้ป็นช่วง ๆ ถือเป็นการออกกาํลงักายที	เหมาะสม 
 ปัจจยัระบบสังคมที	ตนเองอาศยัอยูส่่งผลต่อการใช ้และการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุที	ประกอบดว้ย การหล่อหลอมทางสังคม บทบาทหนา้ที	 
ทางสังคม ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ความรับผดิชอบต่อสังคม พบวา่ การสื	อสารทางสังคมซึ	งเป็น 
การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ระหวา่งกนัของคนในสังคมที	มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งกนั ส่งผลใน 
เกิดการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ตนเองใชอ้ยู ่หรือมีความรู้สู่บุคคลอื	น จนเกิด
เป็นการหล่อหลอมความรู้ดา้นภูมิปัญญาในสังคม การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ในสังคมยงัแสดงออกถึง
ความรับผดิชอบต่อสังคมถึงผลการใชข้องตนเองที	ไดรั้บการยอมรับเมื	อมีการถ่ายทอดและมีการใช้
ต่อภูมิปัญญาที	ไดรั้บการถ่ายทอด ซึ	 งเป็นบทบาททางสังคมของกลุ่มผูสู้งอายทีุ	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น
ในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการสังเกตและ 
การสัมภาษณ์ที	พบวา่ สาเหตุที	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ เพราะมีการใชก้นัมาตังแต่ 
เด็ก และใชก้นัมานานแลว้โดยพอ่ แม่ เครือญาติ เพื	อนบา้น หรือชุมชน ไดมี้การใชแ้ละสืบทอดกนัมา 
แมบ้างอยา่งในปัจจุบนัจะไม่ไดใ้ช ้หรือไม่ค่อยไดใ้ชแ้ลว้ แต่ยงัจดจาํไดถึ้งวธีิการใช ้สรรพคุณ และมี
การใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ที	เกิดขึน ซึ	 งส่วนใหญ่จะเป็นภูมิปัญญาที	เกี	ยวขอ้งวถีิชีวติประจาํวนั 
และลกัษณะของการอยูอ่าศยัที	อยูร่วมกนัเป็นครอบครัวใหญ่มีคนหลายรุ่นในครอบครัว เมื	อมี 
การขยายครอบครัวก็มกัจะอยูใ่นพืนที	เดียวกนั หรือใกลเ้คียงกนั ทาํใหเ้กิดกลุ่มทางสังคมที	มี 
ความใกลชิ้ดกนั มีการพึ	งพาอาศยัและมีแลกเปลี	ยนเรียนรู้พฤติกรรมการใชภู้มิปัญญาร่วมกนั  
ซึ	 งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการดูแลตนเอง ในการดูแลตนเองที	จาํเป็นที	สัมพนัธ์กบัสังคมเมื	อมีภาวะ
เบี	ยงเบนทางดา้นสุขภาพของ (Orem, 2001, pp. 47-49) ในการคงไวซึ้	 งความสมดุลระหวา่งการอยู่
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คนเดียวกบัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้	น คงไวซึ้	 งคุณภาพและความสมดุลที	จาํเป็นในการพฒันาเพื	อ
เป็นที	พึ	งของตนเอง และสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื	นเพื	อที	จะช่วยใหต้นเองทาํหนา้ที	ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพรู้จกัติดต่อของความช่วยเหลือจากบุคคลอื	นในเครือข่ายสังคมเมื	อจาํเป็น ปฏิบติัตน
เพื	อสร้างมิตร ใหค้วามรัก ความผกูพนักบับุคคลรอบขา้ง เพื	อจะไดพ้ึ	งพาซึ	 งกนัและกนั ความเป็น 
ตวัของตวัเอง และการเป็นสมาชิกในกลุ่ม ที	สอดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกัของทฤษฎีการดูแลเชิง
วฒันธรรมของ (Leininger, M���) ในดา้นมิติของโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรม (Cultural  
and social structure dimensions) ที	เป็นการเปลี	ยนของรูปแบบหรือคุณลกัษณะที	สัมพนัธ์กบั
โครงสร้างหรือองคป์ระกอบ และปัจจยัต่าง ๆ ในวฒันธรรมนัน ๆ ซึ	 งรวมถึงปัจจยัทางศาสนา 
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา เทคโนโลย ีและค่านิยมทางวฒันธรรม และอิทธิพลของปัจจยั
เหล่านี ต่อพฤติกรรมของ มนุษย ์ในบริบทของสิ	งแวดลอ้มที	ต่างกนั (Environmental context)  
ในการแสดงออกถึงความสัมพนัธ์ทางสังคมของแต่ละวฒันธรรม ที	ส่งผลต่อกระบวนการดูแล
พืนบา้น (Generic (folk) care system) ในการถ่ายทอดความรู้และทกัษะที	ใช ้เพื	อการช่วยเหลือ
สนบัสนุนกระบวน การดูแลสุขภาพ ที	สอดคลอ้งกบั Pamela (1983) ในการศึกษาผลกระทบของ
กรอบการพฒันาช่วงชีวิตเพื	อความอยูดี่มีสุขในวยัชรา และความชรา พบวา่ ความสาํคญัของกรอบ 
การพฒันาชีวิตดา้นการพยาบาล มีลกัษณะที	สาํคญัในการพฒันาสาํหรับผูผู้สู้งอายซึุ	 งเป็นปรากฏการณ์ 
ที	กา้วหนา้มากกวา่การลดลงโดยมีความเกี	ยวขอ้งกบั ขอ้บกพร่องในช่วงวยั จากระยะหนึ	งไปสู่อีก 
ระยะหนึ	ง โดยปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นบทบาทของการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสิ	งแวดลอ้มที	 
เป็นปัจจยัสาํคญัในความเป็นอยูที่	ดีของผูสู้งอาย ุและแนวทางการแกไ้ขปัญหาขอ้บกพร่องในช่วงวยั 
ที	เกี	ยวขอ้งกบัการมีสุขภาพที	ดี ซึ	 งสอดคลอ้งกบัรูปแบบการพยาบาลผูสู้งอาย ุและการพฒันาตนเอง 
ของมนุษยผ์ลการวจิยัของ สมบติั พรมพนัหาว (2551, หนา้ 117-118) ในศึกษาแนวทางพฒันา 
การปฏิบติังานของผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีภูมิปัญญาในดา้นการเกษตรสูงที	สุด 
โดยไดรั้บความรู้ภูมิปัญญา จากการศึกษาดว้ยตนเอง ซึ	 งไดรั้บมาเมื	อวยัเด็กจากการถ่ายทอด โดย 
ตวักลุ่มอยา่งส่วนใหญ่ไดมี้การถ่ายทอดภูมิปัญญาใหก้บัลูกหลาน โดยใช ้วธีิการสาธิต ทดลองปฏิบติั 
ในครอบครัวและมีขอ้เสนอแนะจากกลุ่มผูสู้งอายวุา่ควรให้เยาวชนรุ่นหลงัไดรั้บทราบขนบธรรมเนียม
ประเพณีดังเดิม อนุรักษไ์ม่ให้สูญหาย และมีการนาํไปใชสู้งที	สุด รองลงมาตอ้งการใหห้น่วยงานรัฐ 
เห็นความสาํคญัของผูสู้งอายุดา้นการใชภู้มิปัญญา ตอ้งการวทิยากรใหค้วามรู้ทนัสมยั/ อบรม ให้ 
ส่งเสริมผูสู้งอายใุหมี้ กิจกรรมร่วมกนั ซึ	 งสอดคลอ้งกบัหลกัการของธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ. MNNM หมวด c ขอ้ขอ้ N� ชุมชนและชุมชนทอ้งถิ	นตระหนกัถึงคุณค่าและมีบทบาท 
สาํคญัในการส่งเสริม สนบัสนุนการใช ้และการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทย ์
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แผนไทย การแพทยพ์ืนบา้น และการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ เพื	อการดูแลสุขภาพของชุมชนและชุมชน
ทอ้งถิ	นอยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุรีย ์ธรรมิกบวร และคณะ (MNN�, หนา้ �-M)  
จากการศึกษาการนาํใชภู้มิปัญญาเพื	อการดูแลตนเองในผูป่้วยเบาหวาน พบวา่ มีการใชส้มุนไพร 
ดอกอญัชนั และใบเตย ในการนาํมาตม้เพื	อดื	มกิน และมีที	มาของแหล่งความรู้ในการดูแลตนเอง 
ส่วนใหญ่ไดจ้ากเพื	อนบา้น และเจา้หนา้ที	ดา้นสุขภาพแนะนาํ โดยการตดัสินใจใชภู้มิปัญญาส่วนหนึ	ง 
มาจากการใชข้องเพื	อนบา้น ซึ	 งเมื	อตนเองไดท้ดลองใชแ้ละเชื	อ วา่มีผลดีกบัตนมกัจะมีการบอกเล่าต่อ  
ภูมิปัญญาที	ถูกนาํมาใชเ้ป็นการนาํใชต้ามวถีิ ชีวติของชุมชน เป็นส่วนใหญ่มีเพียงการใชส้มุนไพร 
ที	ไดรั้บการสนบัสนุนโดยบุคลากรดา้นสุขภาพ 
 ปัจจยับทบาททางสังคม ของหน่วยงานที	เกี	ยวขอ้งส่งผลต่อการใช ้และการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายทีุ	ประกอบดว้ยการบริหารจดัการของภาครัฐ  
การจดัสวสัดิการภาครัฐ และการควบคุมของภาครัฐ พบวา่ เขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการ 
ของภาครัฐหรือหน่วยงานที	เกี	ยวขอ้งทางสาธารณสุข หรือการดูแลสุขภาพของชุมชน ในการเขา้มา 
ใหค้วามรู้เกี	ยวกบัการแพทยท์างเลือก และการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองที	 
ถูกตอ้ง ส่งผลใหเ้กิดความเชื	อถือและยอมรับผลของการใชภู้มิปัญญา รวมถึงการพฒันาตนเอง  
การปรับแต่งภูมิปัญญาในการใชภู้มิปัญญา แต่ไม่พบวา่ มีการเขา้มาควบคุม บริหารจดัการการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของหน่วยงานภาครัฐ หรือหน่วยงานที	เกี	ยวขอ้งใน 
การจดสิทธิบตัรภูมิปัญญาที	ใช ้และในเรื	องของการจดัสวสัดิการภาครัฐในการดูแลสุขภาพ 
ของผูสู้งอาย ุพบวา่ ยงัไม่เพียงพอกบัความตอ้งการของชุมชน ซึ	 งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพดา้น 
การเกษตรกรรมที	ส่งผลต่อรายไดที้	ตอ้งพึ	งพาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และฤดูกาล หรือ 
สถานที	ในการใหบ้ริการดา้นการแพทยอ์ยูห่่างไกลไม่สะดวกต่อการเดินทาง ซึ	 งส่งผลใหเ้กิดการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองในการพึ	งพาสภาพแวดลอ้ม และสังคมที	ตนอาศยัอยู ่ 
โดยมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการสังเกต และการสัมภาษณ์ ที	พบวา่ มี 
แลกเปลี	ยนเรียนรู้กบั อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	 และการเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม เช่น งานประเพณี 
เทศกาล ซึ	 งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีโครงสร้างทางสังคมดา้นสถาบนัสังคม (Social institutions)  
สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2551, หนา้ 25) โดยเป็นรูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพื	อสนอง 
ความตอ้งการร่วมกนัในดา้นต่าง ๆ และเพื	อการคงอยูข่องสังคมโดยรวม โดยแบบแผนพฤติกรรม 
ต่าง ๆ ที	เป็นการยอมรับระหวา่งกนัเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัในการที	จะทาํหรือไม่ทาํอะไรในการบริหาร
จดัการ ที	มีความสอดคลอ้งกบั Maria P.  (2008) ในการศึกษาการละเลยตนเองในผูสู้งอายกุรณีพืนฐาน
สาํหรับแพทย ์ที	พบวา่ การละเลยตนเองของผูสู้งอายเุป็นปัญหาที	เขา้ใจกนัแพร่หลายมากขึน โดย 
ผูสู้งอายไุม่คาํนึงถึงการแพทย ์และสังคม ซึ	 งผลกระทบต่อการบริการดา้นสาธารณสุข การละเลย 
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ตวัเองเป็นลกัษณะที	ไม่ใส่ใจอยา่งยิ	งต่อสุขภาพและสุขอนามยั การละเลยการละเลยตนเองเป็นปัญหา
ทางดา้นการแพทยแ์ละสังคมยงัคงไม่ไดรั้บการแกไ้ข โดยการละเลยดงักล่าวมีความสัมพนัธ์กบั 
ระบบสังคมและสิ	งแวดลอ้มที	อยูข่องผูสู้งอาย ุซึ	 งสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของมูลนิธิวิจยัและพฒันา 
ผูสู้งอายไุทย (2551) ในการศึกษาความตอ้งการของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายมีุความตอ้งการ 
การสนบัสนุนจากสถาบนัครอบครัว ควบคู่ไปกบัการช่วยเหลือจากภายนอกครอบครัว เช่น กลุ่ม 
อาสาสมคัร หรือสถาบนัภาครัฐ ความตอ้งการดา้นสวสัดิการที	เป็นการประกนัรายได ้โดยเฉพาะ 
การประกนัสังคมประเภทประกนัชราภาพเมื	อเขา้สู่วยัชราและเลิกประกอบอาชีพแลว้จะไดรั้บ 
บาํนาญชราภาพเพื	อช่วยใหส้ามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุขและมั	นคงปลอดภยัตามควรแก่ 
อตัภาพในบันปลายชีวติ ไม่เป็นภาระแก่บุตรหลานและสังคม ความตอ้งการมีส่วนร่วมในชุมชนหรือ
สถาบนัทางสังคม สังคมจึงควรให้โอกาสแก่ผูสู้งอายไุดมี้ส่วนร่วมในการปรับปรุงชีวิตให้มีโอกาสได้
เรียนรู้สิ	งใหม่ ๆ ในการพฒันาตนเอง ในการปรับตวัใหท้นัสมยักบัการเปลี	ยนแปลงต่าง ๆ ในการปรับปรุง
วฒันธรรมและในการรักษาสุขภาพทังทางร่างกายและจิตใจใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ สอดคลอ้งกบั ลดัดา  
สุทนต ์(2551, หนา้ ก) ที	ไดศึ้กษาการใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอายเุพื	อสนบัสนุนการจดักิจกรรมของ 
ชมรมผูสู้งอายใุนเครือข่ายของสภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทย พบวา่ ดา้นความตอ้งการส่งเสริม 
ภูมิปัญญาผูสู้งอาย ุพบวา่ มีความตอ้งการส่งเสริมภูมิปัญญาอยูใ่นระดบัมากทัง T ดา้น ประกอบดว้ย  
ดา้นการบริหารจดัการ องคค์วามรู้ ตอ้งการใหช้มรมเขา้มามีส่วนร่วมในการปรับปรุง สภาพแวดลอ้ม  
ดา้นระบบการเรียนรู้การผลิตเพื	อเพิ	มคุณค่าของภูมิปัญญา ตอ้งการใหมี้การพฒันา ทกัษะการประกอบ
อาชีพที	หลากหลาย และดา้นการส่งเสริมศกัยภาพและมีส่วนรวมในการจดักิจกรรม ผูสู้งอายตุอ้งการ 
ใหช้มรมผูสู้งอายสุ่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการทาํกิจกรรมเพื	อถ่ายทอดภูมิปัญญา และ
สอดคลอ้งกบั สมบติั พรมพนัหาว (2551, หนา้ 117-118) ที	ศึกษาแนวทางพฒันาการปฏิบติังานของ
ผูสู้งอายใุนโครงการส่งเสริมศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอ้งการ 
ใหรั้ฐส่งเสริม สนบัสนุน ให้ผูสู้งอายมีุทกัษะในการ ถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่คนรุ่นหลงัมากขึน และ 
ขาดหน่วยงานหรือสถาบนักลางในการประสานระหวา่งผูส้นใจเรียนรู้กบัปราชญท์อ้งถิ	น และมี 
ความสอดคลอ้งกบั กรรณิการ์ ชมพศูรี และปารณฐั สุขสุทธิS  (2550, หนา้ ข-ค) โครงการจดัการ 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นกบัการดูแลสร้างเสริมสุขภาวะคนพิการ กรณีเครือข่ายการแพทยพ์ืนบา้น ไดพ้บ
ศกัยภาพของหมอพืนบา้นในดา้นความรู้และประสบการณ์ ที	ขาดการส่งเสริมจากภาครัฐมานาน  
แต่ยงัดาํรงบทบาทการดูแลช่วยเหลือชาวบา้นในลกัษณะพึ	งพาต่อกนั แนวทางที	จะก่อใหเ้กิดการดูแล
สุขภาพในชุมชนได ้คือ 1) การส่งเสริมสนบัสนุนหมอพืนบา้นในดา้นการดูแลช่วยเหลือผูป่้วยและ 
ผูพ้ิการในชุมชน โดยสร้างการมีส่วนร่วมขององคก์รชุมชน กลุ่มผูป่้วยและเครือข่ายทางสังคม และ 
รัฐเป็นผูป้ระสานสร้างพืนที	การเรียนรู้ในชุมชน 2) สนบัสนุนการวิจยัทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ ให ้
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หมอพืนบา้น นกัวจิยัทอ้งถิ	นและภาคีดา้นสุขภาพ พฒันากรอบแนวทางการวจิยัร่วมกนั โดยมีรัฐเป็น
ผูส้นบัสนุนทังดา้นขอ้มูลข่าวสารและทรัพยากรที	จาํเป็น 3) สร้างความร่วมมือกบับุคลากรสาธารณสุข
สาขาต่าง ๆ โดยเฉพาะสาขากายภาพบาํบดัในลกัษณะการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ โดยสอดคลอ้งกบั  
ณฏัฐฐ์ภรณ์ ปัญจขนัธ์ (MNNc, หนา้ M) ที	ไดศึ้กษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญา และการเยยีวยา 
เพื	อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ของแพทยพ์ืนบา้น ที	พบวา่ แมว้า่การดูแลสุขภาพผูรั้บบริการ 
ส่วนใหญ่จะใชบ้ริการ แพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่ยงัประชาชนบางส่วนใช ้“หมอเมือง” ควบคู่ไปกบับริการ
สุขภาพแผนปัจจุบนั การแพทยพ์ืนบา้นจึงเป็นทางเลือกหนึ	งในการดูแลสุขภาพของประชาชน เนื	องจาก 
ปัจจยัดา้น สถานะทาง เศรษฐกิจสังคมและความยุง่ยากในการเขา้ถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐ  
และมีความสอดคลอ้งกบัธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. MNNM หมวด c ขอ้ขอ้ OM ให้ 
รัฐสร้างเสริมความเขม้แขง็และการมีส่วนร่วมของชุมชนและชุมชนทอ้งถิ	น ในการฟื นฟูสืบสาน 
และใชป้ระโยชน์ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ และการประยกุตแ์ละพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้น
สุขภาพใหส้อดคลอ้งกบับริบททางดา้นสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรมที	เปลี	ยนแปลงไป รวมทัง
ส่งเสริม สนบัสนุน ใหชุ้มชน ชุมชนทอ้งถิ	นและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ	นมีบทบาทในจดัการ 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพในระดบัชุมชน ขอ้ OT ใหรั้ฐสร้างเสริมความเขม้แขง็และการมีส่วนร่วม
ของชุมชนทอ้งถิ	น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ	น สถาบนัวชิาการในทอ้งถิ	นในการส่งเสริม สนบัสนุน 
การใช ้และการพฒันาการแพทยพ์ืนบา้นโดยการสนบัสนุนและเสริมสร้างสถานภาพของหมอพืนบา้น 
การพฒันาศกัยภาพหมอพืนบา้นในชุมชนการสนบัสนุนการสืบทอดสู่หมอพืนบา้นรุ่นใหม่โดย 
ส่งเสริมใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของหมอพืนบา้น และรักษาแบบแผนการสืบทอดที	เป็นของ 
ชุมชน การพฒันาระบบการจดัการความรู้ ทังในตาํราและตวัหมอพืนบา้น การส่งเสริมการวจิยัและ
พฒันาองคค์วามรู้ของหมอพืนบา้น เพื	อเป็นการต่อยอดองคค์วามรู้เดิมและนาํไปใชป้ระโยชน์ใน 
การดูแลสุขภาพของประชาชนอยา่งเหมาะสมใหห้น่วยงานของรัฐ และชุมชนสร้างเสริมความเขม้แขง็
ของเครือข่ายหมอพืนบา้น สนบัสนุนการเชื	อมโยงของเครือข่ายทังในระดบัชุมชน ภูมิภาค และ
ระดบัประเทศ ดว้ยกระบวนการการมีส่วนร่วมและการประสานงานในแนวราบให้หน่วยงานของ 
รัฐที	เกี	ยวขอ้งพฒันามาตรการดา้นกฎหมายและมาตรการดา้นอื	น ๆ เพื	อรองรับสถานภาพของ 
หมอพืนบา้น 
 2.  การศึกษาการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุหเ้หมาะสม  
และสอดคลอ้งกบับริบทของพลวตัทางสังคม วฒันธรรม และเทคโนโลย ีที	ประกอบดว้ยการปรับแต่ง
ภูมิปัญญาเดิม การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ การใชสื้	อเรียนรู้ ความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติชุมชน และการใช้
ความรู้ใหม่ พบวา่ กลุ่มผูสู้งอายใุชก้ารแลกเปลี	ยนเรียนรู้ในสังคมที	ไดมี้การเขา้รวมกลุ่มกนัผา่น
กิจกรรมทางสังคม เช่น งานประเพณีต่าง ๆ ที	ทาํใหเ้กิดการรวมกลุ่มกนัทาํกิจกรรม ทาํใหเ้กิด 
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การแลกเปลี	ยนรู้พดูคุยถึงสุขภาพของกนัและกนั รวมถึงวิธีการขันตอนในการดูแลรักษาและการปฏิบติั 
ระหวา่งกนัถึงผลการใชภู้มิปัญญาทาํให้เกิดการปรับแต่งภูมิปัญญาที	มีใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติ ทางสังคม วฒันธรรม และประเพณีที	เปลี	ยนแปลงไปใหมี้ความเหมาะสมกบัตนเอง  
สาเหตุในการประยกุตใ์ช ้การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ ทาํใหไ้ดค้วามรู้ใหม่  
มีขันตอนวธีิการใหม่ ๆ ที	นาํไปใชไ้ดง่้าย หรือสะดวกขึนตามสภาพแวดลอ้มที	อยู ่ โดยมี 
ความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการสังเกตและการสัมภาษณ์ที	พบวา่ ลกัษณะของ 
การใชภู้มิปัญญาที	ไดป้ระยกุตแ์ละปรับแต่งความรู้ มีการปรับใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยั และ
พดูคุย บอกเล่า แลกเปลี	ยนเรียนรู้ถึงผลการการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา ทาํใหไ้ดค้วามรู้ วธีิการ ขันตอน
ใหม่ ๆ สรรพคุณของการใชที้	เหมาะสมกบัตนเอง และสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยูแ่ละ
ชุมชน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการดูแลสุขภาพของ Orem (2001, pp. 47-49) ในการดูแลตนเองที	จาํเป็น 
เมื	อมีภาวะเบี	ยงเบนทางดา้นสุขภาพ (Health deviation self care requisites) สาํหรับบุคคลทุกวยัที	ตอ้ง
ปรับใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการดูแลตนเองที	จาํเป็นในการส่งเสริมการทาํหนา้ที	 และพฒันาการใหถึ้ง 
ขีดสูงสุด ภายใตร้ะบบสังคมและความสามารถของตนเอง (Promotion of normalcy) ในการพฒันา 
และรักษาไวซึ้	 งองคค์วามรู้ของตนเอง ปฏิบติักิจกรรมที	ส่งเสริมพฒันาการของตนเอง  แสวงหาและ
คงไวซึ้	 งความช่วยเหลือจากบุคคลที	เชื	อถือได ้มีการรับรู้ สนใจ และดูแลผลของสุขภาพจากวธีิการ 
ในการดูแล และสนใจที	จะปรับและป้องกนัความไม่สุขสบายจากผลขา้งเคียงของการรักษา เปิดใจ 
ในการที	จะยอมรับภาวะสุขภาพของตนเอง รวมทังการปรับบทบาทหนา้ที	และการพึ	งพาบุคคลอื	น  
การพฒันาและคงไวซึ้	 งความมีคุณค่าของตนเอง เรียนรู้ที	จะมีชีวติอยูภ่าวะที	เป็นอยู ่มีรูปแบบ แผน 
การดาํเนินชีวติที	ส่งเสริมพฒันาการของตนเองใหดี้ที	สุดตามความสามารถที	มี และความสามารถ 
ในการดูแลตนเอง (Self-care agency) ของ Orem (2001, pp. 258-265) มีการคาดการณ์ (Estimative) 
เป็นความสามารถในการตรวจสอบสถานการณ์สุขภาพของตนเองและสิ	งแวดลอ้มที	สาํคญัสาํหรับ 
การดูแลตนเอง และความตอ้งการในการปรับการดูแลตนเอง ซึ	 งเป็นการปรับเปลี	ยน (Transitional)  
ที	เป็นความสามารถในการตดัสินใจเกี	ยวกบัสิ	งที	สามารถจะกระทาํเพื	อสนองตอบต่อความตอ้งการ 
ในการดูแลตนเอง การลงมือปฏิบติั (Productive operation) ในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เพื	อสนอง 
ตอบต่อความตอ้งการดูแลตนเอง มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้เกี	ยวกบัการดูแล 
ตนเองจากผูที้	เหมาะสม และเชื	อถือได ้สามารถจะจดจาํและนาํความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติัได ้ 
มีทกัษะในการใชก้ระบวนการทางความคิดและสติปัญญา การรับรู้ การจดักระทาํ การติดต่อ และ 
การสร้างสัมพนัธภาพกบับุคคลอื	น เพื	อปรับการปฏิบติัการดูแลตนเอง มีความสามารถในการจดั 
ระบบการดูแลตนเอง มีปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเนื	อง และสอดแทรกการดูแลตนเองเขา้ไป  
เป็นส่วนหนึ	งในแบบแผนการดาํเนินชีวิต ในฐานะบุคคลซึ	งมีบทบาทเป็นส่วนหนึ	งของครอบครัว 
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และชุมชน และสอดคลอ้งกบั Tam et al. (M��N) ที	ไดศึ้กษาการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาต่อการปฏิบติั 
ในการจดัการตนเองของผูสู้งอาย ุโดยศึกษาตามทฤษฎีของ Erik Erikson เกี	ยวกบัขันตอนของ 
การพฒันามนุษยใ์นการบรรลุถึงภูมิปัญญาในชีวิต พบวา่ ผูสู้งอายสุามารถจดัการการเปลี	ยนแปลง
สุขภาพร่างกาย และสุขภาพจิตในชีวติประจาํวนัได ้โดยใช ้�) การเริ	มตน้การแกปั้ญหาเชิง 
สร้างสรรค ์M) ใชท้กัษะที	ไดจ้ากภูมิปัญญาในช่วงตน้ของชีวติเพื	อแกไ้ขปัญหาสุขภาพที	เกิดขึนใหม่ 
ในชีวติ การคน้พบนี เนน้ถึงความสาํคญัของการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายใุนการปรับเปลี	ยนทกัษะ 
ชีวติของตนเองและนาํภูมิปัญญาไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ที	สอดคลอ้งกบัสมบติั พรมพนัหาว  
(2551, หนา้ 117-118) ในการศึกษาแนวทางพฒันาการปฏิบติังานของผูสู้งอายใุนโครงการส่งเสริม
ศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาผูสู้งอาย ุที	พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอ้งการที	จะคน้หาความรู้ใหม่ ๆ  
มาปรับใชใ้หเ้หมาะสมหรือสอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาที	มี อยูเ่พื	อเป็นองคค์วามรู้ใหม่สูงที	สุด และ
สอดคลอ้งกบั กรรณิการ์ ชมพศูรี และปารณฐั สุขสุทธิS  (2550, หนา้ ข-ค) ที	ไดจ้ดัทาํโครงการ 
จดัการภูมิปัญญาทอ้งถิ	นกบัการดูแลสร้างเสริมสุขภาวะคนพิการ กรณีเครือข่ายการแพทยพ์ืนบา้น 
พบวา่ สถานะของภูมิปัญญาการแพทยพ์ืนบา้นสะทอ้นให้เห็นบทบาทการดูแลสุขภาพความเจบ็ป่วย
เกี	ยวกบัโครงสร้างร่างกาย หมอพืนบา้นที	มีบทบาทดงักล่าว ซึ	 งใชว้ธีิการดูแลแบบผสมผสาน เรียกวา่ 
หมอกระดูก หมอนวด หมอนํามนต-์นํามนั และหมอสมุนไพร หมอแต่ละประเภทจะมีความชาํนาญ
เฉพาะ นอกจากนี  ยงัพบภูมิปัญญาดา้นสุขภาพทังดา้นการดูแลรักษาและสร้างเสริมสุขภาพที	มี 
การสั	งสมและสืบทอด เพื	อช่วยเหลือเยยีวยาเพื	อนบา้นในชุมชนสาํหรับกรณีวดั ลกัษณะ 
การแลกเปลี	ยนเรียนรู้บนฐานความรู้ที	มีคนป่วยและชุมชนเป็นตวัตังสร้างองคค์วามรู้ใหม่ในลกัษณะ
ผสมผสานศาสตร์ เพื	อใหเ้กิดการดูแลบาํบดัรักษาและสร้างเสริมสุขภาพ โดยมีความสอดคลอ้งกบั
หลกัการของธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. MNNM หมวด c ขอ้ OM ใหรั้ฐสร้างเสริม 
ความเขม้แขง็ และการมีส่วนร่วมของชุมชนและชุมชนทอ้งถิ	น ในการฟื นฟูสืบสานและใช ้
ประโยชน์ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ และการประยกุตแ์ละพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้น 
สุขภาพใหส้อดคลอ้งกบับริบททางดา้นสังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรมที	เปลี	ยนแปลงไป รวมทัง
ส่งเสริม สนบัสนุน ใหชุ้มชน ชุมชนทอ้งถิ	นและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ	นมีบทบาทในจดัการ 
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพในระดบัชุมชน 
 3.  การศึกษากระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาซึ	งเป็นพฤติกรรมที	ใชใ้นการถ่ายทอดที	แชประกอบดว้ย  
กระบวนการสื	อสาร การปฏิบติัจริง และการถ่ายทอดผา่นสื	อ พบวา่ พฤติกรรมการถ่ายทอดซึ	งเป็น
กระบวนการในการถ่ายทอดทางสังคม ผูสู้งอายทีุ	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ใชก้ระบวนการสื	อสารในการถ่ายทอดดว้ยวธีิการบอกเล่าพดูคุยอธิบายขันตอนวธีิการต่าง ๆ  
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การสาธิตการใชผ้า่นการปฏิบติัของตนเอง และผลของการใช ้โดยเห็นวา่เป็นเรื	องที	จดจาํง่าย  
เพราะเป็นสิ	งที	มีและใชอ้ยูใ่นชีวติประจาํวนัในการกินการใชภู้มิปัญญาที	เป็นวถีิชีวติของชุมชน 
รวมถึงการปฏิบติัจริงโดยผูสู้งอายทีุ	มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพไดใ้ชภู้มิปัญญา 
ในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง และมีสุขภาพที	ดี ซึ	 งสะทอ้นถึงผลของการใชภู้มิที	เกิดจาก 
การปฏิบติัจริงกบัตนเองภายในบา้นพกัอาศยัทาํใหเ้กิดการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ในครอบครัว  
เพื	อนบา้นและสังคม โดยไม่พบวา่ มีการใชสื้	ออยา่งอื	น หรือช่องทางการสื	อสารอยา่งอื	นใน 
การถ่ายทอดความรู้ โดยมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการสังเกต และ 
การสัมภาษณ์ ที	พบวา่ วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ กลุ่มตวัอยา่งทุกคน 
มีความคิดเห็นวา่เป็นเรื	องที	เกี	ยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัที	เป็นวถีิชีวิตประจาํวนั ส่วนใหญ่ใชว้ธีิการ
พดูคุย บอกเล่าในครอบครัว กลุ่มเพื	อน หรือสังคมผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคม จากรุ่นสู่รุ่น เพราะเป็น
วธีิการที	สะดวกง่ายต่อการปฏิบติั สาเหตุในการถ่ายทอดภูมิปัญญา มาจากความรู้ ผลการใชภู้มิปัญญา
ในการดูแลสุขภาพ ความเชื	อ การไดรั้บการยอมรับ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ในชุมชน การรวม 
กลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม ทางศาสนา เป็นกระบวนการที	ทาํใหเ้กิดรูปแบบในการถ่ายทอด 
ซึ	 งส่วนใหญ่ใชก้ารพดูคุย บอกเล่า แลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั การทดลองใช ้การปฏิบติัจริง การสาธิต
อยา่งไม่เป็นทางการเป็นรูปแบบในการถ่ายทอด ที	มีความสอดคลอ้งกบั María de la Luz et al. (M��c) 
ไดศึ้กษากระบวนการชราภาพในชุมชนชาวเมก็ซิกนัในชนบทในการศึกษาปัจจยัที	มีส่วนร่วมใน 
การเสริมสร้างศกัยภาพของผูสู้งอายใุนชุมชนชาวเมก็ซิกนัในชนบทและทาํใหเ้กิดการใชง้าน 
ที	มีประสิทธิภาพ โดยพบวา่ ผูสู้งอายมีุความรู้สึกตื	นตวัเพิ	มขึนในการเสริมสร้างพลงัอาํนาจความคิด
สร้างสรรค ์และการปฏิบติัตนเองในกลุ่มสังคม ปัจจยัหลกัที	ส่งผลต่อการต่อการเสื	อมสภาพของ
ผูสู้งอาย ุคือ แรงจูงใจ, ความนบัถือตนเอง, ความรับผิดชอบต่อตนเองที	เพิ	มขึน, ความรู้สึกของ 
กลุ่ม หรือปฏิสัมพนัธ์ในการรวมกลุ่มทางสังคม, การแบ่งปันขอ้มูลหรือการถ่ายทอดโดยอิงจาก
ประสบการณ์ส่วนตวั และความรู้เกี	ยวกบัการสูงอาย ุซึ	 งสอดคลอ้งแนวคิดการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ของสุมาลี สังขศ์รี (2550, หนา้ 99-100) โดยการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	น (Local wisdom)  
เป็นกระบวนการทางสังคม (Socialization) จากคนรุ่นหนึ	งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ	ง ดว้ยวธีิการต่าง ๆ  
ที	แตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถิ	น ทังทางตรงและทางออ้ม ผูสู้งอายเุป็นผูที้	ได้
เรียนรู้และมีประสบการณ์ที	ไดรั้บการสั	งสมจนมีความรอบรู้ มีทกัษะ ความเชี	ยวชาญในดา้นต่าง ๆ  
ที	มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติของตนเองและสังคม จนเป็นที	ยอมรับของสังคม 
วา่ เป็นภูมิปัญญาหรือปราชญช์าวบา้น ภูมิปัญญาที	ผูสู้งอายไุดเ้รียนรู้สั	งสมและสืบทอดต่อกนัมา 
จากอดีตถึงปัจจุบนัมีอยูห่ลากหลายทังในดา้นเกษตรกรรม ดา้นอุตสาหกรรม ดา้นแพทยแ์ผนไทย  
ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ	งแวดลอ้ม  ดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน ดา้นศิลปกรรม  
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ดา้นภาษาและวรรณกรรม ดา้นปรัชญา ศาสนา ประเพณี และดา้นโภชนาการ ภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ 
เกิดจากการสะสมความรู้ และประสบการณ์อนัยาวนานโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ลกัษณะต่าง ๆ 
แลว้เลือกสรรนาํมาประพฤติปฏิบติั ปรับปรุง พฒันาใหเ้หมาะสมกบัวถีิชีวติของตนเองและคนใน
สังคม แลว้ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั ดว้ยวธีิการที	หลากหลาย ซึ	 งวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญา
โดยทั	วไปที	นิยมใชก้นัในทุกภูมิภาค ไดแ้ก่ สาธิตวธีิการ การสั	งสอนดว้ยการบอกเล่าหรือการสอน
ดว้ยวาจา ฝึกปฏิบติั วธีิบรรยายประกอบการสาธิต วธีิเรียนรู้ดว้ยตนเองจากสื	อต่าง ๆ และการเรียนรู้
จากแหล่งเรียนรู้ โดยการบอกเล่า บรรยาย ดว้ยวาจา เป็นวิธีการที	ผูถ่้ายทอดเป็นฝ่ายบอกเล่า อธิบาย 
หรือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์สั	งสมของตนใหแ้ก่ผูรั้บการถ่ายทอด ในรูปของคาํพดู โดย 
ผูถ่้ายทอดจะตอ้งเป็นฝ่ายเตรียมเนือหาที	จะพดู วธีินีผูถ่้ายทอดจะมีบทบาทสาํคญัในฐานะผูใ้หค้วามรู้ 
ส่วนผูรั้บการถ่ายทอดจะเป็นผูรั้บฟัง และจดจาํ ความรู้หรือบนัทึกสาระสาํคญัต่าง ๆ ที	ไดรั้บฟังตาม
ไปดว้ย การสาธิตเป็นวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	ผูถ่้ายทอดแสดงหรือกระทาํพร้อมกบัการบอกหรือ
อธิบายเพื	อใหผู้รั้บการถ่ายทอดไดป้ระสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม ซึ	 งจะทาํให้เขา้ใจวิธีการขันตอน 
และสามารถปฏิบติัได ้การสาธิตที	นิยมใชใ้นการถ่ายทอดภูมิปัญญา คือการสาธิตวธีิการและการสาธิต
ประกอบการบรรยาย การปฏิบติัจริง รวมถึงการฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จริง เป็นวธีิการถ่ายทอด 
ที	ผูรั้บการถ่ายทอดลงมือกระทาํจริงในสถานการณ์ที	เป็นอยูจ่ริง โดยผูถ่้ายทอดเป็นผูค้อยแนะนาํ  
ตรวจสอบและแกไ้ข เพื	อให้กระบวนการปฏิบติัถูกตอ้งตามขันตอน และไดผ้ลงานตามที	ตอ้งการ 
ดว้ยวธีิการนีผูรั้บการถ่ายทอดจะไดเ้รียนรู้และสั	งสมประสบการณ์ไปทีละเล็กละนอ้ย จนสามารถ
ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง นบัเป็นวธีิการที	เหมาะกบัการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	เนน้ทกัษะกระบวนการ 
และผลงานที	เกิดจากการปฏิบติั และถ่ายทอดในรูปของแหล่งเรียนรู้จริงจากสภาพแวดลอ้ม โดยวธีิ 
ในการถ่ายทอดไม่มีวธีิการถ่ายทอดใดเป็นวธีิที	ดีที	สุด อยูที่	การเลือกใชว้ธีิการถ่ายทอดใหเ้หมาะสม 
กบัวตัถุประสงคข์องการถ่ายทอด องคค์วามรู้ที	จะถ่ายทอด กลุ่มเป้าหมายที	จะรับการถ่ายทอด  
และรวมถึงความพร้อมของผูถ่้ายทอดเอง ซึ	 งอาจตอ้งใชห้ลายวธีิผสมผสานกนัไป จึงจะช่วยให ้
การถ่ายทอดภูมิปัญญาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ	 งมีความสอดคลอ้งกบั ลดัดา สุทนต ์(2551, หนา้ ก) 
ที	ไดศึ้กษาการใชภู้มิปัญญาของผูสู้งอายเุพื	อสนบัสนุนการจดักิจกรรมของชมรมผูสู้งอาย ุพบวา่ มี 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาดว้ยการบอกเล่าผา่นพิธีกรรมทางศาสนาประเพณีมากที	สุด ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่
ใชค้วามรู้ในการจดักิจกรรมตามประเพณีและวนัสาํคญัต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั สมบติั พรมพนัหาว 
(2551, หนา้ 117-118) ที	ศึกษาแนวทางพฒันาการปฏิบติังานของผูสู้งอายใุนโครงการส่งเสริม
ศกัยภาพการใชภู้มิปัญญาผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีภูมิปัญญาในดา้นการเกษตร 
สูงที	สุด โดยไดรั้บความรู้ภูมิปัญญาจากการศึกษาดว้ยตนเอง ซึ	 งไดรั้บมาเมื	อวยัเด็กจากการถ่ายทอด 
ของครอบครัว พอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายาย ในปัจจุบนั พบวา่ กลุ่มอยา่งส่วนใหญ่ไดมี้การถ่ายทอดภูมิปัญญา 
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ใหก้บัลูกหลาน โดยใช ้วธีิการสาธิต ทดลองปฏิบติั ดา้นวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา กลุ่มตวัอยา่งจะ 
มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาที	มีอยูโ่ดยการสอน/ บอกเล่าใหก้บัลูกหลาน และผูที้	สนใจโดยไม่ปิดบงั  
และดา้นลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะปฏิบติังานดว้ยความรู้สึกมีความสุข
และภาคภูมิใจที	มีโอกาสเป็นผูถ่้ายทอดภูมิปัญญาใหเ้กิดประโยชน์ต่อสังคม และ สุรีย ์ธรรมิกบวร 
และคณะ (MNN�, หนา้ �-M) การศึกษาการนาํใชภู้มิปัญญาเพื	อการดูแลตนเอง พบวา่ กระบวนการ  
กลไก และการตดัสินใจปฏิบติั มีความเกี	ยวขอ้งกบัสื	อสาธารณะ และสื	อบุคคล คือ เพื	อนบา้น  
บุคคลในครอบครัว และเจา้หนา้ที	สาธารณสุข เหตุผลที	ตดัสินใจคือ ตอ้งการหาย ดงันันเมื	อมี 
การพดูคุยแนะนาํ หรือ บอกเล่าจากเพื	อนบา้น จะพยายามปฏิบติัตาม การตดัสินใจที	พบมาจาก 
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์ที	พบวา่ เพื	อนบา้นใชแ้ลว้ไดผ้ล ศกัยภาพในการดูแลตนเองดา้นอารมณ์โดยใช้
ภูมิปัญญาที	พบคือ การทาํอารมณ์ตนเอง ซึ	 งสอดคลอ้งกบั แนวคิดศกัยภาพดา้นอารมณ์ของ ดอสชี	 
และคีแกน ที	ใหค้วามสาํคญักบัความเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง และสามารถ ผอ่นคลายไดด้ว้ยตนเอง 
ทังนีอาจเนื	องจากส่วนใหญ่เป็นผูสู้งวยันบัถือศาสนาพุทธ ที	มีความเขา้ใจในวถีิชีวติและได ้เรียนรู้ 
การปล่อยวาง การทาํใจ การปรับอารมณ์มาแลว้ในระดบัหนึ	ง ดงันันการเจบ็ป่วยเรือรังจึงไม่ทาํให ้
มีปัญหา ซึมเศร้า ผูใ้หข้อ้มูลมีศกัยภาพในการดูแลตนเองดา้นจิตวญิญาณประกอบดว้ย การถือศีล  
การตกับาตรสวดมนต ์การยอมรับในทุกสิ	งที	เกิดขึน ซึ	 งสอดคลอ้งกบัแนวคิดศกัยภาพดา้นจิต
วญิญาณของ ดอสซี	 และคีแกน ที	ระบุวา่ ความสามารถในการเขา้ถึงความรู้สึกสงบภายในเป็น
ศกัยภาพดา้นจิตวิญญาณที	สาํคญั การตดัสินใจการใชภู้มิปัญญาส่วนหนึ	งเป็นการตดัสินใจจากเพื	อน
บา้น ซึ	 งเมื	อตนเองไดท้ดลองใชแ้ละเชื	อวา่มีผลดีกบัตนมกัจะมีการบอกเล่าต่อ ภูมิปัญญาที	ถูกนาํมาใช้
เป็นการนาํใชต้ามวถีิชีวติของชุมชนเป็นส่วนใหญ่ มีเพียงการใชส้มุนไพรที	ไดรั้บการสนบัสนุนโดย
บุคลากรดา้นสุขภาพ โดยมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการของธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ 
พ.ศ. MNNM หมวด U การสร้างและเผยแพร่องคค์วามรู้ดา้นสุขภาพ ขอ้ cO ความรู้ดา้นสุขภาพเป็น
ปัจจยัพืนฐานที	สาํคญัของการพฒันาระบบสุขภาพ รัฐมีหนา้ที	สนบัสนุนการสร้างความรู้บนพืนฐาน
การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่าง ๆ และเปิดโอกาสใหป้ระชาชนเกิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง ขอ้ cc 
นโยบายสาธารณะตอ้งพฒันามาจากฐานความรู้ที	รอบดา้น เพียงพอ เชื	อถือได ้โดยสามารถเปิดเผย
ที	มาของแหล่งความรู้นัน ขอ้ c� การสร้าง การจดัการ การสื	อสารและการเผยแพร่ความรู้ดา้นสุขภาพ 
ตอ้งคาํนึงถึงประโยชน์สาธารณะเป็นหลกั สอดคลอ้งกบัปัญหาสาํคญัของประเทศ เพื	อมุ่งสร้างสังคม
แห่งการเรียนรู้ 
 4.  การประเมินผลการเรียนรู้การถ่ายทอดการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุในดา้นกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมที	ประกอบดว้ย รูปแบบ วธีิการ ขันตอน
ในการถ่ายทอด การปรับแต่งภูมิปัญญาที	ประกอบดว้ย การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ และการประยกุตใ์ช ้ 
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ผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย รูปแบบ วธีิการ 
กระบวนการที	ใชใ้นการถ่ายทอดผลการใช ้และผลของการใชผ้า่นรูปแบบ วธีิการ กระบวนการใน
การใช ้ผลการประเมินพฤติกรรมในการปฏิบติัและผลการใช ้พบวา่ กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม
ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ไดมี้การปรับแต่งภูมิปัญญาจากการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ในสังคมโดยการพดูคุย
บอกเล่าอธิบาย และมีการนาํไปประยกุตใ์ช ้ส่งผลใหเ้กิดการถ่ายทอดผลเรียนรู้ และการนาํไปปฏิบติั
มากที	สุด โดยมีผลการใชภู้มิปัญญาที	ส่งผลใหผู้ใ้ชมี้สุขภาพดี สามารถรักษาอาการเจบ็ป่วยทั	วไปที	
เกิดขึนกบัตนเอง ครอบครัวอยา่งไดผ้ล โดยผูสู้งอายมีุรูปแบบของการใชใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น ใช้
ภายนอกในการทา ดม ลา้ง สระ หรือใชภ้ายในดว้ยการบริโภคสด หรือมีการแปรรูปในการบริโภค  
มีวธีิการในการใชต้ามอาการ หรือตามเวลาก่อนหลงัอาหาร รวมถึงวธีิการในการใชภู้มิปัญญา มี
ขันตอนในการใชอ้ยา่งเป็นลาํดบัตังแต่การเตรียมวตัถุดิบจนถึงการนาํไปใช ้ที	พบวา่ ผูสู้งอายทีุ	ใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองมีการเปรียบเทียบผลของการใชก่้อนและหลงั มีพฒันา 
ใหมี้ความสะดวกในการใช ้เช่น การนาํมาบรรจุในแคปซูลเพื	อง่ายต่อการบริโภค และการจดัเก็บ  
มีการปรับเปลี	ยนขันตอนวธีิการหรือรูปแบบใหมี้ความเหมาะสมกบัการใชข้องตนเอง และพดูคุย 
บอกเล่าถึงผลการใชที้	เกิดขึนกบัตนเองสู่ครอบครัว เพื	อน และสังคมอีกครั งอยา่งเป็นระบบ  
ซึ	 งทังหมดเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ถึงผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
ตนเอง โดยมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษที์	ไดจ้ากการสังเกตและการสัมภาษณ์ ที	พบวา่  
มีการยกตวัอยา่งผลของการใช ้และส่วนมากผูรั้บการถ่ายทอดใชก้ารจาํ การทดลองใช ้การปฏิบติั 
จริงในการเรียนรู้ ในส่วนของผลการประยกุตใ์ช ้การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพ  
ทาํใหไ้ดค้วามรู้ วธีิการ ขันตอน รูปแบบใหม่ ๆ และสรรพคุณของการใชที้	เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
ตนเองและสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่ซึ	 งสอดคลอ้งกบัของ เลวนิ (Levine Cited in Hill & Smith, 
1985) ที	กล่าววา่ การดูแลตนเองเป็นกระบวนการที	บุคคลหนึ	ง ๆ ทาํหนา้ที	โดยตวัเอง และเพื	อตวัเอง 
ในการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพตลอดจนการสืบคน้หาโรค และการรักษาขันตน้ดว้ยตนเอง และ
แนวคิดของ สไตเกอร์ และลิบสัน (Steiger & Lipson, 1985) ที	กล่าววา่ การดูแลตนเองวา่เป็นกิจกรรม
ที	ริเริ	มกระทาํโดยบุคคล ครอบครัว ชุมชน เพื	อใหบ้รรลุหรือคงไวซึ้	 งภาวะสุขภาพใหดี้ที	สุด ส่วน  
เพนเดอร์ (Pender, 1987) กล่าววา่ การดูแลตนเองเป็นการปฏิบติัที	บุคคลริเริ	ม และกระทาํในวถีิทาง
ของตนเองเพื	อดาํรงรักษาชีวติส่งเสริมสุขภาพ และความเป็นอยูที่	ดีของตน และสอดคลอ้งกบัทฤษฏี
การดูแลตนเอง ของโอเร็ม (Orem) ที	ประกอบดว้ยการดูแลตนเองที	บุคคลเป็นผูมี้ความรับผดิชอบต่อ
การกระทาํของตนเอง มีความสามารถ และเตม็ใจที	จะดูแลตนเอง หรือผูที้	อยูใ่นความปกครองของ
ตนเอง การดูแลตนเองเป็นสิ	งสาํคญั และเป็นความจาํเป็นในชีวติของบุคคลเพื	อดาํรงรักษาสุขภาพ 
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ชีวติการพฒันาการ และความเป็นปกติสุขของชีวติ (Well being) การดูแลตนเองเป็นกิจกรรมที	เรียนรู้ 
และจดจาํไวไ้ดจ้ากสังคม จากสภาพสิ	งแวดลอ้มและการติดต่อสื	อสารที	ซํ ากนัและกนั การศึกษา 
และวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อบุคคล การดูแลตนเองหรือการดูแลผูอ้ยูใ่นความปกครองหรือผูอื้	นเป็น 
สิ	งที	มีค่าควรแก่การยกยอ่งส่งเสริม ผูป่้วย คนชรา ตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือดูแลจากบุคคลอื	น เพื	อ
สามารถที	จะกลบัมารับผดิชอบดูแลตนเองได ้ตามความสามารถที	มีอยูข่ณะนัน โดยความสามารถ 
ในการดูแลตนเองเป็นความสามารถในการปฏิบติัที	ใชใ้นการดูแลตนเองที	ตอ้งมีการรับรู้หรือ 
คาดการณ์ถึงความเจบ็ป่วยของตนเอง และสิ	งแวดลอ้มที	สาํคญัสาํหรับการดูแลตนเอง โดยมี 
การปรับเปลี	ยนเพื	อสนองตอบต่อความตอ้งการในการดูแลตนเองที	จาํเป็น และลงมือปฏิบติั  
กิจกรรมต่าง ๆ เพื	อสนองตอบต่อความตอ้งการดูแลตนเองที	จาํเป็น มีความสนใจ เอาใจใส่และ 
ความสามารถในการดูแลตนเองมีแรงจูงใจที	จะกระทาํการดูแลตนเอง มีทกัษะในการตดัสินใจและ
ปฏิบติัตามที	ไดต้ดัสินใจ มีความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้เกี	ยวกบัการดูแลตนเอง มีทกัษะ
ในการใชก้ระบวนการทางความคิดและสติปัญญา การรับรู้ การจดักระทาํการติดต่อ และการสร้าง
สัมพนัธภาพกบับุคคลอื	น เพื	อปรับการปฏิบติัการดูแลตนเอง มีความสามารถในการจดัระบบการดูแล
ตนเอง และปฏิบติัการดูแลตนเองอยา่งต่อเนื	อง และสอดแทรกการดูแลตนเองเขา้ไป เป็นส่วนหนึ	ง 
ในแบบแผนการดาํเนินชีวิต ในฐานะบุคคลซึ	งมีบทบาทเป็นส่วนหนึ	งของครอบครัวและชุมชน 
สอดคลอ้งกบั María de la Luz et al (2007) ในการศึกษากระบวนการชราภาพในชุมชนชาวเมก็ซิกนั
ในชนบทในการศึกษาปัจจยัที	มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างศกัยภาพของผูสู้งอายใุนชนบทและทาํให้
เกิดการใชง้านที	มีประสิทธิภาพ โดยอาศยักระบวนทศัน์พฒันาการดา้นโภชนาการและดา้นสุขภาพ 
พบวา่ ผูสู้งอายมีุความรู้สึกตื	นตวัเพิ	มขึนในการเสริมสร้างพลงัอาํนาจความคิดสร้างสรรค ์และ 
การปฏิบติัตนเองในกลุ่มสังคม ปัจจยัหลกัที	ส่งผลต่อการต่อการเสื	อมสภาพของผูสู้งอายคืุอแรงจูงใจ 
ความนบัถือตนเอง ความรับผดิชอบต่อตนเองที	เพิ	มขึน ความรู้สึกของกลุ่มหรือปฏิสัมพนัธ์ใน 
การรวมกลุ่มทางสังคม การแบ่งปันขอ้มูลหรือการถ่ายทอดโดยอิงจากประสบการณ์ส่วนตวั และ
ความรู้เกี	ยวกบัการสูงอาย ุและ Monika A. (2013) ไดท้าํการประเมินเชิงประจกัษข์องสเกลความรู้
ความเขา้ใจภูมิปัญญาแบบสามมิติ ของกระบวนทศัน์ภูมิปัญญาในคุณลกัษณะที	หลากหลายของ 
การมีอายยุนื ที	พบวา่ ความน่าเชื	อถือของภูมิปัญญาที	ใช ้มีองคป์ระกอบดา้นความรู้ของภูมิปัญญา  
ที	ประกอบดว้ยตวัแปรแฝงผลกระทบดา้นความรู้ ความเขา้ใจ การไตร่ตรอง และความรู้สึกหรือ 
ผลการใชภู้มิปัญญา และ Jossiana and Sonia Silva (2013) ไดศึ้กษาการดูแลสุขภาพและการปฏิบติั
ทางสังคมและวฒันธรรมของผูสู้งอายใุนกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ เพื	อระบุแนวทางปฏิบติัของผูสู้งอายุ 
ที	นาํไปใชใ้นการดูแลสุขภาพ และในสถานการณ์การเจบ็ป่วย ที	พบวา่ การดูแลสุขภาพตนเอง 
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ของผูสู้งอายเุกี	ยวขอ้งกบัการออกกาํลงักาย อาหาร การสวดมนต ์การทาํงาน และความศรัทธาใน 
สถานการณ์การเจบ็ป่วย สอดคลอ้งกบัการศึกษาการนาํใชภู้มิปัญญาของ สุรีย ์ธรรมิกบวร และคณะ  
(MNN�, หนา้ �-M) ที	พบวา่ การตดัสินใจการใชภู้มิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเอง ส่วนหนึ	งเป็น 
การตดัสินใจที	มาจากเพื	อนบา้นที	ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพและมีการพดูคุยบอกเล่า 
ถึงผลการใช ้เมื	อตนเองไดท้ดลองใช ้และเชื	อวา่มีผลดีกบัตนมกัจะมีการบอกเล่าต่อ ภูมิปัญญา 
ที	ถูกนาํมาใชเ้ป็นการนาํใชต้ามวถีิชีวติของชุมชนเป็นส่วนใหญ่ และพบวา่ กระบวนการ กลไก  
และการตดัสินใจปฏิบติั มีความเกี	ยวขอ้งกบัสื	อสาธารณะ และสื	อบุคคล คือ เพื	อนบา้น บุคคลใน 
ครอบครัว และเจา้หนา้ที	สาธารณสุข เหตุผลที	ตดัสินใจ คือ ตอ้งการหาย ดงันันเมื	อมีการพดูคุย 
แนะนาํ หรือ บอกเล่าจากเพื	อนบา้น จะพยายามปฏิบติัตาม การตดัสินใจที	พบมาจากหลกัฐาน 
เชิงประจกัษ ์ที	พบวา่ เพื	อนบา้นใชแ้ลว้ไดผ้ล ศกัยภาพในการดูแลตนเองดา้นอารมณ์โดยใช ้
ภูมิปัญญาที	พบ คือ การทาํอารมณ์ตนเอง ซึ	 งสอดคลอ้งกบั แนวคิดศกัยภาพดา้นอารมณ์ของ ดอสชี	 
และคีแกน ที	ใหค้วามสาํคญักบัความเขา้ใจอารมณ์ของตนเอง และสามารถ ผอ่นคลายไดด้ว้ยตนเอง 
ทังนีอาจเนื	องจากส่วนใหญ่เป็นผูสู้งวยันบัถือศาสนาพุทธ ที	มีความเขา้ใจในวถีิชีวติและได ้เรียนรู้ 
การปล่อยวาง การทาํใจ การปรับอารมณ์มาแลว้ในระดบัหนึ	ง ดงันันการเจบ็ป่วยเรือรังจึงไม่ทาํใหมี้
ปัญหาซึมเศร้า และมีศกัยภาพในการดูแลตนเองดา้นจิตวิญญาณประกอบดว้ย การถือศีล การตกับาตร
สวดมนต ์การยอมรับในทุกสิ	งที	เกิดขึน ซึ	 งสอดคลอ้งกบัแนวคิดศกัยภาพดา้นจิตวิญญาณของ ดอสซี	 
และคีแกน ที	ระบุวา่ ความสามารถในการเขา้ถึงความรู้สึกสงบภายในเป็นศกัยภาพดา้นจิตวิญญาณ 
ที	สาํคญั และมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการของธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. MNNM 
หมวด c การส่งเสริม สนบัสนุน การใชแ้ละการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถิ	นดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผน
ไทยการแพทยพ์ืนบา้นและการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ขอ้ O� ใหรั้ฐส่งเสริม สนบัสนุน การใชแ้ละ 
การพฒันาการแพทยแ์ผนไทย ใหมี้คุณภาพและมาตรฐาน โดยใหห้น่วยงานของรัฐ สถาบนัการผลิต
และสถาบนัวชิาการร่วมกนัพฒันาระบบการศึกษาวจิยัและพฒันาศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ตังแต่ 
ความรู้พืนฐานเกี	ยวกบัร่างกายและการทาํงานของมนุษยก์ระบวนการเกิดโรค สาเหตุของโรค วธีิการ
วนิิจฉยัโรค วธีิการเตรียมยา วิธีการบาํบดัรักษา ระบบการสร้างทีมงานการดูแลรักษาผูป่้วย ระบบ 
ใบสั	งยา ระบบเวชระเบียน ระบบการแกไ้ขความผดิพลาดในการดูแลรักษา ระบบการพฒันาวิชาการ 
ทังการประชุมวชิาการและวารสารวชิาการ ตลอดจนการสร้างและพฒันามาตรฐานเวชปฏิบติั ตาํรา 
และคู่มือ ขอ้ Oc ใหรั้ฐส่งเสริม สนบัสนุน การใช ้และการพฒันาการแพทยท์างเลือกอื	น ๆ ที	มี
ประสิทธิผล ประหยดั คุม้ค่า และปลอดภยั เพื	อการดูแลสุขภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะที	คน้พบจากการวจิยั ดงันี  
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 
 1.  รูปแบบวถีิชีวติของชุมชนมีความผกูพนั และพึ	งพาอาศยัสภาพแวดลอ้มเป็นหลกั 
ในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในดา้นของการดูแลสุขภาพของตนเอง หรือภูมิปัญญาในดา้นอื	น ๆ และ
เพื	อการอนุรักษ ์การทะนุบาํรุงรักษาซึ	 งสภาพแวดลอ้มของชุมชนใหค้งอยูเ่ป็นอยา่งดี เป็นสิ	งสาํคญั
ที	ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดการแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนัจากแหล่งเรียนรู้ในสภาพแวดลอ้ม และช่วย
ส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุและภูมิปัญญาที	เป็นวถีิชีวติในดา้นอื	น ๆ ที	เป็นการสั	งสม บ่มเพาะตกทอดมา
จากบรรพบุรุษ ที	เป็นวธีิการแกปั้ญหา เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต หรือเป็นวถีิชีวติ ที	ผา่น 
การพิสูจน์ทดลองมาแลว้ อาจผา่นการลองผดิลองถูกมาแลว้หลายชั	วอายคุน หรือจากรุ่นสู่รุ่น  
ในระหวา่งการสืบทอดนันอาจมีการปรับปรุงเปลี	ยนแปลงประยกุตใ์ช ้จนเกิดความรู้ใหม่แลว้แต่
บริบทของสภาพแวดลอ้มที	เปลี	ยนไป การนาํกระกระบวนการถ่ายทอดที	เหมาะสมสอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้มที	พบจากงานวจิยัไปใชเ้ป็นเครื	องมือในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นสู่พืนที	อื	น 
ที	มีบริบทใกลเ้คียงกนั หรือประยกุตใ์ชสู่้พืนที	อื	นตามความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
ชุมชน และศกัยภาพของบุคคลได ้
 M.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
หรือภูมิปัญญาดา้นอื	น ๆ ควรมีรูปแบบในการนาํไปใช ้วธีิการหรือขันตอนที	ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น และ
เลือกใชว้ธีิการถ่ายทอดที	เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม และตวับุคคล และกระบวนการถ่ายทอด 
ควรมีปฏิสัมพนัธ์ที	ดีระหวา่งผูถ่้ายทอด และผูรั้บการถ่ายทอด จากการวจิยัพบวา่ การใชก้ารบอกเล่า
พดูคุย เป็นวธีิการที	เหมาะสมและง่ายต่อการถ่ายทอด เมื	อมีการสอบถามผูถ่้ายทอดสามารถอธิบาย 
ขันตอน วธีิการ และยกตวัอยา่งประกอบไดจ้ากแหล่งเรียนรู้ สถานที	จริง หรือสภาพแวดลอ้มของ
ชุมชนได ้โดยใชก้ารสาธิต หรือการปฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนั รวมถึงผลของการใชที้	ไดผ้ลดี  
เป็นกระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ซึ	 งสามารถนาํกระบวนการถ่ายทอดที	ไดไ้ปปรับปรุง
ประยกุตใ์ชไ้ดก้บัการบริหารจดัการภูมิปัญญาทอ้งถิ	นของไทยของหน่วยงานที	เกี	ยวขอ้งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 T.  สามารถนาํกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาประยกุตใ์ชใ้นการจดัทาํกิจกรรรมการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นของผูสู้งอายใุหก้บัผูรั้บการถ่าย เพื	อสร้างช่องทางการเขา้มามีส่วนร่วมทางสังคม  
และคุณค่าทางสังคมของผูสู้งอาย ุในการอนุรักษก์ารใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
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 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั_งต่อไป 
 �.  จากงานวจิยัพบวา่ การเขา้มามีส่วนร่วมของภาครัฐส่วนมากจะเป็นเรื	องของการอนุรักษ ์
แต่ยงัขาดเรื	องของการขยายผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นที	มีอยูใ่นวถีิชีวติของชุมชน เพื	อสร้าง 
รายไดใ้หก้บัชุมชน และสอดคลอ้งกบัการดูแลตนเองในแนวทางการแพทยเ์ลือก จึงควรมีการศึกษา
เพิ	มเติมถึงผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	ส่งผลต่อการมีสุขภาพที	ดีในชุมชน 
 และทุกภูมิภาคทั	วประเทศไทย รวมถึงการจดัเก็บองคค์วามรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	นาํมาใช ้
ในการดูแลสุขภาพ และผลของการใช ้เพื	อพฒันาต่อยอดองคค์วามรู้ 
 M.  ควรมีการศึกษาเพิ	มเติมถึงการเปลี	ยนแปลงของสภาพแวดลอ้มของชุมชนที	มี 
การเปลี	ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดยส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มที	ใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ แหล่ง 
ทรัพยากรหรือวสัดุดิบจากสภาพแวดลอ้มที	นาํมาใชป้ระกอบในการดูแลสุขภาพ ที	ส่งต่อ
กระบวนการใชภู้มิปัญญาและการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ เพื	อเป็นแนวทาง 
ในการปรับเปลี	ยนวถีิชีวติชุมชนและการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพใหเ้หมาะสมกบั
ตนเอง และสภาพแวดลอ้มที	เปลี	ยนแปลง 
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คําชี_แจง แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนที	 1 ขอ้มูลทั	วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที	 2 ระดบัการปฏิบติัเกี	ยวกบักระบวนการและผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและผลของการปฏิบติั 
 ตอนที	 3 ระดบัการปฏิบติัเกี	ยวกบัการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสู้งอาย ุและผลของการปฏิบติั 
 ตอนที	 4 ระดบัการปฏิบติัเกี	ยวกบักระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา และผลของการปฏิบติั 
 ตอนที	 5 ขอ้เสนอแนะเพิ	มเติมเกี	ยวกบักระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุและผลของการปฏิบติั 
 โดยระบุระดบัของการปฏิบติัและผลของการปฏิบติั ดงันี  
 5  หมายถึง  มีการปฏิบติัมากที	สุด/ ไดผ้ลดีในการดูแลสุขภาพมากที	สุด 
 4  หมายถึง  มีการปฏิบติัมาก/ ไดผ้ลดีในการดูแลสุขภาพมาก 
 3  หมายถึง  มีการปฏิบติัปานกลาง/ ไดผ้ลดีในการดูแลสุขภาพปานกลาง 
 2  หมายถึง  มีการปฏิบติันอ้ย/ ไดผ้ลดีในการดูแลสุขภาพนอ้ย 
 1  หมายถึง  มีการปฏิบติันอ้ยที	สุด/ ไดผ้ลดีในการดูแลสุขภาพนอ้ยที	สุด 
 
 ขอขอบคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านที	ใหค้วามกรุณาในการใหข้อ้มูลที	เป็นประโยชน์
ต่อการศึกษาวิจยัในครั งนี  
       ปัญญเดช พนัธุวฒัน์ 
                  นิสิตระดบัปริญญาเอก 
      สาขาวชิาวจิยั วดัผล และสถิติการศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 
 
 
 

แบบสอบถามเพื�อการวจัิย เรื�อง กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

 

ชุดที	........... 
ว/ด/ป.......... 
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คําชี_แจง โปรดกรอกขอ้ความ หรือเขียนเครื	องหมาย �ในช่อง       หนา้ขอ้ความหรือเติมคาํที	ตรง
กบัสภาพความเป็นจริงของท่าน 

ตอนที� 1 ขอ้มูลทั	วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
1.  เพศ ชาย หญิง 
2.  อาย ุ 60 ปีขึนไป (ระบุ).................... 
3.  ระดบัการศึกษา 
 ประถมศึกษา (ปีที	....) มธัยมศึกษา (ปีที	......)  
 ปวช. ปวส. หรืออนุปริญญา 
 ปริญญา (ระบุ.......) อื	น ๆ (ระบุ)…………………………………………… 
4.  ประสบการณ์ในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
 1-5 ปี 6-10 ปี 
 11-15 ปี 16-20 ปี 
 มากกวา่ 20 ปี 
5.  อาชีพ (ระบุ) 
 …….………………….…………… 
6.  รายได ้(ระบุ) 
 ……………………….……………  
7.  สวสัดิการดา้นการรักษาที	มี (ระบุ) 
 ……………………….…………… 
8.  ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูใ่นชุมชน (หมู่บา้น) แห่งนีมาเป็นระยะเวลา 
 5 ปี หรือนอ้ยกวา่  6-10 ปี 
 11-15 ปี    16-20 ปี 
 มากกวา่ 20 ปี 
9.  ชุมชนที	ท่านอาศยัอยู ่(ระบุชื	อชุมชน)……………………………………………… 
10.  ความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ (ระบุ)........................................... 
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ตอนที� 2 ระดบัการปฏิบติัเกี	ยวกบักระบวนการและผลการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอาย ุ
 

การแสวงหาความรู้และการใช้ความรู้ 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.  สภาพแวดลอ้มที	ท่านอยูอ่าศยัส่งผลใหมี้การใช ้
     ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 

          

2.  สภาพความเป็นอยูข่องท่าน/ ครอบครัวส่งผลต่อ 
     การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 

          

3.  ชุมชนที	อาศยัอยูมี่การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล 
     สุขภาพ 

          

4.  ผูน้าํชุมชน เจา้หนา้ที	รัฐ ส่งเสริมใหมี้การใชภู้มิปัญญา 
     ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพในชุมชนของท่าน 

          

5.  ท่านไดมี้การติดต่อสื	อสารระหวา่งบุคล สังคมใน 
     การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 

          

6.  ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วฒันธรรมทอ้งถิ	นใน 
     ชุมชนของท่าน ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
     ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

          

7.  บทบาทหนา้ที	ทางสังคมที	ท่านมีส่งผลต่อการไดรั้บ       
     การยอมรับในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล 
     สุขภาพ 

          

8.  สถานะทางสังคมของท่านส่งผลต่อการไดรั้บการ 
     ยอมรับในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 

          

9.  การขดัเกลาทางสังคมส่งผลต่อความรู้ การใช ้ 
     การยอมรับการถ่ายทอด ความรู้ความสามารถ 
     ในการถ่ายทอด 

          

10.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมที	ดีส่งผลต่อการแลก 
       เปลี	ยนเรียนรู้การพฒันาการยอมรับการใชภู้มิปัญญา 
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การแสวงหาความรู้และการใช้ความรู้ 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
11.  การมีส่วนร่วมทางสังคมส่งผลต่อการแลกเปลี	ยน 
       เรียนรู้ การพฒันา การยอมรับ 

          

12.  การแลกเปลี	ยนทางสังคมส่งผลต่อการเรียนรู้  
       การพฒันา การยอมรับ การถ่ายทอด 

          

13.  ท่านไดมี้การพฒันา/ ประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้น 
       ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 

          

14.  หน่วยงานภาครัฐไดเ้ขา้มามีบทบาทส่งเสริมใหมี้ 
       การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 

          

15.  หน่วยงานภาครัฐไดเ้ขา้มาบริหารจดัการความรู้ 
       ดา้นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
       ในชุมชน 

          

16.  หน่วยงานภาครัฐไดเ้ขา้มาควบคุมดูแล รักษา  
       สนบัสนุนใหมี้การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
       การดูแลสุขภาพ 

          

17.  หน่วยงานภาครัฐส่งเสริมใหมี้สวสัดิการดา้นสุขภาพ           
18.  หน่วยงานภาครัฐไดอ้อกนโยบายและกฎหมาย 
       ในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 

          

19.  ภูมิปัญญาที	ใชมี้หน่วยงานภาครัฐใหก้ารรับรอง 
       หรือลิขสิทธิS  

          

20.  ท่านมีความรู้ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล 
      สุขภาพ 

          

21.  ท่านมีความเชื	อในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นใน 
       การดูแลสุขภาพ 

          

22.  ท่านใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง           
23.  ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ท่านใชไ้ดรั้บการยอมรับ            
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การแสวงหาความรู้และการใช้ความรู้ 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
24.  ท่านมีการพฒันาความรู้ความสามารถดา้นภูมิปัญญา 
       ทอ้งถิ	น 

          

25.  ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	ท่านใชใ้นการดูแลสุขภาพตนเอง 
       ส่งผลใหท้่านสุขภาพดี 

          

26.  ท่านไดใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการช่วยเหลือ 
       เพื	อนบา้น/ ชุมชน 

          

27.  ภูมิปัญญาที	ท่านใชมี้ความปลอดภยัและรับผดิชอบ 
       ต่อสังคม 

          

 
ตอนที	 3 ระดบัการปฏิบติัเกี	ยวกบัการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
 

การปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
28.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นการบอกเล่า           
29.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นการสาธิต           
30.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นการปฏิบติัจริง           
31.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นการเรียนรู้จากสื	อ           
32.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นการเรียนรู้จาก 
       แหล่งเรียนรู้ 

          

33.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นการแสดงพืนบา้น           
34.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาผา่นการบนัทึกไว ้
       เป็นลายลกัษณ์ 
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การปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผู้สูงอายุ 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

35.  ท่านมีการปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
       ตนเองของผูสู้งอายใุหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบั 
       บริบทของการเปลี	ยนแปลงทางสังคม วฒันธรรม  
       และเทคโนโลย ี

          

36.  ท่านมีการประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทศันคติ ความเชื	อ 
       เกี	ยวกบัภูมิปัญญาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม 
       ที	เปลี	ยนแปลง 

          

37.  ท่านมีการแลกเปลี	ยนเรียนรู้เพื	อปรับแต่งภูมิปัญญา 
       ระหวา่งบุคคล สังคม 

          

38.  ท่านไดมี้การปรับแต่งภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ 
       ตนเอง 

          

39.  ภูมิปัญญาเดิมและภูมิปัญญาที	ท่านปรับแต่งไดรั้บ 
       การยอมรับ 

          

 
ตอนที	 4 ระดบัการปฏิบติัเกี	ยวกบักระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสู้งอายไุปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 

กระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุไปยงั 

ผู้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
40.  ท่านมีรูปแบบกระบวนการและวธีิการในดา้น 
        ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง 

          

41.  ท่านมีรูปแบบกระบวนการและวธีิการในการ 
       ถ่ายทอดความรู้ ความเชื	อ ทศันคติดา้นภูมิปัญญา 
       ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพผา่นการติดต่อสื	อสาร 
       ระหวา่งบุคลหรือสังคม 
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กระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุไปยงั 

ผู้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
42.  ท่านมีรูปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ การไดรั้บการยอมรับ 

          

43.  ท่านมีรูปแบบกระบวนการและวธีิการในการพฒันา 
       ตนเองดา้นภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 

          

44.  ท่านมีรูปแบบกระบวนการและวธีิการดา้นภูมิปัญญา 
       ทอ้งถิ	นที	ส่งผลดีต่อสุขภาพตนเองที	ไดรั้บ 
       การยอมรับ 

          

45.  ท่านมีรูปแบบกระบวนการและวธีิการถ่ายทอด 
       ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพไปยงัผูรั้บ 
       การถ่ายทอด 

          

46.  ท่านใชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ผา่นการบอกเล่าในการดูแล 
       สุขภาพ 

          

47.  ท่านใชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ผา่นการสาธิต 

          

48.  ท่านใชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ผา่นปฏิบติัจริงในการดูแล    
       สุขภาพ 

          

49.  ท่านใชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ผา่นการเรียนรู้จากสื	อการสอน 

          

50.  ท่านใชใ้ชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ผา่นการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 

          

51.  ท่านใชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ผา่นการแสดงพืนบา้นใน 
       การดูแลสุขภาพไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
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กระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ�น 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุไปยงั 

ผู้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา 

ระดับการปฏิบัติ 
ผลการใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ�น
ในการดูแลสุขภาพ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
52.  ท่านใชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการใน 
       การถ่ายทอดความรู้ผา่นการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์ 
       ในการดูแลสุขภาพไปยงัผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญา 

          

53.  รูปแบบกระบวนการท่านใชว้ธีิการที	ท่านใชมี้ 
       ความเหมาะสมสามารถปฏิบติัไดจ้ริงสอดคลอ้งกบั 
       บริบททางสังคมและสภาพแวดลอ้ม 

          

54.  ภูมิปัญญาที	ท่านไดรั้บการปรับแต่งมีความเหมาะสม 
       สามารถปฏิบติัไดจ้ริงสอดคลอ้งกบับริบททางสังคม 
       และสภาพแวดลอ้ม 

          

55.  การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาของท่านมีความเหมาะสม 
       สามารถปฏิบติัไดจ้ริงสอดคลอ้งกบับริบททางสังคม 
       และสภาพแวดลอ้ม 

          

56.  ผลการใชรู้ปแบบกระบวนการและวธีิการ มีความ 
       เหมาะสมสามารถถ่ายทอด และปฏิบติัไดจ้ริง 
       สอดคลอ้งกบับริบททางสังคมและสภาพแวดลอ้ม 

          

57.  ท่านไดที้	มีการถ่ายทอดความรู้ดา้นภูมิปัญญาผา่น 
       กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมในครอบครัว 

          

58.  ท่านไดเ้ผยแพร่ความรู้ใหค้าํแนะนาํบุคคลอื	น สังคม 
       หรือสาธารณะชนในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
       ในการในการดูแลสุขภาพตนเอง 
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ตอนที	 5 ขอ้เสนอแนะเพิ	มเติมเกี	ยวกบักระบวนการของการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสู้งอาย ุ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ขอแสดงความขอบคุณที�ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลที�เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
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แบบสัมภาษณ์กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
ด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

รหสัผูใ้หส้ัมภาษณ์......................................................... ผูส้ัมภาษณ์.................................................. 
สถานที	สัมภาษณ์......................................................วนั/ เดือน/ ปี..................... เวลา .....................  
ประเภทภูมิปัญญา................................................................................................................................ 
ระดบัการบรรลุผล 
 มาก........................................................................................................................................ 
 ปานกลาง.............................................................................................................................. 
 นอ้ย....................................................................................................................................... 
1.  ท่านมีโรคประจาํตวัอะไรบา้ง และมีวธีิการรักษาหรือดูแลตวัเองอยา่งไร 
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
2.  ทาํไมท่านจึงสนใจใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง (สมุนไพร กิจกรรม หรืออื	น ๆ) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.  ท่านใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นอะไรบา้ง (เพราะอะไร) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  ท่านมีขันตอนการอยา่งไร 
    4.1  เมื	อเริ	มใชใ้หม่  ๆ  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
    4.2  มีการปรับเปลี	ยนอะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
    4.3  วธีิการขันตอนที	ใชใ้นปัจจุบนั 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5.  ผลที	เกิดขึนเป็นอยา่งไรบา้ง 
    5.1  โรคที	เป็นดีขึนหรือไม่ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
    5.2  มีภาวะแทรกซอ้นอะไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
    5.3  ขอ้ดี/ ขอ้เสียต่างที	เป็นผลกระทบต่อสุขภาพเป็นอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6.  ท่านมีวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองสู่ผูอื้	นอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
7.  ท่านมีวธีิการสังเกต/ พิจารณาวา่การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองไดผ้ลหรือไม่ 
     ท่านดูจากอะไร 
     ตวัท่านเอง.......................................................................................................................................  
     ผูอื้	น................................................................................................................................................  
8.  ในดา้นสังคมมีอะไรที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของท่าน 
      หรือไม่ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
9.  ในดา้นสิ	งแวดลอ้มมีอะไรที	เกี	ยวขอ้งกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของ 
     ท่านหรือไม่ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
10.  บุคคลที	ท่านเกี	ยวขอ้งดว้ยมีผลต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของท่าน 
       อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................   
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11.  มีหน่วยงานต่าง ๆ เขา้มาสนบัสนุน ส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเอง     
       ของท่านหรือไม่ หน่วยงานใดบา้ง, ส่งเสริมอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
12.  มีอะไรอีกบา้งที	ท่านคิดวา่สาํคญัต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพตนเองของท่าน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสังเกต กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
 

สถานที� (Observation) ว/ ด/ ป/ เวลา 
เพศ  
อาย ุ  
สภาพแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญา  
ลกัษณะที	อยูอ่าศยั ด�/ ดM/ T, B3  
ลกัษณะครอบครัว อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่/ พอ่แม่/ ลูก/ หลาน  
มีสัตวเ์ลียง สุนขั�/ แมวM/ ไก่T/ ววั�  
สิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีว/ี วทิย ุ  
ปลูกพืชพืชผกัสวนครัว/ สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั  
มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น/ ความรู้ดา้นภูมิปัญญา  
ขอ้มูลดา้นอื	น ๆ ที	เกี	ยวขอ้งและที	สังเกตได ้  

ขอ้มูลเพิ	มเติมเมื	อพบวา่มีการใชภู้มิปัญญา หรือมีความรู้ดา้นภูมิปัญญา 
ประเด็น  

�.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ  
ใช/้ ไม่ใช ้  

สาเหตุ  
ลกัษณะของการใช ้  

การประเมินผล/ ผลการใช ้  
M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้  

ใช/้ ไม่ใช ้  
สาเหตุ  

ลกัษณะของการใช ้  
การประเมินผล/ ผลการใช ้  

T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา  
ใช/้ ไม่ใช ้  

สาเหตุ  
ลกัษณะของการใช ้  

การประเมินผล/ ผลการใช ้  
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สถานที� (Observation) ว/ ด/ ป/ เวลา 
ขอ้มูลเพิ	มเติมเกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 

ประเด็น  
T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา  
�.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา  

ใช/้ ไม่ใช ้  
สาเหตุ  

ลกัษณะของการใช ้  
การประเมินผล/ ผลการใช ้  

N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา  
ใช/้ ไม่ใช ้  

สาเหตุ  
ลกัษณะของการใช ้  

การประเมินผล/ ผลการใช ้  
O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา  

ใช/้ ไม่ใช ้  
สาเหตุ  

ลกัษณะของการใช ้  
การประเมินผล/ ผลการใช ้  

c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา  
ใช/้ ไม่ใช ้  

สาเหตุ  
ลกัษณะของการใช ้  

การประเมินผล/ ผลการใช ้  
�.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผล 
     ต่อการใชภู้มิปัญญา 

 

ใช/้ ไม่ใช ้  
สาเหตุ  

ลกัษณะของการใช ้  
การประเมินผล/ ผลการใช ้  
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สถานที� (Observation) ว/ ด/ ป/ เวลา 
ขอ้มูลเพิ	มเติมเกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 

ประเด็น  

U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา  
ใช/้ ไม่ใช ้  

สาเหตุ  
ลกัษณะของการใช ้  

การประเมินผล/ ผลการใช ้  
��.  การช่วยเหลือพึ	งพากนัภายในชุมชน  

ใช/้ ไม่ใช ้  
สาเหตุ  

ลกัษณะของการใช ้  
การประเมินผล/ ผลการใช ้  

 ��.  อื	นที	เกี	ยวขอ้ง  
ใช/้ ไม่ใช ้  

สาเหตุ  
ลกัษณะของการใช ้  

การประเมินผล/ ผลการใช ้  
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ภาคผนวก ข 
ขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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สรุปข้อมูลการสัมภาษณ์ 
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมด้านภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ 

ข้อมูลการสัมภาษณ์ จากผูใ้หก้ารสัมภาษณ์ จาํนวน TT คน จาํแนกตามประเด็นการสัมภาษณ์ 
 I01 สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc 
 I�M สัมภาษณ์, � สิงหาคม MNNc 
 I03 สัมภาษณ์, �� สิงหาคม MNNc 
 I�� สัมภาษณ์, �O สิงหาคม MNNc 
 I05 สัมภาษณ์, �c สิงหาคม MNNc 
 I�O สัมภาษณ์, M กนัยายน MNNc 
 I07 สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc 
 I�� สัมภาษณ์, T กนัยายน MNNc 
 I09 สัมภาษณ์, �� กนัยายน MNNc 
 I�� สัมภาษณ์, �� กนัยายน MNNc 
 I11 สัมภาษณ์, MN กนัยายน MNNc 
 I�M สัมภาษณ์, T ตุลาคม MNNc 
 I13 สัมภาษณ์, N ตุลาคม MNNc 
 I�� สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc 
 I15 สัมภาษณ์, � ตุลาคม MNNc 
 I�O สัมภาษณ์, �O ตุลาคม MNNc 
 I17 สัมภาษณ์, M� ตุลาคม MNNc 
 I�� สัมภาษณ์, U พฤศจิกายน MNNc 
 I19 สัมภาษณ์, �� พฤศจิกายน MNNc 
 IM� สัมภาษณ์, �N พฤศจิกายน MNNc 
 I21 สัมภาษณ์, �� พฤศจิกายน MNNc 
 IMM สัมภาษณ์, MM พฤศจิกายน MNNc 
 I23 สัมภาษณ์, M� พฤศจิกายน MNNc 
 IM� สัมภาษณ์, M ธนัวาคม MNNc 
 IMN สัมภาษณ์, T ธนัวาคม MNNc 
 I26 สัมภาษณ์, � ธนัวาคม MNNc 
 IMc สัมภาษณ์, �U ธนัวาคม MNNc 
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 I28 สัมภาษณ์, �� มกราคม MNN� 
 IMU สัมภาษณ์, �N มกราคม MNN� 
 I30 สัมภาษณ์, �� กุมภาพนัธ์ MNN� 
 IT� สัมภาษณ์, O มีนาคม MNN� 
 I32 สัมภาษณ์, �� มีนาคม MNN� 
 ITT สัมภาษณ์, � เมษายน MNN� 
 
1.  ท่านมีโรคประจําตัวอะไรบ้าง และมีวธีิการรักษาหรือดูแลตัวเองอย่างไร 
I01 “ไม่มีโรคประจาํตวัส่วนมากปวดหวัปวดทอ้งธรรมดาแต่ไม่ค่อยเป็นหรอก” “ก็กินยาถา้เป็น 
       มาก ๆ” “ใชร่้วมกนัแหละทังเก่าทังใหม่” “ไม่เป็นไร” “กินไดน้อนหลบัไม่เครียด” “ทาํบุญทาน 
       สบายใจ” 
I02 “ไม่มีส่วนมากไม่ค่อยเป็นอะไรเจบ็ป่วยอะไรเล็ก ๆ นอ้ยเรื	องธรรมดาไอที	หนกั ๆ ไม่มีนะ”  
      “เป็นนิดเป็นหน่อยก็ใชไ้อที	มีรอบ ๆ บา้นนีแหละ” 
I03 “ไม่มีโรคประจาํตวั” “ก็ปกติไม่กินหวานไม่กินมนั” “เชา้ก็เดินตื	นตังแต่เชา้เดินรอบ ๆ บา้นเทา้ 
       ไม่ชา เหยยีบนําคา้งทาํใหไ้ม่เป็นเหน็บชา” 
I04 “มีปวดเมื	อยธรรมดา ไม่ค่อยเป็นอะไร” “เรายงัแขง็แรงอยูน่ะ (หวัเราะ) ยงัทาํงานในไร่ขบัรถ 
       เครื	องได”้ “ส่วนมากเวลาเป็นหวดัถา้ไม่ใชย้าโรงบาลก็ฟ้าทลายโจรนี	แหละ” 
I05 “โรคคนแก่ปวดเมื	อยทั	วไป” “ก็ใชด้ดัขาตวัเองและใชย้านวดดดัขาลกัษณะของฤๅษีดดัตน”  
      “บอกเพื	อนใหล้องใชเ้ลือดลมดี” “เห็นจากหนงัสือที	วดั” 
I06 “ไม่มีโรคประจาํตวั” “กินไดน้อนหลบัเขา้ไร่มนัก็ไดอ้อกแรงก็ไม่ค่อยเป็นอะไรนะ” 
I07 “ไม่มีนะ” “ไม่มีอะไรทาํงานไดป้กติ เอานําเขา้ไร่ตดัหญา้เก็บบางมนัไดเ้หงื	อเลยไม่ค่อยเป็น 
       อะไร” “ก็กินไดน้อนหลบัส่วนมากก็สองสามมือ” 
I08 “ความดนัสูง” “ถา้พกัผอ่นนอนใหพ้อกินนําเยอะ ๆ” “ไม่เครียดไม่คิดมาก” “ไปวดัก็ช่วยได ้
       เยอะ มนัสบายใจ” “เดี¦ยวนีมนัก็ไม่ค่อยเป็นนะ” 
I09 “ไม่มี” “มีก็ปวดเมื	อยธรรมดาเวลาเขา้ไร่” “กลบัมาก็อาบนําบีบนวดเอาเดี¦ยวมนัก็หาย” 
I10 “มีพวกปวดหลงัปวดไหล่” “มนัขายของยนืทังวนักม้ ๆ เงย ๆ” “ก็ใชว้า่นชกัมดลูกดองเป็นยากิน 
       มนัก็ดีขึน” 
I11 “มีความดนั” “มนัก็สูงบา้งกินนําเยอะ ๆ พยายามไม่คิดอะไรนอนไดใ้หพ้อ” “กินไดน้อนหลบั”  
       “เชา้ ๆ ก็ตื	นมาเดินออกกาํลงั” 
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I12 “ไม่รู้มนัแกแ้ลว้จะตายเมื	อไหร่ก็ไม่รู้” “ปวดเนือปวดตวัไม่อยากเดินจะนั	งแลว้” “ยายก็กินนอน 
       มาก ๆ มนัก็มึนหวัไปหมด” “ก็ฟังวทิยไุปเรื	อย ๆ” 
I13 “มะเร็งเส้นเสียง” “ตายแลว้ตายเร็วมีมาแลว้ ตอนนีก็กินยาที	หมอใหม้าแลว้ก็พวกอาหารเสริม”  
      “ใบทุนเรียนเทศกบัปอกระบิดนี	ก็ใชห้มอก็บอกใชไ้ด”้ 
I14 “ความดนัโรคปวดเมื	อยทั	วไปของคนแก่” “ก็นอนพกัผอ่นใหพ้อกินไดน้อนหลบั ไปวดัทาํบุญ” 
I15 “ไม่มี” “พวกปวดฟันก็ธรรมดามนัปกติก็อมเกลือนีแหละดีที	สุด” 
I16 “คนแก่จะทาํอะไรก็ความดนันะสิ” “ก็ไม่คิดมากสนุกไป กินไดน้อนหลบัทาํบุญแค่นีก็ดีแลว้”  
      “ออกกาํลงักายดว้ยเชา้ก็ตอ้งตื	นตังแต่เชา้มาเดิน” “หมอเขาสอนใหแ้กวง่แขนทาํง่าย ๆ” 
I17 “ไม่มีนะปวดหวัตวัร้อนบา้งธรรมดา พวกหวดัพวกปวดทอ้ง” “กินยาแกต้ามอาการ” 
I18 “เจบ็เข่า” “แก่แลว้พวกขอ้มนัก็เสื	อมหนุ่มใชง้านมามากขึนเขาลงหว้ยไปหมด” “กินยาโรงบาล”  
      “ก็ไม่เดินใหผ้ดิจงัหวะ ไม่กินพวกหน่อไมข้นาดยาพวกนีไม่กินหมอก็บอกเราก็รู้” 
I19 “ความดนัสูงโรคเดียวอยา่งเดียว” “ก็กินยาตามหมอสั	งไปไหนมาไหนก็ออกกาํลงักายดว้ย 
      วธีิการปั	นจกัรยานไป” “ทาํงานบา้นถอนหญา้ ซกัผา้ หุงขา้ว” 
I20 “โรคความดนั ปวดขา แค่นันแหละ” “เบาหวานไขมนัก็ไม่มีหรอกเป็นโรคคนแก่ซ่ะมากกวา่”  
      “พยายามออกกาํลงัถา้ ๆ” “อยูก่บัลูกหลานไปวดัมั	งมีความสุขดี” 
I21 “ไม่มีโรคอะไร” “ร่างกายปกติดีปวดเมื	อยหวัเข่านิดหน่อย” “เดี¦ยวนีก็พยายามหาอะไรทาํใหไ้ด ้
       เหงื	อ” “กินยาหมอสั	งสมยันี เขาไม่กินแลว้สมุนไพร” 
I22 “ตอนนีหรอยงัไม่มีและก็ไม่อยากมีดว้ย” “ก็เลียงลูกหลานมีความสุขดี” “กินนํามาก ๆ กินผกั 
       เยอะ ๆ มนัช่วยยอ่ย” 
I23 ไม่มีโรคส่วนมากมึนงงปวดขอ้เข่า” “ไม่ค่อยไดกิ้นยาอะไร” “แต่ไปตรวจสุขภาพประจาํทุกปี”  
       “ไม่ค่อยเคยเป็นอะไรหนกั” “อยา่งมากก็แค่พกัเดียวนอนพกัก็หาย” 
I24 “มีโรคตาฟาง” “โรคคนแก่ชานูน้ชานี ” “ปวดเมื	อยเนือตวัธรรมดา” “แก่ป่านนีจะไม่เป็นไรก็    
       ไม่ใช่” “บางทีก็กินยาตามหมอสั	ง” “แต่ถา้เป็นนอ้ยก็หาอะไรกินรักษาเอง” 
I25 “ไม่มีก็แค่ชอบนอนไม่หลบัตอนกลางคืน” “เครียดหลายเรื	องส่วนมากก็เรื	องลูก ๆ หลาน ๆ”  
      “แต่ก็พยายามปล่อยวาง” “ก็กินใหไ้ดน้อนใหห้ลบัทาํบุญตกับาตร” 
I26 “ไม่มีนะ” “ก็ตรวจสุขภาพทุก ๆ เดือนที	อนามยันีแหละ” “ก็กลวัเหมือนกนักลวัจะเป็นอะไร” 
I27 “ปวดขอ้ปวดเข่าเดินก็ตอ้งใชไ้มเ้ทา้ยนืนาน ๆ ก็เมื	อย” “ก็ใชย้านวดนวดขานวดเข่าก็ช่วยได”้ 
I28 “มีความดนัสูง” “โรคคนแก่” “แต่ก็ยงัทาํงานไหวนะตามภาษคนแก่” “เวลาความดนัสูงก็ตม้ 
       พวกนีแหละกินเวลาไปวดัที	อนามยัมนัก็ลดลงหน่อย” “นอนไม่ดึกความดนัจะดีไม่ตอ้งเครียด” 
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I29 “มีโรคคนแก่เป็นแลว้หายหายแลว้เป็นไม่รู้อะไร” “แต่เบาหวานไขมนัไม่เป็น” “โดยมากก็มึน 
       หวั งงหวั” “ก็กินอาหารพวกผกัมาก ๆ ไม่กินหวานจดัเคม็จดั” 
I30 “ไม่มีโรคอะไร” “ปกติดี” “ก็กินกบัขา้วไม่หวาน ไม่กินอาหารทอดที	มีนํามนัมาก ๆ” “กินผกั 
      กินปลาเยอะ” 
I31 “ไม่มีแขง็แรงดีจา้” “หาหมอนะหาทุก ๆ เดือนนะเช็คความดนั เบาหวาน หวัใจ” “ก็จะมีก็ตาพึ	ง 
       ไปผา่ตดัมายงัทาํงานหนกัไม่ได ้ไปผา่มาไดจ้ะ ปี � แลว้” “พยายามกินอาหารจืดรสไม่จดั” 
I32 “มนัมีแต่โรคทั	ว ๆ ไป ปวดหวั เป็นไข ้ไอ ปวดทอ้งพวกนี ” “ความดนัก็มีมั	งบางทีก็ไม่มี”  
       “ตอนนีกาํลงัควบคุมนําตาลอยู”่ “พยายามกินกบัขา้วที	มีประโยชน์” 
I33 “มีโรคความดนั” “โดยมากมนัจะขึนสูงเวลานอนไม่หลบั” “มึนหวัหนกัหวั” “ก็กินปอกระบิด 
      ตม้และก็พยายามตื	นนอนแต่เชา้เขา้นอนแต่หวัคํ	า” 
h. ทาํไมท่านจึงสนใจใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเอง (ใช้ยาสมุนไพร กจิกรรม หรือ
อื�น  ๆ) 
I01 “เราอยูก่นัมาอยา่งนีก็ไดใ้ชที้	มนัมีอยู”่ “พอ่แม่ก็สอนมา (บอกเล่า)” “เมื	อก่อนเป็นไขเ้ป็นอะไร 
      พอ่แม่ก็ใหเ้ราใชม้นัก็ดีนะก็อยูก่นัมาจนป่านนี ” “อนุรักษไ์วใ้ครไม่ใชก้็ไม่เป็นไรเราก็รู้ไว”้  
      “ใครถามเราถามเราก็ตอบไดห้มดแหละที	รู้นะ” 
I02 “มนัใชง่้ายไม่ไดยุ้ง่ยากอะไรใชก้นัมาตังแต่เด็กแลว้” “พอ่แม่สอนมาทาํมา” “ตอนมีลูกก็ใช”้  
      “แถวนี เมื	อก่อนมีอะไรที	ไหนเราก็ใชจ้ากป่านีแหละ” “ยาทังนันกินกบัขา้วก็ได”้ 
I03 “ใชม้าตังแต่รุ่นพ่อแม่เป็นของเก่าที	ใชก้นัมาตังแต่เด็กแลว้” “ใชแ้ลว้มนัก็ดีนะ” “วิธีของคน 
       เก่า ๆ เขาสอนกนัมาไดผ้ลเมื	อก่อนไม่มีโรงบาลโรงหมอก็ใชก้นัอยา่งนี ” 
I04 “มนัใชดี้นะ” “เราก็ใชม้าตังแต่เด็ก พอ่แม่ก็ใชเ้ราก็จาํมาใช”้ “พวกหมออนามยัเขาก็แนะนาํ”  
      “ตอนเชา้เดินออกกาํลงัทาํกบัขา้วหุงขา้วเอา” 
I05 “มนัช่วยไดเ้ล็กนอ้ยไม่ตอ้งพึ	งหมอ” “หาไดง่้ายส่วนมากมนัก็มีทั	วไป” “บีบเอาเยอะแยะ”  
      “วิ	งแข่งกบัหลาน (หวัเราะ)” “ทาํไร่ยงัทาํไหวอยูน่ะ” 
I06 “ก็มีที	รู้อยูที่	ใชบ้า้งก็มีพวกลา้งพิษก็ใชใ้นยา่นางเอามาตาํแลว้ตม้เครื	องนี ใชปั้	นแลว้ก็เอามาผสม 
      นํากินลา้งพิษ” 
I07 “ใชม้าตังแต่เด็ก ๆ ไดผ้ลดี” “พอ่แม่เขาสอนเราเป็นเขาก็ทาํใหพ้วกอีสุกอีใสเขาก็ทาํนําอาบให”้ 
I08 “ใชม้าตังแต่เด็กแลว้มนัก็ใชดี้นะ” “ออกกาํลงั ก็เชา้ ๆ ก็เดินแกวง่แขนขาไปนิวก็แกวง่ได”  
       “ถอนหญา้ทาํอะไรในบา้นมนัก็ออกกาํลงัแลว้” 
I09 “มนัใช่ไดน้ะ เมื	อก่อนก็ใชม้นัเยอะไปหมด” “ออกกาํลงัก็เขา้ไร่นีแหละออกกาํลงัตวัดีเลย” 
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I10 “พอ่แม่ทาํมาเราก็ไดใ้ชส้มยัก่อน ตอนนีก็มาทาํบา้ง” “ไม่คิดวา่อะไรแต่เราก็ใช”้ “ออกทุกวนั 
       กาํลงักายไปขายของ อยากหยดุออกแลว้เนี	ย” 
I11 “มนัไม่ตอ้งใชอ้ะไรวุน่วาย ป้าวา่มนัก็อยูใ่นชีวติเรา พวกกินพวกใช่ทั	ว ๆ ไป” “อยา่งผกับุง้เนี	ย 
       หาไดท้ั	ว ๆ ไปเรามาตม้กินมนัก็ช่วยลา้งลาํไส้การถ่ายมนัก็ดี” 
I12 “สมยัก่อนมนัหาโรงหมอไม่ไดห้รอก ส่วนพอ่เขาก็เป็นหมอเขาก็สอนเรามา” “มนัก็เรื	องกิน 
       เรื	องอยูเ่รานี	แหละ” “มนัเป็นยาทังนัน” 
I13 “มนัเป็นของดีที	เราใชก้นัมา มนัช่วยไดเ้ยอะ” “ของสมยัใหม่พวกยาที	ทาํมาจากสมุนไพรทังนัน 
       แลว้ก็เอามาขายใหม่แพง ๆ” “เรารู้เราก็ใชไ้ม่ตอ้งไปซือของเก่ามนัดีอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งโฆษณา 
       เหมือนที	เขาทาํมา” 
I14 “มนัหาไดง่้ายไม่มีค่าใชจ่้ายอะไรมาก หาไดท้ั	วไปพวกผกัหญา้ พวกสวนครัว” “ส่วนมากก็ทาํ 
       กบัขา้วนีแหละกินกบันําพริกอะไรไป” “ถา้เจบ็ปวดเล็กนอ้ยก็ไม่ตอ้งเสียเวลาไปโรงบาลหา 
       ใชไ้ดเ้ยอะแยะไป” 
I15 “เราอยูก่บัป่ากบัเขาอยา่งนีมนัไดใ้ชต้ลอดใชต้ังแต่เด็ก” “เขา้ไร่ก็เหนื	อยแลว้ไดอ้อกแรงอยูแ่ลว้ 
      สูบนํารดตน้ไมพ้วกนี ” “เวลาฉีดยารดยาผกัมากลบัมาก็ลา้งนําเกลือ” “แช่มือแช่เทา้เอาอาบเลย 
      ก็ดีมนัช่วยลา้ง” 
I16 “มนัหาไดง่้าย ๆ ไม่ตอ้งวิ	งไปโรงบาล เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็ดูแลกนัเอวไปโรงบาลก็ไปตังไกลไป 
       ก็ตอ้งรอตายกนัพอดี” “ถา้ไม่เป็นอะไรมากคนเขาก็ไม่ไปโรงบาลกนั” 
I17 “ใชม้าตังแต่เด็กแลว้เราก็รู้อะไรแกอ้ะไรได”้ “อีกอยา่งมนัหาใชไ้ดง่้ายดว้ยแถวนี โรงบาลมนั 
       ก็ตอ้งไปในเมืองขบัรถเครื	องไปก็ไม่ไหวมนัไกล” “อนามยัเขาก็ไม่ไดมี้อะไรมากก็ตอ้งไปส่ง 
       เมืองอยูดี่ถา้หนกั ๆ” “เราก็ตอ้งดูแลตวัเองใหดี้” “ออกกาํลงัก็ทาํงานในไร่” 
I18 “มนัใชรั้กษาคนอื	นไดรั้กษาเราดว้ย” “ตื	นเชา้ ๆ ออกมาเดินออกแรงอากาศมนัดี” “นั	งก็อยา่นั	ง 
       นานลุกเดินขยบัแขนขาไป” “ก็ใชพ้วกง่ายพวกแกพ้ิษสาํแดง” “พิษสาํแดงก็ตวัร้อนเป็นไขอ้ว้ก 
       บา้งมนัเป็นพิษในตวักินขา้วผดัสาํแดงไป” 
I19 “เห็นพ่อแม่ทาํกนัมา” “ตอนเล็ก ๆ ก็ไม่ชอบเลยมนัขม ขมมาก ๆ” “แต่แม่เขาก็บอกหวานเป็น 
       ลมขมเป็นยา” “ป้าเลยเรียนรู้มาจากพอ่แม่นันแหละ” 
I20 “มีคนเขากินแลว้บอกเรามา มาแนะนาํเรา” “เขาก็แบ่งมาใหกิ้นก่อนนะ” “บวัหิมะก็แพงแกป้วด 
       เมื	อยดี” “แต่มนัมาจากเมืองจีนนูน้ลูกมนัซือมาใหกิ้น” 
I21 “ก็มนัดีแลว้สมยัป้าไม่มีหมอหายากพอ่แม่ก็ทาํให”้ “เดินทางไปไหนมาไหนก็ยากตอ้งทาํยา 
       รักษาเอง” “แบบชาวบา้น ๆ นีแหละเขาก็ทาํกนัมานานนมแต่ตอนนีก็ไม่ค่อยมีคนทาํหรอก” 
I22 “ก็ไม่รู้มนัเหมือนมีคู่กบัเรามาตังนานแลว้” “ของพวกนีมนัหาง่ายไม่มีราคาอะไรแลว้ใชไ้ดผ้ลดี” 
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I23 “มนัเป็นสิ	งที	บรรพบุรุษปู่ ยา่ตายายทาํกนัมา” “เห็นพ่อแม่ทาํพอโตมาก็หดัทาํบา้ง” “เมื	อก่อน 
       ชอบมึนงงบ่อย ๆ เขาบอกมาวา่ใหอ้อกกาํลงักาย” “มนัก็ช่วยไดเ้ยอะไม่เสียเงินทองอะไร” 
I24 “สมยัก่อนไม่มีโรงบาลพอ่แม่ลุงก็ตอ้งพาไปหาหมอชาวบา้น” “ก็ดูเขาทาํนะเมื	อก่อนก็พึ	งหมอ 
       ตลอด” “พอเริ	มโตก็เป็นพวกพพูกัรักจาํ” “จาํเขามาก็เอามาทาํเอง” “เมื	อก่อนหาง่ายป่าหมดนี ”  
       “ราคาก็ถูก” 
I25 “มนัดีมนัเป็นเรื	องที	ดีมีมานานแลว้ดว้ย” “พวกสมุนไพรรักษาโรคมีมากมายแต่ก็ไม่ค่อยไดใ้ช ้
       แลว้” “เป็นอะไรก็กินยาโดยมากเดี¦ยวนี มียาหมอแลว้” 
I26 “เมื	อก่อนตอนเราเด็กนีก็ยงัตอ้งใชข้องพวกนีแต่ก็ใชไ้ม่เท่าไหร่เพราะบา้นเรามีหมอชาวบา้น 
       หมออนามยันะ ตอนนีตายไปแลว้” “เหมือนพอเวลาเราไม่สบายนี	พอ่แม่ก็ตอ้งรักษากนัเองก่อน 
       ไง” “ก็เรียนรู้จากเขามา” 
I27 “เมื	อก่อนรุ่นเราจนไปหาหมอก็ไกลเดินทางก็ลาํบาก” “แถวนี เมื	อก่อนยงัไม่มีถนนมีแถนเกวยีน 
      วิ	ง” “ก็หาแถว ๆ บา้นนีแหละใชกิ้นใชรั้กษาตวัเอง” 
I28 “ก็เห็นพ่อแม่เขาทาํกนัมา โบราณเขาวา่อยา่งไงเราก็ควรทาํตาม” “แลว้เขาก็สั	งสอนกนัมาแบบ 
      นี ” “ทุกอยา่งที	บรรพบุรุษบอกยา่ถือวา่ดีหมดเพราะเขาเกิดมาก่อนเรา” 
I29 “ตอนก่อน ๆ นะเป็นเยอะไม่สบายนะเดี¦ยวนีปวดหวัปวดทอ้ง” “ใครวา่อะไรดีลองมาหมด”  
      “หมอไหนดีก็ไปมาหมดทาํมาหมด” “บางอยา่งมนัก็มีมาจากรุ่นพอ่ยายแลว้ก็รู้มาจากพอ่แม่” 
I30 “พอ่แม่เขาก็กินเราก็เอาอยา่ง” “เรานะคนรุ่นเก่าอยูแ่ม่เขาก็กินพวกนี เขาก็แขง็แรง” “เราก็อยาก 
       แขง็แรงมั	ง” 
I31 “ทาํแลว้มีความสุขเราก็เลยชอบการเขา้วดัทาํบุญมนัก็มานาน” “พอ่แม่สอนเรามาวา่ใหรู้้จกั 
      ทาํบุญ” “สมยัก่อนพวกสมุนไพรมนัหาง่ายกวา่ยาหมอ” “ก็ใชเ้ฉพาะหนา้แกไ้ขกนัไปแบบ 
      ชาวบา้น ๆ” 
I32 “เราก็อยูก่นัมาแบบชาวบา้น ๆ ใชก้นัมาตังแต่เด็ก” “เมื	อก่อนเนี	ยทาํงานทาํไร่ทาํสวนตอนนี  
       ลูกหลานมนัใหห้ยดุทาํ” 
I33 “มนัมีมานานเพื	อน ๆ เขาก็ดีก็เลยลองใชบ้า้ง” “และก็ตื	นแต่เชา้นอนแต่หวัคํ	านีก็พอ่แม่เขา 
       ปลูกฝังกนัมา” “สมยัก่อนใครหา้มตื	นสายยิ	งเป็นผูห้ญิงดว้ย” 
3. ท่านใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นอะไรบ้าง (เพราะอะไร) 
I01 “ส่วนมากเป็นพวกยาตม้ พวกทองพนัชั	งปอกระบิด ยา่นาง อะไรพวกนี , ทองพนัชั	งมนัช่วยทาํ 
      ใหส้ดชื	นไม่กระหายนําบาํรุงหวัใจเขาวา่รักษามะเร็งดว้ยก็เอามาตม้กินไดท้ังวนั” “ปอกระบิด 
      ก็เอาฝักมนัมาตม้มนัช่วยขบัปัสสาวะลดนําตาล ลดความดนักินแลว้ฉี	บ่อย” “ส่วนยา่นางมีครบ 
      จกัรวาลรักษาทุกอยา่ง” 
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I02 “นวดแผนไทยเรียนมาจากวดันานาแลว้ เดี¦ยวนีพระที	สอนท่านไม่อยูแ่ลว้” “ปวดปวดเมื	อย 
      ก็นวดกนัเอา” “ เรารู้เส้นเราก็บอกก็สอนไดถู้กผดิไม่รู้นะ” “ใชม้ะกรูดดมแกล้มใบกระเพรา 
      แกท้อ้งอืด” “ใบเสือหมอบทาแผลสด” “ใบโหระพาแกป้วดฟัน” 
I03 “ใชข้มินชนัลา้งไขมนัลา้งลาํไส้” “ใชใ้บเตยใบสักแกเ้บาหวาน” “ใชม้ะละกอดิบลา้งไขมนัก็ได”้ 
I04 “ที	ใชอ้ยูบ่่อย ๆ ก็ฟ้าทลายโจร แกห้วดัแกเ้จบ็คอ” “กญัชาก็ช่วยเจริญอาหาร ใส่กญัชาในกบัขา้ว”  
      “ไม่มีใครปลูกแลว้มังเดี	ยวโดนจบั” 
I05 “ใชม้ะรุมฝักเมด็เปลือก ราก ใบ ยอด แกไ้อแกเ้จบ็คอ กินไดท้ังวนั” “แลว้ก็ดดัขาตวัเองเอาแบบ 
       ฤาษีดดัตนแกเ้มื	อย” 
I06 “ก็ยา่นางนีแหละมนัแกพ้ิษลา้งพิษ” “เอามาตม้กบันําใชท้าํกบัขา้วก็ไดใ้ส่พวกแกงเนือแกงหนอ 
      ไมไ้ด ้หน่อไมใ้นยา่นาง” “พวกหน่อไมม้นัก็กินแลว้ปวดขอ้ก็ใส่ใบยา่นางลา้งพิษ” “บอระเพด็ 
       ก็ใชแ้กป้วดหวั” “ขา้วคั	วกบัใบข่อยก็ใชถ้อนพิษได”้ 
I07 “ยา่นางที	ใชป้ระจาํเอามาตาํหรือขยาํดว้ยนําแช่เยน็ไวก้็ไดช่้วยลา้งพิษและก็ความดนั” “ราก 
       มะเขือขื	นแก่เจบ็คอ” “แกล้มพิษแกค้นัก็ใบพดูกบัเหลา้ขาว” “อีสุกอีใสใบข่อยกบันํ าซาวขา้ว”  
       “วา่นหางจระเขแ้กแ้ผลในกระเพาะ” 
I08 “แกเ้จบ็คอก็พวกมะเขือขื	นใชร้ากฝนผสมเกลือกินฝนพอประมาณในฝาละหมอ้ดินแค่ � ชอ้นชา”  
      “ขมินชนัตาํทาแกค้นัแกล้มพิษ” “แผลก็ใชน้ําผึ	งป้ายทาํใหแ้ผลแหง้” “ยากวาดใชต้น้ตระไคร้ 
      กวาดคอฝนกิน” “มะกรูดบีบกบันําปูนทาํทอ้งแกป้วดทอ้ง” “กระเพราขยีกบัปูนทามือทาเทา้ 
      แกค้นั” 
I09 “ที	ใชป้ระจาํก็พวกพลูนีแหละเวลาคนัก็เอาใบพลูมาขยีทาใชเ้หลา้ก็ไดถ้า้ไม่มีก็ใบพลูขยีเลย”  
      “อีสุกอีใสออกหดันี เมื	อกินใชต้น้ตูดหมูตูดหมา ใชต้ม้หรือทาตามตวัห่มผา้หนา ๆ ก็หายแลว้”  
      “ยอดทบัทิมก็ใชไ้ดพ้วกแกไ้ขเ้ด็ก เด็ดยอดเอามามดัแลว้ตม้กิน � ชอ้นชาแกไ้ข”้ “กาฝากมะม่วง 
      ก็ใชเ้อามาตากแหง้สับ แลว้ ตม้กินแกค้วามดนักินแทนนําเลยกินไดท้ังวนั” 
I10 “ใชบ้อระเพด็ตากแหง้แกเ้บาหวานแต่ยงัไม่เป็นนะกนัไว”้ “วา่นชกัมดลูกดองยาแกป้วดหลงั 
      ปวดเอว” “ใบนอ้ยหน่าแกเ้หาใส่ผสมมะกรูดดว้ยแกค้นั” “ไมยราบแกริ้ดสีดวง” “ลูกใตใ้บ 
      แกไ้ข”้ 
I11 “ผกับุง้ลา้งลาํไส้ก็เอามาตม้กินกบันําพริกง่าย ๆ” “ใบยา่นางก็ใชเ้วลาตม้หน่อไมก้็ตอ้งใส่ใบ 
      ยา่นางพวกนีมนัลา้งพิษ” “ใบยา่นางที	ใชล้า้งพิษมนักินไดต้ลอดเอามาตม้กินแทนนําไดเ้ลย”  
      “ขา้วสารก็ใชไ้ดเ้วลาดองผกัเอานําซาวขา้วดองใส่ขา้วสารโรยไดข้า้งบนดว้ยมนัช่วยดูดพิษยา 
      จากผกั” 
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I12 “ลูกยอสุกเวลาเจบ็คอก็มาฝานใส่เกลือกินมนัช่วยรักษาคอ” “ใบมะกรูดตระไคร้ขิงข่าพวกนีใช ้
      หมดเวลาคนัก็เอามาขยีแลว้ทาแก่กินไดไ้ม่ตาํใชท้า” “มะขามเปียกก็ใชไ้ด ้เอามาลา้งมือลา้งเทา้  
      เมื	อก่อนเวลานําท่วมนํากดัเทา้แช่มือ มนัช่วยรักษา”  
I13 “ใชใ้บทุเรียนเทศเอามาตม้ตา้นเซลมะเร็งหมอศิริราชก็บอกใชไ้ด”้ “แลว้ก็ฝักปอกระบิดเอามา 
      ตม้กินแกค้วามดนัเบาหวาน” “มนัช่วยระบาย” 

I14 “เวลาเจบ็คอก็ฟ้าทะลายโจรตม้เป็นนําชากินมนัช่วยแกไ้ขดว้ยนะ” “พวกสวนครัวก็ส่วนมากมนั 
      ช่วยขบัลมอยูแ่ลว้ พวกข่าตระไคร้ใบมะกรูดมนัช่วยขบัลม” “เป็นแผลเล็กนอ้ยก็นําผึงใบเสือ 
      หมอบอะไรไป” “คนัก็ใบพลูใบชะพกู็ใชไ้ด”้ 
I15 “ส่วนมากก็พวกที	ออกตามฤดูเราเก็บมากินมาทาํกบัขา้วอยูแ่ลว้” “อยา่งหนา้นีก็มีพวกผกัหวาน 
      เราเก็บมาขายดว้ยพวกนีก็ดีช่วยระบายช่วยลา้งทอ้งได”้ “พวกไพลพวกขมินนีก็เอาหน่อมาตม้ 
      กินระบายทอ้งขบัลมกินพวกนีมนัทาํใหมี้แรง ขบัเหงื	อดว้ย” “ปอกระบิดนีก็ใชเ้ป็นยาขบัยา 
      ระบายนําตาลความดนั เขาก็มาตม้ตลอด” 
I16 “สมยัก่อนใชป้ระจาํแม่เขาทาํ เขาเอาใบชุมเห็ดมาตม้ใหม้นัแกค้นัแกก้ลากเกลือน” “อาบมา 
      ตลอดตอนเด็ก ๆ” “ตอนนีก็ปอกระบิดรู้จกัมานานเมื	อก่อนก็ไม่ใชเ้ดี¦ยวนีคนรู้จกักนัเยอะพอ 
      หมอบอกดีลดความดนั ลดเบาหวานก็เลยใชบ้า้ง” “เยอะไปแถวนี ” “พวกนีก็ดีลูกไข่เน่าลูกหวา้นี  
      ก็ตา้นมะเร็งหมอก็บอก” “ยา่นางก็ดีกินบา้งลา้งพิษ” 
I17 “ก็ใชป้ระจาํนี	ก็ยา่นางกบัรางจืดเวลาเป็นไขกิ้นอะไรผิดสาํแดงก็เอามาคันกบันําแลว้กินมนั 
      ก็หาย” “ใชเ้ยอะพวกผกัหญา้แถวนี เรากินประจาํอยูแ่ลว้” “ฝักขา้วนี เขาก็บอกกนัมาวา่ตา้นมะเร็ง  
      เดี¦ยวนี เอไปสกดัแคปซูลเราก็เก็บมากินผกันําพริกอยูแ่ลว้” “พวกไพลนีก็ใชบ้่อยเอาหวัมาฝน 
      แกค้นั” 
I18 “แกพ้ิษสาํแดงใชร้ากมะขามเอามาฝนนําซาวขา้วไดซ้กัชอ้นหนึ	งก็พอมนัช่วยถอนพิษ” “ใช ้
      มะละกอตม้ก็ไดย้ิ	งไดม้ะละกอตวัผูย้ิ	งดี เอามาตม้กินถว้ยเดียว” “ไขท้บัฤดูพวกเป็นไขก่้อน 
     ไขห้ลงั เอามาตน้ซ่อนรู้เอามาทังตน้ทังรากผกูสามเปาะลงพระเจา้หา้พระองคแ์ลว้ตม้กินไม่เกิน 
      สามถว้ยอยา่งเก่งสองถว้ยก็หาย” 
I19 “ปั	นจกัรยานนะสมยัก่อนไม่มีรถเดี¦ยวนีคนแก่ ๆ เขาก็ปั	นไม่ไหวแลว้แต่ป้าก็ไม่ค่อยไดอ้อก 
      กาํลงั” “ก็อาศยัปั	นจกัรยานนีแหละ” “ฟ้าทะลายโจรก็มาตากแหง้บดนะใหล้ะเอียดกินแบบนัน 
     ไม่ไดห้รอกขม ขมยิ	งกวา่บอระเพด็อีกขมจริง ๆ” “เอามาใส่แคปซูลกินลดความดนั” “แกไ้ข ้
      แกเ้จบ็คอก็คอ” 
I20 “ก็พยายามทาํกบัขา้วกินเองไม่อยากซือกบัขา้วตลอดมกัจะหวาน” “ตอนนีก็มีบวัหิมะและก็ยา 
      นํามนัสมุนไพรนวดยาแกป้วดเมื	อยและก็ยาหอมวดัโพธิS ” “ตอ้งวดัโพธิS นะของวดันี ดีกินดี แกไ้ด ้
      หลายอยา่งอยา่งปวดทอ้งเป็นลม ปวดหวัใชไ้ดห้มด” “ยาหอมส่วนประกอบมนัก็มีแต่สมุนไพร” 
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I21 “ยาเขียวคั	วกินแกห้ดั แกร้้อนในกระหายนําแต่เดียวนี มีแบบสาํเร็จรูปแลว้นะ” “เหลา้กบัใบพลู 
      ก็ตาํทาแกล้มพิษหายถา้ทาแลว้รู้สึกเยน็ยงิหายเร็ว” 
I22 “เวลาไฟไหม ้นําร้อนลวก ก็จะใชว้า่นหางจระเขก่้อน” “ถา้ไม่หายก็ค่อยหาหมอ” “และก็ตื	นแต่ 
       เชา้โบราณเขาบอกวา่ตื	นแต่เชา้ดีอากาศตอนเชา้ดี” “เชา้ ๆ ก็ตื	นมาทาํงานบา้นเหมือนออกกาํลงั 
       กายเลย” 
I23 “ส่วนมากเป็นยาตม้มีทังปอกระบิด ไมฝ้าง” “ยาหมกัก็มีนะมีนําลาํไย บอระเพด็ มะขามป้อม  
      ลูกยอ และก็สมอ” “ยาทาก็มีพวกเสลดพงัพอน” “ปอกระบิด ไมฝ้าง พวกนําหมกักินเขา้ไปก็ไม่ 
      ค่อยมึนงงหวั” “ยาทาเสลดพงัพอนก็แกเ้ริม งูสวดั อะไรไดท้ังนันแต่ออกกาํลงักายก็ดีช่วยให ้
      นอนหลบัสบาย” 
I24 “ตน้ชุมเห็ด ใบมะกา เอามามดัรวมกนั แลว้ก็ตม้” “กรองก่อนนะเอาแต่นํามนัมากิน แกท้อ้งเดิน 
      ไดดี้” “สมยันี เขาก็ไม่ใชแ้ลว้มนัหายาก” 
I25 “ก็การตื	นเชา้ ๆ ทาํบุญตกับาตร” “แลว้ก็ถา้เวลาป้าหรือหลานไอเจบ็คอ” “เป็นหวดัมีเสมหะก็จะ 
      ใชน้ํามะนาวผสมกบัเกลือ” “จิบกินแกไ้อแกเ้จบ็คอขบัเสมหะ” “แต่ถา้ไม่ดีขึนถึงไปหาหมอ”  
      “แต่โดยมากมนัก็หายนะ” “เมื	อไม่นานนีก็หลานเป็นอีสุกอีใสก็เอาตูดหมูตูดหมามาตม้ใหอ้าบ 
      ก็หาย” 
I26 “เมื	อก่อนใชตู้ดหมูตูดหมาอาบเวลาเป็นอีสุกอีใส” “พอมามีลูกคนแรกก็ใชอ้ยูก่็ใชใ้บกระเพรา 
      กบัปูนมาขยีทาทอ้งแกป้วดทอ้งไดดี้” “ถา้เป็นหนกัก็ถึงพาไปหาหมอ” 
I27 “ตอนนีก็ไม่ค่อยเหมือนเมื	อก่อน กินปอกระบิดแต่ตอนนีไม่ค่อยไดกิ้นมนัแพง” “กินผลไมพ้วก 
       มะละกอ สะเดาถา้มนัมีใหกิ้นนะ” “ถ่ายไม่ค่อยออกก็ตอ้งกินพวกนีแหละช่วยไดดี้พวกถั	ว 
       กระเจี«ยบนันก็กินแลว้ถ่าย” 
I28 “ปอกระบิดแลว้ก็ตน้ใตใ้บ วา่นรางจืด” “ตม้รวมกนัปอกระบิด U ฝัก ตน้ใตใ้บซกั � กาํมือ วา่น 
      ราจืดก็นิดหน่อยกะประมาณ � แกว้” “แกค้วามดนัดีกินทุกวนัแหละ” “กินแลว้ความดนัค่อย 
      ลดลงหน่อย” “แต่ยา่ไม่เป็นเบาหวานนะ” “เป็นแต่ความดนัอยา่งเดียวแต่ก็ขึน ๆ ลง ๆ” 
I29 “กินวา่นรางจืด, ปอกระบิด, นําหมกั, ออกกาํลงั พวกสมุนไพรก็เอามาตม้กิน” “แต่ตอนนีนํา 
      หมกัไม่ค่อยไดกิ้นแลว้” “ออกกาํลงัหมุนเอวที	ศูนยอ์อกกาํลงัเนี	ย” “กินแลว้มนัก็ช่วยเรื	อง 
      เบาหวาน ความดนั” “ออกกาํลงัก็ออกแลว้ก็สบายตวันอนหลบั” 
I30 “ปอกระบิด ตน้ใตใ้บ ตม้กินแกค้วามดนั ลดนําตาลในเลือด” “กินพวกผกัผลไมที้	ช่วยขบัถ่าย 
      เช่น มะละกอสุก ตาํลึง” “แก่แลว้ระบบขบัถ่ายมนัไม่ดี” 
I31 “การใชข้่า กระเทียม เอามาตาํ ๆ ขยีใหช้ํ า ๆ มาทาแกโ้รคผวิหนงั กลากเกลือนอะไรพวกนี ”  
      “ก็เคยอมเกลือแกป้วดฟันก็มี” “ใชใ้บยา่นางตม้กบัหน่อไมล้า้งพิษ” “มีอีกหลายอยา่งโดยมากมนั 
      ก็จะเกี	ยวขอ้งกบัความเป็นอยู”่ “ทาํบุญตกับาตร เขา้วดั ถือศีล นีก็ใชน้ะทาํมาตังแต่ลูกโตแลว้” 
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I32 “ส่วนมากเลยก็กินพวกผกัผลไมนี้แหละที	มีตามฤดู” “อยา่งหนา้นีหนา้มะม่วงก็กินมะม่วง”  
      “หนา้ไหนมีสะเดาก็กินสะเดา หนา้ไหนดอกแคออกก็กินดอกแค” 
I33 “ปอกระบิดก็เอามาตม้กินแกค้วามดนั ลดนําตาลในเลือด” “กินอยูทุ่กวนัวนัละ M แกว้ เชา้เยน็ 
      แกค้วามดนักบัลดนําตาลในเลือด” 

4.  ท่านมีขั_นตอนการปฏิบัติอย่างไร 
    4.1  เมื�อเริ�มใช้ใหม่ ๆ  
I01 “สมยัก่อนก็ดูตามที	พอ่แม่ทาํก็จดจาํมาพอเราทาํไดก้็เอาพวกนีมนัไม่ยากอะไร” “แค่รู้วา่มนัใช ้
 อยา่งไรก็ใชไ้ดแ้ลว้” “พืชสมุนไพรพวกนีไม่อนัตรายหรอกไอที	เป็นพิษเราก็ไม่ใช”้ 
I02 “ดูจากที	พอ่แม่ทาํและสอนมา ก็ลองทาํใชดู้มนัไม่ไดย้ากอะไรมนัอยูก่บัเราตังแต่เกิดแลว้” 
I03 “อยา่งขมินชนัเมื	อก่อนก็ตากแหง้หั	นเป็นแวน่ ๆ แลว้มาตม้กินเป็นนําชา” “ใบเตยก็เอามาซกั 
 M-� ใบ ใบสักU ใบแลว้ตากแหง้หั	นเป็นชาแกเ้บาหวาน ความดนั กินทีละแกว้กินไดท้ังวนั”  
 “มะละกอดิบ � กาํมือ ตม้ N นาที กรอง T-� ครั ง กินลา้งไขมนักินไดท้ังวนั” 
I04 “เอาฟ้าทะลายโจรมาตม้แกห้วดั กินมากไม่ดีเอามาแค่M-T ใบ ตม้แกว้เดียวกินเชา้กบัเยน็” “รส 
 มนัขมแต่มนัดีนะเดี	ยวมนัก็ชุม ๆ ในคอ” “กินมาก ๆ มึนหวั” 
I05 “ดดัขาก็จาํมาจากหนงัสือที	วดัแลว้ก็ทาํทา้เอาไม่กี	ท่าหรอก มนัก็ช่วยไดดี้นะ” “มะรุมก็ใชไ้ดท้ัง 
 สดทังแหง้ เอามาทาํกบัขา้วก็ได”้ “ดอกเอามาทอดไข่ ยอดลวกจิมนําพริก เปลือกก็เอามาตม้  
 เมด็แก่เอามากินกบัแกงส้ม” 
I06 “จาํมาที	พอ่แม่สอนมานะ” “ยา่นางก็ตม้หรือขยาํกบันํากินแทนนําเลยช่วยลา้งพิษ” “บอระเพด็ 
 ก็ใชบ้อระเพด็M คืบ นําหนึ	งขนั เคี	ยวใหเ้ขียวแกไ้ขแกป้วดหวั” 
I07 “ใชต้ามที	พอ่แม่สอนมาที	รู้มา” 
I08 “ก็ใชอ้ยา่งนีแหละไม่มีขันตอนอะไร” 
I09 “ใหม่ ๆ ก็ดูพอ่แม่ทาํเห็นเพื	อนทาํบา้งก็จาํมาใช ้พวกเจ็บไขเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ เด็ดมาหมดแลว้” 
I10 “ใชใ้หม่ ๆ ก็ที	พอ่แม่ทาํ เราเคยเห็นเคยลอง ก็เลยมาทาํบา้ง” “หาไดท้ั	วไปพวกนีมนัขึน 
 เยอะแยะ” 
I11 “มนัหาไดท้ั	วไปของพวกนีก็หามาแลว้เอามาทาํ” “เราก็ดูเขาสอนก็จาํมาทาํมนัก็ดีนะ” 
I12 “หยบิมาใชไ้ดเ้ลย มนัหาไดท้ั	วไปตรงไหนก็มี บา้นเราไม่มีก็ไปขอบา้นอื	น” 
I13 “เพื	อนแนะนาํมาก็เขาไปถามหมอ หมอก็บอกใชไ้ดก้็เลยทาํมาเรื	อย ๆ” “ที	บา้นปลูกไวถ้า้ที	ตน้ 
 ทุเรียนเทศ” “ปอกระบิดก็เก็บมาใหลู้กเก็บมา” 
I14 “เก็บเอามาใชเ้ลยไม่มีวธีิการอะไร” “ส่วนมากเราเอามาทาํกบัขา้วอยูแ่ลว้” “พวกหวัปลีนีก็บาํรุง 
 นํานมเอามาแกงเลียงเราก็กินกนัอยูแ่ลว้” 
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I15 “พอ่แม่สอนมาแลว้ก็ไดใ้ชม้าตังแต่เด็กเราทาํตาม ๆ พวกลูก ๆ เมื	อก่อนเป็นหดัเป็นอีสุกอีใสเรา 
 ก็ทาํยาใชเ้อง” 
I16 “อยา่งเรื	องออกมาเดินนี	เดินประจาํอยูแ่ลว้ตอนเชา้ ๆ ตอนหลงัมาเริ	มอว้น หมออนามยัเขา 
 ก็แนะนาํวา่ใหแ้กวง่แขนดว้ยเขาก็บอกมาใหท้าํอยา่งนีมนัก็ดีนะใหย้กมือขึนยกลงไม่ตอ้งไป 
 ออกเหมือนคนหนุ่ม” 
I17 “เริ	มใชใ้หม่ ๆ ก็ลองทาํตามที	พอ่แม่ทาํ” “คนอื	นเขาบอกมาก็มีก็มาลองทาํเอามนัไม่ยากอะไร”  
 “ส่วนมากก็เอา มาตม้ผสมกนั” 
I18 “มนัก็ตอ้งดูคนอื	นเขาทาํก่อนดูพอ่แม่ทาํเราก็จาํมาเมื	อก่อนใชก้นัมาก” 
I19 “ดูเขาทาํ เขาก็บอกต่อ ๆ กนัมาทังพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย” “และก็เพื	อนฝงูรุ่นราวคราวเดียวกนัเขาก็วา่ 
 ดี” “ก็ทดลองใชดู้ก็ช่วยไดจ้ริง ๆ” 
I20 “ก็ใชต้ามคาํแนะนาํของคนอื	นนันแหละ” “กินนอ้ย ๆ ก่อนไม่กลา้กินมากกลวัแพ”้ 
I21 “ก่อน ๆ พอ่แม่ก็ทาํใหพ้อเราโตมีครอบครัวมีลูกก็ทาํกนัเอง” “ดู ๆ เขามาจาํ ๆ เขามา” 
I22 “คนเฒ่าคนแก่เขาทาํกนัมานานแลว้” “ดูเขานะแลว้พออาย ุ�� ขวบไดเ้ราก็ทาํไดง่้าย ๆ” 
I23 “มีคนเขาบอกต่อกนัและก็เห็นตังแต่รุ่นพอ่รุ่นแม่เขาก็ทาํกนัก็เลยสนใจลองกินลองใช”้ “เวลาคุย 
 กบัเพื	อน ๆ รุ่นเดียวกนัเขาก็วา่อนันูน้ดีอนันี ดีเราก็อยากแข็งแรงก็ตามเขาวา่ (เล่า)” “แต่บางที 
 เขาก็บอกวา่นําหมกัไม่ดีแต่เรากินเราก็ดีนะไม่ค่อยมึนหวั” 
I24 “ก็จาํเขามาสมยัก่อนทุกบา้นแหละเป็นอะไรก็หายาทารักษากนัเอง” “แบบชาวบา้นนะ” “ตน้ 
 ชุมเห็ดใบมะกา ใชส้ดก็ไดแ้หง้ก็ไดเ้อามาสักมือ ใบมะกาก็เหมือนกนัมดัรวมกนั” “กินนํามนั 
 กรองใหต้น้ใบมนัออกใหห้มดก่อน” 
I25 “ก่อนทาํตามพอ่แม่มา” “มนัง่ายดู ๆ เขาก็จาํมาพวกนีใชก้นัมาตังนานนมแลว้” 
I26 “ก็ทาํตามที	เขาบอกเขาเล่านันแหละ” “จากพอ่แม่บา้งจากคนอื	น ๆ ก็มีบา้ง” 
I27 “ดูพอ่แม่ทาํพอมีลูกก็เลยตอ้งเลียงลูกตอ้งทาํเอง” “ตอนแรก ๆ ก็ดูเขาทาํตอนนีก็ลืม ๆ ไปแลว้ 
 ไม่ไดใ้ชน้าน ๆ เมื	อก่อนรู้เยอะ” 
I28 “ตอนแรกก็ยงัทาํตามที	พอ่แม่บอกหรอก” “พอเริ	มโตก็เริ	มเรียนรู้ดว้ยตนเอง” “จากคนอื	นบอก 
 มั	งจากพอ่แม่มั	ง” “ก็ไม่ยากอะไรก็ฝึกทาํทุกวนันี กินวนัละแกว้” 
I29 “ออกกาํลงันีก็พยายามมานานแลว้ก็ไปออกทุกเยน็” “หยดุออกไปประมาณ � ปีไปผา่ตดัตามา”  
 “พอเริ	มอว้นก็เลยมาออกทุกวนัวนัละ �N-T� นาที” 
I30 “ดูพอ่แม่ทาํกนัมาก่อน” “แม่เขาก็สอนเรามาตังแต่เล็ก ๆ แลว้” “ก็จาํเขามาเขาก็สอนเรามา” 
I31 “พวกสมุนไพรเราก็เรียนรู้มาจากพอ่แม่เขาก็บอกก็สอนเรามา” “พวกเขา้วดันีก็เริ	มทาํมาไปกบั 
 พอ่แม่ตังแต่เด็ก” 
I32 “พอ่แม่เขาก็ทาํใหกิ้นมีแต่ผกักินมาตังแต่เด็ก ๆ แลว้” 
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I33 “แรก ๆ ก็ฟังเขาเล่าเขาบอก” “แลว้ก็ค่อยลองมาทาํตามมนัก็ไม่ไดย้ากอะไรก็ทาํไดแ้ค่ตม้” 
4.2 มีการปรับเปลี�ยนอะไรบ้าง 

I01 “ก็แลว้แต่สะดวกบางทีมนัผสมอยา่งอื	นไปดว้ย พวกแต่งกลิ	นอะไรเนี	ย” “เวลาคุยกนักบัเพื	อน ๆ  
 ที	เขาใชอ้ะไรใหไ้ดผ้ลดีเราก็เอามากินก็ลองปรับดูส่วนมากใชแ้บบเดิม ๆ แหละโบราณเขาทาํมา 
 ดีแลว้”   
I02 “ไม่ค่อยเปลี	ยนอะไรแต่มนัก็มีวธีิแทนกนัไดอ้ยา่งพวกแกล้มใชม้ะกรูด กระเพา โหระพาแทน 
 กนัได”้ 
I03 “ก็มีขมินชนัหมอบอกมา” “เราก็เอาขมินชนัตากแหง้ป่นใส่แคปซูล หมอบอกมาและเอามาทาํ 
 เองกินเชา้เยน็ครั งละ � แคปซูล” 
I04 “ไม่มีนะ” “ถา้มีเราก็ไม่ใชเ้ยอะใชพ้อเหมาะกบัเรา” 
I05 “เมื	อก่อนเราจะเอาเม็ดมะรุมแหง้แกะแลว้ใส่ขวดไวกิ้นแกเ้จบ็คอ” “หมอเขาก็แนะนาํใหเ้ขามา 
 ตาํทาํเป็นแคปซูล” 
I06 “ไม่ไดป้รับอะไร” “กินสด ๆ ก็ไดใ้บยา่นางมนัก็ชุ่มคอนิด ๆ” 
I07 “ไม่ค่อยปรับเปลี	ยนอะไร” 
I08 “ไม่มีมนัง่าย ๆ หาไดท้ั	วไปที	บา้นเราก็มีอยูแ่ลว้” 
I09 “ไม่ไดป้รับอะไรพอ่แม่ใหม้าอยา่งนัน” “บางทีมนัไม่ตอ้งไปกาํหนดหรอกวา่ใชเ้ท่าไหร่อยา่ง 
 เวลาเป็นอีสุกอีใสใชตู้ดหมูตูดหมาก็กะเอาพอประมาณอาบได”้ 
I10 “ไม่ค่อยไดป้รับอะไรนะมีแต่ทาํแลว้เราก็กินตามเอาไม่ไดกิ้นตลอด” “ถา้มนัเป็นอะไรนิดหน่อย
เราก็ทาํเอาไดไ้ม่ตอ้งไปหาหมอ” 
I11 “ไม่ค่อยไดเ้ปลี	ยนอะไร” “เดี¦ยวนีหาอยา่งนีไม่ไดก้็ใชแ้ทน ๆ กนัไป” 
I12 “ใชเ้หมือนเดิมทาอะไรไดก้็ใชม้นัไปง่าย ๆ” 
I13 “เมื	อก่อนตม้กินที	ละแกว้ตอนนี ขี เกียจตม้บ่อยก็ตม้ไวเ้ป็นหมอ้เลย” “มนัเยน็แลว้ก็อุ่นเอา”  
 “ไม่เสียหรอก” 
I14 “ส่วนมาก็เอามาประยกุตท์าํกบัขา้ว” “ใครแนะนาํมาก็ฟังแลว้ก็เลยทาํตาม” 
I15 “ไม่ไดเ้ปลี	ยนอะไร ใชแ้ทนกนัมีบา้ง” “อยา่งพวกลา้งพิษถอนพิษถา้หารางจืดไม่ ๆ ไดก้็ใช ้
 ยา่นางหรือใชอ้ยา่งอื	นปนกนัเลยก็ได ้พวกนีแกไ้ขดว้ย” 
I16 “ก็มีแหละเดินแลว้แกวง่แขนไปดว้ยเมื	อก่อนเดินอยา่งเดียว” 
I17 “เราก็ใชป้นกนักบัยาปัจจุบนัที	เขามาตามอนามยัแต่ส่วนมากไม่ค่อยไดใ้ชดู้อีกทีก็หมดอายแุลว้” 
I18 “ไม่ไดเ้ปลี	ยนอะไรของทุกอยา่งมนัมีครูบาอาจารยเ์ขาทาํมาดีแลว้” “บางอยา่งก็แทนกนัไดแ้ต่ 
 ตอ้งรู้วา่ฤทธิS มนัแทนกนัได ้อยา่งพวกขบัลมนีก็ตอ้งพวกขิงข่ากระชาย ไพล พวกนีแทนกนัได”้ 
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I19 “ไม่ปรับเปลี	ยนอะไรหรอก” 
I20 “ไม่มีเพราะมนัเป็นยาสาํเร็จมาแลว้” “ทาํมาจากสมุนไพรทังนันแต่สะดวกดี” “สมยัก่อนไม่ 
 หรอกยาสาํเร็จพอ่แม่เป็นอะไรก็รักษาตามอาการ” “รักษาไม่ดีก็ตายอยา่งเดียวเมื	อก่อนหมอ 
 ไม่เก่งเหมือนสมยันี มีก็หมอชาวบา้น” “นะที	เก่งแต่ไปลาํบาก” 
I21 “ปัจจุบนัก็ยงัใชเ้หมือนเดิมตอนรุ่นพ่อแม่นะ” 
I22 “ไม่เปลี	ยนอะไรนะดีแลว้ไม่รู้จะเปลี	ยนอะไร” 
I23 “อยา่งเวลาตม้ปอกระบิดเราก็ใส่ไมฝ้างลงไปดว้ย” “นําหมกัก็เวลากินก็ผสมนําผึ	งแทล้งไป”  
 “โดยมากก็ไม่ค่อยเปลี	ยนอะไรหรอกเพราะเขาก็ใชก้นัมานานแลว้ของพวกนีมนัตังแต่รุ่นพอ่ 
 แม่เรา” 
I24 “ก็ไม่ไดป้รับเปลี	ยนอะไรโบราณเขาทาํกนัมาดีแลว้” “สิ	งที	พอ่แม่ทาํมาดีที	สุด” “สมยัก่อนหมอ 
 ชาวบา้นเขาก็ทาํแบบนีแหละ” 
I25 “ก็จะไม่ไดป้รับอะไร” “แต่ถา้สมุนไพรบางอยา่งมนัก็จะใชแ้ทนกนัไดนะ” “อยา่งแกท้อ้งอืด 
 ถา้ไม่มีกระเพราก็ใชโ้หระพาก็ได”้ 
I26 “ก็ไม่เคยเปลี	ยนนะ” 
I27 “ไม่เคยปรับเปลี	ยนอะไร” 
I28 “ก็ไม่มีแต่ก็เคยลองใส่นําตาลกอ้น� กอ้นแต่มีคนบอกวา่ระวงัเบาหวาน” “ก็เลยเลิกใส่ไปแลว้”  
 “ทาํตามแบบโบราณเลยนะ” 
I29 “ก็ไม่ปรับเปลี	ยนอะไรแต่ก็แรก ๆ ก็ไม่กลา้ออกนาน ๆ เอาแค่พกั ๆ” “ตอนนีก็อยูต่วัแลว้ออก 
 ประมาณวนัละครึ	 งชม.” “ออกตลอดแหละนอกจากไม่วา่งก็หยดุ” 
I30 “ไม่เปลี	ยน” 
I31 “ไม่เคยเปลี	ยนอะไร” “จะมีก็ถา้ไม่วา่งไปวดัก็หาเวลาสวดมนตที์	หิงพระที	บา้นทุกครั ง” 
I32 “ก็ไม่เคยเปลี	ยนอะไรก็มีเอามาประยกุตใ์ชม้ั	งบางอยา่ง” “บางทีหาใบข่อยไม่ไดก้็ใชใ้บโหระพา 
 แกป้วดฟันหรือถา้โหระพาไม่ไดก้็ใชเ้กลืออมเดี¦ยวก็หายปวด” 
I33 “ไม่ปรับเปลี	ยน” 
    4.3 วธีิการขั_นตอนที�ใช้ในปัจจุบัน 
I01 “ที	ใชป้ระจาํก็นีแหละทองพนัชั	ง ปอกระบิด ยา่นาง” “ทองพนัช่างก็เอาตน้ใบมาตม้กะเอาใหไ้ด ้
 หมอ้หนึ	งก็เอามาตม้นําจะออกสีม่วง ๆ” “ปอกระบิดก็ใชลู้กมนัถา้หมอ้ใหญ่ก็เอาฝักก็พอแลว้”  
 “ยา่นางก็ใส่แกงใส่ตม้กินสดก็ไดม้นัช่วยลา้งพิษไดน้ะ” “หน่อไมใ้นยา่นางก็ตดัใชไ้ด”้ 
I02 �) มะกรูดใชแ้กล้มเอามาขยีแลว้ดมแกล้มไดห้รือไม่ก็บีบเอานําที	เปลือกผสมปูนแกป้วดทอ้ง  
 2) ใบกระเพราก็ขยาํกบัปูนแลว้ทาแกป้วดทอ้งไดห้รือไม่ก็ขยาํแลว้คั	นเป็นกอ้นตากแห้งใชผ้กู 
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 ขอ้มือเด็กแกท้อ้งอืดได ้3) ใบเสือหมอบขยีแลว้ปิดแผลสดไดผ้สมกบันําปูนปิดแผล 4) ใบ 
 โหระพากบัเกลือตวัผู ้(ดีเกลือ)ตาํผสมกนัอมแกป้วดฝัน” 
I03 “ก็อยา่งที	บอกเมื	อกี นี ” “เราก็ใชป้น ๆ กินทาํแทนเก่าแทนใหม่” 
I04 “อยา่งที	บอกใชM้-T ใบ พอแลว้ตม้กินทีละแกว้พอ เชา้-เยน็ เดี¦ยวก็หาย” 
I05 “เขามาทาํเป็นแคปซูลตน้หนึ	งเยอะแยะกินไม่ทนัก็เก็บตากแหง้และก็โขรกเอาใส่แคปซูล”  
 “ถา้เจบ็คอก็กินแต่ช่วยกนัแบบเคียวเมด็แก่มากกวา่มนัหวานชุ่มคอดีนะ” “หายเจบ็คอดีลองได”้  
 “เดี	ยวนี เขาก็เอาใบตากแหง้มาทาํเป็นชากนันะในตลาดก็มีขาย” 
I06 “ถา้เป็นก็ยงัใชเ้หมือนเดิมนะไม่เคยเปลี	ยน” “ไม่รู้สินะพอ่แม่สอนมาโบราณเขาคิดมาแลว้วา่ 
 เท่านี ” 
I07 “รากมะเขือขื	นตาํผสมเกลือเอานําแค่� ชอ้นนะแกเ้จบ็คอ” “แกล้มพิษแกค้นัก็ใชใ้บพลูขยาํกบั 
 เหลา้ขาวเอามาทาที	เป็นมนัง่ายพลูมนัร้อนเดี¦ยวก็หาย” “อีสุกอีใสก็ใชใ้บข่อย� กาํขยาํกบันําซาว 
 ขา้วใชไ้ดท้ังกินทังอาบถา้อาบก็เพิ	มใบข่อย ใชไ้ดแ้ค่วนัต่อวนัเก็บไวไ้ม่ได”้ “วา่นหางจระเข ้
 ก็ลอกเปลือกเอาแต่วุน้สับให้ละเอียดละลายนํากินวุน้ขา้งในแกโ้รคกระเพาะแต่ตอ้งหา้มกินของ 
 ยอ่ยยาก” 
I08 “ก็ทาํเหมือนที	พอ่แม่บอกมาเราทาํเหมือนเดิม” 
I09 “ก็ยงัใชเ้หมือนเดิม” “กาฝากมะม่วงก็ไปหากาฝากที	ขึนกบัมะม่วงตดัตน้มาแลว้สับตากแหง้ เอา 
 มาตม้กินแทนนําแกค้วามดนั” “ทบัทิมก็แค่กาํเดียวเอามาตม้ครั งละกิน� ชอ้นชา” “ใบพลูก็ขยาํ 
 กบัเหลา้หรือขยีทาเลยก็ได”้ “ปวดฟันก็อมเกลือเคียวเกลือเคียวเกลือมนัก็ช่วยได”้ 
I10 “บอระเพด็เอามาตากแห้งหั	นแลว้เอาดองกบันําผึ	งกบัเหลา้ขาวสาํหรับพวกอยูไ่ฟไม่ได”้ ช่วยแก ้
 เบาหวานเวลาปวดฤดูปวดก็กิน” “เหลา้ขาวครึ	 งขวดกบันําผึ	งเท่า ๆ กนั บอระเพด็ก็ครึ	 งโหลดอง 
 ในนําเปลี	ยนสีก็ใชไ้ดแ้ลว้” “วา่นชกัมดลูกหั	นบาง ๆ ตากแหง้ เอามาดองกบัเหลา้ขาวจนนํา
 เหลือเป็นนําชา กินเชา้เยน็ กินแลว้ดีเลยแหละ” “ใชเ้หลา้ � ขวดไดว้นัเดือนครึ	 งก็พอ” “ไมยราบ 
 ก็เอามาทังตน้ทังใบเอามา � กาํมือ ต่อ � กาโบราณตม้แลว้กรองกินนําครั งละแกว้แกริ้ดสีดวง”  
 “ลูกใตใ้บเอามาตาํกบัขา้วสาร � หยบิมือ เอาไปตม้เป็นชาช่วยลดความดนัแกไ้ขท้บัฤดูขมหน่อย 
 แต่อนันี ใชไ้ดเ้ลย” “ตวัเองใชแ้ลว้ดีหาย” 
I11 “ก็ทาํเหมือน ๆ เดิม” “ตื	นเชา้ ๆ มาเดินออกกาํลงั” “กินผกัมาก ๆ กินนํามาก ๆ นํานีก็ดีนะมนั 
 ช่วยลา้ง” “นอนหลบัไม่คิดมากทาํบุญทาํทานสบายใจ” 
I12 “กินง่าย ๆ ลูกหลานทาํอะไรใหก้็กิน” “เป็นผกัตม้ตม้จืดขา้วตม้” “เชา้ ๆ ก็ตื	นลา้งหนา้ลูกหลาน 
 ก็พาไปนั	งรอตกับาตร เดี¦ยวพระก็มา” 
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I13 “ถา้เป็นแกว้ก็ใชใ้บทุเรียนเทศ Tใบ ก็พอถา้ตม้เป็นหมอ้ก็เพิ	มจาํนวนไปนําจะออกสีม่วง ๆ ดาํ 
 อ่อน ๆ” “ปอกระบิดใช ้T-N ฝักก็พอแลว้ไดห้มอ้ � แลว้” “กินแลว้ฉี	บ่อยปอกระบิดมนัช่วย 
 ระบาย” 

I14 “พวกอะไรล่ะ ถา้ฟ้าทะลายโจรก็ซกั T ใบ ตม้แกว้สองแกว้ก็พอกนัสามเวลาจนกวา่จะหายกิน 
 ครั งสองครั งก็ดีแลว้” “คนัก็ใบพลู ใบชะพลูมาขยีเลยแลว้ทาก็มีเหลา้ขาวขยาํปนกนัแลว้ง่าย ๆ”  
 “ปวดฟันก็อมเกลือ อมไดทุ้กวนัไม่มีกลิ	นปากดว้ย” 
I15 “อยา่งปอกระบิดที	เราใชย้อดดว้ยเอามาตากแหง้ชงเป็นชาได ้ตม้ไวเ้ป็นหมอ้เลยกินแทนนําแต่ 
 ใชฝั้กมนัดีกวา่ระบายดีกวา่” “เก็บฝักมาตากแหง้ แลว้เอาไปตม้รสมนัจืดใชพ้อประมาณก็กะเอา 
 ใหน้ํามนัเหลืองนิด ๆ T-N ฝักก็พอนํากาหนึ	ง” “ยา่นางกบัรางจืดก็ T-N ใบเอามาคั	นใส่นําตาํเอา 
 ก็ไดกิ้นทีละแกว้ลา้งพิษแค่แกว้เดียวก็หายแลว้” 
I16 “อยา่งพวกไข่เน่าลูกหวา้นีมนัออกตามฤดูเราก็เก็บมากินไดเ้ลยที	บา้นก็ปลูก” “เวลาคนัก็หอม 
 กระเทียม พลู มะกรูด อะไรพวกนีก็บีทาเลยไม่ยาก” “ผกักบันําพริกก็อยา่ขาดกินถา้ดีแถวนีหา 
 เก็บไดเ้ยอะแยะ” “ถา้ซื	อมาก็แช่นําเกลือก่อนลา้งพวกยา” 
I17 “เราตอ้งรู้ก่อนวา่เราเป็นอะไรแลว้ตอ้งใชอ้ะไรเราก็เก็บเอาตามบา้นนีแหละ” “อยา่งถา้เป็นไข ้
 ก็เอาฟ้าทะลายโจร T-N ใบ เอามาตม้กินวนัสองวนัก็หาย เชา้กลางวนัเยน็” “แกเ้จบ็คอดว้ย”  
 “ยา่นางนีก็ใชใ้บสองใบมาเคียวไดเ้ลยลา้งพิษ” “วนัก่อนถ่ายทอ้งกินหอยแครงก็ไดย้า่นางกบั 
 รางจืดเอามาผสมกนัเลย เอามาขยาํคันเอานําแลว้กรองกินนํามนั หยดุถ่ายเลย” 
I18 “แกพ้ิษถา้ใชม้ะละกอก็ตอ้งมะละกอตวัผูข้ดุเอารากมา เอาเท่านิวสักสามขอ้” “เอามาตม้กินถว้ย 
 เดียว” “รากมะขามมนัก็หาไดท้ั	วไปเอามาฝนกบันําซาวขา้วชอ้นเดียว” 
I19 “ฟ้าทะลายโจร ตากให้แหง้ บดใหล้ะเอียดใส่แคปซูล” “กินยากขมไม่อยากจะกินกินนําตาม” 
I20 “ทาทุกครั งที	ปวดนํามนัสมุนไพรนะ” “ยาหอมก็กินเวลามึนหวังงหวัตม้นะซกัแกว้หนึ	งนําเยน็ 
 ก็ไดที้	จริงน่ะ ใส่ยาหอมซกัชอ้น � แกล้มไดล้มต่าง ๆ หาย” “ยาทาก็นวดเชา้-เยน็ก็ไดม้นัช่วยจะ 
 ช่วยได”้ “แต่ถา้จะใหดี้ออกกาํลงัดีที	สุดมีเวลาก็อยากไป” 
I21 “ปัจจุบนัมนัมียาสาํเร็จ ยาเขียวก็มีขายเป็นซองง่าย ๆ แค่ตม้นําใส่ยาเขา้ไปก็ใชไ้ด”้ “ใบพลูก็หา 
 เก็บเอาเพราะมีเยอะคนยงัปลูกไวกิ้นอยู ่คนที	กินหมากอ่ะ” “ก็เอาใบพลูมาตาํกบัเหลา้ขาวทา 
 ตามตวัเดี¦ยวก็หาย” 
I22 “ถา้แผลสดไฟไหม ้นําร้อนลวก ก็เอาวา่นหางจระเขม้าฝานเอาเปลือกออก” “เอาแต่วุน้ขา้งในนะ 
 มาแปะแผลไวซ้กั � ชม.” “แลว้ก็เปลี	ยนวุน้เรื	อย ๆ ไม่ใหวุ้น้แหง้” “ใชจ้นกวา่แผลดีขึนนัน 
 แหละ” 
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I23 “ก็เอาปอกระบิดซกั�� ฝักมาตม้กบันําสะอาดใส่ไมฝ้างซกั T-� ซีกนําจะออกสีแดง ๆ” “นําหมกั 
 ก็เอาลาํไย บอระเพด็ ลูกยอ สมอ มะขามป้อม อยา่งละครึ	 งกิโลกบันํา T ลิตร นําตาลทรายแดง 
 ครึ	 งกิโล (อยา่งละสมุนไพรแยกหมกัอยา่งละถงั)” “พอครบกาํหนดก็ค่อยเอามาผสมอยา่งละนิด 
 หน่อยใส่นําผึ	งก็กินไดเ้วลาส่วนมากก็ ปีหนึ	งใชเ้วลา � ปีในการหมกั” 
I24 “เก็บใบมะกากบัตน้ชุมเห็ดมาสด ๆ” “มามดัรวมกนักะใหไ้ดซ้กั T แกว้” “ตม้ประมาณ N นาที 
 กรองกากมนัออกใหห้มดถึงค่อยกิน” “แต่ตอนนีหายากที	บา้นปลูกเอง” “เมื	อก่อนมีทุกบา้น 
 แหละแต่ตอนนีหายหมด” 
I25 “ใหค้ั	นนํามะนาวซกัM-T ชอ้นแกงนาํนํามะนาวเติมเกลือหน่อย” “จิบจะช่วยขบัเสมหะ” “หรือ 
 จะชงกบันําร้อนก็ไดใ้ชไ้ดเ้หมือนกนั” 
I26 “ก็เอาใบกระเพรามาขยีกบัปูนจนเกิดฟองแลว้ทาที	ทอ้งเด็กแกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด” “พริกไทย  
 โหระพาเขาก็วา่กินแกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อไดเ้หมือนกนั” “อนันี มีอยูใ่นกบัขา้วที	เรากินอยูแ่ลว้” 
I27 “กินปกติ ผลไม ้ผกัที	ช่วยเรื	องถ่ายปู่ ชอบทอ้งผกู” “เมื	อก่อน ๆ ก็มีพวกใบกระเพราเอามาขยีกบั 
 ปูนใหเ้กิดฟองใชท้าทอ้งลูก ๆ เวลามนัปวดทอ้งทอ้งอืด” “แต่ตอนนี เขาก็มีพวกยาสาํเร็จแลว้เลิก 
 ใชห้มดแลว้ก็ใชเ้ป็นบางที” 
I28 “ก็เอาทังหมดที	ยา่บอกอะมาใส่รวมกนัในหมอ้” “นําสะอาด ๆ ดว้ยนะตม้ซกั N-�� นาที” “ก็ใชไ้ด ้
 กินก็กรองดว้ยผา้ขาวบางหรือไม่ก็ซือตระแกรงมากรองง่ายดี” “แค่นีแหละไม่ไดย้ากแค่ตม้” 
I29 “ก็กินผกัผลไมต้ามฤดูกาล หนา้ไหนมีสะเดาเราก็กินสะเดา” “หนา้ไหนมีผกัผลไมอ้ะไรก็กิน”  
 “ชอบกินนําพริกกบัผกัจิมและก็ปลาทอดนะอร่อยดี” “กินก็ไม่ค่อยเบื	อกินหลาย ๆ วนัก็ไม่เบื	อ 
 มีประโยชน์ดว้ยยายเห็นในโทรทศัน์เขาก็รณรงคใ์หกิ้นแบบนี” “ออกกาํลงักายวนัละครึ	 งชม.” 
I30 “เอาปอกระบิด ตน้ใตใ้บ มาตม้รวมกนั ปอกระบิด U ฝัก ตน้ใตใ้บก็พอประมาณตม้ซกั N นาที”  
 “กินจิบแทนนําไดผ้ลดี” 
I31 “ใหเ้อาเหงาข่าแก่สดตาํใหล้ะเอียดเติมนําปูนใสกินวนัละ M-T เวลา แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ”  
 “ถา้รักษากลากเกลือนใชเ้หงา้หรือตน้ตาํใหล้ะเอียดผสมเหลา้ขาวทาที	ผวิหนงั” 
I32 “โดยมากก็เป็นการทาํกบัขา้วตามปกติ เพราะในกบัขา้วเราก็มีแต่ผกัสมุนไพรทังนัน” 
I33 “เอาปอกระบิดเอาฝักมนัมาตม้สัก U-�� ฝัก ตม้กบันําสะอาดตม้พอนําออกสีเขียว ๆ เหมือน 
 นําชาก็พอ” “แค่นี เองไม่มีส่วนผสมอื	น ๆ ดว้ย” “กินแทนนําเลยก็ได”้ 
5.  ผลที�เกดิขึ_นเป็นอย่างไรบ้าง 
    5.1  สุขภาพ/ โรค ที�เป็นดีขึ_นหรือไม่ 
I01 “มนัก็ดีนะไม่ค่อยไดเ้จบ็ไขอ้ะไรกบัเขา” “ถา้มนัมาก ๆ ก็กินยาหาหมอแต่มนัไม่ค่อยเป็นหรอก”  
 “สุขภาพมนัก็ยงัดีนะเราเขา้ไร่รดนําทาํอะไรเก็บมะนาวมะกดูมนัก็ยงัไหวนะ” “ปวดเมื	อยมนั 
 ก็ธรรมดาแต่ถา้ทาํอะไรไม่ไดนี้ สิมนัก็น่าเป็นห่วงแลว้” 
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I02 “มนัก็ดีนะไม่มีพิษมีอะไรใช่ง่าย” “ปวดเมื	อยก็บีบเอาบา้งบอกใหห้ลานเหยยีบใหบ้า้ง” 
I03 “ดีขึนนะมนัโล่งสบายไม่อึดอดั รุ่น ๆ เดียวกนัความดนัก็เป็นเบาหวานก็เป็นนี เราปกติความดนั 
 ก็ไม่มีอะไรหมอบอก เบาหวานก็ไม่เจอ” “มนัดีนะ” “นีก็บอกเพื	อน ๆ ที	เขามีเวลาทาํกิน” 
I04 “ดีนะมนัหาย” “พวกหลาน ๆ เวลามนัเป็นเราก็ทาํมนัไม่ค่อยกินหรอกมนัขม” “ตอ้งหลอกมนั 
 มนัจะไดห้าย” 
I05 “ถา้เจบ็คอก็เห็นผลเลย” “ปวดเมื	อยเดี¦ยวมนัก็เมื	อยอีกธรรมดามนัแก่แลว้” “ดดัมนัก็ดีขึนเลือด 
 ลมพุง่มนัร้อนเลยนะ” 
I06 “ดีขึนเวลาปวดหวั บอระเพด็กบัยา่นางนีไดผ้ล” “ทอ้งเสียอาหารเป็นพิษก็ใชย้า่นางได”้ 
I07 “ดีขึนเลยเวลาเป็นมนัก็หาย” “พวกลมพิษพวกลมพษิพวกกินนีหายเลย” “โรคกระเพาะก็นาน 
 หน่อยแต่หายตอ้งกินบ่อย ๆ อยา่ปล่อยใหเ้ป็น” 
I08 “มนัก็ดีนะสิเป็นแผลมนัก็หายแค่ใชน้ําผึ	งป้ายปิดแผลไวป้้ายบาง ๆ” “พวกคนัพวกนีมนัก็หาย 
 ไม่ตอ้งไปซือยาอะไรทา” “พวกเด็ก ๆ เวลาใครมาใหท้าํยากวาดคอเราก็ยงัทาํให”้ “มนัใช ้
 ไดผ้ลดีนะของเก่า ๆ พวกนี ” 
I09 “ดี” “กาฝากนีตม้ไวป้ระจาํ” “เกลือก็อมประจาํ” 
I10 “มนัก็ดีนะวา่นชกัมดลูกกบัลูกใตใ้บที	เห็นผลเลย” “ใชแ้ลว้ดีหายเลย” 
I11 “มนัก็ดีขึนความดนัก็ปกติไม่สูงมากลูก ๆ เขาก็ดูเรื	องกบัขา้ว” “ไม่มีหวาน ๆ แลว้ก็เป็น 
 เบาหวานอีก” “ส่วนมากก็ผกัทั	วไป” 
I12 “เมื	อก่อนตอนสาว ๆ มนัก็ดีเรากินผกักินหญา้ไม่ไดฉี้ดยา” “ตอนที	ไม่รู้จะอยูไ่ดน้านไปอีก 
 เท่าไหร่” “มีงานทีเขาก็มาไหวก้นัช่วงหนา้สงกรานตเ์ขาก็มารดนํากนั เอาผกัมาให”้ 
I13 “ดีขึนพวกความดนัเบาหวานนีก็ปกติตลอดไม่ใช่ไม่เป็นนะแต่มนัไม่ไดเ้พิ	มขึน มนัคุมไดเ้ลย”  
 “มะเร็งมนัเป็นมาสิบกวา่ปีตอนนีตรวจก็ไม่เคยเจออีก” “ก็ตอ้งรักษาตวัเองไป” 
I14 “ความดนัมนัก็ลดลงนะก็ปกติอยู ่แค่เรานอนพกัผอ่นใหพ้อไม่เครียดมนัก็ไดผ้ล” “นี	เพื	อน 
 ก็แนะนาํปอกระบิดมนัใชไ้ดว้า่จะลองเหมือนกนั” “แถวนีหาเฏ็บไดห้นา้มนัออกลูก” “คนเก็บ 
 ไปขายในเมืองโลละเป็นร้อย” 
I15 “ดีไม่ค่อยเป็นอะไร ปวดหวัตวัร้อนมนัก็ธรรมดา” “เราก็กินผกักินปกติประจาํอยูแ่ลว้กินพวกผกั 
 ที	หาไดต้ามป่านี เยอะแยะไป ฟักขา้วก็กินไดย้อดมนั” 
I16 “ดีสิถา้เราไดอ้อกกาํลงัทุกวนัออกมาเดินตอนเชา้ มนัสดชื	นนะโล่งดี” “อยา่ไปนอนดึก นอนให้ 
 พอทาํใหม้นัก็หลบัไดป้กติ” “หวาน ๆ มนั ๆ ก็ลดไปไม่มี” 
I17 “ดีนะถา้เรารูเราเขา้ใจวา่อะไรใชไ้ดอ้ะไรใชไ้ม่ไดม้นัก็หายนะ” 
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I18 “เราก็ดูแลตวัเองใหด้นัมนัก็ดีพวกของผดิสาํแดงนี	อยา่ไปกินเราแก่แลว้พวกมนั ๆ เผด็มากนี	  
 หวาน ๆ นีก็ตอ้งงดไป” “นาน ๆ ครั งก็ไดแ้ต่กินแลว้ไม่ดี” “เดินชา้ ๆ ออกแรงไม่นั	ง ๆ นอน 
 เหมือนคนแก่มนัก็ดีเอาแหละ” “เชา้ ๆ ก็เดินเหยยีบหญา้ไปมนัก็ช่วยนวดเรา” “ปวดเข่ามนัไม่ 
 หายหรอกมนัตอ้งเปลี	ยนเข่าแต่เราก็รู้อะไรมนัสาํแดงเราก็ไม่กินพวกหน่อไม”้ 
I19 “ดีนอนหลบักินขา้วไดค้วามดนัก็ค่อย ๆ ลดลงแต่ก็ตอ้งพยายามดูแลตวัเองนอนแต่หวัคํ	าไม่ 
 เครียดเวลาเครียดความดนัมนัจะถามหาเอา” 
I20 “ก็ดีแต่อยา่งวา่แก่แลว้มนัไม่เหมือนสมยัสาว ๆ (หวัเราะ)” “ความดนัถา้พกัผอ่นมาก ๆ เดี¦ยว 
 ก็ลดลง” “พยายามไม่คิดมากกินใหไ้ดน้อนใหห้ลบัเป็นใชไ้ด”้ 
I21 “ก็ดียงัทาํงานขายของได”้ “อาการปวดเมื	อยก็เอายานวด ๆ เดี¦ยวก็ดียายยนืนาน ๆ ขายของ 
 นาน ๆ เป็นธรรมดาเรื	องปวดเมื	อยอ่ะ” 
I22 “ตอนนีก็ไม่มีโรคอะไร เจบ็ปวดก็แค่หวดัไข ้ธรรมดา” “ถา้เป็นแลว้ใชพ้วกนีนะเดี¦ยวก็หาย” 
I23 “ทุกวนันี ดีไปหาหมอตรวจเบาหวาน ความดนั หวัใจ ไม่เคยเจอ” “ทุกวนันีก็รับจา้งซกัรีดเสือผา้ 
 ได”้ “ปลูกผกัปลูกพืชไวกิ้นไวข้าย” “สุขภาพดีมาก ๆ ส่วนมึนงงก็เป็นธรรมดาแก่แลว้จะดี 
 ก็ไม่ไดห้รอก” “ปวดเมื	อยก็แค่หวัเข่าแต่ก็ทนไหว” “เกิดมายงัไม่เคยป่วยหนกัขนาดนอน 
 โรงพยาบาลเลย” 
I24 “ดีกินแลว้หายเลย” “ทอ้งเดินนะไดผ้ลมาก ๆ” “ตาฟางปวดเมื	อยเป็นธรรมดาของคนแก่”  
 “เป็นเดี¦ยวก็หายหายเดี¦ยวก็เป็น” 
I25 “ดีเลยมีแต่ชอบปวดเข่า ป้ายนืขายของนาน ๆ ก็เป็นทุกวนัปวดทุกวนัแต่ชินแลว้” “มนัเป็นโรค 
 คนแก่เป็นกนัทุกคนโรคขอ้โรคเข่ามนัเสื	อมแลว้ (หวัเราะ) 
I26 “ตอนนีก็ดี ไม่ค่อยเป็นอะไรจะมีก็แค่มึน ๆ งงหวัแค่นัน” 
I27 “ตอนนีก็มีปวดเมื	อย เบาหวานความดนัก็มีเป็นบางที” “กินผกัมนัช่วยถ่ายดีถา้กินหมูจะถ่าย 
 ไม่ออก” “เคียวก็ไม่ค่อยจะออกกินผกันีชอบดี” 
I28 “กินติดต่อกนัทุก ๆ วนัก่อนนอนเวลาหมออนามยันดัไปก็ความดนั” “เขาก็บอกวา่ปกติดี”  
 “แต่บางทีมนัก็ขึนบางความดนันะแต่เดี¦ยวมนัก็ลง” “สุขภาพนี ดีแต่ก็ไม่ดีเหมือนเมื	อก่อน”  
 “แก่แลว้ไม่มีอะไรดีหรอก (หวัเราะ)” 
I29 “ดีถา้ไดอ้อกกาํลงัและก็กินพวกสมุนไพรพวกนี ” “มนักินแลว้รู้สึกวา่มนัมีแรงขึน” “ออกกาํลงั 
 ก็ทาํใหน้อนหลบัดี ถา้ไม่ออกนอนก็ไม่ค่อยหลบั” “พอไม่หลบัความดนัมนัก็จะขึน” 
I30 “ดีปกติดี ไม่เป็นอะไร เบาหวาน ความดนั ไขมนั ก็ไม่เป็น” “ยงัทาํไร่ทาํสวน ไดอ้ยูป่กติ” 
I31 “ตอนนี สุขภาพก็ดีบางทีก็มีบา้งที	ปวดเมื	อยเนือตวั” “เขา้วดัก็ไดส้บายใจไดท้ังบุญมีความสุข”  
 “ไดพ้ดูคุยกบัคนที	ไปถือศีลดว้ยกนัก็มีความสุข” 
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I32 “ก็แยล่งขึนทุกวนัตามอายเุลยไม่เหมือนเมื	อก่อนแต่พอกินผกัมนัก็ช่วยเรื	องขบัถ่ายดีแก่ป่านนี  
 แลว้ไม่มีอะไรดี” “ถา้เรากินผกัผลไมน้ะดีแต่ตอ้งทาํใหส้ะอาดก่อน” “การไม่กินเคม็จดัหวานจดั 
 ก็ทาํใหเ้บาหวานไม่มีนะ” 
I33 “มีเมื	อยขาเดินนานไม่ค่อยไดแ้ก่ขอ้เข่าเสื	อมหมด” “แต่เรื	องความดนัมนัก็ดีขึนถา้กินติดต่อกนั 
 ทุกวนันะ” 
  5.2  มีภาวะแทรกซ้อนอะไรบ้าง 
I01 “ไม่มีนะแต่ถา้กินปอกระบิดที	มนัฉี	บ่อยก่อนนอนอยา่กินขี เกียจลุกมาเขา้หอ้งนํา” 
I02 “ไม่มีนะ” 
I03 “ไม่มีนะ มนัไม่เป็นอะไร” “มนัเป็นสมุนไพรดิบ ๆ มนัก็กินไดป้กติเราก็กินเป็นผกัอยูแ่ลว้” 
I04 “ไม่ดี แต่ถา้เรากินมากไปแลว้รู้สึกมึน ๆ หวัแต่มนัก็หายนะ” 
I05 “ไม่มีนะ” 
I06 “ไม่มีนะ” 
I07 “ไม่มีนะ” 
I08 “ก็ไม่มีนะ” “ตอนนีความดนัมนัก็ปกติ เราทาํงานไดป้กติ” 
I09 “ไม่มีนะ” “อยา่งความดนัก็ไม่ค่อยเป็นนะ” 
I10 “ไม่มีนะยงัไม่เห็นเป็นอะไร มีแต่พวกยาดองอยา่กินเยอะกินแค่เป็กเดียวพอไม่งันมนัเมา  
 (หวัเราะ) 
I11 “ไม่มี” “ดีซะอีกพวกถ่ายทอ้งนี	ดีเลย” 
I12 “พวกสมุนไพรบางทีกินมาก ๆ ก็ไม่ดี พวกสะเดาที	กินมากมนัก็ถ่ายทอ้ง” 
I13 “ไมมีนะ ถา้มีก็ปอกระบิดที	กินแลว้มนัระบายมนัเขา้หอ้งนําบ่อยใครกินก็เหมือนกนัหมดฉี	 
 บ่อย” “ก่อนนอนก็อยา่กินขี เกียจลุกเขา้หอ้งนํา” 
I14 “ไม่มีหรอกพวกสมุนไพรถา้เรารู้แลว้ไม่ไปใชม้าก ไม่เห็นมีใครเป็นอะไรนะ” “แต่ถา้กินมาก 
 มนัก็สาํแดงไดพ้วกสะเดาถา้กินมากมนัก็ถ่ายทอ้ง” “ขี เหล็กก็เหมืนกนั” 
I15 “บางอยา่งกินมาก ๆ มนัก็มีผล พวกผกัหวานกินมาก ๆ ก็ถ่ายมาก” “ไม่มีพวกส่งผลไม่ดีมาก ๆ  
 เรารู้อะไรใชไ้ดกิ้นไดเ้ราก็มาใชอ้ยูแ่ลว้ไอที้	มนัเป็นพิษเราก็ไม่ใช”้ 
I16 “ไม่มีหรอกถา้เราทาํไดอ้ยา่งนี  ตื	นเชา้ออกมาเดิน ช่วยแม่กินไปบา้ง ตกับาตรกินขา้วไดน้อน 
 หลบั ไดคุ้ยกบัคนโนน้บา้งคนนีบา้ง มนัก็ดีแลว้” 
I17 “ไม่มีนะ แต่ถา้เป็นพวกที	มนัระบายนี	ก็ตอ้งเขา้ห้องนํ าบ่อยอยา่งปอกระบิดที	กินเขา้ความดนั  
 ลดนําตาลในเลือด มนัช่วยระบายกินแลว้ก็เขา้หอ้งนําบ่อยมนัขบัปัสสาวะ” 
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I18 “พวกนีมนัถอนพิษ บางคนก็อว้กออกมา เดี¦ยวก็หายยิ	งอว้กยิ	งดี” “เจบ็เข่านีก็กินของดองนีปวด 
 เลยพวกหน่อไมด้อง” “ก็อยา่ไปกิน” 
I19 “ก็คงไม่มี” 
I20 “ก็ไม่มีนะ” 
I21 “ไม่มีนะ” 
I22 “ไม่มีนะ” 
I23 “ไม่เห็นมีอะไร” 
I24 “ไม่เคยมีนะ” 
I25 “ก็ที	ใชม้าก็ไม่มีนะ” 
I26 “ไม่มี” 
I27 “ไม่มีหรอกแต่ถา้กินมาก ๆ มนัก็ถ่ายมาก” 
I28 “เวลากินแลว้เขา้หอ้งนําบ่อยขี เกียจลุกแต่ยา่กินก่อนนอนมนัเป็นธรรมดา” 
I29 “พวกผกับางอยา่งเช่นตาํลึง, สะเดากินมากก็ถ่ายทอ้ง” “กินวา่นรางจืดกบัปอกระบิดก็จะมีแค่ฉี	 
 บ่อยแต่ก็ไม่เป็นไร” 
I30 “ไม่มี” 
I31 “อาการแทรกซอ้นก็ไม่มี” 
I32 “ไม่มีนะ” 
I33 “ไม่มีนะ” “มีก็ถา้กินแทนนํากินตอนนอนก็ตื	นมาฉี	บ่อย” “นอนไม่พออีกความดนัก็ขึน” “หา้ม 
 กินก่อนนอน” 
    5.3 ข้อดี/ ข้อเสียที�เป็นผลกระทบต่อสุขภาพเป็นอย่างไรบ้าง (แก้ในแบบสัมภาษณ์ด้วย) 
I01 “ป้าวา่มนัดีนะไอที้	เสียป้าไม่เคยเห็น” “สุขภาพมนัก็ดีอยูน่ะ” “เวลาอนามยัเขา้มาตรวจเราก็ไม่ 
 เจอพวกเบาหวานความดนัอะไรนะ” 
I02 “มนัช่วยไล่ลมไดจ้ริง ๆ หนา้มืดเวลาไหน ๆ ก็ก็ดมมะกรูดเขา้ไปมนัก็โล่งเบา, จริง ๆ เราใช้
ทาํกบัขา้วกินอยูแ่ลว้มนัดีนะพวกนีมนัช่วยเรื	องลมไดดี้” 
I03 “ขอ้เสียไม่รู้นะ เรากินเราวา่ดีแนะนาํเขาไปเขาก็วา่ดี” “หมอเขาก็บอกใชไ้ดไ้ม่มีอะไร” 
I04 “ไม่มีขอ้เสียอะไร” “หวดัมนัก็หาย พวกเจบ็คอนีไดผ้ลมาก” “บางคนก็เคียวสด ๆ แลว้กินนํา 
 ตามแต่เราทาํไม่ไดม้นัขม” 
I05 “ดีซิหายเจบ็คอเลย” “ใชที้	ใชไ้ดฟ้้าทะลายโจรพวกเจ็บคอ” 
I06 “ขอ้เสียไม่รู้ มนัก็ใชก้นัมาอยา่งนียา่ไม่เห็นเป็นอะไรกนัที	บา้นเราก็ใชอ้ยา่งนี ” “ใชม้นัก็ดีช่วยได ้
 แหละ” 
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I07 “สุขภาพดีขึนถา้เรารู้จกัใชข้องพวกนีมนัเป็นสมุนไพรไม่มีพิษอะไรถา้เราไม่ใชม้าก” “โรค 
 กระเพาะเมื	อก่อนเคยเป็นเดี¦ยวนีก็หายก็กินวา่นหางจระเขนี้แหละ” 
I08 “มนัก็ดีเล็ก ๆ นอ้ยเราก็ดูแลกนัเขาได ้ถา้มนัหนกัก็ตอ้งพึ	งหมอ” “แต่มนัก็ไม่ค่อยเป็นอะไร 
 หนกั” “เป็นหวดัปวดหวัอะไรก็พวกฟ้าทะลายโจรเอามาตม้ M-T ใบแกไ้ด”้ 
I09 “มนัไม่มีเสียหรอกถา้เราไม่ไดใ้ชเ้ยอะเกินไป มนัก็สมุนไพรทั	วไป” “ใชก้นัมานานนมถา้ไม่ดี 
 มนัก็คงไม่เหลือแลว้ เมื	อก่อนใชก้นัเยอะมนัไม่มีโรงบาลเหมือนเดี¦ยวนี ” 
I10 “ดีสิกินแลว้มนัหายมนัดีขึน พวกไขพ้วกปวด” “ไม่ไดติ้ดเหลา้ยาหรอก (หวัเราะ) ไม่ไดกิ้นทุก 
 วนักินตอนปวด นีก็หมดแลว้ไม่ค่อยมีเวลาไปหาทาํ” 
I11 “ดี” “ป้าไม่กินพวกหวาน ๆ เผด็ ๆ มาแลว้เดี¦ยวนันก็ไม่ค่อยอยากกินแม่ก็ตอ้งกิน” “ไม่เครียด 
 แหละดีไม่ตอ้งคิดมากแหละมนัก็ดีแลว้” 
I12 “พวกผกัสมุนไพรมนัดีอยูแ่ลว้ ไม่มีผลเสียอะไรถา้เรารู้เราก็ใชไ้ดทุ้กอยา่ง” 
I13 “มีเสียก็มีแค่เรื	องฉี	บ่อยถา้ขอ้ดีมนัรักษาเราไดเ้ราก็พอใจแลว้” “มนัดีขึนหมอยงับอกเลยวา่ลุงเก่ง 
 บางคนไปแลว้” 
I14 “ดี เราก็ดูแลตามแบบชาวบา้นทั	วไป เรื	องกินเรื	องอยู”่ “ไดอ้อกกาํลงัดว้ยอยูบ่า้นนอกอยา่งนีได ้
 ทาํงานในไร่ในสวนอากาศดีมนัก็แขง็แรงนะ” “มีพืนที	มีเพื	อนสนุกดี” 
I15 “ดีพวกนีมนัช่วยลา้งช่วยระบาย” “ถา้มนัไม่ดีมนัก็ไม่มีใครเก็บไปขายหรอก” “เดี¦ยวนี ที	 
 โรงพยาบาลชุมชนยงัใหช้าวบา้นเก็บเลย” “พวกปอกระบิด มะขามป้อม สมอ” “เขาก็เอาไปป่น 
 ใส่แคปซูลแลว้เอามาขายต่อ แสดงวา่มนัดี” 
I16 “ไม่มีผลอะไรที	ไม่ดีนะหมอก็บอกใหท้าํอยา่งนี  กินผกัเยอะ ๆ ดว้ยพวกเนือพวกยอ่ยยากก็ลดลง  
 หวานมนัก็ลดลง มนัก็ดีขึนเลย” “หลบัก็ง่าย ถ่ายก็คล่อง” 
I17 “ดีใชพ้วกนี ดีไม่ไดว้า่ยาหมอโรงบาลไม่มีนะ” “พวกสมุนไพรถา้เรารู้สรรพคุณมนัไม่มีโทษนะ  
 เราก็กินกนัอยูแ่ลว้พวกของในครัวนีก็สมุนไพรทังนันมนัดีหมดแหละไม่งันจะกินกนัทาํไม 
 ทุกวนั” 
I18 “มนัก็ดีเรารู้เราก็ดูได”้ 
I19 “ช่วยลดความดนัไดดี้แต่มนัก็มีสรรพคุณอื	น ๆ อีกนะ” “เห็นเขาบอกกนัมาวา่กินแกห้วดัก็ได”้  
 “ป้าก็ไม่เลยลองไม่ค่อยเป็นหวดันะ” 
I20 “แกไ้ดทุ้กอยา่งนะบาํรุงหวัใจ เหนื	อยหอบ เวยีนหวั ใจสั	น ปวดทอ้งแกไ้ดห้มด” “ความดนั 
 ต่าง ๆ ก็ลดลงมีเรี	ยวแรงมากขึนเวลากิน” “ไม่ค่อยงงหวั” 
I21 “ขอ้ดีก็ช่วยไดเ้ยอะลมพิษทาซกั M-T ครั งเดี¦ยวก็หาย” “ยาเขียวก็เหมือนกนักินติดต่อกนัเด่ยว 
 ก็หาย” “ขอ้เสียหรอสาํหรับคนที	กินยายากยาเขียวขมมาก ๆ อาจจะกินไม่ไดแ้ต่ก็ตอ้งกลันใจ 
 กิน” 
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I22 “หาง่าย ใชไ้ดดี้มีประโยชน์มีคนบอกมาวา่วา่นหางจระเขแ้กท้อ้งอืดไดด้ว้ยนะ” “เขาวา่เอามาตม้ 
 เอาวุน้นะมาตม้กินจะถ่ายดี” 
I23 “ดีเพราะถา้ยงัทาํงานไหวก็ใชไ้ด”้ “เวลาไปตรวจโรคประจาํปีกบัอนามยัเขาก็วา่ไม่เป็นอะไร” 
I24 “ดีมากแกท้อ้งเดินดี” “ผลกระทบก็ไม่มีหรอกยงัไม่เคยเจอ” 
I25 “ช่วยแกเ้จบ็คอแกไ้อ ขบัเสมหะไดดี้” “เอามาทาํกบัขา้วก็ไดม้ะนาวมีประโยชน์หลายอยา่ง”  
 “ผลเสียก็ไม่มีหรอกกินมากก็ทอ้งไส้จะพงัเอามนัเปรี ยว” 
I26 “พวกใบกระเพราหาง่าย แกไ้ดผ้ลดีเหมือนกนั” “แต่ถา้ใชซ้กัM วนัไม่หายก็ตอ้งไปหาหมอ” 
I27 “ขอ้ดีช่วยขบัถ่ายทาํใหท้อ้งไม่อืด” “ไม่แน่นทอ้งกินผกักบันําพริกก็ไม่เบื	อ” “กบัขา้วมนัน่าเบื	อ 
 เคยกินมาหมดแลว้ สู้ผกักบันํ าพริกไม่ไดห้รอก” “ยิ	งถา้ทาํเองนะอร่อย” 
I28 “ขอ้ดีเยอะบา้งก็วา่กินรักษาไดท้ังนัน” “แต่ก็จริงเพราะกินมานานแลว้ก็ไม่เคยป่วยหนกัอะไร”  
 “ก็ป่วยแบบคนแก่ ๆ อายกุ็ป่านนีแลว้อยูน่านแลว้” “กินแลว้ก็ตรวจไม่เจอนําตาลในเลือดดว้ย” 
I29 “ขอ้ดีมากมายช่วยลดความดนั ไขมนั เบาหวานสารพดั” “กินผกัทุกวนัมนัก็ช่วยในเรื	องขบัถ่าย 
 ดว้ยไม่ตอ้งกินยาถ่ายเลย” “ขอ้เสียก็คงไม่มีแค่ฉี	บ่อย” 
I30 “ลดความดนั ลดนําตาลในเลือด” “ผกัผลไมก้็ช่วยขบัถ่ายไดดี้” “ทอ้งไม่ผกู” 
I31 “ดีรักษาไดห้ลายนะ แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขบัลม” “แกอ้าหารเป็นพิษก็ไดด้ว้ย” “รักษากลาก 
 เกลือนก็ได”้ “เป็นยาแกล้มพิษก็ได”้ 
I32 “ใบข่อย ใบโหระพาแกป้วดฟันไดดี้เวลาเอามาเคียวแกป้วดฟันดี” “แต่ถา้หาไม่ไดก้็เกลือเลยเลย 
 เกลือก็ช่วยได”้ 
I33 “ลดนําตาลในเลือด ความดนัก็ลดทาํใหไ้ม่เป็นเบาหวาน” “ผลเสียไม่มีกินแลว้มีแต่ขอ้ดี” 
6.  ท่านมีวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองสู่ผู้อื�นอย่างไร  
    รูปแบบ 
I01 “ก็พดูคุยกนั มีอะไรเก็บหากิน” “ไม่ไดจ้ดอะไรมนัไม่ยากแค่เรารู้จกัวา่ทาํอะไรใชท้าํอะไรก็  
 ใชไ้ดแ้ลว้” “มนัง่ายส่วนมากก็ตม้ทาํกบัขา้วบางอยา่งก็เอามาทาํ” 
I02 “คุยกนันีแหละมนัไม่ไดย้ากอะไรที	รู้อยูห่าก็ง่ายที	ไหนก็มี” 
I03 “บอกครอบครัว ลูกหลาน คนอื	น ๆ ใหเ้ขาไปทาํตาม” 
I04 “หาเก็บเอาแถวบา้นเยอะแยะไปที	วดันี	ก็มี” “เห็นก็รู้แลว้วา่ฟ้าทะลายโจรใบเขียวแก่แหลม ๆ  
 ดอกเล็ก ๆ” 
I05 “ก็ไม่มีอะไรมนัง่าย ส่วนมากก็รู้กินอยูแ่ลว้” “ใชท้าํกบัขา้วกนัอยูแ่ลว้” “เอาไปเก็บมาใชไ้ดเ้ลย 
 เป็นยาทังนัน” 
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I06 “ก็บอกไดเ้วลาใครถามเหมือนที	เราใหฟั้ง” “ปกติก็คุยกนัมนัง่ายจาํง่ายไม่ยุง่ยากอะไร” “ไมมีขอ 
 บา้นใครก็ไดที้	มีเขาก็ไม่ห่วงกนัหรอก” 
I07 “พดูคุยกนัแลว้เวลาเป็นเราก็ใชเ้พื	อนบา้นเขาก็เห็นเขาก็ใชบ้า้งมนัไดผ้ล” 
I08 “มนัไม่มีแบบแผนอะไรมนัก็ใชกิ้นอยูอ่ยา่งนี ป้าวา่มนัมีกินทุกบา้น ของติดครัวพวกนี  เราไดใ้ช ้
 มนัอยูแ่ลว้” “แค่บอกกนัก็ทาํไดแ้ลว้” 
I09 “ก็บอกกนัธรรมดานีแหละ เพื	อนมาเขาก็เห็นที	เราทาํกนักินอยูเ่ขาก็ลองก็เห็นวา่ดี” “ก็บอกเขา 
 ก็เอาไปใชก้นั” 
I10 “ก็นันแหละอยา่งที	บอกเมื	อกี” “ไม่ยากเราก็จาํพอ่แม่มาเหมือนกนั” “เพื	อนเขาก็มีคุยกนัใครกิน 
 อะไรแลว้ถูกก็ดีไปก็มาบอกกนั” 
I11 “พดูคุยกนันีแหละ มีอะไรก็เล่ากนัฟังพวกกินพวกอยู”่ “อะไรดีมนัก็เล่ากนัฟัง” 
I12 “คุยเล่าอะไรไป เคยรู้อะไรมาก็เล่าใหฟั้ง” 
I13 “คุยกนัเมื	อก่อนหนุ่ม ๆ ชอบเที	ยวป่าบ่อยไดรู้้อะไรเยอะพวกกระเหรี	ยงที	อยูต่ามป่าส่วนมาก 
 เยอะ” “เป็นอะไรเขาก็มีวธีิรักษาของเขาเราไม่ไปหาหมอหรอก” 
I14 “เล่าสู่กนัฟัง เล่าไปเรื	อยใครใชอ้ะไรเป็นอะไรก็บอกกนั” “มนัไดมี้เรื	องเล่าดว้ยไม่เบื	อ” “ก็คุย 
 กนัเรื	องทั	วไปไม่เครียด ใครเครียดก็อยากคุยดว้ย” 
I15 “เราใชอ้ยูแ่ลว้ มนัไม่ยุง่ยากอะไรเห็นก็ทาํไดเ้ลยส่วนมากก็ตม้แหละ” “แลว้ก็ทาํกบัขา้วกินเป็น 
 ผกัจิมนําพริก” “ไม่ยากอะไร แค่ดูแค่บอกก็รู้แลว้” 
I16 “ไอที้	รู้อยูแ่ลว้ที	เคยใชแ้ลว้ดีก็บอกกนั” “คนอื	นเขาก็บอกเล่าก็บอกไป” 
I17 “ใชก้ารพดูคุยกนัแลว้เราก็ทาํใชเ้องอยูแ้ลว้” “ของพวกนีไม่ยากเราทาํกบัขา้วอยูแ่ลว้เราก็หาพวก 
 ผกัที	มีประโยชน์มาใส่” 
I18 “เมื	อก่อนก็เคยจดพอไม่ไดใ้ชม้นัก็หาย” “จดให้เขาไปบา้งก็มี” “ใชจ้าํ ๆ เอา เขาบอกมาก็ลองใช ้
 อนัไหนหายก็จาํไวอ้นัไหนไม่หายก็ไม่จาํ” “เราก็เอาแต่ที	มีประโยชน์” 
I19 “เล่าใหฟั้ง พดูแบบนี เพราะสมยัก่อนเขาไม่ค่อยจดบนัทึก” “ส่วนมากก็ใชคุ้ยกนัปกติ” “แลว้ 
 ส่วนมากผกัสมุนไพรเรากินกนัอยูทุ่กวนั” “มนัก็ไม่ยากอะไร” 
I20 “ฟังและก็บอกต่อ ๆ กนัมาคนอื	นที	เขาใชแ้ลว้ดีเขาก็บอกต่อให้เราใชบ้า้ง” “ใครถามเราก็บอก 
 นะขอใหถ้ามมาเถอะ” 
I21 “ก็เนี	ยแหละ พดูใหฟั้ง เล่าใหฟั้ง จากชีวติจริงเลย เพื	อนบา้นแถวนี เขาก็ยงัใชก้นั” “แต่ตอ้งบอก 
 ก่อนคนที	ใชต้อ้งมีความเชื	อนะ” “ตอ้งเชื	อวา่มนัช่วยไดต้อ้งเชื	อวา่มนัจะหาย” “บางคนเขาก็บอก 
 วา่ก่อนใชใ้หนึ้กถึงครูอาจารยที์	คิดทาํใหเ้ขาช่วยประมาณนีแหละ” 
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I22 “พดูใหฟั้งแบบนีแหละ” “มนัไม่มีส่วนผสมอะไรยุง่ยากเก็บมาลา้ง ๆ ฝานก็ใชไ้ดแ้ลว้” “พวก 
 ลูกหลานก็เคยบอกมนัแต่ก็ไม่รู้มนัจะทาํรึเปล่านะ” “สมยันี มียาเยอะทาเลือกมนัเยอะ” 
I23 “ก็ใชพ้ดูคุย บอกเล่า บอกต่อ ๆ กนั” “เคยจดบนัทึกวา่เราหมกัวนัไหนแค่นันแหละกนัลืม”  
 “แต่ถา้พวกตม้ก็ง่าย ๆ ไม่ไดยุ้ง่ยากอะไร” 
I24 “ก็ไม่มีอะไรนิทาํง่าย คนรุ่นลุงนะทาํเป็นหมดแหละ” “บอกต่อกนัแต่โดยมากคนรุ่นนีไม่ค่อยจะ 
 เอาแบบเรา” “ไม่เคยจดพดูใหฟั้งก็จาํไดแ้ลว้” 
I25 “การพดูคุยแบบธรรมดา ไม่ตอ้งมีวธีิยากเยน็อะไร” 
I26 “ใคร ๆ ก็รู้ไม่ยุง่ยากอะไรนี	ง่าย ๆ ไม่มีวธีิอะไรมากมายพวกนีหาง่ายดว้ย” 
I27 “ก็ไม่มีอะไรผกัหญา้ก็แลว้แต่วา่ใครจะเอามาไปทาํอะไร” “ตม้จิมนําพริกก็ได”้ “ลวกก็ได ้ 
 ผดัก็ได ้สารพดัจะทาํ” 
I28 “ก็คุยกนัตามหมู่เพื	อน ๆ” “หวงัดีก็อยากใหเ้ขาแขง็แรง” “ไม่ตอ้งจดจาํไดม้นัง่าย ๆ” “ตาไม่ดี 
 แลว้เขียนหนงัสือไม่ค่อยถูก” “พดูใหฟั้งนี ง่ายที	สุด” 
I29 “ก็ใชบ้อกกนัเล่าใหฟั้งกนั คนอื	นเขาก็แนะนาํมามากมาย” 
I30 “บอกเล่าแบบนีแหละ ทาํง่านนะคงไม่ตอ้งจดหรอก ถา้ซบัซอ้นก็วา่ไปอยา่ง” 
I31 “ก็พดูคุยกนัปกติ” “จดก็ไม่เคยจดบนัทึกหรอกมนัไม่ไดมี้ส่วนผสมอะไรมากนี	” “มนัง่าย ๆ  
 ทาํไม่ยากเยน็อะไร” “ของก็มีอยูทุ่กครัวแหละ” 
I32 “คนอื	นเขาก็เล่าก็บอกกบัเรามา” “ก็ใชก้ารเล่าใหฟั้ง” 
I33 “บอกคุยกนั ไม่ไดจ้ดวธีิอะไรหรอก มนัง่ายก็แค่ตม้” 
    วธีิการ 
I01 “บอกเล่าดว้ยคาํพดู-การทาํจริงในบา้น” “มีการปรับเปลี	ยนเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงและพดูคุย 
 แลกเปลี	ยน” 
I02 �) มะกรูดใชแ้กล้มเอามาขยีแลว้ดมแกล้มไดห้รือไม่ก็บีบเอานําที	เปลือกผสมปูนแกป้วดทอ้ง  
 2) ใบกระเพราก็ขยาํกบัปูนแลว้ทาแกป้วดทอ้งไดห้รือไม่ก็ขยาํแลว้คั	นเป็นกอ้นตากแห้งใชผ้กู 
 ขอ้มือเด็กแกท้อ้งอืดได ้3) ใบเสือหมอบขยีแลว้ปิดแผลสดไดผ้สมกบันําปูนปิดแผล 4) ใบ 
 โหระพากบัเกลือตวัผู ้(ดีเกลือ)ตาํผสมกนัอมแกป้วดฝัน” 
I03 “ก็พดูคุยกนันีแหละ มนัง่ายเราก็ใชอ้ยู”่ “วธีิก็อยา่งที	ป้าบอกทาํใหดู้ก็ได”้ “ถา้มีขมินไม่ยากอะไร  
 มนัง่าย ๆ” 
I04 “ใช ้M-T ใบพอตม้กินทีละแกว้เชา้แกว้เยน็แกว้” 
I05 “เอาฟักมะรุมแก่แกะเมด็และตากแหง้ เอาเปลือกแขง็ออกแลว้ก็ก็โขลกใหล้ะเอียดใส่แคปซูล 
 แค่นีแหละ” “ฤๅษีดดัตนก็ดดัตามรูปที	จาํได ้จาํไดไ้ม่หมดหรอก” 
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I06 “ก็อยา่งที	เล่าเมื	อกี” “ทาํใหดู้ก็ได ้(หวัเราะ) แต่มนัไม่ยากอะไรจดไปทาํเอาก็ได”้ 
I07 “เล่าใหฟั้งไดท้าํใหดู้ไดไ้ม่ยาก” “แค่บอกเมื	อที	บอกเมื	อกีก็จาํไดแ้ลว้” 
I08 “ก็ทาํเหมือนที	เล่าใหฟั้ง มนัไม่ยาก มีไม่กี	อยา่ง” 
I09 “พดูคุยกนัปกติ เล่ากนัฟัง ถา้มีอยูก่็ใหล้องกินเลย” “พวกพลูพวกตูดหมูตูดหมานี เขาก็รู้กนัอยู ่
 แลว้เด็ก ๆ ใชก้นัมาทังนัน” 
I10 “ทาํตามนันเลยเพิ	มลดก็ไม่มีผลอะไรมากมายใชใ้หพ้อดี ๆ” “ถา้มนัถูกมนัก็ดีอยา่งเราเนี	ยมนั 
 ถูกกนั” 
I11 “ไม่มีอะไรมนัง่าย หาผกัหาหญา้มาทาํกบัขา้วไม่ตอ้งหวานไม่มนัก็พอแลว้” “พวกดองผกัก็อยา่ง 
 ที	บอก พวกยา่นาง พวกขา้วสารมนัช่วยได”้ 
I12 “เก็บมากินมาทาํกบัขา้วไดก้็พอแลว้ไม่มีพิษก็ใชไ้ด”้ 
I13 “ก็อยา่งที	บอกนันแหละ” “มนัง่ายพวกชีวติประจาํวนัพวกนี เรากินเราใชอ้ยูแ่ลว้ก็เลือกกินผกัให้ 
 มาก ๆ หมอก็แนะนาํใหกิ้นผกัสี ๆ นี	ก็ตม้แครอท ขา้วโพดอ่อน ฟักทอง มนัฝรั	งกินทุกวนั”  
 “เกลือนีก็ดีใชไ้ดเ้ยอะลา้งมือเทา้อมแกป้วดฝันก็ไดง่้าย ๆ” 
I14 “นันแหละทาํง่าย ๆ เหมือนที	บอกเมื	อกี” 
I15 “คุยกนัเห็นก็ทาํไดแ้ลว้ ถา้ไม่รู้วา่คืออะไรก็พาไปดูไดว้า่ตน้นี ใชย้งัไงซืออะไร” “แต่บางที	มนั 
 เรียกไม่เหมือนกนันะบางทีงง” 
I16 “คุยกนันีแหละพวกภูมิปัญญาพวกนีมนัไม่ยุง่ยากอะไรมนัเป็นชีวติเรานีแหละ” “เรามีธรรมชาติ 
 เราก็ใชม้นัไม่เหมือนในเมืองอยูไ่ม่ไดห้รอกเขา้ไปแค่ซือของก็อยากกลบัแลว้” 
I17 “เวลารู้อะไรมาที	มีประโยชน์กบัเราเก็บเอามาลองทาํดู” “อะไรดีเราก็เล่าให้เพื	อนฟัง” 
I18 “บอกกนัเล่ากนัมนัง่ายหาไดท้ั	วไปใคร ๆ ก็รู้จกัพวกง่ายที	ใชอ้ยู”่ 
I19 “คุยกนั อธิบายแบบเล่าใหฟั้ง แป๊บเดียวก็จาํไดง่้าย ๆ” 
I20 “พดูคุยแบบนีแหละ เล่าใหฟั้ง ไม่ตอ้งจดมนัเป็นยาสาํเร็จเลยกินง่ายสะดวกดี” “คนรุ่นนี เขาก็ใช ้
 ทังนันแหละยาหอมนะมีทุกบา้นก็วา่ได”้ 
I21 “ก็แค่บอก ๆ กนั ฟังก็เขา้ใจแลว้นะไม่ตอ้งจดหรอกแต่ถา้กลวัลืมจดใหก้็ไดจ้า้” 
I22 “ก็เก็บมาฝานเอาเปลือกออกเปลือกแขง็ ๆ นะเอาแต่วุน้ขา้งในมาแปะไวที้	บริเวณแผล” “คอยดู 
 ถา้วุน้เริ	มแหง้ก็เปลี	ยนทิงใส่วุน้ใหม่เขา้ไป” “แค่นี เองไม่ยากอะไร” 
I23 “บอกเล่าดว้ยคาํพดู ปฏิบติัจริง ดู จากในทีวบีา้ง พดูคุยกบัคนใกลชิ้ดบา้ง” 
I24 “ก็อยา่งที	วา่นะเอาใบมะกากบัตน้ชุมเห็ดสดก็ไดแ้หง้ก็ไดเ้หมือนกนัเอามามดัรวมกนัตม้ซกั  
 N นาที” “ตม้เดือดพกัไวก้รองกากออกดื	มไดส้บายเลย” 
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I25 “ก็เอามะนาวมาฝานคั	นนํ ามนัเอาแค่ M-T ลูกก็พอ” “คั	นไดก้็ผสมเกลือนิดหนึ	ง” “หรือไม่ก็นําตม้ 
 อุ่นจิบวนัละหลาย ๆ ครั ง” “เดี¦ยวก็หาย” “ตน้ตูดหมูตูดหมาก็เอามาตม้นําอาบแกอี้สุกอีใสไดดี้” 
I26 “ก็พดูคุยกนัธรรมดานีแหละ” “แต่ถา้จะใหเ้ขียนจดให้ก็ได”้ 
I27 “แต่บางที	เขาก็เรียกไม่เหมือนกนับางที	เขาก็พดูอีกชื	อก็ไม่รู้จกั” “จาํก็ไม่ค่อยไดว้า่ใบมนัมีรูปร่าง 
 ยงัไงพวกสมุนไพร” “พอไม่ไดใ้ชก้็ลืมหมด (หวัเราะ)” 
I28 “บอกเล่าดว้ยคาํพดู แลกเปลี	ยนพดูคุยเพื	อนาํมาใช ้ทาํจริงในบา้น” 
I29 “คุยกนันีแหละพวกแบบนีมนัเป็นกนัอยูแ่ลว้” “ทาํก็ไม่ไดย้ากอะไรออกกาํลงัก็แค่เรื	องง่าย ๆ  
 ปอกระบิดกบัวา่นรางจืดก็แค่ตม้ เหมือนชา” 
I30 “ก็อยา่งที	ป้าบอกก็แค่เอามาตม้และกินแบบนําชาจิบกินเอาทนนํา” 
I31 “บอกดว้ยคาํพดู มีการแลกเปลี	ยนความรู้กบัผูอื้	นบา้ง” 
I32 “คุยกนันีแหละพวกนีมนัรู้อยูแ่ลว้และก็ง่ายไม่ยุง่ยากอะไร” “อยา่งผกัผลไมเ้ขาก็เอามาทาํกบัขา้ว 
 กนัอยูแ่ลว้” 
I33 “ก็เอาปอกระบิดมาตม้กบันําสะอาดจิบแทนนําเลยก็ได”้ 
    กระบวนการ 
I01 “บอกขันตอนได ้บอกสรรพคุณและผลได”้ “พดูคุยกบัเพื	อนบา้น ช่วยงานมีส่วนร่วมในสังคม” 
I02 “สามารถถ่ายทอดกระบวนการตังแต่ตน้ไดดี้ 
I03 “สามารถบอกเล่าขันตอนไดอ้ยา่งเป็นกระบวนการตังแต่ตน้จนจบ บอกสรรพคุณไดเ้ป็นอยา่งดี  
 มีการพบปะคุยกบัผูใ้ชภู้มิปัญญาและหมออนามยั” 
I04 “ถ่ายทอดกระบวนการตังแต่ตน้จนจบได ้มีการประยกุตแ์นะนาํปรับเปลี	ยน” 
I05 “ถ่ายทอดขันตอนไดอ้ยา่งดี” 
I06 “ถ่ายทอดไดดี้ตังแต่ตน้จนจบ มีการใชก้บัครอบครัว” 
I07 “ถ่ายทอดกระบวนการไดดี้” 
I08 “ถ่ายทอดกระบวนการตังแต่ตน้จนจบไดดี้” 
I09 “ถ่ายทอดไดก้ระบวนการดี” 
I10 “บอกขันตอนต่าง ๆ ไดดี้ทังกระบวนการ” 
I11 “ถ่ายทอดไดดี้” 
I12 “บอกเล่าไดดี้” 
I13 “ถ่ายทอดไดดี้ บอกขันตอนไดดี้รู้สรรพคุณ” 
I14 “ถ่ายทอดไดดี้รู้สรรพคุณ” 
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I15 “ดีเลยเวลาเขา้ไร่กลบัมาเหนื	อยนี	ถา้ไดกิ้นพวกผกัที	มนัฤทธิS ร้อนนี	มนัมีแรงนะ” “อีกอยา่งเรา 
 ก็ไม่ค่อยไดเ้ป็นอะไร ก็จากที	เรากินอยูทุ่กวนัแหละ” 
I16 “ทาํใชอ้ยูแ่ลว้ ทาํประจาํ” 
I17 “ก็บอกไดไ้ม่ตอ้งทาํใหดู้หรอกมนัง่ายส่วนมากก็กินใชก้นัปกติ” “พวกเครื	องแกงมนัก็สมุนไพร 
 ทังนันกินดีกวา่พวกอะไร KFC มีแต่มนัทังนัน” 
I18 “เราทาํใหบ้่อยเมื	อก่อนพวกเป็นไขท้บัฤดู เดี¦ยวนี เขาไม่เชื	อกนัแลว้” “กินยาหมอกนัหมด เราไม่ 
 ใชห้มอเขาไม่เชื	อ” 
I19 “ถ่ายทอดกระบวนการได ้บอกสรรพคุณได”้ 
I20 “ถ่ายทอดกระบวนการไดดี้” 
I21 “บอกไดว้า่ทาํยงัไง ทาํใหดู้ก็ไดน้ะ ถ่ายทอดไดดี้ตังแต่ตน้จนจบ” 
I22 “ถ่ายทอดไดดี้ตังแต่ตน้จนจบ บอกวธีิการทาํไดดี้” 
I23 “บอกขันตอนการทาํได ้มีการพดูคุยแลกเปลี	ยนกนักบัเพื	อน ๆ” 
I24 “สามารถบอกวธีิการทาํได ้ถ่ายทอดกระบวนการตังแต่ตน้ไดดี้ ทาํใหดู้ก็ได ้แต่สมยันีหายาก 
 สมุนไพร” 
I25 “บอกสรรพคุณไดดี้ บอกขันตอนการทาํไดต้ังแต่ตน้จนจบ” 
I26 “ถ่ายทอดกระบวนการไดดี้ บอกสรรพคุณไดดี้ บอกขันตอนได”้ 
I27 “กินอยูทุ่กวนั ทาํอยูทุ่กวนั” 
I28 “บอกวธีิทาํไดต้ังแต่แรกจนจบ บอกสรรพคุณก็พอได ้พดูคุยกบัเพื	อนบา้น ช่วยงานถา้เขามารับ 
 ถึงไดไ้ปพดูคุยกนัตามงานบวช, แต่ง งานต่านต่าง ๆ สนุกดี” 
I29 “ก็บอกใหฟั้งได ้บอกสรรพคุณประโยชน์” “ใชเ้ป็นประจาํ ทาํทุกวนั” 
I30 “บอกกระบวนการ สรรพคุณไดดี้” 
I31 “บอกขันตอนการทาํไดดี้ บอกสรรพคุณและผลไดดี้” 
I32 “ถ่ายทอดกระบวนการไดดี้” 
I33 “ถ่ายทอดกระบวนการไดดี้ บอกสรรพคุณไดดี้” 
7.  ท่านมีวธีิการสังเกต/ พจิารณาว่าการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองได้ผลหรือไม่ 
     ท่านดูจากอะไร 
    ตัวท่านเอง 
I01 “ไม่ค่อยเจบ็ค่อยไขอ้ะไร” “อนามยัเขามาวดัความดนัก็ปกติเบาหวานก็ไม่เจอ” 
I02 “มนัดีขึนเรื	องลมนีกบัคนแก่ ๆ มนัเป็นทุกคนพอใชม้นัก็ดีขึน” 
I03 “มนัดีขึนมนัโล่งเมื	อก่อนก็ทาํบา้งไม่ทาํบางส่วนตาก็ทาํตอนเป็นเท่านัน” “ตอนหลงักินแลว้ 
 มนัดีก็เลยกินประจาํขมินชนั” “มะละกอก็ตม้กินอยูบ่า้ง” “มนัก็ดีนะความดนั เนี	ยไม่เป็นเลย” 



318 
 

I04 “ไดผ้ลดี เวลาเป็นหวดัมนัเจบ็คอดว้ยตม้พออุ่น ๆ ก็จิบไปเรื	อย ๆ” “กินยาโรงบาลดว้ยก็ไดเ้รา 
 ก็ใชป้นกนันะ”  
I05 “ไดผ้ลดี เวลาเจบ็คอเมด็แค่เมด็เดียวแลว้อมไวก้ลืนนําตามมนัจะชุ่มคอ หวาน ๆ ขม ๆ ฝืด ๆ  
 เดี¦ยวก็หาย” 
I06 “ไดผ้ลดี ยา่นางเดี¦ยวนีดงัจะตายในตลาดก็ปั	นขายใหเ้ลือก” “เรากินเราก็วา่ดีพวกปวดหวั, ทอ้ง 
 เสียหายได”้ “บอระเพด็นีก็ดีขมแต่ดี เขาก็วา่แกไ้ดห้ลายอยา่ง” “เป็นยาอายวุฒันะ” 
I07 “ดีขึนโรคกระเพาะนี	หายเลยแต่ก็ตอ้งหมั	นดูอยา่ปล่อยใหเ้ป็นดีกวา่” 
I08 “ไดผ้ลดีพวกคนันีมนัก็หายอยูก่บัป่าแบบนีมนัก็คนับ่อยตวัแมงมนัเยอะ” “เอามะกรูดขยีทา 
 ก็ได”้ “พวกมะลิจาํปีนี	ก็ดมแกล้มได”้ 
I09 “ดีขึนความดนันีปกติตลอดไปอนามยัก็วดัก็ปกติ” “ไม่ค่อยเป็นอะไรหรอก” 
I10 “ของเราดีเรากินแลว้มนัถูกกินมนัก็หายก็ดีขึน” 
I11 “เรื	องความดนักบัเรื	องขบัถ่ายมนัดีนะไม่มีปัญหา” 
I12 “ของยายก็ดีแก่แลว้เป็นร้อยแลว้เกิดปีเถาะ” 
I13 “ของเราก็ดีอยูแ่ลว้มนัไดผ้ล” 
I14 “ดีขึนแหละ ความดนันี ปุ๊ปปวดหวัเลยไม่ตอ้งเครียด” 
I15 “ดีเลยเวลาเขา้ไร่กลบัมาเหนื	อยนี	ถา้ไดกิ้นพวกผกัที	มนัฤทธิS ร้อนนี	มนัมีแรงนะ” “อีกอยา่งเรา 
 ก็ไม่ค่อยไดเ้ป็นอะไร ก็จากที	เรากินอยูทุ่กวนัแหละ” 
I16 “เราดีขึนเลยเดี¦ยวนีออกมาเดินทุกวนัมนัก็ดี” “ผกัมนัก็ช่วยระบายทอ้งไม่ใหผ้กูเลย” 
I17 “ไดผ้ลดี เวลาเป็นไขห้รือเป็นหวดัทีก็ฟ้าทะลายโจรเอามาตม้ แลว้ก็กินพวกของที	มนัร้อนพวก 
 ขมินพวกข่าอ่อนก็ช่วยใหโ้ล่งมาไล่หวดัได”้ 
I18 “มนัดีหมดนะ เมื	อก่อนเป็นอะไรก็สมุนไพรทังนัน ปวดหวัตวัร้อนเมามาก็เอาตะไคร้ตม้กินเขา้ 
 ไปมนัลา้งเดี¦ยวก็อว้กออกมามนัก็หาย” “รางจืดยา่นางก็ใชกิ้น” 
I19 “ดีปั	นจกัรยานมนัก็ช่วยไดเ้ยอะป้าอว้นนะแต่ไม่เป็นเบาหวาน” “เพราะปั	นมาเท่าอายนุันแหละ 
 จกัรยานนะ” “ปั	นมานานมากแลว้ก็กินไดน้อนหลบัดี” 
I20 “ดีขึนนะเรื	องความดนัถา้ไดพ้กัผอ่นร่วมดว้ย” “ปวดเมื	อยเวลาใชก้็บรรเทาไม่ถึงกบัหายหรอก 
 นะ” “แต่ก็ช่วยไดม้ากจริง ๆ” 
I21 “ไดผ้ลไม่นานลมพิษก็หาย” “เป็นเพราะเราถูกยาดว้ยโบราณเขาวา่ใครไม่ถูกก็จะไม่หาย” 
I22 “ดีที	เดียวไม่เป็นแผลเป็นดว้ย ยิ	งถา้แผลท่อลวกนะจะช่วยไม่ใหแ้สบแผล” “วา่นมนัเยน็มนัช่วย 
 ดูดพิษ” 
I23 “ไม่ค่อยเจบ็อะไร” “เทศบาลเวลาไปรับเบียยงัชีพเขาก็มีบริการวดัความดนัก็ปกติดี” 
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I24 “ไดผ้ลดีเวลาทอ้งเดินตม้ดื	มเชา้ กลางวนั เยน็ วนัเดียวก็หาย” 
I25 ถา้ใชม้นัก็ดีขึนยาหมอบางทีมนัก็หายชา้และก็มีแต่สารเคมี” “ยาแบบชาวบา้น ๆ ก็กินดีไม่มี 
 อนัตราย” 
I26 “ถา้ใชม้นัก็ดีทาํก็ง่ายหาดว้ยไม่ตอ้งพึ	งหมอพึ	งยา” 
I27 “ดีเลยช่วยไม่ใหท้อ้งผกูไม่อึดอดัดีเวลากินก็อร่อยดว้ย” (หวัเรา)” “แถมอิ	มอีก” 
I28 “ก็ดีมีสุขภาพดีอยูต่อนนีนะ (หวัเราะ)” “อนามยัก็มาวดัความดนัตามบา้นก็ไม่สูงเหมือน 
 เมื	อก่อน” 
I29 “เราดีขึนเดี¦ยวนีก็ออกทุกวนักาํลงั” “ความดนั เบาหวาน ไขมนัก็ตรวจไม่เจอ” 
I30 “ดีไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยอะไร” “ก็บอกคนอื	นนะใหใ้ชแ้บบเราก็ไม่รู้วา่จะเชื	อเปล่า” 
I31 “ไม่เคยเป็นอะไรหนกั ๆ เจบ็อยา่งมากก็แค่เป็นไขเ้ป็นหวดั” “ก็ไปตรวจสุขภาพที	โรงบาลเรื	อย” 
I32 “ดีกินผกัผลไมม้นัก็ช่วยใหเ้ราขบัถ่ายไดดี้ ทอ้งไม่ผกู” 
I33 “ดีความดนัก็ไม่ค่อยสูง เบาหวานก็ไม่ค่อยมี มึนงงก็ลดนอ้ยลง” 
    ผู้อื�น 
I01 “เราก็ไม่รู้ แต่ก็มีคุยกนัเวลาเจอกนัไปวดัก็คุยกนั มนัก็ดีนะไม่ดีมนัก็มี” 
I02 “คนอื	นเขาก็ใชก้นัอยูแ่ลว้พวกมะกรูดพวกกระเพราแกล้มมนัไดผ้ลนะ” 
I03 “คนที	เขาเอาไปลองใชเ้ขาก็บอกวา่ดีนะไม่เห็นมีใครวา่อะไร” 
I04 “ไม่รู้” 
I05 “เขาก็ใชไ้ดผ้ลกนั” “เราก็ใชก้บัเขาส่วนมากเขาก็รู้กนัทังนัน” 
I06 “ไม่รู้เหมือนกนัมนัแลว้แต่วา่ใครจะใชถู้กไหม” 
I07 “เพื	อนบา้นเขาก็ใชกิ้นใชก้็ดี เขาเห็นเราใชไ้ดดี้เขาก็ใชบ้า้งเราก็บอก” 
I08 “ก็มีมาใหก้วาดคอลูกหลานเด็กมนัก็หายนะพวกไขห้วัลม” 
I09 “คนที	บอกเอาไปใชเ้ขาก็วา่ดี ใชก้าฝากมะม่วงเนี	ย” 
I10 “คนอื	นเราไม่รู้ก็มีแต่มาคุยกนับางคนก็ดี” “ไม่ค่อยมีเวลาไปไหนขายของ” 
I11 “ส่วนมากเขาก็กินผกักินอะไรที	หากินไดอ้ยูแ่ลว้หมูไก่ก็ไปซือเขา” “พวกที	กินผกัมนัก็ดีไม่มี 
 ใครวา่ไม่ดี” 
I12 “กินมนัดีเราก็บอกพวกลูกยอพวกไอที้	เรากินอยูแ่ลว้” 
I13 “มนัก็ถามเหมือนกนัอยา่งปอกระบิดนี	แนะนาํใครไปก็ดีหมด” 
I14 “ไม่รู้นะแต่คิดวา่ดีแหละไม่งันเขาก็คงไม่ใชก้นัหรอก” “เราก็อยูกิ่นอยา่งนีแบบชาวบา้นไม่ค่อย 
 มีใครเป็นอะไรหนกั ๆ หรอก” 
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I15 “แถวนีแกก็ใชก้นั หมดแหละพวกยา่นาง รางจืด ปอกระบิด” “เจบ็คอก็มะขามป้อมพวกนีลา้ง 
 เสลดในคอ” 
I16 “มีที	เขาเห็นเราทาํ เขาก็ทาํกนัคนบา้นนอกเขาตื	นเชา้กนัอยูแ่ลว้” 
I17 “เขาก็ใชก้นัพวกง่าย ๆ พวกนีก็ไม่เห็นใครวา่ไม่ดี” 
I18 “คนที	เขาใชถู้กมนัก็ดีใชแ้ลว้มนัก็หาย เขาก็เชื	อก็บอกกนัต่อ ๆ ไป” 
I19 “แถวนี ใครเวลาเป็นอะไรเขาก็ใชก้นัมาเยอะพวกสมุนไพรนิ” “ก็ไม่รู้วา่เขาดีหรือเปล่านะเวลา 
 ใช”้ 
I20 “คนที	เขาใชเ้ขาก็ดีเพราะเขาเป็นคนบอกเรามาเองเลย” 
I21 “เขาก็ดีแลว้แต่คนของพวกนี ” “บอกแลว้วา่ถา้ใชถู้กมนัก็หายไม่ถูกก็ไม่หาย” 
I22 “เขาก็ใชก้นัทังนันตอนนีก็ใชก้นัอยูเ่ป็นวธีิง่าย ๆ” “ก็ยงัไม่มีใครวา่ไม่ดี” 
I23 “ก็เห็นเขาก็ดี แต่เวลาคุยกนัเขาก็มกัจะมีอะไรมาบอกเล่าใหฟั้งเสมอคอยแนะนาํ” “ใหกิ้นนูน้ดีนี  
 ดี” “เขาก็แขง็แรงดีไม่เห็นป่วย” 
I24 “เขาก็วา่ดี” “ใชก้นัมาชั	วอายคุนแลว้ใชทุ้กบา้นแหละเมื	อก่อนนะ” “ทุกวนันีก็ยงัใชก้นั” 
I25 “เขาก็ใชก้นัมานานแลว้แบบนีก็คงใชแ้ลว้ดีเหมือนกบัป้าใชแ้หละนะ” 
I26 “เขาก็วา่ดีนะเพราะเรื	องนีไดย้นิกนัมานานนมแลว้ใครไม่ใชก้็คงจะเชยแลว้” 
I27 “แถวนี เขาก็กินใชแ้บบนีแหละผกัโดยมากปลาก็มีบา้ง ปลาก็แพง” 
I28 “คนอื	นเขาก็ดียงัแขง็แรงกวา่เราก็มี” “บอกเขาไปไม่รู้ไดท้าํตามที	บอกเปล่า” 
I29 “มีที	เขามาถามเราก็บอกเขาดูวา่เขาจะดีกวา่เราซะอีกคนที	บอก ๆ ไปนะ” 
I30 “คนอื	น ๆ อยา่งแม่ป้าเขาก็กินอยูเ่ขาก็ดีนะ” “ตอนที	เขากินนะแต่ตอนนีไม่ไดกิ้นแลว้” 
I31 “เราก็ไม่รู้ซิที	เขาใชก้็คงไดผ้ลดีเพราะก็ยงัเห็นมีคนใชอ้ยู”่ 
I32 “ใครที	กินผกัมากกวา่เนือก็ดีทังนันแหละ” 
I33 “ก็ดีที	กินก็ดีกนัทังนันแหละ” 
8.  ในด้านสังคมมีอะไรที�เกี�ยวข้องกบัการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของท่าน
หรือไม่ 
I01 “มนัไดคุ้ยกนัไดบ้อกวา่อะไรดีไม่ดีใชอ้ยา่งไงก็แลว้แต่ใครจะเรียน” “บางทีก็แบ่งกนัไม่มีปลูก 
 ยา่งและกบัจนัทร์ครึ	 งเสี	ยวนี	หลวงพอ่ก็ใหม้าปลูก” 
I02 “เราก็ไดพู้ดคุยกบัเพื	อนสอนลูกหลานไป” “ ก็มีนะพวก อสม.เขาก็มาใหค้าํแนะนาํส่วนมาก 
 ก็เป็นพวกนีแหละก็มาบอกการใช”้ “ส่วนมากเราก็รู้กนัแลว้บางทีไม่ไดใ้ชก้็ลืม” 
I03 “ก็มีหมอที	อนามยัเขามาแนะนาํใหใ้ส่แคปซูลมนักินง่ายกวา่” “เขาก็บอกวา่มนัดียงัไง มนัช่วย 
 ยงัไง” “มนัก็ช่วยทาํใหค้วามรู้เก่า ๆ มนัยงัอยูถ่า้ไดพ้ดูคุยกนั คนที	เขาใชก้็ยงัมีอยูน่ะ” 
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I04 “เวลาไปวดัไปเจอเพื	อนมนัก็ไดคุ้ยกนัมีงานบวชงานแต่งอะไรก็คุยกนั” “มนัก็รู้อะไรใหม่ ๆ เรา 
 ก็ใชบ้า้งไม่ใชบ้า้งแต่ก็คุยกนัเรารู้เราก็บอก” 
I05 “ก็มีแนะนาํกนัคุยกนัมนัไดอ้ะไรเยอะ รู้อะไรก็มาเล่ามาบอกกนั” “อน่างพวกแกริ้ดสีดวงเขา 
 ก็คุยกนั ใชอ้ะไรตน้เหลี	ยม ๆ ไม่ไดใ้ชลื้มแลว้” 
I06 “พวกอ.ส.ม.เขาก็มีมาสอนใหใ้ชใ้หท้าํแต่สอนมากก็ไม่ค่อยมีเวลากนัเขา้ไร่เขา้สวนกนันะ”  
 “ก็มี ตามงานแหละเวลาไปช่วยกนัทาํกบัขา้วก็ไดคุ้ยอะไรกนับา้งใชอ้ยา่งไง ก็สนุกดี” 
I07 ก็มีการพดูคุยกนันี	แหละมนัทาํใหไ้ดรู้้ไดฟั้งหลายอยา่งก็ลองเอามาใชบ้า้งไม่ใช่บา้ง” “เรารู้อะไร 
 ก็บอกกบัเขาและกนัช่วยเหลือกนั” 
I08 “ก็มีเราไดคุ้ยกนัก็ดีรู้อะไรพวกที	เขาใชก้นั” “สนุกดว้ยนะมีเพื	อนเวลามีงานก็มารับกนัไปก็ไป 
 ช่วยงานกนั” “ทาํกบัขา้วก็คุยกนัอะไรดีดียงัไง” 
I09 “เราขายของก็ไดอ้ยูก่บัคนเยอะสนุกดี มีอะไรก็มาเล่าใหฟั้ง” “ใครรู้อะไรดีก็มาคุยกนัใช ้ไม่ใช ้ 
 ไม่วา่กนั” 
I10 “มีพวกคุยกนันี	แหละเราก็ไดคุ้ยดว้ยใครใชอ้ะไรดีก็คุยกนั” “เราใชอ้ะไรเราก็บอก” 
I11 “เวลามีงานก็มาตามกนัไปช่วย มนัสนุกดีก็ไดคุ้ยไดเ้ล่าเรื	องเก่า ๆ ไดบ้อกวา่อนันี ใชอ้ยา่งนี ดี 
 อยา่งนี ” “สนุกดี” 
I12 “ตอนป้าเดินไดดี้กวา่นี  ตอนไปวดัก็พดูกนั” 
I13 “มนัไดบ้อกเล่าคุยประสบการณ์ เวลาเจอคนที	เขาใชเ้หมือนกนัเราก็ไดคุ้ยไดแ้นะนาํกนั” 
I14 “มนัมีกลุ่มเยอะที	นีพวกสินคา้ชุมชน เราก็ทาํพวกสบู่ ไข่เคม็ ยาสระผมไปขายกนั” “ไม่มีใคร 
 ใชห้รอกทาํไปส่งที	เมืองแต่มนัก็ไดรู้้อะไรไดแ้ต่มนัก็รู้กนัอยูแ่ลว้” 
I15 “รู้จกัคนมาก ๆ มนัก็ไดรู้้อะไรมาก เราก็ไดฟั้งที	เราไม่รู้” “เดี¦ยวนีมาหาเก็บกนัเลยพวกในเมือง 
 บางทีตอ้งไปเก็บจา้งหมดแลว้มีคนเก็บไปแลว้กลายเป็นเงินเป็นทองขึนมาเมื	อก่อนไม่มีคน 
 สนใจพอหมดเขาก็วา่ดีขายไดเ้ลย” 
I16 “เวลามีงานทีมนัไดคุ้ยกนัเยอะไดบ้อกเล่าเรื	องเก่า ๆ ประเพณีเก่า ๆ เวลาทาํอะไรก็ใหเ้กียรติ 
 ผูใ้หญ่ มนัก็ดีเราก็ไดบ้อกไดคุ้ยไดคุ้ยกนัวา่อะไรสมควรอะไรใชไ้ด”้ 
I17 “ถา้มีคนใชเ้ยอะมนัก็ช่วยใหภู้มิปัญญาพวกนีมนัอยูไ่ดแ้ต่ถา้ไม่มีใครใชก้็ตอ้งหมดไป”  
 “ก็เสียดายนะคนรุ่นใหม่เขาไม่ค่อยเชื	อกนั” “แต่พอหมอเขามาบอกอะไรก็เชื	อหมดเมื	อบอกดี 
 ตอนนีหมดป่าแลว้” 
I18 “ไม่รู้เราก็ไดคุ้ยกบัเพื	อนบา้นคุยกนัที	วดัอายมุากแลว้คนก็ถามทาํอะไรทาํไมแขง็แรง” “เรา 
 ก็บอกอยา่งเราไป ไม่ตอ้งไปเครียดเดี¦ยวก็ตาย แต่มนัไม่ตาย” “เวลามีงานเขาก็มาหากนัเราเป็น 
 คนเฒ่าคนแก่เขาก็มาบอกใหไ้ปช่วยทาํพิธีผกูขอ้มืออะไร รับขวญั ตดัผมตอนบวชบา้ง” 



322 
 

I19 “ป้าชอบไปวดัไปตลาดคนเยอะ เจอคนมากก็ไดคุ้ยกบัคนรุ่นเดียวกนัทุกวนัแหละ” “เวลา 
 เพื	อนบา้นเขามีอะไรก็มาเล่าใหฟั้งขา้งบา้นนีก็ทาํนําหมกัเขาก็แบ่งมาใหกิ้นไม่ไดข้ม” 
I20 “เวลาไปงานบุญต่าง ๆ ไปวดัไปทาํบุญก็ไดคุ้ยกนั” “สนุกดีเล่านูน้ดีนันดีเราก็ฟังแต่บางอยา่ง 
 ก็ทาํตาม” “บางอยา่งก็ไม่ไดท้าํหรอก” 
I21 “ใชก้ารพดูคุยกนัเล่าทุกขสุ์ขใหฟั้งกนั” “ใครบอกอะไรมาก็ฟัง ๆ ก็เก็บมาคิด” “เวลาไดคุ้ยมนั 
 ก็ไม่เครียดไดเ้จอคนรุ่นราวคราวเดียวกนัมนัก็มีความสุข” 
I22 “เราไดคุ้ยกบัคนเยอะเพราะที	บา้นคา้ขาย” “ก็มีคนบอกอะไรมาเยอะแต่ก็ไม่ไดท้าํตามหรอก” 
I23 “คุยกนัในหมู่คนรุ่นราวคราวเดียวกนัเพื	อนฝงูเวลาไปช่วยงานบวช, งานแต่ง, งานที	เขามาเชิญ 
 ใหไ้ปช่วย” “บางทีก็บอกเพื	อน บอกลูกบอกหลานใหท้าํตาม” 
I24 “เจอเพื	อน ๆ เวลาไปนั	งคุย เวลาไปวดัไปงานบุญก็คอยถามกนั” “เขาก็แนะนาํมาตังหลายอยา่ง”  
 “ส่วนมากเขาก็วา่ปอกระบิดก็ดีรักษาโรคนําตาลในเลือดได”้ 
I25 “ก็ที	บา้นขายของมีคนไปคนมาเยอะก็เวลาเขาบอกวา่อะไรดีก็เชื	อนะ” “บางทีก็เอามาลองบา้ง 
 อยา่งตูดหมูตูดหมานี เขาก็บอกมา” 
I26 “ก็ไปวดัทาํบุญมีงานอะไรก็ไปช่วย ๆ กนัไปใหเ้ขาเห็นหนา้ก็ยงัดี” “เพื	อน ๆ นี เขาก็คอยบอกวา่ 
 ใชอ้ะไรดีใชอ้ะไรไม่ดี” 
I27 “เกี	ยวเมื	อก่อนมีเยอะเพื	อนฝงูที	มาคอยบอกต่อ ๆ” ฟังที	เขาวา่ดีก็อยากดีก็เอามาใช”้ “เวลาเขามา 
 หาที	บา้นเขาก็แนะนาํเราดี” “อยากกบัไปยอ้นเวลากบัไปเมื	อT� ปีก่อนจะเก็บมาปลูกใหห้มด” 
I28 “ก็ไดพ้ดูคุยกนัตามงานต่าง ๆ ถา้มีโอกาสไดไ้ปนะ” “แต่ก็มีเพื	อนบา้นมานั	งคุยดว้ยทุกวนั”  
 “ไดพ้ดูไดคุ้ยกนัมนัก็มีความสุขดี เล่านูน้เล่านี  สนุกคุยแลว้ก็ขาํ” 
I29 “ไปวดัทุกวนัพระใครมีงานอะไรก็มาบอกใหไ้ปช่วยเราก็ไปเวลาไปก็ไดคุ้ยกนัมนัก็สนุกดี”  
 “เวลาไปรับเบียยงัชีพก็ไดคุ้ยกนัสนุกดี” 
I30 “ก็คงจะเป็นเวลาไปช่วยงานอะไรก็มีคนคอยมาบอกใหไ้ปช่วยทาํกบัขา้ว” “ก็ไดอ้อกไปเจอ 
 เพื	อนฝงู ไดคุ้ยเรื	องเก่า ๆ ก็ดี” 
I31 “มนัก็มีความสุขไดพ้ดูคุยกบัคนที	ไปวดัดว้ยกนั” “พดูคุยกบัเพื	อนบา้นก็มีความสุขไดรู้้วา่อะไร 
 ใชไ้ดดี้ อะไรใชแ้ลว้เป็นพิษ” 
I32 “เกี	ยวขอ้งอยูเ่หมือนกนั เวลาไดคุ้ยกบัคนอื	น ๆ บางทีเรื	องบางเรื	องเราก็ไม่รู้” “ก็ทาํใหเ้ราได ้
 รู้วา่อะไรใชดี้ใชไ้ม่ดียงัไง” 
I33 “เพื	อน ๆ เขาก็ช่วยบอกเรา” “แนะนาํแต่สมุนไพรดี ๆ ที	เขารู้มา” “ไปช่วยงานบุญก็ไดคุ้ยกนั 
 สนุกสนานดี” 
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9.  ในด้านสิ�งแวดล้อมมีอะไรที�เกี�ยวข้องกบัการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของ 
     ท่านหรือไม่ 
I01 “มนัเกี	ยวนะตอนมาอยูกิ่นตอนเด็ก ๆ มนัก็ป่าเลยนะมีอะไรก็เก็บเอามาใชไ้ดห้มด” “ตอนนี  
 มนัก็มีอยูเ่ยอะนะเอามาปลูกก็มี” “ใครขอเราก็ใหไ้ม่หวงหรอก” 
I02 “มนัก็เกี	ยวเยอะนะบา้นเรามนัดีที	ยงัมีป่าเขา มนัก็หาเอาไดพ้วกสมุนไพรผกัหญา้ตามฤดูกาล,  
 ถา้มนัมีมนัก็ไดใ้ชแ้หละถา้ไม่มีก็ตอ้งไปหาเอาหาไม่ไดก้็ไม่ตอ้งใช”้ 
I03 “แถวนียงัพอหาไดน้ะ เนี	ยหนา้ฝนขมินชนัมนัก็ออกลูกหลานก็ไปเก็บ” “ที	เขาเก็บมาขายมนัก็มี 
 เราก็ซือมาเอาจากเขา” “อยากใหม้นัมีป่ามีเขาอยา่งนีแหละเราจะไดเ้ก็บกินเก็บใชอ้นุรักษไ์ว”้ 
I04 “ป้าวา่มนัมีผลนะเมื	อตอนเด็ก ๆ แถวนี เป็นป่ามากกวา่นี ” “อะไรก็เก็บใชก้นัจากในป่า” “เดี¦ยวนี  
 มนัก็หายไปเยอะบางอยา่งสูญพนัธ์ไปแลว้ก็พวกวา่นเก็บไปขายก็เยอะ” 
I05 “เกี	ยวนะ ป่าเขามนัมีอะไรใหเ้ราใชเ้ยอะ” “แถวบา้นก็มีเหมือนกนัในไร่ในสวนถา้เราตายหมด 
 มนัก็ไม่เหลือ ตอ้งเก็บไวบ้า้ง” “นีรอบ ๆ บา้นก็มี” 
I06 “ที	บา้นก็ปล่อยใหย้า่นางขึนไม่ถอนทิง มนัไดใ้ช”้ “บอระเพด็ที	มนัเอาในไร่ยายตม้ไปหมด”  
 “อะไรที	มีประโยชน์ก็อยากใหเ้ก็บไวอ้ยา่ไดถ้อนทิงกนัหมด เผื	อใชไ้ด”้ 
I07 “พวกตน้ไมก้็สาํคญัไม่ใช่มีอะไรก็ซือมาหมดบางที	มนัหาซือไม่ไดก้็ตอ้งช่วยกนัรักษาไว ้ถา้มี 
 เราก็ไดใ้ชถ้า้ไม่มีเราจะใชอ้ะไร” 
I08 “ดีถา้มนัยงัมีป่าใหห้าของได ้พวกขมินชนันีก็เก็บมาจากป่าลูกมนัเอามาเราก็เอามาปลูกไว”้  
 “ใครจะใชก้็มาเอา” 
I09 “มนัดีผลมากนะผมวา่ ถา้ป่ามนัหมดมนัก็หาพวกสมุนไพรไม่ได”้ “มีปลูกไวม้นัดีไม่มากไว ้
 ประดบัสวย ๆ” “พวกคนเฒ่าคนแก่ก็ถา้หมดไปก็ไม่มีใครใชแ้ลว้ เด็ก ๆ มนัไม่เอากนัหรอก” 
I10 “มนัยงัหาไดอ้ยู ่ถา้ไม่ถางทิงกนัหมด บางที	เราก็ไม่เห็นวา่ตอ้งใชม้นัก็ถางทิงพอจะใชม้นัไม่มี 
 แลว้” “เก็บ ๆ กนัไวบ้า้งก็ดี” “ป่าเขาก็ช่วยกนัดูแหล่งสมุนไพรของดี ๆ ทังนัน” 
I11 “เราอยูใ่นสวนอยา่งนี มีใหใ้ชเ้ยอะแยะอะไรก็ใชไ้ด”้ “คนัก็ใชใ้บพลูเอามาทา ปวดทอ้งทอ้งอืด 
 ก็ตระไคร้ ขิง ข่า เอามาตม้ระบายมนั”อะไรก็ใชไ้ด”้ 
I12 “บา้นเรามนัไม่ไดถ้อนอะไรทังนันก็ปลูกไวเ้ยอะแยะอะไรก็ทาํใชไ้ด”้ “ไม่มีก็เอาขา้งบา้นไม่มี 
 ใครหวงหรอก” 
I13 “สาํคญัมากสิ	งแวดลอ้มที	บา้นก็ปลูกไวเ้ยอะ พวกสมุนไพรไม่ไดใ้ชก้็ปลูกไวป้ระดบัอนุรักษไ์ว ้ 
 ไม่งันสูญหมด” “มนัใชไ้ดน้ะถา้มนัมีอยูแ่ลว้เรารู้วา่อะไรใชไ้ด”้ 
I14 “มีเยอะพวกป่าพวกสวนของมีประโยชน์ทังนันอยา่ถางกนัหมดล่ะ” “พวกผกัหญา้อะไรมนั 
 ใชไ้ดห้มดแหละ” “ที	นี อีกหน่อยก็ไม่เหลือขายที	กนัหมดอะไรโครงการทะวายที	เขาจะมาละ” 
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I15 “เกี	ยวมากเลยถา้ไม่มีป่ากไ็ม่มีใหกิ้นใหใ้ชเ้อามาปลูกเอาก็ไม่ไหว มีมากมายใชที้เท่าไร” “เดี¦ยวนี  
 ก็โล่งไปเยอะถางเอาที	กนัหมด คนมาจากไหนก็ไม่รู้เขา้มาเก็บกนัหมด” 
I16 “ถา้มีคนใชพ้วกวธีิการของคนเก่า ๆ เยอะ ๆ ของพวกนีมนัก็อยูไ่ดน้าน” “พวกป่าก็สาํคญัตอ้ง 
 ช่วยกนัดูแล ในสวนในไร่ก็ปลูกพวกที	มนัมีประโยชน์ไวใ้ชกิ้นขา้วอยา่ไปตดัทังหมด” 
I17 “ถา้เรารู้อะไรมีประโยชน์เราก็ปลูกก็รักษาไวไ้ม่ไปถอนทิงหมด เผื	อมนัใชไ้ด”้ “ของมนัอยูใ่น 
 ป่าทังนัน อยา่งพวกไพรถา้ขุดมาใชก้็ขดุหนา้ฝนเราเก็บตน้มนัไวก้็เก็บหวัมนัเอาไวใ้ช”้ 
I18 “แถวนีมนัก็ยงัหาไดอ้ยูเ่ป็นป่าอยูบ่า้ง มนัขึนเองก็มีที	เขาปลูกไวต้ามบา้นก็มี” “พวกทาํกบัขา้ว 
 นันถา้เราเลือกมาทาํพวกผกัก็ดี” 
I19 “ตอนนียงัพอมีอยูพ่วกสมุนไพร เมื	อก่อนฟ้าทะลายโจรหนา้บา้นป้าก็มี” “แต่มนัไม่ใช่ที	เราที	เขา 
 ตอนเขาขายที	เขาก็ถางทิงหมด” 
I20 “แถวนีอยา่งบวัหิมะก็ไม่มีมนัมาจากเมืองจีนแต่ยาหอมแน่นอนสุด” “ป่าเป็นแหล่งกาํเนิด 
 สมุนไพรต่าง ๆ ตอนนีคนตดัไมท้าํลายป่าหมด” “อีกไม่นานสมุนไพรก็หมด” 
I21 “ตน้ไมม้นัก็สาํคญันะป่าอะไรพวกนี อ่ะ” “อยา่งที	บา้นตน้พลูก็ไม่มีหรอกถา้เป็นจริง ๆ ก็ตอ้งไป 
 ขอขา้ง ๆ บา้น” “พืนที	บา้นมนัจาํกดัปลูกอะไรก็ไม่ได”้ 
I22 “ก็มีผลนะเมื	อก่อนพืชสมุนไพรหาง่ายแต่ตอนนีชกัหายากขึนทุกวนั” “เป็นเพราะความเจริญ 
 ที	เขา้มามีแต่คนตดัไมท้าํลายป่า” “เมื	อก่อนของดี ๆ มีตามป่า” 
I23 “เยอะ” “แถวนียงัไม่ค่อยเจริญมีแต่ป่าเขา มีแม่นํามีอะไรก็ไปเก็บมากินจากไร่จากส่วนที	เรา 
 ปลูก” “ชุมชนเขาก็รณรงคใ์ห้ปลูกไวใ้ชกิ้นกนัเอง” 
I24 “เกี	ยวขอ้งมาก ๆ เลยเมื	อก่อนสมุนไพรนีไม่ตอ้งซือ” “หาเก็บตามป่าตามเขา” “เดี¦ยวนี มีเงิน 
 ยงัหาซือไม่ได”้ “สูญพนัธ์หมดแลว้ของดี ๆ” 
I25 “อยา่งมะนาวแถวนียงัมีอยูห่ลงับา้นนีก็ยงัพอหาเก็บได”้ “แต่ตูดหมูตูดหมาหายากแลว้ตอนที	 
 หลานเป็นหาไปทั	วไม่มีเลยแถวนี ” “ป่าก็ช่วยเราไดเ้ยอะมนัมีสมุนไพรมากมาย” 
I26 “ตอนนีบา้นเราก็ยงัพอมีป่าหลงเหลืออยู”่ “พวกใบกระเพรา โหระพา พริกไทยยงัหาไดอ้ยู”่  
 “แต่ก็ตอ้งซือกินมั	ง” 
I27 “สิ	งแวดลอ้มตอนนีมนัก็แยล่งทุกวนัช่วงนี ร้อนมากพืชสมุนไพรมนัก็จะไม่รอด” “หาก็ยิ	งยาก ๆ  
 อยูจ่ะกินทีก็ตอ้งไปตามป่าเขาโนน้ขึนศรีสวสัดิS ไปนูน้ที	นันยงัมีอยูส่มุนไพรหายาก” 
I28 “ก็มีนิดหน่อยแต่ไม่มากเพราะบา้นเรายงัมีป่าอยู”่ “แลว้พืชสมุนไพรก็หาง่ายมีคนเก็บมาขาย 
 มากมาย” “ทุกวนันีก็ซือเขามากินปอกระบิดกิโลละ �N� กต็องซือ” 
I29 “เกี	ยวขอ้งเยอะเหมือนกนัแต่เราก็ยงัมีสวนมีไร่ก็อยากใหเ้ก็บกนัไวม้ั	ง” “ป่าหมดของดี ๆ ในป่า 
 ก็หมด” 
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I30 “ก็ยงัมีอยูป่อกระบิดนะ มะละกอสุก ตาํลึง ก็หาง่ายจะตายไป” “แต่ไม่รู้วา่บา้นอื	นเขามีหรือเปล่า 
 บา้นเรามนัมีสวนไง หาไดม้ะกรูด มะนาว ก็มี มะม่วง ตระไคร้ก็มี” 
I31 “ก็คงจะเกี	ยวนะตอนที	ป้าเด็ก ๆ ป่าเขาแม่นําก็เยอะ” “หาง่าย ๆ เก็บ ๆ เอาตามป่านีแหละ” 
I32 “ผกัผลไมต้อนนีก็ยงัคงหาไดอ้ยูต่ลาดเตม็ไปหมดแต่พวกผกัปลอดสารนีแหละหายาก” 

I33 “เกี	ยวขอ้งเยอะเลยป่าไม่มีแลว้ ถอนทิงกนัหมด” “ตดัไมท้าํลายป่ากนัหมดเมื	อก่อนปอกระบิด 
 ก็ไปเก็บเอาก็ได”้ “เดี¦ยวนี โลละ M�� แลว้” 
10.  บุคคลที�ท่านเกี�ยวข้องด้วยมีผลต่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของท่าน 
       อย่างไร 
I01 “ส่วนมากมนัก็คนรุ่นเดียวกนัมนัก็กินใชก้นัอยา่งนันมีอะไรก็คุยกนัช่วยเหลือกนัมนัก็ไดรู้้อะไร 
 ใหม่ ๆ เวลาใครรู้อะไรมาก็บอกกนั” “ถึงรู้แลว้ก็คุยกนัมนัก็สนุกดีบางทีเล่าก็ขาํกนัเลย” 
I02 “ก็ไดพ้ดูคุยบอกกนั อะไรดีไม่ดีก็เอามากิน” “อยูแ่บบชาวบา้นก็แบบนีแหละ” “พวกอนามยั 
 ก็เขา้มาบา้นนะตอ้งประกาศไม่งันก็เขา้ไร่เขา้สวนกนัหมด” “เขามาก็มาดูมาแนะนาํอะไรใชไ้ด ้
 เขาก็บอก” 
I03 “ก็มีหมอ ครอบครัว เพื	อน ๆ นี	แหละที	ใช ้ๆ กนัอยู ่มนัก็ไดคุ้ยกนัแนะนาํกนั” “ครอบครัวก็ไม่ 
 หา้มเราก็ใชไ้ด”้ “พวกอนามยั อสม. เขาก็ส่งเสริม” 
I04 ในครอบครัวเราก็ยงัใชกิ้นพวกง่ายพวกนี ” “แต่ถา้มนัมาก ๆ ก็ตอ้งพึ	งหมอ” “หมอเขาก็แนะนาํ 
 วา่อะไรใชไ้ด ้บางที	เราไม่ไดจ้าํ” “เราก็รู้พวกที	เป็นพืนบา้ง ทั	ว ๆ ไป” 
I05 “ก็ช่วย ๆ ดูแลกนัเจบ็ไขเ้ล็กนอ้ยก็ช่วยเหลือกนับอกกนัวา่อะไรใชไ้ดอ้ะไรใชไ้ม่ได”้ “ใน 
 ครอบครัวที	บา้นก็บอกกนั ส่วนมากก็ทาํกบัขา้วมนัก็เป็นยาสมุนไพร” “ตน้ไมอ้ะไรมนัก็ใชไ้ด ้
 หมด อยา่งมะลิมนัก็ช่วยเรื	องลมเวลาดม” 
I06 “พวก อ.ส.ม.แกก็แนะนาํมาเราก็ไม่ค่อยมีเวลาเอง” 
I07 “มีพวก อสม. ผูใ้หญ่เขาก็ใหช่้วยกนัรักษาไว”้ “ไดรู้้อะไรก็ใหบ้อกใหเ้ล่ากนัให้รักษาไวใ้ชไ้ม่ 
 ใชไ้ม่เป็นไร” “หนงัสือมนัก็มีแต่ชาวบา้นเขาไม่ค่อยอ่านกนัหรอก เราก็เรียนกนันอ้ยทังนัน  
 คุยกนัมนัง่ายกวา่” “จาํเอาไม่ยากอะไร” 
I08 “พวกเพื	อน ๆ รุ่น ๆ เดียวกนัก็ใชก้นัพวกง่ายพวกนี เด็ดมาก็ใชไ้ดแ้ลว้” “มีอะไรก็เล่ากนัอนันี ดี 
 อนันีไม่ดี นี	ก็บอกใหกิ้นยา่นางทุกวนัลดความดนั” “เราก็รู้แต่ยงัไม่ไดท้าํ” 
I09 “ก็พวกเพื	อน ๆ เพื	อนบา้นนีแหละที	เราใชก้นัทั	ว ๆ ไปผมวา่พวกง่าย ๆ นี	เอาใชก้นัหมดและ 
 แถวนี ” 
I10 “ส่วนมากก็คุยกนั” “เวลาไดไ้ปวดัหลวงพอ่ท่านถามเป็นไรโยมเรากบัมาปวดเมื	อย ๆ ท่าน 
 ก็แนะนาํมาวา่ใหใ้ชน้ันใชนี้	เราก็จาํมาบา้ง” “หลวงพอ่รู้เยอะ” 
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I11 “มีก็คุยกบัใครก็ไดช้าวบา้นเขาก็คุยกนัเรื	องกินเรื	องอยู”่ “รู้อะไรก็เอามาบอกกนั เราก็รู้ไปดว้ย”  
 “ใชไ้ม่ใชก้็ไดคุ้ยกนั” 
I12 “คุยกบัลูกหลานไม่เบื	อหรอก” “เล่าใหฟั้งสมยัก่อนเป็นยงัไง” 
I13 “หมอเขาก็แนะนาํวา่ใชไ้ดพ้วกสมุนไพรเขาก็แนะนาํวา่ใชดู้กนัไดแ้ต่ถา้จะใชใ้หบ้อกเขาก่อนวา่ 
 ไปลา้งกนัหรือเปล่า” 
I14 “มีกลุ่มพวกอนุรักษชุ์มชนเขาก็บอกใหช่้วยกนัอนุรักษ”์ “รู้อะไรก็ให้เล่ากนัฟัง ใหช่้วยกนัรักษา” 
I15 “พวกเพื	อนเขาก็ใชก้นัรู้อะไรก็บอกก็เล่าก็ฟังกนัไปใชไ้ม่ใชก้็แลว้แต่” 
I16 “แฟนเขาก็ดูเรื	องพวกของกินก็กินเหมือน ๆ กนัทาํผกัซะส่วนมากพวกทีเขามากินเสริมอยา่งปอ 
 กระบิดนีก็ตม้ประจาํ” 
I17 “เราก็คุยกนัพวกเพื	อน ๆ เวลาไปช่วยงานกนัมนัก็ไดแ้ลกความรู้กนั” “อะไรใชดี้ก็บอกเล่ากนั”  
 “แถวนีมนัป่าเขาเขาก็ใชก้นัทังนันพวกง่าย ๆ” 
I18 “เมื	อก่อนก็มีพอ่ อ.ดุลย ์เขาเป็นหมอยาเขาก็มาขอเรียนที	เรารู้” “เราก็บอกเขาไปที	จดไวก้็ใหเ้ขา 
 ไป” “มนัก็ไดถ่้ายทอดบอก ๆ กนัไป” 
I19 “น่าจะพวกเพื	อน ๆ พี	 ๆ นะแหละเวลาเขาใชอ้ะไรดีเขาก็มาบอกเรา” 
I20 “ก็พวกเพื	อน ๆ นี แหละที	คอยบอกต่อ ๆ กนัคอยใหค้าํแนะนาํวา่ใชอ้ะไรดี” “และอยา่งยาหอม 
 ใชก้นัมานานแลว้ใชทุ้กบา้น” “ของมนัดงัยิ	งวดัโพธิS นะดงั” 
I21 “คนในครอบครัวนะถา้เขาไม่หา้มถึงใชไ้ดลู้กหลานเขาไม่ค่อยอยากใหใ้ช”้ “คนมกัจะกินยา 
 โรงบาลมากกวา่” “ถา้เขาใหเ้ราใชเ้ราก็ใชไ้ด”้ “เดี¦ยวนี มีอะไรก็หาหมอ ๆ กนัหมดแหละ” 
I22 “คนรุ่น ๆ เดียวกนันีแหละที	ยงัคอยบอกวา่อะไรใชดี้” “คอยเล่าสู่กนัฟังแถวบา้นนี เขาก็รู้จกักนั 
 ใชก้นัทังนันแหละ” 
I23 “โดยมากก็เป็นคนรุ่นเดียวกนักบัยาย” “และก็จะมีพวกอนามยัมาใหค้วามรู้ที	บา้น” “เทศบาล 
 เวลาไปรับเบียผูสู้งอาย ุเขาก็จะแนะนาํท่าออกกาํลงักายใหม่ ๆ เราก็เอามาฝึกทาํตามที	เขาสอน” 
I24 “คนในครอบครัวลูก ๆ เขาก็คอยบอกวา่ใหกิ้นใหค้รบ N หมู่” “ไม่ควรกินเคม็กินหวาน”  
 “หน่อไมด้องเขาก็หา้มลุง” “พวกเทศบาลดีมาเยี	ยมสูงอายบุ่อย ๆ ไม่เหงา” “เขายงัเห็นคุณค่า 
 ของคนแก่ ๆ” “อสม.ก็มาเยี	ยมมาตรวจวดัความดนัมาคอยแนะนาํในการดูแลตวัเอง” “เพื	อน ๆ  
 รุ่นเดียวกนัเนี	ยชอบคุยกนัสนุกดีเขาเล่าอะไรก็ฟังเขาก็คอยบอกลุง” “วา่กินนูน้ซินี	ซิมนัดี” 
I25 “ก็คงจะเป็นเพื	อน ๆ นีแหละรู้อะไรหลาย ๆ อยา่งก็เพราะเขาเล่าเขาบอก” “ทีวกี็มีส่วนชอบดู 
 พวกรายการที	เขาใหค้วามรู้เรื	องพวกนี ” 
I26 “เพื	อน ๆ นีแหละคอยแนะนาํวา่ใหกิ้นอะไร” “เราก็ฟัง ๆ บางอยา่งก็ทาํบางอยา่งไม่ไดท้าํ” 
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I27 “พวกเพื	อน ๆ พี	 ๆ ที	เขาคอยบอกลูกหลานก็คอยดูแลเรื	องอาหารการกิน” “เขาก็จะทาํเองกบัขา้ว 
 นะซือเขาไม่เหมือนเราทาํ” 
I28 “ก็คนรุ่นเดียวกนันีแหละพดูคุยกนัเขาก็ยงัทาํบอกต่อกนัไป” “แต่ถา้ลูกหลานมนัไม่เอา”  
 “ไม่สนใจเดี¦ยวนี มียาหมอโรงบาลไม่เหมือนเมื	อก่อน” “เวลาคุยกนักบัคนรุ่น ๆ เดียวกนัก็นึกถึง 
 วนัเก่า ๆ” “เมื	อก่อนสมยัก่อนดีกวา่นี เวลาคุยก็สนุกดีขาํกนัฉี	ราดเลย” “สนุกดีถา้ไดคุ้ยก็สนุก 
 เฮฮา” 

I29 “ก็มีเพื	อน ๆ นี แหละที	คอยบอกวา่อะไรดีอะไรไม่ดี ใชย้งัไง” 
I30 “แม่แหละแม่เขาก็สอนป้ามาเป็นตวัอยา่งที	ดี” “ในการใชใ้นการกินทาํใหเ้ราไดรู้้เรื	องสมุนไพร” 
I31 “โดยมากมนัจะเป็นคนรุ่นเรานีแหละเขาก็คอยแนะนาํเรา” “คนในครอบครัวลูกก็คอยบอกให้ 
 ดูแลตวัเองยงัไง” “ไม่ใหกิ้นอะไรลูกป้าเป็นพยาบาลเลยเขม้งวดเรื	องกินหน่อย” 
I32 “ก็มีลูกหลานนีแหละเรื	องกบัขา้วเรื	องของกินเขาเป็นคนทาํใหย้ายกินเอง” 
I33 “เพื	อน ๆ ดว้ยกนันีแหละที	คอยบอกเราวา่ใหน้ัน ใหกิ้นนี	” “คนในครอบครัวแฟนป้าก็คอยบอก” 
11.  มีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาสนับสนุน ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
       ของท่านหรือไม่ หน่วยงานใดบ้าง, ส่งเสริมอย่างไร 
I01 “มีอนามยัเขาก็เขา้มาตรวจนดั” “แลว้ก็มีพวก อสม.ก็ส่วนมากก็ชาวบา้นนีแหละเขาไปอบรมกนั 
 มาบอกใหช่้วยกนัอนุรักษไ์วม้าบอกวา่อะไรเป็นพิษ” 
I02 “มีพวกอนามยักบั อสม.นีแหละเขาก็มีมาอบรมใครสนใจก็ไปฟัง” “ทางอนามยัก็มีสวนสมุนไพร 
 เขาปลูกไวใ้หบ้า้น” 
I03 “ก็มีหมอที	อนามยัเวลาเราไปเขาก็แนะนาํบา้ง” “พวกอสม.เขาก็อบรมแลว้มาแนะนาํ” “เหมือน 
 เราเนี	ยก็ไดคุ้ยกนัก็ไดค้วามรู้” 
I04 พวกอนามยันาน ๆ เขาก็มาตรวจมาลาเรียที	ประกาศก็มีเวลาหนา้ฝน พวกมาลาเรียใหป้้องกนัยงุ”  
 “เขาก็บอกวา่ตอ้งใชท้าํอะไรส่วนมากเราก็รู้อยูแ่ลว้” “เขาก็ส่งเสริมใหใ้ชน้ะบางอยา่งก็ให ้
 ช่วยกนัเก็บไว”้ 
I05 “ก็มีหมออนามยักบั อสม. เวลามีประชุมอะไรเดี¦ยวเขาก็มาบอก เวลาเราเขา้อนามยั เขาก็บอกเรา 
 มาบา้ง” 
I06 “อนามยักบั อสม.แนะนาํทั	ว ๆ ไป” “แต่เดี¦ยวนีพวก อสม.เขาก็มาแนะนาํพวกทาํสบู่สมุนไพร  
 ลูกประคบอะไรแต่ไม่มีใครใชห้รอกมนัมีกลุ่มคนทาํแลว้มีคนมาซือสาเกในเมืองกนัหมด”  
 “ชาวบา้นเขาไม่ใช่กิน” 
I07 “อสม.ผูใ้หญ่ให้ช่วยกนัดูแลพวกตน้ไมพ้วกความรู้ที	เราใชก้นั” 
I08 “มีพวกอสม.แต่เขาก็มาสอนทาํสบู่ทาํอะไรเป็นกลุ่มไม่ไดท้าํกบัเขาหรอก” “มนัไม่ไดใ้ชไ้ม่มี 
 เวลาไปทาํกบัเขา” 
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I09 “ก็มีอสม.แต่เราก็ไม่ไดเ้ขา้กลุ่มกบัเขามาชวนไปทาํพวกสินคา้ชุมชน” “เขาก็ส่งเสริมแต่มนั 
 ไม่มีใครไปทาํหรอกพวกสบู่สมุนไพร ยาลา้งจานอะไรมนัยุง่ยาก” 
I10 “อสม.แต่มนัเป็นพวกโอทอ็ปไอสินคา้ชุมชนพวกสบู่ ยาสระผมอะไร” “ไม่มีใครทาํไดห้รอก 
 เสียเวลาเขาก็ทาํไปขายเหมือนกนัมีคนมารับซือ” 
I11 “แถวนีมนัใกลอ้นามยั เขาก็มาฉีดยากนัยงุเวลาช่วงหนา้ฝนก็มาบ่อย” “ไม่ค่อยมีใครมาแนะนาํ 
 หรอกส่วนมากเราก็คุยกนัเอา” 
I12 “เมื	อก่อนมนัไม่มีโรงหมอโรงยาหรอกก็ตอ้งรู้จกัใชก้นัเอาส่วนพ่อเขาก็บอก” “เราก็จาํมาใช ้
 กนัมา” “มีแต่หมอยา” 
I13 “พวกหมอเขาแนะนาํ” 
I14 “กลุ่มอนุรักษป่์าชุมชนกบั อสม.เขาก็เขา้มาบอกใหช่้วยกนัดูแล” “เอาเอกสารมาให้ก็เป็นพวก 
 สินคา้ใหไ้ปเขา้กลุ่มเราไม่มีเวลาหรอก” 
I15 “ไม่ค่อยมีใครมา ที	มาบ่อย ๆ เกือบทุกวนัก็พวกป่าไมเ้ขาก็มาบอกใหช่้วยดู” “เราก็รู้เยอะวา่อะไร 
 ดีอะไรใชไ้ด ้บางทีเขาก็บอกใหช่้วยกนัปลูกไวที้	บา้นบา้ง” 
I16 “มีพวกกลุ่มอนุรักษเ์ขามาบอกอนันีอยา่ตดักนันะ เขาก็มาแนะนาํวา่มนัดียงัไงบา้ง” “พวก 
 โรง บาลชุมชนเขาก็มาติดประกาศไวแ้ต่ไม่ค่อยมีใครสนใจถา้เขาไม่มาที	บา้นก็ไม่มีใครไปอ่าน 
 เท่าไรหรอก” 
I17 “ส่วนมากเป็นพวกอนุรักษบ์างทีก็มากบัฝรั	ง เขาก็มาบอกวา่อนันี ดี แต่ส่วนมากเรารู้อยูแ่ลว้อยู ่
 ที	ใชห้รือเปล่า” “ก็ดีนะก็ไดพ้ดูคุยกนัไดรู้้อะไรใหม่ ๆ บา้ง บางอยา่งเราก็ลืมไปแลว้” 
I18 “พวกอนามยัเขาก็มาบา้ง มาถามเป็นไงละ เราก็บอกยา่อยูดี่เขาก็หวัเราะ” “เขาก็บอกอนันี ดีอนันี  
 ดี เราก็รู้มากกวา่เขาอีกเขาก็ถามนี	อะไรดียงัไงเราก็บอก” “บางอยา่งยงัไม่รู้เลยวา่ตน้อะไรใช ้
 ยงัไงเขารู้แต่ยาสมยัใหม่” 
I19 “มีเทศบาลอนามยัก็มาตรวจสุขภาพมีพวกเทศบาลสัญจรมาสอนทาํพวกผลิตภณัฑ”์ “เทศบาล
 เขาก็มีคอยสอนใหค้นสูงอายเุวลาไปรับเบีย” “เขาก็สอนให้หวัเราะกบัตวัเอง สอนให้ออกท่า 
 นูน้ท่านี ” 
I20 “ตอนนีก็จะมีแต่เทศบาลที	คอยสอนใหกิ้นนูน้ดีนันดี” “สอนใหก้ายบริหารท่าใหม่ ๆ” “เวลา 
 เขาสอนก็สนุกดี” “เขาชอบใหห้วัเราะเขาบอกวา่ใหห้วัเราะกบัตวัเองทุกวนั” 
I21 “เคยมีที	ตรงหมู่บา้นนี เห็นมาสอนทาํ ยาสระผม นํายาลา้งจาน สบู่ อะไรพวกเนี	ยนะ” “เคยไป 
 เรียนทาํกบัเขาแต่เราก็ไม่ค่อยมีเวลาหรอกขายของ” “ถา้ทาํไดม้นัก็ดีที	เขาสอนเขาก็เอาสมุนไพร 
 มาทาํทังนันแหละทังมะนาว มะกรูด” 
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I22 “ตอนนียงัมีนอ้ยแต่ใหค้าํแนะนาํมาอบรมทาํสบู่ ยาสระผม ยาลา้งจากมะนาว มะกรูด”  
 “แต่ เทศบาลก็มีชมรมปั	นจกัรยานปั	นกนัทุกวนัอาทิตยเ์ขามีจกัรยานใหถ้า้ใครไม่มียมืได”้  
 “เป็นการรณรงคใ์หทุ้กคนออกกาํลงั” 
I23 “โดยมากก็จะเป็นเทศบาลนะตอนนี เขาก็มาตังเครื	องออกกาํลงัประจาํหมู่บา้นเกือบทุกหมู่”  
 “พวกอนามยัพวก อสม. ก็คอยมาเยี	ยมตามบา้น มาทุกปีมาแจกยาหอมยาสมุนไพรมนัเป็น 
 โครงการของเขานะ” 
I24 “ก็มีเทศบาลเนี	ยเวลาไปรับเบียเขาก็จะใหค้วามรู้เรื	องต่าง ๆ” “คอยแนะนาํใหเ้ราทาํตาม” “อสม. 
 ก็มาเยี	ยมเยยีน อนามยัก็ดีมีหมอจากโรงบาลใหญ่มาตรวจทุกเดือน” 
I25 “ก็มีพวกเทศบาลคอยมาใหป้ระกาศเวลาเขามีอะไรเช่นใหไ้ปตรวจมะเร็งเตา้นม มะเร็งปาก 
 มดลูก” “และอนามยัก็มาตรวจสุขภาพทุกเดือนมีหมอใหญ่จากโรงบาลมาแต่ป้าก็ไม่ไดไ้ป 
 หรอกไม่ไดเ้ป็นไร” 
I26 “ก็มีเทศบาลคอยประกาศใหไ้ปตรวจสุขภาพ ตรวจโรคมะเร็งเตา้นม, มะเร็งปากมดลูก”  
 “นีก็พึ	งจะมาตรวจไดอ้าทิตยที์	แลว้มั	ง” 
I27 “มีเมื	อ M วนัก่อนก็พึ	งมา อสม.มาเยี	ยมกบัหมอที	อนามยั” “คอยแนะนาํวา่อยา่ใหเ้ครียดไม่ตอ้ง 
 ทาํงานหนกั” “นาน ๆ ก็มีฉีดยาไล่ยงุมาแจกทรายไล่ยงุ” 
I28 “ก็เคยมีพวก อสม. ที	เคยมาจดัอบรมนานมากแลว้แต่ตอนนี เขาก็มาเยี	ยมบา้นเสมอ” “เทศบาล 
 ก็มีเขามกัสอนใหเ้รากินนูน้บอกวา่อะไรดีมีประโยชน์” 
I29 “ก็มีพวก อสม. เทศบาล อบต. ก็คอยมาฉีดยายงุมาแจกทรายใส่โอ่ง” “เวลาฤดูฝนยงุเยอะ” 
I30 “เทศบาลเขาก็ดีมีเทศบาลสัญจร เทศบาลเคลื	อนที	มาใหค้วามรู้ต่าง ๆ มาใหช้าวบา้นทาํประชา 
 นิยมวา่เราอยากไดอ้ะไรให้เขาพฒันาอะไร” “เวลาเขามาก็มีบริการตรวจสุขภาพใหค้นแก่ดว้ย” 
I31 “อสม.ก็มีมาวดัความดนัตามบา้นก็เคยมี” “แต่เขาก็เคยมาใหค้วามรู้เรื	องไขห้วดัใหญ่ก็มีมา”  
 “ฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ดว้ย” 
I32 “ก็มีอนามยัที	มาเยี	ยมบา้นมาวดัความดนัแจกยาหอมใหเ้ราใชแ้จกนมคอยใหค้วามรู้ต่าง ๆ”  
 “ก็มีประกาศนะเวลาหมอมาตรวจมะเร็งปากมดลูก, มะเร็งเตา้นม เขาก็ประกาศใหไ้ปตรวจ” 
I33 “มี อสม.ที	มาใหค้าํแนะนาํในการดูแลตวัเองให้ออกกาํลงักาย” “เวลาไปหาหมอเขาก็แนะนาํให้ 
 ลดอาหารหวานมนั” 
12.  มีอะไรอกีบ้างที�ท่านคิดว่าสําคัญต่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเองของท่าน 
I01 “พวกสมุนไพรนีแหละตอ้งช่วย ๆ กนัปลูกไม่อยา่งงันมนัก็หมด” “ที	บา้นก็ปลูกไวที้	เห็นเนี	ยถา้ 
 ตายไปก็ตอ้งไปหาบางทีก็ไม่รู้จะไปหาที	ไหนมีก็ไดใ้ชไ้ม่มีก็ไม่ไดใ้ช”้ 
I02 “ก็อยากใหอ้นุรักษก์นัไวข้องปู่ ยา่ที	ใหเ้รามา” “รู้ไวก้็ไม่เป็นรัยวนัหนึ	งอาจจะไดใ้ชม้นั” 
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I03 “คิดวา่พวกป่าแถวนีแหละ ถา้ไม่มีการกินหมด เก็บกินหมดมนัก็ไม่เหลือแลว้” “เราก็ตอ้ง 
 ช่วยกนัเอามาปลูกไวบ้า้ง ซือมาบา้ง” “ที	วดัเขาก็เอาไปให้หลวงพอ่ปลูก” “หลวงพอ่ก็เอามาให้ 
 ปลูกก็ดี” “หลวงพอ่ท่านรู้เยอะนะพวกสมุนไพร” 
I04 “อยากใหพ้วกเจา้หนา้ที	มาบอกเราอะไรมนัใชท้าํอะไรไดบ้า้ง แต่ก็ไม่ค่อยมีเวลานะ เราใชไ้ปวดั 
 ตลอด” “ป่าก็จาํเป็นตอ้งช่วย ๆ กนัของดี ๆ มนัจะไดไ้ม่หายไปไหน” 
I05 “ไม่รู้นะเราใชอ้ยา่งเรา ยาหมอเราก็ใชป้ะปนกนัไป” “พดูคุยกนันีแหละมนัไดรู้้อะไรเยอะไป 
 ถา้ใชท้าํไรไม่ใชท้าํไรก็ยงับอกต่อไปได”้ 
I06 “การไดรู้้จากคนอื	นมี	เราไม่รู้บางที	เราก็ไม่รู้ก็คุยกบัเพื	อน” “เพื	อนก็มาคุยกนัในบา้นเวลาเป็น 
 อะไรแฟนรู้อะไรก็บอกสอนมาไม่ค่อยสนใจ” 
I07 “สภาพรอบ ๆ เรานีแหละป่าเขาตน้ไมม้นัตอ้งช่วยกนัรักษาไว”้ “ในป่าเมื	อก่อนมีอะไรมากมาย 
 พวกวา่นยาเดี¦ยวนีไม่ไดไ้ปแลว้ไม่รู้ยามีไหม” 
I08 “เด็กรุ่นใหม่คนรุ่นใหม่เขาไม่เชื	อกนัแลว้” “อีกหน่อยก็ลืมกนัไปหมด” 
I09 “ความรู้ของเก่า ๆ บางทีมนัไม่มีใครเอาไปใช ้วนัหนา้มนัก็หายไปหมด” “ไอทียาก ๆ ผสมหลาย 
 อยา่งนี เราก็ไม่รู้ เมื	อก่อนพ่อแม่ก็ทาํไม่ไดส้นใจ” “ตอนนีก็ไม่รู้แลว้” 
I10 “ความรู้เก่า ๆ ถา้มีคนรู้มากมนัก็ดีช่วยกนัรักษาไวไ้ม่งันหายหมด” “ในบา้นที	คนเฒ่าคนแก่เยอะ 
 เขาก็รู้กนัทังนันแต่เราไม่ค่อยไดไ้ปไหน” 
I11 “อยากใหพ้วกเด็ก ๆ มนัรู้พวกนีบา้งใชไ้ม่ใชก้็ถา้รู้ไวบ้า้งกินแต่ของหวาน ขนมฟันผกิุนอีก 
 หน่อยก็ลืมเรื	องเก่า ๆ กนัหมด” 
I12 “ก็ใชม้นัไปใชดี้ไม่มีอะไรที	ไม่ดี” 
I13 “ความรู้เกี	ยวกบัสมุนไพรที	ช่วยรักษาเดี¦ยวนีไม่ค่อยมีใครสนใจ” “สนใจแต่ยาโรงบาลทังที	จริง 
 แลว้มนัก็สกดัมาจากสมุนไพรทังนันเหมือนพวกมะรุมเดี¦ยวนี เขาก็ไปป่นใส่แคปซูล กระชาย  
 ปอกระบิดใส่แคปซูลแลว้มาขายแพง ๆ ติดยี	หอ้” “มนัก็มาจากสมุนไพรที	เราใชท้ังนันเราไม่ 
 เห็นความค่าไปซือเลย มนัเป็นการคา้ไปหมด” 
I14 “ความเชื	อนะ คิดวา่มนัตอ้งดีเพราะเมื	อก่อนไม่สะดวกเหมือนอยา่งนี ” “คนเมื	อก่อนเขาอยูก่นั 
 ยงัไง เขาก็ใชข้องพวกนีมาทังนัน” “พอ่แม่เราก็ใชก้นัมาทังนันก็ใชม้า เราใชเ้ลยมนัตอ้งดีถิอยูม่า 
 ไดจ้นป่านนี ” “ก็อยากใหช่้วยกนัรักษาไว ้บอกเล่ากนั” 
I15 “คิดวา่ป่ามนัสาํคญันะไม่มีป่ามนัก็หมดพวกสมุนไพร เผากนัที	หนึ	งก็ตายไปเท่าไรแลว้” “ไฟป่า 
 มนัปกติมนัมาปีละครั งตน้ไมม้นัรู้แต่พวกเผานีมนัเผาไดต้ลอดอีกหน่อยไม่เหลือ” 
I16 “การบอกเล่ากนัวา่อะไรดีนีแหละ มนัช่วยใหค้วามรู้มนัอยู”่ “พวกตน้ไมพ้วกสมุนไพรก็ปลูกกนั 
 ไวบ้า้งเอามาประดบัก็ยงัดี” 
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I17 “พวกของที	จะเอามาใชต้อ้งช่วยกนัดูแลรักษาไว ้อยา่งพวกที	เผาป่าเก็บผกัหวานกนัเสียดายพวก 
 ไพลพวกกระเจียววา่นอะไรตายนึ	งหมดพอฝนมามนัก็ไม่งอกแลว้” “พวกจะหาใชก้็ไม่มีตอ้งไป 
 หาที	อื	น” “พอหมดแลว้ต่อไปก็ไม่ตอ้งใชแ้ลว้” 
I18 “ไม่มีคนใชเ้พราะคนเดี¦ยวนีไม่เชื	อ” “มนัก็ดีไม่ใช่ใชไ้ม่ไดอ้ยูก่นัมาอยา่งนีไดก้็เพราะของเก่าเขา 
 รักษามาทังนัน” 
I19 “ควรรักษานะปั	นจกัรยานนีมนัก็ดีช่วยลดนํามนัดว้ยออกกาํลงักายในตวัดว้ย” “ก็ไม่ควรตดัไม ้
 ทาํลายป่า”I20 “ทุกคนแหละมีส่วนช่วยได ้ช่วยกนัปลูกไม่ควรตดัไม”้ “เพราะถา้ไม่มีป่าไมเ้รา 
 จะไม่มีสมุนไพรดี ๆ อีกนะ” “อยากใหพ้วกเทศบาลอนามยัใครก็ไดม้าใหค้วามรู้เรื	องพวกนี ”  
 “มาบอกมั	งวา่อะไรดีไม่ดี” 
I21 “ก็คงจะเป็นพวกป่าตอนนีมนันอ้ยลงทุก ๆ วนั” “หมดเราก็คงหมดไป” “ก็อยา่งที	บอกลูกหลาน 
 มนัไม่เอา” “ก็อยากใหเ้ขามาใหค้วามรู้วา่อะไรมั	งที	ใชไ้ดดี้ที	ใชไ้ดไ้ม่เป็นพิษเราก็อยากได”้ 
I22 “การช่วยกนัอนุรักษสิ์	งเหล่านีไวป้้าก็กลวัวา่รุ่นใหม่ ๆ เขาจะไม่สนใจ” “เดี¦ยวนี เด็ก ๆ ก็เล่นแต่ 
 โทรศพัท”์ “แต่มนัก็คงเหมือนรุ่นเราแหละตอนพอ่แม่สอนก็ไม่ไดส้นใจอะไร” 
I23 “คิดวา่น่าจะช่วยกนับอกต่อเรื	องแบบนี เป็นสิ	งที	ดี ถา้หมดรุ่นเราไปก็กลวัวา่มนัน่าจะหมด”  
 “แลว้ก็ยงัตอ้งใหค้นหนัมาสนใจสิ	งที	พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายปฏิบติักนัสืบต่อมาไม่น่าเอาเทคโนโลย ี
 ใหม่ ๆ มาใชม้ากจนเกินไป ของโบราณนะไม่มีพิษมีภยัอะไร” “มีแต่ประโยชน์ราคาก็ถูก  
 หาเก็บไดต้ามป่าตามเขา” “ควรช่วยกนัปลูกพืชสมุนไพรเมื	อก่อนเยอะแต่ตอนนีคนตดัทิงกนั 
 หมด” “น่าเสียดายป่าเสียดายยาสมุนไพร” 
I24 “ถา้เป็นไปไดน้ะก็อยากใหพ้วกบุคคลที	มีความรู้ในเรื	องนีโดยตรงมาใหค้วามรู้” “ที	สาํคญัควร 
 ช่วยกนัปลูกสมุนไพรพวกนีไว”้ “หมดรุ่นนีไปรุ่นหลานมนัคงไม่เอากนั” 
I25 “ควรบอกช่วย ๆ กนัสอนลูก ๆ หลานวา่อะไรใชไ้ดดี้” “อะไรเป็นพิษเป็นแกโ้รคอะไร” “เผื	อวนั 
 ขา้งหนา้หมดรุ่นเราไปเขาก็ยงัพอรู้มั	ง” 
I26 “ก็คงจะช่วยกนัรักษาเอาไวกิ้นอยูแ่บบชาวบา้น ๆ” “ไม่ตอ้งไปคิดเรื	องเทคโนโลยมีากนกั”  
 “ลืมของเก่า ๆ กนัหมดแลว้เด็กรุ่นใหม่” 
I27 “ก็การบอกต่อกนัควรสอนลูกหลานนีก็สอนมนัแต่มนัก็ไม่ค่อยจะเอา” “การใหค้วามรู้วา่อะไร 
 กินไดมี้ประโยชน์ยงัไง ดียงัไง อะไรเป็นพิษ” “เราจะไดรู้้จะไดไ้ม่ตอ้งไปกินไปใช”้ 
I28 “ของที	มีตังแต่รุ่นพ่อแม่เราควรช่วยกนัเก็บเอาไว”้ “ก็อยากใหค้นอื	น ๆ ช่วย ๆ กนัปลูกพืชพวก 
 นี เอาไว”้ 
I29 “การพดูบอกเล่านีแหละควรบอกต่อ ๆ กนัไปให้รู้กนัเยอะ ๆ” 
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I30 “ก็ควรช่วยกนัอนุรักษไ์วใ้หลู้กหลานไดรู้้จกั” “ต่อไปวนัขา้งหนา้เกิดวา่พวกมนัเป็นอะไรมนัจะ 
 ไดใ้ชไ้ดม้ั	ง” 
I31 “พวกสมุนไพรเราก็ควรจะช่วย ๆ กนัปลูก” “ปลูกไวว้นันีอาจจะไม่ไดใ้ชว้นัหนา้อาจจะตอ้งใช ้
 มนัก็ได”้ “เดี¦ยวนียาในทีวทีี	ขาย ๆ กนัโดยมากก็ทาํมาจากสมุนไพรทังนัน” “แค่เราไม่ไดใ้ส่ใจ 
 เองแหละ” 
I32 “ก็อยากใหค้นที	เขาขายผกันะไม่ตอ้งใส่ยาเยอะสงสารคนกินมั	ง”  “เราควรช่วยกนัอนุรักษไ์ว ้
 เดี¦ยวนีไม่ค่อยจะกินกนัแลว้คนรุ่นใหม่พวกนําพริกผกัจิม” “กินแต่ขนมกรอบ ๆ ไม่มีประโยชน์” 
I33 “ก็ควรช่วย ๆ กนับอกเล่าต่อ ๆ กนัไปเรื	องดี ๆ ที	ควรช่วยกนัอนุรักษเ์อาไว”้ 
เพิ�มเติม 
I01 “ทองพนัชั	งเอาใบตน้มาทาํเป็นมดั ใชส้ดหรือแหง้ก็ได ้ตม้ในหมอ้แลว้กรองนํากินนํา นําจะมี 
 สีม่วง ๆ กินแลว้ชื	นใจดีมีกลิ	นหอมแปลก ๆ” 
 “ปอกระบิดใส่ฝัก ปกติ �� ฝัก/ หมอ้เบอร์ �M ตม้นําจะออกเขียว ๆ มรรสจืด” 
 “กินไดน้อนหลบัไม่เครียดมนัก็ดีแลว้” 
 “ไปวดับ่อย ๆ มีงานไปตลอด วนัพระก็ไปก็ไดไ้ปพดูคุยช่วยงานมีความสุขดี” 
 “ไดเ้จอเพื	อนไม่เหงาเล่าเรื	องเก่า ๆ สนุกดีคุยกนัก็ขาํกนั” 
I02 “ทาํกบัขา้วกินเอง ส่วนมากก็พวกผกัปลา ไม่กินหวานแลว้ เผด็ ๆ ก็ยงัมีอยู”่ 
 “ไปวดัทาํบุญช่วยทาํงานวดั พวกนีมนัก็ดีนะไดบุ้ญสบายใจดว้ย, ไม่เครียดไม่คิดมากอะไรแลว้” 
 “ออกกาํลงัทาํงานบา้นก็ออกกาํลงัแลว้” 
I03 “เดินออกกาํลงักายทุกวนัแหละ” 
 “กินไดแ้ต่กินไม่เยอะ มนัไม่ค่อยยอยาก ขนมหวานก็ไม่ค่อยกินมานานแลว้ เดี¦ยวเบาหวานมา” 
 “ทาํบุญหนา้ซอยอยูแ่ลว้ ไปวดัมนัเจอเพื	อนเยอะไดคุ้ยสบายใจดว้ย” 
I04 “นอนใหห้ลบักินใหไ้ดแ้ต่อยา่กินมากไปการขบัถ่ายมนัจะไม่ดี” 
 “นอนก็อยา่นอนตอนเยน็มนัปวดหวั ตอนผีตากผา้ออ้มโบราณเขาบอกมา” 
 “ตื	นเชา้ ๆ มาเดินทาํกบัขา้วตกับาตร อากาศมนัดีหายใจดี” 
I05 “ตื	นเชา้ ๆ อากาศดีออกเดินทาํโนน้นี	ไป” 
 “ตกับาตรทาํบุญทาํทานสบายใจ” 
 “ไปวดั” “เยน็ ๆ ก็นั	งคุยกนัพวกคนแถวบา้น” 
 “ทีวไีม่ค่อยดูหรอกมีแต่พวกหลาน ๆ เขาดูกนั” 
I06 “ไม่กินหวาน กินผกัเยอะ ๆ มนัระบายดีไม่ปวดทอ้ง” “ตื	นเชา้ ๆ อากาศดี” “ออกมาเดินออก 
 กาํลงัไป” 
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I07 “ทาํงานมนัก็ไดอ้อกกาํลงั ไม่ค่อยเป็นอะไรนะ” “ทาํกบัขา้วกินเอง พวกผกันี มีทุกวนัชาวบา้น 
 กินนําพริกมนักินไดทุ้กวนั” “ไม่เครียดนะดี เครียดไม่ดี” 
I08 “ไม่กินเหลา้ ตื	นเชา้ ๆ ออกมาเดินทาํอะไรไป” “ตกับาตรตอนเชา้ มนัสบายใจวา่งก็ไปวดัวนั 
 พระก็ไปนอนกนัที	วดัเพื	อนเขาก็มารับกนัไป” “ไดคุ้ยกนัที	วดัมนัสบายใจมีคนรุ่น ๆ เดียวกนั 
 ดว้ย” 
I09 “อยา่กินเหลา้เยอะแต่เวลามีงานมนัก็มีบา้ง” “บุหรี	ก็เลิกไปแลว้” 
 “ทาํงานกินไดน้อนหลบัไม่เครียด ก็ดีที	สุดแลว้” 
 “แต่ไม่ใหคิ้ดเลยที	มนัไม่ได ้คิดไดก้็ลืม ๆ ไปบา้ง” 
I10 “ใบนอ้ยหน่าเอามาตาํใสนํามนัก๊าดนีก็แกเ้หาได”้ “ตาแดงก็ใชก้า้นตาํลึงเอามาเขี	ยตาแลว้หลบัตา  
 มนัเยน็เดี¦ยวก็ดีขึน” “เวลาเป็นอะไรก็ดูแลรักษาเลยอยา่ปล่อยใหเ้ป็นนานมนัรักษายาก” “ก็ไม่ 
 เครียดแหละดีที	สุด” 
 “มีเวลาก็ไปวดับา้งมนัสบายใจ ไม่ใช่ไปอีกทีตายแลว้” 
I11 “ทาํบุญทาํทาน ปล่อยวางมีชีวติง่าย ๆ” 
I12 “เดินไปคุยกบัเพื	อนบา้นที	ร้านคา้ทุกวนั” 
I13 “ปลูกตน้ไมต้ดัแต่งไป เดินในสวนมนัก็ไดอ้อกแรงแลว้” “สบายใจดว้ย” 
I14 “กินผกัเยอะ นอนหลบัใหพ้อ” 
I15 “ขไ้ร่มนัออกแรงอยูแ่ลว้” “ไดอ้อกทุกวนั ไดตื้	นแต่เชา้ดว้ย” “ถึงเวลามนัก็ตื	นเอง ไม่ตอ้งตัง 
 นาฬิกา” 
I16 “ออกมาเดินเชา้ ๆ ทุกวนั” “หนา้บา้นนี	แหละเดินกลบัไปกลบัมา แกวง่แขนยกแขนอยา่งที	หมอ 
 บอกดว้ย” 
I17 “อยูใ่นไร่นี	ยิ	งกวา่ออกกาํลงัอีกนะ”  
I18 “ขยบัแขง้ขยบัขาไป อยา่ไปนั	งเฉย ๆ แขนขามนัจะไดท้าํงาน” “ไม่งันมนัจะปวดเมื	อยเอา”  
 “เชา้ ๆ ก็ออกมาเดิน เดินในบา้นก็ได”้ 
I19 “ควรลดอาหารหวานมนัรสจดั ๆ กินผกัผลไมม้าก ๆ” “นอนแต่หวัคํ	า ตื	นแต่เชา้มาตกับาตรพระ” 
I20 “ทาํกบัขา้วกินเองไม่ใส่ผงชูรส ลา้งผกัใหส้ะอาดกินใหค้รบ N หมู่” “เลี	ยงเนือหมู เนือไก่ ไดก้็ดี 
 เพราะกินมากไม่ดียอ่ยยาก” 
I21 “ตูดหมูตูดหมาเอามาแช่นําอาบตอนเป็นอีสุกอีใส” “ฉี	เด็กเมื	อก่อนเขาก็วา่กินฉี	เด็กอีสุกอีใส 
 จะหายแต่ก็ไม่เคยลอง (หวัเราะ)” 
I22 “การอยูก่บัลูกหลานก็มีความสุขแลว้” “ตื	นเชา้ ๆ นอนแต่หวัคํ	า พกัผอ่นใหเ้พียงพอ” “ลดอาหาร 
 ทอด อาหารที	มีรสหวาน รสเผด็ รสเคม็มาก ๆ” “ไดพ้ดูคุยกบัเพื	อน ๆ แลกเปลี	ยนความรู้กนัวา่ 
 ควรกินอะไรใชอ้ะไร” “ไม่เครียดไม่คิดมากไม่งันจะความดนัสูง ปวดหวัดว้ย” 
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I23 “ดูแลรักษาสุขภาพตวัเอง ออกกาํลงักายทุกวนัวนัละ �N นาทีก่อนนอนแลว้จะนอนหลบัสบาย”  
 “ไม่ควรกินอาหารที	มีรสจดั เพราะหมอบอกวา่เสี	ยงจะเป็นเบาหวาน ความดนั ไขมนั ควรกินผกั 
 กินปลา” “เนือหมู เนือไก่ เนือววัไม่ควรกินมนัมีแต่สารเร่งมีแต่ยา” “ถา้เป็นไปไดผ้กัเราควร 
 ปลูกกินเองมนัจะปลอดสารแต่ถา้จาํเป็นตอ้งซือก็ควรจะลา้งใหส้ะอาดทาํใหสุ้ก” 
I24 “ขบัจกัรยานไปซือกบัขา้วไปสวนทุกวนัเชา้ ๆ” “ตื	นแต่เชา้เดินไปเดินมา ถอนหญา้ขา้งบา้น  
 ออกกาํลงัแลว้” “ดูแลจิตใจพยายามอยา่ไปเครียด เห็นลูกหลานก็มีความสุขแลว้” 
I25 “ตื	นแต่เชา้ชอบทาํบุญตกับาตร” “ลดหวาน ลดมนั ลดเผด็ ๆ กินรสชาติพอดี ๆ” “กินผกักินปลา 
 เยอะ ๆ นําพริกผกัตม้ก็กินดี” 
I26 “ตื	นแต่เชา้ ทาํงานบา้น ทาํกบัขา้วใหลู้กหลานกิน” “ไม่ตอ้งเครียดคิดมากความดนัมนัจะขึน” 
I27 “กินนํามาก ๆ กินขา้วให้ไดน้อนใหพ้อ ก็แขง็แรงแลว้” “การไดอ้ยูก่บัลูกกบัหลานมนัก็ทาํใหเ้รา 
 มีความสุข” “การไดคุ้ยกบัเพื	อนฝงู เล่าเรื	องเก่า ๆ มนัก็สนุกดี” 
I28 “กินผกันําพริก ปลามีประโยชน์กินเป็นประจาํ ผกัก็มีประโยชน์ นําพริกก็มีประโยชน์ ปลาเขา 
 ก็วา่กินแลว้ฉลาด” “อยูแ่บบชาวบา้น ๆ กินผกักินหญา้ที	ปลูกเองไม่มีสารพิษ” “พยายามไม่ให ้
 ตวัเองวา่ง ๆ ตอ้งหางานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทาํถอนหญา้มั	งซกัผา้มั	ง กวาดบา้น เหนื	อยก็หยุด  
 ออกกาํลงัไปในตวั” 
I29 “กระเทียมเอามาทุบ ๆ แลว้ก็ทาบริเวณที	เป็นกลากเกลือนหอม ขิง ข่า ก็คงจะใชไ้ด”้ 
I30 “ไม่เครียด ทาํบุญทาํทาน ใจสบายมนัก็สบายกดีแลว้” 
I31 “ไปวดัทุก ๆ วนัพระไปถือศีลนอนวดันุ่งขาวห่มขาว มีความสุขดีไดท้ังบุญและก็สบายใจ”  
 “ตื	นแต่เชา้ออกมารับแสงแดดตอนเชา้ เดินไปเดินมาในบา้นทาํนูน้ทาํนีไดเ้หงื	อเหมือนกนั”  
 “ไม่กินกบัขา้วที	มีรสเผด็ ๆ และหวานมนัมาก ๆ มนัจะเป็นเบาหวาน ไขมนั ถา้เคม็มาก ๆ ก็จะ 
 เป็นโรคไต” “ควรช่วยกนัอนุรักษส์มุนไพรไวใ้หลู้กหลาน” 
I32 “ตื	นแต่เชา้ ไดพ้ดูคุยกบัลูกหลานก็ไม่เหงา” 
I33 “อยากใหช่้วยกนัอนุรักษไ์วข้องเก่าไม่ใช่มนัดี” “มนัมีคุณแลว้ก็อยูก่นัมาอยา่งนีตังแต่ปู่ ยา่ตายายแลว้” 
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยา่งขอ้มูลการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ร่วมกบัการสัมภาษณ์สัมภาษณ์ 
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ชุดที� เพศ อายุ ลกัษณะที�อยู่อาศัย 
ลกัษณะ

ครอบครัว 

O1-19 
(Observation) 

 

ชาย หญิง  ที�อยู่
อาศัย 
ดs/ 
ดh/ 

T, B3 

สภาพ 
แวดล้อม

เอื_ออาํนวย 
ต่อการใช้ 
ภูมปัิญญา 

มสัีตว์
เลี_ยง 

สุนัข s/
แมว h/
ไก่ t/  
ววั u 

ปลูกพชื 
ผกัสวน

ครัว/
สมุนไพร/ 

ไม้
ประดบั/

พชื
สมุนไพร
ที�ขึ_นเอง
และรู้จกั 

สิ�ง
อาํนวย
ความ

สะดวก 
ไฟฟ้า/
ประปา
/ ทีว/ี
วทิยุ 

อยู่กนัเป็น
ครอบครัว

ใหญ่/  
พ่อแม่/ 

ลูก/  
หลาน 

O01 /  61 1 / 1 / / / 
O02  / ON 1 / 1/2 / / / 
O03  / 65 1 / 1/2 / / / 
O04 /  43 1 / 1 / / / 
O05 /  N� 1 / 1 / / / 
O06 /  68 1 / 1 / / / 
O07  / 65 1 / 1 / / / 
O08  / 38 1 / 1 / / / 
O09 /  69 1 / 1 / / / 
O10 /  58 1 / 2 / / / 
O11  / 40 1 / 1 / / / 
O12 /  40 1 / 1 / / / 
O13 /  52 1 / 1 / / / 
O14  / 50 1 / 1/3 / / / 
O15  / 60 1 / 1 / / / 
O16 /  68 1 / 1 / / / 
O17 /  65 1 / 1 / / / 
O18 /  68 1 / 1 / / / 
O19 /  O� 1 / 1 / / / 
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ชุดที�  O20-47 เพศ อายุ ลกัษณะที�อยู่อาศัย 
ลกัษณะ

ครอบครัว 
O20  / N� 1 / 1 / / / 
O21  / �� 1 / 1 / / / 
O22  / O� 1 / 1 / / / 
O23 /  c� 1 / 1 / / / 
O24 /  O� 1 / 1 / / / 
O25 /  O� 1 / 1 / / / 
O26  / c� 1 / 1 / / / 
O27 /  ON 1 / 1 / / / 
O28  / �� 1 / 1/4 / / / 
O29 /  Tc 1 / 1 / / / 
OT� /  O� 1 / 1/4 / / / 
OT�  / O� 1 / 1 / / / 
OTM  / OT 1 / 1 / / / 
OTT /  N� 1 / 1 / / / 
OT� /  T� 1 / 1 / / / 
OTN /  O� 1 / 1 / / / 

O36 /  65 1 / 1 / / / 
O37 /  65 1 / 1 / / / 
O38  / 63 1 / 1 / / / 
O39  / 70 1 / 1 / / / 
O40  / 47 1 / 1 / / / 
O41 /  33 1 / 1 / / / 
O42  / 58 1 / 1 / / / 
O43  / 60 1 / 1/2 / / / 
O44  / 64 1 / 1 / / / 
O45  / 62 1 / 2 / / / 
O46 /  68 1 / 1/3 / / / 
O47 /  36 1 / 1 / / / 
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ชุดที�  O48-55 เพศ อายุ ลกัษณะที�อยู่อาศัย 
ลกัษณะ

ครอบครัว 

O48 /  O� 1 / - / / / 
O49 /  O� 1 / 1 / / / 
O50 /  O� 1 / 1 / / / 
O51  / �� 1 / 1 / / / 
O52  / O� 1 / - / / / 
O53  / OO 1 / 1 / / / 
O54  / N� 1 / 1 / / / 
O55  / ON 1 / 1 / / / 
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การสัมภาษณ์ 
 

ประเดน็ 
การใช้ภูมปัิญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเอง การประเมนิ 

ใช้ ไม่
ใช้ 

สาเหตุ ลกัษณะของการใช้ ผลการใช้ 

�. การใช ้
ภูมิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการ
ดูแลสุขภาพ 

/   ใชก้นัมาตังแต่เดก็/  
ใชก้นัมานานแลว้/  
ใชต้ามสภาพตาม
สถานการณ์ที	เกิดขึน 

ใชกิ้นใชท้า ใชอ้าบ/ 
ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวิธี
ปัจจุบนั 

ไม่เสียหายอะไร/ เห็น
ผลชา้แต่กไ็ดผ้ล/ กดี็
นะ/ ดี 

M. วิธีการ/ 
รูปแบบ/ 
กระบวนการ 
ที	ใช ้

/   จาํได ้พ่อแม่บอกมา/  
ใชอ้ยูบ่า้งตามความ
จาํเป็น/ เพื	อน/ 
เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน/์  
หาไดง่้าย 

สามารถอธิบาย
ขันตอน/ วิธีการใช/้ 
รูปแบบได ้

ไดผ้ลดี/ มีการปรับ
ขนาดและลกัษณะ 
การใช/้ สามารถ
ถ่ายทอดได/้  
อธิบายได ้

T. การแลก 
เปลี	ยนเรียนรู้
ดา้นภูมิปัญญา 

/   มีการพดูคุยกบัพ่อแม่
ปู่ยา่ตายาย (ครอบครัว) 
เพื	อน อาสาสมคัร 
เจา้หนา้ที	/ มีการใชจ้ริง
และเขา้ร่วมกิจกรรม
ทางสงัคม 

การพดูคุย/ บอกเล่า/ 
แลกเปลี	ยนถึงผล 
การใช/้ สรรพคุณ 

ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจาก 
ที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ 
กเ็ป็นการทบทวน
ความจาํ มีการบอก
กล่าวถึงความแตกต่าง
ของการใชแ้ละ
ขันตอนไดด้ว้ย 
การพดูคุย 

�. การประยกุต/์ 
การปรับแต่ง 
การใชภู้มิปัญญา 

/   ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวน
สิ	งที	รู้ 

การพดูคุย/ บอกเล่า/ 
แลกเปลี	ยนถึงผล 
การใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้

ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหาย
อะไร/ เห็นผลชา้ 
แต่กไ็ดผ้ล/ กดี็นะ/  
ดี 

N. วิธีการใน 
การถ่ายทอด 
ภูมิปัญญา 

/   ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัวชุมชนที	
นาํไปสู่การบอกเล่า
พดูคุย/ กิจกรรมทาง
สงัคมที	มีการรวมกลุ่ม 

การพดูคุย/ บอกเล่า/ 
แลกเปลี	ยนถึงผล 
การใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ 
ส่วนมากใชก้ารจาํ 
และปฏิบติัจริง 

แลว้แต่ความเชื	อ/ 
ส่วนมากรับฟังและ
แลกเปลี	ยนเรียนรู้
ร่วมกนั 

 



340 
 

ประเดน็ 
การใช้ภูมปัิญญาท้องถิ�นในการดูแลสุขภาพตนเอง การประเมนิ 

ใช้ ไม่
ใช้ 

สาเหตุ ลกัษณะของการใช้ ผลการใช้ 

O. รูปแบบใน
การถ่ายทอด 
ภูมิปัญญา 

/   ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัวชุมชนที	
นาํไปสู่การบอกเล่า
พดูคุย กิจกรรมทาง
สงัคมที	มีการรวมกลุ่ม 

การพดูคุย/ บอกเล่า/ 
แลกเปลี	ยนถึงผล 
การใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ 
ส่วนมากใชก้ารจาํ 
และปฏิบติัจริง 

แลว้แต่ความเชื	อ/ 
ส่วนมากรับฟังและ
แลกเปลี	ยนเรียนรู้
ร่วมกนั 

c. กระบวน 
การในการ
ถ่ายทอด 
ภูมิปัญญา 

/   ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัวชุมชนที	
นาํไปสู่การบอกเล่า
พดูคุย กิจกรรมทาง
สงัคมที	มีการรวมกลุ่ม 

การพดูคุย/ บอกเล่า/ 
แลกเปลี	ยนถึงผล 
การใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ 
ส่วนมากใชก้ารจาํ 
และปฏิบติัจริง 

แลว้แต่ความเชื	อ/ 
ส่วนมากรับฟังและ
แลกเปลี	ยนเรียนรู้
ร่วมกนั 

�. การมีส่วน
ร่วมในชุมชน/  
หน่วยงานที	
ส่งผลต่อการใช้
ภูมิปัญญา 

/   กิจกรรมทางสงัคม/ 
ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยั
กนั กลุ่มกิจกรรม การ
เขา้มาของเจา้หนา้ที	รัฐ 

การพดูคุย บอกเล่า 
เอกสาร การเขา้ร่วม
กลุ่มการฝึกอบรม 

มีความร่วมมือที	ดี 
ใหค้วามช่วยเหลือ/  
มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสงัคม 

U. สิ	งแวด 
ลอ้มที	ส่งผลต่อ
การใชภู้มิปัญญา 

/   สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวย
ต่อการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	น 

การใชสิ้	งแวดลอ้ม 
ใหเ้ป็นประโยชน ์ 
ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้ง
ทาง/ เพื	อนบา้น 

สิ	งแวดลอ้มบริเวณ
บา้น/ สภาพแวดลอ้ม
ใกลเ้คียงส่งผลต่อ 
การใชม้ากที	สุด 

��. การช่วย 
เหลือพึ	งพากนั
ภายในชุมชน 

/   ความสมัพนัธ์ในชุมชน 
การรวมกลุ่มทางสงัคม 
กิจกรรมทางสงัคม 
ทางศาสนา 

ความช่วยเหลือ/ 
แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ 
พึ	งพาอาศยั 

มีความร่วมมือที	ดี 
ใหค้วามช่วยเหลือ/  
มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสงัคม 
มีการพึ¦งพาอาศยักนัดี 
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รายละเอยีดการศึกษานําร่อง 
 
 โดยมีรายละเอียดของคุณลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งจากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการ
สัมภาษณ์ จาํแนกตามรายชุมชน ทัง �� ชุมชน ประกอบดว้ย ชุมชนบา้นหนองไผ ่ชุมชนสระลงเรือ 
ชุมชนศรีมงคล ชุมชนด่านมะขามเตีย ชุมชนบา้นอุดมสุข ชุมชนบา้นเขารักษ ์ชุมชนบา้นหนองปลิง 
ชุมชนมะการักษ ์ชุมชนท่ามะกา ชุมชนบา้นแสนตอ ชุมชนบา้นหวายเหนียว จาํนวน NN ตวัอยา่ง 
โดยมีรายละเอียด ดงันี  
 ชุมชนบ้านหนองไผ่ (ด่านมะขามเตี_ย) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 5 คน เป็นเพศชาย M คน และเพศหญิง  
M คน สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง N หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบริเวณ
พืนที	รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วทิย ุมีการปลูกพืชผกั
สวนครัว/ สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว 
ไก่ และววั 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใช้
คาํถามนาํเกี	ยวภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนบา้นหนองไผ ่ 
มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็น
ต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
  �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
  �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M. วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
  M.�  สาเหตุ จาํได ้พ่อแม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
  M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
  M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้  
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 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
  T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/ 
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
  T.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
  T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพดูคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
  �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
  �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  N.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
  N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  O.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
  O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  c.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
  c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
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 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
  �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
  �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
  U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
  U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มใหเ้ป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
  U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใชม้าก
ที	สุด 
 ��. รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคมทาง 
ศาสนา 
  ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
  ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคม มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนสระลงเรือ (ห้วยกระเจา) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศชาย T คน เพศหญิง M คน 
สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง N หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบริเวณพืนที	
รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีว/ี วทิย ุมีการปลูกพืชผกัสวนครัว/ 
สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว ไก่ และววั 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใช้
คาํถามนาํเกี	ยวภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนสระลงเรือ มีการใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ  
ดงันี  
 �. การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
  �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน 
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  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
  �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้

  M.�  สาเหตุ จาํได ้พ่อแม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/ 
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
  M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
  M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
  T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/ 
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
  T.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
  T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพดูคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
  �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
  �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย/ กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  N.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
  N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  O.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
  O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
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 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  c.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
  c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
  �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
  �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
  U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
  U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มใหเ้ป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
  U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใช ้
มากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคมทาง
ศาสนา 
  ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
  ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมมีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนศรีมงคล (ไทรโยค) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศหญิง T คน เป็นเพศชาย
จาํนวน M คน สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง TU หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่  
มีบริเวณพืนที	รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วทิยุ มีการปลูก
พืชผกัสวนครัว/ สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลี ยง เช่น  
สุนขั แมว ไก่ และววั 
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 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใช ้
คาํถามนาํเกี	ยวภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนศรีมงคล มีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ   
ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
  �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
      �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
  M.�  สาเหตุ จาํได ้พ่อแม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
  M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
  M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้
 T. การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
  T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/ 
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
  T.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
  T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพดูคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
  �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
         �.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
  �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
     N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย/ กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
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      N.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
      N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
      O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
       O.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
       O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
        c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
        c.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
       c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �. การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
             �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา 
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
         �.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
         �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
   U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
       U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มใหเ้ป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
  U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใช ้
มากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
      ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม 
ทางศาสนา 
      ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
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      ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทางสังคม มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนด่านมะขามเตี_ย (อาํเภอด่านมะขามเตี_ย) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศหญิง T คน เพศชาย M คน  
มีอายเุฉลี	ย OT ปี สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง N หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ 
มีบริเวณพืนที	รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วทิยุ มีการปลูก
พืชผกัสวนครัว/ สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลี ยง เช่น สุนขั 
แมว ไก่ และวดั 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใช้
คาํถามนาํเกี	ยวภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนด่านมะขามเตีย  
มีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็น
ต่าง ๆ  ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
  �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
  �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
  M.�  สาเหตุ จาํได ้พ่อแม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/ 
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
      M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
   M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
      T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อนอาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/ 
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
     T.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
  T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพดูคุย 
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 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
   �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
   �.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
  �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
     N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย/ กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
      N.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
      N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
     O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
      O.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
     O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพดูคุย กิจกรรม
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
     c.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
     c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
        �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
          �.M  ลกัษณะของการใช ้การพดูคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
          �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
       U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
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        U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มใหเ้ป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 

  U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใช ้
มากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
         ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม 
ทางศาสนา 
       ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
        ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทางสังคม มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนบ้านอุดมสุข (ท่ามะกา) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศหญิง T คน เพศชาย M คน 
สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง N หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบริเวณพืนที	
รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วิทย ุมีการปลูกพืชผกัสวนครัว/ 
สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว ไก่ และววั 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใช ้
คาํถามนาํเกี	ยวภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนบา้นอุดมสุขมีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
      �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
        �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
       M.�  สาเหตุ จาํได ้พอ่แม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
 เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
      M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
      M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้  
อธิบายได ้
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 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
  T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/  
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
  T.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
  T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพูดคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
    �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
     N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
     N.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
   O.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
   O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
   c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    c.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
   c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
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 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
  �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มาของ
เจา้หนา้ที	รัฐ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
     �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
  U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
    U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มให้เป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
    U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใชม้าก
ที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม 
ทางศาสนา 
    ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
    ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทางสังคม มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนบ้านเขารักษ์ (ห้วยกระเจา) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศชาย T คน เพศหญิง M คน 
สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง 5 หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบริเวณพืนที	
รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วิทย ุมีการปลูกพืชผกัสวนครัว/ 
สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว ไก่ และววั 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใชค้าํถามนาํเกี	ยวกบั
ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนบา้นเขารักษมี์การใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
   �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
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    �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
   M.�  สาเหตุ จาํได ้พอ่แม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
  M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
   M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
    T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/  
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
    T.M  ลกัษณะของการใช ้มีการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร 
เจา้หนา้ที	/ มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
  T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพูดคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
     �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
   �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
   N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  N.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    O.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
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    O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  c.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
     c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา 
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
     �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
    �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
    U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มให้เป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
  U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใช ้
มากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคมทาง
ศาสนา 
    ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
    ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนบ้านหนองปลงิ (เลาขวัญ) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศชาย T คน เพศหญิง M คน 
สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง N หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบริเวณพืนที	
รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วิทย ุมีการปลูกพืชผกัสวนครัว/ 
สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว ไก่ และววั 
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 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใชค้าํถาม
นาํเกี	ยวกบัภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบว ่า ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนบา้นหนองปลิงมีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
   �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
    �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
    M.�  สาเหตุ จาํได ้พอ่แม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
    M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
  M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้  
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
   T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/  
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
    T.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
    T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพูดคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
  �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
   N.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
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    N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
   O.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    c.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา 
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
    �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
    U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มให้เป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
    U.T  ผลการใชสิ้	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใชม้ากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม 
ทางศาสนา 
    ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
    ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
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 ชุมชนมะการักษ์ (ท่ามะกา) 
 คุณลกัษณะโดยทั	วไปของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน N คน เป็นเพศชาย T คน เพศหญิง M คน 
สถานที	พกัอาศยัส่วนใหญ่เป็นตึกแถวสองถึงสามชันและบา้นเดียวชันเดียว อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ 
มีบริเวณพืนที	รอบตวับา้นนอ้ย มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีว/ี วทิย ุมีการปลูกไมป้ระดบั 
และพืชสมุนไพร (วา่น) เพื	อประดบั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใชค้าํถาม
นาํเกี	ยวกบัภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนมะการักษ ์มีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
   �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน (ปัจจุบนัใชน้อ้ยมากแต่จดจาํภูมิปัญญาได)้ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
    �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M. วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
  M.�  สาเหตุ จาํได ้พอ่แม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
    M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
    M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้  
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
    T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/  
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
    T.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
    T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพูดคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
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  �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  N.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
     O.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
     c.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา 
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
    �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
    U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มให้เป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
  U.T  ผลการใชสิ้	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใช ้
มากที	สุด 
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 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม 
ทางศาสนา 
    ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
  ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนท่ามะกา (อาํเภอท่ามะกา) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศชาย T คน เพศหญิง M คน  
สถานที	พกัอาศยัส่วนใหญ่เป็นตึกแถวสองถึงสามชันและบา้นเดียวชันเดียว อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ 
มีบริเวณพืนที	รอบตวับา้นนอ้ย มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีว/ี วทิย ุมีการปลูกไมป้ระดบั 
และพืชสมุนไพร (วา่น) เพื	อประดบั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใชค้าํถาม
นาํเกี	ยวกบัภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนท่ามะกา มีการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
    �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน (ปัจจุบนัใชน้อ้ยมากแต่จดจาํภูมิปัญญาได)้ 
   �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
    �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
    M.�  สาเหตุ จาํได ้พอ่แม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
    M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
    M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
    T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/  
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
    T.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
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     T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพูดคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
     �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
    �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
  N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
   N.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
   O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
  O.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
   c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    c.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
   c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
  �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา 
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
    �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
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 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
  U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มให้เป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 

  U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใช ้
มากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคมทาง
ศาสนา 
   ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
    ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนแสนตอ (ท่ามะกา) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศชาย T คน เพศหญิง M คน 
สถานที	พกัอาศยัเป็นบา้นเดี	ยวชันเดียวทัง N หลงัคาเรือน อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบริเวณพืนที	
รอบตวับา้นกวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วิทย ุมีการปลูกพืชผกัสวนครัว/ 
สมุนไพร/ ไมป้ระดบั/ พืชสมุนไพรที	ขึนเองและรู้จกั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว ไก่ และววั 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใชค้าํถาม
นาํเกี	ยวกบัภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนแสนตอ มีการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
  �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน (ปัจจุบนัใชน้อ้ยมากแต่จดจาํภูมิปัญญาได)้ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
    �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
    M.�  สาเหตุ จาํได ้พอ่แม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
    M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
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    M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
  T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/  
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
   T.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
    T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพูดคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
  �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    N.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
   O.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
   c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    c.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
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   c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา 
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
    �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
    U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มให้เป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
  U.T  ผลการใชสิ้	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใชม้ากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม 
ทางศาสนา 
    ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
  ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 ชุมชนหวายเหนียว (ท่ามะกา) 
 คุณลกัษณะโดยทั�วไปของกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน N คน เป็นเพศชาย T คน เพศหญิง M คน 
สถานที	พกัอาศยัส่วนใหญ่เป็นตึกแถวสองถึงสามชันและบา้นเดียวชันเดียว อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ 
มีบริเวณพืนที	รอบตวับา้นนอ้ย มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีว/ี วทิย ุมีการปลูกไมป้ระดบั 
และพืชสมุนไพร (วา่น) เพื	อประดบั มีการเลียงสัตวเ์ลียง เช่น สุนขั แมว 
 คุณลกัษณะเฉพาะตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 จากการสัมภาษณ์ร่วมกบัการสังเกตถึงความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์และใชค้าํถาม
นาํเกี	ยวกบัภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ พบวา่ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัของชุมชนหวายเหนียว มีการใช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อยูอ่าศยัในประเด็นต่าง ๆ ดงันี  
 �.  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ 
   �.�  สาเหตุที	ใช ้ใชก้นัมาตังแต่เด็ก/ ใชก้นัมานานแลว้/ ใชต้ามสภาพตามสถานการณ์ 
ที	เกิดขึน (ปัจจุบนัใชน้อ้ยมากแต่จดจาํภูมิปัญญาได)้ 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้ใชกิ้นใชท้าใชอ้าบ/ ลา้ง/ ใชร่้วมกบัวธีิปัจจุบนั 
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    �.T  ผลการใช ้ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 M.  วธีิการ/ รูปแบบ/ กระบวนการที	ใช ้
    M.�  สาเหตุ จาํได ้พอ่แม่บอกมา/ ใชอ้ยูบ่า้งตามความจาํเป็น/ เพื	อน/ เจา้หนา้ที	บอก/  
เห็นประโยชน์/ หาไดง่้าย 
    M.M  ลกัษณะของการใช ้สามารถอธิบายขันตอน/ วธีิการใช/้ รูปแบบได ้
  M.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ มีการปรับขนาดและลกัษณะการใช/้ สามารถถ่ายทอดได/้ 
อธิบายได ้
 T.  การแลกเปลี	ยนเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญา 
     T.�  สาเหตุ มีการพดูคุยกบัพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย (ครอบครัว) เพื	อน อาสาสมคัร เจา้หนา้ที	/  
มีการใชจ้ริงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม 
    T.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ 
    T.T  ผลการใช ้ดี ไดค้วามรู้เพิ	มจากที	มีอยูบ่างเรื	องรู้แลว้ก็เป็นการทบทวนความจาํ  
มีการบอกกล่าวถึงความแตกต่างของการใชแ้ละขันตอนไดด้ว้ยการพูดคุย 
 �.  การประยกุต/์ การปรับแต่งการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ ไดค้วามรู้ใหม่/ ทบทวนสิ	งที	รู้ 
    �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/  
การทดลองใช ้
    �.T  ผลการใช ้ไดผ้ลดี/ ไม่เสียหายอะไร/ เห็นผลชา้แต่ก็ไดผ้ล/ ก็ดีนะ/ ดี 
 N.  วธีิการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    N.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย/ กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    N.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    N.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 O.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    O.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    O.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
    O.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
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 c.  กระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    c.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนที	นาํไปสู่การบอกเล่าพูดคุย กิจกรรม 
ทางสังคมที	มีการรวมกลุ่ม 
    c.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุย/ บอกเล่า/ แลกเปลี	ยนถึงผลการใช/้ สรรพคุณ/ 
ยกตวัอยา่งการใช/้ ส่วนมากใชก้ารจาํและปฏิบติัจริง 
   c.T  ผลการใช ้แลว้แต่ความเชื	อ/ ส่วนมากรับฟังและแลกเปลี	ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 �.  การมีส่วนร่วมในชุมชน/ หน่วยงานที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    �.�  สาเหตุ กิจกรรมทางสังคม/ ชุมชน/ การพึ	งพาอาศยักนั กลุ่มกิจกรรม การเขา้มา 
ของเจา้หนา้ที	รัฐ 
  �.M  ลกัษณะของการใช ้การพูดคุยบอกเล่า เอกสาร การเขา้ร่วมกลุ่มการฝึกอบรม 
    �.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
 U.  สิ	งแวดลอ้มที	ส่งผลต่อการใชภู้มิปัญญา 
    U.�  สาเหตุ สิ	งแวดลอ้มเอืออาํนวยต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	น 
    U.M  ลกัษณะของการใชสิ้	งแวดลอ้มให้เป็นประโยชน์ทังจากป่า/ บา้น/ ขา้งทาง/  
เพื	อนบา้น 
    U.T  ผลการใช ้สิ	งแวดลอ้มบริเวณบา้น/ สภาพแวดลอ้มใกลเ้คียงส่งผลต่อการใช ้
มากที	สุด 
 ��.  รูปแบบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
    ��.�  สาเหตุ ความสัมพนัธ์ในชุมชน การรวมกลุ่มทางสังคม กิจกรรมทางสังคม 
ทางศาสนา 
  ��.M  ลกัษณะของการใช ้ความช่วยเหลือ/ แลกเปลี	ยนเรียนรู้/ พึ	งพาอาศยั 
    ��.T  ผลการใช ้มีความร่วมมือที	ดีใหค้วามช่วยเหลือ/ มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 
มีการพึ	งพาอาศยักนัดี 
 โดยในการลงพืนที	ในสนามวิจยัทัง �� ชุมชน ผูว้จิยัไดบ้นัทึกภาพที	แสดงสภาพแวดลอ้ม
ของชุมชน และสภาพแวดลอ้มบริเวณบา้นที	ไดรั้บอนุญาตจากผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัจากการสังเกต
สภาพแวดลอ้มของชองชุมชุนและบริเวณรอบบา้นพกัอาศยั ร่วมกบัการสัมภาษณ์เกี	ยวกบัความรู้ดา้น
ภูมิปัญญาทอ้งถิ	นที	สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที	อาศยัอยู ่โดยภาพประกอบแสดงถึงความสอดคลอ้ง
ของสภาพแวดลอ้มที	เป็นขอ้มูลเชิงประจกัษข์องชุมชน และสภาพแวดลอ้มบริเวณที	อยูอ่าศยั ที	ส่งผล
ต่อกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมดา้นภูมิปัญญทอ้งถิ	น ตามแบบจาํลอง และวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาตามทฤษฏี โดยแสดงภาพประกอบ ดงันี  
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ภาพที	 M�  ภาพประกอบสภาพแวดลอ้มของชุมชน 
 
 จากภาพที	 M�  แสดงถึงสภาพแวดลอ้มโดยทั	วไปของหมู่บา้น หรือชุมชน ที	เป็นพืนที	ใน 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลเกี	ยวกบัการใชภู้มิปัญญาทอ้งถิ	นในการดูแลสุขภาพ  พบวา่ สถานที	พกัอาศยั
ส่วนใหญ่เป็นบา้นเดียวชันเดียวไม่มีรั ว อยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่ มีบริเวณพืนที	รอบตวับา้น 
กวา้งขวาง มีสิ	งอาํนวยความสะดวกไฟฟ้า/ ประปา/ ทีวี/ วทิย ุมีเส้นทางเชื	อมต่อกนัระหวา่งชุมชน 
ดว้ยถนนราดยางและถนนลูกรัง บริเวณรอบ ๆ ที	พกัอาศยัมีการปลูกพืชผกัสวนครัว สมุนไพร  
ไมป้ระดบั ไมผ้ล และพืชสมุนไพรที	ขึนเองตามธรรมชาติ จากภาพประกอบแสดงให้เห็นถึงการปลูก
พืชเพื	อใชป้ระโยชน์ในการนาํมาประกอบอาหาร เช่น มีการปลูกตน้กลว้ยเป็นรั ว ปลูกตน้หอม  
ผกัชี พริก ผกัปรัง และแกว้มงักร ไวเ้พื	อบริโภคในครัวเรือนโดยไม่ใชส้ารเคมี และเมื	อสอบถาม 
ถึงการใชป้ระโยชน์จากสิ	งแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัในการดูแลสุขภาพ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัสามารถบอกเล่า
ถึงประโยชน์ และลกัษณะการใชป้ระโยชน์ได ้
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ภาพที	 MN  ภาพประกอบอาชีพหลกัของชุมชน 
 
 จากภาพที	 MN  แสดงอาชีพหลกัของชุมชน หรือหมู่บา้น โดยรวมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ดา้นการเกษตรเป็นหลกั เช่น ทาํไร่ขา้วโพด ผกัสวนครัว ออ้ย มนัสาํปะหลงั ทาํนา โดยลกัษณะของ
อาชีพหลกัของชุมชนทาํใหเ้กิดการพึ	งพาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติตามฤดูกาล ซึ	 งเป็นส่วนหนึ	งที	
ทาํใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาเกี	ยวกบัการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจาํวนั 
และใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มตามลกัษณะของวถีิชีวิตของชุมชนที	เป็นชุมชนเกษตรกรรมใน
การพึ	งพาผลิตที	ไดจ้ากการประกอบอาชีพในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยใชผ้ลผลิตที	ไดม้าประกอบ
อาหารหรือแปรรูปเพื	อเป็นอาหาร รวมถึงการใชเ้ป็นยาในการดูแล หรือรักษาสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว และบุคคลอื	นในชุมชน 
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ภาพที	 MO  ภาพประกอบการใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มบริเวณบา้น และชุมชน 
 
 จากภาพที	 MO  การใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้มบริเวณบา้น และชุมชน ส่วนใหญ่ 
มีการปลูกพืชผกั ผลไม ้ผกัสวนครัว สมุนไพร เพื	อไวใ้ชป้ระโยชน์ และปลูกไวเ้พื	อประดบั หรือ 
การอนุรักษ ์และมีการนาํพืชผกัสมุนไพรที	ปลูกไว ้หรือที	ขึนเองในบริเวณบา้น มาใชป้ระโยชน์ใน 
การประกอบอาหาร หรือนาํมาใชเ้ป็นยาในการดูแลสุขภาพของตนเอง จากภาพแสดงใหเ้ห็นถึงการใช้
พืนที	บริเวณบา้นในบริเวณบา้นพกัหรือที	อยูอ่าศยับริเวณริมรั วปลูกตน้แมงลกั กระเพรา พริก และ
ตะไคร้ และมีการปลูกตน้ผกัหวานบา้น และตน้ผกัแขยงไวใ้นกระถางแช่นํา รวมถึงปลูกตน้มะละกอ 
ซึ	 งถึงหมดจะถูกนาํมาประกอบอาหารหรือใชเ้ป็นยาในทางสมุนไพรพืนบา้นในการดูแลสุขภาพตนเอง 
เช่น ใชใ้บกระเพรามาขยาํกบัปูนแดงทาทอ้งเพื	อบรรเทาอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง เมื	อสอบถามถึง
ประโยชน์ของการใชใ้นการดูแลสุขภาพ และผลของการใช ้ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัสามารถถ่ายทอดถึง
ขันตอน วธีิการใชไ้ดอ้ยา่งเป็นกระบวนการ 
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ภาพที	 Mc  ภาพประกอบวถีิชีวติของชุมชน 
 
 จากภาพที	 Mc  แสดงวถีิชีวติของชุมชนแสดงใหเ้ห็นถึงความผกูพนักบัสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้มที	ตนเองอาศยัอยู ่มีการปรับตวัและใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดลอ้ม 
ในวถีิชีวิตประจาํวนั ที	ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ถึงการใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติจนเกิดเป็นองคค์วามรู้ 
ที	ถูกนาํมาใชเ้ป็นส่วนหนึ	งในวถีิชีวติประจาํวนั และไดมี้การถ่ายทอดถึงประโยชน์ในการใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถิ	นจากรุ่นสู่รุ่นจากการทาํงานหรือการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัทางสังคม จากภาพแสดงถึงวถีิชีวติ
ทางดา้นการเกษตรที	มีการปลูกพืชสมุน เช่น ขิงิข่า ตะไคร้ กระเพรา มะกรูด มะนาว ยา่นาง เพื	อการ
บริโภคในครัวเรือน และเพื	อจาํหน่ายเป็นอาชีพ โดยในระหวา่งที	ทาํการเพาะปลูกไดมี้การแลกเปลี	ยน
เรียนรู้ร่วมกนัในการถ่ายทอดความรู้ผา่นการพดูคุยถึงวธีิการในการเพาะปลูก และการใชป้ระโยชน์ 
โดยผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ซึ	 งพบวา่ ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัสามารถถ่ายทอดความรู้ถึง 
สิ	งที	ตนเองปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งเป็นกระบวนการตังแต่ตน้จนจบ โดยเริ	มจากช่วงฤดูกาลการเริ	มตน้ใน
การเพาะปลูก การตดัแต่งกลา้ไมห้รือกิ	งพนัธ์ุ การเก็บเกี	ยว การใชป้ระโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของพืช 
ที	เพาะปลูก สรรพคุณและผลของการใชที้	มีต่อการดูแลสุขภาพ 
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                                DATE:  8/ 28/ 2015 
                                  TIME:  1:50 
 
                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
      Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
         Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

The following lines were read from file 
G:\data\LS\PATH MODEL Local Wisdom 4 (1).LS8: 

 
 !PATH ANALYSIS 
   
 DA NI=23 NO=253 MA=KM 
   
 LA 
 A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 D1 D2 D3 E1 E2 E3 E4 E5 F1 F2 F3 
   
 ME 
 4.35 4.33 4.30 3.81 3.84 4.92 4.55 4.15 4.90 3.81 5.00 4.72 3.61 2.22 2.54 3.61 4.94 2.44 2.99 
4.37 4.43 2.44 4.11 
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SD 
 0.96 0.98 1.03 1.15 0.98 0.31 0.64 1.02 0.33 1.04 0.06 0.56 0.94 0.64 1.26 0.95 0.28 0.67 0.21 
0.73 0.75 0.91 0.70 
   
 KM 
 1.00 
 0.86 1.00 
 0.62 0.75 1.00 
 0.64 0.63 0.67 1.00 
 0.13 0.14 0.15 0.14 1.00 
 0.20 0.21 0.25 0.19 0.19 1.00 
 0.58 0.58 0.60 0.42 0.38 0.52 1.00 
 0.10 0.11 0.12 0.24 0.20 0.18 0.29 1.00 
 0.45 0.34 0.22 0.25 0.31 0.41 0.24 0.31 1.00 
 0.29 0.29 0.30 0.24 0.25 0.41 0.29 0.24 0.38 1.00 
 0.25 0.21 0.31 0.21 0.20 0.20 0.31 0.30 0.25 0.46 1.00 
 0.40 0.40 0.41 0.31 0.33 0.54 0.52 0.23 0.30 0.36 0.41 1.00 
 0.55 0.54 0.56 0.58 0.22 0.18 0.38 0.49 0.31 0.50 0.41 0.31 1.00 
 0.277 0.252 0.297 0.303 0.214 0.13 0.22 0.06 0.24 0.17 0.25 0.19 0.54 1.00 
 0.17 0.16 0.18 0.24 0.22 0.09 0.12 0.01 0.20 0.30 0.27 0.23 0.46 0.39 1.00 
 0.38 0.38 0.39 0.32 0.38 0.38 0.55 0.36 0.38 0.46 0.21 0.49 0.36 0.36 0.13 1.00 
 0.09 0.09 0.08 0.02 0.11 0.50 0.35 0.21 0.47 0.26 0.36 0.38 0.42 0.30 0.32 0.33 1.000 
 0.28 0.14 0.21 0.21 0.09 0.17 0.37 0.13 0.28 0.27 0.20 0.27 0.41 0.26 0.26 0.43 0.096 1.00 
 0.04 0.02 0.03 0.02 0.10 0.31 0.19 0.20 0.28 0.26 0.20 0.31 0.30 0.46 0.41 0.21 0.420 0.13 1.00 
 0.02 0.03 0.04 0.07 0.30 0.28 0.40 0.39 0.31 0.41 0.24 0.32 0.23 0.34 0.34 0.23 0.28 0.10 0.20 
1.00 
 0.22 0.21 0.21 0.15 0.26 0.39 0.71 0.18 0.20 0.26 0.11 0.28 0.37 0.25 0.15 0.31 0.36 0.24 0.30 
0.29 1.00 
 0.18 0.17 0.19 0.26 0.38 0.13 0.22 0.13 0.05 0.25 0.02 0.21 0.39 0.17 0.28 0.33 0.36 0.24 0.20 
0.26 0.30 1.00 
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 0.35 0.35 0.36 0.28 0.24 0.22 0.44 0.43 0.22 0.32 0.08 0.37 0.23 0.18 0.09 0.33 0.26 0.28 0.21 
0.22 0.43 0.41 1.00 
 
 MO NX=4 NY=19 NK=1 NE=5 LX=FU LY=FU GA=FU BE=FU PH=SY PS=SY TD=SY 
TE=SY 
   
 SE 
 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 1 2 3 4 
   
 PA LX 
 1 
 1 
 1 
 1 
 !VA 1.00 LX(1,1) 
   
 PA LY 
 0 0 0 0 0 
 1 0 0 0 0 
 1 0 0 0 0 
 1 0 0 0 0 
 0 0 0 0 0 
 0 1 0 0 0 
 0 1 0 0 0 
 0 1 0 0 0 
 0 0 0 0 0 
 0 0 1 0 0 
 0 0 1 0 0 
 0 0 0 0 0 
 0 0 0 1 0 
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 0 0 0 1 0 
 0 0 0 1 0 
 0 0 0 1 0 
 0 0 0 0 0 
 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 1 
 VA 1.0 LY(1,1) LY(5,2) LY(9,3) LY(12,4) LY(17,5) 
   
 PA GA 
 1 
 1 
 1 
 0 
 0 
   
 PA BE 
 0 0 0 0 0 
 1 0 0 0 0 
 0 1 0 0 0 
 1 1 1 0 0 
 0 0 0 1 0 
   
 PA PS 
 1 
 0 1 
 0 0 1 
 0 0 0 1 
 0 0 0 0 1 
   
 PA PH 
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 1 
   
 PA TE 
 1 
 0 1 
 0 0 1 
 0 0 0 1 
 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
   
 PA TD 
 1 
 0 1 
 0 0 1 
 0 0 0 1 
   
 LK 
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 'A' 
   
 LE 
 'B' 'C' 'D' 'E' 'F' 
   
 PD 
 OU ME=ML RS FS EF MI SC SS AD=Off IT=1000 ND=3 
 
 !PATH ANALYSIS                                                                  
 
                           Number of Input Variables 23 
                           Number of Y - Variables   19 
                           Number of X - Variables    4 
                           Number of ETA - Variables  5 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   253 
 
W_A_R_N_I_N_G: Matrix to be analyzed is not positive definite, 
                 ridge option taken with ridge constant =   1.000 
 
 !PATH ANALYSIS                                                                  
 
         Covariance Matrix        
 
                 B1        B2       B3        B4        C1         C2    
            -------   -------   -------   -------   -------   ------- 
       B1      2.00 
       B2      0.19      2.00 
       B3      0.38      0.52      2.00 
       B4      0.20      0.19      0.29      2.00 
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       C1      0.31      0.41      0.24      0.31      2.00 
       C2      0.25      0.41      0.29      0.24      0.38      2.00 
       C3      0.20      0.20      0.31      0.30      0.25      0.46 
       C4      0.33      0.54      0.52      0.23      0.30      0.36 
       D1      0.22      0.18      0.38      0.49      0.31      0.50 
       D2      0.21      0.13      0.22      0.06      0.24      0.17 
       D3      0.22      0.09      0.12      0.01      0.20      0.30 
       E1      0.38      0.38      0.55      0.36      0.38      0.46 
       E2      0.11      0.50      0.35      0.21      0.47      0.26 
       E3      0.09      0.17      0.37      0.13      0.28      0.27 
       E4      0.10      0.31      0.19      0.20      0.28      0.26 
       E5      0.30      0.28      0.40      0.39      0.31      0.41 
       F1      0.26      0.39      0.71      0.18      0.20      0.26 
       F2      0.39      0.13      0.22      0.13      0.06      0.25 
       F3      0.24      0.22      0.44      0.43      0.22      0.32 
       A1      0.13      0.20      0.58      0.10      0.45      0.29 
       A2      0.16      0.21      0.58      0.11      0.34      0.29 
       A3      0.15      0.25      0.60      0.12      0.22      0.30 
       A4      0.14      0.19      0.42      0.24      0.25      0.24 
 
         Covariance Matrix        
 
                 C3        C4        D1        D2       D3         E1    
            -------   -------   -------   -------   -------   ------- 
       C3      2.00 
       C4      0.41      2.00 
       D1      0.41      0.31      2.00 
       D2      0.25      0.19      0.54      2.00 
       D3      0.27      0.23      0.46      0.39      2.00 
       E1      0.21      0.49      0.36      0.36      0.16      2.00 
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       E2      0.36      0.38      0.42      0.30      0.32      0.33 
       E3      0.20      0.27      0.41      0.26      0.26      0.43 
       E4      0.20      0.31      0.30      0.46      0.41      0.21 
       E5      0.24      0.32      0.23      0.34      0.34      0.23 
       F1      0.11      0.28      0.37      0.25      0.19      0.31 
       F2      0.02      0.21      0.39      0.17      0.28      0.33 
       F3      0.08      0.37      0.23      0.18      0.09      0.33 
       A1      0.25      0.40      0.55      0.28      0.17      0.38 
       A2      0.21      0.40      0.54      0.25      0.16      0.38 
       A3      0.31      0.41      0.57      0.30      0.18      0.39 
       A4      0.21      0.31      0.58      0.30      0.24      0.32 
 
         Covariance Matrix        
 
                 E2        E3        E4        E5        F1        F2    
            -------   -------   -------   -------   -------   ------- 
       E2      2.00 
       E3      0.10      2.00 
       E4      0.42      0.18      2.00 
       E5      0.28      0.10      0.20      2.00 
       F1      0.36      0.24      0.30      0.29      2.00 
       F2      0.36      0.24      0.20      0.26      0.30      2.00 
       F3      0.26      0.28      0.21      0.22      0.43      0.41 
       A1      0.09      0.28      0.04      0.02      0.22      0.18 
       A2      0.09      0.14      0.02      0.03      0.21      0.17 
       A3      0.08      0.21      0.03      0.04      0.21      0.19 
       A4      0.02      0.21      0.02      0.07      0.15      0.26 
 
         Covariance Matrix        
                 F3        A1        A2        A3        A4    
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            -------   -------   -------   -------   ------- 
       F3      2.00 
       A1      0.35      2.00 
       A2      0.35      0.86      2.00 
       A3      0.36      0.62      0.75      2.00 
       A4      0.28      0.64      0.63      0.67      2.00 
!PATH ANALYSIS                                                                  
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                   B          C          D          E          F 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       B1          0          0          0          0          0 
       B2          1          0          0          0          0 
       B3          2          0          0          0          0 
       B4          3          0          0          0          0 
       C1          0          0          0          0          0 
       C2          0          4          0          0          0 
       C3          0          5          0          0          0 
       C4          0          6          0          0          0 
       D1          0          0          0          0          0 
       D2          0          0          7          0          0 
       D3          0          0          8          0          0 
       E1          0          0          0          0          0 
       E2          0          0          0          9          0 
       E3          0          0          0         10          0 
       E4          0          0          0         11          0 
       E5          0          0          0         12          0 
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       F1          0          0          0          0          0 
       F2          0          0          0          0         13 
       F3          0          0          0          0         14 
 
         LAMBDA-X     
 
                   A 
            -------- 
       A1         15 
       A2         16 
       A3         17 
       A4         18 
 
         BETA         
 
                   B          C          D          E          F 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B          0          0          0          0          0 
        C         19          0          0          0          0 
        D          0         20          0          0          0 
        E         21         22         23          0          0 
        F          0          0          0         24          0 
 
         GAMMA        
 
                   A 
            -------- 
        B         25 
        C         26 
        D         27 
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        E          0 
        F          0 
 
         PSI          
 
                   B          C          D          E          F 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                  28         29         30         31         32 
 
         THETA-EPS    
 
                  B1         B2         B3         B4         C1         C2 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  33         34         35         36         37         38 
 
         THETA-EPS    
 
                  C3         C4         D1         D2         D3         E1 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  39         40         41         42         43         44 
 
         THETA-EPS    
 
                  E2         E3         E4         E5         F1         F2 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  45         46         47         48         49         50 
 
         THETA-EPS    
 
                  F3 
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            -------- 
                  51 
 
         THETA-DELTA  
 
                  A1         A2         A3         A4 
            --------   --------   --------   -------- 
                  52         53         54         55 
  
!PATH ANALYSIS                                                                  
 
 Number of Iterations =214 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       B1      1.00      - -        - -        - -        - -  
  
       B2      1.41      - -        - -        - -        - -  
              (0.39) 
               3.60 
  
       B3      1.87      - -        - -        - -        - -  
              (0.48) 
               3.92 
  
       B4      1.03      - -        - -        - -        - -  
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              (0.33) 
               3.12 
  
       C1      - -       1.00       - -        - -        - -  
  
       C2      - -       1.07       - -        - -        - -  
                        (0.25) 
                         4.29 
  
       C3      - -       0.85       - -        - -        - -  
                        (0.23) 
                         3.74 
  
       C4      - -       1.24       - -        - -        - -  
                        (0.27) 
                         4.62 
  
       D1      - -        - -       1.00       - -        - -  
  
       D2      - -        - -       0.70       - -        - -  
                                   (0.14) 
                                    5.01 
  
       D3      - -        - -       0.57       - -        - -  
                                   (0.13) 
                                    4.27 
  
       E1      - -        - -        - -       1.00       - -  
  
       E2      - -        - -        - -       0.94       - -  
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                                              (0.20) 
                                               4.77 
  
       E3      - -        - -        - -       0.68       - -  
                                              (0.18) 
                                               3.81 
  
       E4      - -        - -        - -       0.74       - -  
                                              (0.18) 
                                                4.03 
  
       E5      - -        - -        - -       0.84       - -  
                                              (0.19) 
                                               4.41 
  
       F1      - -        - -        - -        - -       1.00 
  
       F2      - -        - -        - -        - -       0.72 
                                                         (0.19) 
                                                          3.76 
  
       F3      - -        - -        - -        - -       0.87 
                                                         (0.21) 
                                                          4.22 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                   A    
            -------- 
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       A1     0.86 
             (0.10) 
               9.00 
  
       A2     0.90 
             (0.10) 
              9.41 
  
       A3     0.82 
             (0.10) 
              8.52 
  
       A4     0.76 
             (0.10) 
              7.82 
  
 
         BETA         
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B      - -        - -        - -        - -        - -  
  
        C     1.36        - -        - -        - -        - -  
             (0.48) 
              2.81 
  
        D      - -       0.55       - -        - -        - -  
                        (0.28) 
                         1.98 
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        E    43.01     -30.32       0.42       - -        - -  
            (35.91)    (25.32)     (0.18) 
             0.124      -0.12       2.32 
  
        F      - -        - -        - -       0.87       - -  
                                              (0.19) 
                                               4.56 
  
         GAMMA        
 
                   A    
            -------- 
        B      0.26 
              (0.07) 
               3.61 
  
        C      0.02 
              (0.12) 
               0.13 
  
        D      0.38 
              (0.14) 
               2.67 
  
        E       - -  
  
        F       - -  
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
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               B          C          D          E          F          A    
        --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
        B      0.16 
        C      0.23      0.31 
        D      0.22      0.31      0.81 
        E      0.28      0.33      0.45      0.39 
        F      0.24      0.29      0.39      0.34      0.51 
        A      0.26      0.36      0.58      0.26      0.22      1.00 
 
         PHI          
 
                   A    
            -------- 
               1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.10       0.00       0.41      -1.70       0.21 
              (0.05)     (0.01)     (0.16)    (13.71)     (0.12) 
               1.87       0.13       2.67      -0.12       1.83 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.40       1.00       0.49       5.30       0.58 
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         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
                0.40       0.41       0.42       0.17       0.10                   
 
         Reduced Form                 
 
                   A    
            -------- 
        B      0.26 
              (0.07) 
               3.61 
  
        C      0.36 
              (0.08) 
               4.49 
  
        D      0.58 
              (0.10) 
               6.03 
  
        E      0.26 
              (0.07) 
               3.59 
  
        F      0.22 
              (0.07) 
               3.44 
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         THETA-EPS    
 
               B1         B2         B3         B4         C1         C2    
         --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
             1.84       1.67       1.43       1.83       1.69      1.64 
            (0.17)     (0.16)     (0.15)     (0.17)     (0.16)    (0.16) 
            10.99      10.59       9.45      10.97      10.47     10.32 
 
         THETA-EPS    
 
               C3         C4         D1         D2         D3         E1    
         --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            1.77       1.52       1.19       1.61       1.74       1.61 
           (0.17)     (0.15)     (0.18)     (0.16)     (0.17)     (0.15) 
           10.72       9.83       6.78       9.85      10.41      10.44 
 
         THETA-EPS    
 
               E2         E3         E4         E5         F1         F2    
         --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            1.65       1.82       1.79       1.73       1.49       1.74 
           (0.16)     (0.17)     (0.16)     (0.16)     (0.18)     (0.17) 
           10.57      10.94      10.88      10.75       8.36      10.09 
 
         THETA-EPS    
 
                  F3    
            -------- 
               1.62 
              (0.17) 
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               9.36 
  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              B1         B2         B3         B4         C1         C2    
        --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
             0.08      0.16       0.29       0.09       0.16       0.18 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              C3         C4         D1         D2         D3         E1    
        --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            0.11       0.24       0.40       0.20       0.13       0.20 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              E2         E3         E4         E5         F1         F2    
        --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
            0.18       0.09       0.11       0.14       0.25       0.13 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              F3    
        -------- 
            0.19 
 
         THETA-DELTA  
 
                  A1         A2         A3         A4    
            --------   --------   --------   -------- 
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                1.26       1.19       1.32       1.42 
               (0.14)     (0.14)     (0.15)     (0.15) 
                8.72       8.36       9.08       9.52 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                  A1         A2         A3         A4    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.37       0.41       0.34       0.29 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                            Degrees of Freedom = 221 
            Minimum Fit Function Chi-Square = 184.37 (P = 0.97) 
     Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 177.18 
    (P = 0.99) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 0.0) 
                        Minimum Fit Function Value = 0.732 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
                   Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.31 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (1.31 ; 1.31) 
                         ECVI for Saturated Model = 2.19 
                       ECVI for Independence Model = 6.61 
       Chi-Square for Independence Model with 253  
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     Degrees of Freedom = 1619.86 
                           Independence AIC = 1665.860 
                               Model AIC = 287.17 
                             Saturated AIC = 552.00 
                           Independence CAIC = 1770.13 
                               Model CAIC = 536.51 
                            Saturated CAIC = 1803.22 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.90 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.03 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.77 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.03 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.87 
  
                            Critical N (CN) = 373.903 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.091 
                            Standardized RMR = 0.046 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.94 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.93 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.76 
 
   !PATH ANALYSIS                                                                  
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B1      2.00 
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     B2      0.23      2.00 
     B3      0.31      0.43      2.00 
     B4      0.17      0.24      0.32      2.00 
     C1      0.23      0.32      0.42      0.23      2.00 
     C2      0.24      0.34      0.45      0.25      0.34      2.00 
     C3      0.19      0.27      0.36      0.20      0.27      0.29 
     C4      0.28      0.40      0.56      0.29      0.39      0.42 
     D1      0.22      0.31      0.42      0.13      0.31      0.33 
     D2      0.16      0.22      0.29      0.16      0.22      0.23 
     D3      0.12      0.18      0.24      0.13      0.18      0.19 
     E1      0.28      0.39      0.52      0.29      0.33      0.36 
     E2      0.26      0.37      0.49      0.27      0.31      0.34 
     E3      0.19      0.27      0.36      0.2       0.23      0.24 
     E4      0.21      0.29      0.39      0.21      0.25      0.26 
     E5      0.23      0.33      0.44      0.24      0.28      0.30 
     F1      0.24      0.34      0.45      0.25      0.29      0.31 
     F2      0.17      0.25      0.33      0.18      0.21      0.22 
     F3      0.21      0.30      0.39      0.22      0.25      0.27 
     A1      0.22      0.31      0.41      0.23      0.31      0.33 
     A2      0.23      0.32      0.43      0.24      0.32      0.35 
     A3      0.21      0.30      0.39      0.22      0.30      0.32 
     A4      0.19      0.27      0.36      0.20      0.28      0.29 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     C3      2.00 
     C4      0.33      2.00 
     D1      0.26      0.39      2.00 
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     D2      0.18      0.27      0.56      2.00 
     D3      0.15      0.22      0.46      0.32      2.00 
     E1      0.28      0.41      0.45      0.32      0.26      2.00 
     E2      0.27      0.39      0.43      0.30      0.24      0.37 
     E3      0.19      0.28      0.31      0.22      0.18      0.27 
     E4      0.21      0.30      0.33      0.23      0.19      0.29 
     E5      0.24      0.35      0.38      0.26      0.21      0.33 
     F1      0.25      0.36      0.39      0.27      0.22      0.34 
     F2      0.18      0.26      0.28      0.20      0.16      0.25 
     F3      0.21      0.31      0.34      0.24      0.19      0.30 
     A1      0.26      0.39      0.50      0.35      0.28      0.22 
     A2      0.28      0.40      0.52      0.36      0.30      0.23 
     A3      0.25      0.37      0.48      0.33      0.27      0.21 
     A4      0.23      0.34      0.44      0.31      0.25      0.20 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     E2      2.00 
     E3      0.25      2.00 
     E4      0.27      0.20      2.00 
     E5      0.31      0.23      0.24      2.00 
     F1      0.32      0.23      0.25      0.29      2.00 
     F2      0.23      0.17      0.18      0.21      0.37      2.00 
     F3      0.28      0.20      0.22      0.25      0.44      0.32 
     A1      0.21      0.15      0.16      0.19      0.19      0.14 
     A2      0.22      0.16      0.17      0.19      0.20      0.14 
     A3      0.20      0.14      0.16      0.18      0.18      0.13 
     A4      0.18      0.13      0.14      0.16      0.17      0.12 
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         Fitted Covariance Matrix 
 
                F3        A1        A2        A3        A4    
          --------  --------  --------  --------  -------- 
     F3      2.00 
     A1      0.166      2.000 
     A2      0.173      0.777      2.000 
     A3      0.158      0.710      0.740      2.000 
     A4      0.146      0.657      0.685      0.626      2.000 
 
         Fitted Residuals 
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B1      0.00 
     B2     -0.04      0.00 
     B3      0.07      0.08      0.00 
     B4      0.04     -0.05     -0.02      0.00 
     C1      0.08      0.09     -0.19      0.08      0.00 
     C2      0.01      0.07     -0.17     -0.01      0.04      0.00 
     C3      0.01     -0.07     -0.05      0.11     -0.02      0.17 
     C4      0.04      0.14     -0.01     -0.06     -0.09     -0.06 
     D1      0.00     -0.13     -0.03      0.26     -0.01      0.16 
     D2      0.06     -0.09     -0.07     -0.10      0.02     -0.06 
     D3      0.09     -0.08     -0.12     -0.12      0.03      0.12 
     E1      0.10     -0.01      0.03      0.07      0.05      0.11 
     E2     -0.15      0.12     -0.14     -0.06      0.16     -0.08 
     E3     -0.10     -0.10      0.02     -0.06      0.05      0.03 
     E4     -0.10      0.02     -0.20     -0.01      0.03      0.00 
     E5      0.07     -0.05     -0.04      0.15      0.04      0.11 
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     F1      0.02      0.05      0.25     -0.07     -0.09     -0.05 
     F2      0.21     -0.12     -0.11     -0.05     -0.15      0.03 
     F3      0.04     -0.07      0.05      0.22     -0.03      0.05 
     A1     -0.09     -0.11      0.16     -0.13      0.13     -0.05 
     A2     -0.09     -0.11      0.15     -0.12      0.02     -0.06 
     A3     -0.06     -0.04      0.20     -0.09     -0.08     -0.02 
     A4     -0.06     -0.08      0.06      0.04     -0.03     -0.05 
 
         Fitted Residuals 
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     C3      0.00 
     C4      0.08      0.00 
     D1      0.14     -0.08      0.00 
     D2      0.07     -0.08     -0.03      0.00 
     D3      0.12      0.02     -0.00      0.07      0.00 
     E1     -0.08      0.08     -0.10      0.04     -0.13     -0.00 
     E2      0.09     -0.01     -0.01      0.01      0.08     -0.04 
     E3      0.01     -0.01      0.10      0.04      0.08      0.16 
     E4     -0.00      0.01     -0.03      0.23      0.22     -0.08 
     E5      0.00     -0.03     -0.15      0.07      0.13     -0.10 
     F1     -0.14     -0.08     -0.02     -0.03     -0.07     -0.04 
     F2     -0.15     -0.05      0.11     -0.03      0.12      0.09 
     F3     -0.13      0.06     -0.11     -0.06     -0.11      0.04 
     A1     -0.01      0.01      0.05     -0.07     -0.12      0.16 
     A2     -0.07     -0.01      0.02     -0.11     -0.14      0.15 
     A3      0.05      0.04      0.09     -0.04     -0.09      0.18 
     A4     -0.02     -0.03      0.14     -0.01     -0.01      0.13 
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         Fitted Residuals 
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     E2     -0.00 
     E3     -0.16     -0.00 
     E4      0.15     -0.07     -0.00 
     E5     -0.03     -0.12     -0.040    -0.00 
     F1      0.04      0.01      0.05      0.00     -0.00 
     F2      0.13      0.07      0.02      0.06     -0.07     -0.00 
     F3     -0.02      0.07     -0.01     -0.02     -0.01      0.10 
     A1     -0.12      0.13     -0.13     -0.16      0.02      0.04 
     A2     -0.13     -0.02     -0.15     -0.17      0.01      0.03 
     A3     -0.12      0.06     -0.13     -0.13      0.03      0.06 
     A4     -0.16      0.08     -0.13     -0.09     -0.02      0.14 
 
         Fitted Residuals 
 
               F3        A1        A2        A3        A4    
         --------  --------  --------  --------  -------- 
     F3     -0.00 
     A1      0.18      0.00 
     A2      0.17      0.08      0.00 
     A3      0.20     -0.09      0.01      0.00 
     A4      0.14     -0.01     -0.05      0.05      0.00 
 
  Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
  Smallest Fitted Residual =   -0.196 
      Median Fitted Residual =   -0.001 
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    Largest Fitted Residual =    0.263 
 
  Stemleaf Plot 
 
  -18|67  
  -16|7620  
  -14|8433310  
  -12|96222119985441  
  -10|9886629876521  
 - 8|888644320998644  
  - 6|98887554331109652210  
  - 4|87665444300955432  
  - 2|9876310099976643210  
  - 0|98554321100998865554211111111000000000000000  
    0|12245668901225788  
    2|012337788992556889  
    4|00122455556701489  
    6|1234580001234788  
    8|12223458012569  
   10|5558688  
   12|4799245  
   14|1233578168  
   16|034247  
   18|07  
   20|4968  
   22|6  
   24|2  
   26|3 
 
         Standardized Residuals   
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               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B1       - -  
     B2     -0.40      - -  
     B3      0.81      1.06      - -  
     B4      0.31     -0.48     -0.24      - -  
     C1      0.76      0.91     -2.15      0.76       - -  
     C2      0.12      0.69     -1.96     -0.09      0.42       - -  
     C3      0.08     -0.67     -0.59      0.96     -0.14      1.73 
     C4      0.45      1.55     -0.08     -0.61     -1.01     -0.71 
     D1      0.02     -1.32     -0.37      2.46     -0.05      1.69 
     D2      0.51     -0.84     -0.65     -0.84      0.21     -0.57 
     D3      0.77     -0.74     -1.09     -1.03      0.25      1.03 
     E1      1.00     -0.11      0.38      0.72      0.46      1.10 
     E2     -1.50      1.33     -1.72     -0.58      1.56     -0.79 
     E3     -0.89     -0.99      0.20     -0.57      0.47      0.28 
     E4     -0.94      0.18     -2.26     -0.09      0.30      0.02 
     E5      0.62     -0.50     -0.45      1.44      0.35      1.06 
     F1      0.18      0.46      3.00     -0.68     -0.86     -0.53 
     F2      1.87     -1.11     -1.15     -0.48     -1.40      0.26 
     F3      0.32     -0.72      0.51      2.02     -0.28      0.48 
     A1     -0.82     -1.07      1.84     -1.20      1.34     -0.46 
     A2     -0.88     -1.10      1.70     -1.17      0.20     -0.59 
     A3     -0.52     -0.41      2.21     -0.86     -0.76     -0.19 
     A4     -0.49     -0.79      0.64      0.36     -0.28     -0.49 
 
         Standardized Residuals   
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
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     C3       - -  
     C4      0.84       - -  
     D1      1.38     -0.86       - -  
     D2      0.62     -0.72     -0.58       - -  
     D3      1.02      0.14     -0.03      0.76       - -  
     E1     -0.76      0.84     -1.15      0.42     -1.26     -1.19 
     E2      0.89     -0.12     -0.09      0.06      0.77     -0.47 
     E3      0.07     -0.08      1.00      0.38      0.73      1.57 
     E4     -0.04      0.05     -0.31      2.11      1.94     -0.79 
     E5      0.01     -0.30     -1.67      0.69      1.18     -1.00 
     F1     -1.28     -0.78     -0.20     -0.26     -0.68     -0.38 
     F2     -1.36     -0.43      1.06     -0.23      1.03      0.82 
     F3     -1.20      0.63     -1.14     -0.52     -0.94      0.38 
     A1     -0.12      0.13      0.60     -0.77     -1.19      1.47 
     A2     -0.69     -0.06      0.28     -1.22     -1.42      1.36 
     A3      0.51      0.40      1.07     -0.37     -0.88      1.63 
     A4     -0.22     -0.32      1.64     -0.05     -0.11      1.16 
 
         Standardized Residuals   
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     E2     -1.19 
     E3     -1.52     -1.19 
     E4      1.43     -0.65     -1.19 
     E5     -0.29     -1.16     -0.37     -1.19 
     F1      0.41      0.05      0.43      0.04     -1.19 
     F2      1.24      0.62      0.20      0.53     -0.88     -1.19 
     F3     -0.14      0.66     -0.12     -0.22     -0.17      1.11 
     A1     -1.08      1.11     -1.12     -1.45      0.21      0.36 
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     A2     -1.22     -0.19     -1.33     -1.50      0.09      0.23 
     A3     -1.07      0.55     -1.09     -1.17      0.24      0.54 
     A4     -1.42      0.66     -1.11     -0.80     -0.18      1.20 
 
         Standardized Residuals   
 
               F3        A1        A2        A3        A4    
         --------  --------  --------  --------  -------- 
     F3     -1.19 
     A1      1.58       - -  
     A2      1.54      1.69       - -  
     A3      1.71     -1.50      0.22       - -  
     A4      1.16     -0.23     -0.92      0.69       - -  
 
  Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.259 
    Median Standardized Residual =   -0.042 
   Largest Standardized Residual =    2.999 
 
  Stemleaf Plot 
 
  - 2|310  
  - 1|775555  
  - 1|44444333322222222222222222111111111110000  
  - 0|999999999988888888888777777776666666665555555555  
  - 0|4444444433333332222222222111111111111110000000000000000000000  
    0|11111111122222222222333333344444444444  
    0|5555555556666666777777788888888899  
    1|000000111111122222334444  
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    1|5556666677777899  
    2|012  
    2|5  
    3|0 
  Largest positive standardized residuals 
  Residual for       F1 and       B3   2.999 
 
  !PATH ANALYSIS                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
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     .                                                                 .      . 
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 e   .                       x*.                                              . 
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     .             .    *                                                     . 
     .           .   x                                                        . 
     .          .  x                                                          . 
     .        .   x                                                           . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
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  !PATH ANALYSIS                                                                  
  

Modification indices and expected change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                   B         C         D         E         F    
            --------  --------  --------  --------  -------- 
       B1       - -       0.26      0.00      2.06      2.45 
       B2       - -       0.03      4.45      0.01      0.40 
       B3       - -       0.11      0.00      7.52      0.02 
       B4       - -       0.05      0.58      2.09      1.04 
       C1      0.64       - -       0.24      0.09      1.89 
       C2      0.19       - -       1.66      1.07      0.14 
       C3      3.11       - -       0.93      1.24      1.57 
       C4      0.07       - -       0.75      0.17      0.50 
       D1      0.00       0.59      - -       0.15      0.47 
       D2      0.02       0.45      - -       0.07      0.41 
       D3      0.01       0.02      - -       0.11      0.04 
       E1      4.92       6.70      0.08      - -       0.12 
       E2      1.66       2.33      0.46      - -       0.59 
       E3      0.01       0.06      1.69      - -       0.46 
       E4      2.82       3.87      0.08      - -       0.10 
       E5      3.61       2.83      3.33      - -       0.02 
       F1      0.09       0.04      0.32      1.25      - -  
       F2      0.39       0.00      3.05      0.03      - -  
       F3      3.93       3.72      0.02      0.76      - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
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                   B         C         D         E         F    
            --------  --------  --------  --------  -------- 
       B1       - -       0.64     -0.01       0.61      0.55 
       B2       - -       0.23     -0.44       0.05     -0.22 
       B3       - -      -0.52      0.00      -1.34     -0.04 
       B4       - -      -0.29      0.16       0.62      0.36 
       C1      1.34       - -       0.11      -0.13     -0.45 
       C2      0.73       - -       0.28       0.46      0.12 
       C3     -2.89       - -       0.21       0.49     -0.41 
       C4      0.47       - -      -0.19      -0.19     -0.23 
       D1      0.02       0.41       - -      -0.14     -0.20 
       D2     -0.08      -0.26       - -      -0.08     -0.17 
       D3      0.05      -0.05       - -       0.09     -0.05 
       E1      1.47       1.36      0.06       - -       0.14 
       E2     -0.85     -0.80      -0.14       - -       0.31 
       E3      0.05      0.13       0.27       - -       0.28 
       E4     -1.07     -1.02       0.06       - -       0.13 
       E5     -1.23     -0.87      -0.39       - -       0.06 
       F1     -0.18     -0.09      -0.11       0.95      - -  
       F2      0.35      0.03       0.34      -0.09      - -  
       F3      1.16      0.86       0.03      -0.60      - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                   B         C         D         E         F    
            --------  --------  --------  --------  -------- 
       B1       - -       0.36     -0.01      0.38      0.39 
       B2       - -       0.13     -0.40      0.03     -0.16 
       B3       - -      -0.29      0.00     -0.84     -0.03 
       B4       - -      -0.17      0.14      0.39      0.25 
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       C1      0.54       - -       0.09     -0.08     -0.32 
       C2      0.30       - -       0.25      0.29      0.07 
       C3     -1.17       - -       0.19      0.31     -0.29 
       C4      0.19       - -      -0.17     -0.12     -0.16 
       D1      0.01       0.23      - -      -0.09     -0.14 
       D2     -0.03      -0.15      - -      -0.05     -0.12 
       D3      0.02      -0.03      - -       0.06     -0.04 
       E1      0.60       0.76      0.05      - -       0.10 
       E2     -0.34      -0.45     -0.13      - -       0.22 
       E3      0.02       0.07      0.25      - -       0.20 
       E4     -0.43      -0.57      0.05      - -       0.09 
       E5     -0.50      -0.49     -0.35      - -       0.05 
       F1     -0.07      -0.05     -0.10      0.60      - -  
       F2      0.14       0.02      0.31     -0.06      - -  
       F3      0.47       0.48      0.03     -0.38      - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                   B         C         D         E         F    
            --------  --------  --------  --------  -------- 
       B1       - -       0.25     -0.00      0.27      0.28 
       B2       - -       0.09     -0.28      0.02     -0.11 
       B3       - -      -0.20      0.00     -0.59     -0.02 
       B4       - -      -0.12      0.10      0.27      0.18 
       C1      0.39       - -       0.07     -0.06     -0.23 
       C2      0.21       - -       0.18      0.20      0.06 
       C3     -0.83       - -       0.13      0.22     -0.21 
       C4      0.14       - -      -0.12     -0.08     -0.12 
       D1      0.01       0.16      - -      -0.06     -0.10 
       D2     -0.02      -0.10      - -      -0.03     -0.08 
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       D3      0.02      -0.02      - -       0.04     -0.03 
       E1      0.42       0.54      0.04      - -       0.07 
       E2     -0.24      -0.32     -0.09      - -       0.16 
       E3      0.01       0.05      0.17      - -       0.14 
       E4     -0.31      -0.40      0.04      - -       0.07 
       E5     -0.35      -0.35     -0.24      - -       0.03 
       F1     -0.05      -0.04     -0.07      0.42      - -  
       F2      0.10       0.01      0.22     -0.04      - -  
       F3      0.33       0.34      0.02     -0.27      - -  
 
  No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
         Modification Indices for BETA            
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -        - -       1.42        1.42       0.11 
        C       - -        - -       1.42        0.74       2.14 
        D      1.42        - -        - -        1.62       0.98 
        E       - -        - -        - -        - -        1.89 
        F      2.98       2.04       0.52        - -         - -  
 
         Expected Change for BETA         
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -        - -      -15.26      -4.84      -0.08 
        C       - -        - -        0.19       0.33      -0.01 
        D     -63.62       - -        - -       -1.54      -0.38 
        E       - -        - -        - -         - -       0.41 
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        F       0.92       0.59       0.12        - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -        - -      -41.97     -19.02      -0.27 
        C       - -        - -        0.37       0.93      -0.04 
        D    -174.98       - -        - -       -2.73      -0.59 
        E       - -        - -        - -        - -        0.92 
        F       3.18       1.48       0.19       - -        - -  
 
         Modification Indices for GAMMA           
 
                   A    
            -------- 
        B       - -  
        C       - -  
        D       - -  
        E      1.15 
        F      2.30 
 
         Expected Change for GAMMA        
 
                   A    
            -------- 
        B       - -  
        C       - -  
        D       - -  
        E    -19.65 
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        F      0.15 
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
                   A    
            -------- 
        B       - -  
        C       - -  
        D       - -  
        E    -31.28 
        F      0.22 
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
         Modification Indices for PSI             
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -  
        C       - -         - -  
        D       1.42       1.42        - -  
        E       1.15       1.16       1.15        - -  
        F       0.08       2.20       0.45       1.89        - -  
 
         Expected Change for PSI          
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B        - -  
        C        - -        - -  
        D      -6.31       0.08        - -  
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        E       7.66       2.19      21.26        - -  
        F      -0.01      -0.00      -0.06       0.09        - -  
         Standardized Expected Change for PSI             
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -  
        C       - -        - -  
        D     -17.35       0.15       - -  
        E      30.10       6.20      37.70       - -  
        F      -0.05      -0.01      -0.09       0.20       - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B1       - -  
     B2      0.16       - -  
     B3      0.65      1.12       - -  
     B4      0.10      0.23      0.06       - -  
     C1      0.51      0.73      4.72      0.56       - -  
     C2      0.01      0.44      3.83      0.01      0.18       - -  
     C3      0.02      0.33      0.17      1.09      0.02      3.00 
     C4      0.17      2.36      0.01      0.38      1.02      0.50 
     D1      0.00      0.74      0.25      8.58      0.13      2.51 
     D2      0.36      0.20      0.52      1.22      0.06      0.66 
     D3      0.69      0.23      1.67      1.62      0.05      0.93 
     E1      0.28      0.20      0.07      0.06      0.04      0.37 
     E2      2.49      2.18      1.04      0.44      3.37      0.56 
     E3      1.08      1.00      0.17      0.52      0.23      0.02 
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     E4      0.86      0.18      2.34      0.01      0.36      0.04 
     E5      0.37      0.05      0.09      2.02      0.37      1.45 
     F1      0.02      0.42     10.87      0.95      0.46      0.49 
     F2      2.70      1.45      1.89      0.55      1.81      0.04 
     F3      0.03      1.04      0.00      3.03      0.14      0.01 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
              C3        C4        D1        D2        D3        E1    
        --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     C3       - -  
     C4      0.70       - -  
     D1      1.75      0.83       - -  
     D2      0.33      0.25      0.33       - -  
     D3      0.93      0.11      0.00      0.58       - -  
     E1      1.50      0.24      2.10      0.22      2.16       - -  
     E2      0.82      0.04      0.07      0.08      0.75      0.21 
     E3      0.00      0.01      0.52      0.02      0.23      2.49 
     E4      0.00      0.20      0.20      5.16      3.78      0.61 
     E5      0.00      0.00      1.42      1.52      2.29      0.98 
     F1      1.38      0.58      0.01      0.00      0.44      0.32 
     F2      1.71      0.18      0.43      0.37      0.70      0.74 
     F3      1.81      0.17      2.21      0.27      1.13      0.21 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
              E2        E3        E4        E5        F1        F2    
        --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     E2       - -  
     E3      2.28       - -  
     E4      2.08      0.41       - -  
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     E5      0.08      1.33      0.13       - -  
     F1      0.06      0.01      0.14      0.00       - -  
     F2      1.58      0.36      0.04      0.32      0.76       - -  
     F3      0.03      0.46      0.01      0.03      0.03      1.25 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
              F3    
        -------- 
     F3      - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
              B1        B2        B3        B4        C1        C2    
        --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B1       - -  
     B2     -0.05       - -  
     B3      0.09      0.13       - -  
     B4      0.04     -0.06     -0.03       - -  
     C1      0.08      0.10     -0.23      0.09       - -  
     C2      0.01      0.07     -0.21     -0.01      0.05       - -  
     C3      0.02     -0.07     -0.05      0.12     -0.02      0.20 
     C4      0.05      0.17     -0.01     -0.07     -0.12     -0.08 
     D1      0.00     -0.09     -0.05      0.32     -0.04      0.17 
     D2      0.07     -0.05     -0.08     -0.13      0.03     -0.09 
     D3      0.10     -0.05     -0.14     -0.15      0.03      0.11 
     E1      0.06     -0.05      0.03      0.03      0.02      0.07 
     E2     -0.18      0.17     -0.11     -0.08      0.21     -0.08 
     E3     -0.12     -0.11      0.05     -0.09      0.06      0.02 
     E4     -0.11      0.05     -0.17     -0.01      0.07      0.02 
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     E5      0.07     -0.03      0.03      0.17      0.07      0.14 
     F1     -0.02      0.07      0.36     -0.11     -0.08     -0.08 
     F2      0.19     -0.14     -0.15     -0.09     -0.16      0.02 
     F3     -0.02     -0.12      0.00      0.20     -0.04      0.01 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     C3       - -  
     C4      0.10       - -  
     D1      0.14     -0.10       - -  
     D2      0.07     -0.05     -0.10       - -  
     D3      0.11      0.04     -0.00      0.09       - -  
     E1     -0.14      0.06     -0.16      0.05     -0.17       - -  
     E2      0.10      0.02      0.03      0.03      0.10     -0.05 
     E3     -0.01     -0.01      0.08      0.02      0.06      0.18 
     E4      0.01      0.05     -0.05      0.26      0.23     -0.09 
     E5      0.01      0.00     -0.13      0.14      0.18     -0.11 
     F1     -0.13     -0.08      0.01     -0.00     -0.08     -0.06 
     F2     -0.15     -0.05      0.07     -0.07      0.10      0.10 
     F3     -0.16      0.05     -0.16     -0.06     -0.12      0.05 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     E2       - -  
     E3     -0.17       - -  
     E4      0.17     -0.08       - -  
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     E5     -0.03     -0.13     -0.04       - -  
     F1      0.03     -0.01      0.04     -0.01       - -  
     F2      0.14      0.07      0.02      0.07     -0.12       - -  
     F3     -0.02      0.08     -0.01     -0.02     -0.03      0.15 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               F3    
         -------- 
    F3       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B1       - -  
     B2     -0.02       - -  
     B3      0.05      0.06       - -  
     B4      0.02     -0.03     -0.01       - -  
     C1      0.04      0.05     -0.12      0.04       - -  
     C2      0.00      0.04     -0.11     -0.01      0.02       - -  
     C3      0.01     -0.03     -0.02      0.06     -0.01      0.10 
     C4      0.02      0.09     -0.00     -0.04     -0.06     -0.04 
     D1      0.00     -0.05     -0.03      0.16     -0.02      0.08 
     D2      0.03     -0.03     -0.04     -0.06      0.01     -0.05 
     D3      0.05     -0.03     -0.07     -0.07      0.01      0.05 
     E1      0.03     -0.03      0.02      0.01      0.01      0.03 
     E2     -0.09      0.09     -0.06     -0.04      0.10     -0.04 
     E3     -0.06     -0.06      0.02     -0.04      0.03      0.01 
     E4     -0.06      0.03     -0.09     -0.01      0.04      0.01 
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     E5      0.04     -0.01      0.02      0.08      0.04      0.07 
     F1     -0.01      0.04      0.18     -0.06     -0.03     -0.04 
     F2      0.10     -0.07     -0.08     -0.04     -0.08      0.01 
     F3     -0.01     -0.06      0.00      0.10     -0.02      0.01 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     C3       - -  
     C4      0.05       - -  
     D1      0.07     -0.05       - -  
     D2      0.03     -0.03     -0.05       - -  
     D3      0.06      0.02     -0.00      0.05       - -  
     E1     -0.07      0.03     -0.08      0.03     -0.08       - -  
     E2      0.05      0.01      0.02      0.02      0.05     -0.03 
     E3     -0.00     -0.01      0.04      0.01      0.03      0.09 
     E4      0.00      0.03     -0.03      0.13      0.11     -0.04 
     E5      0.00      0.00     -0.07      0.07      0.09     -0.06 
     F1     -0.07     -0.04      0.01     -0.00     -0.04     -0.03 
     F2     -0.08     -0.02      0.04     -0.04      0.05      0.05 
     F3     -0.08      0.02     -0.08     -0.03     -0.06      0.03 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     E2       - -  
     E3     -0.09       - -  
     E4      0.08     -0.04       - -  
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     E5     -0.02     -0.07     -0.02       - -  
     F1      0.01     -0.01      0.02     -0.00       - -  
     F2      0.07      0.04      0.01      0.03     -0.06       - -  
     F3     -0.01      0.04     -0.01     -0.01     -0.01      0.07 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               F3    
         -------- 
     F3       - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1      0.49      0.54      1.21      1.20      2.30      0.18 
     A2      0.38      0.28      1.50      0.80      0.10      0.13 
     A3      0.12      0.00      2.53      0.48      1.21      0.02 
     A4      0.04      0.09      0.00      0.74      0.10      0.10 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1      0.13      0.01      0.00      0.09      0.53      0.61 
     A2      0.87      0.03      0.00      0.40      0.71      0.81 
     A3      0.15      0.14      0.28      0.00      0.23      0.71 
     A4      0.11      0.06      1.31      0.05      0.08      0.25 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
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               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1      0.27      0.91      0.38      0.96      0.01      0.00 
     A2      0.15      0.40      0.45      0.61      0.03      0.00 
     A3      0.52      0.01      0.54      0.64      0.00      0.03 
     A4      1.15      0.15      0.48      0.07      0.21      1.36 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               F3    
         -------- 
     A1      0.88 
     A2      1.13 
     A3      1.02 
     A4      0.20 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1     -0.07     -0.08      0.11     -0.12      0.16     -0.04 
     A2     -0.07     -0.05      0.12     -0.09      0.03     -0.04 
     A3     -0.04      0.00      0.16     -0.07     -0.12     -0.02 
     A4     -0.02     -0.03      0.01      0.09     -0.03     -0.03 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1     -0.04      0.01      0.01     -0.03     -0.08      0.08 
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     A2     -0.10      0.02     -0.01     -0.07     -0.09      0.09 
     A3      0.04      0.04      0.05      0.00     -0.05      0.09 
     A4     -0.04     -0.03      0.12      0.02      0.03      0.05 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1     -0.05      0.10     -0.06     -0.10      0.01      0.00 
     A2     -0.04     -0.07     -0.07     -0.08      0.02     -0.00 
     A3     -0.08      0.01     -0.08     -0.08     -0.01      0.02 
     A4     -0.11      0.04     -0.08     -0.03     -0.05      0.13 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               F3    
         -------- 
     A1      0.10 
     A2      0.11 
     A3      0.17 
     A4      0.05 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1     -0.04     -0.04      0.05     -0.06      0.08     -0.02 
     A2     -0.03     -0.03      0.06     -0.05      0.02     -0.02 
     A3     -0.02      0.00      0.08     -0.04     -0.06     -0.01 
     A4     -0.01     -0.02      0.00      0.05     -0.02     -0.02 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1     -0.02      0.01      0.00     -0.02     -0.04      0.04 
     A2     -0.05      0.01     -0.00     -0.03     -0.04      0.05 
     A3      0.02      0.02      0.03      0.00     -0.03      0.04 
     A4     -0.02     -0.01      0.06      0.01      0.02      0.03 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A1     -0.03      0.05     -0.03     -0.05      0.01      0.00 
     A2     -0.02     -0.03     -0.04     -0.04      0.01     -0.00 
     A3     -0.04      0.01     -0.04     -0.04     -0.00      0.01 
     A4     -0.06      0.02     -0.08     -0.01     -0.02      0.06 
 
       Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               F3    
         -------- 
     A1      0.05 
     A2      0.05 
     A3      0.05 
     A4      0.02 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
               A1        A2        A3        A4    
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         --------  --------  --------  -------- 
     A1       - -  
     A2      2.86       - -  
     A3      2.26      0.05       - -  
     A4      0.05      0.85      0.48       - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
               A1        A2        A3        A4    
         --------  --------  --------  -------- 
     A1       - -  
     A2      0.20       - -  
     A3     -0.17      0.03       - -  
     A4     -0.03     -0.11      0.08       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
               A1        A2        A3        A4    
         --------  --------  --------  -------- 
     A1       - -  
     A2      0.10       - -  
     A3     -0.09      0.01       - -  
     A4     -0.01     -0.05      0.04       - -  
 
 Maximum Modification Index is   10.87 for Element (17, 3) of THETA-EPS 
 
 !PATH ANALYSIS                                                                  
 
 Factor Scores Regressions 
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         ETA  
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B      0.01      0.02      0.03      0.01      0.03      0.03 
     C      0.03      0.04      0.06      0.03      0.05      0.05 
     D     -0.00     -0.00     -0.00     -0.00      0.01      0.01 
     E      0.05      0.07      0.11      0.05      0.05      0.05 
     F      0.03      0.05      0.07      0.03      0.03      0.03 
 
         ETA  
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B      0.02      0.04     -0.00     -0.00     -0.00      0.05 
     C      0.04      0.06      0.01      0.01      0.01      0.05 
     D      0.01      0.01      0.22      0.11      0.08      0.07 
     E      0.04      0.06      0.09      0.05      0.04      0.05 
     F      0.02      0.04      0.06      0.03      0.02      0.03 
 
         ETA  
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     B      0.05      0.03      0.04      0.04      0.04      0.02 
     C      0.04      0.03      0.03      0.04      0.03      0.02 
     D      0.06      0.04      0.05      0.05      0.05      0.03 
     E      0.04      0.03      0.03      0.04      0.03      0.02 
     F      0.03      0.02      0.02      0.02      0.13      0.08 
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         ETA  
 
               F3        A1        A2        A3        A4    
         --------  --------  --------  --------  -------- 
     B      0.03      0.03      0.03      0.02      0.02 
     C      0.03      0.03      0.04      0.03      0.03 
     D      0.04      0.06      0.07      0.06      0.05 
     E      0.03     -0.01     -0.01     -0.01     -0.01 
     F      0.10     -0.01     -0.01     -0.01     -0.01 
 
         KSI  
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A      0.02      0.03      0.05      0.02      0.03      0.03 
 
         KSI  
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A      0.02      0.04      0.08      0.04      0.03     -0.01 
 
         KSI  
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
     A     -0.01     -0.01     -0.01     -0.01     -0.01     -0.01 
 
         KSI  
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               F3        A1        A2        A3        A4    
         --------  --------  --------  --------  -------- 
     A     -0.01      0.18      0.20      0.17      0.14 
 
 !PATH ANALYSIS                                                                  
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                B          C          D          E          F    
         --------   --------   --------   --------   -------- 
     B1      0.41       - -        - -        - -        - -  
     B2      0.57       - -        - -        - -        - -  
     B3      0.76       - -        - -        - -        - -  
     B4      0.42       - -        - -        - -        - -  
     C1       - -       0.56       - -        - -        - -  
     C2       - -       0.60       - -        - -        - -  
     C3       - -       0.48       - -        - -        - -  
     C4       - -       0.70       - -        - -        - -  
     D1       - -        - -       0.90       - -        - -  
     D2       - -        - -       0.63       - -        - -  
     D3       - -        - -       0.51       - -        - -  
     E1       - -        - -        - -       0.63       - -  
     E2       - -        - -        - -       0.59       - -  
     E3       - -        - -        - -       0.43       - -  
     E4       - -        - -        - -       0.46       - -  
     E5       - -        - -        - -       0.53       - -  
     F1       - -        - -        - -        - -       0.71 
     F2       - -        - -        - -        - -       0.51 
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     F3       - -        - -        - -        - -       0.62 
 
         LAMBDA-X     
 
                 A    
          -------- 
     A1      0.863 
     A2      0.900 
     A3      0.822 
     A4      0.761 
 
         BETA         
 
                 B         C         D         E         F    
          --------  --------  --------  --------  -------- 
     B        - -       - -        - -        - -        - -  
     C       0.98       - -        - -        - -        - -  
     D        - -       0.34       - -        - -        - -  
     E      27.73     -27.07      0 .60       - -        - -  
     F        - -        - -        - -       0.76       - -  
 
         GAMMA        
 
                 A    
          -------- 
      B      0.63 
      C      0.03 
      D      0.43 
      E       - -  
      F       - -  
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
                B         C         D         E         F         A    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
      B      1.00 
      C      1.00      1.00 
      D      0.61      0.62      1.00 
      E      1.10      0.95      0.80      1.00 
      F      0.84      0.72      0.61      0.76      1.00 
      A      0.63      0.64      0.65      0.41      0.31      1.00 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                B         C         D         E         F    
         --------  --------  --------  --------  -------- 
             0.61      0.01      0.51     -4.30      0.42 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                 A    
          -------- 
      B      0.63 
      C      0.64 
      D      0.65 
      E      0.41 
      F      0.31 
 !PATH ANALYSIS                                                                  
 
 Completely Standardized Solution 
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         LAMBDA-Y     
                  B         C         D         E         F    
           --------  --------  --------  --------  -------- 
       B1     0.29       - -        - -       - -        - -  
       B2     0.40       - -        - -       - -        - -  
       B3     0.54       - -        - -       - -        - -  
       B4     0.30       - -        - -       - -        - -  
       C1      - -       0.40       - -       - -        - -  
       C2      - -       0.42       - -       - -        - -  
       C3      - -       0.34       - -       - -        - -  
       C4      - -       0.49       - -       - -        - -  
       D1      - -       - -       0.64       - -        - -  
       D2      - -       - -       0.44       - -        - -  
       D3      - -       - -       0.36       - -        - -  
       E1      - -       - -        - -       0.44       - -  
       E2      - -       - -        - -       0.42       - -  
       E3      - -       - -        - -       0.30       - -  
       E4      - -       - -        - -       0.33       - -  
       E5      - -       - -        - -       0.37       - -  
       F1      - -       - -        - -       - -       0.50 
       F2      - -       - -        - -       - -       0.36 
       F3      - -       - -        - -       - -       0.44 
 
         LAMBDA-X     
 
                   A    
            -------- 
       A1      0.61 
       A2      0.64 
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       A3      0.58 
       A4      0.54 
         BETA         
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -         - -        - -        - -        - -  
        C      0.98         - -        - -        - -        - -  
        D       - -        0.34        - -        - -        - -  
        E     27.73      -27.07       0.60        - -        - -  
        F       - -         - -        - -        0.76       - -  
 
         GAMMA        
 
                  A    
           -------- 
        B      0.63 
        C      0.03 
        D      0.43 
        E       - -  
        F       - -  
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                B         C         D         E         F         A    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
      B      1.00 
      C      1.00      1.00 
      D      0.61      0.62      1.00 
      E      1.10      0.95      0.80      1.00 
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      F      0.84      0.72      0.61      0.76      1.00 
      A      0.63      0.64      0.65      0.41      0.31      1.00 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                B         C         D         E         F    
         --------  --------  --------   --------  -------- 
             0.61      0.01      0.51      -4.30      0.42 
 
         THETA-EPS    
 
               B1        B2        B3        B4        C1        C2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
             0.92      0.84      0.71      0.91      0.84      0.82 
 
         THETA-EPS    
 
               C3        C4        D1        D2        D3        E1    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
             0.89      0.76      0.60      0.80      0.87      0.80 
 
         THETA-EPS    
 
               E2        E3        E4        E5        F1        F2    
         --------  --------  --------  --------  --------  -------- 
             0.83      0.91      0.89      0.86      0.75      0.87 
 
         THETA-EPS    
 
               F3    
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         -------- 
             0.81 
         THETA-DELTA  
 
               A1        A2        A3        A4    
         --------  --------  --------  -------- 
             0.63      0.60      0.66      0.71 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                   A    
            -------- 
        B      0.63 
        C      0.64 
        D      0.65 
        E      0.41 
        F      0.31 
 
 !PATH ANALYSIS                                                                  
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                   A    
            -------- 
        B      0.26 
              (0.07) 
               3.61 
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        C      0.36 
              (0.08) 
               4.49 
  
        D      0.58 
              (0.10) 
               6.03 
  
        E      0.26 
              (0.07) 
               3.59 
  
        F      0.22 
             (0.07) 
               3.44 
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                   A    
            -------- 
        B       - -  
  
        C      0.35 
              (0.12) 
               2.85 
  
        D      0.20 
              (0.10) 
               2.00 
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        E      0.26 
              (0.07) 
               3.59 
  
        F      0.22 
              (0.07) 
               3.44 
  
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -        - -        - -        - -        - -  
  
        C      1.36        - -        - -        - -        - -  
              (0.48) 
               2.81 
  
        D      0.75        0.55       - -        - -        - -  
              (0.40)      (0.28) 
               1.86        1.98 
  
        E      2.16       -30.09      0.42       - -        - -  
              (0.76)      (25.33)    (0.18) 
               2.82        -0.12      2.32 
  
        F      1.87      -26.07       0.36       0.87       - -  
              (0.68)     (22.13)     (0.16)     (0.19) 
               2.74       -0.12       2.28       4.56 
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    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is2770.608 
 
         Indirect Effects of ETA on ETA   
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -        - -        - -        - -        - -  
  
        C       - -        - -        - -        - -        - -  
  
        D       0.75       - -        - -        - -        - -  
               (0.40) 
                1.86 
  
        E     -40.85       0.23       - -        - -        - -  
              (35.54)     (0.12) 
               -0.12       1.89 
  
        F      1.87      -26.07       0.36       - -        - -  
              (0.68)     (22.13)     (0.16) 
               2.74       -0.12       2.28 
  
         Total Effects of ETA on Y    
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       B1      1.00       - -        - -        - -        - -  
  
       B2      1.41       - -        - -        - -        - -  
              (0.39) 
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               3.60 
  
       B3      1.87       - -        - -        - -        - -  
              (0.48) 
               3.92 
  
       B4      1.03       - -        - -        - -        - -  
              (0.33) 
               3.12 
  
       C1      1.36      1.00       - -        - -        - -  
              (0.48) 
               2.81 
  
       C2      1.45      1.07       - -        - -        - -  
              (0.51)    (0.25) 
               2.86      4.29 
  
       C3      1.15      0.85       - -        - -        - -  
              (0.43)    (0.23) 
               2.68      3.74 
  
       C4      1.68      1.24       - -        - -        - -  
              (0.57)    (0.27) 
               2.94      4.62 
  
       D1      0.75      0.55      1.00       - -        - -  
              (0.40)    (0.28) 
               1.86      1.98 
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       D2      0.52      0.38      0.70       - -        - -  
              (0.29)    (0.20)    (0.14) 
               1.80      1.91      5.01 
  
       D3      0.42      0.31      0.57       - -        - -  
              (0.24)    (0.17)    (0.13) 
               1.76      1.86      4.27 
  
       E1      2.16    -30.09      0.42      1.00       - -  
              (0.76)   (25.33)    (0.18) 
               2.82     -0.12      2.32 
  
       E2      2.03    -28.32      0.39      0.94       - -  
              (0.73)   (23.68)    (0.17)    (0.20) 
               2.79     -0.12      2.30      4.77 
  
       E3      1.47    -20.55      0.28      0.68       - -  
              (0.58)   (17.64)    (0.13)    (0.18) 
               2.55     -0.12      2.16      3.81 
  
       E4      1.59    -22.15      0.31      0.74       - -  
              (0.61)   (18.83)    (0.14)    (0.18) 
               2.61     -0.12      2.20      4.03 
  
       E5      1.802    -25.15      0.35      0.84       - -  
              (0.67)    (21.52)    (0.15)    (0.19) 
               2.708    -0.121      2.26      4.41 
  
       F1      1.87    -26.07      0.36      0.87      1.00 
              (0.68)   (22.13)    (0.16)    (0.19) 
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               2.74     -0.12      2.28      4.56 
  
       F2      1.34    -18.74      0.26      0.62      0.72 
              (0.54)   (15.66)    (0.12)    (0.17)    (0.19) 
               2.51     -0.12      2.14      3.68      3.76 
  
       F3      1.62    -22.59      0.31      0.75      0.87 
              (0.61)   (19.46)    (0.14)    (0.18)    (0.21) 
               2.65     -0.12      2.22      4.17      4.22 
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       B1       - -        - -        - -        - -        - -  
  
       B2       - -        - -        - -        - -        - -  
  
       B3       - -        - -        - -        - -        - -  
  
       B4       - -        - -        - -        - -        - -  
  
       C1       1.36       - -        - -        - -        - -  
               (0.48) 
                2.81 
  
       C2       1.45       - -        - -        - -        - -  
               (0.51) 
                2.86 
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       C3       1.15       - -        - -        - -        - -  
               (0.43) 
                2.68 
  
       C4       1.68       - -        - -        - -        - -  
               (0.57) 
                2.94 
  
       D1       0.75       0.55       - -        - -        - -  
               (0.40)     (0.28) 
                1.86       1.98 
  
       D2       0.52       0.38       - -        - -        - -  
               (0.29)     (0.20) 
                1.80       1.91 
  
       D3       0.42       0.31       - -        - -        - -  
               (0.24)     (0.17) 
                1.76       1.86 
  
       E1       2.16     -30.09       0.42       - -        - -  
               (0.76)    (25.33)     (0.18) 
                2.82      -0.12       2.32 
  
       E2       2.03     -28.32       0.39       - -        - -  
               (0.73)    (23.68)     (0.17) 
                2.79      -0.12       2.30 
  
       E3       1.47     -20.55       0.28       - -        - -  
               (0.58)    (17.64)     (0.13) 
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                2.55      -0.12       2.16 
  
       E4       1.59     -22.15      0.31       - -        - -  
               (0.61)    (18.83)    (0.14) 
                2.61      -0.12      2.20 
  
       E5       1.80     -25.15      0.35       - -        - -  
               (0.67)    (21.52)    (0.15) 
                2.71      -0.12      2.26 
  
       F1       1.87     -26.07      0.36       0.87       - -  
               (0.68)    (22.13)    (0.16)     (0.19) 
                2.74      -0.12      2.28       4.56 
  
       F2       1.34     -18.74      0.26       0.62       - -  
               (0.54)    (15.66)    (0.12)     (0.17) 
                2.51      -0.12      2.14       3.68 
  
       F3       1.62     -22.59      0.31       0.75       - -  
               (0.61)    (19.46)    (0.14)     (0.18) 
                2.65      -0.12      2.22       4.17 
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
                   A    
            -------- 
       B1      0.26 
              (0.07) 
               3.61 
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       B2      0.36 
              (0.08) 
               4.57 
  
       B3      0.48 
              (0.09) 
               5.33 
  
       B4      0.26 
              (0.07) 
               3.69 
        C1     0.36 
              (0.08) 
               4.49 
  
       C2      0.39 
              (0.08) 
               4.69 
  
       C3      0.31 
              (0.08) 
               3.99 
  
       C4      0.45 
              (0.09) 
               5.15 
  
       D1      0.58 
              (0.10) 
               6.03 
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       D2      0.41 
              (0.09) 
               4.69 
  
       D3      0.33 
              (0.08) 
               4.05 
  
       E1      0.26 
              (0.07) 
               3.59 
  
       E2      0.21 
              (0.07) 
               3.52 
  
       E3      0.18 
              (0.06) 
               3.08 
  
       E4      0.19 
              (0.06) 
               3.19 
  
       E5      0.21 
              (0.06) 
               3.37 
  
       F1      0.22 
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              (0.07) 
               3.44 
       F2      0.16 
              (0.05) 
               3.01 
  
       F3      0.19 
              (0.06) 
               3.26 
  
 !PATH ANALYSIS                                                                  
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
                   A    
            -------- 
        B      0.63 
        C      0.64 
        D      0.65 
        E      0.41 
        F      0.31 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
                   A    
            -------- 
        B       - -  
        C      0.62 
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        D      0.22 
        E      0.41 
        F      0.31 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -        - -        - -        - -        - -  
        C      0.98        - -        - -        - -        - -  
        D      0.34        0.34       - -        - -        - -  
        E      1.39      -26.87       0.60       - -        - -  
        F      1.06      -20.51       0.45       0.76       - -  
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
        B       - -        - -        - -        - -        - -  
        C       - -        - -        - -        - -        - -  
        D       0.34       - -        - -        - -        - -  
        E     -26.34       0.20       - -        - -        - -  
        F       1.06     -20.51       0.45       - -        - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
                   B          C          D          E          F    
            --------  --------   --------   --------   -------- 
       B1      0.41       - -        - -        - -        - -  
       B2      0.57       - -        - -        - -        - -  
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       B3      0.76       - -        - -        - -        - -  
       B4      0.42       - -        - -        - -        - -  
       C1      0.55      0.56       - -        - -        - -  
       C2      0.59      0.60       - -        - -        - -  
       C3      0.47      0.48       - -        - -        - -  
       C4      0.68      0.70       - -        - -        - -  
       D1      0.30      0.31       0.90       - -        - -  
       D2      0.21      0.22       0.63       - -        - -  
       D3      0.17      0.18       0.51       - -        - -  
       E1      0.87    -16.88       0.37       0.63       - -  
       E2      0.82    -15.88       0.35       0.59       - -  
       E3      0.60    -11.53       0.26       0.43       - -  
       E4      0.64    -12.42       0.28       0.46       - -  
       E5      0.73    -14.10       0.31       0.53       - -  
       F1      0.76    -14.62       0.32       0.54       0.71 
       F2      0.54    -10.51       0.23       0.39       0.51 
       F3      0.66    -12.67       0.28       0.47       0.62 
 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       B1      0.29       - -        - -        - -        - -  
       B2      0.40       - -        - -        - -        - -  
       B3      0.54       - -        - -        - -        - -  
       B4      0.30       - -        - -        - -        - -  
       C1      0.39       0.40       - -        - -        - -  
       C2      0.42       0.42       - -        - -        - -  
       C3      0.33       0.34       - -        - -        - -  
       C4      0.48       0.49       - -        - -        - -  
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       D1      0.21       0.22       0.64       - -        - -  
       D2      0.15       0.15       0.44       - -        - -  
       D3      0.12       0.12       0.36       - -        - -  
       E1      0.62     -11.93       0.26       0.44       - -  
       E2      0.58     -11.23       0.25       0.42       - -  
       E3      0.42      -8.15       0.18       0.30       - -  
       E4      0.45      -8.78       0.19       0.33       - -  
       E5      0.52      -9.97       0.22       0.37       - -  
       F1      0.54     -10.33       0.23       0.39       0.50 
       F2      0.38      -7.43       0.16       0.28       0.36 
       F3      0.46      -8.96       0.20       0.33       0.44 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       B1       - -        - -        - -        - -        - -  
       B2       - -        - -        - -        - -        - -  
       B3       - -        - -        - -        - -        - -  
       B4       - -        - -        - -        - -        - -  
       C1       0.55       - -        - -        - -        - -  
       C2       0.59       - -        - -        - -        - -  
       C3       0.47       - -        - -        - -        - -  
       C4       0.68       - -        - -        - -        - -  
       D1       0.30       0.31       - -        - -        - -  
       D2       0.21       0.22       - -        - -        - -  
       D3       0.17       0.18       - -        - -        - -  
       E1       0.87     -16.88       0.37       - -        - -  
       E2       0.82     -15.88       0.35       - -        - -  
       E3       0.60     -11.53       0.26       - -        - -  
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       E4       0.64     -12.42       0.28       - -        - -  
       E5       0.73     -14.10       0.31       - -        - -  
       F1       0.76     -14.62       0.32       0.54       - -  
       F2       0.54     -10.51       0.23       0.39       - -  
       F3       0.66     -12.67       0.28       0.47       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
                   B          C          D          E          F    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       B1       - -        - -        - -        - -        - -  
       B2       - -        - -        - -        - -        - -  
       B3       - -        - -        - -        - -        - -  
       B4       - -        - -        - -        - -        - -  
       C1       0.39       - -        - -        - -        - -  
       C2       0.42       - -        - -        - -        - -  
       C3       0.33       - -        - -        - -        - -  
       C4       0.48       - -        - -        - -        - -  
       D1       0.21       0.22       - -        - -        - -  
       D2       0.15       0.15       - -        - -        - -  
       D3       0.12       0.12       - -        - -        - -  
       E1       0.62     -11.93       0.26       - -        - -  
       E2       0.58     -11.23       0.25       - -        - -  
       E3       0.42      -8.15       0.18       - -        - -  
       E4       0.45      -8.78       0.19       - -        - -  
       E5       0.52      -9.97       0.22       - -        - -  
       F1       0.54     -10.33       0.23       0.39       - -  
       F2       0.38      -7.43       0.16       0.28       - -  
       F3       0.46      -8.96       0.20       0.33       - -  
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         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
                   A    
            -------- 
       B1      0.26 
       B2      0.36 
       B3      0.48 
       B4      0.26 
       C1      0.36 
       C2      0.39 
       C3      0.31 
       C4      0.45 
       D1      0.58 
       D2      0.41 
       D3      0.33 
       E1      0.26 
       E2      0.24 
       E3      0.18 
       E4      0.19 
       E5      0.21 
       F1      0.22 
       F2      0.16 
       F3      0.19 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 
                   A    
            -------- 
       B1      0.18 
       B2      0.25 
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       B3      0.34 
       B4      0.19 
       C1      0.26 
       C2      0.27 
       C3      0.22 
       C4      0.32 
       D1      0.41 
       D2      0.29 
       D3      0.23 
       E1      0.18 
       E2      0.17 
       E3      0.12 
       E4      0.13 
       E5      0.15 
       F1      0.16 
       F2      0.11 
       F3      0.14 
 
                           Time used:    0.421 Seconds 
 
Reliability 
Notes 
Output Created ��-AUG-M��T ��:�U:TM 
Comments  
Input Data D:Yod.sav 
 Active Dataset DataSet� 
 Filter <none> 
 Weight <none> 
 Split File <none> 
 N of Rows in Working Data File T� 
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 Matrix Input  
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 
Cases Used Statistics are based on all cases with valid data for all variables in the procedure. 
Syntax RELIABILITY 
 / VARIABLES=A� AM AT A� AN AO Ac A� AU A�� A�� A�M A�T A�� A�N A�O A�c aa�c 
A�� A�U AM� AM� AMM AMT AM� AMN aaMN AMO AMc AM� AMU BT� BT� BTM BTT BT� BTN BTO 
BTc BT� BTU B�� B�� C�M C�T C�� C�N C�O C�c C�� C�U CN� CN� ccN� CNM CNT CN� CNN 
CNO CNc CN� CNU 
CO� CO� COM 
 / SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
 / MODEL=ALPHA 
 / STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 
 / SUMMARY=TOTAL. 
 
Scale: ALL VARIABLES 
Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid T� ���.� 
 Excludeda � .� 
 Total T� ���.� 
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 
.�M� ON 
Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
A� �.UT .MN� T� 
AM �.OT .�U� T� 
AT T.�� .��c T� 
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A� M.TT .�cU T� 
AN T.�� .�U� T� 
AO T.�T .�O� T� 
Ac T.cc .�T� T� 
A� T.Oc .OO� T� 
AU �.�� .T�N T� 
A�� �.T� .�OO T� 
A�� �.c� .�OO T� 
A�M �.c� .�OO T� 
A�T T.Nc .N�� T� 
A�� T.�� .O�� T� 
A�N M.�� .�NN T� 
A�O M.�� .�NN T� 
A�c �.�T .NUM T� 
aa�c �.cT .O�� T� 
A�� T.�� .��� T� 
A�U �.�c .MN� T� 
AM� �.�c .MN� T� 
AM� �.�c .MN� T� 
AMM T.Mc .�N� T� 
AMT T.cT .�N� T� 
AM� T.�� .NN� T� 
AMN T.M� .��c T� 
aaMN T.M� .��c T� 
AMO T.T� .�OO T� 
AMc T.cT .�N� T� 
AM� T.�T .OcU T� 
AMU M.UT .TON T� 
BT� �.O� .�U� T� 
BT� �.O� .�U� T� 
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BTM �.UT .MN� T� 
BTT M.N� .N�U T� 
Item Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
BT� �.U� .T�N T� 
BTN �.M� .��c T� 
BTO M.T� .NUO T� 
BTc T.�� .�U� T� 
BT� T.OT .�U� T� 
BTU T.Uc .�U� T� 
B�� T.cT .�N� T� 
B�� T.M� .��c T� 
C�M T.�T .TcU T� 
C�T T.�T .TcU T� 
C�� T.�T .TcU T� 
C�N T.�T .TcU T� 
C�O T.TT .�cU T� 
C�c T.�T .TcU T� 
C�� T.T� .�OO T� 
C�U T.cc .�T� T� 
CN� �.T� .ON� T� 
CN� �.T� .�OO T� 
ccN� T.Tc .�U� T� 
CNM �.�� .��c T� 
CNT M.T� .�OO T� 
CN� �.U� .T�N T� 
CNN �.�� .T�N T� 
CNO M.MT .cM� T� 
CNc T.M� .��c T� 
CN� T.TT .O�O T� 
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CNU T.�c .N�c T� 
CO� T.NT .OMU T� 
CO� T.�� .�U� T� 
COM �.MT .�T� T�  
Item-Total Statistics 
 Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted Corrected Item-Total 
Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted 
A� M�N.Uc cO.cMT .�U� .�MT 
AM M�O.Mc cM.�MT .TUN .��N 
AT M�c.�� cM.�T� .N�� .��T 
A� M��.Nc cM.��O .�U� .��T 
AN M�c.N� OU.��c .��� .��T 
AO M�c.�c cM.M�M .N�N .��T 
Ac M�c.�T cM.O�M .��U .��� 
A� M�c.MT c�.TMT .N�O .��� 
AU M�O.�� cM.N�� .cMN .��T 
A�� M�O.O� cT.OUc .T�c .��� 
A�� M�O.M� c�.T�T .MO� .�MU 
A�M M�O.M� c�.T�T .MO� .�MU 
A�T M�c.TT c�.�Nc .NUN .��� 
A�� M�c.�� c�.O�� .�MN .��� 
A�N M��.U� c�.UU� .OcN .��� 
A�O M��.U� c�.UU� .OcN .��� 
A�c M�U.�c cM.��U .TN� .��O 
aa�c M�U.�c c�.UTc .Tc� .��N 
A�� M�c.U� cO.TOU .��� .�MM 
A�U M�U.�T cO.��� .�TO .�MM 
AM� M�U.�T cO.��� .�TO .�MM 
AM� M�U.�T cO.��� .�TO .�MM 
AMM M�c.OT cT.�MO .T�T .��� 
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AMT M�c.�c cM.TN� .�UU .��� 
AM� M�c.�� cT.MOO .MUc .��� 
AMN M�c.c� c�.M�c .M�T .��� 
aaMN M�c.c� c�.M�c .M�T .��� 
AMO M�c.O� c�.OUc .NO� .��M 
AMc M�c.�c c�.OMO .�U� .�M� 
AM� M�c.�c c�.O�M .��� .�MT 
AMU M�c.Uc cN.OM� .�Uc .�M� 
BT� M�O.T� c�.�T� .��U .�M� 
BT� M�O.T� cN.U�� .�M� .�M� 
 
Item-Total Statistics 
 Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted Corrected Item-Total 
Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted 
BTM M�N.Uc cN.OM� .�NN .�M� 
BTT M��.�� ��.T�O .�OU .�TN 
BT� M�O.�� ��.��� .cNO .�TT 
BTN M�U.c� c�.M�c .M�T .��� 
BTO M��.O� cT.��N .M�� .��� 
BTc M�c.N� cT.TOM .TMT .��c 
BT� M�c.Mc cc.T�O .�Tc .�Mc 
BTU M�O.UT c�.cM� .NT� .��M 
B�� M�c.�c cM.TN� .�UU .��� 
B�� M�c.c� c�.M�c .M�T .��� 
C�M M�c.�c c�.�O� .TT� .��� 
C�T M�c.�c c�.�O� .TT� .��� 
C�� M�c.�c c�.�O� .TT� .��� 
C�N M�c.�c c�.�O� .TT� .��� 
C�O M�c.Nc cM.NT� .��M .��N 
C�c M�c.�c c�.�O� .TT� .��� 
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C�� M�c.O� cM.OOM .�TU .��N 
C�U M�c.�T cT.U�M .MU� .��� 
CN� M�O.O� cM.M�� .TT� .��O 
CN� M�O.O� cT.OUc .T�c .��� 
ccN� M�c.NT cN.��N .�MT .�MM 
CNM M�O.�� c�.TOU .MO� .��U 
CNT M��.O� c�.M�� .OM� .��� 
CN� M�O.�� ��.��� .cNO .�TT 
CNN M�U.�� cM.N�� .cMN .��T 
CNO M��.Oc c�.�O� .�T� .�MT 
CNc M�c.c� c�.M�c .M�T .��� 
CN� M�c.Nc c�.OO� .�Mc .�MM 
CNU M�c.�T c�.��O .MM� .��U 
CO� M�c.Tc c�.Tc� .��c .�MM 
CO� M�c.N� ��.U�T .ON� .�T� 
COM M�O.Oc ��.N�O .NO� .�T� 
Scale Statistics 
Mean Variance Std. Deviation N of Items 
MM�.U� cO.TOU �.cTU ON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




