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คาํปรึกษาแนะนาํแนวทางท่ีถูกตอ้งตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและ

เอาใจใส่ดว้ยดีเสมอมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ 

ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยป์ระจาํภาควชิาการวจิยัและจิตวิทยาประยกุต ์ท่ีกรุณาใหค้วามรู้ 

ใหค้าํปรึกษาและวจิารณ์ผลงานทาํใหง้านวจิยัมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน และผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีให้

ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบรวมทั้งใหค้าํแนะนาํแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้คุณภาพ 

นอกจากน้ียงัไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านผูอ้าํนวยการเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

ตลอดจนคณะครูและนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2556 ท่ีใหค้วามร่วมมือเป็น 

อยา่งดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั ทาํใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จดว้ยดี 
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รุ่นท่ีไดใ้หก้าํลงัใจและสนบัสนุนผูว้จิยัเสมอมา 
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 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค1์6เพ่ือสร้างและหาคุณภาพ16แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

และ16ศึกษาผลการใชแ้บบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็น

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2556 สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

จาํนวน 1,125 คน จากโรงเรียน 50 โรงเรียน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 

sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 1 ชุด ไดแ้ก่ 16แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้16 จาํนวน 1 ฉบบั 53 ขอ้  

16 ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 

16 1.  ผลการสร้างแบบ16วดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ไดแ้บบวดั 16ชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 6 ระดบั16 จาํนวน 53 ขอ้ 

16 2.  ผลการหาคุณภาพของแบบวดั16พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 มีคุณภาพเป็นท่ี

ยอมรับได ้ 

นัน่คือ มีความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญมีค่าดชันีสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง .80-1.00  อาํนาจจาํแนก

รายขอ้มีค่าอยูร่ะหวา่ง .34-.72 และความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัมีค่าเท่ากบั 0.92 ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 

มีดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งกลมกลืนระหวา่งโมเดลการวิจยักบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชิงยืนยนัพบวา่ดชันีการวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากบั 0.90  ค่าไคสแควร์ ( 2χ ) 

มีค่าเท่ากบั 2841.03 ระดบัองศาอิสระ (df) มีค่าเท่ากบั 975 ค่าไคสแควร์สมัพทัธ์ ( 2χ / df) มีค่าเท่ากบั 

2.91 ค่ารากกาํลงัสองเฉล่ียของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) มีค่าเท่ากบั 0.045 และระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติ (p) มีค่าเท่ากบั 0.00000 
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3. ผลการสร้างเกณฑป์กติวิสยั (Norms) ของแบบวดั16พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีผูวิ้จยั

สร้างข้ึน เม่ือนาํมาเทียบกบัเกณฑป์กติท่ีระบุไว ้พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 The purposes of this research were to develop an internet addiction behavior scale for 

students in Matthayomsuksa 1-3 under the Secondary Educational Service Area Office 18, to 

determine the quality of the developed internet addiction behavior scale, and to develop norm of 

the internet addiction behavior scale for the students in Matthayomsuksa 1-3. The research 

subjects were 1,125 Matthayomsuksa 1-3  students studying in the schools under the Office of 

Secondary Educational Service Area Office 18 in the academic year 2013 from 50 schools 

through multi-stage random sampling, instruments used for data collection in this study was the 

internet addiction behavior scale. 

 The results of the study were as follows: 

 1. The internet addiction behavior scale consisted of 53 items of six rating scale. 

 2. The developed internet addiction behavior scale was considered having acceptable 

quality, according to the IOC of  .80-1.00, the power of discrimination of .34-.72 and the test 

reliability of 0.92. Its construct validity index of congruence between the reach model and the 

empirical data through confirmatory factor analysis (CFA) indicated its goodness of fit index 

(GFI) of 0.90, the Chi-Square test ( 2χ ) of 2841.03, the degree of freedom (df) of 975, 
2χ /df of 

2.914, the root mean square error of approximation (RMSEA) of 0.045, and the statistical 

significance (p-value) of 0.00000. 



ฉ 
 

 3. The developed norms of the internet addiction behavior scale for students in 

Matthayomsuksa 1-3 in the Secondary Educational Service Area Office 18 compared with the set 

norm was found at a moderate level. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ การขยายกวา้งของการส่ือสารขอ้มูล 

ต่าง ๆ ทาํใหมี้โอกาสรับขอ้มูล ความรู้ จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ มากข้ึน ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ

รูปแบบ การอบรมเล้ียงดูบุตรในอนาคต ซ่ึงการไดรั้บขอ้มูลท่ีหลากหลาย มีขอ้ดีคือ สมาชิก

ครอบครัวสามารถพฒันาตนเองใหมี้ความรู้กา้วไกล และในปัจจุบนัน้ีอินเตอร์เน็ตไดเ้ขา้มา 

มีบทบาทต่อวถีิชีวิตของคนในประเทศไทย ซ่ึงนบัวนัจาํนวนผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตจะเพิ่มมากข้ึน  

ทาํใหอิ้นเตอร์เน็ตกลายเป็นส่ือทางเทคโนโลยส่ืีอใหม่ ท่ีผูใ้ชส้ามารถติดต่อส่ือสารกนัไดท้ัว่โลก 

และอินเตอร์เน็ตไดก้ลายเป็นช่องทางแห่งใหม่ท่ีสังคมโลกใหค้วามนิยมในการใชบ้ริการ การใช้

อินเตอร์เน็ตในปัจจุบนัไดข้ยายวงกวา้งออกไปมากข้ึน ความแพร่หลายของอินเตอร์เน็ตในปัจจุบนั 

ทาํใหร้ะบบการส่ือสารขอ้มูลสามารถทาํไดโ้ดยสะดวกไม่วา่จะอยูส่่วนไหนของโลก ไม่วา่จะเป็น

การสนทนา การโอนยา้ยแฟ้มขอ้มูล รวมทั้งการสืบคน้ขอ้มูลจากบริการข่าวสารทางอินเตอร์เน็ต  

ทาํใหมี้ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตเพิ่มข้ึนอยา่งมาก ซ่ึงรวมทั้งเด็ก ๆ และเยาวชนดว้ย ทาํใหผู้ใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต 

มีแนวโนม้ท่ีจะอายนุอ้ยลงเร่ือย ๆ ไม่วา่จะเป็นในส่วนท่ีผูป้กครองส่วนใหญ่สนบัสนุนและ 

ไม่สนบัสนุนก็ตาม โปรแกรมท่ีใชง้านส่วนใหญ่ก็ถูกออกแบบมาใหใ้ชง้านไดอ้ยา่งง่ายดาย แต่ถา้

หากลองสาํรวจดูจะรู้วา่ ผูใ้ชท่ี้มีอายนุอ้ยนิยมใชโ้ปรแกรมใดในอินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด ซ่ึงก็คงจะ 

หนีไม่พน้ โปรแกรมยอดนิยมในการสนทนา (Chat) แมว้า่การมีแหล่งขอ้มูลข่าวสารท่ีกวา้งไกล

แบบน้ีก็ไม่ไดก่้อใหเ้กิดผลดีอยา่งเดียว แต่ยงัมีปัญหาท่ีชวนใหข้บคิดอีกดว้ย 

 อินเตอร์เน็ตเปรียบเสมือนเคร่ืองมือสาํคญัของการเขา้ถึงขอ้มูลความรู้ และการเรียนรู้ 

และเป็นอาวธุชนิดหน่ึงในโลกแห่งการแข่งขนัท่ีมีความรู้เป็นฐาน (Knowledge-based) อินเตอร์เน็ต

เป็นเทคโนโลยอียา่งหน่ึงท่ีมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย นอกเหนือไปจากเร่ืองไม่ดีไม่งามต่าง ๆ ท่ีหลัง่ไหล

มากบัส่ือชนิดน้ี ไม่วา่จะเป็นภาพลามกอนาจาร ไวรัส การพนนั แมแ้ต่คนเล่นเวบ็ท่ีเลือกชมแต่ 

ส่ิงดี ๆ ก็อาจจะมีปัญหาไดเ้หมือนกนั การใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นส่ิงท่ีทุกคนพึ่งปรารถนาของคนทุกคน

หรือแมก้ระทัง่องคก์รต่าง ๆ ไดมี้ความพยายามนาํอินเตอร์เน็ตมาใชเ้พื่อประโยชน์สาํหรับ

หน่วยงานของตนในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากน้ีอินเตอร์เน็ตยงักลายเป็นอีกส่ือหน่ึงของความบนัเทิง

ภายในครอบครัวไปดว้ย ไม่วา่จะเป็นการฟังวทิย ุดูโทรทศัน์ ลว้นแลว้แต่สามารถกระทาํผา่น

อินเตอร์เน็ตไดท้ั้งส้ิน (มหาวิทยาลยัพายพั, 2548, หนา้ 2)  
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 ความแพร่หลายของอินเตอร์เน็ตในปัจจุบนั ทาํให้ระบบการส่ือสารสามารถทาํได้

โดยสะดวกไม่วา่จะอยูส่่วนไหนของโลก ไม่วา่จะเป็นการสนทนา การโอนยา้ยแฟ้มขอ้มูลรวมทั้ง

การสืบคน้ขอ้มูลจากบริการจ่าวสารทางหนา้เอกสารอินเตอร์เน็ต (World wide web) ทาํใหมี้ผูใ้ช้

อินเตอร์เน็ตเพิ่มข้ึนอยา่งมาก ซ่ึงรวมทั้งเด็ก ๆ และเยาวชนดว้ย ทาํใหผู้ใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตอายนุอ้ย

เหล่าน้ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ไม่วา่จะเป็นในส่วนท่ีผูป้กครองส่วนใหญ่มกัจะสนบัสนุนให้

ลูกหลานไดใ้ชค้อมพิวเตอร์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย โปรแกรมท่ีใชง้านส่วนใหญ่ก็ถูกออกแบบมาใหใ้ช้

งานไดง่้าย แมแ้ต่เด็กเล็ก ๆ ก็สามารถใชง้านคอมพิวเตอร์ได ้แต่หากจะเอาใจใส่และสาํรวจวา่ ผูใ้ช้

อายนุอ้ยเหล่าน้ีนิยมใชโ้ปรแกรมใดในอินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด ก็คงจะหนีไม่พน้ โปรแกรมยอดนิยม

ในการสนทนา (Chat) ซ่ึงในปัจจุบนัอินเตอร์เน็ตบริการขอ้มูลออนไลน์และเครือข่ายขอ้มูลของ

องคก์รเอกชนต่าง ๆ  แมว้า่การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารจะดึงร้ังโลกกวา้งใหก้ลายเป็นชุมชน 

ท่ีแคบลงได ้ซ่ึงน่าจะก่อปัญหาทา้ทางใหต้อ้งคิดแกไ้ข (นภดล  เวชสวสัด์ิ, 2538, หนา้ 33) 

 ทวศีกัด์ิ กออนนัตกูล (2543) สรุปวา่ ขณะน้ีคนไทยใชเ้วลาในการเล่นอินเตอร์เน็ตมาก

เกินพอดี เรียกไดว้า่ถึงขั้นเกินพอดี และถึงขั้นเกินขอบเขต ศูนยเ์ทคโนโลยอิีเล็กทรอนิกส์และ

คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ไดศึ้กษาเร่ืองน้ีมาเป็นเวลา 4 เดือน พบปัญหาต่าง ๆ มาก

พอสมควร เช่น ชัว่โมงการใชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีมากเกินไป เวลาการใชท่ี้ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะในเด็ก

นกัเรียนท่ีมกัเล่นกนัตั้งแต่ช่วงหวัคํ่าถึงดึก รวมทั้งการเกิดข้ึนของอินเตอร์เน็ตคาเฟ่ หรือร้านคา้

ใหบ้ริการเช่าชัว่โมงอินเตอร์เน็ตในทุกจงัหวดัทัว่ประเทศเพื่อรองรับความตอ้งการใช ้โดยท่ีภาครัฐ

ไม่มีมาตรการป้องกนัการใชเ้กินขอบเขตและความเหมาะสม ก่อใหเ้กิดอาชญากรรมรูปแบบต่าง ๆ 

รวมทั้งมีเวบ็ไซดท่ี์ไม่เหมาะสมตามท่ีปรากฏอยูใ่นหนา้หนงัสือพิมพอ์ยูเ่สมอ ทางดา้นศูนย์

เทคโนโลยอิีเลก็ทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ในฐานะท่ีเป็นหน่วยงานท่ีไดรั้บ

มอบหมายใหด้าํเนินการดา้นน้ี ไดส้นบัสนุนการใชอิ้นเตอร์เน็ตมาโดยตลอด เพื่อการศึกษาและ 

การเรียนรู้ ในขณะท่ีความเป็นจริงแลว้การใชอิ้นเตอร์เน็ตของเด็กไทยในปัจจุบนัเป็นการใช ้

เพื่อความบนัเทิง หาเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ และเป็นการใชท่ี้เกินขอบเขตอยา่งมาก จนกระทัง่ก่อใหเ้กิด

ปัญหาดา้นสุขภาพและมีผลกระทบต่ออารมณ์และพฤติกรรมของเด็กใหก้า้วร้าวข้ึน โดยเฉพาะเด็ก 

ท่ีชอบเล่นเกมและเขา้หอ้งสนทนา (Chat room) ซ่ึงมีทั้งความรุนแรงและการหลอกลวงแฝงอยู ่ 

กลุ่มท่ีมีความเส่ียงมากท่ีสุด คือ กลุ่มวยัรุ่น ผลการศึกษาพบวา่มกัใชเ้วลาส่วนใหญ่กบัการใช้

อินเตอร์เน็ตในทางท่ีไม่เป็นประโยชน์ จนเกิดอาการท่ีเรียกวา่ “โรคติดอินเตอร์เน็ต (Net addiction)”  

ซ่ึงมีอาการเหมือนกบัติดยาเสพติด คือ มีความตอ้งการถึงขั้นท่ีเรียกวา่ขาดไม่ได ้ใชเ้วลาส่วนใหญ่ 

ในการเล่นอินเตอร์เน็ตจนลืมแง่มุมอ่ืน ๆ ของชีวติทางสังคม ทาํใหเ้วลาท่ีจะทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่วา่ 

 



3 

จะเป็นการทาํการบา้น การใชเ้วลาในการร่วมทาํกิจกรรมกบัครอบครัว ฯลฯ ไม่เพียงพอส่งผลต่อ 

การเรียนและเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน (Deviant behavior) (ทวศีกัด์ิ กออนนัตกลู, 2543, หนา้ 19) 

 การท่ีเด็กไทยมีโอกาสและเสรีภาพของการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร ท่ีสะดวกรวดเร็วได ้

ง่ายข้ึน แมจ้ะเป็นเร่ืองท่ีดีในแง่การเปิดโลกการเรียนรู้สาํหรับเด็ก แต่ก็ไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป  

ในต่างประเทศเด็กจาํนวนมากก็กลายเป็น “โรคติดเน็ต” (Internet addiction disorder) ซ่ึงมีลกัษณะ

คลา้ยกบัการติดการพนนัท่ีถอนตวัไม่ข้ึน หมกมุ่นอยูก่บัอินเตอร์เน็ตไม่สามารถควบคุมตนเองได ้

ใชอิ้นเตอร์เน็ตนานกวา่ท่ีตั้งใจไวแ้ละหงุดหงิดเม่ือตอ้งใชน้อ้ยลงหรือไม่ไดส้ัมผสั แต่ขอ้มูลจาก

โครงการติดตามสถานการณ์เด็กและเยาวชน (Child watch) จากสาํนกังานกองทุนสนบัสนุน 

การวจิยัในปี พ.ศ. 2546 แจง้วา่ จากการสาํรวจวยัรุ่นระดบัมธัยมปลายและอุดมศึกษา พบสถานการณ์

เด็กไทยท่ีน่าเป็นห่วง เพราะอินเตอร์เน็ต คือ ปัจจุบนัเด็กวยัรุ่นในเขตอาํเภอเมืองกวา่ร้อยละ 50 นิยม

ใชบ้ริการร้าน Internet และร้อยละ 10 ท่ีเขา้ร้าน 2-3 คร้ังต่อสัปดาห์ข้ึนไป ซ่ึงส่วนใหญ่ใชเ้ล่นเกม

และพูดคุยทางอินเตอร์เน็ต (อมรวชิช์  นาครทรรพ และคณะ, 2546, หนา้ 8) 

 แมเ้ทคโนโลยสีมยัใหม่สร้างความสะดวกสบายใหก้บัมนุษย ์แต่มีคนจาํนวนไม่นอ้ย 

ท่ีนาํมาใชใ้นทางท่ีผดิ จากการสาํรวจเวบ็ไซตโ์ป๊ท่ีเป็นเวบ็ไซตพ์ื้นฐานของประเทศไทย พบวา่  

จะนาํไปสู่เวบ็ไซตโ์ป๊ประมาณ 1,000 เวบ็ไซตท่ี์ผูเ้ล่นอินเตอร์เน็ตสามารถเขา้ไปดูภาพโป๊เปลือย  

การร่วมเพศและส่งภาพโป๊ของตวัเองและผูอ่ื้น ในลกัษณะแอบถ่ายใหผู้ท่ี้นิยมชมชอบเขา้ไปดูได้

ตลอดเวลารวมทั้งสามารถสั่งซ้ือหนงัแผน่โป๊และอุปกรณ์เคร่ืองเล่นประกอบการมีเซ็กส์ นอกจากน้ี

ยงัมีโปรแกรมพูดคุยสุด ถูกนาํมาเป็นเคร่ืองมือเช้ือเชิญหรือเพื่อขายบริการทางเพศหรือเพื่อสร้าง

ความพึงพอใจใหท้ั้งสองฝ่าย (อิทธิพล  ปริติประสงค,์ 2546, หนา้ 65) 

 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหลายหน่วยงานไดต่ื้นตวัเก่ียวกบัปัญหาการติดอินเตอร์เน็ตของ

เยาวชนไทย อาทิ เช่น รัฐสภา คณะกรรมาธิการการสาธารณสุข วฒิุสภา และคณะอนุกรรมาธิการ

พิจารณาศึกษาปัญหาสุขภาพของคนไทยและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในกรรมาธิการสาธารณสุข จดัเสวนา 

“สุขภาวะของเด็กไทย: การพฒันาทางสติปัญญาเพื่อกา้วไปสู่โลกแห่งการแข่งขนั” กล่าววา่ จาก  

ผลสาํรวจระดบัสติปัญญาเด็กไทย (ไอคิว) ในปี พ.ศ. 2554 ของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงสาํรวจไอคิว

เด็กไทยอาย ุ6-15 ปี จากโรงเรียนทัว่ประเทศ พบวา่ นกัเรียนหลายหม่ืนคนไอคิวเฉล่ียไม่ถึง  

100 คะแนน ถือวา่เป็นไอคิวท่ีตํ่า นอกจากน้ีการวดัความฉลาดทางอารมณ์ (อีคิว) ของเด็กไทยก็มี

แนวโนม้ท่ีตํ่าลงเช่นกนั เช่น เร่ืองจริยธรรม การปรับตวัและการเขา้ใจคนอ่ืน ปัจจุบนัหลายครอบครัว

ใหเ้ด็กเล็กเล่นอินเตอร์เน็ต ถือวา่อนัตรายอยา่งมาก จะส่งผลกระทบต่อพฒันาการ อาทิ ทาํใหเ้ด็ก

สมาธิสั้น เพราะอินเตอร์เน็ตมีการเปล่ียนความสนใจอยา่งรวดเร็ว ทาํใหก้ารเรียนรู้เสีย เพราะ
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ธรรมชาติของเด็กวยัน้ี ตอ้งเรียนรู้ผา่นของจริง ทาํใหพ้ฒันาการดา้นสังคมเสีย เพราะไม่มี

ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ส่งผลใหสุ้ขภาพเสีย ทั้งเสียสายตา ภาวะอว้น และเด็กจะกา้วร้าวรุนแรง 

 เด็กและเยาวชนวนัน้ี เป็นอนาคตของชาติ ส่ิงท่ีเป็นปัญหาและน่าเป็นห่วง คือ ไดมี้ 

การเตรียมตวัเพียงพอหรือยงั ทั้งเร่ืองของร่างกาย คุณภาพ สุขอนามยั ความรู้ และคุณธรรมในสังคม 

เด็กไทยอาย ุ12-14 ปี มกัติดอินเตอร์เน็ต และมือถือ ครอบครัวมีแนวโนม้ปล่อยใหเ้ด็กอยูต่ามลาํพงั

มากข้ึน เน่ืองจากบิดา มารดา ตอ้งไปหางานทาํ (รุจา ภู่ไพบูลย,์ จริยา วทิยะศุภร และศิริวรรณ  

ไกรสุรพงศ,์ 2542, หนา้ 11) เม่ือเดือนธนัวาคม ค.ศ. 1996 เป็นคร้ังแรกท่ีส่ือมวลชนเร่ิมประโคมข่าว

โรคติดอินเตอร์เน็ตโดยเกิดกลุ่มอาการทางจิตหลายอยา่ง เน่ืองมากจากใชอิ้นเตอร์เน็ตมากเกินไป 

เช่น ซึมเศร้า แยกตวัเอง ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม โรคติดอินเตอร์เน็ตนั้นก็คลา้ย ๆ กบัการติดส่ิงเสพติด

ต่าง ๆ ท่ีสร้างปัญหาให้เกิดกบัอารมณ์ ร่างกาย สงัคม หลาย ๆ หน่วยงานหรือแมก้ระทัง่นกัจิตวทิยา

หลาย ๆ ท่านไดท้าํการศึกษาพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตโดยการนาํแบบวดัมาวดัพฤติกรรมของ

บุคคลนั้น ๆ และในปัจจุบนัแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตนั้นมีอยูอ่ยา่งมากมาย โดยเฉพาะ

ในแบบออนไลน์ท่ีสามารถเปิดเขา้ไปลองทดสอบกนัไดต้ามเวบ็ไซตต่์าง ๆ ทัว่ไป  

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาถือไดว้า่เป็นวยัท่ีมีความเส่ียงในการติดอินเตอร์เน็ตเป็นอยา่งมาก 

เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้ อยากลองและมีความสนใจในเทคโนโลยต่ีาง ๆ โดยเฉพาะ

อินเตอร์เน็ต และยงัไม่มีวจิารณญาณมากพอท่ีจะแบ่งเวลาในการใชอิ้นเตอร์เน็ตวา่ควรจะใชม้าก

นอ้ยเพียงใด 

 จากสภาพการณ์ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมีการสร้าง 

แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต เพื่อนาํไปวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของเยาวชน  

โดยทาํการวดันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงกาํลงัจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในภายภาคหนา้   

เป็นกาํลงัท่ีดีและทรัพยากรอนัทรงคุณค่า ในการช่วยพฒันาประเทศชาติสืบต่อไป 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดด้าํเนินการสร้างและพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใหท่ี้มีคุณภาพท่ีดีและมีความเช่ือมัน่เช่ือถือได ้ ตลอดจน 

วดัระดบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตวา่อยูใ่นระดบัใด เพื่อจะไดน้าํผลท่ีไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทาง 

ในการคน้หาเทคนิควธีิท่ีเหมาะสมในการป้องกนัและแกปั้ญหาท่ีจะเกิดข้ึน  ตลอดจนส่งเสริมและ

สนบัสนุนใหเ้ยาวชนของชาติโดยเฉพาะนกัเรียนในชั้นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต

ไดอ้ยา่งปลอดภยัไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย และเน่ืองจากในปัจจุบนัโลก 

ของเรานั้นมีการเปล่ียนแปลงไปมากมาย แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตท่ีมีอยูน่ั้น จึงอาจจะ

มีความลา้หลงัและไม่ทนัสมยัหรืออาจจะมีขอ้คาํถามไม่ครอบคลุมพฤติกรรมในต่าง ๆ ท่ีตอ้งการ 

วดัได ้ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดส้ร้างแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
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ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ข้ึนมา เพื่อใชใ้นการวดั

ระดบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้  จะไดน้าํเคร่ืองมือดงักล่าวไปใช้

ประโยชน์ทางดา้นการพฒันาพฤติกรรมของนกัเรียน ดา้นการศึกษาและดา้นเทคโนโลยต่ีอไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 สาํหรับงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคไ์ว ้ดงัต่อไปน้ี 

 1.  เพื่อพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 2.  เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ดงัน้ี 

  2.1  ตรวจสอบความตรง (Validity) 

  2.2  ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 

 3.  เพื่อสร้างเกณฑป์กติของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต โดยกาํหนด

ขอบเขต ไวด้งัน้ี 

 ขอบเขตด้านประชากร 

 นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 18 (ชลบุรี-ระยอง) ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 50 โรงเรียน จาํนวน 44,224  คน   

 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งสร้างแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตตามแนวคิดของยงั 

(Kimberly S. Young) โดยอิงจากวตัถุประสงคข์องการใชอิ้นเตอร์เน็ต โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 

 1.  สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 

 2.  ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 

 3.  ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 

 4.  เล่นเกมออนไลน์ 

 5.  เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

 6.  คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน 

 



กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการสร้างแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 
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การเสพติดเร่ืองเพศ 

(Cybersexual addiction) 

 

พฤติกรรม 

การติดอินเตอร์เน็ต 

สนทนาติดต่อสมัพนัธ์ทัว่ไป 

 

ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 

ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง 

หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 

 

คน้หาความรู้และ 

การศึกษาเล่าเรียน 

 

เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

 

เล่นเกมออนไลน ์

 

ลกัษณะปัญหาทีเ่กดิจากการใช้อนิเตอร์เน็ต 
    วตัถุประสงค์ในการใช้อนิเตอร์เน็ต 

การเสพติดความสมัพนัธ์

(Cyber-relational addiction) 

 

การเสพติดการเล่นเกมทาง

อินเตอร์เน็ต (Net addiction) 

 

การเสพติดขอ้มูลข่าวสาร

(Information overload) 

 



7 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เพือ่ใหเ้ขา้ใจความหมายของคาํท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงกาํหนดความหมาย 

ของคาํต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1.  อินเตอร์เน็ต (Internet) หมายถึง ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก 

ประกอบดว้ย เครือข่ายคอมพิวเตอร์มากมายหลายพนัเครือข่ายต่อเช่ือมโยงกนัทัว่โลก เพื่อแลกเปล่ียน

ขอ้มูลข่าวสารกนั โดยระบบเครือข่ายท่ีไร้พรหมแดน 

 2.  พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต หมายถึง การใชเ้วลาวา่งบนอินเตอร์เน็ตมากกวา่ท่ีตั้งใจ 

การใชง้านอินเตอร์เน็ตบ่อยคร้ัง การหยดุใชอิ้นเตอร์เน็ตไม่ได ้การขาดสัมพนัธภาพกบัคนรอบขา้ง 

การหงุดหงิดเม่ือไม่ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตออนไลน์ 

 3.  แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างและพฒันาข้ึน

จาํนวน 1 ฉบบั  สร้างเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 6 ระดบั เพื่อใชว้ดัพฤติกรรม

การติดอินเตอร์เน็ตตามแนวคิดของยงั  (Kimberly S. Young) โดยอิงจากวตัถุประสงคข์องการใช้

อินเตอร์เน็ต โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 

  3.1  สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 

  3.2  ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 

  3.3  ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 

  3.4  เล่นเกมออนไลน์ 

  3.5  เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

  3.6  คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน 

 4.  การเสพติดเร่ืองเพศ (Cybersexual addiction) หมายถึง การเสพติดเร่ืองทางเพศใน

อินเตอร์เน็ต ผูเ้สพติดจะแสวงหากิจกรรมทางเพศเพื่อสนองความตอ้งการของตวัเอง เช่น การดูภาพ

ลามกอนาจาร การจินตนาการเร่ืองเพศ การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อเป็นการแสดงออกทางเพศ เน่ืองจาก

บุคคลจะไดรั้บโอกาสในการแสวงหาความเพอ้ฝัน ซ่ึงไม่สามารถเกิดข้ึนไดใ้นโลกแห่งความจริง 

 5.  การเสพติดความสัมพนัธ์ (Cyber-relational addiction) หมายถึง การเสพติด

ความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีพบในอินเตอร์เน็ต ไดแ้ก่ การสนทนาออนไลน์ การแสวงหาความสัมพนัธ์

ทางจิตใจ แสวงหาความรักในโลกออนไลน์ เป็นการแสวงหาความสัมพนัธ์เพื่อทดแทน 

ความตอ้งการ 

 6.  การเสพติดการเล่นเกมทางอินเตอร์เน็ต (Net gaming) หมายถึง การติดเล่นเกม

ออนไลน์ และเกมต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ต 
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 7.  การเสพติดขอ้มูลข่าวสาร (Information overload) หมายถึง การเสพติดขอ้มูลข่าวสาร 

มีการใชอิ้นเตอร์เน็ตในการหาขอ้มูลข่าวสารท่ีมากเกินไป โดยเป็นการรวบรวมขอ้มูลทั้งท่ีเก่ียว 

และไม่เก่ียวกบังาน 

 8.  วตัถุประสงคข์องการใชอิ้นเตอร์เน็ต หมายถึง ลกัษณะของการใชแ้ละเน้ือหาท่ีผูใ้ช้

อินเตอร์เน็ตนั้นใชเ้ป็นประจาํหรือไม่ประจาํ 

              8.1  เพื่อสนทนา ติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการสนทนา

หรือติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นผา่นโปรแกรมสนทนาต่าง ๆ 

              8.2  เพื่อซ้ือขายสินคา้ออนไลน์ หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการเลือกซ้ือหรือ

เลือกดูสินคา้ ท่ีมีการบริการในเวบ็ไซดต่์าง ๆ ไม่วา่สินคา้นั้นจะเป็นสินคา้วตัถุ หรือสินคา้บริการ 

             8.3  เพื่อความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือ ดาวน์โหลดขอ้มูล หมายถึง การใช้

อินเตอร์เน็ตเพื่อความบนัเทิง โดยการใชเ้พื่อดูหนงัในอินเตอร์เน็ต หรือ ฟังเพลง ดาวน์โหลดขอ้มูล

ต่าง ๆ ท่ีตอ้งการในเวบ็ไซด ์ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ไปทางดา้นความบนัเทิงเป็นหลกั 

             8.4  เพื่อเล่นเกมออนไลน์ หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อวตัถุประสงคใ์นการเล่น

เกมเป็นหลกั ซ่ึงเป็นเกมท่ีมีอยูต่ามเวบ็ไซดต่์าง ๆ หรือจะเป็นการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตเพื่อเล่นเกม 

ท่ีตอ้งเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต 

               8.5  เพื่อเร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพือ่เขา้ไปชม ภาพ โป๊

เปลือย วดีิโอโป๊ หรือเร่ืองราวท่ีเป็นเร่ืองลามก อนาจาร เก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงในประเทศไทย 

ถือวา่เวบ็ไซดเ์หล่าน้ีจดัอยูใ่นประเภทท่ีผดิกฎหมาย 

               8.6  เพื่อหาความรู้และเพื่อการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ต 

เพื่อการแสวงหาความรู้ หาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเล่าเรียน หรือใชเ้พื่อกิจกรรมท่ี

เก่ียวกบัการศึกษา 

 9.  ภาพยนตร์ท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ทางเพศ หมายถึง  ส่ือลามกอนาจาร  ภาพโป๊เปลือย 

วดีิโอโป๊ 

 10.  นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 (ชลบุรี-ระยอง) 

 11.  โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนในสงักดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  

เขต 18 (ชลบุรี-ระยอง) 

 12.  ความเท่ียงตรงของแบบวดั  หมายถึง  คุณสมบติัของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตไดต้รงตามเน้ือหา  และจุดประสงคข์องการวดั 
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 13.  อาํนาจจาํแนก  หมายถึง  คุณสมบติัของแบบวดัท่ีสามารถจาํแนกพฤติกรรมการติด

อินเตอร์เน็ตของนกัเรียน 

 14.  ความเช่ือมัน่ของแบบวดั  หมายถึง  คุณสมบติัของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัท่ี

สามารถวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียน ไดค้งท่ีแน่นอน โดยวธีิความสอดคลอ้ง

ภายใน ใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

 15.  เกณฑป์กติวสิัย หมายถึง  เกณฑท่ี์ผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อวดัระดบัพฤติกรรมการติด

อินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 สาํหรับงานวจิยัเร่ืองน้ีผูว้จิยัไดค้าํนึงถึงประโยชน์ของการวจิยัไว ้ดงัน้ี 

 1.  ไดแ้บบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ไป

ใชเ้ป็นเคร่ืองมือตรวจสอบการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียน เพื่อเป็นขอ้มูลในการวนิิจฉยันกัเรียนได้

อยา่งสะดวกและรวดเร็ว 

 2.  ไดเ้กณฑป์กติวสิัยของคะแนนพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 3.  เป็นประโยชน์ต่อองคก์รต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีจะนาํแบบวดัน้ีไปใชใ้นการวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียน แลว้นาํขอ้มูลไปใชใ้นการวางแผนการจดัการศึกษา 

ใหเ้หมาะสม 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่2 

แนวความคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 ในบทน้ี ผูว้จิยัจะกล่าวถึงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัเร่ือง 

การพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

ในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ดงัต่อไปน้ี 

 1.  แนวความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัอินเตอร์เน็ต  

 2.  แนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการเสพติด (Addictive behavior concept) 

 3.  แนวความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction) 

 4.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 5.  งานวจิยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

 6.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

แนวความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัอนิเตอร์เน็ต 

 “อินเตอร์เน็ต” มาจากคาํวา่ Internet network เป็นเครือข่ายของการส่ือสารขอ้มูล 

ขนาดใหญ่ อนัประกอบดว้ยเครือข่ายคอมพิวเตอร์จาํนวนมาก เช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลจากองคก์รต่าง ๆ 

ทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั (มูลนิธิเด็ก, 2543, หนา้ 1) ซ่ึงอินเตอร์เน็ตท่ีใชก้นัอยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ี ไดมี้

ววิฒันาการและการพฒันาเป็นลาํดบัขั้น ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 ประวตัิความเป็นมาของอินเตอร์เน็ต 

 อินเตอร์เน็ต ถือเป็นความสาํเร็จของการรวมเทคโนโลยเีขา้ดว้ยกนั คือ เทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีการส่ือท่ีปัจจุบนัเติบโตอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงอินเตอร์เน็ตนั้นมีประวติั 

และพฒันาการอยา่งต่อเน่ือง ดงัน้ี (โอภาส  เอ่ียมสิริวงศ,์ 2548, หนา้ 321) 

 อินเตอร์เน็ตนั้นถือกาํเนิดข้ึนในปี พ.ศ. 2512 (ค.ศ. 1969) เร่ิมตน้จากเครือข่ายท่ีมีช่ือวา่

อาร์พาเน็ต (ARPANet-Advance research project agency network) ซ่ึงเป็นเครือข่ายภายใต ้

ความรับผดิชอบของหน่วยงานโครงการวิจยัขั้นสูงในการควบคุมของกระทรวงกลาโหมท่ีร่วมมือ

กบัมหาวทิยาลยัในมลรัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา โครงการน้ีเป็นการวจิยัเครือข่าย 

เพื่อการส่ือสารของการทหารในกองทพัอเมริกา ใชรู้ปแบบการทาํงานของโครงข่ายใยแมงมุม  

โดยท่ีคอมพวิเตอร์แต่ละเคร่ืองสามารถส่งขอ้มูลไปยงัคอมพวิเตอร์เคร่ืองอ่ืนไดห้ลายเส้นทาง ถึงแม ้
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จะมีคอมพิวเตอร์บางเคร่ืองในเครือข่ายถูกทาํลายหรือขดัขอ้ง แต่คอมพิวเตอร์เคร่ืองอ่ืนก็ยงัสามารถ

ติดต่อส่ือสารกนัไดโ้ดยผา่นเส้นทางอ่ืนท่ียงัใชง้านได ้

 ในปี พ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972) หลงัจากท่ีเครือข่าย ทดลองอาร์พาเน็ตประสบความสาํเร็จ 

ไดมี้การปรับหน่วยงานจากอาร์พามาเป็นดาร์พา (DARPA-Defense advance research project 

agency) และในปี พ.ศ. 2526 (ค.ศ. 1983) อาร์พาเน็ตไดแ้บ่งออกเป็น 2 เครือข่าย คือ เครือข่ายดา้น

การวจิยัใชช่ื้อวา่อาร์พาเน็ตเหมือนเดิมและเครือข่ายดา้นกองทพัใชช่ื้อวา่มิลเน็ต (MILNet-military 

network) ซ่ึงเครือข่ายน้ี มีการเช่ือมต่อโดยใชโ้ปรโตคอล (Protocal) ทีซีพี/ ไอพี (TCP/ IP -

Transmission control protocol/ Internet protocol) เป็นคร้ังแรก 

 ปี พ.ศ. 2528 (ค.ศ. 1985) มูลนิธิวทิยาศาสตร์แห่งชาติอเมริกา (NSF-National science 

foundation) ไดใ้หเ้งินในการสร้างศูนยซู์เปอร์คอมพิวเตอร์ 6 แห่ง ใชช่ื้อวา่เอน็เอสเอฟเน็ต (NSF-

national science foundation network) จนเม่ือถึงปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990) เครือข่ายอาร์พาเน็ตไดย้ติุ

บทบาทลงและเปล่ียนไปใชเ้อน็เอสเอฟเน็ต และเครือข่ายอ่ืน ๆ แทน โดยเรียกรวมกนัวา่ 

อินเตอร์เน็ต (Internet) 

 สาํหรับประเทศไทยเร่ิมมีการใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นคร้ังแรก เม่ือปี พ.ศ. 2530 โดย

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตหาดใหญ่ และสถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชีย ซ่ึงในปี  

พ.ศ. 2531 วทิยาเขตดงักล่าวไดรั้บท่ีอยู ่(Address) ช่ือ sritrang.psu.th  นบัเป็นท่ีอยูข่องอินเตอร์เน็ต 

แห่งแรกของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2534 เป็นปีท่ีมีการนาํอินเตอร์เน็ตมาใชง้านในประเทศไทย 

อยา่งสมบูรณ์แบบโดยจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัไดเ้ช่าสายสัญญาณความเร็วสูงเช่ือมต่อกบั UUNET 

ของบริษทั ยยูเูน็ตเทคโนโลย ีจาํกดั (UUNET Technologies Co., Ltd.) ท่ีรัฐเวอร์จิเนีย ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ซ่ึงต่อมามหาวิทยาลยัมหิดล มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 

วทิยาเขตเจา้คุณทหารลาดกระบงั และมหาวทิยาลยัอสัสัมชญับริหารธุรกิจ ไดข้อเช่ือมต่อ

อินเตอร์เน็ตผา่นจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และเรียกเครือข่ายน้ีวา่ไทยเน็ต (THAINet) นบัเป็น 

เกตเวย ์(Gateway) แห่งแรกสู่อินเตอร์เน็ตสากลของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2535 ศูนยเ์ทคโนโลยี

อิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ หรือ เนคเทค (NECTEC-National electronic and 

computer technology center) ไดจ้ดัตั้งกลุ่มเครือข่าย ซ่ึงประกอบดว้ยมหาวทิยาลยัอีกหลายแห่ง

ข้ึนมา เรียกวา่เครือข่ายไทยสาร (THAISARN) ต่อเช่ือมกบั UUNET เป็นเกตเวยสู่์อินเตอร์เน็ต 

แห่งท่ีสองของประเทศไทย เครือข่ายไทยสารเติบโตอยา่งต่อเน่ืองโดยมีมหาวทิยาลยัและหน่วยงาน

ราชการเขา้มาเช่ือมต่อกบัเครือข่ายน้ีเพิ่มข้ึนอีกจาํนวนมาก แต่ยงัจาํกดัอยูใ่นวงการศึกษาและ 

การวจิยัเท่านั้น ไม่ไดเ้ป็นเครือข่ายท่ีใหบ้ริการในรูปของธุรกิจ และทางสถาบนันั้น ๆ จะเป็น

ผูรั้บผดิชอบค่าใชจ่้ายเองและเม่ือปี พ.ศ. 2537 การส่ือสารแห่งประเทศไทย (กสท.) ไดร่้วมมือกบั
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บริษทัเอกชนเปิดบริการอินเตอร์เน็ตใหแ้ก่บุคคล ผูส้นใจทัว่ไปไดส้มคัรเป็นสมาชิก ตั้งข้ึนใน

รูปแบบของบริษทัผูใ้ชบ้ริการอินเตอร์เน็ตเชิงพาณิชยเ์รียกวา่ ผูใ้ชบ้ริการอินเตอร์เน็ต หรือ ไอเอสพี 

(ISP-Internet service provider) 

 สรุปไดว้า่อินเตอร์เน็ตมีตน้กาํเนิดท่ียาวนานมาก และมีลกัษณะท่ีคลา้ยกบัเครือข่าย  

มีการแพร่กระจายไปในทุกพื้นท่ีอยา่งรวดเร็วและในปัจจุบนัคอมพิวเตอร์ทัว่โลกลว้นแต่เช่ือมต่อ

กบัเครือข่ายอินเตอร์เน็ตและสามารถติดต่อแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัไดอ้ยา่งกวา้งขวางและทัว่ถึง

กวา่เดิม 

 ความหมายของอินเตอร์เน็ต 

 กุลิสรา  ใคร่ครวญ (2550, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายของอินเตอร์เน็ต (Internet) คือ 

ระบบการเช่ือมต่อคอมพิวเตอร์ทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงถือวา่เป็นเครือข่ายขนาดใหญ่มาก ซ่ึงในระบบ

อินเตอร์เน็ตน้ีสามารถรับส่ง ขอ้มูลหากนัไดเ้หมือนกบัท่ีเราโทรศพัทคุ์ยกนันัน่เอง 

 เครือข่ายระบบอินเตอร์เน็ตเกิดข้ึน มาจากการเช่ือมต่อเคร่ืองคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่จาก

ทุกมุมโลกเขา้ดว้ยกนั เคร่ืองคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ท่ีวา่น้ี เรามกัเรียกกนัวา่ เซิร์ฟเวอร์ (Server) 

โดยการเช่ือมต่อนั้นจะมีดว้ยกนัหลายรูปแบบไม่วา่จะเป็นการเช่ือมต่อโดยใชส้ายสัญญาณ 

(สายโทรศพัท ์สายแลน) การเช่ือมต่อโดยใชค้ล่ืนไมโครเวฟซ่ึงจะแฝงอยูใ่นชั้นบรรยากาศโลกหรือ

การเช่ือมต่อโดยส่งสัญญาณผา่นดาวเทียม เป็นตน้ 

 การเช่ือมต่อดงักล่าวน้ีทาํใหเ้กิดเส้นทางมากมายท่ีจะส่งขอ้มูลจากซีกโลกหน่ึงไปยงัอีก

ซีกโลกหน่ึง มีผลทาํใหก้ารส่งขอ้มูลก็ยงัสามารถส่งไดอ้ยา่งรวดเร็วข้ึน แมค้อมพิวเตอร์เคร่ืองใด 

จะปิดการทาํงานลงไป แต่ขอ้มูลก็ยงัสามารถส่งไปยงัเส้นทางอ่ืนไดท้นัทีอยา่งไม่ขาดตอน และน่ีคือ

ขอ้ดีของเครือข่ายอินเตอร์เน็ตนัน่เอง ซ่ึงสามารถกระทาํการใด ๆ ไดต้ลอด 24 ชัว่โมงบนเครือข่ายน้ี 

 อีกนยัหน่ึงอินเตอร์เน็ตเป็นเครือข่ายของเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ระบบต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยง

เป็นระบบเครือข่ายของคอมพิวเตอร์ท่ีมีขนาดใหญ่ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ทุกเคร่ืองทัว่โลก สามารถ

ติดต่อส่ือสารถึงกนัไดโ้ดยใชม้าตรฐานในการรับส่งขอ้มูลท่ีเป็นหน่ึงเดียว หรือท่ีเรียกวา่โปรโตคอล 

(Protocal) ซ่ึงโปรโตคอลท่ีใชใ้นระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมีช่ือวา่ ทีซีพี/ ไอพี (TCP/ IP: 

Tranmission control/ Internet protocal) ซ่ึงลกัษณะของระบบอินเตอร์เน็ตเป็นเสมือนใยแมงมุมท่ี

ครอบคลุมทัว่โลก ในแต่ละจุดท่ีเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตนั้น สามารถส่ือสารกนัไดห้ลายเส้นทาง ตาม

ความตอ้งการ โดยไม่กาํหนดตายตวั และไม่จาํเป็นตอ้งไปตามเส้นทางโดยตรง อาจจะผา่นจุดอ่ืน ๆ 

หรือเลือกไปเส้นทางอ่ืนไดห้ลาย ๆ เส้นทาง การติดต่อส่ือสาร ผา่นระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตนั้น

อาจเรียกวา่ การติดต่อส่ือสารแบบไร้มิติ หรือ Cyberspace 
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 วนิดา จนัทรุจิรากร (2543, หนา้ 3) กล่าววา่ อินเตอร์เน็ต มาจากคาํเตม็ ๆ วา่ International 

network เป็นเครือข่ายของการส่ือสารขอ้มูลขนาดใหญ่ อนัประกอบดว้ยเครือข่ายคอมพิวเตอร์

จาํนวนมากเช่ือมโยงแหล่งขอ้มูลจากองคก์รต่าง ๆ ทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั ขอ้มูลเหล่าน้ีมีตั้งแต่เร่ือง

ทางดา้นดาราศาสตร์ ปรัชญา ศิลปะ ไปจนถึงเร่ืองของสุขภาพ อาหาร สัตวเ์ล้ียง ฯลฯ 

 วฒิุพงศ ์พงศสุ์วรรณ และคณะ (2543, หนา้ 3) กล่าววา่ อินเตอร์เน็ตคือเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ท่ีเช่ือมต่อถึงกนัทัว่โลก โดยมีมาตรฐาน การรับส่งขอ้มูลระหวา่งกนั 

เป็นหน่ึงเดียว ซ่ึงคอมพิวเตอร์แต่ละเคร่ืองจะสามารถรับส่งขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตวัอกัษร, 

ภาพและเสียงได ้รวมทั้งสามารถคน้หาขอ้มูลจากท่ีต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 อินเตอร์เน็ตนั้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นเครือข่ายท่ีเช่ือม

คอมพิวเตอร์เขา้ดว้ยกนั และส่วนท่ีเป็นขอ้มูลท่ีคอมพิวเตอร์แต่ละเคร่ืองเก็บเอาไว ้พร้อมกบัมี

ความสามารถท่ีช่วยใหเ้ราคน้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการไดใ้นเวลาอนัสั้น อินเตอร์เน็ตเป็นส่ิงท่ีปฏิวติั 

ความเป็นอยูข่องมนุษยชาติ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย ์ช่วยใหค้นเรามีอิสระเสรีในการเรียนรู้

และการทาํงานมากข้ึน 

 พรชยั จนัทรศุภแสง (2546, หนา้ 23) ไดก้ล่าววา่ อินเตอร์เน็ตเป็นระบบเครือข่ายท่ีใช้

เช่ือมโยงคอมพิวเตอร์ทัว่โลกใหส้ามารถติดต่อร่วมกนั ระบบเครือข่าย หมายถึง การเช่ือมโยง 

การทาํงานระหวา่งเคร่ืองคอมพิวเตอร์ตั้งแต่ 2 เคร่ืองข้ึนไป โดยมีจุดประสงคห์ลกัเพื่อใชข้อ้มูล

ส่วนกลางร่วมกนัแบ่งปันการใชอุ้ปกรณ์ (เช่น เคร่ืองพิมพ)์ และเพื่อการติดต่อส่ือสาร 

 ดงัท่ีกล่าวมาอินเตอร์เน็ตจึงเป็นทั้งเครือข่ายของคอมพิวเตอร์ และเครือข่ายของเครือข่าย

เพราะอินเตอร์เน็ต ประกอบดว้ยเครือข่ายยอ่ยเป็นจาํนวนมาก ต่อเช่ือมเขา้ดว้ยกนัภายใตม้าตรฐาน

เดียวกนัจนเป็น สังคมเครือข่ายขนาดใหญ่ คอมพิวเตอร์ในอินเตอร์เน็ตทุกเคร่ืองใชม้าตรฐาน TCP/ 

IP เดียวกนัหมด และหลายประเทศทัว่โลกกาํลงัใหค้วามสาํคญักบัเทคโนโลยสีารสนเทศ 

(Information technology) หรือเรียกโดยยอ่วา่ “ไอที” ซ่ึงหมายถึง ความรู้ในวธีิการประมวลผล

จดัเก็บ รวบรวม เรียกใช ้และนาํเสนอขอ้มูลดว้ยวธีิการทางอิเล็กทรอนิกส์ เคร่ืองมือท่ีจาํเป็นตอ้งใช้

สาํหรับงานไอที คือ คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ส่ือสาร โทรคมนาคม ตลอดจนโครงสร้างพื้นฐาน

ดา้นการส่ือสารไม่วา่จะเป็นสายโทรศพัท ์ดาวเทียม หรือเคเบิ้ลใยแกว้นาํแสง อินเตอร์เน็ตเป็น

เคร่ืองมือสาํคญัอยา่งหน่ึงในการประยกุตใ์ชไ้อที หากจาํเป็นตอ้งอาศยัขอ้มูล ข่าวสาร ในการทาํงาน 

ประจาํวนัอินเตอร์เน็ตจะเป็นช่องทางท่ีทาํใหเ้ขา้ถึงขอ้มูลไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ข่าวสารหรือ

เหตุการณ์ความเป็นไปต่าง ๆ ทัว่โลกท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัสามารถสืบคน้ไดจ้ากอินเตอร์เน็ตเช่นกนั 

อินเตอร์เน็ตจึงเป็นแหล่งข่าวท่ีทนัสมยัและช่วยใหรั้บรู้ข่าวสารท่ีเกิดข้ึนในมุมอ่ืน ๆ ของโลกได้

อยา่งรวดเร็วกวา่ส่ืออ่ืน ๆ อินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลแหล่งใหญ่ท่ีสุดของโลกและเป็น 
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ท่ีรวมทั้งบริการและเคร่ืองมือสืบคน้ขอ้มูลหลายประเภท จนกระทัง่กล่าวไดว้า่อินเตอร์เน็ตเป็น

เคร่ืองมือสาํคญัอยา่งหน่ึงในการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีสารสนเทศ ทั้งในระดบับุคคลและองคก์ร 

 อนิเตอร์เน็ตในสังคมไทย 

 อินเตอร์เน็ตเป็นเทคโนโลยกีารส่ือสารท่ีถือกาํเนิดในอเมริกา เม่ือปี พ.ศ. 2512 และก็

เหมือนเทคโนโลยส่ืีอสารท่ีกา้วหนา้ตวัอ่ืน ๆ คือจะเจริญเติบโตภายใตภ้าวะสงคราม (สงคราม

เวยีดนาม) และถูกนาํไปใชใ้นกิจกรรมการทหารเป็นภารกิจหลกั เม่ือส้ินสุดภาวะสงคราม ในราวปี 

พ.ศ. 2528 ภารกิจของอินเตอร์เน็ตก็เร่ิมแปรโฉมหนา้มาสู่วงการการศึกษาและขยายต่อมายงัระบบ

ธุรกิจ โดยแยกตวัออกมาจากภารกิจเดิม (การทหาร) ซ่ึงส่งผลใหก้ารขยายตวัของอินเตอร์เน็ต

เป็นไปอยา่งกวา้งขวางและแพร่หลาย (เน่ืองจากไม่มีปัญหาเร่ืองความมัน่คงทางการทหาร) และ

เน่ืองจากขอบเขตและธรรมชาติของอินเตอร์เน็ตนั้นเป็นส่ือระดบันานาชาติแบบไร้พรมแดน ดงันั้น

จึงขยายปริมาณผูใ้ชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 หลงัจากอินเตอร์เน็ตในสหรัฐแพร่หลายในปี พ.ศ. 2528 เพียงแค่อีก 2 ปีใหห้ลงัคือ 

ปี พ.ศ. 2530 จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ฉบบัแรกในประเทศไทยก็ถูกส่งจาก AIT ไปยงัออสเตรเลีย  

การเขา้มาของอินเตอร์เน็ตในสังคมไทย เร่ิมท่ีแวดวงการศึกษาก่อน ซ่ึงทาํใหย้งัมีการจาํกดัลง 

อยูม่าก จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2535 ไดเ้ร่ิมมีการขยายออกไปสู่ปริมณฑลธุรกิจ และส่งผลใหมี้ 

การขยายตวัอยา่งแพร่หลายและรวดเร็วมากข้ึน 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเข้าถึงสารสนเทศบนอนิเตอร์เน็ต 

 1.  โปรแกรมไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ (E-mail program) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชติ้ดต่อส่ือสาร 

เพื่อส่งขอ้ความท่ีเป็นขอ้มูล ข่าวสาร ความคิดเห็น ทั้งในดา้นวชิาการ และทัว่ไป 

 2.  โปรแกรมสนทนาทางอินเตอร์เน็ต (Chat software) เป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีนิยมใชก้นั

อยา่งแพร่หลาย โดยการพิมพข์อ้ความโตต้อบกนัผา่นทางหนา้จอ คลา้ยกบัการสนทนาทางโทรศพัท ์

ขอ้ความท่ีพิมพ ์ผา่นแป้นพิมพจ์ะไปปรากฏบนหนา้จอคู่สนทนา 

 3.  โปรแกรมคน้เวบ็ (Web browser) เป็นเคร่ืองมืออินเตอร์เน็ตท่ีใชติ้ดต่อเขา้สู่แหล่ง

สารสนเทศเวลิดไ์วดเ์วบ็ (WWW) สามารถแสดงสารสนเทศไดท้ั้งขอ้ความ รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว 

และเสียง ปัจจุบนัโปรแกรมคน้ผา่นเวบ็ ไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณสมบติัพิเศษมากมาย สามารถใช้

แทนเคร่ืองมืออินเตอร์เน็ตอ่ืน ๆ ได ้

 4. โปรแกรมถ่ายโอนแฟ้มขอ้มูล (FTP: File transfer program) เคร่ืองมือท่ีใชติ้ดต่อเขา้ไป

ยงัศูนยบ์ริการถ่ายโอนแฟ้มขอ้มูล (FTP Server) ท่ีใหบ้ริการดาวน์โหลด (Download) โปรแกรม

หรือซอฟทแ์วร์สาํเร็จรูป (Application software) หรือแฟ้มขอ้มูลต่าง ๆ 
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 ความสามารถของอนิเตอร์เน็ต 

 บนโลกออนไลน์นั้น มีเวบ็ไซตเ์กิดข้ึนมากมายเรียกวา่ผูใ้ชง้านตอ้งการเปิดดูขอ้มูล

เก่ียวกบัทางดา้นใดก็สามารถคน้หา เปิดชมขอ้มูลต่าง ๆ ไดต้ามตอ้งการ ทั้งข่าวสาร กีฬา บนัเทิง 

เกม ดูดวง สุขภาพ ยานยนต ์มือถือ ท่องเท่ียว ช็อปป้ิง เป็นตน้ โดยสามารถดูภาพตวัอยา่ง ขอ้มูล 

ต่าง ๆ หรือจะสั่งซ้ือของผา่นทางเวบ็ไซตก์็ได ้

 รับส่งอีเมลล ์การติดต่อในปัจจุบนั หลายคนมกัจะใชง้านผา่นทางอีเมลล ์หากผูรั้บ

สามารถหาเคร่ืองคอมพวิเตอร์ใชง้านได ้(จากตามร้านอินเตอร์เน็ต มหาวทิยาลยั) หรืออาจใช้

ติดต่อกนัระหวา่งเพื่อนฝงูท่ีอยูห่่างกนัมาก ๆ หรืออาจจะอยูค่นละตึก ในบางคร้ังก็มีการใชอี้เมลล์

เพื่อขายสินคา้ ส่งข่าวสาร สอบถามขอ้มูลต่าง ๆ 

 กระดานข่าว ความรู้และขอ้มูลข่าวสาร ผูใ้ชส้ามารถโพสตห์รือเขา้ไปอ่านข่าวสาร 

ความรู้ ความช่วยเหลือ การแนะนาํ การใชง้านทางดา้นต่าง ๆ เพื่อใหผู้อ่ื้นไดส้ามารถเขา้ไปอ่าน

แสดงความคิดเห็นพร้อมยงันาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชก้บังานท่ีตอ้งการ 

 ความบนัเทิง ทางดา้นความบนัเทิงแลว้ใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อนาํเสนอข่าวสาร กิจกรรม 

รูปภาพ อลับั้มใหม่ ๆ เก่ียวกบัศิลปิน หรือเวบ็ไซตข์องศิลปินเพื่อใหแ้ฟนเพลงไดส้อบถามขอ้มูล

แชทคุยกนั แลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งแฟนคลบั ตารางคอนเสิร์ต นอกจากน้ี หากเป็นศิลปินเพลง  

ก็สามารถใส่ตวัอยา่งเพลง เพื่อใหผู้เ้ขา้ชม ไดรั้บฟังเพลงหรือทดลองดาวน์โหลดตวัอยา่งเพลง 

ไปฟังก่อน 

 ดาวน์โหลด โอนยา้ยไฟล ์โปรแกรมขอ้มูลในการใชง้านเคร่ืองคอมพิวเตอร์ก็ตอ้งมี 

การใชง้านโปรแกรมต่าง ๆ ทั้งโปรแกรมยทิูลิต้ี โปรแกรมกราฟฟิก โปรแกรมทางดา้นมลัติมีเดีย  

ในบางโปรแกรมก็ตอ้งทดลองดาวน์โหลดมาทดลองใชง้านก่อน พอถูกใจก็สามารถซ้ือของจริง 

มาใชง้านไดอ้ยา่งทนัที หรือจะใชด้าวน์โหลดไฟลรู์ปภาพ ดาวน์โหลดเพลง ในกรณีท่ีมีการใชง้าน

โปรแกรมหรือขอ้มูลไปใชก้บับริษทัลูกท่ีอยูค่นละสถานท่ี หรือนาํไปใหก้บัลูกคา้ ผูใ้ชง้านทัว่ไป

ดาวน์โหลดไปใชง้านกนั ก็สามารถใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อช่วยโอนยา้ยไฟลไ์ปไวเ้ซิร์ฟเวอร์ 

 สนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็น บางกรณีท่ีผูใ้ชเ้กิดปัญหาในการใชง้านโปรแกรมต่าง ๆ 

ท่ีใชอ้ยู ่หรือตอ้งการขอความช่วยเหลือใหข้อ้มูลกบัผูอ่ื้น หรือแลกเปล่ียนกบัผูอ่ื้น ๆ บนอินเตอร์เน็ต 

ก็จะทาํใหมี้ทางออกและไดเ้พื่อนไปดว้ยในตวั ตวัอยา่งเวบ็ไซต ์ทางดา้นคอมพิวเตอร์ ก็ไปโพสต์

คาํถามท่ี www.pantip.com เป็น1ตน้ และไม่ใช่แค่เร่ืองหลกัทัว่ไป บางเวบ็ไซตก์็ยงัมีการแลกเปล่ียน

ในเร่ือง อาหาร ท่ีพกั คุยกนัเร่ืองหนงั หุ้น และอ่ืน ๆ อีกมาก 

 ธุรกิจซ้ือ-ขายสินคา้ หากตอ้งการซ้ือของหรือขายของ ก็สามารถใชส่ื้ออินเตอร์เน็ตช่วย

กระจายข่าวสารไดท้ั้ง รถยนต ์เคร่ืองคอมพิวเตอร์ บา้น กลอ้ง มือถือ อุปกรณ์สาํนกังาน เฟอร์นิเจอร์ 
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เคร่ืองดนตรี ในบางเวบ็ไซตอ์ยา่ง www.thaisecondhand.com ผูใ้ชง้านสามารถเห็นหนา้ตา รูปภาพ 

ขอ้มูลเบ้ืองตน้อยา่งเช่น รุ่น ปี สี อุปกรณ์ท่ีแถมมาดว้ย โดยผูป้ระกาศขายอาจใหเ้บอร์ติดต่อกลบั

เพื่อเอาไวคุ้ยสอบถาม ต่อรองราคาในเบ้ืองตน้ หรือเวบ็ไซต ์www.ebay.com  ก1็ยงัมีการประมูล

สินคา้ในแบบประมูลทัว่โลก ตั้งแต่ของช้ินเล็ก ๆ ไปจนถึงของช้ินใหญ่ นบัวา่เป็นเร่ืองสะดวก 

(สุธีร์ นวกุล, 2550, หนา้ 31-33) 

 ประโยชน์ของอนิเตอร์เน็ต 

 ตามท่ีกล่าวมาแลว้วา่ อินเตอร์เน็ต คือ เครือข่ายคอมพิวเตอร์ท่ีครอบคลุมไปทัว่โลก 

พร้อมกบัมีขอ้มูลมหาศาลทุกประเภท ใหเ้ราคน้ควา้ และรับส่งขอ้มูล ไปมาระหวา่งกนัได ้ในตอนน้ี

จะขอยกตวัอยา่งประโยชน์ ของการใชง้านอินเตอร์เน็ตดา้นต่าง ๆ ใหเ้ห็นพอสังเขป  ในดา้น

การศึกษาเราต่อเขา้กบัอินเตอร์เน็ต จะทาํหนา้ท่ีเหมือนห้องสมุดขนาดยกัษ ์ส่งขอ้มูลท่ีเราตอ้งการ 

มาใหถึ้งบนจอคอมพิวเตอร์ท่ีบา้นหรือท่ีทาํงานของเรา ไม่ก่ีวนิาทีจากแหล่งขอ้มูลทัว่โลกไม่วา่จะ

เป็นขอ้มูลดา้นวทิยาศาสตร์ วศิวกรรม ศิลปกรรม สังคมศาสตร์ กฎหมายและอ่ืน ๆ  

 อีกส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งก็คือ ประโยชน์การรับส่งข่าวสาร ผูใ้ชท่ี้ต่อเขา้กบัอินเตอร์เน็ต

สามารถรับส่งจดหมายอิเลก็ทรอนิกส์หรืออีเมลล ์(E-mail) กบัผูใ้ชค้นอ่ืน ๆ ทัว่โลกในเวลา

อนัรวดเร็วไดโ้ดยค่าใชจ่้ายท่ีตํ่ามาก นอกจากน้ียงัอาจส่งขอ้มูลคอมพิวเตอร์  ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

แฟ้มขอ้มูล รูปภาพ ขอ้มูลแบบมลัติมีเดียท่ีเป็นภาพและเสียงไดอี้กดว้ย 

 สาํหรับดา้นธุรกิจและการคา้  ช่วยในการซ้ือขายสินคา้ผา่นคอมพิวเตอร์  สามารถเลือกดู

สินคา้  พร้อมคุณสมบติัผา่นจอคอมพิวเตอร์  สั่งซ้ือและจ่ายเงินดว้ยบตัรเครดิตไดท้นัที  ซ่ึงนบัวา่

เป็นสะดวกสบาย  และรวดเร็วมาก  สินคา้มีจาํหน่าย  ทุกประเภทเหมือนหา้งสรรพสินคา้ทีเดียว 

 นอกจากน้ี  ผูใ้ชท่ี้เป็นบริษทั  หรือองคก์รต่าง ๆ ก็สามารถเปิดใหบ้ริการ  หรือ  

สนบัสนุนลูกคา้ของตน  ผา่นอินเตอร์เน็ต  เช่น  การตอบคาํถาม  หรือขอ้สงสัยต่าง ๆ ใหค้าํแนะนาํ  

รวมถึงข่าวสารใหม่ ๆ แก่ลูกคา้ได ้ ประโยชน์ของอินเตอร์เน็ตท่ีผูใ้ชก้นัมากท่ีสุดอีกอยา่งหน่ึง  คือ 

ความบนัเทิง  และการพกัผอ่นหยอ่นในหรือสันทนาการ  เช่น  เลือกอ่านวารสารต่าง ๆ ผา่น

อินเตอร์เน็ต  ท่ีเรียกวา่  แมกกาซีน (Magazine) แบบออนไลน์ (Online) รวมถึงหนงัสือพิมพ ์ และ

ข่าวสารอ่ืน ๆ โดยมีภาพประกอบบนจอคอมพิวเตอร์เหมือนกบัหนงัสือท่ีเราดูอยูทุ่กวนั  ซ่ึงสามารถ

สรุปประโยชน์ของอินเตอร์เน็ตได ้ ดงัน้ี 

 1.  เป็นแหล่งคน้ควา้หาขอ้มูลได ้ ไม่วา่จะเป็นขอ้มูลใด เปรียบเสมือนระบบเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตจะทาํหนา้ท่ีเสมือนเป็นหอ้งสมุดขนาดใหญ่ 

 2.  นกัเรียนสามารถใชอิ้นเตอร์เน็ตติดต่อกบัสถานศึกษาทั้งของตนเอง และอ่ืน ๆ  

 3.  เผยแพร่ผลงานวชิาการต่าง ๆ ไดก้วา้งไกล 

http://www.thaisecondhand.com/
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 4.  เป็นแหล่งสอบถาม  ปรึกษาปัญหาดา้นต่าง ๆ 

 5.  ติดต่อส่ือสารกนัไดท้ัว่โลกในราคาถูก 

 6.  หาเพื่อนใหม่ทางอินเตอร์เน็ต 

 7.  ดูตวัอยา่งหนงั-ฟังเพลงทางอินเตอร์เน็ต 

 8.  มีเกมสนุก ๆ เพื่อการพกัผอ่น 

 9.  ขอ้มูล-ข่าวสารในอินเตอร์เน็ตจะทนัสมยัอยูเ่สมอ 

 10.  เผยแพร่ขอ้มูลในระบบอินเตอร์เน็ต 

 11.  สั่งซ้ือสินคา้-อาหารทางอินเตอร์เน็ต 

 12.  จดัทาํแคตาล็อกอิเล็กทรอนิกส์ 

 13.  การใหค้าํแนะนาํ สอบถามปัญหาต่าง ๆ ใหแ้ก่ลูกคา้ 

 14.  แจกจ่ายตวัโปรแกรมทดลองใช ้(Shareware) หรือแจกฟรี (Freeware) 

 กล่าวโดยสรุป  ประโยชน์ของอินเตอร์เน็ต  สามารถใชสื้บคน้ขอ้มูลไดใ้นแง่ของงาน

วชิาการและเพือ่ความเพลิดเพลิน  เปรียบเสมือนหอ้งสมุดขนาดใหญ่ท่ีเราสามารถสืบคน้ดว้ยตนเอง

ไดต้ลอดเวลา  และยงัมีการบริการดา้นธุรกิจ  โดยผา่นอินเตอร์เน็ต 

 

แนวความคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการเสพติด (Addictive behavior concept) 

 ความหมายของพฤติกรรม 

 มุกดา  สุขสมาน (2528, หนา้ 21) อธิบายวา่  พฤติกรรมเป็นการกระทาํหรือการแสดงออก

ของส่ิงมีชีวติท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้ม เพื่อการอยูร่อดของชีวิตเบ้ืองตน้ โดยเฉพาะพฤติกรรมของ

มนุษย ์ ยงัเกิดความตอ้งการทางดา้นจิตใจอีกดว้ย เช่น ความตอ้งการความปลอดภยั ความตอ้งการ

ความรัก ความตอ้งการเหล่าน้ี เน่ืองมากจากความตอ้งการภายในของมนุษยเ์อง 

 สุภทัทา  ปิณฑะแพทย ์(2542, หนา้ 1) ไดอ้ธิบายความหมายของพฤติกรรมวา่เป็น 

การกระทาํของมนุษยท่ี์แสดงออกทั้งดา้นร่างกาย  และจิตใจ (Mentally and  physically) พฤติกรรม

ของมนุษยมี์ความซบัซอ้นเน่ืองจากพฤติกรรมส่วนหน่ึงเป็นพฤติกรรมทางจิตซ่ึงยากท่ีจะเขา้ใจได ้

 ครอนบาค (Cronbach, 1963, pp. 68-70) พฤติกรรม หมายถึง การกระทาํของส่ิงมีชีวติ  

เช่น  ม่านตาเบิกโพรง  ร้องกร๊ีดเม่ือตกใจ  พฤติกรรมของมนุษยมี์องคป์ระกอบ 7  ประการ ดงัน้ี 

 1.  เป้าหมาย  หรือความมุ่งหมาย  (Goal)  คือ วตัถุประสงค ์ หรือความตอ้งการ 

ซ่ึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรม  เช่น  ความตอ้งการมีหนา้มีตาในสังคม 

 2.  ความพร้อม  (Readiness)  หมายถึง  ระดบัวฒิุภาวะและความสามารถท่ีจาํเป็น 

ในการทาํกิจกรรม  เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 



18 

 3.  สถานการณ์  (Situation)  หมายถึง  ลู่ทางหรือโอกาส  หรือเหตุการณ์ท่ีเปิดโอกาส 

ใหเ้ลือกทาํกิจกรรม  เพื่อสนองความตอ้งการ 

 4.  การแปลความหมาย (Interpretation)  เป็นการพิจารณาลู่ทางหรือสถานการณ์   

เพื่อเลือกหาวธีิท่ีคิดวา่จะสนองความตอ้งการเป็นท่ีพอใจมากท่ีสุด 

 5.  การตอบสนอง  (Response) คือ  การดาํเนินการทาํกิจกรรมตามท่ีตดัสินใจ 

เลือกสรรแลว้ 

 6.  ผลรับท่ีตามมา (Consequence) คือ  ผลท่ีเกิดข้ึนจากการทาํกิจกรรมนั้นซ่ึงอาจไดผ้ล

ตรงกบัท่ีคาดไว ้(Confirm) หรือตรงกบัขา้มกบัท่ีคิดหวงัไว ้(Contradict) ก็ได ้

 7.  ปฏิกิริยาต่อความผิดหวงั (Reaction  to thwarting) เป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเม่ือส่ิงท่ี

เกิดข้ึนไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการ  จึงตอ้งกลบัไปแปลความหมายใหม่เพื่อเลือกหาวธีิ 

ท่ีจะตอบสนองความตอ้งการได ้ แต่เห็นวา่เป้าประสงคน์ั้นมนัเกินความสามารถก็ตอ้งยอมละเลิก

ความตอ้งการนั้นเสีย (พลัลภ  ล่ิมสกุล, 2544, หนา้ 14) 

 จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุ์กวยั  พบวา่  พฤติกรรมทุกชนิดท่ีแสดงออกมี

จุดหมายปลายทาง  ท่ีผูแ้สดงออกตอ้งการไปใหถึ้ง  และมีหลกัในการศึกษาพฤติกรรม ดงัน้ี 

 1.  พฤติกรรมทุกชนิดจะตอ้งมีสาเหตุ 

 2.  พฤติกรรมท่ีเหมือนกนั  อาจจะมาจากสาเหตุท่ีแตกต่างกนั 

 3.  พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง   ไม่จาํเป็นจะตอ้งเกิดมาจากสาเหตุแต่เพียงอยา่งเดียว

อาจจะมาจากสาเหตุท่ีหลายอยา่งก็ได ้(สุชา  จนัทร์เอม  และคณะ, 2515, หนา้ 174) 

 กล่าวโดยสรุป พฤติกรรม  หมายถึง การกระทาํท่ีตอ้งมีสาเหตุท่ีทาํใหป้รากฏออกมาทาง

ประสาทสัมผสัทั้ง  5  ทางใดทางหน่ึง  และพฤติกรรมของมนุษยแ์สดงออกอยา่งซบัซอ้นแมก้ระทัง่

สีหนา้และการกระทาํ  

 

แนวความรู้เบ้ืองต้นเกีย่วกบัการติดอนิเตอร์เน็ต (Internet addiction)  

 ความเขา้ใจเร่ืองของการเสพติดอินเตอร์เน็ตในบริบทของผูใ้ชไ้ทยดูเหมือนจะเร่ิมแพร่

เขา้สู่สาธารณชนคร้ังแรก  ผา่นทางบทความในหนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์  ฉบบัวนัท่ี 14 กรกฎาคม  

พ.ศ. 2541 ในบทความดงักล่าวอาการเสพติดอินเตอร์เน็ตพูดอา้งวา่เป็นอาการ “คลัง่” อินเตอร์เน็ต 

และผูมี้อาการคลัง่อินเตอร์เน็ตจะมีอาการทางจิตประสาทร่วมดว้ย  อีกสองปีต่อมา  ข่าวหนา้แรก

ของหนงัสือพิมพม์ติชนฉบบัวนัท่ี 2 มกราคม พ.ศ. 2543  ไดร้ายงานวา่จิตแพทยไ์ทยยนืยนัอาการ

เสพติดอินเตอร์เน็ตในไทยข่าวไดอ้า้งอิงถึงอาจารยภ์าคจิตเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล  ท่ียนืยนั

กรณีผูป่้วยจาํนวนประมาณ 4-5 คน ท่ีมีอาการเสพติดอินเตอร์เน็ตและผูป้กครองนํ้ามารับการบาํบดั 
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และ ฐิตินบ โกมลนิมิ (2543)  ไดร้ายงานเพิ่มเติมในหนงัสือพิมพม์ติชนเช่นเดียวกนั  สาระของข่าว

ทั้งสองเร่ืองพอจะสรุปได ้(ชชัพงศ ์ ตั้งมณี และอรุณี กาํลงั, 2545) ดงัน้ี 

 1.  เยาวชนไทยช่วงอาย ุ13-20 ปี มีความเส่ียงสูงต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ตในระดบัท่ีมาก

จนถึงขนาดเสพติด 

 2.  วยัรุ่นไทยท่ีมีพฤติกรรมเสพติดอินเตอร์เน็ต  จะใชเ้วลานานมากกบัการเล่น

อินเตอร์เน็ตมากจนกระทัง่เด็กจะถูกตดัขาดจากโลกภายนอก ขอ้อา้งน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบ 

ของ เคราท ์และคณะ (Kraut et al., 1998) ท่ีวา่ปริมาณการใชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีมาก  จะทาํใหผู้ใ้ช ้

ขาดการติดต่อทางบุคคลในครอบครัวยงัผลใหผู้ใ้ชรู้้สึกอา้งวา้งและหดหู่ 

 3.  แมว้า่อินเตอร์เน็ตจะไม่ใช่ยาเสพติด  แต่ผูใ้ชจ้ะพฒันาอาการทางจิตใจท่ีตอ้งเพิ่ม

ปริมาณใชอิ้นเตอร์เน็ตข้ึนเร่ือย ๆ เม่ือประกอบกบัขอ้มูลไม่เหมาะสมท่ีไดแ้พร่หลายในอินเตอร์เน็ต  

ผูท่ี้เสพติดอาจมีส่วนร่วมในพฤติกรรมทางลบอ่ืน ๆ เช่น การหมกมุ่นทางเร่ืองเพศ  การหลอกล่อ

ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตอ่ืน ๆ เพื่อทรัพยสิ์นหรือเพศสัมพนัธ์ 

 4.  เน่ืองจากอุปกรณ์จาํเป็นในการใชอิ้นเตอร์เน็ตมีราคาถูกลงประกอบกบัการเผยแพร่

ขอ้มูลบนอินเตอร์เน็ตท่ีปราศจากการควบคุม  จะมีเพิ่มมากข้ึน  การเสพติดอินเตอร์เน็ตจะกลายเป็น

ปัญหาท่ีสาํคญัของเยาวชนไทย  (ฐิตินบ โกมลนิมิ, 2543)   

 ความหมายของการเสพติดอนิเตอร์เน็ต 

 แนวความคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตนั้นถูกนาํเสนอเป็นคร้ังแรกโดยการศึกษาของ 

Young K. S. ในปี ค.ศ. 1996 ในส่วนของความคิดน้ีคงเป็นแนวความคิดท่ีขดัแยง้วา่  การใชส้าร 

เสพติดท่ีนาํเขา้ไปสู่ร่างกายเท่านั้นท่ีจะสามารถเรียกไดว้า่เป็น “เสพติด (Addictive)”  ในขณะท่ี

หลายฝ่ายเช่ือวา่การใชค้าํวา่ “การเสพติด (Addiction)”  น่าจะนาํมาประยกุตใ์ชเ้พียงแค่กรณีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการนาํยาเสพติดเขา้ไปในร่างกายเท่านั้น  ซ่ึงในการใหค้าํนิยามของคาํวา่การเสพติดได้

มีการปรับใชก้บัพฤติกรรมท่ีไม่ไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเสพยาเสพติดยกตวัอยา่งเช่น  การติดการ

พนนั  การติดวดีิโอ  เกม  ความผดิปกติเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร  การติดออกกาํลงักาย  

ความสัมพนัธ์เก่ียวกบัความรัก  และการติดโทรทศัน์ (ไชยรัตน์  บุตรพรหม, 2545, หนา้ 47)  ดงันั้น

การเช่ือมโยงในการใชค้าํวา่ “การเสพติด”  จึงไม่ไดใ้ชเ้รียกในแง่ของยาเสพติดแต่เพียงอยา่งเดียว  

แต่สร้างความแตกต่างเพื่อนาํไปใชใ้นการอธิบายพฤติกรรมท่ีมีคลา้ยคลึงกนั 

 ชชัพงศ ์ ตั้งมณีและอรุณี  กาํลงั (2545, หนา้ 8) กล่าวไวว้า่  ความสามารถของ

อินเตอร์เน็ตท่ีดึงดูดใหผู้ใ้ชต้อ้งมาใชอิ้นเตอร์เน็ตในปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึนจนถึงระดบัเสพติด  คือ  

หอ้งสนทนาและการเล่นเกมบนอินเตอร์เน็ต  ซ่ึงการสนทนาบนกระดานข่าว  อาจทาํใหผู้เ้ก่ียวขอ้ง

รู้สึกต่ืนเตน้และยนิดีท่ีมีคนโตต้อบกบัขอ้ความท่ีตนทิ้งไวบ้นกระดานข่าว  อีกทั้งรู้สึกปลอดภยัท่ีได้
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พบปะคนท่ีมีรสนิยมคลา้ยกนั  โดยท่ีสามารถติดต่อกนัท่ีหนา้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ไม่ตอ้งออกไป

พบปะในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่คุน้เคย  ซ่ึงความรู้สึกต่ืนเตน้หรือรู้สึกปลอดภยัน้ีเองท่ีดึงดูดใหผู้ใ้ช้

ตอ้งการเขา้มาและเพิ่มปริมาณการใชข้ึ้นเร่ือย ๆ จนถึงขั้นเสพติด  นอกจากน้ีการใชอิ้นเตอร์เน็ต 

เพื่อความบนัเทิงและการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อติดต่อส่ือสารหรือแสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น  มกัสนอง

ความตอ้งการของผูใ้ชไ้ดดี้  จึงทาํใหต้อ้งหวนกลบัมาใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อวตัถุประสงคด์งักล่าวอีก

บ่อย ๆ จึงคาดวา่น่าจะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีผลกัดนัใหผู้ใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตอาจถึงขั้นเสพติด 

 ลกัษณา  พลอยเส่ือมแสง (2545)  ไดใ้หค้าํนิยามวา่  ภาวการณ์ติดอินเตอร์เน็ต  คือ  ภาวะ

ผดิปกติจากการถูกควบคุมโดยแรงจูงใจโดยคนท่ีติดจะมีลกัษณะชอบคิดถึงแต่การท่องอินเตอร์เน็ต  

พูดโกหกเก่ียวกบัการใชอิ้นเตอร์เน็ต  สาเหตุของความผิดปกติมีลกัษณะเช่นเดียวกบัปัญหาสังคมอ่ืน ๆ 

โดยมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัต่อการทาํลายทั้งทางดา้นสงัคม  สุขภาพจิต  และการประกอบ

อาชีพของผูติ้ด  ลกัษณะของผูติ้ดมกัมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  ความระมดัระวงั  ความละเอียดอ่อน

ต่อปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีค่อนขา้งตํ่า 

 ผจงจิต  ผาภูมิ (2546)  กล่าววา่  การติดเร่ิมใชค้ร้ังแรกกบัการด่ืมสุราหรือใชส้ารต่าง ๆ 

พฤติกรรมโดยทัว่ ๆ ไป เช่น  การใชย้า  การด่ืมสุรา  การรับประทานอาหาร  การออกกาํลงักาย   

การเล่นการพนนั  การสูบบุหร่ี  การชอบป้ิง  การมีเพศสัมพนัธ์  หรือแมก้ระทัง่การใชค้อมพิวเตอร์

หรืออินเตอร์เน็ต  อาจเป็นเร่ืองท่ีปกติหรือผดิปกติก็ไดถ้า้เป็นพฤติกรรมท่ีปกติจะเป็นกิจกรรมท่ี

แสดงออกอยา่งเหมาะสม  สร้างสรรค ์ แต่เม่ือใดเป็นการกระทาํท่ีมากเกินไปจนไม่สามารถเลิกทาํ

ได ้ ไม่สามารถท่ีจะควบคุมไม่ใหท้าํ  มีความรู้สึกขบัขอ้งใจ  กระวนกระวายใจเม่ือไม่ไดก้ระทาํ

พฤติกรรมนั้น  และมีผลก่อใหเ้กิดการรบกวนอยา่งรุนแรงใหห้นา้ท่ีต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการเรียน  

การงาน  และชีวติครอบครัว  พฤติกรรมดงักล่าวจะถือเป็นพฤติกรรมย ํ้าทาํหรือการติดทั้งส้ิน 

 จากวรรณกรรมและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูว้จิยัของสรุป  ความหมายของการเสพติด

อินเตอร์เน็ต คือ  การใชอิ้นเตอร์เน็ตในปริมาณท่ีเกินขนาดไม่สามารถท่ีจะควบคุมเวลาในการใช้

อินเตอร์เน็ตได ้ จนอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อเวลาสาํหรับกิจกรรมจาํเป็นอ่ืน ๆ ในชีวิต ไม่วา่จะ

เป็นการเรียน  การงาน  และชีวติครอบครัว 

 สาเหตุของการเสพติดอนิเตอร์เน็ต 

 ชชัพงศ ์ ตั้งมณี  และอรุณี  กาํลงั (2545)  ไดก้ล่าวไวว้า่  ความสามารถของอินเตอร์เน็ตท่ี

ดึงใหผู้ใ้ชต้อ้งมาใชอิ้นเตอร์เน็ตในปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึนจนถึงระดบัเสพติด  คือ  ห้องสนทนาและ

การเล่นเกมบนอินเตอร์เน็ต (Wallace, 1999; Young, 1999)  ทั้งน้ี Young (1999) ไดต้ั้งขอ้สังเกตวา่  

การสนทนาบนกระดานข่าว  อาจทาํใหผู้เ้ก่ียวขอ้งรู้สึกต่ืนเตน้และยนิดีท่ีมีคนโตต้อบกบัขอ้ความท่ี
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ตนทิ้งไวบ้นกระดานข่าว  อีกทั้งยงัรู้สึกปลอดภยัท่ีไดพ้บปะคนท่ีมีรสนิยมคลา้ยกนั  โดยท่ีสามารถ

ติดต่อกนัท่ีหนา้เคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยไม่ตอ้งออกไปพบปะในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่คุน้เคย   

ซ่ึงความรู้สึกต่ืนเตน้หรือรู้สึกปลอดภยัน้ีเองท่ีดึงดูดใหผู้ใ้ชต้อ้งการเขา้มาและเพิ่มปริมาณการใช ้

ข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงขั้นเสพติด  นอกจากน้ีการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อความบนัเทิง (อ่านขาํขนัหรือดูภาพ

การ์ตูนจากบางเวบ็ไซต ์ อ่านหนงัสือพิมพต่์างประเทศ)  และการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อติดต่อส่ือสาร

หรือแสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น (การใชห้อ้งสนทนา ถกปัญหาการเมือง การใชโ้ปรแกรม Pirch เพื่อ

หาเพื่อนใหม่) มกัตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชไ้ด ้จึงทาํใหผู้ใ้ชต้อ้งหวนกลบัมาใชอิ้นเตอร์เน็ต

เพื่อวตัถุประสงคด์งักล่าวอีกบ่อย ๆ จึงทาํใหน้กัวจิยัหลายท่าน (Young,1999; Chou & Hsiao, 2000)  

คาดวา่เป็นสาเหตุสาํคญัท่ีผลกัดนัใหผู้ใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตถึงขั้นเสพติด 

 Young (1998 อา้งถึงใน ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546) ไดก้ล่าววา่  การติดคอมพิวเตอร์/

อินเตอร์เน็ต  เป็นการหลีกหนีจากความจริง  โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการติดอินเตอร์เน็ตมี  10 ประการ 

ดงัน้ี  ความรู้สึกโดดเด่ียว  อา้งวา้ง  มีปัญหาในชีวิตสมรส  มีความเครียด  ซ่ึงสัมพนัธ์กบังาน  

ความรู้สึกเบ่ือหน่าย  ภาวะซึมเศร้า  ปัญหาเศรษฐกิจ  ความรู้สึกไม่มัน่คงเก่ียวกบัรูปร่างหนา้ตา  

ความวติกกงัวล  ความพยายามต่อสู้ด้ินรนเพื่อไม่ใหก้ลบัไปเกิดพฤติกรรมติดส่ิงอ่ืนซํ้ า  มีขีดจาํกดั

ทางสังคม  ทาํใหไ้ม่สามารถปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในชีวติจริงได ้ จึงใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นตวัแทน

ของการสร้างปฏิสัมพนัธ์ 

 Ferris (2001 อา้งถึงใน ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546) ไดอ้ธิบายสาเหตุของการติดอินเตอร์เน็ต  

ตามแนวคิดต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1.  แนวคิดทางดา้นจิตใจและบุคลิกภาพ (Psychodynamic and personality explanation)  

แนวคิดน้ีอธิบายวา่  พฤติกรรมการติดต่าง ๆ เป็นผลมากจากบุคคลไดรั้บความกระทบกระเทือน

ทางดา้นจิตใจในช่วงวยัเด็กตอนตน้  หรือสัมพนัธ์กบับุคลิกภาพของบุคคลซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอด

แนวโนม้ของความเครียดทางกรรมพนัธ์ุ  ปัจจยัเหล่าน้ีสามารถทาํใหบุ้คคลมีความโนม้เอียงท่ีจะ

พฒันาไปสู่การติดส่ิงต่าง ๆ เช่น สุรา  การพนนั  เฮโรอีน  การมีเพศสัมพนัธ์  การช็อปป้ิง หรืออ่ืน ๆ 

ได ้ ตวัอยา่งเช่น  ถา้บุคคลเหล่าน้ีด่ืมสุราในบางโอกาสจะไม่เกิดการติด  แต่เม่ือเกิดความเครียดจะมี

การเพิ่มปริมาณด่ืมมากข้ึนจนติดสุราในท่ีสุด  ซ่ึงการติดคอมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต  สามารถอธิบาย

ไดต้ามแนวคิดน้ี 

 2.  แนวคิดทางดา้นสังคมและวฒันธรรม (Sociocultural  explanation)  แนวคิดน้ีอธิบาย

วา่พฤติกรรมการติดต่าง ๆ จะแตกต่างไปตามปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรมในเร่ืองเพศ  อาย ุ 

สถานภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  เช้ือชาติ  ศาสนาและภูมิประเทศ  เช่น  โรคพิษสุราเร้ือรังพบมาก
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ท่ีสุดในกลุ่มชนชั้นกลาง  ชนพื้นเมือง  และคาทอลิก  ส่วนคนผวิดาํหรือคนละตินจะนิยมใชเ้ฮโรอีน  

สาํหรับการติดอินเตอร์เน็ตยงัไม่พบขอ้มูลวา่ระดบัชั้นทางสังคมท่ีต่างกนัมีผลต่อการติดอินเตอร์เน็ต 

 3.  แนวคิดทางดา้นพฤติกรรม  (Behavior  explanation)  แนวคิดน้ีอธิบายวา่บุคคลใด

บุคคลหน่ึงจะแสดงพฤติกรรมซํ้ าหากเรียนรู้วา่ทาํแลว้ไดร้างวลัหรือแรงเสริมตอบแทนการติด

อินเตอร์เน็ตอธิบายไดด้งัน้ี  คือ  เด็กท่ีมีความอาย  ความกลวั  และไม่กลา้สร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  

ผลท่ีตามมา  คือ  มีความวิตกกงัวลและแยกตวัเกิดข้ึน  และต่อมาเม่ือโตข้ึนจาํเป็นตอ้งพบกบัคนอ่ืน

จะทาํใหเ้กิดความเครียดเขาจะพยายามหลีกหนีความจริง  โดยการใชย้า  บุหร่ี  เล่นการพนนั   

มีเพศสัมพนัธ์หรือใชอิ้นเตอร์เน็ตเขา้ร่วมซ่ึงถา้บุคคลเรียนรู้วา่  อินเตอร์เน็ต  คือ  รางวลัท่ีทาํให้

สามารถหลีกหนีความจริงไดเ้ขาจะหนักลบัไปใชเ้ม่ือเขาตอ้งการ  ซ่ึงจะกลายเป็นแรงเสริมทางบวก

และเกิดการติดข้ึน 

 4.  แนวคิดทางดา้นชีวภาพ (Bionedical explanation) แนวคิดน้ีมุ่งประเด็นไปท่ีปัจจยัทาง

กรรมพนัธ์ุและส่ิงท่ีถ่ายทอดมาแต่กาํเนิด  โครโมโซม  ความสมดุลของสารส่ือประสาทในสมอง

หรือฮอร์โมนต่าง ๆ ท่ีจาํเป็น  ท่ีทาํหนา้ท่ีควบคุมการทาํงานของสมองและส่วนอ่ืน ๆ ของระบบ

ประสาท  ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุท่ีทาํใหบุ้คคลไวต่อการติดสารต่าง ๆ ต่างกนั  ซ่ึงการติดอินเตอร์เน็ต

เพื่อบรรเทาความรู้สึกเหล่านั้น 

 พฤติกรรมการติดอนิเตอร์เน็ต 

 การเขา้ถึงอินเตอร์เน็ตมิใช่เป็นหลกัประกนัวา่เด็ก ๆ จะไดรั้บการเรียนรู้ท่ีดีเสมอไป  

ความบนัเทิงจากส่ือไฮเทคเหล่าน้ีก็อาจจะบัน่ทอนการเรียนรู้ดี ๆ ของเด็กได ้ เพราะในขณะท่ีเด็ก

คล๊ิกหรือลิงคไ์ปยงัเวบ็ต่าง ๆ เด็กอาจเจอภาพป๊อบอพั (Pop-up) แปลก ๆ  โฆษณาสินคา้จาํนวนมาก

หรือเกมจาํนวนมากท่ีดึงดูดเด็กใหห้ลงใหลเขา้ไปในเวบ็นั้น ๆ อยา่งไม่ทนัรู้ตวั  ดงันั้น “ความเหนือ

จริง” (Surrealistic) หรือเกินจริงของ “เวบ็ล่อเด็ก”  จึงเป็นมายาภาพท่ีทาํใหเ้ด็กอาจหลงเช่ือไดง่้าย  

จนในบางคร้ังเด็กเองก็ไม่ทนัไดส้งสัย  หรือสังเกตพอวา่นัน่คือส่ิงลวงตา  หรือไม่ทนันึก  แมก้ระทัง่

วา่หลงัจากคล๊ิกจ่อไปนั้นแลว้จะเกิดผลกระทบอะไรหรือมีภยัอะไรอ่ืนตามมา  โดยเฉพาะอยา่งยิง่

กบัปรากฏการณ์อีเน็ต/ เวบ็ไซตท่ี์ไร้คุณภาพคุณธรรม  ท่ีนบัวนัจะมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนกวา่ลา้นเวบ็

และมีหลายประเภทท่ีกาํลงัโอบลอ้มเด็กไทย 

 นกัจิตวทิยาช่ือ Young (1996, p. 3)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมของผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตอยา่งมาก

เป็นจาํนวน 496 คน  โดยเปรียบเทียบกบับรรทดัฐาน  ซ่ึงใชใ้นการจดัวา่ผูใ้ดเป็นผูติ้ดการพนนั   

การติดพนนัประเภทท่ีถอนตวัไม่ข้ึนมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการติดอินเตอร์เน็ตเพราะทั้งสองอยา่ง

เก่ียวขอ้งกบัการลม้เหลวในการควบคุมความตอ้งการของตนเองโดยไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี

ใด ๆ อยา่งสุรา หรือยาเสพติด  คาํวา่  อินเตอร์เน็ตในการศึกษาวจิยัเร่ืองน้ี หมายรวมถึง 
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ตวัอินเตอร์เน็ตเอง  ระบบออนไลน์ (อยา่งเช่น  America On-line, Compuserve, Prodigy)  หรือ

ระบบ BBS (Bulletin board systems) และการศึกษา  วจิยัคร้ังน้ีไดร้ะบุวา่  ผูท่ี้มีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี

อยา่งนอ้ย 4 อยา่ง  เป็นเวลานานอยา่งนอ้ย  1 ปี ถือไดว้า่มีอาการติดอินเตอร์เน็ต 

 1.  รู้สึกหมกมุ่นกบัอินเตอร์เน็ตแมใ้นเวลาท่ีไม่ไดต่้อกบัอินเตอร์เน็ต 

 2.  มีความตอ้งการใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นเวลานานข้ึนอยูเ่ร่ือย ๆ  

 3.  ไม่สามารถควบคุมการใชอิ้นเตอร์เน็ตได ้

 4.  รู้สึกหงุดหงิดเม่ือตอ้งใชอิ้นเตอร์เน็ตนอ้ยลงหรือหยดุใช ้

 5.  การใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นวธีิในการหลีกเล่ียงปัญหาหรือคิดวา่ทาํใหรู้้สึกดี 

 6.  หลอกคนในครอบครัวหรือเพื่อน  เร่ืองการใชอิ้นเตอร์เน็ตของตวัเอง 

 7.  การใชอิ้นเตอร์เน็ตทาํให้เกิดการเส่ียงต่อการสูญเสียงาน  การเรียน  และความสัมพนัธ์ 

ยงัใชอิ้นเตอร์เน็ตถึงแมว้า่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก 

 8.  มีอาการผดิปกติ อยา่งเช่น หดหู่ กระวนกระวายเม่ือเลิกใชอิ้นเตอร์เน็ต 

 9.  ใชเ้วลาในการใชอิ้นเตอร์เน็ตนานกวา่ท่ีตวัเองไดต้ั้งใจไว ้ สาํหรับผูใ้ช ้

อินเตอร์เน็ต  ท่ีไม่เขา้ข่ายขา้งตน้เกิน 3 ขอ้ในช่วงเวลา 1 ปี ถือวา่ยงัเป็นปกติ 

 Young (1996, pp. 3-4)  ไดศึ้กษาพฤติกรรมของผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน

เรียกวา่ เมา้ท ์(MOUSE) ยอ่มาจากตวัอกัษรหา้ตวัคือ เอม็ โอ ย ูเอสและอี  ไดแ้ก่ 

 1.  M  คือ  การใชเ้วลาบนอินเตอร์เน็ตมากกวา่ท่ีตั้งใจ “More than intended time  

spent online” 

 2.  O  คือ  การใชอิ้นเตอร์เน็ตบ่อยคร้ัง “Other responsibilities neglected” 

 3.  U  คือ  การหยดุใชอิ้นเตอร์เน็ตไม่ได ้“Unsuccessful attempts to cut down” 

 4.  S  คือ  การขาดสัมพนัธภาพกบัคนรอบขา้ง “Significant relationship discord  

because of use” 

 5.  E  คือ  การมีอาการหงุดหงิดเม่ือไม่ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตออนไลน์ (Excessive  

thoughts or anxiety when not online” 

 โกลดเ์บิรก ์ (Goldberg, 1996 อา้งถึงใน ธนิกานต ์ มาฆะศิรานนท,์ 2545, หนา้ 27-28)  

ไดร้ะบุลกัษณะของพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  โดยมีความคลา้ยคลึงกบัหลกัเกณฑข์องคิมเบอร่ี 

เอส ยงั (Kimberly S. Young) 

 1.  มีการเปล่ียนแปลงวถีิชีวติ  เพื่อท่ีจะไดใ้ชเ้วลามากข้ึนในอินเตอร์เน็ต 

 2.  ลดกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตลง เพื่อท่ีจะไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต 

 3.  ไม่สนใจสุขภาพร่างกายของตนเองท่ีไดรั้บผลกระทบจากกิจกรรมในอินเตอร์เน็ต 
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 4.  หลีกเล่ียงกิจกรรมในชีวิตสาํคญั  เพื่อใชเ้วลาในอินเตอร์เน็ต 

 5.  เล่ือนเวลาพกัผอ่นออกไป  หรือเปล่ียนแปลงเวลานอน  เพื่อท่ีจะไดมี้เวลาใช ้

อินเตอร์เน็ต 

 6.  ลดกิจกรรมทางสังคม  ทาํใหสู้ญเสียความสมัพนัธ์ทางสังคมกบับุคคลอ่ืน 

 7.  ละทิ้ง  ละเลยครอบครัวและเพื่อน 

 8.  ปฏิเสธท่ีจะใชเ้วลากบักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อเวลาท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ต 

 9.  แสวงหาเวลามากข้ึน เพื่อใชอิ้นเตอร์เน็ต 

 10.  ละทิ้งงาน  การเรียน  ภาระหนา้ท่ีของตน 

 สาํหรับการติดอินเตอร์เน็ตสามารถแบ่งไดต้ามลกัษณะของปัญหาท่ีเกิดจากการใช ้

อินเตอร์เน็ต (Young, 1998) ดงัน้ี 

 1.  การเสพติดเร่ืองเพศ (Cybersexual addiction) หมายถึง การเสพติดเร่ืองทางเพศใน

อินเตอร์เน็ต ผูเ้สพติดจะแสวงหากิจกรรมทางเพศเพื่อสนองความตอ้งการของตวัเอง เช่น การดูภาพ

ลามกอนาจาร การจินตนาการเร่ืองเพศ การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อเป็นการแสดงออกทางเพศ เน่ืองจาก

บุคคลจะไดรั้บโอกาสในการแสวงหาความเพอ้ฝัน ซ่ึงไม่สามารถเกิดข้ึนไดใ้นโลกแห่งความจริง 

 2.  การเสพติดความสมัพนัธ์ (Cyber-relational addiction) หมายถึง การเสพติด

ความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีพบในอินเตอร์เน็ต ไดแ้ก่ การสนทนาออนไลน์ การแสวงหาความสัมพนัธ์

ทางจิตใจ แสวงหาความรักในโลกออนไลน์ เป็นการแสวงหาความสัมพนัธ์เพื่อทดแทน 

ความตอ้งการ 

                3.  การเสพติดการเล่นเกมทางอินเตอร์เน็ต (Net gaming) หมายถึง การติดเล่นเกมส์

ออนไลน์ และเกมต่าง ๆ ในอินเตอร์เน็ต 

                 4.  การเสพติดขอ้มูลข่าวสาร (Information overload) หมายถึง การเสพติดขอ้มูลข่าวสาร 

มีการใชอิ้นเตอร์เน็ตในการหาขอ้มูลข่าวสารท่ีมากเกินไป โดยเป็นการรวบรวมขอ้มูลทั้งท่ีเก่ียวและ

ไม่เก่ียวกบังาน 

 ผลการวจิยัท่ีไดจ้ากการศึกษากิจกรรมในอินเตอร์เน็ตท่ีนาํไปสู่การใชอิ้นเตอร์เน็ตมาก

เกินไปจนก่อให้เกิดผลกระทบต่อวยัรุ่น  หรือการติดอินเตอร์เน็ต  พบวา่  การเล่นเกมออนไลน์และ

การสนทนาออนไลน์ โดยการใช ้ ICQ, MSN และ Chat Room  เป็นกิจกรรมสาํคญัท่ีนาํไปสู่การติด

อินเตอร์เน็ตของวยัรุ่น (Leung, 2004; Ceyhan, 2008) และงานวจิยัในประเทศไทยท่ีทาํการสาํรวจ

การใชอิ้นเตอร์เน็ตของเยาวชนไทย อาย ุ15-24 ปี  ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพ และปริมณฑล พบวา่ 

กิจกรรมทางอินเตอร์เน็ตท่ีเยาวชนไทยนิยมมากท่ีสุด คือ การเล่นเกมออนไลน์  และการสนทนา

ออนไลน์ (วกิานดา พรสกุลวานิช, 2550) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประภาพร ชวนปิยะวงศ ์
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(2549) ท่ีศึกษาความเส่ียงจากการใชอิ้นเตอร์เน็ตของวยัรุ่นกรุงเทพมหานคร  พบวา่ การสนทนา

ออนไลน์  เป็นกิจกรรมท่ีวยัรุ่นใหค้วามนิยม  และส่วนใหญ่วยัรุ่นใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อความบนัเทิง  

เพื่อผอ่นคลายความเครียด  และเพื่อมีโอกาสรู้จกัเพื่อนใหม่  โดยเฉพาะเพื่อนต่างเพศ   

 วตัถุประสงคข์องการใชอิ้นเตอร์เน็ต หมายถึง ลกัษณะของการใชแ้ละเน้ือหาท่ีผูใ้ช้

อินเตอร์เน็ตนั้นใชเ้ป็นประจาํหรือไม่ประจาํ  โดยประกอบดว้ย 

 1.  เพื่อสนทนา ติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการสนทนาหรือ

ติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นผา่นโปรแกรมสนทนาต่าง ๆ 

 2.  เพื่อซ้ือขายสินคา้ออนไลน์ หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการเลือกซ้ือหรือเลือกดู

สินคา้ ท่ีมีการบริการในเวบ็ไซตต่์าง ๆ ไม่วา่สินคา้นั้นจะเป็นสินคา้วตัถุ หรือสินคา้บริการ 

               3.  เพื่อความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือ ดาวน์โหลดขอ้มูล หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ต

เพื่อความบนัเทิง โดยการใชเ้พื่อดูหนงัในอินเตอร์เน็ต หรือ ฟังเพลง ดาวน์โหลดขอ้มูลต่าง ๆ ท่ี

ตอ้งการในเวบ็ไซต ์ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ไปทางดา้นความบนัเทิงเป็นหลกั 

                4.  เพื่อเล่นเกมส์ออนไลน์ หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อวตัถุประสงคใ์นการเล่นเกม

เป็นหลกั ซ่ึงเป็นเกมท่ีมีอยูต่ามเวบ็ไซตต่์าง ๆ หรือจะเป็นการเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตเพื่อเล่นเกมท่ีตอ้ง

เช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต 

                5.  เพื่อเร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อเขา้ไปชม ภาพ โป๊เปลือย 

วดีิโอโป๊ หรือเร่ืองราวท่ีเป็นเร่ืองลามก อนาจาร เก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงในประเทศไทยถือวา่

เวบ็ไซตเ์หล่าน้ีจดัอยูใ่นประเภทท่ีผดิกฎหมาย 

                6.  เพื่อหาความรู้และเพื่อการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง การใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการแสวงหา

ความรู้ หาขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเล่าเรียน หรือใชเ้พื่อกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการศึกษา 

 Griffith  (1998 อา้งถึงใน  ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546)  ไดก้ล่าววา่  ผูท่ี้ติดคอมพิวเตอร์/

อินเตอร์เน็ต  จะมีอาการ  6 อยา่งท่ีเด่น ๆ ดงัน้ี 

 1.  กิจวตัรสาํคญัท่ีสุด  คือ  การใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต  และถึงแมไ้ม่ไดใ้ช ้ 

ก็จะครุ่นคิดถึงการใชอ้ยูต่ลอดเวลา 

 2.  เม่ือมีการใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตจะมีความรู้สึกท่ีดี  ผอ่นคลาย 

 3.  ใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตมากข้ึนเพื่อทาํใหเ้กิดความพอใจ 

 4.  รู้สึกหงุดหงิด  เครียด  กระสับกระส่าย  เม่ือไม่ไดใ้ชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต 

 5.  รู้สึกคบัขอ้งใจเม่ือถูกขดัขวางการใชจ้ากบุคคลรอบขา้ง 

 6.  มีโอกาสกลบัไปใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตซํ้ า  ภายหลงัจากท่ีมีการพยายามควบคุม

ไม่ใหใ้ชห้รือหยุดใช ้
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 Orzack (1998  อา้งถึงใน  ผจงจิต  ผาภูมิ, 2546) กล่าววา่  ผูท่ี้ติดคอมพิวเตอร์/

อินเตอร์เน็ต  จะมีอาการต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1.  เม่ือใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตแลว้  มีความรู้สึกพอใจ  อ่ิมเอมใจหรือรู้สึกผอ่นคลาย 

 2.  เม่ือไม่ไดใ้ชจ้ะมีอาการกระสับกระส่าย  กระวนกระวาย  หงุดหงิด  มีปัญหาเร่ือง 

การนอน  วติกกงัวลเพิ่มมากข้ึน  มีภาวะซึมเศร้า  หรือความรู้สึกไม่เป็นมิตร 

 3.  คิดหมกมุ่นกบัการใช ้ และวางแผนท่ีจะใช ้หรือซ้ืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์/

อินเตอร์เน็ตใหม่ 

 4.  ตอ้งการท่ีจะใชเ้งิน  ใชเ้วลาอยา่งมาก  ทุ่มเทใหก้บัการใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต 

 5.  ละทิ้งครอบครัว  เพื่อนฝงู  สังคม  การเรียน  หรือหนา้ท่ีการงาน 

 6.  โกหกสมาชิกในครอบครัว  เพื่อนร่วมงาน  เพื่อนร่วมชั้นเรียน  ผูรั้กษาหรือคนอ่ืน ๆ 

เก่ียวกบัเวลาท่ีใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต 

 7.  สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นลดลง  มีโอกาสสูญเสียการประสบความสาํเร็จในการงาน  

การศึกษา  ความมัน่คงทางการเงิน 

 8.  ไม่สามารถควบคุมตนเองในการใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตได ้

 9.  มีอาการทางกายแสดงใหเ้ห็น  เช่น  สุขภาพทรุดโทรม  ปวดหลงั  ปวดศีรษะขา้งเดียว  

การดูแลสุขภาพตนเองลดลง  เช่น  การรับประทานอาหารท่ีไม่เป็นเวลา  การไม่สนใจดูแลร่างกาย 

 10.  ยงัคงใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตทั้ง ๆ ท่ีมีปัญหาเกิดข้ึน 

 ในการวจิยัเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของวยัรุ่นของ ไชยรัตน์  บุตรพรหม (2545,  

หนา้ 50)  ไดส้ร้างกรอบการเปรียบเทียบหลกัการวนิิจฉยัโรคท่ีมีอาการร่วมกนัอาการท่ีเกิดจากพยาธิ

สภาพจากการพนนั (สมภพ  เรืองตระกูล, 2542, หนา้ 229) และพยาธิสภาพจากการใชอิ้นเตอร์เน็ต

ของ Young (1999, pp. 19-31) ไวด้งัน้ี 
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ตารางท่ี  1  หลกัการวนิิจฉยัโรคท่ีมีอาการร่วมกนักบัอาการท่ีเกิดจากพยาธิสภาพ 

 

พยาธิสภาพจากการพนัน 

(Pathological gambling) 

American psychiatric association (1995) 

พยาธิสภาพจากการใช้อนิเตอร์เน็ต 

(Pathological internet use) 

Kimberly S. Young (1996) 

ก. ผูท่ี้เล่นการพนนัมากผดิปกติ โดยมีอาการ  

ต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 5 อยา่ง ไดแ้ก่ 

     1. หมกมุ่นอยูก่บัการพนนั 

     2. เพิ่มเงินในการเล่นให้รู้สึกต่ืนเตน้ 

     3. ไม่สามารถหยดุเล่นได ้

     4. มีอาการกระวนกระวายเม่ือถึงเวลา 

         หยดุเล่น 

     5. เล่นการพนนัเพื่อหลบเล่ียงจากปัญหา 

         ทางจิตใจ 

     6. เม่ือสูญเสียเงินจะรีบกลบัมาเล่นใหม่ 

     7. พูดปดกบัครอบครัวเก่ียวกบัจาํนวนเงิน 

         ท่ีใชใ้นการเล่น 

     8. ทาํผดิกฎหมาย 

     9. สูญเสียความสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 

    10. เกิดความหายนะ 

 

 

ข. ผูท่ี้เล่นการพนนัผดิปกติไม่ไดเ้ป็นโรคแมเนีย 

ผูท่ี้เล่นอินเตอร์เน็ตมากผดิปกติ  โดยมีอาการ

ต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 5 อยา่ง ไดแ้ก่ 

     1. หมกมุ่นอยูก่บัการเล่นอินเตอร์เน็ต 

     2. ใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นเวลานานข้ึน เพื่อให ้ 

         ไดรั้บความพึงพอใจ 

     3. ไม่สามารถลด หยดุใชอิ้นเตอร์เน็ตได ้

     4. กระวนกระวาย ซึมเศร้า ฉุนเฉียวหรือ 

         โกรธง่ายเม่ือเลิกหรือหยดุใชอิ้นเตอร์เน็ต 

     5. ใชเ้วลาในการใชอิ้นเตอร์เน็ตนานกวา่ 

         ท่ีตั้งใจ 

     6. สูญเสียความสัมพนัธ์กบัครอบครัว  และมี  

         ผลกระทบต่อการงาน  การศึกษา 

     7. มกัโกหกปิดยงัเก่ียวกบัการใชอิ้นเตอร์เน็ต 

         ของตนเอง 

     8. ใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อหลบเล่ียงจากปัญหา 

         ทางจิตหรือบรรเทาสภาวะทางอารมณ์ เช่น  

         ความส้ินหวงั  ความรู้สึกผดิ  ความซึมเศร้า  

         ความกงัวลใจ  เป็นตน้ 

 

 จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัสามารถสรุปวา่ พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต หมายถึง 

การใชเ้วลาวา่งบนอินเตอร์เน็ตมากกวา่ท่ีตั้งใจ การใชง้านอินเตอร์เน็ตบ่อยคร้ัง การหยดุอินเตอร์เน็ต

ไม่ได ้การขาดสัมพนัธภาพกบัคนรอบขา้ง การหงุดหงิดเม่ือไม่ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตออนไลน์ 
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 โรคติดอนิเตอร์เน็ต 

 คิมเบอร่ี  เอส  ยงั (Kimberly S. Young, 1996, p. 13)  ซ่ึงเป็นนกัจิตวทิยาผูใ้ชค้าํวา่  

“โรคติดอินเตอร์เน็ต” (Internet addiction disorder หรือ IAD)  ไดศึ้กษาคนท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ต 

จาํนวนหน่ึง ซ่ึงพบวา่  โรคติดเน็ตจะมีลกัษณะคลา้ยกบัการติดพนนัท่ีถอนตวัไม่ข้ึน  หมกมุ่นอยูก่บั

อินเตอร์เน็ตไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ ใชอิ้นเตอร์เน็ตนานกวา่ท่ีตั้งใจไว ้ และหงุดหงิดเม่ือตอ้ง

ใชน้อ้ยลงหรือไม่ไดส้ัมผสัมนั 

 โรคติดอินเตอร์เน็ต (Internet addiction  disorder หรือ IAD)  เป็นกลุ่มอาการทางจิต 

อยา่งหน่ึง  ซ่ึงเกิดจากการใชอิ้นเตอร์เน็ตในการเสพขอ้มูลหรือข่าวสารมากเกินไป  และหาก

เปรียบเทียบกบัการติดดูโทรทศัน์หรือการติดอยา่งอ่ืน ๆ แลว้ อินเตอร์เน็ตจะมีขอ้แตกต่างกบัส่ือ 

อ่ืน ๆ  ก็คือ  ความสามารถโตต้อบ (Interact)  กบัผูท่ี้เขา้มาใชค้นอ่ืน ๆ ไดท้นัที (Real time) ซ่ึงทาํ

โลกของอินเตอร์เน็ตมีความเสมือนเป็นเหมือนโลกอีกโลกหน่ึงท่ีผูใ้ชส้ามารถมีตวัตนในโลก

อินเตอร์เน็ตตามท่ีตวัเองตอ้งการได ้ ซ่ึงหากผูใ้ชย้ดึติดกบัสังคมในโลกของอินเตอร์เน็ต  จนแยก 

ไม่ออกวา่โลกของความจริงและโลกเสมือนจะนาํมาซ่ึงสาเหตุของการเป็นโรคติดอินเตอร์เน็ตได ้

 การบริการอินเตอร์เน็ต  ท่ีมีลกัษณะการสร้างเป็นสังคมเสมือน (Virtual-community) 

ไดแ้ก่ หอ้งแชทรูม (Chat room) เวบ็บอร์ด  หรือแมก้ระทัง่เกมออนไลน์ ท่ีเด็ก ๆ นิยมเขา้ไปเล่นกนั

มากมาย  ซ่ึงโรคติดอินเตอร์เน็ตนั้นก็คลา้ย ๆ กบัการติดส่ิงเสพติดต่าง ๆ ท่ีสร้างปัญหาท่ีเกิดกบั

ระบบร่างกาย  ทั้งการกิน  การขบัถ่ายและกระทบต่อการเรียน สภาพสังคมของคนนั้น ๆ (ภาวธุ 

พงษว์ทิยภานุ, 2548, หนา้ 4) 

 ในประเทศสหรัฐอเมริกา  มีการศึกษาลงลึกถึงพฤติกรรม “เสพติดโลกอินเตอร์เน็ต-โลก

ออนไลน์”  แพร่หลายมากข้ึนในบางมหาวทิยาลยัถึงกบัตอ้งจดัตั้ง “ศูนยใ์หค้าํปรึกษา”  แก่คนท่ี

สงสัยวา่ตวัเองใชเ้วลาออนไลน์มากผดิปกติจนเสียการเรียน ขณะท่ี ดร.ไดแอน  เวยีแลนด ์ ผูช่้วย

ศาสตราจารยป์ระจาํคณะพยาบาล  มหาวทิยาลยัลาซาลล ์รัฐเพนซินเวเนีย  ซ่ึงทาํงานดา้นการรักษา

บาํบดัผูป่้วยเสพติดออนไลน์  ระบุวา่  ขณะน้ีสถานการณ์เสพติดโลกออนไลน์อยูใ่นขั้นน่าเป็นกงัวล

แต่ยงัไม่ไดล้งความเห็นวา่ปัญหาขยายตวัไปมากขนาดไหน  สาเหตุสาํคญัส่วนหน่ึงเพราะผูป่้วย

ส่วนใหญ่มกัไม่ยอมรับหรือไม่รู้วา่ตวัเองกาํลงัเกินไปในทิศทางนั้น  เปรียบเหมือนผูป่้วยโรคพิษ

สุราเร้ือรังช่วงแรก ๆ ท่ีจะไม่สังเกตวา่ตวัเองกาํลงัป่วยเวลาด่ืมสุราชอบอา้งวา่ “ขอเป็นแกว้สุดทา้ย” 

แต่ทา้ยท่ีสุดก็ควบคุมพฤติกรรมการด่ืมไม่ได ้ ทั้งยงัด่ืมมากข้ึนเร่ือย ๆ  สาํหรับผูมี้อาการเสพติดโลก

ออนไลน์ก็มีลกัษณะดงักล่าวเช่นเดียวกนั โดยมกัคิดวา่ “แค่เล่นอินเตอร์เน็ตต่อแค่ 2-3 นาที คงจะ

ไม่มีอะไรเสียหายมากนกั”  ดร.เวยีแลนด ์ ไดป้ระเมินจากประสบการณ์วา่ทัว่ประเทศสหรัฐอเมริกา

น่าจะมีผูเ้ขา้ข่ายเสพติดโลกออนไลน์ 5-10 % ระดบัของอาการจะแตกต่างกนัออกไป  โดยขั้น
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รุนแรงมาก ๆ อาจถึงระดบัติดบ่วงเสน่ห์หากบัคู่สนทนาท่ีเจอกนัในอินเตอร์เน็ต  จนกระทัง่มีปัญหา

ทะเลาะกบัคู่สมรสในชีวติจริง กลุ่มคนท่ีมีความเส่ียงเสพติดโลกออนไลน์มากท่ีสุดคือ  ผูป่้วยหรือ

เคยป่วยดว้ยอาการซึมเศร้า  พิษสุราเร้ือรัง  และมีประวติัติดยาเสพติดสาํหรับคนท่ีสงสัยวา่เราเขา้

ข่ายป่วยดว้ยโรคไฮเทคน้ีหรือไม่  ทุกวนัน้ีแบบทดสอบอาการเสพติดการใชง้านอินเตอร์เน็ตหรือ

เสพติดโลกออนไลน์มีแพร่หลายพอสมควร  เท่าท่ีสาํรวจตรวจสอบขอ้มูลมาพอสรุปอาการเบ้ืองตน้

ได ้10 ขอ้ ดงัน้ี (ภาวธุ  พงษว์ิทยภานุ, 2548, หนา้ 5-6) 

 1.  หยดุเล่นอินเตอร์เน็ตไม่ได ้ ในกรณีน้ีจะถือวา่อาการยิ่งรุนแรงมากข้ึนถา้เกิดเคย

สัญญากบัตวัเอง หรือ บุคคลอ่ืนวา่จะลดเวลาการออนไลน์แต่ผลสุดทา้ยก็ทาํไม่ไดต้ามท่ีตั้งใจไว ้

 2.  เร่ิมโกหกบุคคลรอบขา้งวา่ไม่ไดเ้ล่นอินเตอร์เน็ต  แต่จริง ๆ แลว้พยายามทุกวถีิทาง

เพื่อโอกาสออนไลน์ 

 3.  สถานการณ์เร่ิมเลวร้ายแต่ยงัไม่รู้ตวั  เม่ือเสียเวลาอยูใ่นโลกออนไลน์มาก ๆ เขา้ก็จะ

ทาํใหไ้ม่มีเวลาไปทาํกิจกรรมอยา่งอ่ืน  ส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

 4.  มีพฤติกรรมผิดศีลธรรมเวลาเขา้ไปอยูใ่นโลกออนไลน์  เร่ิมกลายเป็นคนชอบโกหก

ลอกลวง  กลา้ทาํในส่ิงผดิศีลธรรมเพราะรู้วา่สามารถปกปิดสถานะท่ีแทจ้ริงของตวัเองได ้

 5.  ไม่รู้เวลานัง่อยูห่นา้จอคอมพิวเตอร์เพื่อเล่นอินเตอร์เน็ต  โดยไม่รู้เวลาในการจดัลาํดบั

ความสาํคญัของการงานหรือการเรียนไม่ได ้

 6.  ติดอินเตอร์เน็ตเหมือนติดยา  เวลาออนไลน์แลว้รู้สึกขดัแยง้ในตวัเอง  เช่น  รู้วา่ 

การเล่นอินเตอร์เน็ตมาก ๆ เป็นส่ิงท่ีไม่ได ้แต่หา้มตวัเองไม่ได ้ เพราะเสพติดไปแลว้ 

 7.  ชีวติขาด “เน็ต” ไม่ได ้ แสดงปฏิกิริยาต่อตา้นทนัที  เม่ือถูกบีบบงัคบั  หรือ  

จาํเป็นตอ้งลดเวลาการออนไลน์ 

 8.  คิดอะไรไม่ออก  ขณะทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น รับประทานอาหาร  ทาํงาน  อ่านตาํรา 

ฯลฯ  จะหา้มใจไม่ใหคิ้ดถึงการเล่นอินเตอร์เน็ตไม่ได ้

 9.  แยกตวั เกิดอาการแยกตวัจากสงัคม  ไม่กลา้เผชิญหนา้กบัชีวติจริงโดยเขา้ไปหลบตวั

อยูใ่นโลกของอินเตอร์เน็ตแทน 

 10.  ส้ินเปลืองเงิน  ส้ินเปลืองเงินทองไปกบัการอพัเกรดคอมพิวเตอร์  การอยูใ่นโลก

ออนไลน์  หรือ ใชจ่้ายเงินหมดไปกบัเวลาค่าใชอิ้นเตอร์เน็ตโดยไม่จาํเป็น   

 รูปแบบและลกัษณะของการติดอินเตอร์เน็ต มีดงัน้ี (ภาวธุ  พงษว์ทิยภานุ, 2548, หนา้ 25) 

 1.  Cyber sexual addiction  คือ  การติดเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบักิจกรรมทางเพศ 

 2.  Cyber-relationship addiction  คือ  การคบเพื่อนจากหอ้งแชทรูม เวบ็บอร์ด นาํมา

ทดแทนเพื่อนหรือครอบครัวในชีวติจริง 
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 3.  Net compulsion  คือ  การติดพนนั  ประมูลสินคา้ซ้ือ-ขายทางอินเตอร์เน็ต 

 4.  Information overload  คือ  การติดรับข่าวสาร  จนไม่สามารถยบัย ั้งได ้

 5.  Computer addition  คือ  การใชค้อมพิวเตอร์  ในลกัษณะท่ีไม่สามารถยงัย ั้งได ้

 กล่าวโดยสรุป  โรคติดอินเตอร์เน็ต  เป็นกลุ่มอาการทางจิตอยา่งหน่ึง  ซ่ึงเกิดจากการใช้

อินเตอร์เน็ตในการเสพขอ้มูลหรือข่าวสารมากเกินไป  ไม่สามารถควบคุมการใชอิ้นเตอร์เน็ตหรือ

หยดุใชไ้ด ้ และจะละทิ้งกิจกรรมในชีวติจริง  ทาํใหค้วามสัมพนัธ์ในสังคมรอบขา้งของบุคคลนั้น

เร่ิมลดนอ้ยลง 

 ผลกระทบจากการเสพติดอนิเตอร์เน็ต 

 ผจงจิต  ผาภูมิ (2546)  เสนอบทความ “การติดคอมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต  และแนวทาง

การป้องกนัแกไ้ข”  ไดก้ล่าวถึง  ผลกระทบต่อสุขภาพจิตจากการติดคอมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต 

ดงัต่อไปน้ี 

 ผลกระทบทางกาย 

 1.  มีปัญหาในเร่ืองของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Neuromuscular problems) มือ  

ขอ้มือ  กลา้มเน้ือบริเวณ  คอ  ไหล่  หลงั  ขาตึง 

 2.  มีอาการ  Carpal tunnel syndrome  จากการบีบรัดของเส้นประสาท median  บริเวณ

ขอ้มือ  ท่ีเกิดจากการใชน้ิ้วมือท่ีผดิ  และการเคล่ือนไหวซํ้ า ๆ จากการใชค้อมพิวเตอร์ทาํใหเ้กิด

อาการชาบริเวณน้ิวกลาง  น้ิวนาง  น้ิวกอ้ย 

 3.  มีการรับรู้ประสาทสัมผสัเปล่ียนไป  เช่น  ชา  และปวดบริเวณน้ิวหวัแม่มือ  น้ิวกอ้ย  

และมีกลา้มเน้ืออ่อนแรง 

 4.  การรับประทานอาหารท่ีผิดปกติ  อาจไม่รับประทานอาหารเน่ืองจากมีการหมกมุ่น 

ในการใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต  หรือรับประทานอาหารมากเกินไป  จากการรับประทานขนม

ขบเค้ียวระหวา่งการใช ้ ผูใ้ชส่้วนใหญ่จะขาดการออกกาํลงักาย  และมีนํ้าหนกัท่ีเพิ่มมากข้ึน 

 5.  ผูป่้วยท่ีมีโรคเร้ือรังท่ีตอ้งไดรั้บยาหรือการจดัการเร่ืองอาหาร  จะทาํใหโ้รคท่ี 

เป็นอยูมี่ความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน  เช่น  ผูใ้ชส่้วนใหญ่จะขาดการออกกาํลงักายและมีนํ้าหนกัท่ีเพิ่ม

มากข้ึน เช่น  ผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวานอาจจะเพิกเฉยต่อการดูแลเร่ืองระดบันํ้าตาลในเลือด 

 ผลกระทบทางดา้นจิตใจ  อารมณ์  สังคม 

 1.  ผูใ้ชจ้ะมีความสุขและรู้สึกดีเม่ืออยูก่บัคอมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต ไม่สามารถจะหยดุ

ใชไ้ด ้

 2.  เพิกเฉย  ละทิ้งครอบครัว  เพื่อนฝงู  มีปัญหาในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

 3.  มีความกระหายอยากท่ีจะใชเ้วลาอยูก่บัคอมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานาน ๆ 
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 4.  มีปัญหาในครอบครัว  ท่ีทาํงาน  โรงเรียน  เน่ืองจากมีความเส่ือมถอยของหนา้ท่ี 

 5.  โกหกนายจา้ง  ครอบครัว  โรงเรียน  เก่ียวกบัเวลาท่ีใชค้อมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ต 

 6.  มีปัญหาเศรษฐกิจ  มีหน้ีสินท่ีเพิ่มมากข้ึนจากการใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึน 

 7.  มีพฤติกรรมแยกตวั  มีความรู้สึกวา่งเปล่า  ซึมเศร้า  และหงุดหงิดใจเม่ือไม่ไดใ้ช ้

 8.  ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้ ยากท่ีจะเลิกเล่นไดเ้ม่ือเร่ิมใชแ้ลว้ 

 9.  ปฏิเสธวา่ไม่มีปัญหาเกิดข้ึน 

 10.  กรณีท่ีเด็กติดเกมคอมพิวเตอร์จะไม่มีความอดทน กา้วร้าว สมองทึบ 

 Kraut  et al. (1998  อา้งถึงใน ชชัพงศ ์ ตั้งมณี  และอรุณี กาํลงั, 2545) ไดติ้ดตามการใช้

อินเตอร์เน็ตของตวัอยา่งชาวเอมริกนัจาํนวน  73  ครัวเรือนเป็นเวลา  2  ปี นบัแต่มีการติดตั้ง

อินเตอร์เน็ตในกบัครัวเรือนกลุ่มน้ี  เป้าหมายของการติดตามคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้

อินเตอร์เน็ตท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมทางสังคม (Social involvement) และต่อภาวะทางจิต 

(Psychological well-being) ทั้งน้ีตวัแปร 2 ตวัท่ีกล่าวถึง  คือ  ความหดหู่ (Depression) ความอา้งวา้ง 

(Loneliness) และปริมาณการส่ือสารกบัสมาชิกในครอบครัว (Family communication) ขอ้คน้พบ

สาํคญัและเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัช้ินปัจจุบนั มีดงัน้ี 

 1.  ปริมาณการใชอิ้นเตอร์เน็ตมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความหดหู่และความอา้งวา้ง 

นัน่คือ  สมาชิกในครัวเรือนใดท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตในปริมาณมากจะรู้สึกหดหู่และอา้งวา้ง นัน่คือ 

สมาชิกในครัวเรือนใดท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตในปริมาณมากจะรู้สึกหดหู่และอา้งวา้งเพิ่มตามไปดว้ย 

 2.  ปริมาณการใชอิ้นเตอร์เน็ต  มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัปริมาณการส่ือสารกบัสมาชิก

ในครัวเรือนไดอ้ยา่งเหมาะสม  นัน่หมายความวา่  หากสมาชิกคนหน่ึงในครัวเรือนใดใช้

อินเตอร์เน็ตในปริมาณมาก  การพบปะพูดคุยกบัสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวจะลดลง 

 จากบทความ “ส่ือลามกครอบครองโลกดิจิทลั  และบญัญติั 11 ประการดา้นการสนทนา

วติถารและเวบ็ไซตล์ามก” ปัจจุบนัส่ือลามกมิไดจ้าํกดัตวัเองอยูแ่ค่ส่ือพิมพอ์ยา่งหนงัสือลามกหรือ

วดีิทศัน์ลามกเท่านั้น  แต่ลุกลามไปถึงส่ืออินเตอร์เน็ตดว้ย เวบ็ไซตล์ามก รูปลามก ดาราถูกตดัต่อ 

หอ้งสนทนาลามก มีใหเ้ห็นมากมาย  ส่ืออินเตอร์เน็ตก็เหมือนส่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีประโยชน์อเนกอนนัต์

หากเราใชใ้หถู้กทาง  แต่ตอ้งยอมรับวา่การใชค้อมพิวเตอร์เล่นอินเตอร์เน็ตของไทยถูกครองตลาด

โดยกลุ่มวยัรุ่นระดบับนเสียส่วนใหญ่  ไอซีคิวเวบ็บอร์ด  หรือ  หอ้งสนทนา (แช็ท-Chat) ใน

อินเตอร์เน็ต  ถูกจบัจอ้งเป็นท่ีสนทนาหลกัเลิกเรียนของบรรดานกัคุยทั้งหลาย  ทั้งประเภทภาษาไทย  

ภาษาองักฤษและภาษาวบิติั ภาษาองักฤษแบบคาราโอเกะ  แหล่งชุมชนนกัคุยจึงกลายเป็นแหล่งรวม

เหล่าร้ายโรคจิตทางเพศไปโดยปริยาย  ท่ีผา่นมาเคยมีกรณีล่อลวงเด็กสาวผา่นอินเตอร์เน็ตเกิดข้ึน

หลายรายทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ในสหรัฐอเมริกาหลายปีก่อนเด็กหญิงวยัเพียง 13 ปี  
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หนีออกจากบา้นไปอยูก่บัผูช้าย วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงรู้จกัผา่นหอ้งสนทนาทางอินเตอร์เน็ต  แต่น่ีก็ยงัไม่ร้าย

เท่ากบักรณีผูช้ายวยัผูใ้หญ่ท่ีแอบเขา้หอ้งสนทนาร่วมสนทนากบัเด็กสาว ๆ ใชภ้าษาเหมือนรุ่นเดียวกนั  

จนมีเหยื่อหลงเช่ือยอมรับนดัไปเจอตวักนั  ลงเอยดว้ยการท่ีเหยือ่สาวถูกข่มขืน  ในไทยเองก็มีกรณี

คลา้ย ๆ กนัน้ีเกิดข้ึนหลายคร้ัง ทั้งพฤติกรรมล่อลวงเด็กสาวผา่นทางหอ้งสนทนา  การกลัน่แกลง้ 

เอาช่ือ  เบอร์โทรศพัท ์ ลูกสาวผูอ่ื้นไปฝากไวใ้นเวบ็บอร์ดในเชิงเสนอขายบริการทางเพศ  การนาํ

ใบหนา้ดาราหญิงมาตดัต่อเป็นรูปลามกเผยแพร่ผา่นเวบ็ไซต ์ซ่ึงสกู๊ปเดลินิวส์เคยตีแผพ่ฤติกรรม

ทาํนองน้ีไปแลว้  เจา้หนา้ท่ีตาํรวจท่ีเก่ียวขอ้งยอมรับวา่คดีเหล่าน้ีหาหลกัฐานเอาผิดไดย้ากแมจ้ะรู้ตวั

ใครเป็นคนทาํก็ตาม ดว้ยเหตุน้ีอาชญากรรมคอมพิวเตอร์จึงเป็นเสมือนอาชญากรรมไร้พรมแดนท่ี

กฎหมายยงัเอ้ือมไม่ถึง 

 จากบทความ “พบอินเตอร์เน็ตเป็นสาเหตุเกิดการเก็บกดโดดเด่ียว” (หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, 

2542, หนา้ 42) ไดก้ล่าวถึงผลกระทบจากการอินเตอร์เน็ต  สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ทาํใหส้ัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในครอบครัวแยล่ง  และอาจก่อใหเ้กิดปัญหา

ตามมาอีกมากมาย 

 2.  ทาํใหเ้สียเวลา  เสียการเรียน  และเสียงาน  หรือโอกาสในการทาํงานตามท่ีไดคิ้ด

เอาไว ้

 3.  ทาํใหผู้ใ้ชไ้ม่ยอมรับสภาพความเป็นจริงของตนเอง  ใชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นทางหนี

ปัญหาท่ีตนเองประสบอยู ่ โดยไม่หาวธีิทางในการแกไ้ขสุขภาพจิตเส่ือมโทรม 

 4.  ทาํใหกิ้จกรรมบางอยา่งท่ีดาํเนินอยูเ่ป็นประจาํลดลงหรือขาดหายไปและอาจมีผลต่อ

สุขภาพ เช่น การออกกาํลงักาย 

 5.  เกิดอารมณ์หงุดหงิด  ซึมเศร้า  รู้สึกไม่สบาย  ถา้ลดการเล่นหรืองดการเล่น

อินเตอร์เน็ต 

 6.  เสียสุขภาพกาย  เช่น  สายตา  ปวดหลงั ฯลฯ  ถา้เล่นติดต่อกนัเป็นระยะนาน ๆ  

 จากขอ้มูลและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัสามารถสรุปผลกระทบจากการเสพติดอินเตอร์เน็ต  

ดงัน้ี ผลกระทบทางกาย  เช่น  มีปัญหาเก่ียวกบัระบบประสาทและกลา้มเน้ือต่าง ๆ ปวดตา ปวดหลงั  

ปวดขอ้มือ การจดัการเร่ืองอาหาร  รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา  ผลกระทบทางดา้นจิตใจ  

อารมณ์  เศรษฐกิจและสังคม  เช่น  มีปัญหาในครอบครัว  ท่ีทาํงาน  โรงเรียน 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ในการพฒันาแบบวดัใหมี้คุณภาพ คุณสมบติัท่ีตอ้งตรวจสอบ คือ ความตรง (Validity) 

ซ่ึงหมายถึง เคร่ืองมือวดันั้นสามารถวดัในคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั และความเท่ียง (Reliability)  
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ซ่ึงหมายถึง ความคงท่ี หรือความคงเส้นคงวาของผลท่ีไดจ้ากการวดั นอกจากคุณภาพของแบบวดั

แลว้ คุณสมบติัท่ีสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงของแบบวดัคือ เกณฑ์ปกติซ่ึงเป็นการแสดงขอ้มูลของคะแนน

ของกลุ่มทั้งหมดท่ีเป็นตวัแทนของประชากร โดยแสดงในรูปของคะแนนมาตรฐานต่าง ๆ เพื่อบอก

ระดบัคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดัของแต่ละคนท่ีถูกวดั วา่อยูใ่นระดบัใด หวัขอ้ต่อไปจึงจะกล่าวถึงคุณภาพ

ของแบบวดัและเกณฑป์กติ ดงัต่อไปน้ี 

 ความตรงและการตรวจสอบความตรง 

 มีนกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดใ้หค้วามหมายของความตรงไวใ้กลเ้คียงกนั ดงัต่อไปน้ี 

 อลัเลน และเยน (Allen & Yen, 1979, p. 95) กล่าววา่ แบบวดัจะมีความตรงถา้สามารถวดั

ไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวดัคลา้ยกบัท่ี กรอนลนัด ์(Gronlund, 1981, p. 65)  กล่าววา่เป็นผล

การประเมินความสอดคลอ้งตามจุดมุ่งหมาย และอนาสตาซี (Anastasi, 1982, p. 131) กล่าววา่เป็น

ความสามารถในการตรวจสอบวา่แบบวดันั้นวดัอะไรไดดี้เพียงใด 

 สาํหรับนกัการศึกษาไทยไดใ้หค้วามหมายของความตรงไวใ้กลเ้คียงกนั มีดงัน้ี                                

บุญชม ศรีสะอาด, มนตรี อนนัตรักษ ์และนิภา ศรีไพโรจน์ (2521, หนา้ 169) และอนนัต ์ศรีโสภา 

(2524, หนา้ 69) ใหค้วามหมายของความตรงวา่ หมายถึง ความสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัได้

ถูกตอ้งตามจุดประสงค ์ส่วน เชิดศกัด์ิ โฆวาสินธ์ุ (2525, หนา้ 197) และศิริชยั กาญจนวาสี                    

(2544, หนา้ 73) กล่าววา่ เป็นความถูกตอ้งแม่นยาํของแบบวนัในการวดัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั และ                        

วรัิช วรรณรัตน์ (2532, หนา้ 49)  และพวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2538, หนา้ 115) ใหค้วามหมายไวค้ลา้ยกนั 

คือ เคร่ืองมือท่ีจะไดช่ื้อวา่มีความตรงตอ้งสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการไดต้รงจุด ถูกตอ้งแม่นยาํ

ครบถว้นและท่ีไดจ้ากกการวดัตรงเป้าหมายหรือความตอ้งการในการดาํเนินการ 

 จากความหมายของความตรงท่ีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมาย ทาํใหส้รุปความหมาย 

ตามการวจิยัคร้ังน้ีไดว้า่เป็นความสามารถของแบบวดัท่ีสามารถวดัความสามารถทางปัญญาไดต้รง

คุณลกัษณะและโครงสร้างของความสามารถทางปัญญาท่ีกาํหนดข้ึนจากแนวคิดและทฤษฎีท่ี

เก่ียวกบัความสามารถทางปัญญา ส่วนชนิดของความตรงนั้น สมาคมการวจิยัของอเมริกา 

(American educational research association) ไดแ้บ่งความตรงออกเป็น 4 ชนิดคือ 1)  ความตรงตาม

เน้ือหา (Content validity) 2)  ความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) 3)  ความตรงตามสภาพ 

(Concurrent validity) และ 4)  ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) และในปี ค.ศ. 1966  

เฟรนซ และไมเคิล (French & Michael) ไดค้วามตรงออกเป็น 3 ชนิด คือ 1)  ความตรงตามเน้ือหา 

(Content validity) 2)  ความตรงตามเกณฑ ์(Criterion related validity) 3)  ความตรงตามโครงสร้าง 

(Construct validity) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, หนา้ 318), ศิริชยั 

กาญจนวาสี (2544, หนา้ 75-76) และบุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2547, หนา้ 173) ท่ีกล่าววา่  
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ความตรงตามเกณฑแ์บ่งยอ่ยออกเป็น ความตรงตามสภาพ และความตรงเชิงพยากรณ์ สาํหรับใน

การวจิยัคร้ังน้ีแบ่งความตรงออกเป็น 3 ชนิด รายละเอียดดงัน้ี 

  1.  ความตรงตามเน้ือหา (Content validity) นกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ไดใ้ห้

ความหมายในลกัษณะใกลเ้คียงกนั คือ หมายถึงเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัไดต้รง และครอบคลุมเน้ือหา

ท่ีตอ้งการวดัโดยมีเกณฑ ์ในการพจิารณา (ต่าย  เซ่ียงฉี, 2526, หนา้ 139; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538, 

หนา้ 115; บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, หนา้ 173) ต่าย เซ่ียงฉี (2526, หนา้ 140) กล่าวถึง เกณฑ์

ในการสร้างเคร่ืองมือใหมี้ความตรงตามเน้ือหาไดน้ั้นตอ้งสร้างเคร่ืองมือใหมี้ความตรงตามตาราง

วเิคราะห์หลดัสูตร ทั้งมิติดา้นเน้ือหาวชิาและมิติดา้นพฤติกรรมส่วนเกณฑส์าํหรับใหผู้เ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบเคร่ืองมือนั้นจะมีความตรงตามเน้ือหามากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บั 

  1.1  ขอ้สอบแต่ละขอ้วดัเน้ือหาสอดคลอ้งตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตรหรือไม่ 

  1.2  ตารางวิเคราะห์หลกัสูตรนั้นใครเป็นคนทาํ น่าเช่ือถือไดเ้พียงใด 

  1.3  ขอ้สอบแต่ละขอ้เป็นตวัแทนท่ีดีของเน้ือหาวชิาหรือไม่ 

  1.4  ขอ้สอบแต่ละขอ้มีตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีจะทาํใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนหรือไม่ เช่น 

คาํถามกาํกวม ใชศ้พัทย์าก ตวัถูกมีหลายตวั เป็นตน้  

  1.5  ขอ้สอบนั้นมีจาํนวนขอ้เหมาะสมกบัเน้ือหาวชิาหรือไม่ 

        พวงรัตน์ ทวรัีตน์ (2538, หนา้ 115-117) กล่าวถึงเกณฑท่ี์ใชต้รวจสอบมี  3 วธีิคือ 

 1.  ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัเน้ือหาของขอ้สอบ ถา้ขอ้สอบรายวชิาท่ี

ตอ้งการสร้างออกขอ้สอบไดต้ามเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นฟอร์มขอ้สอบหรือ ลกัษณะเฉพาะขอ้สอบก็

แสดงวา่ขอ้สอบฉบบันั้นมีความตรงตามเน้ือหา 

 2.  ตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหาของขอ้สอบรายวชิาท่ีสร้างข้ึนกบัเน้ือหาท่ีระบุ

ไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร รวมทั้งตรวจสอบสัดส่วนของจาํนวนขอ้คาํถาม ในแต่ละเน้ือหาดว้ย

ถา้ขอ้สอบรายวชิาท่ีสร้างข้ึนนั้นมีสัดส่วนของจาํนวน ขอ้คาํถามในแต่ละเน้ือหาตรงตามท่ีระบุไว ้

ในตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ก็แสดงวา่ขอ้สอบรายวชิาท่ีสร้างนั้นมีความตรงตามเน้ือหา ใน 

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาตามวธีิ 1 และวธีิ 2 น้ีส่วนใหญ่ใชก้บัขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (Achievement test) และวธีิ 2 เป็นท่ีนิยมใชม้ากกวา่ วธีิ 1  

 3.  ตรวจสอบโดยอาศยัดุลยพินิจของผูเ้ช่ียวชาญหรือผูร้อบรู้เฉพาะเร่ือง (Subject matter 

specialists) เป็นวธีิการท่ีใชก้บัเคร่ืองมือวิจยัทัว่ ๆ ไปดว้ย ไม่วา่จะเป็นแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 

การสังเกต ซ่ึงมีรายการคาํถามสร้างไวเ้รียบร้อยแลว้ (Structured form) รวมทั้งมาตราวดัทศันคติ 

ต่าง ๆ ดว้ย ซ่ึงอาจวเิคราะห์ออกมาในเชิงปริมาณตวัเลขไดโ้ดยใชว้ธีิเดียวกบัการหาความตรงตาม 



35 

โครงสร้าง ซ่ึงเรียกวา่วธีิ “Face validity” โดยในการตรวจสอบนั้น จะเนน้การตรวจสอบท่ีลกัษณะ

ทางจิตวทิยา และทศันคติต่าง ๆ (Affective domain) ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543,  

หนา้ 246-251) กล่าววา่ การพิจารณาความตรงชนิดน้ีจะใชก้ารวเิคราะห์อยา่งมีเหตุผล (Rationnal 

analysis) ผลท่ีไดจึ้งข้ึนอยูก่บับุคคลท่ีจะวเิคราะห์ ทาํใหผ้ลท่ีไดม้กัจะไม่ค่อยแน่นอนขาดความเป็น

ปรนยั และไดแ้บ่งความตรงตามเน้ือหาออกเป็น 2 ชนิดคือ  

  3.1  ความตรงเชิงเหตุผล (Logical validity) บางคร้ังเรียกวา่ ความตรง เชิงการสุ่ม 

(Sampling validity) เป็นความตรงท่ีใชผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้นั้นวดัไดต้รงตาม

ตารางวิเคราะห์รายละเอียด (Table of specification) หรือไม่ ซ่ึงพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of  item objective congruency: IOC) โดยปกติ IOC จะตอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั  0.5  จึงถือวา่

วดัไดส้อดคลอ้งกนั 

  3.2  ความตรงเชิงพินิจ (Face validity) เป็นคุณภาพของแบบทดสอบท่ีพิจารณาวา่

ขอ้สอบแต่ละขอ้ วดัไดต้รงคุณลกัษณะท่ีนิยามไวห้รือไม่ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญเป็นผูพ้ิจารณาวา่

ขอ้สอบสร้างตามท่ีนิยามไวห้รือไม่ ถา้สร้างตรงตามท่ีนิยามไว ้ก็แสดงวา่แบบทดสอบมีความตรง

เชิงเน้ือทางดา้นความตรงเชิงพินิจ ดงันั้นความตรงชนิดน้ีจึงข้ึนอยูก่บัผูเ้ช่ียวชาญท่ีทาํการตรวจสอบ

วา่มีความตรงมากนอ้ยเพยีงใดเป็นความตรงท่ีใชก้บัการวดัดา้นความรู้สึก (Affective domain)  

 Lewshe (1975 อา้งถึงใน เพชรา พิพฒัน์สันติกุล, 2539, หนา้ 21-23) ไดเ้สนอวธีิการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาในเชิงปริมาณ โดยกาํหนดกรอบแนวคิดเก่ียวกบัการตรวจสอบ 

ความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญไว ้4 ประเด็น ดงัน้ี 

 1.  ขนาดของส่วนท่ีคาบเก่ียวกนัระหวา่งแบบทดสอบท่ีไดรั้บการพิจารณาเป็นอยา่งดี

แลว้ และความสามารถตามขอบเขตท่ีกาํหนด คณะกรรมการประเมินเน้ือหาไดรั้บขอ้สอบท่ี

ตอ้งการ ประเมิน และใหมี้อิสระในการประเมินขอ้สอบแต่ละขอ้ ดงัน้ี 

 ทกัษะความสามารถท่ีวดัโดยขอ้สอบขอ้น้ี เป็นความสามารถท่ี  

 ก  จาํเป็น 

 ข  มีประโยชน์ 

 ค  ไม่จาํเป็น 

 ในการวดัความสามารถเร่ือง......................... 

 2.  ปริมาณของความสอดคลอ้งของความคิดเห็น ผลการตดัสินของคณะกรรมการวา่

ขอ้สอบวดัทกัษะความสามารถท่ี “จาํเป็น” หรือ “ไม่จาํเป็น” สอดคลอ้งกนัทั้งหมดเราสามารถ 

เช่ือมัน่ไดว้า่ ขอ้สอบขอ้นั้นเป็นความจาํเป็นท่ีแทจ้ริงหรือไม่ ซ่ึงแสดงถึงความหนกัแน่น 
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ของความคิดเห็นท่ีเป็นเสียงเดียวกนั แต่ถา้ขอ้สอบนั้น ไดรั้บการตดัสินจากคณะกรรมการประเมิน

เน้ือหา โดยท่ีคร่ึงหน่ึงเห็นวา่ “จาํเป็น” และอีกคร่ึงหน่ึงเห็นวา่ “ไม่จาํเป็น” แลว้จะตดัสินอยา่งไร 

ในขอ้น้ี Lawshe (1975) จึงไดต้ั้งสมมุติฐาน 2 ขอ้ เพื่อให้มีการตรวจสอบตามหลกัการ ดงัน้ี  

  3.  ขอ้สอบทุก ๆ ขอ้ท่ีไดรั้บการตดัสินวา่ จาํเป็น ในการวดัเน้ือหาเดียวกนังานลกัษณะ

นั้น ๆ ความเห็นของคณะกรรมการ มีมากกวา่คร่ึงหน่ึงของจาํนวนคณะกรรมการทั้งหมด ก็จะมี

ความตรงเชิงเน้ือหาระดบัหน่ึง 

  4.  ถา้คณะกรรมการ มีความเห็นดว้ย มากกวา่คร่ึงหน่ึงของจาํนวนคณะกรรมการ 

ทั้งหมด ยิง่มากเท่าไร ยิง่แสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้น จาํเป็น ในการวดัเน้ือหาท่ีตอ้งการวดันั้น ๆ ก็จะมี

ระดบัความตรงเชิงเน้ือหาท่ีมากกวา่ จากสมมุติฐานท่ีตั้งข้ึน Lawshe จึงไดเ้สนอสูตรในการคาํนวณ

ส่วนของความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Ratio: CVR) (Cohen, Swerdlik & Phillips, 1995,  

p. 178) ดงัน้ี 

 

 เม่ือ CVRi =  ค่าสัดส่วนความตรงเชิงเน้ือหาของขอ้สอบขอ้ท่ี i  

            =  จาํนวนผูต้ดัสินท่ีตดัสินวา่ขอ้สอบขอ้นั้น วดัเน้ือหาท่ีจาํเป็น 

                       N    =  จาํนวนผูต้ดัสินทั้งหมด  

จากค่า CVR ท่ีไดจ้ะเป็นค่าส่วนความตรงเชิงเน้ือหารายขอ้ นาํมาหาค่าเฉล่ียเป็นค่าดชันีบ่งช้ี 

ความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทั้งฉบบั (Content validity index: CVI) โดยหาไดจ้ากสูตร 

   
 เม่ือ CVI = ดชันีความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบ 

         N    = จาํนวนขอ้สอบทั้งหมดของแบบสอบ 

 Schipper (1975 อา้งถึงใน เพชรา พิพฒัน์สันติกุล, 2539, หนา้ 23-25) เสนอสูตร 

การคาํนวณค่าวกิฤตของ CVR เม่ือผูเ้ช่ียวชาญท่ีใชใ้นการตดัสินในนอ้ยกวา่ 10 คน แปรตามจาํนวน

คณะกรรมการประเมินเน้ือหา ไดต้ารางค่าวกิฤต CVR ตํ่าสุดท่ียอมรับไดว้า่ขอ้สอบขอ้นั้นมี 

ความตรงเชิงเน้ือหา ดงัแสดงในตารางท่ี 2 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2  ค่าวกิฤตของ CVR ท่ียอมรับวา่ขอ้สอบมีความตรงเชิงเน้ือหาท่ีระดบันยัสาํคญั .05 

  แปรตามจาํนวนคณะกรรมการประเมินเน้ือหา 

 

จํานวนคณะกรรมการประเมินเน้ือหา ค่า CVRi ตํ่าสุด 

5 .99 

6 .99 

7 .99 

 8   .78  

 9   .78  

 10   .62  

  

  1.  ความตรงตามเกณฑ ์(Criterion related validity) นกัการศึกษาหลาย ๆ ท่านไดใ้ห้

ความหมายและวธีิการตรวจสอบคลา้ยคลึงกนั คือ ความตรงท่ีหาไดจ้ากความสัมพนัธ์ ระหวา่ง

คะแนนจากแบบทดสอบนั้นกบัเกณฑภ์ายนอก (External criterion) ถา้เกณฑภ์ายนอกนั้นเป็นเกณฑ์

ท่ีเก็บไดใ้นปัจจุบนั เรียกวา่ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) แต่ถา้เป็นเกณฑ์ท่ีเก็บไดใ้น

อนาคตเรียกวา่ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity)  

  2.  ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง ความสมัพนัธ์ระหวา่งผลการ

สอบกบัสภาพท่ีแทจ้ริงในปัจจุบนัของนกัเรียน โดยหาไดจ้ากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่ง

คะแนนจากแบบทดสอบนั้น กบัคะแนน (การจดัอนัดบั) สภาพท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนในกลุ่มเดิมนั้น 

ใชสู้ตรของเพียร์สัน (Pearson product moment) เม่ือขอ้มูลเป็นคะแนนทั้งสองชุดหรือสูตรของ 

Spearman (Spearman rank-order) เม่ือขอ้มูลเป็นการจดัอนัดบั 

  3.  ความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive validity) หมายถึง ความตรงในการทาํนาย หรือ

พยากรณ์ผลการเรียนในอนาคต เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในปลายปี เกรดเฉล่ียเม่ือจบการศึกษา 

(GPA) เคร่ืองมือท่ีนาํมาค่าความตรงเชิงพยากรณ์ อาจจะเป็นขอ้สอบคดัเลือกเขา้เรียนต่อขอ้สอบ

คดัเลือกเขา้ทาํงาน เป็นตน้ โดยใชสู้ตรของเพียร์สัน (Pearson product moment) เช่น ในการหา 

ความตรงเชิงพยากรณ์ ของขอ้สอบคดัเลือกเขา้ศึกษาต่อ (rxy) จะใชค้ะแนนจากการสอบคดัเลือ 

กเป็นตวัพยากรณ์ (X) และใหเ้กรดเฉล่ียปลายปี (GPA) เป็นเกณฑ ์เป็นตน้ (ต่าย เซ่ียงฉี, 2526,  

หนา้ 146-153; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538, หนา้ 119-120; บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547,  

หนา้ 174-175) 
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 ขอ้สงัเกตเก่ียวกบัความตรงตามสภาพ คือความตรงสภาพจะมีความสัมพนัธ์อยา่งมาก 

กบัค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination power) ของเคร่ืองมือนั้น ๆ เคร่ืองมือท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกสูง 

จะทาํใหเ้กิดความตรงตามสภาพสูงดว้ย ดงันั้นการพิจารณาความตางตามสภาพจึงตอ้งคาํนึงถึง

อาํนาจจาํแนกควบคู่กนัไปดว้ย (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 120) 

 บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2547, หนา้ 175) มีขอ้โตแ้ยง้ในการเลือกใชเ้กณฑ์ 

เพื่อพิจารณาความสาํเร็จ เน่ืองจากตวัพยากรณ์แต่ละตวัมีสหสัมพนัธ์กบัคะแนนเกณฑแ์ต่ละตวั 

แตกต่างกนั ทาํใหก้ารแสดงหลกัฐานค่าความตรงเชิงพยากรณ์มีความแตกต่างกนั และไม่มีการแสดง

หลกัฐานความตรงเชิงพยากรณ์ใดดีท่ีสุด ดงันั้นจึงตอ้งใชก้ารสะสมการแสดงหลกัฐานความตรง

ของเคร่ืองมือวดั การแสดงหลกัฐานความตรงเชิงพยากรณ์มีปัญหาเก่ียวกบัตวัเกณฑ ์เช่นเดียวกบั

การแสดงหลกัฐานความตรงตามสภาพ เพราะค่าวดัตวัแปรทั้งสองตอ้งมีความตรงสูงจึงจะแปล

ความหมายไดด้ว้ยความมัน่ใจและนาํไปสู่การตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพสูง ความตรงตามสภาพจะ

สูงหรือตํ่าข้ึนอยูก่บัความสอดคลอ้งกนัระหวา่งค่าจากเคร่ืองมือวดักบัคะแนนของตวัเกณฑ ์ฉะนั้น

ถา้ตวัใดไม่มีความตรง และความเท่ียงตํ่า ก็จะทาํใหค้่าการแสดงหลกัฐานความตรงเชิงพยากรณ์ตํ่า

ไปดว้ย 

 การตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์ (Criterrion related validity)  

 ในการตรวจสอบความตรงตามเกณฑค์ร้ังน้ี เป็นการตรวจสอบความตรงตามเกณฑ ์ชนิด 

ความตรงตามสภาพ หรือความตรงร่วมสมยั (Concurrent validity) โดยการประมาณความตรงตาม

สภาพของแบบวดัใหค้วามสนใจกบัสภาพปัจจุบนั (Current performance) โดยนาํแบบวดั

ความสามารถทางปัญญา สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ีสร้างข้ึน ไปทดลองกบั

ตวัอยา่งแลว้นาํคะแนนจากแบบวดักบัคะแนน ผลการเรียน (GPA) ของนกัเรียนท่ีทาํแบบวดัแต่ละคน 

มาคาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ถา้สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เป็นไปในทางบวกสูงแสดงถึง

คะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัสามารถเป็นตวับ่งช้ีท่ีดี ของสถานภาพของลกัษณะท่ีมุ่งวดันั้นขอ้พึงสังเกต 

คือวา่ ถา้แบบวดัท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์กนัสูงแลว้ จะตอ้งมีเหตุผลท่ีสนบัสนุนตามขอ้

สันนิษฐานของความสัมพนัธ์กนัดว้ย ถา้ขาดเหตุผลสนบัสนุนท่ีน่าเช่ือถือก็ยากท่ีจะสรุปไดว้า่แบบ

วดันั้นมีความตรงร่วมสมยัแมจ้ะมีค่าสหสัมพนัธ์สูงก็ตาม (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552, หนา้ 110-111) 

สูตรคาํนวณมีดงัน้ี  

 
 

 เม่ือ rxy  แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนน x  และคะแนน y 
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             x แทน คะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัฉบบั x  

                   y  แทนคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดั y คือคะแนนเกณฑ์ 

 ความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) นกัการศึกษาหลาย ๆ ท่านไดใ้ห้

ความหมายคลา้ยคลึงกนั คือ หมายถึงคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีสามารถวดัไดต้รงตามคุณลกัษณะ 

(Trait) หรือทฤษฎีต่าง ๆ ของโครงสร้างนั้น (ต่าย เซ่ียงฉี, 2526, หนา้ 141; พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538, 

หนา้ 116; บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, หนา้ 175) คาํวา่ “โครงสร้าง” (Construct) หมายถึง 

องคป์ระกอบ (Factor) จึงเรียกความตรงตามโครงสร้าง ไดแ้ก่ ความกา้วร้าว การปรับตวั เชาวปั์ญญา 

ทศันคติ ความถนดัทางคณิตศาสตร์ เป็นตน้ แต่ละโครงสร้างจะตอ้งเก่ียวกบัทฤษฎี ซ่ึงอธิบาย 

และพยากรณ์พฤติกรรมของมนุษย ์การแสดงหลกัฐานความตรงตามโครงสร้างจึงเป็นการหา 

ความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบท่ีวดัในเคร่ืองมือวดั และ องคป์ระกอบท่ีตอ้งการวดัวา่

องคป์ระกอบเดียวกนัหรือไม่ นัน่คือวดัลกัษณะทางจิตวทิยาหรือคุณสมบติัตามท่ีตอ้งการหรือไม่ 

และปริมาณท่ีวดัแต่ละองคป์ระกอบเป็นสัดส่วนสอดคลอ้งกบัท่ีตอ้งการหรือไม่ (บุญเชิด ภิญโญ

อนนัตพงษ,์ 2547, หนา้ 177-178)  

 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543 ข, หนา้ 265) กล่าววา่ ความตรงตามโครงสร้าง 

ไม่นิยมท่ีจะหาจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเพราะแบบทดสอบชนิดน้ีมีเน้ือหาและพฤติกรรมท่ี

จะวดัชดัเจนอยูแ่ลว้ ส่วนแบบทดสอบทางดา้นความถนดัทางการเรียน หรือ แบบทดสอบวดัดา้น

บุคลิกภาพ จริยธรรม คุณธรรม เป็นตน้ เป็นแบบ ทดสอบท่ีไม่มีเน้ือหาและพฤติกรรมท่ีชดัเจน จึง

เหมาะสมท่ีจะหาความตรงตามโครงสร้าง 

 บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ ์(2547, หนา้ 178) กล่าวถึงการสร้างเคร่ืองมือใหมี้ความตรง

ตามโครงสร้าง จะตอ้งใหค้าํนิยามปฏิบติัการ (Operational definition) ของคาํ โดยอาศยัทฤษฎีใด

ทฤษฎีหน่ึงเป็นหลกั แลว้จึงสร้างเคร่ืองมือวดัส่ิงนั้นตามคาํนิยามปฏิบติัการ ความหมายของคาํ

นิยามปฏิบติัการประกอบดว้ยสามส่วน คือคุณลกัษณะ (Trait) ท่ีตอ้งการวดั ส่ิงเร้าหรือสถานการณ์

ท่ีจะกระตุน้ใหคุ้ณลกัษณะนั้นแสดงออกมา และการตอบสนองแสดงออกท่ีสามารถสังเกตเห็นได้

เม่ือสามารถใหค้าํนิยามปฏิบติัการในส่ิงท่ีตอ้งการจะทดสอบไดแ้ลว้ จึงสร้างขอ้คาํถามข้ึนตามนิยาม

นิยามปฏิบติัการท่ีใหม้านั้น และนาํผลการทดสอบไปคาํนวณหาค่าการแสดงหลกัฐานความตรงตาม

เน้ือหาและหลกัฐานความตรงตามเกณฑ ์แต่ความแตกต่างอยูท่ี่หลกัฐานความตรงตามโครงสร้าง

ตอ้งสะสมรายละเอียดจากหลาย ๆ แหล่ง ต่าง ๆ กนัมากกวา่เพื่อนาํมารวมเป็นคาํบรรยายพฤติกรรม

ไดอ้ยา่งกวา้งขวางกวา่ คงทนกวา่ และมีลกัษณะเป็นนามธรรมมากกวา่ การกาํหนดเกณฑเ์พียง
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เกณฑเ์ดียวจึงไม่เพียงพอท่ีจะอธิบายคุณลกัษณะของโครงสร้างได ้จึงตอ้งอาศยัรายละเอียดท่ี

มากกวา่ หรือตอ้งอาศยัเกณฑ์หลายเกณฑ ์

 การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างเป็นการแสดงวา่เคร่ืองมือวดันั้นสามารถวดั

ขอบเขตความหมาย หรือคุณลกัษณะประจาํตามโครงสร้างทางทฤษฎีท่ีสมมุติข้ึนนั้นไดเ้พียงใด  

การตรวจสอบ ความตรงตามโครงสร้างสามารถทาํไดห้ลายวธีิ ซ่ึงพอสรุปรวบรวมจากนกัการศึกษา

ต่าง ๆ แลว้ พบวา่ท่ีใชก้นัในปัจจุบนัมี 8 วธีิคือ 

 1.  วธีิตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัมวลพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 

 2.  วธีิการตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัโครงสร้างท่ีกาํหนด 

 3.  วธีิอาศยัดุลยพินิจของผูเ้ช่ียวชาญ 

 4.  วธีิใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้ชดัอยูแ่ลว้ 

 5.  วธีิเปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือมาตรฐานท่ีวดัคุณลกัษณะเดียวกนั 

 6.  วธีิหาความสอดคลอ้งภายในเคร่ืองมือวดั 

 7.  วธีิเคราะห์หลายลกัษณะหลากวธีิ 

 8.  วธีิเคราะห์องคป์ระกอบ (Factor analysis)  

 ในการตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างแต่ละวธีิการท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงนกัการศึกษา 

แต่ละท่านไดอ้ธิบายไว ้ดงัน้ี 

 1.  วธีิการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัมวลพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัใช้

ฟอร์มขอ้สอบ หรือลกัษณะเฉพาะของขอ้สอบเป็นตวัเทียบ โดยเนน้ในส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมท่ี

ตอ้งการวดัหรือพฤติกรรมยอ่ย ถา้ขอ้สอบท่ีสร้างข้ึนมีลกัษณะเป็นพฤติกรรมคู่ขนาน (Parallel item) 

กบัขอ้สอบตวัอยา่งในฟอร์มขอ้สอบ หรือลกัษณะเฉพาะของขอ้สอบนั้นก็แสดงวา่ขอ้สอบนั้นมี

ความตรงตามโครงสร้าง (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 116)  

 2.  วธีิตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัโครงสร้างท่ีกาํหนด สร้างขอ้สอบตามตาราง

ลกัษณะเฉพาะหรือตารางวเิคราะห์หลกัสูตรตามรายวชิานั้นๆ แลว้นาํมาตรวจสอบความตรงตาม

โครงสร้างโดยใชผู้เ้ช่ียวชาญวเิคราะห์กนัวา่ ขอ้สอบแต่ละขอ้วดัไดต้รงตามพฤติกรรมในตาราง

วเิคราะห์หลกัสูตรหรือไม่ และจาํนวนขอ้สอบเหล่านั้นมีสัดส่วนเป็นไปตามตารางวิเคราะห์

หลกัสูตร การใชดุ้ลยพินิจดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้มีหลกัฐาน 

การแสดงความตรงตามโครงสร้างการวดัดา้นสติปัญญา (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547,  

หนา้ 185; พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 117) 

 3.  วธีิการอาศยัดุลยพินิจของผูเ้ช่ียวชาญหรือผูร้อบรู้เฉพาะเร่ือง (Subject matter specialist) 

ซ่ึงเรียกวา่วธีิ “Face validity” เช่นเดียวกบัการหาความตรงตามเน้ือหา โดยในการตรวจสอบนั้น  
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จะเนน้การตรวจสอบท่ีลกัษณะพฤติกรรมของขอ้คาํถามแทนเน้ือหาและก็เป็นวธีิท่ีใชไ้ดก้บั

เคร่ืองมือวิจยัท่ีมีคุณลกัษณะทางจิตวทิยาและทศันคติต่าง ๆ (Affective domain) ดว้ยการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาและตามโครงสร้างโดยอาศยัดุลยพินิของผูเ้ช่ียวชาญนั้น ในทางปฏิบติัสามารถ

ตรวจสอบไปพร้อม ๆ กนัได ้และสามารถวเิคราะห์ออกมาในเชิงปริมาณหรือตวัเลขได ้(พวงรัตน์  

ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 117)  

 4.  วธีิใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีรู้ชดั (Know group technique) เป็นการนาํเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนไป

สอบวดักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณลกัษณะตรงกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการศึกษา แลว้นาํผลท่ีไดไ้ป

เปรียบเทียบกบัผลการวดักบัอีกกลุ่มหน่ึง ซ่ึงไม่มีคุณลกัษณะตามท่ีตอ้งการศึกษา เช่น ตอ้งการ

ศึกษาทศันคติท่ีมีต่อศาสนาพุทธ กลุ่มตวัอยา่งทีมีคุณลกัษณะตรงตามท่ีตอ้งการศึกษา คือ พระกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีไม่มีคุณลกัษณะตรงตามท่ีศึกษาก็คือ คนท่ีไม่ไดบ้วชเป็นพระ หรือกลุ่มท่ีไม่มีความรู้ทาง

ศาสนาพุทธหรือไม่นบัถือศาสนาพุทธ เป็นตน้ โดยใช ้t-test ถา้ค่า t ท่ีคาํนวณไดมี้ค่ามากกวา่เกณฑ์

เทียบแสดงวา่คะแนนท่ีไดจ้ากกลุ่มทั้งสองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติแสดงวา่เคร่ืองมือ

นั้นมีความตรงตามโครงสร้างสูง สามารถนาํไปใชว้ดัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่ง

จริงได ้การหาความตรงตาม โครงสร้างโดยวธีิน้ีมกัใชก้บัเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตราวดัทศันคติซ่ึงใช้

ศึกษาเก่ียวกบัความรู้สึกท่ีมีต่อคุณลกัษณะทางจิตวทิยา (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 117) 

 5.  วธีิเปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือมาตรฐานท่ีวดัคุณลกัษณะเดียวกนั (Correlation with 

other test) โดยตรวจสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนกบัเคร่ืองมือมาตรฐาน

ท่ีวดัคุณลกัษณะเดียวกนั สามารถตรวจสอบความตรงตามโครงสร้างได ้โดยนาํ เคร่ืองมือวดัท่ี

ตอ้งการกบัเคร่ืองมือวดัในคุณลกัษณะเดียวกนัท่ีเป็นมาตรฐานแลว้ไปสอบกบักลุ่มตวัอยา่งกลุ่ม

เดียวกนั แลว้หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของขอ้มูลทั้งสองชุดดว้ยสูตรของ เพียร์สัน (Pearson 

product moment correlation coefficient) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 119)  

 6.  วธีิวดัความสอดคลอ้งภายในเคร่ืองมือวดั การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้าง

ดงักล่าวไปแลว้จะอาศยัสหสัมพนัธ์ระหวา่งเคร่ืองมือวดั กบัเกณฑภ์ายนอกท่ียอมรับ สาํหรับวธีิน้ี 

จะอาศยัความสอดคลอ้งภายในเคร่ืองมือวดัโดยไม่ใชเ้กณฑภ์ายนอก ซ่ึงสามารถพิจารณาจากดชันี

ต่าง ๆ ดงัน้ี 

  6.1  พิจารณาจากดชันีอาํนาจจาํแนกรายขอ้ เพราะขอ้สอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกสูง 

เป็นขอ้สอบท่ีวดัในทิศทางเดียวกนักบัส่วนรวมถือวา่มีหลกัฐานความตรงตามโครงสร้างสูง 

  6.2  พิจารณาจากความเส่ียงของเคร่ืองมือวดัท่ีหาดว้ยสูตรความสอดคลอ้งภายในได ้

(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, หนา้ 192-193)  
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 7.  วธีิวเิคราะห์หลายลกัษณะหลากวธีิ (Multitrait-multimethod) เป็นวธีิหาความตรงแบบ

หลายลกัษณะวธีิ (Multitrait-multimethod validity) ซ่ึงแคมพเ์บลและฟิสค ์(Campbell and fiske) ได้

กล่าวถึง การวดัความตรงแบบหลายลกัษณะหลากวธีิน้ีวา่ เป็นการหาความตรงของแบบทดสอบท่ี

ประกอบดว้ยสองลกัษณะ หรือมากกวา่สองลกัษณะ และมีวธีิวดัสองวธีิหรือมากกวา่สองวธีิ  

แลว้คาํนวณหาความตรงสองลกัษณะ ดงัน้ี 

  7.1  ความตรงร่วมหรือความตรงเชิงเหมือน (Convergent validity) เป็นความตรง 

ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการวดัลกัษณะเดียวกนัหรือวธีิวดัเดียวกนั ซ่ึงก็คือความเท่ียง

แบบทดสอบท่ีซํ้ ากนั (Reliability of test-retest) และวดัลกัษณะเดียวกนัแต่ต่างวธีิวดัจะมี

ความสัมพนัธ์กนัมีค่าสูง 

  7.2  ความตรงแยกหรือความตรงเชิงจาํแนก (Discriminate validity) เป็นความตรงท่ี

เกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งผลการวดัท่ีต่างลกัษณะกนัระหวา่งผลการวดัท่ีต่างลกัษณะกนัจะใช้

วธีิวดัเดียวกนั หรือต่างวธีิกนัก็ตามจะมีค่าความสัมพนัธ์กนัตํ่า หรือมีค่าตํ่ากวา่ความตรงเชิงเหมือน 

(Allen & Yen, 1979, pp. 108-114; สาํเริง บุญเรืองรัตน์, 2528, หนา้ 1-2; บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 

2547, หนา้ 189-192)  

 8.  วธีิวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Factor analysis) ความตรงแบบวเิคราะห์องคป์ระกอบเป็น

คุณสมบติัของการวดัไดต้รงตามองคป์ระกอบท่ีมุ่งวดัดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบ ซ่ึงเป็นเทคนิค

ทางสถิติสาํหรับการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีสังเกตค่าได ้เพื่อหาลกัษณะร่วมกนั

ของชุดตวัแปรเหล่านั้น ลกัษณะร่วมกนัน้ีเรียกวา่องคป์ระกอบ (Factor) (Allen & Yen, 1979, pp. 

110-114) เป็นวธีิการทางสถิติท่ีสามารถตรวจช้ีลกัษณะประจาํทางจิตวทิยาเน่ืองจากตวัแปรต่าง ๆ 

เม่ือนาํมาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ จะพบวา่ตวัแปรบางคู่มีความสมัพนัธ์กนัสูง หรือบางทีก็

พบวา่ มีกลุ่มตวัแปรบางกลุ่มมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัสูงนัน่แสดงวา่ตวัแปรเหล่านั้นวดับางส่ิง

บางอยา่งท่ีเป็นองคป์ระกอบร่วมกนั การวเิคราะห์องคป์ระกอบเป็นการจดัสมรรถภาพ หรือ

คุณลกัษณะต่าง ๆ ทางจิตวทิยาท่ีวดัไดใ้หเ้ป็นหมวดหมู่ตามโครงสร้าง ซ่ึงค่านํ้าหนกัองคป์ระกอบ

แรกก่อนหมุนแกน จะเป็นค่าท่ีแสดงหลกัฐานความตรงตามโครงสร้างได ้(บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 

2547, หนา้ 193)  

 การวเิคราะห์องคป์ระกอบแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ (ฉตัรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 2541, หนา้ 32) 

 1.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงสาํรวจ (Exploratory factor analysis) คือ การวเิคราะห์

องคป์ระกอบเพื่อสาํรวจ หรือคน้หาตวัแปรแฝงท่ีซ่อนอยูภ่ายใตต้วัแปรท่ีสังเกตหรือวดัได ้

 2.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Construct validity) ใชว้ธีิวเิคราะห์องคป์ระกอบ

เพื่อพิสูจน์หรือยืนยนัทฤษฎีท่ีผูอ่ื้นพบ 
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 การตรวจสอบความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) ใชว้ธีิวเิคราะห์องคป์ระกอบ

เชิงยนืยนัซ่ึงเป็นวธีิการหาความตรงตาม โครงสร้างท่ีตรงประเด็นมากท่ีสุดเพราะเป็นวิธีการทาง

สถิติท่ีสามารถช้ีลกัษณะประจาํทางจิตวทิยา เน่ืองจากตวัแปรต่าง ๆ เม่ือนาํมาหาค่าสมัประสิทธ์ิ 

จะพบวา่ตวัแปรบางคู่มีความสัมพนัธ์กนัสูง หรือบางทีพบวา่ตวัแปรบางกลุ่มมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนั

และกนัสูง นัน่แสดงวา่ตวัแปรเหล่านั้นวดับางส่ิงบางอยา่งท่ีเป็นองคป์ระกอบร่วมกนั การวเิคราะห์

องคป์ระกอบเป็นการจดัสมรรถภาพหรือคุณลกัษณะต่าง ๆ ทางจิตวทิยาท่ีวดัไดห้มวดหมู่ตาม

โครงสร้าง ซ่ึงค่านํ้าหนกัองคป์ระกอบก่อนหมุนแกนจะเป็นค่าท่ีแสดงหลกัฐานความตรงตาม

โครงสร้าง (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, หนา้ 193) จุดมุ่งหมายของการวเิคราะห์องคป์ระกอบ 

จาํแนกไดด้งัน้ี (อุทุมพร ทองอุไทย, 2523, หนา้ 15)  

 1.  ช่วยใหไ้ดก้ารบรรยายเก่ียวกบัปริเขต (Domain) ท่ีตอ้งการศึกษา 

 2.  ช่วยตรวจสอบทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัสหสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 

 3.  ช่วยสร้างความสัมพนัธ์เชิงหนา้ท่ี (Funtional relation) ระหวา่งตวัแปร 

 4.  วเิคราะห์บุคคลหรือวตัถุและจดัใหเ้ป็นประเภทต่าง ๆ 

 5.  วเิคราะห์โครงสร้างเชิงตวัประกอบ (Factorial structure) ของตวัแปรท่ีเป็นเกณฑแ์ละ

ช่วยบ่งช้ีตวัแปรท่ีจะเป็นประโยชน์ในสมการถดถอยได ้

 6.  เป็นการพิสูจน์ขอ้คน้พบของผูว้เิคราะห์กบัของคนอ่ืน โดยใชข้อ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง

ใหม่จากกลุ่มประชากรกลุ่มเดียวกนั 

 7.  เป็นการลดจาํนวนขอ้มูลใหน้อ้ยลงเพื่อใหไ้ดล้กัษณะร่วมกนัท่ีซ่อนอยู ่

 8.  ในการทดสอบเพื่อหาความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของแบบวดั 

 9.  ช่วยในการสร้างแบบวดัลกัษณะต่าง ๆ 

 รูปแบบของการวเิคราะห์องคป์ระกอบลกัษณะต่าง ๆ (ฉตัรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 2541, 

หนา้ 27-41) มีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงสาํรวจ (Exploratory factor analysis) จะใชใ้นการสาํรวจ 

ขอ้มูล กาํหนดจาํนวนองคป์ระกอบ อธิบายความแปรปรวนร่วมระหวา่งตวัแปรเม่ือผูว้ิจยัไม่มี

หลกัฐานอา้งอิงเพียงพอ สาํหรับเป็นกรอบของสมมุติฐาน เก่ียวกบัจาํนวนองคป์ระกอบภายใต้

ขอ้มูลท่ีสอบวดัได ้

 2.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis) ตอ้งการศึกษาวา่

องคป์ระกอบร่วมคู่ใดมีความสัมพนัธ์กนั ตวัแปรท่ีสังเกตไดต้วัใดไดรั้บผลมาจากองคป์ระกอบร่วม

ตวัใด ตวัแปรท่ีสังเกตไดต้วัใด ไดรั้บผลจากองคป์ระกอบเฉพาะคู่ใดมีความสัมพนัธ์กนั โดยวธีิน้ี 
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จะอาศยัการทดสอบทางสถิติท่ีมีขอ้มูลช่วยยนืยนั ซ่ึงการวเิคราะห์จะใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

LISREL, AMOS, EQS เป็นตน้ 

 การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ในรูปแบบของโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 

equation modeling: SEM) ซ่ึงเขา้มาแทนท่ีการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงสาํรวจ (EFA) เน่ืองจากวธีิ 

CFA สามารถนาํไปใชต้รวจสอบ โครงสร้างองคป์ระกอบของเคร่ืองมือวดัทางจิตวิทยาไดล้ะเอียดกวา่

วธีิ EFA จึงมีการนาํวธีิ CFA ไปใชพ้ฒันาเคร่ืองมือวดัทางจิตวทิยากนัอยา่งกวา้งขวางหลายแง่มุม 

โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัแบ่งเป็นโมเดลยอ่ย ไดแ้ก่ การวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิง

ยนืยนัอนัดบัสอง (Second oder confirmatory factor analysis) และโมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบ

เชิงยนืยนั สาํหรับเทคนิคพหุลกัษณะ-พหุวธีิ (Multitrait-multimethod: MTMM)  

 ขั้นตอนการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัแบ่งเป็นขั้นตอนหลกัในการวิเคราะห์ 5 ขั้น  

(ศิริชยั กาญจนวาสี, 2552, หนา้ 138-140)  

 1.  กาํหนดรูปแบบของโมเดลองคป์ระกอบ (Specification of confirmatory factor model) 

จากทฤษฎีเก่ียวกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการตรวจสอบ นาํมากาํหนดรายละเอียดของโมเดล

องคป์ระกอบเชิงยนืยนัในส่วนของจาํนวน องคป์ระกอบร่วมและจาํนวนตวัแปรท่ีสังเกตได ้

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัประกอบร่วมกบัตวัแปรท่ีสังเกตได ้และความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ี

สังเกตไดก้บัองคป์ระกอบของส่วนเหลือ ความแปรปรวน และความแปรปรวนร่วมระหวา่ง 

องคป์ระกอบร่วม ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมระหวา่งองคป์ระกอบส่วนเหลือ 

 2.  ศึกษาคุณสมบติัท่ีจาํเป็นสําหรับการประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดล (Identification 

of the confirmatory factor model) พารามิเตอร์ในโมเดลจะเป็นเอกลกัษณ์ (Unique) ก็ต่อเม่ือ 

โครงสร้างของโมเดลอยูใ่นเง่ือนไขท่ีสามารถใชป้ระมาณค่าพารามิเตอร์ทุกตวัท่ีสนใจได ้(Identify) 

คือเง่ือนไขท่ีจาํเป็น (Necessary) สาํหรับโครงสร้างของโมเดล คือ จะตอ้งมีจาํนวนหน่วยของขอ้มูล

มากกวา่จาํนวนพารามิเตอร์ท่ีสนใจประมาณค่า เช่น ถา้โมเดลมีตวัแปรท่ีสังเกตได ้p ตวัจาํนวนค่า

ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมท่ีสามารถเป็นขอ้มูลสาํหรับประมาณค่าพารามิเตอร์จะมี

ได ้[(p)(p+1)]/2 ค่า ดงันั้นจาํนวนพารามิเตอร์อิสระท่ีสนใจประมาณค่าจะตอ้งมีไม่เกิน  [(p)(p+1)]/2 

และเง่ือนไขท่ีจาํเป็นและเพียงพอ (Necessary and sufficient) สาํหรับการประมาณค่าพารามิเตอร์

ของโมเดล คือ พารามิเตอร์อิสระท่ีสนใจประมาณค่าทุกตวัจะตอ้งสามารถคาํนวณ หรือหาค่าได ้

โดยการจดักระทาํทางพีชคณิตในเทอมของค่าความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมของตวัแปร

ท่ีสังเกตได ้

 3.  ทาํการประมาณค่าพารามิเตอร์ของโมเดล (Estimation of confirmatory factor model) 

โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น LISREL, EQS, LISCOMP เป็นตน้ ทาํการประมาณค่าพารามิเตอร์  
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ของโมเดลโดยใชห้ลกัความน่าจะเป็นไดสู้งสุด (Maximum likelihood) ดว้ยการพิจารณา 

ความสอดคลอ้งระหวา่งเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของประชากรกบัเมทริกซ์

ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของประชากรกบัเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวน

ร่วมของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 4.  ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูล (Assessment of fit in the of 

confirmatory factor model) โดยการพิจารณาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูลโดยใช้

สถิติทดสอบ  X2  ถา้ผลการทดสอบไม่มีนยัสาํคญัแสดงวา่โมเดลสอดคลอ้งกบัขอ้มูลดชันี 

ความสอดคลอ้งระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูล ถา้ดชันีมีค่าเขา้ใกล ้1.00 แสดงวา่โมเดลสอดกบัขอ้มูล 

เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งโมเดล สาํหรับโมเดลท่ีเป็นส่วนหน่ึงหรือโมเดลท่ีซอ้นหรือ

เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั (Nested model) 

 5.  แปลความหมายผลการวเิคราะห์ (Interpretation of the of confirmatory factor model) 

ทาํการแปลความหมายและสรุปผลการวเิคราะห์ตวัประกอบเชิงยนืยนั ถา้ผลท่ีไดส้อดคลอ้งกบั

สมมุติฐานเชิงทฤษฎีตามโมเดลองคป์ระกอบท่ีนาํมาตรวจสอบ ก็เป็นหลกัฐานสาํหรับการยนืยนั

องคป์ระกอบหรือลกัษณะท่ีมุ่งวดั แต่ถา้ผลท่ีไดไ้ม่สอดคลอ้ง จะตอ้งหาแนวทางอธิบายสาํหรับ

ปรับเปล่ียนหรือปรับปรุงเคร่ืองมือ ทฤษฎี หรือโมเดล เพื่อทาํการตรวจสอบต่อไป 

 ในการประเมินความสอดคลอ้งของโมเดล ใหค้่าสถิติไค-สแควร์ (X2 Chi-square 

goodness of fit statistic) เป็นการประเมินความสอดคลอ้งของโมเดลตามทฤษฎีท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนกบั

ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ถา้ค่า X2 มีค่าสูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ นัน่คือ โมเดลตามทฤษฎีไม่สอดคลอ้ง

กบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ถา้ค่า X2 มีค่าตํ่าจนไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p > .05) นัน่คือโมเดลตามทฤษฎี

สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษค์่า  X2  นั้นจะข้ึนอยูก่บัขนาดตวัอยา่ง และการฝ่าฝืนขอ้ตกลง

เบ้ืองตน้ เร่ือง การแจกแจงปกติพหุ ในกรณีท่ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ (มากกวา่ 500 หน่วย

ตวัอยา่งข้ึนไป) สถิติไค-สแควร์ อาจปฏิเสธโมเดลองคป์ระกอบท่ีเป็นไปไดท้างทฤษฎี เน่ืองจาก 

เม่ือกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ ความแตกต่างระหวา่งโมเดลองคป์ระกอบกบัขอ้มูลเชิงประจกัษมี์เพียง

เล็กนอ้ยก็ทาํให ้X2 มีนยัสาํคญัทางสถิติ จึงไม่ควรใชค้่า X2 เพียงค่าเดียวในการสรุปความสอดคลอ้ง

ระหวา่งโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์จึงค่าพิจารณาท่ีใชป้ระกอบการประเมินความสอดคลอ้งของ

โมเดลค่าอ่ืน ๆ อีก (Schumacker & Lomax, 2004, pp. 81-83) ดงัน้ี 

 -  ค่าไค-สแควร์สัมพนัธ์ (Relative Chi-square) เป็นอตัราส่วนระหวา่งค่าสถิติ 

ไค-สแควร์กบัจาํนวนองศาอิสระ (X2/ df )  โดยหลกัการทัว่ไป ถา้ค่า X2 / df นอ้ยกวา่ 3.00 ถือวา่

โมเดลตามทฤษฎีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
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 -  ดชันีระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index: GFI) มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0-1 ค่าดชันี 

GFI ยิง่เขา้ใกล ้1.00 แสดงวา่ โมเดลตามทฤษฎีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 -   ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjusteed goodness of fit index: AGFI) 

เป็นดชันี GFI มาปรับแก ้การพิจารณาเหมือนดชันี GFI 

 -   ค่ารากกาํลงัสองเฉล่ียของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (Root mean square error od 

approximation: RMSEA) เป็นสูตรท่ีพฒันามาจากปัญหาท่ีวา่เม่ือเพิ่มพารามิเตอร์อิสระ ทาํให้

ค่าสถิติมีค่าลดลง เพราะค่าสถิติน้ีข้ึนอยูก่บั df  มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0 ถึง 1.00 ถา้มีค่ามากจนกระทัง่

ปฏิเสธสมมุติฐาน แสดงวา่โมเดลตามทฤษฎีไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ถา้มีตํ่ากวา่ .06 

แสดงวา่โมเดลตามทฤษฎีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์

 -  นนัเซ็นทรัลไคสแคว ์(Non-Centrality parameter: NCP) เป็นสถิติท่ีใชท้ดสอบ 

ความตรงของรูปแบบหรือความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย ์ถา้ค่า NCP มีค่ามากจนปฏิเสธสมมติฐาน

แสดงวา่โมเดลตามทฤษฎีไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ถา้มีค่านอ้ยจนยอมรับสมมติฐาน

แสดงวา่มีรูปแบบมีความตรง 

 -  ฟังกช์นัความแตกต่างจากประชากร (Population discrepancy function: FO)  

เป็นการประมาณค่าความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการท่ีโมเดลนั้นใชไ้ม่ไดก้บักลุ่มประชากร ถา้มีค่า

มากจนกระทัง่ปฏิเสธสมมุติฐาน แสดงวา่โมเดลตามทฤษฎีไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์   

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ การตรวจสอบความตรงของแบบวดัเป็นคุณลกัษณะท่ีสาํคญั 

ท่ีบ่งบอกถึงแบบวดันั้นวดัไดต้รงตามเป้าหมายเป็นตวัแทนของคุณลกัษณะท่ีมุ่งวดัซ่ึงบ่งตาม

คุณสมบติัท่ีตอ้งการวดัได ้ 3 ชนิด คือ ความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามเกณฑแ์ละความตรง 

ตามโครงสร้าง 

 ฤตินนัท ์ สมุทร์ทยั (2545, หนา้ 169)  ไดเ้สนอวธีิการวิเคราะห์ความเท่ียงตรง ดงัต่อไปน้ี 

 การวเิคราะห์ความเท่ียงตรง  เป็นการตวัสอบดูวา่ขอ้สอบท่ีสร้างข้ึนวดัไดส้อดคลอ้งกบั

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือไม่  และจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเหล่านั้นชดัเจน  คลอบคลุมและ

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือไม่  คาํถามในแบบทดสอบเหล่านั้นสามารถเป็นตวัแทนของพฤติกรรม 

ท่ีตอ้งการวดัไดเ้พียงใด  วธีิการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาท่ีใชก้นัมากคือ  การให้

ผูเ้ช่ียวชาญทางเน้ือหาวชิาหลายคนเป็นผูพ้ิจารณา  แลว้ตอบคาํถาม  2 ขอ้ คือ 

 1.  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือขอบเขตของพฤติกรรมเขียนไวช้ดัเจนและครอบคลุม

เน้ือหาหรือไม่  โดยการสร้างตารางกาํหนดรายละเอียดแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญหลายคนพิจารณาให้

คะแนนดงัน้ี 
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 + 1 เม่ือแน่ใจวา่จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือขอบเขตนั้นชดัเจน  และครอบคลุม 

                           เน้ือหา 

   0  เม่ือไม่แน่ใจวา่จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือขอบเขตนั้นชดัเจน  และครอบคลุม 

                           เน้ือหา 

 - 1  เม่ือแน่ใจวา่จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือขอบเขตนั้นไม่ชดัเจน  และครอบคลุม 

                           เน้ือหา 

 2.  ขอ้สอบแต่ละขอ้วดัไดต้รงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือเป็นตวัแทนขอบเขต

เน้ือหานั้นหรือไม่  โดยการสร้างตารางกาํหนดรายละเอียดแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญหลายคนพิจารณา 

ใหค้ะแนนดงัน้ี 

 + 1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคน์ั้น 

    0 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคน์ั้น 

  - 1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงคน์ั้น 

 แลว้หาค่าเฉล่ียในแต่ละจุดประสงค ์ หรือในแต่ละขอ้  หากมีค่าเฉล่ีย  0.5  ข้ึนไปถือวา่

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือขอบเขตเน้ือหาท่ีกาํหนดไวช้ดัเจนและครอบคลุมเน้ือหาดีแลว้   

หากไดต้ํ่ากวา่  0.5  ใหป้รับปรุงหรือตดัออกแลว้นาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาใหม่ 

 ค่าอาํนาจจําแนก (Discriminating index)  

 หมายถึง ประสิทธิภาพของขอ้คาํถาม  ในการแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มเก่งและอ่อน   

ค่าอาํนาจจาํแนกแทนค่าดว้ยอกัษร r  ซ่ึงมาจากสหสัมพนัธ์ชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่ Biserial  correlation 

 คุณลกัษณะของค่าอาํนาจจาํแนก 

 1.  ค่า  r  หรืออาํนาจจาํแนกมีค่าตั้งแต่  + 1.00  ถึง  - 1.00 

 2.  ขอ้สอบขอ้ใดมีนกัเรียนกลุ่มเก่งทาํถูกหมด  กลุ่มอ่อนทาํผดิหมด  r  มีค่า 

เท่ากบั  + 1.00  ซ่ึงจดัเป็นขอ้สอบท่ีดีเยีย่มท่ีตอ้งการอยา่งยิ่ง 

 3.  ขอ้สอบใดท่ีนกัเรียนในกลุ่มเก่งทาํผดิหมด  กลุ่มอ่อนทาํถูกหมด   r  มีค่า 

เท่ากบั  - 1.00  ซ่ึงจดัเป็นขอ้สอบท่ีไม่ดี  เพราะเป็นขอ้สอบท่ีลวงนกัเรียนเก่ง  นกัเรียนอ่อนออกจาก

กนัได ้ เพราะทั้งนกัเรียนเก่งและนกัเรียนอ่อนทาํถูกเท่า ๆ กนั 

 4.  ขอ้สอบใดท่ีนกัเรียนกลุ่มเก่งกบักลุ่มอ่อนทาํถูกไดเ้ท่า ๆ กนั ค่า  r  มีค่าเท่ากบั   

0.00  ขอ้สอบขอ้น้ีเป็นขอ้สอบท่ีไม่สามารถจะแยกนกัเรียนเก่ง  นกัเรียนอ่อนออกจากกนัได ้  

เพราะทั้งนกัเรียนเก่งและนกัเรียนอ่อนทาํถูกเท่า ๆ กนั 

 5.  เกณฑข์องค่า  r  ท่ีใชไ้ดมี้ค่าตั้งแต่  + 0.20  ข้ึนไปยิง่ใกล ้ + 1.00  เท่าใดยิง่เป็น

ขอ้สอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกดีมาก 
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 ค่าความเช่ือมั่นของข้อสอบ  (Reliability)   

 ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบ  (Reliability) หมายถึง  ความคงท่ีของคะแนน  กล่าวคือ   

ถา้นาํขอ้สอบฉบบัหน่ึงไปทดสอบกบัเด็กคนเดิมก่ีคร้ัง ๆ ก็จะไดค้ะแนนคงเดิมหรือใกลเ้คียงกบั

คะแนนเดิม  แสดงวา่ขอ้สอบนั้นมีความเช่ือมัน่สูง  ความเช่ือมัน่ของขอ้สอบจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง        

-1.00-1.00  ขอ้สอบท่ีดีควรมีค่าความเช่ือมัน่สูง  ยิง่สูงยิง่ดี  ไม่ควรติดลบ  ต่าย  เซ่ียงฉี (2526)  

ไดเ้สนอเกณฑก์ารพิจารณาค่าความเช่ือมัน่ของ  Gerrett  วา่ 

 ถา้มีค่าตั้งแต่  .00-.20  แสดงวา่มีความเช่ือมัน่ตํ่ามาก 

 ถา้มีค่าตั้งแต่  .21-.40  แสดงวา่มีความเช่ือมัน่ตํ่า 

 ถา้มีค่าตั้งแต่  .41-.70  แสดงวา่มีความเช่ือมัน่ปานกลาง 

 ถา้มีค่าตั้งแต่  .71-1.00  แสดงวา่มีความเช่ือมัน่สูง 

 การหาค่าความเช่ือมัน่  โดยใชสู้ตร Kuder-Richardson 20 ในสูตรในการคาํนวณ ดงัน้ี 

   

 

 

  เม่ือ              r แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

       แทน จาํนวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั  

     p แทน สัดส่วนของผูท่ี้ทาํไดใ้นขอ้หน่ึง ๆ คือสัดส่วน 

       ของคนท่ีทาํถูกกบัคนทั้งหมด 

      q แทน สัดส่วนของคนทาํผิดในแต่ละขอ้ คือ  1 - p 

     S แทน คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบันั้น 

 เกณฑ์ปกติ 

 เกณฑป์กติ  เป็นส่วนประกอบของแบบทดสอบมาตรฐานสาํหรับใชตี้ความหมายของ

คะแนนทาํใหเ้ราทราบถึงสภาพท่ีแทจ้ริงของผูส้อบวา่มีความสามารถมากนอ้ยเพียงใดในตวัเอง  

ในทางปฏิบติัประชากรท่ีนิยามไวอ้ยา่งดี  เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีจาํนวนของประชากรตอ้งมีจาํนวนมาก

พอท่ีเป็นตวัแทนของประชากร  ไม่อยา่งนั้นเกณฑป์กติจะเช่ือถือไม่ได ้ การสร้างเกณฑ์ปกติ 

ควรคาํนึงถึงหลกั  3 ประการ (ลว้น สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2539, หนา้ 133-135) คือ 

 1.  ความเป็นตวัแทนท่ีดี  การสุ่มตวัอยา่งของกลุ่มประชากรทาํไดห้ลายวธีิ  ตอ้งเลือกสุ่ม

ตามความเหมาะสมโดนพิจารณาประชากรเป็นสาํคญั  ถา้ประชากรมีลกัษณะเป็นอนัหน่ึงอนั

เดียวกนัไม่มีคุณสมบติัอะไรท่ีแตกต่างกนัมากนกั  ใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) แต่

ถา้มีลกัษณะแตกต่างกนัอยา่งมาก  การสุ่มแบบแบ่งชั้นจะเหมาะสม (Stratified random  sampling) 
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ถา้แต่ละหน่วยการสุ่มมีลกัษณะไม่แตกต่างกนั  คือ  ปะปนทั้งเด็กเก่งและอ่อน  อาจใชก้ารสุ่มแบบ

แบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 

 2.  มีความเท่ียงตรง  สามารถแปลความหมายไดต้รงกบัความเป็นจริง 

 3.  มีความทนัสมยั  เกณฑป์กติข้ึนอยูก่บัความสามารถของประชากรกลุ่มนั้น  การพฒันา

คนมีอยูต่ลอดเวลา  ดงันั้นจึงควรมีการเปล่ียนแปลงเกณฑ์ปกติใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ  โดยปกติควรมี

ทุก ๆ  5  ปี  จึงจะทนัสมยั  แต่ถา้เน้ือหาหลกัสูตรเปล่ียนไป  ขอ้สอบก็จะเปล่ียนไป  ดงันั้นเกณฑ์

ปกติก็ควรตอ้งเปล่ียน 

 ประเภทของเกณฑ์ปกต ิ(เยาวดี  วบูิลยศ์รี, 2540, หนา้ 59) 

 เกณฑป์กติแบ่งไดห้ลายประเภท โดยใชห้ลกัการแบ่งท่ีแตกต่างกนัออกไป 

 1.  แบ่งตามกลุ่มประชากร  และความเป็นตวัแทนของพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์  ซ่ึงอาจแบ่ง

ไดด้งัน้ี 

  1.1  เกณฑป์กติภายในชั้นเรียน  ไดแ้ก่คะแนนท่ีไดจ้ากแบบสอบท่ีครูสร้างข้ึน   

โดยลกัษณะการกระจายของคะแนนในชั้นเรียนยอ่มสามารถนาํมาเทียบเป็นคะแนนเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ 

และแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานซี (Z) หรือ (T)  เกณฑป์กติลกัษณะน้ีไม่สามารถนาํมาใช้

เปรียบเทียบขา้มกลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บการทดสอบได ้

  1.2  เกณฑป์กติภายนอก  เป็นการจดัระบบการกระจายของคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง

ประชากร  ท่ีไดม้าจากการดาํเนินการสอบท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั  แบ่งยอ่ยไดอี้กเป็น 

   1.2.1  เกณฑป์กติระดบัทอ้งถ่ิน (Local  norms)  เป็นเกณฑ์ปกติท่ีกาํหนดกลุ่ม

ตวัอยา่งจากละแวกทอ้งถ่ินท่ีกาํหนด  การตีความหมายคะแนนท่ีไดจ้ะตอ้งจาํกดัขอบเขตเฉพาะกลุ่ม

ประชากรท่ีกาํหนดข้ึน 

   1.2.2   เกณฑป์กติระดบัภาค (Regional  norms) เป็นเกณฑป์กติท่ีกาํหนดกลุ่ม

ตวัอยา่งประชากรท่ีตอ้งการอา้งอิงใหก้วา้งออกไปมากกวา่ระดบัทอ้งถ่ิน  การแปลความหมาย

คะแนนจะทาํไดโ้ดยการเปรียบเทียบคะแนนกบัเกณฑ ์ และตีความหมายในระดบัภาค 

   1.2.3   เกณฑป์กติระดบัประเทศ (National norms) จะกาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง

ประชากรท่ีตอ้งการใชเ้ป็นมาตรฐานของการเปรียบเทียบคือประชากรทั้งประเทศ  เกณฑป์กติ

ลกัษณะน้ีจะทาํใหส้ามารถเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนสอบท่ีไดก้บัเกณฑม์าตรฐานภายในประเทศ 

 2.  แบ่งตามลกัษณะการแปลงคะแนน  โดยอาจจะแบ่งไดอี้ก  2  ลกัษณะ  คือ 

  2.1  คะแนนเกณฑป์กติในระบบเปอร์เซ็นตไ์ทล์ 

  2.2  คะแนนเกณฑป์กติในระบบคะแนนมาตรฐาน 

 3.  แบ่งตามลกัษณะกลุ่มการใชเ้พื่อการเปรียบเทียบ  เช่น 
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  3.1  เกณฑป์กติจาํแนกตามระดบัอาย ุ

  3.2  เกณฑป์กติจาํแนกตามระดบัชั้นเรียน 

 วธีิสร้างและใช้เกณฑ์ปกติ 

 ต่าย  เซ่ียงฉี (2526, หนา้ 184)  กล่าวถึง  วธีิการแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนทีปกติ  ดงัน้ี 

 1.  เรียงลาํดบัคะแนนดิบ  โดยเรียงคะแนนจากมากไปหานอ้ย 

 2.  หาความถ่ี (f )  ของคะแนนดิบแต่ละคะแนน 

 3.  หาความถ่ีสะสม  โดยสะสมความถ่ีของคะแนนจากนอ้ยไปหามาก 

 4.  หาค่า  
1
2

cf f−   หรือ  หาค่าความถ่ีสะสมลบออกดว้ยคร่ึงหน่ึงของความถ่ี 

 5.  นาํค่า  
1
2

cf f−  หารดว้ยจาํนวนคนทั้งหมด  แลว้คูณดว้ย  100 

 6.  เปิดตาราง  Normalized  T-Score  เพื่อหาตาํแหน่งคะแนนมาตรฐาน  และ 

แปลงค่าของเปอร์เซ็นไทล ์ เป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ  (Normalized T-Score)   

 การสร้างเกณฑป์กติมีการสร้างโดยยดึหลกัการทางสถิติหลายอยา่ง เช่น 

 1.  เกณฑป์กติเปอร์เซ็นไทล ์ (Percentile  norms)  เกณฑแ์บบน้ีสร้างจากคะแนนดิบ 

ท่ีมาจากประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นตวัแทนท่ีดี  แลว้ดาํเนินการตามวธีิการสร้างเกณฑป์กติ  

แต่พอถึงหาค่าเปอร์เซ็นไทล์ก็หยดุแค่นั้น  เกณฑป์กติแบบน้ีเป็นคะแนนจดัอนัดบัเท่านั้น  จะนาํไป

บวกลบกนัไม่ได ้ แต่สามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได ้ เช่น  นกัเรียนคนหน่ึงสอบได ้  

25 คะแนน ไปเทียบกบัเกณฑป์กติตรงกบัตาํแหน่งเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 80 แสดงวา่เขามีความสามารถ

เหนือคนอ่ืน 80 %  เกณฑป์กติเปอร์เซ็นไทลใ์ชค้วบคู่กบัเกณฑป์กติคะแนนมาตรฐานอ่ืน ๆ  

อยูเ่สมอ  เพราะแปลผลไดง่้าย  เขา้ใจไดทุ้กคน  ไม่สลบัซบัซอ้นมากนกั 

 2.  เกณฑป์กติคะแนนที (T-Score norms)  เกณฑแ์บบน้ีนิยมใชก้นัมากเพราะเป็นคะแนน

มาตรฐานสามารถนาํมาบวกลบและเฉล่ียได ้ มีค่าเหมาะสมในการแปลความหมาย  คือ 

มีค่าตั้งแต่ 0-100  มีคะแนนเฉล่ีย  50  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  10 

 3.  เกณฑป์กติสเตไนน์  (Sanines  norms)  เกณฑแ์บบน้ีเป็นคะแนนมาตรฐานชนิดหน่ึง

แต่มีค่าเพียง  9  ตวั (Standard nine points)  ค่าตั้งแต่ 1 ถึง 9  คะแนน  เฉล่ียอยูท่ี่ 5 คะแนน  

มีความเบ่ียงเบนมาตรฐานประมาณ 2 คะแนน  วธีิการหามกัจะเทียบจากเปอร์เซ็นตข์องความถ่ี 

ท่ีคะแนนเรียงตามค่าจะสะดวกกวา่ 

 4.  เกณฑป์กติตามอาย ุ(Age norms)  แบบทดสอบมาตรฐานบางอยา่งหาเกณฑป์กติ 

ตามอาย ุ เพื่อดูพฒันาการใหเ้ร่ืองเดียวกนัวา่อายตุ่างกนัจะมีพฒันาการอยา่งไรหรืออายเุท่ากนัจะมี

พฒันาการต่างกนัหรือไม่  การสร้างแบบทดสอบวดัเชาวน์ปัญญาและความถนดันิยมหาเกณฑป์กติ
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โดยวธีิน้ี  ส่วนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบท่ีเป็นวชิาพื้นฐาน

จริง ๆ เช่น ภาษาและคณิตศาสตร์ เป็นตน้ 

 5.  เกณฑป์กติตามระดบัชั้น  (Grade norms)  เป็นการหาเกณฑป์กติตามระดบัชั้นเรียนใน

โรงเรียน  แบบทดสอบท่ีจะทาํเกณฑป์กติชนิดน้ีไดต้อ้งเป็นเน้ือหาเดียวกนั  วชิาท่ีนิยมสร้างเกณฑ์

ปกติชนิดมกัจะเป็นวชิาพื้นฐาน  เช่น  คาํศพัท ์ คณิตศาสตร์เบ้ืองตน้  แบบทดสอบวดัความรู้  

ความสามารถท่ีค่อนขา้งกวา้ง  เช่น  คาํศพัทก์็ใหค้รอบคลุมตั้งแต่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ถึงชั้น

มธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี  3  แลว้พิจารณาดูวา่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีท่ี  2  หรือปีท่ี  3  จะไดก่ี้

คะแนนก็จะเป็นเกณฑป์กติของระดบัชั้นนั้น ๆ  

 โดยในการวิจยัคร้ังน้ีใชเ้กณฑป์กติคะแนนมาตรฐาน (Standard score norms)   

เป็นเกณฑป์กติ  โดยแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนน (T-normalized)  และจดัเป็นเกณฑป์กติระดบั 

เขตพื้นท่ีการศึกษา  ในดา้นพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

 การแปลความหมายเกณฑ์ปกติ 

 หลกัในการแปลความหมายของคะแนนที  มีขั้นตอนดงัน้ี (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2553) 

 1.  หาพิสัยของคะแนนที (T สูงสุด-T ตํ่าสุด) 

 2.  พิจารณาจาํนวนระดบัคุณภาพท่ีตอ้งการ 

 3.  นาํจาํนวนระดบัคุณภาพท่ีตอ้งการไปหารค่าพิสัย  ผลลพัธ์ท่ีได ้ คืออนัตรภาคชั้นหรือ 

คะแนนทีของแต่ละระดบัคุณภาพ  ไม่วา่จะแบ่งคุณภาพเป็นก่ีระดบั  ควรเร่ิมตน้แบ่งจากคะแนน  T 

ท่ี 50 เสมอ  ชวาล  แพรัตกุล (2520, หนา้ 53)  ไดก้ล่าวถึง การแปลความหมายเกณฑป์กติไว ้ดงัน้ี 

  สูงกวา่  T 65  แปลวา่  มีระดบัสูงมาก 

  ตั้งแต่    T 56-T 65  แปลวา่  มีระดบัสูง 

  ตั้งแต่    T 46-T 55  แปลวา่  มีระดบัพอใช ้

  ตั้งแต่    T 35-T 45  แปลวา่  มีระดบัตํ่า 

  ตํ่ากวา่   T 35  แปลวา่  มีระดบัตํ่ามาก 

 

งานวจิัยและเอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

 รัศมี สาโรจน์ (2547) ไดศึ้กษาการจาํแนกกลุ่มการเสพติดอินเตอร์เน็ตของนกัศึกษา

ปริญญาตรี โดยนกัศึกษาในระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแก่น  ภาคการศึกษาปลาย 

ปีการศึกษา 2546 จาํนวน 14,620 คน ผลการวจิยัพบวา่ ร้อยละ 36.3 ของกลุ่มตวัอยา่งจดัไดว้า่ 

เสพติดอินเตอร์เน็ต เม่ือแยกการเสพติดอินเตอร์เน็ตตามสาขาการศึกษา วทิยาศาสตร์ สุขภาพ 
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วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีนกัศึกษาท่ีเสพติดร้อยละ 34.6 35.4 

และ 39.4 ตามลาํดบั และจากการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัสัดส่วนของกลุ่มเสพติดใน 3 สาขา

การศึกษาพบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ลกัษณะสาํคญัของกลุ่มเสพติด คือเป็น

นกัศึกษาชาย ชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงพกัท่ีหอพกันกัศึกษาและพกักบัเพื่อนใชอิ้นเตอร์เน็ตโดยเฉล่ียวนัละ 2.62 

ชัว่โมง กิจกรรมบนอินเตอร์เน็ตท่ีใชบ้่อยท่ีสุด คือ การท่องเวบ็ และการใชไ้ปรษณีย ์อิเล็กทรอนิกส์ 

สาํหรับคะแนนผลการเรียนสะสมเฉล่ีย กลุ่มเสพติด 2.75 และกลุ่มไม่เสพติด 2.84 ซ่ึงไมแ่ตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัสถิติ (p-value 0.115) 

               การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความเห็นต่อทศันคติในการใชอิ้นเตอร์เน็ตของนกัศึกษา

จากการจดักลุ่มนกัศึกษาโดยเทคนิค Cluster analysis  และโดยวธีิของ  Young  พบวา่ ใหค้่าท่ี

คลา้ยคลึงกนั  และเม่ือทดสอบสมมติฐานทางสถิติเก่ียวกบัค่าเฉล่ียของคะแนนเฉล่ียของความเห็น

ต่อทศันคติในการใชอิ้นเตอร์เน็ตของนกัศึกษา 3  กลุ่ม  คือ 1)  กลุ่มเสพติดอินเตอร์เน็ต  Young    

2)  กลุ่มคลงั  Chat  และ  3)  กลุ่มเล่นเน็ตท่ีหอพกันกัศึกษา พบวา่ ค่าเฉล่ียของทั้งสามกลุ่ม 

ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p-value 0.622)  

              จากกลุ่มลกัษณะการใชอิ้นเตอร์เน็ตของนกัศึกษาซ่ึงจดักลุ่มโดยเทคนิค  Cluster  

Analysis  และโดยวธีิของ Young  นาํมาสร้างการจาํแนกกลุ่มเสพติดและกลุ่มไม่เสพติด   

โดยเทคนิค  Discriminant analysis  พบวา่ สามารถจาํแนกกลุ่มท่ีมีร้อยละการทาํนายสูงท่ีสุด 97.9% 

คือสมการท่ีไดจ้ากการจดักลุ่มนกัศึกษาโดยเทคนิค  Cluster analysis  โดยมีตวัแปรเขา้สมการ

ทั้งหมดจาํนวน 11 ตวัแปร   

 ไชยรัตน์  บุตรพรหม  (2545)  ไดศึ้กษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต

ของวยัรุ่น โดยศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นประชากร, ปัจจยัดา้นครอบครัว และปัจจยัดา้น

บุคลิกภาพกบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  วยัรุ่นท่ีใชบ้ริการ อินเตอร์เน็ต 

ในร้านอินเตอร์เน็ตคาเฟ่และหอ้งคอมพิวเตอร์ในสถานศึกษาของรัฐและเอกชนทัว่เขต 

กรุงเทพมหานคร  จาํนวนทั้งส้ิน 300 คน และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นจิตเวชศาสตร์และนิเทศศาสตร์ 

จาํนวน  5  ท่าน 

                โดยผลการศึกษา พบวา่  วยัรุ่นส่วนใหญ่มีพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ตอยูใ่นระดบัตํ่าจาก

กลุ่มตวัอยา่ง  ทั้งหมดพบวา่ จาํนวนวยัรุ่นท่ีถูกวนิิจฉยัวา่มีพฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ตภายใตห้ลกัการ

ของ DSM-IV  มีจาํนวน  79  คน   คิดเป็นร้อยละ 26.3  การทดสอบค่าไคสแควร์  พบวา่  เพศ, 

รายได ้ต่อเดือน, รายไดร้วมของครอบครัว และบุคลิกภาพดา้นพฤติกรรมไม่มีความสาํคญัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  แต่ระดบัการศึกษา, สถานภาพสมรสของบิดา 

มารดาความสัมพนัธ์ในครอบครัวและบุคลิกภาพดา้นอารมณ์มีความสาํคญัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
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กบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  การวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สัน  พบวา่ บุคลิกภาพดา้น

อารมณ์, ความสัมพนัธ์ในครอบครัว, ระดบัการศึกษา  และสถานภาพสมรสของบิดามารดาเป็น

ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตนอ้ยท่ีสุด  คือ  รายไดต่้อเดือน และตวัแปรท่ีสามารถ

ทาํนายพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตไดช้ดัเจนมากท่ีสุด ไดแ้ก่  บุคลิกภาพดา้นอารมณ์, ระดบั

การศึกษาและเพศ     

 ธนิกานต ์ มาฆะศิรานนท ์(2545) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการเสพติดอินเตอร์เน็ตและปัจจยัท่ี

มีความสัมพนัธ์กบัสารเสพติดอินเตอร์เน็ต  ของผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตในประเทศไทย  โดยวิเคราะห์

เปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ื้อ  การประเมินความสัมพนัธ์ของตนเองกบัอินเตอร์เน็ต  ตวัแปร

ลกัษณะทางประชากรศาสตร์  ปัญหาทางดา้นจิตวทิยา  และปัญหาความสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่ง

ผูเ้สพติด 217 คน และไม่เสพติดอินเตอร์เน็ต 697 คน 

 การศึกษาพบวา่  ผูท่ี้เสพติดอินเตอร์เน็ตจะใชเ้วลาในอินเตอร์เน็ตสูงกวา่ผูท่ี้ไม่เสพติด   

ผูท่ี้เสพติดจะมีการใชบ้ริการและประโยชน์จากอินเตอร์เน็ต  เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางดา้น

อารมณ์  สังคม  และจิตใจสูงกวา่  แต่จะใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อการแสวงหาขอ้มูลข่าวสารนอ้ยกวา่ผูท่ี้

ไม่เสพติด  ในส่วนของการประเมินความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัส่ือนั้น  ผูท่ี้เสพติดจะประเมิน

วา่ตนเองมีความสามารถในการใชอิ้นเตอร์เน็ต  รู้สึกดึงดูดใจขากส่ืออินเตอร์เน็ต  ไดรั้บผลกระทบ

จารกการใชส่ื้ออินเตอร์เน็ตสูงกวา่ผูท่ี้ไม่เสพติดเช่นเดียวกนั  และผูท่ี้เสพติดจะตระหนกัรู้ถึง

ภาวการณ์เสพติด  แต่ไม่สามารถลดหรือหยดุใชไ้ด ้

 ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัทางจิตวทิยานั้นเป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรม 

การเสพติด  เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งผูท่ี้เสพติดและไม่เสพติด  พบวา่ผูท่ี้เสพติดนั้นจะประสบกบั

ปัญหาทางจิตใจ  ปัญหาความสัมพนัธ์ทางสังคม  และมีแนวโนม้ท่ีจะเสพติดส่ิงอ่ืน ๆ มาก่อน

มากกวา่ผูท่ี้ไม่เสพติด 

 เม่ือพิจารณาในเร่ืองปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเสพติดก็พบวา่

ลกัษณะทาง อาย ุ ระดบัการศึกษา  และอาชีพนั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัการเสพติดอินเตอร์เน็ต  

นอกจากน้ีปัจจยัลกัษณะทางประชากรศาสตร์นั้นจะส่งผลใหผู้เ้สพติดและไม่เสพติดมีความแตกต่าง

กนัในเร่ืองการใชอิ้นเตอร์เน็ต  และการประเมินตนเองกบัส่ืออินเตอร์เน็ตดว้ย 

 ชชัพงศ ์ ตั้งมณีและอรุณี  กาํลงั (2545)  ศึกษาพฤติกรรมการเสพติดอินเตอร์เน็ตของนิสิต

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  ดว้ยการแจกแบบสอบถามใหก้บันิสิตตวัอยา่งจาํนวน 380 คน  ท่ีไดม้า

จากการเลือกตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Startified sampling) โดยท่ีชั้นภูมิคือ คณะหน่ึง ๆ ใน

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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 จากการศึกษาพบวา่ 1) ประมาณร้อยละ 9 ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัเสพติด

อินเตอร์เน็ต  โดยส่วนใหญ่เป็นนิสิตชั้นปีหน่ึงหรือสองท่ีสามารถใชอิ้นเตอร์เน็ตจากท่ีพกั  ไดเ้กรด

เฉล่ีย 3.04  และเล่นอินเตอร์เน็ต โดยเฉล่ียวนัละประมาณ 2.8 ชัว่โมง  กิจกรรมบนอินเตอร์เน็ตท่ีทาํ

บ่อยท่ีสุด คือ การใชไ้ปรษณียอิ์เลกทรอนิกส์  และการท่องเวบ็  แต่มากกวา่ร้อยละ 80  ไม่เคยซ้ือ

สินคา้บนอินเตอร์เน็ต 2) การทดสอบสมมติฐานทางสถิติไม่สามารถยนืยนัไดว้า่สาขาใดมีสัดส่วน 

นิสิตท่ีเสพติดอินเตอร์เน็ตสูงกวา่อีกสองสาขา และ 3) ถึงแมก้ารสาํรวจวรรณกรรมทาํใหค้าดคะเน

วา่นิสิตท่ีเสพติดอินเตอร์เน็ตน่าจะมีสัมฤทธิผลทางการส่ือสารตํ่ากวา่และน่าจะมีความวิตกทาง 

การส่ือสารสูงกวา่นิสิตท่ีไม่เสพติดอินเตอร์เน็ต  แต่การทดสอบสมมติฐานทางสถิติกบัขอ้มูลท่ี

รวบรวมมาไม่สามารถยนืยนัตามท่ีคาดคะเนได ้ แต่ถึงกระนั้นขอ้มูลจากตวัอยา่งพอจะช้ีใหเ้ห็นถึง

ความสัมพนัธ์ระกวา่งภาวการณ์เสพติดอินเตอร์เน็ตกบัสัมฤทธิผลทางการส่ือสาร  และความวติก

ทางการส่ือสารของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นราชนครินทร์  และสถาบนัรามจิตติ (2549) ไดท้าํ 

การวจิยัเชิงสาํรวจ  เร่ือง พฤติกรรมการเล่นเกมในวยัรุ่น  และการดูแลลูก ๆ กบัการเล่นเกม กลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งหมด 5,917 คน ในพื้นท่ี 14 จงัหวดั  โดยแยกกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม  ไดแ้ก่  กลุ่มเด็ก 

4,200 คน  คิดเป็นร้อยละ 85.65  จากแบบสอบถามท่ีส่งทั้งหมด 4,900  คน  และกลุ่มผูป้กครอง 

1,720 คน คิดเป็นร้อยละ 81.90  จากแบบสอบถามท่ีส่งทั้งหมด  2,100 คน 

 ผลการสาํรวจพบวา่เด็กส่วนใหญ่อาศยัอยูบ่า้นของตวัเองมากท่ีสุด (จาํนวน 3,386 คน  

คิดเป็นร้อยละ 80.6) และมีพื้นฐานครอบครัวมากจากอาชีพเกษตรกร  รับจา้ง (จาํนวน 1,888 คน  

คิดเป็นร้อยละ 45.0) หรือธุรกิจส่วนตวั (จาํนวน 1,053 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1) โดยเด็กราว 

ร้อยละ 80 มีท่ีอยูอ่าศยันอกเขตเทศบาลเมืองท่ีมีนํ้า-ไฟพร้อม และเด็กประมาณ 1/ 4  อาศยัอยู ่

ในเมือง ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นยา่นธุรกิจการคา้ 

 ผลการสาํรวจพบวา่  เกมท่ีเด็กนิยมเล่นมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ เกมในมือถือ (ร้อยละ 

76.3) เกมคอมพิวเตอร์จากซีดี (ร้อยละ 55.7) สาํหรับเกมบอยและเกมเพลสเตชัน่มีเด็กนิยมเล่นถึง

ร้อยละ 40.1 และ 40.2  ตามลาํดบั  โดยเด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายนิยมเล่นเกมในมือถือมากท่ีสุดกวา่

ร้อยละ 60-80 เด็กร้อยละ 6.4  ยอมรับวา่ตนติดเกม  โดยเม่ือแยกเป็นระดบัชั้น  พบวา่ ระดบั

ประถมศึกษาติดเกมร้อยละ 6.1  ระดบัมธัยมศึกษาติดเกมร้อยละ 5.4  ระดบัอาชีวศึกษาติดเกม 

ร้อยละ 8.5  และระดบัอุดมศึกษาติดเกมร้อยละ 5.4 โดยร้อยละ 60  นิยมเล่นเกมโทรศพัทมื์อถือ 

(เพศหญิงร้อยละ 85 เพศชายร้อยละ 68) รองลงมาคือเกมคอมพิวเตอร์จากซีดี  โดยเด็กส่วนใหญ่

นิยมเล่นเกมท่ีบา้นของตวัเอง  และราวร้อยละ 20  นิยมเล่นท่ีร้านเกม  อีกทั้งเด็กยงันิยมเก็บเงินค่า

ขนมมาเล่นเกมมากท่ีสุดถึงร้อยละ  60  นอกจากนั้นเด็กจะขอเงินจากพ่อแม่พี่นอ้ง (ร้อยละ 20) และ 
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หารายไดพ้ิเศษ (ร้อยละ 6)  โดยประโยชน์ท่ีเด็กคิดวา่ตนเองไดรั้บจากการเล่นเกม 3 อนัดบัแรก  

คือ เกม ช่วยใหผ้อ่นคลายเครียดจากการเรียน  แกเ้หงา  และเพิ่มความสามารถเฉพาะตวั  เด็กราว 

ร้อยละ 40  คิดวา่การเล่นเกมทาํใหเ้สียการเรียน  เสียสุขภาพ  และทาํใหน้อนไม่เพียงพอ 

 ผูป้กครองเฉล่ียราวร้อยละ 15  ระบุวา่  ลูกมีพฤติกรรมเส่ียงติดเกมซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูล

จากกลุ่มเด็กเอง  โดยพ่อแม่เห็นวา่พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุดจากการติดเกม  คือใชเ้งินเปลืองข้ึน  

ผลการเรียนแยล่ง  และไม่เช่ือฟัง  ผูป้กครองส่วนใหญ่เล้ียงลูกดว้ยตวัเอง (ร้อยละ 86.4) และรายได้

เฉล่ีย 16,240.23  บาทต่อเดือน  ซ่ึงตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใหลู้กเฉล่ียเดือนละ 1,564.83 บาท นอกจากนั้น

ผูป้กครองยงัระบุวา่ลูกใชเ้วลาทาํการบา้นในวนัธรรมดาและวนัหยดุใกลเ้คียงกนั คือ 2 ชัว่โมง  ส่วน

เวลาท่ีลูกใชเ้ล่นเกมคือ 2 ชัว่โมงในวนัธรรมดา และ 3 ชัว่โมงในวนัหยดุ  ซ่ึงทาํใหผู้ป้กครองจะตอ้ง

มีค่าใชจ่้ายเพิ่มเติม  เช่น ค่าเล่นเกม  500 บาท  ค่าโทรศพัทป์ระมาณ 300  บาท และค่าใชจ่้าย

เก่ียวกบัการเรียน 200 บาท  ผูป้กครองเฉล่ียราวละ 10 ระบุวา่ลูก  มกัเล่นเกมเกินเวลาท่ีอนุญาต  และ

ลูกมกัจะอารมณ์เสียเวลาท่ีบอกใหเ้ลิกเล่น  อีกทั้งร้อยละ 8  ระบุวา่ลูกมกัเล่นเกมจนลืมเวลาซ่ึง

สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมของเด็ก ๆ ท่ีระบุวา่  ตนเองมกัจะเล่นเกมจนลืมเวลา  และจะอารมณ์

เสียเวลามีใครมาบอกใหเ้ลิกเล่น  นอกจากนั้นเด็ก ๆ ยงัไม่สนใจทาํตามกติกาท่ีผูป้กครองตกลงไวถึ้ง

ร้อยละ  20  และการท่ีพอ่แม่ใจอ่อนและไม่มีเวลาควบคุมกติกาก็เป็นเหตุทาํใหเ้ด็กไม่ทาํกติกา  ดว้ย

เช่นกนั  ผูป้กครองร้อยละ 55  มกัจะวา่กล่าวตกัเตือน  โดยทนัท่ีเวลาท่ีลูกแสดงไม่ถูกตอ้ง  สาํหรับ

เทคนิคท่ีผูป้กครองนิยมใชเ้พื่อใหก้ติกาท่ีกาํหนดไวไ้ดผ้ล คือ การใหค้าํชม  รองลงมาคือการเอาจริง 

เอาจงั คาํไหนคาํนั้น  โดยพ่อแม่ส่วนใหญ่ใชค้าํชม  และการใหร้างวลัมากกวา่ลงโทษ  กิจกรรมท่ี

พอ่แม่ทาํกบัลูกมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก  คือ  การทานขา้วดว้ยกนั  การดูทีวดีว้ยกนั  และการใหลู้ก

ช่วยทาํงานบา้น  โดยการพูดคุยกบัลูกมากเป็นอนัดบั 4 

 ภทัรพฌมนต ์ อษัฎางคพิพฌั (2550) ไดศึ้กษา พฤติกรรมเยาวชนต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ต

ในท่ีพกัอาศยั  จากกลุ่มตวัอยา่งนกัศึกษาระดบัมหาวทิยาลยัผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยั จาํนวน 

398 คน 

 ผลการวจิยัพบวา่  ลกัษณะประชากรของของเยาวชน  คือ เพศ  และอายไุม่มีผลต่อ

พฤติกรรมเยาวชนต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยั  แต่พบวา่เยาวชนท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 1 

เยาวชนท่ีมีรายได ้3,000-4,000 บาท มีผลต่อพฤติกรรมเยาวชนต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยั

มากกวา่เยาวชนท่ีมีรายได ้4,000-5,000 บาท 

 ทางดา้นสถานการณ์ท่ีท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตและบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ยของเยาวชน  พบวา่  

การใชอิ้นเตอร์เน็ตคนเดียว  มีผลต่อพฤติกรรมเยาวชนต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยัมากกวา่  
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การมีเพื่อนใชอิ้นเตอร์เน็ตดว้ย  การมีเพื่อนอยูด่ว้ยขณะใชอิ้นเตอร์เน็ตมีผลต่อพฤติกรรมเยาวชนต่อ

การใชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยัมากกวา่เยาวชนท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตตามลาํพงัคนเดียว 

 ดา้นลกัษณะเน้ือหาของอินเตอร์เน็ตท่ีเยาวชนใช ้ พบวา่ เยาวชนท่ีใชก้ารสนทนา

ออนไลน์เพื่อตอ้งการหาเพื่อนใหม่  มีผลต่อพฤติกรรมเยาวชนต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยั

มากกวา่เยาวชนท่ีใชก้ารสนทนาออนไลน์เพื่อตอ้งการสนทนากบัเพื่อน  เยาวชนท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ตใน

การใชร้ะบบบริการขอ้มูลของมหาวทิยาลยัเพื่อติดตามข่าวสารของมหาวทิยาลยัมีผลต่อพฤติกรรม

เยาวชนต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยัมากกวา่เยาวชนท่ีใชอิ้นเตอร์เน็ต  เพือ่เขา้ไปคน้ควา้

ขอ้มูลของห้องสมุดออนไลน์ของมหาวทิยาลยั 

 ดา้นสภาพการใชอิ้นเตอร์เน็ตของเยาวชน  พบวา่  เยาวชนท่ีพบเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด 

บนอินเตอร์เน็ตเร่ืองการโชวอ์นาจารผา่นกลอ้งเวบ็แคม  มีผลต่อพฤติกรรมเยาวชนต่อการใช้

อินเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยั  มากกวา่เยาวชนท่ีพบเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดบนอินเตอร์เน็ตเร่ืองมีคน

แปลกหนา้เขา้สนทนาดว้ย  เยาวชนท่ีพบเหตุการณ์ไม่คาดคิดบนอินเตอร์เน็ตเร่ืองการใชถ้อ้ยคาํท่ี 

ไม่สุภาพบนอินเตอร์เน็ตท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเยาวชนต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยั  มากกวา่

เยาวชนท่ีพบเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดบนอินเตอร์เน็ต  เร่ืองมีคนแปลกหนา้เขา้มาสนทนาดว้ย  เยาวชน

ท่ีมีผูป้กครองท่ีพูดคุยดว้ยเม่ือพบเหตุการณ์ไม่คาดคิด  มีผลต่อพฤติกรรมเยาวชนต่อการใช้

อินเตอร์เน็ตในท่ีพกัอาศยั  มากกวา่เยาวชนท่ีมีเพื่อนพูดคุยดว้ยเม่ือพบเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด 

 กษิดิศ  บุญรัตนไพโรจน์ (2545) ไดศึ้กษา  อิทธิพลของอินเตอร์เน็ตท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

ทางดา้นสังคมของกลุ่มวยัรุ่น  สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  ศึกษาจาก

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 370  ตวัอยา่ง 

 ผลจากวจิยัดา้นพฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ต  พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอาย ุ 19 ปี 

กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.) มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนนอ้ยกวา่  

2,000 บาท ใชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีร้านอินเตอร์เน็ตทัว่ไปช่วงเวลาท่ีใช ้12.01-18.00 น. ค่าใชจ่้ายในการใช้

อินเตอร์เน็ตแต่ละคร้ังอยูร่ะหวา่ง 20-60 บาท ไม่มี E-mail address  ไม่มีหลายเลขสมาชิก ICQ เวลา

ท่ีใชแ้ต่ละคร้ัง  1 ชัว่โมงนอ้ยกวา่ 5 เดือน/ คร้ัง  ใหข้อ้มูลจริงบา้ง ไม่จริงบา้ง  ไดรู้้จกัเพื่อนใหม่ทาง

อินเตอร์เน็ต 

 ดา้นทศันคติท่ีมีต่อการใชอิ้นเตอร์เน็ต  พบวา่  อิทธิพลของอินเตอร์เน็ตท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางดา้นสังคมของกลุ่มวยัรุ่น  คือ ส่วนใหญ่ไดรั้บความสะดวก  และความรวดเร็วใน 

การติดต่อ  หรือ  การส่งข่าวสารขอ้มูลรองลงมาไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์และมีการเปิด

เวบ็ไซตท่ี์มีภาพลามกอนาจารเป็นจาํนวนมาก  ตามลาํดบั 
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 กุลธิดา  พรคุณธรรม (2544)  ศึกษาเร่ือง  การศึกษาทศันคติและพฤติกรรมใช้

ระบบส่ือสารไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ (E-Mail) ของวยัรุ่น  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษา

ทศันคติ  ความคาดหวงัต่อประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ  รวมถึงพฤติกรรมและการลกัษณะการใชแ้ละปัจจยั

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใชร้ะบบส่ือสารไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์  โดยศึกษากลุ่มกบักลุ่มตวัอยา่ง 

วยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร  ท่ีอาย ุ13-22 ปี  จาํนวน 415 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใช้

แบบสอบถามชนิดท่ีใหก้รอกคาํตอบเอง  

 ผลการศึกษาพบวา่ในส่วนของทศันคติ  กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติต่อระบบการส่ือสาร

ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ในเชิงบวก  ทางดา้นความคาดหวงัต่อประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ พบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งมีความคาดหวงัต่อประโยชน์ท่ีจะไดรั้บโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง 

 ส่วนของพฤติกรรมและลกัษณะการใช ้ พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งเรียนรู้การใชใ้นคร้ังแรก 

จากเพื่อนมากท่ีสุด  รองลงมา เรียนรู้ดว้ยตนเอง  ครู  อาจารย ์ พอ่  แม่  และผูป้กครองมีบทบาทนอ้ย

มากในการสอนหรือใหค้าํแนะนาํ  กลุ่มตวัอยา่งใชร้ะบบส่ือสารไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์โดยเฉล่ีย

เดือนละ 11 คร้ัง  และใชร้ะยะเวลาในการใชเ้ฉล่ีย 69.33 นาที นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใช้

ระบบส่ือสารไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์มาเป็นระยะเวลา 1-2 ปี  โดยช่วงเวลาท่ีใชส่้วนใหญ่ คือ  

18.01-21.00 น. สาํหรับภาษาท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารส่วนใหญ่จะใชภ้าษาองักฤษและภาษาไทย  

และใชท่ี้บา้นมากท่ีสุด  โดยส่วนใหญ่ใชเ้พื่อติดต่อส่ือสารกบัเพื่อน  และใชติ้ดต่อส่ือสารกนัภายใน

กรุงเทพมหานครมากเป็นอนัดบัแรก 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทกัษะในการใชค้อมพิวเตอร์อยูใ่นระดบัปานกลางและระดบัตํ่า  

แสดงถึง  ความอ่อนดา้นคอมพิวเตอร์ของวยัรุ่นไทย  จึงควรมีการส่งเสริมใหมี้หลกัสูตรการเรียน

การสอนดา้นคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตใหแ้ก่นกัเรียนทุกระดบัอยา่งทัว่ถึงและต่อเน่ือง  ส่วน 

การเรียนรู้การใชร้ะบบส่ือสารไปรษณียอิ์เล็กทรอนิกส์ในคร้ังแรกกลุ่มตวัอยา่งเรียนรู้จากเพื่อน 

และตวัเองมากท่ีสุด  แต่เรียนรู้จากครู  อาจารย ์ และพอ่แม่  ผูป้กครองเป็นส่วนนอ้ย  อาจเป็นเพราะ 

ในวยัน้ีเพื่อนมีอิทธิพลมากกบัวนัรุ่น 

 วไิลรัตน์  วฒันไพฑูรยช์ยั (2547)  ไดท้าํการศึกษาพฤติกรรมกา้วร้าวจากการเล่นเกม

คอมพิวเตอร์ออนไลน์ท่ีมีผลกระทบต่อเด็กอาย ุ12-15 ปี  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาจาก

กลุ่มตวัอยา่งเฉพาะท่ีเล่นเกม  จาํนวน 300 คน  พบวา่ ตวัแปรอิสระท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

กา้วร้าวในดา้นผลกระทบ คือ ตวัแปรผลกระทบทางดา้นความวติกกงัวลและดา้นความสัมพนัธ์กบั

เพื่อน  ส่วนตวัแปรพฤติกรรมการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์พบวา่พฤติกรรมขณะเล่นและหลงั

เล่นเกมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกา้วร้าว 
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 ดรุตร์  ชูจนัทร์ (2548, บทคดัยอ่)  ศึกษาพฤติกรรมของผูเ้สพเกมออนไลน์  โดยศึกษากบั

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กและเยาวชนท่ีมีอายรุะหวา่ง 15-22 ปี  ท่ีไดเ้ล่นเกมออนไลน์มาเป็นเวลาไม่ตํ่า

กวา่ 3 ปี เป็นผูช้าย 4 คน และผูห้ญิง 1 คน  เป็นกลุ่มท่ีมาเล่นเกมออนไลน์ ณ ร้านเกมแห่งหน่ึง

บริเวณหลงัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่เป็นประจาํ  โดยการศึกษาทั้ง 5 คนน้ีมีความสนใจในการเล่นเกม

ออนไลน์หลายเกมดว้ยกนั  ใชเ้วลาเล่นเกมออนไลน์มากกวา่การทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวติประจาํวนั 

โดยพบวา่กลุ่มเป้าหมายทั้ง 5 คน เล่นเกมออนไลน์โดยเฉล่ีย 6 วนั/ สัปดาห์ และใชเ้วลาในการเล่น

เกมออนไลน์โดยเฉล่ีย  8 ชัว่โมง/ วนั ผลการวจิยัพบวา่พฤติกรรมของผูเ้สพเกมออนไลน์ในการเล่น

เกมออนไลน์มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะเฉพาะของเกมออนไลน์  ซ่ึงต่างจากเกมคอมพิวเตอร์อ่ืนซ่ึง

ไม่ไดเ้ช่ือมต่อกบัระบบอินเตอร์เน็ต  กล่าวคือ  เกมออนไลน์สามารถตอบสนองความตอ้งการของ

เด็กและเยาวชนท่ีอยูช่่วงวยัรุ่นท่ีตอ้งการการยอมรับ ตอ้งการเอาชนะ และมีการเปล่ียนแปลงทาง

อารมณ์ตามลกัษณะของวยัรุ่น ซ่ึงทาํใหเ้ด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์อยา่งไม่

สมดุลกบักิจกรรมอ่ืน ทาํใหเ้สียโอกาสในการทาํกิจกรรมอ่ืนซ่ึงอาจเป็นประโยชน์กวา่และการ

ไดรั้บความเขา้ใจ ความอบอุ่นทั้งจากครอบครัวและเพื่อนมีส่วนช่วยใหผู้เ้สพเกมออนไลน์สามารถ

ลดพฤติกรรมการเสพเกมออนไลน์ลงและทาํกิจกรรมอ่ืนทดแทนได ้

         สุภาพร ลือกิตติศพัท ์(2549) ไดศึ้กษา ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํลงัศึกษา

ตอนปลายเท่านั้น เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือแบบสอบถามชนิดใหก้ลุ่มตวัอยา่งกรอก

คาํตอบเอง จาํนวน 489 ชุด 

 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยเพศชายมากกวา่เพศหญิงเล็กนอ้ย โดยส่วน

ใหญ่มีอายุระหวา่ง 15-17 ปี คิดเป็นร้อยละ 92 ลกัษณะการอยูอ่าศยัส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บับิดามารดา 

คิดเป็นร้อยละ 80 และส่วนมากอาศยัอยูบ่า้นเด่ียว คิดเป็นร้อยละ 53.9 และมีสมาชิกในบา้นจาํนวน 

1-4 คน เป็นส่วนใหญ่ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 50.8 รองลงมาคือ มีสมาชิก 5-8 คน คิดเป็นร้อยละ 44.5 

ส่วนของพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์ กลุ่มตวัอยา่งมีคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตในบา้นร้อยละ 

92 มกัจะเล่นเกมออนไลน์ท่ีบา้นของตนเองเป็นส่วนใหญ่คือร้อยละ 80.7 โดยในแต่ละสัปดาห์จะ

เล่นเกมออนไลน์ จาํนวน 1-4 วนั นั้นคือ ใชเ้วลาในการเล่น 1-2 วนั คิดเป็นร้อยละ 46 และเล่น 3-4 

วนัคิดเป็นร้อยละ 30.2 ในเร่ืองของเวลาท่ีใชไ้ปกบัการเล่นเกมออนไลน์ในแต่ละคร้ังกลุ่มตวัอยา่งใช้

เวลาในการเล่นเกมออนไลน์อยูร่ะหวา่ง ตํ่ากวา่ 2-4 ชัว่โมง นั้นคือ กลุ่มตวัอยา่งจะใชเ้วลาใน 

การเล่นส่วนใหญ่อยูท่ี่ 2-4 ชัว่โมงคิดเป็น 47.80 รองลงมาคือตํ่ากวา่ 2 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 31.6 

ในส่วนของช่วงเวลาท่ีเล่นแบ่งการเล่นเกมออนไลน์ในวนัธรรมดา กบัการเล่นเกมออนไลน์ใน

วนัหยดุซ่ึงไดช่้วงเวลาท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมเล่นเป็นดงัน้ี เวลา 16.01-20.00 น. คิดเป็นร้อยละ 39.00 
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และในช่วงวนัหยดุ กลุ่มตวัอยา่งนิยมเล่นเกมออนไลน์ใน 2 ช่วงเวลาท่ีใกลเ้คียงกนัคือเวลา 12.01-

16.00 คิดเป็นร้อยละ 29.30 และช่วงเวลา 20.01-24.00 น. คิดเป็นร้อยละ 23.90 ในเร่ืองของค่าใชจ่้าย

ท่ีใชไ้ปกบัการเล่นเกมออนไลน์กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชน้อ้ยกวา่  100  บาท  คิดเป็นร้อยละ  58.5  

และส่วนใหญ่เป็นการจ่ายเงินดว้ยตนเองร้อยละ 71.30 

 ส่วนประเภทของเกมออนไลน์ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความช่ืนชอบจากผลการศึกษาพบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งมีความช่ืนชอบเกมออนไลน์ทุกประเภทในระดบัมาก  และสามารถเรียงลาํดบัความช่ืนชอบ

ของเกมออนไลน์ไดด้งัน้ี  กลุ่มตวัอยา่งมีความช่ืนชอบเกมประเภทผจญภยั เป็นอนัดบัท่ี 1  คิดเป็น

ร้อยละ 41.60  เกมจาํลองสถานการณ์  คิดเป็นร้อยละ 38.4  ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัเกมผสมผสานและ

เกมแอค็ชัน่  คิดเป็นร้อยละ 38.3, 38.2 ตามลาํดบั 

 ปัจจยัทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่นเกมออนไลน์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย

คือ  การพกัผอ่นหยอ่นใจ  ตอ้งการความบนัเทิง  ช่วยคลายความเหงา  และตอ้งการไดเ้พื่อนใหม่  

นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งคือ  ความสามารถของระบบอินเตอร์เน็ตท่ีมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  เน้ือหาของเกมออนไลน์ท่ีมีความสนุกสนานและการพฒันารูปแบบของเกม

ออนไลน์ใหมี้ความสมจริงมากข้ึน  นั้นคือการใหค้วามรู้สึกของโลกเสมือนจริงกบัผูเ้ล่น 

 งานวจัิยต่างประเทศ 

 Greenfield (1998) ไดร่้วมกบัสาํนกัข่าว  ABC  News  ทาํการสาํรวจความรู้สึกและสภาพ

จิตใจของผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตเป็นจาํนวนมากถึง  17,521  คน  ผา่นทางเวบ็ไซต ์www.abcnews.com   

ถือเป็นการศึกษากลุ่มผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตคร้ังใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ีเคยมีมา  ผลการศึกษาคร้ังน้ีดูเหมือนจะ

สนบัสนุนแนวความคิดท่ีกาํลงัเป็นท่ียอมรับมากข้ึนวา่ความอยากใชอิ้นเตอร์เน็ตอยา่งไม่สามารถ

ควบคุมตวัเองได ้ หรือท่ีเราเรียกวา่  “โรคติดอินเตอร์เน็ต” นั้นเป็นปัญหาทางจิตอยา่งหน่ึง  และ 

เป็นปัญหาท่ีมีอยูจ่ริง  แบบสอบถามท่ีใชใ้นการสาํรวจคร้ังน้ีปรับปรุงมาจากแบบสอบถามท่ีใหก้บั 

ผูท่ี้ติดการพนนั  ถา้ผูถู้กสาํรวจตอบ “ใช่”  มากกวา่  5  ขอ้จากเกณฑ ์ 10  ขอ้  ก็จะถูกประเมินวา่มี

อาการติดอินเตอร์เน็ต  ปรากฏวา่ผูท่ี้อยูใ่นเกณฑน้ี์  990  รายจากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด  หรือ

ประมาณร้อยละ  5.7  ผลจากการสาํรวจคร้ังน้ียงัพบวา่ร้อยละ  25  ของกลุ่มตวัอยา่งยอมรับวา่ใช้

อินเตอร์เน็ตเพื่อบรรเทาความรู้สึกตกตํ่า ส้ินหวงั สาํนึกผิด  และความกลุม้ใจ  ร้อยละ  14.28  

ยอมรับวา่มีความรู้สึกหมกมุ่นถึงอินเตอร์เน็ตระหวา่งท่ีไม่ไดเ้ล่นและไม่สามารถควบคุมเวลาใน 

การใชอิ้นเตอร์เน็ตได ้ ร้อยละ  7.14  มีความรู้สึกกระวนกระวายและหงุดหงิดเม่ือพยายามท่ีจะลด

การเล่น  และร้อยละ  4  ตอบวา่ตนสูญเสียงาน, โอกาสในหนา้ท่ีการงานหรือความสัมพนัธ์ท่ีสาํคญั

เพราะการเล่นอินเตอร์เน็ต 

  

http://www.abcnews.com/
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 Petrie and Gunn (1998)  ศึกษาเร่ือง  การติดอินเตอร์เน็ต: อิทธิพลอนัเน่ืองมาจากเพศ, 

อาย,ุ ความซึมเศร้า  และบุคลิกภาพแบบเก็บตวั  ทาํการสุ่มตวัอยา่งจากผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ ตจาํนวน   

445 คน ผูท่ี้ถูกจดัวา่เป็นผูท่ี้มีอาการติดอินเตอร์เน็ตมีความใกลเ้คียงกนัระหวา่งเพศชายและเพศหญิง  

และมีค่าเฉล่ียของอายใุกลเ้คียง  30  ปี  สามารถปฏิเสธความจริงท่ีวา่ผูท่ี้ติดอินเตอร์เน็ตมกัจะอยูใ่น

กลุ่มของวยัรุ่นชาย  ซ่ึงลกัษณะท่ีพบจากการศึกษาวจิยัน้ีพบวา่จะเป็นกลุ่มท่ีมีอายมุากกวา่  และผูใ้ช้

ท่ีเป็นเพศหญิงจะเป็นกลุ่มท่ีใหค้วามร่วมมือในงานวจิยัคร้ังน้ี  และพบวา่ จาํนวนผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตท่ี

เป็นผูห้ญิงเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว  และพบวา่การใชอิ้นเตอร์เน็ตในระดบัสูงมีความสัมพนัธ์กบั

ทศันคติเชิงบวกต่ออินเตอร์เน็ต ความซึมเศร้า และบุคลิกภาพแบบเก็บตวัอยา่งมีนยัสาํคญั  และ

สนบัสนุนความคิดท่ีวา่ผูท่ี้ติดอินเตอร์เน็ตจะมีบุคลิกภาพแบบเก็บตวัอยา่งแทจ้ริง  และผูท่ี้ติด

อินเตอร์เน็ตน่าจะมีความเป็นไปไดท่ี้จะมีอาการซึมเศร้า 

 Young and  Rodgers (1998)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งความซึมเศร้า

และการติดอินเตอร์เน็ต  พบวา่  งานวจิยัก่อนหนา้น้ีไดใ้ชแ้บบประเมินตนเองในการจาํแนกอารมณ์

ซึมเศร้าของ Zung (The zung depression inventory: ZDI) และพบวา่อตัราความรุนแรงปานกลาง

ของความซึมเศร้ามีความสัมพนัธ์กบัพยาธิสภาพจากการใชอิ้นเตอร์เน็ต (Pathological internet use: 

PIU)  แมว้า่การใช ้ZDI  จะมีความเหมาะสมต่อการตอบแบบสอบถามแบบ Online  ซ่ึงมีขอ้จาํกดั

รวมถึงขอ้มูลท่ีไดมี้คุณภาพตํ่าและนอ้ยกวา่ท่ีใชอ้ยูท่ ัว่ไป  ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงใชต้ารางรวม 

การวดัอารมณ์ซึมเศร้าของ Beck (The beck depression inventory: BDI) ท่ีมีความถูกตอ้งแม่นยาํได้

มาตรฐานและมีความนิยมใชก้นัมากในการวนิิจฉยัโรคท่ีเกิดจากอาการทั้ง 2  ของผูป่้วย  การสาํรวจ

แบบ Online  บนเวบ็ไซต ์(World Wide Web: WWW)  ใช ้BDI  ทาํใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา

ท่ีมีขนาดใหญ่  การสาํรวจรวมทั้งส้ิน 312  คน  และเป็นขอ้มูลท่ีนาํมาใชไ้ด ้259 คน จากผูใ้ชท่ี้มี

อาการติดอินเตอร์เน็ต  ผลท่ีไดจ้ากการสาํรวจสนบัสนุนสมมติฐานท่ีวา่ระดบัของความซึมเศร้าท่ี

เก่ียวขอ้งกบัจิตพยาธิสภาพจากการใชอิ้นเตอร์เน็ตอยา่งมีนยัสาํคญั 

 Young and  Rodgers (1998)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง  การติดอินเตอร์เน็ต: ลกัษณะเฉพาะ

ทางบุคลิกภาพท่ีม่ีความเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาภาวการณ์ติดอินเตอร์เน็ต  โดยทาํการศึกษาหาสาเหตุ

ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพของกลุ่มผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตโดยใชแ้บบทดสอบ  

16PF  (Sixteen personality factor inventory) จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี จาํนวน   

259  คน ของกลุ่มผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต  พบวา่  ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตมีความมัน่ใจในตวัเองสูง (Self-reliance)  

รวมถึงมีความไวต่อความรู้สึกและอารมณ์ (Emotional sensitively) และมีปฏิกิริยาตอบสนองสูง 

(Reactivity)  แต่มีการเปิดเผยตวัเองอยูใ่นระดบัตํ่า (Low self-disclosure) และมีลกัษณะไม่เป็นผูท่ี้

ยอมตาม (Non-conformist characteristic) 
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 Young (1998)  ไดท้าํการศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตอยา่งมากจาํนวนถึง   

496  คน  พบวา่ ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต  396 คน ซ่ึงเป็นเพศชาย  15 คน และเพศหญิง  239 คน  มีลกัษณะ

การติดอินเตอร์เน็ต  ในขณะท่ีผูต้อบแบบสอบถามอีก  100  คนท่ีเป็นเพศชาย  46 คนและเพศหญิง  

54 คน  เป็นผูท่ี้ไม่ไดมี้อาการติดอินเตอร์เน็ตแต่อยา่งใด   

 Chou and Hsiao (2000) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การติดอินเตอร์เน็ต, การใช,้ ความพึงพอใจ,  

และประสบการณ์ท่ีทาํใหพ้อใจ  ศึกษากรณีนกัศึกษาในวทิยาลยัของไตห้วนั  การศึกษาน้ีเป็น 

การสาํรวจการติดอินเตอร์เน็ตของนกัศึกษาในวทิยาลยัไตห้วนั  ซ่ึงครอบคลุมไปถึงการอภิปรายใน

เร่ืองของอินเตอร์เน็ตถึงรูปแบบของการติดอินเตอร์เน็ต  และความสัมพนัธ์ของเอกสารและงานวจิยั

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้น้ี  การศึกษาใชท้ฤษฎีการใชแ้ละความพึงพอใจและทฤษฎีการเล่น (Play theory)  

ในการส่ีอสารมวลชน  พบวา่  910  ของจาํนวนแบบสาํรวจท่ีใชไ้ดจ้ากการเก็บขอ้มูลจาก 12  

มหาวทิยาลยัและวทิยาลยัโดยรวมของไตห้วนั  ผลลพัธ์ท่ีไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการติดอินเตอร์เน็ตท่ี

ยงัคงมีใหเ้ห็นอยูใ่นนกัศึกษาบางคนของไตห้วนั  โดยเฉพาะนกัศึกษา  54  คน  ท่ีสามารถระบุไดว้า่

เป็นผูท่ี้ติดอินเตอร์เน็ตใชเ้วลาจาํนวนเกือบ 3 เท่าของชัว่โมงในการเช่ือมต่อกบัอินเตอร์เน็ตโดย

เปรียบเทียบกบัผูท่ี้ไม่ไดติ้ดอินเตอร์เน็ต  กลุ่มผูท่ี้ติดอินเตอร์เน็ตพบวา่จะใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อความ

บนัเทิง, ความสนใจ, ความรวดเร็วในการตอบสนอง  และความพึงพอใจ  กลุ่มผูท่ี้ติดอินเตอร์เน็ตจะ

ไดรั้บผลกระทบจากการใชอิ้นเตอร์เน็ตต่อการศึกษาและกิจวตัรประจาํวนัอยา่งมีนยัสาํคญัในเชิงลบ

มากกวา่กลุ่มท่ีไม่ติดอินเตอร์เน็ต 

 Casey (1994) ไดศึ้กษาการท่องไปกลบัโลกของขอ้มูลของครูกบันกัเรียนโดยเครือข่าย

คอมพิวเตอร์ ของครูท่ีออกแบบโดย California State University สาํหรับนกัเรียนและครูจาก

การศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ทุกคนเสาะแสวงหาขอ้มูลและใชค้อมพิวเตอร์ 

ท่ีบา้นมากข้ึน 

 Debashi (1995 อา้งถึงใน เพญ็ทิพย จิรพินนุสรณ, 2539) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเน้ือหา 

การส่ือสารเวลิดไ์วดเ์วบ็ในอินเตอร์เน็ต โดยสุ่มตวัอยา่งเน้ือหาจากแหล่งต่าง ๆ  ในเวลิดไ์วดเ์วบ็

ของรัฐบาลและเอกชน และในแวดวงวชิาการจาํนวน 1,140 เร่ือง พบวา่ เร่ืองเก่ียวกบัเร่ือง

ประชาสัมพนัธ์ ร้อยละ 21.93 เร่ืองการโฆษณา ร้อยละ 20.70 เร่ืองเก่ียวกบัขอ้มูลธนาคารและเร่ือง

ทัว่ไป ร้อยละ 9.74 เร่ืองเก่ียวกบัข่าวต่าง ๆ ร้อยละ 9.30 นอกจากนั้นเป็นขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบับอก

กล่าวและแนะนาํร้อยละ 4.65 และเร่ืองเบด็เตลด็ต่าง ๆ ร้อยละ 1.32 

 Dem (1996) ไดท้าํการศึกษากบักลุ่มผูใ้ชบ้ริการอินเตอร์เน็ต รวมถึงศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งหวัขอ้หรือบทความ กบัการหลงใหลในเทคโนโลย ีเพื่อช้ีปัญหาใหเ้ด่นชดัข้ึน และพบวา่
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ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตส่วนใหญ่ใชเ้วลามากเกินไปกบัการเขา้ไปโตค้ล่ืนในเวบ็ไซต ์แต่ยงัไม่สามรถสรุป

แน่ชดัลงไปไดว้า่ ผูท่ี้เขา้ไปในเวบ็ไซตเ์หล่านั้นเกิดภาวะติดหรือหลงใหลในเทคโนโลย ีเพราะ 

การถูกครอบงาํดว้ยคอมพิวเตอร์ เหมือนการอ่านนิยายหรือการติดแอลกอฮอล ์แต่สาเหตุท่ีใชเ้วลา

ส่วนใหญ่เขา้ไปโตค้ล่ืนในเวบ็ไซต ์อาจเป็นเพราะบางส่ิงท่ีสามารถนาํมาใชเ้ป็นหลกัการได ้ 

โดยเวบ็ไซตท่ี์ผูเ้ล่นอินเตอร์เน็ตสนใจ ไดแ้ก่ เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการจดัการและออกแบบ 

 สถาบนัเทคโนโลยแีห่งจอร์เจียประเทศสหรัฐอเมริกา (อา้งถึงใน เพญ็ทิพย ์ จิรพินนุสรณ์ 

2539, หนา้ 25) ไดส้าํรวจผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตทัว่โลกเป็นคร้ังท่ี 5 ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2539 ส่วนหน่ึง

พบวา่ ผูท่ี้ใชอิ้นเตอร์เน็ตมีพฤติกรรมใชเ้วลิดไ์วดเ์วบ็แทนโทรทศัน์ทุกวนัถึง ร้อยละ 36 มีการใช้

เวลิดไ์วดเ์วบ็แทนโทรทศัน์ทุกสปัดาห์ไม่นอ้ยกวา่ 1 คร้ัง มีจาํนวนร้อยละ 28 โดยคนท่ีมีอายุ

มากกวา่ 50 ปี มีเปอร์เซ็นตข์องการใชเ้วลิดไ์วดเ์วบ็แทนโทรทศัน์ถึงร้อยละ 74.3 และลงมาคืออาย ุ

26-50 ปี มีจาํนวนร้อยละ 60 

 Sunil Cupta and Jim Pitkow (อา้งถึงใน ธนสัถ ์ เกษมไชยานนัท,์ 2544, หนา้ 35) ไดว้จิยั

เร่ือง พฤติกรรมการใชง้านเวิลดไ์วดเ์วบ็ทัว่โลก ผลการศึกษาพบวา่  ผูใ้ชส่้วนใหญ่มีวตัถุประสงค์

พื้นฐานในการใชง้านเวลิดไ์วดเ์วบ็เพื่อคน้หาขอ้มูลและเพื่อความบนัเทิง รองลงมา คือ ใชเ้พื่อ 

การทาํงานและการศึกษาโดยผูใ้ชง้านเวลิดไ์วดเ์วบ็จะมีการศึกษาในระดบัวทิยาลยัข้ึนไป ซ่ึงแสดง

ใหเ้ห็นวา่บุคคลท่ีมีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจในระดบัปานกลางใหค้วามยอมรับอินเตอร์เน็ต  

ในฐานะท่ีเป็นส่ือในการติดต่อส่ือสาร และมีการใชง้านท่ีแพร่หลายไปสู่วงการอ่ืน ๆ มากข้ึน  

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ การติดอินเตอร์เน็ตจะเกิดในผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีมีความมัน่ใจ

ในตวัเองสูง มีความไวต่อความรู้สึกและอารมณ์และมีปฏิกิริยาตอบสนองสูงแต่มีการเปิดเผยตวัเอง

อยูใ่นระดบัตํ่าและมีลกัษณะไม่เป็นผูท่ี้ยอมตาม ซ่ึงจะเป็นลกัษณะนิสัยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ ท่ีมีความเป็นตวัของตวัเองสูงและมีความเส่ียงต่อการติดอินเตอร์เน็ตเป็นอยา่งมาก 

 

 

 

 

 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 ในการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18   

มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต และเพือ่ตรวจสอบ

คุณภาพของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตดา้นความตรง ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอขั้นตอน 

การดาํเนินงานแบ่งออกเป็น 4  ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 การสร้างและพฒันาแบบวดั 

 ตอนท่ี 3 การเก็บรวมรวบขอ้มูล 

 ตอนท่ี 4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

โดยมีรายละเอียดแต่ละขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ จงัหวดัชลบุรีและจงัหวดัระยอง จาํนวนนกัเรียน  44,224  คน  

ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  จาํนวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ของโรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี 

                  การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 
 

โรงเรียน 
จํานวนนักเรียน 

ม. 1 ม. 2 ม. 3 รวม 

ชลบุรี (สุขบท) 596 525 508 1,629 

ชลราษฎรอาํรุง 553 568 568 1,689 

ชลกนัยานุกูล 661 688 692 2,041 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 

 
 

โรงเรียน 
จํานวนนักเรียน 

      ม. 1     ม. 2    ม. 3 รวม 

ชลกนัยานุกูล แสนสุข 338 359 331 1,028 

บา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 413 420 432 1,265 

อ่างศิลาพิทยาคม 256 253 268 777 

หนองรีมงคลสุขสวสัด์ิ 62 62 41 165 

บา้นบึง “อุตสาหกรรมนุเคราะห์” 616 605 567 1,788 

บา้นบึง (มนูญวทิยาคาร) 127 109 123 359 

จุฬาภรณราชวทิยาลยั ชลบุรี 96 95 128 319 

คลองก่ิวยิง่วทิยา 100 127 81 308 

หนองใหญ่ศิริวรวาทวทิยา 86 104 72 262 

พานทองสภาชนูปถมัภ ์ 286 292 246 824 

พานทอง 242 283 320 845 

พนสัพิทยาคาร 574 585 578 1,737 

ทุ่งเหียงพิทยาคม 114 119 116 349 

อุทกวทิยาคม 26 29 33 88 

บ่อทองวงษจ์นัทร์วทิยา 161 172 179 512 

เกาะโพธ์ิถว้ยงามวทิยา 112 118 114 344 

เกาะจนัทร์พิทยาคาร 50 77 112 239 

บางละมุง 498 419 379 1,296 

โพธิสัมพนัธ์พิทยาคาร 386 392 395 1,173 

ผนิแจ่มวชิาสอน 86 63 77 226 

ศรีราชา 625 615 602 1,842 

ทุ่งศุขลาพิทยา (กรุงไทยอนุเคราะห์) 209 181 281 671 

บึงศรีราชาพิทยาคม 115 127 176 418 

สุรศกัด์ิวทิยาคม 239 230 252 721 

สวนกุหลาบวทิยาลยั  ชลบุรี 361 313 262 936 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 

 
 

โรงเรียน 
จํานวนนักเรียน 

    ม. 1     ม. 2     ม. 3 รวม 

เกาะสีชงั 46 30 32 108 

สัตหีบวทิยาคม 329 361 342 1,033 

สิงห์สมุทร 523 546 591 1,660 

วดัป่าประดู่ 520 542 542 1,604 

ระยองวทิยาคม 684 612 622 1,918 

บา้นฉางกาญจนกุลวทิยา 500 482 477 1,459 

เพรักษมาตาวทิยา 130 132 111 373 

มาบตาพุดพนัพทิยาคาร 511 557 540 1,608 

ระยองวทิยาคม นิคมอุตสาหกรรม 125 99 120 344 

ระยองวทิยาคมปากนํ้า 252 241 242 735 

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ 

ระยอง 196 150 162 508 

บา้นค่าย 466 457 458 1,381 

ปลวกแดงพิทยาคม 388 368 375 1,131 

นิคมวทิยา 288 269 292 849 

แกลง (วทิยสถาวร) 509 553 543 1,605 

วงัจนัทร์วทิยา 392 354 380 1,126 

เขาชะเมาวทิยา 75 77 77 229 

ชาํนาญสามคัคีวทิยา 371 356 333 1,060 

ชาํฆอ้พิทยาคม 53 67 59 179 

สุนทรภู่พิทยา 187 166 180 533 

หว้ยยางศึกษา 119 124 91 334 

มกุฎเมืองราชวทิยาลยั 202 204 190 596 

รวม 14,854 14,677 14,693 44,224 
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 2.  กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2556 

โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 โดยงานวจิยั พฒันาแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตคร้ังน้ีไดมี้การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัเพื่อตรวจสอบโมเดล

องคป์ระกอบของแบบวดัและสร้างเกณฑป์กติวสิัยระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา ดงันั้นในการกาํหนด

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งสาํหรับการวจิยั ผูว้ิจยัศึกษาการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรตาม

ตาราง Krejcie and Morgan (1970) เม่ือกาํหนดขนาดความคลาดเคล่ือน (Limit of error) และระดบั

ความเช่ือมัน่ (Level of confidence: 1-α) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (α = .05) จะตอ้งใชก้ลุ่ม

ตวัอยา่ง 380 คน แต่เพือ่ใหเ้ป็นไปตามเง่ือนไขของการวเิคราะห์องคป์ระกอบ จะตอ้งนาํแบบวดั 

ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งไม่ตํ่ากวา่ 10-20 เท่า ของจาํนวนขอ้คาํถาม (นงลกัษณ์  

วรัิชชยั, 2542, หนา้ 311; สุวมิล ติรกานนัท,์ 2550, หนา้ 168; สมถวลิ วิจิตรวรรณา, สุภมาศ องัศุโชติ 

และรัชนีกูล ภิญโญภานุวฒัน์, 2551, หนา้ 31) ผูว้จิยัจึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย 15 เท่า คือ  

900 คน (สร้างขอ้คาํถาม 60 ขอ้) โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 

sampling technique) ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1 จาํแนกโรงเรียนในสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีสุ่มได้

ออกเป็น 4  ขนาดตามเกณฑ์กาํหนดขนาดของสถานศึกษาของสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 .จาํแนกขนาดตามเกณฑก์าํหนดขนาดของสถานศึกษาของสาํนกังานคณะกรรมการ    

                  สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 

ขนาดโรงเรียน จํานวนนักเรียน จํานวนโรงเรียน 

ขนาดเล็ก 

ขนาดกลาง 

ขนาดใหญ่ 

ขนาดใหญ่พิเศษ 

1-499  คน 

500-1,499  คน 

1,500-2,399  คน 

2,400  คน ข้ึนไป 

9 

19 

10 

12 

รวมทั้งส้ิน 50 

 

 พบวา่ มี โรงเรียนขนาดเล็ก จาํนวน 9 โรงเรียน  โรงเรียนขนาดกลาง  จาํนวน 19 

โรงเรียน  โรงเรียนขนาดใหญ่ จาํนวน 10 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จาํนวน 12 โรงเรียน 
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 ขั้นท่ี 2 กาํหนดขนาดโรงเรียนท่ีไดใ้นขั้นท่ี 1 เป็นหน่วยในการสุ่ม สุ่มโรงเรียน 

แต่ละขนาดมาร้อยละ 50 โดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) ไดโ้รงเรียนขนาด

เล็ก จาํนวน  4  โรง โรงเรียนขนาดกลาง จาํนวน 10 โรง โรงเรียนขนาดใหญ่ จาํนวน 5 โรง และ

โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จาํนวน 6 โรง ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 25 โรงเรียน 

 ขั้นท่ี 3 กาํหนดโรงเรียนท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 2 โดยใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย  จากนั้นเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  

มาโรงเรียนละ 45 คน โดยแบ่งเป็นระดบัชั้นละ 15 คน  จะไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 1,125 คน 

 

ตารางท่ี 5  สัดส่วนของจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัชั้น 

 

 

โรงเรียน 

จาํนวนนักเรียน 

มธัยมศึกษาปีที่ 1 มธัยมศึกษาปีที่ 2 มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

ขนาดเลก็       

- เขาชะเมาวิทยา 75 15 77 15 77 15 

- ชาํฆอ้พิทยาคม 53 15 67 15 59 15 

- หนองรีมงคลสุขสวสัด์ิ 62 15 62 15 41 15 

- อุทกวิทยาคม 26 15 29 15 33 15 

- ชาํฆอ้พิทยาคม 53 15 67 15 59 15 

ขนาดกลาง       

- นิคมวิทยา 288 15 269 15 292 15 

- พานทอง 242 15 283 15 320 15 

- มกุฎเมืองราชวิทยาลยั 202 15 204 15 190 15 

- อ่างศิลาพิทยาคม 256 15 253 15 268 15 

- พานทองสภาชนูปถมัภ ์ 286 15 292 15 246 15 

- สุนทรภู่พิทยา 187 15 166 15 180 15 

- จุฬาภรณราชวิทยาลยั 96 15 95 15 128 15 

- ระยองวิทยาคม  

   นิคมอุตสาหกรรม 

 

125 

 

15 

 

99 

 

15 

 

120 

 

15 

- หว้ยยางศึกษา 119 15 124 15 91 15 

- ทุ่งเหียงพิทยาคม 114 15 119 15 116 15 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 

 

โรงเรียน 

จาํนวนนักเรียน 

มธัยมศึกษาปีที่ 1 มธัยมศึกษาปีที่ 2 มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

ขนาดใหญ่       

- บางละมุง 498 15 419 15 379 15 

- บา้นฉางกาญจนกลุ

วิทยา 

 

500 

 

15 

 

482 

 

15 

 

477 

 

15 

- สตัหีบวิทยาคม 329 15 361 15 343 15 

- วงัจนัทร์วิทยา 392 15 354 15 380 15 

- ชาํนาญสามคัคีวิทยา 371 15 356 15 333 15 

ขนาดใหญ่พิเศษ       

- ชลราษฎรอาํรุง 553 15 568 15 568 15 

- ระยองวิทยาคม 684 15 612 15 622 15 

- พนสัพิทยาคาร 574 15 585 15 578 15 

- บา้นบึง “อุตสาหกรรม

นุเคราะห์” 

 

616 

 

15 

 

605 

 

15 

 

567 

 

15 

- แกลง (วิทยสถาวร) 509 15 553 15 543 15 

- มาบตาพุดพนัพิทยาคาร 511 15 557 15 540 15 

รวม 7,721 375 7,658 375 7,550 375 

รวมทั้งส้ิน 1,125      

 

 จากตารางท่ี 5 จะเห็นวา่ เป็นขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ได ้ผูว้จิยัไดด้าํเนินการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งเหล่านั้นตามขั้นตอนการพฒันาแบบวดั คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 

สาํหรับการทดลองใชแ้บบวดั คร้ังท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 สาํหรับการทดลองใชแ้บบวดัคร้ังท่ี 2 และ

กลุ่มตวัอยา่งท่ี 3 สาํหรับใชจ้ริงเพื่อหาปกติวสิัย ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 6-8 

 1. กลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ดลองคร้ังท่ี 1 เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

ดา้นภาษาและวเิคราะห์หาคุณภาพแบบวดั ไดแ้ก่ ค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความเท่ียง คือ นกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนชาํนาญสามคัคีวทิยาและโรงเรียนทุ่งเหียงพิทยาคม นกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง มีจาํนวน 90 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  กลุ่มตวัอยา่งในการทดสอบคร้ังท่ี 1 

 

ระดับช้ัน 
โรงเรียน 

ชํานาญสามัคคีวทิยา ทุ่งเหียงพิทยาคม 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 15 15 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 15 15 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 15 15 

รวม 45 45 

 

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ดลองแบบวดั คร้ังท่ี 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพ

แบบวดั วเิคราะห์ความตรง อาํนาจจาํแนก ใชจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนสุนทรภู่พิทยาและโรงเรียนอุทกวทิยาคม มีจาํนวน 90 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7  กลุ่มตวัอยา่งในการทดสอบคร้ังท่ี 2 

 

ระดับช้ัน 
โรงเรียน 

สุนทรภู่พิทยา อุทกวทิยาคม 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 15 15 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 15 15 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 15 15 

รวม 45 45 

  

 3. กลุ่มตวัอยา่งคร้ังท่ี 3 เป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ดลองคร้ังท่ี 3 เพื่อนาํผลไปใชต้รวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างโดยวิธีวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั ตรวจสอบความเท่ียงและเพื่อสร้าง

เกณฑป์กติวสิัยระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา โดยสุ่มกลุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย ไดจ้าํนวนนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จาํนวน 315 คน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 315 คน และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

จาํนวน 315 คน รวมทั้งส้ิน 945 คน ดงัตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 จาํนวนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใชจ้ริง 

 

 

โรงเรียน 

จาํนวนนักเรียน 

มธัยมศึกษาปีที่ 1 มธัยมศึกษาปีที่ 2 มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

ขนาดเลก็       

- เขาชะเมาวิทยา 75 15 77 15 77 15 

- ชาํฆอ้พิทยาคม 53 15 67 15 59 15 

- หนองรีมงคลสุขสวสัด์ิ 62 15 62 15 41 15 

- ชาํฆอ้พิทยาคม 53 15 67 15 59 15 

ขนาดกลาง       

- นิคมวิทยา 288 15 269 15 292 15 

- พานทอง 242 15 283 15 320 15 

- มกุฎเมืองราชวิทยาลยั 202 15 204 15 190 15 

- อ่างศิลาพิทยาคม 256 15 253 15 268 15 

- พานทองสภาชนูปถมัภ ์ 286 15 292 15 246 15 

- จุฬาภรณราชวิทยาลยั 96 15 95 15 128 15 

- ระยองวิทยาคม  

  นิคมอุตสาหกรรม 

125 15 99 15 120 15 

- หว้ยยางศึกษา 119 15 124 15 91 15 

ขนาดใหญ่       

- บางละมุง 498 15 419 15 379 15 

- จุฬาภรณราชวิทยาลยั 96 15 95 15 128 15 

- ระยองวิทยาคม  

นิคมอุตสาหกรรม 

 

125 

 

15 

 

99 

 

15 

 

120 

 

15 

- หว้ยยางศึกษา 119 15 124 15 91 15 

ขนาดใหญ่       

- บางละมุง 498 15 419 15 379 15 

- บา้นฉางกาญจนกลุวิทยา 500 15 482 15 477 15 

- สตัหีบวิทยาคม 329 15 361 15 343 15 

- วงัจนัทร์วิทยา 392 15 354 15 380 15 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

 

 

โรงเรียน 

จาํนวนนักเรียน 

มธัยมศึกษาปีที่ 1 มธัยมศึกษาปีที่ 2 มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

ขนาดใหญ่พิเศษ       

- ชลราษฎรอาํรุง    553   15    568  15    568   15 

- ระยองวิทยาคม    684   15    612  15    622   15 

- พนสัพิทยาคาร    574   15    585  15    578   15 

- บา้นบึง “อุตสาหกรรม 

นุเคราะห์” 

 

   616 

 

  15 

 

   605 

 

 15 

 

   567 

 

  15 

- แกลง (วิทยสถาวร)    509   15    553  15    543   15 

- มาบตาพุดพนัพิทยาคาร    511   15    557  15    540   15 

รวม 7,023 315 6,988 315 6,888 315 

 

การสร้างและพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอนิเตอร์เน็ต 

 ในการสร้างและพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  

แบ่งการดาํเนินงานออกเป็น 9 ขั้น ดงัน้ี 

 1.  ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

 2.  พฒันากรอบแนวคิดและนิยามเชิงปฏิบติัการของพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

จากทฤษฎีและงานวจิยั 

 3.  กาํหนดรูปแบบของเคร่ืองมือท่ีจะใชว้ดั โดยผูว้จิยักาํหนดเคร่ืองมือในการเก็บรวม

รวบขอ้มูล คือ แบบประเมินพฤติกรรม 

 4.  สร้างขอ้คาํถาม รายการท่ีจะวดัตามนิยามเชิงปฏิบติัการ เป็นแบบวดัพฤติกรรมการติด

อินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนจากการศึกษาหลกัแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

ซ่ึงมีโครงสร้างแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

  4.1  ตอนท่ี 1 สอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ  

(Check list) 
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   4.2  ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตเป็นแบบประเมินตวัเองชนิด 

มาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) จาํนวน 53 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 

   4.2.1  สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 

   4.2.2  ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 

   4.2.3  ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 

   4.2.4  เล่นเกมออนไลน์ 

   4.2.5  เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

   4.2.6  คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน 

  ประกอบดว้ยคาํถาม  53  ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดบั  

โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   ไม่เคย   มีค่าคะแนน 0 

   ไม่บ่อย   มีค่าคะแนน 1 

   เป็นคร้ังคราว  มีค่าคะแนน 2 

   บ่อย   มีค่าคะแนน 3 

   บ่อยมาก  มีค่าคะแนน 4 

   เป็นประจาํ  มีค่าคะแนน 5 

 5.  ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ โดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวดัและ

ประเมินผลการศึกษา และจิตวทิยาพิจารณา 

 6.  ปรับปรุงเคร่ืองมือตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํ และนาํเคร่ืองมือไปทดลองใช ้(Try out) 

คร้ังท่ี 1 กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 90 คน เพื่อปรับปรุงในเร่ืองของภาษา และกาํหนดเวลา 

ในการทดสอบ 

 7.  นาํเคร่ืองมือท่ีไดรั้บคืนมาและปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 กลบักลุ่มตวัอยา่ง 

วเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Discrimination) โดยใชส้มัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่าย

ระหวา่งคะแนนของแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบัของแบบวดั (Item-total correlation) ตามวธีิ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สัน (Pearson’s simple item-total correlation) เลือกขอ้

คาํถามท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนก ค่า r ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป คดัเลือกขอ้คาํถามท่ีมีคุณภาพเพือ่นาํไปใชเ้ก็บ

ขอ้มูลจริง 

 8.  นาํเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงและคดัเลือกแลว้นาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง

จาํนวนนกัเรียน  945 คน นาํผลมาวเิคราะห์หาคุณภาพและจดัทาํคู่มือการทดสอบ ดงัน้ี 
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  8.1  ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ของแบบวดั โดยการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory  factor  analysis) 

                       8.2  วเิคราะห์ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ของเคร่ืองมือทั้งฉบบัโดยใช้

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (α-Coefficient) 

         8.3  สร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norms) เพื่อใชก้บัเคร่ืองมือวดัท่ีสร้างข้ึน 

 9.  จดัทาํคู่มือในการใชเ้คร่ืองมือท่ีสร้างข้ึน และนาํเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพมาจดัทาํเป็น

ตน้ฉบบัเพื่อใชใ้นคร้ังต่อไป โดยโครงสร้างคู่มือประกอบดว้ยรายละเอียดของหวัขอ้ต่อไปน้ี 

(อรพินทร์ ชูชม, 2543, หนา้ 42) 

  9.1  แนวคิดเก่ียวกบัแบบวดั 

  9.2  วตัถุประสงคข์องแบบวดั 

  9.3  กรอบการสร้างแบบวดั 

  9.4  วธีิการใชแ้ละวธีิการดาํเนินการสอบ 

  9.5  วธีิการตรวจใหค้ะแนนและแปลความ 

  9.6  คุณภาพของแบบวดั 

  9.7  เกณฑป์กติ 

  9.8  แบบวดั 

 จากการดาํเนินการสร้างและพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สรุปไดด้งัภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2  ขั้นตอนการพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

               ตอนตน้ โรงเรียนสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 

 

 

 

ศึกษาและสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ทดลองคร้ังท่ี 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพแบบวดั วิเคราะห์ความตรง อาํนาจจาํแนก 

จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 90 คน 

 

สร้างแบบวดัตามนิยามเชิงปฏิบติัการ 

ตรวจสอบคุณภาพแบบวดัดา้นความตรงเชิงเน้ือหา 

ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

ทดลองคร้ังท่ี 1 เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความถูกตอ้งดา้นภาษาและความเหมาะสม

ของระยะเวลาในการทาํแบบวดั จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 90 คน 

ทดลองคร้ังท่ี 3 ตรวจสอบความตรงเชิง (โครงสร้างวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั 

(Confirmatory factor  analysis) และสร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norm) พร้อมคู่มือการใช ้

จากกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 945 คน 

 

 

กาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

ประเมินพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดน้าํเคร่ืองมือท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ ไปดาํเนินการเก็บขอ้มูลจาก 

กลุ่มตวัอยา่ง โดยดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 

 1.  ขอหนงัสือจากฝ่ายบณัฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึง

ผูอ้าํนวยการของโรงเรียนซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 2.  ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 1,125 คน  โดยท่ีผูว้จิยั 

ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองกบัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 

 3.  ตรวจแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาคดัเลือกเฉพาะฉบบัท่ีสมบูรณ์นาํขอ้มูลมา 

บนัทึกลงในแบบรหสั (Coding form) 

 4. วเิคราะห์และแปลความหมายขอ้มูล 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 วธีิดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  มีดงัน้ี 

 การวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  validity) ของแบบวดั โดยนาํแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาตดัสินขอ้ความ  ซ่ึงใชเ้กณฑใ์นการคดัเลือกค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง หรือ IOC  ตั้งแต่ 0.5  ข้ึนไป  จึงจะถือวา่ขอ้คาํถามนั้นผา่นเกณฑก์าํหนด  

โดยใชสู้ตรดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2538, หนา้ 115-117) 

 

 สูตร       IOC =  ∑ R 

                                                        N 

    เม่ือ  IOC        คือ   ดชันีความสอดคลอ้ง 

    ∑ R คือ    ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

    N  คือ    จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 2. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Constuct validity) ดว้ยการวเิคราะห์องคป์ระกอบ

เชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis) ดว้ยโปรแกรมลิสเรล LISREL ในการวเิคราะห์โมเดล

ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ในคร้ังน้ีผูว้จิยัใชด้ชันีท่ีใชใ้นการตรวจสอบความสอดคลอ้งแบบจาํลองท่ี

ไดพ้ฒันามาจากทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษห์ลายตวั ซ่ึงงานวจิยัน้ีได้

คดัเลือกดชันีท่ีใชใ้นการพิจารณาความสอดคลอ้ง ไดแ้ก่ 2χ ,  2χ / df, GFI, AGFI, CFI และ 

RMSEA ซ่ึง Schermelleh-Engel, Moosbrugger, and Müller (2003) ไดเ้สนอแนวทางในการตดัสิน 
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ค่าดชันีเป็น 2 ลกัษณะ คือ ค่าท่ีแสดงความสอดคลอ้งและค่าท่ียอมรับไดว้า่มีความสอดคลอ้ง  

โดยกาํหนดเป็นช่วงของค่าดชันีความสอดคลอ้ง ดงัแสดงในตารางท่ี 9 (Schermelleh-Engel, 

Moosbrugger, & Müller, 2003, pp. 23-74) 

 

ตารางท่ี 9  ผลการวเิคราะห์ท่ียอมรับไดข้องการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั  

 

ดัชนีความสอดคล้อง ค่าทีแ่สดงความสอดคล้อง 
ค่าทีย่อมรับได้ว่า 

มีความสอดคล้อง 

χ 2 .05 < p ≤ 1.00  .01 < p ≤ .05 

χ 2/ df 0 < χ 2/ df ≤ 2 2 < χ 2/ df ≤ 3 

GFI .95 ≤ GFI ≤ 1.00 .90 ≤ GFI ≤ .95 

CFI .97 ≤ CFI ≤ 1.00 .90 ≤ CFI ≤ .97 

NFI .95 ≤ NFI ≤ 1.00 .90 ≤ NFI ≤ .95 

RMSEA 0 ≤ RMSEA ≤ .05  .05 < RMSEA ≤ .08 

 

 3.  ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต โดยใชสู้ตรของเพียร์สัน 

(Pearson’s product-moment correlation coefficient) ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538, หนา้ 119 และ

บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2547, หนา้ 187-188)  

 

 สูตร r  =  
( )( )

( ) ( )
−∑ ∑ ∑

   − −∑ ∑ ∑ ∑      
2 22 2

N XY X Y

     N X X N Y Y

    

            r  =  แทน  ค่าอาํนาจจาํแนก 

 X  =  แทน  คะแนนของขอ้ท่ีหาค่าอาํนาจจาํแนก 

 Y  =  แทน  คะแนนรวมของทุกขอ้ 

 

  4.  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2538, หนา้ 119; บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 

2547, หนา้ 187-188)  
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 เม่ือ α  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบวดัทั้งฉบบั 

   n  แทน จาํนวนขอ้ของแบบวดั 

   ∑S i
2  แทน ผลรวมคะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

   St
2   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบวดัทั้งฉบบั 

 

 5.  การสร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norms) ของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ดว้ยวธีิแปลงคะแนนดิบใหเ้ป็นคะแนนมาตรฐานเปอร์เซ็นไทล ์

โดยใชสู้ตรการแปลงดงัน้ี (ต่าย  เซ่ียงฉี, 2526, หนา้ 184)   

  5.1  เรียงลาํดบัคะแนนดิบ  โดยเรียงคะแนนจากนอ้ยไปหามาก 

  5.2  หาความถ่ี (f )  ของคะแนนดิบแต่ละคะแนน 

  5.3  หาความถ่ีสะสม (cf) โดยสะสมความถ่ีของคะแนนจากนอ้ยไปหามาก 

  5.4  หาค่า  
1
2

cf f−   หรือ  หาค่าความถ่ีสะสมของคะแนนดิบท่ีสนใจลบออกดว้ย

คร่ึงหน่ึงของความถ่ีของคะแนนดิบนั้น 

  5.5  นาํค่า  
1
2

cf f−  หารดว้ยจาํนวนคนทั้งหมด  แลว้คูณดว้ย  100 

  5.6  เปิดตาราง  Normalized  T-score  เพื่อหาตาํแหน่งคะแนนมาตรฐาน   

และแปลงค่าของเปอร์เซ็นไทล ์ เป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ  (Normalized T-score)   

นาํคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) และแบ่งค่าพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตออกเป็น 5 ระดบั 

ดงัน้ี (ชวาล แพรัตกุล, 2520) 

  คะแนนทีปกติ  การแปลผลระดบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

  T 65 ข้ึนไป   ติดอินเตอร์เน็ตมาก 

  T 56-65   ติดอินเตอร์เน็ตค่อนขา้งมาก 

  T 46-55   ติดอินเตอร์เน็ตปานกลาง 

  T 35-45   ติดอินเตอร์นอ้ย 

  ตํ่ากวา่ T 35  ติดอินเตอร์นอ้ยมาก 

2

21
1

i

t

Sn
n S

α
 
 = −

−   

∑  

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 เป็นแบบวดัท่ีเป็น

มาตรฐานในระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา โดยมีวตัถุประสงค ์3 ประการ คือ ประการแรกเพื่อพฒันา

แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดั

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ประการท่ีสองเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต ประการท่ีสามเพื่อสร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norms) ของแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18   

 ในการนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล เพือ่ตอบคาํถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  

จึงแบ่งการนาํเสนอผลการวจิยัออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 ตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 ตอนท่ี 3 ผลการสร้างเกณฑป์กติของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการแสดงผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การแปลความหมายผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ และอกัษรยอ่ท่ีใช้

ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 สัญลกัษณ์แทนค่าสถิต ิ

 N      แทน   กลุ่มตวัอยา่ง 

 IOC    แทน   ดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ 

 r      แทน   อาํนาจจาํแนกของแบบวดั 

 T      แทน   คะแนนทีปกติ (T-Score) 

 α      แทน   สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบวดั 
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 b      แทน   นํ้าหนกัขององคป์ระกอบ 

 SE      แทน   ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

 t      แทน   สถิติทดสอบที 

 R2      แทน   อาํนาจการพยากรณ์ 

 2χ      แทน   สถิติไคสแควร์ 

 df      แทน   ระดบัองศาอิสระ 

 GFI     แทน   ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 

 AGFI     แทน   ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแกแ้ลว้ 

 RMR     แทน   ค่ารากของค่าเฉล่ียของค่าความแตกต่างโดยประมาณ 

 RMSEA  แทน   ค่ารากกาํลงัสองเฉล่ียของค่าความแตกต่างโดยประมาณ 

 2χ / df แทน   ค่าไคสแควร์สัมพทัธ์ 

 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนตัวแปร 

 IAB     แทน   พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต (Internet  addiction behavior) 

 Chat     แทน   ดา้นสนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 

 Shop     แทน   ดา้นซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 

 Enter     แทน   ดา้นความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 

 Game     แทน   ดา้นเล่นเกมออนไลน์ 

 Sex     แทน   ดา้นเร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

 Edu     แทน   ดา้นคน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที ่1 ผลการพฒันาแบบวัดพฤติกรรมการติดอนิเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 ในการพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 มีการพฒันาดงัน้ี 

 1.  ผูว้จิยัพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ตามแนวคิดเก่ียวกบั 

การติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั (Kimberly S. Young) เป็นแบบวดัแบบประเมินตวัเองชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดบั อิงจากวตัถุประสงคข์องการใชอิ้นเตอร์เน็ต โดย

แบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี  
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 1.  สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป  

 2.  ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์  

 3.  ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล  

 4.  เล่นเกมออนไลน์  

 5.  เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ และ  

 6.  คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน จาํนวน 83 ขอ้  

นาํไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงจนไดแ้บบวดัท่ีคุณภาพจาํนวน 53 ขอ้ 

 ตอนที ่2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัพฤติกรรมการติดอนิเตอร์เน็ต สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 ผลการวเิคราะห์หาคุณภาพของแบบวดัโดยวิเคราะห์หาดชันีความสอดคลอ้งของ 

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา อาํนาจจาํแนก และความเช่ือมัน่ ไดผ้ลดงัน้ี 

 1.  การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา พิจารณาจากความสอดคลอ้งระหวา่งแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตกบัแนวคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั 

(Kimberly S. Young) โดยนาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและ

ปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 10 

 

ตารางท่ี 10 ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้น  

                   มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑R IOC หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1 1 4 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 0 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

8 0 1 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

9 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑R IOC หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

16 0 1 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

18 0 0 0 1 1 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

21 0 0 1 1 0 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

22 0 0 1 1 0 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

24 1 1 0 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

25 0 1 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

26 0 0 1 0 1 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

29 0 0 1 1 0 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

31 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

32 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

33 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

34 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

35 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

36 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

37 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  
 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑R IOC หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

38 0 0 1 1 0 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

39 0 0 1 0 1 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

40 0 1 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

41 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

42 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

43 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

44 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

45 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

46 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

47 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

48 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

49 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

50 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

51 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

52 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

53 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

54 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

55 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

56 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

57 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

58 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

59 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

60 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

61 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

62 0 0 1 1 0 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

63 0 0 1 0 1 2 .40 ใชไ้ม่ได ้

64 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

65 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 10 (ต่อ)  

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

∑R IOC หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

66 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

67 1 1 0 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

68 0 1 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

69 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

70 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

71 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

72 1 1 1 1 0 4 .80 ใชไ้ด ้

73 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

74 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

75 1 0 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

76 0 1 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

77 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

78 0 1 1 1 1 4 .80 ใชไ้ด ้

79 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

80 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

81 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

82 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

83 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

 

 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าระหวา่ง 

.80-1.00 จาํนวน 74 ขอ้ และไดต้ดัขอ้คาํถามทิ้งไปเป็นจาํนวน 9 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 18, 21, 22, 26, 29, 38, 

39, 62 และ 63 

 2.  ผลการทดลองคร้ังท่ี 1 

 ผูว้จิยัไดน้าํแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ไปทดลองคร้ังท่ี 1 กบันกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 90 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกและ

ความเหมาะสมของภาษาของแบบวดั แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 11 
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ตารางท่ี 11 ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต จากการทดสอบ 

   คร้ังท่ี 1  

 

รายการ/ ข้อ ค่าอาํนาจจําแนก (r) ผลการวเิคราะห์ 

1. สนทนาติดต่อสมัพนัธ์ทัว่ไป 

ขอ้ท่ี 1.1 

ขอ้ท่ี 1.2 

ขอ้ท่ี 1.3 

ขอ้ท่ี 1.4 

ขอ้ท่ี 1.5 

ขอ้ท่ี 1.6 

ขอ้ท่ี 1.7 

ขอ้ท่ี 1.8 

ขอ้ท่ี 1.9 

ขอ้ท่ี 1.10 

ขอ้ท่ี 1.11 

ขอ้ท่ี 1.12 

ขอ้ท่ี 1.13 

ขอ้ท่ี 1.14 

ขอ้ท่ี 1.15 

 

0.30 

0.76 

0.47 

0.31 

0.44 

0.15 

0.41 

0.85 

0.32 

0.10 

0.17 

0.16 

0.15 

0.15 

0.57 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

2.ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์  

ขอ้ท่ี 2.1 

ขอ้ท่ี 2.2 

ขอ้ท่ี 2.3 

ขอ้ท่ี 2.4 

ขอ้ท่ี 2.5 

ขอ้ท่ี 2.6 

ขอ้ท่ี 2.7 

ขอ้ท่ี 2.8 

ขอ้ท่ี 2.9 

ขอ้ท่ี 2.10 

 

0.51 

0.79 

0.74 

0.82 

0.64 

0.10 

0.78 

0.60 

0.40 

0.50 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)  

 

รายการ/ ข้อ ค่าอาํนาจจําแนก (r) ผลการวเิคราะห์ 

3.  ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง  

หรือดาวนโ์หลดขอ้มูล 

ขอ้ท่ี 3.1 

ขอ้ท่ี 3.2 

ขอ้ท่ี 3.3 

ขอ้ท่ี 3.4 

ขอ้ท่ี 3.5 

ขอ้ท่ี 3.6 

ขอ้ท่ี 3.7 

ขอ้ท่ี 3.8 

ขอ้ท่ี 3.9 

ขอ้ท่ี 3.10 

 

 

0.79 

0.72 

0.78 

0.74 

0.53 

0.63 

0.70 

0.35 

0.74 

0.11 

 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

4.  เล่นเกมออนไลน์  

ขอ้ท่ี 4.1 

ขอ้ท่ี 4.2 

ขอ้ท่ี 4.3 

ขอ้ท่ี 4.4 

ขอ้ท่ี 4.5 

ขอ้ท่ี 4.6 

ขอ้ท่ี 4.7 

ขอ้ท่ี 4.8 

ขอ้ท่ี 4.9 

ขอ้ท่ี 4.10 

ขอ้ท่ี 4.11 

ขอ้ท่ี 4.12 

ขอ้ท่ี 4.13 

ขอ้ท่ี 4.14 

ขอ้ท่ี 4.15 

 

0.50 

0.50 

0.62 

0.57 

0.15 

0.19 

0.75 

0.48 

0.76 

0.19 

0.70 

0.18 

0.85 

0.18 

0.17 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้
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ตารางท่ี 11 (ต่อ)  

 

รายการ/ ข้อ ค่าอาํนาจจําแนก (r) ผลการวเิคราะห์ 

5.  เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

ขอ้ท่ี 5.1 

ขอ้ท่ี 5.2 

ขอ้ท่ี 5.3 

ขอ้ท่ี 5.4 

ขอ้ท่ี 5.5 

ขอ้ท่ี 5.6 

ขอ้ท่ี 5.7 

ขอ้ท่ี 5.8 

ขอ้ท่ี 5.9 

6.คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน  

ขอ้ท่ี 6.1 

ขอ้ท่ี 6.2 

ขอ้ท่ี 6.3 

ขอ้ท่ี 6.4 

ขอ้ท่ี 6.5 

ขอ้ท่ี 6.6 

ขอ้ท่ี 6.7 

ขอ้ท่ี 6.8 

ขอ้ท่ี 6.9 

ขอ้ท่ี 6.10 

ขอ้ท่ี 6.11 

 

0.59 

0.67 

0.52 

0.52 

0.56 

0.70 

0.48 

0.41 

0.37 

 

0.76 

0.13 

0.14 

0.59 

0.78 

0.10 

0.40 

0.15 

0.11 

0.86 

0.14 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ม่ได ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ม่ได ้

ขอ้ท่ี 6.12 

ขอ้ท่ี 6.13 

ขอ้ท่ี 6.14 

ขอ้ท่ี 6.15 

0.44 

0.52 

0.44 

0.48 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ จากการนาํแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จาํนวน  
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74 ขอ้ ไปทดลองคร้ังท่ี 1 กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 90 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

ผลปรากฏวา่ไดต้ดัขอ้คาํถามทิ้งไปเป็นจาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงเป็นขอ้คาํถามท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกนอ้ยกวา่ 

0.20 คือ ขอ้คาํถามขอ้ท่ี 1.6, 1.10, 1.11, 1.12, 1.13, 1.14, 2.6, 3.10, 4.5, 4.6, 4.10, 4.12, 4.14, 4.15, 

6.2, 6.3, 6.6, 6.8, 6.9 และ 6.11 

 3. ผลการทดลองคร้ังท่ี 2 

 ผูว้จิยัไดน้าํแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ไปทดลองคร้ังท่ี 2 กบันกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 90 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อวเิคราะห์หาค่าอาํนาจจาํแนกและค่า

ความเช่ือมัน่แบบวดั แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 12 

 

ตารางท่ี 12 ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต จากการทดสอบ 

   คร้ังท่ี 2  

 

รายการ/ ข้อ ค่าอาํนาจจําแนก (r) ผลการวเิคราะห์ 

1. สนทนาติดต่อสมัพนัธ์ทัว่ไป 

ขอ้ท่ี 1.1 

ขอ้ท่ี 1.2 

ขอ้ท่ี 1.3 

ขอ้ท่ี 1.4 

ขอ้ท่ี 1.5 

ขอ้ท่ี 1.6 

ขอ้ท่ี 1.7 

ขอ้ท่ี 1.8 

ขอ้ท่ี 1.9 

2. ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน ์ 

ขอ้ท่ี 2.1 

ขอ้ท่ี 2.2 

ขอ้ท่ี 2.3 

ขอ้ท่ี 2.4 

ขอ้ท่ี 2.5 

ขอ้ท่ี 2.6 

 

0.54 

0.40 

0.34 

0.66 

0.52 

0.53 

0.68 

0.46 

0.49 

 

0.53 

0.67 

0.67 

0.67 

0.69 

0.68 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 12 (ต่อ)  

 

รายการ/ ข้อ ค่าอาํนาจจําแนก (r) ผลการวเิคราะห์ 

2. ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน ์(ต่อ) 

ขอ้ท่ี 2.7 

ขอ้ท่ี 2.8 

ขอ้ท่ี 2.9 

 

0.66 

0.66 

0.65 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

3. ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือ 

   ดาวนโ์หลดขอ้มูล  

ขอ้ท่ี 3.1 

ขอ้ท่ี 3.2 

ขอ้ท่ี 3.3 

ขอ้ท่ี 3.4 

ขอ้ท่ี 3.5 

ขอ้ท่ี 3.6 

ขอ้ท่ี 3.7 

ขอ้ท่ี 3.8 

ขอ้ท่ี 3.9 

4. เล่นเกมออนไลน ์ 

ขอ้ท่ี 4.1 

ขอ้ท่ี 4.2 

ขอ้ท่ี 4.3 

ขอ้ท่ี 4.4 

ขอ้ท่ี 4.5 

ขอ้ท่ี 4.6 

ขอ้ท่ี 4.7 

ขอ้ท่ี 4.8 

ขอ้ท่ี 4.9 

5. เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

ขอ้ท่ี 5.1 

ขอ้ท่ี 5.2 

ขอ้ท่ี 5.3 

 

 

0.59 

0.51 

0.67 

0.72 

0.62 

0.50 

0.59 

0.45 

0.40 

 

0.50 

0.56 

0.64 

0.69 

0.67 

0.67 

0.64 

0.64 

0.63 

 

0.57 

0.55 

0.72 

 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้
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ตารางท่ี 12 (ต่อ)  

 

รายการ/ ข้อ ค่าอาํนาจจําแนก (r) ผลการวเิคราะห์ 

5. เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 5.4 

ขอ้ท่ี 5.5 

ขอ้ท่ี 5.6 

ขอ้ท่ี 5.7 

ขอ้ท่ี 5.8 

ขอ้ท่ี 5.9 

6. คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน  

ขอ้ท่ี 6.1 

ขอ้ท่ี 6.2 

ขอ้ท่ี 6.3 

ขอ้ท่ี 6.4 

ขอ้ท่ี 6.5 

ขอ้ท่ี 6.6 

ขอ้ท่ี 6.7 

ขอ้ท่ี 6.8 

ขอ้ท่ี 6.9 

 

0.58 

0.67 

0.59 

0.61 

0.61 

0.69 

 

0.55 

0.50 

0.41 

0.66 

0.66 

0.72 

0.62 

0.56 

0.45 

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

ใชไ้ด ้

 

 จากตารางท่ี 12 พบวา่ จากการนาํแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จาํนวน 

54 ขอ้ ไปทดลองคร้ังท่ี 2 กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 90 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

ผลปรากฏวา่ขอ้คาํถามสามารถใชไ้ดค้รบทั้ง 54 ขอ้ คือค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .34 - .72 
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ตารางท่ี 13  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  โดยแยกเป็นดา้น 

  

แบบวดั α 

ดา้นสนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป (Chat) .86 

ดา้นซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ (Shop) .94 

ดา้นความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล (Enter) .91 

ดา้นเล่นเกมออนไลน์ (Game) .93 

ดา้นเร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ (Sex) .95 

ดา้นคน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน (Edu) .85 

รวมทั้งฉบบั .96 

 

 จากตารางท่ี 13 พบวา่ จากการนาํแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จาํนวน 

54 ขอ้ ไปทดลองคร้ังท่ี 2 กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 90 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  

ผลปรากฏวา่ แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 

ทั้ง 6 ดา้น คือ  ดา้นสนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป (Chat) ดา้นซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 

(Shop)  ดา้นความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล (Enter) ดา้นเล่นเกมออนไลน์  

(Game) ดา้นเร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ  (Sex) และดา้นคน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน (Edu) มีค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากบั .86 .94  .91 .93 .95 และ .85 ตามลาํดบั และเม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 

มีค่าเท่ากบั .96 แสดงวา่ค่าความเช่ือมัน่แต่ละดา้นของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง 

 4.  ผลการทดลองคร้ังท่ี 3 

 ผูว้จิยัไดน้าํแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ไปทดลองคร้ังท่ี 3 กบันกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จาํนวน 945 คน ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจริง เพื่อนาํผลไปใชต้รวจสอบความตรง

เชิงโครงสร้างโดยวธีิวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั และเพื่อสร้างเกณฑป์กติวสิัยระดบัเขตพื้นท่ี

การศึกษา แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 14, ตารางท่ี 15 และภาพท่ี 3 
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ตารางท่ี 14 ค่านํ้าหนกัขององคป์ระกอบ ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน สถิติทดสอบทีและ 

                   อาํนาจการพยากรณ์ของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  

 

รายการ/ ข้อ b SE t R2 

1. สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 

ขอ้ท่ี 1.1 

ขอ้ท่ี 1.2 

ขอ้ท่ี 1.3 

ขอ้ท่ี 1.4 

ขอ้ท่ี 1.5 

ขอ้ท่ี 1.6 

ขอ้ท่ี 1.7 

ขอ้ท่ี 1.8 

ขอ้ท่ี 1.9 

2. ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์  

ขอ้ท่ี 2.1 

ขอ้ท่ี 2.2 

 

0.69 

0.79 

0.87 

1.23 

0.75 

0.83 

1.11 

0.81 

0.52 

 

0.45 

0.85 

 

- 

0.041 

0.050 

0.064 

0.050 

0.058 

0.065 

0.053 

0.047 

 

- 

0.079 

 

- 

19.50* 

17.28* 

19.20* 

15.10* 

14.26* 

17.11* 

15.28* 

11.21* 

 

- 

10.78* 

 

0.29 

0.34 

0.43 

0.73 

0.35 

0.42 

0.69 

0.34 

0.19 

 

0.11 

0.31 

ขอ้ท่ี 2.3 

ขอ้ท่ี 2.4 

ขอ้ท่ี 2.5 

ขอ้ท่ี 2.6 

ขอ้ท่ี 2.7 

ขอ้ท่ี 2.8 

ขอ้ท่ี 2.9 

0.96 

1.23 

1.24 

1.32 

0.94 

0.82 

0.66 

0.093 

0.12 

0.12 

0.13 

0.090 

0.081 

0.064 

10.36* 

10.63* 

10.63* 

10.41* 

10.39* 

10.03* 

10.20* 

0.59 

0.69 

0.70 

0.78 

0.56 

0.42 

0.32 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 
 

รายการ/ ข้อ b SE t R2 

3. ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง  

    หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 

ขอ้ท่ี 3.1 

ขอ้ท่ี 3.2 

ขอ้ท่ี 3.3 

ขอ้ท่ี 3.4 

ขอ้ท่ี 3.5 

ขอ้ท่ี 3.6 

ขอ้ท่ี 3.7 

ขอ้ท่ี 3.8 

ขอ้ท่ี 3.9 

4. เล่นเกมออนไลน์ 

ขอ้ท่ี 4.1 

 

 

1.12 

1.09 

1.26 

0.85 

0.95 

0.94 

0.51 

0.78 

0.90 

 

0.88 

 

 

- 

0.043 

0.050 

0.041 

0.045 

0.061 

0.038 

0.039 

0.050 

 

- 

 

 

- 

25.14* 

24.98* 

20.67* 

21.10* 

15.31* 

13.36* 

19.77* 

18.04* 

 

- 

 

 

0.59 

0.53 

0.82 

0.48 

0.54 

0.40 

0.15 

0.33 

0.35 

 

0.44 

ขอ้ท่ี 4.2 

ขอ้ท่ี 4.3 

ขอ้ท่ี 4.4 

ขอ้ท่ี 4.5 

ขอ้ท่ี 4.6 

ขอ้ท่ี 4.7 

ขอ้ท่ี 4.8 

ขอ้ท่ี 4.9 

5. เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

ขอ้ท่ี 5.1 

ขอ้ท่ี 5.2 

ขอ้ท่ี 5.3 

ขอ้ท่ี 5.4 

ขอ้ท่ี 5.5 

1.00 

1.03 

0.98 

1.09 

0.94 

0.95 

0.94 

0.96 

 

0.61 

0.81 

0.90 

0.73 

0.84 

0.034 

0.047 

0.043 

0.043 

0.038 

0.040 

0.049 

0.038 

 

- 

0.040 

0.043 

0.042 

0.045 

29.48* 

22.11* 

22.71* 

25.37* 

24.64* 

23.82* 

19.048 

25.22* 

 

- 

20.36* 

20.77* 

17.17* 

18.41* 

0.54 

0.62 

0.54 

0.72 

0.73 

0.73 

0.52 

0.53 

 

0.30 

0.65 

0.56 

0.63 

0.83 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)  

 

รายการ/ ข้อ b SE t R2 

ขอ้ท่ี 5.6 

ขอ้ท่ี 5.8 

ขอ้ท่ี 5.9 

6.คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน 

ขอ้ท่ี 6.1 

0.63 

0.62 

0.60 

 

0.25 

0.039 

0.039 

0.045 

 

- 

16.26* 

16.08* 

13.40* 

 

- 

0.48 

0.46 

0.36 

 

0.029 

ขอ้ท่ี 6.2 

ขอ้ท่ี 6.3 

ขอ้ท่ี 6.4 

ขอ้ท่ี 6.5 

ขอ้ท่ี 6.6 

ขอ้ท่ี 6.7 

ขอ้ท่ี 6.8 

ขอ้ท่ี 6.9 

0.69 

0.43 

0.71 

0.98 

1.23 

1.00 

0.92 

0.89 

0.11 

0.072 

0.13 

0.20 

0.24 

0.20 

0.19 

0.18 

6.33* 

6.00* 

5.49* 

4.97* 

5.03* 

5.01* 

4.90* 

4.96* 

0.21 

0.084 

0.28 

0.59 

0.73 

0.57 

0.47 

0.43 

Chi-Square = 2841.03     df =  975    p =  0.00000   GFI = 0.90  RMSER = 0.045 

 

 จากตารางท่ี 14 พบวา่ ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index) มีค่าเท่ากบั 

0.90  ค่าไคสแควร์ (Chi-square ) มีค่าเท่ากบั 2841.03 ค่าระดบัองศาอิสระ (df) มีค่าเท่ากบั 975      

ค่ารากกาํลงัสองเฉล่ียของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (Root mean square error of approximation) 

ท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั 0.045  ค่าไคสแควร์สัมพทัธ์ ( 2χ / df) มีค่าเท่ากบั 2.91  

 แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียน

ในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  จากขอ้คาํถามทั้งหมด 54 ขอ้ เม่ือผา่น 

การวเิคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างแลว้นั้น ไดเ้หลือขอ้คาํถาม 53 ขอ้ โดยตดัออกไป 1 ขอ้ 

คือ ขอ้ 5.7 
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ภาพท่ี 3 โมเดลวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  
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 ตอนที ่3 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติวสัิย (Norms) 

 ผลการทดลองใชแ้ละหาคุณภาพของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 945 คน เพื่อสร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norms) โดยนาํคะแนนดิบ 

มาสร้างเป็นคะแนนมาตรฐานในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) แสดงรายละเอียด 

ดงัตารางท่ี 15 

 

ตารางท่ี 15 การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ของแบบวดั 

                   พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  

 

คะแนน (X) ความถี่ (f) (cf) cf - 
𝟏
𝟐

f Percentile T 

195 8 945 941 99.58 76 

184 8 937 933 98.73 72 

166 1 936 935.5 98.99 73 

160 1 935 934.5 98.89 73 

155 2 933 932 98.62 72 

149 1 932 931.5 98.57 72 

146 1 931 930.5 98.47 72 

144 2 929 928 98.20 71 

142 2 927 926 97.99 71 

141 1 926 925.5 97.94 70 

140 1 925 924.5 97.83 70 

139 1 924 923.5 97.72 70 

137 2 922 921 97.46 70 

136 1 921 920.5 97.41 69 

135 1 920 919.5 97.30 69 

133 2 918 917 97.04 69 

131 1 917 916.5 96.98 69 

130 1 906 915.5 96.88 69 

129 3 913 911.5 96.46 68 

128 2 911 910 96.30 68 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 

คะแนน (X) ความถี่ (f) (cf) cf - 
𝟏
𝟐

f Percentile T 

127 1 910 909.5 96.24 68 

126 2 908 907 95.98 67 

125 1 907 906.5 95.93 67 

124 4 903 901 95.34 67 

123 7 896 892.5 94.44 66 

121 3 893 891.5 94.34 66 

120 4 889 887 93.86 65 

119 3 886 884.5 93.60 65 

117 1 885 884.5 93.60 65 

116 1 884 883.5 93.49 65 

115 1 883 882.5 93.39 65 

114 2 881 880 93.12 65 

113 1 880 879.5 93.07 65 

112 11 869 863.5 91.38 64 

111 2 867 866 91.64 64 

110 1 866 865.5 91.59 64 

109 2 864 863 91.32 64 

108 10 854 849 89.84 63 

107 11 843 837.5 88.62 62 

106 1 842 841.5 89.05 62 

105 2 840 839 88.78 62 

104 6 834 831 87.94 62 

103 14 820 813 86.03 61 

102 11 809 803.5 85.03 60 

101 5 804 801.5 84.81 60 

100 7 797 793.5 83.97 60 

99 4 793 791 83.70 60 

98 1 792 791.5 83.76 60 

97 24 768 756 80.00 58 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 

คะแนน (X) ความถี่ (f) (cf) cf - 
𝟏
𝟐

f Percentile T 

96 3 765 763.5 80.79 59 

95 5 760 757.5 80.16 58 

94 6 754 751 79.47 58 

93 7 747 743.5 78.68 58 

92 1 746 745.5 78.89 58 

91 6 740 737 77.99 58 

90 6 734 731 77.35 58 

89 6 728 725 76.72 57 

88 5 723 720.5 76.24 57 

87 3 720 718.5 76.03 57 

86 5 715 712.5 75.40 57 

85 7 708 704.5 74.55 57 

84 17 691 682.5 72.22 56 

83 7 684 680.5 72.01 56 

82 15 669 661.5 70.00 55 

81 25 644 631.5 66.83 54 

80 2 642 641 67.83 55 

79 13 629 622.5 65.87 54 

78 12 617 611 64.66 54 

77 19 598 588.5 62.28 53 

76 5 593 590.5 62.49 53 

75 8 585 581 61.48 53 

74 13 572 565.5 59.84 52 

73 9 563 558.5 59.10 52 

72 7 556 552.5 58.47 52 

71 10 546 541 57.25 52 

70 14 532 525 55.56 51 

69 14 518 511 54.07 51 

68 7 511 507.5 53.70 51 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 

คะแนน (X) ความถี่ (f) (cf) cf - 
𝟏
𝟐

f Percentile T 

67 26 485 472 49.95 50 

66 14 471 464 49.10 50 

65 6 465 462 48.89 50 

64 9 456 451.5 47.78 49 

63 16 440 432 45.71 49 

62 5 435 432.5 45.77 49 

61 8 427 423 44.76 49 

60 18 409 400 42.33 48 

59 8 401 397 42.01 48 

58 15 386 378.5 40.05 47 

57 17 369 360.5 38.15 47 

56 13 356 349.5 36.98 47 

55 10 346 341 36.08 46 

54 7 339 335.5 35.50 46 

53 21 318 307.5 32.54 45 

52 15 303 295.5 31.27 45 

51 8 295 291 30.79 45 

50 17 278 269.5 28.52 44 

49 6 272 269 28.47 44 

48 12 260 254 26.88 44 

47 8 252 248 26.24 44 

46 11 241 235.5 24.92 43 

45 9 232 227.5 24.07 43 

44 10 222 217 22.96 43 

43 16 206 198 20.95 42 

42 6 200 197 20.85 42 

41 3 197 195.5 20.69 42 

40 6 191 188 19.89 42 

39 7 184 180.5 19.10 41 



99 

ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

 

คะแนน (X) ความถี่ (f) (cf) cf - 
𝟏
𝟐

f Percentile T 

38 2 182 181 19.15 41 

37 5 177 174.5 18.47 41 

36 4 173 171 18.10 41 

35 7 166 162.5 17.20 41 

34 12 154 148 15.66 40 

33 19 135 125.5 13.28 39 

32 6 129 126 13.33 39 

31 10 119 114 12.06 38 

30 7 112 108.5 11.48 38 

29 7 105 101.5 10.74 38 

28 3 102 100.5 10.63 38 

27 2 100 99 10.48 37 

26 4 96 94 9.95 37 

25 3 93 91.5 9.68 37 

24 8 85 81 8.57 36 

23 4 81 79 8.36 36 

22 1 80 79.5 8.41 36 

21 9 71 66.5 7.04 35 

20 15 56 48.5 5.13 34 

19 7 49 45.5 4.81 33 

18 6 43 40 4.23 33 

17 3 40 38.5 4.07 33 

16 9 31 26.5 2.80 31 

15 10 21 16 1.69 29 

14 7 14 10.5 1.11 27 

13 1 13 12.5 1.32 28 

12 1 12 11.5 1.22 27 

8 3 9 7.5 0.79 26 

4 1 8 7.5 0.79 26 
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 จากตารางท่ี 15 แสดงใหเ้ห็นวา่ เม่ือนาํแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

ไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 945 คน พบวา่ มีคะแนนทีปกติตํ่ากวา่ 35 คะแนนมี

จาํนวน 48 คน  ระหวา่ง 35-45 คะแนน จาํนวน 290  คน ระหวา่ง 46-55 คะแนน จาํนวน 377 คน 

ระหวา่ง 56-65 คะแนน จาํนวน 166 คน และมากกวา่ 65 คะแนน มีจาํนวน 64 คน และนาํคะแนนที  

ปกติแลว้นาํมาเทียบเกณฑป์กติท่ีระบุไวต้ามท่ีสาํนกังานทดสอบการศึกษาและจิตวทิยา 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ชวาล แพรัตกุล, 2520) ดงัตารางท่ี 16 

 

ตารางท่ี 16 ระดบัคุณภาพกบัเกณฑป์กติวสิัยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดั  

                    สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  

 

คะแนนทีปกติ ระดับพฤติกรรม ร้อยละ จํานวน (คน) 

T 65 ข้ึนไป ติดอินเตอร์เน็ตมาก 6.77 64 

T 56-65 ติดอินเตอร์เน็ตค่อนขา้งมาก 17.56 166 

T 46-55 ติดอินเตอร์เน็ตปานกลาง 39.89 377 

T 35-45 ติดอินเตอร์เน็ตนอ้ย 30.68 290 

ตํ่ากวา่ T 35 ติดอินเตอร์เน็ตนอ้ยมาก 5.07 48 

 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตในระดบัมาก (T 65 ข้ึนไป) 

มีจาํนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 6.77 พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตในระดบัค่อนขา้งมาก (T 56-65) 

จาํนวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 17.56  พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตในระดบัปานกลาง (T 46-55) 

จาํนวน 377 คน คิดเป็นร้อยละ 39.89 พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตในระดบันอ้ย (T 35-45) จาํนวน 

290 คน คิดเป็นร้อยละ 30.68 และพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตในระดบันอ้ยมาก (ตํ่ากวา่ T 35) 

จาํนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 5.07  



บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

ตามแนวคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั (Kimberly S. Young) เป็นแบบวดั

แบบประเมินตวัเองชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดบั อิงจากวตัถุประสงคข์อง 

การใชอิ้นเตอร์เน็ต โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 1) สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 2) ซ้ือขายสินคา้และ

บริการออนไลน์ 3) ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 4) เล่นเกมออนไลน์ 

5) เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ และ 6) คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน หาคุณภาพของแบบวดั 

ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัและสร้างปกติวสิัย ในรูปคะแนนทีปกติ (Normalized 

T-score) 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดั

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage random sampling technique) โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 

90 คน 16เพื่อศึกษาความเหมาะสมและความถูกตอ้งดา้นภาษาและความเหมาะสมของระยะเวลาใน

การทาํแบบวดั 16กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 90 คน 16เพื่อวเิคราะห์หาคุณภาพ คดัเลือกไวแ้ละปรับปรุง16 และ

กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 945 คน เพื่อวเิคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์องคป์ระกอบ

เชิงยนืยนัอนัดบัสอง (Second order comfirmatory factor analysis) โดยใชโ้ปรแกรมลิสเรล 8.72 

และเพื่อสร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norms) ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา 

 

สรุปผลการวจิัย 

 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ผลการพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ผูว้จิยัพฒันาแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ตามแนวคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั 

(Kimberly S. Young) เป็นแบบวดัแบบประเมินตวัเองชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale)     
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6 ระดบั อิงจากวตัถุประสงคข์องการใชอิ้นเตอร์เน็ต โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 1) สนทนาติดต่อ

สัมพนัธ์ทัว่ไป 2) ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 3) ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์

โหลดขอ้มูล 4) เล่นเกมออนไลน์ 5) เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ และ 6) คน้หาความรู้และการศึกษา 

เล่าเรียน จาํนวน 83 ขอ้ นาํไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงจนไดแ้บบวดัท่ีคุณภาพจาํนวน 53 ขอ้ 

 2.  ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 ผลการวจิยัพบวา่ วดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง อาํนาจจาํแนก และความเช่ือมัน่ ไดผ้ลดงัน้ี 

      2.1  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา พิจารณาจากความสอดคลอ้งระหวา่งแบบวดัพฤติกรรม

การติดอินเตอร์เน็ตกบัแนวคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั (Kimberly S. 

Young) โดยนาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและปรับแกต้าม

ขอ้เสนอแนะ โดยถือเกณฑ ์IOC มีค่าตั้งแต่ .60 ข้ึนไป หรือความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญจาก  

3 ใน 5 คน ผลปรากฏวา่ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าระหวา่ง .80-1.00  จาํนวน  

74 ขอ้จากทั้งหมด 83 ขอ้ และไดต้ดัขอ้คาํถามทิ้งไปเป็นจาํนวน 9 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี 18, 21, 22, 26, 29, 

38, 39, 62 และ 63 

      2.2  ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

พบวา่ โมเดลการวจิยัท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั 

(Kimberly S. Young) มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ผลการวจิยัพบวา่ พบวา่

ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) มีค่าเท่ากบั 0.90  ค่าไคสแควร์ (Chi-Square ) 

มีค่าเท่ากบั 2841.03 ค่าระดบัองศาอิสระ (df) มีค่าเท่ากบั 975  ค่ารากกาํลงัสองเฉล่ียของค่าความ

แตกต่างโดยประมาณ (Root mean square error of approximation) ท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั 0.045  ค่า

ไคสแควร์สัมพทัธ์ ( 2χ /df) มีค่าเท่ากบั 2.91  แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  จากขอ้

คาํถามทั้งหมด 54 ขอ้ เม่ือผา่นการวเิคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างแลว้นั้น ไดเ้หลือขอ้

คาํถาม 53 ขอ้ โดยตดัออกไป 1 ขอ้ แสดงวา่แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18   

มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 
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      2.3 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ผลการวจิยัพบวา่แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 18 ท่ีสร้างข้ึนมีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .34-.72  อยูใ่นเกณฑท่ี์กาํหนด คืออาํนาจจาํแนก 

มีค่าตั้งแต่ .20 ข้ึนไป  

      2.4  ค่าความเช่ือมัน่  โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient ) พบวา่ แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีสร้างข้ึนมีค่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.96 ซ่ึงมีความน่าเช่ือถือได ้

 3. การสร้างเกณฑป์กติวสิัยของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18  

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norms) ในรูปคะแนนมาตรฐานทีปกติ 

(Normalized T-score) โดยนาํคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 แปลงเป็น

คะแนนมาตรฐานทีปกติและนาํคะแนนมาตรฐานทีมาสร้างเกณฑป์กติ ผลการวจิยัพบวา่ อยูใ่นช่วง

คะแนนดิบตั้งแต่ 4-195 มีช่วงคะแนนมาตรฐานทีปกติตั้งแต่ 26-76 คะแนนและมีช่วงเกณฑป์กติ

วสิัยตั้งแต่ 30-89 พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตในระดบัปานกลาง 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการอภิปรายผลดงัน้ี 

 1.  ผลการพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ผูว้จิยัพฒันาแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ตามแนวคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั 

(Kimberly S. Young) เป็นแบบวดัแบบประเมินตวัเองชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

6 ระดบั อิงจากวตัถุประสงคข์องการใชอิ้นเตอร์เน็ต โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 1) สนทนาติดต่อ

สัมพนัธ์ทัว่ไป 2) ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 3) ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์

โหลดขอ้มูล 4) เล่นเกมออนไลน์ 5) เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ และ 6) คน้หาความรู้และการศึกษา 

เล่าเรียน จาํนวน 83 ขอ้ นาํไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงจนไดแ้บบวดัท่ีคุณภาพจาํนวน 53  ขอ้ โดยได้

หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาจากความสอดคลอ้งระหวา่งแบบวดั

พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตกบัแนวคิดเก่ียวกบัการติดอินเตอร์เน็ตของ คิมเบอร่ี เอส ยงั 
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(Kimberly S. Young) โดยนาํไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาและ

ปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ โดยถือเกณฑ ์IOC มีค่าตั้งแต่ .60 ข้ึนไป หรือความสอดคลอ้งของ

ผูเ้ช่ียวชาญจาก 3 ใน 5 คน ผลปรากฏวา่ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของผูเ้ช่ียวชาญ มีค่าระหวา่ง 

.80-1.00  จาํนวน 74 ขอ้จากทั้งหมด 83 ขอ้ และไดต้ดัขอ้คาํถามทิ้งไปเป็นจาํนวน 9 ขอ้ คือ ขอ้ท่ี  

18, 21, 22, 26, 29, 38, 39, 62 และ 63 และขอ้คาํถามใดท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้าํแนะนาํเพื่อแกไ้ข

ขอ้บกพร่องก็ไดท้าํตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญอยา่งเป็นระบบ จึงทาํให้ไดแ้บบวดัมีความเท่ียงตรง

เชิงเน้ือหาเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้

 2.  คุณภาพของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

 ผลการวจิยัพบวา่พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 นาํไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  

3 กลุ่ม เพื่อวเิคราะห์คุณภาพดา้นค่าอาํนาจจาํแนกและความเหมาะสมของภาษาของแบบวดั พบวา่

แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดั

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีสร้างข้ึนมีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .34 - .72  

อยูใ่นเกณฑท่ี์กาํหนด คืออาํนาจจาํแนกมีค่าตั้งแต่ .20 ข้ึนไป เพือ่วเิคราะห์คุณภาพดา้นค่าอาํนาจ

จาํแนกและค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั โดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) พบวา่ มีค่าเท่ากบั .96 ซ่ึงมีความเช่ือมัน่สูง ทั้งน้ีเพราะการสร้างแบบวดัมีการทาํ

ตามขั้นตอน เพื่อวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างโดยการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบั

สอง (Second order comfirmatory factor analysis) โดยใชโ้ปรแกรมลิสเรล 8.72 และเพื่อสร้าง

เกณฑป์กติวสิัย (Norms) ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา พบวา่มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิง

ประจกัษ ์ผลการวจิยัพบวา่ ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index) มีค่าเท่ากบั 0.90  

ค่าไคสแควร์ (Chi-Square ) มีค่าเท่ากบั 2841.03 ค่าระดบัองศาอิสระ (df) มีค่าเท่ากบั 975  ค่าราก

กาํลงัสองเฉล่ียของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (Root mean square error of approximation) ท่ี

คาํนวณไดเ้ท่ากบั 0.045  ค่าไคสแควร์สัมพทัธ์ ( 2χ /df) มีค่าเท่ากบั 2.91 แบบวดัพฤติกรรมการติด

อินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 18  จากขอ้คาํถามทั้งหมด 54 ขอ้ เม่ือผา่นการวเิคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิง

โครงสร้างแลว้นั้น ไดเ้หลือขอ้คาํถาม 53 ขอ้ โดยตดัออกไป 1 ขอ้ แสดงวา่แบบวดัพฤติกรรมการติด

อินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 18  มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางของ Schermelleh-
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Engel, Moosbrugger, and Müller (2003, pp. 23-74) ท่ีไดเ้สนอเก่ียวกบัค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ี

ยอมรับไดใ้นการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัวา่ค่าไคสแควร์สัมพทัธ์ ( 2χ / df) มีค่าเท่ากบั  

2 < 2/ df ≤ 3 

                  3.  การสร้างเกณฑป์กติวสิัยของพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ผูว้จิยัเก็บ

ขอ้มูลโดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 เพื่อสร้างเกณฑ์

ปกติวสิัย (Norms) ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา ส่วนการแปลผลคะแนนเน่ืองจากการวเิคราะห์หา

คุณภาพแบบวดัโดยการแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐานทีปกติ  (Normalilzed T-score) 

พบวา่มีคะแนนตํ่ากวา่ 35 มีจาํนวน 48 คน ระหวา่ง 35-45 คะแนน จาํนวน 290  คน ระหวา่ง 46-55 

คะแนน จาํนวน 377 คน ระหวา่ง 56-65 คะแนน จาํนวน 166 คน และมากกวา่ 65 คะแนน มีจาํนวน 

64 คน และนาํคะแนนมาตรฐานทีปกติมาสร้างเกณฑป์กติวสิัย (Norms) โดยอาศยัสมการพยากรณ์ 

โดยมีช่วงคะแนนดิบตั้งแต่ 4-195 คะแนน คะแนนมาตรฐานทีปกติตั้งแต่ 26-76 คะแนน จะเห็นวา่

คะแนนมีลกัษณะการแจกแจงท่ีเหมาะสมในการสร้างเกณฑป์กติ ซ่ึงเม่ือสร้างเกณฑป์กติแลว้พบวา่

มีช่วงเกณฑป์กติวสิัยตั้งแต่ T30-T89 สอดคลอ้งกบั อนนัต ์ศรีโสภา (2520) และลดัดา  อะยะวงศ ์

(2529) ท่ีกล่าวถึงความจาํเป็นของการสร้างเกณฑป์กติโดยแปลงคะแนนดิบใหเ้ป็นคะแนน

มาตรฐาน เพื่อสามารถนาํคะแนนมาเปรียบเทียบกนัไดว้า่ คะแนนของบุคคลอยูใ่นตาํแหน่งใดของ

กลุ่ม และสามารถอา้งอิงไปถึงเกณฑป์กติเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนัสาํหรับแบบทดสอบท่ีแตกต่าง

กนั ตอ้งเปรียบเทียบคะแนนท่ีแต่ละคนทาํไดก้บัผลของกลุ่มท่ีมีลกัษณะเหมือน ๆ กนั จึงจะแปล

ความหมายออกมาได ้ดงันั้นในการสร้างเกณฑป์กติในงานวจิยัน้ีคือการสร้างเกณฑใ์นระดบัเขต

พื้นท่ี ซ่ึงหมายถึง เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 การแปลความหมายจึงเปรียบเทียบกนัใน

กลุ่มตนเองเท่านั้น และจากการสร้างเกณฑป์กติพบวา่ พฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 อยูใ่น

ระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของฝ่ายพฒันานโยบายและกฎหมาย สาํนกังานพฒันา

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2544, หนา้ 10) ท่ีพบวา่ กลุ่มผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตท่ีมีอายรุะหวา่ง กลุ่มอาย ุ

10-19 ปี มีการใชอิ้นเตอร์เน็ตร้อยละ 21.4 ซ่ึงเป็นลาํดบัรองจากกลุ่มอายรุะหวา่ง 20-29 ปี และ

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นํ้าทิพย ์สาํเภาประเสริฐ (2543, บทคดัยอ่) ท่ีพบวา่ผูใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต

ในระยะเร่ิมตน้มีความถ่ีในการใช่อินเตอร์เน็ตในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 2-3 วนัต่อสัปดาห์ และมี

ระยะเวลาในการใชอิ้นเตอร์เน็ตในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 2 ชัว่โมงต่อคร้ัง ทั้งน้ีสามารถอธิบายได้

วา่เกิดจาก ความพร้อม (Readiness) หรือระดบัวฒิุภาวะซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการทาํกิจกรรมนั้น ๆ 

χ
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(Cronbach, 1963, pp. 68-70) และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Katz (ธนิกานต ์มาฆะศิรานนท,์ 

2543, หนา้ 33) ท่ีวา่ เม่ือบุคคลมีความรู้สึกในทางบวก พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะเป็นไปในทางท่ีดี  

มีความรู้สึกท่ีดีในการใชอิ้นเตอร์เน็ตแลว้ ก็จะส่งผลใหป้ริมาณการใชอิ้นเตอร์เน็ตเพิ่มข้ึนดว้ย และ

เม่ือไม่ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ตก็จะรู้สึกหงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี กระสับกระส่าย เบ่ือหน่าย เป็นกงัวลและ

หดหู่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชชัพงศ ์ตั้งมณี และสามารถ สีจาํปี (2544, บทคดัยอ่) ท่ีวา่  

ผูท่ี้ตอ้งการใชอิ้นเตอร์เน็ตนาน ๆ เพื่อหลบเล่ียงปัญหา หรืออารมณ์เบ่ือหน่าย และมกัจะหงุดหงิด  

ไม่สบายใจเม่ือตอ้งการหยดุใช ้จะเห็นไดว้า่ไดรั้บผลกระทบทางอารมณ์อยา่งมากเม่ือไม่ไดใ้ช้

อินเตอร์เน็ต ทาํใหพ้วกเขาตอ้งการใชเ้พื่อท่ีจะปลดปล่อย ระบายความรู้สึกเหล่าน้ีออกไป ทาํให้

ตอ้งการใชอิ้นเตอร์เน็ตอยา่งสมํ่าเสมอ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีประเด็นเสนอแนะใน 3 ประเด็น คือ ขอ้เสนอแนะของการวจิยั

ขอ้เสนอแนะในการนาํผลวจิยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะของการวจัิย 

 จากผลการใชท้ดลองแบบวดัวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีพฒันาข้ึน 

พบวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีการติดอินเตอร์เน็ตอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีสังคมตอ้งให้

ความตระหนกั ถึงแมว้า่จะดูไม่รุนแรง แต่ก็ส่งผลเสียต่อบุคคลและสังคม ทั้งดา้นสุขภาพ การเรียน 

การเงิน หรือทางดา้นสังคม ดงันั้นจึงควรมีการส่งเสริมให้มีการศึกษาในเร่ืองพฤติกรรมการติด

อินเตอร์เน็ตใหม้ากข้ึน เพราะนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นช่วงวยัรุ่น มีความอยาก

เรียนรู้เป็นพื้นฐาน ชอบความต่ืนเตน้ ชอบทดลองส่ิงท่ีแปลกใหม่ จึงควรมีการเผยแพร่องคค์วามรู้

ใหค้นทัว่ไป ใหส้ังคมไดรั้บรู้ถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีตามมาเพื่อจะไดห้าวธีิป้องกนัและแกไ้ข 

ก่อนท่ีปัญหาการติดอินเตอร์เน็ตจะลุกลามขยายตวัมากข้ึน 

 ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1.  จากผลการวจิยัพบวา่ แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ท่ีพฒันาข้ึน 

เป็นแบบวดัท่ีมีคุณภาพในระดบัดี หน่วยงานทางการศึกษา เช่น สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา  

หรือโรงเรียน ควรนาํไปใชเ้พื่อประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

เพื่อการวางแผนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องนกัเรียน 
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 2.  การใชแ้บบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 เป็นแบบวดัพฤติกรรมการใช้

อินเตอร์เน็ต ดงันั้นผูต้อบแบบสอบถามอาจจะไม่สะดวกท่ีจะใหเ้ปิดเผยขอ้มูล ผูท่ี้นาํแบบวดัไปใช้

จึงควรท่ีจะสอบถามความสมคัรใจของผูต้อบแบบสอบถาม 

 3.  การแปลผลคะแนนนั้น ผูว้จิยัไดพ้ฒันาเกณฑป์กติในระดบัเขตพื้นท่ี ดงันั้น การใช ้

จึงเหมาะสมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 18 ดงันั้นในการนาํไปใชใ้นระดบัชั้นอ่ืนหรือทอ้งถ่ินอ่ืน ตอ้งนาํไปหาคุณภาพใหม่

ก่อนท่ีจะนาํไปใช ้และควรมีการปรับภาษาใหเ้หมาะสมกบัระดบัชั้น และหาเกณฑป์กติวสิัยสาํหรับ

แปลผลคะแนนกลุ่มตวัอยา่งนั้น ๆ 

 ข้อเสนอข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.  ในการสร้างเกณฑป์กติวสิัยของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ใชว้ธีินาํ

คะแนนดิบมาเทียบเป็นคะแนนทีปกติ แลว้แบ่งการแปลความหมายเป็น 5 ระดบั สร้างเป็นเกณฑ์

ปกติระดบัเขตพื้นท่ี จึงควรศึกษาวธีิสร้างเกณฑร์ะดบัอ่ืน ๆ เพื่อใหก้ารนาํไปใชไ้ดก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 

 2.  สร้างแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตสาํหรับนกัเรียนระดบัอ่ืน ๆ หรือขยาย

ขอบเขตของประชากรเป็นระดบัภาคหรือระดบัประเทศ 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

 

กษิดิศ บุญรัตนไพโรจน์. (2545). อิทธิพลของอินเตอร์เนต็ท่ีมต่ีอพฤติกรรมทางด้านสังคมของกลุ่ม   

 วยัรุ่น สถาบันเทคโนโลยรีาชมงคล จังหวดัพระนครศรีอยุธยา. รายงานการวจิยั 

                  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ. 

กุลธิดา พรคุณธรรม. (2544). การศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการใช้ระบบส่ือสารไปรษณีย์  

                 อิเลก็ทรอนิกส์ (E-mail) ของวยัรุ่นในกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: วทิยาลยั 

 นวตักรรมอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

กุลิสรา ใคร่ครวญ. (2550). คู่มืออินเทอร์เนต็เบือ้งต้น. กรุงเทพฯ: ไอดีซี อินโฟ ดิสทริบิวเตอร์ 

                  เซ็นเตอร์ จาํกดั. 

ฉตัรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ. (2541, กนัยายน-ธนัวาคม). การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนั. 

                 วารสารการวดัผลการศึกษา, 20(59), 27-41. 

ชวาล แพรัตกุล. (2520). เทคนิคการวดัผล (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช. 

ชชัพงศ ์ ตั้งมณี และสามารถ สีจาํปี. (2544). พฤติกรรมการเสพติดอินเตอร์เนต็: กรณีศึกษานิสิต 

 ปริญญาตรี คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ 

 มหาวทิยาลยั. 

ชชัพงศ ์ ตั้งมณี และอรุณี กาํลงั. (2545). รายงานการวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการเสพติดอินเตอร์เนต็ 

 ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี 

                 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

เชิดศกัด์ิ โฆวาสินธ์ุ. (2525). การวดัผลการศึกษา. กรุงเทพฯ: สาํนกัทดสอบทางการศึกษา 

 และจิตวทิยา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ไชยรัตน์ บุตรพรหม. (2545). ปัจจัยท่ีมผีลต่อพฤติกรรมการติดอินเตอร์เนต็ของวยัรุ่นในเขต 

 กรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์สังคมวทิยามหาบณัฑิต, สาขาวชิาสังคมวทิยา, 

 คณะรัฐศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ฤตินนัท ์ สมุทร์ทยั. (2545). เอกสารประกอบการสอนกระบวนวิชา 100302 การวดัและประเมินผล 

                  การศึกษาเบือ้งต้น. เชียงใหม่: ภาควชิาประเมินผลและการวจิยัการศึกษา  

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ฐิตินบ โกมลนิมิ. (2543). “ไอดีดี” ภยัมืดออนไลน์อนัตรายไฮเทคโนโลย.ี มติชนรายวัน,  

 วนัอาทิตยท่ี์ 9 มกราคม 2543 ปีท่ี 23 ฉบบัท่ี 7676 หนา้พิเศษ 4. 

 



109 

ต่าย  เซ่ียงฉี. (2526). เอกสารคาํสอนกระบวนวิชา ศว. 270: ทฤษฎกีารทดสอบและวดัผลการศึกษา.  

                 เชียงใหม่: ภาควชิาประเมินผลและวจิยัทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์   

                 มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ทิพากร ศรีอุดมศิลป์. (2543). พฤติกรรมการใช้อินเตอร์เนต็ของวยัรุ่นในชีวิตประจาํวนั: กรณี 

                 ศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต, สาขา 

                 วชิาพฒันาสังคม, คณะศิลปศาสตร์, สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

ดรุตร์ ชูจนัทร์. (2548). พฤติกรรมผู้ เสพเกมออนไลน์. การคน้ควา้อิสระศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต,  

 สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว, บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ทวศีกัด์ิ กออนนัตกูล. (2543). e-goverment: ฝันท่ีเป็นจริง ??. สารเนคเทค (Nectec), 7(36), 6-12.  

ธนสัถ ์ เกษมไชยานนัท.์ (2544). ปัจจัยท่ีมผีลต่อพฤติกรรมการใช้เวบ็ไซด์ (Web sites) ของผู้ใช้ 

                 อินเตอร์เนต็ในเขตกรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิา 

                 ส่ือสารมวลชน, คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ธนิกานต ์มาฆะศิรานนท.์ (2545). พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนต็และปัจจัยท่ีมคีวามสัมพันธ์ 

                 กับการเสพติดอินเทอร์เนต็ ของผู้ใช้อินเทอร์เนต็ในประเทศไทย. วทิยานิพนธ์ 

                 นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาวารสารสนเทศ, คณะนิเทศศาสตร์, จุฬาลงกรณ์  

                 มหาวทิยาลยั. 

นงลกัษณ์ วรัิชชยั. (2542). การวิเคราะห์อภิมาน. กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

 มหาวทิยาลยั. 

นภดล เวชสวสัด์ิ. (2538). เจาะลึกทางด่วนข้อมลู: แปลจาก Michel Sallivan-trainor the truth 

                 about the information superhighway. กรุงเทพฯ: ซีเอด็ยเูคชัน่. 

นํ้าทิพย ์สาํเภาประเสริฐ. (2543). การใช้อินเตอร์เนต็ของผู้ใช้ในระยะเร่ิมต้นในเขต 

                 กรุงเทพมหานครกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงการส่ือสาร. วทิยานิพนธ์ 

 วารสารศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาส่ือสารมวลชน, คณะวารสารศาสตร์และ 

 ส่ือสารมวลชน, มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์.  

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบือ้งต้น. กรุงเทพฯ: สุวริียาสาสน์. 

บุญชม ศรีสะอาด, มนตรี อนนัตรักษ ์และนิภา ศรีไพโรจน์. (2521). การวดัผลประเมินผล. 

 กรุงเทพฯ: ประสานการพิมพ.์ 

บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ (2521). การวดัประเมินการเรียนรู้ (การวดัประเมินแนวใหม่). 

                 กรุงเทพฯ: ภาควชิาพิน้ฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

                 ศรีนครินทรวโิรฒ. 



110 

บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ.์ (2547). การวดัและประเมินผลการเรียนรู้. กรุงเทพฯ:  

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ประภาพร ชวนปิยะวงศ.์ (2549). ความเส่ียงจาก การใช้อินเทอร์เนต็. วทิยานิพนธ์สังคมศาสตร 

 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาสังคมวทิยา, บณัฑิตวทิยาลยั, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

 ผจงจิต ผาภูมิ. (2546). บทความฟ้ืนฟูวชิาการ การติดคอมพิวเตอร์/ อินเตอร์เน็ตและแนวทาง 

 การป้องกนั แกไ้ข. วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย, 11(1), 41-54. 

พรชยั  จนัทรศุภแสง. (2546). ผ่าโลก Internet ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: พิมพดี์ จาํกดั. 

พวงรัตน์ ทวรัีตน์. (2538). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ฉบับปรับปรุงใหม่ 

                 ล่าสุด) (พิมพค์ร้ังท่ี 6). กรุงเทพฯ: สาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา 

                 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

พลัลภ ล่ิมสกลุ. (2544). ความคิดเห็นของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเป็นผลจากการใช้ 

                 อินเตอร์เนต็: กรณีศึกษา นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามญั 

                 ศึกษา กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์.     

เพชรา พิพฒัน์สันติกุล. (2539). ผลของปฏิสัมพันธ์ของระดับความเช่ียวชาญและปริมาณข้อมลู 

           ท่ีผู้ เช่ียวชาญท่ีมีต่อความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบ. วทิยานิพนธ์ครุศาสตรดุษฎี 

 บณัฑิต, สาขาวชิาการวดัและประเมินผลการศึกษา, บณัฑิตวทิยาลยั, จุฬาลงกรณ์ 

 มหาวทิยาลยั. 

เพญ็ทิพย ์ จิรพินนุสรณ์. (2539). พฤติกรรมการแสวงหาข่าวสารผ่านส่ือมวลชนและอินเตอร์เนต็ 

                 ของนักศึกษาและบุคลากรของสถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ. 

                 วทิยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต, คณะนิเทศศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ภาวธุ พงษว์ทิยภานุ. (2548). เสพติดอินเตอร์เนต็. ม.ป.ท. 

ภทัรพฌมนต ์ อษัฎางคพพิฌั. (2550). พฤติกรรมเยาวชนต่อการใช้อินเตอร์เนต็ในท่ีพักอาศัย. 

                 วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวชิาเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน,  

                 บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. 

มหาวทิยาลยัพายพั. (2548). อินเตอร์เนต็คืออะไร: รายวิชา TH203 การใช้ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร. 

                 เชียงใหม่: ม.ป.ท. 

มุกดา สุขสมาน. (2528). มนุษย์: ภาวะทางกายและจิต. กรุงเทพฯ:  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

มีทต้ิงมอล. (2548). โรคติดอินเตอร์เนต็: มนัจะทาํให้เกิดโรคใหม่ชนิดหน่ึง. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท. 

มูลนิธิเด็ก. (2543). เดก็ไทยกับอินเตอร์เนต็. กรุงเทพฯ: สถาบนัเด็ก. 

 



111 

เยาวดี วบูิลยศ์รี. (2540). การวดัผลและการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์

                 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

รุจา ภู่ไพบูลย,์ จริยา วทิยะศุภร และศิริวรรณ ไกรสุรพงศ.์ (2542). ผลกระทบของภาวะวิกฤต 

                 เศรษฐกิจต่อเดก็ เยาวชน และครอบครัวและความต้องการความช่วยเหลือ. กรุงเทพฯ: 

                 สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 

รัศมี  สาโรจน์. (2547). การจาํแนกกลุ่มการเสพติดอินเทอร์เนต็ของนักศึกษาปริญญาตรี 

                 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. รายงานการศึกษาอิสระวทิยาศาสตรบณัฑิต, สาขาวชิาสถิติ, 

                บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. (2539). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: สุวริียาสาสน์. 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. (2543). เทคนิคการวดัผลการเรียนรู้ (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  

                 สุวริียาสาสน์. 

ลกัษณา  พลอยเส่ือมแสง. (2545). ผลกระทบของอินเทอร์เน็ตต่อ สุขภาพจิตของผูใ้ชใ้นเขต 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่. วารสารสวนปรุง, 18(2), 34-46. 

ลดัดา อะยะวงศ.์ (2529). การทดสอบเชาน์ปัญญา. ขอนแก่น: คณะศึกษาศาสตร์  

                 มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วนิดา จนัทรุจิรากร. (2543). อินเทอร์เนต็ มิติใหม่ของการส่ือสาร. กรุงเทพฯ: เธิร์ดเวฟ เอด็ ดูเคชัน่. 

วกิานดา พรสกุลวานิช. (2550). แรงจูงใจและพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตของเยาวชนไทย 

 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย, 27(2), 29-41. 

วรัิช วรรณรัตน์. (2532). การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือในการวดัผลและการวิจัย. กรุงเทพฯ: 

                 สาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา, มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

วไิลรัตน์ วฒันไวฑูรยช์ยั. (2547). การศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวจากการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ 

                 ออนไลน์ท่ีมผีลต่อเดก็อาย ุ12-15 ปี ในเขตกรุงเทพกรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์ 

 ครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบณัฑิต, สาขาวชิาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ,  

 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี. 

วฒิุพงศ ์ พงศสุ์วรรณ และคณะ. (2543). เร่ิมต้นใช้งานอินเทอร์เนต็ Introduction to Internet. 

                 กรุงเทพฯ: ซอฟตแ์วร์ ปาร์ค. 

ศิริชยั กาญจนวาสี. (2544). ทฤษฎกีารทดสอบแบบด้ังเดิม (พิมพค์ร้ังท่ี 4). กรุงเทพฯ: 

                 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ศิริชยั กาญจนวาสี. (2552). ทฤษฎกีารทดสอบแบบด้ังเดิม (พิมพค์ร้ังท่ี 6). กรุงเทพฯ: 

                 โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 



112 

สมถวลิ วจิิตรวรรณา, สุภมาส องัศุโชติ และรัชนีกูล ภิญโญภานุวฒัน์. (2551). สถิติวิเคราะห์ 

 สาํหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์: เทคนิคการใช้โปรแกรม  

 LISREL. กรุงเทพฯ: มิสชัน่ มีเดีย. 

สมนึก ภทัทิยธนี. (2553). การวดัผลการศึกษา (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กาฬสินธ์ุ: ประสานการพิมพ.์ 

สมภพ เรืองตระกูล. (2542). จิตเวชศาสตร์ (พิมพค์ร้ังท่ี 6). กรุงเทพฯ: เรือนแกว้. 

สมเล็ก  ลีลาประทกัษ.์ (2540). สภาพปัญหาการใช้อินเตอร์เนต็เพ่ือการศึกษาค้นคว้าและวิจัยของ 

                 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยรามคาํแหง. วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 

                 มหาบณัฑิต, สาขาวชิาการศึกษาต่อเน่ือง, คณะศึกษาศาสตร์, มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

สุธีร์ นวกุล. (2550). ครบทุกเร่ือง: อินเทอร์เนต็ & อีเมล. กรุงเทพฯ: ซีเอด็ยเูคชัน่ (มหาชน). 

สุภาพร ลือกิตติศพัท.์ (2549). ปัจจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นเกมออนไลน์ของนักเรียนมธัยม 

                 ศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบณัฑิต, 

                 สาขาวชิาส่ือสารมวลชน, คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน, มหาวทิยาลยั 

 ธรรมศาสตร์. 

สุภทัทา ปิณฑะแพทย.์ (2542). พฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาคน. กรุงเทพฯ: ภาควชิาจิตวิทยาและ 

                 การแนะแนว สถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา. 

สุชา  จนัทน์เอม และสุรางค ์จนัทร์เอม. (2515). จิตวิทยาวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: แพร่พิทยา. 

สุวมิล ติรกานนัท.์ (2550). การสร้างเคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร์: แนวทาง 

 สู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

สาํนกังานสถิติแห่งชาติ. (2544). รายงานการสาํรวจกลุ่มผู้ใช้อินเตอร์เนต็ในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: 

                 สาํนกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 

สาํเริง บุญเรืองรัตน์. (2528). ลักษณะหลาก-วิธีหลาย: การประยกุต์ใช้วิธีวิเคราะห์ความเท่ียงตรง 

                 ของแบบทดสอบ. ม.ป.ท. 

อนนัต ์ศรีโสภา. (2524). การวดัและประเมินผลทางการศึกษา (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ: 

                 ไทยวฒันาพานิช. 

อมรวชิช์ นาครทรรพ และคณะ. (2546). โครงการติดตามสถานการณ์เดก็และเยาวชน. กรุงเทพฯ: 

                 สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั.  

อรพินทร์ ชูชม. (2543). การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัด: เอกสารประกอบการอบรมการแปลผล 

 การวิเคาระห์ข้อมลูด้วยคอมพิวเตอร์. กรุงเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์  

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

 



113 

อิทธิพล ปริติประสงค.์ (2546). รายงานวิจัย “ธุรกิจนอกระบบ: ศึกษาเฉพาะกรณีการประกอบ 

                 ธุรกิจส่ือลามกอนาจารบนอินเตอร์เนต็”. กรุงเทพฯ: มูลนิธิคะนึง ฤาไชย. 

อุทุมพร ทองอุไทย. (2523). วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 

                 มหาวทิยาลยั. 

โอภาส เอ่ียมสิริวงศ.์ (2548). เครือข่ายคอมพิวเตอร์และการส่ือสาร. กรุงเทพฯ: ซีเอด็ยเูคชัน่. 

Allen, M. J., & Yen, W. M. (1979). Introduction to measurement theory. Montery, 

                 California: Brooks\ Cole. 

Anastasi, A. (1982). Psychological testing (5th ed.). London: Mc Millan. 

Bollen, K. A. (1989). Structural equations with latent variable. New York: John Wiley & Son.  

Byme, B. M. (1998). Structural Equations Modeling with LISREL, PRELIS, and SIMPLIS: 

                  Basic Concepts, Applications, and Programming. New Jersey: Lawrence Erlbaum. 

Casey, J. M. (1994). Teacher net: Student teacher travel information highway.  Journal of 

 Computing in Teacher Education. 11(1), 8-11. 

Ceyhan, A. A. (2008). Loneliness, depression, and computer self-efficacy as predictors of problematic  

 internet use. Cyberpsychol Behav, 11(6), 699-701.  

Chou, C., & Hsiao, M. C. (2000). Internet addiction, usage, gratification, and pleasure 

 experience: the Taiwan college students’ case. Computer & Education, 35(1), 65-80. 

Cohen, R. J., Swerdlik, M. E., & Phillips, S. M. (1995). Psychological testing 

                 and assessment; An introduction to test and assessment. California: Mayfield 

                 Publishing Company. 

Cronbach, L. J. (1963). Education phychology (2nd ed.). New York: Harcourt, Brace and 

                 Company. 

Dem. (1996). The internet as a communications innovation. Abstract form: Dissertation Abstracts: 

                 AAC 9723643. 

Greenfield, D. (1999). Psychological characteristics of compulsive Internet use: a preliminary  

 analysis. Cyber Psychology and behavior, 2, 5, 403-412. 

Gronlund, N. E. (1981). Measurement and Evaluation in Teaching (4th ed.). New York: Mc Millan. 

Kraut, R., Patterson, M., Lundmark, V., Kiesler, S., Mukopadhyay. T., & Scherlis, W. (1998). 

 Internet paradox. A social technology that reduces social involvement and  

 psychological well-being?  Am Psychol, 53(9), 1017-31. 



114 

Leung, L. (2004). Net-generation attributes and seductive properties of the internet as predictors  

 of online activities and internet addiction. Cyber Psychology & Behavior, 7(3), 333-348. 

Petrie, H., & Gunn, D. (1998). Internet “Addiction”: The Effect of sex, age, depression  

                 and Introversion. Available from: http://phoenix.herts.ac.uk/SDRU/Helen/ 

                 Inter.html [2002, February 26] 

Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2004). A beginner’s guide to structural equation 

                 modeling. New Jersey, U.S.A.: Lawrence Erlbaum Associates, Inc., 

                 Publishers. 

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., & Müller, H. (2003). Evaluating the fit of structural    

                equation models: Test of significance and descriptive goodness-of-fit measures.  

                Methods of Psychological Research-Online, 8(2), 23-74. 

Wallace, S. L. (1999). Social entrepreneurship: The role of social purpose enterprises in  

 facilitating community economic development. Journal of Developmental  

 Entrepreneurship, 4(2), 153-174. 

Young, K. S. (1996). Pathological internet use: A case that breaks the stereotype. Psychological 

                  Report, 79. 

Young, K. S. (1998). Internet addiction: personality traits associated with its development. 

                  Cyberpsychology & behavior. Available from: http://www. 

                  Netaddiction.com/articles/personality correlates.html 

Young, K. S. (1999). Caught in the net: How to recognize the signs of internet addiction  

                 and a winning strategy for recovery. New York: Wiley. 

Young, K. S., & Rodgers, R. C. (1998). The relationship between depression and internet  

                  addiction. CyberPsychology & Behavior. Available from: http://www. 

                  netaddiction.com/articles/personality correlates.html 

http://phoenix.herts.ac.uk/SDRU/Helen
http://www/
http://www/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

 

 1. ดร.วราภรณ์  สินถาวร  อาจารยป์ระจาํภาควชิาเทคโนโลยแีละนวตักรรมการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครินทร์ 

 2. อาจารยด์รัณภพ  เพียรจดั  อาจารยป์ระจาํภาควชิาเทคโนโลยแีละนวตักรรมการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัราชนครินทร์ 

 3. ศน.อจัฉรา  วมิลเกียรติ  ตาํแหน่งศึกษานิเทศก ์สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา ระยอง เขต 2 

 4. นางสาวชวนพิศ  วงษค์ช  ตาํแหน่งครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนแกลงวทิยสถาวร 

 5. นางสาวอมัพร  สนองจิตเจริญ ตาํแหน่งครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นฉาง 

กาญจนกุลวทิยา 
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ภาคผนวก ข 

คาํสั่งวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสอง (Second order confirmatory factor analysis) 

ขององคป์ระกอบแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 
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คําส่ังวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับสอง (Second order confirmatory factor analysis) 

ขององค์ประกอบแบบวดัพฤติกรรมการติดอนิเตอร์เน็ต 
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The following lines were read from file D:\NewWork\AllNewModel.spj: 
 

 Model Chat 

 Raw Data from file 'D:\NewWork\data.psf' 

 Latent Variables  Chat Shop Enter Game Sex Edu IAB 

 Relationships 

 Chat Shop Enter Game Sex Edu = IAB 

 Chat1 = Chat 

 Chat2 = Chat 

 Chat3 = Chat 

 Chat4 = Chat 

 Chat5 = Chat 

 Chat6 = Chat 
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 Chat7 = Chat 

 Chat8 = Chat 

 Chat9 = Chat 

 shop1 = Shop 

 shop2 = Shop 

 shop3 = Shop 

 shop4 = Shop 

 shop5 = Shop 

 shop6 = Shop 

 shop7 = Shop 

 shop8 = Shop 

 shop9 = Shop  

 en1 = Enter 

 en2 = Enter 

 en3 = Enter 

 en4 = Enter 

 en5 = Enter 

 en6 = Enter 

 en7 = Enter 

 en8 = Enter 

 en9 = Enter 

 Game1 = Game 

 Game2 = Game 

 Game3 = Game 

 Game4 = Game 

 Game5 = Game 

 Game6 = Game 

 Game7 = Game 

 Game8 = Game 

 Game9 = Game 
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 Sex1 = Sex 

 Sex2 = Sex 

 Sex3 = Sex 

 Sex4 = Sex 

 Sex5 = Sex 

 Sex6 = Sex 

 !Sex7 = 1*Sex 

 Sex8 = Sex 

 Sex9 = Sex 

 Edu1 = Edu 

 Edu2 = Edu 

 Edu3 = Edu 

 Edu4 = Edu 

 Edu5 = Edu 

 Edu6 = Edu 

 Edu7 = Edu 

 Edu8 = Edu 

 Edu9 = Edu 

   

 Set Error Covariance of Chat2     Chat1 free 

 Set Error Covariance of Chat7     Chat6 free 

 Set Error Covariance of Chat9     Chat5 free 

 Set Error Covariance of Chat6     Chat3 free 

 Set Error Covariance of Chat7     Chat5 free 

 Set Error Covariance of Chat8     Chat3 free 

 Set Error Covariance of Chat8     Chat1 free 

 Set Error Covariance of Chat9     Chat4 free 

 Set Error Covariance of Chat4     Chat1 free 

 Set Error Covariance of Chat6     Chat4 free 

 Set Error Covariance of Chat9     Chat8 free 
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 Set Error Covariance of Chat9     Chat6 free 

 Set Error Covariance of Chat9     Chat7 free 

 Set Error Covariance of Chat8     Chat2 free 

 Set Error Covariance of Chat6     Chat5 free 

 Set Error Covariance of Chat7     Chat2 free 

   

 Set Error Covariance of shop6     shop4 free 

 Set Error Covariance of shop2     shop1 free 

 Set Error Covariance of shop5     shop2 free 

 Set Error Covariance of shop8     shop7 free 

 Set Error Covariance of shop8     shop6 free 

 Set Error Covariance of shop7     shop5 free 

 Set Error Covariance of shop9     shop1 free 

 Set Error Covariance of shop6     shop3 free 

 Set Error Covariance of shop9     shop8 free 

 Set Error Covariance of shop8     shop2 free 

 Set Error Covariance of shop9     shop3 free 

 Set Error Covariance of shop5     shop3 free 

 Set Error Covariance of shop6     shop1 free 

 Set Error Covariance of shop8     shop3 free 

 Set Error Covariance of shop9     shop4 free 

 Set Error Covariance of shop9     shop7 free 

   

 Set Error Covariance of en8       en7 free 

 Set Error Covariance of en7       en6 free 

 Set Error Covariance of en5       en4 free 

 Set Error Covariance of en9       en8 free 

 Set Error Covariance of en6       en5 free 

 Set Error Covariance of en3       en1 free 

 Set Error Covariance of en8       en4 free 
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 Set Error Covariance of en9       en7 free 

 Set Error Covariance of en9       en1 free 

 Set Error Covariance of en5       en1 free 

 Set Error Covariance of en7       en1 free 

 Set Error Covariance of en7       en4 free 

 Set Error Covariance of en7       en5 free 

 Set Error Covariance of en9       en4 free 

 Set Error Covariance of en9       en6 free 

 Set Error Covariance of en8       en6 free 

 Set Error Covariance of en6       en2 free 

   

 Set Error Covariance of Game2     Game1 free 

 Set Error Covariance of Game4     Game3 free 

 Set Error Covariance of Game7     Game4 free 

 Set Error Covariance of Game7     Game3 free 

 Set Error Covariance of Game9     Game8 free 

 Set Error Covariance of Game9     Game2 free 

 Set Error Covariance of Game9     Game1 free 

 Set Error Covariance of Game4     Game1 free 

 Set Error Covariance of Game5     Game3 free 

 Set Error Covariance of Game8     Game1 free 

 Set Error Covariance of Game5     Game2 free 

 Set Error Covariance of Game8     Game3 free 

 Set Error Covariance of Game6     Game5 free 

 Set Error Covariance of Game9     Game3 free 

   

 Set Error Covariance of Sex8      Sex6 free 

 !Set Error Covariance of Sex9      Sex7 free 

 Set Error Covariance of Sex3      Sex1 free 

 Set Error Covariance of Sex4      Sex3 free 
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 !Set Error Covariance of Sex7      Sex4 free 

 Set Error Covariance of Sex2      Sex1 free 

 Set Error Covariance of Sex3      Sex2 free 

 !Set Error Covariance of Sex7      Sex5 free 

 Set Error Covariance of Sex9      Sex5 free 

 !Set Error Covariance of Sex7      Sex3 free 

 Set Error Covariance of Sex9      Sex8 free 

 !Set Error Covariance of Sex7      Sex1 free 

 !Set Error Covariance of Sex7      Sex2 free 

 Set Error Covariance of Sex9      Sex6 free 

 Set Error Covariance of Sex5      Sex4 free 

 Set Error Covariance of Sex9      Sex1 free 

 Set Error Covariance of Sex8      Sex2 free 

   

 Set Error Covariance of Edu2      Edu1 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Edu3 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Edu8 free 

 Set Error Covariance of Edu3      Edu2 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Edu7 free 

 Set Error Covariance of Edu3      Edu1 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Edu2 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Edu1 free 

 Set Error Covariance of Edu7      Edu2 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Edu4 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Edu1 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Edu4 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Edu4 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Edu2 free 

   

 Set Error Covariance of Edu3      en1 free 
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 Set Error Covariance of Edu5      Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Chat8 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Chat1 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Edu2 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Edu2 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Edu1 free 

 Set Error Covariance of Edu1      Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu3      Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Chat4 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Chat5 free 

 Set Error Covariance of Game7   Game5 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Edu5 free 

 Set Error Covariance of Game9   en6 free 

 Set Error Covariance of Edu7      en1 free 

 Set Error Covariance of Sex3       en2 free 

 Set Error Covariance of en8        shop4 free 

 Set Error Covariance of en5        Chat2 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Chat6 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Chat8 free 

 Set Error Covariance of en6        Chat6 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Game4 free 

 Set Error Covariance of en4        Chat1 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Edu2 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Game2 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Game9 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Game1 free 

 Set Error Covariance of Game3  Chat8 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Chat7 free 
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 Set Error Covariance of en3       shop9 free 

 Set Error Covariance of en2        Chat3 free 

 Set Error Covariance of en4        Chat9 free 

 !Set Error Covariance of Edu2     Sex7 free 

 Set Error Covariance of en7        Chat6 free 

 Set Error Covariance of en7        Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Game9 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Sex4 free 

 Set Error Covariance of Edu6      en8 free 

 Set Error Covariance of en9        Chat4 free 

 Set Error Covariance of en9        Chat2 free 

 Set Error Covariance of Edu6      shop7 free 

 Set Error Covariance of en8        Chat1 free 

 Set Error Covariance of shop7     Chat9 free 

 Set Error Covariance of Game7   Chat8 free 

 Set Error Covariance of Game1   en4 free 

 Set Error Covariance of en9        shop8 free 

 Set Error Covariance of en1        shop8 free 

 Set Error Covariance of en4        shop6 free 

 Set Error Covariance of shop4     Chat5 free 

 Set Error Covariance of Sex5       Game9 free 

 Set Error Covariance of Edu2      Sex6 free 

 Set Error Covariance of Edu5      en5 free 

 Set Error Covariance of Sex5      Chat5 free 

 Set Error Covariance of en5        shop9 free 

 Set Error Covariance of en5        shop5 free 

 Set Error Covariance of en1        Chat7 free 

 Set Error Covariance of en7        Chat1 free 

 Set Error Covariance of en6        Chat2 free 

 Set Error Covariance of shop7     Chat1 free 
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 Set Error Covariance of Chat7     Chat4 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Chat4 free 

 Set Error Covariance of shop6     Chat4 free 

 Set Error Covariance of Edu8      en8 free 

 Set Error Covariance of Edu7      Chat4 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Chat4 free 

 Set Error Covariance of shop9     Chat7 free 

 !Set Error Covariance of Sex7     Game2 free 

 Set Error Covariance of Sex4      shop1 free 

 !Set Error Covariance of Edu7    Sex7 free 

 Set Error Covariance of Game6     Chat4 free 

 Set Error Covariance of en5        Chat9 free 

 Set Error Covariance of Sex2      Game6 free 

 Set Error Covariance of en5        shop6 free 

 Set Error Covariance of Game7   en8 free 

 Set Error Covariance of Game3   shop3 free 

 Set Error Covariance of en2        Chat8 free 

 Set Error Covariance of shop8     Chat8 free 

 Set Error Covariance of Edu1      Sex9 free 

 Set Error Covariance of Sex2       shop5 free 

 Set Error Covariance of Game7   shop3 free 

 Set Error Covariance of Edu2      Sex2 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Chat5 free 

 Set Error Covariance of Edu1      Game4 free 

 Set Error Covariance of Edu2      Game3 free 

 Set Error Covariance of en5        shop8 free 

 Set Error Covariance of Game1   Chat8 free 

 Set Error Covariance of Edu1      Sex8 free 

 Set Error Covariance of Sex1       shop1 free 

 Set Error Covariance of en1        Chat6 free 



128 
 

 Set Error Covariance of en1        Chat5 free 

 Set Error Covariance of shop9     Chat6 free 

 Set Error Covariance of Sex8       Chat3 free 

 Set Error Covariance of shop5     Chat8 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Chat7 free 

 Set Error Covariance of en4        Chat5 free 

 Set Error Covariance of en2        shop6 free 

 Set Error Covariance of en4        shop9 free 

 Set Error Covariance of Game8   shop2 free 

 Set Error Covariance of Edu3      shop7 free 

 Set Error Covariance of Game8   shop1 free 

 Set Error Covariance of Edu3      en7 free 

 Set Error Covariance of Edu7      Game8 free 

 !Set Error Covariance of Sex7      Game8 free 

 Set Error Covariance of Edu7      en6 free 

 Set Error Covariance of Game7   shop8 free 

 Set Error Covariance of Sex1       Game1 free 

 Set Error Covariance of Sex5       Chat2 free 

 Set Error Covariance of Sex8       Game2 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Game5 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Sex3 free 

 Set Error Covariance of Game9   shop1 free 

 Set Error Covariance of shop3     Chat2 free 

 Set Error Covariance of Game5   Chat9 free 

 Set Error Covariance of Game8   Chat4 free 

 Set Error Covariance of shop7     Chat2 free 

 Set Error Covariance of shop2     Chat2 free 

 Set Error Covariance of Game7   Chat9 free 

 Set Error Covariance of Sex9       en4 free 

 Set Error Covariance of Game9   en4 free 
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 Set Error Covariance of Game8   shop8 free 

 Set Error Covariance of en9        shop1 free 

 Set Error Covariance of en3        Chat6 free 

 Set Error Covariance of Sex1      Game5 free 

 Set Error Covariance of Sex3      Game5 free 

 Set Error Covariance of Sex4      Game5 free 

 Set Error Covariance of Sex3      Chat9 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Sex3 free 

 Set Error Covariance of Sex1      en8 free 

 Set Error Covariance of en8        shop6 free 

 Set Error Covariance of Sex3      en3 free 

 Set Error Covariance of Sex4      Chat2 free 

 Set Error Covariance of Sex5      shop6 free 

 Set Error Covariance of Game5     Chat6 free 

 Set Error Covariance of Game9     Chat8 free 

 Set Error Covariance of Game2     Chat4 free 

 Set Error Covariance of Sex6      Game6 free 

 Set Error Covariance of Game2   shop4 free 

 !Set Error Covariance of Sex7    Chat2 free 

 Set Error Covariance of shop3     Chat1 free 

 Set Error Covariance of Edu7      Chat2 free 

 Set Error Covariance of Edu7      Game2 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Chat1 free 

 Set Error Covariance of Edu4     Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu4      en7 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Game4 free 

 !Set Error Covariance of Sex7     en3 free 

 Set Error Covariance of en8       Chat6 free 

 Set Error Covariance of Edu7      Sex2 free 

 Set Error Covariance of Edu8      shop6 free 
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 Set Error Covariance of Edu8      en4 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Sex5 free 

 Set Error Covariance of Edu9      en3 free 

 Set Error Covariance of en6        shop5 free 

   

 Set Error Covariance of Sex        Game free 

 Set Error Covariance of Sex        Enter free 

 Set Error Covariance of Edu4    Chat9 free 

 Set Error Covariance of Sex        Chat free 

 Set Error Covariance of Game1   shop2 free 

 Set Error Covariance of Edu9      en4 free 

 Set Error Covariance of Edu        Game free 

 Set Error Covariance of Enter      Shop free 

 Set Error Covariance of en6        shop9 free 

 Set Error Covariance of Edu9      en9 free 

 Set Error Covariance of shop6     Chat5 free 

 Set Error Covariance of shop8     Chat9 free 

 Set Error Covariance of Game7    Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Sex8 free 

 Set Error Covariance of Sex9      en1 free 

 Set Error Covariance of shop3     shop2 free 

 Set Error Covariance of Edu3      shop1 free 

 Set Error Covariance of Game7   shop1 free 

 Set Error Covariance of Chat8     Chat5 free 

 Set Error Covariance of Chat5     Chat2 free 

 Set Error Covariance of Edu3      Chat7 free 

 Set Error Covariance of Edu3      Chat9 free 

 Set Error Covariance of Chat3     Chat2 free 

 Set Error Covariance of Edu5      shop3 free 

 Set Error Covariance of Sex3      Chat3 free 
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 Set Error Covariance of Sex8      shop5 free 

 Set Error Covariance of Game1   shop6 free 

 Set Error Covariance of shop2     Chat8 free 

 Set Error Covariance of Edu2      shop  free 

 Set Error Covariance of Game4     en8 free 

 Set Error Covariance of Game3     en6 free 

 Set Error Covariance of Game5     en5 free 

 Set Error Covariance of Game4     shop7 free 

 Set Error Covariance of Game6     en8 free 

 Set Error Covariance of Edu4      en6 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Chat6 free 

 Set Error Covariance of en5       Chat1 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Game4 free 

 Set Error Covariance of Edu2      shop5 free 

 Set Error Covariance of Edu2      Chat3 free 

 Set Error Covariance of Edu5      Chat2 free 

 Set Error Covariance of Sex9      Sex2 free 

 Set Error Covariance of en4       shop5 free 

 Set Error Covariance of Edu2      Sex1 free 

 Set Error Covariance of Edu4      Sex1 free 

 Set Error Covariance of shop6     Chat1 free 

 Set Error Covariance of en4       shop3 free 

 Set Error Covariance of Sex3      en4 free 

 Set Error Covariance of Sex4      en1 free 

 Set Error Covariance of en2       shop9 free 

 Set Error Covariance of en8       en1 free 

 Set Error Covariance of Sex9      Chat4 free 

 Set Error Covariance of Edu9      en8 free 

 Set Error Covariance of Edu8      en9 free 

 Set Error Covariance of Edu8      en1 free 
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 Set Error Covariance of Edu6      en1 free 

 Set Error Covariance of Edu7      en9 free 

 Set Error Covariance of Edu7      en4 free 

 Set Error Covariance of Edu9      en1 free 

 Set Error Covariance of shop3     Chat8 free 

 Set Error Covariance of en2       en1 free 

 Set Error Covariance of Edu8      Edu7 free 

 Set Error Covariance of en6       en4 free 

 Set Error Covariance of en3       shop4 free 

 Set Error Covariance of en1       Chat3 free 

 Set Error Covariance of Sex1      Game3 free 

 Set Error Covariance of Sex3      Game3 free 

 Set Error Covariance of Game3     Chat6 free 

 Set Error Covariance of Game7     Chat6 free 

 Set Error Covariance of en6       Chat9 free 

 Set Error Covariance of en9       Chat9 free 

 Set Error Covariance of en2       Chat9 free 

 Set Error Covariance of en3       Chat7 free 

 Set Error Covariance of Game6     Chat3 free 

 Set Error Covariance of Game5     Chat3 free 

 Set Error Covariance of Game2     Chat7 free 

 Set Error Covariance of Sex2      Chat3 free 

 Set Error Covariance of Sex2      Chat7 free 

 Set Error Covariance of Game3     Chat1 free 

 Set Error Covariance of Sex2      shop7 free 

 Set Error Covariance of shop4     Chat3 free 

 Set Error Covariance of Sex5      en9 free 

 Set Error Covariance of Sex4      shop4 free 

 Set Error Covariance of Edu7      Chat7 free 

 Set Error Covariance of Edu9      Game2 free 
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 Set Error Covariance of Edu7      shop9 free 

 Set Error Covariance of Game3     Chat4 free 

 Set Error Covariance of Game4     Chat4 free 

 Set Error Covariance of Sex6      Game3 free 

 Set Error Covariance of Edu7      en7 free 

 Set Error Covariance of Game7     en7 free 

 Set Error Covariance of Edu5      en7 free 

 Set Error Covariance of en6       Chat5 free 

 Set Error Covariance of Edu6      en4 free 

 Set Error Covariance of Game5     Game1 free 

 Set Error Covariance of Game1     Chat6 free 

 Set Error Covariance of Edu6      en5 free 

 Set Error Covariance of Edu6      Chat9 free 

 Set Error Covariance of Edu6      shop1 free 

 Set Error Covariance of Game8     Game4 free 

 Set Error Covariance of Sex1      Chat3 free 

 Set Error Covariance of en6       en3 free 

 Set Error Covariance of Edu4      en1 free 

 Set Error Covariance of Game2     en8 free 

 Set Error Covariance of Sex8      Game6 free 

 Set Error Covariance of Game8     Game2 free 

 Set Error Covariance of Game9     Game5 free 

 Set Error Covariance of Edu2      Chat8 free 

 !Set Error Variance of  sex7 be 0 

   

 Options AD>50 

 Path Diagram 

 End of Problem 
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ภาคผนวก ค 

คู่มือการใชแ้บบวดัวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
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คู่มือการใช้แบบวดัวดัพฤติกรรมการติดอนิเตอร์เน็ต สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

 

แนวคิดเกีย่วกบัแบบวดั 

    แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียน

ในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 สร้างข้ึนตามแนวคิดของนกัจิตวทิยาช่ือ 

คิมเบอร่ี เอส ยงั (Kimberly S. Young) ซ่ึงไดศึ้กษาพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตและไดก้ล่าวถึง

วตัถุประสงคข์องการใชอิ้นเตอร์เน็ตไว ้6 ขอ้ คือ 1) เพื่อสนทนา ติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 2)  เพื่อซ้ือ

ขายสินคา้  3)  เพื่อความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือ ดาวน์โหลดขอ้มูล  4)  เพื่อเล่นเกมส์ออนไลน์   

5)  เพื่อเร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ  6)  เพื่อหาความรู้และเพื่อการศึกษาเล่า และพฒันาเป็นแบบวดัแบบ

มาตรประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดบั ซ่ึงจะมีประโยชน์ต่อการนาํไปใชต่้อไป 

 

วตัถุประสงค์ของแบบวดั 

 แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียน

ในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 พฒันาข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือในการวดั

ระดบัพฤติกรรมในการติดอินเตอร์เน็ต ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนในสังกดั

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 และพร้อมกนันั้นก็เพื่อเป็นการหาแนวทางใน 

การส่งเสริม พฒันาหรือปรับปรุงแกไ้ขระดบัพฤติกรรมการใชอิ้นเตอร์เน็ตใหเ้ป็นไปอยา่งเหมาะสม

ต่อไป 

 

ลกัษณะของแบบวดั 

แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตเป็นแบบประเมินตวัเองชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) จาํนวน 53 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 6 ดา้น ดงัน้ี 

1.  สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 

2.  ซ้ือขายสินคา้และบริการออนไลน์ 

3.  ความบนัเทิง ดูหนงั ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดขอ้มูล 

4.  เล่นเกมออนไลน์ 

5.  เร่ืองเก่ียวกบัทางเพศ 

6.  คน้หาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน 
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โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

   ไม่เคย   มีค่าคะแนน 0 

   ไม่บ่อย   มีค่าคะแนน 1 

   เป็นคร้ังคราว  มีค่าคะแนน 2 

   บ่อย   มีค่าคะแนน 3 

   บ่อยมาก  มีค่าคะแนน 4 

   เป็นประจาํ  มีค่าคะแนน 5 

      

เกณฑ์มาตรฐาน 

 ในการวเิคราะห์เพื่อสร้างเกณฑป์กติของแบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 

โดยนาํคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดั มาค่าค่าเปอร์เซ็นไทล ์(Percentile rank) และคะแนนทีปกติ 

(Normalized T-score) และแบ่งค่าพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ตออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี (ชวาล    

แพรัตกุล, 2520) 

คะแนนทีปกติ  การแปลผลระดบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

T 65 ข้ึนไป   ติดอินเตอร์เน็ตมาก 

T 56-65    ติดอินเตอร์เน็ตค่อนขา้งมาก 

T 46-55    ติดอินเตอร์เน็ตปานกลาง 

T 35-45    ติดอินเตอร์นอ้ย 

ตํ่ากวา่ T 35  ติดอินเตอร์นอ้ยมาก 
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ภาคผนวก ง 

แบบวดัวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  

โรงเรียนในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
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แบบวดัพฤตกิรรมการตดิอนิเตอร์เน็ตสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

คําช้ีแจงในการทาํแบบวดัพฤติกรรมการติดอนิเตอร์เน็ต 

1. แบบวดัพฤติกรรมชุดน้ีมีทั้งหมด  2  ส่วน คือ 

 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  จาํนวน 4  ขอ้ 

 ส่วนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต  จาํนวน  53  ขอ้ 

2. แบบวดัพฤติกรรมชุดน้ีใชส้าํหรับหาขอ้มูลเพื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น ไม่มีผลต่อ

คะแนนสอบของนกัเรียน 

3. ใหน้กัเรียนอ่านคาํช้ีแจงของแบบวดัพฤติกรรมแต่ละส่วนก่อนลงมือทาํและตอบ

คาํถามใหค้รบทุกขอ้ตามความเป็นจริง  โดยไม่ตอ้งเขียน ช่ือ ของนกัเรียนลงไปในแบบวดัชุดน้ี 

4. ใหเ้ลือกตอบโดยทาํเคร่ืองหมาย √  ในช่องตารางตามลาํดบัความคิดเห็นของนกัเรียน

ดงัน้ี 

  0 หมายถึง  ไม่เคย 

  1 หมายถึง  ไม่บ่อย 

  2 หมายถึง  เป็นคร้ังคราว 

  3 หมายถึง  บ่อย 

  4 หมายถึง  บ่อยมาก 

  5 หมายถึง  เป็นประจาํ 
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ส่วนท่ี 1   แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 

 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน 

 1. เพศ      ชาย            หญิง 

 2. อาย.ุ......................ปี 

 3. ระดบัการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี........... 

 4. สถานภาพทางครอบครัว 

             พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั   พอ่แม่หยา่ร้าง 

             แยกกนัอยู ่                         พอ่หรือแม่เสียชีวติ 

 

 

ส่วนท่ี 2   แบบวดัเก่ียวกบัพฤติกรรมการติดอินเตอร์เน็ต 

 

ข้อ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 
เป็

น
ป

ระ
จํา

 

บ่
อย

มา
ก 

บ่
อย

 

เป็
น

ครั้
งค

รา
ว 

ไม่
บ่

อย
 

ไม่
เค

ยเ
ลย

 

1. สนทนาติดต่อสัมพนัธ์ทัว่ไป 

 1.1  นกัเรียนมกัสร้างความสมัพนัธ์ใหม่กบัเพื่อน 

       ทางอินเตอร์เน็ตบ่อยคร้ัง 

      

 1.2 นกัเรียนมกัจะคุยกบัเพื่อนทางอินเตอร์เน็ต  

      มากกวา่คุยแบบเจอตวั 

      

 1.3 นกัเรียนเลือกท่ีจะใชอิ้นเตอร์เน็ต มากกวา่ 

      ท่ีจะออกไปขา้งนอกกบัคนรอบขา้ง 

      

 1.4 นกัเรียนใชอิ้นเตอร์เน็ตในการติดต่อส่ือสาร 

      หรือเขา้สังคมกลบักลุ่มคนเป็นประจาํ 

      

 1.5 นกัเรียนรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไม่ไดใ้ชโ้ปรแกรม 

      พูดคุยสนทนา (Chat)  

      

 1.6 นกัเรียนสนิทกบัเพื่อนท่ีพูดคุยบน  

      อินเตอร์เน็ตมากกวา่เพื่อนท่ีโรงเรียน 
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ข้อ รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

เป็
น

ป
ระ

จํา
 

บ่
อย

มา
ก 

บ่
อย

 

เป็
น

ครั้
งค

รา
ว 

ไม่
บ่

อย
 

ไม่
เค

ยเ
ลย

 

 1.7 นกัเรียนจดจ่ออยูก่บัการเล่นใชโ้ปรแกรม  

      พูดคุยสนทนา (Chat) เพียงลาํพงั 

      

 1.8 นกัเรียนมีขอ้ถกเถียงกบัคนในครอบครัวหรือ  

      คนรอบขา้งเก่ียวกบัการใชโ้ปรแกรมพูดคุย 

      สนทนา (Chat) 

      

 1.9 นกัเรียนอยากใหมี้โปรแกรมพูดคุยสนทนา   

      (Chat) ใหม่ ๆ เพิ่มมากข้ึนเพราะรู้สึกวา่ท่ีมีอยู ่

      ยงัไม่เพียงพอ 
      

2. ซ้ือขายสินค้าและบริการออนไลน์ 

 2.1 นกัเรียนรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไม่ไดซ้ื้อสินคา้ 

      เก่ียวกบัแฟชัน่ผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

      

 2.2 นกัเรียนรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไม่ไดซ้ื้อสินคา้ 

      เก่ียวกบัอุปกรณ์การเรียนผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

      

 2.3 นกัเรียนรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไม่ไดซ้ื้อสินคา้  

      เก่ียวกบัเกมส์/ ของเล่นผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

      

 2.4 นกัเรียนรู้สึกหงุดหงิดเม่ือไม่ไดซ้ื้อสินคา้  

      เก่ียวกบัอุปกรณ์ส่ือสารผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

      

 2.5 นกัเรียนซ้ือสินคา้ต่าง ๆ ผา่นอินเตอร์เน็ต 

      มากกวา่ท่ีตั้งใจไว ้

      

 2.6 นกัเรียนมีขอ้ถกเถียงกบัคนในครอบครัว 

      เก่ียวกบัการซ้ือสินคา้ต่าง ๆ ผา่นทาง 

      อินเตอร์เน็ต 

      

 2.7 นกัเรียนมกัปกปิดเป็นความลบัเม่ือซ้ือสินคา้ 

      หรือบริการออนไลน์ผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

      

 2.8 นกัเรียนมกัพบวา่ตวัเองกาํลงัรอคอยท่ีจะได ้

      ซ้ือสินคา้ต่าง ๆ ผา่นอินเตอร์เน็ต 
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 2.9 นกัเรียนหมกมุ่นอยูก่บัการสินคา้ต่าง ๆ ผา่น 

      อินเตอร์เน็ตเวลาท่ีไม่ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต 

      

3. ความบันเทงิ ดูหนัง ฟังเพลง หรือดาวน์โหลดข้อมูล 

 3.1  นกัเรียนใชเ้วลาในการดูหนงัออนไลน์มาก

เกินท่ีตั้งใจไว ้ 

      

 3.2  นกัเรียนใชเ้วลาในการฟังเพลงออนไลน์มาก

เกินท่ีตั้งใจไว ้

      

 3.3  ใน 1 สัปดาห์ นกัเรียนจะดาวน์โหลดขอ้มูล

มากกวา่ 10 คร้ัง 

      

 3.4  นกัเรียนรู้สึกหดหู่ กระวนกระวาย เม่ือไม่ได้

ดูหนงัออนไลน์ 

      

 3.5  นกัเรียนรู้สึกหดหู่ กระวนกระวาย เม่ือไม่ได้

ฟังเพลงออนไลน์ 

      

 3.6  นกัเรียนรู้สึกรําคาญเม่ือมีคนมารบกวนขณะท่ี

นกัเรียนใชอิ้นเตอร์เน็ตเพื่อความบนัเทิงต่าง ๆ  

      

 3.7  นกัเรียนรู้สึกไม่พอใจเม่ือมีผูอ่ื้นมาหา้มไม่ให้ 

       ดาวน์โหลดขอ้มูลใหม่ ๆ บนอินเตอร์เน็ต 

      

 3.8  เม่ือนกัเรียนดาวน์โหลดหนงัออนไลน์แลว้

จะรู้สึกมีความสุขทุกคร้ัง 

      

 3.9  เม่ือนกัเรียนดาวน์โหลดหนงัเพลงออนไลน์

แลว้จะรู้สึกมีความสุขทุกคร้ัง 

      

4. เล่นเกมออนไลน์ 

 4.1  นกัเรียนใชเ้วลาเล่นเกมออนไลน์จนลืม

รับประทานอาหาร 
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 4.2  ใน 1 สัปดาห์ นกัเรียนเล่นเกมออนไลน์

มากกวา่ 5 วนั 

      

 4.3  นกัเรียนละเลยท่ีจะช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้น

เพื่อเล่นเกมออนไลน์ 

      

 4.4  นกัเรียนไม่สามารถบงัคบัใหต้วัเองหยดุเล่น

เกมออนไลน์ไดห้ากยงัเล่นไม่จบเกม 

      

 4.5  หากวนัใดนกัเรียนไม่ไดเ้ล่นเกมออนไลน์จะ

รู้สึกหงุดหงิด 

      

 4.6  หากผูป้กครองไม่อนุญาตใหเ้ล่นเกม

ออนไลน์ นกัเรียนจะรู้สึกไม่พอใจ 

      

 4.7  นกัเรียนใชเ้วลาวา่งส่วนใหญ่เล่นเกม

ออนไลน์ 

      

 4.8  นกัเรียนยอมอดนอนเพื่อท่ีจะไดเ้ล่นเกม

ออนไลน์ 

      

 4.9  นกัเรียนรู้สึกเบ่ือ เซ็ง หงุดหงิดเม่ืออดเล่น

เกมออนไลน์ 

      

5. เร่ืองเกี่ยวกบัทางเพศ 

 5.1 นกัเรียนอดนอนเพื่อท่ีจะไดดู้ภาพยนตร์

เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศผา่นทาง

อินเตอร์เน็ต 

      

 5.2 นกัเรียนดาวน์โหลดภาพยนตร์เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ทางเพศมากกวา่ท่ีตั้งใจไว ้

      

 5.3 นกัเรียนใชเ้วลาในการดูภาพยนตร์เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ทางเพศมากจนไม่สนใจคน

รอบขา้ง 
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 5.4 นกัเรียนส่งภาพยนตร์เก่ียวกบัความสัมพนัธ์

ทางเพศใหเ้พื่อนทางอินเตอร์เน็ตบ่อยคร้ัง 

      

 5.5 นกัเรียนจดจ่ออยูก่บัการดูภาพยนตร์เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ทางเพศเพียงลาํพงั 

      

 5.6 เม่ือถึงเวลาท่ีตอ้งเลิกดูภาพยนตร์เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ทางเพศผา่นทางอินเตอร์เน็ต

นกัเรียนจะรู้สึกไม่มีความสุข 

      

 5.7 นกัเรียนมกัชอบดูภาพยนตร์เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ทางเพศมากกวา่ออกไปเท่ียว

กบัเพื่อน 

      

 5.8 นกัเรียนมกัพูดกบัตวัเองวา่ “ขอต่อเวลาอีก

นิดนึง” เม่ือจะเลิกดูภาพยนตร์เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ทางเพศผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

      

6. ค้นหาความรู้และการศึกษาเล่าเรียน 

 6.1  นกัเรียนใชอิ้นเตอร์เน็ตในการสืบคน้ขอ้มูล

บ่อยคร้ัง 

      

 6.2  นกัเรียนเคยพยายามท่ีจะลดปริมาณการใช้

อินเตอร์เน็ต แต่ไม่ค่อยสาํเร็จนกั 

      

 6.3  นกัเรียนรู้สึกไม่สบายใจ หงุดหงิด หรือเบ่ือ 

เม่ือไม่ไดใ้ชอิ้นเตอร์เน็ต 

      

 6.4  พอ่ แม่ หรือคนสนิทบ่นเร่ืองท่ีนกัเรียนเล่น

อินเตอร์เน็ตบ่อยและนานจนเกินไป 

      

 6.5 นกัเรียนยงัคงคิดถึงความสนุกจากการเล่น

อินเตอร์เน็ตอยูใ่นขณะท่ีกาํลงัเรียนหนงัสือ

หรือประกอบกิจกรรมอ่ืน ๆ 
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 6.6  นกัเรียนกงัวลใจเม่ือไม่ไดสื้บคน้ขอ้มูล 

       ผา่นทางอินเตอร์เน็ต 

      

 6.7  นกัเรียนเลือกท่ีจะสืบคน้ขอ้มูลผา่นทาง

อินเตอร์เน็ตมากกวา่คน้หาจากหอ้งสมุดของ

โรงเรียน 

      

 6.8  นกัเรียนรู้สึกวา่ขอ้มูลบนอินเตอร์เน็ตมี 

       ความแม่นยาํกวา่ขอ้มูลตามหนงัสือทัว่ ๆ ไป 

      

 6.9  ถา้นกัเรียนไดค้วามรู้ใหม่ ๆ จากการสืบคน้

ขอ้มูลผา่นทางอินเตอร์เน็ต นกัเรียนจะปกปิด

ไม่บอกเพื่อน 

      

 

                                                                                                                   ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
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