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 The sexual intercourse of vocational school students may cause a negative effect on the 
progression of their study, self - care, the pregnancy and sexually transmitted diseases. Then, 
student should avoid sexual risk behaviors. Consequently, this study aimed to investigate the 
effect of life skills on the avoidance of sexual risk behavior among vocational school students.  
Two hundred and fifty students were randomly sampled from public vocational college in 
Chonburi Province. Administrator questionnaire were used to collect data and students complete 
the questionnaire in their classrooms on February 2017. Data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation, Pearson product - moment correlation coefficient and regression analysis. 
 The results reveal that the majority of students were female, commercial students, 
parent stay together and single with the percentage of 84.8, 49.6, 52.4 and 44.8, respectively. 
The overall life skills of students were moderate level, very good level and low level at the 
percentage of 64.4, 32.8, and 2.8, and students avoiding from risk sexual behaviors very good 
level, moderate level and low level percentage of 84.0, 12.0, and 4.0 respectively. The 
relationship between life skills and behavior of avoiding sexual intercourse was revealed a 
significant positive correlation (r = 0.37, p < 0.001). Life skills influence positive sexual 
avoidance behaviors. The life skills can predict the behavior of avoiding intercourse percentage  
of 13.0  
 Therefore, it should give precedence on the promoting life skills in vocational students 
in order to enhance the behavior of avoiding sexual intercourse. 



 

สารบัญ 
 

                                                                                                                                                 หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย...................................................................................................................  ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ..............................................................................................................  จ 
สารบญั.....................................................................................................................................  ฉ 
สารบญัตาราง...........................................................................................................................  ซ 
สารบญัภาพ..............................................................................................................................  ฌ 
บทท่ี 
    1  บทน า...............................................................................................................................  1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา.................................................................  1 
 วตัถุประสงคข์องการศึกษา.....................................................................................  2 
 สมมติฐานในการศึกษา..........................................................................................  3 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา......................................................................................  3 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ....................................................................................  3 
 ขอบเขตในการศึกษา..............................................................................................  3 
 ขอ้จ ากดัในการศึกษา..............................................................................................  4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ....................................................................................................  4 
    2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง........................................................................................  6 
 สภาพปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น..........................................................  6 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ...........................................................................................  8 
 การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น...................................................................  16 
 แนวคิดทฤษฎีทกัษะชีวติ........................................................................................  18 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง..................................................................................................  25 
    3  วธีิด าเนินการศึกษา..........................................................................................................  30 
 รูปแบบการศึกษา....................................................................................................  30 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง.....................................................................................  30 
 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล...................................................................................  33 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล............................................................................................  36 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล.................................................................................................  37 
 การพิทกัษสิ์ทธิตวัอยา่ง..........................................................................................  38



ช 

สารบัญ (ต่อ) 
 

บทท่ี                                                                                                                   หนา้ 
    4  ผลการศึกษา....................................................................................................................  39 
 ขอ้มูลทัว่ไป............................................................................................................  39 
 ทกัษะชีวติ..............................................................................................................  41 
 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์.............................................................  48 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์..  52 
 ทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์.............................  53 
    5  สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ.................................................................................  55 
 สรุปผลการศึกษา...................................................................................................  56 
 อภิปรายผลการศึกษา.............................................................................................  60 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช.้............................................................  62 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป......................................................................  62 
บรรณานุกรม..........................................................................................................................  63 
ภาคผนวก................................................................................................................................  69 
 ภาคผนวก ก...........................................................................................................  70 
 ภาคผนวก ข...........................................................................................................  81 
 ภาคผนวก ค...........................................................................................................  83 
ประวติัยอ่ของผูศึ้กษา..............................................................................................................  89 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

  ตารางท่ี       หนา้ 
1 จ านวนนกัศึกษาตามหลกัสูตรวชิาท่ีเป็นตวัอยา่ง…………………………………...  31 
2 ขอบเขตกการก าหนดเน้ือหาในแบบสอบถามส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ…………………  34 
3 ขอบเขตกการก าหนดเน้ือหาในแบบสอบถามส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีก……….    

เล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์……………………………………………………………...  35 
4 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษา จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป........................................  40 
5 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษา จ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย.….....……..  42 
6 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษา จ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย….…....……..  43 
7 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษา จ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย….……….  45 
8 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษา จ าแนกตามระดบัทกัษะชีวติ…………………….  47 
9 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษา จ าแนกตามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี….…… 

เพศสัมพนัธ์………………………………………………………………….….….  49 
10 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษา จ าแนกตามระดบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี.... 

เพศสัมพนัธ์……………………………………………………………….………..  52 
11 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี......… 

เพศสัมพนัธ์………………………………………………………..……….….…...  52 
12 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรทกัษะชีวติกบักบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียง.... 

การมีเพศสัมพนัธ์…………………………………………………………………..  53 
13 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรทกัษะชีวติจ าแนกรายดา้นกบักบัพฤติกรรม 

การหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์………………………………….....………….…...  54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี                                                                                                    หนา้ 
   1    กรอบแนวคิดในการศึกษา………………………………………….……………....…    3 
   2    แผนผงัแสดงล าดบัขั้นตอนการสุ่มเก็บตวัอยา่ง……………………………….........…  32 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การมีเพศสัมพนัธ์เป็นปัญหาสาธารณสุขของวยัรุ่นในประเทศไทย มีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรมท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การอ่าน
หนงัสือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์ วดีีทศัน์ อินเตอร์เน็ตท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การ
ถูกเน้ือตอ้งตวักนัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์(กองสุขศึกษา  
กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2546) อีกทั้งเป็นวยัท่ีมีแรงขบัทางเพศสูงท าใหมี้ส่วนกระตุน้
ความรู้สึกทางเพศ 
 นกัศึกษาเป็นวยัรุ่นท่ีอยูใ่นช่วงวยัของการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงมีการ
เปล่ียนแปลง ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม และมกัจะอยูก่บักลุ่มเพื่อนมากกวา่ผูป้กครอง มี
การเท่ียวสถานบนัเทิงและสถานบริการ จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปท าใหข้าดการควบคุม เด็ก
วยัรุ่นอายุต  ่ากวา่ 18 ปี เขา้ไปใชบ้ริการ (กรมสุขภาพจิต, 2550) และพบวา่วยัรุ่นหญิงไปเท่ียวกบั
วยัรุ่นชายมากกวา่คร่ึงมีกิจกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) โดยมีการ
ด่ืมแอลกอฮอลท์ าใหมี้เพศสัมพนัธ์สูง 4.8 เท่า ของเด็กนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ
เด็กท่ีเท่ียวกลางคืนมีความเส่ียงท่ีมีเพศสัมพนัธ์สูง 3.8 เท่า ของเด็กนกัศึกษาท่ีไม่เท่ียวกลางคืน 
(นพดล กรรณิกา, 2552) ใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้มมีการนดัพบกนัสองต่อสองสอดคลอ้งกบั 
วชัราภรณ์ บตัรเจริญ (2555) นกัศึกษาหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากการเท่ียวสถานเริงรมย ์ 
ร้อยละ 74.8 
 การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นยงัท าใหส่้งผลกระทบตามมา เช่น การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ จากการเฝ้าระวงัของ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้
ส ารวจและเฝ้าระวงัการมีเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาหญิงและชาย ปี พ.ศ. 2557 - 2558 ของ
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 พบวา่ เคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้จาก ร้อยละ 43.1 ใน ปี พ.ศ. 2557 เป็น  
ร้อยละ 44.1 ใน ปี พ.ศ. 2558 ส่วนในนกัศึกษาประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 พบวา่ เคยมี
เพศสัมพนัธ์มาแลว้จาก ร้อยละ 93.1 ใน ปี พ.ศ. 2557 เป็น ร้อยละ 94.5 ใน ปี พ.ศ. 2558  
(กรมควบคุมโรค, 2558) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่จ  านวนการมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนสอดคลอ้งกบัปัญหาดา้น
การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นท่ีมีอตัราคลอดโดยมารดาวยัรุ่นมีแนวโนม้สูงข้ึนจากอตัรา 31.1 ต่อหน่ึงพนั
ประชากรหญิงอาย ุ15-19 ปี ในปี พ.ศ. 2543 เพิ่มข้ึนเป็น 47.9 ต่อหน่ึงพนัประชากรหญิงอาย ุ15 - 
19 ปี ในปี พ.ศ. 2557 (กรมอนามยั, 2558)
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 สถานการณ์การคลอดในวยัรุ่นของเขตบริการสุขภาพท่ี 6 (สมุทรปราการ, ชลบุรี, ระยอง
, จนัทบุรี, ตราด ฉะเชิงเทรา, ปราจีนบุรี, สระแกว้) พบวา่ จงัหวดัชลบุรี มีอตัราการคลอดในวยัรุ่น
อาย ุ15 - 19 ปี เท่ากบั 69.4 ต่อพนัประชากร ในปี พ.ศ. 2546  และเพิ่มสูงข้ึนเป็น 78.2 ต่อพนั
ประชากรในปี พ.ศ. 2556 สูงเป็นอนัดบัท่ี 1 ของเขตบริการสุขภาพท่ี 6 (กรมอนามยั, 2558) 
 นอกจากน้ียงั พบวา่ ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ ในช่วงปี พ.ศ. 2553 - 
2558 พบวา่ อตัราการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจาก 20.4 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน
เป็น 25.7 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน (กรมควบคุมโรค, 2558) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนถึง 2 เท่า  
 ดงันั้นการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การ
ควบคุมตนเองและการฝึกทกัษะชีวติใหแ้กไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้ง (กรมสุขภาพจิต, 2553) โดยเฉพาะ
ทกัษะชีวติซ่ึงเป็นทกัษะความสามารถของบุคคลท่ีจะคิดตดัสินใจแกปั้ญหาและการปรับตวัใหมี้
พฤติกรรมท่ีถูกตอ้งสามารถจดัการกบัความตอ้งการปัญหาและสถานการณ์ต่างๆเพื่อให้สามารถ
ด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมกบัสังคมท่ีเปล่ียนไป (กรมสุขภาพจิต, 2549) นอกจากน้ี ทกัษะชีวติยงั
เป็นยทุธศาสตร์หน่ึงท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อใหบุ้คคลเกิดอาวธุทางปัญญาสามารถท่ีจะ
ต่อสู้แกไ้ขปัญหาในชีวติประจ าวนัดว้ยตนเอง (จุฬาภรณ์ โสตะ, 2551) ดงันั้นทกัษะชีวติเป็นแนวคิด
หน่ึงจากหลาย ๆ แนวคิดท่ีจะช่วยใหว้ยัรุ่นมีภูมิคุม้กนัในการป้องกนัตนเองใหห้ลุดพน้จาก
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและช่วยแกไ้ขปัญหาทางดา้นการคิด รู้เท่าทนัอารมณ์ จิตใจ การปฏิบติัของ
ตนเองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาท่ี
เป็นกลุ่มวยัรุ่น จึงสนใจศึกษาทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพื่อศึกษาทกัษะชีวติของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ  
จงัหวดัชลบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา  
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 
 4.  เพื่อศึกษาทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษา
อาชีวศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี
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สมมติฐานในการศึกษา 
 ทกัษะชีวติมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา  
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี ในเชิงบวก 
 

กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 
                      ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.  การศึกษาคร้ังน้ีคาดวา่จะน าผลไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานของหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน ในส่งเสริมการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงอนัจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์  
 2.  เพื่อทราบถึงทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา น าขอ้มูลและผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในการก าหนดแนวทางและส่งเสริมพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 
 

ขอบเขตในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ เนน้พฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศ ตามแนวคิดของ กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ และทกัษะชีวติ ตามแนวคิด
ทกัษะชีวติของกรมสุขภาพจิต 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นพุทธพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย 
โดยศึกษาทั้งนกัศึกษาชายและหญิง ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 

ทกัษะชีวติ 

1.  ดา้นพุทธพิสัย 

2.  ดา้นจิตพิสัย 
3.  ดา้นทกัษะพิสัย 
 

 

 
 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
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ข้อจ ากดัในการศึกษา 
 1.  การเก็บขอ้มูลอยูใ่นช่วงเตรียมตวัสอบท าใหก้ลุ่มตวัอยา่ง ไม่มีเวลาตอบแบบสอบถาม 
การศึกษาคร้ังน้ีจึงเลือกเก็บขอ้มูลแบบบงัเอิญ พบใครท่ีเป็นหน่วยประชากรก็ถือเอาคนนั้น จนครบ
จ านวน ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความคลาดเคล่ือนได ้
 2.  การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบยกกลุ่ม แต่ประเภทของหลกัสูตรวิชาของ
วทิยาลยัอาชีวศึกษาของรัฐ ในแต่ละแห่งมีจ านวนไม่เท่ากนั และประเภทสาขาแตกต่างกนัท าให้
ขอ้มูลมีความคลาดเคล่ือน 
 3.  ทกัษะชีวติมีหลายแนวคิดแต่ผูศึ้กษาเลือกศึกษา ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย 
ดา้นทกัษะพิสัย อาจจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจผดิจึงมีความเขา้ใจไม่ตรงกนั 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นักศึกษา หมายถึง ผูท่ี้ก  าลงัก าลงัศึกษาในสถานศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษา
อาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 
 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระท าท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่  การ
แต่งกายล่อแหลม การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองในท่ีลบัตา การเท่ียวสถานเริงรมย ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล ์การเสพส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การถูกเน้ือตอ้งตวักนัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว  
 พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ หมายถึง การปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัและหลบ
หลีกใหต้นเองไม่พบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ 
 แต่งกายล่อแหลม หมายถึง การสวมใส่ เส้ือผา้ สายเด่ียว เกาะอก นุ่งสั้นและกางเกงเอวต ่า 
ใชเ้คร่ืองส าอางและเคร่ืองประดบัเพื่อดึงดูดความสนใจท าใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 อยู่ด้วยกนัสองต่อสองในทีล่ับตา หมายถึง การอยูใ่นไปสถานท่ีต่าง ๆ ตามล าพงัหรือไม่มี
บุคคลท่ีรู้จกัอยูด่ว้ย   
 การเที่ยวสถานเริงรมย์ หมายถึง การไปตามงานเล้ียงสังสรรค ์ แหล่งบนัเทิงหรือสถานท่ี
เท่ียวกลางคืน 
 การดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ หมายถึง การบริโภคสุราหรือเหลา้ท่ีผสมกบัน ้า, โซดา, 
น ้าผลไม ้ฯลฯ เม่ือบริโภคแลว้ท าใหเ้มาและขาดสติไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ 
 เสพส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ หมายถึง การดูรูปภาพ วดีีโอ การ์ตูน ละครหรือ
ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊ และอุปกรณ์ท่ีไปกระตุน้ให้เกิดอารมณ์ทางเพศ
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 การถูกเนือ้ต้องตัวกนัระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาว หมายถึง การสัมผสัร่างกาย กอด จูบ
ลูบคล า ท่ีไปกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์ทางเพศ 
 ทกัษะชีวติ หมายถึง ความรู้ ความคิด และการปฏิบติัท่ีมาจากประสบการณ์และ
ความสามารถในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได ้
 ทกัษะชีวติด้านพุทธพสัิย หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ท าใหส้ามารถคิด
วเิคราะห์และคิดสร้างสรรค ์โดยเช่ือมโยงอยา่งมีเหตุมีผล ท่ีท าใหส้ามารถหลีกเล่ียงจากพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ 
 ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย หมายถึง ความคิด ความรู้สึกท่ีเกิดมาจากประสบการณ์ท่ีท าให้
สามารถตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาได ้
 ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย หมายถึง ประสบการณ์และความสามารถท่ีเกิดจากการกระท า 
ท่ีท าใหส้ามารถหลีกเล่ียงจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ



 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัศึกษาอาชีวศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐบาล จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงผูว้จิยัไดท้บทวน ศึกษา 
คน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางก าหนดกรอบในการศึกษา ตามล าดบัดงัน้ี 
  1.  สภาพปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
  2.  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
  3.  การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
  4.  แนวคิดทฤษฎีทกัษะชีวติ 
  5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สภาพปัญหาจากการมเีพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
 1.  ความหมายของวัยรุ่น วยัรุ่น (Adolescence) มีรากศพัทม์าจากค าวา่ Adolescere ใน
ภาษาละติน แปลวา่ ความเจริญหรือการเจริญยา่งเขา้สู่ความมีวฒิุภาวะ (To grow to maturity) โดย
จะถือเอาความพร้อมทางดา้นร่างกายเป็นเคร่ืองตดัสินในระยะน้ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตและมี
วฒิุภาวะทางเพศโดยสมบูรณ์ นัน่คือ เพศหญิงจะมีประจ าเดือนคร้ังแรก และเพศชายเร่ิมผลิตเซลล์
สืบพนัธ์ุได ้ซ่ึงจะอยูใ่นช่วงการศึกษาระดบัมธัยมตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย ความหมายของ
วยัรุ่นนั้นใหค้  านิยามหรือค าจ ากดัความไดห้ลายทางดงัน้ี 
 วยัรุ่น (Adolescence) หมายถึง วยัท่ีเช่ือมระหวา่งการเป็นเด็กกบัการเป็นผูใ้หญ่ เป็นระยะ
ท่ีตอ้งปรับพฤติกรรมวยัเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบวยัผูใ้หญ่ท่ีสังคมยอมรับ เด็กวยัรุ่นจึงไม่ใช่เป็น
เพียงการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย แต่ หมายถึง การเจริญเติบโตทางสังคม ซ่ึงอยูใ่นกรอบของ
วฒันธรรมของแต่ละท่ี นกัจิตวทิยาหลายคนใหค้วามเห็นวา่วยัรุ่นเป็นวยัวกิฤติแห่งชีวิต (Critical 
period) เช่น Eriksson มีความเห็นวา่วยัรุ่นเป็นวยัวกิฤติแห่งพฒันาการ วกิฤติทางจิต ทางกายภาพ 
และทางสังคม ซ่ึงทั้งหมดนั้นมีผลต่อพฒันาชีวติในขั้นต่อไป (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 2539)
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 World Health Organization (1993a) ไดใ้หค้วามหมายของวยัรุ่น คือ เป็นช่วงอายท่ีุมีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายจิตใจจากวยัเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่เพื่อเขา้สู่ภาวะท่ีตอ้งรับผดชอบและ
พึ่งพาตนเอง 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2556) ใหค้วามหมายวยัรุ่น คือ เป็นวยัท่ีมีอายปุระมาณ 13 - 19 ปี  
 กรมสุขภาพจิต (2544) ใหค้วามหมายของวยัรุ่นไวว้า่เป็นช่วงชีวติระหวา่งวยัเด็กกบัวยั
ผูใ้หญ่ ซ่ึงเป็นหวัเล้ียวหวัต่อท่ีส าคญัเพราะมีการเปล่ียนแปลงหลายดา้นในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
รวมทั้งระบบเพศ ดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจริยธรรม 
 จึงสรุปความหมายของวยัรุ่นไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายจากวยั
เด็กเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ไม่ใช่เป็นเพียงการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายแต่มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้น
อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม 
 2.  สถานการณ์และปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์ในนักศึกษา นกัศึกษาเป็นวยัรุ่นท่ีอยู่
ในช่วงวยัของการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลง ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางเพศ และมกัจะอยูก่บักลุ่มเพื่อนมากกวา่ผูป้กครอง มีการ
เท่ียวสถานบนัเทิงและสถานบริการ จากสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปท าใหข้าดการควบคุม เด็กวยัรุ่น
อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี เขา้ไปใชบ้ริการ (กรมสุขภาพจิต, 2550) และ พบวา่ วยัรุ่นหญิงไปเท่ียวกบัวยัรุ่น
ชายมากกวา่คร่ึงมีกิจกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) โดยมีการด่ืม
แอลกอฮอลท์ าใหมี้เพศสัมพนัธ์สูง 4.8 เท่า ของเด็กนกัศึกษาท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเด็กท่ี
เท่ียวกลางคืนมีความเส่ียงท่ีมีเพศสัมพนัธ์สูง 3.8 เท่า ของเด็กนกัศึกษาท่ีไม่เท่ียวกลางคืน (นพดล 
กรรณิกา, 2552) ใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้ม มีการนดัพบกนัสองต่อสอง สอดคลอ้งกบั วชัราภรณ์ 
บตัรเจริญ (2555) นกัศึกษาหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากการเท่ียวสถานเริงรมย ์ร้อยละ 74.8  
 การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นท าใหมี้ปัญหาตามมา เช่น การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ จากรายงานการออกกลางคนัของกรมอาชีวศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิงจ านวน 674,113 คนโดยนกัเรียน
เหล่าน้ีมีอายุระหวา่ง 16 ถึง 21 ปี ไดร้ายงานขอ้มูลนกัศึกษาออกกลางคนั โดยมีวทิยาลยัอาชีวะ  
183 แห่ง พบวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ออกกลางคนั 27,090 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 14.7  แบ่งเป็น ปวช.1 ออก 12,649 คน ปวช.2 ออก 6,397 คน ปวช.3 ออก 8,044 คน ส่วน
ระดบั ปวส.ออกกลางคนั จ านวน 6,019 คน คิดเป็น ร้อยละ 8.7 แบ่งเป็นระดบั ปวส.1 จ านวน 3,172
ปวส.2 จ านวน 2,847 คน รวมมีจ านวนนกัศึกษาออกกลางคนัแลว้ทั้งส้ิน 33,109 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 13.0 คน สาเหตุหลกั คือ การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ปัญหาชูส้าว ผลการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์
ปัญหาทะเลาะววิาท ยาเสพติด เล่นการพนนั ติดเกมส์ คบเพื่อนกลุ่มเส่ียง (กรมอาชีวศึกษา, 2559)
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 การเฝ้าระวงัของ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดส้ ารวจและเฝ้าระวงัการมี
เพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาหญิงและชาย ปี พ.ศ. 2557 - 2558 ของมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 พบวา่ เคยมี
เพศสัมพนัธ์มาแลว้จาก ร้อยละ 43.1 ใน ปี พ.ศ. 2557 เป็น ร้อยละ 44.1 ใน ปี พ.ศ. 2558 ส่วนใน
นกัศึกษาประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 พบวา่ เคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้จาก ร้อยละ 93.1 ใน ปี 
พ.ศ. 2557 เป็น ร้อยละ 94.5 ใน ปี พ.ศ. 2558 นอกจากน้ีในช่วง ปี พ.ศ. 2553 - 2558 พบวา่ อตัรา
การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจาก 20.43 ต่อประชากรหน่ึงแสนคนเป็น 25.74 ต่อ
ประชากรหน่ึงแสนคน สามารถจ าแนกตามโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 5 โรคหลกั ไดแ้ก่ โรคหนอง
ใน มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนจาก อตัราป่วย 11.82 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 13.14 
ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2558 โรคหนองในเทียม เพิม่จากอตัราป่วย 3.66 ต่อประชากร
หน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 3.94 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2558 โรคซิฟิลิส เพิ่ม
จากอตัราป่วย 2.85 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 5.06 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน
ในปี พ.ศ. 2558 โรคแผลริมอ่อน เพิ่มจากอตัราป่วย 0.71 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 
เป็น 1.24 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2558 และโรคกามโรคของต่อมน ้าเหลืองและท่อ
น ้าเหลือง มีแนวโนม้ลดลงจากอตัราป่วย 1.40 ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 0.37 
ต่อประชากรหน่ึงแสนคนในปี พ.ศ. 2558  
 โดยกลุ่มประชากรท่ีพบโรคหนองในและโรคซิฟิลิสมากท่ีสุดอยูใ่นช่วงอายุ 15-24 ปี
รองลงมาเป็นช่วงอายุ 25-34 ปีจะเห็นไดว้า่กลุ่มผูป่้วยส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงวยัเรียนวยัเจริญพนัธ์ุซ่ึง
เป็นตวัสะทอ้นท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งไม่ปลอดภยัอีกทั้งยงัเพิ่มความเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวทีั้งน้ีมีรายงานวา่ผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีโอกาสติดเช้ือเอชไอวจีากการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยัมากกวา่บุคคลทัว่ไป 5 - 9 เท่าซ่ึงสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนถึง 2 เท่า (กรมควบคุมโรค, 2558) 
 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 1.  ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อาภาพร เผา่วฒันา (2552) ไดใ้หค้วามหมาย
ของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไวว้า่ หมายถึง การกระท าทั้งโดยตั้งใจหรือไม่ไดต้ั้งใจใหเ้กิดผลเสียต่อ
สุขภาพทั้งทางตรงและทางออ้มเกิดความเส่ียงต่อชีวิตพิการ ทุพพลภาพ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
วยัรุ่นจึงเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร
หรือการท าแทง้ผิดกฎหมาย
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  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การปฏิบติัท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายนุอ้ย 
การมีคู่นอนหลายคน การไม่ใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์เส่ียงต่อการเกิดโรคติดเช้ือทาง
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภไ์ม่พึงปรารถนา (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ์, สุรียพ์ร กฤษเจริญ, กญัจนี  
พลอินทร์ และญาวนี จรูญศกัด์ิ, 2550) 
  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การปฏิบติัของวยัรุ่นท่ีท าใหเ้กิดความเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์ประกอบดว้ย การด่ืมสุรา หรือการด่ืม
เคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติด การเท่ียวสถานเริงรมย ์และการเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศ 
(ตติรัตน์ สุวรรณสุจริต และพิริยา ศุภศรี, 2552) 
  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศตาม ความหมาย กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
(2546) หมายถึง การกระท าท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
การอ่านหนงัสือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์ วีดีทศัน์ อินเตอร์เน็ตท่ีกระตุน้อารมณ์ทาง
เพศ การถูกเน้ือตอ้งตวักนัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว การไปเท่ียวสถานเริงรมย ์และการปฏิบติั
ทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั ดงันั้นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การไม่
ใชถุ้งยางอนามยั การไม่ใชย้าคุมก าเนิด และจ านวนคู่นอน 
 จากท่ีกล่าวสรุปไดว้า่ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การประพฤติปฏิบติัทางเพศท่ี
ก่อใหเ้กิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เช่น การมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุเร่ิมเขา้สู่วยัตอนตน้ คือ ตั้งแต่
อาย ุ13 ปี การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั การด่ืมสุราก่อนมีเพศสัมพนัธ์ หรือการมีคู่นอน
จ านวนมาก ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดงักล่าวก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพและปัญหาทางสังคม 
 2.  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวัยรุ่น วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
มากทั้งร่างกายจิตใจ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางเพศ วยัรุ่นจะเร่ิมให้ความสนใจต่อเพศตรงขา้มเร่ิม
มีความรู้สึกทางเพศ ประกอบกบัเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลองมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรง และ
อาจยงัมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งในเร่ืองเพศ รวมทั้งสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัท่ีมีปัจจยั และ
สถานการณ์ท่ีย ัว่ยชุกัน าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมไดง่้าย และอาจน ามาซ่ึงการมี
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภโ์ดยไม่ตั้งใจท่ีจะท าให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมามากมาย ไม่วา่จะเป็น 
โรคเอดส์ ถูกพกัการเรียน ฆ่าตวัตาย ท าแทง้ผิดกฎหมาย ทอดทิ้งเด็ก เป็นตน้ วยัรุ่นจึงควรมีการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม รู้จกัหลีกเล่ียงและป้องกนัตนเองจากปัจจยัและสถานการณ์เส่ียงท่ีจะ
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร เพื่อท่ีจะไดมี้ชีวิตอยา่งสดใสในช่วงวยัรุ่น 
และเติบโตไปสู่ผูใ้หญ่อยา่งมีความสุข (กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2557) ซ่ึงมีการ
ส ารวจพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยจากผลการส ารวจ กรมสุขภาพจิต (2547) พบวา่ มีแต่งตวั
ใหเ้ป็นท่ีดึงดูดความสนใจของเพศตรงขา้ม โดยไม่ค  านึงถึงความเหมาะสมและความปลอดภยั 
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เช่น ใส่เส้ือสายเด่ียว เส้ือเกาะอก กางเกงขาสั้น กางเกงเอวต ่า และมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักและคนอ่ืน
เพราะคิดวา่ความสัมพนัธ์จะยาวนานมัน่คงหรือท าให้คนรักไม่ไปมีคนอ่ืน ท าใหมี้ชีวิตรักท่ียนืยาว 
ซ่ึงเป็นการแสดงออกท่ีผดิซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการส ารวจของ เอแบคโพลล ์(2554) ไดส้ ารวจ
ประสบการณ์และทรรศนะของวยัรุ่นต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศพบวา่ วยัรุ่นยอมรับวา่มีแฟน
หลานคน (มีก๊ิก) หรือมีสัมพนัธภาพมากกวา่ 1 คนยอมรับวา่ จบัมือ ควงแขน  และการโอบไหล่
หรือเอวกบัแฟน และควงแขนกบัผูท่ี้เพิ่งรู้จกัตามสถานท่ีต่าง ๆ นอกจากน้ียงัมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ี
เพิ่งรู้จกัโดยฝ่ายชายมีแนวโนม้มีเพศสัมพนัธ์กบัคนจ านวนมากกวา่ฝ่ายหญิง ซ่ึงมีปัจจยัท่ีมีส่วน
ส่งเสริมหรือกระตุน้ใหมี้พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมนั้น คือ วซีีดีหรือดีวีดีลามกท่ีหาซ้ือไดง่้าย 
และการลงรูปภาพท่ีไม่เหมาะสมหรือภาพโป๊ในส่ือ เช่น หนงัสือพิมพแ์ละนิตยสาร และเวบ็ไซต์
ลามกในอินเทอร์เน็ตท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้าย 
  2.1  พฤติกรรมท่ีชักน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ เป็นพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีมีปัจจยั
และสถานการณ์ท่ีย ัว่ยชุกัน าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมไดง่้าย ดงัน้ี 
   2.1.1  การด่ืมแอลกอฮอลแ์ละใชส้ารเสพติด การด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นเช่ือวา่การ
ด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติดบางชนิดช่วยเพิ่มความสุขในขณะท่ีมีเพศสัมพนัธ์ การด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกระตุน้อารมณ์ทางเพศของเด็กวยัรุ่นหญิงรองจากแฟน เพื่อน ตนเอง 
และส่ือลามก วงเดือน สุวรรณคีรี, นนัทนา น ้าฝน และวรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์(2551) พบวา่ จากการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์  าใหข้าดความยบัย ั้งชัง่ใจขาดวจิารญาณขาดการควบคุมสติหรือถูกชกัจูง
ใหมี้เพศสัมพนัธ์ไดง่้าย อาภาพร เผา่วฒันา (2552) เม่ือวยัรุ่นถูกเพื่อนชวนใหด่ื้มสุราและสารเสพติด 
ในการสังสรรคข์องกลุ่มนิยมไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่มีการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ี
ผสมแอลกอฮอลห์ลงัจากด่ืมส่วนใหญ่จบลงดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ ดงันั้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสม
แอลกอฮอลเ์ขา้ไปจึงท าใหมี้โอกาสเกิดเพศสัมพนัธ์ข้ึนระหวา่งนกัเท่ียวกลางคืนดว้ยกนั จาก
การศึกษาของ สายฝน เอกวรางกรู (2556) พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวยัรุ่นในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงดา้นการด่ืมสุราและการใชส้ารเสพติดมีความสัมพนัธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (r = 0 .63 และ 0.58, 
 p < 0.01) วยัรุ่นนิยมใชส้ารเสพติดก่อนการมีเพศสัมพนัธ์ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมตวัเองได ้เม่ือมี
ความตอ้งการทางเพศสูงจึงมกัพบวา่วยัรุ่นมกัมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์หมู่หรือการสวงิก้ิง 
   2.1.2  การถูกเน้ือตอ้งตวัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว ไดแ้ก่ การจบัมือ โอบกอด 
จูบลูบไลส้ัมผสัอวยัวะต่าง ๆ วยัรุ่นชายหญิงมีความผกูพนักนัทางอารมณ์เกิดสานสัมพนัธ์และ
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์จากการศึกษา ฐิติพร อิงคถาวรวงศ ์และคณะ (2550) พบวา่ วยัรุ่นมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัคนรัก ร้อยละ 89.1 โดยมีเหตุผลเพราะความรักและเตม็ใจ ร้อยละ 60.9 
บรรยากาศเป็นใจ ร้อยละ 37.0 อยากทดลอง ร้อยละ 28.3 ถูกหลอกลวง ร้อยละ 15.2 
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และมึนเมา ร้อยละ 10.9 ส่วนการมีนดั ซ่ึงเป็นพฤติกรรมระหวา่งเพื่อนต่างเพศและตอ้งการมี
ปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั สองต่อสองไม่มีผูป้กครองเม่ืออยูต่ามล าพงัเกิดความใกลชิ้ดกนัจึงมีโอกาสถูก
เน้ือตอ้งตวัแตะตอ้งสัมผสักนัในเชิงชูส้าวเกิดความเส่ียงท่ีจะชกัน าใหมี้เพศสัมพนัธ์ (เพญ็พิไล 
ฤทธาคณานนท,์ 2549)  
   2.1.3  การคบเพื่อนต่างเพศเม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น วยัรุ่นชาย และผูห้ญิงมีขอ้แตกต่าง
กนั เน่ืองจากผูห้ญิงสร้างมิตรภาพและน าไปสู่ความรักและมีสานสัมพนัธ์เพื่อความรักอนัย ัง่ยนืแต่
ผูช้ายอาจมีเพศสัมพนัธ์โดยท่ีปราศจากความรักเน่ืองจากวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีก าลงัมีแรงขบัทางเพศมาก 
สนใจเพศตรงขา้ม และจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าใหว้ยัรุ่นมีโอกาสพบปะพดูคุยท าใหเ้กิด
ความใกลชิ้ดและมีการคบหากนัแบบคู่รักไปเท่ียวดว้ยกนัอยูใ่กลชิ้ดกนักอดจูบกนัและถึงขั้นมี
เพศสัมพนัธ์มีการตั้งครรภแ์ละการท าแทง้ในท่ีสุดเน่ืองจากฝ่ายชายไม่รับผดิชอบในการตั้งครรภ ์
(สุภาภรณ์ ปัญหาราช, 2556) 
   2.1.4  การเท่ียวสถานเริงรมยก์ารเขา้ถึงแหล่งสถานบนัเทิงและสถานบริการ เช่น 
ร้านกาแฟคาราโอเกะร้านอาหารก่ึงผบั วยัรุ่นใชเ้ป็นแหล่งนดัพบและเขา้ใชบ้ริการตอนกลางคืน ใน
ปัจจุบนัสภาพแวดลอ้มในสังคมท่ีเปล่ียนไปขาดการควบคุมใหเ้ด็กวยัรุ่นอายุ 
ต  ่ากวา่ 18 ปี เขา้ไปใชบ้ริการ (กรมสุขภาพจิต, 2550) และ พบวา่ วยัรุ่นหญิงไปเท่ียวกบัวยัรุ่นชาย
มากกวา่คร่ึงมีกิจกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ (อาภาพร เผา่วฒันา, 2552) มีการด่ืมแอลกอฮอล์
ท าใหมี้เพศสัมพนัธ์สูง 4.8 เท่าของเด็กนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ด็กท่ีเท่ียวกลางคืนมี
ความเส่ียงท่ีมีเพศสัมพนัธ์สูง 3.8 เท่าของเด็กนกัเรียนท่ีไม่เท่ียวกลางคืน (นพดล กรรณิกา, 2552) 
ใกลชิ้ดกบัเพศตรงขา้มมีการนดัพบกนัสองต่อสองสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วชัราภรณ์ บตัรเจริญ 
(2555) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนไทยชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ในอ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี พบวา่ นกัเรียนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากการเท่ียว
สถานเริงรมย ์ร้อยละ 74.8 
   2.1.5  การแต่งกายหรือการแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศวยัรุ่นหญิงมีความเป็น
อิสระและมีพฤติกรรมทางเพศแบบเสรีมากข้ึน เช่น การแต่งกายล่อแหลมขดัต่อศีลธรรมอนัดีงาม
จากการศึกษาของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนชอบแต่งตวัโชวส์ัดส่วน ร้อยละ 34.3  
ส่งสายตาย ัว่ยวน ร้อยละ 34.2 
  2.2  พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย 
   2.2.1  การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหว้ยัรุ่นมี
ความเส่ียงสูงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเอดส์ (Grunbaum et al.,1999 ) วยัรุ่น 
มีทศันคติในการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัการติดโรค ร้อยละ 45 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของ อนงค ์ประสาธน์วนกิจ, ประณีต ส่งวฒันาและบุญวดีเพชรรัตน์ (2552) พบวา่ วยัรุ่นมีทศันคติ
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ต่อการใชถุ้งยางอนามยัวา่ไม่ควรใชถุ้งยางอนามยักบัการมีเพศสัมพนัธ์ เกิดจากความรักตอ้งมีความ
ไม่ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัเช่ือวา่การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์นอ้ยกวา่
หญิงบริการ  
   2.2.2  การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใชว้ธีิคุมก าเนิด การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน การคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน ท่ีพกัอาศยัและ 
ความสัมพนัธ์ทางเพศของสตรีวยัรุ่นในจงัหวดัอุบลราชธานี พบวา่ วยัรุ่นหญิงใชว้ธีิคุมก าเนิด 
ร้อยละ 80.0 ส่วนใหญ่ใชถุ้งยางอนามยั ร้อยละ 50.8 รองลงมาใชย้าเมด็คุมก าเนิด ร้อยละ 29.2 
ไม่ใชว้ธีิคุมก าเนิด ร้อยละ 20.0 และวยัรุ่นมีความคิดวา่การใชถุ้งยางอนามยัท าใหค้วามรู้สึกทางเพศ
ลดลงไม่เป็นท่ีพึงพอใจ ร้อยละ13.0 ทั้งน้ี พบวา่ การใชว้ธีิคุมก าเนิดในวยัรุ่นยงัไม่ถูกตอ้งเหมาะสม 
(Weruvanaruk, 2002) 
   2.2.3  การมีคู่นอนหลายคน หมายถึง การเปล่ียนคู่หญิงหรือชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
ดว้ยจ านวนมากกวา่ 1 คน ก าลงัเป็นค่านิยมท่ีผดิและเป็นปัญหาของวยัรุ่นในปัจจุบนั จากการศึกษา 
ความสัมพนัธ์ของการใชส้ารเสพติดการเปล่ียนคู่นอนเป็นพฤติกรรมเส่ียงสูงมากท่ีท าใหเ้กิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และแพร่กระจายเช้ือไดม้ากข้ึน (กฤตยา อาชวนิชกุล, 2554) จาก
การศึกษาของ วรีะชยั สิทธิปิยะสกุล, พิชานนั หนูวงษ,์รัชนี ลกัษิตานนทแ์ละเบญ็จา ยมสาร (2556) 
พบวา่วยัรุ่นมีคู่นอนเฉล่ีย 1 - 2 คน จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีจ านวนคู่นอน 2 คนคิดเป็น ร้อยละ 33.3 
   2.2.4  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จากการศึกษาของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ 
และพรนภา หอมสินธ์ุ (2556) พบวา่ เพศหญิงอยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง 11 - 14 ปี ร้อยละ 44  
จากผลการส ารวจระดบัประเทศเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นและเยาวชนของสถาบนัวจิยั
ประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล กฤตยา อาชวนิจกุล (2554) พบวา่ อายท่ีุเร่ิมมีเพศสัมพนัธ์
ลดลงในผูช้ายอยูท่ี่ช่วงอาย ุ10 - 13 ปี และผูห้ญิงอยูท่ี่ช่วงอาย ุ11 - 14 ปี สอดคลอ้งกบัการศึกษาการ
รับรู้ภาวะเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภูพบวา่ วยัรุ่น ร้อยละ 38.1  
มีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ14 ปี และอายนุอ้ยท่ีสุดท่ีมีเพศสัมพนัธ์ คือ อายุ 10 ปีคิดเป็น  
ร้อยละ 7.2 (สุภาภรณ์ ปัญหาราช, 2556) 
 จากผลการศึกษางานวจิยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่วยัรุ่นหญิงมีแนวโนม้มี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรและยงัอยูใ่นวยัเรียนเพิ่มมากข้ึนและส่งผลใหเ้กิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์และการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงคไ์ด้
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 3.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ 

  3.1  ผลกระทบจากการต้ังครรภ์ การเจริญเติบโตของร่างกาย (ทรงยศ พิลาสันต,์ 
2556) การตั้งครรภจ์ะมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย เช่น ในเร่ืองความสูง วยัรุ่นท่ีตั้งครรภใ์น
ระยะ 5 ปีแรกหลงัจากเร่ิมมีประจ าเดือน จะมีความสูงของร่างกายนอ้ยกวา่คนอ่ืน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ระหวา่งตั้งครรภจ์ะมีการหลัง่ของฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) มาก ท าใหมี้ Epiphysis ของ
กระดูกปิดเร็วข้ึน ก่อใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากการตั้งครรภ ์ภาวะแทรกซอ้นจากการตั้งครรภ ์ของ
วยัรุ่นจะมากกวา่ ผูท่ี้มีอายุเกินกวา่ 20 ปี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้มีฐานะยากจน ทุพโภชนาการ ไม่ได้
ฝากครรภ ์หรืออายนุอ้ยกวา่ 17 ปี ยิง่อายนุอ้ยเท่าใด ก็ยิง่มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้น
ของการตั้งครรภ ์ทั้งในระยะการคลอด ระยะคลอด และหลงัคลอดไดม้ากข้ึน ซ่ึงภาวะแทรกซอ้นท่ี
พบดงัน้ี 
   3.1.1  การเกิดภาวะเลือดจางในระหวา่งการตั้งครรภสู์ง 
   3.1.2  ภาวะความดนัโลหิตสูงจากการตั้งครรภ ์(Hypertensive disorder of 
pregnancy) จะสูงข้ึน และมีอาการรุนแรงกวา่ มีอตัราการชกั (Eclampsia) สูงกวา่ และมีอตัราการ
ตายจากภาวะน้ีมากเป็น 3.5 เท่าของมารดาท่ีมีอายมุากกวา่ 20 ปี 
   3.1.3  ภาวะเจบ็ครรภน์าน (Prolong labour) การคลอดติดขดั (Obstructurelabour) 
ซ่ึงมกัเกิดจากศีรษะทารกไม่ไดส้ัดส่วนกบัช่องเชิงกราน (Cephalopelvic disproportion) เน่ืองจาก
การเจริญเติบโตของกระดูกเชิงกรานยงัไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะในมารดาท่ีอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี ถา้ไม่
สามารถช่วยดว้ยการผา่ตดัท าคลอด ก็จะเกิดมดลูกแตก มารดาและทารกอาจเสียชีวติ 
   3.1.4  โรคทางพนัธุกรรมอ่ืน ๆ แม่วยัรุ่นมีโรคทางอายรุกรรมต่างไปจากวยัผูใ้หญ่ 
เน่ืองจากเป็นระยะท่ีเปล่ียนจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ จึงมกัพบโรคท่ีเกิดจากการอกัเสบติดเช้ือต่าง ๆ เช่น 
เดียวกบัวยัเด็ก เช่น หูน ้าหนวก อีสุกอีใส คางทูม ไอกรน การอกัเสบจากไวรัสชนิดต่าง ๆ 
นอกจากน้ีโรคทางเดินปัสสาวะอกัเสบ เริม และโรคทางเพศสัมพนัธ์ พบไดบ้่อยกวา่ผูใ้หญ่ท่ี
ตั้งครรภ ์  
   3.1.5  อตัราการตายของมารดาสูง มารดาท่ีอายุต  ่ากวา่ 20 ปี และตั้งครรภค์ร้ังแรก
จะมีอนัตรายมากท่ีสุด เน่ืองจากสรีระวทิยาของร่างกายยงัไม่เจริญเตม็ท่ี มดลูกยงัท าหนา้ท่ีไม่
สมบูรณ์ การตั้งครรภใ์นระยะน้ีเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยและตายจากภาวะแทรกซอ้น จากการตั้งครรภ ์
การคลอด และหลงัคลอด จากการศึกษาทัว่โลก พบวา่สตรีตั้งครรภแ์ละคลอดก่อนอายุ 20 ปี หรือ
ภายหลงัอาย ุ30 ปี ไปแลว้ โดยสาเหตุการตายท่ีส าคญัคือครรภเ์ป็นพิษและการตกเลือด ซ่ึงใน
ประเทศไทย สาเหตุการตายท่ีพบมากท่ีสุด คือ การตกเลือด
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  3.2  ผลกระทบต่อตัวของวัยรุ่นทั้งทางด้านร่ำงกำยและจิตใจ 
   3.2.1  เสียโอกาสทางการศึกษา เม่ือวยัรุ่นหมกมุ่นกบัเร่ืองเพศและตอ้งการเวลาอยู่
ดว้ยกนัมากจะท าใหส้นใจการเรียนนอ้ยหรือไม่สนใจการเรียนเลยมกัขาดเรียนบ่อยหรือหนีเรียนไป
เลยหลายคนตอ้งลาออกจากโรงเรียนโดยเฉพาะฝ่ายหญิงจะพบมากและจากรายงานวจิยัของ ล าเจียก 
ก าธรและจิณฐัตาศุภศรี (2556) พบวา่ ผลของการมีเซ็กส์ในวยัรุ่นสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียน 
และผลการเรียนท่ีตกต ่าลงดว้ย นอกจากน้ีการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นสิทธิของคนไทยทุกคนตาม
บทบญัญติัของรัฐธรรมนูญแต่ขอ้มูลจากส านกังานสถิติแห่งชาติเม่ือปี 2556 พบวา่ มีวยัรุ่นอายุ  
15-19 ปี ร้อยละ 32 ตอ้งออกจากโรงเรียนกลางคนัและการตั้งครรภก์็เป็นสาเหตุหน่ึงโดยระหวา่ง 
ปีการศึกษา 2548 - 2555 มีนกัเรียนชั้นประถมท่ีออกโรงเรียนกลางคนัเพื่อไปแต่งงานเพิ่มข้ึนจาก 
ร้อยละ 0.9 เป็น ร้อยละ 2.7 กลุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมตน้เพิ่มจาก ร้อยละ 5.1 เป็น ร้อยละ 6.2 และกลุ่ม
นกัเรียนชั้นมธัยมปลายเพิ่มจาก ร้อยละ 4.2 เป็น ร้อยละ 6.5 เด็กเหล่าน้ีตอ้งสูญเสียโอกาสใน
การศึกษาเล่าเรียนเพื่อจะมีอนาคตการงานท่ีดีและมีความมัน่คงซ ้ าตอ้งแบกรับภาระการเล้ียงดูลูก
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559) 
 จากรายงานการออกกลางคนัของกรมอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการ พบวา่ นกัเรียน
อาชีวศึกษาชายและหญิงจ านวน 674,113 คนโดยนกัเรียนเหล่าน้ีมีอายรุะหวา่ง 16 ถึง 21 ปี ได้
รายงานขอ้มูลนกัศึกษาออกกลางคนั พบวา่ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ออก
กลางคนั 27,090 คน คิดเป็น ร้อยละ 14.7 ส่วนระดบั ปวส.ออกกลางคนั จ านวน 6,019 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.7 รวมมีจ านวนนกัศึกษาออกกลางคนัแลว้ทั้งส้ิน 33,109 คน คิดเป็น ร้อยละ 13.0 คน 
สาเหตุหลกั คือ การตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร ปัญหาชูส้าว (กรมอาชีวศึกษา, 2559) 
   3.2.2  การท าแทง้เพื่อยติุการตั้งครรภ ์โดยหวงัวา่เม่ือไม่ตั้งครรภแ์ลว้จะสามารถ
กลบัมาใชชี้วติและศึกษาเล่าเรียนไดต้ามปกติในความเป็นจริงแลว้การท าแทง้เป็นเร่ืองท่ีผดิทั้ง
ทางดา้นศีลธรรมกฎหมายและค่านิยมของสังคม และท่ีส าคญัท่ีสุด คือส่งผลกระทบอยา่งมากต่อ
สุขภาพในบางรายท่ีท าแทง้โดยผูท้  าไม่ใช่แพทยอ์าจเป็นอนัตรายรุนแรงเช่นตกเลือดติดเช้ืออยา่ง
รุนแรงท าใหเ้สียชีวติไดห้รือบางรายอาจตอ้งผา่ตดัตดัมดลูกทิ้ง ท าใหไ้ม่สามารถมีโอกาสตั้งครรภ์
ไดอี้กเลย 
   3.2.3  ปัญหาทางดา้นจิตใจและอารมณ์ วยัรุ่นท่ีมีปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค์
มกัจะมีความรู้สึกวา่ตนท าผิดเกิดความละอายใจ และวติกกงัวลวา่คนอ่ืนจะรู้คิดถึงฝ่ายชายจะ
รับผดิชอบหรือไม่พอ่แม่จะคิดอยา่งไรท าให้เก็บตวัเกิดความเศร้าโศกรู้สึกเครียดแต่ส่ิงเหล่าน้ีจะลด
นอ้ยลงไดถ้า้คนในครอบครัวยอมรับฟังปัญหาท่ีเกิดข้ึนและใหอ้ภยั 
   3.2.4  การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การมีเพศสัมพนัธ์อาจท าใหเ้กิดการ
ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดท่ี้ส าคญัคือโรคในกลุ่มกามโรคและโรคเอดส์
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โดยเฉพาะโรคเอดส์เป็นโรคท่ีก าลงัแพร่ระบาด และท าให้เกิดปัญหาทางสังคมอยา่งมากทั้งยงัเป็น
โรคท่ีไม่มียาหรือวธีิการรักษาท่ีท าใหห้ายขาดได ้และไม่มีวคัซีนส าหรับป้องกนัโรคน้ีการติดเช้ือ
โรคเอดส์จึงท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคมตามมาทั้งยงัท าลายอนาคตอีกดว้ย 
  3.3  ผลกระทบต่อครอบครัว แม่วยัรุ่นไม่ไดรั้บความช่วยเหลือจากพอ่แม่หรือเครือ
ญาติของตน หรือฝ่ายชายไม่รับผดิชอบ ทอดทิ้ง ก็จะเกิดความเครียด มีการทะเลาะเบาะแวง้กนั และ
มีการใชค้วามรุนแรงตามมา การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นท่ีไม่ไดแ้ต่งงานเป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงคข์อง
สมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่ ท าใหพ้อ่แม่และญาติผูใ้หญ่ของวยัรุ่นคนนั้นรู้สึกผดิหวงั เสียใจ 
และอบัอาย หากการตั้งครรภน์ั้นไม่เป็นท่ียอมรับของพอ่แม่ของฝ่ายชาย แต่แม่วยัรุ่นตอ้งแต่งงาน
และยา้ยเขา้ไปอยูท่ี่บา้นของฝ่ายชาย ก็จะท าใหเ้กิดผลกระทบทางจิตใจต่อวยัรุ่นท่ีตั้งครรภอ์ยา่ง
รุนแรง จากการศึกษาของ สมคิด สมศรี, บรรณรัตน์ เก่งกสิกิจ, บรรเจิด พวงสุวรรณ, ยุพิน ผดุงฤกษ ์
และศิริเพญ็ ทองเหลา (2554) พบวา่ ชีวติครอบครัวของพ่อแม่วยัรุ่นมกัประสบปัญหาหลายประการ
ทั้งปัญหาการด าเนินชีวติโดยทัว่ไป และปัญหาในการเล้ียงดูลูก อนัเน่ืองมาจากความไม่พร้อม ขาด
การเตรียมตวัทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ขาดวุฒิภาวะ ไม่มีความรู้และประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็ก 
ขาดชีวติอิสระ นอกจากน้ีการท่ีฝ่ายหญิงเลิกเรียนตั้งแต่อายยุงันอ้ย ยงัส่งผลใหไ้ม่สามารถหางานท่ีดี
มีรายไดสู้งตามท่ีตอ้งการไดซ่ึ้งการเลิกเรียนกลางคนั จะส่งผลต่อเน่ืองต่อชีวิตของแม่วยัรุ่นในระยะ
ยาว หากฝ่ายชายมีอายใุกลเ้คียงกนัก็อาจจะยงัคงเป็นวยัเรียนและไม่มีรายได ้หรือรายไดไ้ม่พอกบั
รายจ่าย ท าใหเ้กิดปัญหาการเงินในครอบครัว เป็นภาระของพอ่แม่ 
  3.4  ผลกระทบต่อเศรษฐกจิและสังคม การตั้งครรภใ์นวยัเรียนยงัไม่เป็นท่ียอมรับท า
ใหว้ยัรุ่นท่ีตั้งครรภต์อ้งออกจากโรงเรียน จึงมีโอกาสสูงท่ีจะหยดุเรียนกลางคนัหรือเรียนไม่จบถึง
ร้อยละ 30 ส่งผลใหว้ยัรุ่นเหล่าน้ีมีระดบัการศึกษาต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น ท าใหต้กงานถึง ร้อยละ 59 
นอกจากน้ียงัพบวา่วยัรุ่น ร้อยละ 65 ไม่ตั้งใจตั้งครรภ ์ซ่ึงการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวยัรุ่นจะท าใหข้าด
วฒิุภาวะในการดูแลตนเองระหวา่งการตั้งครรภ ์ระหวา่งคลอดและการเล้ียงดูลูกภายหลงัคลอด 
ภาครัฐตอ้งอุปการะเล้ียงดูเด็กหากแม่วยัรุ่นไม่ตอ้งการเล้ียงดูเด็กและทอดทิ้งเด็ก รวมทั้งตอ้งเสีย
ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลวยัรุ่นท่ีมีภาวะแทรกซอ้นจากการยติุการตั้งครรภท่ี์ไม่ปลอดภยั 
(กรมสุขภาพจิต, 2547) และการขาดความพร้อมในการเล้ียงดูบุตรเป็นปัญหาท่ีครอบครัวตอ้งเผชิญ
มกัส่งผลใหเ้ด็กท่ีเกิดมาใหม่ไม่ไดรั้บการดูแลอยา่งเหมาะสมสร้างภาระใหก้บัทั้งครอบครัวชุมชน
และสังคมปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรส่งผลกระทบต่อสังคมโดยเป็นสาเหตุใหเ้กิด
ปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา ไดแ้ก่เกิดปัญหาการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคก์ารท าแทง้เด็กถูกทอดทิ้ง เด็ก
เร่ร่อนโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ยาเสพติด และปัญหาแหล่งบนัเทิงผบับาร์ เป็นตน้
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การป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
 พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงชีวติของวยัรุ่นอนัก่อใหเ้กิดการตั้งครรภก่์อน
วยัอนัควร โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มาจากปัจจยัต่าง ๆ (กรมอนามยั,2559) พบวา่ มีแนวทางใน
การป้องกนัดงัน้ี 
 1.  ด้านบุคคล 
  1.1  กำรปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ เช่น การไม่เท่ียวเตร่ตามสถานเริงรมยต่์าง ๆ 
การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์การไม่คบหาบุคคลแปลกหนา้การไม่เดินในท่ีเปล่ียวและมี
อนัตราย การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ความรู้สึกทางเพศทางส่ือวทิย ุโทรทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพอิ์นเทอร์เน็ต 
การเลือกคบเพื่อนท่ีดี 
  1.2  กำรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง เช่น การแต่งกายรัดรูป การเปิดเผย
สัดส่วนในท่ีสาธารณชนตลอดจนการแสดงออกทางดา้นกิริยา ท่าทางท่ีย ัว่ยวนไม่เหมาะสม เช่น 
การถูกเน้ือตอ้งตวั โดยการโอบ การกอด การจูบ เป็นตน้ 
  1.3  ทักษะชีวิตและทักษะกำรปฏิเสธ การรู้จกัการปฏิเสธเป็นการช่วยลดความ
ตอ้งการทางเพศได ้เช่น ค าวา่ ไม่ หยดุ อยา่ ทั้งน้ีตอ้งเป็นการปฏิเสธท่ีมาจากความตั้งใจจริงท่ีจะ
หลีกเล่ียงและป้องกนัตนเองมากกวา่การเสแสร้งย ัว่ยวนหรือส่งเสริมอารมณ์ทางเพศมากข้ึน ดงันั้น
ทกัษะการปฏิเสธจะตอ้งท าดว้ยน ้าเสียงท่ีสุภาพ เขม้แขง็ และมีความมัน่คง พร้อมทั้งการแสดง
ท่าทางในการหลีกเล่ียงสถานการณ์ขณะนั้น เพื่อเปล่ียนกิริยาท่าทางการแสดง หรือความรู้สึกทาง
เพศท่ีเกิดข้ึนใหผ้อ่นคลายหรือหมดไป 
  1.4  ทักษะกำรต่อรอง ทกัษะปฏิเสธเพียงอยา่งเดียวบางคร้ังอาจไม่เกิดผล การรู้จกัการ
ส่ือสาร การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีโดยรู้จกัการต่อรองดว้ยวธีิการต่างๆ อาจจะโดยเสนอกิจกรรมอ่ืน 
ๆ ท่ีดีกวา่เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงเหตุการณ์เฉพาะหนา้ เช่น การขอไปเปิดโทรทศัน์ขณะท่ีก าลงัถูก
เพื่อนชายโอบกอด การหลีกเล่ียงการอยูส่องคนตามล าพงั โดยการไปออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา 
เป็นตน้ 
  1.5  กำรคุมก ำเนิด การคุมก าเนิดเป็นการป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้การคุมก าเนิดมีหลาย
วธีิการรู้จกัเลือกวธีิในการควบคุมก าเนิดข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมความสะดวกของแต่ละคน แต่การ
รู้จกัการคุมก าเนิดโดยใชถุ้งยางอนามยั เป็นวธีิการท่ีสะดวกประหยดั ไดผ้ลดีทั้งการป้องกนัการ
ตั้งครรภ ์และการปลอดภยัจากโรคทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์แต่ขณะเดียวกนั การรู้จกัวธีิการใช้
ถุงยางอนามยัท่ีถูกตอ้งก็เป็นส่ิงจ าเป็น เพราะถุงยางอนามยัท่ีหมดอายแุละวธีิการใชไ้ม่ถูกตอ้งอาจ
ก่อปัญหาข้ึนได้
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  1.6  ควำมสัมพันธ์ท่ีดีระหว่ำงครอบครัว ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งครอบครัวเป็นการ
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีส าคญัโดยเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัวยัรุ่น ตลอดจนการยดึมัน่
เร่ืองการรักนวลสงวนตวัก่อนถึงการแต่งงานก็จะช่วยลดพฤติกรรมท่ีเส่ียงได ้
 2.  ด้านครอบครัว แมว้า่ส่วนใหญ่แลว้คนท่ีรู้เร่ืองของวยัรุ่นก่อนมกัจะเป็นเพื่อนแต่คนท่ี
วยัรุ่นอยากใหเ้ขา้ใจมากท่ีสุดคงจะเป็นพอ่แม่ซ่ึงเป็นคนท่ีรักเขามากท่ีสุดแต่ถา้ปรากฏวา่พอ่แม่ไม่
ยอมรับก็มกัจะท าใหว้ยัรุ่นท่ีทอ้งไม่พร้อมเกิดปัญหาดา้นจิตใจตามมาดงันั้น พ่อแม่ และสมาชิกใน
ครอบครัวจึงอาจจะตอ้งเป็นแหล่งพึ่งพิงช่วยเหลือ และใหก้ าลงัใจเพื่อป้องกนัการทอ้งไม่พร้อม 
(กรมสุขภาพจิต, 2554) ดงัน้ี 
  2.1  พลังครอบครัว ท  าหนา้ท่ีหลกัท่ีจะดูแลลูกหลานวยัรุ่นของตนเองอยา่งใกลชิ้ดให้
ความรักและความใกลชิ้ดซ่ึงจะท าใหต้รวจพบส่ิงผดิปกติตั้งแต่เน่ิน ๆ การสอนเพศศึกษาตอ้งเร่ิม
จากพอ่ แม่ ผูป้กครอง ควรคุยกบัลูกทนัทีเม่ือลูกมีความสงสัยเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เพราะโดยธรรมชาติ
แลว้วยัรุ่นจะเร่ิมเรียนรู้เร่ืองเพศดว้ยตวัเองตั้งแต่แรกเกิดจากการส ารวจร่างกายตวัเองและซึมซบัจาก
วธีิท่ีพอ่แม่ปฏิบติั พดูคุย อบรมเล้ียงดูเขา  พ่อแม่ควรเปิดใจใหก้วา้งยอมรับและปรับทศันคติในการ
มองเร่ืองเพศใหม่เพราะเร่ืองเพศไม่ไดมี้แค่เร่ืองเพศสัมพนัธ์เท่านั้น แต่เร่ืองเพศเป็นส่วนหน่ึงของ
การใชชี้วติและจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ใหถู้กตอ้งจากแหล่งขอ้มูลท่ีไวใ้จได ้โดยพอ่แม่สอนใหเ้รียนรู้ เช่น 
ส่ืออินเตอร์เน็ต หนงัโป๊ หนงัสือโป๊ หรือจากเพื่อน ท่ีอาจจะรู้ผดิ ๆ และส่งผลร้ายท่ีไม่คาดคิดตามมา 
  2.2  สมำชิกในครอบครัวทุกคนต้องเห็นควำมส ำคัญของกำรป้องกันท้องในวยัรุ่น 
โดยถือวา่เป็นหนา้ท่ีท่ีจะช่วยกนัอบรมสั่งสอนสอดส่องดูแลความประพฤติของวยัรุ่นเป็นหูเป็นตา
แจง้แก่สมาชิกในครอบครัวหรือแจง้สถานศึกษาเม่ือพบความเส่ียงเพื่อหาทางช่วยเหลือ 
  2.3  ผู้ปกครองต้องเข้ำใจจิตวิทยำของวยัรุ่น ตอ้งพฒันาตนเองใหท้นัยคุสมยัและ
สังคมท่ีเปล่ียนแปลง ทั้งเร่ืองขอ้มูลข่าวสาร เทคโนโลย ีการใชชี้วติเพื่อลดช่องวา่งในการอยูร่่วมกนั 
ปลูกฝัง และสอนใหเ้ขา้ใจถึงค่านิยมไม่มีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น สอนให้รู้จกัการปฏิเสธ สนบัสนุน
การสร้างใหรั้กษาพรหมจรรยจ์นถึงวยัอนัควรโดยใชค้วามสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว 
 3.  ด้านโรงเรียน จดัใหมี้การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนและกระตุน้ส่งเสริมใหว้ยัรุ่น
ประสบความส าเร็จทางการศึกษา โดยเนน้ไปท่ีพฒันาการดา้นการรู้จกัคิดของวยัรุ่นหรือท่ีเรียกใน
ภาษาองักฤษวา่ Cognitive development จะช่วยสร้างแรงจูงใจในการพฒันาตนเองใหแ้ก่วยัรุ่นท าให้
มีสมาธิกบัการพฒันาตนเองแทนการหมกมุ่นในเร่ืองเพศ รู้จกัใคร่ครวญไตร่ตรอง คิดถึงผลดีผลเสีย
ก่อนจะตดัสินใจท าอะไร รู้จกัตั้งขอ้สังเกตคิดวเิคราะห์หาขอ้สรุปดว้ยตนเอง รู้จกัการวางแผนใน
การด าเนินชีวติของตนเอง
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 4.  ด้านชุมชนและสังคม 
  4.1  กำรปลูกฝังค่ำนิยม คือ ตอ้งมีการสอนในชุมชนวา่การมีเพศสัมพนัธ์ทุกคร้ัง
จะตอ้งเกิดจากความสมคัรใจ เตม็ใจ ปราศจากการขู่เขญ็และยงัตอ้งเป็นเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
ไม่เส่ียงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
  4.2  ประชำชนทุกคนต้องเห็นควำมส ำคัญของกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ โดยถือ
วา่เป็นหนา้ท่ีของพลเมืองดีท่ีจะช่วยกนัอบรมสั่งสอนเท่าท่ีจะเป็นไปได ้สอดส่องดูแลความ
ประพฤติของวยัรุ่นช่วยเป็นหูเป็นตาแจง้ผูป้กครอง สถานศึกษา ต ารวจ เม่ือพบความเส่ียง 
นอกจากน้ี สังคมตอ้งมีส่วนรับผดิชอบ เช่น ลดการย ัว่ยทุางกามารมณ์ ไม่ปากวา่ตาขยบิกบัวยัรุ่นไม่
วา่ในสถานบนัเทิง การขายสุรา การมัว่สุมในท่ีต่าง ๆ  
  4.3  รัฐบำล มีส่วนช่วยก าหนดนโยบายในการลดการตั้งครรภใ์นวยัรุ่นใหเ้ป็น
นโยบายส าคญั มีงบประมาณ กลยทุธ์ สนบัสนุนองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง และมีการลงมือปฏิบติัอยา่งเป็น
รูปธรรม และจดัใหมี้แหล่งบริการใหค้  าปรึกษาวยัรุ่น ท่ีสามารถติดต่อปรึกษาไดทุ้กเม่ือการใหค้วาม
ช่วยเหลือโดยใหก้ารปรึกษาทั้งก่อนและหลงัการทอ้งไม่พร้อม 
 5.  สถานบริการสาธารณสุข สถานบริการสาธารณสุขถือเป็นหวัใจหลกัส าคญัในการ
ด าเนินงาน โดยตอ้งมีการด าเนินงานและจดับริการใหค้รบถว้น ดงัน้ี 
  5.1  จัดระบบให้ควำมรู้ มีระบบการใหค้วามรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีครอบคลุม
กลุ่มเป้าหมายทั้งเชิงรุกและเชิงรับ 
  5.2  จัดต้ังศูนย์ให้ค ำปรึกษำ มีศูนยใ์หค้  าปรึกษาแบบญาติมิตร เนน้สายด่วนท่ี
หลีกเล่ียงการเผชิญหนา้ กรณีวยัรุ่นไม่กลา้เปิดเผยตนเอง เช่น จดัตั้งกลุ่มผา่นส่ือออนไลน์ สายด่วน 
  5.3  จัดระบบเย่ียมบ้ำน ด าเนินการโครงการเยีย่มบา้นท่ีมีวยัรุ่นครอบคลุมทุกครัวเรือน 
  5.4  บุคคลต้นแบบ ใหเ้จา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ตอ้ง
เป็นแบบอยา่งในการจดักิจกรรมวนัแห่งครอบครัวในชุมชน 
 

แนวคดิทฤษฎทีกัษะชีวติ 
 1.  แนวคิดและหลกัการของทฤษฎีทกัษะชีวติ วกิฤตการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากความ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในดา้นวทิยาการต่างๆของโลกยุคโลกาภิวตัน์และปัญหาต่าง ๆ ของ
ประเทศมีความสลบัซบัซอ้นเก่ียวกนัทั้งระบบเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองท าใหป้ระชาชนใน
ประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทยมีความยากล าบากในการด ารงชีวติมากข้ึน ตอ้งปรับตวัเพื่อความ
อยูร่อดภายใตส้ภาวะแห่งการแข่งขนัสูงกวา่ในอดีต ดงันั้น มนุษยไ์ม่ใช่เพียงแต่มีร่างกายท่ีสมบูรณ์
เท่านั้น 
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หากแต่มนุษยย์งัตอ้งเรียนรู้ท่ีจะด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดด้ว้ย ดงันั้น บุคคลจึงควรมีความรู้และ
ทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อใชใ้นการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุขซ่ึงทกัษะดงักล่าวก็คือ  
ทกัษะชีวติ ทกัษะชีวติเป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ ทศันคติ และค่านิยม เพื่อน าไปสู่
ความสามารถท่ีแทจ้ริง เช่น จะท าอะไรและท าอยา่งไร (What to do and how to do it) ทกัษะชีวติ
เป็นความสามารถท่ีจะน าไปสู่หนทางแห่งการมีสุขภาพท่ีดีดงัท่ีปรารถนาตามขอบเขตหรือโอกาสท่ี
จะท าได ้ทั้งน้ีการน าทกัษะชีวติไปใชย้งัตอ้งค านึงถึงปัจจยัแวดลอ้มทางวฒันธรรมและครอบครัวท่ี
มีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพดว้ยการน าทกัษะชีวติไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิผลจะท า
ใหผู้เ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รับรู้และเขา้ใจคนอ่ืน ทกัษะชีวติจะช่วยสนบัสนุนเก่ียวกบั
ความสามารถแห่งตนซ่ึงส่งเสริมใหเ้กิดการมีสุขภาพจิตท่ีดี สนบัสนุนหรือจูงใจท่ีจะท าใหส้ามารถ
ดูแลตนเองและบุคคลอ่ืน อีกทั้งป้องกนัโรคทางจิตและปัญหาพฤติกรรมสุขภาพต่าง ๆ จึงไดมี้การ
น าทกัษะชีวติไปใชอ้ยา่งกวา้งขวางในโปรแกรมการศึกษาอยา่งไดผ้ล  
  อรัญญา ชุติมา (2553) การพฒันาทกัษะชีวติ (Life skills) เป็นส่ิงท่ีจะช่วยใหบุ้คคล
สามารถปรับตวัโดยการต่อสู้ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีมามีผลกระทบ ดงันั้น พฒันาทกัษะชีวติ (Life 
skills development) โดยการน ามิติใหม่ของกระบวนการสอนเจตคติและทกัษะชีวติเขา้สู่ระบบ
การศึกษาจะเป็นแนวทางส าคญัในการพฒันาเยาวชนของชาติใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม หรือปัญหาค่านิยมการบริโภคเป็นตน้ โดยท่ีทกัษะชีวติสามารถน ามาใชเ้พื่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์โดยเนน้การเสริมสร้างศกัยภาพของเยาวชนและบุคคล
ทัว่ไปเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติต่อไป  
  จุฬาภรณ์โสตะ (2551) ไดมี้การน าแนวคิดของทกัษะชีวติมาประยกุตใ์ชใ้นงานวจิยั
ต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซ่ึงต่างก็ไดผ้ลการศึกษาในท านองเดียวกนัวา่ “ทกัษะชีวติ” 
เป็นยทุธศาสตร์หน่ึงท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพื่อใหบุ้คคลเกิดอาวธุทางปัญญา สามารถท่ีจะ
ต่อสู้แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัดว้ยตนเอง  
  อรอานนัท ์ใสแสง (2552) เน่ืองจากชีวติของมนุษยเ์ก่ียวขอ้งกบัปัจจยัสามประการ 
นัน่คือ ร่างกาย สังคม และจิตใจ ซ่ึงจะส่งผลต่อกนัตลอดเวลามนุษยห์รือบุคคลจึงควรมีความรู้ และ
ทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวติ เพื่อใหส้ามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข และน ามาซ่ึง
ความส าเร็จอนัไดแ้ก่ทกัษะชีวติทางดา้นร่างกาย ทกัษะชีวติทางดา้นสังคม และทกัษะชีวติทางดา้น
จิตใจ ซ่ึงบุคคลควรมีความรู้ความสามารถหรือความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการปฏิบติั การรู้จกัควบคุม
อารมณ์ของตนเอง ปรับพฤติกรรม การตดัสินใจท่ีดี โดยการท่ีบุคคลจะประสบความส าเร็จในชีวติ
ไดเ้ป็นอยา่งดีนั้น ไม่ใชมี้เพียงแต่ความฉลาดทางดา้นสติปัญญาเท่านั้นแต่จะตอ้งเป็นผูมี้ความฉลาด
ทางอารมณ์ท่ีดีร่วมดว้ย ไดแ้ก่ ดี เก่ง สุข ซ่ึงเร่ืองของความฉลาดทางอารมณ์ดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึง
ของทกัษะชีวตินัน่เอง
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  กนกวรรณ สินรัตน์ (2552) ทกัษะชีวติเป็นส่ิงท่ีควรส่งเสริมใหเ้กิดข้ึน ทั้งน้ีเพื่อท่ี
ตอบสนองต่อความตอ้งการ ดงัน้ี 
   - การเห็นคุณค่าในตนเอง วยัรุ่นมีแนวโนม้ของปัญหาและพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น 
การใชส้ารเสพติด การติดเช้ือเอดส์การตั้งครรภ ์และการฆ่าตวัตาย ดงันั้น การป้องกนัปัญหาเหล่าน้ี
จึงตอ้งการกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีการส่งเสริม และพฒันาใหว้ยัรุ่นเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงจะตอ้ง
เป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาการจดัการในกลุ่มวยัรุ่น และส่งเสริมใหมี้ความสามารถ
จดัการกบัความเครียด และความกดดนัต่าง ๆ เพื่อใหมี้การเห็นคุณค่าในตนเองดีข้ึนซ่ึงทกัษะชีวติจะ
เป็นกลวธีิหน่ึงท่ีช่วยปัญหาน้ีได ้นอกจากน้ีทกัษะชีวติยงัเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในสถานการณ์ท่ีตอ้ง
เผชิญ และต่อสู้กบัสถานการณ์ท่ีไม่ไดเ้ตรียมตวัมาก่อน การมีทกัษะชีวติเป็นแนวทางหน่ึงท่ีท าให้
วยัรุ่นเขม้แขง็ข้ึน สามารถพฒันาปรับปรับตนเองใหอ้ยูใ่นสถานการณ์ท่ียุง่ยากได ้และช่วยใหเ้ขา
ปรับเปล่ียนตนเองใหมี้พฤติกรรมท่ีดีไดน้ัน่ คือ วยัรุ่นจะสามารถพฒันาการเห็นคุณค่าในตนเองได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
   - การปรับตวั ความจ าเป็นดา้นสังคมดว้ยเหตุท่ีวา่ทุกคนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม
และชุมชนท่ีอาศยั ถา้บุคคลในสังคมมีทกัษะชีวติไปในทางใดก็จะส่งผลหรือท าใหพ้ฤติกรรม
โดยรวมของสังคมนั้นดีหรือไม่ดีดว้ยเช่นกนั ดงันั้น ทกัษะชีวติจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะสอนใหว้ยัรุ่นซ่ึง
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมมีความสามารถ และกลายเป็นบุคคลท่ีดีมีความรับผดิชอบ 
   - การศึกษา เน่ืองดว้ยการศึกษาในปัจจุบนัไม่ไดมี้การรวมความรู้เก่ียวกบั “คนเรา
เรียนรู้อยา่งไร” (How people learn) ใหแ้ก่เด็กเพราะจากการวจิยัไดแ้สดงให้เห็นวา่ การเรียนรู้จาก
ขอ้มูลข่าวสารเป็นการเรียนรู้เพียงส่วนนอ้ยของการเรียนรู้ของพวกเรานอกจากน้ีเรายงัเรียนรู้จาก
การสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของผูอ่ื้นและการตอบสนองต่อพฤติกรรมเหล่านั้น กระบวนการเรียนรู้
โดยการสังเกตและจากประสบการณ์จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีพลงั (Powerful) 
 ดงันั้นการใหก้ารศึกษาท่ีคาดหวงัจะมีผลหรืออิทธิพลต่อทกัษะชีวติในวยัรุ่นจึงตอ้งให้
ความส าคญักบักลไกของการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งมีการกระตุน้ในการเสริมแรงพฤติกรรมการปรับตวั 
การใหก้ารศึกษาจะตอ้งสามารถถ่ายทอดกลไก (Mechanism) การเรียนรู้เหล่าน้ีใหเ้ป็นกลวธีิการ
สอน (Teaching strategies) ทกัษะชีวติจึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช้ีแนะวธีิการสอนท่ีมีจุดศูนยก์ลาง
อยูท่ี่ผูเ้รียน ( Learn centered) และเปิดโอกาสใหมี้การเรียนรู้แบบสังเกตการณ์ และเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ดว้ยทกัษะชีวติเป็นแนวทางเบ้ืองตน้ในการป้องกนัปัญหาส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน 
เน่ืองจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ส่งผลกระทบใหว้ยัรุ่นด าเนินชีวิตตามกระแสเศรษฐกิจและ
กระแสเทคโนโลยส่ิีงย ัว่ยหุรือตวัแบบท่ีไม่เหมาะสมต่าง ๆ รวมไปถึงบิดามารดาท่ีไม่มีเวลาพดูคุย
และอยูก่บับุตรอยา่งใกลชิ้ด ส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลใหเ้กิดปัญหากบัวยัรุ่นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่
ปัญหาการมีทกัษะชีวติต ่า ขาดภูมิคุม้กนัทางจิตใจ มีพฤติกรรมทางเพศแบบเสรี และไม่รับผดิชอบ 



21 

ตลอดจนความบกพร่องทางคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีหากไม่ไดรั้บการปลูกฝังและการ
เสริมสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีแลว้ในระยะยาวเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่อาจส่งผลใหเ้ป็นคนท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมหรือมีปัญหาความขดัแยง้ในจิตใจได ้
 2.  ความหมายของทกัษะชีวติ กรมวชิาการ (2545) ใหค้วามหมายทกัษะชีวติวา่ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด ตดัสินใจแกปั้ญหาและปรับตวัใหมี้พฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง สามารถ
จดัการกบัความตอ้งการปัญหาและสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติอยา่งเหมาะสมกบั
สังคมท่ีเปล่ียนไป ใหมี้สุขภาพดีทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ร่วมสร้างสรรคส์ังคมให้
เป็นสังคมท่ีมีสุขภาพดี 
  World Health Organization (1993b) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะชีวติไวว้า่ หมายถึง 
ความสามรถในการปรับเปล่ียน และใหมี้พฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถใหบุ้คคลจดัการ
กบัความตอ้งการและส่ิงต่าง ๆ ท่ีมากระตุน้ในชีวติประจ าวนั  
  กรมสุขภาพจิต (2542) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะชีวติไวว้า่ หมายถึง ความสามารถ
อนัประกอบดว้ย ความรู้ เจตคติ และทกัษะในอนัท่ีจะจดัการปัญหารอบตวัในสภาพสังคมปัจจุบนั
และเตรียมความพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคตไม่วา่จะเป็นเร่ืองสารเสพติด บทบาทชายหญิง 
ชีวติครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดลอ้ม จริยธรรม ปัญหาสังคม  
  Maxwell (1981 อา้งใน มงคลอุดมชยัพฒันากิจ, 2557) ไดใ้หค้วามหมายทกัษะชีวติ 
หมายถึง ความสามารถในการจดัการหรือแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ตามแนวคิดของ 
Maxwell โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นความรู้ในตนเองทกัษะการมีปฏิสัมพนัธ์ และ 
ทกัษะการแกปั้ญหา  
  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555) ไดใ้หค้วามหมายทกัษะชีวติ 
หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอนัประกอบดว้ยความสามารถดา้นความรู้เจตคติและ
ทกัษะในการท่ีจะจดัการกบัปัญหารอบ ๆ ตวัในสภาพสังคมปัจจุบนัและการเตรียมความพร้อมเพื่อ
การปรับตวัในอนาคตไม่วา่เป็นเร่ืองเพศสารเสพติดบทบาทของชายและหญิงชีวิตครอบครัวสุขภาพ
อิทธิพลส่ือส่ิงแวดลอ้มจริยธรรมและปัญหาสังคม 
  UNICEF (2001) ไดใ้หค้วามหมายทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้
เจตคติ และทกัษะต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยในการสนบัสนุนพฤติกรรมของบุคคลในการท่ีจะสามารถ
รับผดิชอบตนเองส าหรับการด าเนินชีวติ โดยมีการสร้างทางเลือกท่ีดี การต่อตา้นความกดดนัจาก
กลุ่มเพื่อน และการจดัการกบัส่ิงท่ีเขา้มาคุกความชีวติ 
 กล่าวโดยสรุป ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิด ตดัสินใจแกปั้ญหา
และปรับตวัเพื่อใหมี้พฤติกรรมท่ีเป็นไปทางท่ีเหมาะสมถูกตอ้ง สามารถจดัการกบัความตอ้งการ 
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ปัญหา และสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสมกบัสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ใหมี้สุขภาพดีทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
 3.  องค์ประกอบของทกัษะชีวติ คุณภาพของชีวติเป็นส่ิงท่ีมนุษยท์ั้งหลายปรารถนาท่ีจะ
ใหเ้กิดข้ึนการมีชีวติอยา่งมีคุณภาพในวฒันธรรมไทยหรือวฒันธรรมพื้นฐานของมนุษยโ์ดยทัว่ไป
แต่ดั้งเดิมคือการอยูดี่กินดี มีความสุขเม่ือส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยัมาตรฐานชีวติของ
มนุษยก์็เปล่ียนแปลงไปเพื่อใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัความเป็นไปของสังคมโลกยคุปัจจุบนัไดมี้ผู ้
กล่าวถึงองคป์ระกอบทกัษะชีวติไวห้ลายแนวมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
 World Health Organization (1994) จดัองคป์ระกอบของทกัษะชีวติหลกั (Core life 
skills) ไว ้3 ดา้น 10 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  ทกัษะชีวติดา้นพุทธพิสัย เป็นการรู้จกัใช ้เหตุและผลโดยรู้สาเหตุของส่ิงท่ีเกิดข้ึนผล 
ยอ่มมาจากเหตุเม่ืออยากให ้ผลของการกระท าออกมาดีเป็นท่ีพึงประสงคแ์ก่ทั้งของตนเอง และ
ส่วนรวมก็ควรคิดกระท าเหตุท่ีจะท าใหเ้กิดผลท่ีดีเพื่อจุดประสงคท่ี์จะพฒันาชีวติใหมี้ความ
เจริญกา้วหนา้สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขในสังคมของมนุษย ์ประกอบดว้ย 
   1.  ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิดท่ีจะ
เป็นส่วนช่วยในการตดัสินใจ และแกไ้ขปัญหาโดยการคิด สร้างสรรค ์เพื่อคน้หาทางเลือกต่าง ๆ 
รวมทั้งผลท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละทางเลือก และสามารถน าประสบการณ์มาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   2.  ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการ
คิดออกไปอยา่งกวา้งขวางโดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบองคป์ระกอบของทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย หรือ
เจตคติ (ทกัษะดา้นจิตใจ) หมายถึง การฝึกฝนควบคุมนึกคิดใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีมัน่คงใสสะอาดใน
ความดีงามประกอบดว้ยคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความรัก ความมีเมตตากรุณาความเป็นมิตร  
ความมีน ้าใจ ความมีสัมมาคารวะ ความรู้จกัยอมรับและเห็นความส าคญัของผูอ่ื้นความกตญัญู ความ
เพียรพยายาม ความซ่ือสัตย ์สุจริต 
  ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย เป็นการฝึกฝนความรู้ส านึกคิด ให้อยูใ่นสภาพท่ีมัน่คงใน
ความดีงามประกอบดว้ยคุณธรรมต่าง ๆ เช่น ความรัก ความมีน ้าใจ ความเมตตา กรุณา ความเป็น
มิตร ความนอบนอ้ม ความยอมรับ ความกตญัญู ประกอบดว้ย 
   1.  ทกัษะการตระหนกัรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถในการคน้หา
รู้จกัและเขา้ใจตนเอง เช่น รู้ขอ้ดี ขอ้เสียของตนเอง รู้ความตอ้งการและส่ิงท่ีไม่ตอ้งการของตนเอง 
ซ่ึงจะช่วยใหเ้รารู้ตวัเองเวลาเผชิญกบัความเครียดหรือสถานการณ์ต่าง ๆ และทกัษะน้ียงัเป็นพื้นฐาน
ของการพฒันาทกัษะอ่ืน ๆ เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพนัธภาพ การตดัสินใจ ความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ื้น
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   2.  ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น (Empathy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจความเหมือน
หรือความแตกต่างระหวา่งบุคคลในดา้นความสามารถ เพศ วยั ระดบัการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สี
ผวิ อาชีพ ช่วยใหส้ามารถยอมรับบุคคลอ่ืนท่ีต่างจากเราเกิดการช่วยเหลือบุคคลอ่ืนท่ีดอ้ยกวา่หรือ
ไดรั้บความเดือดร้อน เช่น ผูติ้ดยาเสพติด ผูติ้ดเช้ือเอดส์ 
  ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย เป็นการฝึกฝนตนเองใหมี้ทกัษะดา้นวนิยัใหต้นเองเพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเ้หมาะสมไม่เบียดเบียน ไม่สร้างความร าคาญ ไม่สร้างความ
เดือดร้อนไม่สร้างความล าบากใหแ้ก่ตนเองและสังคมสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมเนน้ความสุจริตทางกายและวาจา ประกอบดว้ย 
   1.  ทกัษะการตดัสินใจ (Decision making) เป็นความสามารถในการตดัสินใจ
เก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวิตไดอ้ยา่งมีระบบ เช่น ถา้บุคคลสามารถตดัสินใจเก่ียวกบัการกระท า
ของตนเองท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมดา้น สุขภาพหรือความปลอดภยัในชีวิต โดยประเมินทางเลือกและ
ผลท่ีไดจ้ากการตดัสินใจเลือกทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมก็จะมีผลต่อการมีสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและ
จิตใจ  
   2.  ทกัษะการแกปั้ญหา (Problem solving) เป็นความสามารถในการจดัการกบั
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ยา่งมีระบบไม่เกิดความเครียดทางกายและจิตใจจนอาจลุกลามเป็น
ปัญหาใหญ่โตเกินแกไ้ข  
   3.  ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็น
ความสามารถในการใชค้  าพดูและท่าทางเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ไดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบัวฒันธรรมและสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการแสดงความคิดเห็น การแสดงความ
ตอ้งการ การแสดงความช่ืนชม การขอร้อง การเจรจาต่อรอง การตกัเตือน การช่วยเหลือ การปฏิเสธ 
   4.  ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal) เป็นความสามารถ
ในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัและกนัและสามารถรักษาสัมพนัธภาพไวไ้ดย้นืยาว 
   5.  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) เป็นความสามารถในการ
รับรู้อารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น รู้วา่อารมณ์มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมอยา่งไร รู้วธีิการจดัการกบั
อารมณ์โกรธและความเศร้าโศกท่ีส่งผลทางลบต่อร่างกายและจิตใจไดอ้ยา่งเหมาะสม  
   6.  ทกัษะการจดัการกบัความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการ
รับรู้ถึงสาเหตุของความเครียด รู้วธีิผอ่นคลายความเครียด และแนวทางในการควบคุมระดบั
ความเครียดเพื่อให้เกิดการเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และไม่เกิดปัญหาดา้น
สุขภาพ
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 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบ “ทกัษะ
ชีวติ” ออกเป็น 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1.  การตระหนกัรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น หมายถึง การรู้ความถนดั
ความสามารถ จุดเด่นและจุดดอ้ยของตนเอง พร้อมกบัเขา้ใจความแตกต่างของแต่ละบุคคลการรู้จกั 
ยอมรับ เห็นคุณค่า และภาคภูมิใจในตนเองและผูอ่ื้นทั้งยงัรวมถึงการมีเป้าหมายในชีวติ และมีความ
รับผดิชอบต่อสังคม 
  2.  การวเิคราะห์ ตดัสินใจ และแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์หมายถึง ความสามารถใน
การแยกแยะขอ้มูลข่าวสารปัญหาและสถานการณ์รอบตวัทั้งยงัสามารถวพิากษว์จิารณ์ และประเมิน
สถานการณ์รอบตวัดว้ยหลกัเหตุผล และขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง นอกจากน้ียงัรวมถึงความสามารถในการ
รับรู้ปัญหารู้สาเหตุของปัญหาและสามารถหาทางเลือก และตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
  3.  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด หมายถึง ความสามารถในการท าความ
เขา้ใจและรู้เท่าทนัภาวะอารมณ์ของตนเองและบุคคลอ่ืนรู้สาเหตุของความเครียด รู้วธีิการควบคุม
อารมณ์และความเครียด รู้วธีิผอ่นคลายและหลีกเล่ียงและรู้จกัหาทางปรับเปล่ียนพฤติกรรม ท่ี
ก่อใหเ้กิดอารมณ์อนัไม่พึงประสงคใ์หเ้ป็นไปในทางท่ีดี 
  4.  การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น หมายถึง การเขา้ใจมุมมอง อารมณ์ความรู้สึก
ของผูอ่ื้น สามารถใชภ้าษาพดูและภาษากายเพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนเองสามารถรับรู้
ความรู้สึกและความตอ้งการของผูอ่ื้นสามารถวางตวัไดถู้กตอ้งเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ 
รวมถึงความสามารถในการส่ือสารเพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีสร้างความร่วมมือ และท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 กรมสุขภาพจิต (2542) ไดก้ล่าววา่การแบ่งดงักล่าวเป็นการแบ่งตามวตัถุประสงคห์ลกั
ของทกัษะชีวติแต่ละดา้นแต่ในความเป็นจริงการสอนทกัษะชีวติแต่ละองคป์ระกอบจะมีการ
ผสมผสานการเรียนรู้ครบทั้ง 3 ดา้น สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบทกัษะชีวติท่ีกรมสุขภาพจิตไดจ้  าแนก
เป็นกลุ่มจดัไว ้3 กลุ่มดงัน้ี 
  ดา้นพุทธิพิสัย 
   1.  ความคิดวเิคราะห์วจิารณ์ (Critical thinking) เป็นความสามารถท่ีจะวเิคราะห์
แยกแยะขอ้มูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆรอบตวั 
   2.  ความคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) ความสามารถในการคิดออกไปอยา่ง
กวา้งขวางโดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบ
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  ดา้นจิตพิสัยหรือเจตคติ 
   1.  ความตระหนกัรู้ในตน (Self-awareness) ความสามารถในการคน้หาและเขา้ใจ
จุดดีจุดดอ้ยของตนเองและความแตกต่างจากบุคคลอ่ืน 
   2.  ความเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) ความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกและเห็นอก
เห็นใจในบุคคลท่ีแตกต่างจากเรา 
   3.  ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) ความรู้สึกตนเองวา่มีคุณค่าคน้พบและ
ภูมิใจในความสามารถดา้นต่าง ๆของตนโดยไม่มุ่งสนใจแต่เร่ืองความโกเ้ก๋รูปร่างหนา้ตาเสน่ห์หรือ
ความสามารถทางเพศ 
   4.  ความรับผดิชอบต่อสังคม (Social responsibility) ความรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วน
หน่ึงของสังคมและมีส่วนรับผดิชอบในความเจริญหรือเส่ือมของสังคม 
  ดา้นทกัษะพิสัย 
   1.  การสร้างสัมพนัธภาพ และการส่ือสาร (Interpersonal communication) เป็น
ความสามารถในการใชค้  าพดูและภาษาท่าทางเพื่อส่ือสารความรู้สึกนึกคิดของตนและรับรู้
ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่าย 
   2.  การตดัสินใจ และการแกไ้ขปัญหา (Decision making and problem solving) 
เป็นความสามารถในการรับรู้ปัญหาสาเหตุหาทางเลือกวเิคราะห์ขอ้ดีขอ้เสียของทางเลือกประเมิน
ทางเลือกและลงมือแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
   3.  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด (Coping with Emotion and Stress) เป็น
ความสามารถในการประเมิน และรู้เท่าทนัอารมณ์หรืออารมณ์หรือความเครียดวา่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของเลือกใชว้ธีิการจดัการกบัอารมณ์หรือความเครียดและมีวธีิป้องกนัการเกิดอารมณ์
หรือความเครียดท่ีเหมาะสม 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 จากการคน้ควา้ขอ้มูลจากการศึกษาต่าง ๆ พบขอ้มูลท่ีสามารถน ามาใชศึ้กษาทกัษะชีวติท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
 1.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทกัษะชีวติ มีผูศึ้กษาแนวคิดทกัษะชีวติ ดงัน้ี 
  จตุพรเจา้ทรัพย ์(2558) ศึกษาเร่ืองโมเดลเชิงสาเหตุและผลของทกัษะชีวติของนกัเรียน
อาชีวศึกษา ผลการวจิยั พบวา่ นกัเรียนอาชีวศึกษามีทกัษะชีวติโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ี
เน่ืองจากกระทรวงศึกษาธิการและส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใหค้วามส าคญัต่อ
การจดัการศึกษาท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีทกัษะชีวติซ่ึงเป็นทกัษะภายในท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
เผชิญสถานการณ์ต่าง ๆท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเตรียมพร้อมส าหรับ
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การปรับตวัในอนาคตเพื่อให้สามารถมีชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขหรือใหค้วามส าคญักบั
การจดัการศึกษาท่ีใหผู้เ้รียนมีทกัษะชีวติมีความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีตอ้งเผชิญใน
ชีวติประจ าวนัเพื่อใหอ้ยูร่อดปลอดภยัและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข   การวเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดพ้บวา่ตวัแปรทุกตวัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และมีความสัมพนัธ์ไปในทางบวกทั้งหมดและผลของทกัษะชีวติของนกัเรียน
อาชีวศึกษาสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษโ์ดยมีค่าไค - สแควร์( 2 ) เท่ากบั 12.63 องศาอิสระ
เท่ากบั 7 ท่ีระดบัความน่าจะเป็น (P) เท่ากบั 0.082 ค่า GFI = 0.99 ค่า AGFI = 0.98 และค่า RMR = 
0.00 ตวัแปรในโมเดลอธิบายความแปรปรวนของทกัษะชีวติของนกัเรียนอาชีวศึกษา ร้อยละ 59 
และตวัแปรทกัษะชีวติสามารถอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพนกัเรียนอาชีวศึกษา ร้อยละ 27 
  อญัชลี ภูมิจนัทึก และคณะ (2555) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาใน
การประยกุตใ์ชก้ารสร้างเสริมทกัษะชีวติกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมเพื่อการป้องกนัการมีเพศ 
สัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนแห่งหน่ึง อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมาผลการวจิยั พบวา่ หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีเหมาะสมความตั้งใจมีพฤติกรรมอนามยัเจริญพนัธ์ท่ีเหมาะสมตามวยัสูงกวา่ก่อนทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั (p < 0.001) ความคิดสร้างสรรคแ์ละการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ความตระหนกัรู้ในตนและความเห็นใจผูอ่ื้น การจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเองและความรับผดิชอบต่อสังคม การส่ือสารและความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคล สูงกวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั (p < 0.01) 
การตดัสินใจและการแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนทดลองกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p < 0.05) 
  วรางคณาชมภูพาน (2555) ไดท้  าการศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชีวติใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการจดัการความเครียดของนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง
เวชกิจฉุกเฉิน วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัขอนแก่นผลการวจิยั พบวา่ ความรู้ในการ
จดัการความเครียด ทกัษะชีวิตดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดา้นความ
ตระหนกัรู้ในตนและความเห็นใจผูอ่ื้น ดา้นความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม ดา้น
การส่ือสารและการสร้างสัมพนัธภาพ ดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหา การจดัการอารมณ์และ
ความเครียด และระดบัความเครียด ภายหลงัการทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนทกัษะชีวติทั้ง 
8 ตวัแปรสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติขณะท่ีของกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่าง
ทางสถิติ ส่วนการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม พบวา่ กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถดา้นทกัษะ
ชีวติทุกตวัแปรสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบและระดบัความเครียดของกลุ่มทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติยกเวน้ความรู้เก่ียวกบัการจดัการความเครียดท่ีไม่มีความแตกต่างทางสถิติ
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  ภทัรภร สุราเสถียรกุล (2558) ไดท้  าการศึกษาการเสริมสร้างทกัษะชีวติร่วมกบั
กระบวนการกลุ่มและการเสริมแรงเพื่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยั พบวา่ ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความรู้
เก่ียวกบัเพศศึกษาและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมดีกวา่ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) ส่วนค่าเฉล่ียดา้นคะแนนทกัษะดา้นการคิดวจิารณญาณและ
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์ความตระหนกัรู้ในตนและความเห็นใจผูอ่ื้น ความภาคภูมิใจในตนเองและ
ความรับผดิชอบต่อสังคม การตดัสินใจและการแกไ้ขปัญหา การส่ือสารและการสร้างสัมพนัธภาพ
ระหวา่งบุคคล การจดัการอารมณ์กบัความเครียดดีกวา่ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) รวมทั้งความตั้งใจในการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ดีกวา่ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 
  สุปรียา จรทะผา (2555) ไดท้  าการศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะชีวติใน
การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคต่์อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
อ าเภอสมเด็จ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการวจิยั พบวา่ หลงัทดลอง นกัเรียนมีความตระหนกัและการ
ปฏิบติัในการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคเ์พิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนทดลองและมากกวา่กลุ่ม
เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัท่ี (p < 0.001) โดยมีขนาดผลโปรแกรม 1.7 และ 2.3 เท่า ตามล าดบั 
หลงัผลการติดตามผลความตระหนกัและการปฏิบติัในการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคข์อง
นกัเรียนยงัคงอยูไ่ม่ต่างกบัหลงัทดลองทนัทีและยงัคงอยูม่ากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ  
  ริษา บุนนาค, ลกัขณา เติมศิริกุลชยั, ภรณี วฒันสมบูรณ์ และอาภาพร เผา่วฒันา 
(2556) ไดท้  าการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทกัษะชีวติในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษา พบวา่ 
หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความตระหนกัในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ทกัษะการ
ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา ทกัษะการส่ือสารและพฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงท่ีน าไปสู่การมี
เพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการทดลองและเพิ่มข้ึนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < 0.05 ) ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่การประยกุตโ์ปรแกรมทกัษะชีวติในการป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้มีประสิทธิภาพ
ดงันั้นควรมีการน าโปรแกรมน้ีไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาใกลเ้คียงกนัต่อไป
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 2.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์มีผูศึ้กษา ดงัน้ี 
  ลดัดา สายพาณิชย ์(2555) ไดท้  าการศึกษารูปแบบการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในเขตภาคตะวนัออกผลการศึกษาพบวา่ดา้นพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรการมีเพศสัมพนัธ์โดย
ไม่มีการป้องกนัอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.59 และ 3.86  ส่วนการเท่ียวสถานเริงรมย ์การแสดง
พฤติกรรมทางเพศโดยเสรี อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.07 และ 3.41 ดา้นพฤติกรรมการ
กระท าและการแสดงออกโดยรวมอยูร่ะดบัมาก โดยพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลห์รือยาเสพติดท่ี
ส่งผลต่อการมีเพศสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคส่ือลามกและส่ือย ัว่ยทุางเพศ อยูใ่นระดบัมาก มี
ค่าเฉล่ีย 3.26 และ 3.39 และรูปแบบการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาระดบั
อาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวนัออก ควรมีการร่วมมือกนัจาก 4 หลกัของสังคม ประกอบดว้ย 1) การ
ด าเนินการดา้นภาครัฐเป็นส่วนท่ีก าหนดนโยบายและแนวทางการปฏิบติังานเพื่อพฒันาสังคม 2) 
การด าเนินการดา้นทอ้งถ่ินน านโยบายจากภาครัฐมาสู่ขั้นตอนการปฏิบติั 3) การด าเนินดา้น
สถานศึกษาจดักระบวนการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของผูเ้รียนประสานงานกบั
ชุมชนในการจดักิจกรรมโดยครูเป็นผูใ้หก้ารดูแลส่งเสริมสนบัสนุน ใหค้  าแนะน าเม่ือมีปัญหาดว้ย
ความรักความเขา้ใจ 4) การด าเนินการดา้นครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัท่ีตอ้งใหก้ารดูแลเล้ียงดูบุตร
ดว้ยความรัก ความเขา้ใจ ส่ือสารแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัอยา่งสม ่าเสมอ 
  วไิลลกัษณ์ วงศอ์าษา, ปิยะพร กองเงิน และสารารัตน์ วุฒิอาภา (2558) ได้
ท าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นหญิง: กรณีศึกษามหาวิทยาลยัแห่ง
หน่ึง พบวา่ วยัรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดบัปานกลางโดยมีคะแนนเฉล่ีย 3.19 คะแนนค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.36 การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดเป็นบางคร้ังและมีความเป็นอิสระบา้ง
พอสมควร (Beta = 0.17, p < 0.001) การมีเพื่อนและอินเทอร์เน็ตเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาเก่ียวกบั
เพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด (Beta = 0.14, p < 0.05) การมีคู่รักเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาเก่ียวกบัเพศศึกษาท่ีดีท่ีสุด 
(Beta = 0.13, p < 0.05) การมีคู่รัก (Beta = 0.11, p < 0.05) การศึกษาของบิดา (Beta = 0.10, 
p < 0.05) และการศึกษาของมารดา (Beta = 0.10, p < 0.05) สามารถร่วมท านายแสดงวา่ การอบรม
เล้ียงดูแบบเขม้งวดเป็นบางคร้ังและมีความเป็นอิสระบา้งพอสมควรมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นหญิงและการมีเพื่อนและอินเทอร์เน็ตเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาเก่ียวกบั
เพศศึกษาท่ีดีท่ีสุดมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นหญิง 
  ประนอมจิตร์ แยม้หลัง่ทรัพย ์(2555) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการพฒันาแนวทางการ
ป้องกนัการตั้งครรภข์องวยัรุ่น อ าเภอนครหลวง จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาผลการวจิยั พบวา่  วยัรุ่น
ท่ีมีความรู้เร่ืองเพศในระดบัสูงมีค่านิยมเร่ืองเพศท่ีไม่ถูกตอ้งในเร่ืองการแต่งกายดว้ยเส้ือผา้รัดสั้น
ถือเป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่นและมีทศันคติทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง ในเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน



29 

แต่งงานท่ีถือเป็นเร่ืองปกติหากสามารถป้องกนัการตั้งครรภไ์ดแ้ละพบวา่การอยูห่อพกัท าใหมี้
โอกาสมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้ายข้ึนซ่ึงการมีเพศสัมพนัธ์นั้นเวลาใดก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความพอใจของทั้งสอง
ฝ่ายและไม่จ  าเป็นตอ้งมีค่าใชจ่้ายใด ๆ และคิดเห็นวา่พ่อแม่หรือผูป้กครองของตนเองยงัขาดการ
สอนการคุมก าเนิดกลุ่มเพื่อนมกัจะมีคนรักกนัอยา่งเปิดเผยและเคยมีเพศสัมพนัธ์มาแลว้และ
พฤติกรรมการตั้งครรภข์องวยัรุ่น พบวา่ การอยูห่อพกัท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้ายข้ึน การมี
เพศสัมพนัธ์นั้นเวลาใดก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความพอใจของทั้งสองฝ่ายและไม่จ  าเป็นตอ้งมีค่าใชจ่้ายใด ๆ 
เห็นดว้ยวา่การใชส้ารเสพติดท าใหมี้เพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจไดง่้ายข้ึนและเห็นดว้ยวา่ส่ือเป็น
ตวักระตุน้ใหอ้ยากรู้อยากลองมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่น 
  ปานวาด ปรียานนท ์(2548) ศึกษาเร่ืองการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาชาย มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขตศาลายา ผลการวจิยั พบวา่ การป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ทศันคติท่ีมีต่อเพศตรงขา้มและการรับรู้ผลของการป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัมาก โดยนกัศึกษาชายมหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขต
ศาลายา ไม่ค่อยไดใ้ชชี้วติหรือมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธ์ดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการรับ
ข่าวสารท่ีกระตุน้อารมณ์ทางเพศการเท่ียวสถานเริงรมย ์การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
รวมไปถึงการแตะตอ้งสัมผสัเพศตรงขา้มเชิงชูส้าว การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์
เม่ือจ าแนกตามกลุ่มวชิาและท่ีพกัอาศยั ประเภทของกิจกรรมท่ีชอบเขา้ร่วมแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.05 และทศันคติต่อเพศตรงขา้มการมองคุณค่าในตนเองและการไดรั้บ
ค าสั่งสอนเร่ืองเพศจากครอบครัวสามารถร่วมท านายการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ได ้ร้อยละ 53.3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั 0.001



 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive study) แบบการศึกษา 
เชิงความสัมพนัธ์ (relationship study)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ประชากรเป้าหมาย ประชากรใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัศึกษาชายและหญิงท่ี
ก าลงัศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 
 2.  ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 250 คน 
ดว้ยการค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตรการประมาณค่าสัดส่วน (Daniel, 1995, p.178) ดงัน้ี 
 

     สูตร  
2

22

d
n


  

   

  เม่ือ   n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    d = ความคลาดเคล่ือนหรือความผดิพลาดของค่าสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่งจาก
ประชากร มีค่าเท่ากบั 0.05 
    Z = ค่าสถิติมาตรฐานภายใตพ้ื้นท่ีโคง้ปกติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ทดสอบสอง
หางมีค่า 1.96 
        = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรวมของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดเ้ท่ากบั 0.36 
จากผลการวจิยัของ วไิลลกัษณ์ วงศอ์าษา และคณะ (2558, หนา้ 290) แทนค่าเพื่อหากลุ่มตวัอยา่ง 
ดงัน้ี 
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36.096.1                  =  199.14 คน 

     
 

 ฉะนั้น การศึกษาคร้ังน้ีจะใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 200 คน ในการเก็บขอ้มูลจริง ผูศึ้กษาไดท้  าการ
เก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยการใชน้กัศึกษาทุกคนในชั้นเรียนท่ีสุ่มยกหอ้ง (Cluster sampling)  
จึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 250 คน
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 3.  การสุ่มตัวอย่าง การศึกษาคร้ังน้ีใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage 
sampling) โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1  ใช้วิธีกำรสุ่มแบบยกกลุ่ม (Cluster sampling) แบ่งวทิยาลยัอาชีวศึกษาตามสถาน
ท่ีตั้งของแต่ละอ าเภอ ดงัน้ี 
   1.  อ าเภอเมืองชลบุรี 2 แห่ง คือ วทิยาลยัอาชีวศึกษาชลบุรีวทิยาลยัสารพดัช่าง
ชลบุรี    
   2.  อ าเภอบา้นบึง       1 แห่ง คือ วทิยาลยัเทคนิคชลบุรี 
   3.  อ าเภอพานทอง    1 แห่ง คือ วทิยาลยัอาชีวศึกษาเทคโนโลยฐีานวทิยาศาสตร์ 
   4.  อ าเภอพนสันิคม  1 แห่ง คือ วทิยาลยัการอาชีพพนสันิคม 
   5.  อ าเภอบางละมุง   1 แห่ง คือ วทิยาลยัเทคนิคพทัยา 
   6.  อ าเภอสัตหีบ        2 แห่ง คือ วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยชีลบุรี 
วทิยาลยัเทคนิคสัตหีบ แลว้ใชว้ธีิสุ่มแบบง่ายโดยจบัสลากมา 1 อ าเภอ ได ้อ าเภอเมืองชลบุรี จากนั้น
แบ่งวทิยาลยัอาชีวศึกษาออกเป็น 2 แห่ง แลว้จบัสลากวทิยาลยัอาชีวศึกษา มา 1 แห่ง ได ้วทิยาลยั
อาชีวศึกษาชลบุรี 
  3.2  ใช้วิธีกำรสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) แบ่งวทิยาลยัอาชีวศึกษาชลบุรี
ออกเป็นระดบัชั้น 5 ระดบัชั้นไดแ้ก่ปวช.1, ปวช.2, ปวช.3, ปวส.1, ปวส. 2 แลว้ใชสุ่้มแบบง่ายโดย
จบัสลากมา 1 ระดบัชั้นไดร้ะดบัชั้น ปวช. 2 จากนั้นแบ่งประเภทหลกัสูตรวชิาออกเป็น 4 ประเภท
หลกัสูตรวชิา จึงหาขนาดตวัอยา่งของนกัศึกษาใหเ้ป็นสัดส่วนตามจ านวนตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 จ  านวนนกัศึกษาตามประเภทหลกัสูตรวชิาท่ีเป็นตวัอยา่ง 
 

ประเภทหลกัสูตรวชิา จ านวนนักศึกษา (คน) จ านวนตัวอย่าง (คน) 
วชิาคหกรรม 85 41 
วชิาศิลปกรรม 63 31 
วชิาพาณิชยกรรม 257 124 
วชิาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 112 54 

รวม 517 250 
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  3.3  ใช้วิธีกำรสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) โดยรอเก็บอยูห่นา้ประตูหอ้งใน
ชัว่โมงสุดทา้ยของการเลิกเรียน เม่ือนกัศึกษาเลิกเรียนจึงด าเนินการเก็บแบบสอบถามจนครบ 
จ านวน 250 คน ดงัตารางท่ี 1 และภาพท่ี 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 แผนผงัแสดงล าดบัขั้นตอนการสุ่มเก็บตวัอยา่ง 
 
หมายเหตุ:  ปวช. ยอ่มาจาก  ประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
  ปวส. ยอ่มาจาก  ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง

สถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐบาล จงัหวดัชลบุรี 
มี 6 อ าเภอ  

 

อ าเภอเมือง 
จ านวน 2 แห่ง  

อ าเภอพานทอง
จ านวน 1 แห่ง 

อ าเภอบา้นบึง 
จ านวน 1 แห่ง  

อ าเภอพนสันิคม 
จ านวน 1 แห่ง  

อ าเภอบางละมุง 
จ านวน 1 แห่ง  

อ าเภอสตัหีบ 
จ านวน 2 แห่ง  

วทิยาลยัอาชีวศึกษาชลบุรี วทิยาลยัสารพดัช่างชลบุรี 

ปวช.1  

วชิาคหกรรม วชิาศิลปกรรม วชิาพาณิชยกรรม วชิาอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียว   

จ านวน 250 คน 

ปวช.2 

ปวช.3 ปวส. 1 ปวส. 2 
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เคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.  ชนิดและลกัษณะเคร่ืองมือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถาม
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการทบทวนทฤษฎี แนวคิด งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี  
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ถาม เพศ หลกัสูตรการศึกษา สถานภาพของบิดามารดา 
สถานภาพการพกัอาศยั สถานภาพของนกัศึกษา การเท่ียวกลางคืน ค าถามแบบปิดและเปิด 
  ส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ ถาม ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย และทกัษะ
ชีวติดา้นทกัษะพิสัย ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งงยิง่ มีลกัษณะการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   ค  าถามท่ีมีความหมายทางบวก ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ  
  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5  คะแนน  1  คะแนน 
  เห็นดว้ย   4  คะแนน  2  คะแนน 
  ไม่แน่ใจ   3  คะแนน  3  คะแนน 
  ไม่เห็นดว้ย  2  คะแนน  4  คะแนน 
  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1  คะแนน  5  คะแนน 
 โดยมีจ านวนขอ้รวม 30 ขอ้ และคะแนนเตม็ 150 คะแนน ดงัน้ี 
  ทกัษะชีวติดา้นพุทธพิสัย       5  ขอ้    คะแนนเตม็  25  คะแนน 
  ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย         11  ขอ้    คะแนนเตม็  55  คะแนน 
  ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย   14  ขอ้  คะแนนเตม็  70  คะแนน 
  ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ ถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ี 
ชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การแต่งกายล่อแหลม การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองในท่ีลบัตา การ
การเท่ียวสถานเริงรมย ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์การเสพส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การถูกเน้ือ
ตอ้งตวักนั ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั มีลกัษณะการใหค้ะแนน 
ดงัน้ี 
    ค  าถามท่ีมีความหมายทางบวก  ค าถามท่ีมีความหมายทางลบ 
  ไม่เคย        1  คะแนน   5  คะแนน 
  นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส   2  คะแนน   4  คะแนน 
  บางคร้ังท่ีมีโอกาส     3  คะแนน   3  คะแนน 
  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส     4  คะแนน   2  คะแนน 
  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส     5  คะแนน   1  คะแนน
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 โดยมีจ านวนขอ้รวม 22 ขอ้ และคะแนนเตม็ 110 คะแนน ดงัน้ี 
   การแต่งกายล่อแหลม       3  ขอ้  คะแนนเตม็  15  คะแนน 
   การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองในท่ีลบัตา     4  ขอ้  คะแนนเตม็  20  คะแนน 
   การเท่ียวสถานเริงรมย ์      2  ขอ้  คะแนนเตม็  10  คะแนน 
   การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์     4  ขอ้  คะแนนเตม็  20  คะแนน 
   การเสพส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ     6  ขอ้  คะแนนเตม็  30  คะแนน 
   การถูกเน้ือตอ้งตวักนั      3  ขอ้  คะแนนเตม็  15  คะแนน 
 2.  การสร้างเคร่ืองมือ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาโดย
ศึกษาจากการทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งขอค าเสนอแนะจากอาจารย์
ท่ีปรึกษาในการจดัท าเคร่ืองมือ และก าหนดขอบเขตเน้ือหาโดยส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ ใชแ้นวคิดของ
กรมสุขภาพจิต 3 องคป์ระกอบ (ดงัตารางท่ี 2) และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ของกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (ดงัตารางท่ี 3) 
 จากนั้นตรวจสอบแบบสอบถาม โดยตรวจสอบเน้ือหา ภาษา การจดัเรียงล าดบั ความ
สอดคลอ้ง และจดัท าค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม จึงน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนปรึกษา
อาจารยเ์พื่อตรวจสอบ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าเคร่ืองมือไปทดลองใช ้
 
ตารางท่ี 2 ขอบเขตการก าหนดเน้ือหาในแบบสอบถามส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ 
 

ทกัษะชีวติ หลกีเลีย่ง ปฏิเสธ รวม 

ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย 2 3 5 

ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย 4 7 11 
ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย 8 6 14 

รวม 14 16 30 
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ตารางท่ี 3 ขอบเขตการก าหนดเน้ือหาในแบบสอบถามส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี 
 เพศสัมพนัธ์ 

 
พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ รวม 
การแต่งกายล่อแหลม  3 
การอยูด่ว้ยกนัสองต่อสองในท่ีลบัตา  4 
การเท่ียวกลางคืน  2 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 4 
การเสพส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ 6 
การถูกเน้ือตอ้งตวักนั 3 

รวม 22 
  
 3.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Validity) เม่ือสร้างแบบสอบถามเสร็จ จึงน า
แบบสอบถามไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา และใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน(ดงัรายละเอียดภาคผนวก ข)
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ความครอบคลุมเน้ือหา ความสอดคลอ้งระหวา่ง
เน้ือหา และวตัถุประสงค ์ในส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ โดยส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตอบลงในแบบประเมิน (ดงัรายละเอียดภาคผนวก ค) ซ่ึงถา้
ผูเ้ช่ียวชาญตอบเห็นวา่สอดคลอ้งตรงกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคใ์ห ้+1  คะแนนแต่ถา้ไม่สอดคลอ้ง 
ไม่ตรงกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคใ์ห ้-1 คะแนนแลว้ถา้ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้ง จะ
ให ้0 คะแนนจากนั้นน าผลท่ีไดม้าหาไปค านวณหาสัมประสิทธ์ิของความสอดคลอ้งดว้ยสูตร IOC 
(Index of  concordance) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ,2553ก, หนา้ 330) ดงัน้ี 
 

    IOC = 
N

R  
 

   R  คือ  คะแนนท่ีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านให ้
   N  คือ  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 ไดค้่า IOC ส่วนท่ี 2ทกัษะชีวติ มีค่าคะแนนระหวา่ง 0.6 - 1 และพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธ์ มีค่าคะแนนระหวา่ง 0.6 - 1
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 4.  การทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  4.1  แบบสอบถามท่ีผา่นผูเ้ช่ียวชาญตรวจแลว้ น ามาท าการทดลองใช ้(Try out) กบั
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วทิยาลยัเทคโนโลยภีาคตะวนัออก อ าเภอพานทอง 
จงัหวดัชลบุรี สาขาวชิาพาณิชยกรรม จ านวน 30 คน เม่ือเดือน มกราคม 2560 โดยเก็บ
แบบสอบถามในชั้นเรียน เม่ือนกัศึกษาตอบแบบสอบถามเสร็จใหน้กัศึกษาเดินมาส่งดว้ยตวัเอง  
  4.2  น าแบบสอบถามกรอกขอ้มูลลงรหสัของแบบสอบถามทุกชุดทั้ง 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
ขอ้ค าถามเก่ียวขอ้มูลทัว่ไป ทกัษะชีวติและพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ โดยน าขอ้มูล
ทั้ง 3 ส่วนใส่รหสัลงในแบบฟอร์มลงรหสัท่ีเตรียมไวใ้หค้รบทุกชุดพร้อมทั้งตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของขอ้มูล  
  4.3  น าแบบสอบถามส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ ตรวจสอบคุณภาพรายขอ้ หาอ านาจจ าแนกดว้ยสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ ซ่ึงไดค้่า
อ านาจจ าแนกส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ มีค่าระหวา่ง 0.24 - 0.67 และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธ์ มีค่าระหวา่ง 0.27 - 0.74  
  4.4  น าไปหาค่าความเท่ียงดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s 
coefficient alpha)  ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ส่วนท่ี 2 ทกัษะชีวติ มีค่าเท่ากบั 0.95 
และส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ มีค่าเท่ากบั 0.96 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ใน
วทิยาลยัอาชีวศึกษาชลบุรี เดือน กุมภาพนัธ์ 2560 และเก็บแบบสอบถามโดยใหน้กัศึกษาตอบใน
ชัว่โมงสุดทา้ยหลงัเลิกเรียนโดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  ข้ันเตรียมการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1.1  ท าหนงัสือออกจากสถานท่ีปฏิบติังานและหนงัสือออกจากคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เพื่อขอความอนุเคราะห์ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการวทิยาลยั
อาชีวศึกษาชลบุรี ช้ีแจงขอ้มูลรายละเอียดของการศึกษา สภาพปัญหาและความส าคญั วตัถุประสงค ์
วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขออนุญาตเขา้เก็บขอ้มูล โดยผูอ้  านวยการวทิยาลยัอาชีวศึกษาชลบุรี 
อนุญาตใหด้ าเนินการไดแ้ละมอบหมายใหอ้าจารยฝ่์ายวจิยัเป็นผูป้ระสานงานกบัอาจารยป์ระจ าวชิา 
  1.2  ประสานงานกบัอาจารยฝ่์ายวจิยั ติดต่อ วนั เวลา สถานท่ีในการเก็บแบบสอบถาม 
ซ่ึงอาจารยฝ่์ายวจิยัจะประสานงานกบัอาจารยป์ระจ าวชิา แลว้ตอบกลบัผูศึ้กษาโดยใหเ้ขา้เก็บขอ้มูล
ไดใ้น เดือน กุมภาพนัธ์ 2560 



37 

 2.  ข้ันด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  2.1  ด าเนินการเก็บแบบสอบถามโดยก่อนเก็บแบบสอบถาม ช้ีแจง วตัถุประสงค ์โดย
แจง้การพิทกัษสิ์ทธิใหน้กัศึกษาทราบวา่ขอ้มูลท่ีตอบไม่มีผลต่อคะแนนและผลการเรียน ก่อนส่ง
แบบสอบถามใหน้กัศึกษาตอบและรับแบบสอบถามกลบัจากนกัศึกษาจนครบ จ านวน 250 ชุด โดย
ผูศึ้กษาท าการเก็บแบบสอบถามใหเ้สร็จส้ินภายในวนัเดียว 
  2.2  เก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยตรวจสอบ ความครบถว้น จ านวนชุดและ 
น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์เพื่อหาค่าสถิติต่อไป  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  ข้อมูลทัว่ไป แจกแจงตารางความถ่ี หาจ านวนร้อยละของค าตอบในแต่ละขอ้ค าถาม 
 2.  ทกัษะชีวติ เรียงล าดบัและแบ่งแบบสอบถาม ออกเป็น 3 ดว้น ไดแ้ก่ ทกัษะชีวติดา้น
พุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย วเิคราะห์รายขอ้ หาจ านวนและร้อยละของค าตอบในแต่
ละขอ้ค าถามจากนั้นใหค้ะแนนค าตอบของแต่ละขอ้ตามเกณฑท่ี์ก าหนด รวมคะแนนของแต่ละขอ้ 
รายดา้นและภาพรวม หาคะแนนต ่าสุด - สูงสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาคะแนนเฉล่ียร้อยละ
โดยแบ่งคะแนนแต่ละดา้นและคะแนนรวมเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑข์อง Benjamin Bloom (Bloom, 
อา้งใน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2553ข, หนา้ 208) ดงัน้ี  
   คะแนนมากกวา่  ตั้งแต่ร้อยละ 80     ของคะแนนเตม็    ดีมาก 
   คะแนนระหวา่ง  ร้อยละ 60 - 79        ของคะแนนเตม็    ปานกลาง    
   คะแนนนอ้ยกวา่  นอ้ยกวา่ร้อยละ 60  ของคะแนนเตม็    นอ้ย 
 

 3.  พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ วเิคราะห์รายขอ้ หาจ านวนและร้อยละของ
ค าตอบในแต่ละขอ้ค าถามจากนั้นใหค้ะแนนค าตอบของแต่ละขอ้ตามเกณฑท่ี์ก าหนด รวมคะแนน
ของแต่ละขอ้รายดา้นและภาพรวม หาคะแนนต ่าสุด - สูงสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหา
คะแนนเฉล่ียร้อยละโดยแบ่งคะแนนรวมเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑข์อง Benjamin Bloom แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 

   คะแนนมากกวา่  ตั้งแต่ร้อยละ 80     ของคะแนนเตม็          ดีมาก 
   คะแนนระหวา่ง   ร้อยละ 60 - 79      ของคะแนนเตม็   ปานกลาง 
   คะแนนนอ้ยกวา่   นอ้ยกวา่ร้อยละ 60  ของคะแนนเตม็ นอ้ย



38 

 4.  หาความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์
ดว้ยการหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient)  
 5.  วเิคราะห์การถดถอย (Regression analysis) เพื่อคน้หาตวัพยากรณ์และสร้างสมการ
พยากรณ์พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 

 

การพทิกัษ์สิทธิตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาพิทกัษสิ์ทธิของตวัอยา่ง โดยใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการศึกษาใหแ้ก่
ตวัอยา่ง ช้ีแจงวตัถุประสงค ์และความส าคญัของการศึกษา การเก็บรวบรวมขอ้มูล การขออนุญาต
ในการตอบแบบสอบถาม การปกปิดและรักษาความลบัโดยตวัอยา่งไม่จ  าเป็นตอ้งระบุช่ือใน
แบบสอบถาม ขอ้มูลท่ีตอบไม่มีผลต่อคะแนนและผลการเรียน ก่อนส่งแบบสอบถามใหน้กัศึกษา
ตอบและมีสิทธิในการถอนตวัจากการศึกษาไดทุ้กเม่ือและมีสิทธิท่ีจะทราบผลของการศึกษา
หลงัจากการศึกษาส้ินสุดลง



 

บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาอาชีวศึกษาในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 
จ  านวน 250 คน ผูศึ้กษาน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบค าบรรยายประกอบตารางเสนอตามล าดบั
ดงัน้ี 
  1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
  2.  ทกัษะชีวติ 
  3.  พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
  4.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
  5.  ทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
 ผลการศึกษา พบวา่ ส่วนมากเป็นนกัศึกษาหญิง ร้อยละ 84.8 คร่ึงหน่ึงศึกษาอยู ่
วชิาพาณิชยกรรม ร้อยละ 49.6 รองลงมาเป็นวชิาอุตสาหกรรม ร้อยละ 21.6 วชิาคหกรรมและวชิา
ศิลปกรรม ร้อยละ 16.4, 12.4 สถานภาพของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัจ านวนมากสุด ร้อยละ 52.4 
รองลงมาบิดาและมารดาหยา่ร้าง ร้อยละ 37.6 บิดาเสียชีวติและมารดาเสียชีวติ ร้อยละ 6.8, 3.2  
การพกัอาศยัคร่ึงหน่ึงพกักบับิดามารดา ร้อยละ 50.8 รองลงมาพกักบัมารดาและพกักบัญาติ ร้อยละ 
18.4, 18.0ไม่มีแฟน ร้อยละ 44.8  มีแฟน/คู่รัก ร้อยละ 40.4  การเท่ียวกลางคืนพบวา่ไม่เท่ียวกลางคืน
เท่ากนักบัคนท่ีเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 50.0 ดงัตารางท่ี 4
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ตารางท่ี 4 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษาจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป  
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
รวม 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
หลกัสูตร 
     วชิาพาณิชยกรรม 
     วชิาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
     วชิาคหกรรม 
     วชิาศิลปกรรม 
สถานภาพของบิดามารดา 
     บิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนั 
     บิดาและมารดาหยา่ร้าง 
     บิดาเสียชีวติ 
     มารดาเสียชีวติ 
การพกัอาศยั 
     พกักบับิดาและมารดา 
     พกักบัมารดา 
     พกักบัญาติ 
     พกักบับิดา 
     พกักบัแฟน/คู่รัก 
     พกักบัเพื่อน 
สถานภาพของนกัศึกษา 
     ไม่มีแฟน  
     มีแฟน/คู่รัก 
     มีเพื่อนสนิท/ก าลงัศึกษาดูใจ 

250 
 

38 
212 

 
124 

54 
41 
31 

 
131 

94 
17 

8 
 
 

127 
46 
45 
27 

3 
2 

 
112 
101 

37 

100.0 
 

15.2 
84.8 

 
49.6 
21.6 
16.4 
12.4 

 
52.4 
37.6 

6.8 
3.2 

 
50.8 
18.4 
18.0 
10.8 

1.2 
0.8 

 
44.8 
40.4 
14.8 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
การเท่ียวกลางคืน 
     ไม่เท่ียวกลางคืน 
     ไปเป็นกลุ่มเพื่อน 
     ไปกบัญาติ 
     ไปกบัแฟน 
     ไปกบัเพื่อนสนิท 
     ไปคนเดียว 
     ไปกบัคู่รักแต่ไม่ใช่แฟน 
     ไปกบัคนรู้จกั 

 
125 

54 
29 
15 
15 

5 
4 
3 

 
50.0 
21.6 
11.6 

6.0 
6.0 
2.0 
1.6 
1.2 

 

ทกัษะชีวติ 
 ผลการศึกษาทกัษะชีวติ ประกอบดว้ยทกัษะชีวติ 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะชีวติดา้น
พุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย โดยมีจ ำนวนและร้อยละของนกัศึกษำไดผ้ลการศึกษา 
ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะชีวติด้านพุทธิพสัิย ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีจ านวนมากกวา่คร่ึง ระหวา่ง
ร้อยละ 80 - 93 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) มีทกัษะชีวิตดา้นพุทธิพิสัย ในเร่ืองท่ีวา่ 
  1.  ไม่มีเพศสัมพนัธ์เพราะเคยเห็นนกัเรียนหรือนกัศึกษาทอ้ง ร้อยละ 92.8  
  2.  เคยเห็นนกัศึกษาชายหญิงอยูด่ว้ยกนัในท่ีลบัตาสองต่อสองมีพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศร้อยละ 89.2 
  3.  รู้จากอาจารยว์า่นกัเรียน/นกัศึกษาเป็นกามโรค ร้อยละ 87.6  
  4.  อาจารยบ์อกวา่มีนกัเรียน/นกัศึกษาเมาแลว้มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 80.8  
 แต่ยงัมีนกัศึกษาจ านวนนอ้ย ไม่เกินร้อยละ 40 มีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย(เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) ในเร่ืองท่ีวา่ เคยเห็นนกัเรียน/นกัศึกษาไม่ถูกลวนลามเพราะแต่งกายโป๊  
ร้อยละ 38.0 ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษาจ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย 
 

ทกัษะชีวติด้านพุทธิพสัิย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 
1. เคยเห็นนกัศึกษาชายหญิงอยู่
ดว้ยกนัในท่ีลบัตาสองต่อสองมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

110 44.0 113 45.2 14 5.6 6 2.4 7 2.8 

2. ไม่มีเพศสัมพนัธ์เพราะเคยเห็น
นกัเรียนหรือนกัศึกษาทอ้ง  

132 52.8 100 40.0 10 4.0 2 0.8 6 2.4 

3. รู้จากอาจารยว์า่นกัเรียน/
นกัศึกษาเป็นกามโรค 

124 49.6 95 38.0 22 8.8 4 1.6 5 2.0 

4. อาจารยบ์อกวา่มีนกัเรียน/
นกัศึกษาเมา แลว้มีเพศสัมพนัธ์ 

102 40.8 100 40.0 32 12.8 9 3.6 7 2.8 

*5. เคยเห็นนกัเรียน/นกัศึกษาไม่ถูก
ลวนลาม เพราะแต่งกายโป๊ 

20 8.0 55 22.0 78 31.2 51 20.4 46 18.4 

หมายเหตุ: * เป็นค าถามเชิงลบ 
 
 2.  ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีจ านวนมากกวา่คร่ึง ระหวา่ง
ร้อยละ 77 - 92 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) มีทกัษะชีวิตดา้นจิตพิสัย ในเร่ืองท่ีวา่ 
  1.  กลวัเป็นโรคและทอ้งก่อนวยัอนัควรจึงไม่มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 91.6   
  2.  รู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารป้องกนัโรคเอดส์เม่ือโรงเรียนจดักิจกรรม
ร้อยละ 87.2  
  3.  ไม่มีเพศสัมพนัธ์เด็ดขาดเพราะรู้สึกกลวัเม่ือเห็นคนป่วยดว้ยโรคเอดส์  
ร้อยละ 80.8  
  4.  ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สารเสพติดเพราะรู้สึกวา่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
ร้อยละ 77.0
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 แต่ยงัมีนกัศึกษาจ านวนนอ้ย ไม่เกิน ร้อยละ 48 มีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย(เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) ในเร่ืองท่ีวา่  
  1.  มีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก รู้สึกหมดคุณค่าในตนเอง ร้อยละ 48.4 
  2.  เล่นโทรศพัท,์ เฟสบุค๊,Line, Internet, ส่ือออนไลน์เพราะรู้สึกวา่ถึงเล่นก็ท าใหเ้ส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 10.4 ดงัตารางท่ี6 
 
ตารางท่ี 6 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษาจ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย 
 

ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 
*1. เล่นโทรศพัท,์ เฟสบุค๊,Line, 
Internet, ส่ือออนไลน์ เพราะรู้สึก
วา่ถึงเล่นก็ไม่ท าใหเ้ส่ียงต่อทอ้ง 

65 26.0 104 41.6 55 22.0 19 7.6 7 2.8 

2. มีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ/
คู่รัก ท่านรู้สึกหมดคุณค่า 

38 15.2 83 33.2 51 20.4 42 16.8 36 14.4 

3. ไม่ไปบา้นของเพื่อนต่างเพศ/
คู่รัก สองต่อสอง เพราะรู้สึกวา่ท า
ใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

70 28.0 117 46.8 44 17.6 13 5.2 6 2.4 

4. รู้วา่เพื่อนมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ือง
เพศเม่ือเห็นสีหนา้  แววตา 

31 12.4 97 38.8 101 40.4 13 5.2 8 3.2 

5. ปฏิเสธเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก เม่ือ
ชวนหนีเรียนไปเท่ียวและดูหนงั
กนั เพราะรู้สึกวา่เส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ 

87 34.8 97 38.8 44 17.6 14 5.6 8 3.2 

หมายเหตุ: * เป็นค าถามเชิงลบ
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ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
 

ทกัษะชีวติด้านจิตพสัิย 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 

6. ไม่แต่งกายนุ่งสั้น ใส่สายเด่ียว 
หรือกางเกงเอวต ่า เพราะรู้สึกวา่ท า
ใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

73 29.2 96 38.4 55 22.0 18 7.2 8 3.2 

7. ไม่มีเพศสัมพนัธ์เพราะรู้สึกกลวั
เป็นโรคและทอ้งก่อนวยัอนัควร 

109 43.6 120 48.0 17 6.8 2 0.8 2 0.8 

8. รู้สึกวา่ พึงพอใจ กบัรูปร่าง 
หนา้ตาสวย หล่อ เท่ สวยงาม 

65 26.0 96 38.4 69 27.6 14 5.6 6 2.4 

9. ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สาร
เสพติดเพราะรู้สึกวา่เส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ 

83 33.2 108 43.2 50 20.0 6 2.4 3 1.2 

10. รู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรม
รณรงคก์ารป้องกนัโรคเอดส์เม่ือ
โรงเรียนจดักิจกรรม 

106 42.4 112 44.8 23 9.2 4 1.6 5 2.0 

11. ไม่มีเพศสัมพนัธ์เด็ดขาด เพราะ
รู้สึกกลวัเม่ือเห็นคนป่วยดว้ยโรค
เอดส์ 

98 39.2 104 41.6 37 14.8 5 2.0 6 2.4 

หมายเหตุ: * เป็นค าถามเชิงลบ 
 
 3.  ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีจ านวนมากกวา่คร่ึง 
ระหวา่งร้อยละ 78 - 86 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) มีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย ในเร่ืองท่ีวา่ 
  1.  เคยไปสังสรรคต์อนกลางคืน และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงปฏิเสธไม่ไป 
ร้อยละ 86.4  
  2.  เม่ือมีความตอ้งการทางเพศ หลีกเล่ียงโดยหากิจกรรมอ่ืนท า ร้อยละ 80.8 
  3.  เพื่อนชวนเปิดกลอ้ง โชวรู์ปร่าง โดยไม่ใส่เส้ือผา้ปฏิเสธและพดูตกัเตือน 
ร้อยละ 78.0 
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 แต่ยงัมีนกัศึกษาจ านวนนอ้ยไม่เกิน ร้อยละ 20 มีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย(เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ และเห็นดว้ย) ในเร่ืองท่ีวา่ เคยมีแฟนไม่ท าใหเ้ส่ียงต่อการทอ้งก่อนวยัอนัควรและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์นอ้ยสุดเพียง ร้อยละ 19.2 ดงัตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษาจ าแนกตามทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย 
 

ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 

1. ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์ 
สารเสพติด  

93 37.2 97 38.8 45 18.0 8 3.2 7 2.8 

*2. เม่ือทะเลาะกบัพอ่แม่ จะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สารเสพติด 

13 5.2 39 15.6 29 11.6 73 29.2 96 38.4 

3. เพื่อนชวนเปิดกลอ้ง โชวรู์ปร่าง 
โดยไม่ใส่เส้ือผา้ ปฏิเสธและพดู
ตกัเตือน 

116 46.4 79 31.6 19 7.6 12 4.8 24 9.6 

4. เคยไปสังสรรคต์อนกลางคืน 
และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
จึงปฏิเสธไม่ไป 

113 45.2 103 41.2 25 10.0 7 2.8 2 0.8 

*5. มีเพศสัมพนัธ์ เพื่อลดความ
ตอ้งการทางเพศ 

14 5.6 49 19.6 63 25.2 61 24.4 63 25.2 

6. ปรึกษากบัพอ่แม่หรือเพื่อน เม่ือ
มีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

59 23.6 116 46.4 52 20.8 12 4.8 11 4.4 

หมายเหตุ: * เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 
 

ทกัษะชีวติด้านทกัษะพสัิย 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิง่ 

n % n % n % n % n % 

7. ไม่ยอมรับขอ้เสนอเด็ดขาด เม่ือ
เพื่อนเสนอวธีิคลายเครียดดว้ยการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์ 
สารเสพติด 

78 31.2 80 32.0 66 26.4 16 6.4 10 4.0 

8. เม่ือมีความตอ้งการทางเพศ 
หลีกเล่ียงโดยหากิจกรรมอ่ืนท า  

94 37.6 108 43.2 38 15.2 7 2.8 3 1.2 

9. ไปท าบุญ ไหวพ้ระ เม่ือเลิกกบั
แฟนหรือมีปัญหาเครียดๆ 

65 26.0 103 41.2 62 24.8 9 3.6 11 4.4 

*10. เคยโหลดรูปภาพ วดีีโอ 
การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊ไวดู้ 

22 8.8 37 14.8 35 14.0 71 28.4 85 34.0 

11. ไม่ดูรูปภาพ วดีีโอ การ์ตูน 
ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊กบัเพื่อนต่าง
เพศ/คู่รัก  

77 30.8 97 38.8 46 18.4 16 6.4 14 5.6 

*12. เม่ือเครียดจะไปเท่ียวสังสรรค์
ตอนกลางคืน 

27 10.8 45 18.0 62 24.8 54 21.6 62 24.8 

*13. เคยมีแฟนในวยัเรียนไม่ท าให้
เส่ียงต่อการตั้งทอ้งก่อนวยัอนัควร
และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

4.8 19.2 71 28.4 83 33.2 37 14.8 11 4.4 

14. เคยไปกินเล้ียงสังสรรคต์อน
กลางคืนแลว้มีไปเท่ียวต่อจึงขอ
เปล่ียนสถานท่ีเป็นไปกินไอศกรีม
และดูหนงั 

60 24.0 90 36.0 73 29.2 21 8.4 6 2.4 

หมายเหตุ: * เป็นค าถามเชิงลบ 



47 

 4.  ระดับทกัษะชีวติ ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีระดบัคะแนนภาพรวมและรายดา้น
ดงัน้ี 
  ระดบัทกัษะชีวติภาพรวม พบวา่ ระดบัคะแนนของทกัษะชีวติภาพรวม จาก 
คะแนนเตม็ 150 คะแนน นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ีย 113.89 คะแนนคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 75.9 ของ
คะแนนเตม็ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติภาพรวมอยูร่ะดบัปานกลาง ร้อยละ 64.4 
รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติระดบัดีมาก ร้อยละ 32.8 และระดบันอ้ย ร้อยละ 2.8  
  ระดบัทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย พบวา่ ระดบัคะแนนของทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยจาก
คะแนนเตม็ 25 คะแนน นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ีย 20.28 คะแนนคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 81.1 ของ
คะแนนเตม็ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยภาพรวมอยูร่ะดบัดีมาก ร้อยละ 
64.0 รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยระดบัปานกลาง ร้อยละ 32.0 และนอ้ย ร้อยละ 4.0  
  ระดบัทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย พบวา่ ระดบัคะแนนของทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยจาก
คะแนนเตม็ 55 คะแนน นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ีย 41.17 คะแนนคะแนนเฉล่ียร้อยละ 74.9 ของ
คะแนนเตม็ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยภาพรวมอยูร่ะดบัปานกลาง ร้อยละ 
64.4 รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยระดบัดีมาก ร้อยละ 31.2 และระดบันอ้ย ร้อยละ 4.4  
  ระดบัทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย พบวา่ ระดบัคะแนนของทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย
จากคะแนนเตม็ 70 คะแนน นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ีย 52.16 คะแนนคะแนนเฉล่ียร้อยละ 74.5 ของ
คะแนนเตม็ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยภาพรวมอยูร่ะดบัปานกลาง  
ร้อยละ 74.8 รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยระดบัดีมาก ร้อยละ15.6 และระดบันอ้ย  
ร้อยละ 9.6 ดงัตารางท่ี 8 
 
ตารางท่ี 8 จ านวน และร้อยละของนกัศึกษาจ าแนกตามระดบัของทกัษะชีวติ 
 

ระดับของทกัษะชีวติ 
ดีมาก 
( 80) 

ปากลาง
(60 - 79) 

น้อย
(<60) 

คะแนน
เต็ม 

สรุป 

n % n % n %   %   
ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย 160 64.0 80 32.0 10 4.0 25 20.28 81.1 
ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย 78 31.2 161 64.4 11 4.4 55 41.17 74.9 
ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย 39 15.6 187 74.8 24 9.6 70 52.16 74.5 
ทกัษะชีวติภาพรวม 82 32.8 161 64.4 7 2.8 150 113.89 75.9 
หมายเหตุ: %  คือ ร้อยละเฉล่ียของคะแนนเตม็
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พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมเีพศสัมพนัธ์ 
 นกัศึกษามีจ านวนมากกวา่คร่ึง ระหวา่งร้อยละ 60 - 94 (ไม่เคย) มีพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ ในเร่ืองท่ีวา่ 
  1.  ใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทางเพศกบั เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 93.6 
  2.  เคยชกัชวนเพื่อนมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 92.8 
  3.  ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองดว้ยการใชอุ้ปกรณ์กระตุน้อารมณ์ทางเพศ เช่น อวยัวะ
เทียม การนัง่ซอ้นทา้ยรถมอเตอร์ไซค ์ร้อยละ 90.8 
  4.  พกัอาศยัอยูก่บัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 88.8 
  5.  โหลดรูปภาพ วดีีโอ การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊เก็บไวดู้ ร้อยละ 85.6 
  6.  ไปเท่ียวต่างจงัหวดักบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาสองต่อสอง ร้อยละ 84.8 
  7.  เพื่อนแนะน าใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดและดูรูปภาพ วีดีโอ 
การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊กบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 78.0 
  8.  เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ขอมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 76.4  
  9.  เพื่อนชกัชวนไปเท่ียวสังสรรคต์อนกลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 74.8 
  10.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 74.0 
  11.  อยูก่บัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาสองต่อสอง และไปงานเล้ียงสังสรรค ์ตอน
กลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก สองต่อสอง ร้อยละ 70.4 
 แต่ยงั พบวา่ มีนกัศึกษาจ านวน ระหวา่ง ร้อยละ 6 - 81 ไม่มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ในเร่ืองท่ีวา่ 
  1.  ใชเ้คร่ืองส าอางร้อยละ 80.8 และใส่เคร่ืองประดบั ร้อยละ 78.4 
  2.  ไปเท่ียว ดูหนงัฟังเพลงกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รักเพียงล าพงั ร้อยละ 50.0 
  3.  พดูคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ส่ือออนไลน์ ร้อยละ 35.2 เพื่อนชกัชวนหรือ
แนะน าใหท้่านดูภาพโป๊ จากส่ือ เช่น วดีีโอ การ์ตูน หนงัสือ ภาพถ่าย ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊ ฯลฯ 
ร้อยละ 34.0 และกอดจูบกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาคนสองต่อสอง ร้อยละ 31.2 
  4.  เคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 30.8 
  5.  ไปงานเล้ียงสังสรรค ์ตอนกลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รักสองต่อสอง ร้อยละ 29.6 
  6.  เคยใชด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดในการล่อลวงเพื่อมีเพศสัมพนัธ์และ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 26.0 ใชส้ารกระตุน้อารมณ์
ทางเพศกบั เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 6.4 ดงัตารางท่ี 9
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ตารางท่ี 9 จ านวนและร้อยละ ของนกัศึกษาจ าแนกตามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
 

พฤติกรรมการหลกีเลีย่ง 
การมีเพศสัมพนัธ์ 

ทุกคร้ังที ่
มีโอกาส 

บ่อยคร้ังทีม่ี
โอกาส 

บางคร้ังทีม่ี
โอกาส 

นานๆ คร้ังที่
มีโอกาส 

ไม่เคย 

n % n % n % n % n % 

การแต่งกายล่อแหลม 
1. แต่งกายนุ่งสั้น ใส่สายเด่ียว 
เกาะอก และกางเกงเอวต ่า  

 
15 

 
6.0 

 
12 

 
4.8 

 
39 

 
15.6 

 
59 

 
23.6 

 
125 

 
50.0 

2. ใชเ้คร่ืองส าอาง  48 19.2 55 22.0 63 25.2 36 14.4 48 19.2 
3. ใส่เคร่ืองประดบั 47 18.8 55 22.0 69 27.6 25 10.0 54 21.6 
การอยู่ด้วยกนัสองต่อสองใน
ทีล่บัตา   
4. ไปเท่ียว หนงัฟังเพลงกบั
เพื่อนต่างเพศ/คู่รักเพียงล าพงั  

 
 

11 

 
 

4.4 

 
 

12 

 
 

 4.8 

 
 

45 

 
 

18.0 

 
 

57 

 
 

22.8 

 
 

125 

 
 

50.0 

5. พกัอาศยัอยูก่บัเพื่อนต่าง
เพศ/คู่รัก  

6 2.4 2 0.8 10 4.0 10 4.0 222 88.8 

6. อยูก่บัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก 
ในท่ีลบัตาสองต่อสอง  

12 4.8 7 2.8 15 6.0 40 16.0 176 70.4 

7. ไปเท่ียวต่างจงัหวดักบั
เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบั
ตาสองต่อสอง 
การเที่ยวสถานเริงรมย์ 

5 2.0 7 2.8 9 3.6 17 6.8 212 84.8 

8. ไปงานเล้ียงสังสรรค ์ตอน
กลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/
คู่รัก สองต่อสอง  

13 5.2 7 2.8 13 5.2 41 16.4 176 70.4 

9. เพื่อนชกัชวนไปเท่ียว
สังสรรคต์อนกลางคืนกบั
เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก  

9 3.6 7 2.8 24 9.6 23 9.2 187 74.8 

หมายเหตุ: พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ทุกขอ้เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการหลกีเลีย่ง 
การมีเพศสัมพนัธ์ 

ทุกคร้ังที่ 
มีโอกาส 

บ่อยคร้ังที่
มีโอกาส 

บางคร้ังที่
มีโอกาส 

นานๆ คร้ัง
ทีม่ีโอกาส 

ไม่เคย 

n % n % n % n % n % 

การดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ 
10. เคยใชด่ื้มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดใน
การล่อลวงเพื่อมีเพศสัมพนัธ์ 

 
 

13 

 
 

5.2 

 
 

8 

 
 

3.2 

 
 

20 

 
 

8.0 

 
 

49 

 
 

19.6 

 
 

160 

 
 

64.0 

11. ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
สารเสพติดกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก  

13 5.2 4 1.6 14 5.6 34 13.6 185 74.0 

12. เพื่อนแนะน าใหด่ื้มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลแ์ละสารเสพติด  

7 2.8 3 1.2 11 4.4 34 13.6 195 78.0 

13. ใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทาง
เพศกบั เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก  
การเสพส่ือกระตุ้นอารมณ์ 
ทางเพศ 

6 2.4 1 0.4 4 1.6 5 2.0 234 93.6 

14. ดูรูปภาพ วีดีโอ การ์ตูน 
ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊กบัเพื่อน
ต่างเพศ/คู่รัก  

10 4.0 2 0.8 8 3.2 35 14.0 195 78.0 

15. เพื่อนชกัชวนหรือแนะน าให้
ท่านดูภาพโป๊ จากส่ือ เช่น วีดีโอ 
การ์ตูน หนงัสือ ภาพถ่าย   
ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊  

18 7.2 5 2.0 13 5.2 49 19.6 165 66.0 

16. โหลดรูปภาพ วดีีโอ การ์ตูน 
ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊เก็บไวดู้  

11 4.4 4 1.6 5 2.0 16 6.4 214 85.6 

17. พดูคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนต่าง
เพศ/คู่รัก ส่ือออนไลน์  

17 6.8 11 4.4 18 7.2 42 16.8 162 64.8 

หมายเหตุ: พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ทุกขอ้เป็นค าถามเชิงลบ 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการหลกีเลีย่ง 
การมีเพศสัมพนัธ์ 

ทุกคร้ังที่ 
มีโอกาส 

บ่อยคร้ังที่
มีโอกาส 

บางคร้ังที่
มีโอกาส 

นานๆ คร้ัง
ทีม่ีโอกาส 

ไม่เคย 

n % n % n % n % n % 
18. ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง
ดว้ยการใชอุ้ปกรณ์กระตุน้
อารมณ์ทางเพศ เช่น อวยัวะเทียม 
การนัง่ซอ้นทา้ยรถมอเตอร์ไซค ์

6 2.4 3 1.2 5 2.0 9 3.6 227 90.8 

19. เคยชกัชวนเพื่อนมี
เพศสัมพนัธ์ 
การถูกเนือ้ต้องตัวกนั 

8 3.2 1 0.4 4 1.6 5 2.0 232 92.8 

20. กอดจูบกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก 
ในท่ีลบัตาคนสองต่อสอง 

14 5.6 8 3.2 22 8.8 34 13.6 172 68.8 

21. เคยมีเพศสัมพนัธ์ 16 6.4 11 4.4 16 6.4 34 13.6 173 69.2 

22. เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ขอมี
เพศสัมพนัธ์  

20 8.0 3 1.2 14 5.6 22 8.8 191 76.4 

หมายเหตุ: พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ทุกขอ้เป็นค าถามเชิงลบ 
 
 ระดบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ ระดบัคะแนนของพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ จากคะแนนเฉล่ีย 95.83 คะแนน จากคะแนนเตม็ 110 คะแนน คิดเป็น
คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 87.1 ของคะแนนเตม็ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
มีเพศสัมพนัธ์ภาพรวมอยูร่ะดบัดีมาก ร้อยละ 84.0 รองลงมามีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีคะแนน
เพศสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง ร้อยละ 12.0 และระดบันอ้ย ร้อยละ 4.0 ดงัตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 จ านวนและร้อยละของนกัศึกษาจ าแนกตามระดบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี 
                   เพศสัมพนัธ์ 
 
     ระดับพฤติกรรม ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ 
         ดีมาก (มากกวา่ร้อยละ 80) ตั้งแต่ 88 210 84.0 
         ปานกลาง (ร้อยละ 60 - 79) 66 - 87 30 12.0 
         นอ้ย (นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ) ต ่ากวา่ 66 10 4.0 
 รวม  250 100.0 
หมายเหตุ: คะแนนเตม็ 110, คะแนนต ่าสุด22, คะแนนสูงสุด 110, คะแนนเฉล่ีย 95.83, 
                  คะแนนเฉล่ียร้อยละ87.1, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.0 
   

ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมเีพศสัมพนัธ์ 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
พบวา่ ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และทกัษะชีวติภาพรวม 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ ในเชิงบวก อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 
โดยทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เชิงบวก 0.37 รองลงมาเป็นทกัษะชีวติ
ดา้นทกัษะพิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เชิงบวก 0.31 และทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยใหค้่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เชิงบวก 0.21 ส่วนทกัษะชีวติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธ์ใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ เชิงบวก 0.37 ดงัตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11 สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงพฤติกรรม 
                   การมีเพศสัมพนัธ์ 
 
            ทกัษะชีวติ                                                     พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ 
ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย    0.37** 

0.21** 
0.31** 
0.37** 

ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย    
ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย    
ทกัษะชีวติภาพรวม    
หมายเหตุ: ** คือ มีนยัส าคญัท่ี 0.01 
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ทกัษะชีวติทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมเีพศสัมพนัธ์ 

 การศึกษาทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ โดยน าไป
วเิคราะห์ต่อดว้ยการวิเคราะห์ถดถอยอยา่งง่ายโดยใหท้กัษะชีวติเป็นตวัท านายและพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
 1.  ทกัษะชีวติทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ ดงัสมการน้ี 
 

 เม่ือ  X = ทกัษะชีวติ 
    Y = พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
    Y = 48.56 + 0.42 (X)   
 

  ผลวเิคราะห์ทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์พบวา่ 
ทกัษะชีวติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในเชิงบวก โดยทกัษะชีวติ
สามารถท านายพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ได ้ร้อยละ 13.0 แสดงวา่ ถา้นกัศึกษามี
ทกัษะชีวติเพิ่มข้ึนก็จะมีผลท าใหพ้ฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึนดว้ย  
ดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียง 
                   การมีเพศสัมพนัธ์ 
 
 Unstandardized 

coefficients 
Standardized 
coefficients t p 

95 % CI 

B S.E.   
Lower 
bound 

Upper 
bound 

คงท่ี (Constant) 48.56 7.69 - 6.31 0.000 33.41 63.71 
   X 0.42 0.07 0.37 6.18 0.000 0.28 0.55 
หมายเหตุ:  R =0.37, Adjusted R2 = 0.13, Durbin - Watson = 1.41 
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 2.  ทกัษะชีวติรายด้านทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ ดงัสมการน้ี 
 

 เม่ือ  X1 = ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย 
    X2 = ทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย 
    X3 = ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย 
    Y   = พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
    Y   = 48.50 + 1.28 (X1) + 0.49 (X3) 
 

  ผลวเิคราะห์ทกัษะชีวติรายดา้นท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์
พบวา่ ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย และดา้นทกัษะพิสยัมีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ในเชิงบวก ซ่ึงทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยมีอิทธิพลมากกวา่ดา้นทกัษะพิสยั โดยทกัษะ
ชีวติรายดา้นสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ได ้ร้อยละ 16.0  
แสดงวา่ ถา้นกัศึกษามีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย และดา้นทกัษะพิสัยเพิ่มข้ึน ก็จะมีผลท าให้
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึนดว้ย ดงัตารางท่ี 13 
 
ตารางท่ี 13 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรทกัษะชีวติจ าแนกรายดา้นกบัพฤติกรรมการ 
  หลีกเล่ียงมีเพศสัมพนัธ์ 
 
 Unstandardized 

coefficients 
Standardized 
coefficients t p 

95 % CI 

B S.E.   
Lower 
bound 

Upper 
bound 

คงท่ี (Constant) 48.50 7.81 - 6.21 0.000 33.11 63.88 
   X1 1.28 0.34 0.27 3.80 0.000 0.62 1.95 
   X2 - 0.11 0.20 - 0.03 - 0.55 0.583 - 0.50 0.28 
   X3 0.49 0.15 0.23 3.25 0.001 0.19  0.79 
หมายเหตุ: R =0.41, Adjusted R2 = 0.16, Durbin - Watson = 1.48 



 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 นกัศึกษาเป็นวยัรุ่นท่ีอยูใ่นช่วงวยัของการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงมีการ
เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม รวมทั้งมีการเปล่ียนแปลงของพฒันาการทางเพศ 
ท่ีเป็นตวักระตุน้ใหมี้ความตอ้งการทางเพศเพิ่มข้ึน และพฤติกรรมทางเพศในวยัรุ่น เช่น การแต่งกาย
ล่อแหลม การเสพส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ การถูกเน้ือตอ้งตวั การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
และการอยูใ่นท่ีลบัตา และการเท่ียวสถานเริงรมย ์ท าใหมี้พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงข้ึนและเป็น
ปัญหาท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ถา้นกัศึกษามีเพศสัมพนัธ์จะมีผลกระทบต่อการศึกษาและการ
ดูแลตนเองรวมทั้งการตั้งครรภแ์ละโรคท่ีติดต่อจากเพศสัมพนัธ์ นกัศึกษาจึงควรมีการหลีกเล่ียงการ
มีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงทกัษะชีวติเป็นแนวคิดหน่ึงจากหลาย ๆ แนวคิดท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษามีภูมิคุม้กนั
ในการป้องกนัตนเองใหห้ลุดพน้จากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและช่วยแกไ้ขปัญหาทางดา้นการคิด 
รู้เท่าทนัอารมณ์ จิตใจ การปฏิบติัของตนเองท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 ดงันั้นจึงศึกษาทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษา
อาชีวศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรีหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสูตร 
การประมาณค่าสัดส่วน (Daniel, 1995, p.178) และใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage 
sampling) ซ่ึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาอาชีวศึิกษาชลบุรี จ  านวน 250 คน ด าเนินการเก็บขอ้มูล
ดว้ยแบบสอบถาม เม่ือ กุมภาพนัธ์ 2560 แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป 
แบบประเมินทกัษะชีวติ 3 องคป์ระกอบ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ ของกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ โดยแบบสอบถามผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึน
เอง โดยทบทวนจากงานวจิยั แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ไดผ้า่นอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ 
 5 ท่าน และหาความตรงเชิงเน้ือหา ความเท่ียง และทดลองใชม้าแลว้ โดยค่าความเท่ียงของทกัษะ
ชีวติ มีค่าเท่ากบั 0.95 และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ มีค่าเท่ากบั 0.96 การศึกษาน้ี
เป็นการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive research) แบบการศึกษาเชิงความสัมพนัธ์ (relationship 
study)  
 การวเิคราะห์ขอ้มูล ส่วนขอ้มูลทัว่ไปวเิคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี จ านวนและ 
ร้อยละ ส่วนทกัษะชีวติ และส่วนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ ท าแจกแจงตาราง
ความถ่ี หาจ านวน ร้อยละ คะแนนเฉล่ีย ร้อยละคะแนนเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) และค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย 
(Regression analysis)



56 

สรุปผลการศึกษา 
 1.  ข้อมูลทัว่ไป ผลการศึกษา พบวา่ ส่วนมากเป็นนกัศึกษาหญิง ร้อยละ 84.8 คร่ึงหน่ึง
ศึกษาอยูว่ชิาพาณิชยกรรม ร้อยละ 49.6 รองลงมาเป็นวชิาอุตสาหกรรม ร้อยละ 21.6 วิชาคหกรรม
และวชิาศิลปกรรม ร้อยละ 16.4, 12.4 สถานภาพของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัจ านวนมากสุด  
ร้อยละ 52.4 รองลงมาบิดาและมารดาหยา่ร้าง ร้อยละ 37.6 บิดาเสียชีวติและมารดาเสียชีวติ  
ร้อยละ 6.8, 3.2 การพกัอาศยัคร่ึงหน่ึงพกักบับิดามารดา ร้อยละ 50.8 รองลงมาพกักบัมารดาและพกั
กบัญาติ ร้อยละ 18.4, 18.0 ไม่มีแฟน ร้อยละ 44.8 มีแฟน/คู่รัก ร้อยละ 40.4 การเท่ียวกลางคืน พบวา่
ไม่เท่ียวกลางคืนเท่ากนักบัคนท่ีเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 50.0 
 2.  ด้านทกัษะชีวติ มี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย และ
ดา้นทกัษะพิสัย ซ่ึง พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติภาพรวมอยูร่ะดบัปานกลาง  
ร้อยละ 64.4 รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติระดบัดีมาก ร้อยละ 32.8 และระดบันอ้ย ร้อยละ 2.8  
  2.1  ทักษะชีวิตด้ำนพุทธิพิสัย ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีจ านวนมากกวา่คร่ึง 
ระหวา่งร้อยละ 80 - 93 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) มีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ในเร่ืองท่ีวา่ 
   1.  ไม่มีเพศสัมพนัธ์เพราะเคยเห็นนกัเรียนหรือนกัศึกษาทอ้ง ร้อยละ 92.8  
   2.  เคยเห็นนกัศึกษาชายหญิงอยูด่ว้ยกนัในท่ีลบัตาสองต่อสองมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ ร้อยละ 89.2 
   3.  รู้จากอาจารยว์า่นกัเรียน/นกัศึกษาเป็นกามโรค ร้อยละ 87.6  
   4.  อาจารยบ์อกวา่มีนกัเรียน/นกัศึกษาเมาแลว้มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 80.8  
 แต่ยงัมีนกัศึกษาจ านวนนอ้ย ไม่เกิน ร้อยละ 40 มีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย(เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) ในเร่ืองท่ีวา่ เคยเห็นนกัเรียน/นกัศึกษาไม่ถูกลวนลามเพราะแต่งกายโป๊  
ร้อยละ 38.0 
 วเิคราะห์ระดบัทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยเม่ือจดัระดบัคะแนนของทกัษะชีวติดา้นพุทธิ
พิสัยจากคะแนนเตม็ 25 คะแนน นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ีย 20.28 คะแนนคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 81.1 
ของคะแนนเตม็นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยภาพรวมอยูร่ะดบัดีมาก  
ร้อยละ 64.0 รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยระดบัปานกลาง ร้อยละ 32.0 และระดบั
นอ้ย ร้อยละ 4.0  
  2.2  ทักษะชีวิตด้ำนจิตพิสัย ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีจ านวนมากกวา่คร่ึง 
ระหวา่งร้อยละ 77 - 92 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) มีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย ในเร่ืองท่ีวา่ 
   1.  กลวัเป็นโรคและทอ้งก่อนวยัอนัควรจึงไม่มีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 91.6  
   2.  รู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารป้องกนัโรคเอดส์เม่ือโรงเรียนจดั
กิจกรรม ร้อยละ 87.2 
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   3.  ไม่มีเพศสัมพนัธ์เด็ดขาดเพราะรู้สึกกลวัเม่ือเห็นคนป่วยดว้ยโรคเอดส์  
ร้อยละ 80.8  
   4.  ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สารเสพติดเพราะรู้สึกวา่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
ร้อยละ 77.0 
 แต่ยงัมีนกัศึกษาจ านวนนอ้ย ไม่เกิน ร้อยละ 48 มีทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย (เห็นดว้ยอยา่ง
ยิง่ และเห็นดว้ย) ในเร่ืองท่ีวา่  
   1.  มีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก รู้สึกหมดคุณค่าในตนเองร้อยละ 48.4 
   2.  เล่นโทรศพัท,์ เฟสบุค๊,Line, Internet, ส่ือออนไลน์เพราะรู้สึกวา่ถึงเล่นก็ท าให้
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 10.4 
 วเิคราะห์ระดบัทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยเม่ือจดัระดบัคะแนนของทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย
จากคะแนนเตม็ 55 คะแนน นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ีย 41.17 คะแนนคะแนนเฉล่ียร้อยละ 74.9 ของ
คะแนนเตม็นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยภาพรวมอยูร่ะดบัปานกลาง  
ร้อยละ 64.4 รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยระดบัดีมาก ร้อยละ 31.2 และระดบันอ้ย 
ร้อยละ 4.4 
  2.3  ทักษะชีวิตด้ำนทักษะพิสัย ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษา มีจ านวนมากกวา่คร่ึง 
ระหวา่งร้อยละ 78 - 86 (เห็นดว้ยอยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) มีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย ในเร่ืองท่ีวา่ 
   1.  เคยไปสังสรรคต์อนกลางคืน และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงปฏิเสธ 
ไม่ไป ร้อยละ 86.4  
   2.  เม่ือมีความตอ้งการทางเพศ หลีกเล่ียงโดยหากิจกรรมอ่ืนท า ร้อยละ 80.8 
   3.  เพื่อนชวนเปิดกลอ้ง โชวรู์ปร่าง โดยไม่ใส่เส้ือผา้ปฏิเสธและพดูตกัเตือน 
ร้อยละ 78.0  
 แต่ยงัมีนกัศึกษาจ านวนนอ้ยไม่เกิน ร้อยละ 20 มีทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย(เห็นดว้ย 
อยา่งยิง่ และเห็นดว้ย) ในเร่ืองท่ีวา่ เคยมีแฟนไม่ท าใหเ้ส่ียงต่อการทอ้งก่อนวยัอนัควรและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์นอ้ยสุดเพียง ร้อยละ 19.2 
 วเิคราะห์ระดบัทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยเม่ือจดัระดบัคะแนนของทกัษะชีวติดา้นทกัษะ
พิสัยจากคะแนนเตม็ 70 คะแนน นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ีย 52.16 คะแนนคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 74.5
ของคะแนนเตม็นกัศึกษาส่วนใหญ่มีคะแนนทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยภาพรวมอยูร่ะดบัปานกลาง 
ร้อยละ 74.8 รองลงมามีคะแนนทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัยระดบัดีมาก ร้อยละ15.6 และระดบันอ้ย 
ร้อยละ 9.6
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 3.  พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ของนักศึกษา ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษา 
มีจ านวนมากกวา่คร่ึง ระหวา่งร้อยละ 60 - 94 (ไม่เคย) มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์
ในเร่ืองท่ีวา่ 
  1.  ใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทางเพศกบั เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 93.6 
  2.  เคยชกัชวนเพื่อนมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 92.8 
  3.  ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองดว้ยการใชอุ้ปกรณ์กระตุน้อารมณ์ทางเพศ เช่น อวยัวะ
เทียม การนัง่ซอ้นทา้ยรถมอเตอร์ไซค ์ร้อยละ 90.8 
  4.  พกัอาศยัอยูก่บัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 88.8 
  5.  โหลดรูปภาพ วดีีโอ การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊เก็บไวดู้ ร้อยละ 85.6 
  6.  ไปเท่ียวต่างจงัหวดักบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาสองต่อสอง ร้อยละ 84.8 
  7.  เพื่อนแนะน าใหด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดและดูรูปภาพ วีดีโอ 
การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊กบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 78.0 
  8.  เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ขอมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 76.4  
  9.  เพื่อนชกัชวนไปเท่ียวสังสรรคต์อนกลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 74.8 
  10.  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 74.0 
  11.  อยูก่บัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาสองต่อสอง และไปงานเล้ียงสังสรรค ์ตอน
กลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก สองต่อสอง ร้อยละ 70.4 
 แต่ยงั พบวา่ มีนกัศึกษาจ านวน ระหวา่งร้อยละ 6 - 81 ไม่มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ในเร่ืองท่ีวา่ 
  1.  ใชเ้คร่ืองส าอางร้อยละ 80.8 และใส่เคร่ืองประดบั ร้อยละ 78.4 
  2.  ไปเท่ียว ดูหนงัฟังเพลงกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รักเพียงล าพงั ร้อยละ 50.0 
  3.  พดูคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ส่ือออนไลน์ ร้อยละ 35.2 เพื่อนชกัชวนหรือ
แนะน าใหท้่านดูภาพโป๊ จากส่ือ เช่น วดีีโอ การ์ตูน หนงัสือ ภาพถ่าย ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊ ฯลฯ 
ร้อยละ 34.0 และกอดจูบกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาคนสองต่อสอง ร้อยละ 31.2 
  4.  เคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 30.8 
  5.  ไปงานเล้ียงสังสรรค ์ตอนกลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รักสองต่อสอง ร้อยละ 29.6 
  6.  เคยใชด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดในการล่อลวงเพื่อมีเพศสัมพนัธ์และ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละสารเสพติดกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 26.0 ใชส้ารกระตุน้อารมณ์
ทางเพศกบั เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ร้อยละ 6.4
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 วเิคราะห์ระดบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ ไดค้ะแนนเฉล่ีย 95.83 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 110 คะแนน คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 87.1 ของคะแนนเตม็ นกัศึกษาส่วนใหญ่
มีคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ภาพรวมอยูร่ะดบัดีมาก ร้อยละ 84.0 รองลงมา 
มีคะแนนพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง ร้อยละ 12.0 และระดบันอ้ย  
ร้อยละ 4.0   
 4.  ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์  
ผลการศึกษา พบวา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
พบวา่ ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัย ดา้นทกัษะพิสัย และทกัษะชีวติภาพรวมมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในเชิงบวก อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 โดย
ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.37 รองลงมาเป็นทกัษะชีวติดา้น
ทกัษะพิสัยใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.31 และทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยใหค้่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.21 ส่วนทกัษะชีวติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธ์ใหค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงบวก 0.37  
 5.  ทกัษะชีวติทีม่ีผลพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ 
  5.1  ทักษะชีวิตท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ ผลวเิคราะห์ทกัษะ
ชีวติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในเชิงบวก โดยทกัษะชีวติสามารถ
ท านายพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ได ้ร้อยละ 13.0 แสดงวา่ ถา้นกัศึกษามีทกัษะชีวติ
เพิ่มข้ึนก็จะมีผลท าใหพ้ฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึนดว้ย 
  5.2  ทักษะชีวิตรำยด้ำนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ ผล
วเิคราะห์ทกัษะชีวติรายดา้นท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ ทกัษะชีวติ
ดา้นพุทธิพิสัย และดา้นทกัษะพิสัยมีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
ในเชิงบวก ซ่ึงทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยมีอิทธิพลมากกวา่ดา้นทกัษะพิสัย โดยทกัษะชีวติรายดา้น
สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ได ้ร้อยละ 16.0 แสดงวา่ ถา้
นกัศึกษามีทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย และดา้นทกัษะพิสัยเพิม่ข้ึน ก็จะมีผลท าใหพ้ฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มมากข้ึนดว้ย 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษา
อาชีวศึกษา ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี อภิปรายผลการศึกษา น าเสนอตาม
วตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานในการศึกษาดงัน้ี 
 1.  ทกัษะชีวติ จากผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีระดบัทกัษะชีวติภาพรวม มีคะแนนอยู่
ระดบัปานกลาง ซ่ึงทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัยมีคะแนนอยูร่ะดบัดีมาก แสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามี
ความรู้ความสามารถหรือประสบการณ์ในการแยกแยะขอ้มูลข่าวสารรับรู้ ความคิดวิเคราะห์วจิารณ์ 
และความคิดสร้างสรรค ์แบบมีเหตุมีผลไดดี้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จุฬาภรณ์ โสตะ (2551) ทกัษะชีวติ
เป็นเคร่ืองมือเพื่อใหบุ้คคลเกิดอาวธุทางปัญญาสามารถท่ีจะต่อสู้แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ใน
ชีวติประจ าวนัดว้ยตนเอง 
 แต่ยงั พบวา่ ในทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยและทกัษะพิสัยมีคะแนนอยูร่ะดบัปานกลาง แสดง
ใหเ้ห็นวา่นกัศึกษาอยูใ่นช่วงของวยัรุ่นท าใหมี้การเปล่ียนแปลงไปทั้งทางดา้นพฒันาการทางร่างกาย
และจิตใจระดบัฮอร์โมนทางเพศ จะท าให้เกิดอารมณ์เพศข้ึนมาบ่อย ๆ อยากรู้อยากเห็นกิจกรรมทาง
เพศอารมณ์จะป่ันป่วน มีความสนใจเร่ืองทางเพศหรือมีพฤติกรรมทางเพศท าใหน้กัศึกษาไม่
สามารถควบคุมและจดัการกบัอารมณ์ไดดี้เท่าท่ีควรซ่ึงสอดคลอ้งกบั จตุพร เจา้ทรัพย ์(2558) พบวา่
นกัศึกษาอาชีวศึกษามีทกัษะชีวติโดยเฉล่ียอยูร่ะดบัปานกลาง 
 2.  พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ จากผลการศึกษา นกัศึกษาส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์มีคะแนนอยูร่ะดบัดีมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปานวาด  
ปรียานนท ์(2548) ศึกษาเร่ืองการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาชาย 
ผลการวจิยั พบวา่ การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ ทศันคติท่ีมีต่อเพศตรงขา้มและ
การรับรู้ผลของการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูร่ะดบัดีมาก แต่ยงัพบวา่โดย 
ร้อยละ 84.8 เป็นนกัศึกษาหญิง มีพฤติกรรมแต่งกายตามสมยันิยมใหดู้เป็นท่ีน่าสนใจเพื่อดึงดูดต่อ
เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก โดยใส่เคร่ืองประดบั แต่งกายนุ่งสั้น เกาะอก ใส่กางเกงเอวต ่า ใชเ้คร่ืองส าอาง
แต่งตวั และแต่งกายหรือแสดงออกท่ีย ัว่ยอุารมณ์ทางเพศวยัรุ่นหญิงมีความเป็นอิสระและมี
พฤติกรรมทางเพศแบบเสรีมากข้ึน เช่น การแต่งกายล่อแหลมขดัต่อศีลธรรมอนัดีงามจากการศึกษา
ของ ศาสนา ผาสุข (2554) พบวา่ นกัเรียนชอบแต่งตวัโชวส์ัดส่วน ร้อยละ34.3 ส่งสายตาย ัว่ยวน 
ร้อยละ 34.2 และสอดคลอ้งกบั ประนอมจิตร์ แยม้หลัง่ทรัพย ์(2555) ผลการวจิยั พบวา่ วยัรุ่นมี
ค่านิยมเร่ืองเพศท่ีไม่ถูกตอ้งในเร่ืองการแต่งกายดว้ยเส้ือผา้รัดสั้นถือเป็นเร่ืองปกติของวยัรุ่นและมี
ทศันคติทางเพศท่ีไม่ถูกตอ้ง การอยูห่อพกัท าใหมี้โอกาสมีเพศสัมพนัธ์ไดง่้ายข้ึนซ่ึงการมี
เพศสัมพนัธ์นั้นเวลาใดก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความพอใจของทั้งสองฝ่ายไม่จ  าเป็นตอ้งมีค่าใชจ่้ายใด ๆ และ
คิดเห็นวา่พอ่แม่หรือ
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ผูป้กครองของตนเองยงัขาดการสอนการคุมก าเนิดกลุ่มเพื่อนมกัจะมีคนรักกนัอยา่งเปิดเผยและเคยมี
เพศสัมพนัธ์มาแลว้ 
 3.  ความสัมพนัธ์ระหว่างทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ จาก
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะชีวติกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ 
ทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ดา้นจิตพิสัยดา้นทกัษะพิสัย และทกัษะชีวติภาพรวม มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จตุพร
เจา้ทรัพย ์(2558) ศึกษาเร่ืองโมเดลเชิงสาเหตุและผลของทกัษะชีวติของนกัเรียนอาชีวศึกษา มี
ความสัมพนัธ์ไปในทางบวก โดยนกัศึกษามีความรู้ความสามารถหรือความประสบการณ์เก่ียวกบั
การรับรู้ ความคิดวิเคราะห์วจิารณ์ และความคิดสร้างสรรค ์การมีเหตุมีผล คิดแบบมีวิจารณญาณซ่ึง
ตอ้งรู้จกัควบคุมอารมณ์ ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาไดดี้ ซ่ึงท าใหน้กัศึกษามีพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัดีมาก ไปในทิศทางเดียวกนักบัทกัษะชีวติ โดยในปัจจุบนั
เปล่ียนแปลงไปตามสังคมและวฒันธรรมตะวนัตกมากข้ึนท่ีเขา้มามีบทบาท และอิทธิพลต่อ
วฒันธรรมทางสังคมไทยมากข้ึน จากเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัและกา้วหนา้ รวดเร็ว และเขา้ถึงไดง่้าย 
แต่ถา้วยัรุ่นมีทกัษะชีวติท่ีดี มีความสามารถในการยบัย ั้งชัง่ใจ ปฏิบติัอยา่งเช่ียวชาญ ในการ
หลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงทางเพศท่ีชกัน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ ก็จะมีภูมิคุม้กนัในตนเองสามารถ
ตดัสินใจ การแกไ้ขปัญหาไดท้  าใหว้ยัรุ่นนั้นประสบความส าเร็จในชีวิต  
 4.  ทกัษะชีวติทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ ทกัษะชีวติ
ภาพรวม และทกัษะชีวติดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะชีวติดา้นทกัษะพิสัย มีอิทธิผลต่อพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในเชิงบวก คือ ถา้นกัศึกษามีทกัษะชีวติภาพรวม ทกัษะชีวติดา้นพุทธิ
พิสัย และดา้นทกัษะพสิัย เพิ่มข้ึนจะมีผลท าใหพ้ฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์เพิ่มมาก
ข้ึนดว้ย แสดงวา่ นกัศึกษามีความรู้ ความสามารถและมีประสบการณ์สามารถคิดวเิคราะห์วจิารณ์ 
คิดสร้างสรรค ์คิดเชิงเช่ือมโยง มีเหตุมีผล และมีความคิดแบบมีวจิารณญาณ ท าให้นกัศึกษามี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีดี ทั้งน้ีเป็นเพราะนกัศึกษาไดรั้บการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาและมีประสบการณ์ตรงจากเพื่อน แต่ในดา้นทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัย พบวา่ ไม่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นเพราะนกัศึกษาเป็นวยัท่ีอยูใ่นช่วงของวยัรุ่นท าให้
มีการเปล่ียนแปลงไปทั้งทางดา้นพฒันาการทางร่างกายและจิตใจระดบัฮอร์โมนทางเพศ ท าให้
กระตุน้อารมณ์ทางเพศ และมีอารมณ์เพศมากข้ึน ท าใหน้กัศึกษาไม่สามารถควบคุมและจดัการกบั
อารมณ์ไดดี้เท่าท่ีควรจึงท าใหท้กัษะชีวติดา้นจิตพิสัยไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์  
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ข้อเสนอแนะ 
 1.  การน าผลการศึกษาไปใช้ การศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีทกัษะชีวติภาพรวมอยูร่ะดบั
ปานกลาง และระดบัทกัษะชีวติดา้นจิตพิสัยและทกัษะพิสยัอยูร่ะดบัปานกลางซ่ึงนกัศึกษาเป็นผูท่ี้
อยูใ่นช่วงของวยัรุ่นท าใหมี้การเปล่ียนแปลงไปทั้งทางดา้นพฒันาการทางร่างกายจิตใจ อารมณ์ และ
สังคม ระดบัฮอร์โมนทางเพศ จะท าให้เกิดอารมณ์เพศข้ึนมาบ่อย ๆ อยากรู้อยากลองกิจกรรมทาง
เพศ มีความสนใจเร่ืองทางเพศหรือมีพฤติกรรมทางเพศท าใหน้กัศึกษาไม่สามารถควบคุมและ
จดัการกบัอารมณ์ไดดี้เท่าท่ีควร ดงันั้นควรน าผลการวิจยัท่ีไดไ้ปกิจกรรมท่ีท าให้นกัศึกษารับรู้ และ
ควบคุมอารมณ์ความตอ้งการของตนเอง วางแผนจดัโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวติในสถานศึกษา 
เพื่อหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
 2.  การศึกษาคร้ังต่อไป 
  2.1  การศึกษาโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะชีวติเพื่อส่งเสริมวยัรุ่นในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ 
  2.2  การศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีทกัษะชีวติ ประเมินพฤติกรรมเชิงคุณภาพเช่นการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกการสังเกตการจดัอภิปรายกลุ่ม 
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เลขท่ีแบบสอบถาม............... 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 

เร่ือง  ทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา  
ในสถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ จงัหวดัชลบุรี 

………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง 
 ขา้พเจา้ นายต่อศกัด์ิ ดาบโสมศรี ต าแหน่ง นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ  ปฏิบติังานท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ปัจจุบนัก าลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญาโท คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เน่ืองจากกระผมท าการศึกษาเร่ือง
ทกัษะชีวติท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษา  ใน
สถานศึกษาอาชีวศึกษารัฐ  ซ่ึงงานวจิยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาบงัคบัตามหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยับูรพาซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีนอกจากจะส่งผลให้กระผม
ประสบความส าเร็จในการศึกษาแลว้ ยงัเป็นประโยชน์ในการเป็นแนวทางป้องพฤติกรรมท่ีจะชกั
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ โดยการตอบแบบสอบถามไม่ตอ้งระบุช่ือ นามสกุล  ลงในค าตอบใน
แบบสอบถามจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน และน าเสนอผลการวจิยัเป็นภาพรวม จึงขอความ
ร่วมมือให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 
 ขอขอบคุณนกัศึกษาวทิยาลยัอาชีวศึกษา จงัหวดัชลบุรี ทุกท่าน ท่ีไดใ้หค้วามร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดี 
 
 
 
 
 

 

ต่อศกัด์ิ ดาบโสมศรี 

นกัวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 

นิสิตปริญญาโทหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวทิยาลยับูรพา จงัหวดัชลบุรี
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 ค าช้ีแจงใหน้กัศึกษาอ่านขอ้ความ แลว้เติมเคร่ืองหมาย√ ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดไวใ้ห ้

(……….) ของค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริง(โปรดท าให้ครบทุกข้อ) 
 

1.เพศ  (  )  ชาย  (  ) หญิง 

2. หลกัสูตรการศึกษา 

 (  ) 1.คณะวชิาคหกรรม   (  ) 2.คณะวชิาศิลปกรรม 

 (  ) 3.คณะวชิาพาณิชยกรรม  (  ) 4.คณะวชิาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

3. สถานภาพของบิดามารดาท่ีใหก้ าเนิด 

 (  ) 1.บิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนั  (  ) 2.บิดาและมารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง 

 (  ) 3.บิดาเสียชีวติ   (  ) 4.มารดาเสียชีวติ 

4. สถานภาพการพกัอาศยั 

 (  ) 1.บิดาและมารดา   (  ) 2.บิดา 

(  ) 3.มารดา    (  ) 4.ญาติ 

 (  ) 5.แฟน/คู่รัก    (  ) 6.เพื่อน 

5. สถานภาพของท่าน 

 (  ) 1.มีแฟน    (  ) 2.ไม่มีแฟน 

(  ) 3.มีเพื่อนสนิท/ก าลงัศึกษาดูใจ 

6. การเท่ียวกลางคืน 

 (  )  1.ไปคนเดียว   (  )  2. ไปเป็นกลุ่มเพื่อน 
(  )3.ไปกบัแฟน    (  )  4. ไปเป็นเพื่อนสนิท 
(  )  5. ไปกบัคู่รักแต่ยงัไม่ใช่แฟน  (  )  6. ไปกบัญาติ 
(  )  7. ไปกบัคนรู้จกั   (  )  8. ไม่ไปเท่ียวกลางคืน 
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ส่วนที ่2 ทกัษะชีวติ  
 ค าช้ีแจงใหน้กัศึกษาอ่านขอ้ความและพิจารณาเลือกตอบค าถามขอ้ท่ีตรงกบัพฤติกรรมของ

นกัศึกษาตามขอ้ความนั้นแลว้เติมเคร่ืองหมาย√ลงในช่องเพียงขอ้เดียว(โปรดท าให้ครบทุกข้อ) 

ข้อ ทกัษะชีวติ 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

พุทธิพสัิย 

1 
เคยเห็นนกัศึกษาชายหญิงอยูด่ว้ยกนัในท่ีลบัตาสองต่อสองมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

    

2 ไม่มีเพศสัมพนัธ์เพราะเคยเห็นนกัเรียนหรือนกัศึกษาทอ้ง 
 

    
3 รู้จากอาจารยว์า่นกัเรียน/นกัศึกษาเป็นกามโรค 

 
    

4 อาจารยบ์อกวา่มีนกัเรียนนกัศึกษาเมาแลว้มีเพศสัมพนัธ์ 
 

    
5 เคยเห็นนกัเรียนนกัศึกษาไม่ถูกลวนลาม เพราะแต่งกายโป้ 

 
    

จิตพสัิย 

6 
ท่านพลาดไปมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ท่านรู้สึก
หมดคุณค่าในตนเอง  

    

7 
ท่านเล่นโทรศพัท,์ Fackbook,Line, Internet, ส่ือออนไลน์ 
เพราะรู้สึกวา่ถึงเล่นก็ท าใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  

    

8 
ท่านไม่ไปบา้นของเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก สองต่อสอง เพราะ
ท่านรู้สึกวา่ท าใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์   

    

9 
ท่านรู้วา่เพื่อนมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  เม่ือท่านเห็นสีหนา้
และแววตา อารมณ์ของเพื่อน  

    

10 
ท่านปฏิเสธเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก เม่ือชวนหนีเรียนไปเท่ียวและ
ดูหนงักนัสองต่อสอง เพราะท่านรู้สึกวา่เส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ 
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ข้อ ทกัษะชีวติ 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

11 
ท่านไม่แต่งกายนุ่งสั้น ใส่สายเด่ียว หรือกางเกงเอวต ่า เพราะ
รู้สึกวา่ท าใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
    

12 
ท่านปฏิเสธเม่ือเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ขอมีเพศสัมพนัธ์ เพราะ
ท่านรู้สึกกลวัเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และทอ้งก่อนวยั
อนัควร 

 

    

13 
ท่านรู้สึกวา่พึงพอใจกบัรูปร่าง หนา้ตาสวย หล่อ เท่ สวยงาม
ของตนเอง  

    

14 
ท่านไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สารเสพติดเพราะ คิดวา่
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  

    

15 
ท่านรู้สึกเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารป้องกนัโรคเอดส์
เม่ือโรงเรียนจดักิจกรรม  

    

16 
ท่านไม่มีเพศสัมพนัธ์เด็ดขาด เพราะรู้สึกกลวัเม่ือเห็นคนป่วย
ดว้ยโรคเอดส์ และ ทอ้งก่อนวยัอนัควร  

    

ทกัษะพสัิย 

17 
ท่านไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สารเสพติด เพราะท าให้
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  

        

18 
เม่ือทะเลาะกบัพอ่แม่ ท่านจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สาร
เสพติด  

    

19 
เม่ือเพื่อนชวนเปิดกลอ้ง โชวรู์ปร่าง โดยไม่ใส่เส้ือผา้  ท่าน
ปฏิเสธและพดูตกัเตือนให้รู้ถึงผลเสียและเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ 

 

    

20 
ท่านไม่ไปสังสรรคต์อนกลางคืน แต่ท่านแนะน ากินหมู
กระทะอยูท่ี่บา้น  

        

21 ท่านมีเพศสัมพนัธ์ เพื่อลดความตอ้งการทางเพศ 
 

        
22 ท่านปรึกษากบัพอ่แม่หรือเพื่อน เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
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ข้อ ทกัษะชีวติ 

เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

เห็
นด้

วย
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็
นด้

วย
 

ไม่
เห็
นด้

วย
อย่

าง
ยิง่

 

23 
ท่านไม่ยอมรับขอ้เสนอเด็ดขาด เม่ือเพื่อนเสนอวธีิคลาย
เครียดดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล/์สารเสพติด 

 
    

24 
เม่ือมีความตอ้งการทางเพศ ท่านหลีกเล่ียงโดยหากิจกรรมอ่ืน
เช่น ออกก าลงักาย ท างานบา้น ร้องเพลง  

    

25 ท่านไปท าบุญ ไหวพ้ระ เม่ือเลิกกบัแฟนหรือมีปัญหาเครียดๆ 
 

        

26 
ท่านโหลดรูปภาพ วดีีโอ การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊เก็บไว้
ดูประจ า  

        

27 
ท่านไมดู่รูปภาพ วีดีโอ การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊กบั
เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก เพราะท าใหเ้ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์  

    

28 เม่ือท่านเครียดท่านจะไปเท่ียวสังสรรคต์อนกลางคืน 
 

    

29 
ท่านมีแฟนในวยัเรียน  ไม่ท าใหเ้ส่ียงต่อการทอ้งก่อนวยัอนั
ควร และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 
    

30 
หลงัสอบเสร็จเพื่อนชวนไปกินเล้ียงสังสรรคต์อนกลางคืน 
ท่านปฏิเสธทนัทีโดยขอเปล่ียนสถานท่ีเป็นไปกินไอศกรีม
และดูหนงั 

 

    

 
ส่วนที ่3 พฤติกรรมการหลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ค าช้ีแจง  ใหน้กัศึกษาอ่านขอ้ความและเลือกตอบค าถามขอ้ท่ีตรงกบัพฤติกรรมของ
นกัศึกษาตามขอ้ความนั้นแลว้เติมเคร่ืองหมาย√ลงในช่องเพียงขอ้เดียว (โปรดท าให้ครบทุกข้อ) 
 

การแต่งกายล่อแหลม 

1. ท่านเคยแต่งกายนุ่งสั้น ใส่สายเด่ียว เกาะอก หรือกางเกงเอวต ่า บา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย  (ขา้มไปตอบขอ้ 2) 
 ถา้เคย  ท่านแต่งบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส



76 

2. ท่านเคยใชเ้คร่ืองส าอาง (ลิปสติก แป้ง) แต่งตวับา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย  (ขา้มไปตอบขอ้ 3) 
 ถา้เคย  ท่านแต่งบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )   บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  
  (  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆท่ีมีโอกาสคร้ัง 

 

3. ท่านเคย ใส่เคร่ืองประดบั เช่น ต่างหู สร้อยคอ ก าไลแขน แต่งกายบา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย  (ขา้มไปตอบขอ้ 4) 
 ถา้เคย  ท่านแต่งบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )   บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  
  (  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆท่ีมีโอกาสคร้ัง 

 

การอยู่ด้วยกนัสองต่อสองในทีล่บัตา 

4. ท่านเคยไปเท่ียว ดูหนงัฟังเพลง กบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก เพียงล าพงั บา้งหรือไม่ 
(  )  ไป    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 5) 

ถา้ ไป ท่านไปบ่อยเพียงใด 
  (  )  ไปทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  ไปบ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  )  ไปบางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  ไปนานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
 

5. ท่านพกัอาศยัอยูก่บัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ใช่หรือไม่ 
  (  )  พกั    (  )  ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้6) 
 ถา้ พกั ท่านพกับ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
6. ท่านเคยอยูก่บัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาสองต่อสอง บา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้7) 
 ถา้เคย  ท่านอยูบ่่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
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7. ท่านเคยไปเท่ียวต่างจงัหวดักบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ในท่ีลบัตาสองต่อสอง บา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 8) 
 ถา้เคย  ท่านอยูบ่่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
 

การเที่ยวสถานเริงรมย์  
8. ท่าน เคย ไปงานเล้ียงสังสรรค ์ตอนกลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก สองต่อสอง บา้งหรือไม่ 

(  )  เคย    (  )  ไม่เคย  (ขา้มไปตอบขอ้ 9) 
ถา้เคย  ท่านไปบ่อยเพียงใด 

  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  
(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
 

9. เพื่อนของท่าน เคย ชกัชวนใหท้่าน ไปเท่ียวสังสรรคต์อนกลางคืนกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก บา้ง
หรือไม่ 

(  )  เคย    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 10) 
ถา้ เคยท่านไปดว้ยหรือไม่ 

  (  )  ไป    (  )   ไม่ไป(ขา้มไปตอบขอ้ 10) 
 ถา้ ไป ท่านไปบ่อยเพียงใด 
  (  ) ไปทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) ไปบ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  
  (  ) ไปบางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) ไปนานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
 

การดื่มเคร่ืองดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ 
10.ท่าน เคย ใชด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นการล่อลวงเพื่อมีเพศสัมพนัธ์บา้งหรือไม่ 
  (  ) เคย    (  ) ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 11) 

ถา้เคย  ท่านด่ืมบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
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11. ท่าน เคย ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บั เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก บา้งหรือไม่ 
  (  ) เคย    (  ) ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 12) 

ถา้เคย  ท่านด่ืมบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส 
12. เพื่อนของท่านเคย แนะน า ใหท้่านด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัเพื่อนคนอ่ืน บา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 13) 

ถา้ เคยท่านไปด่ืมกบัเพื่อนคนนั้นดว้ยหรือไม่ 
  (  )  ไป    (  )   ไม่ไป(ขา้มไปตอบขอ้ 13) 
 ถา้ไป ท่านไปบ่อยเพียงใด 
  (  ) ไปทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) ไปบ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส 

(  ) ไปบางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) ไปนานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
 

13.ท่าน เคย ใชส้ารกระตุน้อารมณ์ทางเพศกบั เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ท่ีถูกใจบา้งหรือไม่ 
  (  ) เคย    (  ) ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 14) 

ถา้เคย  ท่านกระตุน้บ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
 

การเสพส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
14. ท่าน เคย ดูรูปภาพ วดีีโอ การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊กบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก หรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 14) 

ถา้เคย  ท่านดูบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส 
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15. เพื่อนของท่านเคยชกัชวนหรือแนะน าใหท้่านดูภาพโป๊ จากส่ือ เช่นวีดีโอ การ์ตูนหนงัสือ 
ภาพถ่าย ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊บา้งหรือไม่ 

(  )  เคย    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 16) 
ถา้ เคย  ท่านดูดว้ยหรือไม่ 

  (  )  ดู    (  )   ไม่ดู(ขา้มไปตอบขอ้ 16) 
 ถา้ ดู ท่านดูบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส 
16. ท่าน เคย โหลดรูปภาพ วีดีโอ การ์ตูน ภาพยนตร์ท่ีมีภาพโป๊เก็บไวดู้ หรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 17) 

ถา้เคย  ท่านเก็บไวบ้่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส 
17. ท่าน เคย พดูคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ผา่นช่องทางออนไลน์ (Facebook, Line, 
Camfrog, Twitter)บา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 18) 

ถา้เคย  ท่านพดูคุย บ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส 
18.ท่าน เคย ส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเองดว้ยการใชอุ้ปกรณ์กระตุน้อารมณ์ทางเพศ เช่น อวยัวะเทียม 
การนัง่ 
      ซอ้นทา้ยรถมอเตอร์ไซคฯ์ลฯ บา้งหรือไม่ 

(  )  เคย    (  )  ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 19) 
ถา้ เคย  ท่านใชบ้่อยเพียงใด 

  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )  บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  
(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส  
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19. ท่านเคยชกัชวนใหเ้พื่อนไปมีเพศสัมพนัธ์ บา้งหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )   ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 20) 

ถา้เคย  ท่านไปตามค าชกัชวน หรือไม่ 
  (  )  ไป    (  )   ไม่ไป(ขา้มไปตอบขอ้ 20) 

ถา้ ไป ท่านไปบ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )   บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  
  (  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส  
 

การถูกเนือ้ต้องตัวกนั 
20. ท่าน เคย กอดจูบกบัเพื่อนต่างเพศ/คู่รักในท่ีลบัตาคนสองต่อสองหรือไม่ 
  (  )  เคย    (  )  ไม่เคย (ขา้มไปตอบขอ้ 21) 

ถา้เคย  บ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส 

(  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 
21. ท่านเคยมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ 
 (  )  เคย     (  )   ไม่เคย(ขา้มไปตอบขอ้ 22) 
 ถา้ เคย บ่อยเพียงใด 
  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )   บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส 
  (  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆ คร้ังท่ีมีโอกาส 
22. เพื่อนต่างเพศ/คู่รัก ของท่าน เคย ขอมีเพศสัมพนัธ์ กบัท่าน หรือไม่ 

(  )  เคย    (  )  ไม่เคย 
ถา้เคย  ท่าน ยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของท่านหรือไม่ 

(  )  ยอม   (  )  ไม่ยอม 
ถา้ยอมท่านยอมบ่อยเพียงใด 

  (  )  ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  (  )   บ่อยคร้ังท่ีมีโอกาส  
  (  ) บางคร้ังท่ีมีโอกาส  (  ) นานๆคร้ังท่ีมีโอกาส 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
 1. ผศ.นิยม จนัทร์นวล    อาจารยว์ทิยาลยัแพทยศาสตร์และการ 
                                                                                  สาธารณสุข   มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี 
 2. นางสาวสมฤดี สุขอุดม  สาธารณสุขอ าเภอเมืองชลบุรี   
         ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเมืองชลบุรี 
 3. ดร สมประสงค ์บิวไธสง  ผูช่้วยสาธารณสุขอ าเภอเมืองชลบุรี 
         ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเมืองชลบุรี 
 4. อาจารยเ์สาวนีย ์ทองนพคุณ  อาจารยป์ระจ าภาควชิา   
         คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
 5. นพ.ปิยะวทิย ์หมดมลทิน  นายแพทยช์ านาญการพิเศษ   
         ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเกาะจนัทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการตรวจคุณภาพดา้นความตรงของเน้ือหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84 
 

ตารางค่า  IOC (Index of  concordance) 

วตัถุประสงค์ ข้อที่ 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

ผลรวม ค่า IOC 
ผลรวมการ
วเิคราะห์ +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

 
 
 
 
 

ทกัษะชีวติ 
จ านวน 30 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 

1 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 0 0 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
3 0 0 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
4 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 0 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
6 0 1 1 0 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
7 0 1 1 1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
8 -1 1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
9 -1 1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 0 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
11 0 1 1 1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
12 -1 1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางค่า  IOC (Index of  concordance) (ต่อ) 

วตัถุประสงค์ ข้อที่ 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

ผลรวม ค่า IOC 
ผลรวมการ
วเิคราะห์ +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

ทกัษะชีวติ 
จ านวน 30 ขอ้ 

 
 
 

 

14 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
16 -1 1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
17 1 0 1 1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
18 1 0 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
19 1 1 1 0 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
20 0 1 1 1 0 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
21 1 1 -1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
22 -1 1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
23 1 1 1 1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
24 1 1 1 1 -1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
25 1 1 1 1 -1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
26 1 1 1 1 -1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางค่า  IOC (Index of  concordance) (ต่อ) 

วตัถุประสงค์ ข้อที่ 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

ผลรวม ค่า IOC 
ผลรวมการ
วเิคราะห์ +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

ทกัษะชีวติ 
จ านวน 30 ขอ้ 

27 1 1 1 0 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
28 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
29 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
30 1 1 1 0 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางค่า  IOC (Index of  concordance) (ต่อ) 

วตัถุประสงค์ ข้อที่ 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

ผลรวม ค่า IOC 
ผลรวมการ
วเิคราะห์ +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

พฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ 
จ านวน 22 ขอ้ 

1 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
2 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
4 0 1 1 1 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 0 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
6 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
7 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
8 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
9 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

10 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
11 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
12 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
13 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
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ตารางค่า  IOC (Index of  concordance) (ต่อ) 

วตัถุประสงค์ ข้อที่ 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

ผลรวม ค่า IOC 
ผลรวมการ
วเิคราะห์ +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

พฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพนัธ์ 
จ านวน 22 ขอ้ 

14 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
15 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
16 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
17 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
18 -1 1 1 1 1 3 0.6 น าไปใชไ้ด ้
19 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
20 1 1 1 0 1 4 0.8 น าไปใชไ้ด ้
21 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้
22 1 1 1 1 1 5 1 น าไปใชไ้ด ้

 


