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 งานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ์ดร.ยวุดี รอดจากภยั 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และ อาจารย ์ดร.นิภา มหารัชพงศ ์อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษา
แนะน าแนวทางท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความละเอียดถ่ีถว้นและเอาใจใส่
ดว้ยดีเสมอมา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.บุญรอด บุญเกิด คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา ผศ.ดร.สมศกัด์ิ นวลแกว้ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม และ     
รองศาสตราจารย ์ดร.สุนนัทา โอศิริ คณะการแพทยแ์ผนไทยอภยัภูเบศร มหาวิทยาลยับูรพา 
ผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจเคร่ืองมืองานวิจยั และ ศาสตราจารย ์ดร.นพ.ศาสตรี เสาวคนธแ์ละ 
อาจารย ์ดร.ปาจรีย ์อบัดุลลากาซิม คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์ท่ีกรุณาใหค้วามรู้ ตรวจแกไ้ข
และวจิารณ์ผลงาน ท าใหง้านวิจยัฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน นอกจากน้ียงัไดรั้บความอนุเคราะห์
จากผูอ้  านวยการ โรงเรียนแสนสุข โรงเรียนชลบุรี (สุขบท) และโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) 
รวมไปถึงอาจารยผ์ูป้ระสานงานและนกัเรียนอาสาสมคัรทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีใน
การวิจยัและเกบ็รวมรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิจยั ท าใหง้านวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
 คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทิตาต่อบุพการี 
บูรพาจารยทุ์กท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนัท่ีท าใหข้า้พเจา้ไดรั้บการศึกษาและประสบความส าเร็จมา
จนตราบเท่าทุกวนัน้ี 
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และชาหญา้ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
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 ในปัจจุบนั อตัราการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นไทยเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และอายขุองผูท่ี้เร่ิม 
สูบบุหร่ีมีแนวโนม้ลดลง เป็นสาเหตุใหเ้กิดผลเสียและผลกระทบต่อสุขภาพ การเรียน และสงัคม  
จึงนบัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีควรเร่งด าเนินการแกไ้ข การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาวต่อการเลิกสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี  
ซ่ึงเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ ระหวา่งกลุ่มทดลอง
ต่อระดบัการติดสารนิโคติน ความตอ้งการและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีโดยกลุ่มตวัอยา่งได้
จากการสุ่มอยา่งง่ายท่ีเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ีจ านวน 58 คนจากโรงเรียนแสนสุขจ านวน 
20 คน (กลุ่มควบคุม) โรงเรียนชลบุรี (สุขบท) จ านวน 19 คน (กลุ่มชาหญา้ดอกขาว) และโรงเรียน
บา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 19 คน (กลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ี ฯ) เกบ็ขอ้มูลก่อนและหลงั
การทดลอง 4 สัปดาห์โดยใชแ้บบสอบถามประกอบ ดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี แบบวดัระดบัการติดนิโคติน ความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
ขอ้มูลท่ีไดถู้กน ามาวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถิติ  
Paired t-test และความแตกต่างระหวา่งกลุ่มดว้ยสถิติ One-way ANOVA ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
p-value < 0.05 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็น 
ร้อยละ 43.10 และมีอายเุฉล่ีย 14.29 ± 0.86 ปี แต่ละกลุ่มมีลกัษณะการสูบบุหร่ี โดยมีบุคคลใน
ครอบครัวและเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนั ระดบัการติดสารนิโคตินก่อนและหลงัการทดลอง
ภายในกลุ่มไม่เปล่ียนแปลง อยา่งไรกต็าม จ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัลดลงอยา่งมีนยัส าคญั 
ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ (2.47 ± 1.95 มวนต่อวนั, p-value < 0.05) นอกจากน้ี 
ยงัพบวา่ ค่าเฉล่ียของความตอ้งการและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มโปรแกรมการเลิก 
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สูบบุหร่ี ฯ ท่ีมีค่าสูงท่ีสุด (4.36 ± 0.41 คะแนนและ 4.52 ± 0.43 คะแนน ตามล าดบั) เม่ือเปรียบเทียบ
กบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จากการทดลองช้ีใหเ้ห็นวา่
ผลของการใชโ้ปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาวสามารถ
ลดจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบในกลุ่มนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีได ้ทั้งยงัช่วยเพิ่มความตอ้งการและความตั้งใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีสูงข้ึนอีกดว้ย ดงันั้นการประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 ร่วมกบัชาหญา้ดอกขาว จึง
น าไปใชแ้ละแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัเรียนต่อไปได ้
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 Currently, the smoking prevalence in Thai adolescent has been increasing continuously 
,while a number of current smoking has been decreasing. It may be affect to health learning and 
society problems, which should be rapidly modified. Thus, this study aims to investigate the 
effect of smoking cessation program by applying Iddhipada 4 and Vernonia Cinerea L. among 
students under the secondary education service area office 18, Chonburi. This study is a quasi-
experimental study, that compare the Nicotine dependence  level, Intention and desire of smoking 
cessation between groups. All subjects were collected and randomized by purposive sampling, 
which consist of 20 students from Saensuk School as a control group, 19 students from Chonburi 
Sukkhabot School consumed with Vernonia Cinerea tea, and 19 students from Bansuan 
Jananusorn School received with smoking cessation program and Vernonia Cinerea tea. After 4 
weeks study period, data was collected using questionnaires on 4 parts: Personal information and 
smoking behavior, Nicotine dependence test,  Intention of smoking cessation, Desire of smoking 
cessation, and analyzed the descriptive data, pre- and post-test comparison using Paired Samples 
t-test and comparison between group using one-way ANOVA, significant set at p-value < 0.05.  
The results present that most of the subjects were students in junior high school (43.10 
percentages) and average age was 14.29 ± 0.86 years old. Moreover, the baseline characteristics 
of cigarette smoking, having family and friend with smoking in each group were no different. 
After intervention period, there was no significant different change in pre-and post-test of 
Nicotine dependence level. However, a number of cigarette smoking was significantly decreased 
in subjects with smoking cessation program (average cigarette 2.47 ± 1.95 per day). In addition, 
intention and desire of smoking cessation scores were highest in group with smoking cessation 
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program, when compared to other groups. As the results, this study indicates that smoking 
cessation program applying Iddhapada 4 and Vernonia Cinerea tea can reduce a number of 
cigarette smoking and increase both intention and desire of smoking cessation in students. 
Therefore, this applying program combined Vernonia Cinerea tea may alternative intervention to 
promote and solve the smoking problem among students. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัปัญหา 
 ปัจจุบนัอตัราการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นเพิม่สูงข้ึนทัว่โลก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเทศ 
ท่ีก าลงัพฒันา ส่งผลใหเ้ป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในวยัรุ่น โดยจากการส ารวจทางสถิติของ
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) ในปีค.ศ. 2009 พบวา่ อตัราการเสียชีวิตท่ีเป็นผล
มาจากการสูบบุหร่ีมีจ านวนสูงถึง 6 ลา้นคนต่อปี และพบวา่มีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึนเป็น 7.5 ลา้นคนใน 
ปี 2020 ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 10 ของสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด (World Health Organization, 2009; 
Mathers & Loncar, 2006) นอกจากน้ี ยงัพบวา่ ความชุกของการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นโดยเฉพาะในกลุ่ม
ประเทศท่ีก าลงัพฒันารวมถึงประเทศไทยมีแนวโนม้เพิม่สูงข้ึนในกลุ่มอาย ุ13-17 ปี (Hammond  
et al., 2008) ซ่ึงจากรายงานในปี พ.ศ. 2555 ของสถานการณ์การบริโภคยาสูบโดยส านกัสถิติ
แห่งชาติพบวา่ อตัราการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นไทยเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยมีจ านวนผูท่ี้สูบบุหร่ีทั้งส้ิน 
11.5 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 21.36 ของประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงมีความชุกอยูใ่นช่วงอาย ุ15-18 ปี 
ซ่ึงเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีก าลงัอยูใ่นวยัเรียน และจากรายงานยงัพบวา่อายขุองผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีมีแนวโนม้
ลดลง โดยผูสู้บบุหร่ีท่ีมีอายตุ  ่าท่ีสุดคือ 6 ปี (ศิริวรรณ ทิพยรังสฤษฏ,์ กมุภการ สมมิตและ 
ประภาภรณ์ เอ่ียมอนนัต,์ 2555) เป็นสาเหตุใหเ้กิดผลเสียและผลกระทบต่อสุขภาพ การเรียน 
และสงัคม ทั้งยงัเพิ่มความเส่ียงต่อการเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีก่อนวยัอนัควรได ้
 นอกจากน้ีสารประกอบหลกัท่ีพบในบุหร่ีไดแ้ก่ สารนิโคติน (Nicotine) มีความเป็นพิษ
ต่อร่างกาย และสามารถแพร่เขา้สู่กระแสเลือดไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาท
ส่วนกลาง ท าใหมี้การหลัง่ฮอร์โมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) เพิ่มมากข้ึน (ศูนยว์ิจยัและจดัการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ, 2550) เป็นผลใหมี้การเพิม่อตัราการเตน้ของหวัใจ และความดนัโลหิต 
ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดโรคหวัใจวาย และโรคถุงลมโป่งพอง ทั้งน้ี การไดรั้บสารนิโคตินใน
ปริมาณมาก (40-60 มิลลิกรัม) อาจท าใหเ้สียชีวิตได ้(Okamoto, Kita, Okuda, Tanaka, & 
Nakashima, 1994) นอกจากน้ี บุหร่ี ยงัประกอบไปดว้ยสารท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทาง
พนัธุกรรม (Mutagenic) และสารก่อมะเร็ง (Carcinogenic) มากกวา่ 98 ชนิดท่ีส าคญั ไดแ้ก่ คาร์บอน
มอนนอกไซด ์(Carbon monoxide), ทาร์ (Tar), บิวเทน (Butane), ฟอร์มาลดีไฮด ์(Formaldehyde), 
เบนซีน (Benzene) และแคดเมียม (Cadmium) เป็นตน้ เป็นผลใหผู้สู้บบุหร่ีมีความเส่ียงต่อการเกิด
โรคมะเร็ง โดยเฉพาะโรคมะเร็งปอด (Talhout, et al, 2011) ซ่ึงจากรายงานพบวา่ การสูบบุหร่ีส่งผล
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ใหค้วามเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งปอดเพิ่มเป็น 20 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบัผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี และความ
เส่ียงเพิ่มสูงข้ึนในผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแต่อายยุงันอ้ย (Anthony & Jonathan, 2003)  

 การรณรงคเ์พือ่การไม่สูบบุหร่ีในเยาวชนไทย จึงมีความส าคญัอยา่งมากในปัจจุบนั ไม่วา่
จะจดัตั้งเป็นนโยบายหรือการปลูกฝังในสถาบนัการศึกษา เพื่อช่วยบ าบดัอาการ และลดจ านวน
เยาวชนท่ีริเร่ิมสูบหร่ี โดยแนวทางการรักษาอาการติดบุหร่ีท่ีนิยมคือ การใชย้า หรือสารทดแทน
นิโคติน ไดแ้ก่ แบบแผน่แปะ (Nicotine patch) แบบหมากฝร่ัง (Nicotine gum) แบบสเปรยพ์น่จมูก 
(Nicotine nasal spray) แบบสูดทางปาก (Nicotine oral inhaler) แบบเมด็อม (Nicotine lozenge) 
และแบบอมใตล้ิ้น (Nicotine sublingual tablet) ซ่ึงช่วยบรรเทาอาการและความอยากบุหร่ีไดเ้ป็น
อยา่งดี (Stead et al., 2008) แต่จากการศึกษาติดตามผลการรักษาอาการติดบุหร่ีดว้ยการใชส้าร
ทดแทนนิโคตินพบวา่ไม่สามารถท าใหผู้ติ้ดบุหร่ีเลิกพฤติกรรมการสูบไดอ้ยา่งถาวรและ 
หนักลบัมาสูบบุหร่ีอีกคร้ัง (Etter, & Stapleton, 2006) นอกจากน้ี นิโคตินทดแทนยงัส่งผลขา้งเคียง
ต่อร่างกาย ท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ คล่ืนไสอ้าเจียน แผลในปาก ปวดเหงือกและฟัน การระคายเคืองและ
ทางเดินอาหารผดิปกติ เป็นตน้ (Mills, Wu, Lockhart, Wilson, & Ebbert, 2010) ทั้งยงัมีขอ้จ ากดัใน
ผูป่้วยท่ีมีโรคแทรกซอ้นโดยเฉพาะโรคเบาหวาน เพราะส่งผลใหภ้าวะด้ือต่อฮอร์โมนอินซูลิน 
(Insulin resistance) เพิ่มข้ึนอีกดว้ย (Assali, Beigel, Schreibman, Shafer, & Fainaru, 1999)  
ดว้ยเหตุน้ี จึงไดมี้การพยายามคิดคน้แนวทางการรักษาอาการติดบุหร่ีโดยใชว้ิธีการและผลผลิตจาก
ธรรมชาติหรือสมุนไพรไทย เพื่อลดค่าใชจ่้ายและผลขา้งเคียงจากการรักษาดว้ยยา 

 หญา้ดอกขาว (Vernonia cineria (L.) Less) เป็นพืชสมุนไพรท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจใน
ปัจจุบนั เน่ืองจาก อุดมไปดว้ยสารพฤกษเคมี (Phytochemical) ท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระและ
ลดการอกัเสบ ทั้งยงัประกอบดว้ยสารนิโคติน โดยเฉพาะในส่วนของใบ จึงท าใหห้ญา้ดอกขาวมี
ฤทธ์ิทางเภสชัจลนศาสตร์ในการลดความอยากสูบบุหร่ีได ้จากการศึกษาล่าสุดในปี พ.ศ. 2554 
พิสูจน์ใหเ้ห็นวา่ หญา้ดอกขาวช่วยใหผู้ท่ี้ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีลดอตัราการสูบบุหร่ีลงไดใ้น
ระยะเวลา 12 สปัดาห์ โดยไม่พบผลขา้งเคียงใด ๆ (วนัดี ไตรภพสกลุ และฉนัชาย สิทธิพนัธ์ุ, 2554) 
ทั้งยงัมีรายงานวา่ เม่ือผูป่้วยไดรั้บชาหญา้ดอกขาวร่วมกบัการออกก าลงักาย ส่งผลใหก้ารเลิกบุหร่ีมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน โดยสารนิโคตินท่ีพบในใบหญา้ดอกขาวท าใหผู้ป่้วยไดรั้บรสชาติของการ
สูบบุหร่ีเปล่ียนไป (ดลรวี ลีลารุ่งระยบั และคณะ, 2551) นอกจากน้ียงัพบวา่ หลงัจากผูสู้บบุหร่ี
ไดรั้บหญา้ดอกขาวเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ระดบัของออกซิเดทีฟสเตรท (Oxidative stress) และการ
อกัเสบ (Inflammation) ในเลือดลดลง ท าใหล้ดความเส่ียงต่อการเกิดโรคท่ีสมัพนัธ์กบัอนุมูลอิสระ
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีได ้(Leelarungrayub et al., 2010) อยา่งไรกต็าม สารนิโคตินท่ีเป็น
สารประกอบหลกัในบุหร่ี มีคุณสมบติัในการกระตุน้การหลัง่สารโดปามีน (Dopamine)  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Assali%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10326169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Beigel%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10326169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Schreibman%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10326169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Shafer%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10326169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fainaru%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10326169
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และเอน็โดรฟิน (Endorphin) ท่ีมีผลต่อความรู้สึกพึงพอใจและความกระตือรือร้นของผูสู้บบุหร่ี 
(Xue et al., 2010) จึงอาจท าใหก้ารเลิกบุหร่ีโดยการใชย้า หรือสารทดแทนไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร 
เน่ืองจากไม่ส่งผลต่อความรู้สึกทางดา้นจิตใจ จึงไม่ก่อใหเ้กิดแรงจูงใจ หรือการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมได ้ดว้ยเหตุน้ี จึงจ าเป็นตอ้งประยกุตใ์ชห้ลกัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และกระบวนการ
สร้างแรงจูงใจมาใชเ้ป็นกลยทุธ์ในการเลิกสูบบุหร่ีอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 หลกัอิทธิบาท 4 เป็นการใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบไปดว้ยฉนัทะ วิริยะ 
จิตตะ และวิมงัสามาเป็นแนวทางในการปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดสติปัญญาท่ีน าไปสู่ความส าเร็จ หรือบรรลุ
เป้าหมาย จากผลการวิจยัพิสูจน์ใหเ้ห็นวา่ พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีเกิดข้ึนหลงัจากกลุ่มโปรแกรม
การเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ไดป้ฏิบติัตามหลกัอิทธิบาท 4 เพียง 21 วนั และจ านวนผูท่ี้เลิก
สูบบุหร่ีมีมากกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดป้ฏิบติัถึง 10 เท่าอีกดว้ย (Khongsamai, 2011) ซ่ึงพระพรหม 
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) (2549) ไดอ้ธิบายผลขององคป์ระกอบหลกัอิทธิบาท 4 ท่ีเอ้ือต่อการสร้าง
แรงจูงใจจากความรู้ความเขา้ใจ ความเพียรพยายาม และการใชปั้ญญาในการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนใหมี้การแสดงออกอยา่งถูกตอ้ง จึงเป็นผลน าไปสู่การลด ละ และเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
อยา่งต่อเน่ือง  

 ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัจึงเลง็เห็นประโยชน์ของการประยกุตใ์ชส้มุนไพรไทยร่วมกบั 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงยงัไม่พบรายงานท่ีใดมาก่อน เพือ่ป้องกนัและลดผลเสียอนัเกิด
จากการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นไทย งานวจิยัช้ินน้ีจึงจดัท าข้ึนเพื่อพิสูจนผ์ลของการไดรั้บชาหญา้ 
ดอกขาวร่วมกบัการใชโ้ปรแกรมหลกัอิทธิบาท 4 ต่อการเลิกสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้

ดอกขาวต่อการเลิกสูบบุหร่ีของนกัเรียนมธัยมศึกษาสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 18 จงัหวดัชลบุรี 

 วตัถุประสงค์เฉพาะ  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัการติดสารนิโคติน จ านวนมวนบุหร่ี ก่อนและหลงัการ 
ทดลองระหวา่งกลุ่มควบคุมกลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้
ดอกขาว 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี ความตั้งใจในการเลิกสูบ 
บุหร่ีก่อนและหลงัการทดลอง ภายในกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรมการเลิก
สูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว  
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 3.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี ความตั้งใจในการเลิกสูบ 
บุหร่ี ก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรม 
การเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว 

  
สมมติฐานของการวจิยั 
 1.  กลุ่มผูท้ดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชา
หญา้ดอกขาว สามารถลดความถ่ีของการสูบบุหร่ี จ านวนของการสูบบุหร่ี และ/ หรือเลิกสูบบุหร่ีได ้
 2.  กลุ่มผูท้ดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชา
หญา้ดอกขาว มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี  
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัประยกุตใ์ชห้ลกัอิทธิบาท 4 ในการเสริมสร้างแรงจูงใจเพื่อใหผู้ ้
ทดลองสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ โดยอาศยัรูปแบบการใหสุ้ขศึกษาแบบขั้นบนัไดอยา่งเป็น
ระบบ และกระตุน้ใหเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเร่ิม ลด ละ และเลิกการสูบบุหร่ีตามล าดบั 
ร่วมกบัการไดรั้บชาหญา้ดอกขาว ซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิในการช่วยลดความอยากสูบุหร่ีได ้ดว้ย
เหตุน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลง็เห็นประโยชน์ของหลกัอิทธิบาท 4 และสรรพคุณของชาหญา้ดอกขาวต่อการเลิก
สูบบุหร่ีไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ดงัแผนภูมิกรอบแนวคิดน้ี 
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   ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  

โปรแกรมการเลกิสูบบุหร่ีโดยประยุกต์หลกัอทิธิบาท 4 
การจดักิจกรรมใหแ้ก่ผูท้ดลอง โดยเนน้เน้ือหาดงัน้ี  
1.  ความตอ้งการท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบ 
ผลส าเร็จ  กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยั ‘เร่ิม’ เปิดโอกาส
ในการเลิกสูบบุหร่ีใหแ้ก่ตนเอง โดยอาศยับุคคล
ตน้แบบท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ (ฉนัทะ) 
2.  ความอดทนท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบ
ผลส าเร็จ การจดัการหรือการ ‘ลด’ ผลขา้งเคียงและ
อาการท่ีเกิดข้ึนจากการ ‘ลด’ หรือเลิกสูบบุหร่ีโดยการ
ประยกุต ์ใชห้ลกัอิทธิบาท 4 (วิริยะ) 
3.  ความตั้งใจท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ 
การจดัการหรือลดผลขา้งเคียงและอาการท่ีเกิดข้ึนจาก
การลด ‘ละ’ หรือเลิกสูบบุหร่ี (จิตตะ) 
     4.  ไตร่ตรองหาเหตุผลท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ี
ประสบผลส าเร็จ การวางแผนการด าเนินชีวิตภายหลงั
การ‘เลิก’สูบบุหร่ี และเสริมสร้างความมุ่งมัน่ในการ
ควบคุมตนเองไม่ใหก้ลบัไปสูบบุหร่ีอีก (วิมงัสา) 
ชาหญ้าดอกขาว    

ชาหญา้ดอกขาวปริมาณ 4 กรัม (1 ซอง) แช่
ในบรรจุภณัฑท่ี์บรรจุน ้าร้อน 50 ซีซี แลว้ปิดฝาท้ิงไว ้
2 นาที แลว้น าซองชาออกจากบรรจุภณัฑ ์การด่ืมชา
หญา้ดอกขาวใหอ้มชาในช่องปากสมัผสักบัล้ินก่อน
ประมาณ 1-2 วินาที โดยด่ืมทุกคร้ังก่อนสูบบุหร่ีหรือ 
อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั 
 

การเลิกสูบบุหร่ี 

หลกัอิทธิบาท 4 
 

-  ระดบัการติดสารนิโคติน 

-  ความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี 

-  ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
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ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวจิยั 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี ท าใหท้ราบสถานการณ์ปัญหา และลกัษณะของการ 
สูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 18 จงัหวดัชลบุรี  
ซ่ึงผลจากการทดลองโดยใชโ้ปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาวอาจช่วยใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
มีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนได ้โดยมีความตอ้งการและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีเพิ่ม
สูงข้ึน ทั้งน้ี ผลจากการศึกษาอาจเป็นประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ อาทิเช่น เป็นแนวทางในการ
ด าเนินการเพื่อการเลิกสูบบุหร่ี ในสถาบนัการศึกษา โรงเรียน หน่วยงานหรือชมรมท่ีรณรงคเ์พื่อ
การไม่สูบ โดยสามารถน าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัคุณลกัษณะทางประชากรของกลุ่มนกัเรียนท่ี
สูบบุหร่ี และเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการแกไ้ขปัญหาการสูบบุหร่ีแบบบูรณาการไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 1.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวจิัย 
 ประชากรกลุ่มเป้าหมายคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี ก าลงัศึกษา
ในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดั
ชลบุรี 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี ก าลงัศึกษาในโรงเรียนระดบั 
มธัยมศึกษา ในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี เป็นผูท่ี้สูบ
บุหร่ีอยา่งนอ้ย 1 มวนต่อวนั หรือ เฉล่ีย 1 สปัดาห์อยา่งนอ้ย 1 มวนต่อวนั จ านวน 60 คน 
 2.  ตัวแปรทีศึ่กษา ประกอบดว้ย 
  2.1  ตวัแปรตน้ 

   2.1.1  โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 การจดักิจกรรม 
โดยเนน้เน้ือหาดงัน้ี 
    2.1.1.1  ความตอ้งการท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบ ผลส าเร็จ กระตุน้ให้
ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั “เร่ิม” เปิดโอกาสในการเลิกสูบบุหร่ีใหแ้ก่ตนเอง โดยอาศยับุคคลตน้แบบท่ีเลิก 
สูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ (ฉนัทะ) 
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    2.1.1.2  ความอดทนท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การจดัการหรือ
การ “ลด” ผลขา้งเคียงและอาการท่ีเกิดข้ึนจากการ “ลด” หรือเลิกสูบบุหร่ีโดยการประยกุต ์ใชห้ลกั
อิทธิบาท 4 (วิริยะ) 
    2.1.1.3  ความตั้งใจท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การจดัการหรือลด
ผลขา้งเคียงและอาการท่ีเกิดข้ึนจากการลด ‘ละ’ หรือเลิกสูบบุหร่ี (จิตตะ) 
    2.1.1.4  ไตร่ตรองหาเหตุผลท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การ
วางแผนการด าเนินชีวิตภายหลงัการ‘เลิก’สูบบุหร่ี และเสริมสร้างความมุ่งมัน่ในการควบคุมตนเอง
ไม่ใหก้ลบัไปสูบบุหร่ีอีกวิมงัสา คือ ไตร่ตรองหาเหตุผลท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ 
(วิมงัสา) 

    2.1.2  ชาหญา้ดอกขาว 
  2.2  ตวัแปรตาม คือ  

    2.2.1  ระดบัการติดสารนิโคติน 
 2.2.2  ความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี 
 2.2.3  ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี 

 3.  ระยะเวลา 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั ตั้งแต่เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2560  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 โปรแกรมการเลกิสูบบุหร่ีและชาหญ้าดอกขาว หมายถึง การประยกุตใ์ชห้ลกัของ 
อิทธิบาท 4 ในการด าเนินกิจกรรมการเลิกสูบบุหร่ีใหเ้ป็นผลส าเร็จ ซ่ึงประกอบดว้ย การจดักิจกรรม
ใหแ้ก่ผูท้ดลอง โดยเนน้เน้ือหาดงัน้ี  
  1.  ความตอ้งการท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยั ‘เร่ิม’ 
เปิดโอกาสในการเลิกสูบบุหร่ีใหแ้ก่ตนเอง โดยอาศยับุคคลตน้แบบท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ (ฉนัทะ) 
   2.  ความอดทนท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การจดัการหรือการ ‘ลด’ 
ผลขา้งเคียงและอาการท่ีเกิดข้ึนจากการ ‘ลด’ หรือเลิกสูบบุหร่ีโดยการประยกุต ์ใชห้ลกัอิทธิบาท 4 
(วิริยะ) 
   3.  ความตั้งใจท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การจดัการหรือลดผลขา้งเคียง
และอาการท่ีเกิดข้ึนจากการลด ‘ละ’ หรือเลิกสูบบุหร่ี (จิตตะ) 
   4.  ไตร่ตรองหาเหตุผลท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การวางแผนการด าเนิน
ชีวิตภายหลงัการ‘เลิก’สูบบุหร่ี และเสริมสร้างความมุ่งมัน่ในการควบคุมตนเองไม่ใหก้ลบัไป 
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สูบบุหร่ีอีก (วิมงัสา) 
 ชาหญ้าดอกขาว หมายถึง ชาหญา้ดอกขาว (Vernonia cineria (L.) Less) ปริมาณ 4 กรัม 
(1 ซอง) แช่ในบรรจุภณัฑท่ี์บรรจุน ้าร้อน 50 ซีซี แลว้ปิดฝาท้ิงไว ้2 นาที แลว้น าซองชาออกจาก
บรรจุภณัฑ ์การด่ืมชาหญา้ดอกขาวใหอ้มชาในช่องปากสมัผสักบัล้ินก่อนประมาณ 1-2 วินาที โดย
ด่ืมทุกคร้ังก่อนสูบบุหร่ีหรือ อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั 
 ความต้องการเลกิสูบบุหร่ี หมายถึง ความตอ้งการ และความปรารถนาท่ีท าใหก้ารเลิก 
สูบบุหร่ีเป็นผลส าเร็จ  
 ความตั้งใจในการเลกิสูบบุหร่ี หมายถึง ความตั้งใจ ความมุ่งมัน่และความอดทน ท่ีท าให้
การเลิกสูบบุหร่ีเป็นผลส าเร็จ 
 การเลกิสูบบุหร่ี หมายถึง อตัราการสูบบุหร่ีลดลง จ านวนมวนบุหร่ีลดลง และระดบั 
การติดสารนิโคตินลดลง  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้

ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดั
ชลบุรี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1.  ปัจจยัท่ีมีผลสมัพนัธ์ต่อการสูบุหร่ี 
 2.  แรงจูงใจท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 3.  สารนิโคตินในบุหร่ีต่อการติดบุหร่ี 
 4.  หญา้ดอกขาว 
 5.  อิทธิบาท 4 
 6.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ปัจจุบนั อตัราการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นเพิม่สูงข้ึนทัว่โลก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเทศ
ท่ีก าลงัพฒันา ส่งผลใหเ้ป็นสาเหตุของการเสียชีวิตในวยัรุ่น โดยจากการส ารวจทางสถิติของ
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) ในปีค.ศ. 2009 พบวา่ อตัราการเสียชีวิตท่ีเป็นผล
มาจากการสูบบุหร่ีมีจ านวนสูงถึง 6 ลา้นคนต่อปี ซ่ึงคาดการณ์วา่ภายในปี 2020 นั้นจะมีจ านวน
เพิ่มข้ึนเป็น 7.5 ลา้นคน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 10 ของสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด (World Health 
Organization, 2009; Mathers, & Loncar, 2006)  

 ส าหรับการสูบบุหร่ีของประชากรไทยจากการขอ้มูลการวิจยัของศูนยว์ิจยัและจดัการ
ความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบในปี 2550 พบวา่ การสูบบุหร่ีของคนไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไปมีจ านวน 
ผูสู้บบุหร่ีเป็นประจ าถึง 9.5 ลา้นคนและอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมติดบุหร่ีคือ 18 ปี (สมเกียรติ วฒันศิริชยักลุ, 
2550) อยา่งไรกต็าม จากการส ารวจความชุกของการสูบบุหร่ีในประชากรไทยพบวา่ แนวโนม้ของ 
ผูเ้สพติดบุหร่ีเพิ่มสูงข้ึนในกลุ่มอาย ุ13-17 ปี ซ่ึงเป็นประชากรกลุ่มวยัรุ่นและวยัเรียน (Hammond  
et al., 2008) เน่ืองจาก บุหร่ีเป็นสารเสพติดท่ีอนุญาตใหจ้ าหน่ายเป็นสินคา้ถูกกฎหมาย ในขณะท่ี
สารเสพติดชนิดอ่ืน ๆ เช่น กญัชา ฝ่ิน เฮโรอีน เป็นสารตอ้งหา้มตามกฎหมายไทย ส่งผลใหก้าร 
สูบบุหร่ีแพร่หลายมากข้ึน จากรายงานล่าสุดในปีพ.ศ. 2555 ของสถานการณ์การบริโภคยาสูบโดย
ส านกัสถิติแห่งชาติพบวา่ อตัราการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นไทยเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยมีจ านวนผูท่ี้ 
สูบบุหร่ีทั้งส้ิน 11.5 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 21.36 ของประชากรทั้งประเทศ มีความชุกของผูท่ี้ 
เสพติดบุหร่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ15-18 ปี และจากรายงานยงัพบวา่ อายขุองผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีมีแนวโนม้ 
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ลดลง โดยอายขุองผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีมีอายเุพยีง 6 ปี (ศิริวรรณ ทิพยรังสฤษฏ,์ กมุภการ สมมิตร และ 
ประภาภรรณ เอ่ียมอนนัต,์ 2555) ดว้ยเหตุน้ี การสูบบุหร่ีโดยเฉพาะในกลุ่มเดก็นกัเรียน จึงนบัเป็น
เป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญั และควรเร่งด าเนินการแกไ้ข  

 อยา่งไรกต็าม แบบแผนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเพศชาย แ ละเพศหญิงมีความแตกต่าง
กนัไปตามสงัคมและวฒันธรรม จากการวเิคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของประชากรอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป 
ท่ีสูบบุหร่ี โดยใชข้อ้มูลจากการส ารวจของสานกังานสถิติแห่ชาติ พ.ศ. 2549 พบวา่ ผู ้ชายมีอตัรา
การสูบบุร่ีมากกวา่ผูห้ญิง ซ่ึงงานวิจยัท่ีสนบัสนุนผลการส ารวจยนืยนัวา่ ประชากรกลุ่มวยัรุ่นเพศ
ชายอายรุะหวา่ง 13-19 ปี มีอตัราการสูบบุหร่ีมากกวา่เพศหญิงถึง 12 เท่า (ร้อยละ 27.8 และ 
ร้อยละ 2.3 ตามล าดบั) ดงันั้น วนัรุ่นชายจึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัในการรณรงคก์ารเลิกสูบบุหร่ี  
(Sirirassamee, Sirirassamee, Jampaklay, Borland, & Fong, 2009) 
 

ปัจจยัทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อการสูบบุหร่ี 
 ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการเสพติดบุหร่ีในวยัรุ่นมีหลายปัจจยัร่วมกนั ไม่วา่จะเป็นปัจจยัภายใน

หรือภายนอกท่ีเป็นตวักระตุน้ และส่งเสริมใหว้ยัรุ่นไทยแสดงออกถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงจาก
การคน้ควา้งานวิจยัท่ีศึกษาถึงปัจจยัสาเหตุของการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นต่างพบวา่ พฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ีในวยัรุ่นไทยยงัคงข้ึนอยูก่บัลกัษณะของปัจเจกบุคคล ส่ิงแวดลอ้มและสงัคม เป็นหลกั  
โดยสามารถสรุปประเดน็ส าคญั ไดด้งัน้ี 
 ปัจจัยน า 

 1.  ดา้นครอบครัว พบวา่ ร้อยละ 56 เป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิกสูบบุหร่ีอยา่งนอ้ย 1 คน 
และครอบครัวท่ีมีผูช้ายลว้น มีสดัส่วนของผูท่ี้สูบบุหร่ีในครอบครัวทุกคนสูงถึงร้อยละ 54.7  
แสดงใหเ้ห็นวา่ เพศและผูสู้บบุหร่ีภายในบา้นมีผลต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว 
(จรรยา เศรษฐบุตร และวรชยั ทองไทย, 2550) 

 2.  ดา้นทางส่ิงแวดลอ้ม พบวา่คนรอบขา้ง และเพื่อนเป็นปัจจยัส าคญัในการเร่ิมตน้
ทดลองสูบบุหร่ีและการไดรั้บความยอมรับจากคนรอบขา้งและเพื่อนฝงูท าใหว้ยัรุ่นคนนั้นสูบบุหร่ี
ต่อไปจนกลายเป็นผูติ้ดบุหร่ี ซ่ึงจากการศึกษาพบวา่ จ านวนเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีเพิ่ม
สูงข้ึนโดยแปรผนัตรงกบัจ านวนของเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญั แมพ้บวา่ เพื่อนท่ีสูบบุหร่ี
เพียง 1 คนสามารถชกัจูงใหมี้การสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนไดถึ้งร้อยละ 8.6 (สุรัตนา พรวิวฒันชยั, 2553) 

 ปัจจัยเอือ้ 
 1.  ดา้นจิตใจ ในเชิงจิตวิทยาสามารถอธิบายปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่น 

(วราภรณ์ ภูมิสวสัด์ิ, 2546) ไดด้งัน้ี 
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  1.1  เพื่อการกระตุน้ (Stimulation) ผูสู้บบุหร่ีจ านวนมากรู้สึกดีจากการสูบบุหร่ี รู้สึก
วา่การสูบบุหร่ีช่วยใหก้ระปร้ีกระเปร่า ต่ืนตวั มีพลงังาน ท าใหส้ามารถท างานต่อไปได ้ซ่ึงเป็น 
ผลชัว่คราวมาจากนิโคตินท่ีมีผลกระตุน้ท าใหห้ายจากความอ่อนลา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
  1.2  เพื่อตอบสนองการผอ่นคลายดว้ยความยนิดี (Pleasurable relaxation) ในบางคน
สูบบุหร่ีเพื่อใหเ้กิดความรู้สึกในทางบวก เม่ือประสบความส าเร็จ มีชยัชนะ มีความพงึพอใจ เช่น  
สูบบุหร่ีเม่ือประสบความส าเร็จ หรือสูบบุหร่ีหลงัจากการรับประทานอาหาร 
  1.3  เพื่อเป็นการลดความเครียด (Crutch-tension reduction) ผูสู้บบุหร่ีบางคนสูบบุหร่ี
เพื่อลดผลกระทบทางดา้นลบจากส่ิงต่าง ๆ เช่น ในสถานการณ์ท่ีมีความเครียด ภาวะท่ีรู้สึกโกรธ 
กลวัวิตกกงัวล หรือการหลบหนีจากความวติกกงัวล  
  1.4  เพื่อการตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจ (Psychological addiction) เป็นการ 
สูบบุหร่ีเพื่อเพิม่ความมัน่ใจ ความรู้สึกภูมิใจในตนเอง และการดึงดูดเพศตรงขา้ม รวมถึงความ
ตอ้งการเป็นท่ียอมรับในสงัคม 

 2.  ดา้นพฤติกรรม เป็นเร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้และความเช่ือของวยัรุ่น ไดแ้ก่ 
  2.1  รับรู้วา่การสูบบุหร่ีท าใหเ้ป็นผูใ้หญ่ มีความเป็นตวัของตวัเอง เป็นอิสระจากทาง
บา้นโดยเฉพาะวยัรุ่นท่ีมีปัญหากบัทางบา้นท่ีเขม้งวดมาก ๆ ใชก้ารสูบบุหร่ีเป็นเสมือนการต่อตา้น
พอ่ แม่ ผูป้กครอง 
  2.2  เป็นการแสดงบทบาทความมัน่ใจ แสดงบทบาททางเพศ 
  2.3  เช่ือวา่การสูบบุหร่ีท าใหเ้กิดผลทางบวก เช่น การเขา้กบัเพื่อนฝงู การเป็นผูใ้หญ่  
มีภาพลกัษณ์ทางสังคมดี 
  2.4  ขาดความมัน่ใจและทกัษะในการปฏิเสธการชกัชวนของเพื่อน การชกัชวนโดย
โฆษณา 
  2.5  การมีทศันคติในเชิงบวกกบัการสูบบุหร่ี ท าใหต้ั้งใจท่ีจะสูบเอง 
  2.6  มีพฤติกรรมชอบเลียนแบบ และอยากรู้อยากลอง ท าใหเ้กิดการทดลองสูบ 

 3.  ดา้นการศึกษาและความรู้ พบวา่ วยัรุ่นท่ีไม่ไดเ้ป็นนกัเรียนมีอตัราการสูบบุหร่ี
มากกวา่วยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียน (สุรัตนา พรวิวฒันชยั, 2553) อยา่งไรกต็าม แมจ้ะก าลงัศึกษาใน
โรงเรียนกลบัพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มีอตัราการสูบบุหร่ีสูงกวา่นกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายคือ ร้อยละ 61.1 และร้อยละ 31.8 ตามล าดบั 
 ปัจจัยเสริม 

 1.  ดา้นการตลาด เป็นผลมาจากปัญหาในการลกัลอบคา้บุหร่ีเถ่ือน ท าให้
กระทรวงการคลงัซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีก ากบัดูแลโรงงานยาสูบไดส้ัง่หา้มการน าเขา้ผลิตภณัฑบุ์หร่ี 
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จ าเป็นตอ้งจดัตั้งโรงงานยาสูบเพื่อผลิตบุหร่ีข้ึนมาแทน และจ าหน่ายออกสู่ตลาดทัว่ประเทศ ดว้ย
เหตุน้ี วยัรุ่นมีการรับรู้วา่ การหาบุหร่ีเพื่อมาสูบนั้นเป็นเร่ืองท่ีหาไดง่้าย จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยั
การตลาดเก่ียวกบัความง่าย-ยากในการหาซ้ือบุหร่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีในระดบัมาก ทั้งยงั พบวา่ 
กฎหมายหา้มจ าหน่ายบุหร่ีใหแ้ก่เดก็อายตุ  ่ากวา่ 18 ปี ไม่มีผลท าใหเ้ยาวชนลดการสูบบุหร่ีลง  
(วลยัภรณ์ อตัตะนนัทน ์และอุ่นกงั แซ่ล้ิม, 2554) 

 2.  ดา้นเศรษฐกิจ พบวา่ เงินเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งเสริมใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมการ 
สูบบุหร่ี โดยวยัรุ่นท่ีมีสถานะทางการเงินและสงัคมดี จะเพิ่มโอกาสในการซ้ือบุหร่ีสูงข้ึน โดยจาก
การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยทัว่ประเทศ พบวา่ เยาวชนท่ีมีรายไดต้  ่ามี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในอตัราร้อยละ 4.9 ในขณะท่ีเยาวชนท่ีมีรายไดสู้ง มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
สูงถึงร้อยละ 14.9 ทั้งยงัพบวา่ ยิง่เยาวชนมีฐานะดีเท่าไรแนวโนม้ท่ีเยาวชนจะลองสูบบุหร่ีกย็ิง่เพิ่ม
มากข้ึน (ชูชยั ศุภวงศ,์ สุภกร บวัสาย และนวลอนนัต ์ตนัติเกตุ, 2540) 

 3.  ดา้นส่ือโฆษณา การส่งเสริมการขายต่าง ๆ มีผลต่อการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นมากท่ีสุด 
เน่ืองจาก การวิจยัพบวา่ วยัรุ่นมีความไวต่อส่ือมากกวา่ผูใ้หญ่ถึง 3 เท่า (Centers for Disease Control 
and Prevention, 1994) ทั้งยงั พบอีกวา่ บุหร่ียีห่อ้ไหนท่ีมีการโฆษณามาก กจ็ะมีผูสู้บบุหร่ียีห่อ้นั้น
มากตามไปดว้ย (Hammond, 2000) 
  

แรงจูงใจทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 นกัจิตวิทยาจ าแนกแรงจูงใจเป็น 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) 
และแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) (Deci, & Ryan, 2000) 
 1.  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) 
 เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการของบุคคลท่ีจะกระท ากิจกรรมเพื่อท่ีจะท าใหต้นเอง
มีความรู้สึกวา่ ตนเองมีความสามารถและตนเองเป็นผูลิ้ขิตชีวิตของตนเอง เม่ือไรท่ีสามารถท างาน
จนประสบความส าเร็จกเ็กิดความพึงพอใจรวมถึงสภาวะของบุคคลท่ีมีความตอ้งการในการกระท า 
การเรียนรู้หรือการแสวงหาบางอยา่งดว้ยตนเอง บุคคลตอ้งการตดัสินใจดว้ยตนเอง ตอ้งการแสดง
ความสามารถแห่งตนท่ีจะน าไปสูก้ารคน้หา การเผชิญหนา้กบัส่ิงเร้าอยา่งเหมาะสมกบั
ความสามารถโดยมิตอ้งใหผู้อ่ื้นมาเก่ียวขอ้ง การจูงใจประเภทน้ี ไดแ้ก่ 1) ความตอ้งการ 2) เจตคติ 
3) ความสนใจพิเศษ โดยพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายใน เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกแลว้
ท าใหผ้กูพนักบัความรู้สึกถึงความสามารถแห่งตนและการก าหนดดว้ยตนเอง บุคคลจะรู้สึก
สนุกสนานกบัการแบบแผนพฤติกรรมท่ีตนแสดงออกมา โดยมิไดห้วงัผลตอบแทนเป็นรางวลัจาก
ภายนอก และพฤติกรรมนั้นจะมีความคงทน 
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 2.  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) 
 เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากการไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงจูงใจนอกตวับุคคล เช่น รางวลั ค  า
ชมเชย เป็นตน้ หรือหมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีไดรั้บแรงกระตุน้มาจากภายนอก ใหม้องเห็น
จุดหมายปลายทาง และน าไปสู่การเปล่ียนแปลง หรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคล การจูงใจ
ประเภทน้ี ไดแ้ก่ 1) เป้าหมายหรือความคาดหวงัของบุคคล 2) ความรู้ 3) บุคลิกภาพ 4) ส่ิงล่อใจ 
ต่าง ๆ  
 เน่ืองจากจิตวทิยาเก่ียวกบัแรงจูงใจมีผลกระทบท่ีส าคญัต่อการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ี
พึงปรารถนาของบุคคล ทั้งพฤติกรรมเชิงบวกและเชิงลบ อยา่งไรกต็ามพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนสามารถ
เปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัการเรียนรู้ การกระตุน้และการสร้างแรงจูงใจ โดยอาศยัทฤษฎีการ
เสริมแรง (Reinforcement theories) เป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ภายใตก้ารวางเง่ือนไขของการเสริมแรง อบัราฮมั มาสโลว ์(Abraham H. Maslow) เป็นนกัจิตวิทยา
ท่ีมีช่ือเสียงในการบุกเบิกแนวคิดมนุษยนิ์ยมต่อการจูงใจเพื่อใหเ้กิดการแสดงออกของพฤติกรรม 
โดยมีพื้นฐานบนความตอ้งการของมนุษย ์ตามล าดบัขั้น (The hierarchy of needs theory) (Maslow, 
1954) ซ่ึงมาสโลวไ์ดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น 5 ล าดบั โดยเรียงจากจุดต ่าสุดไปสูงสุด 
ดงัต่อไปน้ี  
 

 
 
ภาพท่ี 2  ความตอ้งการของมนุษยข์องมาสโลว ์
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 1.  ความตอ้งการดา้นร่างกาย (Physiological needs) 
 เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานท่ีส าคญัท่ีสุดเพื่อใหม้นุษยส์ามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ 
ความตอ้งการทางดา้นร่างกายน้ีมีมากมายเช่น ความตอ้งการอาหาร ความตอ้งการทางเพศ ความ
ตอ้งการพกัผอ่น นอกจากน้ียงัรวมถึงประสาทสมัผสัทั้ง 5 ท่ีเก่ียวกบัร่างกายซ่ึงบางอยา่งกแ็สดงให้
ปรากฏชดัเจนไม่ได ้แต่มีอิทธิพลต่อการกระตุน้และการเร้าใจและการจูงใจใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนา ความตอ้งการน้ีจะยติุเม่ือไดรั้บการตอบสนองซ่ึงจะท าใหค้นพอใจ และถา้เม่ือใดขาดอีกก็
จะตอ้งการหมุนเวยีนไปเร่ือย ๆ  
 2.  ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety needs) 
 เม่ือความตอ้งการทางดา้นร่างกายไดรั้บการตองสนองอยา่งเพยีงพอแลว้ บุคคลมี 
ความพึงพอใจในระดบัหน่ึงแลว้ ความตอ้งการชุดใหม่กจ็ะปรากฏออกมาอีก นัน่คือ ความตอ้งการ
ความปลอดภยัทางกายและทางใจ ตอ้งการความมัน่คง ปราศจากความกลวั ความกงัวลและความ
สบัสนมืดมน เป็นความตอ้งการซ่ึงเกินไปจากความตอ้งการทางกาย ความตอ้งการน้ีจะปรากฏ
ชดัเจนเร่งด่วนเม่ือเกิดเหตุการณ์หรือสภาวการณ์ท่ีผดิปกติต่าง ๆ เช่น สภาพความวุน่วายทาง
การเมืองและสงัคม สภาพท่ีถูกควบคุมและกฎระเบียบ สภาพการณ์ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะท าใหบุ้คคลเกิด
ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั แสดงหาคุณค่าของตน มีโอกาสไดไ้ดแ้สดงออกตามความคิด
และตวัตน ตลอดจนการมีอิสรภาพ  
 3.  ความตอ้งการสังคมและการยอมรับ (Belongingness and love needs) 
 เม่ือบุคคลไดรั้บความพอใจในความตอ้งการทางร่างกายและมีความปลอดภยัมัน่คงแลว้ 
ความตอ้งการความรักความพึงพอใจ การยอมรับจากผูอ่ื้นกจ็ะปรากฏข้ึนอีก ซ่ึงหมายถึงการใหแ้ละ
การไดรั้บความรักความพอใจ บุคคลจะมีความรู้สึกท่ีรุนแรงต่อการขาดเพื่อน หรือครอบครัวหรือ
คนรัก บุคคลตอ้งการมีความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ๆ รวมถึงสมาชิกในครอบครัวดว้ย บุคคลจะโหย
หาความรักและจะท าทุกอยา่งเพื่อใหค้วามตอ้งการความรักของตนเองไดรั้บการตอบสนอง ตอ้งการ
การเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (Hunger for belongingness) ตอ้งการความใกลชิ้ด (Hunger for 
intimacy) ตอ้งการหลีกเล่ียงความเหงา (Loneliness) และการแปลกแยก (Alienation) คนจะพึงพอใจ
ถา้อยูใ่นสงัคมท่ียอมรับ และไดรั้บความรักจากคนรอบขา้ง 
 4.  ความตอ้งการการยกยอ่ง (Esteem needs) 
 ปกติคนจะประเมินตนเองไวสู้งเพื่อสร้างการยอมรับนบัถือตนเอง (Self-respect) หรือ
ความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-esteem) และการยอมรับนบัถือจากผูอ่ื้น (Esteem of others) เป็นความ
ปรารถนาเพื่อใหเ้กิดความส าเร็จ และความสามารถท่ีจะเผชิญกบัโลก ความตอ้งการเป็นอิสระและ
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง รวมไปถึงเป็นความปรารถนาเพื่อช่ือเสียง หมายถึง การยอมรับ
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จากผูอ่ื้น ความเป็นผูน้ า การไดรั้บการเอาใจใส่ และไดรั้บความส าคญั เม่ือบุคคลไดรั้บส่ิงต่าง ๆ 
เหล่าน้ี จะท าใหเ้กิดความมัน่ใจในตนเอง (Self-confidence) เกิดคุณค่าและความเขม้แขง็ ใน
ขณะเดียวกนั กก่็อใหเ้กิดความรู้สึกดอ้ยค่า (Inferiority) ความอ่อนแอ ซ่ึงท าใหเ้กิดการขาดก าลงัใจ
และทอ้แทใ้จได ้ส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อบุคคลจึงควรตระหนกัถึงความตอ้งการในการนบัถือตนเองมากกวา่
การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอ่ืนหรือช่ือเสียงท่ีเป็นส่ิงฉาบฉวย 
 5.  ความตอ้งการความส าเร็จและสมหวงัในชีวิต (Self-actualization need) 
 เป็นการแสวงหาความเป็นมนุษยท่ี์แทจ้ริง ตอ้งการใฝ่หาและพฒันาการกระท าให้
เหมาะสมกบัตนเองยิง่ ๆ ข้ึนไป ตอ้งการความเป็นตวัเองอยา่งแทจ้ริง (Actualizing person) บุคคล
ประเภทน้ี มาสโลวถื์อวา่เป็นคนท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ส่ิงท่ีส าคญัคือ ความตอ้งการในระดบัน้ีจะปรากฏ
เม่ือบุคคลนั้น ๆ ไดรั้บความพึงพอใจจากความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ความปลอดภยั ความรัก
ความพอใจ การยอมรับและนบัคือตนเองแลว้ มาสโลวไ์ดร้วบรวมลกัษณะของบุคคลตามหลกัการ
ตน้พบสจัจะแห่งตน (Self-actualization) ไวด้งัน้ี 
  5.1  มีความสามารถในการรับรู้ความจริงรับรู้ถึงประโยชน์และโทษตามความเป็นจริง 
  5.2  มีการยอมรับตนเองและบุคคลอ่ืน 
  5.3  มีความเป็นธรรมชาติ ไม่ยดึติดอยูก่บัรูปแบบของสงัคม และไม่ท าใหผู้อ่ื้น
เดือดร้อน 
  5.4  มุ่งท่ีปัญหาเป็นศูนยก์ลาง 
  5.5  การควบคุมตนเองหรือเป็นอิสระจากส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 
  5.6  มีประสบการณ์หรือความรู้อนัลึกซ้ึง สามารถเปิดรับประสบการณ์ต่าง ๆ ดว้ย
ความยนิดี ไม่เรียกร้องความช่วยเหลือจากผูใ้ด 
  5.7  มีความสมัพนัธ์อนัดีในระหวา่งหมู่พวก เกบ็ความรู้สึกไม่พอใจในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้
  5.8  มีความสามารถในการแยกแยะวา่อะไรคือเป้าหมาย หรือวิธีการท่ีน าไปสู่
เป้าหมาย 
  5.9   เป็นผูจ้ริยธรรม ตระหนกัถึงความแตกต่างระหวา่งถูกกบัผดิ รับผดิชอบใน 
การกระท า 
  5.10  ความเป็นคุณค่า ยอมรับธรรมชาติของตนเองตามความเป็นจริงและสงัคม
ส่วนรวม 
  5.11  สามารถขจดัความแตกแยกได ้มองเห็นความแตกต่างของส่ิงท่ีตรงขา้มกนัหรือ
ไปในทางเดียวกนั เช่น ความปรารถนา-ความตอ้งการ, จินตนาการ-ความเป็นจริง, ตนเอง-สังคม  
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สารนิโคตนิในบุหร่ีต่อการตดิบุหร่ี 
 ทุกคร้ังท่ีเราสูดควนับุหร่ีเขา้ไปในร่างกาย เราจะไดรั้บสารเคมีมากมายนบัเป็นพนัชนิด 

ซ่ึงลว้นแต่ มีโทษต่อร่างกาย ท่ีเรารู้จกักนัดีในช่ือของ นิโคติน (Nicotine) ในบุหร่ีทัว่ไปจะพบ
ปริมาณนิโคตินซ่ึงเป็นสารเคมีท่ีพบในใบยาสูบประมาณ 9-13 มิลลิกรัมต่อมวน และถา้สูบบุหร่ี
หมดมวนจะไดรั้บนิโคตินเขา้ไปในร่างกายประมาณร้อยละ 20-25 นัน่คือประมาณ 1.8-3.25 
มิลลิกรัมต่อมวน 
 นิโคตินเหล่าน้ี จะถูกดูดซึมผา่นผนงัเซลลท์างเดินหายใจเขา้กระแสเลือดแลว้ไปออก
ฤทธ์ิ ท่ีส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ท่ีสมอง หวัใจและหลอดเลือด ทางเดินอาหารและกลา้มเน้ือลาย 
เป็นตน้ นิโคตินท่ีไดจ้ากควนับุหร่ีจะผา่นจากเลือดเขา้ไปในระบบประสาทส่วนกลางไดเ้ร็วมาก 
จากนั้นนิโคตินจะไป ออกฤทธ์ิกระตุน้ เซลลป์ระสาทบริเวณสมองส่วนกลาง (Ventral tegmental 
area) ซ่ึงท าหนา้ท่ีในการผลิตสารโดปามีน (Dopamine) มีผลท าใหก้ารหลัง่ของสารโดปามีนเพิ่ม
มากข้ึน จึงส่งผลใหผู้ท่ี้สูบบุหร่ีมีความรู้สึกสุขใจสบายใจข้ึน รู้สึกวา่ความเครียดความกดดนัต่าง ๆ 
ลดลงมีอารมณ์เป็นสุข มีแรงจูงใจใหท้ างานหรือวางแผนงานต่าง ๆ มากข้ึน มีความต่ืนตวัมากข้ึน 
เน่ืองจาก สารโดปามีนท่ีสมองส่วนน้ีท าหนา้ท่ีส าคญัในการท าใหร่้างกายรู้สึกมีความสุข อ่ิมเอิบใจ 
และมีแรงจูงใจ นอกจากน้ี สารนิโคตินยงัไปกระตุน้การหลัง่สารส่ือประสาทต่าง ๆ ไดมี้ผลต่อ
อารมณ์และความรู้สึกทั้งทางตรงและทางออ้ม (วราภรณ์ ภมูมิสวัสด์ิ, 2546) ดงัแสดงในตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  ผลทางชีวภาพของสารส่ือประสาทชนิดต่าง ๆ ท่ีถูกท าใหห้ลัง่เพิ่มข้ึนดว้ยนิโคติน 
 

สารส่ือประสาท ผลทางชีวภาพ 
Dopamine ท าใหรู้้สึกพึงพอใจ สุขใจ ลดความอยากอาหาร 
Acetylcooline ต่ืนตวั ท าใหค้วามจ าและสมาธิดีข้ึน 
Serotonin รักษาระดบัอารมณ์ ลดความอยากอาหาร 
Norepinephrine ต่ืนตวั มีแรงจูงใจ สดช่ืน ลดความอยากอาหาร 
Glutamate เพิ่มความจ า 
Vasopessine เพิ่มความจ า 
β-endophin ลดความวิตกกงัวลและความเครียด 
GABA ลดความวิตกกงัวล 
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 ดว้ยเหตุน้ี การเลิกบุหร่ีจะท าใหเ้กิดความรู้สึกในเชิงลบ เช่น อารมณ์ไม่ดี หงุดหงิด เศร้า 
เหงา ไม่มีแรง หิวบ่อย เน่ืองจากไม่ไดรั้บสารนิโคตินจากบุหร่ีเขา้ไปกระตุน้ เรียกวา่ อาการถอน
นิโคติน (Nicotine withdrawal) ซ่ึงเป็นผลมาจากระดบัสารส่ือประสาทต่าง ๆ ลดจ านวนลงอยา่ง 
เป็นผลใหผู้ท่ี้เลิกสูบบุหร่ีกลบัไปสูบบุหร่ีอีกคร้ังอีกเพื่อใหไ้ดค้วามรู้สึกในเชิงบวกเช่นเดิม 
 

หญ้าดอกขาว 
 หญา้ดอกขาว (Vernonia cineria (L.) Less) เป็นพืชสมุนไพรท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจใน

ปัจจุบนั เน่ืองจาก อุดมไปดว้ยสารพฤกษเคมี (Phytochemical) ท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระและ
ลดการอกัเสบ ซ่ึงลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ สรรพคุณทางการแพทยแ์ผนไทย และการศึกษาทาง
คลินิก แสดงไดด้งัต่อไปน้ี 

 1.  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 หญา้ดอกขาว (Ash-colored fleabane) เป็นพืชในวงศ ์ASTERACEAE มีช่ือทาง

วิทยาศาสตร์วา่ Vernonia cinerea (L.) เป็นไมล้ม้ลุก ล าตน้ตั้งตรง สูง 15-80 ซม. ใบเด่ียว เรียงสลบั 
รูปวงรีแคบ รูปไข่ รูปคลา้ยซอ้นแคบ รูปใบหอกหรือรูปแถบ ใบบริเวณกวา่ท่ีปลายยอด ใบท่ีโคน
ตน้กวา้ง 1.5-3.5 ซม. ยาว 3-8.5 ซม. ใบท่ีบริเวณปลายยอดกวา้ง 3-15 มม. ยาว 1-7 ซม. ปลายใบมน
หรือแหลม โคนใบมนหรือแหลม ขอบใบจกัฟันเล่ือย ดอกช่อกระจุกแน่น ออกรวมเป็นช่อแยก
แขนงรูปคลา้ยช่อเชิงหลัน่ กวา้ง 5-15 ซม. ยาว 5-35 ซม.ชั้นใบประดบัรูปคลา้ย ระฆงั 4 ชั้น ดอกมี 
สีม่วงเขม้แลว้ค่อย ๆ จางลง ผลแหง้มีเมลด็เดียว รูปทรงกระบอกแคบ สีน ้ าตาลเขม้ ยาว 1.5-2 มม.
หนานอ้ยกวา่ 0.5 มม. (นริศรา แยม้ทรัพย,์ 2541; ภาควิชาเภสัชศาสตร์, 2543) 

 2.  สรรพคุณทางการแพทยแ์ผนไทย 
 ทางการแพทยแ์ผนไทยในประเทศไทยแลในบางประเทศ พบวา่มีการน าหญา้ดอกขาวมา 

รับประทานเพือ่บ าบดัรักษาโรคต่าง ๆ เช่น ลดความดนัโลหิต รักษาหอบหืด ตบัอกัเสบ ลดไข ้แก้
ปวด ขอ้ ขบัปัสสาวะ รักษาน่ิว แกป้วดทอ้งเป็นตน้ มาเป็นเวลานาน (Iwalewa, Iwalewa, & 
Adeboye, 2003; Husian et al., 1992) ซ่ึงสรรพคุณต่าง ๆ ของหญา้ดอกขาว มีมากมาย โดยเฉพาะใน
ส่วนของใบพบวา่ มีสรรพคุณในการแกอ้กัเสบ ลดบวม แกต้าแดง ถอนพิษ พอกแผล แกท้อ้งอืด
ทอ้งเฟ้อ แกบิ้ด ตาฟาง ตาแฉะ แกไ้ข ้และหลอดลมอกัเสบ เป็นตน้  

 เน่ืองจาก หญา้ดอกขาวประกอบดว้ยสารเคมีส าคญัหลายชนิด ส่วนใหญ่พบในส่วนของ
ใบ กา้น และดอกสมุนไพรของหญา้ดอกขาว ซ่ึงเป็นสารประกอบพฤกษเคมีท่ีมีฤทธ์ิในการตา้น
อนุมูลอิสระ และการอกัเสบ ไดแ้ก่ sterols, triyerpenoid, flavonoids, catechin และ saponin เป็นตน้ 
(ดลรว ีลีลารุ่งระยบั และคณะ, 2554) ดว้ยเหตุน้ี หญา้ดอกขาวจึงถูกน ามาศึกษาถึงฤทธ์ิทาง 
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เภสชัวิทยาเพื่อใชใ้นทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข โดยท าการทดลองในสตัวท์ดลอง พบวา่ หญา้
ดอกขาวมีฤทธ์ิในการตา้นแบคทีเรีย ตา้นการเช้ือรา ตา้นเช้ือไวรัส ลดปริมาณออกซาเลตใน
ปัสสาวะ แกป้วด กดประสาทส่วนกลาง ลดความดนัโลหิต แกป้วดทอ้ง ลดไข ้และการอกัเสบ 
เป็นตน้ (วนัดี ไตรภพสกลุ และฉนัชาย สิทธิพนัธ์ุ, 2554)  

 3.  การศึกษาทางคลินิก 
 หญา้ดอกขาว เป็นสมุนไพรอีกชนิดหน่ึงท่ีมีรายงานในปัจจุบนัวา่ สามารถน ามาใชเ้พือ่

ช่วยในการเลิกสูบบุหร่ีได ้และพบวา่ มีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค โดยไม่ก่อใหเ้กิดอาการไม่พึง
ประสงคห์รือผลขา้งเคียงต่อร่างกาย เม่ือบริโภคในรูปของแคปซูลปริมาณ 3 กรัมต่อวนัเป็น
ระยะเวลา 4 สปัดาห์ (วนัดี ไตรภพสกลุ และฉนัชาย สิทธิพนัธ์ุ, 2554) ทั้งยงัไดผ้ลการศึกษาในทาง
ท่ีดีอีกดว้ย โดยพบวา่ ผูสู้บบุหร่ีท่ีไดรั้บหญา้ดอกขาวมีแนวโนม้ในการเลิกสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ และยงัพบวา่ เม่ือติดตามผลหลงัจากหยดุบริโภคหญา้ดอกขาวภายในเวลา  
8 สปัดาห์ต่อมา สามารถลดจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัลงได ้

 ส าหรับผลการศึกษาของการใชช้าชงหญา้ดอกขาว พบวา่ เม่ือผูป่้วยไดรั้บชาหญา้ดอก
ขาวร่วมกบัการออกก าลงักาย ส่งผลใหก้ารเลิกบุหร่ีมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน โดยสารนิโคตินท่ีพบ
ในใบหญา้ดอกขาวท าใหผู้ป่้วยไดรั้บรสชาติของการสูบบุหร่ีเปล่ียนไป (ดลรวี ลีลารุ่งระยบัและ
คณะ, 2555) นอกจากน้ียงัพบวา่ หลงัจากผูสู้บบุหร่ีไดรั้บหญา้ดอกขาวเป็นเวลา 8 สปัดาห์ ระดบั
ของออกซิเดทีฟสเตรท (Oxidative stress) และการอกัเสบ (Inflammation) ในเลือดลดลง ท าใหล้ด
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคท่ีสมัพนัธ์กบัอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีได ้(Leelarungrayub et al., 
2010)  
 ชาหญา้ดอกขาว ท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีไดม้าจาก แผนกแพทยแ์ผนไทย กลุ่มงาน 
เวชศาสตร์ครอบครัวและงานบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี  
 วธีิการเตรียมชาหญ้าดอกขาว 
 ชาหญา้ดอกขาวปริมาณ 4 กรัม (1 ซอง) แช่ในบรรจุภณัฑท่ี์บรรจุน ้าร้อน 50 มิลลิลิตร 
แลว้ปิดฝาท้ิงไว ้2 นาที แลว้น าซองชาออกจากบรรจุภณัฑ ์ 
 วธีิการดื่มชาหญ้าดอกขาว 
 การด่ืมชาหญา้ดอกขาว ใหอ้มชาในช่องปากสมัผสักบัล้ินก่อนประมาณ 1-2 วินาที โดย
ด่ืมทุกคร้ังก่อนสูบบุหร่ีหรือ อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั    
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อทิธิบาท 4 
 1.  ความหมายของอิทธิบาท 
 พทุธทาสภิกข ุ(2518) ไดใ้หค้วามหมายของอิทธิบาทไวว้า่ อิทธิบาท หมายถึง รากฐาน

แห่งความส าเร็จ 
 ประยทุธ์ หลงสมบุญ (2540) ไดใ้หค้วามหมายของอิทธิบาทไวว้า่ อิทธิบาท หมายถึง 

ธรรมอนัผูป้ฏิบติัใหถึ้งความส าเร็จ คุณเคร่ืองใหส้ าเร็จ คุณเคร่ืองใหส้ าเร็จความประสงคต์าม
เป้าหมาย ปฏิปทาแห่งความส าเร็จ 

 พระธรรมปิฎก (2543) ไดใ้หค้วามหมายของอิทธิบาทไวว้า่ อิทธิบาท หมายถึง คุณเคร่ือง
ใหถึ้งความส าเร็จ คุณธรรมท่ีน าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย 

 จากความหมายขา้งตน้จึงพอสรุปไดว้า่ อิทธิบาท หมายถึง คุณธรรมอนัเป็นรากฐานท่ีน า
ผูป้ฏิบติัไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

 2.  ประเภทของอิทธิบาท 
 อิทธิบาท (Path of accomplishment) เป็นหลกัธรรมในการปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดสติปัญญาท่ี

น าไปสู่ความส าเร็จ หรือการบรรลุเป้าหมาย ซ่ึงมีองคป์ระกอบทั้งส้ิน 4 ประการ  
(พระธรรมปิฎก, 2543) ดงัน้ี 

  2.1  ฉนัทะ (Aspiration)  
  จากการศึกษาค าจ ากดัความของค าวา่ ฉนัทะ ในบทความและรายงานการวิจยัต่าง ๆ 
สรุปไดว้า่ ฉนัทะ หมายถึง ความพอใจ ไดแ้ก่ ความมีใจรักในส่ิงท า ความตอ้งการท่ีจะท า และพอใจ
ใฝ่รักท่ีจะท าส่ิงนั้นอยูเ่สมอ รวมทั้ง ปรารถนาจะท าใหไ้ดผ้ลดียิง่ ๆ ข้ึนไป ในขณะเดียวกนั ก็
หมายถึงความปลงใจกระท าส่ิงท่ีเป็นเหตุใหส้มัฤทธ์ิผล กล่าวคือ แมไ้ม่ไดมี้ความพอใจในส่ิงท่ี
กระท ามาก่อน แต่กส็ามารถใชปั้ญญาพินิจพิจารณาใหเ้ห็นถึงประโยชน์ และปลูกฝังความพอใจต่อ
ส่ิงนั้นใหบ้งัเกิดข้ึนได ้ซ่ึงนบัเป็นบนัไดขั้นแรก ท่ีน าไปสู่หนทางในการปฏิบติัตนเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมาย (พระธรรมปิฎก, 2543; พระโสภณคณาภรณ์, 2527; พระราชวรมุณี, 2528) 

  ในทางตรงกนัขา้มกบั ความอยากหรือตณัหา ท่ีท าใหเ้กิดความสุขความช่ืนชมเม่ือได ้
กระท าส่ิงนั้น หรือไดส่ิ้งนั้นมาครอบครองเพื่อปรนเปรอตนเอง ซ่ึงมกัติดตามมาดว้ยความหวงแหน 
กงัวล และหวาดระแวง ดงันั้น หากมีตณัหาเป็นแรงจูงใจ การกระท าจะเป็นเพยีงเคร่ืองมือหน่ึง
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงส่ิงท่ีตนตอ้งการ และมกัจะเลือกวิธีท่ีจะไดม้าโดยไม่ตอ้งลงมือกระท า หรือกระท า
ดว้ยความไม่เตม็ใจ ไม่ตั้งใจจริง (พระธรรมปิฎก, 2543) ซ่ึงอาจสรุปไดว้า่ 
  ตณัหา มุ่งแสวงหาเวทนา และจึงตอ้งการส่ิงส าหรับเอาเสพเสวยเวทนา หรือส่ิงท่ีจะ
ปรนเปรอตวัตนอาศยัอวิชชาคอยล่อเล้ียงและใหโ้อกาส พวัพนัอยูก่บัเร่ืองของรูปลกัษณ์ภายนอก  
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เอาอตัตา (ตวัตน) เป็นศูนยก์ลาง และน าไปสู่การแสวงหา 
  ฉนัทะ มุ่งประสงคถึ์งส่ิงท่ีมีคุณค่าแทจ้ริงแก่ชีวิต และตอ้งการความจริง ความดีงาม 
ซ่ึงฉนัทะจะเกิดข้ึนจากความรู้จกัคิดหรือคิดถูกวิธี คิดตามสภาวะและเหตุผล จนน าไปสู่ความ
อุตสาหะ หรือวิริยะ ซ่ึงกคื็อ การกระท า 

  2.4  วิริยะ (Exertion)  
  มีผูใ้หค้วามหมายของ วิริยะ ไวม้ากมาย ซ่ึงพอสรุปไดว้า่ วิริยะ หมายถึง ความเพยีร

พยายามในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ขยนัหมัน่ประกอบส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม เขม้แขง็ อดทน 
และไม่ทอ้ถอย เพราะวา่ การลงมือท า ตอ้งประสบกบัส่ิงท่ีไม่พอใจหลายอยา่ง เช่น ความเหน็ด
เหน่ือย ความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย และความรู้สึกขาดความเพลิดเพลินใจ ดว้ยเหตุน้ี 
ผลท่ีเกิดข้ึนจากความวิริยะ เป็นผลจากความเพียรพยายามของผูก้ระท า ไม่หวาดหวัน่ต่ออุปสรรค 
ความเหน่ือยยาก และไม่ละท้ิงกลางคนั เพราะการมีวิริยะตอ้งประกอบดว้ยความตั้งใจจริง และการมี
จิตใจท่ีแน่วแน่ มัง่คง มุ่งสู่เป้าหมาย ซ่ึงกคื็อการมี จิตตะ (ป่ิน มุทุกนัต,์ 2514; พระโสภณคณาภรณ์, 
2527; พระธรรมปิฎก, 2543) 

  2.5  จิตตะ (Thoughtfulness) 
  จิตตะ ในความหมายของอิทธิบาท ไม่ไดไ้ดห้มายถึง จิตใจ แต่หมายถึง ความคิดจดจ่อ 

การตั้งมัน่ การฝักใฝ่และเอาใจตั้งอยูใ่นส่ิงนั้น ๆ โดยไม่วอกแวก ไม่ปล่อยใจใหฟุ้้ งซ่านเล่ือนลอยไป 
ไม่ท้ิงขวา้งในส่ิงท่ีก าลงัลงมือกระท าหรือลงมือแลว้แต่ยงัไม่ประสบผลส าเร็จ ดงันั้น หากผูป้ฏิบติั
เกิดแรงจูงใจ และมีความเพยีรพยายาม จะส่งผลใหเ้กิดจิตตะอยา่งแรงกลา้ เกิดเป็นสมาธิต่อส่ิงท่ีตน
ตั้งใจปฏิบติั โดยไม่สนใจต่อส่ิงเร้าภายนอกท่ีมากระทบ หรือท าใหไ้ขวเ้ขว โอนเอียงไปจาก
เป้าหมาย เป็นผลใหผู้ป้ฏิบติัเกิดปัญญา หรือ วิมงัสา ของการปฏิบติัในแนวทางท่ีจะท าใหต้น
บรรลุผลส าเร็จไดด้ว้ยดี (พทุธทาสภิกข,ุ 2518; พระโสภณคณาภรณ์, 2527; พระธรรมปิฎก, 2543) 

  2.6  วิมงัสา (Investigation) 
  จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปความหมายของ วิมงัสา ไดว้า่ วิมงัสา คือ ความ

ไตร่ตรอง การพินิจพิเคราะห์ การกระท าดว้ยปัญญา ซ่ึงเป็นการใชปั้ญญาพิจารณาใคร่ครวญหา
เหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิง่หยอ่น หรือขอ้บกพร่องในส่ิงท่ีท านั้น เพื่อการวางแผน และหาวิธีแกไ้ข
ปรับปรุงจนสามารถกระท าใหเ้กิดผลส าเร็จไดด้ว้ยดี ซ่ึงการคิดหาเหตุผลไตร่ตรองโดยใชปั้ญญาท า
ใหจิ้ตก าหนดตั้งมัน่อยูใ่นส่ิงท่ีปฏิบติั และคอยติดตามผลท่ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา ดงันั้น หากบุคคลใด
ปฏิบติัตนโดยไม่ใชปั้ญญา กไ็ม่อาจประสบผลส าเร็จตามเป้าประสงคไ์ด ้(ป่ิน มุทุกนัต,์ 2514;  
พระโสภณคณาภรณ์, 2527; พระธรรมปิฎก, 2543) 
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งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 ในช่วง 2-3 ปีท่ีผา่นมา ประเทศไทยใหค้วามสนใจต่อการวิจยัท่ีส่งเสริมการเลิกสูบบุหร่ี
มากยิง่ข้ึน โดยด าเนินงานวจิยัควบคู่ไปกบัการรณรงคก์ารเลิกบริโภคยาสูบจากหน่วยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน ซ่ึงมุ่งเนน้ในเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเป็นส าคญั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การ
ใชท้ฤษฎีการเสริมสร้างแรงจูงใจ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน รวมไปถึงหลกัธรรมทางพทุธศาสนา
เขา้มามีส่วนช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพมากยิง่ข้ึน ยกตวัอยา่งเช่น จากการวิจยัท่ีศึกษา
ผลของการสร้างแรงจูงใจภายในใหก้บัผูติ้ดสารเสพติด โดยการใชโ้ปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจ
ภายในท่ีประกอบดว้ย การใหข้อ้มูล การใชต้น้แบบ และการใหท้ดลองปฏิบติัจริง เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการพื้นฐานภายในจิตใจ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความตอ้งการมีความสามารถ 2) ความ
ตอ้งการมีอิสระก าหนดดว้ยตนเอง และ3) ความตอ้งการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น พบวา่ ผูติ้ดสาร
เสพติดท่ีไดรั้บโปรแกรมเสริมดงักล่าว มีแรงจูงใจในการเขา้รับการบ าบดั และฟ้ืนฟสูมรรถภาพเพิ่ม
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงช่วยลดปัญหาการเสพติดซ ้าได ้(Lampoo, Takviriyanun, & 
Jirapramukpitak, 2011) นอกจากน้ี ในปีพ.ศ. 2556 มีการวิจยัผลของการใหโ้ปรแกรมการเสริมสร้าง
แรงจูงในผูท่ี้ติดบุหร่ีกลุ่มวยัท างาน (อายเุฉล่ีย 50 ปี) ท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ 
พบวา่ หลกัจากกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้าง
แรงจูงใจ โดยการสมัภาษณ์ และการใหค้  าแนะน าต่อพิษภยั รวมทั้งแนวทางในการเลิกสูบบุหร่ีเป็น
เวลา 30 วนั สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยลดจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัลงได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บค าแนะน าแบบปกติ ไม่ได้
เสริมสร้างแรงจูงใจ (Yamsri, Maneesriwongkoon, & Punpakdee, 2013) 

 อยา่งไรกต็าม งานวิจยัท่ีศึกษาผลของการไดรั้บโปรแกรมอิทธิบาท 4 ต่อพฤติกรรมการ
เลิกสูบบุหร่ียงัพบไดน้อ้ยมาก ล่าสุดในปีพ.ศ. 2555 ธนิดา คงสมยั (Kongsamai, 2011) ได้
ท าการศึกษาผลของการใหโ้ปรแกรมหลกัอิทธิบาท 4 ต่อการเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัท างานจ านวน 
48 คนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกกวนั ๆ ละอยา่งนอ้ย 1 มวนข้ึนไปติดต่อกนันานกวา่ 
1 ปี โดยการจดักิจกรรมกลุ่มจ านวน 7 คร้ังภายในเวลา 21 วนั พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมหลกั
อิทธิบาท 4 สามารถลดจ านวนการสูบบุหร่ีลงไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  
ทั้งยงัพบวา่ มีระดบัคะแนนของแรงจูงใจภายในต่อการเลิกสูบบุหร่ีสูงกวา่ก่อนการทดลองอีกดว้ย 
ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) ไดอ้ธิบายผลขององคป์ระกอบหลกัอิทธิบาท 4 ท่ีเอ้ือต่อการ
สร้างแรงจูงใจจากความรู้ความเขา้ใจ ความเพียรพยายาม และการใชปั้ญญาในการควบคุม
พฤติกรรมของตนใหมี้การแสดงออกอยา่งถูกตอ้ง จึงเป็นผลน าไปสู่การลด ละ และเลิกพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยา่งต่อเน่ือง (พระพรหมคุณาภรณ์, 2549) 
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 อยา่งไรกต็าม การแกปั้ญหาการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นไทยยงัไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควร การหา 
กลยทุธ์และวิธีการต่าง ๆ มาจดัการกบัปัญหาดงักล่าวจึงเป็นส่ิงท่ีควรเร่งด าเนินการ ทั้งน้ีเป็นท่ีทราบ
กนัดีวา่ การเลิกบุหร่ีโดยการใชย้า หรือสารทดแทนไม่ไดส่้งผลต่อความรู้สึกทางดา้นจิตใจ และการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ เป็นผลใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีของนกัเรียนไม่ต่อเน่ือง ดว้ยเหตุน้ี 
การศึกษาท่ีน าหลกัอิทธิบาท 4 มาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างแรงจูงใจร่วมกบัการใชฤ้ทธ์ิของสมุนไพร
ไทย มาใชใ้นกลุ่มวยัรุ่นท่ีเสพติดการสูบบุหร่ีจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ และยงัไม่พบการรายงานท่ีใดมา
ก่อน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 
4 และชาหญา้ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  
เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงลกัษณะของงานวิจยัเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 
research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  รูปแบบการวิจยั 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4.  วิธีการด าเนินการวิจยั 
 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิจยั 
 6.  การพิทกัสิทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
 

รูปแบบการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasiexperimental design) โดยท าการ
ทดลองเปรียบเทียบผลของการเลิกสูบบุหร่ีก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการทดลอง  
(Prepost experiments) ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว 
ท่ีถูกแบ่งกลุ่มดว้ยวิธีการสุ่มตวัอยา่ง โดยการวิจยัน้ี ไดก้ าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปร
ควบคุม ไวด้งัน้ี 
 ตวัแปรตน้   โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชา 
      หญา้ดอกขาว 
 ตวัแปรตาม   ระดบัการติดนิโคติน ความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี ความตั้งใจในการ 
      เลิกสูบบุหร่ี  
 ตวัแปรควบคุม  ปริมาณของชาหญา้ดอกขาว และระยะเวลาในการทดลอง 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรในงานวิจัย 
 ประชากรกลุ่มเป้าหมายในงานวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีอายรุะหวา่ง  
12-15 ปี และก าลงัศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา โดยท าการคดัเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจง
โรงเรียนท่ีด าเนินการวิจยั เป็นโรงเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 อ  าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ  านวนทั้งส้ิน 7 โรงเรียน 
 การค านวณขนาดตัวอย่าง 
 ขนาดตวัอยา่งท่ีใชก้ารวจิยัไดม้าจากการค านวณขนาดตวัอยา่งโดยอา้งอิงจากการศึกษา
ก่อนหนา้น้ีท่ีศึกษาผลของการไดรั้บหลกัอิทธิบาท 4 ในกลุ่มผูสู้บบุหร่ี (Kongsamai, 2011) และ
ก าหนดใหมี้ระดบันยัส าคญั (α) เท่ากบั 0.05 อ านาจของการทดสอบทางสถิติ (Power of the 
statistical test, 1-β) เท่ากบั 0.2 ระบุใหเ้ป็นการทดสอบสมมติฐานแบบสองทาง (Two-tailed test) 
ดว้ยโปรแกรม G Power เวอร์ชนั 3.0.10 (Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007) ดงัแสดงไดด้งัน้ี 
 การค านวณค่า Effect Size ท่ีใชใ้นการค านวณ ไดจ้ากการศึกษาของ Khongsamai T. 
“The effect of the four paths of accomplishment program on intrinsic motivation for smoking 
cessation”  

จากสูตร  ES  =  µ1-µ2  
       SD 
 µ1    =  ค่าเฉล่ียของการติดบุหร่ีกลุ่มควบคุม เท่ากบั 7.67  
 µ2    =  ค่าเฉล่ียของการติดบุหร่ีกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ เท่ากบั 7.00 
 SD   =  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.00  
 ได ้ES  =  (7.67-7.00) / 1.00  
    ~ 0.67 
 ค่าท่ีใชก้ารค านวณ ES   =   0.6 
       α   =   0.05 
      1-β  =   0.2 
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ภาพท่ี 3  การค านวณขนาดตวัอยา่งโดยโปรแกรม G Power version 3.0.10 
 
 จากการค านวณการวจิยัคร้ังน้ีจึงตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 48 คน เพือ่ป้องกนัการขาด
หายและออกจากการวจิยั จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 60 คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ 
ละ 20 คนเท่ากนั ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและ
ชาหญา้ดอกขาว ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 4  กลุ่มตวัอยา่ง 
 
 การสุ่มตัวอย่างและกลุ่มตัวอย่างในงานวจิยั 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีสูบบุหร่ี อายรุะหวา่ง  
12-15 ปี ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนการสุ่มโรงเรียนท่ีท าการวิจยั โดยใช้
วิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) ดว้ยการจบัฉลากรายช่ือโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัชลบุรี จ านวน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นสวน (จัน่นุสรณ์) โรงเรียนชลบุรีสุขบท และ
โรงเรียนแสนสุข  
 ก่อนท าการสุ่มตวัอยา่งในขั้นตอนท่ีสอง กลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ีเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี ก าลงัศึกษาในโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียนขา้งตน้ ไดถู้กท าการ
คดัเลือกตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั โดยใชเ้กณฑค์ดัเขา้การวิจยั ดงัน้ี  
 เกณฑ์การคดัเข้า 
 1.  มีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี และก าลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 2.  ผูท่ี้สูบบุหร่ีอยา่งนอ้ย 1 มวนต่อวนั หรือเฉล่ีย 1 สปัดาห์อยา่งนอ้ย 1 มวนต่อวนั 
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 3.  ไม่เป็นผูท่ี้ก าลงัเลิกสูบบุหร่ีโดยการรักษาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทย์
ทางเลือก 
 4.  ไม่มีโรคประจ าตวัและไม่มีประวติัแพส้ารประกอบชา หรือกาแฟ เช่น คาเฟอีน 
(Caffeine), เทนนิน (Tennin) เป็นผูไ้ดรั้บการยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมงานวจิยัจากผูป้กครอง 
 เกณฑ์การคดัออก 
 1.  มีอาการไม่พึงประสงคท่ี์ข้ึนไดแ้ก่ เบ่ืออาการอยา่งรุนแรง น ้ าหนกัลด ทอ้งเสีย 
คล่ืนไสอ้าเจียน 
 2.  รับประทานยาหรืออาหารเสริมท่ีมีผลต่อการทดลอง 
 3.  ผูท่ี้ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงานวิจยัครบตามขั้นตอน หรือขอถอนตวัจากการวิจยั 
 ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งของการวจิยั โดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย ดว้ย
การจบัฉลากรายช่ือนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑค์ดัเขา้การวจิยั จากทั้ง 3 โรงเรียนในจ านวนเท่า ๆ กนั คือ 
โรงเรียนละ 20 คน ทั้งน้ี คุณลกัษณะทางประชากรของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มในงานคร้ังน้ี มี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกนัหรือไม่แตกต่างกนั ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา เป็นตน้ เพื่อสามารถท า
การเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการทดลองต่อการเลิกสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 ผูเ้ขา้ร่วมงานวจิยัทุกคนตอ้งเขา้พบผูว้ิจยัสปัดาห์ละ 1 คร้ังเพื่อรับโปรแกรมการทดลอง 
จนส้ินสุดงานวิจยั (4 สปัดาห์) และใหข้อ้มูลแก่ผูว้ิจยั โดยการตอบแบบสอบถามก่อนและหลงัการ
ทดลอง (Pre-post tests) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดรั้บไปวิเคราะห์ผลการทดลองเป็นล าดบัต่อไป 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือทดลองดงัน้ี 
 เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล  
 แบบสอบถามเพื่อการวิจยั เร่ือง ผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกั 
อิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาว ของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี แบ่งออกเป็น 4 ส่วน  
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จ านวน 7 ขอ้ประกอบดว้ย 
ระดบัการศึกษา อาย ุอายเุร่ิมตน้สูบบุหร่ี ลกัษณะการสูบบุหร่ีบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีเพื่อนท่ี
สูบบุหร่ี ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บับุคคลใด   
  ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบวดัระดบัการติดสารนิโคติน จ านวน 7 ขอ้ประกอบดว้ย 
ขอ้ค าถามปลายเปิดเก่ียวกบัพฤติกรรมและลกัษณะการสูบบุหร่ี เลือกตอบตามพฤติกรรมและ 
ลกัษณะการสูบบุหร่ี โดยประยกุตแ์ละปรับปรุงจาก แบบทดสอบฟาเกอร์สตรอมเพื่อวดั 
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 ระดบัการติดสารนิโคตินการ (กรองจิต วาทีสาธกกิจ และคณะ, 2551) แปลผลคะแนน 
ท่ีได ้ 
 คะแนน ระดบัการติดสารนิโคติน แปลความหมาย 
 1-2   ไม่ติดสารนิโคติน   สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดด้ว้ยตนเอง หากเคย  
        ลม้เหลวจากการพยายาม เลิกดว้ยตนเอง  
        อาจลองใชพ้ฤติกรรมบ าบดับางอยา่ง 
        ช่วยเสริม  
 3-4   ติดนิโคตินในระดบัต ่า  สามารถเลิกสูบบุหร่ีไดด้ว้ยตนเอง หากเคย 
        ลม้เหลวจากการ พยายามเลิกดว้ยตนเอง  
        อาจลองใชพ้ฤติกรรมบ าบดับางอยา่ง 
        ช่วยเสริม  
 5-7   ติดนิโคตินระดบัปานกลาง  มีแนวโนม้อยา่งมากในการพฒันาไปเป็น 
        การติดนิโคตินในระดบัสูง  
        การเลิกสูบบุหร่ีตั้งแต่วนัน้ีท าไดง่้ายกวา่ 
        การท่ียงัสูบต่อไป และมีแผนเลิกในอนาคต  
        หากเคยลม้เหลวจากการพยายามเลิกบุหร่ีดว้ย 
        ตนเองหรือร่วมกบัการใชพ้ฤติกรรมบ าบดั 
        เสริม ควรอยา่งยิง่ท่ีตอ้งะไปพบแพทยเ์พื่อรับ 
        ค าปรึกษา เพื่อการเลิกสูบบุหร่ี  
 8 ข้ึนไป ติดสารนิโคตินระดบัสูงมาก  เลิกบุหร่ีดว้ยตนเอง หรือการใชแ้ค่เพยีง 
        ก าลงัใจอยา่งเดียวอาจไม่เพยีงพอในการ 
        รักษา หากเคยลม้เหลวจากการพยายาม 
        เลิกบุหร่ีดว้ยตนเองหรือ ร่วมกบัการใช ้ 
        พฤติกรรมบ าบดัเสริม หรือวิธีอ่ืน ๆ รวมทั้ง 
        การใชแ้ผน่แปะนิโคตินหรือหมากฝร่ัง 
        นิโคตินมาแลว้ กรณีน้ีควรพบแพทยเ์พื่อ 
        รับค าปรึกษาเพื่อการเลิกบุหร่ี  
 ส่วนท่ี 3 ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี จ านวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ยค าถามปลายปิด
โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบัความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี แบบเลือกตอบ โดยเป็นมาตรวดัระดบัของ 
ลิเคิร์ท (Likert Scale) ประมาณค่า 5 ระดบั (Likert, 1961) ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ย  
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ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด ใหค้ะแนนดงัน้ี (Khongsamai, 2011) 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
       ขอ้ความสนบัสนุน  ขอ้ความไม่สนบัสนุน 
  เห็นดว้ยมากท่ีสุด   5  1 
  เห็นดว้ย    4  2 
  ไม่แน่ใจ    3  3 
  ไม่เห็นดว้ย   2  4 
  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด  1  5 
 เกณฑก์ารแบ่งช่วงคะแนน  
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล จะใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัการหาช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น 
(Class Interval) โดยจะใชว้ิธีการค านวณหาช่วงกวา้งระหวา่งชั้นตามหลกัการค่าเฉล่ีย (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2542, หนา้ 82) ดงัน้ี 

อนัตรภาคชั้น   =   คะแนนสูงสุด- คะแนนต ่าสุด 
        จ านวนชั้น  

 =       ( 5-1 ) 
             5  
       =     0.8  
 น ามาหาเกณฑเ์ฉล่ียของระดบัความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี สามารถก าหนดไดด้งัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย  4.21-5.00   หมายถึง ความตอ้งในการเลิกสูบมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.41-4.20   หมายถึง ความตอ้งในการเลิกสูบมาก 
  ค่าเฉล่ีย  2.61-3.40   หมายถึง ความตอ้งในการเลิกสูบปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.81-2.60   หมายถึง ความตอ้งในการเลิกสูบนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00-1.80   หมายถึง ความตอ้งในการเลิกสูบนอ้ยท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 4 ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี จ านวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ยค าถามปลายปิดโดย
มีเน้ือหาเก่ียวกบัความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี แบบเลือกตอบ แบบเลือกตอบ โดยเป็นมาตรวดั
ระดบัของลิเคิร์ท (Likert Scale) ประมาณค่า 5 ระดบั (Likert, 1961) ไดแ้ก่ เห็นดว้ยมากท่ีสุด  
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด ใหค้ะแนนดงัน้ี (Khongsamai, 2011)  
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
       ขอ้ความสนบัสนุน  ขอ้ความไม่สนบัสนุน 
  เห็นดว้ยมากท่ีสุด   5  1 
  เห็นดว้ย    4  2 
  ไม่แน่ใจ    3  3 
  ไม่เห็นดว้ย   2  4 
  ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด  1  5 
 เกณฑก์ารแบ่งช่วงคะแนน  
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล จะใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัการหาช่วงกวา้งของอนัตรภาคชั้น 
(Class Interval) โดยจะใชว้ิธีการค านวณหาช่วงกวา้งระหวา่งชั้นตามหลกัการค่าเฉล่ีย (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2542, หนา้ 82) ดงัน้ี 

อนัตรภาคชั้น   =   คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 
จ านวนชั้น  

 =       ( 5-1 ) 
            5  
       =     0.8  
 น ามาหาเกณฑเ์ฉล่ียของระดบัความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี สามารถก าหนดไดด้งัน้ี 
  ค่าเฉล่ีย  4.21-5.00   หมายถึง  ความตั้งใจในการเลิกสูบมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย  3.41-4.20   หมายถึง  ความตั้งใจในการเลิกสูบมาก 
  ค่าเฉล่ีย  2.61-3.40   หมายถึง  ความตั้งใจในการเลิกสูบปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย  1.81-2.60   หมายถึง  ความตั้งใจในการเลิกสูบนอ้ย 
  ค่าเฉล่ีย  1.00-1.80   หมายถึง  ความตั้งใจในการเลิกสูบนอ้ยท่ีสุด 
 เคร่ืองมือการทดลอง 
 1.  ชาหญ้าดอกขาว 
 ชาหญา้ดอกขาว ท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีไดม้าจาก แผนกแพทยแ์ผนไทย กลุ่มงาน 
เวชศาสตร์ครอบครัวและงานบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี  
 วธีิการเตรียมชาหญ้าดอกขาว 
 ชาหญา้ดอกขาวปริมาณ 4 กรัม (1 ซอง) แช่ในบรรจุภณัฑท่ี์บรรจุน ้าร้อน 50 มิลลิลิตร 
แลว้ปิดฝาท้ิงไว ้2 นาที แลว้น าซองชาออกจากบรรจุภณัฑ ์ 
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 วธีิการดื่มชาหญ้าดอกขาว 
 การด่ืมชาหญา้ดอกขาว ใหอ้มชาในช่องปากสมัผสักบัล้ินก่อนประมาณ 1-2 วินาที โดย
ด่ืมทุกคร้ังก่อนสูบบุหร่ีหรือ อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั    
 การเตรียมชาหญา้ดอกขาวใหก้ลุ่มตวัอยา่ง โดยผูว้ิจยัเตรียมชาหญา้ดอกขาวเพื่อใชด่ื้มใน 
1 วนั โดยบรรจุน ้าชาหญา้ดอกขาว ในบรรจุภณัฑข์นาด 500 มิลลิลิตร หลงัจากนั้น น าใหก้ลุ่ม
ตวัอยา่ง ณ สถานท่ีเกบ็ขอ้มูลทุกวนั รายละเอียดดงัภาพท่ี 5  
 

 
 
ภาพท่ี 5  ขั้นตอนการชงชาหญา้ดอกขาว 
 
 2.  โปรแกรมการเลกิสูบบุหร่ีโดยประยุกต์หลกัอทิธิบาท 4 และชาหญ้าดอกขาว 
 ประกอบดว้ย การจดักิจกรรมใหแ้ก่ผูท้ดลอง โดยเนน้เน้ือหาท่ีมีองคป์ระกอบของ 
อิทธิบาท 4 ประการ ดงัน้ี  
  2.1  ความตอ้งการท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบ ผลส าเร็จ กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยั 
“เร่ิม” เปิดโอกาสในการเลิกสูบบุหร่ีใหแ้ก่ตนเอง โดยอาศยับุคคลตน้แบบท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ  
  2.2  ความอดทนท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การจดัการหรือการ ‘ลด’ 
ผลขา้งเคียงและอาการท่ีเกิดข้ึนจากการ ‘ลด’ หรือเลิกสูบบุหร่ีโดยการ ประยกุต ์ใชห้ลกัอิทธิบาท 4  
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  2.3  ความตั้งใจท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จ การจดัการหรือลด
ผลขา้งเคียงและอาการท่ีเกิดข้ึนจากการลด ‘ละ’ หรือเลิกสูบบุหร่ี  
  2.4  ไตร่ตรองหาเหตุผลท่ีท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีประสบผลส าเร็จการวางแผนการ
ด าเนินชีวิตภายหลงัการ‘เลิก’สูบบุหร่ี และเสริมสร้างความมุ่งมัน่ในการควบคุมตนเองไม่ให้
กลบัไปสูบบุหร่ี 
 โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาวท่ีใชใ้นการ
ทดลองเป็นการประยกุตอ์งคป์ระกอบทั้ง 4 ของหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อ ท่ีน าไปสู่การเลิกสูบบุหร่ีได้
ดว้ยตนเอง โดยผูว้ิจยัจดัใหก้ลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกเขา้ร่วมกิจกรรม
โปรแกรมอิทธิบาท 4 โดยอาศยักลไกการใหค้วามรู้แบบขั้นบนัได ซ่ึงประกอบดว้ยบนัได 4 ขั้นแห่ง
การบรรลุหลกัอิทธิบาท 4 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  การด าเนินกิจกรรมการทดลองตามโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท  
 4 และชาหญา้ดอกขาว 
 
คร้ังที ่ กจิกรรม จุดมุ่งหมาย เทคนิค 

1 บนัได
ขั้นท่ี 1 
(เร่ิม) 

1.  การใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัหลกัอิทธิบาท 4 
สร้างแรงกระตุน้และก าลงัใจในการเลิกสูบบุหร่ี  
2.  กระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยั “เร่ิม” เปิดโอกาสใน
การเลิกสูบบุหร่ีใหแ้ก่ตนเอง โดยอาศยับุคคล
ตน้แบบท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ (เรียนรู้จาก
ตน้แบบเนน้ใหเ้ห็นผลดีผลเสียของการสูบบุหร่ี) 

-  สร้างแรง
กระตุน้ใน
การเลิก 
สูบบุหร่ี 
 

อภิปราย
กลุ่ม 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 
คร้ังที ่ กจิกรรม จุดมุ่งหมาย เทคนิค 

2 บนัได
ขั้นท่ี 2 
(ลด) 

1.  การสร้างสัมพนัธภาพและกระตุน้ความรู้
ความเขา้ใจในหลกัอิทธิบาท 4 เพื่อประยกุตใ์ช้
ในการปฏิบติัตนเพื่อการเลิกบุหร่ี 
2.  การจดัการหรือการ “ลด” ผลขา้งเคียงและ
อาการท่ีเกิดข้ึนจากการ “ลด” หรือเลิกสูบบุหร่ี
โดยการประยกุต ์ใชห้ลกัอิทธิบาท 4 (เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง) 
3.  ไตร่ตรองหาปัญหาอุปสรรคต่อการเลิก 
สูบบุหร่ี เพื่อใหเ้กิดความพยายามท่ีเดินหนา้
ต่อไปใหบ้รรลุเป้าหมาย 

-  แลกเปล่ียน
แนวทางใน
การจดัการกบั
อาการถอน
บุหร่ี 

อภิปราย
กลุ่ม 

3 บนัได
ขั้นท่ี 3 
(ละ) 

1.  การเนน้ย  ้าและกระตุน้ความรู้ความเขา้ใจใน
หลกัอิทธิบาท 4 เพื่อใหมี้ความมุ่งมัน่ในการ
ปฏิบติัตนเพื่อการเลิกบุหร่ี 
2.  การจดัการหรือลดผลขา้งเคียงและอาการท่ี
เกิดข้ึนจากการลด ‘ละ’ หรือเลิกสูบบุหร่ี  
โดยการประยกุตใ์ชห้ลกัอิทธิบาท 4  
3.  เสริมสร้างความเขม้แขง็และความมุ่งมัน่ใน
การปฏิบติัตนใหบ้รรลุเป้าหมาย 

-  สร้าง
ก าลงัใจใน
การเลิก 
สูบบุหร่ี 
 

อภิปราย
กลุ่ม 

4 บนัได
ขั้นท่ี 4 
(เลิก) 

1.  การทบทวนการใชห้ลกัอิทธิบาท 4 อยา่งมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหก้ารปฏิบติัตนต่อการเลิก
บุหร่ีเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
2.  การวางแผนการด าเนินชีวิตภายหลงัการเลิก
สูบบุหร่ี และเสริมสร้างความมุ่งมัน่ในการ
ควบคุมตนเองไม่ใหก้ลบัไปสูบบุหร่ีอีกคร้ัง 

-  แนว
ทางการ
ปฏิบติัตนเพื่อ
การเลิกบุหร่ี 

อภิปราย
กลุ่ม 
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วธีิการด าเนินการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาวิจยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ระยะก่อนด าเนินการ 
  1.1  วางแผนการวิจยั และวางแผนกิจกรรม  
  1.2  เลือกกลุ่มประชากรท าการคดักรองกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.3  ติดต่อประสานงานกบัสถานท่ีเกบ็ขอ้มูล และติดต่อกบักลุ่มตวัอยา่ง 
  1.4  เตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  
 2.  ระยะด าเนินการวิจัย 
 งานวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลาท าการทดลองทั้งหมด 4 สัปดาห์  
  2.1  ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่ม
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก ตามล าดบัจากสถานท่ีเกบ็ขอ้มูล เพื่อรับโปรแกรมการ
ทดลอง  
  2.2  ผูว้ิจยัช้ีแจงรายละเอียดโครงการใหแ้ก่ผูท่ี้เขา้ร่วมงานวิจยั เม่ือทราบราย ละเอียด
ของวิธีการทดลอง ระยะเวลา และการเกบ็ขอ้มูล ลงช่ือในใบยนิยอมเพือ่เขา้ร่วมการวจิยั  
  2.3  การเกบ็ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสอบถามเพื่อการวิจยั เร่ือง ผลของ
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาว ของนกัเรียนมธัยม 
ศึกษา ในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี 
  2.4  เร่ิมด าเนินการทดลอง (4 สัปดาห์) โดยกลุ่มควบคุมใชชี้วิตตามปกติ กลุ่มชาหญา้
ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก รับชาหญา้ดอกขาวทุกวนัตามวิธีการ
ชงท่ีผูว้ิจยัแนะน า และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก ไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบ
บุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาว จากผูว้ิจยัสปัดาห์ละ 1 คร้ัง (รวม 4 คร้ัง )
รายละเอียดดงัภาพท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  แผนการด าเนินงานระยะทดลอง 
    

กลุ่มโปรแกรมการเลกิสูบบุหร่ีฯ กลุ่มชาหญ้าดอกขาว กลุ่มควบคุม 

สัปดาห์ท่ี 1  
 ไดรั้บชา 

หญา้ดอกขาวทุกวนั  
(ก่อนสูบบุหร่ีทุกคร้ังหรือ 
อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั) 

สัปดาห์ท่ี 1 
บนัไดขั้นท่ี 1 (เร่ิม)  

วนัแรกของสปัดาห์ร่วมกบัไดรั้บชา
หญา้ดอกขาวทุกวนัก่อนสูบบุหร่ีทุก
คร้ังหรืออยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั 

สัปดาห์ท่ี 2 
ไดรั้บชา 

หญา้ดอกขาวทุกวนั 
(ก่อนสูบบุหร่ีทุกคร้ังหรือ 
อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั) 

สัปดาห์ท่ี 2 
บนัไดขั้นท่ี 2 (ลด) 

วนัแรกของสปัดาห์ร่วมกบัไดรั้บชา
หญา้ดอกขาวทุกวนั ก่อนสูบบุหร่ี
ทุกคร้ังหรืออยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั 

สัปดาห์ท่ี 3 
ไดรั้บชา 

หญา้ดอกขาวทุกวนั 
(ก่อนสูบบุหร่ีทุกคร้ังหรือ 
อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั) 

สัปดาห์ท่ี 4 
ด าเนินชีวิต 
ในการเลิกสูบ
บุหร่ีตามปกติ 

สัปดาห์ท่ี 4 
ไดรั้บชา 

หญา้ดอกขาวทุกวนั 
(ก่อนสูบบุหร่ีทุกคร้ังหรือ 
อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั) 

สปัดาห์ท่ี 4 
บนัไดขั้นท่ี 4 (เลิก) 

วนัแรกของสปัดาห์ร่วมกบัไดรั้บชา
หญา้ดอกขาวทุกวนั ก่อนสูบบุหร่ี
ทุกคร้ังหรืออยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั 

สัปดาห์ท่ี 1 
ด าเนินชีวิตใน
การเลิกสูบบุหร่ี

ตามปกติ 

สัปดาห์ท่ี 3 
บนัไดขั้นท่ี 3 (ละ) 

วนัแรกของสปัดาห์ร่วมกบัไดรั้บชา
หญา้ดอกขาวทุกวนั ก่อนสูบบุหร่ี
ทุกคร้ังหรืออยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั 
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  2.5  เม่ือส้ินสุดการทดลอง ผูว้ิจยัไดท้  าการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถาม
เพื่อการวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอก
ขาว ของนกัเรียนมธัยม ศึกษา ในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดั
ชลบุรี ประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แบบวดัระดบัการติด 
สารนิโคติน แบบประเมินความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี และความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
 โดยตลอดระยะเวลาการด าเนินงานวิจยั 4 สัปดาห์ ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทุกคนสามารถ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัไดต้ามปกติ 
 3.  ระยะประเมินผลและสรุป  
 ขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมทั้งหมดจากกลุ่มตวัอยา่ง ถูกน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์และ 
ความถูกตอ้ง ก่อนน าไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ ภายหลงัการวิเคราะห์ผลการศึกษา ผลท่ีไดถู้ก
น าเสนอในรูปของการพรรณนา ตาราง และรูปภาพ ร่วมกบัการอภิปรายผลการศึกษา ผูว้ิจยัท าการ
สรุปผลการศึกษาโดยวิเคราะห์และสรุปผลตามวตัถุประสงคแ์ละขอ้มูลของการวิจยั 
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิีใ่ช้ในงานวจิยั 
 ภายหลงัการเกบ็รวบรวมและตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล ขอ้มูลท่ีไดถู้กน าไป
วิเคราะห์ผลทางสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ และรายงานเป็นจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติของตวัแปร โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและ
สถิติเชิงอนุมาน ประกอบดว้ย  
 1.  สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน อธิบาย
คุณลกัษณะทางประชากร  
 2.  สถิติเชิงอนุมาน 
  2.1  เปรียบเทียบความแตกต่างของตวัแปรภายในกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว 
และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ก่อนและหลงัการทดลองดว้ยสถิติ Paired 
samples t-test  
  2.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของตวัแปรระหวา่งกลุ่มกลุ่มควบคุมกบักลุ่มชาหญา้
ดอกขาว กลุ่มกลุ่มควบคุมกบักลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ และกลุ่มชาหญา้ดอกขาวกบักลุ่ม
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ ดว้ยสถิติ Independent samples t- test  
  2.3  เปรียบเทียบความแตกต่างของตวัแปรระหวา่งกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว 
และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ดว้ยสถิติ One-way ANOVA 
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 ในการวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติ ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
และระดบัความเช่ือมัน่ (Confident Interval) ท่ี 95% 
 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 
 งานวิจยัช้ินน้ี ผา่นจริยธรรมการวิจยัในคน จากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลยั
บูรพาเม่ือ วนัท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 โดยก่อนเร่ิมงานวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทุกคนไดรั้บการ
ยนิยอมจากผูป้กครอง และผูว้ิจยัช้ีแจงงานวิจยั วตัถุประสงคข์องการวิจยั รวมถึงขั้นตอนและวิธีการ
ด าเนินงานวจิยัใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทราบโดยละเอียด นอกจากน้ี ผูว้จิยัสามารถขอค าปรึกษา 
ซกัถาม รวมถึงขอถอนตวัออกจากงานวิจยัไดต้ลอดระยะเวลาการด าเนินงานวิจยั ในขณะท าการ
ทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยัทุกคนไดรั้บการค าแนะน าจากผูว้ิจยั และทีมแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ เม่ือเกิด
อาการไม่พึงประสงคท่ี์เป็นผลมาจากการไดรั้บโปรแกรมการทดลอง 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 
4 และชาหญา้ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงลกัษณะของงานวิจยัเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 
research) โดยท าการทดลองเปรียบเทียบผลของการเลิกสูบบุหร่ีก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
ทดลอง (Prepost experiments) ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี ก าลงัศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ท่ีสูบบุหร่ีและสมคัรใจเขา้ร่วมงานวจิยั โดยวิธีการสุ่ม
จ าแนกกลุ่มตวัอยา่ง ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรม
การเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว กลุ่มละ 20 คน และเม่ือส้ินสุดการวิจยั มีกลุ่มตวัอยา่งขาดหาย
จากการวิจยัในกลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว กลุ่มละ 
1 คนเน่ืองจากเขา้ร่วมกิจกรรมไม่ครบตามโปรแกรมการทดลอง การวิจยัคร้ังน้ีโดยมีวตัถุประสงค์
เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาวของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี  
โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 ตอนท่ี 2 ระดบัการติดสารนิโคติน  
 ตอนท่ี 3 จ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั 
 ตอนท่ี 4 ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปและพฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ จ าแนกตาม ระดบัการศึกษา อาย ุอายเุร่ิมตน้สูบ
บุหร่ี ลกัษณะการสูบบุหร่ี บุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บับุคคล
ใด ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3    
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ตารางท่ี 3  ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

N = 58 
กลุ่มควบคุม 

 
(N = 20) 

กลุ่มชา 
หญ้าดอกขาว 

(N = 19) 

กลุ่มโปรแกรม 
การเลกิสูบบุหร่ีฯ 

(N = 19) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดบัการศึกษาสูงสุด     
  มธัยมศึกษาปีท่ี 1 10(17.2) 9(45.0) 0(0.0) 1(5.2) 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 2 25(43.1) 5(25.0) 11(57.9) 9(47.4) 
  มธัยมศึกษาปีท่ี 3 23(39.7) 6(30.0) 8(42.1) 9(47.4) 
อาย ุ(mean±sd) 14.29 ±0.85 13.90 ±0.85 14.42 ±0.61 14.58 ±0.96 
อายเุร่ิมตน้สูบบุหร่ี (mean±sd) 13.16 ±1.25 13.00 ±1.41 13.00 ±1.0 13.47 ±1.31 
ลกัษณะการสูบบุหร่ี     
  สูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกวนั 17(29.3) 7(35.0) 6(31.6) 4(21.1) 
  ไม่ไดสู้บบุหร่ีทุกวนั 41(70.7) 13(65. 0) 13 (68.4) 15(78.9) 
บุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี     
  ไม่มี 26(44.8) 9(45.0) 2(10.5) 9(47.4) 
  มี 32(55.2) 11(55.0) 17(89.5) 10(53.6) 
เพื่อนท่ีสูบบุหร่ี     
  ไม่มี 5(8.6) 2(10.0) 1(5.3) 2(10.5) 
  มี 53(91.4) 18(90.0) 18(94.7) 17(89.5) 
ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บั     
  ครอบครัว 39(67.2) 9(45.0) 18(94.7) 12(63.2) 
  พอ่หรือแม่ 12(20.7) 5(25.0) 1(5.3) 6(31.6) 
  ญาติ 2(3.4) 2(10.0) 0(0.0) 1(5.3) 
  ผูป้กครอง 5(8.6) 4(20.0) 0(0.0) 0(0.0) 

 
 จากตารางท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 43.1 

จากจ านวนทั้งส้ิน 58 คน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมจ านวนทั้งส้ิน 20 คนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
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มธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 45 รองลงมาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 30 และ 
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 25 กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาวจ านวนทั้งส้ิน 19 คน
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 57.9 รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
คิดเป็นร้อยละ 42.1 และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาวจ านวน
ทั้งส้ิน 19 คนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 เท่า ๆ กนั คิดเป็นร้อยละ 47.4 รองลง
คือระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 5.2 โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ีย 14.29 ± 0.85 ปี 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมมีอายเุฉล่ีย 13.90 ± 0.85 ปี กลุ่มชาหญา้ดอกขาวมีอายเุฉล่ีย 14.42 ± 0.61 ปี 
และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาวมีอายเุฉล่ีย 14.58 ± 0.96 ปี  

 อายท่ีุเร่ิมตน้สูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มเฉล่ียใกลเ้คียงกนัคือ 13.16 ± 1.25 ปี 
โดยกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว เร่ิม
สูบบุหร่ีเม่ืออายเุฉล่ีย 13.00 ±1.41 ปี 13.0 ±1.0 ปีและ 13.47 ±1.31 ปี ตามล าดบั ซ่ึงลกัษณะการสูบ
บุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดสู้บบุหร่ีเป็นประจ าทุกวนั คิดเป็นร้อยละ 70.7 โดยพบวา่ มี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกวนัในกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรม
การเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว มีเพียงร้อยละ 35.0 ร้อยละ 31.6 และ 21.1 ตามล าดบั ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัครอบครัวร้อยละ 67.2 และมีบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็น
ร้อยละ 55.2 ซ่ึงกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้
ดอกขาว มีบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 55 ร้อยละ 89.5 และร้อยละ 53.6 ตามล าดบั 
นอกจากน้ี ยงัพบวา่ มากกวา่ร้อยละ 90 ของกลุ่มตวัอยา่งมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี โดยกลุ่มควบคุมมีเพื่อน
ท่ีสูบบุหร่ีคิดเป็นร้อยละ 90 กลุ่มชาหญา้ดอกขาวคิดเป็นร้อยละ 94.7 และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบ
บุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว คิดเป็นร้อยละ 89.5  
 

ตอนที่ 2 ระดบัการตดิสารนิโคตนิ  
วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ ระดบัการติดสารนิโคตินของกลุ่มตวัอย่าง ก่อน

และหลงัการทดลองดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4  จ านวนและร้อยละของระดบัการติดสารนิโคตินของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการ  
ทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

ระดับการติดสารนิโคติน 

ก่อนทดลอง จ านวน (ร้อยละ) หลงัทดลอง จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่ติด ต ่า ปานกลาง ไม่ติด ต ่า ปานกลาง 
กลุ่มควบคุม 6(30.0) 8(40.0) 6(30.0) 13(65.0) 7(35.0) 0(0.0) 
กลุ่มชาหญา้ดอกขาว 13(68.4) 4(21.1) 2(10.5) 14(73.7) 5(26.3) 0(0.0)  
กลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ 12(63.2) 4(21.1) 3(15.8) 13(68.4) 4(21.1) 2(10.5) 
รวม 31(53.4) 16(27.6) 11(19.0) 40(69.0) 16(27.6) 2(3.4) 

 
 จากตารางท่ี 4 เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลการติดสารนิโคตินของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลอง
พบวา่ ร้อยละ 53.4 ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ติดสารสารนิโคติน รองลงมาคือ ติดสารนิโคติน
ในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 27.6 และในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 40 โดยกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่ม
ควบคุมส่วนใหญ่ติดสารนิโคตินในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 40 ในขณะท่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บชา
หญา้ดอกขาว และไดรั้บโปแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ส่วนใหญ่ไม่ติดสารนิโคติน
คิดเป็นร้อยละ 68.4 และร้อยละ 63.2 ตามล าดบั  

เม่ือส้ินสุดการทดลอง 4 สปัดาห์ พบวา่ ระดบัการติดสารนิโคตินของกลุ่มตวัอยา่งดีข้ึน 
โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ติดสารนิโคตินจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 69 ของจ านวนกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด เม่ือจ าแนกรายกลุ่มพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มส่วนใหญ่ไม่ติดสารนิโคติน ซ่ึงคิดเป็น
ร้อยละ 65 ร้อยละ 73.7 และร้อยละ 68.4 ตามล าดบั โดยพบวา่มี 2 รายในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
เลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ท่ีติดสารนิโคตินในระดบัปานกลาง  

อยา่งไรกต็าม เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มพบวา่ ไม่มีความแตกต่างของ
ระดบัการติดสารนิโคตินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่มีแนวโนม้ท่ีมีจ านวนผูไ้ม่ติดสารนิโคติน
เพิ่มข้ึน ทั้งในกลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ภายใน
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 

 

ตอนที่ 3 จ านวนมวนบุหร่ีทีสู่บต่อวนั 
วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ จ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัภายในกลุ่มตวัอย่าง 

ก่อนและหลงัการทดลอง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  ค่าเฉล่ียจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัภายในกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 95%CI 

p-value 
(mean±sd) (mean±sd) ต ่าสุด สูงสุด 

กลุ่มควบคุม 5.05 ± 3.35 4.50 ± 2.78 -0.76 1.86  0.39 
กลุ่มชาหญา้ดอกขาว 3.58 ± 2.99 2.47 ± 2.01 0.01 2.21 0.04* 
กลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ 4.26 ± 4.2 2.47 ± 1.95 0.26 3.31 0.02* 

* p-value < 0.05  
 

 จากตารางท่ี 5 เม่ือวิเคราะห์จ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัภายในกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
ค่าเฉล่ียจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัก่อนการทดลอง ในกลุ่มควบคุมอยูท่ี่ 5.05 ± 3.35 มวนต่อวนั 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาวอยูท่ี่ 3.58 ± 2.99 มวนต่อวนั และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาวอยูท่ี่ 4.26 ± 4.2 และภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์
พบวา่ ค่าเฉล่ียของจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัของกลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรมการเลิก
สูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยจ านวนมวนบุหร่ี
ท่ีสูบต่อวนัของทั้ง 2 กลุ่มเฉล่ียอยูท่ี่ 2.47 ± 2.01 มวนต่อวนั และ 2.47 ± 1.95 มวนต่อวนั ตามล าดบั 
ในขณะท่ี ไม่พบความแตกต่างระหวา่งจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัของกลุ่มควบคุมก่อนและหลงั
การทดลอง (p-value  = 0.39) 

 

 
 
ภาพท่ี 7  เปรียบเทียบจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการทดลอง 
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 จากภาพท่ี 7 เม่ือวิเคราะห์ผลการศึกษาเปรียบเทียบจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัระหวา่ง
กลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ดว้ยสถิติ One-way ANOVA พบวา่ จ านวนมวนบุหร่ีท่ี
สูบต่อวนัของกลุ่มควบคุมท่ีเป็นนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีและไม่ไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ สูงกวา่
กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มชาหญา้ดอกขาว อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ในขณะท่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีอยูก่ลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบ
บุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มชาหญา้ดอกขาวมีจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัภายหลงัการ
ทดลองไม่แตกต่างกนั 
 

ตอนที่ 4 ความต้องการในการเลกิสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลกิสูบบุหร่ี 
วิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจ

ในการเลิกสูบบุหร่ีกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนการทดลอง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 6 หลงัการทดลอง  
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจใน
การเลิกสูบบุหร่ีภายในกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการทดลอง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 8 และ
เปรียบเทียบความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง
ภายหลงัการทดลอง ดงัรายละเอียดในภาพท่ี 6 

 
ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบ 
 บุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มควบคุม กลุ่มชา 

หญ้าดอกขาว 
กลุ่มโปรแกรม 
การเลกิสูบบุหร่ีฯ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความต้องการในเลกิสูบบุหร่ี       
-  ความตอ้งการมากท่ีสุด 
-  ความตอ้งการมาก 
-  ความตอ้งการปานกลาง 
-  ความตอ้งการนอ้ย 
-  ความตอ้งการนอ้ยท่ีสุด 

9 
9 
2 
- 
- 

45.0 
45.0 
10.0 

- 
- 

8 
11 
0 
- 
- 

42.1 
57.9 
0.0 
- 
- 

7 
9 
3 
- 
- 

36.8 
47.4 
15.8 

- 
- 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มควบคุม กลุ่มชา 

หญ้าดอกขาว 
กลุ่มโปรแกรม 
การเลกิสูบบุหร่ีฯ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความตั้งใจในการเลกิสูบบุหร่ี       
-  ความตั้งใจมากท่ีสุด 
-  ความตั้งใจมาก 
-  ความตั้งใจปานกลาง 
-  ความตั้งใจการนอ้ย 
-  ความตั้งใจนอ้ยท่ีสุด 

10 
10 
0 
- 
- 

50.0 
50.0 
0.0 
- 
- 

12 
7 
0 
- 
- 

63.2 
36.8 
0.0 
- 
- 

12 
2 
5 
- 
- 

63.2 
10.5 
26.3 

- 
- 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงจ านวนและร้อยละของความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลอง จากผลการศึกษาพบวา่ ความตอ้งการใน
การเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว 
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัท่ีมีความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีมาก (ช่วงคะแนน 51.00-62.99 คะแนน) 
คิดเป็นร้อยละ 57.9 และร้อยละ 47.4 ตามล าดบั ซ่ึงกลุ่มควบคุมมีจ านวนผูท่ี้มีความตอ้งการในการ
เลิกสูบบุหร่ีในระดบัมาก และมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 90 ของจ านวนตวัอยา่งทั้งหมด 20 คน 
ส าหรับความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี
ตั้งแต่ก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ช่วงคะแนน 63.00-75.00 คะแนน) ทั้ง 3 กลุ่มคิดเป็น
ร้อยละ 50.0 ร้อยละ 63.2 และร้อยละ 63.2 ในกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรม
การเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ตามล าดบั รองลงมาคือ ระดบัมากในกลุ่มควบคุมและกลุ่มชา
หญา้ดอกขาว และระดบัปานกลางในกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว 
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ตารางท่ี 7  จ  านวนและร้อยละของความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิก 
 สูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มควบคุม กลุ่มชา 

หญ้าดอกขาว 
กลุ่มโปรแกรม 
การเลกิสูบบุหร่ีฯ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความต้องการในการเลกิสูบบุหร่ี       
-  ความตอ้งการมากท่ีสุด 
-  ความตอ้งการมาก 
-  ความตอ้งการปานกลาง 
-  ความตอ้งการนอ้ย 
-  ความตอ้งการนอ้ยท่ีสุด 

10 
9 
1 
- 
- 

50.0 
45.0 
5.0 
- 
- 

5 
12 
2 
- 
- 

26.3 
63.2 
10.5 

- 
- 

8 
10 
1 
- 
- 

42.1 
52.6 
5.3 
- 
- 

ความตั้งใจในการเลกิสูบบุหร่ี       
-  ความตั้งใจมากท่ีสุด 
-  ความตั้งใจมาก 
-  ความตั้งใจปานกลาง 
-  ความตั้งใจการนอ้ย 
-  ความตั้งใจนอ้ยท่ีสุด 

8 
8 
3 
- 
1 

40.0 
40.0 
15.0 

- 
5.0 

13 
4 
2 
- 
0 

68.4 
21.1 
10.5 

- 
0.0 

9 
10 
0 
- 
0 

47.4 
52.6 
0.0 
- 

0.0 
 

จากตารางท่ี 7 แสดงจ านวนและร้อยละของความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ การผลการศึกษา
พบวา่ จ านวนผูท่ี้มีความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการ
เลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัท่ีมีความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีมาก 
(ช่วงคะแนน 51.00-62.99 คะแนน) คิดเป็นร้อยละ 63.2 และร้อยละ 52.6 ตามล าดบั รองลงมาคือ  
มีความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีในระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 50.0 ร้อยละ 26.3 และร้อยละ 
42.1 ในกลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว 
ตามล าดบั เม่ือวิเคราะห์จ านวนผูท่ี้มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีทั้ง 3 กลุ่มพบวา่ จ านวนผูท่ี้มี
ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (ช่วงคะแนน 63.00-75.00) ในกลุ่มควบคุม  
กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว คิดเป็นร้อยละ 40.0  
ร้อยละ 68.4 และร้อยละ 47.4 ตามล าดบั และพบวา่มีเพียงกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ี 
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และชาหญา้ดอกขาว ท่ีมีจ านวนผูท่ี้มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด 
 

ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
 ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

ความต้องการ 
ในการเลกิสูบบุหร่ี 

p-value 

ความตั้งใจ 
ในการเลกิสูบบุหร่ี 

p-value 
ก่อน
ทดลอง 

หลงั
ทดลอง 

ก่อน
ทดลอง 

หลงั
ทดลอง 

กลุ่มควบคุม 3.88±0.53 4.04±0.55 0.29 4.23±0.49 3.93±0.51 0.05 
กลุ่มชาหญา้ดอกขาว 4.01±0.49 4.02±0.52 0.96 4.37±0.56 4.40± 0.53 0.77 
กลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีฯ 3.98±0.53 4.36±0.41  0.04* 4.22±0.76 4.52±0.43 0.12 

* p-value < 0.05  
 
 จากตารางท่ี 8 วิเคราะห์ความแตกต่างของความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ค่าเฉล่ียของความ
ตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มควบคุมและกลุ่มชาหญา้ดอกขาวไม่มี
ความแตกต่างทางสถิติ โดยค่าเฉล่ียความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มควบคุมและกลุ่มชา
หญา้ดอกขาวก่อนการทดลองเท่ากบั 3.88 ± 0.53 และ 4.01 ± 0.49 คะแนนตามล าดบัและหลงัการ
ทดลองเท่ากบั 4.04 ± 0.55 และ 4.02 ± 0.52 คะแนนตามล าดบั ในขณะท่ี กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาวเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์มีค่าเฉล่ียความตอ้งการใน
การเลิกสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก
ขาว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยมีค่าเฉล่ียความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี
เท่ากบั 4.36 ± 0.41 คะแนน อยา่งไรกต็าม ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่ม
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พบวา่ ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มโปรแกรม
การเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียของผลต่างคะแนนความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนสูงกวา่กลุ่มควบคุม และกลุ่ม 
ชาหญา้ดอกขาว (-0.30 ± 0.02, 0.03 ± 0.03 และ0.30 ± 0.33 คะแนน ตามล าดบั) 
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ภาพท่ี 8  เปรียบเทียบความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีระหวา่ง 
               กลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการทดลอง 
 
 จากภาพท่ี 8 เม่ือวิเคราะห์ผลการศึกษาเปรียบเทียบความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและ
ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ดว้ยสถิติ  
One-way ANOVA พบวา่ ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิก 
สูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว สูงกวา่กลุ่มควบคุม และกลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาวอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value < 0.05) ในขณะท่ี ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ี
ไดรั้บชาหญา้ดอกขาวไม่แตกต่างกนั ในทางเดียวกนั จากผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่ม
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาวสูงกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) แต่ไม่พบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความตั้งใจในการเลิก
สูบบุหร่ีระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มท่ีไดรั้บ 
ชาหญา้ดอกขาวทางสถิติ  
  



48 

บทที ่5 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 
4 และชาหญา้ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ซ่ึงลกัษณะของงานวิจยัเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 
research) โดยท าการทดลองเปรียบเทียบผลของการเลิกสูบบุหร่ีก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรมการ
ทดลอง (Prepost experiments) ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี ก าลงัศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ท่ีสูบบุหร่ีและสมคัรใจเขา้ร่วมงานวจิยั โดยวิธีการสุ่ม
จ าแนกกลุ่มตวัอยา่ง ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มควบคุม กลุ่มชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มโปรแกรม
การเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว กลุ่มละ 20 คน การวจิยัคร้ังน้ีโดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ เพื่อ
เปรียบเทียบระดบัการติดสารนิโคติน จ านวนมวนบุหร่ี ก่อนและหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่ม
ตวัอยา่ง และเพื่อเปรียบเทียบระดบัความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี
ก่อนและหลงัการทดลอง ภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง  
 ระดบัการติดสารนิโคตินเม่ือส้ินสุดการทดลอง 4 สปัดาห์ พบวา่ ระดบัการติดสาร
นิโคตินของกลุ่มตวัอยา่งดีข้ึน โดยมีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ติดสารนิโคตินและหลงัเสร็จส้ิน
การศึกษาระดบัการติดสารนิโคตินของกลุ่มตวัอยา่งไม่มีการเปล่ียนแปลง แต่มีแนวโนม้ท่ีมีจ านวนผู ้
ไม่ติดสารนิโคตินเพิ่มข้ึนกลุ่มในกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี
ระดบัการติดสารนิโคตินอยูใ่นระดบัท่ีไม่ติดสารนิโคติน แสดงใหเ้ห็นวา่การสูบบุหร่ีของกลุ่ม
ตวัอยา่งไม่ไดสู้บบุหร่ีเพราะการติดสารนิโคติน อาจมีปัจจยัอ่ืนท่ีส่งผลกระตุน้ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 
สูบบุหร่ี และในส่วนของจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั พบวา่ จ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัของกลุ่ม
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว และกลุ่มชาหญา้ดอก ลดลงอยา่งชดัเจนโดยท่ีกลุ่ม
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกลดลงมากท่ีสุด ต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีจ านวนมวนบุหร่ีท่ี
สูบต่อวนัมีการลดลงแต่ไม่ชดัเจน แสดงใหเ้ห็นวา่การชาหญา้ดอกขาวท าใหจ้  านวนมวนบุหร่ีท่ี 
สูบต่อวนัลดลงแต่ถา้หากไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีร่วมดว้ยจะท าใหจ้  านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อ
วนัลดลงไดม้ากท่ีสุด  
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 ภายหลงัการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผลการศึกษาภายในกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ จ านวนผู ้
ท่ีมีความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชา
หญา้ดอก ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัท่ีมีความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมาก ในส่วนของผูท่ี้
มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีมีเพียงกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว 
ท่ีมีจ  านวนผูท่ี้มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด 

 ภายหลงัการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผลการศึกษาภายในกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ความ
ตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาวเพิม่ข้ึน และใน
ส่วนของความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีพบวา่ กลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก มี
แนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน  

 ภายหลงัการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผลการศึกษาระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ความ
ตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกขาว เพิ่ม
สูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุม และกลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาว ในทางเดียวกนั ความตั้งใจในการเลิกสูบ
บุหร่ีระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ี
และชาหญา้ดอก และกลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาวเพิ่มสูงข้ึนเช่นกนั  

 ดงันั้นจากผลการศึกษา เห็นไดว้า่โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 
และชาหญา้ดอกขาวสามารถลดจ านวนการสูบบุหร่ีต่อวนัในนกัเรียนมธัยมศึกษาได ้อีกทั้งยงั
สามารถช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมธัยมศึกษามีความตอ้งการท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีรวมไปถึงสร้างความ
ตั้งใจท่ีจะคงไวซ่ึ้งความพยายามท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี ท่ีสามารถน าไปสู่การเลิกบุหร่ีไดส้ าเร็จ 
 ข้อจ ากดัของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัในการวิจยัคือ การควบคุมพฤติกรรมการบริโภคชาหญา้ดอกขาว
ของกลุ่มตวัอยา่ง เน่ืองจาก เป็นการด าเนินการวิจยัในโรงเรียน และกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัน้ีเป็น
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาท่ีด าเนินชีวิตตามปกติ จึงไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมในการบริโภค
ชาหญา้ดอกขาว ท่ีก าหนดใหบ้ริโภคทุกคร้ังก่อนการสูบบุหร่ีหรืออยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อวนั ซ่ึงการ
ตรวจสอบปริมาณและความถ่ีในการบริโภคชาหญา้ดอกขาวจึงท าไดเ้พียงการตรวจสอบภาชนะ
บรรจุ และการสอบถามเท่านั้น 

 
อภปิรายผลการวจิยั 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนน้ีจ านวน 58 คนจาก
โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรีไดแ้ก่ โรงเรียน
แสนสุขจ านวน 20 คน (กลุ่มควบคุม) โรงเรียนชลบุรี (สุขบท) จ านวน 19 คน (กลุ่มชาหญา้ดอกขาว



50 

ไดรั้บชาหญา้ดอกขาว) และโรงเรียนบา้นสวน (จัน่อนุสรณ์) จ านวน 19 คน (กลุ่มโปรแกรมการเลิก
สูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก ไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก) โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และมีอายเุฉล่ียใกลเ้คียงกนั นอกจากน้ี กลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มยงั
มีลกัษณะการสูบบุหร่ี โดยมีบุคคลในครอบครัวและเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีไม่แตกต่างกนัอีกดว้ย ซ่ึงอาจ
เป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งท่ีสนใจศึกษาเป็นกลุ่มนกัเรียนและอยูใ่นเขตพื้นท่ีการศึกษาเดียวกนั ส่งผล
ใหปั้จจยัดา้นสงัคมและส่ิงแวดลอ้มใกลเ้คียงกนั 
 เม่ือส้ินสุดระยะเวลาการทดลอง 4 สัปดาห์ พบว่า ระดบัการติดสารนิโคตินก่อนและหลงั
การทดลองภายในกลุ่มทั้ง 3 กลุ่มไม่เปล่ียนแปลง ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างท่ีถูกคดัเขา้มาในงานวิจยัคร้ังน้ี 
ส่วนใหญ่จดัอยูใ่นกลุ่มท่ีไม่ติดสารนิโคติน และติดสารนิโคตินอยูใ่นระดบัต ่า นอกจากน้ี ไม่มีกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีจัดอยู่ในกลุ่มท่ีติดสารนิโคตินในระดับมากตั้ งแต่ก่อนการทดลอง ส่งผลให้การ
เปล่ียนแปลงระดบัการติดสารนิโคตินไม่เห็นผลชดัเจน และจากรายงานการพยากรณ์โรคและ 
ภาวะสุขภาพ : แนวโนม้การบริโภคยาสูบของประชากรไทย ส านกังานควบคุมการบริโภคยาสูบ 
กรมควบคุมโรคร่วมกบัคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล พบวา่การสูบบุหร่ีในกลุ่ม
ตวัอยา่งไม่ไดเ้กิดจากการติดสารนิโคตินในบุหร่ี แต่อาจเกิดจากปัจจยัแวดลอ้มและอ่ืน ๆ ได ้กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนหรือกลุ่มวยัรุ่นท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีส่วนใหญ่ไม่ติดสาร
นิโคติน เป็นกลุ่มผูสู้บหนา้ใหม่ ซ่ึงการท่ีเร่ิมบ าบดัในกลุ่มผูสู้บหนา้ใหม่สามารถช่วยลดค่าใชจ่้าย
ในการดูแลรักษาผูป่้วยท่ีมีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ีได ้จากผลของรายงานสถานการณ์การบริโภค
ยาสูบรายจงัหวดั พ.ศ. 2554 พบวา่ อายขุองผูท่ี้เร่ิมสูบบุหร่ีมีแนวโนม้ลดลง โดยผูสู้บบุหร่ีท่ีมีอายตุ  ่า
ท่ีสุดคือ 6 ปี (ศิริวรรณ ทิพยรังสฤษฏ,์ กมุภการ สมมิต และประภาภรรณ เอ่ียมอนนัต,์ 2555) ซ่ึงใน
ทางตรงขา้ม การศึกษาก่อนหนา้น้ี เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการออกก าลงั
กายร่วมกบัการใชส้มุนไพรหญา้ดอกขาว เพื่อการเลิกบุหร่ีเชิงปฏิบติัการในจงัหวดัเชียงใหม่ ได้
ท าการศึกษาในกลุ่มวยัท างานจ านวน 112 ราย ซ่ึงติดสารนิโคติน ในระดบัปานกลางข้ึนไป เม่ือผูป่้วย
ไดรั้บชาหญา้ดอกขาวร่วมกบัการออกก าลงักาย ส่งผลใหก้ารเลิกบุหร่ีมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
(ดลรว ีลีลารุ่งระยบั และคณะ, 2551) 
 อยา่งไรกต็าม จากผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสามารถลดจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั
ลง เม่ือไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีร่วมกบัชาหญา้ดอกขาว หรือไดรั้บชาหญา้ดอกขาวเพยีง 
อยา่งเดียวเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p-value < 0.05) สอดคลอ้งกบังานวจิยัก่อนหนา้น้ี โครงการศึกษาเร่ือง การศึกษาประสิทธิผลของ
สมุนไพรหญา้ดอกขาวชนิดแคปซูลในการเลิกบุหร่ี และการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการออกก าลงักายร่วมกบัการใชส้มุนไพรหญา้ดอกขาว เพื่อการเลิกบุหร่ีเชิงปฏิบติัการใน
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จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีพบวา่ ชาหญา้ดอกขาวสามารถลดการสูบบุหร่ีในผูท่ี้ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีไดใ้น
ระยะเวลา 12 สปัดาห์ อยา่งไรกต็าม จ านวนมวนบุหร่ีเฉล่ียในกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิก 
สูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก มีค่านอ้ยท่ีสุด แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก
ขาว มีแนวโนม้ท่ีช่วยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเลิกสูบบุหร่ีไดม้ากข้ึน นอกจากน้ี การวจิยัน้ียงัพบวา่ ค่าเฉล่ีย
ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่งสูงสุดในกลุ่มท่ี
ไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการ
เลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัก่อนหนา้น้ี
ท าการศึกษาผลของการใหโ้ปรแกรมหลกัอิทธิบาท 4 ต่อการเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัท างานจ านวน 
48 คนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกกวนั ๆ ละอยา่งนอ้ย 1 มวนข้ึนไปติดต่อกนันานกวา่ 
1 ปี โดยการจดักิจกรรมกลุ่มจ านวน 7 คร้ังภายในเวลา 21 วนั ท่ีพบวา่ ภายหลงัการปฏิบติัตามหลกั
อิทธิบาท 4 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สามารถช่วยใหผู้สู้บบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ีได ้(Khongsamai, 2011) ซ่ึงผล
ท่ีไดจ้ากการศึกษาในคร้ังน้ี อาจเกิดจากผลของการไดรั้บชาหญา้ดอกขาว จากการศึกษาก่อนหนา้ 
เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการออกก าลงักายร่วมกบัการใชส้มุนไพรหญา้
ดอกขาว เพื่อการเลิกบุหร่ีเชิงปฏิบติัการในจงัหวดัเชียงใหม่ เน่ืองจากชาหญา้ดอกขาวมี
ส่วนประกอบของสารนิโคตินท่ีพบในใบหญา้ดอกขาวซ่ึงมีฤทธ์ิท าใหผู้ป่้วยไดรั้บรสชาติของการ
สูบบุหร่ีเปล่ียนไป (ดลรวี ลีลารุ่งระยบั และคณะ, 2551) ในปัจจุบนั การใชช้าหญา้ดอกขาวมีการใช้
อยา่งแพร่หลาย ในหน่วยงานท่ีช่วยในการบ าบดัผูท่ี้ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีไม่วา่ระเป็นในส่วนของ
ราชการหรือเอกชน  
 นอกจากน้ี เม่ือวิเคราะห์ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ี และความตั้งใจในการเลิกสูบ
บุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี
ของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัการทดลองเป็นเวลา 4 สัปดาห์ ส าหรับผูท่ี้มีความตอ้งการในเลิกสูบบุหร่ี
ในกลุ่มชาหญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก ส่วนใหญ่ท่ีมีความ
ตอ้งการในเลิกสูบบุหร่ีในระดบัมาก และในส่วนของความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีพบวา่ กลุ่มชา
หญา้ดอกขาวและกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี
ในระดบัมากท่ีสุด โดยพบวา่มีเพียงกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก ท่ีมี
จ านวนผูท่ี้มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุดเท่านั้น ในขณะท่ีกลุ่มควบคม 
และกลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาว มีความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยูใ่นระดบัอ่ืนร่วมดว้ย โดยท่ี
ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีภายหลงัเสร็จส้ินการทดลองในกลุ่มควบคุมและกลุ่มชาหญา้ดอก
ขาวไม่มีความแตกต่างทางสถิติ แต่ผลการทองลองในกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบ
บุหร่ีและชาหญา้ดอกเป็น ระยะเวลา 4 สปัดาห์มีความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน อยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) และในส่วนของความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มตวัอยา่ง
ภายหลงัเสร็จส้ินการทดลอง พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อยา่งไรกต็าม ความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน
มากกวา่ กลุ่มควบคม และกลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาว ในส่วนของความตอ้งการในการเลิกสูบ
บุหร่ีและตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี ระหวา่งกลุ่มภายหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ ความตอ้งการในการ
เลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก สูงกวา่กลุ่มควบคุม และ
กลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ในทางเดียวกนัความตั้งใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอก และกลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอก
ขาวสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยท่ีกลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการ
เลิกสูบบุหร่ีและชาหญา้ดอกมีความตั้งใจท่ีสูงข้ึนกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บชาหญา้ดอกขาว ซ่ึงอาจเป็นผล
จากการท่ีกลุ่มไดรั้บชาหญา้ดอกขาวอาจรู้สึกถึงการไดรั้บการบ าบดัจึงมีผลท าใหมี้ความตั้งใจใน
การเลิกสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนได ้
 การทดลองคร้ังน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 
สามารถกระตุน้ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีได ้ร่วมกบัฤทธ์ิ
ของชาหญา้ดอกขาว เป็นผลใหส้ามารถลดจ านวนมวนบุหร่ีท่ีสูบในกลุ่มตวัอยา่งไดแ้มว้า่ใช้
ระยะเวลาเพียง 4 สปัดาห์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้น้ี ท าการศึกษาผลของการใหโ้ปรแกรม 
หลกัอิทธิบาท 4 ต่อการเลิกสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัท างานจ านวน 48 คนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็น
ประจ าทุกกวนั ๆ ละอยา่งนอ้ย 1 มวนข้ึนไปติดต่อกนันานกวา่ 1 ปี โดยการจดักิจกรรมกลุ่มจ านวน 
7 คร้ังภายในเวลา 21 วนั ท่ีพบวา่ ภายหลงัการปฏิบติัตามหลกัอิทธิบาท 4 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สามารถช่วยใหผู้สู้บบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ีได ้(Khongsamai, 2011) นอกจากน้ีการมีความตอ้งการในการ
เลิกสูบบุหร่ีและความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีอาจน าไปสู่การเลิกสูบบุหร่ีแบบถาวรได ้จึงอาจน า
หลกัอิทธิบาท 4 ร่วมและชาหญา้ดอกขาว ไปประยกุตใ์ชแ้ละพฒันาต่อยอดเพื่อแกไ้ขปัญหาการสูบ
บุหร่ีในกลุ่มวยัเรียนต่อไปได ้

 
ข้อเสนอแนะ 

 การน าผลการวจิัยไปใช้ 
จากผลของงานวิจยัคร้ังน้ี สถาบนัการศึกษา โรงเรียน หน่วยงานหรือชมรมท่ีรณรงคเ์พื่อ

การไม่สูบ สามารถน าไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบั และเพือ่ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการเลิกสูบบุหร่ี
ควรมีการใหค้วามส าคญัเร่ืองปัจจยัภายในตวับุคคล เช่น ความตอ้งการในการเลิกสูบบุหร่ีและความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี อีกทั้งยงัตอ้งใหค้วามส าคญักบัการประยกุตใ์ชห้ลกัอิทธิบาท 4 (ฉนัทะ 
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วิริยะ จิตตะ วมิงัสา) อนัไดแ้ก่ ความพึงพอใจ ความเพียรพยายาม ความตัง่ใจ และ การคิดหาเหตุผล
ในการท ากิจกรรม ร่วมกบัชาหญา้ดอกขาว ในการแกไ้ขปัญหาแบบบูรณาการในการเลิกสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ  

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากงานวิจยัคร้ังน้ี มีขอ้ควรเสนอแนะ คือ  

1.  ควรมีการเกบ็ขอ้มูลในระยะติดตามผลภายหลงัการใหโ้ปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีและ
ชาหญา้ดอกขาว ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งระยะสั้น และระยะยาว  

2.  ควรศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีท่ีประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 
เพียงอยา่งเดียว เพื่อใหไ้ดผ้ลการวิจยัท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 

3.  ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ปัจจยัดา้นบุคคลในครอบครัวและเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี รวมไปถึงการพฒันาต่อยอด
นวตักรรมของหญา้ดอกขาว เพื่อเพิ่มคุณค่าและประสิทธิผลต่อการเลิกสูบบุหร่ีต่อไป 
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 ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

………………………………………………………………………………………………… 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 
และชาหญา้ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 
18 จงัหวดัชลบุรี  
 วนัใหค้  ายนิยอม วนัท่ี ………เดือน……………………พ.ศ. ……….กลุ่มตวัอยา่งใน
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียน................................................. 
ในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี ก่อนท่ีจะลงนามในใบ
ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการ
วิจยั ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้ ผูว้ิจยัรับรองวา่จะ
ตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสยัดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้นจนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูล
เฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเกบ็เป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวมท่ีเป็นการสรุป
ผลการวิจยั  
 ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอก
เลิกการเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ีเม่ือใดกไ็ด ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
 ลงนาม……………………………………………ผูย้นิยอม 
    (………………………………………………) 
      ลงนาม………………………………………ผูป้กครอง/ ผูแ้ทนโดยชอบดว้ยกฎหมาย 
    (………………………………………………) 
      ลงนาม……………………………………………พยาน 
    (………………………………………………) 
      ลงนาม…………………………………………ผูท้  าวิจยั 
    (………นายทวีรัตน์ ทบัทิมทอง……………) 
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ใบช้ีแจงเข้าร่วมการวจิัย 

 การวิจยัเร่ือง เร่ือง ผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้
ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี 
เรียน ผูเ้ขา้ร่วมในการวิจยั ทุกท่าน 
 ตามท่ีขา้พเจา้ นายทวีรัตน์ ทบัทิมทอง นิสิตปริญญาโท หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต ได้
ท าวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาวของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้
ดอกขาวของนกัเรียนมธัยมศึกษาในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 จงัหวดัชลบุรี 
ซ่ึงท่านเป็นบุคคลหน่ึงท่ีไดรั้บการสุ่มเลือกใหเ้ขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี และมีกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วม
ทั้งส้ิน 60 คน 
 วิธีการเกบ็รวมรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงผูว้ิจยัจะอธิบายวิธีการตอบแบบ 
สอบถามอยา่งละเอียดเก่ียวกบัขอ้ค าถามและตวัเลือก เปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอยา่งซกัถามเม่ือมีขอ้สงสยั ใช้
ระยะเวลาในการตอบประมาณ 20 – 30 นาที 
 โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาว ร่วมกบัการใช้
กระบวนการกลุ่ม เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนเอง จ านวน 1 ชุด ประกอบดว้ย แผนการ
จดัการเรียนรู้ และส่ือการเรียนต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมการเลิกบุหร่ี 
 การเขา้ร่วมการวิจยัเป็นความสมคัรใจ โดยขณะท่ีด าเนินการวิจยัผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัสามารถแจง้
ยติุหรือถอนตวัจากการเขา้ร่วมการวิจยัโดยไม่จ าเป็นตอ้งบอกเหตุผล ซ่ึงการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
จะไม่เสียค่าใชจ่้ายใด ๆ นอกจากน้ีขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจะถูกปิดเป็นความลบั ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะมีผูเ้ขา้ถึง
ไดเ้พียงผูว้จิยั และผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเท่านั้น โดยขอ้มูลน้ีจะถูกน าเสนอในภาพรวม รูปแบบของเล่มวิจยัท่ี
สมบูรณ์ 
 และหากการด าเนินการวิจยัมีการเปล่ียนแปลงวิธีการ หรือมีการเพิ่มเติมขอ้มูลในการวิจยัท่ี
กระทบผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัจะท าการช้ีแจงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัทราบล่วงหนา้ก่อน
ด าเนินการท าวิจยั ซ่ึงในการด าเนินการวิจยัจะตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยั 
 หากท่ามีปัญหาหรือขอ้สงสยัประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยั หรือสามารถ
ติดต่อสอบถามไดต้ลอดเวลาท่ี นายทวีรัตน ์ทบัทิมทอง หมายเลขโทรศพัท ์08-1971-4232  
 ผูว้ิจยัขอขอบคุณท่านเป็นอยา่งยิง่ ในความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ี 

     นายทวีรัตน ์ทบัทิมทอง  
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แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
เร่ือง ผลของโปรแกรมการเลกิสูบบุหร่ีโดยประยุกต์หลกัอทิธิบาท 4 และชาหญ้าดอกขาว 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาในสังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จังหวดัชลบุรี 
……………………………………………………………………………………………………… 
ค าอธิบาย  
ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 เน่ืองจากแบบสอบถามน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการวิจยัท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการเลิกสูบบุหร่ีโดยประยกุตห์ลกัอิทธิบาท 4 และชาหญา้ดอกขาว ขอความกรุณาจาก
ท่านช่วยตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้โดยไม่ตอ้งลงช่ือ การตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีจะไม่
ส่งผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามแต่ประการใด เพราะค าตอบของท่านถือเป็นความลบัและเป็น
ประโยชน์มากในการหาแนวทางเพื่อการเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดน้ าขอ้มูลของท่านมาวิเคราะห์
และน าเสนอในภาพรวมต่อไป 
 แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมด 4 ส่วน คือ 
  ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
  ส่วนท่ี 2  แบบวดัระดบัการติดนิโคติน 
  ส่วนท่ี 3  ความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี 
  ส่วนท่ี 4 ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจากท่านในคร้ังน้ีดว้ยดี 

จึงขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือมา ณ โอกาสน้ี 
 

นายทวีรัตน์ ทบัทิมทอง 
นกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ 
ผูว้ิจยั 
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แบบสอบถามการวจิัย 
เร่ือง ผลของโปรแกรมการเลกิสูบบุหร่ีโดยประยุกต์หลกัอทิธิบาท 4 และชาหญ้าดอกขาว 

ของนักเรียนมัธยมศึกษา ในสังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 จังหวดัชลบุรี 
…………………………………………………. 

ค าช้ีแจง  ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัตวัท่านโดยท าเคร่ืองหมาย  ลงใน หนา้ขอ้ความใหต้รงกบั
ความเป็นจริง 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปและพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
1. ระดบัการศึกษา        

  มธัยมศึกษาปีท่ี 1  
  มธัยมศึกษาปีท่ี 2  
  มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2. อาย.ุ.........................ปี        
3. เร่ิมตน้สูบบุหร่ีเม่ืออาย.ุ............................ปี 
4. ลกัษณะการสูบบุหร่ี       

  สูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกวนั     
  ไม่ไดสู้บบุหร่ีทุกวนั 

5. บุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี       
  ไม่มี    
  มี ระบุ................................................................ 

6. เพื่อนท่ีสูบบุหร่ี         
  ไม่มี    
  มี จ  านวน..................................คน.  

7. ปัจจุบนัอาศยัอยูก่บั       
  ครอบครัว   
  พอ่หรือแม่   
  ญาติ    
  ผูป้กครอง   
  อ่ืน ๆ ระบุ............................................       
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ส่วนที่ 2 แบบวดัระดับการตดิสารนิโคติน 
1. อตัราการสูบบุหร่ี        

  สูบบุหร่ีเป็นประจ าทุกวนั  จ านวน.......................มวน/ วนั   
  ไม่ไดสู้บบุหร่ีทุกวนั  จ านวน.......................มวน/ สัปดาห์ 

2. โดยปกติคุณสูบบุหร่ีก่ีมวนต่อวนั      
  10 มวนหรือนอ้ยกวา่     

 11-20 มวน       
 21-30 มวน      
 31 มวนข้ึนไป 

3. หลงัต่ืนนอนตอนเชา้คุณสูบบุหร่ีมวนแรกเม่ือไหร่      
  ภายใน 5 นาทีหลงัต่ืน     

 6-30 นาทีหลงัต่ืน      
 31-60 นาทีหลงัต่ืน     
 มากกวา่ 60 นาทีหลงัต่ืน  

4. คุณสูบบุหร่ีจดัในชัว่โมงแรกหลงัต่ืนนอน (สูบมากกวา่ในช่วงอ่ืนของวนั)   
  ใช่       

 ไม่ใช่  
5. สูบบุหร่ีมวนไหนท่ีคุณไม่อยากเลิกมากท่ีสุด      

  มวนแรกในตอนเชา้      
 มวนอ่ืน ๆ  

6. คุณรู้สึกล าบากหรือยุง่ยากท่ีตอ้งอยูใ่นเขต “ปลอดบุหร่ี” เช่น โรงภาพยนตร์ รถเมล ์ร้านอาหาร 
 รู้สึกล าบาก      
 ไม่รู้สึกล าบาก 

7. คุณยงัตอ้งสูบบุหร่ี แมจ้ะเจบ็ป่วยนอนพกัตลอดในโรงพยาบาล  
 ใช่       
 ไม่ใช่ 
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ส่วนที่ 3 ความต้องการเลกิสูบบุหร่ี 
 
ข้อ
ที ่

ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 
ไม่เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

1 บุหร่ีเป็นส่ิงเสพติดท าลายสุขภาพ      
2 การสูบบุหร่ีท าใหค้นรอบขา้งไดรั้บควนับุหร่ี

มือสอง 
     

3 การเลิกสูบบุหร่ีจะช่วยลดความเส่ียงของการ
เป็นโรค เช่น โรงมะเร็งปอด 

     

4 การสูบบุหร่ีเป็นการระบายความเครียดวิธีหน่ึง      
5 การสูบบุหร่ีท าใหเ้พื่อนหรือคนรอบขา้ง

รังเกียจ 
     

6 การสูบบุหร่ีท าใหมี้ภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีเป็นเด็ก
เกเร กา้วร้าว 

     

7 การเลิกสูบบุหร่ีจะส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั 

     

8 การเลิกสูบบุหร่ีจะท าใหมี้เงินเหลือใชม้ากข้ึน      
9 ส่ือโฆษณาต่าง ๆ ท าใหก้ารเลิกสูบบุหร่ีง่ายข้ึน      
10 ถา้มีเพื่อนตอ้งการเลิกบุหร่ีจะช่วยใหคุ้ณ

ตดัสินใจเลิกบุหร่ีไดด้ว้ย 
     

11 ครอบครัวมีส่วนส าคญัต่อการเลิกสูบบุหร่ี      
12 การเลิกสูบบุหร่ีจะท าใหมี้เพื่อนมากข้ึน      
13 คุณมีความตอ้งการเลิกบุหร่ีเพือ่การยอมรับจาก

สงัคม 
     

14 แรงกระตุน้และก าลงัใจจากคนรอบขา้งท าให้
ความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีมากข้ึน 

     

15 คุณรู้สึกดีและมีความพึงพอใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี      
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ส่วนที่ 4 ความตั้งใจในการเลกิสูบบุหร่ี 
 

ข้อ
ที ่

ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยมาก
ทีสุ่ด 

1 คุณตั้งใจท่ีจะท้ิงอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสูบบุหร่ี      
2 คุณตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีเพื่อครอบครัวและ 

คนท่ีคุณรัก 
     

3 คุณตั้งใจท่ีจะเลิกบุหร่ีเพื่อสุขภาพของตนเอง      
4 คุณตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีเพื่อเป็นตวัอยา่งท่ีดี

แก่ผูอ่ื้น 
     

5 คุณตั้งใจท่ีจะเลิกบุหร่ีเพื่อใหโ้รงเรียนของคุณ
เป็นสถาบนัปลอดบุหร่ี 

     

6 คุณตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีแมว้า่จะเกิดอาการ
อยากบุหร่ี 

     

7 คุณตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีแมว้า่จะถูกชกัชวนให้
สูบบุหร่ี 

     

8 คุณมีความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ในการเลิกสูบ
บุหร่ี 

     

9 คุณมีความกระตือรือร้นท่ีหาวิธีช่วยใหเ้ลิกบุหร่ี
ไดส้ าเร็จ 

     

10 คุณหลีกเล่ียงตนเองจากสถานการณ์ท่ีจะ
น าไปสู่การสูบบุหร่ี 

     

11 คุณสามารถจดัการกบัอารมณ์และความเครียด
ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการเลิกบุหร่ีได ้

     

12 คุณจะขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน เม่ือไม่
สามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 

     

13 คุณตั้งใจจะไม่กลบัไปสูบบุหร่ีอีก หากเลิก 
สูบบุหร่ีไดส้ าเร็จ 
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ข้อ
ที ่

ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
มาก 

ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยมาก
ทีสุ่ด 

14 คุณพร้อมท่ีจะใหโ้อกาสตวัเองใหม่ทุกคร้ังท่ี
การเลิกสูบบุหร่ีลม้เหลว 

     

15 คุณมีเป้าหมายและพยายามท าตามเป้าหมาย
ตลอดระยะเวลาของการเลิกสูบบุหร่ี 

     

  


