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กติตกิรรมประกาศ 

 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดีดวยความกรุณาอันดียิ่งจากอาจารยที่ปรึกษาหลัก 

รองศาสตราจารย ดร.พรนภา   หอมสินธุ และผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉันทนา จันทวงศ         

อาจารยที่ปรึกษารวมที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะแนวทางที่เปนประโยชน ตรวจสอบแกไข                   

ในสวนที่บกพรองตาง ๆ ทุกขั้นตอนของการทําวิจัย ตลอดจนสนับสนุนใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา 

ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 
  กราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูในระหวางการศึกษา  

ที่เปนประโยชนอยางดียิ่ง ขอขอบคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาและวิทยาลยัอาชีวศึกษา

ในจังหวัดจันทบุรี รวมทั้งอาจารยทุกทานที่กรุณาชวยอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ตลอดจนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและอาชีวศึกษาที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บ

รวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัย ทําใหวิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี   จึงขอขอบพระคุณมา  
ณ ที่น้ีดวย 

  ขอขอพระคุณเพื่อนรวมงานที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองบัว และเพื่อนรวม

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนทุกทานที่มีสวนชวยเหลือ 

ใหกําลังใจ สนับสนุนผูวิจัยเสมอมา และขอบคุณผูที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จที่ผูวิจัยไมไดกลาวถึง

ในที่น้ี 

  ทายน้ีขอขอบคุณทุกกําลังใจจากบุคคลอันเปนที่รักยิ่งที่กรุณาชวยเหลือใหความรัก 

และเปนแรงบันดาลใจแกผูวิจัย คุณคา และประโยชนของวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปน

กตัญูกตเวทิตาแด บุพการี บูรพาจารย ผูมีพระคุณทุกทานทั้งในอดีตและปจจุบันที่ทําใหขาพเจา

เปนผูมีความรูและประสบความสําเร็จในการศึกษาในวันน้ี 
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 สภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปสงผลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนเพิ่มมากขึ้นอยางตอเน่ือง และเปนปญหาสังคมไทยนับวันจะทวี 

ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น การวิจัยเชิงหาความสัมพันธน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีเพศสัมพันธ 

ทุนชีวิตและความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง กลุมตัวอยาง 

คือ นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดจันทบุรี จํานวนทั้งหมด  

443 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบกลุม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  

และสถิติ Binary logistic regression  

 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 28.2 เคยมีเพศสัมพันธแลว  สําหรับทุนชีวิต 

ซึ่งประกอบดวยพลัง 5 ดาน ไดแก พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อน          

และกิจกรรม และพลังชุมชน กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  

(รอยละ 67.36) เมื่อพิจารณาทุนชีวิตตามพลังในดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน พบวา กลุมตัวอยางมีทุนชีวิต

ดานพลังครอบครัว และพลังตัวตนอยูในระดับดี (รอยละ 76.07 และรอยละ 75.53 ตามลําดับ)  

พลังสรางปญญา และพลังเพื่อนและกิจกรรมในระดับปานกลาง (รอยละ 63.20 และรอยละ 60.89 

ตามลําดับ) และพลังชุมชนอยูในระดับไมผานเกณฑ (รอยละ 53.94) และพบวา ทุนชีวิตที่มี

ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก พลังครอบครัว 

(AOR = 2.21, 95% CI = 1.248-3.91) พลังสรางปญญา (AOR = 1.69, 95% CI = 1.044-2.760)   

พลังเพื่อนและกิจกรรม (AOR = 1.65, 95% CI = 1.009-2.701)  และพลังชุมชน (AOR = 1.75, 95% 

CI = 1.031-2.958) 

 ผลการวิจัยทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธ 

ในวัยรุนหญิง ซึ่งจะเปนประโยชนตอพยาบาล บุคลากรสุขภาพ และผูทีเกี่ยวของในการหาแนวทาง

ปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงไทยตอไป 
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 The Thai society changing effects the values and sexual behaviors of adolescents. 

The prevalence of sexual intercourse among adolescents has been increasing and getting more 

seriously. The purposes of this correlational research were to study sexual intercourse, life assets, 

and related life assets for sexual intercourse among female adolescents.  A cluster random was 

used to draw 443 representative sample who were female upper secondary school students and 

vocational students in Chanthaburi province. Data were analyzed using descriptive statistics and 

Binary logistic regression.   

 Findings of the study showed that 28.2% of sample had already sexual intercourse. 

Life assets include 5 powers; power of self, power of family, power of wisdom, power of peer and 

activity, and power of community. The overall life assets’ participants were at fair level (67.36%). 

Among those 5 powers of participants, power of family and power of self were at good levels 

(76.07% and 75.53% respectively); power of wisdom and power of peer and activity was at fair 

level (63.20% and 60.89% respectively); power of community was not passing criteria. The 

significant life assets related to sexual intercourse among female significantly were power of 

family (AOR = 2.21, 95% CI = 1.248-3.91), power of wisdom (AOR = 1.69, 95% CI = 1.044-

2.760), power of peer and activity (AOR = 1.65, 95% CI = 1.009-2.701), and power of 

community (AOR = 1.75, 95% CI = 1.031-2.958) 

  Result of study contributes to knowledge and understanding life assets and sexual 

intercourse among female adolescents. It will be beneficial to nurse, health personnel, and those 

who are involved to prevent and reduce sexual intercourse among Thai female adolescents. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบันสงผลตอคานิยมและพฤติกรรมทางเพศ 

ของวัยรุน โดยจากผลการสํารวจของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(2554) ซึ่งเปรียบเทียบขอมูลระหวางป พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2554 พบวา ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป 

มีการยอมรับการมีเพศสัมพันธของผูหญิงกอนวัยอันควร หรือกอนแตงงานเพิ่มมากขึ้น  

จากรอยละ 19.0 เปนรอยละ 27.9  ยอมรับการอยูดวยกันโดยไมแตงงาน จากรอยละ 26.8  

เปนรอยละ 34.6  มีแฟนมากกวาหน่ึงคน และคบหากันระยะสั้น ๆ โดยที่ไมไดรูจักกันดีพอ  

มีการแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย จากรอยละ 6.5 เปนรอยละ 8.8  นอกจากน้ียังพบวา อายุเฉลี่ย

ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนไทยลดนอยลงจากเดิมอายุ 15-16 ป ในป พ.ศ. 2545-2552 

เปนอายุ 12-15 ป ในป พ.ศ. 2554 และอายุ 13 ป ในป พ.ศ. 2556  อายุนอยสุดในการมีเพศสัมพันธ

คือ อายุ 10 ป (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557; ณรงค สหเมธาพัฒน, 2556) โดยแมวัยรุน 

ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต้ังแต 13 ปลงมา พบมากที่สุด คือ ภาคกลาง (ศิริพร จิรวัฒนกุล,   

กฤตยา แสวงเจริญ, ดารุณี จงอุดมการณ, นิลุบล รุจิรประเสริฐ, 2554) วัยรุนที่อยูในระบบโรงเรียน

พบวา รอยละ 22.6 เคยมีเพศสัมพันธแลว โดยพบในวัยรุนชาย รอยละ 30.5 และในวัยรุนหญิง  

รอยละ12.8 ชวงอายุที่วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมากที่สุด คือ อายุ 15-17 ป นอกจากน้ียังพบวา  

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนเพิ่มมากขึ้นอยางตอเน่ือง โดยพบวา วัยรุนมีประสบการณ 

การมีเพศสัมพันธมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 พบวา กลุมนักเรียนชายมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 3.6 ในป พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 5.3 

ในป พ.ศ. 2555 ในขณะที่กลุมนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นจากรอยละ 1.1 เปนรอยละ 5.1 

(บุญฤทธิ์ สุขรัตน, 2557) จะเห็นไดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนยังคงเปนปญหาสังคมที่สําคัญ 

และนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

 จังหวัดจันทบุรีซึ่งมีสภาพสภาพบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไป จากสังคมเกษตรกรรม 

สูสังคมเมืองก็ประสบปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเชนเดียวกัน จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยง

ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ของจังหวัดจันทบุรี โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 

(2558) พบวา นักเรียนมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้นทุกป โดยสถิติการมีเพศสัมพันธของ

นักเรียนชายและหญิงในป พ.ศ. 2556 พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2558 พบวา นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ  
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คิดเปนรอยละ 28.6, 30.2 และ 29.5 ตามลําดับ และนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 28.7, 

29.5 และ 30.1  ตามลําดับ และพบวา อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ คือ 14 ป ยังพบวา วัยรุนหญิง 

ที่มีอายุนอยที่สุดในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 9 ป และเพศชายอายุนอยที่สุด คือ 12 ป    

 ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนน้ันพบวา รอยละ 50.3 มีเพศสัมพันธที่บานตนเอง

หรือบานแฟน (ประไพศรี  แสงชลินทร, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ, 2554; 

วีระชัย  สิทธิปยะสกลุ, พิชานัน หนูวงษ, รัชนี ลักษิตานนท และเบ็ญจา ยมสาร, 2556)  

โดยสวนใหญมีเพศสัมพันธกับคนรัก และมีวัยรุนถึงรอยละ 10.9  ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก  

กับคนแปลกหนา โดยวัยรุนสามารถมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนาที่เจอตามสถานที่ตาง ๆ ได 

โดยใชระยะเวลาเร็วที่สุดในการสานสัมพันธไมถึง 1 วัน ถึงรอยละ 50  (ต้ัม  บุญรอด, 2550) 

 ปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนกอใหเกิดผลกระทบหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในเพศหญิงทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม (สุนันตทา วงษชารี, 2554; นวลพรรณ อิศโร, 

ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน, 2558) โดยการมีเพศสัมพันธทําใหวัยรุนหญิงไทย 

มีการต้ังครรภที่อายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน 90-100 คน ตอประชากร 1,000 คน และมากกวา รอยละ 80 

พบวา เปนการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค (สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 

2554) และพบวา วัยรุนหญิงอายุตํ่ากวา 15 ป มีอัตราเฉลี่ยต้ังครรภในชวง 5 ปที่ผานมาเพิ่มสูงขึ้น

จากเดิมรอยละ 0.35 ในป พ.ศ. 2551 เปนรอยละ 0.46 ในป พ.ศ. 2555 (สํานักนโยบายและ

ยุทธศาสตร, 2555) สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค รายงานวา ผูมาคลอดบุตรเปนวัยรุนอายุ  

10-19 ป ที่โรงพยาบาลของรัฐบาลในป พ.ศ. 2552-2554  มีโอกาสทําใหเกิดปญหาสุขภาพที่รุนแรง

โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่อายุตํ่ากวา 15 ป เน่ืองจากการเจริญเติบโตดานรางกายยังไมเต็มที่ ทําใหเกิด

อันตรายไดทั้งในระยะต้ังครรภ คลอด และหลังคลอด นอกจากน้ีมารดาวัยรุนยังมีความเสี่ยง 

ตอการเกิดภาวะทารกนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม (บัณฑูร ลวรัตนากร, 2555) ในวัยรุนบางราย 

ที่มีการต้ังครรภไมพึงประสงค มีการทําแทง รอยละ 46.5  และเปนการทําแทงซ้ําถึง รอยละ 12.6 

(สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2554) จากการศึกษาของ ฉวีวรรณ  

ศรีดาวเรือง (2552) พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 29  มีภาวะแทรกซอนที่รุนแรงจากการทําแทง  

คือ การเปนหมันถาวร การติดเชื้อในกระแสเลือด รอยละ 21.6 มดลูกทะลุ รอยละ 0.4   

และพบมารดาเสียชีวิตถึง รอยละ 0.1 นอกจากน้ีการมีเพศสัมพันธในวัยรุนโดยไมมีการปองกัน 

ทําใหมีโอกาสเกิดการเปนโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากขอมูลการเฝาระวัง 

ทางระบาดวิทยาสถานการณปญหาเอดส ป พ.ศ. 2554 ในพื้นที่เฝาระวัง 76 จังหวัด พบวา กลุมอายุ 

15-19 ป มีความชุกของการปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีแนวโนมสูงกวาทุกชวงกลุมอายุ

ของทุก ๆ ปที่ผานมา และพบวา กลุมวัยรุนอายุ 15-24 ป  มีอัตราอุบัติการณการติดเชื้อ เอชไอวี  
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เพิ่มขึ้นและมีแนวโนมสูงขึ้นในกลุมวัยรุนหญิงน่ันหมายถึงการสูญเสียโอกาสในดานตาง ๆ  

ในชีวิต ทําใหเสียอนาคตและบางคร้ังอาจถึงขั้นเสียชีวิตตามมา   

 สถานการณที่กลาวมาขางตน สงผลกระทบตอตัววัยรุนเองและครอบครัว จากการขาด 

ความพรอมในการดูแลสุขภาพของตนเองในระหวางต้ังครรภ คลอด และหลังคลอด สงผลถึงทารก

ที่คลอดมีคุณภาพชีวิตลดลง นอกจากน้ียังมีผลกระทบถึงดานการศึกษาที่ตองหยุดพักการศึกษา     

ทําใหสูญเสียโอกาสทางสังคม เกิดผลกระทบตอตนเองทางดานจิตใจและอารมณ จากการที่วัยรุน 

ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ ทําใหคิดแกปญหาเองไมได เครียด และมีอารมณแปรปรวน เกิดภาวะ

ซึมเศรา แยกตัวจากสังคม เกิดผลกระทบตอครอบครัว สรางความทุกขใจใหครอบครัว เสื่อมเสีย

ชื่อเสียงวงศตระกูล และความเสื่อมของวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย วัยรุนสูญเสียโอกาส 

ทางการศึกษาและเสียอนาคต คุณภาพของประชากรตํ่าลง ขาดประชากรที่มีคุณภาพในการพัฒนา

สังคม (อังศุมาลิน อุนวิเชียร, 2553) ในวัยรุนที่มีปญหาในการเลี้ยงดูบุตรตองเปนภาระ 

ความรับผิดชอบของบุคคลในครอบครัว ผูปกครองและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองรวมกัน

รับผิดชอบชวยเหลือเมื่อเกิดปญหาตามมา เกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม ครอบครัว        

ตองรับภาระในการเลี้ยงดูและสูญเสียคาใชจายดานการเลี้ยงดู การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย         

รัฐตองสูญเสียงบประมาณในการรักษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้น ถึงแมการมีเพศสัมพันธในวัยรุน

กอใหเกิดผลกระทบมากมายดังกลาวมาแลว แตการมีเพศสัมพันธในวัยรุนยังคงสูงขึ้น  

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา การศึกษาสวนใหญเปนการศึกษาวัยรุน 

ทั้ง 2 กลุม คือ ทั้งเพศหญิงและเพศชายไมไดเจาะจงเฉพาะเพศใดเพศหน่ึง สวนใหญศึกษาในวัยรุน

ที่กําลังศึกษาระดับชั้นอาชีวศึกษา และศึกษาเฉพาะวัยรุนในกลุมที่กําลังศึกษาระดับการศึกษา 

สายสามัญหรือระดับอาชีวศึกษาอยางใดอยางหน่ึงเทาน้ัน ตัวแปรหรือปจจัยที่ศึกษาสวนใหญ 

เปนปจจัยเสี่ยง (Risk factors) อาทิเชน การขาดทักษะการปฏิเสธ (Bazargan & West, 2006) 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน (Koniak-Griffin & Stein, 2006) ความสัมพันธในครอบครัว  

(Lee, Florez, Tariman, McCarter, & Riesche, 2015) การเที่ยวสถานบันเทิง (นวลพรรร อิศโร  

และคณะ, 2558) การเขาถึงสื่อกระตุนทางเพศ (วัชราภรณ  บัตรเจริญ, ปาหนัน พิชยภิญโญ  

และอาภาพร เผาวัฒนา, 2555) การใชสารเสพติด (ต้ัม บุญรอด, 2550; ชุติกาญจน พิลาศรี,           

สรญา แกวพิทูลย, ณัฎฐวุฒิ  แกวพิทูลย, ชาญวิทย  มณีนิล และสมาพร ศิริลาภ, 2552) การอาน

หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ (นิยม จันทรนวล, เมรีรัตน  มั่นวงศ, พลากร สืบสําราญ            

และสุบรรณ สิงโต, 2557) เปนตน แตอยางไรก็ตามปจจัยปองกันหรือปจจัยเชิงบวก (Protective 

factors) ก็เปนปจจัยที่มีความสําคัญเชนเดียวกัน เน่ืองจากจะเปนสิ่งที่ชวยขัดขวางหรือยับยั้ง 

การตัดสินใจที่จะทําพฤติกรรมเสี่ยงหรือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงได (Keeler & Kaiser, 2010) 
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 ทุนชีวิต (Life assets) เปนสิ่งที่บงบอกถึงสิ่งที่ดีหรือแนวทางเชิงบวกที่สังคมตองการ 

ใหเยาวชนมีหรือเปนเพื่อชวยใหเยาวชนเหลาน้ี เติบโตเปนผูใหญที่ดีและมีคุณธรรม ซึ่งปจจัยเสี่ยง 

ไมสามารถใหคําตอบน้ีได (Murphey, Lamonda, Carney, & Duncan, 2004) ทุนชีวิตเปนปจจัย

ปองกันที่สําคัญ เปนตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาดานจิตใจ สังคม สติปญญา                  

ใหคน ๆ หน่ึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางเขมแข็ง เปนปจจัยสรางหรือปจจัยเชิงบวก

ทางดานจิตใจ อารมณ และสังคมที่จะหลอหลอมใหเด็กเจริญเติบโต และอยูในสังคมไดโดยไดรับ

อิทธิพลจากปจจัยภายในตัวเด็กเองและจากปจจัยภายนอก ทุนชีวิตจึงเปนแนวคิดในการเปลี่ยน

มุมมองการทํางานที่เนนการสรางเกราะปองกันหรือสรางภูมิคุมกันที่แข็งแรงใหกับเด็กและเยาวชน  

เปนมุมมองการทํางานเชิงบวกเพื่อสงเสริมปจจัยสรางหรือคุณลักษณะที่ดี เยาวชนที่มีทุนชีวิตสูง 

จะมีพฤติกรรมที่ดี ทุนชีวิตยิ่งมากเทาไรยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากขึ้น (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552 ก)  

 ที่ผานมาไดมีการพัฒนาเคร่ืองมือเพื่อประเมินทุนชีวิตโดยสถาบันวิจัยในสหรัฐอเมริกา

พัฒนาดัชนีชี้วัดคุณลักษณะที่ดีหรือตนทุนชีวิตของเยาวชน จํานวน 40 ขอ และทําการสํารวจเยาวชน 

3-4 แสนคน พบวา เยาวชนหรือครอบครัวที่ผานเกณฑ (> รอยละ 60) เกิน 20 ตัวชี้วัด ทําใหมีโอกาส 

ในการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ นอยลง และถาผานเกณฑเกิน 30 ตัวชี้วัด แสดงวาเยาวชน 

ไมมพีฤติกรรมเสี่ยงในดานตาง ๆ ลดปญหาสังคมลงไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Roehlkepartain & 

Scales, 2007) รายงานการวิจัยในป ค.ศ. 2000 ของ Search-Institute ในสหรัฐอเมริกา พบวา

ความสัมพันธของตัวชี้วัดคุณลักษณะคุณภาพของวัยรุนที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธในเยาวชน 

ที่เกี่ยวของมีอยู 3 ขอ ซึ่งเปนปจจัยเสริมจากภายนอก (External asset) ไดแก การใชเวลา                

ใหเปนประโยชน (Constructive use of time) การไดรับการสนับสนุน (Support)  ผูใหญเปน

แบบอยางที่ดี (Adult role model)  กลุมเพื่อนที่เปนแบบอยางที่ดี (Positive peer influence) สําหรับ

ประเทศไทยไดมีการนําทุนชีวิตมาใชและพัฒนาเคร่ืองมือวัดโดยคณะผูทรงคุณวุฒิ ผูมีประสบการณ

ดานเด็กเยาวชน และครอบครัวรวมกับแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2553) โดยไดแบงทุนชีวิตของเด็กออกเปน 2 หมวด คือ ทุนชีวิต

ภายใน (Internal assets) คือ พลังตัวตนและหมวดทุนชีวิตภายนอก (External assets)                      

ซึ่งประกอบดวยพลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน  

 มีการศึกษาที่ผานมาแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของทุนชีวิตที่มาจากทั้งภายในตนเอง 

และภายนอกกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน อาทิเชน  Murphey et al. (2004) ไดศึกษาความสัมพันธ

ของทุนชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของเยาวชนในนักเรียนระดับ (Grades) 8-12 ของ 

รัฐเวอรมอนต ประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 30,916  คน พบวา ทุนชีวิตแปรผกผันกับ       

พฤติกรรมเสี่ยง กลาวคือ เมื่อจํานวนทุนชีวิตลดลง การกาวเขาสูพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ไดแก        
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การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การมีเพศสัมพันธ การเสพกัญชา การใชความรุนแรง (ตอสู)            

การสูบบุหร่ี การด่ืมสุราแบบหนัก การฆาตัวตายของนักเรียนจะเพิ่มขึ้น ในทางตรงกันขาม      

จํานวนทุนชีวิตที่เพิ่มขึ้นจะทําใหพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ดังกลาวลดลงอยางชัดเจน การศึกษาของ 

Evans et al. (2004)  ศึกษาในเด็กมัธยมศึกษาที่มีเพศสัมพนัธแลวในมลรัฐทางใตของประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบวา ทุนชีวิตมีความสัมพันธกับเพศสัมพนัธที่มีความเสี่ยง ไดแก การมีคูนอน    

หลายคน การไมใชถุงยางอนามัย การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดกับการมี

เพศสัมพันธ การศึกษาที่ผานมาโดยภาพรวมแลวสามารถยืนยันไดวา เยาวชนที่มีทุนชีวิตมาก          

มีโอกาสที่จะกาวเขาสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยหรือเลื่อนระยะเวลาเขาสูพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 

ไดแก การสูบบุหร่ี การใชสารเสพติด การต้ังครรภ เปนตน ออกไป สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา

ของ Reininger et al. (2005) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยง ไดแก          

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการมีคูนอนในเยาวชนอายุ 14-18 ปที่กําลังศึกษา       

ในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐเซาทแคโรไลนา จํานวน 3,439 คน พบวา พลังอํานาจภายในตนสามารถ

ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายได และการสนับสนุนจากโรงเรียน              

มีความสัมพันธเชิงลบในระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ือง การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล และการมีคูนอนอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ีการศึกษาของ Vesely et al. (2004) ที่ศึกษา

ในวัยรุนเขตเมืองทางฝงตะวันตกตอนกลางของประเทศสหรัฐเอมิเรตส จํานวน 1,253 คน  พบวา 

วัยรุนที่ไมมีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดีมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธประมาณ 1.5 เทาของวัยรุน

ที่มีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดี และพบวา วัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ไมดีมีโอกาสเสี่ยงที่จะมี

เพศสัมพันธมากกวาวัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ดีเกือบ 2 เทา  การศึกษาในประเทศไทยของ    

ลัชนา ฉายศรี, จรวยพร สุภาพ, ปยะธิดา ขจรชัยกุล และปรารถนา สถิตวิภาวี (2553) ศึกษาใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ที่มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชน ที่ไมเหมาะสมจะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่

มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชน ที่เหมาะสมถึง 1.88 เทา สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของพลัง

ชุมชน 

 อยางไรก็ตามสําหรับประเทศไทยไมพบวา มีการศึกษาเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

ปจจัยเชิงบวกที่เปนทุนชีวิตโดยตรงกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัย 

จึงศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงที่ศึกษาอยูในสายสามัญ

ศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และสายอาชีวศึกษา เพื่อใหเปนตัวแทนของวัยรุนหญิงไทย   

ที่ดีขึ้น ผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธ 

ของวัยรุนหญิงในปจจุบันที่ชัดเจน และเทาทันกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหสามารถ 
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เสริมสรางทุนชีวิตที่ออนแอ เกิดแนวทางแกไขปญหาเชิงบวก เพื่อสรางเกราะคุมกันใหวัยรุน 

หญิงไทยมีทุนพื้นฐานของชีวิตที่แข็งแรงอันจะนําไปสูการปองกันการเกิดพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธที่ยั่งยืน และพัฒนาวัยรุนไปสูการเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศชาติตอไป 

 

คาํถามการวจิัย 

 1.  ทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี เปนอยางไร 

                 2.  ทุนชีวิตภายในบุคคล ไดแก พลังตัวตนและตนทุนชีวิตภายนอก ไดแก 

พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีความสัมพันธ              

กับการมีเพศสัมพันธ ในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี หรือไม 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1.  เพื่อศึกษาทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

จังหวัดจันทบุรี 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังตัวตนไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยง 

ที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังตัวตนผานเกณฑ 

 2.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีโอกาส 

เสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังครอบครัวผานเกณฑ 

 3.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาไมผานเกณฑมีโอกาส 

เสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังสรางปญญาผานเกณฑ 

 4.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑ 

มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 

ผานเกณฑ 

 5.  วัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ที่มีทุนชีวิตดานพลังชุมชนไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยง 

ที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิงที่มีทุนชีวิตดานพลังชุมชนผานเกณฑ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ กรอบแนวคิดของทุนชีวิตและเยาวชนไทยของ 

สุริยเดว  ทรีปาตี (2552 ข) ที่ไดรับการพัฒนามาจากทฤษฎีนิเวศวิทยาของ Bronfenbenner (1994) 

ทฤษฏีน้ีเชื่อวา บุคคลมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและมีความเชื่อมโยงกันหลายระดับ          

ต้ังแตหนวยที่เล็กที่สุด คือ ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน จนถึงโครงสรางทางสังคมที่ใหญมากขึ้น 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเด็กวัยรุนจึงเปนผลมาจากตัวเด็กเองซึ่งถือเปนปจจัยภายในตน  

และปจจัยภายนอกหรือสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวเด็ก ซึ่งมีความเชื่อมโยงกันในระดับตาง ๆ  

ทุนชีวิตเปนปจจัยเชิงบวกที่มีความครอบคลุมปจจัยในระดับตาง ๆ ทุกระดับ เชนเดียวกันโดยปจจัย

ภายในตน คือ ทุนชีวิตภายใน (Internal assets) ไดแก 1) พลังตัวตนที่เปนทุนพื้นฐานที่มีมาต้ังแตเกิด

เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง พลังศรัทธา และความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังสรางทักษะชีวิต 

การแสดงความคิดเห็น ทักษะตัดสินใจ ทักษะปฏิเสธ และการควบคุมอารมณที่เหมาะสม           

และสิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก คือ ทุนชีวิตภายนอก (External assets) ไดแก 2) พลังครอบครัว  

ซึ่งเปนพลังความรัก ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย มีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดี มีวินัย  

และมีการใหความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก 3) พลังสรางปญญา เปนพลังความมุงมั่น 

ในการเพิ่มพลังปญญา สนับสนุน และสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน

รวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น 4) พลังเพื่อนและกิจกรรมเปนพลังในการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อน  

ที่เปนประโยชนตอสังคม เกิดวินัยในกลุมเพื่อน และ 5) พลังชุมชน เปนพลังของกลุมชนที่อาศัย 

การอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี มีปยวาจา อบอุน ปลอดภัย มีจิตอาสา และกิจกรรม

รวมกันในชุมชน ทุนชีวิตภายนอกมีความสําคัญตอการสรางทุนภายในที่จะหลอหลอมใหเกิด    

เปนตัวตนของเด็กขึ้นมา ทําใหเกิดการเจริญเติบโตทั้งดานจิตใจ สังคม สติปญญา สงผลตอ

พฤติกรรมรวมทั้งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอไป ดังแสดงในภาพที่ 1 
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                               ตัวแปรตน                                                             ตัวแปรตาม 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาในกลุมวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

และในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาระดับชั้น ปวช. จังหวัดจันทบุรี        

ในปการศึกษา 2559 ชวงระหวางทําการศึกษาเดือนธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนกุมภาพันธ       

พ.ศ. 2560  

 ตัวแปรอิสระ คือ ตนทุนชีวิต ประกอบไปดวย ทุนชีวิตภายในบุคคล (Internal assets) 

คือ พลังตัวตน และทุนชีวิตภายนอก (Enternal assets) คือ พลังครอบครัว พลังสรางปญญา  

พลังเพื่อนและกิจกรรม และ พลังชุมชน โดยมีตัวแปรตาม คือ การมีเพศสัมพันธ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  ทุนชีวิต (Life assets) หมายถึงปจจัยสรางเสริมทั้งทักษะรูคิด (Cognitive 

development) และจิตสํานึกที่ดี (Positive mindfulness) ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับการเสริมสราง 

ใหเกิดขึ้นต้ังแตแรกเกิดจนโต เปนผลมาจากการไดรับอิทธิพลจากตัวเด็กเอง และจากปจจัยภายนอก 

วัดโดยใชแบบวัดตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยของ สุริยเดว  ทรีปาตี (2552 ค) ประกอบดวย  

5 พลัง ไดแก พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา  พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน 

ทุนชีวิตภายในบุคคล (Internal assets) 

   - พลังตัวตน  

ทุนชีวิตภายนอก (External assets) 

 - พลังครอบครัว 

 - พลังสรางปญญา  

 - พลังเพื่อนและกิจกรรม 

 - พลังชุมชน 

การมีเพศสัมพันธ 

ในวัยรุนหญิง 



9 

  1.1  พลังตัวตน หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงถึงพลังศรัทธา ความเชื่อมั่น 

ในตนเอง และพลังการสรางทักษะชีวิต ไดแก การชวยเหลือผูอ่ืน รักความยุติธรรม การมีจุดยืน 

ที่ชัดเจน ความรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การวางแผนและตัดสินใจที่ดี ความสามารถ 

ในการควบคุมอารมณ การอยูในสังคมอยางปกติสุข 

  1.2  พลังครอบครัว หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงตอพลังความรัก ความเอาใจใส 

ความอบอุน ปลอดภัย การมีระเบียบวินัย การใหความชวยเหลือ และมีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดีของ

บุคคลในครอบครัว 

  1.3  พลังสรางปญญา หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงตอความมุงมั่นในการเพิ่ม  

พลังปญญา การไดรับการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทั้งในและนอก

หองเรียนรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น 

  1.4  พลังเพื่อนและกิจกรรม หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิง ในการเปนแบบอยาง 

ที่ดีของเพื่อน การทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนที่เปนประโยชนตอสังคม  

  1.5  พลังชุมชน หมายถึง การรับรูของวัยรุนหญิงตอความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี        

มีปยวาจา อบอุน ปลอดภัย มีจิตอาสา กิจกรรมรวมกัน และมีการปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีของคน

ในชุมชน 

 2.  การมีเพศสัมพันธ หมายถึง ประสบการณการมีหรือไมมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม

ของวัยรุนหญิง  



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธ 

ในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยไดคนควาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาใช

เปนแนวทางในการศึกษา โดยมีประเด็นที่ศึกษาเรียงลําดับดังตอไปน้ี  

 1.  วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 

 2.  การมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

  2.1  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

  2.2  ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ 

 3.  แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวของ 

  3.1  ทฤษฎีนิเวศวิทยา (Ecological System Theory) 

  3.2  แนวคิดเกี่ยวกับทุนชีวิต (Life Assets)    

4.  ความสัมพันธระหวางทุนชีวิต และการมีเพศสัมพันธ 

     

วยัรุ่นและพฒันาการของวยัรุ่น 

 ความหมายของวัยรุ่น 

 วัยรุนเปนวัยที่เชื่อมตอระหวางเด็กกับผูใหญเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง 

ซึ่งไมสามารถแบงขีดขั้นไดอยางแนนอนวาควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด คําวา วัยรุน มีรากศัพทเดิม 

มาจากคําวา “Adolescence” ในภาษาละติน หมายถึง การเจริญเติบโตเปนผูใหญ โดยมี 

การเปลี่ยนแปลงสภาพจากวัยเด็ก (Juvenile stage) ไปสูวัยผูใหญ (Adulthood) ทั้งดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม และตองมีการปรับเร่ืองของสิ่งแวดลอมใหม (วิโรจน  อารียกุล, 2553) มีการใช 

คําแทนคําวาวัยรุนไดหลายคํา ไดแก เยาวชน (Youth) และเยาววัย (Young person) World Health 

Organization [WHO] (2011 อางถึงใน ลือชัย ศรีเงินยวง, 2552)  ดังน้ันทั่วโลกจึงใชคําวา วัยรุน 

(Adolescent)  เยาวชน (Youth) และเยาววัย (Young person) แทนกันได นอกจากน้ียังมีผูให

ความหมายของวัยรุนไวดังน้ี     

 United Nations Fund for Population Activities [UNFPA], (2005) ไดใหคําจํากัดความ

ของวัยรุนวาคือ บุคคลในชวงอายุต้ังแต 10 ถึง 19 ป โดยแบงเปนวัยรุนตอนตนอายุ 10 ถึง 14 ป  

และวัยรุนตอนปลายอายุ 15 ถึง 19 ป และเยาวชน (Youth) มีชวงอายุต้ังแต 15 ถึง 24 ป  
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 Steinberg (1996) กลาวถึงความหมายของวัยรุนวา วัยรุนเปนชวงทศวรรษที่สองของชีวิต 

จําแนกวัยรุนออกเปน 3 ชวงวัย ไดแก วัยรุนตอนตนมีชวงอายุต้ังแต 11 ถึง 14 ป วัยรุนตอนกลาง 

มีอายุต้ังแต 15 ถึง 18 ป และวัยรุนตอนปลาย หรือเยาวชนมีชวงอายุต้ังแต 19 ถึง 21 ป โดยแบง

ขอบเขตการเขาสูวัยรุนวา มีอวัยวะสืบพันธุที่สมบูรณแตการทํางานของอวัยวะเพศยังไมสมบูรณ 

 Erikson (1968) ใหความหมายของวัยรุนวาอยูในชวงอายุ 12-17 ป เปนวัยที่มี 

ความเปนเอกลักษณกับความสับสนในบทบาท (Identity vs. role confusion) มีความรูสึกวา    

ตนเองมีความเจริญเติบโตทางดานรางกายเหมือนผูใหญ เร่ิมพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตน คือ  

ใครและแสดงบทบาทของตนเอง          

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549) กลาววา วัยรุนเปนชวงเด็กเติบโตเปนผูใหญ ทั้งรางกาย 

อยางเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนของอารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ และสังคม  มีการเปลี่ยนแปลงที่เขาใจ 

คอนขางยาก  และเลียนแบบ ทดลองบทบาทเพื่อจะเปนผูใหญ 

พรนภา หอมสินธุ (2558) กลาววา วัยรุนเปนพัฒนาการของชีวิตที่มีความตอเน่ือง

เชื่อมโยงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ ทําใหเกิดพัฒนาการทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

และความเปนวัยรุนมิไดขึ้นอยูกับอายุเทาน้ัน แตยังขึ้นอยูกับการสวมบทบาทตามความคาดหวังของ

สังคมน้ัน ๆ ดวย 

 สรุปไดวาวัยรุน คือ วัยที่มีชวงอายุ 10-19 ป  เปนชวงวัยเปลี่ยนผานจากเด็กสูผูใหญ 
ทําใหมีความเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ คานิยม และสังคม มีพัฒนาจากภาวะความเปน

เด็กเขาสูความเปนผูใหญ  เร่ิมมีเอกลักษณของตนเองและแสดงบทบาทของตนเอง การเขาสูวัยรุน

มิไดขึ้นอยูกับอายุเพียงอยางเดียวแตขึ้นอยูกับการสวมบทบาทตามความคาดหวังของสังคมดวย  
 พฒันาการของวยัรุ่น 

พัฒนาการของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางจากวัยเด็กเปนอยางมาก โดยจะเกิด 

การเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและการพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณ สังคม ความคิด และคานิยม 

เปนลักษณะเฉพาะที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจน และเปนตัวบงชี้สําคัญของการกาวเขาสูระยะวัยรุน  

รสวันต  อารีมิตร (2555) กลาววาสมองของเด็กวัยรุนมีพัฒนาการในตําแหนงตาง ๆ ไมเทากัน 

สมองที่ทําหนาที่ควบคุมการตอบสนองที่เกิดจากอารมณจะพัฒนาชาที่สุด การที่เด็กวัยรุนจะบรรลุ

ถึงขั้นการมีวุฒิภาวะน้ัน จําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

ไปพรอม ๆ กันที่จะสามารถดูแลตนเองได และมีเอกลักษณดานเพศที่ชัดเจน พัฒนาการของวัยรุน 

แบงเปน 4 ดานดวยกัน คือ (พนม  เกตุมาน, 2550; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) 

 1.  พัฒนาการทางรางกาย (Physical development) ประกอบดวยการเปลี่ยนแปลง 

ทางรางกายทั่วไป และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ การเปลี่ยนแปลงน้ีนับวาสําคัญมาก เพราะเปนชวง 
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จากลักษณะของเด็กเขาสูลักษณะของผูใหญ มีการสรางและหลั่งฮอรโมนเพศ (Sex hormones)    

และฮอรโมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อยางมากและรวดเร็ว รางกายจะเติบโตขึ้น

อยางรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นกอนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืน มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Sexual 

changes) สิ่งที่เห็นไดชัดเจน คือ วัยรุนชายจะเปนหนุมมากขึ้น กลามเน้ือของเด็กชายเจริญเติบโต

มากขึ้น นมขึ้นพาน (หัวนมโตขึ้น และมีการกดเจ็บ) เสียงแตก หนวดเคราเร่ิมขึ้น และเกิดฝนเปยก 

(Nocturnal ejaculation) การเกิดฝนเปยกคร้ังแรกเปนสัญญาณการเขาสูระยะวัยรุนของเพศชาย  

สวนวัยรุนหญิงจะเปนสาวมากขึ้น เด็กที่มีรูปรางผอมจะมีรูปรางอวนขึ้นกวาเดิม เรียกระยะน้ีวา         

ชวงไขมัน (Fat period) เด็กหญิงจะมีเตานมโตขึ้น ไขมันที่เพิ่มขึ้นจะทําใหรูปรางเร่ิมมีทรวดทรง 

สะโพกผายออก และเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรก (Menarche) การมีประจําเดือนคร้ังแรก  

เปนสัญญาณบอกการเขาสูวัยรุนในหญิง ทั้งสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ              

ซึ่งจะมีขนาดโตขึ้น และเปลี่ยนเปนแบบผูใหญ มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มีกลิ่นตัว มีสิวขึ้น 

 2.  พัฒนาทางดานอารมณ (Emotional Development) น้ัน มีผลมาจากความเติบโต     

และเปลี่ยนแปลงทั้งจากอวัยวะภายใน และความเปลี่ยนแปลงดานรางกายจากอวัยวะภายนอกที่

สงผลกระทบตอแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุน โดยจะมอีารมณที่คอนขางรุนแรง วัยรุนเด็ก    

มีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย ปนปวน หงุดหงิด เครียด และโกรธงาย อาจเกิดอารมณซึมเศรา             

โดยไมมีสาเหตุไดงาย เมื่อเจอสถานการณที่เราอารมณ สมองบริเวณ Amygdala ของวัยรุน                

จะทํางานตอบสนองมากกวาวัยอ่ืน ๆ ทําใหอารมณที่ตอบสนองตอเหตุการณคอนขางรุนแรง

ประกอบกับขณะที่เกิดอารมณเหลาน้ัน สมองสวน12 Prefrontal cortex (PFC) สงสัญญาณระงับ

อารมณลงมาได ไมดี ทําใหวัยรุนจัดการกับอารมณน้ันทําไดยากกวาวัยอ่ืน ๆ และที่หลายคร้ังวัยรุน

ระงับอารมณไมได ซึ่งไมไดแปลวา วัยรุนคิดไมเปน โดยความสามารถทางสติปญญาแลววัยรุนคิด

เปนและในเวลาอารมณปกติ วัยรุนสวนใหญรูวาสิ่งไหนควรไมควร อยางไรก็ตามจากที่ Amygdala 

ไวตอการกระตุนมากกวาคนวัยอ่ืนจึงอธิบายไดวา ทําไมเมื่อเจอสถานการณกระตุนอารมณ                  

จึงมีแนวโนมจะจัดการกับอารมณตัวเองไมได อาจแสดงออกมาในรูปแบบมุทะลุ (พรจิรา            

ปริวัชรากุล, 2559) อารมณที่ไมดีเหลาน้ีอาจทําใหเกิดพฤติกรรมเกเร กาวราว มีผลตอการเรียน   

และการดําเนินชีวิตวัยน้ีจะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) ตองการใหเกิดความถูกตอง 

ความชอบธรรมในสังคมและชอบชวยเหลือผูอ่ืน ตองการเปนคนดี เปนที่ชื่นชอบของคนอ่ืน      

และจะรูสึกอึดอัดคับของใจกับความไมถูกตองในสังคมหรือในบาน บางคร้ังจะแสดงออก

วิพากษวิจารณพอแมหรือครูอาจารยตรง ๆ และรุนแรง การตอตาน ประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยน้ี 

โดยสามารถเรียกวัยน้ีวาวัยแหงพายุบุแคม (Stom and stress) ในวัยรุนตอนตนการควบคุมอารมณ 

ยังไมคอยดีนัก บางคร้ังยังทําอะไรตามอารมณตัวเองอยูบางแตจะคอย ๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น  
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เด็กวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี ปรับตัวไดดี ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพอารมณที่สับสน

หรือเปนลักษณะพายุบุแคมถามีก็อาจเปนในชวงสั้นและไมรุนแรง อารมณเพศวัยน้ีจะมีมาก  

ทําใหมีความสนใจเร่ืองทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จความใครดวยตนเองซึ่งถือ

วาเปนเร่ืองปกติในวัยน้ี แตพฤติกรรมบางอยางอาจเปนปญหา เชน เบี่ยงเบนทางเพศ กามวิปริต 

หรือการมีเพศสัมพันธในวัยรุน  

 3.  พัฒนาการทางสังคม (Social development) วัยน้ีจะเร่ิมหางจากทางบาน ไมคอย  

สนิทสนมคลกุคลีกับพอแมพี่นองเหมือนเดิม จะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวา และผูกพัน     

กับเพื่อนในกลุมมากขึ้น มีกิจกรรมนอกบานมากขึ้น ระยะน้ีเปนการเร่ิมตนชีวิตกลุมที่แทจริง   

(Gang age) เมื่อมีการรวมกลุมจะมีกฎ ระเบียบ ภาษาประจํากลุม มีสัมพันธภาพของชายและหญิง 

เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม ในบางคูอาจพนขีดของสัมพันธภาพฉันเพื่อน เปนฉันคูรักเรียกวา  

Poppy love ซึ่งเด็กหญิงมักนิยมคบเพื่อนชายที่อายุมากกวา เพราะเด็กหญิง มีการพัฒนาการที่เร็วกวา

เด็กชาย ทั้งทางดานรางกายและจิตใจประมาณ 2 ป ในวัยน้ีสามารถปรับตัวเองใหเขากับกฎเกณฑ

กติกาของกลุมของสังคมไดดีขึ้น มีความสามารถในทักษะสังคม การสื่อสารเจรจา การแกปญหา

การประนีประนอม การยืดหยุนโอนออนผอนตาม และการทํางานรวมกับผูอ่ืน พัฒนาการทางสังคม

ที่ดีจะเปนพื้นฐานของการมีมนุษยสัมพันธที่ดี และบุคลิกภาพที่ดี การเรียนรูสังคมจะชวยใหตนเอง

หาแนวทางการดําเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับตน และมีสังคมสิง่แวดลอม 

ที่ดีตอตนเองในอนาคตตอไป 

 4.  พัฒนาการทางความคิด สติปญญา (Intellectual development) ในระยะน้ีเด็กวัยรุน    

มีการเจริญเติบโตของสมองอยางเต็มที่ พัฒนาการทางดานความคิดสติปญญาเปนไปอยางรวดเร็ว   

มีการพัฒนาประสิทธิภาพทางสติปญญาสูงสุดจนถึงอายุ 16 ป และลดลงหลังอายุ 19-20 ป       

สมองของเด็กและวัยรุน มีผลจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม สงผลตอเน่ืองกันไดตลอดชีวิต  

โดยผานประสบการณการเรียนรูตาง ๆ ทําใหเปลี่ยนแปลงสมองและปจจัยทางพันธุกรรม  

ผานกลไกทาง Epigenetics และสามารถถายทอดจากบรรพบุรุษสูรุนลูกหลานได การพัฒนาสมอง

ในชวงอายุตาง ๆ มีผลใหคนแตละชวงวัยมีความสามารถทางสมองตางกันไป การพัฒนา

ความสามารถทางสมองน้ันเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก (พรจิรา  ปริวัชรากุล, 

2559) วัยน้ีจึงสามารถคิดไดทุก ๆ แบบ เร่ิมรูจักใชความคิดอยางลึกซึ้ง มีปรัชญาชีวิต สามารถเขาใจ

เร่ืองที่เปนนามธรรมได มีความคิดกวางไกล พยายามแสวงหาความรูใหม ๆ มีจินตนาการมาก                  

มีความเชื่อมั่นในความคิดของตนอยางมาก เพียงแตยังขาดประสบการณ อยางไรก็ตามคุณภาพ

ความคิดของเด็กขึ้นอยูกับคุณภาพสมอง พันธุกรรม การเรียนรูที่ผานมา บทเรียนทางวิชาการตาง ๆ 

ที่เด็กไดเรียนรู รวมถึงสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอพัฒนาการทางดานความคิดของเด็ก 
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 พัฒนาการดานอารมณ สังคม  และความคิดสติปญญาของวัยรุนเปนกระบวนการ 

ที่ถูกขัดเกลาดวยการพัฒนาความคิด อารมณ และ สังคม  ในปจจุบันพบวา สมองของวัยรุน            

มีการพัฒนาในตําแหนงตาง ๆ ไมเทากัน  สมองสวนที่ทําหนาที่ควบคุมดานอารมณจะพัฒนาชากวา

สมองสวนที่ทําหนาที่รับรูรางวัลจากสิ่งเรา ความไมสมดุลน้ีทําใหวัยรุนมีพัฒนาการแบบปกติ  

และพฤติกรรมเสี่ยงได พัฒนาการดานอารมณ สังคม และความคิดสติปญญาของวัยรุน  

มีลักษณะเฉพาะ จึงแบงเปน 3 ชวง เพื่อใหเขาใจงาย ไดแก วัยรุนตอนตน (10-13 ป)                 

วัยรุนตอนกลาง (14-16 ป)  และวัยรุนตอนปลาย (17-21 ป) (รสวันต  อารีมิตร, 2555) ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  พัฒนาการทางดานอารมณ สังคม  และความคิดสติปญญาของวัยรุนของวัยรุน 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

Early adolescence 

(อายุ 10-13 ปี) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

Middle adolescence 

(อายุ 14-16 ปี) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

Late adolescence 

(อายุ 17-21 ปี) 

ความเปนอิสระ 

(Independence) 

1. ตองการความเปน

สวนตัว 

2. สนใจผูปกครองนอย 

1. เปนอิสระมากขึ้น 

2. ขัดแยงกับผูปกครอง

มาก 

1. มีจุดยืนของตนเอง  

แตเขาใจผูอ่ืน 

2. รับฟง และเขาใจ 

ผูปกครองมากขึ้น 

ความคิด ศลีธรรม 

และอารมณ 

(Cognition Moral  

and Emotion) 

1. ความคิดเปน 

รูปธรรม มากกวา   

นามธรรม 

2. มีจินตนาการเพอฝน 

3. อารมณแปรปรวน 

1. ความคิดแบบ

นามธรรมมากขึ้น 

2. คิดดวยเหตุผล แต  

ตัดสินใจดวยอารมณ  

3. รูจักอารมณตนเอง

มากขึ้น 

4. อารมณรุนแรง     

มากขึ้น 

1. คิด วิเคราะหตามจริง 

2. ตัดสินดวยเหตุผล 

3. เขาใจศีลธรรม  

4. ควบคุมอารมณไดดี 

ภาพลักษณ รูปราง

ตนเอง 

(Body group 

involvement) 

1. กังวล สนใจ         

การเปลี่ยนแปลงของ 

รางกายตนเอง 

2.ไมมั่นใจในรูปราง 

1. เขาใจ 

การเปลี่ยนแปลงของ

รางกายมากขึ้น 

2. อยากเปนจุดสนใจ 

และยอมรับของผูอ่ืน 

1. เขาใจ ยอมรับ      

การเปลี่ยนแปลง         

ที่เกิดขึ้น 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

พฒันาการ วยัรุ่นตอนต้น 

Early adolescence 

(อายุ 10-13 ปี) 

วยัรุ่นตอนกลาง 

Middle adolescence 

(อายุ 14-16 ปี) 

วยัรุ่นตอนปลาย 

Late adolescence 

(อายุ 17-21 ปี) 

กลุมเพื่อน 

(Peer group 

involvement) 

1. เพื่อนสนิทมักเปน 

เพื่อนเพศเดียวกัน 

2. สนิทกับเพื่อนมาก 

1. สนิทกับเพื่อนเปน

กลุม 

2. ใชเวลากับเพื่อนมาก 

3. อยากรู อยากลอง 

4. อาจมี พฤติกรรม

เสี่ยง 

1. เพื่อนมีความสําคัญ

ลดลง 

2. เร่ิมมีความสัมพันธ 

ลึกซึ้งแบบคนรัก  

ตัวตน 

(Identity development) 

1. มองอนาคต       

เปนแบบอุดมคติ 

1. รูสึกยิ่งใหญ 1. มองศักยภาพ            

ที่แทจริงของตนเอง 

เพศ   

(Sexuality) 

1. สนใจและม ี

จินตนาการเร่ืองเพศ 

2. เรียนรูบทบาทแต

ละเพศในสังคม 

1. เร่ิมมีแฟน 

2. คนหาความหมาย

ของความรัก 

ความสัมพันธ 

สําหรับตนเอง 

1. สวนใหญเขาใจ 

Sexual orientation  

ของตนเอง 

2. หากมีแฟน            

มักมีความสัมพันธ

ลึกซึ้ง  

ที่มา: รสวันต  อารีมิตร (2555)  

  

 ในการศึกษาน้ี ศึกษาในกลุมนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

และอาชีวศึกษาที่มีอายุอยูในชวง 15-19 ป เปนกลุมวัยรุนตอนปลาย ซึ่งมีการเจริญเติบโต 

และการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกายเร่ิมลดลง มีความสมบูรณของรางกายเกือบเทากับผูใหญ 

สนใจรูปลักษณของตนเอง (Body image concern) สนใจการดูแลตนเอง และรูปรางหนาตา 

ใหสวยงามเปนที่นาสนใจแกผูพบเห็น มีจุดยืนของตนเอง แตเขาใจผูอ่ืน วัยรุนตอนปลาย 

มีความพรอมตอการเจริญพันธ และหากมีแฟนจะมีความสัมพันธลึกซึ้ง และมกีิจกรรมเกี่ยวกับเพศ

เพิ่มขึ้น โดยที่เพื่อนมีความสําคัญลดลง แตจะเร่ิมมีความสัมพันธลึกซึ้งแบบคนรัก ดังน้ันวัยรุนหญิง

ตอนปลายจึงมีความเสี่ยงอยางยิ่งตามพัฒนาการที่เกิดขึ้นที่จะกาวเขาสูพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
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การมเีพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 

 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

 การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในรอบ 2-3 ปที่ผานมา โดยเพิ่มขึ้น 

จากรอยละ 19.0 เปนรอยละ 35 ในป พ.ศ. 2554  ขณะเดียวกันก็ยอมรับการอยูดวยกัน 

โดยไมแตงงานเพิ่มขึ้นจากรอยละ 26.8 เปนรอยละ 34.6  เชนกัน และพบวา เด็กมัธยม                

และอุดมศึกษา รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว (สํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรค, 2554)  

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ในประเทศไทยอายุเฉลี่ย 

ในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกลดนอยลง เปนอายุ 12-15 ป ในป พ.ศ. 2554 และอายุ 13 ป               

ในป พ.ศ. 2556  อายุนอยสุด คือ อายุ 10 ป (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557; ณรงค   

สหเมธาพัฒน, 2556) ในภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคกลาง วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ

ระหวาง 15-17 ป สวนในภาคใต วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ ต้ังแต 15-18 ป                 

อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของแมวัยรุนที่นอยที่สุดคือ 11 ป พบที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ     

สวนแมวัยรุนที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต้ังแต 13 ปลงมา พบมากที่สุด คือ ภาคกลาง รองลงมา คือ 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ศิริพร จิรวัฒนกุล, กฤตยา แสวงเจริญ, ดารุณี จงอุดมการณ 

และนิลุบล รุจิรประเสริฐ, 2554) นอกจากน้ียังพบวา รอยละ 81.49 ของวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกอายุ  12 ป สวนวัยรุนชายมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 13 ป (กิตติยา ธนกาลมารวย, 2553) บุคคล

ที่วัยรุนสวนใหญมีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรก คือ คนรัก หรือแฟน โดยในเพศหญิงมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกกับคนรักหรือแฟนรอยละ 78.2 รองลงมา คือ คนแปลกหนาที่เจอในสถานที่ตาง ๆ รอยละ 

10.9 โดยใชระยะการมีเพศสัมพันธ คือ ระยะต้ังแตรูจักกันจนถึงการมีเพศสัมพันธกับคนแปลก

หนาที่เจอตามสถานที่ตาง ๆ ใชระยะเวลาเร็วที่สุดไมถึง 1 วัน (ต้ัม  บุญรอด, 2550) นอกจากน้ี

การศึกษาวิจัยยังพบวา วัยรุนมีจํานวนคูนอนเฉลี่ย 1-2 คน บางคนมีคูนอนมากถึง 20 คน (วีระชัย  

สิทธิปยะสกุล และคณะ, 2556) และจากขอมูลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยป พ.ศ. 

2555 ซึ่งจัดทําโดยสํานักระบาดวิทยากรมควบคุมโรคยังพบวา นักเรียนชั้นมัธยมปที่  5 และ ปวช. 

ชั้นปที่ 2  ที่มีเพศสัมพันธมีเพียงรอยละ 50 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัย ในกลุมน้ีนักเรียนหญิง           

มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยกวานักเรียนชาย โดยนักเรียนหญิงชั้น ม. 5 

และ ปวช. มีการใชถุงยางอนามัย รอยละ 49.2 และ รอยละ 48.1 และในนักเรียนชาย รอยละ 51.0 

และรอยละ 49.2 ตามลําดับ และจากการศึกษาของ วีระชัย สิทธิปยะสกุล และคณะ (2556) พบวา 

วัยรุนมีการปองกันการต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 83.0 ในจํานวนน้ีเลือกใช

ถุงยางอนามัย รอยละ 66.4 เลือกใชยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 8.3 ยาเม็ดคุมกําเนิดฉุกเฉิน รอยละ 5.6 

เลือกใชวิธีหลั่งนํ้าอสุจิขางนอก รอยละ 14.1 และเลือกการนับระยะปลอดภัย รอยละ 4.0 ตามลําดับ 
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สถานที่ที่วัยรุนใชมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ ที่บานตนเองหรือบานแฟน รอยละ 50.3 (ประไพศรี   

แสงชลินทร และคณะ, 2554; วีระชัย  สิทธิปยะสกลุ และคณะ, 2556) และจากการสํารวจ 

ของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2554) ที่สํารวจพฤติกรรมทางเพศ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที ่5 และ ปวช. ชั้นปที่ 2 พบวา กลุมตัวอยาง 

ในทุกระดับชั้นมีสัดสวนเกินคร่ึงที่เลือกมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่บานของตนเองหรือบานเพื่อน  

โดยเปนกลุมนักเรียนชายชั้น ม. 5 มากที่สุด รอยละ 72.0 รองมา คือ ม. 2 รอยละ 67.9 และ ปวช.  

ชั้นป 2 รอยละ 64.0  สวนกลุมเด็กหญิงเลือกใชบานเพื่อนหรือบานตนเองเปนสถานที่ที่ใช            

ในการมีเพศสัมพันธมากที่สุดเชนกัน โดยเปนนักเรียนหญิงชั้น ม. 5 มากที่สุด รอยละ 63.5 รองมา

คือ ม. 2 รอยละ 62.7 และ ปวช. ป 2 รอยละ 57.9  เมื่อเปรียบเทียบขอมูล ป พ.ศ. 2552  

และป พ.ศ. 2553 เปนที่นาสังเกตวา แนวโนมการเลือกใชสถานที่ในการมีเพศสัมพันธของวัยรุน

เปลี่ยนแปลงไป แมบานยังเปนจุดเสี่ยงอันดับหน่ึง แตก็มีแนวโนมลดลง ในขณะที่สถานที่อ่ืน ๆ 

กลับมีสัดสวน ขยับเพิ่มขึ้น เชน โรงแรม อพารทเมนท หองเชา (ชั่วคราว) และหอพัก   

 ผลกระทบของการมีเพศสัมพนัธ์ 

 การมีเพศสัมพันธในวัยรุน กอใหเกิดผลกระทบหลายประการทั้งดานรางกาย จิตใจ 

เศรษฐกิจ ครอบครัว และสังคม วัยรุนไทยมีอัตราการต้ังครรภสูงเปนอันดับหน่ึงของทวีปเอเชีย   

โดยมีหญิงต้ังครรภที่อายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน 90-100 คน ตอประชากร 1,000 คน ซึ่งสูงกวาคาเฉลี่ย

ของทวีปเอเชียที่มีจํานวน 56 คน ตอประชากร 1,000 คน และสูงกวาคาเฉลี่ยของโลกซึ่งอยูที่ 65 คน 

ตอประชากร 1,000 คน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2550)  วัยรุนที่มี     

อายุตํ่ากวา 15 ป มีอัตราเฉลี่ยต้ังครรภในชวง 5 ปที่ผานมา เพิ่มสูงขึ้นจากเดิมจากรอยละ 0.35  

ในป พ.ศ. 2551 เปนรอยละ 0.46 ในป พ.ศ. 2555 การต้ังครรภในวัยรุนพบวา มากกวารอยละ 80  

เปนการต้ังครรภไมพึงประสงค (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 

ซึ่งจะสงผลใหเกิดการทําแทงในวัยรุนตามมา จากขอมูลการเฝาระวังการแทงในประเทศไทย 

 ป พ.ศ. 2555 ซึ่งสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย (2554) ไดดําเนินการเก็บขอมูล             

จากโรงพยาบาลทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีผูปวยแทงตอบแบบสอบถาม         

จํานวน 1,855 ราย จําแนกเปนผูปวยแทงเอง จํานวน 1,108 ราย (รอยละ 59.7) และผูปวยทําแทง 

จํานวน 747 ราย (รอยละ 40.3) พบวา ผูปวยทําแทงเปนกลุมวัยรุนและเยาวชนอายุตํ่ากวา 25 ป    

รอยละ 46.5 และกลุมอายุ 15-19 ป รอยละ 24.3 ผูปวยที่ทําแทงจากการต้ังครรภ รอยละ 67.5    

ไมไดคุมกําเนิด  ดวยวิธีใด รอยละ 71.1 และ พบวา เปนการทําแทงซ้ํา รอยละ 12.6 เหตุผลที่

ตัดสินใจทําแทงคร้ังน้ี ไดแกเหตุผลดานสุขภาพ สังคม/ ครอบครัว และดานเศรษฐกิจ รอยละ 69.8, 

60.2 และ 45.5 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวา รอยละ 53 ของผูปวยที่มาทําแทงสวนใหญเปนวัยรุน 
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โดยรอยละ 30 มีสถานภาพเปนนักเรียน นักศึกษา (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข, 2554) มารดาวัยรุนที่เครียดและหาทางออกไมไดก็ทิ้งลูกหรือทํารายลูกเชน ฆาลูก   

โดยปรากฏทางหนาหนังสือพิมพไมตํ่ากวา 30 ราย ตอป    

 ผลกระทบอีกประการหน่ึงที่ตามมา คือ ปญหาโรคเอดสและโรคติดตอที่เกิดจาก        

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนที่มาจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน จากการรายงาน

ของสํานักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข (2557) พบวัยรุนเสี่ยงติดเชื้อเอชไอวีสูงกวาคนปกติ      

3-9 เทาโดยพบวา โรคเอดสเปนสาเหตุการตายของวัยรุนลําดับที่ 2 รองจากอุบัติเหตุ นอกจากน้ี    

ยังพบวาอุบัติการณการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มขึ้น และมีแนวโนมสูงขึ้น โดยในกลุมหญิงต้ังครรภที่มี

อายุตํ่ากวา 20 ป มีการติดเชื้อเอชไอวีเพิ่มสูงขึ้น และอัตราปวยในกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป มีสัดสวน  

การปวยในเพศหญิงสูงกวาชายคิดเปน 2:1 รายงานจากการเฝาระวังทางระบาดวิทยาสถานการณ

ปญหาเอดส  ป พ.ศ. 2554 ในพื้นที่เฝาระวัง 76 จังหวัดพบวา การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ                   

ก็มีอุบัติการณการเกิดมากขึ้นเชนกัน โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่มีอายุอยูชวง 15-19 ป ไมวาจะเปน

โรคหนองในแทหรือโรคหนองในเทียม ซึ่งมีแนวโนมอัตราปวยที่เพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ือง โดยกลุม

อายุที่พบอัตราปวยมากที่สุด คือ กลุมอายุ 15-24 ป มีอัตราปวยตอแสนประชากรเพิ่มขึ้นจาก 55.65      

ในป พ.ศ. 2550 เปน 89.53 ในป พ.ศ. 2554 กลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป มีความชุกการปวยเปน

โรคติดตอ ทางเพศสัมพันธสูงกวาทุกชวงกลุมอายุในทุกปที่ผานมา และพบวาในกลุมวัยรุนอายุ   

15-24 ป มีอัตราปวยจากโรคการติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มสูงขึ้นต้ังแตป พ.ศ. 2548-2553   

 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธในวัยรุนกอใหเกิดผลกระทบ

มากมาย วัยรุนที่ยังขาดวุฒิภาวะทางอารมณ ทําใหคิดแกปญหาเองไมได เครียด และมีอารมณ

แปรปรวน เกิดโรคซึมเศรา สรางความทุกขใจใหครอบครัว เสื่อมเสียชื่อเสียงวงศตระกูล  

และความเสื่อมของวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย วัยรุนสูญเสียโอกาสทางการศึกษา  

และสูญเสียอนาคต  คุณภาพของประชากรตํ่าลง ขาดประชากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาสังคม         

(อังศุมาลิน อุนวิเชียร, 2553) ในวัยรุนที่มีปญหาในการเลี้ยงดูบุตรตองเปนภาระความรับผิดชอบ

ของบุคคลในครอบครัว ผูปกครองและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ที่จําเปนตองรวมกันรับผิดชอบชวยเหลือ

เมื่อเกิดปญหาตามมา เกิดผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม ครอบครัวตองรับภาระในการเลี้ยงดู

และสูญเสีย คาใชจายดานการเลี้ยงดู การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย รัฐตองสูญเสียงบประมาณ 

ในการรักษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้น   
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แนวคดิ ทฤษฎ ีทีเ่กีย่วข้อง 

 ทฤษฎีนิเวศวทิยา (Ecological system theory) 

 Bronfenbrenner (1994) ไดพัฒนาทฤษฎีนิเวศวิทยา (Bronfenbrenner ecological system 

theory) ที่มองพัฒนาการของเด็กภายในบริบทของระบบความสัมพันธที่กอรางขึ้น โดยเชื่อวา 

การเกิดพฤติกรรมไมสามารถอธิบายไดดวยปจจัยเพียงปจจัยเดียว และไดอธิบายรูปแบบของ

นิเวศวิทยาการพัฒนามนุษยทั้งชีวิตจะเกิดขึ้นผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั ระหวาง

ตัวเด็กเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กที่มีความซับซอนขึ้นตามอายุ โดยประกอบดวย 4 ระบบ ดังน้ี 

 1.  ระบบจุลภาคหรือระบบเล็ก (Microsystemic) ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมที่ใกลชิดกับตัวที่สุด 

และใหประสบการณโดยตรง สภาพแวดลอมของเด็กที่หอมลอมดวยพอแม ครอบครัว เพื่อนรุนราว

คราวเดียวกัน (Peer) เปนระบบความสัมพันธระดับแรก และเปนสิ่งแวดลอมที่ใกลชิด  

หรืออยูรอบตัวบุคคลซึ่งประกอบดวย สถานเลี้ยงเด็ก โรงเรียน เพื่อนบาน ชุมชน เปนตน  

เด็กจะไดรับอิทธิพลและมีปฏิกิริยาระหวางบุคคลในสถานการณเฉพาะที่ทําใหเกิดพัฒนาการ

บทบาทในแตละบุคคล และความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งจะกอใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ ในระบบน้ี

จะมีปฏิสัมพันธโดยตรงตอบุคคล 

 2.  ระบบเชื่อมโยงหรือระบบกลาง (Mesosystemic) ซึ่งเปนระบบสิ่งแวดลอมที่เชื่อมโยง

ระบบจุลภาคตาง ๆ ใหมีปฏสิัมพันธกัน ประกอบดวยการเชื่อมโยง (Linkage) หรือปฏิสัมพันธ 

(Interaction) ระหวางระบบเล็กดวยกัน เชน ความสัมพันธระหวางพอแมกับครูหรือการเชื่อมโยง 

ในหลายสถานการณ ไดแก ฐานะครอบครัว โรงเรียน การทํางาน ทําใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา        

ตอสถานการณตาง ๆ ที่ไดรับอิทธิพลตอสถานการณน้ัน ๆ 

 3.  ระบบภายนอก (Exosystemic) ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมภายนอกที่มีผลกระทบทางออม 

ตอพัฒนาการของบุคคล ไดแก ชุมชนที่บุคคลน้ันอาศัยอยู ซึ่งอาจเปนตําบล หมูบาน อําเภอ             

หรือจังหวัด ซึ่งมีอิทธิพลกับบุคคลโดยอาจสงผลตอความรูสึกเชิงบวกหรือลบของบุคคลน้ัน เชน

สถานที่ทํางานของพอแม ในกรณีที่พอแมตองทํางานกะดึก หรือทํางานลวงเวลา ยอมมีผลกระทบ

ตอการเลี้ยงดูและพัฒนาการของเด็ก  

 4.  ระบบมหภาคหรือระบบใหญ (Macrosystemic) คือ ระบบใหญที่สุดของสังคมที่อยู

รอบนอกสุดของระบบนิเวศ ไดแก วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม (Value) ของสังคม ความมีคุณคา 

กฎหมาย สถานการณทางการเมือง การปกครอง ทําใหเกิดทัศนคติและจารีต ที่มีผลตอการสืบทอด

จากคนรุนหน่ึงไปยังอีกรุนหน่ึง (ประภาพรรณ จูเจริญ, 2554) เกิดพฤติกรรมในแตละบุคคล 

ตัวอยางเชน ความรุนแรงที่เห็นในสังคมที่สะทอนผานสื่อมวลชนยอมกระทบตอพัฒนาการของเด็ก 

โดยที่เด็กจํานวนมากเร่ิม เกรงกลัวตอความรุนแรง และถูกคุกคามโดยความรุนแรงหรืออาจมี 
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พฤติกรรมที่รุนแรงเสียเอง 

    แตละระบบเหลาน้ี  ลวนแตมีปฏิสัมพันธกับบุคคล และมีปฏิสัมพันธตอกัน  

สงผลกระทบซึ่งกันและกัน  การที่เด็กอยูในสิ่งแวดลอมที่ตางกันทําใหเด็กมีพัฒนาการที่แตกตางกัน

ไปทฤษฎีนิเวศวิทยาน้ีถูกนําไปเปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาแนวคิดทุนชีวิต ซึ่งเชื่อวา      

พฤติกรรมเกิดขึ้นผานกระบวนการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ระหวางตัวเด็กเองและสิ่งแวดลอม

รอบตัวเด็กที่มีความซับซอนขึ้นตามอาย ุ 

 

 
 

ภาพที่ 2  Bronfenbrenner’s ecological model (Eisenmann et al., 2008 ดัดแปลงจาก 

               Ecological model ของ Bronfenbrenner, 1979) 

 

 แนวคิดเกีย่วกบัทุนชีวติ (Life Assets)    

 แนวคิดทุนชีวิตมาจากการนําแนวคิดทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาเชิงสังคมที่เชื่อวาพฤติกรรม

เกิดจากบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอมเปนความสัมพันธระหวางตัวบุคคล และสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยู 

โดยมองวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมยอมไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมทางสังคมที่เขาอาศัยอยู 

สิ่งแวดลอมน้ีรวมถึงบาน โรงเรียน ชุมชน ไมไดจากปจจัยสวนบุคคลเพียงอยางเดียวเทาน้ัน          

ซึ่งมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552 ก) 

 ทุนชีวิตมาจากคําวา Life assets หมายถึง ตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาดานจิตใจ 

สังคม สติปญญา ใหคน ๆ หน่ึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางเขมแข็งเปนปจจัยสราง  
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หรือปจจัยเชิงบวกทางดานจิตใจ อารมณ และสังคมที่จะหลอหลอมใหเด็กเจริญเติบโต                

และอยูในสังคมได ทุกคนเกิดมามีทุนชีวิตระดับหน่ึง ทั้งทุนภายใน และทุนภายนอกจะเพิ่มมากขึ้น            

ตามการเลี้ยงดู สิ่งแวดลอมที่ดี และความใกลชิดธรรมชาติ  ทุนชีวิตยิ่งมากเทาไร จะสามารถ         

ลดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากขึ้น ทุนชีวิตมีผลตอพฤติกรรมมากกวาสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว  

มีความเชื่อมโยงในแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีของเยาวชน ทุนชีวิตที่ออนแอ จะกอใหเกิด

ปญหาตามมามากมายโดยเฉพาะในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (สุริยเดว  ทรีปาตี,  

2552 ก)  

 แนวคิดทุนชีวิตเร่ิมในป ค.ศ. 1989 โดยสถาบันวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาไดสํารวจ

เยาวชน 3-4 แสนคน และพัฒนาดัชนีชี้วัดเคร่ืองมือเปนดัชนีชี้วัดทุนชีวิตของเยาวชน จํานวน 40 ขอ 

ของเยาวชนพรอมกับสรางเทคนิคใหผูทํางานดานเด็กและเยาวชนมีทักษะในการเพิ่มประสิทธิผล 

ใหเด็กและเยาวชน ผานเกณฑการประเมินใหมากที่สุด จากรายงานการศึกษาของสถาบันวิจัย 

ในสหรัฐอเมริกาพบวา เยาวชนหรือครอบครัวที่ผานเกณฑการประเมินเกิน 20 ตัวชี้วัด  มีโอกาส

ลอแหลมตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดนอยลง และถาผานเกณฑเกิน 30 ตัวชี้วัด แสดงวาครอบครัว

เขมแข็ง เยาวชนแข็งแรง ลดปญหาสังคมไดอยางมีนัยสําคัญทางเศรษฐกิจ  การดูแลสุขภาพ กาย ใจ 

และสังคมของเยาวชน เปนการปองกันเยาวชนในยุคปจจุบัน และเปนการสรางผูใหญที่มีทุนชีวิต 

ที่ดีในอนาคตดวย (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ข) ทุนชีวิตจึงเปรียบเหมือนเปนขนบธรรมเนียม 

วัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม ที่จะหลอหลอมใหเด็กเจริญเติบโต และมีความเขมแข็ง ดานจิตใจ สังคม 

สติปญญา สามารถที่จะดํารงชีพในสังคมไดอยางปกติสุข เพราะเด็กและเยาวชน เปนวัยที่มี 
พลังความคิดที่สรางสรรคและมีศักยภาพ 

 ทุนชีวิตมีคุณสมบัติที่สําคัญ 5 ประการคือ 

 1.  ทุนชีวิตที่มีมากขึ้นเทาใด ก็ยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากขึ้น 

 2.  ทุนชีวิตยิ่งมากจะทําใหประวิงระยะเวลาเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดนานมากขึ้น 

 3.  ทุนชีวิตมีผลเกี่ยวโยงกับการเกิด และลดพฤติกรรมเสี่ยง มากกวาสภาพครอบครัว 

ในบริบทตาง ๆ และสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 4.  ทุนชีวิตมีความเชื่อมโยงแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีกหลายประการของ 

เยาวชน 

 5.  ทุนชีวิตบางขอ บางกลุม มีความสําคัญตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง 

 ทุนชีวิตเปนประโยชนในการเฝาระวังวัยรุนจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ทําใหทราบถึงจุดออน

ของทุนชีวิตในดานตาง ๆ ของวัยรุน และเปนตัวกําหนดทิศทางใหกับชุมชนในการพัฒนากลุมเด็ก

และเยาวชนในทองถิ่นตนเองดวยพลังบวก ซึ่งจะนําไปสูการลดพฤติกรรมเสี่ยงดานตาง ๆ  



22 

และการมีสุขภาวะที่ดีของวัยรุนตอไป 

 ประเทศไทยไดนําทุนชีวิตมาใช และมีการพัฒนาเคร่ืองมือโดยนายแพทยสุริยเดว  

ทรีปาตรี และคณะผูทรงคุณวุฒิผูมีประสบการณดานเด็กเยาชนและครอบครัวรวมกับแผนงาน     

สุขภาวะเด็กและเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2553) แบงออกเปน 2 

หมวด คือ ทุนชีวิตภายใน (Internal assets) และทุนชีวิตภายนอก (External assets) ซึ่งประกอบดวย

ดัชนีชี้วัด จํานวน 48 ขอ และพลัง 5 ดาน คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อน

และกิจกรรม และพลังชุมชน ทําใหทราบถึงจุดออนของตนทุนชีวิตในดานตาง ๆ และสามารถ

เสริมสรางทุนชีวิต น้ัน ๆ ดวยการใชกิจกรรมที่ตรงกับการพัฒนาทุนชีวิตตามที่ตองการได (สุริยเดว 

ทรีปาตี, 2554) 

 องคประกอบของทุนชีวิตประกอบดวย 5 พลัง ดังน้ี 

 1.  พลังตัวตนที่เปนตนทุนพื้นฐานที่มีมาต้ังแตเกิด เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง  

พลังศรัทธา และความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังสรางทักษะชีวิต การแสดงความคิดเห็น ทักษะ

ตัดสินใจ ทักษะปฏิเสธ และการควบคุมอารมณที่เหมาะสม ที่สงผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ

ของหญิงวัยรุน   

 2.  พลังครอบครัว ซึ่งเปนพลังความรัก ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย                   

มีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดี มีวินัย มีปยวาจาในบาน และมีการใหความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก 

 3.  พลังสรางปญญาเปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา สนับสนุน และสงเสริม 

ใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทั้งในและนอกหองเรียนรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น 

 4.  พลังเพื่อนและกิจกรรมเปนพลังในการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนที่เปนประโยชน 

ตอสังคม เกิดวินัยในกลุมเพื่อน เชน กิจกรรมออกกําลังกาย การเลนกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร 

 5.  พลังชุมชน เปนพลังของกลุมชนที่อาศัยการอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี 

มีปยวาจา อบอุน ปลอดภัย มีจิตอาสา และกิจกรรมรวมกันในชุมชน    

 แนวคิดเร่ืองทุนชีวิต เปนการเปลี่ยนมุมมองของการทํางานเนนการปองกันหรือปจจัย 

เชิงบวก (Protective  factor) ที่จะเปนปจจัยที่ขัดขวาง หรือปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ทุนชีวิต

ไมไดมองแคพฤติกรรมภายนอกที่เปลี่ยนแปลงไป แตยังมองถึงพฤติกรรมภายในหรือการสราง

จิตสํานึกที่ดีดวย ที่เกิดจากตัวเด็กและเยาวชนเอง เคร่ืองมือในการสํารวจทุนชีวิต เปนเคร่ืองมือ 

ที่เปลี่ยนการทํางานดานเด็กและเยาวชน เปนการเสริมสรางและปองกันมากกวาการจับผิด  

และแกปญหาที่ปลายเหตุ (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) ทุนชีวิตยิ่งมากเทาใดก็จะยิ่งลดพฤติกรรมเสี่ยง 

ไดมากขึ้น จะทําใหชะลอระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดนานขึ้น และมีความเชื่อมโยง           

ในรูปแบบบูรณาการกับพฤติกรรมที่ดีอีกหลายประการของเยาวชน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2553)   
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ความสัมพนัธ์ระหว่างทุนชีวติ และการมเีพศสัมพนัธ์ 

 พลงัตัวตน  

พลังตัวตนเปนตนทุนพื้นฐานที่เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง พลังศรัทธา  

และความเชื่อมั่นในตนเอง และพลังสรางทักษะชีวิต การแสดงความคิดเห็น ทักษะตัดสินใจ ทักษะ

ปฏิเสธ และการควบคุมอารมณที่เหมาะสม (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก)  พลังตัวตนเปนปจจัย 

ที่เกี่ยวของกับปจจัยสวนบุคคลเปนความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ความมั่นใจ และการแสดงออก 

ซึ่งทักษะ และพฤติกรรมตาง ๆ ที่สงผลตอการปองกันการมีเพศสัมพันธของแตละบุคคลได  

จากการศึกษาของ Reininger et al. (2005) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางทุนชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยง

ไดแก การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี และการมีคูนอนในเยาวชนอายุ 14-18 ป 

ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐเซาทแคโรไลนา จํานวน 3,439 คน พบวา พลังอํานาจ  

ภายในตนสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายได สอดคลองกับ

การศึกษาของ Caldwell, Beutler, Ross, and Silver (2006)10 ที่ศึกษาในวัยรุนชายชาวอเมริกัน พบวา 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนมีความสัมพันธเชิงลบกับการกระทําผิด4อยางมีนัยสําคัญ         

ทางสถิติ4 (p < .01) นอกจากน้ีการศึกษาในตางประเทศของ Bazargan and West (2006) ที่ศึกษา     

ในนักเรียนมัธยมสเปนและนักเรียนแอฟริกันอเมริกาที่ดอยโอกาส และการศึกษาของ Koniak-

Griffin and Stein (2006) ที่ศึกษาในมารดาวัยรุนของแคลิฟอรเนีย พบวา การรับรูความสามารถ    

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธเชนกัน สุริยเดว         

ทรีปาตี (2554)10 ไดศึกษาเปรียบเทียบทุนชีวิตระหวางเยาวชนทั่วไป ในสถานศึกษากับเยาวชน            

กลุมเสี่ยงที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับในเยาวชนไทย พบวา พลังตัวตนของเยาวชนกลุมเสี่ยงที่อยู

นอกสถานพินิจแรกรับตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ10และการศึกษาของ นฐาภพ ระวะใจ (2553) ศึกษา     

ในสถานศกึษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขตของกรุงเทพมหานคร พบวา       

การเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ (β = .160) เชนเดียวกับ     

สุนันตทา  วงษชารี (2554) ที่ศึกษาในวัยรุนหญิงตอนตน พบวา การรับรูความสามารถของตน    

เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง (β = 0.218) สอดคลองกับการศึกษาของ     

อาภาพร เผาวัฒนา และสรอย มะโนรา (2553) ที่พบวา การรับรูความสามารถของตน                         

ในดานการปฏิเสธ และยืนยันความคิดเห็นเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของ

หญิงไทย วัยตนชุมชนแออัด ในเขตกรุงเทพมหานครไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.177,  

p < .002) และ  (r = -.123, p < .023) นอกจากน้ี วัชราภรณ  บัตรเจริญ และคณะ (2555) ก็พบวา  

การรับรูความสามารถในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน           

เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ (β = - 0.53)  
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 พลงัครอบครัว 

พลังครอบครัวเปนพลังความรัก ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย มีชีวิตที่เปน

แบบอยางที่ดี  มีวินัย  มีปยวาจาในบาน และมีการใหความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก ครอบครัว

จึงนับวาเปนบุคคลที่ใกลชิดวัยรุน และวัยรุนใหความเคารพนับถือ (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก)  

ดังน้ันการไดรับความเอาใจใสดูแลจากพอแม ผูปกครองที่อยูในครอบครัว ในการเลี้ยงดู และอบรม

สั่งสอนใหความชวยเหลือที่เหมาะสมทางบวก จึงเปนสิ่งสําคัญและมีอิทธิพลตอวัยรุน 

ในการปองกันการมีเพศสัมพันธได จากการศึกษาของ Vesely et al. (2004) ที่ศึกษาในวัยรุน        

เขตเมืองทางฝงตะวันตกตอนกลางของประเทศสหรัฐเอมิเรตส จํานวน 1,253 คน พบวา วัยรุน               

ที่ไมมีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดีมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธประมาณ 1.5 เทาของวัยรุน        

ที่มีพอแมที่เปนแบบอยางที่ดี และการศึกษาของ Lee et al. (2015) ที่ศึกษาในวัยรุนเชื้อชาติเอเชีย  

ในอเมริกา พบวา วัยรุนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุน

ที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุน      

ในอําเภอพระยืน จังหวัดขอนแกน ของ รัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) ที่พบวา สัมพันธภาพของ

ครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -0.029,     

p < .001) และการศึกษาของ นิยม จันทรนวล และคณะ (2557) ที่ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน จังหวัดอุบลราชธานี พบวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดีเสี่ยงตอ                

การมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี 5.7 เทา (OR = 5.7, 95%            

CI = 1.2-26.4) นอกจากน้ีการศึกษาของ รัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) ยังพบวา การอบรมเลี้ยงดู 

ที่ไมเหมาะสมเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.203, 

p = 0.016) สอดคลองกับการศึกษาของ อาภาพร เผาวัฒนา (2551) ซึ่งศึกษาในวัยรุนหญิงที่อาศัย         

ในชุมชนแออัด เขตกรุงเทพมหานคร พบวา พอแมที่มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  

สงผลใหบุตรสาววัยรุนสามารถรับรูความสามารถตนเอง ในดานการปฏิเสธและการปองกัน                               

การมีเพศสัมพันธมากกวาการเลี้ยงดูในแบบคุมครอง และพบวา อิทธิพลพอแมเปนปจจัยที่มี

ความสัมพันธตอความมุงมั่นในการละเวน การมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงตอนตน                        

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.53, p < .01) (สุนันตทา วงษชารี, 2554)   

พลงัสร้างปัญญา 

พลังสรางปญญาเปนพลังความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา สนับสนุนและสงเสริม 

ใหเกิดการเรียนรู ทั้งในและนอกหองเรียนรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่น (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก)        

พลังสรางปญญาจึงกอใหเกิดการเรียนรูที่เทาทันในสิ่งตาง ๆ ทันโลก ทันคน ทันสถานการณ  

ทําใหมีพฤติกรรมหรือการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมตอไป จากการศึกษาของ Murphey et al. (2004)    
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ศึกษาในนักเรียนระดับ (Grades) 8-12 รัฐเวอรมอนต ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ผลการเรียนของ

นักเรียนเปนตัวทํานายทุกพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน และการศึกษา

ของ Reininger et al. (2005) ศึกษาในกลุมวัยรุนอเมริกันผิวดําและขาว พบวา ตนทุนชีวิตในเร่ือง 

ของการสนับสนุนจากโรงเรียนมีความสัมพันธเชิงลบ ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ือง 

การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการมีคูนอนอยางมนัียสําคัญ (r = -.26, p = .01)          

โดยวัยรุนที่ไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนในการสงเสริมกระบวนการเรียนรู และการรับรู 

จะทําใหพฤติกรรมเสี่ยงดานตาง ๆ ในวัยรุนลดลง และยังเปนตัวทํานายพฤติกรรมเสี่ยงที่สําคัญดวย    

และจากการศึกษาตนทุนชีวิตของ สุริยเดว ทรีปาตี (2554)10 พบวา พลังปญญาของเยาวชนกลุมเสี่ยง 

ที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับในเยาวชนไทยตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ 10โดยมีเปอรเซ็นตความ

แตกตางมากที่สุดในหัวขอ “ฉันอยูในสถาบันศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุนและชวยเหลือผูเรียนไดดี” 

นอกจากน้ีการศึกษาของ วัชราภรณ บัตรเจริญ (2554) ยังพบวา ผลการเรียนมีความสัมพันธทางลบ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (r = -.20, p = .01)  และพบวา ระดับชั้นการศึกษามีผลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ โดยพบวา วัยรุนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาชั้นปที่ 1 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา    

ชั้นปที่ 2 และปที่ 3 (p < .001) (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ, สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนี พลอินทร             

และญาวนี จรูญศักด์ิ, 2550)   

 พลงัเพือ่นและกจิกรรม 

 พลังเพื่อนและกิจกรรมเปนพลังในการทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนที่เปนประโยชน 

ตอสังคม เกิดวินัยในกลุมเพื่อน เชน กิจกรรมออกกําลังกาย การเลนกีฬา สันทนาการนอกหลักสูตร    

(สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก) อิทธิพลของเพื่อนจึงมีผลตอพฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุน จากการศึกษา

ของ Vesely et al. (2004) พบวา วัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ไมดีมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ

มากกวาวัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ดีเกือบ 2 เทา (OR = 1.82, 95% CI = 1.37-2.41)  

และการศึกษาของ Reininger et al. (2005) ยังพบวา ในกลุมวัยรุนอเมริกันผิวดําและขาว  

มีตนทุนชีวิตในเร่ืองพลังเพื่อนและกิจกรรมของกลุมเสี่ยงตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ  

โดยมีเปอรเซ็นตความแตกตางมากที่สุดในหัวขอ “ฉันมีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดีและชวนให

ฉันทําดี” นอกจากน้ี อภิญญา เปยมวัฒนาทรัพย, สุมาลี จันทลักษณ และสํานักงานปองกัน  

และควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดชลบุรี (2552) ไดศึกษาในวัยรุนตอนตนในสถานศึกษาเขตเมืองพัทยา 

ของจังหวัดชลบุรี พบวา การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับ 

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนตน (r = 0.361, p = .05) สอดคลองกับการศึกษาของ เบญจรัตน   

สุทินเผือก, กนิษฐา  จํารูญสวัสด์ิ, จรวยพร สุภาพ และพิมพสุรางค เตชะบุญเสริมศักด์ิ (2553) พบวา 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทีม่ีการรับรูบรรทัดฐาน มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลาง      
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กับพฤติกรรมละเวนการมีเพศสัมพันธ (r = 0.368, p = .001) และจากการศึกษาของ สุนันตทา     

วงษชารี (2554) ที่ศึกษาในวัยรุนหญิงตอนตนพบวา อิทธิพลเพื่อนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

ความมุงมั่นในการละเวนการมีเพศสัมพันธ (r = 0.45, p < .01) และรัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) 

พบวา ลักษณะของเพื่อนสนิทที่คบมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ (r = 0.357,  p < .001)  

นอกจากน้ี ชุติกาญจน พิลาศรี และคณะ (2552) ไดศึกษาการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาพบวา การเลนกีฬาเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา (X2 = 14.965, p = .002)  

พลงัชุมชน 

พลังชุมชนเปนพลังของกลุมชนที่อาศัยการอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี  

เปนแบบอยางที่ดี มีปยวาจา มีความอบอุน ความปลอดภัย มีจิตอาสา และมีกิจกรรมรวมกัน 

ภายในชุมชน (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ก) การมีบรรยากาศในชุมชนที่เปนแบบอยางที่ดี  

ทําใหวัยรุนเกิดความความอบอุน รูสึกปลอดภัย ถือเปนภูมิคุมกันที่สําคัญสําหรับวัยรุน  

จากการศึกษาของ Aspy, Tolma, Oman, and Vesely (2014) ที่ศึกษาในวัยรุนอายุ 12-17 ป  

รัฐโอคลาโฮมาพบวา วัยรุนที่มีสวนรวมกับชุมชนมีโอกาสที่จะไมใชสารเสพติดมากกวาวัยรุน 

ที่ไมมีสวนรวมกับชุมชน (OR = 1.54, 95% CI = 1.29-1.85) นอกจากน้ีการศึกษาของ Beebe et al. 

(2008) ยังพบวา บทบาทของผูใหญในสังคมที่เปนแบบอยางที่ดีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

วัยรุนในรัฐโอคลาโฮมา อยางมีนัยสําคัญ (OR = 7.5, 95% CI = 2.1-25.6) และจากการศึกษาทุนชีวิต

เปรียบเทียบระหวางเยาวชนทั่วไปในสถานศึกษากับเยาวชนกลุมเสี่ยงในสถานพินิจของ สุริยเดล 

ทรีปาตี (2551) พบวา ทุนชีวิตที่ออนแอ คือ พลังชุมชน โดยชุมชนและเยาวชนยังขาดการมีสวนรวม

ซึ่งกันและกัน สอดคลองกับการสํารวจทุนชีวิตของเด็กและเยาวชนใน 18 จังหวัด ของ สุริยเดล   

ทรีปาตี (2553) ที่พบวา ทุนชีวิตของเด็กไทยที่ขาดหายไป คือ การขาดทักษะการเปนผูใหพบเพียง

รอยละ 34 เทาน้ัน และผลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ตาม “โครงการศึกษาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยในระบบ

สถานศึกษา ปการศึกษา 2552” ในกลุมนักเรียนอายุ 14-18 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษา ปการศึกษา 2552 จํานวน 12,200 คน พบวา พลังดานชุมชน เปนทุนชีวิตที่ตํ่าที่สุด  

ไดเพียงรอยละ 64.04 ในขอที่ตํ่า คือ การไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคา  

และเปนประโยชนตอชุมชนได รอยละ 55.92 และการรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน

เปนประจําไดเพียงรอยละ 56.74 ผลของการมีทุนชีวิตดานพลังชุมชนตํ่าจะทําใหสังคม 

ขาดความเอ้ืออาทร ขาดจิตสาธารณะ ชุมชนออนแอ ไมสนใจกัน และมีความเห็นแกตัวมากขึ้น  

และจากการศึกษาของ ลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) ที่ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
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จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการรับรูบทบาททางเพศ 
จากชุมชนที่ไมเหมาะสมจะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีการรับรูบทบาททางเพศ

จากชุมชนที่เหมาะสม 1.88 เทา (OR = 1.88, 95% CI = 1.11-3.17)  

 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา ทุนชีวิตซึ่งประกอบดวยพลังทั้ง 5 ดาน ไดแก พลังตัวตน 

พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีความสัมพันธ              

กับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงศึกษาความสัมพันธ

ของทุนชีวิตทั้ง 5 พลังกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ (Correlational research design)  

ระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธ ในนักเรียนหญิงวัยรุน จังหวัดจันทบุรี มีขั้นตอน 

ในการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น     

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จังหวัดจันทบุรี จํานวน 21 สถาบัน รวม 3,281 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

จังหวัดจันทบุรี, 2559) และนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาชั้นปวช. ในสถานศึกษาสังกัด สํานักงาน 

คณะกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดจันทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวน 4 สถาบัน รวม 1,203 คน 

(อาชีวศึกษาจังหวัดจันทบุรี, 2559)  

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและที่กําลังศึกษา 

อยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาระดับชั้น ปวช. ปการศึกษา 2559 

จังหวัดจันทบุรี จํานวนนักเรียน 475 คน 

 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง และการได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีไดจากการคํานวณขนาดตัวอยางดวยสูตรที่ใช 

ในการสํารวจเพื่อการประมาณสัดสวน (Parel, 1973) ดังน้ี 

      

 n =         

 

 n = ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี 

 N = ขนาดของกลุมประชากรนักเรียนหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และที่กําลัง 

ศึกษาอยูในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาระดับชั้น ปวช. จังหวัดจันทบุรี  

   NZ2 × p (1-p) 

Nd2 + Z2 × p (1-p) 
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ปการศึกษา 2559 รวมทั้งสิ้น จํานวน 4,484 คน 

 Z = คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกติที่ระดับนัยสําคัญที่กําหนด (α.05,  Z 0.025 = 1.96) 

 P = สัดสวนของนักเรียนหญิงวัยรุนในระบบโรงเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 12.8 

ดังน้ันคา p จึงมีคาเทากับ 0.128 (0อมรวิชช นาครทรรพ0, 2555)   

 d = คาความคลาดเคลื่อนสมบูรณของกลุมตัวอยางที่ยอมรับได (.03) 

 แทนคาจากสูตร 

 =   4,484 x (1.96)2x (0.128)(1-0.128) 

4,484 (.03)2+ (1.96)2x (0.128) (1-0.128) 

 =  431 คน 

 จากการแทนคาสูตรจะไดขนาดตัวอยางจํานวน 431 คน หมายความวา จํานวนประชากร

ที่นอยที่สุดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 431 คน และเพื่อปองกันการสูญหายของการเก็บขอมูลจึงคํานวณ

เผื่อการสูญหายของขอมูลอีกรอยละ 10 ดังน้ันกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลคร้ังน้ีจึงเทากับ 475 คน 

 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 

 การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี มีขั้นตอนดังตอไปน้ี 

 1.  จังหวัดจันทบุรี มีจํานวน 10 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง  อําเภอขลุง อําเภอมะขาม  

อําเภอโปงนํ้ารอน อําเภอแหลมสิงห อําเภอทาใหม อําเภอนายายอาม  อําเภอแกงหางแมว  

อําเภอเขาคิชฌกูฏ  และอําเภอสอยดาว  อําเภอที่มีโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแบบสหศึกษา  

และโรงเรียนอาชีวศึกษามจํีานวน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภอนายายอาม และอําเภอสอยดาว 

ซึ่งมีโรงเรียนในแตละอําเภอดังน้ี 

  1.1  อําเภอเมือง มีโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนเบญจมานุสรณ 

โรงเรียนบางกะจะ และวิทยาลัยศึกษา 2 แหง คือ วิทยาลัยเทคนิคจันทบุรี และวิทยาลัยสารพัดชาง

จันทบุรี 

  1.2  อําเภอนายายอาม มีโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนนายายอาม 

พิทยาคม โรงเรียนมัธยมทาแคลง และวิทยาลัยอาชีวศึกษา 1 แหง คือ วิทยาลัยการอาชีพนายายอาม 

  1.3  อําเภอสอยดาว มีโรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนสอยดาววิทยา  

โรงเรียนทุงขนานวิทยา และวิทยาลัยอาชีวศึกษา 1 แหง คือ วิทยาลัยการอาชีพสอยดาว 

 2.  ในแตละอําเภอดังกลาว ไดทําการสุมเลือกตัวแทนโรงเรียนมัธยม และวิทยาลัย

อาชีวศึกษามาอยางละ 1 แหงโดยวิธีสุมอยางงาย (Simple random sampling) 

       3.  โรงเรียนมัธยมศึกษาประกอบดวยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบดวย ปวช. 1, 2 และ 3 แตละโรงเรียนและวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง  
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ไดทําการสุมเลือกชั้นเรียนแลวจึงสุมเลือกหองเรียนดวยวิธีการสุมอยางงายมาทีละ 1 หองเรียน 

จนกวาจะไดจํานวนตัวอยางครบถวนตามสัดสวนที่ไดคํานวณไว โดยนักเรียนหญิงในหองเรียน

ทั้งหมดคือกลุมตัวอยางและนํามาวิเคราะหหาคาทางสถิติทั้งหมด โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 2  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามอําเภอที่มีสถานศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา 

 

อาํเภอ 

 

จํานวน 

โรงเรียน 

สหศึกษา 

จํานวน 

นักเรียน

ทั้งหมด 

จํานวน 

นักเรียน  

ตามสัดส่วน 

โรงเรียนทีสุ่่มได้ ห้องเรียน 

ทีเ่ป็นกลุ่ม

ตัวอย่าง 

จํานวน 

นักเรียน  

กลุ่มตัวอย่าง 

อําเภอเมือง มัธยมศึกษา 

(2 โรงเรียน) 

535 104 โรงเรียน A ม. 5/ 2 

ม. 5/ 3 

ม. 5/ 5 

ม. 5/ 6 

30 

30 

20 

30 

อาชีวศึกษา 

(2 โรงเรียน) 

858 167 วิทยาลัย A ปวช. 1 

 

169 

 

อําเภอ 

นายายอาม 

มัธยมศึกษา 

(2 โรงเรียน) 

241 47 โรงเรียน B ม. 6/ 1 

ม. 6/ 2 

ม. 6/ 3 

10 

20 

20 

อาชีวศึกษา 

(1 โรงเรียน) 

180 35 วิทยาลัย B ปวช. 3 35 

อําเภอ 

สอยดาว 

มัธยมศึกษา  

(2 โรงเรียน) 

463 90 โรงเรียน C ม. 4/ 1 

ม. 4/ 3 

ม. 4/ 5 

30 

33 

29 

อาชีวศึกษา 

(1 โรงเรียน) 

165 32 วิทยาลัย C ปวช. 2 

 

34 

รวม  2,442 475   490 
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ภาพที่ 3  ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยางตอบเอง 

ประกอบดวย 3 สวนดังน้ี 

 สวนที ่1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลเปนขอคําถามเกี่ยวกับอายุ ระดับการศึกษา  

ศาสนา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถานภาพสมรสของบิดา มารดา  บุคคลที่อาศัยอยู ลักษณะ        

ที่อยูอาศัย จํานวน 7 ขอ 

อําเภอในจังหวัดจันทบุรี 

10 อําเภอ 

อําเภอ 

เมือง 

โรงเรียนมัธยม 2 แหง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 2  แหง 

อําเภอ 

นายายอาม 

โรงเรียนมัธยม 2 แหง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 1 แหง 
 

อําเภอ 

สอยดาว 

โรงเรียนมัธยม 2 แหง 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 1แหง 

โรงเรียน 

A 

วิทยาลัย 

A 

โรงเรียน 
 

B 

วิทยาลัย 

B 

โรงเรียน 

C 

วิทยาลัย 

C 

จํานวนนักเรียนตามสัดสวนอยางตํ่า 431 คน 
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 สวนที่ 2  แบบสอบถามเร่ืองทุนชีวิตเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพลังทางบวก 5 ดาน     

คือ พลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม  และพลังชุมชน วัดโดยใช

แบบสอบถามของ สุริยเดว  ทรีปาตรี (2551) ซึ่งพัฒนาโดย นายแพทยสุริยเดว  ทรีปาตรี และคณะ

ผูทรงคุณวุฒิผูมีประสบการณดานเด็กเยาวชนและครอบครัวรวมกับแผนงานสุขภาวะเด็ก            

และเยาวชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2553) มีจํานวนขอคําถาม 48 

ตัวชี้วัด โดยปรับเปลี่ยนตัวชี้วัดใหสอดคลองและเขาใจมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเพิ่มขอคําถามในเร่ืองสื่อ  

และเมื่อวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามทั้ง 48 ขอ พบวา มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89  ขอคําถาม 

ทั้ง 48 ขอ ประกอบดวย 5 พลัง คือ พลังตัวตน 15 ขอ (ขอ 1-15) พลังครอบครัว 8 ขอ (ขอ 16-23) 

พลังสรางปญญา 11 ขอ (ขอ 24-34) พลังเพื่อนและกิจกรรม 6 ขอ (ขอ 35-40) และพลังชุมชน 8 ขอ            

(ขอ 41-48) แบบสอบถามมีมาตรวัดแบบประเมินคา (Rating scales)  4 ระดับ ประกอบดวย        

เปนประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง และไมเคย โดยใหเลือกตอบเพียงขอเดียว 

 หลักเกณฑในการใหคะแนนแตละขอคําถาม 

 ตอบ “เปนประจํา” คาคะแนนเทากับ 3 คะแนน  

 ตอบ “บอยคร้ัง”  คาคะแนนเทากับ 2 คะแนน  

 ตอบ “บางคร้ัง” คาคะแนนเทากับ 1 คะแนน  

 ตอบ “ไมเคย”  คาคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

 การแปลผลตนทุนชีวิตตามเกณฑระดับเปอรเซ็นตที่กําหนด ตามคูมือการเก็บ สรุป 

และวิเคราะหผลขอมูลตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (ฉบับเยาวชน) (สุริยเดว  ทรีปาตี, 2552 ค) 

 ไมผานเกณฑ หมายถึง ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑคอนขางนอย มีรอยละของคะแนน 

นอยกวา 60  

 ผานเกณฑ หมายถึง ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑรอยละของคะแนนต้ังแต 60 ขึ้นไป

โดยแบงเปน 

 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑปานกลาง        รอยละของคะแนน อยูในชวง 60.00-69.99  

 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดี         รอยละของคะแนน อยูในชวง 70.00-79.99  

 ระดับตนทุนชีวิตอยูในเกณฑดีมาก                รอยละของคะแนน อยูในชวง 80.00 ขึ้นไป  

 สวนที่ 3  แบบสอบถามการมีเพศสัมพันธ เปนการสอบถามเกี่ยวกับประสบการณ 

การมีเพศสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้น จํานวน 1 ขอ ไดแก การเคยหรือไมเคยมีเพศสัมพันธกับ      

เพศตรงขาม และขอคําถามขอมูลรายละเอียดอ่ืน ๆ ของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ไดแก อายุที่เร่ิม       

มีเพศสัมพันธ ผูที่มีเพศสัมพันธดวย สถานที่มีเพศสัมพันธ และสาเหตุการมีเพศสัมพันธ  
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืการวจิัย 

 แบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามมาตรฐาน  

ที่พัฒนาแลว จึงไมไดตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity)  แตไดหาคาความเชื่อมั่น  

(Reliability) โดยนําแบบสอบถามมาตรฐานน้ีไปทดลองใช (Try out) ในกลุมนักเรียนที่มี  

สภาพแวดลอมคลายคลึงและใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษา

จํานวน 20 คน และเปนนักเรียนอาชีวศึกษา จํานวน 20 คน วิเคราะหหาความเชื่อมมั่นของเคร่ืองมือ 

(Reliability) ดวยการทดสอบ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  

ไดคาความเชื่อมั่นดังน้ี 

 ทุนชีวิตดานพลังตัวตน   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .78  

 ทุนชีวิตดานพลังครอบครัว   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .83 

 ทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .84 

 ทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรม  มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .77  

 ทุนชีวิตดานพลังชุมชน   มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .89 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ผูวิจัยนําจดหมายจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพาถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนแตละแหง เพื่อขออนุญาตเขาเก็บขอมูลในโรงเรียน 

 2.  ผูวิจัยเตรียมผูชวยวิจัย ซึ่งเปนพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 1 คน ที่ไดรับการอบรม 

และแนะนําใหเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และรายละเอียดของขอคําถาม 

 3.  ผูวิจัยนัดหมายกับครูประจําชั้นถึงวัน เวลา ที่กลุมตัวอยางสะดวกจะใหขอมูล  

ซึ่งไมรบกวนการเรียนการสอนตามปกติ รวมทั้งจัดเตรียมสถานที่ในการเก็บขอมูล 

 4.  เก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยางที่ลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย                        

โดยผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงค และอธิบายการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยางรับทราบ กลุมตัวอยาง   

ใชเวลาในการทําแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ภายในหองเรียน มีเฉพาะผูทําการวิจัยและผูชวย

เทาน้ัน โดยมีการจัดที่น่ังใหทําแบบสอบถามที่เวนระยะหางพอสมควร ที่จะไมสามารถมองเห็น

คําตอบกันได และมีความเปนสวนตัว ภายหลังทําแบบสอบถามเสร็จเรียบรอย แบบสอบถามน้ี 

จะถูกเก็บไวในซองที่มิดชิด 

 5.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของขอมูลในแบบสอบถามแตละชุด         

กอนนําไปวิเคราะหทางสถิติ 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 ผูวิจัยตระหนักในเร่ืองการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางเปนสําคัญ ดังน้ันเพื่อปกปอง 

และพิทักษสิทธิของมนุษย ผูวิจัยจึงมีการกําหนดแนวทางการปฏิบัติตอกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

 1.  ผูวิจัยเสนอเคาโครงวิทยานิพนธและเคร่ืองมือการวิจัยตอคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรม การวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อขอพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยกอนดําเนินการวิจัย 

 2.  เน่ืองจากการวิจัย ทําในกลุมวัยรุนหญิงอายุตํ่ากวา 18 ป  ซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะ   

ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของกลุมตัวอยาง และแนบแบบสอบถามไปใหผูปกครอง

รับทราบ เพื่อใหผูปกครองลงนามอนุญาตในแบบยินยอมกอนเขาทําการเก็บขอมูลวิจัย 1 สัปดาห 

โดยคุณครูจะเปนผูเก็บรวบรวมใหผูวิจัย และมีการติดตามใบยินยอมตอบรับจนครบถวนกอนทํา

การวิจัย 

 3.  อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย  

ตามความเปนจริง การเขารวมการวิจัยตองเปนไปโดยความสมัครใจของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยาง

ที่ยินยอมเขารวมการวิจัยจะลงลายมือชื่อเปนหลักฐาน (Consent form) และกลุมตัวอยางมีสิทธิ ์

ที่จะถอนตัวออกจากการดําเนินการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามความตองการ 

 4.  ไมมีการระบุชื่อ หรือนามสกุล ของกลุมตัวอยางในแบบสอบถาม แตจะใหรหัสแทน 

แบบทดสอบที่ทําเรียบรอยแลว จะถูกเก็บไวในซองอยางมิดชิดและถือเปนความลับ  เมื่อสิ้นสุด   

การวิจัยและผลการวิจัยมีการเผยแพรและตีพิมพแลว จะทําลายขอมูลทิ้ง 

 5.  การเสนอผลการวิจัยจะเสนอในภาพรวมเทาน้ัน ไมมีการเสนอขอมูลสวนบุคคลของ 

ผูเขารวมการวิจัย  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางนําขอมูลมาลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูล  

โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปสถิติทางสังคมศาสตร วิเคราะหสถิติ ดังน้ี 

 1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน และตนทุนชีวิตของกลุมตัวอยางดวยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  วิเคราะหความสัมพันธของตนทุนชีวิต และการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง    

จังหวัดจันทบุรี โดยใชสถิติ Binary logistic regression ที่ 95% CI (Confidential interval of        

odds ratio) 

 



บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทุนชีวิตของวัยรุนหญิง การมีเพศสัมพันธ 

และความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษา

ประกอบดวยขอมูลดังตอไปน้ี 

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

 สวนที่ 2  ทุนชีวิต 

 สวนที่ 3  การมีเพศสัมพันธ 

 สวนที่ 4  ความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับการมีเพศสัมพันธในนักเรียนหญิงวัยรุน 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

 เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 490 คน ขอมูลมีความสมบูรณที่สามารถนํามา

วิเคราะหขอมูลทั้งสิ้น จํานวน 443 คน คิดเปนรอยละ 90.4 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยาง

ที่ศึกษามีอายุเฉลี่ย 16.6 ป (SD = 1.05) กําลังศึกษาในสายสามัญระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4-6       

และสายอาชีวศึกษา ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1-3 จํานวนใกลเคียงกัน 

นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึง (รอยละ 48.1) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต 3 ขึ้นไป โดยกลุมตัวอยาง

เกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ บิดามารดาของกลุมตัวอยางรอยละ 56.4  มีสภาพสมรสคู  รองลงมา 

หยา/ แยก และหมาย คิดเปนรอยละ 31.9 และ 11.8 ตามลําดับ กลุมตัวอยางรอยละ 56.4 อาศัยอยูกับ

บิดาและมารดา รองลงมา รอยละ 29.1 อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา และอาศัยอยูในเขตเมือง          

และนอกเขตเมืองใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 54.0 และ รอยละ 45.0 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 443) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

อาย ุ   

     15 ป    64 14.4 

     16 ป 148 33.4 

     17 ป 132 29.8 

     18 ป 84 19.0 

     19 ป 15 3.4 

Min-Max = 15-19; M = 16.6; SD = 1.05 

ระดับชั้นที่ศึกษาสาขา   

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 80 18.1 

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 94 21.2 

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 46 10.4 

     ปวช. 1 95 21.4 

     ปวช. 2 87 19.6 

     ปวช. 3 41 9.3 

เกรดเฉลี่ยสะสมคร้ังลาสุด   

     < 2.00 23 5.2 

     2.00-2.99 207 46.7 

     3.00-4.00 213 48.1 

Min-Max = 1-3.97; M = 2.9; SD = 0.53   

การนับถือศาสนา   

     พุทธ   438 98.9 

     คริสต 4 0.9 

     อิสลาม 1 0.2 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   

     คู 250 56.4 

     หยา/ แยก 141 31.8 

     หมาย 52 11.8 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

ผูที่อยูอาศัยดวยในปจจุบัน   

     อยูกับบิดาและมารดา 250 56.4 

     อยูกับมารดาหรือบิดา 129 29.1 

     อยูกับญาติ 59 13.3 

     อยูกับเพื่อน/ คนรูจัก 4 0.9 

     พักอยูคนเดียว 1 0.3 

เขตที่อยูอาศัย   

     ในเขตเมือง/ ในเขตเทศบาล 239 54.0 

     นอกเขตเมือง/ นอกเขตเทศบาล 204 46.0 

                

ส่วนที ่2 ทุนชีวติ  

 กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตในภาพรวมเทากับรอยละ 67.36 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  

เมื่อพิจารณารายพลังพบวา กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตผานเกณฑ 4 พลัง เรียงจากมากไปนอย ไดแก  

พลังครอบครัวและพลังตัวตนอยูในระดับดี (รอยละ 76.07 และ 75.53 ) ตามลําดับ พลังสรางปญญา 

และพลังเพื่อนและกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 63.20 และ 60.89) สวนพลังชุมชนอยูใน

ระดับไมผานเกณฑ (รอยละ 53.94)  

 เมื่อพิจารณาจุดออนและจุดแข็งพลังแตละดานของทุนชีวิตพบวา พลังตัวตนจุดออน คือ 

ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็น แมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตาง   

จากผูอ่ืน (รอยละ 51.99) จุดแข็ง คือ ฉันกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (รอยละ 81.49) พลังครอบครัว  

จุดออน คือ ฉันปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเร่ืองเล็กหรือ     

เร่ืองใหญ (รอยละ 64.56) จุดแข็ง คือ ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัว

ตัวเอง (รอยละ 86.31) พลังสรางปญญา จุดออน คือ ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา (รอยละ 46.20) จุดแข็ง คือ ฉันอยาก

เรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจักแบงปนผูอ่ืน (รอยละ 79.61) พลังเพื่อนและกิจกรรม จุดออน คือ 

ฉันไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา (รอยละ 51.92) จุดแข็ง คือ ฉันมีเพื่อนสนิทที่เปน

แบบอยางที่ดี และชักนําใหฉันทําดี (รอยละ 68.99) และพลังชุมชน จุดออน คือ ฉันไดรับมอบหมาย
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บทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน (รอยละ 46.35) จุดแข็ง คือ ฉันมีผูใหญอ่ืน

นอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม (รอยละ 61.85)  

 

ตารางที่ 4  รอยละรายขอ ทุนชีวิตของวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี (n = 443)  

 

ทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ % รายข้อ 

พลังตัวตน 

75.53% 

10 ฉันกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เชน เพศสัมพันธ ยาเสพติด  

ความรุนแรง และสื่อที่ไมดี)                        

81.49 

8 ฉันเรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับคนที่มีความคิดเห็น                             

หรือการดําเนินชีวิตแตกตางกันไดเปนอยางดี 

77.88 

15 ฉันรูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง                                                  74.57 

6 ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี                                                                                     73.36 

5 ฉันรับผิดชอบในสิ่งที่ฉันทํา (ไมวาผลจะเปนอยางไรก็ตาม) 71.48 

2 ฉันใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเกิดความเทาเทียมในสังคม 

เชน ผูพิการ ผูสูงอาย ุเพศชาย หญิง เพศทางเลือก เปนตน                                    

68.92 

9 ฉันเรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับคนที่มีความคิดเห็น                        

หรือการดําเนินชีวิตแตกตางกันไดเปนอยางดี 

66.97 

13 ฉันรูสึกวาตนเองมีคุณคา                                                                                    66.29 

14 ฉันมีเปาหมายในชีวิตชัดเจน                                                                               65.99 

1 ฉันเชื่อวาการไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่งที่มีคุณคาอยางมาก                                   65.54 

7 ฉันมีการวางแผนและการตัดสินใจกอนลงมือทําเสมอ                                         62.30 

11 ฉันพยายามแกปญหาขอขัดแยงดวยสติปญญามากกวาอารมณ                            

 (ไมใชความรุนแรง) 

60.50 

4 ฉันพูดความจริงเสมอถึงแมบางคร้ังมันจะทําไดยาก                      60.05 

12 ฉันสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุม

อารมณเวลาโกรธไดดีเมื่อเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง  

54.93 

 

3 ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็น        

แมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตางจากผูอ่ืน  

51.99 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

ทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ % รายข้อ 

พลัง

ครอบครัว

76.07% 

19 ฉันรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุข เมื่ออยูในครอบครัวตัวเอง 86.31 

21 ฉันมีผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดีใหทําตาม                                                    82.76 

16 ฉันไดรับความรัก ความอบอุน เอาใจใสและการสนับสนุน  

ในทางที่ดีจากครอบครัว 

81.41 

18 ฉันมีผูปกครองที่สงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือดานการเรียนรู  80.36 

22 ฉันมีผูปกครองที่สนับสนุนใหฉันทําในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากทํา                                         77.43 

20 ฉันอยูในครอบครัวที่มีระเบียบกฎเกณฑชัดเจน มีเหตุผล  

และมีการดูแลใหปฏิบัติ 

69.68 

23  ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ                 

เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ ภายในครอบครัวเปนประจํา 

66.06 

17 ฉันปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจ

ไมวาเร่ืองเล็กหรือเร่ืองใหญ 

64.56 

พลังสราง

ปญญา 

63.20% 

28 ฉันอยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบ และรูจักแบงปนผูอ่ืน 79.61 

26 ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่มีระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจนมีเหตุผล 

และมีการดูแลใหปฏิบัติตาม 

72.84 

24 ฉันอยูในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส สนับสนุน  และชวยเหลือ

ผูเรียนไดดี  

69.60 

27 ฉันมีครูที่สนับสนุนใหฉันทําในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากทํา                                    68.55 

25 ฉันรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในสถาบันการศึกษา                                                         68.25 

31 ฉันรักและผูกพันกับสถาบันการศึกษาของฉัน                                                       66.52 

29 ฉันเอาใจใสในการเรียนอยางสม่ําเสมอ                                                                  64.79 

33 ฉันใฝรูภูมิปญญา และวัฒนธรรมของชุมชน                                                          56.96 

30 ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน                                                            52.29 

32 ฉันอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา 49.59 

34 ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ 

ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา                                

46.20 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 

 

ทุนชีวติ ข้อ รายการต้นทุนชีวติ % รายข้อ 

พลังเพื่อน

และกิจกรรม

60.89% 

 

35 ฉันมีเพื่อนสนิทที่เปนแบบอยางที่ดีและชักนําใหฉันทําดี 68.99 

36 ฉันทํากิจกรรมสรางสรรคตามความชอบและพึงพอใจ 

ของฉันเอง เชน ทํางานศิลปะ เลนดนตรี วาดรูป เปนประจํา  

65.61 

40 ฉัน มีโอกาสเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สรางสรรคกับเพื่อน  60.50 

39 ฉันและเพื่อนชวนกันทํากิจกรรมที่ดีเปนประจํา                                                 59.59 

38 ฉันรวมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเปนประจํา                          58.69 

37 ฉันไดเลนกีฬา หรือออกกําลังกายเปนประจํา                                                                                        51.92 

พลังชุมชน

53.94% 

48 ฉันมีผูใหญอ่ืนนอกเหนือจากผูปกครองที่เปนแบบอยางที่ดี 

ใหทําตาม 

61.85 

41 ฉันมีญาติหรือผูใหญ นอกเหนือจากผูปกครองที่ฉันสามารถ

ปรึกษาหารือและขอความชวยเหลือไดอยางสบายใจ  

60.72 

46 ฉันรูสึกอบอุน มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยูในชุมชน 

ของฉัน  

59.07 

43 ฉันรูสึกวาคนในชุมชนใหความสําคัญและเห็นคุณคาของเด็ก    

และเยาวชน 

52.14 

47 ฉันมีเพื่อนบานคอยสอดสอง และดูแลพฤติกรรมของเด็ก 

และเยาวชนใหอยูในกรอบที่เหมาะสม 

51.09 

45 ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา                                50.41 

42 ฉันมีเพื่อนบานที่สนใจ และใหกําลังใจฉัน                                                        49.89 

44 ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชน 

ตอชุมชน 

46.35 

ตนทุนชีวิตโดยรวม 67.36 

 

 ในการวิเคราะหทุนชีวิตที่ประกอบดวยพลัง 5 ดาน 48 ตัวชี้วัดพบวา ทุนชีวิตรายขอ 

ที่มีความออนแอ (คะแนนตํ่าสุด) 5 อันดับแรก ไดแก ฉันสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราว

เกี่ยวกับสื่อ (รอยละ 46.20) ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน

(รอยละ 46.35) ฉันอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา (รอยละ 49.59) ฉันมีเพื่อนบาน 
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ที่สนใจและใหกําลังใจฉัน (รอยละ 49.89) และฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชน 

เปนประจํา (รอยละ 50.41)  

  

ตารางที่ 5  ตัวชี้วัดที่มีเปอรเซ็นตการตอบรายขอนอยที่สุด 5 อันดับแรก 

 

ข้อที่ ข้อความ ร้อยละ 

34 ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ 

ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา  

46.20 

44 ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชน 

ตอชุมชน 

46.35 

32 ฉันอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา  49.59 

42 

45 

ฉันมีเพื่อนบานที่สนใจและใหกําลังใจฉัน  

ฉันรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา 

49.89 

50.41 

 

 เมื่อพิจารณาทุนชีวิตโดยแบงเปน 2 กลุมตามการผานเกณฑ (คะแนน > รอยละ 60 )  

พบวา ดานพลังตัวตน กลุมตัวอยางมีพลังตัวตนไมผานเกณฑ รอยละ 26 และผานเกณฑ รอยละ 74 

คะแนนสูงสุดเทากับ 44 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 15 คะแนนเฉลี่ย 30.07 (SD = 5.57)                                        

ดานพลังครอบครัว กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.5 ผานเกณฑ  และไมผานเกณฑ รอยละ 16.5 

คะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2 คะแนนเฉลี่ย 18.26 (SD = 4.18)  

ดานพลังสรางปญญา กลุมตัวอยางมีพลังตัวตนไมผานเกณฑ รอยละ 40.9 และผานเกณฑ  

รอยละ 59.1 คะแนนสูงสุดเทากับ 33 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 6 คะแนนเฉลี่ย 20.86 (SD = 5.13)   

ดานพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑ รอยละ 45.8 ผานเกณฑ รอยละ 54.2 คะแนนสูงสุดเทากับ 

18 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 2 คะแนนเฉลี่ย 10.96 (SD = 3.35) ดานพลังชุมชน พบวา กลุมตัวอยาง 

ไมผานเกณฑ รอยละ 60  ผานเกณฑ รอยละ 40 คะแนนสูงสุดเทากับ 24 คะแนนตํ่าสุดเทากับ 0  

คะแนนเฉลี่ย 12.95 (SD = 5.49)   
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ตารางที่ 6  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามทุนชีวิต (n = 443) 

 

ต้นทุนชีวติ จํานวน (คน) ร้อยละ 

พลังตัวตน   

     ไมผานเกณฑ  115 26.0 

     ผานเกณฑ  328 74.0 

Min-Max = 15-44; M = 30.07; SD = 5.57    

พลังครอบครัว   

     ไมผานเกณฑ  73 16.5 

     ผานเกณฑ          370 83.5 

Min-Max = 2-24; M = 18.26; SD = 4.18   

พลังสรางปญญา 

ไมผานเกณฑ  

ผานเกณฑ  

Min- Max = 6-33; M = 20.86; SD = 5.31 

พลังเพื่อนและกิจกรรม 

     ไมผานเกณฑ  

     ผานเกณฑ  

 

181 

262 

 

 

203 

240 

 

40.9 

59.1 

 

 

45.8 

54.2 

Min-Max = 2-18; M = 10.96; SD = 3.35   

พลังชุมชน   

     ไมผานเกณฑ  266 60.0 

     ผานเกณฑ  

Min-Max = 0-24; M = 12.95; SD = 5.49 

177 40.0 

 

 

ส่วนที ่3  การมเีพศสัมพนัธ์ 

 กลุมตัวอยาง รอยละ 71.8 ไมเคยมีเพศสัมพันธและกลุมตัวอยาง รอยละ 28.2                

เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุนอยสุดในการมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป อายุมากสุดที่มีเพศสัมพันธ คือ     

19 ป โดยมีอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 15.4 ป (SD = 1.14)  

                 ในจํานวนกลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธแลวพบวา สวนใหญ รอยละ 96.0 มีเพศสัมพันธ 

กับคนรักของตนเอง สถานที่ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ บานแฟน รอยละ 47.2  รองลงมา คือ  
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บานตนเอง รอยละ 24 และโรงแรม รอยละ 20.8 ตามลําดับ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ 

เกิดจากบรรยากาศพาไป รอยละ 36.8 รองลงมาเกิดจากความอยากลองอยากรู ยินยอมพรอมใจ  

และถูกเลาโลม คิดเปนรอยละ 30.4, 18.4 และ 12.8 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 7  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ จํานวน (คน) ร้อยละ 

การมีเพศสัมพันธ (n = 443)   

     ไมมี                                                                                    318 71.78 

     มี                                                                                       125 28.22 

อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก (ป) (n = 125)   

     12  1 0.8 

     13  2 1.6 

     14  21 16.8 

     15  47 37.6 

     16  36 28.8 

     17  14 11.2 

     18  3 2.4 

     19  1 0.8 

Min-Max = 12-19; M = 15.4; SD = 1.14   

บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยคร้ังแรก (n = 125)   

     คนรัก 120 96.0 

     เพื่อน 4 3.2 

     ญาติ      1 0.8 

สถานที่ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก (n = 125)   

     บานแฟน    59 47.2 

     บานตนเอง   30 24.0 

     โรงแรม 26 20.8 

     บานเพื่อน   9 7.2 

     อ่ืน ๆ เชน หองนํ้าปม                                                                  1 0.8 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ จํานวน (คน) ร้อยละ 

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธ   

     บรรยากาศพาไป                                                                      46 36.8 

     อยากรูอยากลอง 38 30.4 

     ยินยอมพรอมใจ                                                                      23 18.4 

     ถูกเลาโลม                                                                               16 12.8 

     ถูกบังคับโดยไมยินยอม                                                            2 1.6 

 

ส่วนที ่4  ความสัมพนัธ์ระหว่างทุนชีวติกบัการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นหญิง 

 กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตพลังดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน ซึ่งแบงออกเปนกลุมที่ผานเกณฑ  

และไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน เมื่อนําสัดสวนที่แตกตางกันดังกลาว            

มาวิเคราะหทางสถิติโดยควบคุมผลกระทบจากปจจัยอ่ืน ๆ แลว พบวา ทุนชีวิตที่มีความสัมพันธ 

กับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามขนาดของความสัมพันธ ไดแก พลังครอบครัว      

พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของ

วัยรุนดังน้ี กลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธมากกวา        

กลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวผานเกณฑคิดเปนรอยละ 50.7 และ 23.8 ตามลําดับ โดยพบวา       

กลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 2.21 เทา  

(95% CI = 1.248-3.912) ของกลุมตัวอยางที่มีพลังครอบครัวผานเกณฑ กลุมตัวอยางที่มีพลัง     

สรางปญญาไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังสราง

ปญญา ผานเกณฑคิดเปนรอยละ 39.8 และ 20.2 โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีพลังสรางปญญาไมผาน

เกณฑ มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 1.69 เทา (95% CI = 1.044-2.760) ของกลุมตัวอยาง   

ที่มีพลังครอบครัวผานเกณฑ กลุมตัวอยางที่มีพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑมีสัดสวน 

การมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรมผานเกณฑคิดเปน 

รอยละ 38.4 และ 19.6 โดยพบวา กลุมตัวอยางที่มีพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑ มีโอกาส

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 1.65 เทา (95% CI = 1.009-2.701)  ของกลุมตัวอยางที่มีพลังเพื่อน 

และกิจกรรมผานเกณฑ และกลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชนไมผานเกณฑมีสัดสวนการมีเพศสัมพันธ  

สูงกวากลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังชุมชนผานเกณฑคิดเปนรอยละ 36.1 และ 16.4 ตามลําดับ  

โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชนไมผานเกณฑ มีโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเปน 1.75 เทา 
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(95% CI = 1.031-2.958) ของกลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชนผานเกณฑ  สวนพลังตัวตนพบวา  

กลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิตดานพลังตัวตนไมผานเกณฑ มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยาง

ที่มีตนชีวิตดานพลังตัวตนผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 36.5 และ 25.3 ตามลําดับ แตพบวา                 

ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (95% CI = 0.472-1.391)  

 

ตารางที่ 8  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามทุนชีวิตและการมีเพศสัมพันธ (n = 443) 

 

ต้นทุนชีวติ ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

(n = 318 ) 

มีเพศสัมพนัธ์ 

(n = 125 ) 

Adjusted 

OR 

95% CI 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

 

 

พลังตัวตน       

     ผานเกณฑ(R)         245 74.7 83 25.3   

     ไมผานเกณฑ 73 63.5 42 36.5 0.81 0.472-1.391 

พลังครอบครัว       

     ผานเกณฑ(R)         282 76.2 88 23.8   

     ไมผานเกณฑ 36 49.3 37 50.7 2.21** 1.248-3.912 

พลังสรางปญญา       

     ผานเกณฑ(R)         209 79.8 53 20.2   

     ไมผานเกณฑ 109 60.2 72 39.8 1.69* 1.044-2.760 

พลังเพื่อนและกิจกรรม       

     ผานเกณฑ(R)         193 80.4 47 19.6   

     ไมผานเกณฑ 125 61.6 78 38.4 1.65* 1.009-2.701 

พลังชุมชน       

     ผานเกณฑ(R)         148 83.6 29 16.4   

     ไมผานเกณฑ 170 63.9 96 36.1 1.75* 1.031-2.958 

มีนัยสําคัญทางสถิติ          *    =  p < ..05      * *     =  p < ..01    * * *  =  p < ..001          (R)   = กลุมอางอิง  

 



บทที ่5 

สรุปและอภปิรายผล  

 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ (Correlational research design)          

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทุนชีวิต การมีเพศสัมพันธ และความสัมพันธระหวางทุนชีวิตกับ         

การมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสหศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดจันทบุรี และนักเรียน

ชั้นปวช. ในสถานศึกษาสังกดัสํานักงาน คณะกรรมการอาชีวศึกษาจังหวัดจันทบุรี จํานวน 443 คน 

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ตอบดวยตนเอง สถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก ความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Binary Logistic Regression ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% CI 

สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 

 1.  ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางที่ศึกษามีอายุเฉลี่ย 16.6 ป (SD = 1.05) กําลังศึกษา 

ในสายสามัญระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4-6 และสายอาชีวศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) ชั้นปที่ 1-ชั้นปที่ 3 จํานวนใกลเคียงกัน นักเรียนประมาณคร่ึงหน่ึง รอยละ 48.1 มีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนต้ังแต 3 ขึ้นไป  เกือบทั้งหมด รอยละ 98.9 นับถือศาสนาพุทธ มากกวาคร่ึงอาศัยอยูกับ

บิดาและมารดา (รอยละ 56.4) และมีบิดามารดาอยูดวยกัน รองลงมาบิดามารดาหยาราง/ แยกทางกัน

(รอยละ 56.4 และรอยละ 31.8 ตามลําดับ) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยในเขตเมือง 

(รอยละ 54) 

 2.  ทุนชีวิต กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตในภาพรวมเทากับรอยละ 67.36 ซึ่งอยูในระดับ 

ปานกลาง เมื่อพิจารณารายพลังพบวา กลุมตัวอยางมีทุนชีวิตเรียงจากมากไปนอยไดแก พลังครอบครัว

และพลังตัวตนอยูในระดับดี (รอยละ 76.07 และรอยละ 75.53 ตามลําดับ) พลังสรางปญญา  

และพลังเพื่อนและกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 63.20 และรอยละ 60.89) สวนพลังชุมชน        

อยูในระดับคอนขางนอย (รอยละ 53.94) ถือวาไมผานเกณฑ เมื่อพิจารณาทุนชีวิตทั้ง 5 ดานพบวา    

ทุนชีวิตรายขอที่มีความออนแอ (คะแนนตํ่าสุด) 5 อันดับแรก ไดแก การสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยน

เรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ (รอยละ 46.20) การไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคา  

และเปนประโยชนตอชุมชน (รอยละ 46.35) การอานหนังสือดวยความเพลิดเพลินเปนประจํา  

(รอยละ 49.59) การมีเพื่อนบานที่สนใจและใหกําลังใจ (รอยละ 49.89) และการรวมทํากิจกรรม 

บําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา (รอยละ 50.41)  

 จุดออนแตละดานของทุนชีวิตพบวา พลังตัวตนจุดออน คือ ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ 

เชน กลาเสนอความคิดเห็น แมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตางจากผูอ่ืน (รอยละ 51.99)  
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พลังครอบครัวจุดออนคือ ฉันปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองไดอยางสบายใจไมวาเร่ือง

เล็กหรือเร่ืองใหญ (รอยละ 64.56) พลังสรางปญญาจุดออน คือ ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู

เร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทอ่ืน ๆ กับครูเปนประจํา (รอยละ 46.20) พลังเพื่อน 

และกิจกรรมจุดออน คือ ฉันไดเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจํา (รอยละ 51.92) และพลังชุมชน

จุดออน คือ ฉันไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอชุมชน (รอยละ 46.35)  

 3.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางรอยละ 28.2 เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุนอยสุด

ในการมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป สวนใหญรอยละ 96 มีเพศสัมพันธกับคนรักของตนเอง สถานที่ที่มี

เพศสัมพันธคร้ังแรก คือ บานแฟน รอยละ 47.2  รองลงมา คือ บานตนเองรอยละ 24 และโรงแรม 

รอยละ 20.8 ตามลําดับ สาเหตุของการมีเพศสัมพันธเกิดจากบรรยากาศพาไปรอยละ 36.8 รองลงมา

เกิดจากความอยากลองอยากรู ยินยอมพรอมใจ และถูกเลาโลม คิดเปนรอยละ 30.4, 18.4 และ 12.8 

ตามลําดับ 

 4.  ทุนชีวิตที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง ไดแก พลังครอบครัว     

(AOR = 2.21, 95% CI = 1.248-3.912) พลังสรางปญญา (AOR = 1.69, 95% CI = 1.044-2.760)         

พลังเพื่อนและกิจกรรม (AOR = 1.65, 95% CI =1.009-2.701) และพลังชุมชน (AOR = 1.75,           

95% CI = 1.031-2.958) สวนพลังตัวตน พบวาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ (AOR = 0.81, 

95% CI = 0.472-1.391)  

 

การอภิปรายผลการศึกษา 

 ทุนชีวติ 

 ทุนชีวิตของกลุมตัวอยางในภาพรวมอยูในระดับปานกลางและทุนชีวิตในแตละพลัง 

มีระดับที่แตกตางกัน สามารถอธิบายไดดังน้ี พลังตัวตน เปนการรวมพลังคุณคาในตนเอง  

พลังศรัทธา และความเชื่อมั่น จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังตัวตนอยูในระดับดี  

และมีคะแนนรายขออยูในเกณฑดีและดีมากในเร่ืองการกลาปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง เชน 

เพศสัมพันธ ยาเสพติด ความรุนแรงและสื่อที่ไมดี การเรียนรูและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับ 

คนที่มีความคิดเห็นหรือการดําเนินชีวิตแตกตางกัน การรูสึกพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูของตัวเอง 

การยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี รวมทั้งรับผิดชอบในสิ่งที่ทําแสดงใหเห็นวา วัยรุนกลุมน้ีมีความรูสึก

เชื่อมั่น เห็นคุณคาในตนเอง มีความรับผิดชอบและการยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี อาจเน่ืองจาก       

กลุมตัวอยางเปนวัยรุนตอนปลาย จึงสามารถใชความคิดอยางลึกซึ้ง มีความเชื่อมั่นในความคิดของ

ตนอยางมาก เพียงแตยังขาดเร่ืองประสบการณ (พนม  เกตุมาน, 2550; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553)  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาพบวา 2การเห็นคุณคาในตนเองสงผลใหวัยรุนเกิดความมั่นใจ  
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2รูสึกถึงความมีคุณคาในตนเอง มีความมั่นใจทําใหมีการพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ไดดี ไมวาจะเปน

ทักษะการปฏิเสธตอพฤติกรรมเสี่ยงหรือทักษะการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน2 (ณฐาภพ ระวะใจ, 

2553)2 อยางไรก็ตามมีสองขอที่ไมผานเกณฑ (< รอยละ60) เกี่ยวกับการ2ควบคุมสถานการณ            

ที่เกิดขึ้นกับตนเองได เชน ควบคุมอารมณในเวลาโกรธไดดีเมื่อเกิดการโตเถียงหรือขัดแยง 2         

และ2การกลายืนหยัดในสิ่งที่เชื่อ เชน กลาเสนอความคิดเห็นแมวาบางคร้ังจะมีความเห็นแตกตาง 

จากผูอ่ืน สะทอนใหเห็นวาแมวัยรุนในกลุมน้ีจะมีความสามารถในการเรียนรูตาง ๆ ที่ดี แตยังคงมี

ปญหาดังกลาว แสดงใหเห็นวา วัยรุนยังขาดในเร่ืองประสบการณและมักคลอยสิ่งตาง ๆ ที่อยู

รอบตัว ประกอบกับมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย หงุดหงิด เครียด และโกรธงาย  วัยน้ีจะมีความคิด 

เชิงอุดมคติสูง (Idealism) ตองการใหเกิดความถูกตองความชอบธรรมในสังคม และจะรูสึกอึดอัด

คับของใจกับความไมถูกตองในสังคมหรือในบาน ในบางคร้ังจะแสดงออกวิพากษวิจารณพอแม

หรือครูอาจารยตรง ๆ และรุนแรง การตอตานและประทวงจึงเกิดไดบอยในวัยน้ี (พนม  เกตุมาน, 

2550; ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553)   

 พลังครอบครัวเปนเหมือนภูมิคุมกันของชีวิต ครอบครัวเปนสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพล

มากที่สุดตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังครอบครัว 

อยูในระดับดี และมีคะแนนรายขอผานเกณฑทุกขอ โดยมีคะแนนรายขออยูในเกณฑดีมากในเร่ือง

ความรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความสุขเมื่ออยูในครอบครัวเปนอันดับสูงสุด ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

กลุมตัวอยางเกินคร่ึงอาศัยอยูกับบิดามารดา และบิดามารดามีสถานภาพสมรสคู แสดงใหเห็นวา        

กลุมตัวอยางน้ีอยูในครอบครัวที่ประกอบไปดวยทั้งบิดามารดา จึงมีโอกาสไดรับความรัก         

ความอบอุน การดูแลเอาใจใส และไดรับการดูแลอยางใกลชิด พลังครอบครัวน้ีจึงเปนภูมิคุมกันที่ดี 

ที่จะปองกันไมใหวัยรุนกาวสูพฤติกรรมเสี่ยงได (สุริยเดว ทรีปาตี, 2552 ก)  

 พลังสรางปญญา เปนพลังที่มีความสําคัญมากในชวงวัยเรียน เน่ืองจากวัยรุนอยูในระบบ

โรงเรียน ดังน้ันโรงเรียนจึงมีผลตอทักษะชีวิต และครูจะมีบทบาทสําคัญมาก จากการศึกษาพบวา

กลุมตัวอยางมีพลังสรางปญญาอยูในระดับปานกลาง และมีคะแนนรายขออยูในเกณฑดีเพียง 2 ขอ

ในเร่ืองการอยากเรียนใหไดดี ไมเอาเปรียบและรูจักแบงปนผูอ่ืน และการอยูในสถาบันการศึกษา 

ที่มีระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน มีเหตุผล และมีการดูแลใหปฏิบัติตาม สวนที่เหลือเกือบทั้งหมด 

อีก 9 ขอ อยูในระดับปานกลาง สะทอนใหเห็นวาวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางน้ียังขาดความเอาใจใส 

ในการเรียน และขาดความใฝรู ที่จะเรียนรูชุมชน หรือสังคมรอบ ๆ ตัว สอดคลองกับการศึกษาของ            

สุริยเดว ทรีปาตี (2554) ที่ทําการศึกษาในเยาวชนกลุมเสี่ยงที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับ                  

ในเยาวชนไทย พบวา พลังสรางปญญาของเยาวชนกลุมเสี่ยงที่อยูนอกสถานพินิจแรกรับ                          

ในเยาวชนไทย ตํ่ากวาเยาวชนทั่วไปทุกขอ  
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 พลังเพื่อนและกิจกรรม เปนพลังที่มีความสําคัญตอวัยรุนมาก เน่ืองจากวัยรุนเปนวัย 

ที่อยากรูอยากลอง และมักชอบทํากิจกรรมเปนกลุม จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังเพื่อน 

และกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนรายขออยูในระดับปานกลาง และไมผานเกณฑ 

เทา ๆ กัน  สะทอนใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมที่สรางสรรคกับเพื่อนนอย ไดแก         

การเลนกีฬา การอกกําลังกาย การเลนดนตรี เปนตน รวมทั้งการขาดแบบอยางที่ดีจากเพื่อนทั้ง ๆ  

ที่วัยน้ีเพื่อนมีอิทธิพลอยางมาก เพราะเปนวัยที่ตองการการยอมรับจากเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพล 

ทั้งแนวคิด คานิยม และการแกปญหาในชีวิต มีการเรียนรูและถายทอดแบบอยางกันภายในกลุม       

(รสวันต อารีมิตร, 2555) 

 พลังชุมชนเปนพลังของกลุมชนที่อาศัยการอยูรวมกันดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี    

มีความอบอุน ความปลอดภัย รวมถึงการมีจิตอาสา และมีกิจกรรมรวมกันภายในชุมชน               

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีพลังชุมชนอยูในระดับคอนขางนอย (ไมผานเกณฑ)   

และเมื่อพิจารณาจุดออน 5 อันดับคะแนน พบวา จุดออนสวนใหญอยูในพลังชุมชน ไมวาจะเปน

เร่ืองการไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ที่มีคุณคาและเปนประโยชน การมีเพื่อนบานที่สนใจ      

และใหกําลังใจ การรวมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา ทั้งน้ีเน่ืองจากในปจจุบัน 

จังหวัดจันทบุรี มีสภาพสภาพบริบททางสังคมที่เปลี่ยนไปจากสังคมเกษตรกรรมสูสังคมเมือง  

มีแนวโนมเปนสังคมปจเจกมากขึ้น และกลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีสวนใหญอยูในเขตเมือง  

ทําใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับชุมชนนอย ขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นวาชุมชนเอง 

ก็ขาดความตระหนักถึงความสําคัญของวัยรุน ขาดความเอาใจใส และรับผิดชอบตอเยาวชน 

ซึ่งผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ตาม “โครงการศึกษาตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทยในระบบ

สถานศึกษา ปการศึกษา 2552” พบวา พลังดานชุมชนเปนตนทุนชีวิตที่ตํ่าที่สุด ในขอที่ตํ่า คือ      

การไดรับมอบหมายบทบาทหนาที่ ที่มีคุณคา และเปนประโยชนตอชุมชน และการรวมทํากิจกรรม

บําเพ็ญประโยชนในชุมชนเปนประจํา  

 การมีเพศสัมพนัธ์ 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีซึ่งเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียน

อาชีวศึกษา (ปวช. 1-3) รอยละ 28.2 มีเพศสัมพันธแลว เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาที่ศึกษา 

ในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกันของ สํานักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค (2554)  

ซึ่งศึกษาในเด็กมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาทั่วประเทศไทย พบวา รอยละ 30 เคยมีเพศสัมพันธแลว 

ขณะที่ผลการศึกษาที่ผานมาลาสุดของ กรมอนามัย สํานักอนามัยการเจริญพันธ (2558) ที่ศึกษา

สถานการณอนามัยเจริญพันธในวัยรุนและเยาวชนพบวา นักเรียนเพศหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
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รอยละ 18.2 และชั้นปวช. 2 รอยละ 48.2 เคยมีเพศสัมพันธมาแลวจะเห็นไดวาอัตรา                     

การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในจังหวัดจันทบุรี 3ไมแตกตางจากวัยรุนทั่วไปของประเทศ3                         

สวนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี พบวา อายุนอยสุด                       

ในการมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป ซึ่งมากกวาเล็กนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอมูลทั้งประเทศ 

จากกรมอนามัยที่พบอายุนอยสุดของการมีเพศสัมพันธ คือ 10 ป (กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข, 2557) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ 14-17 ป  

(อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 15.4 ป) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร จิรวัฒนกุล 

(2554) ที่ศึกษาในวัยรุนหญิงต้ังครรภ พบวา ในภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคกลาง วัยรุนมี

เพศสัมพันธคร้ังแรก ในชวงอายุระหวาง 15-17 ป  นอกจากน้ีการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุน

หญิง จังหวัดจันทบุรี พบวา รอยละ 96 มีเพศสัมพันธกับคนรักของตนเอง สถานที่ที่มีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกคือ บานแฟน รอยละ 47.2  รองลงมาคือบานตนเอง และโรงแรม (รอยละ 24 และรอยละ 

20.8 ตามลําดับ) สอดคลองกับการศึกษาของ ต้ัม บุญรอด (2550) ที่พบวา บุคคลที่วัยรุนสวนใหญ  

มีเพศสัมพันธดวยในคร้ังแรกคือ คนรักหรือแฟน โดยในเพศหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก

หรือแฟนรอยละ 78.2 และจากการสํารวจของ สํานักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข (2554) ที่สํารวจพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

และ ปวช. ชั้นปที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางในทุกระดับชั้นมีสัดสวนเกินคร่ึงที่เลือกมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกที่บานของตนเองหรือบานเพื่อน โดยกลุมเด็กหญิงเลือกใชบานเพื่อนหรือบานตนเองเปน

สถานที่ที่ใช ในการมีเพศสัมพันธมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบขอมูลป พ.ศ. 2552 และ ป พ.ศ. 2553 

เปนที่นาสังเกตวาแนวโนมการเลือกใชสถานที่ในการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป 

(สํานักงานระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2554) แมบานยังเปนจุดเสี่ยง 

อันดับหน่ึงแตก็มีแนวโนมลดลง ในขณะที่สถานที่อ่ืน ๆ กลับมีสัดสวนขยับเพิ่มขึ้น เชน โรงแรม 

อพารทเมนท หองเชา (ชั่วคราว) และหอพัก ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาน้ี 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างทุนชีวิตกบัการมีเพศสัมพนัธ์ในวัยรุ่นหญงิ 

 สําหรับทุนชีวิตที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง จังหวัดจันทบุรี 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม                  

และพลังชุมชน สวนพลังตัวตนพบวา ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง       

จังหวัดจันทบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผลการศึกษาดังกลาวสามารถอภิปรายตามความสัมพันธ

ไดดังน้ี 

 1.  ทุนชีวิตดานพลังครอบครัว 

 พลังครอบครัวมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต 
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ดานพลังครอบครัวไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มี 

พลังครอบครัวผานเกณฑ สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีพลังครอบครัวเปนพลังความรัก  

ความเอาใจใส ความอบอุน ปลอดภัย มีชีวิตที่เปนแบบอยางที่ดี มีวินัย มีปยวาจาในบาน และมีการให

ความชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวก (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) พลังความรัก ความใจใสความอบอุน 

เปนสิ่งที่สําคัญและมีอิทธิพลตอวัยรุน เปนเสมือนภูมิคุมกันใหกับวัยรุนจึงปองกันการมีเพศสัมพันธ 

ได หลายการศึกษาพบวา ตัวอยางจากบิดามารดาและสภาพแวดลอมภายในบานเปนปจจัยหน่ึงที่ทําให

วัยรุนสามารถเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได เชน งานวิจัยของ รัตนดาวรรณ คลังกลาง (2552) ที่พบวา 

สัมพันธภาพของครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p < .001) และการศึกษาของ นิยม จันทรนวล และคณะ (2557) ที่พบวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพของ

ครอบครัวไมดีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี 5.7 เทา 

(OR = 5.7, 95% CI = 1.2-26.4) นอกจากน้ีการศึกษาของ สุนันตทา วงษชารี (2554) ยังพบวา อิทธิพล

พอแม เปนปจจัยที่มีความสัมพันธ ตอความมุงมั่นในการละเวนการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง

ตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน (p < .01)  

 2.  ทุนชีวิตดานพลังสรางปญญา 

 พลังสรางปญญามีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต 

ดานพลังสรางปญญาไมผานเกณฑ มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มีพลัง 

สรางปญญาผานเกณฑ สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 การที่วัยรุนประสบผลสําเร็จในการเรียน   

จะเกิดความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญา เกิดกระบวนการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน            

เปนพลังที่มีความหมายมากในชวงวัยเรียน เน่ืองจากวัยรุนอยูในระบบโรงเรียน โรงเรียนจึงมีผลตอ 

การเรียนรูตาง ๆ ของวัยรุน โดยเฉพาะอยางยิ่งครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมทักษะชีวิต

ของวัยรุนในการเรียนรู จากสื่อออนไลนหรือการอานหนังสือตาง ๆ การเรียนรูสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี    

จะชวยใหวัยรุนรอบรู และทันเหตุการณ ทันสื่อและสังคมในปจจุบัน พลังสรางปญญา                            

จึงมีความสําคัญตอการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนเปนอยางมาก สอดคลองกับการศึกษา     

ในตางประเทศของ Murphey et al. (2004) พบวา ผลการเรียนของนักเรียนเปนตัวทํานาย                         

ทุกพฤติกรรมเสี่ยงรวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน และการศึกษาของ Reininger et al. 

(2005) พบวา ตนทุนชีวิตในเร่ืองของการสนับสนุนจากโรงเรียนมีความสัมพันธเชิงลบ ในระดับ

ปานกลางกับพฤติกรรมเสี่ยงในเร่ือง การสูบบุหร่ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการมีคูนอนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .01) สอดคลองกับการศึกษาของ วัชราภรณ บัตรเจริญ (2554) ยังพบวา   

ผลการเรียน มีความสัมพันธ ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (p = .01) 
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             3.  ทุนชีวิตดานพลังเพื่อนและกิจกรรม 

 พลังเพื่อนและกิจกรรมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต

ดานพลังเพื่อนและกิจกรรมไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มี

พลังเพื่อนและกิจกรรมผานเกณฑสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 เน่ืองจากวัยน้ีเปนวัยที่ตองการ

การยอมรับจากเพื่อน เพื่อนจึงมีอิทธิพลทั้งแนวคิด คานิยม และการแกปญหาในชีวิตมีการเรียนรู

และถายทอดแบบอยางจากกลุมเพื่อน ดังน้ันการอยูในกลุมเพื่อนที่ดี ยอมนําสูการมีพฤติกรรมที่ดี

ตามไปดวย (รสวันต อารีมิตร, 2555) สอดคลองกับการศึกษาของ รัตนดาวรรณ  คลังกลาง (2552) 

ที่พบวา ลักษณะเพื่อนสนิทที่คบมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ ดังน้ันเมื่อเพื่อนสวนมาก

แสดงพฤติกรรมแบบใดก็จะเกิดการเลียนแบบกันงายที่สําคัญวัยรุนอาจรับรูผิด ๆ ผานทาง

พฤติกรรมทางเพศของเพื่อนวา พฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมที่ปกติ เปนแฟชั่น ถาไมทําตาม  

จะเปนคนที่ลาสมัย ดังน้ันพลังเพื่อนและกิจกรรมจึงมีความสําคัญตอวัยรุนมาก ถาวัยรุนมีเพื่อน   

และกิจกรรมไปในทางที่ดี ก็จะสรางเสริมตนทุนชีวิตที่ดี แตถามีเพื่อนในกลุมเสี่ยงและชักนํากันไป    

ทํากิจกรรมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ก็จะสงผลใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิตได พลังเพื่อน     

และกิจกรรมจึงมีความสําคัญตอการปองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ในวัยรุนได สอดคลองกับ

การวิจัยในตางประเทศของ Vesely et al. (2004) พบวา วัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ไมดี             

มีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนที่มีเพื่อนเปนแบบอยางที่ดีเกือบ 2 เทา (OR = 1.82, 

95% CI = 1.37-2.41) นอกจากน้ีการศึกษาของ อภิญญา เปยมวัฒนาทรัพย และคณะ (2552) พบวา 

การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนตอนตน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .05)  และการศึกษาของ สุนันตทา  วงษชารี (2554) ที่พบวา อิทธิพล

ของเพื่อนมีความสัมพันธตอความมุงมั่นในการละเวนการมีเพศสัมพันธ ในวัยรุนหญิงตอนตน  

(p < .01) 

 4.  ทุนชีวิตดานพลังชุมชน 

 พลังชุมชนมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธ โดยกลุมตัวอยางที่มีทุนชีวิต                

ในดานพลังชุมชนไมผานเกณฑมีโอกาสเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มีพลังชุมชน 

ผานเกณฑ สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 5 เน่ืองจากพลังชุมชนเปนการอยูรวมกันของบุคคล 

ดวยความเอ้ืออาทร มีมิตรไมตรี มีความอบอุน ความปลอดภัย มีจิตอาสา และมีกิจกรรมรวมกัน 

ภายในชุมชน (สุริยเดว ทรีปาตี, 2554) บุคคลที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ดีและอยูในชุมชนที่ปลอดภัย 

นับวาเปนการมีตนทุนชีวิตที่ดีและเปนการมีภูมิคุมกัน ปองกันพฤติกรรมเสียงตาง ๆ ของวัยรุน 

ได สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศของ Beebe et al. (2008) พบวา บทบาทของผูใหญ 

ในสังคมที่เปนแบบอยางที่ดีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในรัฐโอคลาโฮมา 7.5 เทา 
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(OR = 7.5, 95% CI = 2.1-25.6)  และจากการศึกษาของ ลัชนา ฉายศรี และคณะ (2553) ที่พบวา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชนที่ไมเหมาะสม             

จะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีการรับรูบทบาททางเพศจากชุมชนที่เหมาะสม  

1.88 เทา (OR = 1.88, 95% CI = 1.11-3.17)  

 5.  ทุนชีวิตดานพลังตัวตน 

 พลังตัวตนไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญถึงรอยละ 74 มีพลังตัวตนผานเกณฑ แตทั้งน้ีเน่ืองจาก 

การมีเพศสัมพันธมีปจจัยหลากหลายมาเกี่ยวของ และกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนวัยรุนตอนปลาย         

ซึ่งมีการสราง และหลั่งฮอรโมนทางเพศอยางมากและรวดเร็ว ทําใหควบคุมความตองการทางเพศ      

ที่เกิดตามธรรมชาติไดยาก นอกจากน้ียังมีพัฒนาการดานความเปนอิสระ (Independence)                

และมีพัฒนาการดานความคิด ศีลธรรม และอารมณ (Cognition Moral and Emotion) อยางมาก ทําใหมี

จุดยืนของตนเอง รับฟง และเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และมองเห็นศักยภาพ       

ที่แทจริงของตนเอง มีความคิด วิเคราะหตามจริง ตัดสินใจดวยเหตุผลมากขึ้น (รสวันต  อารีมิตร, 

2555) ทําใหพลังตัวตนของกลุมตัวอยางน้ีไมมีความหลากหลาย สงผลทําใหไมเกิดความแตกตาง       

ที่มากพอที่จะกอใหเกิดความแตกตางทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นฐาภพ ระวะใจ (2553)  

ที่ศึกษาเร่ืองปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมปองกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษา           

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความเชื่ออํานาจภายในตน

ดานสุขภาพของวัยรุนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

 ผลจากการศึกษาพบวา ทุนชีวิตที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก พลังครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม                  

และพลังชุมชน 

 1.  ผูมีสวนเกี่ยวของโดยตรง ไดแก ครู พยาบาล และบุคลากรสาธารณสุขควรปองกัน 

วัยรุนหญิงไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยใหความสําคัญในการสงเสริมทุนชีวิตดังกลาว  

โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

  1.1  ดานพลังครอบครัว ควรสรางโอกาสและลดชองวางระหวางวัยดวยการสงเสริม    

ใหผูปกครองมีทักษะในการสื่อสารกับบุตรหลานอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหสามารถพูดคุยกับ

วัยรุนไดอยางเขาใจ วัยรุนกลาที่จะปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากผูปกครองรวมถึงการพูดคุย

แลกเปลี่ยนกันเกี่ยวกับสื่อตาง ๆ 
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  1.2  ดานพลังสรางปญญา ควรสงเสริมใหวัยรุนสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู 

เร่ืองราวเกี่ยวกับสื่อ เชน วิทยุ ทีวี สื่อประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งขอมูลที่ทันสมัยเปนที่นิยม

และเขาถึงไดงาย เชน อินเตอรเน็ต เฟสบุค อินสตาแกรม เพราะสื่อมีอิทธิพลอยางมากตอคานิยม

และวิถีชีวิตของวัยรุน การหามไมใหวัยรุนเสพสื่อน้ันคอนขางยาก แตจะทําอยางไรใหวัยรุนเสพสื่อ

อยางรูเทาทัน เลือกสื่อไดอยางถูกตอง เหมาะสม จึงเปนสิ่งสําคัญ รวมทั้งการสงเสริมใหวัยรุน 

มีนิสัยรักการอาน และรับผิดชอบการเรียนเพิ่มขึ้น 

  1.3  ดานพลังเพื่อนและกิจกรรม สงเสริมใหวัยรุนไดทํากิจกรรมที่สรางสรรค ไดแก  

การเลนกีฬา เลนดนตรี ทํางานศิลปะ เปนตน ทั้งในโรงเรียน และชุมชนเพื่อการใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน เกิดคานิยมและ เรียนรูสิ่งที่ดีในกลุมเพื่อน 

  1.4  ดานพลังชุมชน ผูบริหารองคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานที่เกี่ยวของ  

ควรเปดพื้นที่ในชุมชน สําหรับวัยรุนเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหวัยรุนมีสวนรวมและหลอหลอมใหวัยรุน

เปนคนใฝดี ชวยเหลือสังคม ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ซึ่งตองอาศัยการสรางเครือขายเพื่อใหเกิด

ความเชื่อมโยงระหวางสถาบันครอบครัว โรงเรียน ชุมชน อาจจะอาศัยแกนนําโดยบิดามารดา  

ครู เพื่อน หรือผูนําชุมชน รวมทั้งการสนับสนุนใหวัยรุนมีสวนรวมในชุมชนใหเพิ่มมากขึ้น 

 2.  ผลการวิจัยน้ีเปนแนวทางสําหรับผูบริหารทางการพยาบาล ผูบริหารสถาบันการศึกษา 

องคการปกครองสวนทองถิ่น และภาคสวนตาง ๆ ในการนํามาเปนแนวทางเพื่อการวางแผนงาน 

การปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

 1.  ควรทําการศึกษาในวัยรุนที่อยูนอกระบบการศึกษารวมดวย ซึ่งมีบริบทแตกตางกัน 

เพื่อใหครอบคลุมประชากรวัยรุนอยางแทจริง และพลังตัวตนของวัยรุนกลุมน้ีอาจมีความแตกตาง

จากวัยรุนในสถานศึกษา 

 2.  ควรศึกษาติดตามระยะยาว เน่ืองจากการศึกษาน้ีเปนการศึกษาเชิงภาคตัดขวาง 

4(Cross-sectional study) จึงมีขอจํากัดในการอธิบายเชิงเหตุผล การศึกษาระยะยาวจะทําใหสามารถ

ติดตามกลุมตัวอยางจนผานระยะวัยรุน และสามารถอธิบายเชิงเหตุผลของวัยรุนในเร่ืองทุนชีวิตกับ

การมีเพศสัมพันธไดชัดเจนขึ้น 

 3.  ควรพัฒนาโปรแกรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ โดยการสรางเสริมพลังครอบครัว 

พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน  
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 

สําหรับนักเรียน 

 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์ ความสัมพนัธ์ระหว่างต้นทุนชีวติกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ 

    ในวยัรุ่นหญงิ   

 วันที่ใหคํายินยอม วันที่……….เดือน…………………..พ.ศ…………………. 

 

 กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง 

วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอียดและมีความ 

เขาใจดีแลว ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจัยน้ีดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิก 

การเขารวมในโครงการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได และการบอกเลิกการเขารวมการวิจัยน้ี จะไมมีผลกระทบ 

ใด ๆ ตอขาพเจา 

 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน 

จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวม 

ที่เปนการสรุปผลการวิจัย 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 

ใบยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ 

 

ลงนาม………………………………………ผูยินยอม 

           (.……………………………..……) 

 

ลงนาม………………………………………พยาน 

            (…………………………………...) 

 

ลงนาม………………………………………ผูวิจัย 

                                    (นางนุชนาถ โรจนธรรม) 
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ผูปกครองใหการรับรองเพื่อเขารวมการวิจัย 

 

 ขาพเจา นาย/ นาง/ นางสาว..........................................................................เปนผูปกครอง 

ของนาย/ นางสาว ......................................................ไดอานขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดี 

ทุกประการ และไดลงนามในใบยินยอมเพื่ออนุญาตให (.................................................................) 

เขารวมการวิจัย 

 

ลงนาม……………………….....………ผูปกครอง/ ผูแทนโดยชอบธรรม 

         (…………………….…………..…) 

ลงนาม……………………………………พยาน 

                                                  (…………….…………………..…) 

ลงนาม……………………………………ผูวิจัย 

                   (นางนุชนาถ โรจนธรรม) 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 

 

การวจัิยเร่ือง ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง   

 

รหัสจริยธรรมการวจัิย  02-10-2559  

 

ช่ือผู้วจัิย นางนุชนาถ  โรจนธรรม 

 

การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อศึกษา ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรม                                 

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงจังหวัดจันทบุรี ทานไดรับการสุมเลือกใหเขารวมการวิจัยคร้ังน้ี  

เมื่อทานเขารวมการวิจัยแลวทานตองตอบแบบสอบถาม 1 ชุด ซึ่งประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ  

1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ตนทุนชีวิต 3) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ซึ่งในการทําแบบสอบถามคร้ังน้ี  

ใหเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ประโยชนของการวิจัยคร้ังน้ีอาจจะไมไดเปน

ประโยชนตอทานโดยตรง แตผลการวิจัยจะทําใหบุคลากรดานสุขภาพ ครูและผูมีสวนเกี่ยวของมี

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ ตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในปจจุบันที่

ชัดเจนและเทาทันกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป สามารถที่จะเสริมสรางตนทุนชีวิตน้ัน ๆ ดวย

การพัฒนาตนทุนชีวิตที่ออนแอ ซึ่งเปนแนวทางแกไขปญหาเชิงบวก เพื่อสรางเกราะคุมกันใหวัยรุน 

หญิงไทยมีตนทุนพื้นฐานของชีวิตที่แข็งแรงอันจะนําไปสูการปองกันการเกิดการมีเพศสัมพันธ              

กอนวัยอันควร 

การเขารวมการวิจัยของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ ในระหวางเขารวมการวิจัย 

ทานสามารถถอนตัวออกจากการเขารวมงานวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมตองแจงใหผูวิจัย 

ทราบลวงหนาและจะไมมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลตาง ๆ ของทานเปนความลับ  

โดยไมตองใสชื่อ-นามสกุลจริงในแบบสอบถาม และจะเก็บไวในซองกระดาษอยางมิดชิด  

และเอกสารน้ีจะถูกเก็บไวเปนความลับ ผูที่จะเขาถึงขอมูลไดมีเพียงผูวิจัย และอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธเทาน้ัน ผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทาน้ัน และจะทําลายขอมูลหลังจาก

ผลการวิจัยรับการเผยแพรแลว 
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หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัย 

ในวันทําการรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่   

นางนุชนาถ โรจนธรรม หมายเลขโทรศัพท 086-154-1866  หรือที่ ผูชวยศาสตรจารย ดร.พรนภา 

หอมสินธุ อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 085-103-8448 

 

นางนุชนาถ โรจนธรรม 

ผูวิจัย 

 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ทานจะสามารถแจงใหประธาน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ ฝายวิจัย  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย

อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความเข้าใจ 

หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน  

เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 
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เอกสารช้ีแจงผู้ปกครอง 

 

การวจัิยเร่ือง ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิง  

  

รหัสจริยธรรมการวจัิย  02-10-2559  

 

ช่ือผู้วจัิย นางนุชนาถ โรจนธรรม 

 
 

การวิจัยคร้ังน้ีทําขึ้นเพื่อศึกษา ความสัมพันธระหวางตนทุนชีวิตกับพฤติกรรม 

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงจังหวัดจันทบุรี ซึ่งเด็กในปกครองของทานไดรับการสุมเลือกใหเขา

รวมการวิจัยคร้ังน้ี เพื่อเปนตัวแทนของวัยรุน จังหวัดจันทบุรี ในการเขารวมน้ีเด็กในปกครองของ

ทานตองตอบแบบสอบถาม 1 ชุด ซึ่งประกอบดวยขอมูล 3 สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคล 2) ตนทุน

ชีวิต3) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ซึ่งในการทําแบบสอบถามคร้ังน้ี ใหเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม ประมาณ 30 นาท ี

  ประโยชนของการวิจัยคร้ังน้ี อาจจะไมไดเปนประโยชนกับเด็กในปกครองของทาน

โดยตรงแตผลการวิจัยจะทําให บุคลากรดานสุขภาพ ครูและผูมีสวนเกี่ยวของมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับตนทุนชีวิตกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในปจจุบันที่ชัดเจน และเทาทัน

กับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหสามารถเสริมสรางตนทุนชีวิตน้ัน ๆ ดวยการพัฒนาตนทุน

ชีวิตที่ออนแอ ซึ่งเปนแนวทางแกไขปญหาเชิงบวก เพื่อสรางเกราะคุมกันใหวัยรุนหญิงไทยมีตนทุน

พื้นฐานของชีวิตที่แข็งแรงอันจะนําไปสูการปองกันการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ยั่งยืน 

 การเขารวมการวิจัยของเด็กในปกครองของทานคร้ังน้ีเปนไปดวยความสมัครใจ 

เด็กในปกครองของทานมีสิทธิเขารวมโครงการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดตลอดเวลา 

โดยไมตองแจงใหผูวิจัยทราบลวงหนาและจะไมมีผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลตาง ๆ 

ของเด็กในปกครองของทานเปนความลับ โดยจะไมใส ชื่อ-นามสกุลจริง ในแบบสอบถาม และจะ

เก็บไวในซองกระดาษอยางมิดชิด และเอกสารน้ีจะถูกเก็บไวเปนความลับ ผูที่จะเขาถึงขอมูลไดมี
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เพียงผูวิจัย และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเทาน้ัน และจะทําลายขอมูลหลังจากผลการวิจัย          

รับการเผยแพรแลว 

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัยในวันทํา

การรวบรวมขอมูล หรือสามารถติดตอสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังน้ีไดตลอดเวลาที่ นางนุชนาถ 

โรจนธรรม หมายเลขโทรศัพท 086-154-1866  หรือที่ ผูชวยศาสตรจารย ดร.พรนภา หอมสินธุ  

อาจารยที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท 085-103-8448   
   
 

นางนุชนาถ โรจนธรรม 

ผูวิจัย 

 

หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ทานจะสามารถแจงใหประธาน

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรม ฯ ฝายวิจัย  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในเอกสารนีอ้าจมีข้อความท่ีท่านอ่านแล้วยงัไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทน           

ให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารนีก้ลับไปท่ีบ้านเพ่ืออ่านและทาํความ

เข้าใจ หรือปรึกษาหารือกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนสนิท แพทย์ประจาํตัวของท่าน หรือแพทย์      

ท่านอ่ืน เพ่ือช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนีไ้ด้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 



                          ID  
 

 
แบบสอบถามเร่ือง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างต้นทุนชีวติกบัพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นหญิง 

 

คําช้ีแจง 

 แบบสอบถามฉบับน้ีประกอบดวย 3 สวน จํานวน 60 ขอดังน้ี 

        สวนที ่1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

       สวนที่ 2 แบบสอบถามเร่ืองตนทุนชีวิต   

      สวนที่ 3 แบบสอบถามการมีเพศสัมพันธ  

 

 

 

             กรุณาอ่านคําช้ีแจงและคําถามในแบบสอบถามอย่างละเอยีด และตอบข้อคําถามตาม 

ความเป็นจริงให้มากทีสุ่ด (เพยีงคําตอบเดียว) แบบสอบถามคร้ังนีไ้ม่มีถูกหรือผดิในการตอบ    

ท่านสามารถใช้เวลาได้อย่างเต็มทีเ่ท่าทีต้่องการ เมื่อตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว กรุณาใส่

แบบสอบถามกลบัลงในซองให้เรียบร้อย  
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

คําช้ีแจง 1. กรุณาทําเคร่ืองหมาย ใน  เพื่อเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว หรือเขียนขอความ

เติมลงในชองวาง…………….   

 

1.  อาย.ุ.......................ป  

2.  ระดับการศึกษา 

  1.  มัธยมศึกษาตอนปลาย  

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4                      

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 

     มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 

  2.  อาชีวศึกษา  

     ปวช .1          

             ปวช .2 

                ปวช .3 

3.  ผลการเรียน (เกรด) ที่ผานมาคร้ังลาสุด (โปรดระบุ)................................  

4.  การนับถือศาสนา  

  1.  พุทธ      2.  คริสต   

  3.  อิสลาม    4.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ...................  

5.  สถานภาพของบิดามารดา  

  1.  อยูดวยกัน    2.  แยกกันอยู  

  3.  หยาราง/ แยกทางกัน    4.  บิดาเสียชีวิต  

  5.  มารดาเสียชีวิต                  6.  ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 

   7.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.............................. 

6.  ผูที่อาศัยอยูดวยในปจจุบัน (ตอบไดเพียง 1 ขอ)  

  1.  อยูกับบิดาและมารดา   2.  อยูลําพังกับบิดา  

  3.  อยูลําพังกับมารดา    4.  อยูกับพี่/ นอง (ไมไดอยูกับบิดา/ มารดา)

  5.  อยูกับญาติผูใหญ/ ผูปกครอง (ที่ไมใชบิดา/ มารดา)   

  6.  อยูกับเพื่อน/ คนรูจัก         7.  พักอยูคนเดียว    

  8.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................. 
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7.  เขตที่อยูอาศัย  

  1. ในเขตเมือง/ ในเขตเทศบาล 

  2. นอกเขตเมือง/ นอกเขตเทศบาล 

 

ส่วนที่ 2  แบบสอบถามต้นทุนชีวติ 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของตัวเองมากที่สุด 

(เลือกไดเพียงขอเดียว) โดยมีเกณฑเลือกตอบดังน้ี 

 

 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไมเคยหรือไมเคยปฏิบัติในเร่ืองน้ันหรือไมมี  

     เหตุการณน้ัน เกิดขึ้น 

 บางคร้ัง     หมายถึง   มีหรือปฏิบัติในเร่ืองน้ันเปนบางคร้ัง 

 บอยคร้ัง                 หมายถึง   มีหรือปฏิบัติในเร่ืองน้ันเปนสวนใหญ 

 เปนประจํา        หมายถึง   มีหรือปฏิบัติในเร่ืองน้ันทุกคร้ัง สม่ําเสมอ 

 

ข้อที่ ข้อคําถาม เป็นประจํา บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

1 ฉันเชื่อวาการไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่ง 

ที่มีคุณคาอยางมาก 

    

2 ฉันใหความสําคัญกับการสงเสริมใหเกิดความ

เทาเทียมในสังคม เชน ผูพิการ ผูสูงอายุ เพศ

ชาย หญิง เพศทางเลือก เปนตน 

    

3 ฉันกลายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เชน กลาเสนอ

ความคิดเห็น แมวาบางคร้ังจะมีความเห็น

แตกตางจากผูอ่ืน 

    

4 ........................................................................     

5 ........................................................................     

6 ........................................................................     

7 ........................................................................     

8 ……………………………………………..     

48 ……………………………………………     
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถามการมีเพศสัมพนัธ์ 

คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ใน  เพื่อเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว หรือเขียนขอความเติม

ลงในชองวาง ตามความเปนจริง อยางไรก็ตามหากทานไมสะดวกใจที่จะตอบคําถามขอใด ทาน

สามารถขามคําถามขอน้ันไปได 

 

1.  ทานเคยมีเพศสัมพันธกับเพศชายหรือไม  

      1.  เคย (ทําแบบสอบถามขอตอไป)  2.  ไมเคย (หยุด! ไม่ต้องทาํแบบสอบถามข้อต่อไป) 

                                                                                                                        

 

2.  ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเทาไร (โปรดระบุ)................... ป 

3.  …………………………………………………………………  

4. …………………………………………………………………. 

5. …………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณที่สละเวลา และใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามชุดน้ีคะ 

*************************************************************************************** 




