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ใหค้วามรู้ ใหค้  าปรึกษา ตรวจแกไ้ข และวจิารณ์ผลงานท าใหว้ทิยานิพนธ์น้ีมีความสมบูรณ์มาก
ยิง่ข้ึน และผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีไดก้รุณาใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ รวมทั้งให้
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 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีความส าคญั 
เพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีโดยเฉพาะในวยัรุ่นชาย การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาชายท่ีก าลงัศึกษาในการศึกษานอกระบบโรงเรียนจงัหวดั
ระยอง ซ่ึงไดม้าดว้ยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 118 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์      
การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด และพฤติกรรม       
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และสถิติสมการถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการวจิยัพบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง     
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (M = 2.54, SD = .29) และปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
( = .235) โดยสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดร้้อยละ 5.5         
(R2 = .055, p < .05) 
 จากผลการวจิยัมีขอ้เสนอแนะวา่ พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้งควรน า
ผลการวจิยัไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาโปรแกรมการส่งเสริมและป้องกนัโรคติดต่อ    
ทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมแก่นกัศึกษาชาย โดยเนน้การสร้างเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
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 Sexually transmitted infection preventive behavior is an important health behavior to 
keep healthy, especially for male adolescents. This research aimed to identify factors affecting 
sexually transmitted infection preventive behaviors among male students in non-formal education. 
A cluster random sampling method was used to recruit the sample of 118 male students in non-
formal education. Research instruments included demographic data, attitude towards sexually 
transmitted infection preventive behaviors, condom access, interpersonal advice, and a sexually 
transmitted infection preventive behaviors questionnaire. Data was analyzed by using descriptive 
statistics and stepwise multiple regression analysis. 
 The results revealed that sexually transmitted infection preventive behaviors among   
male students in non-formal education was at good level (M = 2.54, SD = .29). The significant 
predictors of sexually transmitted infection preventive behaviors among these students were attitude 
towards sexually transmitted infection preventive behaviors ( = .235). The model explained 5.5 % 
of variance (R2 = .055, p < .05). 
 These findings suggest that nurses and other health care providers who are responsible for 
students in school could apply these study results to develop activities/ programs to promote 
sexually transmitted infection preventive behaviors among male students by focusing on attitude 
towards sexually transmitted infection preventive behaviors. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ยงัคงเป็นปัญหาทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีส าคญัทัว่โลก 
จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลกพบวา่ มีจ  านวนผูติ้ดเช้ือรายใหม่ทัว่ภูมิภาคประมาณ 499 ลา้นคนต่อปี 
ส่วนภูมิภาคเอเชียตะวนัตกเฉียงใตซ่ึ้งรวมประเทศไทย มีผูติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์รายใหม่
ประมาณ 79 ลา้นคนต่อปี (ส านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์, 2559) สาเหตุ  
ส่วนใหญ่ของการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ทางช่องคลอด ทางปาก 
หรือทางทวารหนกักบัผูท่ี้เป็นโรคหรือผูติ้ดเช้ือโดยไม่สวมใส่ถุงยางอนามยั วธีิท่ีดีท่ีสุดในการป้องกนั
และควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อยา่งเป็นไปได ้คือ การใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
จากผลการวจิยัพบวา่ ถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเช้ือ HIV ได ้ร้อยละ 80 แต่ตอ้งสวมใส่   
ดว้ยเทคนิคท่ีถูกตอ้ง และมีการหล่อล่ืนท่ีดี เพื่อป้องกนัถุงยางอนามยัฉีกขาด (ส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) ส่ิงท่ีน่าเป็นห่วงเม่ือเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ คือ        
เม่ือเป็นแลว้มกัจะไม่เกิดอาการ บางคนจึงติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์โดยไม่รู้ตวั นบัเป็นปัญหา    
ในการจดัการทางระบบสาธารณสุขท่ีควรหาแนวทางป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 จากสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สัมพนัธ์ในไทยพบวา่ โรคน้ีสามารถพบได ้   
ทุกช่วงกลุ่มอายท่ีุอยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุ ตั้งแต่อาย ุ10-44 ปี นอกจากน้ียงัพบอตัราการติดเช้ือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์เพิ่มข้ึนจาก 20.43 ต่อประชากรแสนคนในปี พ.ศ. 2553 เป็น 25.74 ต่อประชากรแสน
คนในปี 2559 (สถาบนัป้องกนัควบคุมโรคเขตเมือง กรมควบคุมโรค, 2560) ผูท่ี้ติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์มีโอกาสติดเช้ือเอชไอวไีดม้ากกวา่คนปกติ 5-9 เท่า อตัราส่วนการป่วยเพศชายมากกวา่
เพศหญิงถึง 1.4 เท่า ประชากรท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ พบมาก     
ในเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย พนกังานบริการชายหญิง ทหารกองประจ าการ และพนกังาน
โรงงาน (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2558) ผูป่้วยส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรับจา้งร้อยละ 32.6  รองลงมาคือกลุ่มเกษตรกรรมร้อยละ 25.0  เป็นนกัเรียนร้อยละ 14.1 
แม่บา้นร้อยละ 4.7 และอาชีพพิเศษร้อยละ 3 ดงันั้นจึงควรใหค้วามส าคญัและเฝ้าระวงัพฤติกรรม   
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เพื่อป้องกนัและควบคุมไม่ใหเ้กิดการแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ โดยการปรับเปล่ียนหรือลดพฤติกรรมเส่ียง    
ทางเพศ และการส่งเสริมการใชถุ้งยางอนามยั 
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 จากการสรุปรายงานสถานการณ์โรคท่ีเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยาในประเด็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของประชากรในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา พบวา่ มีแนวโนม้สูงข้ึน ปัจจยัเส่ียง
ส่วนใหญ่มาจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนัร้อยละ 84.20 สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจพฤติกรรม
ของวยัรุ่นและเยาวชนในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2557 พบวา่ อตัราการใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมี
เพศสัมพนัธ์ ในเยาวชนอายตุั้งแต่ 15-24 ปี มีการใชถุ้งยางอนามยันอ้ยกวา่ร้อยละ 50 ของกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด เช่นเดียวกบัการศึกษาของ จิรภทัร หลงกุล และสุพรรณี พรหมเทศ (2555) ท่ีพบ การใช้
ถุงยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายในจงัหวดัขอนแก่น ในคร้ังแรก 
เพียงร้อยละ 58.8 และจากการส ารวจทศันคติของประชาชนท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป เก่ียวกบัการใช้
ถุงยางอนามยัเพื่อควบคุมป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ พบวา่ ประชาชนมีความรู้และเขา้ใจ     
ในการใชถุ้งยางอนามยัลดลงจากร้อยละ 86.2 ในปี 2557 เป็น ร้อยละ 76.8 ในปี พ.ศ. 2558                 
(กรมควบคุมโรค, 2558) นอกจากน้ียงัพบกลุ่มประชากรท่ีเป็นโรคหนองใน และโรคซิฟิลิสมากท่ีสุด 
อยูใ่นช่วงอาย ุ15-24 ปี รองลงมาเป็นช่วงอาย ุ25-34 ปี ซ่ึงเป็นตวัสะทอ้นท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการมี
เพศสัมพนัธ์อยา่ง  ไม่ปลอดภยัของประชากรในช่วงวยัเรียนหรือช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ (ส านกัโรคเอดส์    
วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์, 2559)  
 นอกจากน้ียงัพบวา่ การพฒันาประเทศสู่ความทนัสมยัโดยการเปิดรับวฒันธรรม
ตะวนัตกเขา้มาในสังคมไทย ส่งผลใหค้นไทยมีความคิดเก่ียวกบัค่านิยมทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเปล่ียนไป 
โดยมีความเช่ือวา่การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักและการมีเพศสัมพนัธ์กบัก๊ิกโดยท่ีไม่บอกใหค้นรักรู้
เป็นเร่ืองปกติ และการท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานกลายเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัและยอมรับได ้
(ชยันนัท ์เหมือนเพช็ร, นิภา มหารัชพงศ ์และกุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2554) และผูช้ายสามารถมี      
คู่นอนไดห้ลายคนร้อยละ 78.3 (อนงค ์ประสาธน์วนกิจ, ประณีต ส่งวฒันา และบุญวดี เพชรรัตน์, 
2552) นอกจากน้ีการติดต่อคมนาคมส่ือสารท่ีสะดวกรวดเร็ว มีการเขา้ถึงส่ือย ัว่ยแุละแหล่งอบายมุข
ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ การดูโทรทศัน์ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต วซีีดี หนงัสือลามก 
รูปภาพ รวมถึงการเขา้ใชแ้หล่งบริการทางเพศท่ีค่อนขา้งง่าย (ป่ินประภา เผา่พนัธ์ุ, อุดมศกัด์ิ        
มหาวีรวฒัน์ และพีรศกัด์ิ ผลพฤกษา, 2545; วราภรณ์ บุญเชียง, 2556) ส่งผลให้ประชาชนมีความสนใจ
ในพฤติกรรมทางเพศมากข้ึน และน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกท่ีง่ายข้ึนตามมา 
 ทั้งน้ีเม่ือเกิดการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ยอ่มส่งผลกระทบต่อตวับุคคล ไดแ้ก่ 
ดา้นร่างกาย เช่น ความไม่สุขสบายจากการติดเช้ือโรค เม่ือร่างกายไดรั้บเช้ือโรคจะเกิดการท าลายภูมิ
ตา้นทานของผูป่้วย ท าใหร่้างกายอ่อนแอ และเกิดการติดเช้ือแทรกซอ้นไดง่้ายข้ึน โรคบางอยา่งอาจ
ท าใหเ้จบ็ป่วยไปตลอดชีวติ หรือถา้รุนแรงมากก็อาจท าใหถึ้งแก่ชีวติ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ, 2557) ผูป่้วยอาจตอ้งออกจากโรงเรียนกลางคนั ส่งผลกระทบต่อจิตใจและ
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สังคม เช่น การมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ รู้สึกอบัอาย เป็นท่ีรังเกียจของสังคม ไม่สามารถ
ด าเนินชีวติอยา่งปกติสุขได ้บางคร้ังอาจจะรู้สึกโกรธเหมือนวา่ถูกหกัหลงัจากคนรัก ละอายใจ     
เม่ือรู้วา่โรคท่ีเป็นอาจติดไปสู่คู่นอน อาจส่งผลต่อการตดัสินใจในการมีครอบครัว และการมีบุตร 
(วรลกัษณ์ สมบูรณ์พร, 2557) และผลกระทบภายนอกตวับุคคล ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ เช่น การเป็นภาระ
ของครอบครัวในการท่ีตอ้งรับผดิชอบค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาผูท่ี้ป่วยเป็นโรค ส าหรับผลกระทบ
ต่อประเทศชาติ ไดแ้ก่ การสูญทรัพยากรบุคคลในวยัท่ีไม่เหมาะสมก่อนวยัอนัควร รวมทั้งรัฐบาล
ตอ้งสูญเสียงบประมาณท่ีใชเ้พื่อพฒันาประเทศมาเป็นค่าใชจ่้ายส าหรับค่าใชจ่้ายในการ
รักษาพยาบาลผูท่ี้ป่วยเป็นโรค สูญเสียเงินในการจดัท าโครงการหรือกิจกรรมในการรณรงคป้์องกนั
และควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเพิ่มมากข้ึน จะเห็นไดจ้ากการท างานร่วมกนัของ ภาครัฐ 
และภาคประชาสังคม (เพญ็ศรี สวสัติเจริญยิง่, 2558) ดงันั้นรัฐบาลจึงไดมี้การจดัตั้งแผนยทุธศาสตร์
ป้องกนัควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และแกไ้ขแห่งชาติ พ.ศ. 2559-2564 เพื่อยติุการแพร่
ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเป็นอนัตรายไม่ใหเ้ป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทย 
และลดอตัราการป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีเป็นอนัตราย (ซิฟิลิส และหนองใน) ใหเ้หลือ    
ไม่เกิน 3 ต่อประชากรแสนคน ในปี พ.ศ. 2564 (นิสิต คงเกริกเกียรติ, 2559)  
 ระยองเป็นจงัหวดัท่ีมีความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจค่อนขา้งดี ดงันั้นจึงมีประชากรหลาย
เช้ือชาติท่ีเขา้มาท างานและลงทุนท าธุรกิจในจงัหวดั เน่ืองจากมีแหล่งอุสาหกรรม แหล่งท่องเท่ียว 
แหล่งสถานเริงรมย ์และแหล่งการศึกษาทั้งภายในระบบและภายนอกระบบท่ีเอ้ือต่อการศึกษา    
ของประชากร รวมทั้งการพฒันาทางเทคโนโลยต่ีาง ๆ ส่งผลใหป้ระชาชนในจงัหวดัระยองมีความเส่ียง
ท่ีจะติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย จากการสรุปรายงานสถานการณ์โรคท่ีเฝ้าระวงัทางระบาด
วทิยา ในปี พ.ศ. 2556 พบวา่ จงัหวดัระยองมีอตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุดเป็น
อนัดบั 3 จาก 25 จงัหวดัทัว่ประเทศ โดยมีอตัราป่วย 49.45 ต่อประชากรแสนคน และจากการส ารวจ
โรคเอดส์ของจงัหวดัระยองพบวา่ มีผูป่้วยเอดส์สะสมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527-2553 มากถึง 11,808 คน   
ซ่ึงมากท่ีสุดในภาคตะวนัออก ปัจจยัส่วนใหญ่เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 82.9 (กลุ่มงาน   
โรคเอดส์ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระยอง, 2553) และจากการศึกษาปัจจยัดา้นพฤติกรรมทาง
เพศและค่านิยมท่ีมีผลต่อการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของจงัหวดัระยองในกลุ่ม
นกัเรียนมธัยมชั้นท่ี 5 และอาชีวศึกษาพบวา่ อายเุฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกอาย ุ15.5 ปี  
นกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัแฟนหรือคู่รัก ร้อยละ 37.1 และ 26.1     
และใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก เพียงร้อยละ 47.7 และพบวา่ร้อยละ 2.6 เคยติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการขาดทกัษะและความตระหนกัในการใชถุ้งยาง
อนามยั เพื่อป้องกนัตนเองเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัระยอง, 2557) 
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 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ก่อใหเ้กิดผลเสียทั้งภายในตวับุคคลและภายนอกตวับุคคล     
จากการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีหลาย
ประการ เช่น ปัจจยัภายในไดแ้ก่ อาย ุจะเห็นไดว้า่อายท่ีุมากข้ึนจะมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์
ไดดี้กวา่อายท่ีุนอ้ย (สิริลกัษร์ บญัชาศกัด์ิ, 2552; กนกพชัร ต่ายคะนอง, สุพฒันา ค าสอน และนงพิมล 
นิมิตรดานนัท,์ 2554; ศิรินนภา พูลเกษม, 2554) อาชีพ ท่ีเส่ียงอาจก่อใหเ้กิดการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ไดง่้าย (คณานิตย ์แสงหิรัญ, 2552) รายได ้เป็นแหล่งสนบัสนุนความตอ้งการของบุคคล 
การท่ีนกัศึกษามีรายไดม้าก ยอ่มมีศกัยภาพในการแสวงหาส่ิงท่ีมีประโยชน์ในการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ (พลเวช ข าแสง, 2554; ดวงรุ่ง โพธินี และพรพิมล ค าพาสอน, 2555) นอกจากน้ี     
ยงัพบวา่ เจตคติเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น และความสนใจ โดยถา้นกัศึกษามี
เจตคติท่ีดีต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ก็จะสามารถมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคท่ีดีได ้(คณานิตย ์  
แสงหิรัญ, 2552; ศิรินนภา พูลเกษม, 2554; สมอาด อุ่นไชย, 2556; วนิดา ปาวรีย,์ 2557) ส่วนปัจจยั
ภายนอก ไดแ้ก่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์มากท่ีสุด เน่ืองจากหาซ้ือไดง่้าย ราคาไม่แพง และมีขั้นตอนการใชไ้ม่ยุง่ยาก (วนิดา     
ปาวรีย,์ 2557; อจัฉรา พาสี, 2553; Gullette, Rooker, & Kennedy, 2009; Samkange-Zeeb, Spallek, & 
Zeeb, 2011) และการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด พบวา่ เม่ือนกัศึกษาไดรั้บค าแนะน าหรือ
ค าปรึกษาเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ และปัจจยัท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืม
สุรา การถูกการดูหนงัสือหรือเวป็โป๊ เป็นตน้ จากสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา/ มารดา/ พี่/ นอ้ง/ 
ญาติ เพื่อน สามี/ ภรรยา/คู่รัก/ แฟน ครูอาจารย ์สามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดเ้ช่นกนั 
(คณานิตย ์แสงหิรัญ, 2552; นภสัวรรณ วฒัน์รณชยั, 2553; นิภาพรรณ วงศห์นองแวง, ผาสุก เปานาเรียง 
และบุษญา แสงแกว้, 2555; วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย,์ อาภาพร เผา่วฒันา และปัญญรัตน์ ลาภวงศว์ฒันา, 
2556; ศรัณย ์พิมพท์อง, 2554; สุนีย ์เอ้ือประเสริฐ, 2552; หริสร์ ทวพีฒันา และชชัรี นฤทุม, 2552) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งจะพบวา่ มีปัจจยัหลายปัจจยัท่ีท าให้เกิดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในกลุ่มนกัศึกษาท่ีศึกษานอกระบบโรงเรียน ซ่ึงกลุ่มน้ีนบัเป็นตวัแทนของประชากร
ช่วงวยัรุ่นและและวยัผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นช่วงวยัเจริญพนัธ์ท่ีมีอตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
มากท่ีสุด เป็นกลุ่มท่ีมีช่วงอายคุ่อนขา้งหลากหลาย (เลิศชาย ปานมุข, 2559)  เน่ืองจากการเปิดรับ
สมคัรเขา้เรียนของนกัศึกษากลุ่มน้ีไม่มีการจ ากดัช่วงอาย ุขอแค่เพียงมีหนงัสือส่งตวัจากเขตพื้นท่ี
การศึกษาเดิมมายงัเขตพื้นท่ีการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีตอ้งการศึกษาก็สามารถเขา้เรียนได ้
(ประเสริฐ บุญเรือง, 2554) แต่จากการศึกษาท่ีผา่นมามีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มวยัรุ่นในระดบัมธัยมตอนตน้และตอนปลาย (สมอาด อุ่นไชย, 
2556) ระดบัอุดมศึกษา (ศิรินภา พูลเกษม, 2554) อาชีวอนามยั (ลดัดา สายพาณิชย,์ 2554) ซ่ึงเป็น

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gullette%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19662560
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rooker%20JL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19662560
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kennedy%20RL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19662560
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กลุ่มท่ีไดรั้บการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง แต่พบวา่ยงัไม่ค่อยมีการศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาท่ีศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ถึงมีก็ยงันอ้ยและค่อนขา้งเก่า (ขวญัชนก ศิริวฒันกาญจน์, 2541; คณานิตย ์แสงหิรัญ, 
2552; ชาติวฒิุ ธนบตัร, 2547) เน่ืองจากการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียน รวมถึง
เวลาในการเรียนจะต่างจาการเรียนในระบบการศึกษาภาคปกติ การเรียนเป็นแบบเปิดกวา้ง ชัว่โมง
การเรียนการสอนค่อนขา้งยดืหยุน่ นกัศึกษาสามารถคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนองอยา่งอิสระและเขา้ร่วม
กิจกรรมพบกลุ่ม ท าใหเ้กิดกลุ่มเพื่อนใหม่ท่ีหลากหลาย นกัศึกษามีโอกาสไดใ้ชเ้วลาไดใ้กลชิ้ดกนั
และอยูด่ว้ยกนัตามล าพงั ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ตามมาได ้ 
 ดงันั้นจึงควรหาแนวทางแกไ้ขเพื่อป้องกนัการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมถึง   
การปฏิบติัในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพสสัมพนัธ์ ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เพื่อเป็นขอ้มูลในการจดัหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบ ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีไดป้ระยกุตใ์ชก้รอบ
แนวคิด PRECEDE-PROCEED ของ Green and Kreunter (2005) โดยแนวคิดน้ีเช่ือวา่ พฤติกรรม
สุขภาพของบุคคลจะเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงได ้มีสาเหตุจากหลายปัจจยั ทั้งปัจจยัท่ีมาจากภายใน 
ตวับุคคลเอง คือ ปัจจยัน า ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
และปัจจยัท่ีมาจากภายนอกและส่ิงแวดลอ้ม คือ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจล  
หล่อล่ืน และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา
ดงักล่าว จะน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานใหพ้ยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนและบุคลากรอ่ืน ๆ ท่ีสนใจ ใชเ้ป็น
แนวทางในการวางแผนและก าหนดวธีิการแกปั้ญหาพฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ท่ีย ัง่ยนืต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาชายในการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 
 2.  เพื่อศึกษาอ านาจการท านายระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาชายในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ปัจจยัน า (Predisposing factors) ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) ไดแ้ก่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน      
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และปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด สามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชาย   
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระบบการศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดัระยอง อายตุั้งแต่ 19 ปีข้ึนไป โดยเก็บรวบรวม
ขอ้มูลระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 
 ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ย ตวัแปรตน้ และตวัแปรตาม ดงัน้ี 
 1.  ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย ปัจจยัน า ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้เจตคติต่อการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน และปัจจยัเสริม 
ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 
 2.  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ ากรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED ของ Green and 
Kreunter (2005) มาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานของการวิจยั เพื่อหาแนวทางปรับเปล่ียนพฤติกรรม
และท าใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และครอบคลุม
ทั้งปัจจยัท่ีมาจากภายในตวัเองและปัจจยัท่ีมาจากภายนอกส่ิงแวดลอ้ม จึงมีการเรียกวา่ สหปัจจยั 
(Multiple factors) ประกอบดว้ย 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัน า (Predisposing factors) ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ 
รายได ้เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานของบุคคลหรือ
ลกัษณะท่ีติดตวับุคคล ส่งผลใหแ้สดงออกถึงพฤติกรรมท่ีดีหรือไม่ดีตามมา 2) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling 
factors) ไดแ้ก่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน ซ่ึงเป็นแหล่งสนบัสนุนให้เกิดพฤติกรรมท่ีดี 
หรือยบัย ั้งไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่ดี เพื่อช่วยใหก้ารแสดงออกของพฤติกรรมสุขภาพเป็นไป    
อยา่งง่ายข้ึน และ 3) ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 
เป็นการเสริมหรือสร้างแรงกระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีเหมาะสม เกิดจากกลุ่มบุคคล
ท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น ผูว้จิยัจึงมีความสนใจ และคาดวา่ปัจจยัดงักล่าวน้ีจะมีผลต่อการปฏิบติั  
เพื่อก่อให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชาย   
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยา่งถูกตอ้งได ้ดงัท่ีแสดงในกรอบแนวคิดในการวจิยั ภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นักศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง นกัศึกษาชายทุกระดบัชั้นท่ีมีอายุ
ตั้งแต่ 19 ปีข้ึนไป ท่ีก าลงัศึกษาในการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดัระยอง 
ระหวา่งปีการศึกษา 2559 
 อายุ หมายถึง จ านวนนบัเป็นปีตั้งแต่เกิดจนถึงวนัท่ีเก็บขอ้มูลในนกัศึกษาชายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ถา้เศษนอ้ยกวา่ 6 เดือนใหปั้ดทิ้ง ถา้เศษมากกวา่หรือเท่ากบั 6 เดือนใหปั้ดข้ึน
เป็น 1 ปี 
 อาชีพ หมายถึง การท างานและมีรายไดต้อบแทนในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ณ ปัจจุบนั 
 รายได้ หมายถึง จ  านวนเงินในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนท่ีไดรั้บ
ทั้งหมดต่อเดือน ทั้งจากผูป้กครอง บุคคลใกลชิ้ด หรือจากการประกอบอาชีพของตวัเอง รวมทั้ง
รายไดอ่ื้น ๆ  
 เจตคติต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด และความคิดเห็น
ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เก่ียวกบัการป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อ         

ปัจจัยน า 
  1. อาย ุ 
  2. อาชีพ 
  3. รายได ้
  4. เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อ      
ทางเพศสัมพนัธ์ 

ปัจจัยเอือ้ 
  5. การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 

ปัจจัยเสริม 
  6. การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพนัธ์  



8 

ทางเพศสัมพนัธ์ ประเมินโดยการใชแ้บบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ของ ทะนงศกัด์ิ มนสิมา (2544) 
 การเข้าถึงถุงยางอนามัยและเจลหล่อล่ืน หมายถึง ความคิดเห็นในนกัศึกษาชาย           
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เก่ียวกบัความยากง่ายในการเขา้ถึงหรือไดม้าของถุงยางอนามยั
และเจลหล่อล่ืน ท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การเขา้ถึง
แหล่งท่ีมีบริการแจกถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน การเขา้พบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อขอรับแจก
ถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน รวมทั้งความสามารถในการหาซ้ือถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 
ประเมินโดยการใชแ้บบสอบถามการใชถุ้งยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนของ พลเวช ข าแสง (2554) 
 การได้รับค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด หมายถึง การท่ีนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษาเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ และการไดรั้บ
ค าแนะน าหรือค าปรึกษาเก่ียวกบัการปัจจยัท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การดูหนงัสือ
หรือเวป็โป๊ เป็นตน้ จากสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา/ มารดา/ พี่/ นอ้ง/ ญาติ เพื่อน ภรรยา/ คู่รัก/ 
แฟน ครูอาจารย ์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หมายถึง การปฏิบติัตนหรือการกระท า
ต่าง ๆ ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ไดแ้ก่ การไม่มีเพศสัมพนัธ์ หรือการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกั 
การไม่มีคู่นอนหลายคนและมีการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกตอ้งทุกคร้ัง และหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีจะ
ท าใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติด การด่ืมแอลกอฮอล ์การเท่ียว
สถานบริการทางเพศ ประเมินโดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ของ จีรประภา สุวรรณ (2559)  

 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ       
ทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ผูว้จิยั
ไดศึ้กษาทบทวนวรรณกรรม แนวคิด หลกัการ ทฤษฏี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามา
ประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการวจิยั ตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.  โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 3.  พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 4.  แนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 
 5.  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 การศึกษานอกระบบหรือ Non-formal Education [NFE] ไดเ้กิดข้ึนคร้ังแรกในปี ค.ศ. 1967 
ในการประชุมของ UNESCO เร่ือง The world educational crisis ซ่ึงไดนิ้ยามการศึกษานอกระบบ 
หมายถึง “การจดัการกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ แต่นอกกรอบของการจดัการศึกษาใน
ระบบโรงเรียนปกติ โดยมุ่งบริการใหค้นกลุ่มต่าง ๆ ของประชากร ทั้งท่ีเป็นผูใ้หญ่และเด็ก” โดยเนน้
การเรียนรู้ (Learning) 
 ส่วนในประเทศไทยเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2480 ในสมยัของพลตรีพระยาพหล
พลพยหุเสนา นายกรัฐมนตรี ไดต้กลงวางนโยบายจดัการศึกษาผูใ้หญ่ และแถลงนโยบายต่อสภาผูแ้ทน 
ราษฎร และในวนัท่ี 28 ธนัวาคม พ.ศ. 2480 ไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการพิจารณาเร่ือง การจดัแนวการศึกษา
ผูใ้หญ่ โดยวางโครงการด าเนินงานใหมี้แบบแผนท่ีดี และไดม้อบใหรั้ฐบาลด าเนินการ และเม่ือวนัท่ี 
4 มีนาคม พ.ศ. 2551 ไดมี้การจดัตั้งส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
ตามพระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 โดยใหป้ระชาชน
ไดรั้บการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ผูเ้รียนไดรั้บความรู้และทกัษะพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ และได้
เรียนรู้ในสาระท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจและความจ าเป็นในการยกระดบัคุณภาพชีวิต และยงัเนน้
การส่งเสริมและสนบัสนุนการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมาย 
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“คนไทยเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่งมีคุณภาพ” มีผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการศึกษานอกระบบไวห้ลาย
ท่าน ดงัน้ี 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553) ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนวา่ เป็นการจดัการศึกษาท่ีจดัข้ึนนอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยมีการจดั
การศึกษาท่ีมีความยดืหยุน่ในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วธีิการจดัการศึกษา ระยะเวลาของ
การศึกษา การวดัและการประเมินผล เป็นเง่ือนไขของการส าเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลกัสูตร
จะมีความหมายเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของบุคคลแต่ละกลุ่ม 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 15 ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษา
นอกระบบ หมายถึง การศึกษาซ่ึงจดัข้ึนนอกระบบปกติท่ี จดัใหก้บัประชาชนทุกเพศทุกวยั           
ไม่มีการจ ากดัพื้นฐานการศึกษาอาชีพประสบการณ์หรือความสนใจ โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะใหผู้เ้รียน
ไดรั้บความรู้ในดา้นพื้นฐานแก่การด ารงชีวิต ความรู้ทางดา้นทกัษะ การประกอบอาชีพและความรู้
ดา้นอ่ืน ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติ การจดัการศึกษามีความยืดหยุน่ในการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
รูปแบบ วธีิการจดัการศึกษาระยะเวลาของการศึกษา การวดัผลและประเมินผล ซ่ึงเง่ือนไข การส าเร็จ
การศึกษา โดยเน้ือหาและหลกัสูตร จะตอ้งมีตามเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการ
ของผูเ้รียนแต่ละคน 
 พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 
มาตรา 4 ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมาย
ผูรั้บบริการและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร วธีิการจดัและระยะเวลา
เรียนหรือฝึกอบรมท่ียดืหยุน่และหลากหลายตามสภาพความตอ้งการและศกัยภาพในการเรียนรู้ 
ของกลุ่มเป้าหมายนั้นและวธีิการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพื่อรับคุณวฒิุ      
ทางการศึกษา หรือเพื่อจดัระดบัผลการเรียนรู้ 
 United Nations Educational Scientific and Cultural Organization [UNESCO] (2004) 
ไดใ้หค้วามหมายของการศึกษานอกโรงเรียนวา่ การศึกษาส าหรับคนทุกเพศทุกวยั ใหมี้โอกาส     
ไดเ้รียนความรู้ทัว่ไปท่ีเป็นประโยชน์แก่ชีวิต ปลูกฝังให้เกิดความอยากเรียนอยากรู้ มีทกัษะในการเรียน
ดว้ยตนเอง รู้จกัถาม สังเกต วิเคราะห์ ตระหนกัวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน มีความรับผดิชอบ  
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 สรุปการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจดัการศึกษาใหก้บัผูท่ี้พลาดโอกาส
ทางการเรียนจากระบบการศึกษาปกติ หรือผูต้อ้งการพฒันาตนเอง ใหไ้ดรั้บการเรียนรู้เพิ่มเติม    
เพื่อเพิ่มศกัยภาพของตวัเองในดา้นความรู้และสร้างอาชีพใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถของตวัเอง 
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 ดงันั้นการศึกษานอกระบบ (Non-formal education) เป็นการศึกษาท่ีมีความยดืหยุน่   
และหลากหลายรูปแบบ ไม่มีขอ้จ ากดัเร่ืองอายแุละสถานท่ีโดยมุ่งหมายใหเ้ป็นการศึกษาเพื่อพฒันา 
คุณภาพมนุษย ์มีการก าหนดจุดมุ่งหมาย หลกัสูตร วธีิการเรียนการสอน ส่ือ การวดัผล และประเมินผล 
ท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 (2551, 3 มีนาคม) ไดแ้บ่งการศึกษานอกระบบ 
(Non-formal education) ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ประเภทความรู้พื้นฐานสายสามญั ประเภท
ความรู้และทกัษะอาชีพ และประเภทขอ้มูลความรู้ทัว่ไป 
 ระดับการศึกษา 
 การจดัการศึกษานอกโรงเรียนโดยใชห้ลกัเกณฑแ์ละวธีิการจดัการศึกษานอกโรงเรียน
ตามหลกัสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เป็นการศึกษาส าหรับผูเ้รียนท่ีพน้เกณฑก์ารศึกษาภาค
บงัคบัหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีพลาดและขาดโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเป็นระบบหรือในพื้นท่ี 
สถานศึกษาไม่สามารถจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปีได ้โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 1.  ระดบัประถมศึกษา เป็นการศึกษาท่ีจดัใหก้ลุ่มเป้าหมายท่ียงัไม่จบการศึกษา           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือเทียบเท่า 
 2.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการศึกษาท่ีจดัใหก้ลุ่มเป้าหมายท่ีจบการศึกษา          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือเทียบเท่า 
 3.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นการศึกษาท่ีจดัใหก้ลุ่มเป้าหมายท่ีจบการศึกษา      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หรือเทียบเท่า อีกทั้งระบบการจดัการหลกัสูตรของการศึกษานอกโรงเรียนนั้น
ยงัแบ่งเป็นสายสามญัและสายอาชีพ ซ่ึงสามารถแบ่งได ้ดงัน้ี 
  3.1  หลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามญั มีดงัน้ี 
   3.1.1  หลกัสูตรการศึกษาเบด็เสร็จพื้นฐาน 
   3.1.2   หลกัสูตรการศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา 
   3.1.3  หลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 
   3.1.4  หลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช   
2530 เป็นหลกัสูตรต่อเน่ืองจากหลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบัประถมศึกษา ท่ีมุ่งส่งเสริม   
ใหผู้ท่ี้ตอ้งการศึกษาหาความรู้แต่พลาดโอกาสท่ีจะศึกษาต่อในระบบโรงเรียน ไดมี้โอกาสศึกษา      
หาความรู้ ฝึกทกัษะและปลูกฝังเจคติท่ีจ  าเป็นในการด ารงชีวติ และการประกอบอาชีพไดเ้ท่าเทียม  
กบัผูอ่ื้น สามารถปฏิบติัตนใหด้ ารงอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขตามสมควรแก่อตัภาพ หลกัสูตรน้ี       
มีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรระดบัเดียวกบัในระบบโรงเรียน และมีความยดืหยุน่พอเพียงท่ีจะใหผู้เ้รียน 
เลือกเรียนไดต้ามความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และความตอ้งการของตน 
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   3.1.5  หลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบัมธัยาศึกษาตอนปลาย 
  3.2  การจดัการศึกษานอกโรงเรียนสายอาชีพ มีดงัน้ี 
   3.2.1  หลกัสูตรวชิาชีพระยะสั้น 
   3.2.2  กลุ่มสนใจวชิาชีพ 
   3.2.3  หลกัสูตรประกาศนียบตัรอาชีพ พุทธศกัราช 2533 (ปอ.) 
   3.2.4  หลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ พุทธศกัราช 
2539 (กศน.ปวช.) 
 คุณสมบัติของผู้สมัคร 
 1.  มีสัญชาติไทยหรือเป็นบุคคลท่ีเขา้เมืองโดยชอบดว้ยกฎหมาย 
 2.  ภูมิล าเนาหรือถ่ินท่ีอยูป่ระจ าในเขตการบริการการเทียบระดบัการศึกษาของสถานศึกษา 
 3.  ไม่เป็นนกัเรียนหรือนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นสถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาในระบบ
หรือการศึกษานอกระบบท่ีแบ่งประดบัเช่นเดียวกบัการศึกษาในระบบ 
 4.  มีพื้นความรู้ในระดบัการศึกษาท่ีต ่ากวา่ระดบัท่ีประสงคจ์ะขอเทียบระดบัการศึกษา  
หน่ึงระดบั  
  4.1  ระดบัประถมศึกษา ไม่จ  ากดัความรู้พื้นฐาน 
  4.2  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สอบไดว้ฒิุหรือระดบัชั้นอยา่งใดอยา่งหน่ึง ต่อไปน้ี 
   4.2.1  มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ม. 3 เดิม) 
   4.2.2  ประถมศึกษาปีท่ี 7 (ป.7) 
   4.2.3  ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ป. 6) 
   4.2.4  การศึกษาระดบัผูใ้หญ่ปีท่ี 3 
   4.2.5  หลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบัประถมศึกษาหรือนาฏศิลป์ชั้นตน้ปีท่ี 3 
   4.2.6  วฒิุอ่ืนท่ีกระทรวงศึกษาธิการประกาศใหเ้ทียบเท่าระดบัประถมศึกษาปี 6   
ตามหลกัสูตรประถมศึกษา พทุธศกัราช 2521 หรือนกัธรรมชั้นเอก หรือใบรับรอวุฒิการสอบเทียบ 
ความรู้ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อสิทธิบางอยา่ง หรือใบรับรองวฒิุการสอบเทียบความรู้ชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 7 เพื่อสิทธิบางอยา่งหรือเป็นผูท่ี้เคยศึกษาหลกัสูตรต่างประเทศ ระดบัชั้น (เกรด) การศึกษาปีท่ี 7 
หรือสอบไดร้ะดบัชั้น (เกรด) การศึกษาอยา่งนอ้ยปีท่ี 7 หรือผูส้อบตกชั้นประถมศึกษาปีท่ี 7 ปีการศึกษา 
2520 ถือวา่ไดช้ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  4.3  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายไดว้ฒิุหรือระดบัชั้นอยา่งใดอยา่งหน่ึงต่อไปน้ี 
 สอบไดม้ธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ม. 6 เดิม) หรือประโยคมธัยมศึกษาปีท่ี 3 (มศ. 3) หรือ
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ม. 3) หรือการศึกษาผูใ้หญ่ระดบัท่ี 4 หรือการศึกษาผูใ้หญ่แบบเบด็เสร็จระดบัท่ี 4 
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หรือหลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ หรือเปรียบธรรม 3 ประโยค        
หรือวฒิุท่ีกระทรวงศึกษาธิการประกาศใหเ้ทียบเท่ามธัยมศึกษาตอนตน้ตามหลกัสูตรมธัยมศึกษา
ตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 หรือใบรับรองวฒิุการสอบเทียบความรู้ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อสิทธิ
บางอยา่ง หรือเป็นผูท่ี้เคยศึกษาหลกัสูตรต่างประเทศระดบัชั้น (เกรด) การศึกษาปีท่ี 10 หรือสอบได้
ระดบัชั้น (เกรด) การศึกษาอยา่งนอ้ยปีท่ี 10 หรือผูส้อบตก มศ. 3 ปีการศึกษา 2523 ถือวา่ได ้ม. 3 
 ในกรณีของนกัศึกษา ท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 15 ปีบริบูรณ์ และยงัไม่จบการศึกษาภาคบงัคบันั้น 
สามารถเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนได ้แต่ตอ้งมีหนงัสือส่งตวัจากเขตพื้นท่ีการศึกษา     
เพื่อจดัการเรียนการสอนใหมี้ระยะเวลาเท่ากบัเด็กวยัเดียวกนั และตอ้งเรียนครบจ านวนหน่วยกิต   
ตามโครงสร้างหลกัสูตรของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ อายขุองนกัศึกษาท่ีศึกษานอกระบบโรงเรียนจะพบไดทุ้กช่วงวยั 
ตั้งแต่อายนุอ้ยกวา่ 15 ปี จนถึงผูสู้งอาย ุโดยท่ีไม่ไดก้  าลงัศึกษาอยูใ่นระบบโรงเรียนปกติ หรือพลาด
โอกาสทางการศึกษา หรือลาออกจากการศึกษากลางคนั และกลุ่มผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มวฒิุการศึกษาก็สามารถ
เขา้มาเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนได ้ 
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
 มีการจดัการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 โดยมุ่งเนน้การจดัการเรียนรู้ตามปรัชญา “คิดเป็น” และยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได ้ผูเ้รียนแต่ละคนมีธรรมชาติท่ีแตกต่างกนั ทั้งดา้นวยัวฒิุภาวะ ความถนดั   
ความสนใจ วธีิการเรียนรู้ ตลอดจนมีการด าเนินชีวติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงส่งผลต่อ  
การเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จึงตอ้งยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียน     
ไดพ้ฒันาความสามารถของตนเองตามธรรมชาติ เตม็ตามศกัยภาพท่ีมีอยู ่และเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ คือ จะตอ้งมีการแนะแนวเก่ียวกบัหลกัสูตรการศึกษานอก
ระบบระดบัการศึกขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีประชาชนหรือ
กลุ่มเป้าหมายควรจะไดมี้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิเรียนตามหลกัสูตรการศึกานอกระบบ นอกจากน้ี
ควรมีการตรวจสอบหลกัฐานการศึกษาของผูส้มคัรใหถู้กตอ้ง มีการปฐมนิเทศ และวางแผนการเรียน
การสอน เพื่อใหผู้เ้รียนท่ีลงทะเบียนเรียนไดเ้ลือกรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ตามความตอ้งการ 
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวิต โดยมีการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนตามหลกัสูตรารศึกษานอกระบบ
ระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 2.  วธีิการเรียน เป็นวธีิเรียนท่ีผูเ้รียน ตอ้งฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ในสถานการณ์     
ต่าง ๆ เก่ียวกบัเน้ือหาสาระในแต่ละรายวชิา รวมทั้งการเรียนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ตามสภาพ   
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ความพร้อมและความตอ้งการของผูเ้รียนโดยมีครูเป็นผูส่้งเสริมและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
และพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองตลอดหลกัสูตร พร้อมทั้งมีการใหบ้ริการแนะแนว    
หรือระบบดูแลช่วยเหลือผูเ้รียน ดว้ยการใหค้  าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน าและร่วมกบัผูเ้รียนและผูเ้ก่ียวขอ้ง 
ในการแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียน ซ่ึงวธีิการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีลกัษณะการเรียนการสอน ดงัต่อไปน้ี 
  2.1  การเรียนแบบพบกลุ่ม เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนดใหผู้เ้รียนมาพบกนัโดยมีครู
เป็นผูด้  าเนินการใหเ้กิดกระบวนการกลุ่ม เพื่อใหมี้การอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ และหาขอ้สรุป
ร่วมกนั ทุกสัปดาห์ครูจะตอ้งจดัใหมี้การพบกลุ่มอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 
  2.2  วธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นวธีิเรียนท่ีเหมาะสมกบัผูท่ี้ไม่มีเวลาเขา้ชั้นเรียน   
และไม่มีเวลาเขา้พบกลุ่มทุกสัปดาห์ ผูเ้รียนจะตอ้งเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไดแ้ก่    
แหล่งวทิยาการ  ผูรู้้ แหล่งเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด วดั สถานีอนามยั และส่ือในการเรียน เช่น หนงัสือ
เรียน วซีีดี ส่ือคอมพิวเตอร์ มีวธีิการประเมินผลโดย ครูและผูเ้รียนร่วมกนัก าหนดวธีิการวดัผล    
และประเมินผล เช่น ก าหนดเคร่ืองมือวดัผล ไดแ้ก่ แบบทดสอบต่าง ๆ หรือช้ินงาน เป็นตน้ 
  2.3  การท าสัญญาการเรียนรู้ (Learning contact) คือ ขอ้ตกลงท่ีผูเ้รียนไดท้  าไวก้บัครู
วา่ผูเ้รียนจะปฏิบติัตนอยา่งไรในการเรียน เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดยผูเ้รียนจะเป็น
ผูเ้ขียนสัญญาการเรียนรู้ ระบุวา่จะเรียนรู้อะไร จะวดัผลดว้ยวธีิใด จะมีหลกัฐานการเรียนรู้อะไรบา้ง 
และผลการเรียนควรเป็นอยา่งไร เม่ือเขียนเสร็จแลว้จดัท าส าเนาใหค้รู 1 ชุด เพื่อครูจะไดติ้ดตาม 
ตรวจสอบ ความกา้วหนา้ของผูเ้รียนแต่ละคน 
 3.  การเรียนรู้แบบทางไกล เป็นการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูเ้รียนจะเรียนรู้จากส่ือต่าง ๆ โดยผูเ้รียน
และครูจะส่ือสารทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์เป็นส่วนใหญ่ เช่น การเรียนรู้แบบ e-learning โดยสถานศึกษา
และครูมีบทบาทในการจดัเตรียมส่ือทางไกล และอ านวยความสะดวก ใหค้วามช่วยเหลือ แนะน า 
ใหค้  าปรึกษาใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้แบบทางไกลไดส้ าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
 4.  การเรียนรู้แบบชั้นเรียน เป็นการเรียนรู้ในลกัษณะแบบหอ้งเรียน ท่ีสถานศึกษา
ก าหนดรายวชิา เวลาเรียน และสถานท่ีท่ีเรียนชดัเจน การเรียนรู้แบบชั้นเรียนเหมาะส าหรับผูเ้รียน  
ท่ีมีเวลามาเขา้ชั้นเรียนสม ่าเสมอ (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 
2553) 
 ดงันั้น จะเห็นไดว้า่การเรียนการสอนส่วนใหญ่จะปรับให้เขา้กบัวถีิชีวติและการประกอบ
อาชีพของผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเลือกเรียนไดต้ามความเหมาะสมตามความตอ้งการ
และความพร้อมของผูเ้รียนเอง ส าหรับการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษาชาย
และก าลงัศึกษาอยูใ่นระบบการศึกษานอกโรงเรียนทุกระดบัชั้นท่ีมีอายมุากกวา่ 19 ปีข้ึนไป 
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เน่ืองจากกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย จากรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัตวัผูเ้รียนเอง และเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีมีความหลากหลายในดา้นอาย ุ
อาชีพ ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
 

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 ความหมายของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์   
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) ไดใ้หค้วามหมาย
ของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Sexually Transmitted Disease [STD]) วา่ “กามโรค” (Venereal 
disease) หรือ “วดีี” เกิดข้ึนจากการติดต่อกนัผา่นทางเพศสัมพนัธ์ ไม่วา่จะเป็นการร่วมเพศทาง    
ช่องคลอด ทางปาก หรือทวารหนกั กบัผูท่ี้ก าลงัมีเช้ือ  
 วกิิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2556) ไดอ้ธิบายความหมายของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
หมายถึง โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หรือ โรคส่งผา่นทางเพศสัมพนัธ์ (Sexually Transmitted 
Disease [STD]) หรือ กามโรค (Venereal Disease [VD]) เป็นความเจบ็ป่วยซ่ึงมีแนวโนม้ติดต่อ     
หรือส่งผา่นระหวา่งมนุษยห์รือสัตวโ์ดยการสัมผสัทางเพศ ไม่วา่จะเป็นการร่วมเพศทางช่องคลอด 
ทางปาก หรือทางทวารหนกั ในปัจจุบนัมีการใชค้  าวา่ การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ (Sexually 
Transmitted Infection [STI]) ซ่ึงมีความหมายกวา้งกวา่เดิมมากข้ึน เพราะผูป่้วยอาจมีการติดเช้ือ  
และมีความสามารถในการแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่มีอาการแสดงของโรค การติดเช้ือทาง
เพศสัมพนัธ์อาจติดต่อไดจ้ากการใชเ้ขม็ฉีดยาเสพติดเขา้หลอดเลือดด าต่อจากผูป่้วย รวมถึงผา่น   
การคลอดหรือการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 ส านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2558) ไดอ้ธิบายความหมายของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Sexually Transmitted 
Infections [STIs]) หมายถึง การติดต่อผา่นทางเพศสัมพนัธ์ ไม่วา่จะเป็นการร่วมเพศทางช่องคลอด 
ทางปาก หรือทางทวารหนกั กบัผูท่ี้เป็นโรคหรือผูติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 5 โรคหลกั 
ไดแ้ก่ ซิฟิลิส หนองใน กามโรคของต่อมและท่อน ้าเหลือง หนองในเทียม และแผลริมอ่อน ส่วน
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เริมท่ีอวยัวะเพศและทวารหนกั หูดอวยัวะเพศและ ทวาร
หนกั พยาธิช่องคลอด 
 สรุปความหมายของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (Sexually Transmitted Disease หรือ 
Sexually Transmissible Disease [STD]) หมายถึง โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส แบคทีเรีย          
และเช้ืออ่ืน ๆ เช่น พยาธิ เขา้สู่ร่างกายจากการร่วมเพศ ไม่วา่จะเป็น ทางอวยัวะสืบพนัธ์ุ ทางปาก 
และทางทวารหนกั จากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง พบไดใ้นทุกเพศทุกวยั ซ่ึงสามารถรักษา     
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ใหห้ายขาดได ้ถา้ไดรั้บการรักษาท่ีถูกตอ้ง เช่น ซิฟิลิส หนองใน หนองในเทียม ท่อปัสสาวะอกัเสบ  
เริมท่ีอวยัวะเพศ หูดหงอนไก่ เป็นตน้ และไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ไดแ้ก่ โรคเอดส์ และไวรัส
ตบัอกัเสบบี นอกจากน้ียงัอาจจะพบโรคอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากการติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดอี้กในอนาคต 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดท้  าการศึกษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชาย       
ของระบบการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัเจริญพนัธ์ โรคท่ีพบไดใ้นปัจจุบนั ไดแ้ก่ ซิฟิลิส 
หนองใน หนองในเทียม ท่อปัสสาวะอกัเสบ เริมท่ีอวยัวะเพศ หูดหงอนไก่ โรคเอดส์ และไวรัส    
ตบัอกัเสบบี โรคเหล่าน้ีเกิดจากการมทีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั ซ่ึงเม่ือเช้ือโรคเหล่าน้ี       
เขา้สู่ร่างกาย เซ้ือจะแฝงตวัอยูใ่นเยือ่บุต่าง ๆ ของร่างกาย หรือบาดแผล และจะถูกขบัออกมา        
ทางน ้ าเมือกหรือน ้าอสุจิ และเม่ือผิวหนงัหรือเยือ่บุเกิดบาดแผลและสัมผสัน ้าเมือก เช้ือโรคจะสามารถ
เขา้สู่กระแสเลือด และเกิดการอกัเสบไปยงัอวยัวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย (วรลกัษณ์ สมบูรณ์พร, 
2557) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 1.  โรคเอดส์ (AIDS) หรือกลุ่มอาการภูมิคุม้กนัเส่ือม เกิดจากการรับเช้ือ Human 
Immunodeficiency Virus [HIV] เขา้ไปท าลายเมด็เลือดขาว ท่ีเป็นแหล่งสร้างภูมิคุม้กนัโรค            
ท  าใหภู้มิคุม้กนัโรคลดนอ้ยลง จึงท าใหเ้ช้ือโรคฉวยโอกาสแทรกซอ้นเขา้สู่ร่างกายไดง่้ายข้ึน        
เช่น มะเร็ง วณัโรค และสาเหตุการเสียชีวติก็มกัเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาสต่าง ๆ เหล่าน้ี       
ท่ีจะท าใหอ้าการรุนแรง และเสียชีวติอยา่งรวดเร็ว  
 2.  หนองใน (Gonorrhoea) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย          
ช่ือ Neisseria gonorrhoeae ท าใหเ้กิดอาการระคายเคืองในท่อปัสสาวะ แสบขดัเวลาปัสสาวะ       
และมีหนองไหลออกจากท่อปัสสาวะ อาจจะท าใหเ้กิดการอกัเสบในช่องทอ้ง หรือเป็นหมนั      
หากไม่ไดรั้บการรักษา  
 3.  หนองในเทียม (Non-gonococcal urethritis/ Non gonococcal cervicitis) เป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ท่ีท าใหมี้อาการแสบปลายท่อปัสสาวะ ปัสสาวะขดั มีหนองไหล และมีมูกออกมา
เล็กนอ้ยโดยเฉพาะในช่วงเชา้ ส่วนผูห้ญิงอาจมีอาการตกขาวผดิปกติ  
 4.  แผลริมอ่อน (Chancroid) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากเช้ือ Haemophilus 
ducreyi ท าใหเ้กิดแผลท่ีอวยัวะเพศ บวมและเจบ็ บางคนมีต่อมน ้าเหลืองท่ีขาหนีบหรือท่ีชาวบา้น
เรียกไข่ดนับวม หากไม่รักษาหนองจะแตกออกจากต่อมน ้ าเหลือง มกัมีหลายแผล ขอบแผลนุ่ม   
และไม่เรียบ กน้แผลสกปรกมีหนอง มีเลือดออกง่าย เวลาสัมผสัเจบ็ปวดมาก บางรายต่อมน ้าเหลือง
ท่ีขาหนีบจะบวม และเป็นฝี เม่ือฝีแตกจะเป็นแผล  
 5.  เริมท่ีอวยัวะเพศ (Genita herpes simplex virus infection) เป็นโรคติดต่อ                
ทางเพศสัมพนัธ์ ท่ีเกิดเช้ือไวรัส Herpes simplex virus ท าใหเ้กิดอาการปวดแสบบริเวณขา ทวาร      
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หรืออวยัวะเพศ และตามดว้ยผืน่เป็นตุ่มน ้าใส แผลหายไดเ้องใน 2-3 สัปดาห์ แต่เช้ือยงัอยูใ่นร่างกาย 
เม่ือร่างกายอ่อนแอ เช้ือก็จะกลบัเป็นใหม่ 
 6.  หูดขา้วสุก (Molluscum contagiosum) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากเช้ือไวรัส 
Molluscum Contagiosum Virus [MCV] ท าใหเ้กิดเป็นตุ่มนูนบนผวิหนงั ผวิเรียบขนาดเล็ก ขนาด
ประมาณ 2-5 มิลลิเมตร จะพบมากข้ึนในรายท่ีมีการติดเช้ือ HIV จ านวนตุ่มท่ีเกิดข้ึนอาจมีมาก   
หรือนอ้ยข้ึนกบัสภาพร่างกายของผูป่้วยขณะนั้นวา่ร่างกายมีความแขง็แรงเพียงใด ถา้ใชเ้ขม็สะกิด
ตรงกลางแลว้บีบดูจะไดเ้น้ือหูดสีขาว ๆ คลา้ยขา้วสุก มกัเป็นท่ีบริเวณหวัหน่าว อวยัวะเพศภายนอก
และโคนขาดา้นใน 
 7.  หูดหงอนไก่ (Condyloma acuminata) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากไวรัส 
Human papilloma virus ลกัษณะเป็นต่ิงเน้ืออ่อน ๆ สีชมพูคลา้ยหงอนไก่ ชอบข้ึนท่ีอุ่นและอบัช้ืน 
ในผูช้ายมกัพบท่ีอวยัวะเพศบริเวณใตห้นงัหุม้ปลายอวยัวะเพศชาย ตลอดทั้งบริเวณรอบรอยเปิด
ขอบท่อปัสสาวะ และอณัฑะ ส่วนผูห้ญิงจะพบท่ีปากช่องคลอด ผนงัช่องคลอด ปากมดลูก ปาก 
ทวารหนกั และฝีเยบ็ หูดมีขนาดโตข้ึนเร่ือย ๆ การตั้งครรภจ์ะท าใหหู้ดโตเร็วกวา่ปกติ ถา้ไม่รีบรักษา
จะเป็นมากข้ึนและยากต่อการรักษา และทารกอาจติดเช้ือไดข้ณะคลอด  
 8.  หิด (Scabies) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากตวัไร Sarcoptes scabei ลกัษณะ
จะมีตุ่มน ้าใสและตุ่มหนองคนัข้ึนกระจายทั้ง 2 ขา้งของร่างกาย มกัพบตามง่ามน้ิวมือ ขอ้ศอก รักแร้ 
รอบหวันม รอบสะดือ อวยัวะสืบพนัธ์ุ ขอ้เทา้ หลงัเทา้ กน้ ผูป่้วยมกัมีอาการคนัมาก โดยเฉพาะเวลา
กลางคืน สามารถติดต่อไดจ้ากการสัมผสัใกลชิ้ด สัมผสัทางเพศหรือ อยูใ่กลชิ้ดกบัผูป่้วย  
 9.  ซิฟิลิส (Syphilis) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากการติดเช้ือ Treponema 
pallidum เป็นโรคท่ีมีอนัตราย และมีอาการเร้ือรัง สามารถติดต่อยาวนานกวา่ 2 ปี ลกัษณะการติดเช้ือ
เร่ิมแรกจะเป็นกอ้นแขง็ แต่ไม่เจบ็ท่ีบริเวณอวยัวะเพศ หากไม่รักษาจะกลายเป็นระยะท่ีสอง เรียกวา่ 
เขา้ขอ้หรือออกดอก ถา้ทิ้งไวน้านจะท าใหเ้กิดโรคแก่ระบบต่าง ๆ ของร่างกายหลายระบบ ทั้งซิฟิลิส
ระบบหวัใจและหลอดเลือด ซิฟิลิสระบบประสาท เป็นตน้ นอกจากน้ี มารดาท่ีเป็นโรคซิฟิลิส      
จะถ่ายทอดโรคสู่ทารกในครรภไ์ดเ้รียกวา่ ซิฟิลิสแต่ก าเนิด (Congenital syphilis) จึงถือซิฟิลิส    
เป็นโรคท่ีมีอนัตราย และมีอาการเร้ือรัง สามารถติดต่อยาวนานกวา่ 2 ปี  
 10.  โลน (Pediculosis pubis) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เกิดจากแมลงตวัเล็ก เรียกวา่ 
Pediculosis pubis อาศยัอยูท่ี่ขนหวัเหน่า ชอบไชตามรากขนอ่อน และดูดเลือดคนเป็นอาหาร             
ผูท่ี้เป็นโรคน้ี จะมีอาการคนั เม่ือเกาจะท าใหต้วัเช้ือแพร่ไปยงับริเวณอ่ืนได ้การวนิิจฉยัสามารถท าได้
ดว้ยตาเปล่า จะพบไข่สีขาวเกาะตรงโคนขนไข่จะมีลกัษณะวงรี ส่วนตวัแมลงเม่ือกินเลือดเตม็ท่ี      
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จะออกสีน ้าตาล ติดต่อไดจ้ากการสัมผสัทางเพศกบัผูป่้วย หรือใชก้างเกงในร่วมกนั การรักษาสามารถ
ซ้ือยาทาไดต้ามร้านขายยา แต่คนทอ้งหรือเด็กควรจะปรึกษาแพทย ์ 
 11.  แผลกามโรคเร้ือรังท่ีขาหนีบ (Granuloma inguinale) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Donovania granulomatis โดยจะมีแผลท่ีบริเวณอวยัวะเพศ ขาหนีบ ซอกขา 
หรือบริเวณหนา้ และไม่พบในประเทศไทย มกัพบในคนผิวด า 
 12.  โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือ Human Papilloma Viruses [HPV] HPV เป็นเช้ือไวรัส 
ชนิดหน่ึงท่ีท าให้เกิดหูดหรือตุ่มเล็ก ๆ ข้ึนตามร่างกาย (ไม่ใช่มะเร็ง) ไวรัส HPV มีมากกวา่ 100 ชนิด
ไวรัส HPV สามารถโตไดใ้นทุกส่วนของร่างกายและอาจเกิดข้ึนท่ีบริเวณปากผวิหนงัอวยัวะเพศ
และทวารหนกัเน่ืองจากเช้ือน้ีติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จึงท าใหโ้รคน้ีเป็นกนัมากในวยัเจริญพนัธ์ุ   
โรคท่ีพบจากการติดเช้ือน้ีไดแ้ก่หูดท่ีอวยัวะเพศและโรคอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ แผลท่ีอวยัวะเพศทั้งชายและหญิง 
 13.  ไวรัสตบัอกัเสบบี คือ โรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสชนิดบี สามารถติดต่อทางเลือด 
น ้าเช้ือ และน ้ าหลัง่อยา่งอ่ืน เช่น น ้าเหลือง โดยสามารถรับเช้ือไดจ้ากการมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีมีเช้ือ
โดยไม่ไดส้วมถุงยางอนามยั  
 อาการของโรคไวรัสตบัอกัเสบบี แบ่งไดเ้ป็น 2 ระยะ คือ 
 1.  ระยะเฉียบพลนั ผูป่้วยจะเร่ิมมีอาการภายใน 1-4 เดือนหลงัติดเช้ือ เช่น อาการไข ้    
ตวัเหลืองตาเหลือง ปวดทอ้งใตช้ายโครงขวา อาการอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ คล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร 
อ่อนเพลีย ผืน่ ปวดขอ้ เป็นตน้ ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการรุนแรง เกิดจากการท่ีเซลลต์บัถูกท าลาย
เป็นจ านวนมาก ในกรณีน้ีอาจท าใหเ้กิดภาวะตบัวายได ้อาการตบัอกัเสบระยะเฉียบพลนัจะดีข้ึน  
ใน 1-4 สัปดาห์ และจะหายเป็นปกติเม่ือร่างกายสามารถก าจดัและควบคุมเช้ือไวรัสตบัอกัเสบได ้ 
ซ่ึงมกัใชเ้วลาไม่เกิน 3 เดือน แต่ผูป่้วยส่วนนอ้ย (ร้อยละ 5-10) ไม่สามารถก าจดัเช้ือออกจากร่างกาย  
ไดห้มด ท าใหผู้ป่้วยมีการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีเร้ือรัง 
 2.  ระยะเร้ือรัง แบ่งผูป่้วยไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ 
  2.1  พาหะ คือ ผูป่้วยท่ีมีเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีในร่างกาย ผูป่้วยจะไม่มีอาการ          
แต่สามารถแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้นได ้ผลการตรวจเลือดพบค่าการท างานของตบัอยูใ่นเกณฑป์กติ         
ดงันั้นก่อนแต่งงานหรือมีเพศสัมพนัธ์ควรตรวจหาไวรัสตบัอกัเสบบีก่อน 
  2.2  ตบัอกัเสบเร้ือรัง คือ ผูป่้วยท่ีมีเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีในร่างกาย และตรวจเลือด 
พบค่าการท างานของตบัผดิปกติ  
 จากการทบทวนศึกษาสรุปไดว้า่ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
ทางช่องคลอด ปาก และทวารหนกั โดยสาเหตุของการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เกิดไดจ้าก 
เช้ือไวรัส แบคทีเรีย และเช้ือโรคอ่ืน ๆ อาการแสดงจะปรากฏข้ึนเม่ือผา่นพน้ระยะฝักตวัของเช้ือโรค
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ไปแลว้ ซ่ึงแต่ละเช้ือโรคจะมีระยะเวลาฝักตวัไม่เท่ากนั ดงันั้นอาการแสดงท่ีสามารถพบไดใ้นผูท่ี้ 
ติดเช้ือ คือ ปัสสาวะขดั มีผืน่ แผลหรือตุ่มน ้าท่ีอวยัวะเพศหรือทวารหนกั มีหนองหรือน ้าหลัง่จาก
ท่อปัสสาวะ มีอาการคนัหรือปวดบริเวณทวาร มีอาการแดงและปวดบริเวณอวยัวะเพศ ปวดทอ้ง 
หรือปวดช่องเชิงกราน และปวดเวลามีเพศสัมพนัธ์ 
 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 จากการทบทวนการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
พบวา่ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ดงัน้ี 
 ส านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข (2558) พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หมายถึง การไมมี่เพศสัมพนัธ์ 
และป้องกนัตวัเองทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ และเรียนรู้วธีิการใชถุ้งยางอนามยัท่ีถูกตอ้ง หา้มใช ้  
สารหล่อล่ืนท่ีเป็นไขมนั เพราะจะท าใหถุ้งยางร่ัวได ้
 จีรประภา สุวรรณ (2559) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ        
ทางเพศสัมพนัธ์ หมายถึง การกระท าเพื่อป้องกนัการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยการหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธ์ และการหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแ้ก่ การมีคู่นอนหลายคน     
การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั และการหลีกเล่ียงปัจจยัท่ีท าให้
เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั ไดแ้ก่ การใชส้ารเสพติดและแอลกอฮอล์ 
 คณานิตย ์แสงหิรัญ (2552) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการป้องกนัโรคติตต่อ      
ทางเพศสัมพนัธ์ หมายถึง การกระท าท่ีบุคคลกระท าหรือแสดงออกเพื่อดูแลสุขภาพของตนเอง   
เพื่อป้องกนัตนเองไม่ให้เกิดภาวะความเจบ็ป่วย เป็นการกระท าซ่ึงสามารถสังเกตเห็นได ้            
และไม่สามารถสังเกตเห็นได ้โดยการกระท าเหล่านั้นเป็นการกระท าท่ีไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 
 ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หมายถึง การหลีกเล่ียง 
การมีเพศสัมพนัธ์ การมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั เช่น การใชถุ้งยางอนามยั และหลีกเล่ียงพฤติกรรม
ท่ีจะท าใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั  
 การป้องกนัโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์มีกลวิธีหลกัเหมือนกนั คือ การเปล่ียน
หรือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการส่งเสริมการใชถุ้งยางอนามยั จากการรวบรวมเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งยงัพบวธีิการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน ๆ อีก ดงัน้ี (ส านกัโรคเอดส์ 
วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 
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 1.  การหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์  
 2.  การมีเพศสัมพนัธ์แบบปลอดภยั (Safe sex) ไดแ้ก่ การมีคู่นอนเพียงคนเดียว การส าเร็จ
ความใคร่ดว้ยตนเอง การมีกิจกรรมทางเพศระหวา่งคู่นอนโดยไม่มีการสอดใส่ หรือ Small sex    
และการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกวธีิทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์และระวงัอยา่ใชส้ารหล่อล่ืนประเภท
ครีม โลชัน่ทาผิว วาสลีน หรือน ้ามนัมะกอก เพราะจะท าใหถุ้งยางแตกและร่ัวซึมได ้ 
 3.  การรักษาความสะอาดของร่างกาย และอวยัวะเพศอยา่งสม ่าเสมอ และระวงัอยา่ให้
เกิดแผลบริเวณผวิหนงัท่ีตอ้งมีการสัมผสักบัสารคดัหลัง่ต่าง ๆ 
 4.  รับการตรวจเลือด เม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนโดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั               
และเม่ือสงสัย หรือมีอาการผิดปกติ  
 5.  หลีกเล่ียงการถูกเน้ือตอ้งตวักนัระหวา่งชายหญิงในเชิงชูส้าว หรือการเท่ียวเตร่        
ในสถานเริงรมยย์ามค ่าคืน ส่วนใหญ่เต็มไปหนุ่มสาวหลายวยั และมีพฤติกรรมการยอมไปหลบันอน
กบัใครก็ไดไ้ม่ใช่เร่ืองน่าอบัอาย โดยใหเ้หตุผลวา่ไม่ไดมี้เหตุจากฐานะ แต่เร่ิมจากความอยากรู้ 
อยากเห็นและพฤติกรรมการลอกเลียนแบบจากส่ือท่ีน ามาเสนอทางกามารมณ์ (ภทัราวดี บุนทยะพธัน์, 
2551) พฤติกรรมเหล่าน้ีเส่ียงท่ีจะน าไปสู่การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย 
 6.  หลีกเล่ียงพฤติกรรมส าส่อนและส่ิงย ัว่ยกุามารมณ์ต่าง ๆ เช่น การอ่านหนงัสือกระตุน้
อารมณ์ทางเพศ การดูภาพยนตร์ วดีีทศัน์ ส่ือส่ิงพิมพ ์อินเตอร์เน็ตท่ีแสดงภาพลามก ภาพย ัว่ยอุารมณ์
ทางเพศ มีผลต่อค่านิยมและทศันคติ ค่านิยมการแสดงออกทางเพศ สามารถน าไปสู่การปฏิบติั
ลอกเลียนแบบ น าไปสู่ปัญหาการข่มขืน ความรุนแรงทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ โดยขาด     
การป้องกนัได ้
 7.  ชายหญิงท่ีจะแต่งงานกนัควรไปรับการตรวจร่างกายและตรวจโรคทั้งคู่ ถา้พบวา่  
ป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จะตอ้งไดรั้บการรักษาใหห้ายขาดเสียก่อน เพื่อป้องกนัไม่ให้
แพร่เช้ือซ่ึงกนัและกนั ทั้งยงัเป็นการป้องกนัไม่ใหบุ้ตรท่ีจะเกิดข้ึนติดเช้ือจากมารดาดว้ย 
 8.  หลีกเล่ียงการใชเ้ส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีนอน หมอน มุง้ ร่วมกบัผูท่ี้ป่วยเป็นโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพนัธ์ เพราะโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์หลายชนิด เช่น หนองใน แผลริมอ่อน กามโรค      
ของต่อมน ้าเหลืองและท่อน ้าเหลือง และกามโรคเร้ือรังท่ีขาหนีบ อาจติดต่อไดโ้ดยการสัมผสัหนอง
และน ้าเหลืองท่ีติดอยูก่บัของใชเ้หล่านั้นได ้เคยมีเด็กเล็กติดโรคหนองในจากพอ่แม่โดยการใช้
ผา้เช็ดตวัร่วมกนั 
 9.  เม่ือมีตุ่ม แผล หนอง ต่อมน ้าเหลืองบริเวณขาหนีบโต มีผืน่ตามตวั ผมร่วง ขนคิ้วร่วง 
หรืออาการอ่ืนใดท่ีน่าสงสัยวา่จะป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ควรไปตรวจรักษาแต่เน่ิน ๆ 
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 10.  ควรพกัผอ่นดว้ยกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ เช่น ตากอากาศ ออกก าลงักาย เล่นกีฬา   
หรือท างานอดิเรก จะช่วยลดความตอ้งการทางเพศได ้
 11.  หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลห์รือสารเสพติด ส่งผลใหเ้กิดการควบคุม
ตวัเองนอ้ยลง ขาดสติสัมปชญัญะ ขาดการคิดอยา่งรอบคอบในการท่ีจะป้องกนัพฤติกรรม           
การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีจะส่งผลใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนั มีโอกาสท่ีจะติดเช้ือ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ตามมาไดง่้ายข้ึน (วารุณี ฟองแกว้ และคณะ, 2549) 
 12.  การอาศยัในหอพกั ส่วนใหญ่มีอิสระในการแสดงออกทางพฤติกรรมไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
ไปมาหาสู่กนัไดง่้าย เน่ืองจากไม่มีผูป้กครองคอยดูแล ส่งผลใหง่้ายต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง         
ท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ มีโอกาสเกิดการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดง่้ายข้ึน   
 ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้ถา้รู้จกั     
หล่ีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง และสามารถมีเพศสัมพนัธ์แบบปลอดภยั    
เช่น การการส าเร็จความใคร่ดว้ยตนเอง และการสวมถุงยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ 
 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนักศึกษาชายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์               
ในนกัศึกษาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา่ นกัศึกษากลุ่มน้ีมีภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน เน่ืองจากสภาพการเรียนการสอนและรูปแบบวธีิ     
การเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนไดต้ามความเหมาะสม สภาพสังคมท่ีหลากหลาย และช่วงอาย ุ
ท่ีมีความแตกต่างกนั (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 2553) 
ส่งผลใหน้กัศึกษาของการศึกษานอกระบบมีภาวะเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้ 
 1.  การมีคู่นอนหลายคน และการไม่ใช่ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ จากการศึกษา  
ของ คณานิตย ์แสงหิรัญ (2552) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่         
กลุ่มตวัอยา่งเคยมีเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 55.4 และมีคู่เพศสัมพนัธ์มากกวา่ 2 คนข้ึนไป ร้อยละ 28.4 
ขณะมีเพศสัมพนัธ์ใชถุ้งยางอนามยัเป็นประจ าทุกคร้ังเพียงร้อยละ 12.4 และเคยหรือสงสัยวา่       
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ร้อยละ 4.6 โดยส่วนใหญ่จะซ้ือยามารับประทานเอง ร้อยละ 4.3      
ซ่ึงจะเห็นไดว้า่นกัศึกษากลุ่มน้ียงัคงมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ นอกจากน้ี  
ยงัพบการศึกษาของ ขวญัชนก ศิริวฒันากาญจน์ (2541) ท่ีไดศึ้กษาพฤติกรรมทางเพศและปัจจยัท่ี
สามารถร่วมท านายการมีเพศสัมพนัธ์ของเยาวชนหญิงโสดในสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน
จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคู่ร่วมเพศเป็นเพื่อนต่างเพศ และคู่รักมากกวา่ 2 คนข้ึนไป     
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ในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา ร้อยละ 43.8 และ 11.9 โดยกลุ่มตวัอยา่งเคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 
25.5 และเคยเป็นมากกวา่ 2 คร้ัง ร้อยละ 3.6 และจากการศึกษาของ ยพุา พูนข า, ประกายดาว พรหม
ประพฒัน์, กอบกุล ไพศาลอชัพงษ ์และรณภูมิ สามคัคีคารมย,์ 2553) พบวา่ เยาวชนส่วนใหญ่มีการ
ใชถุ้งยางอนามยับางคร้ังและใชไ้ม่ถูกตอ้ง ไม่มีการตรวจสอบถุงยางหลงัการใชง้าน เพราะคิดวา่ไม่มี
ความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือเอดส์ 
 2.  การเขา้ถึงสถานเริงรมย ์พบวา่ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส่งผลใหเ้กิดการน าไปสู่การพบปะกนั
โดยไม่รู้จกักนัมาก่อน และจบดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ได ้จากการศึกษาของ ขวญัชนก ศิริวฒันากาญจน์ 
(2541) ท่ีศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์และปัจจยัทีสามารถร่วมท านายการมีเพศสัมพนัธ์         
ของเยาวชนหญิงโสดในสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดัอุดรธานี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง     
เคยไปเท่ียวดิสโกเ้ธค/ ผบั/ สถานเริงรมย ์ร้อยละ 47.1 เช่นเดียวกบัการศึกษาของ คณานิตย ์แสงหิรัญ
(2552) ในดา้นการเท่ียวสถานบนัเทิง ผบั บาร์ คาราโอเกะ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเคยไปเท่ียวถึงร้อยละ 46.9 
โดยไม่เคยซ้ือถุงยอนามยัเพื่อใชป้้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เลย ร้อยละ 86.6 โดยกลุ่มตวัอยา่ง  
จะมีการรวมกลุ่มเพื่อนกนัในช่วงเยน็เพื่อสูบบุหร่ีหรือไปเท่ียวผบั และจบดว้ยการมีเพศสัมพนัธ์ 
สาเหตุของการมีเพศสัมพนัธ์ในเยาวชนชายส่วนใหญ่เกิดจากความคึกคะนอง อยากลองใชถุ้งยาง
อนามยั และตามเพื่อน (ยพุา พูนข า และคณะ, 2553) 
 3.  การด่ืมสุรา ใชส้ารเสพติด หรือการใชส่ื้อปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ เช่น การอ่านหนงัสือ/ 
ดูโทรทศัน์/ หนงัโป๊ ซ่ึงเป็นส่ือกระตุน้ใหน้กัศึกษามีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั
ไดง่้าย จากการศึกษาของ คณานิตย ์แสงหิรัญ (2552) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 21.1 มีการใชส้าร
เสพติด โดยส่วนใหญ่ด่ืมเหลา้และสูบบุร่ี ร้อยละ 55.3 เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ขวญัชนก            
ศิริวฒันากาญจน์ (2541) ท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการด่ืมสุรา ร้อยละ 50.4 เคยอ่านหนงัสือปลุกเร้า
อารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 38.4 ดูโทรทศัน์/ วดีีโอ/ ภาพยนตร์ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ ร้อยละ 46.4  
 จากปัญหาขา้งตน้เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการแพร่ของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จึงตอ้งมี
การศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษา
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจงัหวดัระยอง โดยจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผา่นมาพบวา่ มีหลายปัจจยัท่ีมีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 ขวญัชนก ศิริวฒันากาญจน์ (2541) ไดศึ้กษาทางเพศและปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านาย    
การมีเพศสัมพนัธ์ของเยาวชนหญิงโสดในสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดัอุดรธานี พบวา่ 
อาย ุทศันคติ และการปรึกษาปัญหากบัครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัการร่วมเพศอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  



23 

 คณานิตย ์แสงหิรัญ (2552) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงในระบบการศึกษานอกโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกต่อพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงในระบบการศึกษานอกโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (r = .108, p < .001) การไปสถานบนัเทิง และการซ้ือถุงยางอนามยัมีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงในระบบการศึกษานอกโรงเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .013, p < .05) และพบวา่การควบคุมดูแลของผูป้กครองตามการรับรู้
ของวยัรุ่นมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .235, p < .001) 
 Kumarasamy et al. (2008) ไดศึ้กษาความชุกและอุบติัการณ์ของการติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์
ระหวา่งชาวอินเดียใตท่ี้มีความเส่ียงเพิ่มข้ึนต่อการติดเช้ือเอชไอวี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเส่ียงใน
การติดเช้ือเริมเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (p < .05) 
 Cardoso and Mwolo (2017) ไดศึ้กษาการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาของวยัรุ่นหญิงในระบบ
การศึกษานอกโรงเรียน เมืองคาร์อสซาลาม ประเทศแทนซาเนีย พบวา่ มีการตั้งครรภไ์ม่พร้อม   
และมีการแพร่เช้ือโรคเอชไอวไีปในกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีความสัมพนัธ์กนั กบับรรทดัฐานทางสังคม เพศ 
การมีเพศสัมพนัธ์ และความเห็นแก่ตวั 
 จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ นกัศึกษาของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมีความเส่ียง ในการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เช่นเดียวกบักลุ่มอ่ืน ๆ เน่ืองจากการเรียน
การสอนของระบบการศึกษานอกโรงเรียนมีการเรียนการสอนท่ีค่อนขา้งอิสระ และเปิดกวา้งทุกวยั 
นกัศึกษาสามารถพบเจอกนัไดง่้าย (เลิศชาย ปานมุข, 2559) จึงมีโอกาสท่ีจะถูกชกัชวนใหมี้
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดง่้าย และยงัคงมีการศึกษาค่อนขา้งนอ้ย
และเก่า การศึกษาส่วนใหญ่พบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย โดยท่ีเพศชายมีอตัราส่วนการป่วยเพศ
ชายมากกวา่เพศหญิงถึง 1.4 เท่า (ส านกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2556) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษา
ชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนในจงัหวดัระยอง โดยประยกุตใ์ชก้รอบแนวคิดทฤษฏี 
PRECEDE-PROCEED MODEL ของ Green and Kreuter (2005) มาเป็นเคร่ืองมือในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน  
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แนวคดิ PRECEDE-PROCEED MODEL 
 PRECEDE-PROCEED model (Green & Kreuter, 2005) เป็นแบบจ าลองท่ีน ามาประยกุต ์   
ใชว้างแผนและประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษา โดยเฉพาะ PRECEDE model      
ใชเ้ป็นกรอบในการวางแผน สุขศึกษาและการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย ท่ีจะน าไปสู่การมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคต่์อไป การเปล่ียนพฤติกรรมจะสัมพนัธ์กบัระดบัของการมีส่วนร่วม               
ของกลุ่มเป้าหมาย โดยธรรมชาติแลว้ แบบจ าลอง PRECEDE สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด้
หลากหลายสถานท่ี เช่น สุขศึกษาในโรงเรียน สุขศึกษาส าหรับผูป่้วย และสุขศึกษาในชุมชน เป็นตน้ 
PROCEED model ไดถู้กผนวกเขา้มาร่วมกบั PRECEDE ประมาณปี ค.ศ. 1987 จากประสบการณ์ 
ของ Green and Krueter (2005) ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ระยะของการวิเคราะห์ปัญหา (Diagnosis phase) เรียกวา่ PRECEDE  ยอ่มาจาก
ค าวา่ Predisposing, Reinforcing, and Enabling Constructs in Educational/ Ecological Diagnosis 
and Evaluation แปลวา่กระบวนการของการใชปั้จจยัน า ปัจจยัเสริม และปัจจยัเอ้ือ ในการวนิิจฉยั
โครงสร้างทางการศึกษา/ นิเวศวทิยา และการประเมินผล (Green & Krueter, 2005) 
 ส่วนท่ี 2 ระยะของการพฒันาแผนและน าสู่การด าเนินงานและประเมินผล เรียกวา่ 
PROCEED ยอ่มาจากค าวา่ Policy, Regulatory, and Organizational Constructs in Educational and 
Environmental Development หมายถึง นโยบาย กฎระเบียบ และโครงสร้างของ องคก์รในการพฒันา
การศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม (Green & Krueter, 2005) การวเิคราะห์แบ่งเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
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                                                                                            ระยะการวนิิจฉยั (PRECEDE) 
 

 ขั้นตอนท่ี 4                          ขั้นตอนท่ี 3                   ขั้นตอนท่ี 2                            ขั้นตอนท่ี 1 
การประเมินการ              การประเมินทาง                การประเมินทาง                      การประเมิน 
บริหารนโยบายและ        การศึกษาและ                    ระบาดวทิยา                             ทางสังคม      
การปฏิบติั                       ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม             พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะการประเมินผล (PROCEED) 
 
ภาพท่ี 2  แบบจ าลอง PRECEDE-PROCEED framework (Green & Kreuter, 2005) 
 
 ขั้นตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ทางสังคม (Social assessment) การวนิิจฉยัทางสังคม           
เป็นการวินิจฉยัสภาพปัญหาทางสังคม โดยจะวนิิจฉยัปัญหาของชุมชนในประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
โดยการประเมินส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต (Quality of Life [QOL]) ของประชากร 
เป้าหมาย ส่ิงท่ีวดัไดจ้ะเป็นเคร่ืองช้ีวดัและตวัก าหนดระดบัคุณภาพชีวติของประชากรกลุ่มนั้น ๆ
 ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินดา้นระบาดวทิยา พฤติกรรม และส่ิงแวดลอ้ม (Epidemiological, 
behavioral and environmental assessment) แบ่งเป็น 

ปัจจยัน า 

ปัจจยัเอ้ือ 

ปัจจยัเสริม 

คุณภาพชีวติ 

สาเหตุทาง

พนัธุกรรม 

สาเหตุทาง

พฤติกรรม 

สาเหตุทาง

ส่ิงแวดลอ้ม 

โปรแกรมสุขภาพ 

กลยทุธ์การให้

สุขศึกษา 

นโยบายของ

องคก์ร 

ขั้นตอนท่ี 5       

การด าเนินงาน 

ขั้นตอนท่ี 6         

การประเมินผล 

ขั้นตอนท่ี 7

การประเมิน 

ผลกระทบ 

ขั้นตอนท่ี 8        

การประเมิน

ผลลพัธ์ 

ภาวะ

สุขภาพ 
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 1.  การประเมินดา้นระบาดวิทยา (Epidemiological assessment) เป็นการศึกษาขอ้มูล  
ทางการแพทย ์และวทิยาการระบาด เพื่อวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อการวิเคราะห์ 
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคม โดยศึกษาดชันีช้ีวดัทางสุขภาพ ไดแ้ก่
อตัราป่วย อตัราตาย ความพิการ ภาวะสุขภาพ และอุบติัการณ์ของโรค เป็นตน้ เพื่อเป็นขอ้มูล
ส าหรับวางแผนงานสุขศึกษา 
 2.  การประเมินดา้นพฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้ม (Behavioral and environmental assessment) 
เป็นการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาสุขภาพ ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงค ์         
และองคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพ เป็นการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมี
อิทธิพลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวติ รวมถึงการวเิคราะห์เหตุการณ์ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัซ่ึงเป็นเง่ือนไข 
ท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค ์หรือมีอิทธิพลท าให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงค ์ 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ทางการศึกษาและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม (Education and ecological 
assessment) ระยะน้ีเป็นการประเมินสาเหตุหรือปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีระบุ    
ไวใ้นระยะท่ี 2 สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดว้ย 3 กลุ่มปัจจยัดว้ยกนั คือ ปัจจยัน า 
(Predisposing factors) ปัจจยัเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมต่อเน่ือง (Reinforcing factors) และปัจจยั
เอ้ือใหเ้กิดพฤติกรรม (Enabling factors) 
 ขั้นตอนท่ี 4 การวเิคราะห์การบริหาร และนโยบาย (Administrative & policy assessment 
and intervention alignment) วเิคราะห์การบริหารและนโยบายขององคก์ร ประเมินความสามารถ
และทรัพยากรขององคก์รและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการด าเนินงานเพื่อลดปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรค 
และส่งเสริมใหก้ารด าเนินงานประสบผลส าเร็จ 
 ขั้นตอนท่ี 5 การด าเนินงานตามแผลงานโครงการ ด าเนินงานตามกล วธีิการ และกิจกรรม 
โดยผูรั้บผดิชอบในแต่ละเร่ืองและประเด็นท่ีก าหนดไวต้ามตารางการปฏิบติักิจกรรม 
 ขั้นตอนท่ี 6 การประเมินผลกระบวนการ เป็นการประเมินกระบวนการท่ีใช ้                
ในการด าเนินงานตามแผนงานโครงการ 
 ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินผลกระทบ เป็นการวดัประสิทธิผลของแผนงานโครงการ     
ตามวตัถุประสงคร์ะยะสั้นท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมแรง 
 ขั้นตอนท่ี 8 การประเมินผลลพัธ์สุดทา้ย เป็นการประเมินผลรวบยอดของวตัถุประสงค์  
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน และประโยชน์ท่ีไดรั้บดา้นสุขภาพหรือคุณภาพชีวิต ซ่ึงอาจจะใช้
เวลานาน ผลเหล่าน้ีจึงจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจจะเป็นปี ๆ จึงจะสามารถประเมินคุณภาพชีวติของ
กลุ่มเป้าหมายได ้
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 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดน้ ากรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED model มาใชอ้ธิบายถึงระบบ
การพฒันาและการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ     
ตามแนวคิดของ Green and Kreuter (2005) นั้นมีสาเหตุมาจากสหปัจจยั (Multiple factors)           
ซ่ึงอยูใ่นกระบวนการวิเคราะห์ระยะท่ี 3 คือ การประเมินทางการศึกษาและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
ประกอบดว้ย ปัจจยัน า (Predisposing factors) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factor) และปัจจยัเสริม 
(Reinforcing factors) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 ปัจจยัน า (Predisposing factors) หมายถึง คุณลกัษณะของบุคคลหรือประชากรท่ีติดตวั
กบับุคคลเหล่านั้นมาก่อนแลว้จากพื้นฐาน และก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
หรือข้ึนอยูก่บัความพอใจ (Preference) ของบุคคลท่ีไดม้าจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ เช่น 
ความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม ทศันคติ เป็นตน้ การวจิยัคร้ังน้ี ศึกษาปัจจยัน า ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้
เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factor) หมายถึง  คุณลกัษณะของส่ิงแวดลอ้ม ทั้งดา้นกายภาพ        
และสังคมวฒันธรรม ทกัษะส่วนบุคคล และ/ หรือ ทรัพยากรท่ีจะช่วยเก้ือกูลใหเ้กิดพฤติกรรม          
ท่ีพึงประสงค ์หรือลกัษณะพฤติกรรมเฉพาะต่าง ๆ ส่ิงท่ีส าคญั คือ การหาไดง่้าย (Available)          
และความสามารถในการเขา้ถึงได ้(Accessibility) ของทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการแสดงพฤติกรรม
สุขภาพท่ีจะช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นไปไดง่้ายข้ึน ปัจจยัท่ีศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ การเขา้ถึง
ถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 
 ปัจจยัเสริม (Reinforcing factors) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคลลจะไดรั้บ หรือคาดวา่จะไดรั้บ    
จากบุคคลอ่ืน ๆ อนัเป็นการกระท าของบุคคลนั้น ๆ อาจเป็นรางวลัหรือผลตอบแทนท่ีเป็นส่ิงของ 
ค าชมเชย การยอมรับ หรือการไดรั้บการลงโทษ ภายหลงัท่ีไดแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา         
ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความมัน่คงของการเกิดพฤติกรรม การเสริมแรงจะไดรั้บจากครอบครัว เพื่อน ครู  
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข หรือ ส่ือมวลชน เป็นตน้ ปัจจยัท่ีศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่          
การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว เพื่อน คู่รัก ครูอาจารย ์และบุคลากร
สาธารณสุข 
 จากแนวคิดทฤษฎีดงักล่าว สรุปไดว้า่ พฤติกรรมหรือการกระท าใด ๆ ของบุคคลเป็นผล
มาจากอิทธิพลร่วมกนัของปัจจยัทั้ง 3 ประการน้ี ดงันั้นหากตอ้งการหาแนวทางในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
จะตอ้งศึกษาถึงปัจจยัทั้ง 3 ประการร่วมกนั เน่ืองจากปัจจยัทั้ง 3 น่าจะมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้ดงัน้ี ปัจจยัน า ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้เจตคติต่อ     
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การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 
และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 

 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 การศึกษาน้ีไดน้ ากรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED model ของ Green and Kreuter 
(2005) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงพบวา่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 อายุ 
 อาย ุเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีบ่งบอกวฒิุภาวะหรือความสามารถในการจดัการกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ภาวะจิตใจ และการรับรู้ท่ีสูงข้ึนตามวยั บุคคลมีพฒันาการท่ีเกิดจากประสบการณ์ชีวิตตั้งแต่วยัเด็ก 
ดว้ยประสบการณ์ท่ีเพิ่มข้ึน สามารถตดัสินไดว้า่พฤติกรรมใดปฏิบติัแลว้จะเกิดประโยชน์          
หรือผลกระทบแก่ตน ซ่ึงโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เป็นโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศ
โดยตรง อายขุองบุคคลจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ จากการศึกษา
ของ ศิรินนภา พูลเกษม (2554) เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางเพศสัมพนัธ์
กบัการปฏิบติัตนเพื่อนป้องกนัโรคเอดส์ของนกัศึกษามหาวทิยาลยันครราชสีมา พบวา่ อายท่ีุต่างกนั
ของนกัศึกษาวทิยาลยันครราชสีมา ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์กบัช่องทางการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารทางเพศสัมพนัธ์ ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ เจตคติต่อเพศสัมพนัธ์และการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั
โรคเอดส์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อิสราฮาท อาลี โจคิโฮ 
(2552) เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของผูป่้วยนอกชายเขตเมืองท่ีมารับบริการโรงพยาบาล
รัฐบาลในเมืองอิสลามาบดั ประเทศปากีสถาน ท่ีพบวา่ อายกุบัการไดรั้บการวินิจฉยัโรคหนองใน
แทแ้ละโรคตบัอกัเสบบีจากการตรวจทางห้องปฏิบติัการมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
(p < .05) และจากการศึกษาของ วนิดา ปาวรีย ์(2557) เร่ืองพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อการ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของประชาชนในชุมชนวดัสีสุก เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
ยงัพบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัของประชาชนในชุมชนวดัสีสุก         
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) เช่นเดียวกบัการศึกษาของ            
พลเวช ข าแสง (2554) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของหญิงอาชีพพิเพศ   
ในเขตจงัหวดัชลบรี พบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p < .01) แต่ขดัแยง้กบัการศึกษาของ ณีลาวนัย ์งามเสง่ียม (2555) ท่ีศึกษาปัจจยัท านาย
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัศึกษาอาชีวศึกษาในจงัหวดัระยอง พบวา่ อายมีุความสัมพนัธ์
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เชิงลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แต่เป็นตวัแปรร่วมท่ีสามารถเพิ่มการ
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดร้้อยละ 17.0 (R2 = -.285, p < .001) 
 จากผลการศึกษาพบวา่ อายท่ีุมากข้ึนส่งผลใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ท่ีดีตามมา ดงันั้นอายจึุงน่าจะมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนได ้
 อาชีพ 
 อาชีพ เป็นการสร้างรายได ้เพื่อน าไปใชจ่้ายในการด ารงชีพชีวติตามปัจจยัส่ีทั้งของตวัเอง
และครอบครัว ซ่ึงหมายถึง การท ากิจกรรม การท างาน การประกอบการท่ีไม่เป็นโทษแก่สังคม  
และมีรายไดต้อบแทน โดยอาศยัแรงงาน ความรู้ ทกัษะ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และวธีีการท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ คือ อาชีพอิสระ และอาชีพรับจา้ง จากการส ารวจของ ส านกัระบาด
วทิยา กรมควบคุมโรค ในปี พ.ศ. 2556 พบอตัราส่วนการป่วยดว้ยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในเพศ
ชายมากกวา่เพศหญิงประมาณเท่าตวั ส่วนใหญ่ผูป่้วยจะประกอบอาชีพ รับจา้ง รองลงมา เป็น
นกัเรียน และกลุ่มเกษตรกรรม โดยจากการศึกษาของ อจัฉรา พาสี (2553) เร่ือง ปัจจยัท่ีอิทธิพลต่อ
การใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ของชายท่ีเท่ียวสถานบริการ
ทางเพศในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุ่มประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 41.6 และจาก
การศึกษาของ วนิดา ปาวรีย ์(2557) เร่ือง พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ของประชาชนในชุมชนวดัสีสุก เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร พบวา่ อาชีพหลกัมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัของประชาชนในชุมชนวดัสีสุก เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พลเวช ข าแสง 
(2554) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของหญิงอาชีพพิเศษ   ในเขตจงัหวดั
ชลบุรี พบวา่ อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ       
(r = .542, p < .05) 
 จากผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาของการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถประกอบ
อาชีพได ้ซ่ึงไม่ขดัต่อกฎระเบียนของการศึกษา จึงท าใหเ้กิดความหลากหลายของลกัษณะอาชีพท่ีท า 
ผูท่ี้ประกอบอาชีพเส่ียงก็สามารถท าใหเ้กิดการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ตามมาได ้เช่น ชาย
ขายบริการทางเพศ และการประกอบอาชีพยอ่มท าใหมี้รายได ้ซ่ึงอาจจะส่งผลใหมี้พฤติกรรมในการ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีดีตามมา ดงันั้น อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติตต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
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 รายได้  
 รายได ้สามารถบ่งบอกถึงสภาวะทางเศรษฐกิจต่อการด าเนินชีวติในดา้นการตอบสนอง
ความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลและความสามารถในการด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมและเศรษฐกิจ       
ในปัจจุบนันกัศึกษาท่ีเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถประกอบอาชีพเพื่อหารายได ้
หรือไม่ไดป้ระกอบอาชีพ แต่ไดรั้บค่าใชจ่้ายจากครอบครัว โดยบุคคลท่ีมีฐานะทางเศรฐกิจดีกวา่
ยอมแสวงหาส่ิงท่ีมีประโยชน์ในการดูแลตนเองไดดี้กวา่ จากการศึกษาของ พลเวช ข าแสง (2554) 
เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของหญิงอาชีพพิเศษในเขตจงัหวดัชลบุรี 
พบวา่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์อยา่งนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ดาวรุ่ง โพธินี และพรพิมล ค าพาสอน (2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผล  
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัสกลนครท่ีก าลงัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2554 พบวา่ รายไดข้องนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัสกลนคร     
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ในทิศทางเดียวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ      
(p = .01) ซ่ึงแสดงวา่ รายไดม้ากยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ท่ีดีตามไปดว้ย         
แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณีลาวนัย ์งามเสง่ียม (2555)  พบวา่ รายไดมี้ความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดัระยองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = -.108, p < .05) โดยนกัเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีรายไดน้อ้ยมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์
ดีกวา่นกัเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีรายไดม้าก 
 จากผลการศึกษาพบวา่ รายไดเ้ป็นปัจจยัพื้นฐานในการด าเนินชีวติ นกัศึกษาท่ีศึกษา  
นอกระบบโรงเรียนส่วนหน่ึงมีการประกอบอาชีพและมีรายไดเ้ป็นของตวัเอง ส่วนหน่ึงอาจไม่ได้
ประกอบอาชีพและไดรั้บรายไดจ้ากครอบครัว ซ่ึงรายไดก้็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีสามารถหาส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพของตนเองได ้ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ 
 เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  
 เจตคติเป็นความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ นิสัย คุณธรรมและค่านิยมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง ซ่ึงแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในลกัษณะเฉพาะตวัตามทิศทางของทศันคติท่ีมีอยู ่          
เม่ือไดเ้รียนรู้เจตคติแลว้ก็จะติดตวัไปตลอดชีวติ วยัรุ่นท่ีมีเจคติต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมต ่า
จะมีความพร้อมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง (สุมาลี สวยสะอาด, 2550) ดงันั้นเม่ือมีเจคติ   
ในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีดียอ่มส่งผลต่อการมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ท่ีดีตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ตั้ม บุญรอด (2550) พบวา่ ผูท่ี้มีเจตคติ 
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต ่าจะมีโอกาสมีเพศสัมพนัธ์สูงเป็น 4.6 เท่า (95% CI: 3.19-6.70, 
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Design Effect: 1.00) ของผูท่ี้มีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัสูง สอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของ ศิรินภา พูลเกษม (2554) เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางเพศสัมพนัธ์  
กบัการปฏิบติัตนเพื่อนป้องกนัโรคเอดส์ของนกัศึกษามหาวทิยาลยันครราชสีมา พบวา่ เจตคติต่อ
เพศสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตนเพื่อนป้องกนัโรคเอดส์ของนกัศึกษาวทิยาลยันครราชสีมาท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี (p < .01) และจากงานวจิยัของ สมอาด อุ่นไชย 
(2556) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม พบวา่ เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์มีความสัมพนัธ์ต่อ
ทกัษะการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p < .001) และจากการศึกษา
ของ วนิดา ปาวรีย ์(2557) เร่ือง พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ของประชาชนในชุมชนวดัสีสุก เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร พบวา่ ทศันคติต่อการ
ใชก้ารใชถุ้งยางอนามยั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(r = .339, p < .001) 
 จากการศึกษาพบวา่ เจตคติเป็นความเช่ือหรือความรู้สึกนึกคิด มีแนวโนม้ท่ีจะกระท า
หรือแสดงพฤติกรรมต่างๆทางเพศในการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงความรู้สึกนึกคิดน้ีมี
ทั้งทางบวกและทางลบ  
 การเข้าถึงถุงยางอนามัยและเจลหล่อล่ืน 
 การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน หมายถึง ความสามารถในการหาแหล่งซ้ือ   
ถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน หรือแหล่งท่ีมีการแจกถุงยางอนามยัและเจลล่อล่ืนฟรี โดยท่ีนกัศึกษา
สามารถเขา้ถึงไดง่้ายเม่ือมีความตอ้งการใช ้เน่ืองจากถุงอนามยัคือเคร่ืองมือแพทยช์นิดเดียวท่ี
สามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้และหาซ้ือไดง่้าย สามารถใชไ้ดก้บัทุกอายรุะหวา่งอาย ุ
15-64 ปี (United Nations Population Fund [UNFPA], World Health Organization [WHO], & 
United Nations Programme on HIV/ AIDS [UNAIDS], 2015) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Samkange-Zeeb et al. (2011) พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้วา่ถุงยางอนามยัคือเคร่ืองมือช้ินแรก   
ท่ีสามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดดี้มากกวา่การใชย้า และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Gullette et al. (2009) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ในเพศชายและหญิง พบวา่การใชถุ้งยางอนามยัมีความสัมพนัธ์กบัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ หงษค์  า นครชยั, เบญจพล แสงไสว, ส ารอง บุญเลิศ, ประดิษฐ์    
พนัธ์ุประดบั และอรทยั พนัธ์ุประดบั (2551) เร่ือง ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์และพฤติกรรมทางเพศ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม ต าบลโพนงาม อ าเภอกมลาไสย 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่ นกัเรียนซ้ือถุงยางอนามยัสะดวกซ้ือทุกคร้ังร้อยละ 48.0 และเม่ือมีเพศสัมพนัธ์

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gullette%20DL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19662560
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นกัเรียนจะใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง ร้อยละ 48.0 เช่นเดียวกนั มีการตรวจสอบวนัหมดอายแุละสภาพ
ซองบรรจุของถุงยางอนามยัโดยตรวจสอบทุกคร้ัง ร้อยละ 45.0 จากการศึกษาของ นวลตา 
อาภาคพัภะกุล (2549) เร่ืองเพศสัมพนัธ์และการใชถุ้งยางอนามยัในกลุ่มเยาวชนท่ีมาใชบ้ริการใน
แหล่งชุมนุมวยัรุ่น กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่เห็นดว้ยต่อการแจกหรือขาย
ถุงยางอนามยัในราคาถูกท่ีดิสโกเ้ธค หรือแหล่งชุมนุมวยัรุ่น เช่น อาร์ซีเอ ถนนขาวสาร ถนนสุขมุวทิ 
หรือถนนราชวถีิ เป็นตน้ และจากการศึกษาของ วนิดา ปาวรีย ์(2557) เร่ืองพฤติกรรมการใช ้    
ถุงยางอนามยัเพื่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของประชาชนในชุมชนวดัสีสุก เขตจอมทอง 
กรุงเทพมหานคร พบวา่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .142, p < .05) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อจัฉรา พาสี (2553) เร่ือง 
ปัจจยัท่ีอิทธิพลต่อการใชถุ้งยางอนามยัเพื่อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรคเอดส์ของชาย
ท่ีเท่ียวสถานบริการทางเพศในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ความสะดวกในการไดรั้บถุงยางอนามยั 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ < .05 แต่ไม่สอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ พลเวช ข าแสง (2554) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของ
หญิงอาชีพพิเศษในเขตจงัหวดัชลบุรี ท่ีพบวา่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนไม่มี
ความสัมพนัธ์ในเชิงเส้นตรงกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากการศึกษาพบวา่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนเป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์เป็นอยา่งมาก เน่ืองจากถุงยางอนามยัเป็นเคร่ืองมือชนิดเดียว     
ในปัจจุบนัท่ีสามารถป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และเขา้ถึงไดค้่อนขา้งง่าย 
 การได้รับค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด  
 การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด หมายถึง การท่ีวยัรุ่นไดรั้บค าแนะน าจากบุคคล
ใกลชิ้ดทั้งในดา้นความช่วยเหลือทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร หรือค าแนะน าทางดา้นจิตใจจากผูใ้หก้าร
สนบัสนุน อาจมาจากบุคคลในครอบครัว เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง หรือผูป้กครอง เพื่อน คู่รัก ครูอาจารย ์
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข หรืออาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) (Caplan & Killilea, 1976) 
เพื่อใหส้ามารถป้องกนัตวัเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จากการศึกษาของ สุนีย ์เอ้ือประเสริฐ 
(2552) เร่ืองปัจจยับางประการท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 จงัหวดัสตูล พบวา่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลอ่ืนมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคเอดส์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 สมาชิกในครอบครัว พอ่แม่ พี่ นอ้ง หรือผูป้กครอง เป็นการรับรู้ต่อการไดรั้บ            
ความช่วยเหลือ การไดรั้บความรัก การดูแลเอาใจใส่เป็นอยา่งดีจากสมาชิกในครอบครัว มีความ    
พึงพอใจต่อสัมพนัธภาพภายในครอบครัว ท าใหว้ยัรุ่นสามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นภาวะท่ีเหมาะสม
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มัน่คงได ้และสามารถใชชี้วติไปทิศทางท่ีถูกตอ้ง ส่งผลใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์        
ท่ีเหมาะสมกบัวยัและเวลาอนัสมควร แต่หากสมาชิกในครอบครัวไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอน 
วยัรุ่นไดรั้บการดูแลปล่อยปละละเลย จะท าใหว้ยัรุ่นรู้สึกวา่ตวัเองไม่เป็นท่ีตอ้งการของครอบครัว 
วยัรุ่นก็จะแสวงหาความรัก ความอบอุ่นจากบุคคลภายนอก ซ่ึงอาจส่งผลใหว้ยัรุ่นตดัสินใจผดิพลาด 
น าไปสู่พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (กนกวรรณ สินรัตน์, 2552) จากการศึกษาวจิยั
ของ วรวรรณ์ ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) เร่ือง ปัจจยัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นชาย 
จงัหวดัพิษณุโลก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกบัพอ่แม่ดา้นการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และจาก
การศึกษาของ ชาญณรงค ์อรรคบุตร (2549) เร่ือง ปัจจยั ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคเอดส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ บุคคลท่ีสามารถ
ช่วยป้องกนัโรคเอดส์ไดม้ากท่ีสุด คือ ตวัเอง รองลงมาคือ พอ่แม่ และเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 93.4, 
83.1 และ 43.85 ตามล าดบั 
 เพื่อน มีอิทธิพลสูงส าหรับวยัรุ่น สามารถส่ือสารให้วยัรุ่นเขา้ถึงและเขา้ใจ การใชภ้าษา
และการรับรู้ปัญหาของเพื่อน สามารถโนม้นา้ว ให้ค  าปรึกษาแก่เพื่อนท่ีดี จากการศึกษาของ      
ศรัณย ์พิมพท์อง (2554) พบวา่ ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนอยา่งเหมาะสม
มากจะมีทศันคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ท่ีดีมากกวา่ และมีพฤติกรรมเส่ียงต่อโรคเอดส์
มากกวา่ชายท่ีไดรั้บอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนท่ีเหมาะสมนอ้ยกวา่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ      
หริสร์ ทวพีฒันา และชชัรี นฤทุม (2552) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั  
การติดเช้ือโรคเอดส์ กรณีศึกษานกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนแห่งหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร พบวา่
นกัศึกษาท่ีไม่มีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีพฤติกรรมป้องกนัการติด
เช้ือโรคเอดส์ดีกวา่นกัศึกษาท่ีมีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั < .05 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาในสถานศึกษาสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกนั 
มีพฤติกรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 คู่รักหรือคนรัก เป็นแรงสนบัสนุนท่ีมีความส าคญัใกลชิ้ดท่ีสุดในวยัรุ่น มีผลต่อการเกิด
พฤติกรรมสุขภาพในวยัรุ่นในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลข่าวสาร ท าใหว้ยัรุ่น
มีแรงสนบัสนุนในการแกปั้ญหา และมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม          
จากการศึกษาของ นิภาพรรณ วงศห์นองแวง และคณะ (2555) เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระดบัชั้นปี 
กบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รักท่ีไม่เส่ียงของนกัศึกษาชายของสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต          
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ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ คู่รักหรือคู่ร่วมเพศของท่านเตือนใหท้่านสวมถุงยางอนามยั       
ขณะร่วมเพศ ร้อยละ 45.56 จากการศึกษาของ นภสัวรรณ วฒัน์รณชยั (2553) เร่ืองพฤติกรรม      
ทางเพศท่ีปลอดภยัของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายจงัหวดันครปฐม พบวา่ แรงสนบัสนุนทางสังคม   
จากคู่เพศสัมพนัธ์ดา้นการให้ความมัน่ใจ การใหข้อ้มูลข่าวสาร และการใชอุ้ปกรณ์ (r = .311, p < .01, 
r = .215, p < .01, r = .178, p < .01) สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมทางเพศ ท่ีปลอดภยัได ้ร้อยละ 
32 นอกจากน้ีจากการศึกษา ของ ชาญณรงค ์อรรคบุตร (2549) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น   
ยงัพบวา่ การมีคู่รักหรือแฟนมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 ครูอาจารย ์หรือบุคลากรสาธารณสุข มีความส าคญัในการใหข้อ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศ     
และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งสุขภาพ และมีหนา้ท่ีรับผดิชอบให้บริการสาธารณสุขแก่ประชาชน ไดแ้ก่    
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัและควบคุมโรค การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟูสภาพเม่ือเกิดการ
เจบ็ป่วย และการใหสุ้ขศึกษาในโรงเรียน โดยใหค้วามรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
รวมทั้งการวางแผลครอบครัว การคุมก าเนิด และการป้องกนัโรคติดต่อ การศึกษาของ วรวรรณ์    
ทิพยว์ารีรมย ์และคณะ (2556) เร่ือง ปัจจยัท่ีใชท้  านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นชาย จงัหวดั
พิษณุโลก พบวา่ นกัเรียนจะปรึกษาเร่ืองเพศหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์กบับุคลากรทางการแพทย์
หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาก ร้อยละ 39.3 และจากการศึกษาของจากการศึกษาของ นิภาพรรณ             
วงศห์นองแวง และคณะ (2555) เร่ืองความสัมพนัธ์ของระดบัชั้นปีกบัพฤติกรรมทางเพศต่อคู่รัก        
ท่ีไม่เส่ียงของนกัศึกษาชายของสถาบนัการพละศึกษา วทิยาเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ 
นกัศึกษาชายส่วนใหญ่ ร้อยละ 45.7 ไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และนกัศึกษาชาย ร้อยละ 
22.7 ไดรั้บความรู้จากครูท่ีสอนในสถาบนัการศึกษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชาญณรงค ์อรรคบุตร 
(2549) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา   
ตอนปลาย อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
โรคเอดส์จากคุณครูมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 91.5 รองลงมาไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข คิดเป็น     
ร้อยละ 74.0 เป็นตน้ 
 จากการศึกษาพบวา่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด ซ่ึงไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน คู่รักหรือคนรัก ครูอาจารย ์และบุคลากรสารณสุข จะช่วยใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงันั้น คาดวา่การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด   
จึงมีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
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 จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ปัจจยัท่ีศึกษามีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาในการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้มีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั จึงไดน้ ากรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED model 
มาศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน จงัหวดัระยอง โดยปัจจยัท่ีมาจากภายในตวับุคคลเอง คือ ปัจจยัน า ไดแ้ก่ อาย ุ
อาชีพ รายได ้เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และปัจจยัท่ีมาจากภายนอก           
และส่ิงแวดลอ้ม คือ ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 

 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ              
ทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาชายท่ีก าลงัศึกษาในการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3,161 คน (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัระยอง, 2559) 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาชายท่ีก าลงัศึกษาในการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 
 1.  อาย ุ19 ปีข้ึนไป (นบัระยะเวลาจ านวนนบัเป็นปีตั้งแต่เกิดจนถึงวนัท่ีเก็บขอ้มูล         
ถา้เศษนอ้ยกวา่ 6 เดือนใหปั้ดทิ้ง ถา้มากกวา่หรือเท่ากบั 6 เดือนใหปั้ดข้ึนเป็น 1 ปี) 
 2.  ส่ือสารและฟังภาษาไทยไดดี้ 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาในคร้ังน้ี ค  านวณโดยใชสู้ตรค านวณขนาดตวัอยา่ง
ในการท านายค่าจากหลายตวัแปร (Tabachnick & Fidell, 2007) 
 n ≥ 50 + 8m 
 เม่ือ n หมายถึง ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 m หมายถึง จ  านวนตวัแปรตน้ 
 ไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 50 + 8(6) ≥ 98 
 ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ี ค  านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งนอ้ย 98 คน ผูว้จิยัป้องกนั 

การตอบแบบสอบถามไม่ครบและขอ้มูลไม่สมบูรณ์ จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 20 (Little & Rubin, 
2002) ไดจ้  านวนขนาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 118 คน 
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 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
 โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ดงัน้ี 
 1.  ก าหนดสถานท่ีในการวจิยัเป็นสถานศึกษานอกระบบโรงเรียนในจงัหวดัระยอง      
ซ่ึงมีจ านวน 8 อ  าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง อ าเภอบา้นฉาง อ าเภอแกลง อ าเภอวงัจนัทร์ อ าเภอบา้นค่าย 
อ าเภอปลวกแดง อ าเภอเขาชะเมา และอ าเภอนิคมพฒันา จากนั้นจึงสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster 
sampling) โดยการสุ่มจบัฉลากรายช่ือแต่ละอ าเภอในจงัหวดัระยอง ทั้งหมด 8 อ  าเภอ แบบไม่ใส่คืน 
ไดม้า 1 อ าเภอ คือ อ าเภอเมือง 
 2.  อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง มีการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแต่ละต าบล ทั้งหมด     
15 แห่ง จากนั้นจึงท าการสุ่มตวัแทนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแต่ละต าบล แบบ (Cluster random 
sampling) โดยวธีิการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืนมา 1 ใน 3 ของจ านวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ทั้งหมด ได ้จ  านวน 5 แห่ง ไดแ้ก่ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบล      
เชิงเนิน  มีนกัศึกษาจ านวน 156 คน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบล   
ท่าประดู่ มีนกัศึกษาจ านวน 142 คน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบล
ตะพง มีนกัศึกษาจ านวน 174 คน การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบลทบัมา 
มีนกัศึกษาจ านวน 143 คน และการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม (กศน.) ต าบลเนินพระ มี
นกัศึกษาจ านวน 555 คน รวมจ านวนทั้งส้ิน 1,170 คน  
 3.  ค านวณจ านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
โดยคิดตามสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง 5 แห่ง ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
  3.1  การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบลเชิงเนิน 
จ านวน(118/ 1,170) x 156 = 16 คน 
  3.2  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต  าบลท่าประดู่ จ  านวน           
(118/ 1,170) x 142 = 14 คน 
  3.3  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบลตะพง จ านวน                
(118/ 1,170) x 174 = 18 คน 
  3.4  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบลทบัมา จ านวน                
(118/ 1,170) x 143 = 14 คน 
  3.5  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ต าบลเนินพระ จ านวน            
(118/ 1,170) x 555 = 56 คน 
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สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

ค านวณกลุ่มตวัอยา่งตามสดัส่วน 

 4.  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งจากทะเบียนรายช่ือนกัศึกษาของการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั (กศน.) ทั้ง 5 แห่ง ท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดดว้ยวธีิการจบัฉลาก ตามสัดส่วนท่ี
ค านวณไดจ้นครบ รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสุ่มไดม้าทั้งส้ิน 118 คน ดงัภาพท่ี 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3  ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 

กศน. ในอ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 15 แห่ง 

กศน.ต าบล

เชิงเนิน 

(156 คน) 

กศน.ต าบล

เนินพระ 

(555 คน ) 

นกัศึกษาชาย

จ านวน 14 คน 

นกัศึกษาชาย

จ านวน 56 คน 

กศน.ต าบล   

ตะพง 

(174 คน ) 

กศน.ต าบล 

ท่าประดู่                   

(142 คน) 

นกัศึกษาชาย

จ านวน 16 คน 

กศน.ต าบล 

ทบัมา          

(143 คน) 

นกัศึกษาชาย

จ านวน 14 คน 

 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 118 คน 

นกัศึกษาชาย

จ านวน 18 คน 

 

จงัหวดัระยอง แบ่งออกเป็น 8 อ าเภอ 

อ าเภอ

บา้นค่าย 

อ าเภอ

บา้นฉาง 

อ าเภอ

แกลง 

อ าเภอ

เมือง 

อ าเภอ

วงัจนัทร์ 

อ าเภอ

ปลวกแดง 

อ าเภอเขา

ชะเมา 

อ าเภอ 

นิคมพฒันา 
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้สถานภาพสมรส 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย 
 ส่วนที ่2  แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นแบบสอบถาม
ความรู้สึกนึกคิด หรือความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์       
วดัโดยใชแ้บบสอบถามดา้นเจตคติเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของ ทนงศกัด์ิ มนสิมา (2554) 
ท่ีพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม มีค่าความเช่ือมัน่ 0.79 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 17 ขอ้ 
โดยมีช่วงคะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 17-85 คะแนน มีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตรประมาณค่า     
(Rating scale) โดยก าหนดใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามได ้5 ระดบั ประกอบดว้ย เห็นดว้ยอยา่งยิง่   
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ดงัน้ี 
 ขอ้ค าถามท่ีมีลกัษณะ   ทางบวก  ทางลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไดค้ะแนน 5     1 
 เห็นดว้ย    ไดค้ะแนน 4    2 
 ไม่แน่ใจ    ไดค้ะแนน 3     3 
 ไม่เห็นดว้ย   ไดค้ะแนน 2     4 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ไดค้ะแนน 1     5 
 เกณฑใ์นการแปลความหมายเจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีดงัน้ี 
(วเิชียร เกตุสิงห์, 2538) 
 คะแนน 3.67 ถึง 5.00 หมายถึง มีเจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ในระดบัดี 
 คะแนน 2.34 ถึง 3.66 หมายถึง มีเจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ในระดบัปานกลาง 
 คะแนน 1.00 ถึง 2.33 หมายถึง มีเจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ในระดบัไม่ดี 
 ส่วนที ่3  แบบสอบถามการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน เป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกบัการเขา้ถึงส่ิงสนบัสนุนท่ีจะช่วยให้นกัศึกษาของการศึกษานอกระบบโรงเรียนแสดงพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ โดยใชแ้บบสอบถามการใชถุ้งยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน
ของ พลเวช ข าแสง (2554) ท่ีพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .75 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 6 ขอ้ โดยมีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 6-30 คะแนน มีลกัษณะการวดั
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เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) โดยก าหนดให้กลุ่มตวัอยา่งตอบค าถามได ้5 ระดบั ไดแ้ก่ 
ง่ายมาก ง่าย ปานกลาง ยาก ยากมาก จ านวน 6 ขอ้ ก าหนดน ้าหนกัคะแนน ดงัน้ี 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 คะแนน     ขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก 
 5       ง่ายมาก 
 4       ง่าย 
 3       ปานกลาง 
 2       ยาก 
 1       ยากมาก 
 เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียในแบบสอบถามจากระดบัความคิดเห็น 3 ระดบั 
โดยการใชสู้ตรความกวา้งของอนัตรภาคชั้นตามแนวคิดของ วเิชียร เกตุสิงห์ (2538) ดงัน้ี 
 คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด =   5-1  = 1.33 
          จ านวนชั้น                     3 
 เกณฑใ์นการแปลความหมายการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนมีดงัน้ี 
 คะแนน 5.00 ถึง 3.67 หมายถึง มีการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนง่าย 
 คะแนน 3.66 ถึง 2.33 หมายถึง มีการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนปานกลาง 
 คะแนน 2.32 ถึง 1.00 หมายถึง มีการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนยาก 
 ส่วนที ่4 แบบสอบถามการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนเอง     
จากการทบทวนวรรณกรรม โดยประกอบดว้ยชุดค าถามเก่ียวกบัการไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา 
และขอ้มูลข่าวสารจากบุคคลใกลชิ้ดจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน สามี/ ภรรยา/คู่รัก/ แฟน ครู
อาจารย ์และบุคลากรสาธารณสุข ขอ้ค าถามเป็นปลายปิด มีจ านวน 10 ขอ้ โดยมีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 
10-30 คะแนน มีลกัษณะการวดัเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดบั ประกอบดว้ย 
ประจ า บางคร้ัง และไม่เคย  
 ก าหนดให ้ 
 ไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดเป็นประจ า  ไดค้ะแนน 3 คะแนน 
 ไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดเป็นบางคร้ัง  ไดค้ะแนน 2 คะแนน 
 ไม่เคยไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดเลย  ไดค้ะแนน 1 คะแนน 
 เกณฑ์การประเมิน 
 หลกัเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ียในแบบสอบถามจากระดบัความคิดเห็น 3 ระดบั 
โดยมีความกวา้งของชั้น ดงัน้ี (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538)  
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 คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด =    3-1  = 0.66 
           จ านวนชั้น           3 
 เกณฑใ์นการแปลความหมายการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดมีดงัน้ี  
 คะแนน 2.34 ถึง 3.00 หมายถึง ไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดเป็นประจ า 
 คะแนน 1.67 ถึง 2.33 หมายถึง ไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดบางคร้ัง 
 คะแนน 1.00 ถึง 1.66 หมายถึง ไม่เคยไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 
 ส่วนที ่5  แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นแบบสอบถาม
ท่ีวดัปริมาณความถ่ีของการกระท า ไดแ้ก่ การไม่มีเพศสัมพนัธ์ การหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์       
ท่ีไม่ปลอดภยั คือ การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกั การมีคู่นอนหลายคน การมีเพศสัมพนัธ์        
โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั และการมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั ส่วนการหลีกเล่ียงปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั คือ การใชส้ารเสพติดและแอลกอฮอล ์และการใช้
ถุงยางอนามยัอยา่งถูกตอ้ง โดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการป้องกนัการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ของ จีรประภา สุวรรณ (2559) ท่ีพฒันาข้ึนดว้ยตนเองจากการทบทวนวรรณกรรม มีค่าความเช่ือมัน่ 
.72 ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน  12 ขอ้ โดยมีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 12-36 คะแนน โดยมีการวดั
เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติัเลย  
 คะแนนวดัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 ขอ้ความดา้นบวก 
 3    หมายถึง  ปฏิบติัทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 
 2    หมายถึง  ปฏิบติับางคร้ังท่ีมีโอกาส  
 1    หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัเลย 
 ขอ้ดา้นลบ 
 3    หมายถึง  ไม่เคยปฏิบติัเลย 
 2    หมายถึง  ปฏิบติับางคร้ังท่ีมีโอกาส  
 1    หมายถึง  ปฏิบติัทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 
 การแปลผลเพื่อพรรณนาพฤติกรรมป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรณีท่ีไม่มี
พฤติกรรมมีเพศสัมพนัธ์ในช่วงท่ีศึกษา ผูว้จิยัใหค้ะแนนเต็ม 3 ในทุกขอ้ เพราะถือวา่เป็นพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีดีท่ีสุด เกณฑก์ารแปลผลการใหค้วามหมายในการพรรณนา
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ุ ใชก้ารแบ่งระดบัแบบอิงเกณฑ์โดยหาค่าเฉล่ีย
แบบสอบถามทั้งชุดซ่ึงระหวา่ง 1-3 คะแนน และแบ่งคะแนนเฉล่ียเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
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 ขอ้ความดา้นบวก 
 คะแนน 2.50 ถึง 3.00  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัมาก 
 คะแนน 1.50 ถึง 2.49  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัปานกลาง 
 คะแนน 1.00 ถึง 1.49  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบันอ้ย 
 ขอ้ความดา้นลบ 
 คะแนน 2.50 ถึง 3.00  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบันอ้ย 
 คะแนน 1.50 ถึง 2.49  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัปานกลาง 
 คะแนน 1.00 ถึง 1.49  หมายถึง  มีการปฏิบติัพฤติกรรมในระดบัมาก 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิัย 
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามการไดรั้บ
ค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดท่ีผา่นการตรวจสอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกัแลว้           
เสนอต่อผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยป์ระจ าคณะพยาบาลศาสตร์ จ านวน 3 ท่าน 
พยาบาลผูป้ฏิบติัการพยาบาลขั้นสูง (APN) จ านวน 1 ท่าน และแพทยช์ านาญการอายุรแพทย ์จ านวน   
1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ภายหลงัจากท่ีผูท้รงคุณวุฒิไดต้รวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือวจิยัแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าเคร่ืองมือดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขตามท่ี
ผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั และรวบรวมความคิดเห็น
ผูท้รงคุณวุฒิ หาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั .80        
หลงัจากนั้นน าเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปใชท้ดลองใช ้
 ส าหรับแบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แบบสอบถาม 
การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ        
ทางเพศสัมพนัธ์ ผูว้จิยัขออนุญาตใชเ้คร่ืองมือวิจยัจากนกัวิจยัท่านอ่ืน ซ่ึงไม่มีการปรับปรุงหรือ
ดดัแปลง ดงันั้นผูว้จิยัจึงไม่ไดมี้การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
 2.  การหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability)  
 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แบบสอบถาม
การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน แบบสอบถามการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด และ
แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไปทดลองใชก้บักลุ่ม
นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ัง
น้ี และน ามาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ ดงัน้ี 
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  2.1  แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีค่าความเช่ือมัน่ .70 
  2.2  แบบสอบถามการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน มีค่าความเช่ือมัน่ .77 
  2.3  แบบสอบถามการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด มีค่าความเช่ือมัน่ .71 
  2.4  แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีค่า  
ความเช่ือมัน่ .84 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ผูว้ิจยัน าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา เสนอต่อผูอ้  านวยการ
ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดัระยอง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์
และขออนุญาตเขา้ท าการเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสุ่มตวัอยา่งได ้
 2.  เม่ือไดรั้บการอนุมติัแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบผูอ้  านวยการศูนยก์ารศึกษานอกระบบ          
และการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ ในอ าเภอท่ีสุ่มได ้และครูประจ าศูนยก์ารศึกษานอกระบบ        
และการศึกษาตามอธัยาศยัในแต่ละต าบล เพื่อแนะน าตนเอง ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวจิยั  
และขออนุญาตเก็บขอ้มูล พร้อมประสานงานเพื่อนดัหมาย วนั เวลา สถานท่ีเก็บขอ้มูล ในวนัท่ี
นกัศึกษาสะดวก และไม่รบกวนการเรียนการสอน  
 3.  ผูว้จิยัเตรียมผูช่้วยวจิยั โดยผูว้จิยัอบรมผูช่้วยวจิยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล               
ซ่ึงเป็นเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข จ านวน 1 คน โดยอบรมการเก็บรวบรวมขอ้มูล อธิบายขั้นตอน   
วธีิการเก็บขอ้มูล เร่ิมตั้งแต่การแนะน าตวั การช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั การพิทกัษสิ์ทธิของ
กลุ่มตวัอยา่ง วธีิการบนัทึกขอ้มูล และลงนามยนิยอมการเก็บรักษาความลบัของกลุ่มตวัอยา่ง   
เพื่อใหผู้ช่้วยวิจยัมีความเขา้ใจและใชเ้คร่ืองมือวจิยัไดถู้กตอ้งตรงกบัผูว้จิยั  
 ขั้นด าเนินการ 
 1.  ผูว้ิจยัเขา้พบครูประจ าศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัในแต่ละต าบล 
ตามวนั และเวลาท่ีนดัไว ้เพื่อจดัสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการเก็บขอ้มูลใหมี้อิสระและเป็นส่วนตวั           
โดยจดัให้นัง่ห่างกนัพอสมควร  
 2.  ผูว้จิยัเขา้พบกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั รายละเอียดการวิจยั 
และวธีิการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งขอความร่วมมือจากนกัศึกษาในการตอบแบบสอบถาม  
ตามความเป็นจริงทุกขอ้ 
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 3.  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัแจกแบบสอบถามพร้อมใบยนิยอมในการใหข้อ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
และขอความร่วมมือใหน้กัศึกษาลงนามในใบยนิยอมแลว้น ามาวางรวมกนัท่ีโตะ๊ ผูช่้วยนกัวจิยั    
เก็บใบยนิยอม  
 4.  หลงัจากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามโดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที          
หากมีขอ้สงสัยใหส้อบถามผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้จิยั โดยไม่มีครูอยูใ่นห้อง หรือบริเวณท่ีนกัศึกษา  
ตอบแบบสอบถาม  
 5.  ผูว้จิยัจะเนน้ย  ้าเตือนให้ตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลก่อนส่งแบบสอบถามคืน  
หลงัจากนกัศึกษาตอบขอ้ค าถามเสร็จ นกัศึกษาจะน าแบบสอบถามมาหยอ่นใส่ในกล่องท่ีผูว้จิยั
เตรียมไว ้ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัจะเป็นผูเ้ก็บแบบสอบถามใส่ซองปิดผนึกใหเ้รียบร้อย  
 6.  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามมาตรวจสอบมาตรวจสอบความครบถว้น ก่อนน ามาวเิคราะห์
ขอ้มูลต่อไป 
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 1.  ผูว้จิยัน าหนงัสือจากคณบดีเสนอต่อผูอ้  านวยการส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดัระยอง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์และขออนุญาตเขา้เก็บรวบรวม
ขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสุ่มตวัอยา่งได ้
 2.  ผูว้จิยัเสนอเคา้โครงวทิยานิพนธ์ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั       
ระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก่อนด าเนินการวจิยั เม่ือไดรั้บ         
การอนุมติัแลว้ จึงด าเนินการวจิยั 
 3.  ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นกลุ่มตวัอยา่งเพศชายอายตุั้งแต่ 19 ปีข้ึนไป ผูว้จิยัได้
จดัท าใบยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัใหก้บักลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  ผูว้จิยัแนะน าตวัเองกบักลุ่มตวัอยา่งในวนัท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมช้ีแจง
วตัถุประสงค ์ประโยชน์ของการวจิยั ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งอธิบายถึง          
การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นความสมคัรใจ จะไม่มีผลเสียหรือเง่ือนไข
ใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน  
 5.  ไม่มีการระบุช่ือ-นามสกุลของกลุ่มตวัอยา่งในแบบสอบถาม เน่ืองจากผูว้ิจยัใชร้หสั  
ในแบบสอบถาม  
 6.  แบบสอบถามท่ีตอบเสร็จเรียบร้อยแลว้ จะถูกเก็บมิดชิดในซองกระดาษ ขอ้มูลท่ีได้
จากแบบสอบถามถูกเก็บเป็นความลบั มีเพียงผูว้จิยัเท่านั้นท่ีทราบขอ้มูล การน าเสนอผลการวจิยั    
ในภาพรวม การท าลายขอ้มูลจะกระท าภายหลงัจากผลการวจิยัมีการเผยแพร่และตีพิมพแ์ลว้ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาในคร้ังน้ีมีรายละเอียดการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล และขอ้มูลพฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อ         
ทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ดว้ยการแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วเิคราะห์อ านาจการท านายของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรม    การ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียน ดว้ยสถิติสมการถดถอย
พหูคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)  

 
 
 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational  
research design) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใน
นกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยจ าแนก
ออกเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2  ปัจจยัท่ีศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 3  พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 ส่วนท่ี 4  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 

ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัศึกษา ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือน 
สถานภาพสมรสบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย โดยใชส้ถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย        
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน น าเสนอผลดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม 
 ขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 118) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ   
       19-25 ปี 82 69.5 
       26-30 ปี 19 16.1 
       31 ปี ข้ึนไป 17 14.4 
       (Min = 19 ปี, Max = 39 ปี, M = 24.69 ปี, SD = 5.53 ปี)   
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ   
       รับจา้ง 89 75.4 
       ธุรกิจส่วนตวั 11 9.3 
       ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 8 6.9 
       คา้ขาย 7 5.9 
       ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ 3 2.5 
รายไดท่ี้ไดรั้บของนกัศึกษา (บาทต่อเดือน)   
        5,000 10 8.5 
       5,001-10,000 20 16.9 
       10,001-15,000 53 44.9 
       15,001-20,000 25 21.2 
        20,001 10 8.5 
       (Min = 2,000 บาท, Max = 60,000 บาท, M = 14,519.49 บาท, SD = 7,624.24 บาท) 
สถานภาพสมรสของนกัศึกษา   
       โสด/ ไม่มีแฟน 60 50.8 
       มีคู่รัก/ แฟน ยงัไม่แต่งงาน 39 33.1 
       สมรส 18 15.3 
       หยา่/ หมา้ย 1 0.8 
บุคคลท่ีพกัอาศยัอยูด่ว้ย   
       พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา 59 50.0 
       พกัอาศยัอยูล่  าพงัคนเดียว 21 17.8 
       พกัอาศยัอยูก่บัคู่รัก/ แฟน 16 13.6 
       พกัอาศยัอยูก่บัภรรยา 15 12.7 
       พกัอาศยัอยูก่บับุคคลอ่ืน เช่น ปู่ ยา ตา ยาย พี่ ป้า นา้ อา หรือ     
       เพื่อน เป็นตน้ 

7 5.9 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 19-25 ปี (ร้อยละ 69.5)          
โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 24.69 ปี (SD = 5.53) ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 75.4) รองลงมาคือ 
อาชีพธุรกิจส่วนตวั (ร้อยละ 9.3) และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (ร้อยละ 6.9) รายไดส่้วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 
10,001-15,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 44.9) รองลงมามีรายไดอ้ยูร่ะหวา่ง 15,001-20,000 บาทต่อเดือน 
(ร้อยละ 21.2) โดยมีรายไดท่ี้ไดรั้บเฉล่ียเท่ากบั 14,519.49 บาทต่อเดือน (SD = 7,624.24) กลุ่มตวัอยา่ง
ประมาณคร่ึงหน่ึงมีสถานภาพโสด ไม่มีแฟน (ร้อยละ 50.8) รองลงมามีคู่รัก แฟน ยงัไม่แต่งงาน  
(ร้อยละ 33.1) และสมรส (ร้อยละ 15.3) คร่ึงหน่ึงพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา (ร้อยละ 50.0) 
รองลงมาพกัอาศยัอยูล่  าพงัคนเดียว (ร้อยละ 17.8) และพกัอาศยัอยูก่บัคู่รัก/ แฟน (ร้อยละ 13.6) 
 

ส่วนที ่2  ปัจจัยทีศึ่กษาของกลุ่มตัวอย่าง 
 ปัจจยัท่ีศึกษาไดแ้ก่ เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การเขา้ถึง        ถุงยาง
อนามยัและเจลหล่อล่ืน และการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด วเิคราะห์และน าเสนอดว้ย
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของปัจจยัท่ีศึกษา ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามปัจจยัท่ีศึกษา      
 (n = 118) 
 

ตัวแปร M SD ระดับ 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 2.54 .29 ดี 
เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 3.98 1.08 ดี 
การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 3.41 1.01 ปานกลาง 
การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 1.98 .62 บางคร้ัง 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.54 (SD = .29) มีเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อ          
ทางเพศสัมพนัธ์ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.98 (SD = 1.08) มีการเขา้ถึงถุงยางอนามยั 
และเจลหล่อล่ืนภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.41 (SD = 1.01) และมีการไดรั้บ
ค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดภาพรวมอยูใ่นระดบับางคร้ัง คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.98 (SD = .62) 
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ส่วนที ่3  พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง วิเคราะห์และน าเสนอ 
โดยการหาจ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ 
 ทางเพศสัมพนัธ์ (n = 118) 
 

ข้อความ จ านวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกั (หรือคนอ่ืนท่ีไม่ใช่แฟน) 7 
(5.9) 

37  
(31.4) 

74   
(62.7) 

การมีคู่นอนมากกวา่ 1 คน 6 
(5.1) 

30  
(25.4) 

82 
 (69.5) 

การเท่ียวสถานบริการทางเพศ 6 
(5.1) 

21 
(17.8) 

91 
 (77.1) 

การมีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั 3 
(2.5) 

6 
(5.1) 

109 
(92.4) 

การเสพสารเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 3 
(2.5) 

8 
(6.8) 

107 
(90.7) 

การด่ืมสุราก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 7 
(5.9) 

57 
(48.3) 

54 
(45.8) 

การใส่ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 40 
(33.9) 

55 
(46.6) 

23 
(19.5) 

การตรวจสอบสภาพห่อบรรจุและวนัหมดอาย ุก่อนการใชง้าน 60 
(50.8) 

42 
(35.6) 

16 
(13.6) 

การสวมถุงยางอนามยัขณะอวยัวะเพศแขง็ตวั 81 
(68.6) 

31 
(26.3) 

6 
(5.1) 
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ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

ข้อความ จ านวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

การใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ีบีบท่ีกระเปาะส่วนปลายก่อน
สวมถุงยางอนามยั 

64 
(54.2) 

37 
(31.4) 

17 
(14.4) 

การใชมื้อขา้งหน่ึงบีบกระเปาะและวางบริเวณปลายอวยัวะ
เพศ มืออีกขา้งรูดถุงยางลงมาจนสุด 

72 
(61.0) 

31 
(26.3) 

15 
(12.7) 

การใชก้ระดาษช าระจบัถุงยางบริเวณโคนอวยัวะเพศ ค่อย ๆ 
รูดออกและน าไปทิ้งถงัขยะหลงัหลัง่น ้าเช้ือ 

63 
(53.3) 

39 
(33.1) 

16 
(13.6) 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง 
ดา้นการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัท่ีไม่ปฏิบติัเลยเรียงจากมากไดน้อ้ย มีดงัน้ี การมีเพศสัมพนัธ์
ทางทวารหนกั การเสพสารเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ การเท่ียวสถานบริการทางเพศ การมีคู่นอน
มากกวา่ 1 คน การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกั (หรือคนอ่ืนท่ีไม่ใช่แฟน) ด่ืมสุราก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 
และการใส่ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทุกคร้ัง (ร้อยละ 92.4, 90.7, 77.1, 69.5, 62.4, 45.8      
และ 33.9 ตามล าดบั) นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมดา้นการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งถูกตอ้งของกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีการสวมถุงยางอนามยัขณะอวยัวะเพศแขง็ตวั ร้อยละ 68.6 รองลงมา การใชมื้อขา้งหน่ึง
บีบกระเปาะและวางบริเวณปลายอวยัวะเพศ มืออีกขา้งรูดถุงยางลงมาจนสุด ร้อยละ 61.0 การใช้
น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีบีบท่ีกระเปาะส่วนปลายก่อนสวมถุงยาง ร้อยละ 54.2 การใชก้ระดาษช าระ  
จบัถุงยางบริเวณโคนอวยัวะเพศ ค่อย ๆ รูดออกและน าไปทิ้งถงัขยะ หลงัหลัง่น ้าเช้ือ ร้อยละ 53.3 
และนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การตรวจสอบสภาพห่อบรรจุและวนัหมดอายกุ่อนใชง้าน ร้อยละ 50.8 
 

ส่วนที ่4  ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 1.  การวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression   
analysis) เพื่อหาปัจจยัท านายท่ีดีท่ีสุดของพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดแ้ก่ อาย ุอาชีพ รายได ้เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ การเขา้ถึงถุงยางอนามยั และการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด ผูว้จิยัไดท้ดสอบ
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนการวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยตวัแปรท่ีมีการวดัเป็น



51 

นามบญัญติั (Nominal Scale) ไดแ้ก่ อาชีพ ผูว้จิยัไดแ้ปลงเป็นตวัแปรหุ่นก่อน โดยก าหนดใหอ้าชีพ
รับจา้ง = 1 อาชีพอ่ืน ๆ = 0  และพบวา่ ตวัแปรท านายมีระดบัการวดัตวัแปรเป็นระดบัช่วงมาตรา 
(Interval scale) ซ่ึงมีการแจกแจงแบบปกติ เป็นอิสระต่อกนั และขอ้มูลไม่เกิด Autocorrelation      
(ค่า Durbin-Watson = 1.658) มีคุณสมบติัเป็น Homoscedasticity ไม่มี Outliers เม่ือทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท านายทั้งหมด ไม่มีคู่ใดท่ีมีความสัมพนัธ์กนัเองสูงเกิน .85               
(ไม่มี Multicollinearity) ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีศึกษากบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ 
 ทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 118) 
 

ตัวแปร y x1 x2 x3 x4 x5 x6 

y 1.000       
x1 -.018* 1.000      
x2 .087 .250 1.000     
x3 .006** .341 .062 1.000    
x4 .235 .232 .119 .059 1.000   
x5 .136 .178 .055 -.046* -.038* 1.000  
x6 .034* .099 .101 .105 -.038* .293 1.000 

* p < .05, ** p < .01 
 
 โดยท่ี 
 x1  คือ อายุ 
 x2 คือ อาชีพรับจา้ง 
 x3 คือ รายได ้
 x4 คือ เจคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 x5 คือ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 
 x6 คือ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด  
 y  คือ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
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 2.  การวเิคราะห์อ านาจการท านายของปัจจยัท่ีศึกษาต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  การวเิคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนั 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 118) 
 

ตัวแปร R2 B SE (b) Beta t p 
เจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  

.055 .089 .034 .235 2.603 .010 

ค่าคงท่ี = 24.532   2.331  10.524 < .001 
  R2= .055, F(1, 116) = 6.776, p < .05 

 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ                  
ทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์   
( = .235) โดยสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดร้้อยละ 5.5           
(R2 = .055, p < .05)  
 จากผลการวเิคราะห์ขา้งตน้ สามารถสร้างสมการถดถอยเพื่อท านายพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในรูปสมการคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ไดด้งัน้ี 
 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ = 24.532 +.089 (เจตคติต่อพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์) 
 Zพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  = .235 (Zเจคติดต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์) 

 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (Predictive correlational 
research design) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ  
ทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัศึกษาชาย
ท่ีก าลงัศึกษาในการศึกษานอกระบบโรงเรียนจงัหวดัระยอง จ านวน 118 คน กลุ่มตวัอยา่งไดม้าจาก
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ประกอบดว้ย  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อ      
ทางเพศสัมพนัธ์ แบบสอบถามการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน แบบสอบถามการไดรั้บ
ค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และสถิติสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple 
regression analysis)  
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัท่ีศึกษาในนกัเรียนชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 19-25 ปี (ร้อยละ 69.5) โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 24.69 ปี (SD = 5.53) มีอาชีพ
รับจา้ง (ร้อยละ 75.4) รายไดส่้วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 10,001-15,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 44.9) 
รองลงมามีรายไดท่ี้ไดรั้บอยูร่ะหวา่ง 15,001-20,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 21.2) โดยมีรายไดท่ี้ไดรั้บ
เฉล่ียเท่ากบั 14,519.49 บาทต่อเดือน (SD = 7,624.24) กลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงมีสถานภาพโสด 
ไม่มีแฟน (ร้อยละ 50.8) คร่ึงหน่ึงพกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา (ร้อยละ 50.0) รองลงมาพกัอาศยั  
อยูล่  าพงัคนเดียว (ร้อยละ 17.8) และพกัอาศยัอยูก่บัคู่รัก/ แฟน (ร้อยละ 13.6) 
 2.  พฤติกรรมป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมอยู ่          
ในระดบัดี (M = 2.54, SD = .29)  
 3.  ปัจจยัท่ีสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์         
ของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ( = .235)      
สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดร้้อยละ 5.5 (R2 = .055, p < .05) 
สามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูปสมการคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได ้ดงัน้ี 
 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ = 24.532 + .089 (เจตคติต่อพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์) 
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 Zพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  = .235 (Zเจคติดต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์) 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน สามารถน าผลการศึกษามาอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  พฤติกรรมป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัดี (M = 2.54, SD = .29) ทั้งน้ีเน่ืองจากประมาณคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูก่บับิดา
มารดา อาจไดรั้บการสั่งสอนเร่ืองการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากผูป้กครองท่ีบา้น เน่ืองจาก
ครอบครัวคือสังคมแรกของกลุ่มตวัอยา่ง สามารถปลูกฝ่ังจิตส านึกท่ีดีหรือไม่ดีใหก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
(ตั้ม บุญรอด, 2550) นอกจากน้ียงัพบวา่ การควบคุมดูแลกลุ่มตวัอยา่งของผูป้กครองไม่วา่จะเป็น 
ทาง ตรง ไดแ้ก่ การควบคุมบุตรหลานเม่ืออยูใ่นกลุ่มเพื่อน อยูท่ี่บา้น และหลงักลบัมาจากโรงเรียน 
หรือทางออ้ม ไดแ้ก่ การรับทราบวา่บุตรไปไหน และชอบไปกบัใคร (Miller, Forehand, & Kotchick, 
2000 อา้งถึงใน นวลพรรณ อิศโร, 2558) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษาเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ และยงัใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวนไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวป็โป๊ 
จากบิดา/ มารดา ร้อยละ 86.5 และ 76.8 ตามล าดบั (ภาคผนวก ฉ) ส่งผลใหน้กัศึกษาชายของ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดดี้ในระดบัดี 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ณีลาวนัย ์งามเสง่ียม (2555) ท่ีศึกษาปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนั
โรคเอดส์ของนกัเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวดัระยอง พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดีเช่นกนั 
 2.  ปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์                 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลอภิปรายผลการวิจยัดงัน้ี  
  2.1  เจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เป็นตวัแปรท่ีสามารถท านาย
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยผลการ
วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ อธิบายไดว้า่ เจคติเป็นเร่ืองของความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิด ซ่ึงสามารถ
แสดงออกถึงการกระท าและพฤติกรรมต่าง ๆ ตามลกัษณะทางอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีของบุคคล  
นั้น ๆ ซ่ึงมีทิศทางทั้งทางบวกและทางลบ เม่ือไดเ้รียนรู้แลว้ก็จะติดตวัไปตลอดชีวิต นัน่คือ เม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งมีเจตคติท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในเร่ืองการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จะท าใหเ้กิดการ
กระท าหรือแรงจูงใจใหป้ฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
จากการศึกษาพบวา่ เจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งใน
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ภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (M = 3.98, SD = 1.08) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ PRECEDE-PROCEED 
Model ท่ีดดัแปลงมาจาก Green and Kreuter (2005) ท่ีกล่าววา่ ปัจจยัน า เป็นปัจจยัภายในตวับุคคล     
ท่ีเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการยบัย ั้งหรือสร้างแรงจูงใจเพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพของแต่ละบุคคล สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิรินนภา พูลเกษม (2554) เร่ือง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทางเพสสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตนเพื่อนป้องกนัโรคเอดส์
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยันครราชสีมา พบวา่ เจตคติต่อเพศสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตนเพื่อนป้องกนั
โรคเอดส์ของนกัศึกษาวทิยาลยันครราชสีมาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั  
ทางสถิติท่ี (p < .01) และจากการศึกษาของ สมอาด อุ่นไชย (2556) เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะ 
การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม 
พบวา่ เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์มีความสัมพนัธ์ต่อทกัษะการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p < .001) และจากการศึกษาของ วนิดา ปาวรีย ์(2557) เร่ือง พฤติกรรม
การใชถุ้งยางอนามยัเพื่อการป้องกนัโรคติดต่อทาง เพศสัมพนัธ์ของประชาชนในชุมชนวดัสีสุก       
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร พบวา่ ทศันคติต่อการใชก้ารใชถุ้งยางอนามยัมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .339, p < .001) และยงัสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ คณานิตย ์แสงหิรัญ (2552) ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นหญิงในระบบการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 
 3.  ปัจจยัท่ีไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์          
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลอภิปรายผลการวจิยัดงัน้ี 
  3.1  อาย ุไม่สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้    
อธิบายไดว้า่ อายท่ีุเพิ่มข้ึนสามารถบอกถึงประสบการณ์ชีวติท่ีเพิ่มข้ึน จากการศึกษาพบวา่อายเุฉล่ีย
ของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 24.69 ซ่ึงอยูใ่นวยัผูใ้หญ่ตอนตน้หรือวยัท างาน และตอ้งเรียนควบคู่กนัไป 
พฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งอาจมีความคลา้ยคลึงกนัเฉพาะกลุ่ม จึงท าใหอ้ายขุองกลุ่มตวัอยา่ง           
ไม่สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้เช่นเดียวกบัการศึกษาของ   
ไพฑูรย ์พนัธ์แตง (2557) ท่ีพบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดักรมสามญัศึกษา ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 2 ในจงัหวดัชลบุรี และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นอ้งนุช ฆววีงค ์
(2555) ท่ีพบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัความตั้งในในการใชบ้ริการสุขภาพดา้นเพศและอนามยั   
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การเจริญพนัธ์ของเยาวชนในจงัหวดัระยอง และการศึกษาของ กุลภสัสร์ อ่ิมอยู ่(2550). ท่ีพบวา่ อาย ุ
ไม่มีความสัมพนัธ์ต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นชายในเขตกรุงเทพมหานครเช่นกนั 
  3.2  อาชีพ ไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 75.4)  อธิบายไดว้า่ อาชีพ
เป็นตวัก าหนดความสามารถและความถนดัของผูป้ระกอบอาชีพเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงรายได ้แต่อาชีพก็
ไม่ใช่ปัจจยัท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีดีได ้จากการวจิยั
ของ คณานิตย ์แสงหิรัญ (2552) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพนัธ์ในระบบการศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดักรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ
รับจา้ง ร้อยละ 65.7 ซ่ึงพบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ของวยัรุ่นหญิงในระบบการศึกษานอกโรงเรียน  
  3.3  รายได ้ไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
จากการศึกษาพบวา่ รายไดส่้วนใหญ่ของกลุ่มตวัอยา่งตวัอยา่งอยูร่ะหวา่ง 10,001-15,000 บาทต่อเดือน 
แหล่งท่ีมา คือ ไดจ้ากนายจา้ง ถึงแมร้ายไดจ้ะเป็นตวับอกถึงสภาวะทางเศรษฐกิจ แต่กลุ่มตวัอยา่ง
อาจจะน าเงินไปใชจ่้ายในการด าเนินชีวิตในดา้นการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของตนเองและ
ครอบครัวมากกวา่การดูแลสุขภาพ เช่นเดียวกนัการศึกษาของ ศิรินนภา พูลเกษม (2554) ท่ีพบวา่  
รายไดข้องนกัศึกษาวทิยาลยันครราชสีมาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองโรค
เอดส์ เจตคติต่อเพศสัมพนัธ์ และการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคเอดส์ 
  3.4  การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน ไม่สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้อธิบายไดว้า่ พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน
ข้ึนอยูก่บัความตระหนกัในความส าคญัของการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของแต่ละบุคคล 
ถึงแมว้า่กลุ่มตวัอยา่งอาจเขา้ถึงแหล่งซ้ือหรือแหล่งท่ีมีการแจกถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน           
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.41, SD = 1.01) แต่อาจจะไม่ค่อยไดใ้ช ้จากการศึกษา    
พบวา่ ร้อยละ 48.4 ของกลุ่มตวัอยา่งมีคู่รัก/ แฟน และสมรสแลว้ ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งอาจคิดวา่มีความ
ปลอดภยั จึงไม่จ  าเป็นท่ีตอ้งใชถุ้งอนามยั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พลเวช ข าแสง (2554)             
ซ่ึงพบวา่ การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนไม่มีความสัมพนัธ์ในเชิงเส้นตรงกบัพฤติกรรม     
การป้องกนัโรคเอดส์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  3.5  การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดไม่สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด   
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบับางคร้ัง (M = 1.98, SD = .62) อธิบายไดว้า่ ถึงแมก้ลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บ
ค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์และการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง
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ทางเพศอยูบ่า้ง แต่ก็อาจจะเป็นเร่ืองเพศทัว่ไปมากกวา่การเนน้พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ ดงันั้นจะเห็นวา่ ถา้กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดมาก ก็จะมีพฤติกรรม
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีดี แต่ถา้ไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดนอ้ย ก็จะมี
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์นอ้ยลงดว้ย (สุนีย ์เอ้ือประเสริฐ, 2552) เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ สมอาด อุ่นไชย (2556) ท่ีพบวา่ การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลต่าง ๆ ไม่สามารถท านาย
พฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ได ้
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
 1.  ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน บุคลากรสาธารณสุข และผูท่ี้
สนใจศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ สามารถน าผลการวจิยัไปเป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการพฒันา สร้างกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้
โดยเนน้การสร้างเจตคติท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เพื่อใหเ้กิด
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อยา่งมีประสิทธิภาพ  
 2.  ดา้นผูบ้ริหารทางสถานศึกษา ควรมีการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัพฤติกรรม       
การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใหม้ากข้ึน โดยเนน้การสร้างเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ หรือจดักิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมใหแ้ก่นกัศึกษาชายท่ีศึกษาใน
ระบบการศึกษานอกโรงเรียนเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการบริหารจดัการ และวางนโยบายส่งเสริมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์     
ในกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใหมี้ความเหมาะสมอีกดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรน าผลการวจิยัคร้ังน้ีเป็นพื้นฐานในการพฒันารูปแบบโปรแกรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อยา่งเหมาะสมในนกัศึกษาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยเนน้
ทางดา้นเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 2.  ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพโดยมีการสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึกดา้นความคิดเห็น     
และมุมมองในนกัศึกษาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึงในดา้นการป้องกนั
และลดการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 3.  ควรมีการระบุเพศสภาพใหช้ดัเจนในการท าวิจยัคร้ังต่อไป เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเฉพาะ 
เจาะจงในแต่ละกลุ่มมากข้ึน
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจิยั 
 

การวจัิยเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษา 
  ในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
รหัสจริยธรรมการวจัิย 10-02-2560 
 
ช่ือผู้วจัิย นางสาวศริญญา เจริญศิริ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และ
อ านาจในการท านายระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาในการศึกษานอกระบบโรงเรียน ท่านไดรั้บเชิญใหเ้ขา้ร่วมการวจิยั  
คร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นนกัศึกษาในการศึกษานอกระบบโรงเรียน หากท่านยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
โปรดลงนามในใบยนิยอมการเขา้ร่วมการวิจยั โดยขอใหท้่านตอบแบบสอบถามดว้ยความสบายใจ
และตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด จะใชร้ะยะเวลาประมาณ 30 - 45 นาที  
 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับในการวิจัยคร้ังนี้ สามารถน าผลการวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐาน    
ในการพฒันาการดูแลพฒันารูปแบบการส่งเสริมความรู้ความเขา้เก่ียวกบัโรคติดต่อทางเพสสัมพนัธ์ 
และค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสม  
 การเขา้ร่วมการวิจยัของท่านคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ ท่านสามารถตอบรับ     
หรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยัคร้ังน้ีได ้และถึงแมท้่านจะยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ ท่านยงัมีสิทธ์ิ
ยกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้จิยั ซ่ึงในการตอบคร้ังน้ีจะไม่มีถูก
หรือผดิ และไม่มีผลกระทบใด ๆ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั              
และไม่มีผลกระทบใด ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัท่านและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง แต่จะเป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม โดยใชร้หสัเลขท่ีของแบบสอบถามเป็นรหสัแทนช่ือ-สกุลของกลุ่มตวัอยา่ง             
และน ามาใชต้ามวตัถุประสงคใ์นการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น ผลการวจิยัคร้ังน้ีจะน าเสนอในภาพรวม 
ขอ้มูลทั้งหมดจะท าลายหลงัจากเผยแพร่ผลงานวิจยั  
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 หากมีขอ้มูลเพิ่มเติมทั้งดา้นประโยชน์และโทษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ี ผูว้ิจยัจะแจง้ให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดปัง 
 
 หากท่านมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโ้ดยตรงจากผูว้ิจยัในวนัท่ี
ท าการรวบรวมขอ้มูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลาท่ี     
นางสาวศริญญา เจริญศิริ หมายเลขโทรศพัท ์089-250-5551 หรือท่ี ผูช่้วยศาสตราจารย ์         
ดร.ชนญัชิดาดุษฎี ทูลศิริ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั หมายเลขโทรศพัท ์086-3852835 
 
        นางสาวศริญญา เจริญศิริ 
           ผูว้จิยั 
 
 
หากท่านได้รับการปฏิบัติทีไ่ม่ตรงตามทีไ่ด้ระบุไว้ในเอกสารช้ีแจงนี ้ท่านจะสามารถแจง้ใหป้ระธาน
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบไดท่ี้ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่ายวจิยั        
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา โทร. 038-102823 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 
------------------------ 

 
 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ของนกัศึกษาในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี …………เดือน………………………พ.ศ. ……………. 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมีความ
เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิก
การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่มีผลกระทบ 
ใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น    
จนขา้พเจา้พอใจ ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยในภาพรวม   
ท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนาม             
ในใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูว้จิยั 
             (……………นางสาวศริญญา  เจริญศิริ…………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผูช่้วยวจิยั 
             (…………………………………………………………) 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยทีม่อีทิธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนักศึกษา 

ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
************************* 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท านายพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในนกัศึกษาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน แบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
 
 ผูว้จิยัขอความร่วมมือใหน้กัศึกษาตอบแบบสอบถามตามท่ีแนบมาน้ีตามความเป็นจริงให้
ครบทุกขอ้ โดยมิตอ้งระบุช่ือ นามสกุล ซ่ึงค าตอบของนกัศึกษาจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อนกัศึกษา 
ขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีนกัศึกษาตอบในแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลบั และใชเ้พื่อการศึกษาเท่านั้น 
และการวจิยัคร้ังน้ีจะส าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์ของท่าน ผูว้จิยัจึงขอขอบพระคุณในความ
ร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี 
 
  
          ศริญญา เจริญศิริ 
                       นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต                      
                  สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
                คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องค าตอบ หรือเติมค าลงในช่องวา่งให้ตรงกบัความเป็น
จริงเก่ียวกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
 
1.  ปัจจุบนัท่านมีอาย.ุ..........................ปี.....................เดือน 
2.  ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพใด 
  [     ]  1.  รับจา้ง   [     ]  2.  คา้ขาย 
  [     ]  3.  แม่บา้น   [     ]  4.  ธุรกิจส่วนตวั 
  [     ]  5.  ขา้ราชการ/ รัฐวสิาหกิจ [     ]  6.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................................. 
  [     ]  7.  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
3.  ท่านมีรายไดเ้ฉล่ียส าหรับเป็นค่าใชจ่้าย........................................บาท/ เดือน 
4.  สถานภาพสมรส 
  [     ]  โสด ไม่มีแฟน 
  [     ]  มีคนรัก/ แฟน (ยงัไม่แต่งงาน) 
  [     ]  สมรส (แต่งงานอยูกิ่นฉนัสามี/ภรรยา) 
  [     ]  อ่ืน ๆ ระบุ ..........................................  
5.  ท่านพกัอาศยัอยูก่บัใคร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  [     ]  1.  ล าพงัคนเดียว   [     ]  2.  บิดา/ มารดา 
  [     ]  3.  ภรรยา    [     ]  4.  คู่รัก/ แฟน 
  [     ]  5.  บุคคลอ่ืน ๆ โปรดระบุความสัมพนัธ์ ................................................ 
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ส่วนที่  2  แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ค าช้ีแจง    กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือความรู้สึกของท่าน 
มากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวโดยมีเกณฑใ์หเ้ลือกตอบ ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ
ท่านมากท่ีสุด  โดยจะใหค้ะแนนเป็น 5 คะแนน 
 เห็นดว้ย หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก  
โดยจะใหค้ะแนนเป็น 4 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของ
ท่านปานกลางหรือเพียงคร่ึงหน่ึง  โดยจะใหค้ะแนนเป็น 3 คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นตรงกบัความคิดเห็นของท่าน
เพียงเล็กนอ้ย  โดยจะใหค้ะแนนเป็น 2 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ หมายถึง ท่านเห็นวา่ขอ้ความในประโยคนั้นไม่ตรงกบัความคิดเห็น
ของท่านเลย  โดยจะใหค้ะแนนเป็น 1 คะแนน 
 

 
ข้อความ 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

1. ท่านไม่รังเกียจเม่ือคนท่ีเป็น
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สัมผสั
หรือแตะตอ้งตวัท่าน 

     

2. ……………………………………
……………………………………
…………………………………… 

     

3. ……………………………………
……………………………………
…………………………………… 

     

4. ผูติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ยงัเป็นผูท่ี้มีค่าส าหรับครอบครัว 
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ข้อความ 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

5. ผูติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ยงัเป็นผูท่ี้สามารถท าประโยชน์ได้
ในสังคม 

     

6. ………………………………… 
………………………………… 

     

7. ………………………………… 
………………………………… 

     

8. ………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

     

9. ………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

     

10. ………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

     

11. ท่านมีบทบาทในการช่วยลดการแพร่
ระบาดของโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 

     

12. การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว ไม่
สามารถติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ได ้
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ข้อความ 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 
(3) 

เห็น
ด้วย
น้อย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

13. ทุกคนในครอบครัวควรมีความรู้
เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
แมว้า่จะไม่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

     

14. ………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

     

15. ………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

     

16. ………………………………… 
………………………………… 

     

17. ………………………………… 
………………………………… 

     

18. ………………………………… 
………………………………… 

     

19. การใชถุ้งยางอนามยัท าใหค้วามสุข
ทางเพศลดลง 

     

20. การร่วมเพศทางทวารหนกัจะไม่   
ท าใหติ้ดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ได ้
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามการเข้าถึงถุงยางอนามัยและเจลหล่อล่ืน 
ค าช้ีแจง   กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นท่ีมาก 
อยา่งยิง่ ไปจนถึงนอ้ยมาก โดยเลือกเพียงค าตอบเดียวในแต่ละค าถามต่อไปน้ี 
 ง่ายมาก     หมายถึง  ความคิดเห็นท่ีท่านรู้สึกวา่เขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนง่ายมาก 
 ง่าย    หมายถึง  ความคิดเห็นท่ีท่านรู้สึกวา่เขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนง่าย 
 ปานกลาง หมายถึง  ความคิดเห็นท่ีท่านรู้สึกวา่เขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนปานกลาง 
 ยาก     หมายถึง  ความคิดเห็นท่ีท่านรู้สึกวา่เขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนยาก 
 ยากมาก    หมายถึง  ความคิดเห็นท่ีท่านรู้สึกวา่เขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนยากมาก 
  

 
ข้อความ 

ง่ายมาก 
(5) 

ง่าย 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ยาก 
(2) 

ยากมาก 
(1) 

1.  ท่านเขา้ถึงแหล่งท่ีมีบริการแจกถุงยาง
อนามยัไดย้าก ง่าย เพียงใด 

     

2.  ……………………………………… 
…………………………………………. 

     

3.  ……………………………………… 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

     

4.  ……………………………………… 
…………………………………………. 
…………………………………………. 

     

5.  ……………………………………… 
…………………………………………. 

     

6.  ท่านหาซ้ือเจลหล่อล่ืนไดย้าก ง่าย เพียงใด      
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ส่วนที ่4  แบบสอบถามการได้รับค าแนะน าจากบุคคลใกล้ชิด 
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพียง
ช่องเดียวในรอบ 3 เดือนท่ีผา่นมา 
 ประจ า   หมายถึง ท่านไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา  และขอ้มูลข่าวสาร จากบุคคล
ใกลชิ้ดตามขอ้ความนั้น 5-7 คร้ังต่อสัปดาห์ 
 บางคร้ัง หมายถึง ท่านไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา  และขอ้มูลข่าวสาร จากบุคคล
ใกลชิ้ดตามขอ้ความนั้น 1-4 คร้ังต่อสัปดาห์ 
 ไม่เคย    หมายถึง ท่านไม่เคยไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา  และขอ้มูลข่าวสาร จาก
บุคคลใกลชิ้ดตามขอ้ความนั้น 
 

ข้อความ ประจ า 
(3) 

บางคร้ัง 
(2) 

ไม่เคย 
(1) 

1. ท่านไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการหลีกเล่ียง
การมีเพศสัมพนัธ์จากสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา/ 
มารดา/ พี่/ นอ้ง/ ญาติ 

   

2. ………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

   

3. ………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

   

4. ………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

   

5. ………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

   

6. ท่านไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวน
ไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้ จากสมาชิกใน
ครอบครัว เช่น บิดา/ มารดา/ พี่/ นอ้ง/ ญาติ 
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ข้อความ ประจ า 
(3) 

บางคร้ัง 
(2) 

ไม่เคย 
(1) 

7. ………………………………………………………. 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

   

8. ………………………………………………………. 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

   

9. ………………………………………………………. 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 

   

10. ท่านไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวน
ไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้ จากเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข 
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ส่วนที ่5  แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ค าช้ีแจง    ใหท้่านอ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ท าเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติั
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว 

ปฏิบติัทุกคร้ัง          หมายถึง ท่านปฏิบติัตามขอ้ความท่ีถามนั้นทุกคร้ัง  
ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง  หมายถึง ท่านปฏิบติัตามขอ้ความท่ีถามนั้นเป็นคร้ังคราว ไม่สม ่าเสมอ  
ไม่ปฏิบติัเลย          หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย 

 
ข้อความ ปฏิบัติ

ทุกคร้ัง 
ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

1. มีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกั (หรือคนอ่ืนท่ีไม่ใช่แฟน)    
2. ………………………………………    
3. ………………………………………    
4. ………………………………………    
5. ………………………………………    
6. ………………………………………    
7. ใส่ถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลือกสองช่องน้ี กรุณาตอบ

ขอ้ต่อไปจนครบทุกขอ้ 

เลือกสองช่องน้ีไม่ตอ้งท า

ต่อไป  

ขอบคุณท่ีกรุณาใหข้อ้มูลค่ะ 
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ข้อความ ปฏิบัติ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ
เลย 

8. ตรวจสอบสภาพห่อบรรจุและวนัหมดอาย ุก่อนใชง่้าน    
9. ………………………………………    
10. ……………………………………… 

……………………………………… 
   

11. ……………………………………… 
……………………………………… 

   

12. หลงัหลัง่น ้าเช้ือ ท่านใชก้ระดาษช าระจบัถุงยางบริเวณ
โคนอวยัวะเพศ ค่อย ๆ รูดออกและน าไปทิ้งถงัขยะ 

   

              
 ขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามจนเสร็จส้ินค่ะ 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



93 

ตารางท่ี 6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามเจตคติ 
 ต่อการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (n = 118) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถป้องกนัได ้ 4.61 .667 ดี 
ผูติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ยงัเป็นผูท่ี้สามารถท า
ประโยชน์ไดใ้นสังคม 

4.46 .747 ดี 

ส่ือมวลชนต่าง ๆ ควรจะไดมี้การเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบั
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใหก้บัประชาชนมากข้ึน 

4.42 .777 ดี 

ทุกคนในครอบครัวควรมีความรู้เร่ืองโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ แมว้า่จะไม่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

4.29 .786 ดี  

ผูป่้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ควรมีโอกาสเขา้ร่วม
กิจกรรมในสังคมไดต้ามปกติ 

4.26 .821 ดี 

ผูติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ยงัเป็นผูท่ี้มีค่าส าหรับ
ครอบครัว 

4.19 .896 ดี 

ผูติ้ดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถท างานและใช้
ชีวติร่วมกบับุคคลอ่ืนๆ ในสังคมได ้

4.18 .833 ดี 

การจดักิจกรรมรณรงคเ์ร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ใน
สถานศึกษาจะช่วยลดปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ได ้

4.09 .906 ดี 

การใชถุ้งยางอนามยัไม่ท าใหท้่านส้ินเปลือง 3.86 1.287 ดี 
คนท่ีสุขภาพแขง็แรงสามารถเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ 

3.85 1.285 ดี 

การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสัมพนัธ์ไม่เป็นเร่ืองยุง่ยาก 3.84 1.365 ดี 
การร่วมเพศทางทวารหนกัจะท าใหติ้ดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ได ้

3.82 1.375 ดี 

ท่านมีบทบาทในการช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ 

3.77 .871 ดี 

การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียว สามารถติดเช้ือโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์ได ้

3.69 1.369 ดี 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รักท่ียงัไม่แต่งงาน จ าเป็นตอ้งใช้
ถุงยางอนามยั 

3.51 1.478 ปานกลาง 

การใชถุ้งยางอนามยัไม่ไดท้  าใหค้วามสุขเพศลดลง 3.44 1.405 ปานกลาง 
ถุงยางอนามยัไม่ไดมี้ไวเ้พื่อประโยชน์ในการป้องกนัการ
ตั้งครรภ ์

3.36 1.544 ปานกลาง 

เจตคติโดยภาพรวม 3.98 1.083 ดี 
 
ตารางท่ี 7  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน 
 (n = 118) 
 

ข้อความ จ านวน (ร้อยละ) 

ง่าย ปานกลาง ยาก 
การเขา้ถึงแหล่งท่ีมีบริการแจกถุงยางอนามยั 61 

(51.7) 
39          

(33.0) 
94 

(15.3) 
การเขา้ถึงแหล่งท่ีมีบริการแจกเจลหล่อล่ืน 26 

(22.1) 
60              

(50.8) 
32 

(27.1) 
การไปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อขอรับแจกถุงยางอนามยั 44 

(37.3) 
51          

(43.2) 
23 

(19.5) 
การไปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อขอรับแจกเจลหล่อล่ืน 36    

(30.5) 
50        

(42.4) 
32 

(27.1) 
การหาซ้ือถุงยางอนามยั 90 

(76.3) 
24          

(20.3) 
4            

(3.4) 
การหาซ้ือเจลหล่อล่ืน 54 

(45.8) 
51         

(43.2) 
13 

(11.0) 
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 ตารางท่ี 8  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตาม 
  การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืน (n = 118) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

การหาซ้ือถุงยางอนามยั 4.11 .875 ง่าย 

การเขา้ถึงแหล่งท่ีมีบริการแจกถุงยางอนามยั 3.60 1.110 ปานกลาง 

การหาซ้ือเจลหล่อล่ืนได ้ 3.47 1.060 ปานกลาง 

การไปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อขอรับแจกถุงยางอนามยั 3.28 .977 ปานกลาง 

การไปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเพื่อขอรับแจกเจลหล่อล่ืน 3.06 1.056 ปานกลาง 

การเขา้ถึงแหล่งท่ีมีบริการแจกเจลหล่อล่ืน 2.93 1.027 ปานกลาง 

การเขา้ถึงถุงยางอนามยัและเจลหล่อล่ืนภาพรวม 3.41 1.018 ปานกลาง 

 
ตารางท่ี 9  จ  านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด   
 (n = 118) 
 

ข้อความ จ านวน (ร้อยละ) 

ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 
การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์จากสมาชิกในครอบครัว 
เช่น บิดา/ มารดา/ พี่/ นอ้ง/ ญาติ 

28 
(23.7) 

75 
 (63.6) 

15  
(12.7) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์จากเพื่อน 

27 
(22.8) 

73 
(61.9) 

18 
(15.3) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์จากภรรยา/ คู่รัก/ แฟน 

20 
(16.9) 

71 
(60.2) 

27 
(22.9) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์จากครู/ อาจารย ์

41  
(34.7) 

65  
(55.1) 

12  
(10.2) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการ
หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

18 
(15.3) 

76  
(64.4) 

24  
(20.3) 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

ข้อความ จ านวน (ร้อยละ) 

ประจ า บางคร้ัง ไม่เคย 
การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูก
ชกัชวนไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้                    
จากสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา/ มารดา/ พี่/ นอ้ง/ 
ญาติ 

26 
(22.0) 

64   
(54.2) 

28  
(23.7) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูก
ชกัชวนไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้      
จากเพื่อน 

23 
(19.5) 

87  
(73.7) 

8  
(6.8) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูก
ชกัชวนไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้      
จากภรรยา/ คู่รัก/ แฟน 

13  
(11.0) 

68 
 (57.8) 

37 
(31.4) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูก
ชกัชวนไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้      
จากครู/ อาจารย ์

14  
(11.9) 

70  
(57.3) 

34  
(28.8) 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ี
น าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูก
ชกัชวนไปเท่ียว การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้      
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

12  
(10.2) 

63 
 (57.4) 

43  
(36.4) 
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ตารางท่ี 10  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามการไดรั้บ 
   ค  าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ด (n = 118) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวนไปเท่ียว 
การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้ จากเพื่อน 

2.13 .50 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวนไปเท่ียว 
การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้ จากสมาชิกในครอบครัว 
เช่น บิดา/ มารดา/ พี่/ นอ้ง/ ญาติ 

1.98 .68 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวนไปเท่ียว 
การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้ จากครู/ อาจารย  ์

1.83 .62 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวนไปเท่ียว 
การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้ จากภรรยา/ คู่รัก/ แฟน 

1.80 .62 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัปัจจยัท่ีน าไปสู่
การมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การด่ืมสุรา การถูกชกัชวนไปเท่ียว 
การดูหนงัสือหรือเวบ็โป๊ เป็นตน้ จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

1.74 .63 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการ
มีเพศสัมพนัธ์จากครู/ อาจารย ์

2.25 .63 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการ
มีเพศสัมพนัธ์จากสมาชิกในครอบครัว เช่น บิดา/ มารดา/ พี่/ 
นอ้ง/ ญาติ 

2.13 .65 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการ
มีเพศสัมพนัธ์จากเพื่อน 

2.09 .67 บางคร้ัง 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 
การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการ
มีเพศสัมพนัธ์จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

1.95 .60 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าหรือค าปรึกษา เก่ียวกบัการหลีกเล่ียงการ
มีเพศสัมพนัธ์จากภรรยา/ คู่รัก/ แฟน 

1.94 .63 บางคร้ัง 

การไดรั้บค าแนะน าจากบุคคลใกลชิ้ดภาพรวม 1.98 .62 บางคร้ัง 
 
ตารางท่ี 11  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของกลุ่มตวัอยา่ง จ  าแนกตามพฤติกรรม 
   การป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (n = 118) 
 

ข้อความ M SD ระดับ 

การไม่มีเพศสัมพนัธ์ทางทวารหนกั 2.90 0.38 มาก 
การไม่เสพสารเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 2.88 0.40 มาก 
การไม่เท่ียวสถานบริการทางเพศ 2.72 0.55 มาก 
การไม่มีคู่นอนมากกวา่ 1 คน 2.64 0.58 มาก 
การไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่รู้จกั (หรือคนอ่ืนท่ีไม่ใช่แฟน) 2.57 0.61 มาก 
การไม่ด่ืมสุราก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 2.40 0.60 ปานกลาง 
การใส่ถุงยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 2.14 0.72 ปานกลาง 
การสวมถุงยางอนามยัขณะอวยัวะเพศแขง็ตวั 2.08 1.14 ปานกลาง 
การใชมื้อขา้งหน่ึงบีบกระเปาะและวางบริเวณปลายอวยัวะเพศ 
มืออีกขา้งรูดถุงยางลงมาจนสุด 

1.92 1.14 ปานกลาง 

การใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ีบีบท่ีกระเปาะส่วนปลายก่อนสวม
ถุงยางอนามยั 

1.84 1.11 ปานกลาง 

การใชก้ระดาษช าระจบัถุงยางบริเวณโคนอวยัวะเพศ ค่อย ๆ รูด
ออกและน าไปทิ้งถงัขยะ หลงัหลัง่น ้าเช้ือ 

1.84 1.10 ปานกลาง 

การตรวจสอบสภาพห่อบรรจุและวนัหมดอาย ุก่อนใชง้าน 1.81 1.09 ปานกลาง 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์โดยรวม 2.31 0.45 ปานกลาง 

 


