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ประจ าวนั กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูสู้งอายใุนเขตความรับผดิชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด จ านวน 
267 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเกบ็ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติความถ่ีและ            
ค่าร้อยละ และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติ t-test และสถิติ F-test รวมถึง Welch และ Brown-
forsythe เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยสถิติ Dunnett C 
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และอาชีพต่างกนัมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั 
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The objectives of this research were to evaluate competency of the elderly, to study the 

quality of life of the elderly, and to compare their quality of life in Klaeng Kachet sub-district, 
Mueang district, Rayong province, categorized by gender, age, marital status, education, 
occupation, income adequacy, caregiver, competency in the ability to conduct daily activities, and 
competency in the ability to self-help in daily activities. The sample group was 267 elderly people 
in Klaeng Kachet Municipality. The data collection tool was a questionnaire. Data were analyzed 
using frequency and percentage. The hypotheses were tested with T-test statistics, F-test statistics, 
and Welch and Brown-Forsythe tests.  Comparison of the differences between pairs was done 
with Dunnett's C statistics.  

From the study results, the competency evaluation of the elderly by functional ability 
assessment with the Barthel ADL Index indicated that the elderly had the capacity to live at an 
independent level. From the evaluation of their competency in the ability to self-help in daily 
activities, it was also found that the elderly had the ability to live at an independent level. The 
elderly’s overall quality of life in the Klaeng Kachet sub-district, Mueang district, Rayong 
province was at a medium level. From a comparison of the elderly’s quality of life, it was found 
that the elderly in Klaeng Kachet sub-district, Mueang district, Rayong province with different 
educations, income adequacy, competency in the ability to conduct daily activities, and efficacy 
competency in the ability to self-help in daily activities was different with the statistical 
significance at 0.05. The elderly’s quality of life by different genders, ages, marital status and 
occupation was not significantly different 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ในสงัคมโลกปัจจุบนั สถานการณ์ประชากรก าลงัเป็นท่ีไดรั้บความสนใจ โดยเฉพาะ                    

เร่ืองท่ีเก่ียวกบัโครงสร้างประชากรท่ีก าลงัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นสงัคมท่ีเขา้สู่ 
“สังคมผูสู้งอาย”ุ 

ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายแุลว้ หากพิจารณาจากค าจ ากดัความท่ีวา่ สงัคม
ผูสู้งอาย ุคือ สังคมท่ีมีประชากรอาย ุ60 ปีข้ึนไปมากกวา่ 10% หรือมีประชาชนท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไป
มากกวา่ 7% ประเทศไทยกเ็ป็นสงัคมผูสู้งอายแุลว้ตั้งแต่ปี 2548 เพราะตอนนั้นประเทศไทย                     
มีประชากร 60 ปีข้ึนไป 10.4% และยงัคาดการณ์วา่ในอีก 20 ปีขา้งหนา้ สงัคมไทยจะเป็นสงัคม
ผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, ม.ป.ป.) 

ประเทศไทยเม่ือเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายจึุงควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับ โดยเม่ือมีคนแก่
หรือคนชรามากข้ึน สดัส่วนคนท างานลดลง ผลผลิตโดยรวมกจ็ะลดลงส่งผลใหร้ายไดข้องประเทศ
ลดลงเกิดปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศได ้ผูสู้งอายตุอ้งเกษียณจากการงานไม่มีรายไดต้อ้ง
อาศยัรายไดจ้ากเงินท่ีเกบ็ออมไว ้ถา้หากไม่มีเงินออมไวม้ากพอกจ็ะส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการด ารง
ชีพเป็นภาระแก่สงัคมท่ีตอ้งช่วยเหลือเก้ือกลูจดัสวสัดิการต่าง ๆ ใหเ้หมาะสมและเพียงพอ เม่ือถึงวนั
สูงอายสุภาพร่างกายและจิตใจมีการเปล่ียนแปลงตอ้งมีการปรับตวั และท่ีส าคญัเม่ืออายมุากข้ึน
สภาพร่างกายเร่ิมเส่ือมถอยลง ปัญหาดา้นสุขภาพกจ็ะตามมา ซ่ึงทั้งหมดเป็นปัญหาท่ีทุกภาคส่วน
สมควรมีการเตรียมการเพื่อรองรับจ านวนผูสู้งอายท่ีุจะมีเพิ่มและเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ (ราชวิทยาลยัทนัต
แพทยแ์ห่งประเทศไทย, 2560) 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติไดใ้หค้วามส าคญักบัเร่ืองการเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ
ของประเทศไทยมาตั้งแต่ แผนพฒันาแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 พ.ศ. 2550-
2554 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 จนกระทัง่ปัจจุบนัประเทศ
ไทยไดต้ระหนกัถึงความส าคญักบัสถานการณ์ผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 ไดร้ะบุสถานการณ์ของผูสู้งอายไุวว้า่ การเขา้สู่สงัคม
ผูสู้งอายขุองประเทศไทยส่งผลใหอ้ตัราการพึ่งพิงของประชากรวยัแรงงานตอ้งแบกรับการดูแล
ผูสู้งอายเุพิ่มสูงข้ึน โดยในปี 2553 มีประชากรวยัแรงงาน 5 คน ท่ีมีศกัยภาพแบกรับผูสู้งอาย ุ1 คน 
และคาดการณ์วา่ในปี 2583 จะเหลือประชากรวยัแรงงานเพียง 1.7 คนแบกรับผูสู้งอาย ุ1 คน                   
การขาดแคลนก าลงัแรงงานท าใหต้อ้งน าเขา้แรงงานไร้ทกัษะจากประเทศเพื่อนบา้น ซ่ึงส่งผล
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กระทบต่อตลาดแรงงานไทยในดา้นการยกระดบัรายไดแ้ละทกัษะฝีมือแรงงานจะชา้ลง ผลิตภาพ
แรงงานไทยอาจเพิ่มข้ึนชา้ ปัญหาการคา้มนุษย ์และการขาดการคุม้ครองทางสงัคมขั้นพื้นฐานท่ี
จ าเป็น ซ่ึงจะเป็นปัญหาต่อเน่ืองท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนไทย อาทิ อาชญากรรม โรคระบาด 
และภาระทางการคลงัของระบบบริการทางสงัคม อยา่งไรกต็ามนบัเป็นโอกาสในการพฒันาสินคา้
และบริการ ธุรกิจบริการท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายท่ีุเพิ่มมากข้ึน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2559) 

สงัคมไทยนั้น ไดก้า้วเขา้สู่ “สังคมผูสู้งอาย”ุ ในระยะเวลาอนัสั้น ครอบครัวเด่ียวมีมากข้ึน 
สภาพเศรษฐกิจและสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปท าใหลู้กหลานโดยเฉพาะผูห้ญิงวยัท างาน ซ่ึงตอ้ง
ประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัว ไม่สามารถรับบทบาทดูแลผูสู้งอายไุดเ้หมือนในอดีต 
ส่วนผูสู้งอายเุองอาจมีบางส่วนท่ียงัมีสุขภาพแขง็แรงแต่บางส่วนกอ็าจเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง           
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้จึงมีภาวะพึ่งพิงประชากรในวยัท างานมากข้ึน ถา้ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่
ในชุมชนเป็นผูมี้คุณภาพชีวติท่ีดีน่าจะลดสภาพปัญหาดงักล่าวไดเ้พื่อแสดงใหเ้ห็นความตอ้งการ
ช่วยเหลือหรือคุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ์              
ทางสงัคมและดา้นสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอาย ุ(ธาริน สุขอนนัต ์และคณะ, 2553) 

นโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายขุองรัฐในอดีตท่ีผา่นมาเป็นการจดัระบบสวสัดิการสงัคม
ในรูปแบบของการบรรเทาแกปั้ญหา โดยมีการส่งเสริมใหจ้ดัตั้งชมรมผูสู้งอายใุนจงัหวดัต่างๆ มีการ
จดัตั้งสมาคมสภาผูสู้งอายแุห่งประเทศไทย มีการริเร่ิมโครงการใหก้ารสงเคราะห์ประชากรผูสู้งอายุ
ในดา้นการรักษาพยาบาล โครงการจดัการศึกษานอกโรงเรียนส าหรับผูสู้งอายใุนสงัคมไทย
โดยเฉพาะอยา่งยิง่สงัคมไทยเป็นสงัคมครอบครัวขยาย มีวฒันธรรมท่ีส่งเสริมการเคารพผูสู้งวยักวา่ 
ฉะนั้นรัฐบาลทุกยคุทุกสมยัจึงใหค้วามส าคญัแก่ผูสู้งอาย ุโดยส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอาย ุดว้ยการจดัการส่ิงอ านวยความสะดวกสาธารณะต่าง ๆ ส าหรับรองรับผูสู้งอาย ุมีการพฒันา
บริการสุขภาพอนามยั การใหก้ารสงเคราะห์ การจดัการศึกษา การจดัสวสัดิการ และการสร้างความ
พร้อมในการเป็นสงัคมผูสู้งอาย ุมีการจดัหาอาชีพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุผูด้อ้ยโอกาส ผูพ้ิการหรือทุพพล
ภาพ รวมทั้งสนบัสนุนใหผู้ส้งอายรุ่วมเป็นพลงัขบัเคล่ือนสงัคมภายใตห้ลกัคิดท่ีวา่ผูสู้งอายเุป็น
บุคคลท่ีมีประสบการณ์สูง สมควรให้เขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาบา้นเมือง โดยจดัตั้งศูนย์
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเพื่อดูแลผูสู้งอายใุหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดี ใหไ้ดเ้ขา้ถึงการบริการอยา่งมี
ศกัด์ิศรี มีคุณภาพและเป็นธรรม นอกจากน้ียงัมีระบบการฟ้ืนฟสุูขภาพในชุมชน มีการ
ประชาสัมพนัธ์เชิงรุกเพื่อเผยแพร่ความรู้ดา้นสุขภาพผา่นส่ือแขนงต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ                    
(กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน, ม.ป.ป.) 
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เม่ือพิจารณาถึงวิสยัทศัน์ของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ไดก้ าหนดวิสยัทศัน์การพฒันา
ทอ้งถ่ินไวด้งัน้ี “เมืองน่าอยู ่เคียงคู่นวตักรรม กา้วน าเศรษฐกิจ พฒันาคุณภาพชีวิต ส่งเสริมการ
ท่องเท่ียว” โดยก าหนดหน่ึงในภารกิจหลกัดา้นการพฒันาคุณภาพชีวิต สุขภาพ และส่ิงแวดลอ้ม            
สู่การมีสุขภาวะท่ีดี ส่งเสริมการเป็นเมืองน่าอยูค่วบคู่ไปกบัคุณภาพชีวิตท่ีดีของพีน่อ้งประชาชน             
มีจุดมุ่งหมายเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืในการยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนใหมี้วิถีชีวิต
ท่ีดีข้ึน มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นสามารถป้องกนัแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดเ้ตม็ศกัยภาพและ
เสริมสร้างสุขภาวะประชาชนใหมี้สุขภาพแขง็แรงทั้งกายและใจและอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีน่าอยู ่ 
ในปี พ.ศ. 2560 เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดมีสดัส่วนของผูสู้งอายอุยูท่ี่ 11.66% จึงถือวา่เขา้สู่สงัคม
ผูสู้งอายแุลว้ โดยท่ีผา่นมาเทศบาลกไ็ดด้ าเนินโครงการเพื่อดูแลผูสู้งอายมุาโดยตลอด เช่น โครงการ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโครงการส่งเสริมอาชีพและโครงการนนัทนาการต่าง ๆ  

ดงันั้น ผูว้จิยัจึงเห็นความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุซ่ึงก าลงั
จะกลายเป็นกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ในเขตพื้นท่ีรับผดิชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด             
ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด จงัหวดัระยอง ไดต้ระหนกัวา่ ผูสู้งอายเุป็นทรัพยากร            
ท่ีมีคุณค่าและส าคญัยิง่ต่อสงัคมและครอบครัวสมควรไดรั้บการดูแลยกยอ่งพฒันาคุณภาพชีวิต               
ใหดี้ข้ึนอยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงมีความสนใจท่ีจะ
ท าการศึกษาวจิยัถึงคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                  
จงัหวดัระยอง ซ่ึงผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะสามารถน าไปเสนอใหผู้บ้ริหารท่ีมีส่วนรับผดิชอบใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากรผูสู้งอายใุนพื้นท่ีใหมี้ชีวิต             
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1.  เพื่อประเมินสมรรถนะของผูสู้งอายใุนเขตความรับผดิชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะ

เฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 
2.  เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตความรับผดิชอบของเทศบาลต าบล             

แกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 
3.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตความรับผดิชอบของเทศบาลต าบล            

แกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพสมรส วฒิุการศึกษา อาชีพ 
ความเพยีงพอของรายได ้บุคคลท่ีดูแลท่านเม่ือเจบ็ป่วย สมรรถนะดา้นความสามารถในการด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนั และสมรรถนะดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 
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สมมติฐานของการวจิยั 
ผูว้ิจยัสามารถก าหนดสมมติฐาน ไดด้งัต่อไปน้ี 
1.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีเพศต่างกนั        

จะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
2.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีอายตุ่างกนั        

จะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
3.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีสถานภาพ

สมรสต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
4.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีวฒิุการศึกษา

ต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
5.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีอาชีพต่างกนั

จะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
6.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีความเพียงพอ

ของรายไดต่้างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
7.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีบุคคล               

ท่ีดูแลเม่ือเจบ็ป่วยต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
8.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะ

ดา้นความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
9.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะ

ดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูศึ้กษาไดศึ้กษาและน าแนวคิดมา
ปรับใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและไดก้ าหนดประเดน็ในการวจิยั ดงัน้ี 
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  ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจะท าให้ทราบถึงระดบัคุณภาพชีวิตในเขตเทศบาล

ต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะอยา่งยิง่เทศบาล
ต าบลแกลงกะเฉด จะสามารถน าขอ้มูลไปปรับใชใ้นการเสริมสร้างระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1.  เพศ 
2.  อาย ุ
3  สถานภาพสมรส 
4.  วฒิุการศึกษา 
5.  อาชีพ 
6.  ความพอเพยีงของรายได ้
7.  บุคคลท่ีดูแลเม่ือเจบ็ป่วย 

ระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
1.  ความสามารถทางการรับรู้ 
2.  ความเป็นตวัของตวัเอง 
3.  ความส าเร็จและความคาดหวงั          
ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม 
5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย 
6.  การปฏิสมัพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 

สมรรถนะ 
1.  ความสามารถในการด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนั 
2.  ความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 
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ขอบเขตของการวจิยั 
การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นเขตเทศบาล

ต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัไดท้  าการก าหนดขอบเขตการวิจยั ประกอบดว้ย 
4 ดา้น คือ ขอบเขตในดา้นช่วงเวลาของการวิจยั ขอบเขตในดา้นพื้นท่ีของการวิจยั ขอบเขต                  
ในเน้ือหาของการวิจยัและขอบเขตในดา้นประชากรของการวิจยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  ขอบเขตในด้านช่วงเวลาของการวจิัย 
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดั

ระยอง ไดศึ้กษาขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 17 ธนัวาคม พ.ศ. 2559-30 เมษายน พ.ศ. 2560 
2.  ขอบเขตในด้านประชากรและพืน้ทีข่องการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการก าหนดพื้นท่ีศึกษาผูสู้งอาย ุคือ ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นเขตเทศบาล

ต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง จ านวนทั้งส้ิน 802 คน จากทั้งหมด 9 ชุมชน คือ 
ชุมชนท่ี 1 ชุมชนกะเฉด-แกลงบน 
ชุมชนท่ี 2 ชุมชนกะเฉด 
ชุมชนท่ี 3 ชุมชนหนองบวั-ปากทางแกลง 
ชุมชนท่ี 4 ชุมชนท าเนียบ 
ชุมชนท่ี 5 ชุมชนท่าเรือ-หนองตล่ิง 
ชุมชนท่ี 6 ชุมชนท่าเรือ-บา้นแกลง 
ชุมชนท่ี 7 ชุมชนปากคลอง-เนินพยอม 
ชุมชนท่ี 8 ชุมชนตะเคียนทอง-เกาะสะบา้ 
ชุมชนท่ี 9 ชุมชนตะเคียนทองบา้นกลาง 
3.  ขอบเขตในเนือ้หาของการวิจัย 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเก่ียวกบัสมรรถนะของผูสู้งอาย ุในดา้นความสามารถในการ

ด าเนินกิจวตัรประจ าวนั ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัและคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ในดา้นความสามารถ
ทางการรับรู้ ความเป็นตวัของตวัเอง ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต การ
มีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม การเผชิญหนา้กบัความตาย และการปฏิสมัพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด โดยใชก้าร
วิจยัเชิงปริมาณ   
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีดีจากองคป์ระกอบหลายๆดา้นประกอบกนั                    

เพื่อใหผู้ด้  าเนินชีวิตมีระดบัความพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีดี 
ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป และมีสญัชาติไทยท่ีอยูอ่าศยัในเขตเทศบาล

ต าบลแกลงกะเฉด ทั้งเพศหญิงและชาย 
สมรรถนะของผูสู้งอาย ุหมายถึง ความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัและ

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั 
ความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั หมายถึง การอาบน ้า การสวมเส้ือผา้                   

สุขวิทยาส่วนบุคคล (การลา้งหนา้ แปรงฟัน) การรับประท่านอาหาร การใชห้อ้งสุขา การเคล่ือนยา้ย:
เตียง เกา้อ้ี (Transfer) การเดิน การกลั้นปัสสาวะ การกลั้นอุจจาระ และการข้ึนลงบนัได 

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั หมายถึง การเดินนอกบา้น   
การท าอาหาร การใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ การใชเ้งิน และการท างานบา้นหนกั ๆ 

คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุหมายถึง  การรับรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตของแต่ละบุคคล                   
ซ่ึงสามารถอธิบายไดดี้ท่ีสุดจากความพึงพอใจท่ีผูสู้งอายแุต่ละบุคคลไดรั้บ ดงัน้ี ดา้นร่างกาย               
ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

ความสามารถทางการรับรู้ หมายถึง การท างานเพื่อรับรู้ความรู้สึกผลกระทบ                         
ของการสูญเสียความสามารถในการรับรู้ ความรู้สึกต่อคุณภาพชีวิต 

ความเป็นตวัของตวัเอง หมายถึง ความเป็นอิสระจากวยัชรา ความสามารถหรืออิสระท่ีใช้
ชีวิตความตอ้งการของตนเองและการตดัสินใจดว้ยตวัเอง 

ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต หมายถึง ความพึงใจเก่ียวกบั
ความส าเร็จในชีวิตและส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึนในอนาคต 

การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม หมายถึง การมีปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมในชีวติประจ าวนั
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในชุมชนนั้น ๆ 

การเผชิญหนา้กบัความตาย หมายถึง การตระหนกั กงัวล และความกลวั เก่ียวกบั               
ความตายและการเผชิญกบัความตาย 

การปฏิสมัพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด หมายถึง ความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล
และคนใกลชิ้ด 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด 

อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้รวบรวมความหมาย แนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งไวต้ามล าดบัหวัขอ้ดงัน้ี 

1.  แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
2.  แนวคิดเร่ืองการพฒันามนุษย ์
3.  แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
4.  การประเมินสมรรถนะของผูสู้งอาย ุ
5.  แนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
6.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
7.  ขอ้มูลทัว่ไปของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด 
8.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 

คุณภาพชีวิตมกัจะตั้งอยูบ่นรากฐานของความเช่ือหรือแนวคิดเก่ียวกบัชีวิตของแต่ละคน 
ซ่ึงจะประกอบดว้ยจิตใจ อารมณ์ และสงัคม โดยทัว่ไปมนุษยทุ์กคนยอ่มตอ้งการการมีชีวิตท่ีดีพร้อม
ในทุกๆดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตในสงัคม เช่น มีสุขภาพดี มีอิสรเสรีในดา้นความคิด การ
กระท า เป้าหมายของชีวิต คุณภาพชีวิตท่ีดีของประชากรจะท าใหก้ารพฒันาดา้นต่าง ๆ สามารถท า
ไดดี้หรือประสบผลส าเร็จอยา่งรวดเร็ว 

Maslow (1950 อา้งถึงใน พรเทพ มาลยั, 2555) ไดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ 
ของมนุษย ์ซ่ึงทฤษฎีน้ีจ าแนกความตอ้งการของมนุษยอ์อกเป็น 5 ล าดบัขั้น คือ  

1.  ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological needs) ซ่ึงเป็นแรงผลกัดนัดา้นชีวภาพขั้น
พื้นฐาน อาทิเช่น น ้ า อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เพือ่ใหชี้วติไดด้ ารงอยูต่่อไปได ้

2.  ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Safety needs) เกิดข้ึนเป็นล าดบัต่อมา เม่ือความ
ตอ้งการล าดบัแรกท่ีไดรั้บการตอบสนอง เป็นความตอ้งการท่ีมนุษยมุ่์งหวงัท่ีจะอยูใ่นสงัคมท่ีมี
สภาพแวดลอ้มไม่เป็นอนัตรายต่อชีวิตของตนเองและครอบครัว เช่น ความรู้สึกมัน่คง ปลอดภยั           
ในการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพ งานท่ีมัน่คง บ าเหน็จ บ านาญ ประกนัชีวติ เป็นตน้ 
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3.  ความตอ้งการทางสงัคม (Social needs) เป็นแรงปรารถนาท่ีสะทอ้นการเป็นสัตว์
สงัคมของมนุษยท่ี์ตอ้งการมีเพื่อน และไดรั้บการยอมรับขั้นพื้นฐานจากบุคคลอ่ืนในฐานะท่ีตน          
เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมท่ีตนเองสงักดัอยู ่

4. ความตอ้งการไดรั้บความยอมรับนบัถือ (Esteem needs) เป็นความตอ้งการท่ีมนุษย ์            
มุ่งจะใหผู้อ่ื้นยอมรับนบัถือและเคารพตนเอง ซ่ึงไดแ้ก่การมีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับและนบัหนา้ถือตา
ในสงัคม รวมไปถึงการท่ีมนุษยมุ่์งหวงัท่ีจะมีความภาคภูมิใจในตนเองวา่มีความสามารถในการ
ปฏิบติังานต่าง ๆ 

5.  ความตอ้งการความส าเร็จและประจกัษใ์นตน (Self-actualization needs) เป็นความ
ตอ้งการดา้นจิตใจของมนุษยท่ี์ตอ้งการเติบโตดา้นจิตปัญญา ในการเขา้ถึงความเป็นจริงของชีวิต 

ความหมายของคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนปรารถนาและถือวา่             

มีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศดว้ย กล่าวคือ ถา้ประชากรของประเทศมีคุณภาพชีวิตท่ีดีแลว้    
จะช่วยใหก้ารพฒันาในดา้นต่าง ๆ ของประเทศนั้นประสบความส าเร็จอยา่งรวดเร็ว ดว้ยเหตุผลน้ี             
ท าใหแ้นวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตไดรั้บความสนใจกนัอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน จึงมีผูใ้หค้วามหมาย
คุณภาพชีวิตทั้งท่ีคลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนั ดงัต่อไปน้ี 

แนวคิดของ Dalkey and Rourke (1973) ใหค้วามหมายคุณภาพชีวิตวา่ เป็นความรู้สึก 
ของบุคคลท่ีมีต่อความเป็นอยูท่ี่ดีหรือผาสุก ความพึงพอใจหรือไม่พอใจทั้งเร่ืองสุขภาพ กิจกรรม          
ในชีวิต ความเครียด เป็นหมายของชีวิต คุณค่าในตนเอง ความซึมเศร้า สงัคมและครอบครัว 
นอกจากน้ียงัมีผูใ้หค้วามหมายในมุมกวา้งหรือการมองคุณภาพชีวติประกอบดว้ย ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสงัคม เช่น ในองคก์ารอนามยัโลก (The WHOQOL Group, 1994) ไดใ้หค้วามหมาย
ของคุณภาพชีวิตวา่ คุณภาพชีวิตเป็นการรับรู้ความพึงพอใจและการรับรู้สถานะของบุคคลในการ
ด าเนินชีวิตในสงัคม โดยจะสมัพนัธ์กบัเป้าหมายและความคาดหวงัของตนเอง ภายใตว้ฒันธรรม 
ค่านิยม มาตรฐานของสงัคม รวมทั้งเร่ืองการเมือง การปกครองของสงัคมท่ีบุคคลนั้นอาศยัอยูด่ว้ย 

Wallace (1974) ไดก้ล่าววา่ คุณภาพชีวิต หมายถึง องคป์ระกอบทั้งหลายท่ีใหค้วามพึงพอใจ 
แก่บุคคลทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ในช่วงระยะเวลาหน่ึง 

Campbell (1976) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต คือ ความรู้สึกของการอยูอ่ยา่งพอใจต่อ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวิต ซ่ึงมีส่วนส าคญัมากท่ีสุดของบุคคล 

Berghorn and Schafer (1981 อา้งถึงใน เบญจวรรณ คุณรัตนาภรณ์, 2540) กล่าววา่ 
คุณภาพชีวิต คือ การรับรู้ของบุคคลท่ีเก่ียวกบัการด ารงชีวติในปัจจุบนัตามองคป์ระกอบท่ีเป็นตวั
บ่งช้ีต่าง ๆ 
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Yong and Longman (1983 อา้งถึงใน สุนี เวชประสิทธ์ิ, 2540) กล่าววา่ คุณภาพชีวิต           
เป็นระดบัความพึงพอใจในชีวิตปัจจุบนั เกิดข้ึนจากการรับรู้ของแต่ละบุคคล 

Ferrans (1990) กล่าววา่ คุณภาพเป็นความรู้สึกเป็นปกติสุขของบุคคล ซ่ึงเป็นผล                  
ต่อความรู้สึกพึงพอใจแต่ละดา้นของชีวิตท่ีมีความส าคญัต่อบุคคลนั้น ๆ 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2528) ไดใ้หค้วามหมาย
ของคุณภาพชีวิตวา่ หมายถึง ชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ สามารถด ารงอยูไ่ดใ้นสงัคมโดยปกติสุขและชีวิต     
ท่ีมีคุณภาพนั้นจะรู้ไดโ้ดยการท่ีคนหรือในชุมชมนั้นไดบ้รรลุเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 
หรือความตอ้งการพื้นฐานท่ีคนหรือชุมชนควรจะมีหรือควรจะเป็นเพื่อใหชี้วิตอยูไ่ดป้กติพอสมควร
ในช่วงระยะเวลาหน่ึง 

กระทรวงสาธารณสุข (2535) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ คุณภาพชีวติ หมายถึง การด ารงชีวิต
ของมนุษยใ์นระดบัท่ีเหมาะสมตามความจ าเป็นพื้นฐานในสงัคม ในช่วงเวลาหน่ึงและคุณภาพชีวิต
ของประชาชนจะดี หมายถึง ครอบครัวหรือชุมชนนั้นไดบ้รรลุเกณฑค์วามจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 
ครบถว้นทุกประการ 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ไดใ้หค้วามหมาย               
ของค าวา่คุณภาพชีวิต วา่ประกอบดว้ยสองค า คือ คุณภาพ หมายถึง ลกัษณะท่ีดีเด่นของบุคคลหรือ
ส่ิงของและใหค้วามหมายของค าวา่ ชีวิต วา่หมายถึง ความเป็นอยู ่ดงันั้นคุณภาพชีวิตจึงมีหมายถึง
ลกัษณะความเป็นอยูท่ี่ดีของบุคคล 

ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวิต วา่หมายถึง คุณภาพในดา้น
สุขภาพ สงัคม เศรษฐกิจชีวิต 7 ดา้น คือ ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ ชีวิตการท างาน สุขภาพ                    
ชีวิตการใชส้ติปัญญา ชีวิตครอบครัว ชีวิตชุมชน และสภาพแวดลอ้ม 

สวสัด์ิ ภู่ทอง (2546 อา้งถึงใน นิติวฒัน์ ไทพิทกัษ,์ 2556) ไดส้รุปความหมาย                  
ของคุณภาพชีวิตไวว้า่ คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะของการมีระดบัชีวติความเป็นอยูท่ี่ดี มีความสุข 
มีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยูข่องตนเอง โดยสามารถปรับตวัใหอ้ยูร่่วมกบัสงัคมและ
ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีความสุข  

จากหลายความหมายท่ีองคก์รและนกัวิชาการไดอ้ธิบายถึงค าวา่คุณภาพชีวิต สรุปไดว้า่ 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีดีจากองคป์ระกอบหลาย ๆ ดา้นประกอบกนั เพื่อใหผู้ด้  าเนินชีวิต
มีระดบัความพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีดี 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 
WHO (1980 อา้งถึงใน นิติวฒัน์ ไทพิทกัษ,์ 2556) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของคุณภาพ

ชีวิตไว ้5 ประการ ไดแ้ก่ 
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1.  มาตรฐานการด ารงชีวิต (Standard of living) หมายถึง มาตรฐานความเป็นอยูใ่น
ชีวิตประจ าวนัของประชากร เก่ียวขอ้งกบัรายไดต่้อบุคคล สุขภาพ การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั                  
และการสงัคมสงเคราะห์ ส่ิงต่าง ๆ น้ี เป็นส่วนส าคญัท าใหม้าตรฐานการครองชีพของมนุษย์
เปล่ียนแปลงได ้

2.  การเปล่ียนแปลงของประชากร (Population dynamics) หมายถึง การเปล่ียนแปลง
ประชากรอนัเป็นผลมาจากการเกิด การตาย และการยา้ยถ่ินท่ีอยูอ่าศยั มีผลใหป้ระชากร
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มจ านวนหรือลดลง การเปล่ียนแปลงประชากรมีผลกระทบต่อ
สถานการณ์หลายดา้น ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคมตลอดจนการจดับริการสาธารณูปโภค ปัจจยั
ต่างๆลว้นมีผลต่อคุณภาพชีวิต 

3.  ปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural factors) มนุษยเ์ม่ือรวมกนัมาก
จ าเป็นตอ้ง มีระบบ มีกฎเกณฑท่ี์เรียกวา่ รูปแบบการปกครอง กฎหมาย และมีแนวปฏิบติัอนัเกิด 
จากความเช่ือและศรัทธาในลกัษณะเดียวกนั เพื่อใหก้ารด ารงชีวิตร่วมกนัมีความสงบสุขซ่ึงจะ
น าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

4.  กระบวนการพฒันา (Process of development) การพฒันาเป็นกระบวนการท่ีก่อใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยจะตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ืองกนัและสมัพนัธ์กบัปัจจยัทางสงัคม
สภาพแวดลอ้มและทรัพยากร ดา้นคุณภาพชีวิตทั้งระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศนั้น 
ประชากรแต่ละกลุ่มจะตอ้งมีการพฒันาอยูเ่สมอ เพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

5.  ทรัพยากร (Resources) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง ประเทศท่ีมี
ทรัพยากร ธรรมชาติสมบูรณ์จะมีทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพ จะมีผลท าใหม้าตรฐานการด ารงชีวิต
อยูใ่นระดบัสูง ประเทศใดมีสภาพตรงกนัขา้ม กจ็ะมีมาตรฐานในการด ารงชีวิตอยูใ่นระดบัต ่า       
ดงันั้นทรัพยากรจึงเป็นเคร่ืองก าหนดลกัษณะประเทศท่ีร ่ ารวยและประเทศท่ียากจนได ้

องคก์รอนามยัโลก (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ระบุถึงองคป์ระกอบ
ของคุณภาพชีวิตวา่ประกอบไปดว้ย 

1.  ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล  
2.  ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง  
3.  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม  คือ การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน

ในสงัคม 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
จึงสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ยสองปัจจยัหลกั คือ ปัจจยัท่ีมีผล

ต่อการด ารงชีพ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่ี อาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม รวมถึง สุขภาพ
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พลานามยั การศึกษา และรายไดต่้อบุคคล เป็นตน้ และปัจจยัดา้นท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในชีวิต 
ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีผลเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิดของมนุษย ์เช่น เกียรติยศช่ือเสียง ความมัน่คง             
ในหนา้ท่ีการงาน เสรีภาพในชีวิต ครอบครัว ชุมชน สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และการเมืองการปกครอง
เป็นตน้ 

ดัชนีวดัคุณภาพชีวติ 
ป๋วย อ้ึงภากรณ์ (2546 อา้งถึงใน อาบบุญ ค าทิพย,์ 2555) ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัคุณภาพ

ชีวิตคนโดยเร่ิมตั้งแต่การอยูใ่นครรภข์องมารดาไปจนถึงการมีชีวิตตามความเหมาะสมกบัอตัภาพ 
เนน้ดา้นความเสมอภาคของคนท่ีจะไดรั้บบริการสังคมจากรัฐ ดชันีช้ีวดัดงักล่าว ไดแ้ก่ 

1.  การไดรั้บโภชนาการท่ีดี มีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย 
2.  การไดรั้บบริการดา้นสวสัดิการอนามยัแม่และเดก็ 
3.  การมีลูกไม่มาก และเหมาะสมกบัขนาดครอบครัว 
4.  ครอบครัวมีความอบอุ่น 
5.  โอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 
6.  ความเสมอภาคในการไดรั้บการคุม้ครองทางกฎหมายของรัฐ 
7.  โอกาสในการปะทะสงัสรรคก์บัภายนอกสงัคม 
8.  ความเสมอภาคเชิงพาณิชยก์บัภายนอกสงัคม 
9.  การด าเนินชีวิตภายใตส้ภาวะแวดลอ้มท่ีดี 
10.  การเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองการวางแผนครอบครัว 
11.  การไดรั้บการบริการดา้นสวสัดิการสงัคมและการประกนัสงัคม 
12.  การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน 
13.  การด ารงชีวิตตามความเหมาะสมกบัอตัภาพ 
14.  โอกาสและความเสมอภาคในดา้นต่าง ๆ คือ 
 14.1  ดา้นปัจจยัการผลิตของบุคคล 
 14.2   ดา้นการรับรู้ข่าวสาร และการนนัทนาการ 
 14.3  ดา้นการบริการดา้นสาธารณสุข 
 14.4  ดา้นการรวมกลุ่มเพื่อประกอบกิจกรรมใด ๆ ท่ีไม่ขดัต่อความสงบสุข                   

และความมัน่คงของรัฐ 
 14.5  ดา้นการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 จากตวัช้ีวดัดงัท่ีไดก้ล่าวมา ไดก้ าหนดเกณฑก์ารเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตไว้

หลากหลายดา้นแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่ารกลุ่มประชากรเป้าหมายท่ีผูว้ิจยัตอ้งการจะศึกษา                       
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ซ่ึงกลุ่มประชากรท่ีศึกษาท่ีแตกต่างกนัยอ่มตอ้งมีองคป์ระกอบและตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติท่ีตอ้งการ
แตกต่างกนัไปตามช่วงอายแุละสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงมีผลต่อการรับรู้เชิงจิตวิสยัท่ี
แตกต่างกนัตามไปดว้ย 

 

แนวคดิเร่ืองการพฒันามนุษย์ 

แนวคิดเร่ืองการพฒันามนุษยเ์ป็นทางเลือกหน่ึงของแนวคิดท่ีทา้ทายการพฒันา                   
ท่ีผดิพลาด ซ่ึงเนน้ดา้นเศรษฐกิจและใชเ้ศรษฐกิจเป็นตวับ่งช้ีความส าเร็จของการพฒันาเพียง              
อยา่งเดียว แนวคิดการพฒันามนุษยโ์ดยมีมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางของการพฒันาและการพฒันามนุษย์
แบบยัง่ยนืลว้นเป็นประเดน็ท่ีทา้ทายและถูกก าหนดไวเ้ป็นเป้าหมายของการพฒันาสงัคม                        
ในการประชุมสุดยอดเพื่อการพฒันาสังคม ค.ศ. 1995 

Miles (1985, p. 166 อา้งถึงใน สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, 2540, หนา้ 6) ไดอ้ธิบาย ความคิด
เร่ืองการพฒันามนุษยไ์วว้า่ เป้าหมาย คือ การก าหนดทางเลือกท่ีสะทอ้นความเป็นพลวตัของ
กระบวนการพฒันาและศกัยภาพท่ีมากมายมากกวา่การรับเอาโครงการท่ีเป็นเสมือนพิมพเ์ขียว 
ส าหรับอุดมการณ์ในการพฒันามนุษยน์ั้น เราตอ้งไม่แยกการพฒันาปัจเจกบุคคลออกไปจากการ
พฒันาสงัคม ซ่ึงจริงๆแลว้กมี็ขอ้แตกต่างระหวา่งปัจเจกและสงัคม แต่ทั้งสองส่วนน้ีไม่อาจแยกให้
ขาดจากกนัได ้แมว้า่สงัคมจะอยูไ่ดโ้ดยไม่มีปัจเจกบุคคลบางส่วนและแมว้า่ปัจเจกบุคคลจ านวนมาก
ท่ีสามารถอยูไ่ดใ้นหลาย ๆ สงัคมกต็าม 

แนวคิดเร่ืองความมัน่คงของชีวิตมนุษยแ์นวคิดน้ีไดถู้กเสนอข้ึนมาโดยสหประชาชาติ
หรือ UNDP ถือเป็นอีกส่วนหน่ึงของดชันีในการพจิารณาการพฒันามนุษย ์Society for international 
development (SID) ไดน้ าแนวคิดน้ีมาเสนอเป็นความมัน่คงของชีวิตมนุษยท์ัว่โลก ความมัน่คง            
ของชีวิตมนุษยท์ัว่โลก หมายถึง การท่ีมนุษยท่ี์อาศยัอยูท่ ัว่โลกสามารถด ารงชีวิตและท ามาหากิน 
โดยปลอดจากความหวาดกลวัภยัท่ีอาจคุกคามการอยูร่อดสุขภาพอนามยั การท ามาหากิน ตลอดจน
ความสุขสบายของเขา โลกจะมีความมัน่คงของชีวิตมนุษยโ์ดยทัว่ไปไดก้ต่็อเม่ือไดมี้การพลิกผนั
ทรัพยากรและแรงงานในโลก ซ่ึงเคยถูกใชไ้ปในดา้นความมัน่คงทางการหารและภูมิรัฐศาสตร์              
มาสู่การสร้างสรรคค์วามผาสุกของชีวิต  

การจ าแนกชนิดของเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติและสงัคมนั้น ไดมี้การจ าแนกหรือการจดั
หมวดหมู่แตกต่างกนัออกไป ซ่ึงในเร่ืองน้ี Miles (1985, p. 194 อา้งถึงใน สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, 
2540, หนา้ 7) กล่าววา่ ความแตกต่างของเคร่ืองช้ีวดัอยูท่ี่ความพอใจท่ีจะน าไปใชแ้ละการ
ประยกุตใ์ชเ้พือ่จุดประสงคอ่ื์นๆดว้ย อยา่งไรกต็ามเขาไดแ้บ่งเคร่ืองช้ีวดัออกเป็น 4 ชนิด คือ 
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1.  ขอ้มูลผลิตภณัฑโ์ดยตรง เป็นขอ้มูลเชิงสถิติ หรือรายงานทางสงัคมท่ีส านกังานต่าง ๆ 
เกบ็รวบรวมเอาไว ้ 

2.  ตวัช้ีวดัน าเขา้และส่งออก เคร่ืองช้ีวดัทั้งสองชนิดน้ีเก่ียวขอ้งกบั By-product และ 
Direct data กล่าวคือสถิติของส านกังานจ านวนมากท่ีเก่ียวกบักิจกรรมส าคญัทางสงัคมถือเป็นขอ้มูล
บริหารท่ีเป็น By-product  

3.  ตวัช้ีวดัวตัถุประสงคแ์ละอตันยั ขอ้มูลเคร่ืองช้ีวดัทางสงัคมส่วนมากเป็นการวดั                 
เชิงวตัถุนิสยัรวมถึงรายงานพฤติกรรมต่าง ๆ สภาพแวดลอ้ม รายละเอียดสรีระ ขอ้มูลเหล่าน้ีไดจ้าก            
ผูส้งัเกตท่ีผา่นการอบรมอยา่งดี และเช่ือถือไดใ้นทางตรงกนัขา้ม  

4.  ตวัช้ีวดัระบบและตวัรวม เคร่ืองช้ีวดัท่ีเป็นระดบัสากล เป็นเร่ืองของการรายงาน
เก่ียวกบัมนุษยชาติหรือส่ิงแวดลอ้มโดยรวม มากกวา่สถิติขอ้มูลหรือสภาพของกลุ่มหรือปัจเจก
บุคคล  

ถา้ใชต้วัอยา่งการจ าแนกเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตและสงัคมท่ีสภาเศรษฐกิจและสังคม              
แห่งเอเชียและแปซิฟิก (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, 2540, หนา้ 8) เราจะพบรายละเอียดของเคร่ืองช้ีวดั
แต่ละชนิด โดย ESCAP ไดแ้นะน าวา่เคร่ืองช้ีวดัมี 3 กลุ่ม คือ 

1.  เคร่ืองช้ีวดัทางสงัคมท่ีเป็นวตัถุวิสยั ประกอบไปดว้ยสุขภาพโภชนาการการศึกษา  
การเรียนรู้ ชีวติการท างาน หลกัประกนัทางสงัคม ท่ีอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ            
ความปลอดภยัส่วนบุคคลและความยติุธรรม  

2.  เคร่ืองช้ีวดัทางดา้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย GDP และ GNP 
3.  เคร่ืองช้ีวดัทางสงัคมท่ีเป็นจิตวิสยั ประกอบดว้ยขอ้มูลเก่ียวกบัปฏิกิริยาของบุคคล 

และการรับรู้ ซ่ึงถือวา่เป็นคุณภาพชีวิตระดบัความสุขเก่ียวกบัการเรียนรู้ ส่วนความพึงพอใจในชีวติ
เก่ียวกบัการท างานสุขภาพ ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม ชีวิตครอบครัว รายได ้การใชเ้วลาวา่ง รัฐบาลได้
ใหร้ายละเอียดเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตชุด 6 
องคป์ระกอบดว้ย 100 ตวัช้ีวดั ถูกพฒันาข้ึนมาโดย WHOQOL Group มี Orley นายแพทยใ์หญ่             
เป็นผูน้ าในการพฒันาเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตข้ึนมา ทีมงานจะประกอบดว้ยศูนยป์ฏิบติังาน
ภาคสนามจ านวน 15 ประเทศ ในการพยายามสร้างเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตท่ีสามารถน าไปใช ้           
ไดอ้ยา่งสากล ไม่วา่จะเป็นวฒันธรรมของแต่ล่ะทอ้งท่ีจะแตกต่างอยา่งไร เหตุผลท่ี WHO ตอ้งริเร่ิม
สร้างเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติกเ็พราะวา่ 

ประการท่ี 1 หลายปีท่ีผา่นมา การประเมินคุณภาพชีวิตมุ่งไปทางการวดัสุขภาพ โดยใชต้วั
บ่งช้ีทางสุขภาพท่ีเคยใชก้นัมาก่อน  
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ประการท่ี 2 เคร่ืองช้ีวดัสถานะทางสุขภาพ ส่วนมากถูกพฒันามากจากทางอเมริกาเหนือ
และองักฤษและการแปลเคร่ืองมือเหล่าน้ีไปใชใ้นประเทศอ่ืน ๆ เป็นส่ิงท่ีตอ้งใชเ้วลาและไม่เป็น         
ท่ีพอใจดว้ยเหตุผลหลายเหตุผล  

ประการท่ี 3 การรักษาทางการแพทยมี์การเลือกใชเ้คร่ืองมือท่ีเป็นเคร่ืองจกัรกลมากข้ึน             
จะใหค้วามส าคญัเฉพาะการจ ากดัโรคและอาการเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดความตอ้งการท่ีจะน าเอา
รากเหงา้ของความเป็นมนุษย ์เขา้มาสู่กระบวนการดูแลสุขภาพ จากการเรียกร้องหาเคร่ืองช้ีวดั
คุณภาพชีวิตส าหรับใชใ้นกระบวนการดูแลสุขภาพ ความสนใจจึงมุ่งไปท่ีเร่ืองของสุขภาพ                     
และผลของวิธีการรักษาจะเพิม่ความสนใจไปในเร่ืองของความเป็นอยูท่ี่ดีของผูป่้วย การเร่ิมตน้
พฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติเกิดข้ึนจากความตอ้งการท่ีจะวดัคุณภาพชีวิตอยา่งแทจ้ริง  

ขั้นตอนการพฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพของ WHO ในชุด 100 ตัวช้ีวดั (WHOQOL-100) 
ขั้นตอนแรก เป็นการท าความเขา้ใจในแนวคิดต่างๆ ก าหนดความหมายคุณภาพชีวติ           

และการเขา้สู่เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตท่ีใชก้นัเป็นสากล โดยค าจดัความสะทอ้นใหเ้ห็นมุมมองท่ีวา่ 
คุณภาพ หมายถึง การประเมินค่าท่ีเป็นจิตวสิยั ซ่ึงฝังแน่นอยูบ่ริบทวฒันธรรมทางสงัคมและ
สภาพแวดลอ้ม เพราะวา่นิยามของคุณภาพจะเนน้ไปท่ีการรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิต ไม่ไดค้าดหวงั
วา่จะเป็นวิธีการท่ีวดัในรายละเอียดของอาการโรคหรือสภาพต่าง ๆ แต่จะเป็นการประเมินของโรค
และวิธีการรักษาท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ 

ขั้นตอนทีส่อง การส ารวจหาโครงสร้างเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ในศูนยภ์าคสนาม 15 ศูนย ์      
มีวฒันธรรมแตกต่างกนัน ามาสร้างเป็นรายการตามพื้นท่ีหรือหวัขอ้ท่ีแต่ละศูนยพ์จิารณาวา่คุณภาพ
ชีวิต ใชบ่้งบอกถึงคุณภาพชีวิตไดโ้ดยการจดัใหมี้การอภิปรายกลุ่มอยา่งต่อเน่ือง โดยในกลุ่มของ
ผูเ้ช่ียวชาญทางสุขภาพและคนปกติแต่ละศูนยจ์ะสร้างขอ้ค าถามสูงสุดไม่เกิน 6 ขอ้ ส าหรับใชท้ าการ
ส ารวจในแต่ละหวัขอ้ท่ีไดก้ าหนดเอาไว ้โดยศูนยภ์าคสนาม 15 ศูนย ์จะถูกเลือกมาจากทัว่โลกท่ีมี
ระดบัความแตกต่างกนัในดา้นของอุตสาหกรรม การใหบ้ริการทางสุขภาพและส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจะ
เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิต 

ขั้นตอนทีส่าม ขอ้ค าถามจากศูนยต่์างๆถูกน ามารวมกนัจดักลุ่ม โดยขอ้ค าถามตาม
ความหมายทางภาษาจะไดท้ั้งหมด 236 ขอ้ค าถาม ครอบคลุม 29 หวัขอ้ และเคร่ืองมือท่ีไดน้ี้
น าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 300 คน แต่ละศูนยห์ลงัจากการทดสอบใน 15 ศูนย์
ภาคสนามแลว้คดัเลือกออกมาเพียง 100 ขอ้ค าถาม โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์องคป์ระกอบ ซ่ึงถือวา่
เป็นเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวิต 100 ตวัช้ีวดั ส าหรับทดสอบภาคสนาม  

การพฒันาเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตฉบบัยอ่ (WHOQOL-BREF) เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต
ขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ จะใหร้ายละเอียดของการวดัในหวัขอ้ยอ่ยไดม้าก เพือ่ท าการหา
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ขอ้มูลใหไ้ดโ้ดยเร็ว WHOQOL-BREF ฉบบัทดลองจึงถูกพฒันาข้ึนมาเป็นเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพท่ีมี
ขนาดสั้น ๆ โดยอาศยัขอ้มูลจากการใชเ้คร่ืองช้ีวดั WHOQOL น าร่องในคร้ังแรกและขอ้มูลทั้งหมด
ท่ีไดจ้ากการใชเ้คร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ ฉบบัทดสอบภาคสนาม                   
ท่ีรวบรวมมาจากศูนยภ์าคสนาม 20 ศูนยจ์าก 18 ประเทศ เพื่อใชใ้นคร้ังน้ี (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กลุ, 
2540) 

ส าหรับการวิจยัเชิงระบาดวทิยา เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต จะใหร้ายละเอียดขอ้มูลคุณภาพ
ชีวิตท่ีรวบรวมไดจ้ากประชากรเฉพาะกลุ่ม ช่วยใหเ้ขา้ใจโรคท่ีเจบ็ป่วยในการพฒันาวิธีการรักษา          
ใหดี้ข้ึน การศึกษาระบาดวิทยาในหลาย ๆ ประเทศโดยใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิต                   
ขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ และ WHOQOL-BREF เพื่อวิจยัหาคุณภาพชีวิต จากหลาย ๆ ทอ้งท่ี 
เน่ืองจาก WHOQOL-BREF มีความเป็นสากลในการวดั จึงเป็นการเปิดโอกาสใหส้ามารถน าขอ้มูล
มาอภิปรายกนัได ้ซ่ึงหากศึกษาผูสู้งอายเุพยีงท่ีเดียวกจ็ะไม่เกิดโอกาสเช่นน้ี  

ในทางคลินิกเคร่ืองช้ีวดั WHOQOL จะช่วยใหแ้พทยต์ดัสินใจเก่ียวกบัพื้นท่ีท่ีผูป่้วย            
เกิดโรคไดม้ากท่ีสุดและช่วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัการรักษา 

เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก 100 ขอ้ประกอบดว้ยภาวะวิสยั                  
และอตัวิสยั ซ่ึงจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 6 ดา้นดงัน้ี 

1.  ดา้นร่างกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคลซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั 
2.  ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง  
3.  ระดบัความเป็นอิสระของบุคคล คือ การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น  
4.  ดา้นความสัมพนัธ์ทางสงัคม คือ การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน 
5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
6.  ดา้นความเช่ือส่วนบุคคล คือ การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือมัน่ของตนเองท่ีมีการด าเนิน

ชีวิต 
ในค.ศ. 1996 The WHO Group ไดน้ าเสนอ เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก 

100 ขอ้ วา่เป็นเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชีวิตท่ีเป็นสากล สามารถน าไปใชใ้นประเทศต่าง ๆ ได ้          
ไม่จ ากดัในดา้นภาษาและวฒันธรรม  

เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI) เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิต เลือกหมายเลข WHOQOL-BREF ประกอบดว้ยค าถาม                   
2 ชนิด คือ แบบภาวะวิสยัและแบบอตัวิสยั มีองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นสุขภาพทางกาย คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึงมีผล                     
ต่อชีวิตประจ าวนั 
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2.  ดา้นจิตใจ คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
3.  ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม คือ การรับรู้เร่ืองความสมัพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน 
4.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 

 

แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
ความหมายของผู้สูงอายุ 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ใหค้วามหมายของค าวา่ ชรา วา่แก่ดว้ยอายุ

ช ารุดทรุดโทรม แต่ค าน้ีไม่เป็นท่ีนิยมเพราะท าใหเ้กิดความหดหู่ใจ ผลการประชุมของคณะผูอ้าวโุส
โดย พล.ต.ต.อรรถสิทธ์ิ สินธิสุนทร เป็นประธาน ไดก้ าหนดค าใหเ้รียกวา่ ผูสู้งอายแุทน นบัตั้งแต่
วนัท่ี 1 ธนัวาคม พ.ศ. 2512 เป็นตน้มา ซ่ึงค าน้ีใหค้วามหมายใหเ้กียรติแก่ผูท่ี้ชราภาพวา่เป็นผูท่ี้สูง 
ทั้งคุณวฒิุ วยัวฒิุและประสบการณ์ 

ศศิพฒัน์ ยอดเพชร (2544) ไดใ้หข้อ้เสนอขอ้คิดเห็นของ Barrow and Smith วา่เป็นการ
ยากท่ีจะก าหนดวา่ผูใ้ดชราภาพหรือสูงอาย ุแต่สามารถพิจารณาจากองคป์ระกอบต่าง ๆ ได ้คือ 

1.  ประเพณีนิยม คือ การก าหนดผูสู้งอายท่ีุเกษียณอายกุารท างาน อาทิ เม่ืออาย ุ60 ปี 
ประเทศไทยก าหนดอายวุยัเกษียณท างาน แต่อายคุรบ 65 ปีประเทศสหรัฐอเมริกาก าหนดวยัเกษียณ
ท างาน 

2.  การปฏิบติัหนา้ท่ีทางร่างกาย คือ การก าหนดสรีรวิทยาหรือกายภาพ โดยบุคคลจะมี
การเส่ือมสลายการเปล่ียนแปลงของระบบต่าง ๆ ในร่างกายท่ีแตกต่างกนั ในวยัสูงอายอุวยัวะต่าง ๆ 
ในร่างกายจะท างานนอ้ยลง 

3.  การปฏิบติัหนา้ท่ีทางจิตใจ คือ การก าหนดเกณฑค์วามสามารถในการคิดสร้างสรรค ์
การจ า ส่วนส่ิงท่ีพบมากท่ีสุดในผูสู้งอายใุนความเส่ือมทางดา้นจิตใจ คือ ภาวะความจ าเส่ือม               
โดยขาดแรงจูงใจซ่ึงไม่ไดเหมายความวา่ผูสู้งอายทุุกคนจะมีสภาพเช่นน้ี 

4.  ความคิดเก่ียวกบัตนเอง คือ การก าหนดความคิดท่ีผูสู้งอายมุองตนเองเพราะผูสู้งอายุ
มกัเกิดความท่ีวา่ “คนเองแก่ อายมุากแลว้” ท าใหส่้งผลต่อบุคลิกภาพทางกาย ความรู้สึกดา้นจิตใจ 
และการด าเนินชีวิตประจ าวนั ส่ิงเหล่าน้ีจะเปล่ียนแปลงไปตามความคิดท่ีผูสู้งอายนุั้น ๆ                        
ไดก้ าหนดข้ึน 

5.  ความสามารถในการประกอบอาชีพ โดยใชแ้นวความคิดจากการเส่ือมของสภาพ
ร่างกายและจิตใจ คนทัว่ไปจึงก าหนดวา่ วยัสูงอายเุป็นวยัท่ีตอ้งพกัผอ่น หยดุท างาน กล่าวคือ                
วยัสูงอายเุป็นบุคคลท่ีมีวยัเกินกวา่วยัท่ีจะอยูใ่นก าลงัแรงงาน 
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6.  ความเจบ็ป่วย โดยยดึสภาพร่างกายและจิตใจ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะเจอกบัโรคภยัไข้
เจบ็อยูเ่สมอ เพราะสภาพทางร่างกายและอวยัวะต่าง ๆ เร่ิมเส่ือมลง และยงัพบกบัปัญหาทางดา้น
สังคมอ่ืน ๆ ท าใหค้วามกดดนัทางอารมณ์เพิ่มข้ึนอีก มกัจะพบกบัผูท่ี้มีอายรุะหวา่ง 60-65 ปีข้ึน 

จากความหมาย ผูสู้งอาย ุเป็นวยัท่ีมีความแตกต่างจากวยัอ่ืน เป็นวยับั้นปลายของชีวติ 
นกัวิชาการหลายท่าน สรุปไดว้า่ ผูสู้งอาย ุหมายถึง ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป โดยจะมีการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย และจิตใจไปในทางท่ีเส่ือมลง  

การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ 
จากการก าหนดผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป ชูศกัด์ิ เวชแพทย ์(2531, หนา้ 27) เสนอขอ้มูล            

ขององคก์ารอนามยัโลกโดยศาสตราจารยอ์ลัเฟรด เจ คาห์น (Professor Alfred J.Kahn) มหาวิทยาลยั
โคลมัเบีย มีการแบ่งเกณฑอ์ายตุาม คือ  

1.  อายท่ีุอยูใ่นช่วง 60-74 ปี คือ ผูสู้งอาย ุ
2.  อายท่ีุอยูใ่นช่วง 75-90 ปี คือ คนชรา 
3.  อาย ุ90 ปีข้ึนไป คือ คนชรามาก 
Yuriek et al. (1980) เสนอการแบ่งช่วงอายขุองผูสู้งอาย ุตามสถาบนัผูสู้งอายแุห่งชาติ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็น 2 กลุ่ม คือ 
1.  อายรุะหวา่ง 6074 ปี คือ กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ 
2.  อายรุะหวา่ง 75 ปีข้ึนไป คือ กลุ่มผูสู้งอายวุยัปลาย 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวนัออก (2543) ไดเ้สนอขอ้มูลการแบ่งช่วงอาย ุ             

ของประเทศไทย ดงัน้ี  
1.  อายตุั้งแต่ 60-69 ปี คือ วยัสูงอายตุอนตน้ 
2.  อายตุั้งแต่ 70-79 ปี คือ วยัสูงอายตุอนกลาง 
3.  อาย ุ80 ปีข้ึนไป คือ วยัสูงอายตุอนปลาย  
จากขอ้มูลการจดัเกณฑช่์วงอายขุองผูสู้งอายท่ีุนกัวิชาการ องคก์าร หน่วยงาน ไดก้ าหนด

ไวน้ั้น สรุปไดว้า่การแบ่งช่วงอายขุองผูสู้งอาย ุค่อนขา้งใกลเ้คียงกนั ผูว้จิยัก าหนดใชก้ารแบ่งช่วง
อายแุบบของประเทศไทย ในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 

การเปลีย่นแปลงผู้สูงอายุ 
มีผูศึ้กษาการเปล่ียนแปลงในผูสู้งอายแุละอธิบายสภาพของการเปล่ียนแปลงผูสู้งอาย ุ               

ท่ีมีผลจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม วา่เป็นปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผล               
ต่อการเส่ือมโทรมของร่างกาย ทั้งน้ี วนัเพญ็ วงศจ์นัทรา (2539) ไดเ้สนอสภาพปัญหาของผูสู้งอาย ุ          
ท่ีมีผลจากการเปล่ียนแปลง 3 ประการ ไดแ้ก่ 
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1.  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จ าแนกออกตามระบบของร่างกายได ้ดงัน้ี 
 1.1  ระบบผวิหนงั ผวิหนงับางลง เพราะเซลลผ์วิหนงัมีจ านวนลดลง เซลลท่ี์เหลือ

เจริญชา้ลง อตัราการสร้างเซลลใ์หม่ลดลง 
 1.2  ระบบประสาทและระบบสัมผสั เซลลส์มอง และเซลลป์ระสาทมีจ านวนลดลง

ระบบกลา้มเน้ือ กระดูกจ านวน และขนาดเสน้ใยของเซลลก์ลา้มเน้ือลดลง มีเน้ือเยือ่พงัพืดเขา้มา
แทนท่ีมากข้ึน 

 1.3  ระบบการไหลเวยีนโลหิต หลอดลม ปอดมีขนาดใหญ่ข้ึน ความยดืหยุน่                    
ของเน้ือปอดลดลง 

 1.4  ระบบทางเดินอาหาร ฟันของผูสู้งอายไุม่แขง็แรง เคลือบฟันเร่ิมบางลง เซลลส์ร้าง
ฟันลดลง ฟันผงุ่ายข้ึน ผูสู้งอายไุม่ค่อยมีฟันเหลือตอ้งใส่ฟันปลอมท าใหก้ารเค้ียวอาหารไม่สะดวก
ตอ้งรับประทานอาหารอ่อนและยอ่ยง่าย 

 1.5  ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ ผูสู้งอายมีุขนาดของไตลดลงการ
ไหลเวยีนโลหิตในไตลดลง ในเพศชาย ต่อมลูกหมากโตข้ึน ท าใหปั้สสาวะล าบากตอ้งถ่ายบ่อย              
ลูกอณัฑะเห่ียวเลก็ลง และผลิตเช้ืออสุจิไดน้อ้ยลง ส่วนในเพศหญิงรังไข่จะฝ่อเลก็ลง ปีกมดลูกเห่ียว 
มดลูกมีขนาดเลก็ลง 

 1.6  ระบบต่อมไร้ท่อ ต่อมใตส้มองจะมีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง และท างานลดลง
ผูสู้งอายจุะเกิดอาการอ่อนเพลีย เบ่ืออาหารและน ้าหนกัลดลง 

2.  การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์จะมี
ความสมัพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เน่ืองจากความเส่ือม
ของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย การสูญเสียบุคคลใกลชิ้ด การแยกไปของสมาชิกในครอบครัวและ
การหยดุจากงานท่ีท าอยูเ่ป็นประจ าเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 

3.  การเปล่ียนแปลงทางสังคม การเปล่ียนแปลงทางสงัคมนั้นเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายตุอ้ง
ประสบภาระ หนา้ท่ี และบทบาทของผูสู้งอายจุะลดลง มีขอ้จ ากดัทางร่างกายท าใหค้วามคล่องตวั 
ในการคิด การกระท า การส่ือสาร สมัพนัธภาพทางสงัคมมีขอบเขตจ ากดัความห่างเหินจากสงัคม            
มีมากข้ึน ความมีเหตุผล และการคิดเป็นไปในทางลบเพราะสงัคมมกัจะประเมินวา่ ความสามารถ               
ในการปฏิบติัลดลงถึงแมว้า่จะมีผูสู้งอายบุางคนแสดงใหเ้ห็นวา่ ความมีอายมิุไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการ
ด าเนินบทบาทและหนา้ท่ีทางสงัคมกต็าม 
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กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2541) ไดน้ าเสนอขอ้มูลการเปล่ียนแปลงวยัของผูสู้งอาย ุ
ดงัน้ี 

1.  ดา้นร่างกาย เซลลใ์นร่างกายมนุษยมี์การเจริญและเส่ือมโทรมตลอดเวลา โดยใน
ผูสู้งอายมีุอตัราการเส่ือมโทรมมากกวา่การเจริญ ทั้งน้ีการเส่ือมโทรมทางจิตจะท าใหมี้ความรู้สึกวา่
โดดเด่ียวอา้งวา้ง 

2.  ระบบหายใจ เส่ือมสภาพลงเพราะ อวยัวะในการหายใจเขา้-ออกลดความสามารถ             
ในการขยายตวั ปอดเสียความยดืหยุน่ ถุงลมแลกเปล่ียนแก๊สลดนอ้ยลง ปอดรับออกซิเจนไดน้อ้ยลง 

3.  ระบบการไหลเวียนเลือด หวัใจ หลอดเลือด มีเน้ือเยือ่อ่ืนมาแทรกมากข้ึนท าใหก้าร  
สูบฉีดเลือดของหวัใจไม่แขง็แรงเหมือนเดิมมีปริมาณสูบฉีดลดลง หลอดเลือดแขง็ตวั และแรงดนั
เลือดสูงข้ึนส่งผลใหเ้ลือดไปเล้ียงอวยัวะลดปริมาณ 

4.  สติปัญญาของผูสู้งอาย ุสติปัญญาเร่ิมเส่ือมถอย เช่ืองชา้ตอ้งใชเ้วลาในการคิด 
วิเคราะห์ทบทวนนานกวา่จะตดัสินใจได ้การตอบโตท้างความคิดไม่ฉบัพลนัทนัทีแต่มีเหตุผล            
และประสบการณ์เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการคิดและตดัสินใจแต่บางคร้ังไม่กลา้ตดัสินใจอะไร 

5.  การเรียนรู้ของผูสู้งอาย ุการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ๆ หรือเทคโนโลยใีหม่ของผูสู้งอายุ
เป็นไปไดช้า้ตอ้งใชเ้วลาเรียนรู้นานกวา่ท่ีจะรู้ ปรับเปล่ียนความคิด และการกระท าไดแ้ต่การเรียนรู้        
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิมและความรู้เดิมท่ีมีอยูจ่ะสามารถเรียนรู้ไดร้วดเร็ว 

6.  พฤติกรรมและธรรมชาติของผูสู้งอายท่ีุเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ 
 6.1  ถา้ไม่มีกิจกรรมอะไรท าอยูว่า่ง ๆ จะร าคาญและคิดฟุ้ งซ่านหรืออาจจะบ่นพึมพ า 
 6.2  บางช่วงจะหลง ๆ ลืม ๆ 
 6.3  สายตาไม่ดี อ่านหนงัสือท่ีมีขนาดอกัษรตวัเลก็เกินไม่ไดแ้ละอ่านไดไ้ม่นาน 
 6.4  ชอบอ่าน ฟัง ดูข่าว ความกา้วหนา้และความเป็นไปของบา้นเมืองมากกวา่บนัเทิง

หรือต าราวิชาการ 
 6.5  มีช่วงเวลาของความสนใจยาวนานและมีสมาธิดีถา้มีความตั้งใจจะท าส่ิงใด 
จากขอ้มูลท่ีศึกษา การเปล่ียนแปลงวยัสูงอายขุา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเปล่ียนแปลงวยั

สูงอายเุป็นการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายเร่ิมเส่ือมลง          
ไปตามอายขุองผูสู้งอาย ุซ่ึงสมัพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม
ตลอดจนบทบาทหนา้ท่ีและสมัพนัธ์ภาพทางสงัคมลดลง การเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลต่อการเกิด
ภาวะสุขภาพท่ีเจบ็ป่วยของผูสู้งอาย ุหากไม่มีวิธีป้องกนัและการจดัการภาวะสุขภาพท่ีเหมาะสม 

 
 



 21 

การประเมินสมรรถนะของผู้สูงอายุ 
“สมรรถนะ” ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้

ความหมายวา่ หมายถึง ความสามารถ (ราชบณัฑิตยสถาน, ม.ป.ป. อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 
2558) ตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ “Ability” ท่ีแปลวา่ ความสามารถ และค าวา่ “Competency”              
ท่ีแปลวา่ ความสามารถในการท าบางอยา่งไดดี้หรือมีประสิทธิภาพ ส าหรับค าวา่ สมรรถนะ นิยมใช้
ในองคก์ร เช่น ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน (ก.พ.) ไดก้ล่าวถึงความหมายของค าวา่
สมรรถนะ วา่หมายถึง คุณลกัษณะเชิงพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากความรู้ ทกัษะ/ ความสามารถ            
และคุณลกัษณะอ่ืน ๆ ท่ีท าใหบุ้คคลสามารถสร้างผลงานไดโ้ดดเด่นกวา่เพื่อนร่วมงานอ่ืน ๆ                   
ในองคก์ร (ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรือน, ม.ป.ป.) ส าหรับสมรรถนะของผูสู้งอาย ุ
พบวา่ประกอบดว้ยความสามารถทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของผูสู้งอาย ุ

ในดา้นสมรรถนะทางกายภาพนั้น (American College of Sports Medicine, 1992, p. 9               
อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) กล่าววา่ องคป์ระกอบทางสมรรถภาพทางกาย
ประกอบดว้ยกนั 4 ส่วน คือ  

1.  ระบบหวัใจและหลอดเลือดท่ีสามารถสูบฉีดโลหิตและน าออกซิเจนไปยงัส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 

2.  ความแขง็แรงและอดทนของกลา้มเน้ือ 
3.  ความอ่อนตวั และ 
4.  สดัส่วนของร่างกาย น ้ าหนกั และรูปร่างสมัพนัธ์กนั 
โดยการประเมินสภาวะทางร่างกายเก่ียวกบัความสามารถท่ีจะท าหนา้ท่ีต่าง ๆ ไดมี้การ

พฒันาแบบวดัสมรรถภาพทางร่างกายไวม้ากมาย ไม่วา่จะเป็นการวดัในหอ้งทดลอง (Laboratory) 
หรือการวดัการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเป็นการทดสอบทางออ้ม แต่การทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของวสัดุอุปกรณ์ในการวดัและจ าเป็นตอ้งใชผู้เ้ช่ียวชาญในการวดั อยา่งไรกต็าม 
คงศกัด์ิ จะวะนะ (2546) กล่าววา่แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ACSM Fitness test ของ 
American College of Sports Medicine และ The Senior Fitness Test ของ Roberta Rikil, C                   
และ Jessie Jones มีความเหมาะสมท่ีจะใชท้ดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับผูสู้งอายไุด ้

ส่วนสภาพจิตใจของกลุ่มผูสู้งอาย ุแพทยห์ญิงศรีประภา ชยัสินธพ ไดส้รุปวา่ มกัเกิดจาก
ความรู้สึกสูญเสียโดยเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของตนเอง เช่น การเคยเป็นท่ีพึ่ง            
เป็นผูน้ าใหก้บัคนอ่ืน การเป็นท่ียอมรับปละยกยอ่งจากคนขา้งเคียงเพื่อนฝงูหรือสงัคมแต่กลบั            
ตอ้งเปล่ียนมาเป็นผูท่ี้ตอ้งพึ่งพาบุคคลอ่ืน นอกจากน้ี ยงัเป็นผลจากการขาดท่ีพึ่ง เช่น ผูใ้กลชิ้ด                
เพื่อนสนิทถึงแก่กรรม เป็นตน้และการมีสุขภาพท่ีไม่แขง็แรงท าใหไ้ม่สามารถปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ 
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ในชีวิตประจ าวนัไดจ้นขาดการติดต่อไปมาหาสู่กบัผูอ่ื้น และจากสภาพสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว ครอบครัวเปล่ียนแปลงจากการอยูก่นัเป็นครอบครัวใหญ่มีปู่ยา่ตายาย พอ่แม่ลูก 
กลายเป็นครอบครัวเลก็ ๆ อาศยัอยูต่ามล าพงัพอ่แม่ลูก ท าใหผู้สู้งอายไุม่ไดรั้บความสนใจจาก
ลูกหลานหรือบุตรหลานเติบโตมีครอบครัวแยกยา้ยกนัไป เป็นเหตุใหก้ระทบกบัความรู้สึกในคุณค่า
ของผูสู้งอายเุอง เกิดความรู้สึกนอ้ยใจ เสียใจ เบ่ือหน่าย แยกตวัออกจากสงัคมไดแ้ละอาจส่งผลต่อ
สภาพร่างกาย เช่น ไม่สบายตามร่างกาย ปวดเม่ือย ไม่มีแรง นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร (ศรีประภา   
ชยัสินธพ, ม.ป.ป. อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) ดงันั้น การประเมินสภาวะทางจิตใจ        
ของผูสู้งอายมุกัเป็นการหาภาวะซึมเศร้า เพราะเป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพจิตท่ีส าคญัของผูสู้งอาย ุ                
ซ่ึงเกิดไดง่้ายจากปัญหาดา้นร่างกาย ประกอบกบับทบาททางสงัคมลดลง (นริสา วงศพ์นารักษ ์          
และสายสมร เฉลยกิตติ, 2557 อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) 

นอกจากน้ีมีการประเมินศกัยภาพของผูสู้งอายเุป็นการพจิารณาความสามารถในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสงัคมของผูสู้งอาย ุโดยกิจกรรม            
ท่ีเก่ียวกบัตนเองและครอบครัว นบัเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัเป็นอนัดบัแรกท่ีแสดงถึงศกัยภาพ
ของผูสู้งอายใุนการเล้ียงดูคนเองและครอบครัว เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นปกติในสงัคม 
ซ่ึงประกอบดว้ยศกัยภาพดา้นการประกอบอาชีพและเพิม่รายได ้ศกัยภาพดา้นการพฒันาตนเองและ
กลุ่ม และศกัยภาพดา้นการอนุรักษแ์ละการถ่ายทอดภูมิปัญญา (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, 2553, หนา้ 126 
อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) 

ในส่วนของการประเมินสมรรถนะหรือความสามารถของผูสู้งอาย ุเพื่อจ าแนกกลุ่มผูสู้งอายุ
ในการจดัสวสัดิการผูสู้งอาย ุวรรณภา ศรีธญัรัตน์ และ ลดัดา ด าริกาเลิศ (2553, หนา้ 48-75)                  
ไดมี้การเสนอประเดน็ในการจ าแนกกลุ่มผูสู้งอายเุพื่อจดับริการในชุมชน ออกเป็น 2 ประเดน็คือ  

1.  ประเดน็ดา้นสุขภาพ เป็นการพิจารณาความสามารถในการท าหนา้ท่ีและภาวะ          
ความเจบ็ป่วยของผูสู้งอาย ุและ 

2.  ประเดน็ดา้นสังคม เป็นการพิจารณาการมีส่วนร่วมกบัสงัคมและการประสบปัญหา
ความเดือดร้อน ซ่ึงมีประเดน็ท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอของวรพรรณ เสนาณรงค ์(ม.ป.ป.) ท่ีได้
ก าหนดการประเมินในผูสู้งอายอุอกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสงัคม และดา้น             
ความสามรถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั 

ส าหรับตวัอยา่งของแบบประเมินสมรรถนะของผูสู้งอายมีุความหลากหลาย ซ่ึงมีการจดัท า
แบบประเมินโดยหน่วยงานและองคก์รต่าง ๆ จากการทบทวนเอกสารต่าง ๆ พบวา่มีตวัอยา่งดงัน้ี 

1.  การประเมินดา้นสุขภาพ เป็นการประเมินสุขภาพพื้นฐานหรือท่ีเรียกวา่ การคดักรอง
ภาวะสุขภาพ/ ภาวะพึ่งพาของผูสู้งอายเุป็นการประเมินภาวะสุขภาพ ทั้งกายเจบ็ป่วย โรคกลุ่มอาหาร
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ของผูสู้งอายแุละความสามรถในการท าหนา้ท่ี ตวัอยา่งแบบสุขภาวะของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่                  
แบบประเมินสุขภาพผูสู้งอาย ุ60 ปีข้ึนไป จดัท าโดยกองการพยาบาลสาธารณสุข ส านกัอนามยั 
กรุงเทพมหานคร (กองการพยาบาลสาธารณสุข ส านกัอนามยั กรุงเทพมหานคร, 2553) แบบ
สัมภาษณ์ความรู้และพฤติกรรมสุขภาพผูสู้งอายขุองกองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
แบบประเมินผูสู้งอาย ุ(Senanarong, 2003 อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) แบบบนัทึก          
สุขภาวะผูสู้งอาย ุภายใตโ้ครงการการขบัเคล่ือนระบบบริการอยา่งบูรณาการเพื่อสิทธิและสุขภาวะ
ของผูสู้งอายใุนระดบัชุมชนและแบบประเมินภาวะเส่ียงต่อการหกลม้ (สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย,ุ 
2551 อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) ส าหรับ การประเมินภาวะโภชนาการ ในผูสู้งอาย ุ
องคก์ารอนามยัโลกไดแ้นะน าวา่ การค านวณหาค่าดชันีมวลกาย (Body mass index-BMI) สามารถ
น ามาใชใ้นการประเมินผลภาวะโภชนาการในผูสู้งอายไุดดี้ โดยเฉพาะผูสู้งอายรุะหวา่ง 60-69 ปี 
ส่วนของการประเมินสุขภาพจิต มกันิยมใชแ้บบวดัความเศร้าในผูสู้งอายขุองไทย (Thai geriatric 
depression scale-TGDS) 

นอกจากน้ี การประเมินความสามารถในการท าหนา้ท่ี เป็นการประเมินความสามารถใน
การจดัหาส่ิงท่ีจ าเป็นตามความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีวิต (Leidy, 1994) พบวา่ มีเคร่ืองท่ีใช้
วดัท่ีหลากหลาย เช่น แบบประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1.  แบบประเมินความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัพื้นฐาน มีเคร่ืองมือวดั เช่น             
แบบประเมินกิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐานดชันีบาร์เทล (Barthel’s Index) แบ่งการประเมิน                  
ออกเป็น 10 ดา้น คือ การอาบน ้า การสวมเส้ือผา้ สุขวิทยาส่วนบุคคล (การลา้งหนา้ แปรงฟัน)              
การรับประท่านอาหาร การใชห้อ้งสุขา การเคล่ือนยา้ย:เตียง เกา้อ้ี (Transfer) การเดิน การกลั้น
ปัสสาวะ การกลั้นอุจจาระ และการข้ึนลงบนัได การประเมินกิจวตัรประจ าวนัขั้นพื้นฐานดชันี
แคทซ ์(Katz Index of ADL) มีการประเมิน 6 กิจกรรมหลกั คือ สวมเส้ือผา้ อาบน ้า การใชห้อ้งสุขา 
การเคล่ือนไหว การรับประทานอาหาร และการควบคุมการขบัถ่าย เพือ่วดัวา่ผูสู้งอายชุ่วยเหลือ
ตนเองไดอิ้สระหรือตอ้งการการพึ่งพา  

2.  แบบประเมินความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองมือช่วย
(instrumental activity of daily living-IADL) ทั้งดชันีจุฬา เอ ดี แอล (Chula activity daily living 
index-CAI ) เป็นการประเมิน 5 ดา้น คือ การเดินนอกบา้น การท าอาหาร การใชร้ะบบขนส่ง
สาธารณะ การใชเ้งิน และการท างานบา้นหนกั ๆ และเคร่ืองมือ IADL ของ Lawton ประกอบดว้ย            
7 กิจกรรมต่อไปน้ี คือ การใชโ้ทรศพัท ์(ความสามารถหาตวัเลข หมุน/ กดรับและโทรศพัทไ์ดโ้ดย 
ไม่ตอ้งช่วยเหลือ) การเดินทาง (ความสามารถขบัรถหรือเดินทางคนเดียวโดยใชร้ถประจ าทาง/                 
รถรับจา้ง) การจ่ายตลาด (ความสามารถจบัจ่ายส่ิงของอาหารและน าของกลบัโดยใชร้ถส่วนตวั          
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รถประจ าทาง/ รถแทก็ซ่ี) การเตรียมอาหาร (สามารถคิดเมนูเตรียมของใชแ้ละปรุงอาหารได)้              
การท างานบา้น (การท าความสะอาด ถูบา้น) การรับประทานยา (การเตรียมยา/ รับประทานยาถูกตอ้ง 
ตรงเวลา) และการจดัการเร่ืองการเงิน (ความสามรถใชจ่้ายเงินโดยการเขียนเช็ค/ ทอนเงิน)                
แบบประเมินการทรงตวัการเดิน การทดสอบตอ้งจบัเวลาและบนัทึกเวลาท่ีใชใ้นการลุกจากเกา้อ้ี 
เดิน 3 เมตร (ประมาณ 10 ฟุต) หนักลบัและเดินกลบัมานัง่เกา้อ้ี สามารถสังเกตการณ์ทรงตวั การกา้วเดิน 
และความล าบากรวมทั้งการใชเ้วลาในการลุกข้ึนและเดิน-ไปกลบั การใชเ้วลามากแสดงถึงการมี
ความพร่องในการท าหนา้ท่ีมีประโยชน์ในหารท านายระดบัภาวะทุพพลภาพของผูสู้งอาย ุ70 ปี            
และมากกวา่ 70 ปี (ตติยา สารธิมา, 2553 อา้งถึงใน เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) 

2.  การประเมินดา้นสังคม เป็นการใหค้วามส าคญักบัประเดน็ทางสงัคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบั          
การจดัการ คือ การมีส่วนร่วมกบัสงัคมและการประสบปัญหา ทุกขย์าก เดือนร้อน ในดา้นครอบครัว
หรือสงัคม เช่น ขาดคนดูแล ไดรั้บการดูแลไม่เหมาะสม ทั้งท่ีเกิดเป็นคร้ังคราวและระยะยาว รวมถึง
ดา้นเศรษฐกิจ เช่น ความยากจน สิทธิ/ กฎหมาย และความเป็นอยู/่ สภาพแวดลอ้ม ตวัอยา่งแบบ
ประเมินดา้นสงัคม เช่น แบบจ าแนกกลุ่มผูสู้งอายตุามปัญหาของกระทรวงพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนุษย ์เป็นตน้ (วรรณภา ศรีธญัรัตน์ และลดัดา ด าริกาเลิศ, 2553 อา้งถึงใน เทียนแกว้ 
เล่ียมสุวรรณ, 2558) 

การประเมินสมรรถนะของผูสู้งอายปุระกอบไปดว้ยการประเมินดา้นสุขภาพ เป็นการวดั
สุขภาพทางร่างกาย จิตใจ และความสามารถในการท าหนา้ท่ีโดยไดมี้การพฒันาแบบวดัท่ี
หลากหลายทั้งจากนกัวิชาการชาวไทยและชาวต่างประเทศ อีกทั้งไดมี้การทดสอบความสามารถ         
ในการวดัของเคร่ืองมือหลายชุดท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายใุนสงัคมไทย ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าแบบทดสอบ
ดงักล่าวมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะของผูสู้งอายใุนจงัหวดัระยองได ้ส่วนการประเมิน
ดา้นสงัคม เป็นการวดัการมีส่วนร่วมกบัสงัคมและการประสบปัญหาในครัวเรือนหรือสงัคม                
แต่แบบวดัทางสงัคมยงัไม่มีความหลากหลาย รวมถึงแบบประเมินศกัยภาพของผูสู้งอาย ุ                      
เพื่อพิจารณาความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชนท์ั้งต่อตนเอง ครอบครัว             
และชุมชนดว้ย ดงันั้น ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือใหเ้หมาะสมกบับริบทของผูอ้ายใุนจงัหวดัระยอง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอาย ุ

Lawton (1985 อา้งถึงใน สิทธิอาภรณ์ ชวนปี, 2540; ลลิลญา ลอยลม, 2545) ไดศึ้กษา
คุณภาพชีวิตหรือการมีชีวิตท่ีดีในผูสู้งอาย ุและกล่าววา่ผูสู้งอายท่ีุมีคุณภาพชีวติท่ีดีตอ้งประกอบดว้ย
ปัจจยัส าคญั 4 ดา้น คือ 
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1.  การมีความผาสุกทางดา้นจิตใจ หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถประเมินไดว้า่ 
ประสบการณ์ในชีวิตท่ีผา่นมามีคุณภาพ โดยประเมินไดจ้ากผลกระทบระดบัความสุขท่ีไดรั้บ             
และความส าเร็จท่ีไดบ้รรลุตามความตอ้งการหรือเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

2.  ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถในการท าหนา้ท่ีของบุคคล 
ซ่ึงรวมถึงการท าหนา้ท่ีของร่างกาย การมีสุขภาพท่ีดีการรับรู้ท่ีถูกตอ้งและการมีพฤติกรรมทางสงัคม
ท่ีถูกตอ้ง 

3.  ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุเช่น ส่ิงแวดลอ้ม    
ท่ีอยูบ่ริเวณบา้นเรือน บุคคลในครอบครัว เพื่อนบา้น เป็นตน้ 

4.  คุณภาพชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตในระดบัท่ีเหมาะสมของมนุษย ์ตามสภาพความ
จ าเป็นพื้นฐานในสงัคม ซ่ึงสนองต่อส่ิงท่ีตอ้งการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและความคิด   
อยา่งเพียงพอ จนก่อใหเ้กิดความสุขตลอดทั้งการมีสุขภาพทางร่างกายและจิตใจท่ีดี ผูสู้งอายมุกัใช้
ความพึงพอใจในชีวิตเป็นตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยมีนิยามของความพึงพอใจในชีวิต
ของผูสู้งอายไุว ้ดงัน้ี 

Barrow and Smith (1977) กล่าวถึง ความพงึพอใจในชีวิตวา่เป็นความรู้สึกท่ีมีความสุข            
มีความสนุกสนาน ไม่ตอ้งเครียดกบัความไม่พึงประสงค ์ความรู้สึกน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดเ้ปรียบ
เทียบสถานการณ์ปัจจุบนักบัสถานการณ์ท่ีคาดหวงั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ Powell 
(1983) ใหค้วามหมายเพิ่มเติมวา่ ความสุขไม่จ าเป็นตอ้งเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลไดรั้บการตอบสนอง
ในทุกส่ิงท่ีตอ้งการ แต่หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการปรับตวัจากสภาพแวดลอ้มหรือส่ิงต่าง ๆ ได ้

จิราพร เกศพิชญว์ฒันา, จนัทร์เพญ็ แสงเทียนฉาย และยพุนิ องัสุโรจน.์ (2543) สรุปแนวคิด
เก่ียวกบัความผาสุกทางใจของผูสู้งอายไุทยประกอบดว้ยมิติ 5 มิติ คือ การพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
มีความสามคัคีปรองดอง มีการเคารพนบัถือ ความเบิกบาน ความสงบสุขและการยอมรับ โดยแต่ละ
มิติมีรายละเอียดดงัน้ี 

การพึ่งพาอาศยักนั กล่าวคือ ผูสู้งอายมีุความสุข สบายใจ เม่ือตนเองไดช่้วยเหลือลูกหลาน 
คนในครอบครัวคอยดูแลยามเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความสบายใจของผูสู้งอายเุกิดจากการท่ีผูสู้งอายรูุ้สึกวา่
ตนเองยงัสามารถช่วยเหลือตนเองได ้ไม่ใช่พึ่งพาแต่ลูกหลานฝ่ายเดียว 

ความสามคัคีปรองดอง เกิดข้ึนระหวา่งบุคคลในครอบครัว เช่น ลูกหลาน การเป็นมิตรท่ีดี
ต่อกนัระหวา่งเพื่อน เพื่อนบา้น ตลอดจนความส าเร็จ ความกา้วหนา้ของบุคคลในครอบครัว 
ลูกหลาน น ามาซ่ึงความผาสุกทางใจของผูสู้งอาย ุ

การเคารพนบัถือ กล่าวคือ การเคารพนบัถือท่ีผูสู้งอายไุดรั้บจากบุคคลอ่ืนแสดงใหเ้ห็นถึง
ความส าเร็จในชีวิตของผูสู้งอายใุนการด าเนินชีวิตท่ีดี เป็นท่ีเคารพนบัถือของบุคคลในชุมชนนั้น ๆ 
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ความเบิกบาน กล่าวคือ ความรู้สึกสดช่ืนมีชีวิตชีวาและสนุกสนานร่ืนรมยก์บัส่ิงรอบตวั 
ความเบิกบานอาจเกิดจากการท ากิจกรรมกบัเพื่อนหรือกลุ่มผูสู้งอายใุนวยัเดียวกนั  

ความสงบสุขและการยอมรับ การปล่อยวางความคิดท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ การท าใจใหย้อมรับ
และหาความสงบทางจิตใจ ปลงกบัส่ิงท่ีตนเองไม่สามารถขดัขวางหรือควบคุมได ้ท าใจใหส้งบ               
ไม่กลุม้กบัส่ิงท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ ไม่คิดมากหรืออารมณ์เสีย  

WHO (1995) อธิบายองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายไุวใ้น WHOQOL-OLD 
MANUAL วา่ การประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายปุระกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ แต่ละ
องคป์ระกอบมี 4 ขอ้ ซ่ึง WHO อธิบายแนวคิดในแต่ละองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ                  
ไวด้งัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายขุององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 1995, p.15) 
 

องค์ประกอบ แนวคดิ 
1.  ความสามารถในการเรียนรู้ การท างานเพือ่รับรู้ความรู้สึกผลกระทบของการสูญเสีย

ความสามารถในการรับรู้ ความรู้สึกต่อคุณภาพชีวิต 
2.  ความเป็นตวัของตวัเอง ความเป็นอิสระจากวยัชรา ความสามารถหรืออิสระท่ีใช้

ชีวิตความตอ้งการของตนเองและการตดัสินใจดว้ยตวัเอง 
3.  ความส าเร็จและความคาดหวงั           
ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 

ความพึงใจเก่ียวกบัความส าเร็จในชีวิตและส่ิงท่ีตอ้งการ          
ใหเ้กิดข้ึนในอนาคต 

4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม การมีปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมในชีวติประจ าวนัโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ ในชุมชนนั้น ๆ 

5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย การตระหนกั กงัวล และความกลวั เก่ียวกบัความตาย           
และการเผชิญกบัความตาย 

6.  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด ความสามารถในการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล                   
และคนใกลชิ้ด 

 
 
 
 
 



 27 

ปัจจัยทีมี่ผลต่อความพงึพอใจของผู้สูงอายุ 
มารศรี นุชแสงพลี (2532 อา้งถึงใน ปิยภรณ์ เลาหบุตร, 2557) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผล                

ต่อความพึงพอใจชีวิตของผูสู้งอายวุา่มีปัจจยั 3  ดา้น คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ และ
ปัจจยัทางเศรษฐกิจ 

ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบดว้ย  
1.  ระดบัการศึกษา  
จากผลการวิจยัพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการดูแลตนเอง 

และมีโอกาสเลือกท ากิจกรรมไดดี้ และมากกวา่กลุ่มท่ีมีการศึกษาต ่า ดงันั้นจึงสามารถสรุปไดว้า่ 
ระดบัการศึกษาส่งผลต่อรายได ้ภาวะสุขภาพ และโอกาสในการเลือกปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ อนัจะ
ส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวติของผูสู้งอายไุด ้

2.  งานอดิเรก  
วิถีทางในการใชเ้วลาท ากิจกรรมดา้นต่าง ๆ นอกเหนือไปจากหนา้ท่ีการงานประจ าหรือ

เป็นกิจกรรมท่ีท าในเวลาวา่งดว้ยความสมคัรใจเพื่อก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินแก่ผูก้ระท าโดยตรง  
นกัทฤษฎีกิจกรรมเช่ือวา่ผูสู้งอายทุัว่ไปพยายามรักษากิจกรรมและทศันะของคนวยั

กลางคนไวใ้หน้านท่ีสุด บทบาทและกิจกรรมใดท่ีบุคคลผลกัดนัใหเ้ลิกกระท าจะตอ้งมีกิจกรรมใหม่
ข้ึนมาทดแทน และกิจกรรมท่ีถูกเลือกเขา้มาคืองานอดิเรก ดงันั้นงานอดิเรกจึงมีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

3.  สุขภาพ  
เน่ืองจากความมีอายขุองผูสู้งอายทุ  าใหมี้ปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพ จึงท าใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงในลกัษณะเส่ือมถอย ส่งผลใหค้วามสามารถทางดา้นร่างกายของผูสู้งอายลุดนอ้ยลง
และประสบปัญหาสุขภาพเป็นประจ า ซ่ึงเป็นอุปสรรต่อการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัจ าเป็นตอ้งมีคน
คอยดูแล ท าใหผู้สู้งอายมีุความรู้สึกดอ้ยในสายตาของบุคคลอ่ืน ๆ และจะส่งผลต่อความพึงพอใจ 
ของผูสู้งอายดุว้ย 

ปัจจัยทางเศรษฐกจิ ภาวะเศรษฐกิจนบัวา่มีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตของบุคคลท่ีจะ
สนองความตอ้งการในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นท่ีอยูอ่าศยัในสภาพท่ีดี อาหารท่ีมีคุณค่าการรักษาพยาบาล
อยา่งถูกตอ้ง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกแก่ตนเอง ตลอดจนส่งผลไปถึงการเลือกท ากิจกรรม 
เน่ืองจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบางอยา่งตอ้งอาศยัเงินเป็นปัจจยัส าคญั ปัญหาเศรษฐกิจมกัเป็น
ปัญหาหลกัของผูสู้งอาย ุเน่ืองจากขอ้จ ากดัของการประกอบอาชีพเน่ืองมาจากความมีอายทุ  าให้
รายไดล้ดลง ส่งผลท าใหเ้กิดความยากล าบากในการดูแลตนเองทางดา้นสุขภาพและส่งผลต่อความ
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พึงพอใจในชีวติของผูสู้งอาย ุดงันั้นรายไดจ้ะเป็นตวัลดปัญหาสุขภาพและยกระดบัความพึงพอใจ 
ในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม เม่ือเขา้สู่วยัชรา จากสภาพร่างกายท่ีไม่เอ้ืออ านวย           
ต่อการประกอบอาชีพเหมือนเช่นในช่วงวยัท่ีผา่นมา หรือจากขอ้ก าหนดของสงัคมใหต้อ้ง
เกษียณอายงุาน ท าใหผู้สู้งอายตุอ้งเสียบทบาทในการท างาน ผูสู้งอายจึุงเปล่ียนจุดสนใจไปยงั
ครอบครัว หาบทบาทใหม่ใหก้บัตนเองดว้ยการเป็นผูใ้หค้  าปรึกษาแนะน า ช่วยเหลือดูแลลูกหลาน
ภายในบา้นและในทางกลบักนั ลูกหลานในครอบครัวสามารถเป็นท่ีพึ่งพาทางดา้นเศรษฐกิจและ
ก าลงัใจใหแ้ก่ผูสู้งอายดุว้ย ผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้ตอ้งการความรัก ความเอาใจใส่ จากครอบครัวโดยเฉพาะ
ผูท่ี้ช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยลงจากปัญหาสุขภาพ ดงันั้น การท่ีผูสู้งอาย ุมีคู่สมรสหรือบุตรหลาน   
เป็นผูค้อยดูแลทุกขสุ์ขคอยช่วยเหลือหรือใหค้วามเคารพนบัถือยกยอ่งใหค้วามส าคญั ท าใหผู้สู้งอายุ
รู้สึกวา่ตนเองเป็นบุคคลท่ีมีความหมายต่อครอบครัว ดว้ยเหตุน้ีความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว                
จึงมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

นอกจากความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวแลว้ ความสมัพนัธ์ของผูสู้งอายกุบั
บุคคลภายนอกกมี็ผลต่อความพึงพอใจในชีวิตเช่นกนั ญาติหรือเพื่อนท่ีมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั                      
มีความหวงัดี คอยใหค้วามช่วยเหลือ และสามารถปรับทุกขก์นัได ้ท าใหผู้สู้งอายสุามารถยอมรับกบั
ความรู้สึกท่ีตอ้งสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักซ่ึงจะน าไปสู่ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายอุยา่งมาก 
โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุไม่มีบุตรหลานซ่ึงมกัแยกตวัเองออกจากสงัคมอนัจะท าใหรู้้สึกโดดเด่ียว วา้เหว ่
หรือรู้สึกวา่ตนเองไม่มีความหมายซ่ึงส่งผลใหค้วามพึงพอใจในชีวิตลดต ่าลง ดงันั้นบุคคลใน
ครอบครัวและบุคคลในสงัคมควรใหค้วามช่วยเหลือ ความอบอุ่น ความรัก และความสนใจ จะ
สามารถประคองจิตใจโดยจะช่วยยกระดบัคุณค่าในชีวิตและช่วยรักษาความสมดุลระหวา่งจิตใจ
และอารมณ์ของผูสู้งอาย ุซ่ึงจะน าไปสู่ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

วรรณี ชชัวาลทิพากร, มาลินี ชลานนัท,์ อรพิณ ฐานกลุศกัด์ิ และดารุณี ภูษณสุวรรณศรี. 
(2543) ศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ8 ดา้น ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร              
การออกก าลงักาย การรับผดิชอบต่อสุขภาพและการจดัการกบัความเครียดพบวา่ ผูสู้งอายมีุการ           
ออกก าลงักายในระดบัต ่า การรับผดิชอบต่อสุขภาพของ เพศหญิงอยูใ่นระดบัต ่า เพศชายอยูใ่นระดบั
ปานกลาง การรับประทานอาหารอยูใ่นระดบัปานกลางและการจดัการกบัความเครียดอยูใ่นระดบัสูง 
และพบปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพดงัน้ี 

1.  เพศหญิงดูแลสุขภาพดีกวา่เพศชาย 
2.  ผูสู้งอายท่ีุอายนุอ้ยดูแลสุขภาพดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุอายมุาก 
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3.  ผูสู้งอายท่ีุระดบัการรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองสูง ดูแลสุขภาพดีกวา่ผูท่ี้มีระดบั         
การรับรู้ระดบัภาวะสุขภาพต ่า 

4.  ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพหลงัอาย ุ60 ปี ในกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม ท าสวนท าไร่ ท านา              
และรับจา้งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่กลุ่มท่ีเคยเป็นขา้ราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ                 
และไม่ไดท้  างาน 

5.  ผูสู้งอายท่ีุไม่มีโรคประจ าตวัมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่กลุ่มผูมี้โรคประจ าตวั 
6.  ผูสู้งอายท่ีุมีสถานบริการและสถานท่ีในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนท่ีผูสู้งอาย ุ

สามารถเขา้ถึงและใชบ้ริการไดสู้ง มีพฤติกรมการดูแลสุขภาพดีกวา่กลุ่มท่ีไม่มีสถานบริการ                   
และเขา้ถึงบริการไดต้  ่า 

7.  ผูสู้งอายท่ีุมีส่วนร่วมในกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

8.  ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการส่งเสริมสุขภาพจากเจา้หนา้ท่ีสูงมีพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการส่งเสริมสุขภาพจากเจา้หนา้ท่ี 

9.  ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกวา่
กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ เม่ือผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณระหวา่ง
ตวัแปรต่างๆ ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสู้งอาย ุพบวา่ ตวัแปรดา้นการมีสถานบริการและ
สถานท่ีในการส่งเสริมสุขภาพ และตวัแปรดา้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
จากส่ือต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการท่ีผูสู้งอายจุะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพสูง 

ประนอม โอทกานนท,์ ชวนพิศ สินธุวรการ และผอ่งใส เจนศุภการ (2543) ศึกษาความ
พึงพอใจในชีวติของผูสู้งอาย ุโดยศึกษาปัจจยัดา้นส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นการปฏิบติัตน จากการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคุณพบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผูสู้งอายเุรียงตามล าดบัไดแ้ก่ 
การปฏิบติัตนดา้นสังคม การปฏิบติัตนดา้น การปฏิบติัดา้นเศรษฐกิจ การมีรายไดพ้อดีใชก้ารมี
รายไดเ้หลือเกบ็และการมีอายยุงันอ้ย (เป็นผูสู้งอายวุยัตน้)  

นอกจากนั้นยงัพบวา่ตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ
ไดแ้ก่ การมีคู่สมรส การมีสมาชิกอ่ืนอยูใ่นครอบครัว การมีอาชะเกษตรกรรมและการมีการศึกษาสูง 

 

ปัจจยัทีม่ีผลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุต่ละบุคคลแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัหรือ

องคป์ระกอบคุณภาพชีวิตเชิงวตัถุวิสยัและจิตวิสยัหลายประการ จากการทบทวนวรรณกรรม       
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 
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ปัจจัยด้านประชากร คือ 
1.  เพศ เป็นตวัก าหนดความแตกต่างของบทบาทหนา้ท่ีและบุคลิกภาพของบุคคลภายใน

สงัคม ซ่ึงผูสู้งอายท่ีุมีเพศแตกต่างกนัยอ่มมีความรู้สึกนึกคิดและการดูแลตนเองท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น
เพศจึงน่าจะมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต  

2.  อาย ุผูสู้งอายวุดัตามระดบักลุ่มอายไุด ้3 กลุ่ม คือ กลุ่มผูสู้งอายวุยัตน้ มีอายรุะหวา่ง 
60-74 ปีกลุ่มผูสู้งอายวุยักลาง มีอายรุะหวา่ง 75-84ปี และกลุ่มผูสู้งอายวุยัปลาย มีอายรุะหวา่ง                 
85 ปีข้ึนไป โดยผูสู้งอายจุะมีลกัษณะแตกต่างกนัตามช่วงอาย ุเน่ืองจากผูสู้งอายท่ีุมีอายมุากข้ึน มีการ
พึ่งพาผูอ่ื้นสูง ท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ ตนเองเป็นภาระต่อครอบครัวหรือสงัคม ส่งผลใหคุ้ณภาพชีวติ
ของผูสู้งอายตุ  ่าลง  

3.  สถานภาพสมรส เป็นลกัษณะของสถานะท่ีบ่งบอกถึงการสนบัสนุนทางสงัคมของ
ผูสู้งอาย ุเน่ืองจากสถานภาพสมรสเป็นตวับ่งช้ีถึงการอยูร่่วมกนัทางสงัคมซ่ึงคู่สมรสจะเป็นผูค้อยให้
การช่วยเหลือ ปลอบโยนใหก้ าลงัใจ ก่อใหเ้กิดความรู้สึกอบอุ่นใจ รู้สึกมัน่คงในชีวิต ท าใหผู้สู้งอาย ุ
เกิดการรับรู้และมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  

4. ระดบัการศึกษา ผูสู้งอายท่ีุมีระดบัการศึกษาสูงและผูท่ี้มีอาชีพมัน่คง มีรายไดแ้น่นอน 
สามารถเกบ็ออมไวใ้นยามสูงอาย ุมีอ านาจซ้ือสูง ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตตามไปดว้ย  

5.  อาชีพ การประกอบอาชีพจะมีผลต่อการด าเนินชีวิตในสงัคมของบุคคล ท าใหบุ้คคล           
มีความพึงพอใจในชีวิต เพราะเป็นการรับรู้ถึงการมีคุณค่าในตนเอง ท่ีสามารถปฏิบติักิจกรรมดา้น
ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองและส่งผลถึงคุณภาพชีวิต  

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ คือ 
1.  รายได ้ถือเป็นปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุ

และมีส่วนเอ้ืออ านวยใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
2.  อาชีพ การประกอบอาชีพจะมีผลต่อการด าเนินชีวิตในสงัคมของบุคคล เพราะเป็นการ

รับรู้ถึงการมีคุณค่าในตนเองท่ีสามารถปฏิบติักิจกรรมดา้นต่าง ๆ ไดด้ว้ยตวัเองและส่งผลถึงคุณภาพชีวิต 
กล่าวคือ การมีอาชีพท่ีมัน่คง มีรายไดท่ี้แน่นอน มีส่วนช่วยใหชี้วิตความเป็นอยูใ่นวยัชรา                      
หรือวยัเกษียณมีความเป็นอยูท่ี่ดีและท าใหคุ้ณภาพชีวิตดีดว้ย  

ปัจจัยด้านสังคม คือ 
1.  ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัและมี

ความหมายต่อผูสู้งอายอุยา่งมาก ดงันั้นความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวน่าจะปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิต่อ
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายเุน่ืองจากครอบครัวจะเป็นผูท่ี้คอยใหก้ารสนบัสนุนและเป็นท่ีพึ่งทางดา้น
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จิตใจใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเช่น ในยามเจบ็ป่วยมีบุตรหลานคอยเอาใจใส่ดูแลและเม่ือทุกขใ์จจะมีสมาชิก
ภายในครอบครัวคอยใหค้  าปรึกษาแนะน า  

2.  ศาสนา เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุเพราะศาสนา
เปรียบเสมือนท่ีพึ่งหลกัท่ีคอยยดึเหน่ียวจิตใจ นอกจากน้ีศาสนายงัเป็นตวัก าหนดวฒันธรรม
ประเพณีและความเช่ือของสงัคม วยัสูงอายถืุอเป็นวยัท่ีใหค้วามส าคญัทางศาสนาและส่วนใหญ่           
จะน าหลกัคิดทางศาสนามาช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  

3.  การเขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม กล่าวคือ การเขา้ร่วมกิจกรรมภายในสงัคมหรือภายใน
ชุมชนเปรียบเสมือนการสนบัสนุนทางสงัคมท่ีช่วยใหส้ภาพจิตใจของผูสู้งอายดีุข้ึนและท าให้
ผูสู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า มีความรู้สึกวา่ตนเองไม่โดดเด่ียว ดงันั้นจึงเป็นปัจจยัท่ีช่วยใหคุ้ณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายดีุข้ึน  

ปัจจัยด้านสุขภาพ คอื 
การมีโรคประจ าตวั เป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ในทิศทางลบกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ

เพราะการมีโรคประจ าตวัหรือโรคเร้ือรัง จะส่งผลใหค้วามสามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ ของผูสู้งอายุ
ลดลงจากเดิมและส่งผลใหพ้ฤติกรรมของผูสู้งอายเุปล่ียนแปลงไป เช่น กลายเป็นคนเกบ็ตวัมากข้ึน 
มีการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ลดลง เน่ืองจากสภาพร่างกายของผูสู้งอายท่ีุไม่เอ้ืออ านวย จึงส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายลุดลงดว้ยเช่นกนั 

จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ การท่ีผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดีนั้น 
จะตอ้งมีความพึงพอใจทางดา้นร่างกาย ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นจิตใจและดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
อาจกล่าวไดว้า่ การท่ีผูสู้งอายสุามารถท ากิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองได ้ไม่มีโรคประจ าตวัหรือมี
สุขภาพแขง็แรง มีสมาชิกภายในครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส่ มีการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน
ชุมชนมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่ายหรือมีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีวติ ท าใหรู้้สึกวา่ตนเองไม่เป็น
ภาระของครอบครัว รู้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่าอยูแ่ละมีสภาพแวดลอ้มท่ีดี 

 

ข้อมูลทัว่ไปของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด 

ความเป็นมาของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด 
1.  ท่ีตั้งและขนาด เทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ตั้งอยูท่ี่ต  าบลแกลง อ าเภอเมือง                   

จงัหวดัระยอง มีพื้นท่ี 13.49 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 8,432 ไร่ อยูห่่างจากอ าเภอเมืองระยอง
เป็นระยะทาง 25 กิโลเมตร 

2.  เขตการปกครอง เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดไดรั้บการจดัตั้งเป็นสุขาภิบาลเม่ือ                   
11 มีนาคม พ.ศ. 2529 โดยมีพื้นท่ีครอบคลุมของต าบล 2 ต าบล ดงัน้ี  
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 2.1  ต าบลแกลง ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 4 ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วน หมู่ท่ี 3 
และหมู่ 6 ครอบคลุมพื้นท่ีทั้งหมด 

 2.2  ต าบลกะเฉด ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 3 ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วน รวมพื้นท่ี 13.49 
ตารางกิโลเมตร ต่อมาไดเ้ปล่ียนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเป็นเทศบาล พ.ศ. 2542 ประกาศใน              
ราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี 116 ตอนท่ี 9ก ลงวนัท่ี 24 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2542 

3.  อาณาเขตติดต่อ มีอาณาเขตติดต่อกบัพื้นท่ีใกลเ้คียง คือ 
ทิศเหนือ ติดต่อกบั องคก์ารบริหารส่วนต าบลกะเฉด 
ทิศใต ้ ติดต่อกบั ชายฝ่ังทะเลอ่าวไทย 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั เทศบาลต าบลสุนทรภู่ 
ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั องคก์ารบริหารส่วนต าบลแกลง 
4.  ลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิประเทศโดยทัว่ไปของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด                    

เป็นท่ีราบลุ่มบางส่วนมีพื้นท่ีติดทะเลฝ่ังอ่าวไทยยาวประมาณ 3 กิโลเมตร ดา้นทิศตะวนัออก                   
มีภูเขากั้นระหวา่งเทศบาลกบัอ าเภอแกลง มีล าคลอง 1 สาย คือ คลองแกลงกะเฉด ตอนบนเรียกวา่ 
“คลองแกลงกะเฉด” ตอนล่างเรียกวา่ “คลองแกลง” พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีพกัอาศยัและใชใ้น
การเกษตรกรรม 

5.  ประชากร เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดมีประชากรทั้งส้ิน 6,879 คน แยกเป็น เพศชาย 
จ านวน  3,298 คน เพศหญิง จ านวน 3,581 คน เป็นครัวเรือน จ านวน 2,347 ครัวเรือน                         
ความหนาแน่นของประชากร เฉล่ียต่อพื้นท่ี 509.93 คน ต่อตารางกิโลเมตร 

 
ตารางท่ี 2  จ  านวนครัวเรือนและจ านวนประชากร 
 

หมู่ที ่ ต าบล ครัวเรือน ชาย หญงิ รวม 
3 
2 
3 
4 
6 
7 

กะเฉด  
แกลง  
แกลง  
แกลง  
แกลง  
แกลง 

408  
51  

1,268  
47  
572  

1 

588  
103  

1,602  
67  
907  
31 

657  
110  

1,773  
75  
942  
24 

1,245  
213  

3,375  
142  

1,849  
55 

รวม 6 หมู่บา้น รวม 2 ต าบล 2,347 3,298 3,581 6,879 
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ตารางท่ี 3  จ  าแนกตามช่วงอาย ุ
 

ล าดับ ช่วงอายุ (ปี) 
จ านวนประชากร 

จ านวนประชากรทั้งหมด 
ชาย หญงิ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

0-4  
5-9  

10-14  
15-19  
20-24  
25-29  
30-34  
35-39  
40-44  
45-49  
50-54  
55-59  
60-64  
65-69  
70-74  

75 ข้ึนไป 

178  
203  
270  
278  
217  
296  
294  
242  
289  
230  
193  
148  
114  
89  
64  
92 

195  
206  
210  
266  
259  
300  
296  
332  
334  
295  
235  
183  
125  
98  
85  
131 

373  
409  
480  
544  
476  
596  
590  
574  
623  
525  
428  
331  
239  
187  
149  
223 

รวม 3,197 3,550 6,747 
 

โครงสร้างพืน้ฐาน 
1.  การคมนาคมการจราจร การคมนาคมขนส่งของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด เป็นไป

ดว้ยความสะดวก รวดเร็ว ปลอดภยั เน่ืองจากมีทางหลวงแผน่ดิน ทางหลวงจงัหวดั ทางหลวงชนบท 
ทางหลวงทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นเสน้ทางคมนาคมท่ีส าคญัในการเดินทางและขนส่งสินคา้ นอกจากน้ี            
ทางเทศบาลไดมี้การก่อสร้างถนนเพิ่มเติมและปรับปรุงซ่อมแซมถนนท่ีช ารุดใหมี้สภาพดีอยูเ่สมอ 
เป็นผลท าใหป้ระชาชนมีถนนท่ีไดม้าตรฐานใชใ้นการสญัจร 

2.  การไฟฟ้า จ านวนครัวเรือนท่ีใชไ้ฟฟ้าในเขตเทศบาล มีทั้งหมด 2,347 ครัวเรือน                
ซ่ึงเท่ากบัครัวเรือนทั้งหมดมีอยูใ่นเขตเทศบาล 



 34 

3.  การประปา ในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ใชน้ ้ าประปาจากการประปาส่วนภูมิภาค
ต าบลเพ หมู่ท่ี 2, 3, 4, 6 ต าบลแกลง ประมาณ 1,212 ครัวเรือน ม.3 ต าบลกะเฉด ประมาณ                         
50 ครัวเรือนใชน้ ้ าจากประปาหมู่บา้น ส่วนท่ีเหลือใชน้ ้ าจากแหล่งน ้าเดิม น ้ าบาดาล และสระน ้า
สาธารณประโยชน์ หมู่ 3 ต าบล  กะเฉด 

4.  การส่ือสาร  
 4.1  การไปรษณียโ์ทรเลข ในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด มีส านกังานไปรษณีย ์

โทรเลข จ านวน 1 แห่ง ตั้งอยูท่ี่ หมู่ 3 ต าบลกะเฉด 
 4.2  การโทรศพัท ์ในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด มีส านกังานองคก์ารโทรศพัท ์

จ านวน 1 แห่ง ตั้งอยูท่ี่ หมู่ 3 ต าบลแกลง  
 เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดไดด้ าเนินการติดตั้งระบบเสียงไร้สาย จ านวน 105 จุด 

เพื่อใหป้ระชาชนในเทศบาลสามารถรับรู้ข่าวสารไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
ด้านเศรษฐกจิ 
1.  โครงสร้างทางเศรษฐกิจ โครงสร้างทางเศรษฐกิจของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด                

ส่วนใหญ่ข้ึนอยูก่บัการเกษตร ประชากรประมาณร้อยละ 70 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท่ีเหลือ
แบ่งเป็นอาชีพคา้ขายประมาณร้อยละ10 อาชีพประมง ประมาณร้อยละ 5 และอาชีพอ่ืน ๆ ประมาณ
ร้อยละ 15 

2.  การเกษตรกรรม ในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉดมีพื้นท่ีเกษตรกรรม ประมาณ  
2,000 ไร่ รายไดส่้วนใหญ่มาจากการท าสวนยางพารา ทุเรียน มงัคุด เงาะ มะม่วง 

3.  การอุตสาหกรรม การอุตสาหกรรมในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด เป็น
อุตสาหกรรมขนาดเลก็ มีโรงงานอยู ่5 แก่ง ประกอบดว้ย โรงงานยางพารา โรงงานอาหารแช่แขง็ 
โรงงานปลาป่น 2 แห่ง โรงงานแป้งมนัส าปะหลงั 

4.  การพาณิชยกรรม และการบริการ 
สถานประกอบการคา้ดา้นพาณิชยกรรม 
 4.1  สถานีบริการน ้ามนั  จ านวน 4 แห่ง   
 4.2  ตลาดสดเอกชน   จ านวน 5 แห่ง  
 4.3  ร้านคา้ทัว่ไป   จ านวน 118 แห่ง 
สถานประกอบการดา้นบริการ 
1.  บงักะโล    จ านวน 9 แห่ง    
2.  ธนาคาร    จ านวน 1 แห่ง   
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5.  การท่องเท่ียว เทศบาลต าบลแกลงกะเฉด มีพื้นท่ีติดต่อกบัชายฝ่ังทะเล จึงมีสถานท่ี
ท่องเท่ียงทางธรรมชาติท่ีส าคญั คือ ชายทะเลสวนสน ชายทะเลอ่าวแกลง และแหล่งท่องเท่ียว
ใกลเ้คียง คือ สวนรุกขชาติเพ (สวนสน) แหลมแม่พิมพ ์สุนทรภู่ 

6.  การปศุสัตว ์ในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ส่วนใหญ่เป็นการเล้ียงเพื่อบริโภคเอง 
สตัวเ์ล้ียงส่วนมากไดแ้ก่ สุกร เป็ด ไก่ ววั ฯ 

ด้านชุมชน 
เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดอยูใ่นเขตพื้นท่ีของ 2 ต าบล ดงัน้ี 
1.  ต  าบลแกลง ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 2 และหมู่ท่ี 4 ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วน หมู่ท่ี 3                

และหมู่ 6 ครอบคลุมพื้นท่ีทั้งหมด 
2.  ต  าบลกะเฉด ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 3 ครอบคลุมพื้นท่ีบางส่วน 
เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดไดป้ระกาศจดัตั้งชุมชนต่าง ๆ เพื่อฝึกใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ิน

รวมกลุ่มบริหารจดัการกบัเอง โดยเทศบาลเป็นหน่วยงานใหก้ารสนบัสนุนและอ านวยความสะดวก
ในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็สามารถช่วยเหลือตนเองได ้และพฒันาคุณภาพชีวิต         
ของคนในชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ซ่ึงชุมชนในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ในปัจจุบนั         
มีจ  านวนทั้งส้ิน 9 ชุมชน คือ 

ชุมชนท่ี 1 ชุมชนกะเฉด-แกลงบน 
ชุมชนท่ี 2 ชุมชนกะเฉด 
ชุมชนท่ี 3 ชุมชนหนองบวั-ปากทางแกลง 
ชุมชนท่ี 4 ชุมชนท าเนียบ 
ชุมชนท่ี 5 ชุมชนท่าเรือ-หนองตล่ิง 
ชุมชนท่ี 6 ชุมชนท่าเรือ-บา้นแกลง 
ชุมชนท่ี 7 ชุมชนปากคลอง-เนินพยอม 
ชุมชนท่ี 8 ชุมชนตะเคียนทอง-เกาะสะบา้ 
ชุมชนท่ี 9 ชุมชนตะเคียนทอง-บา้นกลาง 
ด้านสถาบนัและองค์กรทางศาสนา 
ประชากรในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ส่วนใหญ่เป็นผูน้บัถือศาสนาพทุธ ประมาณ

ร้อยละ 93 ผูน้บัถือศาสนาอิสลามประมาณร้อยละ 5 และศาสนาอ่ืน ๆ เช่น ศาสนาคริสตป์ระมาณ
ร้อยละ 2 ศาสนสถานในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ประกอบดว้ย วดั จ านวน 4 แห่ง มสัยดิ 
จ านวน 1 แห่ง ศาลเจา้ จ  านวน 4 แห่ง  

 



 36 

ด้านการศึกษา 
เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดมีโรงเรียนสงักดั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาระยอง เขต 1 

จ านวน 3 โรงเรียน คือ 
1.  โรงเรียนวดัท่าเรือ ระดบัการศึกษาตั้งแต่ก่อนเกณฑถึ์งมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
2.  โรงเรียนวดัแกลงบน ระดบัการศึกษาตั้งแต่ก่อนเกณฑถึ์งมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
3.  โรงเรียนวดัตะเคียนทอง ระดบัการศึกษาตั้งแต่ก่อนเกณฑถึ์งประถมศึกษาปีท่ี 6 
4.  ศูนยพ์ฒันาก่อนวยัเรียนของเอกชน 1 แห่ง 
ด้านสาธารณสุข 
1.  สถานีอนามยับา้นท่าเรือแกลง สงักดักระทรวงสาธารณสุข จ านวน 1 แห่ง 
2.  ร้านขายยาแผนปัจจุบนั จ านวน 3 แห่ง 
3.  ร้านขายยาแผนโบราณ จ านวน 1 แห่ง 
ด้านความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน 
เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดอยูใ่นความรับผดิชอบของสถานีต ารวจ 2 แห่ง คือ 
1.  สถานีต ารวจภูธรต าบลเพดูแลรับผดิชอบพื้นท่ี หมู่ 2, 3, 4, 6 ต.แกลง 
2.  สถานีต ารวจภูธรต าบลส านกัทองดูแลรับผดิชอบพื้นท่ี หมู่ 3 ต.กะเฉด 
 

ตารางท่ี 4  ปฏิทินการปฏิบติังานเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ประจ าปีงบประมาณ 2560 
 
ล าดับที ่ โครงการ/ กจิกรรม งบประมาณ วนัด าเนินการ 

1. โครงการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ            
และศึกษาดูงาน 

400,000 บาท พ.ย.59-ก.พ.60 

2. โครงการจดัเกบ็ขอ้มูลพื้นฐาน 30,000 บาท พ.ย.59-มี.ค.60 
3. โครงการพฒันาศกัยภาพคณะกรรมการชุมชน 

ประชาชน และศึกษาดูงาน 
400,000 บาท ธ.ค.59-มี.ค.60 

4. โครงการประกวดร้องเพลงคาราโอเกะส าหรับ
ผูสู้งอาย ุ

10,000 บาท ม.ค.60-มี.ค.60 

5. โครงการส่งเสริมอาชีพใหแ้ก่สตรี 30,000 บาท ก.พ.60-มี.ค.60 
6. โครงการวนัผูสู้งอาย ุ 100,000 บาท มี.ค.60-เม.ย.60 
7. โครงการแข่งขนักีฬาสีพื้นบา้นส าหรับผูสู้งอาย ุ 30,000 บาท มี.ค.60-เม.ย.60 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 
ล าดับที ่ โครงการ/ กจิกรรม งบประมาณ วนัด าเนินการ 
8. โครงการฝึกอบรมใหค้วามรู้ในการป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหาความรุนแรงต่อเดก็ สตรี และบุคคล
ในครอบครัว 

30,000 บาท เม.ย.60-พ.ค.60 

9. โครงการฝึกอบรมเพื่อพฒันาอาชีพใหแ้ก่
ผูสู้งอาย ุ

30,000 บาท พ.ค.60-มิ.ย.60 

10. โครงการส่งเสริมอาชีพและพฒันาผลิตภณัฑ์
ใหแ้ก่กลุ่มอาชีพต่าง ๆ 

50,000 บาท มิ.ย.60-ก.ค.60 

 
ตารางท่ี 5  จ  านวนผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 
 

พืน้ทีก่ารศึกษา จ านวนผู้สูงอายุ 
ชุมชนกะเฉด-แกลงบน 53 
ชุมชนกะเฉด 131 
ชุมชนหนองบวั-ปากทางแกลง 88 
ชุมชนท าเนียบ 103 
ชุมชนท่าเรือ-หนองตล่ิง 109 
ชุมชนท่าเรือ-บา้นแกลง 82 
ชุมชนปากคลอง-เนินพยอม 117 
ชุมชนตะเคียนทอง-เกาะสะบา้ 32 
ชุมชนตะเคียนทอง-บา้นกลาง 87 

รวม 802 
หมายเหตุ: ขอ้มูลเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ณ เดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2560 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
นิตยา พนัธุเวทย ์และปราณี ลิมป์วรวรรณ (2546) ไดศึ้กษาเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ท่ีอยูช่มรมพฒันาสุขภาพผูสู้งอาย ุการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research)                 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อหาอ านาจการท านายของปัจจยัดา้นประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส 
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โรคประจ าตวั ปัจจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา รายไดต่้อเดือน ภาระหน้ีสิน    
ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุอยูช่มรมพฒันาสุขภาพผูสู้งอาย ุวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรี กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นผูสู้งอายทุั้งเพศหญิงและเพศชายท่ีอยูช่มรมพฒันา สุขภาพผูสู้งอาย ุ
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี และมาร่วมกิจกรรมชมรม จ านวน100 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามท่ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบ
วดัคุณภาพชีวติ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
คุณภาพชีวิตในระดบัดี วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา่ ตวัแปรท่ีสามารถท านายคุณภาพ
ชีวิตไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) คือ ภาระหน้ีสิน โดยท านายความแปรปรวนของคุณภาพ
ชีวิตได ้ร้อยละ 4.4 ดงันั้นจึงควรจดักิจกรรมใหค้วามรู้ในการประกอบอาชีพเสริมเพื่อช่วยปลด
หน้ีสินของผูสู้งอาย ุและส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

ส านกัวิจยัและสถิติ บริษทั ไทยรับประกนัภยัต่อ จ ากดั (2547) ไดศึ้กษาการวิจยัเร่ือง 
“ผูสู้งอายไุทย: เป็น อยู ่อยา่งไร?”  ระดบัการศึกษาของผูสู้งอาย ุผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษา 
ไม่เกินประถมศึกษา โดยมีจ านวนถึงเกือบ 90% ของผูสู้งอายทุั้งหมด หากพิจารณาตามช่วงอาย ุ            
แลว้นั้น พบวา่ ผูสู้งอายยุิง่มีอายมุากข้ึน ระดบัการศึกษาของผูสู้งอายกุย็ิง่นอ้ยลง โดยผูสู้งอายวุยั
ปลาย (ตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป) ไม่ไดรั้บการศึกษาถึงกวา่ 27% และเม่ือพจิารณาตามเพศของผูสู้งอาย ุจะ
พบวา่ ผูสู้งอายชุายมีโอกาสในการเรียนมากกวา่ผูสู้งอายหุญิง ส่งผลใหมี้จ านวนผูสู้งอายชุายท่ีไดรั้บ
การศึกษาท่ีมากกวา่ รวมทั้งยงัมีระดบัการศึกษาท่ีสูงกวา่อีกดว้ย 

ศศิพฒัน์ ยอดเพชร (2552) ไดศึ้กษาการวิจยัเร่ือง “ตวัแบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุดี                  
ของครอบครัวและชุมชนในชนบทไทย” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบและถอดตวัแบบการดูแล
ระยะยาว ส าหรับผูสู้งอายขุองครอบครัวและการจดับริการส าหรับผูสู้งอายขุองชุมชนท่ีไดรั้บการ
คดัเลือกวา่มีการจดับริการท่ีดี กรณีตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นภาวะพึ่งพาระดบั 3 
และ 4 จ านวน 8 ราย อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีท่ีเป็นตวัอยา่งในการถอดแบบ ไดแ้ก่ องคก์ารบริหาร                    
ส่วนต าบลแม่พริก อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย องคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาสวนกวาง                           
อ  าเภอเขาสวนกวาง จงัหวดัขอนแก่น องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นแพว้ อ าเภอบา้นแพว้                    
จงัหวดัสมุทรสาคร และองคก์ารบริหารส่วนต าบลปากพนู อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวิเคราะห์จากค าตอบท่ีไดจ้ากการสนทนาเป็นการวิเคราะห์เน้ือหา               
และวิเคราะห์สาระของขอ้มูลอีกคร้ัง  

ผลการศึกษา โดยสงัเขปมีดงัน้ี ผูสู้งอายท่ีุศึกษาเป็นเพศหญิง 6 ราย ชาย 2 ราย อายตุ  ่าสุด 
66 ปี อายสูุงสุด 90 ปี อายเุฉล่ีย 82.87 ปี นบัถือศาสนาพทุธ 7 ราย อิสลาม 1 ราย สถานภาพสมรส
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เป็นหมา้ย  7 ราย และยงัอยูก่บัคู่สมรส 1 ราย ทุกรายมีอาการเจบ็ป่วยเร้ือรัง และพึ่งตนเองไดใ้น
ระดบันอ้ยไปจนถึงพึ่งพาตนเองไม่ไดเ้ลย โดยมีบุตรเป็นผูดู้แลหลกั วธีิการและเทคนิคการดูแลท่ีดี
ประกอบดว้ยตวัช้ีวดั 9 ประการ ไดแ้ก่ การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล การจดัการเร่ืองยา การช่วยเหลือ
ในการเคล่ือนไหว การดูแลแผลกดทบั การจดัหาอาหารท่ีเหมาะสม การป้อนอาหาร การดูแลดา้น
การขบัถ่าย การสร้างความมัน่คงทางดา้นอารมณ์ และการดูแลดา้นจิตวญิญาณ ส่วนชุมชนท่ีมีการ
จดับริการส าหรับผูสู้งอายท่ีุดี ประกอบดว้ยตวัช้ีวดั 7 ประการ ไดแ้ก่ การมีระบบดูแลอยา่งเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ การมีทีมงานท่ีเขม้แขง็ การใชทุ้นทางสงัคมใหเ้ป็นประโยชน์ การแกไ้ข
ปัญหาโดยสร้างความตระหนกัรู้แก่ชุมชน การมีฐานขอ้มูลผูสู้งอายท่ีุสมบูรณ์ และการมีระบบการ
ประเมินบริการ ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา ระดบันโยบายควรมีการเพิม่ประสิทธิภาพของระบบ
บริการสุขภาพและสงัคมท่ีบา้น การสร้างระบบบริหารการดูแล ระดบัปฏิบติังาน ควรมีการพฒันา
รูปแบบการใหบ้ริการระดบัทอ้งถ่ิน โดยสร้างทีมการดูแลท่ีสามารถใหบ้ริการดูแลระยะยาวไดอ้ยา่ง
มีคุณภาพ การเพิ่มบริการสนบัสนุนบริการในครอบครัว และบริการทางเลือกส าหรับอุปกรณ์              
การดูแล ระดบัครอบครัว คือ การแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอาย ุส่งเสริมใหส้มาชิก                 
ในครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอาย ุและควรมีการวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อหารูปแบบการดูแล
ท่ีดีของชุมชนอยา่งบูรณาการ และสร้างตวัช้ีวดัการดูแลท่ีดีต่อไป 

สมพร โพธินาม และคณะ (2552) ศึกษาผูสู้งอายไุทย บริบทของจงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการวิจยัพบวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายจุงัหวดัมหาสารคามส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัดี ผูสู้งอายรัุบรู้
คุณภาพชีวิต ความพึงพอใจในชีวิตและสุขภาพทัว่ไปอยูใ่นเกณฑดี์มาก ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต 
คือการมีส่วนร่วมในสงัคม ชุมชน และครอบครัวสมัพนัธภาพในครอบครัว การเห็นคุณค่าในตวัเอง 
รวมถึงรายได ้เม่ือพิจารณาดา้นความสุขพบวา่ ผูสู้งอายมีุระดบัของความสุขในระดบัสูงเช่นกนั 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข คือ การเห็นคุณค่าในตวัเอง ระดบัการศึกษา การเป็นสมาชิกชมรมต่าง ๆ 
และมีการเขา้ร่วมชมรมในชุมชนของตนเอง และจ านวนสมาชิกในครอบครัว ในดา้นของการรับรู้
สวสัดิการของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอาย ุมีความเขา้ใจในดา้นการไดรั้บเบ้ียยงัชีพ และสิทธิการ
รักษาพยาบาลในระดบัดี ผูสู้งอายใุนเขตชนบท และส่วนใหญ่ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นการเงิน 
และสุขภาพ 

ดวงใจ ค าคง (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุต าบลล าสินธ์ุ             
อ  าเภอศรีนครินทร์ จงัหวดัพทัลุง ผลการวิจยัพบวา่ คุณภาพชีวิตรายดา้น อยูใ่นระดบัสูง 4 ดา้น คือ 
ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธภาพทางสงัคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยมีดา้นปัญญา           
อยูใ่นระดบัปานกลาง และปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต พบวา่ ปัจจยัดา้นอายแุละสถานภาพหมา้ย            
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มีผลทางลบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ส่วนสถานภาพสมรสมีผลทางบวก อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .05 

จิราภรณ์ ใจสบาย, จนัทร์เพญ็ แสงเทียนฉาย และยพุิน องัสุโรจน์ (2554) ศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายเุขตบางกอกนอ้ย 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต                      
ของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอายเุขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage random sampling) จ านวน 242 คน จากประชากรผูสู้งอายใุนชมรม
ผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
และคุณภาพชีวิต โดยการทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว             
(One way analysis of variance) ทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอาย ุโดยหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson product moment correlation 
coefficient) ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองโดยรวมและพฤติกรรมดูแลตนเองรายดา้นอยูใ่นระดบัดี ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวมและ
คุณภาพชีวิตรายดา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย ท่ีมีเพศ 
อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และลกัษณะครอบครัวต่างกนั มีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่ง               
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย เพศชาย และเพศหญิง            
มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนั พฤติกรรมการดูแลตนเอง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิต               
ของผูสู้งอายใุนชมรมผูสู้งอาย ุเขตบางกอกนอ้ย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ธาริน สุขอนนัต,์ สุภาวลัย ์จาริยะศิลป์, ทศันนัท ์ทุมมานนท ์และปิยรัตน์ จิตรภกัดี (2554) 
ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตและเปรียบเทียบคุณภาพชีวติจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองบา้นสวน จงัหวดัชลบุรี โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจานวน 335 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสมัภาษณ์คุณภาพชีวติผูสู้งอายท่ีุดดัแปลงมาจาก
แบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) การวดั
คุณภาพออกเป็น 4 ดา้นคือ ดา้นร่างกาย จิตใจความสมัพนัธ์ทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม แลว้น ามา
วิเคราะห์ โดยใชค่้าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการเปรียบเทียบ
คุณภาพชีวิตตามปัจจยัส่วนบุคคลต่าง ๆ นั้นใชส้ถิติ ค่า t-test, One-way ANOVA และใช ้Tukey’s 
HSD เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ โดยทดสอบความเช่ือมัน่ทางสถิติ ณ ระดบั 



 41 

0.05 พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง ร้อยละ 64.2 รองลงมาเป็นระดบัดี            
ร้อยละ 24.8 และระดบัไม่ดี ร้อยละ 11.0 เม่ือพิจารณารายไดพ้บวา่ คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่น
ระดบัปานกลางไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย สภาพแวดลอ้ม และจิตใจ ตามล าดบั ส่วนท่ีอยูใ่นระดบัดี คือ 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคุณภาพชีวติผูสู้งอายจุ  าแนกตามปัจจยัส่วน
บุคคล พบวา่ คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05) ในปัจจยั
ต่อไปน้ี คือ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสงัคมและการรับสวสัดิการ
กองทุนผูสู้งอาย ุคือ ผูท่ี้มีอาย ุ60-69 ปี การศึกษาตั้งแต่อนุปริญญาข้ึนไป อาชีพขา้ราชการบ านาญ  
รายไดเ้ฉล่ียมากกวา่ 5,001 บาท เป็นสมาชิกกลุ่มทางสงัคม และไม่รับสวสัดิการกองทุน ผูสู้งอาย ุจะ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่กลุ่มอ่ืน จากผลการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเนน้การพฒันาดา้นร่างกาย
จิตใจและสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายคุุณภาพชีวิตใหม้ากข้ึนเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตจากปานกลาง
ไปสู่ระดบัดี 

อารดา ธีระเกียรติกาจร (2554) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลสุเทพอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ
และเพื่อวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุโดยการสมัภาษณ์โดยใช้
แบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มแบบบงัเอิญจาก ผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลสุ
เทพ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 324 คน การวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุชเ้คร่ืองช้ี
วดัคุณภาพชีวติชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) วดัในดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม 
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพและดา้นทศันคติ โดยใชม้าตรวดัแบบ Likert scale การวิเคราะห์ปัจจยั
ท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุใชส้มการถดถอย (Regression analysis) ดว้ยแบบจาลอง
โพรบิต (Probit model) โดยการประมาณภาวะความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum likelihood 
estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะห์ดว้ยวิธี Marginal effect สาหรับการแปรผลท่ีไดจ้าก
แบบจ าลองโพรบิตจะพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิหรือค่าพารามิเตอร์ จากการวดัระดบัคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอาย ุพบวา่ ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลสุเทพ                
จงัหวดัเชียงใหม่อยูใ่นระดบัดี คือ มีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตเท่ากบั 4.32 จากคะแนนเตม็ 5                   
ผลคะแนนเฉล่ียขององคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้น ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
แสดงใหเ้ห็นวา่ การท่ีผูสู้งอายจุะมีคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดีไดน้ั้น องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจ  
ดา้นสงัคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพและดา้นทศันคติ ยอ่มอยูใ่นระดบัดีเช่นกนั การวิเคราะห์
ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุพบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ในทิศทางบวกกบั
ระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายไุดแ้ก่ ปัจจยัดา้นประชากร ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและปัจจยัดา้นสงัคม 
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ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ในทิศทางลบกบัระดบัคุณภาพชีวติผูสู้งอายไุดแ้ก่อาย ุและปัจจยัดา้นสุขภาพ 
(การมีโรคประจ าตวั) โดยปัจจยัดา้นเพศไม่มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ  

นิชภา โมราถบ, ชไมพร กาจนกิจสกลุ, ศุภสิทธ์ิ พรรณนารุโณทยั, วพิรรณ ประจวบ
เหมาะ และพฒิุพงศ ์สัตยวงศทิ์พย ์(2555) การศึกษาเร่ืองบทบาทของสมาชิกในครอบครัวในการ
ดูแลผูสู้งอายอุลัไซเมอร์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทของสมาชิกในครอบครัวในการดูแล
ผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ สมาชิกในครอบครัวของผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ จ านวน
ทั้งส้ิน 20 ราย โดยใชว้ิธีเลือก ตวัอยา่งแบบห่วงโซ่ (Snowball Sampling) เกบ็รวบรวมขอ้มูล               
ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการวเิคราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิก                    
ในครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ีผูดู้แลหลกัของผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ คือ บุตร รองลงมาคือ คู่สมรส หลาน                        
และญาติพี่นอ้ง ตามล าดบั โดยเหตุผลในการดูแล เน่ืองจากไม่มีบุคคลอ่ืน ไม่มีภาระส่วนตวั เป็นการ
แสดงถึงความกตญัํูกตเวทีท่ีมีต่อผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ รวมทั้งอาสาดูแลดว้ยความเตม็ใจ ส่วนใหญ่
ไดรั้บ การเก้ือหนุนจากสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนในดา้นการเงินและบริการ ส่วนบทบาท             
ของสมาชิกในครอบครัว ในการดูแลผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ ครอบคุลมใน 4 ดา้นส าคญั ไดแ้ก่ การดูแล
ผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม และการรักษา ดว้ยการช่วยเหลือในกิจวตัรประจ าวนั 
ฟ้ืนฟสูภาพจิตใจ ชวนพดูคุย คอยอยูเ่ป็นเพือ่น ส่งเสริมการพกัผอ่นหยอ่นใจ การช่วยเหลือตาม 
ความตอ้งการของผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ รวมไปถึงการใหย้า และพบแพทยต์ามนดั 

ภทัรพงษ ์เกตุคลา้ย (2555) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ
ท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพ อ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพ อ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร 
เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยวิธีการส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-
sectional study) ใชก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา จ านวน 180 คน สุ่มตวัอยา่งแบบเป็นระบบ (Systematic 
random sampling) เกบ็รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 โดยใช้
แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล ดา้นปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ดา้นปัจจยัดา้น
ครอบครัวดา้นปัจจยัดา้นสถานะสุขภาพและการดูแลสุขภาพ ดา้นปัจจยัดา้นสังคม แบบวดัคุณภาพ
ชีวิต ประยกุตจ์ากแบบวดัคุณภาพชีวิตฉบบั SF-36 (The short form health survey-36) วิเคราะห์ 
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั 
(Pearson’s product moment correlation coefficient) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise multiple regression analysis) จากการวิเคราะห์พบวา่ ภาพรวมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ       
ท่ีไดรั้บเบ้ียยงัชีพ อ าเภอพรรณานิคม จงัหวดัสกลนคร อยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์
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กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุไดรั้บเบ้ียยงัชีพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติไดแ้ก่ อาชีพ โรคประจ าตวั 
และการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

นิติกร ภู่สุวรรณ (2557) ศึกษาเร่ืองความเครียดของผูสู้งอายใุนเขตต าบลแห่งหน่ึง                
จงัหวดัสกลนคร พบวา่ การวิจยัเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวางคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบั
ความเครียดและปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อระดบัความเครียดในผูสู้งอาย ุต าบลแห่งหน่ึงจงัหวดั
สกลนคร เกบ็ขอ้มูลระหวา่งเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม 2556 กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอาย ุ270 คน 
รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.7 อายรุะหวา่ง       
60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 55.6 ส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 53.7 
สถานภาพหมา้ยคิดเป็นร้อยละ 57.4 รายไดน้อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 52.2              
อยูใ่นเกณฑเ์พยีงพอแต่ไม่เหลือเกบ็ คิดเป็นร้อยละ 47.4 แหล่งท่ีมาของรายไดคื้อจากตนเองและ
บุคคลในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 28.2 ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 75.2 ผลการศึกษา
พบวา่ ส่วนใหญ่มีระดบัความเครียดสูง (ร้อยละ 64.8) เพศและอายท่ีุแตกต่างกนัมีระดบัความเครียด
ไม่แตกต่างกนัระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดแ้ละความเพยีงพอของรายได ้แหล่งท่ีมาของ
รายไดภ้าวะการมีโรคประจ าตวัท่ีต่างกนัมีระดบัความเครียดต่างกนัผลการวิจยัน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ปัจจยั
ส่วนบุคคลมีผลต่อระดบัความเครียดของผูสู้งอาย ุดงันั้นกลุ่มเส่ียงควรไดรั้บการดูแลจากหน่วยงาน
หรือบุคคลในครอบครัวเพื่อป้องกนัการเกิดความเครียดและระดบัความเครียดท่ีสูงข้ึน 

เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ (2558) ศึกษาเร่ือง ขอ้เสนอทางเลือกการจดัสวสัดิการผูสู้งอาย ุ          
ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและเง่ือนไขทางสงัคมในชุมชนจงัหวดัชลบุรี พบวา่ การประเมิน
ความสามารถเชิงปฏิบติัโดยใชด้ชันีบาร์เธอเอดีแอล ผูสู้งอายเุกือบทั้งหมด(ร้อยละ 97.12)                     
มีความสามารถในการด ารงชีวิตอยูใ่นระดบัไม่เป็นภาระพึ่งพาและเพียงประมาณอยา่งละร้อยละ 1 
เท่านั้นท่ีอยูใ่นภาระพึ่งพาปานกลาง ภาระพึ่งพารุนแรง และภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ และเม่ือ
พิจารณารายละเอียด การด าเนินกิจวตัรประจ าวนั พบวา่ ผูสู้งร้อยละ 3.20 ไม่สามารถอาบน ้าเองได้
และร้อยละ 2.60 ตอ้งการความช่วยเหลือในการลา้งหนา้/ หวีผม/ แปรงฟัน/ โกนหนวด นอกจากน้ี 
ผูสู้งอายไุม่สามารถกลั้นการถ่ายปัสสาวะและอุจจาระไดใ้นบางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5.8 และร้อยละ 
6.40 ตามล าดบั การประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง 
ผูสู้งอายรุ้อยละ 88.18 มีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองไม่เป็นภาระพึ่งพา และผูสู้งอายรุ้อยละ 
6.39 มีภาระพึ่งพาปานกลาง นอกจากน้ี มีผูสู้งอายรุ้อยละ 3.51 อยูใ่นภาระพึ่งพารุนแรง และร้อยละ
1.92 อยูใ่นภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ผูสู้งอายไุม่สามารถใชโ้ทรศพัทไ์ด้
เลยร้อยละ 4.79 และไม่สามารถจดัการเร่ืองเงินได ้ร้อยละ 3.51 และร้อยละ 3.19  ไม่สามารถท า
ความสะอาดบา้นไดด้ว้ยตนเองตอ้งมีคนอ่ืนท าใหท้ั้งหมด  
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
งานวิจัย เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง 

จงัหวดัระยอง เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ ซ่ึงมีวิธีการด าเนินการศึกษาตามล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรในการวิจยั ไดแ้ก่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัระยอง จ านวนทั้งส้ิน 802 คน (ขอ้มูลเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด ณ เดือนกมุภาพนัธ์ 2560) 

ตวัอยา่งคือ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง  โดย
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งของยามาเน่ ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 
ส าหรับการศึกษา เป็นจ านวน 267 คน ดงัน้ี 

 
สูตร  n =  N 
            (1+Ne2) 
  n =  802 
        1+(802 x 0.0025)  
  n = 266.89  = 267 คน 

  
เม่ือ  n  =   จ านวนตวัอยา่ง หรือขนาดตวัอยา่ง 
 N  = จ านวนหน่วยทั้งหมด/ ขนาดของประชากรซ่ึงเท่ากบั 802 คน 
 e =  ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (Sampling error) ในท่ีน้ีจะ

ก าหนดเท่ากบั +/- 0.05 ภายใตค้วามเช่ือมัน่ 95% 
ดงันั้น จึงควรใชจ้  านวนขนาดตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีประมาณ 267คน  
การสุ่มตวัอยา่ง จะค านวณกลุ่มตวัอยา่งจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด 

อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ตามสดัส่วนของผูสู้งอายใุนแต่ละชุมชน (ดงัตารางท่ี 6) จากนั้นจะเลือก
ตวัอยา่งแบบบงัเอิญจากผูสู้งอายใุนแต่ละชุมชนของเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัระยองจนครบจ านวนท่ีก าหนด 
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ตารางท่ี 6  ขนาดตวัอยา่งจากผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง
จ าแนกตามชุมชน 

 
พืน้ทีก่ารศึกษา จ านวนผู้สูงอายุ จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

ชุมชนกะเฉด-แกลงบน 53 18 
ชุมชนกะเฉด 131 44 
ชุมชนหนองบวั-ปากทางแกลง 88 29 
ชุมชนท าเนียบ 103 34 
ชุมชนท่าเรือ-หนองตล่ิง 109 36 
ชุมชนท่าเรือ-บา้นแกลง 82 27 
ชุมชนปากคลอง-เนินพยอม 117 39 
ชุมชนตะเคียนทอง-เกาะสะบา้ 32 11 
ชุมชนตะเคียนทอง-บา้นกลาง 87 29 

รวม 802 267 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจาก
การศึกษาแนวคิดจากทฤษฎี เอกสารต่างๆ ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 
3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูก้รอกแบบสอบถาม เป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 10 
ขอ้ ไดแ้ก่  

เพศ อาย ุสถานภาพสมรส วฒิุการศึกษา อาชีพ รายได ้ความเพียงพอของรายได ้จ านวน
สมาชิกของผูสู้งอาย ุลกัษณะการอยูอ่าศยั และบุคคลท่ีดูแลท่านเม่ือยามเจบ็ป่วย 

ส่วนท่ี 2  สมมรรถนะผูสู้งอาย ุ  
 ส่วนท่ี 2.1 สมรรถนะของผูสู้งอาย ุเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั  
  1.  การประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือ

ประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัในผูสู้งอาย ุโดยใชเ้คร่ืองมือประเมินความสามารถเชิงปฏิบติั ดชันี
บาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL Index) ของเทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ (2558) ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามแบบ
เลือกตอบ จ านวน 10 ขอ้ 
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  2.  ประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง ผูว้ิจยัใชแ้บบ
ประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมีอุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง 
(Instrumental activity daily living) ของเทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ (2558) ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามแบบ
เลือกตอบ จ านวน 6ขอ้ 

ส่วนท่ี 3  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ(WHOQOL-OLD) ซ่ึงแปลมาจากแบบวดัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอาย ุ(WHOQOL-OLD MANUAL) ของ World Health Organization (2006) ซ่ึงเป็นขอ้
ค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า จ านวน 24 ขอ้ 
 

วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 

การสร้างแบบสอบถามเพื่อใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในงานนิพนธ์คร้ังน้ี มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1.  ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประกอบการสร้างแบบสอบถาม 
2.  สร้างแบบสอบถามในแต่ละหวัขอ้ ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามมาตรฐาน ดงัน้ี  
 2.1  แบบประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ

ประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัในผูสู้งอาย ุเคร่ืองมือประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัดชันีบาร์เธล
เอดีแอล (Barthel ADL index) (เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558)  

 2.2  ประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมีอุปกรณ์เขา้มา
เก่ียวขอ้ง (Instrumental activity daily living) (เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) 

 2.3  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ(WHOQOL-OLD) ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามท่ีแปลจาก 
WHOQOL-OLD MANUAL ของ World Health Organization (2006)  

3.  น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน พร้อมทั้งค  าจ ากดัความหรือนิยามปฏิบติัการของตวัแปร
เสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ ไดแ้ก่  

 3.1  อาจารยเ์ทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยับูรพา  

 3.2  นางสาวนนัทน์ภสัร์ สรรเสริฐ ต าแหน่งหวัหนา้ฝ่ายพฒันาชุมชน เทศบาลต าบล
แกลงกะเฉด 

 3.3  นางวรณนั ปฐมวรชาติ ต าแหน่งนกัพฒันาชุมชนปฏิบติัการ เทศบาลต าบลแกลง
กะเฉด 



 47 

เพื่อพิจารณาตรวจสอบวา่นิยามและแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนน้ีมีความชดัเจนถูกตอ้ง
หรือไม่ รวมทั้งการพิจารณาส านวนภาษาท่ีใชใ้นขอ้ความวา่สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีตอ้งการจะวดั
หรือไม่ เพื่อใหเ้คร่ืองมือมีความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 

4.  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน ก่อนน าไปทดลองใชก้บั
ผูสู้งอาย ุเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในขอ้ความจากกลุ่มตวัอยา่งและปรับแกข้อ้ค าถามบางส่วน
เพื่อใหผู้สู้งอายเุขา้ใจไดต้รงประเดน็ท่ีตอ้งการวดั 

5.  แกไ้ขแบบสอบถามโดยการปรึกษาผูท้รงคุณวฒิุ อีกคร้ัง จากนั้นจึงด าเนินการเกบ็
รวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1.  ด าเนินการเกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจากคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง ส าหรับกรณีท่ีผูสู้งอายสุามารถอ่านออกเขียนไดแ้ละ
ยนิดีตอบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง ผูว้ิจยัจะทอดแบบสอบถามไวแ้ละติดตามเกบ็คืนในภายหลงั                
ทั้งน้ีส าหรับผูสู้งอายท่ีุอยูต่ามบา้น ผูว้ิจยัจะสมัภาษณ์ดว้ยตวัเอง ซ่ึงมีสดัส่วนประมาณร้อยละ 60 
ของแบบสอบถาม 

2.  ตรวจสอบความครบถว้นและความถูกตอ้งของขอ้มูลในแบบสอบถาม 
3.  น าแบบสอบถามมาแปลขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นรหสัพร้อมบนัทึกขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลไดก้ระท าในช่วงระยะเวลาตั้งแต่วนัท่ี 1-15 มีนาคม พ.ศ. 2560 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  การประมวลผลขอ้มูล ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสงัคมศาสตร์ ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1  ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถกูตอ้งของแบบสอบถามหลงัจากด าเนินการ

เกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีไดรั้บค าตอบท่ีสมบูรณ์ครบตามจ านวนท่ีระบุไว ้
  1.2  บนัทึกขอ้มูลท่ีเป็นรหสัลงในแบบบนัทึกขอ้มูล และเคร่ืองคอมพิวเตอร์ตามล าดบั 
  1.3  ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  1.4  ประมวลผลขอ้มูลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจยั 
2.  การวิเคราะห์ขอ้มูล ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา ดงัน้ี 
  2.1  วิเคราะห์ลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการส ารวจ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการ

วิเคราะห์โดยจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งตาม เพศ อาย ุสถานภาพสมรส วฒิุการศึกษา อาชีพ รายได ้          
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ความพอเพยีงของรายได ้จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะการอยูอ่าศยั บุคคลท่ีดูแลท่านเม่ือ
เจบ็ป่วย  ดว้ยสถิติความถ่ีและค่าร้อยละ 

 2.2  วิเคราะห์สมรรถนะของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัระยอง ดงัน้ี 

  2.2.1  การวิเคราะห์สมรรถนะดา้นสุขภาพ ดว้ยสถิติความถ่ีและค่าร้อยละ 
  2.2.2  การวิเคราะห์ การประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัดชันีบาร์เธลเอดีแอล             

จากมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลผล (เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 2558) ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 7  การประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัดชันีบาร์เธลเอเดีแอล 
 

         ประเด็นการประเมิน   พฤติกรรม           คะแนน 

1.  การรับประทานอาหารเม่ือเตรียม ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้        0 
ส ารับไวใ้หเ้รียบร้อยต่อหนา้  ตกัอาหารเองได ้แต่ตอ้งมีคนคอยช่วย        1 

   ตกัอาหารและรับประทานอาหารไดด้ว้ยตวัเอง      2 
2.  ลา้งหนา้ หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ตอ้งการความช่วยเหลือ         0 
ในระยะ 24-48 ชัว่โมงท่ีผา่นมา  ท าไดเ้อง          1 
3.  ลุกจากท่ีนอนหรือเตียงไปยงัเกา้อ้ี ไม่สามารถนัง่ได ้         0 
     ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนัง่ได ้      1 
     ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง        2 
     ท าไดเ้อง          3 
4.  การใชห้อ้งสุขา   เขา้หอ้งน ้าเองไม่ได ้         0 
     ท าไดบ้า้ง แต่ตอ้งการความช่วยเหลือในบางส่ิง      1 
     ช่วยตวัเองไดดี้          2 
5.  การเคล่ือนท่ีภายในหอ้งหรือบา้น เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ได ้         0 

ตอ้งใชร้ถเขน็ช่วยตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีได ้       1 
เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วย         2 
เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้อง         3 

6.  การสวมใส่เส้ือผา้/ถอดเส้ือผา้  ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตวัเองไม่ได ้       0 
      ช่วยตวัเองไดร้าวร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย      1 
      ช่วยตวัเองไดดี้          2 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

         ประเด็นการประเมิน   พฤติกรรม           คะแนน 

7.  การข้ึนลงบนัได   ไม่สามารถท าได ้         0 
ตอ้งการคนช่วยพยงุ         1 
ข้ึนลงไดเ้อง           2 

8.  การอาบน ้า    ตอ้งมีคนช่วยหรือคนอาบน ้าให ้        0 
อาบน ้าเองได ้          1 

9.  การกลั้นการถ่ายอุจจาระ  กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการการสวนอุจจาระอยูเ่สมอ      0 
ในระยะ 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา  กลั้นไม่ไดเ้ป็นคร้ังคราว          1 

กลั้นไดเ้ป็นปกติ          2 
10.  การกลั้นการถ่ายปัสสาวะ  กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการสวนปัสสาวะอยูเ่สมอ      0 
ในระยะ 1 สัปดาห์   กลั้นไม่ไดเ้ป็นคร้ังคราว          1 
ท่ีผา่นมา    กลั้นไดเ้ป็นปกติ          2 
หมายเหตุ:  คะแนนรวม Barthel ADL index   
      คะแนนเตม็ 20 คะแนน             การแปลผล 
  0-4 คะแนน    ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ 
  5-8  คะแนน    ภาระพึ่งพารุนแรง 
  9-11  คะแนน    ภาระพึ่งพาปานกลาง 
  12-20 คะแนน    ไม่เป็นภาระพึ่งพา 
 

 2.3  วิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัระยอง จากแบบสอบถามการใหค้ะแนนและการแปลผลการประเมินความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมีอุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง (เทียนแกว้ เล่ียมสุวรรณ, 
2558) 
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ตารางท่ี 8  การประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง 
 

        ประเด็นการประเมิน             พฤติกรรม            คะแนน 

1.  ในกรณีท่ีท่านมีโทรศพัท ์  ไม่สามารถใชโ้ทรศพัทไ์ดเ้ลย        0 
ท่านสามารถใชโ้ทรศพัทไ์ดเ้องหรือไม่ ท าไดถ้า้มีคนช่วย         1 

ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วย         2 
2.  ท่านสามารถไปไหนมาได ้  ท่านไม่สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได ้       0 
โดยใชห้รือไม่ใช่ยานพาหนะไดห้รือไม่ ท าไดถ้า้มีคนช่วยเหลือ          1 

ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วยเหลือ        2 
3.  ท่านสามารถเลือกซ้ืออาหาร  ไม่สามารถเลือกซ้ือของไดเ้องเลย        0 
หรือเส้ือผา้ในร้านคา้หรือ   ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วยเหลือ        1 
ร้านขายของช าไดห้รือไม่   ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วย        2 
4.  ท่านหุงหา/ อุ่นอาหาร   ไม่สามารถเตรียมอาหารไดเ้ลย        0 
ไดเ้องหรือไม่    ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วย         1 

    ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคนช่วย        2 
5.  ท่านจดัการเร่ืองเงินหรือ  ไม่สามารถจดัการเร่ืองเงินทองไดเ้ลย       0 
ใชจ่้ายเงินท่ีลูกหลาน   ท าไดโ้ดยตอ้งมีคน         1 
ใหไ้ดห้รือไม่    ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคนช่วย        2 
6.  ท่านสามารถท าความสะอาดบา้น ท าไม่ไดเ้ลย/ ตอ้งมีผูอ่ื้นท าให้        0 
ไดด้ว้ยตนเองหรือไม่   ตอ้งมีคนช่วยบางส่วน         1 

    ท าดว้ยตนเองไดท้ั้งหมด         2 
หมายเหตุ: คะแนนรวม Instrumental activity daily living  
                  คะแนนเตม็ 12 คะแนน    แปลผล 
  0-2 คะแนน    ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ 
  3-5 คะแนน    ภาระพึ่งพารุนแรง 
  6-8 คะแนน    ภาระพึ่งพาปานกลาง 
  ตั้งแต่ 9 คะแนนข้ึนไป   ไม่เป็นภาระพึ่งพา 
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ตารางท่ี 9  วิเคราะห์คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดั
ระยอง จากแบบสอบถามการใหค้ะแนนและการแปลผลคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
(WHOQOL-OLD) ของ WHO (2006) 

 

 องค์ประกอบ        ข้อค าถาม 

1.  ความสามารถในการเรียนรู้      1*     2*     10*      20 
2.  ความเป็นตวัของตวัเอง      3       4        5         11 
3.  ความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต  12     13     15        19 
4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม      14     16     17        18 
5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย      6*     7*      8*       9* 
6.  การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด      21     22      23       24 
หมายเหตุ: * ขอ้ท่ีมีค  าถามเชิงลบตอ้งกลบัค่าคะแนน 
   

ระดับคุณภาพชีวติ     คะแนน 
มากท่ีสุด            5 
มาก             4 
ปานกลาง            3 
นอ้ย             2 
นอ้ยท่ีสุด            1 

 
ตารางท่ี 10  เกณฑก์ารใหค้ะแนน (เด่น นวลไธสง และสุภาภรณ์ สุดหนองบวั, 2556) 
 

 องค์ประกอบ  คุณภาพชีวติ  คุณภาพชีวติ  คุณภาพชีวติ 
    ระดับไม่ด ี  ระดับกลาง  ระดับด ี  

1.  ความสามารถในการเรียนรู้ 4-9   10-15   16-20 
2.  ความเป็นตวัของตวัเอง 4-9   10-15   16-20 
3.  ความส าเร็จและความคาดหวงั 4-9   10-15   16-20 

           ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม 4-9   10-15   16-20 
5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย 4-9   10-15   16-20 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ)  
 

 องค์ประกอบ  คุณภาพชีวติ  คุณภาพชีวติ  คุณภาพชีวติ 
    ระดับไม่ด ี  ระดับกลาง  ระดับด ี  

6.  การมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 4-9   10-15   16-20 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 24-56   57-89   90-122 

 
 2.4  การทดสอบสมมติฐานการวิจยั ดว้ยสถิติ เชิงอนุมาน ในการวิเคราะห์เพื่ออา้งอิง

ผลการทดสอบจากกลุ่มตวัอยา่งไปยงักลุ่มประชากร ดงัน้ี สถิติ t-test ส าหรับคุณลกัษณะของ
ประชากรท่ีแบ่งได ้2 กลุ่ม และสถิติ F-test รวมถึง Welch และ Brown-forsythe ส าหรับคุณลกัษณะ
ของประชากรท่ีแบ่งได ้3 กลุ่มข้ึนไปท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 หรือความเช่ือมัน่ 95% 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ดว้ยสถิติ Dunnett C 
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บทที ่4  
ผลการวจิัย 

  
การวิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง 

จงัหวดัระยอง เป็นผลจากการวิเคราะห์จากแบบสอบถามจ านวน 267 คน ผลการวิจยัสามารถ
น าเสนอออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี   

ตอนท่ี 1  คุณลกัษณะของผูสู้งอาย ุ
ตอนท่ี 2  สมรรถนะของผูสู้งอาย ุ
ตอนท่ี 3  คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย(ุWHOQOL-OLD) 
ตอนท่ี 4  การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่ 1  คุณลกัษณะของผู้สูงอายุ 
 
ตารางท่ี 11  จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

 
สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 103 38.58 
หญิง 164 61.42 

อาย ุ   
60-65 ปี 139 52.06 
66-70 ปี 43 16.11 
71-75 ปี 47 17.60 
มากกวา่ 75 ปี 38 14.23 

สถานภาพสมรส   
โสด 17 6.37 
สมรส 152 56.93 
หมา้ย 95 35.58 
หยา่/ แยกกนัอยู ่ 3 1.12 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
วฒิุการศึกษา   

ไม่ไดรั้บการศึกษา 18 6.74 
ประถมตน้ (ป.1-ป.4) 160 59.93 
ประถมปลาย (ป.4-ป.7) 51 19.10 
มธัยมศึกษาตอนตน้ (มศ. 1-3) 17 6.37 
มธัยมศึกษาตอนปลาย (มศ. 4-5) 6 2.25 
ปวช. 6 2.25 
ปวส./ อนุปริญญา 2 0.75 
ปริญญาตรี 4 1.50 
ปริญญาโท 1 0.37 
ปริญญาเอก 2 0.75 

รวม 267 100.00 
 

จากตารางท่ี 11 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานภาพส่วน
บุคคล พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 61.42 มีอาย ุ60-65 ปีมากท่ีสุด         
ร้อยละ 52.06 รองลงมาคือ อาย ุ71-75 ปี อาย ุ66-70 ปี และอายมุากกวา่ 75 ปี คิดเป็นร้อยละ 17.60, 
16.11 และ 14.23 ตามล าดบั มีอายเุฉล่ีย 67.86 ปี ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.82  โดยส่วนใหญ่ผูต้อบ
แบบสอบถามมีสถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ 56.93 รองลงมาคือ สถานภาพหมา้ย โสด หยา่/
แยกกนัอยู ่คิดเป็นร้อยละ 35.58, 6.37 และ 1.12 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษา      
ในระดบัประถมศึกษาตอนตน้ รองลงมาคือ ประถมศึกษาตอนปลาย และไม่ไดรั้บการศึกษา         
คิดเป็นร้อยละ 59.93, 19.10 และ 6.74 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 



 55 

ตารางท่ี 12  จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจ 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อาชีพ   

ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 96 35.96 
เกษตรกรรม 39 14.61 
คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 74 27.72 
รับจา้ง 49 18.35 
ขา้ราชการบ านาญ 7 2.62 
อ่ืน ๆ  2 0.75 

รายได ้   
การท างาน   

ไม่มีรายไดจ้ากการท างาน 121 45.32 
1-1,000 บาท/ เดือน 2 0.75 
1,001-2,000 บาท/ เดือน 1 0.37 
2,001-3,000 บาท/ เดือน 20 7.49 
3,001-4,000 บาท/ เดือน 19 7.12 
4,001-5,000 บาท/ เดือน 15 5.62 
5,001 บาท/ เดือนข้ึนไป 89 33.33 

บุตรหลานให ้   
ไม่มีรายไดท่ี้บุตรหลานให ้ 223 83.52 
1-1,000 บาท/ เดือน 7 2.62 
1,001-2,000 บาท/ เดือน 10 3.75 
2,001-3,000 บาท/ เดือน 14 5.24 
3,001-4,000 บาท/ เดือน 3 1.12 
4,001-5,000 บาท/ เดือน 4 1.50 
5,001 บาท/ เดือนข้ึนไป 6 2.25 

ญาติพี่นอ้งให ้   
ไม่มีรายไดจ้ากญาติพี่นอ้ง 267 100 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เงินบ านาญ     

ไม่ไดเ้ป็นขา้ราชการบ านาญ 260 97.38 
ไม่เกิน 8,000 บาท/ เดือน 4 1.50 
8,001-12,000 บาท/ เดือน 3 1.12 

เบ้ียยงัชีพ   
ไม่ไดรั้บเบ้ียยงัชีพ 10 3.75 
600 บาท/ เดือน 165 61.80 
700 บาท/ เดือน 71 26.59 
800 บาท/ เดือน 20 7.49 
900 บาท/ เดือน 1 0.37 

เงินออม/ ดอกเบ้ีย   
ไม่มีรายได ้ 267 100 

อ่ืน ๆ   
ไม่มีรายไดจ้ากอ่ืน ๆ 260 97.38 
1-5,000 บาท 4 1.50 
5,001 บาท/ เดือนข้ึนไป 3 1.12 

ความพอเพยีงของรายได ้   
ไม่เพียงพอ 90 33.71 
เพียงพอ 132 49.44 
เพียงพอและมีรายไดเ้หลือเกบ็ออม 45 16.85 

รวม 267 100.00 
 
จากตารางท่ี 12 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานะ                     

ทางเศรษฐกิจพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ รองลงมาคือ คา้ขาย/            
ธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง คิดเป็นร้อยละ 35.96, 27.72 และ 18.35 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ไม่มีรายไดจ้ากการท างาน ร้อยละ 45.32 รองลงมาคือ มีรายไดจ้ากการท างาน 5,001 บาท/ เดือนข้ึนไป 
มีรายไดจ้ากการท างาน 2,001-3,000 บาท/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 33.33 และ 7.49 ตามล าดบั ผูต้อบ
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แบบสอบถาม ร้อยละ 83.52 ไม่มีรายไดจ้ากบุตรหลานให ้รองลงมาคือ ไดจ้ากบุตรหลาน                    
2,001-3,000 บาท/ เดือน ไดจ้ากบุตรหลาน 1,001-2,000 บาท/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 5.24 และ 3.75 
ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดไม่ไดรั้บรายไดจ้ากญาติพี่นอ้งให ้ผูต้อบแบบสอบถาม             
ร้อยละ 97.38 ไม่ไดรั้บรายไดเ้งินบ านาญเพราะไม่ไดเ้ป็นขา้ราชการบ านาญ รองลงมาคือ ไดเ้งิน
บ านาญไม่เกิน 8,000 บาท/ เดือน ไดเ้งินบ านาญ 8,001-12,000 บาท/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 1.50             
และ 1.12 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไดเ้บ้ียยงัชีพ 600 บาท/ เดือน คิดเป็นร้อยละ 
61.80 รองลงมา 700 บาท/ เดือน 800 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 26.59 และ 7.49 ตามล าดบั              
ผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดไม่มีรายไดจ้ากเงินออม/ ดอกเบ้ีย ผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 97.38         
ไม่มีรายไดจ้ากอ่ืน ๆ รองลงมาคือ มีรายได ้1-5,000 บาท/ เดือน 5,001 บาท/ เดือนข้ึนไป คิดเป็น 
ร้อยละ 1.50 และ 1.12 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามรู้สึกวา่รายไดมี้ความเพยีงพอ รองลงมา คือ 
ไม่เพียงพอ เพยีงพอและมีรายไดเ้หลือเกบ็ออม คิดเป็นร้อยละ 49.44, 33.71 และ 16.85 ตามล าดบั  

 
ตารางท่ี 13  จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานะครอบครัว 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
สมาชิกในครอบครัว   

อาศยัอยูต่ามล าพงั 4 1.50 
2  คน 51 19.10 
3  คน 72 26.97 
4  คน 74 27.72 
5  คน 32 11.99 
6  คน 20 7.49 
7  คน 8 3.00 
8  คน 5 1.87 
11  คน 1 0.37 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
พกัอาศยักบัใครบา้ง     

อาศยัอยูต่ามล าพงั 4 1.50 
คู่สมรส 120 44.90 
บุตร 201 75.30 
หลาน 80 30.00 
พี่/ นอ้ง 19 7.10 
ญาติ 9 3.40 
อ่ืน ๆ 0 0.00 

คนดูแลยามเจบ็ป่วย     
บุตร 171 64.04 
หลาน 27 10.11 
คู่สมรส 52 19.48 

     ญาติ/ พี่นอ้ง 17 6.37 
รวม 267 100.00 

 
จากตารางท่ี 13 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามสถานะครอบครัว

พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน รองลงมา มีสมาชิกในครอบครัว   
3 คน และมีสมาชิกในครอบครัว 2 คน คิดเป็นร้อยละ 27.72, 26.97 และ 19.10 ตามล าดบั                  
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่พกัอาศยักบับุตร รองลงมาคือ คู่สมรส และหลาน คิดเป็นร้อยละ 
75.30, 44.90 และ 30.00 ตามล าดบั ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีบุตรดูแลยามเจบ็ป่วย รองลงมา
มีคู่สมรสดูแลยามเจบ็ป่วยและหลานดูแลยามเจบ็ป่วย คิดเป็นร้อยละ 64.04, 19.48 และ 10.11 
ตามล าดบั  
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ตอนที่ 2  การประเมินสมรรถนะของผู้สูงอายุ 
 
ตารางท่ี 14  จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประเมินความสามารถเชิงปฏิบติั

ในผูสู้งอาย ุเคร่ืองมือประเมินความสามารถเชิงปฏิบติั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล (n = 267) 
 

ประเด็นการประเมิน พฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

การรับประทานอาหาร ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้   21 7.87 

เม่ือเตรียมส ารับ สามารถตกัอาหารเองไดแ้ต่ตอ้งมีคนคอยช่วย 20 7.49 

ไวใ้หเ้รียบร้อยต่อหนา้ ตกัอาหารและรับประทานอาหารไดด้ว้ยตวัเอง 226 84.64 

ลา้งหนา้ หวีผม แปรงฟัน ไม่สามารถท าเองได ้ 26 9.74 

โกนหนวด  ท าเองได ้ 241 90.26 

ในระยะ 1-2 วนัท่ีผา่นมา           

ลุกจากท่ีนอนหรือ ไม่สามารถนัง่ได ้ 9 3.37 

เตียงไปยงัเกา้อ้ี ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนัง่ได ้ 25 9.36 

  ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง 21 7.87 

    ท าไดเ้อง 212 79.40 

การใชห้อ้งสุขา เขา้หอ้งน ้าเองไม่ได ้ 16 5.99 

  ท าเองไดบ้า้ง 35 13.11 

    ช่วยตวัเองไดดี้ 216 80.90 

การเคล่ือนท่ีภายในหอ้ง เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ได ้ 11 4.12 

หรือบา้น ตอ้งใชร้ถเขน็ช่วยตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีได ้ 14 5.24 

  เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วย 24 8.99 

    เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้อง 218 81.65 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน พฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

การสวมใส่เส้ือผา้/ ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตวัเองไม่ได ้ 19 7.12 

ถอดเส้ือผา้ ช่วยตวัเองไดร้าวร้อยละ 50 ท่ีเหลือ 25 9.36 

  ตอ้งมีคนช่วย   

    ช่วยตวัเองไดดี้ 223 83.52 

การข้ึนลงบนัได ไม่สามารถท าได ้ 17 6.37 

  ตอ้งการคนช่วยพยงุ 30 11.23 

    ข้ึนลงไดเ้อง รวมทั้งการใชเ้คร่ืองช่วยเดิน 220 82.40 

การอาบน ้า ตอ้งมีคนช่วยหรือคนอาบน ้าให ้ 35 13.11 

    อาบน ้าเองได ้ 232 86.89 

การกลั้นการถ่ายอุจจาระ กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการการสวนอุจจาระ                  
อยูเ่สมอ 

7 2.62 

ในระยะ 1 สัปดาห์ กลั้นไม่ไดเ้ป็นคร้ังคราว 67 25.09 

ท่ีผา่นมา กลั้นไดเ้ป็นปกติ 193 72.29 

การกลั้นการถ่ายปัสสาวะ กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการสวนปัสสาวะอยูเ่สมอ 21 7.86 

ในระยะ 1 สัปดาห์ กลั้นไม่ไดเ้ป็นคร้ังคราว 55 20.60 

ท่ีผา่นมา กลั้นไดเ้ป็นปกติ 191 71.54 

    รวม 267 100.00 

 
จากตารางท่ี 14 จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประเมิน

ความสามารถเชิงปฏิบติัในผูสู้งอาย ุเคร่ืองมือประเมินความสามารถเชิงปฏิบติั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล
และเม่ือพิจารณารายละเอียด การด าเนินชีวิตประจ าวนั พบวา่ ผูสู้งอายรุ้อยละ 13.11 ตอ้งมีคนช่วย
หรือคนอาบน ้าให ้ และร้อยละ 9.74 ตอ้งการความช่วยเหลือในการลา้งหนา้/ หวีผม/ แปรงฟัน/           
โกนหนวด นอกจากน้ีผูสู้งอายไุม่สามารถกลั้นถ่ายปัสสาวะและอุจจาระไดใ้นบางคร้ัง คิดเป็น                
ร้อยละ 25.09 และร้อยละ 20.60 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 15  จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายจุ  าแนกตามผลการประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัดชันี
บาร์เธลเอดีแอล 

 

คะแนนรวม Barthel ADL index คะแนนเต็ม 20 คะแนน จ านวน ร้อยละ 

ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ 9 3.37 

ภาระพึ่งพารุนแรง 13 4.87 
ภาระพึ่งพาปานกลาง 20 7.49 

ไม่เป็นภาระพึ่งพา 225 84.27 

รวม 267 100.00 
 
จากตารางท่ี 15 พบวา่ ประเมินความสามารถเชิงปฏิบติั ดชันีบาร์เธลเอดีแอล ผูสู้งอาย ุ           

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.27) มีความสามารถในการด ารงชีพอยูใ่นระดบัไม่เป็นภาระพึ่งพา รองลงมา
คือ ภาระพึ่งพาปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 7.49  ภาระพึ่งพารุนแรง คิดเป็นร้อยละ 4.87 และภาวะ
พึ่งพาโดยสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 3.37  
 
ตารางท่ี 16  จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประเมินความสามารถ                   

ในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมีอุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง 
 

ประเด็นการประเมิน พฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

ในกรณีท่ีท่านมีโทรศพัท ์ ไม่สามารถใชโ้ทรศพัทไ์ดเ้ลย 33 12.36 

ท่านสามารถใชโ้ทรศพัท ์ ท าไดถ้า้มีคนช่วย 36 13.48 

ไดเ้องหรือไม่ ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วย 198 74.16 

ท่านสามารถไปไหนมาได ้ ท่านไม่สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได ้ 19 7.12 

โดยใชห้รือไม่ใช ้ ท าไดถ้า้มีคนช่วยเหลือ 40 14.98 

ยานพาหนะไดห้รือไม่ ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วยเหลือ 208 77.90 

ท่านสามารถเลือกซ้ืออาหาร ไม่สามารถเลือกซ้ือของไดเ้องเลย 21 7.86 
หรือเส้ือผา้ในร้านคา้หรือ ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วยเหลือ 37 13.86 

ร้านขายของช าไดห้รือไม่ ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วย 209 78.28 
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 
 

ประเด็นการประเมิน พฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

ท่านหุงหา/ อุ่นอาหาร ไม่สามารถเตรียมอาหารไดเ้ลย 16 5.99 

ไดเ้องหรือไม่ ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วย 38 14.23 

 ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคนช่วย 213 79.78 

ท่านจดัการเร่ืองเงิน ไม่สามารถจดัการเร่ืองเงินทองไดเ้ลย 19 7.11 

หรือใชจ่้ายเงินท่ีลูกหลาน ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วย 37 13.86 

ใหไ้ดห้รือไม่ ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคนช่วย 211 79.03 

ท่านสามารถท า ท าไม่ไดเ้ลย/ตอ้งมีผูอ่ื้นท าให ้ 24 8.99 

ความสะอาดบา้น ตอ้งมีคนช่วยบางส่วน 52 19.48 

ไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ ท าดว้ยตนเองไดท้ั้งหมด 191 71.53 

    รวม 267 100.00 
 
จากตารางท่ี 16 จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประเมิน

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมีอุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง     
และเม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ผูสู้งอายไุม่สามารถใชโ้ทรศพัทไ์ดเ้ลยร้อยละ12.36                         
และท าความสะอาดไม่ไดเ้ลย/ ตอ้งมีผูอ่ื้นท าให ้ร้อยละ 8.99 และ ร้อยละ 7.86 ไม่สามารถ                     
เลือกซ้ือของไดเ้องเลย 
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ตารางท่ี 17  จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามการประเมินความสามารถ                 
ในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมีอุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง 

 

คะแนนรวม Instrumental activity daily living จ านวน ร้อยละ 

ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ 7 2.62 

ภาระพึ่งพารุนแรง 28 10.49 

ภาระพึ่งพาปานกลาง 22 8.24 

ไม่เป็นภาระพึ่งพา 210 78.65 

รวม 267 100.00 
 
จากตารางท่ี 17 ประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง 

โดยมีอุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง ผูสู้งอายรุ้อยละ 78.65 มีความสามารถในการด ารงชีพอยูใ่นระดบั             
ไม่เป็นภาระพึ่งพา รองลงมาคือ ภาระพึ่งพารุนแรง คิดเป็นร้อยละ 10.49 ภาระพึ่งพาปานกลาง               
คิดเป็นร้อยละ 8.24 และภาวะพึ่งพาโดยสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 2.62 

 

ตอนที ่3 คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ (WHOQOL-OLD) 
 
 
 
 



 64 

ตารางท่ี 18  จ านวนร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุ
 

ประเด็น 
จ านวนร้อยละของระดับความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/        
น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/ 
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้างมาก/ 

มาก 
ตลอดเวลา/ 
มากทีสุ่ด 

1.  ท่านรับรู้ถึงความเส่ือมถอยของประสาทสมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น 101 32 57 52 25 
การล้ิมรส การดมกล่ิน การสมัผสั) ของท่านวา่ มีผลต่อการใชชี้วิตประจ าวนั (37.83) (11.99) (21.35) (19.48) (9.36) 
มากนอ้ยเพียงใด       
2.  ท่านคิดถึงการสูญเสียประสาทสมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส 78 69 66 46 8 
การดมกล่ิน การสมัผสั) ของท่านวา่ มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ (29.21) (25.84) (24.72) (17.23) (3.00) 
มากนอ้ยเพียงใด           
3.  ท่านรู้สึกวา่ท่านมีอิสระต่อการตดัสินใจเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวิตของตวัเอง 16 19 53 83 96 
มากนอ้ยเพียงใด (5.99) (7.12) (19.85) (31.09) (35.95) 
4.  ท่านคิดวา่ ท่านสามารถควบคุมอนาคตของท่านไดม้ากนอ้ยเพียงใด 7 33 56 82 89 
  (2.62) (12.36) (20.98) (30.71) (33.33) 
5.  ท่านคิดวา่ ผูค้นรอบตวัท่านยอมรับและใหอิ้สระในการตดัสินใจของท่าน 12 24 63 79 89 
มากนอ้ยเพียงใด (4.49) (8.99) (23.60) (29.59) (33.33) 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

ประเด็น 
จ านวนร้อยละของระดับความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/        
น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/ 
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้างมาก/ 

มาก 
ตลอดเวลา/ 
มากทีสุ่ด 

6.  ท่านกงัวลกบัสาเหตุของการหมดอายขุยัของตวัเอง มากนอ้ยเพียงใด 111 56 65 29 6 
 (41.57) (20.97) (24.35) (10.86) (2.25) 
7.  ท่านกลวัการไม่สามารถควบคุมการหมดอายขุยัของตวัเองได ้ 119 57 55 27 9 
มากนอ้ยเพียงใด (44.57) (21.35) (20.60) (10.11) (3.37) 
8.  ท่านกลวัการหมดอายขุยัมากนอ้ยเพียงใด 118 46 69 25 9 
  (44.20) (17.23) (25.84) (9.36) 3.37) 
9.  ท่านกลวัการเจบ็ปวดก่อนการหมดอายขุยัของตวัเองมากนอ้ยเพียงใด 105 57 59 38 8 
 (39.32) (21.35) (22.10) (14.23) 3.00) 
10.  ท่านเห็นดว้ยมากแค่ไหนวา่ ความเส่ือมถอยของประสาทสัมผสั 92 52 71 41 11 
(การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน การสมัผสั) (34.46) (19.47) (26.59) (15.36) (4.12) 
ส่งผลกระทบต่อการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน           
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

ประเด็น 
จ านวนร้อยละของระดับความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/        
น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/ 
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้างมาก/ 

มาก 
ตลอดเวลา/ 
มากทีสุ่ด 

11.  ท่านสามารถท าส่ิงท่ีอยากท าไดม้ากนอ้ยเพยีงใด 4 24 70 99 70 
 (1.49) (8.99) (26.22) (37.08) (26.22) 
12.  ท่านพึงพอใจแค่ไหนกบัโอกาสท่ีคาดวา่จะประสบความส าเร็จในชีวิต 15 18 79 88 67 
  (5.62) (6.74) (29.59) (32.96) (25.09) 
13.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านไดรั้บการยอมรับความช่ืนชมตามท่ีท่านสมควรไดรั้บ 4 21 102 82 58 
มากนอ้ยเพียงใด (1.50) (7.87) (38.20) (30.71) (21.72) 
14.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านมีส่ิงใหท้ ามากพอสมควรแลว้ในแต่ละวนั 4 18 78 95 72 
  (1.50) (6.74) (29.21) (35.58) (26.97) 
15.  ท่านพึงพอใจกบัความส าเร็จในชีวิตท่ีผา่นมามากนอ้ยเพยีงใด 4 13 90 91 69 
  (1.50) (4.87) (33.71) (34.08) (25.84) 
16.  ท่านพึงพอใจกบัการไดใ้ชเ้วลาท่ีผา่นมาอยา่งคุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใด 2 14 79 100 72 
  (0.75) (5.24) (29.59) (37.45) (26.97) 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

ประเด็น 
จ านวนร้อยละของระดับความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/        
น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/ 
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้างมาก/ 

มาก 
ตลอดเวลา/ 
มากทีสุ่ด 

17.  ท่านพึงพอใจกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของตวัท่าน มากนอ้ยเพียงใด 6 15 71 103 72 
  (2.25) (5.62) (26.59) (38.58) (26.96) 
18.  ท่านพึงพอใจกบัโอกาสในการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน 2 23 68 96 78 
มากนอ้ยเพียงใด (0.75) (8.61) (25.47) (35.96) (29.21) 
19.  ท่านมีความสุขมากแค่ไหนกบัส่ิงท่ีท่านหวงัวา่จะเกิดข้ึนจริง 4 14 88 90 71 
ในวนัขา้งหนา้ (1.50) (5.24) (32.96) (33.71) (26.59) 
20.  ท่านใหค้ะแนนระดบัประสาทสมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส  9 23 84 97 54 
การดมกล่ิน การสมัผสั) ของท่าน ดีมากนอ้ยเพยีงใด (3.37) (8.61) (31.46) (36.33) (20.23) 
21.  ท่านมีคนใกลชิ้ดคอยเป็นห่วงเป็นใยท่านมากนอ้ยเพยีงใด 2 12 68 88 97 
  (0.75) (4.49) (25.47) (32.96) (36.33) 
22.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านเคยไดรั้บความรักและการเอาใจใส่ดูแลจากคนใกลชิ้ด 1 19 54 90 103 
มากนอ้ยเพียงใด (0.37) (7.12) 20.22 (33.71) (38.58) 
  (1.50) (5.99) 20.60 (35.95) (35.96) 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

ประเด็น 
จ านวนร้อยละของระดับความรู้สึก/ การรับรู้/ ความกงัวล 

แทบจะไม่/        
น้อยทีสุ่ด 

เลก็น้อย/ 
น้อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้างมาก/ 

มาก 
ตลอดเวลา/ 
มากทีสุ่ด 

23.  ท่านมีโอกาสท่ีจะมอบความรักแก่ผูอ่ื้นมากนอ้ยเพียงใด 4 16 55 96 96 
  (1.50) (5.99) 20.60 (35.95) (35.96) 
24.  ท่านมีโอกาสท่ีจะไดรั้บความรักจากผูอ่ื้นมากนอ้ยเพยีงใด 3 8 67 88 101 
  (1.12) (3.00) 25.09 (32.96) (37.83) 
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จากตารางท่ี 18 พบวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่แทบจะไม่รู้สึกหรือมีความรู้สึกในระดบั               
นอ้ยท่ีสุด มี 7 ประเดน็ คือ ประเดน็ท่ี 1 การรับรู้ถึงความเส่ือมถอยของประสาทสัมผสั (การไดย้นิ 
การมองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน การสมัผสั) วา่มีผลต่อการใชชี้วิตประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ                
คิดเป็นร้อยละ 37.83 ประเดน็ท่ี 2 การสูญเสียประสาทสมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส  
การดมกล่ิน การสมัผสั) มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของผูสู้งอาย ุคิดเป็นร้อยละ 29.21  
ประเดน็ท่ี 3 ผูสู้งอายกุงัวลกบัสาเหตุของการหมดอายขุยัของตวัเอง คิดเป็นร้อยละ 41.57                  
ประเดน็ท่ี 4 ผูสู้งอายกุลวัการไม่สามารถควบคุมการหมดอายขุยัของตวัเองได ้คิดเป็นร้อยละ 44.57 
ประเดน็ท่ี 5 ผูสู้งอายกุลวัการหมดอายขุยั คิดเป็นร้อยละ 44.20 ประเดน็ท่ี 6 ผูสู้งอายกุลวัการเจบ็ปวด
ก่อนการหมดอายขุยั คิดเป็นร้อยละ 39.32 และประเด็นท่ี 7 ผูสู้งอายเุห็นดว้ยกบัความเส่ือมถอย             
ของประสาทสัมผสั (การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน การสมัผสั) ส่งผลกระทบ               
ต่อการมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 34.46  

ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดบัปานกลาง มี 2 ประเดน็ คือ ประเดน็ท่ี 1 ผูสู้งอาย ุ      
มีพึงพอใจโอกาสท่ีคาดวา่จะประสบความส าเร็จในชีวติ คิดเป็นร้อยละ 29.59 และประเดน็ท่ี 2 
ผูสู้งอายไุดรั้บการยอมรับและความช่ืนชม คิดเป็นร้อยละ 38.20   

ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดบัค่อนขา้งมาก/ มาก 8 ประเดน็ คือ ประเดน็ท่ี 1 
ผูสู้งอายสุามารถท าส่ิงท่ีอยากท าได ้คิดเป็นร้อยละ 37.08 ประเดน็ท่ี 2 ผูสู้งอายมีุส่ิงใหท้ ามาก
พอสมควรแลว้ในแต่ละวนั คิดเป็นร้อยละ 35.58 ประเดน็ท่ี 3 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัความส าเร็จ                 
ในชีวิตท่ีผา่นมา คิดเป็นร้อยละ 34.08 ประเดน็ท่ี 4 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัการไดใ้ชเ้วลาท่ีผา่นมา             
อยา่งคุม้ค่า คิดเป็นร้อยละ 37.45 ประเดน็ท่ี 5 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ คิดเป็น
ร้อยละ 38.58 ประเดน็ท่ี 6 ผูสู้งอายพุึงพอใจกบัโอกาสในการมีส่วนร่วมกบักิจกรรมต่าง ๆ                      
ในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 35.96 ประเด็นท่ี 7 ผูสู้งอายมีุความสุขกบัส่ิงท่ีหวงัวา่จะเกิดข้ึนในวนั
ขา้งหนา้ คิดเป็นร้อยละ 33.71 และประเด็นท่ี 8 ผูสู้งอายใุหค้ะแนนระดบัประสาทสัมผสั                     
(การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส การดมกล่ิน การสมัผสั) คิดเป็นร้อยละ 36.33 

ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความรู้สึกในระดบัมากท่ีสุด 7 ประเดน็ คือ ประเดน็ท่ี 1 ผูสู้งอายุ     
รู้สึกวา่มีอิสระต่อการตดัสินใจเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวิตของตวัเอง คิดเป็นร้อยละ 35.95 ประเดน็ท่ี 2 
ผูสู้งอายสุามารถควบคุมอนาคต คิดเป็นร้อยละ 33.33 ประเดน็ท่ี 3 ผูค้นรอบตวัผูสู้งอายยุอมรับ            
และใหอิ้สระในการตดัสินใจ คิดเป็นร้อยละ 33.33 ประเดน็ท่ี 4 ผูสู้งอายุมีคนใกลชิ้ดคอยเป็นห่วง
เป็นใย คิดเป็นร้อยละ 36.33 ประเดน็ท่ี 5 ผูสู้งอายเุคยไดรั้บความรักและการเอาใจใส่ดูแลจาก                   
คนใกลชิ้ด คิดเป็นร้อยละ 38.58 ประเดน็ท่ี 6 ผูสู้งอายมีุโอกาสท่ีจะมอบความรักแก่ผูอ่ื้น คิดเป็น 
ร้อยละ 35.96 และประเดน็ท่ี 7 ผูสู้งอายมีุโอกาสท่ีจะไดรั้บความรักจากผูอ่ื้น คิดเป็นร้อยละ 37.83 
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ตารางท่ี 19  จ านวนและร้อยละของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                 
จงัหวดัระยอง จ าแนกตามระดบัคุณภาพชีวิตและองคป์ระกอบคุณภาพชีวิต  

 

องค์ประกอบคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวติ          

ไม่ด ี
คุณภาพชีวติ               

ระดับปานกลาง 
คุณภาพชีวติ                 
ระดับด ี

1.  ความสามารถในการเรียนรู้ 27 131 109 
  (10.11) (49.06) (40.82) 
2.  ความเป็นตวัของตวัเอง  21 108 138 
  (7.87) (40.45) (51.69) 
3.  ความส าเร็จและความคาดหวงั
ในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 

14 135 118 

 (5.24) (50.56) (44.19) 
4.  การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม 3 124 140 
  (1.12) (46.44) (52.43) 
5.  การเผชิญหนา้กบัความตาย 28 97 142 
  (10.49) (36.33) (53.18) 
6.  การมีปฏิสัมพนัธ์                              3 96 168 
กบัคนใกลชิ้ด (1.12) (35.96) (62.92) 

รวม 
1 141 125 

(0.37) (52.81) (46.82) 
 

จากตารางท่ี 19 จ านวนและร้อยละคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ(WHOQOL-OLD) พบวา่ 
ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 52.81 รองลงมาคือ คุณภาพชีวิต
ระดบัดี และคุณภาพชีวิตระดบัไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 46.82 และ 0.37 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาคุณภาพ
ชีวิตรายดา้น พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัดีในดา้นความสามารถในการเรียนรู้          
ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคม ดา้นการเผชิญหนา้กบัความตาย และดา้นการมีปฏิสมัพนัธ์กบัคน
ใกลชิ้ด และผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวติระดบัปานกลางในดา้นความสามารถในการเรียนรู้            
และความส าเร็จและความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต 
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ตารางท่ี 20  เปรียบเทียบผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีเพศ
ต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 
เพศ จ านวน   SD t Sig. 

ชาย 103 91.37 17.73 0.06 .952 
หญิง 164 91.24 17.05     

 
จากตารางท่ี 20 พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง

มีค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิต เพศชายมากกวา่เพศหญิงเลก็นอ้ย และเม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์              
ความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม ค่า t มีนยัส าคญัท่ี p > .05 ดงันั้นกล่าวไดว้า่ ผูสู้งอายเุพศชาย                      
และเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 21  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอายขุองผูสู้งอาย ุ
 

อายุ (ปี)   SD 
60-65 ปี 89.29 16.64 
66-70 ปี 90.86 18.14 
71-75 ปี 93.21 17.81 
มากกวา่ 75 ปี 96.71 17.19 
  

จากตารางท่ี 21 พบวา่ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                    
จงัหวดัระยองท่ีมีอายมุากกวา่ 75 ปีมีคุณภาพชีวิตดีกวา่กลุ่มอายท่ีุนอ้ยกวา่ 
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ตารางท่ี 22  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผูสู้งอาย ุ                        
ในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีอายตุ่างกนั                            
จะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 
Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 1855.454 3 618.485 2.10 .101 
ภายในกลุ่ม 77569.340 263 294.940   

รวม 79424.794 266       
 
จากตารางท่ี 22 การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด 

คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่ 
ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มอายแุตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 23  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสถานภาพสมรส                       

ของผูสู้งอาย ุ
 

สถานภาพสมรส   SD 
โสด 84.12 16.89 
สมรส 92.84 17.56 
หมา้ย 89.98 16.52 
หยา่/ แยกกนัอยู ่ 95.00 24.52 

 
จากตารางท่ี 23 พบวา่ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                    

จงัหวดัระยองท่ีมีสถานภาพสมรสกลุ่มหยา่/ แยกกนัอยูมี่คุณภาพชีวิตดีกวา่สถานภาพสมรส                  
กลุ่มสมรส หมา้ยและโสด ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 24  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผูสู้งอาย ุ                     
ในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนั
จะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

 
Source of variance SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 1442.183 3 480.728 1.621 .185 
ภายในกลุ่ม 77982.611 263 296.512   

รวม 79424.794 266       
 
จากตารางท่ี 24การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด 

คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่ค่า 
p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มสถานภาพสมรสแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 25  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามวฒิุการศึกษาของผูสู้งอาย ุ
 

วุฒิการศึกษา   SD 
ไม่ไดรั้บการศึกษา 89.39 17.71 
ประถมตน้ (ป. 1-ป. 4) 95.09 17.91 
ประถมปลาย (ป. 4-ป. 7) 85.41 14.68 
มธัยมศึกษาตอนตน้ (มศ. 1-3) 87.35 16.96 
มธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 81.38 7.93 

 
จากตารางท่ี 25 พบวา่ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                    

จงัหวดัระยองท่ีมีวฒิุการศึกษาประถมตน้ (ป. 1-ป. 4) มีคุณภาพชีวิตดีกวา่กลุ่มวฒิุการศึกษาไม่ไดรั้บ
การศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ (มศ. 1-3) ประถมปลาย (ป. 4-ป.7) และมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 26  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                            
ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัวฒิุการศึกษาของผูสู้งอาย ุ

 
 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 9.868 4 53.178 .000 
Brown-forsythe 7.009 4 81.479 .000 

 
จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 

Levene’s test มีค่า p > 0.05 ดงันั้นจึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใช ้Brown-
Forsythe และค่า Welch พบวา่ค่า p > 0.05 ซ่ึงมีผลสอดคลอ้งกบั ANOVA ดงันั้นแสดงวา่คุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีวฒิุการศึกษาต่างกนั                   
มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 27  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                    

ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัวฒิุการศึกษาของผูสู้งอาย ุ
 

  ไม่ได้รับการศึกษา ป.ต้น ป.ปลาย ม.ต้น ม.ปลายขึน้ไป 
ไม่ไดรั้บการศึกษา  - -5.7 3.98 2.04 8.01 
ป.ตน้    - 9.68* 7.74 12.71* 
ป.ปลาย      - 1.94 4.03 
ม.ตน้        - 5.97 
ม.ปลายข้ึนไป          - 

*p > 0.05 
 

เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบ Dunnett C 
พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุจบระดบัการศึกษาประถมศึกษาตอนตน้จะมีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอาย ุ                   
ท่ีจบประถมศึกษาตอนปลายและมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 
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ตารางท่ี 28  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาชีพของผูสู้งอาย ุ
 

อาชีพ   SD 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 91.45 17.66 
เกษตรกรรม 93.44 17.86 
คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั 90.84 15.02 
รับจา้ง 90.94 20.14 
ขา้ราชการบ านาญ 82.00 7.64 
อ่ืน ๆ  99.50 20.51 

  
จากตารางท่ี 28 พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง               

จงัหวดัระยองกลุ่มท่ีมีอาชีพอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวิตดีกวา่กลุ่มท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม ไม่ไดป้ระกอบ
อาชีพ อาชีพรับจา้ง อาชีพคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั และกลุ่มขา้ราชการบ านาญ 

 
ตารางท่ี 29  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                         

ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีอาชีพต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิต  
แตกต่างกนั 

 
Source of variance SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม 942.094 5 188.419 0.627 0.680 
ภายในกลุ่ม 78482.700 261 300.700   

รวม 79424.794 266       
 
จากตารางท่ี 29 การทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่เป็นไปตามขอ้ก าหนด 

คือ Levene’s test มีค่า p > .05 และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดย ANOVA พบวา่ 
ค่า p > .05 แสดงวา่ผูสู้งอายท่ีุมีกลุ่มอาชีพแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 30  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามความพอเพยีงของรายได้
ของผูสู้งอาย ุ

 
ความเพยีงพอของรายได้   SD 

ไม่เพียงพอ 93.92 16.50 
เพียงพอ 91.48 17.40 
เพียงพอและมีรายไดเ้หลือเกบ็ออม 85.47 17.44 

 
จากตารางท่ี 30 พบวา่ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง

ท่ีมีความพอเพยีงของรายไดก้ลุ่มไม่เพียงพอมีคุณภาพชีวติท่ีดีกวา่ความเพียงพอของรายไดก้ลุ่ม
เพียงพอและเพียงพอและมีรายไดเ้หลือเกบ็ออม โดยผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้พียงพอและมีรายได ้             
เหลือเกบ็ออมมีคุณภาพชีวิตแยท่ี่สุด 

 
ตารางท่ี 31  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                             

ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัความเพยีงพอของรายไดข้องผูสู้งอาย ุ
 
 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 3.637 2 117.796 0.029 
Brown-forsythe 3.674 2 172.169 0.027 

 
จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 

Levene’s test มีค่า p > 0.05 ดงันั้นจึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใช ้Brown-
Forsythe และค่า Welch พบวา่ค่า p > 0.05 ซ่ึงมีผลสอดคลอ้งกบั ANOVA ดงันั้นแสดงวา่คุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีความเพียงพอ                 
ของรายไดต่้างกนัมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 32  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                         
ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัความเพยีงพอของรายไดข้องผูสู้งอาย ุ

 
ความพอเพยีงของรายได้ ไม่เพยีงพอ เพยีงพอ เพยีงพอและมรีายได้เหลอืเกบ็ออม 

ไม่เพียงพอ  - 2.44 8.46* 
เพียงพอ    - 6.07* 
เพียงพอและ      - 
มีรายไดเ้หลือเกบ็ออม       

 
เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบ                 

Dunnett C พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีรายไดพ้อเพียงและเหลือเกบ็ออมจะมีคุณภาพชีวิตแยก่วา่ผูสู้งอายุ
กลุ่มท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอและกลุ่มท่ีมีรายไดเ้พียงพอ อยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.05 

 
ตารางท่ี 33  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามบุคคลท่ีดูแลท่าน               

เม่ือเจบ็ป่วยของผูสู้งอาย ุ
 

บุคคลทีดู่แลท่านเม่ือเจ็บป่วย   SD 

บุตร 92.75 17.66 

หลาน 83.37 14.85 
คู่สมรส 93.60 16.17 

ญาติ/พี่นอ้ง 82.12 14.89 
 
จากตารางท่ี 33 พบวา่ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                

จงัหวดัระยองท่ีมีคู่สมรสดูแลเม่ือเจบ็ป่วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่บุตรดูแลเม่ือเจบ็ป่วย หลานดูแล          
เม่ือเจบ็ป่วยและญาติ/ พี่นอ้งดูแลเม่ือเจบ็ป่วย โดยผูสู้งอายท่ีุมีญาติ/ พี่นอ้งดูแลเม่ือเจบ็ป่วย                    
มีคุณภาพชีวิตแยท่ี่สุด 
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ตารางท่ี 34  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                       
ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบับุคคลท่ีดูแลเม่ือเจบ็ป่วย 

 
 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 5.256 3 52.519 0.003 
Brown-forsythe 5.166 3 103.108 0.002 

 
จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 

Levene’s test มีค่า p > 0.05 ดงันั้นจึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใช ้Brown-
forsythe และค่า Welch พบวา่ค่า p > 0.05 ซ่ึงมีผลสอดคลอ้งกบั ANOVA ดงันั้นแสดงวา่คุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีบุคคลท่ีดูแลเม่ือ
เจบ็ป่วยต่างกนัมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 35  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                  

ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบับุคคลท่ีดูแลเม่ือเจบ็ป่วย 
 
บุคคลทีดู่แลยามเจ็บป่วย บุตร หลาน คู่สมรส ญาติ/ พีน้่อง 

บุตร  - 9.38* -0.85 10.63 
หลาน    - -10.23* 1.25 
คู่สมรส      - 11.48 
ญาติ/พี่นอ้ง        - 

 
เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบ Dunnett C 

พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีคู่สมรสและบุตรดูแลจะมีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอาย ุท่ีมีหลานเป็นผูดู้แล
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 36  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสมรรถนะ                       
ดา้นความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ

 

Barthel ADL   SD 
ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ 76.33 6.18 
ภาระพึ่งพารุนแรง 79.46 9.55 
ภาระพึ่งพาปานกลาง 77.10 8.97 
ไม่เป็นภาระพึ่งพา 93.83 17.32 
  

จากตารางท่ี 36 พบวา่ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง               
จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะดา้นความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนักลุ่มไม่เป็นภาระพึ่งพา
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพารุนแรง ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพาปานกลางและผูสู้งอาย ุ           
ท่ีมีภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ โดยผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์มีคุณภาพชีวิตแยท่ี่สุด 
 
ตารางท่ี 37  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                        

ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัสมรรถนะดา้นความสามารถ             
ในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ

 
 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 29.712 3 26.433 .000 
Brown-forsythe 37.954 3 54.718 .000 

 
จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 

Levene’s test มีค่า p > 0.05 ดงันั้นจึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใช ้Brown-
Forsythe และค่า Welch พบวา่ค่า p > 0.05 ซ่ึงมีผลสอดคลอ้งกบั ANOVA ดงันั้นแสดงวา่          
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะดา้น
ความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งนอ้ย 1 คู่ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 38  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                     
ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัสมรรถนะดา้นความสามารถ                   
ในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ

 

Barthel ADL 
ภาระพึง่พา ภาระพึง่พา ภาระพึง่พา ไม่เป็น 

โดยสมบูรณ์ รุนแรง ปานกลาง ภาระพึง่พา 
ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์  - -3.13 -0.77 -17.50* 
ภาระพึ่งพารุนแรง    - 2.36 -14.37* 
ภาระพึ่งพาปานกลาง      - -16.73* 
ไม่เป็นภาระพึ่งพา        - 

 
เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบ Dunnett C 

พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่เป็นภาระพึ่งพามีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์                 
ภาระพึ่งพารุนแรง และภาระพึ่งพาปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
ตารางท่ี 39  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามสมรรถนะ                         

ดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ
 

Instrumental activity daily living   SD 
ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ 81.71 9.52 
ภาระพึ่งพารุนแรง 76.04 7.42 
ภาระพึ่งพาปานกลาง 83.32 11.67 
ไม่เป็นภาระพึ่งพา 94.48 17.48 

 
จากตารางท่ี 39 พบวา่ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                

จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั                
ของผูสู้งอายกุลุ่มไม่เป็นภาระพึ่งพามีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพาปานกลาง ผูสู้งอายุ
ท่ีมีภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ และผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพารุนแรง โดยผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพารุนแรงจะ
มีคุณภาพชีวิตแยท่ี่สุด 
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ตารางท่ี 40  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                    
ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัสมรรถนะดา้นความสามารถ                  
ในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ

 
 Statistic df1 df2 Sig. 
Welch 32.393 3 24.578 .000 
Brown-forsythe 32.612 3 49.931 .000 

 
จากการทดสอบความเท่ากนัของความแปรปรวนพบวา่ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด คือ 

Levene’s test มีค่า p > 0.05 ดงันั้นจึงใชผ้ลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยใช ้Brown-
forsythe และค่า Welch พบวา่ค่า p > 0.05 ซ่ึงมีผลสอดคลอ้งกบั ANOVA ดงันั้นแสดงวา่                  
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะ            
ดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของผูอ้ายมีุคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั
อยา่งนอ้ย 1 คู่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 41  ผลความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล                 

ต  าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองกบัสมรรถนะดา้นความสามารถ             
ในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัของผูสู้งอาย ุ

 
Instrumental activity  ภาระพึง่พา ภาระพึง่พา ภาระพึง่พา ไม่เป็น 

daily living  โดยสมบูรณ์ รุนแรง ปานกลาง ภาระพึง่พา 
ภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์  - 5.68 -1.60 -12.76 
ภาระพึ่งพารุนแรง    - -7.28 -18.44* 
ภาระพึ่งพาปานกลาง      - -11.16* 
ไม่เป็นภาระพึ่งพา        - 

 
เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ ดว้ยวิธีการทดสอบ Dunnett C 

พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่เป็นภาระพึ่งพามีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพารุนแรง และภาระ
พึ่งพาปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตอนที่ 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 42  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง             
จงัหวดัระยองท่ีมีเพศต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
 

2.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง           
จงัหวดัระยองท่ีมีอายตุ่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

3.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง             
จงัหวดัระยองท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิต 
แตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

4.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง               
จงัหวดัระยองท่ีมีวฒิุการศึกษาต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

5.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                 
จงัหวดัระยองท่ีมีอาชีพต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

6.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง              
จงัหวดัระยองท่ีมีความเพยีงพอของรายไดต่้างกนัจะมีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

7.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                         
จงัหวดัระยองท่ีมีบุคคลท่ีดูแลท่านเม่ือเจบ็ป่วยต่างกนัจะมีคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

8.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                 
จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะดา้นความสามารถในการด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนัต่างกนัจะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 

9.  ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง                
จงัหวดัระยองท่ีมีสมรรถนะดา้นความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเองในกิจวตัรประจ าวนัต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนั 

ยอมรับสมมติฐาน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การน าเสนอผลการวิจยัในบทท่ี 5 น้ี จะแบ่งหวัขอ้การเสนอออกเป็น 4 หวัขอ้ใหญ่ ๆ 

ดงัต่อไปน้ี 
1.  สรุปผลการวิจยั 
2.  อภิปรายผล 
3.  ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิยั 
การวิจยัเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง

จงัหวดัระยอง มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา คือ เพื่อประเมินสมรรถนะของผูสู้งอายใุนเขต            
ความรับผดิชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายใุนเขตความรับผดิชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมืองจงัหวดัระยอง             
และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตความรับผดิชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด 
อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง จ าแนกตาม เพศ อาย ุสถานภาพ วฒิุการศึกษา อาชีพ ความเพียงพอ               
ของรายได ้บุคคลท่ีดูแลเม่ือเจบ็ป่วย สมรรถนะดา้นความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั 
และสมรรถนะดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั โดยมีการศึกษาจาก
กลุ่มตวัอยา่ง 267 คน เคร่ืองมือในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม โดยใชแ้บบสอบถามท่ีเป็นแบบ
มาตรฐาน 3 แบบ คือ แบบสอบถามประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั 
แบบสอบถามประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั ขั้นสูง และแบบสอบถาม
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ(WHOQOL-OLD) ดว้ยสถิติความถ่ีและ ค่าร้อยละในการวิเคราะห์ขอ้มูล  

ผลการศึกษา พบวา่ 
1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอาย ุผูสู้งอายจุ  านวน 267 คน มีเพศหญิง 164 คน เพศชาย 103 

คน ส่วนใหญ่ผูสู้งอายมีุอาย ุ60-5 ปี สถานภาพสมรส การศึกษาสูงสุด คือประถมศึกษาตอนตน้ ส่วน
ใหญ่ผูสู้งอายไุม่ไดป้ระกอบอาชีพ ไดรั้บเบ้ียยงัชีพเดือนละ 600 บาท ทั้งน้ีผูสู้งอายรูุ้สึกวา่รายไดมี้
ความเพียงพอ ส าหรับการพกัอาศยักบับุตรและมีบุตรเป็นผูดู้แลยามเจบ็ป่วย 

2.  ผลการประเมินสมรรถนะของผูสู้งอายตุามแบบประเมินความสามารถเชิงปฏิบติั   
ดชันีบาร์เธลเอดีแอล พบวา่ ผูสู้งอาย ุ4 ใน 5 มีความสามารถในการด ารงชีพอยูใ่นระดบัไม่เป็นภาระ
พึ่งพาและการประเมินความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมี
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อุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้ง พบวา่ ผูสู้งอาย ุ4 ใน 5 มีความสามารถในการด ารงชีพอยูใ่นระดบัไม่เป็น
ภาระพึ่งพา ส าหรับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายรุ้อยละ 52.81 มีคุณภาพชีวติระดบั                       
ปานกลางและร้อยละ 46.82 มีคุณภาพชีวิตระดบัดี เม่ือพจิารณารายดา้น พบวา่ ผูสู้งอาย ุ1 ใน 2                
มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลางในดา้นความสามารถในการเรียนรู้และดา้นความส าเร็จ                            
และความคาดหวงัในอดีต ปัจจุบนัและอนาคต โดยผูสู้งอาย ุ1 ใน 2 มีคุณภาพระดบัดีในดา้น                
ความเป็นตวัของตวัเอง การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและการเผชิญหนา้กบัความตาย ทั้งน้ี ผูสู้งอาย ุ              
1 ใน 3 มีคุณภาพชีวิตระดบัดีในดา้นการมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนใกลชิ้ด 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่  
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมี วฒิุการศึกษา 

ความเพียงพอของรายได ้บุคคลท่ีดูแลเม่ือเจบ็ป่วย สมรรถนะดา้นความสามารถในการด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนั สมรรถนะดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั ต่างกนั
จะมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบล
แกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองท่ีมี เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ ต่างกนัจะมีคุณภาพ
ชีวิตไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล 
1.  การประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัโดยใชด้ชันีบาร์เธอเอดีแอล และการประเมิน

สมรรถนะดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนั ผลการศึกษา พบวา่ 
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองส่วนใหญ่ อยูใ่นกลุ่มไม่เป็น
ภาระพึ่งพา สาเหตุท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะลกัษณะของผูสู้งอายใุนอดีตท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม             
ท าสวน หรือรับจา้งเป็นหลกันั้น มีส่วนท าใหก้ลา้มเน้ือมีความแขง็แรงมากข้ึน ช่วยปกป้องขอ้ต่อต่าง 
ๆ ช่วยใหร่้างกายเกิดความกระป้ีกระเปร่า สมบูรณ์ แขง็แรง สามารถท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง จึงท าให้
ปัจจุบนัผูสู้งอายมีุสุขภาพแขง็แรง โดยจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุพบวา่  
มีผูสู้งอายเุพียงร้อยละ 30 ท่ีมีความรู้สึกถึงความเส่ือมถอยของประสาทสัมผสั จึงท าใหผู้สู้งอายใุน
ชุมชนส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัไม่เป็นภาระของผูอ่ื้น สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของเทียนแกว้              
เล่ียมสุวรรณ (2558) เร่ืองการประเมินความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั พบวา่                     
การประเมินความสามารถเชิงปฏิบติัโดยใชด้ชันีบาร์เธอเอดีแอล ผูสู้งอายเุกือบทั้งหมด                             
มีความสามารถในการด ารงชีวิตอยูใ่นระดบัไม่เป็นภาระพึ่งพาและผูสู้งอายบุางส่วนท่ีอยูใ่นภาระ
พึ่งพาปานกลาง ภาระพึ่งพารุนแรง และภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ และจากการประเมินความสามารถ
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ในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัขั้นสูง ผูสู้งอายมีุความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง
อยูใ่นระดบัไม่เป็นภาระพึ่งพาเช่นกนั  

นอกจากน้ี การมีสมรรถนะท่ีไม่เป็นภาระพึ่งพายงัท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดี           
ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการทดสอบสมมติฐานระหวา่งความสามารถในการด าเนินกิจวตัรประจ าวนักบั
คุณภาพชีวิต พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่เป็นภาระพึ่งพามีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพาโดย
สมบูรณ์ ภาระพึ่งพารุนแรง และภาระพึ่งพาปานกลาง เช่นเดียวกบัผลการทดสอบสมมติฐาน
ระหวา่ง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนักบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุไม่เป็นภาระพึ่งพามีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพารุนแรง และภาระ
พึ่งพาปานกลาง 

2.  จากผลการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 52.81 รองลงมาคือ คุณภาพชีวิตระดบัดี และคุณภาพชีวิตระดบัไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 46.82 และ 
0.37 ตามล าดบั สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก ในพื้นท่ีต าบลแกลงกะเฉดปัจจุบนัเป็นลกัษณะชุมชน
เกษตรกรรม ท าใหไ้ดอ้อกมาพบปะพดูคุยกนั นอกจากน้ีผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 60-65 ปี 
ซ่ึงผูสู้งอายยุงัแขง็แรง สามารถร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนได ้จึงท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดี  

3.  ผลการศึกษาระดบัการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุจบระดบัการศึกษาประถมศึกษาตอนตน้
จะมีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุจบประถมศึกษาตอนปลายและมธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป ทั้งน้ี
เน่ืองจากสมยัก่อน ผูสู้งอายท่ีุจบประถมตน้ ถือวา่จบในระดบัสูงแลว้ เม่ือไม่ไดเ้รียนต่อ                          
จึงออกมาท างานเกษตรกรรมแทน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาส านกัวิจยัและสถิติ บริษทัไทย
รับประกนัภยัต่อ จ ากดั (2547) ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาไม่เกินประถมศึกษา โดยมีจ านวน
ถึงเกือบ 90% ของผูสู้งอายทุั้งหมด หากพิจารณาตามช่วงอายแุลว้นั้น พบวา่ ผูสู้งอายยุิง่มีอายมุากข้ึน
ระดบัการศึกษาของผูสู้งอายกุย็ิง่นอ้ยลง โดยผูสู้งอายวุยัปลาย (ตั้งแต่ 80 ปีข้ึนไป) ไม่ไดรั้บ
การศึกษาถึงกวา่ 27% และเม่ือพิจารณาตามเพศของผูสู้งอาย ุจะพบวา่ ผูสู้งอายชุายมีโอกาสในการ
เรียนมากกวา่ผูสู้งอายหุญิง ส่งผลใหมี้จ านวนผูสู้งอายชุายท่ีไดรั้บการศึกษาท่ีมากกวา่ รวมทั้งยงัมี
ระดบัการศึกษาท่ีสูงกวา่อีกดว้ย  

4.  ผลการศึกษาความเพยีงพอของรายได ้พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีรายไดพ้อเพยีง             
และเหลือเกบ็ออมจะมีคุณภาพชีวิตแยก่วา่ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีรายไดไ้ม่เพยีงพอและกลุ่มท่ีมีรายได้
เพียงพอ ทั้งน้ีเน่ืองจากผูสู้งอายท่ีุมีรายไดพ้อเพียงและเหลือเกบ็ออมมีความเป็นอยูว่ิตกกงัวล              
ในการใชจ่้าย อาจจะมีค่าใชจ่้ายจ านวนมากกวา่เคนชินกบัการใชสิ้นคา้ท่ีมีราคาสูงกวา่ จึงท าให้
ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีแยก่วา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป้ระกอบอาชีพ มีรายไดน้อ้ย หรือไม่เพียงพอต่อ
ค่าใชจ่้าย สอดคลอ้งกบั นิติกร ภู่สุวรรณ (2557) พบวา่ การวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง คร้ังน้ี
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มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความเครียดและปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อระดบัความเครียดใน
ผูสู้งอาย ุต าบลแห่งหน่ึงจงัหวดัสกลนคร ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.7 
อายรุะหวา่ง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 55.6 ส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 53.7 
สถานภาพหมา้ยคิดเป็นร้อยละ 57.4 รายไดน้อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 52.2 อยู่
ในเกณฑเ์พียงพอแต่ไม่เหลือเกบ็ คิดเป็นร้อยละ 47.4 แหล่งท่ีมาของรายได ้คือจากตนเองและบุคคล
ในครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 28.2 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ผูสู้งอาย ุท่ีมีระดบัการศึกษา 
สถานภาพสมรส รายไดแ้ละความเพยีงพอของรายได ้แหล่งท่ีมาของรายได ้ภาวการณ์มีโรค
ประจ าตวัท่ีต่างกนั มีระดบัความเครียดต่างกนั ผลการวิจยัน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ปัจจยั ส่วนบุคคลของ
ผูสู้งอายโุดยเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวกบัรายไดมี้ความเก่ียวขอ้งต่อระดบัความเครียด ของผูสู้งอาย ุดงันั้น
กลุ่มเส่ียงควรไดรั้บการดูแลจากหน่วยงานหรือบุคคลในครอบครัวเพื่อป้องกนัการเกิดความเครียด
และระดบัความเครียดท่ีสูงข้ึน 

5.  ผลการศึกษาบุคคลท่ีดูแลยามเจบ็ป่วย พบวา่ สูงอายกุลุ่มท่ีมีคู่สมรสและบุตรดูแลจะมี
คุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีหลานเป็นผูดู้แล ซ่ึงความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวน่าจะเป็นปัจจยั
หน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายเุน่ืองจากครอบครัวจะเป็นผูท่ี้คอยใหก้ารสนบัสนุนและ
เป็นท่ีพึ่งทางดา้นจิตใจใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเช่น ในยามเจบ็ป่วยมีบุตรและคู่สมรส คอยดูแลยามเจบ็ป่วย 
อีกทั้งคู่สมรสและบุตรยงัเป็นกลุ่มท่ีผูสู้งอายมีุความใกลชิ้ดและใหค้วามไวว้างใจมากกวา่หลาน จึง
เป็นกลุ่มผูดู้แลท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตดีกวา่การดูแลจากบุคคลอ่ืน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของนิชภา โมราถบและคณะ (2555) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทของสมาชิกในครอบครัว            
ในการดูแลผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ สมาชิกในครอบครัวของผูสู้งอายอุลัไซ
เมอร์ จ านวนทั้งส้ิน 20 ราย ผลการศึกษาพบวา่ สมาชิกในครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลหลกั             
ของผูสู้งอายอุลัไซเมอร์คือ บุตร รองลงมาคือ คู่สมรส หลาน และญาติพี่นอ้ง ตามล าดบั โดยเหตุผล
ในการดูแล เน่ืองจากไม่มีบุคคลอ่ืน ไม่มีภาระส่วนตวั เป็นการแสดงถึงความกตญัํูกตเวทีท่ีมีต่อ
ผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ รวมทั้งอาสาดูแลดว้ยความเตม็ใจ ส่วนใหญ่ไดรั้บ การเก้ือหนุนจากสมาชิก            
ในครอบครัวคนอ่ืน ทั้งในดา้นการเงินและบริการ ส่วนบทบาทของสมาชิกในครอบครัว ในการดูแล
ผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ ครอบคลุมใน 4 ดา้นส าคญั ไดแ้ก่ การดูแลผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ดา้นร่างกาย จิตใจ 
สงัคม และการรักษาดว้ยการช่วยเหลือในกิจวตัรประจ าวนั ฟ้ืนฟสูภาพจิตใจ ชวนพดูคุย คอยอยูเ่ป็น
เพื่อน ส่งเสริมการพกัผอ่นหยอ่นใจ การช่วยเหลือตามความตอ้งการของผูสู้งอายอุลัไซเมอร์ รวมไป
ถึงการใหย้า และพบแพทยต์ามนดั 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.  ผลการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

52.81 รองลงมาคือ คุณภาพชีวิตระดบัดี และคุณภาพชีวิตระดบัไม่ดี คิดเป็นร้อยละ 46.82               
และ 0.37 ตามล าดบั ดงันั้นเทศบาลแกลงกะเฉดควรมีแนวทางในการวางแผนนโยบาย                     
และการด าเนินงานเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายใุหมี้สุขภาวะ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ  
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสงัคมท่ีเก้ือหนุน ใหส้ามารถด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่าและมีความสุข 

2.  ผลการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง
ท่ีมีสมรรถนะดา้นความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัในระดบัไม่เป็นภาระ
พึ่งพามีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพาปานกลาง ผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์        
และผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพารุนแรง โดยผูสู้งอายท่ีุมีภาระพึ่งพารุนแรงจะมีคุณภาพชีวติแยท่ี่สุด 
ดงันั้น เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดควรจดัท าแนวทางเชิงกลยทุธ์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ
ใหส้อดคลอ้งกบักลุ่มสมรรถนะของผูสู้งอาย ุ

3.  ผลการศึกษาความเพยีงพอของรายได ้พบวา่ ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีรายไดพ้อเพยีงและเหลือ
เกบ็ออมจะมีคุณภาพชีวิตแยก่วา่ผูสู้งอายกุลุ่มท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอและกลุ่มท่ีมีรายไดเ้พียงพอ 
ดงันั้นเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองควรส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการมีงาน
ท าหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสม ท่ีสอดคลอ้งกบักลุ่มรายไดข้องผูสู้งอาย ุ

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 
1.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายท่ีุมีบุคคลท่ีดูแลยามเจบ็ป่วย คือ คู่สมรสและบุตร               

จะมีคุณภาพชีวิตดีกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีหลานเป็นผูดู้แล ดงันั้น เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดควรมีแนวทาง
ในการวางแผน ก าหนดกลวธีิ และหารูปแบบท่ีเหมาะสมมาปรับปรุงและพฒันาทางดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุโดยเนน้ใหคู่้สมรสและบุตรเป็นผูดู้แลและท ากิจกรรมร่วมกบัผูสู้งอาย ุ

2.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตดา้นความสามารถในการเรียนรู้ อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวิตไม่ดี ร้อยละ 10.11 ดงันั้น เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดควรมีนโยบายหรือมีการวางแผน
ร่วมกบัผูดู้แลผูสู้งอายเุพื่อสร้างกิจกรรมส่งเสริมการมีทศันคติท่ีดีต่อการเป็นผูสู้งอาย ุและใหค้วามรู้
ดา้นการดูแลตนเองท่ีถูกตอ้งเหมาะสม รวมถึงสามารถเขา้ร่วมจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทาง
สังคม เพื่อใหผู้สู้งอายมีุศกัยภาพในการดูแลตนเองไดย้าวนานท่ีสุด 

3.  ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตดา้นการเผชิญหนา้กบัความตาย อยูใ่นระดบั
คุณภาพชีวิตไม่ดี ร้อยละ 10.49 ดงันั้น เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดควรมีบทบาทในการสร้างความ
เขา้ใจและการยอมรับในการเผชิญหนา้กบัความตายของผูสู้งอาย ุเพื่อน าไปสู่การลดความวิตกกงัวล
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เก่ียวกบัความตายของผูสู้งอาย ุเช่น จดักิจกรรมการส่งเสริมการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา และ
ทางเลือกในการดูแลตวัเองเพื่อเผชิญความตายอยา่งสงบ 

4.  เทศบาลต าบลแกลงกะเฉดควรมีการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้า เพื่อน ามาใช้
เป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายเุช่น ดา้นนโยบาย งบประมาณ สถานท่ี กิจกรรม             
วสัดุอุปกรณ์การประสานงาน บุคลากร เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุ
ในทอ้งถ่ิน 

ข้อเสนอแนะทางวิชาการ  
1.  ควรมีการวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึก เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ               

ในเขตความรับผดิชอบของเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง 
2.  ควรมีแนวทางในการศึกษาคน้ควา้เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนกลุ่ม

สมรรถนะต่าง ๆ เพื่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งก าหนดแนวทางในการดูแลผูสู้งอายใุหเ้หมาะสมตาม
ระดบัสมรรถนะของผูสู้งอาย ุซ่ึงจะสามารถสร้างรูปแบบการดูแลผูสู้งอายใุนพื้นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 
และเป็นประโยชน์แก่ผูส้นใจศึกษาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตอ่ืน ๆ 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 

เร่ือง คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง 
            

  
ดว้ยผูว้ิจยัไดศึ้กษาในระดบัปริญญาตรีโท ในสาขาวิชางานนิพนธ์ วิทยาลยัการบริหาร          

รัฐกิจมหาวิทยาลยับูรพา และขณะน้ีก าลงัท าวิจยั เร่ือง “คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จังหวดัระยอง” โดยอยูใ่นขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูสู้งอาย ุ                  
ท่ีเก่ียวขอ้งทุกท่าน 

เน่ืองจาก ท่านเป็นผูสู้งอายผุูห้น่ึงท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการท าวิจยั ดงันั้น จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านไดโ้ปรดแสดงความคิดเห็น ในแบบสอบถาม
ชุดน้ี ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดน้ี้ ผูว้จิยัจะเกบ็เป็นความลบัและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผูต้อบทั้งส้ิน                      
และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความร่วมมือจากท่านเป็นอยา่งดี ผูว้จิยัจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
ค าช้ีแจงแบบสอบถาม 
แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 คุณลกัษณะของผูสู้งอาย ุ
ตอนท่ี 2 สมรรถนะของผูสู้งอาย ุ
ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวิตผูสู้งอาย(ุWHOQOL-OLD) 
 

  
ผูว้ิจยั 

นางสาวสิริมา อิทธ์ิประเสริฐ 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลแกลงกะเฉด อ าเภอเมือง จังหวดัระยอง 
 

ส่วนที่ 1  คุณลกัษณะของผู้สูงอายุ 
ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่าน
ผูสู้งอาย ุ
 
1.  บา้นของท่านอยูใ่นชุมชน...................................... 
2.  เพศ 
  1.  ชาย     2.  หญิง 
3.  อาย.ุ.....................ปี  
4.  สถานภาพสมรส 
  1.  โสด     2.  สมรส   
  3.  หมา้ย/ หยา่/ แยกกนัอยู ่  
5.  วฒิุการศึกษา 
  1.  ไม่ไดรั้บการศึกษา   2.  ประถมตน้ (ป.1-ป.4) 
  3. ประถมปลาย (ป.4-ป.7)   4.  มธัยมศึกษาตอนตน้ (มศ. 1-3) 
  5.  มธัยมศึกษาตอนปลาย (มศ. 4-5)  6.  ปวช. 
  7.  ปวส./ อนุปริญญา   8.  ปริญญาตรี 
  9.  ปริญญาโท    10.  ปริญญาเอก 
6.  ปัจจุบนัท่านมีอาชีพท่ีสร้างรายไดเ้ล้ียงดูตนเอง/ ครอบครัวหรือไม่ คืออาชีพใด 
  1.  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ   2 . เกษตรกรรม  
  3.  คา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั   4.  รับจา้ง 
  5.  ขา้ราชการบ านาญ    6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)......................... 
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7.  ในแต่ละเดือนท่านมีรายไดจ้ากแหล่งใดบา้ง 
  1. การท างาน  ประมาณ.............................................บาท/ เดือน 
  2. บุตรหลานให ้ ประมาณ.............................................บาท/ เดือน 
  3. ญาติพีน่อ้งให ้ ประมาณ.............................................บาท/ เดือน 
  4. เงินบ านาญ ประมาณ.............................................บาท/ เดือน 
  5. เบ้ียยงัชีพ ประมาณ.............................................บาท/ เดือน 
  6. เงินออม/ดอกเบ้ีย ประมาณ.............................................บาท /เดือน 
  7. อ่ืนๆ  ประมาณ.............................................บาท/ เดือน 
8.  ความพอเพยีงของรายได ้
  1.  ไม่เพยีงพอ    2.  เพียงพอ    
  3.  เพียงพอและมีรายไดเ้หลือเกบ็ออม 
9.  ครอบครัวเรือนของท่าน มีสมาชิกท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนัทั้งส้ินจ านวน .................คน                      
(นบัรวมผูสู้งอาย)ุ 
10  ปัจจุบนัท่านพกัอาศยัในบา้นกบัใครบา้ง (เลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  1.  อาศยัอยูต่ามล าพงั   2.  คู่สมรส   
  3.  บุตร      4.  หลาน    
  5.  พี่/ นอ้ง     6.  ญาติ 
  7.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............................................ 
11.  บุคคลใดท่ีรับหนา้ท่ีหลกัในการดูแลท่านเม่ือเจบ็ป่วย (เลือก 1 ขอ้) 
  1.  บุตร     2.  หลาน   
  3.  คู่สมรส    4.  ญาติ/ พี่นอ้ง   
  5.  อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................... 
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ส่วนที่ 2  สมรรถนะของผู้สูงอาย ุ
1.  การประเมินความสามารถเชิงปฏบัิติในผู้สูงอายุ เคร่ืองมือประเมินความสามารถเชิงปฏบัิติ ดัชนี
บาร์เธลเอดีแอล 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน
ต่อไปน้ี   
1.  การรับประทานอาหารเม่ือเตรียมส ารับไวใ้หเ้รียบร้อยต่อหนา้ 
  1.  ไม่สามารถตกัอาหารเขา้ปากได ้
  2.  สามารถตกัอาหารเองไดแ้ต่ตอ้งมีคนคอยช่วย เช่น ช่วยใชช้อ้นตกัเตรียม                  
ไวใ้หเ้ป็นค า 
  3.  ตกัอาหารและรับประทานอาหารไดด้ว้ยตวัเอง 
2.  ลา้งหนา้ หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะ 1-2 วนัท่ีผา่นมา 

 1.  ไม่สามารถท าเองได ้   2.  ท าไดเ้อง 
3.  ลุกจากท่ีนอนหรือเตียงไปยงัเกา้อ้ี 

 1.  ไม่สามารถนัง่ได ้(นัง่แลว้จะลม้ลงเสมอ ตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกข้ึน) 
 2.  ตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งมากจึงจะนัง่ได ้(ตอ้งใชค้นแขง็แรงหรือมีทกัษะ                 

1 คน) 
 3.  ตอ้งการความช่วยเหลือบา้ง (ช่วยพยงุเลก็นอ้ยหรือตอ้งมีคนดูแลเพื่อความ

ปลอดภยั) 
 4.  ท าไดเ้อง 

4.  การใชห้อ้งสุขา 
 1.  เขา้หอ้งน ้าเองไม่ได ้   
 2.  ท าเองไดบ้า้ง (อยา่งนอ้ยท าความสะอาดตวัเองไดห้ลงัจากเสร็จธุระ) 
 3.  ช่วยตวัเองไดดี้ (ข้ึนนัง่และลงจากโถสว้มเอง ท าความสะอาดตวัเองไดเ้รียบร้อย

หลงัจากเสร็จธุระ ถอดใส่เส้ือผา้ไดเ้รียบร้อย) 
5.  การเคล่ือนท่ีภายในหอ้งหรือบา้น 

 1.  เคล่ือนท่ีไปไหนไม่ได ้   
 2.  ตอ้งใชร้ถเขน็ช่วยตวัเองใหเ้คล่ือนท่ีได ้(ไม่ตอ้งมีคนเขน็) 
 3.  เดินหรือเคล่ือนท่ีโดยมีคนช่วย เช่น พยงุ ตอ้งมีคนดูแลเพื่อความปลอดภยั 
 4.  เดินหรือเคล่ือนท่ีไดเ้อง 
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6. การสวมใส่เส้ือผา้/ถอดเส้ือผา้ 
 1.  ตอ้งมีคนสวมใส่ให ้ช่วยตวัเองไม่ได ้   
 2.  ช่วยตวัเองไดร้าวร้อยละ 50 ท่ีเหลือตอ้งมีคนช่วย 
 3.  ช่วยตวัเองไดดี้ (รวมทั้งการติดกระดุมรูดซิปหรือใส่เส้ือผา้ท่ีดดัแปลงให้

เหมาะสม) 
7.  การข้ึนลงบนัได 

 1.  ไม่สามารถท าได ้     2.  ตอ้งการคนช่วยพยงุ  
 3.  ข้ึนลงไดเ้อง รวมทั้งการใชเ้คร่ืองช่วยเดิน  

8.  การอาบน ้า 
 1.  ตอ้งมีคนช่วยหรือคนอาบน ้าให ้  2.  อาบน ้าเองได ้

9. การกลั้นการถ่ายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
 1.  กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการการสวนอุจจาระอยูเ่สมอ 
 2.  กลั้นไม่ไดเ้ป็นคร้ังคราว (เป็นนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์) 
 3.  กลั้นไดเ้ป็นปกติ 

10. การกลั้นการถ่ายปัสสาวะในระยะ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
 1.  กลั้นไม่ไดห้รือตอ้งการสวนปัสสาวะอยูเ่สมอ 
 2 . กลั้นไม่ไดเ้ป็นคร้ังคราว (เป็นนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสปัดาห์) 
 3 . กลั้นไดเ้ป็นปกติ 
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2.  การประเมินความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองในกจิวตัรประจ าวนัขั้นสูง โดยมีอุปกรณ์เข้ามา
เกีย่วข้อง  
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน
ต่อไปน้ี   
1.  ในกรณีท่ีท่านมีโทรศพัท ์ท่านสามารถใชโ้ทรศพัทไ์ดเ้องหรือไม่ 
  1.  ไม่สามารถใชโ้ทรศพัทไ์ดเ้ลย 
  2.  ท าไดถ้า้มีคนช่วย (สามารถพดูโทรศพัทไ์ดห้รือเรียกใชง้านในกรณีฉุกเฉินได)้ 

   3.  ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วย รวมทั้งการหาเบอร์โทรศพัทแ์ละกดหมายเลขเอง 
2.  ท่านสามารถไปไหนมาไดโ้ดยใชห้รือไม่ใช่ยานพาหนะไดห้รือไม่ 
  1.  ท่านไม่สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได ้

  2.  ท าไดถ้า้มีคนช่วยเหลือ (ตอ้งมีคนช่วยเหลือหรือเดินทางไปกบัท่าน) 
  3. ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วยเหลือ 

3. ท่านสามารถเลือกซ้ืออาหารหรือเส้ือผา้ในร้านคา้หรือร้านขายของช าไดห้รือไม่ 
  1.  ไม่สามารถเลือกซ้ือของไดเ้องเลย 
  2.  ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วยเหลือ  
  3.  ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วย 
4.  ท่านหุงหา/ อุ่นอาหารไดเ้องหรือไม่ 
  1.  ไม่สามารถเตรียมอาหารไดเ้ลย 
  2.  ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วย (สามารถเตรียมเคร่ืองปรุงบางอยา่งได)้ 
  3.  ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคนช่วย 
5.  ท่านจดัการเร่ืองเงินหรือใชจ่้ายเงินท่ีลูกหลานใหไ้ดห้รือไม่ 
  1.  ไม่สามารถจดัการเร่ืองเงินทองไดเ้ลย 
  2.  ท าไดโ้ดยตอ้งมีคนช่วย (สามารถจดัการเร่ืองซ้ือวนัต่อวนัไดแ้ต่ตอ้งมีคนช่วย
จดัการเร่ืองการช าระเงินใหท่้าน 

  3.  ท าไดโ้ดยไม่ตอ้งมีคนช่วย (จ่ายเงินสดดว้ยตวัเอง) 
6.  ท่านสามารถท าความสะอาดบา้นไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ 
  1.  ท าไม่ไดเ้ลย/ตอ้งมีผูอ่ื้นท าให ้
  2.  ตอ้งมีคนช่วยบางส่วน 
  3.  ท าดว้ยตนเองไดท้ั้งหมด 
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ส่วนที ่3  คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ (WHOQOL-OLD) 
หัวข้อ: คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัระดบัคุณภาพชีวิตของท่าน 

ในระยะเวลา 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมาท่านมี
ความคิด/ ความรู้สึก/ การรับรู้/               

ความกงัวลต่อประเดน็ต่อไปน้ีมากนอ้ย
เพียงใด 

ระดับความรู้สึก/การรับรู้/ความกงัวล 
แทบจะ
ไม่/      

นอ้ยท่ีสุด 

เลก็นอ้ย/
นอ้ย 

ปาน
กลาง 

ค่อนขา้ง  
มาก/ มาก 

ตลอด 
เวลา/ 

มากท่ีสุด 
1.  ท่านรับรู้ถึงความเส่ือมถอยของ
ประสาทสมัผสั (การไดย้นิ การมองเห็น 
การล้ิมรส การดมกล่ิน การสมัผสั)           
ของท่านวา่ มีผลต่อการใชชี้วิตประจ าวนั
มากนอ้ยเพียงใด  

     

2.  ท่านคิดถึงการสูญเสียประสาทสมัผสั 
(การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส           
การดมกล่ิน การสมัผสั) ของท่านวา่            
มีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ           
มากนอ้ยเพียงใด 

     

3.  ท่านรู้สึกวา่ท่านมีอิสระต่อการ
ตดัสินใจเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวิต         ของ
ตวัเองมากนอ้ยเพียงใด 

     

4.  ท่านคิดวา่ ท่านสามารถควบคุม
อนาคตของท่านไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

     

5.  ท่านคิดวา่ ผูค้นรอบตวัท่านยอมรับ
และใหอิ้สระในการตดัสินใจของท่าน
มากนอ้ยเพียงใด 

     

6.  ท่านกงัวลกบัสาเหตุของการหมด  
อายขุยัของตวัเอง มากนอ้ยเพยีงใด 

     

7.  ท่านกลวัการไม่สามารถควบคุม          
การหมดอายขุยัของตวัเองได ้มากนอ้ย
เพียงใด 
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ในระยะเวลา 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมาท่านมี
ความคิด/ ความรู้สึก/ การรับรู้/               

ความกงัวลต่อประเดน็ต่อไปน้ีมากนอ้ย
เพียงใด 

ระดับความรู้สึก/การรับรู้/ความกงัวล 
แทบจะ
ไม่/      

นอ้ยท่ีสุด 

เลก็นอ้ย/
นอ้ย 

ปาน
กลาง 

ค่อนขา้ง  
มาก/ มาก 

ตลอด 
เวลา/ 

มากท่ีสุด 
8.  ท่านกลวัการหมดอายขุยัมากนอ้ย
เพียงใด 

     

9.  ท่านกลวัการเจบ็ปวดก่อนการ
หมดอายขุยัของตวัเอง มากนอ้ยเพียงใด 

     

10.  ท่านเห็นดว้ยมากแค่ไหนวา่             
ความเส่ือมถอยของประสาทสัมผสั    
(การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส           
การดมกล่ิน การสมัผสั) ของตวัท่าน 
ส่งผลกระทบต่อการมีปฏิสมัพนัธ์           
กบับุคคลอ่ืน 

     

11.  ท่านสามารถท าส่ิงท่ีอยากท าไดม้าก
นอ้ยเพยีงใด 

     

12.  ท่านพึงพอใจแค่ไหนกบัโอกาส           
ท่ีคาดวา่จะประสบความส าเร็จในชีวิต 

     

13.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านไดรั้บการยอมรับ
และความช่ืนชมตามท่ีท่านสมควรไดรั้บ
มากนอ้ยเพียงใด 

     

14.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านมีส่ิงใหท้ ามาก
พอสมควรแลว้ในแต่ละวนั 

     

15.  ท่านพึงพอใจกบัความส าเร็จในชีวิต
ท่ีผา่นมามากนอ้ยเพยีงใด 

     

16.  ท่านพึงพอใจกบัการไดใ้ชเ้วลาท่ีผา่น
มาอยา่งคุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใด 

     

17.  ท่านพึงพอใจกบัการเขา้ร่วม       
กิจกรรมต่าง ๆ ของตวัท่าน                   
มากนอ้ยเพียงใด 
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ในระยะเวลา 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมาท่านมี
ความคิด/ ความรู้สึก/ การรับรู้/               

ความกงัวลต่อประเดน็ต่อไปน้ีมากนอ้ย
เพียงใด 

ระดับความรู้สึก/การรับรู้/ความกงัวล 
แทบจะ
ไม่/      

นอ้ยท่ีสุด 

เลก็นอ้ย/
นอ้ย 

ปาน
กลาง 

ค่อนขา้ง  
มาก/ มาก 

ตลอด 
เวลา/ 

มากท่ีสุด 
18.  ท่านพึงพอใจกบัโอกาสในการมีส่วน
ร่วมกบักิจกรรมต่างๆในชุมชนมากนอ้ย
เพียงใด 

     

19.  ท่านมีความสุขมากแค่ไหนกบัส่ิงท่ี
ท่านหวงัวา่จะเกิดข้ึนจริงในวนัขา้งหนา้ 

     

20.  ท่านใหค้ะแนนระดบัประสาทสมัผสั 
(การไดย้นิ การมองเห็น การล้ิมรส การ
ดมกล่ิน การสมัผสั) ของท่าน                      
ดีมากนอ้ยเพียงใด 

     

21.  ท่านมีคนใกลชิ้ดคอยเป็นห่วง           
เป็นใยท่านมากนอ้ยเพียงใด 

     

22.  ท่านรู้สึกวา่ ท่านเคยไดรั้บความรัก
และการเอาใจใส่ดูแลจากคนใกลชิ้ดมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

23.  ท่านมีโอกาสท่ีจะมอบความรักแก่
ผูอ่ื้นมากนอ้ยเพียงใด 

     

24.  ท่านมีโอกาสท่ีจะไดรั้บความรักจาก
ผูอ่ื้นมากนอ้ยเพียงใด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 




