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บทคัดย่อ

 ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงที่มีผลต่อครอบครัว ทั้งด้านโครงสร้างและความเป็นอยู่ดีมีสุขของครอบครัว  

งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา 

เครื่องมือส�าหรับการส�ารวจความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย ตามวงจรชีวิตครอบครัว แบ่งการด�าเนินการวิจัยออกเป็น 

2 ระยะ คอื ระยะแรกเป็นการสร้างแบบวดั โดยใช้การวจัิยเชงิคณุภาพเพือ่ระบุคณุลกัษณะของความอยูด่มีสีขุของครอบครวั 

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยกระบวนการสนทนากลุ่มจากตัวแทนครอบครัว (n = 310 คน) ใน 5 พื้นที่ ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ แบ่งกลุ่มการสนทนาออกเป็นกลุ่มชายและกลุ่มหญิง กลุ่มละ 

6-10 คน รวมจ�านวน 40 กลุ่ม ผลการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาพบว่าความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวตามการรับรู้ของครอบครัว 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 9 ด้าน คือ 1. ด้านสัมพันธภาพ 2. ด้านบทบาทหน้าที่ 3. ด้านเศรษฐกิจ 4. ด้านการด�าเนิน

ชีวิตอย่างพอเพียง 5. ด้านความร่วมใจและปลอดภัยในชุมชน 6. ด้านการพัฒนา ทางจิตวิญญาณ 7. ด้านการดูแลสุขภาพ 

8. ด้านการศึกษา และ 9. ด้านความมั่นคงและการพึ่งพา จากนั้นน�าข้อมูลเชิงคุณภาพที่สรุปได้มาสร้างแบบวัดครอบครัว

อยูด่มีสีขุ (ฉบบัร่าง) จ�านวน 85 ข้อ เป็นค�าถามให้ตอบเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ตสเกล 5 ระดบั ระยะทีส่อง เป็นการทดสอบ

คุณภาพของแบบวัด โดยตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านครอบครัวจ�านวน 5 ท่าน หลังจากนั้น 

น�าไปทดสอบความเชื่อมั่นของแบบวัด ความตรงเชิงโครงสร้าง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ารวจกับกลุ่มตัวอย่าง

ซึ่งเป็นผู้แทนของครอบครัว จ�านวน 351 ครอบครัว ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 ผลจากการวิจัย พบว่า ได้แบบวัดครอบครัวอยู่ดีมีสุข จ�านวน 9 องค์ประกอบ 75 ข้อค�าถาม โดยการกระจาย 

ของตัวแปรในแต่ละปัจจยัเป็นไปตามทีก่ารจดักลุม่ 9 องค์ประกอบทีไ่ด้ก�าหนดไว้ และแบบวดัมคีวามเชือ่มัน่แบบสอดคล้อง

ภายในเท่ากับ .952 และความเชื่อมั่นรายองค์ประกอบมีค่าอยู่ระหว่าง .703 - .925 ทั้ง 9 องค์ประกอบสามารถอธิบาย

ความแปรปรวน ได้ร้อยละ 55.66
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Abstract

 Thai families are in amidst of changes that affect both family structures and their well-being. 

The objective of this study was to development of Family Well-being (FWB) scale for Thai families 

which part of tool development for FWB survey according to family life cycle. The process consisted 

of two phases. The first phase was scale development, using qualitative research method to identify 

the attributes of FWB. Focus group discussion was performed by asking about the meaning and  

perception of FWB among family representatives within 5 regions, including Bangkok Metropolitan, the 

northern, the central, the northeastern, and the southern regions. The 310 families were divided into 

6-10 subjects per group according to gender (male and female. The findings from content analysis 

showed 9 components of FWB which are 1) Relationship, 2) Role, 3) Economic, 4) Sufficiency economy,  

5) Community sharing and safety, 6) Spiritual development, 7) Health, 8) Education, and  

9) Self-sufficiency and dependency. The draft FWB scale was developed based on qualitative results 

which consisted of 85 items with 5 levels of Likert scale response. Second phase was the evaluation 

of the psychometric properties of the scale. The draft FWB scale was reviewed by 5 experts in family 

research. Then it was pilot tested among 351 families in Bangkok area for construct validity using 

exploratory factor analysis and reliability. 

 The results of exploratory factor analysis revealed that the final FWB scale have 9 components 

with 75 items as predetermined. The FWB scale and its subscales have shown good internal  

consistency reliability of .952 and between .703 - .925. The total variance accounted for was 55.66%.

Key words: Well-being, Family, Tool development, Focus group, Questionnaire
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ความส�าคัญของปัญหา 

 ครอบครัวเป็นสถาบันหลัก และเป็นหน่วยย่อยที่

ส�าคัญที่สุดของสังคม เป็นเบ้าหลอมของสมาชิกท่ีมีผลต่อ

บคุลกิภาพและคณุลกัษณะของสมาชกิ (Tejagupta, 2001; 

Thongdee, 2018) ความหมายของครอบครัวตาม

พจนานกุรมฉบบัราชบัณฑติสถาน หมายถึง ผู้ร่วมครวัเรอืน

คือ สามี ภรรยา และบุตร เป็นต้น (Royal Academy 

Dictionary, 1999) แต่ปัจจุบันความหมายของครอบครัว 

หมายถึงกลุ่มบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณ์และ

จิตใจ มีการด�าเนินชีวิตร่วมกัน รวมทั้งพึ่งพิงกันทางสังคม

เศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์กันทางกฎหมายและหรือทาง 

สายโลหิต (Phuphaibul, 1999) ครอบครัวถูกคาดหวัง 

ในการท�าหน้าที่หล่อหลอมความเป็นมนุษย์ ทั้งในด้าน 

การให้ความรัก ความอบอุ่น ปลูกฝังจริยธรรม คุณธรรม 

บุคลิกภาพ พฤติกรรม จิตสังคม และขนบธรรมเนียม

วัฒนธรรมให้แก่สมาชิก การพัฒนาครอบครัวให้สามารถ

เป็นฐานพลงัประเทศในการเสรมิสร้างศกัยภาพของคนไทย

ทุกช่วงวัย เป็นสิ่งจ�าเป็นและถูกระบุไว้ในแผนพัฒนา

เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ. 2560 - 2565) 

มุ่งยกระดับคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ทุกช่วงวัยให้เติบโต

อย่างมีคุณภาพ มีค่านิยมท่ีดีทางสังคม มีสุขภาวะ มีวินัย 

และจิตส�านึกต่อการดูแลสังคมโดยรวม ท่ีมีการก�าหนด 

วิสัยทัศน์ว่า “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็น

ประเทศพัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง (Office of the National Economic 

and Social Development Board, 2017)

 ครอบครัวมีบทบาทหน้าที่ส�าคัญในการด�ารงไว้ซึ่ง

สุขภาวะอันน�าไปสู่ความเจริญของประเทศชาติ เพื่อให ้

การพัฒนาประเทศเป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้ เพราะ

ครอบครัวเป็นจุดเริ่ม เป็นผู้เลี้ยงดูอบรม เป็นหน่วยเสริม

พัฒนาสมาชิกเชิงบวก ในขณะเดียวกันเป็นแรงผลักเชิงลบ

ในกรณีที่ครอบครัวมีปัญหาได้เช่นกัน (Phuphaibul, 

1999) ดังนั้นสุขภาวะหรือความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว 

มีความส�าคัญต่อการพัฒนาประเทศทุกด้าน และในช่วง

หลายทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยได้พัฒนาตัวชี้วัด 

การพัฒนาประเทศหลายประเภททีน่�ามาใช้อย่างกว้างขวาง 

ได้แก่ เคร่ืองมอืชีว้ดัความจ�าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.)  ครอบครวั

ทีพ่งึประสงค์  ครอบครวัผาสกุ  ครอบครวัอบอุน่  ครอบครวั

อยู่ดีมีสุข เป็นต้น (Tejagupta, 2017) อย่างไรก็ตามข้อมูล

และตัวชี้วัดในอดีตอาจไม่สอดคล้องกับสภาพความอยู่ดี 

มีสุขของสังคมไทยปัจจุบัน อีกท้ังอาจไม่สะท้อนมุมมอง 

ของสมาชิกครอบครวัถงึการรบัรูค้วามอยูด่มีสีขุของคนไทย

ที่มีการเปล่ียนแปลงไปจากการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้าง

และบริบททางสังคม 

 “ความอยู ่ดีมีสุข” (Well-being) หมายถึง 

การยอมรับสภาพความเป็นอยู่ของชีวิตตนในหลากหลาย

มิติ ภายใต้บริบทสังคมที่เป็นอยู่ (Bhrompakping, 2005; 

Jongudomkarn, 2015) นอกจากนี้นักวิชาการครอบครัว

ยงัให้ความหมาย “ครอบครวัอยูด่มีสุีข” ว่าหมายถงึ สภาพ

ครอบครัวที่พึงประสงค์ มีการด�าเนินชีวิตร่วมกันอย่าง 

มีจุดหมาย ท�าบทบาทหน้าที่ได้เหมาะสม มีสัมพันธภาพ 

ที่ดีต่อกัน พึ่งพาตนเองได้ต่อเน่ือง มีการปรับตัวได้ทันต่อ

การเปล่ียนแปลงของสังคม และมีส่วนร่วมในการเกื้อกูล

สังคม (Kodchapakdee, et al., 2016)  ดังนั้น ความอยู่ดี

มีสุขเป็นภาวะที่บุคคลต้องการ และมีความหมายใกล้เคียง

กับความรู้สึกเกี่ยวกับความสุข ทั้งนี้ในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา 

มผีูส้นใจศกึษาแนวคิดความอยูด่มีีสขุ (Well-being) มากข้ึน 

และมาแทนท่ีแนวคิดเกี่ยวกับความสุข (Happiness)  

ข้อแตกต่างระหว่างของการตีความของ “ความอยู่ดีมีสุข” 

กับ “ความสุข” ที่ส�าคัญคือ “ความอยู่ดีมีสุข” คือช่วงเวลา 

ทีม่กีารตีความผ่านการรับรูใ้นเหตกุารณ์ในชีวติและสะท้อน

ขอบเขตของช่วงเวลาที่นานกว่าการรับรู้ “ความสุข” ที่

สะท้อนภาวะทางอารมณ์บางช่วงเท่านัน้ (Samuthachan, 

Kaewkond, Uden, 2017; White & Kline, 2008)

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีแนวทาง

ประเมินความอยูด่มีสีขุ 2 แนวทางหลกัคอื 1) ประเมนิจาก

การรบัรูข้องผูถ้กูประเมินหรืออตัวสิยั (Subjective) ทีผู่ถ้กู

ประเมินสะท้อนถึงความพึงพอใจในชีวิต และ 2) ประเมิน

จากปัจจัยต ่าง ๆ ที่วัดเชิงปริมาณได ้ หรือภววิสัย  

(Objective) เช่น การมีงานท�า รายได้ สุขภาพ การมีบ้าน

หรือที่อยู่อาศัย เป็นต้น ทั้งสองแนวทางช่วยกันอธิบาย 

ความอยูด่มีสีขุของครอบครวัได้ การประเมนิความอยูด่มีีสขุ 

จึงสามารถสะท้อนส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอก

ครอบครัวที่เอื้อต่อการพัฒนาทุนมนุษย์และความเป็นอยู่ 

รวมทั้งทุกข์สุขของสมาชิกครอบครัวได้

 จากการศึกษาความอยู ่ดีมีสุขของครอบครัวใน
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หลายประเทศ พบว่ามกีารพัฒนาแบบวดัครอบครวัอยูดี่มสุีข 

โดยใช้โครงสร้างและแนวคิดท่ีหลากหลาย เช่น ประเทศ

สหรัฐอเมริกาเร่ิมพัฒนาเครื่องมือวัดความอยู ่ดีมีสุข 

ของครอบครวัตัง้แต่ปี ค.ศ. 1999 โดยมหาวทิยาลยัจอร์เจยี 

ซึ่งมีตัวชี้วัด 5 ด้านได้แก่ ทักษะการเป็นบิดา มารดา  

พัฒนาการเด็ก สุขภาพเด็กและครอบครัว สัมพันธภาพ

ภายในครอบครัว และแหล่งสนับสนุนท้ังภายในและ

ภายนอกครอบครัว (Peisher, Sewell & Kirk, 2001) 

นอกจากนั้นมีการศึกษาในประเทศไอร์แลนด์ในปี ค.ศ. 

2001 เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อความอยู ่ดีมีสุขของสมาชิก 

ในครอบครัวทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยมุ่งศึกษาปัจจัย

ด้านโครงสร้างครอบครัว กระบวนการในครอบครัว  

(Family process) สิ่งแวดล้อมของครอบครัว (เช่น รายได้ 

แหล่งสนับสนุน) และคุณลักษณะส่วนบุคคล (เช ่น 

บุคลิกภาพ) ซึ่งพบว่ากระบวนการในครอบครัวและ

โครงสร้างครอบครัวมีผลต่อสัมพันธภาพระหว่างบิดา

มารดาและบุตร แต่ไม่พบปัจจัยสิ่งแวดล้อมของครอบครัว 

คือเศรษฐกิจของครอบครัวไม่มีผลต่อสัมพันธภาพระหว่าง

บิดามารดาและบุตร (McKeown, Pratschke, & Haase, 

2003) ในประเทศออสเตรเลยี ผลการศกึษาความอยูดี่มสุีข

ของครอบครัวเด็กพิการ พบมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 

การให้ความหมาย ความสอดคล้อง และความยั่งยืน ที่

สะท้อนความเชือ่และเป้าหมายของครอบครวัเกีย่วข้องกบั

การดแูลเดก็พกิาร ทัง้นีพ้บว่าครอบครวัเดก็พกิารส่วนใหญ่

มีความอยู่ดีมีสุขอยู่ในระดับดี และโครงสร้างครอบครัว  

รายได้ครอบครัว และการส่งบุตรพิการรับการศึกษาใน

โรงเรียน มีอิทธิพลต่อความอยู ่ดีมีสุขของครอบครัว 

(Llewellyn, Thompson, Whybrow, & McConnell, 

2003) นอกจากนี้ ยังพบการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ส�ารวจ

ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวในประเทศนิวซีแลนด์ โดยใช้

แบบสอบถามที่มีองค์ประกอบ 6 กลุ่ม ได้แก่ รายได้

ครอบครัว การศึกษา การท�างาน การเคหะ การเข้าถึง

สาธารณูปโภค และสุขภาพ (Milligan, Fabian, Coope, 

& Errington, 2006) ส�าหรบัประเทศในเอเชยี เช่น ประเทศ

มาเลเซียได้พัฒนาตัวชี้วัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว 

แบบพหุมิติได้ องค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ สัมพันธภาพใน

ครอบครวั เศรษฐกจิครอบครวั สขุภาพและความปลอดภัย 

ความสัมพันธ์กับชุมชน ศาสนาและจิตวิญญาณ และ 

การเคหะและสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการศกึษาตดิตามการเปลีย่นแปลงของครอบครวั 

อนัเป็นผลของการพัฒนาประเทศ (Noor, Gandhi, Ishak, 

& Wok, 2014) จากการศึกษาในประเทศต่าง ๆ ที่กล่าว

ข้างต้น จะเห็นได้ว่าสัมพันธภาพ สุขภาพ และเศรษฐกิจ

ครอบครัว เป็นตัวชี้วัดส�าคัญของความอยู่ดีมีสุขที่ส�าคัญ

 ส�าหรบัในประเทศไทย เครือ่งมอืช้ีวดัทีเ่กีย่วข้องกบั

ความอยูด่มีสุีขของครอบครัวไทย ได้รบัการพฒันามาตลอด

ในช่วง 20 กว่าปีที่ผ่านมาคือเครื่องมือช้ีวัดความจ�าเป็น 

พื้นฐาน (จปฐ.) เพื่อจัดเก็บเป็นข้อมูลประเทศช่วงปี  

พ.ศ. 2545 - 2549 ซ่ึงมีการใช้ดัชนีความอยู ่ดีมีสุข 

ด้านชีวิตครอบครัวเป็นองค์ประกอบหนึ่งในข้อมูล จปฐ.  

ต่อมามีการปรับปรุงตัวช้ีวัด จปฐ. ในปี พ.ศ. 2551 โดย  

มีการพัฒนาดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขที่มีองค์ประกอบย่อย

ครอบครัวอบอุ่นอยู่ในองค์ประกอบด้านปัจจัยพื้นฐานร่วม

ในการสร้างความสุข ซ่ึงข้อมลูส่วนใหญ่ด�าเนนิการเกบ็บนัทกึ 

โดยส่วนราชการและสถาบนัการศกึษา เช่น ส�านักงานสถติิ

แห่งชาติ ส�านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว  

กรมสุขภาพจิต กรมพัฒนาชุมชน เป็นต้น  

 เครื่องมืออื่น ๆ ที่ใช้เป็นตัวชี้วัดของครอบครัวไทย 

ซึ่งหน่วยงานต่าง ๆ  ได้พัฒนาขึ้นตามจุดมุ่งหมายการน�าไป

ใช้ของหน่วยงานในช่วงกว่า 20 ปีที่ผ่านมา (Tejagupta, 

2017) ได้แก่ 1. คุณลักษณะครอบครัวที่พึงประสงค์มี  

15 ตัวชี้วัด โดยสหประชาชาติ 2. ครอบครัวผาสุกมี 20  

ตัวชี้วัด โดยกรมประชาสงเคราะห์ 3. ครอบครัวอบอุ่นมี  

6 คุณลักษณะ โดยส�านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม  

4. ครอบครัวอยู่ดีมีสุข 28 ตัวชี้วัดโดยสถาบันแห่งชาต ิ

เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 5. ครอบครัวเข้มแข็ง  

มี 14 ตัวชี้วัดโดยกรมสุขภาพจิต 6. คุณลักษณะครอบครัว

แข็งแรง มี 12 คุณลักษณะ โดยกรมอนามัย 7. มาตรฐาน

ครอบครัวเข้มแข็ง 57 ตัวชี้วัด โดยส�านักงานกิจการสตรี

และสถาบันครอบครัว 8. ครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจ 

พอเพียง มี 23 ตัวชี้วัดโดยกรมพัฒนาชุมชน 9. ความอยู่ดี

มสีขุของประชาชน ครอบครวั และชมุชน มี 6 องค์ประกอบ 

38 ตวัชีว้ดั โดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

(Office of the National Economic and Social  

Development Board [ONESDB], 2003; Office of 

Health Promotion, 2006; Office of Women and 
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Family Activity [OWFA], 2017, 2014; Teanthavorn, 

Leerapun, Siviroj, Kongnoo, & Khapanya, 1999)

 ส�าหรับเครื่องมือท่ีใช้วัดดัชนีครอบครัวอยู่ดีมีสุข

โดยตรงนั้น พบว่ามีเพียงเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น โดยสถาบัน

แห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัย

มหิดล ในปี พ.ศ. 2548 ซึ่งเรียกว่า “ดัชนีชี้วัดความอยู่ด ี

มีสุขของครอบครัว” เป็นเครื่องมือยุคแรกในประเทศไทย

ทีร่ะบคุวามส�าคัญของครอบครวัในช่วงทีค่รอบครัวมปัีญหา

สัมพันธภาพเสื่อมถอย โครงสร้างและการท�าหน้าท่ี 

ไม่สมบูรณ์ และสมาชิกขาดคุณภาพและคุณธรรม จึงม ี

การพฒันาเครือ่งมอืดชันชีีว้ดัความอยูด่มีสีขุของครอบครวั

ในระยะแรกขึ้น (Kodchapakdee, et al., 2016)

 เนือ่งจากการรบัรูข้องครอบครวัเก่ียวกบัความอยูด่ี

มสีขุ สะท้อนการตคีวามของครอบครวัทีอ่าจถกูปรบัเปลีย่น

ไปตามสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ

ที่มีความเป็นพลวัตตลอดเวลา คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

พัฒนาแบบสอบถามครอบครัวอยู่ดีมีสุขฉบับนี้ในช่วงที่

ประเทศก�าลงัพัฒนาโครงสร้างเศรษฐกจิและสงัคม เพือ่ก้าว

เข้าสู่ไทยแลนด์ยุค 4.0 ตามแนวทางการพัฒนาประเทศ 

ภายใต้นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย  

(National Science and Technology Development 

Agency [NSTDA], 2017) เพื่อให้การประเมินความอยู่ด ี

มีสุขของครอบครัวไทยสามารถสะท้อนอัตวิสัยและ 

มีความเป็นปัจจุบัน และประเทศไทยมีเครื่องมือประเมิน

ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว ท่ีมีคุณภาพ รวมท้ังคณะ 

ผู ้วิจัยสามารถน�าแบบวัดไปใช ้ศึกษาวิจัยเชิงส�ารวจ

ครอบครัว กว่า 6 พันราย ในการศึกษาครอบครัวไทยแบบ

บูรณาการตามวงจรชีวิตครอบครัวในระยะต่อไป ซึ่ง

โครงการนี้ได ้รับการสนับสนุนจากส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัยและมหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อด�าเนินการ

ส�ารวจครอบครัว ในปี พ.ศ. 2561 (Phuphaibul, 2019) 

และท้ายทีส่ดุผลวจิยัจะมปีระโยชน์ในการไปในการก�าหนด

นโยบายและแนวทางการช่วยเหลือให้ครอบครัวมีความ

อยู่ดีมีสุขต่อไป

 ในการวิจัยครั้งน้ีความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเป็น

คุณลักษณะตามการรับรู้ของครอบครัวซึ่งได้จากการวิจัย

เชิงคุณภาพ หลังจากนั้นน�าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาตัวบ่งชี้

คุณลักษณะและองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขของ

ครอบครัว และพัฒนาต่อเป็นแบบวัดความอยู่ดีมีสุขของ

ครอบครัว ซ่ึงมีการตรวจสอบคุณภาพ (Psychometric 

properties ) ของแบบวัดที่พัฒนาขึ้น ได้แก่การตรวจสอบ

ความความตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) 

เพื่อให้ได้แบบวัดที่มีคุณภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของความอยู ่ดีมีสุข 

ของครอบครัวไทย

 2. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวที่พัฒนาขึ้น

วิธีการด�าเนินการวิจัย

 ระยะที่ 1 การพัฒนาร่างแบบวัด ใช้วิธีการวิจัย 

เชิงคุณภาพเพื่อท�าให้เกิดความเข้าใจความหมายและ

คุณลักษณะเฉพาะของความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย 

ผลลัพธ์จากการศกึษาเชงิคณุภาพได้ข้อมลูการรบัรูเ้กีย่วกบั

ครอบครัวอยู่ดีมีสุขตามบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย ให้ได้

แก่นและกรอบความคิดชี้น�าการพัฒนาองค์ประกอบและ

ข้อค�าถามของแบบวัด กลุ่มตัวอย่างได้แก่ครอบครัว จาก  

5 พื้นที่ ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค

กลาง ภาคใต้ และกรงุเทพมหานครฯ สุม่พืน้ทีล่ะ 2 จงัหวัด

ตามข้อมลูเศรษฐกจิครวัเรอืนของจังหวดั (จงัหวดัเศรษฐกจิ

ครัวเรือนสูงและต�่า) แต่ละจังหวัด/เขต เลือกมา 2 อ�าเภอ 

รวม 20 อ�าเภอ แต่ละอ�าเภอ เลือกครอบครัวที่อยู่ในระยะ

พฒันาการต่าง ๆ  ตัง้แต่เริม่แต่งงาน มบีตุรวยัเดก็ ครอบครวั

มีบุตรวัยรุ่น จนถึงครอบครัววัยชรา เข้าร่วมโครงการวิจัย 

และแต่ละครอบครัวเลือกมาครอบครัวละ 1 คน ที่มีอายุ

ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป เพื่อเป็นตัวแทนผู้ให้ข้อมูลครอบครัว 

ในการสนทนากลุ่ม จัดสนทนากลุ่มโดยใช้แบบค�าถามกึ่ง

โครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งกลุ่มตามเพศเป็นกลุ่มชาย

และกลุ่มหญิง  แต่ละกลุ่มมีช่วงอายุที่หลากหลาย กลุ่มละ 

6-10 คน รวมทั้งสิ้น 40 กลุ่ม จ�านวน 310 คน  ผู้เก็บข้อมูล

ประกอบด้วยคณะผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้แก่นักศึกษา

บัณฑิตศึกษา สาขาการพยาบาลที่ผ่านกระบวนการอบรม

การเกบ็ข้อมลูเชงิคุณภาพ (Jongudomkarn, Phuphaibul, 

Kamhom, Dejakupatra, et al., 2017) 

 ระยะท่ี 2 การทดสอบคุณภาพของแบบวัด ใช้วิธี
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การวิจัยเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยน�าร่างแบบวัดท่ีพัฒนาขึ้น 

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัยครอบครัว จ�านวน 5 ท่าน  

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ร่าง

แบบวัดทั้ง 85 ข้อผ่านความเห็นชอบทุกข้อ หลังจากนั้น 

จึงน�าไปทดสอบในครอบครัวกลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์

ความเชื่อม่ันแบบความสอดคล้องภายใน (Internal  

consistency reliability) ทดสอบความตรงเชิงโครงสร้าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดสอบคุณภาพของแบบวัดที่

พัฒนาขึ้น คือตัวแทนครอบครัว ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป

ทั้งเพศหญิงและเพศชาย สุ่มตัวอย่างครอบครัวโดยการสุ่ม

แบบหลายขั้นตอน เริ่มจากสุ่มเขตพื้นที่จ�านวน 3 เขต  

ในเขตกรุงเทพมหานคร หลังจากน้ันสุ่มครอบครัวโดยสุ่ม

บ้านเลขที่บ้านจากแต่ละเขต ได้แก่เขตบางกอก (n = 118) 

เขตราชเทวี (n = 113) และเขตทวีวัฒนา (n = 120) รวม

กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ�านวน 351 ครอบครัว ซึ่งขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง 300-499 ถือเป็นขนาดที่ “ดี” (Comrey & Lee, 

1992) ส�าหรบัการวเิคราะห์องค์ประกอบ ผูว้จิยัเก็บรวบรวม 

ข้อมูลระหว่างเดือน เมษายน-พฤษภาคม พ.ศ. 2560  โดย

การเยี่ยมบ้านและให้ผู ้แทนครอบครัวตอบแบบวัดด้วย

ตนเอง ว่าข้อความในแบบวดัตรงกบัความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้

ในครอบครัวของตนมากน้อยเพียงใด ตัวอย่างข้อค�าถาม

ด้านสัมพันธภาพ เช่น “สมาชิกในครอบครัวมีการแสดง

ความรัก ความเอาใจใส่ต่อกัน เช่น กอด หอม สัมผัส  

พดูคยุ ฯ” และตวัอย่างข้อค�าถามด้านบทบาท เช่น “สมาชกิ

ในครอบครัวช่วย แบ่งเบาภาระ หรือปรับเปลี่ยนหน้าที่กัน

และกันได้” เป็นต้น ลักษณะค�าตอบเป็นมาตรวัดลิเคร์ต

สเกล 5 ระดับ ค่าคะแนนเท่ากับ 1-5 คะแนน ได้แก่  

จริงน้อยที่สุด จริงน้อย จริงปานกลาง จริงมาก และ  

จริงมากที่สุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล

 การวิเคราะห์ข้อมูลระยะที่ 1 ใช้การวิเคราะห์เชิง

เนื้อหา และสร้างข้อสรุปองค์ประกอบของครอบครัวอยู่ดี 

มีสุข ส�าหรับระยะที่ 2 วิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัด

ด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิส�ารวจและทดสอบความ

เช่ือมั่นแบบสอดคล้องภายในโดยค�านวณค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่าของครอนบาค

ผลการวิจัย

 ระยะที่ 1 การพัฒนาร่างแบบวัด 

 ผูใ้ห้ข้อมลูซึง่เป็นตวัแทนครอบครัว จ�านวน 310 คน 

ประกอบด้วยผู้อาศัยในภาคเหนือ ร้อยละ 20.8 ภาคกลาง 

ร้อยละ 22.6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 22.3  

ภาคใต้ ร้อยละ 23.2 และ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 11.3 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50.6 มีอายุเฉลี่ย 46.8 โดย

มอีายตุ�า่สุด 15 ปี และ สูงสุด 82 ปี มรีายได้เฉล่ียครอบครวั

ของผู้ให้ข้อมูลภาคเหนือ 13,372 บาท ภาคกลาง 15,674 

บาท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10,672 บาท ภาคใต้ 

18,066 บาท และ กรงุเทพมหานคร 23,860 บาท ส่วนใหญ่ 

ประกอบอาชีพ เกษตรกร/ประมง ร้อยละ 35 รองลงมา

เป็นอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 18 ส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้น

ประถมศึกษา ร้อยละ 31 และ ชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 30 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบการรับรู้ 

คณุลกัษณะเกีย่วกบัครอบครวัอยูด่มีสีขุ 9 องค์ประกอบ ซึง่

รายละเอยีดผลวจิยัตพีมิพ์เผยแพร่ทีอ่ืน่ (Jongudomkarn, 

Phuphaibul, Kamhom, Dejakupatra, et al., 2017) 

จากนัน้พฒันาข้อค�าถามแต่ละองค์ประกอบ มจี�านวนทัง้สิน้ 

85 ข้อ องค์ประกอบ 9 ด้านของ “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข” 

ได้แก่ ด้านสัมพันธภาพ (9 ข้อ) ด้านบทบาทหน้าที่ (8 ข้อ)  

ด้านเศรษฐกจิ (6 ข้อ) ด้านความร่วมใจและความปลอดภยั

ในชุมชน (14) ด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ (9 ข้อ) ด้าน 

การดูแลสุขภาพ (13 ข้อ) ด้านการศึกษา (8 ข้อ) และด้าน

ความมั่นคงและการพึ่งพา (11 ข้อ)  

 ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

 แบบวัดฉบับร่าง จ�านวน 85 ข้อ ได้ผ่านการตรวจ

ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน พบว่ามีข้อ

ค�าถาม 6 ข้อที่มีค่า I-CVI ต�่ากว่า 1.00 ซึ่งไม่เป็นไปตาม

เกณฑ์ (Lynn, 1986) จึงตัดข้อค�าถามออก เหลือจ�านวน 

79 ข้อ หลงัจากนัน้น�าแบบวดัไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอย่าง 

351 ครอบครัว ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด มี

ดังนี้

 1. การวิเคราะห์แบบวัดรายข้อ (Item analysis) 

และความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายใน 

 จากข้อค�าถาม 79 ข้อ พบว่ามีข้อค�าถามที่มีค่า 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างรายข้อกับคะแนนรวม

ทั้งหมดของแต่ละองค์ประกอบ น้อยกว่า .3 (Munro, 
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2005) จ�านวน 4 ข้อ ดังน้ันผู้วิจัยจึงตัดข้อค�าถามเหล่านี้

ออก เหลือข้อค�าถามในแบบวัดฉบับสมบูรณ์เพียง 75 ข้อ 

โดยมีรายละเอียดดังนี้

  1.1 พิจารณาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

(ข้อค�าถาม) ภายในแต่ละองค์ประกอบ พบว่าตัวแปร 

เกอืบทกุคูใ่นแต่ละองค์ประกอบมค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ 

ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ คืออยู่ระหว่าง .3 ถึง .77 จะมีเพียง 

4 ตัวแปร (ข้อ) ใน 2 องค์ประกอบ ที่มีค่าสัมประสิทธ์ิ 

สหสัมพันธ์ของค�าถามต�่ากว่า .30 องค์ประกอบแรกคือ 

ความร่วมใจและความปลอดภัยในชุมชน มี 2 ตัวแปรคือ 

(1) แหล่งอบายมขุในชมุชน มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์กบั

ตวัแปรอืน่อยูร่ะหว่าง .001 ถงึ .226 และ (2) การช่วยเหลอื

ตนเองเมื่อมีปัญหา มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับตัวแปร

อืน่ระหว่าง .056 ถงึ .226  องค์ประกอบทีส่องคอื การดแูล

สุขภาพ มี 2 ตัวแปรคือ (1) เป็นตัวแปรจากค�าถามเรื่อง 

การป้องกันการติดโรค มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับ

ตัวแปรอื่นอยู่ระหว่าง .068 ถึง .196  และ (2) ตัวแปรจาก

ค�าถามเรื่องความพึงพอใจในเพศสัมพันธ์ มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์กับตัวแปรอื่นระหว่าง .011 ถึง .186 

  1.2 พิจารณาค ่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์

ระหว่างตัวแปรแต่ละตัวกับคะแนนรวมขององค์ประกอบ 

(corrected item-total correlation) พบว่ามค่ีามากกว่า 

.3 ยกเว้น 4 ตัวแปรใน 2 องค์ประกอบ องค์ประกอบแรก 

คือ ความร่วมใจและความปลอดภัยในชุมชน โดยมีตัวแปร

เรือ่งแหล่งอบายมขุในชมุชนและตวัแปรเรือ่งการช่วยเหลอื

ตนเองเมื่อมีปัญหา มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ดังกล่าว

เท่ากับ .074 และ -.092 ตามล�าดับ องค์ประกอบที่สองคือ 

การดูแลสุขภาพ มีตัวแปรจากค�าถามเรื่องการป้องกัน 

การติดโรคและตัวแปรจากค�าถามเรื่องความพึงพอใจใน 

เพศสมัพนัธ์ ทีม่ค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เท่ากบั .067 และ 

.144 ตามล�าดับ 

  1.3 พจิารณาสัมประสิทธิแ์อลฟ่าของครอนบาค 

ของ 9 ปัจจยัหรอื 9 องค์ประกอบ พบว่าแต่ละองค์ประกอบ

มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ระหว่าง .703 ถึง 

.925 โดยม ี2 องค์ประกอบทีม่ค่ีาต�า่กว่า .7 คอืองค์ประกอบ

ด้านความร่วมใจและความปลอดภัยในชุมชน มีค ่า

สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เดมิเท่ากบั .631 ซึง่เมือ่

ตัดตัวแปรเรื่องแหล่งอบายมุขในชุมชนและตัวแปรเรื่อง 

การช่วยเหลือตนเองเมือ่มปัีญหาออกไป ท�าให้ค่าสัมประสิทธิ์ 

แอลฟ่าของครอนบาค เพิม่ขึน้เป็น .736 ส่วนองค์ประกอบ

ด้านการดแูลสุขภาพ มค่ีาสัมประสิทธิแ์อลฟ่าของครอนบาค 

เท่ากับ .588 เมือ่ตดัตวัแปรเรือ่งการป้องกนัการตดิโรคและ

ตัวแปรเรื่องความพึงพอใจในเพศสัมพันธ์ออกไป ท�าให้ 

ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค เพิม่ขึน้เป็น .73 สรปุ

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ของตัวแปรทั้งหมด 

มีค่าเท่ากับ .949 เมื่อมีการตัดตัวแปร 4 ตัวออกไปจาก  

2 องค์ประกอบ พบว่าค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค 

เพิ่มขึ้นเท่ากับ .952 ส�าหรับองค์ประกอบที่ไม่มีการตัด

ตัวแปร ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ขององค์ประกอบย่อย 9 ด้าน ของครอบครัวอยู่ดีมีสุข

  องค์ประกอบครอบครัวมีสุข จ�านวน ตัวแปรที่ตัดออก ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า

  9 ด้าน ตัวแปร (4 ข้อ) ของครอนบาค 

     ก่อนตัด หลังตัด

1. สัมพันธภาพ    9 ไม่มีการตัดตัวแปร .808 -

2. บทบาทหน้าที่  8 ไม่มีการตัดตัวแปร .811 -

3. เศรษฐกิจ  6 ไม่มีการตัดตัวแปร .788 -

4. การด�าเนินชีวิต อย่างพอเพียง 7 ไม่มีการตัดตัวแปร .746 -

5. ความร่วมใจและความปลอดภัยในชุมชน 9 (ข้อ5 และข้อ 8) .631 .736

6. การพัฒนาทางจิตวิญญาณ 9 ไม่มีการตัดตัวแปร .925 -

7. การดูแลสุขภาพ    8 (ข้อ5 และข้อ 8) .588 .703

8. การศึกษา  8 ไม่มีการตัดตัวแปร .768 -

9. ความมั่นคงและการพึ่งพา 11 ไม่มีการตัดตัวแปร .842 -

  รวมทั้งหมด 75 - .949 .952

 2. การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง เป็นการ

ตรวจสอบในเรื่องโครงสร้างขององค์ประกอบและตัวแปร

ว่ามคีวามสอดคล้องเหมาะสมกนัหรอืไม่ โดยใช้การวเิคราะห์ 

องค์ประกอบเชิงส�ารวจ โดยสกัดองค์ประกอบด้วยวิธี

วิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal component 

analysis) และหมนุแกนปัจจยัเพือ่ให้เหน็เด่นชัดว่าตวัแปร

ใดควรจดัอยูใ่นองค์ประกอบหรอืปัจจัยใด การวจิยัครัง้นีใ้ช้

วิธีการหมุนแกนแบบวาริแมกซ์ (Varimax with Kaiser 

Normalization) ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า Kaiser- 

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  

(KMO) เท่ากบั .914 ซึง่มค่ีามากกว่า 0.50 แสดงว่า ตวัแปร

มีความสัมพันธ ์กันในขนาดที่ เหมาะสมในการน�าไป

วิเคราะห์เชิงส�ารวจได้ และเมื่อทดสอบนัยส�าคัญทางสถิติ

ด้วย Bartlett’s of Sphericity พบว่ามีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ที่ได้น้ันไม่เป็น 

เมทริกซ์เอกลักษ์ ข้อมูลมีความเหมาะสมในการวิเคราะห์

องค์ประกอบได้ 

 ผลการสกดัองค์ประกอบ พบว่า ทัง้ 9 ปัจจยัทีแ่ทน

ลักษณะของ 75 ตัวแปร สามารถอธิบายความแปรปรวน 

ได้ร้อยละ 55.664 แต่ละปัจจัยมีค่าไอเกน ระหว่าง  

1.723 - 8.113 และการกระจายของตวัแปรในแต่ละปัจจยั

เป็นไปตามที่การจัดกลุ่ม 9 องค์ประกอบที่ได้ก�าหนดไว้  

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 แต่ละองค์ประกอบ 

มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  

(r = .250 - .693 , p <.01) และมีความสัมพันธ์ทางบวก

ในระดบัสงูกบัความอยูด่มีสีขุของครอบครวัโดยรวมอย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ (r = .679 - .871 , p <.01) รายละเอียด

ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 2 ค่าไอเกน ร้อยละของความแปรปรวน และร้อยละสะสมของความแปรปรวน ขององค์ประกอบครอบครัว 

  อยู่ดีมีสุข 9 องค์ประกอบ

  องค์ประกอบ ค่าไอเกน ร้อยละ ร้อยละสะสม

  ครอบครัวอยู่ดีมีสุข 9 ด้าน  ของความแปรปรวน ของความแปรปรวน

1. ด้านสัมพันธภาพ (RE) 8.113 11.427 11.427

2. ด้านบทบาทหน้าที่ (RF) 7.036 9.909 21.337

3. ด้านเศรษฐกิจ (FE) 5.443 7.737 29.074

4. ด้านการด�าเนินชีวิตแบบพอเพียง (SU) 4.654 6.555 35.628

5. ด้านการร่วมใจชุมชนฯ (CO) 4.335 6.106 41.734

6. ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ (SP) 2.965 4.176 45.910

7. ด้านการดูแลสุขภาพ (HL) 2.784 3.922 49.832

8. ด้านการศึกษา (ED) 2.412 3.397 53.229

9. ด้านความมั่นคงและการพึ่งพา (CO) 1.723 2.435 55.664

ตารางที่ 3 สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบและแต่ละองค์ประกอบกบัความอยูด่มีีสขุของครอบครวัโดยรวม

องค์ประกอบ

ครอบครัวอยู่ดีมีสุข

RE RF FE SU CO SP HL ED CO

ด้านสัมพันธภาพ (RE) -

ด้าน บทบาทหน้าที่ (RF) .473** -

ด้านเศรษฐกิจ (FE) .366** .361** -

ด้านการด�าเนินชีวิตแบบพอเพียง (SU) .460** .608** .416** -

ด้านการร่วมใจชุมชนฯ (CO) .250** .290** .293** .429** -

ด้านการพัฒนาทางจิตวิญญาณ (SP) .440** .564** .357* .644** .413** -

ด้านการดูแลสุขภาพ (HL) .536** .425** .448** .452** .352** .693** -

ด้านการศึกษา (ED) .437** .483** .448** .510** .451** .660** .643** -

ด้านความมั่นคงและการพึ่งพา (CO) .401** .444** .556** .426** .348** .604** .640** .689** -

รวมทุกด้าน .771** .781** .679** .775** .595** .871** .780** .840** .810**

**p < .01 (two-tailed)
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อภิปรายผล

 การวิจัยคร้ังน้ี มุ ่งพัฒนาแบบวัดท่ีมีตัวบ ่งชี้

คุณลักษณะและองค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขของ

ครอบครัวที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจในยุคปัจจุบัน ผลการวิจัยเชิง

คุณภาพ พบว่าองค์ประกอบของครอบครัวอยู่ดีมีสุข มี  

9 องค์ประกอบ และผู้วิจัยน�าผลวิจัยมาพัฒนาต่อเป็นข้อ

ค�าถามจ�านวน 85 ข้อ 9 องค์ประกอบ (แบบวัดฉบับร่าง) 

เมื่อน�าแบบวัดไปทดสอบคุณภาพกับตัวแทนครอบครัว 

จ�านวน 351 ครอบครัว ผลการตรวจสอบคุณภาพของ 

แบบวัดที่พัฒนาขึ้นโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ส�ารวจ แสดงให้เหน็ว่าแบบวดัครอบครัวอยูด่มีสีขุ ประกอบ

ด้วย 9 องค์ประกอบ จ�านวน 75 ข้อ ซึ่งสามารถอธิบาย

ความแปรปรวน ได้ร้อยละ 55.664 แต่ละองค์ประกอบมี

ค่าไอเกน ระหว่าง 1.723 - 8.113 และการกระจายของ

ตัวแปรในแต่ละองค์ประกอบเป็นไปตามการจัดกลุ่ม 

ตามผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบวัดครอบครัวอยู่ดีมีสุข 

จ�านวน 75 ข้อ ประกอบด้วย 1. ด้านสัมพันธภาพ (9 ข้อ) 

2. ด้านบทบาทหน้าที่ (8 ข้อ) 3. ด้านเศรษฐกิจ (6 ข้อ)  

4. ด้านการด�าเนินชีวิตอย่างพอเพียง (7 ข้อ) 5. ด้านความ

ร่วมใจและปลอดภัยในชุมชน (9 ข้อ) 6. ด้านการพัฒนา 

ทางจิตวิญญาณ (9 ข้อ) 7. ด้านการดูแลสุขภาพ (8 ข้อ)    

8. ด้านการศึกษา (8 ข้อ) และ 9. ด้านความมั่นคงและ 

การพึ่งพา (11 ข้อ) 

 ทั้ง 9 องค์ประกอบของแบบวัดมีความสัมพันธ์กัน

ทางบวกอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) โดยมีระดับ

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ ระหว่าง .250 - .693 ซึง่ไม่เกนิ .70 

แสดงให้เห็นว่าแต่ละองค์ประกอบในแบบวัดไม่มีความ 

ซ�้าซ้อน (Munro, 2005) นอกจากนี้ผลการทดสอบความ

เชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายในรายองค์ประกอบ พบว่ามีค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคอยู่ระหว่าง .703 - .925 

และทั้งฉบับเท่ากับ .952 ซึ่งเป็นระดับที่เหมาะสมส�าหรับ

แบบวัดที่พัฒนาขึ้นใหม่ (Munro, 2005)

 ป ัจจุบันในประเทศไทยมีเครื่องมือในการวัด 

เกี่ยวกับครอบครัวหลายตัวชี้วัด อาทิเช่น ครอบครัวอบอุ่น 

ครอบครัวผาสุก คุณลักษณะครอบครัวที่พึงประสงค์ 

เป็นต้น ซึ่งมีความคล้ายและแตกต่างกัน โดยองค์ประกอบ

ของแบบวัดครอบครัวอยู่ดีมีสุขที่พัฒนาขึ้นครั้งน้ี พบว่า  

มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดอื่น ๆ คือ ด้านสัมพันธภาพ

ระหว่างสมาชิกครอบครัว ด้านบทบาทหน้าที่ การพึ่งพา

ตน เอง  และความสามารถจั ดการด ้ านการ เ งิ น  

(Kodchapakdee, et al., 2016; ONESDB, 2003;  

Office of Health Promotion, 2006) องค์ประกอบ 

ด้านบทบาทการเลีย้งดสูมาชกิและองค์ประกอบการพฒันา

ด้านจิตวิญญาณมีความเกี่ยวเน่ืองกัน ประเด็นด้านการ

ด�าเนินชีวิตแบบพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เป็นองค์ประกอบใหม่ทีพ่บในแบบวดัซึง่ไม่พบในแบบวดัอืน่

ที่มีอยู ่ในปัจจุบัน องค์ประกอบนี้สะท้อนความเชื่อว่า 

การด�าเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นรากฐาน

ส�าคญัของความอยูด่มีสีขุของครอบครวัไทยทีแ่ตกต่างจาก

ตัวชี้วัดอื่น ๆ แต่สอดคล้องกับจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 

ในเกษตรกรไทยท่ีชี้ว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนา

ตนเองและความอยู ่ดีมีสุขของเกษตรกรตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง(Punyasigh, 2014)

 โดยสรุปผลการวิจัยแสดงให ้ เห็นว ่าแบบวัด 

ความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว ที่พัฒนาขึ้นเป็นเครื่องมือวัด

ที่มีความตรงและความเชื่อมั่น มีคุณภาพ เหมาะสม 

ในการน�าไปประเมินความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทย

ข้อจ�ากดัและข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจยัไปใช้

 1. แบบวัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวแม้ว่าจะ

มีความตรงและความเชื่อมั่นในระดับที่ได้มาตรฐาน แต่

เป็นการทดสอบคุณภาพแบบวัดท่ีจ�ากัดเฉพาะครอบครัว 

ในกรงุเทพมหานคร ดงันัน้ควรมีการพฒันาคุณภาพแบบวดั 

โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่างจ�านวนมากขึ้นและหลากหลาย

พื้นที่ เพื่ อ ให ้ เป ็นตัวแทนครอบครัวไทยได ้มากขึ้น  

นอกจากนี้ควรทดสอบความตรงตามโครงสร้างโดยใช้ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและการทดสอบ 

ความตรงวิธีอื่นเพิ่มขึ้น  

 2. ในอนาคตควรมกีารศกึษาเพือ่ระบอุงค์ประกอบ 

ส�าคัญของตัวช้ีวัดที่มีผลต่อครอบครัว ทั้งระดับบุคล 

ในครอบครวั (สมาชกิครอบครวั ) และรายครอบครวั (ระดบั

ครอบครัว) และเสนอให้น�าตัวช้ีวัดมาใช้มาประเมิน

ครอบครัวเพื่อระบุความเข้มแข็งและปัญหาแต่ละด้าน ใน

ทุกองค์ประกอบ 9 ด้านของความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว 

เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถพิจารณาด�าเนินการส่งเสริม
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สนบัสนนุได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาวะเสีย่งหรอืปัญหา

ด้านสัมพันธภาพ ควรมีการส่งเสริมดูแลเช่นไร หรือหากมี

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ควรมีการให้ค�าปรึกษา ช่วยเหลือ

อย่างไรเป็นต้น โดยการดูแลสถาบันครอบครัวควรมีการ

ด�าเนินการร ่วมกันในหลายองค์กรที่ เ ก่ียวข้อง และ 

ผู้มีบทบาทส�าคัญคือสมาชิกทุกคนในครอบครัว ท่ีจะช่วย

เตมิเตม็ความอยูด่มีสุีขของครอบครวัตน 9 ด้าน โดยเฉพาะ

หน่วยงานและองค์กรทีเ่กีย่วข้อง เช่นกระทรวงพฒันาสงัคม

และความมัน่คงของมนษุย์ กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงมหาดไทยและองค์กรเอกชนฯ  

สามารถร ่วมกันดูแลสนับสนุนความอยู ่ดี มีสุขของ 

ครอบครัวไทยอย่างยั่งยืน

กิติกรรมประกาศ

 ขอขอบคณุส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยัและ

มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ให้การสนับสนุนทุนการวิจัย
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