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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัย หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
ลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น ของภาชนะและวัฒนธรรมอาหารในยุคสมัยต่าง ๆ และน ามาสร้างสรรค์งาน
ศิลปะเซรามิก 
 จากการศึกษา ประวัติศาสตร์เครื่องปั้นดินเผา 3 ช่วง ยุคสมัย ท าให้ทราบว่า ยุคก่อน
ประวัติศาสตร์ มีภาชนะส าหรับการหุงหาอาหาร ที่เรียบง่าย รูปทรงเหมาะสมกับการใช้งาน คือ 
หม้อมีสัน หม้อก้นกลม ถ้วยขนาดเล็ก และไห ไม่ค่อยมีการตกแต่งที่สวยงาม แต่ภาชนะหม้อไห ขนาดใหญ่
ที่มีการตกแต่ง ด้วยการเขียน ลาย เรขาคณิตสีแดงนั้น ล้วนเป็นภาชนะที่ใช้ในพิธีกรรม ส่วนอาหารก่อน
ประวัติศาสตร์ นั้น ว่ากันว่า คือ ข้าว ปลา และเกลือ 
 สมัยสุโขทัยถึง อยุธยา ภาชนะที่ท าด้วยเครื่องปั้นดินเผา มีรูปแบบที่หลากหลาย โดดเด่น และ
มีความสวยงาม ดว้ยลักษณะของเครื่องปั้นดินเผาแบบสีเขียวอมฟ้าและแบบเขียนลายใต้เคลือบ ที่เรียกว่า 
เครื่องศิลาดล ส าหรับอาหารคาวยังคงเป็น ข้าว ปลาสัตว์ขนาดเล็ก และพืชผัก สมุนไพร ด้วยวิธีการแกง
และต้ม โดยม ีข้าวตอกน้ าผึ้ง ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง เป็นขนมหวาน 
 สมัยอยุธยาตอนกลางถึงต้นรัตนโกสินทร์ ภาชนะเกี่ยวกับอาหาร เป็นสินค้าที่มาจากจีน ได้แก่ 
เครื่องลายคราม และเครื่องถ้วยลายเขียนสี ต่อมามีการสั่งท าเครื่องถ้วยจากจีนด้วยรูปแบบลวดลาย
แบบไทย เรียกว่า เครื่องถ้วยเบญจรงค ์ ส่วนอาหารในสมัยนี้ มีการเปลี่ยนแปลงและเกิดอาหารคาว
หวานในแบบแผนใหม่ ที่ได้รับอิทธิพลจากโปรตุเกส เปอร์เซีย และจีน โดยช่วงสมัยต้นรัตนโกสินทร์ 
ถือว่าเป็นช่วงรุ่งเรืองสูงสุดของภาชนะ และวัฒนธรรมอาหารราชส านัก 
 จากการศึกษาจึงได้น าลักษณะที่โดดเด่นของเครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะ หม้อ ไห ถ้วย โถ 
โอ ชาม มาสร้างสรรค์งานเซรามิก เป็นงานศิลปะแบบจัดวาง โดยผสมผสานวัฒนธรรมอาหาร จ านวน 6 
ชุดผลงาน คือ ชุด บลูบ้านเชียง (Blue Banchieng) ชุด สามขาสุโขทัย ชุด สองหูสุโขทัย ชุด ลายดอก
สุโขทัย ชุด ช่อดอกเบญจรงค์  และชุด กลีบดอกเบญจรงค์  
 ผลการศึกษาและผลงานสร้างสรรค์ เป็นการสืบสานต่อยอดเชื่อมโยงวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย 
เป็นต้นแบบและแนวทางในการพัฒนาเพ่ือปรับใช้กับงานและกิจกรรมต่างๆ ต่อไป 
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Abstract 
 

The research, entitled ‘Pots, Jars, Cups, bowls: Food Culture in Ceramics’, aimed 
at identifying specifically outstanding characteristics of utensils and food culture in 
different eras. Then, they were adopted for the creations of ceramic pieces of art. 
 Regarding the historical studies of pottery in three eras, it was known that, in 
prehistoric time, there were containers for food cooking. They were simple with the 
shapes suitable for their use: pots with ridge, and round bottom, as well as small cups 
and jars without beautiful decorations. However, the utensils like big pots and jars with 
read geometric motifs decorations were the ones used in ritual ceremonies. For the 
prehistoric foods, it is said that they were rice, fish, and salt. 
 From Sukhothai to Ayuthaya eras, the utensils made of pottery were those with 
various outstanding and beautiful shapes with the characteristics of blue-green color and 
drawing under the lacquer called ‘celadon’. Regarding the savory dishes and the desserts, 
they were still rice, small fish, small animals, vegetables, and herbs with cooking methods 
of boiling and curry and having honey rice, white boiled flour, and that of red boiled as 
the desserts. 
 From Middle Ayuthaya to Early Rattanakosin eras, the food utensils were 
imported from China like blue and white porcelains and color drawing motifs wares. After 
that, there were orders of wares from China having Thai patterns and motifs called five 
colored wares (Benjarong wares). In regard to the savory dishes and the desserts during 
these eras, there have been changes leading to the appearance of their new styles with 
an influence of those from Portugal, Persia, and China. In particular, during Early 
Rattanakosin era, it was considered to be the most glorious era of utensils and royal food 
culture. 
 From the studies, there were applications of outstanding pottery in the forms of 
utensils like pots, jars, cups, and bowls to the creations of ceramic works of art in terms of 
layout arrangement with the blends of food culture for the total of 6 sets: Blue 
Banchieng, Sam Kha Sukhothai, Song-Hu Sukhothai, Lai-Dok Sukhothai, Cho-Dok BenjarOng, 
and Kleeb-Dok Benjarong. 
 The findings of this study and the creations of the research works as mentioned 
above were regarded as the continuing connections of diverse culture.  
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ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

เครื่องปั้นดินเผา เป็นหลักฐานทางโบราณคดีที่ส าคัญประเภทหนึ่งที่ช่วยให้ทราบ
เรื่องราวในอดีต นับแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะการเป็นชุมชน วิถีการด ารงชีวิต 
คติความเชื่อพิธีกรรม สภาพแวดล้อม การติดต่อค้าขาย วัตถุดิบ เทคโนโลยี และรวมถึง
วัฒนธรรมทางด้านอาหารการกิน 

เครื่องปั้นดินเผาในอดีต แต่ละยุคสมัยล้วนมีลักษณะที่โดดเด่นแตกต่างกันไป 
ดังเช่น แหล่งก่อนประวัติศาสตร์ที่บ้านเก่า ต าบลพงตึก อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ที่มี
เครื่องปั้นดินเผา ภาชนะ หม้อ 3 ขา หม้อสีสัน และหม้อมีปุ่ม ส่วนแหล่งก่อนประวัติศาสตร์
ที่บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี เครื่องปั้นดินเผาที่โดดเด่น คือ ภาชนะลายเขียนสี รูปแบบต่างๆ 
ที่มากมาย และหลากหลาย หม้อมีสันขนาดต่างๆ และรวมถึงดินเผาที่น าไปกดทับหุ้ม เพ่ือให้
เป็นรูป แบบเครื่องจักสาน 

บุรีรัมย์ เป็นอีกแหล่งหนึ่งที่ปรากฏเตาเผาและกลุ่มเครื่องปั้นดินเผา ที่เรียกว่า 
เครื่องถ้วยบุรีรัมย์ ที่มีความสวยงามโดดเด่นด้วยกลุ่มภาชนะ กระปุกไห ถ้วย และผะอบ ที่มี
การเคลือบผิวด้วยเคลือบสีน  าตาล สีเขียวอ่อน(แบบสีน  าแตงกวา)โดยเฉพาะไหมีรูปทรง
เฉพาะของยุคสมัย ที่เรียกว่าไหขอม 

ส าหรับเครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยนั น อาจเรียกได้ว่าเป็นเครื่องปั้นดินเผายุคที่
เจริญรุ่งเรืองทางด้านการท าเครื่องปั้นดินเผาของไทยในอดีตโดยมีรูปแบบที่โดดเด่น คือ 
กลุ่มภาชนะที่เรียกว่า “เครื่องถ้วยสุโขทัย หรือเครื่องถ้วยสังคโลก” โดยมีรูปแบบ ขนาด 
และประเภทผลิตภัณฑ์ท่ีแตกต่าง หลากหลาย ได้แก่ โอ่ง ไห ถ้วย ชาม ผะอบ กระปุก ตลับ 
ขวด แจกัน กา เป็นต้น ทั งมีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ด้วยรูปแบบลวดลาย และสีสัน 
โดยเฉพาะเคลือบสีเขียวอมฟ้า เขียวอมเทา  ที่เรียกว่า “สีเขียวไข่กา” แม้ว่าจะเชื่อกันว่า 
เครื่องถ้วยสุโขทัย ได้รับอิทธิพลจากจีน แต่ก็เป็นการพัฒนาปรับปรุงจนมีลักษณะเฉพาะของ
ตนเองอย่างเห็นได้ชัด 

หลังจากช่วงยุคสมัยของเครื่องถ้วยสุโขทัยแล้ว เครื่องปั้นดินเผาไทยที่สวยงาม
โดดเด่นอีกกลุ่ม คือ เครื่องถ้วยเบญจรงค์ โดยเป็นเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะในช่วง
ปลายกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ และอาจถือได้ว่าเป็นศิลปะเครื่องปั้นดินเผาแบบ
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ไทย-จีน กล่าวคือ เป็นเครื่องปั้นดินเผาที่ก าหนดรูปแบบโดยไทย แต่ท าการผลิตจากจีน ท า
ให้รูปแบบและลวดลายการใช้สีสัน สดใส 5 สี ในแบบแผนจีน แต่กลับเขียนลวดลายในแบบ
แผนไทย 

โดยเฉพาะในช่วงสมัยรัชกาลที่ 2 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย อันเป็น
ยุครุ่งเรืองทางด้านงานศิลปะแขนงต่างๆ ท าให้เกิดเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะในแบบ
แผนใหม่ คือ ลายน  าทอง ที่มีความสวยงาม หรูหรา มีลวดลายและสีสันที่แปลกแตกต่างไป
จากเดิม อันเนื่องจามาจากพระศรีสุริเยนทรามาตย์ พระมเหสีรัชกาลที่ 2 ได้ทรงท าหน้าที่
เป็นผู้คุมห้องเครื่องต้น และท าให้เกิดบทพระราชนิพนธ์กาพย์ห่อโคลงเห่เรือชมเครื่อง
คาวหวาน ซึ่งเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะในยุคสมัยนี ได้แสดงถึงความรุ่งเรืองอลังการ
อย่างสูงสุด 

ทั งนี  เครื่องปั้นดินเผา กลุ่มภาชนะในยุคสมัยต่างๆ ที่กล่าวมานั น ส่วนใหญ่ ล้วน
แล้วแต่ท าหน้าที่ เพ่ือการใช้สอยที่เกี่ยวข้องกับอาหารเป็นหลัก หรือแม้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
การใช้สอยด้านอ่ืนอยู่ด้วยก็ตาม แต่เครื่องถ้วยเหล่านั น ก็ยังท าหน้าที่เป็นภาชนะ หรือ
บางส่วนอาจเป็นภาชนะบรรจุเพ่ือเป็นสินค้าส่งไปยังดินแดนที่ห่างไกล ซึ่งเครื่องปั้นดินเผาที่
เป็นภาชนะดังกล่าวนั น อาจเรียกชื่อตามหน้าที่ และรูปแบบการใช้งานได้ว่า “หม้อ ไห ถ้วย 
โถ โอ ชาม” 

ส าหรับทางด้านอาหารและวัฒนธรรมอาหารไทย นับเป็นภูมิปัญญาอีกแขนงหนึ่งที่
มีความโดดเด่น และมีพัฒนาการต่อเนื่อง ยาวนาน เป็นสิ่งที่บ่งบอก และสะท้อนถึง
สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ประเพณีวัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิต การติดต่อค้าขาย และ
การรับอิทธิพลจากชาติต่างๆ ต่อเมื่อเรื่องราวและธุรกิจทางด้านอาหารได้รับการส่งเสริม 
เพ่ือให้เป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยว ธุรกิจทางด้านอาหาร และธุรกิจทางด้านการค้าและ
การส่งออก อาหารจึงได้รับความสนใจขึ นอย่างมากมาย 

ผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่งที่อยู่ในกระแสดังกล่าวที่สนใจในวัฒนธรรมอาหาร จึงมี
แนวความคิดท่ีจะต่อยอดเชื่อมโยงงานศิลปะเซรามิก หรือเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะ 
หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม กับวัฒนธรรมอาหารในแบบแผนไทย ในเชิงศิลปะสร้างสรรค์ 
ในแบบแผนของตนเอง หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการผสมผสานผลงานทางด้านศิลปะที่รับรู้
ทางด้านสายตา กับงานศิลปะที่รับรู้ด้วยรสชาติทางชิวหาสัมผัสในรูปแบบงานศิลปะเชิง
สร้างสรรค ์
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
1. ค้นคว้าลักษณะเฉพาะของหม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ในยุคสมัยต่างๆ จาก

ประวัติศาสตร์เครื่องปั้นดินเผาของไทย 
2. ค้นคว้าเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะ และคัดสรรอาหารไทยที่มีความโดดเด่นสวยงาม 

มีเรื่องราว มีคุณค่าทางภูมิปัญญาทางด้านอาหาร และการสื่อความหมาย 
3. สร้างสรรค์ผลงาน ชุด “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม” เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมอาหาร

ในแนวทางศิลปะเครื่องปั้นดินเผา ศิลปะที่สามารถชิมรสชาติได้ 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย  
ขอบเขตกำรค้นคว้ำ  
1. จะด าเนินการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ เครื่องปั้นดินเผาที่มีลักษณะของภาชนะ

หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ในยุคสมัยต่างๆ 2 กลุ่มที่โดดเด่น คือ เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัย และ
เครื่องปั้นดินเผาสมัยรัตนโกสินทร์ แบบไทยจีนที่เรียกว่าเบญจรงค์ และลายน  าทอง 

2. การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร-หวานของไทย ที่โดดเด่นมี
เอกลักษณ์ของความเป็นอาหารไทย ในช่วงรัตนโกสินทร์ ได้แก่ รสชาติ วิธีการท า เรื่องราว 
คติความเชื่อ และภูมิปัญญา และคุณค่าทางด้านอาหาร อีกทั งสามารถต่อยอดพัฒนามาใน
รูปแบบใหม่ ในแง่ของศิลปะและวัฒนธรรมที่กินได้ 

ขอบเขตกำรสร้ำงสรรค์ 
1. ด าเนินการสร้างสรรค์ผลงาน ชุด “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม” ในรูปแบบของงานศิลปะ 
2. เป็นงานศิลปะเชิงสร้างสรรค์ท่ีเชื่อมโยงระหว่างงานเครื่องปั้นดินเผากับอาหารใน

รูปแบบใหม่ 
3. ก าหนดผลงาน ชุด “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม” จ านวน 6 ชุด ที่สัมพันธ์

เชื่อมโยงกับอาหารให้ครบถ้วน ครอบคลุม 
 

กรอบแนวคิด  
 เครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะ หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม นับเป็นวัฒนธรรมที่อยู่คู่
กับวิถีชีวิตคนไทยมานานแสนนาน นอกจากภาชนะจะท าหน้าที่ใส่อาหารคาวหวานแล้ว 
หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ยังมีเรื่องราว มีรูปแบบ มีบริบทต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น เดียวกับ
อาหาร ดังนั น ทั งงานเครื่องปั้นดินเผา และอาหาร จึงเป็นวัฒนธรรมที่โดดเด่นของสังคมไทย
ในอดีต และสามารถน ามาต่อยอดสร้างสรรค์ ให้เกิดผลงานใหม่ๆ อันเป็นการเรียนรู้อดีต 
และให้สังคมเห็นคุณค่าและเกิดความภาคภูมิใจของภูมิปัญญาไทยในอดีต ในรูปแบบของ
งานศิลปะ 
 



 

 

 

 

 

 

๔ 

ประโยชน์ที่ได้รับ  
1. ได้รู้ถึงลักษณะที่โดดเด่นของเครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในแต่ละยุคสมัย 
2. ได้รู้ถึงอาหารและวัฒนธรรมอาหารที่เกี่ยวข้อง 
3. ไดผ้ลงานสรา้งสรรค์ศิลปะเครื่องปั้นดินเผาที่ผสมผสานระหว่างงานเครื่องปั้นดินเผา

และวัฒนธรรมอาหาร 
4. เป็นการส่งเสริมคุณค่าภูมิปัญญา ศิลปวัฒนธรรม ทั งทางดา้นหัตถกรรม ประณีต

ศิลป์ ศิลปะสร้างสรรค์ และงานช่างทางด้านอาหาร 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย   
 1. ศึกษาข้อมูลทางด้านเอกสารเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะในช่วงก่อน

ประวัติศาสตร์ แหล่งบ้านเชียง ภาชนะดินเผายุคสมัยสุโขทัย   วิเคราะห์ลักษณะที่โดดเด่น 
2. ศึกษาข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับอาหาร  ศึกษาข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับอาหารและ 

ศึกษาข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับอาหารและวัฒนา ศึกษาข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับอาหารและวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะอาหารและขนมไทยในแบบแผนไทย วิเคราะห์ลักษณะที่โดดเด่น เพ่ือเชื่อมโยงสู่
งานศิลปะ 

3. ก าหนดแนวคลิปเพ่ือเชื่อมโยงของเครื่องปั้นดินเผาในส่วนของภาชนะถ้วยจาน
ชามในอดีต กับวัฒนธรรมอาหารในแต่ละยุคสมัย  

4. ปฏิบัติการสร้างสรรค์ศิลปะเซรามิก ในชุดหม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม จ านวน 6 
ชุดผลงาน ราว 200 ชิ น 

5. ทดลองปฏิบัติการทางด้านช่างอาหาร/ขนม 
6. น าเสนอผลงานด้วยการจัดนิทรรศการ 
7. จัดอบรมปฏิบัติการ “การท าขนมสมัยอยุธยา” 
8. จัดท าเอกสารรูปเล่ม 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชำม หมายถึง ภาชนะที่ท าจากเครื่องปั้นดินเผา ใช้ใน

กระบวนการทางด้านอาหาร ทั งการหุงต้ม เก็บรักษา  มีรูปทรงที่แตกต่างกันไป บ่งบอกถึง
วิถีวัฒนธรรมทางด้านอาหารการกิน ข้าวของเครื่องใช้อันเป็นภูมิปัญญาเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผา
ในอดีตถึงปัจจุบัน 
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วัฒนธรรมอำหำร หมายถึง เรื่องราวและวิถีปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับอาหารการกิน 
ทั งวัตถุดิบ การปรุง การเก็บรักษา รสชาติอาหาร ความเชื่อ อิทธิพลทางวัฒนธรรม และ
เรื่องราวต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เครื่องปั้นดินเผำ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีท าจากดินผ่านกระบวนการในการปั้นขึ นรูป
เป็นภาชนะในรูปแบบต่างๆ หรือเนื อดินต่างๆ งานวิจัยจะใช้ค าว่าเครื่องปั้นดินเผากับภาชนะ
ในอดีต ในช่วงก่อนประวัติศาสตร์ถึงรัตนโกสินทร์ 

เซรำมิก หมายถึง เครื่องปั้นดินเผาที่ท าเป็นรูปแบบต่างๆ ในรูปของงานศิลปะ และ
ติดตั งในลักษณะศิลปะจัดวาง คืองานศิลปะเซรามิกที่สร้างสรรค์ใหม่ในชุด “หม้อ ไห ถ้วย 
โถ โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก” 

 



  
บทท่ี 2  

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง 
 
การวิจัยเรื่อง “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก” 

เป็นการศึกษาวิจัยทางเอกสารเพ่ือน ามาสู่การสร้างสรรค์งานศิลปะเซรามิก ดังนั้น ในบทนี้
จะได้น าเสนอข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยตามล าดับ กล่าวคือที่มาของค าว่า หม้อ 
ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ค าต่างๆ เหล่านี้ เป็นค าที่บ่งบอกถึงลักษณะรูปทรงของภาชนะของ
ไทยที่ใช้ในกระบวนการทางด้านอาหารไม่ว่าจะเป็นการเก็บรักษา การหุงต้ม หรือการกิน  

หม้อ คือ ภาชนะประเภทหนึ่งที่มีรูปทรงตั้ง ปากว่าง ส่วนปากมักมีขนาดเท่ากับ
ส่วนตัว ท าจากวัสดุได้หลากหลายชนิด ส่วนใหญ่จะใช้ประกอบอาหาร โดยการตั้งบนเตา
ไฟที่เรียกว่าการหุงต้ม อาหารที่อยู่ภายในใส่ได้ทั้งของแห้ง และของน้ า แต่ส่วนใหญ่
เหมาะสมต่ออาหารที่เป็นน้ า 

ไห คือ ภาชนะรูปทรงค่อนข้างสูง คือมีส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง ท าจากวัสดุ
ประเภทเครื่องปั้นดินเผา สัณฐานกลม มีส่วนปาก คอ ซึ่งจะแคบกว่าส่วนตัว ส่วนตัวจะ
ป่องออก และส่วนฐานจะเล็กกว่า มักจะใช้คู่กับฝาปิด ซึ่งอาจเป็นวัสดุดินเผา หรือวัสดุ
อ่ืน เช่น ไม้ มักนิยมใส่ของแห้ง ของเหลว และเก็บรักษาไว้ได้อย่างยาวนาน เช่น น้ าผึ้ง 
ผักดอง เป็นต้น 

ถ้วย เป็นภาชนะปากกว้าง คนจะลึกหรือตื้นก็ได้ขึ้นอยู่กับการใช้งาน สัณฐานกลม 
ใส่อาหารได้ทั้งของแห้ง  

โถ หมายถึง เป็นภาชนะปากว้าง สัณฐานกลม รูปทรงค่อยข้างสูง แต่ไม่แคบผอม 
มีส่วนฐานกว้างเช่นกัน คออาจคอดเล็กน้อย และส่วนตัวที่ป่องออก มักมีฝาปิดไม่ได้ใช้
เพ่ือการหุงต้ม นิยมใช้ใส่ของแห้ง เช่น โถข้าว โถขนม 

โอ หมายถึง เป็นภาชนะสัณฐานกลม ส่วนปากกว้าง ส่วนปากกับส่วนตัวเท่ากัน
อาจโค้งมน เหมือนทรงขันขนาดใหญ่ ท าจากวัสดุได้หลากหลาย เช่น ไม้ เครื่องสาน 
เครื่องเขิน นิยมใช้ใส่ข้าว ใส่สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 

ชาม หมายถึง เป็นภาชนะสัณฐานกลม ปากกว้าง ก้นลึก ขนาดใหญ่กว่าถ้วยใช้
ใส่อาหาร ประเภทของน้ า เช่น แกง ต้ม ที่เป็นชามกับข้าวของกลาง หรือใช้ใส่อาหารน้ า
ในการรับประทาน เช่น ชามก๋วยเตี๋ยว 

หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม เป็นค าเรียกภาชนะที่มีรูปร่างรูปทรงต่างกัน แต่ใน
งานวิจัยนี้ได้น ามาเรียงซ้อนต่อกัน โดยบ่งบอกถึงข้าวของเครื่องใช้อันเป็นภูมิปัญญาที่



 

 

 

 

 

 

๗ 

เกี่ยวกับการท าเครื่องปั้นดินเผาในอดีต เพ่ือน ามาใช้ทางด้านอาหารการกิน อันเป็น
วัฒนธรรมของไทยที่ด ารงคงอยู่จนปัจจุบัน โดยอาจมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและวัสดุไป
ตามความเปลี่ยนแปลงของสังคมและช่วงเวลา ทั้งเป็นส่วนหนึ่งของการน าหม้อ ไห ถ้วย 
โถ โอ ชาม ไปศึกษาในรายละเอียดแต่ละยุคสมัยต่อไป 

ในการศึกษาวิจัยเชิงสร้างสรรค์ หัวข้อ “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรม
อาหารในงานเซรามิก” เป็นงานวิจัยที่เน้นการปฏิบัติงานทางศิลปะเซรามิกในเชิงสร้างสรรค์ 
โดยมีการศึกษาค้นคว้า ในส่วนของข้อมูลทางด้านประวัติศาสตร์เซรามิก หรือเครื่องปั้นดินเผา 
ในเชิงเทคโนโลยี และในด้านการเป็นภาชนะ เพ่ือการใช้งานด้านอาหารการกิน และในด้าน
ของการเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ และโบราณคดี และในส่วนของอาหาร วัฒนธรรม
อาหารในแต่ละยุคสมัย โดยมิได้ศึกษาเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงต่างๆ  แต่เป็นการศึกษา เพ่ือน า
ข้อมูลเชื่อมต่อสู่การด าเนินการในขั้นตอนต่อไป  

 
ภาชนะและวัฒนธรรมอาหารจากประวัติศาสตร์และโบราณคดี 

 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ศิลาจารึก หลักที่ 1 ในด้านที่ 1 บรรทัดที่ 18 - 
21 ได้จารไว้ว่า “เมื่อชั่วพ่อขุนรามค้าแหงเมืองสุโขทัยนี้ดี ในน้้ามีปลา ในนามีข้าว เจ้าเมือง
บ่เอาจกอบในไพร่ลู่ทาง เพ่ือนจูงวัวไปค้า ขี่ม้าไปขาย ใครจักใคร่ค้าช้างค้า ใครจักใคร่ค้าม้าค้า 
ใครจักใคร่ค้าเรือนค้าทองค้า” ซึ่งจากศิลาจารึกในสมัยสุโขทัย ถือเป็นหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ท าให้ทราบได้ว่าคนไทยนั้นกินอาหารจ าพวกข้าวปลามาแต่สมัยสุโขทัย
(นันทนา ปรมานุศิษฎ์, 2557, 35) โดยมิต้องกล่าวถึงการค้นพบหลักฐานทางโบราณคดี 
ได้แก่ ร่องรอยของข้าวในภาชนะเครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง ร่องรอยของข้าวและปลาที่
ปรากฏในภาชนะดินเผา และโครงกระดูก จากการขุดค้นทางโบราณคดี แหล่งก่อน
ประวัติศาสตร์ที่โคกพนมดี อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

ซึ่งร่องรอยหลักฐานทางด้านอาหารมักจะเชื่อมโยงกับเครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะ
อยู่เสมอ โดยเฉพาะการเป็นแหล่งผลิตเครื่องปั้นดินเผาในเขตเมืองเก่าศรีสัชนาลัยในสมัย
สุโขทัยต่อเนื่องมาจนถึงช่วงที่สุโขทัยถูกรวมเป็นส่วนหนึ่งของกรุงศรีอยุธยาแล้ว หรือราว
พุทธศตวรรษที่ 18 - 22 และแม้ว่าจะมีเครื่องปั้นดินเผาหลายประเภททั้งประติมากรรม
ประดับสถาปัตยกรรม และวัสดุในการก่อสร้าง แต่เครื่องปั้นดินเผาประเภทภาชนะ ได้แก่ 
หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม นับว่าเป็นกลุ่มที่มีจ านวนมากสุด มีความสวยงามโดดเด่นและที่
ส าคัญ คือ เครื่องปั้นดินเผากลุ่มภาชนะเหล่านี้ถูกผลิตขึ้นเพ่ือเป็นสิ้นค้าส่งออกไปยังพ้ืนที่ที่
ห่างไกล เช่น หมู่เกาะบอร์เนียว หมู่เกาะริวกิว และหมู่เกาะฟิลิปปินส์(กฤษณา พิณศรี และ
คณะ, 2535, 158-159) โดยเฉพาะไหรูปทรง และขนาดต่างๆ ที่พบเจอเป็นจ านวนมากใน
แหล่งเรือจมที่บ่งบอกถึงการใช้เป็นภาชนะบรรจุใส่อาหารใส่สินค้าเพ่ือส่งไปขาย หรือใช้กิน



 

 

 

 

 

 

๘ 

ระหว่างการเดินทาง ประกอบกับสังคมไทยเป็นสังคมที่กินอาหารปลาเป็นหลัก ดังนั้น ไห จึง
น่าจะเป็นเครื่องปั้นดินเผาที่ใช้ใส่อาหารประเภทของหมักดองทั้งหลาย เช่น ปลาร้า กะปิ 
น้ าปลา หรือของหมักดองอ่ืนๆ ในระหว่างการเดินทางขณะที่สินค้าที่ใส่ภาชนะบรรจุน่าจะใช้
ใส่น้ าตาล น้ ามันยาง น้ ามันมะพร้าว ชัน ครั่ง และก ายาน เป็นต้น (จารึก วิไลแก้ว, 2533, 
91-93) 

ในสมัยปลายกรุงศรีอยุธยาได้มีการติดต่อกับชาวตะวันตกมากขึ้น ที่ส าคัญคือชาว
โปรตุเกสได้เข้ามารับราชการในราชส านักสยาม ซึ่งผู้ที่มีบทบาทส าคัญบุคคลหนึ่ง คือ มาเรีย 
กีมาร์ เดอ ปินฮา (Maria Guyomar de Pinha) หรือ ท้าวทองกีบม้า ผู้มีบทบาททางด้าน
อาหารในราชส านักสยาม โดยได้น านม เนย ไข่ เข้ามาผสมผสานกับส่วนประกอบ และวิธีการ
ท าอาหารในแบบแผนไทย คือ แป้ง น้ าตาล และกะทิ ท าให้เกิดขนมตระกูลทอง เช่น
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา... ทั้งน่าจะจินตนาการ และสันนิษฐานได้ว่า ขนม
ตระกูลทองที่ได้รับอิทธิผลมาจากขนมแบบโปรตุเกสนั้น น่าจะถูกจัดวาง บนภาชนะที่
เป็นที่นิยมใช้ในราชส านัก กรุงศรีอยุธยา นั่นคือเครื่องถ้วยจีนแบบลายคราม และเครื่อง
ถ้วยเบญจรงค์ 

กล่าวกันว่าอาหารราชส านัก หรืออาหารชาววังนั้น ถูกพัฒนามาแต่ครั้งกรุงศรี
อยุธยา แต่มารุ่งเรืองสูงสุดในสมัยรัตนโกสินทร์ ผู้ที่ท าหน้าที่ พระเครื่องต้นนั้น ถือว่าเป็น
ต าแหน่งที่มีความส าคัญมาก จึงมักเป็นเจ้านายฝ่ายในระดับสูง เช่น พระมเหสี เจ้าจอม และ
พระสนมคนส าคัญ ดังเช่น พระศรีสุริเยนทรามาตย์ พระมเหสีในรัชกาลที่ 2 และพระอัคร
ชายาเธอ พระองค์เจ้าสายสวสีภิรมย์ กรมพระสุธาสินีนาฎ ในรัชกาลที่ 5 (ธงทอง จันทรางศุ, 
2550, 25) 

หลักฐานที่ปรากฏเกี่ยวกับอาหารชาววังในสมัยรัตนโกสินทร์ คือ รายการอาหารใน
กาพย์ห่อโคลง เห่เรือชมเครื่องคาวหวาน บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หล้านภาลัย ซึ่งมีทั้งหารคาว และอาหารหวาน หลากหลายประเภท เช่น มัสมั่น ย าใหญ่ ตับ
เหล็กลวก หมูแนม ก้อยกุ้ง แกงเทโพ และขนมหวาน ได้แก่ สังขยา ซ่าหริ่ม ล าเจียก มัสกอด 
ลุดตี่ ขนมจีบ และช่อม่วงเป็นต้น 

ส าหรับเครื่องเสวยในสมัยรัชกาลที่ 5 มีประเภทของอาหารอย่างน้อยที่สุด 7 ประเภท 
คือ ข้าวเสวย เครื่องคาว เครื่องเคียงแกง เครื่องเคียงแขก เครื่องเคียงจิ้ม เครื่องเคียงเกาหลา 
และเครื่องหวาน (นันทนา ปรมานุศิษฐ์, 2557, 38-39) 

ในส่วนของการจัดส ารับ และการเลือกใช้ภาชนะนั้น มีลักษณะและรูปแบบ
ที่เหมาะสมกับอาหาร เนื่องจากอาหารไทยมีส่วนประกอบของอาหารเครื่องเคียง เครื่องจิ้ม 
หลายส่วน ลักษณะของอาหารที่มีท้ังแบบแห้ง แบบแฉะ เปียก แบบขลุกขลิก และแบบน้ า 
และมีผักจิ้ม และขนมหรือเครื่องของหวานก็มีลักษณะที่หลากหลายเช่นกัน ซึ่งก็จ าเป็นต้อง
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เลือกภาชนะและจัดวางส ารับให้เหมาะสม ที่ส าคัญอาหารของชนชั้นสูงจะประณีต จัดท า
เป็นค าเล็กๆ ก้อนเล็ก ก้อนน้อย กินผสมผสานกัน มีการแกะสลักผัก ผลไม้ และการจัดวางที่
สวยงาม จึงมีการเลือกใช้ภาชนะหลากหลายวัสดุ และหลายหลายรูปแบบ โดยอาจมีลักษณะ
ไทย หรือแบบอ่ืนผสมผสาน เช่น เครื่องกระเบื้อง เครื่องปั้นดินเผา เครื่องแก้ว ถาดเงิน ถาด
ทองเหลือง หรือโลหะเคลือบ โดยมีการแยกส ารับคาวหวาน โถข้าว จานข้าว ช้อนส้อม คนโท
น้ า ขันน้ า หรือแก้วน้ า โดยมีรูปร่าง รูปทรง และสีสันแตกต่างกันไป 

จะเห็นได้ว่าเครื่องปั้นดินเผา ในกลุ่มภาชนะผูกโยงอยู่กับวัฒนธรรมทางด้านอาหาร
จากอดีตจนปัจจุบันอย่างแยกกันไม่ออก เป็นภูมิปัญญา เป็นการประยุกต์ใช้ เป็นอิทธิพล
จากต่างชาติ เป็นสุนทรีย์แห่งความงาม และรสชาติอย่างเหมาะสมลงตัว ทั้งยังสามารถที่จะ
พัฒนาคลี่คลายต่อยอดตามจินตนาการของช่างปั้น เครื่องปั้นดินเผา และช่างท าอาหารได้
อย่างไม่มีสิ้นสุด 

ในการศึกษาวิจัยเชิงสร้างสรรค์ หัวข้อ “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรม
อาหารในงานเซรามิก” เป็นงานวิจัยที่เน้นการปฏิบัติงานทางศิลปะเซรามิกในเชิงสร้างสรรค์ 
โดยมีการศึกษาค้นคว้าในส่วนของข้อมูลทางด้านประวัติศาสตร์เซรามิกหรือเครื่องปั้นดินเผา
ในเชิงเทคโนโลยีและในด้านการเป็นภาชนะเพ่ือการใช้งานด้านอาหารการกิน และในด้าน
ของการเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี และในส่วนของอาหารวัฒนธรรม
อาหารในแต่ละยุคสมัย โดยมิได้ศึกษาเพ่ือพิสูจน์ข้อเท็จจริงต่างๆ แต่เป็นการศึกษา เพ่ือน า
ข้อมูลมาเชื่อมต่อสู่การด าเนินการในขั้นตอนต่อไป โดยมีการรายละเอียดดังนี้ 
 
เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในยุคสมัยต่างๆ  

เครื่องปั้นดินเผา เป็นค าที่ใช้เรียกผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ท าจากดินและผ่าน
กระบวนการเผา จนท าให้ผลิตภัณฑ์นั้นๆ มีความคงรูป คงทน โดยมีรูปร่างรูปทรง
แตกต่างกันไปตามการใช้งาน โดยในส่วนหนึ่งของเครื่องปั้นดินเผาเรานั้น จะมีรูปร่าง
รูปทรง และรายละเอียดต่างๆ บ่งบอกถึงการใช้งานเป็นภาชนะท่ีใช้ใส่อาหาร และใช้
ทางด้านอาหารการกิน 

ทั้งนี้ ในการศึกษาจึงได้พิจารณาเลือกชุดข้อมูลเฉพาะแหล่ง เฉพาะยุคสมัยที่มี
ความเหมาะสมของข้อมูล และต้นแบบชิ้นงานจริง เพ่ือการศึกษาค้นคว้าเรียนรู้ได้ต่อไป 
โดยขอน าเสนอ 3 แหล่ง คือ 1. เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในยุคสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ โดยเน้นที่บ้านเชียงเป็นหลัก  2.  เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในยุคสมัย
สุโขทัย และ  3. เครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มเครื่องถ้วยเบญจรงค์ ซึ่งอยู่ในช่วงปลายสมัยกรุง
ศรีอยุธยา ถึงรัตนโกสินทร์ โดยมีข้อมูลดังนี้ 

 



 

 

 

 

 

 

๑๐ 

1. เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
แหล่งโบราณคดีในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ที่ได้มีการขุดค้นมีอยู่หลายแห่ง  

ได้แก่ แหล่งก่อนประวัติศาสตร์ที่ต าบลบ้านเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี โดย
เครื่องปั้นดินเผาทีไ่ด้จากการขดุค้นมีรูปแบบหลากหลาย และแสดง ความสามารถสูงเด่น 
เป็นลักษณะเฉพาะของท้องถิ่น โดยเฉพาะหม้อก้นกลม ชามก้นกลม และภาชนะดินเผา
สามขา ที่เป็นลักษณะที่โดดเด่น เรียกกันท่ัวไปว่า หม้อสามขา และยังมีภาชนะดินเผาที่มี
ปุ่มอยู่ในช่องบริเวณคอของภาชนะ ที่นับเป็นรูปแบบที่น่าสนใจอีกลักษณะหนึ่ง  
ขณะเดียวกันได้มีการขุดค้นทางโบราณคดี โดยในบริเวณ หนองราชวัตร จังหวัด
สุพรรณบุรี เมื่อปีพ.ศ. 2560  ที่ได้พบหลักฐานภาชนะดินเผาแบบมีนมเช่นกัน จึงนับเป็น
เครื่องปั้นดินเผาที่มีรูปแบบพิเศษที่มีการขุดค้นพบใหม่ ซึ่งคงจะได้มีการศึกษาวิเคราะห์
ตีความต่อไป 

นอกจากนี้ ยังมีเครื่องปั้นดินเผาแหล่งบ้านปราสาท อ าเภอโนนสูง จังหวัด
นครราชสีมา ที่มีลักษณะและรูปแบบที่โดดเด่นด้วยรูปทรงไหแบบปากแตร และภาชนะ
ขนาดเล็กรูปทรงแบบชามหรือถ้วยที่มีเนื้อดินสีด า ซึ่งเรียกว่า “พิมายด า” ซึ่งน่าจะเป็น
ภาชนะเพ่ือการใช้สอยในครัวเรือนเป็นหลัก  คือภาชนะเพ่ือการหุงต้ม ถ้วย ชาม 

ส าหรับเครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง อาจกล่าวได้ว่าเป็นเครื่องปั้นดินเผาสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ที่เป็นที่รู้จักกันไปทั่วโลก และมีความส าคัญที่ช่วยให้เข้าใจถึงวัฒนธรรม 
วิถีชีวิต ความเชื่อของผู้คนในดินแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ที่แสดงถึง
วัฒนธรรมอย่างสูงส่ง และมีการสืบทอดต่อเนื่องในพ้ืนที่แหล่งบ้านเชียง และพ้ืนที่
ใกล้เคียงมาอย่างยาวนานหลายพันปี 

บ้านเชียงอยู่ในอ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เมื่อปีพ.ศ. 2510  ถึง พ.ศ. 
2515  ได้มีการขุดค้นทางโบราณคดี เพ่ือศึกษาแหล่งก่อนประวัติศาสตร์ที่บ้านเชียง 
หลังจากท่ีได้มีการพบเจอเครื่องปั้นดินเผา ลายเขียนสีในแหล่งพ้ืนที่ทางการเกษตร หรือ
แหล่งชุมชนอยู่อาศัย ทั้งยังมีการปั้นเครื่องปั้นดินเผาในลักษณะเช่นเดียวกันในพ้ืนที่
อ าเภอต่างๆ ในจังหวัดอุดรธานี และในจังหวัดอ่ืนๆ  ได้แก่ สกลนคร ขอนแก่น นครพนม 
ซึ่งกินพื้นที่กว้างขวางมาก และเครื่องปั้นดินเผาเหล่านี้ แสดงให้เห็นถึงความสามารถ
ของฝีมือช่างที่อยู่ในระดับสูง โดยดูได้จากรูปแบบของเครื่องปั้นดินเผา การตกแต่ง
ลวดลาย ความประณีตทางด้านฝีมือช่าง และแสดงถึงสุนทรียของผู้คนในยุคก่อนประวัติศาสตร์
ที่บ้านเชียง และเรียกเครื่องปั้นดินเผาจากแหล่งนี้ ประกอบทั้งหลักฐานทางโบราณคดี
ประเภทอ่ืน ได้แก่ สิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ เครื่องประดับ อาวุธ เครื่องมือจับสัตว์ และโครง
กระดูกมนุษย์ว่า วัฒนธรรมบ้านเชียง 



 

 

 

 

 

 

๑๑ 

เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียงที่ได้จากการศึกษา และการขุดค้นทางโบราณคดี สามารถ
จัดแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มคือ 

 1. กลุ่มภาชนะดินเผา ได้แก่ เครื่องปั้นดินเผาที่อยู่ในรูปทรงของหม้อ ไห ถ้วย 
ชาม ซึ่งมีหลายรูปแบบ หลายรูปทรง และหลายขนาด ซึ่งจากรูปแบบที่ปรากฏนั้น  ได้มี
การตีความว่า มีทั้งที่เป็นภาชนะเพ่ือการใช้สอยหุงต้ม ซึ่ งจะดูได้จากขนาดที่ไม่ใหญ่
จนเกินไป ปากค่อนข้างกว้าง ก้นกลมมน หรือก้นเรียบ และไม่ค่อยมีการตกแต่ง ซึ่งส่วน
ใหญ่จะอยู่ในรูปทรงของหม้อมีสัน ถ้วย ชาม แบบก้นตื้น หลากหลายขนาด และไม่ค่อยมี
การตกแต่งด้วยลวดลายหรือพ้ืนผิว 

นอกจากนี้ ยังมีภาชนะดินเผาขนาดค่อนข้างใหญ่ มีรูปแบบหลากหลาย ทั้งแบบ
ก้นกลม และแบบก้นเรียบ และภาชนะเหล่านี้จะมีการตกแต่งด้วยลวดลาย เขียนสี ที่มี
ความประณีตสวยงาม ซึ่งจากรูปแบบ ขนาด และการตกแต่งนี้เองที่สามารถตีความได้ว่า 
จะถูกท าข้ึนเพ่ือใช้ในพิธีกรรมที่ตอบสนองความเชื่อต่างๆ  

 2. กลุ่มของใช้สอยอื่นๆ  ได้แก่ ลูกกลิ้งดินเผา กระสุนดินเผา เบ็ดตกปลา และ
รูปปั้นสัตว์ที่ท าด้วยดินเผา 

 
เทคโนโลยีการท าหม้อ ไห ของแหล่งบ้านเชียง 

ภาชนะดินเผาของแหล่งบ้านเชียง สามารถศึกษาตีความได้ถึงรูปแบบและ
เทคโนโลยีเครื่องปั้นดินเผาตามลักษณะที่เด่นชัดได้ดังนี้ 

 1. เนื้อดิน ภาชนะดินเผา หม้อ ไห รูปแบบต่างๆ ของแหล่งบ้านเชียง ล้วนแล้วแต่
ท าจากเนื้อดินเผาไฟต่ า เนื้อดินสีส้ม แสด แดง โดยเรียกว่า ดินเอิร์ทเธ่นแวร์ (Earthen 
ware) เผาที่อุณหภูมิต่ าราว 700 ถึง 800 องศาเซลเซียส มีทั้งเนื้อดินหยาบ และ
ละเอียด โดยเนื้อดินที่หยาบ จะมีการทาทับด้วยดินสีขาวหรือสีแดง เนื้อละเอียด เพ่ือ
ปิดบังพ้ืนผิวเดิม  ทั้งยังเป็นการตกแต่งก่อนการเขียนลวดลายด้วย นอกจากนี้ บางส่วนยังมี
การผสมแกลบในเนื้อดิน เพ่ือเป็นการปรับให้ดินมีความพรุนตัว ป้องกันการแตกร้าว และ
ช่วยลดความเหนียวตามหลักการหรือแนวทางดังที่มีใช้กันอยู่ในปัจจุบัน 

 2. การขึ้นรูป ภาชนะดินเผาแหล่งบ้านเชียงจะขึ้นรูปด้วยมือ ได้แก่ การจับตีดิน 
การขดดินเป็นเส้นเท่าความหนาของภาชนะ การข้ึนรูปด้วยการตีดิน โดยการใช้หินดุ 
ทั้งนี้ได้มีการพบเห็นหินดุ ที่เป็นดินเผารูปทรงเห็ด ใช้มือจับหินดุประคองภายในของ
ภาชนะ โดยใช้ประกอบกับไม้ตีหรือไม้ลาย ซึ่งวิธีการนี้จะท าให้ได้ภาชนะก้นกลมมนเป็น
ส่วนใหญ่ที่เรียกว่า หม้อก้นกลม 

นอกจากนี้ ยังมีวิธีการขึ้นรูปด้วยการน าดินไปทาบกดทับลงบนเครื่องจักสานทั้งใบ 
ซึ่งจะท าให้ได้รูปทรงตามแบบเครื่องจักสาน และเมื่อน าไปเผาไฟ เครื่องจักสาน หรือ
ไม้ไผ่นั้นจะถูกเผาไหม้ไป เหลือเพียงดินเผาที่ถูกทาบทับเป็นร่องรอยดังกล่าว 



 

 

 

 

 

 

๑๒ 

 3. รูปแบบ รูปแบบภาชนะดินเผา แหล่งบ้านเชียง มีความหลากหลาย และ
มากมายหลายรูปแบบ มีทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ โดยส่วนใหญ่จะอยู่ใน
รูปแบบที่เป็นภาชนะ หมายถึง เครื่องปั้นดินเผาที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการน ามาท าเป็น
ภาชนะ ได้แก่  หม้อก้นกลม หม้อมีสัน ภาชนะทรงสูงปากกว้างที่เรียกกันว่า ไห 
นอกจากนี้ ก็ยังมีภาชนะประเภท พาน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการบวงสรวงด้วยการใช้
ภาชนะรูปทรงนี้ได้อย่างดี ทั้งนี้ น่าจะกล่าวได้ว่า บ้านเชียงมีการท าเครื่องปั้นดินเผาเป็น
ภาชนะท่ีมีความสวยงาม โดดเด่น และมีรูปแบบที่หลากหลายมาก 

 4. การตกแต่ง การตกแต่งภาชนะดินเผาบ้านเชียงนั้น เป็นวิธีการที่นับเป็นที่
นิยมท ากับภาชนะดินเผาในยุคก่อนประวัติศาสตร์โดยทั่วไป และวิธีการดังกล่าวนั้น
นับเป็นวิธีการที่ยังนิยมท ากันในยุคปัจจุบันด้วยเช่นกัน ได้แก่ การกดทับด้วยวัสดุ การขูดขีด
ด้วยวัสดุปลายแหลม การขัดผิว การปั้นแปะ และการเขียนสี 

ทั้งนี้ การตกแต่งด้วยเทคนิคต่างๆ นั้น ท าให้เกิดลวดลายบนภาชนะดินเผาใน
ส่วนของส่วนปาก ส่วนตัว และส่วนฐาน โดยมีลวดลายเสน้เรขาคณิต ลายคลื่น เส้นโค้ง 
เส้นขนาน รูปเรขาคณิตสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม รูปวงกลม เส้นแฉก เส้นซิกแซก เส้นฟันปลา 
เป็นต้น 

 5. การเผา ภาชนะดินเผาบ้านเชียงเป็นเครื่องปั้นดินเผาอุณหภูมิต่ า เนื้อดินสี
ส้ม เทา ด า แสดงว่าเป็นการเผาแบบไม่ค่อยสมบูรณ์  ซึ่งคาดว่าเป็นการเผาแบบสุมเผา
ด้วยกิ่งไม้ ฟืน ฟาง ด้วยการเผาแบบกลางแจ้งตามแบบแผนการเผาเครื่องปั้นดินเผาใน
ชนบทแบบในปัจจุบัน ทั้งยังไม่มีการพบหลักฐานเตาเผาแต่อย่างใด จึงอาจสรุปได้ว่าการ
ท าภาชนะดินเผาของบ้านเชียง ท าการเผาด้วยวิธีการสุ่มเผา หรือการเผากลางแจ้ง 

จากหลักฐานการศึกษาค้นคว้า และการขุดขนทางโบราณคดี ณ แหล่งบ้านเชียง 
หลายครั้งนักแต่ช่วงปีพ.ศ. 2516  เป็นต้นมา ท าให้แหลง่โบราณคดีถูกข้ึนทะเบียนเป็น
แหล่งมรดกโลก เป็นแหล่งวัฒนธรรมก่อนประวัติศาสตร์มีพัฒนาการมาหลายยุคสมัยโดย
มีอายุอยู่ในช่วง 5000 ปี  มาแล้ว จัดแบ่งวัฒนธรรมเป็น 3 ยุคสมัย คือ บ้านเชียงระยะที่ 
1 ยุคหินใหม่ มีอายุระหว่าง  5000  ถึง  3000 ปีมาแล้ว ระยะที่ 2 บ้านเชียงยุค
ส าริด  3000 ถึง 2300 ปีมาแล้ว และระยะท่ี 3 บ้านเชียงยุคเหล็ก 2300 ถึง 1800 
ปีมาแล้ว 

ทั้งนี้ ภาชนะดินเผาบ้านเชียงจัดเป็นเครื่องปั้นดินเผายุคก่อนประวัติศาสตร์ที่มี
ความสวยงามมีความประณีตสูง และความสามารถทางด้านเชิงช่าง แม้ว่าความโดดเด่น
จะอยู่ที่ภาชนะประเภท หม้อ ไห ขนาดใหญ่ที่ประกอบในพิธีกรรมแต่ส่วนหนึ่งก็มี
หลักฐานแสดงถึงภาชนะถ้วยชามท่ีใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
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ภาพที ่1 ภาชนะดินเผาก่อนประวัติศาสตร์แหล่งบ้านเชียง 
ที่มา : www.udclick.com 

 

 
 

ภาพที ่2 ภาชนะดินเผาก่อนประวัติศาสตร์แหล่งบ้านเชียง 
ที่มา : www.oknation.nation.tv/blog/varanai 
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ภาพที ่3 ภาชนะดินเผาก่อนประวัติศาสตร์แหล่งบ้านเชียง 
ที่มา : www.uauction4.uamulet.com 
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2. เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะสมัยสุโขทัย 
สุโขทัยได้ชื่อว่าเป็นอาณาจักรแรกของชนชาติไทย มีหลักฐานจากศิลาจารึกหลักที่ 

1,  2 และการศึกษาค้นคว้าเป็นล าดับๆ  ต่อๆ  มาว่า สุโขทัยก่อตั้งขึ้นมาจากช่วงว่าง
ของอ านาจจากอาณาจักรเขมรในพื้นที่ท่ีเป็นสุโขทัย แม้ว่าหลักฐานทางประวัติศาสตร์จะ
เป็นไปอย่างกระท่อนกระแท่นของการก่อตั้งบ้านเมืองในระยะแรก แต่หลักฐาน ศิลา
จารึกก็ท าให้ทราบถึงการท าพิธีราชาภิเษกพ่อขุนบางกลางหาว เป็นพ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
ปกครองเมืองสุโขทัย 

สุโขทัยเป็นเมืองคู่ขนานกับศรีสัชนาลัย โดยเรียกว่า “นครสองอัน” จากในศิลาจารึก 
เมื่อพ่อขุนศรีอินทราทิตย์ขึ้นปกครองเป็นต้นราชวงศ์พระร่วงนั้นอยู่ในราวปี 1780  โดย
มีกษัตริย์ปกครองต่อมาอีก 8 พระองค์ จนสุดท้ายสุโขทัยได้อยู่ในความครอบครองของ
กรุงศรีอยุธยาโดยเป็นราชธานีอยู่ราว  200 ปี (พ.ศ.  1780 ถึง 1980) 

 สุโขทัยได้มีการท าเครื่องปั้นดินเผาอย่างเป็นล่ าเป็นสัน โดยเฉพาะการท าการ
ผลิตในเชิงอุตสาหกรรม ซึ่งเครื่องปั้นดินเผามีหลายชนิด หลายประเภท ได้แก่  
เครื่องปั้นดินเผาประดับสถาปัตยกรรม เครื่องปั้นดินเผาที่ใช้ในพิธีกรรม ของที่ท าเป็น
ของเล่น และเครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะ หม้อ ไห ถ้วย โถ ชาม โดยเฉพาะภาชนะนั้น
มีมากมายหลายรูปทรง และการใช้งาน ซึ่งภาชนะดินเผาในสุโขทัย มีการผลิต 2 แหล่ง
ใหญ่คือ ที่เมืองเก่าสุโขทัย และที่ศรีสัชนาลัย หรือในสมัยอยุธยาเรียกว่า “สวรรคโลก” 

 

เทคโนโลยีการท าภาชนะ 
การท าภาชนะ ถ้วย โถ โอ ชาม  ในสมัยสุโขทัยนั้น ถือได้ว่าเจริญรุ่งเรืองสูงสุด 

โดยเฉพาะเป็นการผลิตในเชิงอุตสาหกรรมที่ท าขึ้นเพ่ือการค้าขายเป็นหลัก มากกว่าการ
ท าขึ้นเพ่ือการใช้สอยในพ้ืนที่เท่านั้น ที่ส าคัญคือมีการค้นพบหลักฐานเตาเผาเป็นจ านวนมาก
ในบริเวณศรีสัชนาลัยแหล่งที่เรียกว่า แหล่งเตาเผาเกาะน้อย และมีหลักฐานที่พบเครื่อง
ถ้วยสุโขทัยยังดินแดนต่างๆ ที่ห่างไกล ทั้งนี้ การท าเครื่องปั้นดินเผาประเภทภาชนะของ
สุโขทัยมีลักษณะที่เด่นชัดดังนี้ 

 1. เนื้อดิน เนื้อดินที่ใช้ท าภาชนะในสมัยสุโขทัยมีทั้งแบบเนื้อดินเผาไฟต่ าที่
เรียกว่า เอิร์ทเธ่นแวร์ และแบบเสาไฟสูงที่เรียกว่า สโตนแวร์ (Stone ware) ซึ่งเนื้อดินมี
ทั้งแบบเนื้อละเอียดและเนื้อหยาบ แต่ที่โดดเด่นจนเป็นเอกลักษณ์ของภาชนะสุโขทัย คือ
แบบเนื้อสโตนแวร์ คือมีความแข็งแกร่ง มีเนื้อดินสีเทา และแบบสีน้ าตาล ทั้งนี้ เนื้อดินสี
เทามักจะเป็นภาชนะประเภท ถ้วย ชาม กระปุก ไห ที่มีการเคลือบในกลุ่มสีอ่อน คือ  สีเขียว 
สีอมฟ้า ซึ่งถ้าเป็นเนื้อดินสีน้ าตาลส่วนใหญ่จะท าเป็นภาชนะประเภทไห หรือวัสดุก่อสร้าง
ประเภทท่อน้ า และจะเคลือบผิวด้วยสีน้ าตาลเป็นหลัก 



 

 

 

 

 

 

๑๖ 

 2. การขึ้นรูป ภาชนะหม้อ ไห ถ้วย ชาม ของสุโขทัยล้วนแต่ขึ้นรูปด้วยวิธีการ
แป้นหมุน ซึ่งจะท าให้ได้รูปทรงสัณฐานกลม ซึ่งเป็นรูปทรงที่มีความเหมาะสมต่อลักษณะ
การใช้งาน และวิธีการขึ้นรูปด้วยแป้นหมุนจะท าให้ได้ภาชนะที่มีขนาดและรูปแบบ
เหมือนๆ กัน และเท่าๆ กัน ตามความช านิช านาญของช่างปั้น ซึ่งการปั้นด้วยแป้นหมุน 
ก็จะท าให้สามารถท างานได้รวดเร็วเหมาะสมต่อการท าเพ่ือการค้า 

ทั้งนี้ สามารถเห็นร่องรอยถึงวิธีการขึ้นรูปด้วยแป้นหมุนจากภาชนะรูปแบบต่างๆ 
ในสมัยสุโขทัย นอกจากนี้ภาชนะต่างๆ ที่ข้ึนรูปด้วยแป้นหมุนและยังมีภาชนะบางส่วนที่
มีการปั้นเพ่ิมเติม เช่น ปั่นหู ปั้นเพิ่มเติมในส่วนของ พวยกา หรือที่เรียกว่า คณฑ ีหรือการ
ปั้นรูปสัตว์เพ่ิมเติมในส่วนของกระปุก ผะอบต่างๆ แต่ครั้งนี้เครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะ
ถ้วย จาน ชาม มักจะไม่มีการปั้นเพิ่มเติม ซึ่งทั้งนี้ก็คงเนื่องมาจากหน้าที่การใช้งานหลัก
เพ่ือความสะดวกสบายนั่นเอง 

 3. รูปแบบของภาชนะสุโขทัย เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะนับว่ามีจ านวนมาก
ที่สุด จากจ านวนเครื่องปั้นดินเผาที่เป็นวัสดุก่อสร้างงานประดับตกแต่งสถาปัตยกรรม หรือที่
เป็นของใช้ของเล่นต่างๆ แล้วยังมีรูปแบบของภาชนะที่หลากหลาย นอกเหนือไปจากภาชนะ
เพ่ือการใช้สอยทางด้านอาหารการกิน ทั้งนี้ รูปแบบของภาชนะเครื่องปั้นดินเผาที่ได้มี
การศึกษาโดยนักประวัติศาสตร์โบราณคดีมีรูปแบบดังนี้ คือ 

จาน - ภาชนะปากผาย ก้นตื้น 
ชาม - ภาชนะปากผาย ก้นลึก ปากมีงุ้มเข้าหรือผายออก 
ถ้วย - ภาชนะปากผาย ก้นลึก ปากงุ้มเข้าหรือผายออก แต่มีขนาดเล็กกว่าชาม 
คนโฑ - ภาชนะทรงสูง คอยาว ปากแคบ ล าตัวป่องออกใช้ใส่ของเหลวหรือน้ า 
กุณฑี - รูปทรงอาจแบบคนโท แต่มักมีขนาดเล็กกว่า แต่มีข้อสั้นหรือยาว และมี

ที่เทรินน้ าออก คือ มีลักษณะแบบคนโท และกาน้ า ผสมกัน 
กาน้ า - มีลักษณะและรูปทรงแบบกุณฑี แต่จะมีหูหิ้ว 
โถ - ภาชนะทรงสูง ปากว้าง คอสั้น และมีฝาปิดมีขนาดเล็กกว่าไห 
ไห - ภาชนะทรงสูง ปากกว้าง คอสั้น มีส่วนไหล่ที่เด่นชัด อาจมีรูเล็กๆ ไว้  

ร้อยปิดฝาไห ใช้ใส่ของแห้งและของเหลวเปียก 
พาน ภาชนะท่ีมีรูปทรงเหมือนชาม แต่อาจมีขนาดเล็กกว่า แต่มีส่วนฐานหรือ

เชิงรองข้างใต้ ซึ่งเข้าใจว่าภาชนะแบบนี้ ท าขึ้นเพ่ือใช้ในพิธีกรรมต่างๆ  
นอกจากนี้ ก็เป็นภาชนะที่ใช้ในงานต่างๆ  ที่นอกเหนือจากภาชนะท่ีใช้ทางด้าน

อาหารการกิน เช่น ตะเกียง แจกัน โคมไฟ โกร่งบดยา กระปุก และขวดน้ าหยาด 
 4. การตกแต่ง เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัย นับว่ามีการตกแต่งมากกว่าทุกยุคทุก

สมัยมีความหลากหลายทางเทคนิค และมีลวดลายที่สวยงาม มีความเหมาะสมกับรูปทรง



 

 

 

 

 

 

๑๗ 

โครงสร้าง เหมาะสมกับเคลือบและชนิดของเคลือบ รวมถึงลักษณะการใช้งาน ทั้งนี ้
วิธีการตกแต่งท่ีโดดเด่นที่ปรากฏในภาชนะสุโขทัย ได้แก่  

การขูดขีด เซาะร่อง การเขียนลายใต้เคลือบ โดยใช้สีสนิมเหล็ก จึงท าให้เป็น
ลายสีน้ าตาล 

การเขียนเคลือบสีน้ าตาลบนเคลือบสีขาว 
การปั้นปะเพ่ิมเติมเป็นรูปทรง หรือเป็นลวดลายบนภาชนะ 
การทาน้ าดิน เป็นการทาน้ าดินเนื้อขาวละเอียดเพ่ือปิดบังผิวดินเดิมที่อาจหยาบ 

หรือสีเข้ม ทั้งนี้ การทาน้ าดินเพ่ือเป็นการรองพ้ืนก่อนการเขียนลาย  
นอกจากนี้ ยังมีการแบบเจาะฉลุ ที่ใช้กับเครื่องใช้สอยอ่ืน ได้แก่ ตะเกียง 
5. ลวดลาย ลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์ของเครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยจะปรากฏบน

ภาชนะเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็มีในส่วนของเครื่องปั้นดินเผาประดับสถาปัตยกรรมเช่นกัน แต่
ลวดลายที่ปรากฏบนภาชนะสุโขทัยนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นเทคนิคตกแต่งด้วยการเขียนลาย
ใต้เคลือบ และการขูดขีด เซาะร่อง ทั้งนี้ ลวดลายส่วนใหญ่จะอยู่ภายในของภาชนะถ้วย 
จาน ชาม โดยมีลวดลายที่โดดเด่น ได้แก่ ลายพันธุ์พฤกษา ลายดอกไม้ ลายกลีบดอกไม้ที่
ผูกลายให้เหมาะสมลงตัวกับพ้ืนที่ของภาชนะ 

ลายธรรมชาติ ได้แก่ ลวดลายของก้อนเมฆ ลายน้ า ลายดวงอาทิตย์ 
ลายปลา โดยมีทั้งปลาตัวเดียว ปลา 2 ตัว และปลาหลายตวั 
ลายสัตว์ชนิดต่างๆ  ได้แก่ นก หงส์ หอยสังข์ พญานาค เป็นต้น 
ลายเรขาคณิต เป็นลายที่มักจะใช้กับการขูดขีด เซาะร่องด้วยวัสดุมีคม ได้แก่ 

ลายเส้นตั้ง เส้นนอน เส้นเฉียง เส้นซิกแซก เป็นต้น 
ลายช่องกระจก เป็นลายพันธ์พฤกษา ที่อยู่ในกรอบวงกลมสี่เหลี่ยม หกเหลี่ยม 
 6. การเคลือบ ภาชนะเครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยทั้งหมดจะท าการเคลือบผิว ซึ่ง

เคลือบนั้นจะมีความมันวาว ทึบ หรือใส แตกต่างกันไปซึ่งข้ึนอยู่กับวัตถุดิบในการท า
เคลือบ และสีสันของเคลือบที่เลือกใช้กับประเภทของภาชนะ ที่ส าคัญคือเคลือบที่โดด
เด่นของสุโขทัย คือ เคลือบสีเขียวอมฟ้า เขียวอมเทา ที่เรียกว่า เซลาดอน โดยได้มี
การศึกษาค้นคว้าว่าวัตถุดิบที่ใช้ในการเคลือบ คือ ขี้เถ้าพืช คือ ไม้ก่อ หรือไม้รกฟ้า แต่
ทั้งนี้ ก็มีเคลือบสีอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน ได้แก่ 

เคลือบสีเขียวอมฟ้า เขียวอมเทา แบบที่เรียกว่า เขียวไข่กา ซึ่งมีท้ังแบบสีเขียว
ใส และแบบสีเขียวทึบ 

เคลือบสีเขียวอมน้ าตาล หรือบ้างเรียกว่า สีเขียวมะกอก 



 

 

 

 

 

 

๑๘ 

เคลือบสีน้ าตาล มีทั้งแบบที่เป็นสีน้ าตาลใส และสีน้ าตาลแบบที่ทึบด า ทั้งนี้ เคลือบ
สีน้ าตาลจะใช้กับเนื้อดินสีเข้มด้วย นอกเหนือจากเนื้อดินสีขาว-เทา และเคลือบสีน้ าตาลนี้ 
จะนิยมใช้กับภาชนะประเภทไหขนาดใหญ่ แต่ก็มใีช้กับภาชนะถ้วย ชาม เช่นกัน 

เคลือบ 2 สี เป็นเคลือบที่ใช้คู่กัน 2 ส ี คือ สีขาวและสีน้ าตาล โดยนิยมใช้
เคลือบสีน้ าตาลเขียนลายบนเคลือบสีขาว 

เคลือบใส เป็นเคลือบใสไม่มีสี หรืออาจเป็นใสอมเหลือง นิยมใช้เคลือบภาชนะที่
มีการเขียนลวดลายใต้เคลือบเป็นหลัก 

 

 
 

ภาพที ่4 ภาชนะเขียนลายใต้เคลือบสมัยสุโขทัย 
ที่มา : www.kachanapisek.or.th 



 

 

 

 

 

 

๑๙ 

 
 

ภาพที ่5 ภาชนะเคลือบศิลาดลสุโขทัย 
ที่มา : www.thaiceramicsociety.com 
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ภาพที ่6 ภาชนะเคลือบศิลาดลสุโขทัย 
ที่มา : www.thaiceramicsociety.com 
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ภาพที ่7 ภาชนะเคลือบศิลาดลสุโขทัย 

ที่มา : www.thaiceramicsociety.com 
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ภาพที ่8 คณฑีขูดขีดลวดลายใต้เคลือบ 
ที่มา : www.thaiceramicsociety.com 
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ภาพที ่9 ลวดลายเขียนสีตกแต่งกลางถ้วยชามสุโขทัย 
ที่มา : www.thaiceramicsociety.com 
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 3. เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะสมัยอยุธยาถึงรตันโกสินทร์กลุม่เครื่องถว้ยเบญจรงค์ 
เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัย นอกจากจะเป็นสินค้าเพ่ือการส่งออกไปยังดินแดนอ่ืนๆ ที่

ห่างไกลแล้ว เครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มที่เป็นภาชนะก็ยังเป็นที่นิยมในแหล่งพ้ืนที่ต่างๆ เกือบ
ทุกภูมิภาคของไทย ในระยะเวลาร่วมสมัยกับสุโขทัย  คือในราวพุทธศตวรรษที่ 19 ถึง 22  
แต่หลังจากการซบเซาและสิ้นสุดลงของอุตสาหกรรมเครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยในราวพุทธ
ศตวรรษที่ 22 ก็ได้มีการใช้เครื่องปั้นดินเผาจากจีน โดยเฉพาะที่เป็นภาชนะถ้วย ชามต่างๆ  
โดยเป็นที่นิยมในราชส านัก บุคคลชั้นสูง และผู้มีฐานะดี ในสมัยกรุงศรีอยุธยา ทั้งนี้เนื่องจาก
กรุงศรีอยุธยามีความเจริญ เป็นแหล่งเมืองท่าการค้าขาย และมีการติดต่อค้าขายกลับชาติ
ตะวันตกมาก โดยเฉพาะในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ประกอบกับการฟ้ืนตัวของ
ธุรกิจอุตสาหกรรมการท าเครื่องปั้นดินเผาของจีนมีการพัฒนาขึ้นอย่างมาก โดยเฉพาะ
เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะเนื้อกระเบื้องมีความขาวและเนื้อบาง มีทั้งแบบลายเขียนสีน้ า
เงินขาว และแบบเขียนสีหลายสี 

เครื่องถ้วยที่พ่อค้าชาวจีนน ามาค้าขายมีทั้งแบบเครื่องถ้วยเขียนสีน้ าเงินขาว ที่เรียกว่า 
ลายคราม (Blue and White) และแบบเขียนสีหลายสี ที่เรียกว่า เบญจรงค์ ซึ่งจากการที่ไทย
ซื้อเครื่องถ้วยจีนมานี้เอง จึงท าให้เกิดการสั่งท าเครื่องช่วยลายเขียนสีจากจีนในรูปแบบ
เครื่องถ้วยไทย นับแต่สมัยอยุธยาโดยเป็นจุดเริ่มต้นของเครื่องถ้วยเบญจรงค์ 

เครื่องถ้วยเบญจรงค์ เป็นเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะถ้วย ชาม พาน ที่ใช้
เกี่ยวกับอาหารเป็นหลักโดยเขียนลายตกแต่งโดยใช้สีสดๆ  3 - 8 สี มีรูปแบบหรือลวดลาย
แบบไทย แต่จีนเป็นฝ่ายผลิต โดยผลิตตามการก าหนดหรือออกแบบจากไทย ทั้งระยะต่อมา
ในช่วงต้นรัตนโกสินทร์ ได้มีการน าเครื่องถ้วยในแบบแผนใหม่ คือ มีการใช้สีทองในการเขียน
ลวดลายตัดเส้น หรือถมพ้ืน เรียกว่า ลายน้ าทอง 

เครื่องถ้วยเบญจรงค์ เป็นภาชนะถ้วย โถ โอ ชาม สิ่งของเครื่องใช้ประกอบอาหาร
คาวหวาน อันเป็นของใช้ในราชส านัก เจ้านายขุนนาง ไม่ใช่เครื่องถ้วยที่มีจ าหน่ายใน
ท้องตลาดโดยทั่วไปทีส่ามัญชนใช้ ท าให้ไม่พบหลักฐานทางโบราณคดีในแหล่งชุมชนทั่วไป 
ซึ่งส่วนใหญ่เครื่องถ้วยเหล่านี้จะพบในวังหลวง อย่างไรก็ตามในระยะหลัง กล่าวกันว่าผู้ใดมี
เงินก็สามารถหาซื้อได้นับแต่สมัยสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า รัชกาลที่ 2 เป็นต้นมา 

ความที่เครื่องถ้วยเบญจรงค์เป็นเครื่องถ้วยไทยที่ท าในประเทศจีน โดยท าตามแบบ
ที่ไทยสั่งท า ทั้งในด้านรูปทรง ลวดลาย และสีสัน ลวดลายจึงเป็นแบบไทยเป็นหลัก ให้ช่าง
จีนเขียนตาม โดยอาจส่งตัวอย่างหรือต้นแบบไปยังจีน ดังนั้น บางชิ้นของเครื่องถ้วยจึงเห็น
ถึงร่องรอยการเขียน  เทพพนมแบบหน้าตาแบบจีน หรือรูปทรงไม่ได้สัดส่วน อย่างไรก็ตาม
ช่างจีนก็ได้เรียนรู้ ในการเขียนลวดลายบนเครื่องถ้วยเบญจรงค์ จนมีความสวยงาม ประณีต
อ่อนช้อย ทั้งนี้ ก็เนื่องมาจากการติดต่อ ควบคุมสั่งการ และการถ่ายทอดศิลปะและ
วิทยาการระหว่างกัน จนเครื่องถ้วยเบญจรงค์กลายเป็นส่วนหนึ่งของประวัติศาสตร์
เครื่องปั้นดินเผาไทย 



 

 

 

 

 

 

๒๕ 

เทคโนโลยกีารท าเครื่องปั้นดินเผาแบบเบญจรงค์ 
เครื่องปั้นดินเผาแบบเบญจรงค์ หรือที่เรียกว่าเครื่องถ้วยเบญจรงค์เป็นเครื่อง

ถ้วยไทย-จนี นับแต่สมัยปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา ถึงรัตนโกสินทร์ สามารถแบ่งได้เป็น 2 
ประเภท คือ แบบเครื่องถ้วยเบญจรงค์ท่ีเป็นกลุ่มภาชนะถ้วย ชาม โถ โดยเขียนลวดลาย
บนภาชนะเคลือบใส หรือเคลือบขาว เขียนสีตั้งแต่  3-8 สี คือ สีเหลือง แดง ขาว ด า 
เขียว หรือระยะหลังก็มีสีต่างๆ มากขึ้น คือสีฟ้า ม่วง ชมพู  ส้มโดยนิยมเขียนลวดลาย
ไทย หรือลายพันธุ์พฤกษา และเขียนแบบเต็มพ้ืนที่ 

อีกประเภทคือ แบบเครื่องถ้วยลายน้ าทอง เป็นเครื่องถ้วยเบญจรงค์ แต่มีการ
ตกแต่งด้วยสีทอง การใช้สีทองถมพ้ืน หรือสีทองตัดเส้น โดยมีกลุ่มสีที่หลากหลาย
มากกว่ากลุ่มเบญจรงค์ โดยเป็นเครื่องถ้วยที่ผลิตในสมัยต้นรัตนโกสินทร์ทั้งสิ้น 

ส าหรับการผลิตนั้น เป็นในลักษณะไทยออกแบบสั่งท า และจีนเป็นผู้ผลิต ดังนั้น
จึงมีวิธีการผลิตลักษณะเช่นเดียวกับเครื่องถ้วยจีน แต่มีรูปทรงแบบไทย และมีลักษณะ
ลวดลายแบบไทย แม้จะมีลวดลายแบบจีนเข้ามาผสมผสานบ้าง แต่ก็เป็นไปอย่าง
กลมกลืนเหมาะสม โดยมีเทคโนโลยีการผลิต ดังนี้ 

 1. เนื้อดิน  เนื้อดินของเครื่องถ้วยเบญจรงค์และเครื่องถ้วยลายน้ าทอง มีหลาย
ลักษณะ ระยะแรกของเครื่องถ้วยเบญจรงค์เป็นดิน เนื้อค่อนข้างขาวและเนื้อหยาบ แต่
ในระยะหลังโดยเฉพาะในช่วงรัตนโกสินทร์ เนื้อดินจะมีลักษณะเนียนละเอียดมากข้ึน ที่
เรียกว่าเนื้อกระเบื้องหรือเนื้อพอร์สเลน (Porcelain) ซึ่งกล่าวกันว่าความแตกต่างกัน
ของเนื้อกระเบื้องอาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงแหล่งผลิตหรือแหล่งสั่งสินค้า 

2. รูปทรง รูปทรงของผลิตภัณฑ์เหล่านี้ เน้นเพ่ือการใช้สอยทางด้านอาหารการ
กินเป็นหลัก โดยเฉพาะส าหรับชนชั้นสูง ดังนั้น จึงเป็นรูปทรงที่สวยงาม สมบูรณ์ และมี
ชั้นเชิงที่ซับซ้อน มีทั้งรูปทรงแบบไทย รูปทรงแบบไทยจีน และรูปทรงจีน โดยเครื่องถ้วย
เหล่านี้นอกจากจะเป็นไปเพ่ือสนองประโยชน์ในราชส านักใช้ในพระราชพิธี ที่ส าคัญต่างๆ 
แล้ว ก็ยังเป็นเครื่องแสดงฐานะทางสังคม หรือใช้ในกิจกรรมต่างๆ ที่สัมพันธ์กับชนชั้นสูง 
โดยมีรูปทรงภาชนะที่โดดเด่นคือ ชาม ถ้วย ชามมีฝา โถ โถมีฝา จานเชิง พาน กาน้ า ชุด
ถ้วยชา ช้อน และกระโถน 

 3. ลวดลายและวิธีการตกแต่ง ในด้านการตกแต่งนั้น เครื่องถ้วยทั้ง 2 ประเภท 
จะใช้วิธีการตกแต่งด้วยการเขียนสีบนเคลือบเช่นเดียวกัน โดยส่วนใหญ่จะตกแต่งส่วน
ภายนอกของภาชนะเครื่องถ้วยชาม โดยมีชุดสีในกลุ่มเบญจรงค์ในระยะแรกอยู่ในช่วง
สมัยอยุธยา โดยมีสีเขียว แดง เหลือง ขาว ด า และจะเป็นสีนูนแบบลงยา ส่วนช่วงหลงั 
คือ ช่วงต้นรัตนโกสินทร์ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ที่มีสีเพ่ิมข้ึน 
ได้แก่ สีฟ้า ส้ม ม่วง ชมพู น้ าตาล และมีการใช้สีทองตัดเส้นหรือถมพ้ืน ทั้งยังมีการเขียนสี
แบบลงน้ าหนักอ่อนแก่ นอกจากนี้ ภาพรวมของลวดลายที่ปรากฏมีลักษณะดังนี้ 



 

 

 

 

 

 

๒๖ 

กลุ่มลวดลายที่นิยม ได้แก่ ลายกนก ลายก้านขด ลายพุ่มข้าวบิณฑ์ ลายก้านต่อดอก 
ลายก้านแย่ง 

กลุ่มลายดอกไม้หรือลายพันธุ์พฤกษา คือ ลายที่เหมือนดอกไม้จริงหรือมีการผูก
ลายให้เป็นลายประดิษฐ์ ได้แก่ ลายดอกเบญจมาศ ลายดอกกุหลาบ  

กลุ่มลายรูปบุคคล สัตว์ในวรรณคดี คือ ลายที่น าภาพสัตว์ในเทพนิยายหรือใน
วรรณคดีมาเขียน โดยมีลวดลายอ่ืนประกอบด้วย ได้แก่ ลายเทพพนม ลายนรสิงห์ ลายครุฑ 
ภาพสิงห์ ภาพหนุมาน เป็นต้น 

ลายช่องกระจก คือ ลวดลายที่มีการแบ่งช่องในส่วนตัวภาชนะเป็น 3-4 ช่อง 
ด้วยรูปแบบต่างๆ โดยมีลวดลายภาพในช่องกระจกหรือลวดลายที่มีพ้ืนรอบนอกช่องกระจก 
ซึ่งรูปแบบช่องกระจกได้แก่ ลายช่องกระจกรูปกลีบบัว ลายช่องกระจกรูปวงรี ลายช่อง
กระจกรูปหยดน้ า 

ลายขอบ คือ ลวดลายที่อยู่ในส่วนขอบ สวนริมของภาชนะ และจะขนานไปกับ
ส่วนขอบของภาชนะ ได้แก่ ขอบชามด้านนอก ด้านใน ขอบฝาภาชนะ ส่วนด้านล่าง
ขนานกับก้นถ้วย หรือขอบจุกฝาภาชนะ โดยลายที่เขียนเป็นลายขอบ ได้แก่ การเขียน
ลายเส้นคูข่นานกับขอบชาม ลายกระจังตาอ้อย ลายก้านขดตามแนวนอน และลาย
ประจ ายาม 

 
ภาพที ่10 เครื่องถ้วยเบญจรงค์แบบโถมีฝา 
ที่มา : www.wangdermpalace.org 
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ภาพที ่11 เครื่องถ้วยเบญจรงค์หลากหลายรูปแบบ 
ที่มา : www.mutphysics.com 
 



 

 

 

 

 

 

๒๘ 

 
 

 
 

ภาพที ่12 เครื่องถ้วยเบญจรงค์ 
ที่มา : คอล์น เอฟ รูนีย์, 2560 
 



 

 

 

 

 

 

๒๙ 

 
 

ภาพที ่13 ลวดลายอยู่บนเครื่องถ้วยเบญจรงค์ 
ที่มา : คอล์น เอฟ รูนีย์, 2560 
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ภาพที ่14 ลวดลายแบบไทยบนเครื่องถ้วยเบญจรงค์ 
ที่มา : www.saranukromthai.or.th 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

๓๑ 

วัฒนธรรมอาหาร 
อาหารนับเป็นปัจจัยที่ส าคัญใน 4 ปัจจัยหลัก ในการด ารงชีพ คือ ที่อยู่อาศัย 

เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และอาหารการกิน  อาหารช่วยให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้ 
นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มนุษย์รู้จักเรียนรู้จะหาสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  รู้จักวิธีการ
ท าอาหารให้สุก รู้จักวิธีการผสมผสาน และรู้จักวิธีการปรุงรสชาติ 

การเรียนรู้ การปรับตัว การแก้ปัญหา การรบัและการส่งเรื่องราววิธีการต่างๆ  
ที่เป็นแบบแผนของตนเองเรียกกันว่า “วัฒนธรรม” 

วัฒนธรรมอาหาร คือ อาหารประจ าชนชาติไทย พ้ืนที่ที่เป็นแหล่งที่ตั้ง 
สภาพแวดล้อม สภาพทางภูมิศาสตร์ มีการสั่งสม และถ่ายทอดต่อๆ กันมานับแต่อดีต 
จนเป็นเอกลักษณ์ของแหล่ง ย่าน และเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ ขณะเดียวกันการผ่าน
กาลเวลาที่ยาวนาน เหตุการณ์ ผู้คน การติดต่อค้าขาย การเดินทาง และความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ  ย่อมมีผลต่อวัฒนธรรมอาหารด้วยเช่นกัน ดังนั้น วัฒนธรรมอาหาร
จึงมีการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวไปตามยุคสมัยเช่นเดียวกัน 

ในการนี้ จึงน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารตามช่วงเวลาที่ก าหนด และ
เกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติสร้างสรรค์เซรามิกดังนี้ 

 

1. อาหารในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
 หลักฐานเกี่ยวกับแหล่งก่อนประวัติศาสตร์ ในพ้ืนที่ประเทศไทย มีอยู่ด้วยกัน
หลายแหล่ง ซึ่งแต่ละแหล่งก็มีวัฒนธรรมที่อาจแตกต่างกันโดยตีความได้จากหลักฐาน
ทางโบราณคดี คือสิ่งของเครื่องใช้ เครื่องปั้นดินเผา ซากพืช ซากสัตว์ แล้วน ามาตีความ
เรื่องราวต่างๆ  ทั้งนี้แหล่งก่อนประวัติศาสตร์ ที่ส าคัญได้แก่ ต าบลบ้านเก่า จังหวัด
กาญจนบุรี ที่ถ้ าผีแมน จังหวัดแม่ฮ่องสอน แหล่งปราสาท จังหวัดนครราชสีมา แหล่ง
หนองราชวัตร จังหวัดสุพรรณบุรี แหล่งบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี และท่ีโคกพนมดี 
จังหวัดชลบุร ี 
 ทั้งนี้หลักฐานเกี่ยวกับอาหารในยุคก่อนประวัติศาสตร์ ไม่ค่อยมีความชัดเจนนัก 
แต่ก็เชื่อกันว่า ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์นั้น มีการปลูกข้าวและกินข้าวกับปลาเป็น
อาหาร โดยหลักฐานเก่าที่สุดแสดงว่าคนกินข้าวกับปลาคือ อุจจาระ ทั้งยังท่ีมีร่องรอย
หลักฐานเป็นก้างปลา เกล็ดปลา และแกลบ ข้าวป่า โดยนักโบราณคดีได้ขุดพบที่แหล่ง 
โคกพนมดี จังหวัดชลบุรี                    
 นอกจากนี้แหล่งที่ราบสูงโคราช บ้านโนนวัด ต าบลพลสงคราม อ าเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา ได้พบร่องรอยหลักฐานซากปลาช่อนทั้งตัวขดอยู่ในหม้อดินเผา และ
ยังมีร่องรอยของปลาดุก ปลาหมอ ปลาไหล และอาหารอย่างอ่ืนฝังไปกับศพ โดยเชื่อกัน
ว่าปลาช่อนใช้กับเครื่องเซ่นในการเลี้ยงผี  



 

 

 

 

 

 

๓๒ 

 อาหารอีกชนิดหนึ่งที่กินกับข้าว คือเกลือโดยได้เกลือจากดินหรือบางแหล่งได้เกลือ
จากทะเล ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม ถ้าชุมชนก่อนประวัติศาสตร์ ใดตั้งอยู่ใกล้ทะเล
อาหารหลักๆ  น่าจะเป็นอาหารที่ได้จากทะเล เช่น ปลา หอย กุ้ง ดังเช่น แหล่งโคกพนมดี 
จังหวัดชลบุรี ส าหรับแหล่งก่อนประวัติศาสตร์ที่อยู่ที่ราบสูง อาหารหลักๆ ก็น่าจะได้แก่ ข้าว 
ปลาจากแหล่งน้ าจืดและเกลือจากดิน  
 ดังนั้น จึงว่ากันว่า ข้าวกับปลาเป็นอาหารที่เก่าแก่ท่ีสุดของคนกลุ่มในอุษาคเนย์ 
เช่นกัน ดังค าพูดติดปากในชีวิตประจ าวันของคนไทยในอดีตที่ว่า “กินข้าวกินปลา” และ
ค าสุภาษิตของกลุ่มชนเผ่า ในดินแดนอุษาคเนย์ว่า “กินข้าว อย่าลืมเสื้อนา กินปลาอย่า
ลืมเสื้อน้ า” หมายถึง กินข้าวต้องไม่ลืมบุญคุณผีนาที่คุ้มครองเม็ดข้าว และกินปลาต้องไม่
ลืมบุญคุณผีน้ าที่คุ้มครองปลาให้เป็นอาหาร 
 ส าหรับภาชนะ หม้อ ไห เกี่ยวกับการหุงต้ม ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ มีรูปแบบที่
เรียบง่าย เช่น หม้อก้นกลม หม้อสามขา หม้อมีสัน เป็นเนื้อดินเผาไฟต่ า ขึ้นรูปด้วยมือมี
รูปแบบเหมาะสมต่อการใช้งานและไม่มีการตกแต่งที่สวยงาม โดยอาจขูดขีดที่พ้ืนผิวบ้าง 
  แต่ภาชนะดินเผา หม้อ ไห ที่บ้านเชียงที่เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป มีการตกแต่งด้วย
ลวดลายเรขาคณิตที่สวยงามลงตัวนั้นล้วนเป็นภาชนะที่ท าขึ้น เพ่ือใช้ในพิธีกรรมทั้งสิ้น       
  

   
 

ภาพที ่15 ข้าว อาหารของคนในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
ที่มา : www.mgronline.com 
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ภาพที ่16 เกลือ อาหารอีกอย่างหนึ่งในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
ที่มา : www.pantip.com 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

๓๔ 

 
 

    

ภาพที ่17 ปลา อาหารอีกอย่างหนึ่งในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
ที่มา : www.matichon.co.th  
 
 



 

 

 

 

 

 

๓๕ 

2. อาหารสมัยสุโขทัย 
 ถ้อยความส่วนหนึ่งจากศิลาจารึก หลักท่ี 1 หรือเรียกว่าศิลาจารึก พ่อขุนราม 

ค าแหง กล่าวว่า สุโขทัยที่ดี ในน้ ามีปลา ในนามีข้าว ที่แสดงให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์
ในสมัยสโุขทัย ประกอบกับวรรณคดีส าคัญในสมัยสโุขทัย คือ ไตรภูมิพระร่วง ที่กล่าวว่าคน
สุโขทัยกินข้าวเปน็อาหารหลัก และกินเนื้อสัตวจ์ากปลาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับค าที่
กล่าวในศิลาจารึก ในน้ ามีปลาในนามีข้าว นอกจากนี้ ได้ปรากฏค าว่า “แกง” ในไตรภูมิ
พระร่วง 

 ดังนั้น ปลาจึงถูกน ามาปรุงอาหาร บริโภคกันในท้องถิ่น โดยนักวิชาการ 
สันนิษฐานว่า อาหารที่กินกับข้าว คือ แกงป่าปลาช่อน โดยน่าจะมีเครื่องแกง ที่มี
ส่วนผสมจาก กระชาย ข่า ตะไคร้ ไพล และใบกระเพรา โดยให้รสเผ็ดร้อนจากสมุนไพร 
และยังไม่มีส่วนผสมของ หอม กระเทียม แต่มานิยมใช้หอม กระเทียมในสมัยอยุธยา 
ส่วนผักที่กล่าวถึงในศิลาจารึก คือ แฟง แตง และน้ าเต้า 

 ส่วนอุปกรณ์ ในการหุงต้มคือหม้อดิน โดยเป็นภาชนะที่ใช้ความร้อนไม่มาก 
สามารถท าให้ปลาสุกได้ง่าย นอกจากนี้ความเชื่อผู้คนในอดีตจะไม่บริโภคสัตว์ใหญ่ ทั้ง หมู 
วัว และควาย อาจจะมีการบริโภคก็เป็นในระยะหลังคืออยุธยาตอนปลาย โดยได้รับ
อิทธิพลจากจีน แต่ขณะเดียวกัน ปลาก็ยังเป็นอาหารหลักอยู่เช่นเดิม 

 ส าหรับขนมในสมัยสุโขทัย จากการศึกษาค้นคว้าของนักวิชาการ อาจเป็นที่รับรู้กัน 
ว่าคือ ข้าวตอกกับน้ าผึ้ง นอกจากนี้ยังมีขนมสมัยสุโขทัย ที่ยังคงสืบเนื่องถึงปัจจุบัน นั่น
คือ  ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง โดยเป็นขนม ที่มีส่วนผสมของ แป้ง น้ าตาล และมะพร้าว 
ซึ่งเป็นวัตถุดิบที่มีมา แต่อดีต และมีอยู่ในพื้นที่ ประกอบกับ วิธีการท าไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน 
และเป็น ขนมส าคัญ ที่ใช้ในพิธีกรรม แทบจะทุกที่ทุกยุคสมัยทุกวัฒนธรรม แม้ว่าอาจจะ 
เรียกชื่อ แตกต่างกัน 

ภาชนะที่ใช้ในครัวเรือน โดยเฉพาะภาชนะหุงต้ม น่าจะเป็น หม้อดินเผา เป็นหลัก 
ส่วนภาชนะ ถ้วย จาน ชาม นั้นน่าจะเป็น ภาชนะท่ีมีการเคลือบผิว มีการเขียนลายใต้
เคลือบโดยเฉพาะ ถ้วย ชาม แบบสีเขียวไข่กา และเขียนลายภายใน หรือตกแต่งด้วยการ
ขูดขีด ให้เป็นลวดลายตามที่นิยมในยุคสมัย ทั้งนี้ความเจรญิรุ่งเรือง ของเครื่องปั้นดินเผา 
สมัยสุโขทัย ที่ท าการผลิต ภาชนะ จนเป็นสินค้าส่งไปยังคิดแดนที่ห่างไกล ทั้งยังผลิต
อย่างต่อเนื่องยาวทาน ท าให้เครื่องปั้นดินเผา ในกลุ่มภาชนะท่ีมีความสวยงาม และมี
รูปแบบที่หลากหลาย จนสามารถ แบ่งประเภทของภาชนะ  เป็นหม้อ ไห ถ้วย โถ โอ 
ชามได้ อย่างครบถ้วน 
 
 



 

 

 

 

 

 

๓๖ 

 
 

 
 

ภาพที ่18 ข้าวพันธุ์ต่างๆ อาหารในสมัยสุโขทัย 
ที่มา : www.thitimayusuk2560.blogspot.com 
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ภาพที ่19 ปลาย่างน้ าพริกผักจิ้มอาหารในสมัยสุโขทัย 
ที่มา : www.women.trueidnet.net 
 
 



 

 

 

 

 

 

๓๘ 

 
 

 
 

ภาพที ่20 ขนมหวานในสมัยสุโขทัย 
ที่มา : www.sukkhapapjissy.blogspot.com 
 
 



 

 

 

 

 

 

๓๙ 

 
 

ภาพที ่21 ขนมหวานในสมัยสุโขทัย 
ที่มา : www.cookpad.com 
 
3. อาหารสมัยอยุธยา 

 สภาพแวดล้อมของกรุงศรีอยุธยา เป็นที่ราบลุ่ม มีแม่น้ าล้อมรอบ ผู้คนอยุธยา 
จึงท ามาหากิน กับ ท้องทุ่งนา และแม่น้ า ล าคลอง  ดังนั้น ส ารับอาหาร ส่วนใหญ่จงึ
สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมนั้นๆ โดยเฉพาะ สัตว์และพืชจาก แม่น้ าล าคลอง ได้แก่ กุ้ง 
หอย ปู ปลา ผักบุ้ง ผักกระเฉด 

 ราชทูตฝรั่งเศสที่เข้ามายังกรุงศรีอยุธยา ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
ได้บันทึกไว้ในจดหมายเหตุ   ว่าแม่น้ าล าคลองในอยุธยานั้นมีปลาชุกชุม คนอยุธยา จึง
กินปลาเป็นหลัก ทั้งต้ม แกง ปิ้ง ย่าง ตาก แห้ง ท าปลาเค็ม และกินน้ าพริก จิ้มด้วยผัก
สดตามหนองน้ าหรือชายป่า ดังนั้นอาหารส าคัญ ในสมัยอยุธยา ก็จะได้แก่ น้ าพริกกะปิ     
โดยเป็นการกินในลักษณะแบบส ารับอาหารหลายอย่างในหนึ่งมื้อ 

 นอกจากนี้ ยังมีอาหารที่ท าด้วยกะทิ แกงใส่กะทิต่างๆ โดยเฉพาะการรับ
วัฒนธรรมจาก กลุ่มชาวเปอร์เซีย หรือชาวต่างชาติอื่นๆ  ที่เข้ามามากมายในสมัยอยุธยา 



 

 

 

 

 

 

๔๐ 

เช่น วัฒนธรรมอาหารจากโปรตุเกส ที่ท าให้เกิด แกงเหงาหงอด ที่มีลักษณะเป็นแกง
คล้ายแกงส้ม วัตถุดิบจากโปรตุเกสผสมกับกะปิ การปรุงรสแบบโบราณ คือ น้ ามะนาว 
น้ ามะกรูด เกลือ และไม่ใส่น้ าตาล ใช้ความหวานจากผักแฟง แตงโมอ่อน เป็นอาหารใน
ราชส านัก ซึ่งอาหารแนวต่างชาตินี้ มีมาก ในสมัยสมเด็จสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

 ส่วนอาหารที่อาจได้รับอิทธิพลจากจีน นั้น กล่าวกันว่าได้แก่ การทอด การใช้น้ ามัน 
การใช้หัวหอม กระเทียม และใช้เนื้อสัตว์ใหญ่ เช่น หมู วัว เป็ด ไก่ ในการปรุงอาหาร 

 ส่วนอาหารหวานที่ถูกบันทึกไว้ในเอกสาร ว่าเป็นอาหารที่ใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา 
ว่าพระราชพิธีสารท ต้องมีการท าบุญ ข้าวยาคูและกวนข้าวมธุปายาสหรือข้าวทิพย์ 
ส่วนเยเรเมียส ฟาน ฟลีต (วัน วลิต) ได้บันทึก เรื่องราวต่างๆ  และได้กล่าวถึงอาหาร
หวาน ที่เรียกว่า ขนมท่ีท าด้วยน้ าตาล และขนมทอดในน้ ามันมะพร้าว ว่าไม่ดี นอกจากนี้ 
ยังมีผลไม้พ้ืนเมืองและขนมจากจีน ได้แก่ ขนมโก๋ ขนมจันอับ ขนมเปี๊ยะ ส าหรับขนมที่เป็น
อาหารเช้าของคนกรุงศรีอยุธยา คือ ข้าวเหนียวหัวหงอก คือ ข้าวเหนียวโรยด้วยมะพร้าวขูด 

 ส่วนแหล่งย่านขายขนม มีบันทึกชาวต่างชาติได้บันทึกว่า ย่านป่าขนม ยังมี ขนม
ชะมด กงเกรียง สามเกลอ หินฝนทอง ขนมกรุบ ขนมหินถั่ว ขนมสัมปันนี และขนมแห้ง
ต่างๆ ขนมเปีย(เปี๊ยะ) และขนม พ้ืนๆ ที่เป็นอาหารเช้าส าคัญอีกอย่างคือ ขนมครก ขนม
ที่นิยมรับประทานในงานมงคล คือ ขนมสี่ถ้วย ประกอบด้วย ไข่กบ นกปล่อย นางลอย 
อ้ายตื้อ ซึ่งก็คือเม็ดแมงลัก ลอดช่องไทย ข้าวตอก ข้าวเหนียวด า 

 นอกจากอาหารที่ได้รับอิทธิพลจากต่างชาติ โดยเฉพาะ แกงเหงาหงอด ที่ได้รับ
อิทธิพลจาก โปรตุเกส แล้ว ยังมีขนมหวานในกลุ่ม “ขนมทอง” ที่มีต้นต าหรับ มากจาก 
มารี กีมาร์ เดอ ปีนา หรือ ตองกีมาร์ และท่ีคนไทย เรียกว่า “ท้าวทองกีบม้า” ผู้หญิง
ลูกครึ่ง โปรตุเกส-ญี่ปุ่น และเบงกาลี ที่ท างานใน ต าแหน่ง หัวหน้าวิสูตร ห้องเครื่องต้น 
ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ที่ได้คิดขนมแนวทางใหม่ นอกจากวัตถุดิบหลักของ
ขนมไทย คือ แป้ง น้ าตาล มะพร้าว แล้วได้มีการเพ่ิมไข่เข้าไป จนกลายเป็นกลุ่มขนม
สกุลทอง ได้แก่ ขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา ทองม้วน หม้อแกง  ทองพล ุ
ทองโปร่ง ขนมผิง สัมปันนี ขนมไข่เต่า ลูกชุบ กะหรี่ปั๊บ 

 ส าหรับภาชนะ ถ้วย ชาม สันนิษฐานว่า ชาวอยุธยาทั่วไป ส่วนหนึ่งน่าจะใช้
ภาชนะท่ีผลิต จากจีน ลายสีน้ าเงิน โดยระยะหลังได้มีภาชนะ ถ้วยชามเบญจรงค์ ที่สั่งท า
จากจีนในแบบแผนไทย และมีการใช้ภาชนะดินเผา แบบพ้ืนบ้านทั่วไปด้วยเช่นกัน 

 นอกจากนี้ ยังมีภาชนะท่ีท าจาก เงินและทองจ านวนไม่น้อย แต่จะเป็นภาชนะ 
ที่ใช้ในรั้วในวังเท่านั้น 
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ภาพที ่22 ปลา อาหารส าคัญสมัยอยุธยา 
ที่มา : www.weekendhobby.com 
 

 
 

ภาพที ่23 แกงเหงาหงอด 
ที่มา : www.bangkokbiznew.com 



 

 

 

 

 

 

๔๒ 

 
 

ภาพที ่24 แกงมัสมั่น 
ที่มา : www.sites.google.com 

 

 
 

ภาพที ่25 ขนมหวานชุดตระกูลทอง 
ที่มา : www.tescolotus.com 
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ภาพที ่26 ขนมตระกูลทอง 
ที่มา : www.medium.com 

 



 

 

 

 

 

 

๔๔ 

4. อาหารสมัยรัตนโกสินทร์ 
 อาหารในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น คงมีการสืบทอดต่อเนื่อง มาจากสมัยธนบุรี

และกรุงศรีอยุธยา แต่ที่มีแตกต่างจากเดิม คือ มีอาหารที่มีอิทธิพลจากอาหารจีนมากขึ้น 
โดยมีการปรุงอาหารด้วยการผัด นึ่ง ตุ๋น ขึ้นมา มีอาหารว่างเพ่ิมข้ึนมาจาก อาหารคาว 
และอาหารหวาน อาหารหลัก ยังคงเป็นอาหาร ที่ท าจากปลา และผักพ้ืนบ้าน ได้แก่ แกง ต้ม 
ปิ้งย่าง และประเภทน้ าพริก ผักจิ้ม อย่างไรก็ตาม มีอาหารจากต่างชาติมากขึ้น  
โดยเฉพาะอาหารที่ท าจากหมู ที่เป็นที่นิยมมากในอาหารจีนโดยเฉพาะอาหารประเภทผัด
ไฟแรง แต่ในการกินเนื้อสัตว์ใหญ่คนไทยจะน าเครื่องเทศหลากหลายชนิดมาดับกลิ่นคาว เช่น 
ขิง กระชาย นอกจากนี้ ยังมีอาหารที่ได้รับอิทธิพลจากอิสลาม ที่นิยมใส่เครื่องเทศ ได้แก่ 
มัสมั่น หรือ ซะละหมั่น 

 ทั้งนี้จากกาพย์ห่อโคลง เห่เรือชมเครื่องคาวหวาน ในพระราชนิพนธ์ ของ พระ
พุทธเลิศหล้านภาลัย ท าให้ทราบถึง อาหารคาวหวาน ประเภทต่างๆ มากมาย และ
สะท้อนให้เห็นถึงความประณีต ในศิลปะการปรุงอาหาร ทั้งกลิ่น รส วิธีการปรุง และ
วิธีการตกแต่งอาหาร ที่ถือว่า มีศิลปะการประกอบอาหาร ที่สมบูรณ์มาก โดยมีรายการ
อาหารในสมัยรัตนโกสินทร์ ที่โดดเด่น ได้แก่ มัสมั่น ขนมจีนน้ ายา แกงเทโพ แกงขม แกง
คั่ว แกงไตปลา ย าใหญ่ หมูแนม ก้อยกุ้ง ตับลวก เป็นต้น และต่อมายังมีต ารับอาหาร แม่
ครัวหัวป่าก็โดยท่านผู้หญิงเปลี่ยน พาสกรวงศ์ ในสมัยรัชกาลที่ 5 ท าให้ได้รู้วิธีการปรุง
อาหารอย่างชัดเจนขึ้น 

 ส าหรับอาหารหวาน นั้นคงเป็นการสืบทอดมาจากสมัยธนบุรี และกรุงศรีอยุธยา 
โดยเฉพาะอาหารหวาน  ที่ท าจากส่วนผสมของแป้ง น้ าตาล และกะทิ โดยขนมหวาน 
ทีป่รากฏในกาพย์ห่อโคลงเห่เรือ ได้แก่ ข้าวเหนียว สังขยา  ซ่าหลิม บัวลอย และขนม
จากสายสกุลทอง คือ ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน ขนมเทียน ช่อม่วง เรไร  ฝอยทอง 
เป็นต้น ส่วนอาหารว่าง คืออาหารที่กินระหว่าง มื้อกลางวันและมื้อเย็น อาจะมีรสชาติ
แบบหวาน หรือแบบอาหารคาว ได้แก่ ล าเตียง หมูแนม หรุ่ม ขนมจีบ เป็นต้น 

 ส าหรับภาชนะ ถ้วย ชาม ในสมัยรัตนโกสินทร์ นั้น เป็นเครื่องถ้วย ชาม จากจีน 
ทั้งสิ้น โดยเฉพาะเครื่องลายครามและเครื่องเบญจรงค์ ที่ยังคงสั่งจากจีน เหมือนเช่นใน
สมัยอยุธยา และที่ส าคัญ  มีการสร้างสรรค์ ภาชนะ ถ้วยชาม  แนวใหม่ โดยการใช้  
สีทองเขียนเพ่ิมเติมจากการเขียนสีเบญจรงค์ โดยเรียกว่า “ลายน้ าทอง” 

 โดยเฉพาะ เครื่องถ้วยเบญจรงค์ และลายน้ าทองถูกน ามาใช้ในราชส านัก ถือเป็นยุค 
รุ่งเรือง สูงสุด ทั้งทางด้าน ภาชนะ ถ้วย จาน ชาม และวัฒนธรรมอาหาร 

ข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในยุคสมัยต่างๆ โดยเฉพาะ
เครื่องปั้นดินเผายุคก่อนประวัติศาสตร์แหล่งบ้านเชียง เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัย และ



 

 

 

 

 

 

๔๕ 

เครื่องถ้วยเบญจรงค์ที่เป็นที่นิยมตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงรัตนโกสินทร์ สามารถให้ภาพได้
ชัดเจนถึงรูปแบบและเทคโนโลยีทางด้านการท าเครื่องปั้นดนิเผา โดยเป็นข้อมูลจากการศึกษา
จากหลักฐานโบราณคดี และการตีความเทียบเคียงกับวิธีการทางด้านเครื่องปั้นดินเผาใน
ปัจจุบัน และน าข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร การรู้จักน าวัตถุดิบตามสภาพแวดล้อม
นั้นๆ มาท าเป็นอาหาร รวมทั้งการติดต่อค้าขายสินค้าและวัฒนธรรมจากต่างชาติ ล้วนมี
ผลต่อการปรับเปลี่ยนทางด้านวัฒนธรรมอาหารในช่วงเวลานั้นๆ ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่าวนี้ 
มีผลต่อการสร้างสรรค์งานในบทต่อไป 
 

 
 

ภาพที ่27 ต้มจิ๋ว อาหารรัตนโกสินทร์ 
ที่มา : www.cpbransite.com 
 

 
ภาพที ่28 ย าใหญ่ อาหารรัตนโกสินทร์ 
ทีม่า : www.foodietaste.com 
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ภาพที ่29 ล่าเตียง และหรุ่ม ของว่างสมัยรัตนโกสินทร์ 
ที่มา : www.foodtraval.tv 
 



  
บทท่ี 3 

หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ตามจินตนาการใหม่ 
 
จากการศึกษาข้อมูล ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับเครื่องปั้นดินเผาในยุคสมัยต่างๆ โดยเฉพาะ 

แหล่งก่อนประวัติศาสตร์ที่บ้านเชียง เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัย และเครื่องถ้วยเบญจรงค์ 
โดยเน้นที่เครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะท่ีใช้ทางด้านอาหารการกิน ท าให้สามารถเห็น
ภาพของเครื่องปั้นดินเผาในแต่ละยุคสมัยได้เด่นชัดทางด้านรูปแบบ และการน าไปใช้สอย 
แต่กระนั้นก็ดีการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือความเข้าใจบริบทของภาชนะในอดีตกับการวิเคราะห์ 
เพ่ือน าไปสร้างสรรค์งาน อาจมีข้อแตกต่างกันอยู่บ้าง ดังนั้น จากข้อมูลจึงน ามาสู่
แนวความคิดดังต่อไปนี้ 

 

แนวความคิด 
เครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะ หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม นับเป็นสิ่งของ

เครื่องใช้ในวัฒนธรรมที่อยู่คู่กับวิถีชีวิตคนไทยมานานแสนนาน นอกจากภาชนะจะท า
หน้าที่ใส่อาหารคาวหวานแล้ว ภาชนะยังมีเรื่องราว มีรูปแบบ มีบริบทต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่นเดียวกับอาหาร ซึ่งทั้งงานเครื่องปั้นดินเผา และอาหารจึงเป็นวัฒนธรรมที่โดดเด่น
ของสังคมไทยในอดีต ซึ่งสามารถน ามาต่อยอด สร้างสรรค์ให้เกิดผลงานใหม่ๆ อันเป็น
การเรียนรู้อดีต ท าให้สังคมเห็นคุณค่า เกิดความภาคภูมิใจใจภูมิปัญญาไทย ในรูปแบบ
ของงานศิลปะ 

ดังนั้น จากกรอบแนวคิดข้างต้น จึงได้น าลักษณะที่โดดเด่นของเครื่องปั้นดินเผา
ที่เป็นภาชนะใน 3 ยุคสมัย 3 ช่วงเวลา มาสร้างสรรค์ใหม่ โดยผสมผสานกับวัฒนธรรม
อาหารในแต่ละยุคสมัย ซึ่งเป็นการจัดการและจัดวางชิ้นผลงาน ในรูปแบบงานศิลปะ 
แบบจัดวาง (Installation Art) โดยอาหารเป็นส่วนหนึ่งของงานศิลปะนั้นๆ ทั้งสามารถ
หยิบกินได้ ทั้งเกิดการสื่อความหมาย สื่อเรื่องราวของวัฒนธรรมอาหารและภาชนะหม้อ 
ไห ถ้วย โถ โอ ชาม  

จากแนวคิดดังกล่าว จึงได้ก าหนดแนวคิดย่อยเพ่ือจะน าไปสู่การร่างแบบ (Sketch) 
ตามกรอบแนวคิดเพ่ือเป็นชุดผลงาน จ านวน 6 ชุดผลงาน 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

๔๘ 

จากแนวคิดสูก่ารท าภาพร่าง 
1. การจัดท าภาพร่างชุดบ้านเชียง 

เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียงที่มีลักษณะและรูปแบบที่โดดเด่น คือ ภาชนะท่ีเป็น
หม้อ ไห ภาชนะท่ีเป็นหม้อหรือภาชนะท่ีใช้ในการหุงต้มนั้น คาดว่าเป็นภาชนะท่ีมีขนาด
ไม่ใหญ่มากนักและไม่น่าจะมีการตกแต่งที่สวยงาม  อาจมีการขูดขีดพ้ืนผิวหรือมีการขัด
ผิวให้มันเรียบ เพ่ือเหมาะสมต่อการใช้งานในกลุ่มหม้อมีสันต่างๆ ซึ่งสันนิษฐานว่า น่าจะ
ใช้เป็นภาชนะในการหุงต้ม 

แต่ภาชนะที่สวยงามโดดเด่นเป็นที่รับรู้กันโดยทั่วไป  ได้แก่ ภาชนะดินเผา ทรงไห 
รูปแบบต่างๆ ที่มีการเขียนสีด้วยสีขาว หรือสีแดง ด้วยลวดลายแบบเรขาคณิตในส่วนต่างๆ 
ของภาชนะ ซึ่งภาชนะเหล่านี้ จากการศึกษาและขุดค้นทางโบราณคดี ได้ตีความกันว่า
เป็นภาชนะที่ใช้ในพิธีกรรม กล่าวคือ  เพ่ือใช้ฝังไปกับศพ หรือน าสิ่งของเครื่องใช้ ของมีค่า 
ใส่ภาชนะเหล่านี้ และฝังไปกับศพ ตามความเชื่อว่าเพ่ือจะน าไปใช้ในโลกหน้า 

จากข้อมูลและแนวคิดดังกล่าว จึงน ารูปทรงไหที่โดดเด่นของภาชนะดินเผาบ้านเชียง 
น ามาสู่การสร้างสรรค์ใหม่ ลวดลายใหม่ และจัดวางร่วมกับอาหาร วัฒนธรรมอาหารใน
ยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ซึ่งได้แก่ ข้าว ปลา โดยเน้นอาหารจากธรรมชาติ ที่อาจยังไม่
มีการปรุงแต่งด้วยวิธีการต่างๆ 

 



 

 

 

 

 

 

๔๙ 

 



 

 

 

 

 

 

๕๐ 

 
 

 
อย่างไรก็ตาม ไหหรือหม้อบ้านเชียง ที่โดดเด่นเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป คือ ไห

ทรงสูง ปากกว้าง ก้นกลม หรือแบบฐานเรียบ สัณฐานกลม ส่วนตัวค่อนข้างสูง ส่วนคอมี
ทั้งแบบสั้นและแบบยาว และลวดลายที่โดดเด่น คือ ลายเขียนสีด้วยสีขาวและสีแดง ทั้งนี้ 
ลักษณะที่โดดเด่น จึงน ามาสู่การสร้างสรรค์รูปทรงไห ปากกว้าง ก้นกลมมน ทรงสูง และ
เพ่ิมขา 3 ขาขนาดเล็ก และจะปรากฏลวดลายตามส่วนตัวของไห โดยได้แนวทางจาก
ลวดลายเรขาคณิตเป็นหลัก 

 
2. การจัดท าภาพร่าง ชุด เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัย 

เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยนั้น อาจกล่าวได้ว่า เป็นเครื่องปั้นดินเผาแบบเคลือบที่มี
ความสวยงามโดดเด่น ด้วยเคลือบสีเขียวอมฟ้า สีเขียวอมเทา หรือแบบเขียนลายใต้
เครื่อง  โดยเฉพาะในกลุ่มภาชนะ หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ซึ่งในกลุ่มภาชนะเหล่านี้นั้น 
ที่มีจ านวนมากที่สุด ได้แก่ ถ้วย ชาม โดยในกลุ่มภาชนะถ้วย ชาม ที่มีการตกแต่งด้วย
การเขียนลวดลายใต้เคลือบนั้น จะปรากฏลวดลายที่กลางชาม เป็นลวดลายพันธุ์พฤกษา 
ด้วยลักษณะของการเขียนลงสีด้วยพู่กัน เป็นดอกไม้ ลายธรรมชาติ และลายประยุกต์
ต่างๆ 

ดังนั้น ผลงานชุดสุโขทัย จึงเน้นการออกแบบภาชนะชาม ที่ปรากฏลายใน
ส่วนกลางภาชนะ  โดยลวดลายดังกล่าวนั้น ออกแบบ ปรับลายมาจากลวดลายเขียนสี
น้ าตาลบนเครื่องถ้วยสุโขทัย 



 

 

 

 

 

 

๕๑ 

ทั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นการน าลวดลายสุโขทัยมาปรับใช้กับภาชนะ และ
ตกแต่งด้วยกระบวนการทางเซรามิก ท าให้ได้รูปทรงของภาชนะถ้วยชามในรูปแบบที่แตกต่างไป
จากถ้วยชามโดยทั่วไป 
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3. การจัดท าภาพร่าง ชุด เบญจรงค์ 
เครื่องถ้วยเบญจรงค์ เป็นเครื่องปั้นดินเผาแบบไทยจีน คือ  เป็นลักษณะแบบ

ไทย รูปทรงแบบไทย ลวดลายแบบไทย แต่จีนเป็นผู้ผลิต หรือไทยเป็นผู้สั่งท า ซึ่งเครื่อง
ถ้วยเบญจรงค์นี้ เกิดขึ้นในช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยา จนถึงรัตนโกสินทร์ อันเป็นช่วง
ระยะเวลาที่ไทยในสมัยนั้น มีความเจริญ และกรุงศรีอยุธยาเป็นศูนย์กลางทางการค้า ซื้อขาย 
แลกเปลี่ยน ท าให้มีสินค้าต่างชาติเข้ามาในไทย และช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยา ก็มีความ
เจริญทางเศรษฐกิจมาก จึงท าให้สามารถสั่งสินค้าจากต่างดินแดนได้ หรือสามารถสั่งท า
การผลิตได้ 

ทั้งนี้ลักษณะที่โดดเด่นของเครื่องถ้วยเบญจรงค์ คือ เป็นภาชนะประเภทถ้วย 
ชาม พาน โถมีฝา มีการตกแต่งลวดลายบนภาชนะ ในส่วนภายนอกด้วยการเขียนสี 3-8 ส ี
เป็นลายแบบลายไทย ได้แก่ ลายเทพพนม ลายครุฑ ลายพันธุ์พฤกษา ลายนรสิงห์ เป็นต้น 
โดยภาชนะเครื่องถ้วยเบญจรงค์ในอดีตนั้น จะเป็นของใช้ของราชส านัก หรือของบุคคล
ชั้นสูง ที่ส าคัญคือ เครื่องถ้วยเบญจรงค์ยังสัมพันธ์กับวัฒนธรรมทางด้านอาหารของไทย คือ 
การกินอาหารแบบส ารับ คือ มีกับข้าวหลากหลายอย่างใน 1 มื้อ และมีลักษณะและ
ประเภทอาหารที่ครบเครื่อง ได้แก่ แกง ต้ม  ผักจิ้มต่างๆ ใน 1 ส ารับ หรือ 1 มื้อ โดยมี
ภาชนะหลายใบใน 1 ส ารับ 

จากแนวคิดดังกล่าว จึงน ามาสู่การออกแบบสร้างงานเซรามิกในรูปทรงของชุด
เบญจรงค์ ที่มีลักษณะที่มาจากส ารับ ทั้งยังสัมพันธ์กับลวดลายของเบญจรงค์ท่ีมีที่มาจาก
ดอกไม้ ช่อดอก กลีบดอกพันธุ์พฤกษาต่างๆ โดยเน้นการเขียนสีด้ วยสี 3-8 สี 
เช่นเดียวกัน 
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การปฏิบัติการทางเซรามิก 
จากแนวคิดเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่มภาชนะในยุคสมัยต่างๆ 3 ช่วงเวลา  คือ 

ก่อนประวัติศาสตร์ สุโขทัย ต่อเนื่องถึงรัตนโกสินทร์ โดยเน้นที่เอกลักษณ์ของ
เครื่องปั้นดินเผา ทั้งในส่วนของรูปทรง เทคนิคการตกแต่ง ลวดลาย สีเคลือบ แต่ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้น าเอกลักษณ์ดังกล่าวมาผสมผสานกับ แนวคิด และจินตนาการ ทั้งเชื่อมโยงไป
ยังอาหาร และวัฒนธรรมอาหารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น จากแนวคิดสู่ภาพร่าง และ
น ามาสู่การวางแผนปฏิบัติการทางเซรามิกตามขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 
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 1 การท าต้นแบบ 
ในการปฏิบัติงานเซรามิก ได้มุ่งไปที่การท าชิ้นผลงานเป็นจ านวนมาก ดังนั้น 

วิธีการที่เหมาะสม ได้แก่ การท าผลงานให้มีลักษณะ และขนาดที่เท่ากัน และเหมือนกัน
เป็นหลัก แต่จะน ามาท าการตกแต่ง ให้มีความแตกต่างกัน ซึ่งวิธีการที่เหมาะสมคือ การ
ท าพิมพ์ จึงได้ท าการสร้างต้นแบบ เพ่ือเป็นชิ้นงานในชุดผลงานต่างๆ ตามข้ันตอนโดย
แบ่งต้นแบบเป็น 2 กลุ่มคือ 

 1.1  กลุ่มต้นแบบปูนปลาสเตอร์ 
เป็นต้นแบบปูนปลาสเตอร์ที่ใช้วิธีการกลึงปูนปลาสเตอร์ เพ่ือเป็นรูปทรงไห 

สัณฐานกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 24 เซนติเมตร สูง 32 เซนติเมตร  โดยน าต้นแบบนี้มา
ท าพิมพ์ในขั้นตอนต่อไป 

ต้นแบบปูนปลาสเตอร์ที่ข้ึนรูปต้นแบบดินด้วยการปั้นรูปทรงหยดน้ าครึ่งซีกตาม
แนวนอน จ านวน 4 ชิ้น  4 ขนาด จากนั้นน ามาท าพิมพ์ทุบ เผื่อได้ต้นแบบปูน
ปลาสเตอร์ เพื่อน ามาท าพิมพ์ส าหรับการขึ้นรูปต่อไป 

 2.1 กลุ่มต้นแบบดินเผา (Biscuit) 
เป็นต้นแบบดินเผาที่ขึ้นรูปจากดินด้วยวิธีการปั้นแป้นหมุนเป็นรูปภาชนะถ้วย 

ชาม ทรงคว่ า ก้นตื้น จ านวน 17 ชิ้น ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางส่วนปากภาชนะ 15-24 
เซนติเมตร ซึ่งทรงโค้งครึ่งวงกลม ทรงคว่ านี้  ก็คือส่วนภายในของภาชนะ 

เมื่อท าการปั้นขึ้นรูปด้วยแป้นหมุนได้ตามขนาดที่ก าหนดแล้ว ต้องน ามาเก็บไว้
ในที่ควบคุมความชื้น เพ่ือน ามาท าการปั้น แกะลาย บนต้นแบบดังกล่าว โดยแต่ละชิ้นจะ
มีลวดลายที่แตกต่างกัน โดยได้ก าหนดลวดลายจากลวดลายที่ปรากฏในสวนกลางของ
เครื่องถ้วยสุโขทัย มีทั้งหมด 17 ลาย ขนาดของลายสัมพันธ์กับขนาดของรูปทรง 

ทั้งนี้ ต้นแบบดินเหล่านี้เมื่อท าลวดลายและเก็บรายละเอียดต่างๆ ปล่อยไว้จนแห้ง 
และน าเข้าเผาดิบ หรือเผาไฟต่ าที่อุณหภูมิ 900 องศาเซลเซียส เพ่ือให้ต้นแบบคงทน 
แนะน ามาใช้เป็นต้นแบบในการขึ้นรูปชิ้นงานต่อไป 

การท าต้นแบบดินเผารูปทรงนูนแบบนี้จะเรียกว่าพิมพ์นูน (hump mold) 
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ภาพที ่30 ต้นแบบดินเผาส าหรับขึ้นรูป 
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ภาพที ่31 ต้นแบบดินเผาส าหรับขึ้นรูป 
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ภาพที ่32 ต้นแบบดินเผาส าหรับขึ้นรูป 
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 2 เนื้อดิน 
ในการปฏิบัติการเซรามิก ชุด หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม นั้น ได้พิจารณาจาก

ข้อมูลถึงลักษณะของเนื้อดินภาชนะดินเผาในแต่ละยุค แต่ละแหล่งในอดีตไม่ว่าจะเป็น
ดินเผาแบบไฟต่ า สีส้ม สีแดง สีเทาด า สีครีมจากกลุ่มเครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง หรือเนื้อ
ดินแบบ stoneware  สีเทาในกลุ่มเครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยโดยเฉพาะในกลุ่มภาชนะถ้วย
ชามเคลือบสีเขียว และเนื้อดินสีค่อนข้างขาว เนื้อละเอียด ในกลุ่มเครื่องถ้วยเบญจรงค์
แต่เพ่ือให้เหมาะสมกับงานสร้างสรรค์ท้ังชุดผลงานและแนวทางความเป็นชุดที่เชื่อมโยง
ต่อกัน ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้เนื้อดิน 2 ลักษณะคือ 

 2.1 เนื้อดินสโตนแวร์ (stoneware)  เนื้อดินเผาไฟสูง อัตราการดูดซึมน้ า 0-
0.3 %  เผาในอุณหภูมิ 1230 องศาเซลเซียส เมื่อเผาแล้วจะเป็นสีครีมเทา โดยขึ้นอยู่
กับวิธีการเผา ซึ่งเนื้อดินสโตนแวร์ที่น ามาใช้ในการขึ้นรูปนี้ เป็นดินผสมส าเร็จรูป 
สามารถน ามาใช้ขึ้นรูปด้วยการปั้นและการหล่อ โดยใช้กับชุดผลงาน  2 ชุดผลงาน คือ 
ชุดบ้านเชียง และชุดสุโขทัย 

 2.2 เนื้อดินโบนไชน่า คือเนื้อดินสีขาวบาง โปร่งแสง อัตราการดูดซึมน้ า 0%  
เผาในอุณหภูมิ 1230 องศาเซลเซียส บางครั้งเนื้อดินจะออกสีฟ้า เมื่อเผาแบบลด
ออกซิเจน (Oxidation) ซึ่งดินโบนไชน่า เป็นดินส าเร็จรูปใช้ขึ้นรูปด้วยวิธีการหล่อสลิป
เท่านั้น โดยใช้กับชุดผลงาน ชุด เบญจรงค์ 

 3. วิธีการขึ้นรูป 
วิธีการข้ึนรูปเครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในยุคสมัยต่างๆ อาจใช้วิธีการที่

หลากหลาย ทั้งการปั้นด้วยมือ การขึ้นรูปด้วยวิธีการตีดินโดยใช้หินดุ การข้ึนรูปด้วยแป้น
หมุน การข้ึนรูปด้วยวิธีการกดดินบนพิมพ์ และการข้ึนรูปด้วยการหล่อสลิป 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีการข้ึนรูป โดยอิงข้อมูลจากผลงานในอดีต แต่ได้ปรับให้
เหมาะสมกับลักษณะงาน และจ านวนของชิ้นงาน  3 วิธี 

 3.1 การหล่อสลิป เป็นวิธีการที่ใช้ดินที่มีสถานะเป็นน้ าดินข้น ใช้ขึ้นรูปด้วย
วิธีการหล่อจากพิมพ์ แบบหลอกลวง ซึ่งการหล่อสลิปนี้ใช้กับดินสโตนแวร์ในผลงานชุด 
บ้านเชียง และดินโบนไชน่าในผลงานชุดเบญจรงค์ 

3.2 การขึ้นรูปจากดินเหนียวบนพิมพ์นูน เป็นวิธีการที่ใช้ดินสโตนแวร์ใน
ลักษณะของการปั้นดินเหนียวมาท าการขึ้นรูปบนพิมพ์นูนที่ท าจากดินเผา (hump mold) 
โดยการตัดดิน รีดดินเป็นแผ่น มากดทับตีลงบนพิมพ์ ซึ่งถ้าทิ้งระยะเวลานานดินจะเกิด
การแตกร้าว เพราะว่าดินหดตัวรัดพิมพ์ ซึ่งวิธีการข้ึนรูปจากดินเหนียวนี้ใช้ในชุดผลงาน
สุโขทัย 
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 3.3  การขึ้นรูปจากดินเหนียวบนพิมพ์แบบเว้า เป็นวิธีการข้ึนรูปโดยใช้ดิน 
stoneware แบบเป็นดินเหนียวมาข้ึนรูปบนพิมพ์แบบเว้า คือ พิมพ์เป็นส่วนภายนอก
ของภาชนะโดยท าในลักษณะเดียวกัน คือ รีดดินเป็นแผ่นและมาวางบนส่วนภายในของ
พิมพ์ กด ตี ให้เข้ากับรูปก่อนจะตกแต่งในข้ันตอนต่อไป แต่สามารถจะปล่อยทิ้งงานไว้ใน
พิมพ์ได้ระยะหนึ่ง 

 

 
 

ภาพที ่33 การข้ึนรูปด้วยการหล่อและตกแต่ง 
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ภาพที ่34 การข้ึนรูปด้วยการหล่อและต่อประกอบ  
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ภาพที ่35 การข้ึนรูปด้วยการกดดินบนพิมพ์และต่อขา 
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ภาพที ่36 ผลงานดินหลังการขึ้นรูป 
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ภาพที ่37 ขั้นตอนเตรียมการตกแต่ง 
 

 4. การตกแต่ง 
การตกแต่งเป็นส่วนทีท่ าให้รูปร่าง รูปทรงของผลงาน ของชิ้นงานนั้นสมบูรณ์

สวยงาม และสื่อความหมายได้ตามต้องการ ซึ่งวิธีการตกแต่งนั้น ผู้วิจัยได้เลือกท าใน
หลายขัน้ตอนโดยมีวิธีการดังนี้ 

 4.1 การตกแต่งในส่วนโครงสร้าง เป็นการตกแต่งด้วยวิธีการต่อเติมในส่วน
ต่างๆ เพ่ือให้ได้โครงสร้างรูปร่าง รูปทรงใหม่ โดยได้ใช้วิธีการตกแต่งโครงสร้างของชุด
ผลงานบ้านเชียง ด้วยใช้วิธีการต่อขา 3-4 ขา การผ่ารูปทรงไหเป็น 2 ซีก แล้วต่อขา
ภาชนะตามแนวนอน เพ่ือให้ได้รูปทรงใหม่และการผ่าครึ่งรูปทรงไห แล้วน ามาต่อติดกัน
ตามแนวนอน 

การตกแต่งด้วยการต่อขา 3 ขา หู 2 หู ในชุดผลงานสุโขทัยก็เป็นวิธีการตกแต่ง
โครงสร้างที่ท าให้ผลงาน ชิ้นงานสมบูรณ์ข้ึนกว่ารูปทรงปกติจากการข้ึนรูป จากพิมพ์
เท่านั้น หรือการบิด จับ ชิ้นงานดินให้ได้รูปทรงใหม่ 
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การตกแต่งด้วยการต่อติดของชิ้นงานหลายชิ้นเข้าด้วยกันของชิ้นงานในชุด
เบญจรงค์ ซึ่งตัวโครงสร้างงานจากการขึ้นรูปนั้นจะมีลักษณะเป็นรูปทรงรีหลังเต่า แต่
เมื่อน ารูปทรงดังกล่าวมาต่อเชื่อมเข้าด้วยกัน 3 ถึง 6 ชิ้น จึงท าให้รูปทรงรีแบบหลังเต่า
นั้นกลายเป็นรูปทรงของดอกไม้ 

 4.2 การตกแต่งในส่วนพื้นผิว 
เป็นการตกแต่งบนส่วนของพื้นผิว ซึ่งหมายถึงการท าให้ดินส าหรับการข้ึนรูปนั้น

มีสีที่แตกต่างไปจากเดิม หรือการทาดินให้มีสีที่แตกต่างไปจากสีดินเดิม โดยเรียกชื่อ
เทคนิควิธีการนี้ว่า เอนโกบ (Engobe) และวิธีการท าให้ดินเป็นลวดลายหรือร่องลึก
ลักษณะต่างๆ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาจากข้อมูลเครื่องปั้นดินเผาในยุคสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ยุคสุโขทัย และเครื่องถ้วยเบญจรงค์ โดยก าหนดวิธีการตกแต่งดังนี้ 

การทาพ้ืนผิวด้วยดินสี เป็นวิธีการที่น าดินมาผสมสารให้สี (Stain) โดยใช้ดินที่
เป็นน้ าสลิปตัวเดียวกับที่ขึ้นรูป โดยใส่สีส าเร็จรูปสีฟ้าในอัตราส่วนผสมที่แตกต่างกัน  
10 ถึง 15 เปอร์เซ็นต์ โดยทาทับในส่วนพื้นที่ที่ต้องการ เพ่ือท าการตกแต่งในขั้นตอน
ต่อไป ทั้งนี้การทาดินสีเป็นการตกแต่งที่ใช้ในผลงานชุดบ้านเชียง 

การทาดินสีแล้วขูดเป็นลวดลาย เป็นการน าชิ้นงานที่ทาดินสีแบบเอนโกบมาขูด
ขีดเซาะร่องเป็นลวดลายต่างๆ ตามท่ีออกแบบให้เห็นพ้ืนผิวสีดินเดิม ซึ่งเรียกเทคนิคนี้ว่า 
สกราฟฟิโต (Sgraffito) ใช้ในผลงานชุดบ้านเชียง 

ทั้งนี้ ทั้งวิธีการทาทับด้วยดินสีและการขูดขีดดินสีออกให้เห็นเนื้อดินเดิมนั้น เป็น
เทคนิคที่ต้องท าในขั้นตอนภายหลังการขึ้นรูปแล้ว แล้วดินไม่แห้งมากเกินไป 

การตกแต่งด้วยการปั้นดินและท าพ้ืนผิวเพ่ิมเป็นลวดลาย เป็นการตกแต่ง
ในขณะขึ้นรูป กาวคือ เมื่อขึ้นรูปทรงชิ้นงานด้วยวิธีการอัดดินและเก็บรายละเอียดพื้นผิว
ให้เรียบร้อยแล้ว จึงน าดินมาท าเป็นเส้น และต่อติดที่พ้ืนผิวด้วยการท าพ้ืนผิวให้ขรุขระ 
แล้วทาด้วยน้ าสลิปก่อนน าส่วนดินต่อติด และกดให้แนบแน่น โดยการใช้ดินเป็นเส้น
ขนาดเล็กปิดเสริมตรงรอยต่อ ก็จะช่วยให้ดินติดแน่นสมานเนื้อดินเข้าด้วยกันยิ่งข้ึน ซึ่งใช้
วิธีการนี้กับงานชุด ลายดอกสุโขทัย 

การตกแต่งด้วยการเขียนสีใต้เคลือบ นับเป็นวิธีการตกแต่งอีกวิธีหนึ่งที่ผู้วิจัยใช้
ในขั้นตอนหลังการเผาดิบ โดยใช้สเตนสี (Stain) ผสมกับน้ าสลิปดินโบนไชน่า (Bone 
China) ที่มีสีขาวจะท าให้เห็นสีได้ชัดเจนขึ้น ทั้งใช้กับชุดงานที่ข้ึนรูปด้วยดินโบนไชน่า
เช่นกัน 

การท าน้ าสลิปสีจะท าให้สีมีความหนายิ่งขึ้น แต่สีจะไม่แตกต่างจากสีใต้เคลือบ 
แต่จะปรากฏผลจากสีที่เห็นโดยเป็นสีที่เข้มขึ้นภายหลังการเผาเคลือบ การท าน้ าสลิปสีนี้
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จะเลือกใช้สีได้ตามต้องการ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มสีแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มสีเหลือง-
เขียวเหลือง เขียว โดยมีน้ าหนักของเฉดสี 6 น้ าหนัก 6 สีด้วยกัน โดยกลุ่มนี้ใช้กับผลงาน
ชุด ช่อดอกเบญจรงค์ 

ส่วนอีกกลุ่มสีคือ กลุ่มสีชมพู คราม  ม่วงแดง  ม่วงน้ าเงิน และสีน้ าเงินเข้ม 
ทั้งหมด 6 สี 6 น้ าหนัก โดยมีสีเขียวเป็นส่วนแซมบ้างบางพ้ืนที่ ซึ่งกลุ่มสีนี้ใช้กับผลงาน
ชุด กลีบดอกเบญจรงค์ นอกจากนี้ ยังมีการตกแต่งเพ่ิมเติมด้วยการขูดขีดบนสีดังกล่าว
ให้มีลายเส้นเพ่ิมเติมขึ้นอีก 

การตกแต่งด้วยชุบเคลือบแล้วขูดขีดเคลือบให้เป็นลวดลาย นับเป็นอีกเทคนิคท่ี
ผู้วิจัยได้เลือกใช้ แม้ว่าอาจไม่ปรากฏชัดเจนว่ามีเครื่องปั้นดินเผาไทยในอดีตได้ท าเทคนิค
นี้ก็ตาม วิธีการคือ น าชิ้นงานชุบเคลือบตามปกติ เมื่อเคลือบแห้งเกาะตัวดีแล้ว จึงน ามา
ขูดขีดด้วยวัสดุปลายแหลมบนผิวเคลือบ ซึ่งเคลือบจะหลุดออกเป็นลวดลายตามท่ีขูดขีด
นั้นๆ ซึ่งเรียกเทคนิคนี้ในปัจจุบันว่า สกราฟฟิโต (Sgraffito) 

อย่างไรก็ตาม เทคนิคดังกล่าวจะต้องมีองค์ประกอบที่เหมาะสม เพ่ือจะได้
ผลงานที่สมบูรณ์ คือ เคลือบจะต้องมีสีค่อนข้างเข้มจะได้เห็นลวดลายชัดเจน และเคลือบ
จะต้องมีการก่อตัวดีไม่เช่นนั้นจะหลุดกระเทาะได้ง่ายขณะหยิบจับ เมื่อขูดขีดลวดลายที่
ส าคัญ คือ การขูดขีดลวดลายจะต้องแม่นย า เพราะไม่มีการร่างด้วยดินสอ เพราะจะท า
ให้เสียเวลา และเคลือบหลุดกะเทาะได้ง่ายขึ้น 

การตกแต่งด้วยการโรยเศษแก้ว นับเป็นเทคนิคการตกแต่งลักษณะหนึ่งที่น่าสนใจ 
เคยเป็นที่นิยมในยุคสมัยหนึ่งในการท าป้ายเลขท่ีบ้านต่างๆ แต่อาจไม่เป็นที่นิยมนักใน
งานทางด้านศิลปะ แต่เมื่อย้อนกลับไปดูงานเครื่องปั้นดินเผาในอดีต ไม่ปรากฏการใช้
แก้วบนตัวชิ้นงานแบบโรยเพ่ิมเติมเข้าไป แต่การปรากฏเคลือบที่มีลักษณะฉ่ าจนเป็นผลึก
แก้วนี้ กลับปรากฏในงานเครื่องถ้วยสุโขทัย แบบเซราดอน สีเขียวใส โดยจะปรากฏที่
สวนกึ่งกลางภายในชาม ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากเคลือบที่มีส่วนผสมของซิลิกา และด่างในน้ า
เคลือบอยู่สูง อันเป็นลักษณะเฉพาะของเคลือบบางชนิด ซึ่งเคลือบในอดีตนั้น มีส่วนผสม
ของขี้เถ้า และดินเลนประกอบเข้าด้วยกัน 

ทั้งนี้ ในการตกแต่งด้วยเทคนิคการโรยเศษแก้วนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกใช้เศษ
แก้วสีเขียว สีน้ าตาล จากเศษขวด ทุบละเอียดและโดยลงบนชิ้นงานที่มีลวดลายและร่อง
ลึก  เพ่ือให้เสียแก้วหลอมตัวและตกผลึกขังอยู่ จนท าให้ส่วนที่นูนกว่าสูงกว่าเป็นลวดลาย
ที่ชัดเจน สวยงาม โดยเฉพาะการตกผลึกหลอมตัวของเศษแก้ว ท าให้ชิ้นงานน่าสนใจ
มากขึ้น ซึ่งการโรยเศษแก้วจะต้องโรยบนเคลือบ เพ่ือให้เคลือบเป็นตัวหลอมละลายไป
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กับแก้ว โดยผลงานที่ใช้วิธีการตกแต่งด้วยการโรยเศษแก้ว ได้แก่ ผลงานชุดสุโขทัย คือ 
ชุดสามขาสุโขทัย  ชุดสองหูสุโขทัย และชุดลายดอกสุโขทัย 

การตกแต่งด้วยการทาสีสนิมเหล็ก เป็นวิธีการตกแต่งเช่นเดียวกับการทาพ้ืนผิว
ด้วยดินสี แต่เป็นการผสมผงเหล็กหรือเฟอร์ริกออกไซด์ (Ferric Oxide)  ลงไปในน้ าสลิป 
ซึ่งเป็นการแทนค่า ดินเทศ คือดินในธรรมชาติที่มีส่วนผสมของเฟอร์ริดออกไซด์สูง จึงท า
ให้เกิดเป็นดินสีแดงภายหลังการเผาในไฟต่ า โดยเป็นการตกแต่งที่เป็นที่นิยมในสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ แหล่งบ้านเชียง  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ใช้ดินผสมเฟอร์ริกออกไซด์ ทดแทนดิน
เทศ หรือดินสีแดงในธรรมชาติ แต่ขณะเดียวกันผลงานเหล่านี้ ก าหนดการเผาที่อุณหภูมิ
สูง 1230 องศาเซลเซียส ซึ่งการเผาที่อุณหภูมิสูงจะท าให้ดินสีส้มแดง เปลี่ยนเป็นสี
น้ าตาลเข้ม ดังนี้ ผู้วิจัยจึงได้ปรับโดยเพิ่มเตนสี สีส้ม เพ่ือให้ได้ดินสีสนิมเหล็กตาม
ต้องการ ทั้งนี้ เทคนิคดังกล่าวนี้ ใช้กับผลงาน ชุดบลูบ้านเชียง (Blue Banchieng) 

 

 
 

ภาพที ่38 การตกแต่งด้วยวิธีการขูดขีดบนดินสี 
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ภาพที ่39 การตกแต่งด้วยการขูดขีด 
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ภาพที ่40 การตกแต่งด้วยการเขียนลวดลาย 
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ภาพที ่41 การตกแต่งด้วยการจัดเปลี่ยนบิดรูปทรง 
 
 

 
 

ภาพที ่42 การตกแต่งด้วยการปั้นเส้นดินเพิ่มเติม 
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ภาพที ่43 การตกแต่งด้วยการขูดขีดและรอดินแห้ง 
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ภาพที ่44 การตกแต่งด้วยการเขียนดินสี 
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ภาพที ่45 การตกแต่งด้วยการทาดินสี 
 

5. การเคลือบ 
การเคลือบนับเป็นวิธีการที่ท าให้ผลงานมีความคงทนต่อการใช้งาน ท าความ

สะอาดง่าย ปกป้องการขูดขีดและการกัดผิวของกรดด่างต่างๆ โดยเฉพาะกับงานเซรามิก
ที่เป็นสิ่งของเครื่องใช้ แต่ส าหรับงานทางด้านศิลปะนั้น การเคลือบผิวก็ก่อให้เกิดความ
งาม แวววาว สื่อเรื่องราว สื่อความหมายที่ต้องการ 

ผลงานชุดหม้อไหถ้วยโถโอชามนี้ ได้มีการเคลือบผิวเช่นเดียวกันทุกชุดผลงาน 
แม้ว่าแนวความคิดของชุดงานบ้านเชียงที่มีต้นทางเครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียงในอดีตนั้น 
จะไม่มีการเคลือบผิวก็ตาม การเคลือบผลงานทั้งหมดนี้ได้ใช้เคลือบ 3 เคลือบ คือ 

5.1 เคลือบใส  
เป็นเคลือบผสมส าเร็จจากบริษัท คอมพาวด์เคลย์  เผาในอุณหภูมิ 1,200 ถึง 

1,250 องศาเซลเซียส เป็นเคลือบใสที่เหมาะสมต่อการใช้งาน มีความใสบาง เกาะผิวดี 
ไม่กะเทาะหลุดง่ายภายหลังการชุบเคลือบ แต่ค่อนข้างจะนอนก้นตกตะกอนเร็วมาก 
ทั้งนี้ ได้ใช้เคลือบใสกับผลงานบ้านเชียง ชุด ลายดอกสุโขทัย และชุดช่อดอกเบญจรงค์ 
และกลีบดอกเบญจรงค์ 
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5.2 เคลือบเขียวเข้ม 
เซ็นเซอร์ที่ได้แนวคิดมาจากชุดเครื่องถ้วยสุโขทัย ในกลุ่มเคลือบสีเขียวที่เรียกว่า

ศิลาดล (Celadon) คือเคลือบสีเขียวอมฟ้า สีเขียวอมเทา แบบทึบ และสีเขียวใส ทั้งนี้ 
เกิดจากส่วนผสมของเคลือบที่ประกอบด้วยดินเลนและขี้เถ้าพืช 

ในส่วนของผลงานวิจัยชุดนี้ ได้ใช้เคลือบสีเขียวใสในอุณหภูมิสูง โดยใช้ผงเหล็ก 
(Ferric Oxide) เป็นสารให้สี โดยเผาด้วยเตาแก๊สในบรรยากาศแบบออกซิเดชัน 
(Oxidation) ซึ่งท าให้เคลือบที่ประกอบด้วยผงเหล็กเปลี่ยนเป็นสีเขียว โดยเคลือบเขียว
ใสนี้ใช้กับงานชุด  สองหูสุโขทัย ทั้งนี้ ในขณะที่เคลือบเรียบร้อยแล้ว ได้โรยด้วยเศษแก้ว
สีเขียว ท าให้สีเขียวของเศษแก้วตกผลึกอยู่ในชิ้นส่วนของงานเห็นสีเขียวใสของเศษแก้ว 
ท าให้ลวดลายเด่นชัด ตัดกับเคลือบสีเขียว 

5.3 เคลือบสีครามหม่น 
เป็นเคลือบที่มีแนวคิดมาจากกลุ่มเครื่องถ้วยจีนเขียนลายใต้เคลือบด้วยสีคราม

ในเครื่องช่วยเขียนลายสมัยหยวนและสมัยหมิง ซึ่งส่งอิทธิพลต่อเครื่องถ้วยสุโขทัย แต่ใน
อดีตนั้น เครื่องถ้วยสุโขทัยไม่สามารถเขียนลายด้วยสีฟ้าคราม อาจเป็นด้วยข้อจ ากัดของ
วัสดุ เครื่องถ้วยสุโขทัยจึงใช้การเขียนลายใต้เคลือบด้วยสีน้ าตาลแทน 

ที่มาแนวคิดเรื่องสีบนผลิตภัณฑ์นี้ จึงน ามาสู่การใช้เคลือบสีครามหม่น และท า
ลวดลายด้วยการขูดขีด เพ่ือให้เคลือบหลุดออกมาเป็นลายเส้น ลวดลายพันธุ์พฤกษา
ต่างๆ บนผิวส่วนล่างผิวภายนอกของภาชนะ 

เคลือบสีครามหมุนนี้ เป็นเคลือบที่มีลักษณะกึ่งใสกึ่งทึบ ไม่ไหลตัว เพ่ือจะได้ขูด
ขีดลวดลายได้ ซึ่งสารให้สีที่ส าคัญคือ โคบอลท์ (Cobalt) และแมงกานีส (Manganese) 
ซึ่งเคลือบชุดนี้ใช้ในผลงานชุด สามขาสุโขทัย 
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ภาพที ่46 การชุบเคลือบใส 
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 6. การเผาดิบและการเผาเคลือบ 
ผลงานเซรามิกชุดหม้อไหถ้วยโถโอชาม ทั้งหมดได้ท าการเผาดิบทุกชิ้นผลงาน 

เพียงแต่บางชิ้น บางชุดผลงานนั้น จะท าการตกแต่งภายหลังเผาดิบ ทั้งนี้ การเผาดิบ
ทั้งหมดจะเผาด้วยเตาไฟฟ้าในอุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส ด้วยระยะเวลา 8 ชั่วโมง 
จากนั้นมาสู่ขั้นตอนการตกแต่ง และการชุบเคลือบ ซึ่งผลงานทั้งหมดจะเคลือบด้วย
วิธีการชุบจากถังเคลือบทั้งสิ้นหรือการใช้น้ าเคลือบเทราดลงบนชิ้นงาน 

ส าหรับการเผานั้นได้ท าการเผาด้วยเตาแก๊สโดยมีการเผาด้วยบรรยากาศแบบ
ออกซิเดชั่น (Oxidation) และแบบรีดัคชั่น  (Reduction) ซึ่งจะมีผลท าให้การเผาเป็น
การเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ และมีผลต่อสีเคลือบ สีเนื้อดิน ได้แก่ เคลือบเป็นสีเขียวในส่วน
ของเคลือบเซลาดอน ที่ใส่ผงเหล็ก หรือมีร่องรอยของคราบสีแดงในเนื้อดิน เป็นต้น 

ทั้งนี้ การเผาเคลือบผลงานดังกล่าวจะเผาที่อุณหภูมิ 1230 องศาเซลเซียส ใช้
ระยะเวลาในการเผาราว 10-12 ชั่วโมง 

 

 
 

ภาพที ่47 การบรรจุของเข้าเตา 
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ภาพที ่48 การบรรจุของเข้าเตา 
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ภาพที ่49 เตรียมการเผาเคลือบ 
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ภาพที ่50 ภายหลังการเผาเคลือบ 
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ชุดผลงานสร้างสรรค์ 
จากแนวคิดมาสู่ขั้นตอนต่างๆ ของกระบวนการทางเซรามิก ท าให้ได้ผลงานเซรามิก 

6 ชุดผลงาน ซึ่งในแต่ละชุดผลงานประกอบด้วยชิ้นงาน 5 ถึง 50 ชิ้น โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
1. ชุดบลูบ้านเชียง (Blue Bangchieng) 

เป็นชุดงานที่สื่อให้เห็นถึงรูปร่างรูปทรงที่เด่นชัดของภาชนะหม้อไหที่โดดเด่นใน
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะแหล่งบ้านเชียง ทั้งนี้ไหบ้านเชียงทรงสูงๆก้นกลมมน
กับการต่อขา 3 ขา ตกแต่งด้วยลวดลายต่างๆที่ได้แนวทางมาจากลายบ้านเชียง และ
ลายเส้นแบบเรียบง่าย ทั้งลายเส้นตั้งและเส้นตามแนวนอน การขูดขีดด้วยวัสดุมีคม 
ปล่อยทิ้งให้เห็นร่องรอยที่ไม่เรียบ อันเป็นลักษณะงานแบบก่อนประวัติศาสตร์ และการ
ใช้สีฟ้า สีน้ าเงิน เพ่ือให้ต่างจากงานบ้านเชียงในอดีตและการผ่าครึ่งรูปทรงไห เพ่ือให้ได้
ภาชนะรูปทรงใหม่ๆ ทั้งนี้มีผลงาน ชุดบลูบ้านเชียง จ านวนผลงาน จ านวน 28 ชิ้น 

 

 
 

ภาพที ่51 ผลงานส าเร็จชุด บลูบ้านเชียง 
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ภาพที ่52 ผลงานส าเร็จชุด บลูบ้านเชียง 
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ภาพที ่53 ผลงานส าเร็จชุด บลูบ้านเชียง 
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ภาพที ่54 ผลงานส าเร็จชุด บลูบ้านเชียง 



 

 

 

 

 

 

๘๙ 

 

2. ผลงานชุดสามขาสุโขทัย 
เป็นผลงานที่น าแนวคิดมาจากภาชนะถ้วยชามในสมัยสุโขทัย โดยเน้นที่ลวดลาย

พันธุ์พฤกษาที่อยู่ในส่วนภายในถ้วยชามท่ีเป็นลวดลายจากการเขียนสี สีน้ าตาลด า เป็น
ลักษณะของการเขียนตวัดพู่กันเป็นลวดลายนั้นๆ ตามลักษณะฝีมือเชิงช่างในอดีตแต่
ผลงานที่สร้างสรรค์ใหม่นี้จะเป็นลักษณะของการกดประทับ บนพิมพ์นูน ที่เรียกว่า ฮัม
โมลด์ (hump mold) ดังนั้น  ลายจึงมีลักษณะนูนขึ้นมาจากพ้ืนผิว 

ขณะเดียวกัน ถ้วยชามในสมัยสุโขทัยนั้นจะมีลักษณะก้นที่มีฐานเป็นวงกลม ซึ่ง
เกิดจากกระบวนการปั้นขึ้นรูปด้วยแป้นหมุน แต่ผลงานชุดนี้ได้ออกแบบใหม่ โดยน า
ลักษณะของขา 3 ขา ทรงกรวยแหลมต่อเป็นขาจากถ้วยชามนี้ ซึ่งท าให้ชุดถ้วยชามดูสูง
โปร่ง เห็นส่วนด้านล่าง และภายนอกของถ้วยชามได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสัมพันธ์กับลวดลายขูดขีด
บนเคลือบที่มีการตกแต่งในส่วนก้นภาชนะ ทั้งยังสะท้อนให้เห็นด้วยกระจกที่วางรองรับ
ภาชนะสามขาชุดดังกล่าวในทุกชิ้นงาน 

ผลงานชุดนี้ท าการเคลือบด้วยเคลือบ สีครามหม่น โดยท าการตกแต่งด้วยการ
ขูดขีดลายใต้เคลือบ ให้เคลือบหลุดออกเห็นลายเส้นบนพ้ืนผิวของภาชนะ 

 

 
 

ภาพที ่55 ผลงานชุด สามขาสุโขทัย 
 
 



 

 

 

 

 

 

๙๐ 

 
 

 
 

ภาพที ่56 ผลงานชุด สามขาสุโขทัย 
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ภาพที ่57 ผลงานชุด สามขาสุโขทัย มีลวดลายด้านหลังภาชนะ 
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3. ผลงานชุดสองหูสุโขทัย 
ผลงานชุดสองหูสุโขทัยนี้ เป็นชุดผลงานที่สัมพันธ์กับชุดสามขาสุโขทัย โดยส่วน

หนึ่งใช้กระบวนการขึ้นรูปได้ขึ้นรูปจากพิมพ์นูนชุดเดียวกันจ านวน  13 ต้นแบบ และได้
มีพิมพ์นูนขนาดใหญ่ที่มีลวดลายแบบสุโขทัยอีกจ านวน 4 รูปแบบ โดยใช้วิธีการข้ึนรูป
เช่นเดียวกัน แต่ผลงานชุดนี้มีการตกแต่งเพ่ิมเติมด้วยการต่อหู 2 ข้าง ขนาดใหญ่หรือ
เล็กที่สัมพันธ์กับขนาดของภาชนะ 

ซึ่งถ้วยชามท่ีขึ้นรูปด้วยพิมพ์นูนนี้ จะท าให้ได้ภาชนะก้นกลมมน ไม่มีส่วนขา
หรือส่วนฐานรองรับ ดังนั้นในขั้นตอนการเผาจึงต้องท าการเช็ดเคลือบที่สวนก้นของ
ภาชนะ และจากลักษณะของรูปทรงดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้วางแผนการน าเสนอคนงานด้วย
การห้อย แขวน ภาชนะถ้วย 2 หูนี้ในลักษณะแบบเป็นแถวเป็นแนว 

นอกจากภาชนะท่ีเป็นชามที่ข้ึนรูปจากพิมพ์นูนขนาดใหญ่ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลาง 
20 ถึง 24 เซนติเมตร  ก็ได้ท าการปรับเปลี่ยนรูปทรง เพ่ือให้ดูโดดเด่นน่าสนใจด้วยการ
ยกส่วนขอบของภาชนะทั้งสองข้างขึ้น ซึ่งท าให้ได้ภาชนะรูปทรงใหม่ในแนวทางศิลปะ 
 

 
 

ภาพที ่58 ผลงานชุด สองหูสุโขทัย หลังการขึ้นรูป 
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ภาพที ่59 ผลงานชุด สองหูสุโขทัย หลังการเผาเคลือบ 
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ภาพที ่60 ผลงานชุด สองหูสุโขทัย ลวดลายที่แตกต่างกัน 



 

 

 

 

 

 

๙๕ 

 
 

ภาพที ่61 ผลงานชุด สองหูสุโขทัย ลวดลายและขนาดที่แตกต่างกัน 
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ภาพที ่62 การตกแต่งด้วยการใช้เศษแก้วโรยบนเคลือบเมื่อเผาจะกลายเป็นผลึกแก้ว 
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4. ผลงานชุดลายดอกสุโขทัย 
นับเป็นชุดผลงานในชุดสุโขทัยอีกชุดหนึ่ง ที่ได้น าแนวคิดจากลวดลายดอกไม้

พันธุ์พฤกษา ของภาชนะถ้วยชามของสุโขทัยมาเป็นต้นทาง และเป็นผลงานที่มีขนาด
ค่อนข้างใหญ่ แต่กระนั้นก็ตามก็เป็นผลงานที่เสียไหมากเช่นเดียวกัน 

ผลงานชิ้นนี้ ขึ้นรูปด้วยมือแบบดินแผ่น (Slab Forming) บนพิมพ์ปูน
ปลาสเตอร์แบบพิมพ์เว้า คือขึ้นส่วนภายในของพิมพ์เป็นรูปสี่เหลี่ยมรูปทรงทีเ่คลื่อนไหว
ได้ คือไม่ใช่แนวตรง ขนาดกว้างยาว 30 x 30 เซนติเมตร  มีส่วนฐานเป็นวงกลม ซึ่ง
ส่วนภายในชามสี่เหลี่ยมนี้จะเป็นเนื้อเดียวกันกับฐาน กล่าวคือไม่ได้เป็นการน าฐานมาต่อ
เพ่ิมต่างหาก 

ในการตกแต่งลวดลายส่วนภายในนั้น ใช้วิธีการปั้นดินเส้นตกแต่งเป็นลายเส้น
ลวดลายพันธุ์พฤกษา โดยตัดทอนให้เรียบง่ายและท าพ้ืนผิวให้เป็นร่องรอยรูพรุน เพ่ือ
ช่วยขับให้ลายเส้นโดดเด่น และเพ่ิมเติมการตกแต่งภายหลังการเผาดิบด้วยการใช้เศษ
แก้วสีเขียว สีน้ าตาล เคลือบใส เศษแก้วจะหลอมตัวลงไปยังร่องรอยรูพรุนนั้นๆ ผลงาน
ชุดนี้มี 5 ชิ้น แต่ได้แตกร้าว 2 ชิ้น  
 

 
 

ภาพที ่63 ผลงานชุด ลายดอกสุโขทัย 
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ภาพที ่64 ผลงานชุด ลายดอกสุโขทัย 



 

 

 

 

 

 

๙๙ 

 
 

ภาพที ่65 ผลงานชุด ลายดอกสุโขทัย 
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5. ผลงานชุดช่อดอกเบญจรงค์  
เป็นผลงานที่ได้น าแนวคิดมาจากภาชนะถ้วยชามเบญจรงค์ในช่วงสมัยกรุงศรี

อยุธยา ถึงรัตนโกสินทร์ทั้งนี้ภาชนะถ้วยชามเบญจรงค ์ เป็นภาชนะท่ีไทยสั่งผลิตจากจีน 
จึงเป็นการผสมผสานระหว่างศิลปะไทยจีน ซึ่งช่วงระยะเวลาดังกล่าวนั้นนับได้ว่าเป็น
ช่วงเวลาที่มีความเจริญรุ่งเรือง ทั้งในแง่การสั่งซื้อ สั่งท าสิ่งของเครื่องใช้จากจีน 
ขณะเดียวกันก็แสดงถึงวัฒนธรรมอาหารการกิน การใช้ถ้วยชาม ในรูปแบบเครื่องถ้วย
เบญจรงค์ โดยเฉพาะการกินอาหารของคนไทยที่มีลักษณะการกินแบบส ารับ คือมี
กับข้าวหลายอย่าง หลายลักษณะในถ้วยชามหลายถ้วย หลายใบในหนึ่งมื้อ 

ดังนั้น ผลงานชุดนี้จึงเป็นลักษณะของการสะท้อนถึงภาชนะถ้วยชามแบบส ารับ
เบญจรงค์นั่นเอง ขณะเดียวกันรูปแบบถ้วยชามส ารับแบบติดกันนี้ก็มีลักษณะรูปร่าง 
รูปทรงเหมือนดอกไม้ จึงได้ท าการตกแต่งด้วยการเขียนสีใต้เคลือบ เป็นลักษณะของ
ดอกไม้ ใบไม้ตามจินตนาการ ดังเช่น  ลวดลายพันธุ์พฤกษา ดอกไม้ ใบไม้  ลายนกไม้ 
ด้วยสีสันต่างๆ จ านวน 3 ถึง 8 สีของชุดสีเบญจรงค์ ซึ่งผลงานชุดนี้ ได้ท าการตกแต่ง
ด้วยสีจ านวน  3-6 สี แต่เป็นกลุ่มสีตามจินตนาการ และแนวทางของผู้วิจัย คือ สีกลุ่มสี
เหลือง สีเหลืองเขียว 

นอกจากเขียนสีแล้วยังได้ตกแต่งเพ่ิมเติมด้วยการขูดดินสีออกให้เป็นรูปรอย 
ลายเส้นของกลีบดอกไม้ โดยผลงานชุดนี้ ได้ท าการชุบเคลือบใส 
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ภาพที ่66 ผลงานชุด ช่อดอกเบญจรงค์ 
 



 

 

 

 

 

 

๑๐๒ 

 
 

ภาพที ่67 ผลงานชุด ช่อดอกเบญจรงค์ 
 



 

 

 

 

 

 

๑๐๓ 

 
 

ภาพที ่68 ผลงานชุด ช่อดอกเบญจรงค์ 
 



 

 

 

 

 

 

๑๐๔ 

 
 

ภาพที ่69 ขนมในผลงานชุด ช่อดอกเบญจรงค์ 
 



 

 

 

 

 

 

๑๐๕ 

 
 

ภาพที ่70 ผลงานชุด ช่อดอกเบญจรงค์ ที่ตกแต่งแตกต่างกัน 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๐๖ 

6. ผลงานชุดกลีบดอกเบญจรงค์ 
เป็นชุดผลงานที่ได้ท าการข้ึนรูปจากพิมพ์ รูปทรงรีแบบหยดน้ านี้ รูปแบบ

เดียวกับชุดช่อดอกเบญจรงค์ แนวคิดการท าภาชนะถ้วยชามเบญจรงค์เช่นเดียวกัน 
แต่งงานชุดนี้จะมีลักษณะเป็นชิ้นเดี่ยว ขนาดแตกต่างกัน 4 ขนาด มิได้จัดองค์ประกอบ
เข้าช่อแบบชุดช่อดอกเบญจรงค์ 

ผลงานชุดนี้ในขั้นตอนกระบวนการขึ้นรูปนับว่าสะดวกกว่า แต่ขณะเดียวกันใน
ขั้นตอนการตกแต่งผลงานชุดนี้ต้องตกแต่งทั้งในส่วนภายใน และภายนอกของภาชนะ ซึ่ง
การตกแต่งก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน คือ การเขียนดินสี โดยใช้สี 3-6 สีในกลุ่มสีฟ้า ชมพู 
ม่วง ม่วงแดง ม่วงน้ าเงิน และน้ าเงิน และสีเขียว ในรูปของดอกไม้ กลีบดอกไม้ ใบไม้
เช่นเดียวกัน และท าการขูดขีดลงบนสีใต้เคลือบ เพ่ือให้เกิดลายเส้นเป็นกลีบดอก และ
ลายใบไม้ ทั้งท าการเคลือบใสทับ 

 

 
 

ภาพที ่71 ผลงานชุด กลีบดอกเบญจรงค์ 
 



 

 

 

 

 

 

๑๐๗ 

 
 

 
 

ภาพที ่72 ผลงานชุด กลีบดอกเบญจรงค์ 



 

 

 

 

 

 

๑๐๘ 

 
 

ภาพที ่73 ผลงานชุด กลีบดอกเบญจรงค์ 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๐๙ 

การติดตั้งน าเสนอผลงาน 
ผลงานเซรามกิในงานวิจัย หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารในงาน

เซรามิก เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่ไม่ใช่ผลงานศิลปะเซรามิกโดดๆ ชิ้นเดียว แต่งงาน
ชุดนี้เป็นงานในลักษณะศิลปะจัดวาง  โดยเป็นงานที่ติดตั้งในพ้ืนที่ที่จัดสภาพแวดล้อม
เฉพาะจุด เป็นงาน 3 มิติ ที่ออกแบบเพ่ือมุ่งหวังการรับรู้ของสภาพแวดล้อม หรือ
ส่วนประกอบต่างๆ ดังนั้น ผลงานชุดนี้จึงได้มีการออกแบบ วางแผนการติดตั้งผลงานเพ่ือ
จะสื่อความหมาย สื่อ เนื้อหา เรื่องราวต่างๆ ที่เก่ียวข้อง มิใช่เพื่อต้องการน าเสนอผลงาน
เท่านั้น โดยแต่ละชุดผลงานใช้ส่วนประกอบ และกระบวนการติดต้ัง ดังนี้ 

1. ผลงานชุดบลูบ้านเชียง (Blue Bangchieng) 
เป็นผลงานที่ใช้แนวคิดภาชนะหม้อไหในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ซึ่งนอกจาก

ภาชนะท่ีมีรูปแบบทรงไหแล้ว การจัดวางติดตั้งก็ยังเป็นส่วนส าคัญ งานชุดนี้จึงได้ท าการ
ติดตั้งจากวางบนพ้ืน โดยชิ้นงานมีหลากหลายรูปทรง อันเป็นผลที่ได้จากกระบวนการ
การตัดต่อเชื่อมโยง เพ่ือให้ได้รูปทรงใหม่ และมีความสูงของผลงานที่แตกต่างกัน 
นอกจากนี้ ยังใช้วิธีการจัดวางซ้อนกัน เหมือนเป็นภาชนะที่มีการซ้อนกันในการท าให้สุก 
เช่น หวดหรือซึ้ง เป็นต้น บางชิ้นส่วนของผลงาน ที่มีขนาดเตี้ยก็6จะมีการหนุนให้สูงขึ้น 
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสม 

นอกจากนี้ ส่วนประกอบที่ส าคัญคือ การใช้ส่วนประกอบต่างๆ ที่จะช่วยให้
ผลงานดูสมบูรณ์ได้อย่างดี นั้นก็คือ การใช้ข้าวเปลือกมาเป็นส่วนประกอบ ทั้งนี้ 
เนื่องจากข้อมูลหลักฐานทางโบราณคดี บ่งบอกถึงการปลูกข้าวและคนในยุคสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์ กินข้าวเป็นอาหาร ทั้งยังมีร่องรอยของปลา หรือแม้แต่เกลือ ก็เชื่อกันว่า
เป็นส่วนหนึ่งของอาหารในสมัยก่อนประวัติศาสตร์เช่นเดียวกัน 

ซึ่งข้าวเปลือกดังกล่าว นอกจากสื่อสาร สื่อความหมายแล้ว สีเหลืองอมน้ าตาล
อ่อน ลักษณะมิติของรูปทรงรีขนาดเล็ก เป็นจ านวนมากนี้ ยังช่วยขับส่งเสริม สีสัน 
รูปทรง และการจัดวางผลงานให้โดดเด่นยิ่งขึ้น 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๑๐ 

 
 

 
 

ภาพที ่74 การจัดวางชิ้นผลงาน 



 

 

 

 

 

 

๑๑๑ 

2. ผลงานชุดลายดอกสุโขทัย 
เป็นผลงานชามทรงสี่เหลี่ยม ขนาดค่อนข้างใหญ่ ที่มีลวดลายนูนเป็นเส้นลาย

ดอกสุโขทัย โดยมีการโรยผงแก้ว ลงบนลวดลายนั้น งานชุดนี้เป็นชิ้นเดี่ยว จัดวางแบบ
แยกอิสระต่อกันบนแท่น แท่นละ 1 ชิ้น ผลงานชุดนี้ จึงเป็นเพียงการน าขนมแบบไทยใน
อดีต ได้แก่ ขนมจ่ามงกุฎ มาวางลงบนมุมต่างๆ ของผลงานเท่านั้น 

 3.  ผลงานชุดสามขาสุโขทัย 
ผลงานชุดนี้ รูปทรงผลงานแต่ละชิ้น มีความโดดเด่นอยู่ที่รูปทรงชามก้นตื้น 

ปากกว้าง แต่มีขาสามขา ต่อจากสวนก้นของชามทั้งแนวตั้งตรงและแนวเฉียงเล็กน้อย 
ทั้งนี้เพ่ือชูส่วนชามให้สูงขึ้น เนื่องจากมีลวดลายตกแต่งภายนอกก้นชามด้วย 
นอกเหนือจากการตกแต่งในส่วนภายในชามแล้ว 

ดังนั้น จึงได้เลือกใช้แผ่นกระจกสะท้อนภาพ ตัดเป็นวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง 
10 นิ้วหรือ 24 เซนติเมตร วางรองรับงานชามสามขา โดยชิ้นงานมีทั้งแบบวางชิ้นเดียว 
และจัดวางแบบชิ้นประกบคู่ ซึ่งท าให้เห็นลวดลายตกแต่งสวนก้นชามชัดเจนขึ้น ทั้งจาก
การสะท้อนกระจกเบื้องล่าง และจากชิ้นงานที่ประกบข้างบน ทั้งได้มิติการจัดวางที่พิเศษ 
ให้ความรู้สึกการรับรู้ที่แตกต่างไปจากที่คุ้นเคย 

นอกจากนี้ ยังคงมีขนมหวานแบบไทยที่มีสีสันสด จัดวางปะปนไปในชิ้นงานด้วย 
โดยมีขนมชั้น ขนมลูกชุบ และขนมสัมปันนี ท าให้เกิดสีสันที่หลากหลาย 

 

 
 

ภาพที ่75 การใช้กระจกเพ่ือต้องการสะท้อนลวดลายใต้ภาชนะ 



 

 

 

 

 

 

๑๑๒ 

 
 

 
 

ภาพที ่76 ลักษณะการจัดวางผลงาน 



 

 

 

 

 

 

๑๑๓ 

 
 

ภาพที ่77 ลักษณะการจัดวางผลงาน 
 



 

 

 

 

 

 

๑๑๔ 

 
 

ภาพที ่78 ลักษณะการจัดวางผลงานที่มีการซ้อนประกบ 
 

 



 

 

 

 

 

 

๑๑๕ 

 
 

ภาพที ่79 การจัดวางด้วยการเลือกจากสามขาที่ยาวและสั้นแตกต่างกัน 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๑๖ 

4. ผลงานชุด สองหูสุโขทัย  
ผลงานชุด สองหูสุโขทัย  เป็นภาชนะแบบถ้วยชามท่ีมีลวดลายภายในชาม

เลียนแบบลวดลายเขียนภายในภาชนะสมัยสุโขทัย แต่น ามาท าเป็นมิติ และขึ้นรูปด้วย
การอัดดิน มิได้เขียนด้วยสีน้ าตาลตามแบบดั้งเดิม ซึ่งชุดถ้วยชามในชุดนี้ อาจมีขนาดที่
แตกต่างกัน ลวดลายหลากหลาย ขนาดหลากหลาย แต่ทุกชิ้นมีหูทั้งสองข้าง เพราะมีการ
ประกบปากระหว่างกันด้วย 

ผลงานสองหูสุโขทัย  นอกจากน าเสนอด้วยการจัดวางที่เน้นตามแนวยาว บน
พ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้าแล้ว ยังมีการจัดวางด้วยการแขวน ชิ้นงานที่สวนหูภาชนะ เรียงเป็น
แถวเป็นแนว ความสูงต่ าระดับสายตา  

นอกจากนี้ ส่วนประกอบที่ส าคัญส่วนหนึ่ง คือ เตาเผาอ้ังโล่ เตาดินเผารูปทรง
อ่อนช้อยลวดลายรวงข้าว ตกแต่งด้วยดินสีแดง และขูดขีดเป็นลวดลาย ส่วนบนเตามี
กระทะทองเหลือง 2 หู รูปทรงใกล้เคียงกับชาม 2 หู ภายในกระทะ มีขนมสลิ่มสีชมพู 
เขียว ขาว ประกอบอยู่ 

ส่วนชามสองหูที่ห้อยแขวนเรียงแถวนั้น ได้น าขนมไทยแบบห่อใบตอง รูปทรง
กรวยแหลม คือ ขนมเทียนแก้ว โดยนับเป็นส่วนประกอบที่เป็นเนื้อเดียวกับผลงาน 

 



 

 

 

 

 

 

๑๑๗ 

 
 

ภาพที ่80 ผลงานชุด สองหูสุโขทัย 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

๑๑๘ 

 
 

ภาพที ่81 การจัดวางผลงานด้วยการห้อยแขวน 



 

 

 

 

 

 

๑๑๙ 

 
 

ภาพที ่82  การจัดวางชิ้นงานด้วยการห้อยแขวน 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

๑๒๐ 

 
 

ภาพที ่83 ลวดลายและการตกผลึกของแก้วที่แตกต่างกันไป  
 

 
 



 

 

 

 

 

 

๑๒๑ 

5. ผลงานชุดช่อดอกเบญจมาศ 
ผลงานที่วางแผนไว้ว่าจะเป็นผลงานชุดใหญ่ ชุดเด่นของผลงาน นอกจากจะเป็น

ผลงานที่มีแนวคิดมาจากชุดถ้วยชามของภาชนะแบบเบญจรงค์ อันเป็นภาชนะท่ีมีใช้และ
เป็นที่นิยมในราชส านักหรือชนชั้นสูง ในสมัยกรุงศรีอยุธยา และช่วงต้นรัตนโกสินทร์ ที่
ส าคัญคือ ภาชนะถ้วยชามเบญจรงค์นั้น ใช้ใส่อาหารหวานคาวต่างๆ ซึ่งอาหารของไทย
นั้น จะมีความเป็นชุด เป็นส าหรับ โดยมีอาหารหลากหลายในหนึ่งมื้อ เช่น แกง ผัด 
น้ าพริกของย่าง ของต้ม ของแนมต่างๆ หรืออาหารว่าง ของหวานต่างๆ ก็จะมีหลายชนิด
ในหนึ่งมื้อ ดังนั้น งานชุดช่อดอกเบญจรงค์ จึงถ่ายทอดรูปแบบในความเป็นส ารับใน
รูปแบบของช่อดอก 

โดยเฉพาะลวดลายเบญจรงค์ พ่ีแม้ว่าในสมัยอยุธยาจะนิยมลวดลายแบบไทย 
เช่น ลายเทพพนม  แต่ลวดลายพันธุ์พฤกษา ลวดลายดอกไม้  ลายเถาไม้  ก็เป็นที่นิยม
อย่างมาก และสวยงามโดดเด่น มีรูปแบบที่หลากหลาย 

ดังนั้น งานชุดช่อดอกเบญจรงค์ นอกจากจะมีรูปทรงภายนอกแบบดอกไม้ 
ลวดลายแบบดอกไม้แล้ว งานนี้ก็ได้จัดวางแบบดอกไม้ ที่จัดวางแบบแผ่กระจาย จัดเว้น
พ้ืนที่ตามความลงตัวขององค์ประกอบ โดยมีถั่วเขียวโรยรองพ้ืนให้เกิดรูปรอย สัมพันธ์
กับการจัดวางชิ้นงาน เหมือนเป็นใบไม้รองรับอยู่เบื้องล่าง และมีชิ้นขนมไทยในกลุ่มสี
เหลือง คือ ขนมทองเอก ขนมจ่ามงกุฎ ขนมเสน่ห์จันทร์ จัดวางประดับอยู่บนชิ้นงาน วัน
ประหนึ่งเป็นส่วนของผลงานด้วย 

 



 

 

 

 

 

 

๑๒๒ 

 
 

ภาพที ่84 การจัดวางผลงานโดยใช้ถั่วเขียวช่วยเสริมชิ้นงาน 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๒๓ 

 
 

ภาพที ่85 การจัดวางชิ้นงานขนาด 4-6 กลีบ ผสมผสานกันไปโดยมีขนมเป็นลักษณะแบบเกสร 
 

 



 

 

 

 

 

 

๑๒๔ 

 
 

ภาพที ่86 การโรยถั่วเขียวให้สัมพันธ์กับรูปแบบการจัดวางชิ้นงาน 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

๑๒๕ 

 

 
 

ภาพที ่87 ขนมท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชิ้นงาน 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๒๖ 

6. ผลงานชุดกลีบดอกเบญจรงค์ 
ผลงานชุดนี้มีต้นแบบที่เป็นชุดเดียวกับชุดช่อดอกเบญจรงค์ แต่ชุดนี้เป็นผลงาน

ชิ้นเดี่ยว  โดยมีขนาดท่ีหลากหลายกว่า ชิ้นงานสามารถวางตั้งแบบเป็นอิสระต่อกัน โดย
งานชุดนี้ เน้นการใช้สีในกลุ่มสีชมพู ม่วง  ม่วงน้ าเงิน น้ าเงิน และสีเขียวของใบไม้ 

ส่วนการจัดวางเป็นการจัดวางบนพื้นที่แคบตามแนวยาว จัดวางผสมผสานกันไป 
โดยเน้นกลุ่มสีที่ใกล้เคียงกัน จัดวางตามกลุ่มสี โดยอาจมีสีต่างกัน เพ่ือแก้เพ่ือให้เกิด
ความขัดแย้งบ้าง 

โดยงานชุดนี้ ตกแต่งเพ่ิมเติมด้วยขนมอาลัว ทรงดอกไม้สีสันในกลุ่มชมพู ม่วง  
จึงมีความเหมาะสมลงตัว ทั้งชิ้นงาน และส่วนประกอบที่ช่วยให้ผลงานน่าสนใจยิ่งขึ้น 
โดยมีถั่วแดงวางล้อมรอบกลุ่มชุดงานที่อยู่ศูนย์กลาง โดยถั่วแดงท าให้ผลงานดูน่าสนใจ
ยิ่งขึ้น ทั้งเป็นสีที่สัมพันธ์กับชิ้นงาน 

สรุปการด าเนินการวิจัย เริ่มตั้งแต่การก าหนดแนวคิดที่มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรม
ทางด้านอาหารการกิน และภาชนะหม้อ ไห ถว้ย โถ โอ ชาม ในอดีต โดยน าแนวคิดหลักมา
จาก ภาชนะดินเผาก่อนประวตัิศาสตร์ แหล่งบ้านเชยีง เครื่องปั้นดินเผาสมัยสโุขทัย และ
เครื่องปั้นดินเผาเบญจรงค์ในสมัยอยุธยา จนถึงรัตนโกสนิทรต์อนต้น จากแนวคิดน ามาสู่ภาพ
ร่าง และเข้าสู่กระบวนการออกแบบสร้างสรรค์ โดยมีข้ันตอนกระบวนการทางเซรามิก คือ 
เนื้อดิน วธิีการขึ้นรูป การตกแต่ง การเคลือบ การเผา และสุดท้ายคือ ขั้นตอนการน าเสนอ
ผลงานด้วยการจัดแสดง 

 

 



 

 

 

 

 

 

๑๒๗ 

 
 

ภาพที ่88 การจัดวางชิ้นงานแบบเป็นกลุ่มเป็นพวก  
 

 



 

 

 

 

 

 

๑๒๘ 

 
 

ภาพที ่89 การจัดวางชิ้นงานที่ค านึงถึงกลุ่มสี 
 



 

 

 

 

 

 

๑๒๙ 

 
 

ภาพที ่90 ชิ้นงานที่มีการตกแต่งด้วยการระบายดินสีและขูดออกบางส่วน 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๓๐ 

 
 

ภาพที ่91 การจัดวางชิ้นงานที่สามารถเชื่อมโยงกลับขนมของไทย 
 

 
 



 
บทท่ี 4 

การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 
 
ผลงานเซรามิกสร้างสรรค์ภายใต้หัวข้องานวิจัย “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : 

วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก” เป็นงานที่ใช้วิธีคิดการเชื่อมโยงของศาสตร์และศิลป์หลาย
ส่วนเข้าด้วยกัน โดยใช้เซรามิกเป็นตัวน าเสนอพร้อมด้วยวิธีการจัดแสดงผลงาน ดังนั้น ใน
ฐานะผู้วิจัย ผู้สร้างสรรค์ผลงานได้ด าเนินการวิเคราะห์เพ่ืออธิบายมุมมอง วิธีคิด วิธีการ
แสดงออก และการสื่อความหมายในผลงานชุดนี้ดังนี้ 

 

การเชื่อมโยงระหว่างเซรามิกกับโบราณคดี 
ในการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการขุดค้นทางโบราณคดีนั้น หลักฐานทางโบราณคดี 

ได้แก่ สิ่งของเครื่องใช้ที่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ที่ปรากฏอยู่ในชั้นดินทางวัฒนธรรม 
คือ เศษภาชนะดินเผา ลูกปัด  อาวุธ อิฐก่อสร้าง และรวมถึงหลักฐานทางธรณีวิทยา และ
หลักฐานซากพืช ซากสัตว์ ที่น ามาใช้ร่วมในการวิเคราะห์ตีความเรื่องราวต่างๆ แต่ทั้งนี้
ทั้งนั้น ร่องรอยหลักฐานที่ปรากฏ และมีจ านวนมากที่สุดนั้น คือ  ภาชนะดินเผาที่เป็นทั้ง
แบบเต็มใบ หรือเป็นเศษภาชนะดินเผา ซึ่งเศษภาชนะดินเผาในยุคสมัยต่างๆ ในแหล่ง
วัฒนธรรมนั้นๆ  นักโบราณคดีจะต้องน าเศษภาชนะดินเผานั้น  มาท าการวิเคราะห์ เพ่ือแปล
ความหมายและรูปแบบของภาชนะ เพ่ือให้เข้าใจวิถีวัฒนธรรมของผู้คน และสังคมใน
ช่วงเวลานั้นๆ  ไม่ว่าจะเป็นสมัยก่อนประวัติศาสตร์ หรือสมัยประวัติศาสตร์ 

แม้ว่าเศษภาชนะเล็กๆ  อาจช่วยให้เข้าใจรูปร่างรูปทรง เข้าใจถึงการใช้งานของ
สิ่งของเครื่องใช้ แต่อาจมิได้ช่วยให้เข้าใจความเป็นรัฐ เป็นชาติ เข้าใจการเมือง การปกครอง 
แต่ก็นับเป็นหลักฐานที่ช่วยต่อติดเติมเต็มทางด้านวิถีชีวิต และวัฒนธรรมได้อย่างดี 

ดังนั้น งานเซรามิกสร้างสรรค์นี้ จึงเป็นการเชื่อมโยงระหว่างเรื่องราว ข้อมูล 
หลักฐานทางโบราณคดี ภาชนะดินเผาก่อนประวัติศาสตร์ แหล่งบ้านเชียง  ข้อมูลหลักฐาน
เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย และเครื่องถ้วยเบญจรงค์ กับแนวทางการสร้างสรรค์
ศิลปะเซรามิกแบบร่วมสมยั โดยน าข้อมูลเครื่องปั้นดินเผารูปแบบ รูปทรง ลวดลาย สีสัน 
และเทคนิคตกแต่งมาเป็นต้นแบบความคิด และจินตนาการสู่งานศิลปะแบบจัดวาง 
(Installation) 

 



 

 

 

 

 

 

๑๓๒ 

งานสร้างสรรค์ที่มากกว่า 3 มิติ 
ผลงานเซรามิกสร้างสรรค์ เป็นงานศิลปะในแบบจัดวาง (Installation) มีชิ้นงาน

เซรามิกเป็นหลัก ที่มีรูปร่างรูปทรง สีสัน วัสดุ พ้ืนผิว อยู่ในรูปทรงภาชนะในแต่ละชุดงาน 
ถ้วย โถ โอ ชาม  ซึ่งนอกจากถูกน ามาจัดวาง เรียงหรือห้อย แขวน ตามแนวคิดแล้ว ยังมี
ส่วนประกอบของผลงานที่มิใช่เซรามิก หากแต่เป็นอาหาร ขนมในรูปแบบต่างๆ  โดยมี
รูปร่างรูปทรง สีสัน วัตถุดิบ และรายละเอียดต่างๆ ที่แตกต่างกัน แต่ถูกตามมาจัดวางให้เป็น
ส่วนหนึ่งของชุดผลงาน ซึ่งส่วนประกอบของผลงานนั้นๆ ยังสามารถให้รสชาติ และกลิ่นหอม
หวานแบบไทยๆ  ได้แก่ ชิ้นขนมทองเอก ชิ้นขนมจ่ามงกุฎ ชิ้นขนมลูกชุบ ชิ้นขนมอาลัว
รูปทรงดอกไม้ ชิ้นขนมเทียน ขนมเทียนแก้วห่อใบตอง และสลิ่ม 

ทั้งนี้ทั้งนั้น ผู้เข้าร่วมชมผลงาน อาจมีส่วนร่วมในการหยิบขนม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของผลงานมารับประทานได้ด้วย แต่ก็จะต้องน าของใหม่มาเติมเต็มชุดผลงานดังกล่าว ดังนั้น 
ผลงานชุด หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม  วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก จึงเป็นผลงานศิลปะที่
มีมิติของรสชาติ และมิติของกลิ่นหอมอยู่ในชุดผลงานที่สื่อถึงอาหารและวิถีวัฒนธรรมอาหาร
จากรูปแบบของงานศิลปะ 

 



 

 

 

 

 

 

๑๓๓ 

 
 

ภาพที ่92 ผลงานที่มากกว่า 3 มิต ิ
 

 
 



 

 

 

 

 

 

๑๓๔ 

การสังเคราะห์ลักษณะเด่นของเครื่องปั้นดินเผาในอดีต 
เครื่องปั้นดินเผาในแต่ละยุคสมัย ล้วนมีลักษณะเด่นชัดจนกลายเป็นอัตลักษณ์ 

แม้ว่าในความเป็นจริงการท าเครื่องปั้นดินเผามีความหลากหลายทั้งทางด้านรูปทรง และ
รายละเอียดต่างๆ แต่ในท่ามกลางความหลากหลาย และช่วงเวลาที่ยาวนานนั้น 
นักวิชาการ นักโบราณคดี หรือผู้ที่ศึกษาค้นคว้า ก็สามารถจะรับรู้ และวิเคราะห์ให้เห็น
ถึงลักษณะอันเป็นอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่น เพ่ือให้มีการสังเคราะห์และต่อยอดด้วยวิธีการต่างๆ 
ได้แก่ 

เครื่องปั้นดินเผาบ้านเชียง คือ ภาชนะรูปทรงไห อันเป็นภาชนะที่ใช้ในพิธีกรรม
เกี่ยวกับการฝังศพ โดยเป็นไหรูปทรงสูง ก้นกลมมน มีส่วนปาก คอ บ่า ล าตัว ที่ได้รูป มีการ
ตกแต่งพ้ืนผิวด้วยลวดลายแบบเรขาคณิต ใช้เทคนิคการขูดขีด การเขียนสี ซึ่งลวดลายมัก
ตกแต่งตามล าตัว โดยใช้สีกลุ่มสีแดง และสีขาว อันเป็นสีตามธรรมชาติในแหล่งดิน โดย
น ามาสังเคราะห์ใหม่ตามจินตนาการและการสร้างสรรค์ โดยเปลี่ยนสีจากแดงขาว เป็นสีฟ้า
น้ าเงินขาว และกลุ่มสีดิน และใช้ลวดลายแบบเรขาคณิต แต่ให้มีความเรียบง่าย ด้วยวิธีขูด
ขีด ขุด พ้ืนผิวตามแบบวิธีดั้งเดิม หรือการตัดต่อชิ้นงาน เพ่ือให้ได้รูปทรงใหม่ที่หลากหลาย
รูปแบบ 

ส่วนเครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยนั้นมีรูปแบบและประเภทของผลิตภัณฑ ์ หม้อ ไห 
ถ้วย โถ โอ ชาม ที่มากมาย และหลากหลาย แต่ที่ดูจะมีจ านวนมากที่สุด คือ ภาชนะถ้วย 
ชาม  จนถูกเรียกว่า เครื่องถ้วยสังคโลก ซึ่งเครื่องถ้วย ชาม เหล่านี้ ส่วนหนึ่งอาจใช้ในชุมชน 
แต่อีกส่วนที่น่าจะมีปริมาณที่มากกว่า คือ การผลิตเครื่องถ้วยส่งเป็นสินค้าส่งออกไปยัง
ดินแดนที่ห่างไกล ทั้งนี้ ลักษณะที่โดดเด่นของเครื่องถ้วย ชาม สุโขทัย คือ เป็นภาชนะ
รูปทรงถ้วย ชาม ปากกว้าง ก้นตื้น มีหลากหลายขนาด มีเทคนิคการตกแต่งหลายลักษณะ 
แต่ที่โดดเด่นคือ การเคลือบด้วยสีเขียวศิลาดล (Celadon) เขียวอมฟ้า เขียวอมเทา โดยอาจ
มีการขูดขีดเป็นลวดลายใต้เคลือบ หรืออีกลักษณะหนึ่งคือ การเขียนสีใต้เคลือบด้วยสี ซึ่ง
น่าจะคือผงเหล็กสีน้ าตาล หรือ น้ าตาลอมด าแล้วจึงเคลือบใสทับ 

โดยลวดลายที่โดดเด่นคือลายพันธุ์พฤกษา ลายกลีบดอกไม้ ใบไม้ ลายปลา และ
ลวดลายที่เกิดจากวิธีการตวัดพู่กันต่างๆ ซึ่งลายที่น่าสนใจล้วนอยู่ภายในของถ้วย ชาม คือ  
อยู่กลางถ้วย ชาม  และอยู่รอบๆ ภายในชาม 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าลักษณะรูปทรงถ้วย ชาม มาปรับให้เหมาะสมกับวิธีการขึ้นรูป 
และขนาดที่เหมาะสมต่อการต่อเติมส่วนต่างๆ  เช่น ขา 3 ขา หรือหู 2 หู หรือการยกดึง
รูปทรง 2 ข้าง เพ่ือให้ได้รูปทรงใหม่ ตามแนวคิดในการท างานศิลปะแบบจัดวาง 



 

 

 

 

 

 

๑๓๕ 

ขณะเดียวกันได้สังเคราะห์การตกแต่งที่โดดเด่นด้วยลายเขียน แต่มาจัดท าให้มีมิติ 
มีพ้ืนผิวที่นูนขึ้นจากพ้ืนผิวเดิมด้วยการท าพิมพ์ และการขึ้นรูปแบบฮัมพ์โมลด์ (hump 
mold) แล้วเพ่ิมเติมด้วยเคลือบสีเขียวเข้มใส และเคลือบชุดสีฟ้า-น้ าเงิน พร้อมด้วยผลึกของ
ความเป็นแก้วเพ่ิมเติมที่ช่วยขับเน้นลวดลายให้เด่นชัดขึ้น 

ส าหรับเนื้อหาสุดท้าย คือ เครื่องถ้วยเบญจรงค์ ซึ่งเป็นเครื่องปั้นดินเผาในกลุ่ม
ภาชนะเครื่องถ้วย ชาม  เป็นงานประณีตศิลป์ที่เรียกได้ว่าเป็นการผสมผสานของศิลปะแบบ
ไทยจีน เป็นเครื่องถ้วยที่มีสีสัน 3-8 สี มีลวดลายแบบลายไทย เช่น ลายกนก ลายประจ า
ยาม ลายเทพพนม ลายนรสิงห์ และระยะต่อมาได้มีลวดลายแบบใหม่เป็นลายพันธุ์พฤกษา 
ดอกไม้ ใบไม้ ลายนก ลายแมลง โดยเรียกว่า ลายนกไม้ นอกจากนี้ ลักษณะเด่นของเครื่อง
เบญจรงค์ คือ ถ้วย ชาม ทีเ่ป็นชุดส ารับอาหารคาวหวานที่เรียงล้อมเป็นวงกลม ดังนั้น 
จากลักษณะที่โดดเด่นเรื่องสี 3-8 สี ลักษณะถ้วย ชาม ที่ถูกจัดวางและน ามาใช้แบบชุด
ส าหรับอาหาร ผู้วิจัยจึงน ามาสังเคราะห์ใหม่เป็นชุดผลงานศิลปะ ชุดแบบส ารับใน 1 ชิ้น ซึ่ง
มีลักษณะแบบช่อดอกไม้ และแบบแยกชิ้นย่อย โดยมีการตกแต่งด้วยลวดลายธรรมชาติ 
ดอกไม้ ใบไม้ แนวทางใหม่ด้วยสี 3-6 สี มีการตัดเส้น และขูดขีดสีเพ่ิมเติม  

 

 



 

 

 

 

 

 

๑๓๖ 

 
 

ภาพที ่93 ลักษณะเด่นและการสร้างสรรค์ใหม่ของหม้อไหก่อนประวัติศาสตร์ 
 



 

 

 

 

 

 

๑๓๗ 

 
 

ภาพที ่94 ลักษณะเด่นและการสร้างสรรค์ใหม่ของหม้อ ไห 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

๑๓๘ 

ความหลากหลายของวัตถุดิบ 
งานวิจัยสร้างสรรค์ชุดนี้ นอกจากชิ้นงานหลัก ซึ่งได้แก่งานเซรามิกหรืองาน

เครื่องปั้นดินเผา ที่เป็นรูปร่างรูปทรงที่ได้แนวคิด และรูปแบบมาจากภาชนะในอดีตยุคสมัย
ต่างๆ ที่มีการน าเสนอด้วยวิธีการจัดวางด้วยการวางตั้ง วางนอน ห้อยแขวน ในต าแหน่ง และ
พ้ืนที่ระดับต่างๆ แล้ว ผู้วิจัยได้เลือกใช้วัตถุดิบที่เกี่ยวกับอาหาร เพ่ือน ามาเน้นย้ าถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างถ้วย ชาม กับวัฒนธรรมอาหาร ในแต่ละยุคสมัย ซึ่งส่วนประกอบชิ้นงานนั้น
อาจแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ ที่เป็นรูปทรงอาหาร ขนม ที่ส าเร็จแล้ว ได้แก่ ขนมทองเอก 
ขนมจ่ามงกุฎ ขนมลูกชุบ ขนมเสน่ห์จันทร์ สลิ่ม ขนมเทียน ขนมเทียนแก้ว ขนมชั้น 
ขนมสัมปันนี และขนมอาลัว 

ลักษณะที่ 2 คือ วัตถุดิบทางด้านอาหาร ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาเป็นส่วนประกอบของ
ผลงานที่ช่วยให้การจัดแสดงผลงานดูสมบูรณ์ข้ึน ทั้งยังสัมพันธ์กับเนื้อหา เรื่องราวของ
ผลงาน ได้แก่ ข้าวเปลือก ที่เป็นอาหารของผู้คนนับตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์ ถั่วเขียว  
และถั่วแดง ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการท าขนมที่ส าคัญของไทยในยุคสมัยต่างๆ  

อย่างไรก็ตาม ยังมีวัตถุดิบอย่างอ่ืนที่ใช้มาแทนค่าวัตถุดิบอย่างอ่ืน เช่น การใช้
ทรายขาวทดแทนเกลือ 

 

   



 

 

 

 

 

 

๑๓๙ 

 
 

ภาพที ่95 ความหลากหลายของวัตถุดิบดิน ดินสี เคลือบ การตกแต่งต่างๆ 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

๑๔๐ 

การสื่อความหมาย  การสื่อเรื่องราว 
งานศิลปะโดยทั่วไป อาจไม่ได้มีการสื่อเนื้อหาเรื่องราวด้วยภาษาให้เข้าใจได้

โดยตรง นอกจากบางครั้งที่ศิลปินหรือเจ้าของผลงาน อาจจะสื่อสารด้วยภาษาตัวอักษรเป็น
เนื้อหาเรื่องราวแนวคิดกระบวนการต่างๆ ได้ นอกเหนือจากชื่อผลงาน แต่สิ่งที่สื่อได้จาก
ผลงานศิลปะ เพ่ือให้เข้าใจคุณค่าทางความงาม และเข้าใจเนื้อหาเรื่องราวในผลงานชิ้น
นั้นๆ ก็คือ ภาษาศิลป์ ที่ช่วยให้เราเข้าใจความหมาย และเรื่องราวได้ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น การสื่อ
ความหมายที่ไม่ใช่ภาษา อาจต้องอาศัยประสบการณ์ ภูมิหลังของผู้ดู ผู้ชมได้ ซึ่งการ
สื่อความหมาย สื่อเรื่องราวนี้ ได้แก่ 

- รูปทรงถ้วย ชาม ภาชนะต่างๆ  สื่อเกี่ยวกับวิถีชีวิต  การด ารงชีวิต อาหารการกิน 
- รูปทรงเตาอ้ังโล่ สื่อเกี่ยวกับการท าอาหาร ครัว 
- ขนมไทยในอดีต สื่อเกี่ยวกับอาหารการกิน วัฒนธรรมอาหาร 

ความประณีตบรรจง 
ความหอมหวาน เอร็ดอร่อย 
ยุคสมัย ชนชั้น 

- วัตถุดิบทางอาหาร สื่อเกี่ยวกับส่วนประกอบของอาหาร การปรุงแต่ง 
รสชาติ ความอร่อย 
ความอุดมสมบูรณ์ 

- สีสันของเคลือบและการตกแต่ง สื่อเกี่ยวกับความเป็นอาหาร ความหอมหวาน  
เอร็ดอร่อย สื่อความเป็นอดีตหรือสมัยใหม่ 

- ลวดลายและวิธีการ สื่อความหมายเกี่ยวกับยุคสมัย สื่อเกี่ยวกับลักษณะประเภท
ของผลิตภัณฑ์ สื่อถึงความประณีตบรรจงหรือพ้ืนบ้าน 

- การจัดวางองค์ประกอบ สื่อความหมายได้หลายลักษณะ และการติดตั้งวางทีพ้ื่น 
หรือการใช้งานในกิจกรรมเพ่ือการหุงต้ม การเรียงแบบกระจายหรือการเรียง
แบบเป็นระเบียบแบบในอดีต หรือความมีระเบียบที่มีการวางด้วยการวางซ้อน 
การวางคว่ า การวางตะแคง สื่อถึงวิธีคิด วิธีการางแผนทั้งสิ้น 

 
 



 

 

 

 

 

 

๑๔๑ 

 
 

ภาพที ่96 การสื่อความหมาย หวาน ขนม อร่อย วัฒนธรรมอาหาร 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

๑๔๒ 

 
 

คุณค่าของผลงาน 
ผลงานทางศิลปะที่มีที่มาเนื้อหา เรื่องราว มีกระบวนการในการท างานที่

หลากหลายขั้นตอน ที่ส าคัญคือมีกระบวนการทางความคิด และสุดท้ายคือมีชุดผลงาน
ตามวัตถุประสงค์ ก็มักจะมีคุณค่าอยู่ในตัวผลงานมากน้อยแตกต่างกันไป เท่าที่จะ
สามารถสื่อ หรือบอกเล่าคุณค่านั้นๆ  ได้มากน้อยเพียงใดเช่นกัน โดยเฉพาะการแจกแจง
คุณค่าในฐานะของงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ดังนั้น ในฐานะของผู้วิจัย ขออธิบายวิเคราะห์
ถึงคุณค่าของผลงานชุดนี้ ดังนี้คือ 

1. คุณค่าทางด้านประวัติศาสตร์โบราณคดี เป็นผลงานเซรามิกในเชิงสร้างสรรค์
ทีไ่ดม้ีการศึกษาค้นคว้าทางด้านประวัติศาสตร์โบราณคดี โดยใช้ข้อมูลทางเอกสารเป็นหลัก 
อาจก่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับช่วงเวลาก่อนประวัติศาสตร์ และสมัย
ประวัติศาสตร์ในช่วงเวลาและยุคสมัยนั้นๆ  โดยมีหลักฐานทางโบราณคดี ซึ่งส่วนหนึ่งคือ 
เครื่องปั้นดินเผา  ที่มีข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบและเทคนิควิธีที่แตกต่างกันไป  

2. คุณค่าทางด้านเซรามิก ผลงานชุดนี้ได้ใช้กระบวนการเซรามิกที่ไม่ซับซ้อน
เน้นการปฏิบัติการเซรามิกด้วยวิธีการท างานด้วยมือ แต่เน้นการท าให้ได้ผลงานอย่างรวดเร็ว
มีรูปแบบเหมือนและใกล้เคียงกัน เพ่ือจัดแสดงในลักษณะศิลปะแบบจัดวาง ดังนั้น จึงมีการ
ใช้กระบวนการวิธีการที่หลากหลาย ที่ค่อนข้างครบถ้วน คือ 

- เนื้อดิน มีทั้งแบบสโตนแวร์  และดินโบนไชน่า 
- การขึ้นรูป ที่มีทั้งการหล่อสลิป การขึ้นรูปด้วยมือแบบพิมพ์นูน และแบบพิมพ์

เว้า และการปั้นมือ หรือการท าต้นแบบด้วยแป้นหมุนในเบื้องต้น 
- การตกแต่ง มีวิธีการตกแต่งหลายวิธี ได้แก่ การท าลวดลายที่ต้นแบบ การทาดิน

สี การขูดขีด การขุด การเขียนสีใต้เคลือบ การตัดต่อให้ได้รูปทรงใหม่ 
- การใช้เคลือบ 2 ลักษณะ ในงานชุดเดียวกัน แนวคิดเดียวกัน คือ  หม้อ ไห ถ้วย 

โถ โอ ชาม แต่ได้ใช้ทั้งดินสโตนแวร์ กับเคลือบแนวศิลาดล กับงานดินขาว โบนไชน่า 
เคลือบใส ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากที่มาของเรื่องราว และเทคโนโลยีในยุคอดีตนั่นเอง และแสดง
คุณค่าในความเป็นเซรามิกแต่ละชุดนั้นๆ  

คุณค่าในความเป็นเซรามิก สีสัน ความด้าน ความมัน แวววาว ความทึบแสง 
ความโปร่งแสง ความหนาหนัก และความบางเบา ในแต่ละชุดที่ผสมผสานกันในการจัดแสดง 

3. คุณค่าการน าวัฒนธรรมอาหารมาสู่งานศิลปะ วัฒนธรรมอาหารมีเรื่องราว มี
ประวัติความเป็นมาที่สัมพันธ์กบัวิถีชีวิต สภาพแวดล้อมทางนิเวศ  พิธีกรรม หรือเป็นเรื่องราว
ของความสัมพันธ์ หรืออิทธิพลจากต่างชาติ วัฒนธรรมอาหารจึงเป็นศาสตร์และศิลป์ 



 

 

 

 

 

 

๑๔๓ 

โดยเฉพาะอาหารนอกจากสามารถรับประทานได้แล้ว ยังมีส่วนประกอบที่ถูกปรุงแต่งต่างๆ 
ที่มีความสวยงาม มีสีสัน มีพ้ืนผิว และมีการจัดวาง และยังมีกลิ่นที่นอกเหนือจากงานศิลปะ
ประเภททัศนศิลป์โดยทั่วไป 

อาหารและขนม จึงสามารถจัดเป็นงานศิลปะได้เช่นเดียวกัน เพียงแต่ว่าอาหาร
ขนมอาจมีการแปรสภาพได้ เสียหายเสื่อมสภาพได้ง่าย ดังนั้น อาหาร-ขนม จึงเป็นงานศิลปะ
แบบเฉพาะ มีเวลาสั้น ไม่เหมาะต่อการจัดแสดงแบบงานศิลปะที่ใช้เวลาจัดแสดงอย่าง
ยาวนานแบบงานศิลปะโดยทั่วไป 

อย่างไรก็ตาม งานศิลปะจากงานวิจัยชุด “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรม
อาหารในงานเซรามิก” ได้น าอาหารที่เป็นขนม และเป็นวัตถุดิบมาประกอบเป็นส่วนหนึ่งของ
ผลงาน เพ่ือสื่อความหมาย ถ้วยจานชามในอดีต กับวัฒนธรรมอาหารในยุคสมัยนั้นๆ  โดย
ผ่านมุมมองและจินตนาการในเชิงสร้างสรรค์ทางศิลปะ มิใช่เพ่ือเป็นภาชนะเพ่ือการใช้งาน
เป็นหลัก 

4. คุณค่าทางศิลปะ ความงาม ผลงานชุดนี้จัดเป็นงานศิลปะเซรามิกในลักษณะ
ศิลปะแบบจัดวาง ซึ่งมีแนวคิด เนื้อหา “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ในอดีต โดยน ามาสู่การ
สร้างสรรค์ศิลปะแบบจัดวาง โดยในด้านศิลปะนั้น อาจมีวิธีการประเมินคุณค่าทางศิลปะ 
หรือความงามที่แตกต่างกันไปในแต่ละประเภทของผลงาน ดังนั้น ได้มีการพิจารณาหรือ
ประเมินคุณค่าในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

รูปทรง รูปทรงของผลงานในแต่ละชุดแต่ละชิ้นนั้น อาจถือได้ว่าเป็นรูปทรง
ธรรมดาที่มีความเรียบง่าย ทั้งยังสัมพันธ์กับการใช้สอยตามเนื้อหา แต่ผู้วิจัยได้สร้างสรรค์
รูปทรงใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นจากรูปทรงที่เรียบง่าย ด้วยการต่อขา การต่อหู การตัดต่อรูปทรง 
เพ่ือให้ได้รูปทรงใหม่ ดังผลงานชุดสุโขทัย ชุดบ้านเชียง และชุดช่อดอกเบญจรงค์ 

การตกแต่ง ผลงานเหล่านี้ ได้เลือกใช้วิธีการตกแต่งที่หลากหลายสัมพันธ์กับการ
ตกแต่งในอดีต ในแต่ละชุดผลงาน โดยน ามาสร้างสรรค์ใหม่ แต่การตกแต่งในแต่ละชุดนั้นจะ
ท าให้ชิ้นงาน และชุดผลงานดังกล่าวน่าสนใจยิ่งขึ้น ได้แก่ การใช้เศษแก้วหลอมในเคลือบ 
ซึ่งแม้ว่าเคลือบที่ใช้ และวิธีการตกแต่งอาจเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป แต่เมื่อผลงานถูกน ามาจัด
วางอยู่รวมกัน ก็ท าให้ชิ้นงานแต่ละชุดน่าสนใจยิ่งขึ้น 

การเขียนสี (ดินสี) การเขียนสีใต้เคลือบบนดินสีขาว ก็ท าให้ผลงานมีความ
สมบูรณ์ข้ึน หรือการขูดขีดดินสีให้เป็นลวดลายร่องลึกต่างๆ  ก็สร้างความน่าสนใจขึ้นมาได้
เช่นกัน 

ส่วนประกอบและการจัดวาง ผลงานชุดนีน้อกจากชิ้นของผลงานเซรามิกแต่ละชิ้น
ในแต่ละชุดแลว้ ยงัมีส่วนประกอบที่ส าคัญที่ช่วยให้ผลงานศลิปะเซรามิกชุดนี้ดูสมบูรณ์ข้ึน 



 

 

 

 

 

 

๑๔๔ 

และสื่อเนื้อหาของวัฒนธรรมได้ดียิ่งขึ้น นั่นคือ อาหาร ขนม วัตถุดิบต่างๆ  ที่ถูกน ามา
เป็นส่วนประกอบของผลงาน ได้แก่ ขนมทองเอก ขนมจ่ามงกฎุ เสน่ห์จันทร ์ขนมชั้น ลูกชุบ 
ขนมเทียนแก้ว สลิ่ม เมลด็ถั่วเขียว เมล็ดข้าวเปลือก และแผน่กระจกซึ่งขนม และสิ่งตา่งๆ 
เหล่านี้ประกอบอยู่กับชิ้นงานทีถู่กจัดวาง จดัเรียงตามแนวคิด และองค์ประกอบที่เหมาะสม 
ทั้งแบบเรียงกระจาย เรยีงแบบเป็นแถวเป็นแนว จัดวางแบบอิสระ หรือการวางชิ้นงานซ้อนกัน 

ทั้งนี้ วัสดุต่างๆ ที่เป็นส่วนประกอบ และวิธีการจัดวางตามลักษณะต่างๆ  ท าให้
เกิดความงามทางศิลปะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง และยังสื่อความหมาย เรื่องราว ได้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น ซึ่งผลงาน และส่วนประกอบต่างๆ เหล่านั้นถูกน ามาจัดวางด้วยการจัดองค์ประกอบ 
เช่น การผสมผสานกลมกลืนของชุดสีของรูปทรง และวัสดุประกอบ ดังเช่น ผลงานชุดช่อ
ดอกเบญจรงค์ หรือความขัดกันของสีและน้ าหนักสี ดินสีที่ปรากฏบนชิ้นงาน และ
ส่วนประกอบข้าวเปลือกก็ก่อให้เกิดความน่าสนใจอีกแนวทางหนึ่ง จากการวิเคราะห์ผลงาน 
และเนื้อหาของงานวิจัย ได้จัดท าแผนผังการจ าแนกรูปแบบ และเนื้อหาของผลงานชุด
ดังกล่าวได้ดังนี้ 

 
ผลงานชุด “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก” 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เน้ือหา ผลงานชุด “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชามฯ" 

ส่วนประกอบ 3 มิติ 
 

วัสดุ 
 

- รูปทรง (หม้อ ไหฯ) 
- พื้นผิว 
- สี 
- ความด้าน 
- ความมัน 
- ลวดลายต่างๆ 

 

- เอกภาพ 
- การซ้ า 
- จังหวะ 
- การแผ่กระจาย 

การจัดองค์ประกอบ 
 

- ดินสโตนแวร์ 
- ดินโบนไชน่า 
- ดินสี 
- เคลือบสี 
- เคลือบใส 

วัสดุประกอบ 
 

- ขนมนานาชนิด 
- ข้าวเปลือก 
- ถั่วเขียว 
- ถั่วแดง 
- ทรายละเอียด 
- แผ่นกระจก 
- เศษแก้ว 
 

วิธีการ 
 

- หล่อน้ าดิน 
- การปั้นมือ 
- การท าพิมพ์ 
- การเผาดิบ 
- การเผาเคลือบ 
- การทาสีบนดิน 
- การทาดินสีบนบิสกิด 
- การขูดขีด 
- การชุบเคลือบ 
- การใส่กระจก 
- การเผาดิบ 
- การเผาเคลือบ 

แนวเรื่อง 
 

รูปแบบรูปทรง 
 

สื่อสัญญะ 
 

การสื่อความหมาย 
 - หม้อ  

- ไห  
- ถ้วย  
- โถ  
- โอ  
- ชาม  
- เตา 
- รูปทรงขนมต่างๆ 
 
 

- รูปทรง 
- ลวดลายต่างๆ 
- สีสันต่างๆ 
- การจัดวาง 
- ต าแหน่งที่ตั้ง 
- การวางซ้อน 
- การห้อยแขวน 
 

- วัฒนธรรมอาหาร 
- อาหารการกิน 
- ความอุดมสมบูรณ์ 
- วิถีชีวิตในอดีต 
- ศิลปะที่กินได้ 
- การเชื่อมโยงเซรามิก

กับโบราณคดี 
- คุณค่าทางด้านศิลปะ 
 

- ความเอร็ดอร่อย 
- ความหอมหวาน 
- ความเป็นไทย 
- ภาชนะอาหารการกิน 
- ประวัติศาสตร์ 
- โบราณคดี 
- บ้านเชียง 
- สุโขทัย 
- อยุธยา 
- รัตนโกสินทร์ 
- เบญจรงค์ 
 



 

 

 

 

 

 

๑๔๕ 

ผลงานศิลปะเซรามิกในงานวิจัย “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารใน
งานเซรามิก” เป็นงานศิลปะที่สร้างสรรค์ขึ้นจากกระบวนการวิจัย จึงมีที่มาที่ไป เนื้อหา 
เรื่องราว ก่อนจะน ามาสู่กระบวนการปฏิบัติการสร้างสรรค์ทางเซรามิก ทั้งได้วิเคราะห์เพ่ือ
อธิบายในประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้ที่สนใจศึกษาต่อไป 

 

        
 

              
 

 



 
บทท่ี 5 

สรุปอภิปรายผลการด าเนินงาน 
 
ในการด าเนนิงานวจิัย “หม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก” 

เป็นการวิจยัในเชิงสรา้งสรรค ์ ที่ใช้วิธีการศึกษาข้อมูลทางเอกสารทางด้านเครื่องปั้นดินเผาที่
เป็นภาชนะในยุคสมัยต่างๆ ของไทย และศึกษาข้อมูลทางด้านอาหารและวัฒนธรรมอาหารที่
สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับยุคสมัยนั้น ทั้งนี้ ทั้งนั้น เพ่ือน ามาเป็นต้นทางความคิดสร้างสรรค์ต่อ
ยอดเป็นชุดงานเซรามิกสร้างสรรค์ในรูปแบบศิลปะจัดวาง โดยสามารถอภิปรายสรุปผลการ
ด าเนินงานได้ดังนี้ 

 

อภิปรายผลการด าเนินงาน 
การศึกษาเอกสารและสภาพวิถีชีวิตของสังคมไทย ท าให้ทราบได้ว่าภาชนะ หม้อ 

ไห ถ้วย โถ โอ ชาม เป็นภาชนะที่ท าจากเครื่องปั้นดินเผาในอดีตที่มีมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน 
ภาชนะเหล่านี้ถูกท าขึ้นเพ่ือการใช้สอยในชีวิตประจ าวันทางด้านอาหารการกิน การหุงต้ม 
และการเก็บรักษาถนอมอาหารต่างๆ  โดยมีรูปแบบการใช้งาน เทคโนโลยีการผลิต และเรื่องราว
ที่เก่ียวข้อง ทั้งสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมอาหารแตกต่างกันไปในแต่ละยุคสมัย 

โดยภาชนะเครื่องปั้นดินเผาก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศไทยมีอยู่หลายแหล่ง ทั้งที่
บ้านเก่า จังหวัดกาญจนบุรี ภาชนะที่โดดเด่น คือ หม้อสามขา ภาชนะมีนมที่หนองราชวัตร 
จังหวัดสุพรรณบุรี ภาชนะเนื้อดินสีด าที่เรียกว่า “พิมายด า” แหล่งบ้านปราสาท จังหวัด
นครราชสีมา หรือภาชนะดินเผาก้นกลมมนที่บ้านโคกพนมดี อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
แต่ทั้งนี้ที่โดดเด่น และเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไป คือ ภาชนะดินเผาลายเขียนสีแหล่งก่อน
ประวัติศาสตร์บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี 

ภาชนะดินเผา หม้อ ไห ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ที่มีความสวยงามโดดเด่นหรือ
ขนาดที่ใหญ่โตนั้น มักใช้เป็นภาชนะที่ผังไปกับศพ คือ ใช้ในการประกอบพิธีกรรม มักพบใน
การขุดค้นทางโบราณคดี โดยมีรูปแบบที่โดดเด่น คือ เป็นภาชนะไหรูปแบบต่างๆ มีลวดลาย
แบบเรขาคณิต เขียนด้วยดินสีขาวหรือสีแดง มีการขูดขีด มีการกดประทับเป็นลายเชือกทาบ 
แต่ที่โดดเด่นคือลายแบบเขียนสี 



 

 

 

 

 

 

๑๔๗ 

ส่วนอาหารในยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ได้แก่ ข้าวป่า ข้าวไร่ ปลาชนิดต่างๆ  
และเกลือ นอกเหนือจากไม้ป่า ไม้ผลตามธรรมชาติ ทั้งนี้ผู้วิจัยน าข้อมูลและแนวคิดมาสู่การ
สร้างสรรค์งาน ชุด  บลูบ้านเชียง 

เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยในราวพุทธศตวรรษที่ 18 ถึง 22  เป็นเครื่องปั้นดินเผาที่
มีความสวยงาม มีความหลากหลายของรูปแบบและเทคโนโลยีที่ซับซ้อนมากขึ้น โดยเฉพาะ
การเคลือบและการเผา ซึ่งมีข้อมูลบ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างเครื่องถ้วยสุโขทัยและ
เครื่องปั้นดินเผาจีนในสมัยราชวงศ์หยวน และสมัยราชวงศ์หมิง ลักษณะที่โดดเด่นของ
เครื่องปั้นดินเผาสุโขทัยในกลุ่มภาชนะคือการเคลือบด้วยสีเขียวอมฟ้า เขียวอมเทา ที่เรียกว่า
ศิลาดล (Celadon) การเขียนลายใต้เคลือบด้วยลายปลา ลายพันธุ์พฤกษา การขูดขีดบน
พ้ืนผิว และเคลือบตกผลึกใสเป็นแก้ว 

ส่วนอาหารในสมัยสุโขทัย ยังคงเป็นข้าว ปลา และพืชผัก และขนมที่มีส่วนผสม
ของแป้ง น้ าตาล และมะพร้าว เช่น ขนมต้มขาว ต้มแดง ข้าวตอกน้ าผึ้ง และอาจเป็นขนมใน
กลุ่มข้าวต้มต่างๆ  โดยใช้ข้าวเหนียว มะพร้าว กะทิ และน้ าตาล ที่มีการห่อใบตอง ได้แก่ 
ข้าวต้มมัด   

ทั้งนี้ แนวคิดเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผาน ามาสู่การสร้างสรรค์ผลงานชุด สามขา
สุโขทัย สองหูสุโขทัย และลายดอกสุโขทัย 

เครื่องปั้นดินเผาที่เป็นภาชนะในช่วงสมัยอยุธยาจนถึงรัตนโกสินทร์ คือ กลุ่มภาชนะ
แบบเคลือบที่มีการเขียนสีที่เรียกว่า เครื่องเบญจรงค์ หรือเครื่องถ้วยเบญจรงค์ โดยเป็นงาน
ศิลปะแบบไทยจีน คือมีรูปแบบและลวดลายแบบไทย แต่ผู้ผลิตคือจีน เป็นเครื่องใช้สอย
เกี่ยวกับอาหารการกินของคาวหวาน เป็นของใช้ในราชส านัก มีรูปแบบที่หลากหลายในกลุ่ม
ถ้วยชามชุดชาจีน ชามมีฝาต่างๆ  มีการเขียนลวดลายแบบลายไทย และลายพันธุ์พฤกษา
แบบแนวใหม่ เขียนสีด้วยสี 3-8 สี ซึ่งสีหลักๆ คือสีเหลือง เขียว แดง ขาว ด า และในระยะ
หลังมีการใช้สีเพ่ิมมากขึ้น โดยเป็นสีในกลุ่มสีส้ม ชมพู ฟ้า ม่วง และมีการใช้สีทองมาตัดเส้น
หรือถมพ้ืนที่เรียกว่า ลายน้ าทอง 

ส าหรับวัฒนธรรมอาหารอยุธยาจนถึงรัตนโกสินทร์นั้น ถือว่ามีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงถึงกัน ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน โดยสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 
สัตว์ และพืชผักในท้องถิ่น อาหารคาว ได้แก ่ปลาย่างน้ าพริกผักจิ้ม และแกงชนิดต่างๆ  โดย
มีอาหารคาวหวานที่ได้รับอิทธิพลจากตะวันตก ได้แก่ แกงเหงาหงอด และขนมหวานชุดทอง 
โดยมีส่วนผสมของไข่ท่ีนอกเหนือจากแป้ง น้ าตาล และมะพร้าว อันเป็นวัตถุดิบในแบบแผน
ไทยมาแต่เดิม 



 

 

 

 

 

 

๑๔๘ 

ทั้งนี้ แนวคิดจากเครื่องถ้วยเบญจรงค์ ลักษณะที่โดดเด่นของรูปแบบ และการใช้
งานของเครื่องถ้วยเบญจรงค์ในวิถีวัฒนธรรมอาหารน ามาสู่การสร้างสรรค์ผลงานเซรามิกใน
ชุด ช่อดอกเบญจรงค์ และกลีบดอกเบญจรงค์ โดยมีขนมหวานแบบไทยจัดวางเป็นส่วนหนึ่ง
ของผลงาน 
 
สรุป 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องปั้นดินเผาในอดีต และเรื่องราวของวัฒนธรรม
อาหารที่เกี่ยวข้อง น ามาสู่การสร้างสรรค์งานเซรามิกในรูปแบบศิลปะจัดวางที่แปรผันไปตาม
พ้ืนที่ในการจัดแสดง ด้วยการจัดวางตั้งบนพ้ืนราบ ตั้งบนพ้ืนที่สูงและการห้อยแขวน โดยมี
วัสดุที่เป็นขนม วัตถุดิบทางอาหารและอ่ืนๆ เป็นส่วนประกอบ ผลงานมีทั้งสิ้น 6 ชุด คือ 
ชุดบลูบ้านเชียง ชุดสามขาสุโขทัย ชุดสองหูสุโขทัย ชุดลายดอกสุโขทัย ชุดช่อดอกเบญจรงค์ 
และชุดกลีบดอกเบญจรงค์ โดยผลงานดังกล่าวได้แสดงถึงการเชื่อมโยงระหว่างงานศิลปะ
เซรามิกกับโบราณคดี เป็นงานศิลปะที่มีมิติของรสชาติ และกลิ่นหอม อันเกิดจากวัสดุที่
หลากหลายอันเป็นสว่นประกอบของผลงาน โดยสื่อเรื่องราวสือ่ความหมาย เกี่ยวกับภูมิปัญญา
ทั้งด้านภาชนะหม้อ ไห ถ้วย โถ โอ ชาม ในอดีต และวัฒนธรรมอาหาร โดยมีคุณค่าทางด้าน
ศิลปะเพียงพอที่จะท าให้ผู้ดูผู้ชมเกิดความภาคภูมิใจในศิลปะและวัฒนธรรมไทย 

 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
งานศิลปะเซรามิกที่ผลิตหรือสร้างสรรค์โดยนักวิชาการ นักวิจัย ย่อมจะมี

ข้อบกพร่องทางด้านกระบวนการผลิต หรือข้อผิดพลาดต่างๆ อยู่เสมอ ไม่มากก็น้อย 
โดยเฉพาะการสร้างงาน ที่มีจ านวนมากหรือรูปร่างที่มีจุดอ่อนต่อการเสียหายได้ง่าย ซึ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นข้อจ ากัดที่ผู้อยู่ในแวดวงทางด้านเซรามิกล้วนทราบกันดี แต่ทั้งนี้ก็
ขึ้นอยู่กับการออกแบบ การแก้ไขปัญหา การวางแผนปฏิบัติที่รอบคอบ เพ่ือให้เหมาะสมกับ
ช่วงเวลา แล้วที่ส าคัญคือการวางแผนประชาสัมพันธ์นิทรรศการผลงานให้มีประสิทธภิาพมาก
ขึ้น อันเป็นส่วนหนึ่งของขั้นตอนการศึกษาวิจัย 
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10 เมษายน 2562 
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อบรมการท าขนมสมัปนันี และขนมทองเอก ขนมในสมัยอยุธยา 
ประกอบนิทรรศการ “หมอ้ ไห ถ้วย โอ ชาม : วัฒนธรรมอาหารในงานเซรามิก 

10 เมษายน 2562 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

ขนมสัมปันนี 

ขนมสัมปันนี หรือ สัมปะนี เป็นขนมไทยโบราณ จัดว่าเป็นขนมมงคลที่นิยมใช้
ในพิธีแต่งงานอีกหนึ่งชนิดหนึ่ง เพราะสมัยก่อนเชื่อกันว่า ขนมสัมปันนี มีความหมายของ
ชื่อคือ อันเป็นที่รัก เพราะผู้ที่ทานเข้าไปจะค่อยละลายในปากได้รับรู้ถึงกลิ่นหอมและ
ความหวาน ความคิดถึงความรักและความห่วงใย โดยท าจากแป้งมันคั่ว แล้วนวดผสมกับ
น้ ากะทิและน้ าตาลทราย เนื้อขนมจะจะละลายในปากมีรสหวานและหอมกลิ่นควันเทียน
อบขนม รูปร่างคล้ายดอกไม้มีสีสันสวยงาม ปัจจุบันมี สัมปันนี ๒ สูตรคือสูตรกรอบอร่อย 
และสูตรนุ่มละมุนลิ้นแบบไม่ต้องอบ 

ขนมสัมปันนี...ขนมแห่งความคิดถึง 
เป็นที่รู้โดยทั่วกันว่า ในสมัยพระนารายณ์ มหาราช นั้น มีหญิงชาว โปรตุเกส 

ผู้หนึ่ง ที่มีบทบาทในเรื่องของ การท าขนมไทยเป็นอย่างมาก นั่นก็คือ ท้าวทองกีบม้า 
ภรรยาของเจ้าพระยาวิชเยนทร์ (คอนสแตนติน ฟอลคอน) ที่ได้รับการยกย่อง ให้เป็น
ราชินีแห่งขนมไทย ท่านได้สร้างสรรค์ผลงานมากมายทิ้งไว้ให้แก่ชนรุ่นหลัง ซึ่งหนึ่งในนั้น 
ก็มีเมนู ขนมไทยโบราณ นามว่า ขนมสัมปันนี รวมอยู่ด้วย เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ขนมไทย
ไม่ให้หายไป พวกเราไปท าความรู้จักกับ ขนมสัมปันนี ด้วยกัน 
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ขนมสัมปันนี หรือ ขนมสัมปะนี เป็นขนมที่ท าจาก แป้งมันคั่ว แล้วนวดผสม
กับน้ ากะทิ และ น้ าตาลทราย เนื้อขนมจะจะละลายในปากมีรสหวานและ หอมกลิ่นควัน
เทียนอบขนม กรอบนอกนุ่มใน รูปร่างคล้ายดอกไม้มีสีสันสวยงาม ปัจจุบันมี ขนมสัมปันนีมี 
2 แบบ คือแบบแห้งและแบบเปียก แบบแห้งจะใช้แป้งมันส าปะหลัง น าไปคั่วให้สุกก่อน
น ามาท าขนม ส่วนแบบเปียก จะใช้แป้งข้าวเจ้าที่ไม่ต้องคั่ว 

ขนมสัมปันนี ถือได้ว่าเป็นขนมที่มีประวัติอันยาวนาน และ เป็นขนมมงคล นิยมใช้
ในพิธีแต่งงาน ต้นก าเนิดมาพร้อมกับขนมตระกูลทองทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น ทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง ตั้งแต่สมัย อยุธยา ในรัชสมัยของ สมเด็จพระนารายณ์ มหาราช ในปี 
2662 หลักฐานทางประวัติศาสตร์ของต้นก าเนิดขนมสัมปันนี ได้ปรากฏในบันทึกของ 
อเล็กซานเดอร์ แฮมิลตัน ชาวตะวันตกอีกผู้หนึ่งที่บันทึกการเดินทางเกี่ยวกับเรื่องของ ท้าว
ทองกีบม้า ว่า “ข้าพเจ้าได้เห็นท่านผู้หญิงของฟอลคอนในปี พ.ศ.2262 เวลานี้ท่านได้รับ
เกียรติเป็นต้นห้องเครื่องหวานาของพระเจ้าแผ่นดิน ท่านเกิดในกรุงสยามในตระกุลอันมี
เกียรติ และในเวลานั้นท่านเป็นที่ยกย่องนับถือแก่คนทั่วไป...ท่านท้าวทองกีบม้าผู้นี้ เป็นต้น
การสั่งสอนให้ชาวสยามท าของหวาน คือ ขนมทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมทองโปร่ง 
ทองพลุ ขนมผิง ขนมฝรั่ง ขนมผิง ขนมไข่เต่า ขนมทองม้วน ขนมสัมปันนี ขนมหม้อแกง 
เป็นต้นเหตุเดิมที่ท้าวทองกีบม้าท าและสอนให้ชาวสยาม ” 

จะเห็นได้จากในข้อความนี้ ว่ามีชื่อของ ขนมสัมปันนี อยู่ด้วย นอกจากนี้ ขนมสัมปันนี 
ยังมีความหมายว่า “อันเป็นที่รัก” อีกด้วย เพราะผู้ที่ทานเข้าไป จะรู้สึกถึงกลิ่นหอม และ 
ความหวาน ที่ละลาย อย่างช้าๆภายในปาก แสดงถึงความคิดรัก ความคิดถึง และ 
ห่วงใย สมัยก่อน ฝ่ายผู้หญิง จะท าอาไว้ให้แก่ฝ่ายชาย ยามที่ต้องออกไปรบเพื่อปกป้อง
บ้านเมือง เอาไว้กินระหว่างทาง ให้หายคิดถึง 
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เมื่อเรารู้ถึงที่มาที่ไปของ ขนมสัมปันนี เรียบร้อยแล้ว ก็เป็นหน้าที่ของชาวเบเกอรี่ 
อย่างพวกเรา ที่ต้องสานต่อเจตนารมณ์ ที่บรรพบุรุษของเราได้มอบของที่มีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ และ วัฒนธรรม เอาไว้ให้แก่พวกเรา จนมาถึงยุคปัจจุบัน  

ส่วนผสม : สูตรกรอบ 
1. แป้งมันส าปะหลัง 5 ถ้วย 
2. เทียนส าหรับอบขนม 
3. น้ าตาลทราย 2 ถ้วย 
4. กะทิสด 3 ถ้วย 
5. สีผสมอาหารสีเขียวและแดง (หรือสีอื่นตามชอบ) 
6. แป้งนวล (ส าหรับโรยขนม) 
7. พิมพ์ดอกไม้ 
 
 
วิธีท า 

1. น าแป้งมันไปคั่วในกระทะด้วยไฟอ่อนจนแป้งสุก โดยสังเกตจากแป้งจะลื่น 
ไม่ติดกระทะ 

2. ใส่แป้งลงในหม้อที่มีฝาปิด แหวกแป้งเป็นช่องตรงกลาง จุดเทียนส าหรับอบ 
ดับไฟให้เหลือแต่ควันแล้วใส่ถ้วยเล็ก ๆ น าไปวางไว้ตรงกลางแป้ง ปิดฝา อบควันเทียน 3 
รอบ รอบละ 15-20 นาที (หรืออบข้ามคืนจะท าให้ขนมหอมยิ่งข้ึน) 
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3. ใส่น้ าตาลทรายลงในกระทะทองเหลืองแล้วกรองกะทิใส่ตามลงไป น าขึ้นตั้ง
ไฟกลางคนเบา ๆ จนน้ าตาลทรายละลาย หมั่นปาดขอบกระทะด้วย แต่ไม่ต้องคนบ่อย
มาก รอจนเดือดจากนั้นลดเป็นไฟอ่อน เคี่ยวต่อจนเริ่มเป็นยางมะตูม ยกลงจากเตา ใช้
พายคนจนน้ าเชื่อมขุ่นคล้ายนมข้น พักท้ิงไว้จนอุ่น 

4. แบ่งน้ าเชื่อมเป็น 2 ถ้วย แล้วหยดสีผสมอาหารลงไปคนผสมให้เข้ากัน 
จากนั้นแบ่งแป้งเป็น 2 ส่วน ใส่ลงไปในน้ าเชื่อมแล้วคนให้ส่วนผสมจับกันเป็นก้อนแล้วใช้
มือนวดต่อจนเนียน 

5. โรยแป้งนวลบาง ๆ ลงในพิมพ์ ปั้นส่วนผสมเป็นก้อนกลมแล้วใส่ลงไปใน
พิมพ์ กดจนแน่น เคาะออกจากพิมพ์ จัดเสิร์ฟ 
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หมายเหตุ สูตรด้านบนเป็นสูตร สัมปันนีกรอบ ถ้าอยากได้สัมปันนีแบบนิ่ม 
หรือ แบบอ่อน ก็ไม่ต้องคั่วแป้งเท่านั้นเอง 



 

 

 

 

 

 

๑๗๑ 

   

เพียงเท่านี้ เพ่ือน ๆ ก็ช่วยกันรักษาสิ่งล้ าค่าให้อยู่เคียงคู่ไปกับประเทศไทยแล้วล่ะค่ะ ต่อ
ให้เวลาจะเดินหน้าไปเท่าใด แต่ประวัติศาสตร์และเรื่องราวที่ผ่านมา ก็ยังคงมีคุณค่าใน
ตัวเองเสมอ ไม่มีอะไรมาท าให้คุณค่าเหล่านั้นหายไปแน่นอน นอกเสียจากคนไทย จะลืม
ความเป็นไทยไปเอง ดังนั้น พวกเราจึงต้องรัก และ หวงแหน ความเป็นไทย อย่าให้อะไร
มาพรากไปจากเรานะคะ 
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ขนมทองเอก 

ขนมไทยตระกูลทอง ที่เพ่ิมความพิเศษกว่าขนมทองชนิดอ่ืนด้วยการติด
ทองค าเปลวด้านบนของขนม โดยค าว่าเอกนั้น สื่อความหมายถึงการเป็นที่หนึ่ง 
ความก้าวหน้าทางหน้าที่การงาน การได้เลื่อนยศเลื่อนต าแหน่ง จึงนิยมใช้ขนมทองเอก
ประกอบพิธีมงคลส าคัญต่าง ๆ หรือใช้มอบเป็นของขวัญการฉลองความส าเร็จ ซึ่ง
เปรียบเสมือนค าอวยพรให้เป็นที่หนึ่งสมกับชื่อของขนม 

ขนมทองเอก คือ ขนมไทยที่มีส่วนผสมของแป้งสาลี น้ าตาล ไข่แดง และ
กะทิ กวนจนข้น แล้วน าใส่แม่พิมพ์ให้ได้รูปตามที่ต้องการ จากนั้นจึงแคะออกจาก
แม่พิมพ์ แล้วน ามาอบด้วยเทียนอบ 

ประวัติขนมทองเอกในสมัยโบราณนั้นได้มีการน าทองค าเปลวมาตัดเป็นแผ่น
สี่เหลี่ยมเล็กๆ มาประดับไว้ด้านบนของขนมทองเอก โดยใช้วิธีการวางแผ่นทองค าเปลว
วางไว้บนแม่พิมพ์ก่อนเทขนมทองเอกลงในแม่พิมพ์ แต่ปัจจุบันไม่มีการน าทองค าเปลว
มาตกแต่งขนมทองเอก เนื่องจากทองค าเปลวเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้รับประทาน 
ขนมทองเอกเป็นขนมในตระกูลทอง  

ซึ่งขนมในตระกูลทองอันได้แก่ ทองเอก ทองหยิบ ทองหยอดฝอยทอง ขนมใน
ตระกูลนี้จะต้องใช้ความพิถีพิถันในการท า เพราะเป็นขนมที่มีลักษณะสง่างาม และโดดเด่น
กว่าขนมชนิดอื่น ขนมทองเอกนั้นเป็นขนม 1 ใน 9 ชนิดที่ถูกเรียกว่าขนมมงคล อัน
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ได้แก่ ทองหยิบทองหยอด ฝอยทอง ขนมชั้น เม็ดขนุน ถ้วยฟู จ่ามงกุฎ ทองเอก และ เสน่ห์
จันทร์ ขนมมงคลนั้นจะใช้ในการน าไปประกอบเครื่องคาวหวานเพื่อถวายพระในงานมงคล
ต่างๆ เช่น งานบวช งานมงคลสมรส หรืองานขึ้นบ้านใหม่ โดยเชื่อว่างานมงคลเหล่านี้จะต้อง
ใช้เฉพาะขนมไทยที่มีชื่อไพเราะ และเป็นสิริมงคล ซึ่งค าว่า เอก ในชื่อขนมทองเอกนั้น 
หมายความว่า การเป็นที่หนึ่ง 

ที่มาของชื่อขนมทองเอกมาจากการที่ในสมัยโบราณนั้นได้มีการน าทองค าเปลวมา
ตัดเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมเล็กๆ มาประดับไว้ด้านบนของขนมทองเอก โดยใช้วิธีการวางแผ่น
ทองค าเปลววางไว้บนแม่พิมพ์ก่อนเทขนมทองเอกลงในแม่พิมพ์ แต่ปัจจุบันไม่มีการน า
ทองค าเปลวมาตกแต่งขนมทองเอก เนื่องจากทองค าเปลวเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้
รับประทาน            

เป็น ขนม ในตระกูล ทอง อีกชนิดหนึ่งที่ต้องใช้ความ พิถีพิถัน เป็นอย่างยิ่งใน
ทุก ขั้นตอนกาท า มีลักษณะที่สง่างาม โดดเด่นกว่า ขนมตระกูลทอง ชนิดอื่นๆ ตรงที่มี
ทองค าเปลว ติดไว้ที่ด้านบนของขนม ค าว่า "เอก" หมายความถึง การเป็นที่หนึ่ง การใช้
ขนมทองเอก ประกอบพิธีมงคลส าคัญต่างๆ หรือใช้มอบเป็นของขวัญในงานฉลอง การ
เลื่อนยศ เลื่อนต าแหน่ง จึงเปรียบเสมือนค าอวยพรให้เป็นที่หนึ่งด้วย 
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ส่วนผสม 
1. แป้งสาลีเอนกประสงค์ 1 ถ้วย 
2. แป้งท้าวยายม่อม 2 ช้อนชา 
3. ไข่ไก่ (ใช้เฉพาะไข่แดง) 8 ฟอง 
4. กะทิ (มะพร้าวขูดขาว 200 กรัม) 1 ถ้วย 
5. น้ าตาลทราย 1 ถ้วย  
 
สิ่งท่ีต้องเตรียม 
พิมพ์ไม้ส าหรับท าขนมทองเอก, ทองค าเปลว 
 
วิธีท า 
1. ใส่กะทิกับน้ าตาลลงในกระทะทอง ตั้งไฟกลาง เคี่ยวนานประมาณ 10-15 นาที จนมี
ลักษณะข้นขาว ยกลง ทิ้งไว้ให้เย็น 
2. ร่อนแป้งสาลีและแป้งท้าวยายม่อมเข้าด้วยกัน 2 ครั้ง 
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น ากะทิกับน้ าตาลที่เคี่ยวไว ้(ส่วนผสมข้อ 1) ใส่ไข่แดง และแป้งที่ร่อนไว้ คนให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
3. น าขึ้นกวนไฟอ่อน ๆ จนแป้งรวมตัวเป็นก้อน กวนจนแป้งเนียนใส ยกลง คลุมด้วยผ้า
ขาวบางทิ้งไว้ให้เย็น 
4. น าแป้งมาปั้นเป็นก้อนกลมเท่า ๆ กัน อัดลงในพิมพ์รูปต่าง ๆ ตามต้องการ เคาะออก 
น ามาติดทองค าเปลว 
 
หมายเหตุ  วิธีการติดทองค าเปลว ใช้น้ าเชื่อมช่วยในการติด และทองค าเปลวต้องตัดเป็น
ชิ้นเล็ก ๆ 
 
แหล่งข้อมูลจาก  

www.food.mthai.com, baanlaesuan.com, reurnthai.com, bareo-isyss.com, 
www.th.wikipedia.org, cooking.kapook.com, เมนู.net, thaigoodview.com, 
www.weddinginlove.com, bloggang.com, openrice.com 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การบรรยายพิเศษ เครือ่งปั้นดินเผา “ศิลาดล” 

สานสัมพันธ์จีนสู่ไทย 16-22 สิงหาคม 2562 
ณ ห้องนิทรรศการ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศจีน กรุงเทพฯ 
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