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บทคัดย่อ 
จากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมนัในแอคติโนมยัซีทจ านวน 22 ไอโซเลต ที่คดัแยกจากดินและฟองน า้

ทะเลบริเวณชายฝ่ังจงัหวดัชลบรีุ จนัทบรีุ และนครศรีธรรมราช ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี-เฟลมไอออไนเซชัน่ดีเทค
เตอร์  พบกรดไขมนัอิ่มตวัชนิดกรดปาล์มมิติก  [Palmitic acid (C16:0)] ในปริมาณสงูสดุถึงร้อยละ 22.92  ของกรดไขมนั
ทัง้หมด ยกเว้นในไอโซเลต NS2-2 สกุล Nocardiopsis, NS4-6 สกุล Streptomyces และไอโซเลต WN-POR-02-1 สกุล 
Micromonospora พบกรดไขมนัไม่อิ่มตวัเชิงซ้อน (PUFAs) โดยไอโซเลต NS2-2 พบ Linoleic acid (C18:2n6) และα-
Linolenic acid (C18:3n3) ในปริมาณสงูสดุถึงร้อยละ 37.38 ± 0.27  และ 4.07 ± 0.09  ของกรดไขมนัทัง้หมด ซึ่งกรด
ไขมนัทัง้สองเป็นกรดไขมนัจ าเป็น ที่เป็นสารเร่ิมต้นของกรดไขมนักลุม่โอเมก้า 3 และโอเมก้า 6  ซึ่งสตัว์บกและสตัว์น า้            
ไม่สามารถสงัเคราะห์ได้เองต้องได้รับจากอาหารที่กินเท่านัน้ ดงันัน้ควรน าแอคติโนมยัซีทไอโซเลต NS2-2, NS4-6 และ 
WN-POR-02-1 ไปพฒันาเพื่อเป็นแหลง่กรดไขมนัจ าเป็น 
ค าส าคัญ :  แอคติโนมยัซีท   กรดไขมนั 
 

Abstract 
  Twenty two isolates of actinomycetes from soil and marine sponge collected from the coast of 
Thailand at Chonburi, Chanthaburi, and Nakhon-Si Thammarat were determined for fatty acid composition by 
GC/FID. The study found that the SFAs was the main component in all isolates; C16:0 was found in the 
highest amount 22.92%TFA, except for three isolates “NS2-2” genus Nocardiopsis, “NS4-6” genus 
Streptomyces and “WN-POR-02-1” genus Micromonospora which the PUFAs was the main component.             
The highest levels of linoleic acid (C18:2n6) and α-linolenic acid (C18:3n3) were found in isolate NS2-2              
at 37.38 ± 0.27%  and 4.07 ± 0.09% total fatty acid respectively. These two PUFAs are the precursors of long 
chain omega-6 and omega-3 families which are essential fatty acids for both aquatic and terrestrial species, 
as these cannot be synthesized by certain species and thus these must be supplied within the diet. So the 
actinomycete isolates NS2-2, NS4-6 and WN-POR-02-1 should be develop as the sources for essential fatty 
acid productions.  
Keywords:  Actinomycetes, Fatty acid 
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บทน า 

กรดไขมนัจ าเป็น (Essential Fatty Acids) เป็นกรดไขมนัที่มีบทบาทส าคญัต่อสขุภาพ ถกูน ามาใช้เป็นอาหาร
เสริม และใช้ในทางการแพทย์ โดยเฉพาะกลุม่n-3  α-Linolenic acid (C18:3n3) ใช้ปอ้งกนัการเกิดโรคหวัใจและอมัพาต 
ลดการอกัเสบ เพิ่มภมูิคุ้มกนัในร่างกาย กลุม่n-6  Linoleic acid (C18:2n6) ใช้ป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ ลดอตัราการเกิด
โรคความดนัโลหิตสงู ลดการขยายตวัของเซลล์มะเร็ง ป้องกันโรคสมองเสื่อม  รวมทัง้น ามาใช้ในอตุสาหกรรมการผลิต
อาหารสตัว์ โดยเฉพาะกรดไขมนั ที่ให้สตัว์น า้กินมีบทบาทอย่างมากในการเพิ่มการรอดตายและการเจริญเติบโตของสตัว์
น า้วยัอ่อน เนื่องจากสตัว์น า้วยัอ่อนบางชนิดไม่สามารถสงัเคราะห์กรดไขมนัไม่อิ่มตวัจ าเป็นได้ จะต้องได้รับจากการกิน
อาหารเทา่นัน้ (Thongrod,1992) จากงานวิจยัพบวา่อาหารที่มีกรดไขมนัชนิด n-3 สงูจะเพิ่มอตัราการอยูร่อดและลดความ
รุนแรงของเชือ้โรคที่เกิดตามธรรมชาติได้ (Ergas et al., 2002; Simupoulos, 2002) เช่นเดียวกับงานวิจัยผลทาง
โภชนาการของกรดไขมนัในการต่อต้านโรค (Autoimmune disease) ของ Harbige ในปี ค.ศ.1998 ที่กลา่วว่าอาหารที่มี
กรดไขมันชนิด n-3 สูง จะเพิ่มอัตราการอยู่รอดและลดความรุนแรงของโรคในสตัว์ทดลอง และจากรายงานการใช้
แบคทีเรีย Rhodovulum sulfidophilum ที่คัดแยกจากน า้ทะเลเป็นอาหารเสริมร่วมกับการใช้อาหารตามปกติพบว่า          
ปลานิล  Oreochromis niloticus  มีอตัราการรอดตายและการเติบโตที่ดีกว่าการกินอาหารตามปกติ (Banerjee et al., 
1999) จากความต้องการบริโภคกรดไขมนัเหลา่นีเ้พิ่มขึน้  ท าให้มีการค้นหาแหลง่กรดไขมนัจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ กนัอย่าง
กว้างขวางโดยเฉพาะจลุนิทรีย์ เนื่องจากจลุนิทรีย์สามารถเจริญได้รวดเร็วในอาหารที่ไม่ซบัซ้อน  ใช้วตัถดุิบได้หลากหลาย
และราคาถูก  การคัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสมจากธรรมชาติสามารถท าได้ง่าย  เนื่องจากมีความหลากหลายสูง              
การปรับปรุงสายพนัธุ์ก็สามารถท าได้ง่ายโดยอาจใช้วิธีเปลี่ยนแปลงระบบเอนไซม์หรือวิถีในการสงัเคราะห์ ซึ่งสามารถ
น ามาทดแทนกรดไขมนัจากน า้มนัปลาได้ ซึ่งในน า้มนัปลาอาจมีการปนเปือ้นของสารฆ่าแมลงและโลหะหนกั ตลอดจน
สารพิษในสิ่งแวดล้อม (Bernan et al., 1997; Berge & Barnathan, 2005; Ratledge, 2004) มีรายงานเก่ียวกับ
องค์ประกอบกรดไขมนัในแอคติโนมยัซีทว่าสว่นใหญ่เป็นกรดไขมนัชนิดอิ่มตวัสายตรง ตัง้แต่ C13-C18  โดยมีการพบ           
กรดไขมนัในแอคติโนมยัซีท genus Nocardiopsis, ที่คดัแยกจากตะกอนดินในเมือง Kunsan ประเทศเกาหลี (Chun             
et al., 2000)  และพบ Oleic acid  (C18:1n9) และ Palmitic acid (C16:0)   เป็นกรดไขมนัหลกัในผนงัเซลล์ของแอคติโน
มยัซีทท่ีคดัแยกจากดินของ Mariana Trench (Pathom-aree et al., 2014) มีรายงานวา่ในฟองน า้ทะเลมากกว่า 30 ชนิด
จากพืน้ท่ีที่แตกตา่งกนั พบฟองน า้ทะเลจ านวน 10 ชนิดเป็นแหลง่ของแอคติโนมยัซีท (Cassler et al., 2008) จากรายงาน
ผลการวิจยัในช่วง 16 ปีที่ผ่านมา พบว่าแบคทีเรียที่สามารถผลิตกรดไขมนัชนิดไม่อิ่มตวัเชิงซ้อนอยู่ในสกุล  Shewanella, 
Colwellia, Moritella, Pseudomonas, Psychoroflexus และ Photobacterium ซึ่งพบในล าไส้ปลิงทะเล ทะเลน า้แข็ง  
แอนตาร์ติก ตะกอนดิน หอย ต่อมหมึกของปลาหมึก ในทะเลลกึและในน า้ทะเลประเทศญ่ีปุ่ น (Nichol, 2003) และจาก
รายงานของ Nichol และ McMeekin ในปี 2002 พบว่าแบคทีเรียกลุม่ Shewanella และ Colwellia สามารถผลิตกรด
ไขมนัไมอ่ิ่มตวัเชิงซ้อน เช่น 20:4n3 และ 22:6n3 ได้เช่นกนั  

การศกึษาครัง้นีมุ้ง่เน้นที่จะหาชนิดและปริมาณกรดไขมนัในแอคติโนมยัซีทที่คดัแยกจากดินและฟองน า้ทะเล 
บริเวณชายฝ่ังจงัหวดัชลบรีุ จนัทบรีุ และนครศรีธรรมราช ซึง่แอคติโนมยัซีทเป็นแบคทีเรียแกรมบวกมีลกัษณะทางสณัฐาน
วิทยาคล้ายเชือ้รา พบได้มากในสิ่งแวดล้อมทัง้ทางบกและทางน า้ (Zhao et al., 2004)  โดยในดินที่อดุมสมบรูณ์ 1 กรัม 
สามารถพบแอคติโนมยัซีทได้มากกว่า 1 ล้านเซลล์ (Srivibool, 2006)  การคดัแยกเชือ้แอคติโนมยัซีทจากฟองน า้ทะเล           
มีความน่าสนใจ  เนื่องจากฟองน า้ทะเลเป็นสิ่งมีชีวิตที่เก่าแก่ที่สดุของสตัว์หลายเซลล์ สามารถด ารงชีวิตอยู่มาเป็นเวลา
ยาวนาน  โดยมีการเปลีย่นแปลงรูปร่างน้อยมาก  เพราะฟองน า้สร้างกลไกป้องกนัตวัเองอยา่งมีประสิทธิภาพโดยการผลิต
สารพิษหรือสารเคมีอื่นๆ  สารเคมีที่ฟองน า้ผลิตมาเพื่อปกป้องตวัเองนีเ้ช่ือว่ามีสว่นที่วิวฒันาการไปเป็นสารผลิตภณัฑ์
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ธรรมชาติที่มีคุณสมบัติที่น่าสนใจ โดยเฉพาะสารกลุ่มไขมันซึ่งมีรายงานว่ากรดไขมันจากฟองน า้ทะเลจะมีความ
หลากหลายและมีคณุสมบตัิที่แตกต่างจากสตัว์น า้ชนิดอื่น ๆ (Pravat et al.,2009) แอคติโนมยัซีทจดัเป็นแบคทีเรียที่มี
คุณค่าและมีคุณประโยชน์มหาศาลต่อเศรษฐกิจ ต่องานด้านเทคโนโลยีชีวภาพ เน่ืองจากเป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิ
ชีวภาพจ านวนมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารยับยัง้เซลล์มะเร็ง  สารแอนติไบโอติก และสารเพิ่มระบบภูมิคุ้ มกัน 
(Selvameenal et al., 2009) มีรายงานกลา่วว่า Streptomyces เป็นแหลง่จุลินทรีย์ท่ีส าคญัท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ มีการ
น ามาใช้ประโยชน์ด้านยาส าหรับมนษุย์และน ามาใช้ทางการเกษตร (Watve et al.,2001) มีรายงานการวิจยัจ านวนมาก 
เก่ียวกบัคณุค่าทางอาหารของแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสตัว์ที่ ใช้เป็นอาหารสตัว์ (Volkman et al., 1989; Brown   
et al., 1997) แตม่ีรายงานการวิจยัไมม่าก ทางด้านการเพาะเลีย้งที่กลา่วถึงการน าแบคทีเรียมาเป็นอาหารสตัว์น า้ (Brown 
et al., 1996; Leonardo & Lucas, 2000; Intriago & Jones, 1993) ซึ่งข้อมลูกรดไขมนัในแอคติโนมยัซีทที่ได้จาก
การศึกษาครัง้นี ้จะน าไปศึกษาเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ปริมาณกรดไขมนัชนิดจ าเป็นมากขึน้ และน าไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร สารกระตุ้นภมูิส าหรับสตัว์น า้ ซึง่จะเป็นทางเลอืกหนึง่ของอตุสาหกรรมการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ตอ่ไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การเก็บตัวอย่าง  

เก็บตวัอยา่งดินตะกอนบริเวณชายฝ่ังจงัหวดัชลบรีุ จนัทบรีุ ในเดือนมีนาคม 2556 โดยเก็บเฉพาะสว่นผิวหน้าดิน
ใสใ่นถงุพลาสติกที่ปลอดเชือ้ สว่นตวัอย่างฟองน า้ทะเล Chalinula sp. (WN-POR-02) และฟองน า้ Dysidea sp. “grey” 
(WN-POR-06) เก็บจากเกาะวงันอก หมูเ่กาะทะเลใต้ จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยวิธี Scuba diving ความลกึ 5-12 เมตร 
จากนัน้แช่เย็น และน ากลบัมาที่ห้องปฏิบัติการสถาบันวิทยาศาสตร์ทางทะเล มหาวิทยาลยับูรพา  เพื่อคัดแยกเชือ้           
แอคติโนมยัซีท  

  การคัดแยกแอคติโนมัยซีท 
น าตวัอย่างดินมาปรับสภาพ (Pretreated) โดยอบที่ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที  เจือจางตวัอย่าง

ล าดบัสว่นแบบ10 เท่า ด้วยน า้ทะเลธรรมชาติแบบปลอดเชือ้จนถึงระดบัความเจือจางที่ 10-1 และ 10-2  สว่นตวัอย่าง
ฟองน า้ทะเลน ามาล้างด้วยน า้ทะเล คดัแยกสิ่งปนเปือ้นออก จากนัน้หัน่ตวัอย่างเป็นชิน้เล็ก  ๆ ประมาณ 1 ลกูบาศก์
เซนติเมตร (Esin & Atac, 2012) น ามาบดด้วยน า้ทะเลปลอดเชือ้ 1 มิลลิลิตร   ปิเปตตวัอย่างมาเกลี่ยลงบนอาหารแข็ง            
3 ชนิด ได้แก่ Actinomycete isolation agar (AIA), Starch-Casein Agar (SCA)  และ Malt extract-yeast extract 
medium (ISP2) เติม 25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร Novobiocin และ 50 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร Nystatin เพื่อป้องกนัการเจริญ
ของเชือ้แบคทีเรียแกรมลบและเชือ้รา น าตวัอย่างไปบ่มที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 4 สปัดาห์ จนกระทั่ง
ปรากฏโคโลนีเจริญบนอาหารเลีย้งเชือ้  น าโคโลนีดงักลา่วมาท าให้บริสทุธ์ิ และเลีย้งให้เจริญบนจานเพาะเชือ้ ในอาหาร
เหลว ISP2 บม่ที่อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส เขยา่ที่ 110 รอบ/นาที เป็นเวลา 7-14 วนั (Williams et al.,1989) จากนัน้เก็บ
เซลล์แอคติโนมยัซีทด้วยวิธีป่ันเหวี่ยงด้วยความเร็วรอบ 7000 รอบ/นาที เป็นเวลา 10 นาที ล้างเซลล์ด้วย 0.85% โซเดียม
คลอไรด์ รวบรวมเซลล์ที่ได้เพื่อรอการสกดัไขมนั 

การจ าแนกชนิดแอคติโนมัยซีท 
 จ าแนกชนิดแอคติโนมัยซีทจากลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง ( light 

microscrope) และกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน แบบสอ่งกราด (scanning  electron microscope)  โดยพิจารณาจาก  
เส้นใยอาหาร เส้นใยอากาศ รูปทรงสปอร์ และพืน้ผิวสปอร์ (Williams et al.,1989)  และการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี
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ของเซลล์  โดยพิจารณาลกัษณะของกรดไดอะมิโน พิเมลกิในผนงัเซลล์  (diaminopimelic acid, DAP)  และการวิเคราะห์
น า้ตาลภายในเซลล์ที่ถกูยอ่ย โดยโครมาโทรกราฟีแบบผิวบาง (Ruan,1994) 

 การสกัดไขมันและการวิเคราะห์กรดไขมัน  
  ชั่งตวัอย่างเซลล์แอคติโนมยัซีท 0.5-1.0 กรัม น า้หนกัสด เติมสารละลายผสมคลอโรฟอร์ม : เมทานอล (2:1) 
ปริมาตร 20 มิลลลิติร ท่ีผสมสารบีเอชที 0.01 %  น าไปผสมให้เป็นเนือ้เดียวกนั ด้วยเคร่ืองอลัตร้าโซนิคเป็นเวลา 10 นาที 
เทสารละลายส่วนบนใส่กรวยแยก และสกดัซ า้อีก 2 ครัง้ น าสารละลายที่ได้น ามารวมกันในกรวยแยก เติมสารละลาย 
0.88 % โพแทสเซียมคลอไรด์ ปริมาณ 1 ใน 4 ของปริมาตรสารละลาย ปล่อยไว้ให้แยกชัน้ กรองสารละลายชัน้ลา่งผ่าน
โซเดียมซลัเฟตแอนไฮดรัส น าสารสกัดไขมนัที่ได้ไประเหยตวัท าละลายโดยใช้เคร่ืองระเหยสารแบบสญูญากาศ (Folch          
et al., 1957) เพื่อท าทรานเอสเทอริฟิเคชัน่ตอ่ไป  

การทรานเอสเทอริฟิเคชั่น  
  น าตวัอย่างไขมนัมาทรานเอสเทอริฟิเคชั่น ด้วยการเติม10 มิลลิลิตร 1% กรดซลัฟูริกในเมทานอล น าไปใส่ใน
ตู้อบที่อุณหภมูิ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 16 ชัว่โมง (Christie, 2003) น าสารละลายออกจากตู้อบทิง้ไว้ให้เย็น 
ถ่ายสารละลายใส่กรวยแยก จากนัน้เติมสารละลาย 5% โซเดียมคลอไรด์ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เติมเฮกเซนปริมาตร             
10 มิลลิลิตร ลงในกรวยแยก สกัดเก็บสารละลายชัน้เฮกเซน สกัดซ า้ 2 ครัง้ เก็บรวบรวมส่วนเฮกเซนไว้ด้วยกัน                
เติมสารละลาย 2% โพแทสเซียมไบคาร์บอเนต 40 มิลลิลิตร เขย่าเล็กน้อย ปล่อยไว้ให้แยกชัน้ เก็บส่วนของ  
เฮกเซน กรองผา่นโซเดียมซลัเฟตแอนไฮดรัส จากนัน้ระเหยตวัท าละลายโดยใช้เคร่ืองระเหยสารแบบสญูญากาศและเป่า
แห้งด้วยแก๊สไนโตรเจน น าตวัอยา่งที่แห้งมาละลายด้วยเฮกเซนปริมาตร 1 มิลลลิติร แล้วถ่ายลงในขวด Vial จากนัน้น าไป
ตรวจวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณกรดไขมนัด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟ 
 การตรวจวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณกรดไขมัน 

น ากรดไขมนัที่ได้ไปวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-เฟลมไอออไนเซชัน่ดีเทคเตอร์  
Agilent Technologies 7820A GC system ประเทศสหรัฐอเมริกา สารมาตรฐานกรดไขมนั Supelco 37-Component 
FAME Mix, USA ใช้คอลมัน์ HP–INNOWAX ความยาว 30 เมตร เส้นผ่านศนูย์กลางภายใน 0.25 มิลลิเมตร และเคลือบ
ด้วย Polyethylene glycol หนา 0.25 ไมโครเมตร ปริมาตรที่ฉีด 1 ไมโครลิตร สภาวะที่ใช้ในการวิเคราะห์มีดงันี ้ฉีดด้วย
ระบบ Split ในอตัราการ Spit เทา่กบั 10: 1 อตัราการไหลของแก๊สฮีเลียม (แก๊สพา) 1.1 มิลลิลิตรต่อนาที อณุหภมูิ ณ จุด
ฉีดสารเท่ากับ 240 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิที่อุปกรณ์ตรวจวดั (ดีเทคเตอร์) เท่ากับ 260 องศาเซลเซียส โปรแกรม
อณุหภูมิวิเคราะห์เร่ิมต้นที่ 150 องศาเซลเซียส คงอุณหภูมิไว้เป็นเวลา 0.50 นาที จากนัน้เพิ่มอุณหภูมิไปที่ 170 องศา
เซลเซียส ในอตัราการเพิ่ม 5 องศาเซลเซียสต่อนาทีและคงอณุหภูมิไว้ 10 นาที หลงัจากนัน้เพิ่มอณุหภมูิไปที่ 190 องศา
เซลเซียส ในอตัราการเพิ่ม 3 องศาเซลเซียสต่อนาที และคงอณุหภมูิไว้ 15 นาที หลงัจากนัน้เพิ่มอณุหภมูิไปที่ 210 องศา
เซลเซียส ในอตัราการเพิ่ม 2 องศาเซลเซียสต่อนาที และคงอุณหภูมิไว้ 15 นาที รวมระยะเวลาทัง้หมดในการวิเคราะห์             
54 นาท ี 
การแยกและการตรวจวัด 
 ส าหรับการวิเคราะห์หาชนิดของกรดไขมนัในตวัอย่าง ใช้การเปรียบเทียบเวลาที่พีคของสารตวัอย่างถกูชะออก
จากคอลมัน์เทียบกบัเวลาของสารมาตรฐานซึ่งทราบแล้วว่าแต่ละพีคเป็นกรดไขมนัชนิดใด สว่นการหาปริมาณของกรด
ไขมนั ท าโดยใช้การเปรียบเทียบพืน้ท่ีใต้พีคของตวัอยา่งกบัพืน้ท่ีทัง้หมดการค านวณ %กรดไขมนัตามสตูร 

              %กรดไขมนั = 100 x พืน้ท่ีใต้พีคของกรดไขมนั / A 
 A = พืน้ท่ีใต้พีคกรดไขมนัทัง้หมด – (พืน้ท่ีใต้พีคเฮกเซน + พืน้ท่ีใต้พีค BHT)  
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ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

จากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมนัในเซลล์แอคทีโนมยัซีทที่คดัแยกจากดินป่าชายเลนจังหวดัจันทบุรี 
ชลบรีุ และนครศรีธรรมราช จ านวน 22 ไอโซเลต เลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้ ISP2 อณุหภมูิ 30 องศาเซลเซียส ความเค็ม 20
สว่นในพนัสว่น  ความเป็นกรด-ด่าง 7.0 เป็นเวลา 7-14 วนั พบกรดไขมนั 7-12 ชนิด มีปริมาณแตกต่างกนัไป กรดไขมนั          
ที่ตรวจพบได้แก่ C12:0, C14:0, C15:0, C16:0, C16:1n7, C17:0, C17:1, C18:0, C18:1n9, C18:3n3, C18:3n6 และ 
C18:2n6 ปริมาณกรดไขมันโดยรวมพบสูงสุดในไอโซเลต NS2-2 ที่คัดแยกจากดินตะกอนป่าชายเลนจังหวัด
นครศรีธรรมราช ในปริมาณร้อยละ 96.28 รองลงมาเป็น ไอโซเลต NS4-6 และ WN-POR- 02-1 ในปริมาณ  ร้อยละ 87.94 
และ 84.33 ตามล าดบั (ตารางที่ 1 และภาพที่ 1) ชนิดกรดไขมนัที่ตรวจพบเป็นชนิดอิ่มตวั (SFAs) โดยพบ Palmitic acid 
(C16:0) ปริมาณสงูสดุ (ร้อยละ19.39) ยกเว้น ไอโซเลต NS2-2, NS4-6 และ WN-POR-02-1 เป็นกรดไขมนัไม่อิ่มตวั
เชิงซ้อน (PUFAs) (ภาพท่ี 2) โดยพบ Linoleic acid (C18:2n6) ปริมาณสงูสดุร้อยละ 37.38, 36.26  และ 28.61 ของกรด
ไขมนัโดยรวม ตามล าดบั  (ภาพที่ 3) และพบ α-Linolenic acid (C18:3n3) สงูสดุ ในไอโซเลต  NS2-2, NS4-6 และ 
WN-POR- 02-1 เช่นกนั ในปริมาณร้อยละ 4.07, 2.75 และ 2.02 ของกรดไขมนัโดยรวม (ตารางที่ 1)  ซึง่กรดไขมนัทัง้สอง
เป็นกรดไขมนัจ าเป็น เป็นสารเร่ิมต้นของกรดไขมนักลุม่โอเมก้า 3 และ โอเมก้า 6 ผลที่ได้จากการศกึษาครัง้นีจ้ะสอดคล้อง
กบัการศกึษาชนิดและปริมาณกรดไขมนัในแอคติโนมยัซีท Streptomonospora halophila sp. ที่คดัแยกจากดินในจงัหวดั 
Xinjiang ประเทศจีน พบองค์ประกอบกรดไขมนัเป็น C16:0, C17:0, C18:0 (Cai et al.,2008) และจากการศึกษาของ 
Sobolevskaya และคณะ ในปี 2012 ที่ท าการศึกษาองค์ประกอบของกรดไขมนัอิสระในตวัอย่าง Streptomyces sp. 
KMM 7210 และ Nocardiopsis umidischolae KMM 7036 จาก Okhotsk Sea โดยเลีย้งด้วย Potato starch และ 
Millet broth พบว่ามีการผลิตกรดไขมนัชนิดอิ่มตวั และชนิดไม่อิ่มตวั และแบบ branched fatty acids และพบ 

Streptomyces 7 สายพนัธุ์ จีนีส Streptomyces ที่คดัแยกจากทะเลสาบ Baikal มีการผลิตกรดไขมนัทัง้ชนิดอิ่มตวั             
ชนิดไม่อิ่มตวั และแบบ branched fatty acids และจากการศึกษาของ Goodfellow และคณะในปี 2012 พบกรดไขมนั 
C16:0 ปริมาณร้อยละ 37.4 และ C17:1 ปริมาณร้อยละ 24.9 ในตวัอย่างแอคติโนมยัซีท Verrucosispora fiedleri sp.  
ที่คดัแยกจากดินตะกอนประเทศนอร์เวย์ จากรายงานของ Koval และคณะในปี 1980 กลา่วว่ารูปแบบของกรดไขมนั            
ในตวัอยา่งแอคทีโนมยัซีทจะเป็นกรดไขมนั C13-C19 และขึน้อยูก่บัอาหารเลีย้งเชือ้   

จากการจ าแนกแอคติโนมยัซีทที่แยกได้ พบว่าไอโซเลต NS2-2 อยู่ในสกุล Nocardiopsis  ไอโซเลต NS4-6           
อยู่ในสกุล Streptomyces และไอโซเลต WN-POR-02-1 อยู่ในสกุล Micromonospora (Srivibool & Watanadilok, 
2015)   จากรายงานการศกึษาชนิดกรดไขมนัในผนงัเซลล์ของแอคติโนมยัซีทสกลุ Streptomyces  จะพบกรดไขมนั C12-
C17   กรดไขมนัหลกัจะเป็นกลุ่มC15:0 และC16:0 (Mellouli et al.,2011)  ส่วนกรดไขมันในแอคติโนมยัซีทสกุล 

Micromonospora  สว่นใหญ่จะเป็น saturated  unbranched, monomethyl และdimethyl branched  กลุม่ C15:0,  
C16:0, iso-C16:1 และ iso-17:0.  (Jeroen et al., 2011; Trujillo et al., 2007) และจากรายงานของ Park และคณะ    
ในปี 1999  พบชนิดกรดไขมนัหลกัในแอคติโนมยัซีท Nocardiopsis จะเป็น branched fatty acids iso-C16:0 

จากรายงานของ Dalsgaard และคณะในปี 2003 กลา่ววา่กรดไขมนัในเชือ้แบคทีเรียสว่นใหญ่จะเป็นชนิดอิ่มตวั 
(SFAs) และชนิดไมอ่ิ่มตวัเชิงเดี่ยว (MUFAs) สว่นกรดไขมนัชนิดไมอ่ิ่มตวัเชิงซ้อน (PUFAs) จะพบน้อยมาก ซึ่งสอดคล้อง
กบัการศึกษาของ De Rosa และคณะ ในปี 2000 ที่ท าการคดัแยกเชือ้แบคทีเรียจากฟองน า้ Dysidea fragilis บริเวณ
ทะเลด า พบองค์ประกอบกรดไขมนัเป็น C14:1 (ร้อยละ40.3) และ C16:0 (ร้อยละ18.4) ของปริมาณกรดไขมนัทัง้หมด 
และจากการศกึษาของ Zheng และคณะในปี 2005 ที่ท าการแยกเชือ้แบคทีเรียทะเลจากฟองน า้ Hymeniacidon perleve 
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จากเกาะ Nanji ชายฝ่ังทะเลประเทศจีน เป็นกรดไขมนัชนิดอิ่มตวัร้อยละ 53.90 และชนิดไม่อิ่มตวัร้อยละ 44.60 โดยมี
องค์ประกอบหลักคือ C16:1(ร้อยละ 36.64),C16:0 (ร้อยละ27.36) โดยผู้ วิจัยกล่าวว่าองค์ประกอบกรดไขมัน                    
ในแบคทีเรียสามารถเปลีย่นแปลงได้เมื่อเลีย้งในสภาวะที่แตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลง
สภาวะแวดล้อม ได้แก่ แหลง่คาร์บอน อณุหภมูิ ระยะการเจริญเติบโต และการให้และไมใ่ห้ออกซิเจนตอ่องค์ประกอบกรด
ไขมนัของเชือ้แบคทีเรีย Pseudomonas nautica strain IP 617 ผลการศกึษาสามารถแบ่งตามล าดบัความส าคญัต่อการ
ผลติกรดไขมนัดงันี ้แหลง่คาร์บอน อณุหภมูิ ระยะการเจริญเติบโต ออกซิเจน (Doumenq et al., 1999) และการศกึษาผล
ของอาหารเลีย้งเชือ้ต่อการเจริญเติบโต และการผลิตกรดไขมนัของ De Rosa และคณะในปี 2003 ที่ท าการคดัแยกเชือ้
แบคทีเรียจากฟองน า้ทะเล Ircinia variabilis ประเทศอิตาลี ความลึก 20 เมตร จากนัน้น ามาเลีย้งในอาหารเลีย้งเชือ้           
ที่แตกตา่งกนั โดยอาหารเลีย้งเชือ้ที่ใช้ทดลองได้แก่ Microfeast extract, Fish extract, Yeast extract และ Marine broth 
2216 พบกรดไขมนัเป็นชนิดอิ่มตวั โดยกรดไขมนั C18:2n6 พบในปริมาณสงูสดุในทุกอาหารที่ท าการศึกษา และพบว่า            
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เชือ้เจริญเติบโตได้ดีกว่า 18.5 องศาเซลเซียส อาหารเลีย้งเชือ้ที่ดีที่สุดคือ Microfeast 
extract ผสม Fish extract ที่คา่ความเป็นกรด-ดา่ง 7.6 เป็นเวลา 5 วนั  

 เมื่อเปรียบเทียบชนิดและปริมาณกรดไขมนักบัตวัอย่างแหลง่อื่นๆ พบว่าปริมาณ Linoleic acid (C18:2n6)           
ที่ได้จากการศึกษาครัง้นีพ้บในปริมาณที่สงู แต่ α-Linolenic acid (C18:3n3) พบในปริมาณที่น้อยกว่า ดงัเช่น จาก
รายงานชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอย่างสาหร่ายขนาดเล็กสีเขียว  Prasinophyceae พบปริมาณกรดไขมัน        
α-Linolenic acid  16.17-16.67%, Linoleic acid  9.66-19.97%  และในสาหร่าย Chlorophyceae พบกรดไขมนั            
α-Linolenic acid  20.02-30.63%, Linoleic acid  4.67- 20.61%  ของกรดไขมนัโดยรวม (Pratoomyot et al., 2005) 
และจากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอย่างปลาทะเลจ านวน 34 ชนิดจากทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ของ 
Ozogul และคณะ ในปี 2009 พบ Linoleic acid  0.06-3.48%  และจากรายงานการศึกษาของ Kocatepe และ Turan 
ในปี 2012 ที่พบปริมาณของ Linoleic acid  ในปลาเศรษฐกิจจากทะเลด า 6 ชนิด ในปริมาณ  1.38-3.49%  ของกรด
ไขมนัโดยรวม ซึ่ง Linoleic acid เป็นกรดไขมนัจ าเป็นที่ร่างกายไม่สามารถสงัเคราะห์ขึน้เองได้ แต่มีความจ าเป็นต่อ
ร่างกาย หากขาดจะท าให้ร่างกายขาดความสมดุล ความแข็งแรง รวมทัง้มีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการต่างๆ            
มีรายงานกลา่วว่าปลาที่ขาดกรดไขมนั Linoleic acid และ α-Linolenic acid  ท าให้เจริญเติบโตช้า เซลล์ครีบหางตาย 
ตบัซีด มีไขมนัมาก ผิวขาวบรอนซ์ ท้องบวม เม็ดเลอืดแดงแตก หายใจเร็วขึน้กวา่ปกติ  (Lovell, 1998)  

 Linoleic acid (C18:2n6)   เป็นสารตัง้ต้นของโอเมก้า 6 สายยาว   อนัได้แก่  Arachidonic acid, ARA; 20:4n6 
และDocosapentaenoic acid,DPA; 22:5n6สว่น α-linolenic acid, ALA;18:3n3 เป็นสารตัง้ต้นของ Eicosapentaenoic 
acid,EPA;20:5n3  และ Docosahexaenoic acid, DHA; 22:6n3 (Gill & Valivety,1997) จดัเป็นสารตัง้ต้น (Precursors) 
ของ Eicosanoids (Prostaglandins, Leukotrienes, Thromboxanes) ในร่างกายซึ่งมีผลต่อระบบการท างานต่างๆ 
ภายในร่างกาย เช่น ระบบหลอดเลือดและหวัใจ  ระบบการขนส่งสารผ่านเส้นเลือด  กลไกการแข็งตวัของเลือด การสง่    
ผ่านของสารสื่อประสาทกระบวนการเมทาบอลิซึมของไขมัน  กลไกการอกัเสบ  และระบบภูมิคุ้มกัน (Sayanova & 
Napier, 2004; Horrobin,1992; Funk, 2001; Jump, 2002) จากการศึกษาเมื่อน าเชือ้ Bacillus subtilis และ 
Streptomyces   เป็นอาหารเสริมในการเลีย้งปลาสวยงาม Xiphophorus helleri,  Poecilia reticulate  พบวา่ปลามีอตัรา
การเจริญที่ดีและมีอตัราการรอดตายสงูขึน้  (Dharmaraj & Dhevendaran, 2010; Ghosh et al., 2008)  และจาก
การศึกษาอตัราการรอดของปลาบู่ marble goby (xyeleotris marmorata) ระยะวยัอ่อน ซึ่งเป็นปลาที่เลีย้งแพร่หลาย            
ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้   พบวา่มีการเจริญเติบโตและมีอตัราการรอดสงูขึน้ เมื่อกินอาร์ทีเมียและโรติเฟอร์ ที่เลีย้งด้วย



บทความวิจยั 

วารสารวิทยาศาสตร์บรูพา  ปีที่  21  (ฉบบัที่ 2)  พฤษภาคม – สิงหาคม   พ.ศ. 2559  144  

 

เชือ้แบคทีเรีย Rhodovulum sulfidophilum ซึง่เป็น phototrophic bacteria   แทนการเลีย้งด้วยสาหร่ายขนาดเล็ก เพราะ
ใน phototrophic bacteria  จะมีกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัเชิงซ้อน PUFAs โดยจะมี DHA สงูกวา่ในสาหร่าย (Loo et al., 2013)  

การศึกษาบทบาทของไขมนัและกรดไขมนัต่อภมูิคุ้มกันของมนษุย์  (Calder, 2007) และสตัว์น า้ (Balfry & 
Higgs, 2001)  รายงานวา่กลไกการท างานของกรดไขมนัมีผลในการต้านทานโรคและมีผลต่อระบบภมูิคุ้มกนัของสตัว์น า้
คล้ายคลงึกบัในสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม  และองค์ประกอบไขมนัในอาหารมีผลตอ่การต้านทานโรคโดยการผลิต eicosanoids 
จาก  Arachidonic acid (C20:4n6), Eicosapentaenoic acid (C20:5n3),  Docosahexaenoic acid (C22:6n3)  
(Balfry & Higgs, 2001) มีการศึกษาพบว่าไขมนัในอาหารมีความส าคญัต่อระบบภมูิคุ้มกนัโรคของปลาและมีผลต่อการ
หมนุเวียนของแอนติบอดีใ้นปลา (Blazer et al.,1989) ในการศึกษาประสิทธิภาพในการท าลายเชือ้โรคของเม็ดเลือดขาว 
macrophage ของปลาเรนโบว์เทร้าในห้องปฏิบตัิการ  พบว่าประสิทธิภาพการท าลายเชือ้โรคลดลงเมื่อปลาเรนโบว์เทร้า
กินอาหารที่ไม่มีกรดไขมนั แต่ปลาเรนโบว์เทร้าที่กินอาหารที่มี Linoleic acid (C18:2n6)  และ n-3 HUFA มีผลให้ 
macrophage มีประสทิธิภาพในการท าลายเชือ้โรคได้ดีขึน้ (Kiron et al., 1995) จากรายงานดงักลา่วจะพบว่ากรดไขมนั
จ าเป็นมีความส าคญั  ดงันัน้เพื่อให้ได้ปริมาณ α-Linolenic acid (C18:3n3) ที่มากขึน้ควรมีการหาสภาวะที่เหมาะสม          
ในการเลีย้งเชือ้แอคติโนมัยซีทซึ่งในปัจจุบันรายงานวิจัยของประเทศไทยเก่ียวกับสภาวะการเลีย้งแอคติโนมัยซีท              
ยงัไมแ่พร่หลาย การได้มาของข้อมลูเหลา่นีม้ีความจ าเป็นต้องมีการศกึษาตอ่ไป  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาครัง้นี ้พบว่ากรดไขมนัในแอคติโนมยัซีทไอโซเลต NS2-2, NS4-6 และ WN-POR-02-1 ที่คดั           
แยกจากดินและฟองน า้ทะเลจากชายฝ่ังทะเลของประเทศไทยอยู่ในสกุล Nocardiopsis, Streptomyces และ      

Micromonospora  ตามล าดบั มีการผลิตกรดไขมนั α-Linolenic acid และ Linoleic acid ที่เป็นสารเร่ิมต้นของกรด

ไขมนัโอเมก้า 3 และโอเมก้า 6  สายยาว แต่ปริมาณ α-Linolenic acid ที่ตรวจพบมีปริมาณน้อย ซึ่งกรดไขมนัทัง้สองนี ้           
มีความส าคัญต่อคนและสตัว์ที่ไม่สามารถสงัเคราะห์ได้เอง ต้องได้รับจากอาหารเท่านัน้ ดังนัน้ควรมีการหาสภาวะ            
การเลีย้งที่เหมาะสม เพื่อให้ได้ปริมาณกรดไขมนัจ าเป็น α-Linolenic acid เพิ่มมากขึน้ เพื่อประโยชน์ทางด้านผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร สารกระตุ้นภมูิส าหรับสตัว์น า้ ซึง่จะเป็นทางเลอืกหนึง่ของอตุสาหกรรมการเพาะเลีย้งสตัว์น า้ อตุสาหกรรมยา
และผลติภณัฑ์เสริมอาหารตอ่ไป 
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ตารางที ่1  องค์ประกอบกรดไขมนัในแอคติโนมยัซีทไอโซเลต NS2-2, NS4-6 และ WN-POR-02-1 (%TFA) 
ชนิดกรด
ไขมัน           NS 2-2 

 
       NS 4-6 

 
WN-POR-02-1 

 C10:0 nd 
 

nd 
 

nd 
 C12:0 nd 

 
0.34  ± 0.02 nd   

C13:0 nd 
 

nd   nd   
C14:0 nd 

 
1.05  ± 0.02 1.03  ± 0.19 

C14:1 nd 
 

nd   0.60  ± 0.09 
C15:0 1.72  ± 0.48 0.83  ± 0.07 0.86  ± 0.07 
C15:1 nd   nd   nd   
C16:0 18.69  ± 0.13 19.39  ± 0.07 12.11 ± 0.62 
C16:1n7 2.41  ± 0.49 0.94  ± 0.08 1.03  ± 0.19 
C17:0 3.03  ± 0.20 3.13  ± 0.06 5.60  ± 0.30 
C17:1 2.21  ± 0.20 2.15  ± 0.01 nd   
C18:0 9.79  ± 0.76 5.80  ± 0.08 4.04  ± 0.63 
C18:1n9 16.97  ± 0.62 15.30  ± 0.23 8.15  ± 0.22 
C18:2n6 37.38  ± 0.27 36.26  ± 0.88 28.61 ± 0.17 
C18:3n6 nd 

 
nd   20.29  ± 0.50 

C18:3n3 4.07  ± 0.09 2.75  ± 0.14 2.02  ± 0.32 
C20:0 nd 

 
nd 

 
nd 

 C20:1n9 nd 
 

nd 
 

nd 
 C20:2 nd 

 
nd 

 
nd 

 C20:3n6 nd 
 

nd 
 

nd 
 C20:4n6 nd 

 
nd 

 
nd 

 C20:5n3 nd 
 

nd 
 

nd 
 C22:0 nd 

 
nd 

 
nd 

 C22:1n9 nd 
 

nd 
 

nd 
 C22:2 nd 

 
nd 

 
nd 

 C23:0 nd 
 

nd 
 

nd 
 C24:0 nd                   nd  nd  

C22:6n3 nd                   nd  nd  
C24:1n9 nd                   nd   nd  
sum 96.28 

 
87.94 

 
84.33 

 SFAs 33.24 
 

30.54 
 

15.67 
 MUFAs 21.59 

 
18.39 

 
23.63 

 PUFAs 41.45 
 

39.01 
 

9.78 
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ภาพที ่1 ปริมาณกรดไขมนัโดยรวมในตวัอยา่งแอคติโนมยัซีท (%TFA) 

 

 
ภาพที่ 2 คณุลกัษณะกรดไขมนัในตวัอยา่งแอคติโนมยัซีท 

 
 

 
ภาพที่ 3 แสดงโครมาโทรแกรมของแอคติโนมยัซีทไอโซเลต WN-POR-02-1 และ NS4-6 
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