
∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥
Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ ÿ√’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß § ◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
∫“¥‡®Á∫∑“ß™àÕß∑âÕß‚¥¬‰¡à¡’°“√∫“¥‡®Á∫√–∫∫Õ◊Ëπ
√à«¡ ·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥„π‡¬ ◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß·≈–∫√ ‘‡«≥
≈”‰ â·∫∫‡√àß¥à«π √à«¡°—∫‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫
∑—Ë«√à“ß°“¬ √–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2554- ‘ßÀ“§¡
æ.». 2555 ®”π«π 60 √“¬ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ 30 √“¬ ‡ªìπ °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡ª«¥µ“¡
ª°µ‘ ·≈–Õ’° 30 √“¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√
æ¬“∫“≈µ“¡·ºπ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥™àÕß
∑âÕß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
ºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥ ‡¡◊ËÕ
§√∫ 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß À≈—ßºà“µ—¥ ·≈– —¡¿“…≥å

º≈¢Õß°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπµàÕ§«“¡ª«¥
·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬
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§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ßºà“µ—¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥“°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥´È”·≈–°“√∑¥ Õ∫∑’

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕ§√∫ 24 ·≈–
48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ ‰¡à·µ°µà“ß°—π (p >.05) ¢≥–∑’Ë
§–·ππ§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ ¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (F(2,116) = 950.553, p < .001) ·≈–æ∫«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 (t = 6.92, p <.001)

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß
„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
™àÕß∑âÕß·∫∫‡√àß¥à«πµàÕ‰ª ‚¥¬°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
§«√§”π÷ß∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ °≈ÿà¡ºŸâ„™â·π«ªØ‘∫—µ‘ ·≈–
∫√‘∫∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®–
‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥‰¥âπ—Èπ µâÕß‡°‘¥®“°§«“¡æ÷ß
æÕ„®¢Õß∑—ÈßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–ºŸâªÉ«¬
§” ”§—≠ : °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ
ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß  §«“¡ª«¥  §«“¡æ÷ßæÕ„®
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Abstract
The purpose of this quasi-experimental

research was to study the effects of planned pain
management on pain and satisfaction with the
pain management that patients with abdominal
surgery received at Chonburi Hospital. The
sample was 60 abdominal trauma patients (with-
out trauma in any other organ systems) who
had urgent intraperitoneal and intraintestinal
operation and received general anesthesia.
The data collection was conducted between
August 2011 to August 2012. The sample was
selected according to inclusion criteria. Thirty
patients were the control group who were cared
according to a typical pain management plan
and other thirty patients were the experimental
group who were cared according to a pain
management plan which was developed by the
researcher. The instruments were demographic
data form, pain after surgery assessment
form, patientsû satisfaction assessment in pain
management form. The patientsû pain intensity
levels were  assessed in 24, 48 and 72 hours
after surgery. The satisfaction with the pain
management was interviewed after 72 hours of
surgery. Data were analyzed using descriptive
statistics repeated measures ANOVA and t-test.

The results showed that 24 and 48 hours
after surgery, the average pain score for both
control and experimental groups were not
significantly different (p >.05). However, the
average pain score of the experimental group
at 72 hours after surgery was less than that of
the control group with statistical significance
at the .05 level (F(2,116) =950.553,p<.001). Fur-
thermore, it was found that 72 hours after
surgery, the experimental group had higher
satisfaction in pain management than the con-

trol group with statistical significance at the .05
level (t =6.92, p <.001).

The results of this study can be used as
a guideline for pain management in the urgent
abdominal surgery case. In order to apply the
planned pain management, the patients, practi-
tioners and the context of the hospital should
be taken into consideration. The most efficient
pain management should occur with practit-
ionersû and patientsû satisfaction.
Keywords : Planned pain management, patients
with abdominal surgery, pain, satisfaction

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
§«“¡ª«¥‡ªìπÕ“°“√∑ ’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡°‘¥

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√ —°…“
‚¥¬°“√∑”ºà“µ—¥ ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√
∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π√à“ß°“¬ ‡ªìπ§«“¡ª«¥™π‘¥
‡©’¬∫æ≈—π∑—π∑’∑—π„¥ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π
·°àºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°°«à“§«“¡ª«¥·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß (π«≈ °ÿ≈
·°â«≈“¬, 2545) °“√ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß‡ªìπ°“√ºà“µ—¥
„À≠à·≈–„™â‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥π“π  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡
ª«¥‰¥âµ—Èß·µà√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß («ß®—π∑√å
‡æ™√æ‘‡™∞‡™’¬√, 2547; McDonald, 2006) ‚¥¬°“√
ºà“µ—¥π—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßº‘«Àπ—ßºà“π‡¢â“‰ª
∂÷ßÕ«—¬«–¿“¬„π™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘√à«¡
°—∫√ —°…“æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥
24-48 ™—Ë«‚¡ß·√° æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡—°‡°‘¥Õ“°“√ª«¥„π
√–¥—∫√ ÿπ·√ß ·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 40-70
·≈–√âÕ¬≈– 20-40 µ“¡≈”¥—∫ (Keane, McMenamin
& Polomano, 2001) Õ’°∑—Èß§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬—ß
∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕßµà“ßÊ ‡™àπ §«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °≈â“¡
‡π◊ÈÕ¡’°“√À¥‡°√Áß·≈–‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“  àßº≈‰ª∂÷ß
°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“µ—¥∑’Ë≈à“™â“ ºŸâªÉ«¬µâÕßπÕπ
√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π §√Õ∫§√ —«µâÕß Ÿ≠‡ ’¬
√“¬‰¥â·≈–§à“„™â®à“¬‡ªìπ®”π«π¡“°¢÷Èπ (Good et al.,
2001) ®“°º≈°√–∑∫¥â“π√ à“ß°“¬π”¡“ Ÿàº≈°√–∑∫
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¥â“π®‘µ„® ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¥â“πÕ“√¡≥å
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °≈—« ∑âÕ·∑â ÷́¡‡»√â“ ´÷Ëß®–
√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫ ∑”„Àâ√à“ß°“¬æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ (Reyes-Gibby,
Aday & Cleedland, 2001)

®“° ∂ ‘µ‘‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ ÿ√’ ®—ßÀ«—¥™≈∫ ÿ√’ ÷́Ëß
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥  ÿ¢¢π“¥
825 ‡µ’¬ß „Àâ∫√ ‘°“√„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–‡ªìπ·À≈àß
Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–°“√
æ¬“∫“≈¢ÕßÀ≈“¬ ∂“∫ —π  æ∫«à“ „π™à«ßªï æ.». 2549
-2553 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√ —°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥„À≠à¡’
®”π«π¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß®”π«π 30.02% 33.23% 45.34%
46.85% ·≈– 47.36% µ“¡≈”¥—∫ (‡«™√–‡∫’¬π·ºπ°
ÀâÕßºà“µ—¥·≈–«‘ —≠≠’, 2549-2553) ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß
®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥
À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß¡’‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡™àπ°—π

®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢ÕßºŸâ«‘®—¬ „π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π√à«¡°—∫∑’¡æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ ÿ√’∑—Èß„π¥â“π
°“√ Õπ °“√π‘‡∑»ß“π ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·ºπ°
»—≈¬°√√¡ æ∫«à“ ªí≠À“§«“¡ª«¥¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“
 ”§—≠ ·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬§√—Èß „πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß
·≈–∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ ÿ√’ ∑’Ë‰¥â
‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ „Àâ°—∫
ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ®÷ß‰¥âæ—≤π“
·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢÷Èπ ·≈–°”Àπ¥‡ªìπ
π‚¬∫“¬„Àâ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬∂◊ÕªØ‘∫—µ‘
‡æ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
„π∑“ßªØ‘∫—µ‘®√‘ß°≈—∫æ∫«à“ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‚¥¬
‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ¬—ß‰¡àª√– ∫º≈
 ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√ ‡¡ ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
 à«π„À≠à ¬—ß‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕ∫√√‡∑“À√◊Õ§«∫§ÿ¡
§«“¡ª«¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰¡àµ√ß°—π
√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑”„Àâ°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ®—¥°“√
§«“¡ª«¥·µ°µà“ß°—π‰ª πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥°“√Õ“°“√
ª«¥ æ∫«à“ ¬—ß‰¡à¡’º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë™—¥‡®π ®÷ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂√–∫ÿª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‰¥â

ªí≠À“§«“¡ª«¥·≈–°“√§‘¥§âπÀ“·π«∑“ß„π
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®·≈–
¡’ºŸâ∑”°“√»÷°…“°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬∑—È ß„πª√–‡∑»
·≈–µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬¡’°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«∑“ß„π
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß§≥–°√√¡°“√°“√√—∫√Õß
¡“µ√∞“π¢ÕßÕß§å°√¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Joint Commission Accreditation on
Health Care Organization [JCAHO], 2003) ∑’Ë
°”Àπ¥«à“ çºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–
°“√√—°…“§«“¡ª«¥é √«¡∑—Èß JCAHO ¬—ß‰¥â°√–µÿâπ„Àâ
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß§«“¡ª«¥ ‚¥¬√–∫ ÿ„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπ —≠≠“≥
™’æµ—«∑’ËÀâ“ ∑’ËµâÕßª√–‡¡‘π„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ ™’æ®√ Õ—µ√“°“√À“¬„®·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ
(™—™™—¬ ª√’™“‰«, Õπß§å ª√– “∏πå«π°‘® ·≈–«ß®—π∑√å
‡æ™√æ‘‡™∞‡™’¬√, 2550; JCAHO, 2003) ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’
ºŸâæ¬“¬“¡À“·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥°—π¡“°
¡“¬ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘®√‘ß ¬—ßæ∫«à“ ªí≠À“°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ªí≠À“„π°“√
π”·π«ªØ‘∫—µ‘π—ÈπÊ ‰ª„™â ‚¥¬‡©æ“–„π∫√ ‘∫∑µà“ßÊ  ¢Õß
·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß·µà≈–∑’Ë (°√√≥‘°“√å
®—πµ√–, 2552) ·≈–°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√®—¥°“√
°—∫§«“¡ª«¥ ¬—ß‰¡à¡’°“√„™âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß‡¡´Ÿπ·≈–§≥– (Maysoon, Sawson,
& Ingegerd, 2008) ∑’Ë‰¥â»÷°…“√–∫∫°“√∫—π∑÷°°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥¢Õßæ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬
»—≈¬°√√¡ À≈—ß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“  æ¬“∫“≈¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥
‚¥¬„™â¡“µ√«—¥§«“¡ª«¥‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.3 ·≈– à«π„À≠à
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 53 ‰¡à¡’À≈—°∞“π°“√∫—π∑÷°°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥‚¥¬„™â¬“ ́ ÷Ëß‡¡ ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àåªí≠À“ æ∫«à“
·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ ‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬°“√¬Õ¡√—∫
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¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π §«“¡‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕßµàÕ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“∫“≈µàÕ·π«
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë„™âÕ¬Ÿà ́ ÷ËßÕ“® –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√
æ¬“∫“≈∑ ’Ë¬—ßµâÕß°“√°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (Wilkie,
2000)

ºŸâ«‘®—¬·≈–§≥–„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬åæ¬“∫“≈
·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ
·≈–°“√¥Ÿ·≈¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ µ√–Àπ—°∂÷ß
ªí≠À“§«“¡ª«¥∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥
™àÕß∑âÕß ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπÀ—«„®
¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ ®÷ß„Àâ§«“¡
 ”§—≠„π°“√§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâÀ≈—°∞“π
‡™‘ßª√–®—°…å √à«¡°—∫°“√æ—≤π“§‘¥§âπ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ·≈–∫Ÿ√≥“°“√‡ªìπ·ºπ°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ‚¥¬§“¥À«—ß„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢
 ∫“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¬—ß∂◊Õ‡ªìπ°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ
∑“ß°“√æ¬“∫“≈ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√ √â“ß¡“µ√∞“π∑“ß
«‘™“™’æµàÕ‰ª

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
§≥–ºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«§‘¥°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß
Õß§å°√¥â“π°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ (JCAHO, 2001) ∑ ’Ë‰¥â
√–∫ÿ„Àâ §«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπ —≠≠“≥™’æ∑’ËÀâ“ ·≈–ºŸâªÉ«¬
∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘Ï‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√√ —°…“§«“¡ª«¥
´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åµâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π 4 ª√–‡¥Áπ
¥—ßπ’È 1) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥„π™à«ß·√°·≈–‡ªìπ
ª√–®”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π
·≈–√—°…“§«“¡ª«¥·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å 3) °“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π·≈–√—°…“§«“¡ª«¥·°àºŸâªÉ«¬
·≈–≠“µ‘ 4) ·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
§«“¡ª«¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√√ —°…“æ¬“∫“≈
(JCAHO, 2001)

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â∫Ÿ√≥“°“√·π«°“√®—¥°“√°—∫
§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ”À√—∫æ¬“∫“≈  ‡æ ◊ËÕ®—¥°“√
°—∫§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß „π√–¬–

24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫°“√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ
 ”§—≠„π°“√ √â“ß·π«ªØ‘∫—µ‘°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ß
ºà“µ—¥¢Õß ∂“∫—π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ Veterans Health
Administration (VHA) ·≈–Department of De-
fense (DoD) ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π
°“√ √ â“ß·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥
„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√
 √â“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡ª«¥ 11 ¢âÕ ®“°°“√
µ’æ‘¡æå„π«“√ “√¢Õß JCAHO À—«¢âÕ çPain Man-
agement Standard for 2001é (VHO/DoD,
2002) ‚¥¬°“√®—¥§«“¡ª«¥„Àâ¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ µâÕß¬÷¥
À≈—°°“√ ¥—ßπ’È 1) µâÕßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ §«“¡
‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ß
ºà“µ—¥ 2) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥‡ªìπ  ‘Ëß®”‡ªìπ 3)
µâÕß¡’°“√√ —°…“Õ“°“√∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡À√◊Õ»—≈¬°√√¡„Àâ
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§ß∑’Ë∑—Èß°àÕπÀ√◊Õæ√âÕ¡Ê °—π°—∫°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ 4) µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√À≈—ß°“√ºà“µ—¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ‰ªµ“¡√–¬–‡«≈“
∑’Ë°”Àπ¥‰«â‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡ª«¥∑’ËÕ“®‡°‘¥
¢÷Èπ„À¡à 5) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ µâÕßæ‘®“√≥“§«“¡
√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥·≈–º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡‡®Á∫
ª«¥∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π 6) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∂◊Õ‡ªìπ  ‘Ë ß ”§—≠„π°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥ 7) °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥
§«√®–¡’√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–ª√—∫„™âµ“¡√“¬
∫ÿ§§≈·≈– ∂“π°“√≥ åπ—ÈπÊ 8) °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√®—¥
°“√§«“¡ª«¥ µâÕß§”π÷ß∂÷ß ¡¥ÿ≈¢Õß¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬
º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥°“√ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß
„π°“√®—¥°“√¡—°µâÕß„™â¡“°°«à“ 1 «‘∏’ 9) °“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫
„™â¬“ ‚¥¬æ‘®“√≥“µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥ ·≈–
°“√®—¥°“√·∫∫‰¡à„™â¬“ 10) §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π‡æ ◊ËÕ√—°…“
 ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ“¡≈”¥—∫‡«≈“Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–
11) ·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ §«√‡ªìπ·ºπ°“√®—¥°“√
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫

·ºπ„πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ¥—ßπ’È
1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥

™àÕß∑âÕß√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√®—¥°“√°—∫
§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ‡¡◊ËÕ§√∫ 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ßºà“µ—¥

2. ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√
°—∫§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥

 ¡¡ÿµ‘∞“πß“π«‘®—¬
1. ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥™àÕß∑â Õß°≈ÿà ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡ª«¥‡¡ ◊ËÕ§√∫ 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ßºà“µ—¥πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
µ“¡ª°µ‘

2. ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥™àÕß∑â Õß°≈ÿà ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡
æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‡¡ ◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ßºà“µ—¥¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈
µ“¡ª°µ‘

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß(quasi

experiment research) ·∫∫ 2 °≈ÿà¡ «—¥º≈°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß (two group pretest-posttest
design) ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√ § ◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫™àÕß∑âÕß

·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥»—≈¬°√√¡∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥„π‡¬◊ËÕ
∫ÿ™àÕß∑âÕß·≈–∫√‘‡«≥≈”‰ â (intraperitoneal and
intraintestinal operation)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß § ◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫™àÕß∑âÕß
·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥»—≈¬°√√¡∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥„π‡¬◊ËÕ
∫ÿ™àÕß∑âÕß·≈–∫√‘‡«≥≈”‰ â √à«¡°—∫‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡
√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«√à“ß°“¬ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß µ“¡
§ÿ≥ ¡∫—µ‘ §◊Õ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 18-60 ªï ‰¥â
√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ ¡’°“√∫“¥‡®Á∫™àÕß∑âÕß‚¥¬‰¡à¡’°“√
∫“¥‡®Á∫√–∫∫Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‰¥â√—∫°“√√ —°…“‚¥¬°“√
ºà“µ—¥·∫∫©ÿ°‡©‘π (emergency case) ®”π«π 60 §π
§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√°”Àπ¥§à“°”≈—ß°“√
∑¥ Õ∫ (power analysis) ‰¥â®“°°“√§”π«≥§à“
effect size ‡∑à“°—∫ .50  power analysis ‡∑à“°—∫ .80
§à“§«“¡¡’π—¬ ”§—≠‡∑à“°—∫ .05 ·≈–π”¡“‡ªî¥µ“√“ß
 ”‡√Á®√Ÿª (statistical power table) ‰¥â¢π“¥¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 17 √“¬µàÕ°≈ÿà¡ (Glass,1976 Õâ“ß„π∫ÿ≠„®
»√’ ∂‘µπ√“°Ÿ√, 2553) ·µà‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â°”Àπ¥
¢π“¥°≈ÿà¡Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√
ªπ‡ªóôÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß·¬°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß §π≈–ÀÕºŸâªÉ«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ

·∫∫∫—π∑÷° ·∫àß‡ªìπ 3  à«π¥—ßπ’È
1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ √“¬‰¥â °“√«‘π‘®©—¬‚√§
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‰¥â·°à ™π‘¥¢Õß°“√
ºà“µ—¥ µ”·Àπàß°“√ºà“µ—¥ √–¬–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥ °“√
√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¥â√—∫ ª√– ∫°“√≥å°“√ºà“µ—¥·≈–
§«“¡ª«¥„πÕ¥’µ ¬“∑’Ë‰¥â√—∫„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ „π
√–¬– 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥

2) §«“¡√ÿπ·√ß·≈–≈—°…≥–¢Õß§«“¡
ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥
¢Õß ÿπ—π∑“  °ÿ≈¬◊π¬ß (2546) ·∫àß‡ªìπ 2  à«π  §◊Õ
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 à«π∑ ’Ë 1 ·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥  ‡ªìπ
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ¡’√Ÿª¿“æª√–°Õ∫ ‚¥¬æ¬“∫“≈‡ªìπ
ºŸâ∂“¡·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬™’È ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ¢âÕ§”∂“¡§ ◊Õ
°“√√–∫ÿµ”·Àπàß¢Õß§«“¡ª«¥ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥∑’Ë
√–¥—∫‡∑à“„¥ ‚¥¬„ÀâºŸâª√–‡¡‘π‡≈◊Õ°√Ÿª¿“æÀ√◊Õµ—«‡≈¢
®“°¡“µ√«—¥§«“¡ª«¥·∫∫µ—«‡≈¢ (Numeric Rating
Scale) ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπµ√ß °”Àπ¥µ—«‡≈¢µàÕ‡π◊ËÕß
°—π®“°À¡“¬‡≈¢ 0-10 ‚¥¬‡≈¢ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡
ª«¥  à«π‡≈¢ 1-9 À¡“¬∂÷ß§–·ππ§«“¡ª«¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®π∂÷ß‡≈¢ 10 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’°“√
·ª≈§–·ππ§«“¡ª«¥·∫ àß‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ §–·ππ
1-3 ª«¥‡≈Á°πâÕ¬ §–·ππ 4-6 ª«¥ª“π°≈“ß §–·ππ
7-10 ª«¥¡“°

 à«π∑ ’Ë 2 ·∫∫∫ —π∑ ÷°§«“¡ª«¥µ“¡§”
∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ°“√∫ —π∑ ÷°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥
®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬ ∂÷ß≈—°…≥–§«“¡ª«¥ √–¥—∫
·≈–µ”·Àπàß∑’Ëª«¥ √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√∑’ËºŸâªÉ«¬„™â

3) §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥
°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥  ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ —¡¿“…≥å
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ
∫√√‡∑“§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥¢Õß ¡¬ÿ≈’  ”√“≠≠“µ‘
·≈–π—π∑“ ‡≈Á° «— ¥‘Ï (2541) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 22 ¢âÕ ·∫àß
°‘®°√√¡‡ªìπ 4 ¥â“π§√Õ∫§≈ÿ¡„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ ‰¥â·°à
¥â“π∑ ’Ë 1 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ßºà“µ—¥ ¥â“π∑ ’Ë 2 °“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬ ¥â“π∑’Ë 3 °“√
æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π∑ —Ë«‰ª ¥â“π∑ ’Ë 4 °“√æ¬“∫“≈‡©æ“–
¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈ºà“µ—¥ ´÷Ëß≈—°…≥–¢âÕ
§”∂“¡‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale)
¡’ 5 §”µÕ∫ § ◊Õ æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ æ÷ßæÕ„®¡“° æ÷ß
æÕ„®ª“π°≈“ß æ÷ßæÕ„®πâÕ¬ æ÷ßæÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §◊Õ
·ºπ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ„πºŸâªÉ«¬
À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ·∫àß‡ªìπ 3  à«π§◊Õ

2.1 §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬
À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπµ“¡‡°≥±å¢Õß
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO analgesic ladder)
(Charlton, 2008) ª√–°Õ∫¥â«¬°“√®—¥°“√„π√–¬–

À≈—ßºà“µ—¥ 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß µ“¡√–¥—∫§«“¡
ª«¥ ·∫àß‡ªìπ 2 «‘∏’ § ◊Õ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫„™â¬“
¬÷¥À≈—°°“√„Àâ¬“ 3 ∫—π‰¥¢—ÈπµÕπ (three step lad-
der) §◊Õ ∫—π‰¥¢—Èπ∑’Ë 3 „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥√–¥—∫
√ÿπ·√ß (§–·ππ 7-10 µ“¡¡“µ√«—¥) „™â¬“√–ß—∫ª«¥
™π‘¥‡ æµ‘¥√ÿπ·√ß (opioid drugs) ∫—π‰¥¢—Èπ∑’Ë 2 „π
√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥√–¥—∫ª“π°≈“ß (§–·ππ 4-6
µ“¡¡“µ√«—¥) „™â¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡ æµ‘¥ÕàÕπ (weak
opioid drugs) ·≈–∫ —π‰¥¢—Èπ∑’Ë 1 „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡
‡®Á∫ª«¥√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ (§–·ππ 1-3 µ“¡¡“µ√«—¥) „™â
¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥‰¡à‡ æµ‘¥ (non-opioid drugs)  ·≈–
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‰¡à„™â¬“ ‰¥â·°à °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√®—¥∑à“ °“√ —¡º—  °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ·≈–
°“√„™â‡∑§π‘§ºàÕπ§≈“¬

2.2 °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕßµ“¡ªí≠À“∑“ß°“√æ¬“∫“≈  √â“ß¢÷Èπ
‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå®“°·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥À≈—ßºà“µ—¥¢Õß ∂“∫—π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ Veterans
Health Administration (VHA) ·≈–Department
of Defense(DoD) (VHO/DoD, 2002) ∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬
ª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õß°“√ √ â“ß·π«ªØ‘∫—µ‘°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥‰«â«à“ ç°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ
π—Èπ ®”‡ªìπµâÕß®—¥°“√Õ“°“√∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡À√◊Õ
»—≈¬°√√¡„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§ß∑’Ë‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥é ª√–°Õ∫¥â«¬ªí≠À“¿“«–·∑√° ấÕπ∑ ’Ë
 ”§—≠·≈–°“√æ¬“∫“≈µ“¡ªí≠À“ ¥—ßπ’È

ªí≠À“∑’Ë 1 ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“µ—¥ ·≈–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

ªí≠À“∑’Ë 2 Õ“®‡°‘¥¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
„π√ à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ„π™àÕß∑âÕß°àÕπ
ºà“µ—¥ ·≈–°“√¡’·º≈‡ªî¥®“°°“√ºà“µ—¥ √à«¡°—∫°“√¡’
 “¬À√◊Õ∑àÕ√–∫“¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

ªí≠À“∑’Ë 3 ‰¡à ÿ¢ ∫“¬‡π◊ËÕß®“° °“√
¡’ “¬√–∫“¬µà“ßÊ µ‘¥§â“ß„π√à“ß°“¬ Õ“°“√‡®Á∫ª«¥
°“√√∫°«π®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ªí≠À“∑’Ë 4 °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫‰¡à
‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡°≈—«·≈–«‘µ°°—ß«≈ ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§ °“√√—°…“ ·≈–Õ“°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
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2.3 §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·≈–‡∑§π‘§„π
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß  √ â“ß¢÷Èπ
‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ®“°°“√§âπ§«â“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–¡’§«“¡√Ÿâ„π ¿“«–À≈—ßºà“µ—¥ ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑’Ëæ∫
‰¥â∫àÕ¬„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

(content validity) ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ªµ√«® Õ∫
§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë
„™â µ≈Õ¥®π≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√·æ∑¬å 1 ∑à“π ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√
æ¬“∫“≈ 3 ∑à“π ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√ Õπ∑“ß
°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 2 ∑à“π ·≈–ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–µà“ßÊ ¡“æ‘®“√≥“·≈–ª√—∫·°â‰¢¿“¬
„µâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 4 „π 6 ∑à“π ¥—ßπ’È

1.1 §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬
À≈—ßºà“µ—¥™àÕß À≈—ß®“°µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈â« π”¡“§”π«≥§à“¥—™π’§«“¡µ√ß
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ‰¥â‡∑à“°—∫ 1

1.2 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√®—¥
°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ À≈—ß®“°µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈â« π”¡“§”π«≥§à“¥—™π’
§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ‰¥â‡∑à“°—∫ .94

 ”À√—∫°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕßµ“¡ªí≠À“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–§Ÿà¡◊Õ
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·≈–‡∑§π‘§„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ß
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬ æ¬“∫“≈
™”π“≠°“√¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß
2 ∑à“π ·≈–Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√ Õπ
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß 1 ∑à“π À≈—ß
®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ¡“ª√—∫ª√ÿßµ“¡§”·π–π”
‚¥¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ “√–µà“ßÊ „Àâ¡’§«“¡‡À¡– ¡·≈–™—¥‡®π
¢÷Èπ

2. °“√À“§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ºŸâ
«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈— ßºà“µ—¥∑’Ëºà“π°“√µ√«® Õ∫
§«“¡µ√ß·≈â« ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
»—≈¬°√√¡∑“ß™àÕß∑âÕß™π‘¥„π‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕß·≈–
∫√‘‡«≥≈”‰ â ®”π«π 10  §π ®“°π—Èππ”¡“À“§à“§«“¡
‡∑’Ë¬ß (Cronbachûs Alpha Coefficiency) ‰¥â‡∑à“°—∫
.95

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ºŸâ«‘®—¬π”‚§√ß√à“ß«‘®—¬æ√âÕ¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬‡ πÕ

µàÕ§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ‡¡ ◊ËÕºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈â« ºŸâ«‘®—¬
π”‚§√ß√à“ß·≈–‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ«‘®—¬‡ πÕµàÕ§≥–°√√¡°“√
æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’
‡¡◊ËÕºà“π°“√µ√«® Õ∫‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« À≈—ß®“°
π—Èπ ®÷ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·π–π”µ—« æ√âÕ¡
™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ „Àâ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ·≈–·®âß„Àâ∑√“∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡ ◊Õ„π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ‰ª‚¥¬§«“¡ ¡—§√„® ‚¥¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘Ï¢Õ∂Õπµ—«·≈– “¡“√∂¬ÿµ‘°“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“∑’ËµâÕß°“√ ´÷Ëß‰¡à¡’º≈µàÕ°“√√ —∫
∫√‘°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â ºŸâ«‘®—¬®–π”
‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“æ√«¡‡æ ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß°“√«‘®—¬
‡∑à“π—Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. À≈— ßºà “π°“√æ‘®“√≥“®√‘ ¬∏√√¡¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ºŸâ«‘®—¬π”Àπ—ß ◊Õ ‡ πÕµàÕºŸâÕ”π«¬
°“√·≈–À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ ◊ËÕ
¢Õæ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. ºŸâ«‘®—¬·≈–∑’¡«‘®—¬ π”‡Õ° “√¢Õ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡ πÕµàÕÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬
™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬·≈–‡µ√’¬¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬„π
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈µ“¡·ºπ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
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∑’Ë √â“ß¢÷Èπ
3. ºŸâ«‘®—¬·≈–∑’¡«‘®—¬∑”°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥æ√âÕ¡∑—È ß·®âß°—∫∑’¡æ¬“∫“≈
ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ ∂÷ß°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–«‘∏’
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√∑¥≈Õß ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
´÷Ëß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√„™â
·ºπ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

4. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬·π–π”µ—«·≈–™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕæ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“°π—Èπ
¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¬‘π¬Õ¡ ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„πÀÕºŸâªÉ«¬
Àπ÷Ëß ·≈–µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥µ“¡ª°µ‘®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ§√∫
24, 48, 72 ™—Ë«‚¡ß ®π§√∫ 30 √“¬ ®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡∑¥≈Õß „πÕ’°ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ÷Ëß
‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡·ºπ°“√®—¥
°“√§«“¡ª«¥ √à«¡°—∫§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·≈–‡∑§π‘§
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß µ—Èß·µà√–¬–
À≈—ßºà“µ—¥ 24 ,48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß ®π§√∫ 30 √“¬
(¥—ß¿“æ)

¿“æ : ·ºπº—ß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ß

ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ß

°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π√–¬–
24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥
: °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‰¡à„™â ¬“
„π°√≥’ª«¥‡≈Á°πâÕ¬
(§–·ππª«¥ 1-3 §–·ππ)
: °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫„™â¬“
√à«¡°—∫·∫∫‰¡à„™â¬“ „π°√≥ ’ª«¥
ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (§–·ππª«¥
4-10 §–·ππ)
: °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕßµ“¡ªí≠À“∑“ß°“√
æ¬“∫“≈
: ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
®“°°“√ºà“µ—¥·≈–°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°
: Õ“®‡°‘¥¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
: ‰¡à ÿ¢ ∫“¬‡π◊ËÕß®“°°“√¡’ “¬
√–∫“¬µà“ßÊ µ‘¥§â“ß„π√à“ß°“¬
: °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ

°“√æ¬“∫“≈µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√°—∫
§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß
: °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫„™â¬“
: °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‰¡à„™â¬“

°“√ Õπµ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ·≈–
‡∑§π‘§„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ß
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß
: °“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬
: °“√„™â‡∑§π‘§„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ
„π√–¬– 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥

°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
„π√–¬– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥∑Õßª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« (√–¥—∫ 2)

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß

 
 
 



84  The Journal of Faculty of Nursing Burapha University Vol. 23 No. 2 April-June, 2015

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫

π—¬ ”§—≠∑’Ë .05
1. ¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∫ ÿ§§≈ π”¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√

∫√√¬“¬·≈–·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬
2. ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß

∑âÕß π”¡“À“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥ ¢Õß°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß‡¡ ◊ËÕ§√∫
24, 48, 72 ™—Ë«‚¡ß √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥ È́”
(repeated measures ANOVA)

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®
„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ§√∫
24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ independent
t-test

º≈°“√«‘®—¬
1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß

°—π § ◊Õ ∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

31-40 ªï ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √“¬‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 5,001
-10,000 ∫“∑ ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫µË”°«à“ª√–∂¡»÷°…“
·≈–ª√–∂¡»÷°…“∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ ™π‘¥¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫
„π™àÕß∑âÕß ‡ªìπ™π‘¥ Blunt trauma ·≈–‰¡à¡’
ª√– ∫°“√≥ å°“√ºà“µ—¥·≈–§«“¡ª«¥„πÕ¥’µ¡“°àÕπ
√–¬–‡«≈“„π°“√ºà“µ—¥ ‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß ‰¥â√—∫°“√√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«√à“ß°“¬ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«¿“¬À≈—ß
ºà“µ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2 §◊Õ ßà«ß´÷¡‡≈Á°πâÕ¬
ª≈ÿ°µ◊Ëπßà“¬ ·≈– à«π„À≠àª«¥µ”·Àπàß·º≈ºà“µ—¥

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ : æ∫«à“‡¡◊ËÕ§√∫
24 ·≈– 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡
¡’≈—°…≥–§«“¡ª«¥∫√‘‡«≥·º≈ºà“µ—¥§≈â“¬§≈÷ß°—π § ◊Õ
ª«¥·ª≈ä∫ √à«¡°—∫ª«¥‡°√Áß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–‡¡◊ËÕ§√∫ 72
™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ ¡’≈—°…≥–§«“¡ª«¥·∫∫ª«¥‡°√Áß
ª«¥·ª≈ä∫ ®ÿ°‡ ’¬¥·≈–ª«¥µ◊ÈÕ µ“¡≈”¥—∫

3. º≈¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫
·ºπ : °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¡’§–·ππ§«“¡ª«¥
À≈—ßºà“µ—¥ ‡¡◊ËÕ§√∫ 24, 48 ™—Ë«‚¡ß‰¡à·µ°µà“ß°—π  à«π
§–·ππ§«“¡ª«¥‡¡ ◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ º≈
°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’·π«‚πâ¡¢Õß§–·ππ
§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß®“°ºà“µ—¥ 24, 48 ·≈– 72
™—Ë«‚¡ß (N = 60)

™à«ß‡«≈“∑’Ë«—¥
À≈—ßºà“µ—¥

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30)°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30)
X SD √–¥—∫ X SD √–¥—∫

9.00
6.13
3.87

1.14
1.01
0.82

¡“°
ª“π°≈“ß

πâÕ¬

9.00
6.13
3.70

1.26
1.01
0.79

¡“°
ª“π°≈“ß

πâÕ¬

‡¡◊ËÕ§√∫ 24 ™—Ë«‚¡ß
‡¡◊ËÕ§√∫ 48 ™—Ë«‚¡ß
‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ß

‡¡ ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡ª«¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
„π·µà≈–™à«ß‡«≈“ §◊Õ À≈—ßºà“µ—¥§√∫ 24, 48 ·≈– 72
™—Ë«‚¡ß ¥â«¬ ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå·∫∫«—¥´È” æ∫«à“ √–¬–‡«≈“
À≈—ßºà“µ—¥¡’º≈µàÕ§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥À≈—ß

ºà“µ—¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 (F(2,116) = 950.553, p < .001) ‚¥¬æ∫«à“ √–¬–
‡«≈“ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’·π«‚πâ¡¢Õß
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß√–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß ¡“°°«à“°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2
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µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π  √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õß„π™à«ß‡«≈“∑’Ë·µ°µà“ß°—π

·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π SS df MS F

.046
43.574

819.078
.278

49.978

1
59

2
2

116

.046

.751

409.539
.139
.431

.062

950.553***
.322

***  p < .001

√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
°≈ÿà¡
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

¿“¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
™à«ß‡«≈“
°≈ÿà¡ x ™à«ß‡«≈“
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß
ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß
ºà“µ—¥ : æ∫«à“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫
¡“° ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥√–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’
(t-test) æ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥
°“√§«“¡ª«¥·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 (t = 6.92, p <.001) ‚¥¬°≈ ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë
√–¥—∫ .05 ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√«‘®—¬  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥âµ“¡

 ¡¡µ‘∞“πß“π«‘®—¬ ¥—ßπ’È
1. º≈¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß·∫∫
©ÿ°‡©‘ππ—Èπ ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥°àÕπ°“√ºà“µ—¥Õ¬Ÿà

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‡¡ ◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ßºà“µ—¥ ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß (N= 60)

3.09
3.82

.27

.42
58 6.92***

°≈ÿà¡ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√
°—∫§«“¡ª«¥

df t

SDX

*** p < .001

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n=30)
°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n=30)

°àÕπ·≈â« ∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕ 3 ¢Õß JCAHO
·≈– ¢âÕ 6 ¢Õß VHO/DoD ∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ „π°“√‡µ√’¬¡√—∫¡◊Õ°—∫
§«“¡‡®Á∫ª«¥¿“¬À≈—ßºà“µ—¥π—Èπ ∑”‰¥â‰¡à‡µÁ¡∑’Ëπ—°
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‡«≈“∑’Ë¡’®”°—¥„π
√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ √à«¡°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ∑ —Èß
§«“¡ª«¥™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß
‡π◊ÈÕ‡¬ ◊ËÕ·≈–°“√ºà“µ—¥ ´÷Ëß®–¡’™à«ß‡«≈“¢Õß§«“¡ª«¥
∑’Ë√ÿπ·√ß ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬– 24-48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“µ—¥
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(æß»å¿“√µ’ ‡®“±–‡°…µ√ ‘π, 2547; Jane, et. al, 2011;
Keane, McMenamin & Polomano, 2001) ¥—ßπ—Èπ„π
√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß°“√°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ∑ —π∑’ ́ ÷Ëß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ‡√‘Ë¡·ºπ°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥
°“√§«“¡ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡ª«¥∑’Ë√«¥‡√Á«·≈–∂Ÿ°µâÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß™“√‘‡§≈’¬·≈–§≥– (Chariklia, et. al, 2013)
∑’Ë∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß™àÕß∑âÕß
·∫∫‡©’¬∫æ≈—π„π·ºπ°©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”
®—ßÀ«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ °√–∫«π°“√∑’Ë ”§—≠
„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß·ºπ°©ÿ°‡©‘π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
§«“¡ª«¥¢Õß™àÕß∑âÕß·∫∫‡©’¬∫æ≈—π §◊Õ°“√ª√–‡¡‘π
ªí≠À“ºŸâªÉ«¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π®“°°“√´—°ª√–«—µ‘
µ√«®√à“ß°“¬ µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘·≈–µ√«®æ‘‡»…
π”‰ª Ÿà°“√µ—Èß¢âÕ«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√
§«“¡ª«¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π°“√
«‘®—¬§√—Èßπ’È °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥‡√‘Ë¡¿“¬À≈—ß®“°°“√
ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« ®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√‰¥â
√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‡√‘Ë¡°“√„™â·ºπ°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‚¥¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß°“√ºà“µ—¥
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¡à·µ°µà“ß°—π °≈à“«
§◊Õ ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¥—∫¡“° §–·ππ§«“¡ª«¥§◊Õ
7-10 §–·ππ °“√®—¥°“√„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ®÷ß‡πâπ°“√
®—¥°“√¥â«¬°“√„Àâ¬“ ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
¥’∑’Ë ÿ¥ „π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß (Jane, et. Al,
2011, pp 233-240) ‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
¥â«¬°“√„Àâ¬“√–ß—∫ª«¥™π‘¥‡ æµ‘¥ (opioid drugs)
‡™àπ‡¥’¬«°—∫ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥
™àÕß∑âÕß¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‚√ßæ¬“∫“≈
™≈∫ ÿ√’ À≈—ßºà“µ—¥„π√–¬– 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ·æ∑¬å®–¡’§” —Ëß
„Àâ¬“√–ß—∫ª«¥ ™π‘¥‡ æµ‘¥∑’Ë¡’ƒ∑∏ ‘Ï·√ß (strong
opioid) ‰¥â·°à mophine ·≈–pethidine ∑”„Àâ°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ (»»‘°“πµå

π‘¡¡“√—™µå, «ß®—π∑√ å ‡æ™√æ‘‡™∞‡™’¬√ ·≈–™—™™—¬
ª√’™“‰«, 2552, Àπâ“ 79-85)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√
»÷°…“¢Õß  ‘√‘√—°…å ‡°µÿ®‘π¥“ (2552) ∑’Ë‰¥â∑”°“√»÷°…“
º≈¢Õß·π«ªØ‘∫—µ‘ °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ¿“¬„πÀπà«¬ß“πÀâÕßæ—°øóôπ ∑’Ë
æ∫«à“ °“√„Àâ¬“©’¥√–ß—∫ ª«¥°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å „Àâ°—∫
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑ÿ°§π µ“¡·ºπ°“√√—°…“·∫∫µ“¡‡«≈“
(around the clock) ®–™à«¬√—°…“√–¥—∫¬“„π°√–· 
‚≈À‘µ„Àâ§ß∑’Ë ́ ÷Ëß®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√–ß—∫ª«¥‰¥â
¥’°«à“ °“√©’¥¬“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√âÕß¢Õ (PRN) ¥â«¬‡Àµÿº≈
¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥ „π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫
‰¡à„™â¬“ (non-pharmacological management)
‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥°“√√à«¡°—π √–À«à“ß°“√„™â¬“·≈–°“√
‰¡à„™â¬“ Õ“®∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥
≈¥≈ß πÕ°®“°π’È„π√–¬– 24-48 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥
ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥ªí≠À“®“°Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë¬—ß‰¡à§ß∑’Ë ‰¥â·°à
‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“¿“«–·∑√°´âÕπ À≈—ßºà“µ—¥·≈–°“√‰¥â
√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
√à“ß°“¬‡°‘¥ªí≠À“§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ Õ“°“√‡®Á∫ª«¥
·≈–ªí≠À“§«“¡«‘µ°°—ß«≈ πÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ
‡ªìπµâπ ·µà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ªí≠À“¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡§ß∑’Ë
·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑”‰¥â¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ·π«‚πâ¡
¢Õß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥≈¥≈ß„π√–¬– 72
™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√ºà“µ—¥

 ”À√ —∫„π√–¬– 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß ®“°°“√«‘®—¬
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–πâÕ¬µ“¡≈”¥—∫ §–·ππ§«“¡ª«¥
§◊Õ 4-6 §–·ππ ·≈– 1-3 §–·ππ ·≈–‡¡ ◊ËÕ∑”°“√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥°—∫™à«ß‡«≈“
¥â«¬«‘∏’ Bonferroni √à«¡°—∫°“√æ‘®“√≥“®“°°√“ø
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥πâÕ¬
°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p< .001)
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
∫“¥‡®Á∫™àÕß∑âÕß ´÷Ëß‰¡à¡’°“√‡µ√’¬¡°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥„π√–¬–°àÕπºà“µ—¥π—Èπ ‡√“ “¡“√∂®—¥°“√§«“¡ª«¥
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‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π™à«ß‡«≈“ 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ßºà“µ—¥ ‚¥¬°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫„™â¬“·∫∫
¢—Èπ∫—π‰¥ 3 ¢—ÈπµÕπ (WHO Analgesis Ladder) ·≈–
°“√®—¥°“√·∫∫‰¡à„™â¬“ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√æ¬“∫“≈µ“¡ªí≠À“ °“√
æ¬“∫“≈¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥ √«¡∂÷ß°“√¡Õ∫
§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µπÀ≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ·≈–§Ÿà¡◊Õ
‡∑§π‘§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß·°à
ºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬°“√„™â§Ÿà¡◊Õ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑∫“∑Õ‘ √–¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥ ·≈–∑”„Àâ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¡’ª√– ‘∑∏ ‘º≈
¥’¬‘Ëß¢÷Èπ (VHO/DoD, 2002)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬
¢Õß  ¡æ√ æß»å™Ÿ·≈–§≥–. (2555) ∑’Ë∑”°“√«‘®—¬º≈
¢Õß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥µàÕ°“√
√—∫√ Ÿâ§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß„π√–¬–
À≈—ßºà“µ—¥ 24 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡
∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß·≈–„™â·π«ªØ‘∫—µ‘
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬
√–¥—∫§«“¡ª«¥µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫§«“¡·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“
∑’Ëºà“π¡“„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë¡—°∑”°“√»÷°…“
„πºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬∑’Ë “¡“√∂‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ
°“√√ —∫¡◊Õ°—∫§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥ ‚¥¬°“√®—¥°“√µ—Èß·µà
√–¬–°àÕπºà“µ—¥ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’È ∑”„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“¥â«¬ “‡Àµÿ°“√∫“¥‡®Á∫
¢Õß™àÕß∑âÕß·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß·∫∫©ÿ°‡©‘π
(emergency case) ´÷Ëß∑ÿ°√“¬≈â«π¡’§«“¡ª«¥®“°
°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«  à«π·ºπ°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π√–¬– 24, 48 ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡ª«¥ „π√–¬– 24 ·≈– 48
™—Ë«‚¡ß‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’§«“¡ª«¥
„π√–¥—∫¡“° ·¡â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑ÿ°√“¬ ®–‰¥â√—∫¬“©’¥
™π‘¥ strong opioid drugs µ“¡‡«≈“„π 24 ™—Ë«‚¡ß
·√°°Áµ“¡ ·≈–‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“ºà“π‰ª 48-72 ™—Ë«‚¡ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â√—∫°“√®—¥°“√¥â«¬°“√
„™â¬“·∫∫¢—Èπ∫—π‰¥ √à«¡°—∫°“√®—¥°“√·∫∫‰¡à„™â¬“
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ
§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°
°“√‡πâπ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·∫∫‰¡à„™â¬“‰¥â¡“°¢÷Èπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß π“√’√—µπå ¬–π—π‚µ (2554)
∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡µàÕ
§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡ª«¥ ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π „π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡ª«¥ ·≈–§«“¡
∑ÿ°¢å∑√¡“ππ âÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ (p<.05)

2. º≈¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√®—¥°“√§«“¡
ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ „πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß
‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫§«“¡
æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  Õ¥§≈âÕßµ“¡ ¡¡µ‘∞“π ‚¥¬º≈
°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ´÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬°“√®—¥°“√·∫∫„™â¬“ ·≈–°“√®—¥°“√·∫∫‰¡à„™â¬“
°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ªí≠À“ °“√„™â‡∑§π‘§°“√®—¥
°“√§«“¡ª«¥ ·≈–°“√¡Õ∫§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µπÀ≈—ß
ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß √«¡∑—Èß°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬®÷ß‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫
¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫  ÿ√’¬åæ√ §ÿ≥ ‘∑∏‘Ï (2550) ∑’Ë‰¥â»÷°…“
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß§≈‘π‘°¥â“π°“√
®—¥°“√§«“¡‡®Á∫ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥™àÕß∑âÕß
´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °“√∑ ’Ëæ¬“∫“≈π”·π«ªØ‘∫—µ‘‰ª
∑¥≈Õß„™âπ—Èπ ‡ªìπ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈
„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–«‘‡§√“–Àå°“√ªØ‘∫—µ‘
‰¥âµ“¡·π«ªØ‘∫—µ‘°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥π—Èπ  “¡“√∂
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π  àß‡ √ ‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬¡“°¢÷Èπ ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ß
§«“¡ π„® ‡Õ“„®„ à¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
√«¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– π—∫ πÿπ¥â“π°”≈ —ß„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ∫√ ‘°“√¢Õßæ¬“∫“≈ ·≈–

 
 
 



88  The Journal of Faculty of Nursing Burapha University Vol. 23 No. 2 April-June, 2015

 àßº≈„Àâ‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â¡“°
¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß (Chung & Lui,
2003; Tocher, Rodgers, Smith, Watt & Dickson,
2012) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß´‘ßŒå ¡Õπ‡°Õ√ å
(Singh Monger, 2012) ∑’Ëæ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ
°“√„Àâ°“√√—°…“·≈–„Àâ¬“µ√ß‡«≈“ ·≈–°“√∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫
√Ÿâæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈¢Õßæ¬“∫“≈ ¡’º≈µàÕ°“√®—¥°“√
§«“¡ª«¥À≈—ßºà“µ—¥  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
∫√“«·≈–·¡§§Õ√å·¡§ (Brown & McCormack,
2011) ∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ º≈°“√
»÷°…“æ∫«à“ ·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ ◊ËÕ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ¢Õß
°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ®—¥°“√§«“¡ª«¥ µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬
·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∫∑∫“∑À√◊Õ°“√¡’¿“«–ºŸâπ”¢Õß
æ¬“∫“≈ ·≈–°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°∂÷ß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√æ—≤π“·π«
ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
®—¥°“√§«“¡ª«¥

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß·∫∫©ÿ°‡©‘π
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