




 47ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๗                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ประเภท แปง นํ้าตาลและไขมัน ในเด็กวัยเรียนเพิ่ม
ข้ึนอยางมาก เนื่องจากวิถีชีวิตและคานิยมในการ
บริโภคเปล่ียนแปลงไป สงผลใหเดก็วัยเรยีนมีปญหา
โภชนาการเกิน ดังรายงานสุขภาพเด็กวัยเรียนพบวา 
8 ใน 10 คนเปนโรคอวน จากการสุมสํารวจนักเรียน
ประถมศึกษาระดบัประเทศ พบวา มีภาวะโภชนาการ
เกินโดยพบ รอยละ 13.60, 12.30, 12.90, 13.40 
และ 10.10 ในป 2543, 2544, 2545, 2546 และ 
2547 ตามลําดับ2 จากการสํารวจของอําเภอปาโมก 
จังหวดัอางทอง พบวาภาวะโภชนาการเกนิ และภาวะ 
ทุพโภชนาการในเด็กประถมศึกษาตอนปลายมีแนว
โนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 5.1 เปน 6.2 และจากรอยละ 
4.1 เปน 4.5 ในป  2553 และ 2554 ตามลําดับ3 

ซึ่งสอดคลองกับขอมูลสถิติของประเทศดังท่ีกลาว
ขางตนวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
 จากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงาน
วิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องการบริโภคผักผลไมในเด็ก
นกัเรยีน พบวามปีจจัยท้ังระดบับคุคล ครอบครัวและ
ปจจยัส่ิงแวดลอมทีมี่ความสมัพันธกบัการบรโิภคผกั
ผลไม ปจจัยระดับบุคคลที่สําคัญไดแก เพศ  ความรู 
ทัศนคติ และความชอบสวนบุคคล เพศเปนปจจัย
ทีบ่งบอกถงึความแตกตางทางรางกาย และเปนปจจยั
หนึง่ทีท่าํใหเกดิความแตกตางทางดานคานิยม  มีการ
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษา อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหมพบวา 
เพศ มคีวามสัมพันธกบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ตาง ๆ 4 สอดคลองกบัผลการศกึษาในตางประเทศใน
เด็กยุโรปและเด็กอเมริกันท่ีระบุว าเพศมีความ
สัมพันธกับการบริโภคผักผลไมในเด็กวัยเรียน5, 6 

ความรูเกีย่วกบัผักและผลไม ความรูเปนกระบวนการ
ทางดานสมองเปนความสามารถทางดานสติปญญา
ทีเ่กีย่วของกบั การรบัรู การจาํ ขอเท็จจรงิตาง ๆ  รวม
ทัง้การพฒันาความสามารถและทกัษะทางสตปิญญา 
การใชความคดิ วจิารณญาณเพือ่ประกอบการตดัสนิใจ7 
จากงานวิจัยที่ผานมาในเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
พบวาความรูมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

การบรโิภคผักและผลไม นกัเรยีนทีม่คีวามรูทีถู่กตอง
เกีย่วกบัประโยชนของการบรโิภคผกัและผลไมมกีาร
ตัดสินใจที่จะเลือกบริโภคผักและผลไม5, 7-9

 ทศันคตติอการบรโิภคผกัและผลไม หมายถงึ 
ความรู สึกที่คอนขางจะคงที่ของบุคคลที่มีตอผัก
และผลไม ซึ่งความรูสึกนั้นมีท้ังที่มีผลดีและผลเสีย
ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม เปนพฤตกิรรมภายใน
ซึ่งไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรง ทัศนคติ เปนสิ่ง
ที่สามารถเปล่ียนแปลง ปรับปรุงและเพิ่มเติมแกไข
ไดโดยอาศัยการเรียนรู10 มีหลายการศึกษาที่พบวา
ทัศนคติ เปนปจจัยที่สัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
การบรโิภคอาหาร8, 9, 11-13 นอกจากนีค้วามชอบอาหาร 
สวนบุคคลในการบริโภคผักผลไม เปนตัวกําหนด
ที่สําคัญตอการบริโภคผักผลไมในเด็ก ความชอบ
อาหารสวนบคุคล เปนความรูสึกของคนท่ีไดรบัประทาน
อาหารชนิดนั้นแลวรูสึกวาถูกใจชอบหรือไมชอบซึ่ง
แตละบุคคลจะรับรูรสชาติอาหารที่แตกตางกันไปถึง
แมจะเปนอาหารชนิดเดียวกัน ความชอบของอาหาร
นัน้มผีลตอการตดัสนิใจเลอืกรบัประทานอาหาร จาก
การศึกษาในตางประเทศพบวาความชอบในรสชาติ
อาหารมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนในยุโรป5

 ปจจัยดานครอบครัวและสิ่งแวดลอมอื่น ๆ 
ที่สงผลตอการบริโภคผักผลไมในเด็กที่สําคัญ ไดแก  
อาชีพมารดา  การบริโภคผักและผลไมของบิดา
และมารดา/ผูปกครอง การบรโิภคผกัและผลไมของ
กลุมเพื่อน และการเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภค
ผักและผลไม การประกอบอาชีพมารดาอาจมีผล
ทําใหละเลยตอเรื่องอาหารและการคํานึงถึงคุณคา
ของอาหาร เชน อาชีพรับจาง คาขาย รับราชการ 
อาชีพเหลานี้จะไมมี เวลาเลี้ยงดูเด็ก อาจทําให
เด็กไดรับอาหารไมถูกตอง ไมเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย มีผลทําใหเด็กขาดสารอาหาร
บางประเภทได14 มีการศึกษาที่ระบุวาอาชีพมารดา 
มคีวามสมัพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียน8, 13 
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 ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่จะหลอหลอม
ถายทอดความรูลกัษณะดานความเชือ่ คานยิม ทศันคติ
รวมถงึรปูแบบการรบัประทานอาหารไปยงับตุรหลาน  
ฉะนั้นจึงถือไดวาครอบครัวเปนตนแบบในเรื่องการ
บริโภคอาหาร เด็กจะมีการเลือกรับประทานอาหาร
ชอบหรือไมชอบบริโภคอาหารชนิดใด ก็มาจาก
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของครอบครวัเปนหลกั  
การรับรูของนกัเรยีนตอความถีใ่นการบรโิภคผกัและ
ผลไมของบดิามารดาหรอืผูปกครอง สามารถกาํหนด
รูปแบบ  แบบอยางการบริโภคของเด็ก  มีการศึกษา
จากตางประเทศพบวา การบริโภคผักและผลไม
ของบิดาและมารดามีความสัมพันธกับการบริโภค
ผักและผลไมของเด็ก15, 16 การบริโภคอาหารของ
กลุมเพ่ือน เมื่อเด็กเขาสู โลกของสังคมโรงเรียน 
เพ่ือนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลมากสําหรับเด็กในเรื่อง
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร อาจนําไปสูการพัฒนา 
ทศันคตใินเร่ืองอาหาร และการเลอืกอาหารมีท้ังขอดี
และขอเสียในการบริโภคอาหาร ขอดีคือกลุมเพ่ือน
ชวยพัฒนาทัศนคติที่ดีตออาหาร ขอเสีย อาจปฏิเสธ
หรือเลือกรับประทานที่มีอยู ในความนิยมในกลุม
เพื่อนเทานั้น จากการศึกษาการบริโภคผักและผลไม
ของกลุมเพื่อน พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไมของนักเรียน โดยที่นักเรียน
ในวัยเรียนมักจะมีพฤติกรรมที่คลอยตามกลุมเพื่อน 
เมื่อเพื่อนบริโภคผักและผลไมนักเรียนก็จะบริโภค
ผักและผลไมตาม17 การเขาถึงแหลงท่ีเอื้อตอการ
บริโภคผักและผลไม โอกาสในการเขาถึงผักและ
ผลไม ไดแก การที่บานหรือโรงเรียนจัดใหมีผัก
และผลไมใหนักเรียนสามารถเลือกรับประทานได 
ซึง่อาจหมายถงึการมีแหลงหนาย จํานวนรานขายขนม
ใกลบานและโรงเรียน หรือการจัดหาผักและผลไม
ไวใหสงผลใหนักเรียนสามารถเขาถึงผักและผลไม
ไดง ายหรือยาก จากการศึกษาพบวา ถาท่ีบาน
และโรงเรียนจัดอาหารประเภทผักและผลไมไวให
นักเรียนรับประทาน เด็กก็จะมีโอกาสเขาถึงผัก
และผลไมงายขึ้น18, 19

 โดยสรปุจากการทบทวนงานวจิยัในประเทศไทย

เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผักผลไมในกลุมเด็ก
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่ผานมาพบวา มีจํานวน
นอยมาก การวิจัยสวนใหญศึกษาในกลุ มวัยรุ น
และเปนการศึกษาเชิงพรรณนาหรือการศึกษาเชิง
หาความสัมพันธมากกวาการวิเคราะหหาปจจัย
เชิงทํานาย อีกทั้งเด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 เปนชวงอายุที่มีพัฒนาการดานสติปญญา
ดานการเรียนรูในการตัดสินใจ และมีความสามารถ
สื่อสาร โดยการอานและเขียนไดดวยตนเอง ผูวิจัย
จึงมีความสนใจศึกษาปจจัยทํานายการบริโภคผัก
ผลไมของนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่6 ในอาํเภอปาโมก 
จังหวัดอางทอง โดยใชแบบจําลองการวางแผนเพื่อ
สงเสริมสุขภาพ (PRECEDE- PROCEED 
Model) ในข้ันตอนของการวิเคราะหปจจัยสาเหตุ
ของพฤตกิรรมสุขภาพ (PRECEDE) มาเปนกรอบ
ในการศกึษา เนือ่งจากแนวคิด PRECEDE ไดกลาว
วาพฤตกิรรมสขุภาพภายใตสมมตฐิานทีว่า พฤตกิรรม
ของบุคคลมาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก
ของบุคคล โดยปจจัยตาง ๆ ที่เปนตัวกําหนด
พฤติกรรม คือ ปจจัยนํา (Predisposing Factors) 
ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factor) และปจจัยเสริม 
(Reinforcing Factor) ซึ่งในการศึกษานี้ ผูวิจัยได
ประยกุตใชแนวคดิดงักลาวในการศกึษาปจจยัทาํนาย
การบรโิภคผักผลไมของเดก็นกัเรยีน โดยศกึษาปจจัย
นํา ไดแก  เพศ ความรูเรื่องการบริโภคผักและผลไม   
ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไม  และความชอบ
สวนบุคคลเก่ียวกับการบริโภคผักและผลไมปจจัย
เอือ้ ไดแก อาชพีมารดา การเขาถงึแหลงทีเ่อือ้ตอการ
บริโภคผักและผลไม และปจจัยเสริมไดแกการ
บรโิภคผกัและผลไมของบดิาและมารดา/ ผูปกครอง  
การบรโิภคผกัและผลไมของกลุมเพือ่น  ซึง่ขอมลูการ
วิจัยจะนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการ
สงเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมทีถ่กูตอง
เหมาะสมตามวัย และเปนแนวทางการพัฒนา เรื่อง
การบริโภคผักผลไมในเด็กวัยเรียนตอไป
 วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมของ
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นกัเรยีนโรงเรยีนประถมศกึษาปท่ี 6 ในอาํเภอปาโมก 
จังหวัดอางทอง   
 2. เพ่ือศึกษาปจจัยทํานาย (เพศ ความรูเรือ่ง
การบริโภคผักและผลไม  ทัศนคติตอการบริโภคผัก
และผลไม  ความชอบอาหารสวนบคุคลในการบรโิภค
ผักและผลไม  อาชีพมารดา การเขาถึงแหลงที่เอื้อ
ตอการบริโภคผกัและผลไม การบรโิภคผกัและผลไม
ของบิดาและ มารดา/ ผูปกครอง และการบริโภคผัก
ผลไมของกลุมเพ่ือน) ตอการบริโภคผักและผลไม
ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ในอําเภอปาโมก  
จังหวัดอางทอง 

วิธีการศึกษา
 รูปแบบงานวิจัยเปนการวิจัยความสัมพนัธเชงิ
ทํานาย (Predictive Correlation Design)
 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาที่ 6 อําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง 
ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2556 จํานวน 19 
โรงเรียน รวมทั้งหมด 473 คน กลุมตัวอยางที่ศึกษา 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 6 อําเภอปาโมก 
จงัหวดัอางทอง ทีก่าํลงัศกึษาอยูในปการศกึษา 2556 
ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 238 คน ซ่ึงไดมาจากการ
คาํนวณกลุมตวัอยางโดยใชสตูร Yamane (1973)20

 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง
 ข้ันที1่ใชวธีิการสุมโรงเรียนดวยวิธกีารสุมแบบ
แบงชั้น (stratified sampling)โดยการจําแนก
โรงเรียนประถมศึกษาตามขนาดของโรงเรียนในเขต
อําเภอปาโมก จังหวัดอางทองเปน 3 ขนาดคือ 
โรงเรยีนขนาดใหญ (จาํนวนนกัเรยีน 281 คนขึน้ไป) 
จํานวน 2 โรงเรียนโรงเรียนขนาดกลาง (จํานวน
นักเรียน 121-280 คน) จํานวน 2 โรงเรียนและ
โรงเรียนขนาดเล็ก (จํานวนนักเรียน 1-120 คน) 
จํานวน 15 โรงเรียนจากนั้นสุมตัวอยางโดยการจับ
ฉลากโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียนมารอยละ 50 
เพ่ือใชเปนตัวแทนของโรงเรียนในทุกระดับ ได
โรงเรียนทั้งหมด 10 โรงเรียน

 ขั้นที่ 2 ในแตละโรงเรียนที่สุมไดใชวิธีการสุม
แบบกลุม (cluster sampling)โดยการจับฉลาก
หองเรียนเพื่อใหไดจํานวนนักเรียนตามสัดสวน
ที่คํานวณไดในแตละโรงเรียน
 เครื่องมือการวิจัย
 แบบสอบถาม จํานวน 8 ชุดไดแก 
 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
ไดแก เพศ อายุ อาชีพ มารดา ผูจัดเตรียมอาหาร
สาํหรบันกัเรยีน นกัเรยีนอาศยัอยูกับใคร อาหารกลาง
วันของนักเรียน สรางโดยผูวิจัย
 2. แบบสอบถามความรูเรื่องการบริโภคผัก
และผลไมของนักเรียนใชแบบวัดความรู ท่ีผู วิจัย
ดดัแปลงมาจากแบบวดัของ Nutrition Education 
Survey21 โดยถามความรูเก่ียวกับประโยชนของผัก
และผลไม จาํนวน 6 ขอ ลกัษณะคาํตอบใหเลอืกตอบ 
ถูก ผิด ไมทราบ ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 – 6
 3. แบบสอบถามทัศนคติในการบริโภคผัก
และผลไมของนกัเรยีนใชแบบวดัทีผู่วจิยัดดัแปลงมา
จากแบบวัดของ Nutrition Education Survey21 

โดยถามเกี่ยวกับ ความคิดความรู สึกท่ีมีตอผลที่
เกิดขึ้นจากการบริโภคผัก และผลไม จํานวน 8 ขอ  
ลกัษณะคาํตอบเปนแบบมาตรวดัแบบลเิกริท (Likert’s 
Scale) 3 ระดับ ชวงคะแนนอยูระหวาง 8 – 24 
ผูทีไ่ดคะแนนสงูเปนผูทีม่ทีศันคติเชิงบวกตอการบรโิภค
ผักผลไม 
 4. แบบสอบถามความชอบสวนบุคคลใน
การบริโภคผักและผลไมใชแบบสอบถามที่ผู วิจัย
ดดัแปลงมาจากแบบวดัของ  Nutrition Education 
Survey21 โดยถามเก่ียวกับชนิดของผักและผลไม
ที่ชอบจํานวน 13 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัด
ประมาณคา(Rating Scale) 3 ระดับใหตอบ ชอบ
มาก  ชอบเล็กนอย ไมชอบ หรือไมรูจักผักและผลไม 
ชวงคะแนน อยูระหวาง 0 - 26
 5. แบบสอบถามการเขาถึงแหลงที่เอื้อตอ
การบริโภคผักและผลไมวัดโดยใชแบบวัดที่ผู วิจัย
ดดัแปลงมาจากแบบวดัของ Availability Survey 22 
โดยถามเก่ียวกับความบอยในการเขาถึงผักและผลไม
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ที่บานและที่โรงเรียนของนักเรียน จํานวน 4 ขอ
ลักษณะคําตอบเปนมาตรวัดประมาณคา (Rating 
Scale) 3 ระดับคือ ไมเคยประจํา บางครั้ง ไมรู 
ชวงคะแนนอยูระหวาง 4 – 12 ผูท่ีไดคะแนนสูง 
เปนผูที่สามารถเขาถึงแหลงเอื้อตอการบริโภคผัก
และผลไมไดดี  
 6. แบบสอบถามการบริโภคผักและผลไม
ของบิดาและมารดา/ ผูปกครอง โดยใชแบบวัดที่
ผู  วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดของ Nutrition 
Education Survey21โดยถามเกี่ยวกับความถี่ใน
การบริโภคผักและผลไมของบิดาและมารดา ในรอบ
สัปดาหที่ผานมา จํานวน 2 ขอ ลักษณะคําตอบเปน
มาตรประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ 
ไมเคย ไมรู  บางครั้ง บอย ทุกวัน ชวงคะแนน
อยูระหวาง 0 - 6 ผูที่ไดคะแนนการบริโภคของบิดา
และมารดาสูงเปนผูท่ีมีบิดามารดามีความถี่ในการ
บริโภคผักและผลไมสูง
 7. แบบสอบถามการบริโภคผักและผลไม
ของกลุมเพื่อนใชแบบวัดที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก แบบ
วัดของ Nutrition Education Survey21 โดยถาม
เกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไมของกลุมเพ่ือนและ
เพือ่นสนทิ จาํนวน 8 ขอ ลักษณะคาํตอบใหเลือกตอบ
ใช ไมใช ไมทราบ ชวงคะแนนอยูระหวาง 0 - 8  
ผูที่ไดคะแนนการบริโภคของเพ่ือนและเพื่อนสนิท
สูงเปนผูที่มีเพื่อนและเพ่ือนสนิท มีการบริโภคผัก
และผลไมสูง
 8. แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคผักและ
ผลไมของนักเรียน ใชแบบวัดความถี่ในการบริโภค
ผักและผลไม Food  FrequencyQuestionnaire 
(FFQ)16 โดยเปนขอคําถามเกี่ยวกับความถี่ใน
การรับประทานในหนึ่งสัปดาห ลักษณะคําตอบเปน
จํานวนครั้งตอสัปดาหจํานวน 4 ขอลักษณะคําตอบ
เปนจาํนวนครัง้ตอสปัดาห ชวงคะแนนอยูระหวาง  4 – 28 
 เครื่องมือดังกลาวไดผ านการตรวจสอบ
ความตรง (Validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน
และนําขอมูลที่ไดมาหาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index (CVI)) มีคา CVI 

ระหวาง 0.83 - 1.00 จากนั้นนําแบบสอบถามไป
ทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่มีคุณลักษณะเชนเดียว
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษา ที่โรงเรียนประถมศึกษา
แหงหนึ่ง จํานวน 30 คน วิเคราะหคาความเที่ยงของ
แบบสอบถามแบบสอบถามความรู และการบริโภค
ผักและผลไมของกลุมเพื่อนไดทดสอบความเช่ือม่ัน 
ดวยวิธี KR-20 (Kuder-Richardson 20) 
ไดเทากับ 0.68 และ 0.86 ตามลําดับ สวนแบบวัด 
ชุดที่ 3-6 และ 8 มีคาความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.80, 0.70, 0.61, 
0.71, และ 0.79 ตามลําดับ  
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
 การศึกษาครั้งนี้ได ผ านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา (รหัส 
05-08-2556 วันที่ 6 กันยายน 2556) ผูปกครอง
ของกลุมตัวอยาง และกลุมตัวอยาง ไดรับคําอธิบาย
วตัถปุระสงคของการศกึษาและการพทิกัษสทิธิพ์รอม
ลงนามในใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
 การเกบ็รวบรวมขอมลู และการวเิคราะหขอมลู
 ใชวิธีการใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง ระหวางเดือนกันยายน ถึงธันวาคม  
พ.ศ. 2556 แลวนําไปวิเคราะหทางสถิติดวยสถิติ
เชิงพรรณนาในรูปของจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความสามารถ
ในการทํานายการบริโภคผักและผลไมของนักเรียน
โดยใชสถิตวิเิคราะหถดถอยพหแุบบขัน้ตอน (Step-
wise Multiple Regression Analysis)

ผลการศึกษา
 สวนที ่1. ขอมลูทัว่ไป กลุมตัวอยางมอีายเุฉล่ีย
เทากับ 12 ป (SD = .55)  เปนเพศหญิง รอยละ 
52.5 และเพศชาย รอยละ 47.5 สวนใหญอาศัย
อยูกับบิดาและ/หรือมารดา (รอยละ 76.1) ผูจัด
เตรียมอาหารสวนใหญคือบิดาและ/หรือมารดา 
(รอยละ 63.4) สวนอาหารกลางวันของนักเรียน
เกอืบทัง้หมด คอื อาหารจากโรงเรยีน (รอยละ97.5)

 
 
 



 51ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๗                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

 สวนที ่2 การบรโิภคผกัและผลไม กลุมตวัอยาง 
มกีารบริโภคผกัและผลไมโดยภาพรวม คอืรบัประทาน
ผกัและผลไมประมาณ 3- 4 คร้ังตอสปัดาห (Mean  = 
3.6, SD =1.8) เมื่อพิจารณารายขอ พบวานักเรียน
ประถมศึกษาตอบวาใน 1 สัปดาหที่ผานมานักเรียน
บรโิภคผกัสดตางๆ เชน แตงกวา ผกักาดขาว มะเขอืเทศ  

(Mean =3.87, SD = 2.31) บรโิภคอาหารทีม่ผีกัผสม 
เชนผักในขาวผัด กวยเตี๋ยว ผัดผัก (Mean =3.77, 
SD = 2.22) บรโิภคผลไมสด เชน ฝรัง่ มะละกอ กลวย 
(Mean =3.63, SD = 2.19) และการดื่มนํ้าผลไม
สด เชน นํ้าสม นํ้าแตงโม นั้นตอบวาเพียง 3 ครั้งตอ
สัปดาห (Mean =3.12, SD = 2.47) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความถ่ีการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนชั้น

   ประถมศึกษาปที่ 6 จําแนกรายขอและในภาพรวม (n = 238)

    การบริโภคผักและผลไมของนักเรียนใน 1 สัปดาหที่ผานมา x- SD

 1. การบริโภคผักสดตางๆเชนแตงกวาผักกาดขาวมะเขือเทศ 3.87 2.31

 2. การบริโภคอาหารที่มีผักผสมอยูเชนผักในขาวผัดกวยเตี๋ยวผัดผัก 3.77 2.22

 3. การบริโภคผลไมสดเชนฝรั่งมะละกอกลวย 3.63 2.19

 4. การบริโภคนํ้าผลไมสดเชนนํ้าสมนํ้าแตงโม 3.12 2.47

                     รวมเฉลี่ยรายขอ 3.60 1.80

 สวนที ่3 วเิคราะหถดถอยพห ุตวัแปรทีส่ามารถ
ทํานายการบริโภคผัก และผลไม ผลการวิเคราะห 
พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายการบริโภคผักและ
ผลไม ไดแก การบริโภคผักและผลไมของบิดาและ
มารดา/ผูปกครอง การบรโิภคผกัผลไมของกลุมเพือ่น 
ทศันคตติอการบรโิภคผกัและผลไม การเขาถงึแหลง
ที่เอื้อตอการบริโภคผักและผลไม และความชอบ

สวนบุคคลในการบริโภคผักและผลไม (β =.306, 
.204, .189, .188 และ .120 ตามลาํดบั) โดยตัวแปร
ทั้ง 5 รวมอธิบายความแปรปรวนของการบริโภคผัก 
และผลไมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ไดรอยละ
42.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (R2= 
.427, R2

adj = .415, F = 34.557, p< .001) 
ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  สัมประสทิธิส์หสมัพนัธพหคูุณระหวางตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธกบัการบรโิภคผกั และผลไมของนกัเรยีน

   ประถมศึกษาปที่ 6 (n = 238)

 ตัวพยากรณ b SE (b) Beta t p

 1. การบริโภคผักและผลไมของบิดาและมารดา/ผูปกครอง 1.210 .215 .306 5.623 < .001

 2. การบริโภคผักและผลไมของกลุมเพื่อน .648 .178 .204 3.647 < .001

 3. การเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภคผักและผลไม .767 .219 .189 3.502 < .001

 4. ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไม .581 .170 .188 3.425 < .001

 5. ความชอบสวนบุคคลในการบริโภคผักและผลไม .290 .130 .120 2.223 .027

 คาคงที่  = -15.65             R2 = .427                   R2
adj = .415

   F = 34.557 p-value < .001             df = 232
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สรุปและอภิปรายผล
 1. การบริโภคผัก และผลไมของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 6 ในอําเภอปาโมก จังหวัดอางทอง
พบวาบริโภคประมาณ 3-4 ครั้งตอสัปดาหนั่น
แสดงวาการบริโภคผักและผลไมยังไมเหมาะสม 
ถึงแมวา การศึกษานี้จะประเมินการบริโภคผักและ
ผลไมเพียงแตความถีไ่มไดวัดเชงิปรมิาณการบรโิภค 
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาในนักเรียนประถม
ศกึษาปที ่6 12 อยางไรก็ตามผลการสํารวจการบริโภค
ผกัและผลไมของนกัเรยีนประถมศึกษาระดบัประเทศ
ของกองโภชนาการกรมอนามัย2 พบวา ในภาพรวม
นักเรียนยังบริโภคผักและผลไมปริมาณนอย คือพบ
วาเด็กอายุ 2-14 ปบริโภคผักและผลไมนอย เฉลี่ย 
0.7 และ 1.3 สวนมาตรฐาน (1สวนมาตรฐาน เทากบั 
1 ถวยตวงหรือ 240 กรัม) และมีเพียงรอยละ 6.3 
ทีร่บัประทานผกัและผลไมรวมกนัได 5 สวนมาตรฐาน
ขึ้นไปตอวัน23 จากผลการศึกษานี้จะพบวาเด็กไมได
รับประทานผักและผลไมทุกวัน นั้นอาจอางอิงไดวา
ปริมาณการบริโภคอาจตํ่ากวามาตรฐานดวย
 2. ปจจัยตาง ๆ  ที่สามารถทํานายการบริโภค
ผักและผลไมของนักเรียนไดถึงรอยละ 42.7 โดย
สามารถทาํนายสงูสดุ ไดแก การบรโิภคผกัและผลไม
ของบิดาและมารดา/ผูปกครอง รองลงมา คือ การ
บริโภคผักและผลไมของกลุมเพื่อน การเขาถึงแหลง
ทีเ่อือ้ตอการบริโภคผกัและผลไมและปจจยันาํ ไดแก 
ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไมและความชอบ
สวนบุคคลในการบริโภคผักและผลไมโดยสรุปได
ดังนี้
  2.1 การบรโิภคผกัและผลไมของบดิาและ
มารดา/ ผูปกครอง สามารถทํานายการบริโภคผัก
และผลไมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β = .306, p< .01)
เนื่องจากบิดา มารดาหรือบุคคลที่นักเรียนอาศัย
อยูดวยและทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กนักเรียน ซึ่งมี
ความสําคญัในการถายทอดสิง่ตาง ๆ  ใหเดก็นักเรยีน 
ผูปกครองที่มีพฤติกรรมดี ถูกตอง เหมาะสม ยอม

สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีตามไป
ดวย ทั้งนี้เพราะวาเด็กวัยเรียนเปนวัยที่จะไดรับ
อิทธิพล ดานความคิด การกระทําตามผูที่อยูใกลชิด 
หรือคุนเคย บิดาและมารดาหรือผูปกครองจึงเปน
แบบอยางทีสํ่าคญัตอเดก็นกัเรยีนในเรือ่งการบรโิภค
อาหาร การปฏิบัติตาง ๆ เก่ียวกับอาหาร โดยแต
ละครอบครัวจะถายทอดหรือใหความรูในลักษณะ
ทีต่างกัน และจากขอมลูพืน้ฐานในการศกึษานีจ้ะเหน็
ไดวานกัเรยีนสวนใหญ รอยละ 76.1 อยูกับบดิาและ/
หรอืมารดาซึง่เปนคนเตรยีมอาหารเปนหลกัถึงรอยละ 
63.4 ดงัน้ันบดิาและมารดาจงึมอิีทธพิลตอพฤติกรรม
ของเด็กนักเรียนสูงที่สุดซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ที่ผานมา13, 15, 16 ที่พบวาการบริโภคผักและผลไม
ของบิดาและมารดามีอิทธิพลกับการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็ก
  2.2 การบริโภคผักและผลไมของกลุม
เพื่อน สามารถทํานายการบริโภคผักและผลไมของ
นกัเรียนประถมศกึษาปที ่6 อยางมนียัสาํคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (β = .204,  p< .01) การบริโภคอาหาร
ในเด็กวัยเรียนนั้นกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กวัย
เรียนมาก อิทธิพลตอความคิด ความเช่ือและ
พฤตกิรรม มกีารเรยีนรูเกดิจากไดเหน็ ไดอยูรวมกนั 
การสนับสนุนทั้งทางดานคําพูด การกระทํา เชน การ
ชักชวนใหรับประทานผัก รับประทานใหครบ 5 หมู 
เปนตน และผลการศึกษาพบวา กลุมเพือ่นและเพือ่น
สนิททั้งที่บานและที่โรงเรียนรับประทานผักทุกวัน
มีเพียงรอยละ 52.2 กลุ มเพื่อนทั้งที่บานและที่
โรงเรียนรับประทานผลไมรอยละ 48.7 และเพื่อน
สนทิทัง้ทีบ่านและทีโ่รงเรยีนรบัประทานผลไม รอยละ 
50.8 สอดคลองกบัการศึกษาท่ีผานมาท้ังในประเทศไทย 
และตางประเทศ11, 17

     2.3  การเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภค
ผักและผลไมสามารถทาํนายการบรโิภคผักและผลไม
ของนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่6 อยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 (β = .189,  p< .01) เนื่องจากการ
ที่บานและโรงเรียนเปนแหลงสําคัญของการเขาถึง
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อาหารเนื่องจากเด็กยังอยูในวัยที่ไมสามารถเตรียม
อาหารดวยตนเองไดดังนั้นการเขาถึงแหลงที่เอื้อตอ
การบริโภคผักและผลไมจึงเปนส่ิงจําเปนเน่ืองจาก 
เด็กวัยเรียนจะใชเวลาอยู สถานที่นั้นหลาย ๆ  ชั่วโมง
ตอหนึง่วนัถาสถานท่ีเหลาน้ันมีอาหารท่ีเปนประโยชน
เช น ผักและผลไม ใหนักเรียนไดรับประทาน
อยูสมํา่เสมอ หรอืมีรานคาท่ีขายอาหารเหลาน้ีกจ็ะสง
ผลใหเด็กสามารถเลือกรับประทานไดสะดวกขึ้น
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา5, 18, 19 ท่ีพบวา 
การเขาถงึแหลงอาหารเปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมในเด็กนักเรียน
  2.4 ทัศนคติตอการบริโภคผักและผลไม
สามารถทาํนายการบรโิภคผักและผลไมของนกัเรยีน
ประถมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (β = .188,  p< .01) อธิบายไดวาเมื่อนักเรียน
มีทัศนคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการบริโภค ยอมนําไป
สูการบรโิภคท่ีเหมาะสมดวย สอดคลองกบัแนวคดิที่
วา ทัศนคติมีบทบาทที่สําคัญมากที่จะโนมนาวจิตใจ
หรอืจงูใจนกัเรยีนนาํความรูไปสูการปฏบิตัโิดยเชือ่วา
ถานกัเรยีนเชือ่วาการกนิผกัและผลไมมีประโยชนแก
รางกาย นักเรียนจะเลือกท่ีจะรับประทานผักและ
ผลไมดวยและจากขอมูลพื้นฐานดานความรู ของ
กลุมตัวอยางมีความรูอยูในระดับดี ถึงรอยละ 71.3 
สงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีดวยทั้งนี้ในการ
ศึกษานี้พบวา เด็กนักเรียนมีทัศนคติท่ีถูกตองใน
การบริโภคผักและผลไมตลอดไปจนถึงวัยผูใหญ 
สอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภค
อาหารของนักศึกษา และนักเรียนชั้นประถมศึกษา
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา8,9,12,13 ที่พบวา
ทัศนคติ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไม
                     2.5  ความชอบสวนบุคคลในการ
บริโภคผักและผลไมสามารถทํานายการบริโภคผัก
และผลไมของนกัเรยีนประถมศกึษาปที ่6 อยางมนียั
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (β= .120, p<0.01) 
อธิบายไดวาความชอบสวนบุคคลในการบริโภค 

เปนความรูสกึของคนท่ีไดรบัประทานอาหารชนดินัน้
แลวรูสึกวาถูกใจชอบหรือไมชอบ ซึ่งแตละบุคคล
จะรับรูรสชาติอาหารที่แตกตางกันไปถึงแมจะเปน
อาหารชนดิเดยีวกนั  ลกัษณะของอาหาร เชน รสชาติ 
รูปแบบลักษณะองคประกอบ รูปทรง สีสัน ที่ชวน
รับประทาน สงผลตอความชอบหรือไมชอบทั้งสิ้น  
ถงึจะมปีระโยชนแตถานกัเรยีนไมชอบกอ็าจจะไมรบั
ประทานเลยก็ได ดังนั้นความชอบจึงเปนอีกปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผักและผลไมในเด็ก
นกัเรยีนดวย เนือ่งจากเปนวยัทีก่ระบวนการตดัสนิใจ
กระทําหรือไมกระทํานั้นไมไดเนื่องมาจากเหตุผล
อยางเดียว ในการศึกษานี้ พบวากลุมตัวอยางชอบ
ผลไม เปนอันดับตน ๆ คือ สม แตงโม กลวยและ
ฝรัง่ สวนผกั ความชอบในการบรโิภคอยูลาํดบัตอจาก
ผลไมเปนอันดับที่ 5 คือถ่ัวฝกยาวซึ่งอาจแสดงถึง
ความชอบในรสชาติของผลไมก็เปนได เพราะผลไม
มรีสหวานอมเปรีย้วเปนรสชาตทิีเ่ดก็ชอบ และมสีสีนั
และกลิน่หอมชวนใหรบัประทาน ในขณะทีผ่กั มกัจะ
มีรสขม กลิ่นฉุน หรือเหม็นเขียว รับประทานยาก 
สอดคลองกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เชียงใหม  พบวาปจจัยที่มีผลตอการเลือกบริโภคคือ
รสชาติของสินคาคิดเปนรอยละ 6124 สอดคลองกับ
การศกึษาในยโุรป5 พบวาความชอบในรสชาตอิาหาร
เปนปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ
นักเรียน
 สรปุปจจยัทีส่ามารถทาํนายการบรโิภคผักและ
ผลไมของนกัเรยีนไดแก การบรโิภคผกัและผลไมของ
บดิาและมารดา/ผูปกครอง การบรโิภคผักและผลไม
ของกลุมเพื่อน  การเขาถึงแหลงที่เอื้อตอการบริโภค
ผักและผลไม และทัศนคติตอการบริโภคผักและผล
ไม และความชอบสวนบุคคลในการบริโภคผักและ
ผลไม    โดยสามารถทาํนายการบรโิภคผกัและผลไม
ของนักเรียนไดถึงรอยละ 42.7 สวนปจจัยที่ไม
สามารถทาํนายการบรโิภคผักและผลไมของนกัเรยีน
ประถมศกึษาปที ่6 ในอาํเภอ ปาโมก  จงัหวดัอางทอง 
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ไดแก เพศ อาชีพมารดา ความรูเรื่องการบริโภคผัก
และผลไม

ขอเสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช
 บุคลากรดานสุขภาพที่เกี่ยวของกับการสง
เสริมสุขภาพเด็ก ควรประสานความรวมมือกับ
โรงเรียนในการกําหนดนโยบายการจัดอาหารกลาง
วันในโรงเรียนที่เนนอาหารท่ีมีผักและผลไมทุกวัน  
การใหความรูแกครอบครัวและผูปกครองในการจัด
เตรียมอาหารที่มีผักและผลไมที่บานเพิ่มมากขึ้น   
ตลอดจนพฒันากิจกรรมท่ีสงเสรมิทัศนคตท่ีิดีตอการ
บริโภคผักและผลไม เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีความ
ชอบบริโภคผักและผลไม
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