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บทคัดยอ
การเลือกสถาบันศึกษาในระดับอุดมศึกษาอาจมีปจจัยดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน  การวิจัยครั้งนี้   มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษา และศึกษาพฤติกรรมการใชสุขภาพทางเลือก 
กอนเขาศึกษาของนิสิต นักศึกษา หลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต ในสถาบันระดับอุดมศึกษา 3 แหง 3 ภูมิภาค 
ไดแก มหาวิทยาลัยบูรพา มหาสารคาม และแมฟาหลวง เลือกตัวอยางแบบเจาะจงสถาบันที่มีลักษณะภูมิประเทศ 
เศรษฐกิจ และสังคมตางกัน สำรวจโดยแบบสอบถามจำนวน 143 คน การวิเคราะหขอมูลใช รอยละ คาเฉลี่ย 
t-test และ F-test ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาทั้ง 3 สถาบันมี 6 ดาน ใหความสำคัญ 
บางดานแตกตางกันเล็กนอย โดยรวมและรายดานอยูในระดับปานกลาง (   = 3.47) ดานที่นิสิต นักศึกษาใหความสำคัญ 
ลำดับแรกๆ มหาวิทยาลัยบูรพา คือความนาสนใจของหลักสูตร โอกาสหางานทำหลังสำเร็จการศึกษา ประโยชนของเนื้อหา 
วิชา และใกลธรรมชาติและแหลงทองเที่ยว มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คือประโยชนของเนื้อหาวิชา ความนาสนใจ 
ของหลักสูตร สาขาตรงกับความชอบและความสนใจ โอกาสหางานทำหลังสำเร็จการศึกษา มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
คือ ความนาสนใจของหลักสูตร ประโยชนของเนื้อหาวิชา สาขาตรงกับความชอบและความสนใจ มีหองสมุด 
และตำราเรียนทันสมัย ภูมิลำเนาของนิสิต นักศึกษา อาชีพและรายไดของผูปกครองที่ตางกันใหความสำคัญตอปจจัย 
ดานคาใชจาย สถานที่ และสิ่งนำเสนอทางกายภาพแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) สวนใหญเคยใช 
ยาสมุนไพร สมาธิ และการนวด เพื่อบำรุงสุขภาพ รักษาอาการ/โรคเจ็บปวยที่ไมรุนแรง และเพื่อผอนคลาย ผูที่มีสวน 
ในการตัดสินใจเลือกใชมากที่สุดคือ บิดา มารดา ผลการศึกษานี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อนำไปเปน 
ขอมูลในการวางแผนพัฒนาสถาบันใหมีจุดเดนและสอดคลองกับความตองการของผูเรียนตอไป
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Abstract
The selection of an educational institute may depend on one or several reasons.  This research 
was aimed to explore and compare the factors that students used in selecting the course and 
institute for their alternative medicine education. Three institutes of Applied Thai Traditional 
Medicine in 3 regions of Thailand including Burapha University in the east, Mahasarakham Univer-
sity in the northeast and Mae Fah Luang University in the north. These three institutes were 
purposely selected due to their differences in geography, economics and social. The results from 
143 students questionnaires, more females students made their own decision, not by their 
parents, in selecting the institute.  There are 6 factors involving  the selection of the institutes (at 
the moderate level,  = 3.47). For Burapha University,  attractiveness of the course, opportunity to 
work after graduation, benefits of the course, natural and tourist attraction were the main factors. 
Whereas Mahasarakham University, benefits of the course, attractiveness of the course, fields 
match the preferences and interests, opportunity to work after graduation and Mae Fah Luang 
University, the attractiveness of the course, benefits of the course, fields match the preferences 
and interests, and modernized library are the main factors. The different of student’s domiciles, 
parent’s occupation and income were depicted the attention to the cost, location and physical 
presentation are also the factors (p<0.05). The findings also showed these students are used to 
alternative medicines by themselves, either using herbal medicines, meditation and massage for 
health promotion, treating mild illness and relaxation. Parents have the influence on the decision 
making in selecting the treatment. This study would be applicable to the involving institutes for 
planning and developments to meet the satisfaction of the attendants.

Keywords :  Factors relating to the selection of education, Applied Thai Traditional     
Medicine, Institute of higher education
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บทนำ
     ปจจุบันการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษามีการ
เปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก จะเห็นไดจากการที่มีมหาวิทยาลัย 
เพิ่มมากขึ้น เกิดการแขงขันในทุกพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
การเปดโอกาสทางการศึกษามีหลายรูปแบบ ทำใหแตละ 
สถาบันตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการบริหารจัดการใหมี
ประสิทธิภาพ1  การแพทยแผนไทยประยุกต  ริเริ่มโดย 
ศาสตราจารยนายแพทยอวย  เกตุสิงห2  ซึ่งในปจจุบัน 
มีสถาบันระดับอุดมศึกษาที่จัดการเรียน  การสอนสาขาวิชา 
การแพทยแผนไทยประยุกต  ระดับปริญญาตรีหลักสูตร  
4 ป รวม 8 แหง3 เมื่อสำเร็จการศึกษา แลวจะไดรับปริญญา 
การแพทยแผนไทยประยุกตบัณฑิต 
     การแพทยแผนไทยไดรับการสงเสริมเพื่อการดูแล 
สุขภาพมากขึ้น จากหนวยงานของรัฐ และเอกชน 
ในปงบประมาณ 2553 กระทรวงสาธารณสุข มีเปาหมาย 
นำรองรับแพทยแผนไทยเขาทำงานในโรงพยาบาลสง
เสริมสุขภาพตำบล จังหวัดละ 2 แหง รวม 150 แหง 
และปงบประมาณ 2554 ไดขยายเปาหมายดำเนินงาน 
ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเฉลิมพระเกียรติให
ครบทุกแหงดวย จึงรับแพทยแผนไทยเพิ่มอีกหลายแหง4 
สถาบันการศึกษาหลายแหงจึงจัดการเรียนการสอนหลัก 
สูตรการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนไทยประยุกต
เพิ่มมากขึ้น เพื่อใหนิสิตนักศึกษามีโอกาสเลือกสถาบัน 
การศึกษาที่ตรงกับความตองการ การเพิ่มจำนวนของ 
หลักสูตรดังกลาว สงผลใหสถาบันการศึกษาเหลานี้ 
ตองพัฒนาหลักสูตรและสรางอัตลักษณของแตละสถาบัน
เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแขงขันและสรางแรงจูงใจใหนิสิต 
นักศึกษาเลือกเรียนหลักสูตรการแพทยแผนไทยและการ
แพทยแผนไทยประยุกตในสถาบันของตน  สำหรับปจจัย 
ที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาในสาขาวิชาหรือหลักสูตร
อื่นมีการศึกษามาบางแลว5,6 แตหลักสูตรการแพทยแผนไทย 
ประยุกตบัณฑิตนี้เปนการศึกษาครั้งแรก เนื่องจากเปน 
หลักสูตรใหมที่มีการจัดการเรียนการสอนในสถาบันระดับ
อุดมศึกษา     
       คณะผูวิจัยจึงดำเนินการศึกษาและเปรียบเทียบ
ปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษา ศึกษาพฤติกรรม 
การใชสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษาของนิสิต นักศึกษา 
หลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกตในสถาบันระดับอุดม
ศึกษา เพื่อนำผลมาปรับปรุง พัฒนาหลักสูตรของสถาบัน 
ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนตอไป

วิธีการศึกษา
     ขอมูลที่ใชในการศึกษานี้เปนการสำรวจการเลือก
สถาบันการศึกษาของนิสิต นักศึกษาปริญญาตรีหลักสูตร 
การแพทยแผนไทยประยุกต  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1 
ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่  1/2554  จาก 
มหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาคสามแหงที่มีลักษณะทาง
ภูมิประเทศ เศรษฐกิจ และสังคมแตกตางกัน ซึ่งไดรับ 
อนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 
2553 ดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกุมภาพันธ-กรกฎาคม 
พ.ศ. 2554
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง
      เลือกประชากรทั้งหมดแบบเจาะจงจากนิสิต 
นักศึกษา ที่กำลังศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทย 
ประยุกต ชั้นปที่ 1 ในภาคการศึกษาแรก เนื่องจากเพิ่งจะผาน 
ประสบการณการตัดสินใจเลือกสถาบันศึกษามาไมนาน 
รวม 143 คน จากมหาวิทยาลัยบูรพาในภาคตะวันออก 
50 คน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 44 คน และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 49 คน 
 
การเก็บขอมูล 
      ใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยคำถามที่เกี่ยวของ
กับปจจัยของการเลือกสถาบันศึกษา 6 ดาน คือ ดาน 
ผลิตภัณฑ ดานราคา ดานสถานที่ ดานสิ่งนำเสนอทาง 
กายภาพ ดานบุคคล ดานการสงเสริมการตลาด รวมทั้ง 
คำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสุขภาพทางเลือก จำนวน 
50 ขอ   
       โดยวัดระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
การเลือกสถาบันศึกษาที่อางอิงเกณฑการใหคะแนนเปน 
5 ระดับตามมาตรวัดแบบลิเคอรท (Likert-type Scale) 
การทดสอบแบบสอบถามพบวามีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.85 
       ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมีนาคม-สิงหาคม 
พ.ศ. 2554 โดยสงแบบสอบถามใหนิสิต นักศึกษาดังกลาว 
จำนวน 143 ชุด และไดรับการตอบกลับรอยละ 100 
คิดเปนจำนวน ดังนี้ มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 50 คน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำนวน 44 คน และมหาวิทยาลัย 
แมฟาหลวง จำนวน 49 คน รวมทั้งสิ้น 143 คน

การวิเคราะหขอมูล 
      ขอมูลทั่วไปของประชากรใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา 
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     ขอมูลเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบัน
ศึกษา และ พฤติกรรมการใชสุขภาพทางเลือกกอนเขา 
ศึกษา ระหวางสถาบันใชมาตรวัดแบบลิเคอรท 
(Likert-type Scale) โดยกำหนดเกณฑคะแนน ตั้งแต 
5-1 มีความหมายของระดับคะแนน ดังนี้
   ระดับการตัดสินใจเลือกมากที่สุด  มีคะแนนเปน 5
   ระดับการตัดสินใจเลือกมาก        มีคะแนนเปน 4
   ระดับการตัดสินใจเลือกปานกลาง มีคะแนนเปน 3
   ระดับการตัดสินใจเลือกนอย        มีคะแนนเปน 2 
   ระดับการตัดสินใจเลือกนอยที่สุด  มีคะแนนเปน 1

ผลการศึกษา
     1. ขอมูลทั่วไปของประชากรนิสิต นักศึกษาจำนวน
143 คน ที่กำลังศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต    
  
     

ชั้นปที่ 1 ในสถาบันระดับอุดมศึกษา ปการศึกษา 2554
จากมหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง พบวาทั้ง 3 สถาบันมีขอมูล 
ทั่วไป เหมือนกันซึ่งเรียงตามลำดับสถาบันคือ   
     ผูที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายคือ 
เปนเพศหญิงรอยละ 86.00 รอยละ 75.00 และรอยละ 
81.63  สวนใหญมีภูมิลำเนาอยูในภาคเดียวกับที่ตั้งของ
สถาบันที่ศึกษารอยละ 60.00 รอยละ 68.18 และรอยละ
46.94 สวนใหญอาชีพของผูปกครองคือรับราชการ 
รอยละ 42.00 รอยละ 43.18 และรอยละ 44.90 และ 
สวนใหญเลือกศึกษาในหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต
ตามอุดมการณของตนเองรอยละ 62.00 รอยละ 65.91 
และรอยละ 79.59 ตามลำดับ (ตารางที่ 1)

20
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    2. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกสถาบันการศึกษา
ของนิสิต นักศึกษาทั้ง 3 สถาบัน มี 6 ดานเหมือนกันคือ 
1) ดานผลิตภัณฑ   2) ดานราคา  3) ดานสถานที่  4) 
ดานสิ่งนำเสนอทางกายภาพ  (ถาไดเห็นดวยตนเองหรือ 
จากคำบอกเลาของผูอื่น) 5) ดานบุคคล (จากคำบอกเลา 
ของผูอื่น) 6) ดานการสงเสริมการตลาด โดยรวมและรายดาน 
อยูในระดับปานกลาง (    = 3.47) โดยใหความสำคัญตอ 
ปจจัยดานตาง ๆ เปนรายขอแตกตางกันดังนี้ 
    ปจจัยดานผลิตภัณฑที่ผูศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ใหความ 
สำคัญ 3  ลำดับแรกตางกันเล็กนอย  คือเลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา  เพราะความนาสนใจของหลักสูตร 
และโอกาสหางานทำหลังสำเร็จการศึกษาเปนลำดับแรก 
เทากัน 4.32 คะแนน รองลงมาคือ ประโยชนของเนื้อหา 
วิชา  4.30  คะแนน และสาขาตรงกับความสนใจ  4.12 
คะแนน  เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพราะ 
ประโยชนของเนื้อหาวิชาเปนลำดับแรก คือ 4.18 คะแนน 
รองลงมาคือความนาสนใจของหลักสูตร  4.14  คะแนน 
สาขาตรงกับความสนใจและความชอบ และโอกาสหางานทำ 
หลังสำเร็จการศึกษาเทากัน 3.93 คะแนน เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เพราะความนาสนใจของหลักสูตร 
เปนลำดับแรก คือ 4.51 คะแนน รองลงมาคือประโยชน 
ของเนื้อหาวิชา 4.43 คะแนน และสาขาวิชาตรงกับความ 
สนใจและความชอบ 4.33 คะแนน ตามลำดับ  
    ปจจัยดานราคาที่ผูศึกษาทั้ง  3  สถาบัน  ใหความ
สำคัญเปนลำดับแรกตางกันเล็กนอย  คือ  เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพราะคาดวาจะใชคาใชจายนอยใน 
การเขาศึกษา 3.28 คะแนน เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม เพราะคาธรรมเนียมการศึกษา 3.31 คะแนน 
เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เพราะคาดวาจะใช 

คาใชจายนอยในการเขาศึกษา 3.22 คะแนน ตามลำดับ
    ปจจัยดานสถานที่ที่ผูศึกษาทั้ง  3  สถาบัน ใหความ 
สำคัญเปนลำดับแรกตางกันเล็กนอย  คือเลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา เพราะใกลธรรมชาติและแหลงทองเที่ยว 
4.08 คะแนน  เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
เพราะบริเวณพื้นที่กวางขวาง 3.68 คะแนน เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงเพราะบรรยากาศและสภาพ 
แวดลอมเหมาะแกการศึกษา และบริเวณพื้นที่กวางขวาง 
เทากัน 4.31 คะแนน 
     ปจจัยดานสิ่งนำเสนอทางกายภาพ  (ถาไดเห็นดวย 
สายตาตนเองหรือจากคำบอกเลาของผูอื่น)  
     ผูศึกษาทั้ง 3 สถาบัน ใหความสำคัญเปนลำดับแรก 
เหมือนกัน คือ   เลือกศึกษาใน   มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
เพราะมีหองสมุดและตำราเรียนทันสมัย  3.90  คะแนน  
3.86 คะแนน และ 4.43 คะแนน 
    ปจจัยดานบุคคล (จากคำบอกเลาของผูอื่น) ผูศึกษาทั้ง 
3  สถาบัน  ใหความสำคัญเปนลำดับแรกเหมือนกัน คือ 
เลือกศึกษาในมหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
และมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง  เพราะคณาจารยผูสอนมี 
ตำแหนงทางวิชาการ  3.92 คะแนน 3.68 คะแนน และ 
3.86 คะแนน 
    ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ผูศึกษาทั้ง 3 สถาบัน 
ใหความสำคัญเปนลำดับแรกเหมือนกันคือ เลือกศึกษาใน 
มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  และ 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เพราะมีเว็บไซตขอมูลขาวสาร 
ครบ  3.18  คะแนน 3.34  คะแนน และ 3.61 คะแนน  
(ตารางที่ 2-3)

มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม
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      3. การทดสอบทางสถิติ 
      พบวานิสิต นักศึกษาทั้ง 3 สถาบันที่มีเพศตางกัน 
ใหความสำคัญตอปจจัยดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดาน ไมแตกตาง

     นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา ที่มีภูมิลำเนาตางกัน ให 
ความสำคัญตอปจจัยดานสถานที่แตกตางกันอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติ (p < 0.05) อาชีพและรายไดของผูปกครองที่ 
ตางกันใหความสำคัญตอปจจัยดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดาน 
ไมแตกตางกัน นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามที่มีภูมิลำเนา 
ตางกัน ใหความสำคัญตอปจจัยดานสถานที่ และดาน 
ราคาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
อาชีพและรายไดของผูปกครองที่ตางกันใหความสำคัญ 

กัน โดยนิสิตเพศหญิงใหความสำคัญสูงกวาเพศชายทั้ง 
3 สถาบัน (ตารางที่ 4)

ตอปจจัยดานตาง ๆ ทั้ง 6 ดานไมแตกตางกัน นักศึกษา 
มหาวิทยาลัยแมฟาหลวงที่มีภูมิลำเนาตางกัน ใหความ 
สำคัญตอปจจัยดานสถานที่ตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p < 0.05) อาชีพของผูปกครองที่ตางกันใหความ 
สำคัญตอปจจัยดานราคาตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) รายไดของผูปกครองที่ตางกันใหความสำคัญ 
ตอปจจัยดานราคาตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p ≤ 005 ) (ตารางที่ 5)
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 0.61 0.55 1.40 0.25 1.09 0.38 1.72 0.18 0.70 0.56 1.25 0.30 1.26 0.30 1.95 0.14 0.45 0.81 

 
0.30 0.74 1.09 0.37 0.98 0.44 3.01 0.04 0.50 0.68 0.98 0.42 0.15 0.96 3.36 0.03 1.70 0.15 

 
0.09 0.00 1.07 0.38 0.35 0.88 4.33 0.00 0.23 0.87 0.74 0.56 5.72 0.00 1.66 0.19 2.37 0.06 

 
 0.40 0.67 0.27 0.90 0.67 0.65 1.24 0.31 2.57 0.06 0.86 0.49 2.12 0.09 1.33 0.28 2.45 0.05 

 0.57 0.57 0.82 0.52 0.57 0.72 1.18 0.33 2.40 0.08 0.59 0.67 0.64 0.63 0.52 0.67 0.60 0.70 

 

 0.62 0.54 1.40 0.25 0.30 0.91 1.33 0.28 0.28 0.83 0.35 0.84 1.66 0.18 1.53 0.22 0.41 0.84 

 
 2.41 0.10 1.31 0.28 0.50 0.78 4.15 0.01 1.35 0.27 0.68 0.60 1.69 0.17 2.27 0.09 1.20 0.33 

 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาของนิสิต นักศึกษาที่มีเพศตางกัน

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาของนิสิต นักศึกษาที่มีภูมิลำเนาตางกัน อาชีพ และรายได
ของผูปกครองที่แตกตางกัน

หมายเหตุ: F = F-test, P = P-value, นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P=0.05 

การตลาด
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     4. การใชบริการสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษา  พบวา 
นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา สวนใหญเคยใชรอยละ 70.00 
และไมเคยใชรอยละ 30.00 เคยใชมากที่สุด 3 ลำดับแรก 
คือยาสมุนไพร สมาธิ และนวด ตามลำดับ ใชบอยที่สุดเดือน 
ละ 1 ครั้ง รองลงมาคือเดือนละ 2-3 ครั้ง และไมพบการใช 
สูงกวาเดือนละ 5 ครั้ง โดยใชเพื่อผอนคลาย เพื่อบำรุง 
สุขภาพ รักษาอาการ/โรคที่ไมรุนแรง รวมกับแผนปจจุบัน 
เพื่อปองกันโรค เพื่อความงาม และใชเมื่อแผนปจจุบันไมไดผล 
ตามลำดับ และไมเคยใชษีดัดตน และไทเกก ผูที่มีสวน 
ในการตัดสินใจเลือกใชมากที่สุดคือบิดา มารดา ตนเอง 
เพื่อน คนรูจัก และบุคลากรทางการแพทยตามลำดับ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม สวนใหญเคยใชรอยละ 
68.18  และไมเคยใชรอยละ 31.82  เคยใชมากที่สุด  3  

ลำดับแรกคือยาสมุนไพร สมาธิ และนวด ตามลำดับ 
ใชบอยที่สุดคือเดือนละ 1 ครั้ง รองลงมาคือสัปดาหละ
1 ครั้ง และเดือนละ 2-3 ครั้ง เทากัน และไมพบการใชสูง 
กวาเดือนละ 5 ครั้ง ใชเพื่อบำรุงสุขภาพ รักษาอาการ/  
โรคที่ไมรุนแรง เพื่อผอนคลาย รวมกับแผนปจจุบันเพื่อ 
ปองกันโรค เพื่อความงาม และใชเมื่อแผนปจจุบันไมได 
ผลตามลำดับ และไมเคยใชไทเกก ผูที่มีสวนในการตัดสินใจ 
เลือกใชมากที่สุดคือตนเอง บิดา มารดา เพื่อน คนรูจัก 
และบุคลากรทางการแพทยตามลำดับและไมเคยใชฝงเข็ม 
ไทเกก  และการอดอาหารเพื่อลางพิษ  ผูที่มีสวนในการ 
ตัดสินใจเลือกใชมากที่สุด คือ บิดา มารดา รองลงมาคือ 
ตนเอง  เพื่อน  คนรูจัก   และบุคลากรทางการแพทย 
ตามลำดับ (ตารางที่ 6,7)
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ตารางที่ 6 สุขภาพทางเลือกที่เคยเลือกใชกอนเขาศึกษา

ตารางที่ 7 ลักษณะการใชสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษา
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วิจารณ
         จากการศึกษาครั้งนี้พบวานิสิต นักศึกษาเลือกเรียน 
ตามอุดมการณของตนเอง (69.16%) มากกวาผูปกครอง 
อยากใหเรียน (20.31%) หรือเรียนตามเพื่อน (0.00%) 
แสดงใหเห็นวานิสิต นักศึกษา มีอิสระในความคิด การตัดสินใจ 
ตามความชอบ และตามความตองการของตนเองมากขึ้น 
สอดคลองกับผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสิน
ใจของนักศึกษาที่เขาศึกษาตอในหลักสูตรตอเนื่องระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา 
สวนใหญตัดสินใจเลือกศึกษาตอดวยตนเองเพราะมีความ
คิดเห็นวามีทักษะและความสามารถพิเศษที่ควรไดรับการ
สนับสนุน ทำใหมั่นใจวาจะสามารถทำคะแนนไดดีในสาขา 
วิชาที่เลือก5 และสอดคลองกับการเปรียบเทียบปจจัยในการ 
ตัดสินใจเลือกเขาศึกษาในโครงการผลิตครู การศึกษา 
ขั้นพื้นฐานระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ป) ของนิสิต 
นักศึกษา ในกลุมภูมิศาสตรภาคอีสาน ที่พบวาอิทธิพล 
จากกลุม เพื่อนมีสวนในการตัดสินใจเลือกเขาศึกษานอย 6

        ปจจัยที่มีผลตอการเลือกสถาบันศึกษาของนิสิต 
นักศึกษา มีจำนวน 6 ดาน ใหความสำคัญตอปจจัยบาง 
ดานแตกตางกันเล็กนอย สอดคลองกับทฤษฎีการตัดสินใจ 
และการกระทำทางสังคม ของ Reeder7 ที่อธิบายวา 
เหตุผลในการตัดสินใจกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดของบุคคลนั้น
ประกอบดวยปจจัยหลายๆ ประการ การตัดสินใจเขา 
ศึกษาตอนั้นผูเรียนจะตองพิจารณาดวยเหตุผลตาง ๆ 
ประกอบกัน และการตัดสินใจแตละครั้งอาจเปลี่ยนแปลง 
ไปตามแตละสถานการณขึ้นอยูกับเหตุผลในการตัดสินใจ
ที่อาจมาจากปจจัยอื่น ๆ ไดแก ความเชื่อ มาตรฐานคานิยม 
และขนบธรรมเนียมประเพณี เปนตน 
         โดยรวมพบวา นิสิต นักศึกษาที่มีเพศและระดับ 
การศึกษา ของผูปกครองตางกัน ทั้ง 3 สถาบัน มีปจจัย 
ในการเลือกสถานศึกษาไมแตกตางกันตามสมมติฐาน
ของการวิจัย คือใหความสำคัญตอปจจัยแตละดานใน 
ระดับปานกลางมากที่สุดเหมือนกัน ปจจัยที่สวนใหญให 
ความสำคัญลำดับแรก ๆ คือดานผลิตภัณฑ ไดแก ความ 
นาสนใจของหลักสูตร และประโยชนของเนื้อหาวิชา 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกโรง
เรียนนานาชาติของผูปกครองนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม 
ที่พบวาปจจัยที่มีผลในระดับมากคือปจจัยดานผลิตภัณฑ 
สวนปจจัยดานสถานที่ ราคา และการสงเสริมการตลาด 
อยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน8แสดงใหเห็นวาผูเรียน 
สวนใหญใหความสนใจในหลักสูตร และประโยชนของ 
ซึ่งเปนวิชาชีพที่สามารถนำไปใชดูแลสุขภาพตนเองและ

ครอบครัวไดรวมทั้งสามารถประกอบอาชีพไดหลากหลาย
ทั้งรับราชการและอาชีพอิสระ เมื่อสำเร็จการศึกษาแลว 
มีโอกาสหางานทำไดงาย มีเพียงสวนนอยที่จะนำความรู 
ไปประกอบอาชีพเดิมของครอบครัวซึ่งสะทอนใหเห็นวา
ผูเรียนใหความสนใจอาชีพดานการแพทยแผนไทยมาก 
แมวาพื้นฐานของครอบครัวจะไมไดประกอบอาชีพดานน้ี 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแพทยแผนไทยกำลังเปนที่ตองการ
และไดรับการยอมรับ รวมทั้งมีการสงเสริมในระดับนโยบาย 
ของกระทรวงสาธารณสุขที่ใหความสำคัญกับการดูแล
สุขภาพดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
แบบองครวม  ดังนั้นสถาบันควรดำเนินการปรับปรุง
พัฒนา หรือรักษาระดับปจจัยที่นิสิตใหความสำคัญเปน 
ลำดับแรกใหคงระดับเดิมหรือดียิ่งขึ้น เพื่อแขงขันกับสถาบัน 
ศึกษาอื่นที่จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรเดียวกัน  
        การใชบริการสุขภาพทางเลือกกอนเขาศึกษา  
พบวานิสิต นักศึกษาทั้ง  3  สถาบัน สวนใหญเคยใช 
สุขภาพทางเลือก (65.78%) เคยใชยาสมุนไพรมากที่สุด 
เหมือนกันโดยใชเพื่อบำรุงสุขภาพมากที่สุดใชเมื่อ แผน 
ปจจุบันไมไดผลเปนลำดับสุดทายเหมือนกัน ผูที่มีสวน 
ในการตัดสินใจเลือกใชสวนใหญเปน  บิดา  มารดา  
(51.74%) รองลงมาคือ ตนเอง  (49.5%)  บุคลากรทาง 
การแพทย  มีสวนในการตัดสินใจเลือกใช  นอยที่สุด   
(10.48%) แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีพื้นฐานความสนใจ  
รูจักยอมรับ และเลือกใช สุขภาพทางเลือกในการดูแล 
สุขภาพเพื่อ บำรุงสุขภาพ ตนเองมากกวาใชเพื่อรักษา 
โรคหรืออาการ เจ็บปวย โดยที่ผูปกครองหรือบุคคลใกลชิด 
มีสวนสำคัญ ในการตัดสินใจเลือกใชสุขภาพทางเลือก
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