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บทคัดยอ

สัตวทะเลกลุมเอคไคโนเดิรมเปนแหลงอาหารในธรรมชาติ ของกุงตัวตลก (Hymenocera
picta) จากการศึกษาคุณคาอาหารใน ดาวทะเล 10 ชนิด และปลิงทะเลจํานวน 4 ชนิด พบปริมาณ
เถา ไขมัน โปรตีน ในตัวอยางดาวทะเลและปลิงทะเล มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05) โดยเถาพบปริมาณสูงสุดในตัวอยางดาวทะเลปุมใหญ Protoreaster nodosus (AS2)
ปริมาณคาเฉลี่ย 52.46% ไขมันพบสูงสุดในตัวอยางดาว Astropecten polyacanthus (GS2)
(1.95%)  โปรตีนพบสูงสุดในดาวทะเลสีน้ําเงิน Linckia laevigata (AS4) (20.77%) สวนใน
ปลิงทะเล ปริมาณเถา พบสูงสุดในปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีเขียว Colochirus quadrangularis
Troschel (GSC4) ปริมาณคาเฉลี่ย 45.75% ไขมันพบสูงสุดในตัวอยาง C. quadrangularis
Troschel (GSC4) (9.63%) สวนปริมาณโปรตีนพบสูงสุดในปลิงทะเลสีดํา Holothuria
(Mertensiothuria) leucospilota GSC2 (42.94%)

ชนิดและปริมาณกรดไขมันในดาวทะเล พบกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว (SFAs), ไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว
(MUFAs) และชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (PUFAs) และกรดไขมันจําเปน C18:2n6, C18:3n6, C20:4n6
และ C20:5n3  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดยกรดไขมันชนิด SFAs พบ
สูงสุดในดาวทะเลสีทอง Linckia guildingi Gray (AS5) (57.51%TFA dry wt.), MUFAs พบสูงสุด
ในตัวอยาง AS 5 เชนกัน (10.85%TFA dry wt.) สวน PUFAs พบสูงสุดในดาวทะเลปุมใหญ
Protoreaster nodosus (AS2) (19.68%TFA) กรดไขมันจําเปนท่ีพบในปริมาณสูงไดแก ARA
(C20:4n6) ในปริมาณ 14.51%TFA; 423.82 mg/ g dry wt. ในตัวอยางดาวแสงอาทิตย
L. maculata (GS3) กรดไขมัน EPA พบปริมาณสูงสุด 9.48%TFA; 422.87mg/ g dry wt. ใน
ตัวอยางดาวทราย A. polyacanthus (GS2) ปริมาณกรดอะมิโนจําเปน Glutamic, Glycine,
Proline, Alanine, Arginine พบในดาวทะเลสีน้ําเงิน Linckia laevigata (AS4)  สูงกวาตัวอยาง
ชนิดอ่ืน ๆ

ในตัวอยางปลิงทะเลพบกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว (SFAs), ไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (MUFAs)
และชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (PUFAs) และกรดไขมันจําเปน C20:4n6 และ C20:5n3 มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยกรดไขมัน SFAs พบสูงสุดในตัวอยางปลิงทะเลหนวดก่ิงไม
สีเขียว (GSC4) ในปริมาณ 26.95%TFA dry wt., MUFAs พบสูงสุดในตัวอยางปลิงทะเลหนวดก่ิงไม
สีชมพูเหลือง (GSC3) ในปริมาณ 22.25%TFA dry wt. สวน PUFAs พบสูงสุดในตัวอยางปลิงทะเลสี
ดํา (GSC2) ในปริมาณ 24.27%TFA โดย C20:4n6 พบสูงสุดในตัวอยางปลิงหินหนาม (GSC1)
(20.11%; 179.45 mg/ g dry wt.) และ C20:5n3 พบสูงสุดในตัวอยาง GSC4 (8.85%; 306.72
mg/ g dry wt.)



Abstract

In the wild, marine echinoderms are natural prey of harlequin shrimp
(Hymenocera picta, Dana 1852). In present study, the nutrient composition of ten
species of sea star and four species of sea cucumber were investigated. The study
found significant differences (p<0.05) in the protein, lipid and ash content between
the species examined. Of the sea stars examined, the highest content of ash was in
the Protoreaster nodosus (AS2) (52.46%), highest lipid (1.95%) in the Astropecten
polyacanthus (GS2) and the greatest protein (20.77%) content in the blue seastar,
Linckia laevigata Linnaeus, 1758. Among the sea cucumbers, the Colochirus
quadrangularis Troschel, 1843 had the highest ash (45.75%) and lipid (9.63%)
content, while Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota (Brandt, 1835) had the
highest amount of protein (42.94%).

There were also significant differences (p<0.05) in fatty acid (FA) profiles of
the 10 sea stars species, notably in their total saturated FA (SFA), total
monosaturated FA (MUFA) and total polyunsaturated FA (PUFA) contents, and also in
their concentrations of the essential FAs linoleic acid (C18:2n6, LA), linolenic acid
(C18:3n6, LNA), arachicdonic acid (C20:4n6, ARA) and eicosapentaenoic acid (C20:5n3,
EPA). Linckia guildingi Gray contained high quantities of both SFA (57.51%) and MUFA
(10.85%), while Protoreaster nodosus Linnaeus, 1758 contained the highest
percentage of PUFAs (19.68%). The sea star L. maculata contained high amounts of
ARA (14.51%; 423.82 mg/ g dry wt.) while A. polyacanthuscontained high levels of
EPA (9.48%; 422.87mg/ g dry wt.). The highest amount of amino acid; Glutamic,
Glycine, Proline, Alanine and Arginine was found in Linckia laevigata (AS4.

Among the sea cucumber species that were analysed, C. quadrangularis
Troschel, 1843 contained the highest level of SFAs at approximately 26.95%.
Cercodemas anceps (Selenka, 1867) had the highest content of MUFAs (ca. 22.25%)
and Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota (Brandt, 1835) had the highest content
of PUFAs at 24.27%, Stichopus horrens had high levels of ARA (20.11%; 179.45 mg/ g
dry wt.) while specimens of C. quadrangularis contained high levels of EPA (ca.
8.85%; 306.72 mg/ g dry).
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คุณคาอาหารในสัตวทะเลกลุมเอคไคโนเดิรม: วัตถุดิบอาหารสําหรับกุงตัวตลก

The Nutrition in Marine Echinodermata: Raw material
for Harlequin shrimp

บทนํา

การเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา อาหารนับวาเปนปจจัยสําคัญ อาหารท่ีมีคุณภาพ และมีปริมาณท่ี
เหมาะสม จะสามารถเพ่ิมผลผลิต และลดตนทุนการผลิตได ท้ังในแงของระยะเวลาท่ีใชเลี้ยง และ
คาใชจายท่ีตองเสียไป กุงตัวตลก/ กุงการตูน หรือ Harlequin shrimp เปนกุงท่ีอยูในครอบครัว
Gnathophyllidae ในครอบครัวนี้ประกอบไปดวยหลายสกุล แตมีอยูเพียงสกุลเดียว คือ
Hymenocera คือสกุลของกุงตัวตลก ท่ีนํามาเลี้ยงกันเปนกุงสวยงามมากท่ีสุดในบรรดากุงสวยงาม
ท้ังหมด และเลี้ยงยากท่ีสุดท้ังนี้สาเหตุมาจากพฤติกรรมการกินอาหารของกุงตัวตลก (Sewell, 2007)
ซึ่งเปนสัตวกินเนื้อ กุงตัวตลก จะกินดาวทะเลท่ีมีชีวิตเปนอาหาร เชน ดาวแดง (Linckia sp.),
Crown of thorns sea star (Acanthaster planci), ดาว Chocolate Chip โดยพอแมพันธุ 1 คู
สามารถกินดาว Chocolate Chip ขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ หมดภายใน 2 สัปดาห (Fossa &
Nilsen, 2000) หรือดาวทะเลขนาดเล็กสกุล Asterinai spp. หรือดาวชนิดอ่ืน ๆ ไดแก Archaster
typicus, Fromia imdica โดยกินขาเดิน (Tube feet) และเนื้อเยื่อของแขนของดาวทะเล (Sprung,
2001) จากการสํารวจแนวปะการังของ Cortes (1997) พบกุงตัวตลก กินดาวมงกุฎหนาม (Crown-
of-thorn sea star, Acanthaster planci) ซึ่งดาวทะเลชนิดนี้กินปะการังเปนอาหาร ถามีจํานวน
มากมีผลตอการทําลายระบบนิเวศนของแนวปะการัง (Narvaez & Zapata, 2010) ในรายงานของ
Glynn (1990) พบวา ในประเทศปานามาดาวมงกุฎหนามไมมีผลกระทบตอระบบแนวปะการัง
เนื่องจากมีสัตวในกลุมครัสเตเชียน รวมถึงกุงตัวตลก อาศัยอยูแบบพ่ึงพากัน ทําหนาท่ีปกปองกลุม
ปะการังจากดาวมงกุฎหนาม ดังนั้น กุงตัวตลกมีความสาคัญตอระบบนิเวศนในแนวปะการัง ใน
ประเทศไทยพบกุงตัวตลก อาศัยอยูตามกองหินใตนาหลาย ๆ แหงใน ทะเลอันดามันไดแก จังหวัด
กระบี่ พังงา ภูเก็ต ปจจุบันพบไดนอยมากและมีปริมาณนอยลงเพราะถูกจับมาขายในตลาดกุง
สวยงาม จึงจําเปนตองมีการวิจัยวิธีเพาะเลี้ยงกุงตัวตลก ซึ่งก็นับเปนผลดีท้ังตอการอนุรักษและการ
สรางสัตวเศรษฐกิจ

ดาวทะเลหรือปลาดาว เปนเอคโนเดิรมท่ีคนเราคุนเคยมากท่ีสุด สวนใหญดํารงชีวิตอยูตาม
หาดหิน หาดทรายปนโคลน แตก็พบตามทะเลลึก บางชนิดฝงตัวอยูตามพ้ืนโคลน หรือทราย
ดาวทะเลแพรกระจายท่ัวโลก ปจจุบันมีอยูประมาณ 2,000 ชนิด (บพิธ จารุพันธุ และ นันทพร
จารุพันธุ, 2547) ดาวทะเลมีหลายชนิด เชน ดาวแดง ดาวทราย ดาวทะเลหาแฉก ดาวหมอนปกเข็ม
ดาวมงกุฎหนาม ดาวทะเลโดยเฉพาะดาวแดงท่ีนํามาเปนอาหารของกุงตัวตลก ไดมาจากการจับจาก
ธรรมชาติ เนื่องจากเทคโนลีในการเพาะเลี้ยงดาวแดงหรือดาวทะเลชนิดอ่ืน เพ่ือมาเปนอาหารของกุง
ดังกลาว มีการพัฒนาไปอยางชามาก ท้ังนี้เพราะยังขาดขอมูลและการวิจัยข้ันพ้ืนฐานอีกหลาย ๆ
ประการ จากขอจํากัดเรื่องอาหารในการเลี้ยงกุงตัวตลก อาหารธรรมชาติเหลานี้เปนปจจัยจํากัดใน



2
การขยายการเพาะเลี้ยงในระดับเชิงพาณิชยได เพราะตองจัดหาอาหารเหลานี้จํานวนมาก ดังนั้น
การศึกษาเรื่องอาหารสําเร็จรูปเพ่ือทดแทนอาหารธรรมชาติจึงมีความจําเปน

องคประกอบคุณคาทางอาหารท่ีใหสัตวน้ํากินมีบทบาทอยางมากในการเพ่ิมการรอดตาย
และการเจริญเติบโตของสัตวน้ําวัยออน ซึ่งกรดไขมันท่ีจําเปนสําหรับสัตวน้ําวัยออน ไดแก
Ecosapentaenoic acid (EPA) และ Docosahexaenoic acid (DHA) เนื่องจากสัตวน้ําวัยออนบาง
ชนิดไมสามารถสังเคราะหกรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีจําเปนไดจะตองไดรับจากการกินอาหารเทานั้น
(สุพิศ ทองรอด, 2535) การศึกษาคุณคาอาหาร ในดาวทะเล หรือในสัตวทะเลกลุมเอไคโนเดิรม
อ่ืน ๆ เพ่ือนํามาพัฒนาเปนอาหารสําเร็จรูปในการเพาะเลี้ยง จึงมีความจําเปนตอการพัฒนาการเลี้ยง
กุงตัวตลก การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐาน โดยเฉพาะขอมูลของชนิดของ
อาหาร เพ่ือนําขอมูลพ้ืนฐานมาพัฒนาเทคโนโลยีการการผลิตอาหารชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือนํามาเปนอาหาร
กุงตัวตลก ทดแทนการนําเขาจากธรรมชาติ หรือลดการนําดาวแดงจากตางประเทศ ซึ่งมีผลกระทบ
ตอตนทุนในการผลิตกุงการตูน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงกุงตัวตลก
เชิงพาณิชยตอไป

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย
เพ่ือหาคุณคาอาหาร องคประกอบกรดไขมัน และกรดอะมิโน ในตัวอยางสัตวทะเล

กลุมเอคไคโนเดิรม

ขอบเขตของโครงการวิจัย
วิเคราะหองคประกอบทางเคมี แบบ Proximate analysis ไดแก ความชื้น (Moisture)

เถา (Ash) โปรตีนรวม (Crude protein,CP), ไขมัน (Crude fat) คารโบไฮเดรตท่ียอยไดงาย
(Nitrogen free extract, NFE) องคประกอบกรดไขมัน และกรดอะมิโน ในตัวอยางสัตวทะเล
กลุมเอคไคโนเดิรม ในเขตจังหวัดชลบุรี

วิธีดําเนินการวิจัย
1. ทําการเก็บตัวอยางดาวทะเล และปลิงทะเล จากนัน้นําไปพักไวท่ีศูนยวิจัยสัตวทะเล

หายาก แสมสาร เพ่ือทําการสงตอมายังหองปฎิบัติการชีวเคมี สถาบันวิทยาศาสตรทางทะเล
2. นําตัวอยางสัตวทะเลกลุมเอคไคโนเดิรม เชน ดาวแดง ดาวแสงอาทิตย ดาวเปราะ

ปลิงทะเลเปนตน มาหาความชื้น และแบงตัวอยางมาทําใหแหง (Freeze dry)
3. นําตัวอยางแหง ในขอ 2 มาวิเคราะหหาปริมาณคุณคาอาหาร (Proximate analysis)

ไดแก เถา (Ash) โปรตีนรวม (Crude protein, CP) ดวยเทคนิค Kjeldahl method ไขมัน (Crude
fat) ดวยเทคนิค Soxhlet extraction

4. วิเคราะหองคประกอบกรดไขมัน (Christie, 2003) ในตัวอยางสดและตัวอยางแหง ดวย
เทคนิคแกสโครมาโทรกราฟ (GC-FID)

5. ทําการจางวิเคราะหองคประกอบกรดอะมิโนในตัวอยางท่ีมีคุณคาอาหารและ
องคประกอบกรดไขมันท่ีดี

6. รวบรวมขอมูล
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7. วิเคราะหและสรุปผลการวิจัย เพ่ือคัดเลือกตัวอยางท่ีมีคุณคาอาหารท่ีดี นําไปผลิตเปน

อาหารสําเร็จรูปในโครงการท่ีเก่ียวของในปตอไป
8. เขียนรายงานการวิจัย

ทฤษฎี สมมติฐานและกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย
ในการเพาะเลี้ยงสัตวทะเลสวยงาม อาหารเปนปจจัยสําคัญตอการเจริญเติบโต

การรอดตาย และผลผลิต อาหารท่ีใชเลี้ยงตองเพียงพอตอความตองการท้ังในดานโภชนาการและ
ปริมาณ และเม่ือสัตวทะเลสวยงามถึงวัยเจริญพันธุ สัตวเหลานี้ตองการสารอาหารและพลังงาน
เพ่ิมเติมเพ่ือใชในการสรางไข และเสปรม ซึ่งพบวาอาหารท่ีใหนี้มีความสัมพันธกับคุณภาพของไข และ
ตัวออน โดยตัวออนท่ีฟกออกมาผิดปกติ โตชา มีการตายสูงมักพบวาเปนผลตอเนื่องมาจาก
การเลี้ยงพอ-แมพันธุดวยอาหารท่ีไมครบถวนทางโภชนาการ (Wittenrich & Moe, 2007)
เชนเดียวกับท่ีพบในกุงทะเลสวยงาม Lin, Zhang and Rhyne (2002) รายงานผลการทดสอบชนิด
ของอาหารท่ีใชเลี้ยงพอ-แมพันธุกุงทะเลสวยงาม ชนิด Lysmata debelius พบวาการเปลี่ยนอาหาร
เลี้ยงจากเนื้อหอยแมลงภู และเพรียงทรายเปนอารทีเมียวัยออน ทําใหจํานวนของตัวออนในแตละ
ครอกเพ่ิมข้ึนจาก 486+254 ตัวเปน 1,766+391 ตัวตอครอก พอ-แมพันธุกุงนักเลงชนิด Stenopus
scutellatus ท่ีเลี้ยงดวยอารทีเมียแชแข็งท่ีเสริมโภชนาการ จะผลิตไขจํานวนมากกวาท่ีเลี้ยงดวยอาร
ทีเทียแชแข็งหรือเนื้อหอย เปนตน

กุงตัวตลก นับวาเปนสัตวทะเลท่ีมีลักษณะการกินอาหารคอนขางแปลกคือในธรรมชาติ กุง
ตัวตลก กินดาวทะเลเปนอาหารเทานั้น ซึ่งมีรายงานกันวากุงตัวตลก จะกินดาวแดงแดงในกลุม
Linckia sp เปนหลัก แตอยางไรก็ตามก็มีรายงานบางวากุงตัวตลก สามารถกิน Echinoderm ชนิด
อ่ืนไดอีก เชน เมนทะเล หรือดาวเปราะ เปนตน ซึ่งอาหารของกุงตัวตลก ท้ังหมดตองนําจากธรรมชาติ
ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ท่ีตามมา เชนการจับมามากเกินไป หรือวิธีการจับท่ีผิดวิธี ซึ่งอาจเขาไปรบกวน
แหลงท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอาศัยอยูในแนวปะการัง หรืออาจทําความเสียหายใหกับแนว
ปะการัง ประเทศไทยเปนประเทศท่ีตั้งอยูในเขตรอนซึ่งไดเปรียบทางสภาพภูมิศาสตร ซึ่งประกอบดวย
แนวปะการังมากมายและมีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมสําหรับการเพาะเลี้ยงสัตวทะเลสวยงาม มี
ประชาชนท่ีมีทักษะในเรื่องของการเกษตรกรรม การเพาะเลี้ยงสัตว แตขาดขอมูลพ้ืนฐานหรือขอมูลท่ี
มีอยูไมตอเนื่อง ในการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตวทะเลสวยงาม ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ
ตามมา ท่ีเห็นชัดเจน เชน การเพาะเลี้ยงดาวแดงเปนอาหารสําหรับเลี้ยงกุงตัวตลก เพ่ือนํามาทดแทน
การนําเขาจากธรรมชาติ หรือลดการนําดาวแดง จากตางประเทศ เปนตน เปนท่ีรูกันดีวาปลาดาวทุก
ชนิดเปนสัตวท่ีจับสัตวอ่ืนกินเปนอาหารโดยธรรมชาติ เหยื่อท่ีถูกจับกินเปนพวกหอยสองฝาท้ังหลาย
เชน หอยแมลงภู, หอยหวาน และหอยนางรม บางกลุมพัฒนาตัวมันเองเพ่ือกินอาหารท่ีลอยอยูในมวล
น้ําโดยการดักกินแพลงกตอนพืชท่ีลอยอยูในน้ําได (Starfish Ecology, 2007)

ตามธรรมชาติกุงตัวตลก จะกินดาวทะเลท่ีมีชีวิตเปนอาหาร โดยการจับดาวทะเลหงายทอง
และกินขาเดิน (Tube feet) รวมท้ังเนื้อเยื่อบริเวณรองขาเดินของดาวทะเล (Ambulacral groove)
เปนอาหาร (Wickler & Seibt, 2005) ปลาดาวท่ีเปนเหยื่อของกุงตัวตลก นั้น สวนใหญเปนปลาดาว
ในสกุล Linckia spp. (Fossa & Nilsen, 2000) และดาวมงกุฏหนาม (Maltry, 2003) ในประเทศ
ไทยดาวเหยื่อท่ีใชเปนอาหารของกุงตัวตลก ไดแกดาวทะเลชนิด L. multiflora แตอยางไรก็ตามพอมี
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รายงานวากุงตัวตลก นั้นอาจยอมรับอาหารชนิดอ่ืน ๆ เชน เมน และสัตวในกลุมเอไคโนเดิรม หรือ
ดาวทะเลชนิดอ่ืน ๆ สวนอัตราการกินอาหารนั้นมีรายงานแตกตางกันไปตั้งแต อาทิตยละครั้ง จนถึง
เดือนละครั้ง ซึ่งชนิดและปริมาณอาหารท่ีใหอาจจะทําใหกุงมีชีวิตอยูไดเทานั้น แตอาจสงผลกับ
การเจริญเติบโต การรอดตาย การเจริญพันธุ และความสมบูรณของอวัยวะสืบพันธุได ดังนั้น
การศึกษาในครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐาน โดยเฉพาะขอมูลของชนิดของอาหาร
เพ่ือนําขอมูลพ้ืนฐานมาพัฒนาเทคโนโลยีการการผลิตอาหารชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือนํามาเปนอาหาร
กุงตัวตลก ทดแทนการนําเขาจากธรรมชาติ หรือลดการนําดาวแดงจากตางประเทศ ซึ่งมีผลกระทบ
ตอตนทุนในการผลิตกุงการตูน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงกุงตัวตลก
เชิงพาณิชยตอไป

การทบทวนวรรณกรรม/ สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวของ
อาหารสัตวน้ํานับเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญ เปนปจจัยพ้ืนฐานในการผลิต

สัตวน้ํา และตนทุนการผลิต เนื่องจากตนทุนการผลิตสัตวน้ําประมาณ 30-50% จากคาอาหาร
การเลี้ยงจะประสบความสําเร็จมากนอยข้ึนอยูกับคุณภาพ ปริมาณ วิธีการใหและราคาอาหารเปน
สําคัญ นอกจากอาหารมีผลตอการเจริญเติบโต การยังชีพ การเจริญพันธุและการแพรพันธุของสัตวน้ํา
ยังมีผลตอคุณภาพน้ําเชนกัน กลาวคือ หากใหอาหารท่ีพอเหมาะคุณภาพดีก็จะชวยรักษาคุณภาพน้ํา
ในบอเลี้ยงได หากใหมากเกินไปหรือคุณภาพไมดี นอกจากเพ่ิมคาใชจายแลวโอกาสการเกิดน้ําเสีย
และเกิดโรคจะเพ่ิมสูงข้ึน การจัดการเรื่องอาหาร คุณสมบัติของอาหาร การใหอาหารจึงมี
ความจําเปน สัตวน้ําท่ีไดรับอาหารท่ีมีคุณคาอาหารต่ํา รางกายจะไมแข็งแรง ติดเชื้อไดงาย
เกิดความผิดปกติของรางกายท้ังดานโครงสราง รูปราง และขนาด อาหารสัตวน้ํา ท่ีสําคัญมีดวยกัน
2 แหลง ไดแก

1. อาหารธรรมชาติ (Natural Food) หมายถึง อาหารท่ีเกิดข้ึนในบอตามธรรมชาติ
ปริมาณมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับความสมบูรณของบอและคุณภาพน้ํา ชนิดของอาหาร ไดแก

1.1 แพลงคตอนพืช เปนอาหารข้ันตนในแหลงน้ํา สําคัญตอสัตวน้ําท่ีกินพืชเปนหลักซึ่ง
กระจายในบอสวนใหญ ไดแก Chlorella sp, Prormidium sp, Costerium sp, Nitzchia sp,
Diatoms sp

1.2 แพลงคตอนสัตว วายหรือลองลอยในน้ํา เปนอาหารข้ันท่ีสองของแหลงน้ํา เปน
อาหารหลักของพวกสัตวน้ําท่ีกินเนื้อเปนหลัก ไดแก Rotifer (Brachionus sp) Moina sp,
Daphnia sp, Atemia sp

1.3 พวกชีวอินทรียตัวแมลงท่ีอยูตามพืชน้ํา เชน ลูกน้ํา ลูกปลา ลูกหอย แมลงปอ
ลูกแมลงตาง ๆ บางชนิด

1.4 สัตวน้ํากนบอ (Benthos) พวกอยูตามพ้ืนบอ หรือฝงตัวตามพ้ืน ตวัหนอน ตาง ๆ
เชน ไสเดือน หนอนแดง (Chironomus sp) ลูกหอยตาง ๆ

1.5 พืชน้ํา (Aquatic Plants) พวกข้ึนในบอสภาพติดดิน หรือพวกลอยน้ํา เชน
สาหราย แหนเปด ไขน้ํา สันตะวา และจอก เปนตน

การเพาะเลี้ยงอาหารธรรมชาติท่ีสําคัญ ตอการอนุบาลสัตวน้ําวัยออน ซึ่งเปนข้ันตอนท่ี
จําเปนมาก เนื่องจากชวงการอนุบาลสัตวน้ําวัยออนเปนชวงท่ีสําคัญ อัตราการรอดหรือเจริญเติบโต
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มากนอยเพียงใด ข้ึนกับอาหารธรรมชาติเปนสําคัญ นอกเหนือจากการใชอาหารสมทบเนื่องจากราคา
ถูกและมีธาตุอาหารท่ีจําเปนตอสัตวน้ําวัยออน

2. อาหารสมทบหรืออาหารเสริม (Additional Feed) หมายถึง อาหารท่ีใหเพ่ิมเติม
นอกเหนือจากอาหารธรรมชาติ ท่ีเปนประโยชนตอสัตวน้ํา แบง 2 ประเภท

2.1 อาหารไมสมบูรณ อาหารท่ีมีสารองคประกอบของธาตุอาหารไมครบถวน ตามท่ี
สัตวน้ําตองการเปนอาหารจากวัสดุชนิดเดียวหรือ 2 ชนิด เชน รํา ปลายขาว การใหอาหารชนิดนี้
ผลผลิตจะไมสูงและสัตวน้ําท่ีเลี้ยงหนาแนนจะเปนโรคขาดการอาหารท่ีจําเปนไดงาย

2.2 อาหารสมบูรณ เปนอาหารท่ีประกอบดวยธาตุอาหารสําคัญครบ อาหารไดจากวัสดุ
หลายชนิด เชน รํา ปลายขาว ปลาปน วิตามิน เกลือแร กากถ่ัวตาง ๆ ผสมเปนรูปอาหารอัดเม็ด หรือ
อาหารผง เหมาะสําหรับการเลี้ยงสัตวน้ําแบบพัฒนาจะใหผลผลิตสูง และสัตวน้ําเจริญเติบโตไดดี

องคประกอบของธาตุอาหารที่สําคัญ
1. โปรตีน เปนสารอาหารท่ีรางกายนําไปใชในรูปสารเคมีของกรดอะมิโนชนิดตาง ๆ ท่ี

จําเปนมี 10 ชนิด เชน ไลซีน วาลีน อจินิน อิสติดีน ลิวซีน เมทไทโอนีน ไทรโอนีน ทรินโตแฟน
เพนีลานีน เปนสารท่ีใหพลังงานเพ่ือการดํารงชีวิตเจริญเติบโตและเปนสารอาหารท่ีใหพลังงานท้ังหมด
(Gross Energy, GE) 5.6 kcal/ กรัม พลังงานท่ียอยได (Digestibel Energy, DE) 4.5 kcal/กรัม ให
พลังงานรองจากไขมัน

2. คารโบไฮเดรต เปนพวกท่ีใหพลังงานท้ังหมด 4.2 kcal/ กรัม พลังงานยอยได 2.1 kcal/
กรัม ท่ีมีราคาท่ีถูกท่ีสุดในอาหาร ประเภทใหพลังงาน รางกายนําใชรูปสารเคมีของ Glucose และ
Fructose

3. ไขมัน เปนธาตุอาหารท่ีใหพลังงานเชนเดียวกับโปรตีนและคารโบไฮเดรตและใหพลังงาน
มากท่ีสุดในกลุมของอาหารพลังงาน คือใหพลังงานท้ังหมด 9.3 kcal/ กรัม พลังงานยอยได 8.4 kcal/
กรัม รางกายทําไปใชในรูปของกรดไขมัน เชน ลิโนลินิก โอเมกา ไอดีวัน แซทตูเลกเตท เอชิก การใช
ประโยชนจากไขมัน ใชเปนองคประกอบในเซลลของรางกาย ใชเปนพลังงาน เพ่ือกิจการตาง ๆ ใชใน
การสรางผลิตผลของการสืบพันธุ

4. วิตามิน เปนกลุมธาตุอาหารท่ีไมใหพลังงานแตเปนตัวกอใหเกิดกระบวนการแปลงรูปใน
รางกาย เชน ชวยในการยอยอาหารคารโบไฮเดรตไดดีข้ึน ท่ีจําเปน ไดแก พวกท่ีละลายในไขมัน เชน
วิตามิน A, D, E และ K พวกท่ีละลายในน้ําเชน วิตามิน C, รูป Folic acid และวิตามิน B การใช
ประโยชนจาวิตามิน ทําใหระบบประสาทและกลามเนื้อของปลาเปนไปอยางปกติ ทําให
การเจริญเติบโตเปนไปอยางปกติ ทําใหใชอาหารพลังงานประเภทคารโบไฮเดรตมีประสิทธิภาพ
ดีข้ึน

5. แรธาตุ เปนกลุมธาตุอาหารท่ีควบคุมกิจกรรมในรางกายและเปนโครงสรางของปลาดวย
ท่ีจําเปน ไดแก P, K, Ca, Cu, Mg, Fe, Mn และ Zn การใชประโยชนจากแรธาตุ ทําให สัตวน้ํา
สามารถสกัดเม็ดเลือดไดดีข้ึน ทําใหรูถึง รสชาติของอาหาร ดีข้ึน ทําใหการดูดซึมธาตุอาหารไปใช
ประโยชนของเซลลดีข้ึน
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6. น้ํา เปนสารอาหารท่ีจําเปนและเปนตัวกลางในการนําอากาศ โดยเฉพาะออกซิเจน

เขาสูรางกายและนําคารบอนไดออกไซดออกมา ยังเปนสื่อกลางในการนําสารอาหารตาง ๆ ในระบบ
เลือด การระบายของเสียและการปรับดุลของสัตวน้ําดวย

การเติมกรดอะมิโนท่ีจําเปน (Essential Amino acid) กรดอะมิโนเปนองคประกอบของ
โปรตีน โดยมีกรดอะมิโนหลาย ๆ ชนิดมารวมกันเปนโปรตีน และตัวกรดอะมิโนนี้จะเปนเครื่องชี้บงถึง
คุณภาพของโปรตีนนั้น ในการท่ีจะทําใหโปรตีนนั้น ประกอบดวยกรดอะมิโนตามความตองการของ
สัตวน้ํา ปจจุบันนิยมใชกรดอะมิโนสังเคราะหผสมลงไป การผสมกรดอะมิโนมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยู
กับปริมาณกรดอะมิโนท่ีมีอยูเดิมในวัสดุท่ีใชทําอาหารนั้น (เกรียงศักดิ์ เมงอําพัน, 2549)

เอคไคโนเดิรม (Echinoderm) สัตวกลุมนี้เปนพวกท่ีมีแผนหินปูนปกคลุมรางกายหรือ
แทรกอยูในเนื้อเยื่อ รูปรางท่ัวไปสวนใหญจะมีลักษณะเปนแฉก 5 แฉก เชน ดาวทะเล บางกลุมมี
รูปทรงสมมาตรแบบรัศมี เชน เมนทะเล บางกลุมเปนรูปทรงกระบอก เชน ปลิงทะเล สัตวในกลุมนี้
พบแพรกระจายท่ัวโลกบางชนิดอาศัยรวมกับปะการัง ฟองน้ํา หรือสัตวทะเลอ่ืน ๆ สวนใหญกินสัตว
พวกหนอน หอย หรือ อินทรียสารตามหนาดิน สัตวในไฟลัมนี้แบงออกเปน 5 Class ไดแก

1. Class Asteroidea เชน ดาวทะเล
2. Class Ophiuroidea เชน ดาวเปราะ
3. Class Echinoidea เชน หอยเมน อีแปะทเล
4. Class Holothuroidea เชน ปลิงทะเล
5. Class Crinoidea เชน พลับพลึงทะเล
ดาวทะเล หรือปลาดาว รูปรางคลายดาว 5 แฉก มีแขนยื่นจากกลางลําตัวใตทองแขนมี

ปุมดูดใชในการเคลื่อนท่ี ปากอยูตรงกลางลําตัวดานลาง กินสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมากท่ีอาศัยอยูบนพ้ืน
ตะกอนในแนวปะการังเปนอาหาร

ดาวมงกุฎหนาม (Crown-of Thorns starfish) พวกนี้กินปะการังเปนอาหาร ดาวมงกุฎ
หนาม สามารถผลักกระเพาะอาหารของมันผานปากออกมาดานนอก บริเวณใตลําตัวมัน แลวยาย
กระเพาะของมันไปอยูบนปะการังเปน แลวกระเพาะอาหารของปลาดาวมงกุฎหนามก็จะยอยโพลิป
ปะการังเวลาท่ีมันยื่นตัวออกมา เม่ือปลาดาวมงกุฎหนามกินอาหารเสร็จมันก็จะดึงกระเพาะอาหาร
กลับเขาไปภายในรางกายมันเชนเดิม การกินอาหารดวยวิธีนี้จึงทําใหปลาดาวมงกุฎหนามสามารถ
บริโภคเนื้อเยื่อปะการังมีชีวิตเปนพ้ืนท่ีขนาดใหญไดอยางรวดเร็ว กลุมดาวทะเลมีความสามารถในการ
งอกใหม (Regenerate) ไดดี โดยถาสวนของรางกายหรือแขนของมันขาด หรือหลุดออก สวนท่ีขาด
สามารถงอกเปนตัวใหมได

ดาวเปราะ อาศัยอยูในรูท่ีสัตวอ่ืนขุดไว ชื่อของดาวเปราะนี้มาจากการท่ีแขนของมัน
สามารถหลุดหักไดงาย แตมันก็สามารถงอกแขนสวนท่ีขาดหรือหักไดใหมเชนเดียวกับสัตว
เอคไคโนเดิรม อ่ืน ๆ ลําตัวมีขนาดเล็ก มีแขนยื่นยาวออกจากลําตัว แผนกลางลําตัวเปน 5 เหลี่ยม
คลายดาว ปกติดาวเปราะจะมีแขน 5-6 แขน ไมมีรองใตแขน และเทามีลักษณะแบบทอ ไมมีปุมดูด
มักพบตามซากปะการัง อาจพบแทรกอยูกับฟองน้ําในแนวปะการัง หรือก่ิงกานของกัลปงหา

ปลิงทะเล นั้นจะมีรูปรางคลายหนอนท่ีพบอยูตามทรายหรือพ้ืนเศษปะการัง หนวดท่ีอยู
รอบ ๆ ปากของมันจะดึงทรายปริมาณมากเขามาในตัวมัน ปลิงทะเลเปนสัตวพวก Deposit feeders
มันยอยอินทรียวัตถุ สัตวขนาดเล็กและพืชท่ีอยูในทรายโดยการยอยผานกระเพาะของมัน สวนอนุภาค
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ท่ีมันไมสามารถยอยไดนั้น เชน ทราย ก็จะขับผานออกทางทวาร จึงทําใหเห็นการกอตัวของเสน
ตะกอนบนพ้ืนลางอยางชัดเจน เม่ือเวลามันตื่นตกใจนั้น ปลิงทะเลบางชนิดสามารถพนเมือกเหนียว
เพ่ือปองกันอันตราย ในขณะท่ีศัตรูโดนของเหลวท่ีมันปลอยออกมา ปลิงทะเลก็จะหลบหนีไป
ปลิงทะเลบางชนิดสามารถละลายผนังรางกายของมันเพ่ือหันเหความสนใจของศัตรู

ดาวทะเลเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ในกลุม (Class) Asteroidea เปนกลุมเดียวกับ
เมนทะเล มีลักษณะเดนคือ มีหนามแหลมปกคลุมท่ัวตัว ดาวทะเลมีลําตัวแบน ไมมีหัว-ทาย แต
ประกอบดวยสวนกลางลําตัวท่ีเปนทรงกลมเหมือนเหรียญ (Central disc) และสวนแขนท่ียื่นออกจาก
สวนลําตัวในแนวรัศมีและเปนสมมาตร โดยสวนมากจะมี 5 แขน แตบางชนิดมีมากกวานี้ เชน ดาว
ดวงอาทิตย มี 7-14 แขน ดาวมงกุฎหนาม มี 16 แขน เปนตน ขนาดของดาวทะเลตางกันมาก อาจ
ยาวเพียง 1 เซนติเมตร หรืออาจมีขนาดใหญมากยาวถึง 1 เมตร สีอาจเปนสีคล้ําหรือสีสดทุก ๆ สี
บางชนิดมี 2 สี ผิวตวัของดาวทะเลอาจขรุขระดวยหนามหรืออาจเรียบ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของหนามบนผิวตัว ท่ีขอบของแขนมักมีหนามมาเรียงตัวอยูมาก ปากของดาวทะเลอยูดานลาง
ก่ึงกลางลําตัว จากขอบปากจะเปนรองยาวออกไปตามแขนจนสุดปลายแขน ภายในรองนี้จะมีเทาทอ
(Tube feet) หรือโปเดีย (Podia) เรียงตัวเปนแถวอยูจํานวนมาก ทําหนาท่ียึดเกาะเม่ือมีการเคลื่อนท่ี
(กรมประมง, 2550)

ดาวทะเลแพรกระจายอยูในมหาสมุทรท่ัวโลก แตจะมีความหลากหลายชนิดในแถบทะเล
เขตรอนอยางมหาสมุทรอินโด-แปซิฟก โดยสวนใหญดํารงชีวิตอยูตามหาดหิน หาดทรายปนโคลน
แนวปะการัง แตก็พบไดตามทองทะเลลึก บางชนิดฝงตัวอยูตามพ้ืนโคลนและทราย ดาวทะเลโดย
สวนมากเปนนักลา โดยจะกินสัตวอ่ืนเปนอาหาร ซึ่งไดแก หอยฝาเดียว หอยสองฝา ครัสเตเซียน และ
ปลา บางชนิดกินปะการังหรือฟองน้ํา บางชนิดกินซากพืชซากสัตวเปนอาหาร (กรมประมง, 2550)
ดาวทะเลเคลื่อนท่ีไดโดยอิสระโดยการคลานไปตามหิน เปลือกหอย สีของดาวทะเลเปนสีทึบออก
เหลือง แตมีหลายชนิดท่ีมีสีสดใส เชน สีแดง สีสม สีฟา สีมวง สีเขียว (บพิธ จารุพันธุ และนันทพร
จารุพันธุ, 2546) ดาวทะเลสามารถสืบพันธุไดท้ังแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ โดยมีท้ังเพศผูและ
เพศเมีย การปฏิสนธิเกิดภายนอกตัว ในระยะแรกตัวออนจะดํารงชีวิตแบบ Zooplankton จากนั้นจะ
เริ่มพัฒนาตัวแลวจมตัวลงเพ่ือหาท่ียึดเกาะแลวเจริญเปนตัวเต็มวัย ดาวทะเลบางชนิดมีความสามารถ
ในการงอกทดแทนสูง (Regeneration) ชิ้นสวนของรางกาย เชน แวนกลางตัวชิ้นเล็ก ๆ จะสามารถ
เจริญเปนตัวใหมได แตใชเวลานานมาก อาจจะเปนป (กรมประมง, 2550) ดาวทะเลชนิด
Linckia sp. สืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยการสลัดแขนออกหนึ่งแขน เพ่ือใหแขนนั้นงอกออกเปนตัว
ใหม (บพิธ จารุพันธุและนันทพร จารุพันธุ, 2546)

Ramsay, Kaiser and Richardson (2001) ไดทําการศึกษาความสามารถในการงอกใหม
ภายหลังจากสูญเสียรยางค 1, 2 และ 3 รยางค ของ Common Starfish (Asterias rubens) พบวา
การงอกใหมและอัตราการเจริญเติบโตของรยางคท่ีถูกตัดจนกระท่ังมีลักษณะเหมือนเดิมจะชามากใน
กลุมท่ีสูญเสียระยางค โดยใชเวลาถึง 8 เดือน ตั้งแตเริ่มทดลองจนกระท่ังงอกใหมจนมีลักษณะ
เหมือนเดิม มีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในระหวางปลาดาวท้ัง 3 กลุม แตมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของน้ําหนักแหงเฉลี่ยของรยางคท่ีงอกใหม

ดาวทะเลท่ีกุงตัวตลกกินเปนอาหารนั้นจะจํากัดอยูเฉพาะดาวทะเลไมก่ีชนิด โดยเฉพาะดาว
ทะเลในสกุล Linckia spp. เชน L. laevigata และ L. multiflora นอกจากดาวทะเลในสกุล
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Linckia แลวกุงตัวตลก ยังกินดาวทะเลมงกุฏหนาม Acanthaster planci, Chocolate chip
starfish Protoreasteri nodosus (Calfo & Fenner, 2003; Fossa & Nilsen, 2000) หรือดาว
ทะเลขนาดเล็กสกุล Asterinai spp. หรือดาวชนิดอ่ืน ๆ ไดแก Archaster typicus, Fromia
imdica และมีรายงานวา กุงตัวตลก นี้อาจจะกินขาเดินของเมนขนาดเล็กดวย (Raabe & Raabe,
2007)

จากรายงานพอจะสรุปไดวากุงตัวตลก จะเลือกกินอาหารท่ีมีอยูในแนวปะการังและ
จําเพาะกับบางชนิด แตอยางไรก็ตามจากรายงานเชนกันพบวากุงการตูนก็ยังกินดาวทะเลชนิดอ่ืน ๆ
หรือแมแตเมนทะเล ดังนั้นการหาอาหารทดแทน คือ ดาวชนิดอ่ืน ๆ ท่ีหาไดงายมาใหกุงการตูนกิน
เปนอาหารนาจะกระทําได ซึ่งมีดาวทะเลอีกหลายชนิดท่ีพบในแนวปะการัง เชน ดาวหมอนปกเข็ม
(Culcita novaeguineae) ดาวทะเลในสกุล Anthenea spp. ฯลฯ หรือดาวทะเล ท่ีพบมากตาม
หาดทราย เชน ดาวทราย Astropecten spp.

ในธรรมชาติลูกกุงตัวตลก ท่ีเพ่ิงเปลี่ยนแปลงรูปราง และลงเกาะพ้ืนนั้นลําตัวจะยังโปรงใส
จะเริ่มมีลวดลายเกิดข้ึนบนลําตัวในชวง 2 อาทิตยตอมา ในชวงดังกลาวลูกกุงสามารถมีชีวิตไดโดยไม
ตองกินอาหารราว 2 อาทิตยหลังจากนั้นลูกกุงจะเริ่มกินอาหาร ซึ่งเปนดาวทะเล (Fossa & Nilsen,
2000) กุงการตูนนั้นกินอาหารคอนขางนอย การใหอาหารเดือนละครั้งทําใหกุงสามารถมีชีวิตอยูได
แตอัตราการเจริญเติบโตและการพัฒนาของเซลลสืบพันธุนั้นข้ึนอยูกับปริมาณอาหารท่ีไดรับ ลูกกุงตัว
ตลก 5 ตัว นั้นจะกินดาวทะเลชนิด Linckia ท่ีมีขนาดประมาณ 7-8 เซนติเมตร หมดภายใน 3 เดือน
เทียบเทากับการกินดาวทะเลนอยกวา 0.1 ตัวตอกุง 1 ตัว ตอเดือน การเจริญเติบโตของกุงตัวตลก
นั้นโดยการลอกคราบ ซึ่งอัตราการเจริญเติบโตข้ึนอยูกับสุขภาพของกุงและอาหารท่ีไดรับ โดยปกติกุง
การตูนจะลอกคราบโดยเฉลี่ยเดือนละครั้ง (Raabe & Raabe, 2007) และเม่ือโตเต็มท่ีกุงตัวตลก จะมี
ขนาดความยาวประมาณ 1.0-1.5 นิ้ว จากการตรวจสอบเพศของลูกกุงตัวตลก ดวย วิธีการทาง
เนื้อเยื่อ (Histological examination) พบวา กุงตัวตลก จะมีการกําหนดเพศในชวง 4 อาทิตย
หลังจากการเปลี่ยนแปลงรูปราง และการเจริญพันธุของเพศเมียท่ีอยูตัวเดียวจะเจริญพันธุชากวา
เพศเมียท่ีอยูรวมกับเพศผู (Fiedler, 2002)

องคประกอบของอาหารนอกจากโปรตีนและคารโบไฮเดรตแลว ไขมันเปนสารอาหารอีก
กลุมหนึ่งท่ีมีความสําคัญ นอกจากจะเปนสารอาหารท่ีใหพลังงานแลว ยังเปนแหลงของกรดไขมัน
จําเปน ท่ีสัตวโดยท่ัวไปตองนํามาใชเปนองคประกอบของเนื้อเยื่อและชวยรักษาระดับความยืดหยุน
ของของเหลวในรางกาย (Delaunay, Amici & Avril, 1991) กรดไขมันท่ีทําการศึกษาสวนใหญจะ
เปนกรดไขมันชนิดท่ีไมอ่ิมตัว กลุมโอเมกา-3 (Omega-3-polyunsaturated fatty acid) โดยเฉพาะ
กรดไขมัน Eicosapentaenoic acid หรือ EPA (C20:5n3) และกรดไขมัน Docosahexaenoic acid
หรือ DHA (C22:6n3) เพราะกรดไขมันกลุมนี้มี ผลตออัตราการอยูรอดของสัตวน้ําวัยออน มีการนําไป
เปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร ท้ังในคนและในสัตว

ซึ่งกรดไขมันในกลุมโอเมกา-3 มีคุณสมบัติในการเพ่ิมภูมิตานทานใหกับลูกกุงได
เชนเดียวกัน โดยกรดไขมันโอเมกา-3โดยเฉพาะอยางยิ่ง EPA และ DHA เปนสารตั้งตนของ
การสังเคราะหสารคลายฮอรโมนท่ีชื่อวา Prostaglandins และ Leucotriens ท่ีมีคุณสมบัติในการ
ตอตานเชื้อโรคบางชนิด (วิเชียร ยงมานิตชัย, 2551) กรดไขมันจําเปน (Essential fatty acids) เปน
กรดไขมันท่ีมีบทบาทสําคัญตอสุขภาพของมนุษย โดยถูกนํามาใชเปนอาหารเสริม และใชในทาง
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การแพทย โดยเฉพาะโอเมกา 3 (Linolenic หรือ Alpha Linoleic Acid) ปองกันการเกิดโรคหัวใจ
และอัมพาต ลดการอักเสบ ของโรคไขขอเสื่อมรูมาตอยด ลดอาการปวดหัวไมเกรนและปวด
ประจําเดือน เพ่ิมภูมิคุมกันรางกายและลดอาการของ โรคภูมิแพ โอเมกา 6 (Linoleic Acid) ปองกัน
การเกิดโรคหัวใจ โดยการลดการแข็งตัวของเลือดดวย การลดการจับกลุมของเกล็ดเลือดทําใหหลอด
เลือดท่ีหัวใจเปนปกติ ลดอัตราการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ลดการขยายตัวของเซลลมะเร็ง ปองกัน
โรคสมองเสื่อมหรือโรคอัลไซเมอร โดยลดการแข็งตัวของเยื้อหุมเม็ดเลือดแดงทําใหสมองไดรับ
ออกซิเจนมากข้ึนนอกจากนี้ยังพบวา EPA และ DHA มีบทบาทในการควบคุม

การตอบสนองการอักเสบผานการผลิตสารท่ีเรียกวา Eicosanoids (Lee et al., 2009;
Oliver, McGillicuddy, Phillips, Toomey & Roche, 2010) รวมท้ังยังนํามาใชในอุตสาหกรรม
การผลิตอาหารสัตว องคประกอบคุณคาทางอาหารท่ีใหสัตวน้ํากินมีบทบาทอยางมากในการเพ่ิมการ
รอดตายและการเจริญเติบโตของสัตวน้ําวัยออน โดยเฉพาะกรดไขมัน ซึ่งกรดไขมันท่ีจําเปนสําหรับ
สัตวน้ําวัยออน ไดแก Ecosapentaenoic acid และ Docosahexaenoic acid เนื่องจากสัตวน้ําวยั
ออนบางชนิดไมสามารถสังเคราะหกรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีจําเปนไดจะตองไดรับจากการกินอาหาร
เทานั้น (สุพิศ ทองรอด, 2535) และมีการศึกษาการออกฤทธิ์ทางชีวภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ของกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัวชนิดคารบอนสายยาวซึ่งรายงานแสดงใหเห็นวากรดไขมันสาย
ยาวคารบอนมากกวา 10 ตัว จะ Induced lysis of bacterial protoplasts (Nieman, 1954;
Galbraith & Miller, 1973a-c) และจากงานวิจัยพบวาอาหารท่ีมีกรดไขมันชนิด n-3 สูงจะเพ่ิมอัตรา
การอยูรอดและลดความรุนแรงของเชื้อโรคท่ีเกิดตามธรรมชาติได (Ergas, Eilat, Mendlovic &
Sthoeger, 2002; Simupoulos, 2002) เชนเดียวกับงานวิจัยผลของโภชนาการดานกรดไขมันในการ
ตอตานโรค (Autoimmune disease) ของ Harbige (1998) ท่ีกลาววาอาหารท่ีมี กรดไขมันชนิด
n-3 สูง จะเพ่ิมอัตราการอยูรอดและลดความรุนแรงของโรคในสัตวทดลองเชนกัน

บทบาทและความสําคัญของลิปด
1. เปนโครงสรางของเนื้อเยื่อหุมเซลลและอวัยวะเซลล (Biological membrane)
2. เปนสารอาหารท่ีใหพลังงานมากท่ีสุดเม่ือเทียบตอน้ําหนักท่ีเทากัน โดยไขมัน 1 กรัม ให

พลังงานโดยประมาณ 9 กิโลแคลอรี โปรตีนใหพลังงานโดยประมาณ 5 กิโลแคลอรี และ
คารโบไฮเดรตใหพลังงานเพียง 4 กิโลแคลอรี

3. เปนสารใหความอบอุนและชวยปองกันอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายไมให
กระทบกระเทือน และยังเปนฉนวนปองกันการสูญเสียความรอนจากรางกาย

4. เปนตัวเคลือบหรือฉาบผิวสิ่งมีชีวิต เพ่ือปองกันการสูญเสียน้ําหรือปองกันไมใหน้ําเขา
ภายในและยังมีผลปองกันการติดเชื้อดวย

5. เปนแหลงของสารอาหารท่ีสําคัญบางอยาง ไดแก วิตามินท่ีละลายในไขมัน (Vitamin A,
D, E, K) รวมท้ังฮอรโมน เชน พรอสทาเกลนดิน (Prostaglandin), สเทอรอยด (Steroid) และกรด
ไขมัน

6. เปนสวนประกอบผนังเซลลของแบคทีเรียและพืชชั้นสูง รวมท้ังผิวหนังและระบบ
ประสาทของสัตวมีกระดูกสันหลัง และเปนองคประกอบของปกและลําตัวแมลง (พัชรี บุญศิริ, เปรมใจ
อารีจิตรานุสรณ และอุบล ชาออน, 2551)
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ชนิดของลิปด
ลิปดสามารถจําแนกไดหลายแบบ คือ
1. ลิปดจําแนกตามโครงสรางทางเคมี แบงออกเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ

1.1 Simple lipid เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ ซึ่งแบง
ออกเปนกลุมยอย ๆ ไดแก

1.1.1 ไขมัน (Fat) เปนเอสเทอรของกรดไขมัน 3 โมเลกุล กับ กลีเซอรอล 1 โมเลกุล
เรียกวา “ไตรกลีเซอรอล หรือ ไตรเอซิลกลีเซอรอล” ไขมันมีสถานะเปนของแข็งท่ีอุณหภูมิหอง หากมี
สถานะเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิหอง เรียกวา “น้ํามัน (Oils)”

1.1.2 แวกซ (Waxes) เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอลท่ีมีหมู
ไฮดรอกซิลเพียงหมูเดียว (Monohydric alcohol) และมีน้ําหนักโมเลกุลสูง

1.2 Compound lipid เปนเอสเทอรของกรดไขมันกับแอลกอฮอลและมีสารอ่ืนรวมอยู
ดวย ไดแก

1.2.1 ฟอสโฟลิปด (Phospholipid) เปนกลุมของลิปดท่ีโมเลกุลประกอบดวยกรด
ไขมัน แอลกอออล กรดฟอสฟอริค เบสท่ีมีไนโตรเจน และอาจมีสารประกอบอ่ืน ๆ

1.2.2 ไกลโคลิปด (Glycolipid) เปนกลุมของลิปดท่ีโมเลกุลประกอบดวยกรดไขมัน
คารโบไฮเดรต เบสท่ีมีไนโตรเจน แตไมมีกรดฟอสฟอริค

1.2.3 ลิปดเชิงประกอบอ่ืน ๆ ไดแก ไลโปโปรตีน และอะมิโนลิค
1.3 Derived lipid เปนสารประกอบท่ีไดจากไฮโดรไลซิสของลิปด 2 กลุมแรก ซึ่งไดแก

กรดไขมัน กลีเซอรอล โมโนกลีเซอไรค สเตอรอยด โคเลสเตอรอล วิตามินท่ีละลายไดในไขมัน แคโรที
นอยด พรอสตาแกลนดิน เทอรปน ควีโนน และคีโตนบอดีส (สาวิตรี ลิ่มทอง, 2549)

2. ลิปดจําแนกตามคุณสมบัติ แบงออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ
2.1 Neutral lipid ไดแก ไตรกลีเซอไรค โคเลสเตอรอล สเตอรอยดอ่ืน ๆ รวมท้ัง

วิตามินท่ีละลายในไขมันคือ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค ลิปดกลุมนี้มีสมบัติ
เปนกลาง

2.2 Amphiphilic lipid ไดแก ฟอสโฟลิปดชนิดตาง ๆ เชน เลซิติน และสฟงโกมัยอิลิน
ลิปดกลุมนี้มีสมบัติเปน Bilayer เนื่องจากสวนของโมเลกุลมีท้ังเปนโพลาร (Polar) ซึ่งละลายน้ําได
และสวนท่ีเปนนอนโพลาร (Nonpolar) ซึ่งไมละลายน้ํา ดังนั้นสารประกอบพวกฟอสโฟลิปดจึงหมุน
ตัวอยูท่ีผิวของสารท่ีมีขนาดโมเลกุลใหญกวาหรือบนผิวน้ํา หรือแทรกตัวอยูระหวางผิวของของเหลว
2 ชนิดท่ีไมผสมเปนเนื้อเดียวกัน สมบัติของฟอสโฟลิปดเหลานี้ จึงมีความสําคัญตอการทําหนาท่ีเปน
องคประกอบในโครงสรางของเซลลเมมเบรนและการนําไปใชประโยชนเปน Surfactants หรือ
Emulsifying agent (สมศักดิ์ วรคามิน, 2552)

3. ลิปดจําแนกตามหนาท่ีในสิ่งมีชีวิต แบงออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ
3.1 ลิปดท่ีทําหนาท่ีเปนแหลงสะสมพลังงาน ลิปดสวนใหญท่ีสะสมอยูในรางกายจะอยู

ในรูปไตรกลีเซอไรด นอกจากนี้ยังพบไดตามเนื้อเยื่อตาง ๆ ท้ังของพืชและสัตว เปนแหลงสะสม
พลังงานใหแกเซลล กรดไขมันท่ีเปนองคประกอบในโมเลกุลของไตรกลีเซอไรดท่ีรางกายสะสมไวจะ
แปรผันตามชนิดกรดไขมันในโมเลกุลของไตรกลีเซอไรดท่ีไดรับจากอาหาร
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3.2 ลิปดท่ีทําหนาท่ีเปนโครงสราง ไดแก ฟอสโฟลิปด และ โคเลสเตอรอล ทําหนาท่ี

เปนโครงสรางของเนื้อเยื่อตาง ๆ ในรางกาย และเนื้อเยื่อสมอง ชนิดของกรดไขมันท่ีเปนองคประกอบ
มีความสําคัญตอชนิดของเนื้อเยื่อซึง่มีความจําเพาะเจาะจง ถึงแมวาชนิดของกรดไขมันจะผันแปรตาม
ชนิดและปริมาณอาหารท่ีรางกายไดรับก็ตาม แตรางกายสามารถสังเคราะหลิปดบางชนิดได (ประดิษฐ
มีสุข, 2547)

กรดไขมัน (Fatty acid)
กรดไขมันจัดเปนกรดคารบอกซิลิค (Carboxylic acid) ท่ีมีหมู-COOH เพียงหมูเดียวตอ

กับไฮโดรคารบอนสายยาวเสนตรง กรดไขมันท่ีพบในธรรมชาติมักมีจํานวนคารบอนอะตอมเปน
จํานวนคู ระหวาง 4-24 อะตอม และพบในรูปกรดไขมันอิสระ (Free fatty acid) เล็กนอย แตสวน
ใหญพบในรูปท่ีละลายในไขมัน (Saponifiable lipid) (ศุภศิษฏ อรุณรุงสวัสดิ์, 2541)

การเรียกช่ือกรดไขมันและการเขียนสัญลักษณ
กรดไขมันแตละชนิดตางกันท่ีความยาวของโมเลกุล จํานวนพันธะและตําแหนงพันธะคู

การเรียกชื่อกรดไขมันมีท้ังการเรียกชื่อสามัญ เรียกตามระบบ และการใชสัญลักษณ ชื่อสามัญเปนชื่อ
ท่ี ผูคนพบตั้งข้ึนโดยมีท่ีมาแตกตางกัน ชื่อตามระบบใชเรียกชื่อกรดไขมันเพ่ือใหมาตรฐานเดียวกัน
โดยการแสดงจํานวนคารบอนเปนภาษากรีก และตามดวย -anoic สําหรับกรดไขมันอ่ิมตัว และ
–enoic สําหรับกรดไขมันไมอ่ิมตัว การเรียกชื่อกรดไขมันนิยมเรียกชื่อสามัญ ตามดวยการใช
สัญลักษณ เพราะสัญลักษณสามารถบอกความยาวโมเลกุล จํานวนคารบอนและตําแหนงพันธะคูใน
กรณีท่ีเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัว การใชสัญลักษณประกอบดวยเลข 2 ชุดซึ่งมีเครื่องหมาย : ค่ัน ตัวเลข
ขางหนาเครื่องหมาย : แสดงจํานวนคารบอน ตัวเลขขางหลังเครื่องหมาย : แสดงจํานวนพันธะคู ใน
การนับจํานวนคารบอนเพ่ือบอกตําแหนงพันธะคูในปจจุบันใชอยู 3 ระบบคือ ระบบ ∆, n และ ω
(Omega) โดยระบบ ∆ และ n นับคารบอนทุกอะตอมแตมีทิศทางท่ีแตกตางกัน ขณะท่ีระบบ ω
ไมนับคารบอนของฟงกชัน (คารบอกซิล) ระบบ ∆ เริ่มนับจากหมูคารบอกซิลขณะท่ีระบบ ω เริ่มนับ
จากคารบอนอะตอมแรกท่ีอยูติดกับหมูคารบอนซิล (หมูฟงกชั่น) สวนระบบ n เริ่มนับจากปลาย
โมเลกุลดานเมทิล (-CH3) จะเห็นไดวาระบบการนับจํานวนคารบอนเพ่ือบอกตําแหนงพันธะคูแตกตาง
กัน ท้ังนี้เนื่องจากถูกตั้งข้ึนมาจากกลุมนักวิทยาศาสตรท่ีสนใจบทบาททางชีวภาพท่ีแตกตางกัน
กลาวคือ ระบบ ∆ และ ω นิยมใชในกระบวนการสลายไขมันท่ีเรียกวา “วิถี β-ออกซิเดชั่น” สวน
ระบบ n นิยมใชในกระบวนการสังเคราะหกรดไขมัน
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ภาพท่ี 1 การเขียนสัญลักษณกรดไขมัน

ภาพท่ี 1 ตัวอยางกรดไขมันอ่ิมตัวมีชื่อสามัญวา กรดไขมันสเตียริก มีคารบอน 18 อะตอม
มีสัญลักษณเปน 18:0 สําหรับกรดไขมันไมอ่ิมตัวมีชื่อสามัญวากรดไขมันโอเลอิก มีคารบอน
18 อะตอม มี 1 พันธะคู (Cis-) ท่ีระหวางตําแหนงท่ี 9 กับ 10 จะใชสัญลักษณเปน 18:1 n9 หรือ
กรดไขมันไลโนเลอิกท่ีมีคารบอน 18 อะตอม มี 2 พันธะคู (Cis-) ท่ีระหวางคารบอนตําแหนงท่ี 9 กับ
10 และท่ีตําแหนงท่ี 12 กับ 13 เขียนสัญลักษณเปน 18:2 ∆9, 12 หรือ ∆-6, -9 จะเห็นไดวาปลายพันธะ
คูแบบ cis ไมตองเขียนคําวา cis ไว แตถาเปนแบบ trans ตองเขียนคําวา trans ไวดวย เชน กรด
ไขมันอีไรดิก (Elaidic acid) มีคารบอน 18 อะตอม มี 1 พันธะคู (Trans) เขียนสัญลักษณเปน
18:1∆9 (Trans) (ดาวัลย ฉิมภู, 2550)

กรดไขมันท่ีพบมากท่ีสุดในกลุมลิปด แบงออกเปน 2 กลุมคือ
1. กรดไขมันอ่ิมตัว (Saturated fatty acids) เปนกรดไขมันท่ีมีโซคารบอนสายสั้นและ

ยาวและไมมีพันธะคู (Double bond) จึงทําใหมีจุดหลอมเหลวสูง (กรดไขมันอ่ิมตัวท่ีมีโซคารบอน
ยาวบางชนิดอาจมีจุดหลอมเหลวมากกวา 60 องศาเซลเซียส) ดังนั้นกรดไขมันชนิดนี้จึงแข็งตัวท่ี
อุณหภูมิหอง และกรดอะซิติก (Acetic, CH3COOH) เปนตนกําเนิดของการสังเคราะหกรดไขมันอ่ิมตัว
โดยขบวนการ Elongation คือ การเพ่ิมจํานวนคารบอนเขาไปครั้งละ 2 อะตอม น้ํามันท่ีมีกรดไขมัน
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อ่ิมตัวเปนองคประกอบอยูมากจะอยูในสภาพท่ีเปนไขและมีสภาพแข็งตัวเม่ืออุณหภูมิต่ํา หรือในฤดู
หนาว เชน น้ํามันหมู น้ํามันวัว เปนตน กรดไขมันอ่ิมตัวท่ีพบเปนองคประกอบในน้ํามันท่ัวไป เชน
กรดไขมันไมริสติก (Myristic acid, C14:0), กรดไขมันปาลมิติก (Palmitic acid, C16:0) และกรด
ไขมันสเตียริก (Stearic acid, C18:0)

ตารางท่ี 1 กรดไขมันอ่ิมตัวชนิดตาง ๆ (อาภัสสรา ชมิดท, 2543)

ช่ือสามัญ สูตร สัญลักษณยอ จุดหลอมเหลว
(องศาเซลเซียส)

กรดบิวไทริก (Butyric) C4H8O2 4:0 - 7.9
กรดคาโพรอิก (Capoic) C6H12O2 6:0 - 3.4
กรดคาไพริก (Caprylic) C8H16O2 8:0 16
กรดคาพริก (Capric) C10H20O2 10:0 31
กรดลอริก (Lauric) C12H24O2 12:0 44
กรดไมริสติก (Myristic) C14H28O2 14:0 54
กรดปาลมิติก (Palmitic) C16H32O2 16:0 63
กรดสเตรียริก (Stearic) C18H36O2 18:0 70
กรดอะราซิติก (Arachidic) C20H40O2 20:0 76

2. กรดไขมันไมอ่ิมตัว (Unsaturated fatty acids) เปนกรดไขมันท่ีมีโซคารบอนยาว
(16-22 อะตอม) และมีพันธะคูตั้งแต 1-6 กรดไขมันกลุมนี้ มีจุดหลอมเหลวต่ํา โดยจุดหลอมเหลวของ
กรดไขมันแตละชนิด ข้ึนอยูกับจํานวนคารบอนอะตอม จํานวนพันธะคูในโมเลกุลและตําแหนงของ
พันธะคูโดยท่ัวไปกรดไขมันไมอ่ิมตัวอยูในสภาพท่ีเปนของเหลวท่ีอุณหภูมิหอง และบางชนิดยังเปน
ของเหลวท่ีจุดเยือกแข็ง เชน กรดไขมันไลโนเลนิก (Linolenic acid, C18:3n3) ซึ่งมีจุดหลอมเหลวท่ี-
11 องศาเซลเซียส ในขณะท่ีกรดไขมัน อีพีเอ (Eicosapentaenoic acid, C20:5n3) มีโซคารบอน
โมเลกุลยาวถึง 20 โมเลกุล มีพันธะคู 5 คู จึงทําใหกรดไขมันชนิดนี้มีจุดหลอมเหลวต่ําคือ
-54 องศาเซลเซียส เปนตน กรดไขมันไมอ่ิมตัวพบเปนองคประกอบอยูมากในน้ํามันพืชและน้ํามันจาก
สัตวน้ํา (พัชรี บุญศิริ, เปรมใจ อารีจิตรานุสรณ และอุบล ชาออน, 2551)

กรดไขมันไมอ่ิมตัว สามารถแบงออกเปน 2 กลุม
2.1 กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (Monounsaturated fatty acid, MUFA)

เปนกรดไขมันท่ีโซคารบอนเชื่อมกันในสายดวยพันธะคูเพียง 1 ตําแหนง พบไดในไขมันแทบทุกชนิด
และพบมากมี 2 ชนิด คือ กรดไขมันปาลมิโตเลอิก (Plamitoleic acid, C16:1n7) และกรดไขมัน
โอเลอิก (Oleic acid, C18:1n9)

2.2 กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (Polyunsaturated fatty acid, PUFA) เปน
กรดไขมันท่ีโซคารบอนเชื่อมกันในสายดวยพันธะคูตั้งแต 2 ตําแหนงข้ึนไป นอกจากนี้กรดไขมันท่ีมี
จํานวนคารบอนตั้งแต 20 คารบอนอะตอมข้ึนไป และมีจํานวนพันธะคูมากกวา 2 ตําแหนงข้ึนไป
เรียกกรดไขมันกลุมนี้วา “Highly unsaturated fatty acid, HUFA” โดยท่ัวไปจะใชเรียกกรดไขมัน
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ในกลุมโอเมกา 3 เชน กรดไขมันอิโคซะไตรอีโนอิก (Eicosatrienoic acid, C20:3n3), กรดไขมัน
ไอโคซะไตรอีโนอิก (Eicosatetraenoic acid, C20:4n3), กรดไขมันอีพีเอ (Eicosapentaenoic
acid, C20:5n3) และกรดไขมันดีเอชเอ (Docosahexaenoic acid, C22:6n3) หรือกลุมโอเมกา 6
เชน กรดไขมันเออารเอ (Arachidonic acid, C20:4n6) เปนตน กรดไขมันในกลุมนี้มีจุดหลอมเหลวท่ี
ต่ํา และจุดหลอมเหลวของกรดไขมันแตละชนิดข้ึนกับจํานวนของคารบอนอะตอม จํานวนพันธะคูใน
โมเลกุล และตําแหนงของพันธะคู (พิทักษ สูตอนันต, 2552)

ตารางท่ี 2 กรดไขมันไมอ่ิมตัวชนิดตาง ๆ (พัชรี บุญศิริ และคณะ, 2551)

ช่ือสามัญ สูตร สัญลักษณยอ จุดหลอมเหลว
(องศาเซลเซียส)

กรดปาลมิโตเลอิก (Palmitoleic) C16H30O2 16:1, n-7 0.5
กรดโอเลอิก (Oleic) C18H34O2 18:1, n-9 13.4
กรดไลโนเลอิก (Linoleic) C18H32O2 18:2, n-6 - 5.0
กรดไลโนเลนิก (Linolenic) C18H30O2 18:3, n-3 - 11.0
กรดอะราซิโดนิก (Arachidonic) C20H32O2 20:4, n-6 - 49.5
กรดอิโคซะเพนตะอีโนอิก
(Eicosapentaenoic)

C20H30O2 20:5, n-3 - 54.0

กรดโดโคซะเฮกซะอีโนอิก
(Docosahexaenoic)

C22H32O2 22:6, n-3 - 44.0

ความสําคัญของกรดไขมันกลุมโอเมกา 3 และโอเมกา 6
กลุมโอเมกา 3
กรดไขมันโอเมกา 3 เปนกลุมของกรดไขมันชนิดท่ีไมอ่ิมตัวสูง เปนหนึ่งในกรดไขมันท่ี

จําเปน (Essential Fatty acid) สําหรับรางกาย ซึ่งในสูตรโครงสรางโมเลกุลจะมีพันธะคูอยูไมนอย
กวา 3 ตําแหนง โดยพันธะคูแรกจะอยูท่ีตําแหนงของคารบอนตัวท่ี 3 นับจากปลายโมเลกุลดานท่ีมี
กลุมของเมธิล (Methyl group) เขาไป และสวนพันธะคูตอไปจะอยูตรงตําแหนงคารบอนถัดไป
ครั้งละ 3 ตําแหนง (Anderson, 1994)

กรดไขมันไลโนเลนิก (Linolenic acid) เปนกรดไขมันชนิดกรดไขมันไมอ่ิมตัว
(Unsaturated fatty acid) มีจํานวนคารบอน 18 อะตอม และมีพันธะคู (Double bond)
3 ตําแหนงท่ีคารบอนตําแหนงท่ี 9, 12 และ 15 เปน Polyunsaturated fatty acid กรดไขมันไล
โนเลนิก เปนกรดไขมันท่ีมีความจําเปนตอรางกาย (Essential fatty acid) เนื่องจากเปนสารตั้งตน
ของกรดไขมันกลุมเดียวกันท่ีมีโซคารบอนสายยาว (Anderson, 1994) แหลงท่ีพบโดยท่ัวไปพบน้ํามัน
พืช เชน น้ํามันเมล็ดแฟลก น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันคาโนลา และสาหราย สไปรูลินา (Spirulina)
สวนประกอบของกรดไขมันในน้ํามันและไขมันท่ีใชรับประทาน เชน น้ํามันปลา และน้ํามันตับปลา

กรดไขมันอีพีเอ (Eicosapentaenoic acid, C20:5n3) เปนกรดไขมันท่ีสรางมาจาก
กรดไขมันไลโนเลนิกและเปนสารตั้งตนของ Eicosanoids อีพีเอเปนกรดไขมันท่ีมีคุณสมบัติ ลดการ
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จับตัวของเกล็ดเลือด และสรางสารท่ีทําใหเสนเลือดขยายตัวไดดี จึงลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจ
ขาดเลือดไดจากสมมติฐานทางการแพทยของการเกิดโรคหัวใจอุดตันพบวาการเกิดลิ่มเลือด
(Thrombogenesia) เปนสาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งของปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือด
Thromboxanes A3 ท่ีสรางมาจากกรดไขมันอีพีเอ ท่ีมีคุณสมบัติตานการรวมตัวของเกล็ดเลือด
บริเวณผนังหลอดเลือด ทําใหสามารถลดความหนืดของเลือดลง และชวยเพ่ิมระดับของเหลวใน
เมมเบรน ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้สามารถพบไดในน้ํามันปลาชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะปลาทะเล ดังนั้น
การบริโภคปลาเปนประจํายอมลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจขาดเลือดได (สมศักดิ์ วรคามิน,
2552) แหลงท่ีพบโดยท่ัวไปพบมากในน้ํามันปลา (Fish oil), น้ํามันลินสีด (Linseed oil), น้ํามัน
วอลนัท (Walnut oil), น้ํามันคาโนลา (Canola oil), น้ํามันถ่ัวเหลือง (Soybean oil), น้ํามันขาวโพด
และสาหราย (Aslan & Triadafilopoulos, 1992)

กรดไขมันดีเอชเอ (Docosahexaenoic acid, C22:6n3) เปนกรดไขมันท่ีสรางมาจาก
กรดไขมันไลโนเลนิกเชนเดียวกับกรดไขมันอีพีเอ มีความสําคัญตอรางกายและมีผลโดยตรงตอสุขภาพ
มนุษย (โดยเฉพาะทารก) พบไดท่ีบริเวณเรตินาของดวงตาและผนังเซลลท่ัวรางกาย ทําใหเซลลมี
ความไวตอการรับสัญญาณประสาทและท่ีสําคัญท่ีสุดคือ เปนสวนประกอบของเซลลสมองซึ่งพบใน
ปริมาณสูง กรดไขมันดีเอชเอท่ีเขาไปในสมองจะเสริมสรางการเจริญเติบโตของปลายประสาท
ท่ีเรียกวา “เดนไดรต (Dendrite)” ซึ่งทําหนาท่ีถายทอดสัญญาณสงผานขอมูลระหวางสมองดวยกัน
ทําใหเกิดการเรียนรูและการจดจํา นอกจากนี้กรดไขมันดีเอชเอยังชวยปองกันการเกิดโรคทางหัวใจ
และหลอดเลือด ชวยบําบัดโรคท่ีเก่ียวของกับความชราภาพ และมีผลทําใหการตั้งครรภและ
การคลอดบุตรเปนไปตามปกติ (สมศักดิ์ วรคามิน, 2552) แหลงท่ีพบโดยท่ัวไปพบในปลาทะเล น้ํานม
แม ไขแดง และสาหรายทะเล

กลุมโอเมกา 6
โครงสรางของกรดไขมันกลุมโอเมกา 6 เปนกลุมของกรดไขมันชนิดท่ีไมอ่ิมตัวสูง เปนกรด

ไขมันท่ีจําเปน (Essential fatty acid) ตอรางกายมนุษย เปนกรดไขมันท่ีมีพันธะคูท่ีคารบอน
ตําแหนงท่ี 6 จากปลายดานเมทธิล กรดไขมันกลุมโอเมกา 6 มีหลายชนิด โดยมีเพียงบางชนิดมี
ความสําคัญตอการทํางานรางกาย ไดแก กรดไขมันไลโนเลอิก (Linoleic acid, C18:2n6) และกรด
ไขมันเออารเอ (Arachidonic acid, C20:4n6) (Abbey & Nestel, 1994)

กรดไขมันไลโนเลอิก กรดไขมันไลโนเลอิก (Linoleic acid, C18:2n6) เปนกรดไขมันไม
อ่ิมตัวท่ีมีจํานวนคารบอน 18 อะตอม และมีพันธะคู 2 คู พันธะคูอยูท่ีคารบอนตําแหนงท่ี 9 และ 12
มีชื่อเคมีวา 9, 12 Octadecadienoic acid จัดเปน Polyunsaturated fatty โครงสรางท่ีพบตาม
ธรรมชาติเปนแอลฟา-ไลโนเลอิก (Alpha-linoleic acid) กรดไขมันไลโนเลอิกถือเปนกรดไขมันจําเปน
ท่ีเปนสารตั้งตนของกรดไขมันกลุมเดียวกันท่ีมีโซคารบอนสายยาว (Adler & Holub, 1997) แหลงท่ี
พบโดยท่ัวไปพบมากในน้ํามันพืช เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันงา น้ํามันถ่ัวลิสง น้ํามันขาวโพด น้ํามัน
เมล็ดฝาย น้ํามันเมล็ดทานตะวัน น้ํามันเมล็ดคําฝอย และน้ํามันปลา

กรดไขมันเออารเอ (Arachidonic acid, C20:4n6) เปนกรดไขมันท่ีสรางมาจากกรด
ไขมันไลโนเลอิกและเปนสารเริ่มตนของ Eicosanoids เชน Thromboxanes A2 มีคุณสมบัติในการ
ทําใหเม็ดเลือดเกาะกลุมกรดไขมันเออารเอ มีบทบาทในการสรางและการเก็บความจําระยะยาวของ
ทารกซึ่งเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู ชวยเพ่ิมความไวของการรับแสงในสวนเรตินาของลูกตา และ
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ความสามารถในการมองเห็น กรดไขมันเออารเอเปนสวนประกอบหลักของซินแนปซหรือจุดเชื่อมตอ
ระหวางเซลสประสาท และมีบทบาทเปนตัวนําขอมูลตรงรอยตอของซินแนปซและภายในเซลส
นอกจากนี้กรดไขมันเออารเอ ยังชวยเพ่ิมความเร็วในการสงสัญญาณประสาทระหวางเซลลประสาท
ของทารกเพ่ือนําขอมูลมาเก็บไวในสมอง ซึ่งเปนการชวยสงเสริมประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู
และความจําในระยะยาว (Albert & Hennekens, 1998) แหลงท่ีพบ โดยท่ัวไปพบมากในน้ํามัน
ตับปลา น้ํามันจากปลาทะเล น้ํามันเมล็ดคําฝอย น้ํามันดอกทานตะวัน และน้ํามันถ่ัวเหลือง
(Foodnetworksolution, 2016)

แหลงของกรดไขมัน
แหลงกรดไขมันจากพืช
กรดไขมันท่ีพบในพืชโดยท่ัวไปเปนกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัว และพบในปริมาณสูง

ในน้ํามันพืช เชน น้ํามันปาลม น้ํามันมะพราว น้ํามันมะกอก น้ํามันถ่ัวเหลือง และน้ํามันถ่ัวลิสง เปน
ตน ใน อุณหภูมิหองมีลักษณะเปนน้ํามัน (ของเหลว) ท่ีเปนเชนนี้เนื่องจากวาการหักงอของสาย
ไฮโดรคารบอนตรงบริเวณท่ีเกิดพันธะคู ทําใหโมเลกุลไมสามารถเรียงตัวเปนระเบียบและอัดตัวแนน
เหมือนไขมัน กรดไขมันท่ีพบไดแก กรดไขมันปาลมิติก (Plamitic acid, C16:0), กรดไขมันสเตียริก
(Steric acid, C18:0), กรดไขมันโอเลอิก (Oleic acid, C18:1n9), กรดไขมันไลโนเลอิก (Linoleic
acid, C18:2n6) และกรดไขมันไลโนเลนิก (Linolenic acid, C18:3n3) สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอการ
สะสมปริมาณกรดไขมันในเมล็ดพืช คือ ปจจัยทางดานกายภาพ ไดแก สภาพแวดลอมท่ีเพาะปลูก
ความชื้น อุณหภูมิ แสง ปจจัยทางเคมี ไดแก ชนิดของเมล็ดพืช และองคประกอบของสารอาหาร
(เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2543)

แหลงกรดไขมันจากสัตว
กรดไขมันจากสัตวสวนใหญประกอบข้ึนจากกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวมากกวาพืช ซึ่งมีสถานะ

เปนของแข็งท่ีอุณหภูมิหอง พบไดในสัตวบก สัตวน้ํา และในสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ซึ่งกรดไขมันท่ีพบใน
ไขมันสัตวเชน กรดไขมันโอเลอิก (Oleic acid, C18:1n9) และกรดไขมันปาลมิติก (Plamitic acid,
C16:0) เปนตน (พิมพร วัชรางคกุล, ม.ป.ป.) สวนในสัตวน้ํา มักพบมากในปลาทะเลโดยเฉพาะในปลา
ท่ีอาศัยเขตท่ีมีอากาศหนาวเย็นจะมีกรดไขมันอยูทุกสวนของรางกาย ในปลาทะเลพบกรดไขมันท่ีมี
จํานวนคารบอน 20-22 อะตอมสูง (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2543) และกรดไขมันสวนมากท่ีพบใน
ปลาทะเลเปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวประเภทกรดไขมันจําเปนกลุมโอเมกา 3 สูงท่ีสุด รองลงมาคือ กรด
ไขมันจําเปนกลุมโอเมกา 6 ในสัตวน้ํามีปริมาณไขมันต่ําแตมีปริมาณกรดไขมันกลุมโอเมกา 3 สูงกวา
สัตวบกและสัตวปกโดยเฉพาะกรดไขมันอีพีเอ (Eicosapentaenoic acid, C20:5n3) และกรดไขมันดี
เอชเอ (Docosahexaenoic acid, C22:6n3) เชน ปลาซารดีน ปลาแฮรริ่ง ปลาแมคคาเรล ปลาแฮง
โชววี ่ปลาทูนา พบกรดไขมันกลุมโอเมกา 3 ในสัดสวน 2.5-8 กรัมตอเนื้อปลา 200 กรัม นอกจากนี้
ยังพบกรดไขมันกลุมโอเมกา 3 ในปลาน้ําจืดของไทยหลายชนิด เชน ปลาสวาย ปลาชอน ท่ีมีปริมาณ
กรดไขมันโอเมกา 3 เทียบเทากับปลาทะเล (Birch & Hoffman, 1992)

แหลงกรดไขมันจากจุลินทรีย
กรดไขมันในแบคทีเรียสวนใหญจะเปนพวก Straight-chain เชน MUFAs กลุมหลักท่ีพบ

ไดแก Oleic series หรือ Vaccenic series และกลุมกรดไขมันในแบคทีเรียท่ีไมเหมือนในสิ่งมีชีวิต
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อ่ืน ๆ ไดแก b-OH, Cyclopropane และ Branchedchain (Lec hevalier, 1989) ในแบคทีเรียบาง
ชนิดจะอยูในรูป กรดไขมันอิสระ หรือในรูปของ Glycerides แตสวนใหญแลวจะเปนโมเลกุลเริ่มจาก
Phospholipids glycolipids จนถึง Lipoproteins กรดไขมันจากจุลินทรียมีท้ังในจุลินทรียกลุม
โปรคาริโอตและจุลิทรียกลุมยูคาริโอต ดังเชน แบคทีเรียและไซยาโนแบคทีเรีย อะมีบา โปรโตซัว จุล
สาหราย ตลอดจนจุลินทรียตาง ๆ ลวนแลวแตมีกรดไขมันท่ีมีสายอะตอมคารบอนยาว มีความไม
อ่ิมตัวสูงมีพันธะคูหลายตําแหนง เปนองคประกอบของเซลลท้ังสิ้น โดยมีปริมาณมากหรือนอย
แตกตางกันไปตามชนิดและแหลงท่ีอยูของจุลินทรียนั้น ๆ (สาวิตรี ลิ่มทอง, 2549) ยีสตและรา
มีองคประกอบของกรดไขมันท่ีคลายคลึงกับพืช ถือเปนกลุมจุลินทรียท่ีมีความสามารถในการผลิตกรด
ไขมันสูง ในจุลินทรียกลุมยูคาริโอตนี้ ยีสตมีประสิทธิภาพการผลิตกรดไขมันสูงกวารา ซึ่งยีสตแตละ
ชนิดสามารถสะสมลิปดไดสูงสุดถึง 40-70 ของชีวมวล โดยปริมาณลิปดท่ีสรางข้ึนจะแตกตางกันตาม
สายพันธุและสภาวะการเลี้ยง (ปาริชาติ สักกะทํานุ, 2544) ยีสตผลิตกรดไขมันตั้งแตคารบอน
8 อะตอม จนถึงคารบอน 24 อะตอม ซึ่งกรดไขมันสวนใหญท่ีพบในยีสตจะพบกรดไขมันไมอ่ิมตัว
เชิงเดี่ยว สําหรับกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอนท่ีพบจะเปนกรดไขมันไลโนเลอิก (Linoleic acid,
C18:2n6) และกรดไขมันไลโนเลนิก (Linolenic acid, C18:3n3) ตัวอยางเชน Canida sp.,
Crytococcus sp., Hansenula sp., Lipomyces sp. และ Rhodotorula sp. (Zelles, 1997)
นอกจากนี้ยังพบกรดไขมันท่ีจําเปนกลุมโอเมกา 3 ท่ีผลิตไดจากยีสต คือ กรดไขมันอีพีเอ
(Eicosapentaenoic acid, C20:5n3) และกรดไขมันดีเอชเอ (Docosahexaenoic acid, C22:6n3)
(สมศักดิ์ วรคามิน, 2552)

กรดอะมิโน
กรดอะมิโน คือ หนวยยอยของโปรตีน ซึ่งโปรตีนในรางกายจะประกอบไปดวย

กรดอะมิโน 20 ชนิด แบงไดเปน 2 พวก คือ
- กรดอะมิโนไมจําเปน (รางกายสังเคราะหเองได) มี 10 ชนิด Alanine, Arginine,

Asparagine Cysteine, Glutamine, Glycine, Proline, Phenylalanine, Serine และ Tyrosine
- กรดอะมิโนจําเปน (รางกายสังเคราะหเองไมได) มี 10 ชนิด Methionine, Alanine,

Threonine, Tryptophan, Histidine, Isoleucine, Leucine, Lysine, Valine และ Taurine
(เฉพาะสําหรับแมว)

กรดอะมิโนท่ีสัตวน้ําตองการมีเพียง 19 ชนิด โดยมีกรดอะมิโนท่ีมีความจาเปน (Essential
amino acids) ตอปลา 10 ชนิด ไดแก Arginine Histidine Isoleucine Leucine Methionine
Phenylalanine Threonine Tryptophan Lysine และ Valine (ธนาภรณ จิตตปาลพงศ, 2557)

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ไดขอมูลพ้ืนฐานองคประกอบของอาหาร ไขมัน โปรตีน กรดไขมัน กรดอะมิโนท่ีมีใน

สัตวทะเลกลุมเอคไคโนเดิรม
2. สามารถนําตัวอยางสัตวทะเลกลุมเอคไคโนเดิรมท่ีมีคุณคาอาหาร องคประกอบกรด

ไขมัน และกรดอะมิโนท่ีดีไปพัฒนาเปนองคประกอบในผลิตภัณฑอาหารสัตวน้ํา
3. เพ่ือถายทอดความรูแกผูประกอบการเพาะเลี้ยงสัตวทะเลสวยงาม และเปนประโยชนใน

การทําปญหาพิเศษ และวิทยานิพนธแกนิสิตนักศึกษาท่ีสนใจ
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4. การตีพิมพในวารสารทางวิชาการ
5. การเผยแพรขอมูลในการประชุมสัมมนาทางวิชาการ
6. การผลิตบัณฑิตและนักวิจัยรุนใหมโดยการเปนอาจารยท่ีปรึกษา ท่ีปรึกษารวม

หนวยงานที่นําผลงานวิจัยไปใชประโยชน
1. เกษตรกร ผูท่ีมีอาชีพการเพาะเลี้ยงสัตวทะเลสวยงาม
2. หนวยงานเอกชน เชน รานคา บริษัท ฯลฯ ท่ีเก่ียวของกับการคาสัตวทะเลสวยงาม
3. หนวยงานของรัฐบาล เชน กรมประมง หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการใชทรัพยากร

ทางทะเล และสิ่งแวดลอม สถาบันวิจัยตาง ๆ เปนตน
4. สถาบันการศึกษาตาง ๆ ในระดับวิชาชีพหรืออุดมศึกษา โดยใชประกอบการเรียน

การสอน และการวิจัย ฯลฯ
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อุปกรณและวิธีการ

สารเคมี
1. Methanol, AR grade BDH, England
2. Chloroform, AR grade BDH, England
3. n-Hexane, AR grade Merck, Germany
4. Sulfuric acid, AR grade Merck, Germany
5. Butylated hydroxytoluene (BHT), AR grade Sigma, USA
6. Potassium chloride, AR grade Merck, Germany
7. Sodium chloride, AR grade Merck, Germany
8. Potassium hydrogen carbonate, AR grade Fluka, Switzerland
9. Sodium sulfate anhydrous, AR grade Merck, Germany
10. สารมาตรฐานกรดไขมัน Supelco 37-Component FAME Mix Supelco, USA
11. Paper Dish 6 mm.
12. แกสฮีเลียม
13. แกสไฮโดรเจน
14. แกสไนโตรเจน
15. Air zero
เครื่องมือและอุปกรณ
1. Gas Chromatograph Agilent Technologies 7820A GC system, ประเทศ

สหรัฐอเมริกา
2. เครื่องชั่ง 4 ตําแหนง Sartorius laboratory balance, ประเทศเยอรมัน
3. Hot air oven Yamato, Japan
4. คอลมันกรดไขมัน HP-INNOWAX เสนผานศูนยกลางภายใน 0.25 มิลลิเมตร เคลือบ

ดวย Polyethylene glycol หนา 0.25 ไมโครเมตร ความยาว 30 เมตร: ประเทศสหรัฐอเมริกา
5. กรวยแยกขนาด 2000 ml, 100 ml
6. ขวดลดปริมาตร/ หลอดลดปริมาตร
7. ออโตเมติกปเปต (Automatic pipette): Boeco, ประเทศเยอรมัน
8. เครื่องปนเหวี่ยงควบคุมอุณหภูมิ (Refrigrated centrifuge): TOMY SEIKO, ประเทศ

ญี่ปุน
9. เครื่องวิเคราะหโปรตีน KJELTC SYSTEM ยี่หอ Foss TECATOR, ประเทศสวีเดน
10. เครื่องวิเคราะหปริมาณไขมัน: ยี่หอ Foss Soxtec 2043, ประเทศสวีเดน
11. เตาเผาอุณหภูมิสูง Furnace Valcan A550

วิธีการทดลอง
การเก็บตัวอยาง
ตัวอยางท่ีทําการศึกษาไดแก ดาวทะเลจํานวน 10 ชนิดซื้อจากตลาดจตุจักร กรุงเทพฯ

และเก็บจากทาเรือ สวนปลิงทะเล 4 ชนิด เก็บจากเกาะแสมสาร อ.สัตหีบ จังหวัดชลบรุี ความลึก
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5-12 เมตร (ภาพท่ี 2) นําตัวอยางท่ีไดแชเย็นกลับมาท่ีหองปฏิบัติการสถาบันวิทยาศาสตรทางทะเล
พักในสถานท่ีกักโรค

การจําแนกชนิดของปลิงและดาวทะเล
โดยการศึกษาอวัยวะภายนอกและภายใน ศึกษาลักษณะและจํานวนหนวดลักษณะของ

วงแหวนหินปูน (Calcareous ring) ตําแหนงของเทาเทียม (Tube feet) และศึกษาลักษณะของ
สปคุลท่ีบริเวณผิวหนังตามลําตัวสวนตาง ๆ จากนั้นนํามาตรวจลักษณะของสปคุลดวยกลองจุลทรรศน
บันทึกลักษณะและวัดขนาดของสปคุลนําขอมูลท้ังหมดมาเปรียบเทียบกับเอกสารอางอิงหลัก (สุเมตต
ปุจฉาการ, 2541; Clark & Rowe, 1971)

การเตรียมตัวอยาง
นําตัวอยางดาวทะเล ปลิงทะเล ท่ีมาพักในสถานท่ีกักโรค ตัวอยางจะถูกแบงออกเปนสอง

สวน สวนแรกเปนตัวอยางสดเพ่ือการวิเคราะหกรดไขมันน้ําหนักสด อีกสวนจะทําใหแหงแบบเยือก
แข็ง (Freeze dry) เพ่ือการวิเคราะหกรดไขมัน กรดอะมิโน Proximate analysis (โปรตีน ไขมัน
เถา)

การวิเคราะหหาชนิดและปริมาณกรดไขมันดวยเครื่องแกสโครมาโทรกราฟ
ข้ันตอนการวิเคราะหกรดไขมันแบงออกเปน 2 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนการสกัดไขมันใน

ตัวอยาง (Folch, Lees & Sloane-Stanlet, 1957) และข้ันตอนการทําทรานเอสเทอริฟเคชั่นดวย
กรด (Acid-catalysed transesterification) หลังจากนั้นนําไปวัดปริมาณกรดไขมันดวยเครื่องแกส
โครมาโตกราฟ ดัดแปลงจากวิธีของ Christie (2003)

การสกัดไขมันในตัวอยาง
1. ชั่งตัวอยาง ในบีกเกอร 100 มิลลิลิตร เติมสารละลายผสมคลอโรฟอรม : เมทานอล

(2: 1) ปริมาตร 20 มิลลิลิตร ท่ีผสม BHT 0.01 เปอรเซ็นต นําไปสกัด ดวยเครื่องอัลตราโซนิคเปน
เวลา 10 นาที เทสารละลายสวนบนใสกรวยแยก และทําการสกัดซ้ําอีก 2 ครั้ง นําสารละลายท่ีได
นํามารวมกันในกรวยแยก ในสวนของน้ําเลี้ยงสกัดดวยคลอโรฟอรม

2. เติมสารละลาย 0.88 เปอรเซ็นต โพแทสเซียมคลอไรด ปริมาณ 1 ใน 4 ของปริมาตร
สารละลายท่ีแยกไดจากการสกัด (12.5 มิลลิลิตร) ปดฝากรวยแยก เขยาประมาณ 1 นาที ปลอยไวให
แยกชั้น

3. ชั่งน้ําหนักฟลาสกกนกลม เทสารละลายชั้นลางลงในฟลาสกกนกลมผานกรวยแกวท่ี
บรรจุโซเดียมซัลเฟตแอนไฮดรัส เพ่ือดูดความชื้น

4. นําสารละลายในฟลาสกกนกลมไประเหยตัวทําละลายโดยใชเครื่องระเหยสารแบบ
สูญญากาศ

5. นําฟลาสกกนกลมท่ีมีไขมันทําใหแหงดวยแกสไนโตรเจน
6. ชั่งน้ําหนักฟลาสกและไขมันดวยเครื่องชั่ง 4 ตําแหนง เพ่ือหาน้ําหนัก
7. ละลายไขมันดวยสารละลายผสมคลอโรฟอรม : เมทานอล (2 : 1) ท่ีผสม BHT 0.01

เปอรเซ็นต ใหมีความเขมขน 1000 ppm เพ่ือนําไปทรานเอสเทอริฟเคชั่นตอไป
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การทรานเอสเทอริฟเคช่ัน
1. ปเปตไขมันปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสในหลอดทดลองขนาด 15 มิลลิลิตร ชนิดฝาเกลียว

จากนั้นเติมสารละลาย 1 เปอรเซ็นต กรดซัลฟูริกในเมทานอล 10 มิลลิลิตร นําไปใสในตูอบท่ีอุณหภูมิ
60 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 16 ชั่วโมง

2. นําสารละลายออกจากตูอบท้ิงไวใหเย็น ถายสารละลายใสกรวยแยก ชะสารท่ีตกคางใน
หลอดทดลองดวยสารละลายโซเดียมคลอไรด 5 เปอรเซ็นต ปริมาตร 5 มิลลิลิตร และเก็บรวมกันใน
กรวยแยก

3. เติมเฮกเซน ปริมาตร 10 มิลลิลิตร ลงในกรวยแยก และเขยา 1 นาที ปลอยไวใหแยก
ชั้น เก็บสารละลายชั้นบนไว (เฮกเซน) และถายสารละลายชั้นลางลงในหลอดทดลองเดิม เพ่ือนํามา
สกัดดวยเฮกเซนปริมาตร 5 มิลลิลิตร และเขยา 1 นาที ปลอยไวใหแยกชั้น ใชหลอดดูดสารดูด
สารละลายชั้นบน ใสรวมกับสารละลายในกรวยแยกอันเดิม

4. เติมสารละลายโพแทสเซียมไบคารบอเนต 2 เปอรเซ็นต ปริมาตร 40 มิลลิลิตร ลงใน
กรวยแยก และเขยาเล็กนอย 1 นาที ปลอยไวใหแยกชั้น เก็บสารละลายชั้นบน

5. เทสารละลายท่ีเก็บไวในกรวยแยกลงในฟลาสกกนกลมผานกรวยแกวท่ีบรรจุโซเดียม
ซัลเฟตแอนไฮดรัส

6. นําฟลาสกกนกลมไประเหยตัวทําละลายโดยใชเครื่องระเหยสารแบบสูญญากาศและเปา
แหงดวยแกสไนโตรเจน หลังจากนั้นละลายดวยเฮกเซน (n-hexane) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร กอนถาย
ลงในขวด Vial ขนาด 2 มิลลิลิตร และเก็บไวท่ีอุณหภูมิ-20 องศาเซลเซียส เพ่ือรอการนําไปฉีดดวย
เครื่องแกสโครมาโตกราฟ

7. นําสารละลายท่ีไดไปวิเคราะหหาชนิดและปริมาณกรดไขมันดวยเครื่องแกสโครมาโท
กราฟ และชนิดของอุปกรณตรวจวัดเปน Flame Ionizertion Detecter (FID) คอลัมนท่ีใชเปน
คอลัมนชนิด HP-INNOWax ความยาว 30 เมตร เสนผานศูนยกลางภายใน 0.25 มิลลิเมตร และ
เคลือบดวย Polyethylene glycol หนา 0.25 ไมโครเมตร ปริมาตรท่ีฉีด 1 ไมโครลิตร สภาวะท่ีใชใน
การวิเคราะหมีดังนี้ ฉีดดวยระบบ Split ในอัตราการ Spit เทากับ 10: 1 อัตราการไหลของแกส
ฮีเลียม (แกสพา) 1.1 มิลลิลิตรตอนาที อุณหภูมิ ณ จุดฉีดสารเทากับ 240 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิท่ีอุปกรณตรวจวัด (ดีเทคเตอร) เทากับ 260 องศาเซลเซียส โปรแกรมอุณหภูมิวิเคราะห
เริ่มตนท่ี 120 องศาเซลเซียส คงอุณหภูมิไวเปนเวลา 0.50 นาที จากนั้นเพ่ิมอุณหภูมิไปท่ี 170 องศา
เซลเซียส ในอัตราการเพ่ิม 5 องศาเซลเซียสตอนาทีและคงอุณหภูมิไว 10 นาที หลังจากนั้นเพ่ิม
อุณหภูมิไปท่ี 190 องศาเซลเซียส ในอัตราการเพ่ิม 3 องศาเซลเซียสตอนาที และคงอุณหภูมิไว
15 นาที หลังจากนั้นเพ่ิมอุณหภูมิไปท่ี 210 องศาเซลเซียส ในอัตราการเพ่ิม 2 องศาเซลเซียสตอนาที
และคงอุณหภูมิไว 15 นาที รวมระยะเวลาท้ังหมดในการวิเคราะห 54 นาที

การแยกและการตรวจวัด
การวิเคราะหองคประกอบกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล ปลิงทะเล เปรียบเทียบกับสาร

มาตรฐานกรดไขมัน 37 ชนิด (Supelco 37-Component FAME MixSupelco, USA) การวิเคราะห
หาชนิดของกรดไขมันในตัวอยาง ใชการเปรียบเทียบเวลาท่ีพีคของสารตัวอยางถูกชะออกจากคอลัมน
เทียบกับเวลาของสารมาตรฐานซึ่งทราบแลววาแตละพีคเปนสารมาตรฐานชนิดใด สวนการหาปริมาณ
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ของกรดไขมัน เทียบกับปริมาณกรดไขมันท้ังหมด (%TFA) ทําโดยใชการเปรียบเทียบพ้ืนท่ีใตพีคของ
ตัวอยางกับพ้ืนท่ีท้ังหมดการ

สารมาตรฐาน Supelco 37-Component FAME Mix Supelco, USA
1. Butyric Acid (C4:0)
2. Caproic Acid (C6:0)
3. Caprylic Acid (C8:0)
4. Capric Acid (C10:0)
5. Undecanoic Acid (C11:0)
6. Lauric Acid (C12:0)
7. Tridecanoic Acid (C13:0)
8. Myristic Acid (C14:0)
9. Myristoleic Acid (C14:1)
10. Pentadecanoic Acid (C15:0)
11. cis-10-Pentadecenoic Acid (C15:1)
12. Palmitic Acid (C16:0)
13. Palmitoleic Acid (C16:1)
14. Heptadecanoic Acid (C17:0)
15. cis-10-Heptadecenoic Acid (C17:1)
16. Stearic Acid (C18:0)
17. Oleic Acid (C18:1n9c)
18. Elaidic Acid (C18:1n9t)
19. Linoleic Acid (C18:2n6c)
20. Linolelaidic Acid (C18:2n6t)
21. γ-Linolenic Acid (C18:3n6)
22. α-Linolenic Acid (C18:3n3)
23. Arachidic Acid (C20:0)
24. cis-11-Eicosenoic Acid (C20:1n9)
25. cis-11, 14-Eicosadienoic Acid (C20:2)
26. cis-8,11,14-EicosatrienoicAcid (C20:3n6)
27. cis-11, 14, 17-Eicosatrienoic Acid (C20:3n3)
28. Arachidonic Acid (C20:4n6)
29. cis-5, 8, 11, 14, 17-Eicosapentaenoic Acid (C20:5n3)
30. Heneicosanoic Acid (C21:0)
31. Behenic Acid (C22:0)
32. Erucic Acid (C22:1n9)
33. cis-13, 16-Docosadienoic Acid (C22:2)
34. cis-4,7,10, 13, 16, 19-Docosahexaenoic (C22:6n3)
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35. Tricosanoic Acid (C23:0)
36. Lignoceric Acid (C24:0)
37. Nervonic Acid (C24:1n9)

คํานวณ % กรดไขมัน

%กรดไขมัน = 100 x พ้ืนท่ีใตพีคของกรดไขมัน/ A
A= พ้ืนท่ีใตพีคกรดไขมันท้ังหมด – (พ้ืนท่ีใตพีคเฮกเซน + พ้ืนท่ีใตพีค BHT)

การวิเคราะหโปรตีนรวม (Kjeldahl method, AOAC, 2000)
การวิเคราะหหาโปรตีนรวมทําโดยวิเคราะหปริมาณไนโตรเจน โดยชั่งตัวอยางใสลงใน

หลอดแกว นําไปยอยดวยกรดซัลฟวริกเขมขนในสภาพท่ีมีความรอนและสารเรงปฏิกิริยา จนกระท่ังได
สารละลายใส สวนของอินทรียวัตถุจะสลายตัวไป สารประกอบไนโตรเจนท้ังท่ีเปนสวนของโปรตีนแท
และไมใชโปรตีน (ยกเวนท่ีอยูในรูปของไนเทรตและไนไทรต) จะถูกเปลี่ยนใหเปนแอมโมเนียมซัลเฟต
หลังจากท้ิงไวใหเย็นแลวเติมสารละลายดางโซเดียมไฮดรอกไซดท่ีมีความเขมขน 30 เปอรเซ็นตลงไป
แลวทําการกลั่น แอมโมเนียจะถูกไลออกมา ทําการจับไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนียมไฮดรอกไซด
ดวยกรดบอริกท่ีมีความเขมขน 4 เปอรเซ็นต แลวนําไปไตเตรทกับกรดเกลือมาตรฐานท่ีมีความเขมขน
0.1 นอรมอล คํานวณหาความเขมขนของไนโตรเจน เนื่องจากโปรตีนมีไนโตรเจนเปนองคประกอบ
โดยเฉลี่ย 16 เปอรเซ็นต ดังนั้นจึงคํานวณหาคาโปรตีนรวมไดโดย

% โปรตีนรวม (CP) = % ไนโตรเจน x 6.25

ข้ันตอนการวิเคราะหปริมาณโปรตีน
โดยใชเครื่อง KJELTEC system โดยจะแบงออกเปน 2 สวนคือ

ข้ันตอนการยอย
1. เปดเครื่อง Digestor ปรับความรอนจนไดอุณหภูมิ 430 องศาเซลเซียส
2. ชั่งตัวอยาง 0.2-0.3 กรัม ผสมกับ 3.5 กรัม K2SO4 + 0.4 กรัม CuSO45H2O เติมกรด

ซัลฟูริกเขมขนจํานวน 15 มิลลิกรัม ลงในหลอดยอย
3. ท้ิงไวใหเครื่องทํางาน (ประมาณ 45 นาที หรือจนตัวอยางใส)
4. ตั้งท้ิงไวใหเย็น

ข้ันตอนการกลั่น
1. เตรียม 4 เปอรเซ็นต Boric Acid ปริมาณ 25 มิลลิลิตร หยดอินดิเคเตอร จะไดสาร

สีสมแดง
2. นําตัวอยางท่ีรอใหเย็นจากการยอยมาเติมน้ํากลั่นหลอดละ 50 มิลลิลิตร
3. ตอหลอดยอย เขากับเครื่องกลั่นแลวเปดเครื่อง



24
4. เติม NaOH 40 เปอรเซ็นต ตัวอยางจะเปลี่ยนเปนสีดํา
5. เปด Stream on
6. ใชเวลาในการกลั่นประมาณ 4 นาที สารละลายท่ีกลั่นเก็บไดจะเปลี่ยนเปนสีเขียว

(ประมาณ 150 มิลลิลิตร)
7. ปด Stream on
8. นําตัวอยางท่ีไดไปไตเตรทกับ HCI 0.1 N จนไดจุดยุติ จดปริมาณ HCI

การคํานวณหาเปอรเซ็นตโปรตีนจากสูตร

เปอรเซ็นตโปรตีน = (VA – VB) X N X 0.014 X DF X 100 X CF
น้ําหนกัตัวอยาง (กรัม)

VA = ปริมาณของ HCI ท่ีใชในการไตเตรทตัวอยางอาหาร (มิลลิลิตร)
VB = ปริมาณของ HCI ท่ีใชในการไตเตรท Blank (มิลลิลิตร)
N = นอรมัลของ HCI

DF= Dillution Factor
CF = Conversion Factor

การวิเคราะหหาปริมาณไขมัน (ดวยเทคนิค Soxhlet extraction) (AOAC, 2000)
การวิเคราะหหาไขมันในตัวอยางทําไดโดยใชตัวทําละลาย Petroleum ether ท่ีเปน

สารอินทรียเปนตัวสกัด ดวยเครื่องมือท่ีเรียกวาซอกเทค (Soxtech) Foss Soxtoc 2043 สารท่ีถูก
สกัดไดแบงเปน 2 พวกคือ สารพวกไขมัน คือกลีเซอไรดของกรดไขมัน กรดไขมันอิสระ สเตอรอล
เลคซิติน และไขมันท่ีระเหยได และสารพวกท่ีไมใชไขมัน แตตัวทําละลายสามารถสกัดออกมาไดดวย
คือ เม็ดสีตาง ๆ เรซิน สารประกอบพวกอัลคาไล และพวกวิตามินท่ีละลายในไขมัน ไดแก A D E และ
K เนื่องจากสารท่ีไมใชไขมันนี้มีปริมาณนอยมาก เม่ือเทียบกับสารพวกไขมัน ดังนั้น สารพวกท่ีไมใช
ไขมัน จึงไมมีผลตอการวิเคราะหหาปริมาณไขมัน จากการท่ีสารท่ีถูกสกัดมีท้ังพวกท่ีเปนไขมันและ
ไมใชไขมัน จึงเรียกสารท้ังสองพวกนี้วา Crude fat ไขมันและสารท่ีละลายไดในตัวทําละลายอินทรีย
เชน วิตามินท่ีละลายไดในไขมัน ฮอรโมนจําพวกสเตอรอยดและสารสี เชน คลอโรฟลล และแคโรที
นอยด ตลอดจนลิพิดประเภทอ่ืน ๆ จะถูกชะออกมา เม่ือกลั่นแยกเอาตัวทําละลายนี้ออกไปแลว สวน
ท่ีเหลืออยูถือวาเปนไขมัน

การสกัดไขมันในตัวอยาง
1. ชั่งตัวอยางท่ีหาความชื้นแลว ประมาณ 1 กรัม ใสบนกระดาษกรอง
2. นําตัวอยางท่ีหออยูในกระดาษกรอง ใสลงในทิมเบิล
3. นําทิมเบิลใสใน Extraction Unit it of Soxhlet ซึ่งเชื่อมตอกับ 1046 Service Unit

โดยใชเครื่อง Adapter แลวนํา Extraction cup ไปอบแลวชั่งนําหนักท่ีแนนอน
4. เติมปโตรเลียมอีเทอรลงใน Extraction cup ท่ีทราบน้ําหนักท่ีแนนอนประมาณ

50 มิลลิลิตรประกอบเครื่อง Soxhlet เขาดวยกัน
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5. ใหความรอนทําการสกัดไขมันจากตัวอยางนานประมาณ 1-2 ชั่งโมง
6. กลั่นเอาปโตรเลียมอีเทอรออกจากไขมัน นํา Extraction cup และไขมันไปอบท่ี

อุณหภูมิ 103 นาน 30 นาที ชั่งน้ําหนัก

น้ําหนักไขมัน = (น้ําหนักไขมัน + น้ําหนัก Cups)-น้ําหนัก Cups เปลา

ปริมาณไขมันท้ังหมด (รอยละโดยน้ําหนัก) = น้ําหนักไขมัน x 100/น้ําหนักตัวอยาง (แหง)

การวิเคราะหปริมาณความช้ืน (AOAC, 2000)
1. อบถวย Crucible ในตูอบท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จนน้ําหนักคงท่ีทําใหเย็นใน

Desiccator นํามาชั่งน้ําหนักท่ีแนนอน
2. ชั่งตัวอยางใสลงในถวย Crucible ท่ีอบแหง และบันทึกน้ําหนักท่ีแนนอน (A)
3. นําถวย Crucible ท่ีบรรจุตัวอยางเขาอบท่ีอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียสเปนเวลานาน

16-18 ชั่วโมง ท้ิงไวใหเย็นใน Desiccator (B)
4. นําไปชั่งน้ําหนัก จนไดน้ําหนักคงท่ี

การคํานวณหาเปอรเซ็นตความช้ืนจากสูตร

เปอรเซ็นตความช้ืน = น้ําหนักท่ีหายไป (A-B) (กรัม) x 100/น้ําหนักตัวอยาง (กรัม)

การวิเคราะหปริมาณเถา
เถา (Ash) หมายถึง ปริมาณสารอนินทรียท่ีมีอยูในอาหาร หลังจากท่ีเผาสารอินทรีย

หมดแลว ในการหามักจะใชความรอนเผาสารอินทรีย ดังนั้นคาเถาท่ีไดจึงไมจําเปนตองเทากับปริมาณ
สารเกลือแรท้ังหมดท่ีมีอยูในอาหารตอนแรก สารอนินทรียหรือเกลือแรบางสวน จะสูญเสียไปโดยการ
ระเหยเพราะความรอนท่ีใชในการเผานั่นเอง คาเถาท่ีไดจึงเปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพของอาหารนั้น ๆ

วิธีวิเคราะห
1. อบถวย Crucible ในตูอบท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส จนน้ําหนักคงท่ีทําใหเย็นใน

Desiccator นํามาชั่งน้ําหนักท่ีแนนอน (A)
2. นําตัวอยาง 0.5-1 กรัม ใสในถวยกระเบื้อง (Crucible)
3. นําไปเผาในเตาเผา (Muffle furnace) ท่ีอุณหภูมิ 550 องศาเซลเซียส เปนเวลา 5

ชั่วโมง จนตัวอยางกลายเปนเถาแลวท้ิงไวใหเย็น Desiccator ชั่งน้ําหนักตัวอยางซ้ําอีกครั้ง (B)
4. สารท่ีเหลืออยูในถวย คือ สวนของสารอนินทรีย หรือเถา ท่ีประกอบดวยแรธาตุชนิด

ตาง ๆ เปนองคประกอบ นํามาคํานวณหาคาจากสูตร

% เถา = (B-A) x 100/นน. ตวัอยาง (กรัม)

คารโบไฮเดรตท่ียอยไดงาย (Nitrogen free extract, NFE)
ทําการคํานวณหาคารโบไฮเดรตท่ียอยไดงาย = 100-ความชื้น- ไขมัน-โปรตีน
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การวิเคราะหขอมูล
ทําการวิเคราะหขอมูลปริมาณกรดไขมัน และคุณคาอาหารในตัวอยางทางสถิติโดยใช

โปรแกรม R (Ihaka & Gentleman, 1996)
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ผลการวิจัย

จากการเก็บตัวอยางดาวทะเล ปลิงทะเล ในเดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2559 จํานวน
14 ตัวอยาง (รายละเอียดดังตารางท่ี 3 และภาพท่ี 2) จากนั้นนํามาวิเคราะหหาชนิดและปริมาณกรด
ไขมันเปนน้ําหนักสด ตัวอยางอีกสวนหนึ่งนําไปทําแหงแบบ Freeze dry เพ่ือวิเคราะห Proximate
analysis (ไขมัน โปรตีน เถา) และกรดไขมันแบบน้ําหนักแหง

Linckia multiflora
(AS 1)

Protoreaster nodosus (Linnaeus, 1758)
(AS 2)

Pentaceraster gracilis (Lütken, 1871)
(AS 3)

Linckia laevigata (Linnaeus, 1758)
Blue type (AS 4)

ภาพท่ี 2 ตัวอยางดาวทะเล
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Linckia guildingi Gray, 1840 (AS5) Linckia laevigata (Linnaeus, 1758)
Pink type (AS6)

Culcita schmideliana (Retzius, 1805) (AS7) Anthenea pentagonula (Lamarck, 1816)
(GS1)

Astropecten polyacanthus (GS2) Luidia maculata Muller & Troschel (GS3)

ภาพท่ี 2 (ตอ)
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Gulf of Thailand Samaesarn Satthahip
(GSC 1) Sea cucumber

Gulf of Thailand Samaesarn Satthahip
(GSC 2) Sea cucumber

Cercodemas anceps (Selenka, 1867)
GSC

Colochirus quadrangularis (Troschel,
1843)  GSC4

ภาพท่ี 3 ตัวอยางปลิงทะเล

ตารางท่ี 3 รายชื่อตัวอยางท่ีทําการศึกษา

รหัสตัวอยาง ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร
AS1 Comet seastars ดาวทะเลเหลือง

แดง
Linckia multiflora (Lamarck, 1816)

AS2 Chocolate chip seastars
ดาวทะเลปุมใหญ

Protoreaster nodosus (Linnaeus, 1758)

AS3 Pentaceraster gracilis
ดาวทะเลปุมใหญ

Pentaceraster gracilis (Lütken, 1871)

AS4 Blue seastars ดาวทะเลสีน้ําเงิน Linckia laevigata (Linnaeus, 1758) blue
type

AS5 Yellow seastars ดาวทะเลสีทอง Linckia guildingi Gray, 1840
AS6 Pink seastars

ดาวทะเลสีน้ําเงิน (ผันแปรสีชมพู)
Linckia laevigata (Linnaeus, 1758) pink
type
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ตารางท่ี 3 (ตอ)

รหัสตัวอยาง ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร
AS7 Pin cushion seastars

ดาวหมอนปกเข็ม ดาวซาลาเปา
Culcita schmideliana (Retzius, 1805)

GS1 Orange-coloured Cake Sea
Stars ดาวทะเล

Anthenea pentagonula (Lamarck,
1816)

GS2 ดาวทราย Astropecten polyacanthus
GS3 ดาวแสงอาทิตย Luidia maculata Muller & Troschel
GSC1 Sea cucumber ปลิงหินหนาม Stichopus horrens Selenka, 1867
GSC2 Sea cucumber ปลิงทะเลสีดํา Holothuria (Mertensiothuria)

leucospilota (Brandt, 1835)
GSC3 Sea cucumber

ปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีชมพูเหลือง
Cercodemas anceps (Selenka, 1867)

GSC4 Sea cucumber
ปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีเขียว

Colochirus quadrangularis Troschel,
1843

Proximate Analysis ในตัวอยางดาวทะเล และปลิงทะเล
จากการศึกษาคุณคาอาหาร (ความชื้น เถา ไขมัน โปรตีน) ในตัวอยางดาวทะเลพบ

ปริมาณความชื้นมีคาในชวงรอยละ 41.52 - 71.30 ปริมาณเถา ไขมัน โปรตีนพบมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยเถาพบปริมาณสูงสุดในตัวอยางดาวทะเลปุมใหญ
Protoreaster nodosus AS2 (52.46%) รองลงมาเปนตัวอยางดาว Anthenea pentagonula
GS1(41.99%) ตามลําดับ ปริมาณไขมันพบสูงสุดในตัวอยางดาวทราย GS2 (1.95%) รองลงมาเปน
ตัวอยาง A.pentagonula GS1 และดาวหมอนปกเข็ม Culcita schmideliana (AS7) (1.13,
1.10%) สวนปริมาณโปรตีนพบสูงสุดในตัวอยางดาวทะเลสีน้ําเงิน Linckia laevigata (AS4)
(20.77%) รองลงมาเปนตัวอยางดาวทราย GS2 (19.79%) และตัวอยาง ดาวทะเลสีทอง Linckia
guildingi Gray (AS5) กับ ดาวหมอนปกเข็ม C. schmideliana (AS7) (15.34, 14.87) สวนปริมาณ
NFE พบสูงสุดในตัวอยางดาวทะเล Linckia laevigata (AS 6) รายละเอียดแสดงในภาพท่ี 4 และ
ตารางท่ี 4 และ 5

ในปลิงทะเล พบปริมาณความชื้นมีคาในชวงรอยละ 70.00-92.49 ปริมาณเถา ไขมัน
โปรตีนพบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยปริมาณเถาสูงสุดพบในตัวอยาง
ปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีเขียว Colochirus quadrangularis Troschel (GSC4) ปริมาณคาเฉลี่ย
45.75% รองลงมาเปนตัวอยาง ปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีชมพูเหลือง Cercodemas anceps
(Selenka, 1867) GSC3 (18.66%) ปริมาณไขมันพบสูงสุดในตัวอยาง C. quadrangularis
Troschel (GSC4) (9.63%) รองลงมาเปนตัวอยาง C. anceps : GSC3(3.5%) สวนปริมาณโปรตีน
พบสูงสุดในตัวอยางปลิงทะเลสีดํา Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota GSC2
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(42.94%) สวนปริมาณ NFE พบสูงสุดในตัวอยางปลิง Cercodemas anceps (GSC3) รายละเอียด
แสดงในภาพท่ี 4 และตารางท่ี 4 และ 5

ภาพท่ี 4 ปริมาณคุณคาอาหารในตัวอยางดาวทะเลและปลิงทะเล
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ตารางท่ี 4 % proximate analysis of sea star and sea cucumber (mean ± SD) dry wt.

Sample Moisture Ash Lipid Protein NFE dry
wt

AS1 53.89±0.25 34.77±1.61 0.91±0.10 13.59±0.73 50.73
AS2 41.52±1.49 52.46±1.66 0.72±0.02 7.34±0.13 39.48
AS3 49.94±0.25 38.85±1.43 0.12±0.02 6.81±0.32 54.22
AS4 49.55±1.16 26.77±0.99 0.65±0.07 20.77±0.69 51.81
AS5 50.94±0.51 28.85±1.37 0.39±0.05 15.35±0.06 55.41
AS6 48.89±0.15 31.49±2.20 0.74±0.03 10.88±0.07 56.90
AS7 71.30±1.32 36.19±0.73 1.10±0.14 14.86±0.14 47.85
GS1 47.67±2.14 41.99±0.47 1.13±0.11 11.46±1.13 45.42
GS2 61.73± 0.99 27.24 ±0.64 1.95± 0.09 19.79± 0.66 51.01
GS3 52.64±0.58 38.12± 0.89 0.86±0.03 8.19±0.17 52.84

ปลิงทะเล Moisture Ash Lipid Protein NFE dry
wt

GSC 1 92.49±0.39 3.81±0.13 0.79±0.74 36.58±1.54 58.82
GSC 2 88.38±1.90 3.82±0.05 1.15± 0.10 42.94 ±0.21 52.09
GSC 3 70.00±0.86 18.66±1.05 3.50±0.23 13.17±0.29 64.67
GSC 4 73.03±0.86 12.30±0.48 9.63±0.23 22.69±0.54 21.93
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ตารางท่ี 5 % proximate analysis of sea star and sea cucumber  (mean) wet wt.

Sample Moisture Ash Lipid Protein NFE
AS1 53.89 16.03 0.42 6.26 23.39
AS2 41.52 30.68 0.42 4.29 23.09
AS3 49.94 19.45 0.06 3.41 27.14
AS4 49.55 13.51 0.33 10.48 26.14
AS5 50.94 14.16 0.19 7.53 27.18
AS6 48.89 16.09 0.38 5.56 29.08
AS7 71.30 10.39 0.32 4.26 13.73
GS1 47.67 21.98 0.59 6.00 23.77
GS2 61.73 10.43 0.75 7.57 19.52
GS3 52.64 18.05 0.41 3.88 25.02

GSC 1 92.49 0.29 0.06 2.75 4.42
GSC 2 88.38 0.44 0.13 4.99 6.05
GSC 3 70.00 5.60 1.05 3.95 19.40
GSC 4 73.03 12.34 2.60 6.12 5.91

ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล (น้ําหนักสด)
จากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเลสด พบชนิดกรดไขมันใน

ตัวอยางสวนใหญเปนชนิดอ่ิมตัว SFAs (13.70-33.62%TFA) wet wt. กรดไขมันหลักท่ีพบ C16:0,
C17:0,C18:0 ยกเวนตัวอยาง Linckia laevigata (AS4), Astropecten polyacanthus (GS2)
และ Astropecten polyacanthus Luidia maculata (GS3) เปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน PUFAs
โดยพบกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว (SFAs) ไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (MUFAs) และชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (PUFAs)
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) กรดไขมัน SFAs พบสูงสุดในตัวอยาง AS3 ใน
ปริมาณ 33.62%TFA wet wt. MUFAs พบสูงสุดในตัวอยาง GS2 ในปริมาณ 12.42%TFA wet wt.
สวน PUFAs พบสูงสุดในตัวอยางดาวทะเล GS3 ในปริมาณ 30.42%TFA กรดไขมันจําเปน
C18:2n6, C18:3n6, C20:4n6 และ C20:5n3 พบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05) โดย C18:2n6 พบสูงสุดในตัวอยาง AS4 (4.23%TFA wet wt.), C18:3n6 พบสูงสุดใน
ตัวอยางAS6 (2.47%), C20:4n6 พบสูงสุดในตัวอยาง GS 3 (18.99%) และ C20:5n3 พบสูงสุดใน
ตัวอยาง GS 2 (12.10%) ผลแสดงในตารางท่ี 6 และ 7

ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล (น้ําหนักแหง)
จากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล น้ําหนักแหง พบชนิดกรด

ไขมันในตัวอยางสวนใหญเปนชนิดอ่ิมตัว SFAs (20.29-57.51%TFA; 10.93-287.21 mg/g) dry wt.
กรดไขมันหลักท่ีพบ C16:0, C17:0,C18:0 ยกเวนตัวอยาง Astropecten polyacanthus (GS2)
และ Luidia maculata (GS3) เปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน PUFAs (ภาพท่ี 4) โดยพบกรดไขมันชนิด
อ่ิมตัว (SFAs), ไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (MUFAs) และชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (PUFAs) มีความแตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) กรดไขมัน SFAs พบสูงสุดในตัวอยาง AS5 ในปริมาณ
57.51%TFA dry wt., MUFAs พบสูงสุดในตัวอยาง AS5 ในปริมาณ 10.85%TFA dry wt. สวน
PUFAs พบสูงสุดในตัวอยางดาวทะเล AS2 ในปริมาณ 19.68%TFA กรดไขมันจําเปน C18:2n6,
C18:3n6, C20:4n6 และ C20:5n3 (ภาพท่ี 5) พบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05) โดย C18:2n6 พบสูงสุดในตัวอยาง AS7 (1.92%TFA dry wt.), C18:3n6 พบสูงสุดใน
ตัวอยาง AS1 (2.25%), C20:4n6 พบสูงสุดในตัวอยาง GS 3 (14.51%) และ C20:5n3 พบสูงสุดใน
ตัวอยาง GS 2 (9.48%) กรดไขมันจําเปนท่ีพบในปริมาณสูง ไดแก ARA (C20:4n6) พบในปริมาณ
รอยละ 14.51%TFA; 423.82 mg/g dry wt. ในตัวอยาง Luidia maculata (GS3) กรดไขมัน EPA;
C20:5n3 พบในปริมาณ 9.48%TFA; 422.87mg/g dry wt. ปริมาณสูงสุดพบในตัวอยางดาวทราย
GS2 สวนกรดไขมัน Docosahexaenoic acid; DHA; C22:6n3 พบในปริมาณ 1.90 %TFA; 73.30
mg/g dry wt. ผลแสดงในตารางท่ี 8-9 และตารางท่ี 10, 11, 12

ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเลสด
จากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเลสด พบชนิดกรดไขมันใน

ตัวอยาง Cercodemas anceps (GSC3), Colochirus quadrangularis (GSC4) เปนชนิดอ่ิมตัว
SFAs (19.77-25.86%TFA) wet wt. กรดไขมันหลักท่ีพบ C16:0, C18:0 สวนตัวอยาง Stichopus
horrens Selenka, 1867 (GSC1) และ Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota (GSC2)
เปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน PUFAs 23.49-23.91%TFA wet wt. ชนิดกรดไขมันหลักท่ีพบ ไดแก ARA
(C20:4n6) พบในปริมาณรอยละ 5.55- 17.87%TFA wet wt. ปริมาณสูงสุดพบในตัวอยาง (GSC2)
กรดไขมัน Eicosapentaenoic acid: EPA; C20:5n3 พบในชวง 1.69-12.93%TFA wet wt.
ปริมาณสูงสุดพบในตัวอยาง GSC3 สวนกรดไขมัน Docosahexaenoic acid; DHA; C22:6n3 ตรวจ
พบในปริมาณ 0.39-3.11%TFA wet wt. ผลแสดงในตารางท่ี 13

ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเลแหง
จากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเลแหง พบชนิดกรดไขมันใน

ตัวอยาง Stichopus horrens (GSC1) และ Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota
(GSC2) เปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน PUFAs สวนตัวอยาง Cercodemas anceps (GSC3),
Colochirus quadrangularis (GSC4) เปนชนิดอ่ิมตัว SFAs (ภาพท่ี 6) กรดไขมันหลักท่ีพบ C16:0,
C18:0 โดยพบกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว (SFAs), ไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (MUFAs) และชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน
(PUFAs) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) กรดไขมัน SFAs พบสูงสุดในตัวอยาง
GSC4 ในปริมาณ 26.95%TFA dry wt., MUFAs พบสูงสุดในตัวอยาง GSC3ในปริมาณ 22.25%TFA
dry wt. สวน PUFAs พบสูงสุดในตัวอยางดาวทะเล GSC2 ในปริมาณ 24.27%TFA กรดไขมันจําเปน
C20:4n6 และ C20:5n3 พบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดย C20:4n6
พบสูงสุดในตัวอยาง GSC1 (20.11%; 179.45 mg/g dry wt) และ C20:5n3 พบสูงสุดในตัวอยาง
GSC4 2 (8.85%; 306.72 mg/g dry wt) สวนกรดไขมัน DHA; C22:6n3 ตรวจพบในปริมาณ
1.59-2.61%TFA; 29.24-62.23 mg/g dry wt. รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 14 และ 15 และ
ภาพท่ี 7
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ตารางท่ี 6 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล Mean±SD (%TFA) wet wt.

Fatty
acid AS 1 AS2 AS3 AS4 AS5

C10:0 nd nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd nd
C14:0 nd nd nd nd nd
C14:1 nd nd nd nd nd
C15:0 nd nd nd nd nd
C15:1 nd nd nd nd nd
C16:0 4.00±1.12 6.19±1.53 9.32±0.78 4.71±0.87 4.55±0.36
C16:1n7 0.41±0.71 0.36±0.62 nd 0.93±0.81 1.73±0.18
C17:0 11.12±1.06 9.63±1.89 12.93±1.48 1.80±0.97 0.52±0.45
C17:1 1.14±1.97 nd nd nd nd
C18:0 7.14±1.30 8.08±0.51 11.38±0.95 5.30±0.25 6.55±0.30
C18:1n9 3.24±0.50 4.41±1.55 2.86±0.45 5.75±1.73 5.35±1.04
C18:2n6 nd nd nd 4.23±0.77 1.47±0.25
C18:3n6 nd nd nd 2.02±0.08 2.22±0.07
C18:3n3 nd nd nd nd 0.63±0.56
C20:0 nd nd nd 1.88±0.05 2.15±0.19
C20:1n9 nd nd nd 0.19±0.33 nd
C20:2 nd nd nd 2.95±1.95 nd
C20:4n6 12.23±1.65 17.40±1.99 17.28±1.97 8.82±0.10 4.73±0.37
C20:5n3 1.49±1.30 5.38±0.76 2.71±0.39 1.34±0.45 nd
C22:0 nd nd nd nd nd
C22:2 nd nd nd nd nd
C23:0 nd nd nd nd nd
C24:0 nd nd nd nd nd
C22:6n3 nd nd nd nd nd
C24:1n9 nd nd nd nd nd
SFAs 22.26 24.30 33.62 13.70 13.78
MUFAs 4.79 4.77 2.86 6.87 7.09
PUFAs 13.72 22.78 19.99 19.36 9.05
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ตารางท่ี 7 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล mean±SD (%TFA) wet wt.

Fatty acid AS6 AS7 GS1 GS2 GS3
C10:0 nd nd nd ND ND
C12:0 nd nd nd ND ND
C13:0 nd nd nd ND ND
C14:0 nd 1.03±0.17 4.12±0.45 0.85±0.04 1.51±0.34
C14:1 nd nd nd ND ND
C15:0 nd 0.80±0.14 1.47±0.17 0.87±0.02 1.18±0.11
C15:1 nd nd nd 0.69±0.05 ND
C16:0 4.65±0.68 5.40±1.67 13.82±1.48 5.22±0.05 8.75±0.92
C16:1n7 1.37±0.14 0.96±0.10 0.71±0.50 6.12±0.15 1.77±0.68
C17:0 2.03±1.69 0.80±0.08 0.73±0.05 0.67±0.02 0.95±0.08
C17:1 1.19±2.05 1.62±1.87 0.45±0.46 ND ND
C18:0 6.52±0.74 5.76±0.52 3.00±0.56 7.14±0.11 7.42±0.59
C18:1n9 5.62±0.56 6.42±0.39 0.33±0.10 5.03±0.11 3.63±0.58
C18:2n6 1.18±1.03 2.54±0.53 nd ND ND
C18:3n6 2.47±0.29 1.70±0.06 0.28±0.24 1.00±0.03 2.07±0.11
C18:3n3 0.24±0.42 0.46±0.06 nd ND ND
C20:0 2.30±0.16 0.61±0.23 0.27±0.24 1.44±0.02 ND
C20:1n9 nd 0.40±0.07 0.92±0.09 0.58±0.03 0.90±0.29
C20:2 nd 0.63±0.13 nd 0.97±0.33 1.34±0.04
C20:4n6 10.68±1.19 7.99±1.17 6.91±0.75 0.80±0.01 18.98±0.65
C20:5n3 1.46±0.33 3.01±0.37 3.17±0.27 12.15±0.13 5.92±0.27
C22:0 nd 0.81±0.09 nd 12.10±0.05 ND
C22:2 nd nd 0.46±0.79 1.51±0.04 1.03±0.05
C23:0 nd 0.53±0.05 1.20±0.07 ND ND
C24:0 0.96±0.28 0.89±0.10 2.36±0.10 ND ND
C22:6n3 nd nd 0.43±0.37 0.82±0.02 1.07±0.18
C24:1n9 nd nd 0.19±0.17 1.68±0.07 ND
SFAs 16.45 16.63 26.99 28.89 19.81
MUFAs 8.18 9.40 2.61 13.40 6.30
PUFAs 16.02 16.34 11.23 17.26 30.42
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ตารางท่ี 8 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล %TFA dry wt.

Fatty acid AS1 AS2 AS3 AS4 AS5
C10:0 nd nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd nd
C14:0 1.41±0.33 1.59±0.18 nd 2.04±0.47 nd
C14:1 nd nd nd nd nd
C15:0 nd 0.80±0.06 nd 1.04±0.14 nd
C15:1 nd nd nd nd nd
C16:0 8.74±2.27 11.94±1.38 20.21±3.00 9.43±0.07 24.18±1.04
C16:1n7 1.18±0.13 1.27±0.05 nd 0.59±0.03 nd
C17:0 5.87±0.62 4.08±2.80 12.00±2.10 0.88±0.01 15.80±1.50
C17:1 nd nd nd 1.02±0.81 nd
C18:0 7.63±0.97 9.46±0.87 10.30±1.24 6.72±0.53 17.53±1.56
C18:1n9 3.42±0.32 6.32±1.32 nd 4.48±0.26 10.85±1.48
C18:2n6 1.49±0.18 0.86±0.02 nd 1.44±0.10 nd
C18:3n6 2.25±0.11 1.28±0.26 nd 1.67±0.09 nd
C18:3n3 nd nd nd 0.33±0.30 nd
C20:0 2.22±0.06 0.89±0.22 nd 0.81±0.63 nd
C20:1n9 nd nd nd nd nd
C20:2 nd nd nd 3.71±0.59 nd
C20:4n6 9.08±0.35 12.98±0.68 9.73±1.26 5.70±1.73 nd
C20:5n3 1.49±0.09 4.56±0.22 nd 1.04±0.05 nd
C22:0 nd nd nd 0.79±0.05 nd
C22:2 nd nd nd nd nd
C23:0 nd nd nd 0.53±0.04 nd
C24:0 nd nd nd 1.15±0.12 nd
C22:6n3 nd nd nd nd nd
C24:1n9 nd nd nd nd nd
SFAs 25.88±3.72 30.36±1.27 42.51±6.28 23.40±0.55 57.51±3.48
MUFAs 4.60±0.42 7.59±1.33 nd 6.10±0.99 10.85±1.48
PUFAs 14.31±0.14 19.68±0.69 9.73±1.26 13.89±2.26 nd
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ตารางท่ี 9 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล %TFA dry wt.

Fatty acid AS6 AS7 GS1 GS2 GS3
C10:0 nd nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd nd
C14:0 1.51±0.09 2.29±0.83 3.11±0.18 0.82±0.05 1.64±0.12
C14:1 nd nd nd nd nd
C15:0 0.94±0.02 1.21±0.25 2.03±0.03 1.04±0.05 0.94±0.03
C15:1 nd nd nd 0.65±0.03 0.48±0.13
C16:0 8.80±0.05 11.02±0.97 12.35±0.31 6.00±0.16 7.82±0.44
C16:1n7 0.56±0.04 0.62±0.07 0.72±0.05 5.85±0.49 0.93±0.07
C17:0 0.94±0.05 1.11±0.06 1.09±0.01 0.70±0.04 0.97±0.09
C17:1 1.19±0.99 0.34±0.30 0.56±0.97 1.93±0.10 0.31±0.08
C18:0 6.66±0.18 8.22±0.57 7.13±0.52 6.99±0.45 8.62±0.75
C18:1n9 4.45±0.35 6.98±0.65 0.97±0.50 5.30±0.48 3.24±0.55
C18:2n6 1.89±0.59 1.92±0.37 nd 0.31±0.01 0.26±0.01
C18:3n6 1.64±0.18 1.79±0.19 0.88±0.18 1.06±0.01 1.78±0.15
C18:3n3 0.81±0.28 nd nd 0.16±0.04 nd
C20:0 1.12±0.70 0.90±0.32 0.78±0.11 1.75±0.07 1.60±0.36
C20:1n9 0.19±0.33 0.53±0.03 0.78±0.00 0.50±0.02 1.15±0.06
C20:2 4.69±0.56 0.71±0.22 0.63±0.59 0.54±0.03 1.66±0.08
C20:4n6 7.06±0.60 4.93±0.43 8.40±0.69 10.61±0.64 14.51±0.71
C20:5n3 1.09±0.08 1.70±0.09 2.60±0.08 9.48±0.23 6.38±0.44
C22:0 0.78±0.02 1.22±0.09 1.54±0.29 1.60±0.12 0.43±0.03
C22:2 nd nd nd nd nd
C23:0 0.67±0.05 0.65±0.02 1.20±0.09 0.60±0.01 nd
C24:0 1.18±0.07 1.38±0.12 nd 0.80±0.02 0.43±0.14
C22:6n3 nd nd nd 1.90±0.32 1.18±0.09
C24:1n9 nd nd nd nd nd
SFAs 22.60±1.24 27.99±3.23 29.23±0.84 20.29±0.95 22.45±0.95
MUFAs 6.40±1.72 8.47±1.05 3.02±0.82 14.23±0.20 6.11±0.50
PUFAs 17.18±2.30 11.05±1.30 12.51±1.26 24.07±0.38 25.76±1.35
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ตารางท่ี 10 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล mg/g  (Mean±SD)

Fatty acid AS1 AS2 AS3 AS4
C10:0 nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd
C14:0 5.18±0.86 0.72±0.08 4.57±0.89 15.74±1.13
C14:1 nd nd nd nd
C15:0 nd 0.70±0.09 nd 15.17±0.94
C15:1 nd nd nd nd
C16:0 13.79±0.28 2.30±0.13 10.56±0.78 37.93±3.58
C16:1n7 7.17±0.63 1.00±0.19 nd 15.20±1.54
C17:0 27.10±0.81 3.35±0.32 17.08±1.43 11.92±1.11
C17:1 nd nd nd 7.48±0.92
C18:0 19.18±0.67 2.68±0.16 8.37±0.64 34.41±2.20
C18:1n9 6.80±0.62 0.86±0.05 3.06±0.25 13.91±1.20
C18:2n6 17.39±1.20 0.75±0.13 nd 13.93±0.33
C18:3n6 12.59±0.59 0.90±0.03 nd 22.80±1.05
C18:3n3 nd nd nd nd
C20:0 6.46±0.32 0.48±0.07 nd 8.74±1.12
C20:1n9 nd nd nd nd
C20:2 nd nd nd 43.24±1.42
C20:4n6 46.09±0.46 8.92±0.21 17.01±1.46 78.25±3.68
C20:5n3 11.14±0.76 3.91±0.09 nd 15.78±1.57
C22:0 nd nd nd 5.17±1.12
C22:2 nd nd nd nd
C23:0 nd nd nd 7.59±1.19
C24:0 nd 0.70±0.13 nd 8.51±0.83
C22:6n3 nd nd nd nd
C24:1n9 nd nd nd nd
SFAs 71.71±0.98 10.93±0.97 40.57±3.61 145.19±8.28
MUFAs 13.97±1.17 1.86±0.23 3.06±0.25 36.59±2.19
PUFAs 87.21±1.89 14.47±0.44 17.01±1.46 174.00±5.52
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ตารางท่ี 11 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล mg/g  (Mean±SD)

Fatty acid AS5 AS6 AS7
C10:0 nd nd nd
C12:0 nd nd nd
C13:0 nd nd nd
C14:0 nd 11.54±0.17 10.99±0.24
C14:1 nd nd nd
C15:0 nd 13.83±0.97 12.41±0.32
C15:1 nd nd nd
C16:0 6.70±0.77 37.74±2.59 35.36±1.27
C16:1n7 nd 16.25±0.63 12.11±1.12
C17:0 15.14±0.60 13.15±0.32 12.73±0.63
C17:1 nd 6.49±0.76 6.88±0.06
C18:0 6.85±1.43 41.91±1.94 41.45±1.21
C18:1n9 3.95±0.12 15.29±0.43 19.90±1.00
C18:2n6 nd 25.30±0.68 25.13±0.79
C18:3n6 nd 23.60±0.88 21.31±0.89
C18:3n3 nd 7.14±0.47 7.85±0.41
C20:0 nd 10.47±0.19 7.00±0.25
C20:1n9 nd nd 7.00±0.06
C20:2 nd 62.18±10.70 8.20±1.17
C20:4n6 nd 104.74±1.57 60.64±1.43
C20:5n3 nd 21.45±0.41 26.80±2.01
C22:0 nd 4.53±0.06 7.77±0.41
C22:2 nd nd nd
C23:0 nd 9.99±0.14 8.27±0.58
C24:0 nd 9.04±0.20 8.72±1.00
C22:6n3 nd nd nd
C24:1n9 nd nd nd
SFAs 28.69±2.80 152.19±6.57 144.69±5.91
MUFAs 3.95±0.12 38.03±1.81 45.90±2.25
PUFAs nd 244.42±14.71 149.92±6.70
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ตารางท่ี 12 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล mg/ g (mean±SD)

Fatty acid GS1 GS2 GS3
C10:0 nd nd nd
C12:0 nd nd nd
C13:0 nd nd nd
C14:0 14.05±1.43 14.05±0.78 15.89±0.30
C14:1 nd nd nd
C15:0 17.18±1.27 33.03±2.63 11.56±0.93
C15:1 nd 21.89±1.55 13.17±1.74
C16:0 30.53±0.99 61.33±2.93 56.14±1.45
C16:1n7 7.34±0.02 129.44±3.83 17.74±1.44
C17:0 9.95±0.52 22.10±1.61 18.41±2.27
C17:1 nd 58.26±2.85 8.11±0.26
C18:0 27.86±1.35 93.60±19.18 83.22±1.83
C18:1n9 19.03±0.65 46.47±2.66 17.69±0.38
C18:2n6 nd 11.56±0.66 7.41±1.18
C18:3n6 9.01±1.04 35.99±2.89 35.08±2.63
C18:3n3 nd 6.54±1.02 nd
C20:0 4.56±0.22 26.62±1.88 13.88±0.68
C20:1n9 7.68±0.23 16.30±1.02 12.36±1.47
C20:2 nd 5.88±0.32 6.56±0.28
C20:3n6 nd 15.75±1.26 9.89±1.72
C20:4n6 76.23±1.73 293.47±19.65 423.82±13.25
C20:5n3 30.26±1.87 422.87±11.09 183.39±2.60
C22:0 7.40±0.69 3.72±0.09 5.76±1.07
C22:2 nd nd nd
C23:0 10.74±0.24 19.19±1.53 nd
C24:0 9.54±0.15 13.56±0.71 6.03±1.41
C22:6n3 nd 73.30±3.87 12.08±0.25
C24:1n9 nd nd nd
SFAs 131.80±6.85 287.21±31.33 210.90±9.94
MUFAs 34.06±0.89 272.36±11.92 69.07±5.29
PUFAs 115.51±4.64 859.48±40.44 671.67±21.62
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ภาพท่ี 5 องคประกอบกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล (%TFA dry wt.)

ภาพท่ี 6 ชนิดกรดไขมันจําเปนในตัวอยางดาวทะเล (%TFA dry wt.)

0.00

20.00

40.00

60.00

AS1 AS2 AS3 AS4 AS5 AS6 AS7 GS1 GS2 GS3

องคประกอบกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล %TFA dry wt.

SFAs MUFAs PUFAs

0.00

1.00

2.00

AS1 AS2 AS3 AS4 AS5 AS6 AS7 GS1 GS2 GS3

C18:2n6

0.00

2.00

4.00

AS1 AS2 AS3 AS4 AS5 AS6 AS7 GS1 GS2 GS3

C18:3n6

0.00

0.50

1.00

AS1 AS2 AS3 AS4 AS5 AS6 AS7 GS1 GS2 GS3

C18:3n3

0.00

20.00

AS1 AS2 AS3 AS4 AS5 AS6 AS7 GS1 GS2 GS3

C20:4n6

0.00

5.00

10.00

AS1 AS2 AS3 AS4 AS5 AS6 AS7 GS1 GS2 GS3

C20:5n3



43
ตารางท่ี 13 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล Mean±SD (%TFA) wet wt.

Fatty acid GSC1 GSC2 GSC3 GSC4
C10:0 nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd
C14:0 1.35±0.04 1.58±0.41 1.19±0.06 0.78±0.43
C14:1 nd nd nd nd
C15:0 0.50±0.03 0.56±0.15 nd 0.63±0.30
C15:1 nd nd nd nd
C16:0 6.06±0.25 9.16±1.49 6.83±0.51 5.94±0.80
C16:1n7 1.67±0.10 1.10±0.02 11.11±0.28 5.67±0.84
C17:0 0.39±0.02 0.60±0.04 1.00±0.70 nd
C17:1 0.88±1.13 1.28±1.46 1.59±0.14 0.87±0.30
C18:0 3.57±0.10 4.88±0.34 10.96±0.64 9.83±1.47
C18:1n9 0.82±0.06 1.43±0.52 5.53±0.10 4.19±0.29
C18:2n6 0.10±0.17 nd nd nd
C18:3n6 0.31±0.27 0.95±0.08 0.87±0.06 0.90±0.07
C18:3n3 0.94±0.10 nd nd nd
C20:0 1.36±0.07 2.55±0.06 2.78±0.20 2.60±0.39
C20:1n9 0.67±0.06 nd 0.98±0.03 1.39±0.15
C20:2 0.11±0.18 1.33±0.21 1.51±0.54 nd
C20:4n6 17.12±0.68 17.87±1.78 5.55±0.25 10.49±0.35
C20:5n3 4.95±0.48 1.69±0.22 12.93±0.25 7.41±0.78
C22:0 nd nd 2.06±0.12 nd
C22:2 nd nd nd nd
C23:0 1.03±0.03 0.90±0.13 nd nd
C24:0 0.66±0.07 0.61±0.30 1.03±0.06 nd
C22:6n3 0.39±0.03 1.65±1.04 3.11±0.04 0.81±0.21
C24:1n9 3.30±0.35 0.91±1.57 nd nd
SUM 46.17 49.03 69.04 51.50
other 53.83 50.97 30.96 48.50
SFAs 14.91 20.84 25.86 19.77
MUFAs 7.35 4.71 19.21 12.11
PUFAs 23.91 23.49 23.98 19.61
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ตารางท่ี 14 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล %TFA dry wt.

Fatty acid GSC1 GSC2 GSC3 GSC4
C10:0 nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd
C14:0 1.65±0.14 1.59±0.03 0.87±0.03 0.97±0.01
C14:1 nd nd nd nd
C15:0 0.19±0.32 0.19±0.32 1.14±0.08 0.90±0.01
C15:1 nd nd 0.41±0.03 nd
C16:0 7.34±0.11 7.08±0.22 9.93±0.51 9.69±0.13
C16:1n7 0.95±0.08 1.76±0.09 13.50±0.72 13.21±0.13
C17:0 3.12±2.22 3.95±0.68 0.60±0.02 0.74±0.00
C17:1 0.93±1.61 0.88±1.53 nd 0.42±0.22
C18:0 5.12±0.19 4.00±0.05 9.98±0.52 11.70±0.10
C18:1n9 1.74±0.50 1.19±0.22 7.47±0.77 7.33±0.15
C18:2n6 nd nd nd nd
C18:3n6 0.45±0.77 nd 0.58±0.03 0.85±0.01
C18:3n3 nd 0.89±0.03 nd nd
C20:0 2.63±0.42 1.46±0.05 1.80±0.08 2.67±0.01
C20:1n9 nd 0.57±0.50 0.86±0.06 nd
C20:2 1.54±0.33 1.80±0.27 0.48±0.04 0.78±0.02
C20:4n6 20.11±0.71 17.27±0.69 3.76±0.19 3.11±0.08
C20:5n3 1.97±0.23 4.31±0.08 7.58±0.46 8.84±0.21
C22:0 nd nd 0.65±1.12 nd
C22:2 nd nd nd nd
C23:0 nd 1.26±0.10 0.35±0.02 0.27±0.03
C24:0 nd nd 0.31±0.03 nd
C22:6n3 nd nd 2.61±0.14 1.59±0.18
C24:1n9 nd nd nd nd
sum 47.76 48.20 62.88 63.09
SFAs 20.05 19.53 25.63 26.95
MUFAs 3.63 4.40 22.25 20.96
PUFAs 24.08 24.27 15.01 15.18
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ตารางท่ี 15 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล mg/ g

Fatty acid GSC1 GSC2 GSC3 GSC4
C10:0 nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd
C14:0 7.35±0.13 8.45±1.43 9.60±0.22 14.57±1.05
C14:1 nd nd nd nd
C15:0 nd nd 20.98±0.17 25.23±2.15
C15:1 nd nd 9.18±0.37 10.77±0.70
C16:0 18.05±0.73 19.91±5.08 61.72±7.93 84.46±7.16
C16:1n7 8.51±0.48 15.45±3.95 240.41±5.49 339.16±28.09
C17:0 30.29±2.43 27.37±4.30 12.46±1.06 20.31±1.43
C17:1 nd nd nd 6.15±0.77
C18:0 18.16±0.73 16.73±3.89 97.18±0.52 140.18±1.73
C18:1n9 5.33±0.85 8.65±1.70 17.50±1.02 24.19±1.36
C18:2n6 nd 10.57±2.40 10.91±1.42 9.02±0.93
C18:3n6 nd nd 12.93±0.32 25.02±1.85
C18:3n3 nd 9.21±1.83 nd nd
C20:0 11.02±0.67 7.09±1.45 17.08±0.48 34.77±2.80
C20:1n9 nd nd 16.53±0.12 nd
C20:2 13.84±1.03 15.05±1.37 10.49±0.22 22.83±2.21
C20:3n6 21.37±1.53 10.74±0.77 17.26±1.50 23.66±1.27
C20:4n6 154.69±0.05 179.45±0.28 80.26±1.85 97.04±9.76
C20:5n3 22.22±1.87 37.45±2.68 193.32±1.79 306.72±3.78
C22:0 nd 4.95±0.77 17.68±0.66 24.67±0.30
C22:2 nd nd nd
C23:0 8.90±0.81 nd 7.71±0.34 8.15±0.65
C24:0 5.23±1.56 nd 4.45±0.21 nd
C22:6n3 29.24±2.16 36.04±0.46 62.23±1.73 57.04±2.55
C24:1n9 nd nd nd nd
SFAs 99.00±7.05 84.49±16.92 248.85±11.58 352.35±17.27
MUFAs 13.84±1.34 24.10±5.65 283.63±7.01 380.28±30.92
PUFAs 241.37±6.64 298.51±9.79 378.73±8.82 541.33±22.35
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ภาพท่ี 7 องคประกอบกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล (%TFA dry wt.)

ภาพท่ี 8 กรดไขมันจําเปนในตัวอยางปลิงทะเล (%TFA dry wt.)

ชนิดและปริมาณ Amino acid ในตัวอยางดาวทะเล
จากการศึกษาชนิดและปริมาณกรดอะมิโนจําเปนในตัวอยางดาวทะเลพบวาดาวทะเล

สีน้ําเงิน Linckia laevigata (AS4) มีปริมาณกรดอะมิโนจําเปน Glutamic, Glycine, Proline,
Alanine, Arginine ท่ีสูงกวาตัวอยางชนิดอ่ืน ๆ ผลแสดงในตารางท่ี 16 และภาพท่ี 9
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ตารางท่ี 16 ชนิดและปริมาณ Amino acid ในตัวอยางดาวทะเล (กรัม/ 100 กรัม)

Amino acid Amino acid (กรัม/ 100 กรัม)
AS1 AS2 AS3 AS4 AS5 AS6 AS7 GS1 GS3

Aspartic acid 0.76 0.30 0.34 1.91 1.67 0.50 1.63 0.41 0.63
Serine 0.46 0.18 0.21 1.23 1.04 0.28 0.63 0.25 0.33
Glutamic 1.15 0.49 0.53 3.11 2.71 0.69 2.51 0.67 0.89
Glycine 1.64 0.73 0.88 5.77 4.92 0.81 4.24 1.06 1.45
Histidine 0.14 0.05 0.06 0.31 0.26 0.09 0.26 0.08 0.15
Arginine 0.75 0.30 0.37 2.36 1.98 0.42 1.74 0.44 0.49
Threonine 0.35 0.16 0.16 0.88 0.80 0.23 0.82 0.21 0.33
Alanine 0.79 0.37 0.45 2.49 2.08 0.45 1.99 0.50 0.47
Proline 0.87 0.45 0.65 2.51 2.00 0.67 1.77 0.70 0.64
Cystine 0.06 0.01 ND 0.06 0.04 0.05 0.10 0.02 0.05
Tyrosine 0.25 0.09 0.11 0.49 0.41 0.19 0.47 0.13 0.24
Valine 0.33 0.14 0.14 0.85 0.64 0.22 0.65 0.16 0.28
Methionine 0.22 0.07 0.09 0.64 0.50 0.14 0.45 0.11 0.17
Lysine 0.33 0.13 0.14 0.65 0.55 0.23 0.55 0.18 0.39
Isoleucine 0.20 0.09 0.08 0.39 0.38 0.15 0.34 0.12 0.23
Leucine 0.31 0.14 0.12 0.54 0.46 0.23 0.49 0.17 0.40
Phenylalanine 0.18 0.07 0.06 0.24 0.20 0.14 0.22 0.08 0.22

ND = ตรวจไมพบโดยเทคนิควิธีท่ีใช
Amino acid: HPLC, Accq. Tag  Amino Acid Analysis Method: Analytical Biochem 1993.
Jun: 211(2) 279-287
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ภาพท่ี 9 ชนิดและปริมาณ Amino Acid ในตัวอยางดาวทะเล (กรัม/100กรัม) น้ําหนักแหง
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ภาพท่ี 9 (ตอ)



50
อภิปรายผลการศึกษา

คุณคาอาหารในดาวทะเลและปลิงทะเล
จากการศึกษาปริมาณ ไขมัน โปรตีน เถา ในตัวอยางดาวทะเลพบปริมาณไขมันสูงสุดใน

ตัวอยางดาวทราย Astropecten polyacanthus (GS2), รองลงมาเปนตัวอยาง A.pentagonula;
GS1 และดาวหมอนปกเข็ม C. schmideliana; AS7 (1.95, 1.13, 1.10%) จะเห็นไดวาปริมาณไขมัน
มีคาต่ําเม่ือเทียบกับวัตถุดิบในอาหารสําเร็จรูปสําหรับสัตวน้ําชนิดอ่ืน แตมีคาใกลเคียงกับกากเมล็ด
ฝายกับกากถ่ัวเหลือง (1.5,1.3%) และมีปริมาณไขมันสูงกวาเนื้อหอยเชอรี่ (0.6) (ตารางท่ี 17) และใน
ตัวอยางปลิงทะเลพบปริมาณไขมันพบสูงสุดในตัวอยางปลิงทะเล C. quadrangularis Troschel
(GSC4) (9.63%) ซึ่งสูงกวาในปลาปน และ หัวและเปลือกกุงปน (6%, 2.6%) สวนปริมาณโปรตีน
พบสูงสุดในตัวอยางดาวทะเลสีน้ําเงิน L. laevigata (AS4) (20.77%) รองลงมาเปนตัวอยาง
ดาวทราย GS2 (19.79%) และตัวอยางดาวทะเลสีทอง Linckia guildingi Gray (AS5) กับ
ดาวหมอนปกเข็ม C. schmideliana (AS7) (15.34, 14.87) เม่ือเทียบกับแหลงวัตถุดิบ จะพบวา
ปริมาณโปรตีนท่ีไดมีคาท่ีต่ํากวาปลาปน (55%) แตในตัวอยางปลิงทะเลพบปริมาณโปรตีน สูงสุดใน
ตัวอยางปลิงทะเลสีดํา Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota GSC2 ซึ่งสูงถึง 42.94%
ใกลเคียงกับ หัวและเปลือกกุงปน กากเมล็ดฝาย กากเมล็ดงา และจะพบวาในตัวอยางดาวทะเลและ
ปลิงทะเลมีปริมาณเถา (แรธาตุ) ท่ีสูงกวาในแหลงวัตถุดิบอาหาร

โดยปริมาณเถาสูงสุดพบในตัวอยางดาวทะเลปุมใหญ Protoreaster nodosus ; AS2
(52.46%) และ Anthenea pentagonula ; GS1 (41.99%) สวนในตัวอยางปลิงทะเลปริมาณเถา
พบสูงสุดในปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีเขียว Colochirus quadrangularis Troschel ;GSC4 ปริมาณ
คาเฉลี่ย 45.75% รองลงมาเปนตัวอยาง ปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีชมพูเหลือง Cercodemas anceps ;
GSC3 (18.66%) จะเห็นไดวาดาวทะเลและปลิงทะเล มีคุณคาอาหารท่ีดโีดยมีแรธาตุ และโปรตีนใน
ปริมาณท่ีสูง สามารถนําไปพัฒนาหรือเสริมในสูตรอาหารสําหรับสัตวน้ําโดยเฉพาะตัวอยาง
ดาวทะเลสีน้ําเงิน Linckia laevigata (AS4) ซึ่งมีปริมาณกรดอะมิโนจําเปนตอสัตวน้ํา, ดาวทราย
A. polyacanthus (GS2), ปลิงทะเลสีดํา H. leucospilota (GSC2), ปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีเขียว
C. quadrangularis Troschel (GSC4)

ชนิดและปริมาณกรดไขมันดาวและปลิงทะเล
ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางดาวทะเล พบมีความแตกตางกัน ตัวอยางสวนใหญ

เปนกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว SFAs กรดไขมันหลักท่ีพบ C16:0, C17:0,C18:0 ยกเวนตัวอยางดาวทราย
A. polyacanthus (GS2) และดาวแสงอาทิตย L. maculate; GS3 เปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน
PUFAs กรดไขมันจําเปน C18:2n6, C18:3n6, C20:4n6 และ C20:5n3 พบมีความแตกตางกัน โดย
C18:2n6 พบสูงสุดในตัวอยาง AS7 (1.92%TFA dry wt.), C18:3n6 พบสูงสุดในตัวอยาง AS1
(2.25%), C20:4n6 พบสูงสุดในตัวอยาง L.maculate GS3 (14.51%) และ C20:5n3 พบสูงสุดใน
ตัวอยาง GS2 (9.48%) กรดไขมันจําเปนท่ีพบในปริมาณสูง ไดแก ARA (C20:4n6) พบในปริมาณ
รอยละ14.51%TFA; 423.82 mg/ g dry wt. ในตัวอยาง L. maculate (GS3) กรดไขมัน EPA;
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C20:5n3 พบในปริมาณ 9.48%TFA; 422.87mg/ g dry wt. ปริมาณสูงสุดพบในตัวอยางดาวทราย
GS2 สวนกรดไขมัน DHA; C22:6n3 พบในปริมาณ 1.90 %TFA; 73.30 mg/ g dry wt. ในตัวอยาง
ดาวทรายเชนกัน สวนในตัวอยางปลิงทะเลจะพบวา กรดไขมันจําเปน C20:4n6 พบสูงสุดในตัวอยาง
GSC1 (20.11%; 179.45 mg/ g dry wt) และ C20:5n3 พบสูงสุดในตัวอยาง GSC4 2 (8.85%;
306.72 mg/ g dry wt) สวนกรดไขมัน DHA; C22:6n3 ตรวจพบในปริมาณ 1.59-2.61%TFA;
29.24-62.23 mg/ g dry wt.

ตารางท่ี 17 ปริมาณสารอาหารจากสัตวและพืชท่ีใชเปนวัตถุดิบในอาหารสําเร็จรูปสําหรับสัตวน้ํา
(สถาบันวิจัยอาหารสัตวน้ํา, 2534)

วัตถุดิบ ความช้ืน โปรตีน ไขมัน กาก NEF# เถา ขอสังเกต
ปลาปน 9.7 55.0 6.0 2.4 3.3 24.6 เปนแหลงโปรตีนท่ีดี
ปลาสด 67.5 18.0 1.3 - - 1.5 เปนแหลงโปรตีนท่ีดี

แตมีเอนไซมไทอามิเนส
ดักแดไหม 4.7 56.8 31.3 3.9 6.4 5.2 โปรตีนคุณภาพดีพอควร

มีไขมันและสารไคตินสูง
เนื้อหอยเชอรี่ 78.0 11.3 0.6 - - 4.4 มีเถาสูงอาจมีพยาธิ จึงควร

ตมและทําใหแหง
หัวและ
เปลือกกุงปน

10.0 40.6 2.6 14.2 2.6 30.0 มีแรธาตุ เถา สารไคติน
ไคลินสูง แตงกลิ่นอาหารดี

เศษไกปน 6.5 57.5 15.0 2.3 3.1 15.6 มีไขมันสูง หืนงาย
ไสไกสด 73.7 13.9 11.2 - - 1.2 มีไขมันสูง หืนงาย
หัวไกสด 38.8 26.9 26.4 0.3 - 7.6 มีไขมันสูงมาก หืนงาย
กากถ่ัวเหลือง 11.8 46.9 1.3 6.5 25.1 8.4 แหลงโปรตีนจากพืช

แตมีเมทไธโอนีน ไลชีนต่ํา
กากถ่ัวลิสง 7.0 48.0 5.8 7.0 27.1 5.1 มีเมทไธโอนีน แคลเซียม

ต่ําอาจมีพิษจากรา
กากเมล็ดฝาย 9.8 41.7 1.5 11.3 28.8 6.9 มีสารพิษกอสสิปอล
กากมะพราว
อัด

8.5 20.8 6.3 12.0 45.4 7.0 มีเมทไธโอนีนและไลซินต่ํา
อาจมีพิษจากรา

กากเมล็ดงา 8.0 40.4 10.6 6.4 24.2 10.4 มีเมทไธโอนีน แคลเซียม
และฟอสฟอรัสสูง ไลชินต่ํา

ใบกระถ่ิน 10.0 23.9 2.9 9.4 49.5 3.2 มีสารพวกแอลคาลอย ซึ่ง
ยับยั้งการเจริญเติบโต

ใบหมอนสี 8.8 22.2 4.8 12.7 46.9 15.5 -
NFE# = คารโบไฮเดรตท่ีละลายน้ํา
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ระดับกรดไขมันท่ีเหมาะสมในอาหารกุงทะเล ไดแก Linolenic acid (18:3n3) 0.3%

Linoleic acid (18:2n6) 0.4%, Eicosapentaenoic (20:5n3) 0.4% และ Docosahexaenoic
acid (22:6n3) 0.4% (Akiyama, Dominy & Lowrence, 1991)

สวนชนิดและปริมาณกรดอะมิโนพบวาตัวอยางดาวทะเลสีน้ําเงิน Linckia laevigata
(AS4) มีปริมาณกรดอะมิโนจําเปน Glutamic, Glycine, Proline, Alanine, Arginine ท่ีสูงกวา
ตัวอยางชนิดอ่ืน ๆ กรดอะมิโนท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต คือ อารจินิน ฮิสติดิน ไอโสลูซีน ลูซีน
ไลซีน เมไธโอนิน เฟนิลอะลานิน ทรีโอนีน ทริบโตเฟน

อาหารสัตวน้ําตองมีโภชนาการท่ีดีเพ่ือชวยในการเจริญเติบโต เพ่ิมอัตราการรอด
การขาดธาตุอาหารจําเปน ทําใหรางกายออนแอ ไมมีภูมิตานทานโรค สารอาหารสําคัญท่ีมี
ความจําเปนตอสัตวน้ํา ไดแก โปรตีน  ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามิน และแรธาตุ

1. โปรตีน มีความสําคัญตอการเจริญเติบโต พวกปลากินพืชมีความตองการโปรตีน
18-25 เปอรเซ็นต ปลาประเภทกินเนื้อมีความตองการโปรตีนประมาณ 30-25 เปอรเซ็นต ปลา
ประเภทกินท้ังพืชและเนื้อมีความตองการโปรตีน 25-32 เปอรเซ็นต ปลาสวนใหญตองการโปรตีนจาก
พืชและสัตว ปลาเทราทและปลาแซลมอนตามธรรมชาติ เปนปลากินเนื้อ แตสามารถกินพืชเม่ือเลี้ยง
ดวยอาหารสําเร็จรูป ความตองการโปรตีน เปลี่ยนไปตามขนาดของปลา ปลาเล็กวัยกําลังเจริญเติบโต
ตองการโปรตีนสูงกวาปลาใหญ ซึ่งเติบโตชา กอนฤดูวางไขปลามีความตองการอาหารท่ีมีโปรตีนสูง
เพ่ือผลิตไขและน้ําเชื้อ เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึนความตองการอาหารโปรตีนจะเพ่ิมมากข้ึนดวย สัตวน้ําอาจ
ใชแหลงพลังงานจากโปรตีนทดแทน หากแหลงพลังงานจากไขมันและแปงมีไมพอเพียง สัตวน้ํามี
ความตองการอาหารโปรตีนท่ีประกอบดวยกรดอะมิโนท้ัง 10 อยางในระดับเดียวกับสัตวชั้นสูง
กรดอะมิโนท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตคือ อารจินิน ฮิสติดิน ไอโสลูซีน ลูซีน ไลซีน เมไธโอนิน เฟ
นิลอะลานิน ทรีโอนีน ทริบโตเฟน และวาลีนสัตวน้ําตองการโปรตีนท่ี ระดับแตกตางกันตามชนิด และ
วัยของสัตวน้ํา แลว ยังตองการกรดอะมิโนท่ีจําเปนในปริมาณท่ีตางกันอีกดวย ปลาท่ีไดรับกรดอะมิโน
ท่ีจําเปนไมครบถวนทําใหปลาเจริญเติบโตชา รูปรางเปลี่ยนไป เชนถาขาด Tryptophan ทําใหกระดูก
สันหลังของปลาคดงอสงผลใหปลามีรูปรางคดงอ ถาขาดไลซีน ปลามีอาการครีบหลังและหางเปน
แผลขาดกรอน มีอัตราการตายสูง ขาด Methionine ปลามีอาการตาเปนตอ อาหารท่ีมี Valine มาก
เกินไปทําใหไปยับยั้งการเจริญเติบโต และเกิดการเปนพิษของกรดอะมิโนเปนตน โปรตีน ในสัตวมี
กรดอะมิโนท่ีจําเปนครบทุกตัวแตโปรตีนในพืชมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนครบแตปริมาณบางตัวไม มากพอ
สวนโปรตีนในสาหรายเชนสาหรายเกลียวทองมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนครบทุกตัวเชนกัน ความ ตองการ
โปรตีนของสัตวน้ําหรือปลาเปนปจจัยหลักในการสรางสูตรอาหารของสัตวน้ํา

2. ไขมัน เปนสารอาหารท่ีใหพลังงานสูง เปนองคประกอบของเยื่อเซลลเปนแหลงพลังงาน
และแหลงสะสมพลังงานของรางกาย ไขมันในรางกายของสัตวแบงเปน 2 ประเภท ไดแก ไขมันคงตัว
หรือ Constant fat มีอยูในปริมาณท่ีนอยแตตองมีตลอดไป เม่ือสัตวขาดอาหารรางกายจะไมดึงไขมัน
ตัวนี้ออกมาใชและ ไขมันไมคงตัว หรือ Variable fat มีในรางกายสัตวเปนพลังงานสํารอง เม่ือขาด
แคลนอาหารไขมันสวนนี้จะถูกดึงมาใช กรดไขมันท่ีจําเปน Essential fatty acids หรือ EFA
เพราะสัตวน้ําไมสามารถสังเคราะหไดเอง ตองไดรับจากอาหารเทานั้น เปนตนกําเนิดของ
Prostaglandin หรือสารท่ีควบคุมการหดตัวของกลามเนื้อเรียบท่ี มดลูก เรงการตกไข ควบคุมการ
หลั่งฮอรโมนในรางกาย และความดันโลหิต ในกรดไขมันท่ีไมอ่ิมตัวมีกรดไขมันท่ีจําเปน ไดแก
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Linoleic (โอเมกา 6) และ Linolenic (โอเมกา 3) โดยสัตวน้ําไดนํากรดไขมันท้ัง 2 ตัวไปเพ่ือไป
สราง Arachidonic acid ซึ่งเปนองคประกอบผนังเซลลในรางกาย ไดแก สมอง กลามเนื้อ และตับ
ปลาท่ีขาดกรดไขมันท่ีจําเปน ทําใหเจริญเติบโตชา เซลลครีบหางตาย ตับซีด มีไขมันมาก ผิวขาว
บรอนซ ทองบวม เม็ดเลือดแดงแตก หายใจเร็วข้ึนกวาปกติ (ประเสริฐ สีตะสิทธิ์, มะลิ บุณยรัตนผลิน
และนันทิยา อุนประเสริฐ, 2525; กลุมวิจัยอาหารสัตวน้ํา, 2534 และ นฤมล อัศวเกศมณี, 2549)

3. คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารท่ีใหพลังงานท่ีสัตวน้ําสามารถใชไดทันที และเก็บสะสมไว
ในรูปไขมันเพ่ือเปนพลังงานสํารอง

4. เกลือแรและวิตามิน เปนสิ่งจําเปนตอปลา กบ กุง และ สัตวน้ําทุกชนิด เปนกลุม
สารอาหารท่ีควบคุมกิจกรรมในรางกายของสัตวน้ํา มีความสัมพันธและเก่ียวของกับขบวนการชีวเคมี
ภายในรางกายของสัตวน้ํา ชวยควบคุมการทํางานของหัวใจ ระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ ระบบ
ของเหลวภายในตัวสัตวน้ํา เกลือแรท่ีสําคัญไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม แมงกานีส
ทองแดง เหล็ก วิตามินท่ีจําเปนตอสัตวน้ํา ไดแกวิตามินเอ บีรวม ซี ดี เค อี กรดแพนโทธินิค
ไนอาซีน ไบโอติน เปนตน สัตวน้ํามีความตองการเกลือแรและวิตามันไมมากนัก แตถาขาดธาตุอาหาร
เหลานี้จะมีผลตอการเจริญเติบโต การสืบพันธุและขบวนการตางๆ ทางชีวเคมีของรางกาย วิตามิน
บี 12 ชวย เพ่ิมผลผลิตและการกินอาหารของสัตวน้ํา สัตวน้ําท่ีขาดวิตามินจะเกิดโรคหลายอยาง

ตารางท่ี 18 คาเฉลี่ยความตองการกรดอะมิโนท่ีจําเปนของสัตวน้ําท่ัวไป

กรดอะมิโนท่ีจําเปน ปริมาณท่ีสัตวน้ําตองการ (% ของโปรตีน)
Arginine 4.5
Histidine 1.9

Isoleucine 2.8
Leucine 4

Methionine 3.6
Phenylalanine 6.3

Threonine 3.1
Tryptophan 0.7

Valine 3.5
Lysine 5.3

ท่ีมา: กลุมวิจัยอาหารสัตวน้ํา (2534)

สัตวน้ําก็เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ตองการอาหารเพ่ือการเจริญเติบโต แพรขยายพันธุ
เพ่ือใหชีวิตคงอยู อาหารสัตวน้ําจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการเลี้ยงสัตวน้ํา โดยเปนปจจัยพ้ืนฐานของ
การผลิต และการควบคุมตนทุนการผลิต ถาอาหารสัตวน้ํามีคุณภาพดี ราคาต่ํา ใชวัสดใุนทองถ่ิน มี
โภชนาการดีสารอาหารครบถวน ทําใหสัตวน้ําจริญเติบโตดีมีสุขภาพสมบูรณและไดผลผลิตสูง ซึ่ง
องคประกอบคุณคาทางอาหารท่ีใหสัตวน้ํากินมีบทบาทอยางมากในการเพ่ิมการรอดตายและ
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การเจริญเติบโตของสัตวน้ําวัยออน สารอาหารสําคัญท่ีมีความจําเปนตอสัตวน้ํา ไดแกคารโบไฮเดรต
โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุ จากผลการศึกษาในครั้งนี้สารอาหารจากปลิงทะเล และดาวทะเล
อาจนํามาพัฒนาเปนแหลงวัตถุดิบสําหรับผลิตอาหารสําหรับสัตวน้ําตอไป

มีการศึกษาการอนุบาลลูกกุงตัวตลกของ รินปวีร เกตุมณี, ปริญญา สุทธินนท, สมพิศ
แยมเกษม และวาริช ตนุภัทรสรณ (2553-2555) ดวยอาหาร 3 ชุด ไดแก ชุด 1 โรติเฟอร อารทีเมีย
และอาหารเม็ด ชุด 2 อารทีเมียรวมกับอาหารเม็ด และชุด 3 อารทีเมียรวมกับโรติเฟอร พบวาลูกกุง
ตัวตลกท่ีมี อัตรารอดเฉลี่ยและระยะลงเกาะพ้ืนของการอนุบาลดีท่ีสุดคือ ชุดการทดลองท่ี 1 อนุบาล
ดวยโรติเฟอร อารทีเมีย และอาหารเม็ด รองลงมาคือ ชุดการทดลองท่ี 3 อนุบาลดวยอารทีเมีย
รวมกับอาหารเม็ด และ ชุดการทดลองท่ี 2 อนบุาลดวยอารทีเมียรวมกับโรติเฟอรสอดคลองกับ
รายงานของ Lin et al. (2002) ท่ีศึกษาอาหาร สําหรับกุงทะเลสวยงามจํานวน 2 ชนิด คือ กุง
พยาบาล (Lysmata sp.) และ กุงปะการังแถบ (Stenopus sp.) โดยใหอาหารหลายชนิด ไดแก
สาหรายขนาดเล็ก โรติเฟอรอารทีเมีย แรกฟก อารทีเมียท่ีผานการเพ่ิมสารอาหาร (Enriched) และ
อาหารเม็ด พบวา การใหอารทีเมียรวมกับ อาหารเม็ดทําใหลูกกุงมีอัตรารอดและพัฒนาการดีท่ีสุด
จากรายงานการศึกษาจะพบวาอาหารเม็ดสําเร็จรูปมีผลตอการรอดและพัฒนาการของกุงตัวตลก
ดังนั้นผลการศึกษาคุณคาอาหารในสัตวทะเลกลุมแอคไคโนเดิรมในครั้งนีจ้ะไดนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐาน
ในการผลิตอาหารสําเร็จรูปตอไป

งานวิจัยดานโภชนาการในดาวทะเลมีนอยมากแตในตัวอยางปลิงทะเลจะมีรายงาน
การศึกษาท่ีมากกวามีการศึกษาองคประกอบทางเคมีในตัวอยางดาวทะเล Crown-of-thorns
starfish Acanthaster planci เพ่ือนํามาใชประโยชนเพ่ือเปนสวนประกอบในอาหารสัตวพบปริมาณ
โปรตีน 19.8 - 22.0% dry weight และพบองคประกอบของกรดอะมิโนท่ีคลายกับใน fish meal
พบกรดไขมันนอย กรดไขมันท่ีพบจะเปนพวก Unsaturated fatty acids ในปริมาณ 60%TFA จาก
รายงานกลาววาในตัวอยางดาวท่ีทําการศึกษาพบ Astaxanthin ในปริมาณท่ีสูงกวาในกุง โดยพบ
ปริมาณ 65.4 - 97.4 μg / g (Dry weight) และรายงานการศึกษาสรุปวา Crown-of-thorns
starfish A. planci ควรมีการนํามาพัฒนาเปนองคประกอบในอาหารสัตวเพ่ือลดปริมาณ Fish meal,
Fish oil และ Carotenoids (Luo, Chao-qun, Jian-jun Xia, Chun-hua & Xiao-Jiang, 2011)

จากการศึกษา Proximate composition และ รูปแบบกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล
Holothuria tubulosa, Holothuria polii และ Holothuria mammata ท่ีแหงและปลิงสด จาก
Aegean Sea ประเทศตุรกี เพ่ือศึกษาผลของพ้ืนท่ีและการทําแหงตอองคประกอบกรดไขมันและ
คุณคาอาหารอยางหยาบ ความชื้น โปรตีน ไขมัน และเถา พบวาในตัวอยางแตละชนิดมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 ความชื้นมีคา 81.24% ; 85.24%, โปรตีนมีคา 7.88%, 8.82%,
ไขมัน 0.09%,0.18%, เถา 5.13%, 7.85% และพบรูปแบบกรดไขมันมีความแตกตางกันในแตละ
พ้ืนท่ีและในแตละชนิด และพบกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน PUFAs (53.0–62.12%), ในปริมาณท่ี
สูงกวากรดไขมันชนิดอ่ิมตัว SFAs (13.99-19.21%) และชนิดไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว MUFAs (13.28–
16.41%) และ และเม่ือผานการทําแหงกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว (SFAs) บางตัว และชนิดไมอ่ิมตัว
เชิงซอน (PUFAs) บางตัวจะมีปริมาณลดลง แตกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (MUFAs) สวนใหญ
กับมีปริมาณสูงข้ึน รายงานกลาววา การทําแหงมีผลตอองคประกอบกรดไขมัน (FA contents, FA
profile) ในตัวอยางท่ีทําการศึกษา
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จากการศึกษาหาปริมาณไขมัน และองคประกอบกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล 4 ชนิด

Holothuria scabra Jaeger, H. leucospilota Brandt, H. atra Jaeger และ Stichopus
horrens Selenka จากประเทศมาเลเซีย ทําแหงโดยอบ ในเตาอบ 70 องศาเซลเซียส พบปริมาณ
ไขมันและกรดไขมันมีความแตกตางกัน ข้ึนกับชนิดของปลิงทะเล โดยพบปริมาณไขมันเทากับ
0.72%, 1.42%, 0.99% และ 1.55%. พบกรดไขมัน Arachidonic acid (C20:4n6) ในทุกตัวอยางท่ี
ศึกษา ปริมาณสูงสุดพบในตัวอยาง S. horrens (42.41%) ตามดวย H. atra, 24.76%, H.
leucospilota, 23.23% และ H. scabra, 19.63%. ตัวอยาง H. scabra, H. leucospilota และ
H. atra พบกรดไขมัน Palmitic acid (C16:0) เปนองคประกอบหลัก โดยมีองคประกอบกรดไขมัน
แบบอ่ิมตัว Saturated fatty acids (SFA); 52.66%, 35.63% และ 34.21%, ตามลําดับ สวน
Myristic acid (C14:0) พบปริมาณท่ีสูงในตัวอยาง S. horrens (24.36%) และจากการศึกษาในทุก
ตัวอยาง พบกรดไขมัน Eicosapentanoic acid (EPA) [C20:5] ปริมาณท่ีต่ําใน โดยพบในตัวอยาง H.
scabra (1.12%), H. leucospilota (1.34%), H. atra (0.17%) และ S. horrens (0.79%),
Docosahexanoic acid (DHA) ตรวจพบเฉพาะในตัวอยาง S. horrens ในปริมาณ 0.32% จาก
รายงานกลาววาในตัวอยางปลิงทะเลท้ังสี่ชนิด ตรวจพบกรดไขมัน ARA C20:4n6 เปนกรดไขมันหลัก
ท่ีตรวจพบ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Svetashev, Levin, Cham and Do (1991) ชนิดกรด
ไขมันท่ีตรวจพบจะเปนไมอ่ิมตัวเชิงซอน; PUFAs ในปริมาณท่ีสูงกวา SFAs, MUFAs (Aydin, Sevgili,
Tufan, Emre & Kose, 2111) จากการศึกษาสรุปวา ปลิงทะเลท้ังสี่ชนิด มีศักยภาพท่ีดี ในการเปน
แหลงของกรดไขมัน ω-6 ยกเวนตัวอยาง S. horrens พบ ARA ในปริมาณท่ีต่ํา และจากรายงาน
กลาววาปลิงทะเลท่ีพบปริมาณ EPA, DHA ในปริมาณท่ีต่ํา อาจเปนเพราะสภาวะแวดลอมท่ีแตกตาง
กัน ของแหลงท่ีมาของตัวอยาง ซึ่ง EPA, DHA จะถูกสรางมาจาก Phytoplankton และ Bacteria
บางชนิด ผานขบวนการสังเคราะห เขาสู ระบบสายใยอาหาร (Food web) ถาตัวอยางมาจากแหลงท่ี
มี Phytoplankton และ Bacteria ท่ีอุดมไปดวย EPA และ DHA ปลิงทะเลท่ีกิน Phytoplankton
และ Bacteria เหลานี้ ก็จะมีปริมาณ EPA, DHA ท่ีสูงดวย (Volkman, Jeffrey, Nichols, Rogers &
Garland, 1989; Brown et al., 1993)

จากการศึกษาหาองคประกอบกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล สองชนิด Holothuria
scabra and Holothuria leucospilata จาก Qeshm Island, Persian Gulf ของ Yahyavi et al.
(2012) โดยเทคนิคแกสโครมาโทรกราฟ พบกรดไขมัน (SFA) ; Palmitic acid (C16:0) และ PUFAs
พบ Arachidonic acid (C20:4n6) ในปริมาณท่ีสูง และ Monounsaturated fatty acids (MUFA)
ไดแกกรดไขมัน Gadoleic acid (C20:1) และ Cis-oleic acid (C18:1n9c), และจากการศึกษาพบ
กรดไขมัน (ω-3) series ปริมาณท่ีสูงเชนกัน

จากการศึกษาองคประกอบกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล 2 ชนิด Holothuria scabra
และ Holothuria leucospilata จาก Qeshm Island (Persian Gulf) พบชนิดกรดไขมัน
Saturated (SFA) Palmitic acid (C16:0) และ Arachidonic acid (C20:4n6) ใน
Polyunsaturated fatty acids (PUFA) เปนชนิดกรดไขมันหลักท่ีตรวจพบ สวนในกรดไขมันชนิด
MUFAs ท่ีพบ Gadoleic acid (C20:1) กับ Cis-oleic acid (C18:1n9c) และผลการศึกษาแสดงให
เห็นประมาณท่ีสูงของกรดไขมัน ω-3 series (Yahyavi et al., 2012) จากการศึกษาชนิดไขมันและ
องคประกอบกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเล Athyonidium chilensis จากประเทศ Chile พบ
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Phospholipids เปนไขมันหลักท่ีตรวจ ในกรดไขมันชนิด PUFAs กรดไขมัน C20 : 2ω-6,
Arachidonic (C20 : 4ω-6) และ Eicosapentaenoic (C20 : 5ω-3) acids เปนกรดไขมันหลักท่ี
ตรวจพบ (Careaga, Muniain & Maier, 2013) และจากการศึกษาปริมาณไขมัน และกรดไขมันใน
ตัวอยาง Body wall ของปลิงทะเล Apostichopus japonicus (Selenka) พบปริมาณไขมันท้ังหมด
3.93 ± 0.27% dry wt. พบกรดไขมัน PUHAs ในทุกชนิดของไขมัน Arachidonic acid (AA),
Eicosapentaenoic acid (EPA) เปนกรดไขมันหลักท่ีตรวจพบ (Lou, Wang, Liu & Xue, 2012)

จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลตอองคประกอบกรดไขมัน และกรดอะมิโนใน
Body wall ของปลิงทะเล Apostichopus japonicus ผลการศึกษาพบวาองคประกอบไขมัน
โปรตีน กรดอะมิโน มีความแตกตางกัน (P<0.05) Alanine, Glycine, Glutamic acid และ
Asparagic acid เปนกรดอะมิโนหลักท่ีพบ EPA (20:5n-3), AA (20:4n-6) และ DHA (22:6n-3) เปน
กรดไขมันหลักท่ีพบในกลุม Polyunsaturated fatty acids (PUFA) สวนกรดไขมันพบ SFAs,
PUFAs มีความแตกตางกัน สวน MUFAs ไมแตกตางกัน ผูวิจัยกลาววา องคประกอบทางชีวเคมีของ
Body wall ในปลิงทะเล A. japonicus จะแปรเปลี่ยนตามฤดูกาล และ Body wall เปนแหลงท่ีดี
ของโปรตีน, MUFA และ n-3 PUFA สําหรับมนุษย (Gao, Xu & Yang, 2011)

จากการศึกษาองคประกอบไขมัน กรดไขมัน และ Sterols ในตัวอยางดาวเปราะ
(Ophiuroids) สองชนิด และในตัวอยางปลิงทะเล (Holothurians) 4 ชนิด จาก Abyssal
ตะวันออกเฉียงเหนือของมหาสมุทรแปซิฟก, California เพ่ือนําขอมูลกรดไขมัน ไขมัน และ Sterols
ท่ีไดมาเปนบงชี้ทางชีวภาพ (Biomarkers) โดยประเมินพฤติกรรมจากการกินอาหาร และตรวจสอบ
การเปลี่ยนแปลงของสายใยอาหาร (Food web) และนิเวศวิทยา ของผูบริโภคในข้ันสูง ในระบบ
นิเวศ ผลการศึกษาพบวา ในปลิงทะเลอุดมไปดวย Phytosterols และ Algal ทําใหพบกรดไขมัน
DHA, EPA ตรวจพบกรดไขมันแบบ Unusual fatty acids เชน Tetracosahexaenoic acid,
24:6ω3, ในดาวเปราะ และพบ 23:1 กรดไขมัน αOH 24:1 ในปลิงทะเล (Drazen, Phleger,
Guest & Nichols, 2008)

จากการศึกษาของ Teruya, Suenaga, Koyama, Nakano and Uemura (2001)
เก่ียวกับการใหอาหารดึงดูด (Feeding attractants) ของกรดไขมัน C20:4n6; Arachidonic acid
และ C18:3n3; α-linolenic acid ท่ีมีตอดาวมงกุฎหนาม ในนานน้ําอินโดแปซิฟค ดาวมงกุฎหนาม
(Crown-of-thorns sea star Acanthaster planci) จะเปนผูบริโภคแนวปะการัง และมีการศึกษา
พบวาในอวัยวะภายในของปลิงทะเล Toxopneustes pileolus มีการผลิต Feeding attractant
สําหรับดาวมงกุฎหนาม จากการทํา Bioassay โดยคัดแยกกรดไขมัน Arachidonic acid และ α-
linolenic acid จากปลิง T. pileolus ใหเปน Feeding attractants และพบวาดาวทะเล A. planci
จะ Attracted กรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอนแตกรดไขมัน Eicosapentaenoic acid,
Docosahexaenoic acid และ Linoleic acid ไมแสดง Activity (Teruya et al., 2001) จาก
การศึกษาแสดงใหเห็นถึงประโยชนของกรดไขมัน ARA C20:4n6; Arachidonic acid ซึ่งกรดไขมัน
ตัวนี้ถูกตรวจพบปริมาณสูงในปลิงทะเลท่ีทําการศึกษาเชนกัน จึงมีความเปนไปไดท่ีจะนํามาผสมใน
วัตถุดิบอาหารสําหรับกุงตัวตลก

มีรายงานกลาววา ดาวทะเล A. planci มีสารประกอบท่ีสําคัญ ท้ัง Primary และ
Secondary metabolites เชน Uracil deoxyribosidase, Unsaturated fatty acid,
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Polyunsaturated fatty acid, Docosahexenoic acid, Arachidonic acid, α-linolenic acid,
Terpenoid, Glycosides steroid, Alkaloid, Flavonoid, Lectin, Sterol และ Saponin (Shiomi
et al.,1990; Westendorf, 1999; Teruya et al., 2001; Bakhuni & Rawat, 2005; Kelly, 2005;
Lou et al., 2012; Sima & Vetvicka, 2011) ตลอดจน พบวา ดาวทะเล A. planci เปน
Biological activities โดยประกอบดวยฤทธิ์ Antifungal, Antibacterial, Cytotoxicit,
Anticoagulant และ Immunostimulatory (Andersson et al., 1989; Koyama, Katsuhiko,
Yoko & Matao, 1999; Faulkner, 2002; Kamel & Slattery, 2005; Moore, 2006)

เปรียบเทียบชนิดและปริมาณกรดไขมันในปลิงกับดาวแดง
จากการศึกษาชนิดละปริมาณกรดไขมันในดาวแดง Linckia multifora (AS1) พบ

คุณลักษณะเดนของกรดไขมันเปนชนิดอ่ิมตัว (SFA) รองลงมาเปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (PUFA) และ
ชนิดไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (MUFA) โดยพบในปริมาณ 25.9, 14.3 และ 4.6 %TFA ตามลําดับ กรดไขมัน
หลักท่ีพบ ไดแก C16 : 0, C18 : 0, C20 : 4n6 และ C20 : 5n3 สวนในตัวอยางปลิงทะเลพบ
คุณลักษณะกรดไขมันแตกตางกัน โดยในตัวอยางปลิง Stichopus horrens (GSC1) และ
Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota (GSC2) พบคุณลักษณะเดนของกรดไขมันเปนชนิด
ไมอ่ิมตัวเชิงซอน (24.1, 24.3%TFA) รองลงมาเปนชนิดอ่ิมตัว (20.0, 19.6%TFA) และไมอ่ิมตัว
เชิงเดียว (3.6, 4.5 %TFA) สวนในตัวอยางปลิง Cercodemas anceps (GSC3) และ Colochirus
quadrangularis (GSC4) พบคุณลักษณะเดนของกรดไขมันเปนชนิดอ่ิมตัว (25.0, 27.0%TFA)
รองลงมาเปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว (22.3, 20.9%TFA) และชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (15.7%TFA)
กรดไขมันหลักท่ีพบ ไดแก C16 : 0, C18 : 0, C20 : 4n6 และ C20 : 5n3 เชนเดียวกับท่ีพบใน
ดาวแดง จากการทดสอบทางสถิติพบปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเลและดาวแดงมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) พบวาปลิง C. anceps (GSC3) และ
C. quadrangularis (GSC4) มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยวท้ังหมดเปนองคประกอบมากกวาดาวแดง
(P<0.05) แตปลิง S. horrens (GSC1) และ H. leucospilota (GSC2) มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอน
ท้ังหมดในปริมาณมากกวาดาวแดง (P<0.05) และพบกรดไขมันอ่ิมตัวท้ังหมดนอยกวาดาวแดง
(P<0.05) กรดไขมันจําเปนสายยาว C20 : 4n6 และ C20 : 5n3 ถูกตรวจพบทุกตัวอยางท่ี
ทําการศึกษาแตในปริมาณท่ีแตกตางกัน โดยตัวอยางปลิง S. horrens และปลิง H. leucospilota
ตรวจพบกรดไขมัน C20 : 4n6 ในปริมาณ 20.1,17.3%TFA ตามลําดับ ซึ่งสูงกวาดาวแดง
L. multifora ท่ีพบในปริมาณ 9.1%TFA กรดไขมัน C20 : 5n3 พบสูงสุดในตัวอยางปลิงทะเล
C. quadrangularis (GSC4) ในปริมาณ 8.8 %TFA ซึ่งสูงกวาดาวแดง ท่ีตรวจพบเพียง 1.5 %TFA
แต C22 : 6n3 พบเฉพาะในปลิง C.anceps และ C. Quadrangularis ในปริมาณ 2.6 และ 1.6
%TFA ตามลําดับ (ตารางท่ี 19) ซึ่งจะเห็นไดวาในตัวอยางปลิงทะเลมีชนิดกรดไขมันเชนเดียวกับใน
ตัวอยางดาวแดง แตปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอนท่ีพบจะสูงกวา จึงมีความเปนไปไดในการนํามา
ผลิตเปนอาหารสําเร็จรูปสําหรับกุงตัวตลก ปลิงทะเลเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลังน้ําเค็มชนิดหนึ่ง มี
คุณประโยชนมากมายดานการแพทย ดานสุขภาพ ซึ่งในเนื้อของปลิงทะเลอุดมไปดวยสารอาหาร
หลายชนิดท่ีเปนประโยชน (มัทนา แสงจินดาวงษ, 2516)
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จากรายงานการวิจัยการศึกษาองคประกอบไขมันในตัวอยางปลิงทะเลจากแหลงตาง ๆ

กรดไขมัน C20:4n6 เปนชนิดกรดไขมันท่ีถูกตรวจพบในปริมาณท่ีสูงเชนกัน และคุณลักษณะกรด
ไขมันสวนใหญจะเปนชนิดไมอ่ิมตัวเชิงซอน (Svetashev et al.,1991; Jais, McCulloch & Croft,
1992; Aydin et al., 2011; Ridzwan, Hanita, Nurzafirah, Siti Norshuhadaa & Hanis, 2014)
และจากการศึกษาของ Aydın et al. (2011) รายงานวารูปแบบกรดไขมันในตัวอยางปลิงทะเลมี
ความแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ีและในแตละชนิด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ ดังนั้นควร
ทําการศึกษาองคประกอบกรดไขมันของปลิงทะเลจากแหลงตาง ๆ ของประเทศไทย เพ่ือคัดเลือก
และนํามาพัฒนาเปนสูตรอาหารสําเร็จรูปสําหรับกุงตัวตลก หรือสัตวน้ําอ่ืน ๆ ตอไป

จากการศึกษาผลของอาหารตอการเจริญเติบโตพฤติกรรมการกินอาหาร การตาย และ
การเจริญพันธุของกุงการตูน/ กุงตัวตลก (Hymenocera picta) ท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงของ จารุนันท
ประทุมยศ และคณะ (2556) โดยผูวิจัยกลาววากุงการตูนเปนกุงทะเลขนาดเล็ก ท่ีมีสีสันสวยงาม มี
มูลคาในการซื้อขายสูง อาหารท่ีใชเลี้ยงกุงการตูนโดยท่ัวไปคือดาวแดงซึ่งเปนขอจํากัดของการเลี้ยง
เพราะดาวแดงมีราคาแพง ถูกนํามาในปริมาณมาก ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาอาหารชนิดอ่ืนเพ่ือใช
ทดแทน โดยทําการศึกษาพฤติกรรมการยอมรับอาหารแตละชนิดของกุงการตูน ชนิดอาหารท่ีใช
ทดลอง คือ ดาวแดง (L. multiflora) ดาวทราย (Astropecten sp.) ดาวแสงอาทิตย (Holothuria
leucospilota) โดยทําการอดอาหารกุงการตูนอายุ 2 เดือน จํานวน 15 ตัว เปนระยะเวลา 1
สัปดาหกอนการทดลองในตูทดลองขนาด 15 x 30 x 25 ซม. หลังจากกุงการตูนปรับตัวครึ่งชั่วโมงใน
ตูทดลอง แลวจึงใสอาหารแตละชนิดลงตูทดลองในอัตราสวนกุงการตูน : อาหาร 1 : 1 ทําการบันทึก
เวลาและพฤติกรรมกุงการตูนดวยกลองดิจิตอลและกลองบันทึกภาพเคลื่อนไหว พบวากุงการตูน
ยอมรับดาวทรายเปนอาหารเร็วท่ีสุดและแตกตางจากการยอมรับดาวอาทิตยและดาวแดงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีพฤติกรรมการยอมรับดาวทราย คือ กุงการตูนลาดาวทรายอยาง
รวดเร็วในครั้งแรกท่ีเจอดาวทรายและเกาะบนตัวดาวทรายตลอดเวลากอนท่ีจะพลิกใหหงายทอง
พฤติกรรมการยอมรับดาวแสงอาทิตยและดาวแดงของกุงการตูนคือการเดินสํารวจบนขาของดาวท้ัง
สองชนิดกอนท่ีจะกินเปนอาหาร แสดงวาพฤติกรรมการกินอาหารของกุงการตนูเก่ียวของกับการ
มองเห็นเหยื่อและการไดรับสัมผัสสารเคมีท่ีมีในน้ําจากดาวทะเลจากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสรุปวาดาว
ทรายและดาวแสงอาทิตยสามารถนํามาเปนอาหารทดแทนดาวแดงได อยางไรก็ตามผูวิจัยกลาววา
ควรมีการศึกษาในระยะยาวถึงผลกระทบของการเลี้ยงกุงการตูนดวยอาหารทดแทนเหลานี้ตอการ
เจริญเติบโต การสืบพันธุและการอดตายของกุงการตูนตอไป จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวาดาวทราย
และดาวแสงอาทิตยมีคุณคาอาหารท่ีดี และพบสัดสวนปริมาณ n-3 : n-6 ในตัวอยางปลิง
S. horrens (GSC1) มีคาใกลเคียงกับดาวแดง ดังนั้นกรดไขมันจากปลิงทะเล ดาวทราย และดาว
แสงอาทิตยนาจะเปนอีกหนึ่งทางเลือกของแหลงวัตถุดิบอาหาร ในการนํามาพัฒนาเปนสูตรอาหาร
สําเร็จรูปสําหรับกุงตัวตลก และการศึกษาพฤติกรรมการยอมรับอาหารสําเร็จรูปของกุงตัวตลกโดยใช
ปลิงทะเลเปนแหลงวัตถุดิบตองมีการศึกษาตอไป

การศึกษาครั้งนี้พบองคประกอบกรดไขมัน ในตัวอยางปลิงทะเลใกลเคียงกับในตัวอยางดาว
แดง แตในปลิงทะเลพบปริมาณกรดไขมันจําเปนโซยาวสูงกวา ในตัวอยางปลิงทะเล S. horrens
(GSC1) และ H. leucospilota (GSC2) พบกรดไขมัน ARA ในปริมาณท่ีสูง และตัวอยางปลิงทะเลทุก
ชนิดท่ีทําการศึกษาพบกรดไขมัน EPA ในปริมาณท่ีสูงกวาเชนกัน สวนกรดไขมัน DHA พบเฉพาะใน
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ปลิง C.anceps (GSC3) และ C. Quadrangularis (GSC4) โดยปริมาณกรดไขมันจําเปน
โซยาวในปลิงทะเลจะแตกตางกัน จึงมีความเปนไปไดท่ีจะนําปลิงทะเลมาพัฒนาเปนสูตรอาหาร
สําเร็จรูปสําหรับกุงตัวตลกโดยตองพิจารณาคัดเลือกตัวอยางปลิงทะเลท่ีมีองคประกอบกรดไขมันท่ี
เหมาะสมตอไป

อีกหนึ่งทางเลือกของแหลงวัตถุดิบสําหรับผลิตอาหารสําหรับดาวทะเล คือ สาหรายสกุล
Sargassum เปนสาหรายท่ีมีขนาดใหญ ประเทศไทยพบมากกวา 12 ชนิด มีการแพรกระจายท้ังฝง
ทะเลอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน ซึ่งในระบบนิเวศทางทะเลนับวาเปนผูผลิตเบื้องตนและมี
ความสําคัญเชนเดียวกับปาชายเลนและหญาทะเล พรอมท้ังสามารถนํามาใชมีประโยชนในดาน
อ่ืน ๆ เนื่องจากสาหราย Sargassum มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (Bioactive compounds) ไดแก
Fucoidan, Alginate, Polyphenols, Terpenoids, Flavonoids, Sterols, Sulfated
polysaccharides, Sargaquinoic acids, Sargachromenol และ Pheophytine เปนตน สวน
คุณคาทางอาหาร ไดแก Vitamins, Carotenoids, Dietary fibers, Proteins, Chlorophyll และ
Minerals มีรายงานพบวา สารสกัดจากสาหรายสกุล Sargassum ท่ีพบในประเทศไทยมีศักยภาพใน
การนํามาพัฒนา (กาญจนภาชน ลิ่วมโนมนต, 2527; Noiraksa, Ajisaka & Kaewsuralikhit, 2006)
ซึ่งสาหรายเปนทรัพยากรภายในประเทศท่ีมีมากควรมีการนําไปใชประโยชน

ตารางท่ี 19 ชนิดและปริมาณกรดไขมันในตัวอยางปลิงและดาวทะเล AS1 (%TFA) mean±sd

Fatty acid GSC1 GSC2 GSC3 GSC4 AS1
C10:0 nd nd nd nd nd
C12:0 nd nd nd nd nd
C13:0 nd nd nd nd nd
C14:0 1.7±0.1a 1.6±0.0a 0.9±0.03b 1.0±0.01b 1.4 ± 0.3a

C14:1 nd nd nd nd nd
C15:0 0.2±0.3c 0.19±0.3c 1.1±0.1a 0.9±0.01b nd
C15:1 nd nd 0.4±0.03 nd nd
C16:0 7.3±0.1b 7.1±0.2ab 9.9±0.5a 9.7±0.1b 8.7± 2.3b

C16:1n7 1.0±0.1b 1.8±0.1b 13.5±0.7a 13.2±0.1a 1.2± 0.1b

C17:0 3.1±0.2a 3.9±0.7a 0.6±0.02b 0.7±0.01b 5.9±0.6a

C17:1 0.9±0.6a 0.9±1.5a nd 0.4±0.2b nd
C18:0 5.1±0.2d 4.0±0.05d 10.0±0.5b 11.7±0.1a 7.6±1.0c

C18:1n9 1.7±0.5c 1.2±0.2c 7.5±0.8a 7.3±0.2a 3.4±0.3b

C18:2n6 tr tr tr tr 1.5±0.2
C18:3n6 0.45±0.8d tr 0.6±0.03c 0.8±0.01b 2.3±0.1a

C18:3n3 tr 0.9±0.03 tr tr tr
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ตารางท่ี 19 (ตอ)

Fatty acid GSC1 GSC2 GSC3 GSC4 AS1
C20:0 2.6±0.4a 1.5±0.05c 1.8±0.1bc 2.7±0.01a 2.2±0.1ab

C20:1n9 nd 0.57±0.5b 0.9±0.1a nd nd
C20:2 1.5±0.3a 1.8±0.3a 0.5±0.04b 0.8±0.02b nd
C20:3n6 tr tr 0.6±0.01 0.6±0.01 tr
C20:4n6 20.1-0.7a 17.3-0.7 3.8-0.2d 3.1-0.08d 9.1-0.4c

C20:5n3 2.0±0.2d 4.3±0.1c 7.6±0.5b 8.8±0.2a 1.5±0.1d

C22:0 nd nd nd nd nd
C22:2 nd nd nd nd nd
C23:0 nd 1.3±0.1a 0.4±0.02b 0.3±0.03b nd
C24:0 nd nd 0.3±0.03 nd nd
C22:6n3 tr tr 2.6±0.1a 1.6±0.2a tr
C24:1n9 nd nd nd nd nd
SFAs 20.0±2.4bc 19.6±0.7c 25.0±0.8ab 27.0±0.2a 25.9±3.7a

MUFAs 3.6±0.4c 4.5±0.3bc 22.3±1.3a 20.9±0.2a 4.6±0.4b

PUFAs 24.1±1.3a 24.3±0.6a 15.7±0.8b 15.7±0.1b 14.3±0.1b

n 2.1 5.2 10.2 10.4 1.6
n 20.7 17.5 5 4.6 13
nn 0.1 0.3 2 2.3 0.1

Data are the mean ± sd of three replicates. Different superscript letters in the same
row highlight statistical differences at P≤0.05 between test groups. tr = less than
0.05%, nd= not detected

สรุปผล
ในการศึกษาในครั้งนี้ตัวอยางดาวทะเล และปลิงทะเล เปนตัวอยางท่ีมีคุณคาอาหารท่ีดี

มีชนิดกรดไขมันจําเปนสําหรับการอยูรอดของสัตวน้ําวัยออนท่ีดี โดยเฉพาะตัวอยางดาวทะเลสีน้ําเงิน
Linckia laevigata (AS4), ดาวทราย Astropecten polyacanthus (GS2), ดาวแสงอาทิตย
L. maculate (GS3) ปลิงทะเลสีดํา H. leucospilota (GSC2), ปลิงทะเลหนวดก่ิงไมสีเขียว
C. quadrangularis Troschel (GSC4) ซึ่งพบวาในตัวอยางปลิงทะเลมีชนิดกรดไขมันเชนเดียวกับใน
ตัวอยางดาวแดง แตปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอนจะสูงกวา จึงมีความเปนไปไดท่ีจะนําปลิงทะเล
มาพัฒนาเปนสูตรอาหารสําเร็จรูปสําหรับกุงตัวตลก โดยตองพิจารณาคัดเลือกตัวอยางปลิงทะเลท่ีมี
องคประกอบกรดไขมันท่ีเหมาะสมตอไป
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ผลผลิต (Output)

1. นําเสนอแบบโปสเตอร ในการประชุมวิชาการเกษตรครั้งท่ี 18 คณะเกษตรศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน 23-24 มกราคม พ.ศ. 2560 เรื่อง องคประกอบกรดไขมันในปลิงทะเลและ
ดาวแดง

2. ตีพิมพในวารสารแกนเกษตร
ณิษา สิรนนทธนา, จารุนันท ประทุมยศ, ชนะ เทศคง, สุเมตต ปุจฉาการ และวีณา

เคยพุดซา (2560) องคประกอบกรดไขมันในปลิงทะเลและดาวแดง วารสารแกนเกษตร
45 ฉบับพิเศษ 1 หนา 816-824 (Siranonthana, N., Pratoomyot, J., Teskong, C., Putchakarn,
S., & Koeypudsa, W. (2017). Fatty acid compositions in sea cucumbers and a sea star.
KHON KAEN AGR. J. 45 SUPP. 1 p. 816-824)

องคประกอบกรดไขมันในปลิงทะเลและดาวแดง
Fatty acid compositions in sea cucumbers and a sea star

ณิษา สิรนนทธนา1*, จารุนันท ประทุมยศ1, ชนะ เทศคง1 สุเมตต ปุจฉาการ1 และวีณา เคยพุดซา2

Nisa Siranonthana1*, Jarunan Pratoomyot1, Chana Teskong1 Sumaitt Putchakarn1

and Weena Koeypudsa2

บทคัดยอ: ในการทดลองนี้วิเคราะหชนิดและปริมาณกรดไขมันโดยวิธี Gas chromatography
flame Ionization detector (GC-FID) ในปลิงทะเล 4 ชนดิเปรียบเทียบกับดาวแดง Linckia
multifora (AS1) ซึ่งเปนอาหารธรรมชาติของกุงตัวตลก ผลการศึกษาพบวาปลิง Cercodemas
anceps (GSC3) และ Colochirus quadrangularis (GSC4) มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยวเปน
องคประกอบมากกวาดาวแดง ในปริมาณ 22.3, 20.9 และ 4.6 %TFA ตามลําดับ (P<0.05) แตปลิง
Stichopus horren (GSC1) และ Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota (GSC2) มีกรด
ไขมันไมอ่ิมตัวเชิงซอนเปนองคประกอบมากกวาดาวแดง ในปริมาณ 24.1, 24.3 และ 14.3% TFA
ตามลําดับ (P<0.05) ซึ่ง C16 : 0, C18 : 0 และ C16 :1n7 เปนองคประกอบหลักของกรดไขมัน
อ่ิมตัวและไมอ่ิมตัวเชิงเดี่ยว ทุกตัวอยางพบกรดไขมันจําเปนสายยาว ไดแก C20 : 4n6 พบสูงสุดใน
ปลิง S. horrens ในปริมาณ 20.1 % TFA สวนดาวแดงพบเพียง 9.1 %TFA และ C20 : 5n3 พบ
สูงสุดในปลิง C. quadrangularis ในปริมาณ 8.8 %TFA สวนดาวแดงพบ 1.5 % TFA แต C22 :
6n3 พบเฉพาะในปลิง C.anceps และ C. Quadrangularis จากการศึกษาครั้งนี้สรุปพบปริมาณ
กรดไขมันจําเปนสายยาวในปลิงทะเลชนิดท่ีแตกตางกัน จึงเปนปจจัยท่ีตองพิจารณาในการนํามา
ประกอบสูตรอาหารสําเร็จรูปของกุงตัวตลกตอไป

คําสําคัญ: กรดไขมัน/ ปลิงทะเล/ ดาวทะเล/ กุงตัวตลก
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Abstract: The fatty acid profile of the comet sea star, Linckia multifora, the favored
prey item of harlequin shrimp, and four sea cucumbers, potential alternative live
feeds, were determined using a GC-FID. While the sea cucumbers Cercodemas
anceps and Colochirus quadrangularis contained significantly higher levels of total
monounsaturated fatty acids (MUFAs) than L.multifora (22.3, 20.9 and 4.6%TFA), the
sea cucumbers Stichopus horrens and Holothuria (Mertensiothuria) leucospilota had
higher levels of total polyunsaturated FA than L.multifora (24.1, 24.3 and 14.3%).
Within these, the main SFAs were C16 : 0 and C18 : 0, while the principal MUFA was
C16 : 1n7. All samples had high quantities of the highly unsaturated FAs (HUFAs)
C20:4n-6 was found the highest amount in S. horrens 20.1 % whereas in L.multifora
was found 9.1% and C20:5n-3 was found the highest amount in C. quadrangularis 8.8
%, L.multifora was found 1.5%. The results highlight that the HUFA profile varies
between species and this must be factored in when formulating artificial diets for
harlequin shrimp.

KEY WORDS: FATTY ACID/ SEA CUCUMBER/ SEA STAR/ HARLEQUIN SHRIMP
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3. นําเสนอแบบโปสเตอรในการประชุมวิชาการสาหรายและแพลงกตอนแหงชาติ

ครั้งท่ี 8 ระหวางวันท่ี 27-28 มีนาคม 2560  เรื่อง องคประกอบโปรตีน ไขมันและกรดไขมัน
จําเปนในสาหราย Sargassum  polycystum C. Agardh บริเวณเกาะแสมสาร  อ. สัตหีบ
จ.ชลบุรี

องคประกอบโปรตีน ไขมันและกรดไขมันจําเปนในสาหราย Sargassum  polycystum
C. Agardh บริเวณเกาะแสมสาร อ. สัตหีบ จ.ชลบุรี

Protein, lipid and essential fatty acid composition of Sargassum polycystum
C. Agardh from Samaesarn Islands, Sattahip, Chon Buri

ณิษา สิรนนทธนา1 ธิดารัตน นอยรักษา1 จารุนันท  ประทุมยศ1 และจุฑามาศ สรอยคีรี2
Nisa Siranonthana1, Thidarat Noiraksar1, Jarunan Pratoomyot1 and

Juthamas Sroikiri2

บทคัดยอ

การศึกษาคุณคาทางโภชนาการของสาหราย Sargassum  polycystum C. Agardh ท่ี
เก็บจากบริเวณเกาะแสมสาร อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี ในเดือน มีนาคม พ.ศ. 2558 หลังจากทําใหแหงดวย
การผึ่งแดดเปนระยะเวลา 3 วัน การอบในเตาอบอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียสระยะเวลา 72 ชั่วโมง
และการทําแหงแบบ Freeze drying ระยะเวลา 72 ชั่วโมงพบวาสาหรายท่ี Freeze drying มี
ปริมาณโปรตีน (4.89%) และไขมัน (0.26) มากกวาสาหรายท่ีทําแหงแบบผึ่งแดด (3.65% และ
0.17% ตามลําดับ) และอบแหง (4.11% และ 0.16% ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05) และผลการศึกษาชนิดและปริมาณกรดไขมันจําเปนพบวาสาหราย S. polycystum มีกรด
ไขมันกลุมโอเมกา 3 และโอเมกา 6 เปนองคประกอบ โดยสาหรายท่ีทําใหแหงดวยวิธีการผึ่งแดด การ
อบในเตาอบและการทําแหงแบบ freeze drying มีกรดไขมันไลโนเลนิก (Linolenic acid; C18:3n-
3) รอยละ 4.52, 4.56 และ 4.63 ของกรดไขมันโดยรวม  มีกรดไขมันอีพีเอ (Eicosapentaenoic
acid, C20:5n-3) รอยละ1.81,1.82 และ 1.84 ของกรดไขมันโดยรวม  และมีกรดไขมันเออารเอ
(Arachidonic acid, C20:4n-6) รอยละ 7.18, 7.23 และ, 7.35 ของกรดไขมันโดยรวม  แตใน
การศึกษานี้ไมพบกรดไขมันจําเปนไลโนเลอิค (Linoleic acid; C18:2n6) และกรดไขมันดีเอชเอ
(Docosahexaenoic acid; C22:6n-3)
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Abstract

The nutritional composition of Sargassum polycystum C. Agardh collected
from the Samaesarn Islands, Sattahip, Chon Buri in March 2016, was investigated. The
S. polycystum samples were dehydrated by either: 1) drying under the sun for a
period of 3 days; 2) drying in an oven at 45oC for 72 h; or, 3) by freeze-drying for 72
h. The freeze-dried S. polycystum contained 4.89% protein and 0.26% lipid which
was found to be significantly) p<0.05( higher than the levels found in the sun-dried
(3.65% and 0.17% respectively) and oven-dried samples (4.11 % and 0.16%
respectively(. The essential fatty acid families, n-3 and n-6, were found to be present
in all samples. Linolenic acid (C18:3n-3) was found in the sun-dried, oven-dried and
freeze-dried samples as 4.52%, 4.56% and 4.63% of the total fatty acid content
(TFAs) respectively. Eicosapentaenoic acid (C20:5n-3) was found as 1.81%, 1.82% and
1.84% of the TFA content, while the proportion of arachidonic acid (C20:4n-6) was
7.18%, 7.23% and 7.35% of the TFA content. No linoleic acid (C18:2n6) or
docosahexaenoic acid (DHA, C22:6n-3) was detected in any of the S. polycystum
samples prepared by the three methods.

Key Words : Nutrition, Fatty acid,  Sargassum
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