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บทคัดย่อ 
 
สาบเสือ (Chromolaena odorata) เป็นวัชพืชที่พบได้ทั่วไปและมีการน าใบสดมาใช้ในการรักษาแผลสด สมาน
แผลและห้ามเลือด ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดใบสาบเสือในการต้านอนุมูล
อิสระและเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดสิว และยิ่งไปกว่านั้น ผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนังที่มีฤทธิ์ในการรั กษาสิวยังได้ถูก
พัฒนาอีกด้วย จากการศึกษาพบว่า สารสกัดใบสาบเสือที่สกัดด้วย 50% เอทานอล มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ
และมีปริมาณฟินอลิคสูงที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดจากเมทานอล เฮกเซนและน้ า ตามล าดับ จากการทดสอบฤทธิ์
ในการยับยั้งเชื้อ 3 ชนิด คือ Staphylococcus aureus, S. epidermidis และ Propionibacteria acnes พบว่า 
สารสกัด 50% เอทานอล มีฤทธิ์ในการยับยั้งได้สูงที่สุดโดยมีค่า MIC เท่ากับ 400, 800 และ 200 µg/ml 
ตามล าดับ และมีค่า MBC เท่ากับ 800, >1600 และ 200 µg/ml ตามล าดับ รองลงมา คือ สารสกัดจากเมทานอล 
ส่วนสารสกัดจากเฮกเซนและน้ าไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียดังกล่าวที่ความเข้มข้นที่ทดสอบ ดังนั้น สาร
สกัด 50% เอทานอลจึงถูกน ามาพัฒนาสูตรต ารับเจลแต้มสิวโดยผสมสารสกัดที่ความเข้มข้น 1.5 และ 3.0% w/w 
เมื่อน ามาทดสอบประสิทธิภาพของเจลที่มีต่อการยับยั้งเชื้อทั้ง 3 ชนิด พบว่า เจลทั้ง 2 ความเข้มข้นสามารถยับยั้ง
เชื้อ S. aureus และ S. epidermidis ได้ดี แต่อย่างไรก็ตาม เจลต ารับดังกล่าวไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง P. acnes 
และจากการทดสอบความคงตัว พบว่า เจลที่ความเข้มข้น 1.5% w/w มีความคงตัวมากกว่า 3.0% w/w ยิ่งไปกว่า
นี้ ยังได้แสดงผลของสารสกัดที่มีต่อบรรจุภัณฑ์ที่อีกด้วย จากการศึกษาครั้งนี้ อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า สารสกัด 
50% เอทานอลมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อที่เป็นสาเหตุของสิวได้ดีและสามารถน ามาพัฒนาเป็นเจลส าหรับแต้มสิวที่มี
ประสิทธิภาพดีได้ 
 
ค าส าคัญ: สาบเสือ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านเอแบคทีเรีย สิว เจลแต้มสิว  



 

ABSTRACT 
 
Siam weed (Chromolaena odorata) is a weed found in general area. Its traditional use is for 
wound healing and for stanching. The objectives of this study are to determine the anti-
oxidative and anti-bacterial activities against acne causative agents of C. odorata extracts. In 
addition, the skin care product for the acne treatment was also developed. The results of this 
study showed that the 50% ethanolic extract from C. odorata (COE) exhibited strongest anti-
oxidative activity and contained highest total phenolics than methanolic extract (COM), hexane 
extract (COH) and water extract (COW), respectively. The COE also inhibited the acne causative 
agent growth including Staphylococcus aureus, S. epidermidis and Propionibacteria acnes with 
MIC of 400, 800 and 200 µg/ml, respectively, and MBC of 800, >1600 and 200 µg/ml, 
respectively. The COM and COH showed lower activity, whereas, COW did not. Therefore, the 
COE was selected to develop the gel formulation for acne treatment. The 1.5 and 3.0% w/w 
COE were added into the gel base formula. The developed gels were then analysed for the 
bacterial growth inhibition and the results showed that both formulas could inhibit the growth 
of S. aureus and S. epidermidis but not of P. acnes. For stability test, the 1.5% w/w gel showed 
higher stability than 3.0% w/w gel. Moreover, the effect of extract on packaging was also 
showed. The overall results of this study can be concluded that the COE has strongest anti-
bacterial activity against acne causative agent and can be developed into the effective acne gel.  
 
Key words: Chromolaena odorata, anti-oxidative activity, anti-bacterial activity, acnes, acne gel   
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ต้นสาบเสือ (Chromolaena odorata (L) R.M. King & H. Rob) หรือ Siam weed จัดเป็นวัชพืชที่พบ

ได้ทั่วไปในหลายประเทศ ต้นสาบเสือมีสรรพคุณเป็นยาที่ถูกน ามาใช้เพ่ือการรักษามาแต่โบราณเพ่ือรักษาโรคและ
อาการต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะการน ามาใช้ในต ารายาพ้ืนบ้าน เช่น มีการน าใบสาบเสือมาพอกแผลสดเพ่ือห้าม
เลือด ใช้ปิดแผลเพ่ือสมานแผล รักษาแผลไฟไหม้และแผลเปื่อยพุพอง แก้อักเสบ แก้พิษน้ าเหลือง ส าหรับ
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ได้มีรายงานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดจากใบสาบเสือ โดยพบว่าสารสกัดจากใบ
สาบเสือมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านเชื้อจุลินทรีย์ ต้านอนุมูลอิสระ ลดความดันโลหิต ลดเบาหวาน มีฤทธิ์ในการ
สมานแผลและฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียหลายชนิด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ต้นสาบเสือ ซึ่งเป็นวัชพืชแต่จัดเป็น
พืชสมุนไพรที่มีศักยภาพสูง เหมาะที่จะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพ่ือสุขภาพและความงามได้ 
โดยเฉพาะฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์สมานแผลและฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดใบ
สาบเสือ ซ่ึงเป็นฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เหมาะที่จะน ามาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนังเพ่ือการบ ารุงผิว
และรักษาโรคทางผิวหนัง เช่น สิว ฝ้า ผิวหนังอักเสบ ซึ่งในปัจจุบันผลิตภัณฑ์เพ่ือความงามหรือเวชส าอางที่มี
ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ธรรมชาติก าลังเป็นที่นิยมอย่างมากในท้องตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหน้า ดังนั้น สารสกัดใบสาบเสือซึ่งมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและสารส าคัญมากมายจึงเป็นพืชที่มี
ศักยภาพที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือบ ารุงสุขภาพผิวและช่วยลดหรือป้องกันปัญหาทางผิวหนังได้ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือผลิตสารสกัดจากใบสาบเสือ 
2. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของสารสกัดที่ได้ 
3. เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทางผิวหนังของสารสกัดท่ีได้ 
4. เพ่ือพัฒนาสูตรต ารับผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนังที่มีส่วนผสมของสารสกัดท่ีได้ 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ต้นสาบเสือ (Chromolaena odorata (L) R.M. King & H. Rob) หรือ Siam weed จัดเป็นพืช

สมุนไพรที่เป็นวัชพืชที่สามารถพบได้ท่ัวไปในหลายๆ ประเทศทั่วโลก มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ (วิทย์ เที่ยงบูรณ
ธรรม, 2548) ดังนี้  

ต้นสาบเสือ เป็นพรรณไม้ล้มลุก ล าต้นแตกกิ่งก้านสาขามากมาย จนดูเป็นทรงพุ่ม มีขนนุ่มประปรายขึ้น
ตามล าต้นและก่ิงก้านสาขา ล าต้นสูงประมาณ 3 – 5 ฟุต  

ใบสาบเสือเป็นไม้ใบเดี่ยว ออกตรงข้ามกันเป็นคู่ ๆ ลักษณะของใบเป็นรูปหอก ปลายแหลม โคนใบสอบ
แคบ ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อย ตัวใบจะมีขนปกคลุมทั่วทั้งใบ มีสีเขียวขนาดของใบกว้างประมาณ 1 – 2.5 นิ้ว ยาว 
2 – 4 นิ้ว ก้านใบยาว 1 – 2 นิ้ว และมีขนปกคลุม  

ดอกสาบเสือ ออกเป็นช่อ อยู่ตรงส่วนยอดของต้น ลักษณะของดอกที่โคนกลีบดอกจะเชื่อมติดกันเป็น
หลอด และตรงปลายจะแยกออกเป็น 5 กลีบ สีน้ าเงินอมม่วงอ่อน ๆ หรือสีขาวม่วง 

ผลสาบเสือ มีขนาดเล็ก แห้ง เรียวบาง มีสีด า ซึ่งผลนี้จะเป็นสัน หรือเป็นเหลี่ยม 5 เหลี่ยม ยาวประมาณ 
4 มม. 

ต้นสาบเสือมีสรรพคุณเป็นยาที่ถูกน ามาใช้เพ่ือการรักษามาแต่โบราณ ใบสาบเสือสามารถน ามาพอกแผล
สดเพ่ือห้ามเลือด ใช้ปิดแผลเพ่ือสมานแผล รักษาแผลไฟไหม้และแผลเปื่อยพุพอง แก้อักเสบ แก้พิษน้ าเหลือง แก้
ตาฟาง แก้ตาแฉะ แก้ริดสีดวงทวาร รักษาโรคล าไส้ (Afolabi et al., 2007; Vo, 1997)  โดยต ารายาพ้ืนบ้านของ
ชาวไทใหญ่ ให้น าใบสาบเสือมาต้มน้ าอาบแก้ตัวบวมหรือขยี้ใส่แผลช่วยห้ามเลือด ส่วนชาวลั้วะ ปะหล่อง เมี่ยน ม้ง 
ขมุ ไทลื้อและกะเหรี่ยงให้น าใบสาบเสือมาขยี้ใส่แผลสดเพ่ือช่วยห้ามเลือด และยังน ามาต าผสมกับปูนพอกห้าม
เลือด และช่วยกระตุ้นการท างานหรือควบคุมการหดตัวของล าไส้สัตว์และมีผลต่อมดลูกของสัตว์  ส่วนรากสาบเสือ 
สามารถน ามาต้มน้ าดื่มรักษาโรคกระเพาะได้ นอกจากนี้ สาบเสือมีกลิ่นหอมแรง ใช้เป็นยาฆ่าแมลงได้ (วิทย์ เที่ยง
บูรณธรรม, 2548) 

มีหลายการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่พบว่า สารสกัดและ/หรือสารส าคัญจากใบสาบเสือมีฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ ต้านเชื้อจุลินทรีย์  ต้านอนุมูลอิสระ ลดความดันโลหิต ลดเบาหวาน และฤทธิ์ ในการสมานแผล 
(Onkaramurthy et al., 2013; Rao et al., 2010; Phan et al., 1998; Hanh et al., 2011; Phan et al., 
2001) มีการรายงานฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบสาบเสือมากมายที่แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบ
สาบเสือมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระอย่างมากและมีสารกลุ่ม glycosides, steroids, saponins, phenols, 
flavonoids, terpenoids และ tanins ในปริมาณมาก (Vijayaraghava et al., 2013; Kusuma et al., 2014; 
Bhargava et al., 2013; Anyasor et al., 2011) มีรายงานการแยกสารต่างๆ มากมายได้จากสารสกัดจากใบ
สาบเสือ ได้แก่ himachalol, 7-isopropyl-1,4-dimethyl-2-azulenol, androencecalinol, 2-methoxy-6-(1-
methoxy-2-propenyl) naphthalene, phenyl derivatives, oxygenated sesquiterpenes, long-chain 
hydrocarbons, sesquiterpene hydrocarbons, oxygenated monoterpenes (2.8%), monoterpene 
hydrocarbons (Joshi, 2013) ซึ่งเป็นสารที่มีบทบาทส าคัญในการต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนี้ ยังมีรายงานทาง
วิทยาศษสตร์มากมายเก่ียวกับฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดจากใบสาบเสือ ดังตัวอย่างที่แสดงในตาราง
ที่ 1 ซึ่งสนับสนุนสรรพคุณของใบสาบเสือในการสมานแผลและรักษาแผลสดนั้น ส่วนหนึ่งอาจมาจากผลจากฤทธิ์
ในการต้านอักเสบและฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารจากใบสาบเสือนั่นเอง 
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ตารางท่ี 1 ฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดจากใบสาบเสือ 
 

Fractions Microorganisms MIC (µg/ml) References 
Ethanol extract Staphyloccocus aureus 250 Stanley et al., 2014 

Escherichia coli 125 
Candida albicans 250 

Cyclohexane extract Klebsiella oxytoca 1250 Atindehou et al., 2013 
Salmonella enterica 1250 
Shigella sonnei 1250 
Vibrio cholerae 1250 

Dichloromethane 
extract 

K. oxytoca 625 
S. enterica 625 
S. sonnei 625 
V. cholerae 156 

Ethyl acetate extract K. oxytoca 625 
S. enterica 625 
S. sonnei 625 
V. cholerae 625 

Butanol extract K. oxytoca 1250 
S. enterica 625 
S. sonnei 625 
V. cholerae 312 

Methanol extract E. coli 25000 Natheer et al., 2012 
S. flexneri 50000 
Proteus mirabilis 50000 
Pseudomonas diminuta 50000 
Enterobacter cloacae 50000 
S. aureus ATCC 6538 25000 

Aqueous extract E. coli  NA Anyasor et al., 2011 
S. aureus  200 
P. aeruginosa  NA 
S. typhi  300 
P. vulgaris  NA 
Klebsiella sp. NA 

หมายเหตุ NA คือ not active 
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ตารางท่ี 1 ฤทธิ์ในการต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดจากใบสาบเสือ (ต่อ) 
 

Fractions Microorganisms MIC (µg/ml) References 
Ethanol extract E. coli  800 Anyasor et al., 2011 

S. aureus  100 
P. aeruginosa  NA 
S. typhi  200 
P. vulgaris  NA 
Klebsiella sp. NA 

Aqueous ethanol 
extract 

C. albicans >1000 Ngane et al., 2006 
Cryptococcus neoformans >1000 
Microsporum gypseum 500 
Trichophyton mentagrophytes 62.5 
T. rubrum 125 
Scopulariopsis brevicaulis 1000 

หมายเหตุ NA คือ not active 
 

มีรายงานการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากมายที่รายงานว่าใบสาบเสือมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระค่อนข้าง
สูง (Anyasor et al., 2011; Vijayaraghavan et al., 2013; Bhargava et al., 2013; Kusuma et al., 2014) 
และสารสกัดเอทานอลจากใบสาบเสือมีสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณมาก ซึ่งสารส าคัญเหล่านี้สามารถปกป้อง
เซลล์ผิวหนังเพาะเลี้ยง ได้แก่ human dermal fibroblasts และ human epidermal keratinocytes จากการ
ถูกท าลายจากอนุมูลอิสระได้ดี (Phan et al., 2001; Thang et al., 2001) และกระตุ้นการเพ่ิมจ านวนของเซลล์ 
fibroblasts และ endothelial cells ได้ดี (Phan et al., 1998) ซึ่งอาจจะเป็นกลไกหนึ่งในการออกฤทธิ์รักษา
แผลของใบสาบเสือ นอกจากนี้ สารสกัดและสารส าคัญที่แยกได้จากสาบเสือมีฤทธิ์ต้านการอักเสบได้ดี โดยพบว่า 
สารสกัดสามารถยับยั้งการแสดงออกของ iNOS และ COX-2 gene และลดการสร้าง PEG2 และ nitric oxide 
โดยยับยั้งผ่าน NF-kB pathway ในเซลล์ RAW264.7 macrophages ที่ถูกกระตุ้นการอักเสบด้วย LPS (Pandith 
et al., 2013; Hanh  et al., 2011) และสารสกัดน้ าจากใบสาบเสือที่ความเข้มข้น 200 mg/kg สามารถลดการ
บวมของอุ้งเท้าหนูทดลองที่กระตุ้นการอักเสบแบบเฉียบพลันด้วยคาราจีแนนได้ถึง 80.5% (Owoyele et al., 
2005) แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากใบสาบเสือสามารถฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ รักษาแผลและลดการอักเสบได้ดี ฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้อาจเป็นผลมาจากสารส าคัญที่อยู่ในใบสาบเสือซึ่งได้ถูกรายงานไว้ โดยใบสาบเสือ
มีสารส าคัญหลายชนิด ได้แก่ สารในกลุ่ม alkaloids, saponins, tannins, flavonols, flavonones, chalcones, 
phenolics, protocatachuic acid และ essential oils (Hanh  et al., 2011; Phan et al., 2001) เป็นต้น 
นอกจากนี้ การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลันของสารสกัดเอทานอลจากใบสาบเสือในหนูเมาส์ พบว่า สารสกัดใบ
สาบเสือไม่มีความเป็นพิษพลัน โดยมีค่า LD50 > 20 g/kg body weight ซึ่งความเข้มข้นของสารสกัดที่ทดสอบ 
(1-20 g/kg/body weight) ไม่ท าให้เกิดการตายในหนูที่ทดลอง (Ngane et al., 2006) 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
1. วิธีกำรเตรียมสำรสกัด 
 1.1. น าใบสาบเสือสด (รูปที่ 1) 4.5 กิโลกรัม มาตากแห้ง ได้น้ าหนักแห้ง 1.2 กิโลกรัม แล้วบดให้ละเอียด 
 1.2. น าผงแห้งใบสาบเสือ 700 กรัม มาหมักด้วยเฮกเซน 4 ลิตร เป็นเวลา 7 วัน แล้วกรองเอาส่วน
สารละลายออกมาท าให้แห้งด้วย rotary evaporator จะได้สารสกัดเฮกเซนใบสาบเสือ หรือ C. odorata 
hexane extract (COH)  

1.3. กากที่เหลือจากการหมักด้วยเฮกเซน น ามาท าให้แห้งแล้วเติมด้วยเมทานอล 4 ลิตร เป็นเวลา 7 วัน 
แล้วกรองเอาส่วนสารละลายออกมาท าให้แห้งด้วย rotary evaporator จะได้สารสกัดเมทานอลใบสาบเสือ หรือ 
C. odorata methanol extract (COM)  

1.4. น าผงแห้งใบสาบเสือ 350 กรัม มาหมักด้วย 50% ethanol เป็นเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิห้อง จากนั้น
ท าการกรองแล้ว ท าการระเหยตัวท าละลายด้วยเครื่อง rotary evaporator จนสารสกัดแห้งแล้วน าไปท าให้แห้ง
อีกครั้งด้วยเครื่อง freeze dryer จะได้สารสกัดใบสาบเสือ หรือ C. odorata ethanol extract (COE)  

1.5. น าใบสาบเสือสด 2,166 กรัม มาล้างให้สะอาดแล้วปั่นด้วยเครื่องปั่น ท าการคั้นน้ าสด แล้วน ามา
กรอง จากนั้นท าให้แห้งด้วยเครื่อง freeze dryer ท าให้ได้ผงแห้งของสารสกัดน้ าใบสาบเสื้อ หรือ C. odorata 
water extract (COW)  

 

     
 
รูปที่ 1 ลักษณะของต้นและใบสาบเสือที่น ามาใช้ในการสกัด 
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2. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและ total phenolic content 
 2.1. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ  
  ใช้วิธี DPPH Radical Scavenging Assay (Oh et al., 2008)  
  2.1.1. การเตรียม Stable Free radical 
   เตรียมสารละลาย DPPH (2,2 – diphenyl – picryl hydrazine) ความเข้มข้น 1mM 
ใน methanol ใน volumetric flask สีชา น าไป sonicate จนสารละลายใส เก็บใน vial สีชา ป้องกันแสง 

2.1.2. วิธีทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชั่น 
   เตรียมตัวอย่าง ให้ได้ความเข้มข้นต่างๆ โดยเติมสารทดสอบ และสารละลาย DPPH  
เพ่ือ screen หาความเข้มข้นที่เหมาะสมในการฟอกจางสี (bleaching) สารละลาย DPPH ที่ใช้เพียงพอในการท า
ปฏิกิริยากับสารทดสอบที่ความเข้มข้นที่ใช้ ภายหลังเติมสารละลาย DPPH ลงในสารทดสอบทุกหลอด ทิ้งไว้เป็น
เวลา 15 นาที แล้วจึงน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 515 nm เพ่ือหาปริมาณ DPPH ที่เหลืออยู่เทียบ
กับหลอด control ที่มีเฉพาะ DPPH  โดยไม่ได้ใส่สารทดสอบ และค านวณหาค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่
สามารถจับอนุมูลอิสระได้ 50% (EC50) เปรียบเทียบกับค่า  EC50 ของสารมาตรฐานวิตามินอี และวิตามินซีด้วยวิธี
ทดสอบเดียวกัน 
  2.1.3. การค านวณและแปลผล 
   ท ากราฟระหว่างค่าความเข้มข้น (mg/ml) กับค่า %inhibition 
   %inhibition = [Abscontrol - Abssample / Abscontrol] x 100 
  2.1.4. การท า standard curve 
   การท า Standard curve ใช้วิตามินอี และวิตามินซีซึ่งจะเตรียมใหม่ทุกวัน ที่มีการ
วิเคราะห์ตัวอย่างโดยวิธีการเตรียมตามข้ันตอนต่างๆ เหมือนกับการเตรียมตัวอย่างเพ่ือการวิเคราะห์โดย 
   เตรียม stock solution ของวิตามินทั้ง 2 ใน methanol  ใน volumetric flask สีชา 
น ามาเตรียมสารละลายมาตรฐาน ที่ 6 ความเข้มข้น โดยใช้ methanol ในการเจือจางและปรับปริมาตรให้ได้ตาม
ความเข้มข้นที่ต้องการ  
 2.2. กำรหำปริมำณ total phenolics 
  ใช้วิธี Folin-Ciocalteu method (Lin and Tang, 2007)   
         2.2.1. การเตรียม standard curve 
         ใช้ tannic acid ซึ่งเป็น gallotannins  เป็นสารละลายมาตรฐาน ท าการทดลองโดยใช้ 
tannic acid  และเติม Folin reagent  จากนั้นเติม 20% sodium carbonate solution ผสมให้เข้ากัน และ 
incubate ที่อุณหภูมิห้อง 40 นาที น าไปวัดการดูดกลืนแสงที่ 725 nm จากนั้นน าค่าการดูดกลืนแสงไป plot กับ
ความเข้มข้นของ tannic acid และหาค่าความสัมพันธ์ของความเข้มข้น (r2) จะต้องไม่ต่ ากว่า 0.99  
        2.2.2. การหา total phenolics ในสารตัวอย่าง 
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น าสารละลายตัวอย่างในปริมาณต่างๆกันที่ 3 ความเข้มข้น เติม Folin reagent, 20% 
sodium carbonate ผสมให้เข้ากัน และ incubate ที่อุณหภูมิห้อง 40 นาที จากนั้นน าไปวัดการดูดกลืนแสง ที่
ช่วงคลื่น 725 nm ค านวณหาค่าเฉลี่ย OD/ml จากนั้นค านวณหา total phenolic content โดยเทียบกับ slope 
ของ standard curve และแสดงค่า total phenolic content เป็น equivalent tannic acid เป็นหน่วย mg/g 
ของตัวอย่าง 

 
3. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทำงผิวหนัง 
 3.1. กำรเตรียมตัวอย่ำงสำรสกัดทดสอบ 
  ชั่งสารสกัดมาละลายใน dimethyl sulfoxide (DMSO) ให้ได้ความเข้มข้น 100 mg/ml แล้ว
น าไป sonicate ให้สารสกัดละลายได้ดีข้ึน จากนั้นท าการกรองด้วย syringe filter ขนาด 0.4 ไมครอน  
 3.2. กำรเตรียมเชื้อแบคทีเรีย 
  3.2.1. เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียในอาหาร Mueller Hinton broth (MHB) แล้วบ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง (ยกเว้น Propionibacterium ances DMST 14916 ที่ใช้เวลาในการบ่ม 3 
วัน) โดยเชื้อ Staphylococcus aureus DMST 8013 และ S. epidermidis DMST 15505 บ่มในที่ที่มีอากาศ 
ส่วน P. acnes บ่มใน anaerobic jar 
  3.2.2. ท าการเจือจางเชื้อด้วย MHB ให้ได้ความเจือจางเท่ากับ McFarland No. 0.5 ซึ่งมีเชื้อ
โดยประมาณ 1x108 cfu/ml จากนั้น ท าการเจือจางด้วย MHB อีกครั้งให้ได้เชื้อที่มีความเข้มข้นประมาณ 1x106 
cfu/ml 
 3.3. กำรทดสอบหำค่ำ minimum inhibitory concentration (MIC) 

  3.3.1. ท าการเจือจางสารสกัดด้วย MHB ให้ได้ความเข้มข้นต่างๆ แล้วปิเปต 100 l ลงในหลุม

ใน 96-well plate แล้วปิเปตเชื้อที่เจือจาง (1 x 106 cfu/ml) แล้ว ปริมาตร 100 l ลงในหลุมที่มีสารสกัดแต่ละ
ความเจือจาง แล้วน าเพลทไปบ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง (ยกเว้น P. ances ที่ใช้เวลาในการบ่ม 
3 วัน) โดยเชื้อ S. aureus และ S. epidermidis บ่มในที่ท่ีมีอากาศ ส่วน P. acnes บ่มใน anaerobic jar  

3.3.2. น าเพลทออกมาพินิจความขุ่นของอาหารเลี้ยงเชื้อที่มีสารสกัดแต่ละความเจือจาง โดยหลุม
ที่มีเชื้อเจริญจะขุ่นและพบการตกตะกอนของเชื้อจุลินทรีย์ที่ก้นหลุม ส่วนเชื้อที่ถูกสารสกัดยับยั้งการเจริญจะพบว่า
อาหารเลี้ยงเชื้อใสและไม่มีการตกตะกอนของเชื้อ โดยความเข้มข้นของสารสกัดที่น้อยที่สุดที่ท าให้พบอาหารเลี้ยง
เชื้อใสจะถือว่าเป็นค่า MIC ของสารสกัดนั้น 
 3.4. กำรทดสอบหำค่ำ minimum bactericidal concentration (MBC) 
  3.4.1. ปิเปตอาหารเลี้ยงเชื้อจากหลุมที่ให้ค่า MIC และหลุมที่มีความเข้มข้นมากกว่า MIC 

ปริมาตร 20 l มาเพาะเชื้อลงบนอาหาร tryptic soy agar (TSA) โดยใช้ drop plate technique แล้วน าเพลท
ไปบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง (ยกเว้น P. ances ที่ใช้เวลาในการบ่ม 5 วัน) โดยเชื้อ S. aureus 
และ S. epidermidis บ่มในที่ท่ีมีอากาศ ส่วน P. acnes บ่มใน anaerobic jar 



8 
 

  3.4.2. น าเพลทที่เชื้อเจริญแล้วมาดูการเจริญของแบคทีเรีย โดยความเข้มข้นที่น้อยที่สุดที่ไม่พบ
การเจริญเป็นโคโลนีของแบคทีเรียถือว่าเป็นค่า MBC ของสารสกัดนั้น 
 
4. กำรพัฒนำสูตรต ำรับผลิตภัณฑ์ส ำหรับผิวหนัง 
 สารสกัด COE เป็น fraction ที่มี % yield สูงที่สุดและมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อ
โรคที่ผิวหนังได้ดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ fraction อ่ืนๆ ดังนั้น จึงเลือก COE มาท าการเตรียมผลิตภัณฑ์ส าหรับ
ผิวหนัง ซึ่งในที่นี้ได้ท าการพัฒนาเจลแต้มสิวที่ผสมสารสกัดจากใบสาบเสือโดยใช้ส่วนของ fraction COE ซึ่ง
ส่วนประกอบในการเตรียมเจลเบสและเจลที่ผสมสารสกัดดังแสดงในตารางที่ 5 และมีขั้นตอนการเตรียมเจล ดังนี้ 

1. ชั่ง glycerin, propylene glycol และน้ ากลั่นลงในบีกเกอร์ ผสมให้เข้ากันดี 
2. ชั่ง carbopol แล้วค่อยๆ โปรยลงในสารละลายในข้อ 1 คนด้วยแท่งแก้วคนให้ carbopol ค่อยๆ พอง

ตัว ทิ้งเจลไว้ค้างคืนเพื่อให้เจลพองตัวเต็มที่ 
3. เติม sodium hydroxide แล้วคนให้ละลายเข้ากันดี เจลจะข้นหนืดขึ้น  
4. เติม 10% Methyl paraben และ 1% Sodium metabisulfide คนให้เข้ากัน 
5. ละลายสารสกัด COE ลงในตัวท าละลาย 50% ethanol แล้วกรองด้วย membrane filter ขนาด 

0.45 µm แล้วเติมลงในเจลในข้อ 3 คนให้เข้ากันดี จะได้เจลแต้มสิวจากสารสกัดใบสาบเสือ  
6. น าเจลเบสและเจลสาบเสือบรรจุลงในหลอดพลาสติกท่ีล้างท าความสะอาดแล้ว หลอดละ 10 กรัม  
 

5. กำรทดสอบประสิทธิภำพของเจลต ำรับ 
 น าเจลที่พัฒนาได้มาทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียโดยเทคนิค Agar diffusion  
 5.1. เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียในอาหาร TSB แล้วบ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง 
(ยกเว้น P. ances ที่ใช้เวลาในการบ่ม 3 วัน) โดยเชื้อ S. aureus และ S. epidermidis บ่มในที่ท่ีมีอากาศ ส่วน P. 
acnes บ่มใน anaerobic jar 
 5.2. ท าการเจือจางเชื้อด้วย MHB ให้ได้ความเจือจางเท่ากับ McFarland No. 0.5 ซึ่งมีเชื้อโดยประมาณ 
1x108 cfu/ml จากนั้น ท าการเจือจางด้วย TSB อีกครั้งให้ได้เชื้อท่ีมีความเข้มข้นประมาณ 1x106 cfu/ml 
 5.3. ท าการป้ายเชื้อด้วย cotton swab ลงบนผิวหน้าอาหาร TSA ให้ทั่วผิวหน้า เจาะหลุมบนอาหารด้วย 
cork borer ขนาด 7  
 5.4. หยอดเจลเบส เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% w/w (คิดเป็นสารสกัด COE 1.5 mg/หลุม) และเจลสาบ
เสือเข้มข้น 3.0% w/w (คิดเป็นสารสกัด COE 3 mg/หลุม) ลงในหลุม หลุมละ 100 mg และหยดสารสกัด COE 
ที่ละลายใน DMSO (100 mg/ml) ลงไปในหลุม 50 µl (คิดเป็นสารสกัด COE 5 mg/หลุม) 
 5.5. น าเพลทที่หยอดสารทดสอบแล้วบ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ส าหรับ
เชื้อ S. aureus และ S. epidermidis ส่วน P. ances ที่ใช้เวลาในการบ่ม 5 วัน 
 5.6. น าเพลทที่บ่มแล้วมาวัด clear zone ที่เกิดรอบๆ หลุม 
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6. กำรทดสอบควำมคงตัวด้วยอุณหภูมิต่ ำสลับสูง heating cooling cycle 
 6.1. น าเจลเบสและเจลสาบเสือที่พัฒนาได้มาวางไว้ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 เดือน 

6.2. น าเจลเบสและเจลสาบเสือที่พัฒนาได้อีกชุดหนึ่งมาทดสอบ heating cooling cycle ด้วยการน ามา
วางไว้ในตู้อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง  
 6.3. ย้ายเจลไปวางไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ครบ 1 cycle 
 6.4. ท าการทดสอบซ้ าตามข้อ 6.2 และ 6.3 เป็นจ านวน 7 cycle  
 6.5. น าเจลที่ได้มาหยดดูลักษณะทางกายภาพเปรียบเทียบกับเจลที่เก็บที่อุณหภูมิห้อง 
 
7. กำรตรวจเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนที่ใช้อำกำศทัง้หมด 
 7.1. น าเจลที่เตรียมได้ทั้งก่อนท าการทดสอบความคงตัวและหลังการทดสอบความคงตัวมา 1 กรัม ท า
การเจือจางในสารละลาย 0.85% NaCl ปลอดเชื้อ ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ให้ได้ความเจือจาง 10-1 
 7.2. ปิเปตตัวอย่างที่เจือจางแล้วลงบนจานอาหารปลอดเชื้อ แล้วเททับด้วยอาหาร TSA ที่หลอมเหลวอยู่ 
หมุนจานอาหารให้ตัวอย่างทดสอบกระจายเข้ากันดีกับอาหาร 
 7.3. เมื่ออาหารแข็งดีแล้ว น าจานอาหารบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  
 7.4. ท าการนับจ านวนโคโลนีที่เจริญบนอาหาร 
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บทที่ 4 
ผลกำรวิจัย 

 
1. กำรเตรียมสำรสกัด 
 จากการสกัดสารสกัดใบสาบเสือ 4 fraction คือ hexane, methanol, 50% ethanol และน้ า พบว่า 
สารสกัด 50% ethanol หรือ COE ให้ % yield สูงที่สุด คือ 29.36 % w/w รองลงมาคือ COM, COW และ 
COH โดยมี % yield เท่ากับ 4.47, 3.11 และ 1.11 ตามล าดับ (ตารางท่ี 2) 
 
2. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและ total phenolic content 
 จากผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบสาบเสือแต่ละ fraction พบว่า สารสกัดที่
สกัดจาก 50% ethanol (COE) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ fraction อ่ืนๆ คือ มีค่า EC50 
เท่ากับ 0.0368 ± 0.0005 mg/ml รองลงมาคือ COM, COH และ COW ตามล าดับ (รูปที่ 2 และตารางที่ 3) 
 ส าหรับการวิเคราะห์ปริมาณ total phenolic ที่อยู่ในสารสกัดแต่ละ fraction เมื่อเปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐานของ tannic acid (รูปที่ 3) พบว่า สารสกัด COE มีปริมาณ phenolics สูงที่สุด คือ 153.53 ± 3.79 
mg/g รองลงมาคือ COM, COW และ COH ตามล าดับ (ตารางท่ี 3) ดังนั้น จะเห็นได้ว่า สารสกัดใบสาบเสือที่สกัด
ด้วย 50% ethanol มีสรรพคุณที่เก่ียวกับการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าสารสกัด fraction อ่ืนในการศึกษาครั้งนี้  
 
3. กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทำงผิวหนัง 
 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทางผิวหนังของสารสกัดใบสาบเสือแต่ละ fraction ที่มีต่อเชื้อ
แบคทีเรียที่เกี่ยวข้องกับการเกิดสิว 3 ชนิด คือ S. aureus, S. epidermidis และ P. acnes พบว่า สารสกัดใบ
สาบเสือที่สกัดได้แต่ละ fraction มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคที่ผิวหนังได้ค่อนข้างอ่อนเมื่อเปรียบเทียบ
กับยามาตรฐาน คือ Ampicillin และ Gentamicin แต่อย่างไรก็ตาม สารสกัด COE มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อ
แบคทีเรียดังกล่าวได้ดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัด fraction อ่ืนๆ ที่ทดสอบในการศึกษาครั้งนี้ โดยเฉพาะการ
ต้านเชื้อ P. acnes ซึ่งเป็นเชื้อที่ส าคัญในการก่อให้เกิดสิว รองลงมาคือ สารสกัด COM ส่วนสารสกัด COH และ 
COW ไม่มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียทุกชนิดที่ทดสอบเลย (ตารางท่ี 4)   
 
ตำรำงท่ี 2 % yield และลักษณะทางกายภาพของสารสกัดแต่ละ fraction 

สารสกัด % yield ลักษณะทางกายภาพ 

Hexane, COH 1.11 สีเขียวเข้ม-ด า เหนียว ค่อนข้างเหลว  
Methanol, COM 4.47 สีน้ าตาลเข้ม-ด า เหนียว ไม่เหลว 
50% ethanol, COE 29.36 สีน้ าตาลเข้ม-ด า เหนียว ไม่เหลว 
น้ า, COW 3.11 สีน้ าตาลเข้ม ร่วน เหนียวเล็กน้อยเม่ือทิ้งไว้ 



11 
 

 

  

  

  
 
รูปที่ 2 กราฟ % inhibition ของสารสกัดใบสาบเสือแต่ละ fraction และวิตามินซีและวิตามินอีในการวิเคราะห์ 
antioxidant ด้วยวิธี DPPH โดย A คือ วิตามินซี, B คือ วิตามินอี, C คือ COH, D คือ COM, E คือ COE และ F 
คือ COW  
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ตำรำงท่ี 3 ค่า antioxidant และปริมาณ total phenolics ในสารสกัดใบสาบเสือแต่ละ fraction 

สารสกัด Antioxidant activity, EC50 Total phenolic content 
(mg/ml) (eq. tannic acid, mg/g) 

COH 0.2191 ± 0.0108 15.41 ± 1.07 
COM 0.0674 ± 0.0042 118.33 ± 1.95 
COE 0.0368 ± 0.0005 153.53 ± 3.79 
COW 1.4873 ± 0.0299 21.85 ± 2.77 
Vit C 0.0035 ± 0.0001 ND 
Vit E 0.0067 ± 0.0001 ND 

หมายเหตุ   ND = not determination 
 

 
รูปที่ 3 กราฟมาตรฐานของ tannic acid ในการวิเคราะห์ปริมาณ total phenolics 
 
ตำรำงท่ี 4 ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดใบสาบเสือแต่ละ fraction  

สารสกัด S. aureus S. epidermidis P. acnes 

MIC 
(µg/ml) 

MBC 
(µg/ml) 

MIC 
(µg/ml) 

MBC 
(µg/ml) 

MIC 
(µg/ml) 

MBC 
(µg/ml) 

COH >1600 >1600 >1600 >1600 >1600 >1600 

COM 800 ± 0.00 1600 ± 0.00 >1600 >1600 800 ± 0.00 1600 ± 0.00 

COE 400 ± 0.00 800 ± 0.00 800 ± 0.00 >1600 200 ± 0.00 200 ± 0.00 

COW >1600 >1600 >1600 >1600 >1600 >1600 

Ampicillin  0.17 ± 0.25 0.21 ± 0.07 6.67 ± 2.31 8.00 ± 0.00 3.33 ± 1.15 4.00 ± 0.00 

Gentamicin  2.00 ± 0.00 4.00 ± 0.00 0.05 ± 0.00 0.05 ± 0.00 32.00 ± 0.00 42.67 ± 18.48 
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4. กำรพัฒนำสูตรต ำรับผลิตภัณฑ์ส ำหรับผิวหนัง 
 จากการพัฒนาเจลแต้มสิวจากใบสาบเสือ ท าให้ได้สูตรต ารับตามตารางที่ 5 และพบปัญหาในการตั้งต ารับ
ของเจลสาบเสือนี้ คือ เมื่อเติมสารสกัดลงในเจลเบส สารสกัดจะท าให้เจลเหลวจนเจลเสียสภาพ ดังนั้น จึงไม่
สามารถเติมสารสกัดในปริมาณมากได้ โดยความเข้มข้นของสารสกัดสูงที่สุดที่สามารถเติมลงไปในเจลได้ คือ 3% 
w/w ดังนั้น เจลที่พัฒนาได้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เจลเบส เจลสาบเสือความเข้มข้น 1.5% w/w และเข้มข้น 
3.0% w/w บรรจุในหลอดพลาสติกสีขาว (รูปที่ 4) 
 เจลเบส มีลักษณะเป็นเจลใส ไม่มีสี เกาะตัวดี หนืดข้น ไม่เหลวหรือไหล  
 เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% w/w/ มีลักษณะเป็นเจลใส มีน้ าตาล-เหลือง หนืดน้อยกว่าเจลเบสเล็กน้อย ไม่
เหลวหรือไหล 
 เจลสาบเสือเข้มข้น 3.0% w/w/ มีลักษณะเป็นเจลใส มีน้ าตาล-เหลืองเข้ม หนืดน้อยกว่าเจลเบสมาก มี
ความเหลวหรือไหลเล็กน้อย 
 
ตำรำงท่ี 5 สูตรต ารับในการเตรียมเจลเบสและเจลส าหรับแต้มสิวจากสารสกัดใบสาบเสือ 

ส่วนประกอบ อัตรำส่วน (%) หน้ำที่ของส่วนประกอบ 

เจลเบส 1.5% 3.0% 
Glycerin 10 10 10    Humectants 
Propylene glycol 10 10 10    Humectants 
Carbopol 940 1.5 1.5 1.5    Gelling agent 
5% Sodium hydroxide 5 5 5    Neutralizing agent 
50% Ethanol 5 5 5    Solubilizing agent 
COE - 1.5 3    Active ingredient/extract 
10% Methyl paraben 2 2 2    Preservative 
1% Sodium metabisulfide 10 10 10    Anti-oxidative agent 
Distilled water q.s. to 100 100 100    Vehicle 

 
5. กำรทดสอบประสิทธิภำพของเจลต ำรับ 
 จากการทดสอบประสิทธิภาพของเจลที่พัฒนาได้ พบว่า สารสกัด COE ที่ความเข้มข้น 5 mg สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียที่ทดสอบได้ดี โดยเฉพาะ S. epidermidis (รูป 5B), S. aureus (รูป 5A)  และ 
P. acnes (รูปที่ 5C) ตามล าดับ ส าหรับเจลสาบเสือที่ทดสอบ พบว่า เจลที่ความเข้มข้น 3.0% (มีสาร COE 
เข้มข้น 3 mg) สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อดังกล่าวได้ดีกว่าเจลที่ความเข้มข้น 1.5% (มีสาร COE เข้มข้น 1.5 
mg) และเจลเบส (มีสาร COE เข้มข้น 0 mg) ตามล าดับ (รูปที่ 5) ทั้งสารสกัด COE และเจลสาบเสือทั้ง 2 ความ
เข้มข้นสามารถยับยั้งการเจริญของ S. epidermidis ได้ดี รองลงมาคือ S. aureus ดังแสดงในตารางที่ 6 แต่
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อย่างไรก็ตาม เจลสาบเสือทั้ง 2 ความเข้มข้น ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของ P. acnes มีเพียงสารสกัด COE 
เท่านั้นที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง P. acnes (ตารางท่ี 6) ดังนั้น อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า เจลสาบเสือที่พัฒนาได้สามารถ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของการเกิดสิวได้โดยเฉพาะ S. epidermidis และ S. aureus  
 
6. กำรทดสอบควำมคงตัวด้วยอุณหภูมิต่ ำสลับสูง heating cooling cycle 

จากการทดสอบความคงตัวของเจลด้วยการเก็บรักษาไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 เดือน เปรียบเทียบกับ
การเก็บรักษาด้วยสภาวะ heating cooling cycle พบว่า เจลเบส เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% และ 3.0% หลังจาก
เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 เดือน และทดสอบความคงตัวโดยใช้สภาวะ heating cooling cycle มีลักษณะ
ทางกายภาพของเนื้อเจลไม่แตกต่างกัน ทั้งสี กลิ่น และความหนืดของเนื้อเจล (รูปที่ 6) แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อ
เปรียบเทียบกับเจลก่อนทดสอบความคงตัว พบว่า สีของเจลหลังการทดสอบความคงตัวมีสีน้ าตาลเข้มขึ้นกว่าเจล 
ก่อนการทดสอบความคงตัว 

จากการสังเกตความเหลวของเจลหลังการทดสอบความคงตัวด้วยสภาวะ heating cooling cycle พบว่า 
เจลเบสและเจลสาบเสือเข้มข้น 1.5 % ไม่ไหลเมื่อเอียงภาชนะ 45 องศา ในขณะที่เจลสาบเสือความเข้มข้น 3.0% 
มีความเหลวมากและไหลเมื่อเอียงภาชนะ (รูปที่ 7) 
 
ตำรำงท่ี 6 Inhibition zone ของเจลที่ทดสอบเปรียบเทียบกับสารสกัด COE 

ตัวอย่างทดสอบ Inhibition zone (mm) 
S. aureus S. epidermidis P. acnes 

เจลเบส 7.00 ± 0.00 7.00 ± 0.00 7.00 ± 0.00 
เจลสาบเสือ (1.5% w/w) 10.00 ± 0.00 12.33 ± 0.58 7.00 ± 0.00 
เจลสาบเสือ (3.0% w/w) 11.33 ± 0.58 16.67 ± 0.58 7.00 ± 0.00 
สารสกัดสาบเสือ 5 mg 15.00 ± 0.00 21.33 ± 1.15 10.33 ± 0.58 

หมายเหตุ เส้นผ่าศูนย์กลางหลุมมีขนาด 7 mm 
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รูปที่ 4 ลักษณะทางกายภาพของเจลสูตรต ารับที่พัฒนาได้ โดย A คือ ลักษณะภายนอกของเจลที่บรรจุในหลอด
พลาสติก B และ C คือ ลักษณะทางกายภาพของเนื้อเจล 
  

A. 

Gel base            1.5%             3.0% 

B. 

Gel base 

1.5% 
3.0% 

C. Gel base 3.0% 
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รูปที่ 5 การเกิด inhibition zone ของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus (A), S. epidermidis (B) และ P. acnes (C) ที่
เกิดจากการทดสอบด้วยเจลเบส เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% w/w และ 3.0% w/w และสารสกัด COE ที่ความ
เข้มข้น 5 mg 
  

C. 

B. A. 

Gel base 

Gel base 
Gel base 

1.5% w/w 

1.5% w/w 
1.5% w/w 3.0% w/w 

3.0% w/w 

3.0% w/w 

5 mg COE 

5 mg COE 

5 mg COE 
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รูปที่ 6 ลักษณะทางกายภาพของเจลเบส เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% และ 3.0% หลังจากเก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็น
เวลา 3 เดือน (บน) และทดสอบความคงตัวโดยใช้สภาวะ heating cooling cycle (ล่าง) 
  

Gel base 1.5% w/w 3.0% w/w 

Heating 
cooling 
cycle 

Room 
temp. 
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รูปที่ 7 ลักษณะทางกายภาพของเจลเบส เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% และ 3.0% หลังจากทดสอบความคงตัวโดยใช้
สภาวะ heating cooling cycle เมื่อหยดลงบนภาชนะแบนราบ (A) และเมื่อที่เอียงภาชนะ (B)  

B. 

A. 

Gel base 

Gel base 

1.5% w/w 

1.5% w/w 

3.0% w/w 

3.0% w/w 
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 นอกจากนี้แล้วยังพบอีกว่า หลอดพลาสติกที่บรรจุเจลมีสีเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเปรียบเทียบกับสีของหลอด
ก่อนการทดสอบความคงตัว โดยเฉพาะหลอดที่บรรจุเจลสาบเสือเข้มข้น 3.0% และ 1.5% ซึ่งหลอดมีสีน้ าตาล-
เหลือง ซึ่งเกิดจากการซึมของสารสกัดเข้าไปในเนื้อของพลาสติก (รูปที่ 8) จึงมีข้อเสนอแนะหากจะมีการผลิตเพ่ือ
การค้าในอนาคต โดยควรเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ที่สารสกัดจะไม่ซึมหรือเป็นบรรจุภัณฑ์ที่มีสีเพ่ือให้ไม่เห็นสีของสาร
สกัดที่ซึมออกมา ดังตัวอย่างที่แสดงในรูปที่ 9  
 
7. กำรตรวจเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนที่ใช้อำกำศทั้งหมด 
 จากผลการตรวจเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนที่ใช้อากาศทั้งหมดของเจลก่อนและหลังการทดสอบความคงตัว 
พบว่า มีการปนเปื้อนเพียงเล็กน้อยในเจลสาบเสือที่ความเข้มข้น 3.0% ก่อนการทดสอบความคงตัว ซึ่งเชื้อที่
ปนเปื้อเชื้อนเป็น Bacillus sp. ซึ่งเป็นเชื้อที่สร้างสปอร์ จึงเป็นไปได้ว่าเจลดังกล่าวอาจจะสปอร์ของเชื้อหลงเหลือ
อยู่ในหลอดพลาสติกท่ีบรรจุ แต่อย่างไรก็ตาม หลังการทดสอบความคงตัวแล้วไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์
ในเจลทั้ง 3 ชนิดที่ทดสอบ (ตารางท่ี 7) ดังนั้น อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่าเจลต ารับที่พัฒนาขึ้นนี้มีความปลอดเชื้อ  
 
ตำรำงที่ 7 ผลการตรวจเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อน 

ตัวอย่าง จ านวนเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อน (CFU/g) 
ก่อนการเก็บ

รักษา 
หลังการเก็บรักษา 3 
เดือนที่อุณหภูมิห้อง 

หลังการเก็บแบบ 
heating cooling cycle 

เจลเบส <10 <10 <10 
เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% <10 <10 <10 
เจลสาบเสือเข้มข้น 3.0% 17* <10 <10 

* หมำยเหตุ  แบคทีเรียที่พบเป็น Bacillus sp.  
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รูปที่ 8 ลักษณะทางกายภาพของหลอดที่บรรจุเจลเบส เจลสาบเสือเข้มข้น 1.5% และ 3.0% ก่อน (A) หลังจาก
เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 เดือน (B) และหลังจากทดสอบความคงตัวโดยใช้สภาวะ heating cooling cycle 
(C)  

C. 

B. 

A. 

Gel base 

1.5% w/w 3.0% w/w Gel base 

Gel base 

1.5% w/w 

1.5% w/w 

3.0% w/w 

3.0% w/w 
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รูปที่ 9 ลักษณะทางกายภาพของตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ที่เลือกมาในการบรรจุเจลแต้มสิวจากสารสกัดใบสาบเสือ 
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บทที่ 5 
สรุปและวิจำรณ์ผลกำรวิจัย 

 
ใบสาบเสือที่ในการศึกษาครั้งนี้เป็นใบสาบเสือที่ เก็บจากบริเวณรอบๆ พ้ืนที่แปลงเกษตรของคณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว และเมื่อน าใบสาบเสือมาตากแห้งแล้วสกัดด้วยตัวท า
ละลาย 4 ชนิด คือ COE, COM, COH และ COW เพ่ือใช้ในการทดสอบฤทธิ์ทางเคมีและชีวภาพ โดยพบว่า สาร
สกัดที่สกัด COE มี % yield สูงที่สุด และเมื่อน าสารสกัดมาวิเคราะห์หาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ total 
phenolic ในสารสกัด พบว่า สารสกัด COE มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้สูงที่สุด และมีฤทธิ์ค่อนข้างดีเมื่อ
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน คือ วิตามินซีและวิตามินอี นอกจากนี้ สารสกัด COE ยังมีปริมาณ total phenolic 
สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัด fraction อ่ืนๆ ด้วย ซึ่งสัมพันธ์กับการศึกษาของ Bhargava และคณะ (2013) 
พบว่า สารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดด้วยเอทานอลและเมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี แต่สารสกัดที่สกัดด้วย
เอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้มากกว่าเมทานอล ในขณะที่การศึกษาของ Anyasor และคณะ (2011) 
รายงานว่า สารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดด้วยน้ ามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดจากเอทานอล ซึ่งตรงข้าม
กับผลการศึกษาในครั้งนี้ แต่อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ปริมาณฟินอลิคทั้งหมดของ  Anyasor และคณะ (2011) 
พบว่า ปริมาณสารฟินอลิคในสารสกัดใบสาบเสือที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณฟินอลิคมากกว่าที่สกัดด้วยน้ า ซึ่ง
สัมพันธ์กับผลการศึกษาของผู้วิจัยในครั้งนี้ด้วย นอกจากนี้ ยังมีรายงานของ Kusuma และคณะ (2014) ที่รายงาน
ว่าสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากกว่าสารสกัดจากเอทิลอะซิเตตและเฮ
กเซน ตามล าดับ เป็นการยืนยันว่าสารสกัดจากใบสาบเสือมีฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สารสกัดจาเอทานอล    
 ส าหรับการศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียที่ก่อโรคทางผิวหนังของสารสกัดแต่ละ fraction พบว่า สารสกัด 
COE มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, S. epidermidis และ P. acnes ได้มากกว่าสารสกัด fraction 
อ่ืนๆ โดยเฉพาะการยับยั้งเชื้อ P. acnes ซึ่งสารสกัดที่ได้จากการสกัดด้วย COE นี้ จัดได้ว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
ที่ทดสอบในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกันกับการศึกษาของ Nurul Huda และคณะ (2004) ซึ่งรายงานว่า สาร
สกัดใบสาบเสือที่สกัดด้วยเมทานอลซึ่งให้สารสกัดท่ีมี polyphenol สูงนั้น มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus และ 
S. epidermidis ได้ในระดับปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียดังแสดงใน
ตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่าสารสกัดจากสาบเสือแต่ละ fraction มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์แต่ละชนิดได้แตกต่าง
กันและมีฤทธิ์ในการยับยั้งในระดับปานกลางและสามารถยับยั้ง S. aureus ได้ดี และเมื่อเร็วๆ นี้ มีรายงานว่า สาร
สกัดใบสาบเสือที่สกัดด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ในการยับยั้ง P. acnes โดยท าให้เกิด inhibition zone เท่ากับ 
17±1.67 มิลลิเมตร ที่ความเข้มข้น 400 µg/ml ในขณะที่สารสกัดท่ีสกัดด้วยเอทิลอะซิเตตและเฮกเซนไม่มีฤทธิ์ใน
การยับยั้งดังกล่าว (Kusuma et al., 2014) ซึ่งสัมพันธ์กับผลการศึกษาของผู้วิจัย ดังนั้น อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า
สารสกัดจากใบสาบเสือมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุในการก่อสิวได้ 
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จากการน าสารสกัด COE มาพัฒนาเป็นเจลส าหรับแต้มสิว พบว่า เจลเบสที่ในการศึกษาครั้งนี้มีลักษณะ
เนื้อเจลที่เกาะกันดี แต่เมื่อเติมสารสกัด COE เข้าไปจะท าให้เจลเกิดการเหลวขึ้นซึ่งเกิดจากสารสกัดมี pH 
ประมาณ 4 ซึ่งจะมีผลในการรบกวน pH ของเจลซึ่งท าให้เจลเกิดการแปรสภาพได้ ดังนั้น ในการเติมสารสกัดจึง
ต้องค่อยๆ เติมและใส่สารสกัดในปริมาณสูงไม่ได้ ดังนั้น เจลที่พัฒนาได้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจลที่มีสารสกัดใบ
สาบเสือเข้มข้น 1.5 และ 3.0% w/w จากนั้น เจลที่พัฒนาได้นี้ถูกน ามาทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของสิว พบว่า เจลสาบเสือทั้ง 2 ความเข้มข้น สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus และ S. 
epidermidis ได้ดี ในขณะที่เจลที่พัฒนาไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes ซึ่งแตกต่างจากค่า MIC และ MBC 
จากผลการทดสอบสารสกัด COE ที่มีต่อการยับยั้งเชื้อทั้ง 3 ชนิด ซึ่ง COE สามารถยับยั้ง P. acnes ได้ดีที่สุด อาจ
เป็นไปได้ว่าวิธีการที่ในการทดสอบท าให้เชื้อสามารถสัมผัสกับสารสกัดได้มากและมีการซึมผ่านเข้าสู่เซลล์ของ
แบคทีเรียได้ดีกว่าวิธี agar diffusion ซึ่งสารสกัดจะต้องซึมผ่านเนื้อวุ้นของอาหารเลี้ยงเชื้อเพ่ือไปถึงเซลล์
แบคทีเรียจึงท าให้ประสิทธิภาพของสารสกัด COE ในเจลที่ทดสอบลดลง นอกจากนี้ จากการใช้สารสกัด COE ที่
ความเข้มข้น 5 mg หยดลงในหลุมเพ่ือการเปรียบเทียบผลสามารถ พบว่า สามารถยับยั้งเชื้อทั้ง 3 ชนิดที่ทดสอบ
ได้ดี แสดงว่า สารสกัดมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อได้ดีแต่ฤทธิ์ดังกล่าวอาจจะลดลงเมื่อสารสกัดถูกน ามาผสมกับเจลเบส ซึ่ง
อาจท าให้เกิดปฏิกิริยาเคมีที่อาจจะส่งผลต่อการออกฤทธิ์ของสารสกัดได้ลดลงและแตกต่างกันไปในแต่ละเชื้อ  แต่
อย่างไรก็ตาม เจลที่พัฒนาได้มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ S. epidermidis และ S. aureus ได้ดี ดังนั้น เจล 
ดังกล่าวจึงเหมาะแก่การน ามาเป็นเจลแต้มสิว ประกอบกับสารสกัดใบสาบเสือมีฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ
(Pandith et al., 2013; Hanh  et al., 2011) และสารสกัดใบสาบเสือมีสารต้านอนุมูลอิสระมากจึงน่าจะช่วยให้
ลดรอยด าที่เกิดจากการอักเสบของสิวได้ดีอีกด้วย 

จากการทดสอบความคงตัว พบว่า เจลเบสและเจลจากสารสกัดใบสาบเสือเข้มข้น 1.5 และ 3.0% w/w 
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางกายภาพของเจลแต่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสีสารสกัดที่เป็นส่วนผสมใน
เจล โดยท าให้เจลมีสีเข้มขึ้น และจากการตรวจเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนก่อนและหลังการเก็บรักษา พบว่า มีการ
ปนเปื้อนของเชื้อ Bacillus sp. เพียงเล็กน้อยในเจลใบสาบเสือเข้มข้น 3.0% w/w ซึ่งแหล่งของการปนเปื้อนอาจ
มาจากการสปอร์ของ Bacillus sp. ที่อาจจะปนเปื้อนอยู่ในสารสกัดซึ่งอาจมาจากดินที่ติดมากับใบสาบเสือ ท าให้
เกิดการปนเปื้อนในเจลที่เตรียมได้ แต่อย่างไรก็ตาม ปริมาณเชื้อปนเปื้อนไม่ได้เกินเกณฑ์ก าหนดของประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดลักษณะของเครื่องส าอางที่ห้ามผลิต น าเข้าหรือขาย โดยก าหนดว่าผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางต้องไม่มีการปนเปื้อนของเชื้อ P. aeruginosa, S. aureus, Clostridium sp. และ C. albicans 
และในกรณีเครื่องส าอางที่ใช้รอบดวงตาต้องมีเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนทั้งหมดไม่เกิน 500 โคโลนี/กรัม ส่วนกรณี
เครื่องส าอางทั่วไปต้องมีไม่เกิน 1,000 โคโลนี/กรัม  ดังนั้น เจลที่พัฒนาดังกล่าวอยู่ในเกณฑ์ก าหนดของกระทรวง
สาธารณสุข และนอกจากนี้ เจลสาบเสือหลังการเก็บรักษาไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อดังกล่าว ดังนั้น จึงอาจกล่าว
โดยสรุปได้ว่า เจลที่พัฒนาได้นี้มีความปลอดเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนโดยเฉพาะเจลใบสาบเสือที่ความเข้มข้น 1.5% 
w/w  
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ส าหรับบรรจุภัณฑ์ พบว่า สารสกัดใบสาบเสือซึ่งมีสีน้ าตาลเข้มเมื่อน ามาผสมในเจลแล้วบรรจุในหลอด
พลาสติกจะท าให้เกิดการซึมของสีของสารสกัดจนท าให้หลอดเมื่อเก็บรักษาเป็นเวลานานเกิดการเปลี่ยนสี ซึ่งท าให้
ผลิตภัณฑ์มีลักษณะไม่สวยงามและอาจมีผลต่อประสิทธิภาพของเจลได้ ดังนั้น การเปลี่ยนมาใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็น
ขวดแก้วสีชา หรือที่เป็นพลาสติกสีทึบหรือสีเข้มจะช่วยให้ปกปิดสีของสารสกัดที่ซึมออกมาหรือลดแสงที่อาจจะมี
ผลต่อการลดประสิทธิภาพของเจลลงได้ 

จากผลการศึกษาและการพัฒนาผลิตภัณฑ์เจลแต้มสิวจากสารสกัดใบสาบเสือดังที่กล่าวมาข้างต้น แสดง
ให้เห็นถึงประสิทธิภาพและศักยภาพของใบสาบเสือซึ่งเป็นวัชพืชที่มีอยู่ทั่วไปในประเทศไทยและหลายๆ ประเทศ
ทั่วโลก นอกจากจะมีสรรพคุณทางยาในการรักษาแผลสดและหารห้ามเลือดตามต ารายาพ้ืนบ้านแล้ว การศึกษา
ทางวิทยาศาสตร์จ านวนมากที่ยืนยันประโยชน์ทางยาของใบสาบเสือ และการศึกษาในครั้งนี้เป็นการยืนยัน
ประโยชน์ของใบสาบเสือที่มีต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือความงามซึ่งอาจน าไปสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
การค้าได้ เป็นการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวัชพืชและก่อให้เกิดรายได้ได้อีกด้วย 
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