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บทคัดย'อ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค0เพื่อศึกษาประสบการณ0และปUจจัยเกี่ยวขWองที่สXงผล

กระทบตXอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ0ตามการรับรูWของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 

ผูWใหWขWอมูลหลักเป_นนิสิตระดับปริญญาตรีจำนวน 30 คน เก็บรวบรวมขWอมูลดWวยการสังเกต การ

สัมภาษณ0กึ่งมีโครงสรWาง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยายเหตุการณ0สำคัญ วิเคราะห0ขWอมูล

แบบอุปนัยดWวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขWอมูล ตรวจสอบความเชื่อถือไดWของขWอมูลโดยวิธี

สามเสWา ผลการศึกษาแบXงไดW 2 หัวขWอ โดยหัวขWอแรกไดWแกX ประสบการณ0ในการเรียนวิชาทักษะและ

การสอนแอโรบิกดานซ0 ประกอบดWวย ประสบการณท่ีดี ไดWแกX (1) ไดWเรียนวิชาใหมXที่ใชWประโยชน0ไดWใน

อนาคต และ (2) ได#เรียนรู#และทำกิจกรรมร3วมกับเพื่อน ขณะท่ีประสบการณ0ที่ไมXดี ไดWแกX รู#สึกกดดัน

เมื่อต#องเป@นผู#นำเต#น สXวนหัวขWอที่ 2 คือปUจจัยเกี่ยวขWองที่สXงผลกระทบตXอการเรียนวิชาทักษะและการ

สอนแอโรบิกดานซ0 ประกอบดWวย ปUจจัยที่มีสXวนสนับสนุนการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิก

ดานซ0 ประกอบดWวย (1) เพื่อนร3วมชั้นเรียนให#ความช3วยเหลือ (2) อาจารยHให#คำแนะนำและให#ข#อมูล

ย#อนกลับ และ (3) ความมุ3งมั่นและตั้งใจของตนเอง สXวนปUจจัยที่เป_นอุปสรรคปUญหาตXอการเรียนวิชา

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ0 ประกอบดWวย (1) อาจารยHสอนเร็วและสื่อสารด#วยศัพทHเฉพาะท่ี

ผู#เรียนไม3เข#าใจ (2) อุปกรณHการเรียนไม3พร#อม (3) ท3าเต#นยากและไม3เข#าใจจังหวะเพลง (4) ใช#เวลารอ

คอยระหว3างเรียนค3อนข#างนาน (5) สภาพแวดล#อมไม3เอื้ออำนวยต"อการเรียน และ (6) วิธีการประเมินผล

ไม3ชัดเจน 
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Abstract  
 The purpose of this qualitative research was to study the Physical education 

student’s perspective about learning experiences and factors that impact the learning 

of skill and teaching aerobic course.  The key informants were 30 graduate students. 

Data were collected through observation, semi- structured interview, concept maps, 

and critical incidences.  Data were inductively analyzed using a constant comparison 

method and data triangulation. There were two main topics. The first topic focuses on 

the learning experiences of skills and teaching of aerobic dance, which include positive 

experiences such as (1) learning new skills that will be beneficial in the future and (2) 

learning and engaging in activities with peers. On the other hand, negative experiences 

include feeling pressured when taking on a leadership role. The second topic explores 

the factors that impact the learning of skills and teaching of aerobic dance, which 

include supporting factors such as ( 1)  assistance from classmates, ( 2)  guidance and 

feedback from teachers, and ( 3)  self-motivation and determination.  The hindering 

factors include ( 1)  fast- paced teaching and communication using specialized 

vocabulary that students do not understand, ( 2)  inadequate learning equipment, ( 3) 

difficulty in understanding and following the rhythm of the music, (4) long waiting time 

during learning, ( 5)  inconvenient learning environment, and ( 6)  unclear assessment 

methods. 

 

Keywords: Skills and Teaching Aerobic Dance Course, Experience, Related Factors, 

Physical Education Student 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

บทนำ 

 แอโรบิกดานซ- (Aerobic dance) หรือการเต>นแอโรบิก เป@นกิจกรรมทางกายหรือกิจกรรมการออก

กำลังกายรูปแบบหนึ่งที่ใช>ออกซิเจนในกระบวนการเผาผลาญ ด>วยวิธีผสมผสานการเคลื่อนไหวหรือกายบริหาร

ที่ใช>กล>ามเนื้อทุกสYวนของรYางกายรYวมกับการเต>นรำประกอบไปพร>อมกับจังหวะของเพลงอยYางตYอเนื่อง (วายุ 

กาญจนศร, 2556) โดยมีจุดมุYงหมายสำคัญคือการเสริมสร>างความแข็งแรงสมบูรณ-ในองค-รวมของรYางกาย เชYน 

เพิ่มความทนทานของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance) เพิ่มความแข็งแรงและ

ความทนทานของระบบกล>ามเนื้อ (Muscle Strength and Endurance) และที่สำคัญคือชYวยเผาผลาญไขมัน

สYวนเกินที่สะสมในรYางกาย (Fat Burning) ซึ่งจะสYงผลให>องค-ประกอบของรYางกาย (Body Composition) มี

สัดสYวนท่ีดีย่ิงข้ึน (ชาณิดา มหาพรม, 2554)  

 การออกกำลังกายด>วยการเต>นแอโรบิกหรือแอโรบิกดานซ- (Aerobic dance) ให>เกิดผลดีตYอรYางกาย

ของผู>ออกกำลังกายนั้น ควรยึดหลักการสำคัญซึ่งประกอบด>วย 1) หลักความหนักของการฝvก (Intensity) คือ

อยูYที่ระดับ 60-80% ของอัตราการเต>นของชีพจรสูงสุดในระหวYางการฝvก 2) ความนานหรือระยะเวลาของการ

ฝvก (Duration) คือออกกำลังกายครั้งละไมYน>อยกวYา 30 นาที และ 3) ความบYอยครั้งหรือความถี่ในการฝvก 

(Frequency) คือที่จำนวน 4-5 ครั้งตYอสัปดาห- (อังคะนา ศรีตะลา, 2547) ทั้งนี้ ผู>เริ่มต>นเต>นแอโรบิกหรือ

เริ่มต>นออกกำลังกายใหมYๆ ควรพิจารณาถึงความพร>อมและข>อจำกัดด>านสมรรถภาพทางกายของตนเองกYอน

การเต>นแอโรบิก หรือควรเริ่มจากระดับเบาแล>วจึงคYอยพัฒนาไปที่ระดับหนักขึ้น เพื่อมิให>เกิดผลเสียตYอรYางกาย

หรืออาจสYงผลตYอชีวิตได>   

   นับตั้งแตYในอดีต แอโรบิกดานซ-ถือเป@นการออกกำลังกายที่ได>รับความนิยมสูงในกลุYมผู>ที่รักการออก

กำลังกายเพื่อสุขภาพ เพราะเป@นกิจกรรมที่ได>ทั้งความสนุกและผYอนคลายจากความเครียดที่ควบคูYไปกับการ

เสริมสร>างสุขภาพทางกาย จนในป�จจุบันการเต>นแอโรบิกหรือแอโรบิกดานซ-ได>มีการประยุกต-และพัฒนาไปใน

อีกหลากหลายรูปแบบ เชYน ฟ�งค-แอโรบิก (Funk Aerobic) สเตปแอโรบิก (Step Aerobic) หรือแจ�สเซอร-ไซส- 

(Jazzercise) เป@นต>น (สุกัญญา พานิชเจริญนาม และสืบสาย บุญวีรบุตร, 2540) รวมถึงในประเทศไทยที่มีการ

เอากีฬามวยไทยไปประยุกต-กับการเต>นแอโรบิก จนเกิดเป@นมวยไทยแอโรบิกดานซ- ท่ีได>รับความนิยมอยYางมาก

ในสถานออกกำลังกายตYางๆ   

 อยYางไรก็ตาม แม>วYาแอโรบิกดานซ-หรือการเต>นแอโรบิกในรูปแบบตYางๆ จะได>รับความนิยมจากผู>ท่ี

สนใจออกกำลังกายและเหมาะกับการเป@นกิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพของบุคคลทุกเพศทุกวัยในยุค

ป�จจุบัน แตYกลับพบวYาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในสถานศึกษาระดับช้ันตYางๆ มักไมYคYอยพบเจอวYา

มีการใช>แอโรบิกดานซ-เป@นสื่อหรือเป@นกิจกรรมในการเรียนรู>ให>กับผู>เรียน โดยสYวนใหญYมักจะเน>นสอนด>วย

กิจกรรมที่เป@นกีฬา เชYน ฟุตบอล วอลเลYย-บอล หรือบาสเกตบอล เป@นต>น ทำให>กิจกรรมหรือสื่อในเรียนวิชาพล
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ศึกษาขาดความนYาสนใจ เพราะไมYหลากหลายหรือมีความซ้ำซ>อนกันอยูYมาก (สาลี่ สุภาภรณ-, 2559) ดังน้ัน 

หากครูพลศึกษาหรือผู>มีสYวนเกี่ยวข>องสามารถสYงเสริมหรือสนับสนุนให>แอโรบิกดานซ-ได>เป@นกิจกรรมทางเลือก

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาระดับชั้นตYางๆ นYาจะชYวยทำให>วิชาพลศึกษามีความหลากหลาย

และนYาสนใจมากยิ่งขึ้น และยังสYงผลดีทั้งตYอผู>เรียนและผู>สอน ที่จะได>รับประโยชน-มากยิ่งขึ้นจากการเรียนวิชา

พลศึกษาด>วยกิจกรรมแอโรบิกดานซ- 

 และเนื่องด>วยสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา มีภารกิจในการสร>าง

สมรรถนะของนิสิตให>เป@นไปตามหลักสูตรและสังคม รวมถึงยังให>ความสำคัญกับการมีสYวนรYวมพัฒนาวิชาชีพ

พลศึกษามาอยYางตYอเนื่อง โดยเฉพาะการศึกษาวิจัยและพัฒนากิจกรรมการออกกำลังกายทางเลือกตYางๆ เชYน 

แอโรบิกดานซ- ที่จะมีบทบาทและเป@นกิจกรรมทางเลือกสำหรับใช>จัดการเรียนรู>พลศึกษาให>ตรงกับความสนใจ

ของผู>เรียนในยุคป�จจุบัน ดังนั้น ทางสาขาวิชาพลศึกษาได>ทำการเป�ดสอนรายวิชาทักษะและการสอนแอโรบิก

ดานซ- (44113462: Aerobic dance Skills and Teaching) โดยมีเป�าหมายเพื่อให>นิสิตได>รับความรู >และ

ทักษะพื้นฐาน รวมถึงมีทักษะการสอนแอโรบิกดานซ- สามารถไปจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาด>วย

กิจกรรมแอโรบิกดานซ-ได>เม่ือไปเป@นครูพลศึกษาในอนาคต  

 อยYางไรก็ตาม การจัดการเรียนรู>วิชาพลศึกษาด>วยกิจกรรมแอโรบิกดานซ-ดังท่ีกลYาวมาข>างต>น รวมถึง

งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแอโรบิกดานซ-ในวิชาพลศึกษาของผู>เรียนระดับชั้นตYางๆ ยังมีอยูYคYอนข>างน>อย ผู>วิจัย

ในฐานะที่มีหน>าท่ีรับผิดชอบโดยตรงในการผลิตบัณฑิตครูพลศึกษาและเป@นผู>มีสYวนเกี่ยวข>องในการพัฒนา

วิชาชีพพลศึกษา ได>ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของผู>เรียนระดับปริญญาตรี 

เพื่อที่ผลของการศึกษานี้จะเป@นประโยชน-ตYอการพัฒนาการเรียนการสอนแอโรบิกดานซ-ของสาขาวิชา รวมถึง

ยังจะเป@นประโยชน-ในการเป@นข>อมูลพื้นฐานสำหรับนำใช>ในการพัฒนาหรือประยุกต-ใช>ในการจัดการเรียนรู>วิชา

พลศึกษาให>กับผู>เรียนระดับช้ันตYางๆ ในอนาคต 

 

วัตถุประสงค1ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ-ในการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของนิสิต

สาขาวิชาพลศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาป�จจัยเก่ียวข>องท่ีสYงผลกระทบตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-ตาม

การรับรู>ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 

 

คำถามการวิจัย  

 1. ประสบการณ-ท่ีนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาได>รับจากการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-

ได>แกYอะไรบ>าง 

 2. ป�จจัยเก่ียวข>องท่ีชYวยสนับสนุนการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ได>แกYอะไรบ>าง 
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 3. ป�จจัยเกี ่ยวข>องที ่เป@นอุปสรรคป�ญหาตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-มี

อะไรบ>าง 

 

ประโยชน1ที่คาดว?าจะไดAรับ 

  ผลการศึกษาวิจัยเรื ่องนี้ จะเป@นประโยชน-ตYอวิชาชีพพลศึกษา โดยเฉพาะกับครูพลศึกษาที่จะ

สามารถนำผลการวิจัยที่ได>ไปใช>สำหรับพัฒนาหรือประยุกต-ใช>สำหรับจัดการเรียนรู>วิชาพลศึกษาด>วยกิจกรรม

แอโรบิกดานซ- หรือการสอนกิจกรรมทางกายรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมีลักษณะหรือบริบทท่ีใกล>เคียงกัน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ผู$ให$ข$อมูลสำคัญและวิธีการได$มาของผู$ให$ข$อมูลสำคัญ 

ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ (Key Informant) เป@นนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร- 

มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 30 คน ซึ่งได>มาด>วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) โดยมีเกณฑ-

ในการคัดผู>ให>ข>อมูลสำคัญ (Key Informant) คือ 

เกณฑ?ในการคัดผู$ให$ข$อมูลสำคัญเข$า  

1. เป@นนิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาพลศึกษาชั้นป�ที่ 2 คณะศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-) 

ในภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2566  

2. เป@นผู>สมัครใจยินยอมเข>าในรYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในการวิจัยโดยการลงลายมือชื่อในใบยินยอม 

(Consent Form) ภายใต>เงื่อนไขวYา จะไมYมีผลกระทบใดๆ กับผู>ให>ข>อมูลสำคัญไมYวYาจะเข>ารYวมหรือไมYเข>ารYวม

เป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในงานวิจัยนี้ก็ตาม และสามารถถอนตัวจากการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญได>ทุกเวลา แม>วYา

งานวิจัยจะยังไมYส้ินสุดลงก็ตาม  

3. เป@นนิสิตท่ีเข>าเรียนและมีสYวนรYวมในกิจกรรมการเรียนการสอนไมYน>อยกวYาร>อยละ 80 จากเวลาเรียน

ท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 16-18 สัปดาห-)  

เกณฑ?ในการคัดผู$ให$ข$อมูลสำคัญออก  

1. ผู>ให>ข>อมูลสำคัญเข>าเรียนและมีสYวนรYวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาดังกลYาว น>อยกวYา

ร>อยละ 80 จากเวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา  

2. ผู>ให>ข>อมูลสำคัญท่ีมีความประสงค-ขอถอนตัวหรือไมYสะดวกตYอการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในทุกกรณี 

โดยสามารถถอนตัวจากการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญได>ทุกเวลา แม>วYางานวิจัยจะยังไมYสิ้นสุดลงก็ตาม และจะไมYมี

ผลกระทบใดๆ กับนิสิตท่ีถอนตัวจากการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในงานวิจัย   

 การประชาสัมพันธ?โครงการวิจัยและรับสมัครผู$ให$ข$อมูลสำคัญ(Key Informant) สำหรับการรับ

สมัครผู>ให>ข>อมูลสำคัญในการศึกษานี้ ใช>วิธีประชาสัมพันธ-โครงการวิจัยและรับสมัครผYานชYองทางออนไลน-รYวมกับ

การแจกเอกสารแนะนำ จากนั้นจะทำการนัดหมายนิสิตที่สนใจเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญ(สมัครหรือตอบรับผYาน
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ชYองทางออนไลน-) ชYวงเวลาท่ีผู>ให>ข>อมูลสำคัญสะดวก เพื่อให>ทีมผู>ชYวยวิจัย (ไมYใชYผู>วิจัยหรืออาจารย-ในหลักสูตร) 

เข>าชี้แจงรายละเอียดสำคัญตYาง ๆ พร>อมกับใบยินยอม (Consent Form) ให>แกYผู>ที่สนใจเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูล

สำคัญนำกลับไปอYานและพิจารณาที่บ>านพัก และนัดหมายนำใบยินยอมมาสYงให>กับทีมผู>ชYวยวิจัยในภายหลัง 

รวมถึงงานวิจัยน้ีให>ความสำคัญในการปกป�องสิทธิ์และข>อมูลสYวนบุคคลของผู>ให>ข>อมูลสำคัญโดยการใช>นาม

สมมุติแทนชื่อจริงของผู>ให>ข>อมูลสำคัญในการนำเสนอข>อมูลตYางๆ ของการวิจัย เชYน AM1 แทนผู>ให>ข>อมูลเพศ

ชาย หรือ AW1 แทนผู>ให>ข>อมูลเพศหญิง 

  

การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย1  

 การวิจัยเร่ืองน้ี ผYานการพิจารณาและได>รับการรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย- จากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษย- มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU103/2565(C3)(A1) (ท่ี IRB2-

088/2566) 

 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใชAในการเก็บรวบรวมขAอมูล 

 การศึกษานี้ใช>ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บรวบรวมข>อมูลด>วยการ

สังเกตแบบมีสYวนรYวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) การสัมภาษณ-แบบกึ่งมีโครงสร>าง 

(Semi-structured Interview) การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) และการบรรยายเหตุการณ-สำคัญ 

(Critical Incident)  

 ทั้งนี้ ในขั้นตอนและกระบวนการเก็บรวบรวมข>อมูลวิจัยนั้น ทีมวิจัยได>ปฏิบัติตามมาตรการป�องกัน

การแพรYระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนYา 2019 (COVID-19) ด>วยการใช>ชYองทางการสื่อสารออนไลน- และ

เก็บรวบรวมข>อมูลด>วยวิธีผสมผสานในแบบออนไลน- (Online) รYวมกับการสื่อสารและเก็บข>อมูลแบบเชิญหน>า 

(Face to Face) โดยขึ้นกับความสะดวก ความปลอดภัย ความเหมาะสม และความสมัครใจของผู>ให>ข>อมูล

สำคัญเป@นสำคัญ 

 

สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา  

สนามศึกษาในการวิจัยน้ี เป@นช้ันเรียนวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: ทักษะ

และการสอนแอโรบิกดานซ-) ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2566 ซึ่งเป@นรายวิชาในกลุYมวิชาเอกเลือก ของ

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป�) ฉบับปรับปรุง 2562 โดยมีหนYวยกิต 1 (0-1-2) สัปดาห-ละ 

2 ชั่วโมง ทุกวันพุธเวลา 13.00-15.00 น. ชYวงระหวYางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม 2565 โดยใช>สนามกีฬา

ฟุตซอลในรYม (อาคารสนามกีฬาฟุตซอลมีหลังคา ไมYมีกำแพง) ซึ่งเป@นสนามกีฬาที่อยูYในการดูแลกองอาคาร

สถานท่ี มหาวิทยาลัยบูรพา เป@นสถานท่ีจัดการเรียนการสอน   
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ขAอตกลงเบื้องตAน 

 การวิจัยน้ี ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการเก็บรวบรวมข>อมูล ภายใต>

มาตรการระวังการแพรYระบาดของไวรัสโคโรนYา 2019 (COVID-19) รวมถึงลักษณะของการจัดการเรียนการ

สอนและผลสรุปที่ได>จากการศึกษานี้ อาจมีบริบทที่แตกตYางไปจากการเรียนการสอนแอโรบิกดานซ-ในโรงเรียน

หรือสถาบันการศึกษาอื่นๆ ดังนั้น การนำผลการวิจัยนี้ไปใช>ให>เกิดประโยชน-สูงสุดนั้น ควรพิจารณาป�จจัยอ่ืน

ประกอบให>ตรงกับบริบทของโรงเรียนหรือสถานบันการศึกษาน้ันๆ   

 

นิยามศัพท1เฉพาะ  

 1. การเรียนแอโรบิกดานซ- หมายถึง การเรียนรายวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and 

Teaching: ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-) ซึ่งเป@นรายวิชาหนึ่งในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพล

ศึกษา (4 ป�) ฉบับปรับปรุง 2562 คณะศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา โดยเป@นวิชาในกลุYมวิชาเอกเลือก

จำนวน 1 หนYวยกิต (0-1-2) โดยเรียนสัปดาห-ละ 2 ชั่วโมง ทุกวันพุธเวลา 13.00-15.00 น. ชYวงระหวYางเดือน

พฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม 2566 
 2. แอโรบิกดานซ- หมายถึง กิจกรรมทางกายประเภทหนึ่งท่ีเป@นการเต>นประกอบจังหวะเพลงเร็วที่มี

เป�าหมายหลักเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายด>านความแข็งแรงของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ โดยมี

การการเผลาผลาญพลังงานประเภทไขมันโดยใช>ออกซิเจนเป@นองค-ประกอบหลักในกระบวนการเผาผลาญ     

 3. การรับรู> หมายถึง ชุดข>อมูลที่เกิดจากประสบการณ-ของนิสิตพลศึกษาที่เป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญซ่ึง

เกิดจากการเรียนรู>หรือประสบการณ-ทั้งทางตรงและทางอ>อมในการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- 

ในภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2566 

 4. ประสบการณ-ในการเรียน หมายถึง มุมมอง ความคิด ความรู>สึก และความทรงจำของผู>ให>ข>อมูล

สำคัญเก่ียวกับการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ในภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2566 

 5. ป�จจัยเกี่ยวข>อง หมายถึง ป�จจัยเกี่ยวข>องที่ชYวยสนับสนุนและป�จจัยที่เป@นอุปสรรคป�ญหาตYอการ

เรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ในภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2566 ตามมุมมอง ความคิดเห็น หรือ

จากประสบการณ-ของของนิสิตพลศึกษาท่ีเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในการศึกษาวิจัยน้ี 

 6. ผู>เรียนระดับปริญญาตรี หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา ชั้นป�ที่ 2 คณะ

ศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: 

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-) ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2566 และเป@นผู>สมัครใจยินยอมเข>ารYวมเป@น

ผู>ให>ข>อมูลสำคัญในงานวิจัย



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข:อง 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค-เพื่อศึกษาประสบการณ-และป�จจัยเกี่ยวข>องที่สYงผลกระทบตYอการ

เรียนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของผู>เรียนระดับปริญญาตรี ผู>วิจัยได>ทำการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและ

ค>นคว>าหาข>อมูลที่จากเอกสาร ตำรา หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงประกาศและข>อกฎหมายตYางๆ ท่ี

เก่ียวข>อง โดยมีประเด็นสำคัญและรายละเอียดดังน้ี 

 1. แอโรบิกดานซ- 

  1.1 ข>อมูลท่ัวไปเก่ียวกับแอโรบิกดานซ- 

  1.2 หลักการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ- 

  1.3 ข้ันตอนสำคัญของการออกกำลังกายด>วยการเต>นแอโรบิกหรือแอโรบิกดานซ- 

  1.4 ข>อควรระวังในการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ- 

  1.5 หลักการสอนการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ-  

 2. ประสบการณ-ท่ีผู>เรียนได>รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  2.1 ประสบการณ-ท่ีดีท่ีผู>เรียนได>รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  2.2 ประสบการณ-ท่ีไมYดีท่ีผู>เรียนได>รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

 3. ป�จจัยท่ีเก่ียวข>องและสYงผลกระทบตYอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  3.1 ป�จจัยเก่ียวข>องท่ีชYวยสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  3.2 ป�จจัยเก่ียวข>องเป@นอุปสรรคป�ญหาตYอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 4. สนามศึกษาในการศึกษาวิจัย 

 5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข>อง 

  5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  5.2 งานวิจัยในตYางประเทศ 
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1. แอโรบิกดานซ? 

 1.1 ข$อมูลท่ัวไปเก่ียวกับแอโรบิกดานซ? 

 นายแพทย-เคนเนช เอช คุปเปอร- นายแพทย-ประจำกองทัพอากาศสาธารณรัฐอเมริกา โดยในป� 

1965 มีตำแหนYงเป@นผู>อำนวยการสถาบันเวชศาสตร-การบินและอวกาศแหYงฐานบินร็อกแลนด- ได>ทำการศึกษา 

หลักการออกกำลังที่ต>องอาศัยกระบวนการในการใช>พลังงานจากออกซิเจน ที่จะทำให>เกิดการเผาผลาญ

พลังงานเพื่อกระตุ>นให>ปอดและหัวใจทำงานหนักขึ้น โดยได>สร>างโปรแกรม แอโรบิกขึ้นเพื่อ เสริมสร>างและ

ตรวจสอบสมรรถภาพทางรYางกายของทหารอากาศในรัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งตYอมาได>รับความ

นิยมและความสนใจจากประชาชนท่ัวไป จนเป@นท่ีรู>จักอยYางแพรYหลายในประเทศสหรัฐฯและท่ัวโลก และมีการ

ปรับเปล่ียนช่ือเป@นแอโรบิกดานซ- ซ่ึงเป@นการออกกำลังกาย ที่ผสมผสานกับการเต>นรำประกอบเพลง (พวงน>อย 

แสงแก>ว, 2557)  

 ในประเทศไทย การเต>นแอโรบิกดานซ- เริ่มเป@นที่รู>จักในกลุYมผู>ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพในสถาน

ออกกำลังกายทั้งของรัฐและเอกชน โดยมีอาจารย-สุกัญญา มุสิกวัน เป@นผู>ที่พัฒนากิจกรรมการเคลื่อนไหว

รYางกายประกอบจังหวะดนตรี และมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งแรก ณ สนามกีฬาแหYงชาติ เมื่อ ป� พ.ศ. 

2526 โดยมีผู>เข>ารับการอบรมจำนวนรวมกวYา 130 คน ซึ่งเป@นตัวแทนจากสถาบันการศึกษาตYางๆ ทั่วทุก

ภูมิภาคของประเทศ ทำให>การเต>นแอโรบิกเป@นที่นิยมและรู>จักกันอยYางแพรYหลายมาจนถึงป�จจุบัน โดยเฉพาะ

ในหลักสูตรพลศึกษาระดับอุดมศึกษา มีการเป�ดการเรียนการสอนวิชาแอโรบิกดานซ- เป@นวิชาหน่ึงของหลักสูตร 

(สุกัญญา พานิชเจริญนาม, 2545)  

 จากวิวัฒนาการของแอโรบิกดานซ-ในอดีตจนถึงป�จจุบัน สรุปได>วYา แอโรบิกดานซ- เป@นกิจกรรมการ

ออกกำลังกายที่มีการเคลื่อนไหวประกอบเพลง ซึ่งมีความสัมพันธ-และเป�าหมายหลักเกี่ยวกับการทำงานของ

ระบบกล>ามเนื ้อ ระบบหัวใจและปอดเป@นหลัก เพราะเป@นการออกกำลังกายที ่ต>องอาศัยออกซิเจนใน

กระบวนการเผาผลาญพลังงานอยYางตYอเน่ือง 

 1.2 หลักการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ? 

 แอโรบิกดานซ- เป@นการออกกำลังกายรูปแบบหนึ่งท่ีใช>การเคลื่อนไหวสYวนตYางๆ ของรYางกาย ด>วย

การเต>นประกอบจังหวะของเพลง โดยมีเป�าหมายสำคัญเพื่อให>ระบบตYางๆ ของรYางกายเกิดการทำงานอยYาง

ตYอเนื่องซึ่งมีพื้นฐานเดียวกับการออกกำลังกายแบบแอโรบิก คือ มีความตYอเนื่องติดตYอกันเป@นเวลานานพอท่ี

รYางกายจะใช>พลังงานโดยการเผาผลาญออกซิเจน (พิมผกา ป�ญโญใหญY, 2555) อยYางไรก็ตาม การออกกำลัง

กายมีความแตกตYางกันไปตามเป�าหมายและวิธีการ ผู>ที่จะออกกำลังกายจึงควรมีการศึกษาหลักการสำคัญของ

การออกกำลังกายรูปแบบตYางๆ เพื่อใช>เป@นหลักการในการออกแบบหรือเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง 

โดย เจริญ กระบวนรัตน- (2547) นำเสนอหลักในการออกกำลังกายไว> 4 ประการ ประกอบด>วย  
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 1. ชนิดของการออกกำลังกาย (Type of Exercise) หมายถึง รูปแบบหรือชนิดของการออกกำลัง

กายซ่ึงจะมีความสัมพันธ-ท่ีตYอเน่ืองในการทำงานรYวมกันของระบบตYางๆ ของรYางกาย เชYน ระบบไหลเวียนโลหิต 

ระบบหายใจ และระบบกล>ามเน้ือ เป@นต>น 

 2. ความหนักในการออกกำลังกาย (Intensity of Exercise) หมายถึง ระดับการเปลี่ยนแปลงของ

รYางกาย ท่ีเกิดจากการเผาผลาญพลังงานเพ่ือใช>ในการเคล่ือนไหวในแบบท่ีใช>และไมYใช>ออกซิเจน  

 3. ระยะเวลาในการออกกำลังกาย (Duration of Exercise)  หมายถึง เวลาท่ีใช>ในการออกกำลังกาย

แตYละครั้ง ซึ่งถ>าให>ได>ผลดีควรไมYน>อยกวYา 15-30 นาที โดยเฉพาะการออกกำลังกายแบบใช>ออกซิเจน หากมี

การออกกำลังไมYน>อยกวYา 45 นาที จะสYงผลทำให>สามารถลดไขมันในรYางกาย  

 4 ความถี่ในการออกกำลังกาย (Frequency of Exercise) หมายถึงจำนวนครั้งของการออกกำลัง

กายในแตYละสัปดาห- ซึ่งหากต>องการให>ได>ผลดี ในระยะเริ่มแรกควรไมYน>อยกวYา 3 ครั้งตYอสัปดาห- และปรับให>

เป@น 5 คร้ังตYอสัปดาห- เพ่ือให>เกิดผลดีสูงสุดตYอรYางกาย 

 ขณะท่ี พันทิวา สินรัชตานันท- (2541) ได>แบYงการฝvกแอโรบิกดานซ-ไว>เป@น 3 ระดับ ประกอบด>วย  

 1. ระดับผู>เริ่มต>นฝvก (beginner Level) เป@นระดับผู>เรียนที่ไมYเคยเต>นแอโรบิกดานซ-มากYอน หรือไมY

เคยออกกำลังกาย ซึ่งรวมถึงผู>ที่ไมYได>ออกกำลังกายอยYางสม่ำเสมอ โดยรวมคือรYางกายไมYแข็งแรง ผู>เรียนกลุYมน้ี

จะเน>นการฝvกเทคนิค การเคลื่อนไหวรYางกายขั้นพื้นฐาน โดย ให>ความสำคัญกับการเคลื่อนไหวรYางกายทุกสYวน

ท่ีมีแบบเสรีภาพและปลอดภัย เร่ิมจากเบาไปหาหนัก โดยใช>จังหวะเพลงช>าท่ีชัดเจน เพ่ือให>ผู>เรียนได>ฝvกการนับ

จังหวะและเคล่ือนไหวให>เข>ากับจังหวะของเพลง 

 2. ระดับปานกลาง (Intermediate Level) ในระดับนี้จะเป@นกลุYมผู>เรียนท่ีเคยผYานการฝvกการเต>น

แอโรบิกแดนซ-มากYอนอยYางสม่ำเสมอไมYน>อยกวYา 6 เดือน หรือเป@นผู >ที ่มีรYางกายแข็งแรงเพียงพอที ่จะ

เคลื่อนไหวรYางกายได>อยYางถูกต>องและคลYองแคลYว โดยในการเต>นระดับนี้ ผู>เรียนจะต>องมีการเคลื่อนไหว

ทYาทางพื้นฐานตYางๆที่เร็วและเปลี่ยนทYาได>อยYางราบรื่น มีการใช>ทYาที่ยาก ซับซ>อน และมีการใช>เทคนิคตYางๆ

มากขึ้น หนักและนานขึ้นด>วยจังหวะที่เร็ว ซึ่งการเต>นระดับนี้ เหมาะสมสำหรับการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ

สำหรับผู>ท่ีช่ืนชอบการออกกำลังกายเป@นประจำ 

 3. ระดับสูง (Advance Level) ในระดับนี้เป@นชั้นเรียนของผู>ที่ชำนาญการเต>นแอโรบิกดานซ-และมี

ประสบการณ-มานาน และต>องเป@นผู>ที่มีความสมบูรณ-แข็งแรงของรYางกาย เชYน เป@นนักกีฬา หรือผู>ที่มีอายุต่ำ

กวYา 30 ป� ซ่ึงสามารถออกกำลังกายในแบบหนักและนานได>อยYางตYอเน่ือง มีความคลYองแคลYววางไว>อYอนตัวทรง

ตัวและประสาทสัมผัสที่ดี ควบคุมรYางกายในการเคลื่อนไหวตนเองได>ในทุกสถานการณ- ต-การเต>นในระดับนี้จะ

มีความยาก ซับซ>อน และใช>กำลังมาก จึงเป@นชั้นเรียนที่เหมาะสำหรับการคุกเพื่อสมรรถภาพสูงสุดของรYางกาย

หรือเพ่ือความเป@นเลิศในการเต>นแอโรบิกดานซ- 
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 ประเภทของกิจกรรมแอโรบิก 

 การออกกำลังกายแบบแอโรบิกและแอโรบิกดานซ- มีวิธีการหลากหลายรูปแบบ โดยสามารถแบYง

ประเภทของการเคล่ือนไหวแบบแอโรบิกได>ดังน้ี (สุกัญญา พานิชเจริญนาม และสืบสาย บุญวีรบุตร, 2540) 

 1. แจ�ซเซอร-ไซส- (Jazzercise) คือ แอโรบิกดานซ-ที่ประยุกต-ใช>เพลงแจ�ซหรือการเต>นแจ�ส (Jazz 

Dance) มาประยุกต-รYวมกับการเคลื่อนไหวรYางกายตามจังหวะของเพลง โดยลักษณะการเต>นที่สนุกสนานและ

เคลื่อนไหวรวดเร็ว เหมาะกับผู>ที่ออกกำลังกายด>วยการเต>นแอโรบิกมาเป@นเวลานาน และมีพื้นฐานของการ

เคล่ือนไหวรYางกายท่ีดี  

 2. การเต>นแอโรบิก (Aerobic Dance) เป@นกิจกรรมการออกกำลังด>วยการเต>นประกอบจังหวะเพลง 

ท่ีสามารถปรับระดับความหนักเบาตามความเหมาะสมหรือสภาวะของรYางกาย โดยอาศัยความตYอเนื่องของ

กิจกรรมอยYางน>อย 15 นาที ตYอการออกกำลังกายแตYละครั้ง โดยใช>อวัยวะสำคัญทุกสYวนของรYางกายในการ

เคลื่อนไหว โดยมีเป�าหมายให>เกิดการทำงานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบกล>ามเนื้อเป@นหลัก ลักษณะ

ของการเต>นจะมีความสนุกสนาน ใช>ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต>นหรือการบริหารกายตามจังหวะเพลงที่มี

ดนตรีประกอบ 

 3. สเตปแอโรบิก (Step Aerobic) คือรูปแบบการสร>างสรรค-การออกกำลังกายจากหลักการก>าวเต>น 

(Step Aerobic) มาใช>ประกอบจังหวะการเคล่ือนไหว โดยมีลักษณะท่ีเป@นการเคล่ือนไหวแบบเข>มข>นสูง หรือมี

ความหนักของการเคล่ือนไหวสูงแตYมีแรงกระแทกต่ำ  

 4. ฟ�งค-แอโรบิก (Funk Aerobic) เป@นอีกหนึ่งรูปแบบการเต>นแอโรบิกทั่วไปที่มีการนำดนตรี หรือ

รูปแบบการเคลื ่อนไหวที ่เป@นฟ�งค- (Funky Music and Funk Step) โดยเป@นการเคลื ่อนไหวแบบใหมYท่ี

สร>างสรรค-กิจกรรมให>มีความหลากหลาย และท>าทายความสามารถของผู>เข>ารYวมเต>น ซึ่งมีลักษณะของเพลง

ฟ�งค-ท่ีเป@นจังหวะเฉพาะของการเต>น  

 5. แอโรบิกในน้ำ (Aqua-Aerobic or Hydro-Aerobic) เป@นการประยุกต-เอาหลักการของการออก

กำลังกายเพ่ือการฟ©ªนฟูสมรรถภาพ (Therapeutic Exercise) มาใช>กับกลุYมเฉพาะท่ีต>องการออกกำลังกายแตYมี

ข>อจำกัด เชYนต>องเป@นการออกกำลังกายที่มีแรงกระแทกต่ำ ซึ่งการออกกำลังกายในน้ำ เป@นวิธีการที่ลดแรง

กระแทก เพราะใช>แรงต>านของน้ำเป@นตัวพยุงน้ำหนักของรYางกาย หรือใช>แรงดันของน้ำ ชYวยให>รYางกายได>

ทำงานหนักขึ้นโดยที่ลดแรงกระแทก ทั้งนี้รูปแบบการออกกำลังกายแอโรบิกในน้ำสามารถปรับระดับความ

หนักหรือรูปแบบให>เหมาะสมกับเป�าหมายของการทำกิจกรรม 

 6. สเต็ปแอโรบิกในน้ำ (Aqua Step Aerobic or Step Wet) เป@นวิธีการผสมผสานการออกกำลัง

กายแบบแอโรบิกในน้ำรYวมกับสเต็ปแอโรบิก เพ่ือสร>างกิจกรรมให>มีความหลากหลายและนYาสนใจมากย่ิงข้ึน 
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 7. สไลด-แอโรบิก (Slide Aerobic or Slide Reebok) เป@นการ ใช>วิธีการเคลื่อนไหวแบบแนวคิด

ใหมY โดยที่ผู>ฝvกจะทำการสYวนถุงเท>าชนิดพิเศษ ที่สามารถเคลื่อนไหวไปมาในแบบลื่นไหล มีลักษณะคล>ายกับ

การเลYนสกี โดยการเคลื่อนไหวนั้นจะเป@นแบบในแนวนอนจากซ>ายไปขวาหรือจากแนวตั้งด>านหน>าไปหลัง และ

จะต>องเคลื่อนไหวบนแผYนลื่นท่ีสร>างขึ้นโดยเฉพาะสำหรับกิจกรรมน้ี โดยเป@นกิจกรรมท่ีไมYมีแรงกระแทก (non-

impact) 

 8. จักรยาน (Spinning or Bike) เป@นอีกหนึ ่งรูปแบบการออกกำลังแบบแอโรบิกโดยไมYมีแรง

กระแทก (non-impact) โดยเป@นลักษณะการออกกำลังกายที่ใช>จักรยานในการปรับความหนักเบาหรือปรับ

ระดับความสูงต่ำ ในการป�«นจักรยานอยYางตYอเน่ือง 

 9. คอร-รีบอก (Core Reebok) เป@นการออกกำลังกาย บนแผYนไม>กระดานท่ีมีลักษณะกลมท่ีสามารถ

กระดกไปด>านซ>ายหรือด>านขวา ในการฝvกจะต>องใช>หลักในการเกร็งกล>ามเนื้อขาและลำตัวเพื่อให>เกิดความ

สมดุล โดยมีเป�าหมายในการพัฒนาสมรรถภาพด>านความอดทนการทรงตัวและความแข็งแรงของกล>ามเน้ือ 

  รูปแบบการเคล่ือนไหวของการแอโรบิกดานซ? 

 การเต>นแอโรบิกหรือแอโรบิกดานซ- เป@นวิธีการเคลื่อนไหวหรือการออกกำลังกายอยYางตYอเนื่อง

ประกอบเพลงหรือจังหวะของเพลง โดยการเคลื่อนไหวสามารถแบYงออกได>เป@น 3 ประเภท ประกอบด>วย 

ประเภทที่มีแรงกระแทกต่ำ (Low Impact) ประเภททYาทางการเคลื่อนไหวที่มีแรงกระแทกสูง (High Impact) 

และประเภทการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานการกระแทกสูงและกระแทกต่ำ (High and Low or Muti Impact) 

โดยในแตYละประเภทสามารถจำแนกรูปแบบการเคล่ือนไหว ได>ดังน้ี 

 1. ประเภทท่ีมีแรงกระแทกต่ำ (Low Impact) ประกอบด>วย 

  1.1 การก>าวเท>าย่ำ (Marching) หรือการย่ำเท>าอยูYกับท่ี โดยสYวนใหญYจะเป@นการย่ำเท>า สอง 

แบบคือการย่ำเท>าแบบกว>าง (March Out) และการย่ำเท>าแบบแคบ (March In) 

  1.2 การก>าวแตะ (Step Touch) คือการยกเท>าข>างใดข>างหนึ่งไปด>านหน>าแล>วยกอีกข>างหน่ึง 

ไปแตะ แล>วสลับกันอยYางตYอเน่ือง โดยทิศทางการเคล่ือนไหวจะเป@นก>าวแซะอยูYกับท่ีหรือทำการเคล่ือนไหวเป@น

รูปตัวแอล (L-Shape) หรือก>าวแตะหมุนรอบตัวเอง 

  1.3 การเดิน (Walk) คือการก>าวเท>าไปในทิศทางที ่จะเคลื ่อนท่ี ไปด>านหน>าหรือด>านหลัง 

ด>านข>างหรือด>านเฉียง เป@นวงกลม ซิกแซก หรือเป@นรูปเลขแปด โดยที่มีการถYายน้ำหนักตัวจากเท>าหนึ่งไปอีก

ข>างหน่ึง โดยท่ีขณะถYายน้ำหนักตัวน้ันเท>าข>างใดข>างหน่ึงจะอยูYบนพ้ืนเสมอ 

  1.4 ส>นเท>าแตะปลายเท>า (Heel or Toe Touch) คือการแตะด>วยส>นเท>าหรือปลายเท>า ทั้งการ

แตะด>านหน>า ด>านข>าง หรือด>านหลัง 
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  1.5 ยกส>นเท>า (Hamstring Curl or Leg Curl) คือการยกส>นเท>าขึ้นไปแตะที่สะโพกด>านหลัง 

หรือการพับส>นเท>าไปทางด>านหลัง เรียกวYาการทำ Hamstring Curl หรือ Leg Curl โดยสามารถทำทั้งอยูYกับท่ี

หรือหมุนรอบตัวเองก็ได> 

  1.6 ก>าวชิดก>าวแตะ (Grapevine) คือการทำก>าวชิดก>าวแตกหรือเกรพวาย (Grapevine) โดย

เป@นการทำก>าวชิดก>าวแตะสองครั้งติดตYอกัน โดยทิศทางของการทำเกรพวาย (Grapevine) มีทั้งแบบธรรมดา 

(Grapevine) แบบรูปส่ีเหล่ียม (Square Grapevine) หรือแบบหมุนร>อย 80 องศา (Grapevine 180 องศา)   

  1.7 ก>าวรูปตัววี (V-Step or E-Z Walk) คือการก>าวเท>าเป�ดเป@นรูปตัววี (V) โดยจะใช>เท>าข>างใด

ข>างหนึ่งเป@นเท>านำ ถ>าใช>เท>าซ>ายน้ำจะเรียกวYา V-Step ซ>าย หรือถ>าใช>เท>าขวานำก็จะเรียกวYา V-Step ขวา 

โดยสำหรับการทำ V-Step สามารถทำได>ท้ังแบบ V-Step หน>าหรือ V-Step หลังก็ได>  

  1.8 ลังจ- (Lunge) การทำลังจ- หมายถึงการยYอเขYาข>างหนึ่งและเหยียดขาอีกข>าง โดยสามารถทำ

ได>ในหลายระดับคือระดับสูง ระดับกลาง และระดับต่ำ หรือจะสลับข>างซ>ายขวาก็ได> 

  1.9 สคอวท (Squat) คือการยYอเขYาทั้ง สอง ข>างโดยใช>ความสูงของสะโพกอยูYในลักษณะตั้งฉาก

กับเขYา สามารถทำได>ท้ังแบบอยูYกับท่ีหรือเคล่ือนท่ี (Step Squat) 

  1.10 การยกเขYา (Knee Lift) เป@นทYาทางการเคลื่อนไหวพื้นฐานในการพัฒนากล>ามเนื้อสYวนขา

ได>เป@นอยYางดี จึงจะพบวYาการเต>นแอโรบิกในแตYละประเภทจะมีทYาของการยกเขYา ทั้งการยกเขYาด>านหน>า 

(Front Knee Lift) ด>านข>าง (Side Knee Lift) หรือยกเขYาเฉียง (Knee Cross) 

  1.11 ช็อตติช (Schottische) คือการทำก>าวเท>า 3 ก>าวแล>วยกเขYาหนึ่งครั้ง ขณะที่ยกเขYาอาจจะ

กระโดดแล>วยกก็ได> (ก>าว-ก>าว-ก>าว-ยกเขYา หรือกระโดดยกเขYา) 

  1.12 การเตะขา (Kick) เป@นการเคลื ่อนไหวที ่ใช>การเตะไปด>านหน>า (Forward) ด>านเฉียง 

(Cross) ด>านหลัง (Backward) และด>านข>าง (Aside) โดยการเตะที่ถูกต>องนั้น ต>องเตะทั้งขาท่ีไมYใชYการเตะ

สะบัดเขYา 

  1.13 แมมโบ (Mambo) คือการก>าวเท>าข>างใดข>างหนึ่งไปด>านหน>าแล>วยYอเขYาลงนำสูYทYาเดิม 

และเปล่ียนทิศทางข>างด>านการทำ โดยสามารถทำแมมโบ (Mambo) ได>ท้ังทางด>านหน>าหรือด>านข>าง 

 2. ประเภททYาทางการเคล่ือนไหวท่ีมีแรงกระแทกสูง (High Impact)  

 3. ประเภทการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานการกระแทกสูงและกระแทกต่ำ (High and Low or Muti 

Impact) โดยการเคลื่อนไหวประเภทนี้เป@นการเคลื่อนไหวที่ได>รับความนิยมในการเต>นแอโรบิกหรือแอโรบิก

ดานซ- ครูฝvกจะนำเอาทักษะในกลุYมแรงกระแทกสูงและแรงกระแทกต่ำมาประกอบเป@นทYาเต>นจังหวะตYางๆ 

โดยมีการกำหนดทิศทางในการเคลื่อนไหวให>ผู>เข>ารYวมฝvกทำตามรูปแบบหรือทิศทางที่กำหนดไว>อยYางตYอเนื่อง

และรวดเร็ว 
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 1.3 ข้ันตอนสำคัญของการออกกำลังกายด$วยการเต$นแอโรบิกหรือแอโรบิกดานซ? 

 พันธิพา สินรัชตานน- (2539) ได>อธิบายขั้นตอนสำคัญในการเต>นแอโรบิกหรือแอโรบิกดานซ- ไว> 4 

ข้ันตอน ประกอบด>วย  

 1. ข้ันของการอบอุYนรYางกาย (Warm Up) ในข้ันน้ีจะใช>เวลาประมาณ 5 ถึง 7 นาที เป@นชYวงของการ

เตรียมความพร>อมรYางกายโดยการเพิ่มอุณหภูมิและอัตราการเต>นของหัวใจเพื่อให>ระบบไหลเวียนโลหิตเข>าสูY

กล>ามเนื้อได>มากขึ้น รวมถึงเป@นการเพิ่มอัตราการแลกเปลี่ยนออกซิเจนระหวYางเลือดและกล>ามเนื้อ รวมถึง

ความยืดหยุYนที่พร>อมจะทำงานของกล>ามเนื้อและข>อตYอ ซึ่งเป@นการชYวยลดโอกาสในการบาดเจ็บที่อาจจะ

เกิดข้ึนในระหวYางการเต>นแอโรบิก 

 2. ขั้นของการยืดเหยียดกล>ามเนื้อ (Stretching) โดยจะเป@นข้ันทีตYอเนื่องและสัมพันธ-กับการอบอุYน

รYางกาย (Warm Up) ซึ่งใช>เวลาประมาณ 5 ถึง 7 นาที ชYวงของการยืดเหยียดกล>ามเนื้อจะเน>นไปที่กล>ามเน้ือ

มัดใหญY ๆ ทั ่วรYางกายตลอดจนการเคลื่อนไหวของเส>นเอ็นตามข>อตYอตYางๆ โดยใช>ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวตามชYวงกว>างตามธรรมชาติของข>อตYอนั้น ๆ โดยมีเป�าหมาย เพื่อลดการบาดเจ็บและเตรียมความ

พร>อมของข>อตYอและเส>นเอ็น สYวนตYาง ๆ ท่ีจะต>องมีการเคล่ือนไหวอยYางตYอเน่ืองในระหวYางการเต>น 

 3. ชYวงของการเต>นแอโรบิกหรือแอโรบิกดานซ- (Aerobic Workout) ชYวงของกิจกรรมการเต>นนี้ใช>

เวลาประมาณ 20 ถึง 40 นาทีโดยประมาณ โดยเป@นชYวงที่ต>องใช>ประสิทธิภาพของการทำงานระบบหัวใจและ

ปอด ตลอดจนการเผาผลาญไขมันใต>ผิวหนังที่สะสมไว>และเป@นการพัฒนากล>ามเนื้อและข>อตYอสYวนตYาง ๆ ให>มี

ความแข็งแรงและมีประสิทธิภาพในการทำงานดีขึ้น ในชYวงนี้จะเป@นชYวงในการจัดกิจกรรมหรือ การทำงานของ

รYางกายให>มีระดับท่ีคงสภาพของระดับการทำงานของหัวใจ ท่ี 60 ถึง 80% ของอัตราการเต>นสูงสุด 

 4. ชYวงลดระดับการทำงานของรYางกาย (Cool Down) โดยชYวงนี ้เป@นชYวงของการลดอัตราการ

ทำงานของระบบหัวใจระบบไหลเวียนโลหิต โดยใช>เวลาประมาณ 5 ถึง 10 นาที เป@นการเพิ่มอัตราการ

ไหลเวียนของเส>นเลือดดำเพื่อปรับสภาพการทำงานของรYางกายจากระดับที่เข>มข>นสูงสุดคYอยๆลงเข>าสูYภาวะ

ปกติ ในขั้นนี้กิจกรรมสYวนใหญYจะเป@นการยืดเหยียดและการผYอนคลายกล>ามเนื้อ รวมถึงเส>นเอ็นตามข>อตYอ

ตYางๆ โดยมี หลักการคือให>ชีพจรกลับเข>าสูYภาวะปกติหรือท่ีเรียกวYาชีพจรขณะพัก 

 1.4 ข$อควรระวังในการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ? 

 การออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ-มีประโยชน-หลายประการตYอผู>ที่ออกกำลังกาย อยYางไรก็ตาม 

มีข>อที่ควรระมัดระวังในการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ- โดยเฉพาะผู>สูงอายุ ผู>มีความเสี่ยงจากโรคตYางๆ 

หรือผู>ท่ีหัดเร่ิมออกกำลังกายใหมYๆ เน่ืองจากอาจเกิดผลเสียหรือได>รับผลกระทบท่ีอาจกYอให>เกิดโทษตYอรYางกาย 

ประกอบด>วย (พิมผกา ป�ญโญใหญY, 2555) 
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  1.3.1 ผู>ท่ีเป@นไข> อYอนเพลีย หรือมีอาการเจ็บป®วย ไมYควรออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ- หรือ 

รูปแบบอ่ืนๆ 

  1.3.2 ผู>สูงอายุหรือผู>มีความเสี่ยงในการป®วยเป@นโรคตYางๆ เชYน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง 

หรือโรคเบาหวาน ควรมีการตรวจรYางกายและขอคำแนะนำจากแพทย- กYอนการออกกำลังกายแบบแอโรบิก

ดานซ-  

  1.3.3 ควรหลีกเลี่ยงการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ- ในชYวงที่มีอากาศร>อนอบอ>าวหรือ

สถานท่ีท่ีมีอากาศเย็นจนเกินไป 

  1.3.4 ในขณะออกกำลังหากมีอาการผิดปกติ เชYน วิงเวียนศีรษะ หน>ามืดจะเป@นลม เจ็บหน>าอก 

เจ็บปวดบริเวณคอหรือขากรรไกร หัวใจสั่นผิดปกติ คลื่นไส>อาเจียน เจ็บปวดกล>ามเนื้อหรืออYอนเพลียผิดปกติ 

ควรหยุดออกกำลังกาย และหากอาการไมYดีข้ึนให>รีบไปพบแพทย- 

 1.5 หลักการสอนการออกกำลังกายแบบแอโรบิกดานซ? 

 สุมาลี เพชรศิริ (2546) อธิบายหลักการสอนแอโรบิกดานซ-ไว>ท้ังหมด 5 ข้ันตอนประกอบด>วย  

 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม เป@นการเตรียมความพร>อมทางด>านรYางกายและจิตใจของผู>เรียน หรือในทางการ

สอนพลศึกษาเรียกวYา ขั้นตอนการอบอุYนรYางกายและยืดเหยียดกล>ามเนื้อ โดยในขั้นตอนนี้ใช>เวลาในการทำ

กิจกรรมตYางๆ ประมาณ 7-15 นาที 

 ขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายและสาธิต โดยขั้นตอนนี้เป@นขั้นตอนที่ครูผู>สอนหรือโค>ชที่จะแสดงขั้นตอนวิธีการ

หรือสาธิตทYาทางที่ถูกต>องในการปฏิบัติทักษะตYางๆ ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูผู>สอนควรใช>เวลาให>น>อยที่สุด โดยมี

หลักการสำคัญคือ 2.1 ครูผู>สอนสามารถมองเห็นผู>เรียนได>ชัดเจนครบทุกคน 2.2 มีอุปกรณ-ประกอบในขั้นตอน

อธิบายหรือสาธิต 2.3 ลำดับทYาทางทักษะที่สอนให>ชัดเจนเชYนตำแหนYงของการใช>แขนใช>ขาลำตัว หรือการ

เคลื่อนไหวสYวนตYางๆของรYางกาย 2.4 อธิบายหรือสาธิตลำดับเนื้อหาจากงYายไปหายาก และ 2.5 เริ่มสาธิตจาก

วิธีรวมข้ันตอนทักษะ แยกข้ันตอนทักษะ และจบด>วยการรวมข้ันตอนทักษะอีกคร้ัง 

 ขั้นที่ 3 ฝvกปฏิบัติหรือขั้นฝvกหัด ในขั้นตอนนี้กลัวผู>สอนจะให>ผู>เรียนได>ฝvกทักษะ ที่ได>เรียนรู>ตYอจาก

ขั้นอธิบายสาธิต โดยมีหลักการสำคัญคือ 3.1 จัดกิจกรรมที่ผู>เรียนทุกคนมีสYวนรYวม 3.2 ออกแบบกิจกรรมท่ี

ผู>เรียนได>ทำกิจกรรมอยูYตลอดเวลาเพื่อลดป�ญหาการจัดการชั้นเรียน 3.3 เริ่มฝvกจากการอยูYกับที่แล>วจึงตYอด>วย

การเคลื่อนที่ 3.4 เริ่มจากงYายไปหายาก 3.5 ใช>อุปกรณ-หรือสื่อการสอนที่เหมาะสม 3.6 แบYงกลุYมผู>เรียนให>

สอดคล>องกับรูปแบบของกิจกรรม 3.7 ให>ข>อมูลย>อนกลับอยYางท่ัวถึงท้ังแบบกลุYมและแบบบุคคล และ 3.8 หาก

พบวYาผู>เรียนสYวนใหญYมีป�ญหาในการเรียนรู> ให>กลับไปเร่ิมต>นในข้ันอธิบายสาธิตอีกคร้ัง  

 ขั้นที่ 4 ถ>านำไปใช> ในขั้นตอนนี้จะเป@นขั้นที่ผู>เรียนได>นำทักษะที่เรียนรู>ไปใช>ในกิจกรรมตYางๆ เชYน

การแขYงขันหรือการเลYนเกม โดยมีหลักการสำคัญประกอบด>วย 4.1 การแบYงกลุYมผู>เรียนในแตYละกลุYมให>
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เหมาะสม 4.2 มีหัวหน>ากลุ Yมคอยให>ความชYวยเหลือและประสานงาน 4.3 มีกติกาของการเลYนที ่ไมYมาก

จนเกินไป และ 4.4 มีการตัดสิทธิยุติธรรมกับการเลYนเกม 

 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ในขั้นตอนนี้จะเป@นการรวบรวมข>อมูลที่เกิดขึ้นที่ได>จากการเรียนรู> โดยที่ทั้งผู>สอน

และผู>เรียนชYวยกันสรุปเนื้อหาหรือบทเรียน มีการซักถามข>อสงสัย รวมถึงการนัดหมาย เพื่อเตรียมความพร>อม

ในการเรียนในคร้ังตYอไป  

 

2. ประสบการณ?ท่ีผู$เรียนได$รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

 เป�าหมายของการจัดการเรียนรู>พลศึกษานั้น ผลลัพธ-การเรียนรู>สำคัญคือการให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>

ทางด>านความรู> (Cognitive Domain) ทักษะปฏิบัติ (Psychomotor Domain) และคุณลักษะ (Affective 

Domain) ซึ่งเห็นได>จากปรัชญาพลศึกษาที่อธิบายวYา มุYงเน>นให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ทั้งทางด>านรYางกาย จิตใจ 

สังคม และสติป�ญญา โดยใช> กิจกรรมทางกาย เกม นันทนาการ และกีฬาเป@นสื่อเพื่อให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู> 

ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู>พลศึกษา ผลลัพธ-การเรียนรู>ด>านตYางๆ สามารถสะท>อนออกมา ผYานมุมมอง 

ความคิด ความรู>สึก ประสบการณ- หรือการทดสอบ การศึกษาวิจัยที่ผYานมาจึงมีการเก็บรวบรวมข>อมูลด>วย

วิธีการที่หลากหลาย เชYน แบบทดสอบ แบบสอบถาม การสัมภาษณ- การสังเกต รวมไปถึงเครื่องมือรูปแบบ

ตYางๆ ท้ังท่ีเป@นเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  

 ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี นำเสนอเกี่ยวกับประสบการณ-ที่ผู>เรียนได>รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา โดย

ได>ทำการรวบรวมข>อมูลจากงานศึกษาวิจัย หรือเอกสารตำราตYางๆ ทางพลศึกษาและกีฬา เพื่อใช>เป@นแนวทาง 

ในการพิจารณาข>อมูลจากการศึกษาเรื่องนี้ โดยมีหัวข>อสำคัญที่นำเสนอประกอบด>วย ประสบการณ-ที่ดีและ

ประสบการณ-ท่ีไมYดีท่ีผู>เรียนได>รับจากการเรียนพลศึกษา มีรายละเอียดดังตYอไปน้ี 

 2.1 ประสบการณ?ท่ีดีท่ีผู$เรียนได$รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  2.1.1 ได$เรียนรู$กีฬาชนิดใหมf มีการศึกษาวิจัยที่พบวYา การได>เรียนรู>กีฬาชนิดใหมYๆ ที่ผู>เรียนไมY

เคยได>เรียนหรือไมYเคยรู >จักมากYอนนั้น นับเป@นประสบการณ-ที ่ดีที ่ผู >เรียนได>จากการเรียนวิชาพลศึกษา 

ตัวอยYางเชYนการศึกษาของ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2560) ท่ี

ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนวิชาโปโลน้ำตามการรับรู>ของผู>เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวYา การเรียนวิชา

โปโลน้ำ ทำให>ผู>เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได>เรียนรู>กีฬาชนิดใหมYที่ไมYเคยได>เรียนหรือไมYเคยรู>จักมา

กYอน เป@นประสบการณ-ที่ดีจากการเรียน เชYนเดียวกับท่ี สาลี่ สุภาภรณ- (2554) ได>ศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับ

คอร-สโยะตามความต>องการของนิสิตปริญญาตรี พบวYา ผู>เรียนจะรู>สึกชื่นชอบและได>รับประสบการณ-ที่ดีเมื่อได>

เรียนรู>ในกิจกรรมออกกำลังกายหรือกีฬาชนิดใหมYๆ ท่ีไมYเคยเรียนรู>มากYอน  
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  2.1.2 ได$เรียนรู$ทักษะเพิ่มเติม ด>วยลักษณะธรรมชาติหรือบริบทของกิจกรรมการเรียนรู>ในวิชา

พลศึกษา สYวนใหญYจะเน>นๆ ไปที่การเคลื่อนท่ีเคลื่อนไหวรYางกายหรือปฏิบัติทักษะทางกายตYางๆ ผYานกิจกรรม

การเรียนรู>ในรูปแบบของเกมพลศึกษา กิจกรรมทางกาย กีฬาไทยกีฬาสากล หรือกิจกรรมนันทนาการเพ่ือ

สุขภาพ ซึ่งผู>เรียนจะได>มีการทบทวนหรือเรียนรู>ทักษะการเคลื่อนไหวรูปแบบตYางๆ อยYางตYอเนื่อง ทั้งทักษะท่ี

ไมYเคยได>เรียนรู>มากYอน รวมถึงทักษะเคยเรียนมาแล>ว ซึ่งเป@นประสบการณ-ที่ดีของผู>เรียนได>มีโอกาสในการ

ทบทวนหรือเรียนรู>ทักษะใหมYๆ ในวิชาพละศึกษา ตัวอยYางงานศึกษาของ อุษากร พันธุ-วานิช (2558) ท่ีพบวYา 

เมื่อผู>เรียนได>มีโอกาสกลับมาเรียนรู>และฝvกฝนทักษะกีฬาที่เคยเรียนมากYอนแล>วในอดีต ก็จะชYวยให>ผู>เรียนมี

พัฒนาการทางทักษะที่ดีขึ้น ขณะท่ีการศึกษาวิจัยของระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- 

พานิชเจริญ (2560) พบวYา กลุYมตัวอยYางระดับมัธยมปลายท่ีเคยผYานการเรียนวYายน้ำและวYายน้ำเป@นทุกคน แตY

สYวนใหญYไมYได>ลงวYายน้ำมาแล>วหลายป� เมื่อได>มาเรียนวิชาโปโลน้ำซึ่งได>ลงน้ำอยูYตลอดในเวลาเรียน ทำให>ได>

ทบทวนทักษะการวYายน้ำอีกคร้ัง และทำให>ทักษะการวYายน้ำของกลุYมตัวอยYางดีข้ึน  

  2.1.3 ผfอนคลายจากความเครียด การเรียนวิชาพลศึกษานอกจากจะสYงผลดีโดยตรงตYอ

ทางด>านสุขภาพรYางกายแล>ว ยังสYงผลดีตYอสภาพจิตใจของผู>เรียนด>วย โดยมีการศึกษาพบวYา ผู>เรียนกลYาวถึง

ประสบการณ-ที่ดีจากการเรียนพลศึกษา คือได>ผYอนคลายความเครียด ดังตัวอยYางงานวิจัยของ ระพีพัฒน- เดือน

เพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2560) ที่ศึกษาพบวYา ประสบการณ-ที่ดีที่กลุYมตัวอยYางท่ี

เป@นผู>เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได>รับจากการเรียนวิชาโปโลน้ำ คือได>ผYอนคลายความตึงเครียดจากการ

เรียนทางวิชาการในวิชาตYางๆ สอดคล>องกับท่ี มยุรี ถนอมสุข (2549) ได>กลYาวถึงประโยชน-ของการออกกำลัง

กายวYา การเลือกออกกำลังกายที่ถูกต>องและเหมาะสมของแตYละบุคคล จะชYวยให>เกิดผลดีได>ในหลายประการ 

รวมถึงชYวยให>ผYอนคลายความเครียด ลดอาการซึมเศร>า วิตกกังวล คือชYวยให>สุขภาพจิตดีขึ้นและนอนหลับ

พักผYอนได>อยYางสบาย   

 2.2 ประสบการณ?ท่ีไมfดีท่ีผู$เรียนได$รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

  2.2.1 ได$รับบาดเจ็บจากการเรียน ด>วยการเรียนวิชาพลศึกษาหรือการเลYนกีฬา เชYน การเลYน

กีฬา แขYงขันกีฬา เลYนเกมพลศึกษา หรือกิจกรรมการออกกำลังกาย เป@นต>น จะมีลักษณะและธรรมชาติของ

การกิจกรรมท่ีสYวนใหญYเป@นมีลักษณะที่ต>องมีการเคลื่อนไหวรYางกายอยูYตลอดเวลา มีการแขYงขันหรือต>อง

เคล่ือนท่ีไปมาอยYางตYอเน่ืองและรวดเร็ว จึงมีโอกาสเกิดการปะทะกันหรือเกิดอุบัติเหตุได>งYาย ซึ่งสYงผลให>ผู>เรียน

ได>รับบาดเจ็บหรือเจ็บป®วยจากการเรียนได> ถือเป@นประสบการณ-ท่ีไมYดีท่ีผู>เรียนได>รับจากการเรียนวิชาพลศึกษา 

ตัวอยYางจากการศึกษาของ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2560) ท่ี

พบวYา กลุYมตัวอยYางที่เป@นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสบการณ-ที่ไมYดีจากการเรียนวิชาโปโล

น้ำคือการได>รับบาดเจ็บจากการเรียน เชYน เกิดบาดแผลจากสระวYายน้ำหรือโดนเล็บเพื่อนขYวน ขณะที่ สุทธิดา 



 16 

สุวรรณรัตน- และสาล่ี สุภาภรณ- (2557) ได>ศึกษาพบวYา บาดเจ็บจากการเรียนและฝvกพิลาทีสเป@นประสบการณ-

ท่ีไมYดีของกลุYมตัวอยYางคือได>รับจากการเรียน 

 

3. ปhจจัยท่ีเก่ียวข$องและสfงผลกระทบตfอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 3.1 ปhจจัยเก่ียวข$องท่ีชfวยสนับสนุนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  3.1.1 มีเพื่อนรfวมชั้นเรียนที่ดี บรรยากาศของการเรียนวิชาพลศึกษาที่ผู>เรียนได>ทำกิจกรรม

รYวมกับเพื่อนรYวมชั้นเรียนที่รู>จักหรือมีเพื่อนรYวมชั้นเรียนที่คอยให>การสนับสนุนชYวยเหลือ ถือเป@นป�จจัยสำคัญท่ี

ชYวยสนับสนุนการเรียนวิชาพลศึกษาให>มีความสนุกสนาน มีบรรยากาศที่เป@นกันเอง และสYงผลทำให>การเรียนรู>

ของผู>เรียนดีขึ้น ดังเชYนการศึกษาของมหาลาภ ป�อมสุข (2559) ที่พบวYาการเรียนพลศึกษาหรือกีฬารYวมกันกับ

เพื่อนที่รู>จักกันดีหรือมีความสนิทสนมกัน จะชYวยให>เกิดการเรียนรู>ได>เร็ว สนุกไปกับการเรียนมากขึ้น และยัง

สYงผลดีในเรื่องของการเข>าสังคมรYวมกับการฝvกทักษะตYางๆ ไปพร>อมกัน เชYนเดียวกับที่ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี 

และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2562) ได>ศึกษาพบวYา ความสนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอลจะเพิ่มมากข้ึน 

เม่ือมีเพ่ือนรYวมช้ันเรียนท่ีดีหรือรู>จักกันดีคอยให>การสนับสนุนและรYวมช้ันเรียน 

  3.1.2 กิจกรรมมีความหลากหลายและแปลกใหมf ความแปลกใหมYหรือความหลากหลายไมY

จำเจของรูปแบบกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น ถือเป@นป�จจัยที่สYงผลโดยตรงตYอการเรียนรู>ของ

ผู>เรียน ชั้นเรียนที่ครูพลศึกษามีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู>ที่ผู>เรียนได>ทำกิจกรรมใหมYๆ เชYน แบบฝvกใหมY 

เกมพลศึกษาที่แปลกใหมY หรือมีกิจกรรมนันทนาการมามาใช>ในกิจกรรมการเรียนวิชาพลศึกษาท่ีผู>เรียนได>ใช>

ทักษะตYางๆ ที่เรียนผYานเกมการเลYน จะสYงผลทำให>ผู>เรียนไมYรู>สึกเบื่อ สนุกสนานไปกับการเรียน มีความสนใจ

และกระตือรือร>นมากขึ้น โดยมีตัวอยYางงานศึกษาของ อุษากร พันธุ-วานิช (2558) ที่พบไว>วYา ครูพลศึกษาท่ี

ประสบความสำเร็จในการสอนต>องมีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย คำนึงถึง

ความแตกตYางระหวYางบุคคล สอนจากพื้นฐานไปสูYกิจกรรมทีสลับซับซ>อนขึ้น จัดกิจกรรมให>มีความสนุกสนาน

และท>าทายความสามารถของผู>เรียน 

  3.1.3 มีการแขfงขันเปjนทีม วิชาพลศึกษาโดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาสYวนใหญYจะใช>

กิจกรรมกีฬาประเภทตYางๆ เป@นสื่อในการจัดการเรียนรู> ทั้งนี้เมื่อมีการสอนทักษะ ความรู>เกี่ยวกับกฎ กติกา

และวิธีการเลYน รวมถึงกลยุทธ-วิธีการเลYนของกีฬาประเภทตYางๆ แล>ว ผู>เรียนมักสนใจและมีความต>องการที่จะ

ได>แขYงขันกีฬาประเภทนั้นรYวมกับเพื่อนรYวมชั้นเรียน ซึ่งนYาจะเป@นด>วยเพราะการแขYงขันกีฬาแตYละประเภท จะ

มีความสนุกสนานท>าทายเป@นลักษณะธรรมชาติของกีฬาชนิดนั้นๆ เพราะเป@นโอกาสให>ผู>เรียนได>นำทักษะท่ี

เรียนไปใช>ในสถานการณ-จริง ครูพลศึกษาจึงควรให>ความสำคัญกับการเป�ดโอกาสให>เด็กมีการแขYงขันพบกันใน

ช้ันเรียนท้ังในกีฬาประเภทเด่ียวและกีฬาประเภททีม เพ่ือให>ผู>เรียนรู>สึกสนุกสนานไปกับการเรียน และชอบการ



 17 

เลYนกีฬาชนิดน้ันๆ มากข้ึน ดังท่ี วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) อธิบายหลักการสอนพลศึกษาในโรงเรียนวYา ควรจัด

ให>มีการแขYงขันหรือมีกิจกรรมท่ีให>ผู>เรียนได>มีโอกาสเลYนหรือนำทักษะท่ีเรียนไปใช>ในสถานการณ-จริง จะชYวยให>

ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>ดี 

  3.1.4 ได$ฝlกทักษะกfอนการแขfงขันทีม ธรรมชาติของวิชาพลศึกษานั้น กิจกรรมการเรียนการ

สอนสYวนใหญY ใช $เกมนันทนาการ กิจกรรมทางกาย กีฬาไทย กีฬาสากล หรือเกมพลศึกษา เป@นสื่อในการเรียน

การสอน ซึ่งสYวนใหญYผู>เรียนจะต>องมีการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวรYางกายผYานกิจกรรมรูปแบบตYางๆ อยูYตลอดเวลา 

โดยเฉพาะในขั้นนำไปใช> ที่ผู>เรียนจะต>องนำทักษะที่เรียนไปใช>ในการเลYนเกมหรือการแขYงขันทั้งประเภทเดี่ยว

และประเภททีม การเรียนรู>ทักษะตYางๆ จึงเป@นพื้นฐานและป�จจัยสำคัญที่จะสYงผลทำให>ผู>เรียน เลYนเกมหรือทำ

กิจกรรมตYางๆ ได>ดี ครูผู>สอนจึงควรให>ความสำคัญกับการฝvกทักษะจำเป@นพ้ืนฐานตYางๆ ให>กับผู>เรียนกYอนท่ีจะมี

การแขYงขัน ดังงานศึกษาของ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2562) ที่พบวYา การเรียน

บาสเกตบอลหรือกีฬาอ่ืนๆ ผู>เรียนมีความเห็นวYาครูพลศึกษาควรสอนทักษะพ้ืนฐานตYางๆ ท่ีจำเป@นและเพียงพอ

ตYอการนำไปใช>ในการทำกิจกรรมตYางๆ เชYน การเลYนทีมหรือลงแขYงขัน เพราะการมีทักษะพื้นฐานที่ดีจะสYงผล

ทำให>การเลYนทีมหรือการแขYงขันมีความสนุกสนานมากข้ึน 

  3.1.4 มีเจตคติที่ดีตfอกีฬาและพลศึกษา การที่ผู>เรียนจะเกิดการเรียนรู>วิชาพลศึกษาได>ดีน้ัน

นอกจากจะมีป�จจัยเสริมภายนอก ทั้งเรื่องของวิธีการสอน ครูผู>สอน หรือเพื่อนรYวมชั้นเรียนที่ดีแล>ว ป�จจัย

ภายในซึ่งคือเจตคติที่มีตYอการเรียนวิชา ยังถือเป@นป�จจัยสำคัญที่จะสYงผลโดยตรงตYอการเรียนรู>วิชาพลศึกษา 

ผู>เรียนที่มีความชอบหรือความสนใจในวิชาพลศึกษาเป@นทุนเดิมนั้น จะให>ความสนใจและมีความมุYงมั่นตั้งใจใน

การเรียนมากกวYาผู>ที่รู>สึกไมYชอบหรือไมYสนใจในวิชาพลศึกษา โดยในประเด็นนี้ วันวิสาข- สายสนั่น ณ อยุธยา 

และคณะ (2559) ได>ศึกษาพบวYา การที่บุคคลจะให>ความสนใจและเข>ารYวมกิจกรรมออกกำลังกายหรือเลYนกีฬา

ประเภทใดอยYางมุYงม่ันต้ังใจน้ัน ป�จจัยสำคัญคือ บุคคลน้ันมีเจตคติท่ีดีตYอแตYละกิจกรรมท่ีเข>ารYวม   

  3.1.5 ครูสอนดี ครูผู>สอนถือเป@นอีกหนึ่งป�จจัยสำคัญที่จะสYงผลตYอการเรียนรู>วิชาพลศึกษาของ

ผู>เรียน ครูพลศึกษาที่มีความมุYงมั่นตั้งใจ มีความรู>ความเข>าใจในเนื้อหาและวิธีการสอน เอาใจใสYการเรียนรู>ของ

ผู>เรียน มีบุคลิกเเละคุณลักษณะที่สอดคล>องกับความต>องการผู>เรียน จะสYงผลชYวยให>ผู>เรียนให>สนใจ ตั้งใจเรียน

และเกิดการเรียนรู>ได>ดี ดังตัวอยYางในการศึกษาของ อุษากร พันธุ-วานิช (2558) ได>ศึกษาพบวYา ผลลัพธ-การ

เรียนรู>ที่ดีและประสบการณ-ที่ดีที่ผู>เรียนได>จากการเรียนพลศึกษา เป@นผลโดยตรงมาจากตัวครูผู>สอนที่มีความรู> 

ประสบการณ- และความสามารถในการจัดการเรียนรู>ที่ชYวยให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>งYาย และโดยเฉพาะใน

วิชาพลศึกษา ครูที่มีคุณลักษณะและวิธีการสอนที่สนุกสนาน จะชYวยให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู> และมีความสุข 

กับการเรียน 
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 3.2 ปhจจัยเก่ียวข$องเปjนอุปสรรคปhญหาตfอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  3.2.1 ตัวผู$เรียนไมfพร$อม (รfางกายหรือจิตใจ) ความพร>อมในการเรียนรู>ของผู>เรียนถือเป@น

ป�จจัยสำคัญท่ีสYงผลตYอความสำเร็จในการเรียนพลศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ ผู>เรียนท่ีมีความพร>อมท้ังทางด>านรYางกาย

และจิตใจ จะสามารถเรียนรู>ได>อยYางเต็มความสามารถและเกิดการเรียนรู>ได>เร็ว ในขณะเดียวกัน หากผู>เรียนมี

ความไมYพร>อมทางด>านรYางกาย เชYน เจ็บป®วย มีอาการบาดเจ็บ เป@นต>น หรือหากมีความไมYพร>อมทางด>านจิตใจ 

หรือทางด>านอารมณ- เชYน รู>สึกเบื่อหนYาย เครียด วิตกกังวล เป@นต>น ยYอมสYงผลกระทบโดยตรง ตYอการเรียนรู>

ของผู>เรียน ดังตัวอยYางการศึกษาของ ประสิทธ์ิ ป�ปทุม (2558) และสาล่ี สุภาภรณ- (2559) ท่ีศึกษาพบวYา ความ

พร>อมในการเรียนรู>ของผู>เรียน เป@นป�จจัยท่ีสำคัญอยYางยิ่งตYอการเรียนรู>พลศึกษา ผู>เรียนที่มีความพร>อมท้ัง

รYางกายและจิตใจ จะเรียนรู>ได>ดีและเร็วกวYาผู>เรียนที่ไมYพร>อมทางด>านรYางกายหรือทางด>านอารมณ-และจิตใจ 

เชYนเดียวกับการศึกษาของ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2560) ท่ี

พบวYา ป�ญหาสำคัญของการเรียนวิชาโปโลน้ำของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือความพร>อม

ทางด>านรYางกายของผู>เรียน เพราะเมื่อใดก็ตามที่ผู>เรียนมีอาการบาดเจ็บ เจ็บป®วย หรือมีประจำเดือน จะสYงผล

ทำให>ไมYสามารถเรียนวิชาโปโลน้ำซ่ึงต>องลงไปเรียนในน้ำได>  

  3.2.2 รูปแบบและวิธีการสอนของครูผู $สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู >วิชาพลศึกษาน้ัน 

ครูผู>สอนจำเป@นต>องเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับลักษณะของรายวิชารวมถึงลักษณะของผู>เรียน เพื่อให>

กิจกรรมการเรียนรู> มีความสอดคล>องกับเป�าหมายและสYงผลให>ผู >เรียนเกิดการเรียนรู>ได>อยYางเต็มท่ี หาก

ครูผู>สอนเลือกรูปแบบหรือวิธีการสอนที่ไมYเหมาะสม จะสYงผลทำให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>น>อย และเกิด

ทัศนคติที่ไมYดีตYอการเรียนวิชาพลศึกษา ดังตัวอยYางงานวิจัยของ อุษากร พันธุ-วานิช (2558) ได>ทำการศึกษา

พบวYา การท่ีผู>เรียนจะเกิดการเรียนรู>ได>ดีและได>รับประสบการณ-ท่ีดีจากการเรียนพลศึกษา สYวนหน่ึงเกิดจากตัว

ครูพลศึกษาที่สอนดี มีความรู> มีประสบการณ- สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได>อยYางหลากหลาย ไมY

ซ้ำซาก สอนจากงYายไปยาก รวมทั้งบุคลิกภาพของอาจารย-ที่มีสYวนชYวยกระตุ>นให>การเรียนการสอนเป@นไปใน

แนวทางท่ีสนุกสนานมากย่ิงข้ึน 

  3.2.3 กิจกรรมการเรียนไมfนfาสนใจ (นfาเบื่อหรือไมfเหมาะกับผู$เรียน) การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู>ในวิชาพลศึกษา จำเป@นต>องนำเสนอกิจกรรมที่มีความแปลกใหมYและสนุกสนาน เพราะถือเป@นสื่อที่มี

ความสำคัญตYอการเรียนรู>และเป@นแรงจูงใจให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>เร็ว หากกิจกรรมตYางๆ ไมYนYาสนใจหรือไมY 

สอดคล>องกับความสามารถของผู>เรียน อาจงผลทำให>ผู>เรียนรู>สึกเบื่อหนYายและไมYให>ความรYวมมือกับการทำ

กิจกรรมตYางๆ ดังเชYนที่ ที่ ริ้งค- (Rink, 2006) ได>อธิบายเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานสำคัญของการสอนพลศึกษา

วYา การที่จะชYวยและสนับสนุนให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>ดีนั้น ครูผู>สอนจำเป@นต>องออกแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีเหมาะสม ท>าทายความสามารถ เน>นความสนุกสาน และมีกิจกรรมท่ีทำรYวมกันอยYางตYอเน่ือง     
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  3.2.4 สภาพแวดล$อมไมfเอื้อตfอการเรียน ป�ญหาเรื่องสภาพแวดล>อมในการเรียนวิชาพลศึกษา

และกีฬา เชYน สภาพอากาศ เสียงหรือกลิ่นที่ไมYพึงประสงค- ยYอมสร>างผลกระทบและสYงผลตYอการเรียนรู>ของ

ผู>เรียน ดังตัวอยYางงานวิจัยของ อุษากร พันธุ-วานิช (2558) และประสิทธิ์ ป�ปทุม (2558) ซึ่งศึกษาพบวYา สภาพ

อากาศที่ไมYเหมาะสม เป@นอุปสรรคสำคัญที่สYงผลกระทบโดยตรงตYอการเรียนพลศึกษาหรือกีฬา เพราะสภาพ

อากาศที่ร>อน จะสYงผลทำให>ผู>เรียนรู>สึกเหนื่อยล>าเร็วและมากกวYาปกติ ประสิทธิภาพในการเรียนรู>ก็จะลดลง

และเริ่มไมYอยากเรียน ขณะที่ ชาญชัย อินทรประวัติและคณะ (2549) ศึกษาพบวYา สิ่งอำนวยความสะดวกใน

การออกกำลังกายหรือเลYนกีฬา ถือเป@นป�จจัยสำคัญที่สYงผลตYอทัศนคติที่ดีตYอการเลYนกีฬาและออกกำลังกาย 

หากไมYมีสิ่งอำนวยความสะดวกที่พอเพียงแล>วก็อาจสYงผลกระทบหรือเป@นอุปสรรคในการออกกำลังกายหรือ

เลYนกีฬา 

  3.2.5 อุปกรณ?ไมfเพียงพอหรือไมfพร$อมใช$งาน สื่อและอุปกรณ-ในการเรียนวิชาพลศึกษา ถือ

เป@นส่ิงสำคัญท่ีจะชYวยให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>ดี โดยเฉพาะทักษะตYางๆ ท่ีจำเป@นต>องมีอุปกรณ-ท่ีเพียงพอและ

พร>อมตYอการใช>งาน เชYน ทักษะการใช>มือหรือเท>าในการเลYนกับลูกบอล หรือทักษะการใช>ไม>ด>ามยาวประเภท

ตYางๆ ทั้งนี้ หากจำนวนของอุปกรณ-มีไมYเพียงพอหรือไมYพร>อมตYอการใช>งาน ยYอมสYงผลทำให>การเรียนรู>ของ

ผู>เรียนไมYเป@นไปตามผลการเรียนรู>ที่คาดหวัง ตัวอยYางงานศึกษาของ สาลี่ สุภาภรณ- (2553) ที่พบวYา อุปกรณ-

การเรียนการสอนท่ีมีไมYเพียงพอหรือชำรุดทรุดโทรมไมYพร>อมตYอการใช>งาน สYงผลให>ผู>เรียนเกิดความเบื่อหนYาย 

เรียนรู>ได>ไมYเต็มที่ และไมYสนุกกับการเรียนแบดมินตัน ขณะท่ี ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และ

เกษมสันต- พานิชเจริญ (2560) ศึกษาพบวYา สระวYายน้ำที่ใช>ในการเรียนวิชาโปโลน้ำมีการกYอสร>างและเป�ด

ให>บริการมาหลายป� พื้นที่ใช>งานหลายจุดอยูYในสภาพชำรุดทรุดโทรม เชYน พื้นกระเบื้องหลุดรYอนหรือแตกบ่ิน

เสียหาย ซ่ึงสYงผลตYอความสวยงามและความปลอดภัยของนักเรียนหรือผู>มาใช>บริการ 

  3.2.6 ตารางเรียนไมfเหมาะสม ด>วยลักษณะของวิชาพลศึกษาท่ีสYวนใหญYจะเรียนในท่ีแจ>งหรือท่ี

เป�ดโลYง เชYน โรงยิมพลศึกษา สนามกีฬา หรือลานกิจกรรมตYางๆ ซึ่งสYงผลให>ผู>เรียนอาจจะต>อง มีการเดิน

ทางเข>ามาการเรียน หรือได>รับผลกระทบจากสภาพอากาศที่ร>อน การจัดตารางเรียน จึงควรสอดคล>องกับ

ชYวงเวลาของการเดินทางไปเรียนตามสนามกีฬาตYางๆ รวมถึงควรจัดตารางเรียนที่หลีกเลี่ยงชYวงที่มีอากาศร>อน 

เชYน ชYวงเที่ยง ซึ่งหากไมYคำนึงถึงตารางเรียนที่เหมาะสม อาจสYงผลให>เกิดผลกระทบตYอตัวผู>เรียนได> ดังตัวอยYาง

ในงานศึกษาของ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2560) ที่ศึกษาพบวYา

วิชาโปโลน้ำถูกจัดตารางเรียนให>อยูYในคาบเรียนที่ 2 จากทั้งหมด 4 คาบเรียนในชYวงเช>า สYงผลให>กลุYมตัวอยYาง

ต>องรีบเดินทางไปกลับให>ทันกับการเรียนในคาบเรียนถัดไป และยังสYงผลให>ต>องนั่งเรียนในคาบเรียนที่ 3-4 ใน

สภาพที่เหนื่อยล>าหลังจากการเรียนวิชาโปโลน้ำ สอดคล>องกับท่ี สาลี่ สุภาภรณ- (2556) ท่ีอธิบายวYา นอกจาก
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วัยของผู>เรียนและความยาวนานของคาบเรียน เรื่องของชYวงเวลาในการเรียนหรือการจัดตารางเรียน ก็นับเป@น

อีกป�จจัยสำคัญท่ีจะชYวยสYงผลให>ผู>เรียนได>ประโยชน-สูงสุดจากการเรียนพลศึกษา 

  3.2.7 รู$สึกกดดันกับการสอบวัดทักษะ การสอบหรือการประเมินผลการเรียนรู>ในวิชาพลศึกษา 

เป@นอีกหนึ่งป�จจัยสำคัญที่สYงผลกระทบตYอการเรียนรู>ของผู>เรียน โดยเฉพาะในกระบวนการวัดและประเมินผล 

ที่ไมYสอดคล>องกับความสามารถของผู>เรียน อาจสYงผลทำให>ผู>เรียนรู>สึกกดดันและตึงเครียด หรือไมYสนุกกับการ

เรียนพลศึกษา ดังตัวอยYางงานวิจัยของ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2562) ที่ทำ 

การศึกษาเกี่ยวกับความสนุกในการเรียนบาสเกตบอล พบวYา ในชYวงของการสอบวัดผลการเรียนรู>ด>านทักษะ

ตYางๆ ของกีฬาบาสเกตบอล เป@นชYวงเวลาที่กลุYมตัวอยYางมีความรู>สึกกดดัน ซึ่งสYงผลกระทบทำให>ความสนุกใน

การเรียนบาสเกตบอลลดน>อยลง ในขณะที่ สาลี่ สุภาภรณ-, (2559) ได>อธิบายไว>วYา การวัดประเมินผลในวิชา

พลศึกษาสYวนใหญYยังคงมีป�ญหา เพราะสYวนใหญYเน>นวัดทักษะมากเกินไป สYงผลให>ต>องใช>เวลาสอบนานหรือ

สอบได>เพียงครั้งละ 1-2 คน รวมทั้งไมYมีกิจกรรมให>กับผู>เรียนที่รอสอบและเกิดการรอคอยจนอาจกYอให>เกิด

ป�ญหาอ่ืนๆ ตามมา   

  3.2.7 ได$รับบาดเจ็บจากการเรียน การบาดเจ็บหรือการเจ็บป®วยเป@นอีกหนึ่งป�จจัยสำคัญที่สYง 

ผลกระทบตYอการเรียนรู>ของผู>เรียนได> เพราะผู>เรียนที่เจ็บป®วยหรือมีอาการบาดเจ็บ จะไมYสามารถเข>ารYวม

กิจกรรมตYางๆ ในวิชาพลศึกษาได>อยYางเต็มที ่ และอาจสYงผลทำให>ความสนุกหรือการเรียนรู >ลดน>อยลง 

ตัวอยYางเชYนการศึกษาของ อุษากร พันธุ-วานิช (2558) ท่ีศึกษาพบวYา ผู>เรียนที่มีการบาดเจ็บหรือมีอาการ

เจ็บป®วย จะทำกิจกรรมตYางๆ ได>ไมYเต็มท่ี หรือไมYสามารถทำกิจกรรมรYวมกับเพ่ือนๆ ได> เชYนเดียวกับท่ี มหาลาภ 

ป�อมสุข, สาลี่ สุภาภรณ- และอุษากร พันธุ-วานิช (2559) ได>ศึกษาพบวYา การเจ็บป®วยหรือการบาดเจ็บที่เกิดข้ึน

จากการเรียนพลศึกษา เป@นป�ญหาท่ีสYงผลกระทบตYอการเรียนรู>ของผู>เรียน      

 

4. สนามศึกษาในการศึกษาวิจัย 

สนามศึกษาในการวิจัยนี้ เป@นชั้นเรียนของวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: 

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-) ซึ่งเป@นรายวิชาหนึ่งในกลุYมวิชาเอกเลือก ของหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป�) ฉบับปรับปรุง 2562 คณะศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา ที่เป�ดการเรียนการสอนใน

ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2565 โดยมีนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาช้ันป�ท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนรวม 33 คน   

กิจกรรมการเรียนการสอนใช>เวลาเรียนรวม 16 สัปดาห- (พฤศจิกายน 2565 - มีนาคม 2566) ในทุกวัน

พุธ เวลา 13.00-15.00 น. (ครั้งละ 2 ชั่วโมง) โดยใช>สนามกีฬาฟุตซอลในรYม (อาคารสนามกีฬาฟุตซอลพื้นปูน

แบบมีหลังคา ไมYมีกำแพง ไมYมีพัดลม ไมYมีไฟสYองสวYาง) ซึ่งเป@นสนามกีฬาที่อยูYในการดูแลของกองอาคารสถานท่ี 

มหาวิทยาลัยบูรพา ซึ่งทางสาขาวิชาพลศึกษา ขออนุญาตเข>าใช>เพื่อจัดการเรียนการสอน โดยในทุกสัปดาห- 

อาจารย-ผู>สอนจะนัดผู>เรียนเพื่อมาเตรียมสถานที่และอุปกรณ-ตYางๆ ประกอบด>วย เครื่องเสียงและลำโพงสำหรับ
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เป�ดเพลง โดยอาจารย-ผู>สอนจะมอบหมายให>ตัวแทนนิสิตไปยกเคร่ืองเสียงจากคณะศึกษาศาสตร-มาติดต้ังท่ีสนาม

กYอนเวลาเรียนประมาณ 10-15 นาทีกYอนเวลาเรียน  

 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข$อง 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2562) ได>ทำการศึกษาศึกษาป�จจัยเกี่ยวข>องท่ี

สYงผลตYอความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล กรณีศึกษา ชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุYม

ตัวอยYางเป@นนักเรียนมัธยมปลายของโรงเรียนรัฐบาลแหYงหนึ่งจำนวน 35 คน (นักเรียนชาย 17 คน และ

นักเรียนหญิง 18 คน) ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาบาสเกตบอลในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2561 การเก็บรวบรวม

ข>อมูลใช>การสังเกต สัมภาษณ-ก่ึงโครงสร>าง บรรยายเหตุการณ-สำคัญ และการวิเคราะห-เอกสาร วิเคราะห-ข>อมูล

แบบอุปนัยด>วยวิธีเปรียบเทียบความคงที่ของข>อมูล และตรวจสอบความเชื่อถือได>ของข>อมูลด>วยวิธีสามเส>า 

ผลการวิจัยสรุปได> 2 หัวเรื่อง โดยหัวเรื่องแรกคือ ป�จจัยที่ชYวยให>การเรียนบาสเกตบอลมีความสนุกมากข้ึน 

ได>แกY (1) มีกลุYมเพื่อนรYวมชั้นเรียนที่ดี (2) กิจกรรมมีความหลากหลายและแปลกใหมY (3) ได>เลYนหรือแขYงขัน

เป@นทีม (4) ได>ฝvกทักษะกYอนการแขYงขันทีม (5) มีเจตคติที่ดีตYอกีฬาบาสเกตบอล และ (6) ครูผู>สอนเป@นกันเอง

และสอนดี สYวนหัวเรื่องที่ 2 คือ ป�จจัยท่ีสYงผลให>ความสนุกในการเรียนบาสเกตบอลลดน>อยลง ได>แกY (1) 

สถานที่เรียนมีอากาศร>อน (2) อุปกรณ-การเรียนไมYเพียงพอ (3) มีสYวนรYวมในกิจกรรมการเรียนน>อยเกินไป (4) 

รู>สึกกดดันกับการสอบวัดทักษะ (5) ตัวผู>เรียนไมYพร>อมกับการเรียน (เจ็บป®วยหรือไมYสบาย) และ (6) ได>รับ

บาดเจ็บจากการเรียน  

 ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2559) ได>ทำการศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพเกี่ยวกับการเรียนวิชาโปโลน้ำของนักเรียนมัธยมปลาย กรณีศึกษา โรงเรียนสาธิตแหYงหนึ่ง กลุYม

ตัวอยYางเป@นนักเรียนมัธยมปลาย 27 คน (ชาย 9 คน และหญิง 18 คน) ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาโปโลน้ำในป�

การศึกษา 2559 เก็บรวบรวมข>อมูลใช>วิธีการสังเกตแบบไมYมีสYวนรYวม การบรรยายเหตุการณ-สำคัญ และการ

สัมภาษณ-กึ่งโครงสร>าง วิเคราะห-ข>อมูลแบบอุปนัยด>วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข>อมูล และตรวจสอบ

ความเช่ือถือได>ของข>อมูลโดยวิธีการสามเส>า ผลการวิจัยสรุปได>เป@น 2 หัวเร่ือง คือ 1) ประสบการณ-ในการเรียน

วิชาโปโลน้ำ ประกอบด>วยประสบการณ-ด>านที่ดี ได>แกY (1) ผYอนคลายจากความเครียด (2) ทักษะการวYายน้ำดี

ขึ้น และ (3) ได>เรียนรู>กีฬาใหมY และประสบการณ-ด>านที่ไมYดี ได>แกY บาดเจ็บจากการเรียน และ 2) ป�จจัย

เกี่ยวข>องที่สYงผลตYอการเรียนวิชาโปโลน้ำ ประกอบด>วยป�จจัยที่เป@นอุปสรรคตYอการเรียน ได>แกY (1) สระวYายน้ำ

อยูYไกล (2) สระวYายน้ำชำรุด (3) สิ่งอำนวยความสะดวกไมYเพียงพอ (4) จัดตารางเรียนไมYเหมาะสม (5) เวลาใน

การเรียนน>อยเกินไป และ (6) ผู>เรียนมีป�ญหาด>านสุขภาพ สYวนป�จจัยที่สYงผลดีตYอการเรียน ได>แกY (1) จำนวน
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ผู>เรียนมีความเหมาะสม (2) เพื่อนรYวมชั้นเรียนที่ดี (3) กิจกรรมการเรียนสนุกสนาน และ (4) มีเจตคติที่ตYอ

กิจกรรมกีฬาทางน้ำ 

 ประสิทธิ์ ป�ปทุม (2558) ได>ทำการวิจัยเกี่ยวกับประสบการณ-และป�ญหาในการเรียนวิชาวYายน้ำของ

นิสิตปริญญาตรี กลุYมตัวอยYางเป@นนิสิตปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวYายน้ำรวมทั้งสิ้น 35 คน (ชาย 17 คน

และหญิง 18 คน) โดยท่ีทุกคนสมัครใจและลงลายมือช่ือแสดงความยอมในการเข>ารYวมงานวิจัย การดำเนินการ

วิจัยกลุYมตัวอยYางจะได>เรียนวYายน้ำสัปดาห-ละ 1 วัน (ครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง) การเก็บรวบรวมข>อมูลใช>

วิธีการสังเกต การสัมภาษณ- และการเขียนบรรยายเหตุการณ-สำคัญ วิเคราะห-ข>อมูลแบบอุปนัยด>วยวิธีการ

เปรียบเทียบความคงที่ของข>อมูลและตรวจสอบความเชื่อถือได>ของข>อมูลด>วยวิธีการสามเส>า ผลการวิจัย

สามารถสรุปออกได>เป@น 3 หัวเรื่อง คือ 1) ป�ญหาในการเรียนวYายน้ำ ประกอบด>วย อากาศร>อน สภาพสระน้ำ 

เสียง และจำนวนผู>เรียน 2) ประสบการณ-ที่ได>รับจากการเรียนวYายน้ำ ประกอบด>วย สุขภาพดีขึ้น ได>เรียนรู>

ทักษะใหมY มีพัฒนาการในการเรียนวYายน้ำ และต>องการวYายน้ำเป@น ชYวยเหลือตัวเองได> และ 3) ป�จจัยที่มี

ผลกระทบตYอการเรียนวิชาวYายน้ำ ประกอบด>วย ผู>เรียนมีความพร>อม ผู>สอนมีความรู>ในเนื้อหาวิชาและวิธีสอน 

การมีกลุYมเพ่ือนท่ีดี และเวลาในการเรียน 

 อุษากร พันธุ-วานิช (2558) ได>ทำการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนวิชายิมนาสติกตามการรับรู>ของผู>เรียน 

กลุYมตัวอยYางเป@นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนยิมนาสติกในมหาวิทยาลัยแหYงหนึ่งจำนวน 24 คน (ชาย 20 คน และ

หญิง 4 คน) อายุระหวYาง 19-21 ป� และอาจารย-ผู>สอนวิชายิมนาสติก 1 คน โดยท่ีทุกคนสมัครใจยินยอมเข>า

รYวมเป@นกลุYมตัวอยYางในงานวิจัย เก็บรวบรวมข>อมูลโดยใช>การสังเกตแบบไมYมีสYวนรYวม การบรรยายเหตุการณ-

สำคัญ การสัมภาษณ-กึ่งโครงสร>าง และการวิเคราะห-เอกสาร วิเคราะห-ข>อมูลโดยวิธีอุปนัยโดยการตรวจสอบ

ความคงที่ของข>อมูล และตรวจสอบความเชื่อถือได>ของข>อมูลด>วยวิธีสามเส>า ผลการวิจัยสามารถสรุปได>เป@น 3 

หัวเรื่อง ประกอบด>วย หัวเรื่องที่ 1 ความรู>และประสบการณ-ที่ได>รับ 1.1 ประสบการณ-ที่ดี คือ ได>เรียนรู>ทักษะ

ใหมYๆ มีพัฒนาการทักษะเพิ่มขึ้น ความเชื่อมั่นเพิ่มขึ้นเมื่อทำกิจกรรมได> ความกลัวลดลงเพราะมีการชYวยเหลือ

และให>ความปลอดภัยที่ดี เกิดกำลังใจเมื่อเห็นเพื่อนทำได> 1.2 ประสบการณ-ที่ไมYดี คือ มีการบาดเจ็บมากYอน

และกลัวการบาดเจ็บ หัวเรื่องที่ 2 ป�จจัยเกี่ยวข>องที่สYงผลดีตYอการเรียน ประกอบด>วย อาจารย-ผู>สอนมีวิธีการ

สอนที่ดี อาจารย-ผู>สอนมีความรู>และประสบการณ-สูง กิจกรรมการเรียนมีความแปลกใหมYและหลากหลาย มี

การสอนจากทYางYายไปสูYทYายาก การให>ข>อมูลย>อนกลับท่ีดี วิธีการชYวยเหลือและให>ความปลอดภัยแกYตนเองและ

ผู>อื ่น และสนุกกับการเรียน และหัวเรื่องสุดท>าย ป�จจัยที่เป@นอุปสรรคตYอการเรียน ได>แกY สถานที่เรียนไมY

เหมาะสมเพราะอากาศร>อนและมีเสียงรบกวนในขณะที่เรียน อุปกรณ-การเรียนที่ไมYเพียงพอหรือชำรุดและ

ความความดูแลรักษา จำนวนผู>เรียนมีมากจนเกินไป สมรรถภาพทางกายของผู>เรียนไมYดีพอ และผู>เรียนขาด

การฝvกซ>อม  
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 ณัฐพงษ- วงศ-สุรินทร- และสาลี่ สุภาภรณ- (2557) ทำการศึกษาเกี่ยวกับการบาดเจ็บของอวัยวะใน

การใช>เสียงของผู>นำเต>นแอโรบิก กลุYมตัวอยYางเป@นผู>นำเต>นแอโรบิก (ชายและหญิง) รวม 35 คน อายุระหวYาง 

26-36 ป� มีประสบการณ-ในการเต>นอยYางน>อย 1 ป� มีรอบในการเต>นอยYางน>อย 6 รอบตYอสัปดาห- เก็บข>อมูล

โดยการสัมภาษณ- การสังเกต และการบรรยายเหตุการณ-สำคัญ วิเคราะห-ข>อมูลโดยการเปรียบเทียบความคงท่ี

ของข>อมูลและตรวจสอบความเชื่อถือได>ด>วยวิธีการสามเส>า ผลการศึกษาพบวYา 1) สาเหตุของป�ญหาการ

บาดเจ็บจากการใช>เสียงเนื่องจาก 1.1 พฤติกรรมการใช>เสียงขณะนำเต>นมีการตะโกนหรือตะเบงเสียง 1.2 

จำนวนรอบในการเต>นมาก 1.3 จำนวนสมาชิกที่เข>ารYวมเต>นมากจึงต>องใช>เสียงเพิ่มขึ้น 1.4 อุปกรณ-ที่ใช>ในการ

เต>นไมYดีพอ และ 1.5 สถานที่มีเสียงดังรบกวน 2) ลักษณะของการบาดเจ็บจากการใช>เสียงได>แกY 2.1 อาการ

แสบคอ ไอ คันคอ 2.2 อาการเสียงแหบ เสียงหาย และ 2.3 และมีตุYมขึ้นบนเส>นเสียง 3) ผลกระทบของการ

บาดเจ็บคือ 3.1 ขาดงานทำให>ขาดรายได> 3.2 มีป�ญหาในการสนทนากับผู>อื่น และ 3.3 มีป�ญหาสุขภาพ 4) 

วิธีการลดป�ญหาการใช>เสียงสามารถทำได>โดย 4.1 ดื่มเครื่องดื่ม 4.2 พักผYอนให>เพียงพอ 4.3 เตรียมอุปกรณ-ให>

พร>อม และ 4.4 รู>เทคนิคการใช>เสียง    

 สาลี่ สุภาภรณ- (2556) ได>ทำการวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของการสอนเทนนิสด>วยวิธีสอนแบบแทคติ

คอลและการสอนแบบโดยตรง กลุYมตัวอยYางเป@นนิสิตที่ลงเรียนทะเบียนวิชาเทนนิส 1 รวม 24 คน (หญิง 4 คน

และชาย 20 คน) และอาจารย-ผู>สอนรายวิชา 1 คน กระบวนการสอนรายวิชาใช>วิธีการสอน 2 แบบคือ สอน

แบบแทคติคอลในสัปดาห-คี่ (1,3,5,7,9,…) และการสอนแบบโดยตรง (2,4,6,8,10,…) เก็บรวบรวมด>วยการ

สังเกต บรรยายเหตุการณ-สำคัญ สัมภาษณ-กึ่งมีโครงสร>าง และวิเคราะห-เอกสาร วิเคราะห-ข>อมูลแบบอุปนัย

ด>วยวิธีเปรียบเทียบความคงที่ของข>อมูล และตรวจสอบความเชื่อถือได>ของข>อมูลด>วยวิธีสามเส>า ผลการศึกษา

พบวYา การสอนทั้งสอบแบบสYงผลดีและมีสYวนชYวยให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู> โดยท่ีการสอนแบบแทคติคอล 

(Tactical Game Approach) ชYวยให>ผู>เรียนแก>ป�ญหาในเกมได>ดี สYวนการสอนโดยตรง (Direct Teaching) 

เหมาะกับการสอนให>ผู>เรียนมือใหมY ซึ่งกลุYมตัวอยYางอยากให>เริ่มสอนด>วยวิธีการสอนแบบโดยตรงแล>วจึงตาม

ด>วยการสอนแบบแทคติคอล นอกจากนี้ยังพบวYา กลุYมตัวอยYางสนุกสนานไปกับการเรียนเมื่อปฏิบัติกิจกรรม

ตYางๆ ได>ดี แตYความสนุกสนานจะเริ่มลดลงเมื่อมีการเจ็บป®วยไมYสบายและทำทักษะหรือปฏิบัติกิจกรรมตYางๆ 

ได>ไมYดี 

 สาลี่ สุภาภรณ- (2554ข) ได>ทำการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับคอร-สโยะตามความต>องการของนิสิต

ปริญญาตรี กลุYมตัวอยYางเป@นอาจารย-ผู>สอนและนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนโยคะ 1 ภาคเรียนรวม 40 คน (ชาย 26 

คนและหญิง 14 คน) อายุระหวYาง 20-21 ป� เรียนสัปดาห-ละ 2 ชั่วโมงรวม 16 สัปดาห- เก็บรวบรวมข>อมูลใช>

วิธีการสังเกตแบบไมYมีสYวนรYวม การบรรยายเหตุการณ-สำคัญ การสัมภาษณ- และการวิเคราะห-เอกสาร 

วิเคราะห-ข>อมูลแบบอุปนัยด>วยวิธีการเปรียบเทียบความคงท่ีของข>อมูล ตรวจสอบความเชื่อถือได>ของข>อมูลโดย
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วิธีการสามเส>า ผลการวิจัยสรุปได>วYา 1) เนื้อหาของคอร-สโยคะที่นิสิตต>องการมี 7 หัวข>อได>แกY 1.1) การสวด

มนต- การฝvกปราณและสมาธิ 1.2) การลำไท>จี๋ชุดตันเถียน 20 ทYา 1.3) โยคะนิทรา 1.4) โยคะทYาพื้นฐาน 1.5) 

หลักการและวิธีการสอนโยคะ 1.6) โยคะกับกีฬา/การออกกำลังกาย และ 1.7) โยคะในสำนักงาน 2) ป�จจัยท่ี

สYงผลกระทบตYอการเรียน จำแนกได>เป@น 3 หัวข>อ ได>แกY 2.1) ผู>เรียนมีความพร>อม และมีความตั้งใจ เข>าเรียน

สม่ำเสมอมีการบาดเจ็บจึงเรียนได>ไมYดี 2.2) ผู>สอนมีความรู>ดีในเนื้อหาที่สอน มีวิธีการสอนและการคิวที่ดี และ 

2.3) ห>องเรียนมีความเหมาะสมและมีจำนวนผู>เรียนไมYมาก และ 3) ประสบการณ-ในการเรียนรู> ได>แกY 3.1) มี

ความรู>ในศาสตร-ของโยคะ 3.2) นำความรู>เร่ืองโยคะไปใช>ในชีวิต 3.3) สนุกกับกิจกรรมการเรียนท่ีทำได>ดี  

 ธนัชพงศ- เธียรวุฒิวงศ- และจักรกริช กล>าผจญ (2551) ได>ศึกษาลักษณะการบาดเจ็บที่ขาของผู>นำ

เต>นแอโรบิก กลุYมตัวอยYางเป@นผู>นำเต>นแอโรบิกในเขตอำเภอเมืองเชียงใหมY จำนวนรวม 144 คน เก็บรวบรวม

ข>อมูลโดยใช>แบบสอบถาม และการสัมภาษณ-ข>อมูลทั่วไป รYวมกับข>อมูลเฉพาะ ได>แกYตำแหนYงการบาดเจ็บ 

ลักษณะการบาดเจ็บ รูปแบบทYาเต>น ระยะเวลาที่ใช>ในการเต>นตYอครั้ง ความถี่ในการเต>นตYอสัปดาห- ความหนัก

และความตYอเนื่องของการเต>น รวมถึงลักษณะพื้นผิวของสถานที่เต>น ผลการศึกษาพบวYา ตำแหนYงการบาดเจ็บ

ท่ีพบบYอยได>แกYข>อเท>าและข>อเขYา สYวนใหญYบำบัดรักษาด>วยการพักและปรึกษาแพทย-รYวมกับการใช>ยา โดยสYวน

ใหญYใช>ระยะเวลาในการเต>นครั้งละไมYน>อยกวYา 45 นาที ด>วยระดับความหนักปานกลาง ที่มากกวYา 5 ครั้งตYอ

สัปดาห- ติดตYอตYอเน่ืองนานไมYน>อยกวYา 12 เดือน 

 ชาญกิจ คำพวง (2548) ได>ศึกษาเกี่ยวกับการบาดเจ็บของผู>นำเต>นแอโรบิก ในกรุงเทพมหานคร ป� 

พ.ศ. 2549 โดยทำการศึกษาเกี่ยวกับข>อมูลเบื้องต>นของผู>นำเต>นแอโรบิกลักษณะของการเต>นแอโรบิกตำแหนYง

การบาดเจ็บลักษณะการบาดเจ็บสาเหตุของการบาดเจ็บ รวมไปถึงการปฐมพยาบาลและการรักษาฟ©ªนฟู กลุYม

ตัวอยYางเป@นผู>นำเต>นแอโรบิกจำนวน 269 คน เก็บรวบรวมข>อมูลด>วยแบบสอบถาม วิเคราะห-ข>อมูลโดยการ

แจกแจงความถี่และหาคYาร>อยละ ผลการวิจัยพบวYา ตำแหนYงที่ได>รับบาดเจ็บมากที่สุดคือหัวเขYา (45.72%) 

รองลงมาคือข>อเท>า (33.08%) และนYอง (24.90%) สYวนลักษณะการบาดเจ็บที ่พบมากที ่ส ุดคือตะคริว 

(47.58%) รองลงมาคือข>อเคล็ด ข>อแพลง (30.48%) และผิวหนังฟกช้ำ (20.07%) การบาดเจ็บที่เกิดจาก

สิ่งแวดล>อมภายนอก อันดับแรกคือ พื้นของสถานที่เต>นแอโรบิกมีลักษณะแข็งไมYมีความยืดหยุYน (40.14%) 

รองลงมาคือรองเท>าไมYมีคุณภาพ (36.05%) และสถานที่คับแคบไมYเหมาะสมกับการเต>นแอโรบิก (23.79%) 

การบาดเจ็บที่เกิดจากผู>นำเต>นแอโรบิกเอง อันดับแรกคือความเหนื่อยล>า (34.94%) รองลงมา คือความไมY

พร>อมด>านรYางกายและอบอุYนรYางกายไมYเพียงพอ (27.88%) และขาดสมาธิ (26.39%) พบวYามีการปฐมพยาบาล

หลังจากการบาดเจ็บใน 24 ชั่วโมง สYวนใหญYทำการหยุดพัก (60.96%) รองลงมาคือบีบนวด (41.26%) และ

ทายาหรือกินยาบรรเทาอาการปวดหรือคลายกล>ามเนื้อ (40.52%) ผู>ให>การรักษาฟ©ªนฟูสYวนใหญYคือผู>นำเต>นแอ

โรบิกเอง (72.86%) รองลงมาคือแพทย-แผนป�จจุบัน (39.77%) และนักกายภาพบำบัด (9.66%) 
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 วรุจน- ธัญญเจริญ (2558) ได>ทำการศึกษาผลการออกกำลังกายแบบสเต็ปแอโรบิก และการเต>น

ลีลาศในจังหวะในจังหวะ ชะ ชYะ ชYา ตYอสมรรถภาพทางกายของชายไทย กลุYมตัวอยYางรวม 34 คน แบYงเป@น

กลุYมออกกำลังกายแบบสเต็ปแอโรบิก 3 คร้ังตYอสัปดาห- และกลุYมออกกำลังกายด>วยการเต>นลีลาศในจังหวะ ชะ 

ชYะ ชYา 3 ครั้งตYอสัปดาห- รวมทั้งหมด 6 สัปดาห- สอบสมรรถภาพทางกายด>วยการวัดเปอร-เซ็นต-ไขมัน ความ

อYอนตัว การทรงตัว ความแข็งแรงของกล>ามเนื้อ ความทนทานของกล>ามเนื้อ ความคลYองแคลYววYองไว และ

ระบบไหลเวียนโลหิตทั้งกYอนและหลังการออกกำลัง การศึกษาพบวYา กลุYมออกกำลังกายแบบสเต็ปแอโรบิก 

หลังการฝvกมีมวลกล>ามเนื้อเพิ่มขึ้น ความแข็งแรงกล>ามเนื้อเพิ่มขึ้น ความทนทางกล>ามเนื้อเพิ่มขึ้น ความ

ทนทานระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น และเปอร-เซ็นต-ไขมันลดลง อยYางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 สYวนกลุYมออก

กำลังกายด>วยการเต>นลีลาศในจังหวะ ชะ ชYะ ชYา มีมวลกล>ามเนื้อเพิ่มขึ้น การทรงตัวดีขึ้น ความคลYองแคลYว

วYองไวดีขึ้น ความทนทานของกล>ามเนื้อเพิ่มขึ้น ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น และเปอร-เซ็นต-

ไขมันลดลง อยYางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 เพื่อเปรียบเทียบระหวYางทั้ง 2 กลุYม พบวYา สมรรถภาพทางกาย

กYอนและหลังการฝvกไมYแตกตYางกัน 

 วณิชชา ฉัตรกุล ณ อยุธยา และถนอมวงศ- กฤษณ-เพ็ชร- (2559) ได>ทำการศึกษาผลของการฝvกเต>น

แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำรYวมกับฟ�ตบอล ตYอสุขสมรรถนะในหญิงวัยทำงาน กลุYมตัวอยYางเป@นอาสาสมัคร 

หญิงวัยทำงานอายุระหวYาง 35-45 ป� รวม 47 คน แบYงเป@นกลุYมฝvกเต>นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำรYวมกับฟ�ต

บอลจำนวน 23 คน และกลุYมฝvกเต>นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ จำนวน 24 คน โดยฝvกพร>อมกับใสYเครื่องวัด 

อัตราการเต>นของหัวใจและใช>ความหนักของการออกกำลังกายที่ 60-80% ของอัตราการเต>นหัวใจสูงสุด คร้ัง

ละ 50 นาที 3 ครั้ง/สัปดาห- เป@นเวลารวม 12 สัปดาห- เก็บข>อมูลสุขสมรรถนะกYอนทดลองและหลังการทดลอง 

วิเคราะห-หาความแตกตYางระหวYางกYอนและหลังการทดลองโดยทดสอบคYาทีแบบรายคูY (Paired t-test) และ

เปรียบเทียบระหวYางกลุYมด>วยการทดสอบคYาทีแบบอิสระ (Independent t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

.05 ผลการศึกษาพบวYา หลังการทดลอง 12 สัปดาห-ทั้ง 2 กลุYมมีคYาเฉลี่ยของอัตราการเต>นหัวใจขณะพัก ความ

ดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว ความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว ลดลงอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี

คYาเฉลี่ยของความอYอนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกล>ามเนื้อขา และสมรรถภาพการใช>ออกซิเจน

สูงสุดเพิ่มขึ้นอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อทำการเปรียบเทียบระหวYางกลุYมพบวYา กลุYมฝvกเต>น

แอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำรYวมกับฟ�ตบอลมีคYาความอYอนตัวดีกวYากลุYมฝvกเต>นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ 

แตกตYางกันอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปผลการวิจัยได>วYา การฝvกเต>นแอโรบิกแบบแรงกระแทกต่ำ 

รYวมกับฟ�ตบอลมีผลดีระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ความแข็งแรงและความอดทนของ กล>ามเน้ือ 

สมรรถภาพการใช>ออกซิเจนสูงสุด และโดยเฉพาะความอYอนตัว 
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ชาญชลักษณ- เยี่ยมมิตร และณัฐพงษ- จรทะผา (2564) ได>ทำการศึกษาเกี่ยวกับการออกกำลังกายด>วย

กิจกรรมแอโรบิกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู>สูงอายุ จังหวัดจันทบุรี กลุYมตัวอยYางเป@นผู>สูงอายุใน

จังหวัดจันทบุรีจำนวน 50 คน จากการเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary sampling) เครื่องมือในการวิจัย 

ได>แกYแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของผู>สูงอายุและโปรแกรมการออกกำลังกายด>วยกิจกรรมแอโรบิก 

วิเคราะห-ข>อมูล โดยการหาคYาเฉลี่ย สYวนเบียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t แบบไมYอิสระ (Dependent 

sample t-test) ผลการวิจัยพบวYา (1) สมรรถภาพทางกายของผู>สูงอายุเพศชายและเพศหญิงกYอนและหลังจาก

ออกกำลังกายด>วยกิจกรรมแอโรบิก มีสมรรถภาพทางกายด>านความอYอนตัวดีที่สุด โดยกYอนและหลังทดลองมี

คะแนนเฉล่ียอยูYในชYวง 4.87-5.00 อยูYในระดับดีมาก ด>านการทรงตัวกYอนและหลังทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทYากับ 

4.13-4.77 อยูYในระดับดีถึงระดับดีมาก แตYความแข็งแรงและความอดทนของกล>ามเนื้อ และความอดทนของ

ระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด มีคะแนนเฉลี่ยอยูYในชYวง 1.00-2.34 ระดับต่ำมากไปถึงระดับต่ำ และ (2) 

สมรรถภาพทางกายด>านความแข็งแรงและความอดทนของกล>ามเนื้อขา และด>านความอดทนของระบบหัวใจ

และไหลเวียนเลือดหลังทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวYากYอนทดลองอยYางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สYวนด>าน

ความอYอนตัวและด>านการทรงตัวกYอนและหลังทดลองไมYแตกตYางกัน  

 

 5.2 งานวิจัยในตfางประเทศ 

 เบิร-นสเตียน, ฟ�ลลิป และซิลเวอแมน (Bernstein, Phillips, & Silverman, 2011) ได>ศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับมุมมองและเจตคติที่มีตYอการเรียนวิชาพลศึกษาของผู>เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต>น กลุYมตัวอยYางเป@น

นักเรียนรวม 24 คน (ชาย 10 คนและหญิง 14 คน) แบYงออกเป@น 3 กลุYมระดับทักษะได>แกY ทักษะระดับสูง (11 

คน) ระดับกลาง (11 คน) และระดับต่ำ (4 คน) เก็บข>อมูลด>วยการสังเกต การสนทนากลุYม การสัมภาษณ-กึ่งมี

โครงสร>าง ผลการศึกษาพบวYา 1) กลุYมตัวอยYางที่มีทักษะระดับสูง ไมYต>องการให>มีการแขYงขัน แตYต>องการให>

กิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาเน>นเรื่องของการเรียนรู>และเน>นความสนุกสนานที่ได>ทำกิจกรรมตYางๆ 

รYวมกับเพื่อนๆ อยYางมีความสุข 2) กลุYมตัวอยYางที่มีทักษะระดับปานกลาง ต>องการให>มีกิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีเน>นความสนุกสนานท่ีได>เลYนกับเพ่ือนๆ ต>องการกิจกรรมท่ีมีความท>าทายและชYวยให>ทักษะตYางๆ ให>ดีข้ึน 

และ 3) กลุYมตัวอยYางท่ีมีทักษะระดับต่ำ ต>องการให>มีกิจกรรมท่ีเน>นความสนุกสนานมากกวYาการแขYงขัน 

 ออสคาน และมีเมท (Ozcan & Mehmet, 2011) ได>ทำการศึกษาเกี่ยวกับผลการใช>โปรแกรมการ

ออกกำลังกายแบบแอโรบิก ท่ีมีตYอองค-สมรรถภาพทางกายเก่ียวกับสุขภาพและไขมันในเลือดของเด็กผู>หญิงท่ีมี

ภาวะโรคอ>วน กลุYมตัวอยYางรวม 40 คน (กลุYมทดลอง 20 คน และกลุYมควบคุม 20 คน) โดยใช>เวลาในการฝvก

ตามโปรแกรมรวม 60 นาที เป@นเวลา 3 วันตYอสัปดาห- รวมท้ังส้ิน 12 สัปดาห- โดยทำการทดสอบ กYอนและหลัง

การทดลอง เพ่ือหาน้ำหนักตัว ดัชนีมวลกาย ความยืดหยุYน ความแข็งแรงของกล>ามเน้ือ ความสามารถในการใช>

ออกซิเจนสูงสุด ไขมันใต>ผิวหนัง อัตราการเต>นของหัวใจ และปริมาณไขมันไมYดีหรือคอเลสเตอรอลและไตรกลี
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เซอไรด-ในรYางกาย ศึกษา พบวYา กลุYมทดลองที่ได>ออกกำลังกายแบบแอโรบิกอยYางสม่ำเสมอ มีผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายและการประเมินสมรรถภาพและสุขภาพที่ดีกวYากลุYมควบคุมที่ไมYได>ออกกำลังกายแบบแอ

โรบิกอยYางสม่ำเสมอ 

 เบดฟอร-ด, ดัสเทอร-วินเคิล, และโฮปแมน (Bedford, Dusterwinkle, & Hoppman, 1996) ได>

ทำการศึกษาเปรียบเทียบผลของการเต>นแอโรบิกและการฝvกเต>นแอโรบิกในน้ำตYอการใช>ออกซิเจนสูงสุด กลุYม

ตัวอยYางมีทั้งสิ้น 18 คน แบYงเป@นกลุYมที่เต>นแอโรบิกบนบก 9 คนและกลุYมที่เต>นแอโรบิกในน้ำ 9 คน ทำการฝvก

รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห- โดยทำการทดสอบหาอัตราการใช>ออกซิเจนสูงสุดกYอนและหลังการฝvก ผลการศึกษา

พบวYา ไมYมีความแตกตYางอยYางมีนัยยะสำคัญระหวYางกลุYมที่ออกกำลังกายด>วยการเต>นแอโรบิกบนบกและการ

เต>นแอโรบิกในน้ำ  

 โรบิน และคณะ (Robin, et al, 2009) ได>ทำการศึกษาเปรียบเทียบผลของการออกกำลังกายแบบ

แอโรบิกรYวมกับการฝvกโดยใช>แรงต>านแบบเอ็กซ-เซนติก กับการออกกำลังกายแบบแอโรบิกอยYางเดียว ในผู>ป®วย

โรคเบาหวาน จำนวน 15 คน โดยแบYงเป@นกลุYมการฝvกออกกำลังกายแอโรบิกรYวมกับใช>แรงต>านเอ็กซ-เซนติ

กจำนวน 7 คน และกลุYมที่ออกกำลังกายแบบแอโรบิกอยYางเดียวจำนวน 8 คน ใช>เวลาการฝvกทั้งสิ ้น 16 

สัปดาห- ผลการศึกษาพบวYา ทั้ง สอง กลุYม มีการลดลงของไกลโครซิเลตหลังการฝvก โดยกลุYมที่ฝvกแบบแอโรบิก

โดยใช>แรงต>านแบบเอ็กซ-เซนติก มีการเปลี่ยนแปลงของเส>นผYานศูนย-กลางกล>ามเนื้อต>นขามากกวYากลุYมที่ฝvก

ด>วย การออกกำลังกายแบบแอโรบิกอยYางเดียว 

 เชทฟ�ลด- (Chatfield, 1991) ได>ทำการศึกษาผลของการเต>นแอโรบิกบนบกและการเต>นแอโรบิกใน

น้ำ ที่สYงผลตYอองค-ประกอบและเส>นรอบเอวของผู>หญิง กลุYมทดลองเป@นผู>หญิงท่ีไมYออกกำลังกาย อายุระหวYาง 

18 ถึง 33 ป� โดยแบYงออกเป@นทั้งหมด 3 กลุYมประกอบด>วย กลุYมที่ได>รับการออกกำลังด>วยการเต>นแอโรบิกบน

ปก กลุYมท่ีได>รับการออกกำลังกายด>วยการเต>นแอโรบิกในน้ำ และกลุYมควบคุมท่ีไมYได>ออกกำลังกาย  

 เทอริม ทามารา และเดซ่ี (Terri, L. B., Tamara, A. D., Darcy, J, H. 1996) ได>ทำการศึกษาผลของ

การเต>นแอโรบิกบนบกและการเต>นแอโรบิกในน้ำที่มีตYออัตราการใช>ออกซิเจนสูงสุด กลุYมตัวอยYางจำนวนรวม

ทั้งสิ้น 18 คน แบYงเป@นกลุYมทดลองด>วยการเต>นแอโรบิกบนบกจำนวน 9 คน และกลุYมทดลองที่เต>นแอโรบิกใน

น้ำจำนวน 9 คน ทำการฝvกรวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห- กYอนและหลังการฝvกกลุYมตัวอยYางทั้ง 2 กลุYมเข>าทำการ

ทดสอบการใช>ออกซิเจนสูงสุดในขณะออกกำลังกายด>วย Schwinn Air-Dyne โดยการวัดการดูดซึมออกซิเจน

สูงสุดผYาน Beckman Metabolic Cart ผลการทดลองพบวYา ไมYพบความแตกตYางที่มีนัยสำคัญระหวYางการฝvก

แอโรบิกในน้ำและบนบก 

 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

ผูAใหAขAอมูลสำคัญและวิธีการไดAมาของผูAใหAขAอมูลสำคัญ 

ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ(Key Informant) เป@นนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร- 

มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 30 คน ซึ่งได>มาด>วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) โดยมีเกณฑ-

ในการคัดเข>าและคัดออก มีรายละเอียดดังน้ี   

เกณฑ?ในการคัดเข$า คือ  

1) เป@นนิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาพลศึกษาชั้นป�ที่ 2 คณะศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-) 

ในภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2566  

2) เป@นผู>สมัครใจยินยอมเข>าในรYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในการวิจัยโดยการลงลายมือชื่อในใบยินยอม 

(Consent Form) ภายใต>เงื่อนไขวYา จะไมYมีผลกระทบใดๆ กับผู>ให>ข>อมูลสำคัญไมYวYาจะเข>ารYวมหรือไมYเข>ารYวม

เป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในงานวิจัยนี้ก็ตาม และสามารถถอนตัวจากการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญได>ทุกเวลา แม>วYา

งานวิจัยจะยังไมYส้ินสุดลงก็ตาม  

และ 3) เป@นนิสิตท่ีเข>าเรียนและมีสYวนรYวมในกิจกรรมการเรียนการสอนไมYน>อยกวYาร>อยละ 80 จากเวลา

เรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา (รวม 16-18 สัปดาห-)  

เกณฑ?ในการคัดผู$ให$ข$อมูลสำคัญออก คือ  

1) ผู>ให>ข>อมูลสำคัญเข>าเรียนและมีสYวนรYวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาดังกลYาว น>อยกวYา

ร>อยละ 80 จากเวลาเรียนท้ังหมดตลอดภาคการศึกษา  

และ 2) ผู>ให>ข>อมูลสำคัญท่ีมีความประสงค-ขอถอนตัวหรือไมYสะดวกตYอการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในทุก

กรณี โดยสามารถถอนตัวจากการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญได>ทุกเวลา แม>วYางานวิจัยจะยังไมYสิ้นสุดลงก็ตาม และจะ

ไมYมีผลกระทบใดๆ กับนิสิตท่ีถอนตัวจากการเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในงานวิจัย  

การประชาสัมพันธ?โครงการวิจัยและรับสมัครผู$ให$ข$อมูลสำคัญ 

 สำหรับการรับสมัครผู>ให>ข>อมูลสำคัญในการศึกษานี้ ใช>วิธีประชาสัมพันธ-โครงการวิจัยและรับสมัครผYาน

ชYองทางออนไลน-รYวมกับการแจกเอกสารแนะนำ จากนั้นจะทำการนัดหมายนิสิตที่สนใจเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญ

(สมัครหรือตอบรับผYานชYองทางออนไลน-) ชYวงเวลาท่ีผู>ให>ข>อมูลสำคัญสะดวก เพื่อให>ทีมผู>ชYวยวิจัย (ไมYใชYผู>วิจัย

หรืออาจารย-ในหลักสูตร) เข>าชี้แจงรายละเอียดสำคัญตYาง ๆ พร>อมกับใบยินยอม (Consent Form) ให>แกYผู>ท่ี

สนใจเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญนำกลับไปอYานและพิจารณาที่บ>านพัก และนัดหมายนำใบยินยอมมาสYงให>กับ

ทีมผู>ชYวยวิจัยในภายหลัง รวมถึงงานวิจัยนี้ให>ความสำคัญในการปกป�องสิทธิ์และข>อมูลสYวนบุคคลโดยการใช>นาม



 29 

สมมุติแทนชื่อจริงของผู>ให>ข>อมูลสำคัญในการนำเสนอข>อมูลตYางๆ ของการวิจัย เชYน AM1 แทนผู>ให>ข>อมูลเพศ

ชาย หรือ AW1 แทนผู>ให>ข>อมูลเพศหญิง 

 

การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย1  

 การวิจัยเร่ืองน้ี ผYานการพิจารณาและได>รับการรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย- จากคณะกรรมการ

จริยธรรมในมนุษย- มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU103/2565(C3)(A1) (ท่ี IRB2-

088/2566 Amendment คร้ังท่ี 1) 

 

ทีมวิจัยและผูAช?วยวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้ ใช>ทีมวิจัยชYวยในการเก็บรวบรวมข>อมูล ทั้งนี้เพื่อมิให>มีผลกระทบหรือเป@นการไมY

เหมาะสมตามหลักจริยธรรมวิจัยในมนุษย-ที่อาจเกิดขึ้นจากกระบวนการเก็บรวบรวมข>อมูล โดยทีมนักวิจัย

ประกอบด>วยผู>วิจัยหลักและผู>รYวมวิจัยรวม 11 คน (อาจารย-ประจำหลักสูตร) และทีมผู>ชYวยวิจัย 2 คน ที่ผYาน

การคัดเลือกด>วยวิธีการสัมภาษณ-และพิจารณาคุณสมบัติเบื้องต>น เชYน ความรู>พื้นฐานทางระเบียบวิธิวิจัย หรือ

มีประสบการณ-ในการทำวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา เป@นต>น   

 ทั้งนี้ สำหรับทีมผู>ชYวยวิจัยมีหน>าที่ในการติดตYอประสานงานกับผู>ให>ข>อมูลสำคัญจัดเตรียมสถานท่ี

และอุปกรณ- รวมถึงระบบการจัดเก็บข>อมูลที่ได>จากแบบบรรยายเหตุการณ-สำคัญ และการเขียนแผนท่ี

ความคิดที่ได>จากภาคสนาม (ข>อมูลจากการสัมภาษณ-ซึ่งเป@นวิธีการหลักของการศึกษานี้ ดำเนินการเก็บ

รวบรวมข>อมูลและจัดระบบข>อมูลโดยผู>วิจัยหลัก) ดังนั้น ทีมผู>ชYวยวิจัยทุกคน จะต>องผYานการอบรมเพื่อเตรียม

ความพร>อมและทำความเข>าใจในหลักวิธีการและกระบวนการตYางๆ ในการวิจัย กYอนเริ่มการดำเนินการเก็บ

ข>อมูลจริง ได>แกY อบรมความรู>พื้นฐานทางระเบียบวิธีวิจัย ขั้นตอนการจัดทำระบบจัดเก็บข>อมูล รวมถึงศึกษา

ทำความเข>าใจเกี่ยวกับขั้นตอน กระบวนการ และแนวปฏิบัติตYางๆ ที่จำเป@นสำหรับใช>ในการเก็บรวบรวมข>อมูล

ภาคสนามของการศึกษาน้ี   

  

สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา  

สนามศึกษาในการวิจัยน้ี เป@นช้ันเรียนวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: ทักษะ

และการสอนแอโรบิกดานซ-) ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2566 ซึ่งเป@นรายวิชาในกลุYมวิชาเอกเลือก ของ

หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป�) ฉบับปรับปรุง 2562 โดยมีหนYวยกิต 1 (0-1-2) สัปดาห-ละ 

2 ชั่วโมง ทุกวันพุธเวลา 13.00-15.00 น. ชYวงระหวYางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม 2566 โดยใช>สนามกีฬา
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ฟุตซอลในรYม (อาคารสนามกีฬาฟุตซอลมีหลังคา ไมYมีกำแพง) ซึ่งเป@นสนามกีฬาที่อยูYในการดูแลกองอาคาร

สถานท่ี มหาวิทยาลัยบูรพา เป@นสถานท่ีจัดการเรียนการสอน   

 

วิธีการเก็บรวบรวมขAอมูล 

 การวิจัยนี้ เก็บรวบรวมข>อมูลด>วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยหลังจากได>รับอนุญาตจากอาจารย-

ประจำวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-) ที่เป�ด

การเรียนการสอนในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2566 ให>เข>าดำเนินการวิจัยแล>ว ผู>วิจัยเลือกใช>ชYองทางการเก็บ

ข>อมูลทั้งแบบออนไลน- (Online) และแบบเชิญหน>า (Face to Face) ตามความสมัครใจของผู>ให>ข>อมูลสำคัญ

โดยวิธีเก็บรวบรวมข>อมูลประกอบด>วย  

 1. การสังเกตแบบมีสYวนรYวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) โดยทีมผู>ชYวย

วิจัยจะเข>าสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนของรายวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- โดยเน>นไปท่ี

บรรยากาศในการเรียน การสอน การมีสYวนรYวมในการทำกิจกรรมท่ีอาจารย-ผู>สอนรายวิชาใช>จัดการเรียนรู> รวม

ไปถึงพฤติกรรมตYางๆ ท่ีผู>เรียนแสดงออกในเวลาระหวYางการเรียน  

 2. การเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) โดยให>ผู>ให>ข>อมูลสำคัญเขียนแผนที่ความคิดแสดงถึง

ประสบการณ-และป�จจัยเกี่ยวข>องที่สYงผลตYอการเรียน โดยข>อมูลจากการเขียนแผนที่ความคิด จะถูกนำไป

วิเคราะห-รYวมกับข>อมูลจากการบรรยายเหตุการณ-สำคัญและการสังเกต เพื่อนำไปใช>เป@นแนวทางในการ

สัมภาษณ-ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ 

 3. การบรรยายเหตุการณ-สำคัญ (Critical Incident) เป@นวิธีการเก็บข>อมูลเชิงคุณภาพที่ให>ผู >ให>

ข>อมูลสำคัญเขียนหรือพูดบรรยายเหตุการณ-ในวันที่เรียนรู>ได>ดีหรือรู>สึกประสบความสำเร็จในการเรียน และ

วันที่พบเจอป�ญหาอุปสรรคจนสYงผลกระทบตYอการเรียน (เก็บข>อมูลในเดือนสุดท>ายของภาคการศึกษา ตาม

ความสะดวกและความประสงค-ของผู>ให>ข>อมูลสำคัญ)  

 และ 4. การสัมภาษณ-แบบกึ่งมีโครงสร>าง (Semi-structured Interview) โดยเน>นประเด็นคำถาม

เกี่ยวกับประสบการณ-ตYางๆ (ประสบการณ-ที่ดีและไมYดี) ท่ีผู>ให>ข>อมูลสำคัญได>รับจากการเรียนและข>อคำถาม

เกี่ยวกับป�จจัยสนับสนุนการเรียนและป�จจัยที่เป@นป�ญหาอุปสรรคตYอการเรียน โดยจะเป@นการสัมภาษณ-

รายบุคคลในชYวงเวลาท่ีผู>ให>ข>อมูลสำคัญสะดวก โดยจะดำเนินการการสัมภาษณ-ในชYวงเดือนสุดท>ายของภาค

การศึกษาด>วยวิธีผสมผสานระหวYางการเก็บข>อมูลแบบออนไลน- (Online) และการเก็บข>อมูลแบบแบบเชิญ

หน>า (Face to Face) โดยข้ึนอยูYกับสถานการณ- ความสะดวกหรือความสมัครใจของผู>ให>ข>อมูลสำคัญ 

 

การสรAางเครื่องมือที่ใชAในการเก็บรวบรวมขAอมูล 

 เครื่องมือหลักที่ใช>ในการเก็บรวบรวมข>อมูลนี้ใช>ระเบียบวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ประกอบด>วย แบบสัมภาษณ-กึ่งมีโครงสร>าง (Semi-structured Interview) แบบการเขียนแผนท่ี

ความคิด (Concept Map) และแบบบรรยายเหตุการณ-สำคัญ (Critical Incident) ผู>วิจัยได>ทำการศึกษาและ
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ออกแบบคำชี้แจงหรือคำอธิบายของการเขียนแผนที่ความคิดและแบบบรรยายเหตุการณ-สำคัญ รวมถึงข>อ

คำถามตYางๆ ในแบบสัมภาษณ-กึ่งมีโครงสร>าง ให>มีความเหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงค-การวิจัย จากน้ัน

นำไปทดลองศึกษานำรYอง (Field Test) กับกลุYมที่มีความคล>ายคลึงแตYมิใชYผู>ให>ข>อมูลสำคัญเพื่อหาข>อบกพรYอง

และปรับปรุงแก>ไขกYอนนำไปใช>เก็บรวบรวมข>อมูลจริง   

 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 1. ทีมนักวิจัยทำบันทึกข>อความขออนุญาตเก็บข>อมูลวิจัยจากประธานหลักสูตรฯ และอาจารย-ผู>สอน

รายวิชา และขอเข>าประชาสัมพันธ-โครงการวิจัยให>นิสิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชาพลศึกษาชั้นป�ที่ 2 คณะ

ศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills and Teaching: 

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-) ในภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2566 เพื่อรับสมัครเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูล

สำคัญโดยประชาสัมพันธ-และรับสมัครผYานสื่อออนไลน-หรือเอกสารรับสมัคร ภายใต>เงื่อนไขการปกป�ดข>อมูล

ของผู>สมัครและดำเนินการโดยทีมผู>ชYวยนักวิจัย   

 2. ทำการนัดหมายนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาที่สนใจสมัครเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญในโครงการวิจัย

ผYานระบบรับสมัครออนไลน-ด>วย Google Form หรือเอกสารใบสมัคร เพื่อให>ทีมผู>ชYวยนักวิจัยนัดหมายเข>าพบ

เป@นรายบุคลลเพื่อทำการแจกเอกสารแนะนำพร>อมชี้แจงสิทธิและเงื่อนไขตYางๆ ในการเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูล

สำคัญในงานวิจัย และมอบเอกสารตYางๆ รวมทั้งหนังสือแสดงความยินยอม (Consent Form) เพื่อให>นิสิต

สาขาวิชาพลศึกษที่สนใจสมัครเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญได>นำไปศึกษาเพิ่มเติมกYอนตัดสินใจเข>ารYวมเป@นผู>ให>

ข>อมูลสำคัญ 

 3. ทีมผู>ชYวยนักวิจัยนัดหมายนิสิตสาขาวิชาพลศึกษที่ยืนยันการสมัครเข>ารYวมเป@นผู>ให>ข>อมูลสำคัญใน

การวิจัยผYานระบบยืนยันการสมัครออนไลน-ด>วย Google Form หรือเอกสารใบสมัคร เพื่อรับคืนหนังสือแสดง

ความยินยอม (Consent Form) ท่ีผู>ให>ข>อมูลสำคัญลงลายมือชื่อยินยอมเรียบร>อยแล>ว พร>อมทั้งแจกแบบ

บรรยายเหตุการณ-สำคัญ (Critical Incident) เกี่ยวกับเหตุการณ-ในวันที่จัดการเรียนรู>ได>ดีหรือรู>สึกประสบ

ความสำเร็จในการเรียนแอโรบิกดานซ- รวมถึงบรรยายเหตุการณ-ในวันที่พบเจอป�ญหาอุปสรรคในการเรียนแอ

โรบิกดานซ- เพื่อให>ผู>ให>ข>อมูลสำคัญนำกลับไปเขียนที่บ>านพัก หรือนัดวันพูดบรรยายตามความสะดวกของผู>ให>

ข>อมูลสำคัญและแจกแบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) ที่ให>เขียนอธิบายเกี่ยวกับประสบการณ- และ

ป�จจัยที่สนับสนุนและป�จจัยที่เป@นป�ญหาอุปสรรคตYอการเรียนแอโรบิกดานซ- โดยให>ผู>ให>ข>อมูลสำคัญนำกลับไป

เขียนที่บ>านพัก (ใช>เวลาเขียนประมาณ 15-20 นาที) และนำสYงคืนให>กับทีมผู>ชYวยนักวิจัยในวันที่ทำการนัด

สัมภาษณ-         
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 4. ผู>วิจัยทำการนัดหมายเพื่อสัมภาษณ-ผู>ให>ข>อมูลสำคัญเป@นรายบุคคล (ชYวงเวลาตามความสะดวก

ของผู>ให>ข>อมูลสำคัญ) ด>วยแบบสัมภาษณ-กึ่งโครงสร>าง (Semi-structured Interview) ท่ีมุYงประเด็นข>อคำถาม

เกี่ยวกับประสบการณ-ตYางๆ (ประสบการณ-ที่ดีและไมYดี) ท่ีผู>ให>ข>อมูลสำคัญได>รับจากการเรียนและข>อคำถาม

เกี่ยวกับป�จจัยสนับสนุนการเรียนและป�จจัยที่เป@นป�ญหาอุปสรรคตYอการเรียน โดยใช>เวลาการสัมภาษณ-คนละ

ประมาณ 40-45 นาที ด>วยวิธีผสมผสานระหวYางการสัมภาษณ-แบบออนไลน- (Online) ) ผYานโปรแกรมประชุม

ออนไลน- Google Meet หรือ Zoom เป@นหลัก หรือเลือกการสัมภาษณ-แบบเชิญหน>า (Face to Face) โดยท่ี

ทีมผู>วิจัยจะดำเนินการภายใต>มาตรการป�องกันการแพรYระบาดของจัดการเรียนรู>ไวรัสโคโรนYา 2019 (COVID-

19) อยYางเข>มงวด คือ ขณะทำการสัมภาษณ-จะใสYหน>ากากอนามัยตลอดเวลา มีการเว>นระยะหYาง ตรวจสอบ

อาการบYงชี้วYามีความเสี่ยง รวมทั้งมีการทำความสะอาดรYางกายและอุปกรณ-ตYางๆ ที่เกี่ยวข>องกับการสัมภาษณ-

ทุกครั้ง (เลือกวิธีการสัมภาษณ-ตามสถานการณ- ความสะดวกหรือความสมัครใจของผู>ให>ข>อมูลสำคัญ) และขอ

อนุญาตผู>ให>ข>อมูลสำคัญเพื่อบันทึกภาพและเสียงการสัมภาษณ-สำหรับนำไปจัดกระทำข>อมูลในการวิจัย 

(ปกป�ดข>อมูลและไมYนำไปเผยแพรYสาธารณะ)  

 5. ข>อมูลที่ได>จากการเก็บรวบรวมข>อมูลด>วยเครื่องมือและวิธีการตYางๆ จะถูกเก็บรวบรวมไว>ให>เป@น

ระบบและหมวดหมูY เพ่ือให>งYายและสะดวกตYอการนำไปวิเคราะห-ข>อมูลในลำดับตYอไป 

 

การจัดกระทำและการวิเคราะห1ขAอมูล 

ข>อมูลที่ได>จากการสังเกตแบบมีสYวนรYวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) และ

การสัมภาษณ-แบบกึ่งมีโครงสร>าง (Semi-structured Interview) ผู>วิจัยจะนำบันทึกเสียงที่ได>ทั้งหมดมาถอด

ความแบบคำตYอคำ (Verbatim) นำไปพิมพ-บันทึกลงในคอมพิวเตอร-ด>วยโปรแกรมเวิร-ด (Word) โดยจะทำการ

บันทึกทุกครั้งหลังจากทำการสัมภาษณ-ผู>ให>ข>อมูลสำคัญแตYละคนเสร็จสิ้นลง เพื่อให>งYายตYอการจัดเก็บและเป@น

ระบบที่สามารถตรวจสอบหรือทบทวนข>อมูลได> รวมถึงเพื่อให>สะดวกตYอการนำมาวิเคราะห-ข>อมูลในลำดับ

ตYอไป 

ข>อมูลจากการเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) จะถูกนำมาพิมพ-บันทึกลงในคอมพิวเตอร-ด>วย

โปรแกรมเวิร-ด (Word) โดยจะทำการจำแนกหัวเรื่องหลักและหัวเรื่องรองตามหมวดหมูY เพื่อใช>สำหรับนำไป

วิเคราะห-รYวมกับข>อมูลสYวนอ่ืนๆ ตYอไป  

สุดท>ายคือข>อมูลจากแบบบรรยายเหตุการณ-สำคัญ (Critical Incident) ที่ได>จากการบันทึกเสียงการ

พูดบรรยายของผู>ให>ข>อมูลสำคัญจะถูกนำมาพิมพ-บันทึกลงในคอมพิวเตอร-ด>วยโปรแกรมเวิร-ด (Word) และ

นำไปรวมกับสYวนท่ีผู>ให>ข>อมูลสำคัญเขียนบรรยาย ทั้งนี้เพื่องYายตYอการจัดเก็บและตรวจสอบความถูกต>อง 

กYอนท่ีจะนำไปวิเคราะห-ข>อมูล 
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การศึกษานี้วิเคราะห-ข>อมูลแบบอุปนัย (Inductive) ด>วยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของข>อมูล 

(Constant Comparison) ซ่ึงประกอบด>วย 4 ข้ันตอน คือ  

1. การอYานข>อมูลเพ่ือหาหัวข>อ (Scanning Data for Common Category)  

2. จัดกลุYมหัวเร่ือง (Classifying Common Theme)  

3. นำข>อมูลมาจัดเข>าหัวข>อท่ีเหมาะสม (Placing Data into Common Category)  

และ 4. อธิบายหัวข>อ (Explaining of Category) เพื่อหาหัวเรื่องและหัวข>อเกี่ยวกับป�จจัยเกี่ยวข>องท่ี

สYงผลตYอความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล (สาล่ี สุภาภรณ-, 2550) 

 

การตรวจสอบความเชื่อถือไดAของขAอมูล 

การวิจัยเรื่องนี้ ตรวจสอบความเชื่อถือได>ของข>อมูลด>วยวิธีตรวจสอบโดยผู>ให>ข>อมูลสำคัญ(Member 

Check) รYวมกับวิธีสามเส>าของวิธีการเก็บรวบรวมข>อมูล (Methodologies Triangulation) จากการเก็บข>อมูล

ด>วยการสัมภาษณ-แบบกึ่งมีโครงสร>าง (Semi-structured Interview) บรรยายเหตุการณ-สำคัญ (Critical 

Incident) และการเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) เพ่ือใช>ในการสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัย 

 

วัตถุประสงค1ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ-ในการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของนิสิต

สาขาวิชาพลศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาป�จจัยเก่ียวข>องท่ีสYงผลกระทบตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-ตาม

การรับรู>ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 

 

คำถามการวิจัย  

 1. ประสบการณ-ท่ีนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาได>รับจากการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-

ได>แกYอะไรบ>าง 

 2. ป�จจัยเก่ียวข>องท่ีชYวยสนับสนุนการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ได>แกYอะไรบ>าง 

 3. ป�จจัยเกี ่ยวข>องที ่เป@นอุปสรรคป�ญหาตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-มี

อะไรบ>าง 

 

ผูAใหAขAอมูลสำคัญ 

ผู>ให>ข>อมูลสำคัญ (Key Informant) เป@นนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร- 

มหาวิทยาลัยบูรพา จำนวน 31 คน ซ่ึงได>มาด>วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected) 

 

ผลการวิจัย 

 ข>อมูลท่ีเก็บรวบรวมและวิเคราะห-ได>จากวิธีการสังเกตแบบมีสYวนรYวมปานกลาง (Moderate 

Participation Observation) การสัมภาษณ-แบบกึ ่งมีโครงสร>าง (Semi-structured Interview) บรรยาย

เหตุการณ-สำคัญ (Critical Incidence) และแผนที่ความคิด (Concept Map) สามารถสรุปผลการวิจัยได>เป@น 

2 หัวเรื่อง คือ (1) ประสบการณ-ในการเรียนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของผู>เรียนระดับปริญญาตรี และ (2) 

ป�จจัยเกี่ยวข>องที่สYงผลกระทบตYอการเรียนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของผู>เรียนระดับปริญญาตรี โดยมี

รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1   
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ตาราง 1 สรุปผลการวิจัย  

1. ประสบการณ-ในการเรียนวิชาทักษะและการสอน

แอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของนิสิตสาขาวิชาพล

ศึกษา 

2. ป�จจัยเก่ียวข>องท่ีสYงผลกระทบตYอการเรียนวิชา

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>

ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 

1.1 ประสบการณ-ท่ีดี 

   1.1.1 ได>เรียนวิชาใหมYท่ีใช>ประโยชน-ได>ในอนาคต 

   1.1.2 ได>เรียนรู>และทำกิจกรรมรYวมกับเพ่ือน 

1.2 ประสบการณ-ท่ีไมYดี 

   1.2.1 รู>สึกกดดันเม่ือต>องเป@นผู>นำเต>น 

 

2.1 ป�จจัยท่ีมีสYวนสนับสนุนการเรียน 

   2.1.1 เพ่ือนรYวมช้ันเรียนให>ความชYวยเหลือ 

   2.1.2 อาจารย-ให>คำแนะนำและให>ข>อมูลย>อนกลับ  

   2.1.3 ความมุYงม่ันและต้ังใจของตนเอง 

2.2 ป�จจัยท่ีเป@นอุปสรรคป�ญหาตYอการเรียน  

   2.2.1 อาจารย -สอนเร ็วและสื ่อสารด>วยศัพท-

เฉพาะท่ีผู>เรียนไมYเข>าใจ 

   2.2.2 อุปกรณ-การเรียนไมYพร>อม 

   2.2.3 ทYาเต>นยากและไมYเข>าใจจังหวะเพลง  

   2.2.4 ใช>เวลารอคอยระหวYางเรียนคYอนข>างนาน 

   2.2.5 สภาพแวดล>อมไมYเอ้ืออำนวยตYอการเรียน 

   2.2.6 วิธีการประเมินผลไมYชัดเจน 

 

ผลการวิจัย 

1. ประสบการณ?ในการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ?ตามการรับรู$ของนิสิตสาขาวิชาพล

ศึกษา 

1.1 ประสบการณ,ท่ีดี 

     1.1.1 ได$เรียนวิชาใหมfที่ใช$ประโยชน?ได$ในอนาคต ผู>เรียนได>บรรยายถึงการเรียนแอโรบิก

ดานซ-วYาเป@นวิชาท่ีพวกเขาไมYเคยเรียนมากYอน และเมื่อได>มาเรียนแล>ว รู>สึกวYาเป@นวิชาท่ีเป@นประโยชน-สำหรับ

นำไปประยุกต-ใช>สอนนักเรียนได>เมื่อพวกเขาไปเป@นครูพลศึกษาในอนาคต โดยในประเด็นนี้ AW2 บรรยายวYา 

“หนูวYาข>อดีของวิชานี้คือมันเป@นกิจกรรมที่เอาไปใช>สอนได>ทั้งในวิชาพลศึกษาหรือเอาไปใช>ออกกำลังกายได> 

หรือแม>แตYไปเป@นผู>นำเต>นก็ได>ถ>าเราฝvกจนเกYง” สYวน AW13 ก็ได>อธิบายวYา “วิชานี้เหนื่อยแตYสนุกคYะ สYวนตัว

ชอบวิชาแบบนี้อยูYแล>วเพราะหนูชอบเต>น ยิ่งเรียนวิชานี้ได>เต>นทุกสัปดาห- ทำให>ยิ่งชอบมาก แล>วมันเอาไปใช>

สอนนักเรียนได>ในอนาคต” ขณะท่ี AW5 ก็เลYาในประเด็นน้ีไว>วYา  

 

“หนูไมYเคยเต>นแอโรบิกมากYอน เป@นวิชาที่ใหมYมากสำหรับเรา แตYเราก็ได>เรียนจนเต>นได> มันเหมาะกับ

เราที่ไมYคYอยถนัดพวกกีฬามากนัก ซึ่งมันเอาไปปรับใช>ในการสอนของได>ในอนาคต” ซึ่งข>อค>นพบในประเด็นน้ี

จึงสรุปได>วYา การเรียนแอโรบิกดานซ-ถือเป@นประสบการณ-ที่ดีของผู>เรียน เพราะได>ทั้งเรียนรู>กิจกรรมใหมYและยัง

สามารถนำไปใช>ประโยชน-ตYอได>ในอนาคต  
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     1.1.2 ได3เรียนรู3และทำกิจกรรมร>วมกับเพื่อน ด#วยลักษณะธรรมชาติและบริบทของการเรียน

แอโรบิกดานซ-ที่ต>องต>องทำกิจกรรมเป@นกลุ-ม ซึ่งผู#เรียนมองว-าเป<นประสบการณ?ที่ดีที่ได#เรียนรู#หรือทำกิจกรรม

ร-วมกับเพ่ือน ซ่ึงช-วยให#สนิทกันมากข้ึน เร่ืองน้ี AM12 เลYาวYา “ชอบเวลาท่ีเราได>เรียนกันเป@นกลุYมครับ คือการได>

ทำกิจกรรมกับเพื่อนหลายคนทำให>เราได>แลกเปลี่ยนความเห็นกัน ได>คุยกัน ทำให>เราได>เรียนรู>เพื่อนในห>องไป

ในตัว ก็สนิทกันมากขึ้นครับ” สอดคล>องกับที่ AW13 บรรยายไว>วYา “หนูว-าวิชานี้ดีนะ ถือว-าจำเป<นเพราะพอเรา

เป<นครูแล#วเราเอาไปใช#สอนเด็กได# หนูว-าเด็กก็น-าจะสนุกกับวิชาน้ี เด็กน-าจะชอบ” ขณะท่ี AW17 เล-าเอาไว#ว-า  

 

“คือดีที่เราได#เรียนวิชานี้ เป<นประสบการณ?อะไรใหม- ๆ ที่ไม-เคยได#สัมผัสมาก-อน แล#วได#เพื่อนท่ีเต#นเป<นมาก-อน

คอยช-วยบอกท-าทางและคำศัพท?ที่ไม-เข#าใจ มันเลยเป<นว-าเราได#สนิทกับเพื่อนมากขึ้นด#วย” ผลการศึกษาใน

ประเด็นน้ีจึงสรุปได#ว-า ข#อดีของการเรียนแอโรบิกดานซ? คือช-วยให#ผู#เรียนมีปฏิสัมพันธ?กับเพ่ือนร-วมช้ันเรียนมากข้ึน

จากการเรียนเป<นกลุ -ม ซึ ่งช-วยส-งเสริมการเรียนรู #ทางด#านสังคมให#กับผู #เรียนได#เป<นอย-างดี เป<นอีกหน่ึง

ประสบการณ?ท่ีดีท่ีได#จากการเรียนแอโรบิกดานซ-   

 

1.2 ประสบการณ,ท่ีไม>ดี 

     1.2.1 รู3สึกกดดันเมื่อต3องเปGนผู3นำเต3น ขณะท่ีประสบการณ?ไม-ดีจากการเรียนแอโรบิกดานซ? 

ผู#เรียนกล-าวถึงช-วงเวลาท่ีต#องออกไปนำเต#นต-อหน#าเพื่อนและอาจารย? จะรู#สึกกดดันและกังวลอย-างมาก ดังเช-นท่ี 

AM1 เลYาวYา “ผมอยูYกลุYมที่สYวนใหญYเต>นไมYเป@นกันเลย สYวนใหญYไมYมีพื้นฐานการเต>นกันมากYอน ผมเองจำทYาไมY

คYอยได>ครับ เพ่ือนเขาก็คอยชYวยแหละ แตYมันก็ไมYคYอยได>อยูYดี แล>วตอนท่ีต>องไปนำเพ่ือนเต>น มันรู>สึกเครียด มัน

กดดันมากมาก” AM16 บรรยายวYา “จำได>วYากดดันมากตอนที่ต>องสอบนำเต>นครับ มันกดดันเพราะเราต>อง

สอบนำคนเดียวแล>วอาจารย-ก็จะให>คิดทYาทางเป@นของตัวเอง ต>องเต>นคนเดียวแถมต>องคิดทYาไปด>วย เครียด

เลย” หรือท่ี AW4 บอกวYา  

 

“รู>สึกวYาเรากดดันกับวิชาน้ีอยูYนะ เพราะเราไมYมีพ้ืนฐานและยังไมYเข>าใจทYาทางการเต>นมากพอ แล>วเราต>องสอบ

เต>นให>อาจารย-กับเพื่อนดู สอบกันที่ละ 2 คน ซึ่งเราต>องนับจังหวะในใจหรือออกเสียงพูด ซึ่งถ>านับจังหวะไมY

พร>อมกันเราก็จะเต>นไมYตรงกันอีก” ประเด็นนี้จึงสรุปได>วYา ความรู>สึกกดดันในชYวงที่ต>องนำเต>นตYอหน>าคนอ่ืน 

ถือเป@นประสบการณ-ไมYดีท่ีผู>เรียนได>รับจากการเรียนแอโรบิกดานซ?  

 

2. ปhจจัยเก่ียวข$องท่ีสfงผลกระทบตfอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ?ตามการรับรู$ของนิสิต

สาขาวิชาพลศึกษา 

2.1 ปIจจัยท่ีมีส>วนสนับสนุนการเรียน 

     2.1.1 เพื่อนร>วมชั้นเรียนให3ความช>วยเหลือ ตลอดทุกสัปดาห?ของการเรียนแอโรบิกดานซ? 

นอกจากจะมีอาจารย?คอยสอนและให#คำแนะนำแล#ว ยังมีเพื่อนร-วมชั้นเรียนคอยช-วยเหลือและเรียนรู#ไปด#วยกัน 

อย-างท่ี AW11 เล-าว-า “คือหนูอยู-กลุ-มที่เป<นผู#ชายทั้งหมด มีหนูกับเพื่อนอีกคนที่เป<นผู#หญิง ตอนแรกก็คิดว-าผู#ชาย
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ไม-น-าจะเต#นแอโรบิกได# ไม-น-าจะสนใจวิชาแบบนี้ แต-พอทำจริง ๆ กลุ-มเรากลับทำได#เป<นกลุ-มแรก ๆ เลย เพราะ

เพื่อนผู#ชายเขาตั้งใจกันมาก ช-วยกันซ#อมช-วยกันเต#น” ในขณะที่ AW14 บอกว-า “โชคดีที่มีเพื่อนในกลุ-มคอยช-วย

สอนช-วยแนะนำเราต-อจากท่ีอาจารย?สอน คอยบอกว-าท-าน้ีช่ืออะไร เต#นยังไง ต#องนับจังหวะยังไง มันช-วยเราให#เรา

เป<นง-ายมากข้ึนนะ” ส-วน AM10 ให#ข#อมูลว-า  

 

“ผมกับเพ่ือนหลายคนต#องไปแข-งกีฬากัน ก็ขาดเรียนไปหลายคร้ัง หรือบางคนติดโควิด ก็ได#เพ่ือนในกลุ-มท่ีมาเรียน 

ช-วยสอนช-วยบอกกัน มันก็ช-วยให#กลุ-มเราไปพร#อม ๆ กันได#” ประเด็นน้ีสรุปได#ว-า เพ่ือร-วมช้ันเรียนถือว-าเป<นปaจจัย

สำคัญท่ีส-งผลต-อการเรียนรู# การมีเพ่ือนคอยให#การช-วยเหลือ จะช-วยให#การเรียนรู#เป<นไปได#ด#วยดี  

 

     2.1.2 อาจารย,คอยให3ความช>วยเหลือและให3ข3อมูลย3อนกลับ ระหวYางการเรียนในทุกสัปดาห- 

อาจารย-ผู>สอนจะคอยดูแล ให>ความชYวยเหลือและให>ข>อมูลย>อนกลับแกYผู>เรียน ดังเชYนท่ี AW11 บรรยายวYา 

“อาจารย-เขาใสYใจเด็กทุกคนคYะ ไมYใชYให>งานแล>วไมYสนใจ คือเวลาเราไมYเข>าใจเราสามารเข>าไปคุยกับอาจารย-ได>

ตลอด แบบสYวนตัวก็ได>หรือจะตอนที่อาจารย-สอนก็ได> อาจารย-เขาให>คำแนะนำอยูYตลอด ก็เลยรู>สึกวYามันโอเค 

อาจารย-เขาไมYทิ้งเราให>เราคิดกันเอง” ขณะที่ AM3 เลYาวYา “อาจารย-จะคอยเดินถามเดินมาอธิบายวYาเราต>อง

แก>ไขทYาทางอยYางไร แล>วถ>าเราไมYเข>าใจหรือถ>ายังเต>นไมYได>ก็สามารถตามอาจารย-ได>ตลอด มันชYวยพวกผมเยอะ

เลย” สYวน AW29 อธิบายประเด็นน้ีวYา  

 

“อาจารย-ใจดีและคYอนข>างเป@นกันเอง เวลาที่เขาสั่งงานเขาก็ไมYได>นั่งอยูYเฉย ๆ เขาจะมาเดินดูวYาเราทำได>ม้ัย 

ต>องแก>อะไรมั้ย เวลาเราสงสัยทYาเต>นอาจารย-เขาก็จะแนะนำเรา แก>ไขให>เรา ดีมากเลยคYะ” ดังนั้นจึงสรุปได>วYา 

การมีอาจารย-คอยดูแล ให>ความชYวยเหลือและมีการให>ข>อมูลย>อนกลับ (Feedback ที่ดี ถือเป@นป�จจัยที่มีสYวน

ชYวยสนับสนุนการเรียนแอโรบิกดานซ?ของผู#ให#ข#อมูลสำคัญ 

 

     2.1.3 ความมุ>งมั่นและตั้งใจของตนเอง การเรียนแอโรบิกดานซ?มีความยากทั้งการออกแบบท-า

เต#นและการเต#นให#เข#ากับจังหวะเพลง ความมุ-งมั่นตั้งใจของผู#เรียนจึงมีส-วนสำคัญต-อการเรียนด#วย ดังท่ี AW12 

บอกว-า “หนูคิดว-าส-วนหนึ่งคือเราตั้งใจเรียนวิชาน้ีด#วย ตั้งใจฝdกทั้งตอนในชั่วโมงเรียนแล#วก็มีไปฝdกเต#นของเราเอง

ที่หอพักกับเพื่อน พอเราตั้งใจแล#วมันก็ทำได# มันก็เลยทำให#เราสนุกไปกับการเรียนด#วย” ส-วน AW5 ก็เล-าใน

ทำนองเดียวกันว-า “ตอนแรกหนูเต#นค-อมจังหวะมาก แถมจำท-าไม-ค-อยได# แต-ที่สอบได#เพราะเราตั้งใจซ#อมกันมาก 

ไม-ใช-แค-ตอนเรียนอย-างเดียว แต-มีกลับไปซ#อมต-อนอกเวลาด#วยค-ะ คือทุกคนช-วยกันคิดท-า ช-วยกันฝdกเข#าจังหวะ” 

ขณะท่ี AW11 บอกว-า  

 

“ที่เรียนผ-านมาได# ส-วนหนึ่งคิดว-ามันเป<นเพราะเราตั้งใจ เราพยายามกับวิชามากด#วยค-ะ เพราะว-าถ#าแค-เรียนใน

ช่ัวโมงอย-างเดียวคงไม-พอ เราไปซ#อมกันนอกเวลากันด#วย มันถึงทำให#เราทำได#ง-ายข้ึน” จึงสามารถสรุปได#ว-า ความ
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มุ-งมั่นและตั้งใจของตนเองของตัวผู#เรียนเอง เป<นอีกหนึ่งปaจจัยที่มีส-วนสนับสนุนให#ผู#เรียนเกิดการเรียนรู#ได#ดีในการ

เรียนแอโรบิกดานซ? 

 

2.2 ปIจจัยท่ีเปGนอุปสรรคปIญหาต>อการเรียน  

 2.2.1 อาจารย,สอนเร็วและสื่อสารด3วยศัพท,เฉพาะที่ผู3เรียนไม>เข3าใจ การศึกษาพบวYาการเต>น

แอโรบิกดานซ-น้ันจะมีคำศัพท-เฉพาะทYาการเต>น ประกอบกับการสอนของอาจารย-คYอนข>างเร็ว จึงเป@นป�ญหาตYอ

การเรียนรู>ของผู>เรียน ประเด็นนี้ AW13 เลYาวYา “หนูงงตอนที่อาจารย-เขาอธิบายทYาเต>นคYะ คืออาจารย-เขามี

กระดานให>ดูและก็พูดเป@นคำศัพท- แตYพวกหนูสYวนใหญYงง ไมYเข>าใจสิ่งที่อาจารย-เขาอธิบายเทYาไหรY” สYวนของ 

AM10 บรรยายวYา “ชYวงแรกที่อาจารย-สอนคือเขาสอนคYอนข>างเร็วไป เริ่มฝvกไประดับยากเลย ผมรู>สึกวYามัน

ยากแล>วตามไมYทัน แตYชYวงหลัง ๆ พอเราจับทางได>มันก็เริ่มดีขึ้นครับ แตYชYวงแรกคือยากจริง” ขณะที่ AM7 

บรรยายว-า  

 

“ก็รู#สึกว-าอาจารย?เขาสอนรวบรัดไปหน-อย คืออย-างเราเรียน 3 ชั่วโมง ตอนช-วงแรกอาจารย?จะสอนขั้นตอนการฝdก 

แล#วก็ตามด#วยให#เราลองฝdกอีกประมาณ 1 ชั่วโมง แล#วช-วงท#ายคาบก็ให#เราเต#นให#ดูเลย ผมว-ามันเร-งมากไปหน-อย 

เพราะเรายังเต#นกันยังไม-ได#เลย” โดยในประเด็นนี้ สามารถสรุปได>วYา ปaจจัยเกี่ยวกับการสอนของอาจารย?ท่ี

ค-อนข#างเร็วและมีการสื่อสารคำศัพท?เฉพาะทางแอโรบิกดานซ?ซึ่งผู>เรียนไมYรู>จัก สYงผลให>ผู>เรียนไมYเข>าใจและมี

ป�ญหาในการเรียนรู> 

 

     2.2.2 อุปกรณ,ประกอบการเรียนไม>พร3อม การเรียนแอโรบิกดานซ?จำเป<นต#องใช#อุปกรณ?เป<นส่ือ

การเรียนรู#หลายอย-าง โดยเฉพาะเคร่ืองเสียงท่ีต#องเปhดเพลงให#จังหวะการเต#น ซ่ึงพบว-าปaญหาความไม-พร#อมลำโพง

ส-งผลกระทบต-อการเรียน ดังที่ AW5 บรรยายไว#ว-า “ปaญหาก็น-าจะเป<นเรื่องเครื่องเสียงครับ เพราะบางที่เครื่อง

เสียงมันขัดข#อง เสียงมันขาด ๆ หาย ๆ ระหว-างท่ีเรากำลังเต#น มันก็จะทำให#เราเสียจังหวะไป ก็ต#องไปเริ่มต#นหรือ

ย#อนไปใหม-อีกรอบ มันก็จะเสียเวลา” ส-วน AM4 บรรยายว-า “ปaญหาคือพวกผมต#องสลับกันไปขนลำโพงมาท่ี

สนาม แล#วเราเรียนบ-ายตรง แต-กว-าจะไปยกลำโพงมาติดตั้ง กว-าจะต-อสายเกิดเสียงได#ก็ยาวไปเกือบบ-ายครึ่งแล#ว 

ทุกอาทิตย?มันก็จะ” ขณะท่ี AM10 เล-าว-า  

 

“ผมว-าช-วงแรก ๆ มีปaญหาเรื่องลำโพงเครื่องเสียงครับ คือการเรียนมันจำเป<นต#องอาศัยเสียงเพลงจากลำโพง แต-

เสียงมันไม-ดีครับ เสียงมันออกไม-ชัด แถมมันยังสะท#องก#องไปท้ังโรงยิม มันเลยจับจังหวะเพลงยากมาก” ประเด็นน้ี

จึงสรุปได#ว-า หากอุปกรณ?การเรียนการสอนมีไม-เพียงพอหรือไม-พร#อมต-อการใช#งาน จะส-งผลให#เกิดปaญหาต-อการ

เรียนรู#ของผู#เรียน 

 

    2.2.3 ท>าเต3นยากและไม>เข3าใจจังหวะเพลง ผู#เรียนกล-าวถึงปaญหาเกี่ยวกับท-าทางการเต#นแอโร

บิกดานซ?ที่ค-อนข#างยาก อีกทั้งยังไม-สามารถจับจังหวะการเต#นได# โดย AW8 เล-าปaญหาให#ฟaงว-า “คือมันยากตรงท่ี

อาจารย?เขาจะให#ทุกกลุ-มต#องคิดท-าเต#นกันเอง แล#วพอถ#ามันยังไม-ดีอาจารย?ก็จะมาปรับท-าเต#นให#ใหม- มันก็จะเร่ิม
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ยากมากขึ้น แล#วพวกหนูพื้นฐานยังไม-ค-อยดี ก็ยิ่งเต#นกันไม-ได#มากกว-าเดิม” ขณะที่ AM10 ก็เล-าในทำนองเดียวกัน

ว-า “ปaญหาของผมคือเรื่องการจับจังหวะเพลงครับ อันนี้แต-ละคนจะเก-งไม-เท-ากัน อย-างผมน่ีไม-ค-อยจะตรงจังหวะ

เท-าไหร- ทำให#เวลาผมเต#นมันเลยดูค-อมจังหวะไป ดูเกร็ง ๆ ไม-ค-อยจะพร#อมคนอื่น มันก็ยากพอสมควรกว-าจะตาม

จังหวะได#” ส-วน AM3 บอกว-า  

 

“ปaญญาของผมเลยคือเรื่องเต#นผิดจังหวะ คือผมจับจังหวะไม-ถูกครับ แล#วเวลาซ#อมหรือตอนที่ต#องสอบคู- ผมจะ

เต#นไม-ตรงจังหวะเลย อาจารย?ก็จะบอกให#ไปซ#อมใหม- มันเป<นปaญหาเริ่มต#นเลยเพราะมันจะตามด#วยท-ายาก ๆ อีก 

ผมก็จะงง ๆ ไปเลย” ข#อค#นพบประเด็นนี้จึงสามารถสรุปได#ว-า การเรียนแอโรบิกดานซ?มีความยากที่เรื่องของ

ท-าทางการเต#น ประกอบกับต#องเต#นให#เข#ากับจังหวะของเพลง ถือเป<นอีกหนึ่งปaจจัยที่เป<นอุปสรรคปaญหาในการ

เรียนแอโรบิกดานซ?ของผู#เรียน 

 

     2.2.4 ใช3เวลารอคอยระหว>างเรียนค>อนข3างนาน การเรียนเป<นกลุ-ม อาจารย?ผู#สอนจะให#ผู#เรียน

แต-ละกลุ-มเต#นให#อาจารย?ดูเพื่อให#ข#อมูลย#อนกลับว-าต#องแก#ไขหรือพัฒนาอะไรบ#าง แต-พบว-ากลับทำให#เกิดการรอ

คอยของนิสิตแต-ละกลุ-มที่ต#องรอนำเสนอเป<นเวลานาน ประเด็นนี้ AW13 เล-าว-า “หนูคิดว-าวิธีการสอนของ

อาจารย?เขาเอาใจใส-นิสิตมากนะ คือเขาจะคอยดูคอยแก#ไขให#ทุกกลุ-มเลย แต-ปaญหาคืออาจารย?เขาดูได#ทีละกลุ-มไง 

กลุ-มที่นำเสนอเสร็จแล#วก็จบไป แต-กลุ-มที่ไม-ผ-านก็ต#องไปรอต-อคิวใหม- มันจะมีช-วงที่ต#องรอนานหลายนาทีเลย” 

หรืออย-างเช-นที่ AM4 บรรยายว-า “อาจารย?จะให#ไปคิดท-าเต#นกันเองในกลุ-ม แล#วมานำเสนอาจารย? ที่นี้พอเราคิด

ได#แล#วก็จะต#องมาเต#นให#อาจารย?ดู แต-มันต#องรอคิวนำเสนอทีละกลุ-ม เราก็ต#องรอเพราะต#องให#อาจารย?ให#ผ-าน

หรือบอกว-าต#องแก#ตรงไหนก-อนจะไปซ#อมต-อ” ส-วน AM9 บอกว-า  

 

“เรามีท้ังหมด 6 กลุ-ม อาจารย?เขาก็จะดูให#ทีละกลุ-มว-าท-าเต#นมันใช#ได#ม้ัย ต#องแก#ม้ัย แต-เขาดูได#แค-ทีละกลุ-มไงครับ 

กลุ-มท่ีเหลือก็ต#องรอ แบบว-ามันช#ามากครับ มันไม-สามารถแก#ไขได#ทันที” ในประเด็นน้ีจึงสรุปได#ว-า อีกหน่ึงปaจจัยท่ี

เป<นอุปสรรคและปaญหาในการเรียนแอโรบิกดานซ?คือการต#องรอคอยทำกิจกรรมนานๆ ท้ังน้ี ด#วยลักษณะการเรียน

การสอนท่ีครูผู#สอนแบ-งกลุ-มและให#ฝdกปฏิบัติให#ครูดูทีละกลุ-ม ทำให#มีช-วงเวลาท่ีผู#เรียนต#องรอคอยในการทำ

กิจกรรมในระหว-างท่ีเพ่ือนกลุ-มอ่ืนกำลังนำเสนอหรือฝdกปฏิบัติ 

 

     2.2.5 สภาพแวดล3อมไม>เอื้ออำนวยต>อการเรียน การเรียนแอโรบิกดานซ?ในสนามกีฬาฟุตซอล

เป<นสถานที่เรียน แม#เป<นหนามกีฬาที่มีหลังคาและไม-มีกำแพงกั้น แต-เนื่องจากอยู-ในจุดที่มีลมพัดผ-านน#อย ทำให#

ระหว-างการเรียนค-อนข#างร#อนอบอ#าว เร่ืองน้ี AM6 บอกว-า “เราเรียนกันท่ีสนามฟุตซอลครับ มีหลังคานะแต-ว-ามัน

ค-อนข#างร#อนอบอ#าวมากครับ มันทำให#เราล#าง-าย เหนื่อยเร็ว เพราะต#องเต#นกันอยู-ตลอด จะย#ายไปเรียนท่ียิมอื่นก็

น-าจะไม-ต-างกัน แต-ถ#ามีที ่ไม-ร#อนก็น-าจะดีกว-าครับ” ขณะที ่ AM7 เล-าว-า “ตอนช-วงแรกที ่เรียนในโรงยิม

บาสเกตบอล ถ#าเปhดเพลงเสียงมันจะสะท#อนมาก ทำให#จับจังหวะเพลงยาก ประกอบกับหลายคนก็ยังจับจังหวะไม-

ค-อยเป<นด#วย ก็จะเต#นตามจังหวะเพลงกันไม-ได#” ส-วน AW12 บรรยายว-า  
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“หนูว-าอากาศมันร#อนไปหน-อย คือตรงท่ีเรียนมันกว#างก็จริงแต-อากาศมันไม-ถ-ายเท ลมไม-พัดมาเลย แล#วเราต#องฝdก

เต#นกันนาน ๆ ก็จะร#อนมาก รู#สึกอบอ#าว มันทำให#เราเหนื่อยขึ้นนะ” จึงสรุปได# สภาพแวดล#อมที่ไม-เอื้อต-อการ

เรียน เช-น อากาศร#อนอบอ#าว เป<นปaจจัยท่ีเป<นปaญหาของการเรียนแอโรบิกดานซ?  

 

     2.2.6 วิธีการประเมินผลไม>ชัดเจน อีกหนึ่งข>อค>นพบท่ีเป@นป�ญหาสำคัญของการเรียนแอโรบิก

ดานซ-คือเรื่องการประเมินผลการเรียนรู> ซึ่งผู>เรียนมีข>อสงสัยเกี่ยวกับวิธีการประเมินผล โดยประเด็นนี้ AW8 

เลYาวYา “คือรู>สึกสงสัยการประเมินของอาจารย-คYะ คือเราไมYรู>วYาอาจารย-ให>คะแนนแตYละคนยังไง ประเมิน

อะไรบ>าง อยYางหนูเคยถามตอนอาทิตย-แรกที่สอบวYาประเมินยังไงบ>าง อาจารย-เขาก็บอกวYาอาทิตย-หน>าจะมา

แจ>ง แตYพอมาอีกทีอาจารย-เขาให>เป@น Google form มาเลย แล>วพอดูรายละเอียดการประเมินมันก็ดูไมYคYอย

เข>าใจเทYาไหรY” สYวน AW7 บรรยายวYา “อีกป�ญหาคือเรื่องการประเมินคYะ หนูวYามันไมYคYอยจะชัดเจน คือหนูไมY

รู>วYาเราได>คะแนนหรือสาเหตุการโดนหักคะแนนคืออยYางไร อยYางตอนชั่วโมงแรกอาจารย-ก็อธิบายเกณฑ-นะ แตY

รู>สึกวYามันก็ไมYคYอยชัดเจนเทYาไหรY” สYวน AW16 เลYาวYา  

 

“รู>สึกวYาเกณฑ-ประเมินของอาจารย-ไมYคYอยเป@นกลาง เพราะอยYางตอนเรียนได>ซ>อมเป@นกลุYม แตYตอนสอบบาง

กลุYมจับฉลากเพลงได>สอบพร>อมกัน เพลงเดียวกัน แตYบางกลุYมจับฉลากแล>วต>องแยกกันสอบทีละ 2 คน แถม

คนละเพลง ดูไมYคYอยยุติธรรมเทYาไหรY” ในประเด็นนี้ จึงสรุปได>วYา เรื่องของวิธีการวัดประเมินผลที่ไมYชัดเจน 

เป@นอีกหน่ึงป�จจัยท่ีเป@นป�ญหาของการเรียนแอโรบิกดานซ?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

วัตถุประสงค1ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประสบการณ-ในการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของนิสิต

สาขาวิชาพลศึกษา 

 2. เพ่ือศึกษาป�จจัยเก่ียวข>องท่ีสYงผลกระทบตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-ตาม

การรับรู>ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา 

 

คำถามการวิจัย  

 1. ประสบการณ-ท่ีนิสิตสาขาวิชาพลศึกษาได>รับจากการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-

ได>แกYอะไรบ>าง 

 2. ป�จจัยเก่ียวข>องท่ีชYวยสนับสนุนการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ได>แกYอะไรบ>าง 

 3. ป�จจัยเกี ่ยวข>องที ่เป@นอุปสรรคป�ญหาตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-มี

อะไรบ>าง 

 

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใชAในการเก็บรวบรวมขAอมูล 

 การศึกษานี้ใช>ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิธีการเก็บรวบรวมข>อมูล

ประกอบด>วยการสังเกตแบบมีสYวนรYวมปานกลาง (Moderate Participation Observation) การสัมภาษณ-

แบบกึ ่งมีโครงสร>าง (Semi-structured Interview) การเขียนแผนที ่ความคิด (Concept Map) และการ

บรรยายเหตุการณ-สำคัญ (Critical Incident) โดยในขั้นตอนและกระบวนการเก็บรวบรวมข>อมูลวิจัยนั้น ทีม

ผู>วิจัยได>ปฏิบัติตามมาตรการป�องกันการแพรYระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนYา 2019 (COVID-19) ด>วยการใช>

ชYองทางการสื่อสารออนไลน- และเก็บรวบรวมข>อมูลด>วยวิธีผสมผสานทั้งแบบออนไลน- (Online) รYวมกับการ

สื่อสารและเก็บข>อมูลแบบเชิญหน>า (Face to Face) ขึ ้นอยูYกับความสะดวก ความปลอดภัย ชYวงเวลาท่ี

เหมาะสม และความสมัครใจของผู>ให>ข>อมูลสำคัญเป@นสำคัญ 

 

สรุปผลการวิจัย  

 ผลการศึกษาแบYงได> 2 หัวข>อ โดยหัวข>อแรกได>แกY ประสบการณ-ในการเรียนวิชาทักษะและการสอน

แอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ประกอบด>วย ประสบการณที่ดี ได>แกY (1) ได>เรียนวิชา

ใหมYท่ีใช>ประโยชน-ได>ในอนาคต และ (2) ได#เรียนรู#และทำกิจกรรมร-วมกับเพ่ือน ขณะท่ีประสบการณ-ท่ีไมYดี ได>แกY 

รู#สึกกดดันเม่ือต#องเป<นผู#นำเต#น สYวนหัวข>อท่ี 2 คือป�จจัยเก่ียวข>องท่ีสYงผลกระทบตYอการเรียนวิชาทักษะและการ
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สอนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ประกอบด>วย ป�จจัยที่มีสYวนสนับสนุนการเรียนแอ

โรบิกดานซ- ประกอบด>วย (1) เพื่อนร-วมชั้นเรียนให#ความช-วยเหลือ (2) อาจารย?ให#คำแนะนำและให#ข#อมูล

ย#อนกลับ และ (3) ความมุ-งมั่นและตั้งใจของตนเอง สYวนป�จจัยที่เป@นอุปสรรคป�ญหาตYอการเรียนแอโรบิกดานซ- 

ประกอบด>วย (1) อาจารย?สอนเร็วและสื่อสารด#วยศัพท?เฉพาะที่ผู#เรียนไม-เข#าใจ (2) อุปกรณ?การเรียนไม-พร#อม (3) 

ท-าเต#นยากและไม-เข#าใจจังหวะเพลง (4) ใช#เวลารอคอยระหว-างเรียนค-อนข#างนาน (5) สภาพแวดล#อมไม-

เอ้ืออำนวยต"อการเรียน และ (6) วิธีการประเมินผลไม-ชัดเจน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ประสบการณ1ในการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ1ตามการรับรูAของนิสิต

สาขาวิชาพลศึกษา 

1.1 ประสบการณ,ท่ีดี 

     1.1.1 ได$เรียนวิชาใหมfที่ใช$ประโยชน?ได$ในอนาคต ผู>เรียนอธิบายถึงการเรียนแอโรบิกดานซ-

วYาเป@นวิชาใหมYที่ไมYเคยเรียนมากYอน แตYถือวYาเป@นวิชาท่ีเป@นประโยชน-สำหรับผู>เรียน เพราะสามารถนำไป

ประยุกต-ใช>สอนนักเรียนในวิชาพลศึกษาได>ในอนาคต ซึ่งข>อค>นพบในประเด็นนี้สรุปได>วYา การเรียนแอโรบิก

ดานซ-ถือเป@นประสบการณ-ที่ดีของผู>เรียน เพราะได>ทั้งเรียนรู>กิจกรรมใหมYและยังสามารถนำไปใช>ประโยชน-ตYอ

ได>ในอนาคต ซึ่งก็สอดคล>องกับที่ สาลี่ สุภาภรณ- (2554ก) ที่ศึกษาพบวYา ผู>เรียนจะมีความช่ืนชอบและได>รับ

ประสบการณ-ที่ดีจากการทำกิจกรรมออกกำลังกายหรือเรียนกีฬาชนิดใหมY ๆ นอกจากน้ียังสอดคล>องกับ

การศึกษาของ ระพีพัฒน- เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล- และเกษมสันต- พานิชเจริญ (2560) ท่ีวิจัยเกี่ยวกับการ

เรียนวิชาโปโลน้ำตามการรับรู>ของผู>เรียนระดับมัธยมศึกษาพบวYา การได>เรียนกีฬาโปโลน้ำถือเป@นการเรียนรู>

กีฬาชนิดใหมY ซ่ึงนับเป@นประสบการณ-ท่ีดีของผู>เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 

     1.1.2 ได3เรียนรู3และทำกิจกรรมร>วมกับเพ่ือน ด#วยลักษณะธรรมชาติและบริบทเฉพาะของการ

เรียนแอโรบิกดานซ-ท่ีสYวนใหญYต>องทำกิจกรรมเป@นกลุ-ม ข#อมูลท่ีค#นพบคือเป<นประสบการณ?ที่ดีท่ีผู#เรียนได#เรียนรู#

หรือทำกิจกรรมต-างๆ ร-วมกับเพื่อนร-วมชั้นเรียน ซึ่งช-วยให#มีความสนิทสนมและมีปฏิสัมพันธ?กันมากขึ้น ผล

การศึกษาในประเด็นน้ีจึงสรุปได#ว-า ข#อดีของการเรียนแอโรบิกดานซ?คือช-วยให#ผู#เรียนมีมีความสัมพันธ?ทางสังคมท่ีดี

กับเพื่อนร-วมชั้นเรียนมากขึ้น ช-วยส-งเสริมการเรียนรู#ทางด#านการอยู-ร-วมกันให#กับผู#เรียนได#เป<นอย-างดี สอดคล#อง

กับที่ พวงน#อย แสงแก#ว (2557) ศึกษาพบว-า การเรียนเต#นแอโรบิกดานซ? เป<นกิจกรรมการออกกำลังกายที่ช-วยให#

ผู#เรียนได#รู#จักเพื่อนใหม- ๆ ได#เรียนรู#มิตรภาพและน้ำใจจากเพื่อนร-วมชั้นเรียน ช-วยให#ได#เรียนรู#การเข#าสังคมหรือ

การอยู-ร-วมกับผู#อื่นได#ดี และยังสอดคล#องกับ ประสิทธิ์ ปsปทุม (2557) ที่ศึกษาพบว-า การมีกลุ-มเพื่อนร-วมชั้นเรียน

คอยช-วยสอน คือปaจจัยสำคัญท่ีมีส-วนสนับสนุนการเรียนรู#ในการเรียนพิลาทีสของนิสิตปริญญาตรี  
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1.2 ประสบการณ,ท่ีไม>ดี 

     1.2.1 รู3สึกกดดันเมื่อต3องเปGนผู3นำเต3น ส-วนประสบการณ?ไม-ดีจากการเรียนแอโรบิกดานซ?น้ัน 

ผู#เรียนกล-าวถึงช-วงเวลาที่ต#องออกไปนำเต#นต-อหน#าเพื่อนและอาจารย? ซึ่งส-วนใหญ-จะรู#สึกถึงความกดดันและเป<น

กังวลอย-างมาก โดยในประเด็นเรื่องความรู#สึกกดดันของผู#เรียนที่เกิดขึ้นในช-วงการนำเต#นแอโรบิกดานซ? มีความ

เป<นไปได#ว-าอาจเกิดจากการขาดความมั่นใจหรือความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะเนื่องจากเป<นการเรียนและเป<นผู#นำ

เต#นครั้งแรกของผู#เรียนแต-ละคน สอดคล#องกับที่ ระพีพัฒน? เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต? พานิชเจริญ (2562) 

ศึกษาพบว-า ความกดดันจากการเรียนวิชาบาสเกตบอลเกิดขึ้นในช-วงของการสอบวัดทักษะ ซึ่งส-งผลทำให#ความ

สนุกในการเรียนลดน#อยลง ทั้งนี้ สำหรับในการเรียนแอโรบิกดานซ? หากผู#เรียนมีการฝdกฝนจนเกิดความชำนาญ

หรือมีประสบการณ?นำเต#นมากย่ิงข้ึน ความกดดันและความกังวลจะค-อยๆ ลดลงตามลำดับ   

 

2. ปhจจัยเกี่ยวข$องที่สfงผลกระทบตfอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ?ตามการรับรู$ของนิสิต

สาขาวิชาพลศึกษา 

2.1 ปIจจัยท่ีมีส>วนสนับสนุนการเรียน 

     2.1.1 เพื่อนร>วมชั้นเรียนให3ความช>วยเหลือ ตลอดทุกสัปดาห?ของการเรียนแอโรบิกดานซ? 

นอกจากจะมีอาจารย?คอยสอนและให#คำแนะนำแล#ว ยังมีเพื่อนร-วมชั้นเรียนคอยช-วยเหลือและเรียนรู#ไปด#วยกัน 

ประเด็นนี้สรุปได#ว-า เพื่อร-วมชั้นเรียนถือว-าเป<นปaจจัยสำคัญที่ส-งผลต-อการเรียนรู# การมีเพื่อนคอยให#การช-วยเหลือ 

จะช-วยให#การเรียนรู#เป<นไปได#ด#วยดี สอดคล#องกับที่ ระพีพัฒน? เดือนเพ็ญศรี, ปนัดดา จูเภาล? และเกษมสันต? 

พานิชเจริญ (2560) ได#วิจัยการเรียนวิชาโปโลน้ำในผู#เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบว-า การมีเพื่อนร-วมช้ัน

เรียนที่ดี คอยให#การช-วยเหลือหรือสนับสนุนกัน มีส-วนสำคัญที่ส-งผลดีต-อการเรียนรู#ของผู#เรียน และยังสอดคล#อง

กับการศึกษาของประสิทธิ์ ปsปทุม (2557) ที่พบว-า กลุ-มตัวอย-างมีเจตคติต-อการเรียนเรียนพลศึกษที่ดีมากขึ้นเม่ือ

ได#เรียนหรือทำกิจกรรมต-างๆ ร-วมกับเพื่อน เพราะกลุ-มเพื่อนช-วยให#การเรียนพลศึกษามีความสนุกสนานและรู#สึก

ผ-อนคลายมากข้ึน  

 

     2.1.2 อาจารย,คอยให3ความช>วยเหลือและให3ข3อมูลย3อนกลับ ชYวงระหวYางกิจกรรมการเรียน

การสอนในทุกสัปดาห- อาจารย-ผู>สอนจะคอยดูแล ให>ความชYวยเหลือและให>ข>อมูลย>อนกลับแกYผู>เรียนแตYละกลุYม 

ซึ่งมีสYวนชYวยให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>ดีขึ้น ประเด็นนี้ชี้ให>เห็นวYา การให>ข>อมูลย>อนกลับ (Feedback) ที่ดีของ

ครู ถือเป@นสYวนหนึ่งของงานการสอนที่จะชYวยให>ผู>เรียนมีโอกาสประสบความสำเร็จในการเรียนรู> (เกษมสันต? 

พานิชเจริญ และระพีพัฒน? เดือนเพ็ญศรี, 2565; Graham, Holt2Hale & Parker, 2003) และยังสอดคล>องกับ

การศึกษาของ อุษากร พันธ?วานิช (2558) ที่พบว-า ปaจจัยสำคัญที่ส-งผลต-อการเรียนรู#ของผู#เรียนในการเรียน

ยิมนาสติก คือการให#ข#อมูลย#อนกลับที่ดี (ให#ข#อมูลย#อนกลับทั้งแบบกลุ-มและแบบบุคคล) ของครูผู#สอน มีส-วนช-วย

ให#ผู#เรียนปฏิบัติทักษะหรือทำกิจกรรมต-างๆ ได#ถูกต#องมากข้ึน   

 

     2.1.3 ความมุ>งมั่นและตั้งใจของตนเอง การเรียนแอโรบิกดานซ?มีความยากทั้งเรื่องของการ

ออกแบบท-าเต#นและการเต#นให#เข#ากับจังหวะเพลง ดังนั้น ความมุ-งมั่นตั้งใจและความเอาใจใส-ในการฝdกปฏิบัติท้ัง
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ในและนอกเวลาเรียนของผู#เรียน จึงมีส-วนสำคัญต-อการเรียนรู#ด#วย ในประเด็นนี้จึงสรุปได#ว-า ความพร#อม ความ

สนใจ และความมุ-งมั่นตั้งใจของตัวผู#เรียนเอง มีส-วนสำคัญที่ช-วยให#มีโอกาสประสบความความสำเร็จในการเรียนรู# 

(ประสิทธิ์ ปsปทุม, 2557) และยังสอดคล#องกับการศึกษาของ สาลี่ สุภาภรณ? (2554ข) ที่พบว-า ความพร#อมและ

ความมุ-งมั่นตั้งใจตัวผู#เรียน ถือเป<นองค?ประกอบสำคัญที่ส-งผลต-อความสำเร็จในการเรียน ผู#เรียนที่มีความพร#อม มี

ความตั้งใจมุ-งมั ่น จะเรียนรู #ได#เร็วและดีกว-าผู #เรียนที่ขาดความตั้งใจหรือไม-พร#อมทั้งด#านร-างกายหรือจิตใจ 

นอกจากนี้ยังสอดคล#องกับการศึกษาของ (ประสิทธิ์ ปsปทุม, 2558) ที่พบว-า ความพร#อมของตัวผู#เรียน มีส-วน

สำคัญและเก่ียวข#องกับความสำเร็จในการเรียนว-ายน้ำของผู#เรียน    

 

2.2 ปIจจัยท่ีเปGนอุปสรรคปIญหาต>อการเรียน  

 2.2.1 อาจารย,สอนเร็วและสื่อสารด3วยศัพท,เฉพาะที่ผู3เรียนไม>เข3าใจ การศึกษาพบวYาการเต>น

แอโรบิกดานซ-น้ันจะมีคำศัพท-เฉพาะทYาการเต>น ประกอบกับการสอนของอาจารย-คYอนข>างเร็ว จึงเป@นป�ญหาตYอ

การเรียนรู>ของผู>เรียน ข>อค>นพบนี้ชี้ให>เห็นวYา วิธีการสอนของอาจารย-ถือเป@นป�จจัยสำคัญในกระบวนการเรียนรู>

ของผู>เรียน การสอนเร็วหรือมีการสื่อสารข>อมูลที่ไมYชัดเจนดีพออาจสYงผลกระทบตYอการเรียนรู>ของผู>เรียน 

ครูผู>สอนจึงควรเลือกวิธีการสอนที่ลำดับขั้นตอนจากงYายไปหายากตามความสามารถของผู>เรียน รวมถึงใช>

วิธีการสื่อสารที่กระชับได>ใจความสำคัญ ซ่ึงจะที่ชYวยให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>ดีมากขึ้น (อุษากร พันธ?วานิช, 

2558; สาล่ี สุภาภรณ-, 2558) 

 

     2.2.2 อุปกรณ,ประกอบการเรียนไม>พร3อม การเรียนแอโรบิกดานซ?จำเป<นต#องใช#อุปกรณ?เป<นส่ือ

การเรียนรู#หลายอย-าง โดยเฉพาะเคร่ืองเสียงท่ีต#องเปhดเพลงให#จังหวะการเต#น ซ่ึงพบว-าปaญหาความไม-พร#อมลำโพง

ส-งผลกระทบต-อการเรียน ในประเด็นนี้จึงสรุปได#ว-า หากอุปกรณ?การเรียนการสอนมีไม-เพียงพอหรือไม-พร#อมต-อ

การใช#งาน จะส-งผลให#เกิดปaญหาต-อการเรียนรู#ของผู#เรียน สอดคล>องกับท่ี มหาลาภ ป�อมสุข (2561) ศึกษาพบวYา 

อุปกรณ-การเรียนที่ชำรุดหรือไมYเพียงพอ คืออุปสรรคสำคัญที่สYงผลกระทบตYอการเรียนรู>ของผู>เรียน โดยเฉพาะ

ในวิชาปฏิบัติตYางๆ อยYางวิชาพลศึกษาและกีฬาที่จำเป@นต>องเรียนรู>จากการปฏิบัติจริง จึงจำเป@นอยYางยิ่งที่ต>อง

เตรียมอุปกรณ-ให>พร>อมใช>งานและเพียงพอตYอการใช>งาน เช-นเดียวกับที่ สาลี่ สุภาภรณ? (2556) ที่พบว-า การไม-

พร#อมของอุปกรณ?และสิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน จะส-งผลทำให#ผู#เรียนปฏิบัติกิจกรรมได#

ไม-เต็มท่ี อาจทำให#ความสนุกสนานลดน#อยลง และส-งผลต-อการเรียนรู#ในวิชาพลศึกษาได# 

 

    2.2.3 ท>าเต3นยากและไม>เข3าใจจังหวะเพลง ผู#เรียนอธิบายถึงปaญหาอุปสรรคเกี่ยวกับท-าทาง

การเต#นแอโรบิกดานซ?ที่ค-อนข#างยาก อีกทั้งยังไม-สามารถจับจังหวะการเต#นประกอบเพลงได# ในประเด็นนี้จึงสรุป

ได#ว-า แอโรบิกดานซ?มีท-าทางการเต#นและจังหวะการเต#นที่ค-อนข#างยากสำหรับการเรียนรู#ของผู#เรียนซึ่งเป<นผู#เรียน

ใหม-ท่ีต#องเร่ิมเรียนรู#ในทักษะท่ีไม-เคยเรียนมาก-อน ทำให#เป<นปaญหาในการเรียนรู#ช-วงแรก สอดคล#องกับท่ี มหาลาภ 

ปvอมสุข (2561) ที่ศึกษาพบว-า ปaญหาและอุปสรรคสำคัญของการเรียนแฮนด?บอล คือผู#เรียนใหม-ที่มีทักษะน#อยจะ

มีปaญหาในการเรียนหรือการทำกิจกรรมต-างๆ ในการเรียน ดังน้ัน ครูผู#สอนจึงควรมีวิธีการส่ือสารหรือวิธีการสอนท่ี
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ช-วยในการเรียนรู#ของผู#เรียน เช-น การใช#คิวการสอน (Teaching Cue) ช-วยในการอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติทักษะ

ต-างๆ เพราะเป<นวิธีการสอนทักษะปฏิบัติที่จะช-วยให#ผู#เรียนเข#าใจและปฏิบัติตามได#ง-าย (สาลี่ สุภาภรณ-, 2558) 

รวมถึงมีการเรียงลำดับการนำเสนอท-าทางการปฏิบัติหรือเนื้อหาความรู#จากง-ายไปหายาก เพื่อให#ผู#เรียนไม-เกิด

ความสับสนและเรียนรู#ได#เร็วมากข้ึน (อุษากร พันธุ?วานิช, 2558) 

 

     2.2.4 ใช3เวลารอคอยระหว>างเรียนค>อนข3างนาน การเรียนเป<นกลุ-ม อาจารย?ผู#สอนจะให#ผู#เรียน

แต-ละกลุ-มเต#นให#อาจารย?ดูเพื่อให#ข#อมูลย#อนกลับว-าต#องแก#ไขหรือพัฒนาอะไรบ#าง แต-พบว-ากลับทำให#เกิดการรอ

คอยของนิสิตแต-ละกลุ-มที่ต#องรอนำเสนอเป<นเวลานาน จากข#อมูลนี้สรุปได#ว-า ช-วยระยะเวลาที่เกิดการรอคอยทำ

กิจกรรมนานๆ ส-งผลให#เกิดปaญหาในการเรียนรู#ได# สอดคล#องกับที่ ระพีพัฒน? เดือนเพ็ญศรี, สาลี่ สุภาภรณ? และ

อุษากร พันธุ?วานิช (2559) ศึกษาพบว-า หนึ่งในปaจจัยที่เป<นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมที่ไม-พึงประสงค?ของ

ผู#เรียนในชั้นเรียนพลศึกษา คือการที่ต#องรอคอยในการทำกิจกรรมเป<นเวลานาน เช-น รอทำกิจกรรม หรือต#องน่ัง

ฟaงครูพูดอธิบายเป<นเวลานานๆ ดังนั้น ครูพลศึกษาควรพิจารณาถึงวิธีการสอนที่ผู#เรียนควรได#ทำกิจกรรมอย-าง

ต-อเนื่อง มีวิธีการสื่อสารข#อมูลที่ชัดเจนและตรงประเด็น ซึ่งจะช-วยให#ผู#เรียนได#เกิดการเบื่อหน-ายจากการรอคอย

ทำกิจกรรม และลดปaญหาในการเรียนรู#ได# (สาล่ี สุภาภรณ?, 2559)    

 

     2.2.5 สภาพแวดล3อมไม>เอื้ออำนวยต>อการเรียน การเรียนแอโรบิกดานซ?ในสนามกีฬาฟุตซอล

เป<นสถานที่เรียน แม#เป<นหนามกีฬาที่มีหลังคาและไม-มีกำแพงกั้น แต-เนื่องจากอยู-ในจุดที่มีลมพัดผ-านน#อย ทำให#

ระหว-างการเรียนค-อนข#างร#อนอบอ#าว ข#อค#นพบประเด็นนี้สอดคล#องกับที่ เกษมสันต? พานิชเจริญ และระพีพัฒน? 

เดือนเพ็ญศรี (2565) และสอดคล#องกับ อุษากร พันธ?วานิช (2558) ที่ศึกษาพบว-า สภาพแวดล#อมที่ไม-เอื้ออำนวย

ถือเป<นอุปสรรคปaญหาสำคัญของการจัดการเรียนรู#วิชากีฬาต-าง ๆ ท่ีต#องทำกิจกรรมกลางแจ#งซึ่งอาจพบเจอปaญหา

ได#หลากหลายรูปแบบ เช-น แดดร#อน อากาศอบก#าว หรือฝนตก เป<นต#น ซึ่งส-งผลต-อการเรียนรู#ของผู#เรียนโดยตรง 

นอกจากนี้ยังสอดคล#องกับการศึกษาของระพีพัฒน? เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต? พานิชเจริญ (2562) ที่ศึกษา

พบว-า สถานที่เรียนที่มีอากาศร#อนหรืออบอ#าว คืออีกหนึ่งอุปสรรคปaญหาสำคัญของการเรียนเพราะทำให#ความ

สนุกสนานในการเรียนบาสเกตบอลลดน#อยลง   

 

     2.2.6 วิธีการประเมินผลไม>ชัดเจน อีกข>อค>นพบที่เป@นป�ญหาอุปสรรคของการเรียนแอโรบิก

ดานซ- คือป�จจัยเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรู> ซึ่งผู>เรียนอธิบายวYามีข>อสงสัยเกี่ยวกับวิธีการวัดประเมินผล

การเรียนรู> โดยข>อมูลท่ีได>ในประเด็นน้ี เป@นเร่ืองผู>รับผิดชอบต้ังแตYผู>รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย-ผู>สอน อาจ

ต>องนำไปพิจารณาทบทวนหรือปรับปรุงกระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนรู>การเรียนแอโรบิกดานซ- ให>มี

ความชัดเจนในวิธีการและการสื่อสารถึงผู>เรียนให>มากขึ้น เพื่อให>การวัดประเมินนั้นสามารถสะท>อนผลการ

เรียนรู>ของผู>เรียนได>จริง  
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ขAอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชA  

 การเรียนแอโรบิกดานซ?เป<นกิจกรรมทางกายที่มีความน-าสนใจและเป<นประโยชน?กับผู#เรียน โดยเฉพาะ

ในกลุ-มผู#เรียนนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ที่สามารถนำทักษะความรู#ที่เรียนไปปรับประยุกต?ใช#สำหรับจัดการเรียนรู#

วิชาพลศึกษาหรือจัดกิจกรรมทางกายให#กับผู#เรียนระดับต-าง ๆ ในอนาคต อย-างไรก็ตาม การเรียนแอโรบิกดานซ?มี

ความยากโดยเฉพาะผู#เรียนใหม-ที่ยังไม-คุ#นชินกับท-าทางและจังหวะการเต#น ครูผู>สอนควรให>ความสำคัญกับการ

เลือกวิธีการสอนจากงYายไปยากและชYวยให>ผู>เรียนเกิดการเรียนรู>ได>ดี มีการสื่อสารกับผู#เรียนที่ชัดเจน มีกิจกรรม

ที่ต-อเนื่องไม-ให#เกิดการรอคอยนาน ๆ มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู#ที่สอดคล#องกับผู#เรียน รวมถึงคำนึงถึง

ความพร#อมของสถานที่และอุปกรณ?การเรียน ทั้งน้ี เพื่อให>การจัดการเรียนรู>เป@นไปอยYางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผลสูงสุดกับผู>เรียน 

 

ขAอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต?อไป 

 1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับป�ญหาและแนวทางการวัดและประเมินผลในวิชาแอโรบิกดานซ? เน่ืองจาก

เป<นหน่ึงในข#อค#นพบของการศึกษาน้ี ซ่ึงจะส-งผลให#การเตรียมการสอนแอโรบิกดานซ?มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 

 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการเรียนแอโรบิกดานซ?ตามความต>องการในมุมมองของผู>เรียนระดับ 

ปริญญาตรีหรือระดับช้ันอ่ืนๆ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ผู>วิจัยขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร- มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ให>การสนับสนุนทุนวิจัยสำหรับบุคลากร 

(เงินรายได>สYวนงาน) ประจำป�งบประมาณ 2566 ซึ่งมีสYวนสำคัญและเป@นป�จจัยหลักที่ชYวยให>งานวิจัยชิ้นน้ี

สามารถดำเนินงานจนสำเร็จลุลYวงได>ด>วยดี    
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ภาคผนวก ก 

แบบบรรยายเหตุการณ-สำคัญ (Critical Incident) 
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แบบบรรยายเหตุการณ1สำคัญ (Critical Incident)  

ชfวงเวลาท่ีนิสิตรู$สึกประสบความสำเร็จหรือมีความสุข/สนุกสนานกับการเรียน 

วิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ? 

 

เพศ     (  ) ชาย  (  ) หญิง 

ประสบการณ-ในการเรียนแอโรบิกดานซ- (  ) ไมYเคย     (  ) 1-3 ป� (  ) มากวYา 3 ป�   

ชYวงท่ีทำการเขียนบรรยาย  เดือน.................................. ภาคเรียนท่ี ........ ป�การศึกษา 25...... 

 

คำชี้แจง 1. ขอให>นิสิตชYวยบรรยายถึงวันที่รู>สึกประสบความสำเร็จ มีความสุข สนุกสนานกับการเรียนวิชา

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- หมายถึง วันที่คุณเกิดเรียนรู>ได>ดี มีความสุข และสนุกไปกับการเรียนแอโร

บิกดานซ-ครั้งนั้น ชYวยอธิบายวYาเหตุการณ-หรือบรรยากาศการเรียนในวันนั้นและเวลานั้นเป@นอยYางไร อาจารย-

ผู>สอนและนิสิตในชั้นเรียนทำอะไร ถึงทำให>คุณรู>สึกวYาการเรียนครั้งนั้นประสบความสำเร็จ มีความสุข และ

สนุกสนาน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. นิสิตคิดวYาเพราะอะไรหรือมีป�จจัยเกี่ยวข>องอะไรบ>าง จึงทำให>การเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิก

ดานซ-ในคร้ังน้ัน รู>สึกประสบความสำเร็จ สนุกสนานหรือมีความสุขไปกับการเรียน (ตอบได>มากกวYา 1 ข>อ) 

 2.1.......................................................................................................................................................... 

 2.2.......................................................................................................................................................... 

 2.3.......................................................................................................................................................... 

2.4.......................................................................................................................................................... 

 2.5.......................................................................................................................................................... 
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แบบบรรยายเหตุการณ1สำคัญ (Critical Incident) 

วันท่ีมีปhญหาอุปสรรคเกิดข้ึนกับการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ? 

   

คำชี้แจง 1. ชYวยเลYาหรือบรรยายเหตุการณ-ในวันท่ีนิสิตรู>สึกวYา มีป�ญหาหรือเป@นอุปสรรคเกิดขึ้นจนสYงผล

กระทบตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ชYวยเลYาเหตุการณ-หรือบรรยากาศการเรียนในวันน้ัน

หรือครั้งนั้นวYามีอะไรเกิดขึ้นบ>าง จนทำให>การเรียนในครั้งนั้นล>มเหลว ไมYประสบความสำเร็จ ไมYสนุก หรือไมYมี

ความสุขกับการเรียน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. นิสิตคิดวYาการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- มีป�ญหาอุปสรรคที่อะไรเกิดขึ้นบ>าง และอุปสรรค

ป�ญหาแตYละอยYางน้ันมีสาเหตุเกิดจากอะไร (ตอบได>มากกวYา 1 ข>อ)  

 2.1.......................................................................................................................................................... 

สาเหตุของป�ญหา.................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2.2.......................................................................................................................................................... 

สาเหตุของป�ญหา.................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2.3.......................................................................................................................................................... 

สาเหตุของป�ญหา.................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ- (Interview Protocol) 
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แบบสัมภาษณ1 (Interview Protocol) 

เกี่ยวกับปgจจัยเกี่ยวขAองที่ส?งผลกระทบต?อการเรียนแอโรบิกดานซ1 

 

 1. ชYวยเลYาให>ฟ�งหนYอยวYาการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- มีรายละเอียดในจัดการ

เรียนการสอนอยYางไรบ>าง (เชYน เรียนที่ไหน ชYวงเวลาใด สมาชิกกี่คน ใครเป@นผู>สอน หรือบรรยากาศในการ

เรียน เป@นต>น) 

 2. คุณเคยมีประสบการเกี่ยวกับการเรียนหรือการเต>นแอโรบิกดานซ-มาบ>างหรือไมY และคุณมีมุมมอง

ตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ-อยYางไร 

 3. คุณคิดวYาแอโรบิกดานซ- มีความสำคัญหรือจำเป@นกับวิชาชีพพลศึกษาของคุณในอนาคตหรือไมY 

อยYางไรบ>าง  

 4. ประสบการณ-ท่ีคุณได>จากการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ได>แกYอะไรบ>าง เริ่มจาก

ประสบการณ-ท่ีดีหรือความประทับใจท่ีได>จากการเรียน 

  คำถามตาม สYวนประสบการณ-ที ่ไมYดีหรือเป@นเรื ่องที ่คุณรู >สึกไมYดีมีบ>างหรือไมY และเป@น

ประสบการณ-เก่ียวกับเร่ืองอะไรบ>าง (ตอบได>มากกวYา 1 ข>อ)  

 5. คุณคิดวYาป�ญหาหรืออุปสรรคที่สYงผลกระทบตYอตัวคุณหรือเพื่อนๆ ในการเรียนวิชาทักษะและการ

สอนแอโรบิกดานซ- ได>แกYอะไรบ>าง (ตอบได>มากกวYา 1 ข>อ)  

  คำถามตาม อุปสรรคหรือป�ญหาตYางๆ เหลYานั้น สYงผลกระทบตYอการเรียนวิชาทักษะและการ

สอนแอโรบิกดานซ-อยYางไร (ชYวยตอบทีละประเด็นป�ญหา) 

 6. ป�ญหาหรืออุปสรรคแตYละข>อท่ีคุณเลYามาน้ัน คุณคิดวYามีสาเหตุเกิดมาจากอะไร  

  คำถามตาม แล>วคุณมีวิธีแก>ไขหรือรับมืออยYางไรกับป�ญหาตYางๆ เหลYาน้ัน  

 7. คุณคิดวYา สามารถหาวิธีการป�องกันป�ญหาอุปสรรคตYางๆ เหลYาน้ันได>หรือไมY และอยYางไร 

 8. แล>วคุณคิดวYามีป�จจัยอะไรบ>าง ที ่สYวนสนับสนุนหรือชYวยเหลือคุณและเพื ่อนๆ ให>ประสบ

ความสำเร็จกับการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- (หมายถึง เรียนรู>ได>ดี มีความสุขหรือสนุกกับ

การเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- เป@นต>น)  

  คำถามตาม ป�จจัยแตYละข>อที่คุณกลYาวมานั้น สYงผลตYอความสำเร็จและความสุขในการเรียนวิชา

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ของคุณและเพ่ือนๆ อยYางไร  

 9. คุณคิดวYา ต>องปรับปรุงหรือเพิ่มเติมในเรื่องใดบ>าง ที่จะชYวยให>คุณและเพื่อนๆ มีความสุข สนุก

และประสบความสำเร็จกับการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ได>มากข้ึน  

 10. หากมีประเด็นหรือข>อเสนอแนะอ่ืน ๆ ชYวยอธิบายเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก ค 

แบบเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) 
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แบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 

เกี่ยวกับประสบการณ1 (ดีและไม?ดี) ที่ไดAรับจากการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ1 

เขียนเม่ือวันท่ี................................................................  

 

คำชี้แจง ให>นิสิตเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับประสบการณ- (ดีและไมYดี) ที่ได>รับจากการเรียนวิชาทักษะและ

การสอนแอโรบิกดานซ- ลงในกระดาษที่ผู>วิจัยจัดเตรียมให> โดยใช>วิธีเขียนบรรยายเป@นคำสำคัญหรือวลีสั้นๆ 

(ความคิดหลัก) ที่มีความหมายชัดเจนและเข>าใจได>งYาย แล>วแตกความคิดจากคำนั้นๆ ออกเป@นความคิดรอง

และความคิดเสริม ตัวอยfางเชfน ความคิดหลัก ป�ญหาด>านเครื่องมือและอุปกรณ-ในการสอน ความคิดรอง 1. 

ไมYมีอุปกรณ-ใช>สอน 2. อุปกรณ-ไมYเหมาะสมกับการสอน 

 

 

 

 

ประสบการณ1ที่ด ี      ประสบการณ1ที่ไม?ด ี

1......................................................................    1...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

2......................................................................    2...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

3......................................................................    3...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

4......................................................................    4...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

5......................................................................    5...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

6......................................................................    6...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

 

ประสบการณ1ที่ไดAรับจากการเรียน 

แอร1โรบิกดานซ1 



 63 

 
 

 



 64 

แบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 

เกี่ยวกับปgจจัยเกี่ยวขAองที่ส?งผลกระทบต?อการเรียนแอโรบิกดานซ1 

 

เขียนเม่ือวันท่ี................................................................  

 

คำชี้แจง ให>นิสิตเขียนแผนที่ความคิดเกี่ยวกับป�จจัยเกี่ยวข>อง (ป�จจัยสนับสนุนและป�ญหาอุปสรรค) ที่สYงผล

กระทบตYอการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ- ลงในกระดาษที่ผู>วิจัยจัดเตรียมให> โดยใช>วิธีเขียน

เป@นคำสำคัญหรือวลีส้ันๆ (ความคิดหลัก) ท่ีมีความหมายชัดเจนและเข>าใจได>งYาย แล>วแตกความคิดจากคำน้ันๆ 

ออกเป@นความคิดรองและความคิดเสริม ตัวอยfางเชfน ความคิดหลัก ป�ญหาด>านเครื่องมือและอุปกรณ-ในการ

สอน ความคิดรอง 1. ไมYมีอุปกรณ-ใช>สอน 2. อุปกรณ-ไมYเหมาะสมกับการสอน 

 

 

 

ป�จจัยท่ีชYวยสนับสนุนในการเรียน          ป�จจัยท่ีเป@นป�ญหาอุปสรรคตYอการเรียน

1......................................................................    1...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

2......................................................................    2...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

3......................................................................    3...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

4......................................................................    4...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

5......................................................................    5...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

6......................................................................    6...................................................................... 

........................................................................    ......................................................................... 

 

ป�จจัยเก่ียวข>องท่ีสYงผลกระทบตYอการ 

เรียนแอโรบิกดานซ- 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารช้ีแจงสำหรับผู>เข>ารYวมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 
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เอกสารช้ีแจงสำหรับผู3เข3าร5วมโครงการวิจัย  

(Participant Information Sheet) 

รหัสโครงการวิจัย:  

ช่ือโครงการวิจัย:  การเรียนแอโรบิกดานซ3ตามการรับรู7ของผู7เรียนระดับปริญญาตรี 

เรียน ผู7เข7าร"วมโครงการวิจัย 

 ข7าพเจ7า ดร.ประทีป ปุณวัฒนา อาจารย3ประจำสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร3 มหาวิทยาลัยบูรพา ขอ

เรียนเชิญท"านเข7าร"วมเปOนผู7ให7ข7อมูลสำคัญในโครงการวิจัยเร่ือง “การเรียนแอโรบิกดานซ3ตามการรับรู7ของผู7เรียนระดับ

ปริญญาตรี” โดยก"อนที่ท"านจะตัดสินใจตอบตกลงเข7าร"วมในการวิจัยนี้ ข7าพเจ7าขอเรียนให7ท"านทราบรายละเอียดของ

โครงการดังน้ี 

 โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค3เพื่อศึกษาประสบการณ3และปWจจัยเกี่ยวข7องที่ส"งผลกระทบต"อการเรียนวิชา

ทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ3ตามการรับรู7ของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยนี้จะถูกนำไปใช7พัฒนาการเรียน

การสอนรายวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ3 และวิชาพลศึกษาที่มีลักษณะบริบทของกิจกรรมใกล7เคียงกันใน

อนาคต 

 หากท"านตกลงสมัครใจเข7าร"วมโครงการวิจัยนี้ ข7าพเจ7าขอความร"วมมือจากท"านในการให7ข7อมูลเกี่ยวข7อง

ประสบการณ3และปWจจัยเกี ่ยวข7องที่ส"งผลกระทบต"อการเรียนวิชาทักษะและการสอนแอโรบิกดานซ3ด7วยวิธีการ

สัมภาษณ3แบบออนไลน3หรือเผชิญหน7าจำนวน 1 ครั้ง (20-25 นาที) โดยขอบันทึกเสียงแต"จะไม"มีการบันทึกภาพท"าน

ในระหว"างการสัมภาษณ3, เขียนบรรยายเหตุการณ3สำคัญและเขียนแผนที่ความคิด (เขียนที่บ7านพัก 1 ครั้งประมาณ 

15-20 นาที) รวมถึงทีมผู7ช"วยวิจัยจะขอเข7าสังเกตการณ3เรียนการสอนรายวิชา 44113462 (Aerobic dance Skills 

and Teaching) ในช"วง 2 เดือนสุดท7ายของภาคการศึกษา 

การเข7าร"วมโครงการวิจัยนี้เปOนไปด7วยความสมัครใจ และท"านจะไม"ได7ค"าชดเชยการเสียเวลาหรือของที่ระลึก

มอบให7ท"านแต"อย"างใด ทั้งนี้ ท"านสามารถปฏิเสธการเข7าร"วมการวิจัย หรือหากท"านตกลงเข7าร"วม ท"านก็ สามารถถอน

ตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ได7ทุกเมื่อ การปฏิเสธหรือการถอนตัวออกจากการวิจัยจะไม"มีผลกระทบใดๆ ต"อการเรียน

การสอนที่ท"านจะพึงได7รับในรายวิชาต"างๆ ที่ท"านลงทะเบียนเรียนทั้งในปWจจุบันและในอนาคต และจะไม"มีผลกระทบ

ต"อเกรดหรือคะแนนสอบท่ีท"านจะพึงได7รับแต"อย"างใด 

ข7อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปOนความลับ รวมถึงการนำเสนอผลการวิจัยจะใช7ในลักษณะที่เปOนนามสมมุติแทน

การระบุช่ือบุคคลหรือสถานศึกษาท่ีเก่ียวข7องกับผู7ให7ข7อมูลหลัก 

หากท"านมีข7อสงสัยหรือต7องการสอบถามในประการใดเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ สามารถติดต"อข7าพเจ7าได7ท่ี

สำนักงานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร3 มหาวิทยาลัยบูรพา หรือที่เบอร3โทรศัพท3 081-3087741 หรือที่ E-mail: 

prateepp@go.buu.ac.th ได7ตลอดเวลา นอกจากนี้ หากท"านพบว"าข7าพเจ7าในฐานะผู7วิจัย ไม"ปฏิบัติตามที่ได7ชี้แจงไว7

ในเอกสารชี้แจงฉบับนี้ ท"านสามารถแจ7งเรื่องไปยังคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย3มหาวิทยาลัย

บูรพา กองบริหารการวิจัย และนวัตกรรม หมายเลขโทรศัพท3 038-102620  

หากท"านพิจารณารายละเอียดและยินดีสมัครใจท่ีจะเข7าร"วมเปOนกลุ"มตัวอย"างในโครงการวิจัยน้ี ขอให7ท"านลง

ลายมือช่ือในใบยินยอมท่ีได7แนบมาพร7อมกับเอกสารฉบับน้ี  

 

ขอขอบคุณท"านท่ีให7ความร"วมมือมา ณ ท่ีน้ี  

mailto:prateepp@go.buu.ac.th
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ภาคผนวก จ 

เอกสารแสดงความยินยอมของผู>เข>ารYวมโครงการวิจัย (Consent Form) 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผู$เข$ารfวมโครงการวิจัย (Consent Form) 
 

รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 

โครงการวิจัยเร่ือง “การเรียนแอโรบิกดานซ-ตามการรับรู>ของผู>เรียนระดับปริญญาตรี” 

ให>คำยินยอม วันท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
 

กYอนที่จะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผู>เข>ารYวมโครงการวิจัยนี้ ข>าพเจ>าได>รับการอธิบาย

ถึงวัตถุประสงค-ของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดตYางๆ ตามที่ระบุในเอกสารข>อมูลสำหรับ

ผู>เข>ารYวมโครงการวิจัย ซึ่งผู>วิจัยได>ให>ไว>แกYข>าพเจ>า และข>าพเจ>าเข>าใจคำอธิบายดังกลYาวครบถ>วนเป@นอยYางดี

แล>ว และผู>วิจัยรับรองวYาจะตอบคำถามตYางๆ ที่ข>าพเจ>าสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยนี้ด>วยความเต็มใจ และไมYป�ดบัง

ซYอนเร>นจนข>าพเจ>าพอใจ 

 ข>าพเจ>าเข>ารYวมโครงการวิจัยนี้ด>วยความสมัครใจ และมีสิทธิที่จะบอกเลิกการเข>ารYวมโครงการวิจัยน้ี

เมื่อใดก็ได> การบอกเลิกการเข>ารYวมการวิจัยนั้นไมYมีผลกระทบตYอผลการเรียนหรือผลการฝvกปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษา ท่ีข>าพเจ>าจะพึงได>รับตYอไป 

 ผู>วิจัยรับรองวYาจะเก็บข>อมูลเกี่ยวกับตัวข>าพเจ>าเป@นความลับ จะเป�ดเผยได>เฉพาะในสYวนที่เป@นสรุป

ผลการวิจัย การเป�ดเผยข>อมูลของข>าพเจ>าตYอหนYวยงานตYางๆ ท่ีเก่ียวข>องต>องได>รับอนุญาตจากข>าพเจ>า 

 ข>าพเจ>าได>อYานข>อความข>างต>นแล>วมีความเข>าใจดีทุกประการ และได>ลงนามในเอกสารแสดง         

ความยินยอมน้ีด>วยความเต็มใจ 

กรณีท่ีข>าพเจ>าไมYสามารถอYานหรือเขียนหนังสือได> ผู>วิจัยได>อYานข>อความในเอกสารแสดงความยินยอม 

ให>แกYข>าพเจ>าฟ�งจนเข>าใจดีแล>ว ข>าพเจ>าจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแมYมือของข>าพเจ>าในเอกสารแสดง

ความยินยอมน้ีด>วยความเต็มใจ 
 

ลงนาม  ………………………………..……………………..ผู>ยินยอม 

(…………………………………………………….) 

ลงนาม  ………………………….……………………..…..พยาน 

(…………………………………………………….) 

หมายเหตุ กรณีท่ีผู>เข>ารYวมโครงการวิจัยให>ความยินยอมด>วยการประทับลายน้ิวหัวแมYมือ ขอให>มีพยานลงลายมือช่ือ

รับรองด>วย 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย- 
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