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บทคัดยอ 

  การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณ ปญหา และแนวทางการ

แกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี ผูใหขอมูลหลักเปนครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรีรวม 31 

คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง การเขียนแผนที่ความคิด และการบรรยาย

เหตุการณสําคัญ วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยดวยวิธีการเปรียบเทียบความคงที่ของขอมูล ตรวจสอบความ

เชื่อถือไดของขอมูลโดยวิธีสามเสา ผลการศึกษาแบงได 3 หัวขอไดแก หัวขอแรก ประสบการณการ

จัดการเรียนรูพลศึกษาชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบดวย (1.1) 

ประสบการณที่ดี คือ ไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีสําหรับจัดการเรียนรูและผลิตสื่อการสอนพลศึกษา และ 

(1.2) ประสบการณที่ไมดี คือ ไดรับผลกระทบจากนโยบายของผูบริหารระดับตางๆ และสุขภาพทรุด

โทรมจากการสอนออนไลน หัวขอที่ 2 ปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบดวย (2.1) สัญญาณอินเตอรเน็ตและอุปกรณการเรียนการสอน

ออนไลนมีปญหา (2.2) นักเรียนไมเขาเรียนออนไลนหรือขาดการติดตอ (2.3) นักเรียนเขาเรียนออนไลน

แตไมสนใจเรียน และ (2.4) การสอนทักษะปฏิบัติตางๆ ทําไดยาก และหัวขอที่ 3 คือ แนวทางการแกไข

ปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คือ (3.1) ใช

เงินสวนตัวซื้อสัญญาณอินเตอรเน็ตหรืออุปกรณใหมเพิ่มเพื่อใชสอนออนไลน (3.2) สื่อสารกับนักเรียน

ผานไลนกลุมหรือติดตอผานครูประจําชั้นและผูปกครองโดยตรง และ (3.3) ปรับกิจกรรมใหนาสนใจและ

ใหนักเรียนมีสวนรวมมากข้ึน 

 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูพลศึกษา, โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19), ครูพลศึกษา 
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Abstract  

 The purpose of this qualitative research was to study the perspective of the 

physical education teacher in Chonburi Province on the experiences,  problems and 

approaches to solving the physical education learning management problems during the 

coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic. The key informants were 31 physical 

education teachers in Chonburi Province. Data were collected through semi-structured 

interview, concept maps, and critical incidences. Data were inductively analyzed using a 

constant comparison method and data triangulation. The findings indicated 3 themes; 

Theme 1, The physical education learning management experience during the 

coronavirus disease 2019 pandemic including (1.1) Positive experience by learning to use 

technology for learning management and producing physical education teaching 

materials, and ( 1.2)  Negative experiences by confusing with the different management 

policies and bad health from online teaching. Theme 2, The problems in physical 

education learning management during the coronavirus disease 2019 pandemic consisted 

of (2.1) Unstable internet signal and Low quality of online teaching and learning facilities, 

( 2.2)  The students missed the online classroom. They could not contact, ( 2.3)  The 

students were not paying attention to the lessons, and ( 2.4)  The difficulties of online 

teaching on the practical skills. Theme 3: The approaches to solving the physical 

education learning management problems during the coronavirus disease 2019 pandemic 

include (3.1) Spend own money to buy an internet connection and new online learning 

devices, (3.2) Using Line application to contact the students or contact through the head 

teacher and parents, and (3.3) Revised some activities and more student participation for 

more interesting learning activities. 
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ประกาศคุณูประการ 

 

 ความสําเร็จของงานวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณครูอาจารยทุกทาน ที่ไดประสาท

วิชาความรูใหแกผูวิจัย อาทิเชน ศาสตราจารย ดร.สาลี่ สุภาภรณ, รองศาสตราจารย ดร.สุปราณี ขวัญ

บุญจันทร, ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงพล ตอนี, ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพา มวงศิริธรรม, อาจารย 

ดร.อนันต มาลารัตน, ผูชวยศาสตราจารยเชิดชัย ชาญสมุทร, ผูชวยศาสตราจารย ดร.สันติพงษ ปล่ัง

สุวรรณ ผูชวยศาสตราจารยเอนก สูตรมงคล และผูชวยศาสตราจารย ดร.นฤพนธ วงศจตุรภัทร เปนตน 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณครูทุกทานเปนอยางสูง 

 ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกคนท่ีคอยใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือ และสนับสนุนในทุกๆ เรื่อง 

จนผลงานทางวิชาการช้ินน้ีจนสําเร็จลุลวงไดดวยดี  

 ขอขอบคุณคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ใหการสนับสนุนทุนวิจัยสําหรับบุคลากร

(เงินรายไดสวนงาน) ประจําปงบประมาณ 2565 ซึ่งมีสวนสําคัญและเปนปจจัยหลักที่ชวยใหงานวิจัยช้ิน

น้ีสามารถดําเนินงานจนสําเร็จลุลวงดวยดี   

 ขอบกพรองหรือขอผิดพลาดประการใดในงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยกราบขออภัยและขอนอมรับไว

เพ่ือใชในปรับปรุงแกไขผลงานวิชาการช้ินตอไปในอนาคต     

 

 

 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี และคณะ 

ธันวาคม 2565 



7 
 

สารบัญ 

บทที่                  หนา 

1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา............................................................  1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา...........................................................  1 

 วัตถุประสงคการวิจัย........................................................................................  3 

 คําถามในการวิจัย.............................................................................................  3 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ...............................................................................  3 

 ขอบเขตการวิจัย...............................................................................................  3 

  ผูใหขอมูลหลักและวิธีการไดมาของผูใหขอมูลหลัก....................................  3 

  การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย.......................................................  4 

  ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล.............................................  4 

  สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา........................................................  5 

  ขอตกลงเบ้ืองตน.......................................................................................  5 

  นิยามศัพทเฉพาะ.......................................................................................  5 

2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ...........................................................................  7 

 การจัดการเรียนรูพลศึกษา..........................................................................…...  9 

  งานการสอน (Instructional Task)...........................................................  11 

  งานจัดการช้ันเรียน (Manageral Task)....................................................  13 

  การประเมินผลทางพลศึกษา......................................................................  15 

  การจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงสถานการณการแรระบาดของโรคติดเช้ือ 

  ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)………………..............................................  17 

 ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)……………….....................................................  18 

  ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)………………..............................................  18 

  สถานการณการแรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

  ในตางประเทศและในประเทศไทย.............................................................  19

  



8 
 

  สารบัญ (ตอ) 

บทที่             หนา 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ตอ) 

  สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

  ในจังหวัดชลบุรี..........................................................................................  20

 มาตรการและนโยบายท่ีเก่ียวของในการจัดการศึกษาในชวงการแพรระบาด 

 ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)...............................................  21 

  แนวทางการจัดการเรียนการสอน ปการศึกษา 2564 ในสถานการณ 

  การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)................  21 

  แนวทางการจัดการเรียนการสอนแตละระดับช้ันภายใตสถานการณ 

  การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)................  23 

 สนามศึกษาท่ีใชในการศึกษาวิจัย......................................................................  30 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ...........................................................................................  30 

  งานวิจัยในประเทศ....................................................................................  30 

  งานวิจัยในตางประเทศ..............................................................................  34 

3 วิธีดําเนินการวิจัย.....................................................................................................  37 

 ผูใหขอมูลหลักและวิธีการไดมาของผูใหขอมูลหลัก...........................................  37 

 การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย.................................................................  38 

 ทีมวิจัย..............................................................................................................  38 

 สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา..............................................................  38 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล..................................................................................  39 

 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล...............................................  40 

  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย……………………………...............................................  40 

  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล..............................................................  41 

  การตรวจสอบความเช่ือถือไดของขอมูล............................................................  42 

 



9 
 

          สารบัญ (ตอ) 

บทที่              หนา 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล.............................................................................................   43 

         วัตถุประสงคการวิจัย...........................................................................................  43 

คําถามในการวิจัย................................................................................................  43

ผูใหขอมูลหลัก………………………………………………….............................................  43 

ผลการวิจัย...........................................................................................................  44 

สรุปผลการวิจัย....................................................................................................  44 

ผลการวิจัย...........................................................................................................  45   

  ประสบการณการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา   

  2019 (COVID-19)……………………………………………………..........................  45 

  ปญหาการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019   

  (COVID-19)……………………………………………………....................................  46 

  แนวทางการแกไขปญหาการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ 

  ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)…………………………………………………….....  49 

 ขอสรุปของงานวิจัย.............................................................................................  50 

5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ.......................................................................  52  

วัตถุประสงคของการวิจัย.....................................................................................  52 

คําถามในการวิจัย................................................................................................  52 

การเก็บรวบรวมขอมูล........................................................................................  52 

สรุปผลการวิจัย...................................................................................................  53 

อภิปรายผลการวิจัย............................................................................................  53 

       ประสบการณการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา   

  2019 (COVID-19)……………………………………………………..........................  53 

  ปญหาการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019   

  (COVID-19)……………………………………………………....................................  55 



10 
 

สารบัญ (ตอ) 

บทที่              หนา 

5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ (ตอ) 

  แนวทางการแกไขปญหาการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ 

  ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)…………………………………………………….....  58 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช...............................................................  60 

ประกาศคุณูปการ................................................................................................  60 

บรรณานุกรม..................................................................................................................  61 

ภาคผนวก.......................................................................................................................  67 

 ภาคผนวก ก แบบบรรยายเหตุการณสําคัญ ....................................................  68 

 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ.............................................................................  73 

 ภาคผนวก ค แบบแบบเขียนแผนท่ีความคิด.....................................................  76 

 ภาคผนวก ง เอกสารช้ีแจงสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย.................................  81 

 ภาคผนวก จ เอกสารแสดงความยินยิมของผูเขารวมโครงการวิจัย...................  84 

 ภาคผนวก ฉ เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย.........  87  

ประวัติยอผูวิจัย.............................................................................................................. 89 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

สารบัญ (ตอ) 

บัญชีตาราง           หนา 

ตาราง         

1         สรุปผลการวิจัย....................................................................................................  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1 
 

บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 โรคติดเชื ้อสายพันธุ ใหมที ่ช ื ่อวา “ไวรัสโคโรนา 2019 (Corona Virus Disease 2019: 

COVID19)” เริ่มตนเมื่อป พ.ศ. 2563 เกือบทุกประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย ตางไดรับผลกระทบ

ตอระบบเศรษฐกิจและสังคมทั้งทางตรงและทางออมอยางหลีกเลี่ยงไมได (จักรพันธุ ศิริบริรักษ และสม

จิต พฤกษะริตานนท. 2020; Maja. 2021) ซึ่งหากนับถึงปจจุบันคือป 2565 แมวาสถานการณการแพร

ระบาดในประเทศไทยจะเริ่มดีขึ้น คือมีจํานวนผูติดเชื้อและเสียชีวิตเริ่มลดลง แตเพื่อมิใหการแพรระบาด

ของโรคกลับมารุนแรงมากขึ้น มาตรการสําคัญตางๆ ดานสาธารณสุข เชน เวนระยะหาง งดจัดกิจกรรม

รวมกลุม หรือใสหนากากอนามัย ยังคงเปนแนวปฏิบัติที่มีความจําเปนอยางมากสําหรับประชาชนทุกคน

เพ่ือใหสามารถกลับมาดําเนินชีวิตในสังคมตอไปได ซ่ึงมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคดังท่ีกลาว

มานั้น สงผลใหวิถีชีวิตและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในสังคมจําเปนตองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม รวมถึง

ดานการจัดการศึกษาของประเทศ ที่ทั้งสถานศึกษา ครูผูสอน ผูปกครอง หรือผูเรียนในแตละระดับช้ัน 

ตางไดรับผลกระทบท้ังทางตรงและทางออม   

 การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นับวาเปนโรคอุบัติใหมที่สราง

ปญหาและเปนอุปสรรคอยางมากตอการจัดการศึกษาของประเทศไทย (สุวิมล มธุรส. 2564) เพราะ

นับตั้งแตภาคเรียนปลายของปการศึกษา 2563 จวบจนถึงปจจุบันที่เขาสูภาคเรียนปลายของปการศึกษา 

2565 หรือรวมกวา 5 ภาคการศึกษา ที่การศึกษาของประเทศไทยไมสามารถจัดการเรียนการสอนใน

สถานศึกษาแบบปกติได (วิษณุ อรุณ. 2565) เมฆจําเปนตองปรับเปลี่ยนวิถีเปนการสอนดวยรูปแบบ

ตางๆ เชน การสอนออนไลน (Online) ที่ตองใชสื่อเทคโนโยลีดิจิตอลตางๆ มาชวยในการจัดเรียนรูผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต (ลักษมี ฉิมวงศ. 2564) หรือการเรียนการสอนผานโทรทัศน (On-Air) เปนตน 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน. 2563) ทั้งนี้ สําหรับครูและผูเรียนหลายคน จําเปนตอง

ปรับตัวและเรียนรูการจัดการเรียนรูรูปแบบตางๆ เพื่อใหการจัดศึกษาของชาติสามารถดําเนินการและ

พัฒนาตอไปไดภายใตวิกฤติของโรคระบาดท่ียังไมรูวาจะส้ินสุดเม่ือใด 

 การเลือกวิธีการสอนจําเปนตองเหมาะสมกับสถานการณและบริบทของชั้นเรียน การสอน

ออนไลน เปนอีกหนึ่งตัวอยางวิธีการจัดการเรียนรูที่ครูพลศึกษาสวนใหญเลือกใชในชวงการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดวยเพราะมีความเหมาะสมกับสถานการณและเปน
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ทิศทางแนวโนมทางดานการศึกษาในยุคอนาคต (ศุภวรรณ วงศสรางทรัพย และคณะ. 2564) อยางไรก็

ตาม ดวยบริบทและลักษณะธรรมชาติของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูและมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ผานการเขารวมหรือ

ปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายหรือทักษะตางๆ เชน นันทนาการ เกม หรือกีฬาไทยและกีฬา

สากล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551; วรศักดิ์ เพียรชอบ. 2548) ประกอบกับตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนอยางเรงดวนฉับพลันและตอเนื่องยาวนานนับป อีกทั้งไมมีแบบอยางหรือแนวทาง

เปนรูปธรรมอยางชัดเจนวาจะจัดการเรียนรูพลศึกษาอยางไรภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือสถานการณวิกฤติอ่ืนๆ ดังน้ัน การวางแผนหรือการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนการสอนรวมถึงการวัดประเมินผล จึงนับวาเปนงานที่ยากและทาทายความสามารถของครูพลศึกษา

มากกวาการสอนในชั้นเรียนแบบปกติเปนอยางมาก ถือไดวาเปนประเด็นสําคัญที่วงการวิชาชีพพลศึกษา

ของประเทศไทยตองเรงศึกษาและหาแนวทางประยุกตกิจกรรมเนื้อหาของรายวิชาใหสอดคลองกับ

สถานการณและแนวโนมทางการศึกษาโลกยุคปจจุบัน   

 จากสถานการณปจจุบันของประเทศไทยที่พบวาการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ยังคงไมคลี่คลายจนนาไววางใจและอาจจะเกิดวิกฤตดานโรคระบาดซํ้าขึ้นไดอีกใน

อนาคตโดยมิอาจคาดเดาได แตในขณะเดียวกัน การจัดการศึกษาใหกับผูเรียนทุกระดับชั้น ใหไดเรียนใน

วิชาความรูตางๆ รวมถึงวิชาพลศึกษา ถือเปนเรื่องสําคัญที่มิอาจหยุดการพัฒนาได ครูพลศึกษาจึงตอง

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณ เชน จัดการเรียนรูพลศึกษา

ออนไลน เปนตน อยางไรก็ตาม นับตั้งแตปการศึกษา 2563 ตอเนื่องมาจนถึงภาคการศึกษาปจจุบัน (ป

การศึกษา 2565) ขอมูลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปญหาและและอุปสรรคที่ในการเรียนการจัดการเรียนรู

พลศึกษาภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ยังคงมีอยูคอนขางนอย 

ผูวิจัยในฐานอาจารยระดับอุดมศึกษา มีพันธกิจหนาที่ในการผลิตบัณฑิตและใหบริการทางวิชาการแก

ชุมชนวิชาชีพพลศึกษา จึงไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษา: กรณีศึกษา ครูพลศึกษาใน

จังหวัดชลบุรี เพื่อที่ผลจากการศึกษานี้ จะใชเปนขอมูลพื้นฐานและเปนประโยชนตอครูพลศึกษาหรือ

ผูเกี่ยวของอื่นๆ ในวิชาชีพพลศึกษา ไดนําไปประยุกตใชสําหรับการเตรียมความพรอม แกไขปญหาหรือ

เปนแนวทางในการเตรียมความพรอมสําหรับการจัดการเรียนรู พลศึกษาระดับชั ้นตางๆ ภายใต

สถานการณปจจุบันหรือสถานการณวิกฤตฉุกเฉินตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนไดอีกในอนาคต 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี   

 2. เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี   

 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี 

 

คําถามการวิจัย  

 1. ประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี ไดแกอะไรบาง 

 2. การจัดการเรียนรูพลศึกษาชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี มีปญหาอะไรเกิดข้ึนบาง   

  3. ครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรีมีแนวทางในการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวง

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยางไร 

  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ขอมูลที่ไดการศึกษาวิจัยน้ี จะเปนประโยชนตอการพัฒนาวิชาชีพพลศึกษา โดยเฉพาะในการ

ใชวางแผนเพื่อเตรียมความพรอมใหกับครูประจําการและนิสิตครูสาขาวิชาพลศึกษา ใหมีสมรรถนะใน

การจัดการเรียนรูพลศึกษาท่ีพรอมสําหรับประยุกตหรือแกไขปญหาตางๆ ในการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

ภายใตสถานการณวิกฤตฉุกเฉินตางๆ เชน แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ี

อาจเกิดข้ึนไดอีกในอนาคต   

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ผูใหขอมูลหลักและวิธีการไดมาของผูใหขอมูลหลัก 

 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเปน

ครูพลศึกษา 31 คน (ชาย 19 คนและผูหญิง 12 คน) จากโรงเรียนรัฐ 12 แหงในเขตอําเภอเมือง อําเภอ

ศรีราชา และอําเภอบางละมุง (โรงเรียนขนาดกลาง 6 แหงและโรงเรียนขนาดใหญ 6 แหง) ของจังหวัด
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ชลบุรี โดยแบงเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา 4 แหง (10 คน) และเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 8 

แหง (21 คน) โดยมีเกณฑการคัดเขา คือ (1) เปนครูพลศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาทางสาขาวิชาพลศึกษาใน

ระดับปริญญาตรีขึ ้นไป (2) สอนวิชาพลศึกษาในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน (ประถมศึกษาหรือ

มัธยมศึกษา) ในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปการศึกษา 2564 และ (3) สมัครใจเขาในรวมเปนผูใหขอมูลหลัก

ในการศึกษาวิจัยโดยการลงลายมือชื่อในใบยินยอม (Consent Form) ภายใตเงื่อนไขที่วาสามารถถอน

ตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลาแมวางานวิจัยจะยังไมสิ้นสุดลงก็ตาม โดยจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ ทุก

กรณี รวมถึงจะไดรับการปกปองสิทธิ์และขอมูลสวนบุคคลดวยการใชนามสมมุติแทนชื่อจริงของผูให

ขอมูลหลักในการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ของการวิจัย เชน MPET แทนผูใหขอมูลเพศชาย หรือ WPET 

แทนผูใหขอมูลเพศหญิง   

 สำหรับการรับสมัครผู6ให6ข6อมูลหลักในการศึกษานี้ ผู6วิจัยใช6วิธีการประชาสัมพันธGโครงการวิจัยและ

รับสมัครผJานชJองทางออนไลนGรJวมกับการแจกเอกสาร จากนั้นจะทำการนัดหมายครูพลศึกษาที่สนใจเข6ารJวม

เปNนผู6ให6ข6อมูลหลัก (สมัครหรือตอบรับผJานชJองทางออนไลนG) ชJวงเวลาที่ผู6ให6ข6อมูลหลักสะดวก เพื่อเข6า

ชี้แจงรายละเอียดสำคัญตJาง ๆ พร6อมกับใบยินยอม (Consent Form) สำหรับยืนยันความประสงคGใน

การเข6าในรJวมโครงการวิจัย 

สJวนเกณฑGการคัดผู6ให6ข6อมูลหลักออก คือ ผู6ให6ข6อมูลหลักท่ีมีความประสงคGขอถอนตัวหรือไมJ

สะดวกตJอการเปNนผู6ให6ข6อมูลหลักตJอไปในทุกกรณี โดยสามารถถอนตัวได6ตลอดเวลาถึงแม6วJางานวิจัยจะยัง

ไมJส้ินสุดลงก็ตาม และจะไมJมีผลกระทบใด ๆ กับผู6ท่ีถอนตัวจากออกจากงานวิจัย 

 

การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย  

 การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี ผานการพิจารณาและไดรับการรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย จาก

คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU034/2565 (ท่ี 

IRB2-045/2565) 
 

ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษานี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ประกอบดวยการสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสราง (Semi-structured Interview) การเขียนแผนที่ความคิด 

(Concept Map) และการบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) โดยในข้ันตอนและกระบวนการ

เก็บรวบรวมขอมูลวิจัยนั้น ทีมผูวิจัยไดปฎิบัติตามมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) ดวยการใชชองทางการสื ่อสารออนไลน และเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธี

ผสมผสานทั้งแบบออนไลน (Online) รวมกับการสื่อสารและเก็บขอมูลแบบเชิญหนา (Face to Face) 
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ขึ้นอยูกับความสะดวก ความปลอดภัย ชวงเวลาที่เหมาะสม และความสมัครใจของผูใหขอมูลหลักเปน

สําคัญ 

 

สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา  

สนามศึกษาในการวิจัยนี้ คือโรงเรียนรัฐ 12 แหงในเขตอําเภอบางละมุง อําเภอศรีราชา และ

อําเภอเมือง ของจังหวัดชลบุรี ท่ีผู ใหขอมูลหลักปฏิบัติการสอนในปการศึกษา 2564 (รวมทั้ง 2 ภาค

การศึกษา) โดยแบงตามขนาดของโรงเรียน คือเปนโรงเรียนขนาดใหญ 6 โรงเรียน และขนาดกลาง 6 

โรงเรียน และสามารถแบงตามระดับการจัดการศึกษา คือเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา 4 โรงเรียน และ

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 8 โรงเรียน  
 

ขอตกลงเบื้องตน 

 งานศึกษาวิจัยน้ี ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษาการสอนพลศึกษา

ในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากมุมมองหรือการรับรูของครูพล

ศึกษา ที่ปฏิบัติงานอยูในเขตพื้นที่จังหวัดชลบุรีในปการศึกษา 2564 ชวงระหวางเดือนพฤษภาคม 2564 

จนถึงเดือนมีนาคม 2565 ซึ่งเปนชวงเวลาที่ในพื้นที่จังหวัดชลบุรียังพบการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) อยางรุนแรงตอเนื ่อง การจัดการศึกษาระดับชั ้นตางๆ ในชวงเวลาดังกลาว ยัง

จําเปนตองปฏิบัติตามมาตรการตางๆ ของทางภาครัฐ ทําใหลักษณะของการจัดการเรียนการสอนและ

ผลสรุปที่ไดจากการศึกษานี้ มีบริบทที่อาจเหมือนหรือแตกตางไปจากการจัดการเรียนการสอนของพื้นท่ี

ในจังหวัดอื่นๆ ในชวงเวลาเดียวกันได การนําผลการวิจัยนี้ไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดนั้น ควรพิจารณา

ปจจัยอ่ืนประกอบใหตรงกับบริบทของพ้ืนท่ีน้ันๆ   

 

นิยามศัพทเฉพาะ  

 1. โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หมายถึง เชื้อไวรัสสายพันธหนึ่งที่ถูกพบคร้ัง

แรกเมื่อป 1960 (ไมทราบอยางชัดเจนวาแหลงมีที่มาจากที่ใด) ซึ่งสามารถติดตอไดทั้งในสัตวและมนุษย 

ปจจุบันมีการคนพบรวมท้ังสิ้น 7 สายพันธุ โดยสายพันธุในงานศึกษาวิจัยนี้คือสายพันธที่ 7 ซึ่งเปนสาย

ใหมที่ยังไมเคยพบมากอน ถูกเรียกวาเปน “ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม” มีชื่อเรียกชั่วคราวในชวงแรกท่ี

เกิดการระบาดวา “2019-nCoV” ในปจจุบันมีช่ือเรียกอยางเปนทางการวา “SARS-CoV-2” แตโดยสวน

ใหญระดับสากลนิยมเรียกโรคติดเชื้อชนิดนี้วา “COVID-19” ซึ่งยอมาจาก “Corona Virus Disease 
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2019”และในภายหลังถูกตั้งชื่ออยางเปนทางการวา “ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19: COVID-19” 

และในการนําเสนอขอมูลในงานศึกษาวิจัยนี ้ ใชชื ่อนี ้วา “ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)” (ศูนย

การแพทยกาญจนาภิเษก. 2563) 

 2. การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) หมายถึง สถานการณหรือ

ภาวะการแพรระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทยชวงปการศึกษา 2564 ระหวาง

เดือนพฤษภาคม 2564 ถึงเดือนมีนาคม 2565 

 3. ครูพลศึกษา หมายถึง ผูใหขอมูลหลักที่เปนครูพลศึกษาในตําแหนงครู (ขาราชการครูหรือ

ครูสังกัดโรงเรียนเอกชน) ที่ปฏิบัติหนาที่สอนพลศึกษาในโรงเรียนตางๆ ในเขตพื้นท่ีอําเภอบางละมุง 

อําเภอศรีราชา และอําเภอเมือง ของจังหวัดชลบุรี ท่ีผูใหขอมูลหลักปฏิบัติการสอนในปการศึกษา 2564 

 4. การรับรู หมายถึง มุมมองหรือความคิดเห็นของครูพลศึกษาที่เปนผูใหขอมูลหลัก ซึ่งเกิด

จากการเรียนรูหรือประสบการณทั้งทางตรงและทางออมในการปฏิบัติงานสอนวิชาพลศึกษาในชวงการ

แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปการศึกษา 2564 

 5. ประสบการณ หมายถึง มุมมอง ความคิด ความรูสึก และความทรงจําของผูใหขอมูลหลักท่ี

เกี ่ยวของกับการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในปการศึกษา 2564 (ระหวางเดือนพฤษภาคม 2564 ถึงเดือนมีนาคม 2565)   

 6. การจัดการเรียนรูพลศึกษา หมายถึง การจัดการเรียนรูในรายวิชาพลศึกษาดวยกิจกรรม

ตางๆ เชน เกม นันทนาการ กีฬา หรือกิจกรรมทางกายรูปแบบตางๆ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน ปพุทธศักราช 2561 ในระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ในปการศึกษา 2564  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเก่ียวกับประสบการณ, ปญหา และแนวทางการแกไข

ปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรีเร่ืองน้ี ผูวิจัยไดทําการทบทวนวรรณกรรมและศึกษาคนควา

หาขอมูลท่ีจากเอกสาร ตํารา หนังสือ บทความ งานวิจัย รวมถึงประกาศและขอกฏหมายตางๆ ท่ี

เก่ียวของ โดยมีประเด็นสําคัญและรายละเอียดดังน้ี 

 1. การจัดการเรียนรูพลศึกษา 

  1.1 หลักการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

  1.2 การจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) 

 2. ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

  2.1 ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  2.2 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน

ตางประเทศและในประเทศไทย 

  2.3 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน

จังหวัดชลบุรี 

 3. มาตรการและนโยบายท่ีเก่ียวของในการจัดการศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  3.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอน ปการศึกษา 2564 ในสถานการณการแพรระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  3.2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนแตละระดับภายใตสถานการณการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  3.3 แนวทางการวัดประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ปการศึกษา 2564 ในสถานการณ

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 4. สนามศึกษาในการศึกษาวิจัย 
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 5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
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1. การจัดการเรียนรูพลศึกษา 

 1.1 หลักการจัดการเรียนรูพลศึกษา 

 พลศึกษา (Physical Education) เปนการศึกษาสาขาวิชาแขนงหน่ึงท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูและพัฒนาองครวมของมนุษย ประกอบดวยดานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ดาน

ทักษะกลไก (Motor Skill) ดานอารมณและจิตใจ (Emotions and mind) ดานสังคม (Social) และ

ดานสติปญญา (Brains) โดยการเลือกใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกาย เชน เกม นันทนาการ กิจกรรม

ทางกาย หรือกีฬาชนิดตางๆ เปนส่ือในเรียนรูใหกับผูเรียน (วรศักด์ิ เพียรชอบ. 2548) และเม่ือพิจารณา

หลักปรัชญาพลศึกษาดังขางตนแลว สามารถท่ีจะจําแนกจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูพลศึกษาได

ดังน้ี  

 สาล่ี สุภาภรณ (2555) ไดอธิบายจุดมุงหมายของการสอนพลศึกษาวา มีเปาหมายเพ่ือ 1) 

เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดานทักษะการเคล่ือนไหว (Motor Skill) คือทักษะการเคล่ือนไหวรางกายข้ัน

พ้ืนฐานหรือทักษะทางกีฬาตางๆ 2) เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู (Knowledge) คือผูเรียนเกิดความเขาใจใน

กฎ กติกาและวิธีการเลนกีฬาหรือกิจกรรมทางกายตางๆ 3) เพ่ือใหผูเรียนมีสุขภาพท่ีดี (Health-related 

Fitness) ประกอบดวย ความอดทนของระบบไหลเวียน (Cardiovascular Enhance) ความแข็งแรงของ

กลามเน้ือ (Muscle Strength) ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscular endurance) ความยืดหยุน 

(Flexibility) และดัชนีมวลกาย (Body Composition or Body Mass Index) 4) เพ่ือใหผูเรียนเกิด

พัฒนาทักษะทางสังคม (Socialize) เชน การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม การแสดงน้ําใจ รับฟง ยอมรับ

และส่ือสารกับเพ่ือน (Respect self & others) เปนตน 5) เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดี (Attitude) ในการ

ดูแลรักษาสุขภาพรางกายตนเองดวยการนํากิจกรรมพลศึกษาตางๆ ท่ีเรียนไปใชในการดําเนินชีวิต และ 

6) เพ่ือใหผูเรียนมีความสุขและสนุกสนานไปกับการเรียนรู (Fun)  

 ขณะท่ีวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2561) ไดอธิบายถึงจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูพลศึกษาไววา 

สามารถแยกออกไดเปน 2 ระดับใหญ คือ จุดมุงหมายท่ัวไป (General objective) เปนจุดมุงหมาย

ระดับปรัชญาของพลศึกษา ท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิดพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิต

วิญญาณ โดยมีรายละเอียดคือ 1) พัฒนาการทางดานรางกาย (Physical development) คือตองการ

ใหผูเรียนมีรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ การทํางานของระบบตางๆ ในรางกายสัมพันธกัน ผานการ

เรียนรูและฝกฝนจนเกิดพัฒนาการทางรางกายสําคัญท่ีเรียกวา “ความฉลาดรูทางกายหรือความสามารถ

ทางกาย (Physical Literacy)” 2) พัฒนาการทางดานจิตใจ (Mental development) คือตองการให
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ผูเรียนมีความม่ันใจในตนเอง รูจักใชสติปญหาอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะหและพิจารณาไตรตรอง

อยางถ่ีถวนกอนตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางถูกตองและรวดเร็ว รวมถึงแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี 3) 

พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional development) คือตองการใหผูเรียนเปนคนท่ีรูจักการควบคุม

อารมณ ยับย้ังช่ังใจ อดทนอดกล้ัน ภูมิใจและมีน้ําใจนักกีฬาท้ังในฐานะผูชนะและผูแพ 4) พัฒนาการ

ทางดานสังคม (Social development) คือตองการใหผูเรียนฝกเร่ืองของการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนใน

สถานการณตางๆ ไดเรียนรูเก่ียวกับมนุษยสัมพันธ การอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตย รูจักแสดงออก

ในเร่ืองของมารยาท วัฒนธรรมและประเพณีตางๆ ผานกิจกรรมพลศึกษาท่ีสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน เชน ฝกการเปนผูนําและผูตาม (Leadership) การเปนหัวหนาทีม การเลนเปนทีมเปน

กลุม การทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืน การพ่ึงพาอาศัย รูจักหนาท่ีรับผิดชอบ เคารพกฎ ระเบียบ มีความ

สามัคคีและมีน้ําใจนักกีฬา (Sportsmanship) และ 5) พัฒนาการทางดานจิตวิญญาณ (Spiritual 

development) คือตองการใหผูเรียนเกิดพัฒนาสูงสุดของความเปนมนุษย หมายถึงมีจิตวิญญาณสูง ทํา

ความดี ลดการเห็นแกตัว มีปญญาและเขาใจสาระสําคัญของชีวิต ไมตรงกับบัตรถูกไมเปนทาสของการ

บริโภคและการตลาดไมนําตนเองไปสูความโลภโกรธหลงเห็นแกตัวความขัดแยงมีเมตตากรุณ ขณะท่ี 

จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific objective) เปนจุดประสงคการเรียนรู (Learning objective) ใน

ลักษณะของเชิงพฤติกรรม (Behavior objective) ท่ีประสงคจะใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา

อยางชัดเจน สามารถสังเกตและประเมินผลได เปนจุดมุงหมายในระดับหลักสูตร (มาตรฐานและผลการ

เรียนรู) ระดับรายวิชา/หนวยการเรียนรู (ตัวช้ีวัด) และระดับช้ันเรียน (จุดประสงคการเรียนรู) ซ่ึง

ประกอบดวย ดานความรูหรือดานพุทธิวิสัย (Cognitive domains) ดานเจตคติหรือดานเจ็ดปกติวิสัย 

(Affective domain) ดานทักษะหรือดานทักษะวิสัย (Psychomotor domain or skill domain) ดาน

สมรรถภาพทางกายหรือดานสมรรถภาพทางกายวิสัย (Physical fitness domain) และดาน

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค (Attribute) หรือดานสังคมวิสัย (Social domain) 

 ท้ังน้ี โดยธรรมชาติของวิชาพลศึกษาน้ัน มีความแตกตางไปจากวิชาอ่ืนๆ ท่ีสอนในหองเรียน 

ดวยเพราะพลศึกษาเปนวิชาท่ีผูเรียนสวนใหญช่ืนชอบและสนใจเปนพิเศษ เน่ืองจากไดเคล่ือนท่ี

เคล่ือนไหวรางกายซ่ึงตอบสนองตามความตองการพ้ืนฐานทางธรรมชาติของผูเรียนแตละวัย โดยเฉพาะ

ในเด็กเล็กระดับอนุบาลและประถมศึกษา อยางไรก็ตาม ดวยลักษณะเฉพาะของการเรียนการสอนพล

ศึกษาท่ีสวนใหญตองอยูในสนามกีฬาตางๆ หรืออาคารพลศึกษา ซ่ึงมีขนาดพ้ืนท่ีกวางขวางกวาหองเรียน

ปกติมาก ผูเรียนก็มีการเคล่ือนท่ีไปมาเปล่ียนตําแหนงอยูตลอดเวลาในขณะท่ีทํากิจกรรม การส่ือสาร
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ระหวางครูกับผูเรียนก็ตองใชเสียงหรือสัญญาณรางกายท่ีมีลักษณะเฉพาะ หรือในบางคร้ังทานอาจจะ

ตองใชสนามหรืออาคารพลศึกษารวมกับการสอนของช้ันเรียนพลศึกษาอ่ืนๆ ซ่ึงแนนอนวายอมสงผลให

การควบคุมช้ันเรียนและจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพน้ันทําไดยากมาก รูปแบบการสอนก็ดู

เหมือนวาคงตองมีอะไรท่ีแตกตางไปจากการสอนในหองเรียนปกติ ดังน้ัน ความรูความชํานาญในการเลน

กีฬาของครูพลศึกษาเพียงอยางเดียวคงไมเพียงพอท่ีจะชวยใหจัดการเรียนรูพลศึกษาประสบความสําเร็จ

ไดงาย จําเปนตองมีความรูและความเขาใจในงานสําคัญตางๆ ท่ีครูพลศึกษาใชในการจัดการเรียนรู ซ่ึง

ประกอบไปดวย งานการสอน (Instructional Task) และงานการจัดการช้ันเรียน (Manageral Task)  

 1.1.1 งานการสอน (Instructional Task)  

 งานการสอนพลศึกษาถือเปนงานพ้ืนฐานสําคัญท่ีครูพลศึกษาทุกคนตองเขาใจถึงหลักการและ

วิธีการเพ่ือใชสําหรับจัดการเรียนรู โดยมีรายละเอียดสําคัญดังน้ี 

 ลําดับข้ันตอนของการเรียนรู แนวคิดทฤษฎีลําดับข้ันของการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวน้ัน 

ฟตตและโพสเนอร (Fitts & Posner. 1967) ซ่ึงไดแบงลําดับข้ันของการเรียนรูออกเปน 3 ข้ัน คือ 1) ข้ัน

ความรูความจํา (Cognitive Stage) เปนข้ันท่ีผูเรียนกําลังพยายามท่ีจะเรียนรูและจดจําทักษะหรือเร่ืองท่ี

กําลังเรียน ซ่ึงในการเรียนพลศึกษาและกีฬาผูเรียนกําลังเรียนรูในข้ันน้ีโดยการมองหรือฟงในขณะท่ีครู

กําลังอธิบายหรือสาธิต ผูเรียนจะพยายามคิดและจําแนกแยกแยะวา ข้ันตอนการปฏิบัติทักษะท่ีครูกําลัง

สอนอยูน้ัน ตองทําอยางไรบาง 2) ข้ันหาความสัมพันธ (Associative Stage) เปนข้ันท่ีผูเรียนเรียงลําดับ

ข้ันตอนและเร่ิมทดลองปฏิบัติทักษะน้ันอยางชาๆ อาจมีการลองผิดลองถูกจนสามารถปฏิบัติทักษะน้ันๆ 

ไดมากข้ึน รางกายสัมพันธกันมากข้ึน เร่ิมเคล่ือนไหวไดดีและทําไดคลองมากข้ึน และ 3. ข้ันอัตโนมัติ 

(Automatic Stage) เปนข้ันท่ีผูเรียนปฏิบัติทักษะไดอยางคลองแคลวและตอเน่ือง เคล่ือนไหวรางกายได

อยางถูกตองและสวยงามดูเปนธรรมชาติ  

 คิวการสอน (Teaching Cues) ในข้ันตอนอธิบายเน้ือหาหรือทักษะตางๆ ครูพลศึกษาควร

ใชเวลาใหกระชับและเนนสวนสําคัญของการปฏิยบัติทักษะ การคิว (Cue) ซ่ึงเปนการส่ือสารดวยวลีหรือ

กลุมคําท่ีเปนประโยคส้ันๆ ท่ีส่ือถึงทาทางการเคล่ือนไหวหรือการปฏิบัติทักษะท่ีครูสอน เปนกระบวนการ

ท่ีเก่ียวของกับหลักกลศาสตรเพราะเนนส่ือสารถึงการเคล่ือนไหวสําคัญในแตละทักษะ (Fronske; & 

Wilson. 2002) การอธิบายทักษะโดยใชคิวน้ัน ชวยกระตุนความสนใจและชวยใหผูเรียนจดจําข้ันตอน

การปฏิบัติทักษะตางๆ ไดเร็วมากข้ึน เพราะไดเรียนรูและฝกปฏิบัติซ้ําๆ ตามลําดับข้ันตอนคิวท่ีสอน และ

ยังเปนประโยชนตอการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) คือสามารถใหขอมูลยอนกลับแบบแกไข 
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(Corrective Feedback) ซ่ึงเปนการส่ือสารวาผูเรียนตองทําอยางไรจึงจะปฏิบัติทักษะน้ันๆ ไดอยาง

ถูกตองตามคิวท่ีสอน (Rink. 2006) 

 การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) เปนข้ันตอนสําคัญท่ีครูคอยใหคําแนะนําหรือคอยแกไข

ขอบกพรองตางๆ ดวยการใหขอมูลยอนกลับ เปนขอมูลสําหรับแกไขความผิดพลาด (Correction) ชวย

ใหผูเรียนทราบขอบกพรองหรือขอผิดพลาดของตนเองในการปฏิบัติทักษะ และทราบวาท่ีถูกตองน้ันควร

ปฏิบัติอยางไร เปนขอมูลท่ีชวยเสริมแรง (Reinforcement) คือชวยกระตุนใหผูเรียนทราบถึงผลการ

ปฏิบัติวาเปนอยางไรและท่ีถูกตองควรปฏิบัติอยางไร สุดทายเปนขอมูลท่ีเปนแรงจูงใจ (Motivation) คือ 

ชวยใหผูเรียนมีความพยายามมากย่ิงข้ึน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา. 2548) การใหขอมูลยอนกลับ 

(Feedback) มีท้ังแบบภายในและภายนอก (Internal and External or Augmented Feedback) 

ขอมูลยอนกลับจากภายใน (Internal Feedback) มาจากการมองเห็น ไดยิน หรือการสัมผัสดวยตัว

ผูเรียนเอง ในขณะท่ีขอมูลยอนกลับจากภายนอก (External Feedback) อาจไดจากการแนะนําหรือ

ช้ีแนะโดยครู ดูตัวอยางจากผูอ่ืน หรือการดูทาทางการเคล่ือนไหวของตัวเองผานกระจกเงาหรือถายภาพ

เคล่ือนไหว (VDO) เพ่ือหาขอบกพรองของตนเอง (สาล่ี สุภาภรณ. 2555) นอกจากน้ี การใหขอมูล

ยอนกลับยังแบงไดอีกหลายรูปแบบ ประกอบดวย การใหขอมูลยอนกลับแบบทางลบ (Negative) เชน 

การติเตียนหรือตําหนิ การใหขอมูลยอนกลับแบบทางบวก (Positive) คือการใชคําพูดหรือทาทางท่ีชวย

ใหกําลังใจแกผูเรียน เชน ตบมือหรือกลาวชมเชย การใหขอมูลยอนกลับแบบอธิบาย (Explicative) คือ

การอธิบายถึงทักษะหรือทาทางการเคล่ือนไหววา จะเกิดผลเชนไรหากปฏิบัติแบบน้ัน การใหขอมูล

ยอนกลับแบบบอกลักษณะ (Descriptive) คืออธิบายวาผูเรียนทํากิจกรรมอะไรไปบาง และมีลักษณะ

เปนอยางไร การใหขอมูลยอนกลับเพ่ือประเมินผล (Evaluative) คือการมุงวัดผลการเรียนรู การให

ขอมูลยอนกลับแบบเปรียบเทียบ (Comparative) คือการวิเคราะหเปรียบเทียบใหนักเรียนเห็นวา

รูปแบบใดเหมาะสมกวากัน และการใหขอมูลยอนกลับแบบแกไข (Corrective) คือการบอกวาผูเรียน

ตองแกไขขอบกพรองอยางไรบางตามคิว (Rink. 2006)   

 ดวยทิศทางแนวโนมดานการศึกษาของประเทศไทยในยุคปจจุบันมีความตองการในการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก (Active Learning) มากข้ึน คือครูตองลดบทบาทการสอนโดยตรง (Direct Teaching) ท่ี

ครูเปนศูนยกลางใหนอยลง แลวปรับเปล่ียนตนเองใหเปนผูออกแบบสรางสรรคกิจกรรมหรืออํานวยการ

จัดสถานการณตางๆ ท่ีสนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและไดประสบการณจริงผานการปฏิบัติดวย

ตนเองใหไดมากท่ีสุด ดังน้ัน ครูพลศึกษายุคใหมตองมีแนวความคิดของการจัดการเรียนรูพลศึกษาแนว
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ใหมท่ีเปนเชิงรุก (Active Learning) โดยปจจัยสําคัญท่ีจะประสบความสําเร็จไดน้ัน คือตองเร่ิมปรับ

แนวคิดและวิธีการของตัวครูเองใหเปนการสอนหรือการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Teaching)  

 การจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Teaching) ครูควรเลือกวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสอนใหมากท่ีสุด เพราะถึงแมวาพลศึกษาจะมีความ

นาสนใจเปนพ้ืนฐานอยูเพียงใด แตหากทานเลือกวิธีการสอนท่ีไมเหมาะสม ก็มีโอกาสเปนไปไดมากท่ี

ผูเรียนจะไมประสบความสําเร็จในการเรียนอยางท่ีควรจะเปน ท้ังน้ีรูปแบบ (Style) ในการสอนพลศึกษา 

สามารถจําแนกได 3 ลักษณะคือ 1) การจัดการเรียนรูท่ีครูเปนศูนยกลางหรือการสอนโดยตรง (Direct 

Teaching) โดยครูจะเร่ิมจากการอธิบายเน้ือหาพรอมกับสาธิต จากน้ันจึงใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 2) การ

จัดการเรียนรูท่ีครูและนักเรียนรวมมือกัน ตัวอยางเชน สอนโดยการใหงาน (Task Teaching) สอนเปน

สถานี (Station Teaching) สอนเปนกลุมยอย (Small Group Teaching) และสอนแบบแลกเปล่ียนกัน

ระหวางครูกับนักเรียน (Reciprocal Teaching) และ 3) การจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือ

การสอนโดยออม (Indirect Teaching) เชน การสอนแบบคนพบดวยตนเอง (Individual Discovery) 

การสอนแบบแกปญหา (Problem Solving) และการสอนแบบรายบุคคล (Individual Style) เปนตน 

(จิรากรณ ศิริประเสริฐ. 2543) การจัดการเรียนรูพลศึกษาในปจจุบันจึงควรเปนรูปแบบท่ีเนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง (Student Center) ใหมากข้ึน เชน การสอนโดยใชเกม (Game-based) เพ่ือนสอนเพ่ือน 

(Peer Teaching) สอนแบบแกปญหา (Problem-solving) สอนแบบสอบสวนคนควา (Inquiry) หรือ

การสอนแบบแทคติคอล (Tactical) เปนตน  

 1.1.2 งานจัดการช้ันเรียน (Manageral Task) 

 การจัดการช้ันเรียนพลศึกษา หรือ Class Management in Physical Education นับเปน

สวนสําคัญประการหน่ึงของความสําเร็จในการจัดการเรียนรูพลศึกษา ครูพลศึกษาท่ีมีประสบการณใน

การสอนพลศึกษาในแตละระดับช้ันจะทราบดีวา งานจัดการช้ันเรียน (Class Management Task) มี

สวนสนับสนุนใหการเรียนการสอนพลศึกษาไปสูประสิทธิพลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในช้ันเรียนท่ีมีผูเรียนกลุมใหญหรือมีมากกวา 30 คนข้ึนไป โอกาสท่ีจะเกิดความสับสนวุนวายหรือปญหา

ตางๆ น้ัน มีมากกวาการสอนผูเรียนกลุมเล็กๆ ซ่ึงสามารถควบคุมสภาพการเรียนการสอนไดงาย 

 ท้ังน้ี หลักการในการจัดการช้ันเรียนท่ีดีควรเร่ิมต้ังวันแรกของการเรียน โดยเฉพาะการสอน

หรืออธิบายใหผูเรียนเขาใจรวมกันคือเร่ืองเก่ียวกับกฎของช้ันเรียน (Rules) แนวปฏิบัติของช้ันเรียน 
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(Routines) และความคาดหวังของช้ันเรียน (Expectations) หรือท่ีเรียกวา RRE โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

(ระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี. 2557; สาล่ี สุภาภรณ. 2555) 

 1.1.2.1 กฎของช้ันเรียน (Rules) กฏหรือระเบียบตางๆ ของช้ันเรียนพลศึกษาน้ัน สําคัญคือ

มีไวเพ่ือความปลอดภัยของผูเรียน และชวยใหการเรียนการสอนเปนไปอยางสะดวกรวดเร็วมากข้ึน ท้ังน้ี 

หลักในการต้ังกฎของช้ันเรียนน้ัน คือตองมีความชัดเจนไมควรมีเกิน 4-5 ขอ ตองเหมาะกับลักษณะของ

ช้ันเรียนและผูเรียน รวมท้ังควรมีบทลงโทษสําหรับผูท่ีละเมิดกฎ โดยการท่ีจะใหผูเรียนยอมรับและมีวินัย

ท่ีจะปฏิบัติตามกฎตางๆ น้ันครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนในการแสดงความคิดเห็นหรือชวยกันต้ัง

กฎรวมกัน ไดอภิปรายถึงเหตุผลวากฎขอน้ันมีไวเพ่ืออะไร เกิดประโยชนอยางไรตอตัวผูเรียนและช้ัน

เรียน ยกตัวอยางเชน ในการเรียนวิชาวายน้ํา นักเรียนทุกคนตองไมลงสระน้ําโดยลําพังหรือหามลงใน

ขณะท่ีไมมีครูคอยดูแล เปนตน 

 1.1.2.2 แนวปฏิบัติของช้ันเรียน (Routines) หมายถึง พฤติกรรมใดบางท่ีผูเรียนควรทําและ

ไมควรทําเม่ือเขามาถึงช้ันเรียน เชน เม่ือผูเรียนเขามาถึงช้ันเรียนแลวไมควรน่ังอยูเฉยๆ ควรจับคูยืด

กลามเน้ือสลับกับการวอรมดวยการตีโตเบาๆ ในวิชาแบดมินตัน เตะสงไปมาระยะใกลในวิชาฟุตบอล ตี

อันเดอรเบาๆ ในวิชาวอลเลยบอล จนกวาครูจะเรียกรวม (กิจกรรมดังกลาวน้ี เปน Pre-Class Activity) 

รวมท้ังใหเร่ิมยืดกลามเน้ือดวยตนเองเพ่ืออบอุน (Warm-up) ในชวงท่ีครูเช็คช่ือกอนเร่ิมเรียน และคลาย

อุน (Cool-Down) ในชวงทายของการเรียน นอกจากน้ี ครูควรมีสัญญาณในการสอนใหผูเรียนเขาใจ 

เพราะถือเปนแนวปฏิบัติท่ีจะชวยใหการส่ือสารระหวางครูกับผูเรียนเปนไปอยางเขาใจกันมากข้ึน เกิด

ความสะดวกและรวมเร็วในการทํากิจกรรม สัญญาณในการสอนพลศึกษาสามารถใชไดท้ังการพูดรวมกับ

สัญญาณมือหรือรางกายท่ีส่ือสารใหผูเรียนเขาใจไดวาตองทําอยางไรเม่ือเห็นสัญญาณน้ัน เชน ในขณะท่ี

แยกยายกันตีวอลเลยบอลกันอยูในโรงพลศึกษา มือครูใหสัญญาณนกหวีดพรอมกับชูแขนและแบมือ 

หมายความวาครูใหนักเรียนหยุดทํากิจกรรมและรอฟงครูอธิบาย หรือหากเปานกหวีดพรอมกับชูแขน

และกํามือ หมายความวา ครูใหนักเรียนหยุดทํากิจกรรมแลวว่ิงมารวมกันท่ีครูเพ่ือรอทํากิจกรรมตอไป 

 นอกจากน้ี การจัดรูปแบบแถวยังนับวาเปนสวนหน่ึงของแนวการปฏิบัติท่ีครูพลศึกษาควรสอน

ผูเรียนต้ังแตการเรียนช่ัวโมงแรก เพ่ือใหรูจักวิธีการเขาแถวแบบตางๆ ตัวอยางเชน ทุกคร้ังท่ีครูเรียกรวม

แถวเช็คช่ือ ใหผูเรียนน่ังแถวตอนตามเลขท่ีแถวละ 5-10 คน โดยใหเวนท่ีไวสําหรับเพ่ือนท่ีขาดเรียน เม่ือ

ฝกใหผูเรียนเขาใจแนวปฏิบัติดีแลว การเช็คช่ือแตละคร้ังจะใชเวลาไมเกิน 1 นาที ซ่ึงเร็วกวาการเรียกช่ือ

ทีละคน เปนตน สําหรับลักษณะของรูปแบบแถวในการเรียนพลศึกษามีหลายรูปแบบ ประกอบดวย แถว



15 
 
ตอน (Squad) แถววงกลม (Circle) แถวคร่ึงวงกลม (Semi-circle) แถววงกลมแบบมีผูนํา (Circle with 

Leader) แถวกระจาย (Scattered) แถวซิกแซก (Zigzag) และแถวหนากระดาน (Line; face in-face 

out) ซ่ึงการสอนพลศึกษาและกีฬาในแตละช่ัวโมงครูอาจจะใชรูปแบบแถวท่ีแตกตางกันไปตามลักษณะ

กิจกรรมท่ีทํา โดยครูควรมีการวางแผนการสอนข้ันตอนตางๆ ไวลวงหนาวาตองทําอะไรอยางไรในชวงใด 

เพ่ือลดโอกาสเกิดปญหาตางๆ ในระหวางการสอน  

 และ 1.1.2.3 ความคาดหวังของครู (Expectations) คือการส่ือสารใหผูเรียนทราบวาครู

คาดหวังอะไรบางจากตัวผูเรียน ซ่ึงผูเรียนอาจพอทราบไดบางแลวจากการเรียนรูกฎและแนวปฏิบัติของ

ช้ันเรียนวาเร่ืองใดท่ีทําไดและเร่ืองใดท่ีไมควรทํา เชน ใหเก็บโทรศัพทมือถือไวท่ีกระเปานักเรียน น่ัน

หมายความวาครูไมตองการใหผูเรียนใชโทรศัพทในระหวางทํากิจกรรมตางๆ หรือการท่ีครูใหคะแนนใน

เร่ืองของการเขาช้ันเรียน น่ันหมายความวาครูตองการเนนเร่ืองของระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ หรือ

ความตรงตอเวลาของผูเรียน เปนตน     

 การจัดการช้ันเรียนใหไดผลดีน้ัน ครูจําเปนท่ีจะตองคอยทบทวนกฎและมีกระบวนการลงโทษ

ท่ีเหมาะสมเม่ือพบวามีผูเรียนทําผิดกฎ การปลอยปะละเลยจะทําใหมีผูท่ีทําผิดเพ่ิมมากข้ึน จนไม

สามารถบังคับใชกฎน้ันไดอีกตอไป และท่ีสําคัญ ครูควรเปนท่ีเปนแบบอยางท่ีดีโดยไมเปนผูทําผิดกฎน้ัน

เสียเอง เชน เม่ือมีกฎวาหามไมใหมีการใชโทรศัพทมือถือในระหวางการเรียน ครูก็ตองไมใชโทรศัพทใน

ระหวางท่ีสอนดวยเชนกัน รวมถึงทานเองตองไมเปนแบบอยางของการเขาช้ันเรียนสายหรือขาดสอน

บอยๆ เปนตน  

 1.1.3 การประเมินผลทางพลศึกษา 

 การประเมินผลถือข้ันตอนสําคัญท่ีชวยทราบถึงความสําเร็จของการจัดการเรียนรูของครูและ

การเรียนรูของผูเรียน วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2539) ไดอธิบายหลักการประเมินผล (Measurement) วา

เปนกระบวนการในการหาปริมาณของการพัฒนาหรือปริมาณพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอน

แลวนําผลหรือปริมาณท่ีรวบรวมได มาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานท่ีมีลักษณะเดียวกัน ซ่ึงหลัก

ในการวัดและประเมินผล ประกอบดวย 1) การวัดผลทางดานความรู เปนกระบวนการทดสอบท่ีแตกตาง

จากการวัดดานทักษะ เพราะมีเร่ืองของสติปญญาความรูเขามาเก่ียวของมากกวาการเคล่ือนไหวหรือ

ทักษะกลไก 2) การวัดผลทางดานทักษะ เปนการวัดทักษะความสามารถทางการเคล่ือนไหวตางๆ ตาม

ลักษณะของกิจกรรมการออกกําลังกายหรือชนิดกีฬาท่ีสอน 3) การวัดผลทางดานเจตคติ ตองใชเทคนิคท่ี

ตางจากการวัดทางดานความรูเพราะเจตคติเปนเร่ืองท่ีเก่ียวของกับอารมณ การรับรูและความรูสึกโนม
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เอียงท่ีมีตอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และ 4) การวัดผลทางดานสังคม เปนจุดมุงหมายของการสอนพลศึกษาขอ

หน่ึงท่ีมีความจําเปน การวัดทางดานสังคมมีขอบขายเก่ียวกับการปรับตัว เจตคติ และความสนใจท่ีมีตอ

สังคมของผูเรียน รวมท้ังประสิทธิภาพในการเลนหรือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนในสถานการณของการกีฬา

และการออกกําลังกายดวย   

 ขณะท่ี กรรวี บุญชัย (2550) ไดแบงรูปแบบการประเมินผลออกเปน 2 ลักษณะ คือ การ

ประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative evaluation) หมายถึงการประเมินท่ีทําการวัดผลออกมาเปนใน

ลักษณะท่ีเปนจํานวนตัวเลข เชน การวัดความเร็วในการว่ิง100 เมตร (ไดระยะเวลาซ่ึงวัดดวยนาิกาจับ

เวลา) การวัดระยะในการยืนกระโดดไกล (ไดระยะทางจากการวัดดวยเทปวัด) และการลุก- น่ัง 1 นาที 

(ไดจํานวนคร้ังในการปฏิบัติ) เปนตน โดยแบบทดสอบท่ีใชในการวัดผลสวนใหญ จะเปนลักษณะของ

แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) คือจะมีลักษณะรูปแบบในการทดสอบท่ีชัดเจนโดยท่ีผูใหคะแนน

จะไมมีผลตอการใหคะแนน ขณะท่ีการประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative evaluation) หมายถึง

ลักษณะของการประเมินความถูกตองในการปฏิบัติ ความสวยงามของทาทางการปฏิบัติทักษะหรือ

ความสามารถในการเลนกีฬาชนิดตางๆ ท่ีไมสามารถประเมินออกมาในเชิงปริมาณได เชน ทาทางของ

ยิมนาสติกลีลา กระโดดน้ํา การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ดาบสากล หรือการเหว่ียงตีกอลฟ เปนตน ซ่ึง

สวนใหญจะเปนการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน (Subjective test) ซ่ึงอาจจะมีผลตอการให

คะแนน เพราะในบางคร้ังอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน 

 ขณะท่ี วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ไดอธิบายถึงหลักวิธีการประเมินผลวาเปนกระบวนการใน

การหาปริมาณของพัฒนาการหรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู ปริมาณท่ีวัดไดน้ีอาจเปนส่ิงท่ีเรา

สามารถมองเห็นได เชน น้ําหนัก สวนสูง ความยาว หรือความกวาง เปนตน แตกับพัฒนาการในดาน

พฤติกรรมของมนุษย เชน น้ําใจนักกีฬา ความมุมานะ ความรับผิดชอบ หรือความรูสึกท่ีดีตอส่ิงใดส่ิงหน่ึง

อันเปนผลเน่ืองมาจากการเรียนการสอนน้ัน เปนปริมาณท่ีมองเห็นดวยตามเปลาไดยาก จนกวาผูเรียนจะ

แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน หรืออาจถามคําถามเพ่ือใหผูเรียนตอบคําถามหรือปฏิบัติใหดูจึงจะวัดผล

ได สําหรับการประเมินผลน้ันเปนการนําผลหรือปริมาณท่ีเราวัดไดมารวบรวมแลวเปรียบเทียบกับเกณฑ

มาตรฐานหรือเกณฑท่ีกําหนดข้ึนไว เชน กระโดดไกลได 90 เซนติเมตร เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไวจะได

ระดับดีมาก ซ่ึงหลักการวัดผลทางพลศึกษาน้ัน ควรวัดผลใหครอบคลุมดานตางๆ ดังน้ี  

 1. วัดผลดานความรู ความเขาใจเพ่ือจะไดทราบวาผูเรียนมีความรู ความเขาใจใน เน้ือหาสาระ

ของกิจกรรมท่ีเรียนมากนอยเพียงใด เชน ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับทักษะและวิธีการเลนท่ีถูกตอง กฎ 

กติกาตลอดจนความมีน้ําใจนักกีฬา เปนตน  

 2. วัดผลดานสมรรถภาพทางกาย เพ่ือจะไดทราบวาหลังจากผูเรียนไดทําการเรียนกิจกรรมพล

ศึกษาแลวสมรรถภาพทางกายพัฒนาข้ึนมากนอยเพียงใด  
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 3. วัดผลดานเจตคติหรือการเห็นความสําคัญของคุณคาในการออกกําลังกาย เพ่ือจะไดทราบ

วาผูเรียนมีความรักและความสนใจในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอหรือไม 

 4. วัดผลดานคุณธรรม เพ่ือจะไดทราบวาผูเรียนเปนผูมีระเบียบวินัย มีน้ําใจนักกีฬาดวยการ

นําไปปฏิบัติในสังคมไดมากนอยแคไหน  

 และ 5. วัดผลดานทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนและทักษะกีฬา เพ่ือจะไดทราบวาผูเรียนมี

ความสามารถในทักษะกีฬาและการเคล่ือนไหวดีเพียงใด  

 นอกจากน้ี เกษมสันต พานิชเจริญ, สุปราณีว์ิ ขวัญบุญจันทร, อนันต มาลารัตน และวาสนา 

คุณาอภิสิทธ์ิ. (2558) รวมท้ังกริฟฟนและคณะ (Griffin. et. al. 2001) นําเสนอไดวิธีการประเมินผลทาง

พลศึกษาท่ีเรียกวา การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) คือหมายถึง การวัดผล 

(สอบ) โดยท่ีไมจําเปนตองแยกสอบผูเรียนเปนรายทักษะซ่ึงสงผลในทางลบตามมาหลายประการ แตครู

จะคอยใหคะแนนความรูความสามารถของผูเรียนตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงในเกมหรือกิจกรรมตางๆ 

ในระหวางการเรียนการสอน ยกตัวอยางเชน การสอนดวยวิธีแทคติคอล (Tactical) เปนวิธีการสอนท่ีจะ

เนนในผูเรียนไดใชแทคติคตางๆ ในการแกไขปญหาในแตละสถานการณของเกมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามคู

ตอสูหรือเหตุการณ ทําใหครูสามารถวัดผลการเรียนไปพรอมกับท่ีผูเรียนกําลังเลนเกมน้ันๆ หรือท่ี

เรียกวาการวัดผลตามสภาพจริง ซ่ึงถือวาเปนวิธีการสอบสอดคลองไปกับวิธีการสอน 

 การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ถือเปนวิธีการประเมินผลทางเลือกท่ี

นาสนใจสําหรับการจัดการเรียนรูพลศึกษาในปจจุบัน ดวยเพราะชวยใหผูเรียนไดเลนเกม แขงขัน หรือ

ทํากิจกรรมตางๆ ท่ีไดแสดงพฤติกรรมและทักษะความสามารถท่ีสอดคลองกับทักษะท่ีเรียนไดอยาง

ตอเน่ือง โดยไมจําเปนตองแยกสอบทีละทักษะ  

 1.2 การจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) 

 ใชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นับเปน

ชวงเวลาท่ีแยกลําบากของการจัดการเรียนรูทุกรายวิชา และโดยเฉพาะในรายวิชาฝกปฏิบัติตางๆ เชน 

วิชาพลศึกษา ไมสามารถจัดการเรียนรูไดตามหลักการของการเรียนรูไดตามปกติ โดยลักษณะของบริบท

ของสังคมท่ีตองเวนระยะหางเพ่ือลดการติดเช้ือ สงผลใหจําเปนตองจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน

เปนหลัก ผูเรียนและผูสอนไมไดพบเจอกันซ่ึงหนากันโดยตรงและตองอาศัยการเรียนการสอนผานหนา

จอคอมพิวเตอรเปนหลักเกือบตลอดท้ังปการศึกษา กิจกรรมการเรียนการสอนสวยใหญเปนส่ิงท่ีครูพล

ศึกษาและผูเรียนไมคุนชินหรือมีประสบการมากอน สรางความยากลําบากใหกับท้ังฝายผูเรียนและผูสอน 

นับเปนการชวงเวลาท่ียากลําบากของการจัดการศึกษาของประเทศไทยและเกือบทุกประเทศท่ัวโลก  
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2. ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 2.1 ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด-19 (COVID-19) เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนาสาย

พันธุใหม ท่ีมีช่ือวา Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 หรือ SARS-CoV-2 พบ

คร้ังแรกเม่ือวันท่ี 30 ธันวาคม 2562 ท่ีเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย โดยหนวยงานสาธารณสุขทองถ่ินได

ประกาศอยางเปนทางการวา พบกลุมผูปวยโรคปอดอักเสบชนิดไมทราบสาเหตุ และในภายหลังใหช่ือวา

โรคโควิด-19 กอนท่ีในวันท่ี 23 มกราคม 2563 รัฐบาลจีนไดประกาศล็อกดาวน (lockdown) เมืองอูฮ่ัน

และเมืองขางเคียง ในมณฑลหูเปย เพ่ือควบคุมการแพรกระจายโรค (พันธนีย ธิติชัย และภันทิลา ทวีวิกย

การ. 2564) และหลังจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดแพรกระจายไปยังทวีปตางๆ ท่ัว

โลกอยางรวดเร็ว โดยพบผูปวยรายแรกในสหรัฐอเมริกา เม่ือวันท่ี 24 มกราคม 2563 พบผูปวยรายแรก

ในยุโรปท่ีประเทศฝร่ังเศสเม่ือวันท่ี 29 มกราคม 2563 ขณะท่ีในภูมิภาคเอเชียตะวันออกกลาง พบผูปวย

รายแรกท่ีประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส เม่ือวันท่ี 25 มกราคม 2563 จนในวันท่ี 30 มกราคม 2563 

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดตัดสินใจประกาศภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ (Public 

health emergency of international concern, PHEIC) เพ่ือยับย้ังการแพรระบาดของเช้ือไวรัส 

(World Health Organization. 2020) 

 ขอมูลจาก World Health Organization (2021) ณ วันท่ี 2 พฤศจิกายน 2564 รายงาน

ยอดผูปวยดวยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สะสมรวมกันท่ัวโลกมีจํานวน 246,951,274 

คน (คิดเปน 3,163 คนตอแสนประชากร หรือ 3% ของประชากรโลก) มีผูเสียชีวิตรวมกวา 5,004,855 

คน (คิดเปน 64 คนตอแสนประชากร) อัตราปวยตายอยูท่ี 2.03% มีประเทศท่ีพบผูติดเช้ือแลว 188 

ประเทศ จาก 193 ประเทศท่ัวโลก (97%) ขณะท่ีในประเทศไทย มีรายงานการพบผูปวยติดเช้ือต้ังแต

เม่ือตนป 2563 และมีการแพรระบาดของโรคมาอยางตอเน่ือง โดยมีจํานวนผูปวยยืนยันสะสมของ

ประเทศไทยรวม 1,920,189 คน (ผูเสียชีวิต 19,260 คน) มากเปนลําดับท่ี 3 ของภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต รองจากประเทศอินเดีย (34.2 ลานคน) และอินโดนีเซีย (4.2 ลานคน) ขอมูล ณ วันท่ี 

1 พฤศจิกายน 2564    

 สําหรับสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทย 

สามารถแบงตามชวงเวลาได 3 ระลอก (มกราคม 2563 ถึงพฤศจิกายน 2564) ระลอกแรกชวงระหวาง
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เดือนมกราคม - พฤศจิกายน 2563 เกิดการระบาดเปนกลุมคลัสเตอร “สนามมวยและบอนการพนัน” 

ระลอกท่ีสองอยูในชวงระหวางเดือนธันวาคม 2563 - มีนาคม 2564 คลัสเตอรสําคัญคือ “ตลาดกลางกุง 

สมุทรสาคร” และระลอกท่ีสามต้ังแตเดือนเมษายน 2564 - พฤศจิกายน 2564 (การระบาดระลอกท่ี

ใหญท่ีสุด) คลัสเตอรท่ีเปนจุดเร่ิมตนของการระบาดในระลอกน้ีคือ “สถานบันเทิงยานทองหลอ” และ

จนถึงปจจุบัน (พฤศจิกายน 2565) ยังคงพบการระบาดอยางตอเน่ือง แตความรุนแรงของโรคมีความ

นอยลงเพราะประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะผูท่ีอาศัยในเขตเมืองท่ีมีการระบาด ไดรับวัคซีนท่ีเพียงพอตอ

การปองกันการระบาดและลดความรุรแรงของอาการได (พันธนีย ธิติชัย และภันทิลา ทวีวิกยการ. 

2564)   
 2.2 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน

ตางประเทศและในประเทศไทย  

 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ัวโลก (ขอมูล ณ 

วันท่ี 20 มกราคม 2565) โดยศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 หรือ ศบค. (2565) รายงานวาท่ัวโลกมีผู

ติดเช้ือรวม 339,310,261 คน และมีผูสียชีวิตรวม 5,583,542 คน โดยมีสหรัสอเมริกา เปนประเทศท่ีมีผู

ติดเช้ือสะสมสูงสุด 69,779,442 คน และเสียชีวิตสะสมสูงสุดท่ี 118,628 คน ตามมาดวยประเทศอินเดีย 

บราซิล อังกฤษ และฝร่ังเศษ ตามลําดับ ขณะท่ีประเทศไทยมีอัตราผูติดเช้ือสะสมอยูท่ีลําดับ 26 ของโลก 

คือจํานวน 2,353,062 คน และมีผูเสียชีวิตสะสมรวม 21,987 คน และมีรายงานผูติดเช้ือรายใหมอยูท่ี 

8000 คนตอวัน ในขณะท่ีมีสถิติการฉีดวัคซีนรวมกวา 110,799,936 โดส แบงเปนการฉีดเข็มท่ี 1 สะสม

รวม 51,922,910 คน การฉีดเข็มท่ี 2 สะสมรวม 47,834,174 คน และการฉีดเข็มท่ี 3 สะสมรวม 

11,042,852 คน ขณะท่ีในกลุมเด็กอายุ 12-17 ปท่ัวประเทศ มีสถิติการฉีดวัคซีนเข็มท่ี 1 สะสมรวม 

3,389,067 คน และฉีดเข็มท่ี 2 สะสมรวม 3,262,489 คน  

 ท้ังน้ี สถานการณการรุนแรงของการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ของประเทศไทยยอนหลังไปชวงป 2564 โดย ศบค.ศธ. เม่ือวันท่ี 16 พฤษภาคม 2564 (กวินทร 

เกียรติ นนธพละ. 2564) ไดมีการแบงพ้ืนท่ีควบคุมไว 3 รูปแบบคือ  

  2.3.1 พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุดและเขมงวด ประกอบดวย 4 จังหวัดคือ กรุงเทพมหานคร 

นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ โดยมีมาตรการทางดานการจัดการศึกษาท่ีสําคัญคือ หามใชอาคาร

สถานท่ีเพ่ือจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมาก, หามจัดกิจกรรมรวมคน

มากกวา 20 คน และใหสวมหนากากอนามัยเม่ือออกจากเคหะสถานหรืออยูในท่ีสาธารณะ 
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  2.3.2 พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด ประกอบดวย 17 จังหวัดคือ กาญจนบุรี ชลบุรี ฉะเชิงเทรา ตาก 

นครปฐม นครศรีธรรมราช นราธิวาส ประจวบคีรีขันธื พระนครศรีอยุทธยา เพชรบุรี ยะลา ระนอง 

ระยอง ราชบุรี สมุทรสาคร สงขลา และสุราษฎรธานี โดยมีมาตรการทางดานการจัดการศึกษาท่ีสําคัญ

คือ ใหใชอาคารสถานท่ีเพ่ือจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมท่ีมีการรวมคนจํานวนมาก โดยผาน

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัด, หามจัดกิจกรรมรวมคนมากกวา 50 คน และใหสวม

หนากากอนามัยเม่ือออกจากเคหะสถานหรืออยูในท่ีสาธารณะ 

  2.3.3 พ้ืนท่ีควบคุม ประกอบดวย 56 จังหวัดคือ กระบ่ี กาฬสินธุ กําแพงเพชร ขอนแกน 

จันทบุรี ชัยภูมิ ชัยนาท ชุมพร เชียงราย เชียงใหม ตรัง ตราด นครนายก นครพนม นครราชสีมา 

นครสวรรค นาน หนองคาย บึงกาฬ บุรีรัมย ปราจีนบุรี ปตตานี พังงา พัทลุง พะเยา พิจิตร พิษณุโลก 

เพชรบูรณ แพร ภูเก็ต มหาสารคราม มุกดาหาร แมฮองสอน ยโสธร รอยเอ็ด ลพบุรี ลําปาง ลําพูน เลย 

ศรีสะเกษ สกลนคร สตูล สระแกว สระบุรี สมุทรสงคราม สิงหบุรี สุโขทัย สุพรรณบุรี สุรินทร 

หนองบัวลําภู อางทอง อุดรธานี อุตรดิตถ อุทัยธานี อุบลราชธานี และอํานาจเจริญ โดยมีมาตรการ

ทางดานการจัดการศึกษาท่ีสําคัญคือ ใหใชอาคารสถานท่ีเพ่ือจัดการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมท่ีมี

การรวมคนจํานวนมาก ตามมาตรการท่ีกําหนด, หามจัดกิจกรรมรวมคนมากกวา 50 คน และใหสวม

หนากากอนามัยเม่ือออกจากเคหะสถานหรืออยูในท่ีสาธารณะ 

 2.3 สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน

จังหวัดชลบุรี 

 สําหรับสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในจังหวัด

ชลบุรี (ขอมูล ณ วันท่ี 20 มกราคม 2565) โดยศูนยบริหารสถานการณโควิด-19 หรือ ศบค. (2565) 

รายงานวาจังหวัดชลบุรีมีผูติดเช้ือรายใหมระหวางวันท่ี 1-20 มกราคม 2565 สูงเปนอันอับ 1 ของ

ประเทศ คือรวมกวา 13,047 คน ท้ังน้ี ในตลอดชวงป 2564 ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีมีการระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จังหวัดชลบุรีเปนจังหวัดท่ีมีการระบาดรุนแรงตอเน่ือง ทําใหมีการ

ออกมาตรการควบคุมการแพรระบาดของโรค ในคําส่ังคณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดชลบุรี ท่ี 1/2564 

เร่ือง มาตรการเรงดวนในการปองกันวิกฤตการณจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 

(Coronovirus Desease 2019: COVID-19) ในเขตทองท่ีจังหวัดชลบุรี ลงวันท่ี 4 มกราคม 2564 โดย

ในขอท่ี 4 หนาท่ี 2 กําหนดมาตรการวา “สถานศึกษาท้ังภาครัฐและเอกชนทุกระดับช้ัน และสถาบันกวด

วิชา ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เด็กกอนวัยเรียนทุกแหง รวมท้ังอาคารสถานท่ีของโรงเรียน สถาบันกวดวิชา 
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และสถาบันการศึกษาทุกประเภท โดยหามใชเพ่ือจัดการเรียนการสอน การสอบ การฝกอบรวม หรือการ

ทํากิจกรรมใดๆ ท่ีมีผูเขารวมเปนจํานวนมาก เวนแตเปนการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเพ่ือการส่ือสาร

แบบทางไกล หรือดวยวิธีการอิเล็กทรอนิกส หรือใชสถานท่ีเพ่ือใหการชวยเหลือ สังเคราะห อุปถัมภ 

หรือใหการอุปการะแกบุคคล หรือเปนการจัดกิจกรรมของทางราชการหรือกิจกรรมเพ่ือประโยชน

สาธารณะ โดยไดรับอนุญาตจากผูวาราชการจังหวัด” (คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดชลบุรี. 2564)  

 

3. มาตรการและนโยบายท่ีเก่ียวของในการจัดการศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) 

 3.1 แนวทางการจัดการเรียนการสอน ปการศึกษา 2564 ในสถานการณการแพรระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 กวินทรเกียรติ นนธพละ (2564) รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไวดังน้ี 

 3.1.1 ดานความพรอมของสถานศึกษา ขอมูลจากการสํารวจความพรอมในการจัดการเรียน

การสอนของโรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ พบวามีจํานวน

โรงเรียนรวมท้ังส้ิน 29,084 โรงเรียน มีความพรอมในการจัดการเรียนการสอนแบบในท่ีต้ัง (On-site) 

จํานวน 15,107 โรงเรียน และพรอมในการจัดการเรียนการสอนทางไกล (Online) จํานวน 13,977 

โรงเรียน  

 3.1.2 ดานความพรอมของผูเรียน ขอมูลจากการสํารวจพบวาผูเรียนพรอมกับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติท่ีโรงเรียน (On-site) จํานวน 680,776 คน, พรอมกับการจัดการเรียนการสอน

ผานระบบโทรทัศน (On-air) จํานวน 434,330 คน, พรอมกับการจัดการเรียนการสอนแบบถายทอดสด 

(Online) จํานวน 202,943 คน, พรอมกับการจัดการเรียนการสอนผานส่ืออิเล็กทรอนิกส (On-

demand) จํานวน 733,638 คน, พรอมกับการจัดการเรียนการสอนดวยการนําสงเอกสารท่ีบาน (On-

hand) จํานวน 1,378,290 คน และพรอมกับการจัดการเรียนการสอนท่ีผสมผสานหลายรูปแบบอยาง

เหมาะสม (Blended) จํานวน 2,239,454 คน 

 3.1.3 ดานรูปแบบของการจัดการเรียนการสอน สถานศึกษาแตละแหงสามารถพิจารณา

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนไดตามความพรอมของโรงเรียนและของผูเรียน ภายใตสถานการณการ
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แพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของแตละพ้ืนท่ี โดยแบงรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนไดเปน 6 รูปแบบประกอบดวย 

 1. การจัดการเรียนการสอนแบบปกติท่ีโรงเรียน (On-site) ประกอบดวย (1) การมาเรียนครบ

ทุกระดับช้ัน (2) การแบง 2 กลุมเรียนเชา-บาย (3) การแบง 2 กลุมสลับวันมาเรียน (4) การแบง 3 กลุม

สลับวันมาเรียน และ (5) รูปแบบอ่ืนตามความพรอมของพ้ืนท่ี เชน แบงครูเปน 2 กลุมเพ่ือดูแลเด็ก

นักเรียน 2 กลุม       

 2. การจัดการเรียนการสอนผานระบบโทรทัศน (On-air) ภายใตเง่ือนไขคือ นักเรียนมี

โทรทัศนระบบสัญญาณดาวเทียม Ku-Band, Cable TV, IPTV, Application, TV ผาน DLTV ของ

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียมฯ   

 3. การจัดการเรียนการสอนแบบถายทอดสด (Online) ภายใตเง่ือนไขคือ นักเรียนมีระบบ

สัญญาณ Internet และอุปกรณ โดยครูสอนแบบเรียลไทม (Streaming) เปนการส่ือสารสองทาง 

 4. การจัดการเรียนการสอนผานส่ืออิเล็กทรอนิกส (On-demand) ภายใตเง่ือนไขคือ นักเรียน

มีระบบสัญญาณ Internet เรียนรูผาน WWW.dltv.ac.th, Youtube, ชอง 1-17 Application: DLTV 

OBEC CONTENT CENTER บนทุกอุปกรณ เชน Smart Phone หรือ Tablet 

 5. การจัดการเรียนการสอนดวยการนําสงเอกสารท่ีบาน (On-hand) ภายใตเง่ือนไขคือ 

นักเรียนท่ีไมมีความพรอมดานระบบสัญญาณ Internet และอุปกรณเรียนรูท่ีบาน ศึกษาดวยตนเอง

ภายใตการดูแลของผูปกครอง  

 และ 6. การจัดการเรียนการสอนท่ีผสมผสานหลายรูปแบบอยางเหมาะสม (Blended) ภายใต

เง่ือนไขคือ (1) สถานศึกษาควรแจงตอคณะกรรมการโรคติดตอประจําจังหวัด (2) สถานศึกษาควรผาน

เกณฑการประเมินความพรอมของระบบ Thai Stop Covid + (TSC+) และ (3) สถานศึกษาตองปฏิบัติ

ตามมาตรการของสาธารณสุขโดยเครงครัด 

 3.1.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอน (แบงตามพ้ืนท่ีควบคุม)     

 สําหรับการเปดภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 ในวันท่ี 14 มิถุนายน 2564 น้ัน สามารถแบง

แนวทางไดตามพ้ืนท่ีควบคุม 3 พ้ืนท่ีดังน้ี 

  3.1.4.1 พ้ืนท่ีควบคุมสุงสุดและเขมงวด จํานวน 4 จังหวัด สามารถจัดการเรียนการ

สอนได 4 รูปแบบตามความเหมาะสม คือ จัดการเรียนการสอนผานระบบโทรทัศน (On-air), จัดการ

เรียนการสอนผานส่ืออิเล็กทรอนิกส (On-demand), จัดการเรียนการสอนแบบถายทอดสด (Online) 
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และจัดการเรียนการสอนดวยการนําสงเอกสารท่ีบาน (On-hand) ภายใตเง่ือนไข (1) สถานศึกษาตอง

ขออนุญาตตอ ศบค. เพ่ือขอใชพ้ืนท่ีบางสวนของสถานศึกษาเปนศูนยการจัดการเรียนการสอน การ

เตรียมส่ืออุปกรณและการเผยแพรสัญญาณ (2) สถานศึกษาตองขอความเห็นชอบตอคณะกรรมการ

โรคติดตอจังหวัดเพ่ือขอใชพ้ืนท่ีบางสวนของสถานศึกษา และ (3) สถานศึกษาตองปฏิบัติตามมาตรการ

ของกระทรวงสาธารณะสุขโดยเครงครัด 

  3.1.4.2 พ้ืนท่ีควบคุมสุงสุด จํานวน 17 จังหวัด สามารถจัดการเรียนการสอนได 5 

รูปแบบตามความเหมาะสม คือ จัดการเรียนการสอนแบบปกติท่ีโรงเรียน (On-site), จัดการเรียนการ

สอนผานระบบโทรทัศน (On-air), จัดการเรียนการสอนผานส่ืออิเล็กทรอนิกส (On-demand), จัดการ

เรียนการสอนแบบถายทอดสด (Online) และจัดการเรียนการสอนดวยการนําสงเอกสารท่ีบาน (On-

hand) โดยอาจผสมผสานตามความเหมาะสม ภายใตเง่ือนไข (1) สถานศึกษาตองขอความเห็นชอบตอ

คณะกรรมการโรคติดตอจังหวัดเพ่ือขอใชพ้ืนท่ีของสถานศึกษา (2) สถานศึกษาควรผานเกณฑการ

ประเมินความพรอมของระบบ Thai Stop Covid + (TSC+) และ (3) สถานศึกษาตองปฏิบัติตาม

มาตรการของกระทรวงสาธารณะสุขโดยเครงครัด 

  3.1.4.3 พ้ืนท่ีควบคุม จํานวน 56 จังหวัด สามารถจัดการเรียนการสอนได 5 รูปแบบ

ตามความเหมาะสม คือ จัดการเรียนการสอนแบบปกติท่ีโรงเรียน (On-site), จัดการเรียนการสอนผาน

ระบบโทรทัศน (On-air), จัดการเรียนการสอนผานส่ืออิเล็กทรอนิกส (On-demand), จัดการเรียนการ

สอนแบบถายทอดสด (Online) และจัดการเรียนการสอนดวยการนําสงเอกสารท่ีบาน (On-hand) โดย

อาจผสมผสานตามความเหมาะสม ภายใตเง่ือนไข (1) สถานศึกษาควรแจงตอคณะกรรมการโรคติดตอ

จังหวัด (2) สถานศึกษาควรผานเกณฑการประเมินความพรอมของระบบ Thai Stop Covid + (TSC+) 

และ (3) สถานศึกษาตองปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณะสุขโดยเครงครัด 

 3.2 แนวทางการจัดการเรียนการสอนแตละระดับภายใตสถานการณการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  รัตนา แสงบัวเผ่ือน และวิษณุ ทรัพยสมบัติ (2564) ไดใหแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

แตละระดับภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 3.2.1 แนวทางในการจัดประสบการณและการประเมินพัฒนาการเด็ก “ระดับอนุบาล” 

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  3.2.1.1 แนวทางการจัดประสบการณ  
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  - จัดการเรียนรูรูปแบบท่ีหลากหลายใน 4 รูปแบบ คือ การเรียนแบบใหใบงานไปเรียนรูท่ี

บาน (On-hand), การเรียนทางไกลผานดาวเทียม (On-air & DLTV), การเรียนผานออนไลน (Online) 

และการเรียนแบบผสมผสานใชวิธีการผสมผสานรูปแบบสอดแทรกในวิถีชีวิตของเด็กและจัดจํานวน

ช่ัวโมงใหเหมาะสมตามวัย 

   - สอนกิจกรรมหลักท่ีเนนการบูรณาการและวิถีชีวิตประจําวันท่ีบานเด็ก  

  - งด/ลดการบาน ไมสรางความเครียดใหกับผูเรียน เนนเร่ืองความรับผิดชอบงายๆ หรือมี

บันทึกความดีของผูเรียน  

  - ใชวิธีการนับเวลาเรียนเม่ือมีการเรียนรู  

  3.2.1.2 แนวทางการประเมินพัฒนาการผูเรียน  

  - ใชวิธีการประเมินรวมกันระหวางครูและผูปกครอง ใหเหมาะสมตามบริบท เชน แบบ

บันทึกความดีสําหรับเด็ก เปนตน 

  - ประเมินใหเช่ือมโยงรูปแบบการเรียนรูท้ัง 4 แบบ คือ การเรียนแบบใหใบงานไปเรียนรูท่ี

บาน (On-hand), การเรียนทางไกลผานดาวเทียม (On-air & DLTV), การเรียนผานออนไลน (Online) 

และการเรียนแบบผสมผสาน 

 3.2.2 แนวทางในการจัดประสบการณและการประเมินพัฒนาการผูเรียน “ระดับการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน” (ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา) ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  3.2.2.1 แนวทางการจัดประสบการณ 

  - การจัดรายวิชา ใหจัดวิชาหลักเปนวิชาเฉพาะและวิชาอ่ืนบูรณาการ 

  - ตัวช้ีวัดตามหลักสูตร ใหเนนตัวช้ีวัดท่ีตองรูและบูรณาการกับวิถีชีวิต 

  - รูปแบบการเรียนการสอน ใหใชวิธีการผสมผสานรูปแบบ สอดแทรกวิถีชีวิต จัดตาราง

เรียนตามรูปแบบ 

  - บทบาทครูและผูปกครอง ใหรวมกันสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู 

  - การบาน ใหเทาท่ีจําเปน บูรณาการรวมกัน 

  - การนับเวลาเรียน ใหนับเม่ือมีการเรียนรู เชน เรียนออนไลน ทําการบาน ออกกําลังกาย 

ฯลฯ และนับการผานเกณฑโดยท่ีเวลาเรียนไมครบ 80% ก็จบได 

  3.2.2.2 แนวทางการวัดประเมินผล 
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  - ใชวิธีการท่ีหลากหลาย เนนการประเมินตามสภาพจริง มากกวาการสอบ 

  - เนนหลักฐานการเรียนรู เชน ภาระงาน การบาน พฤติกรรมขณะเรียนมากกวาการสอน 

3.3 แนวทางการวัดและประเมินผลในช้ันเรียน ในสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19)  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน (2564) ไดออกเอกสารเผยแพรแนวทางในการวัด

และประเมินผลในช้ันเรียนภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) โดยมีแนวคิดท่ีวา “การเรียนรูของผูเรียนทุกคนตองเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองและเทาเทียมกัน 

เพราะการเรียนรูจะนําการศึกษา โรงเรียนอาจหยุดไดแตการเรียนรูหยุดไมได การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ี

ทุกเวลา การเรียนรูของผูเรียนไมไดจํากัดอยูในเฉพาะช้ันเรียนเทาน้ัน” ประกอบกับทางสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานไดมีนโยบายในสถานศึกษาจัดกาเรียนการสอนใหหลากหลายรูปแบบ 

ภายใตสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยใหพิจารณาถึงบริบท ความ

เหมาะสม และความปลอดภัยของแตละพ้ืนท่ี  

จากขอมูลดังขางตน จะเห็นไดวาอยูบนพ้ืนฐานหลักการเรียนรูอยางตอเน่ือง ไมหยุดน่ิงท้ังใน

เร่ืองของสถานท่ีและเวลาท่ีจะเรียนรู โดยการวัดและประเมินผลจะควบคูไปกับการจัดการเรียนรูในช้ัน

เรียนของครู ดังน้ัน เพ่ือใหการวัดและประเมินผลสามารถสะทอนถึงคุณภาพของผูเรียนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 รวมถึงสามารถนําไปใชพัฒนาผูเรียนไดอยางแทจริง 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานจึงไดออกเอกสารเผยแพรแนวทางการวัดและประเมินผล

ในช้ันเรียน ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ือให

สถานศึกษาและครูผูสอนนําไปใชในการวางแผนและเปนแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนรูและการ

วัดประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

3.3.1 การวัดและประเมินผลผูเรียนแตละระดับการศึกษา 

 ดวยเพราะผูเรียนแตละระดับการศึกษามีความแตกตางกันในหลายมิติ เชน พฤติกรรม

หรือระดับการเรียนรู ดังน้ัน การวัดและประเมินผลจึงตองกําหนดรูปแบบและวิธีการใหเหมาะสมกับ

ธรรมชาติและระดับการเรียนรู ความสามารถของผูเรียน ประกอบดวย 

 ระดับปฐมวัย ใชการประเมินท่ีเนนตรวจสอบพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม 

และสติปญญา ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ประกอบการจัดการเรียนรูของผูเรียนระดับน้ี

ไมควรเนนการอานหรือเขียนเปนหลัก จึงมีแนวปฏิบัติคือ 

 1. ใชการวัดและประเมินในรูปแบบตางๆ ตามความเหมาะสมตอผูเรียน เชน สังเกต

พฤติกรรม พูดคุย ซักถาม ตรวจสอบผลงาน เปนตน โดยครูผูสอนอาจจัดทําเปนแบบสังเกต แบบ

สัมภาษณ แบบตรวจสอบรายการ และแบบประเมินพัฒนาการดานตางๆ ของผูเรียน 
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 2. ประสานขอความรวมมือกับผูปกครองใหเขามามีสวนรวมในการประเมินพัฒนาการ

ของผูเรียนอยางตอเน่ือง 

 3. ทําความเขาใจรวมกับผูปกครองในการจัดสงขอมูลสารสนเทศผลการประเมิน 

พัฒนาการหรือพฤติกรรมของผูเรียนแบบยอนกลับใหครูผูสอนผานเทคโนโลยีสารสนเทศรูปแบบตางๆ  

 4. ออกตรวจเย่ียมบานผูเรียนตามโอกาส เพ่ือประเมินและตรวจสอบพัฒนาการของ

ผูเรียน โดยใหคํานึงถึงความพรอมและสภาพของแตละพ้ืนท่ี 

 และ 5. เนนประเมินเพ่ือดูพัฒนาการของผูเรียน เพ่ือมุงพัฒนาและสงเสริมพัฒนาการ

ผูเรียนเปนรายบุคคล 

 ระดับประถมศึกษา ใชการประเมินท่ีเนนตรวจสอบความรู ความสามารถ ทักษะและ

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดของแตละกลุมสาระการเรียนรูตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ซ่ึงการจัดการเรียนรูผูเรียนระดับช้ันน้ีความมุงเนน

ใหเกิดความรู ความคิด ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะ เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในดานการอาน 

การเขียน คิดคํานวนและส่ือสารดวยวิธีตางๆ สรุปเปนแนวทางไดดังน้ี 

 1. เลือกใชวิธีและรูปแบบการวัดประเมินผลท่ีเหมาะสมและหลากหลายผสมผสานกัน

ไป เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน การประเมินภาคปฏิบัติ การทดสอบ และการ

ประเมินโดยใชแฟมสะสมผลงาน เปนตน  

 2. ครูผูสอนจัดทําเคร่ืองมือวัดและประเมินผลใหผูเรียนเปนผูสงขอมูลสารสนเทศผล

การประเมินยอนกลับใหแกครูผูสอน 

 3. ประสานขอความรวมมือกับผูปกครองใหเขามามีสวนรวมในการประเมินผูเรียน 

 4. สามารถไปตรวจเย่ียมบานผูเรียนตามโอกาส เพ่ือประเมินและตรวจสอบพัความ

สามารถของผูเรียน โดยใหคํานึงถึงความพรอมและสภาพของแตละพ้ืนท่ี 

 5. มีการจัดทําตารางนัดหมายผูเรียนเปนกลุมเพ่ือประเมินผลการทํากิจกรรมรวมกัน 

 และ 6. มีการใชแบบทดสอบรูปแบบตางๆ ในการวัดและประเมินผูเรียนตามความ

เหมาะสมในแตละระดับช้ัน 

 ระดับมัธยมศึกษา ใชการประเมินท่ีมุงเนนตรวจสอบความรู ความสามารถ ทักษะและ

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดของแตละกลุมสาระการเรียนรูตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 การจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียนในระดับ

การศึกษาน้ีเนนใหผูเรียนมีความสามารถดานความรู ความคิด ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะ 

เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในดานการอาน การเขียน คิดคํานวนและส่ือสารดวยวิธีตางๆ รวมท้ังมี

ความสามารถในการใชเทคโนโลยีอยางดี โดดยสรุปเปนแนวทางไดดังน้ี 



27 
 

 1. ใชการวัดและประเมินผลผูเรียนดวยวิธีการและรูปแบบท่ีเหมาะสมและหลากหลาย

ผสมผสานกันไป เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน การประเมินภาคปฏิบัติ การประเมิน

โดยใชแฟมสะสมผลงาน และการทดสอบ เปนตน 

 2. อาจมีการทดสอบ โดยใชขอสอบหรือกระดาษคําตอบผานระบบการสอนออนไลน 

การทดสอบโดยโปรแกรมสําเร็จรูป เปนตน 

 3. มีการใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรสําหรัลบริหารจัดการทดสอบและประเมินผูเรียน 

ดังน้ัน ในการวัดและประเมินผลครูผูสอนสามารถจัดระบบใหผูเรียนสงขอมูลสารสนเทศผลการประเมิน

ตนเองยอนกลับใหแกครูผูสอน โดยใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-Mail) หรือชองทางการส่ือสารอ่ืนๆ 

 4. ประสานขอความรวมมือกับผูปกครองใหเขามามีสวนรวมในการประเมินผูเรียน 

 5. สามารถไปตรวจเย่ียมบานผูเรียนตามโอกาส เพ่ือประเมินและตรวจสอบพัความ

สามารถของผูเรียน โดยใหคํานึงถึงความพรอมและสภาพของแตละพ้ืนท่ี 

 6. จัดทําตารางนัดหมายผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ เพ่ือทํากิจกรรมการเรียนการสอนควบคู

กับการวัดและประเมินผล ท้ังท่ีสถานศึกษาและท่ีบานของผูเรียน 

3.3.2 การวัดและประเมินผลตามพฤติกรรมของมาตรฐานและตัวช้ีวัด 

ดวยมาตรฐานและตัวช้ีวัดของแตละกลุมสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ในแตละกลุมสาระการเรียนรู มีลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออกแบงเปน 3 ดาน คือ 

ดานความรู (Cognitive Domain) ดานทักษะกระบวนการ (Psychomotor Domain) และดาน

คุณลักษณะ (Attitude Domain) ดังน้ัน การวัดและประเมินคุณภาพผูเรียนจําเปนตอมมีการพิจารณา

และกําหนดรูปแบบวิธัการท่ีเหมาะสมกับลักษระของพฤติกรรมท่ีตองการวัด ดังน้ี 

ดานความรู (Cognitive Domain)  

- การวัดและประเมินผลใชการทดสอบเปนหลัก ขอสอบท่ีใชในการทดสอบมีท้ังขอสอบแบบ 

เลือกตอบและขอสอบแบบเขียนตอบ ควรใชวิธีการทดสอบท่ีหลากหลาย ไดแก การใชโปรแกรม

สําเร็จรูป ท้ังรูปแบบออนไลน และรูปแบบท่ีไมไดเช่ือมตอในคอมพิวเตอรเครือขาย (ออฟไลน) โดยให

ผูเรียนสามารถ สอบท่ีบานได ยืดหยุนตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน  

- มีการมอบหมายงาน นัดหมายเปนกลุม สําหรับการใชขอสอบแบบเลือกตอบ ควรจัดทํา ชุด

ขอสอบตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด และมีการนัดหมายชวงเวลาในการทดสอบกับผูเรียนลวงหนา  

- การทดสอบดวยขอสอบแบบเขียนตอบ ควรกําหนดใหผูเรียนเขียนคําตอบลงใน 

กระดาษคําตอบ แลวจัดสงขอมูลการทําขอสอบมาใหครูผูสอนผานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศตาง ๆ  

- สามารถวัดพฤติกรรมดานความรูของผูเรียน ผานการทํารายงานท่ีสะทอนถึงพฤติกรรม ตาม

ตัวช้ีวัด แลวจัดสงรายงานยอนกลับมายังครูผูสอน ผานระบบเทคโนโลยีตาง ๆ  
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ดานทักษะกระบวนการ (Psychomotor Domain)  

- การวัดและประเมินผลใชการประเมินภาคปฏิบัติเปนหลัก เนนการประเมินตามสภาพจริง ท่ี

บาน ใชแบบประเมินการปฏิบัติงาน แบบตรวจสอบรายการ แบบบันทึกผลงาน และแบบบรรยายการ 

ปฏิบัติงาน เปนตน  

- วิธีการจัดสงงาน สามารถใชการถายวีดิทัศน (VDO) การถายรูปภาพผลงาน การบันทึกเสียง 

โดยประสานขอความรวมมือจากผูปกครองเขามามีสวนรวมในการประเมินทักษะกระบวนการของผูเรียน  

- สามารถไปตรวจเย่ียมบานของผูเรียน เพ่ือประเมินและตรวจสอบความสามารถดานทักษะและ

การปฏิบัติงานของผูเรียน โดยพิจารณาถึงสภาพ ความปลอดภัย และมาตรการของแตละพ้ืนท่ี  

- มีการมอบหมายงานเปนกลุมเล็ก ๆ ใหปฏิบัติงานท้ังท่ีบานหรือสถานศึกษา เพ่ือจะไดทํา การ

ประเมินทักษะการปฏิบัติงานของผูเรียน  

ดานคุณลักษณะ (Attitude Domain)   

- การวัดและประเมินผล ใชวิธีการสังเกตและตรวจสอบพฤติกรรมเปนหลัก เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผูเรียนมีหลากหลายประเภท เชน แบบสัมภาษณ แบบสังเกต แบบตรวจสอบรายการ และแบบ

ประเมินตนเอง เปนตน  

- ประสานขอความรวมมือกับผูปกครองในการประเมินพฤติกรรมของผูเรียนผานการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน การทํากิจกรรมท่ีบาน การมอบหมายใหปฏิบัติงาน เปนตน  

- สามารถไปตรวจเย่ียมบานของผูเรียนเพ่ือประเมินและตรวจสอบคุณลักษณะของผูเรียน โดย

พิจารณาถึงสภาพ ความปลอดภัยและมาตรการของแตละพ้ืนท่ี  

- มีการมอบหมายงานใหผูเรียนปฏิบัติงาน นัดหมายรวมกันเปนกลุมเล็กๆ เพ่ือสังเกตพฤติกรรม

และตรวจสอบคุณลักษณะของผูเรียน 

3.3.3 การวัดและประเมินผลแตละจุดมุงหมาย  

ครูผูสอนควรกําหนดรูปแบบและแนวทางการวัดและประเมินผลในแตละจุดมุงหมาย ท้ังน้ี การ

วัดและประเมินผลผูเรียนมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญ ประกอบดวย  

3.3.3.1 การวัดและประเมินผลเพ่ือปรับปรุง และพัฒนา (Formative 

Assessment/Assessment for Learning/ Assessment as Learning  

เปนการวัดและประเมินคุณภาพผูเรียนท่ี เกิดข้ึนระหวางการเรียนการสอนตลอดปการศึกษา/

ภาคเรียน สรุปแนวปฏิบัติไดดังน้ี  

- ยึดหลักการประเมินและการเรียนรูของผูเรียนเปนเร่ืองเดียวกัน ไมแยกสวน เนนการประเมิน

เพ่ือพัฒนา และตรวจสอบพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนอยางตอเน่ือง 

- ออกแบบและวางแผนเก่ียวกับวิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดและประเมินผลตาม 

มาตรฐานและตัวช้ีวัด ในแตละหนวยการเรียนรูของแตละกลุมสาระการเรียนรู โดยใชวิธีการประเมินผล
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ท่ี หลากหลาย เชน การทดสอบ สังเกตพฤติกรรม สอบปากเปลา สัมภาษณหรือการซักถาม เขียน

สะทอนการเรียนรู ประเมินภาคปฏิบัติ ประเมินดวยแฟมสะสมงาน ประเมินตนเอง หรือประเมินตาม

สภาพจริง เปนตน 

- วัดและประเมินผลผูเรียนในแตละชวงเวลาของการจัดการเรียนรู พรอมท้ังบันทึกขอมูล ผล

การเรียนรูของผูเรียนอยางตอเน่ือง และนําขอมูลท่ีไดไปสูการวิจัยและพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน  

- มีการประสานขอความรวมมือจากผูปกครองใหเขามามีสวนรวมในการประเมินผลและ 

สะทอนผลการเรียนรู (Feedback) กลับไปยังครูผูสอนอยางตอเน่ือง  

- ฝกการใชคําถามประเภทตางๆ เพ่ือกระตุนกระบวนการคิดใหกับผูเรียน ใหสามารถแสดง

ความคิดเห็น อภิปราย และวิพากษเชิงสรางสรรค ท้ังรายบุคคลและรายกลุม 

- ควรจัดทําแนวทางการพัฒนาตนเองของผูเรียน มีการนําเสนอองคความรูท่ีไดหรือแหลง

คนควาขอมูลในการพัฒนาตนเองของผูเรียน เพ่ือมอบหมายใหนักเรียนปฏิบัติงาน มีการประเมินตนเอง

อยางตอเน่ืองเพ่ือกํากับการเรียนรูของตนเอง  

- จัดสงขอมูลผลการประเมินยอนกลับไปใหแกครูผูสอนผานชองทางการส่ือสารตางๆ  

3.3.3.2 การวัดและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรู (Summative 

Assessment/Assessment of Learning  

เปนการวัดและประเมินคุณภาพของผูเรียนหลังส้ินสุดปการศึกษา/ภาคเรียน สรุปแนวปฏิบัติได

ดังน้ี  

- ควรกําหนดมาตรฐานและตัวช้ีวัดสําคัญท่ีผูเรียนจําเปนตองรูและสามารถสะทอนถึงคุณภาพ

ของผูเรียนตลอดปการศึกษา/ภาคเรียน  

- ควรใชวิธีการหรือรูปแบบการทดสอบตางๆ ท่ีเหมาะสมกับจํานวนและลักษณะธรรมชาติของ

ผูเรียน เชน การใชโปรแกรมการทดสอบสําเร็จรูปแบบออนไลนท่ีสะดวกและงายตอการเขาถึง จัดทําชุด

ขอสอบตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด แลวนัดหมายชวงเวลาในการทดสอบลวงหนากับผูเรียน  

- อาจมีการนัดหมายผูเรียนมาสอบเปนกลุมยอยผานชองทางตางๆ ตามสถาการณและความ

เหมาะสม  

- จัดสงขอสอบใหผูเรียนไปทําท่ีบาน แลวใหนักเรียนจัดสงขอสอบกลับคืนแกครูผูสอนผานชาง

ทางการส่ือสารตางๆ ตามความสะดวก เปนตน  

- อาจนําผลการวัดและประเมินผลผูเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูในบทเรียนหรือหนวยการ

เรียนรูตาง ๆ หรือผลงาน ช้ินงานท่ีเกิดจากการเรียนรูของผูเรียนผานรูปแบบและวิธีการตางๆ มาทําการ

วิเคราะหและสรุปผลเพ่ือตัดสินโดยภาพรวม โดยยืดหยุนไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงไมจําเปนตองใช

การทดสอบความรูเพียงวิธีเดียว  
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- ครูผูสอนสามารถเลือกใชขอสอบมาตรฐานท่ีมีการใหบริการจากแหลงตางๆ เชน คลังขอสอบ

มาตรฐาน (SIBS) คลังขอสอบตามแนวทางการทดสอบ PISA (PISA Online Testing) ท่ีทางสํานัก

ทดสอบทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดพัฒนาข้ึน ท้ังในการวัดและ

ประเมินผลเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาและการวัดและประเมินผลเพ่ือสรุปผลการเรียนรูไดอีกดวย 

 และ 3.3.4 การตัดสินผลการเรียนในแตละกลุมสาระการเรียนรู  

สําหรับการตัดสินผลการเรียนในแตละกลุมสาระการเรียนรูน้ัน ใหยึดถือตามแนวปฏิบัติการวัด

และประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีสํานักงาน

คณะกรรมการ การศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดไว โดยการตัดสินผลการเรียนใชผลการประเมินระหวางป/

ภาคเรียนและผลการประเมินปลายป/ภาคเรียน ตามสัดสวนท่ีสถานศึกษาน้ันๆ กําหนด 

  

4. สนามศึกษาในการศึกษาวิจัย 

 สนามศึกษาในการศึกษาวิจัยน้ี เปนโรงเรียนรัฐจํานวนรวม 12 แหงในเขตพ้ืนท่ีอําเภอบางละ

มุง อําเภอศรีราชา และอําเภอเมือง ในเขตจังหวัดชลบุรี ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีผูใหขอมูลหลักปฏิบัติการสอน

ในปการศึกษา 2564 รวมท้ัง 2 ภาคการศึกษาในชวงระหวางเดือนพฤษภาคม 2564 ถึงเดือนมีนาคม 

2565  โดยแบงตามขนาดของโรงเรียน คือเปนโรงเรียนขนาดใหญ 4 โรงเรียน ขนาดกลาง 6 โรงเรียน 

และขนาดเล็ก 2 โรงเรียน และสามารถแบงตามระดับการจัดการศึกษา คือเปนโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษา 4 โรงเรียน เปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 8 โรงเรียน และเปนโรงเรียนท่ีสอนท้ังระดับ

มัธยมศึกษาถึงช้ันมัธมศึกษา 2 โรงเรียน ท้ังน้ี การจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาท้ัง 12 แหง 

ในชวงปการศึกษา 2564 ชวงระหวางเดือนพฤษภาคม 2564 ถึงเดือนมีนาคม 2565 ดําเนินการสอนใน

รูปแบบออนไลนเปนหลัก 

 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 นิตยา มณีวงศ (2564) ไดศึกษาพฤติกรรมและปจจัยความสําเร็จการเรียนออนไลน แอปพลิเค

ชันไลน ในชวงวิกฤต COVID 19 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนในแอปพลิเคชันไลน

และสํารวจปจจัยแหงความสําเร็จของการเรียนในแอปพลิเคชันไลน และศึกษามุมมองตอการเรียน

ออนไลน กลุมประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการจัดการโลจิสติกส คณะวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ท่ีกําลังศึกษาช้ันปท่ี 3 จํานวน 60 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
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ภาษาอังกฤษสําหรับโลจิสติกส ในปการศึกษา 2562 เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะห

ขอมูลดวยการหาคาความถ่ี คารอยละ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแบบสอบถามปลายเปดท่ีวิเคราะห

เน้ือหาท่ีมีความคลายคลึงกัน ผลการวิจัยพบวา  

 1. นักศึกษามีความรูดานเทคโนโลยี รอยละ 71.70 ความคุนเคย Facebook รอยละ 81.70 

ระดับความงายของแอพพลิเคช่ัน Line Video Call รอยละ 85.00 ใชคอมพิวเตอรต้ังโตะรอยละ 76.60 

ใชระบบสัญญาณ Wifi รอยละ 76.70 เวลาท่ีเหมาะสมตอการเรียน 1.30 ช่ัวโมง และวัตถุประสงคการ

เขาเรียนเพ่ือเก็บคะแนน รอยละ 60.00  

 2. ปจจัยแหงความสําเร็จประกอบดวย ดานการสอน ดานตัวผูเรียน ดานเน้ือหา และ

เทคโนโลยี อยูในระดับมากทุกดาน  

 และ 3. มุมมองตอการเรียน พบวา ชวยลดภาระคาใชจายในการเดินทาง คาอาหารและอ่ืน ๆ 

แตตองจายเงินเพ่ิมเพ่ือความเร็วของอินเตอรเน็ต การมีปฏิสัมพันธกับผูสอนดี เปนกันเอง มีความสุขใน

การเรียน แตวิชาภาษาอังกฤษมีความยากตอการเขาใจในการเรียนแบบออนไลน 

 จิรากานต ออนซาผิว และสุชาดา นันนทะไชย (2564) ไดศึกษาปญหาและความตองการของ

การจัดการเรียนรูในชวงสถานการณโควิด 19 โรงเรียนวัดดานสําโรง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา สมุทรปราการเขต 1 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและความตองการของการจัดการ

เรียนรูในชวง สถานการณโควิด 19 โรงเรียนวัดดานสําโรงตามนโยบาย การเรียนการสอนออนไลนของ

กระทรวงศึกษา และศึกษาความตองการของการจัดการเรียนรูในชวงสถานการณโควิด 19 ตามนโยบาย 

การเรียนการสอนออนไลนของกระทรวงศึกษา โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยการแบบสอบถามและการสัมภาษณครูโรงเรียนวัดดานสําโรงจํานวน 90 คน และสัมภาษณ

ผูบริหารจํานวน 4 คน (เลือกแบบเจาะจง) วิเคราะหขอมูลดวยการเปรียบเทียบความคงท่ีของขอมูล ผล

การศึกษาพบวา  

 1. ปญหาการจัดการเรียนรูในชวงสถานการณโควิด 19 ของโรงเรียนวัดดานสําโรง สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการเขต 1 พบวา สวนใหญอยูในระดับมาก โดยปญหาสวน

ใหญเกิดจากงบประมาณท่ีใหสถานศึกษา ยังไมสอดคลองกับการจัดการเรียนรูในชวงสถานการณโควิด 

19 ท่ีแทจริง รวมถึงปญหาของผูปกครองท่ียังไมพรอมในการใชเทคโนโลยีในการเรียนการสอน  

 2. ความตองการในการจัดการเรียนรูในชวงสถานการณโควิด 19 ของโรงเรียนวัดดานสําโรง 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการเขต 1 พบวา ผูบริหารและครูมีความตองการท่ี
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จะปรับปรุงมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนเพ่ือรองรับสถานการณโควิด 19 ในอนาคต โดยเนนการ

สรางทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา การปฏิบัติ และจํากัดจํานวนกิจกรรมการเรียนการสอน 

รวมถึงการประเมินผลดวยวิธีอ่ืนแทนการจัดสอบ เชน มอบหมายงาน ทํารายงาน หรือทําขอสอบนอก

หองสอบ เปนตน 

 วิธิดา พรหมวงศ, ทัศนา ประสานตร และสุมาลี ศรีพุทธรินทร (2564) ไดทําการศึกษาสภาพ

ปจจุบัน ปญหาและแนวทางแกปญหาการจัดการเรียนรูในชวงการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 กลุมตัวอยางจํานวน 386 

คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามสภาพปจจุบัน, แบบสอบถาม

ปญหา และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางเก่ียวกับแนวทางการแกปญหา วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา

รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐานโดยใชคาที และการวิเคราะหความ 

แปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัย พบวา  

 1. สภาพปจจุบันการจัดการเรียนรูในชวงการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด - 19 ของโรงเรียน

โดยรวมอยูในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบจําแนกตามสถานท่ีต้ัง พบวา โดยรวมแตกตางกันอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบจําแนกตามสถานภาพ พบวา โดยรวมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิตท่ีระดับ .01  

 2. สภาพปญหาการจัดการเรียนรูในชวงการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด - 19 ของโรงเรียน

โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบจําแนกตามสถานท่ีต้ัง พบวา โดยรวมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ท่ีระดับ .01 ผลการเปรียบเทียบจําแนกตามสถานภาพ พบวา โดยรวมไม

แตกตางกัน  

 และ 3. แนวทางการแกปญหาการ จัดการเรียนรูในชวงการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด - 19 

ของโรงเรียนพบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ความ เปนไปไดอยูในระดับปานกลาง 
 นภาพรรณ ปนทอง และนัยนา บุพพวงษ. (2565). ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู

พลศึกษาของครูในศตวรรษท่ี 21 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 4  

กลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานศึกษาธิการภาค 4 จํานวน 312 

คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเก่ียวกับการจัดการเรียนรูพลศึกษาของครูในศตวรรษท่ี 

21 จํานวน 4 ดาน ประกอบดวย ดานการจัดการเรียนรูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ดานคุณลักษณะของ

ครูในศตวรรษท่ี 21 ดานสถานท่ี ส่ือและอุปกรณการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และดานการวัดผล
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และประเมินผลการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 วิเคราะหขอมูลโดยการหาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา  

 1. การจัดการเรียนรูพลศึกษาของครูศตวรรษท่ี 21 สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยรวม

ท้ัง 4 ดานอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน  
 2. ครูพลศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีการจัดการเรียนรูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ไมแตกตางกัน 

และครูผูสอนวิชาพลศึกษาท่ีมีอายุ วุฒิการศึกษา และประสบการณในการสอนตางกัน มีการจัดการ

เรียนรูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต พานิชเจริญ (2564) ไดทําการศึกษาเชิงคุณภาพ

เก่ียวกับการปฏิบัติการสอนของนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) กลุมตัวอยางรวม 38 คน ไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงจากนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพาท่ีลงทะเบียนเรียน วิชาฝกปฏิบัติการสอน 1 และ 2 ในปการศึกษา 

2563 เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง การเขียนแผนท่ีความคิด การบรรยายเหตุการณ

สําคัญ และการวิเคราะหเอกสาร วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัยดวยวิธีการเปรียบเทียบความคงท่ีของขอมูล 

ตรวจสอบความเช่ือถือไดของขอมูลดวยวิธีการสามเสา ผลการศึกษาสรุปได 3 หัวเร่ือง ไดแก  

 หัวเร่ืองท่ี 1 ประสบการณท่ีไดจากการปฏิบัติการสอน จําแนกเปนประสบการท่ีดี คือ (1) ได

เรียนรูการสอนวิถีใหมแบบออนไลน (2) ไดเรียนรูงานและหนาท่ีของการเปนครู สวนประสบการณท่ีไมดี 

คือ เหน่ือยกับการสอนแบบสลับวันเรียน  

 หัวเร่ืองท่ี 2 ปญหาในการปฏิบัติการสอน ประกอบดวย (1) ตองสอนพลศึกษาแบบใหผูเรียน

เวนระยะหางและใสหนากากอนามัย (2) สลับวันเรียน ทําใหสอนไดชาและเหน่ือย (3) ตองสอนพลศึกษา

ในหองเรียนแทนสนามกีฬา (4) ตองสอนพลศึกษาออนไลน (5) ลําบากกับการวัดผลและเก็บคะแนนพล

ศึกษาออนไลน  

 และหัวเร่ืองท่ี 3 แนวทางการแกไขปญหาในการปฏิบัติการสอน ประกอบดวย (1) ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณ (2) เรียนรูและใชเทคโนโลยีในการสอนใหมากข้ึน 

ลักษมี ฉิมวงษ (2564) ไดศึกษาเก่ียวกับความวิตกกังวลในการเรียนออนไลนในสถานการณการ

แพรกระจายเช้ือโควิด19 ของนิสิตสาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางเปนนิสิต

สาขาวิชาพลศึกษา ช้ันปท่ี 1-4 จํานวน 181 คน ดวยการสุมอยางงายตามสัดสวนของช้ันป เคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามความวิตกกังวล วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ 

คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ชองทางหลักของการเรียนออนไลนของนิสิต

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ใชโปรแกรม Google Classroom, Zoom Meeting, 

Meeting Hangout, Facebook และ YouTube ตามลําดับ ดานความวิตกกังวลของกลุมตัวอยาง 
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พบวา มากท่ีสุดคือดานเน้ือหา (4.40) ดานกิจกรรมการเรียนและการบาน (4.12) และดานความสามารถ

ในการเรียน (4.10) ตามลําดับ และช้ันปท่ีมีความวิตกกังวลมากท่ีสุดคือนิสิตช้ันปท่ี 2 

 สิโรดม มณีแฮด, เพลินจิต กลีบจําป, ศรินญา นิยมวงศ, อิศวรา จันทรสมคอย และอัครพล ลี

กําเนิดไทย (2022) ทําการศึกษาส่ือการเรียนรูพลศึกษาภายใตการระบาดของโควิด-19 ผานโทรทัศน

ขามโครงขายสําหรับทักษะฟุตซอล โดยเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการ

ทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรี สาขาส่ือสารการกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

วิทยาเขตอุดรธานี จํานวน 30 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือวิจัยประกอบดวย ส่ือการ

เรียนรูทางพลศึกษาผานโทรทัศนขาม โครงขายสําหรับทักษะฟุตซอล แบบทดสอบวัดผลการเรียนรูดวย

ส่ือการเรียนรูพลศึกษา และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอส่ือการเรียนรูพลศึกษา 

วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาทดสอบที ผลการวิจัยพบวา  

 1. ส่ือการเรียนรูพลศึกษาภายใตการระบาดของโควิด-19 ผานโทรทัศนขามโครงขายสําหรับ

ทักษะฟุตซอล มีคุณภาพในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 4.40, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60) โดยดาน

เน้ือหาของส่ือการเรียนรูมีคุณภาพในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 4.24, สวนเบ่ียงเบน มาตรฐาน 0.66) 

และดานเทคนิคนําเสนอส่ือการเรียนรูมีคุณภาพในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 4.56, สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.50)  

 2. กลุมตัวอยางมีความรูดานทักษะฟุตซอลหลังใชสูงกวากอนใชงานส่ืออยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05  

 และ 3. กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอส่ือการ เรียนรูพลศึกษาภายใตการระบาดของโควิด-

19 ผานโทรทัศนขามโครงขายสําหรับทักษะฟุตซอล ในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 4.40, สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 0.58) 

 

5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

 Abdurrahman, Ahmadi, Aulia, and Faridatul (2022) ไดทําการศึกษาเชิงคุณภาพ

เก่ียวกับการจัดการเรียนรูพลศึกษาดวยกีฬาและสุขศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือโควิด 19 

ในเมืองปาลังกา รายา เก็บขอมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ผลการศึกษา

พบวา 1. ครูมีการวางแผนโปรแกรมการจัดการเรียนรูท้ังแบบรายป รายภาคเรียน และจัดการเรียนรูราย

สัปดาหไดอยางมีประสิทธิภาพ 2. มีการพัฒนาแผนการเรียนรูพลศึกษาประจําป มีการนําแผนการเรียนรู
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ไปใชรวมกับหลักสูตรการเรียนรู สวนกิจกรรมกระบวนการจัดการเรียนรู ครูมีการอธิบายส่ือการสอน 

และประยุกตใชวิธีออนไลนในการสอน  

Maja (2021) ศึกษาเก่ียวกับทักษะทางดาน ICT ของนักศึกษาคณะพลศึกษาและกีฬา ในชวง

การแพรระบาดของโคโรนาไวรัส 2019 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากคณะพลศึกษาและกีฬา (FSPE) 

จากมหาวิทยาลัยโนวีซาดรวม 360 คน เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามเก่ียวกับการ

วัดระดับทักษะทางดาน ICT ประกอบดวย การสรางชุดขอมูล (File Creation) การจัดการขอมูล (File 

Management) การรับสงขอมูล (the use of Email) การใชอินเตอรเน็ต (the use of the Internet) 

และการส่ือสารออนไลน (Online Communication) ผลการวิจัยพบวา  

1. ระดับทักษะ ICT โดยประมาณกับทักษะ ICT ท่ีใชในการศึกษาออนไลนมีความแตกตางกัน 

ทําใหกลุมตัวอยางประเมินระดับทักษะ ICT ของตนเองวาสูงกวาท่ีจําเปนสําหรับการเรียนออนไลน (p < 

0.05)  

2. มีความสัมพันธระหวางความพึงพอใจระหวางการศึเรียนออนไลนและทักษะดาน ICT แสดง

ใหเห็นวากลุมตัวอยางท่ีมีความรูดาน ICT สูง จะมีความพึงพอใจกับการเรียนออนไลนมากกวา (p < 

0.05)  

3. มีความสัมพันธกันระหวางความพึงพอใจกับการเรียนออนไลนและกับความถ่ีของการใช ICT 

โดยมีทักษะดาน ICT มากข้ึน กลุมตัวอยางก็จะย่ิงมีความพึงพอใจมากข้ึน (p < 0.05)  

สรุปผลการศึกษาน้ีสามารถใชเปนขอเสนอแนะในการดําเนินการฝกอบรมนักศึกษาพลศึกษาและกีฬาใน

ดานทักษะ ICT ตลอดจนเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญสําหรับการพัฒนาและปรับปรุงการศึกษาออนไลนใน

มหาวิทยาลัยอยางเปนระบบ 

Vilchez, Kruse, Puffer, and Dudovitz (2021) ไดศึกษาเก่ียวกับมุมมองของครูและผูนําดาน

สุขภาพของโรงเรียนท่ีมีตอการเรียนพลศึกษาออนไลนในชวงการระบาดของ COVID-19 กลุมตัวอยาง

เปนครูพลศึกษา 19 คนและผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ 21 คน จากรัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดมา

ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบบอกตอ (Snow Ball) เก็บขอมูลดวย
วิธีการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติการเรียนทางไกลสําหรับวิชาพลศึกษา ผล

การศึกษาสามารถแบงได 3 ประเด็นหลักท่ีประกอบดวย  

1. กลุมตัวอยางมีความเห็นวา การเรียนพลศึกษาออนไลนท่ีมีคุณภาพสูงมีความสําคัญและมี

ความเปนไปได  

2. กลยุทธในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูออนไลนท่ีประสบความสําเร็จ ไดแก การเรียนรู

ดวยตนเอง ความคิดสรางสรรค และการรวมกลุม  
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และ 3. ทรัพยากรท่ีจําเปนตอการประสบความสําเร็จ ไดแก การพัฒนาวิชาชีพ ส่ิงสนับสนุน

ดานการบริหาร และอุปกรณการจัดการเรียนรู  

Erica et al. (2020) ไดศึกษาพฤติกรรมของครูพลศึกษาในประเทศฝร่ังเศษ อิตาลี และตุรกี 

เก่ียวกับการจัดกิจกรรมทางกายวิชาพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโคโรนาไวรัส 2019 ระลอกแรก 

โดยมีกลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาใน 3 ประเทศรวม 1146 คน (ฝร่ังเศษ 434 คน 

อิตาลี 497 คนและตุรกี 215 คน) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวน 5 ระดับ ท่ี

มุงเนนศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในชวงกอนการปดเมืองและระหวางการปดเมือง 

(Lockdown) ประกอบดวย พฤติกรรมการสงเสริมกิจกรรมทางกายของผูเรียนนอกโรงเรียน พฤติกรรม

การสอนท่ีสนับสนุนใหทํากิจกรรมทางกายของผูเรียนนอกโรงเรียน และพฤติกรรมการติดตามการทํา

กิจกรรมทางกายของผูเรียนนอกโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา ครูพลศึกษาในอิตาลีและฝร่ังเศษมี

พฤติกรรมในการจัดกิจกรรมทางกายท่ีแตกตางๆ ไปจากครูพลศึกษาในประเทศตุรกี ท้ังรูปแบบกิจกรรม

กิจกรรมทางกายของผูเรียนนอกโรงเรียน วิธีการสอนการสนับสนุนกิจกรรมทางกายของผูเรียนนอก

โรงเรียน และการติดตามการทํากิจกรรมทางกายของผูเรียนนอกโรงเรียน ซ่ึงสรุปไดวาการปดเมืองอันมา

จากการแพรระบาดของโคโรนาไวรัส 2019 ระลอกแรก สงผลใหพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาใน

หลายประเทศตองเปล่ียนแปลงไปและตองปรับการสอนใหเหมาะสมกับบริบทของแตละประเภท  
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

ผูใหขอมูลหลักและวิธีการไดมาของผูใหขอมูลหลัก 

 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเปน

ครูพลศึกษา 31 คน (ชาย 19 คนและผูหญิง 12 คน) จากโรงเรียนรัฐ 12 แหงในเขตอําเภอเมือง อําเภอ

ศรีราชา และอําเภอบางละมุง (โรงเรียนขนาดกลาง 6 แหงและโรงเรียนขนาดใหญ 6 แหง) ของจังหวัด

ชลบุรี โดยแบงเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา 4 แหง (10 คน) และเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 8 

แหง (21 คน)   

 เกณฑการคัดเขาผูใหขอมูลหลัก คือ (1) เปนครูพลศึกษาท่ีมีวุฒิการศึกษาทางสาขาวิชาพล

ศึกษาในระดับปริญญาตรีข้ึนไป (2) สอนวิชาพลศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ประถมศึกษาหรือ

มัธยมศึกษา) ในภาคเรียนท่ี 1 และ 2 ปการศึกษา 2564 และ (3) สมัครใจเขาในรวมเปนผูใหขอมูลหลัก

ในการศึกษาวิจัยโดยการลงลายมือช่ือในใบยินยอม (Consent Form) ภายใตเง่ือนไขท่ีวาสามารถถอน

ตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลาแมวางานวิจัยจะยังไมส้ินสุดลงก็ตาม โดยจะไมไดรับผลกระทบใด ๆ ทุก

กรณี รวมถึงจะไดรับการปกปองสิทธ์ิและขอมูลสวนบุคคลดวยการใชนามสมมุติแทนช่ือจริงของผูให

ขอมูลหลักในการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ของการวิจัย เชน MPET แทนผูใหขอมูลเพศชาย หรือ WPET 

แทนผูใหขอมูลเพศหญิง 

 สำหรับการรับสมัครผู6ให6ข6อมูลหลักในการศึกษาน้ี ผู6วิจัยใช6วิธีการประชาสัมพันธGโครงการวิจัย

และรับสมัครผJานชJองทางออนไลนGรJวมกับการแจกเอกสาร จากน้ันจะทำการนัดหมายครูพลศึกษาท่ีสนใจเข6า

รJวมเปNนผู6ให6ข6อมูลหลัก (สมัครหรือตอบรับผJานชJองทางออนไลนG) ชJวงเวลาท่ีผู6ให6ข6อมูลหลักสะดวก เพ่ือ

เข6าช้ีแจงรายละเอียดสำคัญตJาง ๆ พร6อมกับใบยินยอม (Consent Form) สำหรับยืนยันความประสงคGใน

การเข6าในรJวมโครงการวิจัย 
สําหรับเกณฑการคัดผูใหขอมูลหลักออก คือ ผู6ให6ข6อมูลหลักท่ีมีความประสงคGขอถอนตัวหรือไมJ

สะดวกตJอการเปNนผู6ให6ข6อมูลหลักตJอไปในทุกกรณี โดยสามารถถอนตัวได6ตลอดเวลาถึงแม6วJางานวิจัยจะยัง

ไมJส้ินสุดลงก็ตาม และจะไมJมีผลกระทบใด ๆ กับผู6ท่ีถอนตัวจากออกจากงานวิจัย 
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การรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย  

 การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี ผานการพิจารณาและไดรับการรับรองจริธรรมการวิจัยในมนุษย จาก

คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา เลขรหัสรับรองโครงการวิจัย HU034/2565 (ท่ี 

IRB2-045/2565) 
 

ทีมวิจัย 

 ทีมวิจัยในการศึกษาน้ี ประกอบดวยผูวิจัยหลัก 2 คน และทีมผูชวยวิจัยอีก 6 คน (ผูชาย 4 

คนและผูหญิง 2 คน) ประกอบดวยอาจารย 4 คน และนิสิต 2 คน (นิสิตสาขาวิชาพลศึกษาช้ันปท่ี 5) ท่ี

สมัครและผานการคัดเลือกดวยวิธีการสัมภาษณและพิจารณาคุณสมบัติเบ้ืองตน เชน ความรูพ้ืนฐานทาง

ระเบียบวิธิวิจัย หรือประสบการณในการทําวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา เปนตน   

 ท้ังน้ี ทีมผูชวยวิจัยมีหนาท่ีชวยเหลือในการติดตอประสานงาน จัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ 

รวมถึงระบบการจัดเก็บขอมูลท่ีไดจากแบบบรรยายเหตุการณสําคัญ และการเขียนแผนท่ีความคิดท่ีได

จากภาคสนาม (ขอมูลจากการสัมภาษณซ่ึงเปนวิธีการหลักของการศึกษาน้ี ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

และจัดระบบขอมูลโดยผูวิจัยหลัก) ดังน้ัน ทีมผูชวยวิจัยทุกคน จะตองผานการอบรมเตรียมความพรอม

ทําความเขาใจในวิธีการและกระบวนการตางๆ กอนเร่ิมการดําเนินการวิจัยจริง ไดแก อบรมความรู

พ้ืนฐานทางระเบียบวิธีวิจัย ข้ันตอนการจัดทําระบบจัดเก็บขอมูล รวมถึงศึกษาทําความเขาใจเก่ียวกับ

ข้ันตอน กระบวนการ และแนวปฏิบัติตางๆ ท่ีจําเปนสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามของ

การศึกษาน้ี   

  

สนามศึกษาและการเลือกสนามศึกษา  

สนามศึกษาในการวิจัยน้ี คือโรงเรียนรัฐ 12 แหงในเขตอําเภอบางละมุง อําเภอศรีราชา และ

อําเภอเมือง ของจังหวัดชลบุรี ท่ีผูใหขอมูลหลักปฏิบัติการสอนในปการศึกษา 2564 (รวมท้ัง 2 ภาค

การศึกษา) โดยแบงตามขนาดของโรงเรียน คือเปนโรงเรียนขนาดใหญ 6 โรงเรียน และขนาดกลาง 6 

โรงเรียน และสามารถแบงตามระดับการจัดการศึกษา คือเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา 4 โรงเรียน และ

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 8 โรงเรียน  
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วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี เก็บรวบรวมขอมูลดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ภายใตมาตรการ

ปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) โดยเลือกใชชองทางการเก็บ

ขอมูลท้ังแบบออนไลน (Online) และแบบเชิญหนา (Face to Face) ตามความสะดวก สถานการณ 

และความสมัครใจของผูใหขอมูลหลักเปนสําคัญ โดยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  

 (1) การเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) เปนวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพท่ีจะใหผูให

ขอมูลหลักเขียนแผนท่ีความคิดบรรยายเก่ียวกับประสบการณ ปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการ

จัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยผูให

ขอมูลหลักจะไดรับแจกแบบเขียนแผนท่ีความคิดเพ่ือนํากลับไปเขียนท่ีบานพัก (ใชเวลาเขียนประมาณ 

15-20 นาที) และนําสงคืนใหกับทีมวิจัยตามเวลานัดหมาย ท้ังน้ี ขอมูลจากการเขียนแผนท่ีความคิด จะ

ถูกนําไปวิเคราะหรวมกับขอมูลจากการบรรยายเหตุการณสําคัญ เพ่ือนําไปใชเปนแนวทางในการ

สัมภาษณผูใหขอมูลหลักในข้ันตอนตอไป  

 (2) การบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) ซ่ึงเปนเทคนิควิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

เชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา ท่ีผูวิจัยจะใหผูใหขอมูลหลักเขียนหรือพูดบรรยายถึงเหตุการณในวันท่ี

ผูใหขอมูลหลักจัดการเรียนรูไดดีหรือรูสึกประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา รวมถึง

บรรยายถึงเหตุการณในวันท่ีผูใหขอมูลหลักพบเจอกับปญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา 

โดยผูใหขอมูลหลักจะนัดหมายทีมผูวิจัยเพ่ือพูดบรรยายเหตุการณสําคัญ (ใชเวลาพูดบรรยายประมาณ 

15-20 นาที) หรือรับแบบบรรยายเหตุการณสําคัญเพ่ือนํากลับไปเขียนบรรยายดวยตนเองท่ีบานพัก (ใช

เวลาเขียนคร้ังละประมาณ 15-20 นาที) จากน้ันนํากลับมาสงคืนใหกับทีมวิจัยตามเวลานัดหมาย  

 และ (3) การสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi-structured Interview) เปนวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลท่ีผูวิจัยมุงประเด็นขอคําถามท่ีเก่ียวกับประสบการณ ปญหาและแนวทางการแกไขปญหา

การจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยจะ

สัมภาษณผูใหขอมูลหลักเปนรายบุคคล (ชวงเวลาท่ีผูใหขอมูลหลักสะดวก) คนละประมาณ 40-45 นาที 

โดยการสัมภาษณจะใชวิธีผสมผสานระหวางการสัมภาษณแบบออนไลน (Online) ) ผานโปรแกรม

ประชุมออนไลน Google Meet หรือ Zoom เปนหลัก หรือเลือกการสัมภาษณแบบเชิญหนา (Face to 

Face) โดยท่ีผูวิจัยจะดําเนินการภายใตมาตรการปองกันการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) อยางเขมงวด คือขณะสัมภาษณจะใชใสหนากากอนามัย เวนระยะหาง ตรวจสอบ
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ประวัติหรืออาการบงช้ีวามีความเส่ียง รวมท้ังมีการทําความสะอาดรางกายและอุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของ

กับการสัมภาษณทุกคร้ัง (เลือกวิธีการสัมภาษณตามสถานการณ ความสะดวกหรือความสมัครใจของผูให

ขอมูลหลัก) 

  

การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 

 สําหรับเคร่ืองมือหลักท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) เร่ืองน้ี ประกอบดวย แบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง (Semi-structured Interview) แบบ

การเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) และแบบบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาและออกแบบคําช้ีแจงหรือคําอธิบายของการเขียนแผนท่ีความคิดและแบบบรรยาย

เหตุการณสําคัญ รวมถึงขอคําถามตางๆ ในแบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง ใหมีความเหมาะสมและตรง

ตามวัตถุประสงคการวิจัย จากน้ันนําไปทดลองศึกษานํารอง (Field Test) กับกลุมท่ีมีความคลายคลึงแต

มิใชผูใหขอมูลหลัก เพ่ือหาขอบกพรองและปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริง   

 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 1. ทีมผูวิจัยทําการประชาสัมพันธโครงการวิจัยใหครูพลศึกษาในเขตพ้ืนท่ีของการวิจัย ในชวง

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 (ระหวางเดือนตุลาคม 2564 ถึงเดือนเมษายน 2565) เพ่ือรับสมัครเขา

รวมเปนผูใหขอมูลหลัก โดยประชาสัมพันธดวยบันทึกขอความสงถึงผูอํานวยการโรงเรียนและหัวหนา

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนตางๆ และประชาสัมพันธและรับสมัครผานส่ือ

ออนไลนโดยใชชองทางกลุมเครือขายครูพลศึกษาในเขตพ้ืนท่ีวิจัย   

 2. ทําการนัดหมายครูพลศึกษาท่ีสนใจสมัครเขารวมเปนผูใหขอมูลหลักในโครงการวิจัยผาน

ระบบรับสมัครออนไลนดวย Google Form เพ่ือใหทีมวิจัยเขาพบเปนรายบุคลลเพ่ือทําการแจกเอกสาร

แนะนําพรอมช้ีแจงสิทธิและเง่ือนไขตางๆ ในการเขารวมเปนผูใหขอมูลหลักในงานวิจัย และมอบเอกสาร

ตางๆ รวมท้ังหนังสือแสดงความยินยอม (Consent Form) เพ่ือใหครูพลศึกษาท่ีสนใจสมัครเขารวมเปน

ผูใหขอมูลหลักไดนําไปศึกษาเพ่ิมเติมกอนตัดสินใจเขารวมเปนผูใหขอมูลหลัก  

 3. ทีมนักวิจัยนัดหมายครูพลศึกษาท่ียืนยันการสมัครเขารวมเปนผูใหขอมูลหลักในการวิจัย

ผานระบบยืนยันการสมัครออนไลนดวย Google Form เพ่ือรับคืนหนังสือแสดงความยินยอม (Consent 
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Form) ท่ีผูใหขอมูลหลักลงลายมือช่ือยินยอมเรียบรอยแลว พรอมท้ังแจกแบบบรรยายเหตุการณสําคัญ 

(Critical Incident) เก่ียวกับเหตุการณในวันท่ีจัดการเรียนรูไดดีหรือรูสึกประสบความสําเร็จในการสอน

วิชาพลศึกษา รวมถึงบรรยายเหตุการณในวันท่ีพบเจอปญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา

เพ่ือใหผูใหขอมูลหลักนํากลับไปเขียนท่ีบานพัก หรือนัดวันพูดบรรยายตามความสะดวกของผูใหขอมูล

หลัก และแจกแบบเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) ท่ีใหเขียนอธิบายเก่ียวกับประสบการณ 

ปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยใหผูใหขอมูลหลักนํากลับไปเขียนท่ีบานพัก (ใชเวลาเขียนประมาณ 15-

20 นาที) และนําสงคืนใหกับทีมวิจัยในวันท่ีทําการนัดสัมภาษณ         

 4. ผูวิจัยทําการนัดหมายเพ่ือสัมภาษณผูใหขอมูลหลักเปนรายบุคคล (ตามความสะดวกของ

ผูใหขอมูลหลัก) ดวยแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-structured Interview) ท่ีมุงประเด็นขอคําถาม

เก่ียวกับประสบการณ ปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพร

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยใชเวลาการสัมภาษณคนละประมาณ 40-45 

นาที โดยจะใชวิธีผสมผสานระหวางการสัมภาษณแบบออนไลน (Online) ) ผานโปรแกรมประชุม

ออนไลน Google Meet หรือ Zoom เปนหลัก หรือเลือกการสัมภาษณแบบเชิญหนา (Face to Face) 

โดยท่ีทีมผูวิจัยจะดําเนินการภายใตมาตรการปองกันการแพรระบาดของจัดการเรียนรูไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) อยางเขมงวด คือขณะสัมภาษณจะใชใสหนากากอนามัย เวนระยะหาง ตรวจสอบประวัติ

หรืออาการบงช้ีวามีความเส่ียง รวมท้ังมีการทําความสะอาดรางกายและอุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ

สัมภาษณทุกคร้ัง (เลือกวิธีการสัมภาษณตามสถานการณ ความสะดวกหรือความสมัครใจของผูใหขอมูล

หลัก) และขออนุญาตผูใหขอมูลหลักเพ่ือบันทึกภาพและเสียงการสัมภาษณสําหรับนําไปจัดกระทําขอมูล

ในการวิจัย (ไมนําไปเผยแพรสาธารณะ)  

 5. ขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือและวิธีการตางๆ จะถูกเก็บรวบรวมไวให

เปนระบบและหมวดหมู เพ่ือใหงายและสะดวกตอการนําไปวิเคราะหขอมูลในลําดับตอไป 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi-structured Interview) ผูวิจัยจะนํา

บันทึกเสียงท่ีไดท้ังหมดมาถอดความแบบคําตอคํา (Verbatim) นําไปพิมพบันทึกลงในคอมพิวเตอรดวย
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โปรแกรมเวิรด (Word) โดยจะทําการบันทึกทุกคร้ังหลังจากทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักแตละคน

เสร็จส้ินลง เพ่ือใหงายตอการจัดเก็บและเปนระบบท่ีสามารถตรวจสอบหรือทบทวนขอมูลได รวมถึง

เพ่ือใหสะดวกตอการนํามาวิเคราะหขอมูลในละดับตอๆ ไป 

ขอมูลจากการเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) จะถูกนํามาพิมพบันทึกลงในคอมพิวเตอร

ดวยโปรแกรมเวิรด (Word) โดยจะทําการจําแนกหัวเร่ืองหลักและหัวเร่ืองรองตามหมวดหมู เพ่ือใช

สําหรับนําไปวิเคราะหรวมกับขอมูลสวนอ่ืนๆ ตอไป  

สุดทายคือขอมูลจากแบบบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) ท่ีไดจากการบันทึกเสียง

การพูดบรรยายของผูใหขอมูลหลัก จะถูกนํามาพิมพบันทึกลงในคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมเวิรด (Word) 

และนําไปรวมกับสวนท่ีผูใหขอมูลหลักเขียนบรรยาย ท้ังน้ีเพ่ืองายตอการจัดเก็บและตรวจสอบความ

ถูกตอง กอนท่ีจะนําไปวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาน้ีวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Inductive) ดวยวิธีการเปรียบเทียบความคงท่ีของ

ขอมูล (Constant Comparison) ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ  

1. การอานขอมูลเพ่ือหาหัวขอ (Scanning Data for Common Category)  

2. จัดกลุมหัวเร่ือง (Classifying Common Theme)  

3. นําขอมูลมาจัดเขาหัวขอท่ีเหมาะสม (Placing Data into Common Category)  

และ 4. อธิบายหัวขอ (Explaining of Category) เพ่ือหาหัวเร่ืองและหัวขอเก่ียวกับปจจัย

เก่ียวของท่ีสงผลตอความสนุกสนานในการเรียนวิชาบาสเกตบอล (สาล่ี สุภาภรณ, 2550) 

 

การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 

การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี ตรวจสอบความเช่ือถือไดของขอมูลดวยวิธีตรวจสอบโดยผูใหขอมูลหลัก 

(Member Check) รวมกับวิธีสามเสาของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (Methodologies Triangulation) 

จากการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi-structured Interview) บรรยาย

เหตุการณสําคัญ (Critical Incident) และการเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) เพ่ือใชในการสรุป

และอภิปรายผลการวิจัย 
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บทที่ 4 

สรุปผลการวิจัย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี   

 2. เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี   

 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี 
 

คําถามการวิจัย  

 1. ประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี ไดแกอะไรบาง 

 2. การจัดการเรียนรูพลศึกษาชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี มีปญหาอะไรเกิดข้ึนบาง   

  3. ครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรีมีแนวทางในการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวง

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยางไร 

 

ผูใหขอมูลหลัก 

 ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเปน

ครูพลศึกษา 31 คน (ชาย 19 คนและผูหญิง 12 คน) จากโรงเรียนรัฐ 12 แหงในเขตอําเภอเมือง อําเภอ

ศรีราชา และอําเภอบางละมุง (โรงเรียนขนาดกลาง 6 แหงและโรงเรียนขนาดใหญ 6 แหง) ของจังหวัด

ชลบุรี โดยแบงเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา 4 แหง (10 คน) และเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 8 

แหง (21 คน) 
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ผลการวิจัย 

 ขอมูลท่ีวิเคราะหไดจากการสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi-structured Interview) 

บรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incidence) และแผนท่ีความคิด (Concept Map) สามารถสรุป

ผลการวิจัยไดเปน 3 หัวเร่ือง คือ (1) ประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (2) ปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และ (3) แนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพล

ศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดังแสดงในตาราง 1   

 

ตาราง 1 สรุปผลการวิจัย  

สรุปผลการวิจัย 

1. ประสบการณการจัดการ

เรียนรูพลศึกษาในชวงการแพร

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) 

2. ปญหาการจัดการเรียนรูพล

ศึกษาในชวงการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

3. แนวทางการแกไขปญหาการ

จัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการ

แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) 

    1.1 ประสบการณ,ท่ีดี 

          1.1.1 ได2เรียนรู2การใช2

เทคโนโลยีสำหรับจัดการเรียนรู2

และผลิตส่ือการสอนวิชาพล

ศึกษา  

     1.2 ประสบการณ,ท่ีไมMดี 

           1.2.1 ได2รับผลกระทบ

จากนโยบายของผู2บริหารระดับ

ตMาง ๆ 

          1.2.2 สุขภาพทรุด

โทรมจากการสอนออนไลน,  

    2.1 สัญญาณอินเตอร,เน็ตและ

อุปกรณ,การเรียนการสอน

ออนไลน,มีปUญหา  

    2.2 นักเรียนไมMเข2าเรียน

ออนไลน,หรือขาดการติดตMอ 

    2.3 นักเรียนเข2าเรียน

ออนไลน,แตMไมMสนใจเรียน  

    2.4 การสอนทักษะปฏิบัติ

ตMาง ๆ ทำได2ยาก 

    3.1 ใช2เงินสMวนตัวซ้ือสัญญาณ

อินเทอร,เน็ตหรืออุปกรณ,ใหมMเพ่ิม 

เพ่ือใช2สอนออนไลน,  

    3.2 ส่ือสารกับนักเรียนผMาน

ไลน,กลุMมหรือติดตMอผMานครูประจำ

ช้ันและผู2ปกครองโดยตรง 

    3.3 ปรับกิจกรรมให2นMาสนใจ

และให2นักเรียนมีสMวนรMวมมากข้ึน 

 

 

 



45 
 
ผลการวิจัย 

1. ประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) 

 1.1 ประสบการณท่ีดี 

1.1.1 ไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีสําหรับจัดการเรียนรูและผลิตส่ือการสอนพลศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดวา ผูใหขอมูลหลักไดเรียนรูเทคโนโลยีตางๆ มากข้ึน โดยเฉพาะสําหรับใช

จัดการเรียนรูและผลิตส่ือการสอนพลศึกษา ดังเชนท่ี MPET 11 บรรยายวา “ผมวามันเปนประสบการณ

ท่ีดีนะเพราะทําใหเราเรียนรูเพ่ิมเร่ืองการใชส่ือใชเคร่ืองมือตางๆ มันบังคับใหเราตองเรียนรูโดยบริยาย 

ตอนแรกๆ คือมันยากแลวก็สับสน สักพักใหญกวาท่ีจะเร่ิมเรียนรูและปรับตัวได คือมันทําใหเราไดเรียนรู

แลวก็มีทักษะการใชเทคโนโลยีมาชวยสอนพลศึกษาไดมากข้ึน” สวน WPET 1 บอกวา “ปกติธรรมชาติ

ของวิชาพลศึกษาไมคอยใชเทคโนโลยีอะไรอยูแลว เพราะวาเราเปนวิชาปฏิบัติ ตองทําตองใชใน

สถานการณจริง แตพอชวงโควิดก็ทําใหเราตองเรียนรูอะไรใหมๆ ท้ังการสอนออนไลนท่ีไมเคย การหาส่ือ

หรือสรางส่ือดวยตัวเองซ่ึงตองเร่ิมเรียนรูใหมหมด เปนประสบการณท่ีดีกอนเกษียณ” ขณะท่ี WPET 3 

เลาวา  

“ขอดีคือตอนน้ีเราเกงเทคโนโลยีมากข้ึน อยางเม่ือกอน PowerPoint ยังไมคอยรูเลย แตตอนน้ี

ถาพวกตัดตอวิดีโอ หรือ Google form ทําแบบสอบถาม เราเปนหมดแลว บางอยางท่ีเราไมเคยทําหรือ

เคยเรียนมาแลวแตลืม ตอนน้ีก็เปนโอกาสท่ีไดเรียนรูการทําส่ือเทคโนโลยีมากข้ึนชัดเจน”  

 

1.2 ประสบการณท่ีไมดี 

1.2.1 ไดรับผลกระทบจากนโยบายของผูบริหารระดับตางๆ การวิเคราะหขอมูล

สามารถสรุปไดวา ผูใหขอมูลหลักซ่ึงเปนผูปฏิบัติงานไดสงผลกระทบจากนโยบายตางๆ โดยท่ีมีการ

กลาวถึงมากท่ีสุดคือ นโยบายการปลอยเกรดใหนักเรียน ตัวอยางเชน MPET 4 เลาวา “ท่ีไมประทับใจ

เลยก็คงเร่ืองท่ีตองปลอยเกรดใหเด็กครับ แลวนอยสุดคือตองใหเกรด 2 ดวย ให 0 ร หรือเกรด 1 ก็ไมได

ครับ เปนนโยบายท่ีส่ังมาวาเด็กทุกคนตองมีเกรด ตอใหไมเรียนหรือไมมีคะแนนเลยก็ตองปลอยเกรด ผม

วามันไมถูกตอง เด็กก็จะเคยตัววาไมตองเรียนยังไงก็ผาน” รองลงมาคือนโยบายเย่ียมบานนักเรียน 

ประเด็นน้ี MPET 1 เลาวา “นาจะเปนนโยบายใหเราไปตามเด็กท่ีบาน คือใหครูไปดูวาท่ีทําไมนักเรียนไม

เขาเรียน (ออนไลน) หรือบางคนติดตอไมได ตอนแรกครูก็ตอตานนะครับ เพราะวามันเส่ียง แตเม่ือมัน
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เปนนโยบายท่ีตองตามนักเรียน มันเลยเปนประสบการณท่ีคอนขางเส่ียง ผมไปก็คือปองกันตัวเองอยางดี

เลยท้ังหมวกกันน็อค หนากากอนามัย เหลือแคลูกตา” และสุดทายคือนโยบายใหครูรายงานผลการสอน

ออนไลนทุกวัน ขอน้ี WPET 2 บรรยายวา  

“ท่ีโรงเรียนมีนโยบายใหทํารายงานสรุปผลการสอนออนไลนทุกคาบและทุกวัน วันนึงตองสงเขา

ไดรฟของโรงเรียนวาหองน้ีมีก่ีคน เขาเรียนก่ีคน ตองถายรูปท่ีตองมีรูปครูกับนักเรียนตอนสอน ใชส่ือ

อะไรในการสอน คือไมวาจะสอนออนไลนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบาน เราก็ตองทํารายงานวาแตละวันทํา

อะไรบาง กลายเปนวางานมันก็เยอะมากข้ึน เหน่ือยกับนโยบายอะไรแบบน้ีมาก”  

 

1.2.2 สุขภาพทรุดโทรมจากการสอนออนไลน อีกหน่ึงประเด็นท่ีผูใหขอมูลหลักสวน

ใหญพูดถึง เก่ียวกับประสบการณท่ีไมดีในการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือปญหาสุขภาพจากการตองน่ังอยูหนาจอคอมพิวเตอรเปนเวลานานตอเน่ือง

ติดตอกันทุกววันๆ ละหลายช่ัวโมง โดยปญหาสุขภาพท่ีผูใหขอมูลหลักสวนใหญกลาวถึงคืออาการปวด

หลัง ตัวอยางเชน MPET 14 บรรยายวา “ท่ีรูสึกไมดีสําหรับผมตอนน้ีก็นาจะเร่ืองสุขภาพครับ คือเรา

ตองน่ังสอนนานๆ ท้ังวัน เหมือนจะเปนออฟฟศซินโดรมแลวนะครับ มีอาการบางพวกปวดเม่ือยนิดๆ 

หนอยๆ แตรูเลยวามันน่ังนานแลวรางกายไมปกติ ย่ิงครูคนอ่ืนท่ีอายุเยอะก็นาจะหนักกวาผม” สวน 

MPET 17 เลาวา “ประสบการณไมดีของผมคือตอนชวงออนไลนน่ีผมมีปญหาปวดหลังมาก มันน่ังสอน

นานๆ แลวมันปวดไปหมด มาดีข้ึนหนอยตอนกลับไปสอนท่ีโรงเรียน ครูหลายคนเขาก็บนเหมือนกันวา

สอนออนไลนแลวมีอาการปวดเม่ือย” ขณะท่ี WPET 6 เลาวา  

“ท่ีแยหนอยชวงน้ันก็เร่ืองสุขภาพท่ีเราตองรับสภาพ ท้ังครูและนักเรียนตองน่ังหนาจอนานๆ ท้ัง

วัน เด็กเขาก็คงไมเทาไหร แตครูอยางเรารางกายไมไดแข็งแรงอยูแลว พอตองอยูสภาพอยางน้ันแลวมันก็

หนีไมพนปวดหลังบาง ปวดไหลบาง ไมไหว”  

 

2. ปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) 

2.1 สัญญาณอินเตอร,เน็ตและอุปกรณ,การเรียนการสอนออนไลน,มีป8ญหา ปญหา

สําคัญท่ีผูใหขอมูลหลักสวนใหญกลาวถึง คือปญหาสัญญาณอินเตอรเน็ตและความไมพรอมของอุปกรณ

ตางๆ ท้ังของผูเรียนและผูสอน ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูพลศึกษา
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ออนไลนในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เชนท่ี WPET 12 เลาใหฟงวา “เวลา

สอนท่ีโรงเรียนครูก็ตองใชเน็ตรวมกัน จะมีปญหาเน็ตชาหรือบางทีก็หลุดไปเลย ก็ตองเปล่ียนไปใชเน็ต

ของเราเองซ่ึงมันก็จะไปกระทบคาเน็ตของเราดวย สวนของเด็กนักเรียน บางคร้ังเวลาสอนอยูก็จะคาง

แลวก็หายไปเลย เขาก็จะทักมาบอกวา วันน้ีสัญญาณอินเตอรเน็ตไมดีนะคะ” สวน MPET 2 เลาวา “เจอ

บอยก็จะเปนเน็ตหลุดบาง ท่ีสําคัญมากคืออุปกรณเราไมพรอม ถาใชคอมของโรงเรียนก็มีปญหาตลอด 

ตองแกไขหนางานคอยขางจะเยอะหนอย สวนถาคอมเราเองตอนสอนก็จะมี คางบาง แชรหนาจอไมได

บาง ก็ตองแกไปเร่ือยๆ” เชนเดียวกับ MPET 5 เลาวา “แคเด็กไลนมาบอกวาอินเทอรเน็ตบานผมใช

ไมไดมันก็จบแลวครับ อันน้ีคือปญหาโลกแตกมาก ก็ตองยอมรับวาสัญญาณเน็ตของแตละคนมันเสถียร

ไมเทากัน หรือแมแตของครูก็ใชวาดี บางทีก็มีปญหา สัญญาณอินเทอรเน็ตน่ีคือทุกอยางๆ จริงของการ

สอนออนไลน” และท่ี MPET 1 บรรยายวา  

“อยางท่ีผมทราบคือ วันนึงเด็กจะเรียน 6 ช่ัวโมงเต็ม ซ่ึงช่ัวโมงนึงผมก็ไมทราบวาอาจารยคนอ่ืน

เคาสอนเต็มช่ัวโมงม้ัย เคาสอนยังไง แตเด็กเขาใชโทรศัพทเรียนท้ังวันและทุกวัน ก็จะมีปญหาเคร่ืองคาง 

แบตบวม เคร่ืองรอน ทําใหเรียนตอไปไมได มีถึงข้ันเอาไปใสตูแชแข็งก็มีครับ เพราะเขาบอกวาไมไหว

แลว มันรอนมาก ก็มีหลายคนครับท่ีมีปญหาแลวเคร่ืองพังไปเลย”   

  

  2.2 นักเรียนไมเขาเรียนออนไลนหรือขาดการติดตอ อีกประเด็นปญหาสําคัญท่ีผูให

ขอมูลหลักสวนใหญกลาวถึงคือ การสอนในแตละคร้ังจะมีนักเรียนจํานวนหน่ึงไมเขาเรียน หรือมีบางคน

ขาดการติดตอไป ปญหาน้ี MPET 3 เลาใหฟงวา “ในชวงแรกๆ เด็กสนใจมาก แตชวงหลังเด็กเร่ิมจะรู

แนววาเด๋ียวครูก็ตองสงคลิปเดิมๆ ให ทีน้ีก็จะไมคอยเขาเรียนซ่ึงไมใชแคพลศึกษาอยางเดียวแตรวมไปถึง

วิชาอ่ืนดวย สวนใหญเขาก็จะเปดกลองสอน เปด Power Point อยางของผมสอนสดบาง ใชวีดีโอบาง 

พูดคุยบางอะไรประมาณน้ี ทีน้ีเกิดปญหาคือเด็กไมเขาเรียนไมสนใจเรียน” สวน WPET 1 ก็เลาวา “เด็ก

สวนใหญเขาไมมีผูปกครองคอยดูอยูตลอดเวลา บางคนก็จะไมเขาเรียน ก็จะมีท้ังเน็ตไมดีกับท่ีต้ังใจไมเขา

เรียน สวนมากจะเปนเด็กโตท่ีจะไมเขาเรียนหรือหายไปเลย” ขณะท่ี WPET 6 บรรยายวา  

“ชวงหลังๆ มีปญหาเด็กหายไมเขาเรียนวิชาเรา คือบางทีรูมาวาเปนเหมือนกันหลายวิชา แตบาง

คนหายเฉพาะวิชาเราก็มี แลวก็ตามยาก เพราะวากวาจะติดตอไดมันคอนขางหลายข้ันตอน ไหนเรา

จะตองสอนตอเน่ืองติดๆ กันหลายช่ัวโมง” 
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  2.3 นักเรียนเขาเรียนออนไลนแตไมสนใจเรียน นอกจากปญหานักเรียนไมเขาเรียน

หรือขาดการติดตอ อีกปญหาสําคัญท่ีผูใหขอมูลหลักสวนใหญใหขอมูลตรงกันคือ นักเรียนสวนหน่ึงเขา

เรียนออนไลน แตจะปดกลองและไมมีสวนรวมกับการเรียน ในประเด็นน้ีWPET 9 เลาใหฟงวา “ก็มีท้ังไม

เขาเรียนกับเขามาแลวแตไมเรียน คือคนอ่ืนๆ เขามีสวนรวมในการเรียน ตอบคําถาม แตบางคนคือเขา

เรียนแตปดไมคปดกลองหมดเลย เราไมรูวาเขาทําอะไรอยู บางทีหมดคาบแลว แตยังอยูอยางน้ันอยูเลย” 

สวน MPET 13 เลาวา “ปญหาคือบางคนไมเขาเรียนหรือเขาแตไมสนใจเรียน สวนใหญเด็กเขาจะเขา

เรียนแลวก็จะปดกลอง แลวก็อยูอยางน้ันตลอดคาบ ถามอะไรก็จะไมตอบ” ขณะท่ี MPET 14 พูดถึง

ปญหาน้ีวา  

“กลุมเด็กเกงหรือเกงกลางๆ ก็ไมมีปญหาอะไร แตจะมีเด็กกลุมท่ีไมสนใจอะไรเลยครับ ไมใช

เรียนไมไดแตเขาไมสนใจเรียน ตอใหเราทําวิธีการไหน เด็กกลุมน้ีก็จะไมตอบรับอะไรเลย ก็คือจะไมเขา

เรียนเลยหรือเขาเรียนนะแตปดกลองแลวไมสนใจอะไร ตอใหเราบอกครูประจําช้ันหรือผูปกครองก็แลว 

เด็กเขาก็ยังเหมือนเดิม” 

 

  2.4 การสอนทักษะปฏิบัติตางๆ ทําไดยาก วิชาพลศึกษาเปนวิชาท่ีตองเรียนรูผานการ

ปฏิบัติจริง เม่ือตองเปนการเรียนการสอนออนไลน สงผลใหการสอนและการสอบวัดประเมินผลการ

เรียนรูทักษะปฏิบัติตางๆ ทําไดคอนขางยาก ดังท่ี MPET 3 อธิบายวา “รูสึกวายังสอนเด็กไดไมเต็มท่ี 

โดยเฉพาะทักษะปฏิบัติ ยกตัวอยางวอลเลยบอลหรือกรีฑา เราอยากไปแกไขทาทางใหนักเรียน แตก็ไม

สามารถไปแกไขไดโดยตรง เพราะเรียนผานหนาจอ ไมเหมือนการท่ีเราไปสอนอยูตอหนาเด็กมันคอนขาง

ดีกวา ถายทอดไดดีกวา” สวน WPET 7 เลาวา “ตอนเทอม 1 มีสอนกรีฑา ฟุตซอล แชรบอล ปงปอง 

บาสเกตบอล ตองสอนทักษะตางๆ ซ่ึงมันตองใชพ้ืนท่ีหรือใชอุปกรณ สอนลําบากมากเด็กเองก็ไมพรอม 

เราก็เปดวิดีโอสาธิตใหเขาดูกอน แลวก็จะอธิบายใหเขาฟงหรือบางท่ีก็ใหเปนใบงานแทน แลวก็ใหเขา

ถายคลิปวิดีโอมาใหเราประเมินทักษะแทน” ขณะท่ี MPET 13 เลาวา  

“อยางวอลเลยบอลคอนขางสอนออนไลนยาก มันมีขอจํากัดเยอะแยะมากมาย อยางถาจะให

เขาฝกทักษะการตีลูก แตเขาเองไมมีลูกวอลเลยบอลท่ีบาน เราก็ตองปรับวิธีเชนสอนใหเขาอัดวิดีโอเร่ือง

การออกกําลังกายแทน”  
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3. แนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  3.1 ใชเงินสวนตัวซ้ือสัญญาณอินเตอรเน็ตหรืออุปกรณใหมเพ่ิมเพ่ือใชสอนออนไลน 

จากปญหาความไมพรอมของอุปกรณและสัญญาณอินเตอรเน็ต การวิเคราะหขอมูลพบวา ผูใหขอมูล

หลักสวนใหญแกไขปญหาน้ีดวยการใชเงินสJวนตัว ซ้ืออุปกรณGตJางๆ หรือสัญญาณอินเทอรGเน็ต กรณีน้ี 

MPET 1 เลาไววา “ต้ังแตมีโควิดผมซ้ือท้ังคอมท้ังไอแพดครับ ตอนแรกมีแคโน็ตบุคมันก็ใชสอนได แตท่ี

ซ้ือไอแพดเพ่ิมเพราะเก็บขอมูลไดดวยแลวผมมีประชุมบอย พอเวลาโดนเรียกประชุมก็ตองเขาโรงเรียน

ทันที ไอแพดแลวมันจะสะดวกกวา เลยตองเพ่ิมเติมในเร่ืองของอุปกรณของเราดวย” สวน MPET 8 เลา

วา “ผมใชคอมสอน 3 เคร่ืองเลย เพราะโปรแกรม Microsoft team ไมรองรับกับบางเคร่ือง ก็ใชเคร่ือง

ของโรงเรียนดวยกับเอาเคร่ืองเราไปดวย เวลาเกิดปญหาก็เปล่ียนใชอีกเคร่ืองแทน หรืออยางไมคก็ซ้ือ

เพ่ิม เพ่ือใหเด็กไดยินเสียงชัดๆ” ขณะท่ี MPET 11 บรรยายวา  

“ชวงเทอม 1 สอนออนไลนแลวเจอปญหาเยอะแยะไปหมด ท้ังเร่ืองสัญญาณเน็ตหรือพวกคอม

ของโรงเรียน จนเราตองลงทุนซ้ือสัญญาณเน็ตเพ่ิม ซ้ือขากลองกับไมคมาเพ่ิม 1 ตัว เพราะมันจําเปน

จริงๆ ถาไมมีมันก็สอนไดแบบตะกุกตะกัก เลยซ้ือดีกวา”    

 

3.2 ส่ือสารกับนักเรียนผ/านไลน2กลุ/มหรือติดต/อผ/านครูประจำช้ันและผูBปกครองโดยตรง สําหรับ

การติดตอส่ือสารระหวางครูและผูเรียนในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผูให

ขอมูลหลักสวนใหญใชวิธีสรางกลุมไลนหอง (Line Application) เพ่ือส่ือสารกับนักเรียน หรือติดตอผาน

ครูประจําช้ันและผูปกครองของนักเรียนท่ีขาดเรียนและติดตอไมได เร่ืองน้ี WPET 2 บอกวา “เราจะมี

บันทึกวานักเรียนคนไหนขาดสงงานไหนบาง แลวเราก็ตามในไลนกลุมหองกอน พอแมบางคนเขาก็จะ

ชวยตามงานใหลูกมาสง แตผูปกครองบางคนก็ไมไดสนใจ เราก็ตองไปตามกับครูประจําช้ันแทน ครู

ประจําช้ันก็จะเปนส่ือกลางติดตอกับผูปกครองใหอีกทีนึง” สวน MPET 4 ก็บอกวา “ท่ีโรงเรียนเราจะให

ประสานผานครูท่ีปรึกษาของนักเรียน จะขอเบอรติดตอผูปกครองของเด็กแตละคนไว ถาเด็กมีปญหาเรา

ก็ติดตอตามเบอรท่ีไดมา เม่ือคุยกับผูปกครองเสร็จก็คุยกับเด็กดวย” ขณะท่ี WPET 9 บอกวา  

“นักเรียนคนเงียบหายไมเขาเรียน เราก็จะเช็ครายงานของครูประจําช้ันกอน วาวันน้ีคนไหนลา

หรือปวย เพราะทุกเชาครูประจําช้ันสงมาบอก ถาคนไหนท่ีไมเขาเรียนแตไมมีช่ือวาลา เราก็จะทักไปหา
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ครูประจําช้ันวาวันน้ีคนน้ีไมเขาเรียน นองไดบอกไหมวาเขาลาหรือวามีปญหาอะไร คุณครูประจําช้ันก็จะ

ตามตอให”  

  

3.3 ปรับกิจกรรมใหสนุกสนานนาสนใจและใหนักเรียนมีสวนรวมมากข้ึน การสอน

พลศึกษาแบบออนไลนในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จําเปนท่ีครูจะตองมี

การปรับท้ังเน้ือหาและวิธีการสอนใหเขากับสถานการณและการเรียนรูของผูเรียนท่ีตองอยูหนาคอมพิว

แตอรท้ังวัน โดยมีกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดมีสวนรวมและทํากิจกรรมท่ีสนุกหรือนาสนใจ และใหผูเรียนมี

สวนรวมกับกิจกรรมมากข้ึน โดย MPET 12 เลาวา “ผมใชความสนุกเขาชวยครับ คือเรารูวาเด็กเหน่ือย

มา เราก็เปล่ียนมาเปนทํากิจกรรมสนุกๆ ใหเด็กรูสึกวาโอเค มันแปลกนะ แลวทําใหเขารูสึกวามันผอน

คลาย มันก็ทําใหการเรียนมันประสบความสําเร็จ บรรยากาศมันเลยคอนขางสบายๆ ไมเครียดดวยครับ” 

สวน WPET 4 เลาวา “บางอยางตองเรียนรูใหม ทําใหม สรางวิธีการสอนใหมใหมันเหมาะกับยุคโควิด

หรือยุคออนไลน เด็กอยูท่ีบานเราจะทํายังไงใหเด็กเหมือนกับวาเรียนพละท่ีไมใชน่ังฟงทฤษฎี เชน ไป

ออกกําลังกาย ลองวามีรูปแบบการออกกําลังกายแบบไหนท่ีสามารถทําได” ขณะท่ี WPET 6 บอกวา  

“โควิดเขามาก็คิดวาไมจําเปนตองเนนสอนกีฬาก็ได ไปเนนเร่ืองเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย

ใหสอดคลองกับโควิดดีกวา เชน ใหเด็กออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาระบบหายใจ เราก็ปรับกิจกรรมทําใหมัน

แบบสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน ทําท่ีไดประโยชน ท่ีเด็กเขาสนุกดวย”  

 

ขอสรุปของงานวิจัย 

 ประสบการณท่ีดีของการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 (COVID-19) คือไดเรียนรูการใชส่ือเทคโนโลยีตางๆ เพ่ือใชจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 

ขณะท่ีประสบการณไมดีคือปญหาดานสุขภาพและไดรับผลกระทบจากนโยบายทางดานการศึกษาบาง

ประการ ในสวนของปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) มีท้ังเร่ืองความไมพรอมของสัญญาณอินเตอรเน็ตและอุปกรณการเรียนการสอน

ออนไลน รวมถึงความไมพรอมของตัวผูเรียนในการเขาเรียน และความยากของการสอนทักษะปฏิบัติ

ตางๆ ของครูพลศึกษา และในขณะเดียวกัน ครูพลศึกษาใชวิธีแกไขปญหาตางๆ ดวยการใชเงินสวนตัว

สัญญาณอินเตอรเน็ตหรืออุปกรณใหมเพ่ิมเพ่ือใชสอนออนไลน มีการปรับรูปแบบกิจกรรมการเรียนการ
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สอนใหนาสนใจและใหผูเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมมากข้ึน และมีการส่ือสารกับนักเรียนโดยใชกลุมไลน

ผานครูประจําช้ันและผูปกครองเพ่ือส่ือสารนักเรียนท่ีไมเขาเรียนหรือขาดการติดตอ 
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บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี   

 2. เพ่ือศึกษาปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี   

 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี 

 

คําถามการวิจัย  

 1. ประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี ไดแกอะไรบาง 

 2. การจัดการเรียนรูพลศึกษาชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-

19) ของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี มีปญหาอะไรเกิดข้ึนบาง   

  3. ครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรีมีแนวทางในการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวง

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยางไร 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาน้ี เก็บรวบรวมขอมูลดวยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ภายใตมาตรการปองกันการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยการใชชองทางออนไลน (Online) หรือแบบเชิญ

หนา (Face to Face) ในการติดตอส่ือสารและเก็บรวมรวมขอมูล ท้ังน้ี ข้ึนกับความสะดวก สถานการณ 

และความสมัครใจของผูใหขอมูลหลักเปนสําคัญ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย (1) การเขียน

แผนท่ีความคิด (Concept Map) (2) การบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) และ (3) การ

สัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi-structured Interview)  
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สรุปผลการวิจัย  

 ผลการศึกษาแบงได 3 หัวขอไดแก หัวขอแรก ประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาชวงการ

แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบดวย (1.1) ประสบการณท่ีดี คือ ไดเรียนรูการใช

เทคโนโลยีสําหรับจัดการเรียนรูและผลิตส่ือการสอนพลศึกษา และ (1.2) ประสบการณท่ีไมดี คือ ไดรับ

ผลกระทบจากนโยบายของผูบริหารระดับตางๆ และสุขภาพทรุดโทรมจากการสอนออนไลน หัวขอท่ี 2 

ปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประกอบดวย 

(2.1) สัญญาณอินเตอรเน็ตและอุปกรณการเรียนการสอนออนไลนมีปญหา (2.2) นักเรียนไมเขาเรียน

ออนไลนหรือขาดการติดตอ (2.3) นักเรียนเขาเรียนออนไลนแตไมสนใจเรียน และ (2.4) การสอนทักษะ

ปฏิบัติตางๆ ทําไดยาก และหัวขอท่ี 3 คือ แนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการ

แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ (3.1) ใชเงินสวนตัวซ้ือสัญญาณอินเตอรเน็ตหรือ

อุปกรณใหมเพ่ิมเพ่ือใชสอนออนไลน (3.2) ส่ือสารกับนักเรียนผานไลนกลุมหรือติดตอผานครูประจําช้ัน

และผูปกครองโดยตรง และ (3.3) ปรับกิจกรรมใหนาสนใจและใหนักเรียนมีสวนรวมมากข้ึน     

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ประสบการณการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) 

 1.1 ประสบการณท่ีดี 

1.1.1 ไดเรียนรูการใชเทคโนโลยีสําหรับจัดการเรียนรูและผลิตส่ือการสอนวิชาพลศึกษา ส่ือ

และเทคโนโลยีตางๆ ทางการศึกษา ถือเปนปจจัยสําคัญและจําเปนอยางย่ิงสําหรับการจัดการศึกษาใน

ยุคปจจุบัน อยางไรก็ตาม การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีเกิดข้ึนอยาง

รวดเร็วและรุนแรง เปนสถานการณท่ีบีบบังคับใหทุกภาคสวนของระบบการศึกษาโดยเฉพาะครูและ

นักเรียน ตองใชส่ือเทคโนโลยีดิจิตอลในการจัดการเรียนรูออนไลนอยางหลีกเล่ียงมิได และแมวาใน

ชวงแรกทุกฝายโดยเฉพาะครูจะมีปญหาในเร่ืองของการไมเขาใจหรือยังรูสึกแปลกใหมกับการใชส่ือ

เทคโนโลยีดิจิตอลมาจัดการศึกษาอยางเต็มรูปแบบ แตเม่ือไดทําความเขาใจและเรียนรูมากข้ึน จึงไดเห็น

วาส่ือเทคโนโลยีดิจิตอลมีประโยชนอยางมากตอการจัดการศึกษาในปจจุบันและอนาคต และถือไดวาการ

แพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีเกิดข้ึน เปนชวงโอกาสท่ีดีในการเรียนรูและปรับตัวเขา

หาส่ือเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีชวยใหการจัดการเรียนรูพลศึกษามีประสิทภาพมากข้ึน สอดคลองกับการท่ีระ
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พีพัฒน เดือนเพ็ญศรี และเกษมสันต พานิชเจริญ (2564) ท่ีศึกษาพบวา การแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

โคโรนาไวรัส 2019 แมจะสงผลกระทบอยางมากตอการจัดการศึกษาในแตละระดับช้ันและทุกสาขาวิชา 

แตก็ถือเปนโอกาสดีท่ีครูพลศึกษาไดมีโอกาสเรียนรูการใชส่ือเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีสามารถนําไปปรับ

ประยุกตใชสําหรับจัดการเรียนรูในวิชาของตนเองใหดีข้ึนได 

 

1.2 ประสบการณท่ีไมดี 

1.2.1 ไดรับผลกระทบจากนโยบายของผูบริหารระดับตางๆ ชวงการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการออกมาตรการและนโยบายตางๆ ทางดานสาธารณะสุขและ

ทางดานการศึกษามาบังคับใชเพ่ือใหการจัดการศึกษาของประเทศไทยสามารถดําเนินตอไปไดภายใต

ความปลอดภัยจากการแพรระบาดของโรค อยางไรก็ตาม กลับพบวามีนโยบายทางดานการศึกษาหลาย

ประการโดยเฉพาะท่ีเปนนโยบายของผูบริหารระดับสถานศึกษา ไดเปนปญหาและสรางผลกระทบท้ัง

ทางตรงและทางออมตอการปฏิบัติงานของครูหรือกับการเรียนรูของนักเรียน เชน นโยบายการใหครูไป

เย่ียมบานนักเรียนซ่ึงทําใหครูและนักเรียนเส่ียงตอการติดเช้ือเพ่ิมมากข้ึน นโยบายใหครูรายการผลการ

ปฏิบัติการสอนในแตละวันซ่ึงสรางความเหน่ือยลาจากภาระงานเอกสารท่ีมากข้ึน หรือนโยบายการใหครู

ปลอยเกรดใหกับผูเรียนแมวาจะไมเคยเขาเรียนหรือสงงานใดๆ ของรายวิชาน้ันเลยก็ตาม เปนตน ท้ังน้ี 

นโยบายของแตละสถานศึกษาน้ันมีความแตกตางกันไปและมีตางมีเปาหมายในการจัดการศึกษาใหมี

ประสิทธิภาพ แตขอคนพบในประเด็นการศึกษาน้ี ช้ีใหเห็นวานโยบายตางๆ แมมีจุดประสงคหรือมีความ

ประสงคท่ีดี แตก็ควรไมสรางปญหาใหกับครูและนักเรียน ผูบริหารระดับตางๆ จึงควรเปดโอกาสใหผูมี

สวนเก่ียวของ เชน ครู นักเรียน หรือผูปกครอง ไดมีสวนในการคิดนโยบายหรือขอปฏิบัติดานการศึกษา

ในสถานการณตางๆ เพ่ือลดผลกระทบตอการปฏิบัติงาน สอดคลองกับท่ีสุวิมล มธุรส (สุวิมล มธุรส. 

2564) อธิบายวา สถานศึกษาควรเปดโอกาสใหท้ังครู ผูเรียนหรือผูปกครอง ไดแสดงความคิดเห็นรวมกับ

ในการวางแผนหรือกําหนดนโยบายตางๆ ซ่ึงจะชวยใหการจัดการเรียนรูภายใตสถานการณโควิด 19 

ประสบความสําเร็จมากข้ึน 

 

1.2.2 สุขภาพทรุดโทรมจากการสอนออนไลน ชวงระยะเวลาของการแพรระบาดของ

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กินระยะเวลายาวนานต้ังแตป 2563 มาจนถึงปจจุบัน และ

โดยเฉพาะในปการศึกษา 2564 ท่ีเกือบตลอดท้ัง 2 ภาคการศึกษาไมสามารถจัดการเรียนการสอนใน
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โรงเรียนไดเหมือนดังปกติ รูปแบบการเรียนการสอนสวนใหญโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาด

รุนแรงอยางเชนจังหวัดชลบุรี สววนใหญจําเปนตองปรับเปนการจัดการเรียนรูออนไลน ทําใหในทุกๆ วัน

เปนเวลาติดตอกันนานนับเดือนหรือหลายๆ เดือน ท่ีครูและนักเรียนตองน่ังเรียนน่ังสอนอยูหนาจอ

คอมพิวเตอร สงผลใหเกิดปญหาดานสุขภาพตามมาใหหลายประการ โดยเฉพาะกับครูหลายคนท่ีมีการ

อาการปวดหลัง ปวดไหล หรืออาการอ่ืนๆ ซ่ึงอาจกลายเปนปญหาเร้ือรังไดในอนาคต ซ่ึงในขอคนพบน้ี ผู

มีสวนเก่ียวของรวมถึงตัวครูและนักเรียนเอง จําเปนตองเรียนรูและศึกษาหาวิธีการในการจัดการปองกัน

และแกไขปญหา คือเม่ือไมสามารถหลีกเล่ียงการน่ังเรียนน่ังสอนออนไลนหนาจอคอมพิวเตอรได ก็ควร

หาวิธีการเชนปรับเปล่ียนทาทางอิริยบท ไมใหน่ังนานๆ จนมีอาการปวดหลัง ดังเชนท่ี ประภาวรรณ 

ตระกูลเกษมสุข, นิวัฒนพนมสารนรินทร, เทพฤทธ์ิ ยอดใส และสุภาวดี วงษสกุล (2564) ไดใหคําแนะนํา

ในประเด็นปญหาของการน่ันสอนหรือน่ังเรียนนานๆ ไววา การเรียนการสอนออนไลนทุกๆ 1-2 ช่ัวโมง

ควรมีการพักใหผูเรียนและผูสอนไดพักปรับเปล่ียนอิริยาบท เพ่ือลดปญหาอาการปวดหลังท่ีเกิดจากการ

น่ังนานๆ  

 

2. ปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19)  

2.1 สัญญาณอินเตอรเน็ตและอุปกรณการเรียนการสอนออนไลนมีปญหา การ

จัดการเรียนการสอนในทุกสาขาวิชารวมถึงวิชาพลศึกษาในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สวนใหญเปนแบบออนไลน และอีกหน่ึงปจจัยสําคัญท่ีขาดไมไดของ

การเรียนการสอนออนไลนก็คือสัญญาณอินเตอรเน็ต ปญหาท่ีคนพบในการศึกษาน้ีคือ ท้ังครูพลศึกษา

และนักเรียนมีปญหาเก่ียวกับสัญญาณอินเตอรเน็ต เชน การสอนท่ีโรงเรียนมีปญหาสัญญาณอินเตอรเน็ต

ไมเสถียรหรือขาดๆ หายๆ หรือไมมีสัญญาณ โดยเฉพาะเม่ือตองใชสัญญาณรวมกับครูคนอ่ืนท่ีสอน

พรอมๆ กัน ขณะท่ีนักเรียนเองซ่ึงใชอุปกรณหรือเคร่ืองมือส่ือสารของตนเองหรือผูปกครองในการเรียน

ออนไลนก็ประสบปญหาน้ีไมตางกัน ซ่ึงสงผลทําใหประสิทธิภาพในการเรียนและการสอนลดลง นักเรียน

บางคนไมสามารถเขาเรียนไดอยางตอเน่ือง ขณะท่ีครูอาจตองหยุดสอนช่ัวคราวหรือสอนตอไมได และ

ถึงแมวาปจจุบัน (ป 2565) สถานการณของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จะคล่ีคลายและสามารถ

กลับมาจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได แตประเด็นปญหาในขอคนพบน้ีเปนขอมูลสําคัญท่ีผูมีสวน

เก่ียวของหรือผูบริหารสถานศึกษา ควรเตรียมความพรอมเก่ียวกับเครือขายสัญญาณท้ังภายในและ
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ภายนอกสถานศึกษา เพ่ือรองรับและพรอมกับการจัดการเรียนการสอนออนไลนในสถานการณตางๆ ท่ี

อาจเกิดข้ึนอีกไดในอนาคต (วิทยา วาโย, อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตรสุดา กานยายันต และจรรยา คนใหญ. 

2563). นอกจากน้ี ยังพบปญหาเร่ืองของอุปกรณจําเปนตางๆ มีไมเพียงพอหรือไมพรอมตอการเรียนการ

สอนออนไลน โดยพบวาเคร่ืองคอมพิวเตอรหรืออุปกรณส่ือสารท่ีครูตองใชสอนยังไมมีประสิทธิภาพและ

ไมเพียงพอแตการใชงาน เชน เคร่ืองคอมพิวเตอรของโรงเรียนเปนรุนเกาทําใหทํางานชา หรือโปรแกรม

คางขณะสอน หรือภาพและเสียงในการสอนสดไมมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะส่ือสารหรือสอนเน้ือหา

ตางๆ ใหกับผูเรียนได ในขณะท่ีนักเรียนเองก็มีปญหาไมตางกัน รวมถึงบางคนถึงกับไมมีอุปกรณหรือ

เคร่ืองมือส่ือสารสําหรับการเรียนออนไลน โดยในประเด็นปญหาความไมพรอมและไมเพียงพอของ

อุปกรณในการเรียนการสอนออนไลนน้ี สอดคลองกับท่ีมาลีวัล เลิศสาครศิริ, จุรีย นฤมิตเลิศ และกิติยา 

สมุทรประดิษฐ (2564) ท่ีศึกษาพบวา ความพรอมของส่ือเทคโนโลยีและอุปกรณสําหรับการจัดการเรียน

การสอน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนออนไลนของนักศึกษา และสอดคลองกับการศึกษาของวิ

ธิดา พรหมวงศ, ทัศนา ประสานตรี และสุมาลี ศรีพุทธรินทร (2564) ท่ีพบวา ปญหาสําคัญของการ

จัดการเรียนรูชวงของการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 19 คืออุปกรณคอมพิวเตอรและสัญญาณ

อินเตอรเน็ตไมพรอมตอการใชงาน 

 

  2.2 นักเรียนไมเขาเรียนออนไลนหรือขาดการติดตอ ในระยะแรกท่ีการแพรระบาด

ของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เร่ิมทวีความรุนแรงและขยายวงกวางในหลายพ้ืนท่ี สถานศึกษา

ของประเทศไทยโดยเฉพาะพ้ืนท่ีเส่ียงสูงเชนจังหวัดชลบุรี มีนโยบายใหงดจัดการศึกษาในโรงเรียน และ

ใหปรับเปล่ียนเปนการจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืนๆ ท่ีลดการติดตอสัมผัสโดยตรงอันจะนําไปสูการแพรกระ

จากของเช้ือโรค ซ่ึงทางเลือกท่ีดีท่ีสุดของสถานการณดังกลาวคือการสอนแบบออนไลนท่ีครูพลศึกษาและ

นักเรียนส่ือสารกันและเรียนรูผานหนาจอคอมพิวเตอร อยางไรก็ตาม การศึกษาน้ีพบวา ยังมีนักเรียนอีก

สวนหน่ึงท่ีไมเขาเรียนหรือบางคนท่ีขาดการติดตอไป ซ่ึงในปญหาน้ีเปนอีกหน่ึงประเด็นท่ีตองพิจารณาใน

หลากหลายปจจัยเชนเดียวกับประเด็นปญหาอ่ืน โดยเฉพาะปจจัยเร่ืองความพรอมของผูเรียนแตละคนท่ี

อาจแตกตางกันไปและอาจเปนสาเหตุของการเกิดประเด็นปญหาน้ี รวมถึงการติดตามผูเรียนรายบุคคล

เพ่ือใหความชวยเหลือท้ังในระยะส้ันและระยะยาวตอไป ดังเชนท่ี พีลซ (Pelz. 2010) ไดอธิบายวา 

ครูผูสอนควรใหความสําคัญและคํานึงถึงคุณลักษณะ ระดับความสามารถในการเรียนรู รวมถึงความ
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พรอมดานตางๆ ของผูเรียนแตละคนท่ีมีความแตกตางกันไป ซ่ึงอาจเปนปญหาหรืออุปสรรคตอผูสอน

หรือการเรียนรูของผูเรียน  

 

  2.3 นักเรียนเขาเรียนออนไลนแตไมสนใจเรียน นอกจากปญหานักเรียนไมเขาเรียน

หรือขาดการติดตอแลว อีกหน่ึงประเด็นปญหาสําคัญท่ีพบมากในการสอนพลศึกษาออนไลนในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ก็คือนักเรียนเขาเรียนออนไลน แตไมสนใจเรียน เชน 

เขาหองเรียนออนไลนแตปดหนาจอ (ปดกลอง) และไมมีปฏิสัมพันธรวมระหวางการเรียน โดยจะพบวา

ตลอดเวลาท่ีนักเรียนเขามาอยูในหองเรียนออนไลนจะไมมีการสนทนาพูดคุย พูดโตตอบ หรือตอบคําถาม

ใดๆ ของครูหรือกับเพ่ือนนักเรียนดวยกัน หรือบางคร้ังเม่ือหมดเวลาช่ัวโมงเรียนแลวนักเรียนบางคนยังไม

ออกจากหองเรียนออนไลนแตก็ไมมีการพูดคุยหรือส่ือสารวากําลังทําอะไรหรือไม กลาวคือ นักเรียน

ลักษณะดังท่ีกลาวมา จะเขาหองเรียนออนไลนไวแลวจะปดกลองและไมไดสนใจเรียน โดยท่ีครูก็จะไมรู

วานักเรียนกําลังทําอะไรอยู โดยในประเด็นน้ีเปนอีกหน่ึงปญหาท่ีตองมีสาเหตุจากอะไร และจะมีการ

ติดตามตอวาจะตองมีกระบวนการชวยเหลือตอไปอยางไรในอนาคต และปจจัยท่ีอาจมีสวนเก่ียวของกับ

ประเด็นปญหาน้ี คือวิธีการสอนของครูท่ีมีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ ผูเรียนมีความสนุกสนาน มี

สวนรวมกับกิจกรรมการเรียนการสอน ท้ังน้ี กิจกรรมการเรียนรูควรมีความยืดหยุนท่ีสนับสนุนใหผูเรียน

มีความสุขกับการเรียน ไมรูสึกเครงเครียดจากเน้ือหาหรือกฏ ระเบียบตางๆ ของช้ันเรียนท่ีมากเกิน

จําเปน (วิษณุ อรุณเมฆ. 2565) 

   

  2.4 การสอนทักษะปฏิบัติตางๆ ทําไดยาก โดยธรรมชาติของวิชาพลศึกษาน้ัน พ้ืน

ฐานปนวิชาเนนปฏิบัติและเรียนรูทักษะตางๆ ผานการเคล่ือนไหวรางกายตามเปาหมายท่ีกําหนดท่ี

แตกตางกันไปตามระดับของผูเรียน ท้ังน้ี เม่ือเกิดการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ทําใหการจัดการเรียนรูตองปรับเปล่ียนเปนแบบออนไลน สงผลใหการสอนทักษะปฏิบัติ
ตางๆ ทําไดยากมาก แตกตางจากการสอนทักษะปฏิบัติในหองเรียนปกติท่ีครูจะอธิบาย สาธิต และให

ผูเรียนไดฝกปฏิบัติผานแบบฝกหรือกิจกรรมการเรียนรูตางๆ โดยมีครูพลศึกษาคอยใหคําแนะนํา 

ชวยเหลือ หรือใหขอมูลยอนกลับแบบแกไขและใหกําลังใจ จนผูเรียนสวนใหญเกิดการเรียนรูและมี

พัฒนาการทางทักษะปฏิบัติท่ีดีข้ึน แตเม่ือเปนหองเรียนออนไลน ครูพลศึกษาไมสามารถทําไดอยาง

ขางตนได ทําไดเพียวแตพูดอธิบายและสาธิตผานหนาจอคอมพิวเตอรเทาน้ัน จึงนับเปนการจัดการ

เรียนรูพลศึกษาท่ียากและทาทายความสามาถของครูพลศึกษาเปนอยางมาก ดังน้ัน จําเปนท่ีครูตอง
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เตรียมเน้ือหาตางใหพรอม ดังเชนท่ี วิษณุ อรุณเมฆ. (2565). ไดอธิบายการสอนทักษะปฏิบัติตางๆ ใน
การสอนพลศึกษาออนไลนวา การนําเสนอดวยวิดีโอหรือวีดิทัศนภาพทักษะการเคล่ือนไหวตางๆ ควร

แยกแยะองคประกอบ ข้ันตอนในการเคล่ือนไหว และการปฏิบัติทักษะตางๆ ใหชัดเจน จะทําใหผูเรียน

ทําความเขาใจไดเปนอยางดีและสมารถปฏิบัติทักษะไดถูกตอง 

 

3. แนวทางการแกไขปญหาการจัดการเรียนรูพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

  3.1 ใชเงินสวนตัวซ้ือสัญญาณอินเตอรเน็ตหรืออุปกรณใหมเพ่ิม เพ่ือใชสอน

ออนไลน จากปญหาเร่ืองการไมพรอมของประสิทธิภาพหรือความไมเพียงพอของอุปกรณและสัญญาณ

อินเตอรเน็ตท่ีสําคัญจําเปนตอการเรียนการสอนพลศึกษาออนไลน ในประเด็นปญหาน้ี ศึกษาคนพบวา

ครูพลศึกษาตองแกไขปญหาน้ีโดยการใชเงินสวนตัวซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอรเคร่ืองใหมหรือเปนเคร่ืองเสริม 

หรือซ้ืออุปกรณสวนควบตางๆ ท่ีชวยใหประสิทธิภาพในการสอนพลศึกษาดีมากข้ึน เชน ซ้ือไมคโครโฟน

เพ่ือใหนักเรียนไดยินเสียงครูไดชัด ซ้ือกลองเพ่ิมเพ่ือใหภาพท่ีนักเรียนเห็นมีความชัดเจน ซ้ือขาต้ังกลอง 

เปนตน นอกจากน้ียังรวมถึงการตองใชเงินสวนตัวซ้ือปจจัยสําคัญของการสอนออนไลน คือซ้ือสัญญาณ

อินเตอรเน็ตจากคายโทรศัพทมือถือตางๆ เพ่ิมเติมท่ีตองจายเพ่ิมท้ังแบบรายเดือนหรือรายคร้ัง เพ่ือใหได

สัญญาณท่ีแรง เร็ว และมากเพียงพอตอการจัดการเรียนการสอนติดตอกันนาน ซ่ึงในประเด็นน้ีช้ีใหเห็น

ถึงความไมพรอมของหนวยงานท่ีควรใหการสนับสนุนครูและนักเรียนใหจัดการเรียนการสอนไดอยางมี

ประสิทธภาพ และยังใหกับครูและนักเรียนตองแกไขปญหาตางๆ ดวยทุนทรัพยสวนตัว ซ่ึงเปนการสราง

ภาระคาใชจายโดยท่ีไมสมควร 

 

3.2 ส่ือสารกับนักเรียนผ>านไลน,กลุ>มหรือติดต>อผ>านครูประจำช้ันและผูFปกครอง

โดยตรง ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ครูและนักเรียนมีการติดตอส่ือสาร

กันโดยใชชองทางไลน (Application Line) ซ่ึงถือวาเปนชองทางท่ีชวยใหครูและนักเรียนไดรับสงขอมูล

ขาวสารระหวางกันไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม การศึกษาน้ีพบวา นักเรียนสวนหน่ึงมีปญหาเร่ือง

เคร่ืองมือส่ือสาร หรือปญหาสวนตัวอ่ืนๆ ทําใหไมสามารถติดตอส่ือสารไดอยางตอเน่ือง หรือบางคนขาด

การติดตอไปเลย ซ่ึงในการศึกษาน้ีพบอีกวา ครูพลศึกษาสวนใหญแกไขปญหาน้ีโดยการติดตอส่ือสารกับ

นักเรียนผานครูประจําช้ันหรือกับผูปกครอง ซ่ึงชวยใหเขาถึงและติดตอกับนักเรียนไดเร็วข้ึน นําไปสูการ

ใหความชวยเหลือหรือแกไขปญหาของนักเรียนแตละคนไดตามบริบทท่ีแตกตางกันไป สอดคลองกับ
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การศึกษาของนิตยา มณีวงศ (2564) ท่ีไดศึกษาพบวา แอปพลิเคช่ันไลน (Application Line) เปน

ชองทางหลักท่ีครู นักเรียนและผูปกครอง เลือกใชสําหรับการติดตอส่ือสารระหวางกันในสถานการณการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท้ังการติดตอเร่ืองการเรียนการสอนหรือเร่ืองอ่ืนๆ ซ่ึง

เปนชองทางท่ีสะดวกและใชงาย ผลจากการคนพบในประเด็นน้ี ทําใหเห็นถึงความจําเปนและ

ความสําคัญของเครือขายความรวมมือกันระหวางโรงเรียน ครู นักเรียนและผูปกครองท่ีหากมีการรวมมือ

กันและชวยเหลือกันไมวาจะอยูในภาวะปกติหรือสถานการณวิกฤติตางๆ ก็จะสามารถจัดการศึกษาให

สําเร็จลุลวงไดตามเปาหมาย  

 

  3.3 ปรับกิจกรรมใหสนุกสนานนาสนใจและใหนักเรียนมีสวนรวมมากข้ึน ในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาตางๆ รวมถึงการสอน

วิชาพลศึกษา จําเปนปรับเปล่ียนจากการสอนแบบปกติในหองเรียนหรือสนามกีฬา มาเปนการสอนแบบ

ออนไลนหนาจอคอมพิวเตอร ซ่ึงเม่ือตองเรียนออนไลนติดตอกันเปนเวลานานหลายเดือน ประกอบกับ

ขอจํากัดเร่ืองของกิจกรรมในแตละคร้ังของการเรียนการสอนท่ีเปนแบบเดิมๆ ซ้ําๆ เชน ครูพูดบรรยาย

หรือเปดวิดีโอใหดูทุกช่ัวโมง สงผลใหนักเรียนมีความเบ่ือหนาย ขาดความกระตือรือลน และขาดแรงจูงใจ

ในการเรียน ในการศึกษาน้ีพบวาครูพลศึกษาใชวิธีการแกไขปญหาน้ีโดยการปรับเปล่ียนรูปแบบกิจกรรม

ในการเรียนออนไลน ใหมีความแปลกใหม สนุก และนาสนใจใหมากข้ึน เพ่ือชวยใหนักเรียนสนใจและมี

แรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน สอดคลองกับท่ีคณะกรรมการการจัดการความรู (2563) ไดอธิบายวา การ

จัดการเรียนรูในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใหประสบความสําเร็จ จําเปนท่ี

ครูตองปรับเปล่ียนแนวคิดและวิธีการสอนใหหลากหลาย แปลกใหม และไมยึดกับรูปแบบเดิมๆ ควรปรับ

กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับสถานการณ บริบทหรือความตองการตัวผูเรียน เชนเดียวกับท่ี วิทยา 

วาโยและคณะ (2020) อธิบายวา ครูผูสอนควรปรับเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรูใหมีความนาสนใจและ

เหมาะสมกับสถานการณ เปนแรงจูงใจท่ีจะชวยใหผูเรียนสนใจเรียนมากข้ึน ขณะท่ีการศึกษาของสุขนิษฐ 

สังขสูตร และจอมเดช ตรีเมฆ (2564) พบวา ผูเรียนสะทอนปญหาและอุปสรรคสําคัญในการจัดการเรียน

การสอนออนไลนในชวงการแพรระบาดของโรคโควิด 19 คือมีเน้ือหา ใบงาน และการบานมากเกินไป 

ควรมีการยืดหยุนรูปแบบการเรียนการสอน วิธีการสงงาน เพ่ือชวยใหนักเรียนไมตึงเครียดกับการเรียน

แตละวิชามากเกินไป ทําใหผูเรียนมีเวลาในการทําตางๆ ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงจากผลการวิจัย

ประเด็นน้ี ช้ีใหเห็นวาการจัดการเรียนรูพลศึกษาออนไลนเชนในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 
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2019 (COVID-19) จําเปนท่ีครูพลศึกษาตองปรับกิจกรรมใหมีความนาสนใจ โดยอาจใชวิธีใหดูและ

วิเคราะหเทปการแขงขัน หรืออภิปรายความรูจากกรณีศึกษาตางๆ เปนตน 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช  

 1. หนวยงานและผูมีสวนเก่ียวของ ควรใหความสําคัญกับการพัฒนาสมรรถนะดานเทคโนโลยี

ใหกับครูพลศึกษา นิสิตครู และผูเรียน ซ่ึงมีความสําคัญและจําเปนตามแนวโนมทิศทางการศึกษารูปแบบ

ท่ีหลากหลายและพลิกผันในอนาคตหรือในสถานการณวิกฤติตางๆ 

 2. สถานศึกษาระดับตางๆ ควรเรงพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการจัดการเรียนรูใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย เชน เครือขายสัญญาณอินเตอรเน็ต หรืออุปกรณคอมพิวเตอร เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูและพรอมรับมือกับเหตุฉุกเฉินดังเชนการแพรระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 3. การกำหนดใช6นโยบายใดๆ ดังเชJนชJวงการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) หรือชวงเวลาอ่ืนๆ ควรให6ครู ผู6ปกครอง หรือผู6เรียน ได6มีสJวนในการวางแผนและสะท6อนผล

การดำเนินการแตJละข้ันตอน เพ่ือเปNนการปdองกันหรือลดโอกาสการเกิดปeญหาหรือผลกระทบตJางๆ ท่ี

อาจเกิดข้ึนกับผู6ปฏิบัติงาน  

 4. การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทําใหเห็นวา เทคโนโลยี

ชJวยเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู6พลศึกษา เชJน การส่ือสาร การจัดการเรียนรู6 หรือการประเมินผล

ออนไลนG ครู ผู6เรียน หรือผู6มีสJวนเก่ียวข6องควรเรียนรู6และใช6ประโยชนGจากเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาการจัด

การศึกษาให6มากข้ึน       

 5. การจัดการเรียนรู6พลศึกษาท้ังในภาวะปกติหรือในสถานการณGดังเชJนชJวงการแพรระบาด

ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ควรมีการปรับเน้ือหาและรูปแบบวิธีสอนให6มีความ

นJาสนใจ และให6มีกิจกรรมท่ีได6ขยับหรือเคล่ือนไหวรJางกายในระหวJางการเรียนมากข้ึน เพ่ือลดโอกาสเกิด

ปeญหาสุขภาพของครูและผู6เรียน  

 

ประกาศคุณูปการ 

 การวิจัยน้ีไดรับการอุดหนุนงบประมาณการทําวิจัย จากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

(ทุนงบประมาณเงินรายได ประจําปงบประมาณ 2565) ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูง 
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แบบบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) 
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แบบบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident)  

ชวงเวลาท่ีคุณครูรูสึกวาประสบความสําเร็จหรือมีความสุข/สนุกสนานกับการสอนพลศึกษา 

(ชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019) 

เพศ    (  ) ชาย  (  ) หญิง 

ประสบการณในการสอนพลศึกษา (  ) 1-5 ป     (  ) 6-10 ป (  ) มากกวา 10 ป      

กิจกรรมหรือกีฬาท่ีสอน (โปรดระบุ)..........................................................................................    

ชวงท่ีทําการเขียนบรรยาย  เดือน.................................. ภาคเรียนท่ี ........ ปการศึกษา 25...... 

คําช้ีแจง 1. ขอใหคุณครูชวยบรรยายถึงวันท่ีรูสึกประสบความสําเร็จกับการสอนพลศึกษา (ในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019) หมายถึง วันท่ีคุณครูสอนหรือจัดการเรียนรูไดเปนไปตามเปาหมาย รูสึกมี

ความสุขและสนุกไปกับการสอนคร้ังน้ัน ชวยอธิบายวาเหตุการณหรือบรรยากาศการสอนในวันน้ันและเวลาน้ัน

เปนอยางไร คุณครูและนักเรียนทําอะไร ถึงทําใหคุณครูรูสึกวาการสอนคร้ังน้ันประสบความสําเร็จ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. คุณครูคิดวาเพราะอะไรหรือมีปจจัยเก่ียวของอะไรบาง จึงทําใหการสอนพลศึกษา (ในชวงการแพรระบาด

ของไวรัสโคโรนา 2019) ในคร้ังน้ันมีความสุขหรือประสบความสําเร็จกับการสอน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 2.1.......................................................................................................................................................... 

 2.2.......................................................................................................................................................... 

 2.3.......................................................................................................................................................... 

2.4.......................................................................................................................................................... 

 2.5.......................................................................................................................................................... 
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แบบบรรยายเหตุการณสําคัญ (Critical Incident) 

วันท่ีคุณครูรูสึกวามีอุปสรรคปญหาเกิดข้ึนกับการสอนพลศึกษา 

(ชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019) 

   

คําช้ีแจง 1. ชวยเลาหรือบรรยายเหตุการณในวันท่ีคุณครูรูสึกวา มีปญหาหรือเปนอุปสรรคเกิดข้ึนจนสงผล

กระทบตอการสอนพลศึกษา ชวยเลาถึงเหตุการณหรือบรรยากาศการสอนในวันน้ันและคร้ังน้ันวามีอะไร

เกิดข้ึนบาง จนทําใหการสอนคร้ังน้ันลมเหลวหรือไมประสบความสําเร็จ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. คุณครูมีวิธีรับมือหรือวิธีการแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับการสอนพลศึกษา (ในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโคโรนา 2019) คร้ังน้ันอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 2.1....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

 2.2....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

 2.3....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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แบบสัมภาษณ (Interview Protocol) 

 1. รบกวนคุณครูชวยเลาใหฟงหนอยครับวา ในปการศึกษา 2564 คุณครูสอนพลศึกษาดวยกิจกรรม

หรือกีฬาอะไร และมีรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนอยางไรบาง เชน สอนระดับช้ันใด มี

นักเรียนช้ันเรียนละก่ีคน และสอนสัปดาหละก่ีช่ัวโมง เปนตน 

 2. ในปการศึกษา 2564 ซ่ึงเปนชวงของการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) คุณครู

สอนพลศึกษาดวยวิธีการอยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 3. การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สงผลกระทบทําใหคุณครูตองปรับตัว

อยางไรบาง (เชน วิธีการสอน หรือวิธีการวัดประเมินผล เปนตน) 

 คําถามตาม เหตุผลอะไรบาง ท่ีทําใหคุณครูตองปรับเปล่ียนวิธีการสอนพลศึกษาในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใหตางไปจากเดิม 

 4. การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปการศึกษา 2564 สรางอุปสรรคปญหา

ใหกับการสอนพลศึกษาของคุณครูบางหรือไม อยางไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 คําถามตาม ปญหาแตละเร่ืองท่ีเกิดข้ึน สงผลกระทบอยางไรตอคุณครูหรือนักเรียนอยางไรบาง (ชวย

ตอบทีละประเด็นปญหา) 

 5. คุณครูมีวิธีการหรือแนวทางอยางไร ในการแกไขปญหาอุปสรรคตางๆ ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหการสอน

พลศึกษาบรรลุจุมุงหมายท่ีต้ังไว  

 คําถามตาม คุณครูไดวิธีการหรือแนวทางการแกไขอุปสรรคปญหาวิธีการสอนพลศึกษาในชวงการ

แพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มาอยางไร (ศึกษาคนควาหรือไดรับการสนับสนุนอยางไร 

และจากท่ีใดบาง) 

 6. ประสบการณท่ีดีหรือความประทับใจเก่ียวกับการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ไดแกอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

 คําถามตาม แลวประสบการณท่ีไมดีหรือส่ิงท่ีคุณครูรูสึกไมประทับใจเก่ียวกับการสอนพลศึกษา

ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดแกอะไรบาง   

 7. คุณครูไดเรียนรูเร่ืองอะไรบาง เก่ียวกับการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) 

 8. การสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีประสิทธิภาพได

น้ัน คุณครูคิดวาควรไดรับการสนับสนุนหรือพัฒนาในเร่ืองใดบาง  

 9. หากมีประเด็นหรือขอเสนอแนะอ่ืน ๆ รบกวนคุณครูชวยอธิบายเพ่ิมเติมครับ  
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แบบเขียนแผนท่ีความคิด (Concept Map) 
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แบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 

เก่ียวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เขียนวันท่ี................................................................  

สัปดาหท่ี................... ภาคเรียนท่ี ...... ปการศึกษา............... 

คําช้ีแจง ใหคุณครูเขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการสอนพลศึกษาในชวง

การแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ลงในกระดาษท่ีผูวิจัยจัดเตรียมให โดยใชวิธีเขียนเปนคํา

สําคัญหรือวลีส้ันๆ (ความคิดหลัก) ท่ีมีความหมายชัดเจนและเขาใจไดงาย แลวแตกความคิดจากคําน้ันๆ 

ออกเปนความคิดรองและความคิดเสริม ตัวอยางเชน ความคิดหลัก ปญหาดานเคร่ืองมือและอุปกรณในการ

สอน ความคิดรอง 1. ไมมีอุปกรณใชสอน 2. อุปกรณไมเหมาะสมกับการสอน 
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แบบเขียนแผนที่ความคิด (Concept Map) 

เก่ียวกับประสบการณในการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เขียนวันท่ี................................................................  

สัปดาหท่ี................... ภาคเรียนท่ี ...... ปการศึกษา............... 

คําช้ีแจง ใหคุณครูเขียนแผนท่ีความคิดเก่ียวกับประสบการณในการสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยใชวิธีเขียนเปนคําสําคัญหรือวลีส้ันๆ (ความคิดหลัก) ท่ีมีความหมาย

ชัดเจนและเขาใจไดงาย แลวแตกความคิดจากคําน้ันๆ ออกเปนความคิดรองและความคิดเสริม ตัวอยางเชน 

ความคิดหลัก ประการณท่ีดีในการสอนพลศึกษาในชวง COVID-19 ความคิดรอง 1. ไดเรียนรูการใชเทคโนโลยี

ใหมๆ 2. ไดใชเทคโนโลยีชวยสอน  
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ภาคผนวก ง 

เอกสารช้ีแจงสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 

(Participant Information Sheet) 
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เอกสารช้ีแจงสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  

(Participant Information Sheet) 

รหัสโครงการวิจัย:  

ช่ือโครงการวิจัย:  การสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรู

ของครูพลศึกษา: กรณีศึกษา ครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี 

เรียน ผูเขารวมโครงการวิจัย 

 ขาพเจา ผูชวยศาสตราจารย ดร.ระพีพัฒน เดือนเพ็ญศรี อาจารยประจําหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ขอเรียนเชิญทานเขารวมเปนผูใหขอมูลหลัก (กลุม

ตัวอยาง) โครงการวิจัยเร่ือง “การสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตามการรับรูของครูพลศึกษา: กรณีศึกษา ครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี” โดยกอนท่ีทานจะตัดสินใจตอบตกลง

เขารวมในการวิจัยน้ี ขาพเจาขอเรียนใหทานทราบรายละเอียดของโครงการดังน้ี 

 โครงการวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสบการณ, ปญหาและแนวทางการแกไขปญหาของการ

สอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ตามการรับรูของครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี  

ผลการวิจัยท่ีไดจะถูกนําไปใชสําหรับพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาภายใตสถานการณตางๆ ในอนาคต 

 หากทานตกลงสมัครใจเขารวมโครงการวิจัยน้ี ขาพเจาจะขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลท่ี

เก่ียวของกับประเด็นประสบการณ, ปญหาและแนวทางการแกไขปญหาของการสอนพลศึกษาในชวงการแพร

ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ดวยการสังเกต, การสัมภาษณ, เขียนหรือพูดบรรยายเหตุการณสําคัญ และการ

เขียนเผนท่ีความคิด  

ขอมูลท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ สวนการนําเสนอผลการวิจัยจะใชในลักษณะท่ีเปนนามสมมติ 

แทนการระบุช่ือบุคคลหรือสถานศึกษาท่ีเก่ียวของกับกลุมตัวอยาง  

การเขารวมโครงการวิจัยน้ีเปนไปดวยความสมัครใจและไมมีคาตอบแทน และไมวาทานจะปฏิเสธหรือ

สมัครใจยินยอมท่ีจะเขารวมในโครงการวิจัย ก็จะไมมีผลกระทบใดๆ ตอตัวทาน อีกท้ังทานยังสามารถถอนตัว

จากการเขารวมโครงการวิจัยน้ีไดทุกเม่ือถึงแมวางานวิจัยจะยังไมส้ินสุดลงก็ตาม โดยท่ีจะไมมีผลกระทบใดๆ 

ตอตัวทานเชนกัน  

หากทานมีขอสงสัยหรือตองการสอบถามในประการใดเก่ียวกับโครงการวิจัยน้ี สามารถติดตอขาพเจา

ไดท่ีสํานักงานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา หรือท่ีเบอรโทรศัพท 084-1489172 หรือท่ี E-

mail: rapeepat@go.buu.ac.th ไดตลอดเวลา นอกจากน้ี หากทานพบวาขาพเจาในฐานะผูวิจัย ไมปฏิบัติ

ตามท่ีไดช้ีแจงไวในเอกสารช้ีแจงฉบับน้ี ทานสามารถแจงเร่ืองไปยังคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษยมหาวิทยาลัยบูรพา กองบริหารการวิจัย และนวัตกรรม หมายเลขโทรศัพท 038-102620  

หากทานพิจารณารายละเอียดและยินดีสมัครใจท่ีจะเขารวมเปนกลุมตัวอยางในโครงการวิจัยน้ี ขอให

ทานลงลายมือช่ือในใบยินยอมท่ีไดแนบมาพรอมกับเอกสารฉบับน้ี  
 

ขอขอบคุณทานท่ีใหความรวมมือมา ณ ท่ีน้ี  
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ภาคผนวก จ 

เอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย (Consent Form) 
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เอกสารแสดงความยินยอม 

ของผูเขารวมโครงการวิจัย (Consent Form) 
 

รหัสโครงการวิจัย : ………………………………………………….. 

(สํานักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย มหาวิทยาลัยบูรพา เปนผูออกรหัสโครงการวิจัย) 

โครงการวิจัยเร่ือง “การสอนพลศึกษาในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามการรับรู

ของครูพลศึกษา: กรณีศึกษา ครูพลศึกษาในจังหวัดชลบุรี” 

ใหคํายินยอม วันท่ี ……......….. เดือน ………….......…….……… พ.ศ. ………………. 
 

กอนที่จะลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบาย

ถึงวัตถุประสงคของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และรายละเอียดตางๆ ตามที่ระบุในเอกสารขอมูลสําหรับ

ผูเขารวมโครงการวิจัย ซ่ึงผูวิจัยไดใหไวแกขาพเจา และขาพเจาเขาใจคําอธิบายดังกลาวครบถวนเปนอยางดี

แลว และผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆ ที่ขาพเจาสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยนี้ดวยความเต็มใจ และไมปดบัง

ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 

 ขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และมีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมโครงการวิจัยน้ี

เมื่อใดก็ได การบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนั้นไมมีผลกระทบตอผลการเรียนหรือผลการฝกปฎิบัติการสอนใน

สถานศึกษา ท่ีขาพเจาจะพึงไดรับตอไป 

 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะเปดเผยไดเฉพาะในสวนที่เปนสรุป

ผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลของขาพเจาตอหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของตองไดรับอนุญาตจากขาพเจา 

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในเอกสารแสดง         

ความยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ 

กรณีท่ีขาพเจาไมสามารถอานหรือเขียนหนังสือได ผูวิจัยไดอานขอความในเอกสารแสดงความยินยอม 

ใหแกขาพเจาฟงจนเขาใจดีแลว ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแมมือของขาพเจาในเอกสารแสดง

ความยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ 
 

ลงนาม  ………………………………..……………………..ผูยินยอม 

(…………………………………………………….) 

ลงนาม  ………………………….……………………..…..พยาน 

(…………………………………………………….) 

หมายเหตุ กรณีท่ีผูเขารวมโครงการวิจัยใหความยินยอมดวยการประทับลายน้ิวหัวแมมือ ขอใหมีพยานลงลายมือช่ือ

รับรองดวย 
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ภาคผนวก ฉ 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 
 

 
 

 


	Title
	Acknowledgement
	Abstract
	Content
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Reference
	Appendix

