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บทคัดย่อ 
 บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิ
ปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้าน 2) ศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และการถ่ายทอดองค์
ความรู้หัตถกรรมพื้นบ้าน ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้าน
ภาคตะวันออก และ 3) สร้างฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก วิธีด าเนินการวิจัยใช้การวิจัยผสมวิธี พื้นที่วิจัย ครอบคลุม จังหวัดชลบุรี ระยอง และฉะเชิงเทรา เก็บ
รวบรวมข้อมูลในปี พ.ศ. 2564 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ จ านวน 245 คน ระยะที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณจากตัวอย่าง จ านวน 200 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ระยะที่ 2 สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 15 คน 
(พื้นที่ละ 5 คน) และระยะที่ 3 สนทนากลุ่ม จ านวน 30 คน (สนทนากลุ่ม พื้นที่ละ 10 คน) ได้มาจากการเลือก
ตามวัตถุประสงค์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ (MANOVA) และทดสอบความแตกต่าง
รายคู่ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ 
 ผลการวิจัยพบว่า  

  1. กลุ่มจักสานอ าเภอพนัสนิคม (ชลบุรี) เป็นชุนชมที่ใช้ไม้ไผ่ในการจักสาน จุดเด่นคือ ฝาชีลายดาว
ล้อมเดือน จดลิขสิทธิ์ลายฝาชีจ านวน 4 ลาย  

กลุ่มจักสานกระจูดมาบเหลาชะโอน (ระยอง) ใช้กกหรือกระจูดในการจักสาน กระเป๋า มีมากกว่า 100 
ลาย และ กลุ่มจักสานแม่บ้านวังเย็น (ฉะเชิงเทรา) ใช้มะพร้าวและไม้ไผ่ในการจักสาน จุดเด่น คือ ตะกร้าไม้ไผ่
ลายคุณนายมะเฟือง ผู้สูงอายุทั้ง 3 ชุมชนต้องการการสนับสนุนทางการตลาด การออกแบบผลิตภัณฑ์ การ
พัฒนาฝีมือ และการจัดการส่งออก  

2. ปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรม
พื้นบ้าน ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุ ได้แก่ พื้นที่ชุมชน ประสบการณ์การท าจักสาน และ
การปฏิบัติสมาธิ  
 3.  ได้ฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวนัออก 
เข้าถึงได้ที่เว็บไซต์ http://agingwisdom.buu.ac.th/ 
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JUTHAMAS HAENJOHN, et al., : WISDOM OF FOLK HANDICRAFT FOR HAPPINESS AND 
ACTIVE AGING SOCIETY IN EEC, 153 pp., Year 2021.  
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were to: 1)  study the status, context, socialization, 
and culture of the elderly who possess folk handicraft wisdom in the Eastern Economic 
Corridor (EEC) and, 2) study the factors of folk handicrafts potential development and the folk 
handicrafts knowledge transfer that influence health and well-being of the elderly and 3) to 
create a map database of folk craft wisdom in the EEC.  This mixed methods research was 
studied in Chonburi, Rayong and Chachengsao Provinces in Year 2022. The samples were 245 
elderly people. Phase 1: the quantitative data were collected from 200 samples whose was 
recruited by simple random sampling. Phase 2: The indept interview was employed to collect 
the data in 15 elderly people (5 elderly per community) and phase3: the focus group in 30 
elderly people (10 elderly per community) by purposively selected. The data were analyzed 
by using Multiple Analysis of Variance and Sheffe's method of pair comparison. 
 The results were that: 
   1. Basketry Community at Phanat Nikhom District (Chonburi) is the bamboo basketry 
weaving handicraft community.  The unique product is a special cone-shape cover with 
bamboo strip.  They have ownership of 4 pattern copyright.  Krajood basketry weaving 
community at Klaeng District ( Rayong Province)  make basketry handicraft by using reeds or 
krajood with more than 100 weaving patterns. Wang Yen housewife community (Chachoengsao 
Province)  made handicraft from coconuts and bamboo, the best known is Khun Nai Ma 
Pheung Basket pattern.  The elderly in 3 communities needed the support on marketing. 
product design, skill development and export product. 
 2.  The factors of folk handicrafts potential development and the folk handicrafts 
knowledge transfer that influence health and well-being of the elderly and also to create a 
map database of folk craft wisdom of elderly were community areas, basketry-making 
experiences and meditation. 
 3.  The data base on local folk handicraft for EEC can be seen at 
http://agingwisdom.buu.ac.th/ 
Keywords: Happiness of elderly, Well-being of elderly, Local folk handicraft, Eastern Economic  
Corridor (EEC) 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง เป็นพ้ืนที่ในเขตพิเศษภาคตะวันออกที่ได้รับการส่งเสริม 
ในการยกระดับการท่องเที่ยวตามแผนปฏิบัติการการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวในเขตพัฒนาพิเศษ 
ภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor: EEC) ในช่วงปี พ.ศ. 2560-2564  โดยกล่าวว่า EEC เป็น
พ้ืนที่ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญจ านวนมากและมีความหลากหลาย เช่น แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวเชิงนันทนาการ แหล่งท่องเที่ยวเชิง
เกษตรกรรม และการท่องเที่ยวเชิงธุรกิจ (Business tourism) ซึ่งตอบสนองนักท่องเที่ยวหลากหลายกลุ่ม 
(ส านักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพัมนาพิเศษภาคตะวันออก, 2561) ดังนั้นการพัฒนาสินค้าหัตถกรรม
พ้ืนบ้าน จึงเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนนั้น ๆ  

งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านของภาคตะวันออกมีมาตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย
(รัชกาลที่ 2) และในปัจจุบันมีการเพ่ืองฟูอย่างมากในช่วง 30 ปี ที่ผ่านมา โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์จักสานซึ่งกลุ่ม
คนที่ท างานจักสาน คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งจัดเป็นปราญช์พ้ืนบ้านในการถ่ายทอดลวดลายต่าง ๆ ซึ่งกระบวนการ
ถ่ายทอดเหล่านี้มีคุณค่าทั้งในเชิงวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคม เช่น การเป็นสินค้า OTOP การสร้างความ
ภาคภูมิใจ การเพ่ิมศักยภาพทางสมองที่ป้องกันไม่ให้เกิดความเสื่อมไปตามวัย ที่ผ่านมายังไม่มีการศึกษาเพ่ือน า
ศักยภาพของผู้สูงอายุในกลุ่มนี้เพ่ือให้เป็นคลังและแหล่งการเรียนรู้ รวมทั้งการส่งเสริมให้จักสาน/ ทอผ้าเข้าสู่
ตลาดสากล ซึ่งตอบสนองนโยบายเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก EEC เชื่อมโลกผู้สูงวัย 

สังคมสูงวัย (Aged society) จัดเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่ส าคัญของประเทศไทยในห้วงเวลา
ปัจจุบัน  ซึ่งสังคมลักษณะนี้ทางประชากรศาสตร์หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ
10 ของประชากรทั้งหมด (ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2557, หน้า 24) เมื่อเปรียบเทียบกับ 10 ประเทศในภูมิภาค
อาเซียน พบว่าในปี พ.ศ. 2559 ประเทศไทยติดกลุ่ม 3 ประเทศแรกของอาเซียนที่เดินทางเข้าสู่สังคมสูงวัย 
กล่าวคือ ประเทศสิงคโปร์ (ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 18.7) ประเทศไทย (ร้อยละ 16.5) และประเทศ
เวียดนาม (ร้อยละ 10.7) (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2561) และจากข้อมูลสถิติจ านวน
ผู้สูงอายุประเทศไทย 77 จังหวัด ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ซึ่งกรมกิจการผู้สูงอายุได้รวบรวมไว้บ่งชี้ว่า
ประชากรผู้สูงอายุของไทยที่อายุ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวน 10,225,322 คน คิดเป็นร้อยละ 15.45  (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2560)  จากตัวเลขจะเห็นสังคมไทยเป็นสังคมสูงวัยเต็มตัวแล้วและการเข้าสู่สังคมสูงวัยจะถือ เป็น
ความเสี่ยงของสังคมอย่างมากหากไม่มีเตรียมความพร้อมในการรับมือ เพ่ือป้องกันปัญหาและผลกระทบต่าง ๆ 
ที่จะเกิดตามมาของผู้สูงอายุไม่ว่าปัญหาความยากจน สุขภาพไม่ดี อาศัยอยู่เพียงล าพัง ไม่มีลูกหลานหรือ
ครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส่ ฯลฯ  
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ก าร พั ฒ น าศั ก ยภ าพ ผู้ สู งอ ายุ ด้ ว ย ก ระบ วน ก ารท บ ท วน  ( Reflection) แ ล ะถ่ า ย ท อ ด 
(Transformation) องค์ความรู้ด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกโดยอาศัยประสบการณ์ 
ภูมิความรู้ของผู้สูงอายุในเขต EEC การจัดการองค์ความรู้และการถ่ายทอดความรู้เป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือน าไปสู่
การพัฒนาฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ที่พร้อมถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังผ่านศูนย์เรียนรู้ 
และการพัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพ้ืนบ้าน (หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นส าหรับการฝึกอบรมใน 
ศูนย์เรียนรู้ หลักสูตรระยะสั้นส าหรับเป็นหลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในชุมชน และรายวิชา
ในหลักสูตรที่จัดการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา) และหลักสูตรพลังผู้สูงอายุยุคใหม่ใน
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ตลอดจนการพัฒนานวัตกรรมสื่อ เช่น Applications ที่เป็นคลังความรู้ด้าน 
การจักสานที่เป็นภูมิภาคตะวันออก ที่เป็นคลังความรู้ด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิภาคตะวันออก จะเป็น 
กลจักรส าคัญในการรวบรวมองค์ความรู้ เผยแพร่ความรู้ ตลอดจนเป็นแนวทางให้ผู้สูงอายุสามารถน าไปใช้ 
ต่อยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านการจักสาน 

มหาวิทยาลัยบูรพาในฐานะสถาบันอุดมศึกษาหลักในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกจึงถือเป็นภารกิจและ
ความรับผิดชอบอย่างส าคัญในการมีส่วนร่วมกับภาคสังคมและภาครัฐบาลในการรับมือและแก้ปัญหาอันเกิด
จากการกลายเป็นสังคมสูงวัยของประเทศไทย ประกอบกับมหาวิทยาลัยตั้ งอยู่ในพ้ืนที่ที่อยู่ในโครงการเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก หรือ อีอีซี ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาลชุดปัจจุบันที่ต่อเนื่องมาจากนโยบายของ
รัฐบาลชุดก่อน (คสช.) ซึ่งมุ่งหวังให้การพัฒนาประเทศมีความยั่งยืนและเป็นการพัฒนาจากชุมชนฐานราก 
ที่สามารถน าไปสู่การแก้ปัญหาเศรษฐกิจ สังคมของประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น  ดังนั้นการวิจัย
เกี่ยวกับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่อีอีซี จึงถือเป็นสิ่งจ าเป็นและควรเร่งด าเนินการ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลและแนวใน 
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาที่สร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนให้กับสังคมไทยได้อย่างแท้จริง  
คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านของผู้สูงอายุในภาคตะวันออก เพ่ือสร้างฐานข้อมูล 
ภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้าน 
ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้
หัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออก ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่ เป็นภูมิปัญญา
หัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
 3. เพ่ือสร้างฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก 
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ค าถามการวิจัย 
1. ภูมิปัญญาและพัฒนาการทางภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้านของผู้สูงวัยในเขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออกเป็นอย่างไร 
2. การจัดการองค์ความรู้ด้านด้านหัตถกรรมพื้นบ้านของผู้สูงวัยในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  

ให้คงอยู่ต่อเนื่อง ควรจะท าอย่างไร  
3. ฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกเป็น

อย่างไร 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. หัตถกรรมพื้นบ้าน หมายถึง เครื่องจักสานที่ท าด้วยมือโดยจัดท าขึ้นเพ่ือประโยชน์ใช้สอยเป็น
ส าคัญ วัสดุที่ใช้ประกอบด้วยไม้ไผ่ กระจูดและทางมะพร้าว โดยมีเอกลักษณ์และลักษณะเด่นเฉพาะตัวที่เป็น
แบบอย่างในเขตพ้ืนที่พิเศษภาคตะวันออก 
 2. ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ ตั้งแต่ 60 - 75 ปี ที่อาศัยในเขตพ้ืนที่พิเศษภาคตะวันออก ระหว่าง 
ปี พ.ศ. 2563 – ปี พ.ศ. 2564 ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นผู้มีภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรม
พ้ืนบ้านแบบจักสาน 
 3. สังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ หมายถึง ชุมชนที่ผู้สูงอายุมีความสุขและความผาสุก 

 4. ชุมชนจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก หมายถึง ชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม 
อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี กลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัด
ระยอง และกลุ่มโอทอป (OTOP) จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ขอบเขตการวิจัย  
การด าเนินการวิจัยขุมปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านเพ่ือสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออกมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) ศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู้สู งอายุ 
ที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 2) ศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพ
ด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและ
ความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก และ3) สร้าง
ฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ครั้งนี้ใช้วิธีการ
วิจัยแบบผสมผสาน (Mix method) มีขอบเขตการศึกษา ในกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ ตั้งแต่ 60 - 75 ปี ที่
อาศัยในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ระหว่างปี พ.ศ. 2563 – ปี พ.ศ. 2564 ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่า
เป็นผู้มีภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน และสามารถตอบค าถามหรือให้ข้อมูลได้จ านวน 
200 คน  
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 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในทุกระยะได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ โดยงานวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส HU104/2563 (E1)  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้ทราบระดับของความผาสุกทางจิตวิทยาและความสุขของผู้สูงอายุกลุ่มหัตถกรรมพ้ืนบ้าน 
ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

2. ได้ฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
3. ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการกระตุ้นเศรษฐกิจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

หัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
4. เป็นข้อมูลที่สามารถน าไปใช้สอน แนะน า แก่นักเรียน บุคคลทั่วไป นักท่องเที่ยว 
5. ได้ผลงานวิจัยที่สามารถน าไปประยุกต์หรือใช้ประโยชน์ทางด้านสังคมชุมชน การท่องเที่ยว 

และหัตถกรรม 
6. ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปใช้เชิงนโยบายเพื่อให้เกิด “การพัฒนาที่ยั่งยืน” และ “คนเป็น 

ศูนย์กลางการพัฒนา” และการพัฒนาสังคมผู้สูงอายุยุคใหม่ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัยแนวคิด ทฤษฎี และสมมติฐานงานวิจัย  
 

ข้อมูลภูมิปัญญาหตัถกรรม 
ภาคตะวันออก เขต EEC 

ฐานข้อมลู แผนที่ภูมิปัญญา
หัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกภาค

ตะวันออก เขต EEC 

สุขภาวะ และความผาสุกของ
ผู้สูงอายุ 

สถานภาพผู้สูงอายุ
ภาคตะวันออก เขต 
EEC 

บริบท สังคม  
วัฒนธรรม 

สถานภาพหัตถกรรม
พ้ืนบ้านภาค

ตะวันออกเขต EEC 

แนวคิด ที่เก่ียวข้อง            
กับผู้สูงอายุ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  
 ในการศึกษาขุมปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านเพ่ือสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออกผู้วิจัยเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 
1. หัตถกรรมพื้นบ้าน 
2. ความผาสุกและสุขภาวะ 
3. ผู้สูงอายุ 
4. เขตเศรษฐกิจพิเศษพิเศษภาคตะวันออก 
5. ชุมชนจักสานในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก   

 
หัตถกรรมพื้นบ้าน 
 ความหมาย 
 หัตถกรรม (Crafts) หมายถึง เครื่องมือเครื่องใช้ที่สร้างขึ้นด้วยมือเป็นหลัก เช่น การปั้น                
การแกะสลัก การจักสาน ซึ่งเกิดจากฝีมือช่างเพียงคนเดียวหรือมากกว่าหนึ่งคน  ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือ 
“การใช้สอย” (วิบูลย์ ลี้สุวรรณ, 2553)  

พื้นบ้าน (Folk) นักคติชนวิทยาได้ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง กลุ่มชนใดคนหนึ่ง ที่มีเอกลักษณ์หรือ
ลักษณะร่วมกันอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจจะเป็นลักษณะของการเลี้ยงชีพที่คล้ายคลึงกัน พูดภาษาเดียวกัน นับถือ
ศาสนาเดียวกัน มีขนบประเพณีเดียวกัน 
         หัตถกรรมพื้นบ้าน จึงหมายถึงเครื่องมือที่ท าขี้นเพ่ือประโยชน์ใช้สอยเป็นส าคัญ แต่หัตถกรรม
พ้ืนบ้านบางอย่าง มีความงามร่วมอยู่ด้วย อาจเป็นในด้านรูปทรง ลวดลาย สีสัน ความละเอียด ประณีตของ
วัสดุการท า ดังนั้นหัตถกรรมพ้ืนบ้านบางอย่าง จึงจัดเป็นงานศิลปะ เรียกว่า “ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน” ซึ่งได้มี
ผู้ให้ข้อสังเกตไว้ว่า ถ้าวัตถุนั้น ผู้สร้างให้ความส าคัญด้านความงามมากกว่า ประโยชน์ใช้สอยก็ถือว่า วัตถุนั้น
เป็นศิลปหัตถกรรม แต่ถ้าวัตถุนั้นมีประโยชน์ใช้สอยมากกว่าก็ถือว่าเป็นงานหัตถกรรม  

ศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน (ศิลปะพ้ืนบ้าน+หัตถกรรมพ้ืนบ้าน) มีเอกลักษณ์และลักษณะเด่นเฉพาะตัวที่
เป็นแบบอย่างของตนเอง ซึ่งเป็นการแสดงออกของชีวิตชุมชนอันแตกต่างกันออกไป บ่งบอกถึงประวัติศาสตร์ 
สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม และวัฒนธรรมของกลุ่มชนชนในภูมิภาคนั้นได้เป็นอย่างดี (นัฐท์ธีรนนช์ รอดชื่น, 
2560) 
 จักสาน  

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของจักสาน ว่า เรียกเครื่องใช้ที่ท า
ด้วยไม้ไผ่หรือหวาย เป็นต้น ว่า เครื่องจักสาน 
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ภริตพร แก้วแกมเสือม (2562) จักสานเป็นศิลปะที่มีคุณค่าและสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาของชาวบ้าน
ที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนไทย ทั้งด้านการอ านวยความสะดวกในการด าเนินชีวิตและ
ด้านคุณค่าทางจิตใจจากความงาม และความประณีต ซึ่งน าไปสู่ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และพัฒนา
สร้างสรรค์งานในวงกว้างขึ้น จนสามารถสร้างเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนท้องถิ่น ได้ เป็น
ศิลปหัตถกรรมที่มีคุณค่าในฐานะท่ีเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ ที่สะท้อนให้เห็น 
ภูมิปัญญาของชาวบ้าน  

วุฒิชัย วิถาทานัง (2559) จักสานเป็นสิ่งที่มนุษย์คิดประดิษฐ์ เพ่ือเป็นเครื่องมือที่น ามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ประโยชน์ในการบริโภค ประโยชน์ในการท างาน ประโยชน์ในการเล่น และประโยชน์ใน
การประกอบพิธีกรรม  

จักสานเป็นงานหัตถกรรมที่อาศัยเรียนรู้จากการสืบทอดกันภายในครอบครัว จากปู่  ย่า ตา ยาย  
สอนลูกหลานให้ได้รู้วิธีการจักสาน อาทิ ให้ช่วยผ่าไม้ไผ่ จักตอก และหัดสาน เล็ก ๆ น้อย ๆ จนเกิด 
ความช านาญ โดยในภาคตะวันออกมีแหล่งจักสานที่ส าคัญ คือ จักสานไม้ไผ่ อ.พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี   
จักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน จังหวัดระยอง และจักสานไม้ไผ่ บ้านวังเย็น จังหวัดฉะเชิงเทรา  

การอนุรักษ์ สืบสาน และพัฒนาศิลปหัตถกรรมจักสาน 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ อนุรักษ์ หมายถึง รักษาให ้

คงเดิม  สืบทอด หมายถึง รับช่วงปฏิบัติต่อ และพัฒนา หมายถึง ท าให้เจริญ  
สังคมในปัจจุบันเกิดปัญหาการไหลบ่าของวัฒนธรรมตะวันตก ท าให้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของท้องถิ่น  

ถูกลดทอนความส าคัญลง ส่งผลให้พบปัญหา เช่น ความต้องการในการใช้ผลิตภัณฑ์อยู่ในวงจ ากัด การผลิตไม่
คุ้มทุน การผลิตจ านวนมากเพ่ือให้ราคาต้นทุนถูกแต่ฝีมือต่ าลง คนรุ่นใหม่ขาดความสนใจในการสืบทอด 
แนวโน้มและอนาคตของศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้านจึงต้องอาศัยความสามารถในการพัฒนาปรับตัวให้เข้ากับวิถี
ปัจจุบัน  

ภริตพร แก้วแกมเสือม (2562) งานศิลปหัตถกรรมจักสานเกี่ยวเนื่องกับประโยชน์ใช้สอย ความงาม 
ภูมิปัญญา ลักษณะเฉพาะของตนเอง ความเรียบง่าย ผู้ที่ท าถือเป็นช่างเป็นศิลปิน เนื่องจากต้องใช้ทักษะและ
ความประณีต ทั้งนี้งานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้านไม่ได้เป็นสิ่งที่คงที่ มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตาม
ผลกระทบทางสังคมและเทคโนโลยี ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงไปอย่างช้า ๆ หรือรวดเร็วขึ้นอยู่กับผลกระทบในแต่ละ
ช่วงเวลา การสืบทอดฝีมือในการสร้างสรรค์งานเกิดขึ้นในสองรูปแบบ ได้แก่ การสืบทอดผ่านทางผู้ที่ใกล้ชิด
แบบรุ่นต่อรุ่น ด้วยการปฏิบัติสืบต่อกันมาหรือการพิจารณาสังเกตจดจ าจากผู้ที่มีฝีมือดี (ครูพักลักจ า) และการ
ถ่ายทอดผ่านการเล่าเรียน ฝึกหัดจากสถาบันการศึกษาหรือหน่วยงานต่าง  ๆ การถ่ายทอดซึ่งกันและกัน
ระหว่างบุคคล ทั้งในระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติ ผ่านกิจกรรมและสื่อต่าง ๆ การอนุรักษ์ต้องค านึงถึง
ปัจจัยทั้ง 5 ประการ ได้แก่ 1) ช่างฝีมือผู้สร้างสรรค์ ซึ่งจะต้องมีการฝึกในแต่ละรุ่นให้ต่อเนื่องกันไป 2) วัตถุดิบ 
3) เทคนิคและกรรมวิธีในการผลิต ซึ่งควรมีการปรับปรุงพัฒนาอยู่เสมอ 4) รูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรม และ 
5) การอนุรักษ์แหล่งผลิตที่กลายเป็นชื่อควบคู่ไปกับผลิตภัณฑ์นั้น ๆ  
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ปิยตา สุนทรปิยะพันธ์ และภัทรวดี อินทปันตี (2562) ศึกษาบทบาทของสมาชิกกลุ่มผลิตภัณฑ์จักสาน
กระจูด บ้านห้วยลึก จ.สุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่สืบต่อกันมารุ่นต่อรุ่น โดยการท างานของสมาชิกกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์จักสานกระจูด บ้านห้วยลึก เป็นการประสานความร่วมมือจาก 2 ส่วน ได้แก่ จากสมาชิกด้วยกันเอง
ที่มีความหลากหลายของช่วงอายุ ซึ่งได้รับบทบาทหน้าที่ที่ต่างกันไป เช่น ครูภูมิปัญญาท าหน้าที่ฟ้ืนฟู ประดิษฐ์
ซ้ า และประดิษฐ์ขึ้นใหม่ กลุ่มเยาวชน มีบทบาทในการเป็นผู้ช่วยครู และยังมีส่วนในการถ่ายทอดภูมิปัญญา
การจักสานกระจูดทั้งในและนอกสถานที่ อีกทั้งยังมีส่วนในการชักจูงเยาวชนในหมู่บ้านมาร่วมท ากิจกรรมเพ่ือ
ปลูกจิตส านึกรักบ้านเกิด และอนุรักษ์ภูมิปัญญาการจักสานกระจูด นักวิชาการ มีบทบาทในการ ให้ความรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญาจักสาน แนะน าวิธีการให้การต้อนรับนักท่องเที่ยว รวมถึงประสานงานเรื่องต่าง ๆ ส่วนที่ 2 
ได้แก่ กลุ่มเครือข่าย  ซึ่งเป็นองค์กรต่าง ๆ ภายนอก ที่มีบทบาทในการให้การสนับสนุนกลุ่มผลิตภัณฑ์จักสาน
กระจูดบ้านห้วยลึก ในการถ่ายทอดภูมิปัญญาการจักสานกระจูด โดยถ่ายทอดภูมิปัญญาตาม PLAY Model 
ได้แก่ Participatory Communication หมายถึง การมีส่วนร่วมของสมาชิกกลุ่มผลิตภัณฑ์จักสานกระจูดบ้าน
ห้วยลึกในกระบวนการวางแผนกลยุทธ์การสื่อสารทุกขั้นตอนรวมถึงการมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดภูมิปัญญา
การจักสานกระจูดทัง้ภายในและภายนอกพ้ืนที่ Learning หมายถึง การเรียนรู้วิธีการสื่อสารเพ่ือถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาการจักสานกระจูดภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่เพ่ือให้ได้วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการจักสานกระจูดที่มี
ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้รับสารเป้าหมายที่สุด Activity หมายถึง สื่อหรือกิจกรรมที่ใช้ใน
การถ่ายทอดภูมิปัญญาการจักสานกระจูด โดยมีการคัดเลือกให้มีความเหมาะสมและตรงกับความต้องการของ
กลุ่มผู้รับสารเป้าหมายที่สุด Youngers หมายถึง กลุ่มผู้รับสารเป้าหมายทั่วไปที่เป็นผู้รับสารการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการจักสานกระจูดให้คงอยู่สืบไป 
 ดังนั้นการท าให้ศิลปหัตถกรรมจักสานคงอยู่นั้น จึงต้องอาศัยความร่วมมือทั้งจากสมาชิกกลุ่มและ
องค์กรหรือหน่วยงาน ในการรักษาฝีมือการจักสาน ลวดลายที่มีมาแต่เดิม รวบรวมข้อมูล ถ่ายทอดความรู้
ต่อไปยังรุ่นลูก รุ่นหลาน รวมถึงปรับและพัฒนาฝีมือ ลวดลาย รูปแบบ และวัสดุ ให้มีความเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัยนั้น ๆ โดยยังคงความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนอยู่ 
 

ความผาสุกและสุขภาวะ 
ความผาสุก 
ความผาสุก (Well-being) หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลในการรับรู้ และพึงพอใจต่อประสบการณ์

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การมีอิสระแห่งตน ความงอกงามแห่งตน การมีเป้าหมาย
ชีวิต การยอมรับตนเอง การเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม และการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  ส่วนการวัด 
ความผาสุกนั้นใช้แบบประเมินความผาสุกเชิงจิตวิทยา เนื่องจากเป็นมาตรวัดที่ ได้มาตรฐาน และมี
องค์ประกอบที่ชัดเจน (จุฑามาศ แหนจอน, 2564, 2559) 

ความผาสุก (Well-being) หมายถึง ภาวะที่สามารถแสดงออกตามบทบาททางสังคมได้อย่าง
เหมาะสมและเต็มประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถปรับตัวต่อสถานการณและสิ่งแวดลอมได เป็นภาวะที่บุคคลรับ
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รตู่อสภาวการณที่เป็นอยู่ รสูึกมีความสุขได้ทั้งความสุขจากสภาพแวดล้อมภายนอกหรือภายใน มองโลกในแงดี 
มีความพึงพอใจตอการด าเนินชีวิต มีความสมบูรณทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ ปัญญา สังคม และสิ่งแวดลอม 
(อัจศรา ประเสริฐสิน และคณะ, 2561) มีอิสระในการปฏิบัติกิจกรรมตามความต้องการ ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อื่น และ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองมากยิ่งข้ึน (กิตติวงค์ สาสวด, 2560) 

ความผาสุกทางใจ (Psychological well-being) เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นอยู่ที่ดี และสัมพันธ์กับ
สุขภาพร่างกาย เป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินทั้งชีวิตส่วนบุคคลและชีวิตในสังคม ดังนั้น สุขภาวะทางจิตใจ จึงเป็น
สิ่งส าคัญต่อสุขภาพของแต่ละบุคคลแบบองค์รวม (Dadfar et al., 2018) 

ความสุข (Happiness) หมายถึง สภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลมาจากการมีความสามารถใน 
การจัดการปัญหาในการด ารงชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึง 
ความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป (อภิชัย มงคล และคณะ, 2544) 
ซึ่งประเมินโดยใช้แบบวัดดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: THI-15)  

องค์ประกอบของความผาสุก 
จุฑามาศ แหนจอน (2559) สรุปองค์ประกอบของความผาสุกเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดของริฟฟ์ (Ryff, 

2014) ไว้  6 ประกอบ (แสดงดังภาพที่ 2-1) ดังนี้ 
 

 
 
ภาพที ่2-1 มิติหลักของสุขภาวะทางจิตใจ (Ryff, 2014) 

  
1. การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจต่อตนเอง และประสบการณ์

ชีวิตที่ผ่านมา  
2. ความงอกงามแห่ งตน  (Personal growth) หมายถึ ง  ความรู้ สึ กถึ งความงอกงาม  และ 

การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  
3. การมีเป้าหมายในชีวิต (Purpose in life) หมายถึง ความรู้สึกเชื่อว่าชีวิตมีเป้าหมายและมี

ความหมาย  
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4. การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน (Positive relationships with others) หมายถึง ความรู้สึกมี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  

5. ก า ร เชี่ ย ว ช าญ ใน สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Environmental mastery) ห ม าย ถึ ง  ค ว าม ส าม ารถ 
ในการจัดการกับชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

6. การมีอิสระแห่งตน (Autonomy) หมายถึง ความรู้สึกของการตัดสินใจได้ด้วยตนเอง  
สุขภาวะ (Wellness)  
สุขภาวะ (Wellness)  สรุปว่า สุขภาวะของบุคคลเป็นองค์รวมที่ เชื่อมโยงกันด้วยจิตวิญญาณ 

(Spiritual) ซึ่งสุขภาวะสามารถบ่งบอกถึงการมีสุขภาพดี และความเป็นอยู่ที่ดี  
 

 
 
ภาพ 2-2 โมเดลวงล้อสุขภาพ (The wheel of wellness) ตามแนวคิดสุขภาวะของไมเยอร์ 
(Shannonhouse, Myers & Sweeney, 2016 อ้างถึงใน เมธาวี อื้ออารีย์กุล และกุณฑลทิพย พานิชภักดิ์, 
2563) 

 
วงล้อสุขภาพ (The wheel of wellness) เป็นการบูรณาการสุขภาวะ 5 ด้าน ที่เชื่อมโยงกันและกัน

อย่างสมดุล ประกอบด้วย 1) ด้านจิตวิญญาณ การตระหนักรู้ถึงการด ารงอยู่ 2) ด้านการมีเป้าหมายและ 
ทิศทางการด าเนินของชีวิต 3) ด้านการท างานและการใช้เวลาว่าง มีรายได้และความสามารถในการท างาน  
4) ด้านมิตรภาพ การมีสัมพันธ์ที่ดีกับผู้คนในสังคม และ 5) ด้านความรัก การเป็นที่รักของคนรอบข้าง 
(Shannonhouse, Myers & Sweeney, 2016 อ้างถึงใน เมธาวี อ้ืออารีย์กุล และกุณฑลทิพย พานิชภักดิ์ , 
2563) 

แบบจ าลองสุขภาวะ (The Wellness Model) อธิบายภาวะสุขภาพดีโดยใช้รูปกรวย ด้านบนสุดของ
กรวยเป็นภาวะที่มีสุขภาพดีหรือเรียกว่า “มีสุขภาวะ” ด้านล่างของกรวยเป็นภาวะความเจ็บป่วย 
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สุขภาวะประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตวิญญาณ เชาวน์ปัญญา สังคม อารมณ์และจิตใจ (แสดง
ดังภาพที่ 2-3) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

 
 
ภาพที่ 2-3 แบบจ าลองสุขภาวะของอดัมส์ (The Wellness Model; Rothmann & Ekkerd, 2007) 
 

1. สุขภาวะด้านร่างกาย (Physical) หมายถึง การรับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพที่แข็งแรง มีพฤติกรรมที่
ส่งเสริมให้มีสุขภาพดี เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม และไม่เจ็บป่วย 

2. สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ (Spiritual) หมายถึง การรับรู้ของความหมายและความต้องการในชีวิต 
ซึ่งรวมถึงความเชื่อ สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นต้น 

3. สุขภาวะด้านเชาวน์ปัญญา (Intellectual) หมายถึง มีความคิดที่เป็นเหตุผล มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

4. สุขภาวะด้านสังคม (Social) หมายถึง การรับรู้ถึงการสนับสนุนจากเพ่ือนหรือครอบครัว รับรู้ว่า
ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

5. สุขภาวะด้านอารมณ์ (Emotional) หมายถึง การมีอารมณ์ที่มั่นคง เคารพตนเอง สามารถตระหนัก
ถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน 

6. สุขภาวะด้านจิตใจ (Psychological) หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต 
เชิงบวก มีความหวัง และมองโลกในแง่ดี 

เมื่อสุขภาวะด้านใดด้านหนึ่งมีการพัฒนา จะส่งผลให้สุขภาวะในด้านอ่ืน ๆ ทั้ง 6 ด้าน พัฒนาตามไป
ด้วย 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ  
สภาพร่างกายผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยตามกาลเวลา ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวล รู้สึกหงุดหงิดง่าย 

สอดคล้องกับทฤษฎีผู้สูงอายุที่กล่าวไปข้างต้น ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย จึงเป็นวิธีที่ช่วยป้องกัน
หรือชะลอการเสื่อมของร่างกายด้วย รวมถึงด้านอ่ืน ๆ ตามมา โดยเฉพาะภาวะสมองเสื่อม เนื่องจากเป็นโรคที่
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ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ รวมทั้งส่งผลกระทบทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และเศรษฐกิจตามมา 
วิธีการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือป้องกันหรือชะลอการเกิดภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ  ได้แก่ การฝึกการรู้คิด 
(Cognitive training) เพ่ือเพ่ิมความจ า (Memory) สมาธิ (Attention) และการแก้ไขปัญหา (Problem 
solving) โดยอาจฝึกคนเดียวหรือแบบกลุ่ม การท ากิจกรรมใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม เช่น การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้ อ่ืน การท างานอดิเรก และการมีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ดีต่อสุขภาพ (Healthy lifestyle) เช่น การมี
กิจกรรมทางกาย (Physical activity) การออกก าลังกาย (Exercise) อย่างสม่ าเสมอ (ศิริมา เขมะเพชร และ
รจนาถ หอมดี, 2563)  

จุฑามาศ วงจันทร์ และคณะ (2563) ได้ศึกษาโดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรู้คิดในผู้สูงอายุก่อน
และหลังได้รับโปรแกรมการบริหารสมอง ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมบริหารสมองและแบบฝึกหัดต่อเนื่องที่บ้าน 
เช่น กิจกรรมการรับรู้วัน เวลา สถานที่ กิจกรรมเรียงเลข กิจกรรมกระตุ้นประสาทสัมผัส โดยใช้เวลา 15 นาที 
เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ยด้านการรู้คิดด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านมิติสัมพันธ์/ 
การบริหารจัดการ การเรียกชื่อ ความสนใจจดจ่อ และการทวนซ้ า ของผู้สูงอายุหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

อัมเรศ เนตาสิทธิ์ และเศรษฐวิชญ์ ชโนวรรณ (2563) ที่พัฒนาและศึกษาผลของชุดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมพลังสุขภาพจิต (Resilience) ส าหรับผู้สูงอายุ จังหวัดล าปาง จ านวน 31 คน ซึ่งกิจกรรมประกอบด้วย 
กิจกรรม เช่น ภาพปรับความคิด แปลนชีวิต เรื่องเล่าของวันวาน เป็นต้น หลังเข้าร่วมชุดกิจกรรม ฯ พบว่า
ค่าเฉลี่ยพลังสุขภาพจิตก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ชุติมา สินชัยวนิชกุล และจิราพร เกศพิชญวัฒนา (2561) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ระดับ
การศึกษา รายได้ ความสามารถในการท างานของร่างกาย ภาวะโภชนาการและการเห็นคุณค่าในตนเองต่อ 
การสูงวัยอย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและ 
เพศหญิง จ านวน 282 คน พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ได้แก่ เพศ รายได้ ความสามารถในการท างานของร่างกาย ภาวะโภชนาการ และการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความคิดที่เป็นระบบ มีประสบการณ์ มีความรู้ และเป็นผู้ที่ถ่ายทอดประสบการณ์
ต่าง ๆ เพ่ือเป็นภูมิปัญญาให้ชนรุ่นหลังได้สืบทอดได้เป็นอย่างดี โดยผู้สูงอายุที่มีกิจกรรมอยู่เสมอ ๆ จะมี
บุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉง เนื่องจากการท ากิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต 
และปรับตัวได้ดีกว่าผู้สูงอายุที่ท ากิจกรรมน้อยกว่าตามทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม (ณัฏฐ์ฐิตตา เทวาเลิศสกุล, 
วณิฎา ศิริวรสกุล และชัชสรัญ รอดยิ้ม, 2559)  

กัลยรัตน์ ศรกล้า, วารี กังใจ และสหัทยา รัตนจรณะ (2562) ศึกษาปัจจัยท านายความยืดหยุ่นของ
ผู้สูงอายุ (Resilience) ที่อาศัยในสถานสงเคราะห์คนชรา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
จ านวน 92 คน งานวิจัยพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้ภาวะสุขภาพ การมองโลกในแง่ดี 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล และการสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความยืดหยุ่นของผู้สูงอายุ
อย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ยุพา ทองสุข, ดวงใจ วัฒนสินธุ์ และภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์ (2562) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
ความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ พบว่าตัวแปรที่ท านายความผาสุกทางใจได้สูงสุด คือ การสนับสนุนทางสังคม 
รองลงมาคือการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการรับรู้ภาวะสุขภาพ ตามล าดับ  

สุพรรษา แสงพระจันทร์ , จิณห์จุฑา ชัยเสนา ดาลลาส, ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์  และเวทิส              
ประทุมศร (2559) ท าการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือบรรยายความหมายความมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่มี
ภาวะซึมเศร้า ในจังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออก ที่มีภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง โดย
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 15 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 
การสนทนาเชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้า ให้ความหมายของการมีคุณค่าในตนเอง 
ซึ่งสรุปประเด็นหลักได้ 3 ประเด็น และประเด็นย่อย 8 ประเด็น ดังนี้ ประเด็นที่ 1) ได้รับการยอมรับจาก
ภายนอก ประเด็นย่อย คือ ชีวิตคนดี ชีวิตที่มีศักดิ์ศรีและชีวิตที่คิดบวก ประเด็นที่ 2) การได้รับการปฏิบัติ
เสมือนหนึ่งผู้มีค่า ประเด็นย่อย คือ การได้รับยกย่องให้เป็นผู้น าและเป็นที่รัก และประเด็นที่ 3) ภูมิใจในสิ่งที่
ฉันท า ประเด็นย่อย คือ การพ่ึงพาตนเอง การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และการสร้างคน  

อะเคื้อ กุลประสูติดิลก และคณะ (2557) ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตและคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ โดยพบว่า การสนับสนุนทางสังคมและการมองโลกในแง่ดี มีอิทธิพลทางตรงต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ส่วนการเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยส่งผ่านการมองโลกในแง่ดี  
 

ผู้สูงอาย ุ
ความหมายของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Elderly person เป็นสภาวะของบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

ที่มีความอ่อนแอทางด้านร่างกายและจิตใจ มีการเจ็บป่วยหรือความพิการเกิดร่วมด้วย เป็นวัยที่มีการเกิด 
การเปลี่ยนแปลงสู่ความเสื่อมทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล วัยสูงอายุเป็น
ระยะสุดท้ายของชีวิต อาจยาวนานถึง 10-20 ปี หรือมากกว่านั้น ถ้ามีการเตรียมตัวเตรียมใจก่อนเข้าสู่วัยนี้มา
ตั้งแต่วัยกลางคน จะสามารถปรับตัวรับบทบาทในวัยสูงอายุได้อย่างเหมาะสมควรแก่ฐานะ ซึ่งเกณฑ์การตัดสิน
ความชรา (Cut–off point) อยู่ที่ 60 ปี ที่ใช้ก าหนดผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นคนชรา หรือผู้สูงอายุ ซึ่งส่วนใหญ่
จะเป็นเกณฑ์ทีอิ่งจากกลุ่มประเทศโลกท่ีสาม   

ศิริพันธุ์ สาสัตย์ (2554) ได้กล่าวว่า การสูงอายุเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน แม้ว่าการมีอายุสูงขึ้นจะมี
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน เช่น ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวย่น ฟันหลุดหมดแล้ว
ต้องใส่ฟันปลอม หรือเริ่มมีความจ าเสื่อมการเข้าสู่วัยสูงอายุจะแตกต่างกันในแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับสภาพ
ร่างกาย เชาวน์ปัญญา ระดับสุขภาพจิต กรรมพันธุ์หรือยีน ทัศนคติของแต่ละบุคคล ความสามารถใน 
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การจัดการกับความเครียดและความสามารถในการปรับตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ และจากการประชุมสมัชชาโลก
ผู้สูงอายุที่กรุงเวียนนา เมื่อปี พ.ศ. 2525 ได้มีมติว่า ผู้สูงอายุ คือ ผู้ที่มีอายุ  60 ปีขึ้นไปทั้งชายและหญิง 
หลังจากนั้นประเทศไทยได้ยึดหลักเกณฑ์นี้ในการแบ่งวัยสูงอายุออกจากวัยผู้ใหญ่ รวมทั้งใช้เป็นเกณฑ์ใน 
การเกษียณอายุของข้าราชการไทยที่อายุ 60 ปี ต่อมาพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พุทธศักราช 2546 มาตราที่ 3 
ได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุไว้ คือ ผู้สูงอายุ หมายความว่า บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปี บริบูรณ์ข้ึนไปและ 
มีสัญชาติไทย 

ธีระภัทร์ เอกผาชัยสวัสดิ์ (2547, หน้า 8 -10) ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีชีวิตอยู่ในช่วง
วัยสุดท้ายของวงจรชีวิต ซึ่งวงจรชีวิตนั้น เริ่มตั้งแต่วัยทารก วัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุ ซึ่งวัย
สูงอายุนี้เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจและหน้าที่การงานทางสังคม ซึ่งแต่ละคนจะปรากฏ
อาการเสื่อมแตกต่างกัน จากการประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ ได้มีการก าหนดให้ผู้มีอายุตั้งแต่ ขึ้นไป 
เป็นผู้สูงอายุและให้ใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก ส าหรับประเทศไทยผู้ที่มีอายุ 60 ขึ้นไป มักเรียกใช้ 
ค าต่างกันออกไป เช่น คนแก่ คนชรา ผู้เฒ่า เป็นต้น  

ละเอียด แจ่มจันทร์ และสุรี ขันธรักษวงศ์ (2549, หน้า 1) ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุคือผู้ที่อายุมากกว่า 60 
ปีขึ้นไป แบ่งออกเป็น 3 ช่วงอายุ คือ ผู้สูงอายุ (Elderly) อายุระหว่าง 60-74 ปี คนชรา (Old) อายุระหว่าง 
75 - 90 ปี และคนชรามาก (Very old) อายุมากกว่า 90 ปี 

นันทา มาระเนตร์ (2553) ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุ ในทางประชากรศาสตร์ได้แบ่งกลุ่มประชากรใน
ประเทศต่าง ๆ ออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ตามช่วงอายุ คือ ประชากรวัยเด็ก หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 
14 ปี ประชากรวัยท างาน หมายถึง ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 14 - 59 ปี และกลุ่มสุดท้าย คือ ประชากรวัยสูงอายุ 
หมายถึง ผู้ที่มีอายุต้ังแต่ 60 ปี ขึ้นไป ฉะนั้น ค านิยามของผู้สูงอายุ คือ คนที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

WHO (2010) องค์การอนามัยโลก ให้ค าจ ากัดความผู้สูงอายุโดยยึดปีปฏิทินเป็นเกณฑ์เบื้องต้น 
ผู้สูงอายุ คือ ที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป  

Papalia et al. (2007) ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 65 ปี ขึ้นไป มีลักษณะพัฒนาการดังนี้ 
1. พัฒนาการด้านร่างกาย คนส่วนใหญ่จะมีสุขภาพดี แม้ว่าร่างกายสุขภาพ และความสามารถ

ทางด้านร่างกายโดยทั่วไปเสื่อมลง เวลาการตอบสนอง (Reaction time) ช้าลงอันเนื่องมาจากความเสื่อมของ
ร่างกาย  

2. พัฒนาการทางการรู้คิด คนส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตดี แม้ว่าเชาวน์ปัญญาและความจ าอาจจะเสื่อมใน
บางเรื่อง และหาวิธีการในการทดแทนได้ 

3. พัฒนาการทางจิตสังคม การเกษียณอายุราชการอาจเป็นโอกาสในการใช้เวลาของชีวิต บุคคล
พัฒนากลยุทธ์ที่ยืดหยุ่นมากขึ้นในการจัดการกับการสูญเสียบุคลิกภาพและความตาย สัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวและเพ่ือนสนิทคือการสนับสนุนที่ส าคัญท่ีสุด ให้ความส าคัญกับการค้นหาความหมายของชีวิต 

ส่วนวัยสูงอายุของประเทศไทยที่ก าหนดตามระบบราชการ ก าหนดอายุของผู้สูงอายุไว้ที่อายุ 60 ปี 
ขึ้นไป ทั้งนี้เพ่ือเป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการก าหนดการเกษียณอายุการท างานส าหรับข้าราชการและลูกจ้างในส่วน
ราชการและรัฐวิสาหกิจ 
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สรุปได้ว่า ความหมายของผู้สูงอายุก าหนดอายุของผู้สูงอายุไว้ทีต่ั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งม ี
ความเสื่อมสภาพทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมตามหลักของพัฒนาการ ผู้สูงอายุจัดเป็นกลุ่ม 
เปราะบางท่ีควรให้ความช่วยเหลือ อย่างไรกต็ามผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองให้มีสุขภาพที่สมบูรณ์แข็งแรง 
มีสุขภาวะและความผาสุกในการด าเนินชีวิตได้อย่างตามศักยภาพ  

การแบ่งช่วงวัยผู้สูงอายุ 
องค์การสหประชาชาติ (United Nations, 2007)  แบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุตอนต้น

และผู้สูงอายุตอนปลาย ดังนี้ 
1. ผู้สูงอายุตอนต้น  หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60-69 ปีทั้งชายและหญิง     
2. ผู้สูงอายุตอนปลาย  หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไปทั้งชายและหญิง 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2010) แบ่งผู้สูงอายอุอกเป็น 3 กลุ่ม  คือ  

ผู้สูงอายุ (Elderly) หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 60-74 ปี  คนชรา (Old)  หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 
75-90  ปี  และคนชรามาก (Very old)  หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 90 ปีขึ้นไป    

ยูริค และคนอ่ืน ๆ (Yuriek and others, 1980, p. 31)  เสนอการแบ่งช่วงอายุของ ผู้สูงอายุตาม
สถาบันผู้สูงอายุแห่งชาติ  (National Institute of Aging) ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่ม
ผู้สูงอายุวัยต้น  (Young-Old)  มีอายุ 60-74 ปี 2) กลุ่มผู้สูงอายุวัยปลาย  (Old- old)  มีอายุ 75 ปีขึ้นไป 

แฮนลอนและพิคเคท (Hanlon & Pickett, 1984) ให้ความหมายของ “ผู้สูงอายุ” หมายถึง บุคคลซึ่ง
มีอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยแบ่งผู้สูงอายอุอกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้สูงอายุวัยเริ่มต้น  อายุระหว่าง 60-69 ปี  ในวัยนี้
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพ ช่วยเหลือตัวเองได้และเปี่ยมไปด้วยประสบการณ์ชีวิต  สามารถมีส่วนร่วมใน 
การพัฒนาสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการช่วยงานต่าง ๆ ที่เป็นแนวคิดหรือนโยบาย สามารถท างานในทาง
สร้างสรรค์ 2) ผู้สูงอายุวัยกลาง  อายุระหว่าง 70-79 ปี ในวัยนี้ผู้สูงอายกุว่าครึ่งอยู่ในสภาพที่ช่วยเหลือตัวเอง
ได้  มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพตัวเองได้ 3) ผู้สูงอายุวัยปลาย  อายุระหว่าง 80  ปีขึ้นไป  ในวัยนี้
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องได้รับการดูแลจากผู้สูงอายุวัยอื่นและบุตรหลาน ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ทฤษฎีของผู้สูงอายุมีมากมายหลายทฤษฎี โดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม ๆ ทั้งทางด้านชีวภาพและสังคม  

ซึ่งได้สรุปทฤษฎีของการสูงอายุออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ ทฤษฎีทางชีววิทยา ทฤษฎีทางจิตวิทยาและทฤษฎี
ทางสังคมวิทยา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological theory) ประกอบด้วย 9 ทฤษฎี คือ 
    1.1 ทฤษฎีคอลลาเจน (Collagen theory) ทฤษฎีนี้ เชื่อว่า เมื่อเข้าสู่ วัยสูงอายุสารที่ เป็น

ส่วนประกอบของคอลลาเจน (Collagen) และไฟบรัสโปรตีน (fibrous protein) จะมีจ านวนเพ่ิมขึ้น และเกิด
การจับตัวกันมาก ท าให้เส้นใยหดสั้นเข้า ปรากฏรอยย่นมากข้ึน โดยเฉพาะบริเวณผิวหนัง กระดูก  
เอ็น กล้ามเนื้อ หลอดเลือดและหัวใจ 

   1.2 ทฤษฎีภูมิคุ้มกัน (Immunological theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่าเมื่ออายุมากขึ้น ร่างกายจะสร้าง
ภูมิคุ้มกันปกติน้อยลง พร้อม ๆ กับสร้างภูมิคุ้มกันหลายชนิดท าลายตนเองมากขึ้น ท าให้ร่างกายต่อสู้กับ 
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เชื้อโรคได้ไม่ดี เจ็บป่วยง่าย ภูมิคุ้มกันชนิดท าลายตนเองจะไปท าลายเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเฉพาะเข้า
ไปท าลายเซลล์ที่เจริญเต็มที่แล้ว ไม่มีการแบ่งตัวใหม่ เช่น เซลล์สมอง เซลล์กล้ามเนื้อหัวใจ ท าให้หัวใจวายได้
ง่าย 

   1 .3 ทฤษฎี ยีน  (Genetic theory) ทฤษฎีนี้ เชื่ อว่ า การสู งอายุนั้ น เป็ นลั กษณ ะที่ เกิ ดขึ้ น 
ตามกรรมพันธุ์ มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของอวัยวะบางส่วนในร่างกายที่คล้ายคลึงกันหลายชั่วคน เช่น 
ลักษณะศีรษะล้าน ผมหงอกเร็ว เป็นต้น 

   1.4 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลล์ร่างกาย (Somatic mutation and error 
theories) ทฤษฎีแรกกล่าวถึงภาวการณ์แบ่งตัวผิดปกติ (Mutation) เช่น การได้รับรังสีเล็กน้อยเป็นประจ า 
หรือได้รับขนาดสูงทันที จะมีผลท าให้เซลล์มีชีวิตสั้นลง ส่วนทฤษฎีความผิดพลาด เชื่อว่า เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะ
มีการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างของ DNA และถูกส่งต่อไปยัง RNA และเอนไซม์ที่เพ่ิงสังเคราะห์ใหม่ เอนไซม์ที่
ผิดปกตินี้จะผลิตสารชนิดหนึ่งขึ้นภายในเซลล์มีผลต่อการเผาผลาญที่อาจเสื่อมหรือสูญเสียสมรรถภาพ 
ถ้าจ านวน RNA ลดลง 

   1.5 ทฤษฎีการเสื่อมและถดถอย (Wear and tear theory) ทฤษฎีนี้ เปรียบสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย
เหมือนเครื่องจักร เชื่อว่า หลังจากใช้งานครั้งแล้วครั้งเล่า ย่อมมีการสึกหรอของเนื้อเยื่อบางชนิด เช่น ผิวหนัง 
เยื่อบุทางเดินอาหาร เม็ดเลือดแดง มีการสร้างเซลล์ใหม่ทดแทนเซลล์เก่าที่ตายไปอย่างต่อเนื่อง เป็นการชะลอ
ความเสื่อมและถดถอย แต่ในระบบเซลล์อ่ืน ๆ เช่น เซลล์ประสาท และเซลล์กล้ามเนื้อจะไม่มีการเพ่ิมเซลล์
ใหม่อีก แต่เป็นการเสริมสร้างภายในเซลล์เดิม จึงชะลอความเสื่อมและถอยได้น้อยกว่า ดังนั้น  ถ้าไม่มีการใช้
มากจะมีผลให้เกิดการสูงอายุเร็วขึ้น 

   1.6 ทฤษฎีการดูดซึมที่บกพร่อง (Deprivation theory) เมื่อคนอายุมากขึ้นมีการเปลี่ยนแปลง
ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายเป็นผลให้การดูดซึมหรือการส่งผ่านออกซิเจนและสารอาหารในเลือดไปสู่เซลล์ของ
อวัยวะต่าง ๆ ไม่เพียงพอ อวัยวะต่าง ๆ จึงเสื่อมลง 

   1.7 ทฤษฎีการสะสม (Accumulation theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ในน้ าเหลือง (Serum) ของคน
หรือสัตว์ที่สูงอายุ มีการสะสมของสารบางอย่าง มีผลให้หยุดการเจริญเติบโตของเซลล์ และในปัจจุบันยังไม่
สามารถแยกสกัดสารนี้ออกจากน้ าเหลืองได้ แต่ก็ไม่พบองค์ประกอบทางเคมีจากการทดลองที่จะสรุปได้ว่า 
สารสะสมดังกล่าวมีผลแทรกแซงขบวนการเผาผลาญของเซลล์ 

   1.8 ทฤษฎีสารที่เกิดจากการเผาผลาญ (Free radical theory) ทฤษฎีนี้ กล่าวถึงการให้ออกซิเจน
ของเซลล์ และการเผาผลาญพวกโปรตีน คาร์โบไฮเดรตและอ่ืน ๆ ท าให้เกิดการเรดิคัลอิสระ (free radical) 
อันเป็นสารที่ท าลายผนังเซลล์ให้เสื่อมสลายลงและสารนี้จะถูกเร่งมากขึ้น โดยการฉายรังสี แต่ก็มีสารที่จะช่วย
ป้องกันไม่ให้เกิดสารเรดิคัลอิสระ ได้แก่ วิตามินอี โดยไปลดการเผาผลาญลง 

   1.9 ทฤษฎีความเครียดและการปรับตัว  (Stress-adaptation theory) ทฤษฎี นี้ กล่ าวว่ า 
ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน มีผลท าให้เซลล์ตายได้ บุคคลต้องเผชิญความเครียดบ่อย  ๆ จะท าให้
บุคคลนั้นเข้าสู่วัยสูงอายุเร็ว 



16 
 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีความสูงอายุในแง่ชีววิทยาอธิบายสาเหตุของความชราเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
ภายในที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง ช้าหรือเร็วขึ้นกับแต่ละบุคคล ฉะนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่บุคคล
ทั่วไปก่อนเข้าวัยสูงอายุและผู้สูงอายุ ควรได้มีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของผู้สูงอายุและปัญหาต่าง  ๆ เพ่ือเป็น
แนวทางในการรักษาความสมดุลของร่างกายไว้ให้มากที่สุด อันเป็นประโยชน์ต่อการป้องกันปัญหาด้านสุขภาพ
ที่จะเกิดข้ึนทางร่างกาย 

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological theory) ประกอบด้วย 2 ทฤษฎี คือ 
   2.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality theory) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุขหรือทุกข์

ขึ้นกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผู้นั้น ถ้าผู้สูงอายุเติบโตมาด้วยความอบอุ่น มีความรัก เห็นความส าคัญ
ของคนอ่ืน ก็มักจะเป็นผู้สูงอายุที่ค่อนข้างจะมีความสุขสามารถอยู่ร่วมกับลูกหลานหรือผู้อ่ืนได้ แต่ในทาง
กลับกัน ถ้าเป็นผู้สูงอายุที่เติบโตมาในลักษณะที่มีจิตใจคับแคบ ไม่เคยช่วยเหลือผู้ใด ผู้สูงอายุนั้นก็มักจะเป็นผู้ที่
ไม่ค่อยมีความสุข 

   2.2 ทฤษฎีเชาวน์ปัญญา (Intelligence theory) ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุที่มีเชาวน์ปัญญาและคง
ความเป็นปราชญ์อยู่ได้ เนื่องจากเป็นผู้ที่มีความสนใจในเรื่องต่าง ๆ อยู่เสมอและพยายามเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผู้ที่มี
ลักษณะเช่นนี้ได้ ต้องเป็นผู้มีสุขภาพดีและฐานะทางเศรษฐกิจดี  

จากทฤษฎีทางจิตวิทยาจะเห็นได้ว่ามีสาเหตุต่าง ๆ หลายประการ อาทิ ภูมิหลัง สภาพครอบครัว 
สิ่งแวดล้อม ตลอดจนตัวผู้สูงอายุและปัญหาทางสุขภาพที่ท าให้ผู้สูงอายุมีบุคลิกภาพและความปราดเปรื่อง
เปลี่ยนแปลงไป จึงมีความจ าเป็นที่ครอบครัว ลูกหลานหรือผู้ใกล้ชิด ผู้ให้การดูแลผู้สูงอายุ จะต้องเข้าใจและใช้
ความอบอุ่น ความรัก แบบถ้อยที่ถ้อยอาศัยผู้สูงอายุก็จะมีความสุข ชีวิตบั้นปลายไม่เศร้าสร้อย 

3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological theory) เป็นทฤษฎีที่ อธิบายเกี่ยวกับวิถีทางใน 
การปรับตัวของผู้สูงอายุในช่วงสุดท้ายของชีวิต พยายามวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้ผู้สูงอายุ มีสถานภาพทางสังคม
ที่เปลี่ยนแปลงไปและการปรับตัวต่อสถานภาพนั้น ๆ ประกอบด้วย 2 ทฤษฎี คือ 

   3.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) ทฤษฎีนี้ เชื่อว่า ผู้สู งอายุจะมีความสุขและประสบ
ความส าเร็จในชีวิตได้ โดยไม่รู้สึกว่าต้องถอยห่างออกจากสังคมเมื่อยังมีกิจกรรมท าอยู่เสมอ เพราะกิจกรรมต่าง 
ๆ ที่ผู้สูงอายุท านั้นจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีอัตมโนทัศน์ที่ดี รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็นประโยชน์ต่อสังคม สามารถ
อยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข นอกจากนี้  ทฤษฎีนี้ยังเชื่อว่าผู้สูงอายุมีความสุ ขหากได้ใช้ความรู้ 
ความสามารถ และความเชี่ยวชาญของตนในอดีต มาใช้ท ากิจกรรมที่ เกิดประโยชน์แก่สังคม (จิตติยา                     
สมบัติบูรณ์ และคณะ, 2562) นอกจากนี้ทฤษฎีกิจกรรมยังเชื่อว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต
เมื่อได้ท ากิจกรรมต่อเนื่องจากที่เคยท ามาในอดีต จนเป็นวิถีชีวิตในปัจจุบัน (เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และ
ธมนพัชร์ ศรีษะพลภูสิทธิ, 2561) 

3.2 ทฤษฎีถอยจากสังคม (Disengagement theory)  
ทฤษฎีนี้เชื่อว่า ผู้สูงอายุจะสามารถยอมรับบทบาทหน้าที่ของตนเองลดลงเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ทั้งนี้ 

อาจเนื่องจากสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกับบุคคลรอบข้างลดลง จึงท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าลดลง 
ดังนั้น กิจกรรมที่ควรจัดให้แก่ผู้สูงอายุจึงควรเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมร่วมกับคนอ่ืนใน
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สังคม หรือเป็นกิจกรรมที่แสดงออกถึงการให้ความเคารพและยอมรับในตัวผู้ สูงอายุ เพราะจะท าให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ไม่แยกตัวจากสังคม และมีความสุขมากขึ้น เช่น การเชิญ
ชวนให้ผู้สูงอายุเป็นจิตอาสาในการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม การยกย่องให้ผู้สูงอายุเป็นที่ปรึกษาในครอบครัวหรือ
ชุมชน การเป็นกรรมการร่วมพัฒนาชุมชน ซึ่งกระบวนการถอยจากสังคมจะขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล อย่างไรก็
ตามมีผลงานวิจัยบางชิ้นที่สนับสนุนทฤษฎีนี้ เช่น พบว่าการถอยจากสังคมเกิดในผู้สูงอายุบางช่วงอายุหรือใน
บางพฤติกรรมเท่านั้น หรือผู้สูงอายุจะมีการถอยจากบทบาทบางอย่างที่ตนเองไม่พอใจ แต่ยังคงรักษาบทบาท
อ่ืน ๆ ที่ไว้ นอกจากนี้แล้ว พบว่า ผู้ชราบางกลุ่มพอใจที่จะอยู่คนเดียว  

สรุปได้ว่าตามทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม ผู้สูงอายุยังคงมีความคล้ายกับบุคคลในวัยกลางคน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความต้องการทางจิตใจและสังคม การลดบทบาทจึงเป็นการคัดค้านกับสิ่งที่ต้องการและจะพยายามต่อ
ด้านหรือหาทางอ่ืน ๆ มาแทนบทบาทที่สูญไป ส่วนในทฤษฎีถอยจากสังคมนั้น กระบวนการลดบทบาททาง
สังคมเป็นกระบวนการที่เป็นที่ยอมรับจากตัวบุคคลคือผู้สูงอายุ ซึ่งอธิบายว่า เกิดกระบวนการภายในตัว
ผู้สูงอายุเอง ซึ่งได้แก่ มีความต้องการที่จะสนใจต่อตนเองมากขึ้น จึงเป็นส่วนช่วยท าให้เต็มใจที่จะลดบทบาท
ทางสังคมลง ซึ่งช่วยท าให้เกิดความสมดุลระหว่างตัวของบุคคลกับสังคมด้วย และเป็นผลให้ความคับข้องใจที่
เกิดข้ึนมีน้อยลง อย่างไรก็ตามในการถอยจากสังคมของผู้สูงอายุนั้น พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างบุคคล ซึ่ง
ก็เป็นไปได้ตามแนวคิดข้างต้นว่ากระบวนการภายในตัวบุคคลที่มีไม่เท่ากัน เป็นเหตุให้มีพฤติกรรมถอยจาก
สังคมไม่เท่ากัน (ปิยาภรณ์ ศิริภานุมาศ, 2546 อ้างถึงใน นิรมล อินทฤทธิ์, 2547, หน้า 9-13) 

 

เขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (อังกฤษ: Eastern Economic Corridor) หรือ EEC เป็น เขต

เศรษฐกิจพิเศษซึ่งจัดตั้งขึ้นโดยมติคณะรัฐมนตรีใน พ.ศ. 2558 ตั้งอยู่บริเวณในชายฝั่งทะเลด้านตะวันออกของ
อ่าวไทยซึ่งถือเป็นพ้ืนที่ทางเศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทย ครอบคลุมพ้ืนที่สามจังหวัดได้แก่ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนภายในระเบียงเศรษฐกิจนี้ มีมูลค่า
ราว 14% ของทั้งประเทศไทย  

คณะกรรมการนโยบายการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออกได้ออกประกาศเรื่องการ
ก าหนดเขตส่งเสริมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก ตามโครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาค
ตะวันออก (Eastern Economic Corridor) ซึ่งครอบคลุมพ้ืนที่ 3 จังหวัดในภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง จ านวน 5 พ้ืนที่ ประกอบด้วย 

1. เขตส่งเสริมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก: เมืองการบินภาคตะวันออก หรือ Special EEC 
Zone: Eastern Airport City ขนาดพ้ืนที่  6,500 ไร่ บริเวณสนามบินนานาชาติ อู่ตะเภา เพ่ือยกระดับ
สนามบินอู่ตะเภาให้เป็นศูนย์กลางการบิน รองรับผู้โดยสาร 15-35-60 ล้านคน/ปี ในระยะ 5-10-15 ปี 
ตามล าดับ โครงการพัฒนาสนามบินอู่ตะเภา และเมืองการบินภาคตะวันออก (Eastern Airport City) เป็น
โครงการที่เปิดให้เอกชนเข้าร่วมลงทุน พัฒนาสนามบินและกิจกรรมต่อเนื่องต่าง ๆ ประกอบด้วยการก่อสร้าง
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พร้อมให้บริการและบ ารุงรักษา อาคารผู้โดยสารหลังที่ 3 (Terminal 3) และศูนย์ธุรกิจการค้า (Commercial 
Gateway) ธุรกิจขนส่งสินค้าทางอากาศและโลจิสติกส์  (Air Cargo) ระยะที่  2 ธุรกิจซ่อมเครื่องบิน 
(Maintenance Repair and Overhaul, MRO) ระยะที่ 2  ศูนย์ฝึกอบรมบุคลากรการบิน ระยะที่ 3 และ
กลุ่มธุรกิจอุตสาหกรรมอากาศยาน (Free Trade Zone) องค์ประกอบโครงการ ได้แก่  

1) อาคารผู้โดยสารหลังที่ 3 (Terminal 3) และศูนย์ธุรกิจการค้า (Commercial Gateway) 
2) ธุรกิจขนส่งสินค้าทางอากาศและโลจิสติกส์ (Air Cargo) ระยะที่ 2 
3) ธุรกิจซ่อมเครื่องบิน (Maintenance Repair and Overhaul, MRO) ระยะที่ 2 
4) ศูนย์ฝึกอบรมบุคลากรการบิน ระยะที่ 2 
5) กลุ่มธุรกิจอุตสาหกรรมอากาศยาน (Free Trade Zone) 
2. เขตส่งเสริมนวัตกรรมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (Eastern Economic Corridor of 

Innovation: EECi) ตั้งอยู่ในบริเวณวังจันทร์วัลเลย์ จังหวัดระยอง ขนาด 3,302 ไร่ และบริเวณอุทยาน
รังสรรค์นวัตกรรมอวกาศ อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ขนาดพ้ืนที่ 120 ไร่ เพ่ือยกระดับอุตสาหกรรม และ 
ชุมชน ด้วยการพัฒนาวิจัยและนวัตกรรม ประกอบด้วย 

1) เขตนวัตกรรมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก วังจันทร์วัลเลย์ ตั้งอยู่บนที่ดินของบริษัท 
ปตท. จากัด (มหาชน) ติดทางหลวงหมายเลข 344 อ าเภอวังจันทร์ จังหวัดระยอง รองรับการพัฒนาเป็น 
ศูนย์กลางเทคโนโลยีระบบอัตโนมัติ หุ่นยนต์ และระบบอัจฉริยะ (ARIPOLIS) และเทคโนโลยีชีวภาพและ
ชีววิทยาศาสตร์ (BIOPOLIS) 

2) เขตนวัตกรรมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก อุทยานรังสรรค์นวัตกรรมอวกาศ (Space 
Krenovation Park) ตั้งอยู่ที่ ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี รองรับการเป็นศูนย์กลางเทคโนโลยี
อวกาศและภูมิสารสนเทศ (SPACE KRENOVAPOLIS) ส าหรับกลุ่มเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมเป้าหมายของ
เขตนวัตกรรมระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 

- ARIPOLIS: ศูนย์กลางการวิจัยและนวัตกรรมด้านระบบอัตโนมัติ หุ่นยนต์ และระบบอัจฉริยะ 
- BIOPOLIS: ศูนย์กลางการวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาอุตสาหกรรมภายใต้ เศรษฐกิจฐาน

ชีวภาพ (Bioeconomy) ใช้ประโยชน์จากฐานเกษตรกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
- SPACE KRENOVAPOLIS: ศูนย์กลางและฐานในการรังสรรค์นวัตกรรมจากเทคโนโลยีอวกาศ

และภูมิสารสนเทศ 
3. เขตส่งเสริมอุตสาหกรรมและนวัตกรรมดิจิทัล (Digital Park Thailand: EECd) บริเวณอ าเภอ 

ศรีราชา จังหวัดชลบุรี ขนาดพ้ืนที่ 709 ไร่ เพ่ือขยายและปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานด้านดิจิทัลเดิมรองรับ 
การเป็น Data Hub ของอาเซียน มุ่งเน้นการสร้างอุตสาหกรรมดิจิทัลใหม่ (New S-Curve Digital Industry) 
โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มอุตสาหกรรมเป้าหมาย (Target Industry) ไดแ้ก่ 

 1) กลุ่มผู้ผลิตฮาร์ดแวร์และชิ้นส่วน เช่น Smart Device, อุปกรณ์ IoT และ Artificial Intelligent 
 2) กลุ่มผู้ผลิต/ ให้บริการซอฟต์แวร์ เช่น Autonomous Software และ Intelligent Platform 
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 3) กลุ่มผู้ให้บริการข้อมูลดิจิทัล (Digital Content) มุ่งเน้นเทคโนโลยีดิจิทัลใหม่ เช่น Big Data 
Analytic, Virtual Reality และ Immersive Animation 

 4) กลุ่มผู้ผลิตอุปกรณ์สื่อสาร/ บริการสื่อสาร ซึ่งครอบคลุมทั้ง โทรคมนาคม แพร่ภาพกระจายเสียง 
และดาวเทียม 

 5) กลุ่มผู้ ให้บริการดิจิทัล เช่น ผู้ ให้บริการแพลตฟอร์มการค้าดิจิทัลรูปแบบใหม่ (Digital 
Commerce) และวิสาหกิจเทคโนโลยีดิจิทัลเริ่มต้น (Digital Tech Startup) 

4. นิคมอุตสาหกรรม Smart Park จังหวัดระยอง พื้นที่ 1,466 ไร่ บริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด 
จังหวัดระยอง เพ่ือรองรับอุตสาหกรรมการเกษตรและเทคโนโลยีชีวภาพ อุตสาหกรรมหุ่นยนต์ อุตสาหกรรม
การบินและโลจิสติกส์ อุตสาหกรรมดิจิทัล อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร และการท่องเที่ยว กลุ่มรายได้ดี
และการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

5. นิคมอุตสาหกรรมเหมราช อีสเทิร์นซีบอร์ด 4 จังหวัดระยอง พ้ืนที่ 1,900 ไร่  

 
ชุมชนจักสานในเขตระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก   
         ชุมชนจักสานในจังหวัดชลบุรี 

พ้ืนที่ที่ด าเนินการจักสานส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอพนัสนิคม ได้แก่ ต าบลไร่หลักทอง นามะตูม  
สระสี่เหลี่ยม และหมู่บ้านนางู เป็นต้น แต่ละหมู่บ้านจะท าจักสานแต่ละประเภทตามความถนัด เช่น 

1) ชุมชนย่อยท่ี 1 กลุ่มผลิตภัณฑ์เครื่องจักสานบ้านคุณปราณี บริบูรณ์ ศูนย์การเรียนรู้จักสานใหญ่ 
ที่สุดในโลก  

2) บ้านบุ่งคล้าและบ้านเรือนใหญ่ นิยมสานตะแกรง กะโล่ และกระบุง  
3) บ้านหนองบึก นิยมสาน กระบุงและตะกร้า 
4) บ้านนางู นิยมสาน ตะกร้อจิ๋ว และตะแกรงช้อนปลา 
5) บ้านศรีวิชัย นิยมสาน หมวก ปิ่นปักผม 
6) บ้านหน้าพระธาตุ นิยมสาน ฝาชีดอกพิกุล กุ้ง และกบ 
7) บ้านคลองหลวง ต าบลไร่หลักทอง นิยมสาน กระจาด ตะกร้า 
8) บ้านวัดหลวง วัดโบสถ์ นิยมสาน ตะกร้าจิ๋วหลายแบบ 
9) บ้านสระสี่เหลี่ยม นิยมสาน ตะกร้าทางมะพร้าว 
10) บ้านหนองเหียง หนองสังข์ นิยมสาน ฝาชีดาว ถาด และถังขยะ 
11) บ้านหัวถนน นิยมสาน กระบุง สุ่ม ไซ และรอบ 
ชุมชนจักสานในจังหวัดระยอง 
1) กลุ่มผลิตภัณฑ์จักสานจากกระจูดบ้านมาบเหลาชะโอน 
2) กลุ่มจักสานจากทางมะพร้าว 
3) กลุ่มจักสานไม้ไผ่ 
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4) แต้เม่งง้วน เครื่องจักสาน ระยอง 
5) วิสาหกิจชุมชนกลุ่มสตรีจักสานต าบลชากโดน 
6) จักสานบ้านกวี 
7) กลุ่มแม่บ้านสานใยรัก ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ 
8) กลุ่มจักสานบ้านอู่ทอง ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ 
ชุมชนจักสานในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
1) กลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
2) งานพัฒนาชุมชน ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
3) ผลิตภัณฑ์จากกก 
4) กลุ่มส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต่อยอดจักสานกระเป๋าพลาสติก 
5) วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านบึงตะเข้ ผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ 
6) วิสาหกิจชุมชนทอเสื่อกกบ้านนางาม หมู่ 19 ผลิตภัณฑ์จากกก 
7) ศูนย์แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้สูงอายุอ าเภอราชสาส์น ผลิตภัณฑ์จากก้านตาลและ 

กะลามะพร้าว 
8) ผลิตภัณฑ์จักสานก้านมะพร้าว บ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สมเกียรติ สุขุมพันธ์, กิตติ สถาพรประสาธน์ และวิชัย แหวนเพชร (2560) เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของการประกอบอาชีพชุมชน จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือพัฒนาระบบการจัดการความรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของอาชีพชุมชน เก็บข้อมูลด้วยเทคนิค Snow ball โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเจาะจง
เฉพาะปราชญ์ชาวบ้าน ผลการวิจัยพบว่าองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการประกอบอาชีพชุมชนพบว่า  
ด้านความเป็นมาของภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่นในแบบครอบครัว การเผยแพร่ความรู้เป็นการบอกต่อและ
การสาธิตให้ดู ขั้นตอนการท าผลิตภัณฑ์เป็นการใช้เครื่องมือและแรงงานคน เคล็ดลับที่อยู่ในตัวบุคคลจาก
ประสบการณ์  ทักษะ ความช านาญสามารถสรุปได้ว่าองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่ น มีองค์ประกอบ 
ทีส่ าคัญ 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาของภูมิปัญญา 2) เอกลกัษณ์ของภูมิปัญญา 3) ขั้นตอน 
การผลิต 4) เคล็ดลับที่ส าคัญ 5) การจัดเก็บความรู้ 6) การเผยแพร่ความรู้  และ 7) การพัฒนาอาชีพ  
ส่วนในด้านของระบบการจดัการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ การวางแผน (Planning) 
การจัดการความรู้  (Knowledge management) เทคโนโลยี  (Technology) การแลกเปลี่ ยน เรียนรู้ 
(Exchange) และการประเมิน (Assessment) 

วุฒิชัย  วิถาทานัง (2559, หน้า 107-119) ได้ศึกษาการศึกษาและพัฒนารูปแบบผลติภัณฑ์หัตถกรรม
งานจกัสานประเภทผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก ของตกแต่งและเครื่องเรือน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัย
พบว่า  ระดับความพึงพอใจของผู้ที่สนใจผลิตภัณฑ์ที่มีผลต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมงาน จักสาน  
ด้านรูปแบบ ด้านประโยชน์ใช้สอย ด้านความสวยงาม  ด้านความคงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรม ในภาพรวมมี  
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ความพึงพอใจอยู่ในระดับที่ มาก เมื่อพิจารณาแต่ละรายการพบว่า ด้านประโยชน์ใช้สอย มีความพึงพอใจอยู่ใน 
ระดับที่ มากที่สุด รองลงมาคือด้านรูปแบบ ด้านความคงไว้ซึ่งศิ ลปวัฒนธรรม ด้านความสวยงาม เรียง
ตามล าดับ และมีความสมบูรณ์ในกิจกรรมทุกชุด ค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเพ่ิมขึ้น หลังเข้าร่วมกิจกรรมในระดับ
มาก 

รสสุคนธ์  แย้มทองค า, นพปฎล  ขิงทอง, ศศินันท์  ศาสตร์สาระ และมณฑาทิพย์  เดือนสุกแสง 
(2557) ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษา กลุ่มจักสานตะกร้าหวาย 
อ าเภอผักไห่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากการศึกษาพบว่า ผักไห่ เป็นชื่อของผักไทยโบราณชนิดหนึ่งมี
ลักษณะเป็นเถาเลื้อยใบเป็นแฉก ๆ ผลมีรสขม หรือที่เรียกว่า มะระขี้นก ผู้วิจัยจึงได้แนวความคิดจากใบของ
มะระขี้นกที่มี ลักษณะเป็นแฉก ๆ มีสีเขียว มาปรับรูปแบบ โดยน ามาจักสานให้เป็นลายของตะกร้าหวายเพ่ือ
สร้าง ความจดจ าและเป็นอัตลักษณ์ที่ชัดเจนของอ าเภอผักไห่ ซึ่งจากการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ท า
ให้กลุ่มจักสานตะกร้าหวาย ได้ต่อยอดการจักสานลายของตะกร้าหวายเพ่ิมขึ้นเป็นลายต้นหมัน  ซึ่งเป็นตรา
ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส่ งผลให้กลุ่มจักสานตะกร้าหวายได้รับการคัด เลือก จาก จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเข้าร่วมประกวด Knowledge-Based OTOP: KBO ภายในปีเดียวกัน นอกจากนี้ผู้วิจัยได้
พัฒนารูปแบบของบรรจุภัณฑ์ตามความต้องการของกลุ่มจักสานตะกร้าหวาย เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้า
คัดสรรตามโครงการคัดสรรสุดยอดหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ปี พ.ศ. 2557 

พิสิฐ คลังกูล, กฤษณ์  วิไลโอฬาร และกัลยกร  จันทรสาขา (2556)  ศึกษาวิจัยหัตถกรรมพื้นถ่ิน:  
เพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่าอันดับสูงสุดของแต่ละด้าน คือ มีความรู้ก่อน ลงพื้นที่ชุมชนอยู่ในระดับ 
น้อยมากร้อยละ 75  ในด้านการเก็บข้อมูลกับกลุ่มชุมชนมีประโยชน์ต่อนักศึกษา อยู่ในระดับดีมากร้อยละ 61   
มีความพึงพอใจกับผลงานการออกแบบให้กับชุมชนอยู่ในระดับดีมากร้อยละ 50  นักศึกษาสามารถนาความรู้
จากชุมชนไปประยุกต์ใช้กับการเรียนได้อยู่ในระดับดีร้อยละ 39  ในด้าน ความพึงพอใจกับการเข้าร่วมโครงการ
ของนักศึกษาอยู่ในระดับดีร้อยละ 54  และการติดตามผลโครงการ กับกลุ่มหัตถกรรมพ้ืนบ้านฯ พบว่า อันดับ
สูงสุดของแต่ละด้าน คือ ในด้านรูปแบบผลิตภัณฑ์และเก้าอ้ีมี ประโยชน์กับกลุ่มอยู่ในระดับดีร้อยละ 75  
ด้านการท าตัวผลิตภัณฑ์ และเก้าอ้ีตามรูปแบบมีความยากง่าย อยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 92  ในส่วนที่ 
คาดว่าผลิตภัณฑ์ และเก้าอ้ีจะจ าหน่ายได้มากน้อยเพียงใดอยู่ใน ระดับปานกลางร้อยละ 75 และกลุ่มสามารถ
น าไปถ่ายทอดต่อกับชุมชนได้ อยู่ในระดับดี ร้อยละ 58 

บงกช สุทัศน์ และคณะ (2561) ศึกษาและเพ่ิมพูนองค์ความรู้ของสินค้าหัตถกรรมเพ่ือส่งเสริม 
การท่องเที่ยวของหมู่บ้านถวาย อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การถอดองค์ความรู้ เพ่ือค้นหา 
อัตลักษณ์ของสินค้าหัตถกรรม เป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิม ส่งเสริมคุณค่าทางการตลาดและความคิดสร้างสรรค์ใน
การพัฒนาสินค้าหัตถกรรม ส่งผลส าคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวของหมู่บ้านถวาย ซึ่งต้องอาศัย
ความร่วมมือกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน จึงจะส่งผลให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยว
ชุมชนที่มีความพร้อม (สมศักดิ์ ทองแก้ว และคณะ, 2558)  

พรทิพย์ สุขอดิศัย, จันทร์ชลี มาพุทธ และรุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์ (2557) ศึกษาสุขภาวะของผู้สูงอายุ  
วิถีชีวิตของผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะและแนวทางการมีสุขภาวะของผู้สูงอายุในภาคตะวันออก เก็บข้อมูลโดย  
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1) การส ารวจสุขภาวะผู้สูงอายุในภาคตะวันออก จ านวน 384 คน 2) การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะ
เหมาะสมมากที่สุดในภาคตะวันออก จ านวน 11 คน และ 3) การสนทนากลุ่ม งานวิจัยพบว่าสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกโดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก อันดับแรก ได้แก่ สุขภาวะด้านจิตวิญญาณ 
รองลงมา ได้แก่ สุขภาวะด้านสังคม สุขภาวะด้านจิตใจ และสุขภาวะด้านร่างกาย รวมทั้งสุขภาวะด้าน
สิ่งแวดล้อมตามล าดับ โดยวิถีชีวิตของผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะในภาคตะวันออก ประกอบด้วย 1) การอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่ดี 2) มีความรับผิดชอบต่อสุขภาพ 3) มีการออกก าลังกาย 4) โภชนาการที่ดี 5) มีการจัดการ
ความเครียด การมองโลกในแง่ดี  มีอารมณ์ขัน รวมถึงมีงานอดิเรก 6) มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน
ครอบครัวและในสังคมที่ดี 7) มีจิตวิญญาณท่ีมีเป้าหมาย การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 8) ภูมิปัญญาและ 
วิถีชีวิต เช่น บริโภคอาหารพื้นบ้าน อยู่ในธรรมชาติอากาศบริสุทธิ์ 

เจษฎา  พตัรานนท์ (2553)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจักสานท้องถิ่นโดยใช้
วิธีการวิจัยแบบมีส่วนร่วม กรณีศึกษากลุ่มจักสานใบกะพ้อ ต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอจุฬาภรณ์  จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่า ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มจักสานใบกะพอ มีความต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ มีผู้เข้าร่วม
ด าเนินการมีความต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ มีผู้เข้าร่วมด าเนินการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจักสาน
ท้องถิ่น จ านวน 30 คน มีการด าเนินการวิจัยแบบปฏิบัติการ แบบมีส่วนร่วม 3 วงรอบ แนวทางหลักใน 
การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ คือ การน าเศษวัสดุที่เหลือจากการท าใบพัดใบกะพ้อ มาพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ 
ได้ต้นแบบผลิตภัณฑ์ที่หลายหลาย จ านวน 21 ชุด ชุดผลิตภัณฑ์ 53 ชิ้นงาน ได้แกนน าในการพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจักสานท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการพัฒนาสามารถน าไปจ าหน่าย ตลอดจนถ่ายทอด
ความรู้ให้กับเยาวชนท้องถิ่น ผลการวิจัยเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 
จักสานท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม 
  สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุแม้มีร่างกายที่เสื่อมสภาพตามการเปลี่ยนแปลงของวัย แต่ความสามารถใน 
การคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาถ่ินที่สามารถพัฒนาสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ในเขตพัฒนาพิเศษ 
ภาคตะวันออก นั้นยังคงมีอยู่ หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานเป็นภูมิปัญญาที่สร้างรายได้และพ่ึงพาตนเอง 
ได้ให้แก่ผู้สูงอายุในจังหวัดชลบุรี ฉะเชิงเทราและระยอง ดังนั้นการศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม
และปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรมพ้ืนบ้าน 
ภาคตะวันออกท่ีมีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านใน 
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการอนุรักษ์ผ่านการพัฒนาฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญา
หัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก    
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยผสมผสาน (Mixed method) เพ่ือศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม 

วัฒนธรรม และปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรม
พ้ืนบ้านภาคตะวันออกที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้าน
ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก รวมทั้งการสร้างฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาค
ตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามล าดับ โดย
แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่  

 ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องฯ หัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่มี
อิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก  

 ระยะที่  2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
 ระยะที่ 3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องฯ หัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่
มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

 1. ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่มีอิทธิพลต่อ 
สุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพสมรส จ านวนปีที่ท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจัก
สาน ข้อมูลด้านสุขภาพ การสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา/ เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และการปฏิบัติสมาธิ 

 2. ศึกษาระดับของความสุขและความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรม 
พ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้ที่มีอายุ ตั้งแต่ 60 - 75 ปี ที่อาศัยในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ระหว่าง 

ปี พ.ศ. 2563 – ปี พ.ศ. 2564 และที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นผู้มีภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรม
พ้ืนบ้าน (จักสาน) จ านวน 200 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ทั้งนี้กลุ่ม
ตัวอย่างต้องสามารถตอบค าถามหรือให้ข้อมูลได้ 
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 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
 เนื่องจากการวิจัยนี้ไม่ทราบจ านวนประชากรที่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างขั้นต่ าที่

เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม ของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญา
หัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก และการศึกษาปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้าน
หัตถกรรมพ้ืนบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและ
ความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จากหลักการ
ก าหนดขนาดตัวอย่างขั้นต่ าที่จะไม่ส่งผลกระทบต่อปัญหาเรื่องการแจกแจงแบบปกติของข้อมูล (Normality) 
ที่กล่าวว่าขนาดตัวอย่างขั้นต่ าที่ไม่น้อยกว่า 200 คน จะท าให้งานวิจัยมีความแกร่ง (Robust) และสามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติได้ ถึงแม้ว่าข้อมูลมีปัญหาเกี่ยวกับการแจกแจง (Hair, et al, 2019) ดังนั้นงานวิจัยนี้
จึงก าหนดขนาดตัวอย่าง จ านวน 200 คน 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพระหว่าง เดือน มกราคม พ.ศ. 2564 หรือหลังจากการได้รับ 

การรับรองจาก คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์แล้ว ถึง กันยายน พ.ศ. 2564 สถานที่ด าเนินการ ได้แก่ 
ชุมชนหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน ในเขตพ้ืนที่พิเศษภาคตะวันออก ประกอบไปด้วย 

 1. ชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  
 2. กลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง และ  
 3. กลุ่มแม่บ้าน จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน

ของผู้สูงอายุเป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศกึษา สถานภาพสมรส จ านวนปีที่ท าหัตถกรรมจักสาน ความถนัด ประสบการณ์ การได้รับ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน ข้อมูลด้านสุขภาพ การสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา/ เครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ และการปฏิบัติสมาธิ 

 2. มาตรวัดความผาสุกเชิงจิตวิทยา (The Scale of Psychological Well-being, Ryff, 2014) 
ฉบับภาษาไทย (จุฑามาศ แหนจอน, 2559) เป็นข้อค าถามท่ีให้ผู้ตอบรายงานความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับ 
ความผาสุกเชิงจิตวิทยา 6 ด้าน ได้แก่ การมีอิสระแห่งตน (Autonomy) ความงอกงามของตนเอง (Personal 
growth) การมีเป้าหมายในชีวิต (Purpose in life) การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) การเชี่ยวชาญใน
สิ่งแวดล้อม (Environmental mastery) และ การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน (Positive relations with 
others) จ านวน 54 ข้อ ค าตอบเป็นมาตรประเมินค่ามี 6 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ถึง 6 (เห็นด้วย
อย่างยิ่ง) 

 3. แบบสอบถามความสุขของคนไทย ของกรมสุขภาพจิต พัฒนาโดย อภิชัย มงคลและคณะ (2544) 
เป็นแบบประเมินความสุขตามการรับรู้ของตนเอง ซึ่งสร้างขึ้นภายใต้กรอบ แนวคิดค าจ ากัดความของความสุข 
หมายถึง สภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิต  
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มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคม
และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป  มีข้อค าถาม 15 ข้อ เป็นแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่ผ่านมา 
การศึกษาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือโดยมีค่า Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.70 

 ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างจะตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 ตอน ได้แก่ 1) ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคล 
เศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพของผู้ให้ข้อมูล จ านวน 18 ข้อ  2) แบบวัดความผาสุกเชิงจิตวิทยา จ านวน 54 ข้อ 
และ 3) ดัชนีวัดความสุขของคนไทย จ านวน 15 ข้อ โดยใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 20 นาที หากกลุ่มตัวอย่างไม่
สะดวกในการอ่านข้อค าถาม ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านข้อค าถามให้ฟังอย่างช้า ๆ 

 สถานที่ในการตอบแบบสอบถาม คือ ห้องประชุมหรือสถานที่ท่ีชุมชน/ กลุ่มจักสาน เห็นชอบ 
ในลักษณะรายบุคคลภายใต้การควบคุมหลักการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

 

ระยะที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากวัตถุประสงค์การศึกษาวิจัย ที่ต้องการศึกษาประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล

เกี่ยวกับความภาคภูมิใจของตนเองและชุมชนจากหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การพัฒนาศักยภาพของ
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การถ่ายทอดองค์ความรู้ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน 
การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ อิทธิพลที่มีต่อวิถีชีวิตและสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสุขและความผาสุก 
โดยผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ในระยะที่ 2 โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน 2 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 ขั้นเตรียมการ 

 การเตรียมตัวผู้วิจัย ผู้วิจัยท าการเตรียมการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงเป็น
เครื่องมือที่มีความส าคัญและจ าเป็นยิ่งโดยผู้วิจัยได้เตรียมตัวในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ศึกษาความรู้เชิงวิชาการ โดยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับแนวคิดด้านการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ทฤษฎีและแนวคิดด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ทฤษฎีการเรียนรู้ตลอดชีวิต แนวคิดหัตถกรรม
พ้ืนบ้านแบบจักสานสังคมแห่งความสุข พฤฒพลังผู้สูงอายุ (Active Aging) เพ่ือน าความรู้เหล่านี้ไปใช้เป็น
แนวทางในการสร้างเครื่องมือและแนวค าถามต่างๆ เพ่ือให้มีความครอบคลุมในประเด็นที่ศึกษา 

 2. เตรียมความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล อาทิ การเตรียมตัวท างานภาคสนาม 
การสังเกต การสัมภาษณ์ ตลอดจนเทคนิคการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งวิธีการเขียนรายงาน  
เพ่ือจะได้มาซึ่งข้อมูลที่ครอบคลุมและลึกซึ้ง รวมทั้งเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้ถูกวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น  
การเตรียมความรู้เกี่ยวกับบริบทชุมชน ความเชื่อหรือสาเหตุการเลือกท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานและ
บทบาทเครือข่ายองค์กรที่สนับสนุน กฎระเบียบต่าง ๆ เป็นต้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวางแผนเก็บข้อมูล 
การเตรียมแนวค าถาม ผู้วิจัยสร้างแนวค าถามส าหรับสัมภาษณ์โดยอาศัยแนวคิดจากทฤษฎีการทบทวน
วรรณกรรม ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง และน าไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
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 3. การเตรียมเครื่องมือ มีการเตรียมเครื่องมือ อาทิเช่น เครื่องบันทึกเสียง แบบบันทึกและแบบ
สัมภาษณ์ต่าง ๆ ให้มีความพร้อมและสะดวกในการเก็บข้อมูล 

 4. การติดต่อประสานงาน ผู้วิจัยประสานงานกับผู้น าท้องถิ่น หรือองค์กร ภาครัฐ และขอชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการศึกษาและขั้นตอนการท าวิจัยและขอข้อมูลจ านวนผู้สูงอายุที่ เป็นไปตามเกณฑ์                 
การวิจัย 

 ขั้นตอนด าเนินการ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การสร้างสัมพันธภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างสัมพันธภาพกับเจ้าหน้าที่ในท้องถิ่น หรือผู้น า

ชุมชนที่ช่วยเหลือด้านการเก็บข้อมูล ตลอดจนสร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
 2. ผู้วิจัยสร้างความสัมพันธภาพกับผู้สูงอายุที่ท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน โดยแนะน าตัว

พร้อมกับอธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยตลอดจนขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
 3. ผู้วิจัยให้ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับกรอบการศึกษา และขอศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์  

ความภาคภูมิใจของตนเองและชุมชนจากหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรม
พ้ืนบ้านแบบจักสาน การถ่ายทอดองค์ความรู้  กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การสืบ
สานภูมิปัญญา องค์ความรู้ อิทธิพลที่มีต่อวิถีชีวิตและสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสุขและความผาสุก ซ่ึงผู้ให้
ข้อมูลสามารถพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากการให้ข้อมูลในครั้งนี้จะ
ไม่มีผลกระทบต่อการได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน หรือบริการเกี่ยวกับการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน
ทั้งด้านการผลิต หรือการจ าหน่ายที่ผู้ให้ข้อมูลไดร้ับแต่ประการใด 

 4. แจ้งรายละเอียดในการด าเนินการสัมภาษณ์แก่ผู้ให้ข้อมูล เมื่อผู้ให้ข้อมูลยินยอมเข้าร่วมวิจัย 
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงจรรยาบรรณและจริยธรรมของนักวิจัย และการพิทักษ์สิทธ์ผู้ให้ข้อมูล โดยแจ้งกฎเกณฑ์ 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย วิธีการเก็บข้อมูลซึ่งใช้การสัมภาษณ์ 
บันทึกเสียง ร่วมกับการจดบันทึกในขณะสัมภาษณ์ด้วย เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือต่าง ๆ 
ที่จัดเตรียมไว้ในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลจะนัดหมายวัน เวลา สถานที่ ตามที่ผู้ให้ข้อมูล
สะดวกและมีความพร้อมในการให้ข้อมูล ซึ่งการเก็บข้อมูลครั้งนี้ หากได้ข้อมูลที่ไม่เพียงพอในครั้งแรก ผู้วิจัยได้
นัดหมายสัมภาษณ์ต่อเนื่องในเวลาต่อมาจนกระทั่งข้อมูลอ่ิมตัว และผู้วิจัยได้ก าหนดรหัสเพ่ือแสดงที่มาของ
แหล่งข้อมูลแทนชื่อของผู้ให้ข้อมูล และผู้ให้ข้อมูลสามารถปฏิเสธหรือออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อตนเอง 

 เทคนิคการรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการรวบรวมข้อมูล 4 วิธี ดังนี้ 
 1. การจดบันทึกภาคสนาม (Field Notes) การบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต

พฤติกรรมขณะท าการสัมภาษณ์ 
 2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) อิงเครื่องมือ

สัมภาษณ์ โดยยึดเทคนิคพ้ืนฐานด้านการให้ค าปรึกษา และการสัมภาษณ์แบบเสริมสร้างแรงจูงใจ (Basic 
Counseling and Motivation Interviewing) ของ มิลเลอร์ (Miller, 2010 และพิชัย และคณะ, 2553) 
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ได้แก่ การใช้ค าถามปลายเปิด (Open-Ended Question) ให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงประสบการณ์และความรู้สึก 
ผสมผสานกับ เทคนิคการฟั งอย่างใส่ ใจ (Active listening) การสะท้อน (Reflection) การกล่ าวย้ า 
(Emphasized) การสรุปความ (summarized) การเงียบ (Silence) และการยกย่องชื่นชม (Affirmation) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม จนกระทั่งข้อมูลอ่ิมตัว (Saturation of Data) แล้วสรุปข้อมูลที่ได้น ากลับไปให้
ผู้ให้ข้อมูลทวนสอบและยืนยัน 

 3. บันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ โดยขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์ และได้ด าเนินการเฉพาะรายที่ให้ 
ความยินยอมเท่านั้น 

 4. การแปลผลข้อมูลรายวัน หลังจากการสัมภาษณ์แต่ละครั้ง ผู้วิจัยน ามาถอดความในรูปแบบ 
บทสนทนา ตรวจความถูกต้องของข้อมูลโดยการอ่านและท าความเข้าใจข้อมูลทั้งหมดกรณีที่พบว่าข้อมูล
คลุมเครือ ไม่ชัดเจน หรือข้อมูลไม่ครบถ้วน ได้น าไปสัมภาษณ์เพ่ิมเติมครั้งต่อมา 

 5. การตรวจสอบข้อมูลรายครั้ง ผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสังเกต สัมภาษณ์และการจดบันทึก
ภาคสนามมาจัดท าข้อสรุปเบื้องต้น ตรวจสอบความถูกต้องของข้อสรุป จากนั้นน าข้อมูลไปตรวจสอบ 
ความถูกต้อง (Validation) โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงแบบสามเส้า (Triangulation Validation 
Method) (ทวีศักดิ์ นพเกษร, 2548, หน้า 56-61 อ้างถึงใน สุภาชัย สาระจรัส, 2552)  

 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อสรุป 
  วิธีที่ 1 ใช้เทคนิคการตรวจสอบทางด้านข้อมูล (Data Triangulation) โดยการตรวจสอบ 

ความแน่นอนของค าพูดในเรื่องเดียวกันแต่ต่างเวลาและเปรียบเทียบมุมมองของผู้เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ 
ที่ศึกษา  

 วิธีที่ 2 ใช้เทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี (Methods Triangulation) โดยเปรียบเทียบ
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การบันทึกภาคสนามกับการสัมภาษณ์  

 วิธีที่  3 ใช้ เทคนิ คการตรวจสอบข้อค้นพบจากการวิ เคราะห์ ข้อมูลของผู้ วิจั ย  ( Review 
Triangulation) จากผู้ให้ข้อมูลและผู้เชี่ยวชาญ ส าหรับผู้ให้ข้อมูลเป็นการส่งข้อมูลย้อนกลับ ให้ยืนยันว่า
ข้อสรุปนั้นสะท้อนมุมมองของพวกเขาอย่างแท้จริงมากน้อยเพียงใด อะไรบ้างที่ไม่สมบูรณ์หรือขาดหายไป เพ่ือ
ตรวจสอบความครอบคลุม ความลึกซึ้ง ความอ่ิมตัวของข้อมูลและยืนยันความน่าเชื่อถือและความเป็นเหตุเป็น
ผลของข้อมูล (ชาย โพธิสิตา, 2554, หน้า 369-372; Creswell, 2009, pp. 190 - 192) 

 การควบคุมและการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
 เนื่องจากการเก็บรวบรวมข้อมูลอยู่ระหว่างสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-

19) ซึ่งในการเก็บข้อมูลในทุกระยะ ผู้วิจัยยึดหลักการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) ตาม
หลักการการควบคุมและการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ดังนี้ 

1. สวมหน้ากากอนามัย 
2. ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ 
3. ท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
4. เว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical distancing) ระหว่างบุคคล 1 เมตร 
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5. วัดอุณหภูมิของร่างกาย 
 ในระยะที่ 2 ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 

 การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญของ 3 ชุมชน ชุมชนละ 5 คน รวมจ านวน 15 คน ด้วยการเลือก
ตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) ประกอบด้วย ประธานกลุ่ม 1 คน รองประธานกลุ่ม 1 คน 
ตัวแทนสมาชิกกลุ่ม 3 คน เพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi- structure interview) เกี่ยวกับความภาคภูมิใจของชุมชน 
การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การถ่ายทอดองค์ความรู้ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ อิทธิพลที่มีต่อวิถีชีวิตและสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต ความสุขและความผาสุกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3  ท่าน 

ได้แก่ รองศาสตราจารย์ ดร.สมศรี ทองนุช, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ เพ็งพันธ์ คณะศึกษาศาสตร์ และ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญเชิด หนูอิ่ม ภาควิชาสังคมวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมจ านวน 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา และความสอดคล้องกับประเด็นที่
ต้องการวัด ทั้งนี้เพ่ือให้แบบสัมภาษณ์มีความสมบูรณ์ และเพ่ือให้ผู้ตอบมีความเข้าใจง่าย สามารถวัดได้ตรงกับ
สิ่งที่ต้องการศึกษา หลังจากนั้นน ามาปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสม  

 แนวทางของค าถามในแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In Dept interview) ดังนี้ 
 1. หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน ที่เป็นความภาคภูมิใจของชุมชนนี้ คืออะไร 
  1.1 หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานนี้ มีประวัติศาสตร์ ความเป็นมา อย่างไร 
  1.2 บริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต การพัฒนา และการตกต่ า (Growth and 

down) ของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานมีอะไรบ้าง อย่างไร ช่วงเวลาใด (เช่น สภาพเศรษฐกิจ การระบาด
ของเชื้อโรค ลักษณะประชากร นโยบายของภาครัฐ เทคโนโลยี วัฒนธรรมบริโภค (PETS: Policies, 
economics, technology, society)  

  1.3 หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานเป็นความภาคภูมิใจของท่าน/ ชุมชนอย่างไร 
 2. การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน และการถ่ายทอดองค์ความรู้เป็น

อย่างไร 
   2.1 สิ่งที่ท่านต้องการให้ชุมชนได้รับการสนับสนุนเพ่ือการพัฒนาศักยภาพหัตถกรรมพ้ืนบ้าน
แบบจักสาน คือ อะไร และอย่างไร (บุคคล กลุ่มบุคคล หน่วยงาน) 

  2.2 ท่านคิดว่าชุมชนนี้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้/ สืบสานภูมิปัญญาของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบ
จักสานอย่างไรบ้าง รูปแบบใด มีหลักฐานที่หลงเหลืออยู่อย่างไรบ้าง (บุคคล กลุ่มบุคคล หน่วยงาน) 
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 3. กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้  
มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและสุขภาพผู้สูงอายุอย่างไร (กรุณายกตัวอย่างจากประสบการณ์ที่เคยประสบ 

   3.1 การผลิตหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน มีผลต่อสุขภาพกายของท่านอย่างไร กรุณา
ยกตัวอย่างจากประสบการณ์ที่เคยประสบ 

  3.2 การผลิตหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน มีผลต่อการท างานสมองของท่านอย่างไร  
  3.3 การผลิตหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน มีผลต่อจิตใจ (ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์) 

ความสุข การปรับตัวในชีวิตประจ าวันอย่างไร กรุณายกตัวอย่างจากประสบการณ์ที่เคยประสบ 
 4. ความเกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มีส่วน
ส่งเสริมให้เกิดความผาสุกทางใจอย่างไร  
   4.1  หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับการยอมรับความสามารถ/ การนับถือตนเอง
ของท่าน หรือไม่ อย่างไร 
   4.2 หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง/ ความงอกงาม ของท่าน
หรือไม่ อย่างไร 
  4.3 หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับเป้าหมายการด าเนินชีวิตของท่าน หรือไม่ 
อย่างไร 
   4.4 หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความสามารถจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือไม่ 
อย่างไร 
   4.5 หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความเป็นตัวของตัวเอง และสามารถคิดและท า
สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีอิสระ หรือไม่ อย่างไร 
   4.6 หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน หรือไม่ อย่างไร 

 ขั้นตอนการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview)  
 ผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึกอิงเครื่องมือสัมภาษณ์ โดยยึดเทคนิคพ้ืนฐานด้านการให้ค าปรึกษา และ 

การสัมภาษณ์แบบเสริมสร้างแรงจูงใจ (Basic Counseling and Motivation Interviewing) ของ มิลเลอร์ 
(Miller, 2010 และพิชัยและคณะ, 2553) ได้แก่ การใช้ค าถามปลายเปิด (Open-Ended Question) ให้ผู้ให้
ข้อมูลได้เล่าถึงประสบการณ์และความรู้สึก ผสมผสานกับเทคนิคการฟังอย่างใส่ใจ (Active listening)  
การสะท้อน (Reflection) การกล่าวย้ า (Emphasized) การสรุปความ (summarized) การเงียบ(Silence) 
และการยกย่องชื่นชม (Affirmation) เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม จนกระทั่งข้อมูลอ่ิมตัว (Saturation of Data) 
แล้วสรุปข้อมูลที่ได้น ากลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลทวนสอบและยืนยัน โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์เชิงลึก ประมาณ  
30-45 นาที และหากกลุ่มตัวอย่างมีความประสงค์จะพักการสัมภาษณ์ สามารถแจ้งผู้วิจัยและท าได้ตลอดเวลา 
ทั้งนี้จะขออนุญาตบันทึกเสียง โดยข้อมูลจะเก็บเป็นความลับและน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งจะท าลายข้อมูล
ทิ้งหลังจากสิ้นสุดโครงการ 1 ปี 

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เตรียมตัวด้านเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ และศึกษาแนวค าถาม
แบบกึ่งโครงสร้าง วัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครอบคลุมประเด็นมากที่สุด 
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 สถานที่ในการสัมภาษณ์เชิงลึก คือ ห้องประชุมของชุมชน/ กลุ่มจักสาน  
 อุปกรณ์บันทึกข้อมูล 
 1. แบบบันทึกงานภาคสนาม (Field Note) ส าหรับบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก

 2. แบบบันทึกการสังเกต ส าหรับบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ระหว่างการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
 3. เครื่องบันทึกเสียง ส าหรับบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และน ามาถอดความตาม

เนื้อหา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่บันทึกในแบบบันทึกงานภาคสนาม 
 4. โทรศัพท์มือถือรุ่นสมาร์ทโฟน ส าหรับการปรึกษา พูดคุย ติดต่อสื่อสารต่อเนื่องเพ่ิมเติมหลัง 

การพูดคุยครั้งแรก 
 วิธีการน าเสนอข้อมูล: ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอเชิงพรรณา  

 
ระยะที่ 3 การสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion)  

วิธีด าเนินการ 
ในระยะที่ 3 ผู้วิจัยด าเนินการเช่นเดียวกับระยะที่ 2 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการคัดเลือกผู้สูงอายุที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นภูมิปัญญาหัตถกรรม

พ้ืนบ้านแบบจักสานของ 3 ชุมชน ชุมชนละ 8-10 คน รวมจ านวน 24-30 คน จาก 200 คน เพ่ือท า                       
การสนทนากลุ่ม (Focus group) ด้วยการเลือกตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์ดังนี้  

ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลผ่านการสนทนากลุ่มอย่างเป็นธรรมชาติ โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้ด าเนินการสนทนา 
กระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือให้ได้ค าตอบที่ต้องการ ตามหัวข้อการสนทนากลุ่มไว้ล่วงหน้า 
ซึ่งผู้วิจัยจะปรับ ดัดแปลงค าถามให้สอดคล้องกับสถานการณ์ เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการถามให้มาก
ทีสุ่ด โดยใช้เวลาในการสนทนากลุ่ม ประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง จ านวน 3 กลุ่ม และหากกลุ่มตัวอย่างมี 
ความประสงค์จะพักการสัมภาษณ์ สามารถแจ้งผู้วิจัยและท าได้ตลอดเวลาทั้งนีจ้ะขออนุญาตบันทึกเสียง  
โดยข้อมูลจะเก็บเป็นความลับและน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ซึ่งจะท าลายข้อมูลทิ้งหลังจากสิ้นสุดโครงการ 
1 ป ี

สถานที่ในการสนทนากลุ่ม คือ ห้องประชุมหรือสถานที่ท่ีชุมชน/ กลุ่มจักสาน เห็นชอบ  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสอบถามก่อนสนทนากลุ่มแนวค าถามที่ใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) แนวทาง

ของค าถามในแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In Dept interview) ดังนี้ 
1. ประวัติความเป็นมาของการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานของท่านว่าเป็นอย่างไร (เหตุผล/  

แรงบันดาลใจ แหล่งต้นแบบความรู้หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ระยะเวลา วิธีการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้าน
แบบจักสาน ผลลัพธ์ที่ได้จากการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน)    
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2. หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงชีวิตท่านอย่างไรบ้าง (เวลา สุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม รายได้ สังคม) 

3. ท่านคิดเห็น หรือรู้สึกอย่างไร เกี่ยวกับ อนาคตของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน (ส าหรับตนเอง 
ชุมชน และสังคม)   

4. ท่านมีแผนจะท าการเปลี่ยนแปลงการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานอย่างไร 
5. ท่านคิดว่าจะมีส่วนช่วยสนับสนุนอย่างไรบ้าง เพ่ือให้หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานขยายวงกว้าง 

ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งภาคตะวันออก ประเทศ และระดับโลก (มีช่องทางการถ่ายทอดความรู้ การสร้าง 
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ความคิด/ ความเชื่อ ความชอบ/ความสนใจ  
ทั้งระดับนโยบาย สังคม ชุมชน และบุคคล)  

6. หากจะให้ท่านบอกเด็กและเยาวชน หรือผู้ที่สนใจจะท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานให้หันมาท า
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ท่านจะบอกอะไรบ้าง เพราะเหตุใด 

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
แบบสอบถามสนทนากลุ่มผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3  ท่าน  

ดังในระยะที่ 2 รวมจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา และ
ความสอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการวัด ทั้งนี้เพ่ือให้แบบสัมภาษณ์มีความสมบูรณ์ และเพ่ือให้ผู้ตอบมี 
ความเข้าใจง่าย สามารถวัดได้ตรงกับสิ่งที่ต้องการศึกษา หลังจากนั้นน ามาปรับปรุงให้ถูกต้องและเหมาะสม  

วิธีการน าเสนอข้อมูล: ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและสรุปประเมิน 
การพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมการวิจัย 
การวิจัยนี้ท าในมนุษย์ ผู้วิจัยจึงค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์และจริยธรรมในการวิจัย ดังนี้ 
1. สิทธิ์ในการตัดสินใจเข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย การถ่ายภาพ และการอัดเสียง 
2. สิทธิ์ในการปกปิดข้อมูลที่ ไม่ต้องการบอกผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลสามารถถอนตัวจ ากการวิจัย 

ได้ตลอดเวลา 
3. สิทธิ์ในการเลือกที่จะเปิดเผย หรือ ไม่เปิดเผยชื่อผู้ให้ข้อมูล และครอบครัว ในการเผยแพร่

ผลการวิจัย 
4. การบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ผู้วิจัยจัดท าเป็นรหัส จึงปลอดภัยในเรื่องการรักษาความลับของผู้ให้ข้อมูล 
5. เมื่อการวิจัยสิ้นสุดลง ภายใน 1 ปี หลังการเผยแพร่ผู้วิจัยจะท าลายแถบบันทึกเสียงการสัมภาษณ์ 

และเอกสารบันทึกการให้สัมภาษณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้ให้ข้อมูล เพ่ือไม่ให้หลักฐานต่างๆ น าไปสู่การชี้ตัวผู้ให้ข้อมูล
ภายหลัง 

6. การเสนอผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างในทุกระยะได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ โดยงานวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส HU104/2563(E1) 
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สรุปวิธีการวิจัยดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3-1  สรุปวิธีการวิจัย  

ข
ขั้นที่ 1 

 
 
น

ที่ 1 

 Survey 

 In-dept Interview 

 Focus Group 

 

ฐานข้อมูล แผนท่ีภมูิปัญญา
หัตถกรรมพื้นบ้านภาคตะวันออก 
จากผู้สูงอายุในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก 

 สุขภาวะ 

 ความผาสุก 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ผลการวิจัย 

 

 ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ตามระยะของการด าเนินการวิจัย ตามล าดับขั้นดังนี้ 
 

ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ผลการวิจัยระยะที่ 1 
 รายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมที่เป็น 
ภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญา
หัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 – 70 
ปี ที่อาศัยในเขตพ้ืนที่พิเศษภาคตะวันออก ระหว่าง ปี พ.ศ. 2563 – ปี พ.ศ. 2564 และที่ได้รับการยอมรับจาก
ชุมชนว่าเป็นผู้มีภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพื้นบ้าน (จักสาน) ครอบคลุม 3 พื้นที่ ได้แก่ 1) อ าเภอ 
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  2) อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และ 3) อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
คณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล ในระหว่างวันที่ 24 กุมภาพันธ์ – 19 มิถุนายน พ.ศ. 2564 ได้ข้อมูลดังนี้  
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายทุั้ง 3 ชุมชน 
 

ข้อมูลทั่วไป เฉลี่ย (ร้อยละ) 
เพศ 
เพศหญิง 
เพศชาย 
การศึกษา 
ประถมศึกษาขั้นบังคับ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ไม่ได้รับการศึกษา 
อ่ืน ๆ 
สถานภาพสมรส 
สมรส 
หม้าย 
โสด 
อ่ืน ๆ 

 
94.00 
6.00 

 
79.50 
9.50 
6.50 
4.50 

 
54.00 
29.50 
11.00 
5.50 
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  จากตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่อาศัยในพ้ืนที่ชุมชน 1) อ าเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี  จ านวน 70 คน 2) อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 70 คน และ 3) อ าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง จ านวน 60 คน รวมจ านวน 200 คน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 94.00) มีอายุเฉลี่ย 67.13 ปี ระดับการศึกษาสูงสุด คือประถมศึกษาขั้นบังคับ (ร้อยละ 
79.50) รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 9.50) และไม่ได้รับการศึกษา (ร้อยละ 6.50) และอ่ืน ๆ 
(ร้อยละ 4.50) ตามล าดับ และสถานภาพสมรส ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 54.00) รองลงมาคือ 
หม้าย (ร้อยละ 29.50) และโสด (ร้อยละ 11.00) อ่ืน ๆ (ร้อยละ 5.50) ตามล าดับ  
 2. ประเด็นที่เกี่ยวกับการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ได้แก่ ประเภทความถนัดของการท า
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การได้รับการถ่ายทอด หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน อาชีพดั้งเดิม รายได้ 
ช่องทางรายได้ ระยะเวลาในการท าจักสานต่อวัน ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแยกตามจังหวัด ดังนี้  
 
ตารางที ่2 ข้อมลูเกี่ยวกับการท าหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานของชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม  
 จังหวัดชลบุรี 
  

ชุมชน เฉลี่ย 
ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ประเภท
หัตถกรรม 
งานไม้ไผ่ 
การได้รับการถ่ายทอด 
จากบุคคลในชุมชน 
จากบุคคลในครอบครัว 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรียนรู้จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
การประกอบอาชีพอ่ืนก่อนเริ่มท าหัตถกรรม 
เกษตรกร 
รับจ้างทั่วไป 
ค้าขาย 
อ่ืน ๆ 

 
 

100 
 

45.71 
40.00 
12.86 
1.43 

 
37.14 
35.71 

          10.00 
          17.15 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

ชุมชน เฉลี่ย 
รายได้จากการท าจักสาน 
มากกว่า 50,000 บาทต่อปี  
10,000 – 50,000 บาทต่อปี 
ต่ ากว่า 10,000 บาทต่อปี 
ที่มาของรายได้ 
การขายส่งหัตถกรรมจักสาน 
การได้รับค่าแรง 
อ่ืน ๆ 
เวลาที่ใช้ในการท าหัตถกรรมจักสาน 
มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 
6-8 ชั่วโมงต่อวัน 
น้อยกว่า 6 ชั่วโมง 

 
8.57 
34.29 
57.14 

 
62.86 
30.00 
7.14 

 
24.29 
48.57 

          27.14 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี พบว่า ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ถนัดงานหัตถกรรมประเภทไม้ไผ่ (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่ได้รับการถ่ายทอด การท า 
หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานมาจากบุคคลในชุมชน (ร้อยละ 45.71) รองลงมาคือ บุคคลในครอบครัว  
(ร้อยละ 40.00) เรียนรู้ด้วยตนเอง (ร้อยละ 12.86) และ เรียนรู้จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน (ร้อยละ 
1.43) ตามล าดับ ในด้านของการประกอบอาชีพอ่ืนก่อนที่จะเริ่มท าหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร (ร้อยละ 37.14) รองลงมา คืออาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 35.71) และอาชีพค้าขาย (ร้อยละ 10.00) 
ตามล าดับ โดยรายได้จากการท าจักสานต่อปี ส่วนใหญ่ต่ ากว่า 10,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 57.14) รองลงมาคือ 
10,000 – 50,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 34.29) และมีเพียงร้อยละ 8.57 เท่านั้นที่รายได้มากกว่า 50,000 บาท
ต่อปี โดยรายได้ที่เกิดขึ้นมาส่วนใหญ่มาจากการขายส่งหัตถกรรมจักสาน (ร้อยละ 62.86) รองลงมาคือ  
การได้รับค่าแรง (ร้อยละ 30.00) โดยที่ระยะเวลาในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานโดยส่วนใหญ่ใช้เวลา
ในการท าวันละ 6 – 8 ชั่วโมง (ร้อยละ 47.14) รองลงมาคือ น้อยกว่า 6 ชั่วโมง (ร้อยละ 45.71) และมีเพียง
ร้อยละ 7.15 เท่านั้นที่ใช้เวลามากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 
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ตารางที ่3 ข้อมูลเกี่ยวกับการท าหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานของชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว  
 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ชุมชน เฉลี่ย 
ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ประเภท
หัตถกรรม 
ก้านมะพร้าว 
งานไม้ไผ่ 
อ่ืน ๆ 
การได้รับการถ่ายทอด 
จากบุคคลในชุมชน 
จากบุคคลในครอบครัว 
เรียนรู้จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
อ่ืน ๆ 
การประกอบอาชีพอ่ืนก่อนเริ่มท าหัตถกรรม 
เกษตรกร 
รับจ้างทั่วไป 
ค้าขาย 
อ่ืน ๆ 
รายได้จากการท าจักสาน 
มากกว่า 50,000 บาทต่อปี  
10,000 – 50,000 บาทต่อปี 
ต่ ากว่า 10,000 บาทต่อปี 
ที่มาของรายได้ 
การขายส่งหัตถกรรมจักสาน 
การได้รับค่าแรง 
การขายปลีก 
เวลาที่ใช้ในการท าหัตถกรรมจักสาน 
มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 
6-8 ชั่วโมงต่อวัน 
น้อยกว่า 6 ชั่วโมง 

 
 

55.71 
41.43 
2.86 

 
60.00 
17.14 
12.86 
4.29 
5.71 

 
54.29 
32.86 
8.57 
4.28 

 
1.43 
31.43 
67.14 

 
71.43 
21.43 
7.14 

 
24.29 
48.57 
27.14 
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จากตารางที่ 3 พบว่า ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า ส่วนใหญ่ถนัดงาน
หัตถกรรมประเภทก้านมะพร้าว (ร้อยละ 55.71) รองลงมาได้แก่ประเภทไม้ไผ่ (ร้อยละ 41.43 ) โดยส่วนใหญ่
ได้รับการถ่ายทอดการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานมาจากบุคคลในชุมชน (ร้อยละ 60.00) รองลงมาคือ 
บุคคลในครอบครัว (ร้อยละ 17.14) เรียนรู้จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน (ร้อยละ 12.86) และ เรียนรู้ด้วย
ตนเอง (ร้อยละ 4.29) ตามล าดับ ในด้านของการประกอบอาชีพอ่ืนก่อนที่จะเริ่มท าหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 54.29) รองลงมา คืออาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 32.86) และอาชีพ
ค้าขาย (ร้อยละ 8.57) ตามล าดับ โดยรายได้จากการท าจักสานต่อปี ส่วนใหญ่ต่ ากว่า 10,000 บาทต่อปี (ร้อย
ละ 67.14) รองลงมาคือ 10,000 – 50,000 บาท ต่อปี (ร้อยละ 31.43) และมีเพียงร้อยละ 1.43 เท่านั้นที่
รายได้มากกว่า 50,000 บาทต่อปี โดยรายได้ที่เกิดขึ้นมาส่วนใหญ่มาจากการขายส่งหัตกรรมจักสาน (ร้อยละ 
71.43) รองลงมาคือ การได้รับค่าแรง (ร้อยละ 21.43) และ การขายปลีกหัตถกรรมจักสาน (ร้อยละ 7.14) 
ตามล าดับ โดยที่ระยะเวลาในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานโดยส่วนใหญ่ใช้เวลาในการท าวันละ 6 – 8 
ชั่วโมง (ร้อยละ 48.57) รองลงมาคือ น้อยกว่า 6 ชั่วโมง (ร้อยละ 27.14) และ ใช้เวลามากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 
(ร้อยละ 24.29) 

 
ตารางที ่4 ข้อมูลเกี่ยวกับการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานของชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  

 

ชุมชน เฉลี่ย 
ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
ประเภทหัตถกรรม 
กระจูด 
การได้รับการถ่ายทอด 
จากบุคคลในชุมชน 
เรียนรู้จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
จากบุคคลในครอบครัว 
การประกอบอาชีพอ่ืนก่อนเริ่มท าหัตถกรรม 
รับจ้างทั่วไป 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
อ่ืน ๆ 

 
 

100.00 
 

71.67 
13.33 
10.00 
5.00 

 
45.00 
31.67 
18.33 
5.00 
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ตารางที ่4  (ตอ่) 

 
ชุมชน เฉลี่ย 

รายได้จากการท าจักสาน 
มากกว่า 50,000 บาทต่อปี  
10,000 – 50,000 บาทต่อปี 
ที่มาของรายได้ 
การขายส่งหัตถกรรมจักสาน 
การได้รับค่าแรง 
การขายปลีก 
เวลาที่ใช้ในการท าหัตถกรรมจักสาน 
มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 
6-8 ชั่วโมงต่อวัน 
น้อยกว่า 6 ชั่วโมง 

 
36.67 
63.33 

 
75.00 
20.00 
5.00 

 
5.00 
65.00 
30.00 

 
จากตารางที่ 4  พบว่าชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง พบว่า ทุกคนถนัดงานหัตถกรรม

ประเภทกระจูด (ร้อยละ 100.00) โดยส่วนใหญ่ได้รับการถ่ายทอดการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานมาจาก
บุคคลในชุมชน (ร้อยละ 71.67) รองลงมาคือ เรียนรู้จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน (ร้อยละ 13.33) เรียนรู้
ด้วยตนเอง (ร้อยละ 10.00) และบุคคลในครอบครัว (ร้อยละ 5.00) ตามล าดับ ในด้านของการประกอบอาชีพ
อ่ืนก่อนที่จะเริ่มท าหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 45.00) รองลงมา คือ 
อาชีพเกษตรกร (ร้อยละ 31.67) อาชีพค้าขาย (ร้อยละ 18.33) และอ่ืน ๆ (ร้อยละ 5) ตามล าดับ โดยรายได้
จากการท าจักสานต่อปี ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 10,000 – 50,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 63.33) รองลงมาคือ 
รายได้อยู่ระหว่าง 50,001 – 100,000 บาทต่อปี (ร้อยละ36.67) โดยรายได้ที่เกิดขึ้นมาส่วนใหญ่มาจาก 
การขายส่งหัตกรรมจักสาน (ร้อยละ 75.00) รองลงมาคือ การได้รับค่าแรง (ร้อยละ 20.00) และ การขายปลีก
หัตถกรรมจักสาน (ร้อยละ 5.00) ตามล าดับ โดยที่ระยะเวลาในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานโดยส่วน
ใหญ่ใช้เวลาในการท าวันละ 6 – 8 ชั่วโมง (ร้อยละ 65.00) รองลงมาคือ น้อยกว่า 6 ชั่วโมง (ร้อยละ 30.00) 
และ ใช้เวลามากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 5.00) 
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ตารางที่ 5 ประเด็นที่เกี่ยวกับสุขภาพและการดูแลตนเองของผู้สูงอายุทั้ง 3 ชุมชน 
 

ประเด็นที่เกี่ยวกับสุขภาพและการดูแลตนเอง เฉลี่ย 
การนอนหลับพักผ่อน 
วันละ 6-8 ชั่วโมง 
มากกว่า 8 ชั่วโมงต่อวัน 
น้อยกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน 
โรคประจ าตัว 
มีโรคประจ าตัว 
ไม่มีโรคประจ าตัว 
การดื่มสุรา หรือสูบบุหรี่ 
ไม่ดื่มสุรา หรือสูบบุหรี่ 
ดื่มสุรา หรือสูบบุหรี่ 
การฝึกปฏิบัติสมาธิ 
เคยฝึกสมาธิด้วยวิธีการนั่งสมาธิและสวดมนต์ 
อ่ืน ๆ 
ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพกาย 
ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย 
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพกาย 
ท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น มิติด้านสุขภาพจิต 
สุขภาพจิตดีขึ้น 
ไม่ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
ท าให้สุขภาพจิตแย่ลง 

 
69.00 
16.50 
14.50 

 
70.50 
29.50 

 
89.50 
10.50 

 
65.50 
34.50 
 

        62.50 
23.50 

 
54.00 
43.00 
3.00 

 
จากตารางที่ 5 ประเด็นที่เกี่ยวกับสุขภาพและการดูแลตนเอง พบว่า ตัวอย่างผู้สูงอายุทั้ง 200 คน 

ส่วนใหญ่ ได้รับการพักผ่อนจากการนอน วันละ 6 – 8 ชั่วโมง (ร้อยละ 69.00) รองลงมาคือ มากกว่า 8 ชั่วโมง
ต่อวัน (ร้อยละ 16.50) และ น้อยกว่าวันละ 6 ชั่วโมง (ร้อยละ 14.50) ตามล าดับ โดยผู้สูงอายุ ร้อยละ 70.50 
มีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ ไขมัน และมะเร็ง และมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 29.50 ที่ไม่มี
โรคประจ าตัว โดยที่ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 89.50) 
และในเรื่องของการฝึกปฏิบัติสมาธิ โดยส่วนใหญ่เคยฝึกสมาธิด้วยวิธีการนั่งสมาธิ และสวดมนต์ (ร้อยละ 
69.50) และเมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบจากการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานที่มีต่อ
สุขภาพกาย ปรากฏว่า ร้อยละ 62.50 ระบุว่า การท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานไม่ส่งผลต่อสุขภาพกาย 
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และมีร้อยละ 23.50 ที่คิดว่าส่งผลท าให้สุขภาพร่างกายแย่ลง เช่น การปวดเมื่อยต่าง ๆ ในขณะที่ร้อยละ 
14.00 คิดว่าส่งผลท าให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น ในส่วนที่เป็นมิติด้านสุขภาพจิต ปรากฏว่า ส่วนใหญ่คิดว่าท าให้
สุขภาพจิตดีขึ้น (ร้อยละ 54.00) เพราะได้มาพูดคุยกับเพ่ือน ๆ และท าแล้วได้รับเงิน จะได้ไม่ต้องไปขอ
ลูกหลานใช้ และร้อยละ 43.00 คิดว่าไม่ส่งผลต่อสุขภาพจิต โดยมีเพียงร้อยละ 3.00 เท่านั้นที่คิดว่าท าให้
สุขภาพจิตแย่ลง 

4. ประเด็นที่เกี่ยวกับความสุขของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก โดยใช้ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: THI-15) ของกรมสุขภาพจิต 
จ านวน 15 ข้อ พบว่า ในภาพรวมร้อยละ 51.00 มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) และร้อยละ 36.50 มี
ความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) โดยมีเพียงร้อยละ 12.50 เท่านั้นที่มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) โดยเมื่อ
พิจารณาจ าแนกตามกลุ่มชนชน ปรากฏว่า ผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
ร้อยละ 18.57 มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) และร้อยละ 37.14 มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) โดยมี
เพียงร้อยละ 14.29 เท่านั้นที่มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) ในขณะที่ผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนพ้ืนที่
อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ร้อยละ 61.43 มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) และร้อยละ 34.29 มี
ความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) โดยมีเพียงร้อยละ 4.29 เท่านั้นที่มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) และ
ผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง ร้อยละ 41.67 มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป 
(Good) และร้อยละ 38.33 มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) โดยมีเพียงร้อยละ 20.00 เท่านั้นที่มีความสุข
น้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) รายละเอียดดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ผลการประเมินตนเองเก่ียวกับความสุขของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก โดยใช้ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย (Thai Happiness Indicators: THI-15) ของ
กรมสุขภาพจิต 

ผลการประเมินผู้สูงอายุฯ 
 ในชุมชนพื้นที่ 

มีความสุขมากกว่า
คนทั่วไป (Good) 

มีความสุขเท่ากับ
คนทั่วไป (Fair) 

มีความสุขน้อยกว่า
คนทั่วไป (Poor) 

อ าเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี (70 คน) 

34 คน 
(48.57) 

26 คน 
(37.14) 

10 คน 
(14.29) 

อ าเภอแปลงยาว  
จังหวัดฉะเชิงเทรา (70 คน) 

43 คน 
(61.43) 

24 คน 
(34.29) 

3 คน  
(4.29) 

อ าเภอแกลง  
จังหวัดระยอง (60 คน) 

25 คน 
(41.67) 

23 คน 
(38.33) 

12 คน 
(20.00) 

ภาพรวม (200 คน) 102 คน 
(51.00) 

73 คน 
(36.50) 

25 คน 
(12.50) 

 * ตัวเลขในวงเล็บคือค่าร้อยละ 

 



41 
 

5. ประเด็นของความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก โดยใช้แบบวัดความผาสุกเชิงจิตวิทยา (The Scale of Psychological Well-being)-ฉบับ
ภาษาไทย ที่แปลโดย จุฑามาศ แหนจอน จ านวน 54 ข้อ ในภาพรวม ในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 200 คน ปรากฏว่า 
ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก คิดว่าตนเองมีความผาสุกเชิง
จิตวิทยาในด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (Positive relationships with others) อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.74) ในขณะที่ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม (Environmental mastery) ด้านการยอมรับตนเอง 
(Self-acceptance) ด้านความงอกงามของตนเอง (Personal growth) ด้านการมีอิสระแห่งตน (Autonomy) 
และด้านการมีเป้าหมายในชีวิต (Purpose in life) ผู้สูงอายุฯ มีความคิดเห็นว่าตนเองมีความผาสุกในระดับ
ค่อนข้างมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.40, 4.30, 4.30, 4.27 และ 3.83 เรียงตามล าดับ และเมื่อตรวจสอบการ
กระจายของข้อมูล ปรากฏว่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์การกระจารย (CV) อยู่ระหว่าง 12.73 ถึง 18.14 ซึ่งมีค่า
ค่อนข้างน้อย (CV น้อยกว่า 20) จึงถือได้ว่าข้อมูลนี้มีความน่าเชื่อถือค่อนข้างสูง และเมื่อทดสอบการแจกแจง
ของตัวแปรตามว่ามีการแจกแจงปกติหรือไม่ด้วยสถิติทดสอบ Kolmogorov-Smirnov ปรากฏว่า ตัวแปร
ความผาสุกเชิงจิตวิทยาทั้ง 6 ด้านมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ รายละเอียดดังตารางที่ 7  

 

ตารางที่ 7 ผลการประเมินตนเองเก่ียวกับความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ด้วยแบบวัดความผาสุกเชิงจิตวิทยา ฉบับภาษาไทย  

 
ที ่ ด้าน ค่าเฉลี่ย   (sd) CV ความหมาย Kolmogorov- 

Smirnov (p) 
1 การมีอิสระแห่งตน  4.30 (0.59) 13.72 ค่อนข้างมาก 0.99 (0.31) 
2 ความงอกงามของตนเอง  4.30 (0.78) 18.14 ค่อนข้างมาก 0.83 (0.50) 
3 การมีเป้าหมายในชีวิต 3.83 (0.65) 16.97 ค่อนข้างมาก 0.90 (0.39) 
4 การยอมรับตนเอง  4.14 (0.59) 14.25 ค่อนข้างมาก 0.74 (0.64) 
5 การเช่ียวชาญในสิ่งแวดล้อม  4.40 (0.56) 12.73 ค่อนข้างมาก 0.99 (0.28) 

  6 การมีสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  4.74 (0.68) 14.35 มาก 0.91 (0.39) 
* เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลความหมาย 

1.00 – 1.49 น้อยที่สุด   1.50 – 2.49 น้อย        2.50 – 3.49 ค่อนข้างน้อย 
3.50 – 4.49 ค่อนข้างมาก  4.50 – 5.49 มาก         5.50 – 6.00 มากที่สุด 
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ตอนที่ 2 สถิติเชิงบรรยายและการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุก 

การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยที่เก่ียวข้องนั้นคณะผู้วิจัย ได้คัดเลือกตัวแปรที่ใช้ใน 
การเปรียบเทียบโดยท าการจัดกลุ่มของตัวแปร โดยน าเสนอเฉพาะปัจจัยที่ส่งผลต่อความผาสุกของผู้สูงอายุที่
เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จ านวน 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านกลุ่ม
ชุมชน 2) ปัจจัยด้านประสบการณ์ในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน และ 3) ปัจจัยด้านการปฏิบัติสมาธิ 
ท าการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยที่ เกี่ยวข้องด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) โดยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านกลุ่มชุมชน พบว่า ผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนพื้นที่อ าเภอ 
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จ านวน 70 คน มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิงจิตวิทยาแต่ละด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระ
แห่งตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 ด้านความงอกงามของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 ด้านการมีเป้าหมายใน
ชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.36 ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 ในขณะที่ผู้สูงอายุฯ 
ที่อาศัยในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 70 คน มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิงจิตวิทยาแต่
ละด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ด้านความงอกงามของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.17 ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.35 ด้าน
การเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.79 และ สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนพื้นที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง จ านวน 60 คน มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิง
จิตวิทยาแต่ละด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 ด้านความงอกงามของตนเอง  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 ด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  4.57 ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.85 

โดยผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความเท่ากันของความแปรปรวน ได้ค่า Box’s M 
เท่ากับ 96.74 ค่า p เท่ากับ 0.00 จึงสรุปได้ว่าความแปรปรวนของความผาสุกเชิงจิตวิทยาระหว่างผู้สูงอายุฯ 
ที่อาศัยในชุมชนทั้งสามชุมชนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แต่เมื่อทดสอบความเท่ากัน
ของความแปรปรวน ด้วย Levene's Test of Equality of Error Variances เป็นรายด้านปรากฏว่า ทั้ง 6 
ด้าน ได้แก่ ด้านการมีอิสระแห่งตน ด้านความงอกงามของตนเอง ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต ด้านการยอมรับ
ตนเอง และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีความแปรปรวนของความผาสุกเชิงจิตวิทยาระหว่างผู้สูงอายุฯ 
ที่อาศัยในชุมชนทั้งสามไม่แตกต่างกัน และประกอบกับการที่ทีมวิจัยเก็บข้อมูลทั้งสามกลุ่มในสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกัน ดังนั้นข้อมูลของความผาสุกเชิงจิตวิทยาระหว่างผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนทั้งสามจึงสามารถ
น าไปวิเคราะห์ในขั้นตอนถัดไปได้ รายละเอียดดังตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 ผลการประเมินตนเองเก่ียวกับความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขต

พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านกลุ่มชุมชน 
 

ที ่         ด้าน 

อ าเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุร ี

(70 คน) 

อ าเภอแปลงยาว 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

(70 คน) 

อ าเภอแกลง 
จังหวัดระยอง

(60 คน) 

Levene's Test 
F(p) 

1 การมีอิสระแห่งตน  4.13 4.40 4.37 1.80(0.17) 
2 ความงอกงามของตนเอง  4.42 4.17 4.30 3.59(0.03) 
3 การมีเป้าหมายในชีวิต 4.06 3.67 3.74 1.53(0.22) 
4 การยอมรับตนเอง  4.36 4.35 4.57 3.99(0.02) 
5 การเช่ียวชาญในสิ่งแวดล้อม  4.38 4.40 4.44 2.81(0.06) 
6 การมีสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  4.61 4.79 4.85 1.12(0.33) 

 Box’s M = 96.74, F = 2.20, p = 0.00    

 ** p < 0.01  
 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความผาสุกเชิงจิตวิทยา จ าแนกตามปัจจัยด้านกลุ่มชุมชน ด้วย
การวิเคราะห์ MANOVA ได้ค่า Wilks’ Lambda เท่ากับ 0.78 ค่า F เท่ากับ 4.18 และค่า p เท่ากับ 0.00 จึง
สรุปได้ว่า ภาพรวมของความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนทั้งสามแห่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ปรากฏว่า มี 2 ด้านที่แตกต่างกั นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านการมีอิสระแห่งตน (F=4.88, p=0.01)  และด้านการมีเป้าหมายใน
ชีวิต (F=8.03, p=0.00) ในขณะที่ อีก 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความงอกงามของตนเอง (F=1.90, p=0.15)  ด้าน
การยอมรับตนเอง (F=3.00, p=0.05) ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม (F=0.21, p=0.81) และด้านการมี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (F=2.45, p=0.09) มีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 9  

 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านกลุ่มชุมชน ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ 

 

ที ่ ด้าน Univariate Test  สรุปผลการทดสอบ 
1 การมีอิสระแห่งตน  F=4.88, p=0.01* แตกต่าง 

2 ความงอกงามของตนเอง  F=1.90, p=0.15 ไม่แตกต่าง 

3 การมีเป้าหมายในชีวิต F=8.03, p=0.00* แตกต่าง 

4 การยอมรับตนเอง  F=3.00, p=0.05 ไม่แตกต่าง 

5 การเช่ียวชาญในสิ่งแวดล้อม  F=0.21, p=0.81 ไม่แตกต่าง 

6 การมีสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  F=2.45, p=0.09 ไม่แตกต่าง 

Multivariate Test: Wilks’ Lambda = 0.78, F = 4.18 p = 0.00*  

* p < 0.05 
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เมื่อท าการเปรียบเทียบความแตกต่างในเรื่องของความผาสุกของผู้สูงอายุฯ ในประเด็นด้านการมี
อิสระแห่งตน ปรากฎว่า ผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า ผู้สูงอายุใน
ชุมชนพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี และผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 และผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา  
มีความผาสุกฯ ด้านการมีอิสระแห่งตน สูงกว่า ผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต ผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี มีความผาสุกฯ ในด้านนี้สูงกว่า ผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และ
ผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียด 
ดังตารางที่ 10 

 
ตารางที ่10 ผลการทดสอบภายหลังความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก เฉพาะประเด็นการมีอิสระแห่งตน และประเด็นการมีเป้าหมายในชีวิต จ าแนก
ตามจ าแนกตามปัจจัยด้านกลุ่มชุมชน ด้วยวิธีการของ Scheffe 

 

ปัจจัยด้านกลุ่มชุมชน 
อ.พนัสนิคม 

จ.ชลบุรี 
อ.แปลงยาว 

จ.ฉะเชิงเทรา 

อ.แกลง 

จ.ระยอง 

การมีอิสระแห่งตน    

อ.พนัสนิคม จ.ชลบรุี (4.13) -   
อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา (4.40) 0.27* -  

อ.แกลง จ.ระยอง (4.37) 0.24* 0.03 - 
การมีเป้าหมายในชีวิต    

อ.พนัสนิคม จ.ชลบรุี (4.06) -   

อ.แปลงยาว จ.ฉะเชิงเทรา (3.67) 0.39* -  

อ.แกลง จ.ระยอง (3.74) 0.32* 0.07 - 
 * p < 0.05 และตัวเลขในวงเล็บคือค่าเฉลี่ยของความผาสุกในแต่ละดา้น 

 

2.2 ผลการเปรียบเทียบความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนา
พิ เศษภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านประสบการณ์ ในการท าหัตถกรรมพื้ นบ้ าน แบบ 
จักสาน ได้แก่ กลุ่มที่มีประสบการณ์ 1 – 5 ปี กลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี และกลุ่มที่มีประสบการณ์ 
มากกว่า 20 ปี พบว่า กลุ่มที่มีประสบการณ์ 1 – 5 ปี มีจ านวน 37 คน โดยกลุ่มนี้ มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิง
จิตวิทยาแต่ละด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37 ด้านความงอกงามของตนเอง มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 ด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  4.26 ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
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มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ในขณะที่กลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี มีจ านวน 74 คน มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิง
จิตวิทยาแต่ละด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ด้านความงอกงามของตนเอง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  4.34 ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.33 และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 และกลุ่มที่มีประสบการณ์ มากกว่า 20 ปี มีจ านวน 89 คน มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิง
จิตวิทยาแตล่ะด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 ด้านความงอกงามของตนเอง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 ด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  4.47 ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78  

โดยผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความเท่ากันของความแปรปรวน ได้ค่า Box’s M 
เท่ากับ 49.14 ค่า p เท่ากับ 0.06 จึงสรุปได้ว่าความแปรปรวนของความผาสุกเชิงจิตวิทยาระหว่าง
ประสบการณ์ในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานทั้งสามกลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อทดสอบความเท่ากัน
ของความแปรปรวน ด้วย Levene's Test of Equality of Error Variances เป็นรายด้านปรากฏว่า ทั้ง 6 
ด้าน ได้แก่ ด้านการมีอิสระแห่งตน ด้านความงอกงามของตนเอง ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต ด้านการยอมรับ
ตนเอง ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีความแปรปรวนระหว่าง
ประสบการณ์ในการท าจักสานไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 11 

 
ตารางที ่11 ผลการประเมินตนเองเกี่ยวกับความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขต

พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านประสบการณ์ในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบ
จักสาน 

 

ที ่ ด้าน 
ประสบการณ์ 

1 – 5 ปี 
(37 คน) 

ประสบการณ์ 
6 – 20 ปี 
(74 คน) 

ประสบการณ์                        
มากกว่า 20 ปี 

(89 คน) 

Levene's Test 
F(p) 

1 การมีอิสระแห่งตน  4.37 4.27 4.28 3.72(0.03) 
2 ความงอกงามของตนเอง  4.09 4.16 4.50 4.53(0.01) 
3 การมีเป้าหมายในชีวิต 3.83 3.67 3.97 0.04*(0.96) 
4 การยอมรับตนเอง  4.26 4.34 4.47 1.44(0.24) 
5 การเช่ียวชาญในสิ่งแวดล้อม  4.42 4.33 4.45 1.67(0.19) 
6 การมีสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  4.77 4.69 4.78 0.01*(0.99) 

Box’s M = 49.14, p = 0.06 
** p < 0.01  
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ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความผาสุกเชิงจิตวิทยา จ าแนกตามปัจจัยด้านประสบการณ์ใน
การท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ด้วยการวิเคราะห์ MANOVA ได้ค่า Wilks’ Lambda เท่ากับ 0.89 ค่า 
F เท่ากับ 1.90 และค่า p เท่ากับ 0.06 จึงสรุปได้ว่า ภาพรวมของความผาสุกเชิงจิตวิทยา ระหว่างทั้ง 3 กลุ่ม
ประสบการณ์ไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ปรากฏว่า ด้านความงอกงามของตนเอง (F=
5.80, p=0.00) และด้านการมีเป้าหมายในชีวิต (F=4.63, p=0.01) ที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 12  

 

ตารางที ่12 ผลการเปรียบเทียบความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านประสบการณ์ในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ด้วย
การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ 

 
ที ่ ด้าน Univariate Test  สรุปผลการทดสอบ 
1 การมีอิสระแห่งตน  F=0.40, p=0.67 ไม่แตกต่าง 
2 ความงอกงามของตนเอง  F=5.80, p=0.00* แตกต่าง 
3 การมีเป้าหมายในชีวิต F=4.63, p=0.01* แตกต่าง 
4 การยอมรับตนเอง  F=0.86, p=0.42 ไม่แตกต่าง 
5 การเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม  F=0.87, p=0.42 ไม่แตกต่าง 
6 การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  F=0.38, p=0.69 ไม่แตกต่าง 
Multivariate Test: Wilks’ Lambda = 0.89, F = 1.90 p = 0.06 

* p < 0.05 
 
โดยเมื่อท าการทดสอบภายหลังด้วยการทดสอบของ Scheffe ปรากฏว่า กลุ่มที่มีประสบการณ์ 

มากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีคะแนนการประเมินตนเองด้านความงอกงามสูงกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ 1 – 5 ปี และ
กลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่กลุ่มที่มีประสบการณ์ 1 – 5 
ปี และ กลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ด้านการมี เป้าหมายในชีวิต กลุ่มที่มี
ประสบการณ์ มากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีคะแนนการประเมินตนเองสูงกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 13 
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ตารางที ่13 ผลการทดสอบภายหลังความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก เฉพาะประเด็นความงอกงามของตนเอง และประเด็นการมีเป้าหมายในชีวิต 
จ าแนกตามปัจจัยด้านประสบการณ์ในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ด้วยวิธีการของ 
Scheffe 

 
ประสบการณ์ในการท าหัตถกรรมพื้นบ้าน

แบบจักสาน 
1 – 5 ปี 6 – 20 ปี มากกว่า 20 ปี 

ความงอกงามของตนเอง    
ประสบการณ์ 1 – 5 ปี (4.09) -   
ประสบการณ์ 6 – 20 ปี (4.16) 0.07 -  
ประสบการณ์มากกว่า 20 ปี (4.50) 0.41* 0.34* - 

การมีเป้าหมายในชีวิต    
ประสบการณ์ 1 – 5 ปี (3.83) -   
ประสบการณ์ 6 – 20 ปี (3.67) 0.16 -  
ประสบการณ์มากกว่า 20 ปี (3.97) 0.14 0.30* - 

 * p < 0.05 และตัวเลขในวงเล็บคือค่าเฉลี่ยของความผาสุกในแต่ละด้าน 
 
2.3 ผลการเปรียบเทียบความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนา

พิเศษภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านการปฏิบัติสมาธิ ปรากฏว่า กลุ่มที่ปฏิบัติสมาธิ จ านวน 139 คน 
มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิงจิตวิทยาแต่ละด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ด้าน 
ความงอกงามของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 ด้าน 
การยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.47 ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และ 
ด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 ในขณะที่กลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติสมาธิ จ านวน 
61 คน มีค่าเฉลี่ยความผาสุกเชิงจิตวิทยาแต่ละด้านเป็นดังนี้ ด้านการมีอิสระแห่งตน มีค่าเฉลี่ ยเท่ากับ 4.27 
ด้านความงอกงามของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83  
ด้านการยอมรับตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.28 ด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36  
และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75  

โดยผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับความเท่ากันของความแปรปรวน ได้ค่า Box’s M 
เท่ากับ 34.21 ค่า p เท่ากับ 0.05 จึงสรุปได้ว่าความแปรปรวนของความผาสุกเชิงจิตวิทยาระหว่างกลุ่มที่
ปฏิบัติสมาธิและกลุ่มที่ไม่ได้ปฏิบัติสมาธิไม่แตกต่างกัน และเมื่อทดสอบความเท่ากันของความแปรปรวน ด้วย 
Levene's Test of Equality of Error Variances เป็นรายด้านปรากฏว่า ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการมีอิสระ
แห่งตน ด้านความงอกงามของตนเอง ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต ด้านการยอมรับตนเอง ด้านการเชี่ยวชาญใน
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สิ่งแวดล้อม และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน มีความแปรปรวนระหว่างกลุ่มที่ปฏิบัติสมาธิและกลุ่มที่
ไม่ได้ปฏิบัติสมาธิไม่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าข้อมูลของความผาสุกเชิงจิตวิทยาระหว่างกลุ่มที่ปฏิบัติสมาธิ
และกลุ่มที่ไม่ได้ปฏิบัติสมาธิไม่แตกต่างกันเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น รายละเอียดดังตารางที่ 9 

 

ตารางที ่14 ผลการประเมินตนเองเกี่ยวกับความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านการปฏิบัติสมาธิ 

 

ที่ ด้าน 
ปฏิบัติสมาธ ิ
(139 คน) 

ไม่ปฏิบัติสมาธ ิ
(61 คน) 

Levene's Test 
F(p) 

1 การมีอิสระแห่งตน  4.31 4.27 0.03(0.87) 
2 ความงอกงามของตนเอง  4.30 4.30 1.19(0.28) 
3 การมีเป้าหมายในชีวิต 3.83 3.83 0.23(0.62) 
4 การยอมรับตนเอง  4.47 4.28 0.51(0.48) 
5 การเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม  4.42 4.36 0.23(0.62) 
6 การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  4.74 4.75 0.01(0.93) 

 Box’s M = 34.21, p = 0.05    
 

2.3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของความผาสุกเชิงจิตวิทยา จ าแนกตามปัจจัยด้านการปฏิบัติ
สมาธิ ด้วยการวิเคราะห์ MANOVA ได้ค่า Wilks’ Lambda เท่ากับ 0.96 ค่า F เท่ากับ 1.29 และค่า p 
เท่ากับ 0.27 จึงสรุปได้ว่า ภาพรวมของความผาสุกเชิงจิตวิทยา ระหว่างกลุ่มที่ปฏิบัติสมาธิและกลุ่มที่ไม่ปฏิบัติ
สมาธิไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ปรากฏว่า มี 1 ด้านที่กลุ่มที่ปฏิบัติสมาธิมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่ากลุ่มที่ไม่ปฏิบัติสมาธิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ ด้านการยอมรับตนเอง (F=4.44, p=0.04) 
ในขณะที่ด้านอ่ืน ๆ ทั้ง 5 ด้านไม่แตกต่างกัน รายละเอียดดังตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก จ าแนกตามปัจจัยด้านการปฏิบัติสมาธิ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ 

ที่ ด้าน        สรุปผลการทดสอบ 
1 การมีอิสระแห่งตน  F=0.18, p=0.67 ไม่แตกต่าง 
2 ความงอกงามของตนเอง  F=0.00, p=0.99 ไม่แตกต่าง 
3 การมีเป้าหมายในชีวิต F=0.00, p=0.97 ไม่แตกต่าง 
4 การยอมรับตนเอง  F=4.44, p=0.04* แตกต่าง 
5 การเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม  F=0.50, p=0.48 ไม่แตกต่าง 
6 การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  F=0.02, p=0.89 ไม่แตกต่าง 

Multivariate Test: Wilks’ Lambda = 0.96, F = 1.29 p = 0.27 
* p < 0.05 
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ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ผลการวิจัยระยะที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก และระยะที่ 3  
การสนทนากลุ่ม  

ผลการศึกษาประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความภาคภูมิใจของตนเองและชุมชนจากหัตถกรรม
พ้ืนบ้านแบบจักสาน การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การถ่ายทอดองค์ความรู้ กิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้  อิทธิพลที่มีต่อวิถีชีวิตและ
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสุขและความผาสุก โดยข้อมูลสรุปจากการวิจัยระยที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-Depth Interview) ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญของ 3 ชุมชน ชุมชนละ 5 คน รวมจ านวน 15 คน ด้วย
การเลือกตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) ประกอบด้วย ประธานกลุ่ม 1 คน รองประธาน
กลุ่ม 1 คน ตัวแทนสมาชิกกลุ่ม 3 คน ระยะที่ 3 การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ผู้วิจัยได้
คัดเลือกผู้สูงอายุที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานของ 3 ชุมชน 
ชุมชนละ 8-10 คน รวมจ านวน 24-30 คน และ ข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  
 
ชุมชนจักสาน ต.พนัสนิคม อ.พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  

1. หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน ที่เป็นความภาคภูมิใจของชุมชนนี้ คืออะไร 
 1.1 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานนี้ มีประวัติศาสตร์ ความเป็นมาอย่างไร 
 อ าเภอพนัสนิคมชาวบ้านมักจะเรียกว่าเมื่องเก่า ที่เรียกแบบนี้เพราะที่ตั้งอ าเภอพนัสนิคมนี้เคยเป็น

เมืองมาแต่ก่อนในอดีต ชาวบ้านจึงเรียกกันติดปากเรื่อยมา โดยในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เมื่อเสด็จขึ้นครองราชย์ใน พ.ศ. 2367 ได้ทรงจัดการปกครอง
บ้านเมืองให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น โดยใน พ.ศ. 2368 จึงได้โปรดยกต าบล บ้าน ขึ้นเป็นเมือง รวม 27 เมือง ใน
จ านวนนี้ ได้ยกหมู่บ้านแดนป่าพระรศขึ้นเป็นเมืองเรียกว่าเมืองพนัสนิคม เมืองเหล่านี้โดยจัดเป็นหัวเมืองชั้นตรี 
ต่อมาพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงโปรดให้ยกหมู่บ้านแดนป่าพระรศ ขึ้นเป็นเมืองเรียกว่า "เมือง
พนัสนิคม" เป็นชื่อฟังเพราะเหมาะสม และมีความหมาย ที่ได้ความอยู่ในตัว คือ “พนัส”แปลว่าป่า นิคมแปลว่า
หมู่บ้านใหญ่หรือต าบล เมื่อรวมความตามศัพท์ พนัสนิคม ก็แปลได้ใจความว่า หมู่บ้านใหญ่หรือต าบลที่มี 
ภูมิประเทศเป็นป่าจนถึงในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ใน พ.ศ. 2447 ได้ทรงปรับปรุง
การปกครองประเทศใหม่ โปรดให้เมืองพนัสนิคมเป็นอ าเภอพนัสนิคมข้ึนอยู่ในความปกครองของจังหวัดชลบุรี  

2. ประวัติความเป็นมาของการท าหัตถกรรม 
ส่วนใหญ่ผู้ร่วมวิจัยได้รับการถ่ายทอดมาจากบุคคลในครอบครัว ซึ่งประกอบอาชีพจักสานอยู่แล้ว เมื่อ

เกิดและเติบก็ได้เรียนรู้การท าจักสานจากครอบครัว จนสามารถน ามาประกอบอาชีพ คนในหมู่บ้านก็ประกอบ
อาชีพ จักสานนี้ หลังจากหมดช่วงระยะเวลาการปลูกข้าว ก็จะมาท าจักสาน เริ่มต้นท าจักสานจากราคาชิ้นละ 
25 สตางค์ จนถึงปัจจุบันชิ้นละ 15 ถึง 20 บาท บางคนเริ่งท าจักสานตั้งแต่เด็กเพราะมีผู้ใหญ่มาจ้างให้ยอน
ดอก (คือ การสอด) ใบละ 25 สตางค์ จึงท าเป็นอาชีพเสริมมาตลอด นอกจากนี้บางคนเกษียณอายุราชการ อยู่
บ้านเลี้ยงหลาน เมื่อเลี้ยงหลานเสร็จมีเวลาว่างก็มาท าจักสาน ท าให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น ในขณะที่บางคนประกอบ
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อาชีพจักสานเป็นอาชีพหลักเพราะมีรายได้ดี ต่อมารัฐบาลมีนโยบายการส่งเสริมสินค้าโอทอป (OTOP) จึงได้ให้
การสนับสนุนให้ท าจักสานขายเป็นสินค้าโอทอปและน าไปจดลิขสิทธิ์ ผู้จักสานบางคนได้น าไปถวายสมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

  
“ตั้งแต่ยังเล็ก ๆ เห็นครอบครัว ญาติพี่น้อง พ่ีสาว จ ามา หัดเรียนรู้มาเรื่อย ๆ ท ามาตั้งแต่               

บรรพบุรุษ ใช้ไม้ไผ่ซื้อจากตลาด” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

“เริ่มจากการท าอาชีพเสริมจากการท านา แล้วเริ่มมีคนเอาเข้ามาให้ท า คนก็เริ่มสนใจ” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
28 พ.ค. 2564 
 

“หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ท ามานานเป็นเวลาหลายปีตั้งแต่เกิด ซึ่งมีเหตุผลมาจากรายได้  
 ในสมัยก่อน เมื่อเลิกจากการท านา ผู้ใหญ่ก็จะมาท าจักสาน เพ่ือเป็นรายได้เสริม ท าให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน”  

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
28 พ.ค. 2564 
 

“เมื่อสมัยที่เรายังเล็ก ในพ้ืนที่ของเรา ครอบครัวเราจะท าจักสาน เราเป็นเด็ก เรายังท าไม่เป็น เราก็จะ
ยอนดอกก่อน แล้วก็ดูจากพ่ีและแม่ท า ก็จ าจากพ่ีหรือแม่ แล้วท ามาจนปัจจุบัน” 

สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2  
             19 ม.ิย. 2564 

 
ที่มาของไม้ไผ่ที่น ามาใช้ในการจักสาน จะมีคนตัดไม่ไผ่จากภูเขามาขายในตลาด ซึ่งมีทั้งคนไทยและคน

กัมพูชา ไม้ไผ่ปล้องเล้กๆ มีความยาว 8-9 นิ้ว จะสามารถน ามาสานเป็นที่ครอบจานขนาดเล็กได้ ต่อมาในช่วง 
50 ปีมานี้ ได้เปลี่ยนจากการใช้ไม้ไผ่เป็นการใช้ไม้นวลซึ่งเป็นค าแนะน าจากผู้ที่รับซื้องานจักสาน ลักษณะของ
ไม้นวลหรือไม่ไผ่นวลจะมีปล้องยาว ตัดได้ความยาวที่ 15-20 นิ้ว คนตัดไม้ไผ่จะน ามาขายที่ตลาด จากนั้นคน
ท าจักสานจะน ามาเป็นชิ้นเล็กๆ เพื่อให้เหมาะสมกับการและยอนได้ ซึ่งจะต้องมีการน าไม้ไผ่ชิ้นเล็กไปย่างหรือ
ต้มก่อนน ามาสาน เพ่ือให้มีความคงทนต่อการน าไปใช้ และไม่เป็นรา การท าจักสานในช่วงแรกเป็นท าจักสานที่
เน้นประโชน์ในการใช้สอย ส่วนมากท าเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น กระจาด กระบุง ลักษณะของตอกจะมีความ
หยาบหรือมีเส้นใหญ่ ต่อมามีการพัฒนาเป็นชิ้นงานที่มีความละเอียดขึ้น โดยใช้เส้นตอกที่มีลักษณะเป็นเส้นเล็ก 
สามารถท าจักสานออกมาได้สวยงาม เริ่มที่จะท าจักสานเพ่ือการค้า จากเครื่องใช้ก็พัฒนาเป็นของฝาก ที่มีทั้ง
ความสวยงามและใช้ประโยชน์ได้ เช่น การสานฝาชีซึ่งมีหลากหลายขนาดและได้รับความนิยมจากลูกค้า 
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ส าหรับการท าจักสานจะรวมกลุ่มกัน ช่วยกันช่วยกันท า บางคนก็จะน างานจักสานไปท าที่บ้าน แล้วน าไปส่งที่
ร้านค้า งานจัดสานมักจะท าตามความต้องการของตลาดหรือตามที่ร้านค้าก าหนดให้ท า  

 
“เริ่มท าจากเครื่องดักปลา สุ่ม แล้วก็เป็นของใช้ในครัวเรือน ก็จะเป็นกระจาด กระบุงไว้ใส่ข้าว                      

(แบบหยาบ) พอเป็นแบบละเอียดก็เป็นกระเป๋า ตะกร้า กะโล่ ชะลอม ใส่สังฆทาน ใส่ของฝาก” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

“เริ่มจากท ากระด้ง กระบุง กระจาดไว้ส าหรับท าอาหาร ท าครัว ต่อมาก็พัฒนาเป็นฝาชี”  
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ช่วงแรกสานกระจาด ตะกร้า หลังๆก็เปลี่ยนมาเป็นแก้ว จาน ตามพ่อค้าเป็นคนสั่งท า เพราะเอาไป
วัดได้ ต่อมาเป็นกะโล่ใหญ่ ๆ ส าหรับตากข้าว ตากปลาเค็ม ต่อไปตะแกรงร่อนข้าวเล็ก ๆ” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 
 

“ไม้ไผ่จากตลาดที่เขาขึ้นเขาไปเจอเอามาขายตรงตลาด ซื้อจากตลาดมาเป็นปล้อง ๆ ชิ้นเล็ก ๆ เราก็
เอามาจับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ที่มีดเราวางได้ ลอกเป็นเส้นเล็ก ให้สานได้ ยอนได้ ถ้าจะให้ดีต้องต้มก่อน ย่างก่อนให้
ไม้สุก มอดจะไม่กิน ถ้าไม้สดจะขึ้นราง่าย เก็บไว้นานไม่ดี ผุง่าย” 

สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3  
                                      19 มิ.ย. 2564 
 
การรวมกลุ่มเพ่ือท าจักสาน เริ่มมีการรวมกลุ่มเม่ือประมาณ 10 กว่าปีมานี้ เหตุผลส าคัญมีหน่วยงาน

ของรัฐ ได้แก่ กระทรวงพาณิชย์มาสนับสนุนด้านงบประมาณ ในการเดินทางไปขายสินค้า การจัดตั้งกลุ่ม 
จกัสาน ที่มีสมาชิก 50 คน มีหัวหน้ากลุ่มเป็นผู้น าคอยรับค าส่งซื้อมาจากร้านค้า จากนั้นจะแจกจ่ายให้กับ
สมาชิกกลุ่มไปท า สิ่งนี้ท าให้สมาชิกทุกคนมีรายได้เพ่ิมข้ึน หากรับงานกลับไปท าที่บ้านจะไม่ไดก าหนดจ านวน
ชิ้นว่า รายได้มาจากชิ้นงานที่ท าได้ส าเร็จ หากท าท้ังวันใช้เวลา 8 ชั่วโมงจะสามารถท าได้ 5 ชิ้น 

“รวมกลุ่มกันประมาณสิบกว่าปี เพราะหน่วยงานของกระทรวงพาณิชย์สนับสนุน มาดูงานว่าท ายังไง
แล้วจัดเป็นตั้งกลุ่มว่าชุมชนบ้านปอน ขึ้น OTOP พาไปขายตามสถานที่ต่าง ๆ เสนอรถรับส่ง ค่าเดินทาง ที่พัก 
ให้ เพื่อให้ท าจักสานไปขาย” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
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 “เริ่มจากท าที่บ้าน แล้วมาส่ง พอหลังมีเป็นกลุ่ม ก็จะช่วยกันคิด ช่วยกันท า ใครท าเป็นเขาก็จะเอา
กลับไปท าที่บ้าน แล้วมาส่งที่ร้าน กระจายไปจนกระทั่งสานกันทั้งหมู่บ้าน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 
 

“คุณปราณีตั้งกลุ่มจักสานที่ใหญ่ที่สุดในโลก มีสมาชิก 50 กว่าคน แล้วก็รวมกันท า บางคนก็ท าที่บ้าน
ก็มาส่ง หัวหน้ากลุ่มก็รับออเดอร์แล้วเอางานมาให้ท า จ่ายงานตามกลุ่ม ก็จะมีรายได้กันหมด” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ช่วงที่ขายดีที่สุด ประมาณ 40 กว่าปีมาแล้ว เอารถบบรรทุกรับที่หน้าบ้านน าไปขายที่สนามหลวง 
สวนจตุจักร ส่วนมากคนส่วนมากจะรู้ว่าจักสานไม้ไผ่มาจากพนัสนิคม” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

กระบวนการท า 
เริ่มจากน าไม่ปล้องมาผ่าเป็นชิ้น ลอกเป็นแผ่นเล็กๆ กรีดเป็นเส้น สานเป็นรูปเหมือนตาชะลอม ย้อมสี 

แล้วน ามายอนดอก จากนั้นห่อเป็นลุก ใส่จุก น าไปขาย ส าหรับการท าจะมีการแบ่งงานกัน โดยคนจักสานจะ
ท า ลอกไม้ ตอก ผูก ส่วนคนยอนก็จะมีหน้าที่ในการยอนดอก สรุปเป็นล าดับ ดังนี้ 1) จัดก่อน 2) ขึ้นโครง  
3) ใส่ลาย 4) สอด และ 5) ใส่ขอบ ใส่จุก ฝาชี 1 ชิ้น ส่งขายได้ราคาอยู่ที่ชิ้นละ 100 บาท คนยอนดอกจะได้
ส่วนแบ่ง 20 บาท 

ที่มาของแบบ/ ลาย 
จุดเริ่มต้นลาย คือ ลายพิกุล ท ามาจนถึง 30 ปี และเปลี่ยนท าลายดาวล้อมเดือน ลายดอกแหน  

ลายหนามทุเรียน (ลายดอกแหนกับหนามทุเรียนมาพร้อม ๆ กัน) แล้วก็ลายดาวกระจาย แต่ไม่ค่อยมีคนท า 
ที่มาของลายเริ่มต้นจากการดูตัวอย่างลายจากร้านที่รับซื้อจักสาน มีลายดอกพิกุล ดาวล้อมเดือน และดอก
แหน ซึ่งงานรับซื้อจักสานมาจากเรือนจ า ผู้จักสานเรียนรู้ลายแต่ละแบบแล้วฝึกท า นอกจากนี้ยังมีลายสาม คือ 
ลายกระด้ง ซึ่งชุมชนแห่งนี้ไม่ได้สานลายกระด้งขาย ส าหรับลายที่ขายดีท่ีสุด คือ ลายดาวล้อมเดือน ซึ่งคุณป้า
ดมดดัแปลงเป็นคนแรกของชุมชน การขายมีทั้งการส่งร้านค้า ขายทางเฟสบุค ทางไลน์ ส่งขายต่างประเทศโดย
ลงเรือที่แหลมฉบัง ทีม่ะละกา ที่มาเลเซีย มีการจดลิขสิทธิ์ลายที่สานไว้แล้ว 4 ลาย เพื่อจะได้ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ 
และมีการวางแผนที่จะจดลิขสิทธิ์ลายเพ่ิม อีกท้ังรูปแบบของผลิตภัณฑ์ก็มีการดัดแปลงให้มีความทันสมัย 
เหมาะสมกับการใช้งาน  
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อย่างไรก็ตามการสืบสานงานจักสานต้องได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ และบุคคลในสังคมที่
เห็นคุณค่า ให้ความส าคัญ และร่วมกันอนุรักษ์ไว้ ซึ่งผู้ประกอบอาชีพจักสานได้พยายามสอนบุตรหลานให้ท า
จักสานได้ เพื่อประโยชน์ต่อไปในอนาคต อีกทั้งยังเป็นช่องทางในการหารายได้เสริม 

 
 1.2 บริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต การพัฒนา การตกต่ าของหัตถกรรมพื้นบ้าน

แบบจักสานมีอะไรบ้าง อย่างไร ช่วงเวลาใด (สภาพเศรษฐกิจ การระบาดของเชื้อโรค ลักษณะประชากร 
เทคโนโลยี วัฒนธรรมบริโภค)  

การมีหน่วยงานของรัฐเข้ามาช่วยสนับสนุน ท าให้มีการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้เป็นที่ต้องการ และ
มีการขายตลาดไปทั้งในประเทศและต่างประเทศ อีกทั้งช่วยเพิ่มมูลค่าของสินค้าให้สูงขึ้นด้วย โดยเฉพาะช่วง 
1-2 ปีแรก ของการรวมกลุ่ม 

 
“นโยบายของภาครัฐมีผลดี ได้ความรู้ใหม่ ๆ มีวิทยากรมาสอน”  
“อบต ผู้ใหญ่บ้าน มีงบก็น าเงินมาจ้างวิทยากร เพ่ือออกแบบลวดลาย สอนวิธีท าจักสานต่าง ๆ เพ่ือ

พัฒนาทั้งคนที่ท าเป็น และท าไม่เป็น ให้มาท าร่วมกัน ทั้งผู้สูงอายุและวัยอื่น”  
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
28 พ.ค. 2564 
 

“หลังจากมีหน่วยงานเข้ามา ช่วยออกแบบ เป็นฝาชี ตะกร้า รายได้ดีข้ึน ช่วงปี สองปี ขายดีมาก สั่งไป
ขายทั้งในประเทศและต่างประเทศ ช่วงโควิดก็พอขายได้ ไม่กระทบมาก พอขายได้เรื่อย ๆ” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ในช่วงโควิด ยอดขายตกลงเยอะเลย ประมาณ 50/50 เดินทางมาไม่ได้ ก็ไม่ได้ขาย” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ช่วงโควิดมีผลกระทบ ไม่มีคนซื้อ ยอดสั่งซื้อลดลง รายได้เฉลี่ยประมาณ 3,000/ เดือน  
พอมีโควิดแล้วลดลง เหลือ 1,000 กว่าบาท” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
28 พ.ค. 2564 
 

ณ ขณะนี้มีสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 มีผลกระทบบ้างเล็กน้อย เช่น ท าให้ขายได้
น้อยลง แต่ยังขายได้เรื่อย ๆ ถึงกระนั้น การประกอบอาชีพจักสานก็ยังมีส่วนช่วยให้เกิดรายได้ ในช่วงสภาวะ



54 
 
วิกฤติ เช่น ปี พ.ศ. 2540 หรือ สถานการณ์โควิด 19 จึงนับได้ว่างานจักสานเป็นอาชีพที่ท าให้ชาวบ้านมีรายได้
ในทุกสภาวการณ์  

 
 “ในช่วงเศรษฐกิจไม่ดี งานจักสานก็ช่วยเหลือครอบครัวได้ เลี้ยงลูกได้”  

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 
 

“ถ้าท าที่บ้านแล้วมาส่ง เราก็ได้เป็นงาน ๆ แต่ถ้าเรามาท าที่นี่ เราก็ได้เป็นค่าแรง ได้สองทาง 
มาท าตอนกลางวันก็ได้ค่าแรง ถ้ามีงานพิเศษก็รับมาท าท่ีบ้าน ใครขยันก็ได้เยอะ” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 

 
“หน่วยงานพัฒนาชุมชน แล้วก็ OTOP มีส่วนช่วย น าสินค้าไปออกบูธ”  

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 
 

การท าจักสานในหมู่บ้านจะเป็นการไปรับออเดอร์จากพ่อค้าในตัวเมืองหรือพ่อค้าจากต่างจังหวัด 
จากนั้นจะมีการกระจายงานให้ท าในกลุ่ม เช่น กลุ่มนี้รับหน้าที่สานชะลอม กลุ่มนี้รับหน้าที่สานแก้ว 

ส าหรับวัสดุที่น ามาสาน จะใช้ไม่ไผ่น ามาจากจังหวัดอ่ืนๆ เพราะเป็นไม้ไผ่ป่า จะมีลักษระที่เหมาะสม
กับการน าไปท าจักสาน ท าของประดับท่ีมีความสวยงาม ส าหรับไม้ไผ่ปล้องสั้นจะเหมาะกับการท าเครื่องใช้ใน
ครัวเรือน การผลิตทั้งหมดจะใช้แรงงานจากคน ไม่ใช้เครื่องจัก ส าหรับการท าลายจักสานมีการสร้างลายมา
ตั้งแต่โบราณ จากนั้นก็มีการประดิฐษ์ลายอื่นๆ เพิ่มขึ้นมา จากลายขัด ลายหนึ่ง ลายสอง ลายสาม ต่อมาก็เริ่ม
ยกดอก ลายไทย ลายพ้ืนบ้านแรกเริ่มคือเป็นลายสอง ส าหรับลายประจ าอ าเภอพนัสนิคมได้แก่ลายดอกพิกุล 
ในบางลายร้านค้าจะน าลายมาดูเป็นตัวอย่าง ผู้จักสานก็จะแกะลายและท าตามแบบ 

 
 “มีมาแต่โบราณ ดัดแปลงมาเรื่อย ๆ เริ่มจากลายขัด ลายหนึ่ง ลายสอง ลายสาม ต่อมาก็เริ่ม         

ยกดอก เป็นลายไทย บางคนหัวดีก็ประดิษฐ์ เป็นลายต่าง ๆ ลายดอกพิกุลก็จะเป็นของพนัส”  
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 

  
1.3 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานเป็นความภาคภูมิใจของท่าน/ ชุมชน อย่างไร 
การท าจักสานก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ ภูมิใจในวิถีชีวิตชุมชน  ได้สืบทอดอาชีพของปู่ย่าตายาย บาง

ท่านได้ท างานจักสานถวายสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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นอกจากนี้สร้างชื่อเสียงให้กับอ าเภอพนัสนิคมด้วยการสร้างพิพิธภัณฑ์จักสานที่ใหญ่ที่สุดในโลก เมื่อ พ.ศ. 
2547 ท าให้มีนักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมเป็นจ านวนมาก 

 
  “รู้สึกภูมิใจ เคยท าฝาชีถวายพระเทพที่ ม. บูรพา ประมาณ 6-7 ปีที่แล้ว เป็นคนเดียวที่ได้ท า

ถวาย” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ภาคภูมิใจมาก ที่มีคนรู้จักงานจักสานที่ใหญ่ที่สุดในโลก น าพาคนมาท่องเที่ยว เป็นพิพิธภัณฑ์จัก
สานที่ใหญ่ที่สุดในโลก เก็บของที่เก่าแก่ท่ีสุดไว้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ได้
ตอบแทนแผ่นดิน ท าให้คนในชุมชนมีงานท า” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
28 พ.ค. 2564 
 

2. การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน และถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นอย่างไร 
 2.1 สิ่งที่ท่านต้องการให้ชุมชนได้รับการสนับสนุนเพื่อการพัฒนาศักยภาพหัตถกรรมพื้นบ้าน

แบบจักสานคืออะไร และอย่างไร (บุคคล กลุ่มบุคคล หน่วยงาน) 
ความต้องการการสนับสนุนเพื่อพัฒนาศักยภาพหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน

ใหญ่ ได้แก ่การช่วยเหลือในเรื่องของการตลาด จัดหาแหล่งขายงานจักสาน หรือแหล่งรับซื้อ วิทยากรด้าน
การตลาดและงานฝีมือ เพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ให้มีความสวยงาม หน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือมีกระทรวง
วัฒนธรรม และงานพัฒนาชุมชนช่วยด้านงบประมาณในการจัดตั้งศูนย์ 

 
“ช่วยเหลือสนับสนุนตรงอุปกรณ์ แหล่งรับซื้อ”  

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
28 พ.ค. 2564 

 “อยากให้หน่วยงานรัฐร่วมกับพาณิชย์เข้ามาช่วยเหลือ เช่น วิธีทางการตลาด วิทยากรที่ดี ๆ ด้าน
การตลาดและงานฝีมือ เพื่อให้งานสวยขึ้น หรือเครื่องจักรช่วยบางอย่าง เช่น การเหลาไม้ไผ่ เพ่ือให้ได้ผลงาน
หรือผลผลิตเพ่ิมข้ึน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
28 พ.ค. 2564 
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 สิ่งที่ต้องการ คือ เครื่องมือส าหรับต้มไม้ เพราะต้องลงทุนเยอะ ต้องใช้เงินในการสั่งท า เพราะไม้ที่เรา
ต้ม ยาวประมาณ 55-56 นิ้ว ใช้เวลาต้มเป็นชั่วโมง 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 

 
 2.2 ท่านคิดว่าชุมชนนี้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้/ สืบสานภูมิปัญญาของหัตถกรรมพื้นบ้านแบบ

จักสานอยา่งไรบ้าง รูปแบบใด มีหลักฐานที่หลงเหลืออยู่อย่างไรบ้าง (บุคคล กลุ่มบุคคล หน่วยงาน) 
 การถ่ายทอดองค์ความรู้งานจักสานให้กันรุ่นต่อไป ส่วนใหญ่จะเป็นการสอนงานจักสานให้กับ

นักเรียนในจังหวัดชลบุรี การเรียนในแต่ละครั้งจะใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซึ่งผู้สอนจะรวมกันเป็นกลุ่ม 
กลุ่มละ 10 คน มีอายุตั้งแต่ 55-70 ปี เป็นการฝึกท าจักสาน นอกจากนี้ยังมีอาจารย์จากศูนย์พระเทพมาสอน
งานจักสาน โดยผู้เข้าเรียนไม่เสียค่าใช้จ่าย 

 
“จะมารวมกลุ่มถ่ายทอดไปด้วยกัน ช่วยกันท า บอกต่อกัน สานให้ดูเลย… 
มีวิทยากรมาสอน หรืออาจารย์จากศูนย์พระเทพ มาสอนถึงที่นี่ ฟรี ไม่เสียค่าใช้จ่าย แล้วคนที่ไปเรียน

ได้เงินด้วย” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 
 

“จะคิดค่าหัวประมาณ 50 บาท เป็นค่าอุปกรณ์  โรงเรียนมารีวิทย์ก็จะพามาสองร้อยคน มาเรียนกัน 
ส่วนถ้าอยากมาเรียนลายยาก ๆ ก็จะหาวิทยากรมาสอน”  

“ไม่มีก าหนดวันเรียน แต่ต้องมีพ้ืนฐานถึงจะมาเรียนได้ แต่ถ้าเด็กเริ่มมา ก็จะท าเป็นพ้ืนฐาน” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 
 

ส าหรับความรู้สึกเกี่ยวกับอนาคตในการท าอาชีพจักสาน  ผู้ท าจักสานจะประกอบอาชีพนี้ต่อไป 
เพราะน ามาซึ่งรายได้มี อยากให้ลูกหลานสืบทอดการท าจักสานต่อไป เพราะเป็นอาชีพเสริมและราคาของจัก
สานมีแต่จะเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  ชุมชนมีการจักสานหลายอย่างเพ่ิมมากขึ้น และน าไปขายต่างประเทศด้วย แต่
ผู้สนใจที่จะท าจักสานมีจ านวนน้อยอยู่ไม่ถึง 100 คน เป็นผู้มีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ผู้จักสานเคยไปเรียนรู้
เกี่ยวกับการท าชะลอม ฝาชี และตะกร้า ดัดแปลงชะลอมเป็นตระกร้าใสบาตร ก่อนหน้านี้มีหน่วยงานเข้ามาให้
ความช่วยเหลือ เช่น กระทรวงอุตสาหกรรม กับกระทรวงพาณิชย์ที่ช่วยเหลือโอทอป โดยออกค่าเดินทางและ
ค่าที่พักเวลาไปงานแสดงสินค้า แต่ปัจจุบันร้านใหญ่ๆ รับซื้องานจักสานแล้วไปแสดงสินค้า จึงท าให้ชาวบ้าน
ไม่ได้ไปแล้ว กลุ่มจักสานของป้าดม ชื่อ กลุ่มจักสานเมืองพระรถ งานจักสานกลุ่มป้าดมได้จดลิขสิทธิ์ ผ่าน
ลิขสิทธิ์แล้ว ได้ 4 ดาว มีการวางแผนในการที่จะไปสอนท าจักสานให้กับนักเรียนในโรงเรียน 
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นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังได้แสดงความห่วงใยในการท าจักสานที่ได้รับความสนใจน้อยลง เพราะคนรุ่น
ใหม่หันไปท างานโรงงาน ซึ่งมีรายได้ดีกว่า 

 
“งานจักสานเป็นงานของผู้ใหญ่รุ่นเก่าในชุมชน ไม่สามารถบอกได้ว่าจะอยู่ได้อีกนานแค่ไหน คนรุ่น

ใหม่ก็ไม่เห็นความส าคัญ หันไปท างานโรงงาน อยากบอกเด็กว่า งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานไม่รู้ว่าจะ
อยู่ได้นานไหม คนรุ่นใหม่ก็ไม่มาฝึก เพราะว่ารายได้น้อย ถ้ามีการเพ่ิมรายได้ ก็อาจจะท าให้ คนรุ่นหลัง มี
ก าลังใจมาฝึกท า” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
28 พ.ค. 2564 
 

“วัยรุ่น วัยท างานไม่อยากท า เพราะรายได้น้อย ส่วนใหญ่เข้าโรงงาน ต้องพยายามหาแรงจูงใจ               
ให้มาช่วยเหลือกัน” 

 สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

“จดลิขสิทธิ์ ถ้าจะท าต่อเขาก็ให้เราไปต่อ ของเราก็ผ่านลิขสิทธิ์แล้ว ได้ 4 ดาว เพราะตกตรงไม่ได้ท า
บัญชี ถ้าลูกหลานท าต่อ เราก็อยากจะท าไว้ เพราะเผื่อถ้ามีหน่วยงานมาเขาก็จะได้ช่วยเหลือ เพราะจักสานของ
เรามีลิขสิทธิ์ เราก็ไม่ต้องกลัวว่าไปลักลิขสิทธิ์ใคร แต่ยังไม่ได้ต่อ เพราะเจ้าหน้าที่ก็แนะน า มันมีหลายลายที่เรา
ไม่ได้จด เคยจดแค่ดาวล้อมเดือน กับฝาชี ส่วนลายอื่น ๆ ยังไม่ได้ท า แต่มีแผนจะท า” 

สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1  
                                      19 มิ.ย. 2564 
   
3. กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มีอิทธิพล

ต่อวิถีชีวิตและสุขภาพผู้สูงอายุอย่างไร 
 3.1 การผลิตหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน มีผลต่อสุขภาพกายของท่านอย่างไร  

กรุณายกตัวอย่างจากประสบการณ์ที่เคยประสบ 
 3.2 การผลิตหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน มีผลต่อการท างานของสมองอย่างไร 
 การท าจักสานมีผลกระทบต่อสุขภาพในบางด้าน เช่น ปวดหลัง ปวดขา ปวดตา ในบางคนมี 

ความเมื่อย ในบางท่านก็ไม่มีปัญหาสุขภาพ เวลาท าจักสานแล้วมีความสุข การท าจักสานมีผลดีต่อสมอง 
มีสมาธิ ฝึกความจ าเพราะต้องจดจ าลายต่าง ๆ 

“ปวดหลัง ปวดคอ ปวดขา หมอนรองกระดูกทับเส้น เพราะนั่งนาน” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2  
28 พ.ค. 2564 
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 “บางคนท าแล้วดี แข็งแรง ได้ขยับตัว แต่บางคนก็เม่ือยบ้าง แต่ก็ต้องท า ต้องมีเป้าหมายว่าอยากท า
ให้ได้กี่ลูก ปวดแข้งปวดขา ปวดหลัง ปวดตาเป็นบางคน บางคนท าแล้วมีความสุข” 

สัมภาษณ์ ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ในตอนแรกสานท าตามผู้ใหญ่ไป ถามไปเรื่อย ๆ ฝึกท าทุกวัน ๆ ก็จะเริ่มจ าวิธีได้เอง มีเวลาคลุกคลี
อยู่กับการท าจักสาน”   

“ช่วยพัฒนาสมอง เพราะต้องจ าลวดลาย” 
 “ประมาณ 3 ลาย (ฟังไม่ค่อยชัด) ลายไทย ลายดอกพิกุล ลายน้ าไหล ลายหัวใจ”  

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2  
28 พ.ค. 2564 
 

 “ได้ฝึกฝนสมอง ได้ใช้สมอง” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
 28 พ.ค. 2564 
 

 “มีนะ เหมือนตอนคิดลายจะเครียดนิด ๆ แต่พอท าไปบางครั้งก็เพลิดเพลิน ต้องมีสมาธิในการท า 
ความจ าก็ดี แล้วก็ช่วยเราจ า เพราะต้องจ าลายต่าง ๆ ส่วนเรื่องอารมณ์ ก็ท าให้อารมณ์นิ่งขึ้นเวลานั่งท า จิตใจ 
ก็มุ่งมั่นอยู่ตรงนี้ เลยไม่รู้จะเครียดเรื่องอะไร” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7  
28 พ.ค. 2564 
 

 3.3 การผลิตหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน มีผลต่อจิตใจ (ความคิด ความรู้สึก อารมณ์) 
ความสุข การปรับตัวในชีวิตประจ าวันอย่างไร 

 การท าจักสานท าให้ผุ้สูงอายุมีความสุข อารมณ์ดี  มีความคิดคล่องแคล่ว ช่วยคลายเครียดและ 
ไม่เหงาเพราะได้มารวมกลุ่มท าจักสาน พบปะสนทนากัน 

 
“เพลิน มีความสุข ถ้าร่วมกันหลายคนก็สนุก เพลิดเพลิน บางทีนั่งสานอยู่แล้วปิ๊งไอเดียขึ้นมา ก็ลอง

ท าด”ู 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
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“ความคิดคล่องแคล่วดี มีความสุข เพราะต้องคิด ต้องพยายามทุกอย่าง กว่าจะได้มาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
28 พ.ค. 2564 
 

“ท าแล้วอารมณ์ดี เพลิน ไม่คิดมาก ไม่ฟุ้งซ่าน สุขภาพจิตดี สุขภาพจิตดีกว่า สุขภาพกายก็ดีกว่า 
เพราะได้เคลื่อนไหวร่างกาย นั่งรวมกลุ่มคุยกัน ได้ฝึกใช้สมอง” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
 28 พ.ค. 2564 

 
4. ความเกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มีส่วนส่งเสริม

ให้เกิดความผาสุกทางใจอย่างไร 
 4.1 หัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน เกี่ยวข้องกับการยอมรับความสามารถ/ การนับถือตนเองของ

ท่านหรือไม่ อย่างไร 
การท าจักสานของชาวบ้านพนัสนิคมเป็นสิ่งที่ผู้จักสานมีความภาคภูมิใจ รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ 

มีวิชาความรู้ ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และท่ีส าคัญก่อให้เกิดรายได้เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้   
การท าจักสานมีผลต่อสุขภาพบ้างเล็กน้อย เช่น ปวดขา ปวดหลัง ปวดเอว แต่มีผลดีต่อจิตใจ ไม่เหงา มีสมาธิ 
ท าแล้วเพลิน ในด้านสังคม ได้พูดคุยกับเพ่ือนๆที่ท าจักสานด้วยกัน มีสังคมของผู้ท าจักสาน ด้านอารมณ์ 
อารมณ์เย็นลงเพราะหากอารมณ์ร้อนจะท าให้จักสานออกมาไม่สวยงาม ด้านประสาทสัมผัส ใช้ในการเลือกไม้
และลอกไม้ให้มีความนิ่มเหมือนกัน ด้านความคิด การจดจ าลายที่ต้องท า เป็นลักษณะของการท าไปจ าลายไป
ด้วย เวลายอน จะมีขั้นตอน ขึ้นลง ขึ้นลง ถ้าผิดไปก็จะต้องแก้ไขเพราะมีลายบังคับอยู่ เมื่อมีออเดอร์งาน 
จักสานมา สามาถท าตามออเดอร์ส าเร็จลุล่วงลงได้ อีกท้ังยังได้รับการยอมรับว่าเป็นแหล่งจักสานที่ใหญ่ที่สุด 
ในโลก ท าให้อ าเภอพนัสนิคมเป็นแหล่งท่องเที่ยว แหล่งศึกษาดูงาน และคนคนมาเยี่ยมชมตลอดแม้ในช่วง
สถานการณ์โควิด 19 นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ เมื่อได้ถวายงานจักสานแก่พระราชวงศ์ 

 
 “ท าจักสานแล้วมีความสุข ภูมิใจ เพราะเป็นฝีมือของตนเอง” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 
 

 “เราท าของชิ้นนี้เสร็จ เราได้เงิน มาท างานที่ศูนย์ก็ได้รายได้ ก็มีความสุข มีเงินเก็บ การท าจักสานก็
คือ เราท าที่บ้าน ส่งของก็ได้เงิน มาท างานก็ได้เงิน ถ้าเราท าเร็ว เราก็ได้เงิน”  

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 
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 4.2 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง/ ความงอกงามของท่าน
หรือไม่ อย่างไร 

ในด้านความงอกงาม การท าจักสานท าให้มีเงินเลี้ยงตนเองและดูแลครอบครัวได้  ได้พัฒนาเรียนรู้
เกี่ยวกับการท าจักสานเพ่ิมมากข้ึน จากการท าจักสานลายทั่วไปก็มีการเรียนรู้ท าลายใหม่ที่มีความยากมากข้ึน 
เมื่อท าได้จะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 “งานจักสานมีส่วนกล่อมเกลาจิตใจ เช่น ยึดเป็นอาชีพของเราได้ ท าแล้วเงิน ไม่หวังพ่ึงคนอื่น” “มัน

ท าได้เยอะขึ้น เลยท าให้รู้สึกดีใจ ภูมิใจที่ท าได้เยอะ”  
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 
 

  “งานจักสานท าให้พัฒนาความสามารถมากข้ึน เพราะเมื่อก่อนเราท าของง่าย ๆ มาตอนนี้เราท า
ของที่ยากขึ้นได้ ท าเป็นหลายอย่าง พัฒนาเรื่องความคิด คิดอยากจะลองท าลายต่าง ๆ หรือแบบต่าง ๆ แล้ว
เราก็ท าได้” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 
 

 4.3 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับเป้าหมายการด าเนินชีวิตของท่านหรือไม่ 
อย่างไร 

การท าจักสานท าให้ไม่เหงา มีเป้าหมายในการท าจักสานว่าในหนึ่งวันจะท าได้กี่ชิ้น บางท่านใช้ตัวเงิน
เป็นเป้าหมายในการจักสานให้ได้ตามยอดที่ต้องการ  ในยางครั้งเป้าหมายอาจะเป็นความสามาถที่เพ่ิมขึ้น เช่น 
สามารถท าลายใหม่ได้ 

 
ไม่เหงา เพราะไปรับจ้างท างานอื่น วันไหนว่างแล้วค่อยท า อยากท า เหมือนเป็นกิจวัตรประจ าวัน วัน

ไหนถ้ามีหน่วยงานมาดูงาน ก็จะนัดกันมาที่วัดหรือโรงเรียน 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

“จะท าได้วันละกี่ชิ้น ต้องท าให้เสร็จกี่อย่างต่อวันหรือต่ออาทิตย์” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
28 พ.ค. 2564 
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“มีเป้าหมาย เช่น ลูกจะเอาเงิน 1000 บาท ก็จะพยายามสานให้ได้เงินเพ่ือให้ลูก เวลาอยากได้อะไร
หรือใช้เงินก็ตั้งเป้าหมายให้เท่ากับสิ่งที่เราอยากได้” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 

 “เราตั้งเป้าไว้ว่า เราท างานชิ้นนี้ ก็ตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะท าให้ได้ก่ีชิ้น หรือต้องลองท าแบบนี้ให้ได้ เราก็
ลองพยายามท า” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 

 
 4.4 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความสามารถจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

หรือไม่ อย่างไร 
 การจักสานช่วยในเรื่องสิ่งแวดล้อม ในการท าสิ่งของเครื่องใช้ไว้ใช้เอง 
การท าจักสานช่วยให้จัดการสิ่งแวดล้อมในบ้านท าของเครื่องใช้ เราก็ท าเอง ใช้เอง” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
28 พ.ค. 2564 

 
 4.5 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความเป็นตัวของตัวเอง และสามารถคิดและท า

สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีอิสระหรือไม่ อย่างไร 
การท าจักสานท าให้มีอิสระในการคิดลายใหม่ๆ จากนั้นน าไปเสนอพ่อค้า ที่มาของลายมาจากการ

สังเกต  
 
บางวันคิดอยากท าลายใหม่ ลองน าเสนอพ่อค้าว่าอยากได้มั้ย โดยได้ไอเดียมาจากการสังเกต เจอลาย

สวยๆ ก็ถ่ายรูปมาลองท า” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
 28 พ.ค. 2564 
 

 4.6 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่ดีของผู้อ่ืนหรือไม่ อย่างไร 
การท าจักสานช่วยในเรื่องสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน เพราะได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซึ่งกันและกัน ปกติจะรับงานจักสานไปท าท่ีบ้านของตนเอง แต่ถ้ามีผู้มาเยี่ยมชมศึกษาดูงาน ก็จะมีการ
นัดหมายมารวมตัวกัน 

 “มีอะไรก็ช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน คุยปรึกษากัน” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
 28 พ.ค. 2564 
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“ส่วนใหญ่ทางบ้านดูแลเรา ถ้างานเยอะ ก็ผลัดกันดูแลกัน” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ดีขึ้น เพราะมาท าด้วยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
 28 พ.ค. 2564 

 

รายงานสรุปผลการศึกษา 
กลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต. ชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  

1. หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน ที่เป็นความภาคภูมิใจของชุมชนนี้ คืออะไร 
 1.1 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานนี้ มีประวัติศาสตร์ ความเป็นมาอย่างไร 
บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลกระพง จังหวัดระยองจัดเป็นหมู่บ้าน OTOP เพ่ือการท่องเที่ยวของ

จังหวัดระยอง มีความโดดเด่นในด้านเป็นหมู่บ้านหัตถกรรมรวมทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน 
การจักสานอีกท้ังยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ที่มีความหลากหลาย รวมถึงบึงน้ าสาธารณะขนาดใหญ่ ที่ชื่อ 
“บึงส านักใหญ่” หรือหนองจ ารุง มีพ้ืนที่ 3,871 ไร่ อุดมสมบูรณ์ไปด้วยปลาน้ าจืดนานาชนิดและมีต้นกระจูด
ขึ้นเป็นจ านวนมาก จึงถูกน ามาใช้ประโยชน์ภายใต้ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยแต่เดิมชาวบ้านใช้ประโยชน์จาก 
ต้นกระจูด ในการผูกมัดสิ่งของต่าง ๆ สานเป็นเสื่อและกระสอบใส่น้ าตาล เพ่ือเป็นของบรรณาการมาตั้งแต่
สมัยกรุงศรีอยุธยา นับเป็นเวลากว่า 200 ปี มาแล้ว ดังนั้นการสานเสื่อกระจูดจึงเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
ชาวบ้าน มาบเหลาชะโอน ที่สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 

ส าหรับความเป็นมาของการจักสานมาบเหลาชะโอน มีการท าจักสานตั้งแต่สมัยสุนทรภู่ ซึ่งมีหลักฐาน
จากนิราศเมืองแกลง จากนั้นก็มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนปัจุบัน ส่วนใหญ่เริ่มต้นจากคุณพ่อคุณแม่ประกอบ
อาชีพจักสาน แล้วสอนให้บุตรหลานท าจักสานต่อไป  กกกับกระจูดเป็นสิ่งเดียวกัน ทางใต้เรียกว่ากระจูด 
ชาวบ้านที่ระยองเรียกว่ากก งานจักสานเริ่มจากในชุมชนมีทรัพยากรหรือต้นกกเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก จึงได้มี
แนวความคิดน ามาท าเป็นของใช้ เช่น กระสอบใส่น้ าตาล และเสื่อ ในช่วงแรกเสื่อที่ท าเป็นลายสอง จากนั้นเมื่อ
มีพ่อค้าพริกไทยจากจังหวัดจันทบุรีมาซื้อเสื่อไปตากพริกไทยและตากกะปิ จึงเกิดการท าจักสานเพื่อการค้า 
เมื่อ พ.ศ. 2544 เมื่อมีอาจารย์ อ านวยมาสอนแปรรูปก็เริ่มท างานจักสานแบบอื่น ๆ เช่น กระเป๋า ซึ่งจะมีพ่อค้า
มารับซือ้ นับว่าเป็นงานที่ท ารายได้ดี  

 

“ท าเป็นเสื่อมาก่อน ตั้งแต่ปู่ย่า แล้วก็มีอาจารย์มาสอนขึ้นรูปแบบเป็นกระเป่า มาสอนเรื่อย ๆ จนเรา
เก่ง” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 
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“แต่พ่อแม่มา แรก ๆ เขาก็สานเสื่อกันมา สอดเป็นกระสอบใส่น้ าตาล น้ าอ้อย จากเสื่อธรรมดามาเป็น

กระสอบน้ าอ้อย แล้วก็ท าเสื่อขายกันมาเรื่อย ๆ จนมาถึง 18 ตุลา พ.ศ. 44 ที่เขามีโอทอปเข้ามา 1 ต าบล 1 
ผลิตภัณฑ์ เลยรวมเป็นกลุ่มกัน ก่อนนั้นก็ท ากันเองแต่ละบ้าน ทุกบ้านก็ท ากันอยู่แล้ว”  

สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
                                     วันที ่19 มิ.ย. 2564 

 
“มีคนรับซื้อ เขามีร้านขายของมารับซื้อ เราก็เอาไปส่ง ขายส่งชิ้นนึง 15-16 บาท  ออกเรียนจาก ป.4 

ประมาณปีนึง ก็ท าขายส่วนตัว ท าทั้งวัน สมัยนั้นรายได้ต่อวัน 10 กว่าบาท สมัยนั้นก๋วยเตี๋ยวชามละบาท ก็ท า
มาเกือบ 50 ปีละ ตั้งแต่ 11-12 ขวบ ก็รายได้ดี” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

ความก้าวหน้าที่ส าคัญของชุมชนนี้ มีที่มาจากการที่ชาวบ้านมารวมตัวกันหาทางออกในการขายสินค้า
และผู้น าชุมชนเห็นความส าคัญของงานจักสานและได้ของความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ มาช่วยสอนและ
พัฒนาเป็นสินค้าตามความต้องการของตลาด ท าให้ขายสินค้าได้ดีมากขึ้น สมาชิกกลุ่มได้มีการคิด 

ค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ จนตอนนี้มีเป็นร้อยแบบ แล้วก็มี 1 ต าบล 1 ผลิตภัณฑ์ในปี พ.ศ. 2545 เริ่มมี
เครื่องหมายการค้า ได้ไปออกงานใหญ่เมืองทอง เจอลูกค้าหาสินค้าให้ญี่ปุ่น จากนั้นทางกลุ่มจึงท าจักสานส่ง
ญี่ปุ่นมาตลอด ซึ่งเป็นรายได้หลัก มีสมาชิกกลุ่มประมาณ 35 คน เน้นแม่บ้านและผู้สูงอายุที่ว่างงาน ช่วยกัน
คิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เดือนละ 2 แบบ จนตอนนี้มีกันเป็นร้อยแบบ ในช่วงแรกมีลายเป็นชื่อ ตัวอักษร และ
ลายขัดแคร่ ต่อมามีการพลิกแพลง ต่อยอด ปรับลาย แล้วก็มี 1 ต าบล 1 ผลิตภัณฑ์ในปี 45 ไปที่พัฒนาชุมชน
เพ่ือคัดสรร เริ่มมีเครื่องหมายการค้า เมื่อออกงานใหญ่เมืองทอง ได้พบกับลูกค้าที่ต้องการหาสินค้าส่งไปขาย
ประเทศญี่ปุ่น จึงได้เน้นการจักสานเพื่อขายส่ง ก่อให้เกิดรายได้ท่ีมั่งคง  

 
“เห็นของที่บ้านเยอะแยะมาก ท าเสื่อในหลังคาเรือนโดยที่ขายไม่ออก เลยรวมตัวกัน 18 ตุลา 2544 

ไปคุยกับหัวหน้าอุตสาหกรรมจังหวัดระยอง เขาเลยพาไปดูไปคุยว่าจริง ๆ มันต่อยอดท าอะไรได้บ้าง ติดต่อไป
ศูนย์อาชีพที่ชุมพร เชี่ยวชาญเส้นใยพืช เส้นกระจูด โครงการของพระพันปีหลวง เลยขอทางสุราษฎ์ติดต่อ
อาจารย์ที่เก่งที่สุดมา ได้อาจารย์อ านวยมาช่วยสอน จากเสื่อกลายเป็นตะกร้า เป็นอะไร 
ต่าง ๆ ตลาดก็เริ่มสนใจเรามากข้ึน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
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 1.2 บริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต การพัฒนา การตกต่ าของหัตถกรรมพื้นบ้าน
แบบจักสานมีอะไรบ้าง อย่างไร ช่วงเวลาใด (สภาพเศรษฐกิจ การระบาดของเชื้อโรค ลักษณะประชากร  
เทคโนโลยี วัฒนธรรมบริโภค)  

 
ช่วงเวลาที่เป็นการเจริญเติบโตของการท าจักสานประมาณช่วง ปี พ.ศ. 2544 เมื่อรวมสมาชิกในชุมชน

ท าให้มีรายได้เพ่ิมมากข้ึนเป็นเท่าตัว  
“พอเข้าเป็นชุมชมรายได้ก็เพ่ิมข้ึนเท่าตัว แรก ๆ ที่รวมกลุ่มรายได้ดีมากเปิดไม่ถึงปี ทางการเขามาบ้าง 

พวกอ าเภอ พาคน พาทัวร์มาบ้าง มาซื้อ มีไปออกบูธขายที่เมืองทอง ตามศูนย์ราชการ ตั้งเป็น OTOP 4 ดาว 
ท าให้ขายดีขึ้น ได้ออกทีวี มีข่าว มีโบรชัวร์ คนรู้จักมากขึ้น หลัง ๆ ก็มาขายออนไลน์ ก่อนโควิดจะมา ขายส่ง
ตามสวนจตุจักร” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

“เคยมีช่วงได้ธันวา มกรา หมื่นกว่า ออเดอร์เยอะ เอาไปเป็นของแจก ของขวัญ” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 

 
นอกจากนี้ยังมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านการท าจักสานให้กับบบุคลรุ่นหลังต่อไป เช่น มีการสอน

นักเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ สิ่งที่โดดเด่นของสมาชิกกลุ่มชุมชนมาบเหลาชะโอน คือ สมาชิกทุกคนสามารถเป็น
วิทยากรให้ความรู้หรือจัดอบรมได้  

 
เรามีการสืบทอดภูมิปัญญา มีสอนเยาวชนทุกบ่ายวันอังคาร อันนี้เราได้รางวัลด้วย 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

“มีสอนเด็กทุกวันอังคาร ไปเที่ยวสอนตามโรงเรียนอื่นที่เขาเชิญไปสอน ไปเผยแพร่ภูมิปัญญาให้เด็ก ๆ 
หลายโรงเรียน ไปอัสสัมชัญระยอง ศรีราชา เมื่อเดือนที่แล้ว ช่วงนี้ติดโควิดก็ไม่ได้ไป ไปสอนตั้งแต่อนุบาลถึง ม.
1 ไปสอน อสม.บ้าง ไปสอนสวนสิรินธรบ้างเวลาเด็กมาเข้าแคมป์ ส่วนมากสอนให้สานตะกร้าเล็ก ๆ เด็กสาน
ได้ก็เอาไปเลย”  

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
29 พ.ค. 2564 
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 1.3 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานเป็นความภาคภูมิใจของท่าน/ ชุมชน อย่างไร 
ความภาคภูมิในการท ากัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน มีทั้งความภูมิใจเมื่อท าชิ้นงานส าเร็จ และ 

ความภูมิใจที่เกิดข้ึนเนื่องจากการได้สืบทอดงานจักสานให้คนรุ่นหลังต่อไป การท าจักสานก่อให้เกิดรายได้เพ่ิม 
มีเพ่ือน เกิดความสามัคคีระหว่างสมาชิก รายได้เฉลี่ยต่อคนประมาณ 3,000-4,000 บาท ช่วงก่อนเกิดโควิด 
รายได้ข้ันต่ า ไม่ต่ ากว่า 7,000-8,000 บาท รายได้หลักมาจากแขกท่ีมาดูงาน แล้วซื้อผลิตภัณฑ์กลับไป 
นอกจากนี้มีขายออนไลน์และขายที่ต่างประเทศด้วย 

 
“มีรายได้เริ่มจากงานประจ า อย่างฉันท างานนวดแล้วก็ท าจักสาน ก็ได้เงินเพ่ิม ภูมิใจได้ท าของสวย ๆ 

งาม ๆ ของท้องถิ่นเราให้คนได้เห็น จะอนุรักษ์ไว้ให้ลูกให้หลาน” 
สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

            วันที่ 19 มิ.ย. 2564 
 
“ก็ภูมิใจทุกอัน เราท าเป็นชิ้นอันได้ก็ชื่นใจ เพราะชุมชนแถวนี้ก็ไม่มีใครท า มีแต่เรา” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
28 พ.ค. 2564 
 

 “ภูมิใจมาก เป็นพ้ืนฐานของเรา ที่พร้อมจะส่งต่อให้ลูกหลานต่อ ตั้งแต่ ร.2 ถึง ร.3” 
สัมภาษณ์ ป้ามะลิ 
29 พ.ค. 2564 
 

 (นักวิจัย: ชิ้นไหนภูมิใจมากท่ีสุด)  
“แจกัน ตะกร้า 6 มุม ก็ท ากันได้หลายคน ประธานกลุ่มคิดแบบมา” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 
 

นักวิจัย: งานจักสานเป็นความภูมิใจของชุมชนเราอย่างไรบ้าง  
“เมื่อตอนเราชนะเลิศหมู่บ้านโอทอปเพ่ือการท่องเที่ยว ทุกคนดีใจกันสุด ๆ ผู้ใหญ่บ้านแห่รอบ

หมู่บ้าน”  
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
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2. การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน และถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นอย่างไร 
 2.1 สิ่งที่ท่านต้องการให้ชุมชนได้รับการสนับสนุนเพื่อการพัฒนาศักยภาพหัตถกรรมพื้นบ้าน

แบบจักสานคืออะไร และอย่างไร (บุคคล กลุ่มบุคคล หน่วยงาน) 
 ความต้องการการสนับสนุนเพื่อการพัฒนาศักยภาพหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ชุมชนกลุ่ม 

จักสานมาบชะโอนต้องการได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น การท าโรงเรือนอบพลังงาน
แสงอาทิตย ์ต้องการลายจักสานแบบใหม่ๆ และการท าสื่อประชาสัมพันธ์ ลักษณะของการช่วยเหลือต้องการ
ให้มีความต่อเนื่อง มีการติดตามผลและต่อยอด  

 
 “ล่าสุดก่อนโควิดเข้า ลูกค้าญี่ปุ่นเบิ้ล 2 ตู้ในเดือนกรกฎาคมแล้วฝนตกเยอะมาก เลยอยากท า

โรงเรือนอบพลังงานแสงอาทิตย์ เลยติดต่อส านักงานพลังงาน ตอนนี้เลยอยากขยายตลาดและชิ้นงาน 
ใหม่ ๆ อยากได้รูปแบบใหม่ ๆ 

“อยากให้ท าสื่อ ประชาสัมพันธ์ให้เราบ้าง ตั้งแต่ยุคที่ได้ออกทีวีหลังจากนั้นก็ไม่มีมาเลย” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
 

“ก็มีเยอะพวกรูปแบบผลิตภัณฑ์ ให้ได้มาตรฐานดูดีขึ้น ให้ลูกค้าเข้ามาเยอะ ๆ ราคาก็พอ แต่ถ้าสูงขึ้น
ไดก้็ดี  อยากให้หน่วยงานรัฐเข้ามา” 

“อยากให้ท าสื่อ ประชาสัมพันธ์ให้เราบ้าง ตั้งแต่ยุคที่ได้ออกทีวีหลังจากนั้นก็ไม่มีมาเลย” 
 สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 
 

 “อยากให้มีมากเลย อยากให้มีด้านสถานที่ท าในหน้าฝน ท าให้คนรู้จักและมาซื้อ” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
29 พ.ค. 2564 

 
 2.2 ท่านคิดว่าชุมชนนี้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้/ สืบสานภูมิปัญญาของหัตถกรรมพื้นบ้านแบบ

จักสานอย่างไรบ้าง รูปแบบใด มีหลักฐานที่หลงเหลืออยู่อย่างไรบ้าง (บุคคล กลุ่มบุคคล หน่วยงาน) 
การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับงานจักสานแบบออกเป็นเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มแรก นักเรียนในโรงเรียนต่างๆ 

กลุ่มท่ี 2 เป็นผู้สนใจทั่วไป การสอนนักเรียนจะสอนในวันพุธ ระดับชั้นประถมศึกาปีที่ 4-6 สอนครั้งละ 2-4 
ชั่วโมง เป็นการเดินทางไปสอนที่โรงเรียนนั้นๆ กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มแม่บ้านที่จังหวัดขอนแก่น และกลุ่ม 4 
ทีท่ัณฑสถาน 
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 “ธรรมดาก็เปิดสอนเด็กนักเรียนทุกวันอังคาร แล้วแต่เขาจะจองมาเรียน” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
29 พ.ค. 2564 
 

“เพราะส่วนนี้ท าให้โรงเรียนมีชื่อเสียง เด็กไปประกวดศิลปะหัตถการระดับชาติได้ 2 ปีซ้อน” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
 

สมาชิกคิดว่าการจักสานกกจะยังมีอยู่ต่อไป เพราะมีแหล่งวัตถุดิบที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ มีการสืบ
ทอด โดยจะมีนักเรียนทั้งคนไทยและคนต่างชาติมาเรียนรู้วิธีจักสาน และในบางครั้งก็มีการเชิญสมาชิกไปเป็น
วิทยากรให้ความรู้เก่ยวกับการจักสาน เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับคนรุ่นหลัง  

 
 “มาเรียนรู้ที่นี่ได้ มั่นใจว่าจะไม่สูญหาย เพราะว่านักเรียนก็มาเรียนกับเราที่นี่ทุกวันพุธ” 

สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
                                      วันที่ 19 มิ.ย. 2564 
 
3. กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มีอิทธิพล

ต่อวิถีชีวิตและสุขภาพผู้สูงอายุอย่างไร 
 3.1 การผลิตหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน มีผลต่อสุขภาพกายของท่านอย่างไร กรุณา

ยกตัวอย่างจากประสบการณ์ที่เคยประสบ 
 การท างานจักสานส่งผลต่อสุขภาพ มีทั้งท าให้สุขภาพแข้งแรงขึ้น เพราะต้องออกก าลังในการต ากก 

แต่ในบางคนอาจะเกิดความปวดเมื่อยบ้าง มีพยาบาลมาช่วยดูแลมให้ค าแนะน าเกี่ยวกับท่านั่งในการท าจักสาน 
 
“เหมือนเราออกก าลังทุกวัน ต ากกก็ได้ออกก าลัง ใช้สากต าออกก าลังมือ ได้กกเขียว ๆ มา ย้อมดิน

นวลสีขาวตาก 1 วัน แล้วก็ต าให้มันแบน แล้วตากอีกครึ่งวัน แล้วต าให้แบนมาสานได้ ต้นนึงได้เส้นนึง”  
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
29 พ.ค. 2564 
 

 “เจ็บขาบ้าง เจ็บหลังบ้าง มีบ้างไม่มากมาย ลุกบ้างนั่งท าต่อบ้าง ท ายาว ๆ แบบไม่ลุกก็ 2-3 ชั่วโมง 
แรก ๆ นั่งพื้นอย่างเดียวก็เจ็บ แต่มีหน่วยงานเข้ามาเอาเบาะมาให้ มาบอกวิธีนั่ง ให้นั่งโต๊ะเก้าอ้ี ออกก าลังกาย 
ท าตามเขาบอกก็ดีขึ้น”  
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“แต่รวม ๆ ก็ส่งผลดี เพราะเวลาท าก็ได้ออกก าลังกายไปด้วย วันนึงต ากกก านึงก็เป็นชั่วโมงกว่าจะ
อ่อน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

 “นั่งทั้งวันก็ปวดหลัง ปวดแขน เริ่มท าตั้งแต่ 8 โมงถึง 4-5 โมง บางคนก็ท ากลางคืนด้วย มีปวดหัว
บ้าง” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 

 
 3.2 การผลิตหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน มีผลต่อการท างานของสมองอย่างไร 
 3.3 การผลิตหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน มีผลต่อจิตใจ (ความคิด ความรู้สึก อารมณ์) 

ความสุข การปรับตัวในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
 การท าจักสานมีผลต่อสมองช่วยให้มีความจ าที่ดีขึ้น เพราะได้ฝึกจะลายต่าง ๆ เมื่อก่อนการท าลาย

จักสานจะใช้การจดขั้นตอนการท าลงบนกระดาษ ต่อมาเมื่อมีโทรศัพท์จึงใช้การถ่ายภาพไว้ดู บางลายจ าได้ดี
แล้ว ส าหรับลายใหม่ ๆเช่น  ตะกร้อ พิกุล และลายตั้ง จะถ่ายรูปเพื่อน ามาดูเป็นตัวอย่าง การมารวมกลุ่มกันใน
การท าจักสานก่อให้เกิดความสนุกสนาน ได้พูดคุยกัน มีสมาธิในการท า 

 
“ก็ความจ าดี จ าเก่ง สมองยังดี ถ้าไม่ท าก็คงเบื่อ อยู่ไปวัน ๆ” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 
 

 “ก็ความจ าดีขึ้น ได้ท านู้นนี่ก็จ าได้ ไม่เครียด ก็มีความสุข ได้ท างานท่ีชอบ” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

“ก็ท าแล้วมีความสุขได้เจอเพ่ือน เพ่ือนเยอะ รวมกันเป็นกลุ่ม ได้คุยหัวเราะ ถ้ามีแขกก็รวมกันมาสาน 
ไม่มีก็สานบ้านใครบ้านมัน ทุกวันที่ 1 ก็เอามาส่งมาคิดเงิน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
29 พ.ค. 2564 
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4. ความเกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มีส่วนส่งเสริม
ให้เกิดความผาสุกทางใจอย่างไร 

 4.1 หัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน เกี่ยวข้องกับการยอมรับความสามารถ/ การนับถือตนเองของ
ท่านหรือไม่ อย่างไร 

หัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ มีการรับรู้เกี่ยวกับความสามรถของตนเอง  เมื่อ
ท างานจักสานส าเร็จได้รับเงิน ท าให้รับผิดชอบตนเองได้ พัฒนาความสามารถของตนเองเพ่ิมข้ัน เช่น การ
เรียนรู้ลายใหม่ๆ  

 
 ก็ได้เงินให้หลานเรียนบ้างก็ภูมิใจ ยอมรับความสามารถของตัวเองไหมยังรับผิดชอบได้” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

 “ก็มีคนมาพูดมาคุยมาปรึกษาเรื่องงานเยอะแยะ เราก็เป็นที่ยอมรับ” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 
 

 “พยายามหารูปแบบใหม่ ๆ มาสอนเด็ก มาสานแบบใหม่ ๆ เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ แล้วแต่ ลูกค้าต้องการ
แบบไหน เราก็ท าให้ได้ บางทีไปดูงานก็จ ารูปแบบเขา มาพัฒนาแปลงเป็นแบบเรา” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
29 พ.ค. 2564 
 

“เหมือนบังคับตัวเอง เวลารับออเดอร์มา ต้องท าให้ได้ตามเป้าหมาย ถ้าชิ้นใหญ่ก็ 4-5 ชิ้นต่อวัน                  
พอท าส าเร็จก็ไม่เครียด ดีใจ ท างานเข้าเป้า เคยท าได้เกินเป้า 6 ชิ้น” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 

 
 4.3 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับเป้าหมายการด าเนินชีวิตของท่านหรือไม่ 

อย่างไร 
หัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานเกี่ยวข้องกับเป้าหมายในการด าเนินชีวิต ท างานสร้างรายได้ พ่ึงพาตนเองได้ 

และรู้สึกมีความสุขใจ มีความเอ้ือเฟ้ือต่อกัน 
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 “สร้างรายได้ เกดิรางวัล มีความสุข” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
 

 “ก็ได้พ่ึงพาตนเอง ท ามากได้มาก เป็นค่าอะไรหลาย ๆ อย่าง ป้าชอบจักสานมันเป็นงานฝีมือ ต้องใจ
เย็น”   

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 

 
 “ก็มีอาชีพอ่ืนท าด้วย อันนี้เป็นอาชีพเสริม เราปลูกผักสวนครัวที่บ้าน ผักปลอดสารพิษ ส่วนมากเรา

จะท าส่งกลุ่ม ให้เขาไปขายกันเอง ถ้าเป็นสมาชิกก็จะมีเก็บเงินกลุ่ม เวลาใครตายก็เอาเงินไปช่วยสมาชิกกลุ่ม 
เวลาเข้ากลุ่มก็มีค่าสมาชิกเข้า 500 บาท เงินนี้ก็เอาไปพัฒนากลุ่ม มาซื้ออุปกรณ์มาแจกจ่ายกัน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
29 พ.ค. 2564 

 
4.4 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความสามารถจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือไม่ 

อย่างไร 
หัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตและการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม มีการเข้าร่วม

โครงการขยะเหลือศูนย์ (Zero waste) ในการจัดการกับสีเคมีที่ใช้ในการย้อมกก หลังจากท างานจักสานเสร็จ 
ก็จะอยู่บ้านดูแลบ้าน 

  
“ก็พอมีเวลา เราก็ไม่ได้ท าอะไรทั้งวัน ตอนนี้อยู่กับหลาน ก็ดูแลบ้านได้” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 

“ป้า ๆ ยาย ๆ รายได้ส่วนนึงมาซื้อกับข้าวแบบสบาย ๆ”  
“เราเข้าโครงการของ zero waste ด้วย เวลาเขาถามเรื่องสีเคมีท่ีใช้ เราก็จะไล่จากสีอ่อนสุดก่อนใน

การต้มย้อม เวลาเราเท ก็เทในบ่อทราย จะมีชั้นทราย หิน ถ่าน เป็นบ่อบ าบัด” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
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 4.5 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความเป็นตัวของตัวเอง และสามารถคิดและ 
ท าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีอิสระหรือไม่ อย่างไร 

การท าจักสานท าให้รู้สึกว่ามีอิสระในชีวิต สามารถจัดการเวลาในการท าจักสานได้ มีรายได้เป็นของ
ตนเอง 

 
 “มีอิสระ อยากท าอะไรก็ไม่พ่ึงพาใคร” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

 “ผมคิดว่ามีอิสระมาก ไม่ต้อง 8 โมงเช้า ไม่ต้องครับนาย ผมไม่ตามคน ไม่ใช่สายราชการที่ผมเห็น
บอกผิดเป็นถูก” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
 

 “มีอิสระในชีวิต ท าจักสานก็พักไว้ไปท าอย่างอ่ืนสักพักได้” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 
 

 4.6 หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่ดีของผู้อ่ืนหรือไม่ อย่างไร 
 การท าจักสานท าให้ได้ติดต่อกับบุคคลต่าง ๆ ทั้งชาวบ้าน ส่วนราชการ และผู้น า เพราะได้เข้าร่วม

ประชุมระดับชาติ ได้ถ่ายทอดการท าจักสานให้กับลูกหลาน สิ่งเหล่านี้เป็นการตอบสนองความต้องการด้าน
จิตใจ มีกลุ่มเพ่ือนที่รวมท าจักสาน ได้รับความเคารพจากผู้ที่เข้ามาเรียน ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของผู้สูงอายุ 

 

 “ก็เราจะไปไหนท าอะไรก็ไปได้ ได้เจอเพ่ือน”  
 “อยากให้เป็นกัน ถึงท างานที่อ่ืน เดี๋ยวพอแก่ตัวก็ต้องมาท า กลับมาท า เป็นตั้งแต่เด็กก็ดี ไปไหนก็ไม่

อดแน่” 
สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
29 พ.ค. 2564 
 

 “ก็ดีนะ เรารู้จักคนมากข้ึน รู้จักส่วนราชการ รู้จักผู้น ากลุ่มอ่ืน ๆ ได้ไปประชุมระดับประเทศ ได้
ความรู้จากเขาเยอะขึ้น ส่วนในบ้านเราก็ได้รู้จักกันมาก พูดคุยกัน” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
29 พ.ค. 2564 
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 “ก็เด็ก ๆ มาขอให้สอนท าบ้าง มีมาจ้างไปสอนเด็กท าบ้างก็ได้ค่าแรง เวลามีเด็กมาคนในกลุ่มก็โทรหา
ไปช่วยกันสอน ในบ้านลูกก็ช่วยท าบ้าง อยากจะสอนให้หลานท าอยู่”  

 “ที่นี้มีต้นกระจูดเยอะแยะ มาศึกษาได้ มาดูมาเรียนได้ การสานมันก็ได้ความรู้ ได้เพ่ือน ได้เงินด้วย 
ได้ความภูมิใจ สุขภาพก็แข็งแรง” 

สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
29 พ.ค. 2564 
 

นอกจากนี้สมาชิกกลุ่มมีการรวมตัวกันอย่างเหนียวแน่นในการท าจักสาน มีความภาคภูมิใจ รักอาชีพ
จักสาน เมื่อได้ไปดูงานก็หาความรู้ใหม่ มาใช้ในการพัฒนาการท าจักสานให้ดีขึ้น มีใจที่เปิดกว้างรับฟัง 
ความคิดเห็นของลูกค้า จึงท าให้ผลิตสินค้าได้ตรงตามความต้องการของตลาด และขายได้ในราคาที่ดี น ามา 
ซึ่งความม่ันคงและมั่งค่ังของชุมชน 

จะเห็นได้ว่าบ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลกระพง จังหวัดระยองมีหลายปัจจัยที่ก่อให้เกิดความส าเร็จ 
ทั้งในเรื่องทรัพยากรตามธรรมชาติที่มีอย่างเหลือเฟือ การสืบทอดเรื่องการจักสานจากคนรุ่นก่อน รุ่นพ่อแม่มา
สู่ผู้สูงอายุซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล นอกจากนี้ยังมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับคนรุ่นต่อไปอย่างเป็นรูปธรรม  
ความสามัคคีร่วมแรงร่วมใจของสมาชิกแต่ละคน ก่อให้เกิดการขับเคลื่อนงานจักสาน สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็น 
จุดแข็งของชุมชนแห่งนี้ในการที่จะอนุรักษ์การจักสานให้คงอยู่ต่อไป 

 

กลุ่มกลุม่ OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต.วังเย็น อ.แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ผู้วิจัยน าข้อสรุปจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้สูงอายุ จ านวน 6 คน ประกอบด้วย คุณ ว. (นามสมมติ) 

คุณ ล. (นามสมมติ) คุณ ส. (นามสมมติ) คุณ สว. (นามสมมติ) คุณ ร. (นามสมมติ) และคุณ ม. (นามสมมติ) 
และการสนทนากลุ่ม จ านวน 23 คน และข้อมูลจากเอกสาร ภาพถ่าย วัสดุอุปกรณ์ ของกลุ่มจักสานบ้านวัง
เย็นที่ป้ามานพได้มอบให้ แล้วท าการวิเคราะห์ จัดกลุ่ม และเชื่อมโยงประเด็น สามารถสรุปจ าแนกตาม
โครงสร้างของการค าถามต่าง ๆ ได้ดังนี้  

1. ประวัติชุมชนบ้านวังเย็น 
วังเย็นเป็นหมู่บ้านขนาดไม่ใหญ่นัก ตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทราหรือเมืองแปด

ริ้ว ดินแดนในต านานนิทานพ้ืนบ้านเรื่องพระรถเมรีอันลือเลืองและเมืองพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมือง 
“หลวงพ่อโสธร” หากนับระยะห่างจากตัวจังหวัดจะราว ๆ 20 กิโลเมตร ถือว่าไม่ไกลนักในการเดินทางไป
ชุมชนน่ารักๆ ผู้คนใจดีแห่งนี้ 

ค าว่า วังเย็น ซึ่งเป็นชื่อชุมชน ได้มาจากลักษณะของวังน้ าในคลองวังเย็น บริเวณหลังวัดวังเย็น (2554, 
หน้า 34) ที่เป็นวังน้ าที่มีความเย็นตลอดเวลาเพราะไม่ถูกแสงแดดด้วยริมสองฝั่งคลองถูกปกคลุมไปด้วย 
ความร่มรื่นต้นไม้นานาพรรณโดยเฉพาะไผ่สีที่สุขอันอุดมสมบูรณ์ทรัพยากรอันมีค่าซึ่งเป็นที่มาของภูมิปัญญา
จักสานของชุมชนแห่งนี้ แม้ในหน้าแล้งคลองวังเย็นก็ไม่เคยเหือดแห้ง ในอดีตชาวบ้านวังเย็นจึงนิยมน าวัวควาย
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มาอาบน้ าในบริเวณนี้เป็นประจ า อาชีพส่วนใหญ่ของคนในชุมชนคือ เกษตรกร ท านา ท ามาค้าขายบ้างไม่มาก
นัก ภาพความสุข มิตรไมตรี แบบชุมชนเกษตรที่ไม่เร่งรีบจึงเป็นความทรงจ าที่ไม่เคยลืมเลือนของชาวบ้านที่อยู่
อาศัยในพื้นที่แห่งนี้มาอย่างยาวนาน ซึ่งสัมผัสได้เมื่อยามสนทนาพูดคุยกับผู้งอายุถึงความหลังของชุมชนบ้านวัง
เย็น ที่มีวัดวังเย็นเป็นศูนย์กลางของชุมชนที่เมื่อวันพระหรือท าบุญเมื่อใด ชาวบ้านที่ตั้งบ้านเรือนรายล้อมใน
ชุมชนทั้งใกล้และไกลต่างพร้อมแรงพร้อมใจไปท าบุญด้วยหน้าตามยิ้มแย้ม แจ่มใส ได้ยินเสียงทักทายด้วย 
ความสนิทสนม รู้จักไว้วางใจกัน ที่นับวันจะหายากไปทุกทีในสังคมเมือง แต่ที่บ้านวังเย็น ภาพเหล่านี้ยังมี 
ให้เห็นจนคุ้นตา  

เนื่องจากลักษณะภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงวิถีชีวิตแบบชนบท ท าให้ชาวชุมชนวังเย็นท า
จักสานเพ่ือเป็นข้าวของเครื่องใช้กันมาอย่างยาวนานสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นเกิดเป็นภูมิปัญญา จนกลายเป็นที่รู้จัก
ของชุมชนอ่ืน ๆ ว่าเป็นชุมชนที่มีความช านาญเรื่องการท าตะกร้าเพราะที่นี่มีทรัพยากรธรรมชาติ คือ ไม้ไผ่ 
ขึ้นอยู่เป็นจ านวนมาก ท าให้ชาวบ้านในชุมชนรู้จักน าวัสุดในท้องถิ่นมาจักสานเพ่ือท าเป็นข้าวของเครื่องใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ข้องจับปลา กระจาด กระบุง ตะแกงตากปลา 

 
“ชาวบ้านท าจักสานมาก่อน (ก่อนมีกลุ่ม) รวมทั้งท าของใช้อเนกประสงค์ เช่น ตะแกรง กระบุง ฯ ไว้

ใช้เอง เพราะมีไม้ไผ่เยอะ มีคลอง ไม่มีถนน ไปบางคล้าก็มีเรือ เมื่อก่อนวังเย็นจะถูกเรียกว่า วังเย็นท ากระชะ 
(กระชะหมายถึง ตะกร้าใส่ของ)”  

           สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
          27 พ.ค. 2564 
 
ในปี พ.ศ. 2525 ทางราชการได้มาจัดอบรมจักสานตะกร้าสี่เหลี่ยมจากก้านมะพร้าว มีกลุ่มแม่บ้านที่

สนใจเข้ารับการอบรมและมีการออกแบบเป็นตะกร้ารูปทรงต่างๆ รวมถึงของใช้ชนิดต่าง ๆ จนก่อเกิดเป็นกลุ่ม
จักสานแม่บ้านวังเย็น (2545, หน้า 35) 

 
2.ประวัติความเป็นมาของการท าหัตถกรรม (กลุ่มจักสานแม่บ้านวังเย็น) 
เครื่องจักสานเป็นหัตถกรรมอย่างหนึ่งที่เกิดจากการคิดที่สร้างสรรค์ของมนุษย์ในการน าวัตถุดิบใน

ท้องถิ่นมาสอดขัด จัก สาน เป็นรูปแบบอย่างง่ายๆ แล้วพัฒนาจนเป็นข้าวของเครื่องใช้ที่มีประโยชน์ ต่อเติม 
ตกแต่งจนมี รูปทรงสวยงาม ประณีตบรรจง สอดคล้องไปตามความนิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ชีวิต 
ความเป็นอยู่ของแต่ละท้องถิ่นมาเป็นเวลายาวนาน กล่าวกันว่ากลุ่มประเทศในแถบเอเชียเป็นแหล่งผลิตเครื่อง
จักสานที่ส าคัญแห่งหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพราะดินแดนแห่งนี้อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์
ธัญญาหาร ผู้คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตรและมีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย  

ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่บ้านวังเย็น การมีวิถีชีวิตเกษตรพ้ืนบ้าน นับตั้งแต่อดีตสืบเนื่องกันมา
และ ชาวบ้านวังเย็นได้น าทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น ไม้ไผ่ หวาย ก้านมะพร้าว และผักตบชวา
ที่มีมากมายในพ้ืนที่มาสร้างสรรค์และพัฒนาเป็นข้าวของเครื่องใช้ในการด ารงชีวิตที่เรียบง่าย สวยงาม เป็นมิตร
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กับธรรมชาติ เช่น เครื่องมือจับสัตว์น้ า เครื่องจักสาน ตะกร้า กระจาด กระบุง เพื่อใช้ในชีวิตประจ าวันมาอย่าง
ยาวนานจนก่อเกิดเป็นสิ่งสร้างสรรรค์ ผลิตภัณฑ์ชุมชนระดับ 5 ดาวที่สามารถอวดใครๆ ได้อย่างภาคภูมิใจ 

เนื่องจากบ้านวังเย็นเต็มไปด้วยต้นไผ่ จึงท าให้ชาวบ้านมีทรัพยากรไม้ไผ่อย่างเหลือเฟือมาสานเป็นของ
ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ข้องจับปลา กระจาด กระบุง ตะแกงตากปลา ซึ่งหากลองเดินไปถามบ้านชาวบ้านที่
เป็นคนเฒ่าคนแก่หรืออยู่อาศัยในชุมชนมายาวนานก็ยังพอท ากันได้ไม่น้อยทีเดียว แต่กระนั้นองค์ความรู้ในการ
จักสานไม้ไผ่อันเป็นภูมิปัญญาที่ติดเนื้อติดตัวชาวบ้าน ก็ได้เริ่มลดน้อยถอยลดไปเรื่อย ๆ เมื่อชุมชนเติบโตและ
พัฒนา เนื่องจากชีวิตสมัยใหม่ได้น าพาความเจริญความสะดวกสบายและความทันสมัยเข้ามา ท าให้เครื่องจัก
สานที่ต้องใช้เวลาในการท านานเริ่มได้รับการถ่ายทอดน้อยลงและหาคนท ายากข้ึนทุกที อย่างไรก็ตามเนื่องจาก
ความพยายามของทางการ ที่ได้เข้ามาส่งเสริมและชักชวนแม่บ้านในชุมชนบ้านวังเย็น ผ่านการอบรมเรียนรู้
และพูดคุยความต้องการของชุมชนจึงเกิดกลุ่มแม่บ้านจักสานวังเย็นขึ้นมาและเติบโตเบ่งบานจนกระทั่งเข้าสู่
ช่วงเวลาอ่อนแรงในห้วงเวลาปัจจุบัน ตามล าดับเวลาดังนี้ 

ในปีพ.ศ. 2525 ด้วยแนวคิดการพัฒนาชุมชนที่เริ่มเติบโตแข็งแรงและการเล็งเห็นความส าคัญของ 
ภูมิปัญญา หน่วยงานราชการจึงได้เข้ามาจัดอบรมการสานตะกร้าสี่เหลี่ยมจากก้านมะพร้าว โดยมีกลุ่มแม่บ้าน
สนใจเข้าร่วมอบรมและช่วยกันพัฒนาการออกแบบตะกร้าและผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ของชุมชนให้มี                          
ความหลากหลายและสวยงามเป็นที่ต้องการของตลาด  
 

“เริ่มท าตั้งแต่ปี พ.ศ. 24 เกือบ 40 ปี อบรมตะกร้า มีคนมาให้ความรู้ท าหลายอย่าง แต่สู้จักสานไม่ได้ 
สมียนั้นสื่อสารกันทางโทรเลข ไม่มีมีถือ ไม่มีคอมพิวเตอร์ การคมนาคมสะดวกพอไปได้” 

                                                        สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
 27 พค  2564 

 
“ปี พ.ศ. 2525 กศน. พัฒนาชุมชน และเกษตรอ าเภอ จัดให้มีการอบรมกลุ่มแม่บ้านใน ที่วัดวังเย็นนี่

ละค่ะ อบรมวิชาการอะไรงี้ อบรมตั้ง 10 วันพอใกล้จะเลิดเริ่มสอบถามว่าใครอยากจะท าอะไร กลุ่มไหน
อยากจะท าอะไร ...ก็ได้ข้อตกลงว่าจะท าตะกร้า ก้านมะพร้าว” ก้านมะพร้าวจากในหมู่บ้านสาวกันเองนี่ละ 
ทางการจึงน าอาจารย์จากบ้านโพธิ์ ที่ฉะเชิงเทรานี่ละ มาสอน และมีการจัดตั้งกลุ่ม เลือกประธานกลุ่ม มี
สมาชิกกลุ่มเริ่มแรกประมาณ 40-50 คน อยู่มาวันนี้ก็เสียไปหลายคนแล้ว 

          สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
          27 พ.ค. 2564 
 
จนกระท่ังปี พ.ศ. 2532 จึงได้มีการจัดตั้งเป็นกลุ่มสหกรณ์ ชื่อว่า “สหกรณ์จักสานบริการ”  
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“อยู่มาปี พ.ศ. 2532 ทางเกษตรสหกรณ์แนะน าให้ตั้งสหกรณ์ จึงมีการตั้งสหกรณ์ “สหกรณ์จักสาน
บริการ” 

          สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
          27 พ.ค. 2564  

 
“พ.ศ. 2535 ไปอบรมที่พัฒนาชุมชนชลบุรี จ าได้ พาณิชย์หาตราสินค้าให้คือ NOP (นพ)” 
          สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
          27 พ.ค. 2564 
   
กลุ่มจักสานบ้านวังเย็น จากเดิมที่ท าไร่ท านา เวลาว่าง ๆ ท าจักสาน ได้ค่อย ๆ พัฒนาจากการท าใช้

กันในครัวเรือน ต่อมามีคนจากนอกชุมชน เช่น กศน. มาสอนท าจักสานจากก้านมะพร้าว ผักตบชวา ท าเชือก 
หวาย ไม้ไผ่ ฯลฯ จึงเกิดเป็นกลุ่มอาชีพที่สร้างงาน สร้างรายได้ให้แก่สมาชิกในชุมชน  กลุ่มเริ่มแรก
ประกอบด้วยคนหลัก ๆ เช่น ป้าบุญเรือน ป้าหลี ป้ามานพ ที่บ้านเรือนอยู่ใกล้ ๆ กัน เดิมทีจะมีคนมารับสินค้า
ที่บ้านสมาชิกที่ผลิต รวมทั้งที่บ้านป้ามานพซึ่งเป็นศูนย์กลางการซื้อขายและส่งสินค้าจากคนในกลุ่มไปยัง
ภายนอกชุมชนที่เป็นแหล่งรับซื้อหรือผู้บริโภค และได้ลงทะเบียบ OTOP และเข้ารับการคัดสรรสุดยอดหนึ่ง
ต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ไทย ช่วงที่กลุ่มจักสานเฟ่ืองฟูและคึกคักมากคือ ช่วงปีที่ทักษิณเป็นนายกรัฐมนตรี  คือ 
พ.ศ.  2544-2549  การค้าขายสินค้าของกลุ่มพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว มีการพาชุมชนไปศึกษาดูงาน มีรายการ
มาขอถ่ายท าจักสาน มีการสนับสนุนสินค้าจากบุคคลส าคัญ ๆ  

 
 ผู้สัมภาษณ:์ ช่วงไหนคะที่จักสาน ได้รับการตอบรับดี? 
 หนูหริ่ง : ช่วงนายกทักษิณ ช่วงนั้นขายดีมาก 
          สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
          27 พ.ค. 2564  
 
 “ปี 2544-45 จักสานเติบโตดีมาก”  
          สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
          27 พ.ค. 2564 
 
“ทักษิณเขาเกณฑ์ พาชุมชนไปเที่ยวดูงานจังหวัดอ่ืน มีคนมาถ่ายท ารายการ ชื่อ เถ้าแก่อะไรจ าไม่ได้” 
“สส. จาตุรนต์ ฉายแสง มาช่วยเหมา เมื่อก่อนขายดี งานหลวงพ่อ งานศาลากลาง งานกาชาด” 
          สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
          27 พ.ค. 2564 
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ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงและโดดเด่นที่สุดของกลุ่มคือ “ตะกร้าไม้ไผ่ลายคุณนายมะเฟือง” ที่ได้รับรางวัล 
OTOP 5 ดาว ลักษณะเด่นของผลิตภัณฑ์จักสานก้านมะพร้าวของกลุ่มคือ เป็นผลิตภัณฑ์ที่ท าจากก้านมะพร้าว
หรือไม้ไผ่ ที่มีความประณีต ละเอียด สวย ทน เวลาถือมีน้ าหนักเบา ใช้ใส่สิ่งของต่าง ๆ ได้จิปาถะ ที่ส าคัญคือ 
มีความแข็งแรง ดูดี มีราคา อันแสดงถึงภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่มีการน ามาปรับประยุกต์ให้มีคุณค่า แต่ราคาไม่แพง 
หากซื้อราคาส่ง โดยเฉพาะตระกร้าไม้ไผ่ลาคุณนายมะเฟืองราคาประมาณ 700-800 บาท ส่วนราคาขายหลัก
เพียงหลักพัน  ซึ่งมีหลายแบบ หลายลายให้ลูกค้าเลือก รวมทั้งยังสามารถผลิตตามความต้องการของลูกค้าได้
ด้วย เพียงแต่อาจใช้เวลาเพิ่มข้ึนสักนิด ต้นแบบที่เป็นแรงบันดาลให้กับกลุ่มจักสานวังเย็น ส่วนหนึ่งเกิดจากการ
ไปดูงานจักสานทั้งที่พนัสของคุณนายปราณี ศูนย์ศิลปาชีพบางไทร ซึ่งได้สมาชิกที่มีความสามารถในการจ า ไป
ดูแบบอะไรมาแล้วก็สามารถน ากลับท าได้หมด ท าให้กลุ่มจักสานมีผลิตภัณฑ์ที่สวยงามและได้รับการยอมรับ
เพ่ิมข้ึน 

ภายหลังจากผลิตภัณฑ์ของกลุ่มได้ระดับ 3 ดาว 5 ดาว กลุ่มได้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย
ต่อเนื่องมาโดยตลอด แต่ในช่วง 2-3 ปีหลัง ตั้งแต่ปี พ.ศ.  2562 ผลิตภัณฑ์ขายไม่ดี ไม่มีลูกค้าประกอบกับป้า
มานพ ประธานกลุ่มไม่ค่อยสบายมีปัญหาสุขภาพ กลุ่มจึงดูซบเซาลงไป  

 
 “ตอนนี้ป้านพเขาป่วย ก็เลยฉะงักไง เราไม่ได้เป็นคนส่ง เราไม่ได้เกี่ยวกับเขา เรามีหน้าที่สานอย่าง

เดียว” 
          สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1  
          27 พ.ค. 2564 
  
“ตอนนี้ป้ามานพเขาไม่ไหวแล้ว ไปผ่าท้อง งานไม่ค่อยมีช่วงนี้” 
          สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
          27 พ.ค. 2564 
 
“ป้ามานพป่วย เลยชะงัก” 
          สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
          27 พ.ค. 2564 
 
สรุป ช่วงเวลา (Timeline) ประวัติย่อการเกิดกลุ่มจักสานวังเย็น 
พ.ศ. 2525 หน่วยงานราชการเข้ามาอบรมการสานตะกร้าก้านมะพร้าว โดยชาวบ้านมีความสามารถ

ในด้านนี้บ้างพอสมควรเพราะท าจักสานในเวลาว่างจากการท าไร่ท านา และท าเป็นของใช้ในชีวิตประจ าวัน 
พ.ศ. 2532 กลุ่มได้รับรางวัลชนะเลิศประกวดศิลปาชีพ ก้านมะพร้าว ในงานศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขา

หินซ้อนครั้งท่ี 1 ปี พ.ศ. 2532  
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พ.ศ. 2546 มีชาวเดนมาร์กสั่งท ากระจาดแต่ท าไม่เป็น กลุ่มจึงมีความพยายามในการพัฒนาเพ่ือผลิต
สินค้าตามความต้องการของลูกค้ามากข้ึน  

พ.ศ. 2549 กลุ่มฯได้รับการคัดสรรสุดยอดหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ ระดับ 5 ดาว พ.ศ. 2549 
พ.ศ. 2552 กลุ่มฯได้รับการคัดสรรสุดยอดหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ ระดับ 3 ดาว พ.ศ. 2549 
พ.ศ. 2554 จัดท าโครงการขยายภูมิปัญญาแผ่นดินเศรษฐกิจพอเพียง ปี พ.ศ. 2554 ได้เป็น 1 ใน 4 

โครงการน าร่องจังหวัดฉะเชิงเทรา มีชื่อว่า โครงการจักสานเชิงสร้างสรรค์สู่สากล ซึ่งได้ด าเนินการ  
ต่าง ๆ เช่น 

1. วันที่ 16 มิถุนายน-8 กรกฎาคม จัดการอบรมถ่ายทอดความรู้ 20 วัน 
2. ศึกษาดงูาน ณ ศูนย์เศรษฐกิจ ศูนย์ศิลปาชีพบางไทรและอ าเภอบางปะหัน จังหวัดอยุธยา 
3. พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
4. ประชาสัมพันธ์เผยแพร่กลุ่มและผลิตภัณฑ์ 
5. จัดแสดงโอทอป ณ ฟิวเจอร์ปาร์ค รังสิต วันที่ 8-13 กันยายน 2554 
พ.ศ. 2564 กลุ่มคณาจารย์และนักศึกษาเรียนรู้ ท าวิจัยภูมิปัญญากับกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน 
อย่างไรก็ตาม สถานการณ์การระบาดของเชื้อโควิด 19 จัดเป็นสิ่งที่ส่งผลกระทบกับกลุ่มเป็นอย่างมาก

เพราะเศรษฐกิจไม่ดี ท าให้ขายสินค้าไม่ได้ งานต่าง ๆ ที่เคยตั้งใจได้ออก หรือได้จัดก็จ าเป็นต้องเลื่อนออกไป  
ท าให้รายได้ลดลง กลุ่มไม่มีงาน ต้องหยุดกิจกรรม อย่างไรก็ตามก่อนสถานการณ์โควิด 19 แพร่ระบาด  
กลุ่มจักสานวังเย็นก็เริ่มมีอาการไม่ค่อยเติบโตอยู่ก่อนแล้วเพราะขาดการสนับสนุน ส่งเสริมจากรัฐบาล 
 
 

ช่วงนี้ไม่เติบโต แย่ ไม่ติดโควิดก็ไม่เติบโตแล้ว เพราะรัฐบาลไม่สนับสนุนแล้ว รุ่นรัฐบาลหลัง ๆ ไม่ได้
เรื่อง ส่งเสริมน้อย 7-8 ปีแล้วละ”  

“ตอนนี้ 2 ปีแล้วจักสานไม่ดี ลูกค้าเราเขาก็ขายไม่ได้ ลูกค้าอยู่นี้ก็มี แถวบางคล้า  
บุญมีเบเกอรี่นี่ แถวอ่ืนอยู่ไกล ที่แม่กลอง ที่กรุงเทพ ที่ใต้ก็มี” 

“ความจริงกลุ่มแม่บ้านมีผลกระทบไปหมด แม่ค้ามีผลกระทบ เซเว่นขึ้นเยอะไปหมด อยู่ไม่ได้” 
         สนทนากลุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6, 7 

 27 พ.ค. 2564 
 
“โควิดท าให้คนไม่ออกไปไหน ไม่ค่อยออกจากบ้าน รายได้ลด ท าให้ขายสินค้าไม่ได้ ไม่รู้จะไปขายที่

ไหน ไม่มีใครซื้อ” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
         27 พ.ค. 2564 
  



78 
 

กลุ่มจักสานวันนี้ก าลังตกอยู่ในห้วงเวลาขาลง คนรุ่นใหม่ ๆ ไม่สนใจสืบสาน หรือสนใจก็ไม่ท าได้ไม่เก่ง
หรือสวยเท่าที่คนเก่าแก่ท ากัน ซึ่งวันนี้ผู้สูงอายุเริ่มหมดก าลังวังชา หลายคนก็ล้มหายตายจากกันไป แต่หากมี
การสนับสนุนช่วยเหลือตรงตามความต้องการและศักยภาพของกลุ่มอาจท าให้กลุ่มกลับมาคึกคักอีกครั้งก็
เป็นได้ สิ่งที่เป็นปัญหามากในเวลานี้คือการที่มีสินค้าค้างอยู่ในที่เก็บสินค้าจ านวนมาก ที่ยังไม่สามารถจ าหน่าย
ได้ท าให้ทุนจม จนสร้างความเหนื่อยล้าให้กับกลุ่มผู้สูงอายุที่ท าจักสานบ้านวังเย็นอย่างมาก 

“อนาคตของกลุ่มจะมีแต่แก่ ๆ ทั้งนั้น มีเล็ก ๆ น้อยๆ ก็ท าขายกันบ้าง มีบ้างตรงโน่น แต่ก็หยุดกันไป 
หมู่ 3 นะ”   

“อนาคตก็ไม่เจริญ” 
“ถ้ามีทางการมาส่งเสริม มีตลาดให้ มีค าสั่งมาก็ท าได้นะ” 
“พวกป้าเขาถึงกันอยู่แล้ว แจกงานกันไปแล้วและไปท ากัน” 
“สานได้ แต่ช่วยป้ามากกว่า....แต่สานสวยยากนะ”  
“ตอนนี้ของที่ร้านราคาเป็นแสนยังไม่ได้ออก ของค้างอยู่เต็มไปหมด  
“ทุนจ่ายไปเอง รอป้าไปขายถึงจะได้เงินคืน ของเหลือในสต็อกเยอะเลย ตะกร้าเยอะเลย 
         สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6,7,8 
         27 พ.ค. 2564 

 
จากประวัติของกลุ่มจักสานบ้านวังเย็นจะเห็นได้ว่าหัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานนี้เป็นความภาคภูมิใจของ

กลุ่มผู้สูงอายุและชุมชนที่ท าให้ชุมชนแห่งนี้เป็นที่รู้จักในระดับจังหวัดและมีกลุ่มเครือขายลูกค้าที่กว้างขวาง
ได้รับการยอมรับในระดับประเทศและต่างประเทศ  

 
สถานที่ผลิตสินค้าและกระบวนการในการผลิตสินค้า มีรายละเอียดดังนี้  
สถานที่ผลิต ตั้งอยู่บ้านเลขที่ 1/11 หมู่ 1 ต. วังเย็น อ.แปลงยาว จ. ฉะเชิงเทรา โทร 089-962-8667 

และบ้านเรือนของสมาชิกกลุ่มที่รับไปผลิตตามบ้าน ถึงเวลาก็น าสินค้ามาส่ง ซึ่งวิธีการท า ทุกคนจะเริ่มต้นจาก
ขั้นตอนต่าง ๆ ที่เรียนรู้มา ท าเป็นขั้นเป็นตอน จากพ้ืนฐานเบื้องต้นก่อนแล้วค่อย ๆ สานจนครบตามรูปแบบ  

 “ก่อนท า เราจะเหลาไม้ไว้ ก่อน” 
 “ท าของใครของมัน ท าเป็นขั้นเป็นตอน ขึ้นไว้เป็นสิบ 
         สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6,9 
         27 พ.ค. 2564 
  
กระบวนการผลิต ขั้นตอนการด าเนินการและเทคนิคการผลิต  
โดยพิจารณาจากตัวอย่างการผลิตตะกร้าก้านมะพร้าว มีรายละเอียดดังนี้  
1.กระบวนการผลิตตะกร้าก้านมะพร้าว 
วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
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1. ก้านมะพร้าว ไม้ไผ่ หวาย ผักตบชวา 
2. น้ ามันสน น้ ามันวานิช กาวน้ า 
3. เชือกไนล่อน 
4. ด้ายสีเหลือง 
5.หวายเทียม 
6.อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น แปรงทาสี กรรไกร มีด ผ้าลาย ลวด  
ขั้นตอนการผลิต (ตะกร้ามะพร้าว) 
1. น าไม้ไผ่มาตัดเป็นท่อน ๆ วัดขนาดความยาวของตะกร้า 
2.น าไม้ไผ่มาเหลาให้เรียบได้ขนาดตามต้องการ 
3. น าไม้ไผ่ที่เหลามาตัดเป็นรูปทรงตามท่ีต้องการให้ครบจ านวน 
4.น าก้านมะพร้าวมาเหลาให้เรียบ และมีสีขาวทั้งก้าน 
5. น าก้านมะพร้าที่เหลาเสร็จเรียบร้อยมาคัดขนาดให้เท่ากัน 
6.เตรียมด้ายและเข็มเพ่ือน าทางมะพร้ามาสานติดกับขอบไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ 
7. พอสานได้รูปทรงตามต้องการแล้ว น าหวายเทียมที่เตรียมไว้ถักจูงนางที่ปากตะกร้าและที่ก้าน

ตะกร้าน าหวายเทียมมาถักเป็นลายปลาตะเพียน พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
8. ท าที่หิ้วตะกร้า โดยน าหวายเทียมมาพันที่วงตะกร้า แล้วน าหวายมาท าจูงนางบนหลังงวงตะกร้า 

เพ่ือเพ่ิมความสวยงามน าน้ ามันวานิชมาทาให้ทั่วตะกร้า น าไปตากแดดให้แห้งเพ่ิมความแข็งแรงและสวยงาม  
เทคนิคหรือเคล็ดลับในการผลิต 
การเลือกใช้วัตถุดิบ ต้องใช้ก้านมะพร้าวที่ไม่มีจุดด า ไม่แก่จัด เพราะจะกรอบไม่สามารถจักสานได้รูป

ตามที่ต้องการ ขั้นตอนการจักสานให้ใส่ใจเป็นพิเศษ วางช่องมัดให้เสมอ ความห่างของช่องไปให้เท่ากันจึง
สวยงาม การท าขอบต้องเหลาไม้ไผ่ให้เรียบ การมัดเชือกต้องไม่ให้เห็นปุ่มเก็บงานให้เรียบร้อย รอยต่อต่าง ๆ 
ต้องจัดให้เป็นแนวเดียวกัน  

 
3.บริบทที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต การพัฒนา และการตกต่ าของหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน 
ผลิตภัณฑ์จักสานบ้านวังเย็น เกิดจากการสืบทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านจากรุ่นสู่รุ่นเนื่องจากความพร้อม

ของสภาพธรรมชาติและวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมเกษตรกรรม และการเข้ามาสนับสนุนส่งเสริมของทางราชการ
จึงท าใหก้ลุ่มจักสานแม่บ้านวังเย็นได้ปรากฏตัวขึ้นมาในสังคมฉะเชิงเทราและสังคมไทย 

การเกิดและเติบโตของกลุ่มจึงมีความเกี่ยวข้องกับนโยบายและการด าเนินการต่าง ๆ ของหน่วยงาน
ราชการหรือรัฐบาลเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้ามาบริหารจัดการประเทศของ พล.ต.อ. ทักษิณ 
ชินวัตร ที่สนับสนุนและกระจายความเจริญให้กับท้องถิ่น ผ่านการกระตุ้นการให้เกิดกลุ่มอาชีพ การสร้าง
รายได้ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน OTOP ที่น ามาจากแนวคิด OVOP ของประเทศญี่ปุ่นมาใช้พัฒนาสังคมไทย 
ได้ส่งผลให้ชุมชนจักสานบ้านวังเย็นมีความคึกคัก ในการผลิตสินค้า และการค้าขายเริ่มเติบโต กลุ่มได้มีโอกาส
สร้างสรรพัฒนาผลิตภัณฑ์จนเป็นที่สนใจของผู้บริโภคทั้งภายในและต่างประเทศ ส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มมี
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รายได้เพ่ิมขึ้น เศรษฐกิจของชุมชนและจังหวัดดีขึ้นตามไปด้วย แต่หากรัฐไม่สนับสนุนหรือสนับสนุนไม่ดี กลุ่ม
จะได้รับผลกระทบและขายสินค้าไม่ได้ โดยเฉพาะในระยะหลังรัฐบาลประยุทธ์ จันทร์โอชา  

 
 “พอเป็นกลุ่ม ปี 44 รุ่นทักษิณ ให้หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ จากนั้น ทางการก็สร้างซุ้มขายของ 

ทางการที่อ าเภอแปลงยาว สร้างให้ ให้อาคารละต าบลๆ 4 ต าบล” 
 “ไม่มี (รัฐ) เขาไม่ได้สนับสนุน ให้ไปออกงาน เราก็ไปไม่ได้นา” 
 “ร้านประชารัฐ เอาของไปขายไม่ได้เงินหรอก ป้าสูญไปเป็นหมื่น ให้ไปวางร้านประชารัฐ ไม่ให้เงิน 

ของก็ไม่ได้คืน หมดเยอะ รากหญ้าแย่ 
         สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6,7 
         27 พ.ค. 2564 

 
4. ความภูมิใจ: หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานที่มีต่อผู้สูงอายุและชุมชน 
การเติบโตและพัฒนาของกลุ่มจักสานบ้านวังเย็น ได้ก่อร่างสร้างความภูมิใจให้กับตัวผู้สูงอายุและ

ชุมชนทั้งในด้านการมีรายได้ให้กับตัวเองและครอบครัว การสร้างชื่อเสียงให้ชุมชนเป็นที่รู้จักและเป็นที่ยอมรับ
กับคนในชุมชนอ่ืน ๆ จนมีการสั่งซื้อสินค้ารวมทั้งเชิญให้ไปออกร้าน ไปสอนหรือเป็นวิทยากรให้กับกลุ่มคน 
ต่าง ๆ  
 
 

 “ภูมิใจที่ป้ามาอยู่นี่นะป้าไม่ใช่คนแถวนี้นะภูมิใจเพราะว่าชุมชนแถวนี้เขาก็นับถือป้ากัน ภูมิใจป้าท า
อะไรขึ้นมาก็มีคนเห็นด้วยช่วยเหลือ ชุมชนภูมิใจที่ว่าท าอยู่ก็คือจักสานภูมิใจที่เราได้ท าสิ่งนี้ได้ช่วยเหลือชุมชน
ให้มีรายได้” 

         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
         27 พ.ค. 2564 
 
อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุบางท่านก็ไม่ได้คิดว่าเป็นความภาคภูมิใจแต่ถือเป็นจักสานเป็นสิ่งจ าเป็นที่ช่วย

ให้การด ารงชีวิตของท่านยังคงด าเนินต่อไปได ้
“มันไม่ได้เป็นภาคภูมิใจหรอกออกบ้านมางานอดิเรกไงมันไปทั่ว แล้วก็ท างานก่อสร้างอ่ะท านานช่วงนี้

ก็ไม่ได้ท างานก่อสร้าง มันหมดไม่มีงานก็ไม่ได้ท าท าบ้างไม่ท าบ้าง สบายก็ไม่มีใคร แฟนก็ตายแล้วเหลือลูก
คนนึง ลูกก็เอาอะไรไม่ได้ ก็ไปท างานโรงเห็ดธรรมดาเขาไม่เอาหรอกอายุ 60 หนี้เขาสงสารเขาไม่ให้ท า แล้วก
มาท าจักสาน ป้าอายุมากแล้วงานก่อสร้างก็จะไม่ค่อยไหวก็มาท าตรงนี้แทนถ้าเขามีให้ท า” 

         สัมภาษณ์เชิงลึก ป้าสมจิตร 
         27 พ.ค. 2564 
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ตะกร้าก้านมะพร้าวถือเป็นจักสานที่สร้างความภาคภูมิใจให้กับชาวบ้านเป็นอย่างมากเพราะท าเป็น
อันแรก คนนิยมใช้ มีคนสั่งซื้อมาก เป็นที่ต้องการของตลาด  

ผู้สัมภาษณ์: คุณป้าภูมิใจกับลายจักสานชิ้นไหนมากท่ีสุดคะ? 
ป้าลัดดา: ตะกร้าก้านมะพร้าวเพราะว่าป้าท าเป็นลายแรก อันแรกป้าก็เลยฝังใจชอบอันนั้น 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
         27 พ.ค. 2564 
 
นอกจากนี้ตะกร้าของชุมชนยังได้รับการคัดเลือกให้น าไปถวายสมเด็จพระเทพฯ เนื่องจากเป็นของเด่น

ของอ าเภอแปลงยาว ตอนที่ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ ป้ามานพ ตื่นเต้นมากซึ่งถือเป็นความภูมิใจที่ยิ่งใหญ่ของชาว
ชุมชน 

“ได้พบพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่เก้าและพระราชินี ป้าเหมือนหุ่นปั้นเลยนะไม่กระดุกกระดิก ได้อยู่ใกล้ๆ 
ได้กราบท่าน” 

         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
         27 พ.ค. 2564 
 
 อย่างไรก็ตามตะกร้าลายมะเฟืองจัดว่าเป็นลายที่ท ายาก ต้องใช้ฝีมือละเอียดปราณีต ซึ่งในชุมชนมี

คนท าอยู่เพียง 2 คน นอกจากตะกร้าดังกล่าวนี้ ชุมชนยังมีตะกร้าที่ท าจากเชือกซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดจากการ
พัฒนาของกลุ่มท่ีจัดเป็นอีกความภาคภูมิใจของชาวบ้าน เพราะท าแล้วขายได้มาก มีความทนทาน  

 
5. การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน และการถ่ายทอดองค์ความรู้ 

 การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานเป็นผลจากภูมิปัญญาของคนในชุมชนที่ได้รับ
การพัฒนาต่อยอดจากการเข้ามาสนับสนุนของหน่วยงานราชการ 

 สิ่งที่ชุมชนต้องการการสนับสนุนเพื่อการพัฒนาศักยภาพหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน คือ ตลาด
และช่องทางการจ าหน่ายสินค้า (Place)  

 
 “ตลาดรองรับท าแล้วขายได้” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
         27 พ.ค. 2564 
 
 “ต้องการตลาด” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
         27 พ.ค. 2564 
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 “สนับสนุนตลาด รองรับ ให้ขายได้” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
         27 พ.ค. 2564 

 
เนื่องจากเรื่องการผลิตสินค้า (Product) เป็นสิ่งที่กลุ่มสามารถท าได้ทุกคน อันเป็นผลมาจาก 

การสืบทอดความรู้จากครอบครัว ชุมชนและการเข้ามาสอนอบรมท่ีหน่วยงานราชการต่าง ๆ ของจังหวัดได้เข้า
มาส่งเสริม เช่น การศึกษานอกโรงเรียน พัฒนาชุมชน เกษตรอ าเภอ ฯรวมทั้งการสนับสนุนเรื่อง โดยวัตถุดิบ 
แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มต้องการการสนับสนุนเรื่องเงินทุนเพราะตอนนี้ราคาวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตมีราคาสูงขึ้น  

 
“วัตถุดิบค่อนข้างหายาก ก้านมะพร้าวไม่ค่อยมีขาย”  
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
         27 พ.ค. 2564 
 
 “วัตถุดิบ น้ ามันขึ้นราคา วัตถุดิบหายาก”  
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
         27 พ.ค. 2564 
 
นอกจากนี้ทางชุมชนยังต้องการให้สนับสนุนการรวมกลุ่มอยากให้มีการท าต่อในกลุ่มเพ่ือให้จักสานอยู่

ได้ อีกท้ังยังต้องการการสนับสนุนพื้นที่การเรียนรู้เพราะที่มีอยู่มันมีขนาดเล็กและปัจจุบันใช้เป็นที่เก็บของแน่น
ไปหมด 

 
 “อยากให้มีจักสานอยู่นาน ๆ มีคนมาสอน มีโครงการ มีการพัฒนามากกว่านี้” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
         27 พ.ค. 2564  
  
เนื่องจากราคาของสินค้าที่จัดจ าหน่ายอยู่ในปัจจุบันนับว่าราคาไม่แพง (Price) ทั้งในการขายส่งและ

ขายปลีก ท าให้มีลูกค้าทั้งภายในจังหวัดและต่างจังหวัด ส่วนเรื่องการส่งเสริมการขายมีไม่มากนักอย่างไรก็ตาม
ทางกลุ่มมีการไปออกร้านและจัดบูธเพ่ือแนะน าสินค้ายังที่ต่าง ๆ เช่น กรุงเทพฯ เมืองทองธานี ห้างสรรพสินค้า 
ฟิวเจอร์ปาร์ค รังสิต งานบุญหลวงพ่อโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา และอ่ืน ๆ อย่างเสมอมา มีเพียงระยะหลังที่รัฐ
เริ่มสนับสนุนน้อยลง ผู้น าและผู้ของอายุในกลุ่มเจ็บป่วย รวมทั้งสถานการณ์โควิด ท าให้กิจกรรมของกลุ่ม
ค่อนข้างซบเซา รายได้จึงลดลงหรือแทบไม่มีรายได้จากจักสานเลย  
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 ผู้สัมภาษณ์:ตอนนี้สิ่งที่ต้องการให้คนข้างนอกหรือว่าหน่วยงานอื่นมาสนับสนุนชุมชนอยากให้เขา
สนับสนุนเรื่องอะไรบ้างเก่ียวกับจักสาน  

 คุณป้า: ตอนนี้จะเป็นเงินทุนมันก็ยังไง วัตถุดิบไม่เอาแล้วมันต้องมีแบบว่ามีการฝากมีการตลาดแบบ
นี้เนี่ยนะถ้าเขาสั่งผลิตภัณฑ์ไปใส่ของเป็นชะลอมเป็นอะไรมาท าให้ได้ 

 ผู้สัมภาษณ์: อยากได้ค าสั่งซื้อใช่ไหมคะ 
 คุณป้า: ใช่อยากจะให้ช่วยที่มันมีอยู่เนี่ยอยากจะพัฒนาแบบใหม่ๆกลุ่มเราก็มีคนแก่ๆกลุ่มเครือข่ายมี

มาช่วยกันต่อได้เขาท าอยู่แล้ว 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
         27 พ.ค. 2564 
 
6. กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ 

มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและสุขภาพผู้สูงอายุอย่างไร 
 ผลต่อวิถีชีวิต 
 ท าให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน แต่ไม่มากนัก กระนั้นก็ช่วยท าให้วิถีชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้นเพราะ 

มีรายได้ส าหรับจับจ่ายใช้สอยเพ่ิมข้ึน  
 
 
 
 “ผลของจักสานท าให้ มีอาชีพ ท าขาย มีรายได้เพ่ิม” 
 “ต้องคนท าเป็นอาชีพเลย ยาย(ระเบียบ) ท าตะกร้าอย่างเดียว ท าส่งพนัส ตอนนี้เป็นกลุ่ม                  

ส่งสหกรณ์ ส่งกลุ่มน้านพ ตอนนี้น้านพไม่ท า” 
 “ก าไร ไม่เท่าไหร่ ค่าจ้างสารพัด” 
         สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6,7,9 
         27 พ.ค. 2564  
 
นอกจากนั้นการเข้ามาท าจักสาน ยังท าให้วิถีชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนได้พบกับกลุ่มคนใหม่ๆ ท าให้มี

เพ่ือน ได้เข้าสังคม มีความสนุกสนานและมีประสบการณ์ใหม่ๆ   
ผลต่อสุขภาพ  
สุขภาพกาย 
การท าจักสานมีผลท าให้ได้ออกก าลังกาย ร่างกายแข็งแรงแต่บางคนการท าจักสานได้ส่งผลให้ร่างกาย

ทรุดโทรมลง เพราะการท าจักสานเป็นเวลานาน แต่กระนั้นก็ข้ึนกับงานที่รับผิดชอบด้วย แต่หากใครท าจักสาน
นาน ๆ จะมีปัญหาสุขภาพเพราะต้องนั่งจักสานเป็นเวลานานจึงมีอาการ ปวดเมื่อย ปวดหลัง  นิ้วบวม ชา และ
บางรายมีอาการกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ฯ  
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 “ท าแยะ ๆ เหนื่อย หุงข้าวไม่ได้ ท าทั้งวันทั้งคืน ท าเกิน 8 ชั่วโมง” 
 “เราเป็นแผนกขาย ไม่เท่าไหร่” 
         สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6,7,9 
         27 พ.ค. 2564 
 
“เมื่อยหลัง หลังขดหลังแข็ง” 
         สัมภาษณ์เชิงลึก, ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
         27 พ.ค. 2564 
   
“นั่งนาน ปวดหลัง ปวดเมือ่ย เส้นสายมันตึงปวดเมื่อย เพราะท านาน อยากให้เสร็จไวๆ ไม่อยากค้าง” 
         สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
         27 พ.ค. 2564  
   
สุขภาพทางสมอง  
การท าจักสานช่วยให้มีสติและมีความจ าที่แม่นตรง เนื่องจากต้องพยายามจดจ าลวดลายและการ

ฝึกฝนการสานลวดลายแบบต่าง ๆ   
สุขภาพสมอง 
การท าจักสานช่วยท าให้มีสมาธิ มีระเบียบ มีสติ จดจ่อ ไม่ต่องคิดอะไร แต่ผู้ สูงอายุบางรายก็ไม่

สามารถจ าลายใหม่ๆ แต่จ าลายเก่าๆ ได้อยู่เป็นอย่างดี โดยวิธีการจ าลายที่ส าคัญคือการท าบ่อย ๆ เป็นประจ า 
ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ความจ าดี บางรายเห็นแล้วท าได้เลย ขณะที่บางรายต้องใช้เวลาลองผิดถูกอยู่พอสมควร 
อย่างไรก็ตามแต่ละคนมีเทคนิควิธีส าคัญในการจักสานของกลุ่มผู้สูงอายุคือ การจ า 

 
“เทคนิคการจ าอย่างเดียว มีการดัดแปลงท าลายที่คิดเอง ตอนนี้จ าได้บ้าง เลอะเลือนบ้าง” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
         27 พ.ค. 2564 
  
สุขภาพจิตใจ อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก  
การท าจักสานได้มีส่วนอย่างส าคัญในการฟื้นฟูจิตใจ เพราะท าให้มีเพ่ือนและโอกาสในการออกไปพบ

เจอประสบการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งได้สร้างทั้งรอยยิ้มและความทุกข์บ้างเมื่อต้องเผชิญปัญหาอุปสรรค แต่ก็ท าให้จิตใจ
ชุ่มชื่น ไม่รู้สึกเหงาเหมือนอยู่บ้าน ได้เฮฮา ไม่ต้องคิดอะไรมาก มุ่งมั่นอยู่กับลายสาน ท าแล้วรู้สึกจิตใจดี อยาก
ท าให้เสร็จ ท าไปก็สนุกสนาน คุยไปหัวเราะไป ท าไป  
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 “ได้เพ่ือน ไม่เหงา”  
 “ได้ไปออกงาน ได้ไปประกวด ได้3 ดาว 5 ดาว ดาวสองดาว เขาไม่ไปขายหรอก ครั้งแรกสาน

ตะกร้าประกวด ได้โล่จากเขาหินซ้อน ได้กระจาดใส่ไข่ เขาเชิญไป ได้รางวัล” 
 “สมัยก่อนไปสบาย ขายคนเดียวก็ได้ ตอนนี้ไปเขาตรวจ กระเป๋า ตรวจหมด ค่าใช้จ่ายสูง ออกเอง 

ค่าท่ีพัก ค่าอะไร” 
         สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6,7,9 
         27 พ.ค. 2564 
 
 “เฮฮา ท าไปคุยไป ไม่มีการผูกมัดกัน ใครสนใจก็มาท า” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
         27 พ.ค. 2564 
 
 
สุขภาพจิตวิญญาณ 
ท าให้ชีวิตมีเป้าหมาย มี สร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเอง หวังให้มีคนสืบทอดภูมิปัญญาต่อไป ได้มี

โอกาสเข้าเฝ้าเจ้านายท าให้เกิดความภาคภูมิใจ มีความสุข ครอบครัวไม่ทะเลาะเบาะแว้ง  
 
 คุณป้า : ยอมรับแล้วก็ภูมิใจว่าเราท าได้ ก็มีคนชมบางอย่างเขาก็ติมั่งเราก็ยอมรับ 
 ผู้สัมภาษณ์ : คุณป้าว่ามันเกี่ยวข้องกับเป้าหมายการด าเนินชีวิตของคุณป้าไหม 
 คุณป้า : มันก็เกี่ยวทิ้งไม่ได้ หวงอยากให้คนมาสืบสาน 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
         27 พ.ค. 2564 
 
7.ความเกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพื้นบ้านจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มีส่วนส่งเสริม

ให้เกิดความผาสุกทางใจอย่างไร 
หัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานท าให้ผู้สูงอายุนับถือตัวเอง ภูมิใจตัวเองที่มีความสามารถ ภูมิใจที่มีคน

ช่วยเหลือและได้ช่วยเหลือชุมชนให้มีรายได้   
 
 “เราคิดท าลายได้ เวลาท าไม่ได้ก็ไปถามเพ่ือน ถ้าเพ่ือนบอกว่าถูกก็ดีใจ ภูมิใจที่เราท าถูก” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
         27 พ.ค. 2564 
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 “ภูมใจมีคนช่วยเหลือได้ช่วยเหลือชุมชนให้มีรายได้ ภูมิใจท าแล้วได้ประกวด ภูมิใจตัวเองว่าเราท า
ได้ มีคนชมมั่งติม่ัง” 

         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
         27 พ.ค. 2564 
 
 นอกจากนี้ยังท าให้รู้สึกมีอิสระเป็นตัวของตัวเองในการได้ดูแลตัวเอง สามารถตัดสินใจท าอะไรได้ด้วย

ตนเองไม่ต้องพ่ึงพาลูกหลานมากนัก มีความสามารถในการต่อรองเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของกลุ่ม อีกท้ัง 
การท าจักสานยังท าให้เกิดการพัฒนางอกงามทั้งทักษะและความรู้เพราะต้องฝึกท าลวดลายให้มีความละเอียด
เพราะยิ่งลายละเอียด ยิ่งได้ราคา  
 

 “ได้พัฒนาตนเองให้ดีขึ้นรู้จักท าโน่นท านี่ ท าอะไรใหม่ๆ สานตะกร้าขายได้” 
         สัมภาษณ์ ป้าหนูหริ่ง 
         27 พ.ค. 2564 
 “การจักสานช่วยให้มีอิสระ แต่ละคนจะมีเทคนิคของตนเอง เช่น เทคนิคการท าหู เราจ าท าอย่างไร

ให้ใส่ของหนักได้ ท าให้หูแน่นแล้วแต่จะคิด” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
         27 พ.ค. 2564  
 
 “มีอ านาจในการก าหนดราคาสินค้า ตีราคาเอง” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
         27 พ.ค. 2564 
 
 “เมื่อก่อนท าอะไรไม่ค่อยเยอะ ไม่ค่อยเป็น มาหัดท าก็ค่อยเป็นขึ้นมา พัฒนาขึ้นเยอะ รู้จักบริหาร

เวลา แบ่งเวลา” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
         27 พค 2564 
  
ท าให้ชีวิตมีเป้าหมายเพ่ิมขึ้น เช่น การหารายได้เพ่ิมขึ้น  ช่วยครอบครัวได้อีกทาง ท าได้ขายได้ก็มี

ก าลังใจ การถ่ายทอดองค์ความรู้ยังคนรุ่นต่อไป การได้ไปท่องเที่ยวในสถานที่ต่าง ๆ นอกจากนี้หัตถกรรมนี้ยัง
เกี่ยวโยงกับส านึกเรื่องสิ่งแวดล้อมด้วย โดยกลุ่มเห็นว่าการท าจักสานไม่ได้ท าให้ทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อม
เสียหายเนื่องจากใช้วัสดุธรรมชาติไม่มากนักและที่ส าคัยข่วยจัดการผักตบชวา แต่หากจะเสียหายก็ไม่ใช้เพราะ
การจักสานแต่เป็นผลจากการรื้อที่เพ่ือท านาหรือท าอย่างอ่ืนมากกว่า อย่างไรก็ตามทางการได้พยายามส่งเสริม
การปลูกพืชที่สามารถเป็นวัตถุดิบ แต่เนื่องจากสภาพแวดล้อม ดิน ไม่เหมาะสมกับการปลูกไผ่จึงต้องหันไปซื้อ
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วัตถุดิบจากพ้ืนที่ใกล้เคียงคือพนัสนิคม ยิ่งท าให้สภาพแวดล้อมหรือทรัพยากรต้นทุนของชุมชนไม่ได้รับ
ผลกระทบอะไรนัก อย่างไรก็ตามชาวชุมชนยังรู้จักคิดวิธีการในการรีไซเคิล (Recycle) ของเสีย ด้วยการย้อมสี
ธรรมชาติเครื่องจักสานที่เก่าเพ่ือสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่สามารถขายได้  

จึงอาจกล่าวได้ว่า การท าจักสานไม่ได้ท าให้สภาพแวดล้อมของชุมชนเสียหาย โดยเฉพาะทรัพยากร
ต้นทุน คือ ป่าไผ่ เพราะจักสานใช้ไม้ไม่มากและส่วนใหญ่ระยะหลังมาจะรับซื้อจากนอกชุมชน เพ่ือน ามาผลิต
สินค้ามากกว่าใช้ทรัพยากรในชุมชนดังเช่นในอดีต  นอกจากนี้การเติบโตของธุรกิจจากนอกชุมชนก็ส่งผลต่อ
การเติบโตของจักสานด้วยเช่นกันเพราะคนหันไปนิยมซื้อสินค้าจากร้านที่ทันสมัย 

 
“จักสาน ไม่ได้ท าให้ทรัพยากรหมดไปหรอก เพราะเขารื้อที่ปลูกอย่างอ่ืน ท านามากกว่า” 
“จักสานไม่ได้ใช้ไม้เยอะ ตอนหลังไปซื้อไม่ไผ่พนัส ที่เอามาจากแถวเขมร” 
“สมเด็จพระนางเจ้าฯ เคยส่งเสริมปลูกไม้แต่ไม่ข้ึน มันขึ้นตามเขา มันอยู่ตามป่า 
         สนทนากลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6,7,8 
         27 พ.ค. 2564 
 
อย่างไรก็ตามเป้าหมายการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ คือ ต้องการให้มีคนมาสืบสานงานจักสาน และ

พวกท่านเต็มใจมากท่ีจะถ่ายทอดความรู้ที่มีให้กับคนอ่ืน ๆ  
ส าหรับความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน จักสานมีส่วนอย่างมากท าให้ได้รู้จักคนเพ่ิมข้ึน มีความสุขได้พบเพ่ือน ได้

พูดคุย ได้ไปประชุม ท าให้จิตใจสดชื่น กระฉับกระเฉงได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ ได้รวมกลุ่ม 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งกันและกัน  เช่นป้าลัดดา ช่วงของขาดไม่มีวัตถุดิบ ก็มีเพ่ือให้หยิบยืมแบ่งปันกัน หรือ
ชวนกันไปขายของ ขี่มอเตอร์ไซด์ไปด้วยกัน ใครไม่มีก็ซ้อนท้าย แต่ก็มีเชิงลบบ้าง เช่น ป้าสวงค์มีคนมาสั่งของ
แล้วไม่มารับ หายไปไม่ได้วางมัดจ า  

 
“มีความสุข ได้เจอเพ่ือนเยอะ ได้คุย” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
         27 พค 2564 
  
 
“ไดรู้้จักเพ่ือนๆ มีคนมาคุย มีเพ่ือนไปส่งบ้าน ได้เจอคน พูดคุยมีเพ่ือนฝูงมากข้ึน รวมกลุ่มพูดคุย ป้า

ชอบ” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
         27 พค 2564 
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ประวัติป้ามานพ แกนน ากลุ่ม 
ป้ามานพ ประธานกลุ่มฯ ปัจจุบันอายุ 77 ปี พ้ืนเพเป็นคนพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี บิดาชื่อบุญช่วย

เป็นน้องชายของเจ้าอาวาสวัดหลวงพ่อโสธร มารดาชื่อนางเล็ก ป้ามานพจบการศึกษาชั้นมัธยม 3 แต่งงานและ
มาใช้ชีวิตอยู่กับสามีซึ่งเป็นก านันที่อ.แปลงยาว ป้ามานพมีลูกชายคนเดียว ปัจจุบันเป็นสารวัตรท างานที่แสนภู
ดาษ จังหวัดฉะเชิงเทรา ปัจจุบันสามีของป้าเสียชีวิตแล้ว และลูกชายดูแลป้าเป็นอย่างดี   

เนื่องจากเป็นภรรยาของก านันที่มีความรู้เกี่ยวกับการจักสาน ด้วยเดิมเป็นชาวพนัส ป้ามานพจึงเป็น
หนึ่งในกลุ่มแม่บ้านที่สนใจเข้าร่วมการอบรมการสานตะกร้า ในปี พ.ศ. 2525 หรือเมื่อประมาณเกือบ 40 ปีที่
แล้ว ในสมัยที่คุณป้ายังเป็นสาว หน้าตาสดใสและงดงาม คุณป้ามานพ ท่านได้เล่าให้ฟังว่า 

 
“ทางการเข้ามาอบรม ป้าก็ไปอบรมด้วย กลุ่มป้าที่ไปก็มี ป้าบุณเรือน ป้าฉวี ป้าวิไล....นี่ละ....หลายคน

ก็ตายไปแล้วตอนนี้เหลืออยู่ไม่กี่คนแล้ว” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
         27 พ.ค. 2564 
  
ด้วยความชอบและสนใจการจักสาน การเข้าร่วมอบรมในครั้งนั้นจึงช่วยเพ่ิมพูนความรู้และสร้าง

แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จักสานให้กับป้าและผู้เข้าร่วม ต่อมาจึงมีการรวมกลุ่มเกิดเป็นกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรวังเย็น โดยมีป้ามานพเป็นแกนน าคนส าคัญและรับท าหน้ าที่ในการเป็นประธาน
วิสาหกิจชุมชนนับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2525 จนกระทั่งปัจจุบัน พ.ศ. 2564 นับเป็นช่วงเวลาที่ยาวนานกว่า 40 ปี
มาแล้ว อย่างไรก็ตามกว่าจะกลายเป็นวิสาหกิจและเกิดเป็น OTOP 5 ดาว จนเป็นที่ยอมรับและมีชื่อเสียงอย่าง
ในปัจจุบัน กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านวังเย็นก็ต้องเรียนรู้ ต่อสู้ ฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ นานานัปการกันมานาน
ทีเดียว ซึ่งอาจเห็นการท างานของป้ามานพได้จากค าพูดของผู้คนในกลุ่มจักสาน ดังนี้ 

 
“ป้ามานพเป็นคนตั้งกลุ่ม เป็นคนสอน เป็นคนที่วงการใหญ่ เป็นคนหลัก ถ้าเขาไม่เอาของมาให้ท า ก็

ไม่มีอะไรท า” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
         27 พ.ค. 2564 
 
“ป้ามานพสั่งได้หลายคน ป้ามานพเป็นหัวหน้าใหญ่  เป็นคนชักชวนเข้ากลุ่ม มีครูมาสอน เรียนจักสาน 

ผักตบ พลาสติก เชือก ท าตะกร้า” 
         สัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 
         27 พ.ค. 2564 
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หัตถกรรมพื้นบ้านจักสานมีผลกับการเปลี่ยนแปลงชีวิตของป้า โดยป้ามานพเล่าให้ฟังถึง 
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายพร้อมชี้ให้ดูที่มือ “ดูมือป้าซิ เดี๋ยวนี้ท าไม่ค่อยได้แล้ว” การท าตระกร้าและ
ผลิตภัณฑ์จักสานจากไม้ไผ่ที่สวยงามและเป็นที่ยอมรับ กว่าจะได้มาต้องแลกเปลี่ยนกับการทุ่มเทเวลา แรงกาย 
แรงใจอย่างมาก กว่าจะได้ตระกร้าแต่ละใบ เพราะไม่ใช่เรื่องง่าย เมื่อ 40 ปีที่แล้วตอนยังแข็งแรง ปัญหาจาก
การต้องเพ่ง ต้องฝึกฝน พัฒนาทักษะและใช้ความคิดในการจดจ าลวดลายและรูปแบบทั้งจากที่พ่อแม่เคยสอน
และจากวิทยากรที่ทางการส่งมาฝึกอบรมอาจไม่ยากนัก แต่วันนี้ดูเหมือนคุณป้ามานพจะอ่อนแรงลงไปมากที่
เดียว และในฐานะที่เป็นแกนน ากลุ่มฯ ดูมีความกังวลในสายตาว่าต่อไปกลุ่มจักสานบ้านวังเย็นจะเป็นอย่างไร 
เพราะวันนี้คนที่มาสานต่อดูจะน้อยลงทุกที คนที่ท าอยู่ตอนนี้ก็เหลือไม่ก่ีคน ส่วนใหญ่ก็มีอายุมากแล้ว  

แต่เนื่องจากคนในชุมชนรู้จักกันดี และมีความช านาญในการจักสานไม่ไผ่อยู่แล้ว ประกอบกับ 
การถ่ายทอดสืบต่อภูมิปัญญาโดยกลุ่มแม่บ้านวังเย็นเพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ให้ศูนย์หายและท าให้
สมาชิกกลุ่มในชุมชนมีรายได้ แม้บางคนไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มก็ได้รับการว่าจ้างจากกลุ่มให้จักสานผลิตภัณฑ์
เพ่ือมีรายไดเ้สริมด้วย คนในชุมชนจึงได้รับประโยชน์ ร่วมกัน ซึ่งน าไปสู่ความสามัคคี การรวมกันกลุ่มท า 
จักสานจึงเป็นเครื่องมือส่วนหนึ่งที่น าไปสู่การร่วมมือในกพัฒนาชุมชนในเรื่องอ่ืน ๆ ให้มีความเข้มแข็งเพ่ิมขึ้น
ด้วย เช่น การพัฒนาหมู่บ้าน การมีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตใจ กิจกรรมงานบุญ งานกุศลต่าง ๆ เช่น งานของ
วัดโกรกแก้ววงพระจันทร์ วัดวังเย็น วัดป่าบุญคุ้ม วัดหนองศิลาราม เป็นวิทยากรให้ความรู้แก่นักศึกษา และ
กลุ่มสนใจทั่วไป จัดกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ของชุมชน เช่น เลี้ยงอาหารกลางวันในวันเด็ก  

จุดเริ่มต้นที่ส าคัญของการเกิดกลุ่มหัตถกรรมพ้ืนบ้านวังเย็น มีเหตุผลมาจากทั้งสภาพพ้ืนที่ที่อุดม
สมบูรณ์ ความพร้อมของสังคมและวัฒนธรรม แต่ที่เป็นจุดขับเคลื่อนจริง ๆ จังต้องยอมรับว่าคือ ป้ามานพ 
เนื่องด้วยป้ามานพเป็นภรรยาของก านันและเป็นแม่บ้านที่มีความรู้ในการจักสานเป็นอย่างดี ประกอบกับ 
การเป็นที่รักและนับถือของผู้คนในหมู่บ้าน การมีเพ่ือนฝูงและความมีน้ าใจไมตรี คอยให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล
ผู้อื่น นิสัยประหยัด อดออมและซื่อสัตย์ จึงท าให้ป้ามานพเป็นที่ยอมรับและไว้วางใจในเป็นผู้น าของแม่บ้านใน
การก่อร่างสร้างกลุ่มจักสานบ้านวังเย็นนี้ขึ้นมา และป้ามานพนี่เองที่คอยเป็นธุระและเป็นสื่อกลางระหว่าง
ชาวบ้านและทางการอยู่อย่างสม่ าเสมอ เมื่อมีการอบรมเรียนรู้ใดๆ หรือการศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาต่อยอด
ความรู้ด้านผลิตภัณฑ์ การตลาด ฯลฯ ป้ามานพจะพากลุ่มแม่บ้านไปเข้าร่วมเรียนรู้อย่างตั้งอกตั้งใจ ด้วย 
ความมุ่งม่ันในการกลับมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของชุมชนตนเอง   

 ส าหรับแผนจะท าการเปลี่ยนแปลงการท าหัตถกรรมแบบจักสานของป้ามานพ ในฐานะประธานและ
ผู้น าคนส าคัญวัย 77 ปี ที่สภาพร่างกายที่เริ่มอ่อนล้าและไม่แข็งแรงนัก วันนี้ดูเหมือนป้ามานพเริ่มจะไม่ไหวบ้าง
แล้ว แผนการในการเปลี่ยนแปลงการท าจักสานจึงดูเลือนลาง ประกอบกับการด าเนินการกลุ่มที่ก าลังซบเซา 
ลูกค้าน้อยลง และคนท าก็หายาก ไม่ค่อยมีใครว่างมาสนใจท ากันมากขึ้นทุกที ระยะหลัง ๆ มา มีหลายครั้งที่มี
การสั่งท าเครื่องจักสานของชุมชนซึ่งป้ามานพต้องประสานทางกลุ่มพนัสนิคมที่เคยท างานและเรียนรู้ด้วยกันมา
ให้ช่วยกันท าเพ่ือจะมีของส่งให้ทันความต้องการของลูกค้า โดย รูปแบบที่ท าส่วนใหญ่จะเป็นการสาน
ก้านมะพร้าว เช่น ตะกร้าเปียแปดเหลี่ยม ตะกร้าทรงเหลี่ยม ตะกร้าทรงกลม  
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อย่างไรก็ตามป้ามานพ พยายามช่วยสนับสนุนให้หัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานขยายวงกว้าง...โดยที่ผ่าน
มาป้ามานพได้มีโอกาสไปเป็นวิทยากรสอนชุมชนอ่ืน ไปแลกเปลี่ยนดูงาน ส่งสินค้าไปแสดงและจัดจ าหน่าย 
เผยแพร่ข้อมูลในเว็บไซด์ของทางการ มีผู้คน นักเรียน นิสิต นักศึกษา อาจารย์ นักวิจัย ข้าราชการ เข้ามาดูงาน
ในชุมชน ป้ามานพก็เต็มใจและตั้งใจถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์อย่างเต็มที่มาโดยตลอด แต่การเติบโต
ของกลุ่มไม่ได้ขึ้นกับสมาชิกภายในกลุ่มและแกนน าอย่างเดียว ยังมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ เป็นปัจจัยขับเคลื่อน
ด้วย เช่น นโยบายของรัฐบาล ความต้องการหรือความนิยมของลูกค้า สภาพเศรษฐกิจสังคม ซึ่งป้ามานพได้
กล่าวว่า “สมัยนายกทักษิณ ทางการเขามาช่วยพัฒนา ช่วยท าสื่อ พาไปจัดแสดงสินค้า ... หนังสือนี่เขาก็ช่วย
ท า ดูซินี่ ....ป้าให้....!!” 

สิ่งที่ป้าอยากจะให้บอกเด็กและเยาวชน หรือผู้ที่สนใจจะท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสาน คือ ให้ช่วยหัน
มาท า เพราะมีคนท าน้อย  

“ตอนนี้ไม่ค่อยมีใครท ากันแล้ว... คนรุ่นป้าก็เหลือไม่กี่คน อายุก็เยอะๆ ทั้งนั้น อยากให้มาช่วยกันท า
ต่อไป เสียดาย...ถ้าไม่มีใครท าต่อ” ประโยคสั้น ๆ ของป้ามานพ สะท้อนให้เห็นว่าความหวังของท่านคือคนรุ่น
ต่อไปอย่างเรา ๆ ท่านๆ ที่ก าลังอ่านเรื่องราวของชาวบ้านวังเย็น ให้มาช่วยคิด ช่วยท าสานต่อภูมิปัญญาที่มีค่า
และงดงามของชุมชนต่อไป  

 

ภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพื้นบ้าน (จักสาน)  
 ผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก เก็บรวบรวมข้อมูล
จากผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 – 75 ปี ที่อาศัยในเขตพ้ืนที่พิเศษภาคตะวันออก ระหว่าง ปี พ.ศ. 2563 – ป ี
พ.ศ. 2564 และที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นผู้มีภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพ้ืนบ้าน (จักสาน) 
ครอบคลุม 3 พื้นที่ ได้แก่  

 1. ชุมชนจักสาน ต.พนัสนิคม อ.พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จ านวน 70 คน ถนัดงานหัตถกรรม
ประเภทไม้ไผ่  

 2. กลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต.วังเย็น อ.แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 70 คน ถนัด
งานหัตถกรรมประเภทก้านมะพร้าว รองลงมาได้แก่ประเภทไม้ไผ่  

 3. กลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต. ชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง จ านวน 60 คน 
ถนัดงานหัตถกรรมประเภทกระจูด 

 พบภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพ้ืนบ้าน (จักสาน) ของแต่ละชุมชน ดังนี้ 
 
ชุมชนจักสาน ต.พนัสนิคม อ.พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
1. หัตถกรรมพื้นบ้าน (จักสาน) ที่โดดเด่น: จักสานที่ท าจากไม้ไผ่หรือไม้นวล 
2. ลายที่ท า: ลายดาวล้อมเดือน ลายพิกุล ลายผีเสื้อ ลายหนามทุเรียน 
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3. ลายที่นิยมหรือท าบ่อย: ลายดาวล้อมเดือน หรือลายพิกุล 
4. งานจักสานที่เป็นที่นิยม/ เอกลักษณ์ของชุมชน: ฝาชี  
 

 
 

 
 
5. ไม้ท่ีใช้น ามาท าจักสาน: ไม้ไผ่หรือไม้นวล 
6. วิธีการเตรียมไม้: ใช้มีดฝานออกและท าให้ไม้เรียบ แบ่งเป็น 3 แบบ  
1) แบบเข็ง จะใช้สานโครง  
2) แบบนิ่ม (ขนาดใหญ่กว่า) ใช้สานล้อม และ  
3) แบบนิ่ม (ขนาดเล็กกว่า) ใช้สานท าลาย หากต้องการย้อมไม้ ให้น าไม้ไปย้อมในสีย้อมผ้าผสมในน้ า

เดือด จากนั้นน าไปตากให้แห้ง (ถ้าจับแล้วสีไม่ติดมือแสดงว่าแห้งแล้ว) 
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7. ขั้นตอนการท าฝาชี 
 7.1 สานเป็นโครง: น าไม้แบบแข็งมาสานต่อกันเป็นโครงฝาชี 
 7.2 ยอนลายดอกพิกุล: สานเป็นลายโดยใช้ไม้แบบนิ่มขนาดเล็กที่น าไปย้อมสี 
 7.3 สานเพ่ิมให้เป็นลายดาวล้อมเดือน: สานเพิ่มให้มีความละเอียดขึ้น (ดังภาพ) 
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ข้อมูลจาก: ชุมชนบ้านไร่ วันที่ 28 เมษายน พ.ศ.2564 (วัดหน้าพระธาตุ) 
 

กลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต.วังเย็น อ.แปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
1. หัตถกรรมพื้นบ้าน (จักสาน) ที่โดดเด่น: จักสานที่ผลิตจากก้านมะพร้าว  
2. ลายที่ท า: ลายมะเฟือง ลายเปีย ลายข้าวหลามตัด (สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน) ลายปลาตะเพียน 
3. ลายที่นิยมหรือท าบ่อย: ลายมะเฟือง ลายข้าวหลามตัด (สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน) 

 
 
4. งานจักสานที่เป็นที่นิยม/ เอกลักษณ์ของชุมชน: ตะกร้าไม้ไผ่คุณนายลายมะเฟือง ตะกร้าน้ าพริก

คุณนาย ตะกร้าไม้ไผ่ก้านมะพร้าวสี่เหลี่ยมทรงมน ทรงกลม (ขนาด 10 นิ้ว 13 นิ้ว และ 15 นิ้ว)  
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5. ไม้ท่ีใช้น ามาท าจักสาน: ไม้ไผ่ (ปล้องยาว) /ก้านมะพร้าว 
6. วิธีการเตรียมจักสานตะกร้าก้านมะพร้าว: เตรียมอุปกรณ์ (มีด กรรไกร เลื่อย เหล็กแหลม คีม กาว 

น้ ามันวานิช) วัตถุดิบ เชือก หวายเทียม ไม้ไผ่-ก้านมะพร้าว 
7. ขั้นตอนการท าตะกร้าก้านมะพร้าว 
 7.1 น าไม้ไผ่มาตัดเป็นท่อน ๆ วัดขนาดความยาวของตะกร้า 
 7.2 น าไม้ไผ่มาเหลาให้เรียบได้ขนาดตามต้องการ 
 7.3 น าไม้ไผ่ที่เหลามาตัดเป็นรูปทรงตามที่ต้องการให้ครบจ านวน 
 7.4 น าก้านมะพร้าวมาเหลาให้เรียบ และมีสีขาวทั้งก้าน 
 7.5 น าก้านมะพร้าที่เหลาเสร็จเรียบร้อยมาคัดขนาดให้เท่ากัน 
 7.6 เตรียมด้ายและเข็มเพ่ือน าทางมะพร้าวมาสานติดกับขอบไม้ไผ่ที่เตรียมไว้ 
 7.7 พอสานได้รูปทรงตามต้องการแล้ว น าหวายเทียมที่เตรียมไว้ถักจูงนางที่ปากตะกร้าและที่ก้าน

ตะกร้าน าหวายเทียมมาถักเป็นลายปลาตะเพียน พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
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7.8 ท าท่ีหิ้วตะกร้า โดยน าหวายเทียมมาพันที่วงตะกร้า แล้วน าหวายมาท าจูงนางบนหลังงวง
ตะกร้า เพ่ือเพ่ิมความสวยงามน าน้ ามันวานิชมาทาให้ทั่วตะกร้า น าไปตากแดดให้แห้งเพ่ิมความ
แข็งแรงและสวยงาม  

 

 
 
8. เคล็ดลับความคิดในการท าตะกร้าสี่เหลี่ยมของชุมชน: การท าตะกร้าจ่ายตลาดหรือตะกร้าใส่ของไป

ท าบุญเราต้องใส่ใจจดจ า ตอนที่หนึ่งมีอะไรบ้าง ต้องลองท าดูท าได้หรือไม่ ผู้ที่จะท าต้องมีใจรักและอดทนมี
มานะ ท าแล้วต้องให้ติชมไดด้้วย ท าแล้วต้องได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มผช) 
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ข้อมูลจาก: นางมานพ เมรสนัด ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรวังเย็น อ าเภอแปลงยาว 
จ.ฉะเชิงเทรา วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2564 (บ้านเลขท่ี 1/1 หมู่ที่ 1 ต. วังเย็น อ.แปลงยาว 
จ. ฉะเชิงเทรา) 

กลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต. ชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
1. หัตถกรรมพื้นบ้าน (จักสาน) ที่โดดเด่น: จักสานที่ท าจากกระจูดหรือต้นกก 
2. ลายที่ท า: พ้ืนฐานลายที่ด าเนินการในกลุ่ม มี 4 ลาย ได้แก่ ลาย 1 ลาย 2 ลาย 3 และ ลาย 4 
3. ลายที่นิยมหรือท าบ่อย: ลาย 2 
4. งานจักสานที่เป็นที่นิยม/ เอกลักษณ์ของชุมชน: กระเป๋า 
 

 
 
5. ไม้ท่ีใช้น ามาท าจักสาน: กระจูดหรือต้นกก 
6. วิธีการเตรียมกระจูดหรือต้นกก มีดังนี้ 
1) ตัดกระจูดจากสระ แล้วน าไปตากเป็นเวลา 2 วัน เพ่ือให้แห้งและป้องกันเชื้อรา  
2) เตรียมดินนวล ส าหรับคลุกกระจูดโดยผสมกับน้ าสะอาดให้ดินกับน้ าเข้ากัน ดินนวลมีคุณสมบัติท า

ให้กระจูดนิ่มและเหนียวมากข้ึน  
3) รีดเส้นกระจูด (ต ากก) ให้แบนมีขนาดใหญ่ขึ้นและนิ่ม เหมาะส าหรับผลิตเครื่องจักสาน  
4) น าเส้นกระจูดที่ได้มัดรวมเก็บไว้ในที่ร่มและแห้ง ล้างดินนวลออกจากเส้นกระจูดให้สะอาด  

เพ่ือน าไปย้อมสี (ไม่ชุบสี)  
5) น าเส้นทั้งท่ีไม่ชุบสี/ ชุบย้อมสีเสร็จแล้ว ไปตากจนแห้ง พร้อมส าหรับการผลิตเป็นสินค้าประเภท

ต่าง ๆ  
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7. ขั้นตอนการท ากระเป๋า 
   7.1 น ากกที่แห้งและต าเสร็จแล้วมาสานเป็นแผ่นด้วยใช้ลาย 2 

7.2 น าแผ่นลาย 2 มาขึ้นเป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์: โครงฐาน (สามารถน าไปประกอบเป็น
กระเป๋าหรือผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ) 

7.3 สานเพ่ิมให้เป็นกระเป๋าหรือตกแต่งตามที่ลูกค้าต้องการ 
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ข้อมูลจาก: กลุ่มจักสานบ้านกวี มาบเหลาชะโอน 

 
 

ระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
การค้นหาข้อมูลในระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษ 

ภาคตะวันออก ฐานข้อมูลเขียนด้วยภาษา PHP และใช้ระบบจัดการฐานข้อมูล MySQL จากเว็บไซต์ 
http://agingwisdom.buu.ac.th/  

 

http://agingwisdom.buu.ac.th/
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สามารถด าเนินการได้โดยคลิกท่ี “ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออก” 
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 เว็บไซต์จะปรากฏปุ่มให้ เข้าสู่ฐานข้อมูล ดังรูป 
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 จากนั้นระบบจะเชื่อมโยงไปยังหน้าจอฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ดังรูป 
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 การค้นหาข้อมูลสามารถระบุค าค้นลงในช่องค้นหาที่อยู่ด้านล่าง และคลิกเลือกหมวดหมู่หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ดังรูป 
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 ในเบื้องต้นระบบจะแสดงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับค าค้น ที่มีอยู่ในเว็บไซต์ขึ้นมาให้เลือกดู ดังรูป 
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 หรือเมื่อใส่ค าค้น แล้วกดค้นหา ระบบจะแสดงรายการสืบค้นมาให้ เมื่อต้องการดูรายละเอียดให้คลิกท่ี Read More ดังรูป 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ภาพรวมข้อมูล) 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 1) 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 1, 2) 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 3) 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 4) 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 5) 
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ข้อมลูชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 6, 7) 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 8) 
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ข้อมูลชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี (ข้อมูลที่ 9, 10) 
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ข้อมูลกลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา (ภาพรวม
ข้อมูล) 
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ข้อมูลกลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา (ข้อมูลที่ 1, 2) 
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ข้อมูลกลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา (ข้อมูลที่ 3, 4, 5) 
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ข้อมูลกลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา (ข้อมูลที่ 6, 7) 
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ข้อมูลกลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา (ข้อมูลที่ 8) 
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ข้อมูลกลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น ต าบลวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา (ข้อมูลที่ 9 ,10) 
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ข้อมูลกลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
(ภาพรวมข้อมูล) 
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ข้อมูลกลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง (ข้อมูลที่ 1, 2) 
 

 
 
ข้อมูลกลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  

(ข้อมูลที่ 3, 4) 
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ข้อมูลกลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
(ข้อมูลที่ 5, 6) 

 

 
 
ข้อมูลกลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  

(ข้อมูลที่ 7, 8) 
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ข้อมูลกลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
(ข้อมูลที่ 9) 

 

 
 
ข้อมูลกลุ่มจักสานกระจูด บ้านมาบเหลาชะโอน ต าบลชากพง อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  

(ข้อมูลที่ 10) 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยผสมผสาน (Mixed method) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
สถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพด้านหัตถกรรมพื้นบ้าน และ 
การถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของ
ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก รวมทั้งการสร้างฐานข้อมูล
แผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ในการศึกษาวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามล าดับ โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องฯ 
หัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุ
ที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  ระยะที่  2 การสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-Depth Interview) ระยะที่ 3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และการสร้างฐานข้อมูล
แผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุปและ
อภิปรายผล ดังนี้ 

  
ระยะที่ 1 การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่มี
อิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก 

 ผู้วิจัยศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมที่เป็นภูมิปัญญาภาคตะวันออกของผู้สูงอายุที่มี
อิทธิพลต่อสุขภาวะและความผาสุกและศึกษาระดับของความสุขและความผาสุกเชิงจิตวิทยาของผู้สูงอายุ
ที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 – 70 ปี ที่อาศัยในเขตพ้ืนที่พิเศษภาคตะวันออก ระหว่าง ปี พ.ศ. 2563 – 
ปี พ.ศ. 2564 และท่ีได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นผู้มีภูมิปัญญาความรู้ในเรื่องหัตถกรรมพ้ืนบ้าน  
(จักสาน) และอาศัยในพ้ืนที่ 3 ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนจักสาน อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  จ านวน 70 
คน 2) กลุ่ม OTOP จักสานบ้านวังเย็น อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 70 คน และ 3) กลุ่ม
จักสานกระจูด อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง จ านวน 60 คน รวมจ านวน 200 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) ซ่ึงขนาดของกลุ่มตัวอย่างไม่ส่งผลกระทบต่อปัญหาเรื่องการแจกแจง
แบบปกติของข้อมูล (Normality) ที่จะท าให้งานวิจัยมีความแกร่ง (Robust) และสามารถวิเคราะห์ข้อมูล
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ทางสถิติได้ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย รวมทั้งได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ตาม
หลักจริยธรรมของคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยบูรพา เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้นและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานของ
ผู้สูงอายุเป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนปีที่ท าหัตถกรรมจักสาน ความถนัด ประสบการณ์ การได้รับ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ข้อมูลด้านสุขภาพ การสูบบุหรี่หรือดื่มสุรา/ 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการปฏิบัติสมาธิ 2) มาตรวัดความผาสุกเชิงจิตวิทยา (The Scale of 
Psychological Well-being, Ryff, 2014) ฉบับภาษาไทย (จุฑามาศ แหนจอน, 2559) และ   
3) แบบสอบถามความสุขของคนไทยของกรมสุขภาพจิต (อภิชัย มงคลและคณะ, 2544) ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพระหว่าง เดือน มกราคม พ.ศ. 2564 หรือหลังจากการได้รับการรับรองจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์แล้ว ถึง กันยายน พ.ศ. 2564 ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุ
โดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที หากกลุ่มตัวอย่างไม่สะดวกในการอ่านข้อค าถาม ผู้วิจัยจะเป็นผู้อ่านข้อ
ค าถามให้ฟังอย่างช้า ภายใต้การควบคุมหลักการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด -19 ผู้วิจัยได้แบบ
ประเมินกลับมาครบ จ านวน 200 ฉบับ โดยเป็นของผู้สูงอายุเพศหญิง จ านวน 188 คน และเพศชาย
จ านวน 2 คน อายุระหว่าง 60-70 ปี หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 1) จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 2) จ านวนและร้อยละปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ เพศ อายุ ประเภทความถนัดของการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การได้รับการถ่ายทอด 
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน อาชีพดั้งเดิม รายได้  ช่องทางรายได้ ระยะเวลาในการท าจักสานต่อวัน
จ าแนกตามชุมชน 3) จ านวนและร้อยละของประเด็นด้านสุขภาพและการดูแลตนเอง  4) จ านวน ร้อยละ
และระดับของความสุขและความผาสุก และ5)  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกของผู้สูงอายุด้วย
การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยที่ เกี่ยวข้องด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุ 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) จ าแนกตามชุมชน ประสบการณ์ในการท าหัตถกรรม
พ้ืนบ้านแบบจักสาน การปฏิบัติสมาธิและทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยด้วยวิธีการของ Scheffe โดยมี
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สรุป 
 1. ผู้สูงอายุที่ท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง (ร้อยละ 94.00) มีอายุเฉลี่ย 67.13 ปี ระดับการศึกษาสูงสุด คือ ประถมศึกษาขั้นบังคับ (ร้อยละ 
79.50) ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส (ร้อยละ 54.00)  
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 2. ผู้สูงอายุชุมชนในพื้นที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ถนัดงานหัตถกรรมประเภทไม้ไผ่ (ร้อย
ละ 100) ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา ส่วนใหญ่ถนัดทั้งก้านมะพร้าว (ร้อยละ 
55.71) และไม้ไผ่ (ร้อยละ 41.43) ส่วนชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง ถนัดงานหัตถกรรม
ประเภทกระจูด (ร้อยละ 100.00) โดยได้รับการถ่ายทอดการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานมาจาก
บุคคลในชุมชน (พนัสนิคม ร้อยละ 45.71 แปลงยาว ร้อยละ 60.00และแกลง ร้อยละ 71.67) ผู้สูงอายุ
ชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม (ร้อยละ 37.14) และอ าเภอแปลงยาว (ร้อยละ 54.29) ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรก่อนเริ่มท าหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ส่วนอ าเภอแกลงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป  
(ร้อยละ 45.00) รายได้จากการท าจักสานต่อของผู้สูงอายุชุมชนในพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม (ร้อยละ 57.14) 
และแปลงยาว (ร้อยละ 67.14)  ต่ ากว่า 10,000 บาทต่อปี ส่วนอ าเภอแกลง อยู่ระหว่าง 10,000 – 
50,000 บาทต่อปี (ร้อยละ 63.33) ซึ่งมาจากการขายส่งหัตกรรมจักสาน (พนัสนิคม ร้อยละ 62.86  
แปลงยาว ร้อยละ 71.43 และ แกลง ร้อยละ 75.00) ผู้สูงอายุทั้งสามจังหวัดใช้ระยะเวลาในการท า
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานวันละ 6 – 8 ชั่วโมง (พนัสนิคม ร้อยละ 47.14 แปลงยาว ร้อยละ 48.57 
และแกลง ร้อยละ 65.00) 

3. ประเด็นที่ เกี่ยวกับสุขภาพและการดูแลตนเอง พบว่า ผู้ สู งอายุส่วนใหญ่นอนหลับ 
วันละ 6 – 8 ชั่วโมง (ร้อยละ 69.00) ผู้สูงอายุ ร้อยละ 70.50 มีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง หัวใจ ไขมัน และมะเร็ง ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่หรือดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 
89.50) และฝึกสมาธิด้วยวิธีการนั่งสมาธิ และสวดมนต์ (ร้อยละ 69.50) และ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลกระทบจากการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานที่มีต่อสุขภาพกาย พบว่า ร้อยละ 23.50 คิดว่าการท า
จักสานส่งผลท าให้สุขภาพร่างกายแย่ลง เช่น การปวดเมื่อยต่าง ๆ ในขณะที่ร้อยละ 14.00 คิดว่าส่งผลท า
ให้สุขภาพร่างกายดีขึ้น ร้อยละ 62.50 ระบุว่า ไม่ส่งผลต่อสุขภาพกาย ส่วนมิติในด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่คิดว่าท าให้สุขภาพจิตดีขึ้น (ร้อยละ 54.00) เพราะได้มาพูดคุยกับเพ่ือน ๆ และท าแล้วได้รับเงิน 
จะได้ไม่ต้องไปขอลูกหลานใช้ และร้อยละ 43.00 คิดว่าไม่ส่งผลต่อสุขภาพจิต โดยมีเพียงร้อยละ 3.00 
เท่านั้นที่คิดว่าท าให้สุขภาพจิตแย่ลง 

4. ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ร้อยละ 51.00  
มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (Good) และร้อยละ 36.50 มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (Fair) โดยมีเพียงร้อย
ละ 12.50 เท่านั้นที่มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (Poor) โดยผู้สูงอายุฯ ที่อาศัยในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแปลง
ยาว (ร้อยละ 61.43) และอ าเภอแกลง (ร้อยละ 41.67) มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป ส่วนผู้สูงอายุฯ  
ที่อาศัยในชุมชนพื้นที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 37.14) มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป 
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 5. ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก มีความผาสุก
ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับมาก ( X = 4.74, SD=0.68) ส่วนด้านการเชี่ยวชาญในสิ่งแวดล้อม 
( X = 4.40, SD=0.56) การยอมรับตนเอง ( X = 4.14 SD=0.59) ความงอกงามของตนเอง ( X = 4.30, 
SD=0.78) การมีอิสระแห่งตน ( X = 4.30, SD=0.59) และการมีเป้าหมายในชีวิต ( X =3.83, SD=0.65) 
อยู่ในระดับค่อนข้างมาก 
 6. ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จ าแนกตาม
ชุมชนมีความผาสุกเชิงจิตวิทยาในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อ
เปรียบเทียบเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการมีอิสระแห่งตน (F=4.88, p=0.01) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง มีคะแนนเฉลี่ยด้านการมี
อิสระแห่งตนสูงกว่าผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี และผู้สูงอายุในชุมชน พ้ืนที่
อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และด้านการมีเป้าหมายใน
ชีวิต (F=8.03, p=0.00) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่
อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีความผาสุกฯ ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต สูงกว่าผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่
อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ความผาสุกทางจิตวิทยา อีก 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความงอกงาม
ของตนเอง (F=1.90, p=0.15)  ด้านการยอมรับตนเอง (F=3.00, p=0.05) ด้านการเชี่ยวชาญใน
สิ่งแวดล้อม (F=0.21, p=0.81) และด้านการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (F=2.45, p=0.09) มีค่าเฉลี่ยไม่
แตกต่างกัน 
 7. ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการท าหัตกรรมพ้ืนบ้าน มคีวามผาสุกเชิงจิตวิทยาไม่แตกต่างกัน และเม่ือเปรียบเทียบเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านความงอกงามของตนเอง (F=5.80, p=0.00) และด้านการมีเป้าหมายในชีวิต (F=
4.63, p=0.01) ที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อท าการทดสอบ
ภายหลังด้วยการทดสอบของ Scheffe พบว่า กลุ่มที่มีประสบการณ์ มากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีความผาสุก ฯ 
ด้านความงอกงามแห่งตนสูงกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ 1 – 5 ปี และกลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ในขณะที่กลุ่มที่มีประสบการณ์  1 – 5 ปี  และ กลุ่มที่มี
ประสบการณ์ 6 – 20 ปี ไม่แตกต่างกัน ในขณะที่ด้านการมีเป้าหมายในชีวิต กลุ่มที่มีประสบการณ์ 
มากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่มีประสบการณ์ 6 – 20 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
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 8. ผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกจ าแนกตาม
การปฏิบัติและไม่ปฏิบัติสมาธิ มีความผาสุกเชิงจิตวิทยาในภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อเปรียบเทียบ
เป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มที่ปฏิบัติสมาธิมีค่าเฉลี่ยด้านการยอมรับตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ปฏิบัติสมาธิอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F=4.44, p=0.04) ในขณะที่ด้านอ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกัน 

 
ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 ศึกษาสถานภาพ บริบท สังคม วัฒนธรรม และปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพ
ด้านหัตถกรรมพ้ืนบ้าน และการถ่ายทอดองค์ความรู้หัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออก 

ผู้วิจัยศึกษาประสบการณ์ของผู้สูงอายุเกี่ยวกับความภาคภูมิใจของตนเองและชุมชนจาก
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การถ่ายทอดองค์
ความรู้ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ อิทธิพล 
ที่มีต่อวิถีชีวิตและสุขภาพกาย สุขภาพจิต ความสุขและความผาสุก โดยข้อมูลสรุปจากการวิจัยระยที่ 2 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญของ 3 ชุมชน ชุมชนละ 5 คน 
รวมจ านวน 15 คน ด้วยการเลือกตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ (Purposive Sampling) ประกอบด้วย 
ประธานกลุ่ม 1 คน รองประธานกลุ่ม 1 คน ตัวแทนสมาชิกกลุ่ม 3 คน ระยะที่ 3 การสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้สูงอายุที่ได้รับการยอมรับจากชุมชนว่าเป็นภูมิปัญญา
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานของ 3 ชุมชน ชุมชนละ 8-10 คน รวมจ านวน 24-30 คน และ ข้อมูลจาก
เอกสารต่าง ๆ  
 ชุมชนจักสาน ต าบลพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

 ความเป็นมาในเรื่องการจักสานเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 100 ปี มีการถ่ายทอดความรู้ 
การจักสานจากรุ่นสู่รุ่นโดยบุคคลในครอบครัว ท างานจักสานเป้นอาชีพเสริมจากอาชีพหลัก เริ่มต้นท า 
จักสานเครื่องใช้ในครัวเรือนต่อมามีการพัฒนาเป็นการจักสานของฝาก ซึ่งก่อให้เกิดรายได้ที่มั่นคง  วัสดุที่
ใช้ในการจักสานเป็นไม้ไผ่ จุดเด่นคือ ฝาชีลายดาวล้อมเดือน จดลิขสิทธิ์ลายฝาชีจ านวน 4 ลาย ช่วง 10 ปี
ที่ผ่านมามีการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มจักสานที่ใหญ่ที่สุดในโลก สมาชิกของกลุ่มมีประมาณ 50 คน โดยมี
หัวหน้ากลุ่มไปรับค าสั่งซื้อสินค้า จากนั้นมอบหมายให้สมาชิกกลุ่มรับไปด าเนินการ และสิ่งนี้เองที่ท าให้
สมาชิกมีรายได้อย่างทั่วถึง  นอกจากนี้มีหน่วยงานของภาครัฐมาสนับสนุนด้านต่าง ๆ เช่น งบประมาณ 
วิทยากรที่สอนการออกแบบลายจักสาน ท าให้สามารถส่งงานจักสานไปขายได้ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในผู้สูงอายุ เพราะเคยท างานถวาย
พระราชวงศ์ ภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ท าให้คนทั่วไปรู้จักอ าเภอพนัสนิคม เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
ความต้องการการสนับสนุนใน 3 ด้าน ได้แก่ การช่วยเหลือในเรื่องการตลาด จักหาแหล่งขายงานจักสาน 
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และวิทยากรด้านการตลาดและงานฝีมือ เพ่ือที่จะพาลวดลายงานจักสานให้มีความหลากหลายเป็นที่
ต้องการของตลาด การถ่ายทอดองค์ความรู้งานจักสานจะมีการสอนงานจักสานให้กับเด็กนักเรียน ใน
บางครั้งมีวิทยากรจากศูนย์พระเทพฯ มาสอน 

 กิจกรรมเกี่ยวกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสาน มีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุบ้าง ที่พบบ่อย ได้แก่ 
ปวด เมื่อย ที่ต้องนั่งท าจักสานเป็นระยะเวลานาน ส าหรับสุขภาพจิต การมารรวมกลุ่มกันเพ่ือท าจักสาน
ท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข ได้ฝึกการใช้ความจ าลวดลายต่าง ๆ ช่วยคลายเครียดได้ ผุ้สูงอายุจะรู้สึกภูมิใจ
เมื่อท างานจักานส าเร็จ ก่อให้เกิดรายได้ส าหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์อันดี
กับสมาชิกกลุ่มคนอื่นด้วย 
 กลุ่มจักสานกระจูด มาบเหลาชะโอน จังหวัดระยอง 

 ความเป็นมาของการจัดท าจักสาน พบว่ามีการท าจักสานตั้งแต่สมัยสุนทรภู่  ซึ่งมีหลักฐานมา
จากนิราศเมืองแกลง และมีการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน วัสดุที่ใช้ท าจักสาน คือ กกหรือกระจูด เป็นพืชที่
มีขึ้นอยู่ในพ้ืนที่เป็นจ านวนมาก การถ่ายทอดงานจักสานเป็นการเรียนรู้ สืบต่อกันภายในครอบครัว 
ปัจจุบันมีการสอนในโรงเรียน โดยสมาชิกกลุ่มสานประจูดเป็นวิทยากรสอนตามโรงเรียนต่าง ๆ ที่เชิญมา 
อีกส่วนหนึ่งนักเรียนมาเรียนรู้การท าจักสาน ณ กลุ่มจักสานกระจูด มาบเหลาชะโอน นอกจากนี้ผู้น ากลุ่ม
ได้จัดกิจกรรมเพ่ิมพูนความรู้ให้กับสมาชิกส่งผลให้ทุกคนมีความรู้และประสบการณ์ที่สามารถเป็นวิทยากร
ได้ทุกคน และให้ข้อมูลแก่บุคคลทั่วไปที่มาเยี่ยมชมสินค้าได้ สิ่งส าคัญท่ีท าให้กลุ่มจักสานกระจูดม ี
ความเข้มแข็ง คือ การที่ผู้น าชุมชนได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง ๆ ส่งผลให้มีการพัฒนาสินค้า
เป็นที่ต้องการของตลาด ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียง คือ กระเป๋า ซึ่งมีการออกแบบงานจักสานประมาณ 100 
แบบ มีการใช้เครื่องหมายการค้า นอกจากนี้ยังได้ไปงานแสดงสินค้า ท าให้พบกับลุกค้าญี่ปุ่น จากนั้นจึงท า
จักสานส่งให้กับลูกค้าญี่ปุ่นมาโดยตลอด การผลิตหัตถกรรมจักสานมีผลต่อสมองช่วนให้ความจ าดีขึ้น 
เพราะต้องจดจ าลวดลายต่าง ๆการมารวมกลุ่มกันก่อให้เกิดความสัมพัน์ที่ดี มีความสนุกสนานเมื่อได้
พูดคุยกัน มีความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอมื่อท างานจักสานส าเร็จ มีรายได้ สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ มีการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยการเข้าโครงการขยะเป็นศูนย์ (Zero waste)  

กลุ่มจักสานแม่บ้านวังเย็น จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ความเป็นมาของการท าหัตถกรรมจักสานมาจากการน าวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมาเป็นของใช้ ต่อมา 

พ.ศ. 2525 มีหน่วยงานราชการเข้ามาอบรมการสานตระกร้าสี่เหลี่ยมจากก้านมะพร้าว ปี พ.ศ. 2532 มี
การจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์จักสานบริการ และได้ลงทะเบียน OTOP เข้ารับการคัดสรรสุดยอดหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ไทย ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียง คือ กระกร้าไม้ไผ่ลายคุณนายมะเฟือง นโยบายของหน่วยงาน
ราชการมีผลต่อการเกิดและเติบโตของผลิตภัณฑ์จักสาน งานจักสานก่อให้เกิดความภาคภูมิใจให้กับ
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ผู้สูงอายุ เพราะมีรายได้ให้กับตัวเองและครอบครัว และเป็นการสร้างชื่อเสียงให้กับชุมชน สิ่งที่ต้องการ
การสนับสนุน คือ ตลาดและช่องทางในการจ าหน่วยงานจักสาน การท างานจักสานท าให้ผู้สูงอายุมีเพ่ือน 
เกิดความสนุกสนาน มีผลต่อร่างกายในบางกรณี เช่น ท างานจักสานเป็นระยะเวลานาน ก่อให้เกิด 
ความปวดเมื่อย การท าจักานส่งผลดีต่อสมอง ท าให้มีความจ าดี มีสมาธิ ผุ้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีความเป็น
อิสระดูแลตัวเองได้ และก่อให้เกิดความงอกงามทั้งทักษะและความรู้  

3. ได้ข้อมูลเพ่ือสร้างฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก ทั้ง 3 ชุมชน ฐานข้อมูลเหล่านี้เป็นข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการท าหัตถกรรมจักสาน 
ซึ่งสามารถเข้าถึงได้จาก ระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก จากเว็บไซต์ http://agingwisdom.buu.ac.th/ และคลิกต่อที่ “ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้าน
แบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก” 
 

การอภิปรายผล 
 1. บริบทสังคมหัตถกรรมพ้ืนบ้านของผู้สูงอายุยุคใหม่ จากข้อมูลทั้ง 3 แหล่ง ได้แก่ 1) อ าเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  2) อ าเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา และ 3) อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับการถ่ายทอดหัตถกรรมพ้ืนบ้านมาจากบุคคลในชุมชนและจากบุคคลในครอบครัว 
เป็นลักษณะที่พ่อแม่ปู่ย่าตายายท าจักสาน ต่อมาเมื่อมีบุตรหลานก็สั่งสอนสืบทอดให้บุตรหลานต่อไป
สอดคล้องงานวิจัยที่ได้มีการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น จินต์ประวีร์ เจริญฉิมและสิริชัย ดีเลิศ (2563, 
หน้า 152-167) ศึกษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุสู่ชุมชนและสังคมที่ยั่งยืน  ผล
การศึกษาพบว่า มีรูปแบบกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครที่มี
การถ่ายทอดให้กับสมาชิกในครอบครัว  และสอดคล้องกับ อุทัยวรรณ ภู่เทศ (2560) ที่ศึกษากระบวนการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเครื่องจักสานบ้านดงชะพลู ต าบลบางมะฝ่อ อ าเภอโกรกพระ จังหวัด
นครสวรรค์ พบว่า ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับการจักสานได้มาจากการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ได้รับ 
การฝึกหัดในการท าจักสานมาตั้งแต่อายุยังน้อย การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาเป็นการสืบทอดความรู้
ภายในชุมชน โดยมีครอบครัวเป็นแหล่งการเรียนรู้หลักที่ส าคัญ จะเห็นได้ว่าวิธีการสืบทอดการท า
หัตถกรรมจักสานที่ส าคัญเริ่มต้นจากครอบครัว การเรียนรู้เริ่มต้นจากเห็นบุคคลในครอบครัวท าจักสาน 
เมื่อเด็กเติบโตขึ้นมีการเรียนรู้ และพัฒนามาเป็นอาชีพจวบจนปัจจุบัน 
 2. องค์ความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะความผาสุกของผู้สูงอายุที่เป็นภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านใน
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ด้านความงอกงามของตนเอง และการมีเป้าหมายในชีวิต ผู้สูงอายุที่มี
ประสบการณ์ในการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานมากกว่า 20 ปีขึ้นไป มีการประเมินตนเองสูงกว่า
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กลุ่มที่มีประสบการณ์น้อยกว่า เป็นเพราะว่าผู้สูงอายุที่มีการท าหัตถกรรมจักสานมาเป็นระยะเวลาที่
ยาวนาน จะตระหนักว่า อาชีพนี้ก่อให้เกิดรายได้ และมีความมั่นคงในชีวิต ช่วยให้ตนเองเกิดความงอกงาม
ทางด้านจิตใจ เพราะเมื่อไปท าหัตถกรรมจักสานจะได้พบเพ่ือนมีการพูดคุยกัน ก่อให้เกิดความสนุกสนาน 
โดยที่ผู้สูงอายุบางคนมีเป้าหมายในการท าหัตถกรรมจักสานเพ่ือสร้างรายได้เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว  

3. องค์ความรู้ใหม่ที่เป็นฐานข้อมูลแผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ทั้ง 3 ชุมชน ฐานข้อมูลเหล่านี้เป็นข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการท าหัตถกรรมจัก
สาน ซึ่งสามารถเข้าถึงได้จาก ระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก จากเว็บไซต์ http://agingwisdom.buu.ac.th/ และคลิกต่อที่ “ภูมิปัญญาหัตถกรรม
พ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก” 
  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ควรพัฒนาหลักสูตรหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานจากเดิมที่เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาจาก
บุคคลในชุมชนและจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือรักษาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 2. งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานเป็นภูมิปัญญาที่สามารถน าไปฝึกเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ 
ความภาคภูมิใจและความผาสุกเชิงจิตวิทยาให้แก่ผู้สูงอายุได้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. รัฐบาลควรก าหนดนโยบายและงบประมาณสนับสนุนการท าจักสาน ทั้งในส่วนของอุปกรณ์
การด าเนินงาน เช่น เครื่องอบไม้ ไผ่  อบกระจูดฯลฯ การออกแบบผลิตภัณฑ์  การพัฒนาฝีมือ  
และการจัดจ าหน่าย เป็นต้น  

2. รัฐบาลควรก าหนดนโยบายให้สถานศึกษามีรายวิชาที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้าน
แบบจักสานให้กับนักเรียนเพื่อเป็นการอนุรักษ์ให้งานหัตถกรรมพ้ืนบ้านจักสานคงอยู่ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรพัฒนาและยกระดับคุณภาพและมาตรฐานหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานให้มีคุณภาพ

และมาตรฐาน เช่น เทคนิควิธีการท า การออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจักสานที่มีความแปลกใหม่ตรง
ตามความต้องการของตลาด  

  2. ควรพัฒนาและยกระดับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
  3. ควรศึกษาศักยภาพของผู้สูงอายุที่เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านหัตกรรมพ้ืนบ้านจักสานเพ่ือเป็น

ต้นแบบที่ดีของสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
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ผลผลิต (Output)  
1.ฐานข้อมูล แผนที่ภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านภาคตะวันออกในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

สามารถค้นหาข้อมูลในระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานในเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก จากเว็บไซต์ http://agingwisdom.buu.ac.th/  

2. บทความวิชาการการตีพิมพ์ผลงานวิจัยในระดับชาติ 
3. การพัฒนาศักยภาพทางความคิด จิตใจ ความสุข เพ่ิมคุณค่า ศักดิ์ศรี และการพ่ึงพาตนเอง 

ได้แก่ รายงานระดับและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความผาสุกและความผาสุกในกลุ่มผู้สูงอายุ EEC ที่ท าจักสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



134 
 

รายงานสรุปการเงิน 
เลขที่โครงการระบบบริหารงานวิจัย (NRMS 13 หลัก) 3160400087948  

สัญญาเลขที่ ววน. 22.9/2564 
โครงการวิจัยกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

งบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) ประเภท  Basic Research Fund 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 

ชื่อโครงการ โครงการขุมปัญญาหัตถกรรมพื้นบ้านเพื่อสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุยุคใหม่ 
ในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน  รองศาสตราจารย์ ดร. จุฑามาศ แหนจอน 
รายงานในช่วงตั้งแต่วันท่ี 1 เดือน ตุลาคม 2563 ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2564 
ระยะเวลาด าเนินการ 1 ปี 3 เดือน ตั้งแต่ วันที่ 1 ตุลาคม 2563 ถึง 31 ธันวาคม 2564 

รายรับ 
จ านวนเงินท่ีได้รับ 
งวดที่ 1 (30%)   129,675 บาท  เมื่อวัน เดือน ปี  1/10/2563 
งวดที่ 2 (30%)   129,675 บาท เมื่อวัน เดือน ปี  18/03/2564 
งวดที่ 3 (30%)   129,675 บาท เมื่อวัน เดือน ป ี 24/06/2564 
งวดที่ 4 (10%)     43,225 บาท  เมื่อวัน เดือน ป ี 30/12/2564 

รวม  432,250 บาท 
รายจ่าย 

รายการ งบประมาณที่ต้ังไว้ งบประมาณที่ใช้จริง จ านวนเงินคงเหลือ/เกนิ 
1.ค่าตอบแทน 97,000 97,000 0 
2. ค่าจ้าง - - - 
3. ค่าวัสด ุ 5,025 5,025 0 
4. ค่าใช้สอย 287,000 287,000 0 
5. ค่าครุภณัฑ ์ - - - 
6. ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ  
- งบบริหารโครงการ 

43,225 43,225 0 

รวม 432,250 432,250 0 

        
                 (จุฑามาศ แหนจอน) 

           รองศาสตราจารย์ ดร. จุฑามาศ แหนจอน 
                                                                       หัวหน้าโครงการวิจัยผู้รับทุน 
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดความผาสุกเชิงจิตวิทยา แบบวัดความสุข 
แนวค าถามในการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
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แบบสอบถาม (ตัวอย่าง) 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน จ านวน 6 หน้า  
2. โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อ  
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 โปรดท าเครื่องหมาย     ลงใน    ที่เป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
 1.  เพศ     ชาย       หญิง  
2.  อาย_ุ______ปี เกิดวันที_่______เดือน_______________พ.ศ.____________ 
3. ช่ือชุมชน_______________จังหวัด_______________ 
4. ระดับการศึกษาสูงสดุ        

 ไม่ได้รับการศึกษา       ประถมศึกษาขั้นบังคับ   มัธยมศึกษาตอนต้น 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย      ปวช.    ปว.ส. 
 ปริญญาตร ี      สูงกว่าปริญญาตรี     อื่น ๆ ระบ ุ

5. สถานภาพสมรส  
 โสด          สมรส         หย่าร้าง       
 หม้าย          แยกกันอยู่ 

6. ท่านถนัดงานหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานประเภทใด  
    หวาย    ไม้ไผ่        กระจูด     
    ก้านมะพร้าว   กก  

 ฟาง    อื่น ๆ (โปรดระบุ______________________________ 
7. ท่านมีประสบการณ์ในการท าหตัถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานมานานเท่าไร 
    1-5 ปี      6-10 ปี   11-15ปี  

 16-20 ปี    มากกว่า 20 ปีขึ้นไป 
8. ท่านเคยประกอบอาชีพอะไรมาก่อนการท าหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน 
     เกษตรกร            รับจ้างท่ัวไป    ค้าขาย    
     รับเหมาก่อสร้าง  พนักงานบริษัท/ เอกชน           พนักงานรัฐวิสาหกิจ  

        รับราชการ   อื่น ๆ (โปรดระบุ__________________________) 
 9. ท่านได้รับการถ่ายทอดการท าหัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานมาจากใคร 
   บุคคลในครอบครัว (ใคร โปรดระบุ____________________________________) 
   บุคคลในชุมชน  (โปรดระบุ_____________________________________)  

  เรียนรูด้้วยตนเอง  
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  เรียนรู้จากหน่วยงานรัฐและเอกชน (โปรดระบุ_____________________________) 
   อื่น ๆ (โปรดระบุ_____________________________________) 
10. ท่านมีรายไดจ้ากการท าหตัถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานต่อปี โดยประมาณเท่าไร 
   ต่ ากว่า 10,000 บาท/ ปี    10,001-50,000 บาท/ ป ี
   50,001-100,000 บาท/ ปี   100,001-150,000 บาท/ ปี 
   150,001-200,000 บาท/ ปี   มากกว่า 200,000 บาทขึ้นไป / ปี 

 
ตอนที่ 2  

กรุณาท าเครื่องหมาย  ล้อมรอบตัวเลขท่ี
อธิบายเกี่ยวกับตัวท่านได้ดีทีสุ่ดว่าท่านเห็น
ด้วยและไมเ่ห็นด้วยอยา่งไร 

ไม ่
เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

ค่อนข้าง 
ไม ่

เห็นด้วย 

ไม ่
เห็นด้วย
เล็กน้อย 

เห็นด้วย
เล็กน้อย 

ค่อนข้าง 
เห็นด้วย 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

1. ฉันเป็นที่รักและชอบช่วยเหลือในสายตา
ผู้อื่น  

1 2 3 4 5 6 

2. โดยทั่วไปแล้ว ฉันรู้สึกว่าฉันคือผู้ที่
รับผิดชอบชีวิตของฉัน  

1 2 3 4 5 6 

 
ตอนที่ 3 
ค าชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่มีข้อความตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด 

ค าถามต่อไปนี้ จะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ให้ท่านส ารวจตัวท่าน
เองและประเมินเหตุการณ์ อาการหรือความคิดเห็นและความรู้สึกของท่านว่าอยู่ในระดับใด และตอบลง
ในช่องค าตอบที่เป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยค าตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ 

ไม่เลย  หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ 
เล็กน้อย  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย  
                         หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
มาก   หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็นด้วย 
                      กับเรื่องนั้น ๆ มาก 
มากที่สุด  หมายถึง เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือเห็น 
                      ด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มากท่ีสุด 
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ข้อค าถาม ระดับ อาการ/ ความคดิเห็น/ ความรู้สึก 
 ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 

1. ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข      

2. ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง      
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แนวค าถามที่ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Dept interview) 
 1. หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสาน ที่เป็นความภาคภูมิใจของชุมชนนี้ คืออะไร 
 2. การพัฒนาศักยภาพของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน และการถ่ายทอดองค์ความรู้เป็น

อย่างไร 
  3. กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตและสุขภาพผู้สูงอายุอย่างไร (กรุณายกตัวอย่างจากประสบการณ์ที่เคยประสบ 

 4. ความเกี่ยวข้องกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน การสืบสานภูมิปัญญา องค์ความรู้ มีส่วน
ส่งเสริมให้เกิดความผาสุกทางใจอย่างไร  

   
แนวค าถามที่ใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) 

 1. ประวัติความเป็นมาของการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานของท่านว่าเป็นอย่างไร 
(เหตุผล/ แรงบันดาลใจ แหล่งต้นแบบความรู้หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ระยะเวลา วิธีการท า
หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ผลลัพธ์ที่ได้จากการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน)    

 2. หัตถกรรมพื้นบ้านแบบจักสานมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงชีวิตท่านอย่างไรบ้าง (เวลา สุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม รายได้ สังคม) 

 3. ท่านคิดเห็น หรือ รู้สึกอย่างไร เกี่ยวกับ อนาคตของหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน (ส าหรับ
ตนเอง ชุมชน และสังคม)   

 4. ท่านมีแผนจะท าการเปลี่ยนแปลงการท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานอย่างไร 
 5. ท่านคิดว่าจะมีส่วนช่วยสนับสนุนอย่างไรบ้าง เพ่ือให้หัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานขยายวง

กว้าง ให้ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งภาคตะวันออก ประเทศ และระดับโลก (มีช่องทางการถ่ายทอดความรู้ การ
สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ความคิด/ ความเชื่อ ความชอบ/ความ
สนใจ ทั้งระดับนโยบาย สังคม ชุมชน และบุคคล)  

 6. หากจะให้ท่านบอกเด็กและเยาวชน หรือ ผู้ที่สนใจจะท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสานให้
หันมาท าหัตถกรรมพ้ืนบ้านแบบจักสาน ท่านจะบอกอะไรบ้าง เพราะเหตุใด 
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ภาคผนวก ข 
ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
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