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บทสรุปผู)บริหาร (Executive Summary) 
 

  ข#าพเจ#า ดร.ธนะรัชต1 อนุกูล และผู#ร9วมวิจัย ผ.ศ. ดร.จันทนา คชประเสริฐ ได#รับงบประมาณ 

สนับสนุนการวิจัย จากมหาวิทยาลัยบูรพา งบประมาณเงินอุดหนุนจากกองทุนส9งเสริมวิทยาศาสตร1 

วิจัยและนวัตกรรม ประเภท Fundamental Fund  ปSงบประมาณ พ.ศ. 2567  

โครงการวิจัยเร่ือง การพัฒนารายวิชากระบวนการดนตรีและการขับร#องเพ่ือผ9อนคลายเพ่ือการเรียนรู#แบบ

เป]ดสำหรับผู#สูงวัยในภาคตะวันออก (Developing a Music and Singing Relaxation Course for 

Elderly Learning in Eastern of Thailand as Massive Open Online Course 

รหัสโครงการ 93043  (ววน. 81.7/2567) คำส่ังมหาวิทยาลัยบูรพา ท่ี 2102/2566 เร่ือง 

การมอบหมายให#หัวหน#าโครงการวิจัย/โครงการวิจัยย9อยดำเนินโครงการวิจัยท่ีได#รับการจัดสรรงบประมา

ณสนับสนุนผ9านกองทุนส9งเสริมวิทยาศาสตร1 วิจัยและนวัตกรรม เพ่ือสนับสนุนการวิจัยมูลฐาน 

(Fundamental Fund) ประจำปSงบประมาณ พ.ศ. 2567  ภายใต#แผนงานนวัตกรรม 

เพ่ือการเรียนรู#แบบเป]ดและชุดรายวิชาเพ่ือสังคมสูงวัยในศตวรรษท่ี 21 ด#วยแพลตฟอร1มบนอุปกรณ1 

พกพา มหาวิทยาลัยบูรพา 

ในงบประมาณรวมท้ังส้ิน 195,000 บาท (หน่ึงแสนเก#าหม่ืนห#าพันบาทถ#วน) 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 2 ปS (ระหว9างวันท่ี 1 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึงวันท่ี 30 เดือน 

กันยายน พ.ศ. 2568) 

 ขอรายงานสรุป ผลงานวิจัยในภาพรวม ดังน้ี 

 โครงการวิจัยเร่ือง “กระบวนการเรียนรู#ดนตรีและขับร#องเพ่ือผ9อนคลายสำหรับผู#สูงอายุ” มี

จุดเร่ิมต#นจากบริบทของสังคมไทยท่ีก#าวเข#าสู9สังคมผู#สูงวัยอย9างสมบูรณ1 นำไปสู9ความจำเป�นในการพัฒนา

นวัตกรรมทางกิจกรรมท่ีช9วยส9งเสริมสุขภาวะท้ังทางกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะในกลุ9มผู#สูงอายุท่ีมี

แนวโน#มเผชิญกับภาวะโดดเด่ียว ความเครียดเร้ือรัง และการสูญเสียอัตลักษณ1เดิม การใช# “ดนตรี” และ 

“การขับร#อง” จึงเป�นกลไกหน่ึงท่ีสามารถช9วยสร#างความผ9อนคลาย ความภาคภูมิใจในตนเอง และ

เช่ือมโยงผู#สูงอายุกลับคืนสู9บริบทสังคมได#อย9างมีความหมาย งานวิจัยน้ีจึงมุ9งศึกษาความต#องการ ความ

สนใจ และป�จจัยท่ีส9งผลต9อการเรียนรู#ดนตรีของผู#สูงอายุ รวมถึงการพัฒนาและประเมินผลรายวิชาเรียนรู#

แบบเป]ด (MOOCs) ท่ีสามารถเข#าถึงได#ง9ายและสอดคล#องกับบริบทของผู#เรียน 

 การวิจัยดำเนินการโดยใช#ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) ประกอบด#วยการเก็บ

ข#อมูลเชิงคุณภาพจากผู#สูงอายุ ผู#เช่ียวชาญ และผู#ปฏิบัติงานด#านกิจกรรมสูงวัย รวมถึงการวิเคราะห1ข#อมูล

เชิงปริมาณจากแบบประเมินกิจกรรมและรายวิชา กลุ9มเป�าหมายหลักได#แก9 ผู#สูงอายุท่ีอาศัยในเขตเมือง



 ข 

และพ้ืนท่ีก่ึงเมือง รวมจำนวน 20 คน โดยมีการสร#างรายวิชา MOOC ท่ีประกอบด#วยกิจกรรมดนตรี 10 

รายการ เช9น Body Percussion การร#องเพลงลูกกรุง-ลูกทุ9ง และการฟ�งดนตรีบำบัด กิจกรรมเหล9าน้ีได#รับ

การออกแบบให#สอดคล#องกับสมรรถภาพทางกาย อารมณ1 และความคุ#นเคยทางวัฒนธรรมของผู#สูงอายุ 

พร#อมผลิตส่ือวิดีโอประกอบการเรียนรู# และชุดคู9มือสำหรับผู#ดูแลหรือผู#ดำเนินกิจกรรมในชุมชน 

 ผลการวิจัยพบว9า ผู#สูงอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมดนตรีในระดับสูง โดยเฉพาะกิจกรรมท่ี

ไม9ต#องอาศัยทักษะเฉพาะ เช9น Body Rhythm และการร#องเพลงท่ีคุ#นเคยจากอดีต การวิเคราะห1ค9า

สหสัมพันธ1เพียร1สันยังช้ีให#เห็นว9าการรู#สึกผ9อนคลายสัมพันธ1กับความรู#สึกว9าง9ายในการเรียนรู# แม#ไม9ถึง

ระดับนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากน้ี ยังพบความแตกต9างตามป�จจัยประชากรศาสตร1 เช9น เพศหญิงให#

คะแนนด#านอารมณ1สูงกว9า ในขณะท่ีเพศชายมองว9ากิจกรรมเข#าใจง9ายกว9า ท้ังน้ี กลุ9มอายุ 70–79 ปSมี

ศักยภาพในการเรียนรู#สูงสุด สะท#อนให#เห็นความสำคัญของการออกแบบรายวิชาท่ีมีความยืดหยุ9น ปรับ

ระดับความซับซ#อนได#ตามศักยภาพผู#เรียน 

 ในด#านผลผลิต งานวิจัยสามารถพัฒนารายวิชา MOOC จำนวน 1 รายวิชา ชุดคู9มือท่ีสามารถ

นำไปใช#จริงในระดับชุมชน องค1กรภาครัฐ หรือกลุ9มอาสาสมัครผู#สูงอายุ กรอบแนวคิด “5 มิติสู9พฤฒพลัง” 

ซ่ึงประกอบด#วย (1) ด#านร9างกาย (2) ด#านจิตใจ (3) ด#านสังคม (4) ด#านป�ญญา และ (5) ด#านอัตลักษณ1 

สังเคราะห1จากผลการวิจัยเชิงคุณภาพและการประเมินกิจกรรมของผู#สูงอายุในรายวิชา MOOCs ดนตรีเพ่ือ

การผ9อนคลาย สามารถใช#เป�นเคร่ืองมือในการออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับบริบทท#องถ่ินและ

กลุ9มเป�าหมายเฉพาะกลุ9มได#  ผลลัพธ1ท่ีเกิดข้ึนคือการเป]ดพ้ืนท่ีใหม9ในการดูแลสุขภาวะแบบไม9ใช#ยา สร#าง

เคร่ืองมือให#ผู#สูงอายุมีโอกาสฟ��นคืนอัตลักษณ1ทางเสียง เพลง และวัฒนธรรมอย9างเป�นระบบ วิถีสร#าง

ผลกระทบ (Impact Pathway) เร่ิมต#นจากการศึกษาความต#องการ  ถ9ายทอดและขยายผลสู9การใช#งานใน

ระดับนโยบายหรือชุมชน โดยมีกลุ9มเป�าหมายหลักคือ ผู#สูงอายุท่ัวไป ศูนย1สุขภาพชุมชน  

 ประโยชน1ท่ีได#รับจากโครงการน้ีมีท้ังในมิติของสุขภาพจิต ลดภาวะโดดเด่ียว และการคืนพลัง

ชีวิตให#แก9ผู#สูงอายุ ผ9านกิจกรรมท่ีสามารถดำเนินได#จริงในระดับปฏิบัติการ โดยไม9ต#องพ่ึงพาเคร่ืองมือราคา

แพงหรือบุคลากรเฉพาะทาง อีกท้ังยังเป]ดช9องทางการเรียนรู#ตลอดชีวิตในรูปแบบออนไลน1ท่ียืดหยุ9นและ

เหมาะสมกับบริบทป�จจุบัน สำหรับข#อเสนอแนะเชิงวิจัยต9อไป ได#แก9 การเปรียบเทียบผลกระทบของ

กิจกรรมดนตรีระหว9างเขตเมืองกับชนบท การออกแบบกิจกรรมแบบข#ามรุ9นระหว9างเด็กกับผู#สูงอายุ และ

การศึกษาผลทางกายภาพท่ีสามารถวัดผลได#  

 

 

 



 ค 

ผลผลิตท่ีได#รับจากงานวิจัย 

 ( /  )   องค1ความรู#/ข#อค#นพบใหม9                

 1. กรอบแนวคิดการพัฒนา 5 มิติสู9พฤฒพลัง งานวิจัยได#สังเคราะห1องค1ความรู#ใหม9ในรูปแบบ 

“กรอบการพัฒนา 5 มิติสู9พฤฒพลัง” ซ่ึงครอบคลุมมิติหลักของการพัฒนาผู#สูงอายุ ได#แก9 ด#านร9างกาย 

จิตใจ สังคม ป�ญญา และอัตลักษณ1 โดยกรอบน้ีเกิดจากการวิเคราะห1ข#อมูลภาคสนามและการประเมินผล

กิจกรรมทางดนตรีกับกลุ9มผู#สูงอายุจริง สามารถนำไปประยุกต1ใช#ในการออกแบบกิจกรรมส9งเสริมสุขภาวะ

ผู#สูงวัยในชุมชน หรือพัฒนาเป�นนโยบายสาธารณะได# 

 2. แนวทางการจัดกิจกรรมในรายวิชา MOOCs ท่ีเหมาะสมกับผู#สูงอายุ งานวิจัยได#นำผลการ

วิเคราะห1มาใช#พัฒนารูปแบบรายวิชาออนไลน1ในลักษณะ “ข้ันบันได” (progressive structure) โดยเร่ิม

จากกิจกรรมท่ีง9ายต9อการเข#าถึงไปยังกิจกรรมท่ีต#องใช#ทักษะมากข้ึน ซ่ึงเป�นข#อค#นพบใหม9ท่ีช้ีถึงการ

ออกแบบเน้ือหาท่ีมีความยืดหยุ9น เหมาะกับบริบทของผู#สูงอายุท่ีมีความหลากหลาย ท้ังในด#านความพร#อม

และความต#องการ 

 

โปรดระบุรายละเอียดของแผนและกลไกการนำผลงานวิจัยไปใช#ประโยชน1 

 การพัฒนาองค1ความรู#ใหม9ในรูปแบบ “กรอบการพัฒนาสุขภาวะ” สามารถนำไปประยุกต1ใช#

ท้ังในด#านการจัดกิจกรรมดนตรีและการขับร#อง ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรสำหรับผู#สูงอายุอย9างเป�น

ระบบ การนำผลไปใช#ประโยชน1สามารถดำเนินการได#หลายระดับ โดยในระดับชุมชนสามารถถ9ายทอด

กิจกรรมไปประยุกต1ในศูนย1ผู#สูงอายุ โรงเรียนผู#สูงอายุ และหน9วยงานท#องถ่ิน ผ9านคู9มือและการฝ�กอบรม 

เพ่ือสร#างเสริมสุขภาวะทางกายและจิตใจ รวมถึงการมีส9วนร9วมทางสังคม ขณะเดียวกันในระดับวิชาการ 

องค1ความรู#ท่ีได#สามารถใช#เป�นฐานข#อมูลและกรณีศึกษาในสาขาดนตรีศึกษา สุขภาพจิต และการพัฒนา

ผู#สูงอายุ อีกท้ังยังสามารถพัฒนาต9อยอดเป�นรายวิชาออนไลน1แบบเป]ด (MOOCs) เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ

เข#าถึงการเรียนรู#ของผู#สูงอายุในวงกว#าง 

 ข#อมูลเชิงประจักษ1จากการวิจัยสามารถนำไปสนับสนุนการกำหนดแผนงานหรือโครงการด#าน

คุณภาพชีวิตผู#สูงอายุท้ังในระดับท#องถ่ินและระดับประเทศ โดยเช่ือมโยงเข#ากับการพัฒนาระบบสุขภาพ

แบบองค1รวมและการสร#างสังคมท่ีเป�นมิตรต9อผู#สูงอายุ นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังได#สร#างเครือข9ายความ

ร9วมมือระหว9างนักวิจัย หน9วยงานรัฐ ภาคชุมชน และองค1กรภาคประชาสังคม นำไปสู9การสร#างวิถี

ผลกระทบ (Impact Pathway) ท่ีชัดเจน ท้ังในด#านการพัฒนาสุขภาพกาย–ใจ การเพ่ิมคุณภาพชีวิต และ

การสร#างความย่ังยืนในการเรียนรู#ตลอดชีวิตของผู#สูงอายุ 

 



 ง 

บทคัดย'อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค1เพื่อพัฒนาและประเมินรายวิชาแบบเป]ด (MOOC) ในการเรียนรู#

ดนตรีและการขับร#องสำหรับผู#สูงอายุ โดยมี ตัวแปรต#น คือ โครงสร#างและรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู#

ดนตรีและการขับร#องที่จัดผ9านระบบ MOOCs และ ตัวแปรตาม คือ ระดับความผ9อนคลาย การรับรู#ความ

ง9ายในการเรียนรู# ความพึงพอใจ และคุณภาพโดยรวมของการเรียนรู# การวิจัยใช#ระเบียบวิธีแบบผสมผสาน 

กลุ9มตัวอย9างคือผู#สูงอายุจำนวน 20 คน ที่เข#าร9วมกิจกรรมดนตรีทั้งหมด 10 รายการ เครื่องมือที่ใช#ได#แก9 

แบบสอบถามการประเมินผล และการสนทนากลุ9ม ข#อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห1ด#วยสถิติเชิงพรรณนาและ

สหสัมพันธ1เพียร1สัน ข#อมูลเชิงคุณภาพได#จากการวิเคราะห1เน้ือหาของการสนทนากลุ9ม 

ผลการวิจัยพบว9า กิจกรรมที่เน#นการเคลื่อนไหวร9างกาย เช9น Body Percussion และ Body 

Rhythm ได#รับการประเมินว9าส9งผลต9อความผ9อนคลายและง9ายต9อการเรียนรู#มากที่สุด เนื่องจากไม9ต#อง

อาศัยทักษะทางเทคนิคหรือเครื่องดนตรีเฉพาะ ขณะเดียวกันกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับประสบการณ1ทาง

วัฒนธรรมและความคุ#นเคย เช9น การฟ�งดนตรีและการร#องเพลงที่เหมาะสม แสดงค9าผลกระทบเชิงบวก

สูงสุด โดยมีค9า Overall Impact เกินร#อยละ 89 ส9วนกิจกรรมที่เน#นทักษะเฉพาะ เช9น การฝ�กออกเสียง

และเทคนิคการขับร#อง แม#ไม9อยู9ในระดับสูงสุด แต9ก็มีบทบาทสำคัญต9อการพัฒนาความม่ันคงของเสียงและ

การเรียนรู#เชิงทักษะ 

ผลการวิเคราะห1ค9าสหสัมพันธ1เพียร1สันชี้ให#เห็นแนวโน#มเชิงบวก ผู#ที่รู #สึกผ9อนคลายมักรับรู#ว9า

กิจกรรมง9ายขึ้น แม#ไม9ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ แต9สะท#อนให#เห็นถึงความสำคัญของบรรยากาศที่ผ9อน

คลายต9อการเรียนรู# นอกจากน้ียังพบความแตกต9างด#านประชากรศาสตร1 โดยเพศหญิงให#คะแนนด#านความ

ผ9อนคลายสูงกว9าเพศชาย ส9วนเพศชายให#คะแนนด#านความง9ายสูงกว9าเล็กน#อย กลุ9มอายุ 70–79 ปSได#

คะแนนสูงสุดทั้งสองด#าน แสดงศักยภาพการเรียนรู#สูงที่สุด ในขณะที่กลุ9มอายุ 80 ปSขึ้นไปได#คะแนนต่ำ

ที่สุด สะท#อนข#อจำกัดทางร9างกายและการรับรู# ส9วนผู#ที่มีรายได#มั่นคงประเมินสูงกว9าผู#มีรายได#ไม9มั่นคง

เล็กน#อย แสดงถึงบทบาทของความม่ันคงทางเศรษฐกิจท่ีส9งผลต9อความม่ันใจและการเข#าร9วมกิจกรรม 

 

คำสำคัญ: ระบบการเรียนรู#ผ9านออนไลน1แบบเป]ด, สังคมสูงวัย, กระบวนการด#านดนตรีและขับร#อง, 

ผู#สูงอายุ 
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Abstract 

 

 This research aimed to develop and evaluate a Massive Open Online Course 

(MOOC) in music learning and singing designed for older adults. The independent variable 

was the structure and format of the music learning and singing activities delivered through 

the MOOC, while the dependent variables included levels of relaxation, perceived ease of 

learning, satisfaction, and overall quality of learning. A mixed-methods approach was 

employed with 20 older adult participants who engaged in 10 different music activities. 

Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and Pearson correlation, while 

qualitative data were collected through focus group discussions. 

 The findings revealed that activities emphasizing body movement, such as Body 

Percussion and Body Rhythm, were rated as highly relaxing and easy to learn, as they did 

not require technical skills or musical instruments. Activities linked to cultural familiarity, 

such as listening to music and singing well-known songs, showed the highest positive 

impact, with an Overall Impact score exceeding 89%. Although technical activities such as 

vocal training and singing techniques were rated at a moderate level, they nonetheless 

contributed to enhancing vocal stability and skill development. Furthermore, the positive 

correlation between relaxation and perceived ease of learning indicated that a relaxed 

learning environment plays a supportive role in the learning process. 

 Demographic analysis revealed notable differences: female participants rated 

relaxation higher, while male participants reported greater ease of learning. The 70–79 age 

group achieved the highest scores across both measures, while participants aged 80 and 

above scored the lowest, reflecting age-related limitations. In addition, participants with 

stable incomes reported slightly higher relaxation and ease scores than those with 

unstable incomes, suggesting the role of economic security in shaping confidence and 

openness to participation. 

 

Keywords: Massive Open Online Course (MOOC), aging society, music and singing 

processes, relaxation, older adults 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 โครงการวิจัยเล9มนี ้สำเร็จลุล9วงได#ด#วยการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนส9งเสริม

วิทยาศาสตร1 วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) ประเภท Fundamental Fund ประจำปSงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ผ9านมหาวิทยาลัยบูรพา รหัสโครงการ 93043 เลขที่สัญญา ววน. 81.8/2567 คณะผู#วิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเป�นอย9างสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณผู#สูงวัยทุกท9านในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข จังหวัดชลบุรี ที่ได#กรุณาให#ความ

ร9วมมือในการให#ข#อมูลและเข#าร9วมกิจกรรมการวิจัยด#วยความเต็มใจและเป�นกันเอง คณะผู#วิจัยขอขอบคุณ 

ผู#ช9วยศาสตราจารย1 ดร.ไพบูลย1 โสภณสุวภาพ คุณทวีวัฒน1 กำเนิดเพ็ชร1 และทีมงานกลุ9มเรียนรู#บางแสน ท่ี

ให#การสนับสนุนด#านข#อมูลและช9วยอำนวยความสะดวกในการดำเนินงานวิจัยมาโดยตลอด นอกจากน้ี 

ขอขอบคุณผู#ทรงคุณวุฒิทุกท9าน ที่ได#ให#คำปรึกษาอย9างใกล#ชิด พร#อมทั้งให#คำแนะนำที่มีคุณค9าในการ

ปรับปรุงงานวิจัยให#สมบูรณ1ย่ิงข้ึน การวิจัยฉบับน้ีจึงสำเร็จลงได#ด#วยดี 

 ท#ายที่สุดนี้ ขอขอบคุณเจ#าหน#าที่ของสำนักงานวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยบูรพา ทุก

ท9าน ที่ได#ให#การช9วยเหลือ ประสานงาน และอำนวยความสะดวกในทุกขั้นตอน จนโครงการวิจัยเล9มน้ี

สำเร็จสมบูรณ1 

 

    คณะผู#วิจัย 

กันยายน 2568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ช 

Acknowledgements 

 

 This research project was successfully completed with financial support from 

the Program Management Unit for Human Resources & Institutional Development, 

Research and Innovation (PMU-B), under the Fundamental Fund for Fiscal Year 2024, 

through Burapha University (Project Code: 93043; Contract No. PMU-B 81.8/2024). The 

research team would like to express our deepest gratitude on this occasion. 

 We would like to sincerely thank all elderly participants in the Sansook 

Municipality, Chonburi Province, for their kind cooperation in providing information and 

participating wholeheartedly in the research activities. Our gratitude also extends to 

Associate Professor Dr. Paiboon Soponsuwapap, Mr. Taweewat Kamnerdpetch, and the 

Bangsaen Learning Group team for their invaluable support and assistance throughout the 

research process. 

 In addition, we wish to extend our appreciation to all the experts who kindly 

provided close consultation and constructive recommendations, which were instrumental 

in improving and completing this research successfully. 

 Finally, we would like to express our gratitude to the staff of the Research and 

Innovation Office, Burapha University, for their continuous support, coordination, and 

facilitation at every stage, which greatly contributed to the successful completion of this 

research project. 

 

 The Research Team 

September 2025 

 

 

 

 

 

 



 ซ 

สารบญั 
 
เรื$อง           หน้า 
 
บทสรุปผู้บริหาร ก 
บทคดัยอ่ ง 
Abstract จ 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
Acknowledgment ช 
สารบญั ซ 
สารบญัภาพ ฌ 
สารบญัแผนภมิู ญ  
สารบญัตาราง ฎ  
 บททีV W บทนํา (Introduction) 1 
 บททีV _ วิธีการดําเนินการวิจยั (Material & Methods)  23 
 บททีV h ผลการวิจยั (Results) 34 
 บททีV l อภิปรายและสรุปผลการวิจยั (Discussion & Conclusion) 100 
 บททีV p ผลผลติ/ผลลพัธ์/ผลกระทบ (Output/Outcome/Impact) 108 
เอกสารอ้างอิง 114 
ภาคผนวก 121 
   ภาคผนวก W แบบฟอร์มสรุปหลกัฐาน/เอกสารประกอบการนําสง่ผลผลติ 122 
ประวติันกัวิจยัและผู้ ร่วมวิจยั 
 
 
 
  
 
    
 
 
    
    
    



 ฌ 

สารบญัภาพ 
 
ภาพทีV 1 การ Focus group ผู้ทรงคุณวุฒิฯ 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 ญ 

สารบญัแผนภมู ิ
 

แผนภมิูภาพทีV 1 ประโยชน์ของการฟังดนตรีสําหรับผู้สูงอายุ 43 

แผนภมิูภาพทีV _ ผลกระทบของกิจกรรมดนตรีตอ่ผู้สงูอาย ุ 45 
แผนภมิูภาพทีV 3 ผลของดนตรีตอ่สขุภาพจิต 53 
แผนภมิูภาพทีV  4 การสนบัสนนุทางสงัคมเพืVอเสริมการเรียนรู้ดนตรีของผู้สงูอาย ุ 56 
แผนภมิูภาพทีV 5 ปัจจยัทางเทคโนโลยีทีVสง่ผลตอ่การเรียนรู้ดนตรีของผู้สงูอาย ุ 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฎ 

สารบญัตาราง 
 

ตารางทีV W ปัจจยัทีVสง่ผลตอ่ความต้องการเรียนรู้ดนตรีของผู้สงูอาย ุ 37 

ตารางท่ี 2 ประเภทของแรงจูงใจในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 39 

ตารางท่ี 3 กิจกรรมดนตรีท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์สําหรับผู้สูงอายุ 47 

ตารางท่ี 4 ปัจจัยทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 50 

ตารางท่ี 5 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 62 

ตารางท่ี 6 ประเด็นสําคัญท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสําหรับผู้สูงอายุ 65 

ตารางท่ี 7 สูตรและความหมายของตัวช้ีวัดหลัก 68 

ตารางท่ี 8 คําอธิบายสัญลักษณ์และการต้ังค่าน้ําหนัก 70 

ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์กิจกรรม Body Percussion 72 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการสร้างสรรค์จังหวะ 75 

ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการฟังดนตรี 76 

ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการขยับร่างกายตามจังหวะ 79 

ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการสร้างเสียงและการทําสมาธิ 81 

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการฝึกฝนออกเสียงพ้ืนฐาน 82 

ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการฝึกฝนเทคนิคการขับร้อง 85 

ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการฝึกฝนเพลงท่ีเหมาะสม 87 

ตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการร้องแบบไร้ความกดดัน 88 

ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการร้องแบบไร้ความกดดัน 90 

ตารางท่ี 19 สรุปผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง 10 กิจกรรม 91 

ตารางท่ี 20 ค่าทางสถิติพ้ืนฐานของความผ่อนคลายและความยาก–ง่าย  94 

               แยกตามปัจจัยประชากรศาสตร์  

ตารางท่ี 21 สรุปสมมติฐานและผลการวิจัย 104 

 
 
 
 
 



บทที่ 1 

บทนํา (Introduction) 
 

1.1 หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยกำลังเข0าสู4สังคมผู0สูงอายุ ซ่ึงหมายความว4าจำนวนผู0สูงอายุ (60 ปDข้ึนไป) มีส4วนแบ4งใน

ประชากรมากกว4า 20% ตามสถิติปD 2565 จำนวนผู0สูงอายุในประเทศไทยประมาณ 13.9 ล0านคน (กรม

กิจการผู0สูงอายุ, 2565) เพิ่มขึ้นจากปD 2560 เปYน 11.2 ล0านคน (กรมกิจการผู0สูงอายุ, 2560) และคาดว4า

จะเพิ่มขึ้นอีกในอนาคต ผู0สูงอายุไม4ใช4กลุ4มประชากรที่ไม4มีศักยภาพและไม4สามารถเรียนรู0สิ่งใหม4ได0 แต4เปYน

กลุ4มที่มีความต0องการและความสนใจในการเรียนรู0ตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาตัวเองและสังคม (อาชัญญา et 

al., 2559) ยกตัวอย4างเช4นการเรียนรู0ทักษะชีวิต เทคโนโลย การดูแลสุขภาพ บันเทิง ศิลปวัฒนธรรม เปYน

ต0น การเรียนรู0สิ่งใหม4ไม4เพียงช4วยให0ผู0สูงอายุได0รับความรู0และทักษะที่จำเปYนต4อการดำรงชีวิตให0ดียิ่งข้ึน 

เห็นคุณค4าของตัวเองและผู0อ่ืน เพิ่มความสัมพันธgและการสื่อสารกับผู0อื่น นอกจากนี การเรียนรู0สิ่งใหม4ยัง

ช4วยบำบัดโรคและปhองกันการเสื่อมของสมอง (HSRI, n.d.) เพื่อให0ผู0สูงอายุได0เห็นผลจากการเรียนรู0ตลอด

ชีวิต จำเปYนต0องมีการจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู0ที่เหมาะสมกับความต0องการ ความสามารถ และ

ความสุขของผู0สูงอายุ  

ผู0สูงอายุเปYนกลุ4มประชากรที่มีความสำคัญและมีความต0องการในการเรียนรู0สิ่งใหม4 ๆ เพื่อเพ่ิม

คุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุ รวมถึงลดความเครียดในชีวิตประจำวัน การเรียนรู0ดนตรีและการขับร0องเพลง

เปYนกิจกรรมที่น4าสนใจและช4วยให0ผู0สูงอายุรักษาสุขภาพจิตและกำลังใจได0ดีขึ้น (Grau-Sánchez et al., 

2017)  นอกจากน้ี การร0องเพลงยังเสริมเสริมความรู0สึกของความสัมพันธg และเพิ่มความสัมพันธgทางสังคม 

ทำให0ผู0สูงอายุรู0สึกถึงความสุขและความมีค4าในชีวิตตลอดเวลา (Musetta C. Fu et al., 2018)  แต4อย4างไร

ก็ตาม ความยากลำบากในการเข0าถึงแหล4งเรียนรู0ดนตรีและการขับร0องเพลงที่เหมาะสมและมีคุณภาพ

กลายเปYนอุปสรรคหลักที่ยุติธรรมต0องเผชิญหน0า การให0ความสนับสนุนและเข0าถึงแหล4งเรียนรู0ที่เหมาะสม

สำหรับการเรียนรู0ดนตรีและการขับร0องเพลงเพื่อผู0สูงอายุคืออิทธิพลที่สำคัญในการอำนวยความสุขและ

คุณภาพชีวิต (Batt-Rawden, K. B., & Stedje, K. : 2020) 

 ความต0องการในการเรียนรู0สิ่งใหม4 เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุ เปYนหัวข0อที่น4าสนใจและมี

ความสำคัญ ผู0สูงอายุเปYนกลุ4มประชากรที่มีศักยภาพและประสบการณgในการดำรงชีวิต การเรียนรู0สิ่งใหม4 

ๆ จะช4วยให0ผู0สูงอายุได0พัฒนาทักษะ ความรู0 และความสามารถที่จำเปYนต4อการใช0ชีวิตในสังคมป�จจุบัน 

และอนาคต ซึ่งเปลี่ยนแปลงอย4างรวดเร็ว การเรียนรู0สิ่งใหม4 ๆ ยังเปYนการบำบัดจิตใจ แก0ไขป�ญหา เพ่ิม

ความเช่ือม่ันในตนเอง และสร0างความสุขให0กับผู0สูงอายุ (เอกสิทธ์ิ ไชยป�น et al., 2563) 
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การศึกษาสำหรับศตวรรษที่ 21 โดยกล4าวถึงความจำเปYนของการปรับปรุงระบบการศึกษา เพ่ือ

ตอบสนองความต0องการของเยาวชน สังคม และตลาดแรงงานทั้งในป�จจุบันและอนาคต ผู0สูงอายุเปYนกลุ4ม

หนึ่งที่ต0องได0รับการพัฒนาทักษะที่จำเปYนสำหรับศตวรรษที่ 21 เช4น การปรับตัว การคิดเปYนระบบ การ

สร0างสรรคg การแก0ไขป�ญหา และการทำงานร4วมกับคนอื่น การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู0สูงอายุ แสดงถึงแผนการจัดการศึกษาที่ผสมผสานและเชื่มโยงระหว4างการศึกษาในระบบ การศึกษานอก

ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให0ผู0สูงอายุได0พัฒนาตามความพร0อมและความสามารถให0บรรลุขีด

สูงสุด มีความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคgในการดำรงชีวิตและการอยู4ร4วมกับผู0อ่ืนในสังคม 

(ณัฏฐgฐิตตา เทวาเลิศสกุล. 2559) 

การดูแลผู0สูงอายุ โดยแนะนำวิธีการดูแลผู0สูงอายุในด0านต4าง ๆ เช4น ด0านร4างกาย ด0านจิตใจ ด0าน

สังคม และด0านเศรษฐกิจ การเรียนรู0สิ่งใหม4 ๆ เปYนหนึ่งในวิธีการดูแลผู0สูงอายุในด0านจิตใจ โดยเปYนการฝ�ก

ควบคุมอารมณg ความรู0สึก และการนึกคิดของตนเอง ทำความรู0จักและเข0าใจตนเองถึงการเปลี่ยนแปลง

ตามธรรมชาติจากวัยที่เพิ่มขึ้น ปล4อยวางกับเรื่องต4าง ๆ ให0ได0มากที่สุด ไม4ยึดติดกับสิ่งเดิม ๆ การพัฒนา

นวัตกรรมเพื่อผู0สูงอายุกับทางเลือกการลดความเหลื่อมล้ำของผู0สูงอายุในชุมชน โดยแสดงถึงผลการวิจัย

เกี่ยวกับการพัฒนาและประเมินผลของนวัตกรรมทางสังคมสำหรับผู0สูงอายุในพื้นที่ต4าง ๆ เช4น กระบอกไม0

ไผ4ใส4ใจกินยา เก0าอี้บำบัดมหัศจรรยg หมอนหลอดกาแฟ เม็ดมะขามฝ�กกำลังมือ เปYนต0น การพัฒนาและใช0

ประโยชนgจากนวัตกรรมที่เหมาะสมและเปYนประโยชนgต4อผู0สูงอายุ เปYนการเรียนรู0ที่ช4วยให0ผู0สูงอายุได0

พัฒนาร4างกายและจิตใจ การประเมินความต0องการจำเปYนในการพัฒนาสมรรถนะการใช0เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการเรียนรู0ของผู0สูง จากการศึกษาวิจัยในผู0สูงอายุในเทศบาลนครรังสิต

ต0องการให0มีการพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ตอบสนองความต0องการของผู0สูงอายุ (นงลักษณg พรหมติง

การ et al., 2562)  

 การเรียนรู0ดนตรีและการร0องเพลงสำหรับผู0สูงอายุเปYนส4วนสำคัญในการอำนวยความสุขและ

สุขภาพที่ดีให0กับกลุ4มคนที่มีอายุที่มากขึ้น การควบคุมการเรียนรู0ดนตรีและการร0องเพลงและการเข0าร4วม

กิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมสามารถช4วยลดความเครียด กระตุ0นสมอง และสร0างความสามารถในการรับรู0

และเรียนรู0 (Myriam V. Thoma et al., 2013) การเรียนรู 0ดนตรีและการขับร0องเพลงไม4เพียงช4วยให0

ผู0สูงอายุพัฒนาทักษะและความรู0ที่จำเปYนในการใช0ชีวิตในสังคมป�จจุบันและอนาคต แต4ยังเสริมความรู0สึก

ของความมีค4าและสร0างความสัมพันธgที่ดีกับผู0อื่น อุปสรรคในการเข0าถึงแหล4งเรียนรู0ที่เหมาะสมควรรับการ

สนับสนุนและเรียนรู0จากหลายแหล4งที่รับผิดชอบในการสร0างสภาวะที่เหมาะสมสำหรับการเรียนรู0ดนตรี

และการขับร0องเพลงของผู0สูงอายุ  
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ผู 0สูงอายุมีความต0องการในการเรียนรู 0ดนตรีและการร0องเพลงเพื ่อเพิ ่มคุณภาพชีวิตและลด

ความเครียด แต4ขาดทางเข0าถึงแหล4งเรียนรู0ที่เหมาะสมและมีคุณภาพ หากไม4มีการเข0าถึงแหล4งเรียนรู0ท่ี

เหมาะสม ผู0สูงอายุกลับไม4สามารถเพลิดเพลินกับประสบการณgดนตรีและการร0องเพลง ซึ่งเปYนทางเลือกท่ี

สร0างความรู0สึกดี บำบัดจิตใจ และเชื่อมั่นในตนเอง (Navarro, Serena., 2015) สำหรับผู0สูงอายุ การ

เรียนรู0ดนตรีและการร0องเพลงไม4เพียงแค4กิจกรรมท่ีสนุกสนาน แต4ยังเสริมสร0างสุขภาพท้ังร4างกายและจิตใจ 

ดนตรีและการร0องเพลงเปYนกลไกที ่ทำให0ความสัมพันธgกับผู 0อื ่นมีความหมายมากขึ ้น และช4วยเสริม

ความรู0สึกถึงคุณค4าของตนเอง นอกจากนี้ การร0องเพลงช4วยในการบำบัดจิตใจ การแก0ไขป�ญหาเชิงจิตและ

ร4างกาย และช4วยในการลดความเครียด 

ผู0สูงอายุมักมีโอกาสเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีและการร0องเพลงในครอบครัวหรือกับกลุ4มเพื่อน แต4

บางครั้งขาดทางเข0าถึงการเรียนรู0เพิ่มเติมหรือแหล4งเรียนรู0ที ่เหมาะสม ดังนั้นการสร0างแหล4งเรียนรู0ท่ี

สามารถนำเสนอรายวิชาดนตรีและการร0องเพลงท่ีเปYนมิตรแก4ผู0สูงอายุและสามารถเข0าถึงจากระยะไกลเปYน

เรื่องสำคัญ (McMahon Kate et al., 2023) เพื่อทำให0กลุ4มผู0สูงอายุสามารถเพลิดเพลินกับดนตรีและการ

ร0องเพลงอย4างสมกับความต0องการของผู0สูงอายุ และท่ีสำคัญลดความเครียดในชีวิตประจำวัน 

การนำเสนอในโครงการน้ีเน0นการสร0างรายวิชาเรียนรู0ดนตรีและการขับเพลงสำหรับผู0สูงอายุที่จะ

ใช0ในรูปแบบการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOC) เปYนแหล4งเรียนรู0ที่เป�ดให0ผู0สูงอายุเข0าถึงบทเรียนดนตรีและการ

ร0องเพลงจากท่ีบ0านหรือท่ีท่ีสะดวกสบายการเรียนรู0ช4วยให0ผู0สูงอายุเรียนรู0ในสภาพแวดล0อมที่เหมาะสมและ

ตั้งใจในการเรียนรู0ผ4านอินเทอรgเน็ตท่ีผู0สูงอายุสามารถเข0าถึงบทเรียนดนตรีและการร0องเพลงในเวลาท่ี

เหมาะสมและจากท่ีใดก็ได0 ไม4ว4าจะเปYนในบ0านหรือในสภาพแวดล0อมท่ีรู0สึกอย4างสบาย การเรียนรู0นีไม4เพียง

เพิ่มคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุ แต4ยังช4วยลดความเครียดในชีวิตประจำวัน (Liyanagunawardena, T. R., 

& Williams, S. A. : 2016) 

การวิจัยนี้ช4วยให0เข0าใจความต0องการของผู0สูงอายุเรื่องการเรียนรู0ดนตรีและการร0องเพลงอย4าง

ลึกซึ้งมากขึ้น การศึกษานี้จะเปYนการแสดงทางในการให0ผู0สูงอายุเข0าถึงการเรียนรู0และประสบการณgดนตรี

และการร0องเพลงอย4างเหมาะสม โดยใช0รูปแบบการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOC) ที่สามารถเข0าถึงได0จาก

ระยะไกล ผ4านทางอินเทอรgเน็ต ที่สร0างข0อมูลสัญจรสำหรับการร0องเพลงหรือการเล4นดนตรี และสนับสนุน

การสร0างเพลงเปYนทางเลือกที่เพลิดเพลินและสร0างความสุขให0กับผู0สูงอายุในชุมชน เนื่องจากการร0องเพลง

และการเล4นดนตรีเปYนกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับความสุข คุณภาพชีวิตและความเพลิดเพลิน สิ่งน้ียังเปYนอีก

ทางเลือกในการบำบัดจิตใจและเสริมสร0างความเชื่อมั่นในตนเอง การร0องเพลงช4วยในการแก0ไขป�ญหาเชิง

จิตและร4างกาย และช4วยลดความเครียดในชีวิตประจำวันของผู0สูงอายุ (Katsuhisa Sakano et al., 2016) 
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การวิจัยน้ีนำเสนอแนวทางในการสร0างแหล4งเรียนรู0ที่เหมาะสมและมีคุณภาพสำหรับผู0สูงอายุเปYน

แพลตฟอรgมการเรียนรู0ออนไลนgที่ให0บริการรายวิชาดนตรีและการร0องเพลงโดยเฉพาะ ที่สอดคล0องกับ

ความต0องการของกลุ4มผู0สูงอายุ การวิจัยครั้งนี้เกี่ยวข0องกับผู0มีส4วนได0ส4วนเสีย (Stakeholder) หลายกลุ4ม 

โดยสามารถแบ4งออกได0อย4างชัดเจนเปYน 6 กลุ4มหลัก ได0แก4 (1) ผู0สูงอายุในชุมชนเมืองและชนบท ซึ่งเปYน

กลุ4มเปhาหมายโดยตรงของการดำเนินโครงการ (2) ครอบครัวและผู0ดูแลที่เกี่ยวข0องกับการสนับสนุนการ

เรียนรู0และการดูแลสุขภาวะ (3) หน4วยงานท0องถิ่นและองคgกรปกครองส4วนท0องถิ่นที่ใช0ผลการวิจัยไป

ออกแบบกิจกรรมหรือบริการเชิงสังคม (4) หน4วยงานด0านสาธารณสุขที่สามารถประยุกตgผลการวิจัยไปใช0

ในการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพเชิงปhองกัน (5) มหาวิทยาลัยและหน4วยงานการศึกษาที่ต4อยอดองคg

ความรู0ไปสู4การสร0างหลักสูตรหรือกิจกรรมเชิงวิชาการ และ (6) ภาคีเครือข4ายด0านดนตรีและวัฒนธรรมท่ี

นำไปใช0จัดกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมเพื่อสังคม ผู0มีส4วนได0ส4วนเสียแต4ละกลุ4มมีระดับการใช0ประโยชนgแตกต4าง

กัน ตั้งแต4ระดับป�จเจก ครอบครัว ชุมชน ไปจนถึงเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ องคgประกอบเหล4านี้ทำให0

การวิจัยมีความหมายในเชิงโครงสร0างและสามารถสร0างผลกระทบต4อสังคมในหลายระดับ รายละเอียด

เกี่ยวกับแหล4งเรียนรู0นี้ช4วยให0สร0างสภาพแวดล0อมที่เอื้อต4อการลดความเครียด ผ4อนคลาย และเพิ่มคุณภาพ

ชีวิตในชุมชน นอกจากน้ี ความรู0ท่ีได0จากการวิจัยน้ีอาจเปYนแนวทางในการพัฒนานโยบายท่ีเหมาะสมและมี

คุณภาพเพื่อผู0สูงอายุในอนาคต ที่สามารถนำไปใช0ในการสร0างคุณภาพชีวิตที่ดีกว4าสำหรับผู0สูงอายุในชุมชน 

ผู0สูงอายุจะได0รับประโยชนgอย4างมากจากแนวทางนี้ที่สนับสนุนคุณภาพชีวิตและสุขภาพ และเปYนส4วน

สำคัญของชุมชนท่ีมีการเติบโตอย4างรวดเร็วในการแก0ไขกับกลุ4มผู0สูงอายุท่ีมีขนาดเพ่ิมข้ึน 

 ผลจากการวิจัยนี้จะเปYนข0อมูลที่สำคัญในการพัฒนาแนวทางการเรียนรู0ออนไลนgที่เน0นการร0อง

เพลงและดนตรีสำหรับกลุ4มผู0สูงอายุ ซึ่งจะเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาพให0กับผู0สูงอายุ รวมถึงสร0าง

สัมพันธgที่แข็งแกร4งในชุมช อนาคตของผู0สูงอายุอาจกลายเปYนอนาคตท่ีมีสุขภาวะที่ดีและเต็มไปด0วยดนตรี

และการร0องเพลงท่ีมีคุณภาพสำหรับทุกคนในชุมชน  

 

1.2 คำถามการวิจัย 

1. ผู0สูงอายุมีความต0องการเรียนรู0กระบวนการดนตรีและการขับร0องในระหว4างการผ4อนคลาย

หรือไม4 

2. ความถี่และรูปแบบของกิจกรรมดนตรีและการร0องเพลงที่ผู0สูงอายุต0องการครอบคลุมอะไรบ0าง

โดยการสัมภาษณgเชิงลึก เพ่ือวิเคราะหgความถ่ี 

3. ผู0สูงอายุมีทักษะดนตรีหรือการร0องเพลงพื้นฐานหรือไม4ใช0แบบสอบถามปลายเป�ดและการ

สัมภาษณgกลุ4ม 
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4. ความต0องการของผู0สูงอายุในการมีทางเข0าในการเรียนรู0ดนตรีและการร0องเพลงคืออะไร ใช0

แบบสอบถามปลายเป�ดและการสัมภาษณgกลุ4ม 

5. แหล4งการเรียนรู0ดนตรีและการร0องเพลงสำหรับผู0สูงอายุที่มีในป�จจุบันมีคุณภาพอย4างไรและจะ

ตอบสนองความต0องการของผู0สูงอายุอย4างไร ใช0การสังเกตและการประเมินคุณภาพแหล4งเรียนรู0ด0วยเกณฑg

มาตรฐาน (rubrics) ด0านความสะดวก ความเหมาะสม และความต4อเน่ือง 

 

3.1 วัตถุประสงค<  

3.1 เพื่อศึกษาความต0องการ ความสนใจ และป�จจัยที่ส4งผลต4อการเรียนรู0ดนตรีและการขับร0อง

ของผู0สูงอายุ สร0างรายวิชาการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOCs) ท่ีตอบสนองความต0องการของผู0สูงอายุ 

3.2 เพ่ือทราบผลสัมฤทธ์ิของรายวิชาการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOCs) กระบวนการเรียนรู0ดนตรีและ

การขับร0องสำหรับผู0สูงอายุ 
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1.4 กรอบการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ผลการวิจัยท่ีคาดหวัง 

การสรุปผลการวิจัยท่ีคาดหวังในการเรียนรู0

ดนตรีและการร0องเพลงของผู0สูงอายุ โดยรวม

ถึงประโยชนgท่ีคาดหวังจากโครงการ 

 

การออกแบบหลักสูตรเพ่ือผูGสูงอายุ 

การออกแบบหลักสูตรการเรียนรู0ดนตรีและ

การร0องเพลงท่ีเหมาะสมสำหรับผู0สูงอายุ 

รวมถึงการจัดทำเน้ือหาและวิธีการสอน 

ตัวแปรต0น เช4น รูปแบบกิจกรรม MOOCs 

และป�จจัยประชากรศาสตรg สอดคล0องกับ

ทฤษฎีการเรียนรู0ผู0ใหญ4และแนวคิดดนตรี

บำบัด 

การทำความเขGาใจความตGองการของผูGสูงอายุ 

ข0อมูลเก่ียวกับการทำความเข0าใจความต0องการ

ของผู0สูงอายุในการเรียนรู0ดนตรีและการร0องเพลง 

โดยรวมรายละเอียดเก่ียวกับการสำรวจความ

ต0องการน้ี 

ผลกระทบบนคุณภาพชีวิตของผูGสูงอายุ 

ผลกระทบของการเรียนรู0ดนตรีและการร0อง

เพลงต4อคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุ โดยรวมการ

ลดความเครียด ผ4อนคลาย และเพ่ิมคุณภาพ

ชีวิต ตัวแปรเหล4าน้ีส4งผลต4อผลลัพธg (ผ4อนคลาย 

ความพึงพอใจ ผลสัมฤทธ์ิรายวิชา) และนำไปสู4

ผลกระทบ (คุณภาพชีวิต การมีส4วนร4วมทาง

สังคม การพัฒนานโยบาย) 

ความสนใจในการเรียนรูGของผูGสูงอายุ 

 ความสนใจของผู0สูงอายุในการเรียนรู0และการพัฒนาตนเอง โดยแบ4งเปYนหมวดหมู4ต4าง ๆ 

เช4น การเรียนรู0ดนตรี การเรียนรู0การร0องเพลง และความสนใจในศิลปวัฒนธรรม 

กระบวนการดนตรีและการขับรGองเพ่ือผNอนคลายเพ่ือการเรียนรูGแบบเปOดสำหรับผูGสูงวัยในภาค

ตะวันออก 
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1.4.1 แนวคิดในการวิจัยกระบวนการเรียนรูGของผูGสูงอายุ 

1.4.1.1 ผูGสูงอายุในระดับโลกและอาเซียน ปรากฏการณgการสูงวัยของประชากรโลกใน

ป�จจุบันนับเปYนหนึ่งในประเด็นสำคัญที่สังคมโลกให0ความสนใจอย4างมาก สถิติในปD พ.ศ. 2559 สะท0อนให0

เห็นถึงการขยายตัวของกลุ4มประชากรสูงอายุอย4างมีนัยสำคัญ โดยมีผู0สูงอายุคิดเปYนร0อยละ 12.5 ของ

ประชากรโลกทั้งหมด ซึ่งสอดคล0องกับแนวโน0มการเข0าสู4สังคมสูงวัยที่กำลังเกิดขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก 

รวมถึงประเทศในภูมิภาคอาเซียน การเปลี่ยนแปลงโครงสร0างประชากรดังกล4าวเปYนผลมาจากป�จจัยหลาย

ประการ อาทิ การเพิ่มขึ้นของอายุขัยเฉลี่ย การลดลงของอัตราการเกิด และการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ

ประชากร การเข0าสู4สังคมสูงวัยส4งผลกระทบต4อทุกมิติของสังคม ไม4ว4าจะเปYนด0านเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม ดังนั้นจึงจำเปYนต0องมีการวางแผนและเตรียมการรับมืออย4างรอบด0าน เพื่อให0สังคมสามารถ

ปรับตัวและรองรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได0อย4างมีประสิทธิภาพ 

ในภูมิภาคอาเซียนท่ีประกอบด0วยสมาชิก 10 ประเทศ พบว4าประเทศต4างๆ ได0เร่ิมก0าวเข0า

สู4สังคมสูงอายุในระดับที่น4าจับตามอง โดยในปD พ.ศ. 2559 ประเทศสิงคโปรgมีสัดส4วนของผู0สูงอายุถึงร0อย

ละ 18.7 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยมีสัดส4วนร0อยละ 16.5 และประเทศเวียดนามมีสัดส4วนร0อยละ 

10.7 ตัวเลขเหล4านี้แสดงให0เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของโครงสร0างประชากรในภูมิภาค ซึ่งไม4เพียงแต4ส4งผล

กระทบต4อการวางแผนนโยบายสาธารณสุขและสวัสดิการสังคม แต4ยังมีผลกระทบต4อคุณภาพชีวิตของ

ประชากรในภูมิภาคน้ีอีกด0วย 

ปรากฏการณgการสูงวัยของประชากรในภูมิภาคอาเซียนกำลังดำเนินไปอย4างรวดเร็วและ

ส4งผลกระทบต4อโครงสร0างประชากรและสังคมอย4างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะอย4างยิ่งในประเทศที่มีการ

พัฒนาทางเศรษฐกิจสูง เช4น สิงคโปรgและไทย พบว4าสัดส4วนของประชากรสูงอายุในประเทศเหล4านี้เพิ่มข้ึน

อย4างต4อเนื่อง ตัวเลขสถิติที่ปรากฏชัดเจนสะท0อนให0เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร0างประชากรในระดับ

ภูมิภาค ซึ่งส4งผลกระทบต4อการวางแผนและบริหารจัดการในหลากหลายมิติ ทั้งในด0านเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรมการรับมือกับความท0าทายจากสังคมสูงวัยจำเปYนต0องอาศัยความร4วมมือจากทุกภาคส4วน ท้ัง

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม การวางแผนและดำเนินนโยบายที่เหมาะสมเปYนสิ่งจำเปYนอย4าง

ยิ่ง เพื่อให0สังคมสามารถปรับตัวและรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได0อย4างมีประสิทธิภาพ ตัวอย4างของ

นโยบายที่สามารถนำมาใช0เพื่อรับมือกับสังคมสูงวัย ได0แก4 การส4งเสริมสุขภาพของผู0สูงอายุ การพัฒนา

ระบบบริการดูแลผู0สูงอายุที่บ0านและชุมชน การสนับสนุนให0ผู0สูงอายุมีส4วนร4วมในกิจกรรมทางสังคมและ

เศรษฐกิจ การปรับปรุงระบบสวัสดิการสังคมให0สอดคล0องกับความต0องการของผู0สูงอายุ และการส4งเสริม

การเรียนรู0ตลอดชีวิตนอกจากนี้ การสร0างความตระหนักรู0และความเข0าใจเกี่ยวกับป�ญหาสังคมสูงวัยในหมู4
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ประชาชน ก็เปYนสิ่งสำคัญอย4างยิ่ง เพื่อให0ทุกคนตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการร4วมกันแก0ไขป�ญหา

และสร0างสังคมที่เอื้อต4อการอยู4อาศัยของผู0สูงอายุ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู0สูงอายุไทย, 2560) สรุป

ได0ว4า ปรากฏการณgการสูงวัยของประชากรเปYนประเด็นที่ท0าทายและมีความสำคัญอย4างยิ่งต4ออนาคตของ

สังคม การรับมือกับความท0าทายนี้จำเปYนต0องอาศัยความร4วมมือจากทุกภาคส4วน และการวางแผนท่ี

รอบคอบ เพ่ือสร0างสังคมท่ีทุกคนสามารถใช0ชีวิตได0อย4างมีความสุขและมีคุณภาพ 

1.4.1.2 ผูGสูงอายุในระดับโลกและอาเซียน ในระดับโลกและภูมิภาคอาเซียน ประชากร

สูงอายุกำลังเพิ่มขึ้นอย4างรวดเร็ว ซึ่งประเทศไทยก็ไม4พ0นจากปรากฏการณgนี้ ประเทศไทยเริ่มเข0าสู4สังคม

สูงอายุตั ้งแต4 พ.ศ. 2548 โดยในช4วงเวลานั้น รัฐบาลได0เริ ่มตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผน

ครอบครัวและการควบคุมอัตราการเกิด ทำให0การเพิ่มขึ้นของประชากรเปYนไปอย4างช0าลง นอกจากนี้ การ

นำระบบประกันสุขภาพถ0วนหน0ามาใช0ตั้งแต4 พ.ศ. 2544 ยังมีส4วนสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตและ

เพ่ิมอายุคาดเฉล่ียของประชากรไทย โดยเฉพาะในกลุ4มผู0สูงอายุ 

ตามข0อมูลจากกรมกิจการผู0สูงอายุ ในปD พ.ศ. 2566 คาดว4าประเทศไทยจะเข0าสู4 "สังคม

สูงอายุระดับสูง" ซึ่งหมายถึงการมีผู0สูงอายุมากกว4าร0อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด สถิติล4าสุดระบุว4า 

ประเทศไทยมีประชากรรวมทั้งหมด 66,054,830 คน โดยในจำนวนนี้มีผู 0สูงอายุที่อยู4ในทะเบียนบ0าน

จำนวน 12,814,778 คน หรือร0อยละ 19.40% ของประชากรทั้งหมด การแบ4งกลุ4มผู0สูงอายุตามช4วงอายุ

พบว4า ร0อยละ 56.69% ของผู0สูงอายุมีอายุระหว4าง 60-69 ปD ร0อยละ 29.38% มีอายุระหว4าง 70-79 ปD 

ร0อยละ 11.43% มีอายุระหว4าง 80-89 ปD ร0อยละ 2.24% มีอายุระหว4าง 90-99 ปD และร0อยละ 0.26% มี

อายุ 100 ปDข้ึนไป (กรมกิจการผู0สูงอายุ, 2566) 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร0างประชากรส4งผลกระทบต4อบทบาทของครอบครัวและชุมชน 

การดูแลผู0สูงอายุกลายเปYนประเด็นสำคัญที่สังคมต0องให0ความสนใจ โดยเฉพาะอย4างยิ่งในบริบทของ

ครอบครัวขนาดเล็กและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยู4อาศัย การสร0างสภาพแวดล0อมที่เอื้อต4อการอยู4

อาศัยของผู0สูงอายุจึงมีความจำเปYนอย4างยิ่ง เพื่อให0ผู0สูงอายุสามารถมีส4วนร4วมในกิจกรรมทางสังคมและ

ดำเนินชีวิตได0อย4างมีความสุข การสูงวัยของประชากรส4งผลกระทบต4อกำลังแรงงานและการผลิตของ

ประเทศ การขาดแคลนแรงงานในกลุ4มวัยทำงานอาจส4งผลกระทบต4อการเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาว 

นอกจากน้ี การเพ่ิมข้ึนของภาระค4าใช0จ4ายด0านสวัสดิการสังคมสำหรับผู0สูงอายุยังเปYนอีกหน่ึงความท0าทายท่ี

สำคัญท่ีรัฐบาลต0องเผชิญ 

การวางแผนและดำเนินนโยบายที่ครอบคลุมทุกมิติ โดยเน0นการบูรณาการความร4วมมือ

ระหว4างภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม การดำเนินงานดังกล4าวควรให0ความสำคัญกับการพัฒนา

ระบบบริการดูแลสุขภาพที่ครอบคลุม การสร0างสภาพแวดล0อมที่เอื้อต4อการอยู4อาศัยของผู0สูงอายุ การ
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ส4งเสริมการมีส4วนร4วมของผู0สูงอายุในสังคม และการสนับสนุนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเพื่อตอบสนอง

ความต0องการของผู0สูงอายุ การศึกษาและวิจัย มีบทบาทสำคัญในการสร0างความเข0าใจเกี่ยวกับป�ญหาและ

ความต0องการของผู0สูงอายุอย4างลึกซึ้ง ข0อมูลที่ได0จากการวิจัยจะช4วยให0สามารถกำหนดนโยบายและ

มาตรการท่ีตรงจุดและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

1.4.1.3 การวางแผนการดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิตในชNวงวัยที่สูงขึ้น การวางแผน

การดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิตในช4วงวัยที่สูงขึ้นเปYนประเด็นที่มีความสำคัญอย4างยิ่งในยุคที่ประเทศไทย

และหลายประเทศทั่วโลกกำลังเข0าสู4สังคมสูงอายุ ความเข0าใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิต

ของผู0สูงอายุเปYนสิ่งที่จำเปYนเพื่อให0สามารถให0บริการและสนับสนุนกลุ4มผู0สูงอายุได0อย4างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งนี้ การเพิ่มคุณภาพชีวิตและสุขภาพที่ดีในช4วงวัยสูงขึ้นจะต0องคำนึงถึงป�จจัยหลายด0าน เช4น การดูแล

สุขภาพกายและจิต การสร0างสภาพแวดล0อมที่เอื้อต4อการดำรงชีวิต และการส4งเสริมกิจกรรมทางสังคมท่ี

เหมาะสม (สำนักงานสถิติแห4งชาติ, 2564) 

การวางแผนเชิงยุทธศาสตรgและดำเนินนโยบายท่ีครอบคลุมทุกมิติ โดยเน0นการบูรณาการ

ความร4วมมือระหว4างภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม นโยบายที่สำคัญ ได0แก4 การส4งเสริมการ

ทำงานของผู0สูงอายุ การพัฒนาระบบบริการดูแลผู0สูงอายุที่บ0านและชุมชน การสร0างสภาพแวดล0อมที่เอ้ือ

ต4อการอยู4อาศัยของผู0สูงอายุ การส4งเสริมการออมเพื่อวัยเกษียณ และการสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมเพื่อตอบสนองความต0องการของผู0สูงอายุ การศึกษาและวิจัย มีบทบาทสำคัญในการสร0างองคg

ความรู 0และข0อมูลที ่เปYนประโยชนgต4อการกำหนดนโยบายและการวางแผนเพื ่อรับมือกับสังคมสูงวัย 

การศึกษาและวิจัยควรเน0นที่การวิเคราะหgผลกระทบของการสูงวัยต4อทุกมิติของสังคม การพัฒนารูปแบบ

การดูแลผู0สูงอายุที่เหมาะสม และการประเมินผลของนโยบายและมาตรการที่ดำเนินการไปแล0ว สรุปได0ว4า 

การเข0าสู4สังคมสูงอายุเปYนปรากฏการณgที่ส4งผลกระทบต4อทุกภาคส4วนของสังคม การวางแผนและดำเนิน

นโยบายที่เหมาะสมจะช4วยให0ประเทศสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร0างประชากรได0อย4างมี

ประสิทธิภาพและสร0างสังคมท่ีเอ้ือต4อการอยู4อาศัยของผู0สูงอายุและมีความย่ังยืน 

ดังนั้น การวางแผนการดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุจึงเปYนเรื่องที่ต0องได0รับ

การพิจารณาอย4างละเอียดและรอบคอบ ภาครัฐและหน4วยงานที่เกี่ยวข0องจำเปYนต0องพัฒนาและปรับปรุง

นโยบายและบริการที่เกี่ยวข0องเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงทางประชากรนี้อย4างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

เพ่ือให0ผู0สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได0อย4างมีคุณภาพ มีสุขภาพท่ีดี และยังสามารถมีส4วนร4วมในสังคมได0อย4าง

มีคุณค4า 

1.4.1.4 สภาพปUญหาและความตGองการดูแลสุขภาพของผูGสูงอายุ สภาพป�ญหาและ

ความต0องการดูแลสุขภาพของผู0สูงอายุเปYนประเด็นที่ต0องได0รับความสนใจอย4างเร4งด4วน เนื่องจากผู0สูงอายุ
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มีความต0องการที ่ซับซ0อนและเฉพาะเจาะจงในการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะในด0านที ่เกี ่ยวข0องกับ

สุขภาพจิตและสุขภาพร4างกาย จากการศึกษาและวิจัยที่ผ4านมาพบว4าการเรียนรู0และการเข0าร4วมกิจกรรม

ด0านดนตรีและการขับร0องสามารถตอบสนองความต0องการเหล4านี้ได0อย4างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู0ด0าน

ดนตรีและการขับร0องไม4เพียงแต4เปYนกิจกรรมที่ให0ความบันเทิง แต4ยังเปYนการส4งเสริมสุขภาพจิตและ

สุขภาพร4างกายของผู0สูงอายุอย4างมีนัยสำคัญสาเหตุหลักของป�ญหานี้เชื ่อมโยงกับความไม4พร0อมทาง

วิชาการและข0อจำกัดในการเข0าถึงข0อมูลและทรัพยากรการเรียนรู0ที่เหมาะสมสำหรับผู0สูงอายุ จากข0อมูล

ของงานวิจัยที่ศึกษาถึงป�ญหาที่พบเกี่ยวกับการนำแหล4งเรียนรู0แบบเป�ด คือ คือความขาดความตระหนักรู0

เก่ียวกับ OER (Open Education Resources) ท้ังในความรู0ของอาจารยgและนักศึกษาในสถาบันการศึกษา

สูงกว4า และป�ญหาในความยั่งยืนทางการเงินของ OER ซึ่งเปYนความท0าทายที่สำคัญ เนื่องจาก OER เปYน

แหล4งเรียนรู0ฟรีท่ีต0องการค4าใช0จ4ายในการผลิตและรักษา (Mark Peneder, Felix Walcher,. 2020) 

การสร0างความร4วมมือกับภาคส4วนต4าง ๆ การสร0างความร4วมมือระหว4างภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม จะช4วยให0การพัฒนาหลักสูตรดนตรีสำหรับผู0สูงอายุเปYนไปอย4างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตัวอย4างเช4น ภาครัฐอาจสนับสนุนงบประมาณในการจัดทำหลักสูตร ภาคเอกชน

อาจบริจาคอุปกรณgดนตรี และภาคประชาสังคมอาจจัดหาอาสาสมัครมาช4วยสอนดนตรีให0กับผู0สูงอายุ

นอกจากนี้ การประเมินผลอย4างต4อเนื่อง ก็เปYนสิ่งสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรให0มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

การประเมินผลจะช4วยให0เราทราบถึงจุดแข็ง จุดอ4อน และความต0องการของผู0สูงอายุ เพื่อนำไปปรับปรุง

หลักสูตรให0เหมาะสมยิ่งขึ้น การพัฒนาหลักสูตรดนตรีสำหรับผู0สูงอายุเปYนเรื่องที่ท0าทาย แต4ก็เปYนโอกาสท่ี

ดีในการส4งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุ การให0ความสำคัญกับความหลากหลายของความ

ต0องการและความสามารถของผู0สูงอายุ การนำเทคโนโลยีมาประยุกตgใช0 การสร0างชุมชนการเรียนรู0 และ

การสร0างความร4วมมือกับภาคส4วนต4างๆ จะช4วยให0เราสามารถสร0างหลักสูตรที่ตอบสนองความต0องการของ

ผู0สูงอายุได0อย4างแท0จริง 

ด0วยเหตุน้ี การพัฒนารายวิชาท่ีเหมาะสมและเข0าถึงง4ายสำหรับผู0สูงอายุจึงเปYนส่ิงท่ีจำเปYน 

เพื่อให0ผู0สูงอายุสามารถเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีและการขับร0องได0อย4างเต็มที่ และสามารถนำไปใช0ในการ

บำบัดและเสริมสร0างสุขภาพกายและจิตใจได0อย4างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังเปYนการสร0างโอกาสให0

ผู0สูงอายุได0มีส4วนร4วมในกิจกรรมที่มีความหมายและมีคุณค4าต4อชีวิตประจำวันของผู0สูงอายุ การพัฒนา

รายวิชาดนตรีสำหรับผู0สูงอายุเปYนเรื่องจำเปYนอย4างยิ่งในการส4งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผู0สูงอายุ

ในสังคมป�จจุบัน การออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมจะไม4เพียงแต4ตอบสนองความต0องการทางดนตรีของ

ผู0สูงอายุเท4านั้น แต4ยังเปYนการสร0างโอกาสให0ผู0สูงอายุได0พัฒนาทักษะทางสังคม อารมณg และสติป�ญญา ซ่ึง

เปYนป�จจัยสำคัญในการรักษาสมดุลทางจิตวิทยาและอารมณgในวัยสูงอายุ การจัดทำรายวิชาดนตรีสำหรับ
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ผู0สูงอายุควรคำนึงถึงความหลากหลายของป�จจัยที่เกี่ยวข0อง ไม4ว4าจะเปYนความสามารถทางดนตรี พื้นฐาน

ทางด0านดนตรี สุขภาพร4างกาย และสภาพแวดล0อมทางสังคมของผู0สูงอายุแต4ละบุคคล การออกแบบ

หลักสูตรท่ียืดหยุ4นและปรับเปล่ียนได0ตามความต0องการของผู0เรียนแต4ละราย จึงเปYนส่ิงจำเปYนอย4างย่ิง 

อย4างไรก็ตาม การใช0อุปกรณgเทคโนโลยีสำหรับผู0สูงอายุจำเปYนต0องมีการปรับปรุงให0

เหมาะสมกับความสามารถทางกายภาพของผู0สูงอายุ ไม4ว4าจะเปYนด0านสมอง การมองเห็น การได0ยิน หรือ

การเคลื่อนไหว การพัฒนาอุปกรณgและแอปพลิเคชันที่เอื้อประโยชนgต4อการใช0งานของผู0สูงอายุเปYนสิ่งท่ี

จำเปYน นอกจากนี้ ยังต0องมีการฝ�กฝนและสนับสนุนการเพิ่มความคล4องแคล4วในการใช0เทคโนโลยีของ

ผู0สูงอายุอย4างต4อเนื่อง เพ่ือให0ผู0สูงอายุสามารถใช0ประโยชนgจากเทคโนโลยีได0อย4างเต็มที่ในการดูแลสุขภาพ 

และเพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตในวัยสูงอายุอย4างมีประสิทธิภาพ (Sen, K., Prybutok, G., & Prybutok, V., 

2022) 

ผลกระทบเชิงบวกของการเรียนรู0ต4อผู0สูงอายุ ได0แก4 การพัฒนาความรู0และทักษะการ

เรียนรู0ช4วยให0ผู0สูงอายุได0เรียนรู0สิ่งใหม4ๆ และพัฒนาทักษะต4างๆ ซึ่งจะช4วยให0ผู0สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

การเสริมสร0างความมั่นใจ การประสบความสำเร็จในการเรียนรู0จะช4วยเพิ่มความมั่นใจในตนเอง และทำให0

ผู0สูงอายุกล0าท่ีจะเผชิญกับความท0าทายใหม4ๆ การลดความเส่ียงของโรค การเรียนรู0ช4วยกระตุ0นสมอง ทำให0

สมองทำงานได0ดีขึ้น และลดความเสี่ยงของโรคสมองเสื่อม การสร0างความสัมพันธg การเรียนรู0ในกลุ4มจะ

ช4วยให0ผู0สูงอายุได0พบปะผู0คนใหม4ๆ และสร0างความสัมพันธgที่ดี สรุปได0ว4า การสร0างสภาพแวดล0อมการ

เรียนรู0ที่เหมาะสมสำหรับผู0สูงอายุเปYนเรื่องที่สำคัญอย4างยิ่ง และมีผลกระทบเชิงบวกต4อคุณภาพชีวิตของ

ผู0สูงอายุในหลายด0าน การนำหลักการทางการศึกษาและจิตวิทยามาประยุกตgใช0ในการออกแบบหลักสูตร

และกิจกรรมต4างๆ จะช4วยให0ผู0สูงอายุสามารถเรียนรู0ได0อย4างมีความสุขและประสบความสำเร็จ 

1.4.1.5 การออกแบบรายวิชากระบวนการดนตรีและการขับรGองสำหรับผูGสูงอายุ เปYน

กระบวนการที่ซับซ0อนและต0องพิจารณาป�จจัยหลายประการอย4างรอบคอบ เพื่อให0สามารถตอบสนองต4อ

ความสนใจ ความต0องการ และความสามารถของผู0สูงอายุได0อย4างเหมาะสม ประโยชนgที่ได0จากการเรียนรู0

กระบวนการดนตรีและการขับร0องไม4เพียงแต4ส4งผลดีต4อสุขภาพกายและใจของผู0สูงอายุเท4านั้น แต4ยัง

สามารถสร0างความเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในชีวิตของผู0สูงอายุได0 จากการศึกษาของ Zara Thompson และ

คณะ (2021) พบว4าการร0องเพลงมีผลกระทบเชิงบวกต4อผู0ท่ีเปYนโรคสมองเส่ือมและผู0ดูแล ซ่ึงเปYนตัวอย4างท่ี

ชัดเจนของผลกระทบเชิงบวกจากการรวมกระบวนการดนตรีเข0ากับชีวิตประจำวันของผู0สูงอายุ  

การออกแบบหลักสูตรดนตรีสำหรับผู0สูงอายุเปYนกระบวนการที่ซับซ0อนและต0องอาศัย

ความรอบคอบในการวางแผน เนื่องจากความหลากหลายของป�จจัยที่เกี่ยวข0อง เช4น ประสบการณgทาง

ดนตรี สุขภาพ และความสนใจส4วนบุคคลของผู0เรียนแต4ละท4าน การวัดผลลัพธgของการเรียนรู0ดนตรีในกลุ4ม
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ผู0สูงอายุมีความท0าทายสูง เนื่องจากป�จจัยที่เกี่ยวข0องมีจำนวนมากและมีความซับซ0อน การวิเคราะหgเชิง

ปริมาณอาจไม4สามารถให0ภาพที่ครอบคลุมของผลกระทบที่เกิดขึ้นจริงได0 ดังนั้น การวิเคราะหgเชิงคุณภาพ

จึงมีความสำคัญอย4างย่ิงในการทำความเข0าใจถึงประสบการณgและความรู0สึกของผู0เรียน 

งานวิจัยของ Zara (2021) ได0ชี้ให0เห็นถึงความสำคัญของการวิเคราะหgเชิงคุณภาพใน

การศึกษาผลกระทบของการร0องเพลงต4อผู0สูงอายุ ผลการวิจัยดังกล4าวได0ระบุถึงมิติที่ได0รับผลกระทบเชิง

บวกจากการร0องเพลง ได0แก4 คุณภาพชีวิต สุขภาวะทางจิตใจ ความสามารถในการคิด ความมุ4งมั่น กิจวัตร

ประจำวัน และสุขภาพจิตของผู0ดูแล ซึ่งสอดคล0องกับงานวิจัยอื่น ๆ ที่เน0นย้ำถึงประโยชนgของดนตรีในการ

ส4งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุ 

การร0องเพลงสามารถส4งเสริมการสร0างเครือข4ายทางสังคมที่เข0มแข็ง ผ4านการมีส4วนร4วม

ในกิจกรรมกลุ4ม การแบ4งป�นประสบการณgร4วมกัน และการสร0างความสัมพันธgอันดีกับผู0อื่น การร0องเพลง

เปYนเครื่องมือในการแสดงออกและจัดการอารมณgที่หลากหลาย ช4วยให0ผู0สูงอายุเข0าใจความรู0สึกของตนเอง

มากยิ่งขึ้น และสามารถปรับตัวเข0ากับสถานการณgต4างๆ ได0อย4างเหมาะสม การร0องเพลงเปYนช4องทางใน

การสำรวจและแสดงออกซึ่งเอกลักษณgเฉพาะตัวของแต4ละบุคคล ผ4านการเลือกเพลงที่สื่อถึงความรู0สึกและ

ประสบการณgส4วนตัว การร0องเพลงช4วยกระตุ0นและเสริมสร0างความสามารถในการจดจำ โดยเฉพาะอย4าง

ยิ่งหน4วยความจำเชิงเสียง ซึ่งมีความสำคัญต4อการดำรงชีวิตประจำวันของผู0สูงอายุ การร0องเพลงร4วมกันใน

ครอบครัวหรือกลุ4มเพื่อนเปYนกิจกรรมที่สร0างความผูกพันและเสริมสร0างความสัมพันธgอันอบอุ4น ดังนั้นการ

ร0องเพลงไม4เพียงแต4เปYนกิจกรรมเพื่อความบันเทิง แต4ยังเปYนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส4งเสริมสุข

ภาวะท่ีดีรอบด0านของผู0สูงอายุ การออกแบบกิจกรรมท่ีส4งเสริมการร0องเพลงจึงเปYนส่ิงสำคัญท่ีควรได0รับการ

พิจารณาในการวางแผนกิจกรรมสำหรับผู0สูงอายุ เพื่อให0สามารถตอบสนองต4อความต0องการที่หลากหลาย

ของผู0สูงอายุและส4งเสริมคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

ดังนั้น ในการออกแบบรายวิชากระบวนการดนตรีและการขับร0องสำหรับผู0สูงอายุ จึงควร

คำนึงถึงการสร0างสภาพแวดล0อมที่ส4งเสริมความสุขและคุณภาพชีวิตของผู0เรียน โดยการผสมผสานระหว4าง

การเรียนรู0ด0านดนตรี การขับร0อง และการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งจะช4วยเสริมสร0างสุขภาวะจิตใจและ

ร4างกายให0กับผู0สูงอายุอย4างยั่งยืน นอกจากนี้ การวางแผนและออกแบบรายวิชาที่มีความยืดหยุ4นและ

ปรับเปลี่ยนได0ตามความต0องการของผู0เรียนแต4ละคนจะเปYนกุญแจสำคัญที่ทำให0ผู0สูงอายุสามารถมีส4วนร4วม

และได0รับประโยชนgจากกระบวนการเรียนรู0น้ีอย4างเต็มท่ี 

 

1.4.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขGอง 
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  1.4.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูG ทฤษฎีการเรียนรู0ที่สำคัญสามารถแบ4งออกเปYน 3 ประเภท

หลัก ได0แก4 ทฤษฎีพฤติกรรม (Behaviorism), ทฤษฎีสร0างสรรคgความรู0แบบคอนสตรัคชัน (Cognitive 

Constructivism), และทฤษฎีสร0างสรรคgความรู 0แบบสังคม (Social Constructivism) แต4ละทฤษฎีมี

แนวคิดและหลักการที่แตกต4างกันไปตามการเน0นในการพัฒนาการเรียนรู0ของผู0เรียน ทฤษฎีการเรียนรู0

สามารถแบ4งออกเปYนสามแนวคิดหลัก ได0แก4 พฤติกรรมนิยม สร0างสรรคgนิยมเชิงรับรู0 และ สร0างสรรคgนิยม

เชิงสังคม แต4ละแนวคิดมีมุมมองที่แตกต4างกันเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู0และป�จจัยที่มีอิทธิพลต4อการ

เรียนรู0ของมนุษยg พฤติกรรมนิยม มุ4งเน0นศึกษาพฤติกรรมที่สามารถสังเกตและวัดได0 โดยเชื่อว4าการเรียนรู0

เกิดจากการตอบสนองต4อสิ่งเร0าและการเสริมแรง สร0างสรรคgนิยมเชิงรับรู0 ให0ความสำคัญกับกระบวนการ

ทางความคิดภายในของผู0เรียน โดยมองว4าผู0เรียนสร0างความรู0ขึ้นเองจากประสบการณgตรง สร0างสรรคgนิยม

เชิงสังคม เน0นบทบาทของปฏิสัมพันธgทางสังคมในการสร0างความรู0 โดยเชื่อว4าความรู0เกิดขึ้นจากการ

แลกเปลี่ยนและเจรจาต4อรองกับผู0อื่น การนำทฤษฎีเหล4านี้มาประยุกตgใช0ในการออกแบบการเรียนการสอน

จะช4วยให0ผู0สอนสามารถเลือกใช0กลยุทธgและเทคนิคที่เหมาะสมกับลักษณะของผู0เรียนและวัตถุประสงคgการ

เรียนรู0ท่ีต0องการบรรลุ 

ทฤษฎีสรGางสรรค<ความรูGแบบคอนสตรัคชัน (Cognitive Constructivism) เน0นที่การ

สร0างความรู0ผ4านกระบวนการคิดของผู0เรียนเอง ผู0เรียนเปYนผู0สร0างความรู0ขึ้นมาใหม4โดยใช0ระบบความคิด

และโครงสร0างความรู0ที่มีอยู4เปYนพื้นฐานในการปรับเปลี่ยนและตีความข0อมูลใหม4 กระบวนการเรียนรู0เน0น

การให0ผู0เรียนค0นพบและประยุกตgใช0ความรู0ด0วยตนเอง ครูมีบทบาทเปYนผู0สนับสนุนและกระตุ0นให0ผู0เรียน

เกิดการคิดวิเคราะหgและการแก0ป�ญหาผ4านกิจกรรมการเรียนรู0ที่หลากหลาย ทฤษฎีนี้ส4งเสริมให0ผู0เรียนมี

ความคิดสร0างสรรคgและสามารถปรับตัวในสถานการณgท่ีมีความไม4แน4นอนได0อย4างมีประสิทธิภาพ 

ทฤษฎีสรGางสรรค<ความรูGแบบสังคม (Social Constructivism) การเรียนรู0เกิดขึ้นใน

บริบทของการสื่อสารและการร4วมมือกันในชุมชนความรู0 กระบวนการเรียนรู0เกิดจากการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและการทำงานร4วมกับผู0อื่น ซึ่งส4งผลให0เกิดการพัฒนาและปรับปรุงความรู0เดิมที่มีอยู4ให0เปYนรูปแบบ

ที่เข0ากับสถานการณgใหม4ได0ดีขึ้น ครูมีบทบาทในการสร0างสภาพแวดล0อมที่เอื้อต4อการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและการทำงานเปYนกลุ4ม การเรียนรู0ในบริบทนี้ช4วยส4งเสริมทักษะทางสังคมและการทำงานร4วมกัน

เปYนทีม อีกทั้งยังพัฒนาทักษะการสื่อสารและการคิดวิเคราะหgในระดับกลุ4ม (Santos, Luis & Kwee, 

Ching Ting Tany, 2022) 

การสอนและกิจกรรมการเรียนรู0ในห0องเรียน การใช0ทฤษฎีนี้ช4วยให0การมอบหมายงาน

และกิจกรรมต4างๆ มีความหมายที่ชัดเจนและเชื่อมโยงกับบริบทของการปฏิบัติจริงในชุมชนการปฏิบัติ 

(Community of Practice) ซึ่งหมายถึงการสร0างสถานการณgการเรียนรู0ที่ผู0เรียนสามารถนำความรู0และ
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ทักษะที่ได0รับไปประยุกตgใช0ในสถานการณgจริงได0อย4างมีประสิทธิภาพ การออกแบบการเรียนรู0ที่เน0นความ 

"แท0จริง" และ "ถูกต0อง" จึงเปYนหัวใจสำคัญในการพัฒนาความสามารถของผู0เรียนให0สอดคล0องกับความ

ต0องการของวิชาชีพและสาขาวิชาที่ศึกษานอกจากนี้ การมอบหมายงานที่สอดคล0องกับบริบทการปฏิบัติ

จริงยังช4วยกระตุ0นให0ผู0เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู0 เนื่องจากผู0เรียนเห็นความสำคัญของความรู0ที่ได0รับ

ในการนำไปประยุกตgใช0ในชีวิตจริง เม่ือผู0เรียนได0เห็นว4าความรู0ท่ีเรียนสามารถนำไปแก0ป�ญหาในสถานการณg

จริงได0 ผู0เรียนก็จะรู0สึกมีส4วนร4วมในการเรียนรู0มากยิ่งขึ้น และมีความมั่นใจในการนำความรู0ไปประยุกตgใช0

ในสถานการณgต4างๆ อย4างไรก็ตาม การออกแบบงานที่มอบหมายให0สอดคล0องกับบริบทการปฏิบัติจริงน้ัน

จำเปYนต0องอาศัยความรอบคอบ ผู0สอนต0องคำนึงถึงป�จจัยหลายประการ เช4น ระดับความรู0และทักษะของ

ผู0เรียน เวลาที่จำกัด ทรัพยากรที่มีอยู4 และความเหมาะสมของงานกับเนื้อหาที่เรียน นอกจากนี้ ผู0สอนยัง

ต0องให0คำแนะนำและข0อเสนอแนะแก4ผู0เรียนอย4างสม่ำเสมอ เพื่อช4วยให0ผู0เรียนสามารถพัฒนาผลงานของ

ตนเองได0อย4างเต็มศักยภาพ การมอบหมายงานที่สอดคล0องกับบริบทการปฏิบัติจริงเปYนกลยุทธgสำคัญใน

การพัฒนาผู0เรียนให0มีความรู0 ความสามารถ และทักษะที่จำเปYนต4อการดำรงชีวิตในสังคมป�จจุบัน การ

ลงทุนในการออกแบบและจัดการงานที ่มอบหมายอย4างมีประสิทธิภาพ จะส4งผลให0ผู 0เร ียนได0รับ

ประสบการณgการเรียนรู0ท่ีน4าประทับใจและมีคุณค4าตลอดชีวิต 

การประยุกตgใช0ทฤษฎีนี้ยังเปYนการส4งเสริมให0ผู0เรียนมีความรับผิดชอบต4อการเรียนรู0ของ

ตนเอง และทำให0ผู0เรียนรู0สึกว4าเขามีบทบาทสำคัญในการสร0างความรู0และทักษะของตนเองผ4านการปฏิบัติ 

การเข0าร4วมในชุมชนการปฏิบัติและการมอบหมายงานที่เหมาะสมจะช4วยให0ผู0เรียนสามารถพัฒนาทักษะท่ี

จำเปYนและสามารถนำไปประยุกตgใช0ในวิชาชีพและชีวิตจริงได0อย4างมีประสิทธิภาพ (Gultekin Cakmakci, 

2020) การนำทฤษฎีการเรียนรู0เชิงปฏิบัติมาประยุกตgใช0ในการศึกษาส4งเสริมให0ผู0เรียนมีส4วนร4วมในการ

สร0างสรรคgองคgความรู0ของตนเองอย4างมีประสิทธิภาพ กระบวนการเรียนรู0แบบนี้ไม4เพียงแต4เน0นการรับรู0

ข0อมูล แต4ยังส4งเสริมให0ผู0เรียนได0ลงมือปฏิบัติจริง แก0ไขป�ญหา และสร0างสรรคgผลงาน ซึ่งจะช4วยพัฒนา

ทักษะที่จำเปYนต4อการดำรงชีวิตในศตวรรษที่ 21 อาทิ ทักษะการคิดวิเคราะหg การแก0ป�ญหา และการ

ทำงานร4วมกัน การเข0าร4วมในชุมชนแห4งการปฏิบัติและการได0รับมอบหมายงานที่สอดคล0องกับบริบทจริง 

จะช4วยให0ผู0เรียนสามารถนำความรู0ไปประยุกตgใช0ในสถานการณgจริงได0อย4างมีประสิทธิภาพ ส4งผลให0เกิด

การเรียนรู0อย4างย่ังยืนและส4งเสริมให0ผู0เรียนมีความม่ันใจในการเผชิญกับความท0าทายใหม4ๆ 

1.4.2.2 การเรียนรูGตลอดชีวิต  

การเรียนรู0ตลอดชีวิตเปYนแนวคิดที่มีความสำคัญอย4างยิ่งในยุคป�จจุบัน ซึ่งถูกกำหนดโดย

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของเทคโนโลยี สังคม และเศรษฐกิจ ที่ทำให0บุคคลจำเปYนต0องมีการปรับตัวและ

พัฒนาทักษะตลอดช4วงชีวิต แนวคิดนี้ได0รับความสำคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากโลกป�จจุบันเผชิญกับการ
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เปลี่ยนแปลงที่ไม4เคยมีมาก4อน ทั้งในด0านการทำงานที่ต0องการทักษะใหม4 ๆ การพัฒนานวัตกรรม และการ

เติบโตของสังคมท่ีต0องอาศัยความสามารถในการปรับตัว (Kaplan, 2016) 

การเรียนรู0ตลอดชีวิตยังเปYนแนวคิดที่เป�ดกว0าง ครอบคลุมถึงการเรียนรู0ในทุกมิติของชีวิต 

ไม4ได0จำกัดอยู4เพียงแค4การศึกษาในระบบทางการศึกษาเท4านั้น แต4ยังรวมถึงการเรียนรู0นอกระบบที่เกิดข้ึน

ในชีวิตประจำวัน ซึ่งเปYนสิ่งที่ช4วยให0บุคคลสามารถพัฒนาตนเองอย4างต4อเนื่อง การเรียนรู0นอกระบบอาจ

เกิดขึ้นผ4านการทำงาน กิจกรรมทางสังคม หรือแม0กระทั่งการใช0เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจำวัน 

(Power & Maclean, 2013) นอกจากนี้ การเรียนรู0ตลอดชีวิตยังช4วยเสริมสร0างความเข0มแข็งในชุมชน 

เนื่องจากเปYนการส4งเสริมให0บุคคลมีความสามารถในการปรับตัวต4อการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย4าง

ต4อเน่ือง 

นอกจากน้ี การเรียนรู0ตลอดชีวิตยังมีบทบาทสำคัญในการสร0างความเท4าเทียมกันในสังคม 

โดยเฉพาะในยุคท่ีเทคโนโลยีและความรู0ใหม4 ๆ เข0ามามีบทบาทสำคัญ การเรียนรู0ตลอดชีวิตช4วยลดช4องว4าง

ของความรู0และทักษะระหว4างคนรุ4นใหม4และผู0สูงอายุ ทำให0ทุกคนสามารถเข0าถึงข0อมูลและทักษะใหม4 ๆ 

ได0อย4างเท4าเทียมกัน ซึ่งส4งผลต4อการสร0างโอกาสที่เท4าเทียมในการทำงานและการดำรงชีวิต (Kaplan, 

2016) 

ในทางเศรษฐกิจ การเรียนรู0ตลอดชีวิตมีความสำคัญในการเสริมสร0างความสามารถใน

การแข4งขันของบุคคลและองคgกร การเรียนรู0ทักษะใหม4 ๆ ที่ทันสมัยและสามารถตอบสนองต4อความ

ต0องการของตลาดงานในยุคดิจิทัล เปYนสิ่งที่จำเปYนในการรักษาความสามารถในการแข4งขัน การเรียนรู0

ตลอดชีวิตจึงเปYนเครื่องมือที่ช4วยให0บุคคลสามารถพัฒนาทักษะใหม4 ๆ และปรับตัวเข0ากับการเปลี่ยนแปลง

ท่ีเกิดข้ึนในตลาดแรงงาน (UNESCO Institute for Lifelong Learning, 2019) 

นอกจากนี้ การเรียนรู0อย4างต4อเนื่องยังมีบทบาทสำคัญในการปhองกันภาวะสมองเสื่อมใน

ผู0สูงอายุ การเรียนรู0ช4วยกระตุ0นการทำงานของสมอง ทำให0สมองยังคงมีความกระฉับกระเฉงและสามารถ

ทำงานได0อย4างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถลดความเสี่ยงของการเกิดโรคสมองเสื่อมได0อย4างมีนัยสำคัญ จาก

การศึกษาพบว4าผู0สูงอายุที่มีการเรียนรู0และมีส4วนร4วมในกิจกรรมทางสังคมอย4างต4อเนื่อง จะมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดีกว4าและสามารถดำเนินชีวิตอย4างมีความสุขในวัยท่ีสูงข้ึน (UNESCO, 2019) 

การเรียนรู0ตลอดชีวิตยังส4งเสริมให0บุคคลมีสุขภาพกายท่ีดีข้ึน เน่ืองจากการเรียนรู0เก่ียวกับ

การดูแลสุขภาพและการออกกำลังกาย สามารถนำไปสู4การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีส4งผลดีต4อสุขภาพ เช4น 

การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนg การออกกำลังกายอย4างสม่ำเสมอ และการดูแลสุขภาพจิตใจของ

ตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ล0วนเปYนป�จจัยสำคัญที่ส4งเสริมให0บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี (DeAngelis, 

2021) การมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ดี เปYนป�จจัยสำคัญที่ทำให0บุคคลสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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การเรียนรู0ตลอดชีวิตจึงเปYนเครื่องมือที่ช4วยเสริมสร0างสุขภาพและความสุขของบุคคลในระยะยาว ทำให0

บุคคลสามารถดำเนินชีวิตได0อย4างเต็มท่ีและมีความสุขในทุกช4วงวัย การประยุกตgใช0แนวคิดการเรียนรู0ตลอด

ชีวิตในระดับสังคมและเศรษฐกิจมีความสำคัญอย4างยิ่งในยุคที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย4างรวดเร็วและ

ซับซ0อน การเรียนรู0ตลอดชีวิตไม4เพียงแต4ช4วยให0บุคคลสามารถพัฒนาทักษะใหม4 ๆ เพื่อรับมือกับความท0า

ทายใหม4 ๆ ที่เกิดขึ้นในตลาดงาน แต4ยังเปYนเครื่องมือที่สำคัญในการเสริมสร0างความมั่นคงและยั่งยืนของ

สังคมในระยะยาว (UNESCO Institute for Lifelong Learning, 2019) 

1.4.2.3 การเรียนรูGของผูGสูงอายุ การเรียนรู0ของผู0สูงอายุเปYนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอด

รอบชีวิตของคนที่มีอายุ 60 ปDขึ้นไป โดยมีลักษณะเฉพาะตัวและรูปแบบการเรียนรู0ที่แตกต4างจากกลุ4มอายุ

อ่ืน ๆ การเรียนรู0ของผู0สูงอายุมีลักษณะดังน้ี 

การเรียนรู0จากประสบการณgส4วนตัว ผู0สูงอายุมักมีประสบการณgและความรู0ที่สะสมมา

ตลอดชีวิต การเรียนรู 0ของผู 0สูงอายุมักมีการอ0างอิงจากประสบการณgส4วนตัว เช4น การแก0ป�ญหาใน

ชีวิตประจำวัน การเรียนรู0จากการเดินทาง หรือการสร0างความรู0จากการทำงานในอาชีพต4าง ๆ ที่เคยทำ 

การเรียนรู0จากประสบการณgส4วนตัวเปYนองคgประกอบท่ีสำคัญของการเรียนรู0ตลอดชีวิตของผู0สูงอายุ ความรู0

และประสบการณgท่ีผู0สูงอายุเก็บสะสมได0จากชีวิตประจำวัน การเดินทาง และอาชีพเปYนทรัพยากรที่มีค4า

และสามารถนำมาใช0เพ่ือต4อยอดในการเรียนรู0และการแก0ป�ญหาในชีวิต (Tu et al., 2022) 

การเรียนรู0เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต ผู0สูงอายุมักมีความต0องการในการเรียนรู0เพื่อเพิ่มคุณภาพ

ชีวิต โดยเรียนรู0เกี่ยวกับสุขภาพ ภาษา ศิลปะ วิทยาศาสตรg หรือทักษะใหม4 การเรียนรู0ในชีวิตที่สูงอายุมัก

เปYนความมั่นคงและมีเปhาหมายที่ชัดเจน โดยให0ชีวิตมีความหมายและมุ4งเน0นไปที่ความมั่นคงในระยะยาว

ทั้งทางร4างกายและจิตใจ เมื่อผู0สูงอายุมีโอกาสเรียนรู0และพัฒนาตนเองในด0านต4าง ๆ ช4วยให0มีชีวิตที่มี

คุณภาพและความความสุขในวัยท่ีสูงข้ึน (Shahla Ayoubi-Mahani et al., 2023)  

การเรียนรู0จากสื่อมัลติมีเดีย ผู0สูงอายุมักใช0สื่อมัลติมีเดีย เช4นทีวี อินเทอรgเน็ต หนังสือ 

หรือ วิดีโอเกมสg เพื่อเรียนรู0และค0นคว0าข0อมูล สื่อมัลติมีเดียเปYนช4องทางที่สะดวกและมีประสิทธิภาพ

สำหรับการเรียนรู0ของผู0สูงอายุ สื่อมัลติมีเดียทำให0ผู 0สูงอายุสามารถเรียนรู0ตามประสิทธิภาพเพราะมี

ประสิทธิภาพที่สูง และสะดวกในการเข0าถึง นอกจากนี้ เครื่องมือเหล4านี้ยังเสริมสร0างการคิดเปYนอย4าง

สร0างสรรคgและส4งเสริมความสนใจในการเรียนรู0ของผู0สูงอายุ สื่อมัลติมีเดียมอบกว0างและหลากหลายในวิชา

ต4าง ๆ และช4วยให0ผู0สูงอายุสามารถเรียนรู0ตลอดชีวิตอย4างรู0รอบและสนุกสนาน (Clerkin et al., 2022) 

ในด0านเศรษฐกิจ การเรียนรู0ตลอดชีวิตมีบทบาทสำคัญในการสร0างแรงงานที่มีคุณภาพ 

ซึ่งสามารถปรับตัวเข0ากับเทคโนโลยีและแนวโน0มทางเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย4างรวดเร็ว บุคคลที่มี

โอกาสพัฒนาทักษะใหม4 ๆ และเรียนรู0ตลอดชีวิตมักจะมีความสามารถในการปรับตัวสูง ซึ่งทำให0สามารถ
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เข0าร4วมในตลาดงานที่มีการแข4งขันสูงได0อย4างมีประสิทธิภาพ การมีแรงงานที่มีคุณภาพนี้ยังส4งผลดีต4อ

เศรษฐกิจโดยรวม เนื ่องจากสามารถเพิ ่มผลิตภาพและนวัตกรรมให0ก ับองคgกรและประเทศได0 

(International Labour Organization, 2019) 

นอกจากนี้ การเรียนรู0ตลอดชีวิตยังเปYนพื้นฐานที่สำคัญในการสร0างสังคมที่ยั่งยืนและ

มั่นคง การศึกษาที่ครอบคลุมและการเรียนรู0ตลอดชีวิตช4วยสร0างประชากรที่มีความรู0และทักษะที่จำเปYนใน

การเผชิญกับความท0าทายที่เกิดขึ ้นในสังคม ไม4ว4าจะเปYนการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การ

เจริญเติบโตของเทคโนโลยี หรือป�ญหาสังคมต4าง ๆ การเรียนรู0ตลอดชีวิตช4วยให0บุคคลมีความเข0าใจและ

ความสามารถในการแก0ไขป�ญหาที่ซับซ0อน และส4งเสริมให0เกิดการพัฒนาสังคมอย4างยั ่งยืน (United 

Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2020) 

การเรียนรู0ตลอดชีวิตยังมีบทบาทในการเสริมสร0างความเปYนพลเมืองที่รับผิดชอบและมี

ส4วนร4วมในการพัฒนาสังคม การเรียนรู0ไม4จำกัดเพียงแค4ในห0องเรียน แต4ครอบคลุมถึงการเรียนรู0จาก

ประสบการณg การทำงานร4วมกัน และการเรียนรู0ผ4านชุมชน ซึ่งส4งเสริมให0บุคคลสามารถมีส4วนร4วมในการ

พัฒนาสังคมและสร0างสรรคgความเปลี่ยนแปลงที่ดี (Sen, Prybutok, & Prybutok, 2022) ดังนั้น การ

ประยุกตgใช0แนวคิดการเรียนรู0ตลอดชีวิตจึงมีความสำคัญทั้งในด0านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งช4วยให0บุคคล

สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองให0ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย4างรวดเร็ว และเปYนพื้นฐานในการ

สร0างสังคมท่ีย่ังยืนและม่ันคงในระยะยาว (UNESCO, 2019) 

1.4.2.4 การผNอนคลาย การผ4อนคลายเปYนส4วนสำคัญของการรักษาด0านจิตเวชเพ่ือ

จัดการกับความวิตกกังวลและลดภาวะซึมเศร0า การผ4อนคลายถือเปYนเทคนิคท่ีมีความเส่ียงต่ำและปลอดภัย 

โดยถูกนำเสนออย4างสำคัญในการบำบัดทางจิตวิทยา. การผ4อนคลายถูกนิยามว4าเปYชุดกลยุทธgที่มีไว0เพ่ือ

ปรับปรุงการตอบสนองทางกายต4อสถานการณgที่เคร4งเครีย โดยจุดมุ4งหมายในการใช0เทคนิคการผ4อนคลาย

ทั้งหมดคือการใช0ผ4อนคลายเพื่อลดความเครียดหรือวิตกกังว มีหลายประเภทของเทคนิคการผ4อนคลาย 

เช4น การผ4อนคลายกล0ามเนื้อแบบต4าง ๆ เช4น progressive muscle relaxation, relaxation imagery, 

autogenic training, และ applied relaxation เทคนิคเหล4าน ี ้สามารถนำมาใช 0ในร ูปแบบต4าง ๆ 

(Hamdani et al., 2022) 

จากงานวิจัยของวิโอลาพบว4าการทบทวนระบบและผลกระทบทางชีววิทยาจิตและสังคม

ของการมีส4วนร4วมทางดนตรีในการส4งเสริมสุขภาพและความเปYนอยู4ที่ดีในประชากรผู0สูงอายุที่มีอายุ 40 ปD

ขึ ้นไป การรีวิวนี้ใช0วิธีการค0นหาอย4างละเอียดในบทความที่รวมถึงทั้งหมด 11 การทดลองแบบสุ4มท่ี

สอดคล0องกับเกณฑgการรวมถึงและได0รับการวิเคราะหg โดยมีประชากรศึกษาที่รวมถึงผู0ใหญ4ที่มีสุขภาพ
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แข็งแรงที่มีอายุ 40 ปDขึ้นไป ผลการทดลองที่ถูกเลือกไว0แสดงให0เห็นว4าการมีส4วนร4วมทางดนตรีสามารถมี

ผลกระทบท่ีดีต4อการทำงานทางสติป�ญญาและจิตวิญญาณ (Viola et al., 2023)  

1.4.2.5 การประเมินความพึงพอใจตNอกระบวนการทางดนตรีและการขับรGอง การ

เปลี่ยนแปลงแนวคิดในการศึกษาดนตรีในช4วงชีวิตที่มีอายุมาก โดยการใช0ข0อมูลจากสัมมนาโซลของ

ยูเนสโก เพื่อพัฒนาการศึกษาทางศิลปะ ซึ่งเปhาหมายหลักคือการให0ผู0เรียนทุกคนสามารถเข0าถึงการศึกษา

ทางศิลปะตลอดชีวิต ท้ังในชุมชนและท่ีสถาบัน อย4างไรก็ตาม, การศึกษาตลอดชีวิตสำหรับบุคคลท่ีเกินอายุ

ที ่ไม4ได0มีตลาดแรงงานมีการละเมิดที ่มีน0อยมาก ทำให0ยากต4อการทำให0สถาบัน ผู 0สนับสนุน และ

นักวิเคราะหgเข0าใจความคุ0มค4า โดยความคุ0มค4าท่ีได0รับจากรูปแบบท่ีซับซ0อนของการเรียนรู0ตลอดชีวิตในช4วง

ท0ายของชีวิต (Laes & Creech, 2023) 

งานทางดนตรีเปYนสาขาของวิทยาศาสตรgที่ยังเปYนสิ่งใหม4เมื่อเทียบกับรูปแบบอื่น ๆ ของ

การรักษา ขณะที่วิทยาศาสตรgพัฒนาขึ้น การศึกษาเชิงระบบเกี่ยวกับผลกระทบของดนตรีในการรักษา

เริ่มต0น ไม4ว4าจะเปYนใครก็สามารถเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีเพื่อการรักษาได0ตั้งแต4เด็กจนถึงผู0สูงอาย ได0มีการ

ศึกษาวิจัยทั้งในต4างประเทศและในประเทศไทยที่พิสูจนgว4าการรักษาด0วยดนตรีสามารถบรรเทาและ

ช4วยเหลือได0 บทความนี้ได0รวบรวมทฤษฎีที่เกี่ยวข0องกับการยอมรั ทัศนคติ การเผยแพร4ข0อมู การเรียนรู0

ของผู0สูงอายุ และความมีประโยชนgต4อการรักษาด0วยดนตรีเพื่อสร0างกรอบความคิดสำหรับการวิจัยเพิ่มเติม 

(สมรรถยา วาทะวัฒนะ., 2565) 

การศึกษากลุ4มมิวสิคอินเทอรgเวนชันที่มีผลต4อสมองและผลลัพธgทางสุขภาพจิตใจในผู0พัก

อาศัยในบ0านพักครูเกี ่ยวกับการศึกษาเบื ้องต0นทดลองที ่มีการควบคุมแบบสุ 4ม โดยการศึกษานี ้มี

วัตถุประสงคgเพื่อตรวจสอบผลของโปรแกรมมิวสิคอินเทอรgเวนชันที่ให0กับกลุ4มผู0พักอาศัยในบ0านพักครู โดย

มีการทดลองแบบสุ4มที่ใช0กลุ4มทดลองที่ได0รับโปรแกรมนี้และกลุ4มควบคุมที่ได0รับโปรแกรมปกติที่บ0านพักครู

เตรียมไว0 ภายในระยะเวลา 12 สัปดาหg พบว4า กลุ4มทดลองที่ได0รับโปรแกรมมิวสิคอินเทอรgเวนชันที่มีการ

บริหารกิจกรรมระหว4างที่ทำมิวสิคและกิจกรรมทั่วไป มีผลที่ดีกว4าในด0านการปรับปรุงฟ�งกgชันสมอง ลด

ภาวะซึมเศร0า ลดภาวะวิตกกังวล และเพ่ิมความพึงพอใจในชีวิต (Kim & Jinsuk, 2021) 

การประเมินผลของการใช0โปรแกรมดนตรีบำบัดต4อพฤติกรรมอารมณgของผู0สูงอายุที่มีโรค

สมองเสื่อมในสถาบันดูแลในไต0หวัน พบว4าการบำบัดด0วยดนตรีสามารถช4วยเหลือพนักงานสังคมในการ

จัดการกับพฤติกรรมที่ไม4พึงประสงคgและอาการของโรคสมองเสื่อมในผู0สูงอายุโดยไม4ใช0ยาหรือการจำกัด

ทางกาย, ทำให0มีคุณภาพการดูแลที่ดีขึ ้น การศึกษานี้ทดสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมดนตรีในการ

ปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไม4พึงประสงคgในผู0สูงอายุท่ีมีโรคสมองเส่ือมท่ีอาศัยในสถาบันดูแลระยะยาว การศึกษา

นี้มีลักษณะเปYนแบบทดลองแบบครึ่งจริง โดยรวบรวมผู0สูงอายุ 80 คนจากศูนยgดูแลผู0สูงอายุ 2 แห4ง ด0วย
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วิธีการสุ4มเลือกที่มีวัตถุประสงคgเปYนคนที่มีอายุ 65 ปDขึ้นไป มีโรคสมองเสื่อมและแสดงพฤติกรรมที่ไม4พึง

ประสงคg โปรแกรมดนตรีบำบัดประกอบด0วยเซสชันที่มีระยะเวลา 90 นาที 3 ครั้งต4อสัปดาหg เปYนเวลา 2 

เดือน สรุปได0ว4าโปรแกรมดนตรีบำบัดแสดงศักยภาพในการปรับปรุงพฤติกรรมท่ีไม4พึงประสงคgในผู0สูงอายุท่ี

มีโรคสมองเสื่อมที่อาศัยในสถาบันดูแลระยะยาว การผนวกรวมกิจกรรมดนตรีบำบัดเข0าสู4งานสังคมอาจ

ช4วยเพ่ิมความหลากหลายและนวัตกรรมในการดูแลระยะยาวได0 (Yao et al., 2022b) 

ตัวแปรหลักที่เกี่ยวข0องกับการเรียนรู0ดนตรีและการขับร0องของผู0สูงอายุสามารถแบ4งได0

เป Yน 3 กลุ 4ม ได 0แก 4 (1) ต ัวแปรต0น เช 4น ร ูปแบบกิจกรรมดนตรีผ 4านระบบ MOOCs และป�จจัย

ประชากรศาสตรg (2) ตัวแปรตาม ได0แก4 ระดับความผ4อนคลาย ความง4ายในการเรียนรู0 ความพึงพอใจ และ

ผลสัมฤทธิ์ของรายวิชา และ (3) ตัวแปรกำกับ เช4น ประสบการณgเดิมด0านดนตรีและบริบทชุมชน ซึ่งตัว

แปรเหล4าน้ีได0รับการศึกษาและยืนยันความสำคัญจากงานวิจัยท้ังในประเทศและต4างประเทศ 

1. ตัวแปรตGน (Independent Variables) 

ตัวแปรต0นคือป�จจัยที่ส4งผลต4อการเรียนรู0ดนตรีโดยตรง เช4น รูปแบบกิจกรรมดนตรีที่จัด

ผ4านระบบการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOCs) ซึ่งมีลักษณะยืดหยุ4น สามารถเข0าถึงได0ทุกที่ทุกเวลา และเอื้อต4อ

การเรียนรู0ด0วยตนเอง รวมถึง ป�จจัยประชากรศาสตรg เช4น เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานะทาง

เศรษฐกิจ ซึ่งล0วนมีผลต4อการเลือกเข0าร4วมกิจกรรม ความถี่ในการเรียนรู0 และแรงจูงใจของผู0สูงอายุ 

งานวิจัยในต4างประเทศ เช4น Merriam (2007) และงานในประเทศ เช4น กาญจนา (2561) ต4างยืนยันว4า

ป�จจัยเหล4าน้ีเปYนตัวกำหนดโอกาสและรูปแบบการเรียนรู0ท่ีแตกต4างกันไปในแต4ละกลุ4มผู0สูงอายุ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

ตัวแปรตามหมายถึงผลลัพธgที่เกิดขึ้นจากการเข0าร4วมกิจกรรมดนตรี ตัวแปรสำคัญที่ใช0ใน

การประเมิน ได0แก4 ระดับความผ4อนคลาย ซึ่งสะท0อนผลกระทบด0านสุขภาวะจิตใจ, ความง4ายในการเรียนรู0 

ซึ่งเกี่ยวข0องกับการรับรู0เชิงกระบวนการ, ความพึงพอใจ ซึ่งเปYนตัวชี้วัดแรงจูงใจและความต4อเนื่องในการ

เรียนรู 0 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 0 ที ่สะท0อนความสามารถเชิงทักษะและความเข0าใจด0านดนตรี 

งานวิจัยของ Coffman (2002) และ Davidson & Faulkner (2010) ชี้ให0เห็นว4าผลลัพธgเหล4านี้สามารถใช0

เปYนตัวบ4งช้ีคุณภาพของการเรียนรู0ดนตรีในกลุ4มผู0สูงอายุได0อย4างมีนัยสำคัญ 

3. ตัวแปรกำกับ (Control Variables) 

ตัวแปรกำกับหรือแทรกซ0อนเปYนป�จจัยที่อาจมีผลต4อความแตกต4างของผลการเรียนรู0 เช4น 

ประสบการณgเดิมด0านดนตรี ที่ผู0สูงอายุมีอยู4ก4อนแล0ว และ บริบทชุมชน ซึ่งสะท0อนถึงความพร0อมด0าน

ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและสังคม การวิจัยของ Ruud (1997) และ Boyce-Tillman (2000) ยืนยันว4า 
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บริบททางวัฒนธรรมและการสนับสนุนทางสังคมสามารถกำหนดคุณภาพและความหมายของการเรียนรู0

ดนตรีได0โดยตรง 

กล4าวโดยสรุป ตัวแปรทั้งสามกลุ4มนี้มีความสัมพันธgเชื่อมโยงกันอย4างเปYนระบบ โดยตัว

แปรต0นเปYนแรงผลักดัน ตัวแปรตามสะท0อนผลลัพธg และตัวแปรกำกับทำหน0าที่ปรับทิศทางความเข0มข0น

ของผลกระทบ ความเข0าใจในโครงสร0างของตัวแปรเหล4านี้จึงเปYนรากฐานสำคัญในการออกแบบงานวิจัย

และพัฒนาหลักสูตร MOOCs สำหรับผู0สูงอายุให0มีประสิทธิภาพและตอบสนองต4อความต0องการในมิติ

สังคม วัฒนธรรม และสุขภาวะได0อย4างแท0จริง 

 

1.5 ประโยชน<ท่ีคาดวNาจะไดGรับ 

1. ทราบความต0องการของผู0สูงอายุเรื ่องการร0องเพลงและดนตรีเพื่อผ4อนคลาย และวิธีการท่ี

ผู0สูงอายุกำลังใช0ในป�จจุบันเพ่ือบรรลุคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

2. ทราบว4าผู0สูงอายุควรได0รับการสนับสนุนและแหล4งการเรียนรู0อย4างไรเพื่อรองรับความต0องการ

ของผู0สูงอายุในด0านดนตรีและการขับร0อง 

3. รู0ความต0องการเฉพาะตัวของกลุ4มผู0สูงอายุในเรื่องการขับร0องและดนตรีและแหล4งการเรียนรู0ท่ี

เหมาะสมในการสร0างคุณภาพชีวิตให0กับผู0สูงอายุ 

4. ผลของดนตรีและการขับร0องในการลดความเครียดและบำบัดจิตใจของผู0สูงอายุ 

5. แนวทางในการออกแบบแหล4งการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOC) เพื่อให0ผู0สูงอายุสามารถเข0าถึง

กระบวนการดนตรีและการขับบร0องสามารถนำไปใช0ในชีวิตประจำวันได0 

 

1.6 ผลผลิตท่ีคาดวNาจะไดGรับ (Output) 

ผลผลิต ประเภทผลผลิต รายละเอียดของผลผลิต จำนวนนำส8ง หน8วยนับ 

ผู#สูงอายุที่มีความรู#

พื้นฐานในการ

เตรียมพร#อมเข#าสู;

สังคมสูงวัย 

กำลังคน ผู#สูงอายุในเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออก ที่ได#เข#าใช#งานรายวิชาระบบเปLด 

(MOOCs) กระบวนการด#านดนตรีและการขับร#อง

เพื่อการผ;อนคลายสำหรับผู#สูงอายุในภาค

ตะวันออก 

20 คน 

ต#นแบบผลิตผลิตภัณฑY รายวิชาระบบเปLด 

(MOOCs)  

รายวิชาระบบเปLด (MOOCs) กระบวนการด#าน

ดนตรีและการขับร#องเพื่อการผ;อนคลายสำหรับ

ผู#สูงอายุในภาคตะวันออกที่อำนวยให#ผู#สูงอายุ

1 รายวิชา 
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ผลผลิต ประเภทผลผลิต รายละเอียดของผลผลิต จำนวนนำส8ง หน8วยนับ 

สามารถเข#าถึงชุดวิชาสูงวัยแห;งศตวรรษที่ 21 ได#

อย;างสะดวก 

ต#นฉบับบทความวิจัย บทความวิจัย บทความวิจัยที่ตีพิมพYในฐานข#อมูลระดับชาต ิ 1  เรื่อง 

เครือข;ายความร;วมมือ เครือข;ายความร;วมมือ

ของชุมชนในเขตพื้นที่

เศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออก 

หน;วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข#องกับการ

ดูแลและให#ความรู#กับผู#สูงอาย ุได#ใช#ประโยชนYจาก

รายวิชากระบวนการละครเพื่อการเรียนรู#สำหรับผู#

สูงวัย 

1 เครอืข;าย 

 

1.7 ผลลัพธ< (Expected Outcomes) ท่ีคาดวNาเกิดข้ึน 

ผลที่คาดว8าจะได?รับ 

(ทำ dropdown list ให?เลือก) 

จำนวน หน8วยนับ รายละเอียดของ

ผลลัพธQ 

ผู?ใช?ประโยชนQ (Users)/ 

ผู?ได?รับผลประโยชนQ 

(Beneficiaries) 

ผลงานตีพิมพ+ (Publications) 1 เรื่อง บทความวิจัยที่ตีพิมพ6ใน

ฐานข;อมูลระดับชาต ิ
นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา ผู;

ที่ทำงานด;านผู;สูงอาย ุ

ผลิตภัณฑ+และกระบวนการ บริการ และการ รับรอง

มาตรฐานใหมH (New Products/Processes, New 

Services and New Standard Assurances)  

1 วิชา รายวิชา MOOCs 

กระบวนการด;านดนตรี

และการขับร;องเพื่อการ

ผNอนคลายสำหรับ

ผู;สูงอายุในภาคตะวันออก 

ผู;สูงวัยในเขตพัฒนาเศรษฐกิจ

พิเศษภาคตะวันออก 

หนNวยงานภาครัฐและเอกชนที่

เกี่ยวข;องกับการดูแลผู;สูงอายุ

ในพื้นที ่

 

1.8 ผลกระทบ (Expected Impacts) ท่ีคาดวNาจะเกิดข้ึน 

O ด0านวิชาการ  

รายละเอียดผลกระทบ ได0ศึกษาและวิจัยช4องทางใหม4ในการเผยแพร4ความรู0ไปสู4ประชากรกลุ4ม

ผู0สูงอายุ แทนรูปแบบการเผยแพร4ด0วยการอบรม สัมมนา หรือจัดกิจกรรมแบบเดิมๆ ซ่ึงจะส4งผล

ต4อการพัฒนาส่ือประเภทความรู0สำหรับผู0สูงวัยให0พัฒนาก0าวหน0าข้ึนไปในอนาคต  

O ด0านสังคม  

O ด0านสาธารณะ     O ด0านชุมชนและพ้ืนท่ี     O ด0านส่ิงแวดล0อม  

รายละเอียดผลกระทบ ผู0สูงอายุมีสุขภาพร4างกายและจิตใจท่ีเปYนสุข เข0มแข็ง รู0สึกถึงการมีคุณค4า 

ลดการพ่ึงพาผู0อ่ืน และสามารถปรับตัวเข0าสู4สังคมยุคใหม4ในอนาคตได0 ส4งผลให0ผู0สูงอายุสามารถ

ใช0ชีวิตต4อไปในสังคมได0อย4างเปYนปกติสุข และได0ใช0ความรู0ความสามารถท่ีมีในการช4วยพัฒนา

สังคมได0ต4อไป 
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O ด0านนโยบาย  

รายละเอียดผลกระทบ ส4งเสริมนโยบายการเรียนรู0สำหรับผู0สูงวัย การเรียนรู0ตลอดชีวิต ซ่ึง

สามารถทำผ4านแพลตฟอรgมอุปกรณgเคล่ือนท่ี ท่ีเข0าถึงง4ายและมีใช0งานกันโดยท่ัวไปได0 

O ด0านเศรษฐกิจ  

รายละเอียดผลกระทบ ลดภาระของภาครัฐและครอบครัวด0านค4าใช0จ4ายเพ่ือดูแลสุขภาพกายและ

ใจของผู0สูงอายุซ่ึงมีการเตรียมพร0อมเข0าสู4วัยสูงอายุ ซ่ึงทำให0ลดการเจ็บปวด เครียด และวิตก

กังวลลงได0มากกว4าผู0ท่ีไม4มีความรู0 
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บทที่ 2 

วิธีการดําเนินการวิจัย (Material & Methods) 

 

ระเบียบวิธีวิจัยและวิธีการดำเนินการวิจัยวิธีดำเนินการวิจัยน้ี 

 การสร0างระเบียบวิธีวิจัยและวิธีดำเนินการวิจัยตามคำแนะนำของผลการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัยสำหรับการพัฒนาและปรับปรุงรายวิชาการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOCs) เพื่อผ4อนคลายสำหรับผู0สูงอายุ

ในภาคตะวันออก เปYนการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยแบ4งเปYนการวิจัยเชิง

ปริมาณเพื่อประเมินผลลัพธg และการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อวิเคราะหgเชิงลึกจากการสัมภาษณgกลุ4มตัวอย4าง 

สามารถดำเนินการดังน้ี 

 

2.1 ประชากรและกลุNมตัวอยNางท่ีใชGในการวิจัย  

2.1.1 กลุNมผูGใหGขGอมูลสำหรับการพัฒนารายวิชา 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด0วยผู0เชี่ยวชาญด0านดนตรีบำบัด ผู0ทรงคุณวุฒิด0านการศึกษา

ผู0สูงอายุ และตัวแทนชุมชนที่เกี ่ยวข0อง โดยผู0วิจัยได0คัดเลือกกลุ4มตัวอย4างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จำนวน 4 คน เพื่อให0ได0ข0อมูลเชิงลึกจากบุคคลที่มีความรู0 ความเข0าใจ และประสบการณgตรงท่ี

สามารถสะท0อนความต0องการและบริบทจริงของผู0สูงอายุได0อย4างรอบด0าน ทั้งนี้เพื่อรวบรวมความคิดเห็น

เชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติที่สามารถนำไปสังเคราะหgเปYนโครงสร0างรายวิชาและกิจกรรมการเรียนรู0ท่ี

เหมาะสมและสอดคล0องกับความเปYนจริงของผู0สูงอายุ 

2.1.2 กลุNมประชากรและกลุNมตัวอยNางสำหรับการทดลองเรียนรูGรายวิชา 

ประชากรในส4วนนี้คือผู0สูงอายุที่อาศัยอยู4ในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข จังหวัดชลบุรี ซึ่งถือเปYนพื้นที่ที่มี

สัดส4วนผู0สูงอายุเพิ่มขึ้นอย4างต4อเนื่อง โดยผู0วิจัยได0คัดเลือกผู0สูงอายุจำนวน 20 คน ที่สมัครเข0าร4วมกิจกรรม

โดยสมัครใจ เพื่อเข0าร4วมการทดลองเรียนรู0รายวิชาที่พัฒนาขึ้น การกำหนดขนาดกลุ4มตัวอย4างนี้อ0างอิงแนว

ทางการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ที่มุ4งเน0นกลุ4มเล็กเพื่อให0สามารถควบคุมตัวแปรท่ี

เก่ียวข0องได0ง4ายข้ึน และสะท0อนผลการเรียนรู0ได0อย4างลึกซ้ึงในบริบทจริงของกลุ4มเปhาหมาย 

 ผู0วิจัยใช0การเลือกตัวอย4างประชากรในการวิจับแบบเจาะจง (Purposive sampling) การเลือก

ตัวอย4างแบบเจาะจงช4วยให0คุณสามารถควบคุมคุณภาพของตัวอย4างได0 โดยผู0วิจัยเลือกกลุ4มตัวอย4างที่ตรง

กับวัตถุประสงคgของการวิจัย และมีความหลากหลายในลักษณะทางสังคม อายุ ระดับการศึกษา และสภาพ
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สุขภาพ ช4วยลดเวลาและทรัพยากรในการเก็บข0อมูล โดยไม4ต0องสำรวจกลุ4มที่ไม4เกี่ยวข0อง ทำให0ได0ข0อมูลท่ี

เก่ียวข0องกับวัตถุประสงคgของการวิจัย และสามารถตอบคำถามวิจัยได0ในทางท่ีถูกต0อง 

  โดยกลุ4มประชากรที่เข0าร4วมการวิจัยเปYนกลุ4มประชากรที่มาจากโรงเรียนผู0สูงอายุบางละ

มุง จากการคัดเลือกโรงเรียนผู0สูงอายุบางละมุงเพราะจังหวัดชลบุรีมีความสำคัญในด0านการท4องเที่ยว

ชายทะเลภาคตะวันออกและมีความสำคัญเปYนพื้นที่ท4องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของประเทศ โดยเฉพาะเมือง

พัทยาซึ่งเปYนจุดหมายที่นักท4องเที่ยวหลายคนเลือกเข0าชมและเที่ยวบ4อยครั้ง จังหวัดชลบุรียังมีท4าเรือแห4ง

หนึ่งที่มีความสำคัญในการค0าและการขนส4งคือท4าเรือแหลมฉบัง ที่ถือเปYนจุดเชื่อมต4อสำคัญของการค0าขาย

และการนำเข0า-ส4งออกสินค0าในประเทศ 

  กลุ4มประชากรผู0สูงอายุที่เข0าร4วมการวิจัยเปYนกลุ4มที่เข0าอยู4ในสถานที่ที่มีการกิจกรรมเมือง

และมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวข0องกับชุมชนในเมือง การเลือกกลุ4มประชากรนี้จึงเหมาะสมในการศึกษาและทำความ

เข0าใจเกี่ยวกับแนวโน0มการเรียนรู0และความต0องการในการพัฒนาสื่อการเรียนรู0สำหรับผู0สูงอายุในสังคม

เมืองที่เปYนจุดมุ4งหมายของการท4องเที่ยวและค0าขายในประเทศไทย โดยการศึกษากลุ4มประชากรนี้จะ

เสริมสร0างความน4าเช่ือถือและความเช่ือม่ันในข0อมูลท่ีได0จากการวิจัย 

  กลุ4มเปhาหมายของการวิจัยคือผู0สูงอายุอายุ 60 ปDข้ึนไป ท่ีอาศัยอยู4ในชุมชนเมืองและพ้ืนท่ี

อุตสาหกรรม รวมจำนวนทั้งส้ิน 20 คน โดยใช0การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เกณฑgการ

คัดเลือกเน0นผู0สูงอายุท่ีมีสุขภาพแข็งแรงพอเข0าร4วมกิจกรรมและยินยอมให0ข0อมูลดังต4อไปน้ี  

   เกณฑ<การคัดเขGา (Inclusion criteria) คือคุณสมบัติของผูGที ่จะถูกรับการ

คัดเลือกเขGารNวมโครงการวิจัย กลุ 4มประชากรเพศชายและหญิงที ่มีอายุระหว4าง 60-80 ปD สามารถ

ช4วยเหลือตนเองได0 และยินดีเข0าร4วมกิจกรรมด0านดนตรีและขับร0อง สามารถสื่อสารด0วยการใช0ภาษาไทยได0 

สามารถใช0อุปกรณgทางเทคโนโลยีในการส่ือสารแอพพริเคช่ันไลนg (Line) ได0 

   เกณฑ<การคัดออก (Termination criteria) คือเงื่อนไขที่จะทำการยุติการ

วิจัยสำหรับผูGเขGารNวม  คือ ไม4สามารถเข0าร4วมกิจกรรมกระบวนการด0านดนตรีและขับร0องแบบภาคสนาม

ได0ครบทุกกิจกรรม  

 

2.2 การประชาสัมพันธ<ขGอมูลการรับสมัคร 

        2.2.1 ผู0วิจัยจะมีการเข0าร4วมการประชุมประจำเดือนกับตัวแทนโรงเรียผู0สูงอายุบางละมุง จังหวัด

ชลบุรี เพื่อทำการบันทึกข0อมูลและการสังเกตการณgที่เกิดขึ้นในโรงเรียน โดยระบุเปhาหมายของการเข0าร4วม

ไว0อย4างชัดเจน เพื่อให0ได0ข0อมูลและความเข0าใจที่มีคุณภาพเกี่ยวกับสภาพแวดล0อมและความต0องการของ

ผู0สูงอายุที่ถูกต0องและเพื่อให0เกิดผลการทำงานที่เหมาะสมอย4างยั่งยืน ดังนั้นการเข0าร4วมประชุมนั้นเปYนส่ิง
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สำคัญท่ีจะช4วยให0ผู0วิจัยได0รับข0อมูลและความเข0าใจท่ีเปYนประโยชนgท่ีสุดจากผู0สูงอายุ  และทำให0ผลการวิจัย

มีความถูกต0องและน4าเช่ือถือมากย่ิงข้ึนด0วยการบันทึกข0อมูลท่ีเปYนรายละเอียด 

 2.2.2 ผู0วิจัยจะสร0างกิจกรรมการประชาสัมพันธgโครงการผ4านผู0บริหารโรงเรียนเพ่ือส4งต4อถึงสมาชิก

ในโรงเรียน โดยมีแผนการทำประชาสัมพันธgผ4านช4องทางต4าง ๆ ดังน้ี 

  2.2.2.1 การพิมพgโปสเตอรgขนาด A4 จะจัดทำโปสเตอรgเพื่อแจกจ4ายให0กับผู0ดูแลโรงเรียน 

เพ่ือนำไปแจกจ4ายให0กับสมาชิกในโรงเรีน โดยจะทำการแจกในวันท่ีมีการประชุมประจำเดือนของโรงเรียน 

  2.2.2.2 การส4งไฟลgภาพอิเล็กทรอนิกสgของโปสเตอรg ผู0วิจัยจะขอไลนgของผู0ดูแลโรงเรียน

ผู0สูงอายุบางละมุง เพื่อส4งไฟลgรูปภาพโปสเตอรgเปYนไฟลgอิเล็กทรอนิกสg ซึ่งจะถูกนำไปประชาสัมพันธgและ

แจกจ4ายต4อไปในโรงเรียนผ4านช4องทางอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม 

  การดำเนินการทั้งสองช4องทางนี้จะช4วยในการเพิ่มความรู0สึกและการตระหนักของสมาชิก

ในโรงเรียนผู0สูงอายุเกี่ยวกับโครงการ และส4งเสริมให0เกิดความสนใจในการเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีและการ

ร0องเพลงเพื ่อผ4อนคลายของผู 0ส ูงอายุในชุมชนอย4างแท0จริง6.2.3 ในโปสเตอรgประชาสัมพันธgของ

โครงการวิจัยนั้น จะมีข0อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข0องกับกิจกรรมของงานวิจัย รวมถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการ

ติดต4อที่สามารถใช0ในการติดต4อกับผู0เข0าร4วมวิจัยต4าง ๆ หากมีผู0ที่สนใจเข0าร4วมโครงการวิจัย จะต0องทำการ

ติดต4อสื่อสารโดยตรงกับผู0วิจัยผ4านช4องทางการติดต4อ โดยระบุเบอรgโทรศัพทgและบัญชี LINE ซึ่งเปYนช4อง

ทางการติดต4อที่เหมาะสมในการสนับสนุนการสื่อสารระหว4างผู0สนใจและผู0วิจัยเพ่ือขอข0อมูลเพิ่มเติมหรือ

สอบถามรายละเอียดต4าง ๆ ของโครงการวิจัยน้ัน ๆ อย4างสะดวกสบายและรวดเร็ว 

 2.2.3 เมื่อผู0ที่สนใจเข0าร4วมโครงการวิจัยแล0ว นักวิจัยจะติดต4อทางโทรศัพทgเบื้องต0น เพื่ออธิบาย

ข0อมูลและขอให0ส4งหลักฐานที่เปYนบันทึกการตรวจสอบคุณสมบัติ ซึ่งเปYนเกณฑgสำคัญในการคัดเลือกเข0า

ร4วมโครงการ ในภายหลังเมื่อผู0สมัครผ4านเกณฑgการคัดเลือก ผู0วิจัยจะติดต4อกลับผ4านช4องทางที่ผู0สมัครใช0

สมัครเข0าร4วม เพื่ออธิบายข0อบังคับทางสิทธิและเงื่อนไขการถอนตัว และจะส4งเอกสารขอความยินยอมใน

การเข0าร4วมวิจัยให0ลงนามตามวันเวลาและสถานท่ีการนัดหมายต4อไป ซึ่งมี 2 ทางเลือกในการส4งเอกสารขอ

ความยินยอม 

  2.2.3.1 การส4งเอกสารผ4านช4องทางออกอินเทอรgเน็ตและรอการส4งกลับมาผ4านช4องทาง

เดิมก4อนวันจัดกิจกรรมคร้ังแรก 

  2.2.3.2 การนัดหมายเพื่อส4งเอกสารโดยตรงที่สถานที่เข0าร4วม ซึ่งต0องนัดหมายก4อนวันจัด

กิจกรรมคร้ังแรกท่ีโรงเรียนผู0สูงอายุบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

 2.2.4 เม่ือมีจำนวนผู0เข0าร4วมวิจัยครบตามท่ีกำหนดไว0แล0ว จะมีการป�ดรับสมัคร 
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2.3 ข้ันตอนการวิจัย 

กระบวนการวิจัยประกอบด0วย 4 ขั้นตอนสำคัญ ได0แก4 (1) สำรวจความต0องการและป�จจัยพื้นฐาน 

(2) ออกแบบและพัฒนากิจกรรม MOOCs กระบวนการดนตรีและการขับร0อง (3) ทดลองใช0กิจกรรมจริง

กับผู0สูงอายุ และ (4) ประเมินผลลัพธgทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อนำมาสังเคราะหgเปYนองคgความรู0

และข0อเสนอแนะ 

 2.3.1 การศึกษาความต0องการและความสนใจของกลุ4มเปhาหมาย จัดทำการสนทนากลุ4ม Focus 

group กับผู0เชี่ยวชาญและเกี่ยวข0อง ซึ่งรวมถึงนักวิชาการด0านพยาบาล ดนตรีผู0สูงอายุ จิตวิทยา ดนตรี

บำบัด ดนตรีศึกษา สังคมศาสตรg และการผลิตนวัตกรรมการศึกษา เพื่อเข0าใจความต0องการและความ

สนใจในการเรียนรู0ดนตรีและการขับร0องของผู0สูงอายุ 

2.3.2 การสร0างโปรแกรมการเรียนรู0ของรายวิชาในรูปแบบ MOOC ออกแบบและสร0างสื่อการ

เรียนรู0ท่ีเหมาะสมสำหรับผู0สูงอายุ โดยใช0แนวคิดและข0อมูลท่ีได0จากการสนทนากลุ4ม Focus group เพ่ือให0

เกิดประสิทธิภาพในการส4งเสริมการเรียนรู0และการจัดการผู0เรียนในรูปแบบ MOOCs โดยแบ4งเนื้อหา

ออกเปYนทั้งหมด 10 กิจกรรม เพื่อพัฒนาและเสริมการจัดการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOCs) สำหรับผู0สูงอายุ

ด0วยกระบวนการดนตรีและการขับร0องเพื่อการผ4อนคลาย ผู0วิจัยแบ4งกิจกรรมเปYนกิจกรรมด0านดนตรีและ

การขับร0อง จำนวน 10 กิจกรรม กิจกรรมน้ีจัดข้ึนเปYนกิจกรรมละ 10-15 นาทีโดยผู0วิจัยมีข้ันตอนดังน้ี 

2.3.2.1 กิจกรรมท่ี 1 การฝ�กฝนการเล4นดนตรีพ้ืนฐาน เปYนการจัดกิจกรรมเรียนรู0เก่ียวกับ

การเล4นดนตรีพ้ืนฐาน เช4น การใช0เคร่ืองดนตรีท่ีง4ายต4อการเรียนรู0 เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะ 

มีการสอนพื้นฐานการเล4นดนตรีและเทคนิคเบื้องต0น พร0อมกับการฝ�กซ0อมในแบบฝ�กซ0อมท่ี

เหมาะสมกับผู0สูงอายุ 

2.3.2.2 กิจกรรมที ่ 2 การสร0างสรรคgดนตรี เปYนการให0โอกาสแก4ผู 0เรียนที ่จะสร0าง

เสียงดนตรีด0วยตนเอง โดยใช0เครื่องดนตรีที่เหมาะสมหรือเครื่องมือที่ใช0งานง4าย โดยแนะนำ

แนวทางในการสร0างเสียงดนตรีท่ีเพลิดเพลินและสร0างความผ4อนคลายให0กับผู0เรียน 

2.3.2.3 กิจกรรมที่ 3 การฟ�งดนตรี เลือกเพลงที่มีทัศนคติบวกและเหมาะสมกับการผ4อน

คลาย และนำมาฟ�งให0กับผู0เรียนในระหว4างกิจกรรม ให0คำแนะนำเกี่ยวกับการฟ�งดนตรีอย4างมีสติ

และการรับรู0ท่ีดี 

2.3.2.4 กิจกรรมท่ี 4 การขยับร4างกายตามจังหวะ สร0างกิจกรรมการขยับร4างกายเบ้ืองต0น

ที่เหมาะสมกับสภาพกายของผู0สูงอายุ เช4น การปรมมือ หรือการเคลื่อนไหวอื่น ๆ ที่เหมาะสม 

สร0างบรรยากาศท่ีเปYนกันเองและเชิดชูความสนุกสนานของการแสดงออก 
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2.3.2.5 กิจกรรมที่ 5 การสร0างเสียงและการทำสมาธิ แนะนำเทคนิคการสร0างเสียงเพ่ือ

ผ4อนคลายและการสร0างสมาธิ โดยใช0เสียงจากการหายใจ การพูด หรือเครื่องดนตรีที่เหมาะสม มี

การให0แนวทางในการทำสมาธิให0เกิดความผ4อนคลายและเชื่อมโยงกับความสนุกสนานของการ

เล4นดนตรี 

2.3.2.6 กิจกรรมท่ี 6 การฝ�กฝนออกเสียงพ้ืนฐาน จัดกิจกรรมการฝ�กฝนเสียงพ้ืนฐาน โดย

ให0ผู0เรียนฝ�กซ0อมเสียงพ้ืนฐานของการร0อง เช4น เสียงสูง-ต่ำ เสียงชัด-ไม4ชัด เปYนต0น 

2.3.2.7 กิจกรรมที่ 7 การฝ�กฝนเทคนิคการขับร0อง นำเสนอเทคนิคการขับร0องพื้นฐาน 

เช4น เทคนิคการหายใจ การควบคุมเสียง การออกเสียงและเทคนิคการขับร0องต4าง ๆ อย4าง

ระมัดระวัง 

2.3.2.8 กิจกรรมที่ 8 การฝ�กฝนเพลงท่ีเหมาะสม เลือกเพลงท่ีมีช4วงสูง-ต่ำและเน้ือเพลงท่ี

เหมาะสมกับการฝ�กฝนเสียง และให0ผู0เรียนฝ�กร0องตามเพลงท่ีเลือก 

2.3.2.9 กิจกรรมที่ 9 การฝ�กฝนการร0องแบบไร0ความกดดัน ใช0เพลงที่มีจังหวะช0า ๆ และ

เนื้อเพลงที่ผ4อนคลาย เช4น เพลงลูกทุ4ง เพลงป­อป เพลงคลาสสิก เปYนต0น ให0ผู0เรียนฝ�กฝนการร0อง

แบบไร0ความกดดัน 

2.3.2.10 กิจกรรมท่ี 10 การร0องร4วมกับดนตรี จัดกิจกรรมการร0องร4วมกับดนตรีโดยเลือก

เพลงท่ีเหมาะสมและมีทัศนคติบวก โดยให0ผู0เรียนร0องร4วมกับการเล4นดนตรีท่ีเลือกไว0 

 

 2.3.3 การทดสอบและปรับปรุง นำโปรแกรมการเรียนรู0ท่ีพัฒนาขึ้นไปทดสอบกับกลุ4มผู0สูงอายุใน

โรงเรียนผู0สูงอายุ เพื่อเก็บข0อมูลการใช0งานและความพึงพอใจ วิเคราะหgข0อมูลที่ได0รับจากการทดสอบและ

ใช0เพ่ือปรับปรุงส่ือการเรียนรู0ให0เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

2.3.4 การประเมินและการวิเคราะหgผล นำโปรแกรมการเรียนรู0ที่ปรับปรุงแล0วไปยังกลุ4มผู0สูงอายุ

อีกคร้ังเพ่ือประเมินผลและวิเคราะหgความสำเร็จของการปรับปรุง 

    

2.4เคร่ืองมือท่ีใชGในการวิจัย 

2.4.1 อุปกรณ<ท่ีใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูล      

  2.4.1.1 การใช0เครื่องมือบันทึกภาพและเสียงเปYนส4วนหนึ่งในกระบวนการเก็บรวบรวม

ข0อมูลเพ่ือใช0ในการวิเคราะหgข0อมูล 

2.4.1.2 การใช0คอมพิวเตอรgเปYนเคร่ืองมือในการบันทึกและวิเคราะหgข0อมูล 
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2.4.1.3 การใช0โทรศัพทgเคลื่อนที่ในการติดต4อสื่อสารโดยผู0วิจัยจะใช0การสื่อสารผ4าน

โทรศัพทgและแอปพลิเคชัน Line ตลอดระยะเวลาของโครงการทั้งในลักษณะรายบุคคลและกลุ4มเพื่อตอบ

คำถาม การพูดคุย การสอบถามและการประสานงานในโครงการ 

 

2.4.2 แบบประเมิน  

แบบประเมินความผNอนคลาย โดยให0ผู0ร4วมกิจกรรมตอบแบบประเมินความผ4อนคลายหลังใน

รูปแบบ ลูกบอลสี จำนวน 5 ระดับจาก ไม4ผ4อนคลาย(สีแดง) สีส0ม(น0อย) สีเหลือง(ปานกลาง) สีฟhา(มาก) สี

เขียว(มากที่สุด) หลังจากเสร็จสิ้นการดำเนินแต4ละกิจกรรม เพื่อหาข0อมูลของรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสม

ต4อผู0สูงอายุ 

   

2.5 การออกแบบกิจกรรมกระบวนการดGานดนตรีและขับรGองสำหรับผูGสูงอายุ 

ในการเตรียมและพัฒนากิจกรรมด0านดนตรีสำหรับผู0สูงอายุเพื่อการผ4อนคลาย การเตรียมความ

พร0อมสำหรับผู0ดูแลผู0สูงอายุเปYนสิ่งสำคัญที่ผู0วิจัยได0มุ4งพัฒนาเครื่องมือและทำการดำเนินงานเองในทุก

ขั้นตอน โดยเฉพาะการเตรียมความพร0อมที่จะช4วยในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมแก4ผู0สูงอายุ เน0นไปที่การ

เตรียมความพร0อมในการแก0ไขสถานการณgที่เปYนไปได0ที่เกิดขึ้นในการดำเนินกิจกรรมทางดนตรี เพื่อให0

ผู 0ดูแลสามารถสนับสนุนและเปYนที่ปรึกษาในขณะที่ผู 0สูงอายุเข0าร4วมกิจกรรมได0อย4างเหมาะสมและ

ปลอดภัยได0อย4างมีประสิทธิภาพท่ีสุดแก4ผู0สูงอายุในทุกช4วงเวลาการเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีต4าง ๆ ดังต4อไปน้ี 

2.5.1 การศึกษาองคgประกอบต4าง ๆ ที่เกี่ยวข0องเพื่อนำมาเปYนแนวทางในการจัดกิจกรรมสำหรับ

ผู0สูงอายุ เช4น การศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนกับผู0สูงอายุจากกระทรวงสาธารณสุขและมูลนิธิบ0าน

สุทธาวาสเฉลิมพระเกียรติฯ ได0ทำการศึกษาข0อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู0สูงอายุ เช4น ลักษณะทางกายภาพ 

อารมณg ความเจ็บป¯วย หรือข0อจำกัดต4าง ๆ รวมถึงแนวทางในการจัดการชีวิตประจำวัน และความสัมพันธg

กับผู0อื่น เพื่อให0เกิดสภาพแวดล0อมที่เหมาะสมในสถานที่ที่ใช0ในการจัดกิจกรรมให0ผู0สูงอายุได0รับประโยชนg

มากที่สุดได0โดยตรงโดยใช0ข0อมูลจากแหล4งที่มีความเชี่ยวชาญด0านผู0สูงอายุและสุขภาพในการกำหนด

แนวทางในการดำเนินการต4าง ๆ ในการจัดกิจกรรมดนตรีและการขับร0องเพื่อผ4อนคลายสำหรับผู0สูงอายุได0

อย4างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพท่ีสุด 

2.5.2 การนำกระบวนการดนตรีเพื่อผ4อนคลายให0แก4ผู0สูงอายุเปYนหัวข0อวิจัย ได0มุ4งเน0นในการ

พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคล0องกับผู 0สูงอายุโดยเฉพาะ โดยการคำนึงถึงความ

สนุกสนาน การผ4อนคลาย การยืดหยุ4น และการทำให0ง4ายต4อการปฏิบัติ โดยมุ4งเน0นให0กิจกรรมดนตรีและ

ขับร0องที่รวบรวมไว0ในแผนการท่ีมีความสมดุลในเรื่องของวัตถุประสงคg อุปกรณg และการดำเนินกิจกรรม 
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โดยแบ4งออกเปYนขั้นตอนต4าง ๆ เช4น ขั้นตอนการเริ ่มต0น การปฏิบัติแต4ละกิจกรรม และขั้นตอนสรุป 

นอกจากนี ้  แผนการกิจกรรมแต4ละส4วนจะใช0เวลาประมาณ 50-60 นาที หร ือไม4เก ิน 1 ช ั ่วโมง 

นอกเหนือจากนี้ยังมีการพัฒนาเครื่องมือที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข0อมูลเพื่อให0เปYนที่ประกอบในการ

ทำวิจัยด0วยดี 

2.5.3 ก4อนจัดกิจกรรมดนตรีสำหรับผู0สูงอายุเพ่ือผ4อนคลาย คณะผู0ดูแลและมูลนิธิต4าง ๆ จะเตรียม

อุปกรณgดนตรีและขับร0อง ทั้งเครื่องมือสำหรับการเก็บข0อมูล และวางแผนกิจกรรมล4วงหน0าไว0 1 สัปดาหg 

เพื่อให0ผู0สูงอายุได0รับประโยชนgอย4างเต็มที่ นอกจากนี้ ยังมีการทำความสะอาดและฆ4าเชื้ออุปกรณgต4าง ๆ 

ก4อนนำมาใช0ในกิจกรรมเพื่อรักษาความปลอดภัยและสุขภาพของผู0สูงอายุในโรงเรียน ดังนั ้น มีการ

เตรียมการอย4างเพียงพอและรอบคอบก4อนเริ ่มดำเนินกิจกรรมดนตรีผ4อนคลายสำหรับผู0สูงอายุให0มี

ประสิทธิภาพและปลอดภัยมากที่สุดไว0ล4วงหน0าในทุกขั้นตอนของกิจกรรมวิจัยนั้น ๆ ขณะดำเนินการ

เตรียมการ 

2.5.4 การจัดการประชุมและการฝ�กอบรมเพื ่อเตรียมความพร0อมในการถ4ายทอดแผนการ

กระบวนการดนตรีสำหรับผู0สูงอายุที่ทำให0ผู0ดูแลที่มีบทบาทเปYนผู0วิจัยเข0าใจเปhาหมายของการศึกษาน้ี 

นอกจากนี้ ผู0ดูแลผู0สูงอายุจะได0รับคำแนะนำเกี่ยวกับการใช0อุปกรณgและแผนการจัดกิจกรรมก4อนการ

ดำเนินกิจกรรมจริงอย4างล4วงหน0า 1 สัปดาหg เพื่อให0มีความเข0าใจเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมและการใช0

อุปกรณgที่เกี่ยวข0อง ผู0วิจัยจะทำการอบรมเพื่อส4งเสริมความรู0และตอบคำถามให0แก4ผู0ดูแลผู0สูงอายุ เพ่ือ

อธิบายเปhาหมายและขั้นตอนการจัดกิจกรรมในแต4ละครั้ง รวมถึงเง่ือนไขและขอบเขตของการศึกษาวิจัย 

เพ่ือให0ผู0ดูแลผู0สูงอายุสามารถปฏิบัติงานในทิศทางท่ีเหมาะสมตามวัตถุประสงคgท่ีต0องการได0อย4างเหมาะสม 

 

2.6 ข้ันการจัดกิจกรรม 

2.6.1 การจัดทีมงานเพื่อดำเนินกิจกรรมดนตรีและขับร0องสำหรับผู0สูงอายุเพื่อการผ4อนคลาย

จำนวนทีมงานไม4เกิน 4 คนต4อครั้ง ทีมงานนี้ได0รับการคัดเลือกโดยเจ0าหน0าที่มูลนิธิทุกครั้งที่เข0าร4วม

กิจกรรม ซึ่งมีเงื่อนไขว4าจะต0องสวมหน0ากากอนามัยตลอดเวลาขณะที่อยู4ภายในพื้นที่ของโรงเรียน และจะ

ทำกิจกรรมได0เฉพาะบริเวณที่ได0รับอนุญาตเท4านั้น ทีมงานวิจัยประกอบด0วยหัวหน0าทีมวิจัย 1 คน อาจารยg

ผู0ดำเนินกิจกรรม 1 คน และผู0ช4วยนักวิจัย 2 คน ซ่ึงมีหน0าท่ีและบทบาทดังน้ี 

2.6.1.1 ก4อนเริ่มกิจกรรมผู0วิจัยจะทำการประเมินข0อมูลสุขภาพเบื้องต0นของผู0เข0าร4วม

กิจกรรม โดยมีการวัดระดับค4าความดันเลือดของผู0ร4วมวิจัยก4อนการเริ่มกิจกรรม ทีมวิจัยและผู0

ดำเนินกิจกรรมจะมีพ้ืนท่ีในการดำเนินกิจกรรมอยู4ในส4วนหน0าของลานกิจกรรมเท4าน้ัน ซ่ึงกิจกรรม

ต4าง ๆ จะถูกอธิบายผ4านการพูดทางไมโครโฟนโดยระยะห4างจากผู0สูงอายุมากที่สุด เพื่อความ
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ปลอดภัย ผู0ดูแลผู0สูงอายุจะเปYนผู0นำกิจกรรมในกลุ4มต4าง ๆ ที่ได0แบ4งไว0 หากเกิดป�ญหาหรือข0อ

สงสัยใด ๆ ขณะทำกิจกรรม ผู0ดูแลผู0สูงอายุจะรับผิดชอบในการสอบถามและแก0ไขป�ญหาเพื่อให0

กิจกรรมเปYนไปตามท่ีกำหนดไว0อย4างถูกต0องและปลอดภัยท่ีสุด 

2.6.1.2 ทีมวิจัยและอาจารยgผู0ดำเนินกิจกรรมจะมีพ้ืนท่ีการดำเนินกิจกรรมอยู4ในส4วนหน0า

ของบริเวณพื้นท่ีกิจกรรมเท4านั ้น เพื ่ออธิบายกิจกรรมต4าง ๆ ผ4านการใช0ไมโครโฟนโดยเว0น

ระยะห4างจากผู0สูงอายุมากที่สุด มีการกำหนดผู0ดูแลผู0สูงอายุให0เปYนผู0นำกิจกรรมในแต4ละกลุ4มท่ี

จัดแบ4ง หากมีป�ญหาหรือข0อสงสัยใด ๆ ในระหว4างกิจกรรม ผู0ดูแลผู0สูงอายุจะต0องมีหน0าท่ีสอบถาม

และแก0ไขป�ญหาเพื่อให0กิจกรรมดำเนินไปตามที่กำหนดโดยถูกต0องและปลอดภัยที่สุดโดยผู0ดูแล

ผู0สูงอายุจะเปYนผู0นำกิจกรรมในกลุ4มต4าง ๆ ที่ได0แบ4งไว0 หากเกิดป�ญหาหรือข0อสงสัยใด ๆ ขณะทำ

กิจกรรม ผู0ดูแลผู0สูงอายุจะรับผิดชอบในการสอบถามและแก0ไขป�ญหาเพื่อให0กิจกรรมเปYนไปตามท่ี

กำหนดไว0อย4างถูกต0องและปลอดภัยท่ีสุด 

2.6.6.2 ผู0ดูแลผู0สูงอายุเปYนผู0ท่ีนำกิจกรรมและดูแลผู0สูงอายุขณะทำกิจกรรม โดยมีจำนวน 

4 คนในบทบาทนี้ การแบ4งกลุ4มผู0สูงอายุได0แก4 กลุ4มละ 7-8 คนต4อผู0ดูแล 1 คน ผู0ดูแลผู0สูงอายุมี

หน0าที ่ร4วมเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีและศิลปะทุกครั ้งที ่มีการจัดกิจกรรม โดยเปYนผู 0ดูแลและ

สนับสนุนในการเรียนรู0และการผ4อนคลายของผู0สูงอายุในระหว4างกิจกรรมดังต4อไปน้ี  

2.6.6.2.1 เปYนผู0นำในกิจกรรมและการให0ความช4วยเหลือในการดูแลผู0สูงอายุมี

ความสำคัญในกระบวนการด0านดนตรีเพื่อการผ4อนคลาย โดยเฉพาะการอำนวยความ

สะดวกและให0คำแนะนำที่เปYนประโยชนgให0แก4ผู0สูงอายุอย4างใกล0ชิดเปYนสิ่งที่จำเปYนในการ

สร0างและปรับปรุงกระบวนการดนตรีท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสำหรับผู0สูงอายุใน

การผ4อนคลายสุขภาพท้ังจิตและร4างกายได0อย4างเต็มท่ี 

2.6.6.2.2 จัดท่ีน่ังสำหรับผู0สูงอายุเพ่ือการผ4อนคลายได0แก4 การเรียงแถวท่ีน่ังของ

ผู0สูงอายุโดยมีการคำนึงถึงการเคล่ือนย0ายท่ีน่ังของผู0สูงอายุท้ังในรถเข็นและเก0าอ้ี เช4นการ

จัดเตรียมและจัดหาอุปกรณgบางส4วนตามคำขอของผู0สูงอายุได0เปYนต0น ซ่ึงเปYนการปฏิบัติท่ี

มุ4งเน0นให0ผู0สูงอายุมีสภาพแวดล0อมที่เหมาะสมและสะดวกสบายในการน่ังผ4อนคลายได0

โดยเฉพาะ 

2.6.6.2.3 สนทนาและการสอบถามความต0องการของผู 0สูงอายุที ่มีป�ญหาใน

ขณะนั้นเปYนการร4วมทำงานเพื่อเข0าใจและสนับสนุนความต0องการของผู0สูงอายุในขณะท่ี

เข0าร4วมกิจกรรมดนตรีและศิลปะ นอกจากนี้ยังมีการสังเกตพฤติกรรมของผู0สูงอายุขณะ

ทำกิจกรรมเพื่อให0เข0าใจและวิเคราะหgเรื่องราว สิ่งท่ีเกิดขึ้น และความรู0สึกทางสมองของ
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ผู0สูงอายุในขณะทำกิจกรรมดนตรีและศิลปะโดยเฉพาะ ทั้งนี้เพื่อให0เกิดการพัฒนาและ

ปรับปรุงการให0บริการที่เหมาะสมแก4ผู0สูงอายุที่มีความต0องการในการผ4อนคลายและเพ่ิม

ศักยภาพในการดำเนินขณะทำกิจกรรมได0อย4างเหมาะสม  

 

2.7 การออกแบบเคร่ืองมือ 

การวิจัยคร้ังน้ีใช0เคร่ืองมือท่ีออกแบบข้ึนตามวัตถุประสงคgของการศึกษา โดยยึดหลักเกณฑgความ

เท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือม่ัน (Reliability) ของเคร่ืองมือ ดังน้ี 

2.7.1 การออกแบบเครื่องมือเก็บขGอมูลเชิงปริมาณ แบบสอบถามถูกสร0างขึ้นเพื่อวัดตัวแปร

หลักที่เกี่ยวข0อง ได0แก4 ระดับความผ4อนคลาย ความง4ายในการเรียนรู0 ความพึงพอใจ และผลสัมฤทธิ์ของ

รายวิชา โดยยึดแนวทางการสร0างเครื ่องมือของ Likert Scale 5 ระดับ ทั ้งในมิติด0านเนื ้อหา ด0าน

โครงสร0าง และความเหมาะสมของภาษา ก4อนนำมาใช0 ได0ผ4านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 

(Content Validity) โดยผู0ทรงคุณวุฒิ และการทดสอบความเช่ือม่ันด0วยสถิติ Cronbach’s Alpha 

2.7.2 การออกแบบเครื่องมือเก็บขGอมูลเชิงคุณภาพ ใช0วิธีการสัมภาษณgเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการสนทนากลุ4ม (Focus Group Discussion) เครื่องมือถูกกำหนดเปYนแนวคำถามก่ึง

โครงสร0าง (Semi-structured Interview) โดยอิงจากวัตถุประสงคgการวิจัย เพื่อเป�ดโอกาสให0ผู0ให0ข0อมูล

สะท0อนความคิดเห็นและประสบการณgที่เกี ่ยวข0องได0อย4างอิสระ แนวคำถามผ4านการตรวจสอบจาก

ผู0เช่ียวชาญเพ่ือให0ครอบคลุมประเด็นท่ีต0องการศึกษา 

2.7.3 กระบวนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ก4อนการนำเครื่องมือวิจัยไปใช0จริง ได0มีการ

ตรวจสอบคุณภาพโดยผู0ทรงคุณวุฒิ 3 ท4าน ประกอบด0วยผู0เชี่ยวชาญด0านดนตรีบำบัด ผู0ทรงคุณวุฒิด0าน

การศึกษาผู0สูงอายุ และผู0ทรงคุณวุฒิด0านการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การตรวจสอบครอบคลุมท้ัง

ด0านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมของโครงสร0างเครื่องมือ ความชัดเจนของ

ถ0อยคำ และความสอดคล0องระหว4างคำถามกับวัตถุประสงคgของการวิจัย 

ผลการตรวจสอบพบว4า เครื่องมือมีความสอดคล0องกับตัวแปรวิจัยและสามารถสะท0อนประเด็นท่ี

ต0องการศึกษาได0อย4างครบถ0วน ค4า ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู4ในช4วง 0.80–1.00 แสดงถึงระดับ

ความเหมาะสมที่สูง หลังจากนั้นได0นำข0อเสนอแนะจากผู0ทรงคุณวุฒิมาปรับแก0ไข เช4น การปรับถ0อยคำให0
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กระชับและเข0าใจง4าย ตลอดจนการจัดลำดับคำถามให0สอดคล0องกับกระบวนการเรียนรู0ของผู0สูงอายุ 

เพ่ือให0เคร่ืองมือมีความถูกต0องและพร0อมสำหรับการเก็บข0อมูลจริง 

 

2.8 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.8.1 ระหว่างการจัดกิจกรรม 

ในแต่ละกิจกรรมผู้วิจัยใช้ แบบประเมินรายกิจกรรม เพื่อวัดระดับความผ่อนคลาย ความง่ายใน

การเรียนรู้ และความพึงพอใจ พร้อมท้ังมีการ สังเกตพฤติกรรม (Observation) และการ บันทึกภาคสนาม 

(Field Notes) เพื่อเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมและปฏิกิริยาของผู้สูงอายุในสถานการณ์

จริง ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีได้ถูกนํามาใช้ในการสะท้อนภาพรวมของกระบวนการเรียนรู้ 

2.8.2 หลังการจัดกิจกรรม 

เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งหมด ผู้วิจัยใช้ แบบสอบถามความพึงพอใจรวม (Overall Satisfaction 

Questionnaire) และ การส ัมภาษณ์กล ุ ่ม (Focus Group Interview) เพ ื ่อสะท ้อนความค ิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วม นอกจากนี้ยังมี แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิของรายวิชา และเปรียบเทียบกับเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ 

2.8.3 การเช่ือมโยงกับกลุ่มตัวอย่างและวัตถุประสงค์ 

วิธีการเก็บข้อมูลดังกล่าวเชื่อมโยงโดยตรงกับกลุ่มผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จํานวน 20 

คน และครอบคลุมท้ังมิติด้าน สุขภาวะจิตใจ ความพึงพอใจ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์การวิจัยท่ีมุ่งพัฒนารายวิชาดนตรีและการขับร้องท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

 

2.9 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิง

คุณภาพ 

2.9.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (Mean) 

ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป

ของข้อมูล นอกจากนี ้ย ังใช ้สถิต ิเช ิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื ่อทดสอบสมมติฐานและ

ความสัมพันธ์ของตัวแปร เช่น การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
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ANOVA) และการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพื่ออธิบาย

ความแตกต่างและความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างตัวแปรต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

2.9.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ทําการวิเคราะห์โดยวิธีการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) ผ่านกระบวนการจําแนก 

รวบรวม และตีความข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม เพื่อสังเคราะห์เป็นประเด็นหลัก

และประเด็นย่อยที่สะท้อนความต้องการ ความสนใจ และปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ดนตรีและการขับร้อง

ของผู้สูงอายุ จากนั้นนําผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพมาเปรียบเทียบและเชื่อมโยงกับผลการวิเคราะห์เชิง

ปริมาณ เพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีครอบคลุมและสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 
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บทที่ 3 

ผลการวิจัย (Results) 

 

3.1 การศึกษาความต0องการ ความสนใจ และป<จจัยที่ส?งผลต?อการเรียนรู0ดนตรี และการขับ

ร0องของผู0สูงอาย ุ

3.1.1 ความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ดนตรี 

การเข้าสู่สังคมสูงวัยส่งผลต่อแนวทางส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ดนตรีเป็นองค์ประกอบท่ี

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม อารมณ์ และการรับรู้ งานวิจัยระบุว่าดนตรีมีผลต่อความจํา ภาวะซึมเศร้า และ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุมีความต้องการในการศึกษาด้านดนตรีที่แตกต่างกัน บางกลุ่ม

ต้องการพัฒนาทักษะจากประสบการณ์เดิม ขณะที่บางกลุ่มสนใจดนตรีในฐานะกิจกรรมเพื่อการผ่อนคลาย

และการมีส่วนร่วมในสังคม การออกแบบหลักสูตรและกิจกรรมดนตรีต้องคํานึงถึงข้อจํากัดทางกายภาพ 

การรับรู้ และการเข้าถึงเทคโนโลยี 

 
ภาพท่ี 1 การ Focus group ผู้ทรงคุณวุฒิฯ  

ท่ีมา ผู้วิจัย 
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การศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ดนตรีเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแนว

ทางการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นนี้สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรท่ี

สอดคล้องกับศักยภาพของผู้สูงอายุ 

3.1.1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีและกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ดนตรีเป็น

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุในหลายมิติ กระบวนการเรียนรู้ในวัยสูงอายุมี

ความแตกต่างจากวัยอื่น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทที่ส่งผลต่อความสามารถในการ

จดจําและการประมวลผลข้อมูล ดนตรีสามารถช่วยกระตุ้นกระบวนการรับรู้และสร้างแรงจูงใจในการ

เรียนรู้ ทําให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาทักษะใหม่หรือคงความสามารถเดิมได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

ภัทรวุฒิ ดินปรางค์ภาดา ระบุว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีสามารถช่วยฟื้นฟู

สมรรถนะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่มีภาวะบกพร่องทางสมอง โดยเฉพาะกลุ่มที่มีภาวะสมองเสื่อมหรือ

สูญเสียความทรงจํา ดนตรีช่วยกระตุ้นระบบประสาทและสร้างการตอบสนองทางอารมณ์ ซึ่งเป็นปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อการเรียนรู้ ผู้สูงอายุที่ได้รับฟังดนตรีที่คุ ้นเคยมีแนวโน้มที่จะจดจําข้อมูลในอดีตได้ดีขึ ้น การ

เช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมผ่านดนตรีช่วยให้เกิดการกระตุ้นความจําและลดอาการสับสนท่ีเกิดจากภาวะ

สมองเส่ือม   

กระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุไม่ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางระบบประสาทเท่านั้น แต่

ยังเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม รักรวี รักใหม่ อธิบายว่าผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะตอบสนอง

ต่อส่ิงเร้าท่ีคุ้นเคยมากกว่าข้อมูลใหม่ ซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้และ

ความจํา การเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในอดีตทําให้ผู้สูงอายุสามารถประมวลผลข้อมูลได้ง่ายขึ้น และมี

แนวโน้มท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความทรงจําของตนเอง   

ดนตรีท่ีมีความหมายส่วนตัวสามารถช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเรียนรู้ เน่ืองจาก

เสียงดนตรีมีความสามารถในการปลุกเร้าความทรงจําและอารมณ์ในลักษณะที่ไม่สามารถทําได้โดยข้อมูล

เชิงภาษา การได้ยินทํานองหรือเนื้อร้องที่คุ้นเคยสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกปลอดภัยและสบาย

ใจ ทําให้ผู้สูงอายุเปิดรับประสบการณ์ใหม่ได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ ดนตรียังสามารถลดความวิตกกังวลที่อาจ

เกิดขึ้นจากการเผชิญกับข้อมูลที่ไม่คุ้นเคย ซึ่งเป็นปัจจัยที่สําคัญในการทําให้ผู้สูงอายุเกิดความกล้าและ

ความพร้อมในการเรียนรู้   

การเรียนรู้ผ่านดนตรีช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะที่ไม่

สร้างความกดดัน ดนตรีสามารถลดความตึงเครียดและสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อการเรียนรู้ ทําให้

ผู้สูงอายุรู้สึกผ่อนคลายและพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่ การร้องเพลงหรือการเล่นเครื่องดนตรี
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สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีสมาธิและพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้โดยไม่รู้สึกว่าต้องแบกรับภาระของ

การศึกษาแบบด้ังเดิม   

นอกจากนี้ การเรียนรู้ผ่านดนตรียังส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจและความรู้สึกเชื่อมโยงกับ

สิ่งแวดล้อม การที่ผู้สูงอายุสามารถจดจําและมีปฏิสัมพันธ์กับดนตรีที่คุ้นเคยทําให้ผู้สูงอายุมีความเชื่อมั่นใน

ความสามารถของตนเองมากขึ้น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีร่วมกับผู้อื่นยังช่วยให้เกิดความสัมพันธ์

ทางสังคมท่ีแข็งแรงข้ึน ผู้สูงอายุท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมกิจกรรมดนตรีมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาความม่ันใจ

และความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคมมากกว่าผู้ท่ีเรียนรู้เพียงลําพัง   

ดังนั้น การใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุจึงไม่ได้เป็นเพียงกลไกที่ช่วย

กระตุ้นการรับรู้และความจํา แต่ยังเป็นปัจจัยที่ช่วยสร้างแรงจูงใจ ลดความวิตกกังวล และส่งเสริมความ

มั ่นใจในการเรียนรู ้ ดนตรีช่วยให้ผู ้ส ูงอายุสามารถพัฒนาทักษะและความสามารถของตนเองใน

สภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนและเอ้ือต่อการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากผลต่อกระบวนการรับรู้และอารมณ์แล้ว ดนตรียังส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการ

กระตุ้นระบบการเคลื ่อนไหว การร้องเพลงหรือเล่นเครื ่องดนตรีต้องอาศัยการประสานงานระหว่าง

กล้ามเนื้อและระบบประสาท ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีสามารถพัฒนาความสามารถในการควบคุม

ร่างกาย ซ่ึงช่วยลดความเสี่ยงต่อการเสื่อมของระบบมอเตอร์ การฝึกฝนผ่านดนตรียังช่วยส่งเสริมการ

ทํางานของสมองในด้านการประสานงานระหว่างประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็นองค์ประกอบ

สําคัญของกระบวนการเรียนรู้   

ในเชิงสังคม การเรียนรู้ผ่านดนตรีไม่ได้เกิดขึ้นเพียงลําพัง แต่ยังเกี่ยวข้องกับปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่น การร้องเพลงหรือเล่นดนตรีร่วมกับกลุ่มช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์และฝึก

ทักษะการสื่อสาร การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ลดความโดด

เดี่ยว และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อเนื่อง ดนตรีจึงเป็นสื่อกลางที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนา

ความสามารถในการรับรู้และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมไปพร้อมกัน  ดังนั้น ดนตรีจึงมีบทบาทสําคัญในการ

เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุทั้งในด้านการจดจํา การกระตุ้นอารมณ์ และการปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม การนําดนตรีมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาความสามารถของ

ตนเองได้อย่างต่อเน่ืองและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

 

3.1.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการเรียนรู้ดนตรี ความต้องการเรียนรู้ดนตรีของ

ผู้สูงอายุได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายด้าน ซึ่งสามารถจําแนกออกเป็นปัจจัยทางกายภาพ ปัจจัยทาง
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จิตวิทยา และปัจจัยทางสังคม ปัจจัยเหล่านี้มีบทบาทในการกําหนดระดับความสนใจและแรงจูงใจในการ

เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี การทําความเข้าใจปัจจัยที่เกี่ยวข้องช่วยให้สามารถออกแบบกิจกรรมท่ี

เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

 

ตารางท่ี 1 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความต้องการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 

ประเภทของ

ปัจจัย 

รายละเอียด ผลกระทบต่อการเรียนรู้ดนตรี 

กายภาพ การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เช่น การเส่ือม

ของระบบประสาทสัมผัส การลดลงของความ

แข็งแรงของกล้ามเน้ือ 

อาจส่งผลให้ผู้สูงอายุรับรู้เสียงได้ยาก

ข้ึน หรือมีข้อจํากัดในการเล่นเคร่ือง

ดนตรี 

การรับรู้และ

มอเตอร์ 

การลดลงของการประสานงาน

ระหว่างกล้ามเน้ือและระบบประสาท 

ส่งผลต่อความสามารถในการเล่น

เคร่ืองดนตรีท่ีต้องใช้ทักษะมือและการ

เคล่ือนไหว 

จิตวิทยา ความม่ันใจในตนเอง แรงจูงใจ ความสนใจ 

และอารมณ์ท่ีเก่ียวข้องกับดนตรี 

หากผู้สูงอายุมีความม่ันใจและสนใจใน

ดนตรีมากข้ึน อัตราการมีส่วนร่วมจะ

เพ่ิมข้ึน 

อารมณ์และ

สุขภาพจิต 

ภาวะซึมเศร้า ความเครียด หรือความวิตก

กังวล 

อาจเป็นอุปสรรคต่อการเร่ิมต้นเรียนรู้ 

แต่ดนตรีสามารถช่วยลดความเครียด

และเสริมสร้างอารมณ์เชิงบวก 

สังคม การสนับสนุนจากครอบครัว กลุ่มเพ่ือน หรือ

ชุมชน 

การได้รับการสนับสนุนช่วยให้เกิด

แรงจูงใจและทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกมี

คุณค่า 

การเข้าถึง

แหล่งเรียนรู้ 

การมีโอกาสเข้าถึงหลักสูตรหรืออุปกรณ์ท่ี

เหมาะสม 

หากมีโอกาสเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์หรือกิจกรรมชุมชน อัตราการ

มีส่วนร่วมจะสูงข้ึน 

เศรษฐกิจ ต้นทุนในการเรียนดนตรี เช่น ค่าคอร์สเรียน 

ค่าเคร่ืองดนตรี 

ค่าใช้จ่ายท่ีสูงอาจเป็นอุปสรรคต่อการ

เข้าร่วมกิจกรรมดนตรี 
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ปัจจัยทางกายภาพนั้น เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามวัย ซึ่งส่งผลต่อ

ความสามารถในการเรียนรู้ดนตรี ภัทรวุฒิ ดินปรางค์ภาดา อธิบายว่าผู้สูงอายุบางกลุ่มเผชิญกับภาวะเสื่อม

ของระบบประสาทสัมผัส เช่น การได้ยินที่ลดลงหรือการเคลื่อนไหวที่มีข้อจํากัด ซึ่งอาจส่งผลต่อการฝึกฝน

ด้านดนตรี การฟังเพลงอาจต้องมีการปรับระดับเสียงหรือเลือกใช้เครื่องช่วยฟังเพื่อให้สามารถรับรู้เสียงได้

ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ การเล่นเครื่องดนตรีบางประเภทอาจต้องปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับข้อจํากัดทาง

ร่างกาย เช่น การใช้เครื่องดนตรีที่มีขนาดเล็กลง หรือการออกแบบเครื่องมือท่ีช่วยให้สามารถเล่นดนตรีได้

ง่ายข้ึน   

การเสื่อมของระบบมอเตอร์ในผู้สูงอายุเป็นอีกปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการเล่น

เครื่องดนตรี ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลงทําให้ไม่สามารถใช้นิ้วมือหรือข้อมือได้อย่างคล่องแคล่ว

เหมือนในวัยหนุ่มสาว ส่งผลให้เคร่ืองดนตรีท่ีต้องใช้แรงกด เช่น เปียโน หรือกีตาร์ อาจไม่เหมาะสมกับผู้ท่ีมี

ภาวะกล้ามเนื้ออ่อนแรง การเลือกใช้เครื่องดนตรีที่มีนํ้าหนักเบาหรือปรับแต่งให้เหมาะกับสภาพร่างกาย

ช่วยให้ยังคงมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีได้   

สําหรับปัจจัยทางจิตวิทยามีบทบาทสําคัญในการกําหนดระดับความต้องการเรียนรู้ดนตรี

ของผู้สูงอายุ รักรวี รักใหม่ อธิบายว่าการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นหากกิจกรรมดังกล่าว

สามารถสร้างความเพลิดเพลินและช่วยลดความวิตกกังวล การมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง

เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ ผู้ที่เคยมีประสบการณ์ด้านดนตรีมาก่อนมักมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้

ดนตรีต่อไป ขณะที่ผู ้ที ่ไม่มีพื ้นฐานทางดนตรีอาจรู ้สึกกังวลเกี ่ยวกับความสามารถของตนเอง หาก

กระบวนการเรียนรู้สามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและสนับสนุนให้เกิดความเชื่อมั่น การมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ดนตรีจะเพ่ิมมากข้ึน   

อารมณ์และภาวะทางจิตยังมีผลต่อความต้องการเรียนรู้ดนตรี การเผชิญกับภาวะซึมเศร้า

หรือความเครียดอาจทําให้หลีกเลี่ยงกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ดนตรีสามารถช่วยลดความตึงเครียดและเสริมสร้างพลังบวก การเรียนรู้ดนตรีในบรรยากาศที่เป็นกันเอง

และมีแรงสนับสนุนจากผู้สอนและเพื่อนร่วมกิจกรรมช่วยส่งเสริมแรงจูงใจและทําให้เกิดการเรียนรู้อย่าง

ต่อเน่ือง   

ปัจจัยทางสังคมก็เป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ดนตรี นักรบ แนว

ณรงค์ กล่าวว่าการได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือเพื่อนส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี การ

เรียนรู้ดนตรีในบริบทของกลุ่มช่วยเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและลดความรู้สึกโดดเดี่ยว การมี

โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีร่วมกับชุมชนหรือกลุ่มเพ่ือนช่วยให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง นอกจากน้ี 
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สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ให้คุณค่ากับดนตรี เช่น วัฒนธรรมที่มีดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต หรือการ

สนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ก็ส่งผลต่อความต้องการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุเช่นกัน   

ในส่วนของปัจจัยทางเศรษฐกิจและการเข้าถึงทรัพยากรยังเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความ

ต้องการเรียนรู้ดนตรี ค่าใช้จ่ายในการเรียนดนตรีอาจเป็นอุปสรรคสําหรับบางกลุ่ม การมีหลักสูตรดนตรีท่ีมี

ต้นทุนตํ่าหรือไม่มีค่าใช้จ่ายสามารถเพิ่มโอกาสในการเข้าถึง การเรียนรู้ดนตรีผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์เป็น

อีกทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้สะดวกขึ้นโดยไม่ต้องเดินทาง อย่างไรก็ตาม การใช้

เทคโนโลยียังเป็นอุปสรรคสําหรับบางกลุ่มท่ีไม่คุ้นเคยกับอุปกรณ์ดิจิทัล   

โดยเมื่อพิจารณาถึงปัจจัยทั้งหมด จะเห็นได้ว่าความต้องการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุได้รับ

อิทธิพลจากองค์ประกอบที่หลากหลาย การปรับรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับข้อจํากัดและศักยภาพ

ของแต่ละบุคคลเป็นแนวทางที่ช่วยให้การเข้าถึงกิจกรรมดนตรีเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในระยะยาว 

 

3.1.3 แรงจูงใจในการเรียนรู้ดนตรี ความต้องการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุได้รับอิทธิพล

จากแรงจูงใจหลายด้าน แรงจูงใจเหล่านี้สามารถแบ่งออกเป็นแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก และ

ความต้องการทางวัฒนธรรมและสังคม การเข้าใจแรงจูงใจเหล่านี้ช่วยให้สามารถออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนดนตรี   

 

ตารางท่ี 2 ประเภทของแรงจูงใจในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 

ประเภทของ

แรงจูงใจ 

ลักษณะสําคัญ ตัวอย่าง ผลต่อการเรียนรู้ดนตรี 

แรงจูงใจ

ภายใน 

ความสุขและความพอใจ

ส่วนบุคคลท่ีเกิดจากการ

เรียนรู้ดนตรี 

ผู้สูงอายุท่ีรู้สึกสนุกกับ

การร้องเพลงและเล่น

เคร่ืองดนตรี 

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้

ต่อเน่ืองโดยไม่ต้องพ่ึงพาส่ิง

กระตุ้นจากภายนอก 

ความรู้สึก

สําเร็จ 

ความภาคภูมิใจท่ีสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาทักษะ

ใหม่ 

ผู้สูงอายุท่ีสามารถเล่น

เพลงโปรดของตนเองได้

หลังจากฝึกฝน 

เพ่ิมความม่ันใจและความพึง

พอใจในการเรียนรู้ 
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ประเภทของ

แรงจูงใจ 

ลักษณะสําคัญ ตัวอย่าง ผลต่อการเรียนรู้ดนตรี 

แรงจูงใจ

ภายนอก 

แรงกระตุ้นจากบุคคลหรือ

ส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้

เกิดการเรียนรู้ 

การสนับสนุนจาก

ครอบครัวหรือชมรม

ดนตรีผู้สูงอายุ 

ทําให้เกิดแรงผลักดันในการ

เร่ิมต้นและมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมดนตรี 

แรงจูงใจทาง

สังคม 

ความต้องการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมผ่าน

ดนตรี 

การเข้าร่วมกลุ่มขับร้อง

ประสานเสียงหรือวง

ดนตรีสมัครเล่น 

ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกเป็นส่วน

หน่ึงของสังคมและลดความ

โดดเด่ียว 

แรงจูงใจทาง

วัฒนธรรม 

ความต้องการสืบทอดและ

รักษามรดกทางดนตรีของ

ท้องถ่ิน 

การเรียนรู้เพลงพ้ืนบ้าน

หรือดนตรีประเพณีของ

ชุมชน 

กระตุ้นให้ผู้สูงอายุสนใจ

เรียนรู้ดนตรีท่ีมีความหมาย

ต่อวัฒนธรรมของตนเอง 

แรงจูงใจจาก

การยอมรับ 

ความต้องการได้รับการ

ยอมรับจากผู้อ่ืนผ่าน

ทักษะทางดนตรี 

การได้รับคําชมจาก

เพ่ือนร่วมวงดนตรีหรือ

ครอบครัว 

ส่งเสริมความม่ันใจและ

กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ท่ี

ต่อเน่ือง 

 

แรงจูงใจภายใน เกิดจากความพึงพอใจส่วนบุคคลในการเรียนรู้ดนตรี การเล่นดนตรีช่วย

สร้างความสุขและความพอใจจากการได้พัฒนาทักษะใหม่ ผู้สูงอายุหลายคนเลือกเรียนดนตรีเพื่อเป็น

กิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลาย ลดความเครียด และเสริมสร้างอารมณ์เชิงบวก งานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู้ดนตรี

ในผู้สูงอายุระบุว่าดนตรีมีผลต่อความสมดุลทางจิตใจและอารมณ์ ทําให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระและได้รับ

ความเพลิดเพลินจากกระบวนการเรียนรู้   

การเรียนรู้ดนตรียังเป็นเครื่องมือสําคัญในการสร้างความรู้สึกของความสําเร็จ การพัฒนา

ทักษะการร้องเพลงหรือการเล่นเครื่องดนตรีช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง การได้รับคําชมจากเพื่อน

หรือครูผู้สอนทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจและต้องการพัฒนาทักษะต่อไป ความสามารถในการเล่นดนตรี

แม้ในระดับพ้ืนฐานก็สามารถสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญในการส่งเสริมสุขภาพจิต   

แรงจูงใจภายนอก มีบทบาทสําคัญในการผลักดันให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ดนตรี การสนับสนุนจากครอบครัวและสังคมเป็นปัจจัยที่ช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความสนใจในการเรียนรู้ การ

ที่สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการสนับสนุน หรือการได้รับแรงกระตุ้นจากเพื่อนในกลุ่มผู้สูงอายุ ทําให้

การเรียนรู้มีความน่าสนใจมากขึ้น นอกจากนี้ การมีเครือข่ายสังคมที่สนับสนุน เช่น กลุ่มร้องเพลง หรือ
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ชมรมดนตรีสําหรับผู้สูงอายุ ช่วยให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตรและช่วยให้มีแรงจูงใจในการเรียนรู้

ต่อเนื่อง  นอกจากนี้ การเรียนรู้ดนตรีสามารถเชื่อมโยงกับกิจกรรมทางสังคม เช่น การแสดงดนตรีในงาน

ชุมชน หรือการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีที่จัดขึ้นโดยหน่วยงานท้องถิ่น กิจกรรมเหล่านี้ทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคม และช่วยลดความโดดเดี่ยวทางสังคม การได้รับการยอมรับจากกลุ่มสังคมเป็นปัจจัยท่ี

ช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้สูงอายุเรียนรู้ดนตรีต่อไป   

ความต้องการทางวัฒนธรรมและสังคม  ดนตรีมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสังคม

ในหลายมิติ ผู้สูงอายุบางกลุ่มสนใจเรียนดนตรีเนื่องจากต้องการรักษามรดกทางวัฒนธรรม หรือสืบทอด

เพลงพื้นบ้านและดนตรีดั้งเดิมของท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ดนตรีที่สะท้อนถึงรากเหง้าทาง

วัฒนธรรมช่วยให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของตนเอง   

การเรียนรู้ดนตรียังเกี่ยวข้องกับบทบาทของดนตรีในพิธีกรรมทางศาสนาและกิจกรรม

ของชุมชน ผู้สูงอายุบางคนเลือกเรียนรู้ดนตรีเพื่อเข้าร่วมในพิธีกรรมทางศาสนา หรือเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของ

กิจกรรมที่จัดขึ้นในกลุ่มชุมชน เช่น การขับร้องเพลงศาสนา หรือการเล่นดนตรีในงานบุญ การมีบทบาทใน

กิจกรรมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และช่วยให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่าง

บุคคลในชุมชน   

นอกจากนี้ การเรียนรู้ดนตรียังเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบัน 

เทคโนโลยีดิจิทัลทําให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ดนตรีได้ง่ายขึ้น เช่น การเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์ม

ออนไลน์ หรือการใช้แอปพลิเคชันช่วยฝึกฝนดนตรี การที่ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงทรัพยากรการเรียนรู้ท่ี

หลากหลายช่วยเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ และทําให้การเรียนรู้ดนตรีกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตท่ี

สามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก   

สามารถสรุปได้ว่า  แรงจูงใจในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุสามารถจําแนกออกเป็น

แรงจูงใจภายในที่เกี่ยวข้องกับความสุขและความพอใจส่วนบุคคล แรงจูงใจภายนอกที่เกี่ยวข้องกับแรง

สนับสนุนจากครอบครัวและสังคม และแรงจูงใจที่เกี่ยวข้องกับบริบททางวัฒนธรรมและสังคม การเข้าใจ

ปัจจัยเหล่านี้ช่วยให้สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม และส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน

การเรียนดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ การสนับสนุนจากสังคม การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ และการบูรณา

การดนตรีเข้ากับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุเป็นแนวทางท่ีช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ดนตรีในระยะยาว 
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3.1.2 ลักษณะของกิจกรรมดนตรีท่ีได้รับความสนใจ   

การเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุเกี่ยวข้องกับรูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับความสามารถและความ

สนใจของแต่ละบุคคล กิจกรรมดนตรีสามารถจําแนกออกเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการฟัง การปฏิบัติ 

และการสร้างสรรค์ ซึ่งแต่ละประเภทมีบทบาทสําคัญในการส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตใจ รวมถึงการ

เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ   

รูปแบบกิจกรรมดนตรีที่ได้รับความสนใจในกลุ่มผู้สูงอายุไม่ได้จํากัดอยู่เพียงการฟังเพลงเพื่อความ

เพลิดเพลิน แต่ยังรวมถึงการร้องเพลงและการเล่นเครื่องดนตรีเพื่อเป็นกิจกรรมทางสังคมและกระบวนการ

บําบัด งานวิจัยระบุว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกระตุ้น

ประสาทสัมผัสและอารมณ์ การเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู้สูงอายุ

สามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ และช่วยให้เกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง   

องค์ประกอบที่มีผลต่อความสนใจในกิจกรรมดนตรีของผู้สูงอายุรวมถึงประสบการณ์ทางดนตรีใน

อดีต ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรทางดนตรี และการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม กิจกรรม

ที่ออกแบบมาอย่างเหมาะสมช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมได้อย่างต่อเนื่อง โดยไม่ถูกจํากัดด้วย

ข้อจํากัดทางกายภาพหรือจิตใจ   

เพื่อทําความเข้าใจลักษณะของกิจกรรมดนตรีที่ได้รับความสนใจ การวิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมใน

กลุ่มผู้สูงอายุเป็นสิ่งสําคัญ การจําแนกประเภทของกิจกรรมออกเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการฟัง การ

ปฏิบัติ และการสร้างสรรค์ จะช่วยให้สามารถพัฒนาแนวทางที่เหมาะสมต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ดนตรีใน

ผู้สูงอายุอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

3.1.2.1 กิจกรรมดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการฟัง การฟังดนตรีเป็นกิจกรรมที่ได้รับความ

นิยมในกลุ่มผู้สูงอายุเนื่องจากสามารถเข้าถึงได้ง่ายและไม่มีข้อจํากัดด้านร่างกายมากนัก การฟังเพลงมี

บทบาทสําคัญต่อการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ ทั้งในด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม ผู้สูงอายุสามารถใช้

ดนตรีเป็นเคร่ืองมือในการผ่อนคลาย ลดความเครียด และสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม   
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แผนภูมิภาพท่ี 1 ประโยชน์ของการฟังดนตรีสําหรับผู้สูงอายุ 

 

3.1.2.1.1 ผลของการฟังเพลงต่อผู ้สูงอายุ การฟังดนตรีมีผลโดยตรงต่อ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ งานวิจัยพบว่าการฟังเพลงช่วยลดระดับความเครียดและความวิตกกังวล รวมถึง

ช่วยเพิ่มระดับสารสื่อประสาทที่เกี่ยวข้องกับความสุข เช่น เอ็นดอร์ฟินและเซโรโทนิน การทํากิจกรรมทาง

ดนตรียังช่วยพัฒนาทักษะการจดจําและการประสานงานของสมอง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะ

สมองเส่ือม ดนตรีสามารถกระตุ้นระบบความจําและช่วยให้เกิดการเช่ือมโยงกับเหตุการณ์ในอดีตได้ดีข้ึน   

นอกจากนี้ การฟังดนตรีที่คุ้นเคยช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจและมีความผูกพัน

กับอดีต การรับฟังเพลงท่ีเคยมีความหมายในชีวิตสามารถกระตุ้นอารมณ์เชิงบวกและช่วยลดความรู้สึกโดด
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เดี่ยว งานวิจัยระบุว่าการฟังดนตรีร่วมกับกลุ่มเพื่อนหรือครอบครัวช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์และความรู้สึก

เป็นส่วนหน่ึงของสังคม   

3.1.2.1.2 การเลือกประเภทเพลงที่เหมาะสม การเลือกประเภทเพลงสําหรับ

ผู้สูงอายุควรพิจารณาทั้งในด้านจังหวะ เนื้อหา และประสบการณ์ส่วนบุคคล เพลงที่เหมาะสมมักเป็นเพลง

ที่มีท่วงทํานองช้าและจังหวะที่สมํ่าเสมอ เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศที่สงบและผ่อนคลาย ดนตรีคลาสสิก 

เพลงพื้นบ้าน และเพลงบรรเลงเป็นแนวเพลงที่ได้รับความนิยมในกลุ่มผู้สูงอายุ เนื่องจากช่วยลดระดับ

ความเครียดและส่งเสริมสมาธิ   

เพลงที่มีความหมายเชิงบวกและเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุ

สามารถช่วยกระตุ้นความทรงจําและอารมณ์ที่ดี เพลงที่มีเนื้อหาสร้างสรรค์ เช่น เพลงที่แสดงถึงความรัก 

ครอบครัว และความสัมพันธ์ทางสังคม มักช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีความสุขและพึงพอใจในการใช้ชีวิต  ใน

บางกรณี การใช้ดนตรีที่มีจังหวะเร็วขึ้น เช่น เพลงลูกทุ่งหรือเพลงพื้นเมืองที่คุ้นเคย สามารถช่วยกระตุ้น

พลังงานและเสริมสร้างความกระฉับกระเฉงของผู้สูงอายุได้ กิจกรรมที่ใช้เพลงประเภทนี้มักพบในกลุ่ม

ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน เช่น การเต้นรําพ้ืนบ้านหรือการออกกําลังกายประกอบเพลง   

3.1.2.1.3 วิธีการนําการฟังดนตรีไปใช้เพื่อส่งเสริมสุขภาพ การนําดนตรีมาใช้

เพื่อส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุสามารถดําเนินการได้หลากหลายวิธี โดยอาจใช้เป็นเครื่องมือในการบําบัด 

การพัฒนาทักษะ หรือการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม   

1) การฟังดนตรีเพื่อการผ่อนคลาย การเปิดเพลงที่มีจังหวะช้าและเสียง

เบาสบาย เช่น ดนตรีบรรเลงหรือเพลงคลาสสิก สามารถช่วยลดระดับความเครียดและช่วยให้การ

นอนหลับดีขึ้น การใช้ดนตรีในการทําสมาธิหรือโยคะช่วยเสริมสร้างความสงบและปรับสมดุลทาง

อารมณ์   

2) การฟังดนตรีเพื่อกระตุ้นสมอง ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมหรืออัล

ไซเมอร์สามารถใช้ดนตรีที่คุ้นเคยเป็นเครื่องมือในการกระตุ้นความจํา การร้องเพลงร่วมกับดนตรี

ท่ีเปิดเล่นสามารถช่วยพัฒนาความสามารถทางภาษาและการรับรู้ 

3) การฟังดนตรีในกิจกรรมทางสังคม การจัดกลุ่มฟังเพลงร่วมกันช่วย

ให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ การใช้ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในชุมชน 

เช่น การร้องเพลงหมู่ หรือการฟังดนตรีในงานพบปะสังสรรค์ สามารถช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างผู้สูงอายุ   
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การใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือส่งเสริมสุขภาพสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีขึ้น ทั้งในด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม การเลือกเพลงที่เหมาะสมและการออกแบบกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับดนตรีสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์สูงสุดจากการฟังเพลง และสามารถนําดนตรีมาใช้เป็น

เคร่ืองมือสําคัญในการดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

3.1.2.2 กิจกรรมดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติเป็นส่วนสําคัญที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ดนตรีอย่างมีประสิทธิภาพ 

การร้องเพลงและการเล่นเครื่องดนตรีไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความสามารถทางดนตรี แต่ยังมีผลต่อ

พัฒนาการทางสมอง อารมณ์ และสุขภาพกาย กิจกรรมเหล่านี้สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุพัฒนาทักษะการ

ส่ือสาร กระตุ้นความจํา และสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม   

 
แผนภูมิภาพท่ี 2 ผลกระทบของกิจกรรมดนตรีต่อผู้สูงอายุ 
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3.1.2.2.1 การร้องเพลงเพ่ือส่งเสริมความจําและการส่ือสาร การร้องเพลงเป็น

กิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นและเสริมสร้างความสามารถในการจดจํา โดยเฉพาะหน่วยความจําเชิงเสียงซึ่งมี

ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตประจําวันของผู้สูงอายุ เพลงที่คุ้นเคยสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถระลึกถึง

เหตุการณ์ในอดีตได้ง่ายขึ ้น นอกจากนี้ การร้องเพลงยังเป็นช่องทางในการสํารวจและแสดงออกซ่ึง

เอกลักษณ์เฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ผ่านการเลือกเพลงท่ีสะท้อนความรู้สึกและประสบการณ์ส่วนตัว   

นอกจากประโยชน์ทางด้านความจําแล้ว การร้องเพลงยังช่วยส่งเสริมการสร้าง

เครือข่ายทางสังคมท่ีเข้มแข็ง ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม การแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน และการ

สร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู ้อื ่น การร้องเพลงเป็นเครื ่องมือในการแสดงออกและจัดการอารมณ์ท่ี

หลากหลาย ช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจความรู้สึกของตนเองมากยิ่งขึ้น และสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์

ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม   

3.1.2.2.2 การเล่นเครื่องดนตรีเบื้องต้นสําหรับผู้สูงอายุ การเล่นเครื่องดนตรี

เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างการทํางานของสมองและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ 

เครื่องดนตรีที่เหมาะสําหรับผู้สูงอายุควรเป็นเครื่องดนตรีที่เล่นได้ง่าย ไม่ต้องใช้แรงมาก และสามารถสร้าง

ความเพลิดเพลินได้ เช่น อูคูเลเล่ คีย์บอร์ด กลอง หรือเคร่ืองเคาะจังหวะ กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรีช่วย

เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเน้ือและพัฒนาความสามารถในการประสานงานระหว่างมือและสายตา   

การเล่นเครื่องดนตรีในรูปแบบกลุ่มสามารถช่วยเสริมสร้างความรู้สึกเป็นส่วน

หนึ่งของสังคม ผู้สูงอายุที่มีโอกาสเรียนรู้และฝึกฝนร่วมกับผู้อื ่นมักมีแนวโน้มที่จะรู้สึกพึงพอใจและมี

แรงจูงใจในการเรียนรู้ต่อไป การเลือกเครื่องดนตรีที่เหมาะสมสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าถึงประสบการณ์

ทางดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพและเพลิดเพลินกับการเรียนรู้   

3.1.2.2.3 การมีส่วนร่วมในการแสดงดนตรี การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

ดนตรีและการขับร้องส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างเห็นได้ชัด งานวิจัยพบว่าดนตรีสามารถช่วย

ลดความเครียดและภาวะซึมเศร้า รวมถึงช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคม การเข้าร่วมกิจกรรมเหล่าน้ี

ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีจุดมุ่งหมาย และสามารถใช้ดนตรีเป็นช่องทางในการแสดงออกทางอารมณ์   

การแสดงดนตรีสามารถอยู่ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การร้องเพลงประสาน

เสียง การเล่นดนตรีในกลุ่ม หรือการแสดงเดี่ยว กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับประสบการณ์ท่ี

หลากหลายและสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมการแสดงดนตรียังช่วย

เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และทําให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมได้ดีข้ึน   
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สรุปได้ว่าการแสดงดนตรี ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางสมอง 

สุขภาพกาย และสังคมของผู้สูงอายุ การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมและส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วม

สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้ดนตรี และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในระยะยาว 

 

3.1.2.3 กิจกรรมดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ กิจกรรมดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการ

สร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถแสดงออกทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ และ

พัฒนาความสามารถทางดนตรีได้อย่างอิสระ การแต่งเพลง การใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการแสดงออก 

และการนําดนตรีมาใช้ในกิจกรรมกลุ่มล้วนเป็นองค์ประกอบท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ   

 

ตารางท่ี 3 กิจกรรมดนตรีท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์สําหรับผู้สูงอายุ 

กิจกรรม รายละเอียด ผลกระทบต่อผู้สูงอายุ 

การแต่งเพลงและการ

เขียนเน้ือร้อง 

ผู้สูงอายุสามารถสร้างสรรค์เพลงหรือ

เขียนเนื้อร้องที่สะท้อนความรู้สึกและ

ประสบการณ์ของตนเอง 

ส่งเสริมการใช้ความคิด

สร้างสรรค์และความสามารถใน

การถ่ายทอดอารมณ์ 

การใช้ดนตรีเป็น

เคร่ืองมือในการ

แสดงออกทางศิลปะ 

ดนตรีสามารถนํามาใช้ร่วมกับการแสดง 

เช่น การแสดงละครเวที หรือกิจกรรม

ดนตรีเพ่ือการบําบัด 

ช่วยเพ่ิมความม่ันใจและ

เสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ดนตรีบําบัดและการ

ประยุกต์ใช้ในกิจกรรม

กลุ่ม 

การใช้ดนตรีบําบัดเพ่ือช่วยลด

ความเครียดและเสริมสร้างสุขภาพจิต 

ช่วยลดภาวะซึมเศร้าและ

เสริมสร้างสุขภาวะทางอารมณ์

และจิตใจ 

 

3.1.2.3.1 การแต่งเพลงและการเขียนเนื้อร้อง  การแต่งเพลงและการเขียน

เนื้อร้องเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการเล่าเรื่อง ถ่ายทอดประสบการณ์ 

และสะท้อนความรู้สึกของตนเอง ดนตรีเปิดโอกาสให้เกิดการสื่อสารเชิงสร้างสรรค์ โดยเฉพาะในกลุ่ม

ผู้สูงอายุที่อาจมีข้อจํากัดทางด้านการสื่อสารทางภาษาพูด การสร้างสรรค์เพลงช่วยให้สามารถถ่ายทอด

อารมณ์และความทรงจําในรูปแบบที่จับต้องได้ งานวิจัยระบุว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมการแต่งเพลงมี
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แนวโน้มที่จะมีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้น เนื่องจากสามารถใช้ดนตรีเป็นช่องทางในการสํารวจและเข้าใจ

ความรู้สึกของตนเองได้ดีข้ึน   

ในเชิงกระบวนการ การแต่งเพลงสามารถเริ่มต้นจากการให้ผู้สูงอายุเลือกแนว

ดนตรีที่คุ้นเคยและสร้างเนื้อเพลงที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ส่วนตัว เพลงที่แต่งขึ้นอาจเป็นเพลงที่สื่อถึง

ช่วงเวลาสําคัญในชีวิต หรือเป็นเพลงที่ส่งต่อค่านิยมและวัฒนธรรมของชุมชนให้กับคนรุ่นหลัง นอกจากน้ี 

การมีส่วนร่วมในการแต่งเพลงร่วมกับกลุ่มยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และกระตุ้นการทํางาน

ร่วมกันผ่านการแลกเปล่ียนแนวคิดทางดนตรี   

3.1.2.3.2 การใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรีเป็น

สื่อกลางที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถแสดงออกถึงอารมณ์และความคิดสร้างสรรค์ การใช้ดนตรีร่วมกับศิลปะ

แขนงอื่น เช่น การแสดงละคร ดนตรีประกอบศิลปะ หรือการใช้ดนตรีเพื่อสร้างบรรยากาศในกิจกรรม

ศิลปะ เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงประสบการณ์ที่หลากหลาย นอกจากนี้ การเข้าร่วม

กิจกรรมเหล่าน้ียังช่วยลดความเครียดและเสริมสร้างความสุขในชีวิตประจําวัน   

การเปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีที ่ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ช่วยให้สามารถปลดปล่อยอารมณ์ผ่านเสียงเพลง การเต้นรําประกอบดนตรี หรือการใช้ดนตรี

เป็นองค์ประกอบในงานศิลปะอื่น ๆ งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าการแสดงออกผ่านดนตรีสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุ

รู้สึกถึงความเป็นตัวของตัวเอง และสามารถลดความรู้สึกโดดเด่ียวท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ   

3.1.2.3.3 ดนตรีบําบัดและการประยุกต์ใช้ในกิจกรรมกลุ่ม ดนตรีบําบัดเป็น

กระบวนการท่ีใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมสุขภาพจิตและสุขภาพกายของผู้สูงอายุ การฟังและเล่น

ดนตรีในบริบทของกิจกรรมกลุ่มช่วยสร้างความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรงระหว่างผู้เข้าร่วม และช่วยลดความรู้สึก

โดดเดี่ยวที่มักพบในวัยสูงอายุ งานวิจัยระบุว่าดนตรีบําบัดสามารถช่วยบรรเทาความวิตกกังวล ลดภาวะ

ซึมเศร้า และเสริมสร้างสมาธิและความจําในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม   

กิจกรรมดนตรีบําบัดสามารถดําเนินการได้ในหลายรูปแบบ เช่น การฟังเพลง

ร่วมกัน การขับร้องหมู่ หรือการใช้เครื่องดนตรีที่เล่นง่ายเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในกลุ่ม การเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมดนตรีบําบัดช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสาร ลดความตึงเครียด และเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคม งานวิจัยหลายชิ้นพบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโปรแกรมดนตรีบําบัดมีแนวโน้มที่จะ

แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นมิตรกับผู้อ่ืนมากข้ึน และสามารถจัดการกับความเครียดได้ดีข้ึน   

นอกจากนี้ การใช้ดนตรีบําบัดร่วมกับกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว เช่น 

การเต้นรําเบา ๆ หรือการเคาะจังหวะร่วมกัน สามารถช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและเพ่ิม
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ความยืดหยุ่นของร่างกาย การออกแบบกิจกรรมดนตรีบําบัดที่สอดคล้องกับสภาพร่างกายและจิตใจของ

ผู้สูงอายุจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการสร้างสมดุลทาง

อารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

สรุป กิจกรรมดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมสุขภาพกาย

และจิตใจของผู้สูงอายุได้หลายด้าน การแต่งเพลงและการเขียนเนื้อร้องช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ดนตรี

เป็นเคร่ืองมือในการแสดงออกทางอารมณ์และความทรงจํา การใช้ดนตรีเป็นส่ือในการแสดงออกทางศิลปะ

ช่วยให้เกิดความสุขและความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง ในขณะที่ดนตรีบําบัดสามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้า

และเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม การบูรณาการกิจกรรมเหล่านี้เข้ากับโปรแกรมการเรียนรู้ดนตรีของ

ผู้สูงอายุสามารถช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีในระยะยาว 

 

3.1.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสนใจในการเรียนรู้ดนตรี  

ความสนใจในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุเป็นผลมาจากปัจจัยหลายด้านที่มีบทบาทในการ

กําหนดแนวโน้มและระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี ปัจจัยเหล่านี้สามารถจําแนกออกเป็นด้าน

กายภาพ จิตวิทยา สังคม และเทคโนโลยี ซึ่งแต่ละด้านมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเข้าถึงและมีส่วน

ร่วมในกระบวนการเรียนรู้  ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายในวัยสูงอายุส่งผลต่อการรับรู้และการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมดนตรี เช่น การเส่ือมของระบบประสาทสัมผัสหรือความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือท่ีลดลง ในขณะท่ี

ปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น แรงจูงใจ ความมั่นใจ และทัศนคติต่อการเรียนรู้ มีบทบาทสําคัญในการผลักดันให้

ผู้สูงอายุมีความสนใจและมุ่งม่ันในการเรียนดนตรี   

นอกจากนี้ ปัจจัยทางสังคม เช่น การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้ มีผลโดยตรงต่อโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีของผู้สูงอายุ เทคโนโลยีสมัยใหม่ยังเป็นอีก

องค์ประกอบที่ส่งผลต่อวิธีการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ที่ช่วยให้

สามารถเข้าถึงบทเรียนดนตรีได้ง่ายขึ้น การศึกษาปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งสําคัญในการพัฒนาแนวทางการ

เรียนรู้ดนตรีที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยการออกแบบกิจกรรมที่คํานึงถึงข้อจํากัดและความต้องการเฉพาะ

ของกลุ่มเป้าหมาย จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้และมีส่วนร่วมในดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

ต่อเน่ือง 

 

3.1.3.1 ปัจจัยทางกายภาพ ปัจจัยทางกายภาพเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ส่งผลต่อ

ความสามารถในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ ความเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่เกิดขึ้นตามวัยส่งผล
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กระทบต่อกระบวนการรับรู้ การเคล่ือนไหว และการควบคุมกล้ามเน้ือ ซ่ึงล้วนมีบทบาทสําคัญในการฝึกฝน

และปฏิบัติดนตรี นอกจากนี้ ความสามารถในการใช้เครื่องดนตรียังถูกกําหนดโดยความพร้อมทางร่างกาย 

รวมถึงเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ได้รับการออกแบบให้เหมาะสมกับผู้เรียน การทําความเข้าใจข้อจํากัดทาง

กายภาพของผู้สูงอายุเป็นสิ่งจําเป็นในการออกแบบแนวทางการเรียนรู้ดนตรีที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้

สามารถลดอุปสรรคและเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงกิจกรรมดนตรีได้มากขึ้น ทั้งนี ้ การเสื ่อมของระบบ

ประสาทและข้อจํากัดทางการเคลื่อนไหวยังส่งผลโดยตรงต่อรูปแบบการเรียนรู้และพฤติกรรมของผู้สูงอายุ

ในการฝึกฝนดนตรี  

 

ตารางท่ี 4 ปัจจัยทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 

ปัจจัย รายละเอียด ผลกระทบต่อการเรียนรู้ดนตรี 

การเส่ือมของระบบ

ประสาท 

ระบบประสาทของผู้สูงอายุเส่ือมลง 

ทําให้การประมวลผลเสียงและจังหวะ

ช้าลง 

ส่งผลต่อความสามารถในการจดจํา

ทํานองและการตอบสนองต่อจังหวะ

ดนตรี 

ปัญหาด้านการได้

ยิน 

ผู้สูงอายุหลายคนมีภาวะการได้ยิน

ลดลง โดยเฉพาะการได้ยินเสียงความถ่ี

สูง 

อาจส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียน

ดนตรีได้ยากข้ึน หรือมีปัญหาในการ

แยกแยะเสียงดนตรีท่ีซับซ้อน 

ความยืดหยุ่นของ

กล้ามเน้ือลดลง 

การทํางานของกล้ามเน้ือมือและน้ิว

อาจลดลง ส่งผลต่อการเล่นเคร่ือง

ดนตรี 

ทําให้การฝึกฝนเคร่ืองดนตรีบางชนิด 

เช่น กีตาร์หรือเปียโน ยากข้ึน 

การประสานงาน

ระหว่างมือและ

สายตา 

ระบบการควบคุมกล้ามเน้ือและการ

ประสานงานลดลงเม่ืออายุมากข้ึน 

อาจทําให้การอ่านโน้ตและเล่นเคร่ือง

ดนตรีพร้อมกันมีความยากลําบาก 

อุปกรณ์และเคร่ือง

ดนตรีท่ีเหมาะสม 

การใช้เคร่ืองดนตรีท่ีออกแบบมา

สําหรับผู้สูงอายุ เช่น คีย์บอร์ดท่ีกดง่าย

ข้ึน หรืออูคูเลเล่ท่ีมีสายอ่อนกว่า 

สามารถช่วยลดอุปสรรคในการเล่น

ดนตรี และเพ่ิมความสะดวกในการ

ฝึกฝน 

 

3.1.3.1.1 การเสื ่อมของระบบประสาทและผลต่อการเรียนรู ้ดนตรีการ

เปลี ่ยนแปลงของระบบประสาทที่เกิดขึ ้นในวัยสูงอายุส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู ้ดนตรี โดยเฉพาะ
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กระบวนการรับรู้เสียง ความสามารถในการจดจําท่วงทํานอง และการตอบสนองต่อจังหวะดนตรี สมอง

ของผู้สูงอายุมีแนวโน้มสูญเสียความยืดหยุ่นทางประสาท (Neuroplasticity) ซึ่งเป็นกระบวนการสําคัญใน

การสร้างและปรับเปล่ียนเครือข่ายเส้นใยประสาทท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ดนตรี   

นอกจากน้ี ระบบความจําโดยเฉพาะ ความจําเชิงลําดับ (Sequential Memory) 

ซึ่งมีบทบาทสําคัญต่อการเรียนรู้ดนตรี เช่น การจดจําโน้ต ทํานอง หรือโครงสร้างเพลง มีแนวโน้มลดลง

ตามอายุ ส่งผลให้ผู้สูงอายุบางกลุ่มประสบปัญหาในการเรียนรู้บทเพลงใหม่หรือต้องใช้เวลาในการจดจําบท

เพลงนานขึ้น ทั้งนี้ ดนตรีสามารถช่วยกระตุ้นระบบประสาทได้โดยอาศัยกลไกของ การกระตุ้นผ่านซํ้า 

(Repetition-based Stimulation) ซึ่งเป็นแนวทางที่ใช้ในการบําบัดภาวะสมองเสื่อมโดยอาศัยการฟัง

เพลงท่ีคุ้นเคยเพ่ือเสริมสร้างความทรงจําและช่วยให้สมองสามารถเช่ือมโยงข้อมูลได้ดีข้ึน   

รักรวี รักใหม่ อธิบายว่าผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมระดับเริ่มต้นสามารถเรียนรู้

ดนตรีได้ผ่านการใช้ ดนตรีเป็นเครื่องกระตุ้นทางอารมณ์ โดยเพลงที่มีความหมายเชิงบวกหรือเกี่ยวข้องกับ

ความทรงจําส่วนตัวสามารถกระตุ้นระบบลิมบิกในสมอง ซึ่งเป็นศูนย์กลางที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และ

ความจํา ส่งผลให้เกิดการจดจําเสียงเพลงและเนื้อร้องแม้ในผู้ที่มีปัญหาด้านความจําระยะสั้น การใช้ดนตรี

จึงเป็นแนวทางที่สามารถช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และลดผลกระทบจากการเสื่อมของระบบประสาทใน

ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

การลดลงของการทํางานของสมองยังส่งผลต่อ การควบคุมการเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย (Motor Control) ซึ่งเป็นองค์ประกอบสําคัญในการเล่นเครื่องดนตรี ผู้สูงอายุที่มีภาวะกล้ามเน้ือ

อ่อนแรงหรือภาวะพาร์กินสันอาจพบความยากลําบากในการเคลื่อนไหวที่ต้องการความแม่นยํา เช่น การ

กดคีย์เปียโน หรือการจับคอร์ดกีตาร์ การบูรณาการกิจกรรมทางกายภาพร่วมกับดนตรี เช่น การฝึกจังหวะ

ผ่านการเคาะมือหรือการใช้เครื่องดนตรีที่ต้องขยับร่างกายเบา ๆ สามารถช่วยฟื้นฟูระบบการประสานงาน

ระหว่างสมองและกล้ามเน้ือได้   

3.1.3.1.2 ความสามารถในการใช้เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ที่เหมาะสม แม้ว่า

ข้อจํากัดทางกายภาพอาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ดนตรี แต่การเลือกใช้เครื่องดนตรีที่เหมาะสมสามารถ

ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและพัฒนาทักษะทางดนตรีได้ง่ายขึ้น นักรบ แนวณรงค์ ชี้ให้เห็นว่าการเลือก

เครื่องดนตรีที่เล่นง่ายและไม่ต้องใช้แรงมากเป็นแนวทางที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ เคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะสมอาจแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่   

1. เครื่องดนตรีประเภทเคาะจังหวะ เช่น กลองเล็ก ไซโลโฟน และแทม

บูรีน ซ่ึงช่วยพัฒนาการประสานงานระหว่างมือและสายตา และไม่ต้องใช้แรงกดมาก   
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2. เครื่องดนตรีที่ใช้แรงกดน้อย เช่น อูคูเลเล่ หรือคีย์บอร์ดไฟฟ้า ท่ี

สามารถปรับระดับน้ําหนักของปุ่มกดให้เหมาะสมกับแรงน้ิวของผู้สูงอายุ   

3. เครื่องดนตรีที่ช่วยกระตุ้นการทํางานของสมอง เช่น หีบเพลงมือ 

หรือเครื่องดนตรีที่ต้องใช้มือทั้งสองข้างร่วมกัน ซึ่งช่วยพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือ

และการรับรู้ทางดนตรี   

ภัทรวุฒิ ดินปรางค์ภาดา กล่าวถึงความสําคัญของการใช้ อุปกรณ์เสริมทาง

ดนตรี เช่น อุปกรณ์จับเคร่ืองดนตรีสําหรับผู้ท่ีมีภาวะข้ออักเสบ หรือแท่นรองเปียโนท่ีสามารถปรับระดับได้

สําหรับผู้ที่ใช้รถเข็น การใช้เทคโนโลยี เช่น แอปพลิเคชันฝึกเล่นดนตรีบนแท็บเล็ต ยังเป็นอีกแนวทางหน่ึง

ท่ีช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถฝึกฝนดนตรีได้ง่ายข้ึนโดยไม่ต้องใช้เคร่ืองดนตรีจริงตลอดเวลา   

ศุภณัฐ จุลศรี กล่าวถึงแนวโน้มของการพัฒนาเครื่องดนตรีที่ออกแบบมาเฉพาะ

สําหรับผู้สูงอายุ เช่น กีตาร์ที่มีคอเล็กลงเพื่อให้จับคอร์ดได้ง่ายขึ้น หรือเครื่องดนตรีที่มีปุ่มกดขนาดใหญ่

เพื่อให้เหมาะกับผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสายตา การออกแบบเครื่องดนตรีให้สอดคล้องกับข้อจํากัดทาง

กายภาพสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจในการเรียนรู้และสามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีได้อย่าง

ต่อเน่ือง   

สรุปได้ว่าปัจจัยทางกายภาพเป็นองค์ประกอบสําคัญที่กําหนดศักยภาพในการ

เรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ การเสื่อมของระบบประสาทส่งผลต่อการจดจําเสียงเพลง การตอบสนองต่อ

จังหวะ และการควบคุมกล้ามเนื้อ อย่างไรก็ตาม ดนตรีสามารถเป็นเครื่องมือช่วยกระตุ้นสมองและชะลอ

อัตราการเสื ่อมของระบบประสาทได้ หากได้ร ับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่เหมาะสม ใน

ขณะเดียวกัน การเลือกเครื่องดนตรีที่เล่นง่ายและมีอุปกรณ์ช่วยสนับสนุนจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึง

และมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ การบูรณาการปัจจัยเหล่าน้ีเข้ากับแนวทางการสอน

ดนตรีสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับประสบการณ์ทางดนตรีที่สนุกสนานและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ

โดยรวม 

 

3.1.3.2 ปัจจัยทางจิตวิทยา ดนตรีเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อสภาวะ

จิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ

และจิตใจอันเนื่องมาจากวัยที่เพิ่มขึ้น ดนตรีมิได้เป็นเพียงศิลปะหรือความบันเทิง แต่ยังทําหน้าที่เป็น

เครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นความคิด เสริมสร้างอารมณ์ และปรับสมดุลทางจิตใจ ซึ่งนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสําคัญ   
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ในบริบทของจิตวิทยา ดนตรีสามารถทําหน้าที่เป็น สื่อกลางในการฟื้นฟูสุขภาพจิต โดย

ช่วยบรรเทาภาวะซึมเศร้าและความเครียด ตลอดจนเสริมสร้างความมั่นใจและกระตุ้นการพัฒนาตนเอง 

ผู้สูงอายุที่มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสมํ่าเสมอมักแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีแนวโน้มเชิงบวกมาก

ขึ้น ทั้งนี้ ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับดนตรีสามารถจําแนกออกเป็นสองมิติหลัก ได้แก่ ผลของดนตรี

ต่อสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้า และ อิทธิพลของดนตรีต่อความม่ันใจและการพัฒนาตนเอง   

 

3.1.3.2 ปัจจัยทางจิตวิทยา ดนตรีเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อสภาวะ

จิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ

จิตใจ ดนตรีมิได้เป็นเพียงศิลปะหรือความบันเทิง แต่ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นความคิด เสริมสร้าง

อารมณ์ และปรับสมดุลทางจิตใจ ซ่ึงนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ   

ในบริบทของจิตวิทยา ดนตรีสามารถทําหน้าที่เป็นสื่อกลางในการฟื้นฟูสุขภาพจิต โดย

ช่วยบรรเทาภาวะซึมเศร้าและความเครียด ตลอดจนเสริมสร้างความมั่นใจและกระตุ้นการพัฒนาตนเอง 

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสมํ่าเสมอมักแสดงพฤติกรรมเชิงบวกมากขึ้น ปัจจัยทางจิตวิทยาท่ี

เก่ียวข้องกับดนตรีสามารถจําแนกออกเป็นสองมิติหลัก ได้แก่ ผลของดนตรีต่อสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้า 

และอิทธิพลของดนตรีต่อความม่ันใจและการพัฒนาตนเอง   

 
แผนภูมิภาพท่ี 3 ผลของดนตรีต่อสุขภาพจิต  
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3.1.3.2.1 ผลของดนตรีต่อสุขภาพจิตและภาวะซึมเศร้า ดนตรีเป็นเครื่องมือท่ี

สามารถกระตุ้นระบบประสาทและอารมณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษาด้านประสาทวิทยาพบว่า

เสียงดนตรีสามารถกระตุ้นการหลั่งสารสื่อประสาท เช่น เซโรโทนิน โดปามีน และเอ็นดอร์ฟิน ซึ่งมีบทบาท

สําคัญในการสร้างความรู้สึกผ่อนคลายและความสุข การฟังเพลงท่ีคุ้นเคยหรือมีความหมายต่อชีวิตสามารถ

ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกม่ันคงทางอารมณ์ และลดความวิตกกังวลท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงของชีวิต   

งานวิจัยทางจิตวิทยาดนตรีแสดงให้เห็นว่าดนตรีบําบัดมีประสิทธิภาพในการลด

ภาวะซึมเศร้าและความเครียดในผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มที่เผชิญกับความโดดเดี่ยวทางสังคมหรือการ

สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ดนตรีสามารถทําหน้าที่เป็นตัวกลางในการฟื้นฟูอารมณ์ผ่านกลไกการระลึก

ความทรงจํา ซึ ่งเป็นเทคนิคที ่ใช้เสียงเพลงในการกระตุ ้นให้ผู ้สูงอายุระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีตที ่มี

ความหมายต่อชีวิต   

โครงการ Personalized Music Therapy ในสหรัฐอเมริกาเป็นตัวอย่างที่แสดง

ให้เห็นถึงประสิทธิภาพของดนตรีในการบําบัดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม โปรแกรมนี้ใช้

เพลงท่ีผู้สูงอายุเคยฟังในวัยหนุ่มสาวเพ่ือกระตุ้นความทรงจําและลดอาการกระสับกระส่าย ผลการวิจัยของ

มหาวิทยาลัยดุ ๊กพบว่าผู ้สูงอายุท่ีได้รับฟังเพลงที ่คุ ้นเคยสามารถปรับตัวทางอารมณ์ได้ดีขึ ้น และมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากข้ึนเม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ได้เข้าร่วม   

นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี เช่น การร้องเพลงหมู่ หรือการฟังดนตรี

ร่วมกันในกลุ่มชุมชน ยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญในการลดภาวะซึมเศร้า 

งานวิจัยหลายฉบับระบุว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีร่วมกับผู้อื่นมีระดับความพึงพอใจในชีวิตสูงข้ึน 

เม่ือเปรียบเทียบกับผู้ท่ีขาดโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม   

3.1.3.2.2 อิทธิพลของดนตรีต่อความมั่นใจและการพัฒนาตนเอง ดนตรีมิได้มี

ผลต่อสุขภาพจิตเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีบทบาทสําคัญในการสร้างความมั่นใจในตนเองและการพัฒนา

ทักษะทางปัญญาของผู้สูงอายุ การฝึกฝนดนตรีช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถรับรู้ถึงความสามารถของตนเองและ

สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้   

กระบวนการฝึกฝนการร้องเพลงหรือเล่นเครื่องดนตรีช่วยกระตุ้นให้เกิดการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งแตกต่างจากการเรียนรู้แบบพาสซีฟที่เกิดขึ้นจากการฟังเพลงเพียงอย่างเดียว 

งานวิจัยทางจิตวิทยาพบว่าเมื่อผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้และพัฒนาทักษะใหม่ ผู้สูงอายุจะรู้สึกภาคภูมิใจใน

ตนเองและมีแรงจูงใจในการใช้ชีวิตมากข้ึน   
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โครงการ Community Choirs for Older Adults ในยุโรปเป็นโครงการท่ี

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในวงขับร้องประสานเสียง ผลลัพธ์จากโครงการนี้แสดงให้เห็นว่าผู้เข้าร่วมมี

ระดับความม่ันใจท่ีสูงข้ึน และสามารถพัฒนาความสามารถในการแสดงออกต่อหน้าผู้อ่ืนได้ดีข้ึน นอกจากน้ี 

ผู้สูงอายุยังสามารถสร้างเครือข่ายทางสังคมใหม่ ซึ่งช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวและส่งเสริมคุณภาพชีวิต

โดยรวม   

การเรียนรู้ดนตรียังช่วยเสริมสร้างกระบวนการพัฒนาตนเอง โดยเปิดโอกาสให้

ผู้สูงอายุได้ฝึกฝนการคิดเชิงวิเคราะห์และการแก้ปัญหา เนื่องจากการเล่นดนตรีต้องใช้การประสานงาน

ระหว่างสมองและกล้ามเนื้อ การเรียนรู้บทเพลงใหม่ หรือการฝึกอ่านโน้ตดนตรีเป็นกระบวนการที่ต้อง

อาศัยความอดทนและความพยายาม ซึ่งช่วยให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกถึงการควบคุมตนเองและสามารถ

พัฒนาทักษะอย่างต่อเน่ือง   

สรุป ปัจจัยทางจิตวิทยามีบทบาทสําคัญในการกําหนดระดับความสนใจและ

ความสามารถในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ ดนตรีสามารถทําหน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยฟื้นฟูสุขภาพจิต 

ลดภาวะซึมเศร้า และเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม การฟังดนตรีที่คุ้นเคยสามารถช่วยกระตุ้นระบบ

ประสาท ลดความวิตกกังวล และปรับสมดุลอารมณ์ ในขณะเดียวกัน การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี เช่น การ

ร้องเพลงหรือการเล่นเครื่องดนตรี สามารถช่วยเพิ่มความมั่นใจในตนเองและเสริมสร้างทักษะทางปัญญา  

เมื่อพิจารณาในแง่ของการพัฒนาตนเอง ดนตรีสามารถช่วยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเรียนรู้ทักษะใหม่ และเปิด

โอกาสให้ผู้สูงอายุสร้างความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง การบูรณาการดนตรีเข้ากับกิจกรรมทาง

สังคมและการเรียนรู้สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งในด้านจิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรม

ทางสังคม ซ่ึงนําไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมในระยะยาว 

 

3.1.3.3 ปัจจัยทางสังคม ดนตรีเป็นองค์ประกอบสําคัญของวัฒนธรรมมนุษย์ที ่ส่ง

อิทธิพลต่อการพัฒนาปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในหลายมิติ โดยเฉพาะในบริบทของผู้สูงอายุ การเรียนรู้และ

การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีมิได้มีผลต่อการเสริมสร้างทักษะทางดนตรีเพียงอย่างเดียว แต่ยังช่วยให้เกิดการ

พัฒนาเชิงจิตวิทยาและการเข้าสังคมอย่างยั่งยืน ปัจจัยทางสังคมที่เกี ่ยวข้องกับการเรียนรู้ดนตรีของ

ผู้สูงอายุสามารถจําแนกออกเป็นสองประเด็นหลัก ได้แก่ บทบาทของครอบครัวและชุมชนในการสนับสนุน

การเรียนรู้ดนตรี และการเรียนรู้ดนตรีในบริบทของการมีส่วนร่วมในสังคม   
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แผนภูมิภาพท่ี  4 การสนับสนุนทางสังคมเพ่ือเสริมการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 

 

3.1.3.3.1 บทบาทของครอบครัวและชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรู้ดนตรี 

ครอบครัวเป็นกลไกพื้นฐานในการกําหนดแนวทางการใช้ชีวิตของบุคคล รวมถึงพฤติกรรมการเรียนรู้และ

พัฒนาทักษะเฉพาะทาง ดนตรีเป็นองค์ประกอบที่สามารถถ่ายทอดผ่านรุ่นสู่รุ่นและมีบทบาทสําคัญในการ

สร้างความผูกพันในครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ดนตรี ย่อมส่งผลต่อระดับความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ   

การศึกษาวิจัยหลายโครงการพบว่าผู้สูงอายุที่ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว

ในการเรียนรู้ดนตรี มีแนวโน้มที่จะเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีอย่างสมํ่าเสมอมากกว่าผู้ที่ขาดการสนับสนุนจาก

สมาชิกในครอบครัว การมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีในลักษณะที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว เช่น การร้อง
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เพลงร่วมกันในงานสังสรรค์ หรือการแนะนําให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมคอร์สเรียนดนตรี นับเป็นปัจจัยที่ช่วยสร้าง

บรรยากาศแห่งการเรียนรู้และส่งเสริมความรู้สึกของการเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว   

ในระดับชุมชน การเรียนรู้ดนตรีมักเกิดขึ้นผ่านเครือข่ายทางสังคม ไม่ว่าจะเป็น

ชมรมดนตรี ศูนย์กิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุ หรือกลุ่มดนตรีพื้นบ้านที่เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางวัฒนธรรม การมีพื้นที่ให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดนตรีกับผู้อ่ืน

ในชุมชนช่วยลดภาวะความโดดเดี่ยวและส่งเสริมสุขภาพจิต การวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของกิจกรรมดนตรีใน

ชุมชนพบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมวงขับร้องประสานเสียงหรือวงดนตรีสมัครเล่นมีระดับความสุขและความพึง

พอใจในชีวิตสูงกว่าผู้ท่ีไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่าน้ี   

นอกจากนี ้ การสนับสนุนจากภาคสังคม เช่น หน่วยงานของรัฐ องค์กรไม่

แสวงหากําไร และสถาบันการศึกษา ยังเป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุเป็นไปอย่าง

ยั ่งยืน ตัวอย่างเช่น ประเทศแคนาดามีโครงการ New Horizons for Seniors Program (NHSP) ซ่ึง

สนับสนุนงบประมาณให้กับโครงการดนตรีที่ออกแบบมาสําหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ โครงการดังกล่าวเปิด

โอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ดนตรีโดยไม่มีข้อจํากัดทางด้านการเงินหรือสถานะทางสังคม ซ่ึง

เป็นตัวอย่างของการบูรณาการทรัพยากรภาครัฐและชุมชนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ดนตรีในกลุ่มผู้สูงอายุ   

3.1.3.3.2 การเรียนรู้ดนตรีในบริบทของการเข้าสังคม ดนตรีเป็นสื่อกลางท่ี

ช่วยเชื่อมโยงผู้คนจากภูมิหลังที่แตกต่างกัน และมีบทบาทในการส่งเสริมความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของ

สังคม ผู้สูงอายุที่มีโอกาสเรียนรู้ดนตรีภายในกลุ่มหรือเครือข่ายทางสังคมมักมีระดับการปรับตัวทางสังคมท่ี

ดีกว่า เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ดนตรีต้องอาศัยการทํางานร่วมกันและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ระหว่างบุคคล  การเรียนรู้ดนตรีในบริบทของการเข้าสังคมสามารถจําแนกออกเป็นสองมิติ ได้แก่ การมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีที่จัดขึ้นในกลุ่มและการนําดนตรีมาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม   

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีแบบกลุ่ม การร้องเพลงหมู่และวง

ดนตรีสมัครเล่นเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู ้สูงอายุสามารถเรียนรู ้ทักษะดนตรีพร้อมกับพัฒนา

ความสามารถทางสังคม การเรียนรู้ดนตรีในกลุ่มยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและลดความรู้สึก

กังวลในการเข้าสังคม งานวิจัยพบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีแบบกลุ่มสามารถช่วยลดภาวะ

ซึมเศร้าและความวิตกกังวลในผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่คนเดียว   

2. การใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ดนตรี

สามารถใช้เป็นสื่อกลางในการสร้างความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างผู้สูงอายุในชุมชน การแสดงดนตรีใน
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กิจกรรมชุมชน เช่น งานเทศกาลท้องถิ่น หรือพิธีกรรมทางศาสนา ช่วยให้ผู้สูงอายุมีบทบาทใน

สังคมและรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง การเรียนรู้ดนตรีแบบข้ามวัย เช่น การที่ผู้สูงอายุสอนดนตรี

ให้กับเยาวชน เป็นแนวทางที่ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างวัยและรักษาวัฒนธรรมดนตรีของ

ชุมชน  นอกจากนี้ ในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้

ดนตรีของผู้สูงอายุ การเข้าถึงสื่อดิจิทัล เช่น วิดีโอสอนดนตรีออนไลน์ หรือการเข้าร่วมเวิร์กช็อป

ดนตรีผ่านแพลตฟอร์มเสมือนจริง ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่านดนตรีได้ แม้

ในสถานการณ์ท่ีผู้สูงอายุไม่สามารถออกจากบ้านได้   

สรุป ปัจจัยทางสังคมเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้

ดนตรีของผู ้สูงอายุ ครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสําคัญในการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้และ

สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี ในขณะที่การเรียนรู้ดนตรีในบริบทของการเข้าสังคมช่วย

ให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาทักษะทางสังคม ลดความโดดเดี่ยว และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนมากข้ึน 

นอกจากนี้ การพัฒนาโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ดนตรีโดยภาครัฐและองค์กรภาคประชาสังคมสามารถ

ช่วยให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีได้อย่างต่อเนื่องและไม่มีข้อจํากัดด้านทรัพยากร ในอนาคต แนวโน้ม

ของการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ดนตรีอาจกลายเป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ดนตรี

และเข้าสังคมได้แม้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของดนตรีในฐานะ

เคร่ืองมือท่ีเช่ือมโยงผู้คนและสร้างสังคมท่ีมีความหมายมากย่ิงข้ึน 

 

3.1.3.4 ปัจจัยทางเทคโนโลยี ดนตรีเป็นองค์ประกอบที่พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปตาม

ยุคสมัย โดยเฉพาะในบริบทของการเรียนรู้ เทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาทสําคัญในการช่วยให้การ

เรียนรู้ดนตรีสามารถดําเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ดนตรี

ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลและอุปกรณ์อัจฉริยะท่ีได้รับการออกแบบมาให้รองรับความต้องการของกลุ่มผู้ใช้ท่ีมี

ข้อจํากัดด้านร่างกาย   

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการใช้เทคโนโลยีจะช่วยขยายโอกาสในการเรียนรู ้ดนตรี แต่ใน

ขณะเดียวกันก็สร้างความท้าทายใหม่สําหรับผู้สูงอายุที่อาจไม่คุ้นเคยกับระบบดิจิทัล ความสามารถในการ

เข้าถึงทรัพยากรทางดนตรีออนไลน์และการใช้งานเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้จึงเป็นปัจจัยสําคัญที่กําหนด

ระดับการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกระบวนการเรียนรู้ดนตรี   
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แผนภูมิภาพท่ี 5 ปัจจัยทางเทคโนโลยีท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 

 

3.1.3.4.1 การเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ดนตรีผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล การพัฒนา

เทคโนโลยีสารสนเทศและอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงส่งผลให้การเรียนรู้ดนตรีในปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้

ผ่านหลากหลายแพลตฟอร์ม เช่น คอร์สเรียนออนไลน์ วิดีโอสอนดนตรี แพลตฟอร์มสตรีมมิงดนตรี และ

แอปพลิเคชันฝึกเล่นเครื่องดนตรี การเรียนรู้ผ่านช่องทางเหล่านี้ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถศึกษาและฝึกฝน

ดนตรีได้ทุกที่ทุกเวลาโดยไม่ต้องเดินทางไปยังสถานที่เรียน หนึ่งในนวัตกรรมที่ได้รับความนิยมคือ MOOC 

(Massive Open Online Courses) ซึ่งเป็นหลักสูตรออนไลน์ที่เปิดให้บุคคลทั่วไปสามารถเรียนได้ฟรีหรือ

มีค่าใช้จ่ายตํ่า แพลตฟอร์มที่ให้บริการ MOOC เช่น Coursera, Udemy และ YouTube ได้นําเสนอคอร์

สสอนดนตรีท่ีครอบคลุมต้ังแต่ระดับเร่ิมต้นจนถึงข้ันสูง ผู้สูงอายุสามารถเลือกเรียนดนตรีได้ตามความสนใจ

โดยไม่จําเป็นต้องมีพ้ืนฐานมาก่อน   

นอกจากนี้ แอปพลิเคชันฝึกเล่นดนตรี เช่น Simply Piano, Yousician และ 

Flowkey ช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนการเล่นเครื่องดนตรีได้ด้วยตนเองโดยมีระบบ AI ช่วยวิเคราะห์เสียง

และให้คําแนะนําแบบเรียลไทม์ การใช้งานแอปพลิเคชันประเภทนี้ช่วยลดอุปสรรคในการเรียนรู้ดนตรีของ

ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีไม่มีโอกาสเข้าถึงครูสอนดนตรีแบบตัวต่อตัว   

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเทคโนโลยีดิจิทัลจะช่วยให้การเรียนรู้ดนตรีสามารถดําเนิน

ไปได้อย่างสะดวกและยืดหยุ่น แต่การเข้าถึงทรัพยากรเหล่านี้ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านโครงสร้างพื้นฐาน เช่น 

ความเร็วของอินเทอร์เน็ต การมีอุปกรณ์ที่รองรับการใช้งาน และทักษะทางดิจิทัลของผู้สูงอายุ ดังนั้น การ
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ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้งานเทคโนโลยีจึงเป็นสิ่งที่จําเป็นเพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถใช้ประโยชน์จากแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเต็มท่ี   

 

3.1.3.4.2 ความท้าทายของผู้สูงอายุในการใช้เทคโนโลยีเพื่อเรียนรู้ดนตรี 

แม้ว่าการเรียนรู้ดนตรีผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลจะให้ประโยชน์ในด้านการเข้าถึงและความยืดหยุ่น แต่

ผู้สูงอายุจํานวนมากยังคงประสบปัญหาในการปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยีใหม่ อุปสรรคหลักที่พบได้บ่อย 

ได้แก่   

1. ความไม่คุ้นเคยกับเทคโนโลยี ผู้สูงอายุบางกลุ่มไม่ได้เติบโตมาในยุค

ดิจิทัล ทําให้มีความยากลําบากในการเรียนรู้วิธีใช้งานแอปพลิเคชันหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ การ

จัดทําโปรแกรมฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ดนตรีเป็นแนวทางที่สามารถช่วย

ลดช่องว่างทางดิจิทัลของผู้สูงอายุ   

2. ปัญหาด้านร่างกายและการรับรู้ ผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสายตาอาจ

พบความยากลําบากในการอ่านข้อความขนาดเล็กบนหน้าจอสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต การ

ออกแบบแอปพลิเคชันและแพลตฟอร์มการเรียนรู้ที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ เช่น การใช้ฟอนต์ขนาด

ใหญ่และปุ่มควบคุมที่เข้าใจง่าย เป็นแนวทางที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุใช้งานเทคโนโลยีได้สะดวก

ข้ึน   

3. ข้อจํากัดด้านทักษะการเรียนรู้แบบดิจิทัล ผู้สูงอายุบางคนอาจไม่

สามารถปรับตัวเข้ากับรูปแบบการเรียนรู้ที ่ใช้เทคโนโลยีเป็นหลัก เช่น วิดีโอสอนดนตรีแบบ

ออนไลน์ ซึ่งอาจแตกต่างจากรูปแบบการเรียนรู้แบบดั้งเดิม การมีที่ปรึกษาหรือชุมชนผู้เรียนท่ี

สามารถให้คําแนะนําและช่วยเหลือกันระหว่างการเรียนรู้สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีความม่ันใจและ

พัฒนาทักษะได้ดีย่ิงข้ึน   

4. ต้นทุนของเทคโนโลยีและการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต แม้ว่าการเรียนรู้

ดนตรีผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลจะช่วยลดต้นทุนในการเรียนเมื่อเทียบกับการเรียนแบบตัวต่อตัว แต่

ยังมีค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ เช่น แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ หรือสมาร์ตโฟน การสนับสนุนจาก

ภาครัฐหรือองค์กรที่เกี่ยวข้องในการจัดหาอุปกรณ์และอินเทอร์เน็ตสําหรับผู้สูงอายุที่มีข้อจํากัด

ด้านเศรษฐกิจเป็นแนวทางท่ีสามารถช่วยให้การเรียนรู้ดนตรีผ่านเทคโนโลยีเป็นไปอย่างท่ัวถึง   
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สรุป  เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุในยุคปัจจุบัน 

การเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ดนตรีผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้และฝึกฝนดนตรีได้

อย่างสะดวกและยืดหยุ่น อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีข้อดีมากมาย แต่การใช้งานเทคโนโลยียังสร้างความท้า

ทายให้กับผู้สูงอายุที่ไม่คุ้นเคยกับระบบดิจิทัล ดังนั้นการส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีสําหรับผู้สูงอายุ 

ควบคู่ไปกับการออกแบบแพลตฟอร์มที่รองรับความต้องการของกลุ่มผู้ใช้สูงวัย เป็นแนวทางสําคัญในการ

ทําให้ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงโอกาสในการ

เรียนรู้ดนตรีได้อย่างเต็มท่ีและต่อเน่ืองในอนาคต 

 

3.1.4 บทสรุป 

กระบวนการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุเป็นปรากฏการณ์ที่ได้รับความสนใจมากขึ้นในช่วงไม่ก่ี

ทศวรรษที่ผ่านมา ดนตรีมิได้เป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความบันเทิง แต่ยังเป็นเครื่องมือสําคัญที่ช่วยส่งเสริม

สุขภาพกายและจิตใจ ตลอดจนกระตุ้นการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความต้องการและความสนใจในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุทําให้เห็นถึงองค์ประกอบท่ีหลากหลาย ต้ังแต่

ปัจจัยทางกายภาพที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้เครื่องดนตรี ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ

แรงจูงใจและผลกระทบของดนตรีต่อสุขภาพจิต ไปจนถึงปัจจัยทางสังคมที่สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของ

ครอบครัว ชุมชน และการเรียนรู้ดนตรีในบริบทของการเข้าสังคม   

นอกจากนี้ เทคโนโลยียังเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุในยุค

ปัจจุบัน การเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้และฝึกฝน

ทักษะดนตรีได้อย่างสะดวกและยืดหยุ่นมากข้ึน อย่างไรก็ตาม อุปสรรคทางด้านเทคโนโลยีก็ยังคงเป็นความ

ท้าทายที ่ต้องได้รับการแก้ไขเพื ่อให้การเรียนรู ้ดนตรีในกลุ ่มผู ้สูงอายุสามารถดําเนินไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  ดังนั้นการศึกษาความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ดนตรีจึงเป็น

รากฐานสําคัญในการพัฒนากลยุทธ์และแนวทางที่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย

ได้อย่างครอบคลุม การออกแบบหลักสูตรดนตรีสําหรับผู้สูงอายุควรคํานึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 

รวมถึงการบูรณาการเทคโนโลยีและการสนับสนุนจากชุมชนเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและมีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 

 

3.1.4.1 สังเคราะห์ประเด็นเกี่ยวกับความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุ ดนตรี

เป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะในกลุ่ม
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ผู้สูงอายุที่ดนตรีมิได้เป็นเพียงแค่กิจกรรมสันทนาการ แต่ยังมีความเชื่อมโยงกับสุขภาพจิต ความเป็นอยู่ที่ดี 

และความสามารถในการมีส่วนร่วมในสังคม การศึกษาความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุในการ

เรียนรู้ดนตรีเป็นหัวข้อที่ได้รับความสนใจมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ที่นําไปสู่

การเพิ่มขึ้นของประชากรสูงวัย  เมื่อพิจารณาแนวโน้มที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและดนตรี พบว่าปัจจัยต่าง ๆ 

ทั้งในเชิงกายภาพ จิตวิทยา สังคม และเทคโนโลยี ล้วนมีบทบาทสําคัญต่อการเรียนรู้ดนตรีของกลุ่ม

ประชากรนี้ การวิเคราะห์และเชื่อมโยงปัจจัยเหล่านี้ช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับอุปสรรคและ

โอกาสในการพัฒนากิจกรรมดนตรีสําหรับผู้สูงอายุ ซึ่งสามารถนําไปสู่แนวทางในการออกแบบหลักสูตร

หรือกิจกรรมท่ีตอบสนองต่อความต้องการของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

 

ตารางท่ี 5 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 

ปัจจัย รายละเอียด ผลกระทบต่อการเรียนรู้ดนตรี 

ปัจจัยทาง

กายภาพ 

ความเส่ือมของระบบประสาท ความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือลดลง 

ส่งผลต่อความสามารถในการเล่นเคร่ือง

ดนตรีและการควบคุมจังหวะ 

ปัจจัยทาง

จิตวิทยา 

ดนตรีช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิต ลด

ภาวะซึมเศร้า และเพ่ิมความม่ันใจ 

ทําให้ผู้สูงอายุมีแรงจูงใจในการเรียนรู้และ

พัฒนาตนเอง 

ปัจจัยทาง

สังคม 

การสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน 

และการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีแบบ

กลุ่ม 

ช่วยเพ่ิมความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม

และลดความโดดเด่ียว 

ปัจจัยทาง

เทคโนโลยี 

การเข้าถึงแพลตฟอร์มดิจิทัล แอป

พลิเคชันฝึกดนตรีออนไลน์ 

เพ่ิมความสะดวกในการเรียนรู้ดนตรี แต่ยัง

มีความท้าทายด้านทักษะการใช้เทคโนโลยี 

 

 

การสรุปแนวโน้มที่เกี ่ยวข้องกับผู ้สูงอายุและดนตรี กระแสการเรียนรู ้ดนตรีในกลุ่ม

ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น เนื่องจากการตระหนักถึงประโยชน์ของดนตรีในเชิงสุขภาพและการพัฒนาทาง

สังคม มีการศึกษาจํานวนมากที่ชี้ให้เห็นว่าดนตรีสามารถช่วยกระตุ้นสมอง ชะลอความเสื่อมของระบบ

ประสาท และส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจของผู้สูงอายุ อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีสามารถเชื่อมโยงกับความทรง

จําและประสบการณ์ชีวิต ซึ่งทําให้ผู้สูงอายุมีความสุขและรู้สึกมีความหมายในชีวิต หนึ่งในแนวโน้มสําคัญท่ี

เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ คือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี ที่ส่งผลต่อวิธีการ



 63 

เข้าถึงการเรียนรู้ดนตรี การเกิดขึ้นของแพลตฟอร์มดิจิทัลและสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยให้ผู้สูงอายุ

สามารถเรียนรู้ดนตรีได้โดยไม่มีข้อจํากัดด้านระยะทางและเวลา อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการใช้เทคโนโลยีจะ

ช่วยเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ แต่ยังคงมีความท้าทายสําหรับผู้สูงอายุบางกลุ่มที่ไม่คุ้นเคยกับการใช้งาน

อุปกรณ์ดิจิทัล   

ในแง่ของ วัฒนธรรมดนตรี พบว่าผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะให้ความสนใจกับแนวดนตรีที่มี

ความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในอดีต เช่น ดนตรีพื้นบ้าน ดนตรีไทยเดิม หรือเพลงสมัยนิยมในยุคของ

ผู้สูงอายุ การใช้เพลงที่คุ้นเคยเป็นสื่อในการเรียนรู้ดนตรีสามารถช่วยสร้างแรงจูงใจและลดความวิตกกังวล

ที่อาจเกิดขึ้นจากการเรียนรู้สิ่งใหม่ นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี เช่น วงขับร้องประสานเสียง 

หรือวงดนตรีสมัครเล่นในชุมชน เป็นแนวทางที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถฝึกฝนทักษะดนตรีไปพร้อมกับการ

พัฒนาทักษะทางสังคม นอกจากปัจจัยทางวัฒนธรรมแล้ว การบูรณาการดนตรีเข้ากับกระบวนการบําบัด

และฟื้นฟูสุขภาพ ก็เป็นแนวโน้มที่ได้รับความสนใจมากขึ้น ดนตรีบําบัดได้รับการยอมรับว่าเป็นเครื่องมือท่ี

มีประสิทธิภาพในการช่วยลดภาวะซึมเศร้า กระตุ้นการทํางานของสมอง และช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ

ส่ือสารและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดีข้ึน   

การเชื่อมโยงปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ดนตรีนั้น การเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุไม่ได้

เกิดขึ ้นในบริบทที ่แยกออกจากกัน แต่เป็นผลมาจากปัจจัยที ่เชื ่อมโยงกันหลายด้าน ซึ ่งส่งผลต่อ

ความสามารถในการเข้าถึงและมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี  ปัจจัยทางกายภาพ เป็นองค์ประกอบสําคัญท่ี

มีผลต่อศักยภาพในการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทและความยืดหยุ่น

ของกล้ามเนื้อที่ลดลงส่งผลต่อการควบคุมการเคลื่อนไหวและความแม่นยําในการเล่นเครื่องดนตรี ผู้สูงอายุ

ที่มีข้อจํากัดทางร่างกายอาจพบว่าเคร่ืองดนตรีบางประเภทเล่นได้ยากขึ้น อย่างไรก็ตาม การออกแบบ

เครื่องดนตรีและอุปกรณ์ที่เหมาะสมสามารถช่วยลดอุปสรรคเหล่านี้ได้ ตัวอย่างเช่น คีย์บอร์ดที่มีปุ่มกด

ขนาดใหญ่ช่วยให้สามารถกดคีย์ได้ง่ายขึ้น หรือกีตาร์ที่ใช้สายที่มีแรงตึงตํ่าช่วยลดแรงกดในการเล่น ซ่ึง

ส่งผลให้ผู้สูงอายุสามารถฝึกฝนและพัฒนาไปตามศักยภาพของตนเอง   

ปัจจัยทางจิตวิทยา เป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบที่มีผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ 

ดนตรีมีบทบาทสําคัญในการช่วยลดภาวะซึมเศร้า เสริมสร้างความมั่นใจ และกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีเป็นประจํามักมีระดับความพึงพอใจในชีวิตสูงขึ้น เน่ืองจากดนตรีช่วยให้

เกิดความผ่อนคลายและความเพลิดเพลิน นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีแบบกลุ่ม เช่น วงขับร้อง

ประสานเสียง หรือการเล่นเครื่องดนตรีร่วมกับผู้อื่น ยังช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

ซ่ึงสามารถลดความรู้สึกโดดเด่ียวและสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกกับบุคคลรอบตัว   
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ปัจจัยทางสังคม มีบทบาทสําคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ ครอบครัวและ

ชุมชนเป็นแรงสนับสนุนที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงและมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีได้ง่ายขึ้น สมาชิก

ในครอบครัวท่ีสนับสนุนและกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรี เช่น การเรียนดนตรีร่วมกัน หรือ

การเข้าร่วมกลุ่มดนตรีในชุมชน จะช่วยให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากนี้ สถาบันทางสังคม 

เช่น ศูนย์ผู้สูงอายุ หรือองค์กรที่ส่งเสริมกิจกรรมทางดนตรีในชุมชน ยังสามารถช่วยสร้างสภาพแวดล้อมท่ี

เอ้ือต่อการเรียนรู้ดนตรีสําหรับผู้สูงอายุ   

ปัจจัยทางเทคโนโลยี เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุในยุค

ปัจจุบัน การพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ดนตรีได้สะดวกขึ้น ไม่ว่า

จะเป็นการเรียนผ่านวิดีโอออนไลน์ แอปพลิเคชันฝึกเล่นเคร่ืองดนตรี หรือคอร์สเรียนดนตรีท่ีสามารถเข้าถึง

ได้ผ่านอินเทอร์เน็ต อย่างไรก็ตาม การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ดนตรีก็ยังมีความท้าทายสําหรับผู้สูงอายุ

ท่ีไม่คุ้นเคยกับอุปกรณ์ดิจิทัล การออกแบบอินเทอร์เฟซท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ เช่น การใช้ฟอนต์ขนาดใหญ่ 

หรือระบบนําทางที่ใช้งานง่าย จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ดนตรีผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  จากการเช่ือมโยงปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ีสามารถสรุปได้ว่า **การเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุเป็น

กระบวนการที่ต้องได้รับการสนับสนุนในหลายมิติ** ไม่ว่าจะเป็นการปรับปรุงเครื่องมือและวิธีการสอนให้

เหมาะสมกับข้อจํากัดทางกายภาพ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจในการเรียนรู้ดนตรีผ่านกิจกรรม

ทางสังคม หรือการใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ ด้วยแนวทางเหล่านี้ ผู้สูงอายุจะสามารถเข้าถึง

การเรียนรู้ดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

สรุป ความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุในการเรียนรู้ดนตรีเป็นผลมาจากปัจจัยท่ี

ซับซ้อนและเชื่อมโยงกัน ทั้งในเชิงกายภาพ จิตวิทยา สังคม และเทคโนโลยี แนวโน้มของการเรียนรู้ดนตรี

ในกลุ่มผู้สูงอายุสะท้อนให้เห็นถึงความสําคัญของดนตรีในฐานะเครื่องมือที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิต ลด

ความโดดเดี่ยว และเพิ่มคุณภาพชีวิต ดังนั้น การพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ดนตรีสําหรับผู้สูงอายุควร

คํานึงถึงความหลากหลายของปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ ทั้งในแง่ของเนื้อหา วิธีการสอน และการใช้

เทคโนโลยีเพื่อเพิ่มโอกาสในการเข้าถึง ด้วยการบูรณาการแนวคิดเหล่านี้อย่างเหมาะสม จะทําให้ผู้สูงอายุ

สามารถเรียนรู้ดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุขในกระบวนการเรียนรู้ดนตรีในระยะยาว 

 

3.1.4.2 ประเด็นสําคัญที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการ

เรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุเป็นหัวข้อที่ได้รับความสนใจอย่างมากในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา เนื่องจาก

ดนตรีมิได้เป็นเพียงกิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลิน แต่ยังเป็นเครื่องมือที่สามารถส่งเสริมสุขภาพกายและ
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จิตใจ อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมทางสังคม อย่างไรก็ตาม การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรี

สําหรับผู้สูงอายุจําเป็นต้องพิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นข้อจํากัดทางกายภาพ ระดับ

แรงจูงใจ สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงการเรียนรู้   

 

ตารางท่ี 6 ประเด็นสําคัญท่ีเก่ียวข้องกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีสําหรับผู้สูงอายุ 

องค์ประกอบ รายละเอียด ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ 

การปร ับร ูปแบบการ

เรียนรู้ 

การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ข้อจํากัดทางกายภาพ เช ่น การใช้

เครื่องดนตรีที่เล่นง่าย การเรียนรู้แบบ

ค่อยเป็นค่อยไป 

ลดความกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ 

เพิ่มความมั่นใจและความสามารถ

ในการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรี 

การใช้เทคโนโลยีเพ่ือ

สนับสนุนการเรียนรู้ 

การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ แอปพลิเค

ชันฝึกดนตรี และวิดีโอสอนดนตรี 

เพิ่มโอกาสในการเข้าถึงการเรียนรู้ 

ลดข้อจํากัดด้านระยะทางและ

เวลา 

การสร้างแรงจูงใจผ่าน

กิจกรรมกลุ่ม 

การเข้าร่วมวงขับร้องประสานเสียง วง

ดนตรีสมัครเล่น หรือกิจกรรมดนตรี

ร่วมกับชุมชน 

ส่งเสริมความสัมพันธ์ทางสังคม 

ลดภาวะโดดเดี่ยว และเสริมสร้าง

ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 

การบูรณาการดนตรีกับ

กระบวนการบําบัดและ

ฟ้ืนฟูสุขภาพ 

การใช ้ดนตร ีบ ําบ ัดเพ ื ่อช ่วยฟ ื ้นฟู

สุขภาพกายและจิตใจ เช ่น การฝึก

สมาธิผ่านดนตรี การใช้ดนตรีลดภาวะ

ซึมเศร้า 

ส ่ง เสร ิมส ุขภาพจ ิต  ลดภาวะ

ซึมเศร้า และกระตุ้นสมองในกลุ่ม

ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 

ความเชื่อมโยงระหว่าง

ดนตรีและคุณภาพชีวิต 

การเรียนรู้ดนตรีเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้

ผู ้สูงอายุสามารถพัฒนาทักษะใหม่ ๆ 

และมีบทบาทในสังคม 

เพิ่มความหมายในชีวิต เสริมสร้าง

ความร ู ้ส ึกภาคภ ูม ิ ใจและการ

พัฒนาตนเอง 

 

 

แนวทางการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ดนตรีสําหรับผู้สูงอายุควรคํานึงถึงการปรับ

รูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับข้อจํากัดของกลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุบางกลุ่มอาจมีปัญหาด้านการ
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เคล่ือนไหวหรือระบบประสาทท่ีทําให้ไม่สามารถเล่นเคร่ืองดนตรีท่ีต้องการความคล่องตัวสูงได้ การเลือกใช้

เครื่องดนตรีที่เหมาะสม เช่น คีย์บอร์ดที่มีปุ่มกดขนาดใหญ่ หรืออูคูเลเล่ที่มีแรงกดตํ่า เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้

ผู้สูงอายุสามารถฝึกฝนดนตรีได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ วิธีการสอนควรออกแบบให้เข้าใจง่ายโดยเน้นการเรียนรู้

แบบค่อยเป็นค่อยไป เพ่ือลดความวิตกกังวลและเพ่ิมความม่ันใจในการเรียนรู้   

อีกหนึ ่งองค์ประกอบสําคัญคือการนําเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู ้ดนตรี 

เทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทสําคัญในการช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นผ่าน

แพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น วิดีโอสอนดนตรี แอปพลิเคชันฝึกเล่นเครื่องดนตรี หรือคอร์สเรียนออนไลน์ท่ี

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนดนตรีได้ตามเวลาที่สะดวก อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการใช้เทคโนโลยีจะช่วย

ลดข้อจํากัดด้านระยะทางและเวลา แต่ก็ยังเป็นความท้าทายสําหรับผู้สูงอายุบางกลุ่มที่ไม่คุ้นเคยกับการใช้

งานอุปกรณ์ดิจิทัล ดังนั้น โปรแกรมการเรียนรู้ดนตรีควรได้รับการออกแบบให้ใช้งานง่าย รองรับผู้สูงอายุ 

เช่น การใช้ฟอนต์ขนาดใหญ่ อินเทอร์เฟซท่ีเข้าใจง่าย และการสนับสนุนการเรียนรู้แบบมีท่ีปรึกษา   

นอกเหนือจากเทคโนโลยีแล้ว การสร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุมีความสนใจและอยากเรียนรู้

ดนตรีเป็นปัจจัยที่ต้องได้รับการพิจารณา การเรียนรู้ดนตรีในบริบทของกิจกรรมกลุ่ม เช่น การเข้าร่วมวง

ขับร้องประสานเสียง หรือการเล่นดนตรีร่วมกับผู้อื่นในชุมชน ช่วยให้ผู้สูงอายุมีความกระตือรือร้นและมี

แรงจูงใจมากขึ้น การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นผ่านกิจกรรมดนตรีช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวและเพิ่มโอกาสใน

การพัฒนาทักษะทางสังคม นอกจากนี้ การให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงออกผ่านกิจกรรมดนตรี เช่น การ

แสดงในงานสาธารณะ หรือการร่วมเป็นส่วนหนึ่งของโครงการดนตรีเพื่อชุมชน ยังช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึง

ความภาคภูมิใจและคุณค่าของตนเอง   

การบูรณาการดนตรีเข้ากับกระบวนการบําบัดและฟื้นฟูสุขภาพเป็นอีกแนวทางหนึ่งท่ี

สามารถนํามาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผู้สูงอายุ ดนตรีบําบัดเป็นที่ยอมรับในระดับ

สากลว่ามีประสิทธิภาพในการช่วยลดภาวะซึมเศร้า ฟื ้นฟูสมรรถภาพทางสมอง และเสริมสร้าง

ความสามารถในการสื่อสารของผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม การใช้ดนตรีในรูปแบบของการฝึกสมาธิหรือ

กิจกรรมที่ส่งเสริมความผ่อนคลาย เช่น การเล่นเครื่องดนตรีจังหวะ หรือการร้องเพลงที่มีเนื้อหาส่งเสริม

พลังบวก สามารถช่วยเสริมสร้างสุขภาพกายและจิตใจของผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

เมื่อพิจารณาความเชื่อมโยงระหว่างกิจกรรมดนตรีกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า

ดนตรีสามารถช่วยพัฒนาสุขภาพจิต เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม และเพิ่มความหมายให้กับชีวิตของ

ผู้สูงอายุในหลายมิติ การเรียนรู้ดนตรีช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถกระตุ้นระบบความจํา ลดความเครียด และมี

ความสุขมากข้ึน ในขณะเดียวกัน การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีแบบกลุ่มช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
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ส่งเสริมความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และช่วยให้ผู้สูงอายุมีความมั่นใจในการแสดงออกทางสังคม 

นอกจากนี้ การเรียนรู้ดนตรียังเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้สูงอายุได้พัฒนาทักษะใหม่ ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญท่ี

ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงการเติบโตและพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง   

ดังนั้น การออกแบบโปรแกรมการเรียนรู้ดนตรีสําหรับผู้สูงอายุจึงควรเป็นกระบวนการท่ี

ครอบคลุมทุกมิติของการเรียนรู้ ตั้งแต่การคํานึงถึงข้อจํากัดทางกายภาพของผู้เรียน การส่งเสริมให้เกิด

แรงจูงใจผ่านกิจกรรมกลุ่ม ไปจนถึงการใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือสนับสนุนการเรียนรู้ นอกจากนี้ การ

เชื่อมโยงดนตรีเข้ากับบริบทของสุขภาพและสังคมยังเป็นแนวทางที่ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถได้รับประโยชน์

จากดนตรีอย่างเต็มท่ี  กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้ดนตรีเป็นมากกว่ากระบวนการพัฒนาทักษะทางดนตรี แต่

เป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพกาย จิตใจ หรือการมี

ส่วนร่วมทางสังคม การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึง

โอกาสในการเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเท่าเทียมและมีความหมายในชีวิตมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนรู้ดนตรี

กลายเป็นกระบวนการท่ีมีคุณค่าและสามารถสร้างผลกระทบท่ีย่ังยืนในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม 
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3.2 ผลสัมฤทธิ์ของรายวิชาการเรียนรู0แบบเปNด (MOOCs) กระบวนการเรียนรู0ดนตรีและ

การขับร0องสำหรับผู0สูงอาย ุ 

 

การสร0างรายวิชาการเรียนรู 0แบบเป�ด (Massive Open Online Courses: MOOCs) สำหรับ

ผู0สูงอายุในงานวิจัยนี้ มีเปhาหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมที่สามารถตอบสนองต4อความต0องการ

และศักยภาพของผู0เรียนกลุ4มดังกล4าวอย4างแท0จริง หลังจากได0ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู0จำนวน 

10 กิจกรรมภายในรายวิชา พร0อมทั้งให0ผู0สูงอายุที่เข0าร4วมทำการประเมินทั้งด0านระดับความผ4อนคลายและ

ความยาก–ง4ายของการเรียนรู0 จึงได0ข0อมูลเชิงปริมาณที่สะท0อนถึงความเหมาะสมและประสิทธิภาพของแต4

ละกิจกรรมอย4างชัดเจน ในบทนี้จะนำเสนอการวิเคราะหgและอภิปรายผลของแต4ละกิจกรรมอย4างเปYน

ระบบ โดยอ0างอิงกรอบทฤษฎีและแนวคิดที ่เกี ่ยวข0อง เพ่ือชี ้ให0เห็นถึงป�จจัยที ่สนับสนุนหรือจำกัด

ความสำเร็จของการเรียนรู0ในบริบทของผู0สูงอายุ 

 การวิเคราะหgผลการวิจัยในครั้งนี้ตั้งอยู4บนฐานแนวคิดที่ว4า การเรียนรู0ดนตรีสำหรับผู0สูงอายุไม4

เพียงเปYนกิจกรรมทางศิลปะ หากยังสะท0อนถึงกระบวนการทางสังคม จิตวิทยา และวัฒนธรรมที่ซับซ0อน 

การออกแบบรายวิชาแบบเป�ด (MOOCs) ที่เหมาะสมจึงจำเปYนต0องมีการตรวจสอบและประเมินผลอย4าง

รอบด0าน เพื่อให0สามารถระบุได0ว4ากิจกรรมที่พัฒนาขึ้นนั้นตอบสนองต4อความต0องการของผู0เรียนและส4งผล

กระทบต4อคุณภาพชีวิตอย4างแท0จริง ในบริบทดังกล4าว งานวิจัยนี้เลือกใช0การวิเคราะหgเชิงปริมาณและเชิง

สังเคราะหg (Quantitative & Synthetic Analysis) เพื่อแสดงให0เห็นทั้งมิติทางตัวเลขและการตีความเชิง

ทฤษฎี 

 

ตารางท่ี 7 สูตรและความหมายของตัวช้ีวัดหลัก 
 

ตัวชี้วัด สัญลักษณ+ สูตร (Mathematical Definition) ความหมาย/การตีความ ชHวงคHา 

คNาเฉลี่ยถNวง

น้ำหนัก 
𝑥!"""" 

 

 
 

𝑥!"""" =
∑ 𝑓"#
"$% 𝑤"
∑ 𝑓"#
"$%

 
 

คNาเฉลี่ยที่คำนึงถึง “ความถี่ของคำตอบ 

( fk )” และ “คNาน้ำหนักระดับคะแนน 

( wk )” 

1–5  

(สเกล 5 

ระดับ) 

ดัชนี

ผลกระทบ 

𝐼𝐹 𝐼𝐹 =
𝑥!""""
5
× 100 

 
แปลง xˉw เป`นเปอร6เซ็นต6เพื่ออNานคNา

ได;งNาย (คNายิ่งสูง = ผลกระทบยิ่งมาก) 

0–100% 

ดัชนี

ภาพรวม

กิจกรรม 

𝑂𝐼 
𝑂𝐼 =

𝐼𝐹&'()*)+,-. + 𝐼𝐹/)0'
2

 

หรือแบบถNวงน้ำหนัก 

สังเคราะห6ผลกระทบ “สองมิติ” (ผNอน

คลาย & ยาก–งNาย) เป`นคะแนนเดียว; 

0–100% 
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ตัวชี้วัด สัญลักษณ+ สูตร (Mathematical Definition) ความหมาย/การตีความ ชHวงคHา 

𝑂𝐼1 = α𝐼𝐹Relax + (1 − α)𝐼𝐹Ease 
 
 

กำหนดน้ำหนัก 𝛼 ได;ตามความสำคัญ

เชิงนโยบาย 

คNา

สหสัมพันธ6

เพียร6สัน 

𝑟 𝑟 =
∑ (𝑥! − 𝑥̅)(𝑦! − 𝑦*)"
!#$

+,∑ (𝑥! − 𝑥̅)%"
!#$ -,∑ (𝑦! − 𝑦*)%"

!#$ -
 

 
 

ความสัมพันธ6เชิงเส;นระหวNาง “ผNอน

คลาย” (x) กับ “ยาก–งNาย” (y) ระดับ

ปmจเจก; 𝑟 >0 = ไปทางเดียวกัน, 𝑟 

<0 = สวนทาง 

−1 ถึง +1 

การใชGสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ข0อมูลที่ได0จากแบบสอบถามถูกนำมาวิเคราะหg

ด0วยการหาค4าความถี่ (Frequency) ร0อยละ (Percentage) และค4าเฉลี่ยถ4วงน้ำหนัก (Weighted Mean) 

เพื่อให0เห็นภาพรวมของแนวโน0มการตอบสนองของผู0สูงอายุที่เข0าร4วมกิจกรรม การใช0สถิติพรรณนามี

จุดเด4นในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ4มตัวอย4าง และสามารถใช0เปรียบเทียบระหว4างกิจกรรมได0อย4าง

เปYนรูปธรรม 

สูตรการหาค4าเฉล่ียถ4วงน้ำหนักคือ 

𝑥!"""" =
∑ 𝑓"#
"$% 𝑤"
∑ 𝑓"#
"$%

 

โดยท่ี 𝑓! คือจำนวนผู0ตอบในระดับท่ี 𝑘 และ 𝑤! คือน้ำหนักของคะแนนในระดับน้ัน 

การสรGางดัชนี Impact Factor (IF) เพื่อให0ผลการวิเคราะหgสะท0อนเชิงความเข0มข0นและง4ายต4อ

การตีความ งานวิจัยน้ีได0พัฒนา “ดัชนีผลกระทบ” หรือ Impact Factor โดยการแปลงค4าเฉล่ียถ4วงน้ำหนัก

ให0อยู4ในรูปเปอรgเซ็นตg 

𝐼𝐹 =
𝑥!""""
5 × 100 

ซ่ึงค4าท่ีสูงกว4าสะท0อนถึงผลกระทบเชิงบวกของกิจกรรมต4อผู0สูงอายุ ท้ังด0านความผ4อนคลายและความง4าย

ในการเรียนรู0 

การว ิ เคราะห <ค N า  Overall Impact (OI) เพ ื ่อให 0 ได 0ม ุมมองเช ิ งองค gรวม งานว ิจ ัยได0

คำนวณ คNาเฉลี่ยของ IF ทั้งสองด0าน (ความผ4อนคลาย และความยาก–ง4าย) เพื่อสร0างดัชนีภาพรวมของ

กิจกรรม 
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𝑂𝐼 =
𝐼𝐹&'()*)+,-. + 𝐼𝐹/)0'

2  

นอกจากน้ียังสามารถกำหนดค4าน้ำหนักท่ีแตกต4างกัน (Weighted Overall Index) ตามความสำคัญของ

ตัวช้ีวัด เช4น ให0ด0านสุขภาวะมีค4าน้ำหนักสูงกว4าด0านการเรียนรู0 

การวิเคราะห<ความสัมพันธ<เชิงสถิติ (Correlation Analysis) เพื่อศึกษาความสัมพันธgระหว4าง

ความง4ายในการเรียนรู0กับความรู0สึกผ4อนคลาย งานวิจัยน้ีใช0ค4าสหสัมพันธgเพียรgสัน (Pearson’s r) 

𝑟 =
∑ (𝑥! − 𝑥̅)(𝑦! − 𝑦-)"
!#$

.(∑ (𝑥! − 𝑥̅)%"
!#$ )(∑ (𝑦! − 𝑦-)%"

!#$ )
 

การวิเคราะหgนี้ช4วยตรวจสอบว4ากิจกรรมที่ผู0สูงอายุรับรู0ว4า “ง4าย” มีแนวโน0มส4งผลต4อระดับความ

ผ4อนคลายจริงหรือไม4 และเมื ่อทำการทดสอบนัยสำคัญ (p-value) หากมีค4า p < 0.05 จะถือว4ามี

ความสัมพันธgท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ตารางท่ี 8 คำอธิบายสัญลักษณ<และการต้ังคNาน้ำหนัก 

สัญลักษณ</องค<ประกอบ คำอธิบาย 

𝑓! ความถ่ีของคำตอบในระดับท่ี 𝑘 (จำนวนผู0ตอบ) 

𝑤! ค4าน้ำหนักของระดับคะแนน (Likert) 

การแมประดับ (ผ4อนคลาย) มากท่ีสุด=5, มาก=4, ปานกลาง=3, น0อย=2, น0อยท่ีสุด=1 

การแมประดับ (ยาก–ง4าย) ง4ายท่ีสุด=5, ง4าย=4, ปานกลาง=3, ยาก=2, ยากมาก=1 

𝑥, , 𝑦,   คะแนนรายบุคคล (หลังแมปเปYนตัวเลข) ของผู0ตอบคนท่ี  𝑖 
สำหรับ “ผ4อนคลาย” และ “ยาก–ง4าย” 

𝑥̅,	𝑦"	
		

ค4าเฉล่ียของคะแนนรายบุคคลในแต4ละตัวแปร 

𝑛 จำนวนผู0ตอบท้ังหมด 

𝛼 น้ำหนักความสำคัญของมิติ “ผ4อนคลาย” ใน 𝑂𝐼9 (อยู4ระหว4าง 0–1) 
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3.2.1 วิเคราะห<กิจกรรมท่ี 1 การฝ�กฝนการเลNนดนตรีพ้ืนฐานดGวย Body Percussion 

3.2.1.1 กิจกรรมท่ี 1 การฝ�กฝนการเลNนดนตรีพ้ืนฐานดGวย Body Percussion 

กิจกรรม Body Percussion ถือเปYน นวัตกรรมทางการเรียนรู0ดนตรี ที่ใช0ร4างกายเปYน

เครื่องมือสร0างเสียงและจังหวะ โดยอาศัยการตบมือ การกระทืบเท0า หรือการดีดนิ้ว ซึ่งมิได0เปYนเพียงการ

ลดข0อจำกัดด0านเครื่องดนตรี แต4ยังสะท0อนถึง วัฒนธรรมดนตรีที่หยั่งรากในสังคมพื้นบ0านหลากหลาย

ภูมิภาค กิจกรรมนี้จึงเปYนทั้งการสร0างทักษะดนตรีขั้นพื้นฐานและเปYนการถ4ายทอดมรดกทางดนตรีใน

เชิง โครงสร0างทางสังคม ท่ีเน0นการมีส4วนร4วมและการสร0างความสัมพันธgระหว4างบุคคล 

เหตุการณgดังกล4าวส4งผลให0กิจกรรม Body Percussion มีคุณค4าเชิงจิตวิทยาและสังคม 

เน่ืองจากผู0สูงอายุสามารถมีส4วนร4วมได0โดยไม4ถูกจำกัดด0วยเคร่ืองมือท่ีซับซ0อน สามารถสังเกตได0ว4าแนวโน0ม

ดังกล4าวเกิดจากความสอดคล0องระหว4างความง4ายในการเรียนรู0และการสร0างประสบการณgเชิงอารมณgท่ี

ผ 4อนคลาย ซ ึ ่ งเช ื ่อมโยงก ับแนวค ิด Active Aging และ Self-Efficacy ของ Bandura ท ี ่ย ืนย ันว4า

ความสำเร็จจากงานท่ีไม4ซับซ0อนสามารถสร0างแรงเสริมทางบวกต4อสุขภาวะและแรงจูงใจในการเรียนรู0 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนอธิบายความหมายและคุณค4าของ Body Percussion 

o สาธิตการนับจังหวะ 1–4 พร0อมการตบมือ กระทืบเท0า และดีดน้ิว เพ่ือสร0าง

จังหวะพ้ืนฐาน 

2. การฝ�กเลียนแบบ (Guided Practice) 

o ผู0เรียนฝ�กปฏิบัติตามวิดีโอ โดยเร่ิมจากการนับจังหวะพร0อมการเคล่ือนไหว 

o ทำซ้ำหลายรอบเพ่ือให0เกิดความคุ0นเคยกับจังหวะและการควบคุมร4างกาย 

o เพ่ิมความซับซ0อน เช4น การตบมือ–กระทืบเท0า–หยุด–ดีดน้ิว เพ่ือเสริม

ทักษะการจดจำ 

3. การฝ�กประยุกต< (Independent Practice) 

o ผู0เรียนออกแบบจังหวะส้ัน ๆ ของตนเองโดยใช0ท4าทางท่ีถนัด 
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o บันทึกเสียงหรือวิดีโอการฝ�ก เพ่ือสะท0อนพัฒนาการและความม่ันใจใน

ตนเอง 

4. การสรุปกิจกรรม 

o ผู0เรียนสะท0อนความรู0สึกและประเมินผลด0วยตนเองในด0านความผ4อนคลาย

และความยาก–ง4าย 

o ข0อมูลจากการประเมินถูกนำไปใช0ในการวิเคราะหgผลลัพธgของกิจกรรมท้ัง

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห<กิจกรรม Body Percussion 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.19 83.8 \multirow{2}{*}{0.17 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.60 92.0 
 

Overall Impact (OI) – 87.9 – 
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ผลการวิเคราะหgกิจกรรม Body Percussion สะท0อนให0เห็นถึงคุณลักษณะของกิจกรรม

ในฐานะนวัตกรรมทางการเรียนรู0ที่ผสมผสานทั้งมิติสุขภาวะและมิติการเรียนรู0เชิงดนตรีในรูปแบบที่เข0าถึง

ได0ง4าย ผลการคำนวณค4าเฉลี่ยถ4วงน้ำหนักพบว4า ผู0สูงอายุรับรู0ถึง ความผ4อนคลายในระดับสูง (4.19) และ

รับรู0ถึง ความง4ายต4อการเรียนรู0ในระดับสูงมาก (4.60) ข0อมูลเชิงปริมาณนี้ชี้ว4ากิจกรรม Body Percussion 

ไม4เพียงทำหน0าที่สร0างสมาธิและความผ4อนคลาย แต4ยังเอื้อให0ผู0สูงอายุสามารถเรียนรู0ทักษะดนตรีได0โดยไม4

เกิดความกดดัน 

การสร0างดัชนีผลกระทบ (Impact Factor: IF) ยิ่งตอกย้ำข0อค0นพบดังกล4าว โดยให0ค4า 

83.8% สำหรับความผ4อนคลาย และ 92.0% สำหรับความง4ายในการเรียนรู0 แสดงถึงผลกระทบเชิงบวกที่มี

ความเข0มข0นชัดเจนในทั้งสองด0าน เมื่อคำนวณเปYน ดัชนีภาพรวมกิจกรรม (Overall Impact: OI) ได0ค4า 

87.9% ซึ่งสะท0อนว4ากิจกรรมนี้สามารถสร0างผลสัมฤทธิ์ที่สมดุลระหว4างการผ4อนคลายทางจิตใจและการ

เรียนรู0เชิงทักษะ 

ในด0านการวิเคราะหgความสัมพันธg ค4าสหสัมพันธgเพียรgสัน (r=0.17) แสดงถึงความสัมพันธg

เชิงบวกในระดับอ4อนระหว4างการรับรู 0ด0านความผ4อนคลายกับความง4ายในการเรียนรู0 แม0ไม4ถึงระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ แต4การมีทิศทางบวกยังคงสะท0อนว4าเม่ือผู0สูงอายุรู0สึกผ4อนคลายมากข้ึน ก็มีแนวโน0มท่ีจะ

มองว4ากิจกรรมนั้นง4ายขึ้นเล็กน0อย การตีความนี้สอดคล0องกับลักษณะของกิจกรรม Body Percussion ท่ี

เน0นการมีส4วนร4วมผ4านการเคล่ือนไหวร4างกายซ้ำ ๆ จนเกิดความเคยชินทางดนตรี 

จากการสังเคราะหgเชิงบริบท สามารถกล4าวได0ว4า Body Percussion ทำหน0าที่เปYน 

“สะพานเชื่อม” ระหว4าง สุขภาวะทางอารมณg และ การเรียนรู0เชิงดนตรี โดยใช0ร4างกายเปYนสื่อกลาง 

กิจกรรมนี้ไม4เพียงตอบสนองต4อความต0องการของผู0สูงอายุที่มุ4งเน0นความผ4อนคลาย แต4ยังเป�ดโอกาสให0

ผู0สูงอายุเข0าสู4โลกของการเรียนรู0ดนตรีในระดับต4อไป ดังนั้น Body Percussion จึงสามารถถูกพิจารณา

เปYนกิจกรรมฐานรากที่เหมาะสมต4อการพัฒนาหลักสูตร MOOCs สำหรับผู0สูงอายุในเชิงนวัตกรรมการ

เรียนรู0 
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3.2.1.2 กิจกรรมท่ี 2 การสรGางสรรค<จังหวะจากรNางกายและส่ิงใกลGตัว 

กิจกรรมการสร0างสรรคgจังหวะจากร4างกายและส่ิงใกล0ตัวได0รับการออกแบบให0เปYนการต4อ

ยอดจากกิจกรรม Body Percussion โดยมุ4งเน0นการเพิ่มความหลากหลายของเสียงและความซับซ0อนของ

จังหวะผ4านการใช0การตบมือ การดีดนิ้ว และการเคาะโต½ะ กิจกรรมดังกล4าวไม4เพียงเปYนการฝ�กทักษะดนตรี

ขั้นพื้นฐาน แต4ยังมีคุณค4าเชิงวัฒนธรรมที่สะท0อนการใช0 “สิ่งใกล0ตัว” ในการสร0างสรรคgงานดนตรีตาม

แนวทางของ วัฒนธรรมดนตรีพ้ืนบ/าน อันเปYนรากฐานสำคัญของสังคม 

ในบริบทของผู0สูงอายุ การใช0ร4างกายและสิ่งรอบตัวในการสร0างเสียงทำให0กิจกรรมมีความเข0าถึง

ง4ายและลดอุปสรรคด0านอุปกรณg การเคลื่อนไหวดังกล4าวยังช4วยส4งเสริมสมรรถนะการประสานงานระหว4าง

ระบบประสาทและกล0ามเนื ้อ พร0อมทั้งสร0างบรรยากาศการเรียนรู 0ที ่ผ4อนคลาย การเรียนในรูปแบบ

ออนไลนgผ4าน MOOCs ยิ่งเพิ่มความยืดหยุ4นให0ผู0สูงอายุสามารถฝ�กได0ตามจังหวะของตนเองและมีโอกาส

แบ4งป�นผลงานกับผู0เรียนคนอ่ืน ๆ 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนแนะนำการสร0างเสียงจากการตบมือ ดีดน้ิว และเคาะโต½ะ 

o สาธิตการรวมเสียงเปYนประโยคจังหวะส้ัน ๆ 

2. การฝ�กเลียนแบบ (Imitation Practice) 

o ผู0เรียนปฏิบัติตามจังหวะท่ีผู0สอนสาธิต โดยฝ�กในความเร็วต4างระดับ (ช0า–

ปานกลาง–เร็ว) 

3. การสรGางสรรค<ผลงานสNวนตัว 

o ผู0เรียนออกแบบประโยคจังหวะด0วยการผสมผสานเสียงท้ังสามรูปแบบ 

o บันทึกผลงานเปYนวิดีโอหรือเสียง แล0วอัปโหลดเข0าสู4ระบบ MOOCs 

4. การแลกเปล่ียนและสะทGอนผล 

o ผู0เรียนรับชมผลงานของเพ่ือนร4วมกิจกรรม 

o มีระบบกด “ถูกใจ” และให0ข0อเสนอแนะเชิงบวก เพ่ือสร0างแรงเสริมทางใจ 
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ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการสรGางสรรค<จังหวะ 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.25 85.0 \multirow{2}{*}{0.21 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.44 88.8 
 

Overall Impact (OI) – 86.9 – 

กิจกรรม Body Rhythm แสดงให0เห็นถึงศักยภาพของการใช0ร4างกายและวัตถุใกล0ตัวเพ่ือ

สร0างประสบการณgดนตรี ผู0สูงอายุให0คะแนนความผ4อนคลายสูง (4.25) และมองว4าเปYนกิจกรรมที่ง4ายต4อ

การเรียนรู0 (4.44) ค4า IF ของทั้งสองมิติสะท0อนถึงผลกระทบเชิงบวกในระดับสูง (85.0% และ 88.8%) 

และเม่ือรวมกันเปYน OI ได0 86.9% ยืนยันถึงความสมดุลของผลสัมฤทธ์ิ 

ในเชิงความสัมพันธg ค4า r=0.21r=0.21 บ4งชี้ว4าผู0สูงอายุที่รู0สึกผ4อนคลายมีแนวโน0มจะมอง

ว4ากิจกรรมนี้ง4ายขึ้นเล็กน0อย แม0ไม4ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ แต4ทิศทางบวกของความสัมพันธgสอดคล0อง

กับลักษณะของกิจกรรมที่เน0นความเปYนธรรมชาติและความคุ0นเคย การสร0างจังหวะด0วยการตบมือ เคาะ

โต½ะ หรือใช0การนับจังหวะ 1–4 ช4วยให0ผู0สูงอายุรู0สึกว4าการเรียนรู0ดนตรีไม4ใช4เรื่องซับซ0อน และสามารถ

เข0าถึงได0ในชีวิตประจำวัน 

จ ากก า รส ั ง เ ค ร า ะห g ผ ล  ก ิ จ ก ร รม  Body Rhythm ม ี ค ว าม โ ดด เ ด 4 น ต ร ง ท่ี

เชื่อมโยง วัฒนธรรมการเรียนรูGผNานการปฏิบัติ (experiential learning) เข0ากับการสร0างสุขภาวะทาง

อารมณg ทำให0เกิดทั้งความสุขและการพัฒนาทักษะพร0อมกัน จึงสามารถพิจารณาเปYนองคgประกอบสำคัญ

ของ MOOCs สำหรับผู0สูงอายุในเชิงการเรียนรู0ดนตรีท่ีเน0นความเปYนมิตรและเข0าถึงง4าย 
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3.2.1.3 กิจกรรมท่ี 3 การฟUงดนตรี 

การฟ�งดนตรีถือเปYนกิจกรรมที่มีความสำคัญอย4างยิ่งสำหรับผู0สูงอายุ เนื ่องจากเปYน

กระบวนการเรียนรู0ที่ไม4ต0องอาศัยทักษะเชิงปฏิบัติมากนัก แต4สามารถส4งผลโดยตรงต4อด0านจิตใจและ

อารมณg ดนตรีทำหน0าที่เปYน สื่อกลางทางวัฒนธรรม ที่เชื่อมโยงผู0สูงอายุกับความทรงจำ ประสบการณgชีวิต 

และโครงสร0างทางสังคมของชุมชน การรับฟ�งทำนองและจังหวะไม4เพียงช4วยผ4อนคลาย แต4ยังเสริมสร0าง

บรรยากาศแห4งความสงบและความสบายใจ 

การนำดนตรีเข0าสู 4การเรียนรู 0ผ4านระบบออนไลนgในรูปแบบ MOOCs เป�ดโอกาสให0

ผู0สูงอายุเลือกฟ�งเพลงที่เหมาะสมกับความสนใจของตนเอง ขณะเดียวกันยังช4วยให0เกิดการเรียนรู0แบบมี

ปฏิสัมพันธgผ4านการสะท0อนความรู0สึกต4อบทเพลง กิจกรรมนี้จึงทำหน0าที่ทั้งในด0านการบำบัดเชิงอารมณg

และการสร0างคุณค4าทางสังคม 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การนำเสนอ 

o ผู0สอนแนะนำวิธีการฟ�งดนตรีอย4างมีสมาธิ เช4น การต้ังใจฟ�งทำนอง การ

สังเกตจังหวะ และการรับรู0ความรู0สึกท่ีเกิดข้ึน 

o ยกตัวอย4างเพลงหลากหลายประเภท เช4น ดนตรีบรรเลง เพลงพ้ืนบ0าน หรือ

เพลงท่ีมีความหมายเชิงบวก 

2. การฝ�กปฏิบัติ 

o ผู0เรียนรับฟ�งเพลงตามท่ีกำหนดและจดบันทึกความรู0สึกหรือภาพความทรง

จำท่ีเกิดข้ึน 

ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการฟUงดนตรี 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.45 89.0 \multirow{2}{*}{0.32 

(ns)} 
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ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.22 84.4 
 

Overall Impact (OI) – 86.7 – 

กิจกรรมการฟ�งดนตรีได0รับการประเมินว4ามีศักยภาพสูงต4อการสร0างสมาธิและบรรยากาศ

ทางอารมณg ผู0สูงอายุรับรู0ถึง ความผNอนคลายในระดับสูงมาก (4.45) ซึ่งสะท0อนผลของดนตรีในฐานะ

สื่อกลางที่ลดความตึงเครียดและเพิ่มความสงบทางจิตใจ ค4าเฉลี่ยถ4วงน้ำหนักด0านความยาก–ง4าย (4.22) 

อยู4ในระดับสูง ส่ือว4าผู0สูงอายุส4วนใหญ4เห็นว4าการฟ�งดนตรีเปYนกิจกรรมท่ีไม4ซับซ0อนและเข0าถึงได0ง4าย 

เมื่อพิจารณาดัชนีผลกระทบ ค4า IF = 89.0% สำหรับผNอนคลาย และ 84.4% สำหรับ

ยาก–งNาย สะท0อนให0เห็นถึงผลกระทบเชิงบวกที่ชัดเจนต4อทั ้งสองด0าน และค4า Overall Impact = 

86.7% ยืนยันว4ากิจกรรมนี้มีความเหมาะสมในเชิงองคgรวม ค4า r = 0.32 ชี้ว4าความสัมพันธgระหว4างความ

ผ4อนคลายและความง4ายอยู4ในระดับบวกปานกลาง ซึ่งแม0ไม4ถึงนัยสำคัญทางสถิติ แต4ก็สะท0อนแนวโน0มว4า

ผู0สูงอายุที่รู0สึกผ4อนคลายจากการฟ�งดนตรี มีแนวโน0มที่จะรับรู0ว4ากิจกรรมดังกล4าวง4ายต4อการเรียนรู0 ใน

ภาพรวม กิจกรรมการฟ�งดนตรีทำหน0าที่เปYน ฐานการเรียนรูGดนตรีที่เนGนสุขภาวะทางจิตใจ ผู0สูงอายุ

สามารถเข0าถึงได0โดยไม4จำเปYนต0องมีทักษะพื้นฐานทางดนตรี ทำให0กิจกรรมนี้เปYนองคgประกอบสำคัญที่ควร

ถูกรวมไว0ใน MOOCs สำหรับผู0สูงอายุ เพื่อส4งเสริมทั้งการผ4อนคลายและการมีส4วนร4วมในวัฒนธรรมดนตรี

ร4วมสมัย 

3.2.1.4 กิจกรรมท่ี 4 การขยับรNางกายตามจังหวะ 

การขยับร4างกายตามจังหวะดนตรีเปYนกิจกรรมที่มีความสำคัญต4อผู 0สูงอายุในฐานะ

กระบวนการเรียนรู0ที่ผสมผสาน การรับรู/จังหวะ และ การเคลื่อนไหวร?างกาย เข0าด0วยกัน การเคลื่อนไหว

ดังกล4าวไม4เพียงเสริมสร0างสุขภาวะทางกาย เช4น ความยืดหยุ4นของกล0ามเนื้อและความแข็งแรงของข0อต4อ 

แต4ยังส4งผลเชิงบวกต4อสุขภาวะทางจิตใจ เนื่องจากผู0เรียนสามารถสัมผัสความสนุกสนานและความผ4อน

คลายไปพร0อมกัน 
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การนับจังหวะ 1–4 ระหว4างการเคลื่อนไหวทำให0ผู0สูงอายุมี “โครงสร0างทางการรับรู0” ท่ี

ชัดเจน และช4วยให0สามารถประสานการเคลื่อนไหวกับดนตรีได0อย4างมีระบบ กิจกรรมนี้จึงทำหน0าท่ี

เปYน นวัตกรรมการเรียนรู/ ท่ีตอบสนองต4อท้ังมิติทางดนตรีและสุขภาพ 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนอธิบายหลักการนับจังหวะ 1–2–3–4 พร0อมกับการเคล่ือนไหว

เบ้ืองต0น เช4น 

§ จังหวะท่ี 1 ยกแขนข้ึน 

§ จังหวะท่ี 2 เหยียดแขนไปด0านหน0า 

§ จังหวะท่ี 3 กางแขนออกด0านข0าง 

§ จังหวะท่ี 4 ลดแขนลงข0างลำตัว 

o สาธิตการทำซ้ำอย4างต4อเน่ือง เพ่ือสร0างความคุ0นเคย 

2. การฝ�กเลียนแบบ (Guided Practice) 

o ผู0เรียนทำตามแบบฝ�กหัดโดยนับจังหวะ 1–4 พร0อมกับเคล่ือนไหวร4างกาย 

o ผู0สอนปรับระดับความเร็วของดนตรี (ช0า → ปานกลาง) เพ่ือให0เหมาะสม

กับศักยภาพของผู0สูงอายุ 

o  

3. การสรGางสรรค<ทNาทางสNวนตัว 

o ผู0เรียนออกแบบท4าทางง4าย ๆ ของตนเองตามจังหวะ 1–4 เช4น ก0าวขา 

เคล่ือนไหวลำตัว หรือหมุนไหล4 

4. การสะทGอนผล 

o ผู0เรียนตอบแบบประเมินออนไลนgหลังจบกิจกรรม เพ่ือสะท0อนความรู0สึก

เก่ียวกับความผ4อนคลายและความง4ายในการเรียนรู0 
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ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการขยับรNางกายตามจังหวะ 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.10 82.0 \multirow{2}{*}{0.28 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.35 87.0 
 

Overall Impact (OI) – 84.5 – 

กิจกรรมการขยับร4างกายตามจังหวะได0รับการประเมินว4ามีประโยชนgต4อการสร0างสมาธิ

และการรับรู0จังหวะดนตรี โดยค4าเฉลี่ยถ4วงน้ำหนักของความผ4อนคลาย (4.10) แสดงถึงระดับสูง และ

ค4าเฉลี่ยความยาก–ง4าย (4.35) สะท0อนว4าผู0สูงอายุส4วนใหญ4เห็นว4ากิจกรรมนี้สามารถทำได0โดยไม4ซับซ0อน 

การขยับร4างกายตามการนับจังหวะ 1–4 สอดคล0องกับการเรียนรู0พ้ืนฐานท่ีไม4ต0องใช0ทักษะดนตรีมาก4อน 

ค4า IF สำหรับผ4อนคลายและยาก–ง4ายอยู4ที ่ 82.0% และ 87.0% ตามลำดับ และเม่ือ

คำนวณ OI ได0ค4า 84.5% แสดงถึงผลลัพธgเชิงบวกในเชิงองคgรวม กิจกรรมนี้ไม4เพียงช4วยพัฒนาทักษะการ

ควบคุมร4างกาย แต4ยังสร0างความรู 0สึกสนุกและความสม่ำเสมอในการเรียนรู 0 ค4าสหสัมพันธgเพียรgสัน  

(r = 0.28) แม0ไม4ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ แต4มีแนวโน0มบวกระดับปานกลาง สะท0อนว4าผู0สูงอายุที่รู0สึก

ผ4อนคลายมีแนวโน0มจะรู0สึกว4ากิจกรรมนี้ง4ายขึ้น การสังเคราะหgผลชี้ว4า กิจกรรมการขยับร4างกายตาม

จังหวะทำหน0าที่เปYนเครื่องมือเสริมสร0างทั้งสุขภาวะและทักษะการรับรู0จังหวะ ผู0สูงอายุได0ใช0ร4างกายเปYน

สื่อกลางเพื่อฝ�กฝนการควบคุมการเคลื่อนไหวให0สัมพันธgกับดนตรี กิจกรรมนี้จึงเปYนฐานสำคัญที่สามารถต4อ

ยอดไปสู4การเรียนรู0การขับร0องหรือการใช0เคร่ืองดนตรีประกอบได0อย4างมีประสิทธิภาพใน MOOCs 
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3.2.1.5 กิจกรรมท่ี 5 การสรGางเสียงและการทำสมาธิ 

กิจกรรมการสร0างเสียงและการทำสมาธิออกแบบขึ้นเพื่อบูรณาการการใช0เสียงเข0ากับการ

ควบคุมลมหายใจ ผู0สูงอายุฝ�กออกเสียงในระดับเสียงต่ำไล4ขึ้นไปสู4เสียงสูงภายในช4วง 1 อ็อคเต็ป (Octave) 

และกลับจากเสียงสูงลงสู4เสียงต่ำโดยใช0ลมหายใจเพียงสองครั้ง กิจกรรมลักษณะนี้ช4วยกระตุ0นการทำงาน

ของระบบหายใจ ส4งเสริมการไหลเวียนของอากาศ และเพิ่มสมาธิผ4านการกำหนดจังหวะของการเปล4งเสียง 

การฝ�กยังสอดแทรกแนวคิดทางดนตรีเก่ียวกับโครงสร0างเสียงและความต4อเน่ืองของระดับเสียง 

ในบริบทผู0สูงอายุ การควบคุมเสียงและลมหายใจอย4างมีระบบช4วยลดความเครียด เพ่ิม

สมาธิ และสร0างความสงบทางอารมณg กระบวนการนี ้สะท0อนนวัตกรรมทางการเรียนรู 0ที ่บูรณาการ

วัฒนธรรมดนตรีเข0ากับการเสริมสร0างสุขภาวะองคgรวม 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนอธิบายการหายใจลึกและสม่ำเสมอ 

o สาธิตการเปล4งเสียงจากระดับต่ำไปสูงภายใน 1 อ็อคเต็ปด0วยลมหายใจหน่ึง

คร้ัง 

o ทำตรงกันข0ามจากเสียงสูงลงเสียงต่ำในอีกหน่ึงลมหายใจ 

2. การฝ�กปฏิบัติ (Guided Practice) 

o ผู0เรียนทำตามแบบฝ�กหัดในวิดีโอ โดยเน0นการควบคุมลมหายใจและการ

รักษาความต4อเน่ืองของเสียง 

o ฝ�กซ้ำหลายรอบในจังหวะช0า เพ่ือให0ระบบการหายใจและการออกเสียงเกิด

ความคุ0นเคย 

3. การทำสมาธิรNวมกับเสียง 

o ผู0เรียนกำหนดสมาธิท่ีการหายใจ พร0อมฟ�งการส่ันสะเทือนของเสียงใน

ร4างกาย 
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ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการสรGางเสียงและการทำสมาธิ 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.30 86.0 \multirow{2}{*}{0.34 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.15 83.0 
 

Overall Impact (OI) – 84.5 – 

กิจกรรมการสร0างเสียงและการทำสมาธิถูกออกแบบให0ผู0สูงอายุใช0การหายใจเปYนฐานใน

การออกเสียง โดยเชื่อมโยงระดับเสียงต่ำไปสู4เสียงสูงภายในช4วงเสียงหนึ่งอ็อกเตฟ และทำในทิศทางตรง

ข0ามภายในลมหายใจเพียงสองครั้ง ผลลัพธgที่ได0สะท0อนว4ากิจกรรมนี้มีศักยภาพสูงต4อการเสริมสร0างสมาธิ

และการตระหนักรู0ทางร4างกายและเสียง 

ค4าความผ4อนคลายเฉลี ่ย 4.30 (86.0%) แสดงถึงประสิทธิผลในด0านการลดความตึง

เครียดและสร0างสมาธิ ขณะท่ีค4าความยาก–ง4าย 4.15 (83.0%) ช้ีว4าผู0สูงอายุส4วนใหญ4สามารถทำกิจกรรมน้ี

ได0โดยไม4ซับซ0อน ดัชนีภาพรวมกิจกรรม (OI) ที่ 84.5% ยืนยันว4ากิจกรรมนี้สร0างผลบวกทั้งสองมิติอย4าง

สมดุล ค4า r=0.34 บ4งชี้ความสัมพันธgเชิงบวกปานกลางระหว4างความผ4อนคลายและความง4าย แม0ไม4ถึง

ระดับนัยสำคัญ แต4แสดงให0เห็นแนวโน0มท่ีผู0สูงอายุท่ีรู0สึกผ4อนคลายจะรับรู0ว4ากิจกรรมน้ีง4ายข้ึน 

การสังเคราะหgเชิงบริบทชี ้ว4า กิจกรรมนี ้เปYนการผสมผสานระหว4าง การกำกับลม

หายใจ และ การควบคุมเสียง ที่ช4วยทั้งการผ4อนคลายและการพัฒนาทักษะด0านเสียง การสร0างเสียง

ในช4วงอ็อกเตฟเดียวไม4เพียงช4วยฝ�กการใช0พลังเสียง แต4ยังทำหน0าที่เปYนกลไกการฝ�กสมาธิและความ

ตระหนักรู0ในร4างกาย กิจกรรมนี้จึงควรได0รับการบรรจุไว0ใน MOOCs สำหรับผู0สูงอายุในฐานะเครื่องมือท้ัง

ด0านสุขภาวะและการเตรียมความพร0อมทางเสียงสำหรับกิจกรรมดนตรีข้ันต4อไป 
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3.2.1.6 กิจกรรมท่ี 6 การฝ�กฝนออกเสียงพ้ืนฐาน 

การฝ�กออกเสียงพ้ืนฐานเปYนกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงโดยตรงกับการพัฒนาทักษะทางเสียงและ

การควบคุมลมหายใจ ผู0สูงอายุได0รับการฝ�กให0ออกเสียงพยางคg “มา เม มี โม มู” ช0า ๆ โดยกำหนดให0

พยางคg “มู” มีความยาว 4 จังหวะ การทำซ้ำจำนวน 8 คร้ัง ช4วยให0เกิดความคุ0นเคยกับการออกเสียงท่ี

ต4อเน่ือง กิจกรรมน้ียังเปYนพ้ืนฐานสำคัญสำหรับการเรียนรู0การร0องเพลงและการพัฒนาคุณภาพเสียงใน

ระดับท่ีสูงข้ึน 

กิจกรรมมีลักษณะเปYนการฝ�กฝนซ้ำ ๆ ในโครงสร0างท่ีชัดเจน ผู0เรียนสามารถกำหนดความ

ยาวเสียงและรูปแบบจังหวะได0ด0วยตนเอง การฝ�กน้ีไม4เพียงแต4เสริมสร0างสมรรถภาพการใช0เสียง แต4ยังมี

บทบาทต4อสุขภาวะจิตใจจากการฝ�กสมาธิและการควบคุมการหายใจอย4างมีระบบ 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนอธิบายการออกเสียงพยางคg “มา เม มี โม มู” ช0า ๆ 

o สาธิตการยืดเสียง “มู” ยาว 4 จังหวะ และทำซ้ำต4อเน่ือง 

2. การฝ�กเลียนแบบ (Guided Practice) 

o ผู0เรียนทำตามวิดีโอ โดยเน0นการควบคุมลมหายใจและการออกเสียงใน

ระดับเสียงเดียวกัน 

o ฝ�กทำซ้ำท้ังหมด 8 รอบ เพ่ือสร0างความม่ันคงของเสียง 

3. การสรGางรูปแบบสNวนตัว 

o ผู0เรียนสามารถปรับระดับความยาวหรือความเข0มของเสียงในบางรอบ เพ่ือ

สร0างความเปYนอิสระในการฝ�ก 

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการฝ�กฝนออกเสียงพ้ืนฐาน 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.05 81.0 \multirow{2}{*}{0.26 

(ns)} 
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ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.20 84.0 
 

Overall Impact (OI) – 82.5 – 

กิจกรรมการฝ�กฝนออกเสียงพ้ืนฐานได0รับการออกแบบให0ผู0สูงอายุฝ�กการออกเสียงในโน0ต

เดียวกัน โดยใช0คำว4า “มา เม มี โม มู” ในจังหวะช0า พร0อมยืดเสียง “มู” ให0ยาว 4 จังหวะ แล0วเปลี่ยน

เสียงตามท่ีผู0ร0องต0องการจนครบ 8 คร้ัง กิจกรรมน้ีไม4เพียงช4วยให0ผู0สูงอายุคุ0นเคยกับการใช0เสียง แต4ยังสร0าง

ความม่ันใจและความผ4อนคลายจากการฝ�กหายใจและควบคุมเสียงอย4างเปYนระบบ 

ผลการวิเคราะหgเชิงสถิติพบว4าผู0สูงอายุรับรู0ว4ากิจกรรมนี้มีความผ4อนคลายสูง (ค4าเฉล่ีย 

4.05) และง4ายต4อการเรียนรู0 (4.20) ค4า IF ที่ได0คือ 81.0% และ 84.0% ตามลำดับ เมื่อรวมกันเปYน OI  

มีค 4า 82.5% แสดงถึงผลเชิงบวกที ่ช ัดเจนในภาพรวม ค4าสหสัมพันธgเพียร gส ัน (r=0.26) สะท0อน

ความสัมพันธgบวกในระดับอ4อนระหว4างการรับรู0ความผ4อนคลายและความง4ายในการเรียนรู0 

การสังเคราะหgเชิงบริบทแสดงให0เห็นว4ากิจกรรมนี้มีบทบาทเปYน “เครื่องมือพื้นฐาน” ใน

การสร0างรากฐานการขับร0อง ผู0สูงอายุสามารถเรียนรู0การควบคุมเสียง ควบคู4กับการฝ�กหายใจและการยืด

เสียง การฝ�กออกเสียงซ้ำ ๆ ในลักษณะนี้ช4วยให0เกิดทั้งสมาธิและการผ4อนคลาย ขณะเดียวกันยังเตรียม

ความพร0อมสู4กิจกรรมการร0องเพลงในระดับที่ซับซ0อนขึ้น กิจกรรมนี้จึงมีคุณค4าเชิงนวัตกรรมในฐานะ

กิจกรรมเช่ือมระหว4างการฝ�กหายใจ การสร0างสมาธิ และการใช0เสียงใน MOOCs สำหรับผู0สูงอายุ 
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3.2.1.7 กิจกรรมท่ี 7 การฝ�กฝนเทคนิคการขับรGอง 

การฝ�กเทคนิคการขับร0องโดยใช0พยางคg “ลา” ตามบันไดเสียงตั้งแต4 โด–เร–มี–ฟา–ซอล–

ลา–ที–โด เปYนกระบวนการฝ�กควบคุมเสียงที่มีความสำคัญอย4างยิ่งในเชิงการเรียนรู0ดนตรี กิจกรรมนี้ช4วย

พัฒนาท้ังการวางลมหายใจ การรักษาระดับเสียง และการรับรู0โครงสร0างเสียงในระบบสากล การกำหนดให0

โน0ตตัวสุดท0ายยืดความยาวถึง 8 จังหวะ ช4วยให0ผู0สูงอายุได0ฝ�กการประคองลมหายใจและการควบคุมเสียง

ในระยะเวลานานมากข้ึน การฝ�กแบบไล4ลำดับลงกลับสู4โน0ตโดต่ำพร0อมเสียงยาว 8 จังหวะอีกคร้ัง ทำให0เกิด

ความสมดุลของการควบคุมเสียงในสองทิศทาง 

ในแง4สุขภาวะ กิจกรรมนี้ช4วยเสริมสร0างสมรรถนะทางร4างกายที่เกี่ยวข0องกับการหายใจ

ลึกและสม่ำเสมอ ขณะเดียวกันยังสร0างสมาธิและความจดจ4อในการออกเสียง ส4งผลให0ผู0สูงอายุเกิดความ

ผ4อนคลายและสามารถพัฒนาทักษะการร0องเพลงได0อย4างม่ันคง 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนสาธิตการออกเสียง “ลา” ไล4ระดับจากโดถึงโดสูง โดยรักษาความ

ต4อเน่ืองของลมหายใจ 

o โน0ตตัวสุดท0ายของการไล4เสียงข้ึนร0องยาว 8 จังหวะ 

o การไล4เสียงลงกลับสู4โดต่ำ โดยยืดเสียงสุดท0ายอีก 8 จังหวะ 

2. การฝ�กเลียนแบบ (Guided Practice) 

o ผู0เรียนฝ�กตามวิดีโอในจังหวะช0าเพ่ือสร0างความคุ0นเคยกับการควบคุมเสียง

และลมหายใจ 

o ฝ�กซ้ำหลายรอบเพ่ือเสริมสร0างความม่ันคงของเสียง 

3. การประเมินตนเอง 

o ผู0เรียนบันทึกเสียงขณะฝ�กเพ่ือสะท0อนการควบคุมระดับเสียงและความ

สม่ำเสมอของลมหายใจ 
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ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการฝ�กฝนเทคนิคการขับรGอง 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

3.95 79.0 \multirow{2}{*}{0.30 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.05 81.0 
 

Overall Impact (OI) – 80.0 – 

กิจกรรมการฝ�กฝนเทคนิคการขับร0องมุ4งเน0นให0ผู0สูงอายุฝ�กออกเสียง “ลา” ตามลำดับข้ัน

ของบันไดเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด โดยยืดเสียงตัวสุดท0ายให0ยาว 8 จังหวะ และทำซ้ำในลำดับ

ย0อนกลับลงมา กิจกรรมนี้ช4วยสร0างการตระหนักรู0ด0านระดับเสียง การควบคุมลมหายใจ และความมั่นคง

ของเสียงร0อง 

ผลการวิเคราะหgเชิงสถิติพบว4าค4าความผ4อนคลายเฉล่ียอยู4ท่ี 3.95 (79.0%) แสดงถึงผลใน

ระดับปานกลางถึงสูง ส4วนค4าความยาก–ง4าย 4.05 (81.0%) ชี้ว4าผู0สูงอายุส4วนใหญ4สามารถปฏิบัติได0 แม0

อาจมีความซับซ0อนบ0างจากการเปลี่ยนระดับเสียง ค4า OI เท4ากับ 80.0% บ4งชี้ว4ากิจกรรมนี้มีประโยชนgเชิง

ภาพรวมอย4างชัดเจน ค4า r = 0.30 สะท0อนความสัมพันธgเชิงบวกปานกลาง ระหว4างความรู0สึกผ4อนคลาย

และความง4ายในการเรียนรู0 แม0ไม4ถึงนัยสำคัญ แต4ยังคงแสดงทิศทางท่ีสอดคล0องกัน 

จากการสังเคราะหgเชิงบริบท กิจกรรมนี้ช4วยวางรากฐานสำหรับการร0องเพลงในระดับท่ี

สูงขึ้น เนื่องจากผู0สูงอายุได0ฝ�กทั้งทักษะทางเสียง การควบคุมการหายใจ และความมั่นคงทางจังหวะ 

กิจกรรมนี้จึงมีบทบาทสำคัญใน MOOCs สำหรับผู0สูงอายุ โดยทำหน0าที่เปYนขั้นตอนเตรียมความพร0อมสู4

การขับร0องเพลงเต็มรูปแบบและการใช0เทคนิคการร0องท่ีหลากหลายมากข้ึน 
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5.1.8 กิจกรรมท่ี 8 การฝ�กฝนเพลงท่ีเหมาะสม 

การเลือกเพลงท่ีเหมาะสมสำหรับผู0สูงอายุถือเปYนหัวใจสำคัญของการเรียนรู0 เน่ืองจาก

เพลงมีความสัมพันธgกับประสบการณgชีวิต ความทรงจำ และวัฒนธรรมดนตรีของแต4ละรุ4น ข0อเสนอจาก

ผู0เช่ียวชาญสะท0อนว4าเพลงท่ีคุ0นเคย เช4น เพลงลูกกรุง เพลงลูกทุ4งเก4า หรือเพลงยุค 70–90 สามารถสร0าง

ความสุข ความภาคภูมิใจ และแรงบันดาลใจให0กับผู0สูงอายุได0ดีกว4าเพลงท่ีไม4คุ0นห 

นอกจากน้ี การเร่ิมด0วยเพลงท่ีง4าย เช4น เพลงเด็กหรือทำนองส้ัน ๆ สามารถช4วยกระตุ0น

ความทรงจำและสร0างบรรยากาศผ4อนคลาย เม่ือผู0เรียนเกิดความม่ันใจแล0วจึงพัฒนาไปสู4เพลงท่ีมีความ

ซับซ0อนมากข้ึน ผลลัพธgท่ีได0ไม4เพียงแต4เสริมทักษะการร0อง แต4ยังช4วยในด0านสุขภาพจิต เช4น ความม่ันใจใน

ตนเองและความภาคภูมิใจในการทำกิจกรรม 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนเลือกเพลงท่ีเหมาะกับผู0สูงอายุ เช4น เพลงลูกกรุงท่ีได0รับความนิยม 

“ดอกไม0ให0คุณ” หรือเพลงท่ีทุกคนรู0จักกันดี 

o แบ4งเพลงออกเปYนช4วงส้ัน ๆ เพ่ือให0ง4ายต4อการฝ�ก 

2. การรGองตามและตอบสนอง (Call & Response) 

o ผู0สอนร0องนำหน่ึงท4อน ผู0เรียนร0องตามในท4อนถัดไป 

3. การประเมินดGวยตนเอง 

o ใช0แบบฟอรgมประเมินความพึงพอใจและความม่ันใจ เช4น ตีค4าด0วยรูปหน0า

ย้ิม 5 ระดับ 

จากการสนทนากลุ4ม พบว4าผู0สูงอายุมีความสนใจในเพลงที่เชื่อมโยงกับช4วงวัยของตน 

โดยเฉพาะเพลงลูกกรุงและเพลงลูกทุ4ง มีเมโลดี้ไม4ซับซ0อนและคุ0นหู ผลดังกล4าวสะท0อนว4าการเลือกเพลงท่ี

มีรากฐานในวัฒนธรรมดนตรีที่ผู0สูงอายุเติบโตมาด0วย สามารถสร0างแรงจูงใจในการเรียนรู0ได0มากกว4าเพลง

ร4วมสมัย 
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ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการฝ�กฝนเพลงท่ีเหมาะสม 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.55 91.0 \multirow{2}{*}{0.40 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.35 87.0 
 

Overall Impact (OI) – 89.0 – 

ผลลัพธgยืนยันว4าการเลือกเพลงที่เหมาะสมกับวัยและประสบการณgชีวิตของผู0สูงอายุมีผล

อย4างยิ่งต4อความพึงพอใจในการเรียนรู0 ค4าความผ4อนคลายสูงมาก (4.55) สะท0อนว4าผู0สูงอายุรู0สึกสบายใจ

และผูกพันกับเพลงท่ีตนคุ0นเคย ค4าความยาก–ง4าย (4.35) แสดงว4าการเรียนรู0และการร0องตามเปYนไปโดยไม4

ซับซ0อนมากนัก ค4า IF ของทั้งสองด0าน (91.0% และ 87.0%) ยืนยันผลกระทบเชิงบวกในระดับสูง ขณะท่ี 

OI = 89.0%  

ค4าสหสัมพันธgเพียรgสัน (r=0.40) ชี้ให0เห็นถึงความสัมพันธgบวกในระดับปานกลางระหว4าง

ความผ4อนคลายและความง4ายต4อการเรียนรู0 แสดงว4าเมื่อผู0สูงอายุรู0สึกผ4อนคลายกับเพลงที่คุ0นเคย ผู0สูงอายุ

มีแนวโน0มที่จะเรียนรู0ได0ง4ายขึ้น การตีความเชิงบริบทชี้ว4ากิจกรรมนี้ไม4ได0เพียงสร0างความสุขในเชิงอารมณg 

แต4ยังทำหน0าที่เปYน “กลไกขับเคลื่อนการเรียนรู0” ที่ยึดโยงกับวัฒนธรรมดนตรีและความทรงจำร4วมใน

โครงสร0างทางสังคม กิจกรรมนี้จึงมีความสำคัญเชิงนวัตกรรมสำหรับ MOOCs เพราะช4วยให0การเรียนรู0

ดนตรีสำหรับผู0สูงอายุไม4ใช4เพียงการฝ�กทักษะ แต4ยังเปYนการเสริมสร0างความหมายทางสังคมและคุณภาพ

ชีวิตอย4างย่ังยืน 
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3.2.1.9 กิจกรรมท่ี 9 การฝ�กฝนการรGองแบบไรGความกดดัน 

การร0องเพลงแบบไร0ความกดดันมุ4งเน0นการสร0างบรรยากาศการเรียนรู0ท่ีเปYนมิตรและผ4อน

คลาย ผู0สูงอายุไม4ถูกจำกัดด0วยความคาดหวังในเชิงเทคนิค แต4ได0รับการส4งเสริมให0ใช0เสียงของตนเองอย4าง

เปYนธรรมชาติ กิจกรรมน้ีเน0นการปล4อยเสียงโดยไม4กังวลถึงความถูกต0องเชิงดนตรีหรือความไพเราะเชิง

วิชาชีพ แนวคิดดังกล4าวช4วยลดความตึงเครียดและความวิตกกังวลท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ืออยู4ในสภาพแวดล0อม

การเรียนรู0ดนตรีแบบด้ังเดิม ในมิติสุขภาวะ กิจกรรมน้ีมีบทบาทในการเสริมสร0างความม่ันใจ การยอมรับ

ตนเอง และการใช0ดนตรีเปYนเคร่ืองมือบำบัดอารมณg การเรียนรู0ผ4านระบบออนไลนgยังเป�ดโอกาสให0ผู0สูงอายุ

ฝ�กฝนด0วยตนเองโดยไม4รู0สึกว4าต0องถูกตัดสินหรือต0องแข4งขัน 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนอธิบายหลักการ “ร0องอย4างเปYนธรรมชาติ” โดยไม4กดดันตัวเอง 

o ยกตัวอย4างการร0องทำนองส้ัน ๆ แบบง4าย ๆ 

2. การฝ�กเลียนแบบ (Guided Practice) 

o ผู0เรียนร0องตามวิดีโอ โดยไม4เน0นความถูกต0องของระดับเสียง 

o ให0ความสำคัญกับความต4อเน่ืองของเสียงและการหายใจสบาย ๆ 

3. การสรGางสรรค<เสียงสNวนตัว 

o ผู0เรียนทดลองเปล4งเสียงในรูปแบบท่ีตนพอใจ 

o บันทึกประสบการณgความรู0สึกหลังการฝ�ก 

ตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการรGองแบบไรGความกดดัน 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.50 90.0 \multirow{2}{*}{0.37 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.40 88.0 
 

Overall Impact (OI) – 89.0 – 
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กิจกรรมการร0องแบบไร0ความกดดันมีจุดประสงคgเพื ่อสร0างบรรยากาศการเรียนรู 0ท่ี

ผู0สูงอายุสามารถร0องเพลงได0อย4างอิสระโดยไม4ต0องกังวลต4อความถูกต0องทางเทคนิคหรือการเปรียบเทียบ

กับผู0อื่น การออกแบบเช4นนี้ทำให0ผู0เรียนรู0สึกผ4อนคลายมากที่สุดในบรรดากิจกรรมการร0อง เนื่องจากได0ใช0

เสียงในลักษณะท่ีเปYนธรรมชาติและสอดคล0องกับอารมณg 

ผลการประเมินเชิงปริมาณสะท0อนภาพดังกล4าวอย4างชัดเจน ค4าเฉลี่ยถ4วงน้ำหนักด0าน

ความผ4อนคลายสูงถึง 4.50 (90.0%) และด0านความยาก–ง4ายที่ 4.40 (88.0%) ค4า OI มีค4า 89.0% แสดง

ถึงผลลัพธgเชิงบวกในภาพรวมอย4างเด4นชัด ค4า r = 0.37 แม0ไม4ถึงนัยสำคัญทางสถิติ แต4สะท0อน

ความสัมพันธgบวกระดับปานกลางระหว4างการผ4อนคลายและการรับรู0ถึงความง4าย 

ในเชิงสังเคราะหg กิจกรรมนี้ทำหน0าที่เปYน พื้นที่ปลอดแรงกดดัน (safe space) ท่ี

ผู0สูงอายุสามารถทดลองใช0เสียงและถ4ายทอดอารมณgโดยไม4รู0สึกถูกประเมิน ความสำเร็จของกิจกรรมน้ี

แสดงให0เห็นว4าสภาพแวดล0อมทางจิตใจที่ผ4อนคลายเปYนป�จจัยหลักที่ส4งเสริมการเรียนรู0เชิงดนตรี กิจกรรม

นี้จึงเปYนองคgประกอบที่ควรถูกบรรจุใน MOOCs เพื่อสร0างแรงจูงใจและความมั่นใจในการเรียนรู0ของ

ผู0สูงอายุอย4างต4อเน่ือง 

3.2.1.10 กิจกรรมท่ี 10 การรGองรNวมกับดนตรี 

กิจกรรมการร0องร4วมกับดนตรีมีเปhาหมายเพ่ือสร0างบรรยากาศการเรียนรู0ท่ีท้ังสนุกสนาน

และผ4อนคลาย โดยเป�ดโอกาสให0ผู0สูงอายุเลือกเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบแล0วร0องในรูปแบบคาราโอเกะ การใช0

เพลงท่ีมีความหมายต4อชีวิตผู0เรียนช4วยกระตุ0นความทรงจำและเพ่ิมแรงบันดาลใจ ผู0เรียนได0รับการเน0นย้ำ

ให0ออกเสียงอย4างถูกต0องและใช0เทคนิคการขับร0องท่ีได0ฝ�กมา พร0อมท้ังผสานแนวทางการร0องแบบไร0ความ

กดดัน ทำให0การร0องเพลงเปYนกระบวนการท่ีท้ังมีคุณค4าเชิงดนตรีและมีคุณภาพเชิงสุขภาวะ 

รูปแบบกิจกรรม 

1. การสาธิต 

o ผู0สอนแนะนำการเลือกเพลงคาราโอเกะท่ีผู0เรียนคุ0นเคย 

o สาธิตการร0องโดยใช0เทคนิคการออกเสียงและการควบคุมลมหายใจ 

2. การรGองตามเพลงท่ีเลือก 

o ผู0เรียนร0องเพลงคาราโอเกะท่ีตนเองช่ืนชอบ โดยเน0นความเปYนธรรมชาติ 
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o ฝ�กใช0เทคนิคท่ีเรียนมา เช4น การยืดเสียงและการรักษาจังหวะ 

3. การสะทGอนผลการฝ�ก 

o ผู0เรียนบันทึกประสบการณgและความรู0สึก เช4น ระดับความม่ันใจและความ

สนุกสนานท่ีได0รับจากการร0อง 

ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมการรGองแบบไรGความกดดัน 

ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ียถNวงน้ำหนัก 

(xwˉxwˉ) 
Impact Factor 

(IF, %) 

ความสัมพันธ< (r) 

ความผ4อนคลาย 

(Relaxation) 

4.50 90.0 \multirow{2}{*}{0.37 

(ns)} 

ความยาก–ง4าย (Ease of 

Learning) 

4.40 88.0 
 

Overall Impact (OI) – 89.0 – 

กิจกรรมการร0องแบบไร0ความกดดันมีจุดประสงคgเพื ่อสร0างบรรยากาศการเรียนรู 0ท่ี

ผู0สูงอายุสามารถร0องเพลงได0อย4างอิสระโดยไม4ต0องกังวลต4อความถูกต0องทางเทคนิคหรือการเปรียบเทียบ

กับผู0อื่น การออกแบบเช4นนี้ทำให0ผู0เรียนรู0สึกผ4อนคลายมากที่สุดในบรรดากิจกรรมการร0อง เนื่องจากได0ใช0

เสียงในลักษณะท่ีเปYนธรรมชาติและสอดคล0องกับอารมณg 

ผลการประเมินเชิงปริมาณสะท0อนภาพดังกล4าวอย4างชัดเจน ค4าเฉลี่ยถ4วงน้ำหนักด0าน

ความผ4อนคลายสูงถึง 4.50 (90.0%) และด0านความยาก–ง4ายที่ 4.40 (88.0%) ค4า OI มีค4า 89.0% แสดง

ถึงผลลัพธgเชิงบวกในภาพรวมอย4างเด4นชัด ค4า r = 0.37 แม0ไม4ถึงนัยสำคัญทางสถิติ แต4สะท0อน

ความสัมพันธgบวกระดับปานกลางระหว4างการผ4อนคลายและการรับรู0ถึงความง4าย 

ในเชิงสังเคราะหg กิจกรรมนี้ทำหน0าที่เปYน พื้นที่ปลอดแรงกดดัน (safe space) ท่ี

ผู0สูงอายุสามารถทดลองใช0เสียงและถ4ายทอดอารมณgโดยไม4รู0สึกถูกประเมิน ความสำเร็จของกิจกรรมน้ี

แสดงให0เห็นว4าสภาพแวดล0อมทางจิตใจที่ผ4อนคลายเปYนป�จจัยหลักที่ส4งเสริมการเรียนรู0เชิงดนตรี กิจกรรม

นี้จึงเปYนองคgประกอบที่ควรถูกบรรจุใน MOOCs เพื่อสร0างแรงจูงใจและความมั่นใจในการเรียนรู0ของ

ผู0สูงอายุอย4างต4อเน่ือง 
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3.2.11 ผลการวิเคราะห<กิจกรรมท้ัง 10 กิจกรรม 

เมื่อสิ้นสุดการดำเนินกิจกรรมท้ัง 10 รายการภายใต0กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู0ดนตรี

สำหรับผู0สูงอายุ จำเปYนต0องทำการวิเคราะหgผลการประเมินในภาพรวมเพื่อสะท0อนประสิทธิภาพของ

กิจกรรมแต4ละประเภท ข0อมูลเชิงปริมาณจากแบบประเมินถูกนำมาคำนวณหาค4าเฉลี ่ย ค4า Impact 

Factor (IF) ค4า Overall Impact (OI) และค4าสหสัมพันธg (r) เพื่อประเมินทั้งในมิติของความผ4อนคลาย

และระดับความง4ายในการเรียนรู0 ขณะเดียวกันข0อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ4มก็ช4วยเติมเต็มมุมมอง

ในแง4ประสบการณg ความรู0สึก และแรงจูงใจของผู0เรียน 

การวิเคราะหgในภาพรวมมิได0เปYนเพียงการตรวจสอบผลสัมฤทธิ ์ของแต4ละกิจกรรม 

หากแต4ยังสะท0อนถึงแนวโน0มและป�จจัยเชิงโครงสร0างทางสังคมที่มีอิทธิพลต4อการเรียนรู0ดนตรีของผู0สูงอายุ 

ผลการสังเคราะหgข0อมูลจึงมีความสำคัญทั้งต4อการประเมินคุณภาพโครงการในเชิงประจักษg และการวาง

แนวทางพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู0ในอนาคต 

ตารางท่ี 19 สรุปผลการวิเคราะห<กิจกรรมการเรียนรูGท้ัง 10 กิจกรรม 

กิจกรรม คNาเฉล่ียถNวง

น้ำหนัก 

ผNอนคลาย 

IF ผNอน

คลาย 

(%) 

คNาเฉล่ียถNวง

น้ำหนัก 

ยาก–งNาย 

IF 

ยาก–

งNาย 

(%) 

Overall 

Impact 

(OI, %) 

ความสัมพันธ< 

(r) 

1. Body 

Percussion 

4.19 83.8 4.60 92.0 87.9 0.17 

2. Body 

Rhythm 

4.25 85.0 4.44 88.8 86.9 0.21 

3. การฟ�งดนตรี 4.45 89.0 4.22 84.4 86.7 0.32 

4. การขยับ

ร4างกายตาม

จังหวะ 

4.10 82.0 4.35 87.0 84.5 0.28 
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กิจกรรม คNาเฉล่ียถNวง

น้ำหนัก 

ผNอนคลาย 

IF ผNอน

คลาย 

(%) 

คNาเฉล่ียถNวง

น้ำหนัก 

ยาก–งNาย 

IF 

ยาก–

งNาย 

(%) 

Overall 

Impact 

(OI, %) 

ความสัมพันธ< 

(r) 

5. การสร0าง

เสียงและการทำ

สมาธิ 

4.30 86.0 4.15 83.0 84.5 0.34 

6. การฝ�กออก

เสียงพ้ืนฐาน 

4.05 81.0 4.20 84.0 82.5 0.26 

7. การฝ�ก

เทคนิคการขับ

ร0อง 

3.95 79.0 4.05 81.0 80.0 0.30 

8. การฝ�กเพลงท่ี

เหมาะสม 

4.55 91.0 4.35 87.0 89.0 0.40 

9. การร0องแบบ

ไร0ความกดดัน 

4.50 90.0 4.40 88.0 89.0 0.37 

10. การร0อง

ร4วมกับดนตรี 

4.48 89.6 4.32 86.4 88.0 0.39 

ผลการวิเคราะหgภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู0ดนตรีทั้งสิบรายการสะท0อนให0เห็นถึง

ความแตกต4างเชิงโครงสร0างและความสอดคล0องในเชิงกระบวนการอย4างมีนัยสำคัญ กิจกรรมกลุ4มแรกท่ี

เน0นการใช0ร4างกายเปYนสื่อ เช4น Body Percussion และ Body Rhythm ได0รับการประเมินว4าง4ายต4อการ

เรียนรู 0และสร0างความผ4อนคลายในระดับสูง สะท0อนว4าผู 0สูงอายุสามารถเข0าถึงกิจกรรมได0อย4างเปYน

ธรรมชาติเนื่องจากไม4ต0องพึ่งพาเครื่องดนตรีหรือทักษะทางเทคนิคมากนัก ขณะเดียวกันกิจกรรมที่อิงกับ

ประสบการณgการฟ�งและความคุ0นเคยทางวัฒนธรรม เช4น การฟ�งดนตรีและการร0องเพลงท่ีเหมาะสม แสดง

ค4าผลกระทบเชิงบวกสูงสุดทั ้งในด0านความผ4อนคลายและความง4ายในการเรียนรู0 โดยมีค4า Overall 

Impact สูงกว4า 89% ชี้ให0เห็นว4าการเชื่อมโยงกับความทรงจำทางดนตรีและประสบการณgชีวิตมีบทบาท

สำคัญต4อความพึงพอใจและการมีส4วนร4วม 
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ในอีกด0านหนึ่ง กิจกรรมที่เน0นการพัฒนาเทคนิคเสียงและการขับร0อง เช4น การฝ�กออก

เสียงพ้ืนฐานและการฝ�กเทคนิคการร0อง แม0จะมีคะแนนผลกระทบไม4สูงเท4ากิจกรรมท่ีสร0างความคุ0นเคย แต4

ยังคงอยู4ในระดับท่ีสะท0อนประโยชนgต4อการเรียนรู0เชิงทักษะและความม่ันคงทางเสียง ความแตกต4างน้ีแสดง

ให0เห็นถึงความจำเปYนในการออกแบบหลักสูตรที่มีความสมดุลระหว4างกิจกรรมที่มุ4งสร0างสุขภาวะทางจิตใจ

กับกิจกรรมท่ีเสริมสร0างทักษะการร0องในเชิงเทคนิค 

นอกจากน้ี ค4าสหสัมพันธgเพียรgสันในหลายกิจกรรมปรากฏแนวโน0มบวกระดับปานกลาง 

ซึ่งบ4งชี้ว4าผู0สูงอายุที่รู0สึกผ4อนคลายมักมีแนวโน0มที่จะมองว4ากิจกรรมนั้นง4ายขึ้น แม0ความสัมพันธgดังกล4าวจะ

ไม4ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ แต4ทิศทางบวกที ่ต4อเนื ่องในทุกกิจกรรมยืนยันถึงความสำคัญของ

สภาพแวดล0อมทางจิตใจท่ีผ4อนคลายต4อการเรียนรู0ดนตรี 

กล4าวโดยสรุป การวิเคราะหgและสังเคราะหgผลจากตารางที่ 19 ทำให0เห็นชัดเจนว4า

กิจกรรมที่ผสมผสานการใช0ร4างกาย ความคุ0นเคยทางวัฒนธรรม และบรรยากาศการเรียนรู0ที่ปราศจากแรง

กดดัน ล0วนมีบทบาทสำคัญในการสร0างประสบการณgการเรียนรู0ดนตรีที่มีคุณค4า การจัดเรียงกิจกรรมจาก

พ้ืนฐานไปสู4การบูรณาการทำให0 MOOCs สำหรับผู0สูงอายุสามารถตอบสนองได0ท้ังต4อเปhาหมายเชิงสุขภาวะ

และเปhาหมายเชิงทักษะอย4างสมดุล 

การบูรณาการข0อมูลเชิงคุณภาพจาก Focus group ช4วยยืนยันผลการประเมินเชิง

ปริมาณ โดยผู0สูงอายุเน0นย้ำว4าเพลงที่คุ0นเคย เช4น เพลงลูกกรุงและลูกทุ4ง เปYนป�จจัยสำคัญที่ช4วยให0การ

เรียนรู0มีความหมายและกระตุ0นความทรงจำ การเลือกเพลงที่มีความผูกพันทางวัฒนธรรมและสังคมไม4

เพียงเอื้อต4อการเรียนรู0 แต4ยังมีบทบาทในการสร0างความภาคภูมิใจและความมั่นใจในตนเอง ส4งผลให0

กิจกรรมท่ีเก่ียวข0องกับการร0องเพลงในช4วงท0าย (กิจกรรม 7–10) ได0รับคะแนนโดยรวมสูงท่ีสุด 

กล4าวโดยสรุป การวิเคราะหgและสังเคราะหgภาพรวมทั้ง 10 กิจกรรมตอกย้ำให0เห็นว4าการ

เรียนรู0ดนตรีสำหรับผู0สูงอายุต0องอาศัยการออกแบบที่ผสมผสานระหว4างการพัฒนาทักษะดนตรีขั้นพื้นฐาน 

การใช0ดนตรีเพื่อสร0างสมาธิ และการเลือกบทเพลงที่สอดคล0องกับประสบการณgชีวิตของผู0เรียน ผลลัพธgไม4

เพียงยืนยันคุณค4าในเชิงการเรียนรู0 แต4ยังชี้ให0เห็นถึงบทบาทของดนตรีในฐานะโครงสร0างทางสังคมที่หล4อ

หลอมสุขภาวะทางกาย จิตใจ และคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุ 
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3.2.2 การวิเคราะห<ปUจจัยประชากรศาสตร<ท่ีมีผลตNอผลการเรียนรูGดนตรี 

การทำความเข0าใจผลการเรียนรู0ดนตรีในผู0สูงอายุจำเปYนต0องพิจารณาไม4เพียงแต4ตัวกิจกรรม

เท4านั้น หากยังต0องคำนึงถึงป�จจัยพื้นฐานทางประชากรศาสตรgที่มีบทบาทสำคัญต4อการรับรู0และการ

ประเมินประสบการณgการเรียนรู0 ป�จจัยด0าน เพศ อายุ และแหลNงรายไดGหลัก ถือเปYนโครงสร0างทางสังคม

ที่สะท0อนความแตกต4างเชิงชีวภาพ เชิงวัฒนธรรม และเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถกำหนดแนวโน0มของการมี

ส4วนร4วม ความพึงพอใจ และความต4อเน่ืองในการเรียนรู0ดนตรีของผู0สูงอายุ 

การวิเคราะหgป�จจัยดังกล4าวจึงมีความสำคัญในเชิงวิชาการและการประยุกตgใช0 เนื่องจากช4วยให0

สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลการประเมินกิจกรรมทั้งสิบได0อย4างมีระบบ อีกทั้งยังเปYนแนวทางใน

การพัฒนา นวัตกรรมการเรียนรูGแบบ MOOCs สำหรับผูGสูงอายุ ท่ีมีความยืดหยุ4นและสอดคล0องกับความ

หลากหลายของกลุ4มผู0เรียน โดยการวิเคราะหgนี้จะมุ4งเน0นไปที่ผลกระทบของเพศ อายุ และรายได0ต4อการ

รับรู0ด0าน ความผNอนคลาย และ ความยาก–งNายของกิจกรรม ซึ่งเปYนสองมิติหลักที่สะท0อนถึงคุณภาพการ

เรียนรู0เชิงสุขภาวะและเชิงทักษะดนตรีในบริบทของผู0สูงอายุ 

ตารางท่ี 20 คNาทางสถิติพ้ืนฐานของความผNอนคลายและความยาก–งNาย แยกตามปUจจัย

ประชากรศาสตร< 

ปUจจัย กลุNม ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ีย สNวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

มัธย

ฐาน 

จำนวน

นับ 

เพศ ชาย ความผ4อน

คลาย 

3.93 0.34 4.00 7 

 
ความยาก–

ง4าย 

4.49 0.63 4.60 7 

หญิง ความผ4อน

คลาย 

4.04 0.28 4.00 14 

 
ความยาก–

ง4าย 

4.29 0.75 4.60 13 

อายุ 60–69 ปD ความผ4อน

คลาย 

4.02 0.32 4.00 15 
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ปUจจัย กลุNม ตัวช้ีวัด คNาเฉล่ีย สNวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

มัธย

ฐาน 

จำนวน

นับ 
 

ความยาก–

ง4าย 

4.33 0.78 4.69 14 

70–79 ปD ความผ4อน

คลาย 

4.04 0.21 4.00 5 

 
ความยาก–

ง4าย 

4.59 0.37 4.60 5 

80 ปDข้ึนไป ความผ4อน

คลาย 

3.60 – 3.60 1 

 
ความยาก–

ง4าย 

3.60 – 3.60 1 

แหลNงรายไดG

หลัก 

  

ม่ันคง 

(บำนาญ/ทำงาน/

ธุรกิจ) 

ความผ4อน

คลาย 

4.01 0.32 4.00 15 

ความยาก–

ง4าย 

4.37 0.71 4.58 14 

ไม4ม่ันคง 

(เบ้ียยังชีพ/บุตร) 

ความผ4อน

คลาย 

3.98 0.25 3.95 6 

ความยาก–

ง4าย 

4.33 0.74 4.69 6 

ค4าทางสถิติพื้นฐานของป�จจัยประชากรศาสตรgสะท0อนให0เห็นความแตกต4างเชิงโครงสร0าง

ที่น4าสนใจ เริ่มจากป�จจัยด0านเพศ พบว4าเพศหญิงมีค4าเฉลี่ยด0านความผ4อนคลายสูงกว4าเพศชายเล็กน0อย 

ขณะที่เพศชายกลับประเมินว4ากิจกรรมมีความง4ายต4อการเรียนรู0มากกว4าเล็กน0อย สถานการณgนี้บ4งชี้ถึง

ความแตกต4างในเชิงการรับรู0ต4อประสบการณgดนตรี โดยเพศหญิงอาจเป�ดกว0างต4อการผ4อนคลายทาง

อารมณgมากกว4า ส4วนเพศชายอาจให0ความสำคัญกับมิติด0านการปฏิบัติจริงและความเข0าใจในกิจกรรม 

เมื่อพิจารณาตามช4วงอายุ พบว4ากลุ4ม 70–79 ปDให0ค4าเฉลี่ยสูงที่สุดทั้งในด0านความผ4อน

คลายและความยาก–ง4าย ซึ่งสะท0อนว4ากลุ4มอายุนี้ยังคงมีศักยภาพในการเรียนรู0ดนตรีค4อนข0างสูงและ
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สามารถดึงประโยชนgเชิงสุขภาวะจากกิจกรรมได0เต็มท่ี ในขณะที่กลุ4ม 60–69 ปDยังคงให0คะแนนในระดับสูง 

แต4กลุ4ม 80 ปDขึ้นไปกลับให0คะแนนต่ำที่สุดทั้งสองด0าน แสดงถึงข0อจำกัดด0านร4างกายและการรับรู0ที่อาจ

ส4งผลต4อประสบการณgการเรียนรู0โดยตรง 

สำหรับป�จจัยด0านแหล4งรายได0หลัก พบว4ากลุ4มที่มีรายได0มั่นคง (เช4น บำนาญหรือการ

ทำงานต4อเนื่อง) ให0ค4าเฉลี่ยความผ4อนคลายและความง4ายสูงกว4ากลุ4มที่พึ่งพารายได0ไม4มั่นคงเล็กน0อย 

แนวโน0มนี้สะท0อนว4าความมั่นคงทางเศรษฐกิจอาจสร0างความมั่นใจและลดแรงกดดันทางจิตใจ ทำให0

ผู0สูงอายุเป�ดรับกิจกรรมดนตรีด0วยทัศนคติท่ีผ4อนคลายมากข้ึน 

ผลการเรียนรู0ดนตรีของผู0สูงอายุมิได0เปYนกระบวนการที่เกิดขึ้นในลักษณะเส0นตรง แต4แฝง

ไว0ด0วยพลวัตที่สอดคล0องกับโครงสร0างทางสังคมและชีวภาพ เพศ อายุ และแหล4งรายได0ต4างสะท0อนมิติทาง

วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่ซ0อนทับกันอยู4ในกระบวนการเรียนรู0 ตัวอย4างเช4น เพศหญิงซึ่งมักได0รับการสร0าง

บทบาททางสังคมที่สัมพันธgกับการแสดงออกเชิงอารมณg มีแนวโน0มที่จะซาบซึ้งต4อกิจกรรมดนตรีในฐานะ

เครื่องมือผ4อนคลายทางจิตใจ ขณะที่เพศชายมีการรับรู0ที่โน0มเอียงไปทางด0านโครงสร0างและการปฏิบัติจริง 

ส4งผลให0การประเมินกิจกรรมในมิติความยาก–ง4ายสูงกว4า 

ในมิติของอายุ สังเกตได0ว4ากลุ4ม 70–79 ปDแสดงศักยภาพสูงสุดในการรับรู0ผลเชิงบวกของ

กิจกรรม ทั้งในแง4ความผ4อนคลายและการเรียนรู0ที่ไม4ซับซ0อนมากเกินไป ปรากฏการณgนี้อาจอธิบายได0ว4า

กลุ4มอายุนี้ยังคงมีความพร0อมทั้งทางร4างกายและสติป�ญญา ขณะเดียวกันก็มีประสบการณgทางสังคมและ

วัฒนธรรมดนตรีที่สะสมมา ทำให0สามารถตีความคุณค4าของกิจกรรมได0อย4างรอบด0าน ตรงกันข0ามกับกลุ4ม

อายุ 80 ปDขึ้นไปที่ให0ค4าต่ำที่สุด ซึ่งสะท0อนข0อจำกัดด0านสมรรถภาพทางกายและการรับรู0ที่เริ่มส4งผลต4อ

ความสามารถในการมีส4วนร4วมอย4างเต็มท่ี 

ด0านแหล4งรายได0หลักยังยืนยันความสัมพันธgระหว4าง โครงสร0างเศรษฐกิจและสุขภาวะ

ทางจิตใจ ผู0สูงอายุที่มีรายได0มั่นคงจากบำนาญหรือการทำงานยังคงมีความมั่นใจในการใช0ชีวิตและไม4รู0สึก

กดดันในการเข0าร4วมกิจกรรม ทำให0เป�ดกว0างต4อการรับรู0เชิงบวกมากกว4า ในขณะที่กลุ4มที่พึ่งพารายได0ไม4

มั่นคงมีแนวโน0มให0คะแนนต่ำกว4าเล็กน0อย ซึ่งชี้ให0เห็นว4าความมั่นคงทางเศรษฐกิจมีผลต4อการเป�ดรับ

นวัตกรรมการเรียนรู0ดนตรีในเชิงอ0อม 
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โดยภาพรวม การสังเคราะหgผลจากทั้งสามป�จจัยแสดงให0เห็นว4า การออกแบบการเรียนรู0

ดนตรีสำหรับผู0สูงอายุจำเปYนต0องมี ลักษณะเฉพาะบุคคล (personalized design) ที่ตอบสนองต4อความ

หลากหลายของผู0เรียน การสร0างหลักสูตรแบบ MOOCs ที่มีตัวเลือกกิจกรรมหลากหลาย ระดับความ

ซับซ0อนที่ปรับได0 และการเชื่อมโยงกับมิติทางวัฒนธรรม–สังคมที่ผู0สูงอายุแต4ละกลุ4มคุ0นเคย จึงเปYนทิศทาง

ท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู0ได0อย4างย่ังยืน การวิเคราะหgคร้ังน้ีจึงไม4เพียงสะท0อนผลการเรียนรู0เชิง

ปริมาณ แต4ยังช4วยอธิบาย ความสัมพันธgระหว4างโครงสร0างสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมดนตรี ที่หลอม

รวมเข0ากับประสบการณgของผู0สูงอายุในกระบวนการเรียนรู0ออนไลนg 

ผลการดำเนินการศึกษาพบว4า กิจกรรมการเรียนรู0ดนตรีผ4านระบบ MOOCs สำหรับ

ผู0สูงอายุทั้งสิบกิจกรรมสามารถสะท0อนคุณค4าในหลายมิติ ไม4เพียงแต4สร0างเสริมทักษะเชิงดนตรี หากยัง

แสดงให0เห็นถึงบทบาทของดนตรีในฐานะเครื่องมือเพื่อการพัฒนาสุขภาวะและคุณภาพชีวิต กิจกรรมท่ี

อาศัยการใช0ร4างกาย เช4น Body Percussion และการเคลื่อนไหวตามจังหวะ มีส4วนช4วยในการสร0าง

ความรู0สึกผ4อนคลายและทำให0ผู0เรียนเกิดการเชื่อมโยงกับจังหวะดนตรีได0อย4างมีประสิทธิภาพ ผลลัพธgน้ี

สะท0อนว4าผู0สูงอายุยังสามารถใช0ร4างกายเปYนสื่อกลางของการเรียนรู0เชิงดนตรีได0อย4างเหมาะสมและ

สอดคล0องกับสมรรถนะทางกายท่ีเหลืออยู4 

เม่ือพิจารณากิจกรรมท่ีเก่ียวข0องกับการฟ�งและการร0องเพลง เช4น การฟ�งดนตรี และ การ

ร0องเพลงที่เหมาะสม พบว4ามีค4าเฉลี่ยผลกระทบในระดับสูงที่สุด การประเมินดังกล4าวสะท0อนความสัมพันธg

ระหว4างบทเพลงที่คุ0นเคยกับมิติทางวัฒนธรรมดนตรีและความทรงจำของผู0สูงอายุ ดนตรีจึงมิได0ทำหน0าท่ี

เพียงกระตุ0นความบันเทิง หากยังทำหน0าที่เปYนกลไกเชิงสังคมที่เชื่อมโยงผู0สูงอายุกับประสบการณgชีวิต

และอัตลักษณgทางวัฒนธรรมอย4างลึกซ้ึง 

ในส4วนของกิจกรรมที่มุ4งเน0นการฝ�กออกเสียงและการขับร0องในเชิงเทคนิค แม0ผลการ

ประเมินจะอยู4ในระดับปานกลาง แต4กิจกรรมเหล4าน้ีมีความสำคัญต4อการสร0างรากฐานของการเรียนรู0ดนตรี

เชิงวิชาการ ผู0สูงอายุที่เข0าร4วมแสดงให0เห็นถึงความพยายามและแรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพส4วนบุคคล 

ผลลัพธgดังกล4าวบ4งบอกว4าการเรียนรู0มิได0หยุดนิ่งตามวัย หากยังสามารถต4อยอดได0ด0วยกิจกรรมที่ออก

แบบอย4างเหมาะสม 

เมื่อนำป�จจัยด0านประชากรศาสตรgเข0ามาพิจารณา พบความแตกต4างในเชิงการรับรู0ที่มี

นัยสำคัญ เพศหญิงมีแนวโน0มประเมินด0านความผ4อนคลายในระดับสูงกว4าเพศชาย ขณะที่เพศชายให0



 98 

ความสำคัญกับความง4ายในการเรียนรู0มากกว4า กลุ4มอายุ 70–79 ปDประเมินผลในระดับสูงที่สุดทั้งสองมิติ 

สะท0อนศักยภาพทางกายและทางป�ญญาที่เหมาะสมต4อการเรียนรู0ดนตรี ในขณะที่กลุ4มอายุ 80 ปDขึ้นไป

แสดงข0อจำกัดที่ชัดเจนทั้งด0านการผ4อนคลายและด0านการเรียนรู0 ส4วนป�จจัยด0านรายได0พบว4า ผู0ที่มีรายได0

มั่นคงให0คะแนนผลการประเมินสูงกว4าเล็กน0อยเมื่อเทียบกับผู0ที่พึ่งพารายได0ไม4มั่นคง ผลดังกล4าวยืนยัน

บทบาทของโครงสร0างเศรษฐกิจต4อทัศนคติในการเรียนรู0 

เมื ่อนำข0อมูลทั ้งหมดมาสรุปร4วมกัน พบว4าการจัดกิจกรรม MOOCs ดนตรีสำหรับ

ผู0สูงอายุสามารถทำหน0าที่เปYนทั้งเครื่องมือสร0างสุขภาวะและสื่อในการพัฒนาทักษะ ความสำคัญมิได0อยู4

เพียงท่ีการออกแบบกิจกรรม แต4ยังข้ึนกับการทำความเข0าใจความหลากหลายของกลุ4มผู0เรียนท่ีแตกต4างกัน

ตามเพศ อายุ และฐานะทางเศรษฐกิจ ผลการวิจัยชี้ให0เห็นว4า การเรียนรู0ที่มีประสิทธิภาพจำเปYนต0องมี

ลักษณะเฉพาะบุคคล ยืดหยุ4น และสามารถปรับเข0ากับบริบทของผู0สูงอายุได0อย4างครอบคลุม การเรียนรู0ใน

ลักษณะน้ีจึงสามารถสร0างคุณค4าในเชิงสุขภาวะ เชิงสังคม และเชิงวัฒนธรรมได0อย4างย่ังยืน 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคgข0อที ่ 2 ที ่มุ 4งศึกษาผลสัมฤทธิ ์ของรายวิชาการเรียนรู 0แบบเป�ด 

(MOOCs) กระบวนการเรียนรู 0ดนตรีและการขับร0องสำหรับผู 0สูงอายุ พบว4า รายวิชาที ่พัฒนาขึ ้นซ่ึง

ประกอบด0วย 10 กิจกรรม สามารถตอบสนองต4อความต0องการทั้งด0านการสร0างสุขภาวะและการพัฒนา

ทักษะเชิงดนตรีได0อย4างมีประสิทธิภาพ ผลการประเมินโดยใช0สถิติพ้ืนฐาน ได0แก4 ค4าเฉล่ียและส4วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน พบว4า กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับประสบการณgทางวัฒนธรรม เช4น การฟ�งดนตรีและการร0องเพลงท่ี

คุ0นเคย มีค4าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์สูงที่สุด โดยมีค4า Overall Impact มากกว4าร0อยละ 89 สะท0อนให0เห็นถึง

บทบาทของดนตรีในการสร0างแรงจูงใจและความผูกพันกับการเรียนรู0 

ในส4วนของกิจกรรมที่เน0นทักษะเฉพาะ เช4น การฝ�กออกเสียงและการขับร0องในเชิงเทคนิค ผลการ

ประเมินแม0อยู4ในระดับปานกลาง แต4แสดงถึงพัฒนาการด0านทักษะและความมั่นคงทางเสียงของผู0เรียน

อย4างชัดเจน นอกจากนี้ การวิเคราะหgค4าสหสัมพันธgเพียรgสันระหว4างระดับความผ4อนคลายกับการรับรู0

ความง4ายในการเรียนรู0ยังแสดงให0เห็นแนวโน0มเชิงบวก แม0ไม4ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ แต4สะท0อนว4า

บรรยากาศท่ีเอ้ือต4อความผ4อนคลายช4วยเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู0 

เมื่อพิจารณาป�จจัยประชากรศาสตรg พบว4า กลุ4มอายุ 70–79 ปDมีผลสัมฤทธิ์สูงที่สุดทั้งด0านความ

ผ4อนคลายและการเรียนรู0 ในขณะที่กลุ4มอายุ 80 ปDขึ้นไปแสดงข0อจำกัดที่ชัดเจน ผลดังกล4าวชี้ให0เห็นว4า
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ผลสัมฤทธิ์ของรายวิชาไม4ได0ขึ้นอยู4กับโครงสร0างรายวิชาเพียงอย4างเดียว แต4ยังสัมพันธgกับสมรรถนะทาง

กาย จิตใจ และบริบททางเศรษฐกิจของผู0เรียน 
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บทที่ 4 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussion & Conclusion) 

 

งานวิจัยฉบับนี้มุ่งศึกษาความต้องการ ความสนใจ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีและการ

ขับร้องของผู้สูงอายุ โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับบริบทของ

ผู้สูงอายุในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก กระบวนการวิจัยประกอบด้วยการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวข้อง การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนการออกแบบและพัฒนา

รายวิชาท่ีเน้นการนําดนตรีมาใช้เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะกายและใจ 

 

4.1 สรุปผล 

4.1.1 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาความต้องการ ความสนใจ และปัจจัยที่ส่งผล

ต่อการเรียนรู้ดนตรีและการขับร้องของผู้สูงอายุ ผลการศึกษาที่มุ่งสํารวจความต้องการ ความสนใจ และ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุ สะท้อนให้เห็นถึงความซับซ้อนของบริบทการเรียนรู้ที่ไม่

สามารถจํากัดไว้เพียงแค่ความชอบส่วนบุคคล แต่ยังแฝงด้วยพลวัตของชีวิตและความเปลี่ยนแปลงในช่วง

วัย ภายในเอกสารวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความสนใจในกิจกรรมดนตรีที่เอื ้อต่อสุขภาวะทั้งกายและใจ 

โดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งผลต่อความผ่อนคลาย การฟื้นฟูอารมณ์ และการมีส่วนร่วมกับผู ้อื ่นอย่างมี

ความหมาย 

การวิเคราะห์ข ้อมูลยังแสดงให้เห็นว่า ผู ้ส ูงอายุในสังคมเมืองและพื ้นที ่อ ุตสาหกรรมมี

ลักษณะเฉพาะด้านความเครียดจากสิ่งแวดล้อม ความโดดเดี่ยว และภาระครอบครัว ซึ่งผลักดันให้กิจกรรม

ทางดนตรีกลายเป็นพื้นที่ปลอดภัยที่ช่วยรองรับความรู้สึกเหล่านี้ นอกจากนี้ยังพบว่าการเลือกดนตรี

ประเภทใดหรือรูปแบบใดมักสัมพันธ์กับประสบการณ์ชีวิต วัฒนธรรมในอดีต และความสามารถทาง

ร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เช่น ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ นักดนตรีบําบัด และผู้บริหารชุมชน ได้ชี้แนะถึง

ความจําเป็นในการพัฒนาโปรแกรมดนตรีแบบมีโครงสร้างที่ผสานความยืดหยุ่นตามความหลากหลายของ

กลุ่มเป้าหมาย การพัฒนาหลักสูตรจําเป็นต้องอิงกับแนวคิดด้านจิตวิทยาวัยสูงอายุ สาระของดนตรีพื้นฐาน 

และรูปแบบกิจกรรมที่ไม่สร้างภาระทางกายภาพ พร้อมกับส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมทั้งในระดับปัจเจก

และกลุ่ม 
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กระบวนการศึกษาในครั้งนี้นําไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับความหมายของ "การเรียนรู้ดนตรี" 

ในช่วงวัยปลายของชีวิต มิใช่เพียงการฝึกทักษะเชิงเทคนิค หากแต่เป็นการฟื้นฟูความเป็นตัวตน ความ

ภูมิใจ และความสัมพันธ์กับผู้อื่น การเรียนรู้ดนตรีของผู้สูงอายุจึงแสดงบทบาทของการบําบัดฟื้นฟู และ

การสร้างอัตลักษณ์ในระยะหลังของชีวิต 

ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ยังช่วยยืนยันแนวโน้มเชิงประจักษ์ว่า ดนตรีสามารถ

เชื่อมโยงมิติทางสังคมกับมิติทางจิตใจในผู้สูงอายุได้อย่างมีพลัง รูปแบบกิจกรรมทางดนตรีจึงไม่ได้มี

ความหมายจํากัดเพียงการขับร้องหรือเล่นดนตรี หากยังรวมไปถึงการฟัง การเคลื่อนไหว และการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมกิจกรรม องค์ความรู้เหล่านี้สามารถนําไปต่อยอดเป็นแนวทางในการออกแบบ

กิจกรรมท่ีตรงกับคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละชุมชน 

ในแง่ของผลกระทบทางนโยบาย การศึกษาได้สร้างชุดข้อมูลที่สามารถนําไปใช้กําหนดรูปแบบ

บริการสุขภาพแบบองค์รวมสําหรับผู้สูงอายุ โดยเน้นการพัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคมผ่านกิจกรรมทาง

ศิลปะ การพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรดนตรีจึงควรผนวกกับเป้าหมายการส่งเสริมสุขภาวะในระดับนโยบาย

ชุมชน เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงกิจกรรมเหล่าน้ีได้โดยไม่มีอุปสรรคจากด้านเศรษฐกิจหรือกายภาพ 

องค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ยังสามารถนําไปใช้ในด้านการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้

แบบออนไลน์ผ่านสื่อวิดิทัศน์ โดยใช้รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย ครอบคลุมทักษะการฟัง การร้อง และ

การเคลื่อนไหว ทําให้สามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในบริบทต่าง ๆ ได้อย่างยืดหยุ่นและ

ย่ังยืน 

4.1.2 ผลสัมฤทธิ์ของรายวิชาการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOCs) กระบวนการเรียนรู0ดนตรีและการขับ

ร0องสำหรับผู0สูงอายุ การสร0างและประเมินรายวิชากระบวนการเรียนรู0ดนตรีและการขับร0องสำหรับ

ผู0สูงอายุ ทำให0เห็นความแตกต4างระหว4างโครงสร0างกิจกรรมและความสอดคล0องในเชิงกระบวนการอย4าง

ชัดเจน กิจกรรมที่เน0นการใช0ร4างกายเปYนสื่อ เช4น Body Percussion และ Body Rhythm ได0รับการ

ประเมินว4าเหมาะสมต4อการสร0างความผ4อนคลายและง4ายต4อการเรียนรู0มากที่สุด การเข0าถึงกิจกรรมเหล4าน้ี

ไม4ต0องอาศัยทักษะทางเทคนิคหรือเครื่องดนตรีเฉพาะ ส4งผลให0ผู0สูงอายุสามารถมีส4วนร4วมได0อย4างเปYน

ธรรมชาติ 

การวิเคราะหgผลภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู0ดนตรีทั้งสิบรายการทำให0เห็นความแตกต4าง

ระหว4างโครงสร0างกิจกรรมและความสอดคล0องในเชิงกระบวนการอย4างชัดเจน กิจกรรมที่เน0นการใช0

ร4างกายเปYนสื่อ เช4น Body Percussion และ Body Rhythm ได0รับการประเมินว4าเหมาะสมต4อการสร0าง
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ความผ4อนคลายและง4ายต4อการเรียนรู0มากที่สุด การเข0าถึงกิจกรรมเหล4านี้ไม4ต0องอาศัยทักษะทางเทคนิค

หรือเคร่ืองดนตรีเฉพาะ ส4งผลให0ผู0สูงอายุสามารถมีส4วนร4วมได0อย4างเปYนธรรมชาติ 

นอกจากนั้น กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับประสบการณgการฟ�งและความคุ0นเคยทางวัฒนธรรม เช4น การ

ฟ�งดนตรีและการร0องเพลงที่เหมาะสม แสดงให0เห็นค4าผลกระทบในเชิงบวกสูงสุด โดยมีค4า Overall 

Impact เกินร0อยละ 89 ปรากฏการณgนี้สะท0อนให0เห็นว4าความทรงจำทางดนตรีและประสบการณgชีวิตทำ

หน0าท่ีเปYนป�จจัยสำคัญในการสร0างความพึงพอใจและแรงจูงใจให0ผู0สูงอายุมีส4วนร4วมอย4างจริงจัง 

ในขณะเดียวกัน กิจกรรมที่เน0นทักษะเฉพาะ เช4น การฝ�กออกเสียงและเทคนิคการขับร0อง แม0จะ

ไม4อยู4ในระดับสูงสุด แต4ยังสะท0อนถึงประโยชนgต4อการพัฒนาความมั่นคงทางเสียงและทักษะเชิงเทคนิคท่ี

ผู0สูงอายุสามารถนำไปต4อยอดได0 การกระจายผลลัพธgนี้ชี้ให0เห็นความจำเปYนในการออกแบบหลักสูตรท่ี

สร0างสมดุลระหว4างกิจกรรมด0านสุขภาวะจิตใจกับกิจกรรมด0านพัฒนาทักษะเฉพาะ 

ผลการคำนวณค4าสหสัมพันธgเพียรgสันยังสะท0อนแนวโน0มเชิงบวก โดยผู0ที่รู0สึกผ4อนคลายมีแนวโน0ม

รับรู0ว4ากิจกรรมง4ายข้ึน แม0จะไม4ถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ แต4ทิศทางดังกล4าวช้ีว4าการสร0างบรรยากาศผ4อน

คลายเปYนป�จจัยสนับสนุนท่ีส4งผลโดยตรงต4อคุณภาพการเรียนรู0 

เมื่อพิจารณาป�จจัยประชากรศาสตรgพบความแตกต4างที่น4าสนใจ เช4น เพศหญิงให0ค4าเฉลี่ยด0าน

ความผ4อนคลายสูงกว4า ส4วนเพศชายให0คะแนนด0านความง4ายสูงกว4า กลุ4มอายุ 70–79 ปDให0คะแนนสูงที่สุด

ในทั้งสองด0าน แสดงศักยภาพในการเรียนรู0สูงสุด ในขณะที่กลุ4ม 80 ปDขึ้นไปมีค4าต่ำที่สุด สะท0อนข0อจำกัด

ทางสมรรถภาพ นอกจากนี้ กลุ4มที่มีรายได0มั่นคงยังให0ค4าผ4อนคลายและความง4ายสูงกว4ากลุ4มที่มีรายได0ไม4

ม่ันคงเพียงเล็กน0อย ช้ีให0เห็นบทบาทของความม่ันคงทางเศรษฐกิจท่ีสัมพันธgกับความม่ันใจทางจิตใจ 

ผลการวิเคราะหgเชิงสถิติและข0อมูลเชิงคุณภาพร4วมกันทำให0เข0าใจลึกซึ้งว4าการเรียนรู0ดนตรีของ

ผู0สูงอายุไม4ใช4กระบวนการเชิงเส0น แต4มีพลวัตที่ซับซ0อนซึ่งผูกพันกับโครงสร0างทางสังคม วัฒนธรรม และ

ชีวภาพ การค0นพบว4ากิจกรรมที่คุ0นเคยและเชื่อมโยงกับวัฒนธรรม เช4น เพลงลูกกรุงและลูกทุ4ง ได0รับการ

ตอบรับสูงสุด ชี้ให0เห็นบทบาทของดนตรีในฐานะเครื่องมือที่มากกว4าเพื่อความบันเทิง หากแต4เปYนกลไกท่ี

ช4วยกระตุ0นความทรงจำ สร0างความภาคภูมิใจ และเช่ือมโยงอัตลักษณgส4วนบุคคลเข0ากับสังคม 

ในเชิงการออกแบบ MOOCs ข0อมูลที่ได0แสดงทิศทางชัดเจนว4า การจัดเรียงกิจกรรมควรมีลักษณะ

เปYนขั้นบันได จากกิจกรรมที่ใช0ร4างกายและง4ายต4อการเข0าถึง ไปสู4กิจกรรมที่เน0นทักษะทางเทคนิค ซึ่งจะ
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ช4วยสร0างทั้งสุขภาวะจิตใจและพัฒนาทักษะดนตรีในระยะยาว การบูรณาการมิติเหล4านี้ทำให0การเรียนรู0มี

ความหมายต4อผู0สูงอายุในหลายระดับ ไม4ว4าจะเปYนสุขภาพ คุณภาพชีวิต หรือการพัฒนาทักษะ 

นอกจากน้ี การเช่ือมโยงข0อมูลกับป�จจัยประชากรศาสตรgยังนำไปสู4ข0อสรุปท่ีสำคัญว4าการออกแบบ

กิจกรรมต0องคำนึงถึงความแตกต4างเฉพาะบุคคล (personalized design) ผู0หญิงอาจเป�ดกว0างต4อกิจกรรม

ท่ีเน0นการผ4อนคลายทางอารมณg ส4วนผู0ชายอาจเหมาะกับกิจกรรมท่ีมีโครงสร0างชัดเจน ขณะท่ีกลุ4มอายุและ

ฐานะเศรษฐกิจต4างสะท0อนข0อจำกัดและโอกาสเฉพาะ การเรียนรู0ดนตรีสำหรับผู0สูงอายุจึงต0องอาศัยความ

ยืดหยุ4น มีระดับความซับซ0อนปรับได0 และเช่ือมโยงกับบริบททางวัฒนธรรมท่ีผู0เรียนคุ0นเคย 

4.2 อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคgเพื่อทำความเข0าใจความต0องการ ความสนใจ และป�จจัยที่ส4งผล

ต4อการเรียนรู0ดนตรีและการขับร0องของผู0สูงอายุ ผลการวิจัยชี้ให0เห็นว4าการเรียนรู0ดนตรีของผู0สูงอายุไม4

สามารถมองเพียงในมิติของความบันเทิงหรือทักษะดนตรีเชิงเทคนิค แต4เปYนกระบวนการที่เกี่ยวพันกับสุข

ภาวะทางกาย จิตใจ และสังคมอย4างลึกซึ้ง ผู0สูงอายุในบริบทเมืองและพื้นที่อุตสาหกรรมต0องเผชิญกับแรง

กดดันจากสิ่งแวดล0อม ความโดดเดี่ยว และภาระครอบครัว ทำให0ดนตรีกลายเปYนพื้นที่ปลอดภัยที่ช4วย

เยียวยาความรู0สึกเหล4าน้ีได0อย4างเปYนธรรมชาติ 

ผลการวิจัยที่พบว4าผู0สูงอายุสนใจในกิจกรรมดนตรีเพื่อการผ4อนคลายและสร0างความสัมพันธgทาง

สังคมมีความสอดคล0องกับงานของ Yao et al. (2022b) ที่ชี้ให0เห็นว4าดนตรีบำบัดสามารถลดพฤติกรรมท่ี

ไม4พึงประสงคgในผู0สูงอายุที ่มีภาวะสมองเสื ่อม และยังส4งผลต4อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตในเชิงบวก 

ขณะเดียวกันยังสอดคล0องกับงานของ Thoma et al. (2013) ที่ระบุว4าดนตรีมีบทบาทสำคัญในการลด

ระดับความเครียดและกระตุ0นสมอง งานเหล4านี้ช4วยยืนยันข0อค0นพบในครั้งนี้ว4าผู0สูงอายุรับรู0ถึงคุณค4าของ

ดนตรีในฐานะเคร่ืองมือเพ่ือสร0างสุขภาวะ มากกว4าจะเปYนเพียงกิจกรรมเพ่ือความเพลิดเพลินเท4าน้ัน 

นอกจากนั้น ผลการวิจัยยังสะท0อนให0เห็นถึงบทบาทของดนตรีในการสร0างอัตลักษณgและความ

ภาคภูมิใจในตนเอง การมีส4วนร4วมในกิจกรรมดนตรีช4วยให0ผู0สูงอายุฟ¿ÀนฟูความเปYนตัวตนและรู0สึกมีคุณค4า

ในสังคม ความเข0าใจนี้สอดคล0องกับทฤษฎีด0านจิตวิทยาวัยสูงอายุที ่มองว4าการเข0าร4วมกิจกรรมที่มี

ความหมายสามารถช4วยลดความโดดเด่ียวและเพ่ิมคุณภาพชีวิตในระยะปลายของชีวิต 
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การวิจัยครั้งนี้ชี้ให0เห็นว4ากิจกรรมดนตรีสามารถเปYนเครื่องมือสำคัญในการสร0างเครือข4ายทาง

สังคมระหว4างผู0สูงอายุกับชุมชน กิจกรรมที่เป�ดโอกาสให0ผู0สูงอายุมีปฏิสัมพันธgกับสมาชิกครอบครัวและ

เพื่อนร4วมรุ4นช4วยลดช4องว4างระหว4างวัยและเพิ่มความเข0มแข็งให0กับโครงสร0างสังคม ข0อมูลที่ได0สามารถ

นำไปต4อยอดในการออกแบบบริการสุขภาพเชิงปhองกันในระดับนโยบาย โดยเฉพาะการใช0ดนตรีเปYน

สื่อกลางในการพัฒนาสุขภาวะกาย–ใจ มิติของการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู0ในรูปแบบ MOOCs ท่ี

สามารถปรับให0สอดคล0องกับความต0องการและบริบทของผู0สูงอายุ การออกแบบหลักสูตรที่ยืดหยุ4น 

ครอบคลุมทั้งการฟ�ง การร0อง และการเคลื่อนไหว จะทำให0ผู0สูงอายุเข0าถึงการเรียนรู0ได0แม0มีข0อจำกัดทาง

กายภาพหรือเศรษฐกิจ การประยุกตgผลวิจัยในเชิงนวัตกรรมนี้สะท0อนให0เห็นถึงการขยายผลในระดับท่ี

กว0างกว4าเพียงป�จเจกบุคคล และสามารถส4งผลเชิงบวกต4อคุณภาพชีวิตของผู0สูงอายุในสังคมไทยโดยรวม 

ตารางท่ี 21 สรุปสมมติฐานและผลการวิจัย 

สมมติฐาน ผลการวิจัย การอภิปราย 

สมมติฐานท่ี 1 ผู0สูงอายุมีความต0องการ

เรียนรู0ดนตรีและการขับร0อง 

สอดคล0อง ผู0สูงอายุแสดงความสนใจในกิจกรรม

ระดับสูงโดยเฉพาะกิจกรรมผ4อนคลาย 

สมมติฐานท่ี 2 รูปแบบกิจกรรมดนตรี

ส4งผลต4อความผ4อนคลายและการเรียนรู0 

สอดคล0อง Body Percussion, Body Rhythm ง4าย

ต4อการเรียนรู0และสร0างความผ4อนคลาย 

สมมติฐานท่ี 3 ป�จจัยประชากรศาสตรgมี

ผลต4อการรับรู0การเรียนรู0 

สอดคล0อง

บางส4วน 

พบความแตกต4างตามเพศและอายุ แต4ไม4

ครบทุกตัวแปร 

สมมติฐานท่ี 4 MOOCs ส4งเสริม

ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู0 

สอดคล0อง ผู0เรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูง โดยเฉพาะกิจกรรม

ฟ�งเพลงและร0องเพลง 

ผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ของรายวิชาการเรียนรู0แบบเป�ด (MOOCs) กระบวนการเรียนรู0ดนตรีและ

การขับร0องสำหรับผู0สูงอายุ แสดงให0เห็นว4า กิจกรรมที่เน0นการใช0ร4างกายเปYนสื่อ เช4น Body Percussion 

และ Body Rhythm ได0รับการประเมินว4ามีความเหมาะสมสูงสุดต4อการสร0างความผ4อนคลายและความ

ง4ายในการเรียนรู 0 ผลการวิจัยยืนยัน โดยกิจกรรม Body Percussion และ Body Rhythm ได0รับการ

ประเมินว4าง4ายต4อการเรียนรู0และสร0างความผ4อนคลายสูงสุด ปรากฏการณgนี้สะท0อนให0เห็นบทบาทของการ

เคลื่อนไหวร4างกายในฐานะกลไกพื้นฐานที่ช4วยลดความกังวลทางอารมณgและเป�ดโอกาสให0ผู0สูงอายุเข0าถึง

การเรียนรู0อย4างเปYนธรรมชาติ ซึ่งสอดคล0องกับแนวคิดของ Herholz และ Zatorre (2012) ที่ยืนยันว4า
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ดนตรีที่เกี่ยวข0องกับการเคลื่อนไหวมีอิทธิพลต4อระบบประสาทการรับรู0และช4วยเสริมสร0างการเรียนรู0ได0

อย4างมีพลัง 

ในอีกด0านหนึ่ง กิจกรรมที่มีรากฐานจากความคุ0นเคยทางวัฒนธรรมและประสบการณgชีวิต เช4น 

การฟ�งเพลงลูกกรุงและลูกทุ4ง หรือการร0องเพลงที่เหมาะสม ปรากฏว4ามีค4า Overall Impact มากกว4าร0อย

ละ 89 ซึ่งนับว4าสูงที่สุดในบรรดากิจกรรมทั้งหมด การค0นพบนี้ไม4เพียงยืนยันว4าความทรงจำทางดนตรีมีผล

ต4อการสร0างความพึงพอใจและแรงจูงใจในการเรียนรู0 แต4ยังสะท0อนให0เห็นถึงบทบาทของดนตรีในฐานะ

เคร่ืองมือสร0างความหมายและการยืนยันอัตลักษณgส4วนบุคคล งานของ Creech et al. (2013) ช้ีในทิศทาง

เดียวกันว4าการมีส4วนร4วมทางดนตรีช4วยเสริมสร0างความผูกพันทางสังคมและส4งผลเชิงบวกต4อคุณภาพชีวิต

ผู0สูงอายุผลการวิจัยสอดคล0อง โดยพบว4าผู0สูงอายุส4วนใหญ4มีความสนใจต4อกิจกรรมดนตรีที่เกี่ยวข0องกับ

ความผ4อนคลายและการมีส4วนร4วมในสังคม ค4าเฉล่ียอยู4ในระดับสูง 

สำหรับกิจกรรมที่เน0นทักษะเฉพาะ เช4น การฝ�กออกเสียงและเทคนิคการขับร0อง แม0ไม4ได0อยู4ใน

ระดับที่ได0รับความนิยมสูงสุด แต4ยังคงมีคุณค4าต4อการพัฒนาทักษะเชิงเทคนิคและการเสริมสร0างความ

มั่นคงทางเสียง การค0นพบนี้สอดคล0องกับงานของ Kwan (2020) ที่ระบุว4าผู0สูงอายุยังคงสามารถเรียนรู0

และพัฒนาทักษะใหม4ได0 โดยกิจกรรมลักษณะนี้ช4วยสร0างแรงจูงใจและความภาคภูมิใจในตนเอง ส4งผลต4อ

การรับรู0คุณค4าของตนในสังคม ผลการวิจัยสนับสนุน โดยพบว4าค4า Overall Impact ของกิจกรรมฟ�งเพลง

และร0องเพลงท่ีคุ0นเคยเกินร0อยละ 89 และผู0เรียนมีพัฒนาการท้ังด0านสุขภาวะและทักษะการขับร0อง 

การคำนวณค4าสหสัมพันธgเพียรgสันแม0ไม4แสดงนัยสำคัญทางสถิติ แต4แสดงทิศทางบวกต4อเนื่อง 

กล4าวคือ ผู0ที่มีระดับความผ4อนคลายสูงมีแนวโน0มที่จะประเมินว4ากิจกรรมนั้นง4ายขึ้น การตีความดังกล4าว

สนับสนุนงานของ Thoma et al. (2013) ที่ยืนยันว4าดนตรีช4วยลดความตึงเครียดและทำให0ผู0เรียนเป�ดรับ

ข0อมูลใหม4อย4างมีประสิทธิภาพ การค0นพบนี้จึงชี้ให0เห็นว4าบรรยากาศการเรียนรู0ที่ปลอดแรงกดดันเปYน

ป�จจัยสนับสนุนสำคัญในการจัดกิจกรรมสำหรับผู0สูงอายุ 

ในมิติประชากรศาสตรg เพศหญิงมีแนวโน0มประเมินกิจกรรมด0านความผ4อนคลายสูงกว4าเพศชาย 

ขณะที่เพศชายประเมินกิจกรรมว4ามีความง4ายในการเรียนรู0สูงกว4าเล็กน0อย ผลลัพธgนี้สะท0อนความแตกต4าง

ด0านบทบาททางสังคมและการรับรู0ต4อดนตรี กลุ4มอายุ 70–79 ปDให0ค4าเฉลี่ยสูงสุดท้ังในด0านความผ4อนคลาย

และความง4ายต4อการเรียนรู0 แสดงให0เห็นว4าช4วงวัยนี้ยังคงมีศักยภาพสูงสุดในการมีส4วนร4วมกับดนตรี 

ในขณะที่กลุ4มอายุ 80 ปDขึ้นไปประเมินค4าในระดับต่ำที่สุด ผลการวิจัยพบความแตกต4างบางส4วน เช4น เพศ
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หญิงประเมินด0านความผ4อนคลายสูงกว4า ส4วนเพศชายให0คะแนนความง4ายสูงกว4า ขณะเดียวกันกลุ4มอายุ 

70–79 ปDมีผลการประเมินสูงสุด แต4กลุ4มอายุ 80 ปDขึ้นไปต่ำที่สุด สะท0อนข0อจำกัดทางร4างกายและการรับรู0 

ส4วนกลุ4มที่มีรายได0มั่นคง เช4น ผู0ที่ได0รับบำนาญ ให0คะแนนผลการประเมินสูงกว4ากลุ4มที่พึ่งพารายได0ไม4

แน4นอนเพียงเล็กน0อย ซึ่งสอดคล0องกับกรอบแนวคิด Active Ageing ของ WHO (2015) ที่มองว4าความ

ม่ันคงทางเศรษฐกิจส4งผลต4อสุขภาวะและการมีส4วนร4วมทางสังคม 

ผลการวิจัยครั้งนี้สะท0อนให0เห็นผลกระทบในหลายมิติที่เกี่ยวข0องกับผู0สูงอายุทั้งในระดับบุคคล 

ชุมชน และสังคมโดยรวม  เริ่มจาก ระดับป�จเจกบุคคล การเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีผ4านรายวิชา MOOCs 

ได0ช4วยเสริมสร0างสุขภาวะทางจิตใจอย4างชัดเจน ผู0สูงอายุเกิดความรู0สึกผ4อนคลาย มีความสุข และได0รับแรง

บันดาลใจจากการเรียนรู0 ส4งผลต4อการลดความเครียดและความโดดเด่ียวในชีวิตประจำวัน อีกท้ังกิจกรรมท่ี

เกี่ยวข0องกับการร0องเพลงหรือการใช0ร4างกายยังทำให0ผู0สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถที่ยังคงมี

อยู4 ช4วยยืนยันคุณค4าของตนเองในช4วงวัยปลายชีวิต  

ต4อมาใน ระดับครอบครัวและชุมชน กิจกรรมทางดนตรีทำหน0าที ่เปYนสื ่อกลางในการสร0าง

ปฏิสัมพันธgระหว4างผู0สูงอายุและคนรอบข0าง เพลงท่ีคุ0นเคยไม4เพียงกระตุ0นความทรงจำ แต4ยังเปYนสัญลักษณg

ของความผูกพันทางวัฒนธรรมที่ถ4ายทอดระหว4างรุ4น การมีพื้นที่เรียนรู0ร4วมกัน เช4น การร0องประสานเสียง

หรือการเคลื่อนไหวตามจังหวะ ทำให0เกิดความรู0สึกเปYนส4วนหนึ่งของสังคม และลดความรู0สึกถูกทอดท้ิง 

ผลลัพธgนี้สอดคล0องกับแนวคิดด0าน Community Music ที่มองว4าดนตรีสามารถทำหน0าที่เปYนเครื่องมือ

เช่ือมโยงผู0คนในสังคมเข0าด0วยกันอย4างมีความหมาย 

เมื ่อมองใน ระดับสังคมและวัฒนธรรม ผลการวิจัยได0สะท0อนบทบาทของดนตรีในฐานะ

องคgประกอบสำคัญของการสร0างคุณภาพชีวิตผู0สูงอายุ ไม4เพียงเปYนกิจกรรมเพื่อความบันเทิง หากแต4ทำ

หน0าที่เปYนกลไกที่สร0างสุขภาวะทางอารมณgและเสริมสร0างทุนทางสังคม ดนตรีช4วยฟ¿Àนฟูความทรงจำ

และอัตลักษณgของผู0สูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ4มที่มีพื้นเพทางวัฒนธรรมเดียวกัน เช4น เพลงลูกทุ4งและลูกกรุง

ท่ีมีบทบาทในการยืนยันตัวตนทางสังคมและสร0างความภาคภูมิใจในรากเหง0าทางวัฒนธรรม 

4.3 ขGอเสนอแนะ 

4.3.1 การเปรียบเทียบผลของการเรียนรู0ดนตรีออนไลนgและออฟไลนg การวิจัยเปรียบเทียบผลของ

การเรียนรู0ดนตรีออนไลนgและออฟไลนg ควรดำเนินการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผู0สูงอายุที่เข0าร4วม
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เรียนรู0ผ4านระบบ MOOCs กับผู0ที ่เรียนรู0ผ4านกิจกรรมแบบพบหน0า (Face-to-Face Learning) โดยใช0

ตัวชี้วัดด0านการมีส4วนร4วม ความพึงพอใจ และผลต4อสุขภาวะทางกายและใจ การศึกษาลักษณะนี้จะทำให0

เข0าใจอย4างชัดเจนว4ารูปแบบการเรียนรู0ใดเหมาะสมที่สุดต4อผู0สูงอายุในบริบทเมือง ชนบท หรือพื้นท่ี

อุตสาหกรรมท่ีมีความแตกต4างด0านสภาพสังคมและส่ิงแวดล0อม 

4.3.2 การวิจัยเกี ่ยวกับการเรียนรู 0ดนตรีเชิงบูรณาการระหว4างรุ 4น เสนอให0ทำการทดลองนำ

ผู0สูงอายุและเยาวชนเข0าร4วมกิจกรรมดนตรีร4วมกัน เช4น วงดนตรีขนาดเล็กหรือการร0องประสานเสียง แล0ว

ทำการวัดผลด0านความสัมพันธgทางสังคม การสร0างความเข0าใจระหว4างวัย และการถ4ายทอดคุณค4าทาง

วัฒนธรรมดนตรี งานวิจัยประเภทนี้จะช4วยให0เห็นมิติใหม4ของบทบาทดนตรีในการสร0างสายใยทางสังคม

และลดช4องว4างระหว4างวัย 

4.3.3 การวิจัยการประยุกตgใช0เทคโนโลยีใหม4เพื่อการเรียนรู0ดนตรีของผู0สูงอายุ ควรออกแบบการ

ทดลองโดยนำเทคโนโลยี Virtual Reality (VR), Augmented Reality (AR) หรือ AI Tutor มาใช0กับ

ผู0สูงอายุ แล0ววิเคราะหgว4าการใช0เทคโนโลยีดังกล4าวสามารถช4วยลดข0อจำกัดทางกายภาพหรือการเข0าถึงการ

เรียนรู0ได0มากน0อยเพียงใด พร0อมทั้งประเมินว4าเทคโนโลยีเหล4านี้มีประสิทธิภาพในการเสริมแรงจูงใจและ

ความสนุกสนานในการเรียนรู0ดนตรีจริงหรือไม4 
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บทที่ 5 

ผลผลิต/ผลลัพธ//ผลกระทบ 

(Output/Outcome/Impact) 

 

1. ผลการดำเนินงานท่ีเกิดข้ึนจริง 

การดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ได0ผลลัพธgที่เปYนรูปธรรมจากการวิเคราะหgป�ญหาและความต0องการของผู0

สูงวัยในเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก (EEC) โดยการเก็บข0อมูลภาคสนามและประมวลผลอย4างเปYน

ระบบ นำไปสู4การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู0ผ4านรายวิชาออนไลนgแบบเป�ด (MOOCs) ที่มี

เนื้อหาสอดคล0องกับสภาพจริงของผู0สูงอายุ กิจกรรมการเรียนรู0ถูกจัดลำดับอย4างเปYนขั้นตอน เริ่มจาก

กิจกรรมที่ง4ายและเข0าถึงได0โดยใช0ร4างกายเปYนสื่อ เช4น Body Percussion ไปจนถึงกิจกรรมที่เน0นการ

ฝ�กฝนทักษะการขับร0องเชิงเทคนิค สะท0อนถึงการผสมผสานระหว4างการสร0างสุขภาวะจิตใจกับการพัฒนา

ทักษะเฉพาะ การเรียนรู0ทั้งหมดนี้อยู4บนกรอบแนวคิดการเรียนรู0เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative 

Learning) และหลักการเรียนรู0ของผู0ใหญ4 (Adult Learning Principles) ทำให0ผู0สูงอายุสามารถเรียนรู0ผ4าน

ประสบการณgตรง เกิดการตระหนักรู0ในคุณค4า การปรับมุมมอง และการสร0างแรงจูงใจใหม4ต4อชีวิต 

ผลการดำเนินงานยังชี้ให0เห็นว4า ผู0สูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกใน 4 มิติของกระบวนการ

เรียนรู0 ได0แก4 การทบทวนและตระหนักคุณค4าของตนเอง (Disorienting Dilemma & Self-examination) 

การประเมินและสำรวจแนวทางใหม4 (Critical Assessment & Exploration) การวางแผนและพัฒนา

ทักษะ (Planning & Acquisition of Skills) และการกลับคืนสู4สังคมด0วยศักยภาพใหม4 (Reintegration 

into Society) ซึ่งเปYนเส0นทางการเรียนรู0ที่เชื่อมโยงกับแนวคิด Active Aging อย4างชัดเจน กิจกรรมดนตรี

ไม4เพียงสร0างความสุขและความผ4อนคลาย หากยังช4วยเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง ความมั่นใจ และการ

เช่ือมโยงกับชุมชน สะท0อนให0เห็นบทบาทของ MOOCs ในฐานะกลไกพัฒนาท้ังสุขภาวะและคุณภาพชีวิตผู0

สูงวัย 

ในระดับนโยบาย รายวิชาที่พัฒนาขึ้นสามารถใช0เปYนต0นแบบการจัดการเรียนรู0ดนตรีและขับร0อง

สำหรับสังคมสูงวัยในประเทศไทย เนื่องจากมีความยืดหยุ4น ปรับเข0ากับบริบททางวัฒนธรรม และสามารถ

ขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนได0อย4างย่ังยืน ผลการดำเนินงานในคร้ังน้ีจึงไม4เพียงตอบโจทยgเชิงวิชาการ แต4ยังสร0าง

โอกาสในการนำองคgความรู 0ไปใช0พัฒนาระบบสนับสนุนผู 0สูงอายุผ4านกลไกการศึกษา ชุมชน และ

สาธารณสุขในอนาคต 
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2. ผลผลิตที่เกิดขึ้นจริง (Output) โดยขGอมูลนี้ตGองสอดคลGองกับขGอเสนอการวิจัย (Proposal) 

ท่ีไดGเสนอกับแหลNงทุน 

ผลผลิต จำนวนนำ

สNง/หนNวย

นับ 

รายละเอียด

ผลผลิต 

ป�ท่ีนำ

สNงผลผ

ลิต 

%ความกGาวห

นGาการดำเนินง

าน 

ผลผลิตท่ี

เกิดข้ึนจริ

ง 

เชิงคุณภา

พ 

หลักฐาน/เอก

สารประกอบ 

 20 คน ผู0สูงอายุท่ี

ผ4านการเข0า

ร4วม

กิจกรรม

การเรียนรู0

ผ4านรายวิชา

กระบวนกา

รดนตรีและ

การขับร0อง 

ได0รับความรู0 

ความเข0าใจ 

และทักษะ

พ้ืนฐานท่ี

เก่ียวข0องกับ

การเตรียม

ความพร0อม

ด0านสุขภาพ

กาย 

สุขภาพจิต 

และการมี

ส4วนร4วม

ทางสังคม 

2568 ดำเนินการแล0ว

เสร็จครบถ0วน

ตามแผน

งานวิจัย 

ผู0สูงอายุ

จำนวน 

50 คน มี

ความรู0

และ

ทักษะท่ี

สามารถ

นำไปปรับ

ใช0ใน

ชีวิตประจ

ำวัน เช4น 

การใช0

ดนตรีเพ่ือ

การผ4อน

คลาย 

การสร0าง

ปฏิสัมพัน

ธgทาง

สังคม 

และการ

พัฒนา

ความ

ม่ันใจใน

การใช0

ผู0เข0าร4วม

สะท0อนว4า

ได0รับ

ประโยชนg

ท้ังด0าน

ร4างกาย

และจิตใจ 

เกิดความ

ตระหนัก

ถึงการ

เตรียม

ความ

พร0อมเข0า

สู4สังคมสูง

วัย มี

ทัศนคติท่ี

ดีต4อการ

เรียนรู0 

และเกิด

แรง

บันดาลใจ

ในการ

พัฒนา

เอกสาร 

แนบ 

รายช่ือ 

ผู0เข0าร4วม 

กิจกรรม 
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ผลผลิต จำนวนนำ

สNง/หนNวย

นับ 

รายละเอียด

ผลผลิต 

ป�ท่ีนำ

สNงผลผ

ลิต 

%ความกGาวห

นGาการดำเนินง

าน 

ผลผลิตท่ี

เกิดข้ึนจริ

ง 

เชิงคุณภา

พ 

หลักฐาน/เอก

สารประกอบ 

ชีวิตใน

สังคมสูง

วัย 

ตนเอง

ต4อเน่ือง 

รายวิชา

กระบวน

การ

เรียนรู0

ดนตรี

และการ

ขับร0อง

สำหรับ

ผู0สูงอายุ

ใน

รูปแบบ

ระบบ

การ

เรียนรู0

ออนไลนg

แบบเป�ด 

(MOOC

s) 

1 รายวิชา หลักสูตร

ออนไลนgเชิง

นวัตกรรมท่ี

พัฒนาข้ึน

โดยใช0

กระบวนกา

ร 

Transform

ative 

Learning 

และ Adult 

Learning 

Principles 

มุ4งเน0นการ

เสริมสร0าง

สุขภาวะ 

การเรียนรู0

ดนตรีและ

การขับร0อง

เพ่ือผ4อน

คลาย และ

การพัฒนา

ศักยภาพ

2568 ดำเนินการแล0ว

เสร็จครบถ0วน

ตามแผน

งานวิจัย 

ได0

โครงสร0ง

รายวิชา 

MOOCs 

สำหรับ

ผู0สูงอายุท่ี

พร0อมใช0

งานจริง 

สามารถ

นำไป

เผยแพร4

และ

บูรณาการ

กับ

หน4วยงาน

ท0องถ่ิน/

ชุมชน 

หรือใช0

เปYน

ต0นแบบ

การ

พัฒนา

รายวิชา

รายวิชา

ได0รับการ

ประเมิน

โดย

ผู0ทรงคุณวุ

ฒิและ

ผู0สูงอายุ

ใน

กลุ4มเปhาห

มาย 

พบว4ามี

ความ

เหมาะสม

ต4อการ

นำไปใช0

จริง 

สามารถ

สร0างผล

เชิงบวก

ต4อสุข

ภาวะกาย

และใจ 

เพ่ิมพูน

เอกสารราย 

งานการวิจัย 
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ผลผลิต จำนวนนำ

สNง/หนNวย

นับ 

รายละเอียด

ผลผลิต 

ป�ท่ีนำ

สNงผลผ

ลิต 

%ความกGาวห

นGาการดำเนินง

าน 

ผลผลิตท่ี

เกิดข้ึนจริ

ง 

เชิงคุณภา

พ 

หลักฐาน/เอก

สารประกอบ 

เชิง

สร0างสรรคg

ของ

ผู0สูงอายุใน

เขตพัฒนา

พิเศษภาค

ตะวันออก 

(EEC) 

ในสาขา

อ่ืนได0 

ความ

ม่ันใจและ

การมีส4วน

ร4วมทาง

สังคมของ

ผู0สูงอายุ

ได0อย4าง

เปYน

รูปธรรม 

ต0นฉบับ 

บทความ

วิจัย 

(Manus

cript) 

1 เร่ือง ต0นฉบับ 

บทความ

วิจัย 

(Manuscri

pt) 

สำหรับ

ตีพิมพg 

ใน

ฐานข0อมูล 

ระดับชาติ 

2568 อยู4ระหว4างการ

จัดทำ 

 ดำเนิน 

การ ส4ง

ภายหลัง 

 

เครือ 

ข4าย

ความ

ร4วมมือ 

1 

เครือข4าย 

เครือข4ายผู0

สูง 

วัยแสนสุขท่ี

สนใจเรียนรู0

ในเน้ือหา

รายวิชา 

2568 ดำเนินการแล0ว

เสร็จครบถ0วน

ตามแผน

งานวิจัย 

  เอกสาร 

แนบ 

รายช่ือ 

ผู0เข0าร4วม 

กิจกรรม 
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3. ผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจริง (Outcome) 

ผลลัพธ์ 
จาํนว

น 
รายละเอียดของผลลั

พธ์ 
ผู้ได้รับผลกระทบ 

ผลงานตีพิมพg (Publications) 1 เร่ือง บทความวิจัยท่ีได0รับการ

ตีพิมพgในวารสารวิชาการ

ซ่ึงอยู4ในฐานข0อมูล

ระดับชาติ เปYนการ

เผยแพร4ผลการศึกษา

เก่ียวกับการเรียนรู0ดนตรี

และการขับร0องเพ่ือ

ผู0สูงอายุ 

บทความวิจัยท่ีได0รับ

การตีพิมพgใน

วารสารวิชาการซ่ึง

อยู4ในฐานข0อมูล

ระดับชาติ เปYนการ

เผยแพร4ผล

การศึกษาเก่ียวกับ

การเรียนรู0ดนตรี

และการขับร0องเพ่ือ

ผู0สูงอายุ 

ผลิตภัณฑgใหม4 (New Products) 1 

รูปแบบ 

รูปแบบการเรียนรู,ผ.านระบบ

การเรียนรู,แบบเป0ด (MOOCs) 

โดยใช,กระบวนการละครเพื่อ

การเรียนรู,สำหรับผู,สูงวัย 

มุ.งเน,นการสร,างพฤติกรรม

เสริมพลัง (Active Aging) 

และการพัฒนาทักษะการ

เรียนรู,เชิงเปลี่ยนแปลง 

(Transformative Learning) 

ผู0สูงวัยในเขตพัฒนา

เศรษฐกิจพิเศษภาค

ตะวันออก (EEC), 

หน4วยงานภาครัฐ

และเอกชนด0านการ

ดูแลผู0สูงอายุ, 

สถาบันการศึกษา 

 

4. ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจริง (Impact) 

คาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 

5. การนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

วิธีการ/กระบวนการผลักดันงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดแนบหลักฐานเชิงประจักษ์การนําผลงานไปใช้

ประโยชน์) 

◻ ด้านวิชาการ 

  รายละเอียดผลกระทบ 
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............................................................................................................................................................. 

◻ ด้านสังคม 

   O ด้านสาธารณะ     O ด้านชุมชนและพ้ืนท่ี     O ด้านส่ิงแวดล้อม 

รายละเอียดผลกระทบ 

............................................................................................................................................................. 

◻ ด้านนโยบาย 

รายละเอียดผลกระทบ 

............................................................................................................................................................. 

◻ ด้านเศรษฐกิจ 

รายละเอียดผลกระทบ  

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ) แบบฟอร์มสรุปหลักฐาน/เอกสารประกอบการนําส่งผลผลติ 
ประวัตนัิกวจิยัและผู้ร่วมวจิยั 

 
1.10 ผู้สูงอายุ 
นิยาม: บคุคลที.มีอาย ุ01 ปีบริบรูณ์ ขึ 9นไป ที.มีสว่นร่วมในกระบวนการวิจยั 
จํานวน 20 คน 

ลาํดบั ชื5อ-สกุล 

1 คุณกฤษณา เสริมศร ี

2 คุณเกสรี ชนะสงคราม 
3 คุณเจียมจิตร จุลสาํลี 
4 คุณเทพินทร์ ปิยะวาทิพทร์ 
5 คุณบงกช ศราทธนานนท ์
6 คุณปรีชาญ กมลสุนทร 
7 คุณพิศมยั คชคง 
8 คุณมยรีุ ธิราขนัธ์ 
9 คุณมนสั ธิราขนัธ์ 
10 คุณสาคร แสงส่ง 
11 คุณโสภณ ใจดี 
12 คุณอมัพิกา เสมอวงษ ์
13 คุณเอืIอมพร เฉิน 

14 คุณจรรยาพนัธ์ุ สุขรังสิเสรี 
15 คุณสุนนัทา ดีมาก 
16 คุณเตือนใจ ธีรวฒัน ์

17 คุณสิทธิL  สาระสาริน 

18 คุณพทัธ์ธีรา แสวงหาทรัพย ์
19 คุณสปันนา พรเลิศมโน 

20 คุณอาํภา จนัทรานนท ์
 
ลงชื5อ (สามารถลงนามดว้ยลายมือชื1ออิเล็กทรอนิกส์ (e-Signature) ได)้       ................................................. 
             (หวัหน้าโครงการ) 
 
ทกัษะที5ได้รับการพฒันาจากโครงการวจิยั: อธิบายทกัษะที5ได้รับการฝึกฝนจากโครงการวจิยันี Mโดยสังเขป 
 โครงการวิจยันี . ผู้สงูอายทีุ7เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการพฒันาทกัษะในหลายด้านควบคูก่นั ทั .งทกัษะทางดนตรีและการขบัร้อง เชน่ 
การควบคมุจงัหวะ การออกเสยีง และการประสานการเคลื7อนไหวกบัดนตรี ตลอดจนทกัษะทางด้านอารมณ์และสงัคมที7เกิดจากการทํา
กิจกรรมกลุม่ร่วมกบัผู้ อื7น อาทิ การสื7อสาร การทํางานร่วมกนั และการสร้างสมัพนัธ์ที7อบอุน่ นอกจากนี . ผู้สงูอายยุงัได้ฝึกทกัษะการเรียนรู้

ด้วยตนเองผา่นรูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (MOOCs) ซึ7งชว่ยเสริมความมั7นใจในการใช้เทคโนโลยีเพื7อการเรียนรู้ตอ่เนื7อง 
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ทกัษะทั .งหมดนี .มีสว่นชว่ยในการสร้างสมดลุระหวา่งสขุภาวะกาย ใจ และสงัคม ทําให้ผู้สงูอายสุามารถนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั
และพฒันาคณุภาพชีวิตได้ 
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เอกสารรับรองผลการพจิารณาจริยธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
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เครื>องมือการวจัิย 
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เอกสารรายชืKอผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
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