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คาํนํา 
  

 ความเช่ือดัง้เดมิของคนไทย คือ เช่ือวา่มนษุย์เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาต ิบรรพชนไทยจงึ

พยายามปฏิบตัิตนให้สอดคล้อง สมดลุกบัธรรมชาต ิอยูร่่วมกบัธรรมชาตอิยา่งมีสํานกึในคณุคา่

ของกนัและกนั ใช้ภมูิปัญญาในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาวการณ์ตา่ง ๆ ของธรรมชาติในพืน้ท่ีท่ีตน

อยูอ่าศยั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ สงัสรรค์ทางวฒันธรรมกบัชนกลุม่อ่ืน ๆจากพืน้ท่ีและ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีแตกตา่งออกไป มีการปรับรับ เปล่ียนแปลง และนํามาสร้าง

ประโยชน์ หรือใช้แก้ปัญหาได้ และได้สะสมความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองตา่ง ๆ ไว้ แล้วถ่ายทอดตอ่

ให้บตุรหลาน เผ่าพนัธุ์ของตน เม่ือเวลาผ่านพ้นไปนาน ๆ สิ่งท่ีปฏิบตัหิรือห้ามปฏิบตัก็ิจะเป็นจารีต 

ขนบ ธรรมเนียม ประเพณี หรือข้อห้ามในวฒันธรรมของไทย 

 ภมูิปัญญาในการสร้างดลุยภาพระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิและมนษุย์กบัมนษุย์ใน

สงัคมไทย เป็นภมูิปัญญาท่ีเกิดจากการทดลองปฏิบตัจิริงในสงัคม และมีการสืบสานถ่ายทอด 

สง่ตอ่จากรุ่นสูรุ่่นมาเป็นเวลานานหลายศตวรรษ เป็นความรู้ดัง้เดมิ เป็นมรดกทางปัญญาท่ีมี

คณุคา่ย่ิง 

 ผู้ วิจยัหวงัวา่งานชิน้นีจ้ะชว่ยให้มรดกทางปัญญาอนัลํา้คา่ของบรรพชนไทย จะไมถ่กูลืมไป

กบักาลเวลา ลกูหลานไทยจะได้มีทนุทางปัญญาของบรรพชนชว่ยเสริมศกัยภาพ เม่ือต้องเผชิญกบั

ภาวะวิกฤต 
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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ท่ีจะศกึษาประเพณีชีวิต และภมูิปัญญาในการดําเนินชีวิตของ

บรรพชนไทย ท่ีอยูร่่วมกนักบัธรรมชาตซิึง่มีพรรณไม้เป็นตวัแทน อยา่งตระหนกัในคณุคา่ซึง่กนัและ

กนั อยูร่่วมกนัอย่างมีดลุยภาพ และเพ่ือให้องค์ความรู้ด้านวฒันธรรมภมูิปัญญาในการดําเนินชีพ

ร่วมกบัธรรมชาตขิองบรรพชนไทย ได้รับการจดัระบบให้อยูใ่นสภาพพร้อมใช้ และเข้าถึงได้ง่าย  

มีเครือขา่ย มีพลวตั และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ทัง้ด้านการศกึษา และปรับใช้เพ่ือการพฒันา 

การวิจยันีใ้ช้วิธีการทางประวตัศิาสตร์ (Historical Methods) เป็นหลกัในการดําเนินการ 

 ผลการวิจยัพบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนไทยกบัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ มีการ

ปรับเปล่ียนไปตามการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม สงัคม เศรษฐกิจ และ

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ในอดีตคนไทยนบัถือ(เคารพ) ต้นไม้ เพราะเช่ือว่าต้นไม้ใหญ่มี

เทพารักษ์สถิตอยู ่และเช่ือวา่มิ่งขวญัของคนอยูท่ี่ต้นไม้ตา่ง ๆ แตกตา่งกนัไปตามปีเกิด (ปีนกัษัตร) 

ผู้ วิจยัได้จดักลุม่ต้นไม้มงคลตามทรรศนะของคนไทยออกเป็น 4 กลุม่ คือ 1) ไม้มงคลท่ีเป็นอาหาร

และยา  

2) ไม้มงคลดอกหอม 3) ไม้มงคลนาม(ช่ือเป็นมงคล) และ 4) ใบไม้มงคลในประเพณีชีวิต 

 พรรณไม้มงคลทัง้ 4 กลุม่นี ้บรรพชนไทยได้นํามาใช้ในแตล่ะประเพณีชีวิต เพ่ือสร้างความ

เช่ือมัน่ (ความหวงั) เพ่ือการดํารงอยูอ่ย่างปลอดภยั สะดวกสบาย อดุมสมบรูณ์ สงบร่มร่ืน และ

เพ่ือความร่ืนรมย์ นบัแตเ่ร่ิมต้นชีวิตครอบครัวในประเพณีการปลกูเรือน แตง่งาน การให้กําเนิด

ทารก(การเกิด) การโกนจกุ บรรพชาสามเณร อปุสมบท (บวชพระ) และการตาย ไม้มงคลทัง้ 4 

กลุม่จะมีบทบาทอยูใ่นกระบวนการ (ขัน้ตอนตา่ง ๆ) ของแตล่ะประเพณีชีวิตของคนไทยมากบ้าง

น้อยบ้างตามความสําคญัของพืชพรรณไม้นัน้ ๆ ตอ่วิถีชีวิตของคนไทย 

 จารีต ขนบธรรมเนียม และประเพณีปฏิบตัิตา่ง ๆ ท่ีบรรพบรุุษไทยถ่ายทอดให้แก่บตุร

หลานและเผา่พนัธุ์ของตน แสดงให้เห็นภมูิปัญญาในการดํารงชีวิต และเผา่พนัธุ์โดยการอยูร่่วมกบั

ธรรมชาตอิยา่งมีดลุยภาพ และมีสํานกึในคณุคา่ของกนัและกนั 
 



Abstract 
 

 This study aims 1) to explore ceremonies related to life and wisdom of ancient 

Thai people, symbolized by the plants, in living with nature with balance dependence 

and consciousness, 2) to systemize cultural knowledge about the relationship between 

ancient wisdom and nature for being used in terms of education and development. 

Mainly, historical method is employed in this study.  

 The findings show that the relationship between Thai people and natural 

environment changes according to the changes of nature, environment, society, and 

economy, and technology advancement. In the old days, Thai people worship plants 

because they believed that there were holy spirits in the plants and they also believed 

that guardian spirit of each individual was at a particular plant according to his/her  birth 

year (zodiac year). Auspicious plants according to Thai viewpoint can be divided into 4 

groups: 1) the plants used as diet and medicine, 2) the plants with aromatic flowers,  

3) the plants with auspicious names, and 4) the plants which their leaves are used in 

ceremonies of life. 

 These 4 groups of plants, in the old days, were used in different ceremonies of 

life for hope, for safely, peacefully, and prosperously living, and for joy. They were used 

more or less according to their auspicious significance in various processes of 

ceremonies related to life including house building, marriage, birth, topknot-cutting, 

novice and monk ordinations, and death.  

 Traditions, conventions, and ceremonies passed to people of later generations 

imply ethnic wisdom of living in terms of being with natural balance and mutual 

appreciation.  
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ความสาํคัญและที่มาของปัญหา 

 นายแพทย์ประเวศ  วะสี เขียนไว้ในคํานิยมหนงัสือ “ภาพรวมภมูิปัญญาไทย” ซึง่ 

เรียบเรียงโดยศาสตราจารย์ ด๊อกเตอร์ เอกวิทย์  ณ ถลาง วา่ “...ปัญหาใหญ่ท่ีสดุของมนษุยชาตใิน

ปัจจบุนั คือ การขาดความสามารถท่ีจะอยูร่่วมกนัอย่างได้ดลุยภาพ...” (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544, 

หน้า 9) 

 ความเช่ือดัง้เดมิของคนไทย คือ เช่ือวา่มนษุย์เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาต ิบรรพบรุุษไทยจงึ

พยายามปฏิบตัิตนให้สอดคล้อง, สมดลุกบัธรรมชาต ิอยู่ร่วมกบัธรรมชาตอิยา่งมีสํานึกในคณุคา่

ของกนัและกนั ใช้สติปัญญาในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาวะตา่ง ๆ ของธรรมชาตใินพืน้ท่ีท่ีตนอยู่

อาศยั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ สงัสรรค์ทางวฒันธรรมกบักลุม่ชนอ่ืน จากพืน้ท่ี และสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาตท่ีิแตกตา่งออกไป มีการปรับรับ เปล่ียนแปลง และนํามาสร้างประโยชน์ หรือใช้

แก้ปัญหาได้ 

 ในอดีตมนษุย์เรียนรู้ท่ีจะดํารงชีวิต และรักษาเผา่พนัธุ์ของตนให้อยูร่อดด้วยการลองผิด

ลองถกู ทัง้ในด้านอาหารการกิน การตอ่สู้กบัภยัธรรมชาติ การดแูลรักษาสขุภาพ การตอ่สู้แยง่ชิง

ทรัพยากร ธรรมชาติ และท่ีอยูอ่าศยั ระหวา่งมนษุย์ด้วยกนั รวมทัง้การเผชิญโชคด้วยความเส่ียง

ตา่ง ๆ บางครัง้ล้มเหลว ได้รับบาดเจ็บหรือถึงกบัเสียชีวิต แตถ้่าสําเร็จก็ได้อาหาร ได้สิ่งของ  

พ้นอนัตราย ฯลฯ ประสบการณ์จากการลองผดิลองถกู ทําให้มนษุย์ได้สะสมความรู้ ความเข้าใจใน

เร่ืองตา่ง ๆ ไว้ แล้วถ่ายทอดตอ่ให้แก่บตุรหลาน เผา่พนัธุ์ของตน นาน ๆ สิ่งท่ีประพฤติปฏิบตัิ หรือ

ห้ามประพฤติปฏิบตัก็ิจะกลายเป็นจารีต ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือข้อห้ามในวฒันธรรมของ

คนกลุม่นัน้ ๆ ไป เม่ือเวลาผ่านไปอีกหลายชัว่อายคุน กลุม่คนเหลา่นัน้อาจจะลืมเหตผุลท่ีมาของ

ธรรมเนียม ประเพณีปฏิบตัไิปแล้ว รู้แตเ่พียงวา่ในสงัคมของตนต้องประพฤติปฏิบตัเิช่นนัน้จงึจะอยู่

รอดปลอดภยั หรือแก้ไขและปอ้งกนัปัญหาได้ ความรู้ และประสบการณ์เหลา่นีไ้ด้รับการทดสอบ

อยูต่ลอดเวลา ในการดําเนินชีวิตจริง บอ่ยครัง้ภมูิปัญญาเหลา่นัน้ใช้การตอ่ไปไมไ่ด้ เพราะเหตุ

ปัจจยัเปล่ียนไป และสถานการณ์เปล่ียนไป มนษุย์ต้องใช้ปัญญาแก้ปัญหาใหม ่ต้องเส่ียงใหมอี่ก

จนกวา่จะเกิดการเรียนรู้ใหม่วา่จะต้องคดิอย่างไร ปฏิบตัิอยา่งไรจงึจะแก้ปัญหาได้ จงึจดจํา

ความคดิ และวิธีปฏิบตันิัน้ไว้ตอ่ไป ถ้าล้มเหลวก็จะจดจําไว้เป็นข้อห้าม ด้วยการสัง่สม

ประสบการณ์ดงักล่าว มนษุย์จงึสัง่สมภมูิปัญญาในการดํารงชีพไว้มากขึน้ 



2 

 

 พรรณไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาต ิท่ีมนษุย์สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิตโดย

มีปริมาณจํากดัไมเ่ทา่กนัในแตล่ะพืน้ท่ี พรรณไม้นอกจากจะมีคณุคา่ทางเศรษฐกิจตอ่ประชาชน 

โดยการใช้ไม้ และผลิตผลจากพรรณไม้ เพ่ือการดํารงชีพขัน้พืน้ฐานแล้ว คณุประโยชน์อนัสําคญัย่ิง

ก็คือ พรรณไม้มีคณุคา่ตอ่สภาพแวดล้อม และระบบนิเวศน์ เป็นท่ีให้ความชุม่ช่ืน ร่มเย็นแก่โลก 

 มนษุย์กบัธรรมชาติท่ีมีพรรณไม้เป็นตวัแทน มีความผกูพนัใกล้ชิดกนัทางจิตวิญญาณ 

บรรพชนไทยเคยนบัถือต้นไม้ใหญ่โดยเฉพาะอย่างย่ิงต้นไม้ท่ีเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา เชน่ ต้นโพธ์ิ 

เป็นต้น นอกจากนัน้ยงัเช่ือว่ามิ่งขวญัของมนษุย์อยู่ท่ีต้นไม้ ต้นไม้เป็นท่ีสิงสถิตของมิ่งขวญั

แตกตา่งกนัไปตามปีเกิด (ปีนกัษัตร) เชน่ ไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีชวด คือ ต้นมะพร้าว และ 

ต้นกล้วย คนเกิดปีมะโรง มีต้นงิว้ ต้นกลัปพฤกษ์ และต้นไผ ่(กอไผ)่ เป็นไม้มิ่งขวญั สว่นต้นไม้ 

มิ่งขวญัของคนเกิดปีมะเส็ง คือ ต้นโพบาย ต้นกอไผ ่และต้นรัง คนเกิดปีวอกมีต้นขนนุเป็นไม้ 

มิ่งขวญั เป็นต้น (ส. พลายน้อย, 2553, หน้า 15-22) ดงันัน้บรรพชนไทยจงึนิยมฝังรกเดก็แรกเกิด 

แล้วปลกูต้นไม้มิ่งขวญัประจําปีเกิดไว้ โดยเช่ือวา่จะชว่ยสร้างทรรศนะรักต้นไม้ (รักธรรมชาต)ิ และ

ผกูพนักบับ้านเกิด (ถ่ินฐานของบรรพชน) 

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงถึงผลท่ีเกิดจากการปลกูป่า และดแูลต้นไม้ไว้วา่  

“...บญุยอ่มเจริญทัง้กลางวนั และกลางคืน ตลอดกาลทกุเม่ือแก่ชนท่ีปลกูสวนไม้ดอกไม้ผล  

ปลกูต้นไม้ให้ร่มเงา สร้างสะพาน...ขดุบอ่นํา้ และศาลาท่ีพกัอาศยั...ตัง้อยูใ่นธรรม สมบรูณ์ด้วยศีล 

จงึไปสวรรค์อยา่งแนน่อน (พระเทพเวทีประยทุธ ปยตฺุโต, 2537, หน้า 27) พฤติกรรมท่ีแฝงมากบั

ความเช่ือดัง้เดมิของบรรพชนไทย คือ เช่ือเร่ืองภตูผีิ เทวดา ท่ีมีความเก่ียวพนักบัธรรมชาต ิท่ีมี 

ป่าไม้เป็นตวัแทน คือ เช่ือวา่ ต้นไม้ใหญ่ในป่ามีรุกขเทวดาอยูป่ระจําต้น ถ้าใครไปตดัหรือทําลายก็

จะประสบกบัภยัพิบตัิ ความเช่ือดงักลา่วมีควบคูม่ากบัคติความเช่ือของชาวพทุธเป็นเวลาช้านาน

แล้ว คตทิางพทุธศาสนาสอนให้มองธรรมชาตเิป็นสภาพแวดล้อมท่ี “งดงามนา่ร่ืนรมย์” เป็นปัจจยั

อยา่งหนึง่ของความสขุ คตนีิทํ้าให้เรามีความสขุในทา่มกลางธรรมชาต ิหรือทําให้มนษุย์อยูร่่วมกบั

ธรรมชาตอิยา่งมีความสขุ 

 ความเช่ือความศรัทธา เป็นพืน้ฐานให้พทุธศาสนิกชนไทยแสดงออกถึงการยอมรับว่า 

ทรัพยากรธรรมชาตมีิความสําคญัทางจิตใจ คตธิรรมเก่ียวกบัต้นไม้ท่ีปรากฏในคมัภีร์ศาสนา 

สามารถนํามาประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กบัตนเอง และสงัคมได้ ทัง้ในสว่นของการดําเนินชีวิต 

การบรรลธุรรม การสง่เสริม และการอนรัุกษ์ทรัพยากรป่าไม้ และพรรณไม้ 

 ในด้านสนุทรียะ บรรพชนไทยได้แสดงออกถึงการอยูร่่วมกบัธรรมชาตท่ีิมีพรรณไม้เป็น

ตวัแทนอย่างเห็นคณุคา่และช่ืนชมในความงาม รวมทัง้คณุสมบตัขิองพรรณไม้ และใช้พรรณไม้
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เป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ทัง้ในวรรณกรรม และบทเพลง ตวัอย่างเชน่ ใน

วรรณคดีเร่ืองขนุช้างขนุแผน ตอนขนุแผนขึน้เรือนขนุช้าง กลา่วถึงพรรณไม้ไว้วา่ 

 โจนลงกลางชานร้านดอกไม้  ของขนุช้างปลกูไว้อยู่ดาษด่ืน 

รวยรสเกสรเม่ือคอ่นคืน   ช่ืนช่ืนลมชายสบายใจ 

กระถางแถวแก้วเกดพิกลุแกม   ย่ีสุน่แซมมะสงัดดัดไูสว 

สมอรัดดดัทรงสมละไม   ตะขบข่อยดดัไว้จงัหวะกนั 

ตะโกนาทิง้ก่ิงประกบัยอด   แทงทวยทอดอินพรมนมสวรรค์ 

บ้างผลิดอกออกช่อขึน้ชชูนั   แสงพระจนัทร์จบัแจม่กระจา่งตา 

ย่ีสุน่กหุลาบมะลิซ้อน   ซอ่นชู้ชกูลิ่นถวิลหา 

ลําดวนกวนใจให้ไคลคลา   สาวหยดุหยดุช้าแล้วยืนชม 

ถดัถึงกระถางอา่งนํา้    ปลาทองว่ายคล่ําเคล้าคลงึสม 

พน่นํา้ดําลอยถอยจม   นา่ชมชกัคูอ่ยูเ่คียงกนัฯ 

(พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาลยั, 2544, หน้า 310) 

 

   เพลงกุหลาบเวียงพงิค์ (ลาวเส่ียงเทียน) 

 กหุลาบเวียงพิงค์    ดอกนีบ้มี่เจ้าของ 

เพิ่งแรกแย้มบมี่ไผจอง   เป็นเจ้าของครองใจเดด็ดม 

สง่กลิ่นอบอวล    ยัว่ยวนหวัใจไปตามสายลม 

เปิน้ทัว่แคว้นแดนไทยหมายชม  สมเป็นกหุลาบเวียงเหนือ 

กหุลาบเมืองไหน   ทัว่ถ่ินแคว้นแดนสยาม 

ยงับเ่ทียมเทียบเทา่ความงาม   เปรียบดงัสาวชาวพิงค์งามเหลือ 

บไ่ด้แตง่เตมิเสริมสง่ไว้   ลวงไว้ให้ใครหลงเช่ือ 

ปากบแ่ดงแปง้บไ่ด้เจือ   คิว้บไ่ด้เตือ้ดนิสอ 

 กหุลาบเวียงพิงค์    ดอกนีส้วยจริงเจ้าเอย 

ยงับมี่ผู้ใดไหนเลย    มาโลมเล้าเอาไปพะนอ 

ด้วยสาวชาวพิงค์    กลวับรั่กจริงของชายรูปหล่อ 

กลวัเสียนกักลวัคําปอ้ยอ   กลวันํา้ตาหล่อรินทรวง 
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ดอกราตรี 

 ดอกเอย๋ดอกราตรี   ไมมี่สีสวยสดงดงามหรู 

จงึมิใคร่มีใครใฝ่ใจด ู    หรืออยากรู้วา่แฝงอยูแ่หง่ใด 

ครัน้ค่ําคืนช่ืนชมอารมณ์ฉ่ํา   กลิ่นเจ้าพร่ําเตือนจงึนกึได้ 

โอ้ราตรีน่ีหนานา่เห็นใจ   กลิ่นกลอ่มให้นอนช่ืนทกุคืนเอย 

 ความเอ๋ยความดี   มิใคร่มีใครรู้สกึสํานึกถึง 

แม้นทําไว้เทา่ใดคนไมพ่งึ   ปรารถนาจะคํานงึให้ป่วยการ 

หากถึงคราวคบัแค้นแสนทกุข์เข็ญ  จงึจะกลบัแลเห็นเป็นแก่นสาร 

เหมือนราตรีมีกลิ่นประทินนาน  จะรู้รสหอมหวานตอนค่ําเอย 

 วรรณกรรม บทเพลงไทยเดมิ และเพลงไทยสากลท่ียกมา แสดงให้เห็นว่าคนไทยให้

ความสําคญั และอยูร่่วมกบัพรรณไม้อยา่งร่ืนรมย์ และเห็นคณุคา่มาช้านาน แม้ในปัจจบุนั วิถีชีวิต 

และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตขิองไทยจะเปล่ียนแปลงไปมากแล้ว แตค่นไทยก็ยงัมีความผกูพนั

กบัพรรณไม้อยูม่ิใชน้่อย โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในชนบทไทย 

 ภมูิปัญญาในการสร้างดลุยภาพระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิและมนษุย์กบัมนษุย์ใน

สงัคมไทย เป็นภมูิปัญญาท่ีเกิดจากการทดลองปฏิบตัจิริงในสงัคม และมีการสืบสาน ถ่ายทอด      

สง่ตอ่จากรุ่นสูรุ่่นมาเป็นเวลานานหลายศตวรรษ เป็นความรู้ดัง้เดมิ (Traditional Knowledge) 

เป็นมรดกทางปัญญาของบรรพชน ท่ีจะชว่ยเสริมศกัยภาพ เป็นรากฐาน และทนุทางปัญญาท่ีมี

คณุคา่ย่ิง ท่ีเราจะสามารถนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการเผชิญหน้ากบัปัญหา และสิ่งท้าทาย

นานปัการในปัจจบุนั และในอนาคต 

 สาขาวิชาไทยศกึษาตระหนกัในคณุคา่ของมรดกทางปัญญาของบรรพชนไทย จงึพยายาม

ท่ีจะสืบค้นรวบรวมมรดกทางปัญญาด้านมนษุย์กบัธรรมชาตท่ีิมีพรรณไม้เป็นตวัแทน มาจดัระบบ

ให้เห็นภมูิปัญญาในการดํารงชีวิตอย่างมีดลุยภาพกบัธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม และเพ่ือนมนษุย์

ด้วยกนัเพ่ือสง่ตอ่มรดกดงักล่าวแก่อนชุนรุ่นหลงัท่ีจะได้เรียนรู้และพฒันาภมูิปัญญาดงักลา่วให้

เหมาะกบัสภาพสงัคม และสิ่งแวดล้อมในยคุโลกาภิวตัน์ตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 

  1. สืบค้น รวบรวม จดัระบบ วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อสนเทศเก่ียวกบัประเพณีชีวิต

ของไทยท่ีหลากหลายตามพืน้ท่ี ชาตพินัธุ์ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิและความเป็นมา 

  2. สืบค้น รวบรวม ศกึษา คณุลกัษณะของพรรณไม้ท่ีมีบทบาทเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตของ

คนไทยมาแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 

  3. สงัเคราะห์ภมูิปัญญาไทยในการดํารงชีพ (ดําเนินชีพ) อยา่งมีดลุยภาพกบั

ทรัพยากรธรรมชาต ิโดยมีพรรณไม้เป็นตวัแทน 

กรอบแนวคิด 

 1. ปัญหาสําคญัของสงัคมไทยในปัจจบุนัคือ การขาดความสามารถ (ภมูิปัญญา) ท่ีจะ

อยูร่่วมกนัอยา่งมีดลุยภาพ 

2. ความรู้ และเทคโนโลยีท่ีมีมากขึน้ในปัจจบุนัสว่นมากเป็นความรู้ และเทคโนโลยี 

สําเร็จรูปจากภายนอก หรือจากสงัคมท่ีมีความแตกตา่งจากสงัคมไทย ทัง้ในด้านความคดิ ความ

เช่ือ คา่นิยม ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนในสงัคม และระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาต ิ

 3. การนําความรู้สําเร็จรูป หรือภมูิปัญญาจากสงัคมภายนอกท่ีแตกตา่งจากสงัคมไทย

มาใช้ โดยมิได้พินิจพิจารณาหรือปรับปรนให้สอดคล้องกบัความคิด ความเช่ือ และวิถีชีวิตของคน

ในสงัคมไทย รวมทัง้สภาพแวดล้อม นอกจากจะไมส่ามารถแก้ปัญหาบางประการของสงัคมไทยได้

แล้ว ยงัอาจจะสร้างปัญหาใหมใ่ห้กบัสงัคมไทยอีกด้วย 

 4. หนทางท่ีจะผอ่นปรนแก้ไข คือ การศกึษาเรียนรู้รากฐาน และภมูิปัญญาในการดํารง

ชีพของบรรพชนไทยท่ียัง่ยืนมากวา่ 7 ศตวรรษ ผา่นการปรับตวัไปกบักระแสอิทธิพลจากภายนอกท่ี

มีพลงัรุนแรง ด้วยการรู้จกัประสานประโยชน์ หล่อหลอมของเก่า (ความรู้ดัง้เดมิ Traditional 

knowledge) กบัของใหม ่(ความรู้หรือภมูิปัญญาจากภายนอก) เข้าด้วยกนัอยา่งสมดลุ 

 5. คนไทยสว่นใหญ่ขาดความรู้เก่ียวกบับ้านเมืองของตนเอง ถ้าไมมี่การศกึษา รวบรวม 

จดัระบบความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม และภมูิปัญญาไทยในหลาย ๆ ลกัษณะ เพ่ือให้อนชุน และ

ผู้สนใจเข้าถึงได้ง่าย และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ทัง้ทางด้านวิชาการ และการพฒันาสงัคมแล้ว 

มรดกทางปัญญาอนัลํา้คา่ของไทยก็นบัวนัแตจ่ะถกูลืมไปกบักาลเวลา ลกูหลานไทยจะขาดลอย

จากรากเหง้าทางวฒันธรรมท่ีสัง่สมมานานหลายศตวรรษ ต้องเผชิญกบัภาวะวิกฤตเพราะขาด

ศกัยภาพ และทนุทางปัญญาของบรรพชนช่วยสนบัสนนุ 

 

 



6 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ศกึษาพรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีชีวิตของคนไทย ได้แก่ ประเพณีการปลกูเรือน แตง่งาน 

การเกิด โกนจกุ บรรพชาสามเณร อปุสมบท (บวชพระ) ไปจนถึงการตาย ทัง้ในแง่รูปลกัษณ์ 

คณุลกัษณะ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุสมบตัขิองพรรณไม้เหลา่นัน้ กบัวิถีการดําเนินชีวิตของคน

ไทย 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้องค์ความรู้เก่ียวกบัวิถีชีวิต (ประเพณีชีวิต) ของบรรพชนไทย ตัง้แตอ่ดีต และ

ความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาต ิและสิ่งแวดล้อม (พรรณไม้) ท่ีมีบทบาทสําคญัตอ่การดํารงชีพ

ของคนไทย 

  2. ได้องค์ความรู้ด้านวฒันธรรม และภมูิปัญญาของบรรพชนไทย ในการดํารงชีพอยูก่บั

ธรรมชาต ิซึง่มีพรรณไม้เป็นตวัแทน โดยตระหนกัในคณุคา่ของกนัและกนั และอยู่ร่วมกนัอย่างมี

ดลุยภาพ 

 3. ได้องค์ความรู้ ด้านวฒันธรรม และภมูิปัญญาในการดํารงชีพของบรรพชนไทย ท่ี

ได้รับการจดัระบบให้อยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใช้ เข้าถึงได้ง่าย มีเครือขา่ยมีพลวตั และสามารถนําไปใช้

ประโยชน์ได้ทัง้ในด้านการศกึษา และนําไปปรับใช้เพ่ือการพฒันา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ใช้วิธีการทางประวตัิศาสตร์ (Historical Methods) ในการสืบค้น รวบรวมข้อมลูลาย

ลกัษณ์ และมิใชล่ายลกัษณ์ การศกึษาภาคสนาม การตรวจสอบ วิพากษ์ วิเคราะห์ และสงัเคราะห์

ข้อมลู แล้วนําเสนอรายงานด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 พรรณไม้  หมายถึง ชนิดของต้นไม้ หรือต้นไม้นานาชนิด ทัง้ไม้ยืนต้น และพืชล้มลกุ 

 วิถีชีวิต  หมายถึง รูปแบบการดําเนินชีวิต หรือภมูิปัญญา (วฒันธรรม) ในการดําเนิน

ชีวิต 

 ประเพณี หมายถึง ความประพฤตท่ีิคนสว่นใหญ่ถือปฏิบตั ิเป็นระเบียบแบบแผน สืบตอ่

กนัมา จนลงรูปเป็นแบบเดียวกนั 

 



บทที่ 2 

พรรณไม้กับวถีิชีวติไทย 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างคนไทยกับสิ่งแวดล้อม 
 1. ก่อนการปรับปรุงประเทศตามแบบตะวันตก 

 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอดุมสมบรูณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาต ิ(ป่าไม้ พืชพนัธุ์

ธญัญาหาร แมนํ่า้ลําคลอง หนองบงึ) ในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระปกเกล้าเจ้าอยู่หวั มีรายงาน

การสํารวจวา่ กวา่ร้อยละ 50 ของพืน้ท่ีประเทศไทยเป็นป่าไม้ท่ีอดุมสมบรูณ์ ความอดุมสมบรูณ์

ด้วยทรัพยากรธรรมชาตเิป็นเหตใุห้พืน้ฐานของวิถีชีวิตและวฒันธรรม ภมูิปัญญาของคนไทยผกูพนั

อยูก่บัธรรมชาติ คนไทยใช้พรรณไม้เป็นพืชอาหาร ยารักษาโรค สร้างท่ีอยู่อาศยั สร้างเคร่ืองมือ

เคร่ืองใช้ในการดํารงชีพ และประกอบอาชีพ รวมทัง้สร้างเคร่ืองดนตรี สร้างสนุทรียแก่ชีวิตและ

สงัคม สายใยชีวิตและวฒันธรรมของคนไทยไมว่า่จะมองในแง่มมุใด จะพบวา่เช่ือมโยงอยูก่บั

ธรรมชาตอินัได้แก่พรรณไม้และสายนํา้ 

 กลา่วโดยสรุปคือ คนไทยรู้จกัใช้ประโยชน์จากพรรณไม้นานา ชนิดในการดํารงชีวิต 

กลา่วคือ ใช้ธญัพืช (ข้าว ถัว่ งา)และพืชผกัผลไม้รวมทัง้พืชสมนุไพรเป็นอาหาร และยารักษาโรค 

ใช้ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ (ไม้มะคา่ ไม้ประดู ่ไม้ชิงชนั ไม้แดง ไม้ตะเคียน ฯลฯ) สร้างท่ีอยูอ่าศยั  

และทําเป็นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ พาหนะ ฯลฯ ใช้พรรณไม้จําพวกให้เส้นใยทํา

เคร่ืองนุง่หม่ ใช้ไม้หอม ไม้ดอกหอม ทํานํา้หอม นํา้ปรุง อบอาหาร อบเสือ้ผ้า ใช้ไม้ไผ ่มะพร้าว  

ไม้เนือ้แข็งบางชนิดสร้างเคร่ืองดนตรี (ซอด้วง ซออู้  ซอสามสาย ระนาดเอก ระนาดทุ้ม กรับ ขลุย่ 

องักะลงุ จะเข้ ฯลฯ) 

 นายแพทย์ประเวศ วสี เขียนไว้ในหนงัสือ ภาพรวมภมูิปัญญาไทยวา่ 

  “ปัญหาใหญ่ท่ีสดุของมนษุยชาตปัิจจบุนั คือ การขาดความสามารถท่ีจะอยู่

ร่วมกนัอยา่งได้ดลุยภาพ ความรู้ตา่ง ๆ ท่ีมีมากขึน้ยงัไมใ่ชปั่ญญา หรือภมูิปัญญาแห่ง

การอยูร่่วมกนัอย่างได้ดลุยภาพ ข้อใหญ่ใจความท่ีสําคญัท่ีสดุของภมูิปัญญาชาวบ้าน 

คือ ภมูิปัญญาแหง่การดํารงอยูร่่วมกนัอยา่งได้ดลุยภาพ...” (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544, 

หน้า คํานิยม) 

 สงัคมสมยัใหมค่วรเรียนรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาแหง่การดํารงอยูร่่วมกนัอยา่งได้ดลุยภาพ 

ทัง้ดลุยภาพระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ และดลุยภาพระหว่างมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

เชน่ภมูิปัญญาท่ีจะประกอบอาชีพอย่างไรจงึจะสอดคล้องกบัธรรมชาติ จะกินอยูแ่ตง่กายอยา่งไร
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จงึจะเหมาะสมกบัภมูิประเทศและภมูิอากาศ(ธรรมชาต)ิ จะต้องมีความเอือ้อาทร ชว่ยเหลือเกือ้กลู

กนัอย่างไรจงึจะอยูร่่วมกนัได้อยา่งมีความสขุสงบ ควรกําหนดขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งไร 

(แบบใด) สงัคมจงึจะอยูร่่วมกนัได้อยา่งมีดลุยภาพ มีสนัต ิมีความสขุสมบรูณ์ จะเคารพนบัถือ

อะไร จะผกูพนัจิตวิญญาณของคนในชมุชน (สงัคม) ให้คํานงึถึงการอยูร่่วมกนั และอยู่ร่วมกบั

ธรรมชาต ิเชน่ ช่วยกนัรักษาป่าต้นนํา้ลําธาร ทําฝายกกัเก็บนํา้ไว้ใช้ในฤดแูล้ง กระจายนํา้ไปตาม

ชมุชนใกล้เคียง ลงแขก (เอาแรงกนั) ในการประกอบกิจกรรมด้านอาชีพ และศาสนา ภมูิปัญญา

เหลา่นีร้วมเรียกวา่ “วฒันธรรมประเพณี” ภมูิปัญญาชาวบ้านกบักระบวนการเรียนรู้ และ 

การปรับตวัของชาวบ้านไทย ท่ีสําคญัท่ีสดุคือเป็นการชีข้มุทรัพย์ทางปัญญา อนัเป็นมรดกของ

บรรพบรุุษท่ีคนไทยควรรู้ รักษา และพฒันาใช้เพ่ืออนาคตแหง่การดํารงอยูร่่วมกนัอย่างสนัต ิถ้าคน

ไทยรู้และเข้าใจความจริง (ข้อเท็จจริง) เก่ียวกบัแผน่ดินเกิด ความรู้ความเข้าใจดงักลา่ว จะเป็น

ฐานให้สามารถพฒันาตอ่ไปได้อยา่งถกูต้องกว้างขวาง และเหมาะสม จะเกิดเป็นพลงัแหง่แผน่ดนิ 

คนไทยจงึควรหนัมาทําความเข้าใจรากเหง้า และพลงัทางวฒันธรรมของตนเองให้มากขึน้ มิใชเ่พ่ือ

ย้อนยคุกลบัไปดําเนินชีวิตเหมือนในอดีต แตเ่ป็นปฏิกิริยาเชิงสร้างสรรค์เพ่ือให้คนไทย สงัคมไทย 

ดํารงอยูแ่ละก้าวตอ่ไปตามวิถีทางท่ีเราเลือกสรรว่ามีศกัดิ์ศรี และเป็นตวัตนของตนเองบนรากฐาน

วฒันธรรมของไทยในประชาคมโลก (เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544, หน้า 20-22) 

 ปัจจบุนัสงัคมไทย โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในสว่นของสงัคมเมือง หรือสงัคม “ก้าวหน้า”  

ได้เปล่ียนฐานความเช่ือเก่ียวกบัระบบความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัธรรมชาตไิปแล้วอย่างแทบจะ

สิน้เชิง เพราะสงัคมไทยหนัไปคล้อยตามความเช่ือของสงัคมอตุสาหกรรมตะวนัตก ท่ีคดิว่ามนษุย์

สามารถเอาชนะธรรมชาตไิด้ และสามารถนําทรัพยากรธรรมชาตใินโลกนีม้าบริโภค เพ่ือความสขุ

ความพงึพอใจของตน ดงันัน้ระบบท่ีมีอยู ่และวิธีการผลิต การบริโภคจงึเปล่ียนไปจนกลายเป็น 

การคกุคาม ทําร้ายธรรมชาติรอบตวั คนไทยปัจจบุนัมีความต้องการในการบริโภคเพิ่มขึน้อยา่ง

มาก มิได้ต้องการเพียงปัจจยัพืน้ฐานในการดํารงชีวิตปัจจยัส่ีเหมือนในอดีต สงัคมไทยคอ่ย ๆ 

เปล่ียนไปเป็นสงัคมวตัถนุิยม และบริโภคนิยมมากขึน้โดยลําดบั ซึง่นําไปสูก่ารประพฤตผิิด

ศีลธรรม เกิดอาชญากรรมขึน้หลายระดบั หลายรูปแบบ รวมทัง้โรคภยัไข้เจ็บทัง้ทางกาย และ 

ทางใจ ก็เพิ่มขึน้ด้วยกระบวนทศัน์ในการพฒันา (Development paradigm) ของมนษุย์ท่ีเอา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมนษุย์คดิขึน้ไปเอาเปรียบธรรมชาต ิและเอาเปรียบเพ่ือนมนษุย์

ด้วยกนัเอง แทนท่ีจะเคารพ และถนอมรักษ์ไว้ให้พึง่พาอาศยัได้ยัง่ยืน นายแพทย์ ประเวศ วะสี 

กลา่วไว้ดงันี ้(เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544, หน้า 22-23) 
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ถ้าวฒันธรรมมีความหมายรวมถึงระบบความเช่ือ ระบบคณุคา่ และวิถีชีวิต

ทัง้หมด เดมิคนไทยเช่ือวา่ มนษุย์เป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาต ิจงึทําตวัให้สมดลุกบั

ธรรมชาต ิโดยเช่ือในไตรลกัษณธรรม คืออนิจจงั ทกุขงั อนตัตา แตบ่ดันีค้นไทยรับเอา

ความเช่ือตะวนัตก ท่ีแยกมนษุย์ออกจาก และอยูเ่หนือธรรมชาต ิต้นไม้ท่ีจะออกดอก

ออกใบงามไสว ก็เพราะมีรากท่ีย่ืนไปไกล การพฒันาท่ีตดัจากรากแก้วทางวฒันธรรม

ของสงัคมไทย จงึเกิดวิกฤตการณ์ทําลายตนเอง การทําลายวฒันธรรมเป็นการทําลาย

ตนเอง ท่ีสง่ผลกระทบกว้างขวางยาวไกล อย่างยากท่ีจะแก้ไข...(ประเวศ วสี, 2535  

 อ้างถึงใน  เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2544, หน้า 25-26) 

 เม่ือการขาดลอยจากรากเหง้าทางวฒันธรรมเป็นปฐมเหตขุองการทําลายตนเอง  

การแก้ไขเพ่ือให้สงัคมไทยก้าวไปข้างหน้าได้อย่างมีศกัยภาพ มีศกัดิศ์รี และมีสมดลุก็ต้องหนั

กลบัมาทําความเข้าใจวฒันธรรมของตนเองอย่างถ่องแท้ อนัหมายรวมถึงการเข้าใจ และรู้คณุคา่

ของภมูิปัญญา และปรีชาญาณสัง่สมท่ีมีอยูใ่นวฒันธรรมของเรา 

 ในอดีตคนไทยมีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติในลกัษณะของการพึง่พากนั ดงัปรากฏใน

คําพงัเพยวา่ “นํา้พึง่เรือ เสือพึง่ป่า อชัฌาสยั” และ “เสือพีเพราะป่าปก ป่ารกเพราะเสือยงั ดินดี

เพราะหญ้ายงั และหญ้ายงัเพราะดนิดี” 

 ความรู้สกึของคนไทยตอ่ระบบความสมัพนัธ์แบบพึง่พาอาศยักนัในธรรมชาต ิคือระบบ

แหง่ดลุยภาพ (พระธรรมปิฎก, 2537, หน้า 17) 

 คตทิางพทุธศาสนา สอนให้มองธรรมชาตเิป็นสภาพแวดล้อมท่ีงดงามร่ืนรมย์ เป็นปัจจยั

อยา่งหนึง่ของความสขุ คตนีิทํ้าให้มนษุย์มีความสขุในทา่มกลางธรรมชาต ิหรืออยูร่่วมกบัธรรมชาติ

อยา่งมีความสขุ นอกจากการพึง่พาอาศยักนัแล้ว สิ่งท่ีสําคญัอีกประการหนึง่คือ ความรู้สกึท่ีดีงาม

ตอ่กนัระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ และมนษุย์กบัพืชและสตัว์ (ธรรมชาต)ิ ความรู้สึกท่ีดีงามอยา่งหนึง่

ได้แก่คณุธรรมท่ีเรียกวา่ “ความกตญั�”ู (บคุคลผู้นัง่หรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใดไมพ่งึหกัราน 

ก่ิงใบของต้นไม้นัน้ ผู้ประทษุร้ายมิตรเป็นคนทราม) (พระธรรมปิฏก, 2537, หน้า 21-24) นอกจาก

พระพทุธองค์จะทรงสัง่สอนให้มองพรรณไม้ และสตัว์ทัง้หลายด้วยเมตตา คือมองสรรพสตัว์เป็น

เพ่ือร่วมโลก (เพ่ือร่วมทกุข์ ร่วมสขุ) ควรชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั พระพทุธองค์ทรงเห็นธรรมชาตเิป็น 

สิ่งงดงาม มีผลเกือ้กลูตอ่ความคดิ จิตใจ และเป็นเคร่ืองช่วยในการฝึกฝนพฒันาตนเองให้เข้าถึง

ธรรม เทศน์มหาชาติกณัฑ์จลุพน และมหาพน มีเนือ้หาพรรณนาถึงป่า ทําให้คนฟังเกิดความรู้สกึท่ี

ดีงามตอ่ป่า ช่ืนชมความงามของธรรมชาติ มีความสขุกบัสรรพสิ่งท่ีมีในป่า หนงัสือเวสสนัดรชาดก

ได้พรรณนาถึงป่าท่ีสมบรูณ์ด้วยพรรณไม้ท่ีรายล้อมอาศรมของพระเวสสนัดร ไว้วา่ 
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 ในบริเวณอาศรมนัน้ มีหมูไ่ม้ตา่ง ๆ พนัธุ์ คือ ไม้มกูมนั โกศ สะค้าน แคฝอย ไม้บนุนาค 

และไม้ทรึก มีดอกบานสะพร่ังสีตา่ง ๆ กนั เหมือนหมูด่าวเรืองรองอยูบ่นนภากาศ อนึง่ในบริเวณ

อาศรมนัน้มีไม้ราชพฤกษ์ ไม้มะเกลือ กฤษณา รักดํา ต้นไทรใหญ่ ไม้รังไก่ ไม้ประดู ่มีดอกบาน

สะพร่ัง มีไม้มกูหลวง ไม้สน ไม้กระทุม่ ไม้ชอ่ ไม้ตะแบก นางรัง ล้วนมีดอกบานเป็นพุม่พวงดงั 

ลอมฟาง (พระธรรมปิฏก, 2537, หน้า 27-30) 

 พฤตกิรรมของคนไทยปัจจบุนัไมส่อดคล้องกบัภมูิหลงัทางวฒันธรรมไทยเสียแล้ว  

บางคนโคน่ต้นไม้ทัง้ต้นเพ่ือจะเอารังผึง้ รวงเดียว หรือต้องการสตัว์ตวัสองตวัก็เผาป่าทัง้ป่า จะต้อง

ให้การศกึษาฝึกอบรมกนัใหม ่ปลกูจิตสํานกึรักธรรมชาต ิรักเพ่ือนมนษุย์ การยึดถือวา่ธรรมชาติ

เป็นสมบตัขิองตน หรือตนเป็นผู้ครอบครองธรรมชาต ิในแง่ของธรรมแล้วเป็นไปไมไ่ด้มนษุย์ไม่

สามารถไปยึดครองเป็นเจ้าของอะไรได้จริง สิ่งทัง้หลายเป็นของธรรมชาติ เป็นไปตามกฎธรรมชาต ิ

ไมเ่ป็นไปตามความอยากของคน เราจะไปบงัคบัธรรมชาตไิมไ่ด้ 

 ในด้านความรู้สึก มีความรู้สึกท่ีดี รู้สกึช่ืนชมในความงามของธรรมชาติ รู้สกึสดช่ืน

ร่ืนรมย์เม่ืออยูท่า่มกลางธรรมชาต ิเกิดความสขุสงบ อนัจะนําไปสูค่วามรู้สกึท่ีเอือ้อาทรตอ่

ธรรมชาต ิอนรัุกษ์ธรรมชาต ิความรู้สกึอีกอยา่งหนึง่ของบรรพชน คือ ความรู้สกึเคารพยําเกรง  

คนไทยโบราณเช่ือวา่ป่ามีเจ้าป่า หรือรุกขเทวดา อาศยัอยูต่ามต้นไม้ใหญ่ จงึมิกล้าทําลายซึง่

นําไปสูจ่ิตสํานกึในการอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 

 2. ยุคปฏิรูปประเทศตามแบบตะวันตก ยุคพัฒนาและยุคโลกาภวัิฒน์ 

 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนไทยกบัธรรมชาต ิ(หรือป่า) คอ่ย ๆ เปล่ียนแปลงไปนบัแตเ่ร่ิม

ปฏิรูปประเทศตามแบบตะวนัตกในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเป็นต้นมา 

การรับแนวคดิทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และด้านสงัคม รวมทัง้การศกึษา และ

เทคโนโลยี จากโลกตะวนัตกเข้ามาปฏิรูปประเทศในด้านตา่ง ๆ ดงักลา่วทําให้วิถีชีวิต และความ

สมัพนัระหวา่ง คนไทย กบัธรรมชาต ิเปล่ียนแปลงไปตามแบบตะวนัตกมากขึน้โดยลําดบั แนวคดิ

ของชาวตะวนัตกท่ีมีตอ่ธรรมชาตคืิอ 1. ชาวตะวนัตกแยกมนษุย์ออกจากธรรมชาต ิ2. มนษุย์เป็น 

ผู้ครอบครอง เป็นผู้พิชิต และเป็นผู้จดัการธรรมชาติ 3. เอาธรรมชาตมิาใช้สนองความต้องการของ

มนษุย์ 

  2.1 ยคุปรับปรุงประเทศ 

  ในยคุปรับปรุงประเทศตามแบบตะวนัตกไทยเร่ิมขายข้าวเป็นสินค้าออกอีกครัง้ 

หลงัจากเลิกขายไปหลงัการเสียกรุงศรีอยธุยาแก่พมา่ครัง้ท่ี 2 การขายข้าวเป็นสินค้าออกตาม



11 

 

สนธิสญัญาเบาริง ทําให้เกิดการเปิดป่า (ถางป่า) เพ่ือขยายพืน้ท่ีทํานาเพิ่มขึน้ นอกจากนัน้ยงัมี

การให้สมัปทานป่าไม้แก่บริษัทป่าไม้ชาวตา่งประเทศและชาวไทยอีกด้วย ธรรมชาต ิ(ป่าไม้)  

ถกูรุกรานเพ่ือสนองตอบความต้องการของมนษุย์มากขึน้โดยลําดบั 

  2.2 ยคุพฒันา 

  สหประชาชาตไิด้ประกาศให้ปี พ.ศ. 2503-2513 (ค.ศ.1960-1970) เป็นทศวรรษแหง่

การพฒันา (Development Decade) ประเทศไทยก้าวเข้าสูย่คุพฒันาและจดัทําแผนพฒันา

เศรษฐกิจแหง่ชาตฉิบบัท่ี 1 ขึน้ใช้ในปี พ.ศ. 2504 จากนัน้ก็มีการตัง้หนว่ยงานท่ีเก่ียวกบัการ

พฒันาขึน้มา ทัง้กระทรวงพฒันาการแหง่ชาต ิและกรมพฒันาชมุชน ในยคุของการพฒันาตาม

แบบตะวนัตกนีป่้าเป็นเคร่ืองหมายของความล้าหลงั ต้นไม้ซึง่เป็นตวัแทนของป่าจงึถกูทําลายไป

อยา่งกว้างขวาง กระบวนการพฒันาท่ีดําเนินมากวา่คร่ึงศตวรรษ ทําให้เกิดความเสียหายแก่

ธรรมชาตแิวดล้อมอยา่งกว้างขวาง 

 หนงัสือ Encyclopedia Britannica เขียนไว้วา่ ในอดีตวิทยาศาสตร์ในโลกตะวนัออก

เจริญกวา่โลกตะวนัตก แตแ่นวความคิดท่ีจะพิชิตธรรมชาต ิ(The conquest of nature) ของ

ชาวตะวนัตกทําให้วิทยาศาสตร์ในประเทศตะวนัตกเจริญลํา้หน้าโลกตะวนัออก (พระธรรมปิฎก

(ป.อ.ปยตฺุโต), 2537, หน้า 52) วิทยาศาสตร์เป็นฐานของการสร้างเทคโนโลยี เทคโนโลยีเป็น

เคร่ืองมือสําคญัในกระบวนการพฒันาอารยธรรมของโลกปัจจบุนั (โลกยคุโลกาภิวตัน์) 

  2.3 ยคุโลกาภิวตัน์ 

  การแก้ปัญหาเก่ียวกบัธรรมชาตหิรือสภาพแวดล้อมเส่ือมโทรมเสียหายใน 

ยคุโลกาภิวตัน์ คือ การหวนกลบัมาหาความสมดลุระหวา่งมนษุย์กบัธรรมชาต ิชาวตะวนัตกเร่ิม

ตระหนกัถึงความผิดพลาดท่ีเกิดจากความคิดท่ีต้องการพิชิตธรรมชาติ และเร่ิมแสดงทรรศนะวา่

มนษุย์เป็นส่วนหนึง่ของธรรมชาตซิึง่พระธรรมปิฎกให้ทรรศนะวา่ ความคิดนีจ้ะเป็นรากฐานท่ี

สําคญัในการแก้ปัญหาธรรมชาตแิวดล้อมของยคุปัจจบุนั (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยตฺุโต), 2537, 

หน้า 54) 

 

ความสาํคัญของป่าไม้ต่อวิถีชีวิตของคน ในทรรศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยตฺุโต) 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยตฺุโต) ได้สรุปความสําคญัของป่าท่ีมีตอ่คนไว้ 4 ด้าน คือ 

1. ด้านเศรษฐกิจ  2. ด้านสงัคม 3. ด้านระบบนิเวศ 4. ด้านชีวิตจิตใจ และการพฒันามนษุย์ 
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 1. ด้านเศรษฐกิจ เป็นด้านท่ีมีคนนกึถึงมากท่ีสดุ ในอดีตป่าเป็นทัง้แหลง่อาหาร  

(พืชพรรณนา ๆ ชนิด ผลไม้ รวมทัง้สตัว์บก สตัว์นํา้ สตัว์ปีก ฯลฯ) เคร่ืองนุง่หม่ (พืชเส้นใยหลาย

ชนิด) ท่ีอยู่อาศยั (ไม้มาสร้างบ้านเรือน เอาแฝกมามงุหลงัคา) และยารักษาโรค (ได้แก่ พืชสมนุไพร

นานาชนิด) นอกจากนัน้ก็ยงัได้ผลิตผลของป่ามาสร้างเคร่ืองมือในการดํารงชีพ หรือประกอบอาชีพ  

ไถคราด ระหดัวิดนํา้ สุม่ ข้อง ลอบ ไซ ฯลฯ รวมตลอดถึงนํามาสร้างเคร่ืองดนตรีเพ่ือสร้างสนุทรียะ 

(ความสขุทางใจ) ปัจจบุนัคนคดิถึงป่าในแง่ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ หารายได้จากผลผลิตของ

ป่าเพ่ือความมัง่คัง่ร่ํารวย (ในนํา้มีปลา ในนามีข้าว ในป่ามีสินทรัพย์นบัอนนัต์) 

 2. ด้านสังคม ป่าเป็นแหลง่กําเนิดอารยธรรมลกัษณะและสภาพแวดล้อมของป่าเป็น

บอ่เกิดวฒันธรรมในการดํารงชีพของคนในพืน้ท่ีวิถีชีวิต และภมูิปัญญา อารยธรรมของมนษุย์ล้วน

ต้องอาศยัธรรมชาติแวดล้อม (ป่า) เกือ้กลูทัง้นัน้ เม่ือป่าลดน้อยถอยลงไป วิถีชีวิตของมนษุย์ก็

เปล่ียนไปด้วย การเก็บเก่ียวผลิตผลจากธรรมชาต ิ(ป่า) ไมเ่พียงพอกบัการดํารงชีวิต มนษุย์ต้อง

หาทางผลิตขึน้เพิ่มเตมิ บางครัง้ (บอ่ยครัง้) ต้องหกัล้างถางพงเพ่ือการเพาะปลกู ซึง่ทําให้ความ

อดุมสมบรูณ์ของดนิ นํา้ ลดน้อยถอยลง พืชท่ีปลกูก็ต้องเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาต ิสงัคมมนษุย์ท่ีเคยเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่แบง่ปัน ช่วยเหลือเกือ้กลูกนั ก็เปล่ียนเป็นแขง่ขนั เอา

รัดเอาเปรียบกนั เพ่ือความมัง่คัง่สมบรูณ์ของตนเอง และพวกพ้อง ป่าซึง่เคยสงบร่มเย็น สร้าง

ความสขุ ความร่ืนรมย์ ความสนุทรีย์ในการดําเนินชีวิต ดงัปรากฏในวรรณกรรมสมยักรุงศรีอยธุยา 

และกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น เชน่ ทศชาตชิาดก และขนุช้างขนุแผน เป็นต้น เปล่ียนรูปแบบ และ

บทบาทด้านสนุทรีย์ไป แตก่ระนัน้คนจํานวนไมน้่อยก็ยงัโหยหาความสงบสขุ และความร่ืนรมย์จาก

ธรรมชาต ิจงึพยายามท่ีจะสร้างสวนพฤกษชาตไิว้ในสงัคมเมือง และใช้ป่าเป็นแหลง่ท่องเท่ียวทาง

ธรรมชาต ิเท่ียววนอทุยาน และสวนพฤกษชาตติา่ง ๆ แสดงวา่มนษุย์หนัมาช่ืนชมในความงามของ

ธรรมชาต ิธรรมชาตเิป็นองค์ประกอบของความสขุและความสนุทรีย์ ทางด้านศาสนา พทุธศาสนา

พยายามเอาป่าและธรรมชาตแิวดล้อมมาเป็นปัจจยัเสริมการพฒันามนษุย์ ใช้เป็นเคร่ืองโน้มน้าว

จิตใจของมนษุย์ในการเข้าสู่วิเวก สูก่ารบําเพ็ญภาวนา เพ่ือพฒันาจิตใจ และคณุธรรม เร่ิมตัง้แต่

ความสงบ ความประณีต ความละมนุละไม ออ่นโยน เป็นมิตรกบัธรรมชาตแิวดล้อม ตลอดจนการ

พฒันาปัญญา ให้รู้ เข้าใจ ความจริงของธรรมชาติ จนเข้าถึง   สจัธรรม (พระธรรมปิฎก, 2537, 

หน้า 58-59) 

 3. ด้านระบบนิเวศ ป่าเป็นองค์ประกอบสําคญัในการรักษาดลุยภาพของระบบนิเวศ 

ปัจจบุนัประเทศท่ีพฒันาแล้วได้ตระหนกัรู้ถึงภยนัตรายอนัใหญ่หลวงของการทําลายธรรมชาต ิ

(ระบบนิเวศ) ให้เสียดลุ จงึหนัมามุง่เน้นให้ร่วมมือกนัรักษาดลุยภาพในระบบนิเวศ การมองระบบ
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นิเวศแบบชาวตะวนัตกสมยัก่อน เป็นการมองความสมัพนัธ์ภายในธรรมชาติข้างนอกระหวา่งสตัว์

และพืชกบัสิ่งแวดล้อมของตนเทา่นัน้ ไมเ่ก่ียวกบัมนษุย์ เพราะหลกัวิชานิเวศวิทยาเดิมมาจากฐาน

คดิท่ีมองมนษุย์แยกตา่งหากจากธรรมชาติ ตอ่มาภายหลงัจงึมีนิเวศวิทยาประยกุต์ท่ีมีมนษุย์เข้าไป

เก่ียวข้องด้วย โดยมนษุย์จะเข้าไปเอาประโยชน์จากระบบนิเวศของพืชและสตัว์เทา่นัน้ จนกระทัง่

ยคุหลงัสดุนีจ้งึมีมนษุย์นิเวศวิทยา (Human Ecology) ขึน้มาเป็นของใหมเ่พ่ือจะอยู่ร่วมกนัอยา่งมี

ดลุยภาพ 

 ในยคุปัจจบุนัการมองระบบนิเวศเช่ือมโยงเข้าหาตวัมนษุย์มากขึน้ โดยการมอง

ผลกระทบตอ่มนษุย์เป็นจดุเน้น การท่ีคนจะต้องร่วมกนัรักษาป่า เพราะป่าเป็นองค์ประกอบในการ

รักษาดลุยภาพของระบบนิเวศ และดลุยภาพนีจ้ะมีผลโดยตรงตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ เพราะ

ดลุยภาพทําให้สภาพแวดล้อมอยูด้่วยดี “เม่ือสภาพแวดล้อมอยู่ดี มนษุย์จงึอยูไ่ด้” ดลุยภาพใน

ระบบนิเวศ มีทัง้ด้านกายภาพ(วตัถ)ุ และดลุยภาพทางด้านนามธรรมคือความสขุและชีวิตท่ีดีงาม

ของมนษุย์ ซึง่จะเป็นรากฐานให้มนษุย์สามารถรักษาดลุยภาพในด้านกายภาพไว้ได้ (พระธรรม

ปิฎก, 2537, หน้า60-61) 

 4. ด้านจิตใจ ในยคุพฒันาชาวตะวนัตกมีทรรศนะวา่มนษุย์จะมีความสขุตอ่เม่ือมีวตัถุ

บํารุงบําเรอพร่ังพร้อม ความคดิเชน่นีเ้ป็นตวักําหนดแนวทางของพฤติกรรมของเขา คือเขาจะ

พยายามหาวตัถมุาบํารุงความสขุให้พร่ังพร้อมท่ีสดุ จะสาละวนกบัการแสวงหาวตัถบํุารุงความสขุ

ให้แก่ตนเอง จนเกิดการแขง่ขนัแยง่ชิงและเบียดเบียนกนั ทัง้ระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์ และมนษุย์

กบัธรรมชาต ิเพราะสิ่งท่ีมนษุย์แขง่ขนัแยง่ชิงกนัเพ่ือครอบครองวตัถบํุารุงความสขุท่ีได้มาจากการ

ทําลายธรรมชาต ิความสขุแบบไมส่มดลุนีจ้ะนําไปสูปั่ญหาตา่ง ๆ อีกมากมาย 

 พระคณุเจ้าพระธรรมปิฎก (พระพรหมคณุาธร) ได้เสนอมิตใิหมใ่นการมองความหมาย

ของชีวิตว่า ยงัมีชีวิตอีกแบบหนึง่ท่ีบคุคลจะมีความสขุได้จากธรรมชาติ เม่ือเรามีความสขุกบั

ธรรมชาตแิล้ว การท่ีจะต้องดิน้รนหาความสขุจากวตัถบํุารุง บําเรอ จะมีขอบเขตขึน้ จะชว่ยลดทอน

ความรุนแรงลง จะนําไปสูค่วามพอดี เป็นไปอยา่งพอดี ไม่เกิดโทษแก่ชีวิตและสงัคม รวมทัง้

ธรรมชาตด้ิวย คนจะมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัธรรมชาต ิจะทําให้ไมเ่กิดความเสียหายแก่ธรรมชาต ิ

และไมเ่กิดความเสียหายตีกลบั 

 ความสขุจากธรรมชาตเิป็นทนุชัน้ต้นท่ีทกุคนควรมี แตใ่นขัน้สงูสดุ ความสขุท่ีแท้จริงก็

เป็นความสขุท่ีเน่ืองด้วยธรรมชาตอีิก คือความสขุในความเป็นอิสระท่ีเกิดจากการเข้าถึงความจริง

ของธรรมชาติ ความสขุระดบันีเ้ป็นสิ่งท่ีสมัพนัธ์กบัการใช้ธรรมชาตเิป็นองค์ประกอบในการพฒันา

มนษุย์โดยตรง การมองธรรมชาตใินแง่ประโยชน์ทางจิตใจนีเ้ป็นวิธีรักษาดลุยภาพขององค์รวม
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เบด็เสร็จท่ีครอบคลมุด้านจิตใจ ซึง่รวมถึงดลุยภาพในแง่ของความสขุด้วย สรุปวา่ความสขุของ

มนษุย์ไมข่ึน้อยูก่บัวตัถบํุารุงบําเรอ คือไมข่ึน้ตอ่วตัถภุายนอกเพียงอยา่งเดียว แตมี่อยู่ท่ีตวัเอง ซึง่

หาได้จากธรรมชาติด้วย (พระธรรมปิฎก, 2537, หน้า 66-69) 

 พระพทุธองค์ตรัสว่า 

  การท่ีจะช่ือว่าเป็นมหาบรุุษก็เพราะวา่ เม่ือต้องการจะคิดอะไรก็คิดสิ่งนัน้ เม่ือไม่

ต้องการจะคิดอะไรก็ไมค่ิดสิ่งนัน้ โดยท่ีพระองค์ไมต้่องเอายามาฉนั หรือฉีดเลย ทา่น

เรียกวา่ เจโตวสี แปลวา่มีอํานาจเหนือจิตของตน ต้องการเข้าสมาธิเม่ือไรก็เข้าได้เม่ือนัน้ 

ต้องการทําจิตให้สงบเม่ือไรก็ทําได้ทนัที ต้องการทําจิตใจให้ร่าเริงเบกิบานก็ทําได้ด้วย

ตวัเอง...น่ีคืออิสรภาพท่ีแท้จริงของมนษุย์ และความสขุท่ีจริงก็ตัง้อยู่บนฐานของ

อิสรภาพท่ีแท้จริงด้วย (พระธรรมปิฎก, 2537, หน้า 69-70) 

 คําสอนของพระพทุธองค์แสดงให้ประจกัษ์วา่ มนษุย์จะมีอิสรภาพได้ตอ่เม่ือสามารถ

พึง่พาตนเองได้จริงคือพฒันาตนเอง พฒันาจิตใจตนเอง พฒันาปัญญาจนกระทัง่ทําให้ตวัเอง

เป็นได้ในสิ่งท่ีดีท่ีสดุ สามารถเข้าถึงหรืออยู่ในภาวะท่ีดีท่ีสดุได้ โดยไม่ต้องอาศยัวตัถบํุารุงบําเรอ

จากภายนอก ไมต้่องเบียดเบียนกนัเอง และเบียดเบียนธรรมชาต ิสามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้

อยา่งร่ืนรมย์ 

 

ความเช่ือที่มนุษย์มีต่อพืชพรรณไม้ 

 พืชพรรณไม้บรรดามีในโลก ล้วนเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ตอ่มนษุย์และสตัว์ ความเช่ือตา่ง ๆ 

เก่ียวกบัพืชพรรณไม้จงึเป็นสิ่งท่ีมีอยูใ่นความคดิคํานงึของมนษุย์ทกุดนิแดน ดงัปรากฏหลกัฐานใน

คมัภีร์อาถรรพเวท และคมัภีร์อ่ืน ๆ วา่ชาวฮินดใูห้ความเคารพนบัถือต้นไม้มาก ถึงกบัมีคํากลา่ววา่ 

“ผู้ใดก็ตามท่ีปลกูต้นไม้เพียงต้นเดียวก็จะได้ขึน้สวรรค์” ด้วยความเช่ือเชน่นีช้าวฮินดจูึงไมทํ่าลาย

ต้นไม้ และการประกอบพิธีกรรมตา่ง ๆ ของชาวฮินดจูะต้องมีพืชพรรณไม้เข้ามาเก่ียวข้องอยู่ด้วย

เสมอ การบชูาพระเจ้าของชาวฮินดจูะต้องใช้ดอกไม้บชูาด้วยทกุครัง้ ถ้ามนษุย์มีความเคารพพืช

พรรณไม้ ไมค่ดิทําลายพืชพรรณไม้ทัง้หลาย โลกก็จะสดช่ืน ร่มเย็นเป็นสขุ ไมเ่กิดเภทภยัธรรมชาติ

ดงัท่ีมนษุย์กําลงัประสบอยู่ในปัจจบุนั 

 การเคารพพืชพรรณไม้ โดยเฉพาะต้นไม้ใหญ่มิใชค่วามโง่เขลางมงาย ความจริงเป็น 

ภมูิปัญญาในการคุ้มครองผดงุรักษาต้นไม้ให้คงอยูไ่ด้ การใช้ดอกไม้บชูาสิ่งท่ีตนเคารพนบัถือก็เป็น

การเพิ่มความสขุใจให้แก่ผู้บชูา ความสขุใจเป็นพลงัอยา่งหนึง่ท่ีจะทําให้ผู้บชุามีความสขุกาย

สบายใจ เม่ือทกุคนมีความสขุสบาย โลกก็จะมีความสงบสขุ (ส.พลายน้อย, 2553, หน้า คํานํา) 
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 1. เช่ือว่าต้นไม้เกิดจากเทพเจ้า (พระเป็นเจ้า) 

 มนษุย์กบัพืชพรรณไม้มีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกนัอยู่อย่างแนบแนน่ บางท่านเช่ือว่าพืช

พรรณไม้ตา่ง ๆ เกิดจากร่างกายของมนษุย์ คือเม่ือฝังร่างคนตายแล้วได้เกิดพืชพรรณตา่ง ๆ จาก

ซากศพ หรือจากเคร่ืองประดบัท่ีติดอยูก่บัศพนัน้ บางครัง้เทพเจ้าก็สร้างพืชพรรณจากสิ่งท่ีมีอยูใ่น

ร่างกายมนษุย์ นิทานอินเดียบางเร่ืองบอกว่า พืชพรรณไม้เกิดจากพระเป็นเจ้า เชน่ หญ้าแฝกเกิด

จากผมของฮมัร็อกผู้ เป็นพระเจ้า ต้นไม้กวาดเกิดจากเครา และหญ้าแพรกเกิดจากขนหน้าอกของ

ฮมัร็อค เม่ือพืชพรรณไม้เกิดจากพระผู้ เป็นเจ้า (เทพเจ้า) จงึกลายเป็นพืชพรรณไม้ศกัดิส์ิทธ์ิเป็นท่ี

นบัถือของผู้คน (ส.พลายน้อย, 2553, หน้า 12) 

 คมัภีร์ฏีกาชินาลงัการ กลา่ววา่ เม่ือมนษุย์รุ่นแรกของโลกเกิดความละอาย เพราะตา่ง 

ก็ยงัเปลือยกายอยู่ จงึเกิดความปรารถนาจะได้ผ้านุง่หม่ ครัง้นัน้จงึเกิดต้นกลัปพฤกษ์ขึน้มา  

ใครอยากได้อะไรก็ไปเอาจากต้นกลัปพฤกษ์ นอกจากนัน้ยงับงัเกิดมีไม้ดอก ไม้ผล เช่น มะมว่ง 

กล้วย ข้าวสาลี เป็นต้น เพ่ือเป็นอาหารของมนษุย์ 

 นิทาน ตํานาน และคมัภีร์ตา่ง ๆ ดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่ มนษุย์กบัพืชพรรณไม้มี 

ความเก่ียวข้องกนัมาแตโ่บราณกาล ถ้ามนษุย์ขาดพืชพรรณไม้ ก็มิอาจจะมีชีวิตอยูไ่ด้ พืชพรรณไม้

บางชนิดเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรคเป็นเคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ใน

การดํารงชีพ ประกอบอาชีพ 

 ความสมัพนัธ์อยา่งใกล้ชิดท่ีได้สัง่สมสืบทอดมาแตโ่บราณกาลนีเ้องทําให้เกิดประเพณี

และความเช่ือตา่ง ๆ รวมทัง้การยกยอ่งบชูาพืชพรรณไม้วา่เป็นของศกัดิส์ิทธ์ิเกิดมีพิธีกรรมตา่ง ๆ 

เพ่ือแสดงความกตญั�ยูกย่องบชูาพืชพรรณไม้นานาชนิด (ส.พลายน้อย, 2553, หน้า 13) 

  2. เช่ือว่าต้นไม้ใหญ่มีเทพารักษ์ 

 การนบัถือต้นไม้ใหญ่มีอยูท่ัว่โลก ในยโุรปเคยนบัถือต้นโอ๊ก (Oak) วา่เป็นต้นไม้ของ 

เทพเจ้า ชาวอิตาลีโบราณเช่ือวา่ต้นโอ๊กเป็นต้นไม้ศกัดิส์ิทธ์ิของเทพจปีูเตอร์ บางพืน้ท่ีในพมา่ 

(เมียนมา) นบัถือต้นมะขามใหญ่ วา่เป็นท่ีสถิตย์ของแนต (เทพเจ้าแหง่ฝน) ถ้าต้องการให้ฝนตกให้

นํามะพร้าว กล้วย ขนม ไก่ ไปถวาย (สงัเวย) เพ่ืออ้อนวอนขอฝน ในอินเดียถ้าใครตดัต้นไม้ใหญ่

ต้องขออภยัผู้คุ้มครองต้นไม้ (เทพารักษ์) ไมใ่ห้เอาโทษหรือทําร้ายผู้ตดัต้นไม้ คนไทยสมยัโบราณก็

นบัถือต้นไม้ใหญ่ด้วยเช่ือวา่ต้นไม้ใหญ่มีเทพารักษ์สถิตอยู ่ย่ิงถ้าเป็นต้นไม้ท่ีเก่ียวข้องกบั 

พทุธศาสนาย่ิงนบัถือเป็นพิเศษ เชน่ ต้นโพธ์ิซึง่เป็นต้นไม้ท่ีพระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ (พราหมณ์ถือวา่  

พระวิษณอุวตารมาเป็นต้นโพธ์ิ รากคือพระพรหม เปลือกคือพระวิษณ ุก่ิงคือพระมหาเทพ  

(พระศวิะ) 
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 เร่ืองราวดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่ การนบัถือพืชพรรณไม้ว่ามีรุกขเทวดา หรือเทพารักษ์ 

สถิตอยู ่เป็นความเช่ือท่ีมีมาแตโ่บราณ และมีอยูใ่นทกุดนิแดน (ส.พลายน้อย, 2553, หน้า  

15-19) 

 3. เช่ือว่ามิ่งขวัญของมนุษย์อยู่ท่ีต้นไม้ 

 คติความเช่ือแตโ่บราณเช่ือว่าคนท่ีเกิดมาทัง้เดก็และผู้ใหญ่ ไมว่า่จะเป็นหญิงหรือชาย  

มีอะไรอยา่งหนึง่สถิตอยูภ่ายในร่างกายมาตัง้แตเ่กิด สิ่งท่ีวา่นีถ้้ายงัอยู่กบัตวัผู้ใด ผู้นัน้จะมี

ความสขุ ความสบายไมป่่วยไข้ได้ทกุข์ ถ้าสิ่งนัน้หนีหายไปจากตวั จะทําให้ผู้นัน้เจ็บไข้ได้ทกุข์ และ

อาจถึงแก่ความตาย ถ้าสิ่งนัน้ไมก่ลบัมาอยูใ่นร่างกายสิ่งท่ีวา่นัน้คือ “ขวญั” 

 ขวญัมิได้มีแตข่องคนเทา่นัน้ สตัว์ และสิ่งไมมี่ชีวิตบางอย่างก็มีขวญัด้วย เชน่ ช้าง ม้า 

ววั ควาย ตลอดจนเสาเรือน เรือ เกวียน ข้าวเปลือก นาข้าว แม้กระทัง่บ้านเมืองก็มีขวญัประจําอยู่

เชน่กนั ฉะนัน้จงึมีผู้สนันิษฐานวา่ขวญัคงเป็นสว่นสําคญัของมนษุย์ สตัว์ และสิ่งของตลอดจน

บ้านเมืองท่ีกลา่วแล้ว (เสฐียรโกเศศ, 2507, หน้า 1-7) 

 มิ่ง มีลกัษณะคล้ายขวญั คือเป็นสิ่งลกึลบั ไมมี่ตวัตน ประจําอยูใ่นตวัคน สตัว์ และ

สิ่งไมมี่ชีวิตบางอย่าง มีลกัษณะจะวา่เหมือนขวญัก็ได้ มิ่งนัน้ถ้าอยูก่บัใครก็จะทําให้ผู้นัน้มี

ความสขุความเจริญ ถ้ามิ่งหนีออกจากตวัไปก็จะทําให้ตวัคนนัน้ได้รับความเดือดร้อน หมดความ

เจริญ เม่ือเอาคํา “มิ่ง” ไปประกอบกบัคํา “ขวญั” ก็เป็น “มิ่งขวญั” หมายความว่า มิ่งอนัเป็นยอด

ของขวญัก็ได้ (เสฐียรโกเศศ, 2507, หน้า 27) 

 คนไทยในอดีตเช่ือวา่ ขวญั หรือมิ่งขวญัของคนท่ีเกิดปีตา่ง ๆ (ปีนกัษัตร) จะมีต้นไม้เป็น

ท่ีสถิตของมิ่งขวญัแตกตา่งกนัไป แตค่นท่ีเกิดปีเดียวกนัหรือบางปี (ปีนกัษัตร) มิ่งขวญัอาจจะอยู่

ต้นไม้ชนิดเดียวกนัก็ได้ดงันีคื้อ 

 

ปีนกัษัตร ต้นไม้มิ่งขวญั 

ชวด 

ฉล ู

ขาล 

เถาะ 

มะโรง 

มะเส็ง 

มะเมีย 

ต้นมะพร้าว ต้นกล้วย 

ต้นตาล 

ต้นขนนุสําปะลอ และต้นรัง 

ต้นมะพร้าวนาฬิเก 

ต้นงิว้ ต้นกลัปพฤกษ์ และต้นกอไผ ่

ต้นโพบาย ต้นกอไผ ่และต้นรัง 

ต้นตะเคียน ต้นกล้วย 
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ปีนกัษัตร ต้นไม้มิ่งขวญั 

 มะแม 

วอก 

ระกา 

จอ 

กนุ 

ต้นปาริชาต ต้นทองหลาง และต้นไผป่่า 

ต้นขนนุ 

ต้นไผ ่ต้นยาง และต้นฝา้ยเทศ 

ต้นสําโรง และต้นบวับก 

ต้นบวัหลวง และต้นบวับก 

(ส. พลายน้อย, 2553, หน้า 21) 

 

ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีชวด 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1  ต้นมะพร้าว   ภาพท่ี 2  ต้นกล้วย 
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ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีฉล ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3  ต้นตาล 

 

ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีขาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  4  ต้นขนนุสําปะลอ    ภาพท่ี 5  ต้นรัง 
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ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีเถาะ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  6  ต้นมะพร้าวนาฬิเก หรือมะพร้าวไฟ 

 

ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีมะโรง 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี  7  ต้นงิว้      ภาพท่ี  8  ดอกงิว้ 
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ภาพท่ี  9  ต้นชยัพฤกษ์    ภาพท่ี  10  ต้นกอไผ่ 

 

ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีมะเส็ง 

 

 

  

ภาพท่ี 11 ต้นโพบาย หรือต้นกระดาด  ภาพท่ี  12 ต้นไผ ่
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ภาพท่ี  13 ต้นรัง 

 

ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีมะเมีย 

 

 

 

 

ภาพท่ี 14 ต้นตะเคียน    ภาพท่ี 15 ต้นกล้วย 
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ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีมะแม 

 

  

ภาพท่ี 16  ต้นปาริชาติ    ภาพท่ี 17  ต้นทองหลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  18 ต้นไผป่่า 
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ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีวอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 19  ต้นขนนุ 

 

ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีระกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 20 ต้นไผ่                 ภาพท่ี  21 ต้นยาง 
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ภาพท่ี  22  ต้นฝา้ยเทศ 

 

ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีจอ 

 

ภาพท่ี  23  ต้นสําโรง     ภาพท่ี 24 ต้นบวับก 
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ต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีกนุ 

 

 

ภาพท่ี  25 ดอกบวัหลวง        ภาพท่ี  26 ใบบวับก 

 

 ส. พลายน้อย เขียนไว้ในหนงัสือพืชพรรณไม้มงคลวา่ ตําราพรหมชาตมิิได้กลา่วว่าให้ทํา

อยา่งไรกบัต้นไม้มิ่งขวญัดงักลา่ว แตตํ่าราฝังรกเขียนไว้วา่ เอารกฝังลงในหลมุ เสกนํา้รดแล้วจงึเอา

ดนิกลบ ตอ่จากนัน้จงึเอาต้นไม้และก่ิงไม้ประจําปีเกิดข้างต้นปักลงไว้ท่ีปากหลมุรกนัน้ เม่ือปักแล้ว

จงึเสกนํา้รดต้นไม้นัน้ด้วยพระคาถานี ้3 คาบ 

 “สนต ิปกฺขา อปติตนา สนฺติ ปาทา อวฺญจนา มาตา ปิตา จนิกขนตูา ชาตเวท ปฏิกกูม 

สหสจฺเจ กเตมยหํู มหา ปชฺชลิโตสิขี วชฺเชสิ โสฬส กริสานิ อทุกํ ปตฺวา ยถา สิขี สจฺ เจน เม สโม 

นตฺถิ เอสา เม สจจุปารมีต”ิ 

 รดนํา้อีกครัง้ แล้วสวดพระคาถาบทตอ่ไปอีก 3 คาบ ดงันี ้

 “สพฺพพทุธานภุาเวน สพฺพธมฺมานภุาเวน สพฺพสงฺฆานภุาเวน พทุธรตนํ ธมฺมรตนํ 

สงฆรตนํ ตณฺิณํ รตนานํ อานภุาเวน จตรุาสิตสิหสฺสํธมฺมกฺ ขนฺธานภุาเวน ปิฏกตฺยานภุาเวน ชินสาว

กานภุาเวน สพฺเพ เตโรคา สพฺเพเตภยา สพฺเพ เต อนฺตรายา สพฺเพ เต อปุททูวา สพฺเพเต ทนฺุนิมิตฺ

ตา สพฺเพ เต อวํมงฺคลา วินสฺสนฺต ิอายวุฑฺฒโก สขุวฑฺฒโก โหต ุสพฺพทา ทกุขโรคภยา เวรา โสกา 

สตฺต ุจปุทฺทวา อเนกา อนฺตรายาปิ วินสฺสนฺต จเตชสา ชยสิทฺธิ ธนฺ ลาภํ โสตถิ ภาคยํ สขํุ พลํ สิริ

อายจุวณฺโณจโภคํ วฒีุ จยสํวา สตวสฺสา จ อาย ุจ ชีวสิทธี ภวนฺตเุต” 

 สวดจบแล้วจงึกลบัมา ทา่นว่าจะเป็นสวสัดมิงคลนกัแลฯ (ส.พลายน้อย, 2553, หน้า 

22-23) 
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ไม้มงคลของไทย 

 ไม้มงคลของคนไทยโบราณ จากพระไตรปิฏก ตําราพรหมชาต ิและวรรณกรรมสําคญั 

เชน่ ไตรภมูิพระร่วง อิเหนา รามเกียรติ์ และขนุช้างขนุแผน ฯลฯ แตล่ะเลม่แตล่ะเร่ืองกลา่วถึง 

ไม้มงคลไว้หลากหลาย มีทัง้เหมือนกนั ใกล้เคียงกนั และตา่งกนั ทําให้ยากแก่การท่ีจะเข้าใจ

ความหมายท่ีแท้จริงของไม้มงคลของคนไทยในสมยัก่อน มีผู้ให้ทรรศนะวา่ “ไม้มงคล” ของคนไทย

ในอดีตคือไม้ท่ีปลกูไว้ในบริเวณบ้านเพ่ือใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิตประจําวนัมีทัง้ไม้ท่ีใช้เป็น

อาหาร ไม้ดอก ไม้ประดบั ไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล ไมใ่ชไ่ม้ใหญ่ท่ีใช้ปลกูสร้างบ้านเรือน เพราะคน

โบราณเช่ือวา่ไม้เหลา่นัน้ควรอยูใ่นป่า เน่ืองจากต้องใช้พืน้ท่ีกว้างขวาง 

 ความเป็นพืชพรรณไม้มงคลท่ีคนไทยโบราณเช่ือถือถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่นจนถึงปัจจบุนั 

แท้จริงแล้วก็คือไม้ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง ครอบครัวและสงัคม พืชพรรณไม้ชนิดใดท่ีบรรพบรุุษ

ไทยนํามาใช้ในชีวิตประจําวนัตา่งถือเป็นมงคลด้วยกนัทัง้สิน้ ซึง่ความเป็นมงคลสว่นใหญ่หมายถึง

การให้คณุประโยชน์ตอ่ครอบครัว สงัคม ชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ ไม้มงคลในท่ีนีจ้งึมี

ความหมาย และความเป็นมงคลแตกตา่งกนัไป จําแนกตามปัจจยัพืน้ฐานการดํารงชีวิตได้ดงันี ้

 1. ไม้มงคลท่ีเป็นอาหารและยา 

 ประเทศไทยตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีท่ีอดุมสมบรูณ์ด้วยพืชพรรณไม้นานาชนิด ทําให้คนไทยมี

พืน้ฐานของชีวิตและวฒันธรรมผกูพนักบัพืชพรรณไม้และสายนํา้ อาหาร ยารักษาโรค สายใยชีวิต 

และวฒันธรรมเช่ือมโยงอยูก่บัพืชพรรณไม้และสายนํา้เสมอ ด้วยภมูิปัญญาอนัชาญฉลาดของ

บรรพชนไทย ทําให้อาหารไทยก้าวขึน้มาเป็นอาหารสขุภาพระดบัแนวหน้าของโลกปัจจบุนั  

พืชพรรณอาหารและยาท่ีสําคญัมาแตอ่ดีต และจดัเป็นพืชพรรณไม้มงคลท่ีปลกูไว้ในบริเวณบ้าน

สืบมาจนถึงปัจจบุนั ได้แก่ กล้วย อ้อย มะมว่ง มะยม มะตมู มะขาม มะพร้าว ทบัทิม ขนนุ ยอ ขจร 

มะลิ กหุลาบ  

 กล้วย (Banana) ช่ือวิทยาศาสตร์ Musa spp. & hybrid วงศ์ MUSACEAE กล้วยมี

หลายสายพนัธุ์ เช่น กล้วยนํา้ว้า กล้วยไข ่กล้วยหอม กล้วยหกัมกุ กล้วยเล็บมือนาง ฯลฯ กล้วย

นอกจากจะเป็นไม้มงคลท่ีเป็นอาหารสําคญัของคนไทยแล้ว กล้วยยงัเป็นไม้มงคลท่ีใช้ในพิธีมงคล

ตา่ง ๆ เชน่ในขบวนขนัหมาก ใช้ผกูปลายเสาในพิธียกเสาเอกเป็นต้น ทัง้นีเ้พราะกล้วยเป็น

สญัลกัษณ์ท่ีแสดงความอดุมสมบรูณ์ เป็นพรรณไม้ท่ีใช้ประโยชน์ได้ทัง้ต้น ใช้ปรุงเป็นอาหารได้ทัง้

อาหารคาว และอาหารหวาน มีคณุคา่ทางอาหารสงู อดุมด้วยวิตามินและเกลือแร่ อาหารคาวปรุง

จากสว่นตา่ง ๆ ของกล้วยได้เกือบทกุสว่น เชน่ แกงเลียงหวัปลี (เป็นอาหารบํารุงสําหรับสตรีหลงั

คลอดบตุร จะทําให้มีนํา้นมให้ลกูด่ืมได้มาก) ยําหวัปลี แกงหยวกกล้วย แกง(ลกู)กล้วย (ดบิ)  
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ตํากล้วย (ภาคอีสาน) สว่นท่ีมาปรุงเป็นของหวาน เชน่ กล้วยบวชชี กล้วยเช่ือม กล้วยนึง่  

กล้วยทอด กล้วยปิง้ กล้วยฉาบ กล้วยตาก กล้วยกวน ขนมกล้วย เป็นต้น ใบกล้วย (ใบตอง) ใช้ทํา

บายศรี เย็บเป็นกระทงใสอ่าหารแทนภาชนะ ทําเป็นกระทงลอยในประเพณีวนัลอยกระทง ใช้หอ่

อาหารเชน่ หอ่หมก ขนมใสไ่ส้ ขนมกล้วย ฯลฯ กล้วยเป็นผลไม้ท่ีใช้ถวายสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิท่ีเคารพนบั

ถือ เชน่ ใช้เป็นเคร่ืองกณัฑ์เทศน์ (ถวายพระ) คนจีนใช้ไหว้เจ้า พราหมณ์ใช้เป็นเคร่ืองสงัเวยเทพ

ชัน้สงูของพราหมณ์และฮินด ูใช้เป็นสว่นประกอบหนึง่ใน 12 อย่างในการปลกุเสกสร้างองค์ท้าว 

จตคุามรามเทพ กล้วยเป็นไม้มงคลท่ีคนไทยปลกูไว้ประจําบ้านมาตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 27 ต้นกล้วย ปลีกล้วย และเครือกล้วย 

 

 ยางกล้วยมีรสฝาดใช้สมานแผลห้ามเลือด ผลดิบฝานเป็นแผน่บาง ๆ ตากแดด 2 วนั 

แล้วบดเป็นผง ผสมนํา้ผึง้ 1 ช้อนโต๊ะ หรือชงนํา้ด่ืม ชว่ยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร แก้อาการ

ท้องเดนิ บางตํารานําผลกล้วยดบิมาปัน้เป็นลกูกลอน รับประทานครัง้ละ 4 เม็ด วนัละ 4 ครัง้  

ก่อนอาหารและก่อนนอน ใช้รักษาโรคได้เช่นกนั ผลสกุรสหวาน มีสารเพกทิน (Pectin) ชว่ยระบาย

ท้อง บํารุงกําลงั บํารุงร่างกาย กล้วยเป็นผลไม้ท่ีให้พลงังานสงู และมีโปรตีนมากกวา่ แอปเปิลถึง 4 

เทา่ (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 26-29) คณุคา่ทางอาหารและยาของกล้วยชนิดท่ีนิยมปลกูกนัท่ี

บ้านคนไทย 

 1. กล้วยนํา้ว้า มีธาตเุหล็ก ช่วยปอ้งกนัโรคโลหิตจาง 

 2. กล้วยหอม มีโปรตีนสงู ชว่ยให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง 
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 3. กล้วยหกัมกุ มีแคลเซียมสงู ชว่ยเสริมสร้างกระดแูละฟัน (คนไทยนิยมทํากล้วยหกัมกุ

เผาให้ผู้สงูอายรัุบประทาน คงเพ่ือชว่ยเสริมความแข็งแรงให้กระดกูของผู้สงูอาย ุ

 4. กล้วยเล็บมือนาง มีฟอสฟอรัส ชว่ยบํารุงกระดกูและฟัน นิยมปลกู และรับประทาน

กนัมากทางภาคใต้ 

 5. กล้วยไข ่มีเบต้าแคโรทีน ชว่ยต้านมะเร็ง 

 หวัปลี มีรสฝาด กินบํารุงนํา้นม แก้โลหิตจาง ลดนํา้ตาลในเลือด รักษาเบาหวาน แก้โรค

กระเพาะอาหารและลําไส้อกัเสบ 

 ใบ ปิง้ไฟใช้ปิดแผลไฟไหม้ หรือนํามาต้มนํา้อาบแก้เม็ดผดผ่ืนคนัได้ 

 ราก ใช้แก้ร้อนในกระหายนํา้ แก้โรคบิด แก้ท้องเสีย 

 เปลือกกล้วย ใช้ทาบริเวณท่ียงุหรือแมงกดั 

 คนอินเดียเช่ือวา่กล้วยใช้รักษาโรคเบาหวาน โลหิตจาง และคอพอกได้ 

 ใบกล้วย (ใบตอง) ใช้ทําบายศรีในงานพิธีตา่ง ๆ ทํากระทงอาหารคาว หวาน หอ่กะปิ 

หม ูปลา พริก หอม กระเทียม ยา่ง (เผา) ให้มีกลิ่นหอม ในชนบทสมยัโบราณใช้ใบตองแห้งมวน

ยาสบู 

 กาบกล้วย ฉีกเป็นเส้นตากแห้งใช้เป็นเชือกมดัของได้ ลําต้น สบัเป็นอาหารเลีย้งหม ู 

ใช้แทนกระสอบทรายให้นกัมวยฝึกเตะ ตอ่ย เอากาบกล้วยฉลสุลกัประดบัเมรุ แทน่ ฯลฯ ใช้เป็น

ฐานกระทง หรือแพท่ีจะลอยนํา้ 

 ก้านกล้วย ใช้ทําเป็นของเลน่เดก็ เชน่ ม้าก้านกล้วย ปืนยาว เป็นต้น 

 อ้อย (Sugar Cane) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Saecharum officinalum Lnn วงศ์ 

GRAMINEAE อ้อยเป็นพืชล้มลกุจําพวกหญ้า ลําต้นแข็งแรง มีข้อปล้องชดัเจน มีหลายชนิด  

หลายพนัธุ์ สงูประมาณ 2-4 เมตร เส้นผา่ศนูย์กลาง 2-10 เซนตเิมตร ไมแ่ตกก่ิงก้าน ผิวนอกสีเขียว

ออกเหลือง หรือสีแดงเข้มออกมว่ง มีขีผ้ึง้เป็นฝา้ขาวเคลือบอยู่ ใบแคบผิวใบมีขนสัน้ ๆ เส้นกลาง

ใบใหญ่ สีขาวมีขน ดอกออกท่ียอดเป็นช่อ ดอกสีขาว ก้านชอ่ดอกไมมี่ขน และแตกแขนงเป็นชอ่

ดอกยอ่ยมากมาย ออกดอกในชว่งฤดหูนาว เป็นพืชท่ีชอบอากาศอบอุน่ และร้อนชืน้ อ้อยเป็นพืช

พรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีมงคลเชน่ใช้ในขบวนขนัหมาก ใช้ผกูปลายเสาเอกในพิธียกเสาเอกเรือนไทย 

นอกจากนัน้อ้อยยงัเป็นพืชเศรษฐกิจสําคญัของไทย สามารถเอาไปหีบเอานํา้หวานทําเป็นนํา้ตาล

ทราย เป็นอตุสาหกรรมสง่ออกของไทยในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนต้น และสมยัตอ่มา ในอดีตคนไทย

เอาอ้อยมาเหลาเปลือกแข็งออกควัน่เป็นแวน่ ๆ เคีย้วกินนํา้หวานได้ มีรสหวานเย็นชุม่คอ อ้อยมี

คณุสมบตัเิป็นยาสมนุไพรด้วย กลา่วคือ ลําต้นหรือข้อรสหวาน ชุม่เย็น กินแก้ร้อน บํารุงกระเพาะ
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อาหาร ขบัปัสสาวะ ขบัเสมหะ แก้ไอ แก้อาการคอแห้ง คล่ืนไส้ อาเจียน อาการเมาค้าง และ

ท้องผกู เปลือกต้นแก้เดก็เป็นตานขโมย ขาดอาหาร แผลกดทบัตา่ง ๆ ชานอ้อยแก้หนงัศีรษะเป็น

แผลเรือ้รัง และแผลฝีบวมอกัเสบ 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 28 ต้นอ้อย 

 

 นอกจากนัน้ยงัใช้เป็นเคร่ืองกณัฑ์เทศน์ ดงัปรากฏในวรรณคดีเร่ืองขนุช้างขนุแผนวา่ 

  “ขนุช้างเคืองขดัสะบดัหน้า ไมพ่อท่ีจะมาวา่จู้ จี ้

 เมินหน้าเสียพลนัทนัที  เรียกหมอนมือชีอ้ยูเ่ว้โว้ 

 สัง่บา่วไพร่ให้กองของเคร่ืองกณัฑ์ เผือกมนัของเรานัน้อกัโข 

 อ้อยขาวอ้อยแดงแตงโม  ส้มโอมะดกูลกูมะไฟ” 

 มะม่วง (Mango Tree) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Mangibera Undica Linn วงศ์ 

ANACARDIACEAE เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ สงูประมาณ 10-30 เมตร ใบเดียวสีเขียว 

ขอบใบเรียบ ฐานใบมน ปลายใบแหลมยาว 16-20 ซม. ดอกเป็นช่อยาว 10-20 ซม. กลีบดอกมี 5 
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กลีบ ยาว 3.5-4 มม. เกสรสีแดงเร่ือ ๆ ผลยาวประมาณ 15-20 ซม. กว้าง 8-10 ซม. ผลดบิสีเขียว 

สกุสีเหลือง 

 มะมว่งเป็นต้นไม้มงคลท่ีปรากฏเร่ืองราวเก่ียวข้องกบัพทุธศาสนา (พระพทุธองค์เคย

เสดจ็ไปประทบัท่ีสวนมะมว่งของหมอชีวกโกมารภจัจ์ และเก็บผลมะมว่ง หว้า ระหวา่งท่ีทรงพํานกั

อยูก่บักสัสปดาบส แล้วเสดจ็สูส่วรรค์ชัน้ดาวดงึส์ มะมว่งจงึเป็นไม้มงคลชนิดหนึง่ในทางพทุธ

ศาสนา นิยมปลกูไว้ทางทิศใต้ของบ้าน และมีความเช่ือว่าถ้าปลกูมะมว่งแล้วเจ้าของบ้านจะร่ํารวย 

เพราะเป็นต้นไม้ท่ีมีผลดกมาก 

 

  

 

 

 

ภาพท่ี 29 ต้นมะมว่ง และผลมะมว่ง   ภาพท่ี 30 ชอ่มะมว่ง 

 

 

 ผลมะมว่งใช้ปรุงเป็นอาหารได้ทัง้อาหารคาว และหวาน รวมทัง้รับประทานเลน่ (ทํานอง

อาหารวา่ง) เชน่ ตํามะมว่ง มะมว่งยํา นํา้พริกมะมว่ง มะมว่งสกุ รับประทานกบัข้าวเหนียวมนู  

ทําไอสครีมมะมว่ง นํา้มะมว่ง มะมว่งกวน มะมว่งดบิใช้ทํามะมว่งดอง มะมว่งแชอ่ิ่ม ส้มฉนุ ทําเป็น

ของรับประทานเลน่เชน่มะม่วงนํา้ปลาหวาน เป็นต้น (ชญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 121-123) 

 คณุสมบตัทิางยา ใบสดรสเปรีย้วชุม่เย็น ต้มเอาแตนํ่า้ด่ืม แก้ลําไส้อกัเสบเรือ้รัง ท้องอืด

แนน่ถ้าใช้ภายนอกนํามาชะล้างบาดแผล และพอกบาดแผลสดได้ 
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 ยางจากลกูและต้น ผสมนํา้ส้มหรือนํา้มนัทาแก้คนั 

 เปลือกผลดบิ คัว่รับประทานกบันํา้ตาล แก้อาการปวดเม่ือยเม่ือมีประจําเดือน เป็นยา

คมุธาต ุ

 เปลือกผลแห้งบดเป็นผง ผสมนํา้นม และนํา้ผึง้ รับประทานแก้บิด ถ่ายเป็นเลือด และ

บํารุงอวยัวะภายในเก่ียวกบัการย่อยอาหาร (สถาบนัแพทย์แผนไทย, 2542, หน้า 80-83) 

 ไม้มะมว่งยงัใช้ทําเคร่ืองเรือนของตกแตง่บ้านและเคร่ืองดนตรีบางชนิด เชน่ ขิม 

 มะยม (Gooseberry Tree Star Gooseberry) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Phyllanthees 

acidus (L) Skeels วงศ์ EUPHORBIACEAE มะยมเป็นไม้มงคลท่ีนิยมปลกูกนัทกุบ้าน เพราะคํา

วา่ “ยม” เป็นคําพ้องรูปพ้องเสียง มีความหมายแปลวา่ “นิยม” มะยมจงึเป็นต้นไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล

นาม ตําราพรหมชาตริะบวุ่าการปลกูต้นมะยมไว้ทางทิศตะวนัตกของบ้านจะชว่ยปอ้งกนัสิ่งไมดี่มิ

ให้มารบกวน บางตําราบอกวา่ควรปลกูต้นมะยมไว้หน้าบ้านจะได้มีคนนิยมชมชอบ มะยมเป็น

ต้นไม้ท่ีมีผลดกเก็บกินเทา่ไรก็ไมห่มด บางท้องท่ีใช้ใบมะยมมดัรวมกนัใช้สําหรับพรมนํา้มนต์ 

 

ภาพท่ี 31 ต้นมะยม  ใบมะยม   ภาพท่ี 32  ผลมะยม 

 

 คณุสมบตัแิละลกัษณะเดน่ของมะยมคือเป็นต้นไม้ขนาดเล็กถึงกลาง ลําต้นตัง้ตรง  

แตกก่ิงก้านสาขาเป็นทรงพุม่ใบเด่ียว มีใบยอ่ยออกเรียงสลบักนัเป็นสองแถว ใบรูปไข่ปลายแหลม 

ขอบใบเรียบ ชอ่ดอกออกตามก่ิงก้านและลําต้นดอกแยกเพศอยูร่่วมกนัเป็นดอกย่อยสีเหลืองอม

นํา้ตาล ผลอ่อนมีสีเขียว เม่ือแก่จะเปล่ียนเป็นสีเหลือง หรือสีขาวแถบเหลืองเนือ้ฉ่ํานํา้ 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%A1&sa=X&biw=1024&bih=544&tbm=isch&tbnid=vSu482Uzlk73pM:&imgrefurl=http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=travelaround&date=17-07-2009&group=34&gblog=44&docid=tkEO6wOPIw-ZKM&imgurl=http://www.bloggang.com/data/t/travelaround/picture/1247812634.jpg&w=450&h=422&ei=ezp_UbXrEY2Mrge99YHQDw&zoom=1&iact=hc&vpx=524&vpy=113&dur=2094&hovh=217&hovw=232&tx=99&ty=123&page=1&tbnh=138&tbnw=161&start=0&ndsp=17&ved=1t:429,r:3,s:0,i:90
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 ประโยชน์ทางอาหาร คนภาคกลางนิยมใช้ยอดออ่นเป็นผกัจิม้นํา้พริก ชบุแปง้ทอด  

ทําแกงเลียง แกงคัว่ ใช้กินกบัปลาแนม ภาคเหนือใช้เป็นผกักินกบัลาบ ผลใช้ทําส้มตํา (ตํามะยม 

ของภาคอีสาน) ใช้รับประทานเป็นผลไม้จิม้พริกกบัเกลือ จิม้นํา้ปลาหวาน ทํามะยมดอง มะยม

เช่ือม มะยมแชอ่ิ่ม ทํานํา้มะยม มะยมกวน 

 ประโยชน์ทางยา ดอกนํามาต้ม กรองเอาแตนํ่า้ใช้ล้างตาได้ ผลทัง้ดิบและสกุ รสเปรีย้ว 

รับประทานแก้ไอ บํารุงโลหิต และระบายท้อง ใบสด ต้มเอาแตนํ่า้ด่ืม ขบัเสมหะ บํารุงประสาท 

และหากนําใบสดมาต้มร่วมกบัหมากผู้หมากเมีย และใบมะเฟือง ใช้แก้ไข้หวดั เปลือกต้นสด  

ต้มเอานํา้ด่ืมแก้ไข้ทบัระด ูหรือเอามาต้มนํา้อาบแก้เม็ดผดผ่ืนคนั รากสด ต้มเอานํา้ด่ืมแก้โรค

ผิวหนงั ขบันํา้เหลือง 

 มะตูม (Bael Fruit Tree, Bengal Quince, Bilak) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Aegle 

Marmeles Corr. วงศ์ RUTACEAE มะตมูเป็นไม้มงคลอีกชนิดหนึง่ในทรรศนะของคนไทยโบราณ 

เพราะใบและดอกมะตมูมีลกัษณะคล้ายตรี ซึง่เป็นอาวธุของพระอิศวร จงึถือเป็นพรรณไม้

ศกัดิส์ิทธ์ิ และนิยมใช้ใบมะตมูในงานมงคลตา่ง ๆ เชน่การครอบครู การทํานํา้มนต์สะเดาะเคราะห์ 

เป็นใบไม้พระราชทานให้ทตูท่ีเข้าเฝา้เพ่ือกราบถวายบงัคมลาไปรับราชการตา่งประเทศ “ตมู” 

หมายถึงเสียงดงั โดง่ดงั มีช่ือเสียง ก่อให้เกิดกําลงัใจ ความมานะ เพียรพยายามท่ีจะตอ่สู้ ฝ่าฟัน

อปุสรรคตา่ง ๆ และประสบความสําเร็จในชีวิต ชาวฮินดเูช่ือวา่ใบมะตมูสามารถใช้ปอ้งกนัเสนียด

จญัไร และขบัไลภ่ตูผีปีศาจได้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 33 ต้น ใบ มะตมู                   ภาพท่ี  34  ผลมะตมู 
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 คนไทยโบราณนิยมปลกูมะตมูไว้ทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของบ้าน เพราะนอกจาก

จะปลกูให้เกิดความเป็นสิริมงคล ปอ้งกนัภตูผีปีศาลและภยนัตรายตา่ง ๆ แล้ว สว่นตา่ง ๆ ของต้น

มะตมูยงันํามารับประทาน และใช้ทําประโยชน์ได้ทัง้ทางอาหารและยา (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, 

หน้า 116-117) 

 มะตมูเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางสงูถึง 15 เมตร ตามลําต้น และก่ิงมีหนามแข็งแหลมคม 

เรือนยอดกลม ใบเป็นใบประกอบชนิดใบย่อย 3 ใบ ออกเวียนเป็นเกลียวรอบก่ิง ใบยอ่ยรูปไข ่หรือ

รูปหอกแกมรูปไข ่ปลายใบเรียวแหลม กว้าง 1.8-7.5 ซม. ยาว 4-13.5 ซม. ขอบใบหยกัเป็นฟัน

เล่ือย ฐานใบมนก้านใบยาว ใบมีกลิ่นหอม ดอกเป็นดอกชอ่ ออกตรงปลายก่ิงหรือซอกใบ ดอกย่อย

สีขาว หรือขาวปนเขียว มีกลิ่นหอมไกล กลีบเลีย้ง 5 กลีบ กลีบดอก 4-5 กลีบ ผลเป็นรูปไข ่หรือรูป

กลม เปลือกผลจะหนาแข็ง ผลออ่นมีเปลือกสีเขียว เม่ือแก่กลายเป็นสีเขียวอมเหลือง ภายในผลมี

เนือ้สีส้มปนเหลือง เนือ้น่ิมมีเมล็ดจํานวนมากแทรกอยู่ในเนือ้ผล 

 ประโยชน์ทางอาหาร ยอดอ่อนและผลดบิใช้รับประทานเป็นผกัสด ชาวเหนือชาวอีสาน

รับประทานแกล้มลาบ ก้อย หรือแจว่ ชาวใต้รับประทานกบันํา้พริก และแกงรสจดั คนภาคกลาง

นิยมนําผลมะตมูดบิมาปรุงเป็นยํามะตมู 

 สว่นประโยชน์ทางยา ราก รสฝาดปร่า ซา่ ข่ืนเล็กน้อย นําไปคัว่ไฟให้เหลือง แล้วไปดอง

เหล้าเพ่ือดบักลิ่นใช้แก้พิษไข้ ฝี หืดหอบ ไอ แก้สะอึก แก้ไข้ตวัร้อน ลมอดัแนน่ในหน้าอก ขบัลม 

รักษานํา้ดี ขบัเสมหะ ปวดหวั ตาลาย แก้พยาธิ แก้ตกโลหิต และชว่ยขบัปัสสาวะ 

 ใบสด (ยอดออ่น ใบออ่น) รับประทานเป็นผกัแกล้มลาบก้อย หรือกินกบันํา้พริก และ

แกงรสจดั ชว่ยเจริญอาหาร บํารุงธาต ุแก้หวดัหลอดลมอกัเสบ ท้องเดนิ 

 ผลออ่น ฝานเป็นแวน่ตากแห้ง บดเป็นผง ไว้ชงเป็นนํา้ชา หรือต้มใส่นํา้ตาลเป็น

เคร่ืองด่ืม ชว่ยยอ่ยอาหาร แก้ท้องเสีย รักษาโรคกระเพาะอาหารอกัเสบ แก้บิด ขบัผายลม บํารุง

กําลงัชว่ยเจริญอาหาร 

 ผลแก่ หากนํามาขดูผิวให้หมด ทบุพอแตก ต้มนํา้ เตมินํา้ตาลเล็กน้อย จะได้นํา้รสหอม

เรียกวา่ “นํา้อชับาล” รสฝาดหวาน มีสรรพคณุบํารุงธาต ุเจริญอาหาร ขบัผายลม 

 ผลสกุ รสหอมหวาน สรรพคณุแก้ลม แก้เสมหะ แก้มกูเลือด บํารุงไฟธาต ุแก้กระหายนํา้ 

และขบัลม รับประทานสด ๆ หรือนําเนือ้มาเช่ือม ทําอาหารหวานก็ได้ 

 เปลือก ราก และลําต้น รสฝาด ปร่า ซา่ แก้ไข้จบัสัน่ และขบัลมในลําไส้  

(สถาบนัการแพทย์แผนไทย, 2542, หน้า 36-37) 
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 ประโยชน์อ่ืน ๆ ต้นมะตมู (ไม้มะตมู) ใช้ทําเกวียน ลกูหีบ หวี ยางในมะตมูใช้แทนกาวได้ 

เปลือกผลทําเป็นสีย้อมผ้าให้สีเหลืองได้ 

 มะขาม(Tamarind) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Tmarindus indica L. วงศ์ 

LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE มะขาม เป็นไม้มงคล เพราะคําวา่ “ขาม” เป็นคําท่ีพ้องรูป

พ้องเสียงกบัคําวา่ “เกรงขาม” เป็นมงคลนาม ประกอบกบัมะขามเป็นต้นไม้ขนาดใหญ่ แตก

ก่ิงก้านสาขามาก และมีคณุประโยชน์มากมาย ตําราพรหมชาตถืิอวา่เป็นไม้มงคลท่ีควรปลกูไว้

ประจําบ้านทางทิศตะวนัตก ให้ดนูา่เกรงขาม นา่ยําเกรง และเพ่ือปอ้งกนัภูตผีปีศาจ คนถ่อย  

(คนไมดี่) ให้เกรงกลวั ไมก่ล้ามารบกวน ลดเคราะห์ให้เบาบาง สร้างบารมี และมีอายยืุน 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ มะขามเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ แตกก่ิงก้านสาขามาก 

เปลือกต้นไมมี่หนาม เปลือกขรุขระ และหนา สีนํา้ตาลออ่น เนือ้ไม้แข็ง เหนียวมาก 

 ใบ เป็นใบประกอบ ใบเล็กออกตามก่ิงก้านใบเป็นคูป่ระมาณ 10-18 คู ่ใบย่อยเป็นรูป

ขอบขนาน ปลายใบและโคนใบมน กว้าง 2.5 มิลลิเมตร 

 ดอก ออกเป็นชอ่เล็ก ๆ ตามปลายก่ิง หนึง่ชอ่มี 10-15ดอก ดอกย่อยขนาดเล็ก  

กลีบดอกสีเหลือง และมีจดุประสีแดง อยูก่ลางดอก 

 ผล เป็นฝักยาว รูปร่างยาว หรือโค้ง ยาว 3-20 ซม. กว้าง 1-2 ซม. ฝักออ่นมีเปลือกสี

เขียวอมเทา สีนํา้ตาลเรียบ เนือ้ติดกบัเปลือก เม่ือแก่ฝักเปล่ียนเป็นเปลือกแข็งกรอบหกัง่าย  

สีนํา้ตาล เนือ้ในกลายเป็นสีนํา้ตาลหุ้มเมล็ด สีนํา้ตาลเข้ม เนือ้มะขามมีรสเปรีย้ว และหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 35 ดอก ใบมะขาม   ภาพท่ี 36 ฝักมะขาม 
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 ประโยชน์ทางอาหาร 

 ยอดอ่อน ใบอ่อน ดอกอ่อนและแก่ ฝักมะขามอ่อนและฝักแก่ใช้เป็นผกัปรุงอาหารคาว

หวานได้ เช่น แกงส้มยอดมะขามออ่น ต้มไก่ใบมะขาม แกงเห็ดใบมะขาม ปลาสลิดต้มกะทิใสใ่บ

มะขามออ่น ต้มโคล้ง ต้มยํา ฝักออ่นใช้ตํานํา้พริกมะขามสด ดอกใช้ยํา ส่วนผลแก่หรือฝักแก่ทํา

นํา้พริกมะขามเปียก รับประทานเป็นผลไม้ให้เเคลเซียม และวิตามินสงู หากมีจํานวนมากยงัแปร

รูปเป็นขนมเชน่มะขามกวน มะขามแก้ว เป็นต้น (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2511, หน้า 115) 

 ประโยชน์ทางยา 

 เปลือกต้นผสมเกลือเผาในหม้อจนเป็นเถ้าขาว ผสมนํา้อมบ้วนปาก แก้เจบ็ปาก เจ็บคอ 

แก้เหงือกบวม ท้องอืด อาหารไมย่อ่ย เปลือกต้น 1 กํามือ ต้มกบันํา้ 3 แก้ว ปล่อยให้เดือดนาน 30 

นาที นํามาใช้ล้างแผลเรือ้รังและชว่ยสมานแผลได้ 

 ใบแก่มีรสเปรีย้วฝาด ใช้นํามาปรุงเป็นยาแก้ไอ โรคบิดขบัเสมหะในลําไส้ ฟอกโลหิต ขบั

เลือดลมในลําไส้ ใบมะขามแก่นํามาต้มรวมกบัหอมแดง 2-3 หวั โกรกศีรษะเด็กเวลาเช้ามืดใช้แก้

หวดัคดัจมกูในเด็ก หรือใช้ต้มอาบหลงัฟืน้ไข้ หรือหลงัคลอดทําให้สดช่ืน 

 เนือ้มะขาม รสเปรีย้ว อุน่ให้ร้อน ผสมนํา้ตาลทรายแล้วเค่ียวให้ข้น รับประทานแก้

คล่ืนไส้อาเจียนในหญิงมีครรภ์ แก้เบ่ืออาหารในฤดรู้อน ขบัเสมหะ แก้เดก็เป็นตานขโมย หรือ นํา

เนือ้มะขามมาปัน้เป็นก้อนเล็ก ๆ คลกุกบัเกลือป่น กลืนกบันํา้อุ่นประมาณ 1 แก้ว ใช้แก้ท้องผกู ถ้า

รับประทานมากไปอาจจะทําให้ท้องเสียได้ เนือ้มะขามผสมปนูแดงนํามาทารักษาบริเวณท่ีเป็นฝี 

เนือ้มะขามผสมกบัเกลือและขา่ใช้เป็นยาขบัเลือด ขบัลม 

 มะขามเปียก (เนือ้ในฝักมะขามท่ีแก่จดั นํามาปัน้เป็นก้อน มีรสเปรีย้ว) มีฤทธ์ิเป็นยา

ระบาย ถ้ารับประทานมากเกินไปจะทําให้ท้องเสีย หากนํามะขามเปียกมาคัน้ให้ได้นํา้ข้น ๆ ผสม

เกลือเล็กน้อย รับประทานชามใหญ่ ๆ สามารถล้างเลือดท่ีตกค้างภายในของผู้หญิงท่ีคลอดบตุร

ใหม ่ๆ 

 รกมะขาม เป็นเส้นคล้ายก้างปลาโอบเนือ้มะขามไว้ มีรสฝาด ใช้แก้ท้องเสีย 

 เมล็ดแก่ คัว่ให้เกรียมกะเทาะเปลือกออก แชเ่กลือจนนุม่ ใช้แก้ท้องร่วง อาเจียน ขบั

พยาธิ (ธญันนัท์ วีระกลุ,ฐ 2551, หน้า 114-115 และ สถาบนัการแพทย์แผนไทย, 2542, หน้า 

122-124) 

 ประโยชน์อยา่งอ่ืน เนือ้มะขาม (มะขามเปียก)ใช้ขดัเคร่ืองเงิน เคร่ืองทองเหลืองให้ 

เงางาม เนือ้ไม้มะขามเป็นไม้ท่ีมีเนือ้เหนียว ทนแข็งแรง ขาวสะอาด นิยมนํามาทําเป็นเขียง 
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 มะพร้าว (Coconut) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Cocos mucibera Linn.วงศ์ PALMAE 

มะพร้าวเป็นไม้มงคลประจําปีนกัษัตรปีชวด มะพร้าวเป็นพรรณไม้สารพดัประโยชน์ท่ีคนไทยรู้จกั

และนําสว่นตา่ง ๆ ของต้นมะพร้าวมาใช้ประโยชน์ทัง้เป็นอาหาร เป็นยา และประโยชน์อ่ืน ๆ 

 มะพร้าวเป็นไม้ยืนต้นสงูประมาณ 20 เมตร มีหลายพนัธุ์ ทัง้มะพร้าวนํา้หอม มะพร้าว

นาฬิเก มะพร้าวห้าว มะพร้าวกะทิ มะพร้าวซอ (กะโหลกใช้ทําซออู้ ) เปลือกลําต้นแข็งมีลกัษณะ

คล้ายปล้อง ใบออกเป็นใบรวม มีใบยอ่ยเป็นแผน่แคบยาวเรียงสลบักนัเป็นรูปขนนก ปลายใบ

แหลม ดอกออกเป็นชอ่ตามบริเวณกาบท่ีหุ้ม ดอกย่อยมีขนาดเล็ก ดอกหนึง่มีกลีบดอกประมาณ 6 

กลีบ ผลเป็นรูปกลมหรือรี เส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ 25-30 ซม. เปลือกนอกเรียบเกลีย้ง ผลออ่นมี

สีเขียว เม่ือแก่มีสีนํา้ตาล เปลือกชัน้กลางเป็นเส้นใยนุม่ ชัน้ในแข็งเป็นกะลา เนือ้ผลมีสีขาวนุม่ และ

มีนํา้ใสอยูภ่ายใน มีรสจืดหรือหวาน 

 

 

 

 

ภาพท่ี 37 ต้น ผล ใบ และจัน่มะพร้าว  

 

 ประโยชน์ด้านอาหาร 

 เนือ้มะพร้าว ใช้ประกอบอาหารได้ทัง้อาหารคาว อาหารหวาน เชน่ แกงกะทิทัง้หลาย 

แกงเนือ้ แกงไก่ แกงหม ูแกงปลา แกงกุ้ง แกงเขียวหวาน พะแนง แกงมสัมนั แกงกะหร่ี แกงหมู
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ชะมวง ต้มกะทิทัง้หลาย ขนมท่ีเข้ากะทิ เชน่ฟักทองแกงบวด กล้วยบวชชี รวมมิตร ลอดช่อง

นํา้กะทิ ข้าวเมา่คลกุ สงัขยา ขนมหม้อแกง ข้าวหลาม ฯลฯ 

 ประโยชน์ทางยา 

 เปลือกต้นสด แก้ปวดฟัน ใช้ทาแก้หิด 

 เนือ้มะพร้าว รับประทานเป็นยาบํารุงกําลงั ขบัปัสสาวะ ขบัพยาธิ และแก้ไข้ กระหายนํา้ 

หรือเค่ียวเอานํา้มนัใช้ทาแก้กลากเกลือ้น หรือทารักษาแผลนํา้ร้อนลวก บํารุงหวัใจ 

 กะลา เผาเป็นถ่านดํา บดจนละเอียด ผสมนํา้กินแก้ท้องเสีย แก้ปวดกระดกู 

 ดอก รสหวานหอม เป็นยาแก้เจ็บปาก เจ็บคอ แก้ท้องเสีย แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายนํา้ 

กลอ่มเสมหะ บํารุงโลหิต และแก้ปวดเม่ือย 

 ราก รสฝาดหวานหอม เป็นยาแก้ท้องเสีย ขบัปัสสาวะ หรืออมบ้วนปาก แก้เจ็บคอ 

(สถาบนัการแพทย์แผนไทย, 2542, หน้า 44-48) 

 ประโยชน์อ่ืน ๆ 

 กะลามะพร้าวใช้ทําเคร่ืองดนตรี (กะโหลกซออู้ ) ได้ 

 ใบอ่อน ใช้ห่อข้าวต้มมดั ใบแก่ใช้สานเป็นปลาตะเพียนให้เดก็เลน่ ตะกร้อ ตะกร้าใสข่อง 

ถาดวางผลไม้ ฯลฯ 

 ก้านใบ ใช้สานเป็นถาดวางผลไม้ วางของร้อน ทําเป็นไม้กวาดพืน้ หรือไม้กวาดหยากไย่

ได้ดี 

 ยอดมะพร้าวอ่อนนํามาทําอาหารได้หลายอยา่งเชน่ แกงยอดมะพร้าวอ่อน 

 กาบมะพร้าว ใช้ยดัท่ีนอนแทนนุน่ได้ (ท่ีนอนสายรุ้ง) 

 ในสว่นท่ีเก่ียวกบัความเช่ือ 

 ในพิธีกรรมทางศาสนาทัง้ฝ่ายพทุธและฝ่ายพราหมณ์จะมีมะพร้าวออ่นรวมอยู่ในเคร่ือง

สกัการบชูา เพราะถือวา่เป็นเคร่ืองหมายแหง่ความอดุมสมบรูณ์ และนํา้มะพร้าวเป็นสิ่งบริสทุธ์ิ 

เน่ืองจากเกิดภายในผลมะพร้าว ใช้จิบเป็นมงคลหรือใช้เพ่ือการชําระล้าง ส่วนจัน่มะพร้าวนัน้นํามา

ประดบัสถานท่ีในพิธีพราหมณ์ หมายถึง ความอดุมสมบรูณ์ และจําลองด้วย ทองคําใช้ในการ

เฉลิมพระราชมนเฑียรในพระราชพิธีบรมราชาภิเษกของพระมหากษัตริย์ 

 นอกจากนัน้ยงัเช่ือวา่มะพร้าวเป็นไม้มงคล การแตง่งานแบบโบราณในบางท้องถ่ิน จะมี

มะพร้าวงอกให้คูบ่า่วสาวปลกู หรือในตอนเดก็เกิด จะใช้มะพร้าวปลกูเหนือหลมุฝังรก ทัง้ยงัมี

ความเช่ือวา่การด่ืมนํา้มะพร้าวอ่อนทกุวนัระหว่างตัง้ครรภ์จะทําให้เดก็ทารกท่ีคลอดออกมามี
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ผิวพรรณสะอาดเกลีย้งเกลา ไมมี่ไขมนัตดิตวั และผมออกมาตอนคลอด (วชัรี กาชยั และคนอ่ืน ๆ, 

ม.ป.ป., หน้า 115-117) 

 ทับทมิ (Pomegranate) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Punica Granatum Linn. วงศ์ 

PUNICACEAE 

 ความเช่ือและความหมายท่ีเป็นมงคล  

 ชาวจีนเช่ือว่าทบัทิมเป็นต้นไม้ท่ีเกิดจากสวรรค์ มีไว้เพ่ือให้เทพเจ้าใช้ปัดเป่าทกุข์ภยั

ให้แก่มนษุย์ ในบรรดาเทพเจ้าศกัดิส์ิทธ์ิของชาวจีนมีช่ือ “เจ้าแมท่บัทิม” รวมอยู่ด้วย ทบัทิมจงึถือ

เป็นไม้มงคลของชาวจีนท่ีกลายมาเป็นไม้มงคลของชาวไทยเชือ้สายจีน และชาวไทยโดยทัว่ไปด้วย 

(ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 69) 

 ชาวจีนถือวา่ทบัทิมหรือ “เซียะลิว้” เป็นไม้มงคลท่ีสามารถนําสวสัดมิงคล และโชคลาภ

มาให้ ดอกทบัทิมมีสีแดง ซึง่เป็นสีมงคล และผลของทบัทิมถือวา่เป็นผลไม้ทิพย์ ทบัทิมจงึถกูนํามา

เข้าพิธีอยูเ่สมอ เชน่ในพิธีแตง่งานของคนจีนมกัจะนํายอดทบัทิมมาเสียบผมเจ้าสาว ของไหว้เจ้า

มกัมีใบทบัทิมแทรกอยู่ด้วยเสมอ เวลาจะประพรมนํา้มนต์อวยพรให้พร ก็ใช้ก่ิงทบัทิมเป็นอปุกรณ์

ประพรม หรือกลบัจากงานศพ ก่อนเข้าบ้านจะต้องล้างหน้าด้วยนํา้แช่ยอดทบัทิม เพ่ือขบัไลส่ิ่งไมดี่

อปัมงคลออกไป 

 เช่ือกนัวา่ชาวราศีเมถนุเป็นคนธาตดุนิ ไม้มงคลจะต้องเป็นไม้มงคลของธาตไุฟ ซึง่ได้แก่ 

ต้นทบัทิม ถ้าปลกูแล้วจะสง่ผลให้เกิดความสงบร่มเย็นแก่ชีวิต ต้นทบัทิมยงัเป็นต้นไม้ท่ีถกูโฉลกกบั

คนเกิดวนัศกุร์ คนเกิดวนัศกุร์จงึควรปลกูต้นทบัทิมไว้หน้าบ้าน (วชัรี กาชยั และคนอ่ืน ๆ, ม.ป.ป., 

หน้า 77) 

 ความเป็นมงคลอีกประการหนึง่ของทบัทิม อาจจะเน่ืองมาจากผลทบัทิมเม่ือแกะเปลือก

ออกแล้ว ภายในจะประกอบไปด้วยเนือ้หุ้มเม็ดสีขาวอมชมพใูสอดัแนน่เตม็ผล มองดใูสแวววบั 

คล้ายอญัมณีมีคา่ (ทบัทิม) 

 ทบัทิมเป็นไม้พุม่ยืนต้น สงูประมาณ 3 เมตร ลําต้นเล็กเรียบสีนํา้ตาลปนเทา แตก

ก่ิงก้านสาขา เป็นทรงพุม่ออ่น ห้อยย้อยลง ใบเป็นใบเด่ียวออกเป็นคู ่ๆ โคนใบสอบแคบ แหลม 

เรียว เนือ้ใบบางเป็นมนัเนียนสีเขียวเข้ม สว่นใบของยอดออ่นจะเป็นสีแดงส้ม และมีหนามแหลม

อยูต่ามก่ิงก้านใบ ดอกมีลกัษณะเป็นดอกเด่ียวสีแดงส้มสด มีกลีบซ้อนกนัเป็นหยกัแนน่อยูภ่ายใน 

บางสายพนัธุ์ก็ออกดอกเป็นลกัษณะรวมกนัเป็นกระจกุไมเ่กิน 5 ดอก ผลกลมโตสีเขียวอมเหลือง 

ผิวนอกแข็งเป็นมนั พอแก่เปล่ียนเป็นสีเหลืองส้มออกแดง เม่ือผลสกุเตม็ท่ีจะแตกอ้าออก เผยให้
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เห็นเมล็ดท่ีมีเนือ้เย่ือใส ๆ สีขาวอมชมพอูดัแนน่อยูภ่ายใน มีรสหวานอมเปรีย้วนิด ๆ ชุ่มนํา้จากเนือ้

หุ้มเมล็ด (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 71) 

 

 
 

 
 

 

ภาพท่ี 38 ต้นทบัทิม และผลทบัทิม 

 

 ประโยชน์ทางอาหาร 

 ผล รับประทานเป็นผลไม้รสหวานฉ่ํา 

 ประโยชน์ทางยา 

 ดอกทบัทิม นํามาตากแห้งแล้วป่นให้เป็นผง ตวง 1-2 ช้อนชา ชงนํา้ด่ืมเช้าเย็นก่อน

อาหาร ชว่ยลดความดนัโลหิต ลดนํา้ตาลในเลือด ขบัปัสสาวะ ปอ้งกนัฟันผ ุยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย 

เชือ้รา ยีสต์ ขบัพยาธิ และคมุกําเนิดได้ด้วย 

 ใบ ใช้พอกแผล แก้บดิ แก้อาเจียน ชะล้างแผลท่ีเป็นหนอง 

 ราก ใช้รักษาอาการเจ็บคอ 

 เปลือกราก แก้พยาธิตวัตืด บิด โรคลกัปิดลกัเปิด 

 เมล็ด ใช้เมล็ดท่ีแห้งแล้วประมาณ 6-9 กรัม นํามาบดให้ละเอียด หรือทําเป็นยาก้อน 

เป็นยาแก้โรคปวด จกุ แนน่ เน่ืองจากโรคกระเพาะอาหาร บํารุงกระเพาะอาหาร ทําให้เจริญอาหาร 

แก้ท้องร่วง 
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 เปลือกผล ถ้าแห้งแล้วประมาณ 2.2-4.5 กรัม นํามาบดให้ละเอียด หรือนํามาต้มนํา้กิน 

ใช้เป็นยาแก้โรคท้องเสีย โรคบดิเรือ้รัง ถ่ายเป็นมกูเลือด ถ่ายพยาธิ ตกขาว แผลหิด และกลาก

เกลือ้น (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 71) 

 ประโยชน์อ่ืน ๆ คนจํานวนไม่น้อยนิยมปลกูทบัทิมเพ่ือความสวยงาม เพ่ือความสนุทรีย์ 

ดงัปรากฏความในหนงัสือนิราศเมืองเพชร ของสนุทรภู่ตอนหนึง่วา่ 

  “จนัตกทางบางสะใภ้ครรไลล่อง มีบ้านชอ่งซ้ายขวาเขาค้าขาย 

 ปลกูทับทมิริมทางสองข้างราย  ไมเ่ปลา่ดายดกระย้าทัง้ตาปี 

 บ้างดิบหา่มงามงอมจนค้อมก่ิง  เป็นดอกติง่แตกประดบัสลบัสี 

 บ้างแตกร้าวพราวเม็ดเพชรโนรี  เขาขายดีเก็บได้ใสก่ระเชอ 

 มาตัง้ขายฝ่ายเจ้าของไมต้่องถือ  เห็นเรือลอ่งร้องวา่ซือ้ทับทมิหนอ 

 จะพดูจาคารวะทัง้คะเออ  เสียงเหนอ่เหน่อหน้าตาน่าเอ็นด ู

 นกึเสียดายหมายมัน่ใคร่พนัผกู  ไว้เป็นลกูสะใภ้ให้เจ้าหน ู

 พอนกึหยดุบตุรเราก็เจ้าชู้   อตุสาห์รู้ร้องตอ่จะขอชิม 

 เขาอายเอียงเมียงเมินทําเดนิเฉย ไมเ่กินเลยลวนลามงามหงิมหงิม 

 ได้ตอบตอ่ล้อเหลา่เจ้าทบัทิม  พอแย้มยิม้เฮฮาประสาชายฯ 

 (วชัรี กาชยั และคนอ่ืน ๆ, ม.ป.ป., หน้า 76) 

 ขนุน (Jack fruit) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Artorarpus heterophyllus Lamk วงศ์ 

MORACEAE 

 ขนนุเป็นพรรณไม้มงคลท่ีคนไทยนิยมปลกูมาตัง้แตส่มยัสโุขทยั ทัง้นีค้งเน่ืองมาจากคํา

วา่ “ขนนุ” เป็นคําพ้องเสียงใกล้เคียงกบัคําวา่ เกือ้หนนุ อดุหนนุ อนัเป็นความหมายมงคล 

 คนไทยสมยัก่อนนิยมปลกูขนนุไว้หลงับ้าน โดย เช่ือวา่ขนนุหลงับ้านจะชว่ยหนนุให้คน

ในบ้านหนกัแนน่ มัน่คง มีคนชว่ยเหลือตลอดเวลา 
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ภาพท่ี  39  ต้น และผลขนนุ 

 

 คณุสมบตัแิละลกัษณะเดน่ของขนนุคือ ขนนุเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่  

ลําต้นสงูประมาณ 8-15 เมตร มียางขาวทัง้ต้น ใบกลมรี สีเขียวเข้มเป็นมนั เนือ้ใบหนา และเหนียว 

ดอกออกเป็นช่อ มีทัง้ช่อดอกตวัผู้ซึง่มีลกัษณะเป็นแทง่ยาวท่ีจะออกดอกตามปลายก่ิง และชอ่ดอก

ตวัเมียซึง่ออกดอกเป็นแทง่กลมยาวจากลําต้น ก่ิงก้านท่ีมีขนาดใหญ่ ผลของขนนุเรียกวา่ลกู  

มีลกัษณะกลมยาว ผิวเป็นตุม่ขรุขระ ตาละเอียด ไมเ่รียบ สีเขียวอมเหลือง ขนาดใหญ่ หนกัหลาย

กิโลกรัม เมล็ดขนนุเป็นรูปกลมรี มีเนือ้หุ้มเมด็สีเหลืองออกนํา้ตาลอ่อน ๆ เวลาสกุมีกลิ่นหอมมาก 

ขนนุมีหลายพนัธุ์ เชน่ ขนนุหนงั ขนนุบางขนุศรี เหลืองบางเตย ทวายปีเดียว เป็นต้น 

 ขนนุนอกจากจะเป็นพรรณไม้มงคล (นาม) แล้วยงัเป็นต้นไม้ท่ีมีประโยชน์ด้านอาหาร 

ยา และอ่ืน ๆ อีกมาก กล่าวคือ 
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 ประโยชน์ด้านอาหาร 

 ยอดอ่อนใบออ่นของขนนุ รสฝาดผสมเปรีย้วเล็กน้อย ผลออ่นรสหวานมนั รับประทาน

สดกบัส้มตํา เม่ียง (อีสาน) หรือลวกรับประทานกบันํา้พริก นอกจากนีย้งันํายอดออ่นมาปรุงเป็น

แกง (แกงกบัปลาแห้ง พริก หอมแดง กระเทียม ปลาร้า และเกลือเล็กน้อย) ขนนุอ่อนปอกเปลือก

ฝานเนือ้เป็นแวน่ ๆ ต้มให้สกุ รับประทานกบันํา้พริก หรือนําไปทําอาหารพืน้เมืองท่ีมีรสชาติ

เฉพาะถ่ินชาวอีสานปรุงเป็นซุบบกัม่ี ชาวเหนือปรุงเป็นแกงขนนุ 

 เนือ้ขนนุสีเหลือง รสหวาน รับประทานเป็นผลไม้สด หรือรับประทานกบัข้าวเหนียวมนู

เป็นข้าวเหนียวขนนุ หรือฉีกเนือ้ขนนุเป็นริว้เล็ก ๆ ไปผสมกบัเม็ดบวั ถัว่ วุ้น ฯลฯ ใสนํ่า้เช่ือมเป็น

ขนมรวมมิตร 

 คณุคา่ทางโภชนาการขนนุ ยอดขนนุรสฝาดอมเปรีย้วผลอ่อนรสมนัหวาน สรรพคณุ 

ฝาดสมาน รักษาอาการท้องเสีย ผลขนนุออ่น 100 กรัม ให้พลงังานกบัร่างกาย 22 กิโลแคลอร่ี 

ประกอบด้วยนํา้ 88.4 กรัม คาร์โบไฮเดรต 1.7 กรัม โปรตีน 1.6 กรัม ไขมนั 1.0 กรัม กาก 2 กรัม  

มีใยอาหาร 8.7 กรัม แคลเซียม 8 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 3 มลิลิกรัม เหล็ก 0.5 มิลลิกรัม  

เบต้า-แคโรทีน 4 ไมโครกรัม วิตามินบีหนึง่ 0.49 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.05 มิลลิกรัม และ

วิตามินซี 1.5 มิลลิกรัม (สถาบนัการแพทย์แผนไทย, 2542, หน้า 89) 

 ประโยชน์ทางยา (รส และสรรพคณุในตํารายาไทย) 

 ใบ รสฝาดมนั รักษาหนองเรือ้รัง และใบสดนํามาตําให้ละเอียด ใช้พอกแผล 

 ราก (ขนนุละมดุ) รสหวานอมขม แก้ท้องร่วง แก้ไข้ แก้ธาตนํุา้กําเริบ โลหิตพิการ ฝาด

สมานบํารุงกําลงั และบํารุงโรหิต 

 แก่นและราก รสหวานอมขม บํารุงโลหิต แก้กามโรค ขบัพยาธิ ระงบัปราสาท และ 

แก้โรคลมชกั 

 ยาง รสจืด ฝาด เผ่ือน แก้อกัเสบบวม แผลมีหนองเรือ้รัง แก้ตอ่มนํา้เหลืองอกัเสบ  

ขบัพยาธิ และขบันํา้นม 

 เนือ้หุ้มเมล็ด รสหวานมนัหอม บํารุงกําลงั และชหูวัใจให้ชุม่ช่ืน  

 เนือ้ในเมล็ด รสหวานมนั บํารุงนํา้นม ขบันํา้นม และบํารุงกําลงั (สถาบนัการแพทย์-

แผนไทย, 2542, หน้า 87) 

 ดอกตวัผู้ของขนนุหนงั นํามาสมุแทรกใสนํ่า้ปนูใส ทาลิน้เดก็ แก้ละอองซางและซางขมุ 

 ประโยชน์อ่ืน ๆ ไม้ขนนุเป็นไม้เนือ้แข็ง ทนทานสามารถนําไปใช้ทําเคร่ืองดนตรี  

(ทําจะเข้) และอปุกรณ์ เคร่ืองเรือน ของตกแตง่บ้านได้ดี ชาวเหนือนิยมใช้ใบขนนุใบพทุรา ใบพิกลุ  
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(แก้ว) นํามาซ้อนกนั แล้วนําไปไว้ในยุ้งข้าวตอนเอาข้าวขึน้ยุ้งใหม ่ๆ เช่ือกนัว่าจะหนนุนํา และ

สง่ผลให้มีข้าวกินตลอดปีและตลอดไป 

 ในพระบรมมหาราชวงัมีขนนุต้นหนึง่มีอายถึุง 150 ปีแล้ว รู้จกักนัในนาม “ขนนุไพศาล

ทกัษิณ” เพราะเดมิปลกูอยู่ด้านหลงัพระท่ีนัง่ไพศาลทกัษิณในพระบรมมหาราชวงั มีผลขนาดกลาง 

ผิวเปลือกสีเหลือง ลกัษณะผลคอ่นข้างกลม เนือ้หนา และรสหวานจดั พระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยูห่วั (พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช) ทรงมีพระราชกระแสรับสัง่ให้

อนรัุกษ์ไว้ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์จงึทําโครงการขยายพนัธุ์ด้วยวิธีเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือแจกจา่ย

แก่ประชาชนท่ีสนใจนําไปปลกูไว้เพ่ือความเป็นศริิมงคล (สถาบนัการแพทย์แผนไทย, 2542, หน้า 

89) 

 ยอบ้าน(Indian Mulburry) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Morinda Citrifolia Linn. วงศ์ 

RUBIACEAE ยอบ้านเป็นไม้มงคลอีกชนิดหนึง่ท่ีมีประโยชน์ทัง้ด้านอาหารและยา ทัง้ยงัมีช่ือเป็น

มงคล คําวา่ “ยอ” หมายถึงได้รับการสรรเสริญเยินยอ คนไทยสมยัก่อนจงึนิยมปลกูยอทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงใต้ของบ้าน ด้วยมีความเช่ือวา่ ปลกูยอนอกจากจะได้ความเป็นมงคลแล้ว ยงัชว่ย

ปอ้งกนัเสนียดจญัไรอีกด้วย 

 คนอีสานนิยมตดัก่ิงยอป่ามาคํา้ยุ้งข้าวไว้ก่อนนําข้าวขึน้ยุ้ งเพ่ือความเป็นสิริมงคล  

ชว่ยให้ข้าวเพิ่มพนู 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ยอบ้านเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ลําต้นตัง้ตรงสงูประมาณ 3-8 เมตร เปลือกต้นเรียบ 

แขนงมกัเป็นส่ีเหล่ียม ใบเป็นใบเด่ียว รูปรีกว้างตดิแบบตรงกนัข้าม โคนใบและปลายใบแหลม 

ขนาดกว้าง 6-17 ซม. ยาว 15-30 ซม. ขนเกลีย้งทัง้สองด้าน เนือ้ใบสีเขียว เม่ือสดเป็นมนัเงา  

เม่ือแห้งมกัเป็นสีเหลืองอ่อน ด้านบนมีตุม่ซึง่เกิดจากแบคทีเรียอยู่ทัว่ไป ก้านใบยาว 1 ซม. หใูบอยู่

ระหวา่งโคนใบ ก้านใบมีรูปร่าง และขนาดตา่ง ๆ กนั ดอกออกรวมกนัเป็นชอ่ยาว 3-4 ซม. ดอกสี

ขาวขนาดเล็ก ผล มีลกัษณะคอ่นข้างกลม หรือทรงกระบอกมน และมีตารอบผล สีเขียว เม่ือแก่

จดัเป็นสีขาว และมีกลิ่นเหม็น ผลมีขนาด 3-10 ซม. ภายในมีเมล็ดสีนํา้ตาลเข้มเป็นจํานวนมาก 

 ประโยชน์ทางอาหาร 

 ใบอ่อน และผลห่ามของยอใช้รับประทานเป็นผกัได้ ใบอ่อนลวกหรือต้มให้สกุ

รับประทานเป็นผกัจิม้นํา้พริก นอกจากนัน้ยงันํามาปรุงเป็นแกงเผ็ด แกงอ่อม กบัหม ูปลา ไก่ ใช้

เป็นผกัรองหอ่หมก ผลสามารถนํามาปรุงเป็นส้มตําแทนมะละกอได้ 
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ภาพท่ี 40 ต้น และผลยอ 

 

 ประโยชน์ทางยา 

 ราก ใบ ผล ต้น และดอกยอ ใช้เป็นยาได้ 

 ราก มีสรรพคณุเป็นยาระบาย และแก้ท้องผกู 

 ใบ รสขมเฝ่ือน สรรพคณุบํารุงธาต ุแก้ไข้ ฆา่เหา ปวดข้อ คัน้นํา้ทาแก้โรคเกาต์ แก้

ท้องร่วงในเด็ก แก้เหงือกบวม คัน้นํา้ ทาแผลเรือ้รัง แก้กระษัย หรือผสมยาอ่ืนแก้วณัโรค 

 ผลดบิหรือแก่ รสเผด็ร้อน สรรพคณุขบัลม บํารุงธาต ุเจริญอาหาร ขบัโลหิต ระดขูองสตรี 

ฟอกเลือด แก้คล่ืนเหียนอาเจียน แก้สะอกึ อมแก้เหงือกเป่ือย แก้เสียงแหบแห้ง และแก้ร้อน 

ในอก (สถาบนัการแพทย์แผนไทย, 2542, หน้า 60) 

 ผลสกุ ยอบ้านผลสกุ มีกลิ่นฉนุ สรรพคณุผายลมในลําไส้ 

 ต้น ใช้เป็นสว่นผสมกบัสมนุไพรอ่ืนเป็นยารักษาวณัโรค 

 ดอก เป็นส่วนผสมของยาตวัอ่ืน ใช้รักษาวณัโรค 

 ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา ยงัไมมี่ผลวิจยัทางเภสชัวิทยาสนบัสนนุการใช้ตํารายาไทย 
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 การทดลองทางคลินิกวิทยา นายแพทย์วิชยั เอกพลากร และคณะ ใช้ผลยอแห้ง 60 กรัม 

ชงนํา้ร้อน 1 ลิตร ให้ผู้ ป่วยมาเลเรียท่ีมีอาการอาเจียน 43 ราย ด่ืมครัง้ละ 30 มิลลิกรัม ทกุ 2 ชัว่โมง 

เปรียบเทียบกบัผู้ ป่วยท่ีด่ืมนํา้ชา 27 ราย และผู้ใช้ยาแผนปัจจบุนั metoclopamide 23 ราย พบว่า

การใช้นํา้ชงผลยอให้ผลการรักษาดีกวา่นํา้ชา แตไ่ด้ผลน้อยกวา่ยาแผนปัจจบุนั (สถาบนัการแพทย์

แผนไทย, 2542, หน้า 59) 

 ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ 

 นอกจากยอจะมีประโยชน์ด้านอาหารและด้านยาแล้ว สว่นรากของยอยงัใช้เป็นสีย้อม

ผ้า เชน่ พวกผ้าตา่ง ๆ ผ้าไหม และไหมพรมอีกด้วย โดยเปลือกรากจะให้สีแดง เนือ้รากจะให้สี

เหลือง แตถ้่าใช้โดยไมแ่ยกส่วนก็จะได้สีเหลืองปนแดง ฉะนัน้ถ้าจะให้สีตา่งกนัออกไป ก็ต้องนํา

โลหะตา่งชนิดกนัมาผสม เช่น สีนํา้ตาลอ่อน เม่ือผสมกบัเกลือของ chromium สีมว่งแดงดําเม่ือ

ผสมกบัเกลือของเหล็ก และสีแดง หรือสีชมพ ูเม่ือผสมกบัเกลือของ alumina เป็นต้น สีท่ีย้อมจาก

รากยอนีเ้ป็นสีท่ีคงทน ซกัฟอกก็ไมต่กสี แตถ้่าจะให้สีสดใส ควรเตมิกรดนํา้ส้มลงไปในขณะย้อม 

 ด้านความเช่ือ คนไทยโบราณนิยมปลกูยอไว้ในบริเวณบ้านทางทิศตะวนัออกเฉียงใต้ 

เพราะเช่ือวา่จะชว่ยปอ้งกนัจญัไรได้ อีกทัง้ช่ือยอยงัเป็นมงคลนาม ถือเป็นเคล็ดลบัวา่จะได้รับการ

สรรเสริญเยินยอ ยกยอปอปัน้ในสิ่งท่ีดีงาม 

 ขจร หรือสลิด (Cowslip Creeper, Pakalana Vine Telosoma, Tonkin Jasmine)  

มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Telosma minor Craib วงศ์ ASCLEPIACEAE 

 ขจรเป็นไม้เถาเลือ้ยท่ีมีรูปใบคล้ายรูปหวัใจ ดอกมีกลิ่นหอม คนไทยสมยัก่อนนิยมปลกู

ต้นขจรไว้ริมรัว้บ้าน เพราะนอกจากใบจะสวย ดอกหอมแล้ว ยงัใช้รับประทานได้อีกด้วย ประกอบ

กบัคําวา่ “ขจร” เป็นคําพ้องเสียงท่ีมีความหมายเป็นมงคล คนโบราณเช่ือกนัวา่ บ้านใดปลกูต้น

ขจรไว้ คนในบ้านจะมีช่ือเสียงขจรขจาย ดีงาม เหมือนช่ือ และกลิ่นหอมของดอกขจร 
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ภาพท่ี   41  ดอกขจร หรือ สลิด 

 

 คณุสมบตัแิละลกัษณะของขจรหรือสลิด 

 ขจรเป็นพรรณไม้เลือ้ยล้มลกุ เป็นไม้เถา เนือ้แข็ง อยูใ่นวงศ์เดียวกนักบัต้นรัก และ

นมตําเลีย เถากลมเล็กมียางสีขาวคล้ายนํา้นม ผิวไมเ่รียบ สีขาวอมเทา ใบออกเป็นคูต่รงข้าม 

ปลายแหลมเรียวคล้ายรูปหวัใจ ดอกออกเป็นชอ่ห้อยลง โคนกลีบเป็นหลอด ปลายกลีบดอกแผก่าง

เป็นห้าแฉก ทยอยบานในช่อ ตอนบานใหม ่ๆ ดอกเป็นสีเขียว แล้วคอ่ย ๆ เปล่ียนเป็นสีเขียวอม

เหลือง หรือเหลืองส้มในบางพนัธุ์เม่ือเร่ิมแก่ ออกดอกในฤดฝูน สง่กลิ่นหอมขจรขจายไปไกลสมช่ือ 

(กลิ่นคล้ายใบเตย) 

 ประโยชน์ด้านอาหาร 

 ดอกขจรรับประทานเป็นผกั ให้รสจืดหวานสามารถรับประทานสด หรือลวก จิม้นํา้พริก 

ปรุงเป็นแกงจืด แกงส้ม หรือใสใ่นไขเ่จียว ฝักขจรนํามาต้มรับประทานเป็นผกัได้ 

 ประโยชน์ทางยา 

 รากของต้นขจรนํามาผสมยาหยอดตาใช้รักษาตาแฉะ ตาแดง ตาบวม ถอนพิษเบ่ือเมา 

ชว่ยให้อาเจียน ดบัพิษ และแก้โรคโลหิตเป็นพิษ 
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 ประโยชน์อยา่งอ่ืน ดอกขจรใช้เข้าเคร่ืองหอม สว่นเถาขจรมีความเหนียวแข็งแรงทนทาน 

บางท้องท่ีนํามาใช้มดัสิ่งของแทนเชือกได้เป็นอยา่งดี 

 2. ไม้มงคลดอกหอม 

 เสนห์่ของดอกไม้ท่ีมิอาจปฏิเสธได้คือ ความงามของรูป สีสนั และกลิ่นหอมของดอกท่ีให้

ความรู้สกึ สดช่ืน มีความสขุ สงบร่มเย็น ยามได้กลิ่น ย่ิงถ้าดอกไม้นัน้เป็นไม้มงคลด้วยแล้ว ผู้ ได้

เห็นได้สดูดม ย่ิงจะมีความสขุ ความอ่ิมเอมใจ 

 บรรพชนไทยตระหนกัในคณุคา่ดงักลา่วจงึนิยมปลกูไม้มงคลดอกหอมไว้ท่ีชานบ้านและ

บริเวณบ้าน ตามความเหมาะสมของพรรณไม้แตล่ะชนิด หากเป็นไม้ดอกไม้ประดบัขนาดเล็ก นิยม

ปลกูในกระถางไว้ตามชานเรือนชัน้นอก หรือมมุชานเรือนชัน้ใน หรือมมุห้อง ฯลฯ 

 คณุประโยชน์ของไม้มงคลดอกหอมท่ีมีผู้กลา่วถึงไว้มี 2 ประการคือ 

 1. ทําให้เกิดความผอ่นคลาย ถ้าสามารถใช้อาการผอ่นคลายมาฝึกควบคมุตนเอง ก็จะ

สามารถเข้าถึงสภาวะจิตท่ีเป็นสมาธิได้ง่าย ความผ่อนคลาย และสมาธิจิตจะทําให้ผู้ปฏิบตัเิกิด

ความสขุ จากความสงบของจิตใจ 

 2. ชว่ยสร้างสนุทรียภาพทางจิตใจ เพราะได้ชมดอกไม้ท่ีมีรูปร่างและสีสนังดงาม

หลากหลาย มีกลิ่นหอมขจรขจายตา่ง ๆ กนั ซึง่ธรรมชาติได้รังสรรค์ขึน้ ผู้พบเห็นและสดูดมจะเกิด

ความซาบซึง้ อ่ิมเอม กวีหลายทา่นเกิดแรงบนัดาลใจนําเอารสสมัผสัท่ีได้รับไปผกูพนัสร้างสรรค์

เป็นวรรณกรรม เชน่ มทันพาธา ขนุช้างขนุแผน ตอนขนุแผนขึน้เรือนขนุช้าง เป็นต้น จิตรกรรังสรรค์

งานจิตรกรรมสะท้อนความงามละมนุละไมของไม้มงคลดอกหอม (จกัรพนัธ์ โปษยกฤต) เป็นต้น 

 นอกจากไม้มงคลดอกหอมจะทําให้ผู้ปลกู และผู้อยูอ่าศยัในบ้านได้รับความสขุสดช่ืน 

สบายใจแล้ว ต้นไม้มงคลยงัชว่ยเสริมสิริมงคลแก่บ้านและผู้อยูอ่าศยัอีกด้วย 

 ไม้มงคลดอกหอมท่ีบรรพชนไทยนิยมปลกูไว้บนบ้าน และบริเวณบ้าน ได้แก่ กล้วยไม้ 

กหุลาบ บวั มะลิ พทุธรักษา เฟ่ืองฟ้า ชวนชม แก้ว เข็ม พดุ กระดงังา จําปา จําปี ดาวเรือง โมก 

ชงโค สพุรรณิการ์ กนัเกรา กลัปพฤกษ์ รสสคุนธ์ บนุนาค สารภี ฯลฯ 

 กล้วยไม้ (Orchid) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Philodendron spp. วงศ์ ORCHIDACEAE 

 กล้วยไม้เป็นพืชใบเลีย้งเด่ียว ซึง่มีลกัษณะการเจริญเตบิโตเป็นแบบตา่ง ๆ กนั ดงันี ้

 1. กล้วยไม้อากาศ คือ กล้วยไม้ท่ีเกาะอาศยัอยูบ่นต้นไม้อ่ืน โดยรากของกล้วยไม้เกาะ

อยูก่บัก่ิงไม้หรือลําต้น 

 2. กล้วยไม้ดนิ คือ กล้วยไม้ท่ีขึน้อยู่ตามพืน้ดินท่ีปกคลมุด้วยอินทรียวตัถ ุ

 3. กล้วยไม้หิน คือกล้วยไม้ท่ีขึน้ตามโขดหิน 
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 กล้วยไม้มีลําต้นเป็นข้อปล้อง ผิวเปลือกเรียบบางสีเขียว กล้วยไม้บางชนิดเรียกส่วนของ

ข้อ และปล้องวา่ “ลํา” ลกูกล้วยไม้บางชนิดมีระบบรากแบบก่ึงอากาศ 

 ใบ เรียงตวัสลบักนัตามข้อ ใบเรียบสีเขียว ขนาดของใบ และลกัษณะอ่ืน ๆ จะแตกตา่ง

กนัไปตามชนิดและพนัธุ์ 

 ดอก ออกเป็นชอ่ตามสว่นยอดหรือข้อของลําต้น ในหนึง่ชอ่จะมีดอกประมาณ 10-30 

ดอก ลกัษณะดอกมีเดือยอยู่ตรงกลาง กลีบดอกแยกออกเป็นสว่น ๆ เรียงตวักนัรอบเกสร มีกลีบ

ดอกประมาณ 5 กลีบ ซึง่มีสีสนัและขนาดของดอกแตกตา่งกนัไปตามชนิดและพนัธุ์ 

 ชนิดและพนัธุ์ 

 1.รองเท้านารี หรือรองเท้าแตะนารี (Paphiopedilum) รองเท้านารีส่วนใหญ่ขึน้อยู่ตาม

พืน้ดนิ หรือซอกหินท่ีมีใบไม้เนา่เป่ือยทบัถมกนัมานาน แตมี่บางชนิดเกาะอาศยัตามต้นไม้ 

กล้วยไม้สกลุนีเ้หมาะกบัการปลกูเลีย้งในกระถาง มากกว่าการตดัดอกมาใช้งาน เชน่รองเท้านารี

ฝาหอย รองเท้านารีเหลืองปราจีน รองเท้านารีเหลืองตรัง รองเท้านารีดอกขาว รองเท้านารีเมือง

กาญจน์ รองเท้านารีอินทนนท์ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 42 ดอกกล้วยไม้ รองเท้านารี 
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 2. แคทลียา (Cattleya) มีทัง้ท่ีเป็นดอกเด่ียว และออกดอกเป็นชอ่ ในชอ่หนึง่ ๆ อาจจะมี

ดอกเพียง 1 ดอก หรือบางชนิด อาจมีถึง 10 ดอกก็ได้ กลีบดอกชัน้นอกมี 3 กลีบ กลีบใน 2 กลีบ 

กลีบบนมีรูปร่างเหมือนกนั กลีบในท่ี 3 อยูท่ี่ตอนลา่ง มีรูปร่างไมเ่หมือนกนั กลีบในบน แตจ่ะม้วน

ทัง้ 2 ข้าง เรียกว่า ปากหรือกระเป๋าปาก มีหกูว้าง ริมปากหยกัเป็นคล่ืน และมีสีเข้มกว่าสว่นอ่ืน ๆ 

ภายในปากมีเส้นเกสรคอ่นข้างยาว และโค้งเล็กน้อย ย่ืนออกมา แคทลียามีเกสรตวัผู้  2 คู ่เกสร 

ตวัเมียอยูต่อนลา่ง เส้าเกสรเป็นท่ีรวมของอวยัวะตวัเมีย ซึง่มีรังไขอ่ยูต่ดิกบั เส้าเกสรด้านลา่ง  

แคทลียาได้รับการยกย่องให้เป็น “ราชินีกล้วยไม้” สวยสง่า 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 43 ดอกกล้วยไม้ แคทลียา 
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 3. แวนด้า (vanda) เป็นกล้วยไม้ท่ีได้รับความนิยม และเลีย้งกนัมากในประเทศไทย 

เพราะเลีย้งง่ายเจริญเตบิโตได้ดี ชอบอากาศคอ่นข้างร้อน ความชุม่ชืน้สงู และมีแสงแดดเพียงพอ 

ดอกมีขนาดใหญ่สวยงาม สีสด และแปลก ดอกบานทนทาน ชอ่ดอกมีก้านแข็งตัง้ และได้รูปทรง

สวย ได้สดัสว่น ใบมีลกัษณะหลายอยา่ง เชน่ ดอกไมอ่อกท่ีปลายยอด แตช่อ่ดอกจะออกด้านข้าง

ของลําต้นสลบักบัใบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพท่ี 44  แวนด้า    ภาพท่ี 45  หวาย 

 

 4. หวาย (dendrobium) เป็นสกลุท่ีใหญ่ทีสดุ มีรูปร่างลกัษณะทัง้ดอก ใบ และลําลกู

กล้วยไม้แตกตา่งกนัออกไปอยา่งกว้างขวาง เป็นกล้วยไม้ท่ีมีการเจริญเติบโต และรูปทรงแบบแตก

กอ คือ เป็นกล้วยไม้ท่ีมีลําลกูกล้วย เม่ือลําต้นเจริญเตม็ท่ีแล้วจะแตกหนอ่เป็นลําใหม ่และเป็นกอ 

ลกัษณะทัว่ไปของดอกคือ กลีบนอกบน และกลีบนอกคูล่่างมีความยาวไลเ่ล่ียกนั กล้วยไม้สกลุ

หวายมีอยูต่ามธรรมชาตมิากมายหลายชนิด โดยเฉพาะกล้วยไม้ป่าของไทย ซึง่เรียกว่า “เอือ้ง”  

ก็จกัอยู่ในสกลุหวายเชน่กนั นอกจากนีย้งัมีอีกหลายพนัธุ์ เชน่ หวายมาดาม ปอมปาดวัร์ หวาย- 

ซีซาร์ เอือ้งผึง้ เอือ้งมอนไข ่เป็นต้น 

 5. เข็ม (Ascocentrum) จดัเป็นกล้วยไม้แบบมินิหรือกล้วยไม้แบบกระเป๋า เพราะมี

ขนาดเล็กทัง้ขนาดของต้น ช่อดอก และขนาดดอก ทําให้ดงูามกะทดัรัด กล้วยไม้สกลุเข็ม มีความ

ได้เปรียบในเร่ืองของสี คือ มีสีสดสะดดุตามากกวา่ กล้วยไม้ชนิดอ่ืน ๆ จนสามารถเรียกได้วา่  

“เข็มเป็นราชินีกล้วยไม้ ประเภทไมแ่ตกกอแบบกระเป๋า” 
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 กล้วยไม้สกลุเข็มออกดอกตลอดปี เลีย้งโตเร็ว สามารถผสมกบักล้วยไม้สกลุตา่ง ๆ ได้

หลายสกลุด้วยกนั กล้วยไม้สกลุเข็มท่ีพบในประเทศไทยมี 4 ชนิด คือ เข็มแสด เข็มแดง เข็มมว่ง 

และเข็มหน ู

 

 

 

ภาพที 46  กล้วยไม้เข็มแสด   ภาพท่ี 47 กล้วยไม้ช้างกระ 

 

 6. ช้าง (Phynchostylis) เป็นกล้วยไม้เล็ก ๆ ในประเภทไม่แตกกอ มีลําต้นทรงเตีย้ 

แข็งแรงใบแข็งหนา อวบนํา้ บางชนิดใบเล็กยาว ปลายใบหยกัมน หรือเป็นฟันแหลมไมเ่ทา่กนั  

ใบอาจมีหรือไมมี่ลายเป็นเส้นตามความยาวของใบ ช่อดอกตัง้โค้งหรือห้อยลง ออกดอกแนน่  

ออกดอกเป็นพวงคล้ายกบัหางกระรอก กอหนึง่มีหลายช่อดอก มีกลิ่นหอมไกล ออกดอกชว่งเดือน

ธนัวาคม-มกราคม กล้วยไม้สกลุนีมี้ 4 ชนิด แตใ่นประเทศไทยพบ 3 ชนิด คือ ไอยเรศหรือ

พวงมาลยั เขาแกะหรือเอือ้งเขาแกะ และช้างกระ 

 7. กล้วยไม้สกลุ “กหุลาบ” (Aerides) เป็นกล้วยไม้ท่ีพบในป่าทัว่ทกุภาคของประเทศ

ไทย และประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ โดยเกาะอาศยัอยู่ตามต้นไม้ อาจขึน้เป็นต้นเดียว

โดด ๆ หรือขึน้เป็นกลุม่ใหญ่ มีการเจริญเติบโตแบบฐานเดียว ช่อดอกส่วนใหญ่โค้งปลายชอ่ห้อย

ลงมา รากเป็นระบบรากอากาศ ดอกมีขนาดปานกลาง มีกลิ่นหอม มีเดือย ดอกเรียวแหลม หรือ

ปลายงอนออกทางด้านหน้าของดอก ซึง่เป็นลกัษณะท่ีแตกตา่งกบักล้วยไม้ชนิดอ่ืน ๆ กลีบดอก

สวยงามสะดดุตา เลีย้งง่าย มีบทบาทสําคญัในการผสมพนัธุ์เพ่ือการปรับปรุงพนัธุ์ สามารถผสมใน
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สกลุเดียวกนั และผสมข้ามสกลุตา่ง ๆ เชน่ผสมกบัสกลุแวนด้า เป็นสกลุแอริโดแวนด้า 

(Aeridovanda) ผสมกบัสกลุช้าง เป็นสกลุแอริโดสไตลิส (Aeridoslylis) สําหรับกล้วยไม้สกลุ

กหุลาบท่ีพบในประเทศไทย คือ กหุลาบกระเป๋าปิด กหุลาบกระเป๋าเปิด กหุลาบเหลืองโคราช 

กหุลาบแดง กหุลาบอินทจกัร กหุลาบนา่น  

 ความเจริญและความเป็นมงคล คนไทยสมยัโบราณมีความเช่ือวา่ บ้านใดปลกูกล้วยไม้

ไว้ประจําบ้านจะทําให้เกิดความประทบัใจแก่บคุคลทัว่ไป นอกจากนีย้งัมีความเช่ืออีกว่า กล้วยไม้

ยงัชว่ยทําให้คนในบ้านเป็นผู้ มีจริยธรรม เพราะการดแูลกล้วยไม้ให้เกิดดอกท่ีสวยงาม ต้องเป็นผู้ มี

จิตใจดี และอปุนิสยัเยือกเย็น มีความประณีต (อ. วนัโชค, 2555, หน้า 1-20) 

 

 

ภาพท่ี 48  กล้วยไม้กหุลาบเหลืองโคราช 

 

 กุหลาบ (Rose) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Role hybrid Fosa Chinensis วงศ์ ROSACEAE 

 กหุลาบเป็นดอกไม้ท่ีได้รับการยกย่องให้เป็นราชินีแหง่อทุยาน (Queen of garden) 

ดอกมีหลากสีหลายพนัธุ์ กลิ่นหอมหนุม่สาวชาวตะวนัตกถือวา่ ดอกกหุลาบเป็นสญัลกัษณ์แหง่

ความรัก และความหมายแทนใจท่ีมอบให้แก่กนั 
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 คนไทยสมยัก่อนเช่ือวา่ บ้านใดปลกูกหุลาบไว้ประจําบ้าน โดยเฉพาะทางทิศตะวนัออก 

จะทําให้คนในบ้านเกิดความสง่างาม และมีความภาคภมูิ เพราะความงามของดอกกหุลาบเวลา 

ชชูอ่แบง่บานนัน้สวยงาม โดดเดน่ และเป็นสง่า สมกบัท่ีได้รับการยกยอ่งว่าเป็น “ราชินีแหง่

ดอกไม้” อยา่งแท้จริง 

 กหุลาบเป็นไม้พุม่ยืนต้นขนาดเล็ก บางสายพนัธุ์ก็เป็นไม้เลือ้ยเถา ลําต้นสีเขียว เม่ือแก่

จะกลายเป็นสีนํา้ตาล ตามลําต้น และก่ิงมีหนามแหลมรอบต้น บางพนัธุ์ไมมี่หนาม ใบประกอบ

แบบขนนก มีใบย่อย 3-5 ใบ รูปไขก่ว้าง โคนใบสอบ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบหยกั ออกดอก

เป็นดอกเด่ียวชโูดดเดน่ บางสายพนัธุ์ก็ออกดอกเป็นช่ออยูท่ี่ปลายยอด 

 กลีบดอกมีทัง้ชนิดชัน้เดียว และหลายชัน้ ดอกหนึง่มีกลีบประมาณ 5-15 กลีบ เกสรตวัผู้

ตวัเมียเป็นอิสระรวมกนัอยูต่รงกลางดอก มีกลีบเลีย้งปลายแหลม 4-5 แฉก อยูใ่ต้ฐานรองดอกสี

เขียว ก้านดอกยาวแตกจากปลายก่ิง มีลําต้น ดอก และใบ แตกตา่งกนัตามสายพนัธุ์ กหุลาบเป็น

ดอกไม้ท่ีมีคนนิยมทัว่โลก จงึมีการผสม และพฒันาสายพนัธุ์มานานนบัร้อยปี ปัจจบุนัท่ีพบสว่น

ใหญ่เป็นพนัธุ์ลกูผสมซึง่มีอยู่กวา่ 200 สายพนัธุ์ 

 
 

ภาพท่ี  49 ดอกกหุลาบ (ควีนสิริกิติ)์ 
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ภาพท่ี  50 ดอกกหุลาบมอญ   ภาพท่ี 51 กหุลาบหน ูหรือกหุลาบพวง 

 

 ประโยชน์ของกหุลาบ 

 คนไทยสมยัก่อนนิยมนํากหุลาบมอญมาปรุงยาหรือประกอบอาหาร บ้างก็นํากลีบดอก

กหุลาบกบัดอกมะลิลอยนํา้สะอาด เก็บในภาชนะปิดฝามิดชิดหนึง่คืน เป็นนํา้ลอยดอกมะล-ิ

กหุลาบ ใช้ปรุงแตง่อาหาร และผสมแปง้ทําขนมไทย เชน่ลอดช่องนํา้กะทิ ซาหร่ิม เป็นต้น บ้างก็ใช้

กลีบกหุลาบสดปรุงเป็นอาหาร เชน่ ยําดอกกหุลาบ กลีบกหุลาบชบุแปง้ทอด รับประทานเลน่หรือ

เป็นเคร่ืองเคียงจิม้นํา้พริก 

 ในตํารายาไทยใช้ดอกกหุลาบบํารุงหวัใจ ทําให้ใจเบกิบาน ขบันํา้ดี ใช้เป็นยาสมานแผล

ไฟไหม้ นํา้ร้อนลวก รับประทานแก้หลอดลมอกัเสบ เจ็บคอ กระเพาะอาหารอกัเสบ ท้องเสียเรือ้รัง 

ชว่ยยอ่ย และทําให้เจริญอาหาร ดอกแห้งใช้เป็นยาระบายออ่น ๆ แก้อ่อนเพลีย ดอกแห้งใช้ผสม

กบัใบชา ชงด่ืมเป็นสมนุไพร มีสรรพคณุบํารุงหวัใจ นอกจากนัน้ยงัมีการนํากลีบกหุลาบมากลัน่

เป็นนํา้มนักหุลาบ โดยใช้นํา้มนักหุลาบ 1-2 หยด ผสมกบันํา้อุ่นแชอ่าบจะชว่ยให้นอนหลบัสบาย 

(ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 34-37) 

 บัว (Water Lily) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Nymphacalotus Linn. วงศ์ PHAEACEAE 

 บวัเป็นไม้มงคลดอกหอมซึง่เป็นท่ีรู้จกัของคนไทยมาแตอ่ดีต เป็นดอกไม้ประจําพทุธ

ศาสนา คําสอนของพระพทุธองค์เปรียบมนษุย์กบัการกําเนิดของบวัวา่ “แม้จะเกิดในโคลนตม แต่

เม่ือเตบิโตดอกโผลพ้่นนํา้ขึน้มารับแสงสวา่งแล้ว ก็สามารถผลิกลีบดอกบาน สะอาด สวย และสง่

กลิ่นหอมได้อย่างบริสทุธ์ิผดุผอ่ง เสมือนมนษุย์เม่ือเกิดมาแล้ว หากเข้าถึงธรรมก็สามารถหลดุพ้น

จากกิเลส และความทกุข์ทัง้ปวงได้” ในประเทศจีนบวัหลวงถือเป็นดอกไม้ท่ีสงูกวา่ดอกไม้อ่ืน 

เพราะคนจีนถือวา่ดอกบวัเป็นสญัลกัษณ์ของความสงบสขุ ปัญญา และความบริสทุธ์ิจากบาป 

ดอกบวัจงึเป็นไม้มงคลท่ีได้รับความนิยมและความเช่ือสืบตอ่กนัมาถึงปัจจบุนั บ้านใดปลกูบวัไว้

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A7%E0%B8%87&um=1&sa=N&hl=th&biw=1024&bih=544&tbm=isch&tbnid=_DiRkW1p49PiEM:&imgrefurl=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=devonshire&month=16-12-2010&group=33&gblog=19&docid=Rd2vdYVJAwJt4M&imgurl=http://i755.photobucket.com/albums/xx198/yingsuda/floralbrit3.jpg&w=650&h=439&ei=33R_UbTvLY3PrQfL4oHgDw&zoom=1&iact=hc&vpx=334&vpy=225&dur=1625&hovh=184&hovw=273&tx=114&ty=85&page=3&tbnh=135&tbnw=212&start=39&ndsp=23&ved=1t:429,r:41,s:0,i:210
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ประจําบ้านทางทิศตะวนัตกทําให้คนในบ้านเกิดความบริสทุธ์ิ เบกิบาน มีสตแิละหลดุพ้นจาก

ความทกุข์ นอกจากนัน้สายใยของดอกบวัยงัเปรียบเสมือนความหว่งใย ความผกูพนัของคนใน

ครอบครัวอีกด้วย (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 72-73) 

 บวั พนัธุ์ไม้นํา้ซึง่ถือกนัวา่เป็นสญัลกัษณ์ของความบริสทุธ์ิ และคณุงามความดี  

พระพทุธองค์ทรงเปรียบเทียบระดบัสติปัญญาของมนษุย์กบัการเจริญเติบโตของบวัเป็น 4 เหลา่ 

คือ บวัในโคลนตม บวัใต้นํา้ บวัปร่ิมนํา้ และบวัเหนือนํา้ บวัเป็นพนัธุ์ไม้นํา้ท่ีสง่างาม ดอกมีขนาด

ใหญ่ มีสีสนัสวยงาม เดน่สะดดุตา บางชนิดมีกลิ่นหอมน่าช่ืนชม บวัจงึได้รับสมญานามวา่  

“ราชินีแหง่ไม้นํา้” 

    

ภาพท่ี 52 ดอกบวัหลวง    ภาพท่ี  53 ดอกบวัเผ่ือน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 54 ดอกบวัจงกลณี   ภาพท่ี  55 ดอกบวัสาย  
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 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของบวั 

 1. เป็นพืชล้มลกุ ลกัษณะลําต้นมีทัง้ท่ีเป็นเหง้า ไหล หรือหวั 

 2. ใบเป็นใบเด่ียวเจริญขึน้จากลําต้น โดยมีก้านใบสง่ขึน้มาเจริญท่ีใต้นํา้ ผิวนํา้ หรือ

เหนือนํา้ รูปร่างของใบส่วนใหญ่กลม มีหลายแบบ บางชนิดมีก้านใบตดิอยูท่ี่หลงัใบ 

 3. ดอก เป็นดอกเด่ียวสมบรูณ์เพศ ประกอบด้วยกลีบเลีย้ง 4-6 กลีบ กลีบดอกมีทัง้ชนิด

ซ้อนและไมซ้่อน มีสีสนัแตกตา่งกนัแล้วแตช่นิด และพนัธุ์ 

 ชนิดและพนัธุ์บวั 

 บวัท่ีพบและนิยมปลกูกนัในประเทศไทยมีอยู ่3 สกลุ คือ 

 1. สกลุบวัหลวง (Lotus) เป็นบวัในสกลุ Nalumbo มีช่ือเรียกกนัทัว่ไปวา่ “ปทมุชาต”ิ 

หรือบวัหลวง มีลําต้นใต้ดินแบบเหง้า และไหล ซึง่เม่ือยงัอ่อนจะมีลกัษณะเรียวยาว เม่ือโตเตม็ท่ีจะ

อวบอ้วน เน่ืองจากสะสมอาหารไว้มาก มีข้อปล้องเป็นท่ีเกิดของราก ใบและดอก เกิดจากหนอ่ท่ีข้อ

ปล้อง แล้วเจริญขึน้มาท่ีผิวนํา้ หรือเหนือนํา้ 

  1.1 ใบ เป็นใบเด่ียว มีลกัษณะกลมใหญ่สีเขียวอมเทา ขอบใบยก ผิวบนมีขนออ่น 

เม่ือถกูนํา้จะไมเ่ปียกนํา้ เม่ือใบยงัอ่อน ใบจะลอยปร่ิมนํา้ สว่นใบแก่จะชพู้นนํา้ ก้านใบและก้าน

ดอกมีหนาม 

  1.2 ดอก เป็นดอกเด่ียวขนาดใหญ่ ชสูงูพ้นผิวนํา้ มีทัง้ดอกปอ้ม และดอกแหลม บาน

ในเวลากลางวนั มีกลิ่นหอมออ่น ๆ ประกอบด้วยกลีบเลีย้ง 4-6 กลีบ ด้านนอกมีสีเขียว ด้านในมีสี

เดียวกบักลีบดอก กลีบดอกมีทัง้ชนิดดอกซ้อนและไมซ้่อน สีของกลีบดอกมีทัง้สีขาว ชมพ ูหรือ

เหลือง แตกตา่งกนั แล้วแตช่นิดและพนัธุ์ บวัในสกลุนีเ้ป็นบวัท่ีรู้จกักนัดี เพราะเป็นบวัท่ีมีดอกใหญ่

นิยมนํามาไหว้พระ และใช้ในพิธีทางศาสนา 

  1.3 เหง้า หรือท่ีมกัเรียกกนัว่า “รากบวั” และ “ไหลบวั” รวมทัง้เมล็ดสามารถนํามา

เป็นอาหารได้ 

 2. สกลุบวัสาย (Waterlily) เป็นบวัในสายสกลุ Nymphaca มีช่ือเรียกกนัทัว่ไปวา่  

“อบุลชาต”ิ หรือ “บวัสาย” บวัสกลุนีมี้ลําต้นใต้ดนิเป็นหวัหรือเหง้า 

 ใบและดอก เกิดจากตาหรือหนอ่ และเจริญขึน้มาท่ีผิวนํา้ด้วยก้านสง่ใบและยอด บาง

ชนิดมีใบใต้นํา้เป็นใบเด่ียว มีขอบใบทัง้แบบเรียบและแบบคล่ืน ผิวใบด้านบนเรียบเป็นมนั 

ด้านลา่งมีขนละเอียดหรือไม่มี ดอกเป็นดอกเด่ียว มีทัง้ชนิดท่ีบานกลางคืน และบานกลางวนั บาง

ชนิดก็มีกลิ่นหอม มีสีสนัแตกตา่งกนัไป 
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 3. สกลุบวัวิกตอเรีย (Victoria) บวัในสกลุ Victoria มีช่ือเรียกกนัทัว่ไปวา่ บวักระด้ง 

จดัเป็นบวัท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ มีลําต้นใต้ดนิเป็นหวัใหญ่ ใบเป็นใบเด่ียวมีขนาดใหญ่ประมาณ 6 

ฟตุ ลอยบนผิวนํา้ 

 ใบ ใบออ่นมีสีแดงคลํา้ เม่ือแก่จะเปล่ียนเป็นสีเขียวเข้ม ขอบใบยกขึน้ตัง้ตรง มีหนาม

แหลมตามก้านใบ และผิวใบด้านลา่ง 

 ดอก เป็นดอกเด่ียวขนาดใหญ่ ก้านดอก และกลีบเลีย้งด้านนอกมีหนามแหลม บาน

เวลากลางคืน และมีกลิ่นหอม ดอกประกอบด้วยกลีบเลีย้งจํานวน 4 กลีบ ด้านนอกมีสีเขียว ด้าน

ในสีเดียวกบักลีบดอก เม่ือเร่ิมบานกลีบดอกจะมีสีขาว และจะเปล่ียนเป็นสีชมพตูอ่ไป (อ.วนัโชค, 

2555, หน้า 34-40) 

 มะลิ (Jasmine) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Jasminum sambac หรือ Jusminum 

adenophyllum วงศ์ OLEACEAE 

 มะลิไม้มงคลดอกหอมยอดนิยมของคนไทยสมยัโบราณบางคนเช่ือว่าดอกมะลิเป็น

ดอกไม้ประจําองค์พระนารายณ์ จงึนิยมใช้ดอกมะลิเป็นเคร่ืองบชูาพระ เพราะนอกจากดอกจะมีสี

ขาวบริสทุธ์ิแล้ว ยงัมีกลิ่นหอมช่ืนใจ เช่ือกนัวา่ถ้าบ้านใดปลกูมะลิไว้ทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ

ของบ้านจะชว่ยให้คนในบ้านได้รับความปรารถนาดีเป็นท่ีรู้จกั และคิดถึงของคนทัว่ไป และทําให้

คนในบ้านมีความบริสทุธ์ิ มีความกตญั�กูตเวทีตอ่ผู้ มีพระคณุ นอกจากนีด้อกมะลิยงัถือเป็น

ดอกไม้ประจําวนัแมแ่หง่ชาติอีกด้วย (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 126-127) 

 

 

ภาพท่ี   56  มะลิซ้อน    ภาพท่ี 57 มะลิลา 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
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 มะลิ เป็นพรรณไม้พุม่ยืนต้นขนาดกลาง แตกก่ิงก้านสาขาออกรอบลําต้น สงูประมาณ 5 

ฟตุ 

 ใบเป็นใบเดียวแตกออกเป็นคูไ่ปตามก้านต้น ลกัษณะใบปอ้มมน ปลายใบแหลม  

โคนใบสอบ ขอบใบเรียบไมมี่จกั ผิวใบเรียบสีเขียวเข้มเป็นมนั ใบยาว 2-3 นิว้ 

 ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกเป็นชอ่ตามปลายยอดหรือปลายก่ิง ประมาณ 3-5 ดอก แล้วแต่

ชนิดและพนัธุ์ ดอกมีสีขาว กลิ่นหอม มีทัง้ดอกลา และดอกซ้อน ขึน้อยูก่บัชนิดและพนัธุ์ ดอกออก

ตลอดปี 

 ชนิดและพนัธุ์ 

 1. มะลิลา มะลิลาเป็นไม้รอเลือ้ย ใบเป็นใบเด่ียว ออกเป็นคูต่รงข้ามกนั ใบเป็นรูปไข ่

ขอบเรียบ ดอกออกเป็นชอ่ มี 3 ดอก ดอกกลางบานก่อน กลีบดอกชัน้เดียว ปลายกลีบมน ดอกสี

ขาว มกันิยมปลกูเพ่ือเก็บดอกจําหนา่ย 

 2. มะลิซ้อน เป็นไม้พุม่เลือ้ยสงู 1-2 เมตร แตกก่ิงใต้ผิวดินจํานวนมากเป็นพุม่แนน่  

ใบเป็นใบเด่ียวมกัมี 3 ใบตอ่หนึง่ข้อ เรียงตรงข้าม ใบรูปไข ่ปลายใบแหลม สีเขียวเข้ม ดอกเป็น

ดอกเด่ียว หรือดอกช่อ ประมาณ 1-3 ดอก มีสีขาว กลิ่นหอมนาน ทัง้กลางวนัและกลางคืน ออก

ดอกตลอดปี 

 3. มะลิถอด ต้น ใบ และการจดัเรียงของใบคล้ายมะลิลาซ้อน ดอกเป็นช่อมี 3 ดอก  

ดอกซ้อนมากขัน้กวา่คือ 3-6 ชัน้ ดอกสีขาว มีกลิ่นหอมมาก ขนาดดอก 2.5-3.5 ซม. 

 4. มะลิซ้อน คล้ายมะลิถอด และมะลิลาซ้อน แตใ่บมีลกัษณะแคบกวา่ ดอกออกเป็นชอ่

มี 3 ดอกเชน่กนั กลีบดอกซ้อน แตซ้่อนกว่า 5 ชัน้ แตล่ะชัน้มีกลีบดอก 10 กลีบขึน้ไป ขนาดดอก  

3-4 ซม. ดอกสีขาว กลิ่นหอมมาก 

 5. มะลิพิกลุ หรือ มะลิฉัตร ใบคล้ายมะลิซ้อน และมีกลิ่นเล็กน้อย ดอกเป็นชอ่ 3 ดอก 

ดอกซ้อนเป็นชัน้เห็นได้ชดั (คล้ายฉตัร) ดอกมีขนาดเล็กพอกบัดอกพิกลุขนาดดอก 1 – 1.4 ซม. 

ดอกสีขาว มีกลิ่นหอม 

 6. มะลิทะเล เป็นไม้รอเลือ้ย ดอกเป็นกระจกุ หนึง่ช่อมี 5-6 ดอก กลิ่นหอมฉนุ 

 7. มะลลีุ มะลลีุเป็นพนัธุ์ไม้ดอกท่ีมีกลิ่นหอม มีช่ือเรียกหลายช่ือ เชน่ มะลิพวง 

มะลิเลือ้ย มะลิซ้อน เป็นไม้รอเลือ้ย ใบและรูปแบบตลอดจนการจดัเรียงคล้ายมะลิอ่ืน แตใ่บมีขน

เห็นเดน่ชดั เป็นใบเด่ียว รูปไข ่ปลายใบแหลม ใบดกมาก ปลกูคลมุซุ้มไม้ได้ดี ดอกเป็นชอ่แนน่ 

ตามปลายก่ิง และซอกใบ มีสีขาว มีกลิ่นหอม ตลอดทัง้กลางวนั และกลางคืน คล้ายกลิ่นมะลิวลัย์ 

 8. มะลิเลือ้ย ลําต้นเลือ้ยไปตามพืน้ดนิยาวประมาณ 1 ฟตุ ใบเล็กกว่าพนัธุ์อ่ืน ๆ  
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อีกมาก 

 9. มะลิวลัย์หรือมะลิป่า เป็นไม้เลือ้ยเถาเล็ก ลําเถาเกลีย้ง ใบเด่ียว รูปรี ปลายแหลม 

ออกเป็นคูต่รงกนัข้าม ดอกเป็นชอ่เล็กเพียง 1-2 ดอก ตรงซอกใบ กลีบแคบ และเรียวแหลม ดอกมี

กลิ่นหอมแตร่่วงเร็ว ปลกูตามซุ้มหรือพนัรัว้ก็ได้ 

 10. พทุธชาด เป็นไม้รอเลือ้ย ใบเป็นใบเด่ียว แตใ่บด้านล่างลดขนาดลงมาก จนมี

ลกัษณะคล้ายหใูบ ดอกเป็นชอ่ ออกท่ีปลายก่ิง และข้างก่ิง ดอกสีขาว ปลายกลีบมน ก้านดอกยาว 

 11. ปันหยี เป็นไม้เลือ้ยเชน่เดียวกบัมะลิวลัย์ ใบเด่ียว การออกของใบก็เชน่เดียวกนั แต่

ใบมีขนาดใหญ่กวา่ ใบเป็นมนัสีเขียวเข้ม หนาและแข็ง ดอกเป็นดอกชอ่ สีขาว กลีบดอกใหญ่กวา่

มะลิวลัย์ กลีบดอกกว้างและมน ดอกชัน้เดียวขนาดดอก 4 - 4.5 ซม. กลิ่นไมห่อม 

 12. เครือไส้ไก่ เป็นไม้รอเลือ้ย ก่ิงอ่อนและก่ิงก่ึงแก่ก่ึงอ่อน มีขน ใบเด่ียว ปลายใบแหลม 

สีเขียวเข้มเป็นมนั ดอกออกเป็นชอ่ ดอกกลางบานก่อน กลีบดอกขาว ชัน้เดียว ปลายกลีบแหลม 

 13. อ้อยแสนสวย เป็นไม้เลือ้ยก่ิงออ่น สีมว่งแดง ไมมี่ขน ก่ิงแก่สีนํา้ตาล ใบเด่ียวขนาด

ใหญ่ ก้านใบสีมว่ง ดอกออกเป็นชอ่ มี 8 ดอก ดอกกลางบานก่อน ก้านดอกยาว กลีบดอกขาวชัน้

เดียว ปลายกลีบมน 

 14. มะลิเขีย้วง ู(มะลิก้านยาว) เป็นไม้เลือ้ยแตกก่ิงก้านมาก ไมมี่ขน ใบออกเป็นช่อ 

คล้ายใบแก้วแตบ่างกว่า ดอกออกเป็นช่อมี 3 ดอก ก้านดอกเป็นหลอดสีแดงอมมว่ง กลีบดอกขาว 

กลิ่นหอมจดั 

 มะลิพนัธุ์ท่ีเกษตรกรนิยมปลกูท่ีสดุคือ “มะลิลา” ท่ีเราพบเห็นกนัอยูเ่สมอ พนัธุ์ท่ีสง่เสริม

และนิยมปลกูท่ีสดุมี 3 พนัธ์ คือ พนัธุ์แม่กลอง พนัธุ์ราษฏร์บรูณะ และพนัธุ์ชมุพร (อ.วนัโชค, 

2555, หน้า 42-48) 

 ในปี พ.ศ.2519 คณะกรรมการอํานวยการสภาสงัคมสงเคราะห์แหง่ประเทศไทยใน 

พระบรมราชปูถมัภ์ ได้เสนอให้มีการกําหนดวนัแมแ่หง่ชาตใิห้แนน่อน ในท่ีสดุก็กําหนดให้ถือเอาวนั

พระราชสมภพของสมเดจ็พระนางเจ้าสิริกิตพระบรมราชินีนาถ วนัท่ี 12 สิงหาคม เป็นวนัแม่

แหง่ชาต ิตัง้แต ่ปี พ.ศ.2519 เป็นต้นมา และใช้ดอกมะลิเป็นสญัลกัษณ์ของวนัแม่ เหตผุลท่ีใช้ดอก

มะลิ เพราะดอกมะลิ เป็นไม้มลคลดอกหอม สีขาวบริสทุธ์ิท่ีออกดอกได้ตลอดปี ซึง่เปรียบได้กบั

ความรักอนับริสทุธ์ิของแมท่ี่มีตอ่ลกูอยา่งไมมี่วนัเส่ือมคลาย 

 แก้ว (Orange Jasmine, Chinese, Box Cosmetic Bark Tree) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ 

Murraya paniculata (L.) Jack) วงศ์ RUTACEAE 
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 แก้ว เป็นได้ทัง้ไม้มงคลดอกหอม และพรรณไม้ท่ีมีช่ือเป็นสิริมงคล คําวา่ “แก้ว” 

หมายถึงความใสสะอาดบอบบาง และบริสทุธ์ิ คนไทยสมยัโบราณเปรียบแก้ววา่เป็นสิ่งของสงูคา่

ในทางพทุธศาสนา เปรียบสมาธิจิตท่ีสงบนิ่งวา่เป็นจิตท่ีใสเหมือนดวงแก้วส่องสวา่ง ดอกแก้วจงึมี

ความหมายเป็นมงคล ทัง้ยงัมีกลิ่นหอมและกลีบขาวบริสทุธ์ิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  58 ดอกแก้ว 

 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 1. แก้วเป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ลําต้นมีความสงูประมาณ 5-10 

เมตร เปลือกลําต้นเป็นสีขาวปนเทา ลําต้นแตกเป็นสะเก็ด เป็นร่องตามยาว การแตกก่ิงก้านของ

ทรงพุม่ไมค่อ่ยเป็นระเบียบ แตส่ามารถแตง่ก่ิงก้านเป็นรูปทรงตา่ง ๆ เพ่ือเป็นไม้ประดบัท่ีสวยงาม

ได้ 

 2. ใบออกเป็นชอ่ เป็นแผงออกใบเรียงสลบักนั ช่อหนึง่ประกอบด้วยใบย่อยประมาณ  

4-8 ใบ ใบเป็นมนัสีเขียวเข้มขยีด้จูะมีกลิ่นฉนุแรง ขอบใบเรียบเป็นคล่ืนเล็กน้อย ขนาดของใบกว้าง

ประมาณ 4-8 ใบ ใบเป็นมนัสีเขียวเข้มขยีด้จูะมีกลิ่นฉนุแรง ขอบใบเรียบเป็นคล่ืนเล็กน้อย ขนาด

ของใบกว้างประมาณ 2-4 ซม. ยาวประมาณ 3-6 ซม. 

 3. ดอก ออกเป็นชอ่ใหญ่ ช่อสัน้ออกตามปลายก่ิง หรือยอดชอ่หนึง่มีดอกประมาณ 5-10 

ดอก แตล่ะดอกมีกลีบดอก 5 กลีบ ดอกสีขาว ดอกบานเต็มท่ีกว้างประมาณ 2-3 ซม. ดอกบาน 
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กลีบจะม้วนออก กลิ่นหอม และสง่กลิ่นแรงในตอนเช้า ดอกบานอยู่ประมาณ 2-3 วนั ก็จะโรย 

(ออกดอกปีละ 3 ครัง้) 

 4. ผล รูปไข ่รี ปลายทู ่มีสีส้มภายในมีเมล็ด 1-2 เมล็ด 

 ชนิดและพนัธุ์ของแก้วท่ีคนไทยนิยมปลกูมี 4 ชนิดคือ 

 1. แก้วธรรมดา ใบจะมีลกัษณะเรียว ปลายใบแหลม ใบจะมีสีออ่นกวา่ใบแก้วหิมาลยั 

 2. แก้วหิมาลยั มีต้นกําเนิดจากอินเดีย ลกัษณะใบมีสีเขียวสด ใบกลมมน 

 3. แก้วการะบหุนิง ต้นกําเนิดอยู่อินโดนีเซีย มีลกัษณะคล้ายแก้วหิมาลยั คือมีใบ

คอ่นข้างกลม แตก่ลีบดอกจะยาวเรียวและบางกว่า มกัจะร่วงโรย (ดอก) ง่าย 

 4. แก้วเจ้าจอม เป็นไม้พุม่สวย เหมาะสําหรับปลกูเป็นไม้ประดบั ให้ร่มเงา และตกแตง่

สวน ดอกเป็นดอกเด่ียว มีสีนํา้เงิน หรือฟ้าอมมว่ง (อ.วนัโชค, 2555, หน้า 80-82) 

 ประโยชน์ด้านสนุทรียะ แก้วเป็นไม้มีทรงพุม่ดอกและใบสวย คนโบราณนิยมใช้บชูาพระ 

และนิยมนําก่ิงมาใช้ประดบัตกแตง่ในงานประดษิฐ์ดอกไม้สด โดยนําดอกพดุหรือดอกมะลิลามา

ร้อยประดษิฐ์เป็นรูปตวักระแตเล็ก ๆ เกาะอยูก่บัก่ิงแก้ว ดแูล้วงดงามและมีกลิน่หอม เป็นงาน

สร้างสรรค์ท่ีแสดงให้เห็นภมูิปัญญาด้านสนุทรียะ และความประณีตทางด้านการประดษิฐ์และ

จิตใจท่ีอ่อนโยนของบรรพชนไทย 

 นอกจากประโยชน์ทางด้านสนุทรียะแล้วใบแก้วสดยงันํามาต้มเอาแตนํ่า้มาล้างบริเวณ

ท่ีเป็นผดผ่ืนคนัซึง่เกิดจากความชืน้ หรือนํามาใช้ปรุงเป็นยาขบัระด ูเรียกวา่ “ยาประสะใบแก้ว” 

สว่นคนจีนนําก้านแก้วมาใช้เป็นยาชมุปิดท่ีปากมดลกูเร่งคนคลอด และชว่ยขบัรกค้างด้วย บาง

ตําราใช้ใบแก้วสด 1 กรัม หรือ 15 ใบย่อยตําพอแหลก แช่เหล้าโรง 1 ช้อนชา หรือ 5 มิลลิลิตร เอา

นํา้ยามาแตะบริเวณท่ีปวดฟันได้ 

 สว่นเนือ้ไม้ ต้นแก้วเป็นไม้เนือ้แข็ง เหนียว มีลายไม้สวย จึงมีผู้ นิยมนําไปทําเป็นด้ามมีด 

ฝักมีด หีบ เคร่ืองเรือน เคร่ืองมือเกษตร คาน ไม้เท้า ด้ามร่ม หรือทําเป็นกระโหลกซอด้วง ฯลฯ  

 สว่นนํา้มนัหอมระเหยจากดอกใช้ผลิตเป็นเคร่ืองสําอาง (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 

38-39 และ ปิยะ เฉลิมกลิ่น, 2551, หน้า 67) 

 พุด (Gardenia Collinsale Craib, gardenia crape Jasmine) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ 

Gardenia Jasmenoides อยูใ่นวงศ์ RUBIACEAE 

 พดุ หรือ “พฒุ” หมายถึง ความสมบรูณ์ ความแข็งแรง ความเจริญมัน่คง พดุจงึเป็นทัง้

พรรณไม้มงคลดอกหอมและมีช่ือเป็นสิริมงคล 
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 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของพดุ 

 1. เป็นไม้พุม่เตีย้ สงูประมาณ 2-3 เมตร แตกก่ิงก้านสาขาเป็นพุม่กลม 

 2. ใบเป็นใบเด่ียวออกตรงข้ามเป็นคูรู่ปไข ่(บางตําราวา่รูปหอก) ยาว 5-6 ซม. เส้นใบ

ยอ่ยเกือบขนาน ผิดและขอบเรียบสีเขียว 

 3. ดอก มีขนาดเล็ก ดอกตมูจะมีลกัษณะเหมือนปลายพู่กนั เม่ือบานจะเห็นกลีบดอก

จํานวน 5 กลีบ สีขาว โคนเป็นทอ่ขนาดเล็กสีขาว ดอกเป็นชอ่ท่ีปลายก่ิงหรือตามซอกใบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 59  ดอกพดุซ้อน   ภาพท่ี 60 ดอกพดุจกัร หรือพดุร้อยมาลยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  61 ดอกตมูพดุจกัร หรือพดุร้อยมาลยั ภาพท่ี  62 พวงมาลยัดอกพดุ 

http://www.bloggang.com/data/l/lonelymod/picture/1244877328.jpg
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 ชนิดและพนัธุ์ของพดุ มีเกือบ 20 พนัธุ์ กลา่วคือ 

 1. พดุสวน เป็นพรรณไม้จากอินเดียเป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก ออกดอกตลอดปี กลิ่นหอม

ออ่น ๆ ตลอดคืน 

 2. พดุดง เป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก ทรงพุม่โปร่ง สวย ออกดอกตลอดปี ดอกหอมน้อยมาก 

 3. พดุตะแคง เป็นไม้พุม่ขนาดเล็กจากอินเดีย ออกดอกเกือบตลอดปี ออกมากช่วง

ปลายฤดฝูน-ต้นฤดหูนาว กลิ่นหอมมาก ชว่งเย็น ๆ ถึงค่ํา เม่ือแรกบานดอกจะมีสีขาว และเม่ือบาน

เตม็ท่ีจะเร่ิมมีสีเหลือง 

 4. พดุนํา้บศุย์ เป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สงู 2-3 เมตร แตกก่ิงก้านจํานวนมาก ทรงพุม่แนน่

ออกดอกตลอดปี ดอกมีกลิ่นหอมมาก เป็นพรรณไม้หอมท่ีมีสีแปรเปล่ียนได้ถึง 3 สี ในดอกเดียวกนั 

เม่ือแรกบานดอกจะมีสีขาวนวล แล้วคอ่ย ๆ เปล่ียนเป็นสีเหลืองสดใส และเม่ือใกล้ ๆ จะโรย สีจะ

เปล่ียนเป็นสีเหลืองทอง 

 5. พดุป่า เป็นไม้พุม่เตีย้ขนาดเล็ก แตกก่ิงก้านสาขาบริเวณโคนต้นมาก มีถ่ินกําเนิดใน

ประเทศไทย ดอกหอมอ่อน ๆ หอมตลอดวนั 

 6. พดุสามสี เป็นไม้พุม่เตีย้ขนาดเล็กมีระบบรากตืน้จงึต้องดแูลเร่ืองการให้นํา้ให้ดี ออก

ดอกตลอดปี ดอกหอมแรงชว่งเช้า และเย็น 

 7. พดุแสงอษุา เป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สงูประมาณ 2-3 เมตร ใบใหญ่ สวยงาม ออกดอก

ตลอดปี ดอกหอมตลอดวนั 

 8. พดุซ้อน เป็นไม้พุม่กลมขนาดเล็กสงู 1-3 เมตร แตกก่ิงก้านสาขามาก ออกดอกตลอด

ปี ดอกหอมแรงตลอดวนั 

 9. พดุพิชญา เป็นไม้หลายขนาด ทัง้ต้นเตีย้ ต้นสงู และต้นใหญ่ ลําต้นสีนํา้ตาล ออก

ดอกตลอดปี ออกดอกเป็นช่อ  ช่อละ 5-10 ดอก ดอกบานทนตัง้แตแ่รกแย้มไปจนบานเตม็ท่ีจะใช้

เวลา 4-5 วนั ไมมี่กลิ่น 

 10. พดุแตรงอน เป็นไม้ขนาดเล็กหรือไม้พุม่ ลําต้นสงูประมาณ 2-4 ซม. แตก

ก่ิงก้านสาขามาก ใบมีขนสีเขียวเข้ม ดอกบานครัง้ละหลายดอกห้อยลง สีเหลือง มีกลิ่นหอม 

 11. พดุเวียดนาม เป็นไม้พุม่ขนาดเล็กสงู 1-2 เมตร ใบเดียว ปลายใบแหลม ผิวใบ

ด้านบนสีเขียวเข้มเป็นมนั ดอกใหญ่สีขาว หอมแรง ออกดอกท่ีปลายยอด โคนกลีบดอกเลีย้งสี

เขียวรูปถ้วย ออกดอกตลอดปี เป็นไม้ชอบแสงแดดปลกูในดนิร่วน 

 12. พดุชมพ ูเป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก ดอกมีกลิ่นหอม ออกดอกตลอดปี 
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 13. พดุจีบ เป็นไม้พุม่ขนาดกลาง ทกุสว่นมีนํา้ยางสีขาว ใบเด่ียวออกตรงข้าม ผิวใบเป็น

มนั ดอกสีขาว กลิ่นหอมอ่อน ๆ ออกเป็นชอ่ตามซอกใบบริเวณปลายก่ิง 2-3 ดอก กลีบดอกโคน

เช่ือมกนัมกัซ้อน 2 ชัน้ 

 14. พดุสเปน เป็นไม้พุม่สงู 1-3 เมตร แตกก่ิงก้านแผเ่ป็นทรงกลมกว้าง ใบเป็นใบเด่ียว

ออกตรงกนัข้าม รูปรีแกมรูปขอบขนาน หรือรูปไขก่ลบั ปลายและโคนใบแหลม เนือ้ใบคอ่นข้างหนา 

หน้าใบเป็นสีเขียวเข้มเป็นมนั หลงัใบเป็นสีเขียวหม่นหรือสีเขียวด้านใบดก และหนาแนน่ 

 15. พดุฮอลแลนด์ เป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สงูประมาณ 1-2 เมตร ผิวลําต้นสีขาวเทา มีก่ิง

ก้านออกใบรอบต้น ใบเป็นใบเด่ียวแตกออกเป็นคูต่รงกนัข้าม ดอกเป็นดอกเด่ียว ออกเป็นชอ่ตาม

ปลายยอดหรือปลายก่ิง มีสีขาว กลิ่นหอม ชอบแสงแดดจดั 

 16. พดุเศรษฐีสยาม เป็นไม้พุม่สงูราว 4-5 เมตร ลําต้นตรง แตกก่ิงก้านสาขา ตาม

เปลือกต้นสีเทา มีรอยตามแนวยาวของต้น ใบเป็นใบเด่ียวออกตรงกนัข้ามตามก่ิง รูปทรงรี กว้าง

ราว 5-8 ซม. ยาว 8-15 ซม. ใบหนาสีเขียวเป็นมนั โคนใบสอบ ปลายใบแหลมมน ขอบใบเป็นคล่ืน

มีเส้นแขนงใบ 9-11 คู ่ดอกออกเป็นกลุม่มี 1-5 ดอก ดอกตมูสีเขียว ดอกบานโคนเป็นหลอดยาว 

ปลายเป็น 5 กลีบ บิดเป็นใบพดั โคนดอกตดิกนัมีกลิ่นหอมทัง้วนั ออกดอกตลอดปี พอดอกร่วงไม่

มีผล ขยายพนัธุ์โดยการเสียบก่ิงอย่างเดียวเทา่นัน้ 

 17. พดุบรูพา บางครัง้เรียกว่าพดุใบเรียว หรือพดุใบเล็กเป็นพนัธุ์ท่ีมีดอกดกตลอดปี 

ดอกบานทนได้หลายวนั มีกลิ่นหอมเย็นช่ืนใจ และท่ีแปลกกวา่พดุทัว่ไปคือ ใบจะเรียวเล็กกวา่ใบ

พดุทัว่ไปอยา่งชดัเจน 

 เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่บ้าน และผู้อยู่อาศยั คนไทยสมยัก่อนนิยมปลกูต้นพดุไว้ทาง

ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ และควรปลกูในวนัเสาร์ ผู้ปลกูควรเป็นสภุาพบรุุษ 

 กระดังงา (Cananga) กระดงังาไทย หรือ สะบนังา มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Cananga 

odorata ข่ือวงศ์คือ ANNONCEAE 

 กระดงังาเป็นพรรณไม้มงคลดอกหอม มีช่ือเป็นสิริมงคล คนไทยสมยัก่อนเช่ือกนัว่าถ้า

ปลกูกระดงังาไว้ประจําบ้านจะได้ทัง้ประโยชน์ทางยาทางสนุทรียะ และความเป็นสิริมงคล เจ้าของ

บ้านจะมีช่ือเสียงโดง่ดงั เป็นท่ียกย่องของคนทัว่ไป บางคนเรียกกระดงังาวา่ “การเวก” นกท่ีมีเสียง

ดงัไพเราะก้องไกลไปทัว่สวรรค์ เหมือนกลิ่นหอมของกระดงังาท่ีหอมไปไกล 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของกระดงังา 

 กระดงังา เป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลางและใหญ่ ลกัษณะการแตกก่ิงก้านลูล่งข้างลา่ง  

บางชนิดมีลกัษณะเป็นเถาเลือ้ย ลําต้นสงูประมาณ 15-25 เมตร เปลือกลําต้นมีสีนํา้ตาล และสีเทา  
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โคนต้นมีปุ่ มอยูเ่ล็กน้อย แตกก่ิงสาขามาก 

 ใบ เป็นใบเด่ียวออกสลบักนัตามก่ิงก้าน ลกัษณะใบยาวประมาณ 12-15 ซม. กว้าง

ประมาณ 4-6 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบมนสอบแหลม ขอบใบเรียวสีเขียว 

 ดอก ออกเป็นชอ่ตามปลายก่ิง หรือโคนใบ มีสีเหลือง กลิ่นหอมแรง ดอกหนึง่มี 6 กลีบ 

แบง่เป็น 2 ชัน้ ชัน้ละ 3 กลีบ ลกัษณะของดอกเรียวยาวม้วนบดิไปมา ตรงกลางดอกมีจดุเล็ก ๆ  

สีขาว 

 ชนิดและพนัธุ์ของกระดงังา สว่นใหญ่จําแนกไว้เป็น 3 ชนิด คือ กระดงังาไทย กระดงังา

สงขลา และกระดงังาจีน (การเวก) 

 1. กระดงังาไทย เป็นพรรณไม้ขนาดกลางถึงใหญ่ สงูประมาณ 15-25 เมตร เป็นพนัธุ์ไม้

พุม่แนน่ โคนต้นมีปุ่ มป่ําเล็กน้อย ใบเด่ียว ออกใบสลบักนัตามข้อต้น ใบเป็นรูปขอบ ขนานหรือมนรี 

โคนใบมนปลายแหลม ยาวประมาณ 6-7 นิว้ ดอกเป็นดอกเด่ียว เม่ือแรกออกจะเป็นสีเขียว แล้วจะ

เปล่ียนเป็นสีเหลือง กลิ่นหอมมาก ดอกจะออกตามปลายก่ิงโคนก้านใบ กลีบดอกเรียวยาว

ประมาณ 4 นิว้ มี 6 กลีบชัน้ละ 3 กลีบ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 63 กระดงังาไทย 

 

 2. กระดงังาสงขลา เป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก สงูประมาณ 1-3 เมตร แตกก่ิงมาก ออกดอก

เป็นดอกเด่ียว หรือเป็นกระจกุ กลีบเรียวยาว บดิเป็นเกลียว ดอกออ่นจะมีสีเขียว เม่ือเร่ิมบาน  

จงึเปล่ียนเป็นสีเหลือง ดอกมีกลิ่นหอมแรงตลอดทัง้วนั ออกดอกตลอดทัง้ปี 
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ภาพท่ี 64 กระดงังาสงขลา 

 

 3. กระดงังาจีน หรือ “การเวก” เป็นไม้เถาเนือ้แข็งขนาดกลาง เลือ้ยได้ไกล 15-20 เมตร 

ลําต้นเป็นสีเทาเกลีย้ง ใบสีเขียวอ่อน ใบเรียงสลบั ใบเด่ียวรูปรี (ขอบขนาน) ปลายแหลม ดอกเป็น

ดอกเด่ียวหรือดอกชอ่ 1-5 ดอก มี 6 กลีบ เรียบเป็น 2 ชัน้ กลิ่นหอมแรงตอนเย็น เม่ือออกใหมสี่

เขียว พอแก่จดัเปล่ียนเป็นสีเหลืองอมเขียว หรือเหลือง (ปิยะ เฉลิมกลิ่น, 2551, หน้า 36-38,  

รุ่งธรรม ศรีวรรธนศลิป์, 2550, หน้า 17-18, ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 18-19 และ อ.วนัโชค, 

2555, หน้า 97-100) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  65 กระดงังาจีน หรือการเวก 
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 ประโยชน์ของกระดงังา นอกเหนือจากความเป็นสิริมงคล ความงาม และสนุทรียะแล้ว 

นํา้มนัหอมระเหยจากดอกแก่ยงัใช้แตง่กลิ่นอาหาร (ขนมหวาน) ทํานํา้อบ นํา้หอม และแตง่กลิ่น

เคร่ืองสําอาง 

 จาํปา (Champac, Champa) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Michelia Chjampaca ช่ือวงศ์ 

MAGNOLIACEAE จําปาเป็นพรรณไม้มงคลท่ีนิยมปลกูไว้ในบริเวณบ้าน ชาวฮินด ูและชาวพทุธ

ในอินเดียถือวา่จําปาเป็นไม้ศกัดิส์ิทธ์ิ เชน่เดียวกบัต้นโพธ์ิ ต้นไทร และลัน่ทม (จําปาลาว)  

ดอกจําปาเป็นสญัลกัษณ์ของความรัก ความผกูพนัของคนในครอบครัว และยงัเช่ือกนัวา่จะนํามา

ซึง่โชค ลาภ แก่ผู้ปลกู 

 ลกัษณะทางพฤกษ์ศาสตร์ของจําปา คือ 

 1. เป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลาง ลําต้นสงูประมาณ 20 ฟตุ มีสีนํา้ตาลปนขาวเล็กน้อย 

ก่ิงเปราะ 

 2. ใบเป็นใบเด่ียว ออกเวียน รูปรีแกมรูปขอบขนาน ใบอ่อนมีขน ใบแก่เรียบเป็นมนั  

ใต้ใบมีนวลสีขาวเคลือบอยู ่ใบกว้างประมาณ 5 นิว้ ยาวประมาณ 10 นิว้ 

 3. ดอก เป็นดอกเด่ียว สีเหลืองแก่ มีอยู ่8-10 กลีบ กลีบหนึง่ยาวประมาณ 2 นิว้  

ซ้อนกนัเป็น 2 ชัน้ ดอกแรกแย้มมีกลิ่นหอม ในชว่งพลบค่ํา เช้าวนัถดัมากลีบดอกจะกางออกจาก

กนั และร่วงหลน่ในตอนเย็น ออกดอกเกือบตลอดปี จะมีมากในชว่งฤดฝูน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  66 ดอกจําปา 

 

 



68 

 

 ชนิดและพนัธุ์ของจําปา 

 พนัธุ์ของจําปาท่ีพบในประเทศไทย มีหลายพนัธุ์แตท่ี่นิยมปลกูในประเทศไทย มีอยู ่4-5 

พนัธุ์ คือ 

 1. จําปาหลวง เป็นพนัธุ์เก่าแก่มีปลกูกนัทัว่ไปในแถบภาคกลาง ลกัษณะเดน่ของจําปา

หลวงคือ เวลามีดอก ดอกจะชตูัง้ขึน้ ดอกมีขนาดใหญ่ สีเหลืองเข้ม มีกลิ่นหอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  67 จําปาหลวง 

 

 2. จําปาเทศ ลกัษณะเดน่ของจําปาเทศคือ มีดอกสีขาว มี 5 กลีบ กลีบแยกกนั โคนกลีบ

เรียว ออกดอกเด่ียว ๆ ตามซอกใบ บริเวณใกล้ปลายยอด กลีบเลีย้งมี 5 กลีบ สีเขียวอ่อนอม

นํา้ตาล คําอธิบายลกัษณะของจําปาเทศคล้ายกนักบัจําปาขาวของชาวอําเภอนครไทย จงัหวดั

พิษณโุลก 

 3. จําปาป่า (จมัปกะ) กระจายพนัธุ์ตามธรรมชาตใินป่าดิบทกุภาคของประเทศไทย 

ปัจจบุนัเป็นพนัธุ์ไม้ท่ีคอ่นข้างหายากในป่าธรรมชาต ิดอกเป็นดอกเด่ียว สีเหลืองส้ม ออกตามง่าม

ใบ มีกลีบเลีย้ง และกลีบดอกรวมกนั 12-15 กลีบ กลีบยาว กลีบด้านนอกรูปหอกกลบั ปลายเรียว

แหลม กลีบดอกชัน้ในสัน้และแคบกวา่ชัน้นอก 
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ภาพท่ี  68 จําปาป่า 

 

 4. จําปายะโฮ พนัธุ์นีมี้ถ่ินกําเนิดจากรัฐยะโฮ ประเทศอินโดนีเซีย ดอกจะสัน้และปอ้ม

กวา่จําปาพนัธุ์ทัว่ไป กลีบดอกกว้าง ดแูปลกตา กลีบเรียงซ้อนกนัหลายชัน้ ดอกดก มีดอกเกือบ

ตลอดปี มีกลิ่นหอมแรงแบบนุม่นวล ตําราของ อ.วนัโชค มิได้บอกสีของจําปายะโอ ไม่แนว่า่จะตรง

กบัจําปาแดงของ ดร.ปิยะ เฉลิมกลิ่นหรือไม่ 

 จาํปี (White Champaka) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Mechelia alba, D.C. บางตําราเรียกวา่  

Magnoliaxalba (D.C.) Figlar อยูใ่นวงศ์ MAGNOLIACEAE 

 คนไทยสมยัโบราณเช่ือวา่จําปีเป็นไม้มงคลดอกหอม บ้านใดปลกูต้นจําปีไว้ ชีวิตจะ

สดใส การงานก้าวหน้า มีความเจริญรุ่งเรือง ปราศจากปัญหาใด ๆ เป็นไม้มงคลสําหรับชาวราศรี

ตลุย์ ดอกหอมของจําปีนิยมใช้บชูาพระ ร้อยเป็นอบุะขาเดียว และอบุะตุ้งติง้ ใช้ในพิธีมงคลตา่ง ๆ 

รวมทัง้ใช้แซมผมเพ่ือความสวยงาม และหอมช่ืนใจ 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 จําปี เป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลาง ลําต้นใหญ่ สงูกวา่จําปาเล็กน้อย ต้นจะแตกพุม่

ยอด ใบงามกวา่จําปา 

 ใบ เป็นใบเด่ียว ปลายใบแหลม โคนใบมน 

 ดอก เป็นดอกเด่ียว มีสีขาวคล้ายกบัสีงาช้าง มีกลีบประมาณ 8-10 กลีบซ้อนกนั  

กลีบดอกเรียวกวา่จําปา ยาวประมาณ 2 นิว้ ตรงกลางดอกมีเกสรเป็นแทง่กลมเล็ก ยอดแหลม

คล้ายฝักข้าวโพดเล็ก สามารถออกดอกได้ตลอดทัง้ปี 
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ภาพท่ี 69 ดอกจําปี 

 

 ชนิดและพนัธุ์ (ปิยะ เฉลิมกลิ่น, 2551, หน้า 106-117) 

 1. จําปีแขก (Port Wine Magnolia)เป็นไม้พุม่ขนาดเล็กสงูประมาณ 1-2.5 เมตร ปลาย

ก่ิงมีขนสีนํา้ตาลปกคลมุหนาแนน่ แตกก่ิงจํานวนมาก ทรงพุม่กลมแนน่ ใบเด่ียว เรียงเวียนรอบก่ิง

รูปไข ่แผน่ใบหนาและเหนียวเป็นมนัเรียบทัง้สองด้าน ออกดอกท่ีซอกใบ สีขาวนวล หรือเหลือง

นวล มี 6 กลีบ หนาฉ่ํานํา้เม่ือบานเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ 3-4 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  70 จําปีแขก 
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 2. จําปีช้างหรือจําปีดง (White michelia) เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่ สงู 25-30 เมตร ลําต้น

เปลา่ตรง แตกก่ิงเป็นพุม่ท่ียอด ใบเด่ียวเรียงเวียนรอบก่ิง รูปรีเกือบกลม แผน่ใบหนาเหนียว สีเขียว

เข้มเป็นมนั ดอกออกท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาวนวล มี 9-10 กลีบ กลีบดอกชัน้นอก 3 กลีบบานลูล่ง 

มีกลิ่นหอมตัง้แตเ่วลาใกล้ค่ําไปจนตลอดวนัรุ่งขึน้ 

 3. จําปีดอย (Gustav’ s Magnolia) เป็นไม้ต้นขนาดเล็ก สงู 10-15 เมตร ลําต้นเปลา่

ตรง แตกก่ิงเป็นพุม่ตรง ใบเด่ียว เรียงเวียนรอบก่ิง ใบรูปขอบขนาน แผน่ใบหนา เหนียว สีเขียวเข้ม

เป็นมนั ใต้ใบเคลือบสีขาว ปลายใบแหลม ดอกเด่ียว ออกท่ีปลายยอด สีขาวนวลมี 9 กลีบเรียงเป็น 

3 ชัน้ บานคว่ําลง กลบัชัน้นอกจะบานกระดกขึน้ ดอกบานวนัเดียวก็โรย กลิ่นหอมแรงตัง้แตใ่กล้ค่ํา

ไปตลอดวนัรุ่งขึน้ 

 4. จําปีป่า เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่ สงู 20-30 เมตร ลําต้นเปลา่ตรง แตกก่ิงมาก เป็นพุม่

เฉพาะท่ียอด เปลือกแตกสะเก็ดเป็นแผน่เล็ก ๆ ใบเด่ียวรูปขอบขนาน แผน่ใบบาง ใบออ่นมีขนปก

คลมุอยู่ ดอกเด่ียวออกท่ีซอกใบสีขาว มี 15-18 กลีบ ดอกบานวนัเดียวก็โรย กลิ่นหอมตัง้แตพ่ลบ

ค่ําไปตลอดวนัรุ่งขึน้ กลีบดอกจะกางบานและร่วงโรย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 71  จําปีป่า 

 

 5. จําปีเพชร เป็นพรรณไม้หายากใกล้จะสญูพนัธุ์ เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่สงู 20-30 เมตร 

ลําต้นเปล่าตรง เปลือกแตกเป็นแผน่สีนํา้ตาล ใบเด่ียว เรียงเวียนรอบก่ิง รูปรี ใบหนา ดอกเด่ียว

ออกท่ีซอกใบ ดอกตมูมีขนมีเกล็ดสีเหลืองทองปกคลมุหนาแนน่ ดอกบานสีขาวนวล มีกลีบดอก 
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10-12 กลีบ กลีบหนา แข็ง เปราะ ฉ่ํานํา้ มีดอกดกมาก และบานพร้อมกนัเกือบทัง้ต้น ดอกบานวนั

เดียวก็โรย มีกลิ่นหอมตัง้แตพ่ลบค่ําไปตลอดวนัรุ่งขึน้ 

 6. จําปีสิรินธร เป็นพรรณไม้ท่ีพบในท่ีลุม่ของป่าพรุนํา้จืด เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่ สงู  

20-25 เมตร เปลือกต้นแตกเป็นร่อง เป็นสะเก็ดตามยาว ใบเด่ียว รูปขอบขนาด เรียงเวียนรอบก่ิง 

ใบอ่อนมีขนนุม่ท่ีใต้ใบ เม่ือแก่จะเรียบ ดอกเด่ียวออกท่ีซอกใบ สีขาว มีกลีบดอก 12-15 กลีบ แต่

ละกลีบรูปไขก่ลบั แกมรูปขอบขนาน ปลายกลีบมนแผก่ว้าง กลีบหนาฉ่ํานํา้ แข็งเปราะ ดอกบาน

วนัเดียวเชน่กนั เม่ือดอกเร่ิมแย้มจะมีกลิ่นหอมในช่วงเวลาใกล้ค่ําไปตลอดวนัรุ่งขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  72 ดอกจําปีสิรินธร 

 

 7. จําปีสีนวล เป็นพรรณไม้ท่ีกลายพนัธุ์มาจากจําปีท่ีมีดอกสีขาว กลายมาเป็นสีเหลือง

นวล แตล่กัษณะอ่ืน ๆ เหมือนจําปีท่ีมีดอกสีขาว ทัง้ลกัษณะของต้น ก่ิง ทรงพุม่ใบ และการ

เจริญเตบิโต ต้นสงูประมาณ 10-20 เมตร ใบเด่ียวรูปรีมีขนาดใหญ่ ดอกเด่ียวออกตรงซอกใบ  

กลีบดอกมี 10-12 กลีบ กลีบหนาสีเหลืองนวล มีกลิ่นหอมตอนพลบค่ําเป็นต้นไป ตลอดวนัรุ่งขึน้ 

ดอกจะบานกางกลีบ และร่วงเชน่เดียวกบัจําปีพนัธุ์อ่ืน ๆ 

 8. จําปีหน ูพบบนพืน้ท่ีสงู และมีอากาศหนาวเย็น เป็นไม้ต้นขนาดเล็ก สงูประมาณ  

8-10 เมตร เปลือกต้นแตกเป็นร่องขนาดเล็ก สีนํา้ตาลเข้ม แตกก่ิงขนาดเล็กจํานวนมาก ใบรูปหอก 

แผน่ใบหนาและแข็ง ผิวใบเป็นมนัเรียบทัง้สองด้าน ยาว 10-14 ซม. ดอกเด่ียวออกท่ีซอกใบ  

กลีบดอกมี 10 กลีบ เม่ือบานมีเส้นผา่ศนูย์กลาง 5-7 ซม. ดอกบานวนัเดียวก็จะโรย กลิ่นหอมตัง้แต่

พลบค่ําไปตลอดวนัในวนัรุ่งขึน้ 
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 9. จําปีหลวง พบบนพืน้ท่ีสงูและอากาศเย็น เป็นไม้ต้นขนาดใหญ่ สงู 20-30 เมตร  

ลําต้นเปล่าตรง เปลือกต้นหนาแตกเป็นร่องลกึตามยาว ทรงพุม่กลมโปร่ง ยอดออ่นมีขนหนาแน่น 

ใบเด่ียวออกเรียงเวียนสลบั รูปไข ่โคนใบมนหรือหยกัเว้า ยาว 15-20 ซม. ดอกเด่ียวออกท่ีซอกใบ 

มีกลีบดอก 12-15 กลีบ เม่ือเร่ิมแย้มมีสีขาวนวล ดอกบานวนัเดียวก็โรย ดอกหอมตัง้แตพ่ลบค่ําไป

ตลอดวนัรุ่งขึน้ (ปิยะ เฉลิมกลิ่น, 2551, หน้า 107-118) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  73 จําปีหลวง 

 

 มณฑา (Magnolita) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Talauma candellei ช่ือวงศ์ 

MACNOLIACEAE เช่ือกนัว่ามณฑาเป็นดอกไม้บนสวรรค์ และเป็นดอกไม้ทิพย์ประจําตวันางกิริณี

เทวี ธิดาของพระอินทร์ ซึง่เป็นเทวีประจําวนัพฤหสับดีท่ีบนัดาลให้ตกลงมายงัโลกมนษุย์ คนไทย

สมยัก่อนจงึนิยมปลกูต้นมณฑาไว้ทางทิศตะวนัออกฉียงเหนือของบ้าน เพราะเช่ือวา่ดอกไม้ท่ีตก

ลงมาจากสวรรค์ จะชว่ยปอ้งกนัสิ่งชัว่ร้ายตา่ง ๆ ย่ิงเวลาดอกมณฑาบานจะมีสีเหลืองนวล หอม

นาน งดงามและเสนห์่มาก บางคนเปรียบเปรยว่างามและหอมเหมือนตกลงมาจากสวรรค์จริง ๆ 

(ธญันนัท์ วีระสกลุ, 2555, หน้า 111) 

 มณฑา เป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ลกัษณะเป็นพุม่ ผิวเปลือกลําต้น

เรียบ สีเทา ลําต้นมีความสงูประมาณ 4-10 เมตร ลําต้นแตกก่ิงก้านสาขาน้อย 

 ใบ มีขนาดใหญ่ สีเขียว ลกัษณะใบเป็นรูปมนรี ขอบใบขนาน ตวัใบเป็นคล่ืนเล็กน้อย 

ขนาดใบกว้างประมาณ 4-6 ซม. ยาวประมาณ 6-9 ซม. 
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 ดอก แตกออกตามง่ามใบ หรือสว่นยอดของลําต้น กลีบดอกแข็งหนา กลีบดอก 3 กลีบ

ซ้อนกนัเป็นชัน้ ลกัษณะคล้ายกบัดอกลําดวน ดอกเล็กสีเหลือง มีกลิ่นหอมไปไกล 

 ชนิดและพนัธุ์ มณฑาเป็นไม้ท่ีมีความหลากหลายทางพนัธุกรรมสงูมาก เม่ือนําเมล็ดไป

เพาะสามารถกลายพนัธุ์ได้ ปัจจบุนัจงึมีมณฑาชนิดตา่ง ๆ หลายชนิด และหลายพนัธุ์ ปัจจบุนัต้น

มณฑาท่ีปลกูกนัตามบ้านหรือตามร้านจําหน่ายต้นไม้ จะพบอยู ่2 พนัธุ์ คือ พนัธุ์มณฑาทิพย์ และ

มณฑาทอง 

 1. มณฑาทิพย์ ใช้เรียกแทนพนัธุ์มณฑาไขใ่นปัจจบุนั ลกัษณะของมณฑาทิพย์ คือ ใบมี

ขอบเป็นคล่ืน ผิวใบไมเ่รียบ ปลายใบเรียวแหลม ดอกมีขนาดใหญ่แตไ่มด่ก เม่ือบานดอกจะคว่ําลง 

มีสีเหลืองนวล 
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 2. มณฑาทอง ปัจจบุนัหาได้ไมย่าก เพราะสามารถนําต้นพนัธุ์มาปักชําได้ทีละมาก ๆ 

มณฑาทองใบใหญ่มาก เวลาปักชําต้องตดัใบออกคร่ึงหนึง่ เพ่ือลดการต้านลมให้น้อยลง เพ่ือก่ิง

พนัธุ์จะได้ไมส่ัน่ไปมา และทําให้รากงอกได้เร็วขึน้ ดอกของมณฑาทองจะใหญ่ และสัน้กวา่มณฑา

ทิพย์ มีสีเหลืองเข้ม 
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ภาพท่ี  75 ดอกมณฑาทอง 

 

 นอกจากนัน้ยงัมีตําราท่ีกลา่วถึง มณฑาดอย มณฑาป่า มณฑาภ ูซึง่ไมเ่ป็นท่ีรู้จกัและ

นิยมปลกูตามบ้านนกั เพราะมีกลิ่นฉนุ 

 3. พรรณไม้มงคลนาม (พรรณไม้ท่ีมีช่ือเป็นสิริมงคล) 

 มงคล หรือ สิริมงคล เป็นคําท่ีทกุคนช่ืนชอบ และปรารถนาจะให้บงัเกิดขึน้แก่ตนเอง 

ครอบครัว สงัคมตลอดจนประเทศชาติ ความเป็นสิริมงคลอาจมีอยูท่ี่ สตัว์ สิ่งของ พืชพรรณไม้ 

อาหาร ผลไม้ รูปเคารพ รูปสญัลกัษณ์ หรือพิธีการ (ประเพณี และวฒันธรรม) 

 ความเป็นมงคล หรือสิริมงคล มีความสําคญัตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ทกุชาติ ทกุ

ภาษา ทกุวฒันธรรม และทกุยคุทกุสมยั แม้ในปัจจบุนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีจะรุดหน้าไป

ถึงห้วงอวกาศ และดวงดาวดวงอ่ืน ๆ แล้ว แตเ่ร่ืองความเป็นมงคล และสิริมงคลก็ยงัเป็นท่ี

ปรารถนาของปถุชุนไมเ่ส่ือมคลาย 

 พรรณไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล หรือสิริมงคลท่ีบรรพชนไทยนิยมปลกูไว้ในบริเวณบ้าน  

เพ่ือสง่เสริมกําลงัใจ และคติความเช่ือ ท่ียงันิยมสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั ได้แก่ พทุธรักษา เฟ่ืองฟ้า 

ชวนชม เข็ม ดาวเรือง โมก กนัเกรา กลัปพฤกษ์ บนุนาค พญาสตับรรณ สารภี และสพุรรณิการ์ 

ฯลฯ 

 พุทธรักษา (Canna Lily, India Shot Plant, Bulsarana) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Canna 

spp. And hybrid/Canna, indica L. วงศ์ CANNACEAE 

 พทุธรักษาเป็นพรรณไม้มงคลท่ีมีช่ือเป็นสิริมงคล ช่ือพทุธรักษา หมายถึง มีพระพทุธเจ้า 

ปกปอ้งคุ้มครองรักษา ตรงกบัคําวา่ “พทุธสรณะ” ในภาษาบาลี มีเร่ืองเลา่ตามพทุธประวตัวิา่  
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พระเทวทตัคดิจะทําร้ายพระพทุธองค์ด้วยการกลิง้ก้อนหินใหญ่ลงมาทบั แตก้่อนหินดงักลา่วกลบั

แตกกระจดักระจายไปเสียก่อน แตก็่มีสะเก็ดหินกระเดน็ไปถกูฝ่าพระบาท ทําให้พระโลหิตหยดลง

บนพืน้ดนิ ตอ่มาจงึมีต้นไม้ชนิดหนึง่งอกงามขึน้ตรงรอยพระโลหิต ต้นไม้ดงักลา่วจงึได้รับการขนาน

นามวา่ “พทุธสรณะ” หรือ “พทุธรักษา” (ธญันนัท์ วีระสกลุ, 2551, หน้า 109) 

 คนไทยสมยัโบราณเช่ือวา่บ้านใดปลกูต้นพทุธรักษาไว้ประจําบ้าน จะชว่ยปกปอ้ง

คุ้มครองรักษาไมใ่ห้มีเหตรุ้าย หรือภยนัตราย แก่บ้านและผู้อยูอ่าศยั การปลกูต้นพทุธรักษาควร

ปลกูไว้ริมรัว้ทิศตะวนัตก ควรปลกูวนัพธุ โดยหวัหน้าครอบครัว พทุธรักษา เป็นดอกไม้ท่ีนิยมนําไป

บชูาพระ 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ พทุธรักษาเป็นพรรณไม้ล้มลกุ ขึน้เป็นกอ มีอายหุลายปี 

เนือ้อ่อน อวบนํา้ ลําต้นมีความสงูหลายระดบั แล้วแตช่นิดและพนัธุ์ มีลําต้นอยู่ใต้ดนิ เรียกวา่ 

“เหง้า” มีการเจริญเตบิโตโดยการแตกหนอ่เป็นกอคล้ายกล้วย  

 ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงเวียนสลบักนัรอบลําต้น สีของใบมีตัง้แตสี่เขียวเข้ม เขียวออ่น แดง 

นํา้ตาล นํา้ตาลแดง หรือลายสลบัสี ซึง่จดัเป็นพวกใบดา่ง ใบจะแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะประจํา

พนัธุ์ 

 ดอก ออกเป็นชอ่ ตรงสว่นยอดของลําต้น ดอกมีทัง้ขนาดใหญ่ และเล็ก ขึน้อยู่กบัชนิด

และพนัธุ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  76  ดอกพทุธรักษา 
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 นอกจากพทุธรักษาจะเป็นพรรณไม้มงคล ท่ีมีความเก่ียวพนักบัพทุธศาสนาแล้ว 

พทุธรักษายงัมีประโยชน์ทางยาด้วย กล่าวคือ เหง้าพทุธรักษาใช้แก้ไอมีเลือด บํารุงปอดแก้อาเจียน 

โรคตบัอกัเสบ ตวัเหลือง ประจําเดือนไม่ปกติ แก้แผลอกัเสบบวม แก้บิดเรือ้รัง ดอกสดนํามาตํา

ละเอียด พอกแผลห้ามเลือดแผลสด หรือมีหนอง เมล็ดตําพอกแก้ปวดศีรษะ 

 ปัจจบุนัพทุธรักษาถือเป็นดอกไม้ประจําวนัพอ่ หรือดอกไม้สําหรับพอ่ 

 เม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ.2523 คณุหญิงเนือ้ทิพย์ เสมรสดุ นายกสมาคมผู้อาสาสมคัร 

และชว่ยการศกึษา เป็นผู้ ริเร่ิมด้วยหลกัการท่ีวา่ “พ่อเป็นผู้ มีพระคณุท่ีมีบทบาทสําคญัตอ่ครอบครัว 

และสงัคม สมควรท่ีผู้ เป็นลกูจะเคารพเทิดทนูตอบแทนพระคณุทา่น ด้วยความกตญั� ูและสมควร

ท่ีสงัคมจะยกย่องให้เกียรตรํิาลกึถึงผู้ เป็นพ่อ” และถือเอาวนัท่ี 5 ธนัวาคมของทกุปีซึง่เป็นวนัเฉลิม

พระชนม์พรรษาของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัของปวงชนชาวไทยเป็น “วนัพอ่แห่งชาต”ิ 

พระองค์ทรงเป็นพ่อตวัอย่างของปวงชนชาวไทย ท่ีทรงเป่ียมล้นด้วยพระเมตตากรุณา ทรงเอือ้

อาทรห่วงใยในพสกนิกรของพระองค์อย่างหาท่ีเปรียบมิได้ คณะกรรมการจดังานวนัพ่อแหง่ชาตไิด้

กําหนดให้ “ดอกพทุธรักษา” เป็นสญัลกัษณ์วนัพอ่แหง่ชาต ิและมกัจะใช้ดอกพทุธรักษาสีเหลือง 

อนัเป็นสีประจําวนัพระราชสมภพของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ และเป็นสีแหง่ธรรมอีกด้วย 

(อ. วนัโชค, 2555, หน้า 52) 

 เฟ้ืองฟ้า (Bougainvillea) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Bougainvillea spp. ช่ือวงศ์ 

NYCTAGINACEAE เฟ่ืองฟ้ามีช่ือเรียกอยา่งอ่ืนอีกหลายช่ือ เชน่ ตรุษจีน ดอกกระดาษ และดอก

ตา่งใบ เป็นต้น 

 เฟ่ืองฟ้าเป็นพรรณไม้เถาเลือ้ย มีลําเถาเข็งแรง ตามเถามีหนามแหลมคมตดิอยูเ่ป็น

ระยะ ๆ สามารถเลือ้ยเถาไปได้ไกลมาก ๆ ซึง่จะตดัแตง่ทรงพุม่ก็ได้ เป็นไม้ท่ีมีถ่ินกําเนิดท่ีบราซิล 

เม่ือเข้ามาเมืองไทยครัง้แรกออกดอกในเทศกาลตรุษจีนพอดี จงึได้ช่ือในครัง้แรกว่า “ดอกตรุษจีน” 

ตอ่มามีผู้ นําเข้ามาหลายชนิด หลายสี (ขาว เหลือง ชมพอูอ่น ชมพแูก่ มว่ง แดง) ดคูล้ายสีรุ้งบน

ท้องฟ้า จงึเปล่ียนช่ือจากดอกตรุษจีนเป็นดอกเฟ่ืองฟ้า ท่ีบาหลีเรียกวา่ดอกเกอตาส หรือดอก

กระดาษ เป็นดอกไม้สําหรับสกัการบชูาสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ คนไทยสมยัโบราณมีความเช่ือวา่บ้านใดปลกู

ต้นเฟ่ืองฟ้าไว้ จะชว่ยสร้างคณุคา่ของชีวิตให้สงูขึน้ เพราะเฟ่ืองฟ้าเป็นพรรณไม้ท่ีได้รับสมญาวา่

เป็น “ราชนีิแหง่ไม้ประดบั” เน่ืองจากสามารถนําไปประดบัสวน อาคารบ้านเรือน และสถานท่ี

สําคญัตา่ง ๆ ได้อย่างสวยงาม 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เฟ่ืองฟ้าเป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลาง ประเภทเถาเลือ้ย  

ลําต้น (เถา) มีหนามแหลมคม ลกัษณะของทรงพุม่สามารถตดัแตง่ และบงัคบัทิศทาง  
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การเจริญเติบโตได้ 

 ใบ เป็นใบเด่ียวแตกตามเถา ลกัษณะรูปไข ่ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบ และพืน้ใบ

เรียบสีเขียว ขนาดใบกว้าง 2-4 ซม. ยาวประมาณ 4-5 เมตร 

 ดอก มีทัง้ดอกสมบรูณ์เพศ และไมส่มบรูณ์เพศ ออกเป็นชอ่ ตามซอกใบ หรือปลายก่ิง

แตล่ะชอ่มี 3 ดอก เป็นหลอดยาว 1-2 ซม. ดอกมีหลายสีแตกตา่งกนัไปตามชนิด และพนัธุ์ 

เฟ่ืองฟ้าท่ีนิยมปลกูเป็นไม้มงคล ได้แก่ 

 1. พนัธุ์ดอกสีแดง ได้แก่ แดงจินดา แดงรัตนา แดงบานเย็น ตรุษจีนดา่ง สาวิตรี 

กฤษณา 

 2. พนัธุ์ดอกสีขาว ได้แก่ ทศัมาลี ดอกขาว ขาวนํา้ผึง้ สมุาลี สวุรรณี 

 3. พนัธุ์ดอกสีชมพ ูได้แก่ ชมพจูินดา ชมพทิูพย์ ชมพนูชุ 

 4. พนัธุ์ดอกสีม่วง ได้แก่ พรสมุาลี มว่งประเสริฐศรี มว่งกฤษณา ทศัมาลี 

 5. พนัธ์ดอกสีส้ม ได้แก่ สมุาลีสีทอง 

 6. พนัธุ์ดอกสีเหลือง ได้แก่ เหลืองอรทยั 

 ตอของเฟ่ืองฟ้ามีผู้นิยมนํามาดดัทําไม้แคระ (Bonsai) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี   77 ดอกเฟ่ืองฟ้า 
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 ชวนชม (Desert Rose; Impala Lily; Mock Azalea) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Adenium 

obesum อยูใ่นวงศ์ APOCYNACEAE 

 ชวนชม หรือกหุลาบทะเลทราย คนจีนเรียกชวนชมวา่ “ปูกุ้้ยฮวั” แปลวา่ดอกไม้แหง่

ความร่ํารวย ชวนชมเป็นพรรณไม้ท่ีมีช่ือเป็นสิริมงคล ดอกสวย รูปทรงของต้น และก่ิงก้าน สวยงาม

ออ่นช้อยนุม่นวล พระนางเธอลกัษมีลาวณัในพระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกล้าเจ้าอยูห่วัทรงนํา

ชวนชมมาปลกูไว้ท่ีพระตําหนกัลกัษมีวิลาศ และประทานช่ือวา่ชวนชม 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของชวนชม: เป็นพรรณไม้ยืนต้นอวบนํา้ขนาดเล็ก ลําต้นมี

ความสงูประมาณ 1-3 เมตร ผิวเปลือกสีเขียวปนขาว ผิวเรียบเป็นมนั ลําต้นมียาง ปิดงอไปตาม

จงัหวะ แตกก่ิงก้านสาขาน้อย รูปทรงโปร่ง 

 ใบ แตกออกตามปลายของก่ิงก้าน ใบมนรี ปลายใบมน โคนใบสอบเรียว กลางใบมีเส้น

สีขาวมองได้ชดั ใบแข็ง ผิวเป็นมนัเรียบ มีสีเขียว 

 ดอก ออกตรงปลายยอดของก้านดอก เป็นรูปแตร มีกลีบดอก 5 กลีบ สีชมพ ูโคนกลีบ

ดอกมีฐานรอง ดอกเป็นแฉกเล็กสีเขียว ดอกบานมีความกว้างประมาณ 3-4 ซม. ยาวประมาณ  

5 ซม. 

 ชนิดและพนัธุ์ของชวนชม: สําหรับลกัษณะดอกจะคดัพนัธุ์กนัตามความนิยมในเร่ืองของ

สีสด สีเข้ม สีแปลกจากสีพืน้ ขนาด รูปทรงดอก ชว่งฤดกูาล บานนาน บานทน และดก หากจําแนก

สีในกลุม่พืน้เมืองของพนัธุ์ลกูผสมฮอลแลนด์แล้ว จะมีดงันี ้

 1. กลุม่สีแดง ได้แก่ แดงสะท้อนแสง แดงกรรณิการ์ แดงไต้หวนั ดวงตะวนั อํานวยโชค 

มณีนิล เพชรมณี  

 สีแดงอมแสด ได้แก่ ส้มลายไทย แสดปัญจรัตน์ ฯลฯ 

 สีแดงคอ่นทางชมพ ูได้แก่ มกุมณี สาวสวนแตง ฯลฯ 

 สีแดงเข้มผิวคล้ายกํามะหย่ี ได้แก่ แสงรัศมี 

 2. กลุม่สีชมพ ูได้แก่ ช่อทิพย์ ชอ่ผกา พวงผกา พวงชมพ ูเพชรชมพ ูดาวชมพ ู 

ชมพแูวร์ซาย ชมพเูพชรรัตน์ ฯลฯ 

 กลุม่สีชมพนีู ้บางสายพนัธุ์ให้สีเหล่ือมลํา้หลายสี หรือ สีแฟนซี จากสีขาวในวนัแรกท่ี

บาน ตอ่มาเปล่ียนเป็นชมพอู่อน เม่ือบานหลายวนัเข้าสีจะเปล่ียนเป็นชมพเูข้ม สีดอกประเภทนี ้

ได้แก่ เพชรสายรุ้ง สชุาวรี ลีลาวลี ชมพสํูาราญ เป็นต้น บางสายพนัธุ์ให้สีชมพท่ีูมีโทนมว่ง ได้แก่ 

ขาวขอบมว่ง มว่งมาดาม หรือมว่งแคทลียา มว่งจําปาสกั มว่งมะเหม่ียว  

 



80 

 

 3.กลุม่สีขาว ได้แก่ ขาวประ ขาวมะลิ ขาวสไปร์ ขาวอรุณี ขาวคีรีบรู ขาวมงกฏุเพชร  

ขาวมรดกโลก ล้วนแตเ่ป็นลกูไม้ท่ีเกิดในประเทศไทย ซึง่ได้รับการจดัวา่เป็นกลุม่ขาวท่ีดีท่ีสดุในโลก 

(อ.วนัโชค, 2555, หน้า 73-76) 

 เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่บ้านและผู้อยู่อาศยั ควรปลกูต้นชวนชมไว้ทางทิศตะวนัออก

เฉียงใต้ของบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  78 ดอกชวนชม 

 

 เข็ม (West Indian Jasmine) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Ixora, Chinensis Iamk. วงศ์ 

RUBIACEAE 

 เข็ม เป็นไม้พุม่ท่ีคนไทยตา่งรู้จกักนัดี เพราะเป็นดอกไม้ท่ีใช้ในวนัไหว้ครู หรือใช้บชูาสิ่ง

ศกัดิส์ิทธ์ิ เชน่ ถวายพระหรือใช้ในพิธีทางศาสนา คนไทยเปรียบดอกเข็มเป็นสญัลกัษณ์ของความ

หลกัแหลม ความคมคายของสตปัิญญา และนิยมใช้เป็นดอกไม้บชูาครู เพ่ือลกูศษิย์จะได้มีความ

เฉลียวฉลาด ปัญญาเฉียบแหลมประดจุเข็ม นอกจากนีย้งัใช้บชูาพระ บชูาสิง่ศกัดิส์ิทธ์ิ เพ่ือเป็น

เคร่ืองเตือนใจให้พทุธศาสนิกชนตัง้มัน่ คดิทําการใดให้รอบคอบ ละเอียดถ่ีถ้วน ด้วยการใช้

สตปัิญญาท่ีเฉียบแหลมเหมือนกนั เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีตัง้อยู่บนความไมป่ระมาท 

 คนไทยสมยัก่อนปลกูต้นเข็มไว้ประจําบ้าน เพราะเช่ือว่าจะทําให้ลกูหลานและคนใน

บ้านมีความเฉลียวฉลาด และเพ่ือความเป็นสิริมงคล นิยมปลกูเข็มไว้ทางทิศตะวนัออก โดยปลกู

เป็นไม้พุม่ประดบั หรือปลกูตามแนวรัว้บ้าน เพ่ือความสวยงาม 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เข็มเป็นพรรณไม้ยืนต้น มีพุม่ขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง  

สงูประมาณ 3-5 เมตร ลําต้นเป็นต้นเด่ียว หรือแตกกอ แผ่สาขาออกไปเป็นต้นเล็ก กลม ขนาดเส้น  
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รอบวงประมาณ 4-10 ซม. ลําต้นเรียบสีนํา้ตาล ก่ิงยอดมีสีเขียว แตกก่ิงตรงขึน้ด้านบน 

 ใบเป็นใบเด่ียวออกเป็นคูส่ลบักนัรอบต้นและก่ิงใบแข็งเปราะ มีสีเขียวสด โคนใบมน 

ปลายใบแหลม ลกัษณะและรูปร่างจะแตกตา่งกนัไปตามชนิดและพนัธุ์ 

 ดอก ออกเป็นชอ่ ออกตรงสว่นยอด ซึง่มีก้านดอกชไูว้ภายในชอ่ประกอบด้วยดอกเล็ก ๆ 

ลกัษณะเป็นหลอดเล็ก ซึง่มีกลีบอยูส่ว่นบนประมาณ 4-5 กลีบ กลีบเล็กแหลม ลกัษณะและสีสนั

จะแตกตา่งกนัไปตามชนิดและพนัธุ์ 

 

 

ภาพท่ี  79  เข็มขาว     ภาพท่ี 80  เข็มทอง 
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 ชนิดและพนัธุ์ของเข็ม เข็มมีสายพนัธุ์กวา่ 10 ชนิด แตล่ะสายพนัธุ์ยงัแยกเป็นพนัธุ์ยอ่ย

ได้อีก สําหรับในประเทศไทย พนัธุ์ท่ีได้รับความนิยมคือ 

 1. เข็มขาว เป็นไม้พุม่ขนาดเล็ก ถึงขนาดกลาง ลกัษณะลําต้นคล้ายเข็มญ่ีปุ่ น ลําต้นสงู

ประมาณ 5-10 ฟตุ ใบเป็นใบเด่ียวออกเป็นคู ่เวียนสลบัรอบ ๆ ลําต้นและก่ิง ขอบใบเรียบ ปลายใบ

เรียวแหลม ขนาดของใบกว้างประมาณ 1-1.5 นิว้ ยาว 3 นิว้ คอ่นข้างหนาเขียวสด ออกดอกเป็น

ดอกขนาดใหญ่ เป็นชอ่สัน้แตแ่นน่ทึบ ก้านดอกจะยาวกวา่ดอกเข็มอ่ืน ๆ ปลายดอกแยกออกเป็น 4 

กลีบ ปลายกลีบดอก มนโค้ง ไมแ่หลม ดอกมีสีขาว 

 2. เข็มเชียงใหมห่รือเข็มญ่ีปุ่ น ลกัษณะใบเป็นใบเด่ียวเรียงตรงข้ามสลบักนั ใบรูปขอบ

ขนาน กว้าง 1-1.5 ซม. ยาว 2-3 ซม. ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ แผน่ใบสีเขียวเป็นมนั 

ดอกมีสีแดงอมส้ม ออกเป็นช่อกระจกุซ้อนท่ีปลายก่ิง ดอกมีขนาดเล็ก และสัน้กว่าเข็มชนิดอ่ืน 

 3. เข็มพิษณุโลก เป็นไม้พุม่ ลําต้นสงู 50 ซม. ทรงพุม่ ขนาด 30-40 ซม.ลําต้นเขียวอม

นํา้ตาลเข้ม ใบเขียวเป็นมนั ดอกสีชมพอูมขาว กลิ่นหอมออ่น ๆ 

 4. เข็มอินเดีย เป็นพรรณไม้พุม่เตีย้ มีเนือ้อ่อน ลําต้นสงูราว 18 ฟตุ มีขนระคายอยูท่ัว่ 

ลําต้นและใบ ใบมีสีเขียว ลกัษณะของใบคล้ายกบัใบโหระพา คือใบเป็นรูปมนรี ยาวประมาณ  

1.5-2 นิว้ ออกดอกเป็นชอ่ อยูต่ามยอดของต้น มี 3 สี คือ สีขาว สีแดง และสีชมพ ู

 5. เข็มพิกลุ เข็มประเภทนีน้ิยมปลกูเลาะเป็นแนวรัว้ ปลกูประดบัเป็นกลุม่ใหญ่ ตาม

สวนสาธารณะ ตดัแตง่ให้เป็นทรงพุม่ ดอกดก สวยงามหลากหลายสีสนั คือสีขาว เหลือง แดง ชมพ ู

(อ.วนัโชค, 2555, หน้า 83-86) 

 ดาวเรือง (Marigold, African Marigold) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Tagetes erecta L. วงศ์ 

COMPOSITAE 

 ดาวเรืองเป็นพรรณไม้มงคลนาม มีถ่ินกําเนิดในประเทศเม็กซิโก ตอ่มามีผู้ นําไปปลกูใน

ยโุรป เป็นพรรณไม้ท่ีเลีย้งง่าย ดอกสวย จงึเป็นท่ีนิยมปลกูอยา่งแพร่หลาย ชาวคริสต์ใช้เป็นดอกไม้

หน้าแทน่บชูาพระแมม่ารี ดอกดาวเรืองเดมิมีเพียงสีเดียว คือสีเหลือง จงึเรียกช่ือไม้ดอกชนิดนีว้า่ 

Mary’s gold ซึง่ตอ่มาเพีย้นเป็น Marigolds 

 เช่ือกนัวา่ดาวเรืองเป็นไม้มงคล เพราะศาสนาทกุศาสนานิยมใช้ดอกดาวเรืองปักแจกนั 

หรือร้อยเป็นพวงบชูาพระ หรือเทพเจ้า เพ่ือให้เกิดความเป็นสิริมงคล เจริญรุ่งเรืองสมช่ือดาวเรือง 

(ธีรนนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 56) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของดาวเรือง ดาวเรืองเป็นไม้ล้มลกุ สงูประมาณ 0.5-4 ฟตุ 

เม่ือตดัลําต้น ก่ิงก้านหรือใบของดาวเรืองจะมีกลิ่นฉนุ ทําให้แมลงไมค่อ่ยรบกวน นอกจากนีร้าก
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ของดาวเรืองยงัมีสารแอลฟาเทอร์เรียนิล ซึง่เป็นสารท่ีสามารถควบคมุปริมาณไส้เดือนฝอยในดนิ

ได้เป็นอยา่งดี 

 ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เรียงตรง ใบย่อยรูปรีถึงรูปใบหอก แกมรูปขอบขนาน 

ปลายใบแหลม โคนใบสอบแคบ ขอบใบจกัฟันเล่ือย ผิวในด้านบนสีเขียวเข้ม 

 ดอกมีหลายสีเชน่ สีขาว สีเหลือง สีเหลืองทอง และสีส้ม ออกเป็นช่อแบบชอ่กระจกุ

เด่ียวท่ีปลายก่ิง ดอกวงนอกกลีบดอกเป็นรูปรางนํา้ซ้อนกนัแนน่ โคนกลีบดอกเป็นหลอดเล็ก  

ปลายแผเ่ป็นรูปไข่กลบั ดอกวงในกลีบดอกเป็นหลอดสีเหลืองปลายจกัเป็น 5 ซ่ี ดอกบานเตม็ท่ี

กว้าง 5-8 ซม. มีทัง้ดอกชัน้เดียว และดอกซ้อน 

 

 
 

ภาพท่ี  83 ดอกดาวเรือง 

 

 ชนิดและพนัธุ์ของดาวเรือง ดาวเรืองท่ีนิยมปลกูกนัทัว่ไปแบง่เป็น 3 ประเภท คือ  

1. ดาวเรืองพนัธุ์อเมริกนั (American Marigolds) 2. ดาวเรืองพนัธุ์ฝร่ังเศส (French Maregolds) 

และ 3. พนัธุ์ลกูผสม (Mule Marigolds) 

 1. ดาวเรืองพนัธุ์อเมริกนั เป็นดาวเรืองท่ีมีถ่ินกําเนิดอยู่ทางตะวนัตกเฉียงใต้ของทวีป

อเมริกา ลําต้นสงูตัง้แต ่10-40 นิว้ ดอกสีเหลือง ส้ม ทอง และขาว กลีบดอกซ้อนกนัแนน่ ดอกมี

ขนาดใหญ่ ดาวเรืองชนิดนีมี้หลายพนัธุ์ ได้แก่ 

 พนัธุ์เตีย้ สงูประมาณ 10-14 นิว้ ได้แก่ พนัธุ์ปาปายา่ (Papaya) ไพน์แอปเปิล 

(Pineaole) ปัมพ์กิน (Pumpkin)  

 พนัธุ์สงูปานกลาง สงูประมาณ 14-16 นิว้ ได้แก่ พนัธุ์อะพอลโล (Apollo) ไวก่ิง (Viking) 

มนูช๊อต (Moonshot)  
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 พนัธุ์สงู สงูประมาณ 16-36 นิว้ ได้แก่ พนัธุ์ดบัเบลิ อีเกิล (Double Egle) ดบับลนู 

(Doubloon) ซอฟเวอร์เรน (Sovereign)  

 2. ดาวเรืองฝร่ังเศส (French, Marigolds) ดาวเรืองฝร่ังเศสเป็นดาวเรืองต้นเล็ก ต้นเป็น

พุม่เตีย้ สงูประมาณ 6-12 นิว้ ดอกมีสีเหลือง ส้ม ทอง นํา้ตาลอมแดง ดอกมีขนาดเล็ก ประมาณ 

1.5 นิว้ นิยมปลกูประดบัในแปลงมากกว่าปลกูเพ่ือตดัดอก เน่ืองจากมีก้านดอกสัน้ ตวัอยา่งพนัธุ์

ดาวเรืองชนิดนีไ้ด้แก่ 

 พนัธุ์ดอกชัน้เดียว ดอกมีขนาด 1.5-2 นิว้ ได้แก่ พนัธุ์เรดมาเรตต้า (Red Marietta) 

นอธตี ้มาเรตต้า (Naughty Marietta)  

 พนัธุ์ดอกซ้อน ดอกมีขนาดตัง้แต ่1.5-2 นิว้ ได้แก่ พนัธุ์ควีนโซเฟีย (Queen Sophia) 

สการ์เลต โซเฟีย (Scarlet Sophia) โกลเด้น เกต (Golden Gate)  

 3. ดาวเรืองพนัธุ์ลกูผสม (Mule Marigolds) เป็นดาวเรืองลกูผสมระหวา่งดาวเรือง

อเมริกนักบัดาวเรืองฝร่ังเศส เพ่ือนําลกัษณะเดน่ของดาวเรืองอเมริกนั คือ ความเข็งแรง ดอกใหญ่ 

และกลีบซ้อน รวมเข้ากบัลกัษณะเดน่ของดาวเรืองฝร่ังเศส คือ มีต้นเตีย้ ทรงพุม่ กะทดัรัด 

ดาวเรืองลกูผสมออกดอกเร็วมาก คือเพียง 5 สปัดาห์หลงัเพาะเมล็ด ดอกดก และอยูก่บัต้นได้ดี 

และการปลกูดาวเรืองด้วยเมล็ดชนิดนี ้จะต้องใช้เมล็ดเป็นปริมาณ 2 เท่า ของจํานวนท่ีต้องการ 

เน่ืองจากมีเปอร์เซ็นต์ความงอกต่ํา 

 ดาวเรืองลกูผสมท่ีนิยมปลกูมีอยูห่ลายพนัธุ์คือ พนัธุ์นกัเก็ต (Nugget) ไฟร์เวิร์ก 

(fireworks) เรด เซเวน่สตาร์ (Red Sevenstar) และโชว์โบ๊ต (Showboat) 

 คนไทยสมยัก่อนมีความเช่ือวา่บ้านใดปลกูดาวเรืองไว้ภายในบ้านหรือริมรัว้ จะเป็น

มงคลเสริมชะตาให้รุ่งเรือง เจริญก้าวหน้า สีเหลืองดัง่ทองคําเป็นมงคลหนนุให้มีเงินทองเตม็บ้าน 

 นอกจากนัน้ยงัสามารถตดัดอกมาบชูาพระได้อีกด้วย ผู้ปลกูควรปลกูวนัพธุ และเพ่ือ

ความเป็นสิริมงคลแก่บ้าน และผู้อยูอ่าศยัควรปลกูทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของบ้าน 

 โมก (Moke) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ wrightia religiosa benth อยูใ่นวงศ์ 

APOCYNACEAE 

 โมกเป็นคําพ้องเสียงกบัโมกข หรือโมกข์ หมายถึง ความหลดุพ้น นิพพาน หรือผู้หลดุพ้น

จากทกุข์ทัง้ปวง ดอกโมกมีสีขาวสะอาด และสง่กลิ่นหอมบริสทุธ์ิ โมกจงึถือเป็นพรรณไม้มงคลนาม 

คนไทยสมยัก่อนเช่ือวา่ หากปลกูโมกไว้ประจําบ้านทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือจะทําให้คนในบ้านมี

แตค่วามสขุ สงบ หลดุพ้นจากความทกุข์ และรอดพ้นจากพิษของสตัว์ตา่ง ๆ รวมถึงภยัอนัตราย 

ใด ๆ มิให้กลํา้กรายเข้ามาในบ้าน (ธญันนัท์ วีระสกลุ, 2551, หน้า 129) 
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 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของโมก: โมกเป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลาง ลําต้นมีความ

สงูประมาณ 5-12 เมตร ผิวเปลือกสีนํา้ตาลดํา ลําต้นกลมเรียบ มีจดุเล็กสีขาวประทัว่ต้น แตก

ก่ิงก้านสาขาออกรอบลําต้น 

 ใบ เป็นใบเด่ียวออกเรียงกนัเป็นคูต่ามก้านใบ ลกัษณะใบเป็นรูปไขรี่ ปลายใบมนแหลม 

โคนใบแหลม ขอบใบเรียบ เนือ้ใบบางสีเขียวขนาดกว้างประมาณ 2 ซม. ยาวประมาณ 3-5 ซม. 

 ดอก ออกเป็นชอ่สัน้อยู่ตามปลายก่ิง ช่อหนึง่มี 4-8 ดอก ลกัษณะดอกจะคว่ําหน้าลงสู่

พืน้ดนิ มีกลีบดอก 5 กลีบ มีสีขาวกลิ่นหอม ดอกบานเตม็ท่ีมีขนาดประมาณ 2 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  84 ต้นโมก 

 

 ชนิดและพนัธุ์ของโมก: โมกมีหลายชนิดหลายพนัธุ์ ได้แก่ 

 1. โมกหลวง เป็นไม้ท่ีมีความทนทาน เมล็ดกระจายพนัธุ์ได้ไกลจากพูข่าวท่ีติดเมล็ด 

รูปทรงต้น และเรือนยอดสวยงามเป็นรูปเจดีย์ต่ํา ทึบ ให้ร่มเงาได้ดี ใบสวยสดใส ดอกสีขาวนวล  

มีกลิ่นหอม 

 2. โมกเวียดนาม หรือโมกแคระ เป็นโมกทรงพุม่ขนาดเล็ก ขนาดต้นเม่ือโตเตม็ท่ี  

ความสงูอยูป่ระมาณ 80-90 ซม. ทรงสวยงาม 

 3. โมกทอง เป็นไม้ประดบัขนาดกลาง ต้นสงูประมาณ 1-2 เมตร ดอกสีขาว มีกลิ่นหอม 

ทรงพุม่สวย ใบเป็นมนัเงางาม 

 4. โมกดา่ง เป็นไม้ประดบัขนาดกลาง ต้นมีความสงูประมาณ 1-2 เมตร ดอกสีขาว  

กลิ่นหอม ทรงพุม่สวย ใบเป็นมนัเงางาม มีสีขาว สลบัสีเขียว ลกัษณะคล้ายโมกพวง 
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 5. โมกราชินี เป็นพรรณไม้ในสกลุโมกมนัชนิดใหมข่องโลก ท่ีพบในวดัพระพทุธบาท 

จงัหวดัสระบรีุ โมกพนัธุ์นีมี้อยูใ่นประเทศไทยไมเ่กิน 10 ต้น เป็นไม้ขนาดเล็ก ลําต้นสีนํา้ตาลออ่น 

ดอกสีขาว กลิ่นหอมอ่อน ขยายพนัธุ์โดยการเพาะเมล็ดหรือตอนก่ิง (อ. วนัโชค, 2555, หน้า  

116-117) 

 เพ่ือความเป็นสิริมงคลของบ้านและผู้อยู่อาศยั ควรปลกูโมกในวนัเสาร์ ทางทิศตะวนัตก

เฉียงเหนือของบ้าน 

 กันเกรา (Anan, Tembusu, Common Tembusu) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Fagracea 

fragrans Roxb ช่ือวงศ์ LOGANIACEAE 

 กนัเกรา เป็นไม้มงคลนามชนิดหนึง่ คนไทยสมยัก่อนเช่ือกนัวา่ บ้านใดปลกูต้นกนัเกรา

ไว้ประจําบ้านจะชว่ยปอ้งกนัภยัอนัตรายตา่ง ๆบางพืน้ท่ีเรียกวา่ตําเสา เพราะใช้เป็นไม้เสาเข็มใน

พิธีวางศลิาฤกษ์อาคาร เสาเข็มประกอบด้วยไม้ 9 ชนิด ได้แก่ ราชพฤกษ์ ขนนุ กนัเกรา ชยัพฤกษ์ 

ทองหลาง ไผสี่สกุ ทรงบาดาล สกั และพะยงู และเน่ืองจากกนัเกราเป็นไม้ท่ีมีทรงพุม่สวย ก่ิงก้าน

เหนียวแข็ง ใบแนน่ และให้ร่มเงาดี ดอกสวยงาม และมีกลิ่นหอม จงึเหมาะสําหรับปลกูเป็นไม้

ประดบัตามแนวถนน ทางเข้าบ้านได้ดี 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของกนัเกรา กนัเกราเป็นไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่  

สงู 10-15 เมตร เปลือกสีนํา้ตาลเข้ม แตกเป็นร่องลึก 

 ใบเป็นใบเด่ียวออกตรงกนัข้าม แผน่ใบรูปมนขนาดกว้าง 2.5-3.5 ซม. ยาว 8-11 ซม. 

ปลายใบแหลมหรือยาวเรียวฐานใบแหลม โคนมน 

 ดอก ออกดอกหนาเป็นกระจกุบนชอ่สัน้ ๆ ท่ีปลายก่ิง ดอกมีกลิ่นหอมเย็น ๆ เม่ือดอก

เร่ิมบานมีสีขาว ตอ่มาจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองใกล้จะร่วง สีจะเหลืองเข้ม มีเมล็ดขนาดเล็กเป็น

จํานวนมาก ออกดอกเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 
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ภาพท่ี  85  ต้นกนัเกรา   ภาพท่ี 86  ดอกกนัเกรา 

 

 กัลปพฤกษ์ (Horse Cassia, Pink cassia, Pink Shower มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Cassia 

grandis Linn., Cassia bakeriana Craib วงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIO IDEAE 

 กลัปพฤกษ์ หรือชยัพฤกษ์ สญัลกัษณ์แหง่ชยัชนะ สมหวงั และประสบความสําเร็จใน

ชีวิต เป็นต้นไม้ท่ีอยูใ่นตํานานโบราณ เช่ือกนัวา่เป็นต้นไม้ทิพย์ท่ีมีคณุวิเศษของเทพเจ้า เป็นหนึง่ใน

ต้นไม้สวรรค์ท่ีจะบนัดาลผลให้สําเร็จตามความปรารถนา และเป็นสญัลกัษณ์แหง่ชยัชนะ หนงัสือ

ไตรภมูิพระร่วงของพญาลิไทยกลา่วว่า ต้นกลัปพฤกษ์วา่เป็นต้นไม้ท่ีจะอํานวยผลให้คนตามท่ี

ปรารถนา ในสมยัพทุธกาล ตสิสมาณพได้ทําต้นกลัปพฤกษ์ประดบัด้วยอฐับริขารทัง้ 8 ถวายแด่

พระพทุธเจ้า เม่ือตายไปจงึได้ไปเกิดเป็นเทพบตุรบนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ มีวิมาน และนางอปัสรเป็น

บริวาร ในงานพระราชพิธี เช่น การเสดจ็ฯ ทางชลมารคในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้า

เจ้าอยูห่วั งานพระราชทานเพลงิศพ และงานสมโภชตา่ง ๆ  ก็นิยมทําต้นกลัปพฤกษ์เพ่ือโปรยทาน 

ทิง้ทาน โดยใช้ไม้กลงึหรือลกูมะนาวบรรจเุหรียญไว้ภายในแทนลกูกลัปพฤกษ์ 

 คนไทยสมยัก่อนจงึเช่ือกนัวา่ บ้านใดปลกูต้นกลัปพฤกษ์ไว้ประจําบ้าน โดยเฉพาะ

ทางด้านทิศตะวนัตกเฉียงใต้จะเป็นสิริมงคล ทําให้ประสบความสําเร็จในชีวิต พบแตค่วามสขุ

สมหวงัทกุประการ หากผู้ปลกูเป็นผู้ใหญ่ท่ีเคารพนบัถือ และเป็นผู้ประกอบคณุงามความดี จะเป็น

สิริมงคลย่ิงนกั เชน่เดียวกบัต้นกลัปพฤกษ์ท่ีมีอายยืุนนาน แผก่ิ่งก้านสาขากว้างใหญ่ 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นกลัปพฤกษ์ : ต้นกลัปพฤกษ์หรือชยัพฤกษ์เป็นพรรณ

ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ลําต้นมีความสงูประมาณ 10-15 เมตร เปลือกนอกสีเทา ลําต้นมีรอยเป็นเส้น

เล็กน้อย แตกก่ิงก้านพุง่สูด้่านบน ไมค่อ่ยเป็นระเบียบ 
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 ใบ เป็นแผง มีใบย่อยประมาณ 5-6 คู ่ออกเรียงตรงกนัข้ามตามก้านใบเป็นคู ่ๆ ใบบาง

เรียบ ปลายใบแหลมขนาดของใบกว้างประมาณ 2-4 ซม. ใบยาวประมาณ 4-7 ซม. 

 ดอก ออกเป็นชอ่ตามก่ิงก้าน มีกลิ่นหอม มีสีชมพแูกมขาว ดอกบานกว้างประมาณ  

2-3 ซม. มีกลีบดอก 5 กลีบ ตรงกลางดอกมีเกสรตวัผู้ สีเหลือง (อ. วนัโชค, 2555, หน้า 188-190) 

 กลัปพฤกษ์เป็นไม้ท่ีพบในประเทศไทยเป็นประเทศแรก และจดทะเบียนด้วยช่ือ

วิทยาศาสตร์เป็นครัง้แรกของโลก เป็นพนัธุ์ไม้พระราชทาน เพ่ือปลกูเป็นมงคลประจําจงัหวดั

ขอนแก่น (ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 30-33) 

 บุนนาค (Iron Wood) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Mesua ferrea Linn วงศ์ GUTTIFERHE 

(CLUSIACEAE) 

 ต้นบนุนาคนีมี้ผู้สนันิษฐานว่าแปลงช่ือมาจากต้นนาคเกษร (Nagkeshar) ของอินเดีย 

ชาวฮินดบูชูาพระกฤษณะและนางสตัยภามาในวนัแรม 11 ค่ํา เดือนการตกึ (ตลุาคม-พฤศจิกายน) 

ด้วยดอกบนุนาค (ส. พลายน้อย, 2554, หน้า 214) คนไทยสมยัก่อนนิยมปลกูต้นบนุนาคไว้ประจํา

บ้าน เพราะนอกจากต้นบนุนาคจะมีดอกสวยหอมแล้ว ยงัเช่ือวา่ นาค หมายถึง พญานาค ซึง่เป็น

สตัว์มงคลตามพทุธประวตั ิเป็นสตัว์ประเสริฐ มีบญุ มีความกตญั� ูทัง้ยงัมีความศกัดิ์สิทธ์ิและมี

พลงัอํานาจ ชว่ยปกปอ้ง คุ้มครองพิษภยัตา่ง ๆ ได้ ใบของต้นบนุนาคสามารถนําไปปรุงเป็นยา

รักษาพิษตา่ง ๆ เช่น พิษง ูคนโบราณจงึเช่ือกนัว่า บ้านใดปลกูต้นบนุนาคไว้ทางทิศตะวนัตก จะทํา

ให้คนในบ้านเป็นผู้ประเสริฐ และมีบญุ และยงัชว่ยปอ้งกนัพิษภยัจากสตัว์เลือ้ยคลานได้อีกด้วย 

(ธญันนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 78-79) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นบนุนาค: บนุนาคเป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลางถึง

ขนาดใหญ่ ผิวลําต้นสีนํา้ตาลเข้มหรือดํา ลําต้นเป็นพ ูเป็นเหล่ียม ลําต้นสงูประมาณ 15-25 เมตร 

 ใบเป็นใบเด่ียว ลกัษณะรูปไข ่เรียวยาวแคบ ขอบใบเรียบ มีสีเขียว ท้องใบมีสีเทาคล้าย

ใบมะปราง ขนาดใบกว้างประมาณ 2-3 ซม. ยาวประมาณ 6-10 ซม. 

 ดอก มีทัง้ดอกเด่ียว และออกเป็นชอ่ ช่อละประมาณ 2-3 ดอก ขนาดเทา่กบัดอกสารภี 

มีกลีบดอก 5 กลีบ กลีบนอกจะแข็งและหนา มีสีขาว กลิ่นหอม กลางดอกมีเกสรเป็นฝอยสีเหลือง 

 เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่บ้านและคนในบ้าน ควรปลกูต้นบนุนาคในวนัเสาร์ และควร

ปลกูทางทิศตะวนัตก 
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ภาพท่ี 87 ดอกบนุนาค   ภาพท่ี 88 ต้นบนุนาค 

 

 พญาสัตบรรณ (Devil Tree, Blackboard Tree หรือ white Cheese Wood) มีช่ือ

วิทยาศาสตร์วา่ Alstonia scholaris ช่ือวงศ์ APOCYNAEAE 

 พญาสตับรรณ หรือ ฉัตรบรรณ เป็นพรรณไม้มงคลนาม “พญา” หมายถึง ผู้ มีอํานาจ  

นา่นบัถือ น่ายกยอ่ง เป็นผู้ใหญ่ “สตั” นอกจากแปลวา่ เจ็ด แล้ว ยงัหมายถึงสิ่งดีงาม มีคณุธรรม  

ฉตัรบรรณ หมายถึง เคร่ืองสงูท่ีใช้ในขบวนแห ่เป็นเคร่ืองประดบัเกียรตยิศ มีรูปคล้ายร่มซ้อนกนัขึน้

ไปเป็นชัน้อาจมี 3, 5, 7 หรือ 9 ชัน้ พญาสตับรรณจงึเป็นไม้มงคลนามท่ีนิยมปลกูกนัเพ่ือเป็นสิริ

มงคลทางทิศเหนือของบ้าน คนไทยสมยัก่อนเช่ือวา่หากบ้านใดปลกูไว้จะทําให้คนในบ้านมีเกียรติ

เป็นท่ีเคารพนบัถือ และได้รับการยกยอ่งจากคนทัว่ไป (ธัญนนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 101) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของพญาสตับรรณ : พญาสตับรรณ เป็นพรรณไม้ยืนต้น

ขนาดใหญ่ สงูประมาณ 12-20 เมตร ผิวลําต้นมีสะเก็ดเล็ก ๆ สีขาวปนนํา้ตาล กรีดดจูะมียางสีขาว 

ลําต้นตรง แตกก่ิงก้านสาขามาก ลกัษณะเป็นชัน้ ๆ 

 ใบ ออกเป็นกลุม่บริเวณปลายก่ิง ชอ่หนึง่มีใบประมาณ 5-7 ใบ ก้านใบสัน้ ใบสีเขียว 

ลกัษณะยาวรี ปลายใบมน โคนใบแหลม 

 ดอก ออกเป็นชอ่ตามปลายก่ิงหรือสว่นยอดของลําต้น ดอกเป็นกลุม่คล้ายดอกเข็ม  

ในหนึง่ชอ่มีประมาณ 7 กลุม่ ดอกมีสีขาวอมเหลือง 

 ผล เป็นฝักยาว ลกัษณะเป็นเส้น ๆ มีขยุสีขาวคล้ายฝา้ยปลิวไปตามลมได้ ในฝักมีเมล็ด

เล็ก ๆ ตดิอยูก่บัขยุนัน้ 

 เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่บ้านและผู้คนท่ีอยู่อาศยั ควรปลกูในวนัเสาร์ ผู้ปลกูควรเป็น

ผู้ใหญ่ท่ีเคารพนบัถือ และเป็นผู้ ท่ีประกอบคณุงามความดี ควรปลกูไว้ทางทิศเหนือของบ้าน 



90 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 89 ต้นพญาสตับรรณ  ภาพท่ี 90 ดอกพญาสตับรรณ 

 

 สารภี (Salapee) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Ochrocarpus seamensis ช่ือวงศ์ 

GUTTIFERAE 

 สารภีเป็นไม้ไทยโบราณท่ีมีอายยืุนนานอยูใ่นวงศ์เดียวกบัต้นบนุนาค เนือ้ไม้ละเอียด

แข็งแรงทนทาน ตามตําราพรหมชาตฉิบบัหลวง จดัให้ต้นสารภีเป็นไม้มงคล ท่ีชว่ยปอ้งกนัเสนียด

จญัไร และยงัชว่ยให้อายยืุนยาว เช่ือกนัว่าการปลกูสารภีไว้ในบ้านจะทําให้ผู้อยูอ่าศยัมีสขุภาพ

กายใจแข็งแรงปราศจากโรคภยั และอายยืุนยาวเหมือนต้นสารภี 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นสารภี: สารภีเป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาด

ใหญ่ มีความสงูประมาณ 12-20 เมตร เป็นไม้ไมผ่ลดัใบ ลําต้นตรงขรุขระเล็กน้อย เปลือกเป็น

สะเก็ดเล็ก ๆ ผิวเปลือกมีสีนํา้ตาล แตกก่ิงแนน่ ปลายก่ิงมกัห้อยลง ลําต้นและก่ิงมียางสีเหลืองหรือ

ขาว 

 ใบ รูปไข่ ปลายมนกว้าง มีบ้างท่ีปลายใบเว้าลงเล็กน้อย ใบแตกออกเป็นคูต่รงข้ามกนัท่ี

บริเวณก่ิง โคนใบสอบเรียวแหลมถึงก้านใบ เนือ้ใบหนาเกลีย้งสีเขียว ขนาดความกว้างของใบ

ประมาณ 5-8 ซม. ยาวประมาณ 9-12 ซม. 

 ดอก ออกเป็นชอ่เด่ียวตามก่ิง มีกลีบดอก 5 กลีบ มีสีขาว กลิ่นหอม ตรงกลางดอกมี

เกสรตวัผู้ เส้นเล็ก ๆ เป็นวง มีสีเหลืองขนาดดอกกว้างประมาณ 2 ซม. ผลกลมเป็นรูปกระปกุเล็ก 

ผิวเรียบสีเขียว เม่ือสกุมีสีเหลือง เนือ้ในมีรสหวาน ขนาดผลยาวประมาณ 2-3 ซม. 
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 คนไทยโบราณเช่ือวา่ดอกสารภีชว่ยบํารุงสขุภาพจิตท่ีดี เพราะดอกสารภีเป็นเคร่ืองยา

บํารุงหวัใจชนิดหนึง่ท่ีทําให้ร่างกายเกิดอารมณ์เยือกเย็น ออ่นหวาน ดงันัน้จงึชว่ยให้มีอายยืุนยาว

ได้เชน่กนั  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  91 ต้นสารภี        ภาพท่ี  92 ดอกสารภี 

 

 สุพรรณิการ์ (Yellow Cotton, Yellow Silk, Buttercup Tree) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ 

Cochtospermum regium หรือ Cochlospermum vitibolium วงศ์ COCHLOSPERMACEAE 

 สพุรรณิการ์ หรือ ฝา้ยคํา เป็นต้นไม้ท่ีมีช่ือปรากฏมาตัง้แตค่รัง้พทุธกาล เป็นต้นไม้ 

ศกัดิส์ิทธิท่ีปลกูเรียงรายไว้ตามวิหาร ด้วยเช่ือกนัวา่เป็นต้นไม้ท่ีมีคา่สงูเหมือนทองคํา บางคนเรียก

สพุรรณิการ์วา่ฝา้ยคํา คําวา่ฝา้ยคํา มาจากคําวา่ “ฝา้ยทองคํา” เพราะลกัษณะดอกท่ีเบง่บานเป็น

ปยุสีเหลืองอร่าม ชชู่อขึน้ และอยูส่งูสดุยอดก่ิง จงึได้รับการยกย่องวา่เป็นดอกไม้คูฟ่้า 

 คนไทยสมยัก่อนเช่ือกนัว่า บ้านใดปลกูต้นสพุรรณิการ์ไว้ทางทิศใต้ จะชว่ยให้คนในบ้าน

มีศีลธรรม และได้รับความคุ้มครองจากสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ เพราะสพุรรณิการ์ถือเป็นหนึง่ในต้นไม้มงคล

ประจําพทุธศาสนา (ธีรนนัท์ วีระกลุ, 2551, หน้า 149) 

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของสพุรรณิการ์: สพุรรณณิการ์เป็นพรรณไม้ยืนต้นขนาด

กลาง การแตกก่ิงก้านของทรงพุม่โปร่ง ลําต้นมีความสงูประมาณ 8-15 เมตร ผิวเปลือกลําต้นสี

นํา้ตาลเข้มผิวลําต้นเรียบ 
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 ใบ เป็นใบเด่ียวคล้ายรูปหวัใจ ลกัษณะใบเป็นรูปมนกว้าง 

 ดอก ออกเป็นชอ่ ชอ่หนึง่ยาวประมาณ 20-30 ซม. ดอกมี 5 กลีบ ลกัษณะกลีบงุ้มเข้า

หากนั ตรงกลางกลีบดอก และเกสรมีสีเหลืองเป็นเส้นเล็ก ๆ จํานวนมาก ดอกบานเต็มท่ีจะมีขนาด 

4-6 ซม. 

 ผล มีลกัษณะกลมเป็นพ ูมีขนาดโตประมาณ 4-6 ซม. เม่ือแก่จะแตกออกเป็น 3-5 พ ู

ภายในผลมีเส้นใยคล้ายฝา้ยสีขาว มีเมล็ดเล็กสีดําประกอบอยูภ่ายใน 

 เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่บ้านและผู้อยู่อาศยั ควรปลกูในวนัพธุ ถ้าจะให้เป็นมงคล

ย่ิงขึน้ผู้ปลกูควรเป็นผู้ ท่ีเกิดปีระกา เพราะต้นฝา้ยคําเป็นต้นไม้ประจําปีระกา ควรปลกูไว้ทางทิศใต้ 

   

 

ภาพท่ี  93  ต้นสพุรรณิการ์   ภาพท่ี  94  ดอกสพุรรณิการ์ 

 

 4. ใบไม้มงคล 

 ใบไม้มงคลท่ีคนไทยใช้ในพิธีตา่ง ๆ มีหลายชนิด ท่ีมีช่ือเป็นมงคลบ้าง เช่ือวา่ใช้แล้วทํา

ให้เกิดสิริมงคล ปอ้งกนัเสนียดจญัไรตา่ง ๆ บ้าง ในพิธีตา่ง ๆ จงึเลือกใช้ตามความเหมาะสม เชน่ 

ใบมะยมทัง้ก้าน ยอดทบัทิม (ตามคติความเช่ือของคนจีน) ใช้ประพรมนํา้มนต์ 

 ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ใบทองหลาง ใช้ในพิธีไหว้ครู และพิธีแตง่งาน เป็นต้น 

 ใบเงิน ใบทอง ใบนาก มี 2 อยา่ง ถ้าเป็นอยา่งไทยใช้ทําประโยชน์ทางยาได้ด้วย คือ ใช้

ใบปรุงปรุงเป็นยาเย็นดบัพิษ แก้ไข้ แก้ร้อนใน เป็นยาล้อมตบัดบัพิษ แตถ้่าเป็นอย่างฝร่ังใบหนา

ยาวปลายมน แข็งกรอบ ไมมี่ประโยชน์ทางยา ลกัษณะสีคล้ายกบัของไทย 

 นอกจากใบเงิน ใบทอง ใบนากแล้ว ใบของพรรณไม้มงคลท่ีกลา่วแล้ว หลายชนิดถกู 
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นํามาใช้ในฐานะใบไม้มงคลด้วย เช่น ใบราชพฤกษ์ใช้รองก้นหลมุเสา (เรือน) เอก ใบรัก ใบมะตมู 

ใบบวั ก็นํามาใช้ในการจดัขบวนขนัหมาก พิธีการเก่ียวกบัการเกิด การโกนผมไฟ สว่นใบตองใช้ทํา 

บายศรีสําหรับพิธีมงคลเกือบทกุพิธี ในประเพณีชีวิต และประเพณีทางศาสนาของคนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  95  ใบเงิน    ภาพท่ี  96  ใบทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 97  ใบนาก    ภาพท่ี 98  ใบบวั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  99 ใบมะยม    ภาพท่ี 100  ใบทบัทิม 
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ภาพท่ี 101  ใบตอง   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี  102  ใบราชพฤกษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 103  ใบมะตมู 



บทที่ 3 

พรรณไม้ที่ใช้ในประเพณีชีวติ: 

ประเพณีการปลูกเรือน แต่งงาน และการเกิด 
 

ประเพณีชีวิต 

 ประเพณีชีวิตหรือประเพณีเก่ียวกบัชีวิต เป็นสว่นหนึง่ของวงจรชีวิตตามธรรมชาติของ

มนษุย์ ท่ีมีความเก่ียวข้อง สมัพนัธ์กบัความเช่ือทางศาสนา เป็นเคร่ืองบง่ชีล้กัษณะบคุลิกภาพ 

ความรู้สกึนกึคดิ และจิตวิญญาณของคนในสงัคมนัน้ ๆ ทัง้ยงัสะท้อนให้เห็นพฒันาการทาง

ความคดิของมนษุย์ท่ีมีตอ่มนษุย์ และสรรพสิ่งตา่ง ๆ ความเช่ือในเร่ืองอํานาจเหนือธรรมชาตท่ีิมี

อิทธิพลตอ่โลกทศัน์ท่ีมนษุย์แสดงออกให้เห็นในรูปของพิธีกรรม และประเพณีท่ีเก่ียวเน่ืองในชีวิต

ของมนษุย์แตล่ะชว่งเชน่การเกิด เปล่ียนวยั และการตาย เป็นต้น 

 ประเพณีชีวิตของคนไทย มีความแตกตา่งหลากหลายตามความแตกตา่งของ

สภาพแวดล้อม ลกัษณะทางชาตพินัธุ์ และอิทธิพลของความเช่ือ ตลอดจนคา่นิยมของแตล่ะ

ท้องถ่ิน ท่ามกลางความแตกตา่งดงักล่าว พทุธศาสนาได้สร้างลกัษณะร่วม ทางความคดิ ทําให้เกิด

บรูณาการท่ีหล่อหลอมความหลากหลายจนเกิดเป็นลกัษณะเฉพาะของสงัคมไทย 

 การศกึษารูปแบบ สญัลกัษณ์ และความหมายของประเพณีชีวิต จะชว่ยให้เข้าใจ

ความหมาย และความสําคญัของประเพณีดงักล่าว แสดงให้เห็นกรอบของรูปแบบทางความคดิท่ี

สืบเน่ืองมาจากอดีต ท่ีกําลงัเลือนรางลงโดยลําดบั เพราะการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาต ิเศรษฐกิจ สงัคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีในปัจจบุนั 

 เม่ือกลา่วถึงประเพณีชีวิต หรือประเพณีท่ีเก่ียวกบัชีวิต หรือบางท่านจะเรียกวา่ 

ประเพณีตามวยั ซึง่จะเร่ิมต้นด้วยประเพณีการเกิด โกนจกุ บรรพชา อปุสมบท แตง่งาน และ 

การตาย 

 สําหรับงานวิจยัเร่ืองพรรณไม้ในวิถีชีวิตของคนไทย: พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีชีวิต  

ฉบบันีผู้้ วิจยัจะขอเร่ิมต้นท่ีประเพณีปลกูเรือน แตง่งาน ก่อน แล้วจงึเร่ิมประเพณีการเกิด เปล่ียนวยั 

(โกนจกุ บรรพชาสามเณร อปุสมบท (บวชพระ) ไปจนถึงการตาย ทัง้นีเ้พราะเห็นด้วยกบัคํากลา่ว

ท่ีวา่ “การปลกูสร้างบ้านเรือนท่ีอยู่อาศยั เป็นเร่ืองสําคญัสําหรับความเป็นอยู ่และการทํามาหา

เลีย้งชีพของมนษุย์ เป็นจดุก่อกําเนิดความสขุ ความสะดวกสบาย และความปลอดภยัแก่ชีวิต การ

ปลกูสร้างบ้านเรือนสําหรับเป็นท่ีอยูอ่าศยัของแตล่ะชนชาตแิละสงัคม ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม
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ทางธรรมชาต ิ(ภมูิประเทศ ภมูิอากาศ และวสัดท่ีุมีในท้องถ่ิน) รวมถึงคติความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมา

แตโ่บราณ 

 การปลกูเรือน (หอ) เพ่ือจะเร่ิมต้นชีวิตครอบครัวใหมข่องสงัคมไทยในอดีต เป็นภารกิจ

ของฝ่ายชาย หรือฝ่ายเจ้าบา่วท่ีจะต้องไปปลกูสร้างในท่ีดินของฝ่ายหญิง (ฝ่ายเจ้าสาว) ให้แล้ว

เสร็จก่อนฤกษ์การแตง่งาน ท่ีเป็นเชน่นีอ้าจจะเน่ืองมาจากความคดิ ความเช่ือของคนไทยท่ีเช่ือว่า

บตุรชายเม่ือเตบิโตถึงวยัอปุสมบท และอปุสมบทให้แก่บิดามารดาผู้ให้กําเนิดแล้วก็ถือวา่ได้ทํา

หน้าท่ีของบตุรชายท่ีดีได้แสดงความกตญั�กูตเวที ตอบแทนพระคณุพอ่แมท่ี่ได้เลีย้งดตูนมาตัง้แต่

น้อยคุ้มใหญ่ ด้วยความรัก ความเอาใจใสท่ะนถุนอมมาตลอดเวลาอนัยาวนาน ได้สมบรูณ์แล้ว 

เพราะเช่ือกนัวา่การบวชของบตุรชายจะทําให้พ่อแมไ่ด้มีชีวิตท่ีสขุสบายในโลกหน้า (ตายแล้วจะได้

ขึน้สวรรค์ เกาะชายผ้าเหลืองขึน้สวรรค์) หลงัจากอปุสมบทตอบแทนพระคณุพอ่แมแ่ล้ว บตุรชาย 

ก็จะแตง่งานไปสร้างครอบครัวของตนเองขึน้ใหมใ่นท่ีของฝ่ายหญิง 

 สว่นลกูผู้หญิงไมส่ามารถจะตอบแทนพระคณุของพอ่แม่ด้วยวิธีเดียวกบัลกูผู้ชายได้  

จงึมีหน้าท่ีต้องปรนนิบตัิดแูล บดิา มารดาให้มีความสขุ สะดวกสบาย ยามท่ีทา่นมีอายมุากขึน้  

(ให้ทา่นมีความสขุ สะดวกสบายในโลกนี)้ และเพ่ือให้ลกูผู้หญิงตอบแทนพระคณุของบดิามารดา 

ตามคติความเช่ือของคนไทยสมยัโบราณได้ คนไทยจงึแตง่งานเอาบตุรเขยเข้าบ้าน ให้มาชว่ยทํา

นาทําสวนทําไร่ มาปลกูเรือนอยูใ่นท่ีของฝ่ายหญิง 

 

ประเพณีการปลูกเรือน 

 การปลกูเรือนไทยมีความพิถีพิถนั ตัง้แตเ่ร่ืองของการเลือกพืน้ท่ีสําหรับปลกูเรือน วสัดท่ีุ

ใช้ในการปลกูสร้าง แตล่ะขัน้ตอนจะมีคติความเช่ือกํากบัอยู ่ซึง่แสดงให้เห็นถึงความละเอียดออ่น 

และชีวิตจิตใจของคนไทยท่ีมีการสืบทอดกนัมา ทา่นเสฐียรโกเศศ (พระยาอนมุานราชธน) ได้

อธิบายรายละเอียดของการเลือกวสัดท่ีุจะนํามาใช้ปลกูเรือน นบัแตเ่สาเรือน รอด ตง พรึง เต้า จัว่ 

ข่ือ จนัทนั พืน้เรือน เคร่ืองมงุหลงัคา ฝาเรือน ประต ูหน้าตา่ง การขดุหลมุ วางเสา ตลอดจนคติ

ความเช่ือเก่ียวกบัการกําหนดทิศทางของเรือน เรือนไทยแบบตา่ง ๆ ล้วนสะท้อนให้เห็นความ

รอบคอบ วฒันธรรมและภมูิปัญญาในการสร้างท่ีอยู่อาศยั เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้อยา่ง

สะดวกสบาย มีความสขุ อยู่ทา่มกลางสภาพแวดล้อมทางธรรมชาต ิและสงัคม ด้วยความร่ืนรมย์ 

ถ้อยทีถ้อยอาศยักนั 

 ประเพณีเป็นสิ่งท่ีคนสร้างขึน้ และเก่ียวข้องอยู่กบัคนในส่วนรวม ถ้าไมมี่คน ประเพณี 

ก็มีขึน้ไมไ่ด้ เพราะประเพณีเป็นแนวทางให้คนดําเนินชีวิตในหมูพ่วกของตนได้อยา่งราบร่ืน ฉะนัน้ 
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ประเพณีจงึเป็นสิ่งมีชีวิตโดยปริยาย และตกอยูใ่นขา่ยแห่งกฎธรรมชาต ิคือไมอ่ยู่คงท่ี ต้องมีการ

เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ถ้าไม่มีการเปล่ียนแปลง ประเพณีก็มีชีวิตอยูไ่มไ่ด้ ถ้าเปล่ียนแปลงมาก

เกินไป ประเพณีก็จะเปล่ียนรูปไปจนจําไมไ่ด้ หมดความสําคญัอนัเป็นบคุลิกลกัษณะเดมิของ

ประเพณีท้องถ่ินใดมีคนน้อย ไมค่อ่ยได้ติดตอ่กบัภายนอก ความเปล่ียนแปลงประเพณีก็เป็นไป

อยา่งเช่ืองช้า ถ้าท้องถ่ินใดมีคนอยูร่วมกนัมาก ประเพณีจะมีการเปล่ียนแปลงไปเร็ว เพราะได้เห็น

แบบอยา่งประเพณีของคนอ่ืน แล้วนําเอามาเพิ่มเตมิ ปรับปรุงประเพณีของตน ซึง่มีทัง้ดีและเสีย

ระคนกนัอยู ่อนัเป็นไปตามลกัษณะความเปล่ียนแปลงของวฒันธรรม (พระยาอนมุานราชธน, 

2554, หน้า 5) 

 1. รูปลักษณ์ท่ัวไปของเรือนไทย 

 เรือนไทยโบราณนิยมปลกูเป็นเรือนไม้ชัน้เดียว รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ด้านข้างทางหนึง่มี

ระเบียงยกพืน้ มีใต้ถนุสงู คนไทยสมยัก่อนประกอบอาชีพทางการเกษตร จงึชอบสร้างบ้านเรือนอยู่

ใกล้แมนํ่า้ลําคลอง หนอง บงึ เพ่ือจะได้มีนํา้ไว้ใช้ในการดํารงชีพได้สะดวก ฤดฝูนฝนตกหนกั

นํา้นองแผน่ดนิ ฤดนํูา้นํา้หลากล้นตลิ่ง พืน้ท่ีปลกูบ้านจงึต้องยกสงู หรือเลือกท่ีสงูปลกูบ้าน จะได้

ไมถ่กูนํา้ทว่ม ส่วนเรือนท่ีปลกูอยู่ก็ต้องยกพืน้เรือนให้สงู ฤดแูล้งสามารถใช้ใต้ถนุเรือนเป็นท่ีทํา

กิจกรรมจําพวกป่ันฝา้ย ทอหกู ตําข้าว ทําเคร่ืองจกัสาน รับแขก ฯลฯ นอกนัน้ใต้ถนุเรือนสงูยงัชว่ย

ให้ปลอดภยัจากสตัว์ร้าย และโจรผู้ ร้ายได้อีกด้วย 

 คนไทยไมน่ิยมปลกูเรือน 2 ชัน้ เพราะคนไทยโบราณถือวา่หวัเป็นของสงู ของสําคญั 

เพราะเป็นท่ีอยูข่องขวญั (มิ่งขวญั) ประจําตวั จงึไมย่อมให้ใครกลํา้กรายอยูบ่นหวั ถือวา่ไมเ่ป็น

มงคล ถ้าปลกูเรือนมากกวา่ 1 ชัน้ จะมีคนกรายอยูบ่นหวั 

 อนึง่คนไทยมีความเช่ือเร่ืองผี เร่ืองโชคชะตาราศี มาแตอ่ดีต ในปัจจบุนัความเช่ือ

ดงักลา่วยงัคงหลงเหลืออยูม่ิใชน้่อย จะเห็นได้วา่ เม่ือจะประกอบกิจการงานใด ๆ ท่ีเห็นวา่สําคญั 

เก่ียวข้องกบัความสขุ ความเจริญ และอนาคตก็จะต้องหาอบุายปัดเป่าหรือปอ้งกนัเหตรุ้าย หรือ

อปุสรรคอนัอาจจะเกิดมีขึน้ได้ จงึสร้างกําลงัใจ หรือความมัน่ใจด้วยการกําหนดพิธีกรรม เพ่ือเอา

ใจผีสาง เทวดาทัง้หลาย 

 การปลกูเรือนก็เชน่กนั มีคติท่ีถือปฏิบตัสืิบเน่ืองกนัมาวา่ “อยา่ปลกูเรือนขวางตะวนั” ถ้า

จะปลกูเรือนให้ปลกูตามตะวนั คือหนัข้างเรือนไปทางทิศเหนือหรือทิศใต้จงึจะเป็นมงคล อยู่ดี มีสขุ 

สบายดี มีผู้ให้ทรรศนะวา่ การท่ีคนไทยสมยัก่อนห้ามปลกูเรือนขวางตะวนัน่าจะเป็นเพราะความ

เช่ือโชคลางท่ีเช่ือกนัวา่ทิศตะวนัตกไม่ดีเป็นทิศของคนตาย ถ้าปลกูเรือนหนัข้างท่ีมีประตไูปทางทิศ

ตะวนัออกคือขวางตะวนั เวลานอนศีรษะจะหนัไปทางทิศตะวนัตก เท่ากบันอนแบบคนตายไม่ดี 
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ถ้าจะหนัศีรษะไปทางทิศตะวนัออกก็จะต้องหนัศีรษะไปทางประตเูวลาเดนิเข้า ออก ก็ต้องเดิน

กรายหวัคนนอน ซึง่ไมส่มควร ถ้าหนัข้างประตไูปทางทิศตะวนัตก เพ่ือให้เวลานอนจะได้หนัศีรษะ

ไปทางทิศตะวนัออก เร่ืองกรายหวัคนนอนไมมี่ แตก่ารหนัระเบียงไปทางทิศตะวนัตก ระเบียงเรือน

จะถกูแดดเผาในตอนบา่ย ซึ่งร้อนจดักวา่แดดตอนเช้ามาก แดดจะเผานอกชานและระเบียงเรือน

จนอยูไ่มไ่ด้ จะรับแขกในตอนบา่ยก็ไมส่ะดวกต้องหลบไปอยูใ่ต้ถนุเรือน ดไูมสู่้ เหมาะสม ดงันัน้จงึ

ไมนิ่ยมทํากนั ถ้าหากจะหนัข้างด้านประตไูปทางทิศตะวนัออก แตเ่วลานอนให้นอนตามยาวของ

ห้องเรือน เพ่ือให้หวันอนหนัไปทางทิศเหนือ หรือทางทิศใต้ การนอนตามความยาวของห้องเรือน

ถือกนัวา่นอนขวางข่ือ คนนอนจะถกูผีอําบอ่ย ๆ (ผีจะโหนข่ือห้อยหวัลงมาเหยียบอกคนนอนได้ง่าย

ตามคติความเช่ือถือผี) นอกจากนัน้การนอนเชน่นีจ้ะต้องนอนเอาหวัหรือเท้ายนักนั เพราะห้อง

เรือนจะแบง่เป็น 3 ชว่ง ชว่งละ 6 ศอก เรือนยาว 15-18 ศอก 

 ข้อเสียอีกประการหนึง่ของการปลกูเรือนขวางตะวนัคือจะไมไ่ด้รับลมตามฤดกูาล    

(พระยาอนมุานราชธน, 2554, หน้า 5-7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  104  เรือนไทยภาคกลาง 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  105  เรือนไทยภาคเหนือ 
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ภาพท่ี  106 เรือนไทยภาคใต้ 

 

 

 
 

ภาพท่ี 107  เรือนไทยภาคอีสาน  

    ท่ีมา: สํานกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาต ิสํานกันายกรัฐมนตรี, 2536, หน้า 130 
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ภาพท่ี  108  เรือนไทยภาคตะวนัออก 

 

 2. เสาเรือน 

 เสาสําหรับปลกูเรือนไทยมกัใช้ไม้เตง็ ไม้รัง เพราะมีขนาดเหมาะสําหรับทําเสาเรือน ทัง้

เนือ้ไม้ก็แข็งแกร่ง คงทน ถ้าท้องถ่ินใดไมมี่ไม้เตง็ ไม้รัง เชน่ทางภาคเหนือ ก็ต้องใช้ต้นสกั แตต้่นสกั

ท่ีมีขนาดเหมาะกบัการทําเสาเรือนมกัมีอายนุ้อย เนือ้ไม้ไมแ่ข็งแกร่งทนทาน ถ้าจะรอให้เนือ้ไม้

แข็งแกร่ง ขนาดก็จะใหญ่เกินไป ถ้าจะใช้ไม้อย่างอ่ืนเชน่ ไม้ประดู ่ไมเ่หียง ไม้เค่ียม เป็นต้น ก็จะ

แข็งเกินไป สบั ถาก และเจาะยาก ไม้กะบก ไม้กะเบา ไม้พะยอม ก็ไมใ่ช้ทําเสาเรือน เพราะช่ือไม่

เป็นมงคล ไม้ตะเคียนก็เช่นกนั ไมน่ิยมใช้ทําเสาเรือน เพราะมีชนันํา้มนัมาก ทําให้เป็นเสาตกมนั 

คือว่าเป็นอปัมงคล 
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ภาพท่ี  109  ต้นเตง็          ภาพท่ี  110  ต้นรัง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 111  ต้นประดู ่      ภาพท่ี  112  ต้นเหียง 
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ภาพท่ี  113  ต้นพะยอม   ภาพท่ี 114  ต้นเค่ียม 

 

 การหาเสาเรือนสมยัโบราณ มีประเพณีขอแรงญาตพ่ีิน้อง เพ่ือนฝงูให้ชว่ยกนัไปตดัจาก

ป่า ชว่งเวลาท่ีควรไปตดัไม้คือชว่งเดือนอ้าย ถึงเดือน 4 เพราะไมมี่ฝน ป่าแห้งสะดวกแก่การเข้าไป

หาไม้ ความเจ็บไข้ก็มีน้อย การคดัเลือกไม้เสาเรือน หนงัสือประชมุเชิญขวญั สว่นท่ีเป็นบท  

“ทําขวญัเสา” กลา่วไว้ว่า 

  เยชนา อนัวา่นรชาติหญิงชายจะปลกูเรือนจงึให้หาพิไชยฤกษ์ ปี เดือน โดย 

ตําหรับ ทําให้ถกูต้องตามฉบบัแบบโบราณ จงึจะอยูเ่ป็นเกษมสานต์ ภิญโญยาว เพราะ

ประพฤตถิกูตามเร่ืองราวโบราณมา ทา่นผู้จะสร้างเยา่เรือน แลคหูาท่ีอยูอ่าไศรย 

  ยอ่มไปตดัไม้ ป่าใต้ฝ่ายเหนือ นางไม้หลายเหลือเลือกตรงตดัเอา กลิง้ลากถาก

เกลา ปุ่ มเปาหตูา สรรจดัวดัวา เลือกมาล้วนดี ปราศจากหมสีู เป็ดไซ้ไก่ตอด เยือ้งยกั

สลกัรอด ก่ิวคอดไมเ่อา แกล้งสรรกลัน่เกลาล้วนเสาสถาพร แบกรอดเรียงหมอน  

นางนอนเหนือเตรียง ชวนชู้คูเ่คียง นางเรียงเข้าห้อง เศษหนึง่ เศษสอง เงินทองมากมี 

เศษสามเศษส่ี เป็นเศรษฐีชาวนา เศษหก เศษห้า โรคาสญูหาย ท่านผู้ รู้ดหูมายจําเภาะ

เหมาะตา ดาวเรืองโปร่งฟ้า ต้องตําราเอก โท คูใ่ด ใหญ่โต เอาเป็นเสาแรกเสาขวญั  

วางเคียงเรียงกนั ชวนกนัปอกปัด ลงเส้นบรรทดั จดัเหมาะเจาะเสร็จปรุงทําสําเร็จ ตาม 

ระบอบชอบควร บดัพลีถ่ีถ้วน เส้นกรุงพาลี...(หอพระสมดุวชิรญาณ, 2461, หน้า 108-110) 

 3. การเลือกพืน้ท่ีปลูกเรือน 

 ก่อนจะปลกูเรือนต้องหาผู้ รู้ หรือหาโหรมาตรวจดพืูน้ท่ีเสียก่อน วา่เป็นมงคลหรือ 

อปัมงคล เพราะฉะนัน้จงึต้องหา “ฤกษ์ปราบดิน” คือตรวจดท่ีูดินวา่จะเป็นโขด เป็นเนินปลวก มี 
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หลกัตอ มีขอน ท่อนไม้ หรืออะไรท่ีเกะกะจมฝังดนิอยูบ้่างหรือไม ่ถ้ามีก็จดัการถอนทิง้ และปราบ

ดนิให้เรียบ เพราะปลกูเรือนบนโขด บนเนินคร่อมตอ คร่อมต้นไม้ เขาถือวา่เป็นเสนียดจญัไรต้อง

เก็บสิ่งท่ีไมดี่ออกไปให้หมด ปราบดนิให้เรียบ นอกจากนัน้ยงัมีการชิมรสดิน วา่จะมีรสเป็นอย่างไร 

วิธีการชิมรสดินให้ขดุหลมุลึกราวศอกเศษ เอาใบตองปไูว้ก้นหลมุ เอาหญ้าคาสด และสะอาดปู

ทบัไว้ข้างบนใบตอง ทิง้ไว้ค้างคืน จนไอดนิเป็นเหง่ือจบัอยูท่ี่หน้าใบตอง เอาเหง่ือท่ีจบัอยูท่ี่ใบตอง

มาชิมด ูถ้ามีรสเปรีย้ว เรียกว่าท่ีส้ม อยูไ่มดี่จะมีทกุข์ภยั ถ้ามีรสหวานท่ีนัน้พออยูไ่ด้ ถ้ามีรสจืดดี 

เป็นมงคล อยูเ่ย็นเป็นสขุ ถ้ามีรสเคม็ใครอยูจ่ะไมเ่ป็นมงคล นอกจากการชิมรสดนิแล้ว ยงัมีการดม

ดนิ คือขดุดนิขึน้มาดมด ูถ้ามีกลิ่นหอมดงัดอกบัว หรือดอกสารภี ท่ีนัน้อดุมดี เรียกว่าท่ีพราหมณ์ 

ถ้ากลิ่นหอมเป็นดอกพกุิล เรียกวา่ สตัภมูิ ดีมาก อยูเ่ย็นเป็นสขุ ถ้ากลิ่นหอมเย็นหรือหอมเป็น

ดอกไม้อยา่งอ่ืน ก็ถือว่าดีเหมือนกนั ถ้ากลิ่นเผ็ด กลิ่นเหม็น กลิ่นเคม็ ไมดี่ นอกจากนัน้ยงัมีวิธีดดูิน 

แบบอ่ืนอีก 

 

ภาพท่ี 115  ใบตอง ภาพท่ี 116 หญ้าคา 

 

  

ภาพท่ี  117 ดอกบวั    ภาพท่ี  118 ดอกสารภี 
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ภาพท่ี  119 ดอกพิกลุ 

 

 

 

 เม่ือปราบดินเสร็จแล้ว ก็ชว่ยกนัสบัถากและเจาะไม้ทําเคร่ืองประกอบเรือน ทํารอดเต้า

เข้าปากเข้าเดือย เตรียมเอาไว้ให้เสร็จทกุอยา่ง แล้วจงึลงมือขดุหลมุปักเสาตามกําหนดวนั เวลา 

ฤกษ์ ผานาทีท่ีถือวา่มีมงคล เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญั เพราะจะต้องจดัปลกู และประกอบเคร่ืองเป็นตวั

เรือนให้แล้วเสร็จในวนัเดียว คือต้องขดุหลมุปักเสา สอดรอด ขึน้เคร่ืองบนไว้ครบครันให้ทนัฤกษ์ ซึง่

ตามปกตจิะไมเ่กินเท่ียงวนั ถ้าเลยเท่ียงวนัไมดี่ คงเป็นเพราะแดดจะร้อนจดัในเวลาบา่ยของวนั 

เป็นตอนมงุหลงัคา และวางพืน้พร้อมกนัไป จะอาศยัร่มเงาหลงัคาและพืน้เรือนเป็นท่ีทําการอยา่ง

อ่ืนตอ่ไปได้สะดวก มีประกอบพรึง และเข้าฝา วางบนัได เป็นต้น (พระยาอนมุานราชธน, 2554, 

หน้า 16-18) 

 4. เคร่ืองเรือนไทย 

 เคร่ืองเรือนไทยประกอบด้วย 1. เสาเรือน 2. รอด ตง พรึง เต้า หวัเทียน คอสอง 3. จัว่ 

ข่ือ จนัทนั 4. เคร่ืองมงุ 5. ฝา ประต ูหน้าตา่ง 

  4.1 เสาเรือน คือ ไม้ท่ีใช้ตัง้เป็นหลกั หรือไม้ท่ีเป็นเคร่ืองรองรับตวัเรือน จดัเป็น 5 

ชนิด คือ เสาดัง้ เสาเอก เสาโท เสาตรี และเสาพล ูหรือเสาสามญั 

 เสาดัง้ เป็นเสาตัง้คร่อมกลางหลงัรอดตรงขึน้ไป ปลายเสาจะทะลรูุข่ือเลยขึน้ไปชน และ

รับอกไก่ 

 เสาเอก หรือเสาแรก คือ เสาท่ีคดัไว้เสาหนึง่เพราะเป็นเสาดีงามกว่าเสาอ่ืน ๆ เสาท่ีงาม

รองลงมาเรียก เสาโท อีกเสาหนึง่เป็นเสาตรี นอกนัน้เป็นเสาพล หรือ เสาสามญั เสาทัง้หมดต้องมี

ขนาด และความสงูเทา่กนัทกุเสา ปกตจิะสงู 12-13 ศอก (เสาตวัเรือน) ถ้าเป็นเสาระเบียงก็จะมี

ขนาดและความสงูลดลงไปอีก 

 ไม้ท่ีใช้ทําเสาเรือนโดยทัว่ ๆ ไปใช้ไม้เตง็ ไม้รัง เพราะมีขนาดท่ีพอเหมาะกบัการทํา 

เรือน ทัง้เนือ้ไม้ก็แข็งแกร่งทนทาน สว่นพืน้ท่ีท่ีไมมี่ไม้เตง็ ไม้รัง ก็ใช้ไม้อ่ืนแทน เช่น ภาคเหนือ ใช้ไม้ 
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สกั บางพืน้ท่ีใช้ไม้ประดู ่ไม้เหียง ไม้เค่ียม แทนได้ 

  4.2 รอด ตง พรึง เต้า หวัเทียน คอสอง 

  รอด คือไม้ท่ีสอดเข้าไปในรูเสาเป็นคู ่ๆ สําหรับยดึเสา และรับตง 

  ตง คือไม้เคร่ืองเรือนท่ีวางบนรอด หรือคานสําหรับรองพืน้กระดาน หรือฟาก 

  พรึง คือ ไม้กระดานหน้าใหญ่พอกบัวงเรือนรัดรอบเสาทัง้ 4 (ตัง้ปิดหวัตงด้านสกดั 

และปิดหวักระดานพืน้ด้านข้าง ไม้พรึงเป็นเหมือนกรอบล่างของเรือน บงัคบัขนาดของเรือน และ

บงัคบัให้ทรงเรือนสอบเข้า 

  เต้า คือ ไม้ท่ีย่ืนออกจากเสาทางด้านข้างของเรือน ใต้ข่ือลงมาราว 1 ศอก เป็น

เคร่ืองรับเชิงกลอนชายคา เต้าชนิดนีเ้รียกวา่ “เต้าราย” เพราะรายไปทกุเสาตลอดจนเสาดัง้ คูก่บั 

“เต้ารุม” ซึง่เป็นคูเ่ต้าอยูแ่ตท่ี่เสามมุมารับเชิงกลอนด้านสกดั 

  หัวเทียน เป็นเดือยหวัเสาสําหรับสวมรูข่ือ ใช้ควัน่ หรือหัน่หวัเสาให้รอบแล้วบากข้าง

ทิง้เสียให้เหลือแตแ่กนในกลมยาวอยา่งมากไมเ่กิน 4 นิว้ ระยะตัง้แตห่วัเทียนลงมาถึงหลงัเต้า 

เรียกวา่ “คอสอง” (เสฐียรโกเศศ, 2554, หน้า 24-25) 

  4.3 จัว่ ข่ือ จนัทนั ใบดัง้ ดัง้แขวน (เคร่ืองบน) 

  จ่ัว คือ เคร่ืองบนของเรือน ท่ียดึด้านสกดัหลงัคา สําหรับกนัแดด ลม และฝน 

ประกอบรูปทรงเป็นสามเหล่ียม บางทีเรียกวา่หน้าจัว่ มีเคร่ืองประกอบคือ ไม้ข่ือ จนัทนั และใบดัง้ 

เข้าเดือยยนักนั ไม้ชิน้ท่ีทอดขวางห้อง หวัท้าย สวมอยูใ่นหวัเทียน ปลายเสา คือ ข่ือสําหรับรับไม้

จนัทนั 

  ข่ือ คือไม้เคร่ืองบนสําหรับยึดหวัเสาด้านขวางเป็นเคร่ืองบงัคบัปลายเสาไมใ่ห้เซ 

  จันทัน คือไม้ชิน้ท่ีดัง้ทแยงมมุประกบัอยู ่2 ข้าง หวัท้ายข่ือ ตอนบนจรดกบัใบดัง้ เป็น

รูปพนมปลายแหลม เวลาวางไม้จนัทนัลงบนข่ือ ภาษาชา่งเรียกวา่ เหยียบจนัทนั คือจนัทนั เหยียบ

อยูบ่นหลงัข่ือ 

  ใบดัง้ คือ แผ่นไม้ท่ีใช้ตัง้บนข่ือของโครงจัว่ ยนัขึน้ไปรับไม้อกไก่ท่ีสนัหลงัคา 

  ตัง้แขวน คือ เสาท่ีตัง้บนข่ือสําหรับรับอกไก่ 

  4.4 เคร่ืองหลังคา (อกไก่ แป กลอน) 

  เคร่ืองบนของหลงัคามีอกไก่ แป กลอน ไม้ขม่หวัตบั ไม้ขม่หวักลอน สะพานหน ูเชิง

กลอน และปัน้ลม 

 อกไก่ เป็นไม้ยาวรูปส่ีเหล่ียมรี ใช้วางเอาทางแง่ลง มีรูสวมเดือยใบดัง้ ซึง่บากทําเตรียม

ไว้แล้ว สําหรับยึดสว่นบนของจัว่ตลอดไปตัง้แตห่วัเรือนไปท้ายเรือน ไม้อกไก่เป็นสนัของหลงัคา 
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 แป คือไม้ท่ีวางพาดทบัหวัข่ือจากปลายเสาด้านข่ือ แลน่ไปตามยาวตลอดหวัท้ายทัง้

สองข้างตวัเรือน เรียกว่า “แปหวัเสา”  

 กลอน มี 2 ประเภท คือกลอนไม้จริง และกลอนไม้ไผ ่วางพาดตามขวางทบัแปอีกที 

สําหรับเป็นท่ีผกูเคร่ืองมงุ (ตบัจาก ตบัคา) หลงัคาจาก หรือหญ้าคาหรือใบไม้อ่ืน ๆ จะต้องมีไม้ขม่

หวักลอนพาดทบัง่ามไขว้หวักลอนไปตลอดยาวของอกไก่ สว่นไม้ขม่หวัตบันัน้เป็นไม้ผกูกระหนาบ

หวัตบัแฝก คา ตัง้แตเ่ชิงกลอนขึน้ไปถึงอกไก่ด้านหลงัปัน้ลม 

 เคร่ืองมงุหลงัคาเรือนแตเ่ดมิใช้หญ้าคา แฝก ปรือ ใบจาก ใบตาล ใบมะพร้าว และอ่ืน ๆ 

เป็นเคร่ืองมงุ ตอ่มาจงึเปล่ืยนเป็นสงักะสีและกระเบือ้ง 

  4.5 ฝา ประตู หน้าต่าง 

  ฝาเรือน มีอยู่ 4 ชนิด คือ 1. ฝาประจําห้อง (ฝาด้านแป) 2. ฝาประจนัท้อง (ฝา

กัน้ห้อง) 3. ฝาหุ้มกลอง (ฝาด้านข่ือ) 4. ฝาเลีย้ว (ฝาระเบียง) 

 ฝาประจาํห้อง ได้แก่ ฝาด้านแป คือด้านข้าง สมยัใหมทํ่าฝาประจําห้องข้างหน้าของ

เรือนติดตอ่กบัระเบียบเป็นฝาเทียม 

 ฝาประจันห้อง คือ ฝากัน้ห้อง 

 ฝาหุ้มกลอง คือฝาด้านข่ือ หรือด้านสกดั ดงันัน้เรือนด้านสกดับางทีจงึเรียกว่าฝาหุ้ม

กลอง 

 ฝาเสีย้ว คือ ฝาระเบียง เพราะเป็นรูปเสีย้วเทไปตามรูปหลงัคาระเบียง ฝานัน้จะใช้วตัถุ

อะไรทําก็เรียกไปตามวตัถนุัน้ เชน่กรุด้วยกระแซงออ่นก็เรียกฝากระแซงออ่น ถ้าทําด้วยเส่ือลําแพน

ก็เรียกว่า ฝาเส่ือลําแพน เรือนท่ีกรุด้วยสิ่งเหลา่นีม้กัเรียกยอ่ ๆ วา่เรือนฝากรุ ถ้าขดัด้วยไม้ไผซี่กก็

เรียกวา่ฝาขดัแตะ ถ้าเข้าฝาด้วยไม้กระดานก็เรียกว่าฝากระดาน 

 ประตู หน้าต่าง ลกัษณะประต ูและหน้าตา่งของเรือนฝากรุ และเรือนฝากระดาน ก็

เหมือนกนั จะตา่งกนัท่ีขนาดเทา่นัน้ เรือนหลงัหนึง่ต้องมีหน้าตา่งและประตเูป็นจํานวนค่ี เรือนตาม

หกตมีิสามห้อง มีหน้าตา่งห้องละหน้าตา่ง ถ้าปลกูเรือนหลงัหนึง่แล้วไมพ่ออยูก็่ปลกูใหมอี่กหลงั

หนึง่เป็นเฉลียง เป็นหอ เป็นพะไล ตอ่กนัออกไป สว่นด้านสกดัมีหน้าตา่งระหวา่งเสาดัง้ด้านละสอง

ชอ่งรวมเป็นหน้าตา่ง 7 ชอ่ง ประตมูกัมีประตเูดียว คือทําฝาประจนัห้องแบง่เป็น 2 ส่วน สว่นหนึง่

เป็นห้องโถงไว้สําหรับรับแขกหรือทํางาน เชน่ สวดมนต์ เลีย้งพระ อีก 2 สว่นเป็นห้องแลน่ตลอดไม่

มีฝาประจนัใช้รวมกนัเป็นห้องนอนตามปกตมีิประตเูข้าออกตรงห้องกลาง ฉะนัน้จงึมีประตเูดียว 

 ประตหูน้าตา่งแตล่ะบานทําด้วยไม้แผน่เดียว เพราะฉะนัน้จงึไมมี่กรอบเช็ดหน้า หรือ

บานกบ (วงกบ) อยา่งประตหูน้าตา่งปัจจบุนั (เสฐียรโกเศศ, 2554, หน้า 38-45) 
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ภาพท่ี  120 สว่นตา่ง ๆ ของเรือนไทย 

 

ชื่อส่วนต่าง ๆ ของเรือนไทย 
(ดูภาพที่หน้าตรงข้าม) 

1. อกไก่   15. เดีย่วเสาดัง้  29. รูหวัเทียน 

2.พรหมหน้าจัว่  16. ขื่อ   30. รางหวัขื่อรับแป 

3. ลกูฟักหน้าจัว่  17. เสาตวัเรือน  31. หยอ่ง 

4. ปัน้ลม   18. เสาดัง้   32. พรึง 

5. เหงาปัน้ลม  19. เสาระเบียง  33. รอด 

6. แปลาน   20. รูรอด   34. อกเลา 

7. หลงัคาปีกนก  21. คอสอง   35. ลอ่งตีนช้าง 

8. หลงัคาปีกนก  22. หวัเทียน  36. พืน้ชาน 

9. ไขราหน้าจัว่  23. ใบดัง้   37. ตงชาน 

10. ไขราเชิงชาย  24. ไหลด่ัง้   38. รอดชาน 

11. ไขราเชิงชาย  25. ปากง้ามเสา  39. ลอ่งแมวเรือน 

12. หลงัคาตวัเรือน  26. รูเต้า   40. บานหน้าตา่ง 

13. หลงัคาระเบียง  27. เต้า   41. ลอ่งแมวชาน 

14. เดีย่วใบดัง้  28. ปากง้ามดัง้  42. อฒัจนัทร์ 
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กระบวนการปลูกเรือน 

 1.ขุดหลุม 

 หลงัจากสบั เจาะ และปรุงเคร่ืองเรือนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็กําหนดวนัฤกษ์ขดุหลมุเสา 

และปลกูเรือน 

 วนัท่ีเหมาะกบัการปลกูเรือน ตามคติความเช่ือของคนไทยโบราณ คือ วนัจนัทร์ วนัพธุ 

และวนัพฤหสับดี 

 วันจันทร์ 

  ปลกูเรือนในวนัจนัทร์  ลาภอนนัต์บงัเกิดมี 

 ผ้าผอ่นเงินทองทวี   แสนเปรมปรีดิใ์นเคหา 

 วันพุธ 

  ปลกูเรือนในวนัพธุ  บริสทุธ์ิจําเริญผล 

 ลาภยศก็มาดล   ล้วนแล้วสิ่งอนัดีดี 

 วันพฤหัสบดี 

  ปลกูเรือนวนัพฤหสั  สขุจํารัสสราญศรี 

 ลาภนานามี   เป็นสขีุนัน้หนกัหนา 

(ธนากิต, 2546, หน้า 297) 

 สว่นเดือนท่ีดีสําหรับการปลกูเรือนคือ เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือนอ้าย และเดือน 4 

ดงันีคื้อ 

  ปลกูเรือนในเดือนหก  แสนอ่ิมอกอเนกา 

 ทรัพย์สินพนูพฒันา   ไหลหลัง่มาย่ิงเนืองนอ  

  ปลกูเรือนในเดือนเก้า  ยศศกัดิเ์จ้ามีมัน่คง 

 ทรัพย์สินตามประสงค์  จําเริญวฒันามา... 

  ปลกูเรือนในเดือนสิบสอง  เงินนาคทองมีมากมาย 

 ช้างม้าและววัควาย   มีทัง้ทาสและทาสี.... 

  ปลกูเรือนในเดือนอ้าย  นอนสบายเป็นเศรษฐี 

 สิ่งสินเพิ่มพนูทวี   เป็นสขีุสําราญตน 

  ปลกูเรือนในเดือนส่ี  แม้เดือนนีก็้สบาย 

 ทกุข์โศกโรคสญูหาย   สําราญกายสําราญใจ 

     (ธนากิต, 2546, หน้า 296) 
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 เม่ือปราบพืน้ท่ีปลกูเรือนเรียบร้อยแล้ว และได้กําหนดฤกษ์ขดุหลมุเสาปลกูเรือนแล้ว ก็

ถึงขัน้การกําหนดวา่จะขดุหลมุตรงไหน ให้เอาพรึงวางทาบกบัพืน้ดนิ เป็นแมแ่คร่รูปส่ีเหล่ียมของ

ตวัเรือน จะได้รู้ว่าตวัเรือนจะวางอยา่งไร และตรงไหนเพ่ือให้เข้ารูปกบัพืน้ท่ี ตลอดจนตอกหลกัแบง่

ห้องเป็นท่ีหมายแล้ว ตอ่จากนัน้ก็ตรวจดรูะดบัพืน้ดนิ โดยการเอาไม้ไผ่มาผา่คร่ึงทําเป็นรางวาง

พาดตามยาวบนหลงัพรึง ใส่นํา้วดัดทูัง้ส่ีทิศวา่ได้ระดบักนัหรือไม ่ถ้าได้ระดบัเสมอกนัก็เป็นอนั

ใช้ได้ ถ้าไมไ่ด้ก็ตอกหลกัหมายระดบัไว้ และเทียบกนัดทูัง้ส่ีทิศ เม่ือได้ระดบัแล้วจงึเอาไม้พรึงออก 

ตอกหมดุขงึเชือกวางแนวแล้วเร่ิมขดุหลมุ ให้ขดุลึกชัว่ระยะแขน การขดุหลมุต้องให้โหรตรวจดวูา่

ในเดือนฤกษ์นีน้าคหนัหวัไปทางทิศใด หางท้องและหลงัอยูท่างทิศใด การขดุหลมุแรกต้องท่ี

ตําแหนง่ท้องนาคก่อน และต้องทําเคร่ืองบัตรพลี บชูาพญานาคเสียก่อน เสียมท่ีใช้ขดุ ถ้าจะให้ดี

ต้องเอาไม้ราชพฤกษ์ และไม้อินทนิล ทําด้ามเสียม คนขดุก็ควรหาคนช่ือ อินทร์ พรหมชยั และ

แก้ว ขดุหลมุเสาแรก และเสาขวญั นอกนัน้ให้ผู้ อ่ืนขดุได้ เม่ือขดุหลมุครบแล้ว ถ้าพืน้ดินไมแ่ข็งพอ

ให้จดัไม้ทํา “แระ” ทํา “งวั” วางก้นหลมุ (แระคือไม้กระดานมีขนาดกว้างยาวประมาณ 12 นิว้ เท่า

ขนาดของก้นหลมุ ไม้งวัคือไม้กระดานสองแผน่หนายาวพอควรวางทางแบนเรียงลงก้นหลมุซึง่ขดุ

ขยายเขตให้กว้างออกไปอีก การวางให้มีช่องวา่งหา่งกนัพอสมควร วางงวัแล้วให้วางกงพดัคู ่ซึง่

เป็นไม้ขนาดหนาหน้าเล็กกว่าไม้งวัแตมี่ความยาวเท่ากนัให้วางเรียงขวางกลางทบัไม้งวั คือหนัหวั

ท้ายไปคนละทิศกบัหวัท้ายของไม้งวั และมีชอ่งวา่งอยู่กลางประจบกนัพอดีกบัช่องวา่งของไม้งวั 

เม่ือมองดจูะเห็นเป็นชอ่งส่ีเหล่ียม ต้นเสาจะตัง้อยูบ่นไม้กงพดัตรงชอ่งส่ีเหล่ียมนี ้เพราะฉะนัน้จงึ

บากโคนเสาให้เป็นบา่เพ่ือรับไม้กงพดั (เสฐียรโกเศศ, 2554, หน้า 47-49) 

 

ภาพท่ี  121  ต้นราชพฤกษ์    ภาพท่ี  122  ต้นอินทนิล 
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เคร่ืองบตัรพลีบชูาพญานาค ก่อนลงมือขดุหลมุเสาแรก ประกอบด้วยข้าวตอก ดอกไม้ ธูป เทียน 

และเคร่ืองกระยาบวช สําหรับผ้านัน้ให้ใช้สีตา่ง ๆ กนัตามเดือน ดงันี ้

 เดือน 4,5,6 ให้ใช้ผ้าสีเหลือง 

 เดือน 7,8,9 ให้ใช้ผ้าสีดํา 

 เดือน 10,11,12 ให้ใช้ผ้าสีแดง 

 เดือน 1,2,3 ให้ใช้ผ้าสีขาว 

 2. พธีิยกเสาเอก 

 เม่ือตระเตรียมเสาเคร่ืองเรือน และผู้คนไว้เรียบร้อย ก่อนถึงเวลาฤกษ์ยกเสาเอก หรือเสา

ต้นด้านตะวนัออกเฉียงเหนือ เจ้าของบ้านจะต้องจดัเตรียมเคร่ืองบชูาและตกแตง่เสา 

 เคร่ืองบชูาและตกแตง่เสา ประกอบด้วย ต้นกล้วย 1 ต้น ต้นอ้อย 1 ต้น เงิน ทอง 

ผ้าขาวม้า 1 ผืน ผกูตดิกบัปลายเสาให้แน่น ปิดด้วยยนัต์โสฬสมงคล เสาโทก็ตกแตง่เชน่เดียวกนั 

แตเ่ปล่ียนผ้าขาวม้าเป็นผ้านุ่ง แล้วเอาข้าว 4 กระทง เทียน 8 เลม่ บายศรี 1 สํารับ บชูาเสา สว่นก้น

หลมุให้วางใบไม้มงคล คือ ใบเงิน ใบทอง ใบมะตมู และเบีย้แก้ว 

 วนัยกเสาให้เอาเสามาวางเรียงกนั จดัเคร่ืองบตัรพลีมาเซน่ไหว้พระภมูิเจ้าท่ี แมพ่ระ

ธรณี โดยหาท่านผู้ รู้มาทํานํา้มนต์ประพรมเสาและพืน้ท่ี จะมีการสวดมนต์เย็นด้วยก็ได้ แล้วให้คน

ในหลมุยกเสาวางบนขาหยา่ง เจิมเสาท่ีตกแตง่แล้วเจิมด้วยมลูโคผสมดนิสอพองทาคอรอดให้รอบ 

 3. พธีิทาํขวัญเสา 

 สมเดจ็พระเจ้าบรมวงศ์เธอฯ กรมพระยาดํารงราชานภุาพทรงอธิบายคตขิองการทํา

ขวญัวา่ เม่ือมีเหตกุารณ์สําคญัอะไรเกิดขึน้แก่ตวับคุคลผู้ ใด ไมว่า่จะเป็นเร่ืองดีหรือไมดี่ ผู้อาวโุสใน

หมูญ่าตมิิตร จะทําพิธีบอกกลา่วให้ขวญัของผู้นัน้รู้ แล้วปลอบโยนวิงวอนให้ขวญัชว่ยอภิบาล

บํารุงรักษาผู้นัน้ให้บรรลถึุงคณุประโยชน์ตามความมุง่หมาย 

 วนัยกเสาเรือนจงึมีพิธีทําขวญัเสา โดยให้เอาพวงเงินพวงทองคล้องปลายเสา (เอก) หรือ

เรียกวา่เสาขวญั ประดบัประดาเป็นพิเศษ หุ้มผ้าอยา่งดีกวา่เสาอ่ืน ๆ จดุเทียนชยัติดไว้ทกุต้น 

พร้อมทัง้จดัตัง้หม้อนํา้มนต์แปง้หอม แล้วยกบายศรีออกมาจดัตัง้เพ่ือทําขวญัตอ่ไป 

 เม่ือใกล้จะได้ฤกษ์เจิมเสา ประพรมนํา้มนต์แล้วเอายนัต์มาปิดหวัเสา ชว่ยกนัประคอง

เสาไว้ พอได้ฤกษ์ผู้ เป็นประธานก็ลัน่ฆ้อง ผู้ ท่ีอยูใ่นมณฑลพิธีนัน้พร้อมกนัโห่ขึน้ 3 ลา ยกเสาเอกลง

หลมุ ตอ่จากนัน้จงึยกเสาโทและเสาอ่ืน ๆ ตอ่ไป ข้อสําคญัเสาเอกต้องยกลงหลมุให้ตรงกบัฤกษ์ 

 หนอ่กล้วยและต้นอ้อยท่ีผกูไว้ปลายเสา เม่ือยกเสาเข้าท่ีเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ปลดเอา

หนอ่กล้วยและต้นอ้อยไปปลกูไว้ใกล้ ๆ เรือนหอซึง่พอจะคาดหมายได้วา่ การปลกูเรือนนัน้ถ้าเป็น

หนอ่กล้วยท่ีปลกูไว้พอครบปีก็จะตกเครือมีผล เป็นเวลาพอดีกบัท่ีคูบ่า่วสาวเจ้าของเรือนจะมีลกู 
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จะได้ใช้กล้วยนัน้เลีย้งดลูกู เพราะฉะนัน้เวลาปลกูกล้วยอยา่งนีจ้ะต้องคอยระมดัระวงั

ประคบัประคองไว้ให้งาม ด้วยเป็นของเสียหายเท่ากบักล้วยเป็นเคร่ืองหมายแสดงความอดุม

สมบรูณ์ เพราะงอกงามมีลกูมาก มีหน่อสะพร่ัง สว่นอ้อยทา่นเสฐียรโกเศศสนันิษฐานวา่ ความ

หวานของอ้อยเป็นมงคล 

 

 

ภาพท่ี  123  ต้นกล้วยและต้นอ้อยสําหรับผกูเสาเอก 

 

 เม่ือประมาณทศวรรษท่ี 2490 ผู้ วิจยัเป็นเดก็อยูใ่นชนบทภาคกลางเคยเห็นผู้ใหญ่ใน

สมยันัน้ ใช้ผลกล้วยสกุเป็นอาหารเสริมให้เดก็ อาย ุ2-3 เดือน โดยเอาเนือ้กล้วยสกุมาบดให้น่ิมตกั

เป็นก้อนเล็ก ๆ ให้เด็กรับประทาน บางบ้านก็ใช้ผลกล้วยท่ียงัไมส่กุนกัมาฝานเป็นแวน่บาง ๆ ตาก

แดดให้แห้งแล้วเอาไปป่นให้เป็นผงคัว่ไฟอ่อน ๆ แล้วนํามาชงกบันํา้ร้อนให้เดก็รับประทานเสริมนม 

สว่นอ้อยเม่ือเดก็มีฟันขึน้บ้างแล้ว เด็กมกัจะคว้าของมากดั ผู้ใหญ่จงึเอาอ้อยมาเหลาเป็นแทง่

ขนาดเท่านิว้กลางของผู้ใหญ่ให้เดก็กดัแก้รําคาญ กล้วยอ้อยจงึเป็นพรรณไม้ท่ีมีความสมัพนัธ์กบั

ความเจริญเตบิโตของเดก็ไทย จงึถกูกําหนดให้เป็นพรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีปลกูเรือนแตง่งาน และพิธี

ทางศาสนาอีกหลาย ๆ พิธี 
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 บททาํขวัญเสา 

 สาระสําคญัของบททําขวญัเสา ฉบบัหอพระสมดุวชิรญาณ สามารถแบง่ออกได้เป็น 4 

สว่น คือ 

 ส่วนต้น เป็นบทไหว้ครู และเกร่ินนําถึงกําเนิดโลก (ท่ีอยูอ่าศยั พืน้ดนิ พืน้นํา้  

พระอาทิตย์ พระจนัทร์ ฤดกูาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ) 

 ส่วนท่ี 2 กลา่วถึง ตําหรับการปลกูเรือนท่ีมีสิริมงคล เร่ิมตัง้แต ่การคดัเลือกไม้จากป่า

เพ่ือใช้ทําเสาและเคร่ืองเรือน พิธีการและกระบวนการปลกูเรือน 

 ส่วนท่ี 3 เชิญเทพยดาให้ชว่ยประสาทพรให้เกิดสิริมงคลแก่เรือน และผู้อยู่อาศยั และ

เชิญขวญัพระยาไม้มาสถิตอยูใ่นเรือนด้วยความสขุสําราญ เม่ือได้เวลาฤกษ์จงึลัน่ฆ้องโหส่ามลา 

แล้วยกเสาลงหลมุ และเร่ิมกระบวนการประกอบเคร่ืองเรือนจนสําเร็จเรียบร้อย 

 ส่วนท่ี 4 เป็นบทอวยชยัให้พร ให้เจ้าของบ้านพบแตค่วามเป็นสิริมงคล ได้รับความ

คุ้มครองจากคณุพระรัตนตรัย ปราศจากภยนัตราย และอบุตัภิยัทัง้หลาย อายมุัน่ขวญัยืน 

 ตัวอย่างบททาํขวัญส่วนท่ี 2 : ตาํหรับการปลูกเรือน 

  เยชนา อนัวา่นรชาติหญิงชายจะปลกูเรือนจงึให้หาพิไชยฤกษ์ ปี เดือน โดย 

ตําหรับ ทําให้ถกูต้องตามฉบบัแบบโบราณ จงึจะอยูเ่ป็นศขุเกษมสานต์ภิญโญยาว 

เพราะประพฤตถิกูตามเร่ืองราวโบราณมา ท่านผู้จะสร้างเยา่เรือนแลเคหาท่ีอาไศรย 

  ยอ่มไปตดัไม้ ป่าใต้ฝ่ายเหนือ นางไม้หลายเหลือ เลือกตรงตดัเอา กลิง้ลากถาก

เกลา ปุ่ ม เปาหตุา สรรจดัวดัวา เลือกมาล้วนดี ปราศจากหมสีู เป็ดไซ้ไก่ตอด เยือ้งยกั

สลกัรอด ก่ิวคอดไมเ่อา แกล้งสรรกลัน่เกลา ล้วนเสาสถาพร แบกรอดเรียงหมอน  

นางนอนเหนือเตียง ชวนชู้คูเ่คียง นางเรียงเข้าห้อง เศษหนึง่เศษสอง เงินทองมากมี  

เศษสาม เศษส่ี เป็นเศรษฐีชาวนา เศษหกเศษห้า โรคาสญูหาย ท่านผู้ รู้ดหูมายจําเภาะ

เหมาะตา ดาวเรือง โปร่งฟ้า ต้องตําราเอก โท คูใ่ด ใหญ่โต เอาเป็นเสาแรกเสาขวญั 

วางเคียงเรียงรัน ชวนกนัปอกปัด ลงเส้นบรรทดั จดัเหมาะเจาะเสร็จ ปรุงทําสําเร็จ ตาม

ระบอบชอบควร บดัพลีถ่ีถ้วน เส้นกรุงพาลี ไหว้พระภมูิเจ้าท่ี พระธรณีทรงศกัดิ ์บอกทัว่

อารักษ์ เทวฤทธ์ิอิศรา หาทา่นผู้ รู้มาประทํานํา้มนต์ ฤกษ์ได้ให้คน ปราบพืน้ท่ีดนิ  

ขดุหลมุเสร็จสิน้ ยกเสาเข้าวาง ไว้บนขาหยา่ง ตามระเบียบเรียบร้อย หน่อกล้วยหนอ่

อ้อย ผกูแอบแนบปลาย มลูโคละลาย ดนิสอพองประกอบ ทาคอรอดรอบ ตามระบอบ

แบบโบราณ พอได้เวลากาล ไก่แก้วแจ้วขนั พวกพ้องพงษ์พนัธุ์ ปลกุกนัพร้อมหน้า 

หมากพลหูามา เม่ือเวลาทําขวญั ไต้ไฟให้กนั พลัวนัขนของ พวงเงิน พวงทอง สอดคล้อง

ปลายเสา ผ้าเลศิเพริศเพรา ทา่นผู้ เฒา่จดัแจก เสาขวญัเสาแรก เป็นแผนกแปลกสี  
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ผ้าสําอางอยา่งดี คล่ีคลมุหุ้มหม่ เห็นอร่ามงามสม แจม่แจ้งแสงใส ให้จดุเทียนไชยติดไว้

ทกุต้น ตัง้ขนันํา้มนต์ มงคลพิธี นํา้มนัแปง้แตง่ดี มาจบครบครัน จงึยกบายศรีสามชัน้ 

มาทําขวญัเจ้าพระยาไม้ ทา่นผู้ เฒา่เข้าใจ เอามาไลยเสียบแซม เบญจมาศ นางแย้ม 

บานมิรู้โรย ดาวเรือง แลวาว ขาวเหลือง ลํา้เลิสเฉิดฉาย เหมทองผ่องพราย พรรณราย

รังสี เข้าขวญัปัน้ดี ประดบัประดา มลิซ้อนมลิลา หามาตามได้ เรียงเรียบเสียบไส ่ 

ยอดไขส่มควร ชัน้บนถ่ีถ้วน ล้วนลกูไม้ราย ขนมทัง้หลาย ใสไ่ว้ในชัน้กลาง ของคาว 

ตา่ง ๆ วางไว้ชัน้ต้น ประเสริฐเลิศล้น มงคลสวสัดี สมด้วยจารีตประเพณีทํามิ่งสิ่งขวญั 

ให้โหข่ึน้เป็นสําคญั ลัน่ฆ้องอวยไชย...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 124  ดอกเบญจมาศ (สีเหลือง)   ภาพท่ี  125  ดอกเบญจมาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 126  ดอกนางแย้ม 
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ภาพท่ี 127  ดอกบานไมรู้่โรย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  128  ดอกดาวเรือง 
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ภาพท่ี  129  มะลิซ้อน   ภาพท่ี  130  มะลิลา 

 

 

ตัวอย่างบททาํขวัญส่วนท่ี 3 : เชิญเทพยดา เชิญขวญัพระยาไม้ ยกเสา และประกอบเคร่ืองเรือน

จนได้เรือนตามฤกษ์ 

  ศรีศรีสถาพร บวรวิไลยในโลกเลิศ ขออญัเชิญเทพยเจ้าผู้ประเสริฐมเหสกัข์  

อนัเป็นท่ีพึง่พํานกันรากร เชิญชว่ยทรงอนสุรประสาทผล ให้บงัเกิดสวสัดมิิ่งมงคลท่ีเคหา 

ขอองค์จอมจกัรวาฬาไกรลาศโลก จงมาชว่ยประสิทธ์ิอมฤตโชคมหาชยั แล้วประสาท

นามพระยาไม้ไว้ให้สืบสม ควรเป็นท่ีเกษมสานต์สารภิรมย์บํารุงรัก 

  เสาหนึง่ประจกัษ์ ช่ือพรหมพิทกัษ์ฤาสาย เสาสองเฉิดฉาย ช่ือนารายณ์เรืองภพ 

เสาสามงามลบ ช่ือจบพระนคร เสาส่ีบวรช่ือสวุรรณขวญัเมือง เสาห้าฦาเล่ือง ช่ือเรือง

ราหลุ เสาหกสมบญุ ช่ือเจ้าคณุพระคลงั เสาเจ็ดร้อยชัง่ ช่ือบงัโพยไภย เสาแปดนัน้ไซร้ 

ช่ือไชยมงคล รอดหนึง่เปนต้น ช่ือประจญมารา รอดสองโสภา ช่ือมหาโภคทรัพย์  

รอดสามงามสรรพ ช่ือดบัถ้อยความ รอดส่ีมีนาม ช่ือห้ามทกุข์ร้อน พรึงรีเรียงหมอน  

ช่ือสนุทรพิทกัษ์ พรึงรีมีศกัดิ ์ช่ือพระลกัษณ์จําลอง พรึงสกดัทัง้สอง ช่ือห้องไสยาศน์ ข่ือ

หนึง่สะอาด ช่ือมาศนพคณุ ข่ือสองสมบญุ ช่ือเจ้าคณุอมัพร ข่ือสามงามงอน ช่ือมงักร

ฬอ่แก้ว ข่ือส่ีดีแล้ว ช่ือแคล้วศตัรู ดัง้ยืนทัง้คู ่ช่ือธนจํูานง ดัง้สามงามทรง ช่ือณรงค์เรือง

ไชย คุ้มเสนียดจญัไร โพยไภยไมมี่ ให้นามตามท่ีประสิทธิทกุอนั 

  บดันีข้้าพเจ้าขออญัเชิญขวญัเจ้าพระยาไม้ อนัเท่ียวสญัจรกระเจิงอยูใ่นไพร

พนาเวศ ล้วนสริุยวงษ์พงษ์เพศ เผา่พนัธุ์ เรียบเรียงรันดรุณรุ่นจําเริญ ในพนศัพนมเนิน

สดุท่ีจะนบั บงัเกิดสําหรับกปัประดบัดง พระธรณีทรงทกุสิ่งอนัมีสารพนัเทียบพิภพ เตม็
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มหรรณพเนินแนวไพร เชิญพระขวญัมาอย่าไปชมในพนาวาศ ล้วนแตรุ่กขชาติตา่งตา่ง 

เหลา่ยงู ยาง พะยอม ประยงค์ รัก รัง รง โรก ทเุรียนเรียง เหียน มหาด เหียงหิงหายหนั 

โมก มกูมนั มะมว่ง โมง เถาวลัย์โยงระย้าย้อย เค่ียม แค ข่อย ตะเคียน คาง คดัเค้า 

ขานาง ฝาง แฟบมะฝ่อ ฝ่ิน อ้อ อินทนิล กถ่ิน กะทุม่ เพกา กุ่ม มะกอก กกั สีเสียด สกั 

โศก ชมุแสง ประดู ่แดง กระโดน โกรน ทิง้ถ่อน โทนทองแทงทวย กร่างกรอยสลวยดง 

ปรางปรู ปรง มะปริง ปริก ลิน้จ่ี จิก แจง จนัทน์ จวง พลไูพล พลวง พลบัพลงึ พลอง เตง็ 

หมาก ต้องตมู มะตาด แต้ว กรรณิกา มะกอก แก้ว เกด ตะโก โพกพาย โพ กะลําพอ 

เสม็ด สมอ แสมสาร เหลาหลกลานโลด เสลา ชิงชนั กนัเกรา มะดกูเด่ือ สน ตาเสือ ซึก

ซาก ซาง สกุรม กร่าง มะกรูด กรัก กลําพกั กฤษณา รศโอชานา่ช่ืนใจ เชิญพระขวญัมา

อยา่ไป ชมวิไสยชาติปักษิณ การเวกบนิกเรียนร่อน มยเุรศฟ้อนกินรรํา เสียงเรไรร่ําระ

หร่ิงเรือย จกัรจัน่เจือ้ยแจ้วจบัจิตร สําบนัทิดกระทาโรม อีลุ้มตะกรุมโกรมกรอดร้องเหม

หงส์ทอ่งลอ่งลอยบนิ เหลา่หสัดนิ แลอินทรี นางนวลโนรีสีสตัวา เบญวรรณสาลิกาแก้ว 

ดเุหลา่แว่ววิเวกไพร พระขวญัเอย๋ เชิญมาอยา่ไปชมวิไสยสตัว์จตับุาทล้วนหมู่กญุชรชาติ

เฉิดฉาย สกณุเลิศบวรลกัษณา สรีรมงัสาตา่ง ๆ ต้องเผือกผิวผอ่งสงัข์สมสกลู เยือ้ง

ประยรูสงูใหญ่เย่ียม เผือกนิลเนียมแนมพินาย บริวารหลายสลอนล้อม ฝงูเตีย้คอ่มคบั

คัง่เคียง สง่สรุเสียงอยูเ่ซงแซ ่งาประกนัแปร๋แปร๋อยูเ่ปร่ืองปร่าง ยกหหูางระเห็จเห เสย

เสียดเสเข้าแทรกแซง แมแ่ปรกแรงร้ายรามา งวงไขวค่ว้าเท่ียวตราตรวจ เปนหมูห่มวด

อยูเ่กล่ือนกลาด ล้วนเช่ียวชาญกญุชรชาติ อดเิรกราชสีห์สิงห์ ถึกกระทิงหมูเ่ลียงผา 

เหลา่มหิงษากาษรสีห์ มนัชะมดหมีแลหมเูหม้น สิงโตเต้นตุน่กระตา่ย ฝงูแรดร้ายทราย

คะนองพระขวญัอยา่ปองท่องท้องธาร ห้วยละหานเหินเหวผา แหลง่ศิลาลาดเส่ือมลาย 

ศขิรินลายสายคงคา ฝงูมจัฉาชาตกิมุภีล์ เงือกงมีูหมูม่งักร เหราจรประจําวงั กรกฏ กุ้ง

กัง้แลมงักง ทีมพาตะพงตะเพียนทอง พระขวญัอยา่ปองไปชมเชย เชิญขวญัเจ้าพระยา

ไม้ทัง้หลายเอย่อยา่หลงเชยนัน้ไมส่ม อยา่หลงชมนัน้ไมช่อบ ผิดระบอบโบราณไป เชิญ

ขวญัเจ้าพระยาไม้ จงมาสิงสูอ่ยูใ่นเคหสถาน เชยชมศฤงฆารบริวารรอบเรียง คบัคัง่ 

เคียงเสียงผู้คน งามเหลือล้นดลํูา้เลิศ สดุประเสริฐสารพดั โภคสมบตัอินับวร เคร่ือง

บรรจฐรณ์ท่ีปลูาดสดุสะอาดอนัเอกเอ่ียม เสือพรมเจียมงามบรรจงพร้อมอลงัการไปด้วย

เคร่ืองหอมประดษิฐประดบั สิ่งสินทรัพย์นบัหม่ืนพนั ทัง้หิรัญนพรัตน์ โภคสมบตัแิสน

เสบย เชิญพระขวญัเจ้าพระยาไม้ทัง้หลายเอ่ยจงมาอยูเ่ป็นศขุในเคหสถาน ให้สําราญ

สําเร็จกิจ ดจุถ้อยคําข้าพเจ้าประสิทธ์ิโหราจารย์ 
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ภาพท่ี  131  ดอกพลบัพลงึ   ภาพท่ี 132  ดอกกรรณิการ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  133  ดอกแก้ว   ภาพท่ี  134  ดอกพะยอม 

ภาพท่ี  135  ดอกประยงค์   ภาพท่ี  136  ดอกรัก 
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ภาพท่ี  137  ดอกคดัเค้า   ภาพท่ี 138  ดอกจนักะพ้อ 

 

  บดันีก้าลเวลาจวนฤกษ์ยาม จงชวนกนักระทําตามประเพณี เอาแปง้หอมนํา้มนัดี

มาจีเ้จิมเฉลิมเข้าเอานํา้มนต์ประพรมเสา เอายนัต์ปิดเข้าจงเร็วไว 

  กนัฟ้ากนัไฟ โพยไภยทัย้หลาย จวนฤกษ์พรรณราย วุ่นวายแตง่ตวั เอามงคลแจก

ทัว่ ตามอย่างตามธรรมเนียม เอะอะตระเตรียม พร้อมพร่ังตัง้ใจประคองเสาเข้าไว้ คอย

ทา่นผู้ใหญ่บญัชา พอได้ฤกษ์เวลาปลกูกล้วยเป็นทอง ท่านจงึให้ลัน่ฆ้องเข้าเป็นสําคญั 

โหเ่ล่ือนลัน่ขึน้สามลา 

  ผู้ เฒา่มาประนํา้มนต์ ทกุตวัตนล้วนคนขยนั ยกเสาพลนัทนัทว่งที เลีย้งมะมีว่ิงไป

มา ฉวยมีดพร้าคว้าสายรยางค์ ทําตา่งตา่งตามจํานง ยกเสาสง่ตรงเสือกใสสํ่าคญัได้ดงั

ใจหมาย ข่ือทัง้หลายรายทกุเสา ดัง้สอดเข้าถึงท่ีดี แปยาวรีสง่ขึน้ไป จนัทนัใส่ อกไก่สบั 

ดัง้แขวนปรับปรุงขยนั เหยียบจนัทนัถกูทา่ทาง แปลานวางถกูจงัหวะ เหล็กตาปกูะ

ประกอบดี ขวานตอ่ยตีจงแน่นแฟ้น จบัปลิงแขวนแนน่ประกบั แปหวัเสาลบัเสร็จทนัใด 

คนเข้าใจให้เชิงกลอน จวนแดดร้อนเร่งรัดทํา บ้างสัง่นํา้แจกหมากพล ูคนผู้ รู้ให้ปันลม

กลอนระดมดเูรียบร้อย เหล็กตาปนู้อยตอ่ยตีเสร็จ มงุทําสําเร็จกระเบือ้งหลบ พรึงฝา

ครบพืน้กระดาน พอเสร็จการประกอบฤกษ์ เวลาเลิกอาหารเลีย้ง คาวหวานเรียงวรารศ 

อ่ิมหนําหมดทกุตวัตน แตบ่รรดาคนท่ีมาชว่ยตา่งอํานวยพระพร ทา่นให้เป็นเศรษฐีถาวร

ภลูสวสัด ิประกอบไปด้วยศริิศขุสมบตัเิจริญดีให้โหข่ึน้สามทีลัน่ฆ้องอวยไชย 

 ตวัอยา่งบททําขวญัส่วนท่ี 4 (บทอวยชยัให้พรให้เจ้าของบ้านพบแตค่วามเป็นสิริมงคล 

ได้รับความคุ้มครองจากครุพระรัตนตรัย ปราศจากภยนัตรายและอปัุทวภยัทัง้หลาย 
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  ศรีศรีสถาพรบวรวิเศษ ได้อมฤตย์ฤกษ์ อิศเรศหิรัญราง พอแสงสวุรรณรัตน์วิจิตร

กระจา่งสวา่งแจ้งด้วยพระสริุยรถรับเร็วแรงรุ่งรังสี เสดจ็โดยนภาดลวิถียคนัะร เผยอ 

เย่ียมเหล่ียมเมรุราชคงิขรเป็นธรรมดา พอเป็นเวลาปัจจสุไสมย ประกอบไปด้วยเชิงโชค

วิเชียรไชยอนัใหญ่ย่ิง บรรดาเทพยเจ้าซึง่สูส่ิงพิศาสานต์ มีพระกมลแบง่บานสบายเบิก 

ด้วยท่านผู้ปฏิบตัถิกูต้องตามพิไชยฤกษ์ของเทเวศร์ ตา่งองค์ก็ประสาทพระพรอนัวิเศษ

ทกุสิ่งสรรพ์ ปลกูแล้วสําเร็จเสร็จพลนัทนัฤกษ์ยาม ท่านผู้อยูจ่งตัง้จิตรประณมน้อม

ประนตเคารพรับศภุพจน์แห่งเทวราช เป็นคําสภุาสิตประสาทสถาผล ประกอบไป

ด้วยศภุมิ่งมงคลศริิสวสัด ิขออํานาจพระพทุธคณุ จงมาเป็นเสวตรฉัตรรัตนมณฑล กาง

กัน้สรรพไภยในเบือ้งบนอยา่พานแผ้ว ขออํานาจพระธรรมคณุจงมาเป็นประการแก้ว

แวดล้อมอยู่โดยรอบ เป็นเข่ือนขน์ัเขตรขอบคามา บําบดัเสียซึง่ความทกุข์โศกโรคโรคา

อยา่ย่ํายี ขออํานาจพระสงัฆคณุจงมาเปนเดชศรีช่วยพิทกัษ์รักษา ขอให้ทา่นเจ้าเคหาจง

เกษมสขุ จงนิราศปราศจากทกุข์ภยนัตราย ทัง้อปัุทวทัง้หลายฉนันวตติโรคาราชไภยโจร

พะลาแลอตันิวธุ วาตะไภยอนัเร็วรุดทัง้อทุกไภย สรรพพาหิระกะไภยทัง้หลายแลสรรพ

ทกุข์จงเปลือ้งปลดหมดยคุอยา่งได้มีมา แก่ทา่นผู้ เจ้าเคหาจงทกุประการ ขอให้ทา่น

บริบรูณ์ไปด้วยสรรพศฤงฆาลแลโภคทรัพย์ เป็นต้นวา่วิญญาณกะอวิญญาณกะ ทกุสิ่ง

สรรพนัน้จงประสิทธ์ิ ขออํานาจเทพยเจ้าอนัเร่ืองฤทธ์ิจงอํานวยการให้ท่านตัง้อยูใ่น

ความเกษมสําราญในจตริุยาบถทัง้ส่ี คือจตรุพรของสมเด็จพระพิชิตโมฬีศาสดาจารย์ 

ซึง่ทรงโปรดประทานไว้วา่อายวุรรณะ ศขุะ พละนัน้ อนึง่ข้าพเจ้าขอตอ่เทพเทวญัอนั

เรืองฤทธ์ิ แม้นท่านจะสถิตย์ณท่ีใดใด ท่ีนัน้ไซ้เป็นมงคลทัว่ปริมณฑลปกปัก ด้วยอํานาจ

เทพยเจ้าชว่ยพิทกัษ์จงทกุประการ แม้ถึงคราวจะจากสถานมีอฐัทิศเปนต้น ขอเทพยเจ้า

ทกุตําบลจงอวยไชย ให้สบสรรพโภไคยหิรัญรัตน์ อีกโภคสมบตัิอปุถมัภ์ พร้อมคณามรุ

พงษ์จงประจําบําเรอจิตร ดจุถ้อยคําข้าพเจ้าประสิทธิดงัวาจี (สิทธิกิจจํ สิทธิกมัมํ สิทธิ

การิยตถาคโต สิทธิเตโช ชโยนิจจํ สิทธิละโภนิรันตรํ สพัพกมัมํ ปสิทธิ เตรักขนัต ุสพัพ

เทวตาน ุภาเวน สทา โสตถี ภวนัต ุเต) ขอพระพระทัง้หลายซึง่พรรณนามาฉะนี ้จง

บงัเกิดมีแก่ทา่นเจ้าเคหะสถานดงัถ้อยคําพระอรรถกถาจารย์ เจ้าประมวญมาให้โหข่ึน้

สามลา ลัน่ฆ้องอวยไชย 
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 สรุปขัน้ตอนการสร้างเรือนไทย 

 นําเคร่ืองเรือนท่ีปรุงแล้วมาวางไว้หา่งจากท่ีปลกูพอประมาณ 

 1. นําพรึงมาประกอบบนพืน้ท่ีให้ได้ฉากท่ีไม้ตรึง ขีดศนูย์ของเสาทกุต้นไว้ก่อนแล้ว  

เพ่ือหาตําแหนง่ของหลมุเสาท่ีจะขดุ 

 2. เอาไม้เล็ก ๆ เส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ 1 เซนตเิมตร ปักตรงศนูย์เสาทัง้หมดทกุต้น 

เรียกวา่ “ปักฉมบ” แล้วยกพรึง 

 3. ขีดเส้นรอบวงฉมบ กว้างประมาณ 1 ฝ่ามือ (ในกรณีท่ีใช้ฐานรากแบบแระ) ถ้าใช้ฐาน

รากแบบกงพดังวัปากหลมุต้องกว้างกว่านัน้ 

 4. ขดุหลมุให้ลึกตามท่ีชา่งกําหนดคือ 1 ศอก 8 นิว้ 1 ศอก 9 นิว้ หรือ 1 ศอก 11 นิว้ 

 5. กระทุ้งดนิใต้หลมุให้แนน่ วางแระไว้ใต้หลมุ ยกเสาเอกลงหลมุตามฤกษ์ยามท่ีโหร

หรือพระกําหนดให้มายกเสาโท เสาตรี ตามลําดบั เวียนขวา รวมทัง้หมด 8 ต้น ยึดเสาด้วยไม้คํา้ยนั 

(แกงแนว) ไว้ทกุต้น 

 6. ใสร่อดเข้าท่ีเสาทกุต้น ชา่งจะสง่คนปีนขึน้ประจําเสายืนเหยียบเต้า 

 7. สง่ข่ือขึน้ไปสวมหวัเทียนทกุต้น (เสาทกุต้นเสียบเต้าไว้ก่อนยกลงหลมุ) 

 8. ยกเสาดัง้เข้าท่ี คนท่ีอยูข้่างบนข่ือจะตะแคงข่ือเพ่ือสวมใบดัง้เข้ารูข่ือ สอดให้ใบดัง้

เลยขึน้ไปจนข่ือชิดกบัหวัเสาดัง้ ยกโคนดัง้นัง่คร่อมบนหลงัรอด สวมข่ือเข้าหวัเทียนตามเดมิ  

(เสาดัง้มี 3 เสา) 

 9. สง่แปหวัเสาทัง้สองวางคร่อมปลายข่ือ ซึง่บากเตรียมไว้ให้เข้าท่ี 

 10. ติดพรึง ตอกตาปจีูน แตย่งัไมใ่ห้แนน่นกั แตง่ระดบัตา่ง ๆ ให้เข้าท่ี ดดัโคนเสาออก

ข้างละ 2 นิว้ ปพืูน้ทัง้หลงัไมต้่องตอกตาป ู

 11. ยกแผงหน้าจัว่ขึน้ไปติดกบัร่องแปหวัเสาทัง้ 3 แผง (รวมทัง้แผงของฝาประจนัห้อง) 

ต้องชว่ยยดึแผงหน้าจัว่ไว้ไม่ให้ล้ม เพราะติดแผงนีไ้ว้เพียงท่ีโคน 2 จดุ เท่านัน้ ตดิตัง้แขวนและ

จนัทนัห้อง โคนจนัทนัตดิกบัรู บากแปหวัเสา ปลายจนัทนับากสลกัเดือยกบัปลายดัง้แขวน  

เอาแปลานเข้าท่ีรอยบากของแผงหน้าจัว่ และจนัทนัทกุตวั ตอกด้วยตาปจีูน 

 12. สวมอกไก่เข้าเดือยของแผงหน้าจัว่ หวัท้าย และแผงหน้าจัว่ของฝาประจนัห้อง 

เดือยของใบดัง้ทัง้หมดตอกลิ่มเสริมพิเศษเข้าตรงเดือยใบดัง้ เพ่ือให้อกไก่ตดิแน่น ตดัเดือยเสริม

พิเศษให้เสมออกไก่ 

 13. ยกแผงฝาเข้าท่ี โดยตอกเต้ากลบัเข้าข้างในจนสดุ เม่ือยกแผงฝาเข้าแล้วจงึตอกเต้า

เข้าท่ีเดมิ ตอกตาปจีูนขนาดเล็กท่ี ฝา ๆ ละ 4 ตวั 
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 14. ติดเชิงชายโดยรอบกบัปลายเต้า 

 15. ติดปัน้ลมกบัแปลาน แปหวัเสาและอกไก่ โดยตอกตาปจูากใต้แป 

 16. แตง่ ตรวจสอบระดบัอีกครัง้หนึง่ แล้วจงึตีตาปจีูนท่ีพรึงให้แนน่ กลบหลมุโคนเสาให้

เรียบร้อย ตดิกลอนเพ่ือเตรียมมงุหลงัคา ถ้ามงุกระเบือ้งก็ต้องเพิ่มระแนง 

 17. ตอ่สว่นท่ีเป็นระเบียง ชาน และครัวตามลําดบั รวมทัง้ซุ้มประตร่ัูว ชาน บนัได 

 18. ขัน้สดุท้ายมงุหลงัคา ด้วยจาก แฝก หญ้าคา หรือกระเบือ้ง (ฤทยั ใจจงรัก, 2520, 

หน้า 193-194) 

 

 พรรณไม้ในประเพณีการปลูกเรือนไทย 

 1.พรรณไม้ท่ีใช้สร้างเรือนไทย 

 สว่นประกอบท่ีสําคญัของเรือนไทย ได้แก่ เสาเรือน และเคร่ืองเรือน เคร่ืองเรือน

ประกอบด้วย รอด ตง พรึง เต้า หวัเทียน คอสอง จัว่ ข่ือ จนัทนั ดัง้ เคร่ืองหลงัคา อกไก่ หน้าจัว่ 

เหงาปัน้ลม แปลาน ไขรา หลงัคา เคร่ืองมงุ (จาก แฝก หญ้าคา ใบไม้ กระเบือ้ง ฯลฯ) ฝาประต ู

หน้าตา่ง พืน้เรือน ตลอดจนบนัได 

 สว่นประกอบตา่ง ๆ ของเรือนไทยดงักลา่ว (ยกเว้น เคร่ืองมงุหลงัคา) ล้วนทําด้วยไม้เนือ้

แข็งอนัได้แก่ ไม้เตง็ ไม้รัง ไม้มะคา่ ไม้แดง ไม้ประดู ่ไม้ชิงชนั และไม้ตะเคียน เป็นส่วนใหญ่ จะมี

บ้างบางภมูิภาคท่ีไม้เหลา่นีห้ายาก เช่น ภาคเหนือ เขาจะใช้ไม้สกัแทน 

 2. พรรณไม้ท่ีใช้ในพธีิขุดหลุม เสาเอก หรือเสาขวัญ 

 ไม้อินทนิล และไม้ราชพฤกษ์ ใช้ทําด้ามเสียมท่ีจะใช้ขดุหลมุวางเสาเอกเสาขวญั 

 3. พรรณไม้ใบไม้ท่ีใช้เป็นเคร่ืองบูชาเสา แต่งเสา และวางก้นหลุมเสา 

 หนอ่กล้วย ต้นอ้อย ใบเงิน ใบทอง ใบมะตมู บางตํารามีใบตอง และใบราชพฤกษ์ด้วย 

 4. ดอกไม้ประดับพานบายศรีบูชาเสา 

 ดอกเบญจมมาศ นางแย้ม บานไมรู้่โรย ดาวเรือง และมะลิลา 

 5. พรรณไม้ท่ีปรากฏในบทกล่อมขวัญเสา 

 ไม้ยงู ไม้ยาง ไม้พะยอม ไม้ประยงค์ ต้นรัก ต้นรัง ต้นรง ต้นทเุรียน ต้นเหียง ต้นมหาด 

ต้นโมกมนั ต้นมะมว่ง ต้นมะคา่โมง ต้นเค่ียม ต้นแค ต้นข่อย ต้นตะเคียน ต้นคดัเค้า ต้นขานาง  

ต้นฝาง ต้นมะฝ่อ ต้นฝ่ิน ต้นอ้อ ต้นอินทนิล ต้นกระถิน ต้นกระทุม่ ต้นเพกา ต้นกุ่ม ต้นมะกอก  

ต้นสีเสียด ต้นสกั ต้นโศก ต้นชมุแสง ต้นประดู ่ไม้แดง ต้นกระโดน ต้นทิง้ถ่อน ต้นกร่าง ต้นมะปราง 

ต้นปรง ต้นมะปริง ต้นลิน้จ่ี ต้นจิก ต้นแจง ต้นจนัทน์ต้นพล ูต้นไพล ต้นพลวง ต้นพลบัพลงึ  

ต้นพลอง ต้นเตง็ ต้นหมาก ต้นมะตมู ต้นมะตาด ต้นแต้ว ต้นกรรณิกา ต้นมะกอก ต้นแก้ว ต้นเกด  
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ต้นตะโก ต้นโพธ์ิ ต้นกะลําพอ ต้นเสม็ด ต้นสมอ ต้นแสมสาร ต้นลาน ต้นเสลา ต้นชิงชนั  

ต้นกนัเกรา ต้นมะเด่ือ ต้นสน ต้นตาเสือ ต้นซาก ต้นสกุรม ต้นกร่าง ต้นมะกรูด ต้นกรัก ต้นกะลํา

พกั และต้นกฤษณา (หอพระสมดุวชิรญาณ, 2461, หน้า 114-115) 

 6. พรรณไม้มงคลและทศิท่ีปลูกในบริเวณบ้าน 

 ทิศบรูพา ปลกูต้นไผ ่ต้นกุ่ม และต้นมะพร้าว 

 ทิศอาคเนย์ ปลกูต้นยอ ต้นสารภี 

 ทิศทกัษิณ ปลกูต้นมะมว่ง มะพลบั 

 ทิศหรดี ปลกูต้นชยัพฤกษ์ สะเดา ขนนุ พิกลุ 

 ทิศประจิม ปลกูมะขาม มะยม 

 ทิศพายพั ปลกูมะกรูด 

 ทิศอดุร ปลกูพทุรา และวา่นตา่ง ๆ 

 ทิศอีสาน ปลกูทเุรียน และขดุบอ่ลงไว้ 

 ผู้ใดปลกูต้นไม้ดงักลา่วไว้ในบริเวณบ้าน ตามทิศดงักล่าวจะอยูเ่ย็นเป็นสขุ ทรัพย์สิน

เนืองนอง (ธนากิต, 2546, หน้า 306) 

 

 

ภาพท่ี  139  ต้น และดอกกุ่ม   ภาพท่ี  140  ต้น และลกูมะพลบั 
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ภาพท่ี  141  ต้นชยัพฤกษ์    ภาพท่ี 142  ดอกชยัพฤกษ์ 

 

 
 

ภาพท่ี  143  ต้นสะเดา    ภาพท่ี  144  ดอกสะเดา 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  145  ต้น และลกูมะกรูด 
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ภาพท่ี  146  ต้นพทุรา    ภาพท่ี 147  ลกูพทุรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  148  ต้นทเุรียน 
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ภาพท่ี  149  วา่นนางคุ้ม ภาพท่ี  150  วา่นเศรษฐีนางกวกั 

 

 

ภาพท่ี  151  วา่นเศรษฐีเรือนใน ภาพท่ี  152  วา่นรวยไมเ่ลิก 
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ภาพท่ี  153  วา่นส่ีทิศ  ภาพท่ี  154  วา่นนางกวกัใบโพธ์ิ 

 

 7. วันปลูกต้นไม้ 

 วนัอาทิตย์ ปลกูขิง ขา่ 

 วนัจนัทร์ ปลกูกล้วย อ้อย 

 วนัองัคาร ปลกูพืชเอาใบ เชน่ใบแมงลกั ผกั ตะไคร้ พล ู

 วนัพธุ  ปลกูพืชเอาดอก เชน่ ดอกบวั กหุลาบ มะลิลา 

    ดาวเรือง บานช่ืน บานไมรู้่โรย 

 วนัศกุร์ ปลกูข้าว ฟัก แฟง แตง ถัว่ และผลไม้ตา่ง ๆ 

 วนัพฤหสัเหมือนวนัพธุ วนัเสาร์เหมือนวนัองัคาร 

 (ธนากิต, 2546, หน้า 306) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  155  ต้นขิง     ภาพท่ี  156  แงง่ขิง 
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ภาพท่ี 157  ต้นขา่         ภาพท่ี 158  แงง่ขา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 159  ต้นตะไคร้          ภาพท่ี  160  ตะไคร้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  161  ใบแมงลกั          ภาพท่ี 162 ใบโหระพา 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2&hl=th&biw=1024&bih=544&tbm=isch&tbnid=5p9_rGnrHxnuwM:&imgrefurl=http://kanchanapisek.or.th/kp8/pjb/pjb711a.html&docid=nQFefYlohmrNfM&imgurl=http://kanchanapisek.or.th/kp8/pjb/pjb71101.gif&w=426&h=289&ei=Y-uBUcWbAsW4rAe2_oAo&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=240&dur=5094&hovh=185&hovw=273&tx=128&ty=107&page=2&tbnh=147&tbnw=232&start=16&ndsp=20&ved=1t:429,r:21,s:0,i:152
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ภาพท่ี 163 ใบกระเพรา (ขาว)  ภาพท่ี 164 ใบกระเพรา (แดง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 165 ใบพล ู                ภาพท่ี   166  ใบชะพล ู  

 

ประเพณีการแต่งงาน 

 การแตง่งานเป็นการเร่ิมต้นชีวิตครอบครัวของมนษุยชาติท่ีอยูร่่วมกนัเป็นสงัคม ผู้ ท่ีจะ

เร่ิมต้นชีวิตครอบครัวคือ หญิงชายท่ีเข้าพิธีแตง่งานกนัตามจารีตประเพณีของสงัคมท่ีเขาอยู่  

พิธีแตง่งานของทกุกลุม่ชาติพนัธุ์มกัจะมีการเชิญญาตมิิตรมาร่วมพิธีและร่วมงานเลีย้งฉลองการ

เร่ิมต้นชีวิตครอบครัวใหม ่

 การเชิญญาตมิิตรมาร่วมพิธีและกินเลีย้งฉลองก็เพ่ือจะได้รู้เห็นเป็นพยานว่า คนทัง้สอง

ได้เป็นสามีภรรยากนัถกูต้องตามประเพณี ตอ่ไปเม่ือมีบตุร ธิดา เกิดขึน้ เขาทัง้สองคนจะ

รับผิดชอบเลีย้งดเูด็ก ๆ ให้เติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคมตอ่ไป ความสําคญัของการแตง่งานใน
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อดีตอยูท่ี่การมีลกูสืบสกลุ คําอวยพรท่ีนิยมใช้กนัท่ีสดุในพิธีแตง่งาน คือ “ให้มีลกูเตม็บ้านหลาน

เตม็เมือง” 

 บทสูข่วญับา่วสาวของชาวอีสาน กลา่ววา่ “...เพ่ือประกาศความเป็นผวัเมียให้เจ้าโคตร

ตายายรู้เห็นกนัทัง้สองฝ่ายก่อน จะได้เป็นสกัขีพยาน รู้เห็นวา่ทัง้สองได้เป็นสามีภรรยากนัตาม

ประเพณี...” 

 สว่นคําอวยพรบา่วสาวเชือ้สายจีน จะเน้นท่ีการมีลกูสืบสกลุ “...ให้มีลกูถึงพนั มีหลาน

ถึงหม่ืน...” 

 แตง่แปลว่าจดัให้งาม ทําให้ดี งานคือการท่ีจะต้องทํา “แตง่งาน” คือ การท่ีต้องทําเพ่ือ

จดัให้งามหรือทําให้ดี 

 ประเพณีแตง่งานของไทย แตเ่ดมิชายแตง่ไปอยู่บ้านหญิง ท่ีเป็นเชน่นัน้คงจะ

เน่ืองมาจากอาชีพกสิกรรม สงัคมไทยทัง้ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคอีสาน ในอดีต ล้วนแตง่งานเอา

ลกูเขยเข้าบ้านทัง้นัน้ ภาคใต้มี “เขยอาสา” คือฝ่ายชายอาสารับใช้อยูใ่นบ้านผู้หญิง เพ่ือให้ผู้ใหญ่

ฝ่ายหญิงพิจารณาทว่งทีและอธัยาศยัวา่เป็นท่ีพอใจหรือไม ่ถ้าพอใจจงึจะยกลกูสาวให้แตง่งาน

ด้วย เร่ืองเงินทองไมต้่องกลา่ว ถ้าเป็นคนดีมีพร้าขดัหลงัมาเลม่เดียวก็ใช้ได้ เป็นประเพณีท่ีใกล้กนั

มากกบักลุม่ไทยลือ้ทางตอนใต้ของประเทศจีน 

 ประเพณีแตง่งานของไทยในปัจจบุนัมิได้มีการกําหนดลงไปวา่ เม่ือประกอบพิธีแตง่งาน

แล้ว เจ้าสาวจะต้องไปอยู่บ้านเจ้าสาวหรือเจ้าบา่วต้องไปอยูบ้่านเจ้าสาว แตใ่นชนบทยงัมีเค้าให้

เห็นได้วา่ แตง่แล้วเจ้าบา่วต้องไปอยู่บ้านเจ้าสาวจงึจะดี ถ้าให้เจ้าสาวไปอยูบ้่านเจ้าบา่วไมดี่  

ดงัปรากฏในภาษิตอีสานวา่ “เอาลกูเขยมาเลีย้งพอ่เฒา่ ปานได้ข้าวมาใสเ่ล้าใสเ่ยีย” และ  

“เอาลกูสะใภ้มาเลีย้งปู่ เลีย้งยา่ ปานเอาผีเอาห่ามาใสเ่รือนใสช่าน” 

 นอกจากนัน้ตามประเพณีไทยแตเ่ดมิมา ก่อนการแตง่งานต้องมีการปลกูเรือนหอ เพ่ือ

จะได้ประกอบพิธีแตง่งาน และพิธีขึน้บ้านใหมไ่ปพร้อม ๆ กนั เม่ือเสร็จพิธีแล้วก็ใช้เป็นเรือนท่ีอยู่

ของคูแ่ตง่งานตอ่ไป 

 ผู้ ท่ีแตง่งานแล้ว ถือวา่เป็นผู้ใหญ่พ้นอกพอ่แมแ่ล้ว จงึแยกครัวไปทํากินตามลําพงั  

จงึต้องมีเรือนเป็นสว่นสดัของตนเอง ด้วยเหตนีุเ้ราจงึเรียกคนท่ีแตง่งานแล้ววา่ “มีเรือน” หรือ  

“มีเหย้ามีเรือน” หรือเป็น “ฝ่ังฝา” ไปแล้ว 

 การปลกูเรือนหอ ตามปกตจิะปลกูในบริเวณบ้านของผู้ใหญ่ฝ่ายเจ้าสาว ดงัปรากฏใน

วรรณกรรมเร่ืองขนุช้างขนุแผนอยูห่ลายตอน เช่น ตอนพลายแก้วแตง่งานกบันางพิมพิลาไลยก็

ปลกูเรือนหออยูใ่นบริเวณบ้านของนางศรีประจนัต์ เป็นต้น 
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 1. การทาบทามสู่ขอ 

 พิธีแตง่งานจะมีขึน้หลงัจากฝ่ายชายและหญิงรักใคร่ชอบพอกนัเป็นเวลานานพอสมควร 

เม่ือทัง้สองฝ่ายตกลงใจจะใช้ชีวิตร่วมกนั ฝ่ายชายจะบอกพอ่แมใ่ห้ทราบ เพ่ือจะได้สง่ผู้ใหญ่ไป

ทาบทามสูข่อผู้หญิงจากพ่อแมข่องฝ่ายหญิง 

 ผู้ ท่ีได้รับมอบหมายให้ไปเจรจาสูข่อตามธรรมเนียมประเพณี เรียกวา่ “เฒา่แก่” ซึง่สว่น

ใหญ่จะเป็นผู้อาวโุสมีฐานะดี มีผู้ให้ความเคารพนบัถือ และรู้จกัพอ่แมห่รือผู้ปกครองของทัง้สอง

ฝ่ายดี หากผู้ใหญ่ฝ่ายหญิงไมข่ดัข้อง ก็มกัจะสอบถามดวู่า ฝ่ายชายเป็นลกูเต้าเหลา่ใคร เป็นคน

เรียบร้อย รู้จกัทํามาหากินหรือเปลา่ เคยบวชเรียน มีลกูเมียแล้วหรือยงั หรือเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีต้องการ

ทราบ เชน่ “ไมเ่ลน่เบีย้ กินเหล้า เมากญัชา ฝ่ินฝามนัสบูบ้างหรือไม ่จะสงูต่ําดําขาวสกัคราวใคร  

ดยูงัไมเ่ห็นกบัตาว่าตามจริง” เฒา่แก่ก็จะตอบไปตามท่ีเห็นวา่จะเป็นท่ีพอใจของฝ่ายถาม หาก

ผู้ใหญ่ฝ่ายหญิงยงัลงัเลไมแ่นใ่จอาจจะผดัเวลาตรึกตรอง หรือขอวนั คืน เดือน ปีเกิดของฝ่ายชาย

ไปให้ผู้ เช่ียวชาญทางโหราศาสตร์ตรวจดเูสียก่อนวา่ดวงชะตาของฝ่ายชาย จะถกูกบัของฝ่ายหญิง

หรือไม ่

 เม่ือรู้แนว่า่ฝ่ายหญิงไมข่ดัข้อง ฝ่ายชายก็จะสง่เฒา่แก่ทาบทามมาเจรจาเป็นทางการ มี

การนดัหมายกนัทัง้สองฝ่าย ทางฝ่ายหญิงบางรายจะจดัหาคนมีหน้ามีตาเป็นผู้แทนฝ่ายหญิงคอย

ต้อนรับ ทัง้สองฝ่ายจะเจรจาเร่ืองขนัหมากหมัน้ เม่ือตกลงกนัได้แล้ว ก็นดัวนัท่ีจะสง่ขนัหมากหมัน้

ไปสูข่อตามธรรมเนียม เป็นอนัเสร็จพิธี 

 2. ขันหมากหมัน้ 

 เม่ือถึงเวลาฤกษ์ดีตามท่ีกําหนดกนัไว้ ฝ่ายชายจะจดัขนัหมากหมัน้ไปบ้านฝ่ายหญิง 

ขนัหมากหมัน้ประกอบด้วย 

 ขนัในท่ี 1 : หมากดบิ 8 ผล พลู 4 เรียง 

 ขนัใบท่ี 2 : มีขนาดเล็กกวา่ใบแรก บรรจทุองหมัน้ เงินหมัน้ ของหมัน้ตามท่ีตกลงกนัไว้ 

(ทองหมัน้ จะเป็นทองใบ ทองทราย ทองลิ่ม หรือทองรูปพรรณก็ได้) บางรายแยกขนัหมากเป็นคู ่

บางรายไมแ่ยกแตเ่พิ่มขนัอีกใบเป็นใบท่ี 3 

 ขนัใบท่ี 3 : ใสใ่บเงิน ใบทอง ถงุข้าวเปลือก ถัว่ งา จํานวนมากน้อยเทา่ไรแล้วแตจ่ะตก

ลงกนั โดยจดัเป็นจํานวนคู ่ 

 เม่ือได้ฤกษ์เฒา่แก่ก็นําขบวนขนัหมากหมัน้ไปมอบให้เฒ่าแก่ฝ่ายหญิง ทางฝ่ายหญิงก็

จดัให้เด็กผู้หญิงถือพานหมากขนาดเล็ก ในนัน้มี หมาก พล ูท่ีเจียนและจีบแล้ว จะเป็นก่ีคําไมไ่ด้

กําหนดออกมารับ และย่ืนพานหมากพลแูก่เฒา่แก่ฝ่ายชาย เฒา่แก่ฝ่ายชายรับแล้วส่งเงินเป็น

ของขวญัแก่เดก็ พร้อมทัง้คืนพานหมากให้ด้วย แล้วเดนิตามเดก็เข้าไปในเรือน ยงัท่ีซึง่ฝ่ายหญิงจดั
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ไว้ และเฒา่แก่ฝ่ายหญิงคอยรับอยู่ เม่ือจดัวางขนัหมากและบริวารตามท่ีท่ีจดัไว้แล้ว จึงเร่ิมเจรจา

โดยเฒา่แก่ฝ่ายชายจะกลา่ววา่ “วนันีเ้ป็นวนัมงคล ตนเป็นผู้ นําขนัหมากหมัน้มาหมัน้ นางสาว....

บตุรนาย...กบันาง...เพ่ือให้แตง่งานกบันาย...บตุรนาย...กบันาง...เป็นทองหมัน้...ชัง่ (หรือบาท) 

เงิน...บาท และ....ขอให้เฒา่แก่ฝ่ายหญิงตรวจด.ู..” 

 หรือจะกลา่วถ้อยความอะไรท่ีเป็นมงคลอีกก็ได้ แล้วเปิดผ้าคลมุขนัหมากออก มอบ

ให้แก่เฒา่แก่ฝ่ายหญิงรับเอาไปตรวจด ูเม่ือตรวจดถูกูต้องแล้วก็สง่ของเล่ือนเข้าไปในห้องซึง่มีคน

คอยรับอยูข้่างใน ระหวา่งนีเ้ฒา่แก่ของทัง้สองฝ่ายก็จะคยุกนัตอ่ไป สกัครู่คนข้างในก็จะคืนภาชนะ

เปลา่ออกมาพร้อมของชําร่วย สําหรับคนยกขนัหมาก และบริวารตามจํานวน และตามฐานะของ 

ผู้ยกมา เฒา่แก่ของทัง้สองฝ่ายก็จะได้รับของสมนาคณุด้วย (ของเหลา่นีเ้ป็นหน้าท่ีของฝ่ายเจ้าสาว

จดัเตรียมไว้ให้) เป็นเสร็จพิธีขนัหมากหมัน้ 

 เม่ือรับขนัหมากหมัน้เสร็จแล้ว บางรายจะเจรจาตอ่เร่ือง เงินสินสอดจากฝ่ายชาย 

รวมทัง้เร่ืองเงินกองทนุ และเร่ืองเรือนหอ (แบบโบราณ) สมยันีเ้ร่ืองเหลา่นีเ้ขาตกลงกนัไว้ก่อนแล้ว 

และตอนไปหมัน้ฝ่ายชายจะไปด้วยเพ่ือเป็นผู้สวมแหวนหมัน้ให้แก่เจ้าสาวเอง แทนท่ีจะให้เถ้าแก่

ฝ่ายชายมอบให้เฒา่แก่ฝ่ายหญิงตามแบบโบราณ พิธีหมัน้เป็นคล้าย ๆ กบัการวางมดัจํา ถ้าฝ่าย

ชายผิดสญัญาไมม่าทําพิธีแตง่ ฝ่ายชายจะขอขนัหมากหมัน้คืนไมไ่ด้ เพราะถือวา่ผิดสญัญาทําให้

ฝ่ายหญิงต้องหม้ายขนัหมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  167  ขนัหมากหมัน้ 
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ภาพท่ี  168  พานขนัหมาก ภาพท่ี  169  พานเชิญขนัหมาก 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  170  พานธูปเทียนแพ 
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 3. ฤกษ์ และวันเดือนเก่ียวกับการแต่งงาน 

 คนไทยสมยัก่อนถือว่าพิธีแตง่งานเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัตอนหนึง่ของชีวิต ฉะนัน้จงึต้อง

เลือกหาวนัดี เดือนดี เวลาดี เพ่ือความเป็นสิริมงคล การหาฤกษ์ และวนั เดือน ท่ีดี เป็นหน้าท่ีของ

โหร หรือผู้ รู้เป็นผู้ กําหนดให้ 

 เดือนท่ีนิยมแตง่งานคือ เดือน 6,9,12,2 และ 4 เดือน 8 แม้จะเป็นเดือนคู ่แตเ่ป็นเดือน

แรกเข้าพรรษาจงึเว้นไมแ่ตง่งาน จะเล่ือนไปใช้เดือน 9 แทน (เดือน 9 ข้างขึน้ถือวา่ดีมาก) ถ้าจะ

แตง่เดือน 8 ต้องชิงแตง่ในวนัข้างขึน้ (ก่อนเข้าพรรษา) 

 วนัห้ามแตง่ คือ วนัพธุ เพราะเป็นวนัสนุขันามไมดี่ วนั องัคาร กบัวนัเสาร์ก็ไมค่วรแตง่ 

เพราะ 2 วนันีเ้ป็นวนัแข็งกล้า นิยมใช้เป็นวนัปลกุเสกเคร่ืองรางของขลงั วนัพฤหสับดีก็ไมน่ิยม อ้าง

วา่เป็นวนัครู “...เผาผีวนัศกุร์ ปลกุผีวนัองัคาร แตง่งานวนัพฤหสั” ห้าม นอกจากนัน้ยงัต้อง

หลีกเล่ียงวนัท่ีปฏิทินจนัทรคตกํิาหนดว่าเป็นอบุาทว์ และโลกาวินาศ ต้องเลือกวนัธงชยั และวนั

อธิบดี ถ้าได้วนัศกุร์ด้วยย่ิงดี เดือนค่ี เดือนขาด ไมแ่ตง่ วนัทวาทศ (วนัจบ) ไมแ่ตง่ วนัพระไมแ่ตง่ 

สรุปแล้ววนัท่ีไมนิ่ยมแตง่คือ วนัองัคาร พธุ พฤหสั และวนัเสาร์ เหลือวนัท่ีแตง่ได้ 3 วนั คือ วนัศกุร์ 

วนัอาทิตย์ และวนัจนัทร์ สําหรับวนัท่ีห้ามอาจหลีกเล่ียงเวลาเสียเล็กน้อยก็หายอปัมงคลได้ เป็น

เร่ืองการคํานวณของโหร 

 วนัดีหรือไมดี่ ฤกษ์ดีหรือไมดี่ อยูท่ี่ความประพฤติของเขา หรืออยูท่ี่เขานิยมกนั วนัดีของ

ชาตหินึง่ อาจจะไมดี่สําหรับชาตอ่ืินก็ได้ (เสฐียรโกเศศ, 2539, หน้า 58-59) 

 4. เรือนหอ 

 เป็นหน้าท่ีของฝ่ายชายท่ีจะต้องตระเตรียมวสัด ุและเคร่ืองใช้สอย ท่ีจะต้องใช้ในการ

ปลกูเรือนหอ ไปปลกูในท่ีของฝ่ายหญิง รายละเอียดดงักลา่วแล้วในประเพณีการปลกูเรือน 

 พิธีแตง่งานท่ีจดักนัมาในอดีตของสงัคมไทย จดัเป็นสองพิธีรวมกนั คือ พิธีขึน้เรือนหอ

หรือขึน้เรือนใหม ่และพิธีแตง่งาน ทําตอ่เน่ืองกนัไปเป็นงานเดียวกนัเลย กลา่วคือก่อนถึงฤกษ์วนั

แตง่งาน 1 วนั จะจดัพิธีขึน้เรือนใหม ่มีการนิมนต์พระมาสวดมนต์เย็น และฉนัเช้า เม่ือเสร็จพิธี

เลีย้งพระเช้าแล้ว ก็เป็นเวลาฤกษ์ขนัหมากแตง่ 

 5.  ขันหมากแต่ง 

 ขนัหมากแตง่ คืนขนัหมากท่ีฝ่ายเจ้าบา่วจดัไปบ้านเจ้าสาวในวนัแตง่งาน แบง่เป็น

ขนัหมากเอกกบัขนัหมากรอง หรือขนัหมากโท 

  5.1 ขนัหมากเอก คือขนัหมากท่ีบรรจ ุหมาก พล ู(หมากผล พลจีูบ) เรียงรอบขนั บาง

แหง่แยกขนัหมากเอกเป็น 3 ขนั คือขนัใสห่มากพล ู1 ขนั ขนัเงินทนุ 1 ขนั ขนัเงินสินสอด 1 ขนั  
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(ขนัเงินทนุและสินสอดนัน้บางรายจดัเป็นขนัเดียวกนั) ในขนัยงัมีถงุบรรจ ุถัว่ งา ข้าวเปลือก และ

อ่ืน ๆ เป็นทํานองเดียวกบัขนัหมากหมัน้ 

  5.2 เงินทนุ บางแหง่เรียกวา่เงินกองทนุ ซึง่ทัง้สองฝ่ายตกลงกนัวา่ จะให้ฝ่ายละเทา่ไร 

เพ่ือมอบให้แก่คูบ่า่วสาวเป็นทนุในการประกอบอาชีพตอ่ไป ฝ่ายชายจะจดัไปในขนัหมาก ซึง่มกัจะ

จดัให้มากกวา่ท่ีตกลงกนัไว้ เพ่ือเอาเคล็ดว่าเงินงอก (สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต,ิ 

2528, หน้า 73) 

  5.3  เงินสินสอด เป็นเงินท่ีฝ่ายชายจะมอบให้แก่บดิา มารดา หรือผู้ปกครองของฝ่าย

หญิง เป็นคา่เลีย้งด ูหรือคา่นํา้นม เงินสว่นนีบ้ดิา มารดา หรือผู้ปกครองฝ่ายหญิงจะเก็บไว้เป็นของ

ตนเอง หรือมอบให้แก่คูบ่า่วสาวก็ได้ 

 

 
 

ภาพท่ี 171  พานสินสอดทองหมัน้ 

 

 เม่ือจดัขนัหมากเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นําขนัขึน้ตัง้บนพานแวน่ฟ้า หรือตะลุม่มีฝาครอบ 

แล้วหอ่ด้วยผ้าลายทอง หรือผ้าท่ีดเูรียบร้อยสวยงาม รวบผ้าขึน้ไปผกูไว้ตอนบนด้วยเส้นไหมทอง 

เป็นขนั ๆ แล้วแตว่า่จะจดัขนัเดียว ขนัคู ่หรือ 3 ขนั 

 การจดัเตียบ เตียบคือตะลุม่ปากผายมีฝาครอบเป็นสว่นหนึง่ของขนัหมากเอก การจดั

เตียบ จดั 1 คู ่2 คู ่3 คู ่หรือ 4 คูก็่ได้ ตามปรกตจิะจดั 4 คู ่ใสห่อ่หมก 1 คู ่ขนมจีน 1 คู ่หมตู้ม 1 คู ่

และขนมต้ม 1 คู ่บรรดาเตียบเหลา่นีจ้ะห่อด้วยผ้าลายทอง และผกูยอดแบบเดียวกบัขนัหมาก 

 นอกจากเตียบแล้ว ยงัจดัขนัพาน (ขนัท่ีมีพานรอง) 1 ท่ี ใส ่ถัว่ งา อ้อย มะพร้าวออ่น 

และเหล้าอย่างละคู ่

 ทัง้หมดนีเ้รียกวา่ขนัหมากเอก  
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ภาพท่ี  172  ขนัหมากเอก 

 
 ขนัหมากโท หรือขนัหมากรอง คือพานหรือถาดท่ีจดัขนมพืน้บ้าน ขนมจนัอบั และผลไม้

จําพวก กล้วย ส้ม และอ่ืน ๆ ประมาณ 50-100 ถาด ตามแตจ่ะตกลงกนั แล้วปักกระดาษสีแดง 

เล็ก ๆ ตรงกลางถาดทกุถาด 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  173  ชดุพานขนัหมากโท 
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 นอกจากขนัหมากเอก ขนัหมากโทดงักลา่วแล้ว บางรายยงัจดัพานดอกไม้ธูปเทียนอีก 1 

พาน ไปด้วยเพ่ือแสดงคารวะ ซึง่ทา่นเสฐียรโกเศศ ให้ทรรศนะวา่อาจจะซํา้ซ้อนกบัขนัหมากซึง่เป็น

การแสดงคารวะอยูแ่ล้ว แตจ่ะจดัไปก็ได้ 

 6. การยกขันหมาก 

 เวลายกขนัหมาก มกัจะถือฤกษ์ตามท่ีโหรและผู้ รู้แนะนําไว้ คนยกขนัหมาก ผู้ใหญ่ฝ่าย

ชายจะเลือกชายหญิงท่ีรูปร่างหมดจด แตง่กายสภุาพตามฐานะ และเป็นคนท่ีบดิามารดาได้

แตง่งานกนัตามประเพณี บางคนวา่คนยกขนัหมากเอกควรเป็นหญิงสาวพรหมจารี บางแหง่วา่

หญิงสาวท่ีมีเรือนแล้ว สว่นขนัเงินทนุ เงินสินสอด และพานใสผ้่าไหว้ ใช้เดก็รุ่นสาวยกทีละคน สว่น

ขนัหมากโทจะใช้ผู้หญิง หรือผู้ชายก็ได้ แล้วแตส่ะดวก 

 การเคล่ือนขบวนขนัหมาก เม่ือได้เวลาอนัสมควร ขบวนขนัหมากก็เคล่ือนจากท่ีตัง้ไป

ทางรถ ทางเรือ หรือเดินไป อาจจะมีเคร่ืองดีด สี ตี เป่า ไปด้วย เพ่ือความสนกุครึกครืน้ หรือจะไป

เงียบ ๆ ก็ได้ สมยัก่อนจะมีฆ้องตีนําขบวน เพ่ือให้ทางฝ่ายเจ้าสาวทราบ 

 ข้างฝ่ายเจ้าสาวเม่ือได้ยินเสียงขบวนขนัหมากมาถึง ก็จะให้เดก็ผู้หญิงซึง่จดัเตรียม

แตง่ตวัไว้งดงาม เป็นผู้ นําขนัหรือพานหมากขนาดเล็ก บรรจหุมาก 4 ผล พลจีูบซองหนึ่ง เดนิ

ออกไปรับขนัหมาก โดยย่ืนขนัหรือพานหมากพลเูป็นการแสดงคารวะเชิญขึน้เรือน แก่เฒา่แก่ฝ่าย

เจ้าบา่ว เดก็ท่ีถือขนัหรือพานหมากมาเชิญนีเ้รียกกนัว่า เชิญขนัหมาก เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าบา่วรับพาน

หมากเชิญแล้วก็ให้ของแถมพกแก่เดก็ พร้อมทัง้คืนพานด้วย เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีรับหน้าท่ีเป็นเฒา่แก่ 

จงึต้องเตรียมการแถมพกติดตวัไปด้วย ตลอดจนเงินคา่เปิดประตขูนัหมาก ถ้ามีกัน้ประตขูนัหมาก 

เดก็จะนําขนัหรือพานหมากมาเชญิ เม่ือผา่นประตกูัน้มาแล้วตามปรกตมิกัจะเป็นท่ีหวับนัไดเรือน 

(เงินแถมพก และเงินคา่เปิดประตขูนัหมากฝ่ายเจ้าบา่วจะเป็นผู้จดัมอบให้แก่เฒา่แก่ไว้) 

 เม่ือเดก็รับขนัหรือพานหมากคืนมาแล้ว จะนําหน้าพาเฒา่แก่ฝ่ายเจ้าบา่วขึน้บนเรือน

พร้อมทัง้ขบวนขนัหมาก ก่อนท่ีจะขึน้บนเรือน เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าบา่วจะจดัขบวนขนัหมากดงันีคื้อ 

เฒา่แก่นําหน้า ถดัมาเป็นคนยกขนัหมากแตง่ ขนัสินสอด ขนัเงินทนุผ้าไหว้ และเตียบ โดยลําดบั

ตามมาด้วยขนัหมากโท (รัง้ท้ายขบวน) สว่นมดัอ้อยและต้นกล้วย (หนอ่) ซึง่ขบวนขนัหมากนํามา

ให้พิงไว้ข้างประตบู้าน 2 ข้างประต ูส่วนของอ่ืน ๆ นอกจากกล้วยอ้อยเชิญขึน้บนเรือนสง่ให้กบัมือ

ผู้ รับ เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าสาวจะจดัหาหญิงชายมารับ เปิดเตียบเป็นคู ่ๆ ตามความมากน้อย 
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ภาพท่ี 174  ขบวนขนัหมาก 

 

 จากนัน้เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าสาวจะยกเตียบกบัขนัใสเ่หล้ามะพร้าวอ่อน พานผ้าไหว้บรรพ

บรุุษ ไปไว้ในเรือนบดิามารดา หรือผู้ปกครองฝ่ายเจ้าสาว จดุธูปเซน่บอกบรรพบรุุษตามประเพณี 

 เม่ือเจ้าบา่วเจ้าสาวไหว้ผีบรรพบรุุษเสร็จแล้ว เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าบา่วมอบเงินสินสอดให้

ฝ่ายเจ้าสาว โดยฝ่ายเจ้าสาวสมทบให้เทา่กบัสว่นท่ีเกินจากจํานวนท่ีตกลงกนัไว้ เพ่ือเป็นเคล็ดวา่

เงินงอก เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าสาวจะเอาเงินของทัง้สองฝ่ายเคล้ากนั โดยเอาถัว่งา แปง้ร่ํา นํา้มนัหอม

ระคนปนลงไปด้วย แล้วมอบให้บดิามารดาหรือผู้ปกครองฝ่ายเจ้าสาว หากไมมี่การเรียกร้อง

เงินกองทนุก็ผา่นขัน้ตอนนีไ้ป 

 จากนัน้ฝ่ายเจ้าสาวจะจดัเลีย้งเฒา่แก่และขบวนขนัหมากฝ่ายชาย แล้วจดัสิ่งของให้แก่

เฒา่แก่และผู้ยกขนัหมาก เสร็จแล้วเฒา่แก่ฝ่ายเจ้าสาวจดัแบง่ขนัหมากรองออกเป็น 2 สว่นคือ 

ฝ่ายเจ้าบา่ว 1 สว่น เหลือไว้ทางฝ่ายเจ้าสาว 1 สว่น 

 เม่ือจดัแบง่ขนัหมากเรียบร้อยแล้ว เฒา่แก่ฝ่ายชายนําขบวนกลบั เพ่ือเตรียมการสําหรับ

พิธีตอนเย็นตอ่ไป 

 เวลาบา่ยเจ้าบา่วกบัเพ่ือเจ้าบา่ว และผู้ใหญ่ฝ่ายเจ้าบา่วซึง่โบราณ เรียกว่า นําบา่วไป 
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บ้านเจ้าสาวตามเวลาท่ีกําหนด จะมีเคร่ืองมโหรีไปด้วยหรือไปเงียบ ๆ ก็ได้ เม่ือถึงบ้านเจ้าสาว 

บดิา มารดาหรือผู้ปกครองฝ่ายเจ้าสาวจะให้ผู้ใหญ่นําเด็กแตง่ตวัถือพานหมากมาเชิญฝ่ายเจ้าบา่ว

ขึน้เรือน ซึง่ฝ่ายเจ้าบา่วจะต้องให้เงินเป็นรางวลั แล้วนําฝ่ายเจ้าบา่วขึน้เรือน ตอนนีจ้ะมีการกัน้

ประตโูดยฝ่ายเจ้าสาวถือแพรสีบ้าง สายสร้อยทองบ้าง มายืนคนละข้างขวางกัน้ประตไูว้ตามธรรม

เนียม 3 ขัน้ คือ ประตเูงิน ประตทูอง และประตแูก้ว ซึง่เจ้าบา่วจะต้องใช้เงินเพ่ือผา่นเข้าไปเป็น  

ขัน้ ๆ จํานวนเทา่ไรสดุแตจ่ะให้ อย่างไรก็ตามประตอูาจมีมากชัน้กวา่นีก็้ได้ เป็นเร่ืองของประเพณี

ระคนปนกบัความสนกุสนาน 

 เม่ือฝ่ายเจ้าบา่วผา่นประตท่ีูกัน้ตา่ง ๆ เรียบร้อยแล้วก็จะไปนัง่ท่ีเรือนหอ หรือสถานท่ีท่ี

จดัเป็นท่ีพระสงฆ์เจริญพระพทุธมนต์ ตอนฟังพระเจริญพทุธมนต์เย็นมีเจ้าบา่ว เพ่ือนเจ้าบา่ว และ

ผู้ใหญ่ทัง้สองฝ่าย ตลอดจนผู้มาร่วมงานเทา่นัน้ เจ้าสาวและเพ่ือนเจ้าสาวจะออกมาเม่ือพระเจริญ

พระพทุธมนต์จบ ผู้ใหญ่หรือเฒา่แก่ฝ่ายหญิงเป็นผู้ นําเจ้าสาวและเพ่ือเจ้าสาวออกมาร่วมพิธี 

 พระสงฆ์ท่ีนิมนต์มางานแตง่งานนิยมนิมนต์เป็นจํานวนคู ่คือ 8 รูป 10 รูป หรือมากกว่า

นัน้ก็ได้ แตต้่องเป็นจํานวนคู ่

 7. การรดนํา้อวยพรบ่าวสาว 

 เคร่ืองมงคล คือ เคร่ืองสําหรับพิธีรดนํา้ประกอบด้วยบาตรใสนํ่า้พทุธมนต์ เต้านํา้พาน

รอง สงัข์รดนํา้ ขนันํา้ ครอบนํา้ปริก เคร่ืองหอม พานมงคลแฝด พานข้าวตอกดอกไม้ พานใส ่ถัว่ งา 

ข้าวเปลือก ข้าวโพด เมล็ดฟักข้าว ใบสกั ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ใบแก้ว และขวดนํา้ร่ํา (นํา้อบ) 

บาตรนํา้ และเต้านํา้มนัลอยใบรัก ใบเงิน ใบทอง ใบมะตมู ดอกกหุลาบ ดอกมะลิ ดอกบานไมรู้่โรย 

ดอกบวั 5 ดอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  175    โต๊ะรดนํา้สงัข์  
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ภาพท่ี  176  มงคลคูร่ดนํา้แตง่งาน 

 

 เม่ือได้ฤกษ์รดนํา้ ให้เจ้าบา่วเจ้าสาวขึน้นัง่บนแทน่ สว่นเพ่ือนเจ้าบา่วเจ้าสาวยืนเรียง

แถวอยูข้่างหลงั แล้วเชิญผู้ใหญ่ผู้ มีเกียรติ ซึง่มาเป็นประธานในพิธีเป็นผู้สวมมงคลแฝดให้เจ้าบา่ว 

เจ้าสาว (ผู้ใหญ่บางทา่นจะยกมือขึน้จบ และบริกรรมคาถาก่อนสวมมงคลให้บา่วสาว) และหลัง่นํา้

พทุธมนต์ แล้วจงึเจิมหน้าบา่วสาว บางทา่นจะเจิมก่อนแล้วจงึหลัง่นํา้พทุธมนต์ ในเร่ืองนีท้า่น

เสฐียรโกเศศท่านอธิบายวา่ หลัง่นํา้พทุธมนต์ก่อนแล้วจงึเจิมนา่จะถกูต้องกวา่ เพราะการหลัง่นํา้

พทุธมนต์คือการชําระกายให้บริสทุธ์ิเป็นมงคล ชําระแล้วจึงเจิมเทา่กบัผดัหน้าแตง่ตวั 

 ในสงัข์สําหรับรดนํา้บางทีก็ใสใ่บเงินใบทองรองไว้ด้วย แขกท่ีมารดนํา้บางคนรดเจ้าบา่ว

ก่อน บางคนรดเจ้าสาวก่อน บางคนหยดนํา้บนศีรษะ แตโ่ดยปรกติรดท่ีมือซึง่พนมอยูใ่ห้นํา้ไหลลง

ไปท่ีขนัท่ีรองรับซึง่มีดอกไม้ประดบัอยูเ่ตม็กนันํา้กระเดน็ออกไป รดนํา้แล้วก็ให้พร เจ้าภาพจะจดั

ของชําร่วยไว้ตอบแทนผู้ ใหญ่ท่ีมารดนํา้อวยพรแก่คูบ่า่วสาว ของชําร่วยได้แก่ พวงมาลยั หรือบหุงา 

 เม่ือรดนํา้เสร็จแล้ว ประธานท่ีรับเชิญเป็นผู้สวมมงคลแฝด (หรืออาจจะเป็นทา่นอ่ืนก็ได้

แล้วแตเ่จ้าภาพ) ก็จะมาเปิดมงคล แล้วมอบให้เจ้าภาพนําไปใสไ่ว้ใต้หมอนตอนพิธีเรียงหมอน 

(เร่ืองมงคลแฝดนีมี้คนเช่ือวา่ ผู้ เปิดมงคลนําออกจากศีรษะใครก่อน คนนัน้จะมีอํานาจเหนืออีก

ฝ่ายหนึง่ในการครองเรือน และห้ามทําให้มงคลแฝดขาดจากกนั เพราะคดิวา่จะมีความหมายไป

ในทางแตกแยก ก่อนยกมงคลขึน้ทา่นผู้อาวโุสผู้ เปิดมงคลจะให้โอวาท  และอวยพรคูบ่า่วสาว 

 การจดัเลีย้ง สาระสําคญัของการจดัเลีย้งก็เพ่ือเป็นการแนะนําญาตมิิตร หรือผู้ รู้จกั

คุ้นเคยของเจ้าบา่วและเจ้าสาวให้รู้จกักนั ดงันัน้จงึไมมี่ความจําเป็นท่ีจะต้องจดัให้เอิกเกริก

สิน้เปลือง สถานท่ีท่ีใช้จดังานเลีย้ง อาจจะใช้ท่ีบ้าน ห้องประชมุหรือสโมสรตามความเหมาะสม 

 

http://www.weddingmind.com/webboard/view.php?Category=engage&pic=20070126_010944.jpg
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 ของชําร่วย ของชําร่วยท่ีใช้ในพิธีแตง่งาน นิยมจดัเป็น 2 แบบ คือ 

 1. ในพิธีรดนํา้ เจ้าภาพจดัเป็นชอ่ดอกไม้หรือมาลยัตุ้มเล็ก ๆ มอบแก่ผู้มาร่วมพิธีรดนํา้

ทกุทา่น สําหรับผู้ เป็นประธานอาจจะทําเป็นมาลยัข้อมือมอบให้เป็นพิเศษ 

 2. ในกรณีท่ีมีงานเลีย้ง เจ้าภาพอาจจะจดัเป็นของชําร่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ มอบเป็นท่ีระลึก

แก่ผู้มาร่วมงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  177 ของชําร่วยบหุงา 

 

 

 

 

ภาพท่ี  178  พวงมาลยัของชําร่วย 
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 ฤกษ์เรียงหมอนและสง่ตวัเจ้าสาว โหรหรือผู้ รู้จะเป็นผู้ กําหนดฤกษ์ให้คูแ่ตง่งาน ซึง่

สว่นมากมกัจะกําหนดฤกษ์ในคืนวนังาน ในการปท่ีูนอนเรียงหมอนนี ้ฝ่ายเจ้าสาวจะต้องเชิญสามี

ภรรยาสงูอายท่ีุเป็นคนดี มัง่มีศรีสขุ และเคยมีบตุรด้วยกนัมาเป็นผู้ปท่ีูนอนเรียงหมอนให้ 

 ก่อนฤกษ์เรียงหมอน หากยงัไมไ่ด้ทําพิธีไหว้บรรพบรุุษในวนัสกุดิบ ให้มาทําเสียในวนันี ้

โดยบดิามารดาหรือผู้ปกครองฝ่ายหญิง เชิญเจ้าบา่วไปทําพิธีไหว้ผีบรรพบรุุษให้เรียบร้อย 

 สําหรับเร่ืองท่ีนอน เวลายดันุ่นให้ใสใ่บเงิน ใบทอง เศษทอง เศษเงิน ถัว่ งา ใบรัก ไว้มมุ

ใดมมุหนึง่ของท่ีนอน 

 การปท่ีูนอน ผู้ ได้รับเชิญจะปท่ีูนอนและกางมุ้ง (ถ้ามี) หยิบของท่ีเป็นมงคลวางลงบนท่ี

นอน (ปัจจบุนันิยมวางกลีบกหุลาบเรียงเป็นรูปหวัใจ) แล้วทัง้สองทา่นจะลงนอนพอเป็นพิธี เพ่ือ

เอาฤกษ์ก่อน (ฤกษ์เรียงหมอน) ฝ่ายชายนอนทางขวาของฝ่ายหญิง แล้วสนทนาด้วยถ้อยคําอนั

เป็นมงคลแก่คูบ่า่วสาว เสร็จแล้วลกุขึน้ เป็นเสร็จพิธีเรียงหมอน บดิามารดาฝ่ายหญิงจะมอบของ

ชําร่วยแก่ผู้ ทําพิธีปท่ีูนอนเรียงหมอน 

 พิธีสง่ตวัเจ้าสาว เม่ือทําพิธีปท่ีูนอนเรียงหมอนเสร็จแล้ว เจ้าบา่วพร้อมกบับดิามารดา 

หรือผู้ปกครอง เข้าไปรอเจ้าสาวอยูใ่นห้อง ถึงเวลาฤกษ์ เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าสาวหรือบิดามารดา หรือ

ผู้ปกครองท่ีเข้าใจในพิธีการดีจะนําเจ้าสาวเข้ามาสง่ให้แก่เจ้าบา่วผู้ ใหญ่ของทัง้สองฝ่ายจะกลา่ว

ให้โอวาท และให้พรแก่บตุรหลานของตน เจ้าสาวจะกราบฝากตวักบัเจ้าบา่ว ผู้ใหญ่ทัง้สองฝ่ายจะ

ออกจากห้องหอ ปลอ่ยให้เจ้าบา่วกบัเจ้าสาวอยูก่นัตามลําพงั พิธีแตง่งานท่ีจดัในเวลา 2 วนั  

ก็สิน้สดุลง 

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีแต่งงาน 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในการจดัขนัหมากหมัน้ ได้แก่ 

 1. หมาก 

 2. พล ู

 3. ใบเงิน 

 4. ใบทอง 

 5. ข้าวเปลือก 

 6. ถัว่ 

 7. งา   
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 พรรณไม้ท่ีใช้จดัขนัหมากแตง่ และขบวนขนัหมากแตง่ 

 1. หมาก 

 2. พล ู

 3. ใบเงิน 

 4. ใบทอง 

 5. ข้าวเปลือก 

 6. ถัว่ 

 7. งา 

 8. มะพร้าวออ่น 

 9. กล้วย 

 10. อ้อย 

 พรรณไม้มงคลท่ีใช้ในพิธีรดนํา้อวยพร 

 1. ถัว่ 

 2. งา 

 3. ข้าวเปลือก 

 4. เมล็ดฟักข้าว 

 5. ข้าวโพด 

 6. ใบสกั 

 7. ใบเงิน 

 8. ใบทอง 

 9. ใบนาก 

 10. ใบแก้ว 

 11. ใบรัก 

 12. ใบมะตมู 

 13. ดอกกหุลาบ 

 14. ดอกมะลิ 

 15. ดอกบานไมรู้่โรย 

 16. ดอกบวั 

 17. ดอกรัก 
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 18. ดอกจําปี 

 19. ดอกจําปา 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีเรียงหมอน 

 1. ใบเงิน 

 2. ใบทอง 

 3. ใบนาก 

 4. ถัว่ 

 5. งา 

 6. ใบรัก 

 7. ดอกมะลิ 

 8. ดอกกหุลาบ 

 

ประเพณีการเกดิ 

 การเกิดเป็นสว่นหนึง่ของวงจรชีวิตตามธรรมชาตขิองมนษุย์ มีความสมัพนัธ์เก่ียวข้อง

กบัความเช่ือทางศาสนา และประเพณีปฏิบตัจิารีต รวมทัง้ขนบธรรมเนียมตา่ง ๆ ท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะของตนแตกตา่งกนัออกไป สะท้อนให้เห็นถึงชีวิตและสงัคมครอบครัวแบบไทยได้

เป็นอย่างดี ทัง้ยงัเป็นเคร่ืองบง่ชีล้กัษณะบคุลิกภาพ ความคดิ และจิตวิญญาณของคนไทยใน

ความเข้าใจเร่ืองการเกิด ซึง่ถือเป็นมงคลชีวิต และครอบครัวตามแบบอยา่งประเพณีความคดิของ

คนตะวนัออก ในกระบวนการเกิดนบัตัง้แตก่่อนปฏิสนธิจนถึงเป็นตวัเด็กออกมา จะเก่ียวข้องกบั

ความเช่ือถือ และวิถีทางปฏิบตัิตา่ง ๆ มากมายหลากหลายรูปแบบ ตามเง่ือนไขทางวฒันธรรม

เฉพาะพืน้ท่ี และกลุม่คนในระดบัตา่ง ๆ 

 เอกสารสําคญัท่ีอธิบาย เหตผุลของการเกิด วิธีบํารุงรักษาครรภ์มารดา การทําคลอด 

และการบํารุงรักษาเดก็ออ่นตามแบบแผนโบราณของไทย ท่ีตกทอดมาจนถึงปัจจบุนั คือ คมัภีร์

ประถมจินดา และคมัภีร์ครรภ์รักษา ซึง่นอกจากจะให้ความรู้ในเร่ืองดงักลา่วแล้ว ยงัช่วยให้เข้าใจ

ประเพณี และความเช่ือตา่ง ๆ รวมทัง้ความรู้ด้านกมุารเวชศาสตร์ไทยอีกด้วย 

 ทา่นเสถียรโกเศศ (2552) แบง่คติความเช่ือ และพิธีการท่ีจดัทําเก่ียวกบัเร่ืองการเกิดใน

สงัคมไทยไว้เป็น 3 ประการคือ 

 1. เพ่ือปอ้งกนัเหตภุยัอนัอาจจะมีขึน้แก่หญิงมีครรภ์ เพราะสมยัก่อนเช่ือกนัว่าชว่งเวลา

ท่ีเป็นอนัตรายได้ง่ายคือ ชว่งเวลาท่ีจะเป็นมารดา 
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 2. เพ่ือให้คลอดง่าย ไมเ่ป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิต เช่ือกนัว่าช่วงเวลาคลอดลกูเป็นชว่งเวลา

ท่ีสําคญัมาก ถึงกบัเปรียบเทียบชว่งเวลานัน้วา่เหมือนกบัการออกศกึของผู้หญิง หรือบางราย

เปรียบเทียบวา่เหมือนลงเรือเล็กข้ามทะเล “ตีนหนึง่อยูใ่นนํา้อีกตีนหนึง่อยู่บนแคมเรือ” ฉะนัน้ 

 3. เพ่ือปกปอ้งรักษาทารก ซึง่เป็นระยะท่ีมีร่างกายแบบบาง ออ่นแอ ตายง่าย ให้รอด

ปากเหย่ียวปากกา มีชีวิตเจริญเตบิโตได้ตอ่ไป 

 เพ่ือปกปอ้งคุ้มครองมารดาและทารกให้พ้นจากอนัตรายนา ๆ ทัง้ก่อนคลอด เวลาคลอด 

และหลงัคลอด ซึง่คนสมยัก่อนเช่ือว่ามีท่ีมาจากผีสางเทวดา จงึกําหนดข้อห้ามและประเพณีปฏิบตัิ

ตา่ง ๆ ขึน้ 

 1. การปฏิบัตตินระหว่างตัง้ครรภ์ 

 ผู้ มีครรภ์ต้องเส่ียงกบัอนัตรายตา่ง ๆ ทําให้จิตใจว้าวุน่ขวญัไมดี่ ดงันัน้คนสมยัก่อนจงึหา

อบุายปัดเป่า ความวิตกกงัวลด้วยการหาตะกรุดพิสมรมาผกูข้อมือ หรือคล้องเฉวียงบา่ไว้ (ตะกรุด

พิสมรเป็นแผน่ใบลานลงอกัขระพระคาถา เรียกวา่ ลงคณุพระ แล้วพนัเป็นรูปส่ีเหล่ียมขนาดเล็ก ๆ 

ร้อยเชือกหรือด้ายผกูข้อมือ หรือคล้องเฉวียงบา่ไว้ จนคลอดลกูออกไฟแล้วจงึเอาออกเก็บไว้ในโถ

ขมิน้) (เสฐียรโกเศศ, 2552, หน้า 8) 

  1.1 ข้อห้ามสําหรับหญิงมีครรภ์ 

   1.1.1 ห้ามไปเผาศพหรือเย่ียมคนไข้หนกั รวมทัง้ห้ามไปดคูนกําลงัคลอดลกู 

   1.1.2 เวลามีสริุยคราสหรือจนัทรคราสให้เอาเข็มเย็บผ้ากลดัชายพกไว้ เพ่ือ

ปอ้งกนัไมใ่ห้ลกูเกิดมาพิการ 

   1.1.3 ห้ามอาบนํา้หรือลบูตวัในเวลากลางคืน (เวียดนาม และอินเดียก็มีข้อห้าม

เชน่นีเ้หมือนกนั) 

   1.1.4 ห้ามตกปลา ฆา่สตัว์ และพดูเท็จ 

   1.1.5 ห้ามรับประทานอาหารเผ็ด ร้อน ของเปรีย้วจดั เคม็จดั หรือของแปลก ๆ 

  1.2 ข้อควรปฏิบตัิ 

    1.2.1 ปฏิบตัธิรรม ภาวนาบชูาด้วยดอกบวั 

   1.2.2 นําดอกบวัท่ีบชูาพระมาต้มกินตอนท้องแก่ ถือวา่เป็นยาครรภ์รักษา  

(บางรายเอาเกสรบวัหลวงกบัเทียนห่อผ้าแบบลกูประคบต้มกบันํา้มะพร้าวอ่อน ด่ืมเป็นยาครรภ์

รักษา) 

   1.2.3 เม่ือครรภ์แก่ย่างเข้าเดือนท่ี 7 ท่ี 8 หนงัท้องตงึมากให้เอาเปลือกลกูมะตมู

ตากแห้ง ฝนกบันํา้ปนูใสในฝาละมี ทาท้อง และรับประทานเป็นยาครรภ์รักษาด้วย 
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   1.2.4 ถ้าต้องการให้คลอดง่าย ตอนท้องแก่ เวลาลงบนัไดให้ถดัลงมา 3 ขัน้ก่อน

จะลงตามปรกติ 

   1.2.5 ต้องฝากท้องกบัหมอตําแย (คา่ฝากท้อง 2 บาท หรือ 4 บาท แล้วแต่

ท้องถ่ิน) 

  1.3 การเตรียมตวัก่อนคลอด 

   1.3.1 เตรียมเคร่ืองใช้สําหรับลกูท่ีจะเกิดมา ได้แก่ เมาะ ผ้าอ้อม เปล (ไม้ไผส่าน 

หรือหวายสาน หรือเปลไม้กระดาน เปลตาขา่ยด้วยถกั เปลผ้า (ผ้าดบิ หรือผ้าขาวม้า) 

   1.3.2 เคร่ืองใช้สําหรับแมอ่ยู่ไฟ ได้แก่ ผ้านุง่สําหรับอยูไ่ฟ ไม้กระดานอยูไ่ฟ หรือ

ฟากอยูไ่ฟแล้วแตจ่ะหาได้ 

  1.4 การเตรียมสถานท่ีคลอด ณ สว่นใดสว่นหนึง่ของบ้าน 

   1.4.1 เตรียมกระดานไฟ จะเป็นกระดานแผน่เดียวกว้างประมาณ 10-15 นิว้ ยาว

ประมาณ 6 ศอก พอท่ีหญิงหลงัคลอดจะขึน้ไปนอนได้อยา่งไมส่บายนกั หากหากระดานแผน่เดียว

ไมไ่ด้ก็ต้องเตรียมฟากอยูไ่ฟขนาดกว้าวยาวพอ ๆ กบักระดานไฟ 

   1.4.2 นําต้นกล้วย 2 ต้นมาทําแมเ่ตาไฟ โดยตดัคร่ึงต้นกล้วยแตล่ะต้นแล้วนํามา

ตอ่กนัเป็นคอกส่ีเหล่ียมจตัรัุสนํากาบกล้วยหรือใบตองมาปรูองท่ีฟากบริเวณท่ีจะอยูไ่ฟให้หนา

เล็กน้อย ยกคอกส่ีเหล่ียมมาวางบนกาบกล้วยหรือใบตองดงักลา่ว นําดนิมาใสใ่ห้เตม็พอดี เรียกวา่

แมเ่ตาไฟ ตัง้อยูห่า่งจากกระดานไฟประมาณ 1 ศอก และอยูก่ึ่งกลางกระดานไฟพอเหมาะท่ีแมจ่ะ

ได้ผิงท้องได้พอดี 

   1.4.3 เตรียมฟืนสําหรับอยูไ่ฟ ต้นไม้ท่ีนิยมนํามาทําฟืนสําหรับอยูไ่ฟ คือ  

ต้นสะแก และมะขาม เน่ืองจากให้ไฟแรงดี และไมมี่ควนั ข้อสําคญัอีกประการหนึง่คือไมมี่ลกูไฟ

กระเดน็ไปไหม้ท่ีอ่ืน ท่อนฟืนกะให้มีขนาดพอดีคือยาวประมาณ 1 ศอก ใหญ่ขนาดนอ่งหรือโตกวา่

นอ่งเล็กน้อย เตรียมไว้ประมาณ 50 ดุ้น หรือมากกวา่นัน้ ถ้าต้องการอยูไ่ฟหลายวนั เม่ือใกล้ถึง

เดือนท่ีจะคลอดจงึนํามากองผึง่แดดไว้ โดยตัง้สมุ ๆ ไว้ เหมือนดัง่ไม้พลองลกูเสือ แล้วเอาก่ิงพุทรา

มาสะไว้กนัผี ท่ีเลือกไม้สะแก และไม้มะขาม เพราะหาได้ไมย่าก ไหม้แล้วมีขีเ้ถ้าน้อยไมร่บกวน

ทําความรําคาญ ควนัน้อย ไมแ่ตกกระเดน็ บางพืน้ท่ีนิยมเพิ่มไม้ทองหลางด้วย แตท่องหลางมีควนั

มาก จงึใสพ่อเป็นพิธี (เพราะนอกจากช่ือเป็นมงคลแล้ว ทองหลางยงักนัปวดมดลกู และแก้พิษ

เลือด) 
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 2. การคลอด 

 เม่ือหญิงท้องแก่เจ็บครรภ์เป็นสญัญาณเตือนให้ทราบวา่ใกล้จะให้กําเนิดบตุรแล้ว ผู้ ท่ี

ได้รับมอบหมายให้ไปรับหมอตําแยก็จะต้องรีบเดนิทางไปรับหมอมา ผู้ ท่ีอยูบ้่านต้องรีบไปล้มฟืนท่ี

กองไว้แล้วชกัเอาฟืน 2-3 ดุ้นไปตดิไฟต้มนํา้เตรียมไว้ นําหญิงท่ีจะคลอดไปยงัสถานท่ีท่ีได้เตรียมไว้ 

เปิดประต ูหน้าตา่ง ไขสลกั ไขกญุแจตู้ลิน้ชกัให้หมด หากเป็นท้องสาวอาจจะยงัไมค่ลอดง่าย ๆ 

สามีควรนัง่อยูข้่างหลงัคอยเป็นกําลงัใจในขณะท่ีภรรยาร้องครวญครางโหนเชือกท่ีห้อยจากข่ือด้วย

ความเจ็บปวด 

 เม่ือหมอตําแยมาถึงก็จะตัง้ขวัญข้าว* ยกครู เพ่ือความสะดวกของผู้คลอด จะได้คลอด

ง่ายไมมี่อปุสรรค ตอ่จากนัน้หมอตําแยก็จะเข้าช่วยประคบัประคองท้องแม ่ชว่ยกล่อมมดลกู โดย

เอามือแซะมดลกูข้างท้องเข้ามาตรงกลาง เพ่ือให้มดลกูตรงกบัชอ่งคลอด หรือเม่ือหมอตําแยช่วย

จบัหวัเด็กหนัให้ตรงชอ่งคลอดแล้ว จะชว่ยขม่ท้องแม ่โดยใช้มือกดท้องเพ่ือชว่ยในการคลอด พร้อม

กบับอกแมใ่ห้พยายามเบง่ด้วยในขณะเดียวกนั ได้จงัหวะเหมาะแมก็่จะคลอด 

 เม่ือลกูคลอดออกมาแล้ว หมอตําแยเห็นว่ารกท่ีแนบอยูก่บัมดลกูซึง่มีสายล่ามมาท่ี

สะดือเดก็หลดุตามตวัเดก็ออกมาเรียบร้อยดีแล้ว หมอตําแยก็จะจดัแจงตดัสายสะดือ ผกูสาย

สะดือเดก็ให้ดีจากนัน้จบัเดก็คว่ําหน้าลง เอานิว้มือล้วงปากเดก็ ควกัเอาเมือก หรือเลือดในปากเด็ก

ออก ถ้าเดก็ยงัไมร้่อง ให้ตีท่ีก้นเดก็แรง ๆ เพ่ือให้เดก็ร้องออกมา ท่ีไมร้่องคาดวา่อาจจะมีก้อนเมือก

จกุคออยู่ เม่ือเด็กร้องออกมาได้แล้วให้เอาผ้าห่อตวัเดก็ไว้ก่อน เพ่ือไปจดัการกบัแม ่แม้บางรายรก

ไมอ่อกมาตามปรกติ แตก่ลบัตีขึน้ข้างบน ซึง่อาจทําให้ผู้คลอดเสียชีวิตได้ แตก่รณีเชน่นีมี้น้อยมาก 

หมอตําแยเก่ง ๆ อาจจะชว่ยดงึรกออกมาได้ โดยใช้มือหนึ่งจบัสายสะดือเด็กไว้เบา ๆ อีกมือหนึง่

คลงึบริเวณท้องน้อย ให้เลือดไปเซาะท่ีปีกมดลกู รกก็จะหลดุออกมาได้ หรืออีกวิธีหนึ่งหมอตําแย

จะใช้ใบพลู แยงเข้าไปในลําคอของแม ่ทําให้แมเ่กิดอาการขย้อน สง่ผลให้มดลกูสะเทือน รกก็จะ

หลดุออกมาได้เชน่กนั (คณะอนกุรรมการฝ่ายเอกสารวิชาการเร่ืองการเกิด, 2534, หน้า 53-56) 

เม่ือรกออกแล้วให้ผู้คลอดกินยาทนัที ยาท่ีวา่นัน้คือนํา้ส้มมะขามเปียกกบัเกลือรวม 1 ชาม เป็น

การล้างชําระโลหิตท่ีตกค้างอยู ่เม่ือกินนํา้ส้มมะขามเปียกแล้วให้นอนนิ่ง ๆ อยู่ก่อนจนกวา่เขาจะ

จดัการเร่ืองเตาไฟเรียบร้อย 

                                                           
*  ขวญัข้าว คือสิ่งท่ีไมมี่ตวัตน แตเ่ช่ือวา่มีชีวิตท่ีประจําอยู่กบัข้าวเปลือก เม่ือจะนําข้าวออกหวา่น 

หรือเก็บเก่ียวข้าวจงึมกัมีพิธีเชือ้เชิญ และบอกกล่าวเพ่ือให้รับรู้ 
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 ระหวา่งนีห้มอตําแยจะกลบัไปจดัการเร่ืองสายสะดือเด็กก่อนตดัสายสะดือ หมอตําแย

จะใช้ด้ายดบิผกูสายสะดือเป็น 2 เปลาะ รัดให้แนน่ ทิง้ให้มีระยะวา่งระหวา่งกลางตอนท่ีจะตดั  

บางทีก็หกัคอกระตา่ยเป็น 3 เปลาะ และวา่คาถานโมพทุธายะทัง้ 3 เปลาะ ผกูแนน่เพ่ือไมใ่ห้เลือด

ลมเดนิได้สะดวก เดก็จะได้รู้สกึชา เวลาตดัสายสะดือ เด็กจะได้ไมรู้่สกึเจ็บมาก และให้เหลือสาย

สะดือสว่นท่ีติดตอ่กบัสะดือเดก็มีขนาดยาวเสมอเข่าเดก็ แล้วเอาผิวไม้รวกตดั วิธีตดัใช้ก้อนดนิ

หรือแง่งไพล รองรับสายสะดือตา่งเขียง เม่ือตดัสายสะดือแล้วก็จดัการอาบนํา้เดก็ ถ้าเดก็มีไขมนั

หรือเมือกติดตวัอยูม่าก ต้องเอานํา้มันมะพร้าวทาตวัเดก็เสียก่อน แล้วเอาผ้าเช็ดไขออก แล้วจงึ

อาบนํา้ชําระให้สะอาด เม่ืออาบนํา้เดก็แล้วญาติคนหนึง่จะอุ้มเดก็ทัง้เบาะลงจากเรือนไปท่ีพืน้ดนิ 

หา่งจากบนัไดเรือนออกไปประมาณวาเศษ แล้วคนอุ้มโน้มตวัลงต่ํา เอาเท้าขวาของเด็กแตะพืน้ดิน 

3 ครัง้ เม่ือทําพิธีเหยียบดนิเสร็จกลบัขึน้บนเรือนแล้ว ญาตชิัน้ผู้ ใหญ่ (ปู่  ยา่ ตา ยาย) จดัด้ายมงคล

ขาวผกูคอ และข้อมือเดก็และแม ่แล้วให้เด็กนอนบนกระด้ง แล้วยกกระด้งขึน้ร่อนเวียนขวา 3 ครัง้ 

พร้อมพดูวา่ “สามวนัลกูผี ส่ีวนัลกูคน ลกูของใครมารับเอาเน้อ” ขณะนัน้จะมีญาตผิู้ใหญ่หรือคน

ใกล้ชิดท่ีพอ่แมเ่ดก็นิยมนบัถือวา่เป็นคนดี และนดัแนะกนัไว้เรียบร้อยแล้ว รับสมอ้างว่าเป็นลกูของ

ตน และเอือ้มมือไปรับเดก็มาทัง้กระด้ง แล้วก็สง่คืนให้หมอตําแยเหมือนเดมิ หมอตําแย และ 

ญาตผิู้ใหญ่นัน้ก็จะปฏิบตัซํิา้จนครบ 3 ครัง้ หมอตําแยจะรับเดก็ทัง้กระด้งมาวางบนพืน้ท่ีเช็ดถู

สะอาดดีแล้ว 

 ความเช่ืออีกประการหนึง่ท่ีเป็นท่ีนิยมคือ การนําเข็มเย็บผ้า ด้ายหลอด สมดุ ดนิสอ 

ก้อนดนิ หรือก้อนหินใสไ่ว้ในกระด้งท่ีเด็กนอนอยูด้่วย ซึง่ให้ผลทางจิตใจว่า อาจจะทําให้ลกูฉลาด

เฉียบแหลมเหมือนอยา่งเข็ม อายยืุนยาวเหมือนอยา่งด้าย จิตใจหนกัแนน่เหมือนก้อนดินหรือก้อน

หิน เรียนหนงัสือเก่ง เขียนหนงัสือคล่อง เป็นอาทิ นอกจากนัน้ยงันิยมนําไม้รวกท่ีตดัสายสะดือ ดิน 

หรือไพลท่ีรองรับตดัสายสะดือ และหินมีดโกนไปวางไว้ในกระด้ง เชน่เดียวกนั 

 ขัน้ตอ่มาหมอตําแยหรือญาตผิู้ใหญ่จะนําสุม่ท่ีล้างไว้สะอาดแล้วมาครอบเด็กในกระด้ง 

โดยมีเคล็ดความเช่ือวา่ เม่ือเอาสุม่ครอบเดก็ไว้ได้แล้ว จะไมมี่ใครสามารถเอาชีวิตเด็กไปได้ 

(ปลอดภยั) หากกลวัเดก็จะถกูลม ถกูยงุกดั ก็จะนําผ้าขาว (บาง) มาคลมุสุม่ให้มิดอีกทีหนึง่ เดก็จะ

อยูใ่นสุม่หรือในกระโจมประมาณ 3-7 วนั จงึนําเอาไปนอนเปลตอ่ไป 

 ถ้าเดก็ร้องหิว แตแ่ม่ยงัไมมี่นํา้นม ให้นํานํา้ผึง้ผสมนํา้อุ่นพอจาง ๆ ไปหยอดให้เดก็ 

จนกวา่แมจ่ะมีนํา้นมให้ลกูดดูได้ (ประมาณ 3 วนั) (เสฐียรโกเศศ, 2552, หน้า 35-40 และ

คณะอนกุรรมการฝ่ายเอกสารและวิชาการเร่ืองการเกิด, 2534, หน้า 56-57) 
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  3. การอยู่ไฟ-ออกไฟ 

 เม่ือหมอตําแยจดัการกบัลกูเรียบร้อยแล้ว จงึหนัมาดแูลแมซ่ึง่ยงันอนด้วยความ

ออ่นเพลีย (ระหวา่งท่ีหมอตําแยจดัการกบัเดก็อยู่ สามีและญาตคินอ่ืนจะชว่ยกนัจดัเตรียมการ

สําหรับอยูไ่ฟ) ด้วยการเช็ดเลือดฝาด ผลดัผ้าท่ีเปือ้นเลือด เช็ดตวัหรืออาบนํา้ให้สะอาด เจาะ

กระดานหรือฟากไว้ให้เป็นร่องสําหรับขบัถ่ายจะได้สะดวก หาก่ิงพุทรา มาสะไว้ท่ีร่องส้วมจนกวา่

แมจ่ะออกไฟ (ก่ิงพทุราจะชว่ยกนัผีกระสือ) เม่ือแมส่ะอาดเรียบร้อยแล้วก็เตรียมตวัขึน้นัง่บน

กระดานไฟได้ หมอตําแย (หรือผู้ รู้) ทําพิธีดบัพิษไฟ ด้วยการวงสายสิญจน์ ปิดยนัต์ 8 ทิศ รอบท่ีอยู่

ไฟ บางทีเพิ่มเป็น 10 แผ่น คือ เพิ่มทิศข้างบน และข้าวลา่งด้วย ท่านผู้ รู้บางทา่นเคีย้วหอมแดง 

ข้าวสารและเกลือ ขณะทําพิธีด้วยการเสกไปพดูไป เม่ือจบคาถาแล้วก็พน่พรวดไปท่ีแมเ่ตาไฟ 3 

ครัง้ บางทา่นพน่ไปท่ีท้องแม่อีก 3 ครัง้ บางทา่นก็เพียงแตเ่ป่าลมไปท่ีท้องแม ่การดบัพิษไฟจะชว่ย

ให้จิตใจของผู้อยูไ่ฟผอ่นคลาย สบายดี และเช่ือมัน่ในพิธีอยูไ่ฟ เม่ือทําพิธีดบัพิษไฟเรียบร้อยแล้ว 

แมก็่จะคอ่ย ๆ นอนลงบนแคร่หรือกระดานไฟ ตะแคงท้องผิงไฟซ้ายบ้าง ขวาบ้าง กระดานไฟอยู่

หา่งจากแมเ่ตาไฟ 1 ศอก การอยูไ่ฟฟืนต้องมีคนคอยต่ืนขึน้มาชนไฟให้ลกุโชนอยูเ่สมอ (มีคนนอน

เฝา้ไฟ) กลางคืนจะทําขนมเลีย้งกนั เชน่ ถัว่ดําต้มกะทิ กล้วยบวชชี ข้าวเหนียวเปียก แกงบวชเผือก 

มนั ฟักทอง การอยูไ่ฟสว่นใหญ่นิยมอยู ่7 วนั 9 วนั หรือ 11 วนั บางรายอาจจะอยูไ่ฟชดุ หรือ

กระเป๋านํา้ร้อน (ในสมยัตอ่ ๆ มา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  179  ลกูประคบสมนุไพร 
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ภาพท่ี  180  ไฟชดุสําหรับอยูไ่ฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  181  สมนุไพรชดุอยูไ่ฟหลงัคลอด  ภาพท่ี 182  หม้อเกลือ 

 

 เม่ืออยูไ่ฟครบกําหนดแล้ว (ไมน้่อยกวา่ 7 วนั) จะทําพิธีออกไฟ โดยเชิญผู้ รู้มาทํา

นํา้มนต์ธรณีสารอาบให้แมล่กูออ่น เพ่ือความสวสัดีตอ่ไป พิธีทํานํา้มนต์ธรณีสารต้องจดัเตรียม

เคร่ืองสกัการบชูา ประกอบด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน และเงินบชูาครู 6 บาท หรือ 12 บาท จดัใสพ่าน 

ขนัห้าประกอบด้วยธูป 5 ดอก หรือ5 แหนบ เทียน 5 เลม่ และดอกไม้ 5 ดอก ขนัใสนํ่า้สะอาด

สําหรับทํานํา้มนต์ เร่ิมต้นพิธีด้วยการจดุธูป 3 หรือ 5 ดอก จดุเทียน 1 เลม่ แล้วว่าโองการ เร่ิมต้น

ด้วยนโมสามจบ อาราธนาพระพทุธคณุ พระอรหนัต์เจ้าทัง้หลายให้ร่วมพิธีเพ่ือปอ้งกนัวิญญาณ
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ปีศาจตา่ง ๆ มารบกวน แล้วสวดอญัเชิญเทวดาหนึง่จบ จึงเร่ิมกลา่วคาถาทํานํา้มนต์ธรณีสาร 

จากนัน้วา่อิตปิิโส 3 ห้อง หยดเทียนลงขนันํา้มนต์เสร็จแล้วดบัเทียน กลา่วคาถาตอ่อีก 1 บท  

(สิทธิกิจจงั สิทธิกมัมงั สิทธิการิยะตะถาคะโต สิทธิเตโชชะโยนิจจงั สิทธิลาโภนิรันตรัง สพัพกมัมงั 

ปะสิทธิเม สพัพสิทธิภะวนัตเุต) เป็นอนัเสร็จพิธีทํานํา้มนต์ธรณีสารให้หญิงแมล่กูออ่นนําไปอาบได้ 

เม่ืออาบเสร็จถือวา่ออกไฟแล้ว 

 ระหวา่งอยูไ่ฟก่อนรับประทานอาหารเช้าและเย็น แมล่กูอ่อนจะกินยาดองเข้าเหล้า 

มือ้ละ 1 ถ้วยชา เป็นยาขบันํา้คาวปลา กินไปจนกวา่นํา้คาวปลาจะแห้ง ยาดองตําหรับไทยของ

นายเจริญ วนัอ่อนดี ตวัยาจะประกอบด้วย สารส้ม ใบหนาด  ใบโคมดนิสอ ข่า พริกไทย 

ดีปลี ขิง  กระชาย  ไพล  ผักเป็ดแดง ผิวมะกรูด และกระเทียม หนกัอยา่งละเท่า ๆ กนั 

นํามาหัน่ ทบุ หรือโขลกพอหยาบ ๆ แล้วห่อด้วยผ้าขาวบาง ใสโ่หลดองสรุา 3 วนั กินระหวา่งอยูไ่ฟ

ได้เลย หากประสงค์จะกินยาผงละลายกบัเหล้า หรือปัน้เป็นลกูกลอน (ผสมกบันํา้ผึง้) ก็ได้ ตวัยา

ประกอบด้วย พริกไทย ดีปลี เทียนดาํ กระเทียม ไพล ขิง ว่านนํา้ ผิวมะกรูด สามผลต้มแล้ว

โขลกตากแดด และสมอร่องแร่ง หรือหญ้ายอนไฟก็เรียก ซึง่หมายถึงไยแมลงมมุท่ีมีควนัไฟรม 

นํามาสิ่งละเทา่ ๆ กนัตามนํา้หนกั แล้วเอามาบดให้ละเอียด แล้วจงึนําไปรับประทานระหวา่งอยูไ่ฟ

ได้ผลดี บางคนออกไฟแล้วยงัรับประทานตอ่ก็มี บางรายท่ีมีฐานะดีจะรับประทานยาจีนดองสรุา

แทนยาไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  183  สารส้ม    ภาพท่ี  184  ใบหนาด 
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ภาพท่ี  185  พริกไทย   ภาพท่ี  186  ดีปลี 

 

ภาพท่ี  187  ไพล    ภาพท่ี 188  ผกัเป็ดแดง 

 

 นอกจากรับประทานยาดองขบันํา้คาวปลาแล้ว ยงัต้องทําความสะอาดแผลท่ีชอ่งคลอด

ด้วยนํา้อุน่ หรือนัง่แชนํ่า้อุน่ผสมดา่งทบัทิม และมีการทําลกูประคบด้วยไพลสด โขลกกบัเกลือ

หยาบ ๆ ผสมกบัใบมะขามให้เข้ากนั เอาผ้าหอ่มดัเป็นลกูประคบกลม ๆ ขนาดเหมาะมือ 3 ลกู 

ก่อนใช้นําไปนึง่ในหวดให้ร้อนพอทนได้ นํามาประคบตามตวั แขนขา หน้าท้อง ถ้าจะประคบท้อง

ต้องเอาลกูประคบอีก 2 ลกู รองหลงัไมใ่ห้ถกูกระดาน ถ้าประคบเขา่ต้องเอาลกูประคบรองใต้หวั

เขา่ด้วยเชน่กนั สําหรับแมท่ี่เพิ่มคลอดลกูท้องแรก หมอตําแยจะเอาลกูประคบรีดนมให้ โดยกดรีด

มาตัง้แตส่ว่นบนเพ่ือให้เส้นเลือด หรือฐานนมแตกกระจาย แล้วลองบีบหวันมด ูหากนํา้นมไหลลกู

จะได้ด่ืม 
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 บางรายยงัมีข้อปฏิบตัิปลีกย่อยระหว่างอยูไ่ฟอีกหลายอย่างเชน่ “รมตานัง่ถ่าน”  

“นึง่หม้อเกลือ” 

 เม่ือแมอ่อกไฟแล้ว พอ่จะเป็นคนรือ้แมเ่ตาไฟ ขนดนิ ขนกาบกล้วยหรือใบตองแห้งท่ีรอง

แมเ่ตาไฟไปทิง้ หากมีฟืนเหลือก็นําไปไว้ใช้ในครัว แล้วทําความสะอาดบริเวณนัน้ให้เรียบร้อย  

เก็บยนัต์ท่ีขงึไว้รอบห้องหรือท่ีปิดหวัเสาไว้ใช้ในโอกาสตอ่ไป 

 อาหารสาํหรับคนคลอดบุตร สว่นใหญ่เป็นประเภทปลาชอ่นย่าง ปลาช่อนเคม็  

ปลายา่ง แกงนํา้ยาใสก่ระเทียม พริกไทย ไมใ่สห่วัหอม ใสก่ะปิเล็กน้อย นอกจากนัน้ยงัมีแกง

เลียงหวัปลี แกงเลียงตาํลึง อาหารรสเปรีย้วจดั เคม็จดั เผ็ดจดัยงัไมใ่ห้กินฟัก และหวัฝักกาดขาว

ห้ามรับประทาน เพราะเช่ือว่ามนัจะไปล้างยาดองอยูไ่ฟ ไขห้่ามรับประทานเพราะไมดี่ตอ่แผลท่ี

ชอ่งคลอด แกงหนอ่ไม้ห้ามรับประทาน 3 เดือน เช่ือวา่จะทําให้คนัแผล (คณะอนกุรรมการฝ่าย

เอกสารและวิชาการเร่ืองการเกิด, 2534, หน้า 57-61 และ เสฐียรโกเศศ, 2552, หน้า 41-47) 

 4. การฝังรก 

 เม่ือตดัสายสะดือท่ีติดกบัรกออกแล้ว หมอตําแยจะนํารกไปล้างให้สะอาด แล้วบรรจลุง

หม้อทะนน หม้อตาล หรือหม้อดนิใบเล็ก ๆ เอาเกลือกลบบนรกกนัเน่า แล้วนําไปวางไว้ข้างเตาไฟ 

7 วนั นบัแตว่นัคลอด แล้วจงึนําไปฝัง มีบางรายเก็บไว้นานถึง 3 เดือนก็มี 

 เม่ือจะฝังรกคมัภีร์ปฐมจินดาให้เอาแปง้หอม นํา้มนัหอม ข้าวตอก ดอกไม้ กฤษณา 

จวงจันทร์ ธูป เทียน บชูาบวงสรวงแก่เทพยดาเดนิหน และบชูาพฤกษเทวดา ภมูิเทวดา แล้วจงึ

ฝังได้ นอกจากนีตํ้าราพรหมชาตยิงักําหนดวา่ถ้าเดก็เกิด เดือน 4 เดือน 5 หรือเดือน 6 ต้องฝังรก

ทางทิศอดุร (ทิศเหนือ) สว่นคมัภีร์ปฐมจินดาให้ฝังทิศหรดี (ทิศตะวนัตกเฉียงใต้) บางตําราวา่เด็ก

เกิดใหมห่ากจะให้เกิดมงคลต้องไมฝั่งรกให้ต้องกบัทิศผีหลวง 

  “ผีหลวง วนัอาทิตย์เป็นม้าอยูพ่ายพั 

 จนัทร์โคงามสรรพบรูพา องัคารราชสิงหาอีสาน 

 พธุเสือตวัการอดุร พฤหสัฯ สกุรทกัษิณ 

 ศกุร์ควายทมิฬประจิม เสาร์ช้างตวัริมอาคเนย์” 

 เจ็ดวนัอยู ่7 ทิศ ไมไ่ด้อยูเ่พียงทิศเดียวคือ ทิศหรดี เม่ือรู้ทิศแล้วก็ให้นํารกไปฝังทิศท่ีเป็น

คณุแก่เดก็ ก่อนฝังให้เอาสิ่งของท่ีต้องการวางลงในหม้อรกด้วย แล้วจงึเอาไปฝังตามทิศท่ีกําหนด

ไว้ ชาวบ้านทัว่ ๆ ไปมกันิยมนําไปฝังใต้โคนต้นไม้ใหญ่ เพ่ือเอาเคล็ดว่าเจ้าของรกจะได้อยูเ่ย็นเป็น

สขุ คนไทยเชือ้สายจีนนิยมฝังโคนกอไผ่ เพราะไผเ่ป็นสญัลกัษณ์ของความอดุมสมบรูณ์และการ

ขยายตวั คนไทยภาคกลางจํานวนไมน้่อยนิยมนํารกไปฝังตามทิศมงคลในบริเวณบ้าน เม่ือฝังแล้ว
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ให้ปลกูต้นมะพร้าวไว้เป็นสญัลกัษณ์ ก่อนฝังให้นํานํา้มนต์มาประพรมหม้อบรรจรุก แล้วจงึยกลง

หลมุ แล้วลงต้นมะพร้าวไว้ข้าง ๆ หม้อรก กลบดิน แล้วรดด้วยนํา้มนต์ สําหรับคนท่ีทําหน้าท่ีฝังรก

นิยมให้คนท่ีมีช่ือ “บญุ” นําหน้าเป็นผู้ ฝัง เชน่ บญุมัน่ บญุคง บญุอยู ่บญุมี บญุเกิด บญุเลิศ  

บญุร่วม บญุรอด เป็นต้น 

 ทําไมนิยมปลกูต้นมะพร้าวในท่ีฝังรก ตามตําราพรหมชาต ิต้นมะพร้าว และต้นกล้วย  

ถือเป็นพรรณไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีชวด และปีเถาะ (มะพร้าวนาฬิเก) แตไ่มว่า่เด็กจะเกิดปีอะไร 

ชาวบ้านก็จะนิยมปลกูต้นมะพร้าว ทัง้นีอ้าจจะเอาอยา่ง โดยไมรู้่เร่ืองต้นไม้มิ่งขวญั แตเ่ห็น

ประโยชน์ของบ้านท่ีปฏิบตั ิเชน่นัน้จงึปฏิบตัิตาม เน่ืองจากมะพร้าวเป็นไม้ยืนต้นท่ีมีอายยืุน ปลกู

และเจริญเตบิโตง่าย ใช้ประโยชน์ได้มากและนาน ใช้ได้ทัง้ผลออ่น ผลแก่ ใบ ก้านใบ โคนใบ ลําต้น 

ฯลฯ และเป็นพรรณไม้ท่ีมีความสมัพนัธ์อยา่งใกล้ชิดกบัวิถีชีวิตของคนไทยเชน่เดียวกบัต้นกล้วย 

แตมี่อายยืุนกวา่และมีประโยชน์ตลอดชว่งเวลา กลา่วคือ ถ้าปลกูไว้ตัง้แตต่อนฝังรก เม่ือเดก็อายุ

ประมาณ 10 ขวบ ขึน้ไปจะมีการโกนจกุ มะพร้าวท่ีปลกูไว้ก็มีผลท่ีจะนําไปใช้ในการทําพิธีและ

ประกอบอาหารหวานคาวเลีย้งพระ และแขกท่ีมาร่วมงานโกนจกุได้ ใบใช้สานเป็นภาชนะใสผ่ลไม้

วางรองรับภาชนะท่ีบรรจขุองร้อน สานเป็นของเลน่เด็ก ฯลฯ ก้านใบใช้ทําไม้กวาด หรือสานเป็น

ภาชนะได้เชน่กนั สว่นโคนของทางมะพร้าวใช้เป็นเชือ้เพลิงแทนฟืนก็ได้ เม่ือเดก็เตบิโตเป็นผู้ใหญ่

ถึงวยัท่ีจะอปุสมบท มะพร้าวก็ยงัอยูแ่ละยงัให้ผลท่ีจะนํามาใช้ในงานอปุสมบทได้ หลงัจาก

อปุสมบทแล้ว ถึงคราวแตง่งานก็ยงัใช้ประโยชน์จากมะพร้าวได้ทัง้ในขบวนขนัหมาก ใช้เซน่ไหว้

บรรพบรุุษของฝ่ายหญิง ใช้ประกอบอาหาร นอกจากนัน้เนือ้มะพร้าวแก่ยงัสามารถนํามาทําเป็น

นํา้มนัมะพร้าว ใช้เป็นสว่นผสมของยาทา ยานวด ทําเคร่ืองสําอางและอ่ืน ๆ นํา้มะพร้าวใช้

ประกอบเป็นยาบํารุงครรภ์ก็ได้ นํา้มนัมะพร้าวใช้ทาเพ่ือเช็ดคราบไขมนัออกจากตวัทารกแรกเกิดก็

ได้ แม้ในวาระสดุท้ายของชีวิตนํา้มะพร้าวก็ยงัใช้ล้างหน้าผู้ตายก่อนนําไปเผาได้อีก ด้วยคณุสมบตัิ

ของมะพร้าวท่ีมีความสมัพนัธ์อยา่งใกล้ชิดกบัช่วงเวลาตา่ง ๆ ของชีวิตคนในอดีตดงักล่าว คนไทย

เหลา่นัน้จงึนิยมปลกูต้นมะพร้าวไว้เป็นต้นไม้ประจําปีเกิดของเดก็ ไมว่า่เดก็นัน้จะเกิดปีใดการฝัง

รกก็จะปลกูต้นมะพร้าวไว้ นอกจากนัน้มะพร้าวยงัเป็นเคร่ืองหมายแหง่ความอดุมสมบรูณ์ 

 5. พธีิทาํขวัญวัน (พธีิรับขวัญ) 

 เม่ือเดก็คลอดได้ 3 วนั นบัวา่พ้นเขตอนัตรายจากการเป็นลกูผี (3วนัลกูผี 4 วนัลกูคน) 

แล้ว จงึเร่ิมทําพิธีรับขวญัขึน้ เรียกวา่ “พิธีทําขวญัวนั” 

 การทําพิธีรับขวญั ต้องจดัเตรียมสิ่งของดงัตอ่ไปนี ้

1. จดับายศรีปากชาม 1 สํารับ 
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2. จดัเคร่ืองกระยาบวช 1 สํารับ 

3. จดัเคร่ืองสําหรับเจิมหน้าผากเดก็ อนัได้แก่ แปง้ กระแจะ นํา้มนัของหอมตา่ง ๆ 

4. ขนัเล็ก ๆ ใส่นํา้อุ่นและช้อนเล็ก 1 ช้อน 

5. จดัโต๊ะหมูบ่ชูา หรือจดัหิง้พระให้สะอาดเรียบร้อยเพ่ือใช้ทําพิธี 

6. ข้าวของเคร่ืองใช้อ่ืน ๆ ท่ีจําเป็น ฯลฯ (สว่นใหญ่พราหมณ์หรือผู้ ท่ีเก่ียวกบัพิธีการจะ 

เป็นผู้จดัการให้ทัง้หมด) 

 เม่ือได้ฤกษ์งามยามดี บรรดาญาตจิะมาชมุนมุล้อมกนัเป็นวงกลม ให้เด็กท่ีจะทําพิธี

รับขวญัอยู่ตรงกลาง ผู้อาวโุสท่ีสดุในท่ีนัน้จดุธูปเทียนบชูาพระรัตนตรัย พร้อมทัง้กลา่วคําอญัเชิญ

เทวดา ขอให้ช่วยคุ้มครองเด็ก เพ่ือความสขุสวสัดีสืบไป 

 จากนัน้จงึหยิบด้ายสายสิญจน์เส้นเล็ก ๆ ท่ีวางอยูใ่นพาน ขึน้มาเส้นหนึง่ ลบูปัดท่ีแขน

และข้อมือเดก็ เป็นการปัดเป่าเคราะห์โศก โรคภยัให้ออกไป แล้วจงึใช้ด้ายสายสิญจน์ผกูข้อมือ

ของเดก็เป็นการรับขวญั ผู้ ทําพิธีเอาแปง้กระแจะเจิมหน้าผากเดก็ แล้วใช้ซ้อนตกันํา้ในขนัท่ีเตรียม

ไว้หยอดให้เด็กรับประทาน 5 ช้อน พร้อมกลา่วให้ศีลให้พร เป็นอนัเสร็จพิธี ญาติคนอ่ืน ๆ ก็ทําการ

ผกูได้สายสิญจน์รับขวญั ญาตผิู้ใหญ่บางคนท่ีมีฐานะดีอาจใช้สร้อยทองผกูข้อมือให้ก็มี  

(ธนากิต, 2539, หน้า 29-30) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  189  บายศรีปากชาม 



155 

 

 6. พธีิทาํขวัญเดือนและโกนผมไฟ 

 หลงัจากพิธีรับขวญัผา่นไปเกือบครบ 1 เดือน พอ่แมห่รือปู่  ยา่ ตา ยาย มกัจะจดัให้มีการ

ทําขวญัเดือน และโกนผมไฟให้เดก็ โดยนําวนั เดือน ปีเกิดของเดก็ไปให้พระหรือผู้ มีความรู้ทาง

โหราศาสตร์ กําหนดฤกษ์ทําขวญัเดือน และโกนผมไฟ 

 เม่ือได้ฤกษ์มาแล้วก็จดัเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ในการทําพิธี ประกอบด้วย 

1.  บายศรีปากชาม 1 สํารับ 

2.  เคร่ืองกระยาบวช 1 สํารับ 

3.  ไก่ 1 ตวั 

4.  เป็ด 1 ตวั 

5.  ข้าวของเคร่ืองใช้อ่ืน ๆ ท่ีจําเป็น ฯลฯ (สว่นใหญ่พราหมณ์ หรือผู้ ทําพิธีเป็นผู้จดัเตรียม 

มาพร้อม 

 พิธีทําขวญัเดือนปฏิบตัแิบบเดียวกบัพิธีรับขวญัหรือทําขวญัวนั โดยมากมกัทํารวมไปกบั

พิธีโกนผมไฟ ทัง้นีเ้พราะเดก็มีอายคุรบ 1 เดือนแล้ว ผมยาวพอให้ทําพิธีโกนผมไฟได้ 

 พธีิโกนผมไฟ 

 คนไทยสมยัก่อนเช่ือกนัว่า ผมของเดก็ท่ีติดมากบัครรภ์มารดานัน้ไม่คอ่ยสะอาดนกั จงึ

ต้องโกนทิง้เพ่ือให้ผมขึน้ใหม ่บางครอบครัวจะให้มีการตัง้ช่ือเดก็ในตอนนีเ้ลย เป็นการรับรองเดก็ท่ี

เกิดใหมเ่ป็นสมาชิกของสกลุ 

 สําหรับพิธีโกนผมไฟนัน้ต้องมีพิธีสงฆ์และพิธีพราหมณ์เข้ามาเก่ียวข้องด้วย 
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ภาพท่ี 191  บณัเฑาะว์ ภาพท่ี  192  หม้อนํา้มนต์ 

 

 พิธีสงฆ์คือการสวดมนต์เย็น รับอาหารบิณฑบาตเช้าและพิธีพราหมณ์ ได้แก่ การรดนํา้ 

ดงันัน้จงึต้องเตรียมจดัสถานท่ีและข้าวของเคร่ืองใช้สําหรับพระท่ีจะมาสวดเจริญพระพทุธมนต์ 

และเตรียมหม้อนํา้มนต์ เคร่ืองสระศีรษะ (สําหรับใสใ่นหม้อนํา้มนต์) สงัข์ บณัเฑาะว์ (สําหรับเป่า 

และไกว ประกอบในพิธีสว่นใหญ่พราหมณ์จะเตรียมมา) นอกจากนัน้ยงัมีเคร่ืองสําหรับโกนศีรษะ

เดก็ อนัได้แก่ใบมีดโกน ใบบวั ดอกไม้ ธูป เทียน ฯลฯ 

 หากเจ้าภาพมีหน้ามีตามีฐานะก็จะบอกขา่ว ออกบตัรเชิญไปยงัญาตสินิทมิตรสหาย

ตลอดจนผู้ ท่ีเคารพนบัถือให้มาร่วมเป็นเกียรตใินงาน ผู้มาร่วมงานก็จะนําของขวญัหรือเงินทองมา

ให้ร่วมรับขวญัเสร็จพิธีแล้วมีการเลีย้งฉลองกนัตามสมควร 

 เร่ิมพิธี ผู้ ทําพิธีนําเดก็ออกมาวางตอ่หน้าพระสงฆ์ โดยหนัศีรษะเดก็ไปทางทิศท่ีโหร

กําหนด สว่นใหญ่จะนําออกมาก่อนได้เวลาฤกษ์เล็กน้อย เพ่ือให้ญาตมิิตรได้ช่ืนชมในตวัเด็ก  

ครัน้ถึงฤกษ์โหรก็ลัน่ฆ้องชยั ผู้ ท่ีได้รับเชิญมาเป็นประธานในงาน หลัง่นํา้จากสงัข์รดบนศีรษะของ

เดก็ แล้วหยิบมีดโกนแล้วแตะบนศีรษะเดก็พอเป็นพิธี พร้อมอวยชยัให้พร พระสงฆ์สวดชยนัโต 

พราหมณ์เป่าสงัข์และไกวบณัเฑาะว์ พิณพาทย์บรรเลงเพลงมหาฤกษ์มหาชยั ตอ่จากนัน้จงึให้ชา่ง

โกนผมไฟ โดยเว้นตรงกระหมอ่มไว้เพ่ือปอ้งกนักระหม่อมตอ่ไปเม่ือยาวพอจะเกล้าเป็นจกุ 

 พิธีอาบนํา้เดก็ เม่ือชา่งโกนผมไฟจนเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ยกเด็กลงไปอาบนํา้ในอา่งซึง่มี

นํา้อุน่ผสมนํา้พทุธมนต์ เม่ืออาบเสร็จแล้วจงึนําไปแตง่ตวั แล้วนําเดก็มาวางไว้บนเบาะข้างบายศรี 

คนท่ีทําหน้าท่ีอุ้มเด็กควรเป็นยา่ ยาย หรือญาตผิู้ใหญ่ 

 ในชว่งท่ีทําพิธีอาบนํา้เดก็นีใ้ห้จดัภตัตาหารถวายพระภิกษุสงฆ์ ประเคนเคร่ืองปัจจยั- 

ไทยธรรม หลงัจากพระอนโุมทนาแล้วก็จะลากลบัวดั (ธนากิต, 2539, หน้า 31-32) 
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 7. พธีิลงเปล 

 เสร็จพิธีทําขวญัเดือน และโกนผมไฟแล้ว ก็จะทําพิธีเอาเด็กลงเปล สิ่งท่ีจะต้องเตรียมไว้

สําหรับพิธีนีคื้อ ฟักเขียว 1 หนว่ย ล้างให้สะอาดแล้วทาแห้งให้ขาว หินบดยาทัง้แมห่ิน และลกูหิน

สํารับหนึง่ แมวคราวตวัหนึง่ แตง่ตวัแมวให้สะอาด นอกจากนัน้มีถงุผ้าขนาดเล็ก ๆ บรรจุ

ข้าวเปลือก ถัว่เขียว งา เมล็ดฝา้ย อยา่งละถงุ หรือจะมีอะไรอีกก็แล้วแตค่วามเช่ือ บางครอบครัวมี

มะพร้าวเงิน มะพร้าวทองอย่างละ 1 ผล (ใช้มะพร้าวทาสีเงิน และสีทอง) ของเหลา่นีเ้อาวางไว้ใน

เปลท่ีจะเอาเดก็ลงนอน ถ้าเป็นเด็กชายให้มีสมดุดินสอ ถ้าเป็นเด็กหญิงให้มีด้ายเข็มวางลงในเปล

ด้วย (ถ้ายงัไมไ่ด้ทําในระยะร่อนกระด้ง ซึง่กลา่วแล้ว) นอกจากนีจ้ะมีบายศรีปากชาม และแวน่

เทียนอีกก็ได้ บางแหง่ก็มีบตัรพลีสงัเวยเปลด้วย พอเอาของท่ีกลา่วลงเปลเสร็จก็เร่ิมไกว 3 ครัง้ 

แล้วเอาแมวออกจากเปล แล้วอุ้มเด็กลงแทน ไกว 3 ครัง้ เหมือนกนั กลา่วคําให้ศีลให้พรเดก็เป็น

เสร็จพิธี ถ้ามีการตัง้ช่ือเด็กด้วยแล้วก็จะเขียนช่ือเดก็ลงในกระดาษวางลงในเปลด้วย 

 ข้าวและเมล็ดพืชตา่ง ๆ ท่ีวางลงในเปลคงจะเอาเคล็ดเร่ืองความเจริญงอกงาม สว่น 

ฟักเขียว หินบดยา และแมว คงจะเอาเคล็ดท่ีมีคํากล่าวให้พระท่ีวา่ “ให้เย็นเหมือนฟัก หนกัเหมือน

แฟง ให้อยูเ่รือนเหมือนก้อนเส้า เฝา้เรือนเหมือนแมวคราว” 

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีการเกิด 

 ระหว่างตัง้ครรภ์ ใช้ 

1. ดอกบวั เกสรบวัหลวง 

2. มะตมู (ลกูมะตมูแห้ง) 

 การเตรียมสถานท่ีคลอด ใช้ 

1. ไม้กระดาน (สําหรับอยูไ่ฟ: ไม้ประดู,่ ไม้มะคา่ ฯลฯ) หรือฟากอยูไ่ฟ ใช้ไม้ไผ ่และ 

หวายสําหรับมดัเช่ือมตอ่ให้ได้ขนาด 

2. ต้นกล้วย (ประกอบแมเ่ตาไฟ) 

3. ก่ิงพทุรา (สะกนัผี) 

4. ข้าว (ใช้ข้าวเปลือก) 

5. มะขาม (ทําเป็นฟืนสําหรับอยูไ่ฟ และส้มมะขามเปียกทําเป็นนํา้มะขามเปียก 

รับประทานขบั, ล้างเลือด) 

6. ไม้สะแก (ใช้ทําฟืนอยูไ่ฟ) 

7. ไม้ราชพฤกษ์ (ใช้ทําฟืนชว่งต้น เพราะช่ือเป็นมงคล) 

8. ไม้รวก (ผิวไม้รวกใช้ตดัสายสะดือเดก็) 



158 

 

9. ไพล (แง่งไพลใช้รองสายดือตอนท่ีจะใช้ผิวไม้รวกตดั) 

10. มะพร้าว (นํา้มนัมะพร้าวใช้ทาตวัเดก็ เพ่ือเช็ดเอาไขออกก่อนอาบนํา้อุน่) 

 

 การดับพษิไฟ ใช้ 

1. หอมแดง 

2. ข้าว (ข้าวสาร+เกลือ) 

 

พรรณไม้ท่ีใช้เป็นส่วนผสมของยาขับนํา้คาวปลา 

 พรรณไม้ท่ีใช้ทาํลูกประคบ (ประคบตัวมารดาหลังคลอด) 

1. ไพลสด 

 2. ใบมะขาม (+เกลือ) 

 พรรณไม้ท่ีใช้ประกอบอาหาร (สร้างเสริมนํา้นม) มารดาหลังคลอด 

1. หวัปลี (แกงเลียงหวัปลี) 

2. ตําลงึ (แกงเลียงตําลงึ) 

3. กระเทียม 

4. พริกไทย 

 

            ชนิดดองกบัเหล้า 

1. ใบหนาด 

2. ใบโคมดนิสอ 

3. ขา่ 

4. พริกไทย 

5. ดีปลี 

6. ขิง 

7. กระชาย 

8. ไพล  

9. ผกัเป็ดแดง 

10. มะกรูด (ผิวมะกรูด) 

11. กระเทียม 

           ชนิดผง 

1. พริกไทย 

2. ดีปลี 

3. เทียนคํา 

4. กระเทียม 

5. ไพล 

6. ขิง 

7. วา่นนํา้ 

8. ผิวมะกรูด 

9. สมอ (สมอร่องแร่ง) 

10. *หญ้ายอนไฟ (ไยแมลงมมุท่ีมีควนัรม) 

เคีย้วพน่ดบัพิษไฟ 
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 พรรณไม้ท่ีใช้ในพธีิฝังรก 

1. ข้าว (ข้าวตอก) 

2. ดอกไม้ 

3. ไม้กฤษณา 

4. จวงจนัทร์ 

5. มะพร้าว 

6. กอไผ ่

7. บรรดาไม้มิ่งขวญัประจําปีเกิด ซึง่ได้กลา่วแล้วในบทท่ี 2 วา่เกิดปีใดใช้พรรณไม้ใด  

เชน่ มะพร้าว กล้วย ต้นตาล ขนนุสํามะลอ มะพร้าวนาฬิเก ต้นรัง ต้นงิว้ ต้นกลัปพฤกษ์ กอไผ ่ 

ไผสี่สกุ ต้นโพมาย ต้นปาริชาต ิต้นขนนุ ต้นยาง ต้นทองหลาง ต้นสําโรง ต้นบวับก ต้นบวัหลวง 

เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใช้บชูาเทพยดา พฤกษเทวดา ภมูิเทวดา 



บทที่ 4 

พรรณไม้ที่ใช้ในประเพณีการเข้าสู่วัยรุ่น 

วัยผู้ใหญ่ และปัจฉิมวัย 

(โกนจุก บรรพชาสามเณร อุปสมบท (บวชพระ) และการตาย) 
 

ประเพณีโกนจุก: พธีิมงคลเข้าสู่วัยรุ่น 

 ประเพณีโกนจกุ เป็นพิธีมงคลท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของการเปล่ียนวยั จากวยัเดก็เข้าสูว่ยัรุ่น

ของเดก็ไทยในสมยัโบราณ การไว้จกุนา่จะรับคตนิิยมตามศาสนาพราหมณ์ ท่ีเห็นเทพเจ้าใน

ศาสนาพราหมณ์ไว้ผมยาว และขมวดมุน่เป็นมวยไว้กลางศีรษะ เลยนํามาดดัแปลงเป็นทรงผมเดก็  

 เดก็ไทยเม่ือเสร็จพิธีทําขวญัเดือน และโกนผมไฟแล้ว คนไทยสมยัโบราณมกันิยมให้เด็ก

ไว้ผมจกุ เพ่ือเป็นเคร่ืองหมายวา่ยงัเป็นเดก็อยู่ เม่ือใครได้พบเห็นจะได้ให้ความเมตตาให้ความ

อปุการะชว่ยเหลือประการหนึง่ อีกประการหนึง่เพ่ือปอ้งกนักระหมอ่ม หรือ “ขวญั” ของเดก็ท่ียงั

ออ่นบาง จงึไว้ผมจกุปิดไว้ จนอายยุา่งเข้าสูว่ยัรุ่น คือ เดก็ผู้ชายอายยุา่งเข้า 13 ปี เด็กผู้หญิงอายุ

ได้ 11 ปี บิดามารดาจะจดัพิธีมงคลโกนจกุให้ เพ่ือความเป็นสริิมงคลแก่เดก็ในวยัใหม ่และเป็นการ

บอกให้เดก็รู้วา่กําลงัจะเข้าสู่วยัอีกวยัหนึง่ จะเอาแตว่ิ่งเล่นแบบเดก็ ๆ ไปวนั ๆ หนึง่เหมือนเดมิ

ไมไ่ด้แล้ว และเพ่ือบอกกล่าวแก่ญาตมิิตร 

 พิธีมงคลโกนจกุนี ้โดยมากมกัจะหาโอกาสทําร่วมกบัพิธีมงคลอ่ืน เชน่ ทําบญุวนัเกิด  

ขึน้บ้านใหม ่ 
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 ขัน้ตอนของพธีิโกนจุก 

 ขัน้แรก ต้องนําวนั เดือน ปีเกิดของเดก็ไปให้โหรผกูดวง และกําหนดฤกษ์ นิมนต์พระมา

สวดมนต์เย็นและฉนัเช้า จะเชิญแขกมากหรือน้อยแล้วแตฐ่านะของเจ้าภาพ หากต้องการจดัเป็น

งานใหญ่ จะมีมโหรี หรือมหรสพอ่ืน ๆ ฉลองด้วยก็มี แตโ่ดยมากจดัเป็น 2 วนั  

 วันแรก เร่ิมงานตอนเย็น เจ้าภาพทําไรไว้รอบจกุ และโกนผมรอบจกุออกให้หมดจด

เรียบร้อย อาบนํา้ แตง่ตวั เกล้าจกุ แตง่จกุ (ปักป่ิน สวมมาลยัรอบจกุ) ให้เรียบร้อย งดงาม  

 เม่ือแตง่ตวัเสร็จแล้ว ให้นําไปนัง่ยงัท่ีทําพิธีหน้าพระสงฆ์ท่ีนิมนต์มาสวดพระพทุธมนต์ 

ตรงหน้าเดก็มีโต๊ะ 1 ตวั  วางพานมงคล บนพานมีด้ายสายสิญจน์นําไปวงให้พอดีกบัศีรษะเดก็  

เม่ือผู้ เป็นประธานในพิธีมาถึง จะจดุเทียนหน้าพระ และรับศีล พระสวดมนต์แล้วสวมมงคลนัน้ให้

เดก็ เม่ือพระสวดมนต์จบแล้ว จงึปลดสายสิญจน์จากมงคลท่ีโยงมงคลบนศีรษะเดก็ไปยงัท่ีบชูา

พระออก เป็นอนัเสร็จพิธี  

 วันท่ี 2 แตง่ตวัเดก็ให้เรียบร้อย สวยงาม นิยมให้นุง่ขาวห่มขาว และแบง่ผมจกุเดก็เป็น

สามปอย เอาสายสิญจน์ผกูปลายผมกบัแหวนนพเก้าปอยละ 1 วง และเสียบใบมะตูม ทัง้สาม

ปอย บางตําราให้ใช้ใบเงินใบทอง และหญ้าแพรก เสียบไว้ทัง้ 3 ปอย นําเดก็มานัง่กลางมณฑล

พิธีเม่ือได้เวลาฤกษ์โหรจะลัน่ฆ้องชยั พระสวด “ชยนัโตฯ” ประโคมพิณพาทย์ มโหรี เม่ือพระสวดถึง

บทท่ีวา่ “สีเส ปฐวิโปกขเร” ผู้ เป็นประธานในพิธีจะเร่ิมตดัจกุปอยแรกทนัที ผู้ใหญ่ในตระกลูตดัปอย

ท่ี 2 พ่อแมต่ดัปอยท่ี 3 พราหมณ์เป่าสงัข์ไกวบณัเฑาะว์ เพ่ือดบัมณทินโทษทัง้มวล จากนัน้ชา่งโกน

ผมจะจดัการโกนผมเด็กให้เกลีย้งเกลา  

  (ในขณะทําพิธีให้นําด้ายสายสิญจน์ท่ีพระถือ สวดชยนัโตมาล้อมรอบตวัเดก็ และผู้ ทํา

พิธีให้อยูร่่วมกนัในสายสิญจน์) 

 เม่ือชา่งโกนผมเดก็เรียบร้อยแล้วให้จงูเดก็ไปถอดสร้อย นวม(ท่ีเปียกนํา้ไมไ่ด้) ออก แล้ว

นําเดก็ไปนัง่เบญจาท่ีรดนํา้ ซึง่ตัง้ไว้ในชานชาลา พร้อมด้วยคนโฑนํา้พุทธมนต์ ผู้ ท่ีมาร่วมในงาน

เข้าไปรดนํา้พทุธมนต์ อวยพรให้เดก็ (ตามอาวโุส) เม่ือเสร็จการรดนํา้แล้ว จงึพาเดก็ไปแตง่ตวัใหม ่

และถวายภตัตาหารพระสงฆ์ เคร่ืองแตง่ตวัใหมข่องเดก็ตอนนีจ้ะแสดงให้เห็นความแตกตา่ง

ระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิงอยา่งชดัเจน กลา่วคือ ชายจะนุง่ผ้าใสเ่สือ้แบบชาย หญิงจะนุง่จีบหม่ 

สไบแตง่ตวัเสร็จแล้ว จะออกมาถวายของพระ เม่ือพระสวด “ยะถาสพัพี” และให้พรเสร็จ เจ้าภาพ

สง่พระกลบัวดั ให้เด็กกลบัไปพกัผอ่นจนถึงเวลา 16.00- 17.00 น. จงึแตง่ตวัเด็กออกไปทําขวญั

ตามพิธีพราหมณ์อีกครัง้  
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 พธีิทาํขวัญจุก  

 พิธีบายศรี จะทําตอนบา่ยวนัเดียวกนั โดยต้องจดัเตรียมบายศรี ดงันี ้ 

1. มะพร้าวออ่น 1 ผล 

2. กล้วยนํา้ว้า 1 หวี  

3. ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง 

4. ขนัใสข้่าวสาร 1 ขนั สําหรับปักแวน่เทียน  

(ธนากิต, 2532, หน้า 44- 49) 

เม่ือถึงเวลาฤกษ์ให้เดก็นัง่หน้าเคร่ืองบายศรี แวดล้อมด้วยบรรดาญาตพ่ีิน้อง ผู้ ทําพิธี 

เชิญขวญั จดัการจดุธูปเทียนเคร่ืองสกัการะ และว่าคํากล่าวเชิญขวญัเป็นทํานองเสนาะจบแล้วจงึ

นําด้ายสายสิญจน์ผกูข้อมือเดก็ข้างละ 2 เส้น แล้วลัน่ฆ้องชยั จากนัน้จงึเร่ิมเวียนเทียนโดยเวียน

จากซ้ายไปขวา จนครบ 7 ครัง้ ดบัเทียนโบกควนัแล้วเอากระแจะจนัทน์ เจิมหน้าผากเด็กเป็นรูป

อณุาโลม นํานํา้มะพร้าวอ่อนกบัไขข่วญัใสช้่อนให้เดก็รับประทาน 3 ครัง้ จากนัน้จงึเบกิบายศรี  

ตีฆ้อง โหร้่อง ป่ีพาทย์มโหรีบรรเลง ผู้มาร่วมงานตา่งกลา่วคําอวยพรให้เดก็อยูเ่ย็นเป็นสขุ หากมี

ของขวญัก็ใสล่งในขนัให้เด็กนําไปเก็บไว้บนท่ีนอนเป็นเวลา 3 วนั  
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 ผมจกุท่ีตดัแล้ว ให้ใสก่ระทงบายศรีลอยนํา้ในแมนํ่า้หรือลําคลองท่ีมีนํา้ไหล เป็นอนัเสร็จ

พิธี หากมีการกินเลีย้งฉลองก็ให้เร่ิมกนัได้เลย เจ้าภาพท่ีมีฐานะดีอาจจดัหามหรสพมาเฉลิมฉลอง

ให้ความบนัเทิงด้วย  

 ตวัอยา่งบททําขวญัโกนจกุ งานเชลยศกัดิ์ 

 “อกุาสวนัทิต์วา สิรสานเรนทํ ดงัข้าพเจ้าขอน้อมเศียรเกล้าลงถวายด้วยกายวาจีมโน

นบ เคารพคณุพระศรีรัตนไตรยทัง้สามอนัประเสริฐ อนึง่ข้าขอนบคณุท่านผู้ประกอบเกิด 

คือบดิา และมารดร อนึง่ข้าขอนบพระคณุทา่นผู้สัง่สอน คือพระอปัุชฌาย์แลอาจารย์ 

อนึง่ข้าพเจ้าขอถวายนมสัการเทพพรหมินทร์อินทร์ศวรแลนารายน์แลเทพยดาเจ้า

ทัง้หลายประจําจกัรราษี ข้าพเจ้าขอแสดงมงคลพิธีทําขวญัจกุ ขอให้นิราศภยัทกุข์ทกุ

ประการจงมีศิริสวสัดิ์แก่ทา่นเจ้าของงานแลตวัเจ้าผู้จะปลงจกุออกจากเกล้าในวนันี ้

 ศรีศรีสวสัดิ์บวรพิพฒัน์อนัประเสริฐ วารนีเ้ป็นทีเลิศศภุวาร ทา่นจงึทํามงคลการจกุ

พิธีแหง่กมุารคมุารีอนัเจริญไวย ตามโฉลกโชคพิไชยมงคล จงึหาผู้ รู้มาอวยพรแล้วสอน

สัง่ พอ่และแมจ่งตัง้โสตรสอนการตามโอวาทสนุทรสารสภุาสิตสว่นฆราวาส โดยโบราณ

ราชประเพณี... 

...ครัน้จําเริญวยัวฒันาตามกําหนด เป็นบตุรีมียศโกนสิบเอ็ด แม้นบตุราชนัษาเสร็จครบ

สิบสามโกนสิบห้าก็ไมห้่ามด้วยเป็นชาย...  

 ...วางอฒัจนัท์เคร่ืองบชูาล้วนเคร่ืองแก้วกะหลาป๋าปากเล่ียมทอง ปักบบุผามาลา

กรองทกุช่องชัน้ รายหม้อสําริดหิรัญสวุมณรัตน์ ตัง้เป็นขนดัดเูรียบร้อย มะกรูด          

ฝักส้มป่อยลอยลงไป ใบเงินใบทอง แซกหญ้าแพรกใส่ตามบรุาณ มีดตระไกรใสพ่าน

สําริดรอง ปักแวน่ทอง เทียนตดิแวน่ ใบพลู คแนนขวดนํา้มนัหอม ออกสพร่ังพร้อมบน

เตียงพระ... บ้างจดัเบญจาขึน้นอกชาน เท่ียวกราบไหว้อ้อนวอนวานท่ีเป็นชา่งวดัตา่ง ๆ 

มาหลายพวกทําแทงหยวกกระดาษแดงแซงสอดรอง เอามะละกอ ฟักทอง มากอง

แกะไป... ครัน้สริุโยเยือ้งโพยมมาลด้วยอษัฎงค์ ทา่นผู้ มีวสัสาก็พาสงฆ์มานัง่ท่ีแตง่กมุาร

กมุารีท่ีจะปลงผม ด้วยเคร่ืองประดบัอนัอดุมดเิรกนกั ใสเ่กีย้วทองคําจําหลกัปักกณุฑล 

ใสส่ร้อยสนสวมสอทรวงจีก้ดุัน่ดวงพลอยประดบั ทองบางตะพานบานพบัผกู 

 ต้นแขน สลกัลวดลายแลน่แลลไม สวมวิไลใสป่วะหล่ํา สอดแหวนทําเป็นเรือนเทศ  

แก้วก่องเก็จภกุามสี นุง่ยกอยา่งดีเกล็ดพิมเสน จีบโจงกระเบนไว้หางหงษ์ คาดเข็มขดั

สายประจงประจํายาม ดรุู่งเรืองอร่ามจํารัสแสง หม่กรองทองแลง่แยง่พืน้เขียว กําไลเท้า
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ทองคําทําเป็นเกลียวกลมสอาด พรมอ่อนเอียมมาปลูาดหมอนอิงตัง้ แล้วอุ้มเอาเจ้ามา

นัง่ในมณฑลพระสงฆ์สวดพทุธมนต์มงคลการ... 

 ศรีศรีสนุทรประสิทธ์ิ ได้ฤกษ์ฤทธิวรราชาโชคตามลกัษณโฉลกโหราสาตร์ แสงหิรัญเรือง

อากาศรายเุร่ือรอบ สวา่งขาวพราวเขตรขอบเวหาห้อง จกัรวาฬฟองเฟ่ืองนํา้ฟ้าเป็นฝอยฟุ้ง แสง

ทองสอ่งย่ําฆ้องรุ่งเบกิอรุณฤกษ์พระ พร้อมพร่ังทัง้คณะวิสทุธิสงฆ์ ทัง้ผู้ เฒา่เผา่พงษ์แลวงษา 

ชว่ยกนัประดบัประดากายกมุารด้วยเคร่ืองสรรพอลงัการอนัอดุม แบง่กระหมวดมุน่ผมเป็นสาม

แหยม ใบเงนิใบทองแซกหญ้าแพรกแซมเข้าทัง้สามสอดแหวนมรกฎนพรัตนอร่ามพิรอดรัด นุง่

ขาวโขมพตัรวิภษิูต อนังามวิจิตรบรรจง แล้วอุ้มเจ้าเข้ามานัง่ลงในมณฑล พิฆาฏฆ้องขึน้สามหน

แล้วขานโห ่พระสงฆ์สวดชยนัโตพทุธมงคล อือ้องึอลอินทเภรี ตา่งบรรเลงดริุยางค์ดนตรีมีสนัน่ 

พระสงฆ์ก็ลงมีดสวุรรณกรรไกรกริบ พรมนํา้ทิพย์มนตรา พวกพฤฒาก็เป่าสงัข์ ดีดไม้บณัเฑาะว์ดงั

ดบัมลทิน โกนเสร็จสิน้ทัว่เกษา อุ้มเอาเจ้าเข้ามานัง่ในเบญจาสง่างาม นิมนต์พระทัง้สามมารดนํา้

หม้อทองคํา เงิน สําริด เสร็จประสิทธ์ิแล้วหล่อหลัง่พราหมณ์ก็มารดนํา้สงัข์ประสิทธ์ิพรให้ถาวร

วฒันา แล้วอุ้มเอากมุารมาในเรือนพลนั คดิการจะทําขวญักมุาร กมุารี จงึให้ยกบายศรีออกมาตัง้

บนบลัลงัก็จํารัสรอง จอกจานรองของคาวหวาน ครบเคร่ืองตระการล้วนเอมโอชพร้อมสรรพโภชนี 

กระยาหารตามโบราณประเพณียอดบายศรีขนัทองใส ่ปักพุม่ดอกไม้ล้วนมลิลา ยอดตองมาสาม

ยอด ไม้กระหนาบสอดเข้าสามอนั ผ้าพืน้สวุรรณพนัหุ้มนอก สว่นสลบัดอกแลลายสี เลือกมาลีใส่

ขนัทอง พานหิรัญรองแลเลิศลายสลกั แวน่ทองปักไว้ทัง้สาม เทียนกลมงามปิดทกุแวน่ ใบพลู

คแนนนบัใสพ่าน มะพร้าวอ่อน ฝานเป็นฝาปิด ช้อนเงินเลิศแลวิจิตรจํารัสลาย จนัทร์กระแจะกลิ่น

กระจายฟุ้งตระหลบ ใสใ่นผะอบปริกสวุรรณโถนํา้มันหอมจรุงรสหมดทกุสิ่งสรรพ์ จงึจะเชิญขวญั

กมุาร กมุารี พระขวญัรอยอย่าหลีกหนีอยูใ่นนํา้ แถวเถ่ือนถํา้พสธุา ชมพฤกษาแลป่าชฏั ชมสิงห์

สตัว์จตับุาท หมูทิ่ชาชาต ิจงมาอยูใ่นนิวาศสถาน ชมศฤงฆารทรัพย์สิ่งของ พวงเงินพวงทองพวง

มณี ทาษทาษีแลทาษาจงมาอยูใ่นเคหาห้องอนับรรจง ขวญัเจ้าเอยจงมาดํารงอยูใ่นกาย ให้แสน

ประเสริฐศขุสบายทกุคา่เทอมไทยศกึษาอิริยาบท นยักําหนดตอ่ไปแตว่นันี.้.. มะพร้าวอ่อน และ

ไข่ขวัญใสช้่อนสวุรรณปอ้นสามที เปิดบายศรีตีฆ้องลัน่เสียงโหส่นัน่กมัปนาท ทําพิณพาทย์มโหรี 

กลองแขกตีมีสนัน่ โหเ่ล่ือนลัน่โกลาหล ทา่นบรรดามาทกุคนล้อมสลอน ประชมุชว่ยกนัอวยพรแล้ว

สอนสัง่ พอ่และแมจ่งตัง้โสตประสาท สดบัโอวาททา่นครูผู้ เฒา่รฤกใสเ่ศียรเกล้าอยูเ่ป็นนิตย์... ทีนี ้

ข้าพเจ้าจะอวยพรส่ีประการ ของสมเดจ็พระศาสดาจารย์ประทานไว้ คือ อาย ุวณัณะ สขุะ พละ นี ้

ไซ้แสนประเสริฐ เป็นสิ่งวิเศษวิสทุธิเลิศล้วนสวสัดภิาค อายนุัน้ให้อายมุากย่ิงกวา่ไขย วณัณะนัน้ให้

สีใสบริสทุธ์ิ มีผิวภกัตร์ผดุผอ่งดงัเพ็ญจนัทร์ อนึง่สขุะนัน้ขอให้มีความศขุ นิราศภยัไกลทกุข์ 
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ทกุอิริยาบถ อนึง่พละนัน้มีกําหนด ตัง้บทไว้สองประการ กําลงัปัญญาปรีชาชาญในเชงิปราชญ์ 

กําลงักายให้คล้ายราชไกรสร อาจประหารราญรอนไพรีได้...ภวตสุพ์ัพมงัคลงั ภวน์ัตเุต ให้ลัน่ฆ้อง

เข้าสามทีโหร้่องเอาไชย (หอพระสมดุวชิรญาณ, 2461, หน้า 1-17)  

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีโกนจุก 

 ใบไม้มงคลท่ีใช้เสียบแซมผมจกุท่ีถกูแบง่เป็น 3 ปอย ก่อนการโกน  

1. ใบมะตมู  

2. ใบเงิน 

3. ใบทอง 

4. หญ้าแพรก 

พรรณไม้ท่ีใช้ลอยในหม้อนํามนต์ ได้แก่  

1. มะกรูด  

2. ส้มป่อย (ฝัก) 

3. ใบเงิน 

4. ใบทอง 

5. หญ้าแพรก 

6. ใบพล ู 

พรรณไม้ท่ีใช้ประดบัเบญจา (แทน่สําหรับทําพิธี) 

1. ต้นกล้วย (กาบกล้วย) ฉลสุลกัหยวก (แทงหยวก) เป็นลวดลายงดงามกรุด้านในด้วย 

กระดาษแดง 

 2. มะละกอ          

 3. ฟักทอง          แกะสลกัเป็นดอกไม้, ใบ, ก้าน ประดบัเบญจา  

 พรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีทําขวญัจกุ 

1. มะพร้าวออ่น  

2. กล้วยนํา้ว้า  1 หวี  

3. ข้าวสาร (ใสข่นัสําหรับปักแว่นเทียน) 

4. ใบตอง 

5. ดอกดาวเรือง                 ทําบายศรี 

6. ดอกบานไมรู้่โรย  
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พธีิมงคลบรรพชา (สามเณร) 

 การบวชเณร หรือบวชเป็นสามเณรนัน้ คนไทยสมยัก่อนนิยมให้บตุรหลานของตนได้

บวช หลงัจากทําพิธีโกนจกุผ่านพ้นไปแล้ว เพ่ือจะได้ศกึษาเลา่เรียน และเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ตวัเด็ก 

แตจ่ะบวชเม่ือใดไมไ่ด้กําหนดไว้ตายตวั เม่ือพ้นวยัเด็กแล้ว ก็ถึงวยัท่ีจะต้องศกึษาเลา่เรียนในสมยั

ท่ียงัไมมี่ระบบโรงเรียนเป็นสถานท่ีให้การศกึษาตามระบบปัจจบุนั สถานท่ีท่ีจะให้การศกึษาแก่เดก็

(ชาย) ตอ่จากบ้าน ก็คือ วดั วดัเป็นสถานศกึษาสําคญัของสงัคมไทยในอดีต วดัจะให้ทัง้ความรู้ 

ในวิชาสามญั วิชาชีพ และการอบรมบม่นิสยั เพราะการบวชเป็นสามเณรต้องปฏิบตัิตนอยูใ่น 

พระธรรมวินยั ถือศีล ปฏิบตัิธรรม คนสมยัก่อนจงึมกัเรียกรวมกนัว่า “การบวชเรียน” คือบวชเพ่ือ

ฝึกฝนอบรมบม่นิสยัให้รู้ผิดชอบ ชัว่ดี และตัง้อยูใ่นศีลธรรมอนัดีงาม ไปพร้อม ๆ กบัการเรียน

หนงัสือและวิชาชีพ  

 เม่ือบดิามารดาหรือผู้ปกครองต้องการให้บตุรหลานได้บรรพชาเป็นสามเณร ก็จะต้องพา

เดก็ไปฝากทา่นเจ้าอาวาส หรือพระท่ีวดั (วดัใกล้บ้าน หรือวดัท่ีมีช่ือเสียงทางวิชาการด้านใด ๆ ท่ี

พอ่แมห่รือผู้ปกครองต้องการให้เดก็ได้เรียนรู้) ก่อนไปบิดามารดาหรือผู้ปกครองต้องจดัเตรียม

ดอกไม้ธูปเทียนแพไปด้วยเพ่ือแสดงคารวะฝากเนือ้ฝากตวั  

 การบวชเณรมิได้เป็นงานสําคญัเทา่บวชพระ แตเ่ป็นเสมือนการพาเดก็ไปฝากให้อยูใ่น

อารักขาของท่านผู้ เป็นอาจารย์ พิธีบวชจงึมกัทํากนัเฉพาะในวงศ์ญาต ิ

 ครัน้ถึงวนักําหนดบวช ผู้ปกครองต้องเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ในการบวชให้พร้อม ซึง่

ประกอบด้วย  

1. ธูป เทียน ดอกไม้ สําหรับบชูาพระพทุธรูป  

2. ธูป เทียน ดอกไม้ สําหรับถวายพระอปัุชฌาย์  

3. ไตรครองอย่างน้อย 2 ไตร 

4. บาตร  

5. ยา่ม 

6. ของถวายพระสงฆ์ตัง้แตพ่ระอปัุชฌาย์ ถึงพระสงฆ์ท่ีมาร่วมพิธีทกุองค์  

7. เคร่ืองใช้สอย บริโภค สําหรับเณร เชน่ ท่ีนอน หมอน มุ้ง เคร่ืองเรียน  

และของกิน เป็นต้น  
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ภาพท่ี  195  พานธูปเทียนแพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  196  พานดอกไม้ ธูป เทียน 

 

ตวัเด็กเองก็ต้องซ้อมทอ่งจําคําขอบรรพชาให้ได้ก่อนไปวดั ต้องโกนผม โกนคิว้ ตดัเล็บ  

อาบนํา้แตง่ตวั (ชดุขาว) 

 เม่ือไปถึงวดัก็ให้จดุธูปเทียนบชูาพระพทุธรูป แล้วนําธูปเทียนแพเข้าไปถวายตวัตอ่ 

พระอปัุชฌาย์ (พระสงฆ์ผู้ใหญ่ซึง่รับเป็นผู้อปุการะตอ่) เม่ือทา่นให้โอวาทให้ครองผ้าเหลืองแล้วก็

เป็นอนัวา่ได้เป็นสามเณร พ่อแมก็่จดัให้เณรถวายของพระอปัุชฌาย์และพระสงฆ์ท่ีมาร่วมพิธี แล้ว

ไปสง่เณรยงัท่ีอยู ่ถวายของเคร่ืองใช้เณรเป็นเสร็จพิธี  
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 ศีล 10 ข้อท่ีสามเณรต้องถือปฏิบตัิ  

 สามเณร แปลว่า ผู้ มีเชือ้สายแหง่สมณะ เม่ือบวชเป็นสามเณรแล้ว ต้องถือศีล 10 ข้อ 

ดงันี ้ 

1. เว้นจากการฆา่สตัว์  

2. เว้นจากการลกัทรัพย์  

3. เว้นจากการประพฤตลิว่งพรหมจรรย์  

4. เว้นจากการพดูเท็จ 

5. เว้นจากการด่ืมสรุาเมรัย 

6. เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (หลงัเท่ียงวนัไปแล้ว) 

7. เว้นจากการฟ้อนรําขบัร้องประโคมและการดมูหรสพ 

8. เว้นจากการทดัทรงตกแตง่ประดบัร่างกาย ด้วยดอกไม้ของหอม เคร่ืองทาเคร่ืองย้อม 

ผิวตา่ง ๆ  

9. เว้นจากการนัง่ท่ีนัง่ท่ีนอนอนัใหญ่ คือเว้นจากการนัง่นอนเหนือเตียงตัง่ท่ีมีเท้าสงูเกิน 

ประมาณและท่ีนัง่ท่ีนอนอนัใหญ่ภายในใสนุ่น่และสําลี 

10. เว้นจากการรับเงินทอง 

นอกจากนีย้งัต้องมีปัจจเวกขณะ คือการพิจารณาจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ (ท่ีอยูท่ี่

นอน) 

ศลิาเภสชั (ยารักษาโรค) ตลอดจนวตัรท่ีควรศกึษา อนัเก่ียวด้วยมารยาท คือ เสขิยวตัรอีก 75 ข้อ

ด้วย  

 

 การเข้าสู่วัยผู้ใหญ่: พธีิมงคลอุปสมบท (บวชพระ) 

 ประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตของคนไทยตัง้แตเ่กิดไปจนถึงวนัสดุท้ายแหง่

สงัขาร เร่ิมจากประเพณีเก่ียวกบัการเกิด การทําขวญัวนั ทําขวญัเดือน โกนผมไฟ โกนจกุ บรรพชา 

จนเม่ือมีอายคุรบ 20 ปีบริบรูณ์ หากเป็นชายก็ต้องอปุสมบท หรือบวชเป็นพระภิกษุใน

พระพทุธศาสนา เพ่ือศกึษาพระธรรมวินยั นํามาเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบตัิตนในวยัผู้ใหญ่ซึง่

ตอ่ไปจะต้องออกไปครองเรือน ต้องรับผิดชอบตอ่ตนเองและครอบครัว 

1. การเตรียมตัวเพ่ืออุปสมบท 

เม่ือผู้ มีความประสงค์จะบวชพระมีอายคุรบตามกําหนดแล้วจะต้องเตรียมหาฤกษ์ท่ี 

จะอปุสมบทและหาพระอปัุชฌาย์ท่ีจะบวชให้ ซึง่ในขัน้ตอนนีส้ว่นใหญ่บดิามารดาหรือญาตผิู้ใหญ่

ของผู้ ท่ีจะบวชเป็นผู้ ดําเนินการให้ การบวชของชายไทยนิยมบวชกนัตามประเพณี คือบวชในชว่ง
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ก่อนวนัเข้าพรรษา ราวเดือนพฤษภาคม มิถนุายน หรือ เดือนกรกฎาคม (เดือน 5- เดือน 7) สว่น

ใหญ่จะบวชราว 1 พรรษา (3 เดือน) และลาสิกขาบทเม่ือพ้นวนัออกพรรษาราวเดือน 11 (รับกฐิน

ก่อนสกึ) หากใครประสงค์จะบวชตอ่เพ่ือศกึษาพระธรรมวินยัให้ลกึซึง้ย่ิงขึน้ไป และเป็นกําลงั

สําคญัในการเผยแผพ่ทุธศาสนาก็ไมมี่เหตขุดัข้องประการใด 

1.1. การกําหนดฤกษ์อปุสมบท 

ก่อนบวชบิดามารดาต้องนําบตุรท่ีจะบวชไปพบพระอปัุชฌาย์หรือท่านเจ้าอาวาส  

เพ่ือให้ทา่นตรวจวนั เดือน ปี เพ่ือหาฤกษ์บวชให้ ในการไปนมสัการพระอปัุชฌาย์ต้องนําดอกไม้ 

ธูปเทียนแพไปด้วยตามธรรมเนียมชาวพทุธซึง่จะไมไ่ปวดัมือเปลา่ เม่ือได้กําหนดฤกษ์ยามอนัเป็น

มงคลแล้ว ผู้ ท่ีต้องการจะบวชก็จะกลบัไปไปลาญาตมิิตรแล้วไปอยู่วดัเพ่ือเตรียมฝึกท่องคํา 

ขานนาค และฝึกซ้อมเก่ียวกบัพิธีบวช ในช่วงท่ีผู้ ท่ีจะบวชไปฝึกอยู่ท่ีวดันี ้ชาวบ้านจะเรียกเขาวา่ 

“นาค” “พอ่นาค” หรือ “เจ้านาค” 

1.2. การขอขมาลาญาตเิพ่ืออปุสมบท 

เพ่ือให้การบวชเป็นไปด้วยความราบร่ืนไมมี่ปัญหาอปุสรรคผู้ ท่ีจะบวชส่วนใหญ่ 

จะไปอยูว่ดัก่อนฤกษ์บวชระยะหนึง่เพ่ือซกัซ้อมขัน้ตอนในพิธีอปุสมบทกบัพระพ่ีเลีย้ง และฝึก

ทอ่งจําคําขอบวชหรือท่ีเรียกกนัท่ือ ๆ ไปว่า “คําขานนาค” ให้ได้ขึน้ใจ เม่ือใกล้ถึงวนับวช พอ่นาค

จะต้องนําดอกไม้ธูปเทียนแพไปลาญาตพ่ีิน้องและผู้ใหญ่ท่ีตนเคารพนบัถือ เป็นการแสดงความ

เคารพและขอขมา ขออโหสิกรรมในสิ่งท่ีตนเคยลว่งเกินหรือทําให้ระคายเคืองไมว่า่จะเป็นทางกาย 

วาจา หรือใจ ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั 

 นอกจากนัน้ในวนัสกุดบิ หรือก่อนท่ีจะนํานาคไปเข้าพิธีอปุสมบทท่ีวดั ทางเจ้าภาพจะ

จดัให้มีพิธีขอขมาลาโทษญาตมิิตรด้วยเพราะบรรดาญาติมิตรได้มาชว่ยงานและร่วมแสดงความ

ยินดีกนัพร้อมพร่ัง ผู้ใดท่ีพอ่นาคยงัไมไ่ด้ไปขอขมาลาโทษก็จะได้ขอขมาเสียในโอกาสนี ้

 ในปัจจบุนัเจ้าภาพบางรายจะแนบบตัรขอขมาร่วมไปกบับตัรเชิญมาร่วมงานอปุสมบท

ด้วย  

 ถ้าเป็นญาตผิู้ใหญ่ หรือผู้ใหญ่ท่ีเจ้าภาพเคารพนบัถือ มกัจะนําบตัรเชิญ และบตัรขอ

ขมาไปเรียนเชิญด้วยตนเองพร้อมนําพอ่นาคถือพานธูปเทียนแพไปพร้อมด้วย เพ่ือกราบลาและ

กราบขออโหสิกรรม 

 

  1.3 ขอ “ฉายา” (ช่ือท่ีจะต้องใช้เม่ือบวชเป็นพระแล้ว) 

  ฉายาท่ีจะต้องใช้เม่ือบวชเป็นพระแล้วนัน้ สว่นใหญ่พระอปัุชฌาย์หรือเจ้าอาวาส 



170 

 

จะเป็นผู้ตัง้ให้ ก่อนท่ีจะถึงวนัประกอบพิธีอปุสมบท เพราะพอ่นาคจะต้องใช้ตอบคําถามของ 

พระกรรมวาจาตอ่หน้าท่ีประชมุสงฆ์ในชว่งท่ีทําพิธีบวช 

  1.4 ท่องบทสวดมนต์ตา่ง ๆ 

  บทสวดมนต์ตา่ง ๆ ท่ีจะต้องใช้ในชว่งเวลาท่ีบวชเป็นพระอยู ่ผู้ ท่ีจะบวช (พ่อนาค)  

จะต้องพยายามทอ่งจําให้ได้ เพ่ือจะได้สามารถประกอบกิจของสงฆ์ได้สมบรูณ์ขึน้ บทสวด 

สําคญั ๆ ท่ีจะต้องใช้มากได้แก่ สวดพระปริตร บทให้ศีลให้พร บทอนโุมทนา บทกรวดนํา้(ยะถา, 

สพัพี) บทพิจารณาปัจจยั บททําวตัรเช้า อาบตั ิฯลฯ 

 การปฏิบตัขิองผู้ รับการขอขมา 

 เม่ือเจ้าภาพนําพอ่นาคถือพานธูปเทียนแพเข้าไปกราบลาญาตพ่ีิน้องและผู้ใหญ่ท่ีเคารพ

นบัถือ พร้อมทัง้กล่าวคําขอขมาวา่  

 “กรรมหนึง่กรรมใดท่ีข้าพเจ้าเคยผิดพลาด ล่วงเกิน ทัง้กาย วาจา ใจ ทัง้ตอ่หน้า และ 

ลบัหลงั ขอทา่นได้โปรดอโหสิกรรมให้ข้าพเจ้าด้วย” 

 ผู้ รับการขอขมาจะกล่าวคําว่า “อโหสิ” ด้วยใบหน้ายิม้แย้มแจม่ใส เพ่ือให้เจ้านาคมี

ความสบายใจ  

 2. บทบาทของเจ้าภาพในการจัดงานอุปสมบท 

  2.1 พาผู้ ท่ีจะอปุสมบทไปพบพระอปัุชฌาย์ เพ่ือฝากตวัและขอฤกษ์หรือกําหนดวนั 

วนัท่ีจะทําพิธีอปุสมบท 

  2.2 บอกข่าวงาน จดัเตรียมงาน และสถานท่ีจดัเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ในพิธีตา่ง ๆ  

  2.3 ติดตอ่ผู้ ท่ีจะมาทําหน้าท่ีประกอบพิธีสงฆ์ เชน่ นําสวดมนต์ อาราธนาศีล และนํา

นาคเข้าโบสถ์ 

  2.4 จดัเตรียมเคร่ืองบวช ได้แก่ เคร่ืองอฐับริขาร  

  2.5 จดัเตรียมอาหาร สําหรับเลีย้งพระ และแขกท่ีมาร่วมงาน 

3. เคร่ืองอัฐบริขาร และส่ิงท่ีต้องจัดหา 

 เคร่ืองอฐับริขาร เป็นสิ่งจําเป็นท่ีสําคญัท่ีภิกษุจะต้องมีไว้ใช้ หรือเป็นเคร่ืองอาศยัในการ

ดํารงเพศบรรพชิต มีทัง้หมด 8 ได้แก่  

  3.1 ไตรครอง 1 ชดุ 

  3.2 ไตรอาศยั 1 ชดุ 

  3.3 บาตร 1 ชดุ 

  3.4 มีดโกน หินลบัมีด เข็มเย็บผ้า พร้อมทัง้กลอ่งใสเ่ข็มและด้าย  

  3.5 ตาลปัตร  
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  3.6 ยา่ม (ผ้าเช็ดหน้า ร่ม รองเท้า ป่ินโต จาน ช้อนส้อม) 

  3.7 เส่ือ (หมอน มุ้ง ผ้าหม่ ไฟฉาย สบู ่ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ขนันํา้) 

  3.8 อปุกรณ์อ่ืน ๆ ท่ีจําเป็นต้องใช้ เชน่ โคมไฟ กาต้มนํา้ กระตกินํา้ เป็นต้น 

ไตรครอง ได้แก่ อนัตรวาสก (ผ้าสบง) อตุราสงค์ (ผ้าจีวรสําหรับหม่) สงัฆฏิ (ผ้าพาดบา่) 

กายพนัธน์ (ผ้าประคตเอว) ผ้าองัสะ และผ้ารัดอก  

 ไตรอาศยั คือ ไตรสํารองอีกชดุหนึง่ มีจีวร สบง องัสะ และผ้าอาบนํา้ฝน บาตรจะต้องมี

เชิงรองหรือท่ีสําหรับตัง้บาตร พร้อมฝาบาตรและถลกบาตร สายโยง ถงุตะเคียว (ตาขา่ยคลมุบาตร

และสายโยงสําหรับใช้สะพาย) 

 กายพนัธน์ คือ ผ้าประคตรัดเอว 

 ผ้าองัสะ คือ ผ้าสีเหลืองลกัษณะคล้ายเสือ้ใช้คล้องไหลเฉลียงปิดไหลซ้่าย พระจะใช้เม่ือ

เวลาอยู่วดัตามลําพงั (ไมต้่องหม่จีวรคลมุทัง้ผืน) 

 ผ้ารัดอก ใช้สําหรับรัดจีวรเม่ือเวลาหม่ดอง 

 ผ้ากราบ ใช้สําหรับรองเม่ือเวลากราบ และใช้ปรัูบของเม่ือเวลาผู้หญิงประเคนของถวาย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  197  เคร่ืองอฐับริขาร 
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 4. ขัน้ตอนการอุปสมบท 

 ประเพณีการจดังานอปุสมบทนิยมทําเป็น 2 วนั คือ วนัสกุดบิ และวนัอปุสมบท  

 วันสุกดบิ คือวนัเตรียมตวัก่อนวนับวช 1 วนั กิจกรรมในวนัสกุดิบ คือ  

  4.1 การไปรับนาคจากวดั เจ้านาคซึง่ไปหดัท่องคําขานนาคและซกัซ้อมพิธีบวชอยู่ท่ี

วดัระยะหนึง่ ทางเจ้าภาพจะไปรับกลบัมาบ้านในวนัสกุดิบเพ่ือให้บิดามารดาขริบผมเอาฤกษ์เอา

ชยัในการขริบผมนัน้เจ้านาคจะนําใบตองมาปแูละนํานํา้มาล้างเท้าบิดามารดาและญาตผิู้ใหญ่ 

พร้อมกราบขอพร ขออโหสิกรรม ผู้ เป็นบดิามารดาจะใช้กรรไกรขริบผมนาค พร้อมอวยชยัให้พร  

 4.2 เม่ือบดิามารดาขริบผมเอาฤกษ์เอาชยัแล้ว เจ้านาคจึงกลบัวดัไปให้พระพ่ีเลีย้งโกน

ผมให้เรียบร้อย แล้วแตง่ชดุนาค (ชดุขาวหม่ขาว) ให้ ตอ่จากนัน้เจ้านาคต้องไปทําพิธีลาพระ

ประธานในโบสถ์ และลาพระสงฆ์ (พระผู้ใหญ่) ในวดั พร้อมทัง้ไปไหว้บอกกลา่วแก่บรรพบรุุษท่ี

ลว่งลบัไปแล้ว ซึง่ตามธรรมเนียมนัน้คนไทยนิยมนํากระดกูของผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้วมาใส่โกศ ใสเ่จดีย์

ไว้ท่ีวดั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  198  โกนผมนาค 

 



173 

 

   4.3 จดัขบวนมารับเจ้านาคไปทําพิธีทําขวญันาคท่ีบ้าน ก่อนถึงบ้านอาจจะมีการ

แกล้งเหน่ียวรัง้ตวันาคไว้ไมย่อมให้เข้าบ้าน ทํานองมีมารมาคอยขดัขวางการบวช เจ้าภาพก็จะเอา

สรุาอาหารมาขอไถ่ตวัเจ้านาคเข้าบ้าน  

  4.4 พิธีอาบนํา้นาค เม่ือเจ้านาคเข้าบ้านได้แล้ว จะมีการทําพิธีอาบนํา้นาค โดยให้

เจ้านาคนัง่พนมมือบนเก้าอีห้รือสถานท่ีอนัเหมาะสม นํานํา้ผสมนํา้อบเคร่ืองหอมมาอาบให้เจ้า

นาค โดยเร่ิมจากบดิา มารดา ญาตผิู้ ใหญ่ และมิตรสหาย เม่ืออาบนํา้เสร็จแล้วจงึให้เจ้านาคไป

แตง่ตวัชดุขาว (นุง่ขาวหม่ขาว) เพ่ือเตรียมฟังพระสวดฉลองนาคตอ่ไป  

  4.5 การสวดมนต์ฉลองนาค ในเย็นวนัสกุดิบ เจ้าภาพจะนิมนต์พระสงฆ์จํานวน 9 รูป  

มาสวดพทุธมนต์ฉลองนาค บรรดาญาตมิิตรจะมาร่วมฟังพระสวดมนต์แล้วร่วมทําบญุ  

  4.6 การเทศน์สอนนาค หลงัจากพระสงฆ์สวดเจริญพทุธมนต์เสร็จแล้ว พระสงฆ์

ผู้ใหญ่ท่ีได้รับนิมนต์จากเจ้าภาพจะเทศน์สอนนาคเก่ียวกบัเร่ืองคณุของบิดามารดา ตลอดจน

กิจวตัรของพระภิกษุสงฆ์ท่ีควรประพฤตปิฏิบตั ิเม่ือบวชแล้ว  

  4.7 การทําขวญันาค ในบางพืน้ท่ีอาจจดัให้มีทัง้การเทศน์สอนนาค และทําขวญันาค 

ควบคูก่นัไป บางแหง่มีเทศน์สอนนาคเพียงอย่างเดียว  

 การทาํขวัญนาค คือ การสอนให้เจ้านาครําลกึถึงคณุบิดา มารดา คณุประโยชน์ของ

การบวชเรียน ฯลฯ สิ่งของท่ีจะต้องใช้ในพิธีทําขวญันาค ได้แก่  

 1. เคร่ืองบายศรี  1 สํารับ  

 2. เคร่ืองกระยาบวช  1 สํารับ  

 3. มะพร้าวออ่น  1 ผล  

 4. ไข ่1 ฟอง (เรียกวา่ไขข่วญั) 

 5. กล้วยนํา้ว้า  1 หวี  

 6. ขนัใสข้่าวสาร สําหรับปักแวน่เทียน 1 ขนั  

 7. เทียนชยั 1 เลม่ แวน่เวียนเทียน 3 แวน่  

 8. ช้อนเงินหรือทอง 1 คนั  

 9. ใบพล ู7 ใบ สําหรับใสค่ะแนนเวียนเทียน  

(คณะราชครู, 2532, หน้า 38- 39 และธนากิต, 2543, หน้า 66-69) 

 เม่ือถึงเวลาฤกษ์ เจ้าภาพก็จะนําเจ้านาคมานัง่กลางพิธีซึง่แวดล้อมด้วยพ่อแมพ่ี่น้อง  

ญาตผิู้ใหญ่และผู้ ร่วมอนโุมทนา เตรียมเคร่ืองอฐับริขารท่ีจะใช้ในการบวชมาตัง้ไว้ตรงหน้าเจ้านาค  

ประธานในพิธีประพรมเคร่ืองอฐับริขาร เคร่ืองสกัการะ เคร่ืองบายศรี และตวัเจ้านาคด้วยนํา้มนต์  
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 จากนัน้หมอขวญัก็จะทําขวญันาค ด้วยบทร้อยกรอง สาระสําคญัของบททําขวญันาค 

แบง่ออกเป็น 3 สว่น ส่วนท่ี 1 เป็นการเชิญเทพยดาให้มาชว่ยคํา้จนุประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกบัการ

อปุสมบทให้ดํารงอยูสื่บไป และให้รับอานิสง ในการจดัพิธีอปุสมบทครัง้นี ้ส่วนท่ี 2 เป็นบทสัง่สอน

เจ้านาค ให้เข้าใจความหมายของคําวา่ “นาค” วา่หมายถึงการไมทํ่าบาป และสัง่สอนวา่ถ้า

ปรารถนาจะเป็นพทุธทายาทต้องกอร์ปด้วย ปัญญา ศรัทธา และสมาธิ การบวชเป็นอานิสงส์อนั

ย่ิงใหญ่ เม่ือมีโอกาสได้บวชแล้ว ขอให้ตัง้ใจรักษาสิขาบท เช่ือฟังอปัุชฌาย์ อตุสาห์เลา่เรียน

พระไตรปิฎก ปฏิบตัิตามพทุธฎีกา เพ่ือสร้างอานิสงส์ตอบแทนพระคณุบดิามารดา ส่วนท่ี 3 เป็น 

การอวยพรให้เจ้านาคเจริญด้วยอาย ุวณัโณ สขํุ พลํ (หอพระสมดุวชิรญาณ, 2461, หน้า 34- 57) 

 เม่ือกลอ่มขวญัจบทกุบทแล้วจงึเบกิแวน่เทียน พิณพาทย์มโหรีประโคมขึน้พร้อมกนั  
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 การเวียนเทียน  เร่ิมต้นด้วย “ชยนฺโต” .... จนถึง “เสลีปฐวิโปกขเร” จงึจดุเทียนท่ีแว่น

โดยจดุตอ่จากเทียนแล้วจงึเวียนเทียนรอบบายศรี 3 รอบ โดยเอามือซ้ายสง่เอามือขวารับ เม่ือ

รับมาสา่ยเวียนตรงหน้า แล้วกลา่ววา่ “ได้เอยได้ฤกษ์สิทธาเฒา่ให้เบกิซึง่บายศรี” แล้วย่ืนสง่ให้

เจ้าภาพโดยเวียนจากซ้ายไปขวาแล้วตอ่เป็นบทท่ี 2 วา่ “ญาตกิามาพร้อมองึม่ี จงึจดุอคัคีแล้วเวียน

ไป” เม่ือเวียนได้รอบหนึง่ก็ใส่ใบพลลูงเป็นคะแนนไว้ 1 ใบ ทกุรอบ  
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 เม่ือจวนจะครบรอบของการเวียนเทียน ให้เปลือ้งเอาผ้าท่ีหุ้มใบตองเคร่ืองบายศรีมาให้

เจ้านาคถือไว้โดยวิธีเอามือซ้ายรองรับ เอามือขวาวางทบัไว้ข้างบน เม่ือเวียนเทียนหมดรอบแล้ว

ต้องรวมเวียนท่ีบายศรี 3 รอบ ใช้ใบพลท่ีูรองเทียนดบัเทียนแล้วเป่าควนัเข้าหาเจ้านาค 3 ครัง้  

จงึเอาเทียนชยัเจิมหน้าผากเจ้านาคด้วย ตอ่จากนัน้จงึหยิบมะพร้าวอ่อนมาเปิดฝาออก เอาช้อนตกั

ขวญัในชอ่งบายศรีทกุช่องใส่ลงในนํา้มะพร้าว แล้วบไิขใ่ส่ลงไปด้วย แล้วเอาช้อนตกัมะพร้าวให้เจ้า

นาคกิน 3 ช้อน ตอนนีใ้ห้บิดามารดารับเอาผ้าจากเจ้านาคไปไว้ในห้องนอน สมมตุเิอาวา่ได้รับขวญั

ไป และเก็บไว้ในห้องนอน (3 วนั) เป็นอนัเสร็จพิธี  

 วันอุปสมบท กิจกรรมในวนัอปุสมบทสรุปได้ดงันีคื้อ  

 1. แห่นาคไปวัด ขบวนแหน่าคไปวดัของแตล่ะท้องถ่ินของไทยมีรายละเอียดแตกตา่ง

กนัไปบ้าง แตห่ลกัใหญ่แล้วเหมือนกนั คือ ให้เจ้านาคสวมเสือ้ขาวนุง่ผ้าขาวจีบชายพก (แบบผ้านุง่

นาง) คาดเข็มขดัไว้ข้างนอก หม่ด้วยเสือ้ครุยสีขาวปักลวดลายทองคล้ายเสือ้ครุยปริญญาแบบไทย 

สว่นศรีษะบางพืน้ท่ีสวมลอมพอกบางรายไมส่วม ในมือถือดอกไม้ธูปเทียน ในอดีตนิยมให้เจ้านาค

ข่ีม้า บางพืน้ท่ีข่ีช้าง บางพืน้ท่ีข่ีคอคน ในปัจจบุนัมีบางรายให้นัง่รถยนต์เปิดประทนุ  

 ขบวนแห่ประกอบด้วยบดิาอุ้มบาตร และถือตาลปัตร มารดาอุ้มพานผ้าไตรแวน่ฟ้า  

ญาตพ่ีิน้องชว่ยกนัถือเคร่ืองอฏัฐะบริขาร และสิ่งของอ่ืน ๆ เชน่ เทียนแพสําหรับผู้ ท่ีจะนําเจ้านาค

เข้าไปฝากตวักบัพระอปัุชฌาย์ในโบสถ์ ดอกไม้ธูปเทียน เคร่ืองไทยธรรมสําหรับถวายพระ

อปัุชฌาย์ พระกรรมวาจา และพระอนัดบั พานใสเ่ศษสตางค์ (เงินเหรียญ) สําหรับเจ้านาคใช้โปรย

ทานก่อนเข้าโบสถ์  
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 2. นํานาคเข้าโบสถ์ ก่อนเคล่ือนขบวนออกจากบ้าน มีการโหร้่อง 3 ลา เสียก่อน แล้ว

จงึเคล่ือนขบวนไปวดั เม่ือไปถึงวดัขบวนแหจ่ะนํานาคแหเ่วียนรอบพระอโุบสถ 3 รอบ (เวียนขวา) 

เม่ือเวียนครบ 3 รอบแล้ว ให้เจ้านาคจดุธูปเทียนบชูาเสมาหน้าพระอโุบสถ เสมาเป็นเคร่ืองหมาย

แสดงอาณาเขตของพทุธาวาสการเวียนรอบพระอโุบสถ 3 รอบ เรียกวา่ทําทกัษิณาวฎัเป็นการ

แสดงความเคารพตอ่สถานท่ี เพราะในพระอโุบสถมีพระพทุธรูปประทบันัง่เป็นประธานอยู ่ 

 เม่ือเจ้านาคบชูาเสมาเสร็จแล้ว จะโปรยทานแล้วจงึเข้าโบสถ์โดยมีพอ่แมเ่ป็นผู้จงูเข้าไป

เรียกวา่ “จงูนาคเข้าโบสถ์” (แมอ่ยูด้่านขวา พอ่อยู่ด้านซ้าย) การจงูนาคเข้าโบสถ์ เป็นเคร่ืองหมาย

บอกให้รู้วา่ ยกลกูของตนถวายแดพ่ระพทุธศาสนา ในชว่งเวลาท่ีจะเข้าโบสถ์นีบ้างทีญาตพ่ีิน้องจะ

ทําทีเป็นขดัขวางไมย่อมให้เจ้านาคเข้าโบสถ์ (ทํานองเป็นมารมาผจญ) 

 เม่ือเข้าโบสถ์ไปได้แล้วก็ไปจดุธูปเทียนบชูาพระประธานแล้วมานัง่ท่ีท่ีจดัไว้ เพ่ือรอ 

พระอปัุชฌาย์เรียก  

 ตอ่จากนัน้เจ้านาคก็เข้าไปกราบบิดามารดา รับเอาผ้าไตรจีวรอุ้มเข้าไปขอบรรพชาตอ่

พระอปัุชฌาย์ รับโอวาทแล้วออกมาครองผ้า แล้วเข้าไปรับศีลจากพระคูส่วด  

(พระกรรมวาจาจารย์) เสร็จจากการรับศีลแล้วก็อุ้มบาตรเข้าไปหาพระอปัุชฌาย์ ประเคนบาตร

แล้วขอนิสยั พระคูส่วดเอาบาตรคล้องให้เจ้านาค แล้วบอกช่ือบาตร จีวร เป็นภาษาบาลี ตอ่จากนัน้

พระคูส่วดจะบอกให้เจ้านาคไปยืนอยู ่ณ ท่ีแหง่หนึง่ ซึง่หา่งจากคณะสงฆ์ประมาณ 12 ศอก 

ระหวา่งท่ีเดนิไปนัน้ เจ้านาคจะต้องเดนิพนมมือไป เม่ือถึงท่ีแล้วให้ยืนหนัหน้ามาทางพระสงฆ์  
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 จากนัน้พระคูส่วด จะสวดสมมตุตินตอ่หน้าสงฆ์แล้วจงึเดินออกมาซกัถามเจ้านาค เม่ือ

จบการซกัถามแล้ว พระคูส่วดจะกลบัไปท่ีประชมุสงฆ์ และเรียกเจ้านาคเข้าไปขออปุสมบทตอ่

พระสงฆ์ หลงัจากนัน้ก็สวดญตัตจิตถุกรรม แล้วพระอปัุชฌาย์จะสอนพระภิกษุใหม ่เรียกวา่         

“บอกอนศุาสน์” (อนศุาสน์ 8 ประกอบด้วย นิสยั 4 และอกรณียกิจ 4) และไตรสิขา  

 นิสยั 4 ได้แก่  

1. เท่ียวบณิฑบาต 

2. นุง่หม่ผ้าบงัสกุลุ 

3. อยูโ่คนต้นไม้ 

4. ฉนัยาดองด้วยนํา้มตูร  

อกรณียกิจ 4 คือ กิจท่ีมิอาจกระทําได้ หากละเมิดจะขาดจากการเป็นภิกษุ 4 ข้อ ได้แก่  

1. เสพเมถนุ 

2. ลกัของผู้ อ่ืน 

3. ฆา่สตัว์ 

4. โอ้อวดวิเศษท่ีไมมี่ในตน (เชน่ อวดวา่ได้ญาณ สําเร็จอรหนัต์ มีฤทธ์ิเหาะได้ เป็นต้น) 

“ไตรสิกขา” หรือสิกขาของภิกษุมี 3 อยา่ง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  202  ขออปุสมบทตอ่หน้าคณะสงฆ์ 
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 เม่ือพระอปัุชฌาย์ได้บอกอนศุาสน์ 8 และสิกขา 3 แก่พระภิกษุใหมจ่บลงแล้ว พระภิกษุ 

ใหมจ่ะออกมานัง่รับเคร่ืองไทยธรรม เสร็จแล้วกลบัไปนัง่ท่ีเดมิ เจ้าภาพถวายเคร่ืองไทยธรรมแก่

พระอปัุชฌาย์ พระกรรมวาจาจารย์ และพระอนัดบัจนครบ จากนัน้พระอปัุชฌาย์จะเร่ิมอนโุมทนา 

เม่ือทา่นว่าถึง “ยะถาฯ” พระภิกษุใหมก่รวดนํา้อทุิศสว่นกศุลแก่บดิามารดา ญาตมิิตรสหาย 

ตลอดจนสรรพสตัว์ทัง้ปวง พอพระสวดถึง “สพฺพีตีโยฯ” ก็นัง่ประณมมือรับพรตอ่ไปจนจบ แล้ว

กราบพระเป็นอนัเสร็จพิธี  

 

 การลาสิกขา (การสึก) 

 หลงัจากบวชครบพรรษาแล้ว หากภิกษุต้องการจะสกึหรือลาสิกขา ซึง่ถือวา่เป็นชว่ง 

หวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต ดงันัน้จงึต้องให้พระอปัุชฌาย์ดฤูกษ์ยามท่ีดีมีมงคลแก่ตน  

 ก่อนวนัลาสิกขา ต้องจดัหาดอกไม้ธูปเทียน หมาก พล ูเตรียมไว้เพ่ือใช้ลาอปัุชฌาย์ ไหว้

เสมา ขอขมาพระประธาน ขอขมาพระสงฆ์  

 เม่ือถึงกําหนดฤกษ์วนัลาสิกขา ควรจดัแจงเร่ืองสถานท่ีตัง้บชูานิมนต์พระ และดอกไม้

ธูปเทียนท่ีเตรียมไว้มาไว้ให้พร้อม เสร็จแล้วนิมนต์พระสงฆ์มานัง่ประชมุกนั ภิกษุผู้จะลาสิกขา 

แสดงอาบตัใิห้ตวัเองบริสทุธ์ิเสียก่อนแล้วจงึเข้าไปหาพระเถระ หนัหน้าตรงตอ่พระประธาน แล้ว

กราบโดยเบญจางคประดษิฐ์ 3 ครัง้ นัง่ประนมมือวา่นะโมฯ 3 จบ แล้วว่าอดีตปัจจเวคขณีทัง้ 4 บท 

วา่จบแล้วกราบลงอีก 3 หน และเม่ือได้ฤกษ์ให้ตัง้จิตอธิษฐานกลา่วคําปฏิญาณท่ีจะลาสิกขาทัง้คํา

บาลี และคําแปลคราวละรูปวา่ “สิกขํปจฺจกฺขามิ ข้าพเจ้าขอลาสิกขา  คหิิต ิมํ ธาเรถ ขอทา่น

ทัง้หลายจงจําข้าพเจ้าไว้วา่เป็นคฤหสัถ์” ดงันี ้3 ครัง้ ตอ่จากนัน้พระเถระจะกลา่วถามถึงเจตนา

ตามคําปฏิญาณ เม่ือตอบตรงกนัแล้วทา่นจะจบัผ้าสงัฆาฏิออกจากบา่ ในขณะเม่ือได้ฤกษ์

พระสงฆ์เร่ิมสวด “ชยฺนโตฯ” 1 จบ หรือ 3 จบ แล้วสวด “ภาวต ุสพฺพมงคลํฯ” ตอ่ท้าย เม่ือจบแล้ว  

ผู้ลาสิกขากราบลง 3 หน ออกไปเปล่ียนผ้าเหลืองออกนุง่ผ้าขาวโจงกระเบนแทน และหม่ผ้าขาวอีก

ผืนหนึง่เฉลียงบา่ แล้วกลบัเข้าไปหาพระเถระ กราบลงอีก 3 ครัง้ ยกบาตรนํา้มนต์ออกไปตัง้ยงัท่ีซึง่

เตรียมไว้ ตอนนีผู้้ลาสิกขาต้องนัง่หนัหน้าไปทางมงคลทิศ (ทิศศรีในวนันัน้) พระเถระหลัง่นํา้มนต์

ให้ เสร็จแล้วจงึผลดัผ้าเข้าไปกราบพระเถระอีกครัง้หนึง่ พร้อมกนันัน้ก็เปลง่วาจาขอพระไตรสรณ

คมและศีล เพ่ือแสดงตนเป็น  อโุบสก เม่ือรับศีลแล้วกราบลงอีก 3 หน จากนัน้พระเถระจะ

อนโุมทนา อบุาสกใหมก่รวดนํา้ เม่ือพระสวดถึงบท “สพฺพีตีโย” ให้นัง่ประนมมือรับพรจนจบ  

แล้วคกุเข่ากราบลงอีก 3 ครัง้ เป็นอนัเสร็จพิธีลาสิกขา (คณะราชครู, 2532, หน้า 61- 64) 
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 พรรณไม้ท่ีใช้ในพธีิมงคลอุปสมบท 

 ตอนทาํขวัญนาค  

1. กล้วยตานี (ใบตอง ใช้ทําบายศรีและแว่นเทียน) 

2. ข้าวเหนียว (ใช้ประกอบเคร่ืองกระยาบวช) 

3. มะพร้าวออ่น 

4. กล้วยนํา้ว้า  

5. ข้าว (ข้าวสาร ใช้เป็นท่ีปักแว่นเทียน) 

6. ใบพล ู(สําหรับใสค่ะแนนเวียนเทียน) 

7. ดอกดาวเรือง ดอกบานไมรู้่โรย ดอกรัก ฯลฯ ใช้ประดบับายศรี  

 ตอนนํานาคเข้าโบสถ์  

 1. ดอกบวั (ดอกไม้ ธูป เทียน) ใช้สกัการะเสมาโบสถ์ พระประธานในโบสถ์  

พระอปัุชฌาย์  

 ตอนลาสิกขา 

1. หมาก 

2. พล ู 

วิถีชีวิตของชายไทยหลงัจากลาสิกขาแล้วก็เข้าสูว่ยัครองเรือน ซึง่ได้กล่าวถึงแล้วใน 

บทท่ี 3 (การปลกูเรือน การแตง่งาน) งานวิจยันีจ้งึจะขอผ่านไปถึงประเพณีสดุท้ายของชีวิตในชว่ง

ปัจฉิมวยั คือ ประเพณีการตาย  

 

ประเพณีการตาย 

 ในบรรดาประเพณีชีวิต นบัแตเ่กิด เจริญเติบโตผา่นวยัเด็กเข้าสูว่ยัรุ่น วยัศกึษาเลา่เรียน 

จนเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ วยัครองเรือน ตามลําดบัมาจนถึงวยัชราจวบจน สิน้อายขุยั พิธีกรรมเก่ียวกบั

การตาย หรือท่ีเรียกว่า พิธีศพ นบัเป็นประเพณีท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สกึนึกคิด และชีวิตความ

เป็นอยู่ของผู้คนมากท่ีสดุพิธีหนึง่ เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการสญูเสียทัง้ในฐานะของการ

เป็นสมาชิกครอบครัว ชมุชน และสงัคมในวงกว้าง ทกุสงัคมมีพิธีกรรมเก่ียวกบัการตายท่ีล้วน

สะท้อนถึงความคิดของกลุม่คนท่ีมีตอ่ความเช่ือในเร่ืองอํานาจเหนือธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลตอ่โลก

ทศัน์ท่ีมนษุย์แสดงออกให้เห็นได้ จากความสมัพนัธ์ท่ีมนษุย์มีตอ่สิ่งแวดล้อม ตอ่อํานาจเหนือ

ธรรมชาต ิและตอ่มนษุย์ด้วยกนัเอง 

 พิธีกรรมเก่ียวกบัการตายในสงัคมไทย มีความแตกตา่งหลากหลายตามความแตกตา่ง

ของสภาพแวดล้อม ลกัษณะทางชาตพินัธุ์ และอิทธิพลของความเช่ือในแตล่ะท้องถ่ิน ท่ีผู้คนได้
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พยายามอธิบายการเปล่ียนแปลงสภาวะของสมาชิกท่ีเคยมีชีวิตอยูใ่นโลกนี ้ไปสูส่ภาวะของความ

ตายในอีกโลกหนึง่ จะเห็นได้วา่ ทา่มกลางความแตกตา่งของพิธีกรรมเก่ียวกบัการตายของผู้คนใน

ประเทศไทย นอกจากจะรับอิทธิพลของพระพทุธศาสนาท่ีเป็นศาสนาหลกัแล้ว ยงัมีพิธีกรรม

เก่ียวกบัการตายของกลุม่ชาวจีน ชาวมสุลิม ชาวคริสต์ ชาวมอญ ฯลฯ ซึง่มีพิธีกรรมแตกตา่งกนัไป

ตามอิทธิพลความเช่ือ แตจ่ดุมุง่หมายมกัคล้ายคลงึกนัคือ การพยายามอธิบายการเปล่ียนแปลง

ของผู้ ท่ีเคยมีชีวิตอยูใ่นโลกนี ้ไปสูส่ภาวะของคนตาย 

 ในพิธีกรรมเก่ียวกบัการตาย มีเร่ืองของพิธีกรรมท่ีแสดงออกในรูปแบบ และสญัลกัษณ์

ตามอิทธิพลความเช่ือของกลุ่มคนตา่ง ๆ ฉะนัน้การศกึษาเร่ืองรูปแบบ สญัลกัษณ์ และความหมาย

ของพิธีกรรมเก่ียวกบัการตาย จงึเป็นสิ่งท่ีจะชว่ยให้เราเข้าใจถึงความหมาย และความสําคญัของ

พิธีกรรมดงักลา่วของกลุม่ความเช่ือตา่ง ๆ ท่ีมีบทบาททัง้ในทางสงัคม และอิทธิพลตอ่ความคดิของ

ผู้คน รูปแบบพิธีกรรมแสดงให้เห็นถึงความสืบเน่ืองมาจากอดีต และท่ีกําลงัคล่ีคลายเปล่ียนแปลง

ไปอยา่งรวดเร็วตามอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ และสงัคมในปัจจบุนั 

 ความตายเป็นสิ่งท่ีมนษุย์ทกุรูปทกุนามเกรงกลวั แตก็่ไมเ่คยมีผู้ใดหลีกพ้น ความตาย

เป็นเร่ืองลกึลบัสําหรับคนเป็น คนโบราณเช่ือว่าในร่างกายของมนษุย์มีวิญญาณ หรืออาตมนั หรือ

เจตภมูิ หรืออะไร ๆ อีกหลายช่ือ เป็นสิ่งท่ีทําให้คนและสตัว์มีชีวิต เคล่ือนไหวได้ ถ้าคนหรือสตัว์

นอนหลบัหรือตายไป วิญญาณจะออกจากร่างไป เม่ือนอนหลบัวิญญาณจะออกจากร่างไป

ชัว่คราว สว่นคนท่ีตาย (ความตาย) วิญญาณจะแยกจากร่างไปเป็นการถาวร วิญญาณ (เจตภตู) 

เป็นสิ่งท่ีไมต่าย แตจ่ะเปล่ียนจากร่างคนไปเป็นอีกลกัษณะหนึง่เทา่นัน้ คนไทยเราเรียกสิ่งท่ีไมต่าย

วา่ “ผี” ผู้ ท่ีตายไปแล้วจะต้องไปอยูใ่นโลกอ่ืนตา่งหากจากโลกของคน (โลกของผี) คนท่ีเพิ่งตายไป

วิญญาณของคน ๆ นัน้จะยงัวนเวียนอยูใ่กล้ ๆ บ้านเดมิของเขาก่อน (ยงัไมไ่ปโลกของผี) และรู้เห็น

ความเป็นไปในบ้านได้ตลอด 

 การทําศพของมนษุยชาติในอดีต ทําเพ่ือปอ้งกนัผีมิให้มาทําความเดือดร้อนแก่คนเป็น 

แตเ่ม่ือเวลาลว่งเลยไปนาน ๆ พิธีการบางอยา่งถกูแปรเปล่ียนไปจากเดมิตามความเปล่ียนแปลง

ทางสงัคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ทําให้ดไูมอ่อกวา่ทําเชน่นัน้ทําไม มนษุยชาตใินอดีต เช่ือวา่ผีก็

เหมือนคนท่ีต้องกินต้องใช้สิ่งของเคร่ืองใช้ เพ่ือความสขุสบายในโลกใหมข่องผี ฉะนัน้ผู้อยูข้่างหลงั 

(ทายาท) ของผู้ตายจงึจดัหาข้าวของเคร่ืองใช้อาหาร อาวธุ ฯลฯ ไปวางไว้ท่ีหลมุศพเพ่ือให้ผู้ตายได้

กินได้ใช้ บางกลุม่ชาตพินัธุ์มีการฆา่สตัว์พาหนะท่ีผู้ตายเคยใช้เม่ือตอนมีชีวิตอยูไ่ปให้ด้วย บางชาติ

พนัธุ์กําหนดให้ภรรยาและบริวารตายตามไปรับใช้ในโลกของผีด้วย บางกลุม่ชนบริวารเตม็ใจท่ีจะ

ฆา่ตวัตายไปด้วย เชน่พวกซามไูร เป็นต้น 
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 เม่ือโลกเจริญขึน้ มนษุย์มีศาสนาเป็นท่ีพึง่ทางจิตใจจงึได้มีการนําเอาคตทิางศาสนาเข้า

ไปประกอบกบัพิธีทําศพโดยอนโุลมให้เข้ากบัประเพณีของเดมิท่ีเคยปฏิบตัิกนัมา เพ่ือประโยชน์สขุ

ของผู้ เสียชีวิต รวมทัง้ผู้ ท่ียงัมีชีวิตอยูด้่วย เป็นความชาญฉลาดท่ีสามารถรักษาประเพณีไว้ได้ โดย

ปรับรูปแบบบางอยา่งให้เหมาะกบัพฒันาการทางสงัคม และเป็นการปลกูศรัทธา ให้รู้หลกัศาสนา

ทางอ้อม (เสฐียรโกเศศ, 2531, หน้า 67-74) 

 กลา่วโดยสรุป ประเพณีการทําศพเกิดขึน้จากเหตผุลสําคญั 3 ประการ คือ 

 1. เพ่ือเซน่ไหว้อทิุศให้แก่ผู้ตาย ด้วยเข้าใจวา่ผู้ตายมีลกัษณะความเป็นอยูเ่ชน่เดียวกบั

คนเป็น ตา่งกนัตรงท่ีอยู่กนัคนละภพเทา่นัน้ 

 2. เพ่ือปัดรังควาน ปอ้งกนัผีร้ายมารบกวน 

 3. เพ่ือแสดงความเคารพรักและอาลยัท่ีมีตอ่ผู้ตาย ด้วยการประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา เพ่ือให้ผู้ตายมีความสขุสบายในโลกหน้าให้มากท่ีสดุ เป็นการแสดงความกตญั�กูตเวทิตา 

 กระบวนการท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีการตายมีหลายขัน้ตอน มีรายละเอียดแตกตา่งกนั

บ้าง เหมือนกนับ้าง ขึน้อยูก่บัท้องถ่ิน ชาตพินัธุ์ และศาสนา (ความเช่ือ) โดยทัว่ ๆ ไปมีดงันีคื้อ 

 1. การทําบญุตอ่อาย ุ

 2. การบอกหนทาง 

 3. การอาบนํา้และแตง่ตวัศพ 

 4. การมดัศพ 

 5. โลง การเบกิโลง และเคร่ืองประกอบโลง 

 6. การตัง้ศพสวดพระอภิธรรม 

 7. การนําศพออกจากบ้านไปวดั 

 8. พิธีเผาศพ 

 9. การเดินสามหาบ แปรรูป เก็บอฐิั 

 10. การทําบญุร้อยวนั 

 1. การทาํบุญต่ออายุ 

 ในสมยัโบราณ เม่ือผู้ ป่วยป่วยหนกั โอกาสท่ีจะรอดมีน้อย ญาตพ่ีิน้อง บตุรหลาน จะ

นิมนต์พระสงฆ์มาสวดพทุธมนต์ บทโพชฌงค์ และชกับงัสกุลุ (การทําบญุตอ่อายนีุบ้างทีบตุร

หลานก็จดัให้พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายท่ีสงูอายกุ่อนท่ีจะเจ็บป่วยถึงขัน้ล้มหมอนนอนเส่ือ ด้วยการนิมนต์

พระมาสวดพระปริตร ทําบญุอทุิศส่วนกศุลให้ทกุ ๆ ปี หรือทกุ 5 ปี แล้วแตค่วามสะดวก และ

เห็นสมควร) 
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 การสวดโพชฌงค์ คือ การสวดองค์แหง่ธรรมเป็นเคร่ืองตรัสรู้เป็นหลกัธรรมขัน้สงู ซึง่ 

พระอริยเจ้าเม่ือระลึกถึงสามารถคลายความทกุขเวทนาในเวลาอาพาธได้ ความประสงค์ในการ

สวดโพชฌงค์แตเ่ดมิผู้ ฟังคงจะเข้าใจความหมาย แตต่อ่มาภายหลงัฟังไมอ่อก เพราะสวดเป็น

ภาษาบาลี แตก็่ยงัปฏิบตักินัอยูเ่ป็นประเพณีในบางพืน้ท่ี สว่นทางภาคอีสานมีการทําพิธีสวดขวญั 

(เสฐียรโกเศศ, 2501, หน้า 384-387) 

 การชกับงัสกุลุ คือการเอาผ้ามาคลมุร่างกายคนป่วยไว้ทัง้ตวัให้พระสงฆ์จบัชายผ้ากลา่ว

คาถาวา่ 

  อะจิรัง วะตะยงั กาโย  ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ 

 ฉทุโท อะเปตะวิญญาโณ  นิรัตถงัวะ กะ ลิงคะรังฯ 

 แปลวา่ กายนีไ้มน่านก็จะเป็นของเปลา่ ๆ ปราศจากวิญญาณ ทบัถมแผน่ดิน ดงัทอ่นไม้

อนัหาประโยชน์มิได้ 

 พิธีชกัผ้าบงัสกุลุเป็นพิธีท่ีชว่ยให้กําลงัใจแก่ผู้ ป่วย ทัง้จากเสียงสวดของพระสงฆ์ และ

การท่ีบตุรหลายมาอยูพ่ร้อมหน้าแสดงความรักใคร่หว่งใย ผู้ ป่วยจงึมีกําลงัใจขึน้มาก เพราะเหตนีุ ้

ประเพณีสวดโพชฌงค์ และชกัผ้าบงัสกุลุจงึยงัมีผู้ปฏิบตัสืิบตอ่มา บางพืน้ท่ีทําบญุตอ่อายผุู้ ป่วย

ด้วยการปล่อยนก ปลอ่ยปลา  ปล่อยเตา่ ฯลฯ 

 2. การบอกหนทางผู้ป่วยหนัก 

 เม่ือคนป่วยป่วยหนกัใกล้จะสิน้ลมหายใจ ญาตพ่ีิน้องจะจดัเตรียมดอกไม้ธูปเทียนบรรจุ

ในกรวยใบตองมาให้ผู้ ป่วยพนมมือถือกรวยดอกไม้ธูปเทียนไว้ แล้วบอกให้ผู้ ป่วยนึกถึงพระอรหนัต์ 

หรือให้ภาวนา อรหงั สมัมา ฯลฯ เพ่ือขม่ความทกุขเวทนาและละความห่วงใยในเบญจขนัธ์ จะได้

ดําเนินไปทางสคุต ิ

 เม่ือผู้ ป่วยหนกัหมดลมหายใจลงแล้ว เช่ือกนัวา่จิตยงัลงสูภ่วงัค์ ต้องทําความสงบเงียบ

ให้มากท่ีสดุ เพ่ือดวงจิตจะได้แนว่แน ่แล้วจดุเทียนขีผ้ึง้หนกัหนึง่บาทจดุตามไว้จนหมดเลม่จงึจะถือ

วา่เป็นมรณกรรม 

 3. การอาบนํา้แต่งตัวศพ 

 การอาบนํา้ศพธรรมเนียมท่ีถือปฏิบตักินัก่อนท่ีจะนําศพใสโ่ลง วตัถปุระสงค์ในการ

อาบนํา้ศพก็คือการทําให้ร่างกายของผู้ตายสะอาดบริสทุธ์ิ ตามคติความเช่ือของพราหมณ์ เช่ือวา่

นํา้โดยเฉพาะอย่างย่ิงนํา้จากแมนํ่า้คงคาสามารถล้างบาปได้ จงึนิยมไปตกัมาอาบ (ล้างบาป) 

ให้แก่ผู้ ป่วยหนกัหรือผู้ตายให้สะอาดหมดจด เม่ือไปเกิดในชาติตอ่ไปจะได้หมดจดงดงามทัง้กาย

และใจ ชาวพทุธชาวไทยในอดีตก็นิยมอาบนํา้ชําระศพให้สะอาด ลงขมิน้ชันสดตําขดัสีร่างกายให้

ศพแล้วฟอกด้วยส้มมะกรูด มะนาว เม่ือสะอาดแล้วจงึอาบนํา้หอม (นํา้ปรุง) ทากระแจะ
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เคร่ืองปรุงอ่ืน ๆ หวีผม เม่ือหวีเสร็จแล้วให้หกัออกเป็น 2 ทอ่นทิง้ไป ผู้ ท่ีมาอาบนํา้ศพตัง้ใจมาแสดง

ความกตญั� ูและขอขมาโทษ สว่นบตุรหลานท่ีรักใคร่บชูาผู้ตายบางรายจะเอาผ้าเช็ดหน้าใหม ่ๆ 

หรือผ้าขาวส่ีเหล่ียมขนาดพอสมควรมาพิมพ์รูปหน้า และรอยเท้าของผู้ตาย (ตอนลงขมิน้) ไว้ทํา

เป็นผ้าประเจียดตอ่ไป 

 การอาบนํา้ศพในปัจจบุนั เรียกกนัว่า “พิธีรดนํา้ศพ” โดยใช้นํา้พทุธมนต์ (หรือนํา้มนต์) 

ผสมกบันํา้ฝนหรือนํา้สะอาดบางรายใช้นํา้อบไทยผสมด้วย เพ่ือให้เกิดความหอม เม่ือถึงเวลารดนํา้

ศพ บตุรหลานของผู้ตายก็จะตกันํา้มนต์จากขนัใหญ่สง่ให้ผู้ ท่ีมารดนํา้ศพ เพ่ือให้ใช้เทนํา้ลงท่ีมือ

ของผู้ตาย ซึง่นอนย่ืนแขนข้างหนึง่ออกมาจากตัง่ท่ีนอน ใต้มือมีภาชนะ (ขนัใหญ่) รองรับนํา้ไว้ 

ระหวา่งท่ีรดนํา้ลงท่ีมือของผู้ตายให้กลา่วคําไว้อาลยัขอให้วิญญาณของผู้ตายไปสูส่ขุต ิไมต้่องหว่ง

กงัวลใด ๆ  

 ปริศนาธรรมในการทําพิธีรดนํา้ศพ เม่ือคนตายไปแล้ว แม้จะนํานํา้หอมนํา้มนต์ใด ๆ มา

ราดรดก็มิอาจฟืน้คืนชีพขึน้มาได้ ผู้ มีชีวิตอยูจ่งึไมค่วรประมาท เร่งขวนขวาย สร้างคณุงามความดี 

สร้างบญุกศุลไว้ เม่ือยงัมีโอกาสท่ีจะทําได้ เพราะเม่ือตายแล้วจะไมมี่โอกาสได้ทํา 

 การแตง่ตวัศพ เม่ืออาบนํา้หวีผมให้ผู้ตายเสร็จแล้ว ขัน้ตอ่ไปก็คือการสวมเสือ้ผ้าให้

ผู้ตาย ซึง่ในอดีตนิยมแตง่เป็น 2 ชัน้ ชัน้ในแตง่กลบัหน้ากลบัหลงั ชัน้นอกจงึสวมแบบคนปกต ิ

ปริศนาธรรมของการแตง่ตวัศพคือ คนเราเกิดมาด้วยทิฐิ และตายด้วยทิฐิ อวิชาปิดหน้าปิดหลงั 

การนุง่หม่ชัน้แรกอยูข้่างใน หมายถึงการตาย การนุง่หม่ชัน้นอกหมายถึงการเกิด คนเราเกิดแล้วก็

ดบัวนเวียนอยูใ่นวฏัสงัสาร (สงัสารวฏั) 

 ปัจจบุนัการแตง่ตวัศพแบบท่ีกลา่วข้างต้นไมมี่แล้ว มีแตแ่ตง่แบบคนเป็นธรรมดา 

(ชัน้นอก) (ธนากิต, 2543, หน้า 207-208) 

 การนําเงินใส่ปากศพ ตําหมากใสป่ากศพ และการปิดหน้าศพด้วยขีผ้ึง้ ก็มิได้ปฏิบตักินั

แล้ว 

 4. การมัดศพ (ตราสัง) 

 เม่ือจดัการแตง่ตวัศพเรียบร้อยแล้ว ถ้าเป็นศพผู้ ดีเขาจะทําถงุสีขาวสวมศีรษะ สวมมือ

ทัง้ 2 ข้าง แล้วให้ถือกรวยดอกไม้ ธูปเทียน และสวมรองเท้า แล้วใช้ด้ายดบิ (สายสิญจน์) ขนาดเทา่

นิว้ก้อยทําเป็นบว่งสวมคอเป็นบว่งแรก บว่งท่ี 2 รัดรอบนิว้หวัแมมื่อและข้อมือทัง้ 2 ข้าง บว่งท่ี 3 

รัดรอบหวัแมเ่ท้าและข้อเท้าทัง้สองข้าง เรียกวา่ ตราสงั 

 การทําบว่งสวมคอ ผกูมือ และเท้าเป็น 3 บว่งมีความหมายตามคาถาวา่ “ปตฺุโตคีเว  

ธนํปาเท ภริยาหตฺเถ” ดงัปรากฏในโคลงโลกนิตวิา่ 
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  มีบตุรห่วงหนึง่เกีย้ว  พนัคอ 

 ทรัพย์ผกูบาทาคลอ   หนว่งไว้ 

 ภริยาเย่ียงอยา่งปอ   รึงรัดมือนา 

 สามหว่งใครพ้นได้   จงึพ้นสงสาร 

(เสฐียรโกเศศ, 2501, หน้า 441-445) 

 เม่ือเสร็จแล้วห่อด้วยผ้าขาวยาว 2ทบ ชายผ้าทัง้สองอยู่ทางศีรษะ ขมวดเป็นก้นหอย 

แล้วมดัด้วยด้ายดบิขนาดนิว้หวัแมมื่อ มดัเป็นเปลาะ ๆ ให้แนน่เป็น 5 เปลาะ เป็นปริศนาธรรม 

หมายถึง นิวรณ์ 5 คือ กามฉันทะ ความพยาบาท ความง่วงเหงาหาวนอน ความฟุ้งซา่น รําคาญใจ 

และความลงัเลใจ นิวรณ์ทัง้ 5 เป็นอปุสรรคตอ่การบรรลคุวามดี 

 5. โลง การเบิกโลง และเคร่ืองประกอบโลง 

 โลง ในสมยัโบราณไมมี่เล่ือยใช้ จงึใช้วิธีขดุไม้ทัง้ทอ่นเพ่ือใช้บรรจศุพ สมยัตอ่มาเม่ือมี

เล่ือยใช้แล้วจงึใช้ไม้กระดานตอ่เป็นโรงแทนการขดุ ไม้ท่ีใช้ตอ่โลงในอดีตนิยมใช้ไม้อุโลก หรือไม้

งิว้ (เพราะเป็นไม้ท่ีเบาราคาถกู) สําหรับการตายปกติ ถ้าตายไมป่กต ิเขาจะไมม่ดัตราสงัจะนิยมใช้

โลงไม้สัก เพราะแข็งแรงกวา่ (ผีตายโหงใสโ่ลงไม้สกั ฯลฯ) เม่ือเอาฝังดนิก็ไมผ่งุ่าย แตใ่นปัจจบุนั 

ไมว่า่จะตายแบบใดก็นิยมใช้โลงไม้สักเป็นพืน้ 

 การเบิกโลง คือ เม่ือได้โลงมาแล้วจะเอาไม้ไผ่มาเกรียก (จกั) เป็นซีกขนาดเทา่นิว้ก้อย

ยาวประมาณ 1  เกรียก ผ่าปลายด้านหนึง่ไว้สําหรับคาบกบัปากโลง และผา่ปลายอีกด้านหนึง่ไว้

คาบสายสิญจน์ 8 อนั เรียกว่า ไม้ปากกา ทํากระทงกุ้งพล่าปลายํา 8 กระทง เทียนเลม่เล็ก 9 เลม่ 

(สําหรับทํานํา้มนต์ 1 เลม่ ตดิปากโลง 8 เลม่ ด้ายสายสิญจน์ 1 กลุม่ ขนันํา้มนต์ 1 ขนั เงิน 6 สลงึ 

สปัเหร่อจะเอาไม้ปากกามาคีบกบัปากโลงทางด้านยาว ด้านละ 4 อนั วงสายสิญจน์อยา่งหย่อน ๆ 

บนปลายบนปากคาบจนรอบ วางกระทงกุ้งพลา่ปลายําตามปากโลง เคียงข้างไม้ปากกา จดุเทียน

ไว้กระทงละ 1 เลม่จนครบ 8 กระทง สปัเหร่อตัง้พิธีทํานํา้มนต์ธรณีสาร เดนิคาถา 

  สิโรเม พทุธเทวญ จ  นลาเฏ พรหฺม เทวดา 

 หทยํ นรายก�ฺเจว   เทวหตฺ ปรเม สรุาฯ 

 ปาเท วิสสณฺกญเจว   สพพฺพกมา ปสิทฺธิ เม 

 เป็นการเชิญ พระพทุธ พระธรรม พระนารายณ์ พระปรเมศวร พระวิศวกรรม มาเข้าสิง

กายให้ทําพิธีกรรมตา่ง ๆ สําเร็จ สว่นบท 
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  สิทธิกิจจํ สิทธิกมมํ  สิทธิการิย ตถาคโต 

 สิทฺธิลาโภ นิรนตรํ   สิทธิเตโช ชโย นจฺจํ 

 สิทฺธิกมฺมํ ปสิทฺธิ เม   สํพฺพสิทฺธิ ภวนฺต ุเม 

 บทนีเ้ป็นบทให้พรแก่เจ้าเรือน (เจ้าภาพ) 

 เดนิคาถาจบแล้วสปัเหรอจะนํานํา้มนต์มาลบูหน้าเสยผม 3 ครัง้ พรมโลง 3 ครัง้ หยิบ

เทียนท่ีติดปากโลงมาจดุด้ายสายสิญจน์ท่ีวงรอบโลง จดุเทียนเป็นคู ่ๆ จากด้านปลายเท้าให้ไหม้

ขาดทกุชอ่ง เว้นช่องด้านสกดัท่ีใช้เป็นหวัโลง ใช้มีดหมอกดด้ายสายสิญจน์ท่ีกลางหวัโลง วา่คาถา 

พทุธํ ปจฺจกฺ ขามิ ธมฺมํ ปจฺจกฺ ขามิ สงฺฆํ ปจฺจกฺ ขามิ 3 จบ จากนัน้สปัเหรอจะถามวา่โลงของใคร 

บตุรหลานก็จะตอบวา่โลงของ (ช่ือผู้ตาย) 3 ครัง้ แล้วสปัเหรอจงึเอามีดหมอสปัากโลง 3 ครัง้ โดย

สบัตรงกลางก่อน แล้วจงึสบัซ้ายขวา จากนัน้จงึปลดไม้ปากกา เทียน และด้ายสายสิญจน์ท่ี

เหลืออยูล่งในโลง สว่นกระทงกุ้งพลา่ปลายําเอาทิง้ไปท่ีอ่ืน 

 เคร่ืองประกอบโลง เม่ือทําพิธีเบกิโลงเสร็จแล้ว จะต้องจดัเคร่ืองประกอบซึง่

ประกอบด้วย ฟากหรือเฝือก ใบตอง และบนัไดหลงัโลง 

 ฟากหรือเฝือก ทําด้วยไม้ไผข่นาดกว้างราว 5 ซม. ยาวพอท่ีจะลงในโลงได้ 7 อนั เกลา

ข้อและลบเหล่ียมพอเรียบ ๆ ถกัด้วยหวายให้เรียงตดิกนัเป็นผืน เอาด้านผิวขึน้ มดัติดกบักระบอก

ไม้ไผซ่ึง่ทําเป็นหมอนรอง ยาวเทา่ขนาดความกว้างของโลง มี 3 ระยะ เพ่ือไมใ่ห้ฟากหรือเฝือกลง

ไปตดิกบัพืน้โลง และจะได้มีพืน้ท่ีพอบรรจเุคร่ืองซบันํา้เหลือง ด้านใต้ฟากนอกจากนัน้ฟากยงัชว่ย

ให้ยกศพจากโลงได้ง่าย เวลาเผาไฟก็จะลอดขึน้ตามซ่ีเผือกได้สะดวก 

 ใบตอง นิยมใช้ใบตองตานี 3 ยอด เม่ือวางเฝือกหรือฟากลงในโลงแล้ว เอาใบตองตานี 

ตดัอยา่งไมไ่ว้ห ู3 ยอด ปไูว้บนเฝือก แล้วปเูส่ือหรือท่ีนอนบนใบตอง พร้อมหมอนหนนุ แล้วจงึยก

ศพลงวางนอนตะแคง แล้วบรรจเุคร่ืองซบันํา้เหลือง และเคร่ืองดบักลิ่นเหม็นตามสมควร (กระดาษ

ฟาง ใบชา หรือปนูขาว) 

 บันไดวางหลังโลง ใช้ไม้ไผจ่กัผกูเป็นขัน้เหมือนบนัไดขนาดสว่นยาวและกว้างเทา่กบั

ปากโลง จํานวนขัน้บางตําราวา่มี 3 ขัน้ บางตําราวา่มี 4 ขัน้ (3 ขัน้หมายถึง 3 ภพ 4 ขัน้เรียกวา่

บนัไดผี) พาดไว้เพ่ือให้ผู้ตายขึน้ไปไหว้พระจฬุามณีบนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ 

 6. การตัง้ศพสวดพระอภธิรรม 

 เม่ือบรรจศุพลงโลงเรียบร้อยแล้ว ต้องนําสายสิญจน์ท่ีมดัศพโยงออกมาไว้ข้างนอกโลง

ด้วย การตัง้ศพให้หนัศีรษะไปทางทิศตะวนัตก เวลาพระสวดทา่นจะจบัสายสิญจน์ไว้ในมือเป็นการ

สวดพระอภิธรรมให้คนตายฟัง 
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 การตามไฟหน้าศพ สมยัก่อนใช้นํา้มนัมะพร้าวใสก่ะลา หรือใช้ตะเกียงนํา้มนัก๊าดตาม

ไฟหน้าศพ ถ้าปลอ่ยให้ศพอยูมื่ด ๆ จะดนูา่กลวั ปัจจบุนัมีไฟฟ้าแล้วสามารถเปิดให้สวา่งไสวได้ ก็

ยงัมีการตามไฟหน้าศพตามประเพณีเดมิอยู ่

 การสวดพระอภธิรรมศพ การสวดพระอภิธรรมศพ นิยมนิมนต์พระสงฆ์มาสวด 4 รูป 

สวดพระอภิธรรม 4 จบ จะสวดก่ีคืนแล้วแตค่วามต้องการของเจ้าภาพ หากบตุรหลาน ญาตมิิตรอยู่

ไกลกวา่จะเดนิทางมาร่วมงานได้ต้องใช้เวลา อาจจะต้องสวดศพหลายคืนเพ่ือรอญาติมิตรมา

พร้อมหน้า เม่ือพระมาถึงแล้ว เจ้าภาพต้องจดุธูปเทียนท่ีพระพทุธ ตู้พระธรรมหน้าศพ อาราธนาศีล 

อาราธนาธรรม พระจงึเร่ิมสวด บตุรหลานของผู้ตายจะเคาะโลงเบา ๆ เพ่ือเรียกให้ฟังพระสวด 

 7. การนําศพไปวัด 

 การเคล่ือนย้ายศพ ไมว่า่จะเพ่ือนําศพไปตัง้บําเพ็ญกศุลท่ีวดั หรือเคล่ือนศพจากบ้านไป

เผา มีธรรมเนียมการปฏิบตัดิงันี ้คือ 

 หากเป็นการสวดพระอภิธรรมท่ีบ้านในวนัเคล่ือนศพไปวดั เจ้าภาพจะนิมนต์พระมาฉัน

เช้าท่ีบ้าน เสร็จพิธีแล้วจะนิมนต์พระ 4 รูป ทําหน้าท่ีจงูศพไปวดั หากมีบตุรหลานผู้ตายบวชเณร

หน้าศพ ให้มาร่วมจงูศพด้วย โดยอยูลํ่าดบัตอ่จากพระ ถ้าต้องการนําพระไปสวดพระอภิธรรมท่ีวดั 

ก็ให้นิมนต์พระมาจงูศพเชน่เดียวกนั 

 การเคล่ือนขบวนศพให้บตุรหลานผู้ตายถือกระถางธูป และรูปของผู้ตายนําหน้า (ตอ่

จากพระสงฆ์) ถือสายสิญจน์ท่ีตอ่จากการมดัตราสงัศพ และโยงออกจากโลงให้พระจบัจงู สว่น

ญาตพ่ีิน้องคนอ่ืน ๆ ช่วยกนัยกโลงศพ หรือนําโลงศพมาตัง้บนรถเข็น ชว่ยกนัเข็นประคองกนัไป

เป็นขบวน เดินไว้อาลยัไปตลอดทางจนถึงวดั หากวดัอยูไ่กลก็สามารถเชา่รถของทางวดั หรือมลูนิธิ

ได้ 

 การนําศพออกจากบ้านตามคติโบราณจะไมเ่คล่ือนศพออกทางประตคูนปกติ และไมใ่ห้

ศพลอดใต้ข่ือ เม่ือยกศพออกทางด้านฝาบ้านต้องทําบนัได 3 ขัน้พาดไว้เป็นทางลง เป็นเคล็ดความ

เช่ือวา่จะทําให้วิญญาณไมส่ามารถหาทางย้อนกลบัมาบ้านได้ จะได้ไปเกิดใหมไ่มว่นเวียนอยูบ่น

โลกมนษุย์ เพราะเป็นห่วงบตุรหลาน และทรัพย์สมบตัิ (เสฐียรโกเศศ, 2501, หน้า 543-550)  

 การทําประตปู่า ประตปู่าคือการนําก่ิงไม้มาปักไว้ท่ีประตท่ีูจะนําศพออก ผกูปลายจรด

กนัเพ่ือให้เป็นคหูาเพ่ือให้ผู้ตายคิดวา่ถกูนําไปป่า เม่ือยกศพออกไปแล้วให้ถอนก่ิงไม้ทิง้เสียเพ่ือ

ไมใ่ห้ผู้ตายกลบัมาบ้านถกู ปริศนาธรรมท่ีได้จากขัน้ตอนนีคื้อ คนท่ีตายไปแล้วย่อมไมส่ามารถ

ย้อนกลบัหรือฟืน้คืนมาได้อีก เม่ือเรายงัมีชีวิตอยูค่วรเร่งทําความดีก่อนท่ีจะหมดโอกาส 
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 การตีหม้อนํา้ และหม้อไฟนําศพ เม่ือนําศพออกจากบ้านแล้ว จะมีการตีหม้อนํา้ 3 ใบ 

ด้วยไม้ซีก เม่ือตีหม้อดินเผาใสนํ่า้แตกแล้วให้หกัไม้ทิง้ เป็นปริศนาธรรม หมายถึง การแตกสลาย

ของสงัขาร หรือธาตตุา่ง ๆ (ธาตดุิน ธาตนํุา้ ฯลฯ) ท่ีประกอบกนัเป็นร่างกาย เม่ือแยกออกจากกนัก็

จะกลบัไปเป็นธาตนุัน้ ๆ ตามเดมิ สําหรับหม้อไฟ หรือตะเกียงท่ีจดุไว้หน้าศพ เม่ือเวลาเผาศพก็ให้

นําเข้าไปในกองฟืน 

 การซดัข้าวสารในสมยัโบราณ เม่ือนําศพออกจากบ้านจะทําการซดัข้าวสารขึน้บน

หลงัคา พร้อมกลา่วคาถาวา่ “คจฺฉ อมมฺุหิ พทุธปัด” แปลว่า จงไปทางโพ้นเถิด พระพทุธเจ้าปัดแล้ว 

เป็นการปัดเป่าความอปัมงคลทัง้หลายให้พ้นไป (การซดัข้าวสารนีใ้นปัจจบุนัไมนิ่ยมทํากนัแล้ว) 

 การโปรยข้าวตอกข้าวสาร ในระหวา่งการเคล่ือนศพไปวดั เป็นปริศนาธรรมเตือนใจว่า 

ข้าวตอก ข้าวสารไมส่ามารถงอดขึน้มาได้ฉนัใด คนตายย่อมไมอ่าจฟืน้ขึน้มาได้ฉันนัน้ (คนไทยเชือ้

สายจีนใช้เงินเหรียญโยนขอทางในระหวา่งเคล่ือนศพ) 

 8. พธีิเผาศพ 

 หากตัง้ศพสวดอภิธรรมท่ีวดั ในตอนสายของวนักําหนดเผา จะมีการทําบญุเลีย้งอาหาร

เพลพระท่ีศาลาอภิธรรม เสร็จแล้วถวายจตปัุจจยั ทอดผ้าบงัสกุลุ กรวดนํา้อทิุศสว่นกศุลให้ผู้ตาย 

ตอนบา่ยมีการเทศนา 1 กณัฑ์ สว่นใหญ่พระจะเทศน์เร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไมเ่ท่ียงของ

สงัขาร ตอ่จากนัน้ก็สวดมาติกา กลา่วชีวประวตัขิองผู้ตาย จากนัน้ก็เคล่ือนศพจากศาลาอภิธรรม

เวียนซ้ายรอบเมรุ 3 รอบ เพ่ือไว้อาลยัแก่ผู้ตาย และเป็นปริศนาธรรมเก่ียวกบัไตรลกัษณ์ คือ 

อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา หรือเก่ียวกบัการเวียนว่ายตายเกิดของสรรพสตัว์ในสามภพ 

 กรณีศพท่ีเคล่ือนมาจากบ้านเม่ือมาถึงเมรุก็ปฏิบตัเิชน่เดียวกนั 

 ในสมยัโบราณเม่ือนําศพขึน้ตัง้บนเมรุ หรือเชิงตะกอนแล้วต้องทิง้เบีย้ 33 เบีย้ให้ตากลี 

ยายกลา ซึง่เป็นเจ้าของป่าช้า เพ่ือซือ้ท่ีให้ผู้ตายอยู ่และเป็นคา่จ้างเผา ปัจจบุนัไมใ่คร่มีใครทํากนั

แล้ว บางรายใช้วิธีโปรยทานแทน 

 การกลา่วถึงชีวประวตัขิองผู้ตาย เม่ือผู้มาร่วมพิธีเผา และไว้อาลยัแก่ผู้ตายพร้อมกนั

แล้ว ก่อนทําพิธีวางดอกไม้จนัทน์อาจมีการกล่าวถึงชีวประวตัขิองผู้ตายอยา่งยอ่ ๆ วนัเดือนปีเกิด 

ช่ือบิดา มารดา บตุรธิดา หน้าท่ีการงาน คณุความดีของผู้ตาย สดุท้ายเป็นการกลา่วขอบคณุผู้

มาร่วมไว้อาลยั 

 การชกัผ้าบงัสกุลุ เม่ือใกล้เวลาเผา เจ้าภาพจะเชิญแขกผู้ มีเกียรต ิหรือผู้ ท่ีเคารพนบัถือ

ร่วมทอดผ้าบงัสกุลุ โดยเรียกช่ือทีละคน ผู้ ท่ีได้รับเชิญจะเดนิไปหน้าเมรุ หยิบผ้าบงัสกุลุไปวางไว้
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บนพานหน้าโลงศพบนเมรุ เจ้าภาพหรือพิธีกรจะนิมนต์พระสงฆ์ขึน้ไปพิจารณาผ้าบงัสกุลุ หรือชกั

ผ้าบงัสกุลุ ทําเชน่นีจ้นกวา่จะครบจํานวนแขกคนสําคญั คนสดุท้ายคือคนทอดผ้ามหาบงัสกุลุ 

 การวางดอกไม้จนัทน์ เม่ือชกัผ้ามหาบงัสกุลุเสร็จแล้ว เจ้าภาพจะนําดอกไม้จนัทน์มา

แจกแก่ผู้มาร่วมงานนําไปวางไว้อาลยัท่ีใต้โลง ครัน้ได้เวลาเผา พระจะสวดพระอภิธรรม ผู้มาร่วม

พิธีจะทยอยขึน้บนัไดเมรุ นําชอ่ดอกไม้จนัทน์ไปวางใต้โลงศพแล้วเดนิลงทางบนัไดด้านข้าง 

เจ้าภาพจะบตุรหลานผู้ตายจะไปยืนคอยมอบของท่ีระลกึ และขอบคณุผู้ ท่ีมาร่วมพิธีวางชอ่ไม้

จนัทน์ 

 การเผาศพในปัจจบุนั เม่ือแขกทยอยกลบัไปบ้างแล้ว เหลือแตผู่้ ท่ีสนิทสนมกบัผู้ตาย

หรือเจ้าภาพ สปัเหร่อก็จะเปิดโลงศพเพ่ือให้ลกูหลานได้ดหูน้าเป็นครัง้สดุท้าย แล้วจงึตอ่ย

มะพร้าว ให้แตก เอานํา้มะพร้าวซึง่ถือกนัวา่เป็นนํา้สะอาดบริสทุธ์ิล้างหน้าศพ แล้วจึงนําเข้า

เตาเผา 

 หากเป็นผู้ มีฐานะดี จะจดัสร้างเมรุเผาศพขึน้มาตา่งหาก มีการประดบัตกแตง่อย่าง

สวยงาม เวลาเผาก็ใช้วิธีจดุลกูหน ูเป็นชนวนให้ไฟว่ิงไปตามเส้นเชือกสูโ่ลงศพ 

 สําหรับผู้ไปร่วมพิธีเผาศพ หรือไปฟังพระสวดอภิธรรมงานศพ เม่ือกลบัถึงบ้านแล้วให้

ล้างหน้าล้างตาก่อนเข้าบ้าน บางรายนําใบทับทมิใสใ่นขนันํา้ แล้ววกันํา้ในขนัขึน้ล้างหน้า เพ่ือ

ความเป็นสิริมงคล 

 การบวชหน้าศพ หรือบวชหน้าไฟ ประเพณีการบวชบตุรหลานผู้ชายของผู้ตาย เพ่ืออทิุศ

สว่นกศุลให้แก่ผู้ตายด้วยเช่ือวา่เม่ือผู้ตายได้เห็นชายผ้าเหลืองของลกูหลานจะชว่ยฉดุดงึผู้ตายไปสู่

สรวงสวรรค์ได้ ดงันัน้บตุรหลานผู้ชายจงึบวชหน้าไฟให้เป็นการแสดงความกตญั�แูละทดแทน

บญุคณุ (ธนากิต, 2543, หน้า 222-223) 

 9. เดนิสามหาบ แปรรูป และเก็บอัฐิ 

 เม่ือเผาศพแล้ววนัรุ่งขึน้เวลาเช้า จดัเคร่ืองสามหาบไปยงัท่ีเผาศพ ของสามหาบเป็น

เคร่ืองถวายพระ มีหม้อข้าว เชิงกราน พริก หอม กระเทียม ฯลฯ อยูใ่นสาแหรกข้างหนึง่ สาแหรกอีก

ข้างหนึง่มีของคาวหวาน จดัอยา่งเดียวกนัทัง้สามหาบ และจดัให้บตุร หลาน หรือญาตสิามคนเป็น

ผู้หาบไปคนละหาบ เดนิเวียนกองฟอนคนละสามรอบ เวลาเดนิให้กู่กนัด้วย 3 ครัง้ จงึนําสามหาบ

ไปถวายพระ ปริศนาธรรมท่ีได้จากพิธีนีคื้อ สรรพสตัว์ต้องเวียนวา่ยตายเกิดอยู่ในภพทัง้สาม 

 การแปรรูปอฐิั ครัง้แรกทํารูปกองกระดกูให้เป็นรูปคนนอนหงาย หนัศีรษะไปทางทิศ

ตะวนัตก แล้วจงึนิมนต์พระมาบงัสกุลุ เสร็จแล้วลบรูปเดมิเสีย ทํารูปขึน้ใหมใ่ห้เป็นรูปคนหนัศีรษะ

ไปทางทิศตะวนัออก สมมตุวิ่าเกิด บางรายเจ้าภาพเอาแก้วแหวนเงินทองโปรยลงบนกระดกู และ



189 

 

ประพรมด้วยของหอมอีกทีหนึง่ แล้วจงึนิมนต์พระมาชกับงัสกุลุ เม่ือเสร็จจากการบงัสกุลุแล้วก็เก็บ

กระดกูไว้สกัการบชูาบ้าง ไปบรรจไุว้ในพระเจดีย์บ้าง ตามแตค่วามประสงค์ เพ่ือบตุรธิดา หรือ 

วงศ์ญาตท่ีิระลกึถึงจะได้ไปสกัการะ ทําบญุอทิุศสว่นกศุลสง่ไปตามโอกาส 

 10. การทาํบุญ 100 วัน 

 หลงัจากเก็บกระดกูแล้ว เม่ือครบวนัตาย 7 วนั 50 วนั และ 100 วนั จะมีการทําบญุอทุิศ

สว่นกศุลให้ผู้ตาย แตม่กันิยมรวมไปทํา 100 วนัเลยทีเดียว ในวนันัน้ญาตพ่ีิน้อง บตุรหลานจะไป

พร้อมกนัท่ีวดั สิ่งของท่ีต้องเตรียมไปคือ รูปภาพของผู้ตาย โกศใสก่ระดกู นํามาตัง้บนพาน พนั

สายสิญจน์ท่ีโกศและรูป วางไว้ข้างพระท่ีเป็นประธานในการประกอบพิธี นิมนต์พระ 9 รูป สวดพระ

พทุธมนต์เสร็จแล้ว เจ้าภาพถวายจตปัุจจยั พระสวดอนโุมทนาให้พร เจ้าภาพกรวดนํา้อทิุศสว่น

กศุลให้แก่ผู้ตาย จากนัน้จงึถวายอาหารเพลพระ เสร็จแล้วจงึมีการสวดอนโุมทนา และกรวดนํา้

อทิุศส่วนกศุลอีกครัง้หนึง่ 

 พิธีทําศพนัน้ถ้าผู้ ทําเป็นคนมีกําลงัทรัพย์มากก็ทําพิธีได้มากตามท่ีเช่ือวา่จะเป็น

เคร่ืองชว่ยให้ผู้ตายได้รับความสขุ และเป็นเกียรติยศเชิดชทูัง้ผู้ตาย และผู้จดัพิธีให้ (เจ้าภาพ) การ

ทําศพจงึมีพิธีมากมาย 

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีการตาย 

 1. พรรณไม้ท่ีใช้ในขัน้ตอนการบอกหนทางแก่ผู้ตาย คือ ใบตอง และดอกบวั ทําเป็น

กรวยดอกไม้ธูปเทียนให้ผู้ ป่วยหนกั พนมมือถือไว้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  203  ใบตอง 
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 2. พรรณไม้ท่ีใช้ในขัน้ตอนการอาบนํา้ แตง่ตวัศพ ได้แก่ ขมิน้ชนั มะกรูด มะนาว 

ปัจจบุนัใช้การรดนํา้ศพแทน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  204  ขมิน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  205  มะกรูด   ภาพท่ี  206  มะนาว 

 

 

 3. พรรณไม้ท่ีใช้ในการมดัตราสงั คือ กรวยดอกไม้ธูปเทียน ดอกบวั ใบตอง 

 4. พรรณไม้ท่ีใช้ทําโลง เบิกโลง และเคร่ืองประกอบโลง ได้แก่ ไม้อโุลกหรือไม้งิว้ ไม้สกั 

ไม้ไผ ่ใบตอง ใบชา 
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ภาพท่ี  207  ต้นงิว้    ภาพท่ี  208  ไม้สกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  209  ใบชา 

 

 5. พรรณไม้ท่ีใช้ในการทําประตปู่า ตอนนําศพจากบ้านไปวดัมิได้มีการระบชุนิดของ

พรรณไม้ 

 6. พรรณไม้ท่ีใช้ในการปัดเป่าสิ่งไมดี่ออกจากผู้ ท่ีไปร่วมพิธีสวดพระอภิธรรมศพ หรือเผา

ศพ คือ ทบัทิม 
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ภาพท่ี  210  ใบทบัทิม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 211 กรวยดอกบวั สําหรับบชูาพระจฑุามณี 



บทที่ 5  

บทสรุป 

 
 ความเช่ือดัง้เดมิของคนไทย คือ เช่ือวา่มนษุย์เป็นสว่นหนึ่งของธรรมชาต ิบรรพบรุุษไทย

จงึพยายามปฏิบตัตินให้สอดคล้องสมดลุกบัธรรมชาต ิอยู่ร่วมกนักบัธรรมชาติอย่างมีสํานกึใน

คณุคา่ของกนัและกนั ใช้สติปัญญาในการปรับตวัให้เข้ากบัสภาวะตา่ง ๆ ของธรรมชาตใินพืน้ท่ีท่ี

ตนอยูอ่าศยั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ สงัสรรค์ทางวฒันธรรมกบักลุม่ชนอ่ืน จากพืน้ท่ีและ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีแตกตา่งออกไป มีการปรับรับเปล่ียนแปลงและนํามาสร้างประโยชน์

หรือใช้แก้ปัญหาได้ 

 ในอดีตการเรียนรู้ท่ีจะดํารงชีวิต และรักษาเผา่พนัธุ์ของตนให้อยูร่อดด้วยการลองผิด

ลองถกู ทัง้ในด้านอาหารการกิน การตอ่สู้กบัภยัธรรมชาติ การดแูลรักษาสขุภาพ การตอ่สู้แยง่ชิง

ทรัพยากรธรรมชาต ิและท่ีอยูอ่าศยัระหวา่งมนษุย์ด้วยกนั รวมทัง้การเผชิญโชคด้วย ความเส่ียง    

ตา่ง ๆ บางครัง้ล้มเหลวได้รับบาดเจ็บ หรือถึงกบัเสียชีวิต แตถ้่าสําเร็จก็ได้อาหาร ได้สิ่งของ พ้น

อนัตราย ฯลฯ ประสบการณ์จากการลองผิดลองถกู ทําให้มนษุย์ได้สะสมความรู้ความเข้าใจใน

เร่ืองตา่ง ๆ ไว้แล้วถ่ายทอดตอ่ให้แก่บตุรหลาน เผ่าพนัธุ์ของตนเม่ือเวลาผา่นไปนาน ๆ สิ่งท่ี

ประพฤติปฏิบตัิหรือห้ามประพฤตปิฏิบตัก็ิจะกลายเป็นจารีต ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือข้อห้าม

ในวฒันธรรมของคนกลุม่นัน้ ๆ ไป เม่ือเวลาผา่นไปอีกหลายชว่งอายคุน กลุม่คนเหลา่นัน้อาจจะ

ลืมเหตผุลท่ีมาของความประพฤตปิฏิบตัไิปแล้ว รู้แตเ่พียงวา่ในสงัคมของตนต้องประพฤตปิฏิบตัิ

เชน่นัน้จงึจะอยูร่อดปลอดภยั หรือแก้ไขและปอ้งกนัปัญหาได้ ความรู้และประสบการณ์เหลา่นี ้

ได้รับการทดสอบอยู่ตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริงบอ่ยครัง้ภมูิปัญญาเหล่านัน้ใช้การตอ่ไป

ไมไ่ด้ เพราะเหตปัุจจยัเปล่ียนไป และสถานการณ์เปล่ียนไป มนษุย์ต้องใช้ปัญญาแก้ปัญหาใหม่

ต้องเส่ียงใหม่อีกจนกวา่จะเกิดการเรียนรู้ใหมว่่าจะต้องคิดอยา่งไรปฏิบตัอิยา่งไรจงึจะแก้ปัญหาได้ 

จงึจดจําความคิดและวิธีปฏิบตันิัน้ไว้ตอ่ไป ถ้าล้มเหลวก็จดจําไว้เป็นข้อห้าม ด้วยการสัง่สม

ประสบการณ์ดงักล่าว มนษุย์จงึสัง่สมภมูิปัญญาในการดํารงชีวิตไว้มากขึน้  

 พรรณไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาตท่ีิมนษุย์สามารถนํามาใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิต 

โดยมีปริมาณจํากดัไมเ่ทา่กนัในแตล่ะพืน้ท่ีพรรณไม้นอกจากจะมีคณุคา่ทางเศรษฐกิจตอ่

ประชาชน โดยการใช้ไม้และผลิตผลจากพรรณไม้เพ่ือการดํารงชีพขัน้พืน้ฐานแล้ว คณุประโยชน์ 

อนัสําคญัย่ิงก็คือ พรรณไม้มีคณุคา่ตอ่สภาพแวดล้อม และระบบนิเวศเป็นท่ีให้ความชุ่มช่ืนร่มเย็น

แก่โลก  
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 มนษุย์กบัธรรมชาติท่ีมีพรรณไม้เป็นตวัแทน มีความผกูพนัใกล้ชิดกนัทางจิตวิญญาณ 

บรรพชนไทยเคยนบัถือต้นไม้ใหญ่โดยเฉพาะอย่างย่ิงต้นไม้ท่ีเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา เชน่ ต้นโพธ์ิ 

เป็นต้น นอกจากนัน้ยงัเช่ือว่ามิ่งขวญัของมนษุย์อยู่ท่ีต้นไม้ ต้นไม้เป็นท่ีสถิตของมิ่งขวญัแตกตา่ง

กนัไปตามปีเกิด (ปีนกัษัตร) เชน่ ไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปีชวด คือ ต้นมะพร้าวและต้นกล้วย คนเกิด

ปีมะโรง มีต้นงิว้ ต้นกลัปพฤกษ์ และต้นไผ ่(กอไผ)่ เป็นไม้มิ่งขวญั สว่นต้นไม้มิ่งขวญัของคนเกิดปี

มะเส็ง คือ ต้นโพบาย ต้นกอไผ ่และต้นรัง คนเกิดปีวอก มีต้นขนนุ เป็นไม้มิ่งขวญั  

เป็นต้น (ส. พลายน้อย, 2554, หน้า 15-22) 

 ความเช่ือความศรัทธาเป็นพืน้ฐานให้พทุธศาสนิกชนไทยแสดงออกถึงการยอมรับว่า 

ทรัพยากรธรรมชาตมีิความสําคญั ทางจิตใจคตธิรรมเก่ียวกบัต้นไม้ท่ีปรากฏในคมัภีร์ศาสนา

สามารถนํามาประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กบัตนเอง และสงัคมได้ ทัง้ในสว่นของการดําเนินชีวิต 

การบรรลธุรรม การสง่เสริมและการอนรัุกษ์ทรัพยากรป่าไม้และพรรณไม้ “... บญุยอ่มเจริญทัง้

กลางวนัและกลางคืน ตลอดกาลทกุเม่ือแก่ชนท่ีปลกูสวนไม้ดอกไม้ผล ปลกูต้นไม้ให้ร่มเงา...” 

ตัง้อยูใ่นธรรม สมบรูณ์ด้วยศีล จงึไปสวรรค์อยา่งแน่นอน (พระธรรมปิฎก ประยทุธ ปยตฺุโต, 2537, 

หน้า 27) 

 ในด้านสนุทรีย์ บรรพชนไทยได้แสดงออกถึงการอยูร่่วมกบัธรรมชาติท่ีมีพรรณไม้เป็น

ตวัแทนอย่างเห็นคณุคา่ และช่ืนชมในความงามรวมทัง้คณุสมบตัขิองพรรณไม้และใช้พรรณไม้เป็น

ส่ือกลางในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึ ทัง้ในวรรณกรรมและบทเพลงท่ีสะท้อนให้เห็นวา่คน

ไทยให้ความสําคญั และอยูร่่วมกบัธรรมชาตท่ีิมีพรรณไม้เป็นตวัแทนได้อยา่งร่ืนรมย์ และเห็น

คณุคา่มาช้านาน  

 คนไทยรู้จกัใช้ประโยชน์จากพรรณไม้นานาชนิดในการดํารงชีวิต กล่าวคือ ใช้ธญัพืช 

(ข้าว ถัว่ งา) และพืชผกัผลไม้รวมทัง้พืชสมนุไพรเป็นอาหาร และยารักษาโรค ใช้ไม้ยืนต้นขนาด

ใหญ่(ไม้เตง็ ไม้รัง ไม้มะคา่ ไม้ประดู ่ไม้ชิงชนั ไม้แดง ไม้ตะเคียน ฯลฯ) สร้างท่ีอยูอ่าศยั               

ทําเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการประกอบอาชีพ ดํารงชีพ พาหนะ ฯลฯ ใช้พรรณไม้จําพวกเส้นใย         

ทําเคร่ืองนุง่หม่ ใช้ไม้หอม ไม้ดอกหอม ทํานํา้หอม นํา้ปรุง อบอาหาร อบเสือ้ผ้า ใช้ไม้ไผ ่              

กะลามะพร้าว ไม้เนือ้แข็งบางประเภทสร้างเคร่ืองดนตรี (ซอด้วง ซออู้  ซอสามสาย ระนาดเอก 

ระนาดทุ้ม กรับ ขลุย่ องักะลงุ จะเข้ ฯลฯ)  

 ปัจจบุนัสงัคมไทยโดยเฉพาะอยา่งย่ิงในสว่นของสงัคมเมือง หรือ “สงัคมก้าวหน้า”  

ได้เปล่ียนฐานความเช่ือเก่ียวกบัระบบความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัธรรมชาตไิปแล้วอย่างแทบจะ

สิน้เชิง เพราะสงัคมไทยนัน้ไปคล้อยตามความเช่ือของสงัคมอตุสาหกรรมตะวนัตก ท่ีคดิว่ามนษุย์
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สามารถเอาชนะธรรมชาตไิด้ และสามารถนําทรัพยากรธรรมชาตใินโลกนีม้าบริโภค เพ่ือความสขุ

ความพงึพอใจของตน ดงันัน้ระบบท่ีมีอยูแ่ละวิธีการผลิตการบริโภคจงึเปล่ียนไปจนกลายเป็นการ

คกุคามทําร้ายธรรมชาตริอบตวั        

 

ความเช่ือที่มนุษย์มีต่อพืชพรรณไม้ 

 พืชพรรณไม้นานาชนิดท่ีมีอยู่ในโลกล้วนมีประโยชน์ตอ่มวลมนษุย์และสตัว์ ความเช่ือ

เก่ียวกบัพืชพรรณไม้จงึเป็นสิ่งท่ีมีอยูใ่นความคดิคํานงึของมนษุย์ทกุชาต ิศาสนา และทกุพืน้ท่ี  

ดงัปรากฏในคํากลา่วของชาวฮินดท่ีูว่า “ผู้ใดปลกูต้นไม้แม้เพียงต้นเดียวก็จะได้ขึน้สวรรค์”  

ในการประกอบพิธีกรรมตา่ง ๆ เชน่ การบชูาพระเจ้า ชาวฮินดจูะต้องมีดอกไม้มาบชูาด้วยทกุครัง้ 

ชาวพทุธพยายามเอาป่าและธรรมชาตแิวดล้อมมาเป็นปัจจยัเสริมการพฒันามนษุย์ ใช้เป็นเคร่ือง

โน้มน้าวจิตใจของมนษุย์ในการเข้าสูวิ่เวกสูก่ารบําเพ็ญภาวนา เพ่ือพฒันาปัญญาให้รู้ ให้เข้าใจ 

ความจริงของธรรมชาต ิจนเข้าถึงสจัธรรม เป็นต้น  

 1. เช่ือวา่ต้นไม้เกิดจากพระเป็นเจ้า นิทานพืน้บ้านของอินเดียบางเร่ือง บอกวา่  

พืชพรรณไม้บางชนิดเกิดจากร่างกายของพระเป็นเจ้า เชน่ หญ้าแฝก หญ้าแพรก ต้นไม้กวาด  

เป็นต้น พรรณไม้บางชนิดพระเป็นเจ้าเนรมิตรขึน้เพ่ือการดํารงชีวิตของมนษุย์ เชน่ มะมว่ง กล้วย 

ข้าวสาลี ต้นกลัปพฤกษ์ เป็นต้น  จงึเกิดการนบัถือต้นไม้ (ส. พลายน้อย, 2553, หน้า 12) 

 2. เช่ือวา่ต้นไม้ใหญ่มีเทพารักษ์ ชาวโรมนัเช่ือวา่ต้นโอ๊ค (Oak) เป็นต้นไม้ของเทพ          

จปีูเตอร์ ชาวพมา่นบัถือต้นมะขามใหญ่วา่เป็นท่ีสถิตของแนต (เทพเจ้าแหง่ฝน) คนไทยสมยัก่อน

นบัถือต้นไม้ใหญ่หลายชนิด เพราะเช่ือวา่มีเทพารักษ์สถิตอยูโ่ดยเฉพาะอยา่งย่ิงต้นไม้ท่ีเก่ียวกบั

พทุธศาสนา เชน่ ต้นโพธ์ิ เป็นต้น  

 3. เช่ือวา่มิ่งขวญัของมนษุย์อยูท่ี่ต้นไม้ คนไทยในอดีตเช่ือวา่ขวญัหรือมิ่งขวญัของคนท่ี

เกิดปีตา่ง ๆ (ปีนกัษัตร) จะมีต้นไม้เป็นท่ีสถิตของมิ่งขวญัแตกตา่งกนัไป เชน่ คนเกิดปีชวด มิ่งขวญั

จะอยูท่ี่ต้นมะพร้าว และต้นกล้วย คนเกิดปีมะโรง มีต้นกลัปพฤกษ์ ต้นกอไผ ่และต้นงิว้ เป็นต้นไม้

มิ่งขวญั เป็นต้น  

 

ไม้มงคลของไทย  

 พืชพรรณไม้มงคลของคนไทยสมยัโบราณท่ีเช่ือถือถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่นจนถึงปัจจบุนั

แท้จริงแล้วก็คือ พรรณไม้ท่ีมีประโยชน์ตอ่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม พืชพรรณไม้ชนิดใดท่ี 

บรรพบรุุษไทยนํามาใช้ในชีวิตประจําวนัตา่งถือเป็นมงคลด้วยกนัทัง้สิน้ ซึง่ความเป็นมงคลสว่น 
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ใหญ่ หมายถึง การให้คณุประโยชน์ตอ่ครอบครัว สงัคม ชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย์ จําแนกตาม

ปัจจยัพืน้ฐานการดํารงชีวิตได้ดงันี ้ 

 1. ไม้มงคลท่ีเป็นอาหารและยา นิยมปลกูไว้ในบริเวณบ้าน ได้แก่ กล้วย อ้อย มะมว่ง 

มะยม มะตมู มะพร้าว มะขาม ขนนุ ทบัทิม ขจร มะลิ และกหุลาบ  ฯลฯ 

 2. ไม้มงคลดอกหอม ท่ีบรรพชนไทยนิยมปลกูไว้ในบริเวณบ้าน เพ่ือทําให้เกิดความ 

ผอ่นคลาย สร้างสนุทรียภาพทางจิตใจ ได้แก่ กล้วยไม้ กหุลาบ มะลิ บวั พดุ กระดงังา จําปาจําปี 

มณฑา แก้ว สายหยดุ รสสคุนธ์ ชมนาด ชงโค บนุนาค กรรณิการ์ และสารภี ฯลฯ 

 3. พรรณไม้มงคลนาม หรือพรรณไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล ท่ีคนไทยนิยมปลกู ได้แก่ 

พทุธรักษา เฟ่ืองฟ้า ชวนชม เข็ม ดาวเรือง โมก กนัเกรา กลัปพฤกษ์ ราชพฤกษ์ พญาสตับรรณ 

สพุรรณิการ์ ฯลฯ  

 4. ใบไม้มงคล ใบไม้มงคลท่ีคนไทยนิยมนํามาใช้ในพิธีตา่ง ๆ มีหลายชนิด ทัง้ชนิดท่ีเช่ือ

วา่ใช้แล้วทําให้เกิดสิริมงคลและใช้ปอ้งกนัเสนียดจญัไรตา่ง ๆ  ได้แก่ ใบเงิน ใบทอง ในนาก ใบ

ทองหลาง ใบตอง ใบราชพฤกษ์ ใบบวั ใบรัก ใบมะยม ใบทบัทิม และใบมะตมู ฯลฯ 

  

ประเพณีการปลูกเรือน 

 การปลกูเรือนไทยมีความพิถีพิถนัตัง้แตเ่ร่ืองของการเลือกพืน้ท่ีสําหรับปลกูเรือน และ

พรรณไม้ท่ีใช้ในการปลกูสร้าง แตล่ะขัน้ตอนมีคติความเช่ือกํากบัอยู ่ซึง่แสดงให้เห็นถึงความ

ละเอียดออ่นและชีวิตจิตใจของคนไทย ท่ีมีการปฏิบตัสืิบทอดกนัมา ท่านพระยาอนมุานราชธนได้

อธิบายรายละเอียดของการเลือกวสัดท่ีุจะนํามาใช้ปลกูเรือน นบัแตเ่สาเรือน รอด ตง พรึง เต้า จัว่ 

จนัทนั พืน้เรือน เคร่ืองมงุหลงัคา ฝาเรือน ประต ูหน้าตา่ง การขดุหลมุวางเสา ตลอดจนคติความ

เช่ือเก่ียวกบัการกําหนดทิศทางของเรือนไทยแบบตา่ง ๆ ซึ่งล้วนสะท้อนให้เห็นความรอบคอบ 

วฒันธรรม ความเช่ือ และภูมิปัญญาในการสร้างท่ีอยูอ่าศยั เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้อยา่ง

สะดวกสบาย มีความสขุทา่มกลางสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตแิละสงัคม ด้วยความร่ืนรมย์ ถ้อย

ทีถ้อยอาศยักนั ประเพณีเป็นแนวทางให้คนดําเนินชีวิตในหมูพ่วกของตนได้อยา่งราบร่ืน ฉะนัน้

ประเพณีจงึเป็นสิ่งมีชีวิตโดยปริยาย และตกอยูใ่นขา่ยแห่งกฏธรรมชาต ิกลา่วคือ ไมอ่ยูค่งท่ี ต้องมี

การเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ถ้าไมมี่การเปล่ียนแปลง ประเพณีก็มีชีวิตอยูไ่มไ่ด้ ถ้าเปล่ียนมากเกินไป

ก็จะทําให้สญูเสียบคุลิกลกัษณะ (อตัลกัษณ์) เดมิของตนไป 

 1. รูปลกัษณ์ทัว่ไปของเรือนไทย เรือนไทยโบราณนิยมปลกูเป็นเรือนไม้ชัน้เดียว  

รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ด้านข้างทางหนึง่มีระเบียงยกพืน้ มีใต้ถนุสงู คนไทยสมยัก่อนประกอบอาชีพ 
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ทางการเกษตรจงึนิยมสร้างบ้านเรือนอยูใ่กล้แมนํ่า้ ลําคลอง หนอง บงึ เพ่ือจะได้มีนํา้ไว้ใช้ในการ

ดํารงชีพได้สะดวก ฤดฝูนฝนตกหนกันํา้นองพืน้ดนิ ฤดนํูา้นํา้หลากล้นตลิ่ง พืน้ท่ีปลกูบ้านจงึต้องยก

พืน้เรือนให้สงู ฤดแูล้งสามารถใช้ใต้ถนุเรือนเป็นท่ีทํากิจกรรม เชน่ ทอผ้า ตําข้าว จกัสาน รับแขก 

ฯลฯ นอกจากนัน้ใต้ถนุเรือนสงูยงัชว่ยให้ปลอดภยัจากสตัว์ร้ายและโจรผู้ ร้ายอีกด้วย คนไทยไม่

นิยมปลกูเรือน 2 ชัน้ เพราะคนไทยถือวา่หวัเป็นของสงู ของสําคญัเป็นท่ีอยูข่องมิ่งขวญัประจําตวั 

จงึไมย่อมให้ใครกลํา้กรายอยูบ่นหวั ถือวา่ไมเ่ป็นมงคลถ้าปลกูเรือนมากกวา่ 1 ชัน้ก็จะมีคนกราย

อยูบ่นหวั  

 คตใินการปลกูเรือนของคนไทย คือ “อยา่ปลกูเรือนขวางตะวนั” การท่ีคนไทยห้ามปลกู

เรือนขวางตะวนัน่าจะเน่ืองมาจากการเช่ือโชคลางท่ีเช่ือกนัวา่ทิศตะวนัตกเป็นทิศของคนตาย ถ้า

ปลกูเรือนหนัข้างด้านท่ีมีประตไูปทางทิศตะวนัออก (คือขวางทางตะวนั) เวลานอนศีรษะจะหนัไป

ทางทิศตะวนัตก เท่ากบันอนแบบคนตาย ถ้าหนัศีรษะไปทางทิศตะวนัออกก็จะต้องหนัศีรษะไป

ทางประต ูเดนิเข้าเดนิออกก็ต้องกรายหวัคนนอน ซึง่ไมส่มควร ถ้าหนัตรงกนัข้าม เพ่ือแก้ปัญหา

การเดนิกรายหวัคน ระเบียง และชานเรือนก็จะถกูแดดเผาตอนบา่ยซึง่จะร้อนมากใช้ประโยชน์

ไมไ่ด้ เป็นต้น ข้อเสียอีกประการหนึง่ของการปลกูเรือนขวางตะวนั คือ จะไมไ่ด้รับลมตามฤดกูาล  

(พระยาอนมุานราชธน, 2554, หน้า 57)  

 2. เสาเรือน เสาสําหรับปลกูเรือนไทยมกัใช้ไม้เตง็ไม้รัง เพราะมีขนาดเหมาะสําหรับทํา

เสาเรือน ทัง้เนือ้ไม้ก็แข็งแกร่ง คงทน ถ้าท้องถ่ินใดไมมี่ไม้เตง็ ไม้รัง ก็จะใช้ไม้อยา่งอ่ืน เชน่ ไม้ประดู ่

ไม้เหียง ไม้เคียม ไม้สกั แทนเป็นต้น การหาเสาเรือนสมยัโบราณมีประเพณีขอแรงญาติพ่ีน้อง 

เพ่ือนฝงูให้ชว่ยกนัไปตดัจากป่า ชว่งเวลาท่ีควรไปตดัไม้ คือชว่งเดือนอ้าย ถึงเดือน 4 เพราะไมมี่ฝน 

ป่าแห้งสะดวกแก่การเข้าไปหาไม้ ความเจ็บไข้ก็มีน้อย 

 3. การเลือกพืน้ท่ีปลกูเรือน ก่อนจะปลกูเรือนต้องหาโหรหรือผู้ รู้มาตรวจดพืูน้ท่ีก่อน ว่า

เป็นมงคลหรือไม ่ต้องหากฤษ์ปราบดิน คือตรวจดท่ีูดนิว่าจะเป็นโขด เป็นเนินปลวก มีหลกัตอ หรือ

อะไรเกะกะจมฝังดนิอยูบ้่างหรือไม ่ถ้ามีต้องจดัการถอนทิง้และปราบดนิให้เรียบเพราะปลกูเรือน

บนโขดบนเนิน คร่อมตอ คร่อมต้นไม้ ถือวา่เป็นเสนียดจญัไร ต้องเก็บออกให้หมด นอกจากนัน้ยงัมี

การชิมรสดินวา่มีรสอยา่งไร วิธีชิมรสดนิให้ขดุหลมุลกึราว 1 ศอก เอาใบตองปไูว้ก้นหลมุเอา    

หญ้าคา สดและสะอาดปทูบั ทิง้ไว้ค้างคืนจนไอดนิเป็นเหง่ือจบัอยูท่ี่บนใบตองแล้วเอาเหง่ือนัน้มา

ชิมด ูถ้ามีรสเปรีย้ว เรียกดนิส้มอยูไ่มดี่จะมีทกุข์ภยั ถ้ามีรสหวานพออยูไ่ด้ ถ้ามีรสจืดดีเป็นมงคล

อยูเ่ย็นเป็นสขุ  ถ้ามีรสเคม็ไมเ่ป็นมงคล นอกจากชิมรสแล้วยงัมีการดมกลิ่น ถ้าดินมีกลิ่นหอมดงั

ดอกบวั หรือดอกสารภี เป็นดนิอดุมดี เรียกวา่ท่ีพราหมณ์ ถ้ากลิ่นหอมเหมือนดอกพิกลุ เรียกวา่ดิน
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สตัภมูิ ดีมากอยูเ่ย็นเป็นสขุ ถ้ากลิ่นหอมเย็นหรือหอมเหมือนดอกไม้อยา่งอ่ืนก็ถือวา่ดีเหมือนกนั 

ถ้ากลิ่นเผ็ด กลิ่นเหม็น กลิ่นเคม็ ไมดี่  

 4. การปรุงเคร่ืองเรือน เม่ือปราบดินเสร็จแล้ว ก็เร่ิมชว่ยกนัสบั ถาก และเจาะไม้ทํา

เคร่ืองประกอบเรือน ทํารอด เต้า เข้าปาก เข้าเดือย เตรียมเอาไว้ให้เสร็จทกุอยา่ง แล้วจงึลงมือ 

ขดุหลมุ ปักเสา (ยกเสาเอก ทําขวญัเสา) ตามกําหนดฤกษ์ ถือเป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัเพราะจะต้อง

จดัปลกูและประกอบเคร่ืองเป็นตวัเรือนให้แล้วเสร็จในวนัเดียว คือ ต้องขดุหลมุ ปักเสา สอดรอด 

ขึน้เคร่ืองบนไว้ให้ครบถ้วน ให้ทนัฤกษ์ซึง่ตามปกตจิะไมเ่กินเท่ียงวนั ตอนบา่ยเป็นตอนมงุหลงัคา 

และวางพืน้ไปพร้อมๆ กนั จะได้อาศยัร่มเงาหลงัคาและพืน้เรือนเป็นท่ีทําการอยา่งอ่ืนตอ่ไปได้

สะดวก เชน่ ประกอบพรึง เข้าฝา วางบนัได เป็นต้น (พระยาอนมุานราชธน, 2554, หน้า 16-18)  

 5. ขัน้ตอนการสร้างเรือนไทย นําเคร่ืองเรือนท่ีปรุงแล้วมาวางให้หา่งจากท่ีปลกูเรือน

พอประมาณ  

  5.1 นําพรึงมาประกอบบนพืน้ท่ีให้ได้ฉากท่ีไม้ตรึง ขีดศนูย์ของเสาทกุต้นไว้ก่อน  

เพ่ือหาตําแหนง่ของหลมุเสาท่ีจะขดุ 

  5.2 เอาไม้เล็ก ๆ เส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ 1 เซ็นตเิมตร ปักตรงศนูย์เสาทัง้หมด 

ทกุต้น เรียกวา่ “ปักฉมบ” แล้วยกพรึง 

  5.3 ขีดเส้นรอบวงฉมบกว้างประมาณ 1 ฝ่ามือ (กรณีท่ีใช้ฐานรากแบบแระ) ถ้าใช้

ฐานรากแบบกงพดั ปากหลมุต้องกว้างกวา่นัน้  

  5.4 ขดุหลมุให้ลกึตามท่ีชา่งกําหนด คือ 1 ศอก 9 นิว้ หรือ 1 ศอก 11 นิว้  

  5.5 กระทุ้งดนิใต้หลมุให้แนน่ วางแระไว้ใต้หลมุ ยกเสาเอกลงหลมุตามฤกษ์ยามท่ี

โหรหรือพระกําหนดให้มา ยกเสาโท เสาตรี ตามลําดบั เวียนขวา รอบทัง้หมด 8 ต้น ยึดเสาด้วยไม้   

คํา้ยนั (แกงแนว) ไว้ทกุต้น  

  5.6 ใสร่อดเข้าท่ีเสาทกุต้น ช่างจะสง่คนปีนขึน้ประจําเสา ยืนเหยียบเต้า  

  5.7 สง่ข่ือขึน้ไปสวมหวัเทียนทกุต้น (เสาทกุต้นเสียบเต้าไว้ก่อนยกลงหลมุ) 

  5.8 ยกเสาดัง้เข้าท่ี คนท่ีอยูข้่างบนข่ือจะตะแคงข่ือเพ่ือสวมใบดัง้เข้ารูข่ือ สอดให้ใบ

ดัง้เลยขึน้ไปจนข่ือชิดกบัหวัเสาดัง้ยกโคนดัง้นัง่คร่อมบนหลงัรอด สวมข่ือเข้าหวัเทียนตามเดมิ        

(เสาดัง้มี 3 เสา)   

  5.9 สง่แปหวัเสาทัง้สองวางคร่อมปลายข่ือ ซึง่บากเตรียมไว้ให้เข้าท่ี  

  5.10 ติดพรึง ตอกตาปจีูน แตย่งัไมใ่ห้แนน่นกั แตง่ระดบัตา่ง ๆ ให้เข้าท่ี ตดัโคนเสา

ออกข้างละ 2 นิว้ ปพืูน้ทัง้หลงัไมต้่องตอกตาป ู 
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  5.11 ยกแผงหน้าจัว่ขึน้ไปตดิกบัร่องแปหวัเสาทัง้ 3 แผง (รวมทัง้แผงของฝาประจนั

ห้อง) 

  5.12 สวมอกไก่เข้าเดือยของแผงหน้าจัว่ หวัท้าย และแผงหน้าจัว่ของฝาประจนัห้อง 

เดือยของใบดัง้ทัง้หมดตอกลิ่มเสริมพิเศษเข้าตรงเดือยใบดัง้ เพ่ือให้อกไก่ตดิแน่น ตดัเดือยเสริม

พิเศษให้เสมออกไก่  

  5.13 ยกแผงฝาเข้าท่ีโดยตลอดเต้ากลบัเข้าข้างในจนสดุเม่ือยกแผงฝาเข้าแล้วจงึตอก

เต้าเข้าท่ีเดมิ ตอกตาปจีูนขนาดเล็กท่ีฝา ๆ ละ 4 ตวั  

  5.14 ติดเชิงชายโดยรอบปลายเต้า  

  5.15 ติดปัน้ลมกบัแปลาน แปหวัเสา และอกไก่โดยตอกตาปจูากใต้แป  

  5.16 แตง่ตรวจสอบระดบัอีกครัง้หนึง่ แล้วจงึตีตาปจีูนท่ีพรึงให้แนน่ กลบหลมุโคน

เสาให้เรียบร้อย ติดกลอนเพ่ือเตรียมมงุหลงัคา ถ้าหลงัคามงุกระเบือ้งต้องเพิ่มระแนง  

  5.17 ตอ่สว่นท่ีเป็นระเบียง ชาน และครัวตามลําดบั รวมทัง้ซุ้มประตรัูว้ชานบนัได  

  5.18 ขัน้สดุท้ายมงุหลงัคาด้วย จาก แฝก หญ้าคา หรือกระเบือ้ง (ฤทยั ใจจงรัก, 

2520, หน้า 193-194) 

 

 พรรณไม้ในประเพณีการปลูกเรือน 

 1. พรรณไม้ท่ีใช้สร้างเรือนไทย สว่นประกอบท่ีสําคญัของเรือนไทย ได้แก่ เสาเรือน และ

เคร่ืองเรือน ซึง่ประกอบด้วย รอด ตง พรึง เต้า หวัเทียน คอสอง จัว่ ข่ือ จนัทนั ดัง้ เคร่ืองหลงัคา

ได้แก่ อกไก่ หน้าจัว่ เหงา ปัน้ลม แปลาน ไขรา หลงัคา เคร่ืองมงุ ได้แก่ จาก หญ้าคา ใบไม้ 

กระเบือ้ง ฯลฯ ฝาประตหูน้าตา่ง พืน้เรือนตลอดจนบนัได สว่นประกอบตา่ง ๆ ของเรือนไทย

ดงักลา่วยกเว้นเคร่ืองมงุหลงัคา ล้วนทําด้วยไม้เนือ้แข็ง อนัได้แก่ ไม้เตง็ ไม้รัง ไม้มะคา่ ไม้แดง  

ไม้ประดู ่ไม้ชิงชนั ไม้ตะเคียน เป็นสว่นใหญ่ จะมีบางภมูิภาคท่ีไม้เหลา่นีห้ายาก เชน่ภาคเหนือ  

จะนิยมใช้ไม้สกัแทน  

 2. พรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีขดุหลมุเสาเอก หรือเสาขวญั ได้แก่ ไม้อินทนิล และไม้ราชพฤกษ์ 

ใช้ทําด้ามเสียมสําหรับขดุหลมุเสาเอก  

 3. พรรณไม้ท่ีใช้เป็นเคร่ืองบชูาเสา แตง่เสา และวางก้นหลมุเสา ได้แก่ หนอ่กล้วย  

ต้นอ้อย ใบเงิน ใบทอง ใบมะตมู บางตํารามีใบตองและใบราชพฤกษ์ด้วย  

 4. ดอกไม้ประดบัพานบายศรีบชูาเสา ได้แก่ ดอกเบญจมาศ นางแย้ม บานไมรู้่โรย 

ดาวเรือง และมะลิลา  
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 5. พรรณไม้ท่ีปรากฏในบทกลอ่มขวญั ได้แก่ ไม้ยงู ไม้ยาง ไม้พะยอม ไม้ประยงค์ ต้นรัก 

ต้นรัง ต้นทเุรียน ต้นเหียง ต้นมะหาด ต้นโมกมนั ต้นมะมว่ง ต้นมะคา่โมง ต้นเค่ียม ต้นแค ต้นข่อย 

ต้นตะเคียน ต้นคดัเค้า ต้นขานาง ต้นฝาง ต้นมะฝ่อ ต้นอ้อ ต้นอินทนิล ต้นกระถิน ต้นกระทุม่  

ต้นเพกา ต้นกุ่ม ต้นมะกอก ต้นสีเสียด ต้นสกั ต้นโศก ต้นชมุแสง ต้นประดู ่ไม้แดง ต้นกระโดน  

ต้นทิง้ถ่อน ต้นกร่าง ต้นมะปราง ต้นปรง ต้นปริง ต้นลิน้จ่ี ต้นจิก ต้นแจง ต้นจนัทน์ ต้นพล ูต้นไพล  

ต้นพลวง ต้นพลบัพลงึ ต้นพลอง ต้นเตง็ ต้นหมาก ต้นมะตมู ต้นมะตาด ต้นแต้ว ต้นกรรณิการ์       

ต้นมะกอก ต้นแก้ว ต้นเกด ต้นตะโก ต้นโพธ์ิ ต้นกะลําพอ ต้นเสม็ด ต้นสมอ ต้นแสมสาร ต้นลาน 

ต้นเสลา ต้นชิงชนั ต้นกนัเกรา ต้นมะเด่ือ ต้นสน ต้นตาเสือ ต้นซากซาง ต้นสกุรม ต้นกร่าง           

ต้นมะกรูด ต้นกรัก ต้นกะลําพกั และต้นกฤษณา (หอพระสมดุวชิรญาณ, 2461, หน้า 114-115) 

 6 พรรณไม้มงคลและทิศท่ีปลกูในบริเวณบ้าน  

ทิศบรูพา    ปลกูต้นไผ ่ต้นกุ่ม ต้นมะพร้าว  

ทิศอาคเนย์    ปลกูต้นยอ ต้นสารภี 

ทิศทกัษิณ    ปลกูมะพร้าว มะเฟือง 

ทิศหรดี    ปลกูต้นชยัพฤกษ์ สะเดา ขนนุ พิกลุ  

ทิศประจิม    ปลกูมะขาม มะยม  

ทิศพายพั    ปลกูมะกรูด  

ทิศอดุร    ปลกูพทุรา และวา่นตา่ง ๆ  

ทิศอีสาน    ปลกูทเุรียน และขดุบอ่ลงไว้  

(ธนากิต, 2546, หน้า 306) 

 7. วนัปลกูต้นไม้ วนัอาทิตย์ให้ปลกูขิงขา่ วนัจนัทร์ปลกูกล้วย อ้อย วนัองัคาร วนัเสาร์ 

ปลกูพืชเอาใบ เชน่ ใบแมงลกั กะเพรา โหระพา ผกัตา่ง ๆ ตะไคร้ และพล ูเป็นต้น วนัพธุ วนั

พฤหสับดี ปลกูพืชเอาดอก เชน่ ดอกบวั ดอกกหุลาบ มะลิ ดาวเรือง บานช่ืน บานไมรู้่โรย เป็นต้น 

วนัศกุร์ ปลกูข้าว ฟัก แฟง แตง ถัว่ และผลไม้ตา่ง ๆ ฯลฯ (ธนากิต, 2546, หน้า 306) 

 

ประเพณีการแต่งงาน  

 การแตง่งานเป็นการเร่ิมต้นชีวิตครอบครัวของมนษุย์ชาติท่ีอยูร่่วมกนัเป็นสงัคม ผู้ ท่ีจะ

เร่ิมต้นชีวิตครอบครัวคือ หญิงชายท่ีเข้าพิธีแตง่งานกนัตามจารีตประเพณีของสงัคมท่ีเขาอยู่  

พิธีแตง่งานของทกุกลุม่ชาติพนัธุ์มกัจะมีการเชิญญาตมิิตรมาร่วมพิธี และร่วมงานเลีย้งฉลองการ 

เร่ิมต้นชีวิตครอบครัวใหม ่ความสําคญัของการแตง่งานในอดีตคือการมีลกูสืบสกลุ  
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 ประเพณีการแตง่งานของคนไทยในอดีตชายแตง่ไปอยู่บ้านผู้หญิง ท่ีเป็นเชน่นีค้งจะ

เน่ืองมาจากอาชีพกสิกรรมท่ีต้องการแรงงาน “เขยอาสา” มาชว่ยงาน ภาษิตอีสานว่า “เอาเขยมา

เลีย้งพอ่เฒา่ปานได้ข้าวมาใสเ่ล้าใสเ่ยีย” 

 ตามประเพณีไทยแตเ่ดมิมาก่อนการแตง่งานต้องมีการปลกูเรือนหอ เพ่ือจะได้ประกอบ

พิธีแตง่งานและขึน้บ้านใหมไ่ปพร้อม ๆ กนั เม่ือเสร็จพิธีแล้วก็ใช้เป็นเรือนท่ีอยูข่องคูแ่ตง่งานตอ่ไป 

การปลกูเรือนหอตามปกตจิะปลกูในบริเวณบ้านของผู้ใหญ่ฝ่ายเจ้าสาว  

 

 ขัน้ตอนของประเพณีการแต่งงาน  

 1. การทาบทามสูข่อ พิธีแตง่งานจะมีขึน้หลงัจากฝ่ายชายและหญิงรักใคร่ชอบพอกนั

เป็นเวลานานพอสมควร และทัง้สองฝ่ายตกลงใจจะใช้ชีวิตร่วมกนั ฝ่ายชายก็จะบอกให้พอ่แม่

ทราบ เพ่ือจะได้สง่ผู้ใหญ่ไปทาบทาม ผู้ใหญ่ท่ีได้รับมอบหมายให้ไปเจรจาสูข่อตามธรรมเนียม

ประเพณีเรียกวา่ “เฒา่แก่” ซึง่สว่นใหญ่เป็นผู้อาวโุส มีฐานะดี มีผู้ให้ความเคารพนบัถือ และรู้จกั

กบัพอ่แมห่รือผู้ปกครองของทัง้สองฝ่ายดี เป็นผู้ ไปเจรจาทาบทาม เม่ือเห็นว่าฝ่ายหญิงไมข่ดัข้อง 

ฝ่ายชายก็สง่เฒา่แก่ทาบทามไปเจรจาอยา่งเป็นทางการ เก่ียวกบัเร่ืองวนั เวลา และขนัหมากหมัน้  

 2. ขนัหมากหมัน้ เม่ือถึงเวลาฤกษ์ดีตามท่ีกําหนดกนัไว้ ฝ่ายชายจะจดัขนัหมากหมัน้ไป

บ้านฝ่ายหญิง ขนัหมากหมัน้นิยมจดัเป็น 2 ขนับ้าง 3 ขนับ้าง ขนัท่ี 1 บรรจหุมากพล ูขนัท่ี 2 บรรจุ

ทองหมัน้เงินหมัน้ ตามท่ีตกลงกนัไว้ พร้อมด้วยใบเงินใบทอง ใบนาก ถงุข้าวเปลือก ถัว่ งา ฯลฯ 

บางรายนิยมแยกใบเงินใบทอง ใบนาก ข้าวเปลือก ถัว่ งา มาจดัเป็นขนัท่ี 3  

 ทางฝ่ายหญิงก็จะจดัเดก็หญิงถือพานหมากพลท่ีูเจียนจีบแล้ว ออกมารับโดยย่ืนพาน

หมากพลใูห้เฒา่แก่ฝ่ายชาย ๆ รับแล้วมอบเงินของขวญัแก่เดก็พร้อมคืนพานหมากพล ูแล้วเดนิ

ตามเด็กเข้าไปในเรือนซึง่ฝ่ายหญิงจดัไว้คอยรับขนัหมากและบริวาร  

 เม่ือรับขนัหมากหมัน้แล้ว บางรายจะเจรจาเร่ืองเงินสินสอดเงินกองทนุ และเรือนหอ  

กบัฝ่ายชายตอ่เลย พิธีหมัน้เป็นคล้าย ๆ การวางมดัจํา  

 3. ฤกษ์ และวนัเดือน เก่ียวกบัการแตง่งาน คนไทยสมยัก่อนถือวา่พิธีแตง่งาน เป็น

ขัน้ตอนท่ีสําคญัตอนหนึง่ของชีวิต ฉะนัน้จงึต้องเลือกหาวนัดี เดือนดี และเวลาดี เพ่ือความเป็น 

สิริมงคล เดือนท่ีนิยมแตง่งานคือ เดือน 6, 9, 12, 2 และ 4 สว่นเดือน 8 แม้วา่เป็นเดือนเลขคู ่ 

แตเ่ป็นเดือนแรกเข้าพรรษาจึงเว้นไมแ่ตง่งานเล่ือนไปใช้เดือน 9 แทน เดือน 9 ข้างขึน้ถือวา่ดีมาก  

 4.เรือนหอ เป็นหน้าท่ีของฝ่ายชายท่ีต้องตระเตรียมวสัดแุละเคร่ืองใช้สอยท่ีจะต้องใช้ใน

การปลกูเรือนหอในท่ีของฝ่ายหญิง พิธีแตง่งานท่ีจดักนัมาในอดีตของสงัคมไทยจดัสองพิธีรวมกนั
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คือขึน้เรือนหอหรือขึน้เรือนใหม ่และพิธีแตง่งาน ทําตอ่เน่ืองเป็นงานเดียวกนัเลย กลา่วคือก่อนถึง

ฤกษ์วนัแตง่งาน 1 วนั จะจดัพิธีขึน้เรือนใหม ่มีการนิมนต์พระมาสวดมนต์เย็น และฉนัเช้า เม่ือเสร็จ

พิธีเลีย้งพระแล้วจงึเป็นเวลาฤกษ์ขนัหมากแตง่ 

 5. ขนัหมากแตง่ ประกอบด้วยขนัหมากเอก และขนัหมากรองหรือขนัหมากโท ขนัหมาก

เอกบรรจหุมากพล ูเรียงรอบขนั บางท้องถ่ินแยกขนัหมากเอกเป็น 3 ขนั คือ ขนัใสห่มากพล ู1 ขนั 

ขนัเงินทนุ 1 ขนั ขนัเงินสินสอด 1 ขนั ขนัเงินทนุและขนัสินสอดนัน้บางรายจดัเป็นขนัเดียวกนั ใน

ขนัยงับรรจถุงุถัว่ งา ข้าวเปลือก และอ่ืน ๆ ทํานองเดียวกบัขนัหมากหมัน้ ขนัเงินทนุบางแหง่

เรียกวา่เงินกองทนุ ซึง่ทัง้สองฝ่ายตกลงกนัวา่จะให้ฝ่ายละเทา่ไร ซึง่ฝ่ายชายนิยมให้มาเกินเพ่ือเอา

เคล็ดว่าเงินงอก (สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต,ิ 2528, หน้า 73) สว่นเงินสินสอด

เป็นเงินท่ีฝ่ายชายจะมอบให้แก่บิดามารดาหรือผู้ปกครองของฝ่ายหญิง เป็นคา่เลีย้งดหูรือคา่นํา้นม 

เงินสว่น  นีผู้้ปกครองฝ่ายหญิงจะเก็บไว้เอง หรือมอบให้แก่คูบ่า่วสาวก็ได้ ขนัหมากโทหรือ

ขนัหมากรอง คือ พานหรือถาดท่ีจดัขนมพืน้บ้าน ขนมจนัอบั และผลไม้จําพวกกล้วย ส้ม มะพร้าว 

และอ่ืน ๆ ประมาณ 50 – 100 ถาด ตามแตจ่ะตกลงกนั  

 6. ขบวนขนัหมาก (การยกขนัหมาก) ผู้ใหญ่ฝ่ายชายจะเลือกชายหญิงรูปร่างหน้าตา

หมดจด แตง่กายสภุาพเป็นคนยกขนัหมากเอก ขนัเงินทนุ ขนัสินสอด และพานใสผ้่าไหว้ ขนัหมาก

โทจะใช้ผู้หญิงหรือผู้ชายก็ได้แล้วแตส่ะดวก เม่ือได้เวลาอนัสมควร ขบวนขนัหมากก็เคล่ือนจาก

ท่ีตัง้ไปบ้านเจ้าสาว อาจจะมีเคร่ืองดนตรี (กลองยาว) บรรเลงเพ่ือความสนกุครึกครืน้ หรือจะไป

เงียบ ๆ ก็ได้ สมยัก่อนจะมีฆ้องตีนําขบวน เพ่ือให้ทางฝ่ายเจ้าสาวรู้ตวั เม่ือขบวนขนัหมากมาถึง

ฝ่ายเจ้าสาวจะจดัให้เด็กผู้หญิงนําพานหมากพลอูอกไปรับขบวนขนัหมาก โดยย่ืนพานหมากพลู

เป็นการคารวะ แก่เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าบา่ว และเชิญขึน้เรือน เฒา่แก่รับพานแล้วมอบซองเงินพร้อมคืน

พานหมากพลแูก่เดก็หญิง แล้วเดนิตามขึน้เรือน พร้อมจา่ยคา่เปิดประตขูนัหมาก (ประตเูงิน ประตู

ทอง) เพ่ือให้ขบวนขนัหมากผา่นขึน้ไปบนเรือน  

 ขบวนขนัหมากประกอบด้วย เฒา่แก่ (นําหน้า) ถดัมาเป็นคนยกขนัหมากเอก ขนั

สินสอด ขนัเงินทนุ พานผ้าไหว้ และเตียบ โดยลําดบั ตอ่ไปจงึเป็นขนัหมากโท สว่นหน่อกล้วยและ

ต้นอ้อย ซึง่ขบวนขนัหมากนํามา ให้พิงไว้ข้างประตบู้านทัง้ 2 ข้างประต ู(เพ่ือจะได้นําไปปลกูตอ่ไป)

สว่นของอ่ืน ๆ นอกจากกล้วย อ้อย เชิญขึน้บนเรือน สง่ให้กบัมือผู้ รับ จากนัน้เฒา่แก่ฝ่ายเจ้าบา่ว

จะยกเตียบกบัขนัใสเ่หล้า มะพร้าวออ่น ส้ม อ้อย และพานใสผ้่าไหว้บรรพบรุุษ ไปไว้หน้าเรือนบดิา

มารดา หรือผู้ปกครองฝ่ายเจ้าสาว แล้วจดุธูปเซน่บอกบรรพบรุุษตามประเพณี  
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 7. การรดนํา้อวยพรบา่วสาว เคร่ืองมงคลสําหรับพิธีรดนํา้ประกอบด้วย บาตรใสนํ่า้ 

พทุธมนต์ เต้านํา้พานรอง สงัข์รดนํา้ ขนันํา้ ครอบนํา้ปริก เคร่ืองหอม พานมงคลแฝด พานข้าวตอก 

ดอกไม้ พานใสถ่ัว่งา ข้าวเปลือก ข้าวโพด เมล็ดฟักข้าว ใบสกั ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ใบแก้ว ใบรัก 

ใบมะตมู ดอกกหุลาบ ดอกมะลิ ดอกบานไมรู้่โรย ดอกบวั เม่ือถึงฤกษ์รดนํา้เจ้าบา่วเจ้าสาวขึน้นัง่

บนแทน่สําหรับรดนํา้ ประธานในพิธีสวมมงคลแฝดให้บา่วสาว และหลัง่นํา้พทุธมนต์ แล้วเจิมหน้า    

บา่วสาว (บางทา่นเจิมหน้าก่อนรดนํา้) ในสงัข์สําหรับรดนํา้บางรายมีใบเงินใบทองรองไว้ด้วย  

การรดนํา้รดไปท่ีมือท่ีพนมอยูใ่ห้ไหลลงไปในขนัท่ีรองรับซึง่มีดอกไม้ประดบัอยูเ่พ่ือความสวยงาม

และกนักระเด็น เม่ือแขกท่ีมารดนํา้ให้พรแล้ว ฝ่ายเจ้าสาวจดัของชําร่วย เชน่พวงมาลยัดอกไม้สด 

หรือบหุงา (ดอกไม้แห้ง) ไว้ตอบแทนแขกผู้ใหญ่เม่ือแขกผู้ ใหญ่รดนํา้อวยพรเสร็จประธานจะถอด

มงคลและอวยพรคูบ่า่วสาว 

 8. การจดัเลีย้ง สาระสําคญัของการจดัเลีย้ง คือ เพ่ือแนะนําญาตมิิตร หรือผู้คุ้นเคยของ

เจ้าบา่วเจ้าสาวได้รู้จกักนั  

 9. การสง่ตวัเจ้าสาว ก่อนถึงฤกษ์เรียงหมอน หากยงัมิได้ทําพธีิไหว้บรรพบรุุษในวนัสกุ

ดบิให้มาทําเสียในวนันี ้สําหรับเร่ืองท่ีนอนบา่วสาวเวลายดันุน่ให้ใสใ่บเงิน ใบทอง เศษทองเศษเงิน 

ถัว่งา ใบรัก ไว้มมุใดมมุหนึง่ของท่ีนอน เชิญผู้อาวโุสท่ีมีชีวิตครอบครัว สงบสขุ เจริญรุ่งเรือง เป็น

ผู้ ทําพิธีปท่ีูนอน เม่ือถึงเวลาฤกษ์ผู้ปกครองฝ่ายเจ้าสาวจะนําเจ้าสาวเข้ามาสง่ท่ีห้องหอ ผู้ใหญ่ของ

ทัง้สองฝ่ายให้โอวาท และอวยพรแก่บตุรหลานของตน เจ้าสาวจะกราบฝากตวักบัเจ้าบา่ว ผู้ใหญ่

ของทัง้สองฝ่ายจะออกจากห้องหอ ปลอ่ยให้เจ้าบา่วเจ้าสาวอยู่กนัตามลําพงั  

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีการแต่งงาน  

 1. พรรณไม้ท่ีใช้ในการจดัขนัหมากหมัน้ ได้แก่ หมาก พล ูใบตอง ใบเงิน ใบทอง ใบนาก 

ข้าวเปลือก ถัว่ งา  

 2. พรรณไม้ท่ีใช้จดัขนัหมากแตง่ และขบวนขนัหมาก ได้แก่ หมาก พล ูใบตอง ใบเงิน 

ใบทอง ใบนาก ข้าวเปลือก ถัว่ งา มะพร้าวอ่อน กล้วย อ้อย ส้ม  

 3. พรรณไม้มงคลท่ีใช้ในพิธีรดนํา้อวยพร ได้แก่ ถัว่ งา ข้าวเปลือก เมล็ดฟักข้าว  

ข้าวโพด ใบสกั ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ใบแก้ว ใบรัก ใบมะตมู ดอกกหุลาบ ดอกมะลิ ดอก

บานไมรู้่โรย ดอกบวั ดอกรัก ดอกจําปี ดอกจําปา  

 4. พรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีเรียงหมอน ได้แก่ ใบเงิน ใบทอง ใบนาก ถัว่ งา ใบรัก                         

ดอกมะลิ ดอกกหุลาบ  
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ประเพณีการเกดิ  

 การเกิดเป็นจดุเร่ิมต้นของวงจรชีวิตตามธรรมชาติของมนษุย์ท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้อง

กบัความเช่ือทางศาสนา และประเพณีปฏิบตัิ จารีต รวมทัง้ขนบธรรมเนียมตา่ง ๆ ท่ีมีลกัษณะ 

เฉพาะของตนแตกตา่งกนัออกไป สะท้อนให้เห็นชีวิตและสงัคมครอบครัวแบบไทยได้เป็นอยา่งดี 

ทัง้ยงัเป็นเคร่ืองบง่ชีล้กัษณะบคุลิกภาพ ความคิดและจิตวิญญาณของคนไทยในความเข้าใจเร่ือง

การเกิด ซึง่ถือเป็นมงคลชีวิตและครอบครัว ในกระบวนการเกิดนบัตัง้แตก่่อนปฏิสนธิจนคลอด

ทารกออกมา จะมีความเก่ียวข้องกบัความเช่ือถือและวิถีทางปฏิบตัิตา่ง ๆ หลากหลายรูปแบบ 

ตามเง่ือนไขทางวฒันธรรมเฉพาะพืน้ท่ีและกลุม่คนในระดบัตา่ง ๆ เอกสารสําคญัท่ีอธิบายเหตผุล

ของการเกิด วิธีบํารุงรักษาครรภ์มารดา การกําหนดคลอด การบํารุงรักษาเดก็ออ่น ตามแบบ

โบราณของไทยท่ีตกทอดมาถึงปัจจบุนัคือ คมัภีร์ประถมจินดา และคมัภีร์ครรภ์รักษา ซึง่นอกจาก

จะให้ความรู้ในเร่ืองดงักลา่วแล้วยงัชว่ยให้เข้าใจประเพณีและความเช่ือตา่ง ๆ รวมทัง้ความรู้ด้าน

กมุารเวชศาสตร์ไทยอีกด้วย  

 ทา่นเสฐียรโกเศศ แบง่คตคิวามเช่ือและพิธีการท่ีจดัทําเก่ียวกบัเร่ืองการเกิดในสงัคมไทย

ไว้เป็น 3 ประการ คือ  

 1. เพ่ือปอ้งกนัเหตภุยัอนัอาจจะเกิดมีขึน้แก่หญิงมีครรภ์เพราะสมยันัน้เช่ือกนัวา่

ชว่งเวลาท่ีเป็นอนัตรายได้ง่าย คือ ชว่งเวลาท่ีจะเป็นมารดา  

 2. เพ่ือให้คลอดง่ายไมเ่ป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิต เช่ือกนัว่า ชว่งเวลาคลอดลกูเป็นชว่งเวลา

ท่ีสําคญัมาก ถึงกบัเปรียบเทียบชว่งเวลานัน้วา่ เหมือนกบัการออกศกึของผู้หญิง  

 3. เพ่ือปกปอ้งรักษาทารก ซึง่เป็นระยะท่ีร่างกายบอบบาง ออ่นแอ ตายง่าย ให้รอด 

ปากเหย่ียวปากกา มีชีวิตเจริญเตบิโตตอ่ไป  

 เพ่ือปกปอ้งคุ้มครองมารดาและทารกให้พ้นจากอนัตรายนานา ทัง้ก่อนคลอด เวลา

คลอด และหลงัคลอด คนไทยสมยัก่อนจงึกําหนดข้อห้ามและประเพณีปฏิบตัิตา่ง ๆ ขึน้ ดงันี ้ 

1. การปฏิบตัิตนระหวา่งตัง้ครรภ์  

 ข้อห้ามสําหรับหญิงมีครรภ์ คือ ห้ามไปเผาศพ เย่ียมไข้ รวมทัง้ห้ามไปดคูนคลอด 

ลกู ห้ามอาบนํา้หรือเอานํา้ลบูตวัในเวลากลางคืน ห้ามตกปลา ฆ่าสตัว์ พดูเท็จ ห้ามรับประทาน

อาหารเผ็ดร้อน ของเปรีย้วจดั เคม็จดั หรือของแปลก ๆ ถ้าเกิดสริุยคราสหรือจนัทรคราสให้เอาเข็ม

เย็บผ้ากลดัชายพกไว้เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้ลกูเกิดมาพิการ   

  1.2 ข้อควรปฏิบตัสํิาหรับหญิงมีครรภ์ คือปฏิบตัธิรรมภาวนา บชูาดอกบวั นําดอกบวั

บชูาพระมาต้มกินตอนท้องแก่ถือว่าเป็นยาครรภ์รักษา (บางรายเอาเกสรบวัหลวงกบัเทียนหอ่ผ้า
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แบบลกูประคบ ต้มกบันํา้มะพร้าวออ่น ด่ืมเป็นยาครรภ์รักษา) เม่ือครรภ์แก่ยา่งเข้าเดือนท่ี 7 ท่ี 8 

หนงัท้องตงึมาก ให้เอาเปลือกมะตมูตากแห้ง ฝนกบันํา้ปนูใสในฝาละมี ทาท้อง และรับประทาน

เป็นยาครรภ์รักษาด้วย ถ้าต้องการให้คลอดง่าย ตอนท้องครรภ์ใกล้คลอดเวลาลงบนัไดให้ถดัลงมา 

3 ขัน้ก่อนจะลงตามปกต ิต้องฝากท้องกบัหมอตําแย  

  1.3 การเตรียมตวัก่อนคลอด 

   1.3.1 เตรียมเคร่ืองใช้ของลกู ได้แก่ เมาะ ผ้าอ้อม เปล เสือ้ ถงุมือ ถงุเท้า 

ผ้าเช็ดตวั สบู ่แปง้เดก็  

   1.3.2 เคร่ืองใช้สําหรับแมอ่ยู่ไฟ ได้แก่ ผ้านุง่ สําหรับอยูไ่ฟ ไม้กระดานอยูไ่ฟ หรือ

ฟากอยูไ่ฟ แล้วแตจ่ะหาได้  

  1.4 การเตรียมสถานท่ีคลอด ได้แก่ กระดานไฟ แมเ่ตาไฟฟืนสําหรับอยูไ่ฟ  

 2. การคลอด เม่ือหญิงเจ็บครรภ์เป็นสญัญาณเตือนวา่ใกล้จะให้กําเนิดบตุรแล้ว ให้สง่

คนไปรับหมอตําแย ผู้ ท่ีอยูบ้่านต้องล้มฟืนท่ีเตรียมไว้หยิบเอาฟืน 3-4 ท่อน ไปติดไฟต้มนํา้ เม่ือ

หมอตําแยมาถึงก็จะตัง้ “ขวญัข้าว” ยกครูเพ่ือจะได้คลอดง่าย เม่ือคลอดออกมาแล้ว รกท่ีแนบอยู่

กบัมดลกูก็หลดุตามตวัเดก็ออกมาเรียบร้อย หมอตําแยก็จะตดัสายสะดือเดก็ด้วยผิวไม้ไผร่วกผกู

สายสะดือเดก็จบัเด็กคว่ําหน้าลง ล้วงปากเดก็ควกัเอาเมือกในปากเด็กออก ถ้าเด็กยงัไมร้่องไห้จบั

ขาเดก็ชขูึน้ตีก้นเด็กแรง ๆ เพ่ือให้เด็กร้อง ด้านแมเ่ดก็เม่ือรกออกมาแล้วให้ด่ืมยา (นํา้ส้ม

มะขามเปียกกบัเกลือ) 1 ชาม เป็นการล้างชําระโลหิตท่ีตกค้างอยู ่เม่ือกินนํา้ส้มมะขามเปียกแล้ว

ให้นอนนิ่ง ๆ อยูก่่อนจนกวา่เขาจะจดัการเร่ืองเตาไฟเรียบร้อย ระหวา่งนีห้มอตําแยจะกลบัไปผกู

สายสะดือเดก็ให้เรียบร้อยอีกครัง้ ถ้าตวัเดก็มีไขมนัหรือเมือกติดตวัอยูม่าก ต้องเอานํา้มนัมะพร้าว

ทาตวัเดก็ก่อน แล้วเอาผ้าเช็ดไขออกแล้วจงึนําไปอาบนํา้อุน่ชําระให้สะอาด เม่ืออาบนํา้แตง่ตวัเดก็

แล้วให้วางบนเบาะให้ญาติอุ้มลงเรือนเพ่ือเอาเท้าเด็ก (เท้าขวา) แตะพืน้ดิน 3 ครัง้ แล้วนํากลบั

ขึน้มาบนเรือน ให้ญาตผิู้ ใหญ่ (ปู่  ยา่ ตา ยาย) จดัด้ายมงคลผกูคอและข้อมือเด็ก และแมแ่ล้วเอา

เดก็นอนบนกระด้ง ยกกระด้งขึน้ร่อนเวียนขวา 3 ครัง้ พร้อมกบัพดูวา่ “สามวนัลกูผี ส่ีวนัลกูคน ลกู

ของใครมารับเอาเน้อ” ให้ญาตหิรือคนใกล้ชิดท่ีพ่อแมเ่ด็กนิยมนบัถือวา่เป็นคนดีรับสมอ้างวา่เป็น

ลกูของตน และเอือ้มมือไปรับเดก็มาทัง้กระด้ง แล้วจงึสง่คืนให้หมอตําแย และเร่ิมทําครัง้ท่ี 2 และ

ท่ี 3 หมอตําแยจงึรับกระด้งเดก็มาวางบนพืน้ นําเข็มเย็บผ้า ด้ายหลอด สมดุ ดนิสอ ก้อนดินหรือ

ก้อนหินวางไว้ในกระด้งรอบ ๆ เบาะเด็ก แล้วนําสุม่มาครอบกระด้งเด็กไว้เอาผ้าขาวบางมาคลมุสุม่

กนัลมกนัยงุอีกชัน้หนึง่ เดก็จะอยูใ่นกระโจมสุม่ประมาณ 3-7 วนั จงึนํามานอนเปล  
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 ถ้าเดก็ร้องหิวแตแ่มย่งัไมมี่นํา้นมให้เอานํา้ผึง้ผสมนํา้อุ่นพอจาง ๆ หยอดให้เดก็

รับประทานไปจนกวา่แมจ่ะมีนํา้นม (คณะอนกุรรมการฝ่ายเอกสารวิชาการเร่ืองการเกิด, 2534, 

หน้า 56-57) 

 3. การอยูไ่ฟ- ออกไฟ เม่ือหมอตําแยจดัการเร่ืองลกูเรียบร้อยแล้ว จงึกลบัมาดแูลแม ่

(ระหวา่งท่ีหมอตําแยจดัการกบัเด็กอยู ่สามีและญาตคินอ่ืนจะชว่ยกนัจดัเตรียมการสําหรับอยูไ่ฟ) 

ชว่ยกนัเช็ดเลือด ผลดัผ้าท่ีเปือ้นเลือดออก เช็ดตวัหรืออาบนํา้ให้สะอาด เจาะฝากระดานหรือฟาก

ไว้ให้เป็นร่องสําหรับขบัถ่าย หาก่ิงพทุรามาสะไว้ใต้ร่องจนกวา่แมจ่ะออกไฟ เม่ือแมส่ะอาดแล้วก็

เตรียมตวัขึน้นัง่บนกระดานไฟ หมอตําแยหรือผู้ รู้ทําพิธีดบัพิษไฟ การดบัพิษไฟจะทําให้จิตใจของ  

ผู้อยูไ่ฟผอ่นคลาย สบายดี และเช่ือมัน่ในพิธีอยูไ่ฟ เม่ือเสร็จพิธีดบัพิษไฟแล้ว แมก็่จะคอ่ย ๆ นอน

ลงบนแคร่หรือกระดานไฟ ตะแคงท้องผิงไฟซ้ายบ้าง ขวาบ้าง กระดานไฟอยู่หา่งจากแมเ่ตาไฟ     

1 ศอก   การอยูไ่ฟฟืนต้องมีคนคอยต่ืนขึน้มาชนไฟให้ลกุโชนอยูเ่สมอ การอยูไ่ฟสว่นใหญ่นิยมอยู ่

7 วนั 9 วนั หรือ 11 วนั ในสมยัตอ่ ๆ มามีการอยูไ่ฟชดุ หรือกระเป๋านํา้ร้อนแทนไฟฟืน เม่ืออยูไ่ฟ                

ครบกําหนดแล้ว จะทําพิธีออกไฟ เชิญผู้ รู้มาทํานํา้มนต์ธรณีสารอาบให้แมล่กูออ่น เพ่ือความ    

สวสัดีตอ่ไป พิธีทํานํา้มนต์ธรณีสารต้องจดัเตรียมเคร่ืองสกัการบชูา ประกอบด้วย ดอกไม้ ธูป 

เทียน เงินบชูาครู 6 บาท หรือ 12 บาท จดัใสพ่านขนัห้า ประกอบด้วยธูป 5 ดอก หรือ 5 แหนบ 

เทียน 5 เลม่ ดอกไม้ 5 ดอก ขนัใสนํ่า้สะอาดสําหรับทํานํา้มนต์ 

 ระหวา่งอยูไ่ฟ ก่อนรับประทานอาหารเช้า เย็น แมล่กูออ่นจะกินยาดองเข้าเหล้ามือ้ละ 1 

ถ้วยชา เป็นยาขบันํา้คาวปลา กินไปจนกวา่นํา้คาวปลาจะแห้ง นอกจากรับประทานยาขบั

นํา้คาวปลาแล้วยงัต้องทําความสะอาดแผลท่ีชอ่งคลอดด้วยนํา้อุน่ หรือนัง่แชนํ่า้อุน่ผสมดา่งทบัทิม 

นอกจากนัน้ยงัมีการทําลกูประคบด้วยไพลสดโขลกกบัเกลือหยาบ ผสมกบัใบมะขามให้เข้ากนัห่อ

มดัเป็นลกูประคบกลม ๆ ขนาดเหมาะมือ เวลาจะใช้นําไปนึง่ให้ร้อนพอทนได้นํามาประคบตาม

แขนขา หน้าท้อง และหลงั  

 4. การฝังรก เม่ือตดัสายสะดือออกแล้ว หมอตําแยจะนํารกไปล้างให้สะอาด แล้วบรรจุ

ลงหม้อทะนน หม้อตาล หรือหม้อดนิ ใบเล็ก ๆ เอาเกลือกลบบนรกกนัเน่า แล้วนําไปวางไว้ข้างเตา

ไฟ  7 วนันบัแตว่นัคลอด แล้วจงึนําไปฝัง มีบางรายอาจเก็บรกไว้นานถึง 3 เดือนก็มี เม่ือจะฝังรก 

คมัภีร์ประถมจินดาให้เอาแปง้หอม นํา้มนัหอม ข้าวตอก ดอกไม้ กฤษณา จวงจนัทน์ ธูป เทียน 

บชูาบวงสรวงแก่เทพยดาเดินหน และบชูาพฤกษเทวดา ภมูิเทวดา แล้วจงึฝังได้ คนไทยภาคกลาง

สมยัก่อนนิยมฝังรกตามทิศมงคลในตํารา ก่อนนําหม้อรกลงฝังให้นํานํา้มนต์มาประพรมหม้อบรรจุ

รก แล้วจงึยกลงหลมุและปลกูต้นมะพร้าว หรือต้นไม้มิ่งขวญัประจําปีเกิดไว้ข้าง ๆ หม้อรก แล้วจงึ
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เอาดินกลบ และรดด้วยนํา้มนต์ สําหรับคนท่ีทําหน้าท่ีฝังรกนิยมให้คนท่ีมีช่ือ “บญุ” นําหน้าเป็นผู้

ฝัง เชน่ บญุมัน่ บญุคง บญุอยู ่บญุยืน บญุมี เป็นต้น  

 5. พิธีทําขวญัวนั (พิธีรับขวญั) เม่ือพ้น 3 วนั นบัวา่พ้นเขตอนัตรายจากการเป็นลกูผี  

จงึเร่ิมทําพิธีรับขวญั เรียกวา่ “พิธีทําขวญัวนั” การทําพิธีรับขวญัต้องจดัเตรียม บายศรีปากชาม  

1 สํารับ เคร่ืองกระยาบวช 1 สํารับ เคร่ืองสําหรับเจิมหน้าเดก็ขนัเล็ก ๆ ใส่นํา้อุ่นและช้อนเล็ก ๆ  

1 ช้อน จดัโต๊ะหมู่บชูา หรือจดัหิง้ พระให้สะอาดเรียบร้อยเพ่ือใช้ทําพิธี 

 เม่ือได้เวลาฤกษ์ ญาตพ่ีิน้องจะมานัง่ล้อมเป็นวงกลมรอบเดก็ท่ีจะทําพิธีรับขวญั  

ผู้อาวโุสจดุธูปเทียนบชูาพระรัตนตรัย พร้อมทัง้กลา่วคําเชิญเทวดา ขอให้ชว่ยคุ้มครองเดก็ เพ่ือ

ความสขุสวสัดิ์ตอ่ไป จากนัน้จะหยิบด้ายสายสิญจน์เส้นเล็ก ๆ ท่ีวางอยูใ่นพานขึน้มาเส้นหนึง่  

ลบูปัดท่ีแขนและข้อมือเดก็เป็นการปัดเป่าเคราะห์โศก โรคภยั ให้ออกไป แล้วจงึใช้ด้ายสายสิญจน์

ผกูข้อมือเดก็เป็นการรับขวญั เอาแปง้กระแจะเจิมหน้าผากเดก็แล้วใช้ช้อนตกันํา้ในขนัท่ีเตรียมไว้

หยอดให้เด็กรับประทาน 5 ครัง้  พร้อมกลา่วให้ศีลให้พร เป็นอนัเสร็จพิธี ญาติคนอ่ืน ๆ ก็จะผกูด้าย

สายสิญจน์รับขวญั บางทา่นอาจเตรียมสร้อยทองมาผกูข้อมือให้ก็มี (ธนากิต, 2539, หน้า 29-30) 

 6. พิธีทําขวญัเดือนและโกนผมไฟ หลงัพิธีรับขวญัผา่นไปเกือบเดือน พ่อ แม ่ปู่  ย่า ตา 

ยาย มกัจะจดัให้มีการทําขวญัเดือนและโกนผมไฟให้เด็ก โดยนําวนัเดือนปีเกิดของเด็กไปให้พระ

หรือโหร กําหนดฤกษ์ทําขวญัเดือน เม่ือได้ฤกษ์มาแล้วก็จดัเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ในการประกอบ

พิธีเชน่ บายศรีปากชาม 1 สํารับ เคร่ืองกระยาบวช 1 สํารับ ไก่ 1 ตวั เป็ด 1 ตวั ข้าวของเคร่ืองใช้    

อ่ืน ๆ ท่ีจําเป็น สว่นใหญ่พราหมณ์หรือผู้ ทําพิธีจะเป็นผู้จดัเตรียมมาพร้อม พิธีทําขวญัเดือนนิยมทํา

ไปพร้อมกบัพิธีโกนผมไฟ โดยมีพิธีสงฆ์และพิธีพราหมณ์ร่วมกนั พิธีสงฆ์คือสวดมนต์เย็นรับอาหาร

บณิฑบาตเช้า และพิธีพราหมณ์ ได้แก่ การรดนํา้ สําหรับหม้อใสนํ่า้มนต์ สงัข์ บณัเฑาะว์ พราหมณ์

จะเตรียมมาพร้อม นอกจากนัน้ยงัมีเคร่ืองสําหรับโกนศีรษะ (มีดโกน ใบบวั ดอกไม้ ธูป เทียน ฯลฯ)  

 ก่อนเวลาฤกษ์เล็กน้อยผู้ ทําพิธีจะนําเดก็ออกมาวางตอ่หน้าพระสงฆ์ เพ่ือให้ญาตมิิตรได้

ช่ืนชม พอถึงเวลาฤกษ์โหรลัน่ฆ้องชยั ผู้ เป็นประธานในงานหลัง่นํา้จากสงัข์รดบนศีรษะของเดก็   

แล้วหยิบมีดโกนแตะบนศีรษะเดก็พอเป็นพิธีพร้อมอวยชยัให้พร พระสงฆ์สวดชยนัโต พราหมณ์

เป่าสงัข์และไกวบณัเฑาะว์ พิณพาทย์บรรเลงเพลงมหาฤกษ์มหาชยั ตอ่จากนัน้จงึให้ช่างโกนผมไฟ 

โดยเว้นตรงกลางกระหมอ่มไว้เพ่ือปอ้งกนักระหม่อม ตอ่ไปเม่ือยาวพอจะเกล้าเป็นจกุ เม่ือชา่งโกน

ผมไฟจนเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ยกเด็กลงไปอาบนํา้อุน่ผสมนํา้พทุธมนต์ เสร็จแล้วจงึนําไปแตง่ตวั 

แล้วนําเด็กมาวางไว้บนเบาะข้างบายศรี (ระหวา่งอาบนํา้เดก็ให้จดัภตัตาหารถวายพระภิกษุ 

ประเคนปัจจยั ไทยธรรม หลงัจากอนโุมทนาแล้วจงึลากลบัวดั)(ธนากิต, 2539, หน้า 31-32) 
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 7. พิธีลงเปล เสร็จพิธีทําขวญัเดือนและโกนผมไฟแล้วก็เป็นพิธีเอาเดก็ลงเปล สิ่งท่ี

จะต้องเตรียมสําหรับพิธีนี ้คือ ฟักเขียว 1 หนว่ย หินบดยา 1 ชดุ แมวคราว 1 ตวั ถงุผ้าขนาดเล็ก

บรรจ ุ ข้าวเปลือก ถัว่เขียว งา เมล็ดฝา้ย อยา่งละถงุ บางครอบครัวมีมะพร้าวเงินมะพร้าวทอง

อยา่งละผล (ทาสีเงินสีทอง) ของเหลา่นีว้างไว้รอบเบาะเด็กในเปล ถ้าเป็นเดก็ผู้ชายให้มีสมดุดนิสอ

ด้วย เดก็หญิงมีด้ายและเข็มวางลงในเปลด้วย พอเอาของท่ีกลา่วลงเปลเสร็จก็เร่ิมไกว 3 ครัง้ เอา

แมวออกจากเปล แล้วอุ้มเด็กลงเปลไกว 3 ครัง้เหมือนกนั กลา่วคําให้ศีลให้พรเดก็ เป็นเสร็จพิธี ถ้า

มีการตัง้ช่ือเดก็ ให้เขียนช่ือเดก็ลงในกระดาษวางลงในเปลด้วย ข้าวและเมล็ดพืชตา่ง ๆ ท่ีวางลงใน

เปลคงจะเอาเคล็ดเร่ืองความเจริญงอกงาม สว่นฟักเขียว หินบดยา และแมวคงเอาเคล็ดวา่ “ให้

เย็นเหมือนฟัก หนกัเหมือนแฟง ให้อยูเ่รือนเหมือนก้อนเส้า เฝา้เรือนเหมือนแมวคราว”  

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีการเกิด  

 1. ระหวา่งตัง้ครรภ์ ใช้ดอกบวั เกสรบวัหลวง มะตมู (ผลมะตมูแห้ง) 

 2. การเตรียมสถานท่ีคลอด มีไม้กระดานสําหรับอยูไ่ฟ (ไม้ประดู ่ไม้มะคา่ ฯลฯ) หรือ

ฟากอยูไ่ฟ (ใช้ไม้ไผแ่ละหวายสําหรับมดัเช่ือมตอ่ให้ได้ขนาด) ต้นกล้วย ใช้ประกอบแม่เตาไฟ  

ก่ิงพทุรา (สะกนัผีกระสือ) ข้าว (ใช้ข้าวเปลือก) ไม้มะขามใช้ทําฟืนอยูไ่ฟ และส้มมะขามเปียก ทํา

เป็นนํา้มะขามรับประทานขบัล้างเลือด (ขบันํา้คาวปลา) ไม้สะแก ใช้ทําฟืนอยูไ่ฟ ไม้ราชพฤกษ์ใช้

ทําฟืนชว่งต้นเพราะช่ือเป็นมงคล ไม้รวกใช้ผิวไม้ตดัสายสะดือเดก็ ไพลใช้รองสายสะดือตอนท่ีจะ

ใช้ผิวไม้รวกตดั มะพร้าว นํา้มนัมะพร้าวใช้ทาตวัเดก็เพ่ือเช็ดเอาไขออกก่อนอาบนํา้  

 3. การดบัพิษไฟ ใช้หอมแดง ข้าวสาร เกลือ เคีย้วพน่ดบัพิษไฟ  

 4. พรรณไม้ท่ีใช้เป็นสว่นผสมของยาขบันํา้คาวปลา ชนิดดองเหล้า ประกอบด้วย           

ใบหนาด ใบโคมดนิสอ ข่า พริกไทย ดีปลี ขิง กระชาย ไพล ผกัเป็ดแดง มะกรูด และกระเทียม    

ชนิดผง ประกอบด้วย พริกไทย ดีปลี เทียนคํา กระเทียม ไพล ขิง วา่นนํา้ ผิวมะกรูด สมอ  

(สมอร่องแร่ง) หญ้ายอนไฟ (ไยแมลงมมุท่ีมีควนัรม) 

 5. พรรณไม้ท่ีใช้ทําลกูประคบ (มารดาหลงัคลอด) ใช้ไพลสด ใบมะขาม และเกลือ  

 6. พรรณไม้ท่ีใช้ประกอบอาหาร (สร้างเสริมนํา้นม) มารดาหลงัคลอด ได้แก่ หวัปลี  

(ใช้ทําแกงเลียงหวัปลี) ตําลงึ (แกงเลียงตําลงึ) กระเทียม พริกไทย 

 7. พรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีฝังรก ได้แก่ ข้าว (ข้าวตอก) ดอกไม้ ไม้กฤษณา จวงจนัทน์ ใช้บชูา

เทพยดา พฤกษเทวดา ภมูิเทวดา มะพร้าว กอไผ ่และบรรดาไม้มิ่งขวญัประจําปีเกิด ซึ่งได้กลา่วถึง

แล้วแตต้่น  
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ประเพณีโกนจุก  

  ประเพณีโกนจกุ เป็นพิธีมงคลท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของการเปล่ียนวยัจากวยัเดก็เข้าสู่วยัรุ่น

ของเดก็ไทยสมยัโบราณ หลงัพิธีทําขวญัเดือนและโกนผมไฟแล้ว คนไทยสมยัโบราณมกันิยมให้

เดก็ไว้ผมจกุ เพ่ือเป็นเคร่ืองหมายวา่ยงัเดก็อยูแ่ละเพ่ือปอ้งกนักระหมอ่มหรือ “ขวญั” ของเดก็ท่ียงั

ออ่นบาง ผมจกุจะชว่ยปิดไว้จนเดก็ชายอายยุา่งเข้า 13 ปี เดก็หญิงอายไุด้ 11 ปี บดิามารดาจงึจะ

จดัพิธีมงคลโกนจกุให้ เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่เด็กในวยัใหมแ่ละเพ่ือบอกให้เดก็รู้ว่า พ้นวยัเดก็

แล้ว จะเอาแตว่ิ่งเลน่แบบเด็ก ๆ ไปวนั ๆ หนึง่ไมไ่ด้แล้ว  

 ขัน้ตอนของพิธีโกนจกุ ขัน้แรกต้องนําวนั เดือน ปี เกิดของเดก็ไปให้พระหรือโหรผกูดวง 

กําหนดฤกษ์ นิมนต์พระมาสวดมนต์เย็นและฉนัเช้า จะเชิญแขกมากน้อยแล้วแตฐ่านะของเจ้าภาพ 

บางรายจดัเป็นงานใหญ่ มีมโหรี หรือมหรสพอ่ืน ๆ ฉลองด้วย โดยมากมกัจดัเป็น 2 วนั วนัแรก  

เร่ิมงานตอนเย็น เจ้าภาพทําไรผมไว้รอบจกุ และโกนผมรอบจกุออกให้หมด อาบนํา้ แตง่ตวั เกล้า

จกุ แตง่จกุ (ปักป่ิน สวมมาลยัรอบจกุ) ให้เรียบร้อยงดงาม แล้วนําไปนัง่ยงัท่ีทําพิธี พระสงฆ์ท่ี

นิมนต์มาสวดพทุธมนต์ ตรงหน้าเด็กมีโต๊ะวางพานมงคล 1 ตวั บนพานมีด้ายสายสิญจน์นําไปวง

กบัศีรษะเด็ก เม่ือถึงเวลาฤกษ์ประธานในพิธีจะจดุธูปเทียนหน้าพระและรับศีล พระสวดมนต์แล้ว

ใสม่งคลให้เดก็ เม่ือพระสวดมนต์จบแล้ว จงึปลดสายสิญจน์จากมงคลเด็กซึง่โยงไปยงัท่ีบชูาพระ

ออก เป็นอนัเสร็จพิธี วนัท่ี 2 แตง่ตวัเดก็ให้เรียบร้อยสวยงาม (นิยมให้นุง่ขาวหม่ขาว) และแบง่

ผมจกุเดก็ออกเป็น 3 ปอย เอาสายสิญจน์ผกูปลายผมกบัแหวนนพเก้าปอยละวง เสียบใบมะตมูไว้

ทัง้ 3 ปอย บางตําราใช้ใบเงินใบทองและหญ้าแพรก เสียบไว้ทัง้ 3 ปอย นําเดก็มานัง่กลางมณฑล

พิธี เม่ือได้ฤกษ์ โหรจะลัน่ฆ้องชยั พระสวด “ชยนัโตฯ” ประโคมพิณพาทย์มโหรี เม่ือพระสวดถึงบท

ท่ีวา่ “สีเส ปฐวิโปกขเร” ผู้ เป็นประธานในพิธีจะเร่ิมตดัจกุปอยท่ี 1 ผู้อาวโุสในตระกลูตดัปอยท่ี 2 

พอ่แมต่ดัปอยท่ี 3 พราหมณ์เป่าสงัข์ ไกวบณัเฑาะว์ เพ่ือดบัมลทินโทษทัง้มวล จากนัน้ชา่งโกนผม

จะจดัการโกนผมเด็กให้เกลีย้งเกลา เม่ือชา่งโกนผมเดก็เรียบร้อยแล้ว ให้จงูเดก็ไปถอดสร้อยออก

แล้วนําเด็กไปนัง่เบญจาท่ีรอนํา้ซึง่ตัง้ไว้ในชานชาลาพร้อมด้วยคนโทนํา้พทุธมนต์ ผู้ ท่ีมาร่วมงาน

เข้าไปรดนํา้พทุธมนต์อวยพรให้เดก็ เสร็จกระบวนการรดนํา้แล้วให้นําเดก็ไปแตง่ตวัใหม ่และถวาย

ภตัตราหารพระสงฆ์ เคร่ืองแตง่ตวัใหมข่องเด็กจากนีไ้ปจะแสดงความแตกตา่งระหว่าง เพศหญิง

และเพศชายอยา่งชดัเจน แตง่ตวัเสร็จแล้วให้ออกมาถวายของพระ เม่ือพระให้พรเสร็จเจ้าภาพจะ

สง่พระกลบัวดั ให้เด็กไปพกัผอ่น ตอนบา่ย 16.00 น. – 17.00 น. แตง่ตวัเดก็ออกไปทําขวญัตาม

พิธีพราหมณ์อีกครัง้  
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 พิธีทําขวญัจกุ พิธีบายศรีทําขวญัจกุจะทําตอนบา่ยของวนัเดียวกนั สิ่งของท่ีจะต้อง

จดัเตรียมสําหรับพิธีบายศรี คือ มะพร้าวอ่อน 1 ผล กล้วยนํา้ว้า 1 หวี ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง  

ขนัข้าวสาร 1 ขนั สําหรับปักแวน่เทียน (ธนากิต, 2532, หน้า 44-49)  

 เม่ือถึงเวลาฤกษ์ให้เดก็นัง่หน้าเคร่ืองบายศรี แวดล้อมด้วยบรรดาญาตพ่ีิน้อง ผู้ ทําพิธี 

(หมอขวญั) จดุธูปเทียนสกัการะ และวา่คํากล่าวเชิญขวญัเป็นทํานองเสนาะจบแล้วนําด้าย

สายสิญจน์ผกูข้อมือเดก็ข้างละ 2 เส้น แล้วลัน่ฆ้องชยั เร่ิมเวียนเทียนจากซ้ายไปขวาครบ 7 รอบ 

ดบัเทียนโบกควนั เอากระแจะจนัทน์เจิมหน้าผากเดก็เป็นรูปอณุาโลม นํานํา้มะพร้าวอ่อนกบัไข่

ขวญัใสช้่อนให้เดก็รับประทาน 3 ครัง้ จากนัน้จงึเบกิบายศรีตีฆ้องโหร้่องป่ีพาทย์มโหรีบรรเลง  

ผู้มาร่วมงานตา่งกลา่วคําอวยพรให้เดก็อยูเ่ย็นเป็นสขุ หากมีของขวญัก็ใสล่งในขนัให้เดก็นําไปเก็บ

ไว้บนท่ีนอนเป็นเวลา 3 วนั  

 ผมจกุท่ีตดัแล้วให้ใส่กระทงบายศรีลอยนํา้ในแมนํ่า้หรือลําคลองท่ีมีนํา้ไหล เป็นอนัเสร็จ

พิธี หากมีการกินเลีย้งฉลองก็เร่ิมกนัได้เลย หรืออาจจะจดัหามหรสพมาเฉลิมฉลองด้วยก็มี  

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีโกนจุก 

 1. ใบไม้มงคลท่ีใช้เสียบผมจกุท่ีถกูแบง่ออกเป็น 3 ปอย ก่อนการโกน ได้แก่ ใบมะตมู 

หรือใบเงินใบทอง หญ้าแพรก  

 2. พรรณไม้ท่ีใช้ลอยในหม้อนํา้มนต์ ได้แก่ ใบมะกรูด ฝักส้มป่อย ใบเงิน ใบทอง          

หญ้าแพรก ใบพล ู 

 3. พรรณไม้ท่ีใช้ประดบัเบญจา (แทน่สําหรับทําพิธี) ได้แก่ ต้นกล้วย (กาบกล้วย)  

ฉลสุลกัหยวก (แทงหยวก) เป็นลวดลายงดงามกรุด้านในด้วยกระดาษแดง มะละกอ ฟักทอง 

แกะสลกัเป็นดอกไม้ ใบ ก้าน ประดบัเบญจา  

 4. พรรณไม้ท่ีใช้ในพิธีทําขวญัจกุ ได้แก่ มะพร้าวอ่อน กล้วยนํา้ว้า ข้าวสาร (ใส่ขนั

สําหรับปักแวน่เทียน) ใบตอง ดอกดาวเรือง ดอกบานไมรู้่โรย ใช้ทําบายศรี  

 

พธีิมงคลบรรพชาสามเณร 

 คนไทยสมยัโบราณนิยมให้บตุรหลานของตนได้บวชเณรหลงัจากทําพิธีโกนจกุผา่นพ้น

ไปแล้ว เพ่ือจะได้ศกึษาเลา่เรียน และเพ่ือเป็นสริิมงคลแก่ตวัเด็ก แตจ่ะบวชเม่ือใดไมไ่ด้กําหนดไว้

ตายตวั เม่ือพ้นวยัเดก็แล้วก็ถึงวยัท่ีจะต้องศกึษาเลา่เรียนในสมยัท่ียงัไมมี่ระบบโรงเรียนเป็น
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สถานท่ีให้การศกึษาตามระบบปัจจบุนั สถานท่ีท่ีจะให้การศกึษาแก่เดก็ (ชาย) ตอ่จากบ้านก็คือ 

วดั วดัเป็นสถานท่ีให้การศกึษาสําคญัของสงัคมไทยในอดีต ให้ทัง้ความรู้ในวิชาสามญัวิชาชีพ 

และการอบรมบม่นิสยัเพราะการบวชเป็นสามเณรต้องปฏิบตัิตนอยูใ่นพระธรรมวินยั ถือศีล  

ปฏิบตัธิรรม คนสมยัก่อนจงึเรียกรวมกนัวา่ “การบวชเรียน” การบวชเณรมิได้เป็นงานสําคญัเทา่

บวชพระ แตเ่ป็นเสมือนการพาเดก็ไปฝากให้อยูใ่นอารักขาของทา่นผู้ เป็นอาจารย์ พิธีบวชจงึมกั

กระทํากนัในวงศ์ญาต ิก่อนถึงกําหนดวนับวชผู้ปกครองต้องเตรียมข้าวของเคร่ืองใช้ในการบวชให้

พร้อม ซึง่ประกอบด้วย ธูป เทียน ดอกไม้ สําหรับบชูาพระพทุธรูป ธูปเทียนดอกไม้ สําหรับถวาย

พระอปัุชฌาย์ ไตรครองอย่างน้อย 2 ไตร บาตร ยา่ม ของถวายพระอปัุชฌาย์และพระสงฆ์ท่ีมาร่วม

พิธีทกุองค์ เคร่ืองใช้สอย (อปุโภค บริโภค) สําหรับเณร เชน่ ท่ีนอน หมอน มุ้ง เคร่ืองเรียน เป็นต้น  

 ตวัเด็กต้องทอ่งจําคําขอบรรพชาให้ได้ก่อนไปวดั ต้องโกนผม โกนคิว้ ตดัเล็บ อาบนํา้ 

แตง่ตวั (ชดุขาว) เม่ือไปถึงวดัให้จดุธูปเทียนบชูาพระพทุธรูป นําธูปเทียนแพเข้าไปถวายตวัแด ่

พระอปัุชฌาย์ เม่ือทา่นให้โอวาทให้ครองผ้าเหลืองแล้วก็เป็นอนัวา่ได้เป็นสามเณร พ่อแมจ่ะจดัให้

เณรถวายของพระอปัุชฌาย์และพระสงฆ์ท่ีมาร่วมพิธี แล้วไปสง่เณรยงัท่ีอยู่(กฏิุ)ถวายเคร่ืองใช้เณร 

เป็นเสร็จพิธี  

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในการบรรพชาสามเณร 

 ดอกไม้ (ดอกบวั) ธูปเทียนใช้บชูาพระพทุธรูปและธูปเทียนแพพร้อมพานดอกไม้     

(ดอกเข็ม ดอกมะเขือ และหญ้าแพรก) สําหรับสกัการะพระอปัุชฌาย์  

 

พธีิมงคลอุปสมบท (บวชพระ) : การเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 

 ชายไทยเม่ือมีอายคุรบ 20 ปีบริบรูณ์เป็นต้นไปถือวา่ยา่งเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ ก่อนท่ีจะครอง

เรือนจะต้องอปุสมบทหรือบวชเป็นพระภิกษุในพทุธศาสนา เพ่ือศกึษาพระธรรมวินยันํามาเป็นหลกั

ในการประพฤติปฏิบตัิตนในวยัผู้ใหญ่ ซึง่ตอ่ไปจะต้องออกไปครองเรือน ต้องรับผิดชอบตอ่ตนเอง

และครอบครัว  

 1. การเตรียมตวัก่อนอปุสมบท 

  1.1 การเตรียมตวัเพ่ืออปุสมบท ก่อนบวชบิดามารดาจะนําบตุรชาย นําพานดอกไม้

ธูปเทียนไปนมสัการพระอปัุชฌาย์ เพ่ือขอฤกษ์บวช  
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  1.2 นําพานธูปเทียนแพไปลาญาตพ่ีิน้องและผู้ใหญ่ท่ีตนนบัถือ เพ่ือขอขมา ขอ

อโหสิกรรม แล้วกลบัไปอยูว่ดั เพ่ือฝึกทอ่งจําคําขานนาค และฝึกซ้อมคําขานนาค และฝึกซ้อมพิธี

บวช  

  1.3 ขอ “ฉายา” คือ ช่ือท่ีจะต้องใช้เม่ือบวชเป็นพระแล้ว  

  1.4 ท่องบทสวดมนต์ตา่ง ๆ บทสวดมนต์ตา่ง ๆ ท่ีจะต้องใช้ในชว่งเวลาท่ีบวชเป็น

พระอยู ่จะต้องทอ่งจําให้ได้เพ่ือจะได้สามารถประกอบกิจของสงฆ์ได้สมบรูณ์ขึน้ เชน่ บทสวดพระ

ปริตรบทให้ศีล ให้พร บทอนโุมทนา บทกรวดนํา้ บทพิจารณาปัจจยั บททําวตัรเช้า อาบตั ิฯลฯ  

 เคร่ืองอฐับริขาร หรือเคร่ืองอาศยัในการดํารงเพศบรรพชิต 8 อยา่ง ได้แก่ 1) ไตรครอง 1 

ชดุ 2) ไตรอาศยั 1 ชดุ 3) บาตร 1 ชดุ 4) มีดโกน(หินลบัมีด เข็มเย็บผ้า พร้อมทัง้กลอ่งใสเ่ข็มด้าย)  

5) ตาลปัตร 6) ยา่ม (ผ้าเช็ดหน้า ร่ม รองเท้า ป่ินโต จาน ช้อนส้อม) 7) เส่ือ (หมอน มุ้ง ผ้าหม่  

ไฟฉาย สบู ่ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ขนันํา้) 8) อปุกรณ์อ่ืน ๆ ท่ีจําเป็นต้องใช้ เชน่ โคมไฟ กาต้มนํา้ 

กระตกินํา้ เป็นต้น 

 2. ขัน้ตอนการอปุสมบท ประเพณีการจดังานอปุสมบท นิยมทําเป็น 2 วนั คือวนัสกุดบิ 

และวนัอปุสมบท  

  2.1 วนัสกุดิบ คือ วนัเตรียมตวัก่อนวนับวช 1 วนั กิจกรรมท่ีทําในวนัสกุดิบ คือ 1) ไป

รับนาคจากวดักลบัมาบ้าน ให้บดิามารดาขลิบผมเอาฤกษ์เอาชยั แล้วกลบัไปให้พระพ่ีเลีย้งโกนผม

ให้เรียบร้อย แล้วแตง่ชดุนาค (ชดุขาว) ไปทําพิธีลาพระประธานในโบสถ์ ลาพระสงฆ์ผู้ใหญ่ในวดั  

ไหว้กระดกูบรรพบรุุษท่ีบรรจไุว้ท่ีวดั 2) จดัขบวนไปรับนาคจากวดัไปทําพิธีทําขวญันาคท่ีบ้าน  

3) อาบนํา้นาค โดยเร่ิมจากบิดามารดา ญาตผิู้ใหญ่ มิตรสหาย แล้วไปแตง่ตวัใหม ่(ชดุขาว) มานัง่

ฟังพระสวดฉลองนาค 4) พระสวดฉลองนาค 5) เทศน์สอนนาค เก่ียวกบัเร่ืองคณุของบดิามารดา

และกิจวตัรของสงฆ์ 6) ทําขวญันาค สอนให้นาครําลกึถึงคณุบิดา มารดา และประโยชน์ของการ

บวชเรียน  

 สิ่งของท่ีต้องใช้ในพิธีทําขวญันาค ได้แก่ 1) เคร่ืองบายศรี 1 สํารับ 2) เคร่ืองกระยาบวช 

1 สํารับ 3) มะพร้าวออ่น 1 ผล 4) ไข่ต้ม 1 ฟอง (ไขข่วญั) 5) กล้วยนํา้ว้า 1 หวี 6) ขนัใสข้่าวสาร

สําหรับปักแวน่เทียน 1 ขนั 7) เทียนชยั 1 เลม่ แวน่เวียนเทียน 3 แวน่ 8) ช้อนเงินหรือทอง 1 คนั       

9) ใบพล ู7 ใบ สําหรับใส่คะแนนเวียนเทียน (คณะราชครู, 2532, หน้า 38-39 และธนากิต, 2543, 

หน้า 66-69) 

 เม่ือถึงเวลาฤกษ์ เจ้าภาพจะนําเจ้านาคมานัง่กลางพิธี ซึง่แวดล้อมด้วยพอ่ แม ่พ่ีน้อง 

ญาตมิิตร ผู้ ร่วมอนโุมทนา เตรียมเคร่ืองอฐับริขารท่ีจะใช้ในการบวชมาตัง้ไว้ตรงหน้าเจ้านาค 
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ประธานในพิธีประพรมนํา้มนต์ท่ีเคร่ืองอฐับริขาร เคร่ืองสกัการะ เคร่ืองบายศรี และตวัเจ้านาค 

จากนัน้หมอขวญัจะทําขวญันาคไปจนจบแล้วจงึเบิกแวน่เทียนพิณพาทย์มโหรีประโคม การเวียน

เทียนเร่ิมต้นด้วย “ ชยนฺโตฯ” จนถึง “สีเสปฐวิโปกขเร” จงึจดุเทียนท่ีแวน่แล้วเวียนรอบบายศรี 3 

รอบ โดยเอามือซ้ายสง่เอามือขวารับมาสา่ยเวียนตรงหน้า แล้วกล่าววา่ “ได้รอยได้ฤกษ์สิทธาเฒา่

ได้เบกิซึง่บายศรี” แล้วสง่แว่นเทียนให้เจ้าภาพเวียนจากซ้ายไปขวา เม่ือเวียนได้รอบหนึง่ก็ใสใ่บพลู

ลงเป็นคะแนนไว้ 1 ใบ ทกุรอบ เม่ือจวนครบรอบของการเวียนเทียนให้เปลือ้งเอาผ้าท่ีหุ้มใบตอง

เคร่ืองบายศรี มาให้นาคถือไว้โดยวิธีเอามือซ้ายรองรับมือขวาวางทบัไว้ข้างบน เม่ือเวียนเทียน

ครบรอบแล้ว ต้องรวมเวียนท่ีบายศรี 3 รอบ ใช้ใบพลรูองเทียนดบัเทียน แล้วเป่าควนัเข้าหาเจ้านาค 

3 ครัง้ จงึเอาเทียนชยัเจิมหน้าผากเจ้านาค ตอ่จากนัน้จงึเปิดฝามะพร้าวอ่อน เอาช้อนตกัขวญัใน

ชอ่งบายศรีทกุชอ่งใสล่งในนํา้มะพร้าวแล้วบไิขใ่สล่งไปด้วย เอาช้อนตกัมะพร้าวออ่นให้เจ้านาคกิน 

3 ช้อน ให้บดิา มารดารับเอาผ้าจากเจ้านาคไปไว้ในห้องนอน สมมติวา่ได้รับขวญัไปและเก็บไว้ใน

ห้องนอน  (3 วนั) เป็นอนัเสร็จพิธี  

  2.2 วนัอปุสมบท กิจกรรมวนัอปุสมบทคือ 1) แห่นาคไปวดั เจ้านาคสวมเสือ้ขาว นุง่

ผ้าขาวจีบชายพกคาดเข็มขดัไว้ข้างนอกหม่ทบัด้วยเสือ้ครุยสีขาวปักลวดลายทองคล้ายเสือ้ครุย

ปริญญาแบบไทย ศีรษะบางพืน้ท่ีสวมลอมพอก บางรายไมส่วม  ในมือถือดอกไม้ธูปเทียนในอดีต

นิยมให้เจ้านาคข่ีม้า บางพืน้ท่ีข่ีช้าง บางพืน้ท่ีข่ีคอคน ในปัจจบุนับางรายนัง่รถยนต์เปิดประทนุ 

ขบวนแห่ประกอบด้วยบดิาอุ้มบาตร ถือตาลปัตร มารดาอุ้มพานผ้าไตรแวน่ฟ้า ญาติพ่ีน้องชว่ยกนั

ถือเคร่ืองอฐับริขาร และของอ่ืน ๆ สําหรับผู้ ท่ีจะนําเจ้านาคเข้าไปฝากตวักบัพระอปัุชฌาย์ ดอกไม้

ธูปเทียนเคร่ืองไทยธรรมสําหรับถวายพระอปัุชฌาย์ พระกรรมวาจาจารย์ และพระอนัดบั เหรียญ

เงินสําหรับให้นาคโปรยทานก่อนเข้าโบสถ์ 2) นํานาคเข้าโบสถ์ เม่ือขบวนนาคมาถึงวดั ให้เวียน

รอบพระอโุบสถ 3 รอบ (เวียนขวา) ครบแล้วให้นาคจดุธูปเทียนบชูาเสมาหน้าพระอโุบสถ เสร็จแล้ว

โปรยทานแล้วจงึเข้าโบสถ์ โดยมีบิดามารดาจงูเข้าไป (จงูนาคเข้าโบสถ์) เม่ือเข้าไปในโบสถ์แล้วให้

จดุธูปเทียนบชูาพระประธานแล้วมานัง่ท่ีท่ีจดัไว้เพ่ือรอพระอปัุชฌาย์เรียก  

 ตอ่จากนัน้เจ้านาคก็เข้าไปกราบบิดา มารดา รับเอาผ้าไตรจีวรอุ้มเข้าไปขอบรรพชาตอ่

พระอปัุชฌาย์ รับโอวาทแล้วออกมาครองผ้าแล้วเข้าไปรับศีลจากพระคูส่วด (พระกรรมวาจาจารย์) 

เสร็จจากการรับศีลแล้วอุ้มบาตรเข้าไปหาพระอปัุชฌาย์ ประเคนบาตร และขอนิสยั พระคูส่วดเอา

บาตรคล้องให้เจ้านาค แล้วบอกช่ือบาตร จีวรเป็นภาษาบาลี จากนัน้พระคูส่วดจะบอกให้นาคไป

ยืนในท่ีท่ีห่างจากคณะสงฆ์ประมาณ 12 ศอก เม่ือถึงแล้วให้ยืนหนัหน้ามาทางพระสงฆ์ จากนัน้
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พระคูส่วดจะเดนิออกมาซกัถามเจ้านาค เม่ือจบการซกัถามแล้วพระคูส่วดจะกลบัไปท่ีประชมุสงฆ์

และเรียกเจ้านาคเข้าไปขออปุสมบทตอ่พระสงฆ์ หลงัจากนัน้ก็จะสวดญตัตจิตถุกรรม แล้ว 

พระอปัุชฌาย์จะสอนพระภิกษุใหม ่เรียกวา่ “บอกอนศุาสน์” (นิสยั 4 อกรณียกิจ 4) และไตรสิขา 

แล้วภิกษุใหมจ่ะออกมานัง่รับเคร่ืองไทยธรรมเสร็จแล้วกลบัไปนัง่ท่ีเดมิ เจ้าภาพถวายเคร่ืองไทย

ธรรมแก่พระอปัุชฌาย์ พระกรรมวาจาจารย์ และพระอนัดบัจนครบ จากนัน้พระอปัุชฌาย์จะเร่ิม

อนโุมทนา เม่ือทา่นวา่ถึง “ยะถาฯ” พระภิกษุใหมจ่ะกรวดนํา้อทุิศส่วนกศุลแก่บดิามารดา ญาติ

มิตรสหาย ตลอดจนสรรพสตัว์ทัง้ปวง  

 การลาสกิขา (การสกึ) หลงัจากบวชครบพรรษาแล้วหากภิกษุต้องการจะสกึ หรือ 

ลาสิกขา ต้องให้พระอปัุชฌาย์ดฤูกษ์ยามท่ีดีมีมงคลแก่ชีวิตข้างหน้า ก่อนวนัลาสิกขา ให้จดัหา

ดอกไม้ ธูปเทียน หมาก พล ูเตรียมไว้ใช้ลาพระอปัุชฌาย์และขอขมาพระประธาน ขอขมาพระสงฆ์ 

 เม่ือถึงวนัสกึนิมนต์พระสงฆ์มานัง่ประชมุกนั พระภิกษุท่ีจะสกึแสดงอาบตัใิห้ตวัเอง

บริสทุธ์ิ แล้วจงึเข้าไปหาพระเถระหนัหน้าตรงตอ่พระประธานแล้วกราบเบญจางคประดษิฐ์ 3 ครัง้ 

นัง่ประนมมือวา่นโมฯ 3 จบ แล้ววา่อดีตปัจจเวคขณี 4 บท แล้วกราบอีก 3 ครัง้ และเม่ือได้ฤกษ์ให้

ตัง้จิตอธิษฐานกล่าวคําปฏิญาณท่ีจะลาสิกขาทัง้คําบาลีและคําแปลคราวละรูป 3 ครัง้ ตอ่จากนัน้

พระเถระจะกลา่วถามถึงเจตนาตามคําปฏิญาณ เม่ือตอบตรงกนัแล้วทา่นจะจบัผ้าสงัฆาฏิออก

จากบา่ พระสงฆ์เร่ิมสวด “ชยนฺโตฯ” 1-3 จบ แล้วสวด “ภาวต ุสพฺมงคลํฯ” เม่ือจบแล้วผู้ลาสิกขา

กราบ 3 ครัง้ ออกไปเปล่ียนผ้าเหลืองออก นุง่ผ้าขาวแทนแล้วกลบัเข้าไปหาพระเถระกราบอีก 3 

ครัง้ ยกบาตรนํา้มนต์ออกไปตัง้ยงัท่ีซึง่เตรียมไว้ ผู้ลาสกิขานัง่หนัหน้าไปทางทิศมงคล (ทิศศรีในวนั

นัน้)  พระเถระหลัง่นํา้มนต์ให้ เสร็จแล้วจงึผลดัผ้าเข้าไปกราบพระเถระอีกครัง้หนึง่ พร้อมกบัเปลง่

วาจาขอพระไตรสรณคมและศีล เพ่ือแสดงตนเป็นอบุาสก รับศีลแล้วกราบอีก 3 ครัง้ จากนัน้พระ

เถระจะอนโุมทนา อบุาสกใหมก่รวดนํา้ จบแล้วคกุเขา่กราบอีก 3 ครัง้ เป็นอนัเสร็จพิธีลาสิกขา 

(คณะราชครู, 2532, หน้า 61-64)  

 

 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีการบวช (พธีิมงคลอุปสมบท) 

 1. ชว่งทําขวญันาค 1) กล้วยตานี ใช้ใบทําบายศรีและแว่นเทียน 2) ข้าวเหนียว ใช้

ประกอบเคร่ืองกระยาบวช 3)มะพร้าวออ่น 4) กล้วยนํา้ว้า 5) ข้าวสาร ใช้เป็นท่ีปักแวน่เทียน  

6) ใบพล ูใช้สําหรับใสค่ะแนนเวียนเทียน 7) ดอกดาวเรือง ดอกบานไมรู้่โรย ดอกรัก ฯลฯ ใช้ประดบั

บายศรี  
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 2. ตอนนํานาค เวียนรอบโบสถ์และตอนนาคเข้าโบสถ์ใช้ดอกบวั (ดอกไม้ ธูป เทียน)  

ใช้สกัการะใบเสมาหน้าโบสถ์และใช้บชูาพระประธานในโบสถ์ รวมทัง้สกัการะพระอปัุชฌาย์  

 3. ตอนลาสิกขาใช้ดอกบวั (ดอกไม้ธูปเทียนสกัการะพระประธาน หมาก พล ูใช้แสดง

ความเคารพพระอปัุชฌาย์) 

 หลงัจากลาสิกขาแล้วชายไทยก็เข้าสูว่ยัครองเรือน ซึง่ได้กลา่วถึงแล้วในตอนต้น       

(ปลกูเรือน แตง่งาน) 

 

ประเพณีการตาย  

 เป็นประเพณีสดุท้ายในประเพณีชีวิต พิธีกรรมเก่ียวกบัการตายเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่     

“พิธีศพ” เป็นประเพณีท่ีสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สึกนกึคดิ และชีวิตความเป็นอยูข่องผู้คนมากท่ีสดุ

พิธีหนึง่ เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการสญูเสียทัง้ในฐานะของการเป็นสมาชิกครอบครัว 

ชมุชน และสงัคมในวงกว้าง พิธีกรรมเก่ียวกบัการตายของทกุสงัคมล้วนสะท้อนความคดิ ความเช่ือ

ของสงัคมนัน้ท่ีมีตอ่เร่ืองอํานาจเหนือธรรมชาต ิพิธีกรรมเก่ียวกบัการตายในสงัคมไทยมีความ

แตกตา่งหลากหลายกนัไปตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตแิละชาตพินัธุ์ตลอดจนศาสนาความ

เช่ือของกลุม่ชน  

 ประเพณีการทําศพเกิดขึน้จากเหตผุลสําคญั 3 ประการ คือ  

 1. เพ่ือเซน่ไหว้อทุิศให้แก่ผู้ตายด้วยเข้าใจว่าผู้ตายมีลกัษณะความเป็นอยูเ่ชน่เดียวกบั

คนเป็นตา่งกนัท่ีอยูก่นัคนละภพเทา่นัน้  

 2. เพ่ือปัดรังควาน ปอ้งกนัผีร้ายมารบกวน  

 3. เพ่ือแสดงความเคารพรักและอาลยัท่ีมีตอ่ผู้ตายด้วยการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

เพ่ือให้ผู้ตายมีความสขุสบายในโลกหน้าให้มากท่ีสดุ เป็นการแสดงความกตญั�กูตเวทิตา  

 กระบวนการท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณีการตายมีหลายขัน้ตอน มีรายละเอียดแตกตา่งกนั

บ้าง เหมือนกนับ้าง ขึน้อยูก่บัท้องถ่ิน ชาตพินัธุ์และศาสนา (ความเช่ือ) โดยเร่ิมตัง้แตป่่วยหนกั จะ

เร่ิม 1) ทําบญุตอ่อาย ุแตถ้่าเห็นวา่ไมมี่โอกาสรอดแล้วก็เร่ิมพิธี 2) บอกหนทาง 3)อาบนํา้ศพ  

4) มดัศพ (ตราสงั) 5)ตอ่โลง เบกิโลง และเคร่ืองประกอบโลง 6) การตัง้ศพสวดพระอภิธรรม 7) 

การนําศพออกจากบ้านไปวดั 8) พิธีเผาศพ 9) การเดนิสามหาม แปรรูปเก็บอฐิั 10) การทําบญุร้อย

วนั  
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 พรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีการตาย 

 1. พรรณไม้ท่ีใช้ในขัน้ตอนการบอกหนทางแก่ผู้ตาย คือ ใบตองและดอกบวั ใช้ทําเป็น

กรวยดอกไม้ธูปเทียน ให้ผู้ ป่วยหนกัพนมมือถือกรวยดอกไม้ธูปเทียนไว้  

 2. พรรณไม้ท่ีใช้ในขัน้ตอนการอาบนํา้แตต่วัศพ ได้แก่ ขมิน้ชนั มะกรูด มะนาว  

 3. พรรณไม้ท่ีใช้ในการมดัศพ(ตราสงั) ได้แก่ ใบตอง ดอกบวั ทํากรวยดอกไม้ธูปเทียนให้

ผู้ตายพนมมือถือไว้ไปถวายพระจฑุามณี 

 4. พรรณไม้ท่ีใช้ในการทําโลง เบกิโลง และเคร่ืองประกอบโลง ได้แก่ ไม้สกั ไม้จําปา ไม้

งิว้ ไม้ไผ ่ใบตอง ใบชา (แห้ง) 

 5. พรรณไม้ท่ีใช้ในการทําประตปู่าตอนนําศพจากบ้านไปวดั มิได้ระบชุนิดของพรรณไม้

ไว้ อาจจะเป็นพรรณไม้ท่ีหาได้ไมย่ากในพืน้ท่ี หรือก่ิงทบัทิมเพราะเช่ือวา่จะชว่ยปอ้งกนั (ปัดเป่าสิ่ง

ไมเ่ป็นมงคลได้) 

 6. พรรณไม้ท่ีใช้ในการปัดเป่าสิ่งไมดี่ออกจากตวัผู้ ไปร่วมพิธีสวดอภิธรรมศพ หรือ 

เผาศพ คือ ยอดทบัทิม  

 บรรดาพรรณไม้ท่ีใช้ในประเพณีชีวิตท่ีกลา่วมาแตต้่นล้วนเป็นพรรณไม้ท่ีบรรพชนไทย 

เรียกวา่ “ไม้มงคล” ประเภทตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการดํารงชีวิตและดํารงเผา่พนัธุ์ของตน แสดงให้เห็นภมูิ

ปัญญาของบรรพชนไทยท่ีดํารงชีวิตอยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อย่างมีดลุยภาพ และมีสํานกึในคณุคา่

ของกนัและกนั แล้วถ่ายทอดภมูิปัญญาดงักลา่วให้แก่บตุรหลานและเผา่พนัธุ์ของตนในรูปของ

จารีต ขนบ ธรรมเนียมประเพณีปฏิบตั ิถึงแม้ในปัจจบุนัภมูิปัญญาหลายอยา่งต้องปรับเปล่ียนไป

ตามเหตปัุจจยัทางสงัคม เศรษฐกิจ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รวมทัง้สภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาต ิแตภ่มูิปัญญาดงักลา่วก็เป็นมรดกทางปัญญาของบรรพชนท่ีจะชว่ยเสริมศกัยภาพ เป็น

รากฐานและทนุทางปัญญาท่ีมีคณุคา่ย่ิง ซึง่เราสามารถนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการเผชิญกบั

ปัญหา และสิ่งท้าทายนานปัการในปัจจบุนัและอนาคต 
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