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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและ
ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล  ได+นําเสนอผลการวิเคราะหMข+อมูล 
ดังต*อไปนี้  
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและ
ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 ตอนท่ี 2 ข+อมูลท่ัวไปของกลุ*มตัวอย*าง 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม 
 ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด
ประจําเดือนในกลุ*มทดลอง ก*อนและหลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 ตอนท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด
ประจําเดือนระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 ตอนท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด
ระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ภายใต+การควบคุมตัวแปรการใช+
ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+า 
 ความหมายและสัญลักษณMท่ีใช+ในการนําเสนอผลการวิเคราะหMข+อมูล ดังนี้ 
 M  หมายถึง ค*าเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD  หมายถึง ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 n  หมายถึง กลุ*มตัวอย*าง 
 t  หมายถึง การทดสอบที (t - test) 
 df  หมายถึง องศาอิสระ (Degrees of Freedom) 
 SS  หมายถึง ผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต*ละตัวยกกําลังสอง 
      (Sum of Square) 
 MS หมายถึง ความแปรปรวน (Mean of Square) 
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 ES  หมายถึง ขนาดอิทธิพล (Effect Size) 

 η
2   หมายถึง         ขนาดอิทธิพลอีทา สแควรM 

 p  หมายถึง ความน*าจะเป�น 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวดและ 
 ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภมูิของนักศึกษาพยาบาล 
 โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาลท่ีพัฒนาข้ึน เป�นโปรแกรมท่ีมีกิจกรรมต*อเนื่องจํานวน 
6 ครั้ง มีรายละเอียดดังตารางท่ี 8  
 
ตารางท่ี 8 โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด 
             ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 

ครั้ง
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม จุดประสงคM กิจกรรมย*อย 

1 สร+างสัมพันธภาพและ     
เข+าใจความปวด 

1. เพ่ือสร+างสัมพันธภาพท่ีดี
ระหว*างผู+วิจัยกับผู+เข+าร*วมการวิจัย 
และระหว*างผู+เข+าร*วมการวิจัยกับ
ผู+เข+าร*วมการวิจัย  
2. เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยเข+าใจ
ทฤษฎีความปวดและชนิดของ
ความปวด 

1. สร+างสัมพันธภาพ   
2. ให+ความรู+เรื่องทฤษฎี
ความปวด และชนิดของ
ความปวด 
 3. ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย  
ตอบคําถามทฤษฎีความปวด
และชนิดของความปวด 
4. ร*วมกันสรุปเนื้อหา
กิจกรรมท่ีได+ดําเนินการ 
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย
แสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วม
กิจกรรม 

2 เข+าใจบทบาทของ
ความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน 

1. เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยเข+าใจ
สาระของความปวดประจําเดือน 
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวด และบทบาทของ  

1. สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยง
เนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน   
2. ให+ความรู+เรื่องความปวด
ประจําเดือน ความคิดท่ีไม* 
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ตารางท่ี 8 (ต*อ) 
 

ครั้ง
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม จุดประสงคM กิจกรรมย*อย 

  ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดท่ีมีต*อความปวด
ประจําเดือน 

เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
และบทบาทของความคิดท่ี
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับ 

   
 
   

ความปวดท่ีมีต*อความปวด
ประจําเดือน 
3. ผู+เข+าร*วมการวิจัยแสดง
ความคิดเห็นถึงประโยชนM 
และความต+องการลด
ความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด  
4. ร*วมกันสรุปเนื้อหา
กิจกรรมท่ีได+ดําเนินการ 
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย 
แสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วม
กิจกรรม 

3 ค+นหาความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวดประจําเดือน 

1. เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยเข+าใจ
สาระของความคิดอัตโนมัติ ความ
เชื่อมโยงระหว*างความคิดอัตโนมัติ  
ความรู+สึกหรืออารมณMและ
เหตุการณM  
2. เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยค+นหา
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือน 

1. สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยง
เนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน   
2. ให+ความรู+เรื่องความคิด
อัตโนมัติ ความเชื่อมโยง
ระหว*างความคิดอัตโนมัติ  
ความรู+สึกหรืออารมณM และ
เหตุการณM 
3. ค+นหาความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน ด+วยเทคนิค
การนึกภาพ (Imagery)   
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ตารางท่ี 8 (ต*อ) 
 

ครั้ง
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม จุดประสงคM กิจกรรมย*อย 

   4. เชื่อมโยงระหว*างความคิด
อัตโนมัติ ความรู+สึกหรือ
อารมณMในขณะปวด
ประจําเดือน ในแบบบันทึก
ท่ีแสดงความสัมพันธM
ระหว*างความคิดอัตโนมัติ  
ความรู+สึกหรืออารมณM  และ
เหตุการณM  
5.  ร*วมกันสรุปเนื้อหา
กิจกรรมท่ีได+ดําเนินการ 
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย 
แสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วม
กิจกรรม 

4 ปรับความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวดประจําดือน 

เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยฝ�กปรับ
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือน  
 
 

1. สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยง
เนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน   
2. วิเคราะหMประโยชนMจาก
ความคิดท่ีไม*เหมาะสม 
กับความปวดประจําเดือน 
(Cost Benefit Analysis) 
โดยใช+คําถามแบบ Socratic 
Questioning ให+ผู+เข+าร*วม
การวิจัยระบุและนําเสนอ
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมกับ
ความปวดของตนเอง  
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ตารางท่ี 8 (ต*อ) 
 

ครั้ง
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม จุดประสงคM กิจกรรมย*อย 

   ข+อดี ข+อเสียของการคิด
ดังกล*าว      
3. ฝ�กปรับเปลี่ยนความคิด
อัตโนมัติ ด+วย 2 เทคนิคคือ 
3.1 การใช+คําถามแบบ 
Socratic Questioning 
เพ่ือทําให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย
ระบุความสามารถท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือนของตนเอง 
 3.2 การวิเคราะหMประโยชนM
ท่ีได+รับจากการคิดแบบใหม*
ต*อความปวดประจําเดือน 
โดยใช+คําถามแบบ Socratic 
Questioning ให+ระบุ
ความคิดใหม*ท่ีมีประโยชนM
และทดแทนความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน พร+อมท้ังบอก
ข+อดี ข+อเสียการคิดแบบใหม* 
4. ร*วมกันสรุปเนื้อหา
กิจกรรมท่ีได+ดําเนินการ 
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย 
แสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วม
กิจกรรม 
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ตารางท่ี 8 (ต*อ) 
 

ครั้ง
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม จุดประสงคM กิจกรรมย*อย 

5 ระบุความคิดใหม*และ
ตรวจสอบความพร+อม
ในการใช+ความคิดท่ี
เหมาะสมกับความปวด
ประจําเดือน 

1. เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยระบุ
ความคิดใหม* และตรวจสอบความ
พร+อมในการใช+ความคิดท่ี
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน  

1. สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยง
เนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน  
2. ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย
นําเสนอการบ+าน ความคิด
ใหม*ท่ีเหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวด 
3. ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยอ*าน
สถานการณMของวัยรุ*นท่ีมี
ความปวดประจําเดือน      
และให+ระบุความคิดของ
ตนเองเม่ือต+องเผชิญกับ   
แต*ละสถานการณM 
 4. กล*าวชื่นชมผู+เข+าร*วมการ
วิจัยท่ีสามารถใช+ความคิด
ใหม*ท่ีเหมาะสมกับความ
ปวดประจําเดือนได+ 
5. ร*วมกันสรุปเนื้อหา
กิจกรรมท่ีได+ดําเนินการ 
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย 
แสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วม
กิจกรรม 

6 ติดตามการใช+ความคิด
ใหม*ท่ีเหมาะสมกับ
ความปวดประจําเดือน 

เพ่ือติดตามการใช+ความคิดใหม*ท่ี
เหมาะสมกับความปวด
ประจําเดือนของตนเองหลัง        
มีความปวดประจําเดือนจริง  

1. ผู+วิจัยโทรศัพทMติดต*อ
ผู+เข+าร*วมการวิจัยเป�น
รายบุคคล ภายหลังวันท่ีมี
ประจําเดือนมารอบแรก   
เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือ
ติดตามความสามารถในการ  
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ตารางท่ี 8 (ต*อ) 
 

ครั้ง
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม จุดประสงคM กิจกรรมย*อย 

   ใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสม
กับความปวดประจําเดือน 
2. กล*าวให+ชื่นชมผู+เข+าร*วม
การวิจัยท่ีสามารถใช+
ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับ
ความปวดประจําเดือน 
ได+สําเร็จ 
3. ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย
สะท+อนความรู+สึกต*อการใช+
ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับ
ความปวดประจําเดือน  

  
 โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ได+รับการตรวจสอบความเหมาะสม/ ความตรงของ
เนื้อหาในด+านการออกแบบโดยท่ัวไป และด+านความตรงของเนื้อหาจากผู+เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท*าน  
ผลการประเมินปรากฏว*า โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาลท่ีพัฒนาข้ึน มีความเหมาะสม/ ความตรงของ
เนื้อหาในระดับมากท่ีสุดทุกข+อ และนําโปรแกรมนี้ไปทดลองใช+กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรMชั้นปVท่ี 3 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรีท่ีมีคุณสมบัติคล+ายกลุ*มตัวอย*างจํานวน 5 คน ในระหว*างวันท่ี 
16 กรกฏาคม 2556 ถึง 5 สิงหาคม 2556 เพ่ือประเมินความเป�นไปได+จริงของการใช+โปรแกรม     
ผลการทดลองใช+ปรากฏว*า กิจกรรมท่ีกําหนดข้ึน มีความเป�นไปได+จริงในการนําไปปฏิบัติ นักศึกษา
ท้ังหมดเข+าใจและปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีกําหนดข้ึนได+  กิจกรรมท่ีกําหนดมีลําดับข้ันและเวลาเหมาะสม  

 
ตอนที่ 2 ข)อมูลทั่วไปของกลุ4มตัวอย4าง 
 กลุ*มตัวอย*างเป�นนักศึกษาพยาบาลชั้นปVท่ี 1 – 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรี 
จํานวน 40 ราย โดยเป�นกลุ*มทดลอง 20 คน  และกลุ*มควบคุม จํานวน 20 คน  รายละเอียดข+อมูล
ท่ัวไปของกลุ*มตัวอย*าง ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามชั้นปV 
 

 
ชั้นปV 

 

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
ปV 1 10 50.00   7 35.00 17 42.50 
ปV 2 10 50.00 13 65.00 23 57.50 
รวม 20 100.00 20 100.00 40 100.00 

 
 จากตารางท่ี 9 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มตัวอย*างเป�นนักศึกษาชั้นปVท่ี 1 ร+อยละ 42.50 และ 
ชั้นปVท่ี 2 ร+อยละ 57.50 โดยในกลุ*มทดลอง เป�นนักศึกษาชั้นปVท่ี 1 และชั้นปVท่ี 2 ในสัดส*วนเท*ากัน  
ส*วนในกลุ*มควบคุม เป�นนักศึกษาชั้นปVท่ี 1 ร+อยละ 35.00 และชั้นปVท่ี 2 ร+อยละ 65.00  
 
ตารางท่ี 10 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามอายุ 
 

 
อายุ 

 

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
18   3 15.00  2 10.00  5 12.50 
19 10 50.00 10 50.00 20 50.00 
20   7 35.00   8 40.00 15 37.50 
รวม 20 100.00 20 100.00 40 100.00 
M 19.20 19.30 19.25 
SD    .70     .66    .67 
Min 18.00 18.00 18.00 
Max 20.00 20.00 20.00 

  
 จากตารางท่ี 10 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มตัวอย*างมีอายุเฉลี่ย 19.25 ปV อายุต่ําสุด 18 ปV อายุ
สูงสุด 20 ปV มีอายุ 19 ปVมากท่ีสุด ร+อยละ 50.00 รองลงมามีอายุ 20.00 ปV ร+อยละ 37.50 โดยกลุ*ม
ทดลองมีอายุเฉลี่ย 19.20 อายุต่ําสุด 18.00 ปV อายุสูงสุด 20.00 ปV มีอายุ 19 ปV มากท่ีสุด ร+อยละ 
50.00  รองลงมามีอายุ 20 ปV ร+อยละ 35.00 ส*วนในกลุ*มควบคุมมีอายุเฉลี่ย 19.30 อายุตํ่าสุด  
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18.00 ปV อายุสูงสุด 20.00 ปV มีอายุ 19 ปVมากท่ีสุด ร+อยละ 50.00  รองลงมามีอายุ 20 ปV 
ร+อยละ 40.00 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 11 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามระยะเวลาในการมีประจําเดือน 
 

 
ระยะเวลามีประจําเดือน  

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 

≤ 3 วัน  2 10.00  1   5.00   3   7.50 
4 วัน  4 20.00  9 45.00 13 32.50 
5 วัน  6 30.00  5 25.00 11 27.50 
6 วัน  2 10.00  1   5.00  3   7.50 
7 วัน  6 30.00  4 20.00 10 25.00 
รวม 20 100.00 20 100.00 40 100.00 

 
 จากตารางท่ี 11 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มตัวอย*างมีระยะเวลาในการมีประจําเดือนมากท่ีสุด    
4 วัน ร+อยละ 32.50 รองลงมา มีระยะเวลาในการมีประจําเดือน 5 วัน ร+อยละ 27.50 โดยกลุ*ม
ทดลอง มีระยะเวลาในการมีประจําเดือนมากท่ีสุด 5 และ 7 วัน เท*ากัน ร+อยละ 30.00 รองลงมามี
ระยะเวลาในการมีประจําเดือน 4 วัน ร+อยละ 20.00 กลุ*มควบคุม มีระยะเวลาในการมีประจําเดือน
มากท่ีสุด 4 วัน ร+อยละ 45.00 รองลงมามีระยะเวลาในการมีประจําเดือน 5 วัน ร+อยละ 25.00 
 
ตารางท่ี 12 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามระยะเวลาในการปวดประจําเดือน 
 

 
ระยะเวลาปวดประจําเดือน  

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
1 วัน 8 40.00 6 30.00 14 35.00 
2 วัน 6 30.00 9 45.00 15 37.50 
3 วัน 4 20.00 4 20.00   8 20.00 
4 วัน 2 10.00 1   5.00   3  7.50 
รวม 20 100 20 100 40 100 
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 จากตารางท่ี 12 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มตัวอย*างมีระยะเวลาในการปวดประจําเดือน 2 วัน
มากท่ีสุด ร+อยละ 37.5.0  รองลงมาคือ 1 วัน ร+อยละ 35.00 โดยในกลุ*มทดลอง มีระยะเวลาในการ
ปวดประจําเดือนมากท่ีสุด 1 วัน ร+อยละ 40.00 รองลงมา 2 วัน ร+อยละ 40.00  ส*วนในกลุ*มควบคุม 
มีระยะเวลาในการปวดประจําเดือนมากท่ีสุด  2 วัน ร+อยละ 40.00 รองลงมา 1 วัน ร+อยละ 30.00  
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 13 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามวันแรกท่ีปวดประจําเดือน 
 

 
วันแรกท่ี 

ปวดประจําเดือน  

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
       ก*อนมีประจําเดือน  2 10.00  2 10.00  4 10.00 
       1 – 2 วันแรกของการ 
        มีประจําเดือน 

18 90.00 18 90.00 36 90.00 

รวม 20 100.00 20 100.00 40 100.00 
 
 จากตารางท่ี 13 แสดงให+เห็นว*า วันแรกท่ีกลุ*มตัวอย*างส*วนใหญ* ปวดประจําเดือนคือ       
1 – 2 วันแรกของการมีประจําเดือน ร+อยละ 90 รองลงมาปวดประจําเดือนในวันก*อนมีประจําเดือน    
ร+อยละ 10  โดยในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม วันแรกท่ีปวดประจําเดือนคือ 1 – 2 วันแรกของการ
มีประจําเดือน ร+อยละ 90 รองลงมาปวดประจําเดือนในวันก*อนมีประจําเดือน ร+อยละ 10 เช*นกัน 
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ตารางท่ี 14 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามอาการปวดประจําเดือน 
               (ตอบได+มากกว*า 1 ข+อ) 
 

 
อาการปวดประจําเดือน  

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
ปวดท+อง 18 90.00 19 95.00 37 92.50 

ปวดต+นขาและขาหนีบ   6 30.00   8 40.00 14 35.00 
ปวดหลัง 13 65.00 12 60.00 25 62.50 

ปวดเต+านม   6 30.00   4 20.00 10 25.00 
ปวดศีรษะ   2 10.00   0   0.00   2   5.00 

คลื่นไส+ อาเจียน   3 15.00   1   5.00   4 10.00 
 
 จากตารางท่ี 14 แสดงว*า กลุ*มตัวอย*างมีอาการปวดประจําเดือนหลายอาการ อาการท่ีมี
มากสุดได+แก* อาการปวดท+อง ร+อยละ 92.50 รองลงมา ปวดหลัง ร+อยละ 62.50  โดยในกลุ*มทดลอง    
มีอาการปวดท+องมากท่ีสุด ร+อยละ 90.00 รองลงมา ปวดหลัง ร+อยละ 65.00  ส*วนในกลุ*มควบคุม     
มีอาการปวดท+องมากท่ีสุด ร+อยละ 95.00 รองลงมา ปวดหลัง ร+อยละ 60.00  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 15 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามผลกระทบท่ีเกิดจากความปวด 
               ประจําเดือน (ตอบได+มากกว*า 1 ข+อ) 
 

 
ผลกระทบ 

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
ไม*มีสมาธิอ*านหนังสือ 15 75.00 13 65.00 28 70.00 

    ขาดเรียน   8 40.00   3 15.00 11 27.50 
ไม*สามารถทํากิจกรรม

ร*วมกับผู+อ่ืนได+ 
  7 35.00   9 45.00 16 40.00 

     นอนไม*หลับ   1 5.00   0 0.00   1  2.50 
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 จากตารางท่ี 15 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มตัวอย*างส*วนใหญ*มีผลกระทบท่ีเกิดจากความปวด
ประจําเดือน ในเรื่อง การไม*มีสมาธิอ*านหนังสือ ร+อยละ 70.00 รองลงมา ไม*สามารถทํากิจกรรม
ร*วมกับผู+อ่ืนได+ ร+อยละ 40.00 โดยในกลุ*มทดลองส*วนใหญ*มีผลกระทบในเรื่อง ไม*มีสมาธิอ*านหนังสือ 
ร+อยละ 75.00 รองลงมา ขาดเรียน ร+อยละ 40.00 ส*วนในกลุ*มควบคุมส*วนใหญ*มีผลกระทบในเรื่อง  
ไม*มีสมาธิอ*านหนังสือ ร+อยละ 70.00 รองลงมาไม*สามารถทํากิจกรรมร*วมกับผู+อ่ืนได+ ร+อยละ 40.00 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 16 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามการใช+วิธีการจัดการกับความปวด 
               ประจําเดือน  
 

 
การใช+วิธีการจัดการ 

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
     ไม*เคยใช+   3 15.00  0 0.00   3   7.50 
     เคยใช+ 17 85.00 20 100.00 37 92.50 

รวม 20 100.00 20 100.00 40 100.00 
 
 จากตารางท่ี 16 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มตัวอย*างส*วนใหญ* เคยใช+วิธีการจัดการกับความปวด
ประจําเดือนร+อยละ 92.50 ไม*เคยใช+ร+อยละ 7.50 โดยในกลุ*มทดลอง เคยใช+วิธีการจัดการกับความ
ปวดประจําเดือน ร+อยละ 85.00 ไม*เคยใช+ ร+อยละ 15.00 ส*วนในกลุ*มควบคุม เคยใช+วิธีการจัดการกับ
ความปวดประจําเดือน ร+อยละ 100.00 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 17 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามวิธีการจัดการกับความปวดประจําเดือน 
               ท่ีเคยใช+ (ตอบได+มากกว*า 1 วิธี) 
 

 
วิธีการจัดการท่ีเคยใช+ 

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
    ใช+ยาแก+ปวด 14 70.00 15 75.00 29 72.50 
    ประคบร+อน 13 65.00   6 30.00 19 47.50 
    รับประทานยาสมุนไพร             
      /ยาสตร ี

  3 15.00   3 15.00   6 15.00 

    ออกกําลังกาย       0   0.00   1 5.00   1   2.50 
    นอน 12 60.00   4 20.00 16 40.00 
 
 จากตารางท่ี 17 แสดงให+เห็นว*า วิธีการจัดการกับความปวดประจําเดือนท่ีกลุ*มตัวอย*างเคย
ใช+มากท่ีสุดได+แก* การใช+ยาแก+ปวด ร+อยละ 72.50 รองลงมา ประคบร+อน ร+อยละ 47.50  โดยในกลุ*ม
ทดลอง ใช+ยาแก+ปวดมากท่ีสุด ร+อยละ 70.00 รองลงมาประคบร+อน ร+อยละ 65 ส*วนในกลุ*มควบคุม  
ใช+ยาแก+ปวดมากท่ีสุด ร+อยละ 75.00 รองลงมา ประคบร+อน ร+อยละ 30.00 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 18 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามการจัดการความปวดประจําเดือน      
               ด+วยการใช+ยาแก+ปวดในระยะก*อนการทดลอง  
 

 
การใช+ยาแก+ปวด 

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
       ไม*ใช+ยาแก+ปวด   6 30.00   5 25.00 11 27.50 
       พาราเซตามอล    4 20.00   4 20.00   8 20.00 
       พอนสแตน 10 50.00 11 55.00 21 52.50 

รวม 20 100.00 20 100.00 40 100.00 
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 จากตารางท่ี 18 แสดงว*า ก*อนการทดลองกลุ*มตัวอย*าง รับประทานยาพอนสแตน         
แก+ปวดประจําเดือนมากท่ีสุด ร+อยละ 52.50 รองลงมาไม*ใช+ยาแก+ปวด ร+อยละ 27.50 โดยใน      
กลุ*มทดลอง รับประทานยาพอนสแตนมากท่ีสุด ร+อยละ 50.00 รองลงมาไม*ใช+ยา ร+อยละ 30.00   
ส*วนในกลุ*มควบคุมรับประทานยาพอนสแตน ร+อยละ 55.00 รองลงมาไม*ใช+ยา ร+อยละ 25.00 
ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกับความปวดและระดับความปวด 
           ประจําเดือนในกลุ4มทดลองและกลุ4มควบคุม 
 
ตารางท่ี 19 คะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนในกลุ*มทดลอง 

  
ค*าสถิติ คะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน 

ก*อนทดลอง (n=20) หลังทดลอง (n=20) 
M 36.05 13.20 
SD   5.23   4.84 
Min 28.00   6.00 
Max 46.00 21.00 

หมายเหตุ: คะแนนเต็มความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 52 คะแนน 
 
 จากตารางท่ี 19 แสดงให+เห็นว*า ก*อนการทดลอง กลุ*มทดลองมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 36.03 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 28.00 คะแนน  
คะแนนสูงสุดเท*ากับ 46.00 คะแนน  หลังการทดลอง กลุ*มทดลองมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 13.20 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 6.00 คะแนน       
คะแนนสูงสุดเท*ากับ 21.00 คะแนน   
      
 
   
 
 
 

 
 
 



 

ตารางท่ี 20 คะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนในกลุ*ม

  
ค*าสถิติ 

M 
SD 
Min 
Max 

หมายเหตุ คะแนนเต็มความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 

 
 จากตารางท่ี 20
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 
คะแนนสูงสุดเท*ากับ 45.00
เก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 
คะแนนสูงสุดเท*ากับ 40.00
ประจําเดือนในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม 

 

ภาพท่ี 13 การเปรียบเทียบ
             ระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม

0

10

20

30

40

กลุ*มทดลอง

คะแนน

ค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน

คะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนในกลุ*ม

คะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน
ก*อนทดลอง (n=20) หลังทดลอง

33.35 
  5.63 
28.00 
45.00 

ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 

20 แสดงให+เห็นว*า ก*อนการทดลอง กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 33.35 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 

.00 คะแนน  หลังการทดลอง กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 31.45 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 25.00

.00 คะแนน  จากคะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือนในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม สามารถนําเสนอภาพเปรียบเทียบได+

การเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน       
ทดลองกับกลุ*มควบคุม  

กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม

ค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน

36.05

13.02

31.4533.35
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คะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนในกลุ*มควบคุม 

คะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน 
หลังทดลอง (n=20) 

31.45 
  4.57 
25.00 
40.00 

ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 52 คะแนน 

แสดงให+เห็นว*า ก*อนการทดลอง กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 28.00 คะแนน   

มีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสม
.00 คะแนน        

จากคะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ได+ดังภาพท่ี 13 

      
ประจําเดือน        

ค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน

ก*อน

หลัง
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ตารางท่ี 21 คะแนนระดับความปวดประจําเดือนในกลุ*มทดลอง 

  
ค*าสถิติ คะแนนระดับความปวดประจําเดือน 

ก*อนทดลอง (n=20) หลังทดลอง (n=20) 
M 7.70 3.80 
SD   .66 1.11 
Min 7.00 2.00 
Max 9.00 6.00 

หมายเหตุ คะแนนเต็มระดับความปวดเท*ากับ 10 คะแนน 
 
 จากตารางท่ี 21  แสดงให+เห็นว*า ก*อนการทดลอง กลุ*มทดลองมีค*าเฉลี่ยระดับความปวด
ประจําเดือนเท*ากับ 7.70 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 7.00 คะแนน  คะแนนสูงสุดเท*ากับ 9.00 
คะแนน  หลังการทดลอง กลุ*มทดลองมีค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 3.80 คะแนน 
คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 2.00 คะแนน  คะแนนสูงสุดเท*ากับ 6.00 คะแนน   
 
ตารางท่ี 22 คะแนนระดับความปวดประจําเดือนในกลุ*มควบคุม 

  
ค*าสถิติ คะแนนระดับความปวดประจําเดือน 

ก*อนทดลอง (n=20) หลังทดลอง (n=20) 
M 7.55 7.15 
SD .69 1.31 
Min 7.00 5.00 
Max 9.00 9.00 

หมายเหตุ คะแนนเต็มระดับความปวดเท*ากับ 10 คะแนน 

 
 จากตารางท่ี 22 แสดงให+เห็นว*า ก*อนการทดลอง กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยระดับความปวด
ประจําเดือนเท*ากับ 7.55 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 7.00 คะแนน  คะแนนสูงสุดเท*ากับ 9.00 
คะแนน  หลังการทดลอง กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 7.15 คะแนน  
คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 5.00 คะแนน คะแนนสูงสุดเท*ากับ 9.00 คะแนน  จากคะแนนระดับความปวด
ประจําเดือน  ในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม สามารถนําเสนอภาพเปรียบเทียบได+ดังภาพท่ี 14 

 
 
 



 

ภาพท่ี 14 การเปรียบเทียบค*าเฉลี่ย
            กับกลุ*มควบคุม 
 

ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวดและระดับความ
ปวดประจําเดือน
ไม4เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด
ของนักศึกษาพยาบาล

 
ตารางท่ี 23 ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด
   ประจําเดือนในกลุ*มทดลอง ก*อนและหลังใช+โปรแกรม
               เก่ียวกับความปวด
 

ตัวแปร 

ความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด   
    ประจําเดือน 
ระดับความปวด 
    ประจําเดือน 

หมายเหตุ: * p < .05 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

คะแนน

การเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนระหว*างกลุ*มทดลอง    
กับกลุ*มควบคุม  

เปรียบเทียบความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวดและระดับความ
ประจําเดือนในกลุ4มทดลอง ก4อนและหลังใช)โปรแกรมเปลี่ยนค

ไม4เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ
ของนักศึกษาพยาบาล 

ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด
ประจําเดือนในกลุ*มทดลอง ก*อนและหลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล

n ก*อนทดลอง หลังทดลอง 
M SD M SD 

20 36.05 5.23 13.20 4.84 16.15

20   7.70  .66   3.80 1.11 14.9

กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม

ค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือน

7.7

3.8

7.157.55
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ระหว*างกลุ*มทดลอง     

เปรียบเทียบความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวดและระดับความ 
เปลี่ยนความคิดที่

และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ

ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด 
ความคิดท่ีไม*เหมาะสม 

และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 

t P ES 

16.15 .00* 4.25 

14.97 .00* 1.80 

ก*อน

หลัง 
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 จากตารางท่ี 23 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มทดลอง ก*อนการทดลอง มีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 36.05 คะแนน  หลังการทดลอง มีค*าเฉลี่ยความคิดท่ี
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 13.20  ค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือนหลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับ
ความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล  น+อยกว*าก*อนใช+โปรแกรมอย*างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05 มีค*าขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง (Effect Size) เท*ากับ 4.25 ซ่ึงอยู*ในระดับ
มาก (Cohen, 1992, p. 157; McMillan & Schumacher, 2010d, p. 313) เป�นไปตามสมมติฐาน
ข+อท่ี 1 คือ ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนในกลุ*มทดลอง หลังใช+โปรแกรม
เปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของ
นักศึกษาพยาบาล  น+อยกว*าก*อนการใช+โปรแกรม 
 ส*วนระดับความปวดประจําเดือน แสดงให+เห็นว*า กลุ*มทดลอง ก*อนการทดลอง มีค*าเฉลี่ย
ระดับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 7.7 คะแนน  หลังการทดลองมีค*าเฉลี่ยระดับความปวด
ประจําเดือนเท*ากับ 3.8  ค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือน หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
น+อยกว*าก*อนใช+โปรแกรมอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีค*าขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง 
(Effect Size) เท*ากับ 1.80 ซ่ึงอยู*ในระดับมาก (Cohen, 1992, p. 157; McMillan & 
Schumacher, 2010d, p. 313) เป�นไปตามสมมติฐานข+อท่ี 2 คือ ระดับความปวดประจําเดือนใน
กลุ*มทดลอง หลังการใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดประจําเดือนแบบ  ปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล น+อยกว*าก*อนใช+โปรแกรม 

 
ตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด 
   ประจําเดือนในกลุ*มควบคุม ก*อนและหลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม 
               เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 

ตัวแปร n ก*อนทดลอง หลังทดลอง t P ES 

M SD M SD 

ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ 
    ความปวดประจําเดือน 

20 33.35 5.63 31.45 4.57 1.69 .11 0.33 

ระดับความปวดประจําเดือน 20  7.55   .69  7.15 1.31 1.71 .10 0.38 

 

 
 
 



119 
 

 จากตารางท่ี 24 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มควบคุม ก*อนการทดลองมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 33.35 คะแนน  หลังการทดลองมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ี
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 31.45  ค*าเฉลี่ยระดับความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือน หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และ
ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ไม*แตกต*างจากก*อนใช+โปรแกรม 
 ส*วนระดับความปวดประจําเดือน แสดงให+เห็นว*า กลุ*มควบคุม ก*อนการทดลองมีค*าเฉลี่ย
ระดับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 7.55 คะแนน  หลังการทดลองมีค*าเฉลี่ยระดับความปวด
ประจําเดือนเท*ากับ 7.15  ค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือน หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
ไม*แตกต*างจากก*อนใช+โปรแกรม 
 
ตอนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวดและ 
 ระดับความปวดประจําเดือน ระหว4างกลุ4มทดลองกบักลุ4มควบคุม  
 ก4อนและหลังใช)โปรแกรมเปลี่ยนความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวด  
           และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 
ตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนระหว*างกลุ*ม 
   ทดลองกับกลุ*มควบคุม ก*อนใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด  
               และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
  

ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ      
ความปวดประจําเดือน 

n M SD t p ES 

กลุ*มทดลอง 20 36.05 5.23 1.57 .12 0.47 
กลุ*มควบคุม 20 33.35 5.63    

 
 จากตารางท่ี 25 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มทดลองมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือน ก*อนใช+โปรแกรมเท*ากับ 36.05 คะแนน กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ก*อนใช+โปรแกรมเท*ากับ 33.35 คะแนน ค*าเฉลี่ยความคิดท่ี
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ก*อนใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม 
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เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาลในกลุ*มทดลอง
ไม*แตกต*างจากกลุ*มควบคุม  
 
ตารางท่ี 26 ผลการเปรียบเทียบระดับความปวดประจําเดือนระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม   
   ก*อนใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับ 
               ความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 

ระดับความปวดประจําเดือน n M SD t p ES 

กลุ*มทดลอง 20 7.70 .66 .71 .48 0.22 
กลุ*มควบคุม 20 7.55 .69    

 
 จากตารางท่ี 26 แสดงให+เห็นว*า กลุ*มทดลอง มีค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนก*อน
ใช+โปรแกรมเท*ากับ 7.70 คะแนน กลุ*มควบคุม มีค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนก*อนใช+
โปรแกรมเท*ากับ 7.55 คะแนน ค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนก*อนใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิด
ท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 ในกลุ*มทดลอง ไม*แตกต*างจากกลุ*มควบคุม 
 
ตารางท่ี 27 ผลการเปรียบเทียบความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนระหว*าง      
   กลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม 
               เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
  

ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวดประจําเดือน 

n M SD t p ES 

กลุ*มทดลอง 20 13.20 4.84 12.26 .00* 1.76 
กลุ*มควบคุม 29 31.45 4.57    

หมายเหตุ: * p < .05 
 
 จากตารางท่ี 27 แสดงให+เห็นว*า หลังการทดลอง กลุ*มทดลองมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 13.20 คะแนน กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 31.45 คะแนน ค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือน หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และ

 
 
 



121 
 

ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาลในกลุ*มทดลอง น+อยกว*ากลุ*มควบคุม
อย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค*าขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง (Effect Size) เท*ากับ 
1.76 ซ่ึงอยู*ในระดับมาก (Cohen, 1992, p. 157; McMillan & Schumacher, 2010d, p. 313) 
เป�นไปตามสมมติฐานข+อท่ี 3 คือ หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล กลุ*มทดลองมีความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน น+อยกว*ากลุ*มควบคุม 
 
ตารางท่ี 28 ผลการเปรียบเทียบระดับความปวดประจําเดือนระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม  
   หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด  
               ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 

ระดับความปวดประจําเดือน n M SD t p ES 

กลุ*มทดลอง 20 3.80 1.11 8.75 .00* 1.61 
กลุ*มควบคุม 20 7.15 1.31    

หมายเหตุ: * p < .05 

  
 จากตารางท่ี 28 แสดงให+เห็นว*า หลังการทดลอง กลุ*มทดลองมีค*าเฉลี่ยระดับความปวด
ประจําเดือนเท*ากับ 3.80 คะแนน กลุ*มควบคุมมีค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนเท*ากับ 7.15 
คะแนน ค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือน หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม 
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาลในกลุ*มทดลอง 
น+อยกว*ากลุ*มควบคุมอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค*าขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง 
(Effect Size) เท*ากับ 1.61 ซ่ึงอยู*ในระดับมาก (Cohen, 1992, p. 157; McMillan & 
Schumacher, 2010d, p. 313) เป�นไปตามสมมติฐานข+อท่ี 4 คือ หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิด  
ท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
กลุ*มทดลอง  มีระดับความปวดประจําเดือน น+อยกว*ากลุ*มควบคุม 
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ตอนที่ 6 ผลการเปรียบเทียบความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวด และระดับ  
 ความปวดระหว4างกลุ4มทดลองกับกลุ4มควบคุม หลงัใช)โปรแกรมเปลี่ยน 
           ความคิดที่ไม4เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวด และระดับความปวดประจําเดือน 
           แบบปฐมภมูิของนักศึกษาพยาบาล ภายใต)การควบคุมตัวแปรการใช)ยา 
 แก)ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร)า 
  
ตารางท่ี 29 จํานวนและร+อยละของกลุ*มตัวอย*าง จําแนกตามการจัดการความปวดประจําเดือน 
   ด+วยการใช+ยาแก+ปวดในระยะหลังการทดลอง 
 

 
การใช+ยาแก+ปวด 

กลุ*มทดลอง 
(n = 20) 

กลุ*มควบคุม 
(n = 20) 

รวม 
(n = 40) 

จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ จํานวน ร+อยละ 
       ไม*ใช+ยาแก+ปวด 17 85.00  4 20.00 21 52.50 
       พาราเซตามอล   3 15.00  5 25.00  8 20.00 
       พอนสแตน  0 0.00 11 55.00 11 27.50 

รวม 20 100.00 20 100.00 40 100.00 

 
 จากตารางท่ี 29 แสดงว*า หลังการทดลอง กลุ*มตัวอย*างไม*ใช+ยาแก+ปวดในขณะมี
ประจําเดือนมากท่ีสุด ร+อยละ 52.50 รองลงมา ใช+ยาพอนสแตน ร+อยละ 27.50 โดยในกลุ*มทดลอง    
ไม*ใช+ยาแก+ปวดประจําเดือนมากท่ีสุด ร+อยละ 85.00  รองลงมา ใช+ยาพาราเซตามอล ร+อยละ 15.00 
ส*วนในกลุ*มควบคุม ใช+ยาพอนสแตนมากท่ีสุด ร+อยละ 55.00 รองลงมา ใช+ยาพาราเซตามอล ร+อยละ 
25.00 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

ตารางท่ี 30 คะแนนภาวะซึมเศร+า

  
ค*าสถิติ 

M 
SD 
Min 
Max 

หมายเหตุ คะแนนเต็มภาวะซึมเศร+า

 
 จากตารางท่ี 30
เท*ากับ 4.30 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 
กลุ*มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร+าเท*ากับ 
คะแนนสูงสุดเท*ากับ 13.00
และกลุ*มควบคุมได+ดังภาพท่ี 

       
 
ภาพท่ี 15 การเปรียบเทียบ
             

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

�����

ภาวะซึมเศร+าในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม 

คะแนนภาวะซึมเศร+า 
กลุ*มทดลอง (n=20) กลุ*มควบคุม

 4.30 
 3.40 
 0.00 
13.00 

ภาวะซึมเศร+าเท*ากับ 63 คะแนน 

30 แสดงให+เห็นว*าหลังการทดลอง  กลุ*มทดลองมีคะแน
คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 0.00 คะแนน  คะแนนสูงสุดเท*ากับ 
มีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร+าเท*ากับ 7.15 คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 

.00 คะแนน สามารถเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยของภาวะซึมเศร+า
ควบคุมได+ดังภาพท่ี 15 

การเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยภาวะซึมเศร+าในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม

กลุ*มทดลอง กลุ*มควบคุม

4.30

7.15

ค*าเฉลี่ยภาวะซึมเศร+า
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กลุ*มควบคุม (n=20) 

 7.15 
 3.51 
 0.00 
13.00 

มีคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร+า
 13.00  คะแนน   

คะแนน คะแนนตํ่าสุดเท*ากับ 0.00 คะแนน  
ภาวะซึมเศร+าในกลุ*มทดลอง

 

ในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม 
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ตารางท่ี 31 ผลการทดสอบความเท*ากันของเมตริกความแปรปรวน – ความแปรปรวนร*วม  
   ระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม 
 

Box’M test F df1 df2 p 

1.950 .61 3 259920.00 .61 
 
 จากตารางท่ี 31 ผลการทดสอบความเท*ากันของเมตริกซMความแปรปรวนร*วมระหว*างกลุ*ม
ทดลองกับกลุ*มควบคุม โดยใช+สถิติทดสอบ Box’ M  Test of Equality of Covariance Matrices 
แสดงให+เห็นว*า ความแปรปรวนร*วมระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุมไม*มีนัยสําคัญ จึงสามารถ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยด+วยวิธีการวิเคราะหMความแปรปรวนแบบหลายตัวแปรได+ 
 
ตารางท่ี 32 ผลการทดสอบความสัมพันธMระหว*างตัวแปรตาม ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ 
   ความปวดและระดับความปวดประจําเดือน 
 

Likelihood Ratio Approx. Chi – Square df p 

.00 62.53 2 .00* 

หมายเหตุ: * p < .05 

  
 จากตารางท่ี 32 การตรวจสอบความสัมพันธMระหว*างตัวแปรตามได+แก* ความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนกับระดับความปวดประจําเดือน โดยวิธี Bartlett’s Test of 
Sphericity แสดงให+เห็นว*า มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  หมายความว*า  ความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือนมีความสัมพันธMกับระดับความปวดประจําเดือน จึงสามารถทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย ด+วยวิธีการวิเคราะหMความแปรปรวนแบบหลายตัวแปรได+ 

 
 
 
 
 

 
 
 



๑๒๕ 
 

ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะหMความแปรปรวนแบบหลายตัวแปรของความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือน หลังการทดลอง 
               ระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม ภายใต+การควบคุมตัวแปรการใช+ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+า 
 

Effect Statistical  
Test 

Value F Hypothesis 
df 

Error  
df 

p η
2 Observed 

Power 

Intercept Pillai's Trace .86 106.64 2.00 35.00  .00* .86 1.00 
 Wilks' Lambda .14 106.64 2.00 35.00  .00*

 .86 1.00 
 Hotelling's Trace 6.09 106.64 2.00 35.00  .00*

 .86 1.00 
 Roy's Largest Root 6.09 106.64 2.00 35.00  .00*

 .86 1.00 
ภาวะซึมเศร+า Pillai's Trace  .00    .04 2.00 35.00 .96 .00  .06 

 Wilks' Lambda  .00    .04 2.00 35.00 .96 .00  .06 
 Hotelling's Trace  .00    .04 2.00 35.00 .96 .00  .06 
 Roy's Largest Root  .00    .04 2.00 35.00 .96 .00  .06 

การใช+ยาแก+ปวด Pillai's Trace .11  2.16 2.00 35.00 .13 .11  .41 
 Wilks' Lambda .89  2.16 2.00 35.00 .13 .11  .41 

 Hotelling's Trace .12  2.16 2.00 35.00 .13 .11  .41 

 Roy's Largest Root .12  2.16 2.00 35.00 .13 .11  .41 
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๑๒๖ 
 

ตารางที่ 33 (ต*อ)  
 

       

Effect Statistical  
Test 

Value F Hypothesis 
df 

Error  
df 

p η
2 Observed 

Power 

กลุ*ม Pillai's Trace 0.62 28.87 2.00 35.00 .00* .62 1.00 
 Wilks' Lambda 0.38 28.87 2.00 35.00 .00*

 .62 1.00 
 Hotelling's Trace 1.65 28.87 2.00 35.00 .00*

 .62 1.00 
 Roy's Largest Root 1.65 28.87 2.00 35.00 .00*

 .62 1.00 

หมายเหตุ: * p < .05 
 
 จากตารางที่ 33 ชี้ให+เห็นว*า ภาวะซึมเศร+าและการใช+ยาแก+ปวดไม*มีผลต*อความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือน 
หลังการทดลองระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม  เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรการใช+ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+าแล+ว  กลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมมี
ค*าเวกเตอรMค*าเฉลี่ยของความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือน หลังการทดลองแตกต*างกันอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 มีค*า Wilks' Lambda เท*ากับ 0.38  ค*าองศาอิสระเท*ากับ 2 ค*าความน*าจะเป�นเท*ากับ .00  มีค*าขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง (Effect Size) อีทา สแควรM 

(η2)  ของความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวดประจําเดือน และระดับความปวดประจําเดือน หลังการทดลองระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุมเท*ากับ .62   
ซึ่งอยู*ในระดับมาก (Tabachnick & Fidell, 201, p. 55) และมีค*า Observed Power เท*ากับ 1.00 หมายความว*า ผลการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนตัวอย*างและ
ขนาดของอิทธิพลของความแตกต*างเพียงพอต*อการส*งผลให+มีนัยสําคัญทางสถิติจริง (Hair Jr, Black, Babin, & Anderson, 2010a, p. 466)  
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๑๒๗ 
 

ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะหMความแปรปรวนตัวแปรเดียวของความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลอง     
   ระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม ภายใต+การควบคุมตัวแปรการใช+ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+า 
  

Effect ตัวแปรตาม SS df MS F p η
2 Observed 

Power 

Intercept ความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด 37787.71 1 37787.71 174.98  .00* .83 1.00 
ระดับความปวดประจําเดือน    213.70 1    213.70 155.07  .00* .81 1.00 

ภาวะ   
   ซึมเศร+า 

ความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด         .04 1        .04      .00 .97 .00   .05 
ระดับความปวดประจําเดือน          .10 1        .10      .07 .79 .00   .06 

การใช+ยา 
   แก+ปวด 

ความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด       59.76 1     59.76     2.77 .11 .07   .37 
ระดับความปวดประจําเดือน         5.28 1       5.28   33.83 .06 .10   .48 

กลุ*ม ความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด    1249.84 1  1249.84   57.88  .00* .62 1.00 
ระดับความปวดประจําเดือน       33.34 1     33.34   24.20  .00* .40 1.00 

หมายเหตุ: * p < .05 
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 จากตารางท่ี 34 ชี้ให+เห็นผลการวิเคราะหMความแปรปรวนแบบตัวแปรเดียวของความคิด  
ท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลองระหว*างกลุ*ม
ทดลองกับกลุ*มควบคุม ภายใต+การควบคุมตัวแปรการใช+ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+าแล+ว 
แสดงให+เห็นว*า เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรการใช+ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+าแล+ว      
กลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมมีความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนหลังการทดลองแตกต*างกัน อย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีค*าขนาดอิทธิพล

ของความแตกต*าง (Effect Size) อีทา สแควรM (η2)  ของความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
และระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลองของกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมเท*ากับ .62 และ 
.40 ตามลําดับ ซ่ึงอยู*ในระดับมาก (Tabachnick & Fidell, 2013, p. 55) และมีค*า Observed 
Power เท*ากับ 1.00  หมายความว*า ผลการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนตัวอย*างและขนาดของอิทธิพลของ
ความแตกต*างเพียงพอต*อการส*งผลให+มีนัยสําคัญทางสถิติจริง (Hair Jr et al., 2010a, p. 466)  
 
 
 

 
 
 



๑๒๙ 
 

ตารางที่ 35 ผลการประมาณค*าพารามิเตอรMของความคิดที่ไม*เหมาะสมเกี่ยวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลองระหว*าง    
               กลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม ภายใต+การควบคุมตัวแปรการใช+ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+า 
  

ตัวแปรตาม Parameter B Std Error t p η
2 Observed 

Power 

ความคิดที่ไม*เหมาะสม 
เกี่ยวกับความปวด 

Intercept 28.61 2.26 12.67  .00* .82 1.00 
ภาวะซึมเศร+า    .01  .23  0.41 .97 .00  .05 

การใช+ยาแก+ปวด   2.06 1.24  1.66 .11 .07  .37 
กลุ*มทดลอง    -15.76 2.07 -7.61  .00* .62 1.00 
กลุ*มควบคุม    0.00a      

ระดับความปวด 
    ประจําเดือน 

Intercept  6.22  .57 10.90  .00* .77 1.00 
ภาวะซึมเศร+า   .02  .06     .26 .79 .00  .06 

การใช+ยาแก+ปวด   .61  .31  1.96 .06 .10  .48 
กลุ*มทดลอง     -2.57  .52     -4.92 .00* .40 1.00 
กลุ*มควบคุม  0.00a      

หมายเหตุ: *  p < .05 ; a = กลุ*มเปรียบเทียบ 
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 จากตารางท่ี 35 ชี้ให+เห็นผลการประมาณค*าพารามิเตอรMของความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลองระหว*างกลุ*มทดลองกับ        
กลุ*มควบคุม ภายใต+การควบคุมตัวแปรการใช+ยาแก+ปวดและตัวแปรภาวะซึมเศร+า แสดงให+เห็นว*า  
เม่ือควบคุมอิทธิพลของภาวะซึมเศร+าและการใช+ยาแก+ปวดแล+ว กลุ*มทดลองมีความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือนน+อยกว*ากลุ*มควบคุมอย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค*า

ขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง (Effect Size) อีทา สแควรM (η2) เท*ากับ .62 ซ่ีงอยู*ในระดับมาก 
(Tabachnick & Fidell, 2013, p. 55) และมีค*า Observe Power เท*ากับ 1 หมายความว*า ผลการ 
ศึกษาครั้งนี้ มีจํานวนตัวอย*างและขนาดของอิทธิพลของความแตกต*างเพียงพอต*อการส*งผลให+มี
นัยสําคัญทางสถิติจริง (Hair Jr et al., 2010a, p. 466)  และกลุ*มทดลองมีระดับความปวด
ประจําเดือนน+อยกว*ากลุ*มควบคุม อย*างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยมีค*าขนาดอิทธิพลของ

ความแตกต*าง (Effect Size) อีทา สแควรM (η2) เท*ากับ .40  ซ่ีงอยู*ในระดับมาก (Tabachnick & 
Fidell, 2013, p. 55) และมีค*า Observe Power เท*ากับ 1.00 หมายความว*า ผลการศึกษาครั้งนี้มี
จํานวนตัวอย*างและขนาดของอิทธิพลของความแตกต*างเพียงพอต*อการส*งผลให+มีนัยสําคัญทางสถิติ
จริง (Hair Jr et al., 2010a, p. 466) เป�นไปตามสมมติฐานข+อท่ี 5 คือ เม่ือควบคุมอิทธิพลของการใช+
ยาแก+ปวดและภาวะซึมเศร+าแล+ว หลังใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล กลุ*มทดลองมีความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวดประจําเดือน น+อยกว*ากลุ*มควบคุม 

 
 
 


