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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้เป�นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีแบบแผนการทดลองเป�น 
แบบ Randomized Pretest – Posttest Control Group Design เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของการ
ใช�โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม�เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบ
ปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล รายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัยมี 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

ข้ันตอนที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดที่ไม8เหมาะสมเกี่ยวกบัความปวดและ 

 ระดับความปวดประจําเดอืนแบบปฐมภมูิของนักศกึษาพยาบาล 
 ข้ันตอนนี้ เป�นการพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และ
ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีวิธีดําเนินการ ดังนี้ 
 1. การทบทวนวรรณกรรม ศึกษาทฤษฎีของความปวด ความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ 
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด การจัดโครงสร+างใหม*ทางปpญญาและการให+ความรู+ เพ่ือนํา 
มากําหนดคุณสมบัติของกลุ*มตัวอย*างในการวิจัย และพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักษึกษาพยาบาลให+เหมาะสม 
 2. การศึกษานําร*อง (Pilot Study) เนื่องจากยังไม*มีการศึกษาในรายละเอียดของความคิด
ท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนท้ังในและต*างประเทศ จึงศึกษานําร*องเพ่ือค+นหา
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนของวัยรุ*นหญิงท่ีมีความปวดประจําเดือนแบบ
ปฐมภูมิ และนําไปเป�นข+อมูลประกอบการพัฒนาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดและระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล  มีรายละเอียดของ
วิธีการดําเนินการศึกษานําร*อง ดังนี้ 
  2.1 กลุ*มเป�าหมายในการศึกษานําร*อง 
  กลุ*มเป�าหมายในการศึกษานําร*อง เป�นนักศึกษาพยาบาลหญิงชั้นปV 2วิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล+า จันทบุรี จํานวน 7 คน  มีคุณสมบัติคือ มีระดับความปวดประจําเดือนในระดับมาก    
จนรบกวนการดําเนินชีวิตของตนเองทุกเดือน และยินดีให+ข+อมูล 
  2.2 เครื่องมือท่ีใช+ในการศึกษานําร*อง 
  เครื่องมือท่ีใช+ในการศึกษานําร*อง เป�นแบบสัมภาษณMแบบมีโครงสร+างท่ีผู+วิจัยสร+างข้ึน
จํานวน 6 ข+อ ข+อคําถามท้ังหมดมีจุดประสงคMเพ่ือทําความเข+าใจความคิดเก่ียวกับความปวด
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ประจําเดือนของวัยรุ*นหญิงท่ีมีความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ (ดังภาคผนวก ก) ซ่ึงได+รับ       
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากอาจารยMท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธM 
  2.3 การรวบรวมข+อมูลการศึกษานําร*อง 
  การรวบรวมข+อมูลการศึกษานําร*อง มีข้ันตอนดําเนินการคือ เข+าพบนักศึกษาพยาบาล 
หญิง ชั้นปVท่ี 2  อธิบายวัตถุประสงคMของการศึกษานําร*อง และขออาสาสมัครกลุ*มเป�าหมายตาม
คุณสมบัติท่ีระบุในข+อ 2.1 นัดหมายวัน เวลาและดําเนินการรวบรวมข+อมูล ในวันท่ี 24 มีนาคม พ.ศ 
2556 เวลา 18.00 – 19.00 น ณ. ห+องภาควิชาการพยาบาลเด็ก ผู+ใหญ*และผู+สูงอายุวิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล+า จันทบุรี ใช+วิธีการสนทนากลุ*ม (Fogus Group Discussion) ในการค+นหาข+อมูล
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน เนื่องจากกลุ*มเป�าหมายมีคุณสมบัติคล+ายกัน 
ประเด็นของการสนทนาไม*ใช*ประเด็นท่ีไวต*อความรู+สึก และจํานวนกลุ*มเป�าหมายท่ีใช+ศึกษานําร*อง   
มีจํานวนเพียงพอต*อเง่ือนไขของการใช+วิธีการสนทนากลุ*ม ซ่ึงจํานวนตัวอย*างท่ีเหมาะสมต*อ          
การสนทนากลุ*มคือ 6 – 12 คน (Neutel & Campbell, 2008: 200; Newman, 2006, p. 412)  
  2.4 การวิเคราะหMข+อมูลการศึกษานําร*อง 
  การวิเคราะหMข+อมูลการศึกษานําร*อง ใช+วิธีการวิเคราะหMเนื้อหา (Content Analysis) 
ข+อมูลการสนทนา เพ่ือค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ผลการศึกษา    
นําร*อง (ดังภาคผนวก ก) แสดงความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน 3 ประการ ดังนี้ 
   2.4.1 การคิดถึงประสบการณMของความปวดท่ีรุนแรงไปล*วงหน+า เม่ือเริ่มมี
ประจําเดือนหรือปวดประจําเดือนในวันแรก โดยคาดการณMว*า ระดับความปวดต+องรุนแรงเช*นเดิม
หรืออาจมากกว*า 
   2.4.2 ความปวดประจําเดือนนั้น เป�นสิ่งท่ีไม*สามารถจัดการให+ลดลง และไม*สามารถ
เอาออกจากจิตใจได+ 
   2.4.3 ความคิดกังวลต*อความปวดนั้น ไม*สามารถเปลี่ยนให+ไปคิดแบบอ่ืนได+ 
 3. การสร+างโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล  ผู+วิจัยสร+างโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*
เหมาะสมกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ โดยมีวิธีคิด ดังนี้ 
 ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด เป�นรูปแบบหนึ่งของความคิดอัตโนมัติท่ีไม*
ก*อให+เกิดประโยชนM โดยเป�นชดุของความคิดด+านลบอย*างมากท่ีนําไปสู*การตีความ หรือคาดการณM
ประสบการณMความปวดท่ีมากเกินจริง ประกอบด+วย 3 มิติ คือ 1) มิติการครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด 
(Rumination) เป�นการท่ีบุคคลมีจิตใจจดจ*อ สนใจอยู*กับระดับความปวดของตนเอง 2) มิติของการ
ขยายภาพความปวดมากข้ึน (Magnification) เป�นการท่ีบุคคลคิดว*า ระดับความปวดท่ีตนเองกําลัง
เผชิญอยู*นั้นจะมีความรุนแรงมากข้ึนท้ังท่ียังไม*เกิดข้ึน และ 3) มิติการคิดว*าตนเองหมดความสามารถ
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ในการจัดการกับความปวดได+ (Helplessness) เป�นการท่ีบุคคลคิดว*า ตนเองไม*สามารถควบคุมความ
ปวดได+ และปล*อยความปวดดําเนินต*อไป (Sullivan et al., 1995, p. 532) ดังนั้น หากมีโปรแกรมท่ี
ประกอบด+วยกิจกรรมซ่ึงมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนชุดความคิดด+านลบต*อความปวด ท้ังในมิติการ
ครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด มิติของการขยายภาพความปวดมากข้ึน และมิติการคิดว*าตนเองหมดความ 
สามารถในการจัดการกับความปวดได+ จะทําให+ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน
ลดลง  และส*งผลให+ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิลดลงตามมา เนื่องจากความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดมีความสัมพันธMกับความปวดประจําเดือน (Walsh et al., 2003, p. 352)  
 ทฤษฎีการจัดโครงสร+างใหม*ทางปpญญาเป�นวิธีการบําบัดความคิดท่ีประกอบด+วยวิธีต*าง ๆ 
ให+ผู+บําบัดและผู+รับบริการร*วมกันค+นหาความคิดอัตโนมัติท่ีไม*ก*อให+เกิดประโยชนM และแก+ไขให+เป�น
ความคิดท่ีมีเหตุผลและมีประโยชนM (Clark & Beck, 2010, p. 200) จึงมีความเหมาะสมในการนํามา
ออกแบบกิจกรรมหลักในโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล  ทฤษฎีการจัดโครงสร+างใหม*ทางปpญญามี 3 
ข้ันตอนได+แก* 1) การเชื่อมโยงความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณMกับเหตุการณM 2) ค+นหา
ความคิดอัตโนมัติ และ 3) ปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติ (Corcoran, 2006, pp. 92-113) ท้ังหมดมี
รายละเอียดของหลักการ และสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีมีผลต*อการเปลี่ยนแปลงมิติของความคิดท่ี
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ดังนี้ 
 (1) การเชื่อมโยงความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณMกับเหตุการณM ความคิดอัตโนมัติ 
ท่ีไม*ก*อให+เกิดประโยชนM เป�นความคิดท่ีพุ*งหรือไหลออกจากจิตใจในชั่วขณะหนึ่งท่ีเกิดข้ึนอย*างเป�น
ธรรมชาติ ในขณะท่ีตนเองอยู*ในเหตุการณM หรือกําลังนึกถึงเหตุการณMบางอย*าง โดยตนเองนั้นอาจไม*
ตระหนักในความคิดอัตโนมัติของตนเอง (Freeman et al., 2004a, pp. 3-6) ความคิดอัตโนมัติมี
อิทธิพลโดยตรงกับอารมณMและพฤติกรรมของบุคคล บุคคลท่ีมีความคิดอัตโนมัติอาจนําไปสู*การมี
อารมณMท่ีรุนแรงเช*น ความวิตกกังวล ความเครียด จนนําไปสู*พฤติกรรมท่ีไม*เหมาะสม (Wright et al., 
2006a, p. 9) ผลของการให+ผู+รับบริการเชื่อมโยงความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณMกับ
เหตุการณM จะทําให+ตระหนักในผลของการมีความคิดอัตโนมัติของตนเอง และนําไปสู*การตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงความคิดอัตโนมัติของตนเองได+ ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน
เป�นรูปแบบหนึ่งของความคิดอัตโนมัติ และส*งผลต*อการเปลี่ยนแปลงอารมณMและพฤติกรรมได+ ดังผล
การศึกษานําร*องท่ีปรากฏว*า นักศึกษาพยาบาลคาดการณMว*าระดับความปวดประจําเดือนต+องรุนแรง
เช*นเดิมหรือมากกว*าเดิม จนนําไปสู*การมีความวิตกกังวลตามมา  ดังนั้นจึงกําหนดให+มีกิจกรรมการ
เชื่อมโยงความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณMกับเหตุการณMไว+ในโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล   
ผลของการมีกิจกรรมดังกล*าวนี้จะทําให+ความสนใจต*อความปวดลดลง ส*งผลให+ลดความคิดท่ีไม*
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เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ในมิติการครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด และมิติการขยายภาพ
ความปวดมากข้ึน  
 (2) ค+นหาความคิดอัตโนมัติ จากรายละเอียดในข้ันตอนท่ี 1 นั้น แม+ว*าบุคคลจะเข+าใจ
ความสัมพันธMของความคิดอัตโนมัติ อารมณMและพฤติกรรม แต*หากไม*สามารถค+นพบความคิดอัตโนมัติ
ในตนเองได+ การลดปpญหาจากการมีความคิดอัตโนมัติย*อมจะกระทําได+ยาก เพราะความคิดอัตโนมัติ
เป�นความคิดท่ีสามารถส*งผลให+เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณM ท้ังการแสดงออกทางพฤติกรรมหรือ
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา (สุชาติ พหลภาคยM, 2555, P. 21) จึงต+องค+นหาความคิดอัตโนมัติ     
ซ่ึงสามารถทําได+หลายวิธีคือ 1) การใช+คําถาม เป�นการใช+คําถามช*วยในการค+นหาความคิดอัตโนมัติ   
2) การให+นึกถึงอารมณMท่ีเปลี่ยนแปลงไป เป�นการค+นหาความคิดอัตโนมัติจากการเปลี่ยนแปลงของ
อารมณM เพราะเม่ือมีความคิดอัตโนมัติ อารมณMจะเปลี่ยนแปลงได+  3) การบันทึกความคิดท่ีเกิดข้ึน 
เป�นการให+บุคคลบันทึกความคิดของตนเองในขณะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางอามณMและพฤติกรรม เพ่ือ
นํามาค+นหาความคิดอัตโนมัติภายหลังได+ และ 4) การให+นึกถึงภาพเหตุการณM เป�นการให+บุคคลนึก
ภาพเหตุการณMท่ีเป�นปpญหาในขณะนั้น ซ่ึงจะทําให+นึกถึงความคิดอัตโนมัติท่ีเกิดควบคู*กันไปได+ง*าย    
5) การใช+บทบาทสมมติ เป�นการให+บุคคลแสดงบทบาทสมมติ และนึกถึงความคิดอัตโนมัติในขณะนั้น 
(Beck, 2005, pp. 212- 217; Wright et al., 2006d, pp. 90-101) ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือนเป�นรูปแบบหนึ่งของความคิดอัตโนมัติ ดังนั้นจึงกําหนดให+มีกิจกรรมการค+นหา
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนไว+ในโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล โดยใช+เทคนิค
วิธีการให+นึกภาพเหตุการณMความปวดประจําเดือนเนื่องจากเป�นเหตุการณMท่ีเกิดข้ึนทุกเดือน ทําให+ง*าย
ต*อการคิดถึงความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ผลของการมีกิจกรรมดังกล*าวนี้จะ
ทําให+ความสนใจต*อความปวดลดลง ส*งผลให+ลดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน 
ในมิติการขยายภาพความปวดมากข้ึน  
 (3) ปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติ  ดังได+กล*าวไปแล+วข+างต+นว*า ความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือนเป�นรูปแบบหนึ่งของความคิดอัตโนมัติ จึงจําเป�นต+องเปลี่ยนความคิดท่ี
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดให+เป�นความคิดท่ีเหมาะสม และมีประโยชนMต*ออารมณMและพฤติกรรม 
การปรับเปลี่ยนท่ีดีจําเป�นต+องมีการฝ�กใช+ในสถานการณMจริงร*วมด+วย (Corcoran, 2006, p. 113)   
ซ่ึงสามารถทําได+หลายวิธีคือ 1) การใช+คําถามแบบ Socratic Questioning เทคนิคนี้เปรียบได+กับ 
การเป�นกระดูกสันหลังของการจัดกิจกรรมบําบัดความคิด เป�นการใช+คําถามท่ีทําให+ผู+รับบริการเห็น
ความสําคัญของการเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติ และจะเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติด+วยตนเองได+อย*างไร  
2) การบันทึกการเปลี่ยนแปลงความคิด เป�นการกํากับการเปลี่ยนแปลงความคิดอัตโนมัติโดยการให+
บันทึกการเปลี่ยนแปลงความคิดด+วยตนเอง 3) การค+นหาหลักฐาน เป�นการหาหลักฐานพิจารณาว*า 
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ความคิดอัตโนมัติท่ีตนเองคิดนั้นเป�นจริงหรือไม* และ 4) การวิเคราะหMประโยชนMท่ีได+รับจากการคิด
อัตโนมัติ เป�นวิธีให+ผู+รับบริการวิเคราะหMว*า ความคิดอัตโนมัติท่ีตนเองคิดอยู*นั้น ก*อให+เกิดประโยชนM
และคุ+มค*ากับการคิดหรือไม* อย*างไร (Clark & Beck, 2010, pp. 205-206; Corcoran; 2006, pp. 
97-104; Freeman et al., 2004a, p. 23; Wright et al., 2006d, pp. 43, 100-101) ดังนั้นจึง
กําหนดให+มีการปรับเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน โดยการมีกิจกรรม
ให+ระบุความคิดใหม*และกิจกรรมติดตามการใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความปวดประจําเดือนไว+
ในโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบ
ปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ผลของการมีกิจกรรมดังกล*าวนี้ จะทําให+รับรู+ความสามารถของตนเอง
ในการคิดแบบใหม*ท่ีเหมาะสมกับความปวดมากกว*า ทําให+ลดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวดในมิติการคิดว*าตนเองหมดความสามารถในการจัดการกับความปวดได+ 
 ข้ันตอนท้ัง 3 ตามหลักการของทฤษฎีการจัดโครงสร+างใหม*ทางปpญญา จะเห็นได+ว*ายังขาด
การให+ข+อความรู+ท่ีจําเป�นต*อความเข+าใจในปpญหาสุขภาพของบุคคลกล*าวคือ การเปลี่ยนความคิดท่ี  
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมินั้น หากได+รับกิจกรรม
เสริมในเรื่องการให+ความรู+ในเรื่องความปวด ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน
ร*วมด+วย น*าจะทําให+เกิดผลสําเร็จในการเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับ
ความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิมากยิ่งข้ึน เนื่องจากการให+ความรู+เก่ียวกับสุขภาพ จะทําให+บุคคล
เข+าถึงข+อมูลท่ีจะทําให+มีความรู+ท่ีเก่ียวข+องกับสุขภาพ (Zhou et al., 2013, pp. 150-151) ซ่ึงเป�น
ฐานของการคิดท่ีมีเหตุผลและเป�นประโยชนM ก*อให+เกิดความตระหนัก และเปลี่ยนแปลงวิธีการดูแล
สุขภาพของตนเอง จนเกิดผลลัพธMทางสุขภาพท่ีดีตามมา (Kang et al., 2012, p. 59) ดังนั้นจึงเพ่ิม
ข้ันตอนการให+ความรู+ โดยมีกิจกรรมเข+าใจความปวด และเข+าใจบทบาทของความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือนไว+ในโปรแกรม ผลของการมีกิจกรรมดังกล*าวนี้ จะทําให+ความสนใจต*อ
ความปวดลดลง ส*งผลให+ลดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ในมิติการครุ*นคิด
แต*เรื่องความปวด และมิติการขยายภาพความปวดมากข้ึน  
 กล*าวโดยสรุป จากข้ันตอนการจัดโครงสร+างใหม*ทางปpญญา ร*วมกับการให+ความรู+ท่ีกล*าว
มานั้น สามารถกําหนดกิจกรรมท่ีต+องมีในโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมต*อความปวด และ
ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาลดังนี้ กิจกรรมการเชื่อมโยงความคิด
อัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณMกับเหตุการณM  กิจกรรมการค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือน กิจกรรมให+ระบุความคิดใหม*และตรวจสอบความพร+อมในการใช+ความคิดท่ี
เหมาะสมกับความปวดประจําเดือน กิจกรรมติดตามการใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความปวด
ประจําเดือน กิจกรรมเข+าใจความปวด และกิจกรรมเข+าใจบทบาทของความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือน  ท้ังนี้เนื่องจากการจัดโครงสร+างใหม*ทางปpญญาเป�นการบําบัดความคิด 
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จําเป�นต+องมีข้ันตอนของการสร+างสัมพันธภาพในช*วงแรก และกําหนดระยะเวลาดําเนินกิจกรรมใน 
แต*ละครั้งไม*ควรนานเกิน 45 – 50 นาที (Wright et al., 2006a, p. 18) จึงจัดเรียงกิจกรรมท้ังหมด
ให+มีระยะเวลาท่ีเหมาะสม เรียงตามลําดับการปฏิบัติ และครอบคลุมกิจกรรมตามหลักการท่ีกล*าวมา
ข+างต+น รวมถึงผลต*อการเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดใน 3 มิติ ดังภาพท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
    
 
 
 
 
ภาพท่ี 10 ความเชื่อมโยงของข้ันตอน กิจกรรมในโปรแกรม และการลดมิติของความคิดท่ีไม*เหมาะสม 
             เก่ียวกับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิ 

การให+ความรู+ 

ปรับเปลี่ยนความคิด
อัตโนมัติ 

การเชื่อมโยง
ความคิดอัตโนมัติ 
ความรู+สึกหรือ

อารมณMกับเหตุการณM 

ค+นหาความคิด
อัตโนมัติ 

กิจกรรมสร+างสัมพันธภาพ 
และเข+าใจความปวด 

ติดตามการใช+ความคิดใหม*    
ท่ีเหมาะสมกับความปวด

ประจําเดือน 

กิจกรรมปรับความคิดท่ี     
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับ                

ความปวดประจําเดือน 

กิจกรรมค+นหาความคิดท่ี     
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับ          

ความปวดประจําเดือน 

กิจกรรมเข+าใจบทบาทของ
ความคิดท่ีไม*เหมาะสม

เก่ียวกับความ                     
ปวดประจําเดือน 

กิจกรรมระบุความคิดใหม* 
และตรวจสอบความพร+อมใน
การใช+ความคิดท่ีเหมาะสมกับ
ความปวดประจําเดือน 

ลดมิติการ
ครุ*นคิดแต*เรื่อง          

ความปวด 

ลดมิติการขยาย
ภาพความปวด

มากข้ึน 

ลดมิติการคิดว*า
ตนเองหมด

ความสามารถ
ในการจัดการ

กับความปวดได+ 
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 โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมท้ัง 6 ครั้งท่ีต*อเนื่องกันไป ดังนี้ 
 กิจกรรมครั้งท่ี 1  สร)างสัมพันธภาพและเข)าใจความปวด (Built Rapport and 
Understand Pain) 
 จุดประสงคMของกิจกรรมคือ  เพ่ือสร+างสัมพันธภาพท่ีดีระหว*างผู+วิจัยกับผู+เข+าร*วมการวิจัย 
และระหว*างผู+เข+าร*วมการวิจัยกับผู+เข+าร*วมการวิจัย รวมถึงให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย เข+าใจทฤษฎีความปวด 
และชนิดของความปวด ประกอบด+วยกิจกรรมย*อย ดังนี้ 
 (1) สร+างสัมพันธภาพ  เป�นกิจกรรมท่ีต+องการสร+างสัมพันธภาพระหว*าง 
ผู+วิจัยกับผู+เข+าร*วมการวิจัย รวมท้ังผู+เข+าร*วมการวิจัยด+วยกันเอง  เพ่ือสร+างความไว+วางใจและส*งเสริม
ให+กระบวนการทดลองดําเนินได+ โดยปราศจากช*องว*างของสัมพันธภาพ กิจกรรมนี้ได+แก* ผู+วิจัย
แนะนําตัว และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยทุกคนแนะนําตัว พร+อมท้ังแขวนป�ายชื่อเล*นของผู+เข+าร*วมการวิจัย
ทุกคนตลอดการทํากิจกรรม 
 (2) ให+ความรู+เรื่องทฤษฎีความปวด และชนิดของความปวดกับผู+เข+าร*วมการวิจัย 
 (3) ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยช*วยกันตอบคําถามทฤษฎีความปวดและชนิดของความปวด 
 (4) ผู+วิจัยและผู+เข+าร*วมการวิจัยร*วมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมท่ีได+ดําเนินการในครั้งนี้  
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยแสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วมกิจกรรม 
 กิจกรรมครั้งท่ี 2 เข)าใจบทบาทของความคิดท่ีไม4เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน (Understanding Role of Pain Catastrophizing of Dysmenorrhea) 
 จุดประสงคMของกิจกรรมคือ เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยเข+าใจสาระของความปวดประจําเดือน 
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และบทบาทของความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
ท่ีมีต*อความปวดประจําเดือน ประกอบด+วยกิจกรรมย*อย ดังนี้ 
 (1) สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยงเนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน ผู+วิจัยเป�นผู+นําการสรุปเนื้อหา
การสนทนาในครั้งก*อนหน+าท่ีผ*านมา และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยสะท+อนความถูกต+องของบทสรุป 
 (2) ให+ความรู+เรื่องสาระของความปวดประจําเดือน ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ    
ความปวด และบทบาทของความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดท่ีมีต*อความปวดประจําเดือนกับ
ผู+เข+าร*วมการวิจัย 
 (3) ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยแสดงความคิดเห็นถึงประโยชนM และความต+องการลดความคิดท่ี 
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด  
 (4) ผู+วิจัยและผู+เข+าร*วมการวิจัยร*วมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมท่ีได+ดําเนินการในครั้งนี้  
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย แสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วมกิจกรรม 
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 กิจกรรมครั้งท่ี 3  ค)นหาความคิดท่ีไม4เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน 
(Identifiying Pain Catastrophizing of Dysmenorrhea) 
 จุดประสงคMของกิจกรรมคือ  เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยเข+าใจสาระของความคิดอัตโนมัติ 
ความเชื่อมโยงระหว*างความคิดอัตโนมัติ  ความรู+สึกหรืออารมณMและเหตุการณM และให+ผู+เข+าร*วมการ
วิจัยค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ประกอบด+วยกิจกรรมย*อย ดังนี้ 
 (1) สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยงเนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน  ผู+วิจัยจะเป�นผู+นําการสรุป
เนื้อหาการสนทนาในครั้งก*อนหน+าท่ีผ*านมาและให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยสะท+อนความถูกต+องของบทสรุป 
 (2) ให+ความรู+เรื่องความคิดอัตโนมัติ ความเชื่อมโยงระหว*างความคิดอัตโนมัติ  ความรู+สึก
หรืออารมณM และเหตุการณMกับผู+เข+าร*วมการวิจัย 
 (3) ค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน เป�นกิจกรรมท่ีให+ผู+เข+าร*วม
การวิจัยฝ�กค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ด+วยเทคนิคการนึกภาพ 
(Imagery) โดยให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยแต*ละคนนึกถึงเหตุการณMความปวดประจําเดือนท่ีเคยเกิดกับ
ตนเอง และระบุความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนท่ีเกิดข้ึน เช*น ความปวดจะ 
มากข้ึนแน*นอน ความปวดนั้นไม*สามารถควบคุมได+   
 (4) เชื่อมโยงระหว*างความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณMในขณะปวดประจําเดือน  
เป�นกิจกรรมท่ีให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยเขียนความเชื่อมโยงระหว*างความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวดประจําเดือนกับความรู+สึกหรืออารมณMท่ีเกิดข้ึน ในแบบบันทึกท่ีแสดงความสัมพันธMระหว*าง
ความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณMและเหตุการณM  
 

เหตุการณM ความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรืออารมณM 
(ระบุเปอรMเซนตM) 

 
 
 

  

 
 (5)  ผู+วิจัยและผู+เข+าร*วมการวิจัยร*วมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมท่ีได+ดําเนินการในครั้งนี้  
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัย แสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วมกิจกรรม 
 กิจกรรมครั้งท่ี 4 ปรับความคิดท่ีไม4เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําดือน 
(Modifiying Pain Catastrophizing of Dysmenorrhea) 
 จุดประสงคMของกิจกรรมคือ เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยฝ�กปรับความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือน ประกอบด+วยกิจกรรมย*อย ดังนี้ 
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(1) สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยงเนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน  ผู+วิจัยจะเป�นผู+นําการ 
สรุปเนื้อหาการสนทนาในครั้งก*อนหน+าท่ีผ*านมาและให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยสะท+อนความถูกต+องของ
บทสรุป 

(2) การวิเคราะหMประโยชนMท่ีได+รับจากการความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
ประจําเดือน (Cost Benefit Analysis) เป�นกิจกรรมท่ีใช+คําถามแบบ Socratic Questioning คือ 
“คุณคิดว*าความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนท่ีคุณคิดอยู*นั้น มีข+อดี ข+อเสีย
อย*างไร”  ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยระบุและนําเสนอความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน
ของตนเอง ข+อดี ข+อเสียของการคิดดังกล*าวดังตาราง 
 
 
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนคือ…………………………………………………………….. 
 

ข+อดีของการคิดแบบนี้ 
 

ข+อเสียของการคิดแบบนี้ 
 

 
 
 

 

       
 (3) ฝ�กปรับเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนด+วย 2 เทคนิค 
ได+แก* 
  3.1 การใช+คําถามแบบ Socratic Questioning เป�นกิจกรรมท่ีผู+วิจัยถามผู+เข+าร*วมการ
วิจัย เพ่ือทําให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยได+คิดว*า ตนเองสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือนของตนเองได+หรือไม* โดยมีคําถามว*า “คุณคิดว*าคุณสามารถเปลี่ยนแปลง
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนท่ีคุณระบุมาได+หรือไม* เพราะเหตุใด” และให+
ผู+เข+าร*วมการวิจัยตอบคําถาม 
  3.2 การวิเคราะหMประโยชนMท่ีได+รับจากการคิดแบบใหม*ต*อความปวดประจําเดือน (Cost 
Benefit Analysis) เป�นกิจกรรมท่ีผู+วิจัยใช+คําถามแบบ Socratic Questioning ว*า “คุณคิดว*าคุณจะ
คิดแบบใดท่ีมีประโยชนM และทดแทนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนท่ีคุณระบุ
มาได+สําเร็จ” และมอบหมายการบ+านให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยระบุความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความปวด
ประจําเดือน พร+อมท้ังบอกข+อดี ข+อเสียของการคิดใหม*ดังกล*าวดังตาราง 
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ความคิดแบบใหม*ต*อความปวดประจําเดือน คือ……………………………………………………………………… 
 

ข+อดีของการคิดแบบนี้ 
 

ข+อเสียของการคิดแบบนี้ 
 

 
 
 
 

 

       
 (4) ผู+วิจัยและผู+เข+าร*วมการวิจัยร*วมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมท่ีได+ดําเนินการในครั้งนี้  
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยแสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วมกิจกรรม 
 กิจกรรมครั้งท่ี 5 ระบุความคิดใหม4 และตรวจสอบความพร)อมในการใช)ความคิดท่ี
เหมาะสมกับความปวดประจําเดือน (Specify and Ready to Use Adaptive Thoughts 
with Dysmenorrhea) 
 จุดประสงคMของกิจกรรมคือ เพ่ือให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยระบุความคิดใหม*และตรวจสอบความ
พร+อมในการใช+ความคิดท่ีเหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ประกอบด+วยกิจกรรมย*อยดังนี้ 
 (1)  สรุปเนื้อหาและเชื่อมโยงเนื้อหาจากกิจกรรมครั้งก*อน  ผู+วิจัยจะเป�นผู+นําการสรุป
เนื้อหาการสนทนาในครั้งก*อนหน+าท่ีผ*านมา และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยสะท+อนความถูกต+องของบทสรุป 
 (2)  นําเสนอความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน เป�นกิจกรรมให+
ผู+เข+าร*วมการวิจัยแต*ละคนนําเสนอผลงานการบ+านในเรื่องการระบุความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวด และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยร*วมแสดงความคิดเห็น 
 (3) ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยอ*านสถานการณMของวัยรุ*นท่ีมีความปวดประจําเดือนในสถานการณM
จํานวน 3 สถานการณMคือ  
  3.1 สถานการณMเกิดความปวดประจําเดือนในวันท่ีเรียนหนังสือ   
  3.2 สถานการณMคาดเดาการเกิดความปวดประจําเดือนในวันใกล+สอบ  
  3.3 สถานการณMคาดเดาการเกิดความปวดประจําเดือนในวันท่ีต+องไปทํากิจกรรมสําคัญ  
 จากนั้นให+ระบุความคิดของตนเองต*อความปวด เม่ือเผชิญกับแต*ละสถานการณMและ
นําเสนอความคิดของตนเองต*อกลุ*ม  และกล*าวชื่นชมผู+เข+าร*วมการวิจัยท่ีสามารถใช+ความคิดใหม*ท่ี
เหมาะสมกับความปวดประจําเดือนได+ 
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 (4) ผู+วิจัยและผู+เข+าร*วมการวิจัยร*วมกันสรุปเนื้อหากิจกรรมท่ีได+ดําเนินการในครั้งนี้  
และให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยแสดงความรู+สึกท่ีได+เข+าร*วมกิจกรรม 
 กิจกรรมครั้งท่ี 6 ติดตามการใช)ความคิดใหม4ท่ีเหมาะสมกับความปวดประจําเดือน
(Monitoring to Use Adaptive Thoughts with Dysmenorrhea) 
 จุดประสงคMของกิจกรรมคือ  เพ่ือติดตามการใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความปวด
ประจําเดือนของตนเองหลังมีความปวดประจําเดือนจริง ประกอบด+วยกิจกรรมย*อย ดังนี้ 
 (1) ผู+วิจัยโทรศัพทMติดต*อผู+เข+าร*วมการวิจัยเป�นรายบุคคล ภายหลังวันท่ีมีประจําเดือนมา 
รอบแรก เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือติดตามความสามารถในการใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความ
ปวดประจําเดือนกับกลุ*มตัวอย*าง 
 (2) ผู+วิจัยกล*าวให+ชื่นชมผู+เข+าร*วมการวิจัยท่ีสามารถใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความ
ปวดประจําเดือนได+สําเร็จ 
 (3) ให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยสะท+อนความรู+สึกต*อการใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความปวด
ประจําเดือน   
 4. การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรม ผู+วิจัยนําโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ท่ีพัฒนาข้ึน
เสนอต*อผู+เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ดังนี้ ผู+ช*วยศาสตราจารยMพิเศษ นายแพทยMปpญญา สนั่นพานิชกุล 
แพทยMผู+เชี่ยวชาญด+านสูตินรีเวช โรงพยาบาลพระปกเกล+า จังหวัดจันทบุรี  ผู+ช*วยศาสตราจารยM     
ดร. พรชัย จูลเมตตM คณะพยาบาลศาสตรM มหาวิทยาลัยบูรพา และอาจารยMรัชสุรียM จันทเพชร 
ภาควิชา การพยาบาลเด็ก ผู+ใหญ*และผู+สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรี ตรวจสอบ
ความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาของโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด    
และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล โดยใช+มาตราส*วนประมาณค*า   
5 ระดับ แล+วนําผลประเมินแปลงเป�นค*าคะแนนดังนี้ 
  5 หมายถึง โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาในระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาในระดับมาก 
  3 หมายถึง โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาในระดับน+อย 
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  1 หมายถึง โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาในระดับน+อยท่ีสุด 
 
  ผลการประเมินเป�นรายข+อ คํานวนเป�นค*าเฉลี่ย และนําค*าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑM
ประเมินดังนี้ 
  คะแนน 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหามากท่ีสุด 
  คะแนน 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหามาก 
  คะแนน 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาปานกลาง 
  คะแนน 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาน+อย 
  คะแนน 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาน+อยท่ีสุด 
   
  ผู+เชี่ยวชาญท้ัง 3 คน พิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ด+านการ
ออกแบบและด+านความตรงของเนื้อหา (ดังภาคผนวก จ) แสดงดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  สรุปผลการประเมินความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ี     
              ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล  
 

รายการประเมิน ค*าเฉลี่ย แปลค*า 
ด)านการออกแบบโดยท่ัวไป   
   1. การใช+ตัวอักษร   
       1.1 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
       1.2 ความเหมาะสมของการใช+ชนิดของตัวอักษร 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
       1.3 ความเหมาะสมของการใช+สีตัวอักษร 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
   2. การใช+ภาพ   
       2.1 ความเหมาะสมของการใช+จํานวนภาพเชื่อมกับ 
            เนื้อหา 

 
5 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

       2.2 ความสอดคล+องของภาพกับเนื้อหา 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
       2.3 ความจูงใจของภาพต*อการอ*าน 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4 (ต*อ) 
 

รายการประเมิน ค*าเฉลี่ย แปลค*า 
   3. การใช+ส ี   
       3.1 ความเหมาะสมของการใช+สีพ้ืนกับตัวอักษร 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
       3.2 ความเหมาะสมของการใช+สีเส+นกรอบข+อความ 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
       3.3 ความจูงใจของสีต*อการอ*าน 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
    4. ความสวยงามของการออกแบบหน+าปก 4.67 เหมาะสมมากท่ีสุด 
    5. ความชัดเจนของหัวข+อคําชี้แจง กลุ*มเป�าหมายและ 
       ลักษณะโปรแกรม 

 
5 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

    6. การเรียงลําดับหัวข+อในโปรแกรม 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ด)านความตรงของเนื้อหา   
   1. ชื่อ ลําดับท่ี เนื้อหาและระยะเวลาในกิจกรรมท้ัง 6 ครั้ง 
     ตรงกับท่ีระบุไว+ในคํานิยามหรือรายละเอียดของโปรแกรม   

 
5 

 
ตรงมากท่ีสุด 

   2. ความชัดเจนของการกําหนดวัตถุประสงคM เวลา อุปกรณM  
     ข้ันตอนการทํากิจกรรม ประเมินผล และประโยชนMของ 
     กิจกรรมในแต*ละกิจกรรม 

 
 
5 

 
 

ตรงมากท่ีสุด 
   3. ความเหมาะสมของระยะเวลากับการดําเนินกิจกรรม 
      แต*ละกิจกรรม 

5 ตรงมากท่ีสุด 

   4. ความเป�นไปได+ของการดําเนินกิจกรรมแต*ละกิจกรรม 5 ตรงมากท่ีสุด 
   5. เนื้อหาในเอกสารประกอบการทํากิจกรรมตรงกับท่ีระบุไว+ 
       ในกิจกรรม 

 
5 

 
ตรงมากท่ีสุด 

   6.  แบบวัดและแบบบันทึกประกอบการทํากิจกรรมตรงกับท่ี   
       ระบุไว+ในกิจกรรม 

 
5 

 
ตรงมากท่ีสุด 

   7. สถานการณMประกอบการทํากิจกรรมตรงกับท่ีระบุไว+ใน 
      กิจกรรม 

 
5 

 
ตรงมากท่ีสุด 

   8. เนื้อหาและกิจกรรมโดยภาพรวมในโปรแกรม ตรงกับ 
      นิยามเชิงปฏิบัติการของโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม* 
      เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด 
      ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 

 
 
 
5 

 
 
 

ตรงมากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 4  ผู+เชี่ยวชาญให+ความเห็นว*า โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีความ
เหมาะสมและมีความตรงของเนื้อหาในระดับมากท่ีสุด แสดงว*า โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล    
ท่ีพัฒนาข้ึน เหมาะสมในการใช+เปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนแบบปฐมภูมิ 
 นอกจากผลการประเมินความเหมาะสม/ ความตรงของเนื้อหาโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ี
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล
ดังกล*าวข+างต+น ผู+เชี่ยวชาญยังให+ข+อเสนอแนะในการปรับปรุงโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ดังนี้ 

ก. ควรเน+นสีของตัวอักษรท่ีเป�นหัวข+อและเนื้อหา ให+มีสีสะดุดตา  
ข. ควรปรับรูปภาพท่ีนํามาประกอบลักษณะของการปวดประจําเดือน ให+เป�นรูปภาพจริง 

มากกว*ารูปภาพการMตูน 
 ผู+วิจัยปรับปรุงโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความ
ปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาลในประเด็นท่ีผู+เชี่ยวชาญให+ข+อเสนอแนะ ภายใต+
คําแนะนําของอาจารยMท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธM เพ่ือนําไปใช+ในการวิจัยต*อไป  
 5. การทดลองใช+โปรแกรม  ทดลองใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปVท่ี 3 วิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรีท่ีมีคุณสมบัติคล+ายกลุ*มตัวอย*างจํานวน 5 คน ในระหว*างวันท่ี 16 
กรกฏาคม 2556 ถึง 5 สิงหาคม 2556 เพ่ือประเมินความเป�นไปได+จริงของการใช+โปรแกรม และ
ปรับปรุงตามปpญหาท่ีพบจริงจากการทดลองใช+ ผลการทดลองใช+ปรากฏว*า กิจกรรมท่ีกําหนดข้ึน     
มีความเป�นไปได+จริงในการนําไปปฏิบัติ นักศึกษาท้ังหมดเข+าใจและปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีกําหนดข้ึนได+  
กิจกรรมท่ีกําหนดมีลําดับข้ันและเวลาเหมาะสม  
 

ข้ันตอนที่ 2   การศึกษาผลของการใช)โปรแกรมเปลี่ยนความคิดที่ไม4เหมาะสม 
 เกี่ยวกับความปวดและระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของ 

 นักศึกษาพยาบาล 
 ในข้ันตอนการศึกษาผลของการใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล มีรายละเอียดดังต*อไปนี้   
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1. ประชากรและกลุ4มตัวอย4าง 
 ประชากร 
 ประชากรได+แก* นักศึกษาพยาบาลหญิง ชั้นปVท่ี 1 – 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า  

จันทบุรี ปVการศึกษา 2556 จํานวน 246 คน  
 กลุ4มตัวอย4าง 

 กลุ*มตัวอย*างได+แก* นักศึกษาพยาบาลศาสตรM ชั้นปVท่ี 1 – 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า  
จันทบุรีปVการศึกษา 2556 ท่ีมีคุณลักษณะตามเกณฑMการคัดเลือกเข+า (Inclusion Criteria) เกณฑMการ
คัดเลือกออก (Exclusion Criteria) และเกณฑMการยุติการร*วมทดลอง (Withdraw Criteria) ดังนี้ 
 เกณฑMการคัดเลือกเข+า (Inclusion Criteria) 
 (1) สมัครใจเข+าร*วมการวิจัย 
 (2) มีอายุไม*เกิน 25 ปV 
 (3) ปวดประจําเดือนทุกเดือน และมีคะแนนระดับความปวดประจําเดือนต้ังแต* 7 คะแนน
ข้ึนไป โดยคิดจากค*ามัธยฐานคะแนนระดับความปวดประจําเดือนสามเดือนย+อนหลัง 
 (4) มีความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนในระดับมาก  
โดยมีคะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนสูงกว*าเปอรMเซนไทลMท่ี 50 ข้ึนไป 
 เกณฑMการคัดเลือกออก (Exclusion Criteria) 

(1)  เคยได+รับการผ*าตัดภายในช*องท+องหรืออุ+งเชิงกราน 
(2)  ใช+ยาคุมกําเนิดชนิดกินในการลดความปวดประจําเดือน 
(3)  มีประวัติเคยรักษาโรคทางนรีเวชในอุ+งเชิงกรานเช*น ช็อกโกแลตซิสตM เยื่อบุโพรงมดลูก 

เจริญผิดท่ี 
เกณฑMการยุติการร*วมทดลอง (Withdraw Criteria) 
(1) เจ็บป�วยในขณะเข+าร*วมการทดลอง 
(2) เข+าร*วมการทดลองไม*ครบ 

 ได+กลุ*มตัวอย*างตามเกณฑMข+างต+นจํานวน 41 คน ตัดตัวอย*างออกจํานวน 1 คน เนื่องจากมี
อาการปวดหลังมากกว*าปวดท+องในขณะปวดประจําเดือน เหลือกลุ*มตัวอย*างเข+าร*วมการวิจัย 40 คน
แบ*งกลุ*มตัวอย*างเป�นชั้นภูมิ (Stratified Sampling) ตามรูปแบบการของการใช+ยาแก+ปวดเม่ือมี  
ความปวดประจําเดือนคือ 1) ไม*รับประทานยา 2) ปวดแล+วรับประทานยาพาราเซตามอล 3) ปวดแล+ว
รับประทานยากลุ*มแก+อักเสบชนิดไม*ใช*สเตอรอยดMเช*น พอนสแตน 4) ปวดแล+วรับประทานยาทามอล 
แล+วสุ*มตัวอย*างเข+ากลุ*ม (Random Assignment) โดยการสุ*มตัวอย*างอย*างง*าย (Simple Random 
Sampling) ด+วยวิธีการจับฉลากรายชื่อแบบจับคู*ตามรูปแบบของการใช+ยาแก+ปวด เข+ากลุ*มทดลอง
และกลุ*มควบคุมกลุ*มละ 20 คน เป�นจํานวนขนาดตัวอย*างท่ีเพียงพอในการวิจัยเชิงทดลอง ท่ีควรมี

 
 
 



83 
 

จํานวนอย*างน+อย 15 คนต*อกลุ*ม (McMillan & Schumacher, 2010c, p. 142) และถ+ามีจํานวน
ตัวอย*างอย*างน+อย 20 คนต*อกลุ*ม จะทําให+ผลการทดลองมีความแม*นยํามากยิ่งข้ึน (McMillan & 
Schumacher, 2010b, p. 272) 

2. แบบแผนการวิจัย 
  เป�นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Randomized Pretest – 
Posttest Control Group Design (McMillan & Schumacher, 2010b) ดังภาพท่ี 11 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 11 แบบแผนการทดลองแบบ Randomized Pretest – Posttest Control Group Design 
 
 โดยท่ี 
 R หมายถึง การสุ*มกลุ*มตัวอย*างเข+ากลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม   

 E หมายถึง กลุ*มทดลอง 
 C หมายถึง กลุ*มควบคุม 
 X  หมายถึง ตัวแปรทดลองสําหรับกลุ*มทดลอง ได+แก* โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*

เหมาะสมกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 
 OE1 หมายถึง  ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือน

ของกลุ*มทดลองก*อนได+รับโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 

 OE2  หมายถึง ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือน
ของกลุ*มทดลองในขณะมีประจําเดือน หลังได+รับโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมกับความปวด 
และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล 

การสุ*มเข+า
กลุ*ม 

การทดสอบ กิจกรรมทดลอง การทดสอบ กลุ*ม 

R 

E 

C 

OE1 

OC1 

X OE2 

 

OC2 

เวลา 
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 OC1 หมายถึง ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือน
ของกลุ*มควบคุม ก*อนการทดลอง 

 OC2  หมายถึง ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือน
ของกลุ*มควบคุมในขณะมีประจําเดือน หลังการทดลอง 
 3. เครื่องมือท่ีใช)ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช+ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ เครื่องมือท่ีใช+ในการรวบรวมข+อมูลและ 
เครื่องมือท่ีใช+ในกลุ*มทดลอง มีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 เครื่องมือท่ีใช)ในการรวบรวมข)อมูล  ประกอบด+วย 
3.1.1 แบบสอบถามข+อมูลท่ัวไป (ดังภาคผนวก ข) ได+แก*    

    (1) อายุ 
    (2) จํานวนวันของการมีประจําเดือน เป�นการสอบถามจํานวนวันท้ังหมดท่ีมี
ประจําเดือน 
    (3) จํานวนวันท่ีปวดประจําเดือน เป�นการสอบถามจํานวนวันท้ังหมดท่ี         
ปวดประจําเดือน 
    (4) วันท่ีเริ่มปวดประจําเดือน เป�นการสอบถามวันท่ีเริ่มมีความปวดประจําเดือน
ได+แก* ปวดในวันก*อนมีประจําเดือน ปวดในวันท่ีมีประจําเดือนแล+ว    
    (5) อาการของความปวดประจําเดือน เป�นการสอบถามอาการของความปวด
ประจําเดือน ได+แก* ปวดท+อง ปวดต+นขาและขาหนีบ ปวดหลัง ปวดเต+านม ปวดศรีษะ คลื่นไส+ 
อาเจียน  
    (6) ผลกระทบจากความปวดประจําเดือน เป�นการสอบถามผลกระทบท่ีเกิดจาก
ความปวดประจําเดือนได+แก*  การไม*มีสมาธิอ*านหนังสือ การขาดเรียน การไม*สามารถทํากิจกรรม
ร*วมกับผู+อ่ืน  
    (7) วิธีการท่ีเคยใช+จัดการกับความปวดประจําเดือน  เป�นการสอบถามวิธีการท่ี
เคยใช+จัดการกับความปวดประจําเดือนท้ังการใช+ยาหรือไม*ใช+ยา ได+แก* 
     - ไม*เคยใช+วิธีการใด  
     - เคยใช+ประกอบด+วย การประคบร+อน  การรับประทานยาสมุนไพร การทํา
สมาธิ การออกกําลังกาย การรับประทานยา ซ่ึงมีตั้งแต* ปวดแล+วรับประทานยาพาราเซตามอล    
ปวดแล+วรับประทานยากลุ*มแก+อักเสบชนิดไม*ใช*สเตอรอยดM เช*น พอนสแตน ปวดแล+วรับประทานยา
ทามอล     
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   3.1.2 แบบวัดระดับความปวดประจําเดือน   เป�นแบบวัดระดับความปวด Face 
Pain Scale – Revised  (Smeltzer et al., 2008b, p. 275) ท่ีประเมินระดับความปวดประจําเดือน
ด+วยรูปหน+าและมีคะแนนระดับความปวดกํากับร*วมด+วย  มีคะแนนต้ังแต* 0 จนถึง 10 คะแนน (ดัง
ภาคผนวก ข) 
 

 
    
 

       
 
 
 

    
   การวัดระดับความปวดประจําเดือนก*อนการทดลอง จะวัดระดับความปวด
ประจําเดือนย+อนหลัง 3 เดือน และคํานวนค*ามัธยฐานเพ่ือเป�นตัวแทนของคะแนนความปวด
ประจําเดือน ส*วนการวัดระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลอง จะวัดระดับความปวด
ประจําเดือนในเดือนแรก หลังจากสิ้นสุดการได+รับกิจกรรมการทดลองครบท้ังหมด 

3.1.3 แบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย   
(Pain Catastrophizing Scale of Dysmenorrhea – Thai Version, PCD - TV) เป�นแบบวัด
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ท่ีผู+วิจัยพัฒนาข้ึนโดยดัดแปลงจากแบบวัด
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด (Pain Catastrophizing Scale) ท่ีพัฒนาโดยซุลลิแวน และ
คณะ (Sullivan et al., 1995) ด+วยวิธีการสกัดองคMประกอบ (Factor Analysis) ประกอบด+วยข+อ
คําถามเก่ียวกับความคิดหรือความรู+สึกเม่ือมีประสบการณMความปวด จํานวนท้ังสิ้น 13 ข+อ แบ*งเป�น   
3  มิติ คือ มิติการครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด (Rumination) ประกอบด+วยข+อคําถามจํานวน 4 ข+อ   
มิติการขยายภาพความปวดมากข้ึน (Magnification) ประกอบด+วยข+อคําถามจํานวน 3 ข+อ และมิติ
การคิดว*าตนเองหมดความสามารถในการจัดการกับความปวดได+ (Helplessness) ประกอบด+วยข+อ
คําถามจํานวน 6 ข+อ  

ไม�ปวด
เลย 

ปวด     
ปานกลาง 

ปวดแบบ   
เลวร�ายท่ีสุด
ท่ีเป\นไปได� 

 0  2 4 6 8 10 
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 ลักษณะคําตอบของแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดท่ีพัฒนาโดยซุลลิแวน
และคณะ เป�นมาตราส*วนประมาณค*า 5 ระดับ ต้ังแต* 0 คะแนน มีความหมายว*า ไม*มีความคิดหรือ
ความรู+สึกตามเหตุการณMในข+อคําถาม จนถึง 4 คะแนน มีความหมายว*า มีความคิดหรือความรู+สึกตาม
เหตุการณMในข+อคําถาม (ดังภาคผนวก ข) โดยมีคะแนนรวมของแบบวัดเท*ากับ 0 – 52  คะแนน 
คะแนนท่ีสูงกว*าเปอรMเซนไทลMท่ี 50 หรือ 27 คะแนนข้ึนไป หมายถึงมีความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดในระดับมาก และคะแนนท่ีน+อยกว*าหรือเท*ากับเปอรMเซนไทลMท่ี 50 หรือน+อยกว*าหรือเท*ากับ 
26 คะแนน หมายถึงมีความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดในระดับน+อย ในส*วนของการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมกับความปวด ซุลลิแวน และคณะหาค*าความ
เท่ียงของแบบวัดดังกล*าว มีค*าความเท่ียงท้ังฉบับเท*ากับ .87 ค*าความเท่ียงในมิติของการครุ*นคิดแต*
เรื่องความปวด มิติของการขยายภาพความปวดมากข้ึน และมิติของการคิดว*าตนเองหมดความ 
สามารถในการจัดการกับความปวดได+ เท*ากับ .60, .87 และ .79  ตามลําดับ โดยแต*ละองคMประกอบ
สามารถอธิบายความผันแปรของความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดได+ร+อยละ 10, 41 และ 8   
ตามลําดับ  ผู+วิจัยพัฒนาแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย
ด+วยวิธีการดังนี้   
 (1) ศึกษาแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดฉบับภาษาอังกฤษท่ีพัฒนาโดย
ซุลลิแวน และคณะ 
 (2) พัฒนาแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย  
โดยการสร+างข+อคําถามวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนในรอบ   1 เดือนท่ี
ผ*านมา ข+อคําถามมีความหมายในเรื่องท่ีวัด คล+ายกับข+อคําถามของแบบวัดคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดฉบับภาษาอังกฤษ และใส*คําว*า “ปวดประจําเดือน” แทนคําว*า “ปวด”  ในรายการข+อ
คําถามทุกข+อ นําแบบวัดท่ีพัฒนาได+ไปปรึกษาและปรับแก+ไขตามข+อเสนอแนะภายใต+คําแนะนําของ
อาจารยMท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธM 
 (3) นําแบบสอบถามท่ีได+จากข+อ 2 ไปตรวจความตรงของเนื้อหา ด+วยการนําแบบวัด
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย ไปให+อาจารยMพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ท่ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก
ทางการพยาบาลจากประเทศสหรัฐอเมริกา และมีผลงานดุษฏีนิพนธMความปวดหรือการเจริญพันธM 
ของวัยรุ*น จํานวน 3 คน ได+แก* ดร.ศรีสุดา งามขํา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคMประชารักษM 
นครสวรรคM ดร. นุสรา ประเสริฐศรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงคM และ  
ดร. ตรีชฏา ปุ�นสําเริง วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพระพุทธบาท สระบุรี ประเมินความตรงของ
เนื้อหา เทียบกับความหมายของแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดฉบับภาษาอังกฤษ 
กําหนดระดับความคิดเห็นของผู+ประเมินดังนี้ 
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 ระดับ 1  หมายถึง รายการคําถามมีความหมายไม*สอดคล+องกับความหมายของข+อคําถาม
ในแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดฉบับภาษาอังกฤษ 
              ระดับ 2  หมายถึง ต+องปรับปรุงรายการคําถามเป�นอย*างมากจึงจะมีความหมายสอดคล+อง
กับความหมายของข+อคําถามในแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดฉบับภาษาอังกฤษ    
              ระดับ 3  หมายถึง ปรับปรุงรายการคําถามเพียงเล็กน+อย ก็จะมีความหมายสอดคล+องกับ
ความหมายของข+อคําถามในแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดฉบับภาษาอังกฤษ     
              ระดับ 4  หมายถึง รายการคําถามมีความหมายสอดคล+องกับความหมายของข+อคําถามใน
แบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดฉบับภาษาอังกฤษ 
              คํานวณค*าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI)  โดยใช+สูตรดังนี้     
(Di lorio, 2005, p. 218)  
 

 CVI = 
จํานวนรายการท่ีผู+เช่ียวชาญทุกคนให+ความคิดเห็นในระดับ	�	และ	�

จํานวนรายการข+อคําถามท้ังหมด
 

     
 ผลการลงความเห็นของผู+เชี่ยวชาญท้ัง 3 คน (ดังภาคผนวก จ) และการคํานวณค*าดัชนี
ความตรงของเนื้อหาของแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย 
ปรากฏดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 สรุปผลการคํานวณค*าดัชนีความตรงของเนื้อหาของแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ 
 ความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย 
 
ผู+เชี่ยวชาญ จํานวนรายการท่ีผู+เชี่ยวชาญให+ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4 ความตรงตามเนื้อหา 

คนท่ี 1 13 13 / 13 = 1 
คนท่ี 2 13 13 / 13 = 1 

คนท่ี 3 13 13 / 13 = 1 

ค*า CVI โดยรวม 1 
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 จากตารางท่ี 5 แสดงค*าดัชนีความตรงตามเนื้อหาท้ังฉบับ มีค*าเท*ากับ 1 ผ*านเกณฑMค*าดัชนี
ความตรงของเนื้อหาท้ังฉบับท่ีต+องมีค*าไม*น+อยกว*า .90 (Waltz, Strickland, & Lenz, 1991 cited in 
Di lorio, 2005, p. 219 ) สรุปได+ว*า แบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน
ฉบับภาษาไทย มีความตรงของเนื้อหาและสามารถนําไปหาค*าความเท่ียงได+ต*อไป  
 (4) นําแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย ท่ีได+
จากข+อ 3 ไปหาค*าความเท่ียงแบบความสอดคล+องภายใน (Internal Consistency) โดยใช+ค*าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) กับนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 30 ราย ผลการวิเคราะหMแสดงให+เห็นว*า แบบวัดความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย มีค*าความเท่ียงท้ังฉบับเท*ากับ .94  ค*าความ
เท่ียงในมิติของการครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด  มิติของการขยายภาพความปวดมากข้ึน และมิติของ
การคิดว*าตนเองหมดความสามารถในการจัดการกับความปวดได+เท*ากับ .78, .84 และ .91 ตามลําดับ 
(ดังภาคผนวก ช) 

 (5) นําแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทยท่ีผ*าน 
ตรวจสอบค*าความเท่ียงแล+ว ไปตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร+าง (Construct Validity) โดยวิธี
วิเคราะหMองคMประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรM
หญิง ชั้นปVท่ี 1 และ 2 ท่ีกําลังศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสุข เครือข*ายภาคกลาง 1 ประกอบด+วย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี  วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีพระพุทธบาท สระบุรี และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี  
ภาคการศึกษาท่ี 1  ปVการศึกษา 2556 คํานวนขนาดกลุ*มตัวอย*างจากหลักการวิเคราะหMองคMประกอบ
เชิงยืนยัน ควรมีตัวอย*าง 10 เท*าของจํานวนข+อคําถาม (Schumacker & Lomax, 2004a, p. 49)   
แบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทยมีข+อคําถามจํานวน     
13 ข+อ จํานวนตัวอย*างอย*างน+อยควรเท*ากับ 130 คน แต*เพ่ือป�องกันการสูญหายของข+อมูล  จึงเพ่ิม
จํานวนขนาดกลุ*มตัวอย*างเป�น 150 คน แบ*งเป�นวิทยาลัยละ 50 คน  
 การได+มาของกลุ*มตัวอย*าง ผู+วิจัยใช+วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยประสานกับอาจารยMผู+รับผิดชอบงานวิจัยของแต*ละวิทยาลัย ในการคัดกรองหา
นักศึกษาพยาบาลท่ีมีประสบการณMปวดประจําเดือนทุกเดือนตามจํานวนท่ีกําหนด จากนั้นให+กลุ*ม
ตัวอย*างตอบแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทยท่ีเตรียมไว+ 
นําข+อมูลท่ีได+มาลงในโปรแกรมวิเคราะหMข+อมูลสําเร็จรูป SPSS version 17  วิเคราะหMข+อมูลด+วย
ค*าเฉลี่ย ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค*าความเบ+ และค*าความโด*ง วิเคราะหMองคMประกอบเชิงยืนยันด+วย
โปรแกรมลิสเรล 8.52 โดยใช+เทคนิคการประมาณค*าแบบความเป�นไปได+สูงสุด (Maximum  
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– Likelihood, ML) เพ่ือตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลองคMประกอบแบบวัดความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย  
 ผลการวิเคราะหMข+อมูลแสดงให+เห็นว*า ค*าไค-สแควรM  ( χ 2)  มีค*าเท*ากับ 45.675 ท่ีองศา
อิสระ (df) เท*ากับ 42 มีความน*าจะเป�นเท*ากับ .322  ค*าไค-สแควรMหารด+วยค*าองศาอิสระ (χ2/df) 
เท*ากับ 1.09 ค*าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท*ากับ .96 ค*าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ี
ปรับแก+แล+ว (AGFI) เท*ากับ .92  ค*าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท*ากับ 1 ค*าดัชนี
ของทัคเกอรM เลวิช (TLI or NNFI) เท*ากับ 1 ค*ารากของค*าเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนน
มาตรฐาน (SRMR) เท*ากับ .043 และค*ารากของค*าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 
(RMSEA) เท*ากับ .016 ค*าดัชนีทุกค*าอยู*ในเกณฑMดี (Hair Jr, Black, Babin, & Anderson, 2010b, 
pp. 665-669; Norris, 2005, pp. 414-415; Schumacker & Lomax, 2004b, p. 82; Ullman, 
2013, pp. 720-725) สรุปได+ว*า องคMประกอบแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือนฉบับภาษาไทยนี้ มีความสอดคล+องกลมกลืนกับข+อมูลเชิงประจักษMอยู*ในเกณฑMดี และ
ประกอบด+วย 3 องคMประกอบคือ องคMประกอบการครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด มี 4 ตัวแปรสังเกตได+  
องคMประกอบการขยายภาพความปวดมากข้ึน มี 3 ตัวแปรสังเกตได+ และองคMประกอบการคิดว*าตนเอง
หมดความสามารถในการจัดการกับความปวดได+ มี 6 ตัวแปรสังเกตได+ ดังตารางท่ี 6 และภาพท่ี 12  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



90 
 

ตารางท่ี 6  ผลการวิเคราะหMองคMประกอบเชิงยืนยันแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
              ประจําเดือนฉบับภาษาไทย  
 

องคMประกอบ / ข+อท่ี น้ําหนัก
องคMประกอบ 

b (SE) 

สปส. การ
ทํานาย 
(R2) 

สปส. คะแนน 
องคMประกอบ 

1. การครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด  
     ข+อ 1 .43*(.08) .23 .18 
     ข+อ 2 .62*(.09) .50 .21 
     ข+อ 3 .37*(.08) .19 .01 
     ข+อ 4 .49*(.08) .32 .12 
2. การขยายภาพความปวดมากข้ึน 
     ข+อ5 .87*(.08) .68 .41 
     ข+อ6 .75*(.07) .64 .32 
     ข+อ7 .47*(.09) .19 .06 
3. การคิดว*าตนเองหมดความสามารถในการจัดการกับความปวดได+ 
     ข+อ8 .75*(.08) .55 .25 
     ข+อ9 .97*(.07) .85 .02 
     ข+อ10 .68*(.09) .39 .07 
     ข+อ11 .59*(.08) .36 .01 
     ข+อ12 .61*(.09) .30 .01 
     ข+อ13 .73*(.09) .43 .04 

   χ 2 = 45.675   df = 42  p = .322   χ2/df =1.09   GFI = .96 AGFI = .92           
   CFI = 1   TLI = 1   RMSEA = .016   SRMR = .043     

หมายเหตุ: * ค*า t > 1.96;  p < .05 
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หมายเหตุ: * p < .05 
ภาพท่ี 12 ผลการวิเคราะหMองคMประกอบเชิงยืนยันแบบวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
             ประจําเดือนฉบับภาษาไทย   

 

Helpessness 

Magnification 

Rumination 

ข+อ 1 

ข+อ 2 

ข+อ 3 

ข+อ 6 

ข+อ 5 

ข+อ 8 

ข+อ 7 

ข+อ 4 

ข+อ 9 

ข+อ 10 

ข+อ 11 

ข+อ 12 

ข+อ 13 

.43* 

.62* 

.37* 

.49* 

.87* 

.75* 

.47* 

.75* 

.97* 

.68* 

.59* 

.61* 

.73* 
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เม่ือ 
Rumination คือ การครุ*นคิดแต*เรื่องความปวด 
Magnification คือ การขยายภาพความปวดมากข้ึน 
Helplessness คือ การคิดว*าตนเองหมดความสามารถในการจัดการกับความปวดได+ 
ข+อ 1 คือ ท*านคิดว*าทําอย*างไรท่ีจะให+ความปวดประจําเดือนหยุดลง 
ข+อ 2 คือ ท*านกังวลว*า อยากให+ความปวดประจําเดือนของท*านหายไป 
ข+อ 3 คือ ท*านคิดว*า ไม*สามารถขจัดความปวดประจําเดือนออกจากความคิดของท*านได+ 
ข+อ 4 คือ ท*านคิดว*าความปวดประจําเดือนจะเป�นอันตรายต*อท*าน 
ข+อ 5 คือ ท*านกังวลว*าความปวดประจําเดือน  อาจจะมีอาการรุนแรงข้ึน 
ข+อ 6 คือ ท*านคิดว*าความปวดประจําเดือนอาจจะแย*หรือเลวลง  
ข+อ 7 คือ ท*านคิดถึงประสบการณMของความปวดอ่ืนท่ีเคยปวดมาก*อน เช*น ปวดฟpน  ปวดศรีษะ 
ข+อ 8 คือ ท*านรู+สึกว*าความปวดประจําเดือนทําให+ไม*สามารถจะทําอะไรต*อไปได+ 
ข+อ 9 คือ ท*านคิดว*าความปวดประจําเดือนน*ากลัวหรือไม*เคยดีข้ึนเลย 
ข+อ 10 คือ ท*านกังวลว*า เม่ือใดความปวดประจําเดือนจะหายไป 
ข+อ 11 คือ ท*านรู+สึกว*าความปวดประจําเดือนนั้นทุกขMทรมานกับท*าน 
ข+อ 12 คือ ท*านรู+สึกว*าไม*สามารถทนกับความปวดประจําเดือนได+ 
ข+อ 13 คือ ท*านไม*สามารถทําอะไรเพ่ือท่ีจะลดระดับความรุนแรงของความปวดประจําเดือนได+เลย 
  

3.1.4 แบบวัดภาวะซึมเศร+า  เป�นแบบวัดภาวะซึมเศร+าฉบับภาษาไทย 
 (Thai Beck Depression Inventory) ท่ีพัฒนาโดยมาโนช หล*อตระกูล และปราโมทยM สุคนิชยM 
(Lotrakul & Sukannich, 1999) การสร+างคําถามอิงจากการศึกษาอาการซึมเศร+าในผู+ป�วยไทยและ
จากแบบวัดภาวะซึมเศร+าท่ีใช+บ*อยในประเทศตะวันตก ได+แก* Hamilton Depression Rating Scale, 
Beck Depress Inventory, Hospital Anxiety and Depression, Montgomery – Asberg 
Depression Rating Scale  มีค*าความสอดคล+องภายในของแบบสอบถามอยู*ในเกณฑMดี   โดยมีค*า 
Cronbach’s Alpha เท*ากับ .858 และมีความตรงท่ีดีด+วยการวิเคราะหM Construct Validity และ 
Concurrent Validity ด+วยวิธี Spearman – Brown Formula มีค*าเท*ากับ 0.78189 (p<.001) 
ประกอบด+วยข+อคําถามเก่ียวกับอาการท่ีสะท+อนภาวะซึมเศร+าในรอบ 1 สัปดาหMท่ีผ*านมาจํานวน 21 
ข+อ แต*ละข+อมีคําตอบ 4 คําตอบ ต้ังแต* 0 จนถึง 3 คะแนน ให+ผู+ตอบเลือกคําตอบแต*ละข+อได+เพียงข+อ
เดียวท่ีตรงกับความรู+สึกของตนเองมากท่ีสุด   
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3.2 เครื่องมือท่ีใช)ในกลุ4มทดลอง ได+แก* โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสม 
เก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล (ดัง
ภาคผนวก ค) ประกอบด+วยรายละเอียดดังน ี้  

(1)  คําชี้แจงของการใช+โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และ 
ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล เป�นการอธิบายให+ผู+ใช+ทราบ 
ตระหนักถึงสิ่งท่ีควรปฏิบัติ และข+อจํากัดในการใช+โปรแกรมนี้ 

(2)  กลุ*มเป�าหมาย เป�นการอธิบายรายละเอียดของกลุ*มเป�าหมายท่ีเหมาะสมกับการใช+ 
โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐม
ภูมิของนักศึกษาพยาบาล 

(3)  ลักษณะโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับ 
ความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล เป�นการอธิบายสรุปชื่อและจํานวนกิจกรรม
ท้ังหมด 6 กิจกรรม ดังนี้  
  กิจกรรมท่ี 1 สร+างสัมพันธภาพและเข+าใจความปวด  
  กิจกรรมท่ี 2 เข+าใจบทบาทของความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด  

กิจกรรมท่ี 3 ค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
กิจกรรมท่ี 4 ปรับความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด  
กิจกรรมท่ี 5 ระบุความคิดใหม*และตรวจสอบความพร+อมในการใช+ความคิดท่ีเหมาะสม 
       กับความปวดประจําเดือน  
กิจกรรมท่ี 6 ติดตามการใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับความปวดประจําเดือน 
(4)  ตารางเวลาดําเนินกิจกรรม เป�นการอธิบายเวลาดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม 

เปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของ
นักศึกษาพยาบาล ดังนี้ 
 

กิจกรรม
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมย*อย วันท่ีดําเนิน 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 

1 
 

(สัปดาหM
ท่ี 1) 

สร+างสัมพันธภาพ 
และเข+าใจ 
ความปวด 

1. การแนะนําตัว   
2. การให+ความรู+เรื่องทฤษฎี      
ความปวด และชนิดของความปวด 

กลุ*มท่ี 1   
วันอาทิตยM 
กลุ*มท่ี 2   
วันจันทรM 

50 – 60 
นาที 

 
 

 
 
 



94 
 

กิจกรรม
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมย*อย วันท่ีดําเนิน 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 

2 
 

(สัปดาหM
ท่ี 1) 

เข+าใจบทบาท 
ของความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียว 
กับความปวด
ประจําเดือน 

1. การให+ความรู+เรื่องสาระของความ
ปวดประจําเดือน ความคิดท่ีไม*
เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และ
บทบาทของความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดท่ีมีต*อความปวด
ประจําเดือน 

กลุ*มท่ี 1    
วันพุธ 

กลุ*มท่ี 2   
วันพฤหัสบดี 

50 – 60 
นาที 

3 
 

(สัปดาหM
ท่ี 2) 

ค+นหาความคิด   
ท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความ
ปวดประจําเดือน 

1. การให+ความรู+เรื่องความคิด
อัตโนมัติ ความเชื่อมโยงระหว*าง
ความคิดอัตโนมัติ ความรู+สึกหรือ
อารมณM และเหตุการณM   
2. ค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดประจําเดือน    
ด+วยวิธีการนึกภาพความปวด
ประจําเดือน 

กลุ*มท่ี 1    
วันอาทิตยM 
กลุ*มท่ี 2    
วันจันทรM 

 

50 – 60 
นาที 

4 
 

(สัปดาหM
ท่ี 2) 

ปรับความคิดท่ี 
ไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความ
ปวดประจําเดือน 

1. วิเคราะหMประโยชนMของความคิด 
ท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน 
2.  การฝ�กปรับความคิดท่ี           
ไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน 

กลุ*มท่ี 1    
วันพุธ 

กลุ*มท่ี 2   
วันพฤหัสบดี 

 

50 – 60 
นาที 

5 
 

(สัปดาหM
ท่ี 3) 

ระบุความคิดใหม*
และตรวจสอบ
ความพร+อมใน
การใช+ความคิด  
ท่ีเหมาะสมกับ
ความปวด
ประจําเดือน 

1. การให+ระบุและวิเคราะหM
ประโยชนMของความคิดใหม*ของ
ตนเองท่ีเหมาะสมกับความปวด
ประจําเดือน 
2.การให+อ*านสถานการณMของวัยรุ*น 
ท่ีมีความปวดประจําเดือนใน 3 
สถานการณM และประเมินความคิด
ต*อความปวด 

กลุ*มท่ี1    
วันอาทิตยM 
กลุ*มท่ี 2    
วันจันทรM 

 

50 – 60 
นาที 
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กิจกรรม
ท่ี 

ชื่อกิจกรรม กิจกรรมย*อย วันท่ีดําเนิน 
กิจกรรม 

ระยะเวลา 

6 
 
 

ติดตามการใช+
ความคิดใหม*     
ท่ีเหมาะสมกับ
ความปวด
ประจําเดือน 

1. ติดตามการนําความคิดใหม*ไปใช+ 
หลังมีความปวดประจําเดือนจริง 
ด+วยการโทรศัพทMเป�นรายบุคคล 

หลังวันท่ีมี
ประจําเดือน
มารอบแรก 
เม่ือสิ้นสุด

กิจกรรมท่ี 5 

20 - 30 
นาที 

 
(5) รายละเอียดแต*ละกิจกรรม เป�นการอธิบายกิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรมโดยละเอียด  

รายละเอียดของแต*ละกิจกรรม ประกอบด+วย วัตถุประสงคMของกิจกรรม กําหนดเวลาในการ         
ทํากิจกรรม อุปกรณMประกอบการทํากิจกรรม ข้ันตอนการทํากิจกรรม ประเมินผลกิจกรรม และ
ประโยชนMของการทํากิจกรรม 

4. วิธีดําเนินการทดลอง การดําเนินการทดลองแบ*งเป�นสองระยะได+แก*  ระยะเตรียมการ 
และระยะทดลอง มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
  4.1 ระยะเตรียมการทดลอง ดังนี้ 
    4.1.1 ติดต*อประสานงานกับผู+อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรี  
เพ่ือขอความอนุเคราะหM ในการดําเนินการคัดกรองนักศึกษาพยาบาลหญิงเป�นกลุ*มตัวอย*างในการวิจัย 
   4.1.2 หลังได+รับการอนุญาตจากผู+อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรี
แล+ว  เข+าพบรองผู+อํานวยการฝ�ายวิจัย และอาจารยMประจําชั้นนักศึกษาพยาบาลชั้นปVท่ี 1- 2 เพ่ือ
ชี้แจงรายละเอียด และศึกษาช*วงเวลาท่ีเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมกับกลุ*มตัวอย*าง 

   4.1.3 นัดหมายและดําเนินการประชุมกับนักศึกษาพยาบาลหญิงชั้นปVท่ี 1- 2  
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรี ในวันอังคารท่ี 13 สิงหาคม 2556 เวลา 15.00 -16.00 น. 
เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคMการวิจัยและขออาสาสมัครท่ีปวดประจําเดือนทุกเดือน จากนั้นให+อาสาสมัคร
กรอกแบบสอบถามข+อมูลส*วนบุคคล วัดระดับความปวดประจําเดือนย+อนหลังสามเดือน และวัดระดับ
ความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน 

   4.1.4 นําข+อมูลท่ีได+ มาคัดเลือกเฉพาะผู+ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑMท่ีกําหนดได+แก* 
มีคะแนนความปวดประจําเดือนต้ังแต* 7 คะแนนข้ึนไป มีคะแนนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวดประจําเดือนต้ังแต* 27 คะแนนข้ึนไป มีจํานวน 41 คน ตัดผู+เข+าร*วมการวิจัยออกจํานวน 1 คน 
เนื่องจากมีอาการปวดศรีษะมากกว*าปวดท+อง จึงเหลือผู+เข+าร*วมการวิจัยท่ีสมัครใจและมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑM 40 คน จากนั้นจัดพิมพMเป�นรายชื่อของผู+เข+าร*วมการวิจัย และแบ*งผู+เข+าร*วมการวิจัยเป�น 
ชั้นภูมิ (Stratified Sampling) ตามรูปแบบการใช+ยาแก+ปวดเม่ือมีความปวดประจําเดือนคือ 1) ไม*
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รับประทานยา 2) ปวดแล+วรับประทานยาพาราเซตามอล 3) ปวดแล+วรับประทานยากลุ*มแก+อักเสบ
ชนิดไม*ใช*สเตอรอยดM เช*น พอนสแตน 4) ปวดแล+วรับประทานยาทามอล และสุ*มตัวอย*างเข+ากลุ*ม 
(Random Assignment) โดยการสุ*มตัวอย*างอย*างง*าย (Simple Random Sampling) ด+วยวิธีการ
จับฉลากรายชื่อแบบจับคู*ตามรูปแบบของการใช+ยาแก+ปวดเข+ากลุ*มทดลองจํานวน 20 คน และกลุ*ม
ควบคุมจํานวน 20 คน 

4.1.5 นัดประชุมผู+เข+าร*วมการวิจัยในกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมแยกกัน ดังนี้ 
   (1) นัดประชุมกลุ*มทดลองท่ีได+รับการคัดเลือกและสมัครใจเข+าร*วมการวิจัยในวันท่ี 
15 สิงหาคม พ.ศ. 2556 เวลา 15.00 – 16.00 น ณ ห+องเรียนอาคารเรียน 3 วิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล+า จันทบุรี เพ่ือชี้แจงข+อมูลดังนี้ 1) ข้ันตอนการดําเนินการทดลองท้ังหมด 2) การเตรียมตัว
ก*อนเข+ารับการทดลองและให+กรอกแบบฟอรMมแสดงความยินยอมในการเข+าร*วมการวิจัย 3) วิธีการ 
วัดความปวดประจําเดือน 4) ข้ันตอนการใช+ยาแก+ปวดคือ เม่ือได+รับกิจกรรมการทดลองครบถ+วน  
และต+องการรับประทานยาแก+ปวดในเดือนต*อมาท่ีมีความปวดประจําเดือน ขอให+มีรูปแบบการ
รับประทานยาตามลําดับดังนี้ เริ่มจากรับประทานยาพาราเซตามอล ถ+าความปวดไม*บรรเทาลง       
ให+รับประทานยากลุ*มแก+อักเสบชนิดไม*ใช*สเตอรอยดM เช*น พอนสแตน ถ+าความปวดไม*บรรเทาลงอีก 
ให+รับประทานยาทามอล 5) ขอความร*วมมืองดใช+วิธีการบําบัดความปวดประจําเดือนทุกอย*าง ยกเว+น
การรับประทานยาแก+ปวดตามวิธีการท่ีได+สอนไปเท*านั้น 6) ควบคุมความตรงภายในเรื่องการรั่วไหล
ของกิจกรรมทดลองจากกลุ*มทดลองไปยังกลุ*มควบคุม ผู+วิจัยขอความร*วมมือจากกลุ*มทดลองไม*ให+
บอกกิจกรรมการทดลองท่ีได+รับท้ังหมดให+กลุ*มควบคุมทราบ โดยชี้แจงกลุ*มทดลองว*า ผู+วิจัยจะดําเนิน
กิจกรรมท้ังหมดให+กับกลุ*มควบคุมในรูปแบบเดียวกันหลังสิ้นสุดการทดลอง และนัดหมายดําเนินการ
ทดลอง ณ ห+องเรียนท่ีวิทยาลัยฯ  
   (2) นัดประชุมผู+เข+าร*วมการวิจัยในกลุ*มควบคุมในวันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2556  
เวลา 16.00 – 17.00 น. ณ ห+องเรียนอาคารเรียน 3 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรี เพ่ือ
ชี้แจงข+อมูลดังต*อไปนี้ 1) สอนวิธีการวัดความปวดประจําเดือน 2) สอนข้ันตอนการใช+ยาแก+ปวด   
สอนให+ผู+เข+าร*วมการวิจัยทราบว*าจากนี้ไป 1 เดือน ถ+าปวดประจําเดือน แล+วต+องการรับประทาน    
ยาแก+ปวด ขอให+มีรูปแบบการรับประทานยาตามลําดับดังนี้ เริ่มจากรับประทานยาพาราเซตามอล  
ถ+าความปวดไม*บรรเทาลง ให+รับประทานยากลุ*มแก+อักเสบชนิดไม*ใช*สเตอรอยดM เช*น พอนสแตน    
ถ+าความปวดไม*บรรเทาลงอีก ให+รับประทานยาทามอล พร+อมท้ังนัดหมายกลุ*มควบคุม เพ่ือดําเนินการ
ประเมินข+อมูลตัวแปรตาม หลังสิ้นสุดการทดลอง 
  4.2 ระยะทดลอง หลังจากเตรียมการทดลองแล+ว ดําเนินการทดลองในกลุ*มทดลอง 
ตามกิจกรรมท่ีระบุในโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล ดังตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 7 ปฏิทินการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และ   
             ระดับความปวดประจําเดือนของนักศึกษาพยาบาล 
  
กิจกรรม
ครั้งท่ี 

รูปแบบกิจกรรม กลุ*ม 
ทดลองท่ี 

วันท่ีดําเนินกิจกรรม เวลา 

1 สร+างสัมพันธภาพและเข+าใจความปวด 1 อาทิตยMท่ี 18 ส.ค. 56 18.00 -
19.00 น 

  2 จันทรMท่ี 19 ส.ค. 56 13.00 – 
14.00 น 

2 เข+าใจบทบาทของความคิดท่ีไม*เหมาะสม
เก่ียวกับความปวดปวดประจําเดือน 

1 พุธท่ี 21 ส.ค. 56 15.00 -
16.00 น 

  2 พฤหัสบดีท่ี 22 ส.ค. 
56 

15.00 -
16.00 น 

3 ค+นหาความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือน 

1 อาทิตยMท่ี 25 ส.ค. 56 18.00 -
19.00 น 

  2 จันทรMท่ี 26 ส.ค. 56 13.00 – 
14.00 น 

4 ปรับความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความ
ปวดประจําดือน 

1 พุธท่ี 28 ส.ค. 56 15.00 -
16.00 น 

  2 พฤหัสบดีท่ี 29 ส.ค. 
56 

15.00 -
16.00 น 

5 ระบุความคิดใหม* และตรวจสอบความ
พร+อมในการใช+ความคิดท่ีเหมาะสมกับ
ความปวดประจําเดือน 

1 อาทิตยMท่ี 1 ก.ย. 56 18.00 -
19.00 น 

  2 จันทรMท่ี 2 ก.ย. 56 13.00 – 
14.00 น 

6 ติดตามการใช+ความคิดใหม*ท่ีเหมาะสมกับ
ความปวดประจําเดือน 

1  
ตลอดเดือนกันยายน 56 

  2 
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หมายเหตุ:  (1) เพ่ือไม*ให+มีจํานวนผู+เข+าร*วมการวิจัยในการทดลองแต*ละครั้งมากเกินไป จึงแบ*งกลุ*ม 
               ทดลองเป�น 2 กลุ*มๆละ 10 คน  
   (2) กลุ*มควบคุมจะเป�นการดูแลตนเองของตัวอย*างตามปกติ 

5. การเก็บรวมรวมข)อมูล 
  การเก็บรวมรวมข+อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

  5.1 ติดต*อประสานงานกับผู+อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล+า จันทบุรี เพ่ือ 
ขอความอนุเคราะหMคัดกรองนักศึกษาพยาบาลหญิงเป�นกลุ*มตัวอย*างในการวิจัย และรองผู+อํานวยการ
ฝ�ายวิชาการ อาจารยMประจําชั้นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปVท่ี 1 - 2 เพ่ือชี้แจงรายละเอียดและร*วม
กําหนดช*วงเวลาท่ีเหมาะสมในการดําเนินกิจกรรมกับตัวอย*าง  

  5.2 นัดหมายและประชุมกับผู+เข+าร*วมการวิจัยในวันท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ.2556 ชี้แจง 
วัตถุประสงคMและขออาสาสมัครท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑM  ให+อาสาสมัครกรอกแบบสอบถามข+อมูลส*วน
บุคคล วัดระดับความปวดประจําเดือนย+อนหลังสามเดือน วัดระดับความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับ
ความปวดประจําเดือน เพ่ือเป�นข+อมูลก*อนการทดลอง นําข+อมูลมาคัดเลือกเฉพาะผู+ท่ีมีคุณสมบัติตาม
เกณฑMท่ีกําหนดทุกข+อ ได+ผู+เข+าร*วมการวิจัย 40 คน แบ*งผู+เข+าร*วมการวิจัยเป�นชั้นภูมิ (Stratified 
Sampling) ตามรูปแบบการใช+ยาแก+ปวดเม่ือมีความปวดประจําเดือนคือ 1) ไม*รับประทานยา         
2) ปวดแล+วรับประทานยาพาราเซตามอล 3) ปวดแล+วรับประทานยากลุ*มแก+อักเสบชนิดไม*ใช*      
สเตอรอยดM 4) ปวดแล+วรับประทานยาทามอล  สุ*มตัวอย*างเข+ากลุ*ม (Random Assignment) โดย
การสุ*มตัวอย*างอย*างง*าย (Simple Random Sampling) ด+วยวิธีการจับฉลากรายชื่อแบบจับคู*ตาม
รูปแบบการใช+ยาแก+ปวด เข+ากลุ*มทดลองจํานวน 20 คน และกลุ*มควบคุมจํานวน 20 คน 

5.3 นัดหมายและพบกลุ*มผู+เข+าร*วมการวิจัยในวันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2556 พบกลุ*ม 
ทดลองในเวลา 18.00 -19.00 น และพบกลุ*มควบคุมในเวลา 19.00 – 20.00 น. เพ่ืออธิบายข้ันตอน
และระยะเวลาดําเนินการทดลอง สอนวิธีการวัดความปวดประจําเดือน สอนข้ันตอนการใช+ยาแก+ปวด   
ขอความร*วมมือกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุมงดใช+วิธีการบําบัดความปวดประจําเดือนทุกอย*าง ยกเว+น 
การใช+ยาแก+ปวดตามท่ีได+สอนไปเท*านั้น ขอความร*วมมือกลุ*มทดลอง ไม*ให+บอกกิจกรรมการทดลองท่ี
ได+รับจากการทดลองให+กลุ*มควบคุมทราบ และวัดความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
ประจําเดือน ระดับความปวดประจําเดือนย+อนหลังสามเดือน  

5.4 ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมทดลองในกลุ*มทดลอง  กิจกรรมท่ี 1 – 5 ใช+เวลา 
ดําเนินกิจกรรม 3 สัปดาหM ต้ังแต*วันท่ี 18 กรกฏาคม พ.ศ. 2556 ถึง วันท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2556   
และดําเนินกิจกรรมท่ี 6 ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ตามท่ีระบุไปในตารางท่ี 7 
  5.5 หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทดลอง รวบรวมข+อมูลตัวแปรตามและตัวแปรควบคุมดังนี้  
ในกลุ*มทดลอง ประเมินระดับความปวดประจําเดือน ระดับความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวด
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ประจําเดือน ภาวะซึมเศร+า และการใช+ยาแก+ปวดในขณะท่ีมีประจําเดือนรอบแรก หลังสิ้นสุดการได+รับ
กิจกรรมการทดลองในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556  ในกลุ*มควบคุม ประเมินระดับความปวดประจําเดือน 
ระดับความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือน ภาวะซึมเศร+า และการใช+ยาแก+ปวดใน
ขณะท่ีมีประจําเดือนในวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2556 
  5.6 บันทึกข+อมูลในโปรแกรมวิเคราะหMข+อมูล SPSS Version 17 และเตรียมข+อมูลให+
พร+อมก*อนการวิเคราะหMทางสถิติ  
 6. การพิทักษ�สิทธิของผู)เข)าร4วมการวิจัย 
 ผู+วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคMและข้ันตอนของการทําวิจัยให+นักศึกษาพยาบาลท่ีอาสาสมัครเข+า
ร*วมวิจัยได+รับทราบและอธิบายถึงรายละเอียดของการศึกษานี้ การเข+าร*วมการวิจัยของกลุ*มตัวอย*าง
ข้ึนอยู*กับความสมัครใจ สามารถปฏิเสธการเข+าร*วมการวิจัยได+ตลอดเวลา โดยไม*มีผลใด ๆ ต*อผลการ
เรียน และชี้แจงว*าผู+วิจัยจะเก็บข+อมูลท่ีได+จากการศึกษาเป�นความลับ การนําเสนอข+อมูลจะนําเสนอ 
ในภาพรวมท่ีเป�นประโยชนMทางการศึกษาเท*านั้น และยึดหลักการปฏิบัติจริยธรรมในการศึกษาวิจัยใน
มนุษยM การวิจัยในครั้งนี้ได+ผ*านการตรวจสอบโดยคณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลัยวิทยาการวิจัย 
และวิทยาการปpญญา มหาวิทยาลัยบูรพา เม่ือวันท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 (ดังภาคผนวก ซ) 

7. การวิเคราะห�ข)อมูล 
  การวิเคราะหMข+อมูล ใช+วิธีการทางสถิติดังนี้ 

7.1 วิเคราะหMค*าสถิติพ้ืนฐานได+แก* จํานวน  ร+อยละ คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด 
ค*าเฉลี่ยและส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด+วยโปรแกรม SPSS Version 17 
  7.2 วิเคราะหMเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดใน      
กลุ*มทดลอง ก*อนและหลังการทดลอง ใช+สถิติเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยสําหรับกลุ*มตัวอย*าง 2 กลุ*มท่ีไม*
เป�นอิสระต*อกัน (Dependent t - test) ด+วยโปรแกรม SPSS Version 17 

7.3 วิเคราะหMเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนในกลุ*มทดลอง  
ก*อนและหลังการทดลอง ใช+สถิติเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยสําหรับกลุ*มตัวอย*าง 2 กลุ*มท่ีไม*เป�นอิสระต*อกัน 
(Dependent t - test) ด+วยโปรแกรม SPSS Version 17   

7.4 วิเคราะหMเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดหลังการ 
ทดลอง ระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม ใช+สถิติเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยสําหรับกลุ*มตัวอย*าง 2 กลุ*มท่ี
เป�นอิสระต*อกัน (Independent t - test) ด+วยโปรแกรม SPSS Version 17 

7.5 วิเคราะหMเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลองระหว*าง 
กลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม ใช+สถิติเปรียบเทียบค*าเฉลี่ยสําหรับกลุ*มตัวอย*าง 2 กลุ*มท่ีเป�นอิสระต*อกัน 
(Independent t - test) ด+วยโปรแกรม SPSS Version 17 
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7.6 คํานวนค*าขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง (Effect Size, d) หรือความแตกต*าง 
ของคะแนนเฉลี่ยมาตรฐาน (Differrence Between Standardized Mean) (Tabachnick & 
Fidell, 2013, p. 55) มีสูตรการคํานวณดังนี้ (Cohen, 1992, p. 157) 
   d  = (Mean 1 – Mean 2)/ σ              
  โดยท่ี  
  d คือ ค*าขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง 
  Mean1 คือ ค*าเฉลี่ยของก*อนการทดลอง (กรณีเปรียบเทียบค*าเฉลี่ย 2 กลุ*มท่ีไม*เป�น
อิสระต*อกัน) หรือค*าเฉลี่ยของกลุ*มทดลอง (กรณีเปรียบเทียบค*าเฉลี่ย 2 กลุ*มท่ีเป�นอิสระต*อกัน) 
  Mean 2 คือ ค*าเฉลี่ยของหลังการทดลอง (กรณีเปรียบเทียบค*าเฉลี่ย 2 กลุ*มท่ีไม*เป�น
อิสระต*อกัน) หรือค*าเฉลี่ยของกลุ*มควบคุม (กรณีเปรียบเทียบค*าเฉลี่ย 2 กลุ*มท่ีเป�นอิสระต*อกัน) 
  σ  คือ ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (กรณีเปรียบเทียบค*าเฉลี่ย 2 กลุ*มท่ีไม*เป�นอิสระต*อกัน) 
หรือ ส*วนเบี่ยงเบนมาตรฐานรวมของท้ังกลุ*มทดลองและกลุ*มควบคุม (กรณีเปรียบเทียบค*าเฉลี่ย 2 
กลุ*มท่ีเป�นอิสระต*อกัน) 
  ขนาดอิทธิพลของความแตกต*าง (Effect Size ) สําหรับการทดสอบความแตกต*างของ
ค*าเฉลี่ย 2 กลุ*ม มีดังนี้ (Cohen, 1992, p. 157; McMillan & Schumacher, 2010d, p. 313) 
  .20 - .49     หมายถึง มีขนาดอิทธิพลของความแตกต*างน+อย 
  .50 - .79     หมายถึง มีขนาดอิทธิพลของความแตกต*างปานกลาง 

  .≥ 80         หมายถึง มีขนาดอิทธิพลของความแตกต*างมาก 
7.7 วิเคราะหMความแปรปรวนตัวแปรความคิดท่ีไม*เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและ 

ระดับความปวดประจําเดือนหลังการทดลองระหว*างกลุ*มทดลองกับกลุ*มควบคุม ภายใต+การควบคุม
ตัวแปรการใช+ยาแก+ปวด และตัวแปรภาวะซึมเศร+า ด+วยสถิติ MANCOVA และคํานวนขนาดอิทธิพล

ของความแตกต*างของ (Effect Size) ในรูปของอีทา สแควรM (η2) ด+วยโปรแกรม SPSS Version 17        
เกณฑMขนาดอิทธิพลของความแตกต*างอีทา สแควรM มีดังนี้  (Tabachnick & Fidell, 2013, p. 55) 
  .01 - .08      หมายถึง มีขนาดอิทธิพลของความแตกต*างน+อย 
  .09 - .24      หมายถึง มีขนาดอิทธิพลของความแตกต*างปานกลาง 
  .25 – 1.00    หมายถึง มีขนาดอิทธิพลของความแตกต*างมาก 
 
 
 
 
 

 
 
 


