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ประกาศคุณูปการ 
 

 ดุษฎีนิพนธ�ฉบับนี้สําเรจ็ลุล+วงได�ด�วยความกรุณา ช+วยเหลือ แนะนํา และให�คําปรึกษาอย+างดียิ่ง             
จาก รองศาสตราจารย� ดร.เสรี ชัดแช�ม อาจารย�ท่ีปรึกษาหลักดุษฎีนิพนธ� และ นายแพทย�สมรักษ� สันติเบ็ญจกุล   
อาจารย�ท่ีปรึกษาร+วมดุษฎีนิพนธ� ท่ีได�กรุณาถ+ายทอดความรู� แนวคิด วิธีการ คําแนะนํา และตรวจสอบแก�ไข
ข�อบกพร+องต+าง ๆ  ด�วยความเอาใจใส+ยิ่ง  ผู�วิจัยกราบขอบพระคุณเป*นอย+างสูงมา ณ. ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณผู�ทรงคุณวุฒิ  และผู�เชี่ยวชาญทุกท+าน  ท่ีกรุณาตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย และได�กรุณาปรับปรุง แก�ไขข�อบกพร+อง และให�คําแนะนําในการสร�าง
เครื่องมือให�ถูกต�องสมบูรณ�ยิ่งข้ึน รวมท้ังบุคคลท่ีผู�วิจัยได�อ�างอิงทางวิชาการตามท่ีปรากฎใน
บรรณานุกรม 
 ขอขอบพระคุณผู�อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล�า จันทบุรี  วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนีชลบุรี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพระพุทธบาท สระบุรี และวิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนี จังหวัดนนทบุรีท่ีให�ความอนุเคราะห� และความสะดวกในการเก็บข�อมูลเพ่ือการวิจัย  ตลอดจน
กลุ+มตัวอย+างนักศึกษาทุกคนท่ีให�ความร+วมมือในการเก็บข�อมูลเป*นอย+างดี   
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และกําลังใจตลอดมา นอกจากนี้ ยังมีผู�ท่ีให�ความร+วมมือช+วยเหลืออีกหลายท+าน ซ่ึงผู�วิจัยไม+สามารถ
กล+าวนามในท่ีนี้ได�  จึงขอขอบคุณทุกท+านเหล+านั้นไว� ณ โอกาสนี้ด�วย 
 สุดท�ายขอกราบขอบพระคุณนายประสิทธิ์ และนางทิพย�วิมล เหลืองโสมนภา ผู�ซึ่งเป*นบิดา 
มารดาท่ีให�ชีวิตและกําลังใจแก+ลูก ให�มีความเข�มแข็งเพ่ือบรรลุความสําเร็จของการศึกษาครั้งนี้ รวมถึง
ขอบคุณนางสาวสิริรัตน� เหลืองโสมนภา นายสมบัติ เหลืองโสมนภา นายชาญชัย เหลืองโสมนภา และ
นายชาญณรงค� โพธิ์ลาภท่ีสนับสนุนกําลังใจด�วยดีตลอดมา คุณค+าท้ังหลายท่ีได�รับจากดุษฎีนิพนธ�   
ฉบับนี้ ผู�วิจัยขอมอบเป*นกตัญDูกตเวทีแด+บิดา มารดา และบูรพาจารย�ท่ีเคยอบรมสั่งสอน ตลอดจน  
ผู�มีพระคุณทุกท+าน   
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 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของการใช�โปรแกรมเปลี่ยนความคิด    
ท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล  
กลุ+มตัวอย+างเป*นอาสาสมัครนักศึกษาพยาบาลหญิงชั้นปcท่ี 1 – 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล�า 
จันทบุรี ปcการศึกษา 2556 จํานวน 40 คน สุ+มเข�ากลุ+มทดลองและกลุ+มควบคุม กลุ+มละ 20 คน 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยประกอบด�วย 1) แบบวัดระดับความปวดประจําเดือน Face Pain Scale – 
Revised 2) แบบวัดความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวดประจําเดือนฉบับภาษาไทย 3) แบบวัด
ภาวะซึมเศร�า และ 4) โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวด
ประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล วิเคราะห�ข�อมูลโดยใช�สถิติ t test  และการวิเคราะห�
ความแปรปรวนร+วมพหุคูณ (Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) 
 ผลการวิจัยหลัก ปรากฎว+า 1) ความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความ
ปวดประจําเดือนในกลุ+มทดลอง หลังใช�โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวด 
และระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล น�อยกว+าก+อนใช�โปรแกรมอย+าง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับความปวด
ประจําเดือนในกลุ+มทดลอง หลังใช�โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและ
ระดับความปวดประจําเดือนแบบปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล น�อยกว+ากลุ+มควบคุมอย+างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  3) เม่ือควบคุมอิทธิพลของการใช�ยาแก�ปวด และภาวะซึมเศร�าแล�ว หลังใช�
โปรแกรมเปลี่ยนความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวดและระดับความปวดประจําเดือนแบบ   
ปฐมภูมิของนักศึกษาพยาบาล กลุ+มทดลองมีความคิดท่ีไม+เหมาะสมเก่ียวกับความปวด และระดับ
ความปวดประจําเดือนน�อยกว+ากลุ+มควบคุม อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 The purposes of this study were to develop and study effect of a program   
to change pain catastrophizing and pain intensity for primary dysmenorrhea in nursing 
students. The voluntary participants were 40 freshman and sophomore nursing 
students from Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi in the academic  year 2013. 
These volunteers were randomly assigned equally to experimental and control 
groups. Research instruments consisted of 1) face pain scale – revised 2) pain 
catastrophizing of dysmenorrhea scale – Thai version 3) Thai Beck Depression 
Inventory and  4) the program to change pain catastrophizing and pain intensity for 
primary dysmenorrhea in nursing students. Data were analyzed using t test and 
Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA). 
 The major results showed that 1) pain catastrophizing and pain intensity    
in the experimental group after using a changed pain catastrophizing and pain 
intensity program were statistically significance  lower than before using the same 
program.  2) pain catastrophizing and pain intensity in the experimental group after 
using a changed pain catastrophizing and pain intensity program were statistically 
significance lower than the control group. 3) after controlling for the effects of 
analgesic drug used and depression, pain catastrophizing and pain intensity in the 
experimental group after using a changed pain catastrophizing and pain intensity 
program were statistically significance  lower than the control group. 
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