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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3    ในจังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2552 ท่ีสูบบุหรี่  จํานวน 380 คน ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบอาสาสมัคร เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ  แบบสอบถามการคลอยตาม
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  แบบสอบถามการรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และแบบสอบถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมา
ภายใน 1 เดือนขางหนา วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานโดยใชโปรแกรม SPSS และวิเคราะหโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุโดยใชโปรแกรม LISREL 8.80  
 ผลการวิจัยปรากฏวา  

1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบดวย เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และ การคลอย
ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เปนสาเหตุทางตรง (direct cause) ตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนสาเหตุทางออม ( indirect cause) ตอความ
ตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

2. โมเดลท่ีพัฒนาข้ึน มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ียอมรับได 
(คาสถิติไค-สแควร เทากับ 125.93 คา df เทากับ 90 คา p เทากับ .007 คาไค-สแควรสัมพัทธ 
เทากับ 1.40 ดัชนี GFI เทากับ .97) ตัวแปรท้ังหมดในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ 
ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพไดรอยละ 85   

สรุปไดวา เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิง
ท่ีสูบบุหรี่ เปนปจจัยหลักท่ีทําใหนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีความตั้งใจสูบบุหรี่ สวนปจจัย
สนับสนุน คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
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 The purpose of this research was to develop and validate a causal 
relationship model of intention to smoke cigarettes of vocational certificate students. 
The samples were 380 of smoking cigarettes of vocational certificate students, in the 
academic year 2009, selected by volunteer sampling. The research instruments were 
the questionnaire of  perceived of smoking hazards from the advertising, 
conformation subjective norms to smoking questionnaire, attitudes toward smoking 
questionnaire, perceived behavioral control on cigarette smoking questionnaire, and 
intention to smoke questionnaire . Descriptive statistics were generated using SPSS 
and causal modeling involved the use of LISREL 8.80. 
 The results were as follows: 
 1. The proposed model of intention to smoke cigarettes of vocational 
certificate students composed of attitudes toward smoking, perceived of smoking 
hazards, and conformation subjective norms to smoking were direct causes of 
intention to smoke. Meanwhile, perceived behavioral control on cigarette smoking 
was indirect cause of intention to smoke through attitudes toward smoking. 
 2. The proposed model was consistent with empirical data. Goodness of fit 
statistic were: chi-square test = 125.93, df = 90, p = .007, Relative Chi-square Ratio = 
1.40, and GFI = .97. The variables in proposed model accounted for 85 percent of 
the total variance of intention to smoke. 
 In conclusion, attitudes toward smoking, perceived of smoking hazards, and 
conformation subjective norms to smoking were the main causes influencing 
students’ intention smoking. Meanwhile, perceived behavioral control on cigarette 
smoking was accounted as supporting cause. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระราชดํารัสของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระราชทานใน
วโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 77 พรรษา, 4 ธันวาคม 2547  ดํารัสวา “คนท่ีสูบบุหรี่ สมองก็ทึบ    
ทําไปทํามาทึบเขาทุกที เพราะวามันทึบ เพราะวามันตีบ เสนเลือดในสมองตีบ เลยคิดอะไรไมออก    
ทีแรกนึกวาคนเราสูบบุหรี่ดีกวา ทําใหกระฉับกระเฉง ตรงขามไมกระฉับกระเฉง ทําใหรูสึกวาทึบ 
สมองมันทึบ สมองมันตัน เลยคิดวาเลิกสูบบุหรี่ดีกวา นี่มีการรณรงคใหเลิกสูบบุหรี่ และหามขายกับ
เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ท่ีจริงเด็กอายุ 50 ก็ควรหาม ” 
 สืบเนื่องจากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับ  
พิษภัย และ อันตรายจากการสูบบุหรี่ตลอดจน ความหวงใยตอผูท่ีสูบบุหรี่ ไดปลุกกระแสความสนใจ 
ใหกับพสกนิกรชาวไทยทุกหมูเหลา ใหตระหนักถึงความสําคัญของการควบคุมการบริโภคบุหรี่เพ่ือลด  
พิษภัยของบุหรี่ท่ีมีตอสุขภาพ เนื่องจากการสูบบุหรี่มีความสัมพันธอยางยิ่งตอการเกิดโรคตาง ๆ ได  
มากกวา 25 โรค เชน โรคมะเร็งปอด โรคหอบหืด เปนตน (WHO, 1998) นอกจากนี้บุหรี่ยังไดชื่อวา 
เปนประตูดานแรกของการนําไปสูการใชสารเสพติด เชน เหลา โคเคน และสารเสพติดอันตราย 
ประเภทอ่ืนรวมท้ังพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอ่ืน ๆ เชน การทะเลาะวิวาทพฤติกรรมท่ีกาวราว วัยรุนท่ีมี  
โอกาสทดลองสูบบุหรี่แมเพียงครั้งหรือสองครั้งจะมีโอกาสกลายเปนผูใหญท่ีติดบุหรี่มากกวาวัยรุนท่ีไม  
เคยทดลองสูบบุหรี่เลยถึงสองเทาตัว (Chassin, Presson, Sherman, & Edwards, 1990) การสูบ 
บุหรี่นอกจากเปนอันตรายตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่และยังเพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอการเกิดปญหาแกบุคคล  
ขางเคียง โดยพบวารอยละ 20-30 ของผูปวยโรคมะเร็งปอดท่ีไมเคยสูบบุหรี่เปนผลมาจากการไดรับ 
ควันบุหรี่ทางออมในบรรยากาศ ผูหญิงท่ีไมสูบบุหรี่แตงงานกับชายท่ีสูบบุหรี่มีโอกาสเปนมะเร็งปอด  
มากกวาผูหญิงท่ีแตงงานกับชายไมสูบบุหรี่ถึง 2 เทา และเสียชีวิตเร็วกวาปกติถึง 4 ป  
 ปจจุบันประชากรโลก เสียชีวิตเนื่องจากบุหรี่ประมาณวันละ 13,000 คน องคการอนามัย 
โลกคาดคะเนวาจากป พ.ศ. 2543 ถึง 2568 จํานวนผูสูบบุหรี่จะเพ่ิมข้ึนจาก 1.2 พันลานคน เปน 1.7 
พันลานคนโดยประมาณ และจํานวนผูเสียชีวิตซ่ึงคาดประมาณวามี 5 ลานคนตอป จะเพ่ิมเปน 2 เทา 
ในรอบ 20 ปขางหนา โดยครึ่งหนึ่งอยูในกลุมผูสูบวัยกลางคน โดยการสูญเสียชีวิตนี้ จะเพ่ิมข้ึนใน 
ประเทศแถบเอเชีย ในประเทศไทยมีรายงานผูเสียชีวิตดวยโรคอันเนื่องมาจากการสูบบุหรี่ ปละ 
42,000 คน หรือวันละ 115 คน หรือชั่วโมงละ 5 คน จากการวิเคราะหของธนาคารโลกถึงการสูญเสีย 
ทางเศรษฐกิจของท่ัวโลกท่ีเกิดจากบุหรี่ พบวา ทุกๆ 1,000 ตัน ของยาสูบท่ีผลิตออกมา จะทําให 
ผูเสียชีวิต 650 คน ทําใหเกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจเทากับ 680 ลานบาท ขณะนี้ท่ัวโลกผลิต 
ยาสูบปละ 7 ลาน 3 แสนตัน จะคิดเปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจท่ัวโลกปละประมาณ 5 ลานลาน 
บาท   
 จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2550 ในประเทศไทยปรากฏวา มีผูท่ีสูบ 
บุหรี่ 10.8 ลานคน หรือ รอยละ 21.2 โดยสูบบุหรี่เปนประจําทุกวัน 9.4 ลานคน หรือรอยละ 18.5 
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และสูบบุหรี่นาน ๆ ครั้ง 1.3 ลานคน หรือรอยละ 2.7 สาเหตุท่ีเริ่มสูบบุหรี่ แสดงวาเกินกวาครึ่งหนึ่ง 
(รอยละ 54.5) เปนเพราะอยากทดลองสูบ รองลงมาคือตามอยางเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนสูบ เพ่ือเขา 
สังคมหรือสังสรรค รอยละ 25.8 และ 5.7 ตามลําดับ และระดับการศึกษามีผลตอการสูบบุหรี่ โดย 
ระดับการศึกษายิ่งต่ําอัตราการสูบยิ่งสูง ในจํานวนผูสูบบุหรี่ 9.6 ลานคน เปนประชากรท่ีไดรับ 
การศึกษาระดับประถมศึกษาและต่ํากวาเปนจํานวนถึง 6.2 ลานคน คิดเปนรอยละ 64 ของจํานวน 
ผูสูบบุหรี่ท้ังหมด โดยศูนยวิจัยและจัดการควบคุมยาสูบ (ศจย.) ไดตระหนักถึงปญหาการสูบบุหรี่ จึง 
ไดกอตั้งข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีดานวิชาการในการสงเสริมงานวิจัย ตลอดจนมีนโยบายเพ่ือการควบคุมยาสูบ  
และเปนศูนยกลางขอมูลขาวสาร ดวยหวังวาจะสามารถดําเนินการควบคุมยาสูบในสังคมไทยไดอยาง  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ทําใหสังคมไทยเปนเขตปลอดบุหรี่    
 ผลการวิจัยของยุทธพงษ คําเพชรดี (2553) ศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจท่ีมีผลตอการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดกาฬสินธุผลการวิจัยแสดงวา ผูท่ีเริ่มสูบบุหรี่ สวนมากเริ่มสูบในวัยรุน 
อายุระหวาง 15-18 ป และการวิจัยของ อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ท่ีแสดงวาใหเห็นวาในกลุม 
วัยรุนเริ่มสูบบุหรี่มีอายุเฉลี่ย 10-14 ป และยังสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยของ ยุวดี โคกโพธิ์ (2543) 
ท่ีปรากฏวาการเริ่มสูบบุหรี่พบมากในกลุมอายุ 12-14 ป และเม่ือบุคคลสูบบุหรี่จนติดเปนนิสัยแลว 
 การเลิกสูบเปนเรื่องกระทํายาก หรือถามีการเลิกสูบแลว โอกาสจะกลับมาสูบใหมอีกนั้นมีสูง 
 นอกจากนี้ผกาวดี พรหมนุช (2549) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิเคราะห ชี้ใหเห็นวา อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายไดเฉลี่ย  
(ตอวัน) จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ บรรทัด 
ฐาน และการรับรูความสามารถในการควบคุม มีความสัมพันธกับความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 
เดือนขางหนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ บรรทัดฐาน และการรับรู 
ความสามารถในการควบคุม เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก  
1 เดือนขางหนาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .001 โดยการมี
จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึน 1 คน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 
เดือนขางหนาถึง 1.1 เทา การมีคะแนนของบรรทัดฐานเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะ 
มีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 เดือนขางหนาถึง 1.6 เทา และการมีคะแนนของการรับรู 
ความสามารถในการควบคุมเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะลดโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ใน 
อีก 1 เดือนขางหนาถึง .8 เทา และนักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูง 
กวานักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (อนงค  ดําชู, 
2540) การมีเพ่ือนและครอบครัวท่ีมีตัวแบบเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลเพียงพอท่ีจะทํา  
ใหเด็กท่ีมีตัวแบบดังกลาวมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็กท่ีมีความสามารถใน  
การควบคุมตนเองต่ํา (Low Self-Control) เพ่ือนเปนปจจัยทางสังคมท่ีมีผลอยางยิ่งตอการสูบบุหรี่ 
โดยเพ่ือนมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ท้ังทางตรงและทางออม (Paek & Gunther, 2007) 
 ในทํานองเดียวกัน ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
สูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนนทบุรี ปรากฏวา ปจจัยทํานายพฤติกรรมสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อันดับแรกคือ การสูบบุหรี่ของเพ่ือน อันดับท่ีสองคือ อายุ และ  
อันดับท่ีสาม คือ การรับรูสมรรถนะของตนเองตอการสูบบุหรี่ และ บุคคลท่ีประเมินคุณคา  
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ความสามารถของตนเองต่ํา รับรูวาตนเองมีคุณคานอย มีโอกาสท่ีจะสูบบุหรี่สูงกวาบุคคลท่ีรับรูใน  
คุณคาของตนเองสูง (Kawabata, Cross, Nishioka, & Shimai, 1999 ) ท้ังนี้เนื่องจากบุคคลเหลานี้ 
มักไมเปนตัวของตัวเอง ขาดความม่ันใจ จึงมักตกอยูภายใตอิทธิพลของเพ่ือน ผูปกครอง บุคคลใกลชิด  
และสื่อตาง ๆ ไดโดยงาย ทัศนคติความเชื่อสวนบุคคลก็มีผลตอการสูบบุหรี่ (Zhang, Wang, Zhao, 
& Vartiainen, 2000) ทัศนคติมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ และทัศนคติมี  
อิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง มีอิทธิพลโดยออมตอ  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (นรลักษณ  
เอ้ือกิจ, รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย วรพงศธร, 2547) จากงานวิจัยของชูชัย ศุภวงศ, 
สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยท่ัว 
ประเทศ ปรากฏวา ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลในการปองกันไมใหเยาวชนท่ีไมสูบบุหรี่มา  
ลองสูบบุหรี่ และมีผลใหเยาวชนท่ีสูบบุหรี่รูสึกยับยั้งชั่งใจมากข้ึน และ Gunther and Mundy 
(1993) ไดเสนอวาขอความเชิงลบเชนขอความท่ีไมดีเก่ียวกับการสูบบุหรี่จะทําใหเกิดทัศนคติท่ีไมดี 
และมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคลอ่ืน ๆ การรับรูโอกาสเสี่ยงและระดับความกลัวจากการเห็นภาพ 
คําเตือนบนซองบุหรี่มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
0.001 (พรรณราย เจริญชาตรี, ลักขณา เติมศิริกุลชัย และมณฑา เกงกาญพานิช, 2550) การรณรงค 
เพ่ือการไมสูบบุหรี่ดานการโฆษณาจากสื่อตาง ๆ และกฎหมายเก่ียวกับบุหรี่สงผลทําใหวัยรุนมีคานิยม 
และทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่อยูในระดับปานกลาง โดยสื่อท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือ โทรทัศน (เกศ  
สุดา  หอมสุวรรณ, 2550) และ Milkie (1999)  ไดกลาววาอิทธิพลจากสื่อสงผลใหนักเรียนรวมกลุม 
กันอยางเหนียวแนนเนื่องจากพวกเขาศรัทธาในสิ่งเหลานี้ ภาพการสูบบุหรี่ในนิตยสารมีอิทธิพลตอเจต 
คติ และ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน โดยวัยรุนท่ีสูบบุหรี่จะไดรับการกระตุนหลังจากการดูนิตยสารท่ี 
มีภาพการสูบบุหรี่ มากกวา วัยรุนท่ีไมสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  (Carter,  
Donovan, Weller, & Jalleh, 2007) และสื่อท่ีตอตานการสูบบุหรี่สงผลทางออมผานทางเพ่ือนทําให 
วัยรุนมีความตั้งใจตอการสูบบุหรี่ลดลง สามารถปองกันวัยรุนท่ีคิดจะเริ่มสูบบุหรี่ได แสดงใหเห็นวา 
การรับรูอันตรายจากการสูบบุหรี่ทําใหวัยรุนสูบบุหรี่ลดลง  (Gunther, Borzekowski, Liebhart, & 
Weber, 2003)         
 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทยท่ีเก่ียวกับความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน ปรากฏ  
วา สวนใหญเปนการศึกษาในลักษณะหาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับความตั้งใจสูบบุหรี่ซ่ึง 
อธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตามเทานั้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาตัวแปร 
ใดบางท่ีมีอิทธิพลทําใหคนสูบบุหรี่ได โดยศึกษาเก่ียวกับโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบ 
บุหรี่ของนักเรียน โดยอาศัยงานวิจัย แนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ท่ีคนความา กําหนดตัวแปรและกรอบ  
แนวคิดในการวิจัย วาเกิดมาจากตัวแปรใดบาง ตัวแปรใดท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออม และมีระดับ  
มากนอยเพียงใด จากการคนควาผูวิจัยมุงเนนไปท่ีความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่กับ 
ตัวแปรตาง ๆ คือ การรับรูอันตรายของบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ  
บุหรี่ และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สังกัดกรมอาชีวศึกษา เนื่องจากบุคลิกภาพของนักเรียนสายอาชีพจะ 
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ชอบสูบบุหรี่และดื่มเหลาท้ังท่ีไมไดเปนคนท่ีติดบุหรี่ หรือเหลา แตกลุมเพ่ือนทําเชนนั้นจึงตองทําตาม 
กลุมเพ่ือนเพ่ือใหดูวาเปนสิ่งท่ีเขากันไดและถือวาเปนการมีสวนรวมกิจกรรมในเพ่ือนกลุมเดียวกัน  
และเปนวัยท่ีมีอายุระหวาง 15 ป ถึง 18 ป อยูในกลุมวัยรุนตอนกลางซ่ึงเปนวัยท่ีมีพัฒนาการท้ัง 
ทางดานรางกายและจิตใจยังไมคงท่ีมักถูกชักจูงไดงาย มักจะมีความขัดแยงกับพอแมสูงและเพ่ือนมี  
อิทธิพลสูง วัยรุนระยะนี้จึงมีปญหาทางดานอารมณและปญหาการปรับตัวมากท่ีสุด ดังนั้นจึงเสี่ยงตอ 
การมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่คอนขางสูง เพ่ือเปนแนวทางในการใหความรูแกผูปกครองและผูท่ี  
เก่ียวของในการปองกันการสูบบุหรี่และยับยั้งภาวะคุกคามตอสุขภาพ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา  
ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยตาง ๆ ดังกลาวกับความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
2. เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูวิจัยคัดเลือกตัวแปรและกําหนดความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรในโมเดลจากแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงแนวคิดและทฤษฎีท่ีนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาโมเดลไดแก  
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991) กลาววา การแสดง 
พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดจากการชี้นําโดยความเชื่อ 3 ประการ ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม  
(Behavioral Beliefs) ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) และความเชื่อเก่ียวกับ 
ความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงความเชื่อแตละตัวจะสงผลตอตัวแปรตางๆ คือ 
ถาบุคคลมีความเชื่อวา ถาแสดงพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลทางบวก ก็จะมีแนวโนมท่ีจะมีเจตคติท่ีดี  
ตอพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขามหากมีความเชื่อวา ถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลในทางลบ ก็จะ  
มีแนวโนมท่ีจะมีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toward the Behavior) และเม่ือมีเจตคติ 
ทางบวกก็จะเกิดเจตนาหรือตั้งใจ (Intention) ท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น ถาบุคคลรับรูวาคนท่ีแสดง 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสําคัญตอเขา เขาก็มีแนวโนมท่ีจะคลอยตามและสูบบุหรี่ตามดวย ใน  
ทํานองเดียวกัน ถาบุคคลเชื่อวา มีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมในสภาพการณนั้นได และ  
สามารถควบคุมพฤติกรรมใหเกิดผลดังตั้งใจ เขาก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น  
 Bearman and Bruckner (1999) กลาววาเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลในเรื่องการรับรูและ 
บุคลิกภาพของวัยรุนมากกวาเพ่ือนท่ีไมสนิทและจากการศึกษาของ Green (1980) คนพบวามี 3 
ปจจัยหลัก ท่ีจะสงผลใหคนเกิดพฤติกรรมไดงายไดแก ปจจัยนํา (ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม 
การรับรู นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และอายุ 
เพศ ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัว) ปจจัยเอ้ือ (การหาไดงาย (Available) เชน การไดมาของ
บุหรี่ แหลงท่ีซ้ือบุหรี่ และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) เชน ราคาบุหรี่ท่ีสูบ  คาใชจายท่ีได 
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จากผูปกครอง สถานท่ีสูบบุหรี่ ปจจัยเอ้ือ จึงเปนสิ่งชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เปนไปไดงาย 
ยิ่งข้ึน) และปจจัยเสริม เปนปจจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติ หรือพฤติกรรมสุขภาพไดรับ 
การสนับสนุนหรือไมเพียงใด ลักษณะและแหลงของปจจัยเสริม จะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับปญหาใน  
แตละเรื่อง ไดแก เพ่ือนนักเรียน คร ูอาจารย หรอืบุคคลในครอบครัว เปนตน ปจจัยเสริม อาจเปน 
การกระตุนเตือน การใหรางวัลท่ีเปนสิ่งของ คําชมเชย การยอมรับ การเอาเปนแบบอยาง การลงโทษ 
การไมยอมรับการกระทํานั้น ๆ หรืออาจเปนกฏระเบียบท่ีบังคับควบคุมใหบุคคลนั้น  ๆ ปฏิบัติตามก็ได 
ซ่ึงสิ่งเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง และอิทธิพลของบุคคลตาง  ๆ นี้ก็จะ 
แตกตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณโดยอาจจะชวยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดง  
พฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได เม่ือใดท่ีปจจัยท้ัง 3 ดานนั้น มีความเหมาะสมสอดคลองกันในระดับและทิศทาง 
ก็จะทําใหแสดงพฤติกรรมเกิดข้ึนไดในท่ีสุด จากการศึกษาของ Carter, Donovan, Weller and 
Jalleh (2007) ศึกษาภาพโฆษณามีอิทธิพลตอเจตคติ และ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการวิจัย 
สรุปไดวา คนท่ีสูบบุหรี่ไดรับการกระตุนหลังจากการดูนิตยสารท่ีมีภาพการสูบบุหรี่มากกวา ผูท่ีไมสูบ 
บุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คนท่ีสูบบุหรี่ดูนิตยสารการสูบบุหรี่ จะเปนตัวกระตุนใหสูบ 
บุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิง ท่ีไมสูบบุหรี่ เม่ือดูนิตยสารการสูบบุหรี่ มากกวาดู 
นิตยสารไมสูบบุหรี่ ในอนาคตมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นายแบบท่ีปรากฏในนิตยสารบุหรี่ดึงดูดใจผูหญิงท่ีสูบบุหรี่มากกวานายแบบในนิตยสารไมสูบบุหรี่ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิงท่ีสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่มีความปรารถนาอยากเปน 
เหมือนนางแบบในนิตยสารสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติระดับ .06 แสดงใหเห็นวา การรับรูผล 
ทางบวกจากสื่อนั้นทําใหบุคคลสูบบุหรี่ได 
 จากการศึกษาของ Gunther, Borzekowski, Liebhart and Weber (2003) ไดศึกษา 
เก่ียวกับสาระสําคัญของสื่อมีผลกระทบทางออมตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาแสดงให  
เห็นวา การเปดรับขอความตอตานบุหรี่จากสวนท่ีเปนสาระสําคัญของสื่อ จะมีอิทธิพลโดยตรงไปยัง 
การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ของเพ่ือน และการรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ของเพ่ือนจะมี  
อิทธิพลโดยตรงตอการรับรูของเพ่ือนท่ีเปนกลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบบุหรี่ การรับรูของเพ่ือนท่ีเปน  
กลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงตอความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่ และมีอิทธิพล  
ทางออมผานทางเจตคติเก่ียวกับการสูบบุหรี่ ซ่ึงจากการวิจัย จะเห็นไดวาสื่อตอตานการสูบบุหรี่มี 
อิทธิพลตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน คือ สื่อท่ีตอตานการสูบบุหรี่สงผลทางออมผานทางเพ่ือนเม่ือ  
เพ่ือนเกิดการรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ จะสงผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่ลดลง  
 Paek and Gunther (2007) ไดศึกษาเก่ียวกับเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลอยางไรตอการสูบบุหรี่  
ของวัยรุน ปรากฏวา สื่อกลางการตอตานการสูบบุหรี่ มีผลตอคนท่ีเคย และ คนท่ีไมเคยสูบบุหรี่ โดย 
การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพลทางออม  
ตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานทางการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท ผลจากการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท 
และเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ นอกจากนี้การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอ  
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ สงผลใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่ ซ่ึงเพ่ือนท่ีสนิทจะมีอิทธิพลตอการลดลงของ  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยปรากฏวา การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพล 
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ทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผาน 
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สวนการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวก 
ตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ ในดานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และ 
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบ  
บุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ จึงสามารถ 
สรุปไดกรอบแนวคิดดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
                       
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
  
 จากภาพท่ี 1 สามารถอธิบายความสัมพันธของตัวแปรตางๆท่ีคาดวานาจะมีอิทธิพลเชิง 
สาเหตุตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยตั้งสมมติฐานไดดังนี้                                         

สมมติฐานขอท่ี 1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

สมมติฐานขอท่ี 2 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบ 
บุหรี่ 

สมมติฐานขอท่ี 3 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความ 
ตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่   

สมมติฐานขอท่ี 4 การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่ 
และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบผานการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และมี  
อิทธิพลทางออมเชิงบวกผานการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  

การรับรูอันตราย
ของบุหรี่ 

 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ 

 

 

การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

 

(-) 

(+) (+) (-) 

(+) 

(+) 
(-) 

(-) 
(-) 

 

การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ 
 

 

 

 

เจตคติท่ีมีตอการ
สูบบุหรี่ 
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สมมติฐานขอท่ี 5 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อิทธิพล 
ทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทําใหทราบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดชลบุรี เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานใหผูท่ีเก่ียวของสามารถใชเปน 
แนวทางในการหาวิธีการปองกัน ลด หรือขจัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดอยางเหมาะสม  

2. สามารถนําขอคนพบไปใชเปนแนวทางในการหาวิธีการปองกัน ลด หรือขจัดพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ของวัยรุนในระดับตาง ๆ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีขอบเขตการศึกษาดังนี้ 

1. ประชากรท่ีใชในงานวิจัยครั้งนี้เปนประชากรท่ีไมทราบจํานวนแนชัด (Infinite 
Population) คือไมสามารถระบุจํานวนไดครบถวนหรือไมสามารถระบุตําแหนง แหลงท่ีไดอยาง  
ชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ในวิทยาลัย 
เทคนิคชลบุรี วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยการอาชีพ 
พานทอง วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม และ 
วิทยาลัยการอาชีพบางละมุง 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ในวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัย 
อาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี และวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม 
ท่ีอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ (Volunteer) จํานวน 380 คน 

3. ตัวแปรการวิจัยประกอบดวย ตวัแปรแฝงภายใน 4 ตัวแปร ตวัแปรแฝงภายนอก 1  
ตัวแปรและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมด 19 ตัวแปร ดังตอไปนี้  
  3.1 ตัวแปรแฝงภายในมี 4 ตัวแปร ไดแก 
   3.1.1 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Conformation Subjective Norms 
to Smoking)  ไดแก 
    3.1.1.1 ผูปกครอง (Parents) 
    3.1.1.2 เพ่ือนสนิท (Friends) 
    3.1.1.3 พ่ี-นอง (Siblings) 
    3.1.1.4 คนรัก (Boyfriend/Girlfriend) 
    3.1.1.5 คร-ูอาจารย (Teachers)  
    3.1.1.6 นักแสดง (Actors) 
   3.1.2 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ (Attitudes Toward Smoking)    
    3.1.2.1 ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Knowledge on Smoking) 
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    3.1.2.2 ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Feelings Toward Smoking) 
    3.1.2.3 ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ (Opinions About Social 
Smoking) 
   3.1.3 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Perceived  
Behavioral Control on Cigarette Smoking) 
    3.1.3.1 ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Locus of Control) 
    3.1.3.2 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) 
   3.1.4 ความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention to Smoke)    
    3.1.4.1 ความมุงม่ัน (Tenacity) 
    3.1.4.2 ความเชื่อม่ัน (Confidence) 
    3.1.4.3 ความกระตือรือรน (Enthusiasm) 
 3.2 ตัวแปรแฝงภายนอกมี 1 ตัวแปร ไดแก การรับรูอันตรายของบุหรี่ (Perceived of 
Smoking Hazards) ไดแก 
   3.2.1 โทรทัศน (Television) 
   3.2.2 แผนโปสเตอร (Poster) 
   3.2.3 อินเทอรเน็ต (Internet)  
   3.2.4 หนังสือพิมพ (Newspaper) 
   3.2.5 วิทย ุ(Radio) 
 

นิยามคําศัพทเฉพาะ  
 นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ (Smoking Students) หมายถึง นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่ตามเกณฑท่ีผูวิจัยกําหนด ดังนี้ 
  นักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนแตปจจุบันเลิกสูบแลวไมเกิน 1 เดือน 
  นักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนและปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู 
 ความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention to Smoke) หมายถึง ความมุงม่ันสวนตัวหรือแนวโนมใน 
อนาคตนับจากวันนี้ไป 1 เดือน ท่ีนักเรียนคิดวาจะสูบบุหรี่หรือไมสูบบุหรี่ เม่ืออยูในท่ีท่ีเปนอิสระ 
อาจจะเปนท่ีบาน ท่ีโรงเรียนหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ไดทําการวัดระดับความตั้งใจท่ีจะ 
สูบบุหรี่ของนักเรียนในแตละครั้ง โดยความตั้งใจ ข้ึนอยูกับคุณลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ  
  ความมุงม่ัน (Tenacity) หมายถึง เม่ือนักเรียนคิดท่ีจะสูบบุหรี่ นักเรียนจะ 
แสดงพฤติกรรมนั้นใหได 
  ความเชื่อม่ัน (Confidence) หมายถึง เม่ือนักเรียนมีความม่ันใจวาสามารถสูบ 
บุหรี่ได นักเรียนก็จะกระทําตามความคิดนั้น 
  ความกระตือรือรน (Enthusiasm) หมายถึง เม่ือนักเรียนคิดท่ีจะสูบบุหรี่นักเรียนจะรีบ 
แสดงพฤติกรรมนั้นทันที 
 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ (Attitudes Toward Smoking) หมายถึง ความรูสวนตัวและ 
ความคิดเห็นทางสังคม ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอการสูบบุหรี่  ในลักษณะชอบ ไมชอบ เห็นดวย 
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ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอการสูบบุหรี่ ในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติท่ีมีอยู  และจะ 
เปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ีจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ประกอบดวย 3 องคประกอบ 
ยอยไดแก 
  ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Knowledge on Smoking) หมายถึง การรับรู ดานความรู และ 
ความเชื่อเก่ียวกับบุหรี่ 
  ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Feelings Toward Smoking) หมายถึง การชอบหรือไมชอบ 
เห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจตอการสูบบุหรี่  
  ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ (Opinions About Social 
 Smoking) หมายถึง การรับรู ความเห็นเก่ียวกับการสูบบุหรี่ท่ีมีตอสังคม เชน การสูบบุหรี่เปนสิ่งท่ี 
สังคมยอมรับ 
 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Conformation Subjective Norms to Smoking) 
หมายถึง ความเปนไปไดท่ีนักเรียนจะกระทําตามบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอเขาในเรื่อง  
เก่ียวกับการสูบบุหรี่ โดยวัดจากความเชื่อและความนึกคิดของนักเรียนวานักเรียนจะทําตาม 
ความประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีมีความสําคัญตอเขาหรือไมเพียงใด  
 กลุมอางอิง (Subjective Norms) หมายถึง บุคคลหรือกลุมตางๆท่ีนักเรียนคิดวามี 
ความสําคัญตอเขา คิดวาเขาควรหรือไมควรแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไดแก ผูปกครอง (Parents) 
เพ่ือนสนิท (Friends) พ่ี-นอง (Siblings) คนรัก (Boyfriend/ Girlfriend) คร-ูอาจารย (Teachers) 
และนักแสดง (Actors) 
 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Perceived  Behavioral 
Control on Cigarette Smoking) หมายถึง ความเชื่อวา นักเรียนมีความสามารถท่ีจะแสดง 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดงายหรือยาก โดยการรับรูนั้นสามารถควบคุมใหเกิดผลตามท่ีตั้งใจ ทําให 
นักเรียนมีแนวโนมท่ีจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลตอการแสดง 
พฤติกรรมนั้น ประกอบดวย 2 องคประกอบยอยไดแก  
  ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Locus of Control) หมายถึง ความเชื่อท่ีแสดง 
ถึงความรูสึกตนเองหรือสิ่งภายนอกตนเองหรือผูอ่ืนเปนผูควบคุมสถานการณ ซ่ึงความเชื่อนั้นมาจาก  
ความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External Locus of Control) คือ นักเรียนมีความเชื่อหรือรับรูตอ 
เหตุการณ หรือสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนนั้นข้ึนอยูกับอิทธิพลอํานาจภายนอกตนท่ีตนไมสามารถ  
ควบคุมได  เชน โชค เคราะห ความบังเอิญ หรืออิทธิพลของผูอ่ืนบันดาลใหเปนไป และความเชื่อ 
อํานาจภายในตน (Internal Locus of Control) คือ นักเรียนมีความเชื่อหรือรับรูเหตุการณท่ีเกิด 
ข้ึนกับตนวาเปนผลจากการกระทําหรือจากความสามารถของตน  
  การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง ความรูสึกท่ีนักเรียนมีตอตนเองวา 
ตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถในการกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ ตลอดจนมี 
ความเชื่อม่ันวาตนเองไดรับการยกยองนับถือจากเพ่ือนฝูง ครอบครัว และสังคม  
 การรับรูอันตรายของบุหรี่ (Perceived of Smoking Hazards) หมายถึง ความเขาใจ 
เก่ียวกับอันตรายของการสูบบุหรี่ เนื้อหาตาง ๆ ท่ีมีผลตอการปองกันหรือลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียน จากการอานหนังสือพิมพ (Newspaper) แผนโปสเตอร (Poster) และ อินเทอรเน็ต 
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(Internet) การชมโทรทัศน (Television) และฟงเรื่องราวตาง ๆ จากวิทยุ (Radio) 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยอาศัยพ้ืนฐานจากแนวความคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนเหตุผลสนับสนุนการเชื่อมโยงตัวแปรตาง ๆ ในการสรางโมเดล 
ดังนั้นผูวิจัยจึงแบงการนําเสนอเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของออกเปน 7 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับบุหรี่และโทษของบุหรี่ 
  ตอนท่ี 2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention to Smoke) 
 ตอนท่ี 3 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเจตคติตอการสูบบุหรี่ (Attitudes 
Toward Smoking) 
 ตอนท่ี 4 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
(Conformation Subjective Norms to Smoking) 
 ตอนท่ี 5 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถในการควบคุม 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Perceived  Behavioral Control on Cigarette Smoking) 
   ตอนท่ี 6 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูอันตรายของบุหรี่  (Perceived 
of Smoking Hazards) 
 ตอนท่ี 7 การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 

 
ตอนที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหร่ี โทษของบุหร่ี 
 ลักษณะของการสูบบุหรี่ 
 การสูบบุหรี่ประกอบดวยการสูบท้ังโดยทางตรงและโดยทางออม การสูบบุหรี่โดยทางตรง 
หมายถึง การกระทําใหเกิดการเผาไหม ใบยาสูบซ่ึงอยูในรูปของบุหรี่ หรือซิการ (Cigar) ท่ีใชใบยาสูบ
มวนผงใบยาสูบอยูภายใน หรือไปป (Pipe) ท่ีบรรจุใบยาไวในกลองยาสูบ แลวจุดไฟใหเกิดการเผาไหม 
แลว ผูสูบสูดควันเขาสูรางกาย (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) โดยแบงตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ได
เปน 3 ลักษณะ คือ สูบบุหรี่เปนประจํา หมายถึง สูบบุหรี่เปนปกตินิสัยและสูบบุหรี่สมํ่าเสมอเปน
ประจําทุกวัน วันท่ีมีกิจธุระหรือเจ็บปวย อาจมีการงดสูบบุหรี่ชั่วคราว  สูบบุหรี่นาน ๆ ครั้ง หมายถึง 
การสูบบุหรี่ท่ีมีลักษณะการสูบไมสมํ่าเสมอ กําหนดระยะเวลาท่ีแนนอนไมได ไมสูบบุหรี่ หมายถึง  
การท่ีบุคคลท่ีไมไดสูบบุหรี่ไมสูบบุหรี่ประเภทใดเลย การสูบบุหรี่มือสองหรือการสูบบุหรี่โดยทางออม 
หมายถึง การท่ีผูท่ีไมไดสูบบุหรี่ แตอยูในสิ่งแวดลอมท่ีมีการสูบบุหรี่ ไมวาจะเปนท่ีบาน ท่ีทํางาน
รานอาหาร หรือท่ีใดก็ตาม โดยจะหายใจเอาควันบุหรี่ท่ีผูอ่ืนสูบเขาสูปอด ควันบุหรี่ท่ีลองลอยอยูนั้น
จะประกอบ ดวยควันบุหรี่ท่ี ผูสูบบุหรี่พนออกมา และควันท่ีลอยจากปลายมวนบุหรี่ท่ีอยูระหวาง 
การสูบโดยควันบุหรี่ท่ีพนจากปากผูสูบจะมีสารพิษนอยลง เนื่องจากปอดของผูสูบไดดูดซับสารพิษ
บางสวนไวแลว ขณะท่ีควันท่ีลอยจากปลายมวนบุหรี่ขณะท่ีไมไดสูบ มีความเขมขนของสารพิษสูงกวา
และมีขนาดเล็กกวาควัน ท่ีถูกพนออกจากปากผูสูบ จึงสามารถผานลงไปในปอดไดลึกกวาจาก  
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การตรวจวิเคราะหปสสาวะ เลือด และน้ําลาย สามารถพิสูจนไดวา การหายใจเอาควันบุหรี่ในอากาศ
รอบตัวโดยไมไดสูบบุหรี่ทําใหรับสารพิษจากควันบุหรี่เขาสูรางกายได การสูบบุหรี่นั้นไมวาจะสูบท้ัง
โดยตรงและผูท่ีไมไดสูบบุหรี่โดยตรงสงผลกระทบท่ีไมดีตอสุขภาพของท้ังสิ้น แตความรุนแรงนั้น ผูท่ี
สูบบุหรี่เองโดยตรงจะมีความรุนแรงของการเกิดผลเสียตอสุขภาพมากกวา ผูท่ีไมไดสูบเองโดยตรง 
ข้ึนอยูกับปริมาณของบุหรี่ท่ีสูบ คือ จํานวนมวนท่ีสูบประการท่ีสอง ข้ึนอยูกับระยะเวลาของการสูบ 
และสภาพกรรมพันธุท่ีทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพมากนอยตางกัน ในปริมาณบุหรี่ท่ีมากนอย
ตางกัน ผลกระทบตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่มือสอไดแก มะเร็งปอด มะเร็งใชองจมูก การติดเชื้อใน
ระบบทางเดนิหายใจ และโรคหัวใจ (มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่, 2550)  
 กลไกการเสพติดบุหรี่ 
 บุคคลเชื่อวาบุหรี่เปนเรื่องธรรมดา ไมผิดกฎหมายเปนสิ่งท่ีทําใหไดรับความสบายใจ แสดง
ถึงความเปนผูใหญชวยในการเขาสังคมกับเพ่ือนฝูง และเชื่อวาบุหรี่ชวยผอนคลายความเครียด  
คลายเหงา และชวยไดเม่ือรูสึกมีเวลาวาง ไมมีอะไรทํา ผูท่ีสูบบุหรี่จึงมักคิดเสมอวาตนไมติดบุหรี่หรือ
จะเลิกสูบบุหรี่เม่ือใดก็ไดเพราะเคยเลิกสูบมาแลวโดยคิดวาการสูบบุหรี่เปนเพียงนิสัยหรืองานอดิเรก
อยางหนึ่งท่ีกระทําเม่ือมีเวลาวาง สามารถหยุดการสูบไดทุกเวลาท่ีตองการ ขณะท่ีความเชื่อเหลานี้
เปนจริงในบางคนแตเปนสวนนอยมาก เพราะการสูบบุหรี่เปนการกระทําท่ีเกิดจากการเสพแลวติด ซ่ึง
เปน ความหมายตามคําจํากัดความของคําวา การพ่ึงพายา (Substance Dependence) ซ่ึงจะคลาย
กับการติดสุรา เฮโรอีน และโคเคน มีการทดลองนําสารนิโคตินท่ีพบในยาสูบนําไปใหลิง หนู สุนัขและ
กระรอก พบวา สัตวเหลานี้มีอาการ “อยากยา” (Chemical Dependency) การติดบุหรี่เปนผลจาก
ปฏิสัมพันธท่ีซับซอนระหวางบุคคล คือ ผูสูบบุหรี่ สารนิโคติน และสิ่งแวดลอม หรือปจจัยท่ีสงเสริมให
ตองสูบบุหรี่ เชน มาจากครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ เพ่ือนสูบบุหรี่ สามารถซ้ือหาบุหรี่ไดงาย ตองการแสดง
ความเปนตัวของตัวเอง เปนตน กอนท่ีจะกลาวถึงสาเหตุท่ีทําใหผูท่ีสูบบุหรี่แลวตองการสูบบุหรี่ซํ้า 
หรือเกิดอาการเสพติดนั้น เราควรตองทําความเขาใจเก่ียวกับการทํางานของสมองสวนท่ีเก่ียวของ
เสียกอน กลาวคือ สมองสวนกลาง (Central Nervous System) ของคนเรา จะเปนตําแหนงของสวน
รับรูเก่ียวกับอารมณ ความรูสึกเปนสุขใจ ซ่ึงเราเรียกวา วงจรการไดรับรางวัล (Brain Reward 
Circuit) โดยเฉพาะตําแหนงซับแสตนเชียลไนกรา (Substantial Nigra Area) และเวนทรอลเทกเมน
ทอล (Ventral Tegmental Area - VTA) เม่ือใดก็ตามท่ีรางกายไดรับสารตัวใดตัวหนึ่งท่ีสามารถ
กระตุนตัวรับความรูสึก (Receptors) ของสมองสวนนี้ได สมองสวนนี้จะสงสัญญาณประสาทไปท่ี 
นิวเคลียสแอคคิวเบนส (Nucleus Accumbens - NA) ในรูปของสารเคมี ท่ีชื่อ โดปามีน 
(Dopamine) ซ่ึงเปนสารท่ีทําหนาท่ีทําให รางกายเกิดความสุข ราเริง และพึงพอใจ แตหากสารใดไม
สามารถกระตุนหรือจับกับตัวรับรูท่ีสมองสวนนี้ สมองจะไมสงสัญญาณใด ๆ นิโคติน เปนสารท่ีทําให
เสพแลวติดท่ีพบในควันยาสูบ โดยสงผลโดยตรงตอสมอง ซ่ึงเหมือนกับการเสพสารเสพติดตัวอ่ืน ๆ 
กลไกการเสพติดสารนิโคติน เกิดจากการท่ีสารนิโคตินจะกระตุนกับตัวรับรูสารนิโคติน (Nicotine 
Receptors) ของสมองสวนกลางตรงบริเวณปลายประสาทของเวนทรอล เทกเมนทอล (Ventral 
Tegmental) ทําใหเกิดการหลั่งโดปามีนในนิวเคลียสแอคคิวเบนส (Nucleus Accumbens) ออกมา
มากข้ึน นอกจากนี้สารนิโคตินยังสงผลตอสารอ่ืน ๆ อีกทําใหเพ่ิมการหลั่งมากข้ึน ไดแก อะเซทิล     
โคลีน  ดังท่ีกลาวแลววาสารนิโคตินมีผลโดยตรงตอวงจรการรับความรูสึกของสมองทําใหรางกายเกิด
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ความอยากตอสารนิโคติน ซ่ึงเราเรียกวา การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 
ความรูสึกจะกลับตรงกันขาม หากผูท่ีสูบบุหรี่หยุดสูบบุหรี่อยางเฉียบพลัน ทําใหระดับนิโคตินในสมอง
ลดลง การกระตุนสารสื่อประสาทตาง ๆ ของสมองลดลงอยางมาก สมองและรางกายจะปรับตัวตอ
ความตองการเพ่ิมระดับสารนิโคตินท่ีมากข้ึน ทําใหเกิดอาการซ่ึงเราเรียกวา การเสริมแรงทางลบ 
(Negative Reinforcement) โดยจะมีอาการหงุดหงิด อารมณไมดีเครียด เศรา ไมมีแรง หิวบอย 
เนื่องจากรางกายไมไดรับสารนิโคตินเขาไปกระตุนหรือเรียกวา อาการถอนนิโคติน (Nicotine 
Withdrawal) จึงเปนสาเหตุใหผูท่ีเคยเลิกสูบบุหรี่แลวกลับตองมาสูบบุหรี่และไมสามารถเลิกขาดได 
 ภาวะสุขภาพหลังการเสพติดบุหรี่ 
 การสูบบุหรี่เปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งท่ีสามารถหลีกเลี่ยงได ในประเทศกําลังพัฒนา 
สารในยาสูบไดคราชีวิตประชากรมากกวายาเสพติด โรคเอดส แอลกอฮอลและอุบัติเหตุ จากรายงาน
ปรากฏวา ผูท่ีสูบบุหรี่มากกวารอยละ 70 ท่ีตองการเลิกสูบบุหรี่ หนึ่งในสามของผูสูบบุหรี่ไดพยายาม
อยางจริงจัง ในการเลิกสูบบุหรี่ในแตละป แตการเลิกสูบเปนสิ่งท่ียาก จะเห็นไดจากรอยละ 97 ของ
กลุมนี้ประสบความลมเหลว และจํานวนผูท่ีเลิกสูบบุหรี่ไดสําเร็จมีจํานวนนอยลงท้ังนี้เพราะเกิดจาก
การรางกายตองการสารนิโคตินซ่ึงอยูในบุหรี่นั่นเอง  ผูสูบบุหรี่อายุระหวาง 35 – 69 ป มีอัตรา 
การตายเพ่ิมข้ึนเปน 3 เทา และประมาณครึ่งหนึ่งของผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจําตั้งแตเปนวัยรุนจะตาย
เนื่องจากสาเหตุท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ ในป ค.ศ. 1985 มีรายงานวาประมาณมากกวา 1 คนใน
ทุกๆ 6 คนท่ีเสียชีวิต พบวามีสาเหตุมาจากโรคท่ีเก่ียวของกับบุหรี่ ผูท่ีสูบบุหรี่เกิดโรคเฉียบพลันและ
โรคเรื้อรังไดมากกวาคนท่ีไมสูบบุหรี่ เปนสาเหตุการนอนปวย ขาดเรียนและขาดงานอีกดวย คนกลุมนี้
จึงเขารับบริการในสถานพยาบาลท่ีผูปวยในและผูปวยนอกมากกวาคนท่ีไมสูบบุหรี่ และประมาณ  
รอยละ 15 – 30 ของผูปวยท่ีรับการรักษาในสถานพยาบาลเปนโรคท่ีเก่ียวของกับสารตาง ๆ ท่ีเสพ
เขารางกาย ขณะท่ีมีอัตราการใชบริการหนวยสงเสริมและปองกันสุขภาพนอย (Sherman, 1991) ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีการประมาณการณวาผูท่ีตายจากมะเร็งประมาณรอยละ 30 สามารถปองกัน
ไดหากเลิกสูบบุหรี่ (Newcomb & Carborne, 1992)  
 ควันของยาสูบประกอบดวยสารพิษตาง ๆ มากมาย บางอยางทําใหเกิดการระคายเคือง 
บางทําใหเกิดการเผาผลาญ เกิดอนุมูลอิสระและสารกอมะเร็ง สิ่งเหลานี้สงผลกระทบทางตรงและ
ทางออมแกรางกายของคน สาเหตุของโรคโดยตรงมีมากมาย ดังตอไปนี้ โรคหัวใจและหลอดเลือด  
โรคนี้เปนสาเหตุการตายในประเทศกําลังพัฒนาและการสูบบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญในการทําให
เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเสนเลือดแดงใหญในชองทองโปงพองแตก ซ่ึงพบ  
รอยละ 59 ของโรคนี้เกิดในกลุมคนท่ีสูบบุหรี่และสัดสวนการตายจะประมาณ 2-3 เทาของคนท่ีไม  
สูบบุหรี่ และโรคหลอดเลือดฝอยสวนปลาย ซ่ึงความเสี่ยงจะข้ึนอยูกับจํานวนของบุหรี่ท่ีสูบ  
 โรคมะเร็ง มีหลักฐานทางการแพทยมากมายท่ีกลาวถึงความสัมพันธของการสูบบุหรี่กับ
การเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหรี่มีสารกอมะเร็งอยางนอย 43 ชนิดซ่ึงสามารถออกฤทธิ์ในทุกข้ันตอนของ
การเปลี่ยนแปลงของเซลลรางกายจนเกิดมะเร็ง อวัยวะท่ีสัมผัสกับควันบุหรี่โดยตรง (ปอด ชองปาก 
หลอดอาหาร) จะมีโอกาสเสี่ยงในการเปลี่ยนแปลงของเซลลจนกลายเปนมะเร็ง แตเนื่องจาก
สารประกอบตาง ๆ ในบุหรี่จะดูดซึมเขาทุกสวนของรางกายได ดังนั้นควันบุหรี่จึงเปนสาเหตุของ 
การเกิดมะเร็งในตําแหนงอ่ืน ๆ ท่ีไมไดรับควันบุหรี่โดยตรง เปนตนวา ควันบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงตอ 
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การเกิดมะเร็งปากมดลูก ไดมีการศึกษาเซลลปากมดลูกของหญิงท่ีสูบบุหรี่ พบวา มีสารประกอบของ
บุหรี่ในเซลลท่ีเปนมะเร็ง (Newcomb & Carborne, 1992)  
 โรคปอด จากรายงานการวิจัยตาง ๆ มากมายท่ีระบุวาการสูบบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงสําคัญท่ี
เรงทําลายการทํางานของระบบทางเดินหายใจ ผูท่ีสูบบุหรี่ทุกชวงอายุมักจะมีอาการทางระบบ
ทางเดินหายใจ เชน ไอเรื้อรัง มีเสมหะ มีเสียงวีซ (Wheeze) ในปอด และหายใจเหนื่อย โรคทาง
ระบบทางเดินหายใจท่ีพบบอย ไดแก ถุงลมอุดก้ันเรื้อรัง (Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease – COPD) ซ่ึงเปนโรคท่ีทําใหเกิดอาการหายใจเหนื่อยรวมกับมีการอุดก้ันของทางไหลเวียน
อากาศในปอด อัตราการเกิดถุงลมอุดก้ันเรื้อรัง เพ่ิมข้ึนในชวง 2-3 ทศวรรษท่ีผานมาและเปนสาเหตุ
หลักท่ีทําใหคนท่ีเปนไมสามารถนอนราบได การสูบบุหรี่เปนปจจัยเสี่ยงหลักท่ีทําใหเกิดถุงลมอุดก้ัน
เรื้อรัง และเปนสาเหตุท่ีทําใหผูปวยถุงลมอุดก้ันเรื้อรังเสียชีวิตถึงรอยละ 81.5 (Sherman, 1991)  
 สารพิษในควันบุหรี่ตอรางกาย  
 เม่ือจุดบุหรี่ใหเผาไหมท่ีระดับความรอนกวา 100 องศาเซลเซียส จะเกิดควันบุหรี่ซ่ึง
ประกอบดวยสารเคมีตาง ๆ กวา 4000 ชนิด ซ่ึงสวนใหญสารเคมีท่ีเกิดจากควันบุหรี่นั้นเปนโทษแก
รางกาย สารพิษท่ีสําคัญไดแก สารนิโคติน เปนสารท่ีทําใหคนติดบุหรี่ อยูในรูปของท้ังกรดและดาง 
ออกฤทธิ์โดยตรงตอสมองภายใน 7 วินาทีหลังไดรับเขาสูรางกาย ออกฤทธิ์นาน 5-120 นาที และ
สงผลตอหัวใจโดยกระตุนการเตนของหัวใจ เพ่ิมแรงดันเลือด นิโคตินเปนสารท่ีเปนพิษมาก
เกิดปฏิกิริยาไดรวดเร็วเม่ือสูดดมควันเขาไป นิโคตินชวยในการลดความเครียด ความวิตกกังวล และ
อาการเบื่อหนาย อยางไรก็ตามผลเหลานี้จะหมดไปอยางรวดเร็ว ทําใหคนตองการไดรับสารนิโคติน
อยางตอเนื่อง บุหรี่หนึ่งมวนจะมีนิโคติน 0.1-2.8 มิลลิกรัม บุหรี่กนกรองไมไดทําใหปริมาณนิโคติน
ลดลง  ทาร หรือน้ํามันดิน เปนคราบน้ํามันขนเหนียว ประกอบดวยสารหลายชนิด เกาะกันเปน       
สีน้ําตาลแก เกิดจาก การเผาไหมของกระดาษและใบยาสูบ ทารจะไปจับท่ีปอด ทําใหเกิดการระคาย
เคืองอันเปนสาเหตุของการไอเรื้อรัง มีเสมหะ จะทําลายถุงลมปอดทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง หอบ
เหนื่อยงาย ไอเรื้อรัง และเปนสารกอใหเกิดมะเร็งท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งบริเวณเนื้อเยื่อท่ีสัมผัสกับสารนี้
ได ขณะสูบบุหรี่ ทารจะตกคางอยูในปอด หลอดลมใหญ และหลอดลมเล็ก ประมาณรอยละ 90 จะ
ขับออกมาพรอมลมหายใจเพียงรอยละ 10  คารบอนมอนอกไซดเปนกาซท่ีรบกวนการลําเลียง
ออกซิเจนจากถุงลมไปสูเนื้อเยื่อ ทําใหทําลายคุณสมบัติของเม็ดเลือดแดงในการเปนตัวนําออกซิเจนสู
เซลล ทําใหเม็ดเลือดแดงใชเวลาในการจับออกซิเจนนานกวาเวลาปกติ เซลลเกิดการขาดออกซิเจน 
ทําใหมึนงง ตัดสินใจชา เหนื่อยงาย ซ่ึงทําใหระบบหัวใจและหลอดเลือดเกิดการเสื่อมหนาท่ีและเปน
สาเหตุสําคัญของโรคหัวใจจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน ปวดศีรษะ ครั่นเนื้อครั่นตัว ออนเพลีย ไมมีแรง 
แนนหนาอก ใจสั่น และหายใจลําบาก  ไฮโดรเจนไซยาไนดเปนกาซพิษท่ีทําลายเยื่อบุผิวหลอดลมสวน
ตน ทําใหมีอาการไอเรื้อรังมีเสมหะเปนประจําโดยเฉพาะในตอนเชาจะมีมากข้ึน ไนโตรเจนไดออกไซด
เปนกาซพิษท่ีทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย และถุงลม ถุงลมเล็กเม่ือรวมกันจะเปนถุงลมใหญแต
เม่ือถุงลมถูกทําลายจะเหลือถุงลมจํานวนนอยลง จึงเกิดการยืดหยุนในการหายใจเขาออกนอยลง ทํา
ใหผนังถุงลมบางโปงพอง และเกิดโรคถุงลมโปงพองในท่ีสุด สารแอมโมเนียเปนสารท่ีเติมในบุหรี่ 
เพ่ือใหสามารถดูดซึมนิโคตินเขาสูกระแสเลือดไดรวดเร็วข้ึนโดยอาศัยปฏิกิริยาเคมีกับสารประกอบใน
ยาสูบจะเปลี่ยนนิโคติน ใหเปนดางมากข้ึน ท่ีเรียกภาวะนี้วา "Free-Basing" ซ่ึงกลายเปนไอไดงาย 
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กลายสภาพเปน กาซในอนุภาคของควันบุหรี่ซ่ึงจะระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหผูสูบบุหรี่หรือคนท่ีไดรับ
ควันมีอาการแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอ และมีเสมหะมาก สารกัมมันตรังสีซ่ึงในควันบุหรี่มี
สารโพโลเนียม 210 ท่ีมีรังสีอัลฟาอยู เปนสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งปอด และควันบุหรี่ ยังเปนพาหะท่ี
รายแรง ในการนําสารกัมมันตภาพรังสี ทําใหผูท่ีอยูรอบขางท่ีไมสูบบุหรี่หายใจเอาอากาศท่ีมีสารพิษนี้
เขาไปดวย  สารแคดเมียมในบุหรี่หนึ่งมวนมีแคดเมียม 1-2 ไมโครกรัม และรอยละ 10 ของแคดเมียม
จะถูกหายใจเขาไปเวลาสูบ แคดเมียมทําใหเกิดโรคมะเร็งปอดและตอมลูกหมาก ในใบยาสูบมี
สวนประกอบของแคดเมียมในปริมาณท่ีแตกตางกัน ผูท่ีสูบบุหรี่จะสะสมปริมาณของแคดเมียมใน
รางกายปละ 0.5-1.2 มิลลิกรัมเพ่ิมข้ึนทุกป มีผลกระทบตอตับ ไต และสมอง สารฟอรมาลดีไฮด คนท่ี
สูบบุหรี่วันละ 20-25 มวน จะไดรับสารฟอรมาลดีไฮด 0.8-1 มิลลิกรัมตอวัน จากการศึกษาชี้ใหเห็น
วา สารนี้เปนสารเก่ียวของกับการเกิดโรคมะเร็งหลังโพรงจมูก ปริมาณของฟอรมาลดีไฮดท่ีมากกวา 
2.5-3 ppm จะทําใหเกิดการระคายเคืองเยื่อบุทางเดินหายใจและเยื่อบุตา และอาจกอใหเกิดอาการ
ภูมิแพท่ีรุนแรงได (วรวุฒิ เจริญศิริ, ม.ป.ป.)  
 สถานการณการสูบบุหรี่ 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) ไดดําเนินการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรท่ี
มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปประจํา ป 2550 พบวามีผูท่ีสูบบุหรี่ 10.8 ลานคน หรือรอยละ 21.2 โดยสูบ
บุหรี่เปนประจําทุกวัน 9.4 ลานคน หรือรอยละ 18.5 และสูบบุหรี่นาน ๆ ครั้ง 1.3 ลานคนหรือรอย
ละ 2.7 และ พบวา ผูชายสูบบุหรี่มากกวาผูหญิงถึง 22 เทา คือรอยละ 41.7 และ 1.9 ตามลําดับใน  
ป 2550 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรตั้งแตอายุ 15 ปข้ึนไป พบวาประชากรภาคใตมีอัตรา
การสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด รอยละ 25.0 รองลงมา ภาคอีสาน รอยละ 23.8 และภาคเหนือรอยละ 
22.2 และพบวาจังหวัดท่ีประชากรรวมมีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแกจังหวัด
ตาก รอยละ 32.4 รองลงมาจังหวัดปตตานี รอยละ 32.3 และจังหวัดสตูล รอยละ 28.2 ตามลําดับ 
เม่ือจําแนกประชากรชายมีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก จังหวัดปตตานี รอยละ 
57.19 รองลงมาจังหวัด มุกดาหาร รอยละ 56.32 และจังหวัด สตูล รอยละ 55.92 ตามลําดับ 
จําแนกประชากรหญิงมีอัตราการสูบบุหรี่ สูง 3 อันดับแรก ไดแก จังหวัดตาก รอยละ 32.39 
รองลงมาจังหวัดลําพูน รอยละ 9.53 และจังหวัดเชียงราย รอยละ 6.94 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบ
การสูบบุหรี่ปจจุบันของประชากรชายใน 3 จังหวัดชายแดนใต พบวา จังหวัดปตตานี มีอัตราการสูบ
บุหรี่สูงสุด รอยละ 57.2 รองลงมาจังหวัดยะลา รอยละ 44.1 และจังหวัดนราธิวาสรอยละ 40.4 
(ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ, 2550)  

 ผลจากการสํารวจการสูบบุหรี่ของประชากรไทยพบวาในชวง 7 ป (2544 - 2550) 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทย อาย ุ15 ปข้ึนไปท่ีสูบบุหรี่เปนประจํามีแนวโนมลดลงจาก 
22.5 เปน 19.5 18.9 และ 18.5 ตามลําดับ โดยมีอัตราการลดลงท่ีชะลอตัวในป 2550 และเพศชาย
ยังคงมีสัดสวนการสูบบุหรี่ท่ีสูงกวาเพศหญิงอยางตอเนื่อง อายุท่ีเริ่มสูบและจํานวนมวนท่ีสูบตอวัน
หากพิจารณาอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มสูบบุหรี่ของผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจํา ในชวง 7 ป (2544 - 2550) พบวาไมมี
ความเปลี่ยนแปลง คือ ประชากรไทยมีอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มสูบบุหรี่ประมาณ 18 ป โดยกลุมเยาวชน     
(15 - 24 ป) เริ่มสูบบุหรี่เม่ืออายุประมาณเกือบ 17 ปมาโดยตลอด ในขณะท่ีกลุมวัยทํางานและกลุม
ผูสูงอายุ พบวาในชวงแรกอายุเริ่มสูบบุหรี่มีแนวโนมลดลงแตในชวงป 2550 กลับเพ่ิมข้ึนเปน 18.7 ป
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และ 19.3 ป ตามลําดับหากพิจารณาเปนกลุมอายุ พบวากลุมวัยทํางาน (25 – 59 ป) มีอัตราการ  
สูบบุหรี่เปนประจําสูงกวากลุมอายุอ่ืน คือรอยละ 21.0 และรองลงมาเปนกลุมผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมี
อัตรารอยละ 16.7 และกลุมเยาวชน (15 - 24 ป) มีอัตรารอยละ 12.1 จากผลการสาํรวจป 2550 
พบวาผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจํา เริ่มสูบบุหรี่เม่ืออายุเฉลี่ย 18.5 ป ผูชายเริ่มสูบบุหรี่เร็วกวาผูหญิง โดย
ผูชายเริ่มสูบเม่ืออายุ 18.4 ปขณะท่ีผูหญิงเริ่มสูบเม่ืออายุ 22.4 ป สําหรับจํานวนบุหรี่ท่ีสูบตอวัน 
พบวาในป 2550 มีจํานวนเฉลี่ย 10.3 มวนตอวัน ซ่ึงผูชายจะสูบจํานวนมากกวาผูหญิงคือ 10.4 และ 
8.3 มวนตามลําดับ กลุมวัยทํางาน (25 - 59 ป) และกลุมวัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) สูบบุหรี่ปริมาณ    
ตอวันมากกวากลุมเยาวชน (15 - 24 ป) คือประมาณ 10 มวนตอวัน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) 
เม่ือเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ประจําของประชากรชายในป 2549 กับ ป พ.ศ. 2550 พบวากลุม
อายุท่ีเพ่ิมข้ึน คือ กลุมอายุ 15 -18 ปรอยละ 18.4 อัตราการสูบบุหรีป่จจุบันในป พ.ศ. 2549 
เปรียบเทียบกับป 2550 พบวาประชากรชายท่ีจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนตน มีอัตราการสูบบุหรี่เปลี่ยนแปลงลดลง โดยลดลงในกลุมมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 4.2 โดย
เพ่ิมข้ึนสูงสุดกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 7.6 (ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุม
ยาสูบ, 2551, หนา 17-24) 
 จากสถานการณการสูบบุหรี่จะเห็นวากลุมวัยรุนเปนกลุมท่ีเสี่ยงตอการมีพฤติกรรม      
การเสพติด เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคม และ
สติปญญา อันเปนผลมาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย เพ่ือพัฒนาตนเองเขาสูความเปน
ผูใหญ พัฒนาการดานอารมณ ชอบแสดงอารมณท่ีตรงไปตรงมา มีความเปนตัวของตัวเองสูง อยากรู 
อยากเห็น อยากทดลอง ตองการเปนอิสระ เปนวัยแสวงหาความรู และทดลองทําในสิ่งแปลกใหมท่ีไม
เคยทํา มักมีความขัดแยงในตนเองตลอดเวลา เนื่องจากไมรูวาบทบาทหนาท่ีแทจริงของตนคือเด็กหรือ
ผูใหญ เด็กจะสับสนในการปรับตัว ทําใหปรับตัวไดยากและมีปญหามาก สงผลใหเด็กตองหาทางออก
ดวยวิธีการตาง ๆ เชน หันไปพ่ึงพาบุหรี่ สุราและสารเสพติด สอดคลองกับการศึกษาของภาวิณี      
อยูประเสริฐ (2540) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร วัยรุนตอนปลาย (อายุ 18 – 19 ป) มีการใชสารเสพติดมากท่ีสุดรอยละ 59 
รองลงมาคือวัยรุนตอนกลาง (อายุ14 - 17 ป) รอยละ 31.5 และวัยรุนตอนตน (อายุ 10 - 13 ป)  
รอยละ 12.2 อีกท้ังมีปจจัยในตัววัยรุนท่ีสงผลใหมีพฤติกรรมเก่ียวของกับการใชสารเสพติด คือ เพศ 
แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ เพศชายจะไดรับการยอมรับมากกวาเพศหญิง 
 กฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ 

 ประเทศไทยไดออกกฎระเบียบขอบังคับขอบัญญัติเก่ียวกับบุหรี่และสุขภาพ  โดยมติของ
คณะรัฐมนตรีในป พ.ศ. 2517 เริ่มท่ีกรุงเทพมหานครไดออกกฎระเบียบหามสูบบุหรี่ในโรงภาพยนตร
และใหฉายภาพนิ่งแสดงเครื่องหมายและขอความงดบุหรี่สวนรถประจําทางก็ออกขอบัญญัติเก่ียวกับ
ขอหามในการสูบบุหรี่ในรถประจําทางดวย รวมท้ังใหผูประกอบการติดตั้ง แสดงเครื่องหมายงดสูบ
บุหรี่บนรถประจําทาง แตหลังจากนั้นเปนตนมา กฎหมายท่ีเก่ียวกับบุหรี่ในประเทศไทย ก็มิได
ดําเนินการอยางจริงจัง เพราะมีปญหาและอุปสรรคหลายประการเชน กระบวนการพิจารณากฎหมาย
ลาชา ขาดเจาหนาท่ีท่ีบังคับใช และ ขาดความรวมมือจากประชาชน ปจจุบันคณะรัฐมนตรีไดมีมติให
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มีกฎหมายเก่ียวกับบุหรี่และสุขภาพออกมาใช 2 ฉบับไดแกพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 
พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 
 พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 มีสาระสําคัญ โดยสรุป คือ 
 1. ผลิตภัณฑยาสูบ หมายถึงยาสูบและผลิตภัณฑออ่ืนใดท่ีมีสวนประกอบของใบยาสูบไมวา
จะใชเสพโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เค้ียวกิน เปา หรือพนเขาไปในปากหรือจมูก 
 2. หามจําหนาย ขาย แลกเปลี่ยนหรือใหผลิตภัณฑยาสูบแกบุคคลท่ีมีอายุไมครบ 18 ป 
 3. หามขายผลิตภัณฑยาสูบโดยใชเครื่องขาย 
 4. หามขายสินคาหรือใหบริการโดยมีการแจก แถมใหผลิตภัณฑยาสูบหรือแลกเปลี่ยนกับ
ผลิตภัณฑยาสูบ 
 5. หามขายผลิตภัณฑยาสูบ โดย แจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนกับสินคาอ่ืน ๆ 
 6. หามใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชม การแขงขัน การแสดง หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใด 
เปนการตอบแทนแกผูซ้ือผลิตภัณฑยาสูบ 
 7. หามแจกจายผลิตภัณฑยาสูบ ในลักษณะเปนตัวอยาง หรือเปนการจูงใจในสาธารณชน
ใหเสพผลิตภัณฑยาสูบนั้น 
 8. หามโฆษณาผลิตภัณฑยาสูบ หรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของผลิตภัณฑยาสูบใน
สิ่งพิมพวิทยุ โทรทัศน หรือสิ่งอ่ืนท่ีใชเปนการโฆษณาได 
 9. หามผูใดผลิต นําเขาเพ่ือขายหรือเพ่ือแจกจาย หรือโฆษณาสินคาอ่ืนลักษณะทําใหเขาใจ
วาเปนสิ่งเลียนแบบผลิตภัณฑยาสูบ 
 10. ผูผลิตหรือผูนําเขาผลิตภัณฑยาสูบตองแสดงฉลากหีบหอกอนท่ีจะนําออกจากแหลง
ผลิตหรือกอนนําเขาและหามขายผลิตภัณฑยาสูบท่ีไมไดแสดงฉลาก 
 พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.2535 สาระสําคัญโดยสรุป คือ 
 1. กําหนดชื่อหรือประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่  
 2. กําหนดสวนหนึ่งสวนใด หรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะตามเขตสูบบุหรี่หรือเขต
ปลอดบุหรี่ 
 3. กําหนดสภาพ ลักษณะและมาตรฐานของเขตปลอดบุหรี่ และเขตสูบบุหรี่เก่ียวกับ 
การระบายควันหรืออากาศ 
 4. กําหนดหลักเกณฑ และวิธีการในการแสดงเครื่องหมายในเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอด
บุหรี่ 
 5. หามมิใหผูใดสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ 
 6. ใหพนักงานเจาหนาท่ีมีอํานาจเขาไปในสถานท่ีสาธารณะในระหวาง พระอาทิตยข้ึนถึง
พระอาทิตยตก หรือเวลาทําการของสถานท่ีนั้น เพ่ือตรวจสอบหรือควบคุมใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัตินี้ 
 นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 6 พ.ศ.2543 
เรื่องหลักเกณฑวิธีการและเง่ือนไข การแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหรี่ ซิกาแรตตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 โดยมีสาระสําคัญโดยสรุป ดังนี้ 
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 1. บุหรี่ท่ีผลิต หรือนําเขาในราชอาณาจักร จะตองจัดใหมีการพิมพฉลากท่ีมีขอความ     
คําเตือนเปนภาษาไทย โดยตําแหนงของฉลากจะตองอยูท่ีขอบบนสุดของซองหรือกลองบรรจุซองบุหรี่  
 2. ขอความในฉลากตองมีคําเตือนเก่ียวกับพิษภัยของบุหรี่ 10 ขอความคละกันไป ไดแก 
  2.1 บุหรี่ทําใหเกิดมะเร็งปอด 
  2.2 บุหรี่ทําใหเกิดโรคหัวใจลมเหลว 
  2.3 บุหรี่ทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง 
  2.4 บุหรี่ทําใหเสนเลือดสมองแตก 
  2.5 บุหรี่นําไปสูสิ่งเสพติดอ่ืน 
  2.6 บุหรี่ทําใหสมรรถภาพทางเพศเสื่อม 
  2.7 บุหรี่ทําใหแกเร็ว 
  2.8 ควันบุหรี่ฆาคุณใหตายได 
  2.9 ควันบุหรี่ทํารายผูใกลชิด 
  2.10 ควันบุหรี่ทํารายลูกในครรภ 
 3. ฉลากและขอความคําเตือนตองมีขนาดพ้ืนท่ีรวมท้ังกรอบไมนอยกวา  1 ใน 3 ของพ้ืนท่ี 
ดานหนา และดานหลังของซอง กรอบฉากคําเตือนเปนสีขาว พ้ืนฉลากคําเตือนเปนสีดําตัวอักษร 
คําเตือนเปนสีเทา 
 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแกไขตนแบบฉลากรูปภาพและขอความ 
คําเตือนพิษภัยของบุหรี่ซิกาแรต ทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2549 เรื่อง
หลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขการแสดงภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัย  วันเดือนปท่ีผลิต  
แหลงผลิต และการขายไดเฉพาะในราชอาณาจักรไทย ในฉลากของบุหรี่ซิกาแรต และบุหรี่ซิการตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 กําหนดวาบุหรี่ซิกาแรต ท่ีผลิตหรือนําเขาใน
ราชอาณาจักร ตองจัดใหมีการพิมพฉลากรูปภาพ และขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ เปนรูปภาพ 
4 สี โดยตําแหนงของฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ตองอยูท่ีตําแหนงชิดขอบ
บนสุดของซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต และจะตองครอบคลุมพ้ืนท่ีสวนบนท้ังหมดของซองหรือ
ภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต และกลองหรือกระดาษหุมหอซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต (Carton) 
ท้ังสองดานท่ีมีพ้ืนท่ีมากท่ีสุดและเห็นไดชัดเจนฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่
ตามท่ีกําหนดไวในวรรคหนึ่ง ตองเปนฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่  10 แบบ
คละกันไป โดยมีฉลากรูปภาพและขอความ คําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ในอัตรา 1 แบบ ตอ 5,000 
ซองหรือภาชนะบรรจุบุหรี่ซิกาแรต ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ท้ัง  10 แบบ
มีขนาด 5.5 x 4.75 เซนติเมตร ตามตนแบบฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ ซ่ึง
พิมพเปนรูปภาพ 4 ส ีทายประกาศกระทรวง 
 แบบท่ี 1 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวถุงลมพองตาย 
 แบบท่ี 2 รูปภาพประกอบคําเตือน ควันบุหรี่ทําใหเปนมะเร็ง 10 ชนิด 
 แบบท่ี 3 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งปอดตาย 
 แบบท่ี 4 รูปภาพประกอบคําเตือน ควันบุหรี่ฆาคนใกลชิด 
 แบบท่ี 5 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งกลองเสียง 
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 แบบท่ี 6 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเสนเลือดสมองตีบตาย 
 แบบท่ี 7 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเปนมะเร็งชองปาก 
 แบบท่ี 8 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวหัวใจวายตาย 
 แบบท่ี 9 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวปากเหม็นบุหรี่ 
 แบบท่ี 10 รูปภาพประกอบคําเตือน สูบแลวเทาเนา 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ฉลากรูปภาพและขอความคําเตือนถึงพิษภัยของบุหรี่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  
 เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขการแสดงฉลากและขอความในฉลากของบุหรี่  
 ซิกาแรต พ.ศ. 2552 (สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2552) 
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 นอกจากนี้ กระทรวงสาธารณสุข โดยสถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมการแพทยได
ดําเนินการแกไขปรับปรุงแกไขประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2540 ตาม
พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 เรื่องกําหนดชื่อหรือประเภทของสถานท่ี
สาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ และกําหนดบริเวณหรือพ้ืนท่ีของสถานท่ีดังกลาว 
เปนเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่ เปนประกาศกระทรวงสาธารณสขุ (ฉบับท่ี 10) พ.ศ. 2545 เพ่ือ
ปกปองสิทธิของผูไมสูบบุหรี่และใหทันตอเหตุการณท่ีมีสถานประกอบการใหม  ๆ เกิดข้ึน ซ่ึง
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขไดลงนามและไดดําเนินการนําประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ดังกลาวประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลว โดยจะมีผลบังคับใชตั้งแตวันท่ี 8 พฤศจกิายนพ.ศ. 2545 
เปนตนไป หลังจากนั้นในป พ.ศ. 2549 ไดมีการปรับปรุงเพ่ือความสมบูรณ และใหยกเลิกประกาศ
กระทรวงสาธารณะสุขฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2545 ฉบับท่ี 13 พ.ศ. 2546 ฉบับท่ี 16พ.ศ. 2548 ใหมา
บังคับใชฉบับท่ี 17 เรื่อง กําหนดชื่อหรือประเภทสถานท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่และ
กําหนดสวนหนึ่งสวนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะดังกลาวเปนเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่
รวมท้ังกําหนดสภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่ตามพระราชบัญญัติ
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 โดยประกาศใช ณ วันท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2549 ซ่ึงมี
สาระสําคัญดังนี้ 
 1. ใหสถานท่ีดังตอไปนี้เปนสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่
โดยกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหรี่ท้ังหมด 
  1.1 ยานพาหนะโดยสารประจําทาง หรือ ยานพาหนะโดยสารรับจาง 
  1.2 รถรับสงนักเรียนหรือนักศึกษาทุกประเภท 
  1.3 ยานพาหนะโดยสารท่ีใชในภารกิจท่ีเปนลักษณะสวนกลางของสวนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ หรือ หนวยงานของรัฐ 
  1.4 ท่ีพักผูโดยสารหรือบริเวณท่ีใชรอกอนหรือหลังการใชบริการยานพาหนะทุก 
ประเภท 
  1.5 ลิฟตโดยสาร 
  1.6 ตูโทรศัพทสาธารณะ หรือ บริเวณท่ีใหบริการโทรศัพทสาธารณะ 
  1.7 สุขา 
  1.8 อาคารโรงมหรสพ 
  1.9 หองสมุด 
  1.10 หองประชุม อบรม หรือ สัมมนา 
  1.11 อาคารรานขายยา 
  1.12 คลินิก หรือ สถานพยาบาลท้ังคนและสัตวประเภทท่ีไมรับผูปวยไวคางคืน 
  1.13 อาคารหรือสถานท่ีประกอบกิจการนวดไทย หรือนวดแผนโบราณ 
  1.14 อาคารสถานประกอบกิจการสปาเพ่ือสุขภาพ กิจการนวดเพ่ือสุขภาพ หรือ 
กิจการนวดเพ่ือเสริมสวย 
  1.15 อาคารสถานท่ีอบความรอน อบไอน้ํา อบสมุนไพร 
  1.16 อาคารสถานท่ีออกกําลังกายในรมหรือ อาคารสถานกีฬาในรมแตไมรวมสถาน 
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กีฬาในรมท่ีเปนกีฬาสนุกเกอรหรือบิลเลียต ตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวงฉบับท่ี 27 (พ.ศ. 2543) 
ออกตามพระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478 
  1.17 อาคารอัฒจันทรดูกีฬาหรือการแสดง 
  1.18 สนามเด็กเลน 
  1.19 สถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียน 
  1.20 โรงเรียนสถานศึกษา หรือสถาบันการศึกษาท่ีต่ํากวาระดับอุดมศึกษา 
  1.21 ศาสนสถานหรือสถานท่ีประกอบกิจในนิกายหรือศาสนาตาง ๆ เฉพาะบริเวณ 
ท่ีประกอบศาสนกิจใหสถานท่ีสาธารณะตามวรรคหนึ่งเปนพ้ืนท่ีปลอดบุหรี่ท้ังหมด 
 2. ใหสถานท่ีสาธารณะตอไปนี้เฉพาะท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
  2.1 สถานท่ีจัดแสดงศิลปวัฒนธรรม พิพิธภัณฑสถาน หอศิลป 
  2.2 หางสรรพสินคา ศูนยการคา สถานท่ีแสดงสินคาหรือนิทรรศการ 
  2.3 รานตัดผม รานตัดเสื้อ สถานเสริมความงาม 
  2.4 สถานท่ีบริการคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต ตูเกมส หรือ ตูคาราโอเกะ 
  2.5 บริเวณโถงพักคอยของโรงแรม รีสอรท หอพัก หองเชา อาคารชุดคอนโดมิเนียม 
คอรท หรืออพาทเมนต 
  2.6 สถานท่ีจําหนายอาหาร เครื่องดื่ม อาหารและเครื่องดื่ม หรือสถานท่ีจัดเลี้ยง 
 3. ใหสถานท่ีดังตอไปนี้เปนสถานท่ีสาธารณะท่ีใหมีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่
โดยกําหนดใหเปนเขตปลอดบุหรี่ท้ังหมดแตมีขอยกเวนบางประการ 
  3.1 สถานท่ีราชการ รัฐวิสาหกิจ และ หนวยงานอ่ืน ๆ ของรัฐ 
  3.2 สถานท่ีทํางานเอกชลเฉพาะท่ีมีระบบปรับอากาศ 
  3.3 สถานีขนสงผูโดยสารทุกประเภทรวมถึงทาอากาศยาน ทาเรือโดยสาร 
  3.4 สถานท่ีใหบริการน้ํามันเชื้อเพลิง แกสเชื้อเพลิง 
  3.5 มหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาหรือสถาบันการศึกษาตั้งแตระดับอุดมศึกษาข้ึนไป  
  3.6 อุทยานหรือศูนยการเรยีนรู สถานฝกอาชีพ สถานกวดวิชา สถานท่ีสอนภาษา 
สอนดนตรี ขับรอง สอนการแสดง สอนศิลปะ สอนกีฬา สอนศิลปะปองกันตัวและอ่ืน ๆ 
  3.7 ธนาคาร สถาบันการเงิน 
  3.8 ศาสนสถาน หรือสถานท่ีประกอบศาสนกิจในนิกายหรือศาสนาตาง ๆ ในสวน 
อ่ืนท้ังหมด นอกเหนือจากบริเวณท่ีประกอบศาสนกิจ 
  3.9 สถานท่ีออกกําลังกายกลางแจงหรือสนามกีฬา 
  3.10 สวนสาธารณะ สวนสัตว หรือ สวนพฤกษศาสตร 
  3.11 โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท้ังคนและสัตวประเภทท่ีรับการรักษาไวคางคืน 
  3.12 สถานท่ีสาธารณะในสวนท่ีอยูนอกเหนือสถานท่ีปรับอากาศใหสถานท่ี 
สาธารณะตามวรรคหนึ่งขณะทําการใหหรือใชบริการเปนเขตปลอดบุหรี่เวนแตบริเวณหองพักสวนตัว  
หรือหองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงานในสถานท่ีสาธารณะนั้นบริเวณพ้ืนท่ีสูบบุหรี่ ใหสถานท่ีท่ีไมได
ระบุคําวาอาคารใหถือรวมสถานท่ีใชประกอบภารกิจนั้น ๆ โดยจะมีรั้วหรือไมก็ตาม หากสถานท่ีใด
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ไมไดกําหนดขอบเขตไวชัดเจนใหถือพฤติกรรมสูบวารบกวนผูอ่ืนหรือไม  โดยจะถือท่ีการรบกวน    
เปนหลัก 

 
ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความตั้งใจสูบบุหร่ี (Intention to smoke) 
 จากการศึกษาเก่ียวกับตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่นั้น ผูศึกษาพบวาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่คือทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ดังแสดงใน 
ภาพท่ี 3 
 

 
ภาพท่ี 3  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1991) 
 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) เปนทฤษฎีท่ีพัฒนา
ตอเนื่องมา จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ของ Fishbein 
and Ajzen (1975) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาทางสังคม ท่ีเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยหรือบุคคลมี
ความสัมพันธกับความตั้งใจเชิงพฤติกรรม โดยมีองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจ คือ เจตคติตอ
พฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior [AB ]) และบรรทัดฐานกลุมอางอิง (Subjective 
Norms: SN) ตอมา Ajzen (1991) ไดนํา TRA มาพัฒนาปรับปรุงเปน TPB ท่ีเพ่ิมองคประกอบดาน
การรับรูการควบคุมการกระทําพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) ความเชื่อ
พ้ืนฐานของทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผนเปนเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลในสังคม  โดย 
การควบคุมการกระทําของบุคคลมาจากปญญา (Cognitive) และความคาดหวัง (Expectancy) ท่ีเกิด
เฉพาะกับสถานการณ และข้ึนกับปจจัยสนับสนุน การมีโอกาสหรือทรัพยากรในการควบคุม 
การกระทํานั้น ทําใหเกิดความตองการ ความมุงม่ัน เจตนา หรือความพยายามท่ีจะกระทําพฤติกรรม
นั้นใหสําเร็จ (Behavioral Achievement) ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน กลาววาบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมใดไดยอมตองมีสาเหตุ  สาเหตุดังกลาวคือ ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude Toward 
Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขาง ท้ังใกลหรือไกล (Subjective Norm) และการรับรู
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หรือเชื่อวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived Behavior Control) 
นอกจากนี้ยังมีการควบคุมพฤติกรรมไดจริง (Actual Behavioral Control) มิใชเพียงเชื่อวาจะ
ควบคุมไดเทานั้น ปจจัยท้ัง 3 นี้ (ยกเวนปจจยั Actual Behavioral Control) สงผลโดยตรงตอความ
ตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม และเจตนาดังกลาวจะผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรม ปจจัย
ท้ัง 3 นี้จะเกิดข้ึนไดตองมีความเชื่อเปนพ้ืนฐานกอนท่ีจะเกิดเปนผลของความเชื่อ  คาของทัศนคติท่ีมี
ตอพฤติกรรม (Attitude Toward Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของรอบขาง (Subjective 
Norm) และการรับรูหรือเชื่อวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived 
Behavior Control) จึงเกิดจากยอดรวมของผลคูณระหวางระดับความเชื่อกับผลของความเชื่อ แต
เราก็สามารถวัดคาของปจจัยเหลานั้นไดโดยตรงคือใหผูตอบนึกถึงภาพรวมเลยไมตองแยกเปน   
ความเชื่อและผลของความเชื่อ บทบาทความเชื่อท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรม ทฤษฎีนี้จําแนกความเชื่อ
เปน 3 ประการคือ 
 1. ความเชื่อเก่ียวกับผลกรรมของการกระทํา (Behavioral Beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอพฤติกรรมเปนความเชื่อท่ีเก่ียวของกับผลของการกระทํา หากบุคคลมีความเชื่อวา การทํา
พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางบวก เขาก็จะมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมนั้นขณะท่ีบุคคลซ่ึงเชื่อวา
การทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอพฤติกรรมนั้น    
 2. ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) ซ่ึงเปนตัวกําหนดการคลอยตาม
กลุมอางอิงเปนความเชื่อท่ีวาบุคคลหรือกลุมคนเฉพาะคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโนมท่ีทําพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนมท่ีจะไมทําพฤติกรรมนั้น     
 3. ความเชื่อเก่ียวกับปจจัยควบคุม (Control Beliefs) ซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนความเชื่อเก่ียวกับการมีหรือไมมีพฤติกรรมนั้น ๆ  
 
 กรอบวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework)  
 PRECEDE Framework เปนคํายอมาจาก Predisposing  Reinforcing and Enabling 
Causes in Educational Diagnosis and Evaluation. เปนกระบวนการวิเคราะหเพ่ือการวาง
แผนการดําเนินงานสุขศึกษามีแนวคิดวา พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย (Multiple 
Factors) ดังนั้นจะตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญ ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมนั้น ๆ เพ่ือนํามาเปน
ขอมูลในการวางแผนและกําหนดกลวิธีในการดําเนินงานสุขศึกษาเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป 
กระบวนการวิเคราะหใน PRECEDE Framework เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ จากการศึกษาของ 
Green (1980) คนพบวามี 3 ปจจัยหลัก ท่ีจะสงผลใหคนเกิดพฤติกรรมไดงายไดแก ปจจัยนํา ปจจัย
เอ้ือ และปจจัยเสริม เพราะเม่ือใดท่ีปจจัยท้ัง 3 ดานนั้น มีความเหมาะสมสอดคลองกันในระดับและ
ทิศทางก็จะทําใหพฤติกรรมเกิดข้ึนไดในท่ีสุด  
 ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดานหนึ่งปจจัยนี้จะเปนความพอใจ (Preference) ของ
บุคคล ซ่ึงไดมาจากประสบการณในการเรียนรู (Education Experience) ความพอใจนี้อาจมีผลท้ัง
ในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคล ปจจัยซ่ึงเปนองคประกอบ
ของ ปจจัยนํา ไดแก ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพ



24 

ทางสังคมเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) และอายุ เพศ ระดับการศึกษา ขนาดของครอบครัว 
ซ่ึงปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการวางแผนโครงการทางสุขศึกษาดวย 
 ความรู เปนปจจัยนําท่ีสําคัญ ท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพ่ิมความรูไม
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมและความรูเปน
สิ่งจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะกอใหเกิด  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ ประกอบดวย 
 การรับรู หมายถึง การท่ีรางกายรับสิ่งเราตาง ๆ ท่ีผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใดสวน
หนึ่งแลวตอบสนองเอาสิ่งเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการผสมกันระหวางพวก
ประสาทสัมผัสชนิดตาง ๆ และความคิด รวมกับประสบการณเดิมท่ีมีอยู การรับรูเปนตัวแปรทาง   
จิตสังคม ท่ีเชื่อวามีผลกระตุนตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
 ความเชื่อ คือ ความม่ันใจในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุวาสิ่งนั้น ๆ เปนสิ่ง
ท่ีถูกตองเปนจริงใหความไววางใจ เชน ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคหรือไดรับเชื้อโรค 
ความเชื่อเก่ียวกับความรุนแรงของสิ่งท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และความเชื่อเก่ียวกับผลตอบแทนท่ี
จะไดจากการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง 
 คานิยม หมายถึง การใหความสําคัญใหความพอใจในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงบางครั้งคานิยมของ
บุคคลก็ขัดแยงกันเอง เชน ผูท่ีใหความสําคัญตอสุขภาพแตขณะเดียวกันเขาก็พอใจในการสูบบุหรี่ดวย 
ซ่ึงความขัดแยงของคานิยมเหลานี้ก็เปนสิ่งท่ีจะวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคอนขางจะคงท่ีของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ เชน บุคคล วัตถุ 
การกระทํา ความคิด ความรูสึกดังกลาวมีท้ังท่ีมีผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง สิ่งท่ีเปนแหลงทรัพยากรท่ีจําเปนในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมท้ัง ทักษะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น  ๆ ไดและ
ความสามารถท่ีจะใชแหลงทรัพยากรตาง ๆ ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับ ราคา ระยะทาง เวลา ฯลฯ 
นอกจากนั้นสิ่งท่ีสําคัญ ก็คือ การหาไดงาย (Available) และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) 
ปจจัยเอ้ือ จึงเปนสิ่งชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เปนไปไดงายยิ่งข้ึน 
 ปจจัยเสรมิ (Reinforcing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติ หรือ
พฤติกรรมสุขภาพไดรับการสนับสนุนหรือไมเพียงใด ลักษณะและแหลงของปจจัยเสริม จะแตกตางกัน
ไปข้ึนอยูกับปญหาในแตละเรื่อง เชน การดําเนินงานสุขศึกษาในโรงเรียนหรือสถานศึกษาใน
กลุมเปาหมายท่ีเปนนักเรียน ปจจัยเสริมท่ีสําคัญ ไดแก เพ่ือนนักเรียน ครู อาจารย หรือบุคคลใน
ครอบครัว เปนตน ปจจัยเสริม อาจเปน การใหรางวัลท่ีเปนสิ่งของ คําชมเชย การยอมรับ การเอาเปน
แบบอยาง การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้น ๆ หรืออาจเปนกฏระเบียบท่ีบังคับควบคุมให
บุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตามก็ได ซ่ึงสิ่งเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลตอตนเอง และ
อิทธิพลของบุคคลตาง ๆ นี้ก็จะแตกตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณโดยอาจจะ
ชวยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได 
 ความหมายของความตั้งใจ 
 ความตั้งใจ หมายถึงความมุงม่ันในอันท่ีจะกระทําการอันใดก็ทําใหจนสําเร็จตามเปาหมาย 
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หรือจุดหมายท่ีตั้งไว ซ่ึงความตั้งใจข้ึนอยูกับคุณลักษณะพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ ความมุงม่ัน 
(Tenacity) ความเชื่อม่ัน  (Confidence) และ ความกระตือรือรน (Enthusiasm)  
 ความมุงม่ัน เปนสิ่งจําเปนเพราะความคิดริเริ่มตาง ๆ มิไดจูๆก็เกิดข้ึนอยางฉับพลันและ 
คงอยู แตจะเกิดตอเม่ือมีการวิเคราะหสถานการณ นิยามปญหา และการเก็บขอมูลตาง ๆ หลังจากนั้น
จึงอาจเกิดความคิดริเริ่มใหม ๆ เม่ือความคิดเกิดข้ึนแลว ยังตองกลั่นกรองความคิด วางแผน
ปฏิบัติการ บริหารจัดการใหความคิดนั้นเปนความจริง ดวยเหตุนี้ จึงตองมีความมุงม่ันพอควรจึงจะ
ประสบความสําเร็จได 
 ความเชื่อม่ัน มีความสําคัญเพราะความคิดริเริ่มอาจสลายไปงาย ๆ โดยความเครียด   
ความผิดหวัง กลัวการเยาะเยยหรือกลัวความลมเหลว ดังนั้น จึงตองมีความเชื่อม่ัน และกลาท่ีจะเสี่ยง
อยางรอบคอบ 
 ความกระตือรือรน เปนสิ่งจําเปนเพราะความคิดริเริ่มจะแตกดอกออกผลก็ตอเม่ือเรามี
ความกระตือรือรนและสนุกกับสิ่งท่ีทํา  
 จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ความตั้งใจเปนตัวกําหนดพฤติกรรม  แตไมได
หมายความวาการวัดความตั้งใจจะเปนการเพียงพอท่ีจะทํานายพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมเสมอไป
ข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความหนักแนน ในการสังเกตความสัมพันธระหวางความ
ตั้งใจและพฤติกรรม องคประกอบเหลานี้ คือความสอดคลองระหวางความตั้งใจและพฤติกรรม และ
ความคงอยูของความตั้งใจและถาการวัดมีลักษณะเปนนามธรรมหรือมีลักษณะท่ัวไปในการวัดความ
ตั้งใจมากเทาใดก็ยิ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมต่ํามากเทานั้น (Ajzen & Fishbein, 1977 อางถึงใน 
ธีระพร อุวรรณโณ, 2535, หนา 249) การวัดความตั้งใจมี 2 วิธี  คือ 

1. วัดความสอดคลองระหวางความตั้งใจและพฤติกรรม 
 การใชความตั้งใจทํานายพฤติกรรมถาตองการใหมีความเท่ียงตรงมากข้ึน จําเปนตองวัด
ความตั้งใจและพฤติกรรมใหสอดคลองกันในความจําเพาะท้ัง 4 คือ การกระทํา เปาหมาย บริบท และ 
เวลา การวัดความตั้งใจท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรมสามารถวัดได โดยการถามบุคคลถึงความตั้งใจท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมนั้น  หรือวัดความนาจะเปนของบุคคลวาจะแสดงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงเรียกวา การวัด
ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention) 
 2. วัดความคงอยูของความตั้งใจ 
 การวัดความตั้งใจไมใชเปนตัวทํานายพฤติกรรมท่ีดีเสมอไป  เพราะวาความตั้งใจสามารถ  
เปลี่ยนไดตลอดเวลา ดังนั้นเพ่ือใหการทํานายพฤติกรรมจากความตั้งใจมีประสิทธิภาพจึงจําเปนตอง
วัดความตั้งใจใหใกลกับการวัดพฤติกรรมใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได ในการทํานายพฤติกรรมจาก
ความตั้งใจโดยท้ิงชวงเวลานานนั้น โดยปกติมักไมนิยมใชการวัดเปนรายบุคคล แตจะวัดแนวโนมของ
พฤติกรรมในกลุมคนกลุมใหญของประชากรเพราะวาความตั้งใจโดยรวมของคนกลุมใหญมีความคงอยู
นานกวาความตั้งใจเปนรายบุคคล 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความตั้งใจสูบบุหรี่ 
 นรลักษณ เอ้ือกิจ, รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย วรพงศธร (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี 
ผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลจากการประเมินและปรบั
โมเดล ชี้ใหเห็นวา โมเดลท่ีปรับแลวมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทัศนคติมีอิทธิพลโดยตรง
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ทางบวกตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ ( β  = .97, p 〈 .001) และทัศนคติมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบ 

บุหรี่ ( β  = .07, p 〈 .001)  การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง  มีอิทธิพลโดยออมตอ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ( β  = -1.00, p 〈 .001) ความตั้งใจมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ ( β  = .07, p 〈 .05) การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง และการคลอยตามกลุม
อางอิง ไมสามารถเปนตัวทํานายความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่   
 ผกาวดี พรหมนุช (2549) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิเคราะห ชี้ใหเห็นวา อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายไดเฉลี่ย (ตอวัน) จํานวน 
สมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ บรรทัดฐาน และ 
การรับรูความสามารถในการควบคุม มีความสัมพันธกับความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 เดือนขางหนา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และจํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ บรรทัดฐาน และการรับรู 
ความสามารถในการควบคุม เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก  
1 เดือนขางหนาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .001  โดยการมี
จํานวนเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่เพ่ิมข้ึน 1 คน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 
เดือนขางหนาถึง 1.1 เทา การมีคะแนนของบรรทัดฐานเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะเพ่ิมโอกาสท่ีนักเรียนจะ
มีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ในอีก 1 เดือนขางหนาถึง 1.6 เทา และการมีคะแนนของการรับรู
ความสามารถในการควบคุมเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะลดโอกาสท่ีนักเรียนจะมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ใน
อีก 1 เดือนขางหนาถึง .8 เทา 
 นันทิชา ฦาชา (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ จํานวน 813 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญ .01 
ลักษณะท่ีพักอาศัย รายไดตอเดือนของบิดามารดา สถานภาพครอบครัวของนักเรยีน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  ความรูท่ัวไปในเรื่องของบุหรี่ 
ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันการสูบบุหรี่ การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดโรคจาก 
การสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติในการปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ 
ปรากฏวา ตัวแปรท้ังหมด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับจากสื่อตาง ๆ แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับ
จากเพ่ือน แหลงขอมูลขาวสารท่ีไดรับจากครู แหลงขอมูลขาวสาร ท่ีไดรับจากผูปกครอง ปรากฏวา 
ตัวแปรท้ังหมด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
.01 
 ประภาพร โพธิ์ทอง (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาโรงเรียนเซนตจอหนโปลีเทคนิค ระดับ ปวช. 1 –ปวช. 3 จํานวน 229 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา 
ปจจัยทางชีวสังคม ซ่ึงไดแก อายุ และสาขาท่ีศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สําหรับปจจัยนําซ่ึงไดแก การรับรูเก่ียวกับผลกระทบ
ของการสูบบุหรี่ การรับรู ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ การรับรู
ประโยชน และอุปสรรคของการไมสูบบุหรี่ และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการไม 
สูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปจจัยเอ้ือซ่ึง
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ไดแกปริมาณเวลาท่ีใชในการเรียน การใชเวลาวางในสถานท่ีเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ ความยากงาย ใน
การเขาถึงแหลงซ้ือ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ .01 และปจจัยเสริม ไดแก การยอมรับของสังคม การสูบบุหรี่ของบุคคลในครอบครัว อิทธิพล
ของกลุมเพ่ือน และการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่จากสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
 รัชฎาภรณ อ้ึงเจริญ (2552) ไดศึกษาเก่ียวกับการทํานายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ของ 
นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร: โดยประยุกตใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถอธิบายพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ในวัยรุน 
ได และมีอํานาจการทํานายท่ีเพ่ิมมากข้ึนเม่ือเพ่ิมตัวแปรทางออมรวมทํานายความตั้งใจในการเลิก  
สูบบุหรี่ โดยทัศนคติ ( β  = 0.042, p < 0.05), การคลอยตามกลุมอางอิง ( β  = 0.214, p < 0.05) 

และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ( β  = 0.186, p < 0.05) สามารถทํานายความตั้งใจในการเลิก 

สูบบุหรี่ไดรอยละ 9.8 เม่ือแบงเปนกลุมท่ีติดนิโคตินพบวาทัศนคติ ( β  = 0.032, p < 0.05), 

 การคลอยตาม กลุมอางอิง ( β  = 0.214, p < 0.05) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

 ( β  = 0.167, p < 0.05) สามารถทํานายความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ไดรอยละ 17.4 และกลุมท่ีไม 

ติดนิโคตินพบวา ทัศนคติ ( β  = 0.115, p< 0.05), การคลอยตามกลุมอางอิง ( β  = 0.097, 

p > 0.05) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ( β  = 0.121, p< 0.05) สามารถทํานายความตั้งใจใน 
การเลิกสูบบุหรี่ได รอยละ 5.5 
 โชคชัย สาครพานิช (2554) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งใจสูบบุหรี่ของ 
นักเรียนชายท่ีไมสูบบุหรี่ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม จังหวัดตราด 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนชายท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีการรับรู 
ความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ต่ํา มีโอกาสเกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียน 
ชายท่ีมีการรับรูความสามารถแหงตนในการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่สูง 2.65 เทา ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
มีความสัมพันธกับความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนชายท่ีไม 
สูบบุหรี่ท่ีมีทัศนคติท่ีเห็นดวยกับการสูบบุหรี่ มีโอกาสเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียนชายท่ีไม 
เห็นดวยกับการสูบบุหรี่ 4.83 เทา และการถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับความตั้งใจ 
สูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนชายท่ีเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่มี 
โอกาสเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียนชายท่ีไมเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ 2.14 เทา 
 Topa and Moriano (2010) ไดศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) เพ่ือ 
ทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวนกลุมตัวอยาง 267,977 คน เปนการศึกษาระหวางโมเดลสมการ 
โครงสรางการวิเคราะหอภิมาน (MASEM) กับการทํานายโดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) 
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสัมพันธเชิงบวกกับความตั้งใจสูบบุหรี่ 
(r = 0.30) เจตคติสงผลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ (r = 0.16) และการคลอยตามกลุมอางอิงสงผล 
โดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ (r = 0.20) การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ 
เชิงลบกับความตั้งใจสูบบุหรี่ (r = −0.24) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ ไดแก การรับรู 
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เก่ียวกับผลกระทบของการสูบบุหรี่ เจตคติตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 

ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคตทิี่มีตอการสูบบุหร่ี 
(Attitudes Toward Smoking) 
 ความหมายของเจตคติ 
เจตคติ เดิมมาจากคําภาษาอังกฤษ “Attitude” มีรากศัพทมาจากคําวา Aptus หมายถึง ทาที
ความรูสึก ท่ีแสดงออกมาของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เจตคตินับวาเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีมี
ผลตอความตั้งใจกระทําสิ่งตาง ๆ มีนักการศึกษาใหความหมายของเจตคติไวมากมาย  ไดแก  
 Lefton (1986) ใหความหมายของ “เจตคติ” วาเปนความรูสึก ความเชื่อ และ 
การโนมนาวใหแสดงพฤติกรรมตอคน ความคิด หรือสิ่งตาง ๆ  
 Darley (1991) ใหความหมายของ “เจตคติ” วาเปนการแสดงออกท่ีไดไตรตรองแลวตอ
เหตุการณสิ่งตางๆ หรือคนวาพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ             
 Glietman (1992) ท่ีใหความหมายของ “เจตคติ” วาเปนสภาพของจิตใจท่ีมีตอความคิด 
สิ่งตางๆ หรือ คน ซ่ึงเกิดจากความเชื่อ ความรูสึก การไตรตรอง และการโนมนาวแสดงออกใน 
ทางบวกหรือทางลบ 
 ดังนั้นอาจสรุปความหมายของเจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใด ๆ ซ่ึงแสดง 
ออกมาเปนพฤติกรรมในลักษณะชอบ ไมชอบ อาจเห็นดวย ไมเห็นดวย พอใจ ไมพอใจ ตอสิ่งใด ๆ ใน 
ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของเจตคติท่ีมีอยู และจะเปนตัวกําหนดแนวทางของบุคคลในการท่ีจะมี
ปฎิกิริยาตอบสนอง 
 องคประกอบของเจตคติ 
 เจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน คือ 
 1. ความรูความเขาใจ (Cognitive Component) เปนประสบการณความรูในเรื่องใด     
เรื่องหนึ่ง รวมถึงความคิด ความเชื่อ ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือปรากฏการณซ่ึงสิ่งเหลานี้จะไดรับกอนมี   
เจตคติตอเรื่องนั้น ๆ 
 2. ความรูสึก (Affective Component) เปนความรูสึกเก่ียวกับความรัก ความโกรธ 
ความชอบ หรือความเกลียดวาสิ่งนั้นมีผลทําใหบุคคลนั้นเกิดเจตคติตอสิ่งนั้นข้ึนได 
 3. ความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรม (Action Tendency Component) เปนการประพฤติ
ปฏิบัติพรอมท่ีจะสนับสนุนหรือทําลายลางทันทีท่ีไดรับรูสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเกิดความรูสึกตอสิ่งนั้นจะทํา
ใหเกิดการแสดงพฤติกรรมออกมาตามเจตคติท่ีเกิดข้ึน  
 องคประกอบท้ัง 3 นี้ ไมจําเปนท่ีจะตองสอดคลองสัมพันธกันได เชน บางคนจะมีความรู
นอยมากเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตกลับมีความรูสึกรุนแรงมากเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เปนอยางดี แต
ความรูสึกและการกระทําก็ยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลงไปตามความรูท่ีไดทราบมา เชนรูวาการสูบบุหรี่
เปนโทษและเปนอันตรายตอสุขภาพแตก็ยังคงปฏิบัติอยูคือ สูบบุหรี่ทุกวันเปนตน 
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 การเปล่ียนแปลงเจตคติ 
เจตคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดเนื่องมาจาก  

 1. การชักชวน (Persuasion) เจตคติจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงใหมไดหลังจากท่ีไดรับ
คําแนะนํา บอกเลา หรือไดรับความรูเพ่ิมพูนข้ึน 
 2. การเปลี่ยนแปลงกลุม (Group Change) ชวยเปลี่ยนเจตคติของบุคคลได  
 3. การโฆษณาชวนเชื่อ (Propaganda) เปนการชักชวนใหบุคคลหันมาสนใจหรือรับรูโดย
การสรางสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ข้ึน  
 ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติ คือ 

1. บิดา มารดา ของเด็ก 
2. ระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมของสังคม 
3. การศึกษาเลาเรียน 
4. สิ่งแวดลอมในสังคม 
5. การพักผอนหยอนใจท่ีแตละคนใชประจําตัว 

 การแกไขเจตคติหรือวิธีสรางเจตคต ิ
 เจตคติเปนเรื่องท่ีแกไขไดอยากถาจําเปนจะตองชวยแกไขเปลี่ยนเจตคติของคนอาจใชวิธี
เหลานั้น คือ 

1. การคอย ๆ ชี้แจงใหเขาใจ 
2. หาสิ่งเราและสิ่งจูงใจอยางเขมขนมายั่วยุ 
3. คบหาสมาคมกับเพ่ือนดี ๆ 
4. ใหอานหนังสือดีมีประโยชน 
5. ใหลองทําจนเห็นชอบแลวกลับตัวดีเอง 

 เจตคติกับพฤติกรรม 
 นักจิตวิทยาสวนใหญเชื่อวา เจตคติกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ดังความ 
คิดเห็นตอไปนี้ 
 ธีระพร อุวรรณโณ (2533) กลาววา นักจิตวิทยาสังคมจํานวนมากเชื่อกันวา เจตคติเปน 
สาเหตุของพฤติกรรม และนักสังคมวิทยาบางคนเห็นวาเจตคติเปนพ้ืนฐานของพฤติกรรมทางสังคม 
ท้ังหมด เนื่องจากไดมีการถายทอดทางวัฒนธรรมผานเจตคติของบุคคลในวัฒนธรรมนั้น ๆ พฤติกรรม  
ของมนุษยไมวาจะถูกกําหนดใหแสดงหรือแสดงออกเองอยางอิสระ  ยอมมีผลมาจากความคิด 
ความรูสึก เจตคติแรงจูงใจ และคานิยมในตัวบุคคล ซ่ึงนักจิตวิทยาจํานวนมากเชื่อในหลักการนี้ 
 Ajzen and Fishbein (1980) ใหความเห็นวา พฤติกรรมของบุคคลตอสิ่งเรา ถูกกําหนด 
โดยเจตนาเชิงพฤติกรรมท่ีพวกเขาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น เจตนาเชิงพฤติกรรมก็ถูกกําหนดโดย 
เจตคติของพวกเขาตอการแสดงพฤติกรรมนั้น และถูกกําหนดโดยการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีตองการ 
หรือไมตองการใหพวกเขาแสดงพฤติกรรมนั้น 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
 พรรณี สุดนอย (2540) ไดศึกษาอิทธิพลของวัยรุนหญิงท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
วัยรุนชาย การศึกษาวิจัยชี้ใหเห็นวากิจกรรมแทรกแซงมีผลทําใหทัศนคติดานบุคลิกของนักเรียนวัยรุน 
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ชายท่ีสูบบุหรี่ดีข้ึน จนมีผลทําใหจํานวนของนักเรียนวัยรุนชายท่ีสูบบุหรี่ลดลงเหลือ 34.2% ซ่ึงแสดง 
วานักเรียนวัยรุนหญิงมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย 
 กุญชร เจือตี๋ (2541) ไดศึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยาเสพติด 
ตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของเด็กเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง 
ผลการวิจัย ชี้ใหเห็นวา ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการใชยาเสพติดและการคลอยตามกลุมอางอิง  
ในการใชยาเสพติดกับความตั้งใจในการใชยาเสพติดมีความสัมพันธกันทางบวก โดยภาพรวมชี้ใหเห็น 
วาเจตคติตอการใชยาเสพติด มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการใชยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .001 การคลอยตามกลุมอางอิงในการใชยาเสพติดมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการใช  
ยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เจตคติตอการใชยาเสพติดและการคลอยตามกลุม 
อางอิงในการใชยาเสพติดมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการใชยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
ระดับ .001 และ แรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิงในการสูบบุหรี่ของกลุมท่ีตั้งใจจะสูบบุหรี่มี  
แรงจูงใจท่ีจะคลอยตาม เพ่ือน คนขายบุหรี่ ตํารวจ และ พอ แม ตามลําดับ 
 อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุม 
วัยรุน จาํนวน 2,243 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา กลุมท่ีสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่มีทัศนคติเก่ียวกับบุหรี่ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p< .001) และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดแก
เพศ ภาค การสัมฤทธิ์ผลทางการศึกษา การเปนนักกีฬา การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การมีบุคคล  
ใกลชิดสูบบุหรี่ การมีปญหากลุมใจ 
 ลักลีน วรรณประพันธ (2549) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนครราชสีมา จํานวน 798 คน ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา 
สาเหตุท่ีสูบบุหรี่สวนใหญเพราะเพ่ือนชวน (รอยละ 59.3) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน มี 
ความสัมพันธเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความรูเก่ียวกับบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
ความเชื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ รายไดนักเรียน และการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับบุหรี่ นักเรียนท่ีมี 
ความแตกตางกันในเรื่อง ชั้นปท่ีศึกษา การออกกําลังกาย การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลบุคคลท่ีพัก 
อาศัยดวยในขณะศึกษา การสูบบุหรี่ของบุคคลใกลชิด และสถานภาพสมรสของบิดามารดา มีผลตอ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 เกศสุดา หอมสุวรรณ (2550) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคานิยม ทัศนคติ และการมีสวน 
รวมของวัยรุนในการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ ผลการศึกษา ชี้ใหเห็นวา วัยรุนมีการสูบบุหรี่ถึงรอยละ 
14.3 โดยเพศชายสูบมากกวาเพศหญิง 13 เทา สวนอายุท่ีเริ่มสูบมีตั้งแต 14-23 ป นอกจากนี้ยัง 
พบวาวัยรุนมีบุคคลใกลชิด ไดแก บุคคลในครอบครัวและเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่มากถึงรอยละ 50 ข้ึนไป นั่น 
หมายความวา ปจจัยดานการสูบบุหรี่ของบุคคลใกลชิดมีสวนสําคัญทําใหเยาวชนมีโอกาสเสพติดบุหรี่ 
สูง สวนปจจัยการรับรูการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ดานการโฆษณาจากสื่อตาง ๆ และกฎหมาย 
เก่ียวกับบุหรี่สงผลทําใหวัยรุนมีคานิยมและทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่อยูในระดับปานกลางโดยสื่อท่ีมี  
อิทธิพลมากท่ีสุด คือ โทรทัศน สวนปจจัยดานอายุ การสูบบุหรี่ของวัยรุนและบุคคลใกลชิด การรับรู 
และคานิยม ทัศนคติ สงผลทําใหวัยรุนมีสวนรวมในการรณรงคอยูในระดับปานกลาง 
 นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ปจจัยดานเจตคติตอ 
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การสูบบุหรี่ การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพ่ือน รายได และการควบคุมของ 
บิดามารดา สามารถจําแนกพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่ไดรอยละ 88.7 โดยนักศึกษาหญิงท่ี 
มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่จะมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ และไดรับตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดา 
มารดาและเพ่ือนมากกวาผูท่ีไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แตจะมาจากครอบครัวท่ีรายไดนอยกวาและมี 
การควบคุมของบิดามารดานอยกวากลุมท่ีไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่  
 สุภาวดี ศิริพิน (2552) ไดศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ของนักเรียนอาชีวศึกษาอายุ  
15 – 20 ป วิทยาลัยการอาชีพบางแกวฟา ตําบลบางพระ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จํานวน 
549 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักเรียนอาชีวศึกษาอายุ 15 – 20 ปมีทัศนคติดานลบตอการสูบ 
บุหรี่ในภาพรวมอยูในระดับมาก และมีความรูเก่ียวกับพิษภัยของบุหรี่อยูในระดับปานกลาง  
 Oglesbee (2000) ไดศึกษา แนวโนมของการสูบบุหรี่และผลของการสูบบุหรี่ท่ีกอใหเกิด 
แรงดึงดูดและอารมณ การศึกษาครั้งนี้ ศึกษากับผูสูบบุหรี่และผูท่ีไมสูบบุหรี่ กลุมตัวอยางท่ีใชใน 
งานวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐแคนซัสในประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผูท่ีสูบบุหรี่ 56 คน 
และผูท่ีไมสูบบุหรี่ 60 จากจํานวนประชากร 116 คน เปนเพศชาย 57 คน และเพศหญิง59 คน 
ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา คนมีนิสัยสูบบุหรี่เหมือนกันจะมีแรงดึงดูดซ่ึงกันและกัน และพวกเขาคิดวาการสูบ 
บุหรี่ทําใหพวกเขาเปนคนมีเสนห 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา เจตคติตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอ 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
  

ตอนที่ 4 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคลอยตามกลุมอางอิงที่สูบบุหร่ี 
(Conformation Subjective Norms to Smoking) 
 ความหมายของการคลอยตามกลุมอางอิง 
 การคลอยตามกลุมอางอิง (Conformation Subjective Norms) หมายถึง การรับรูของ 
บุคคลวาบุคคลสวนใหญท่ีมีความสําคัญตอตน คิดวาตนควรหรือไมควรแสดงพฤติกรรมนั้น การวัด 
การคลอยตามกลุมอางอิงมี 2 วิธี คือ การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง และการวัดการคลอย 
ตามกลุมอางอิงทางออม 

1. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อของบุคคลท่ีมีตอ  
ความคิดเห็นของบุคคลสวนมากท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวาตนควรหรือไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น  

2. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ไดจากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ  
เก่ียวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจท่ีคลอยตามกลุมอางอิง กําหนดการคลอยตามกลุมอางอิง คือ  
 ความเชื่อเก่ียวกับกลุมอางอิงและแรงจูงใจท่ีจะคลอยตามกลุมอางอิง  
 สวนมากแลวมักพบวาบุคคลจะมีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรมถาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอ  
ตนคิดวาตนควรแสดงพฤติกรรมนั้น และมีเจตคติทางลบ ถาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอตนคิดวาตนไม  
ควรแสดงพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980, p. 58) แตบางครั้งองคประกอบท้ังสองก็ไมไดไป 
ดวยกัน เชน บุคคลอาจมีเจตคติทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมแตเชื่อวาบุคคลท่ีมีความสําคัญตอ  
ตนคิดวาไมควรกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น ความตั้งใจของบุคคลข้ึนกับความสําคัญเชิงสัมพัทธของ 
องคประกอบท้ังสองของแตละบุคคล องคประกอบท้ังสองมีน้ําหนักท่ีบงบอกถึงความสําคัญเชิง  
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สัมพัทธท่ีเปนตัวกําหนดความตั้งใจ น้ําหนักความสําคัญเชิงสัมพัทธนี้ อาจเปลี่ยนจากพฤติกรรมหนึ่ง 
ไปอีกพฤติกรรมหนึ่งและจากบุคคลหนึ่งไปอีกบุคคลหนึ่ง น้ําหนักขององคประกอบท้ังสองนี้รวมกัน  
ทํานายความตั้งใจเชิงพฤติกรรม 
 ทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคมของ Bandura (1997) มีแนวคิดท่ีโดดเดนอยู 2 ประการ 
คือ  

1. การเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบ (Observational Learning for Imitation)  
แนวความคิดนี้มีประเด็นสําคัญ ๆ คือ 
  1.1 การเรียนรูเกิดจากการสังเกตหรือเลียนแบบบุคคลท่ีเปนตัวแบบ ซ่ึงอาจเปนบุคคล 
ในชีวิตจริง หรือบุคคลในวรรณกรรม นิทาน รายการโทรทัศน การตูน เปนตน 
  1.2 การเรียนรูท่ีเปนพฤติกรรมถาวร เปนผลมาจากการไดรับการเสริมแรง  
  1.3 การเรียนรูจากการสังเกต เห็นชัดเจนมากในการเรียนรูแบบลงมือกระทําของกลุม 
พฤติกรรม 
 Bearman and Bruckner (1999) กลาววา เพ่ือนสนิทมีอิทธิพลตอวัยรุนมากกวาเพ่ือนท่ี 
ไมสนิทในเรื่องการรับรูและบุคลิกภาพ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  
 สุพัชชา ก่ิงแกวกานทอง (2540) ไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบ 
บุหรี่ของผูหญิงในชุมชนอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ี 
สูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูหญิงในชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ 
สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูหญิงในชุมชนไดถึงรอยละ 91.37 โดยทํานายรวมกับอายุ 
อายุท่ีสูบบุหรี่ครั้งแรก สภาวะและเหตุการณท่ีเอ้ือตอการสูบบุหรี่และจํานวนบุหรี่ท่ีสูบตอวัน 
 จันทนา จันทรไพจิตร (2541) ไดศึกษาเหตุผลในการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาสาเหตุในการสูบบุหรี่ของนักเรียนจําแนกตาม 
ปจจัยเชิงจิตวิทยา คือ เพราะอยากทดลองสูบ  เพ่ือผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล 
นอกจากนี้ปจจัยเชิงสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอเหตุผลในการสูบบุหรี่ คือเพราะเพ่ือนชวนใหสูบ 
เพ่ือเขาสังคมกับเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่ และตองการการยอมรับจากเพ่ือน  
 จุฑารัตน ไตเมฆ (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การบังคับใช พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 ของนักศึกษาวิทยาลัย 
การสาธารณสุข  สิรินธร ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ลักษณะทางประชากรดานเพศ อายุ หลักสูตรท่ี 
เรียน แหลงของรายได  ท่ีพักอาศัยในปจจุบันการสูบบุหรี่ของคนใกลชิด มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ยุพยง วงศฝน (2544) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของครอบครัวกับการสูบบุหรี่ 
ของนักศึกษาชายวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษา  
ชี้ใหเห็นวา บทบาทของครอบครัวดานการเปนแบบอยางมีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่อยางมี  
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การเปนแบบอยางของครอบครัวมีผลตอ 
การสูบบุหรี่ของนักศึกษา 
 สุรพงษ ชูเดช (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของนักศึกษา 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กลุมตัวอยางประกอบดวยนักศึกษาปริญญาตรีท่ีสูบบุหรี่ 
จํานวน 179 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักศึกษาท่ีมีรายไดสูง นักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอการสูบ 
บุหรี่ นักศึกษาท่ีไดรับอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนสูง และนักศึกษาท่ีมีลักษณะมุงอนาคตต่ํา มีพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่สูงกวานักศึกษาท่ีมีลักษณะตรงกันขาม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักศึกษาท่ี 
มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่และมีความรูเก่ียวกับบุหรี่นักศึกษาท่ีมีเพ่ือนสูบบุหรี่ และมีความเชื่อ 
อํานาจภายในตนเองต่ํา นักศึกษาเหลานี้มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกวานักศึกษากลุมเปรียบเทียบ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 ศศิธร เลิศภิรมยลักษณ (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหรี่ของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา นักเรียนรอยละ 19 สูบบุหรี่ โดย 
ทดลองสูบเพียงครั้งเดียวแลวไมสูบอีกเลยรอยละ 14 ปจจุบันยังสูบบุหรีเ่ปนครั้งคราวรอยละ 4 และ 
เคยสูบบุหรี่มากอนแตปจจุบันเลิกสูบแลวรอยละ 1 ปจจัยดานการรับรูสมรรถนะของตนเองตอ 
การปฏิเสธการสูบบุหรี่ และการสูบบุหรี่ของเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การสูบบุหรี่ของเพ่ือน อายุ และการรับรูสมรรถนะของตนเอง 
ตอการสูบบุหรี่สามารถทํานายพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสําคัญทาง  
สถิติท่ีระดับ .001  
 ปรียาพร ชูเอียด (2550) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับการสูบบุหรี่ของนักศึกษา 
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใตตอนบนของประเทศไทย ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา อิทธิพล 
ของกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการสูบบุหรี่ของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .001 
 สุวรรณี แสงอาทิตย (2550) ไดศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหรี่ 
ดื่มสุราและเสพสารเสพติดในวัยรุน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ดานการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกติ ไดแก เพศ สัมพันธภาพใน 
ครอบครัว และพฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพ่ือน นอกจากนี้พฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพ่ือน สามารถ  
ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และเสพสารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกติและวัยรุน 
เจ็บปวยเรื้อรังได โดยทํานายไดรอยละ 39.40 และผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา วัยรุนท้ังท่ีมีสุขภาพปกติ 
และเจ็บปวยเรื้อรังเปนผูท่ีอาจมีการเสพสิ่งเสพติดและมีการคบเพ่ือนท่ีไมเหมาะสมได โดยพฤติกรรม  
การคบเพ่ือนท่ีเสี่ยงสามารถชักนําใหวัยรุนมีการเสพสารเสพติด ดังนั้นการดูแลดานการคบเพ่ือน  
การใหความอบอุนในครอบครัว เปนเรื่องสําคัญในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติด  
ในวัยรุนได 
 เมรีรัตน ม่ันวงศ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา สมาชิกใน 
ครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหรี่มีความสัมพันธเปนบิดามารดามากท่ีสุด สาเหตุท่ีสูบบุหรี่คือเพ่ือ 
ระบายความเครียด เพ่ือนชักชวนและเขาสังคม ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่ของกลุม 
บุคลากร ไดแก เพศ สถานถาพในการปฏิบัติงาน ระดับการศึกษา การพักอยูกับบุตร สําหรับในกลุม  
นักศึกษาพบวา เพศ การพักอาศัยอยูหอพัก กับเพ่ือน มีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติ 
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 จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรง 
เชิงบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของนักเรียนมากท่ีสุด คือเพ่ือน 
และ สมาชิกในครอบครัวเชน พอ พ่ี-นอง โดยหากบุคคลเหลานี้สูบบุหรี่จะสงผลใหนักเรียนสูบบุหรี่ 
ตาม 

 
ตอนที่ 5 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถในการ 
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (Perceived  Behavioral Control on Cigarette  
Smoking)   
 จากการศึกษาเก่ียวกับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
นั้น ผูศึกษาพบวาทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือ 
 ทฤษฎีการรับรูตนเอง (Self-Perception Theory) 
 Bem (1972) กลาวถึง ทฤษฎีการรับรูตนเอง (Self-Perception Theory) มีแนวคิดท่ี 
โดดเดนอยู 2 ประการ คือ  

1. ผูคนรูเจตคติ อารมณ และสภาวะภายในอ่ืน ๆ ของเขา สวนหนึ่งมาจากการอนุมานจาก 
การสังเกตพฤติกรรมภายนอกของเขาเอง หรือ สภาพการณท่ีพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึน  
 2. หากสิ่งท่ีชี้บงภายในไมหนักแนน กํากวมหรือตีความไมได บุคคลจะอาศัยขอมูลจากสิ่ง  
ชี้แนะภายนอกมาอนุมานสภาวะภายนอกของตน เหมือนกับท่ีผูสังเกตภายนอกอาศัยขอมูลจากสิ่ง  
ชี้แนะภายนอกเพ่ืออนุมานสภาวะภายในของผูแสดงพฤติกรรม 
 การรับรู (Perception) ถือเปนกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคลท่ีสําคัญเปน 
กระบวนการท่ีจิตใจไดมีการรวบรวมขอมูลและแปลความหมายของขอมูลนั้นออกมา นั่นก็คือ การทํา  
ความเขาใจกับขอมูลท่ีไดรับนั่นเอง หรืออาจกลาวไดวาเปนกระบวนการท่ีมีปฏิสัมพันธระหวาง  
สิ่งแวดลอมท่ีมากระทบกับความรู ความเขาใจ ซ่ึงเปนผลจากประสบการณการรับรูของแตละบุคคล  
 การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 Rosenberg (1979) ไดใหความหมายของความรูสึกมีคุณคาในตนเองวา เปนความรูสึก 
ยอมรับนับถือในตนเอง และคิดวาตนเองมีคา 
 การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูท่ีบุคคลมีตอตนเองวาตนเองมีความสําคัญ  มี 
ความสามารถในการกระทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จ ตลอดจนมีความเชื่อม่ันวาตนเองไดรับ 
การยกยองนับถือจากเพ่ือนฝูง ครอบครัว และสังคม 
 กระบวนการรับรูของบุคคลตอการเห็นคุณคาในตนเอง มี 2 ข้ันตอน คือ 

1. การประเมินเจตคติ และสังคมท่ีมีตอตนเอง  บุคคลสามารถรูจักตนเองไดโดยอาศัย  
“กระจกมองตน” (Looking-Grass Self) เปนการรับรูคุณคาของตนเองท่ีมีรากฐานมาจากการ 
ประเมินและการยอมรับของผูอ่ืน เปนความรูสึกท่ีไดรับจากภายนอกตอคุณคาของตน (Out-Self- 
Esteem) ซ่ึงจะพบวาบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือบิดา มารดานั่นเอง ในเด็กท่ีไดรับความรัก และ 
ความพอใจจากมารดา จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง สวนเด็กท่ีไมไดรับความรักและความ  
สนใจจากมารดา เด็กจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาต่ํา 

2. ความรูสึกของบุคคลตอความสามารถในการตอบสนองตอภาวะแวดลอม และผลท่ีตน  



35 

ไดรับ กระบวนการนี้เปนความรูสึกภายในตอคุณคาของตน (Inner-Self-Esteem) เปนความสัมพันธ 
ท่ีแทจริงของบุคคลในสังคมและผลกระทบของบุคคลท่ีมีตอสิ่งแวดลอม นั่นคือ ความรูสึกมีคุณคาใน  
ตนเอง ข้ึนอยูกับการกระทํา การควบคุมและอํานาจท่ีมี เชน ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลใดดําเนิน  
ไปในดานดี ประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนกระทํา ความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็จะเพ่ิมข้ึน ในทาง  
ตรงกันขามถาบุคคลใดประสบเหตุการณท่ีทําใหรูสึกวาตนหมดความสามารถไรประโยชน สูญเสีย 
อํานาจ ความรูสึกมีคุณคาในตนเองก็จะลดลง  
 Bandura อธิบายวา การเลียนแบบเกิดจากการสังเกตตัวแบบ การสังเกตสงผลใหเกิด 
การทํางานในกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) และมีการเสริมแรงอีกท้ังมีปฏิกิริยา 
โตตอบระหวาง คน สิ่งแวดลอม แรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจภายในบนฐานสมรรถภาพทางชีวภาพ 
ของบุคคล ดังนั้น กวาจะเกิดการเรียนรูและเลียนแบบ คนตองผานกระบวนการทางปญญาอันซับซอน  
 ความเชื่อในความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy) ซ่ึงแบนดูราไดใหความสนใจยิ่ง 
กวาแนวคิดแรก โดย Efficacy หมายถึง ความสามารถในการรับรูตนเองวาสามารถจัดการกับ 
สถานการณแวดลอมท่ีคลุมเครือและยุงยากไดอยางมีประสิทธิภาพ การจัดการกับสถานการณดังกลาว  
เกิดข้ึนไดโดยอาศัยองคประกอบ 2 ประการไดแก ทักษะในการจัดการ และ ความเชื่อใน 
ความสามารถของตนวาจะทําไดสําเร็จ ซ่ึงความเชื่อดังกลาวทําใหคนมีความมานะพยายาม มี 
ความอดทนตอความยากลําบาก มีความตั้งใจม่ันในการท่ีจะฝาฟนอุปสรรค  
 ดังนั้น Self Efficacy จึงหมายถึง ความเชื่อในความสามารถของตนเอง ท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ  
ไดเปนผลสําเร็จ แมวาการไปถึงเปาหมายจะอยูในสถานการณท่ีคลุมเครือ จัดการไดยาก   มี 
ความเครียดสูง การท่ีบุคคลใด ๆ จะเสริมสรางสมรรถนะนี้ได มีองคประกอบ 4 ประการ 
 1. ตนเชื่อวา ตนสามารถจัดการกับเรื่องราวนั้น ๆ ไดจนลุลวง 
 2. การสังเกตการประสบผลสําเร็จหรือไมสําเร็จจากบุคคลอ่ืน และเรียนรูวิธีการจากบุคคล 
นั้น ๆ  
 3. ชักจูงตนเองดวยคําท่ีใหกําลังใจตาง ๆ เชน ฉันตองทําได ฉันม่ันใจ หรือจากคําให 
กําลังใจจากผูอ่ืน เชน คุณทําไดแน ๆ เราเชื่อวาคุณทําได 

3. มีสิ่งกระตุนพอเหมาะ ท้ังระดับกระบวนการ และรูปแบบท่ีนํามากระตุน  
ความเช่ืออํานาจภายใน-ภายนอกตน (Locus of Control) 
Rotter (1966) เสนอแนวคิดเก่ียวกับความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอก โดยพัฒนามาจาก 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ท่ีไดสังเกตวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดไดจาก 
การเรียนรูและประสบการณของแตละบุคคล และไดอธิบายลักษณะท่ัวไปของความเชื่ออํานาจภายใน  
ภายนอกตนวา อํานาจภายในตนเกิดข้ึนเปนข้ันตอนตามลําดับ เริ่มตนจากผลการตอบแทนอันหนึ่งท่ี 
ไดมาจากพฤติกรรมอันใหมท่ีมีสภาพคลายกับสภาพการณเดิม และถาเปนไปตามท่ีเขาคาดหวังไว  
ความคาดหวังของเขาจะเพ่ิมข้ึน แตถาผิดหวังความคาดหวังของเขาจะลดลง แสดงวาการลดหรือเพ่ิม  
ความคาดหวังนี้กอตัวข้ึนจากพฤติกรรมอันใดอันหนึ่งกอนแลวจึงขยายครอบคลุมจากพฤติกรรมหรือ  
เหตุการณอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกัน ดังแสดงในภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 รูปแบบการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน (Rotter, 1966) 
 
Rotter ไดสรุปความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน ท่ีมีผลตอพฤติกรรมไวเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. บุคคลท่ีมีความเชื่ออํานาจภายนอกตน (External  Locus  of  Control)  หมายความ 
วา บุคคลนั้นเชื่อหรือรับรูตอเหตุการณ หรือสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนนั้นข้ึนอยูกับอิทธิพลอํานาจ  
ภายนอกตนท่ีตนไมสามารถควบคุมได เชน โชค เคราะห ความบังเอิญ หรืออิทธิพลของผูอ่ืนบันดาล  
ใหเปนไป 
 2. บุคคลท่ีมีความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal  Locus  of Control)  หมายความวา 
บุคคลนั้นเชื่อหรือรับรูเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับตนวาเปนผลจากการกระทําหรือจากความสามารถของ  
ตน ความเชื่อในอํานาจภายใน ภายนอก (Locus of Control) ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีแสดงถึงความรูสึก 
ตนเองหรือสิ่งภายนอกตนเองหรือผูอ่ืนเปนผูควบคุมสถานการณ  มีงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ  
ระหวางการสูบบุหรี่กับความเชื่อในอํานาจภายนอก ภายในตน (Chassin & Presson 1984 อางถึงใน 
อุไร สุมาริธรรม, 2535, หนา 7)  สรุปจากการศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาสังคม  เพ่ือดูอํานาจการ 
ทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุมนักเรียนเกรด 6-11 จํานวน 2,818 คน พบวา กลุมท่ีมีความเสี่ยง 
สูงท่ีจะสูบบุหรี่นั้นจะเปนผูท่ีมีความเชื่อในอํานาจภายนอกตนมากกวากลุมท่ีมีความเสี่ยงต่ํา 
 ภาวินี อยูประเสริฐ (2540) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียน 
วัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธเชิงลบ 
กับการใชสารเสพติดของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือวิเคราะหจําแนกประเภทพบวา  
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองรวมกับ การใชสารเสพติดของเพ่ือน การใชสารเสพติดของบุคคลใน  
ครอบครัว การใชเวลาวาง รายไดของนักเรียนและความเชื่อเรื่องการใชสารเสพติด มีประสิทธิภาพใน 
การจําแนกกลุมไดรอยละ 72.95 
 อภินันท ปญญานุภาพ (2549)  ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ 
ของนักศึกษาชายในสถานศึกษา ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ความรูเก่ียวกับบุหรี่ของนักศึกษาชายอยูใน 
ระดับนอยสวนความเชื่อในความสามารถของตนเองแรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรม 

พฤติกรรม ผลตอบแทน ความคาดหวังใน

พฤติกรรมใหม 

ผลตอบแทนจาก

พฤติกรรมใหม 

ความคาดหวังขยาย

ออกครอบคลุม

พฤติกรรมท่ัวไป 

ความเชื่ออํานาจ

ภายใน-ภายนอกตน 

ยอนกลับไปสูความ

คาดหวังอ่ืนๆ 

แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ 
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การปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชาย อยูในระดับมาก นักศึกษาชายท่ีมีระดับชั้น คนในครอบครัว 
สูบบุหรี่และภาวการณสูบบุหรี่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่แตกตางกัน อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ความเชื่อในความสามารถของตนเองและแรงสนับสนุนทาง 
สังคม สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชาย ไดรอยละ 68.9 ท่ี 
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ 
บุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยตัวแปรท่ีใชวัดการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือ การเห็นคุณคาในตนเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-
ภายนอก  
 

ตอนที่ 6 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูอันตรายของบุหร่ี 
(Perceived of Smoking Hazards) 
 การรับรูของบุคคลเก่ียวกับสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนในดานท่ีดี หรือดานไมดีก็ตาม การรับรู 
นั้นจะสงผลใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาซ่ึงการรับรูของบุคคล ประกอบดวย 

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) การรับรูตอโอกาส 
เสี่ยงตอการเปนโรคหมายถึง ความเชื่อของบุคคลท่ีมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติตามคําแนะนําดาน 
สุขภาพท้ังในภาวะปกติและภาวะเจ็บปวยแตละบุคคลจะมีความเชื่อในระดับท่ีไมเทากัน  ดังนั้นบุคคล 
เหลานี้จึงหลีกเลี่ยงตอการเปนโรคดวยการปฏิบัติตามเพ่ือปองกันและรักษาสุขภาพท่ีแตกตางกันจึง  
เปนความเชื่อของบุคคลตอความถูกตองของการวินิจฉัยโรคของแพทยการคาดคะเนถึงโอกาสของ  
การเกิดโรคซํ้าหรือการงายท่ีจะปวยเปนโรคตาง ๆ มีรายงานการวิจัยหลายเรื่องท่ีใหการสนับสนุน 
ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค วามีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม 
คําแนะนําของเจาหนาท่ี เชนเม่ือบุคคลปวยเปนโรคใดโรคหนึ่ง ความรูสึกของบุคคลท่ีวาตนเองจะมี 
โอกาสปวยเปนโรคนั้น ๆ อีก จะมีความสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือปองกันโรคไมให 
เกิดกับตนเองอีก 

2. การรับรูความรุนแรงของโรค (Perceived Severity) เปนการประเมินการรับรู 
ความรุนแรงของโรค ปญหาสุขภาพหรือผลกระทบจากการเกิดโรคซ่ึงกอใหเกิดความพิการหรือ 
เสียชีวิตการประเมินความรุนแรงนั้นอาศัยระดับตาง ๆ ของการกระตุนเราของบุคคลเก่ียวกับ 
การเจ็บปวยนั้นซ่ึงอาจจะมองความรุนแรงของการเจ็บปวยนั้นทําใหเกิดความพิการหรือตายไดหรือไม  
หรืออาจมีผลกระทบตอหนาท่ีการงาน เม่ือบุคคลเกิดการรับรูความรุนแรงของโรคหรือการเจ็บปวย 
แลวจะมีผลทําใหบุคคลปฏิบัติตามคําแนะนําเพ่ือการปองกันโรค ซ่ึงจากผลการวิจัยจํานวนมากพบวา 
การรับรูความรุนแรงของโรคมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรค  เชน การไมสูบ 
บุหรี่เพ่ือปองกันการเปนโรคมะเร็งปอด 

3. การรับรูภาวะคุกคามของโรค (Perceived Threat) เกิดจากการรับรูโอกาสเสี่ยงของ 
การเปนโรครวมกับการรับรูความรุนแรงของโรค ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถรับรูภาวะคุกคามวามีมากนอย 
เพียงใด 
 สื่อโฆษณา (Advertising) คือ สื่อท่ีผูโฆษณาเลือกใชในการเผยแพรงานโฆษณาไปยังกลุม 
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บริโภคเปาหมาย เชน โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  เปนตน สื่อโฆษณาเปนเครื่องมือสําคัญท่ีนํา 
โฆษณาไปยังกลุมผูบริโภค  สื่อโฆษณาแบงเปนประเภทตาง ๆ  ตามความเหมาะสมของสินคาท่ี 
ตองการนําเสนอ  นักโฆษณาแบงสื่อโฆษณาเปน  3  ประเภท  คือ 
 1. สื่อโฆษณาประเภทสิ่งพิมพ (Print Media) เปนการโฆษณาโดยใชตัวหนังสือเปน 
ตัวกลางถายทอดความคิดไปสูประชาชน ไดแก หนังสือพิมพรายวัน หนังสือพิมพรายสัปดาห 
นิตยสาร ใบปลิว แผนพับ โปสเตอร คูมือการใชสินคา แบบตัวอยางสินคา (Catalogs) เปนตน 
 2. สื่อโฆษณาประเภทกระจายเสียงและแพรภาพ (Broadcasting Media) เปน 
การโฆษณาโดยใชเสียง ภาพ หรือตัวอักษร ไดแก เสียงตามสาย วิทย ุและโทรทัศน เปนตน 
 3. สื่อโฆษณาประเภทอ่ืน ๆ หมายถึง สื่อโฆษณาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากสื่อท่ีกลาวแลว 
ขางตน เชน ภาพยนตร อินเตอรเน็ต สื่อท่ีใชโฆษณาท่ีจุดขายรวมถึงสื่อโฆษณานอกสถานท่ี เชน 
ปายโฆษณาท่ีติดรถโดยสารประจําทางหรือรถแท็กซ่ี ปายราคาสินคา ธงราว แผนปายตาง ๆ ท่ีติดตั้ง 
ไวตามอาคารสูง ๆ หรือตามสี่แยก ปายโฆษณาท่ีปายรถประจําทางหรือติดไว ณ ท่ีพักผูโดยสาร 
ปายโฆษณารอบ ๆ สนามกีฬาเม่ือมีการแขงขันกีฬานัดสําคัญ ๆ เปนตน 
 ในบรรดาสื่อตาง ๆ สื่อโทรทัศนนับเปนสื่อท่ีมีอิทธิพลสูงเม่ือเทียบกับสื่อประเภทอ่ืน 
เนื่องจากเครื่องรับโทรทัศนมีใชกันอยางกวางขวาง สามารถเขาถึงคนไดงาย ทุกเพศ ทุกวัย และ 
ทุกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมท้ังยังมีอิทธิพลตอการใชประสาทสัมผัสในการรับรูและเสียง  
เพราะสิ่งท่ีมนุษยใชมากท่ีสุด คือ ตา ใชถึง 75 % รองลงมาคือ หู ใช 13 % ดังนั้นในการดูโทรทัศนเรา 
จึงใชประสาทสัมผัสในการรับรูถึง 88% แสดงใหเห็นวาสื่อโทรทัศนมีอิทธิพลตอความนึกคิดของเราได 
มากกวาสื่ออ่ืน ๆ อิทธิพลของโทรทัศนปจจุบันใชการโฆษณาซํ้า ๆ ตอกย้ําคานิยมผิด ๆ และ 
สื่อมวลชนยังขาดความตระหนักถึงผลกระทบและความรับผิดชอบตอสังคม 
 Milkie (1999) กลาววา นักเรียนรวมกลุมกันอยางเหนียวแนนไดเนื่องจากไดอิทธิพลจาก 
สื่อภาพท่ีมีสิ่งท่ีทุกคนตองการจะเปน เพราะพวกเขาศรัทธาสิ่งเหลานี้ 
 Gunther and Mundy (1993) เสนอวา ขอความเชิงลบ เชน ขอความท่ีไมดีเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่จะทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีและมีอิทธิพลตอเจตคติของบุคคลอ่ืนในเรื่องการสูบบุหรี่  
 ชูชัย ศุภวงศ , สุภกร บัวสาย และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมการสูบ 
บุหรี่ของเยาวชนไทยท่ัวประเทศ ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มีผลใน 
การปองกันไมใหเยาวชนท่ีไมสูบบุหรี่มาลองสูบบุหรี่ และมีผลใหเยาวชนท่ีสูบบุหรี่รูสึกยับยั้งชั่งใจมาก 
ข้ึน  
 สุพรรณี ปานดี (2542) ไดศึกษาการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคและแรง  
สนับสนุนทางสังคมเพ่ือพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 3 จังหวัดสุราษฎร 
ธานี โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีสูบบุหรี่และสมัครใจเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาจํานวน 90 คน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการรับรูของอันตรายจากการสูบบุหรี่ การรับรู 
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคจากการสูบบุหรี่ ความตั้งใจในการสูบบุหรี่และการปฏิบัติตัวในการเลิก 
สูบบุหรี่ดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 แสดงวา 
เม่ือบุคคลมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนและ 
อุปสรรคตอการปองกันโรค จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในดานการดูแลสุขภาพ 
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เพ่ือปองกันโรค  
 กิติศักดิ์ เมืองหนู (2544) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการเลิกบุหรี่ของ 
ผูนําชุมชน อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จํานวน 110 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองมีการรับรู 
โอกาสเสี่ยงตอโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรู 
ผลดีและอุปสรรคของการปฏิบัติตนตามคําแนะนํา มีการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหรี่ท่ีถูกตองสามารถ 
เลิกสูบบุหรี่และลดจํานวนท่ีสูบบุหรี่ตอวัน มากกวากลุมเปรียบเทียบจากผลการศึกษาแบบแผน 
ความเชื่อดานสุขภาพดังกลาว จะเห็นไดวาเม่ือบุคคลมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค การรับรู 
ความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชนและอุปสรรคตอการปองกันโรค มีผลตอการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมของบุคคลในดานการดูแลสุขภาพเพ่ือปองกันโรคดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดแบบแผน  
ความเชื่อดานสุขภาพมาใชในการศึกษาในครั้งนี้ 
 นภัสสรณ ลอบไธสง (2547) ไดศึกษาความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนตน ตําบลนางรํา อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 60.5 โดยมีอายุมากท่ีสุดอายุ 15 ป รอยละ 34.2 
เคยไดรับขาวสารสุขภาพท่ีมีสาเหตุเนื่องมาจากบุหรี่รอยละ 92.1 โดยแหลงรับรูขอมูลขาวสารท่ีไดรับ 
มากท่ีสุด คือ ไดรับขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน มากท่ีสุดรอยละ 36.2 บุคคลท่ียึดถือเปนแบบอยางเพ่ือ 
ปฏิบัติตามในการสูบบุหรี่สวนใหญตองการยึดบิดามารดาเปนแบบอยาง รอยละ 72.8  
 เลิศสุวัฒน สุธงษาชาตรี (2548) ไดศึกษาความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานหนองบัวตะเกียด ตําบลหนองบัวตะเกียด อําเภอดานขุนทด จังหวัด 
นครราชสีมา จํานวน 64 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สวนใหญเปน 
เพศชาย รอยละ 51.6 อาย ุ15 ป รอยละ 37.5 บุคคลท่ีนักเรียนยึดถือเปนแบบอยาง คือบิดา มารดา 
รอยละ 73.4 ไดรับรูขาวสารปญหาสุขภาพเนื่องมาจากบุหรี่ รอยละ 87.5 ไดรับขาวสารจากวิทยุและ 
โทรทัศน รอยละ 65.6 มีความรูเก่ียวกับบุหรี่ในระดับปานกลางรอยละ 76.6 
 ใจเพชร พลสงคราม (2549) ไดศึกษาถึงผลการใชโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชกระบวนการ 
กลุมรวมกับแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเพ่ือปรับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของหัวหนาครอบครวัศูนย 
สุขภาพชุมชนนาขา โคกคอน อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย จํานวน 76 คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา 
กลุมทดลองท่ีมีคาเฉลี่ยการรับรูดานโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่  การรับรู 
ความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี่ มี 
การปฏิบัติตัวในการลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 
 พรรณราย เจริญชาตรี (2550) ไดศึกษาผลของภาพคําเตือนบนซองบุหรี่ตอการรับรูและ 
ความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไปในจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยแสดง 
ใหเห็นวา ภาพท่ีกลุมตัวอยางตอบวามีผลตอความตั้งใจในการสูบบุหรี่ในลักษณะไมอยากลองและ  
อยากเลิกสูบในอัตราท่ีสูงท่ีสุด ไดแก ภาพท่ี 6 ควันบุหรี่ทําใหเกิดมะเร็งปอด สวนภาพท่ีกลุมตัวอยาง 
ตอบวา ไมมีผล ไมแนใจและอยากสูบเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีสูงท่ีสุด ไดแก ภาพท่ี 1 สูบแลวแกเร็ว เม่ือเรียง 
ลําดับภาพท่ีสงผลตอความกลัวและความตั้งใจในการสูบบุหรี่ ปรากฏวา ภาพท่ี 6 ควันบุหรี่ทําใหเกิด 
มะเร็งปอด มีผลตอความกลัวและความตั้งใจในการสูบบุหรี่ในลําดับท่ี 1 ท้ังกลุมตัวอยางท่ีสูบและไม 
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สูบบุหรี่และพบวาการรับรูความรุนแรงและโอกาสเสี่ยง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ 
ความตั้งใจในการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001 ) ในดานความกลัว พบวา การมีผลตอ 
ความกลัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .00)  
 ธนารัตน จันดามี (2551) ไดศึกษาถึงการใชโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตแบบแผน 
ความเชื่อดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย จํานวน 70 
คน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา กลุมทดลองท่ีมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการหลีกเลี่ยง 
การสูบบุหรี่มีความตั้งใจท่ีจะไมสูบบุหรี่และการปฏิเสธการสูบบุหรี่ มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 วรรเพ็ญ ชมดง, อรอุมา สมคเน และกฤษณา กุลวิมล (2552) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี 
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน อายุ 15 – 24 ป ตําบลหวยโจด อําเภอวัฒนานคร 
จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา วัยรุนสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุอยูในชวง 15-19 ป วัยรุน 
สวนใหญมีระดับความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่อยูในระดับดีมากและมีทัศนคติท่ีถูกตองตอการสูบบุหรี่อยู  
ในระดับดี วัยรุนท้ังหมดไดรับสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ โดยสื่อท่ีวัยรุนไดรับบอยท่ีสุด คือ โทรทัศน 
บุคคลในครอบครัวของวัยรุนท่ีสูบบุหรี่มากท่ีสุด คือ พอ สาเหตุท่ีสูบบุหรี่สวนใหญ คือ อยากลอง 
รองลงมา คือ เม่ือเกิดอาการเครียดและเพ่ือนชวน และจะสูบบุหรี่เม่ือสังสรรคกับเพ่ือนมากท่ีสุด 
รองลงมา คือ เวลาเครียดและสูบชวงเวลาวาง 
 Wakefield, Flay, Nichter and Giovino (n.d.) ศึกษาวา ขอความตอตานการสูบบุหรี่ท่ี 
นําเสนอในภาพยนตร โทรทัศน เพลง พ้ืนท่ีใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีผลอยางไรตอ 
การสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา สื่อท้ังหมดสะทอนคานิยมทางสังคมเก่ียวกับบุหรี่โดย 
พ้ืนท่ีใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีผลโดยตรงตอผูรับ  นักแสดงเปนตัวอยางใหวัยรุนเกิด 
การเลียนแบบ การเปดรับขอความจากสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงตอการสูบหรือไมสูบ 
บุหรี่สื่อสามารถมีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยเขาไปแทรกแซงทําใหวัยรุนสูบบุหรี่นอยลง  
 Gunther, Borzekowski, Liebhart and Weber (2003) ศึกษาสาระสําคัญของสื่อมี 
ผลกระทบทางออมตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเปดรับขอความ 
ตอตานบุหรี่จากสวนท่ีเปนสาระสําคัญของสื่อ จะมีอิทธิพลโดยตรงไปยัง การรับรูขอความตอตาน  
การสูบบุหรี่ของเพ่ือน การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ของเพ่ือนจะมีอิทธิพลโดยตรงตอการรับรู  
ของเพ่ือนท่ีเปนกลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบบุหรี่ การรับรูของเพ่ือนท่ีเปนกลุมอางอิงเก่ียวกับการสูบ 
บุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงตอความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมผานทางทัศนคติเก่ียวกับ  
การสูบบุหรี่ คือ สื่อท่ีตอตานการสูบบุหรี่สงผลทางออมผานทางเพ่ือนเม่ือเพ่ือนเกิดการรับรูขอความ  
ตอตานการสูบบุหรี่จะสงผลทําใหวัยรุนมีความรูสึกไวตอการสูบบุหรี่ลดลง สามารถปองกันวัยรุนท่ีคิด 
จะสูบบุหรี่ได  
 Paek and Gunther (2007) ศึกษาเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลอยางไรตอการสูบบุหรี่ของวัยรุน 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา สื่อกลางการตอตานการสูบบุหรี่ มีผลตอ คนท่ีเคย และคนท่ีไมเคยสูบบุหรี่ 
โดยการรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพล 
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ทางออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานทางการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท ผลจากการรับรูท่ีมาจากเพ่ือน 
สนิท  และเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ นอกจากนี้การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรง  
ตอเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ สงผลใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่ซ่ึงเพ่ือนท่ีสนิทจะมีอิทธิพลตอการลดลง  
ของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน จากขอมูลดังกลาวนี้สามารถบอกไดวา สื่อกลางการตอตานบุหรี่  
สามารถท่ีจะบรรลุผลไดก็ตอเม่ือมีปจจัยทางออมเขามาเก่ียวของ  
 Carter, Donovan, Weller and Jalleh (2007) ศึกษาภาพโฆษณามีอิทธิพลตอเจตคติ 
และความตั้งใจสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาคนท่ีสูบบุหรี่ไดรับการกระตุนหลังจากการดู 
นิตยสารท่ีมีภาพการสูบบุหรี่มากกวาผูท่ีไมสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คนท่ีสูบบุหรี่ 
ดูนิตยสารการสูบบุหรี่จะเปนตัวกระตุนใหสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิงท่ีไมสูบ 
บุหรี่ เม่ือดูนิตยสารการสูบบุหรี่มากกวาดูนิตยสารไมสูบบุหรี่ ในอนาคตมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นายแบบท่ีปรากฏในนิตยสารบุหรี่ดึงดูดใจผูหญิงท่ีสูบบุหรี่ 
มากกวานายแบบในนิตยสารไมสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผูหญิงท่ีสูบบุหรี่และไม 
สูบบุหรี่มีความปรารถนาอยากเปนเหมือนนางแบบในนิตยสารสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญท่ีทางสถิติ 
ระดับ .06  และผูชายท่ีสูบบุหรี่และผูชายท่ีไมสูบบุหรี่ไมมีความแตกตางกันในการตอบสนองตอชนิด 
ของนิตยสาร  
 โดยสรุปสื่อมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน ซ่ึงสื่อทางดานหนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ต โทรทัศน วิทย ุเปนสื่อท่ีมีแนวโนมวาอาจมีผลตอทัศนคติและคานิยมของนักเรียน และ 
เปนสื่อท่ีนักเรียนไดรับขอมูลตาง ๆ มากท่ีสุด 

จากแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงไดนําเสนอขางตน ผูวิจัยจึงสรุปแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงสนับสนุนตัวแปรท่ีสงผลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ โดยนําเสนอในตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีสนับสนุนอิทธิพลระหวางตัวแปรแฝง 

ตัวแปร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัย 

ความตั้งใจสูบบุหรี่  Ajzen, 1991 

Green, 1980 

นรลักษณ เอ้ือกิจ และคณะ, 2547  
ผกาวดี  พรหมนุช, 2549   
นันทิชา ฦาชา, 2550  
ประภาพร โพธิ์ทอง, 2551  
รัชฎาภรณ อ้ึงเจริญ, 2552  
โชคชัย สาครพานิช, 2554     
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ตัวแปร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัย 

ความตั้งใจสูบบุหรี่  Topa and Moriano, 2010             

Paek and Gunther, 2007          

Carter et al., 2007             

คลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  Ajzen, 1991           

Green, 1980          

Bandura, 1977 

Bearman & Bruckner, 

1999 

สุพัชชา  ก่ิงแกวกานทอง, 2540   
จันทนา  จันทรไพจิตร, 2541   
จุฑารัตน  ไตเมฆ, 2541   
ยุพยง  วงศฝน, 2544   
สุรพงษ ชูเดช, 2546 
ศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ, 2547   
สุวรรณี  แสงอาทิตย, 2550   
เมรีรัตน  ม่ันวงศ,  2551  

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ Green, 1980            

Ajzen, 1991 

พรรณี  สุดนอย, 2540   
กุญชร  เจือตี๋, 2541  
อัจฉราวรรณ  สรอยทอง, 2542   
ลักลีน วรรณประพันธ, 2549  
เกศสุดา  หอมสุวรรณ, 2550   
นิภาวรรณ หมีทอง, 2551   
สุภาวดี  ศิริพิน, 2552   

Oglesbee, 2000                     

Gunther, et al., 2003         

Paek and Gunther, 2007         

Carter et al., 2007                               

การรับรูความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

Rotter, 1966             

Bem, 1972         

Bandura, 1977          

Ajzen, 1991 

ภาวินี  อยูประเสริฐ, 2540  
อภินันท ปญญานุภาพ, 2549   
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 

ตัวแปร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัย 

การรับรูอันตรายของบุหรี่ Green, 1980                

Gunther & Mundy, 

1993                          

Milkie, 1999 

ชูชัย  ศุภวงศ, สุภกร  บัวสาย 
และนวลอนันต  ตันติเกตุ,  2540    
สุพรรณี ปานดี, 2542  
กิติศักดิ์ เมืองหนู, 2544  
นภัสสรณ ลอบไธสง, 2547  
เลิศสุวัฒน สุธงษาชาตรี, 2548  
ใจเพชร พลสงคราม, 2549 
พรรณราย เจริญชาตรี, 2550  
ธนารัตน จันดามี, 2551  
วรรเพ็ญ  ชมดง, อรอุมา สมคเน 
และกฤษณา กุลวิมล, 2552 
Wakefield, Flay, Nichter and 
Giovino, n.d. 
Gunther, et al., 2003    
Paek and Gunther, 2007 
Carter et al., 2007 

 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยปรากฏวา การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพล 
ทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบโดยผานการคลอยตามกลุมอางอิงท่ี 
สูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
สวนการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพล 
ทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ในดานเจตคติท่ีมีตอการสูบ 
บุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุม 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ จึงสามารถสรุปได ดังภาพท่ี 5 
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ภาพท่ี 5 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 44 

การรับรูอันตราย

ของบุหรี่ 

การคลอยตามกลุม

อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

การรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ 

 

 

(-) 

(+) 
(-) 

(-) 

(+) 

(-) 

(+) 

(-) 

(+) 
เจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ 

 ความตั้งใจ    
สูบบุหรี่ 

 

 

 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 

ความกระตือรือรน 

ความเชื่อม่ัน 

ความมุงม่ัน 

ความคิดเห็นทางสังคม
เก่ียวกับบุหรี่ 

ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 

ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 

นักแสดง คร-ูอาจารย คนรัก พ่ี-นอง เพ่ือนสนิท ผูปกครอง 

โทรทัศน 

 แผนโปสเตอร 

 อินเทอรเน็ต 

หนังสือพิมพ 

วิทย ุ

 



45 

 

ตอนที่ 7 การวิเคราะหโมเดลลิสเรล 
โมเดลลิสเรล (LISRL Model) 
 การศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิม (Classical Causal Model) เปนการศึกษาโมเดล 
ประกอบดวยตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดและไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด เนื่องจากการศึกษาโมเดล  
เชิงสาเหตุดังกลาวมีขอตกลงเบื้องตนวา ตัวแปรตองไมมีความคลาดเคลื่อนการวัด ขอตกลงเบื้องตน  
ขอนี้ยังไมตรงกับสภาพความเปนจริง ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับโมเดลลิสเรลแลวจะผอนคลายความ 
คลาดเคลื่อนได ทําใหการศึกษาโมเดลโมเดลตรงตามสภาพความเปนจริง (Bollen, 1989,pp. 6-8;  
JÖreskog & SÖrborn, 1989, pp. JÖreskog & SÖrborn, 1996, pp. 17-122; นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542, หนา 171-178) 

โมเดลลิสเรล (Linear Structural Relationship Model or LISREL) หมายถึง โมเดล 
แสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรท่ีเปนไดท้ังตัวแปรสังเกตได (Observed  
Variable) และตัวแปรแฝง (Latent Variable) โดยโมเดลลสิเรลจะประกอบดวยตวัแปรภายนอก 
(Exogenous Variables) และตัวแปรภายใน (Endogenous Variables) ตัวแปรภายนอก หมายถึง 
ตัวแปรท่ีนักวิจัยไมสนใจศึกษาสาเหตุของตัวแปรเหลานี้ ตัวแปรสาเหตุของตัวแปรภายนอกจึงไม 
ปรากฏในโมเดล สวนตัวแปรภายใน หมายถึง ตัวแปรท่ีนักวิจัยสนใจศึกษาวาไดรับอิทธิพลจากตัวแปร 
ใด สาเหตุของตัวแปรภายในจะแสดงไวอยางชัดเจน ซ่ึงจะมีตัวแปรสังเกตได (Observed Variable) 
และ (Latent Variable) ตัวแปรแฝงเปนตัวแปรท่ีสามารถวัดไดโดยตรง แตมีโครงสรางตามทฤษฎีท่ี 
แสดงผลออกมาในรูปของพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได โดยใชสัญลักษณวงกลมหรือวงรีแทนตัวแปรแฝง  
และใชรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสหรือรูปสี่เหลี่ยมผืนผาแทนตัวแปรสังเกตได สําหรับความสัมพันธระหวาง 
ตัวแปรใชสัญลักษณรูปลูกศร () แทนความัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
หัวลูกศรแสดงทิศทางของอิทธิพล และ ใชลูกศรสองหัวแทนความสัมพันธ หรือสหสัมพันธระหวาง 
ตัวแปร 

โมเดลลิสเรลเปนโมเดลการวิจัยท่ีมีประโยชนมาก และใชไดกับงานวิจัยทางสังคมศาสตร 
และพฤติกรรมศาสตรเกือบทุกประเภท เนื่องจากปญหาสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตรและ  
พฤติกรรมศาสตร สวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร หรือปรากฏการณตาง ๆ 

นอกจากโมเดลลิสเรลจะมีคุณลักษณะท่ีผอนคลายขอตกลงเบื้องตนจากโมเดลเชิงสาเหตุ  
แบบดั้งเดิมดังกลาวแลว จากการศึกษาเก่ียวกับโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมและโมเดลลิสเรล 
(Muelle, 1988, p. 18; JÖreskog & SÖrborn, 1989, p. 2; JÖreskog & SÖrborn, 1996, p. 2; 
นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 25-28) สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางโมเดลเชิงสาเหตุ 
แบบดั้งเดิมและโมเดลลิสเรลไดหลายประการ ซ่ึงความแตกตางแตละดานจะแสดงใหเห็นถึงขอดีของ  
โมเดลลิสเรล กลาวคือ 

ประการแรก โมเดลลิสเรลสามารถวิเคราะหอิทธิพลยอนกลับได จึงสามารถระบุ 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุแบบเสนตรง (Linear) และ แบบบวก (Additive) ไดท้ังทางเดียวและสองทาง 
(Recursive & Non-Recursive Model) ในขณะท่ีโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมวิเคราะห 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุแบบเสนตรง และแบบบวกท่ีเปนทิศทางเดียวเทานั้น 
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ประการท่ีสอง โมเดลลิสเรลมีความสามารถในการประมาณคาพารามิเตอรเทอมความ
คลาดเคลื่อน (Error of Measurement) ไดดีกวา เนื่องจากมีขอตกลงเบื้องตนท่ีสอดคลองกับความ
เปนจริงวาการวัดตัวแปรแฝงในการวิจัยทางการศึกษานั้น จะมีความคลาดเคลื่อนอยูเสมอ ซ่ึงใน
โปรแกรมลิสเรลจะมีการประมาณคาพารามิเตอรหลายแบบ และยอมใหความแปรปรวนรวมระหวาง
ความคลาดเคลื่อนมีคาไมเทากับศูนยได ทําใหผลการวิเคราะหดีข้ึน แตในโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิม
จะยึดขอตกลงเบื้องตนวา ตัวแปรท่ีมีความคลาดเคลื่อนในการวัด และความแปรปรวนรวมของเทอม
ความคลาดเคลื่อนมีคาเทากับศูนย 

ประการท่ีสาม การวิเคราะหดวยโมลเดลิสเรลสามารถวิเคราะหโมเดลท่ีมีตัวแปรแฝงได 
และตัวแปรมีระดับการวัดตั้งแตระดับนามบัญญัติ (Nominal Scale) ข้ึนไป โดยโมเดลเชิงสาเหตุแบบ
ดั้งเดิมจะมีเฉพาะตัวแปรสังเกตไดเทานั้น โดยตัวแปรมีระดับการวัดตั้งแตระดับอันตรภาค ( Interval 
Scale) 

ประการท่ีสี่ โมเดลลิสเรลวิเคราะหตามหลักการวิเคราะหอิทธิพลรวมกับการวิเคราะห
องคประกอบ สําหรับโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมจะวิเคราะหตามหลักการวิเคราะหอิทธิพล 

ประการสุดทาย โมเดลลิสเรลสามารถคํานวณคาดัชนีความสอดคลองออกมาไดพรอมกับผล
การวิเคราะหขอมูล แตในโมเดลเชิงสาเหตุแบบดั้งเดิมตองคํานวณดวยมือ อีกท้ังปรับโมเดลก็ทําได
ยากกวาโมเดลิสเรล 

โมเดลลิสเรลหรือโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุเปนหัวใจสําคัญของการวิเคราะหอิทธิพล 
ซ่ึงจะชวยใหนักวิจัยตอบคําถามวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรในการวิจัยได  
การดําเนินการวิเคราะหเริ่มตนจากการสรางโมเดลลิสเรลแสดงอิทธิพลจากพ้ืนฐานทางทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือใชเปนโมเดลการวิจัยจากนั้นจึงดําเนินการวิเคราะหตามข้ันตอนตาง ๆ 4 
ข้ันตอน ดังนี้ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 25-60) 

1. การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (Specification of the Model) 
2. การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Identification of the Model) 
3. การประมาณคาพารามิเตอรจากโมเดล (Parameter Estimation of the Model) 
4. การตรวจสอบความตรงของโมเดล(Validation of the Model) 
เพ่ือใหเปนท่ีเขาใจชัดเจนถึงข้ันตอนการวิเคราะห จึงขอเสนอรายละเอียดของการวิเคราะห

แตละข้ันตอนพอสังเขป ดังนี้ 
1. การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (Specification of the Model) 
โมเดลลิสเรล ประกอบดวย โมเดลท่ีสําคัญ 2 โมเดล คือ โมเดลการวัด (Measurement 

Model) และโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Model) โมเดลการวัดเปนโมเดลแสดง
ความสัมพันธ โครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝง และตัวแปรสังเกตได สวนโมเดลสมการโครงสราง
เปนโมเดลท่ีระบุความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝงดวยกันภายในโมเดลการวิจัย 
แสดงดังแผนภาพท่ี 6 
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ภาพท่ี 6  โมเดลการวัดและโมเดลสมการโครงสราง  

 
โมเดลในแผนภาพมีตัวแปรแฝง ท่ีเปนตัวแปรภายนอกสองตัวแปร และตัวแปรแฝงท่ีเปน 

ตัวแปรภายในสองตัวแปร ตัวแปรแฝงสี่ตัว แตละตัววัดไดจากตัวแปรสังเกตไดสองตัวแปร 
เม่ือ X = Eks =  เวคเตอรตัวแปรภายนอกท่ีสังเกตได 
 Y = Wi =  เวคเตอรตัวแปรภายในท่ีสังเกตได 

 ξ = Xi =  เวคเตอรตัวแปรภายนอกแฝง 

 η = Eta =  เวคเตอรตัวแปรภายในแฝง 

 δ = Delta =  เวคเตอรความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปร X 

 ε = Epsilon =  เวคเตอรความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปร Y 

 ζ = Zeta =  เวคเตอรความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปร η 
 ΛX =  Lamda – X  =  LX =  เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ X บน  

 ΛY =  Lamda – Y  =  LY =  เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ Y บน η 

 Γ =  Gamma =  GA =  เมตริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก ξ ไป η 

 β =  Beta  =  BE =  เมตริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวาง η 

 Φ =  Phi  =  PH =  เมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวน 

รวมระหวางตัวแปรภายในแฝง ξ 

 ψ=  Psi  =  PS =  เมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวน 

β12 

λX32 

γY21 

ζ1 

Y1 

Y2 

Y3 

Y4 

η1 

 

η2 

 

X1 

X2 

X3 

X4 

ξ2 

ξ2 

δ1 

δ2 

δ3 

δ4 

ε1 

ε2 

ε3 

ε4 

ζ2 

γY11 

γY32 

γY42 

γ11 

γ22 

λX42 

λX21 

λX11 

β21 
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รวมระหวางความคลาดเคลื่อน ζ 

 Θδ =  Theta–Delta = TD   =  เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวน 

รวม ระหวางความคลาดเคลื่อน δ 

 Θε =  Theta– Epsilon = TE = เมตริกซความแปรปรวน–ความแปรปรวนรวมระหวาง

ความคลาดเคลื่อน ε                  
ตัวแปรในโมเดลสมการโครงสราง(Structural Equation Model) มีความสัมพันธกัน 

แสดงในรูปขแงสมการโครงสราง ดังนี้ 

 η    =  βη + Γξ + ζ 

 η1   =  β12η2 + γ11ξ1 + ζ1 

 η2   =  β21η1 + γ22ξ2 + ζ2 
 ในท่ีนี้  

 η  =       β  =        Γ  =       ξ  =       ζ  =   

 
 เขียนสมการในรูปเมทริกซไดดังนี้  

  η    =  βη + Γξ + ζ 
 

    =     +    +   

 
 ตัวแปรในโมเดลการวัด ( Measurement Model) มีความสัมพันธกันแสดงในรูปของ
สมการ ดังนี้ 
 โมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายนอก  โมเดลการวัดสําหรับตัวแปรภายใน  

X    =  ΛXξ + δ Y    =  ΛYη + ε 

X1   =  λX11ξ1 + δ1 Y1    =  λY11η1 + ε1 

X2   =  λX21ξ1 + δ2 Y2    =  λY21η1 + ε2 

X3   =  λX32ξ2 + δ3 Y3    =  λY32η2 + ε3 

X4   =  λX42ξ2 + δ4 Y4    =  λY42η2 + ε4 
 

 ในท่ีนี้  
 

X  =       ΛX  =   ξ  =            δ  =   
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Y  =       ΛY  =   η  =           ε  =    

 
เขียนสมการในรูปเมทริกซได ดังนี้ 
 

   =    +   

 

   =    +    

 
งานสําคัญในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล คือ การกําหนดคาเมทริกซท้ัง 8   

เมทริกซ ใหสอดคลองกับโมเดลการวิจัย เพ่ือจะไดเขียนคําสั่งใหโปรแกรมลิสเรลประมาณ
คาพารามิเตอร การกําหนดคาเมทริกซทําได 3 แบบ ตามลักษณะของพารามิเตอรในโมเดลลิสเรล 
แบงออกเปน 3 ประเภท (JÖreskog & SÖrborn, 1989, pp. 11-13; JÖreskog & SÖrborn, 1996, 
pp. 12-14; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 30) ดังนี้ 
  1.1 พารามิเตอรกําหนด (Fixed Parameters) เม่ือโมเดลการวิจัยไมมีเสนแสดงอิทธิพล
ระหวางตัวแปร พารามิเตอรขนาดอิทธิพลตัวนั้นมีคาเปนศูนย นักวิจัยกําหนดคาสมาชิกในเมทริกซท่ี
แทนคาพารามิเตอรนั้นเปนพารามิเตอรกําหนด ใชสัญลักษณ “0” ศูนย 
  1.2 พารามิเตอรบังคับ (Constrained Parameters) เม่ือโมเดลมีเสนแสดงอิทธิพลระ
หวาตัวแปร และพารามิเตอรขนาดอิทธิพลตัวนั้นเปนคาท่ีตองประมาณ แตนักวิจัยมีเง่ือนไขกําหนดให
พารามิเตอรบางตัวมีคาเฉพาะคงท่ี เชน มีคาเทากับหนึ่ง หรือมีคาเทากับพารามิเตอรตัวอ่ืน ๆ กรณีนี้ 
นักวิจัยกําหนดคาสมาชิกในเมทริกซท่ีแทนคาพารามิเตอรนั้นเปนพารามิเตอรบังคับ ถาบังคับใหมีคา
เปนหนึ่ง ใชสัญลักษณ “1” 
  1.3 พารามิเตอรอิสระ (Free Paramemers) หมายถึง พารามิเตอรท่ีนักวิจัยตองการ
ประมาณคา และมิไดบังคับใหมีคาอยางหนึ่งอยางใด ใชสัญลักษณ “*” 

2. การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Identification of the Model) 
 การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดลมีความสําคัญ และมีนักสถิติศึกษาคนควาเรื่องนี้
กันมาก ผลการคนควาสรุปไดวา มีเง่ือนไขท่ีทําใหระบุความเปนไปไดคาเดียวพอดีท่ีตองพิจารณาอยู 3 
ประเภท (Bollen, 1989, pp. 103, 332; Long, 1983, p. 44; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542,  
หนา 45-47) คือ เง่ือนไขจําเปน (Necessary Condition) เง่ือนไขพอเพียง (Sufficient Condition) 
และเง่ือนไขจําเปนพอเพียง (Necessary and Sufficient Condition) ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  2.1  เง่ือนไขจําเปนของการระบุไดพอดี โมเดลจะเปนโมเดลระบุไดพอดี ตองมีเง่ือนไข
จําเปนคือ จํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาจะตองนอยกวาหรือเทากับจํานวนสมาชิกในเมทริกซ  
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง เง่ือนไขขอนี้เรียกวากฎที (T-Rule) เปน
เง่ือนไขจําเปน แตไมพอเพียงท่ีจะระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล การตรวจสอบเง่ือนไขขอนี้ทํา
ไดสะดวก เม่ือใชโปรแกรมลิสเรลเพราะผลการวิเคราะหจะใหจํานวนพารามิเตอรท่ีตองการประมาณ
คา (t) และจํานวนตัวแปรสังเกตได (NI) ซ่ึงนํามาคํานวณหาจํานวนสมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน- 
ความแปรปรวนรวมได กฎท่ีกลาววา โมเดลระบุคาไดพอดี เม่ือ 

   t <   

  2.2  เง่ือนไขพอเพียงของการระบุไดพอดี เง่ือนไขพอเพียงสําหรับการระบุความเปนไป
ไดคาเดียวของโมเดลมีหลายกฎแตกตางกันตามลักษณะของโมเดล (Bollen, 1989, pp. 104, 247, 
332; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 46) ในท่ีนี้จะกลาวเฉพาะบางกฎท่ีเปนวา ตรวจสอบไดงาย และ
ใชกันแพรหลายในการวิเคราะหโมเดลลิสเรล ดังนี้ 
   2.2.1  กฎสําหรับโมเดลลิสเรลท่ีไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด เง่ือนไขพอเพียง
ไดแกกฎความสัมพันธทางเดียว (Reccursive Rule) กลาววา เมทริกซ BE ตองเปนเมทริกซใตแนว
ทแยง และเมทริกซ PS ตองเปนเมทริกซแนวทแยง 
   2.2.2  กฎสําหรับโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เง่ือนไขพอเพียง ไดแก 
กฎสามตัวบงชี้ (Three-Indicator Rule) กลาววา สมาชิกในเมทริกซ LX จะตองมีคาไมเทากับศูนย
อยางนอยหนึ่งจํานวนในแตละแถว องคประกอบแตละองคประกอบ ตองมีตัวบงชี้หรือตัวแปรสังเกต
ไดอยางนอยสามตัว และเมทริกซ TD ตองเปนเมทริกซแนวทแยง 
   2.2.3  กฎสําหรับโมเดลลิสเรลท่ีมีความคลาดเคลื่อนในการวัด เง่ือนไขพอเพียงไดแก 
กฎสองข้ันตอน (Two-Step Rule) กลาววา ข้ันตอนท่ีหนึ่งใหนักวิจัยปรับโมเดลลิสเรลเปนโมเดล 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน กลาวคือ รวมตัวแปรภายในและภายนอกเปนชุดเดียวกันเสมือน
วาเปนตัวแปรภายนอกอยางเดียวเชนในโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแลว ตรวจสอบ
โดยใชกฎ 2.2 หากพบวาโมเดลระบุไดพอดี ใหตรวจสอบข้ันคอนท่ีสองตอไป ข้ันตอนท่ีสอง ใหนักวิจัย
ปรับโมเดล เปนโมเดลลิสเรลท่ีไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด กลาวคือ รวมเฉพาะตัวแปรภายในเขา
เปนชุดเดียวเสมือนวาเปนตัวแปรสังเกตได เชน ในโมเดลลิสเรลท่ีไมมีความคลาดเคลื่อนในการวัด 
แลวตรวจสอบโดยใชกฎ 2.1 
  2.3  เง่ือนไขจําเปนและพอเพียงของการระบุไดพอดี เง่ือนไขประเภทนี้เปนเง่ือนไขท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือเปรียบเทียบกับเง่ือนไขสองประเภทแรก เง่ือนไขขอนี้กลาววาโมเดลระบุได
พอดี ตอเม่ือแสดงไดโดยการแกสมการโครงสรางวา พารามิเตอรแตละคาจะไดจากการแกสมการท่ี
เก่ียวของกับความแปรปรวนรวมของประชาชน วิธีการตรวจสอบตามเง่ือนไขนี้ดูเปนไปไมได หาก
จะตองแกสมการโดยไมมีคอมพิวเตอร 

3. การประมาณคาพารามิเตอรจากโมเดล(Parameter Estimation of the Model) 
 จุดมุงหมายของการประมาณคาพารามิเตอร คือ การหาคาพารามิเตอรท่ีจะทําใหเมทริกซ 
S และ เมทริกซ Sigma มีคาใกลเคียงกันมากท่ีสุด ซ่ึงในท่ีนี้ S แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมท่ีคํานวณไดจากกลุมตัวอยาง และ Sigma แทนเมทริกซความแปรปรวน-ความ
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แปรปรวนรวมท่ีสรางข้ึนจากพารามิเตอรท่ีประมาณคาไดจากโมเดลท่ีเปนสมมติฐานการวิจัย ถา   
เมทริกซท้ังสองมีคาใกลเคียงกัน แสดงวาโมเดลท่ีเปนสมมติฐานมีความกลมกลืนกันกับโมเดลท่ีเปน
ขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 47-52) 
 การกําหนดเง่ือนไขใหเมทริกซ S และ เมทริกซ Sigma มีคาใกลเคียงกันนั้น ใชวิธีการสราง 
ฟงชันกความกลมกลืน (Fit or Fitting Function) เปนตัวเกณฑในการตรวจสอบ และหากจะทําใหได 
คาประมาณท่ีมีความคงเสนคงวา (Consistency) ทุกฟงชันก ตองมีคุณสมบัติรวม 4 ประการ ดังนี้ 
 1. ฟงชันกความกลมกลืนตองเปนสเกลาร (Scalar) หรือเปนเลขจํานวน 
 2. ฟงชันกความกลมกลืนตองมีคามากกวาหรือเทากับศูนย 
 3. ฟงชันกความกลมกลืนตองมีคาเปนศูนยเม่ือเมทริกซ Sigma และ S มีคาเทากันเทานั้น 
 4. ฟงชันกความกลมกลืนเปนฟงชันกตอเนื่อง (Continuous Function) 
 วิธีการประมาณคาพารามิเตอรในแตละวิธีใหผลการประมาณคาท่ีมีคุณสมบัติแตกตางกัน  
ไป โดยวิธีประมาณคาท่ีใชความกลมกลืนมีท้ังหมด 7 วิธี (JÖreskog & SÖrborn, 1989, pp. 16-22; 
Bollen, 1989, pp. 104, 333-349; Long, 1983, pp. 56-61; JÖreskog & SÖrborn, 1996,  
pp. 17-24; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 48-52) ดังนี้ 
  3.1  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุด ไมถวงน้ําหนัก (Un-Weighted Least Squares: ULS) ซ่ึง
คาพารามิเตอรท่ีประมาณดวยวิธีนี้มีคุณสมบัติเปนคาประมาณท่ีมีความคงเสนคงวา (Consistency) 
แตไมมีประสิทธิภาพ (Efficiency) และคาพารามิเตอรท่ีไดขาดคุณสมบัติของความเปนอิสระจาก
มาตรวัด (Scale Free) สําหรับจุดเดนของวิธีนี้ คือ ความงายและความสะดวกในวิธีการประมาณคา
และเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับขอมูลท่ีมีลักษณะการแจกแจงแตกตางไปจากการแจกแจงแบบปกติพหุนาม 
(Multivariate Normal Distribution) 
  3.2  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดวางนัยท่ัวไป (Generalized Least Squares: GLS) ใชวิธีนี้
ในการประมาณคา เม่ือขอมูลมีความแปรปรวนของตัวแปรตามไมเทากันทุกคา ของตัวแปรตน 
(Heteroscedasticity) หรือมีความสัมพันธกันระหวางความคลาดเคลื่อน (Auto-Correlation) 
เนื่องจากวิธีการประมาณคาแบบ  GLS จะทําการถวงคาการสังเกต เพ่ือปรับแกความแปรปรวนท่ีไม
เทากัน ซ่ึงคาประมาณพารามิเตอรท่ีไดมีความคงเสนคงวา มีประสิทธิภาพ และเปนอิสระจากมาตรวัด
หรือไมมีหนวย 
  3.3  วิธคีวามควรจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) เปนวิธีท่ีใชประมาณ
คาพารามิเตอรในโมเดลลิสเรลท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด คาท่ีไดจะมีคุณสมบัติเชนเดียวกับวิธี GLS คือ มี
ความคงเสนคงวา มีประสิทธิภาพ และเปนอิสระจากมาตรวัดหรือไมมีหนวย จากการแจกแจงสุมของ
คาประมาณพารามิเตอรท่ีไดจากวิธี ML เปนแบบปกติ และคาความแกรงของคาประมาณข้ึนอยูกับ
ขนาดของพารามิเตอร 
  3.4  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดถวงน้ําหนักท่ัวไป (Generally Weighted Least Squares: 
WLS) เปนวิธีการประมาณคาท่ีครอบคลุมวิธีท่ีกลาวมาท้ังหมด ลักษณะการประมาณคาจะไมใชเมท
ริกซเต็มรูป แตจะใชเฉพาะสมาชิกในแนวทแยงและและใตแนวทแยงโดยถวงน้ําหนักดวยอินเวอรส 
ของเมทริกซ W ขอเสีย คือ ถาหากเมทริกซ W มีตัวแปรสังเกตไดมากเกินไปก็จะทําใหคอมพิวเตอรใช
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เวลาในการคํานวณมากข้ึน และวิธีนี้ไมเหมาะสมกับเมทริกซท่ีมีการตัดขอมูลศูนยหาย (Missing) แบบ
ตัดเฉพาะคูท่ีหาย (Pairwise) สวนคุณสมบัติของพารามิเตอร เหมือนกับวิธี ML 
  3.5  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดถวงน้ําหนักแนวทแยง (Diagonnally Weighted Least 
Squares: DWLS) การประมาณคาพารามิเตอรวิธีนี้พัฒนามาจากวิธี WLS โดยพยายามลดเวลาใน
การคํานวณของคอมพิวเตอร คือ แทนท่ีจะคํานวณจากทุกสมาชิกในเมทริกซ ก็คํานวณเฉพาะสมาชิก
ในแนวทแยงของเมทริกซ ผลท่ีไดทําใหคาประมาณพารามิเตอรไมมีประสิทธิภาพ แตจะมีประโยชน
เพราะคาประมาณท่ีไดจะอยูระหวางคาท่ีไดจากวิธี ULS และ WLS 
  3.6  วิธีใชตัวแปรเปนเครื่องมือ (Instrumental Variables: IV) การประมาณ
คาพารามิเตอรวิธีนี้ใชเปนการประมาณตั้งตน สําหรับการประมาณคาพารามิเตอรวิธีอ่ืน ๆ โดยใช
หลักการกําหนดตัวแปรอางอิง (Reference Variables) สําหรับตัวแปรแฝงในโมเดล โปรแกรมลิสเรล
จะกําหนดอัตโนมัติ จากคาตัวแปรสังเกตไดท่ีนักวิจัยกําหนดใหคาพารามิเตอรในเมทริกซ LX และ LY 
มีคาเปน 1 จากนั้นโปรแกรมลิสเรลจะนําตัวแปรอางอิง และตัวแปรสังเกตไดมาคํานวณหา
คาประมาณพารามิเตอร คาประมาณพารามิเตอรท่ีไดไมมีประสิทธิภาพ แตมีคุณสมบัติคงเสนคงวา
(Consistency) 
  3.7  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุดของชั้น (Two-Strage Least Squares: TSLS) ใชหลักการ
ประมาณคาพารามิเตอรตั้งตนเชนเดียวกับวิธี IV โดยลักษณะคาประมาณพารามิเตอรท่ีไดไมมี
ประสิทธิภาพ แตมีความคงเสนคงวา และขอดอยอีกประการหนึ่งคือ โปรแกรมลิสเรลมิไดคํานวณ  
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานสําหรับคาประมาณชุดนี้ และไมสามารถทดสอบนัยสําคัญได  

4. การตรวจสอบความตรงของโมเดล(Validation of the Model) 
 ข้ันตอนท่ีสําคัญในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลอีกข้ันตอนหนึ่ง คือ การตรวจสอบความตรง
ของโมเดลลิสเรลท่ีเปนสมมติฐานการวิจัย  หรือการประเมินผลความถูกตองของโมเดลหรือ 
การตรวจสอบความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลนั้น ซ่ึงจะเสนอคาสถิติท่ีชวยใน 
การตรวจสอบความตรงของโมเดลรวม 5 วิธี (Bollen, 1989, pp. 265-281, 335-338; Long, 
1983, pp. 61-64; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 52-57) ดังนี้ 
  4.1  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธของคาประมาณพารามิเตอร 
(Standard Error & Correlations of Estimates) ผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลจะให
คาประมาณพารามิเตอร ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คาสถิติที และ สหสัมพันธระหวางคาประมาณ 
ถาคาประมาณท่ีไดไมมีนัยสําคัญ แสดงวาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดใหญ และโมเดลการวิจัย
อาจจะยังไมดีพอ ถาสหสัมพันธระหวางคาประมาณมีคาสูงมากเปนสัญญาณแสดงวาโมเดลการวิจัย
ใกลจะไมเปนบวกแนนอน (Non-Positive Define) และเปนโมเดลท่ีไมดีพอ 
  4.2  สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Multiple Correlation & 
Coefficients of Determination) ผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล จะใหคา
สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธการพยากรณสําหรับตัวแปรสังเกตไดแยกทีละตัวและรวมทุกตัว 
รวมท้ังสัมประสิทธิ์การพยากรณของสมการโครงสรางดวย คาสถิติเหลานี้ควรมีคาสูงสุดไมเกินหนึ่ง 
และคาท่ีสูงแสดงวาโมเดลมีความตรง 
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  4.3  คาสถิติวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Measures) เปนคาสถิติท่ีใช
ตรวจสอบความตรงในภาพรวมท้ังหมดของโมเดล และยังใชประโยชนในการเปรียบเทียบระหวาง
โมเดลวา โมเดลใดมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากกวากัน (JÖreskog & SÖrborn, 1989, 
pp. 23-28; JÖreskog & SÖrborn, 1996, pp. 25-31; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 52-57) 
คาสถิติในกลุมนี้ ไดแก 
   4.3.1  คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics) คาสถิติไค-สแควรเปนคาสถิติท่ี
ใชทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชันความสอดคลองมีคาเปนศูนย การคํานวณคาไค-สแควร 
คํานวณจาก ผลคูณขององศาอิสระกับคาฟงกชันความสอดคลอง ถาคาสถิติไค-สแควร มีคาสูงมาก 
แสดงวา ฟงกชันความสอดคลองมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือโมเดลลิสเรลไม
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ถาคาสถิติไค-สแควร มีคาต่ํามาก ยิ่งมีคาใกลศูนยมากเทาไร 
แสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ขอตกลงเบื้องตนของการใชคาไค-สแควร มี 4 
ประการ คือ  
    4.3.1.1  ตัวแปรภายนอกสังเกตไดตองมีการแจกแจงปกติ 

 4.3.1.2  การวิเคราะหขอมูลตองใชเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม
ในการคํานวณ 

 4.3.1.3  ขนาดของกลุมตัวอยางตองมีขนาดใหญ อัตราสวนของหนวยตัวอยาง
กับจํานวนพารามิเตอรควรเปน 20 ตอ 1 (Weiss, 1972; Lindeman, Merenda, & Gold, 1980, 
p. 163; นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 54) 

 4.3.1.4  ฟงกชันความกลมกลืนมีคาเปนศูนยจริงตามสมมติฐานท่ีใชทดสอบ 
   4.3.2  ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of-Fit Index = GFI) ดัชนี GFI 
เปนดัชนีท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชประโยชนจากคาไค-สแควรในการเปรียบเทียบความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษของโมเดลสองโมเดล หลักการพัฒนาดัชนี GFI คือ การนําคาไค-สแควร มาพิจารณาคา
ไค-สแควรมีคาสูงเม่ือเทียบกับองศาอิสระ นักวิจัยปรับโมเดลใหมแลววิเคราะหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง ถา
คาไค-สแควรท่ีไดใหมนี้ลดลงกวาคาแรก  แสดงวา โมเดลใหมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
ดีข้ึน ดัชนี GFI เปนอัตราสวนของผลตางระหวางฟงกชันความกลมกลืนจากโมเดลกอนปรับ และหลัง
ปรับโมเดลกับฟงกชันความสอดคลองกอนปรับโมเดล ดัชนี GFI มีคาอยูระหวาง 0 และ 1 และเปน
คาท่ีไมข้ึนกับขนาดกลุมตัวอยางแตลักษณะการแจกแจงข้ึนอยูกับขนาดของกลุมตัวอยาง ดัชนี GFI มี
คามากกวา .09 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   4.3.3  ดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (Adjusted  Goodness-of-Fit 
Index = AGFI) เม่ือนําดัชนี GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาอิสระ (df) ซ่ึงรวมท้ังจํานวน
ตัวแปรและขนาดกลุมตัวอยาง คาดัชนี AGFI  นี้มีคุณสมบัติเชนเดียวกับดัชนี GFI 
   4.3.4  ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index = CFI) 
จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และดัชนี CFI ท่ีมีคามากกวาหรือเทากับ .95 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   4.3.5  คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) เปนคาบอกความคลาดเคลื่อนของ



 54 

โมเดลจะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และมีคาต่ํากวา .08 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ 
   4.3.6  คาอัตราสวนไค-สแควรสัมพันธ (Relative Chi-Square Ratio) ซ่ึงเปนคา
อัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับองศาอิสระ (คาไค-สแควรหารดวยองศาอิสระ) ในกรณีท่ีคา
อัตราสวนไค-สแควร สัมพันธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลทางทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

4.3.7  ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Squared 
Residual: RMR) ดัชนี RMR เปนดัชนีท่ีใชเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษของ
โมเดลสองโมเดล เฉพาะกรณีท่ีเปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน คาของดัชนี RMR ยิ่งเขา
ใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
  4.4  การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) ใน 
การตรวจสอบความตรงของโมเดลลิสเรล ผูวิจัยควรวิเคราะหเศษเหลือควบคูไปกับดัชนีตัวอ่ืนๆ ซ่ึงผล
จากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลในสวนท่ีเก่ียวของกับความคลาดเคลื่อนมีหลายแบบ แต
ละแบบใชประโยชนในการตรวจสอบความตรงของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542, หนา 55) ดังนี้ 
   4.4.1  เมทริกซเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อนในการเปรียบเทียบความกลมกลืน
(Fitted Residuals Matrix) หมายถึง เมทริกซท่ีเปนผลตางของเมทริกซ S และ Sigma ซ่ึงจะมีท้ัง
ความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ถาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลคา
ความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมควรเกิน 2.00 ถายังมีคาเกิน 2.00 ตองปรับโมเดลใหม 

 4.4.2  คิวพล็อต (Q-Piot) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อน
กับคาควอนไทลปกติ (Normal Quantiles) ถาไดเสนกราฟท่ีมีความชันมากกวาเสนทแยงมุม ซ่ึงเปน
เกณฑในการเปรียบเทียบ แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
  4.5  คารากกําลังสองเฉลี่ยของคาความแตกตางโดยประมาณ (Root Mean Square 
Error of Approximation: RMSEA) คาสถิติตัวนี้มีพัฒนาจากความเชื่อเก่ียวกับขอตกลงเบื้องตนของ
คาไค-สแควรท่ีวาโมเดลการวิจัยมีความตรงนั้น ไมมีความสอดคลองกับความเปนจริง จึงปรับปรุงสูตร
การคํานวณโดยการประมาณคาความคลาดเคลื่อนท่ีเกิดจากการท่ีโมเดลไมเปนจริงในกลุมประชากร
เขามาพิจารณาดวย และเรียกชื่อคาสถิตินี้วา ฟงกชันความแตกตางจากประชากร (Population 
Discrepancy Function: PDF) เนื่องจาก เม่ือเพ่ิมพารามิเตอรอิสระ คาสถิติมีคาลดลง เพราะคาสถิติ
นี้ข้ึนกับองศาอิสระ คาของ RMSEA มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และคา RMSEA ท่ีมีคาต่ํากวา .06  
แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
  4.6 ดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) เปนคาสถิติเฉพาะของ
พารามิเตอรแตละตัวมีคาเทากับคาไค-สแควรท่ีจะลดลงเม่ือกําหนดใหพารามิเตอรตัวนั้นเปน
พารามิเตอรอิสระ หรือมีการผอนคลายขอกําหนดเง่ือนไขบังคับของพารามิเตอรนั้น ขอมูลท่ีไดนี้ทํา
การปรับอยางมีความหมายในเชิงเนื้อหา และสามารถแปรความหมายคาพารามิเตอรนั้นๆ ไดอยาง
ชัดเจน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 57) 
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การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Conhirmatory Facter Analysis: CFA) 
 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เปนวิธีการหนึ่งของการวิเคราะหองคประกอบ ซ่ึง  

การวิเคราะหองคประกอบเปนวิธีวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีชวยใหนักวิจัยสรางองคประกอบจาก  
หลาย ๆ ตัวแปร โดยรวมกลุมตัวแปรท่ีเก่ียวของสัมพันธกันเขาเปนองคประกอบเดียวกัน และแตละ 
องคประกอบ คือ ตัวแปรแฝงอันเปนคุณลักษณะท่ีนักวิจัยตองการศึกษา  เทคนิคการวิเคราะห  
องคประกอบเชิงยนืยัน (Conhirmatory Facter Analysis: CFA) เปนวิธีการวิเคราะหองคประกอบท่ี 
มีการปรับปรุงจุดออนของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Facter Analysis: 
EFA) ไดเกือบท้ังหมด ซ่ึงขอตกลงเบื้องตนของ CFA ความสมเหตุสมผลตรงตามความเปนจริงมากกวา 
EFA โดยจุดเดนของเทคนิคการวิเคราะห CFA ท่ีเหนือกวาเทคนิค EFA มี 5 ประการ (นงลักษณ 
วิรัชชัย, 2542, หนา 156) 
 ประการแรก เทคนิค CFA มีการผอนคลายขอตกลงเบื้องตน ทําใหมีความสอดคลองกับ 
สภาพความเปนจริงมากกวาเทคนิค EFA 
 ประการท่ีสอง เทคนิค CFA เปนการวิเคราะหขอมูลโดยอาศัยพ้ืนฐานของทฤษฎีรองรับ 
ทําใหผลการวิเคราะหมีความหมาย และแปลความหมายไดชัดเจนกวาเทคนิค EFA 
 ประการท่ีสาม เทคนิค CFA มีกระบวนการตรวจสอบความตรงของโมเดลท่ีชัดเจนซ่ึง 
โมเดล CFA เปนโมเดลยอยแบบหนึ่งของโมเดลลิสเรล ในการวิเคราะห CFA ตองมีสมมุติฐานท่ีสราง 
ข้ึนจากทฤษฎี แลวจึงนําการตรวจสอบความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลดวยวิธี 
การหาคาสถิติเพ่ือยืนยันความตรงของโมเดล คาสถิติท่ีกลาวมานั้น รวมมี 5 ชนิดท่ีแตกตางกัน ซ่ึงได 
เสนอไปแลวในหัวขอท่ี 4 (การตรวจสอบความตรงของโมเดล) 
 ประการท่ีสี่ ผลการวิเคราะหขอมูล ใหคาประมาณพารามิเตอร รวมท้ังผลการทดสอบ 
นัยสําคัญของพารามิเตอร กลาวคือ ถาคาประมาณท่ีไดไมมีนัยสําคัญ แสดงวาความคลาดเคลื่อน  
มาตรฐานมีขนาดใหญ และโมเดลการวิจัยยังอาจจะไมดีพอ ถาสหสัมพันธระหวางคาประมาณมีคาสูง  
มากเปนสัญญาณแสดงวาโมเดลการวิจัยใกลจะไมเปนบวกแนนอน และเปนโมเดลท่ีไมดีพอ 
 ประการสุดทาย เทคนิค CFA เปนเครื่องมือท่ีนักวัดผลนํามาใชในการศึกษาคุณภาพของ 
แบบวัดไดเปนอยางดี กลาวคือ CFA สนับสนุนการใชทฤษฎีเปนแนวทางในการศึกษาความตรงเชิง 
โครงสราง หมายความวา คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีใหผลการวัดสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีมุงวัด  
ในทางทฤษฎี และสามารถขจัดความคลาดเคลื่อนในการวัดออกจากผลการวิเคราะหขอมูล ทําใหผล  
การประมาณความเท่ียงของเครื่องมือถูกตองมากข้ึนและสามารถตรวจสอบความคงท่ีของคาน้ําหนัก  
องคประกอบและคาความคลาดเคลื่อนในการวัด เม่ือเก็บขอมูลตางเวลากัน นอกจากนั้นยังสามารถใช  
เปรียบเทียบโครงสรางองคประกอบของเครื่องมือระหวางกลุมประชากรตั้งแตสองกลุมข้ึนไปพรอมๆ  
กันได เปนการตรวจสอบความคงท่ีของโครงสรางองคประกอบของเครื่องมือ เม่ือนําไปใชกับกลุม  
ประชากรท่ีแตกตางกัน (เสรี ชัดแชม, 2547, หนา 16-18) 
 ข้ันตอนในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 128- 
156) 

ข้ันตอนในการดําเนินกากรวิเคราะหองคประกอบประเภทตางๆ มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
1. ข้ันเตรียมเมทริกซสหสัมพันธ 
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เมทริกซสหสัมพันธท่ีจะใชเปนขอมูลในการวิเคราะหองคประกอบมี 2 แบบ คือ แบบอาร 
(R-Type) และแบบคิว (Q-Type) เมทริกซสหสัมพันธแบบอาร หมายถึง เมทริกซของสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคู จํานวนหนวยของคะแนนท่ีนํามาหาคาสหสัมพันธิ์แตละคูคือ 
จํานวนหนวยตัวอยาง สวนเมทริกซสหสัมพันธแบบคิว หมายถึง เมทริกซของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางหนวยตัวอยางแตละคู จํานวนหนวยของคะแนนท่ีนํามาหาคาสหสัมพันธแตละคูคือ จํานวน 
ตัวแปรหรือคุณลักษณะของหนวยตัวอยางแตละคน การวิเคราะหองคประกอบท่ีใชอยูในงานวิจัย  
ท่ัวไป ใชขอมูลท่ีเปนเมทริกซสหสัมพันธแบบอาร เพ่ือศึกษาตัวแปรแฝงท่ีแสดงออกเปนตัวแปรท่ี  
สังเกตได แตควรใชเมทริกซสหสัมพันธแบบคิวดวยเกอรลิงเกอร (Kerlinger, 1973, pp. 678-681; 
นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 128-129) เสนอวาผลการวิเคราะหองคประกอบเม่ือใชเมทริกซแบบ 
อารและแบบคิว ใหผลการวิเคราะหสอดคลองกัน การวิเคราะหองคประกอบเม่ือใชเมทริกซแบบคิว  
ทําใหเห็นการรวมกลุมของคนท่ีมีลักษณะรวมกัน เมทริกซสหสัมพันธท่ีเตรียมไววิเคราะหองคประกอบ  
ควรมีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนย ถาตัวแปรไมมีความสัมพันธกันแสดงวาไมมีองคประกอบรวม  
และไมมีประโยชนท่ีจะนําเมทริกซสหสัมพันธนั้นไปวิเคราะห 

2. การสกัดองคประกอบข้ันตน (Extraction of the Initial Factors) 
เปาหมายของการวิเคราะหองคประกอบข้ันตน คือ การแยกองคประกอบรวมใหมี  

องคประกอบนอยท่ีสุด ท่ีสามารถนําคาน้ําหนักองคประกอบไปคํานวณคาพารามิเตอรสหสัมพันธได  
ใกลเคียงกับเมทริกซสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดอันเปนขอมูลเชิงประจักษ วิธีการสกัด  
องคประกอบข้ันตนทําไดหลายวิธี (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 129) แยกเปน 6 กลุม ไดแก 

2.1  การวิเคราะหสวนประกอบมุขสําคัญ (Principal Component Analysis) 
2.2  การหาองคประกอบแกนมุขสําคัญ (Principal Axis Factoring) 
2.3  วิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Least Squares Method) 
2.4  วิธีความควรจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood Method) 
2.5  วิธีวิเคราะหภาพ (Image Analysis) 
2.6  วิธีการหาองคประกอบแบบแอลฟา (Alpha Factoring) 

3. การหมุนแกน (Method of Rotation) 
เทคนิคการหมุนแกนในการวิเคราะหองคประกอบพัฒนาโดยเทอรสโตน (นงลักษณ วิรัชชัย,  

2542, หนา 135) โดยใชหลักการหมุนแกนอางอิง (Reference Axes) ซ่ึงเปนแกนแทนองคประกอบ  
ใหแกนอางอิงผานจุดพิกัดจองตัวแปรใหมากท่ีสุด เพ่ือใหไดองคประกอบท่ีมีโครงสรางงาย ( Simple  
Structure) ไมซับซอน วิธีหมุนแกนดังกลาวทําได 3 วิธี คือ 

3.1  การหมุนแกนโดยใชกราฟ (Graphic Rotation) 
3.2  การหมุนแกนโดยใชวิธีการวิเคราะห (Analytical Rotation) เพ่ือใหไดผลตาม 

เกณฑท่ีกําหนด 
  3.3 การหมุนแกนเขาสูเมทริกซเปาหมาย (Rotation to a Target Matrix) 

4. การสรางสเกลองคประกอบหรือสรางตัวแปรประกอบ เม่ือไดเมทริกซองคประกอบจาก  
การวิเคราะหองคประกอบหลังจากมีการหมุนแกนแลว งานสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ การสรางตัวแปร  
ประกอบ (Composite Variable) หรือสเกลองคประกอบ (Factoe Scale) วิธีการสรางตัวแปร 
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ประกอบและการสรางสกเลองคประกอบจึงใชวิธีแตกตางกัน ดังนี้ 
4.1  การสรางตัวแปรประกอบ Composite Variables) 
การสรางตัวแปรประกอบสรางจากผลบวกเชิงเสนของตัวแปรสังเกตได ดังสมการใน 

การสรางตวัแปรประกอบ F ตัวใดตัวหนึ่ง ดังนี้ 
 F  =  (w1)(Z1)+ (w2)(Z2)+…+ (wn)(Zn) 
ในท่ีนี้ n คือ จํานวนตัวแปรสังเกตได และ w1 , w2,..., wn  
4.2  การสรางสเกลองคประกอบ (Factoe Scales) 
เนื่องจากองคประกอบรวมมีสวนท่ีกําหนดไมได และในการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนจาก  

การสุมตัวอยาง และสเกลองคประกอบท่ีสรางข้ึนจะแตกตางจากองคประกอบรวมท่ีควรจะเปนตาม  
ทฤษฎี ดังนั้น การสรางสเกลองคประกอบตองมีเกณฑการสรางใหสเกลองคประกอบใกลเคียงกับ  
องคประกอบรวมท่ีควรจะเปนมากท่ีสุด 

4.3  การสรางสเกลโดยใชองคประกอบเปนฐาน (Factoe-Based Scales) 
การวิจัยโดยท่ัวไปแลวจะมีความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางจึงทําใหนักวิจัยหลาย 

คนเชื่อวา การสรางสเกลองคประกอบไมจําเปนจะสรางจากสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบทุกตัว  
แปร แตควรเลือกมาเฉพาะบางตัวแปร ตามกฎท่ีไดมาจากประสบการณ (Rule of Thumb) ควรจะ 
ใชเฉพาะตัวแปรท่ีมีคาน้ําหนักองคประกอบ เพ่ือยืนยันกอนท่ีจะสรางสเกล (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, 
หนา 149) 

ท้ังหมดท่ีกลาวมานั้น เปนวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA) และ 
การวิเคราะหองคประกอบแระเภทอ่ืนๆ สวนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ก็มีการ 
ปฏิบัติตาม 4 ข้ันตอน ดังกลาวเชนเดียวกัน สวนท่ีมีขอแตกตางของ CFA จาก EFA คือ การกําหนด 
ขอมูลจําเพาะของโมเดล และการระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดลกอนการวิเคราะหขอมูล  
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2542, หนา 151-155) 

เม่ือวิเคราะหขอมูลแลว ตองนําผลการวิเคราะหมาสรางสเกลองคประกอบ และแปล 
ความหมายผลการวิเคราะห ซ่ึงผลการวิเคราะหโมเดล CFA มีดังนี้ 

1. เมทริกซ LX เปนคาประมาณพารามิเตอรน้ําหนักองคประกอบ พรอมดวยคา  

คลาดเคลื่อนมาตรฐาน และคาสถิติ t ผลการวิเคราะหจากโปรแกรม SPSS ไมมีการทดสอบนัยสําคัญ 
ทางสถิติในสวนนี้ 

2. เมทริกซ PH เปนเมทริกซสหสัมพันธระหวางองคประกอบ กรณีท่ีนักวิจัยกําหนดโมเดล  

ใหองคประกอบเปนอิสระตอกัน คาพารามิเตอรนอกแนวทแยงในเมทริกซ  PH จะมีคาเปนศูนย 
ท้ังหมด 

3. เมทริกซ TD เปนเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความคลาดเคลื่อน 

และกําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ในกรณีท่ีความคลาดเคลื่อนไมสัมพันธกัน เมทริกซ  
TD จะเปนเมทริกซแนวทแยง และคาพารามิเตอรรวมกับกําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  
ยังบอกความตรงของตัวแปรอีกดวย 

4. คาดัชนีตรวจสอบความตรงของโมเดล CFA แบบตาง ๆ รวมท้ังการวิเคราะหเศษเหลือ 
และการหาเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานดวย คาดัชนีวัดดวยไค-สแควรควรจะมีคาต่ํา และ 
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เสนกราฟของเศษ (Residuals) ในรูปคะแนนมาตรฐานกับควอนไทลปกติ จะมีความชันกวาเสน 
ทแยงมุม แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

5. เมทริกซองคประกอบ เปนเมทริกซของคาสัมประสิทธิ์ท่ีนักวิจัยตองนําไปสรางสเกล  
องคประกอบ เม่ือทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ  
มาสรางสเกลองคประกอบใหมไดแลว จากนั้นนํามาวิเคราะหโมเดลสมมุติฐานความสัมพันธเชิงสาเหตุ  
ของความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดวยวิธีการวิเคราะหอิทธิพล (Path  
Analysis) ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
 สําหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชคาสถิติวัดระดับความสอดคลอง ( Model Fit Statistics) 
ในการตรวจสอบความตรงของโมเดล โดย ใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics) ดัชนีวัด 
ระดับความสอดคลอง (Goodness of-Fit Index = GFI) ดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว 
(Adjusted Goodness-of-Fit Index = AGFI) ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ 
(Comparative Fit Index = CFI) คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) และคาความคลาดเคลื่อนในการ 
ประมาณคาพารามิเตอร (Root Mean Squared of Error Approximation = RMSEA)  
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนีใ้ชวิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนา
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ โดยวิธีการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมี
ตัวแปรแฝง ดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 
 

การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
 การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จังหวัดชลบุรี มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสํารวจแนวคิด และตัวแปรท่ี
เก่ียวของกับการวิจัย 
 2. คัดเลือกตัวแปรหรือแนวคิดท่ีสําคัญและกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการท่ีสามารถวัดคาได 
 3. พิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรและวัดระบบความสัมพันธของตัวแปรท่ีสนใจกับ 
ตัวแปรตาม คือความตั้งใจสูบบุหรี่ พรอมตั้งสมมติฐานการวิจัยใชโมเดลแสดงการเชื่อมโยงตัวแปรท่ี
เก่ียวของ และเสนอโมเดลท่ีสรางข้ึนเปนโมเดลสมมติฐาน 
 

การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 
 วิธีการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล ดําเนินการดังนี้ 
 1. กําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2. พัฒนาเครื่องมือท่ีใชการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 4. วิเคราะหขอมูลคาสถิติพ้ืนฐานและวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร
สังเกตได เพ่ือใชเปนขอมูลสําคัญสําหรับตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมมติฐานท่ีพัฒนาข้ึน
กับขอมูลเชิงประจักษ 
 5. ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลท่ีเก็บรวบรวมได 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนประชากรท่ีไมทราบจํานวนแนชัด (Infinite Population) คือ ไมสามารถ
ระบุจํานวนไดครบถวนหรือไมสามารถระบุตําแหนง แหลงท่ีอยูไดอยางชัดเจน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนด
ขอบเขตของการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3  
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จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ไดแก วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยการอาชีพพานทอง วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม และวิทยาลัยการอาชีพบางละมุง โดยทํา 
การคัดเลือกผูท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ระหวางวันท่ี 11 มกราคม  2553 – 28 กุมภาพันธ 2553 
โดยคัดเลือกประชากรจาก การทําแบบสอบถามขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบอาสาสมัคร (Volunteer Sampling) กลุม
นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2552 โดยทําการคัดเลือกผูท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือ นักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนแตปจจุบันเลิก
สูบแลวไมเกิน 1 เดือน และนักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่มากอนและปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู ระหวางวันท่ี 11 
มกราคม 2553 – 28 กุมภาพันธ 2553 จํานวน 380 คน ท่ียินดีเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ 
(Volunteer) จากวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัย
สารพัดชางชลบุรี และวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
ในระหวางวันท่ี 11 มกราคม 2553 – 28 กุมภาพันธ 2553 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชใน 
การวิจัย ขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล จําเปนตองใชกลุม
ตัวอยางท่ีมีขนาดใหญพอสมควร ซ่ึง Lindeman, Merenda and Gold (1980) (อางถึงใน เสรี 
ชัดแชม, 2548, หนา 133) ใหหลักท่ัวไปวา อัตราสวนระหวางจํานวนหนวยตัวอยางกับจํานวน
พารามิเตอรหรือตัวแปร ควรจะเปน 20 ตอ 1 และในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน ตัวแปรท่ีสังเกตได 19 
ตัวแปร จึงใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 380 คน   
 ขอพิจารณาดานจริยธรรม 

  ขอคําถามบางขอคําถามเปนเรื่องละเอียดออนและสวนตัวแตเปนเรื่องท่ีมีประโยชน
สามารถนําผลการวิจัยมาแกไขปญหาและหาแนวทางปองกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนให 
มีคุณภาพยิ่งข้ึน จึงจําเปนตองมีการรักษาความลับของผูตอบแบบสอบถามอยางรัดกุม ดังนี้  
 1. แบบสอบถามจะไมมีการระบุชื่อ สกุล และขอมูลท้ังหมด ผูวิจัยจะถือเปนความลับ    
จะไมเปดเผยถึงแหลงท่ีมาของขอมูลเปนรายบุคคล 
 2. การแจกแบบสอบถาม ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามไปแจกผูมีสวนรวมดวยตนเอง และ
ผูวิจัยจะรอรับแบบสอบถามคืนจากผูมีสวนรวมดวยตนเอง  
 3. แบบสอบถามท่ีไดรับคืนจะเก็บรักษาไวและจะไมเปดเผยแกบุคคลท่ีมิไดเก่ียวของกับ
การวิจัยโดยเด็ดขาด 
 4. ผูมีสวนรวมสามารถถอนตัวจากการวิจัยไดทุกเวลา 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 

1. ติดตอวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัด 
ชลบุรี เพ่ือขอรายชื่อนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ 

2. คัดเลือกนักเรียนท่ีรายงานตนเองวาสูบบุหรี่จากการตอบในแบบสอบถาม และสมัครใจ 
เขารวมงานวิจัยในครั้งนี้ ไดจํานวนผูเขารวมงานวิจัยท้ังหมด 380 คน 
 3. ผูวิจัยพบอาสาสมัครเขารวมงานวิจัย (Volunteer) และแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค
ในการวิจัย ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและชี้แจงใหทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธ  
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การเขารวมวิจัยครั้งนี้จะไมมีผลใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ 
และนํามาใชตามวัตถุประสงคการวิจัยเทานั้น รวมท้ังผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวม  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ มี 1 ฉบับ คือ แบบสอบถาม เรื่อง 

การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
แบงออกเปน 6 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) เปน 
การสอบถามสถานภาพท่ัวไป ไดแก เพศอายุ ชั้นป สาขาวิชา ประวัติการสูบบุหรี่ ชวงอายุท่ีเริ่มสูบ
บุหรี่  สถานท่ีสูบบุหรี่และแหลงรับรูขอมูลขาวสาร 
 ตอนท่ี 2 การรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ มีจํานวน 15 ขอ ลักษณะเปนขอความ
สําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยในระดับใด ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
 เกิดข้ึนเปนประจํา หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้ง 
         ในหนึ่งสัปดาห                             
 เกิดข้ึนบอย ๆ  หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 5 - 6 ครั้ง  
         ในหนึ่งสัปดาห                                                   
 เกิดข้ึนคอนขางบอย หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 3 - 4 ครั้ง  
 เกิดข้ึนนาน ๆ ครั้ง หมายถึง  ขอความนั้นเกิดข้ึนประมาณ 1 - 2 ครั้ง  
         ในหนึ่งสัปดาห    
 เกิดข้ึนนอยมาก หมายถึง  ขอความนั้นแทบไมเคยเกิดข้ึนเลยหรือไมเกิดข้ึนเลย 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ 
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0. การท่ีสื่อทางโทรทัศนรายงานอันตรายท่ีเกิดจากการสูบ
บุหรี่ ทําใหฉันไมกลาสบูบุหรี…่…………………………………… 
00. ฉันดูโทรทัศนท่ีโฆษณาวาควันจากการสูบบุหรี่เปน
อันตรายตอผูใกลชิด ทําใหฉันไมอยากสูบบุหรี่อีกตอไป……… 
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 เกณฑการใหคะแนน 

 แบบสอบถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ประกอบดวยขอความเชิงบวก
ท้ังหมด เกณฑการใหคะแนน  มีดังนี้ 

  เกิดข้ึนเปนประจํา  ใหคาคะแนน            5      คะแนน  
  เกิดข้ึนบอย ๆ  ใหคาคะแนน            4      คะแนน  
  เกิดข้ึนคอนขางบอย  ใหคาคะแนน            3      คะแนน  
  เกิดข้ึนนาน ๆ ครั้ง  ใหคาคะแนน            2      คะแนน  
  เกิดข้ึนนอยมาก  ใหคาคะแนน            1      คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
  4.51 – 5.00  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับคอนขางต่ํา 
  1.00 – 1.50  นักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ในระดับต่ํา 
 ตอนท่ี 3   การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  มีจํานวน   14 ขอ ลักษณะเปนขอความ
สําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาการกระทํา ความคิด ความเชื่อ ตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยใน
ระดับใด ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  ทําเปนประจํา หมายถึง  การกระทํานี้เกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา  
         7 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห  
  ทําบอย ๆ  หมายถึง  การกระทํา นี้เกิดข้ึน 5 – 6 ครั้ง  ในหนึ่งสัปดาห                                     
  ทําคอนขางบอย หมายถึง  การกระทํา นี้เกิดข้ึน 3 – 4 ครั้ง ในหนึง่สัปดาห                                            
  นาน ๆ ครั้ง  หมายถึง  การกระทํา นี้เกิดข้ึน 1 – 2 ครั้ง ในหนึง่สัปดาห                                                 
  ไมเคยเลย  หมายถึง  ไมเคยกระทําเชนนี้เลย 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
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0.  ถาเพ่ือนของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน……..…………..…………..…………..………….. 
00.  ถาพอของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน……..…………..…………..…………..………… 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  ประกอบดวยขอความเชิงบวกท้ังหมด 
เกณฑการใหคะแนน  มีดังนี้ 
  ทําเปนประจํา  ใหคาคะแนน          5      คะแนน  
  ทําบอย ๆ   ใหคาคะแนน          4      คะแนน  
  ทําคอนขางบอย  ใหคาคะแนน          3      คะแนน  
  นาน ๆ ครั้ง   ใหคาคะแนน          2      คะแนน  
  ไมเคยเลย   ใหคาคะแนน          1      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ในระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ในระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมี การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ในระดับคอนขางต่ํา 
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ในระดับต่ํา 
 ตอนท่ี 4 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีจํานวน 15 ขอ ลักษณะเปนขอความสําหรับให
นักเรียนพิจารณาวา ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือพบเจอเหตุการณตามขอความนั้น ตรงกับความรูสึกมาก
นอยในระดับใด ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา  
         7 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  เห็นดวย  หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 5 – 6 ครั้ง ในหนึ่ง 

         สัปดาห 
  ไมแนใจ  หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 3 – 4 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  ไมเห็นดวย  หมายถึง  ความคิดเห็นนั้นเกิดข้ึนประมาณ 1 – 2 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง   ความคิดเห็นนั้นไมเกิดข้ึนเลย 
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ตัวอยางแบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

ขอความ 

เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห็

นด
วย

 

ไม
เห็

นด
วย

อย
าง

ยิ่ง
 

 

0.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่จะทําใหสดช่ืนสบาย…… 
00.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ชวยสรางความมั่นใจในตนเองได 

 

…… 
…… 

 

…… 
…… 

 

…… 
…… 

 

…… 
…… 

 

…… 
…… 

 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ประกอบดวยขอความเชิงบวกและขอความ 
เชิงลบดังนี้ 
 ขอความเชิงบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 3, 6, 7, 8, 13 และ 14  
 ขอความเชิงลบจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอท่ี 4, 5, 9, 10, 11, 12  และ 15 
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงบวกใหคะแนน ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
  เห็นดวย   ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  ไมแนใจ   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  ไมเห็นดวย   ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงลบใหคะแนน ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
   เห็นดวย   ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  ไมแนใจ   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  ไมเห็นดวย   ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้   
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย  
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับท่ีดี 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับคอนขางดี 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับปานกลาง  
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับคอนขางไมดี 
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในระดับไมดี 
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 ตอนท่ี 5 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีจํานวน 22 ขอ 
ลักษณะเปนขอความสําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยในระดับใด ซ่ึง
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  มากท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 
         ประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา 8 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  มาก   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 

   ประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  ปานกลาง  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความ 
         เปนจริงประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  นอย   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 

                       ประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  นอยท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง 
              ประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ขอความ 
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0. เปนเรื่องงายสําหรับฉันท่ีจะไมสูบบุหรี่ในชวง 1 เดือน
ขางหนา นับจากเวลาน้ี…………………………………………….... 
00.  แมฉันจะเห็นเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ ฉันสามารถควบคุม
ตนเองท่ีจะไมสูบบุหรี่ตามเพ่ือนได……………………………..… 
 

 

 
…… 
 
…… 
 

 

 
…… 
 
…… 

 

 
…… 
 
…… 

 

 
…… 
 
…… 
 

 

 
…… 
 
…… 
 

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ประกอบดวย
ขอความเชิงบวกท้ังหมด เกณฑการใหคะแนน มีดังนี้ 
  มากท่ีสุด   ใหคาคะแนน           5      คะแนน 
  มาก    ใหคาคะแนน           4      คะแนน 
  ปานกลาง   ใหคาคะแนน           3      คะแนน   
  นอย                          ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  นอยท่ีสุด                     ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
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  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย    
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับปานกลาง      
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับคอนขางต่ํา    
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน 
       ระดับต่ํา 
        
ตอนท่ี 6 ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา  มีจํานวน 17 
ขอ ลักษณะเปนขอความสําหรับใหนักเรียนพิจารณาวาตรงกับสภาพความเปนจริงมากนอยในระดับใด 
ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  มากท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา    
         8 ครั้ง ในหนึ่งสัปดาห 
  มาก   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  ปานกลาง  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  นอย   หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
  นอยท่ีสุด  หมายถึง  การกระทํานั้นเกิดข้ึนประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหนึ่ง 
         สัปดาห 
 
ตัวอยางแบบสอบถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา 
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0.  ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ีถาฉันตองการสูบบุหรี่ ฉันจะสูบ
บุหรี่ใหได……………….…… 
00. สื่อตางๆรณรงคหามสูบบุหรี่ ฉันยังมีความพยายามท่ีจะ
สูบบุหรี่ใหได…………………...… 
 

 
…… 
 
…… 
 

 
…… 
 
…… 

 
…… 
 
…… 

 
…… 
 
…… 
 

 
…… 
 
…… 
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 เกณฑการใหคะแนน 

 แบบสอบถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน ประกอบดวยขอความเชิงบวกและขอความ
เชิงลบดังนี้ ขอความเชิงบวกจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอท่ี 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 , 13, 14, 
15, 16 และ 17  
 ขอความเชิงลบจํานวน 1 ขอ ไดแก ขอท่ี 15 
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงบวกใหคะแนน ดังนี้  
  มากท่ีสุด   ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
  มาก    ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  ปานกลาง   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  นอย    ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  นอยท่ีสุด   ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
 เกณฑการใหคะแนนขอคําถามท่ีเปนขอความเชิงลบใหคะแนน ดังนี้  
  มากท่ีสุด   ใหคาคะแนน           1      คะแนน  
  มาก    ใหคาคะแนน           2      คะแนน  
  ปานกลาง   ใหคาคะแนน           3      คะแนน  
  นอย    ใหคาคะแนน           4      คะแนน  
  นอยท่ีสุด   ใหคาคะแนน           5      คะแนน  
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
 การแปลความหมายระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) สามารถ
ใชเกณฑเฉลี่ยในการแปลความหมายคาคะแนน ดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย  การแปลความหมาย 
  4.51 – 5.00  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับสูง 
  3.51 – 4.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับคอนขางสูง 
  2.51 – 3.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับปานกลาง 
  1.51 – 2.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับคอนขางต่ํา 
  1.00 – 1.50  นักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ในระดับต่ํา 
   

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้  
 1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
  1.1 ผูวิจัยนําเครื่องมือตาง ๆ ท่ีพัฒนาข้ึน ใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความตรง 
เชิงเนื้อหาของขอคําถาม โดยการตรวจสอบความชัดเจนของการใชภาษา และความครอบคลุมของ
เนื้อหาท่ีตองการวัด 
  1.2 นําเครื่องมือท่ีพัฒนา ใหผูเชี่ยวชาญในดานท่ีเก่ียวของตรวจสอบ จํานวน  
3 ทาน ไดแก  
   1.2.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิทธิพร นิยมศรีสมศักดิ์ ศูนยนวัตกรรม 
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การบริหารและผูนําทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

1.2.2 ดร.พูลพงศ สุขสวาง วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
   1.2.3 อาจารยสุภาพร ศรีหามี สาขาวิชาการประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา                                                                                                                
  1.3 นําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาคา IOC (Index of consistency) ซ่ึงมีเกณฑใน
การพิจารณา คือ ขอคําถามท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5-1.00 คัดเลือกไวใชได และขอคําถามท่ีมีคา IOC ต่ํา
กวา 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง จากแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนท้ังหมด 83 ขอ หลังจากให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แบบสอบถามชุดนี้แลวไดขอคําถามจํานวน 83 ขอ สรุปไดดังในตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 คา IOC ดานเนื้อหาของขอคําถามจําแนกตามตัวแปรแฝง 

ตัวแปรแฝง จํานวนขอคําถาม     คา IOC 

การรับรูอันตรายของบุหรี่   15 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 

การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 14 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 15 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 
การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 22 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ 17 ขอ เทากับ 1.00 ทุกขอ 
  

 2. ความเท่ียง (Reliability) ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
แลว นําไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 จังหวัดชลบุรี 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 วิทยาลัยการอาชีพบางละมุง จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ โดยนําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงแบบความสอดคลองภายใน  
(Internal Consistency) โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์ แอลฟา ดวยสูตรครอนบาช (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยพิจารณาคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาท่ีมากกวา 0.70 (สุวิมล  
ติรกานันท, 2551) ในการประเมินความเท่ียงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาชใชหลักแหงความ
ชัดเจน (Rules of Thumb) ท่ี George and Mallery (2003) เสนอดังนี้ 

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α) ระดับความเท่ียง 
มากกวา .90  ดีมาก 
.80 - .89  ด ี
.70 - .79  พอใช 
.60 - .69  คอนขางพอใช 
.50 - .59  คอนขางต่ํา 
ต่ํากวา .50  ไมสามารถยอมรับได 
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ตารางท่ี 3 คาความเท่ียงแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรแฝง 
 

แบบสอบถาม จํานวนขอ คาความเท่ียง ระดับ 
การรับรูอันตรายของบุหรี่   
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่   
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่   
การรับรูความสามารถในการควบคุม-
พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะ
แสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา   

15 
14 
15 
 

22 
 

17 

0.94 
0.93 
0.79 

 
0.94 

 
0.96 

ดีมาก 
ดีมาก 
พอใช 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 จากตารางท่ี 3 การวิเคราะหความเท่ียงเชิงความสอดคลองภายในดวยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช ปรากฏวา คาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงอยูระหวาง .79 - .96 แสดงวา 
แบบสอบถามมีคุณภาพในดานความสอดคลองภายในตั้งแตระดับพอใชถึงระดับดีมาก ดังนั้น จึงได
แบบสอบถามท่ีนําไปใชในการเก็บขอมูล มีขอคําถามท้ังสิ้นจํานวน 83 ขอ 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
  1. ติดตอขอความรวมมือจากวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา เพ่ือทําหนังสือ
ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยจากวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัย
อาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรีและวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม  
ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 380 คน 
  2. ติดตอประสานงานกับวิทยาลัยท่ีเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือกําหนดวันเวลาในการเดินทางไป
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยขอใชชั่วโมงวางของนักเรียนพรอมท้ังจัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชใน 
การเก็บรวบรวมขอมูลใหครบและตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ  
  3. นําแบบสอบถามทุกฉบับไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามวันเวลาท่ีได
กําหนด ซ่ึงกอนใหนักเรียนตอบผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียน
ทราบประมาณ 5 นาที และใหนักเรียนลงชื่อยินยอมใหมีการเก็บขอมูลดวยความเต็มใจ ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 380 ฉบับ ตั้งแตวันท่ี 11 มกราคม  2553 – 28  กุมภาพันธ 
2553 
  4. เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลครบแลว นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณใน
การตอบ ไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณจํานวน 380 ฉบับคิดเปนรอยละ 100 นําขอมูลท่ีไดมาลงรหัส 
เพ่ือนําไปวิเคราะหตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
   

 เม่ือขอมูลมีความพรอมท่ีจะวิเคราะหแลวผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะห
ขอมูลและสถิติ ดังนี้ 
  1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางเพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยางและ
ลักษณะการแจกแจงตัวแปร โดยเสนอเปนคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คารอยละ คาความเบ คาความโดง และคาสัมประสิทธิ์การกระจายดวยโปรแกรม SPSS 
 2. วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีใชในการศึกษาโมเดล 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลสําหรับ
การวิเคราะหโมเดลลิสเรล (LISREL Model)  
 3. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงแตละดานนั้นเปนตัวบงชี้ท่ีเหมาะสมสําหรับตัวแปรแฝงท่ี
กําหนดไว 5 ตัว ไดแก การรับรูอันตรายของบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิง
ท่ีสูบบุหรี่ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความตั้งใจสูบบุหรี่ ประมาณคาพารามิเตอรดวย
วิธีความควรจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood) วิเคราะหเสนทางอิทธิพล (Path Analysis)  
แบบมีตัวแปรแฝงเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมการโครงสรางตามทฤษฎีกับขอมูลเชิง
ประจักษ โมเดลท่ีใชในการวิเคราะห คือ โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรแฝง 5 ตัว ซ่ึงวัดจากตัวแปรสังเกตได 
ดังนี้ 
  ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนองคประกอบ 5 
ตัวแปร คือ โทรทัศน วิทยุ อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพและโปสเตอร 
  ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนองคประกอบ 3 
ตัวแปร คือ ความรูเก่ียวกับบุหรี่ ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่และความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 

ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปน 
องคประกอบ 6 ตัวแปร คือ การคลอยตามคนรัก เพ่ือนสนิท ผูปกครอง พ่ี-นอง นักแสดงและครู-
อาจารย 

ตัวแปรแฝงการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปน 
องคประกอบ 2 ตัวแปร คือ การเห็นคุณคาในตนเอง  ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 
  ตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ วัดไดจากตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนองคประกอบ 3 ตัวแปร 
คือมีความมุงม่ัน มีความเชื่อม่ันและมีความกระตือรือรน 

 4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดล โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ระหวางตัวแปร และคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรสาเหตุท่ีมีตอความตั้งใจสูบบุหรี่  
 5. ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐานกับขอมูลเชิง
ประจกัษโดยใชโปรแกรมลิสเรล ประมาณคาพารามิเตอรโดยใชวิธีความควรจะเปนสูงสุด (Maximum 
Likelihood) โมเดลท่ีใชในการวิเคราะหคือ โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรแฝง 5 ตัวแปร ไดแก การรับรูอันตราย



71 
 
ของบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ และความตั้งใจสูบบุหรี่ คาสถิติสําคัญในการตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลทาง
ทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ ประกอบดวย 
  5.1 ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานและสหสัมพันธของคาประมาณพารามิเตอร 
(Standard Errors and Correlations of Estimates) ผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม     
ลิสเรลจะใหคาพารามิเตอร ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คาสถิติที และสหสัมพันธระหวาง
คาประมาณท่ีไดมีนัยสําคัญ แสดงวา ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีขนาดเล็ก สหสัมพันธระหวาง
คาประมาณมีคาไมสูง แสดงวาเปนโมเดลท่ีดีพอ 
  5.2 สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธิ์การพยากรณ (Multiple Correlations and 
Coefficients of Determination) เปนคาสัมพันธพหุคุณและสัมประสิทธิ์การพยากรณสําหรับตัว
แปรสังเกตได รวมท้ังสัมประสิทธิ์การพยากรณของสมการโครงสรางดวย คาสถิติเหลานี้ควรมีคาสูงสุด
ไมเกิน 1.00 และคาท่ีสูง แสดงวา โมเดลมีความตรง 
  5.3 คาสถิติวัดระดับความสอดคลอง (Model Fit Statistics) คาสถิติในกลุมนี้ใช
ตรวจสอบความตรงของโมเดลเปนภาพรวมท้ังโมเดล คาสถิติในกลุมนี้มีดังตอไปนี้ (เสรี ชัดแชม และ
สุชาดา กรเพชรปาณี, 2546, หนา 1-23 ) 
   5.3.1 คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics) คาสถิติไค-สแควรเปนคาสถิติท่ี
ใชทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชันความสอดคลองมีคาเปนศูนย ถาคาสถิติไค-สแควร มีคาต่ํา
มาก ยิ่งมีคาใกลศูนยมากเทาไร แสดงวา โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
   5.3.2 ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of-Fit Index = GFI) ดัชนี GFI มี
คามากกวา .09 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.3 คาอัตราสวนไค-สแควรสัมพันธ (Relative Chi-Square Ratio) ซ่ึงเปน 
คาอัตราสวนระหวางคาสถิติไค-สแควรกับองศาอิสระ (คาไค-สแควรหารดวยองศาอิสระ) ในกรณีท่ี  
คาอัตราสวนไค-สแควร สัมพันธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลทางทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.4 ดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (Adjusted  Goodness-of-Fit 
Index = AGFI) เม่ือนําดัชนี GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาอิสระ (df) ซ่ึงรวมท้ังจํานวน
ตัวแปรและขนาดกลุมตัวอยาง คาดัชนี AGFI  นี้มีคุณสมบัติเชนเดียวกับดัชนี GFI 
   5.3.5 ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index = CFI) 
จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และดัชนี CFI ท่ีมีคามากกวาหรือเทากับ .95 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.6 คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(Standardized Root Mean Squared Residual = SRMR) เปนคาบอกความคลาดเคลื่อนของ
โมเดลจะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และมีคาต่ํากวา .08 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ 
   5.3.7 คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (Root Mean Squared 
of Error Approximation = RMSEA) คาของ RMSEA มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 และคา RMSEA ท่ีมี
คาต่ํากวา .06 แสดงวา โมเดลทางทฤษฎีมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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  5.4 การวิเคราะหความคลาดเคลื่อน (Analysis of Residuals) ในการใชโปรแกรม     
ลิสเรลนักวิจัยควรวิเคราะหความคลาดเคลื่อนควบคูกันไปกับดัชนีตัวอ่ืนๆท่ีกลาวมาแลว ผลจาก 
การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลในสวนท่ีเก่ียวของกับความคลาดเคลื่อนมีหลายแบบแตละ
แบบใชประโยชนในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษดังนี้ 
   5.4.1  เมทริกซความคลาดเคลื่อนในการเทียบความสอดคลอง (Fitted Residuals 
Matrix) หมายถึง เมทริกซท่ีเปนผลตางของเมทริกซ S และ Sigma โปรแกรมลิสเรลจะใหคาความ
คลาดเคลื่อนท้ังในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ถาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษคาความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมควรมีคาเกิน 2.00 ถายังมีคาเกิน 2.00 ตอง
ปรับโมเดลใหม    
   5.4.2 คิวพล็อต (Q-Plot) เปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางคาความ
คลาดเคลื่อนกับคาควอนไทลปกติ (Normal Quantiles)  ถาไดเสนกราฟมีความชันมากกวาเสนทแยง
มุมอันเปนเกณฑในการเปรียนเทียบ  แสดงวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  
  5.5 ดัชนีปรับโมเดล (Model Modification Indices) ดัชนีตัวนี้เปนประโยชนมากใน
การปรับโมเดล ดัชนีปรับโมเดลเปนคาสถิติเฉพาะสําหรับพารามิเตอรแตละตัวมีคาเทากับไค-สแควรท่ี
จะลดลงเม่ือกําหนดใหพารามิเตอรตัวนั้นเปนพารามิเตอรอิสระ หรือมีการผอนคลายขอกําหนด
เง่ือนไขบังคับของพารามิเตอรนั้น ขอมูลท่ีไดนี้เปนประโยชนมากสําหรับนักวิจัยในการตัดสินใจปรับ
โมเดลลิสเรลใหดีข้ึน 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนีใ้ชวิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ โดยในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 

1. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของกลุมตัวอยาง  
2. คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบและ 

คาความโดงของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ในโมเดล 
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของ 
ตัวแปรแฝง 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพตามสมมติฐาน 

2. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพท่ีเปนโมเดลปรับแก 
ความหมายและสัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะห มีดังนี้ 
 HAZARDS  หมายถึง ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ 
 NORMS   หมายถึง ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
 ATTITUDE  หมายถึง ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
 CONTROL  หมายถึง ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุม 
      พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 INTENTION  หมายถึง    ตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ 
 X1     หมายถึง    โทรทัศน 
 X2     หมายถึง    แผนโปสเตอร 
 X3       หมายถึง    อินเตอรเน็ต 
 X4     หมายถึง    หนังสือพิมพ 
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 X5     หมายถึง    วิทยุ 
 Y1     หมายถึง    ผูปกครอง 
 X5      หมายถึง    วิทยุ 
 Y1      หมายถึง    ผูปกครอง 
 Y2      หมายถึง    เพ่ือนสนิท 
 Y3      หมายถึง    พ่ี-นอง 
 Y4      หมายถึง    คนรัก 
 Y5      หมายถึง    คร-ูอาจารย 
 Y6      หมายถึง    นักแสดง 
 Y7      หมายถึง    ความรูความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ 
 Y8      หมายถึง    ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 
 Y9      หมายถึง    ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
 Y10     หมายถึง    ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 
 Y11     หมายถึง    การเห็นคุณคาในตนเอง 
 Y12     หมายถึง    ความมุงม่ัน 
 Y13     หมายถึง    ความเชื่อม่ัน 
 Y14     หมายถึง    ความกระตือรือรน 
 M       หมายถึง    คาเฉลี่ยเลขคณิต 
 SD      หมายถึง    คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 CV      หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์การกระจาย 
 Sk      หมายถึง    คาความเบ 
 Ku      หมายถึง    คาความโดง 
 Chi-Square   หมายถึง    คาสถิติไค - สแควร 
 p      หมายถึง    คาความนาจะเปนทางสถิต ิ
 df      หมายถึง    องศาอิสระ 
 GFI     หมายถึง    ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
 AGFI     หมายถึง    ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว 
 CFI     หมายถึง    คาวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ 
 Standardized RMR  หมายถึง    คารากของคาเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อน 
        มาตรฐาน 
 RMSEA    หมายถึง    คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร 
 TE      หมายถึง    อิทธิพลรวม 
 IE      หมายถึง    อิทธิพลทางออม 
 DE      หมายถึง    อิทธิพลทางตรง 
 n      หมายถึง    จํานวนกลุมตัวอยาง 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้นําเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน ดังตอไปนี้  

1. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจําแนกตามลักษณะของ  
กลุมตัวอยาง 

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะของกลุมตัวอยาง  
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวนนักเรียน (n = 380) รอยละ 

เพศ 
  

      ชาย 380 100.00 

      หญิง 0    0.00 

อายุ   

      อายุ 15 ป 12    3.16 

      อายุ 16 ป 52   13.68 

      อายุ 17 ป 140   36.84 

      อายุ 18 ป 113   29.74 

      อายุ 19 ป 38   10.00 

      อายุ 20 ป 25    6.58 

ระดับการศึกษา   

     ปวช.ป 1 111   29.21 

     ปวช.ป 2 143   37.63 

     ปวช.ป 3 126   33.16 

สาขาวิชา   

      ไฟฟา 116   30.53 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 

 

  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวนนักเรียน (n = 380) รอยละ 

      ชางยนต 45   11.84   

      กอสราง 15    3.95 

      ชางกลโรงงาน 101   26.58 

      ชางเชื่อม 47   12.37 

      อิเลคทรอนิคส 30    7.89 

      อ่ืนๆ 26    6.84 

ประวัติการสูบบุหรี่     

     เคยสูบบุหรี่มากอน 32    8.42 

     สูบบุหรี่เปนบางครั้ง 243   63.95 

     สูบบุหรี่เปนประจํา  105   27.63 

ชวงอายุท่ีเริ่มสูบบุหรี่   

     อายุ 12 ป 21    5.53 

     อายุ 13 ป 41   10.79 

     อายุ 14 ป 97   25.53 

     อายุ 15 ป 114   30.00 

     อายุ 16 ป 63   16.58 

     อายุ 17 ป 36    9.47 

     อายุ 18 ป 8    2.10 
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 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นถึงจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 380 คน เปน   
เพศชาย 380 คน คิดเปนรอยละ 100 เม่ือจําแนกตามอายุ ปรากฏวา นักเรียนท่ีอายุ 17 ป มีมาก
ท่ีสุด  มีจํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 36.84 รองลงมาเปนนักเรียนท่ีอายุ 18 ป  มีจํานวน 113 คน 
คิดเปนรอยละ 29.74 นักเรียนท่ีอายุ 15 ปมีนอยท่ีสุด มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 3.16 เม่ือ
พิจารณาตามระดับการศึกษา ปรากฏวา นักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับปวช.ป 1 จํานวน 111 คน คิดเปน
รอยละ 29.21 นักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับปวช.ป 2 จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 37.63 และ
นักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับปวช.ป 3 จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 33.16 เม่ือจําแนกตามสาขาวิชา 
ปรากฏวา นักเรียนท่ีเรียนสาขาวิชาไฟฟามีมากท่ีสุดจํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 30.53 รองลงมา
คือนักเรียนท่ีเรียนสาขาวิชาชางกลโรงงานจํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 26.58 และนักเรียนท่ีเรียน

ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง   จํานวนนักเรียน (n = 380) รอยละ 

สถานท่ีสูบบุหรี่   

     บานตนเอง 59   15.53 

     ท่ีโรงเรียน 107   28.16 

     บานเพ่ือน 104   27.37 

     อ่ืน ๆ 110   28.94 

แหลงรับขอมูลขาวสาร(ตอบได
มากกวา 1 คําตอบ) 

  

     โทรทัศน 331   41.12 

     วิทยุ 72    8.94 

     อินเทอรเน็ต 120   14.91 

     หนังสอืพิมพในประเทศหรือ 
     ตางประเทศ 

84   10.43 

     แผนโปสเตอรตามสถานท่ีตาง ๆ 167   20.75 

     อ่ืน ๆ 31    3.85 

 



78 

 
สาขาวิชากอสรางมีนอยท่ีสุดมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.95 เม่ือทําการตรวจสอบนักเรียนท่ี 
สูบบุหรี่ ปรากฏวา มีนักเรียนท่ีสูบบุหรี่เปนบางครั้งมากท่ีสุด จํานวน 243 คน คิดเปนรอยละ 63.95  
รองลงมาคือนักเรียนท่ีสูบบุหรี่เปนประจําหรือสูบบุหรี่ทุกวัน จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 27.63  
เม่ือทําการตรวจสอบชวงอายุท่ีเริ่มสูบบุหรี่ ปรากฏวา นักเรียนเริ่มสูบบุหรี่ตอนอายุ 15 ป มีมากท่ีสุด
จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 30.0 รองลงมาคือนักเรียนเริ่มสูบบุหรี่ตอนอายุ 14 ป จํานวน 97 คน 
คิดเปนรอยละ 25.53 และนักเรียนเริ่มสูบบุหรี่ตอนอายุ 18 ป มีนอยท่ีสุดจํานวน 8 คน คิดเปน   
รอยละ 2.1 เม่ือทําการตรวจสอบสถานท่ีท่ีใชสูบบุหรี่ ปรากฏวา นักเรียนสูบบุหรี่ท่ีบานเพ่ือน มีมาก
ท่ีสุดจํานวน 104  คน คิดเปนรอยละ 27.37  และนักเรียนสูบบุหรี่ท่ีบานของตนเอง มีนอยท่ีสุด
จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 15.53 และเม่ือทําการตรวจสอบการรับขอมูลเก่ียวกับอันตรายของบุรี่
จากแหลงขอมูลขาวสารตาง ๆ โดยนักเรียนสามารถตอบไดมากกวา 1 แหลง ปรากฏวา นักเรียนรับ
ขอมูลทางโทรทัศนมีมากท่ีสุด จํานวน 331 คน คิดเปนรอยละ 41.12 รองลงมาคือนักเรียนรับขอมูล
ทางแผนโปสเตอรตามสถานท่ีตาง ๆ จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 20.75 และนักเรียนรับขอมูล
ทางวิทยุมีจํานวนนอยสุด จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 8.94   
 2. คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย คาความเบและ      
คาความโดงของตัวแปรในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ แสดงดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย ความเบ และ
 ความโดงของตัวแปรสังเกตได  
 

ตัวแปร M SD CV  Sk Ku 

ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่      
  1. โทรทัศน 2.29 0.81 35.37 0.23 -0.85 

  2. แผนโปสเตอร 2.32 0.82 35.34 0.26 -0.73 

  3. อินเตอรเน็ต 2.37 0.85 35.86 0.09 -0.95 

  4. หนังสือพิมพ 2.38 0.74 31.09 0.06 -0.49 

  5. วิทย ุ 2.36 0.76 32.20 0.22 -0.53 

ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่      

  1. ผูปกครอง 3.50 0.89 25.42 -1.51 -1.02 

  2. เพ่ือนสนิท 3.50 0.88 25.14 -0.45 -0.86 

  3. พ่ีนอง 3.50 0.92 26.28 -0.19 -1.06 

  4. คนรัก 3.39 0.86 25.36 -0.22 -1.01 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

     

ตัวแปร M SD CV  Sk Ku 

  5. คร-ูอาจารย 3.37 0.83 24.62 -0.20 -0.80 

  6. นักแสดง 3.26 0.86 26.38 -0.16 -0.96 

ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่      
   1. ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 3.67 0.96 26.15 -0.49 -1.07 

   2. ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 3.51 0.92 26.21 -0.42 -0.92 

   3. ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 3.66 0.92 25.13 -0.57 -0.64 

ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

     

  1. ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 2.42 0.75 30.99 0.60 -0.70 

  2. การเห็นคุณคาในตนเอง 2.50 0.84 33.60 0.20 -0.65 

ตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่      

  1. ความมุงม่ัน 3.48 0.85 24.42 -0.30 -0.91 

  2. ความเชื่อม่ัน 3.43 0.86 25.07 -0.23 -1.08 

  3. ความกระตือรือรน 3.43 0.81 23.61 -0.31 -0.95 

 
 จากตารางท่ี 5 แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์ 
การกระจาย และคาความโดงของตัวแปรสังเกตไดในแตละตัวแปรแฝงในโมเดลความสัมพันธเชิง 
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สามารถแยกพิจารณาในแตละ 
ตัวแปร ไดดังนี้ 
 ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดหนังสือพิมพ มีคาเฉลี่ย 
เลขคณิตมากท่ีสุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต วิทยแุผนโปสเตอร และโทรทัศน คาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 
2.38, 2.37, 2.36, 2.32 และ 2.29 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากโทรทัศน 
แผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และวิทยุในระดับปานกลาง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ใกลเคียงกัน โดยตัวแปรสังเกตไดอินเตอรเน็ต มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดและตัวแปรสังเกตได 
หนังสือพิมพมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ําสุด แสดงวานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่จากโทรทัศน 
แผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ และวิทยุตางกันนอย  
 ตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตผูปกครอง เพ่ือน 
สนิท และพ่ี-นอง มีคาเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุด รองลงมาคือ คนรัก ครู-อาจารย และนักแสดง 
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มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.50, 3.50, 3.50, 3.39, 3.37  และ 3.26 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมี 
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่จากผูปกครอง เพ่ือนสนิท พ่ี-นอง ในระดับคอนขางสูง สวน 
การคลอยตามคนรัก ครู-อาจารย และนักแสดงอยูในระดับปานกลาง โดยจะคลอยตามผูปกครอง 
เพ่ือนสนิท และพ่ี-นองมากท่ีสุด และคลอยตามครู-อาจารย คนรัก นักแสดง ตามลําดับ มีสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน โดยตัวแปรสังเกตไดพ่ี-นอง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดและ 
ตัวแปรสังเกตไดครู-อาจารย มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ําสุด แสดงวานักเรียนนักเรียนมีการคลอยตาม 
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ จากผูปกครอง เพ่ือนสนิท พ่ี-นอง คนรัก ครู-อาจารย และนักแสดงตางกันนอย 
 ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดความรูเก่ียวกับบุหรี่ 
มีคาเฉลี่ยเลขคณิตมากท่ีสุด รองลงมาคือความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ และความรูสึกท่ี 
มีตอบุหรี่มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.67, 3.66 และ 3.51 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีเจตคติตอ 
การสูบบุหรี่ ในระดับคอนขางดี มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน โดยตัวแปรสังเกตไดความรู 
ความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุดและตัวแปรสังเกตไดความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 
และความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากัน แสดงวาขอมูลของ 
ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีความแตกตางกันนอย  
 ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปร 
สังเกตไดการเห็นคุณคาในตนเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก มีคาเฉลี่ยเลขคณิต คือ  
2.50 และ 2.42 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่โดยการเห็นคุณคาในตนเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก ในระดับคอนขางต่ํา  
โดยตัวแปรสังเกตไดความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.75 สวน 
ตัวแปรสังเกตไดการเห็นคุณคาในตนเองมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.84 แสดงวาแสดงวาขอมูลของ 
ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีความแตกตางกันนอย  
 สวนตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดความมุงม่ัน ความเชื่อม่ัน 
และความกระตือรือรน มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.48, 3.43 และ 3.43 ตามลําดับ แสดงวานักเรียน 
มีความตั้งใจสูบบุหรี่โดยมีความมุงม่ัน ความเชื่อม่ัน และความกระตือรือรนในระดับปานกลาง และมี 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน แสดงวาขอมูลของตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีความแตกตางกันนอย 
 เม่ือพิจารณาถึงคาสัมประสิทธิ์การกระจายของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิง  
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏวา ตัวแปรสังเกตไดใน 
แตละกลุมมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายใกลเคียงกัน มีคาอยูระหวาง 23.61 ถึง 35.86 แสดงวาขอมูล 
ไมแตกตางกันมาก ตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายสูงสุดคืออินเตอรเน็ต มีคาเทากับ 
35.86 สวนตัวแปรสังเกตไดมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายต่ําสุด คือความกระตือรือรน มีคาเทากับ 
23.61  
 สําหรับการแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจ 
สูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เม่ือพิจารณาจากคาความเบ และคาความโดงของ 
ตัวแปร ปรากฏวา ตัวแปรท่ีมีคาความเบสูงสุด คือผูปกครองมีคาเทากับ -1.51 ตัวแปรท่ีมีคาความโดง 
สูงสุด คือความเชื่อม่ันมีคาเทากับ -1.08 (คาความเบไมเกิน 3.00 และคาความโดงไมเกิน 8.00) แสดง 
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วาขอมูลมีการกระจายใกลเคียงโคงปกติ 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เสนอเมทริกซคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง  
ตัวแปรสังเกตได 19 ตัวแปร แสดงดังตารางท่ี 6 
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 จากตารางท่ี 6 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท้ัง 19 
ตัวแปร ปรากฏวา มีท้ังหมด 171 คู มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกคูท้ังทางบวกและทาง 
ลบโดยตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทิศทางเดียวกัน  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จํานวน 87 คู สวนตัวแปรแฝงการรับรู 
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่และตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ มี 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงการคลอยตาม 
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางลบท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จํานวน 84 คู 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง 
แตละตัว ปรากฏวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง -.301 ถึง .904  โดยตัวแปรคูท่ีมี
ความสัมพันธกันมากท่ีสุด ไดแก ตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ ผูปกครอง (Y1) กับคนรัก (Y4) มีคาเทากับ .904 และตัวแปรคูท่ี 
มีความสัมพันธกันนอยท่ีสุดจํานวน 1 คู ไดแก ตัวแปรวิทยุ (X5) กับนักแสดง (Y6) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธเทากับ -.301 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดท่ีอยูภายในตัวแปรแฝง 
เดียวกันปรากฏวา ในกลุมตัวแปรแฝง การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
สูงสุดคือ ผูปกครอง (Y1) กับคนรัก (Y4) มีคาเทากับ .904 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือ เพ่ือน 
สนิท (Y2) กับนักแสดง (Y6) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .348 สวนตัวแปรสังเกตไดในตัวแปร 
แฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Y7) กับ 
ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Y8) มีคาเทากับ .890 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือความรูเก่ียวกับบุหรี่ 
(Y7) กับความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ (Y9) มีคาเทากับ .865 สวนตัวแปรสังเกตไดใน 
ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
สูงสุดคือ ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Y10) การเห็นคุณคาของตนเอง (Y11) มีคาเทากับ 
.759  สวนตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ 
ความมุงม่ัน (Y12) ความเชื่อม่ัน (Y13) มีคาเทากับ .866 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือความ 
เชื่อม่ัน (Y13) กับความกระตือรือรน (Y14) มีคาเทากับ .810  และตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงการ 
รับรูอันตรายของบุหรี่ท่ีมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุดคือ อินเทอรเน็ต (X3) วิทยุ (X5) มีคาเทากับ 
.866 และคูท่ีมีความสัมพันธนอยท่ีสุดคือแผนโปสเตอร (X2) กับหนังสือพิมพ (X4) มีคาเทากับ .675 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการรับรู 
อันตรายของบุหรี่กับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงอ่ืน ๆ ท่ีสงผลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ ปรากฏวา 
ตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปนลบ สวนคา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปร 
สังเกตไดในตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์ 
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สหสัมพันธเปนบวก และทุกคูมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธอยู 
ระหวาง -.301 ถึง .714 โดยตัวแปรคูท่ีมีความสัมพันธกันมากท่ีสุดมี 2 คู คือ แผนโปสเตอร (X2) กับ 
ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Y10) และวิทยุ (X5) กับความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 
(Y10) มีคาเทากับ .714 และคูท่ีมีคาความสัมพันธนอยท่ีสุดคือ ตัวแปรวิทยุ (X5) กับนักแสดง (Y6) 
ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ -.301 

 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 
ของตัวแปรแฝง 
 การวิเคราะหในข้ันตอนนี้ เปนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดของ 
ตัวแปรแฝง 5 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรแฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ (Hazards) ตัวแปรแฝงการคลอย 
ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Norms) ตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ (Attitude) ตัวแปรแฝงการ 
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Control) และตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ 
(Intention) โดยการวิเคราะหองคประกอบของแตละตัวแปรแฝงนั้นไดใชวิธีการวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis) ดวยโปรแกรมลิสเรล 8.80 (LISREL 8.80) 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน แบงออกเปน 5 โมเดล ดังนี้ 
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1. โมเดลการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 6 

ตัวแปร ไดแก ผูปกครอง (Y1) เพ่ือนสนิท (Y2) พ่ี-นอง (Y3) คนรัก (Y4) ครู-อาจารย (Y5) และ 
นักแสดง (Y6) 
     
 

 
 

 

 

 

 

 

  
   

 

χ2 = 3.37,  df = 20,  p = 1.00, χ2/ df = 0.17,  RMSEA = .00, SRMR = .00        

GFI = 1.00,  AGFI = .99,   NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 

ภาพท่ี 7  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
  
 จากภาพท่ี 7 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการคลอยตามกลุม 
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษซ่ึงพิจารณาไดจาก 
คาไค-สแควร มีคาเทากับ 3.37 ท่ีองศาอิสระเทากับ 20 มีคาความนาจะเปนเทากับ 1.00 น้ําหนัก 
องคประกอบของตัวแปรมีคาเปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดย พ่ี-นอง มีคา 
น้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาคือ ผูปกครอง  คนรัก  ครู-อาจารย  นักแสดง และเพ่ือนสนิท 
ตามลําดับ แสดงวา ตัวแปรสังเกตไดท้ัง 6 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปรแฝงการคลอยตาม 
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ (Norms)  
  
 
 

.97** 

.96** 

.57** 

.95** 

การคลอยตามกลุม
อางอิงที่สูบบุหร่ี 

 

 

.94** 

.90** 

พ่ี-นอง 

คนรัก 

คร-ูอาจารย 

นักแสดง 

เพ่ือนสนิท 

 

ผูปกครอง 
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เจตคติท่ีมีตอ   
การสูบบุหรี่ 

2. โมเดลการวัดเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก 
ความรูเก่ียวกับบุหรี่ (Y7) ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ (Y8) และความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
(Y9) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 0.03,  df = 5,  p = 1.00,  χ2/ df =  0.00,  RMSEA = .00, SRMR = .00,      

GFI = 1.00, AGFI =1.00,   NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 8  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
 
 จากภาพท่ี 8 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดเจตคติท่ีมีตอการสูบ 
บุหรี่ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงพิจารณาไดจาก คาไค-สแควรมี 
คาเทากับ 0.03 ท่ีองศาอิสระเทากับ 5 มีคาความนาจะเปนเทากับ 1.00 น้ําหนักองคประกอบของ 
ตัวแปรมีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่ มีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาไดแก ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่และความรูเก่ียวกับ 
บุหรี่ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปรแฝงเจตคติท่ีมีตอ 
การสูบบุหรี่ (Attitude) 
  
 
 
 
 
 
 
 

0.69** 

0.75** 

0.92** 

ความรูเก่ียวกับบุหรี่ 

ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่ 

ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับ
การสูบบุหรี่ 
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3. โมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ประกอบดวย 

ตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก (Y10) และการเห็นคุณคาใน 
ตนเอง (Y11) 
 
 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 146.73,  df = 130,  p = .15,   χ2/ df = 1.12,  RMSEA = .02, SRMR = .04,       

GFI = .97, AGFI = .93,   NFI =.99,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 9  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถในการควบคุม 
 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 
 จากภาพท่ี 9 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

ซ่ึงพิจารณาไดจากคาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/ df) มีคาเทากับ 1.12 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควร 
สัมพัทธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) มีคา 
ความนาจะเปนเทากับ .150 น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรมีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
ระดับ .01 ทุกตัว โดยการเห็นคุณคาในตนเองมีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาคือ ความเชื่อ 
ในอํานาจภายใน-ภายนอก ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 2 ตัวแปร เปนองคประกอบของ 
ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ (Control) 
  
 
 
 
 
 
 

 

1.00** 

 

.70** 

 

ความเชื่อในอํานาจภายใน-
ภายนอก 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ 
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4. โมเดลการวัดความตั้งใจสูบบุหรี่ ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก 

ความมุงม่ัน (Y12) ความเชื่อม่ัน (Y13) ความกระตือรือรน (Y14) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 14.68,  df = 48,  p = 1.00,  χ2/ df = 0.305,  RMSEA = .00, SRMR = .01,      

GFI = .99, AGFI =.98,   NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 10  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความตั้งใจสูบบุหรี่  
 
 จากภาพท่ี 10 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความตั้งใจสูบบุหรี่ 
แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงพิจารณาไดจาก คาไค -สแควรมีคา 
เทากับ 14.68 ท่ีองศาอิสระเทากับ 48 มีคาความนาจะเปนเทากับ 1.00 น้ําหนักองคประกอบของ 
ตัวแปรมีคาเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกตัว โดยความมุงม่ัน มีคาน้ําหนัก 
องคประกอบสูงสุด รองลงมาไดแก ความกระตือรือรน และความเชื่อม่ัน ตามลําดับ แสดงวาตัวแปร 
สังเกตไดท้ัง 3 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปรแฝงความตั้งใจสูบบุหรี่ (Intention) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0.99** 

0.85** 

0.92** 

ความตั้งใจ    
สูบบุหรี่ 

ความมุงม่ัน 

ความเชื่อม่ัน 

ความกระตือรือรน 
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0.94** 

0.89** 

0.92** 

0.98** 

0.97** 

5. โมเดลการวัดการรับรูอันตรายของบุหรี่  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 5 ตัวแปร ไดแก 
โทรทัศน (X1) แผนโปสเตอร (X2) อินเทอรเน็ต (X3) หนังสือพิมพ (X4) วิทย ุ(X5) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ2 = 0.03,  df = 10,  p = 1.00,  χ2/ df =  .00,  RMSEA = .00, SRMR = .00,           

GFI = 1.00,  AGFI = 1.00,  NFI = 1.00,  NNFI = 1.00  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

ภาพท่ี 11  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูอันตรายของบุหรี่ 
 
 จากภาพท่ี 11 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรับรูอันตรายของ 
บุหรี่เปนการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตางๆ แสดงใหเห็นวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง 
ประจักษ ซ่ึงพิจารณาไดจาก คาไค-สแควรมีคาเทากับ 0.03 ท่ีองศาอิสระเทากับ 10 มีคาความนาจะ 
เปนเทากับ 1.00 น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรท่ีเปนสื่อมีคาเปนบวก และนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .01 ทุกตัว โดยวิทย ุมีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาไดแก แผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต 
หนังสือพิมพ โทรทัศน ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรสังเกตไดท้ัง 5 ตัวแปร เปนองคประกอบของตัวแปร 
แฝงการรับรูอันตรายของบุหรี่ (Hazards) 

 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหร่ีของ 
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ผลการวิเคราะหในตอนนี้นําเสนอแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดล คือ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ พรอมท้ังเสนอคาสถิติท่ีแสดงคาขนาดอิทธิพล และความสอดคลองของโมเดลกับ  

ขอมูลเชิงประจักษ 

การรับรูอันตราย
ของบุหร่ี 

โทรทัศน 

แผนโปสเตอร 

อินเทอรเน็ต 

หนังสือพิมพ 

วิทย ุ
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 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ตามสมมติฐาน แสดงไดดังภาพท่ี 12 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
R2 Norms = .23 

R2 Attitude = .74 

R2 Control = .77 

R2 Intention = .85 

คาสถิติไค-สแควร = 125.25,  df = 91,  p =.01,  χ2/ df =  1.38,  RMSEA = .03, 

SRMR = .02, GFI =.97,  AGFI =.93, CFI = .99, NFI =.99,  NNFI = .99  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

 
ภาพท่ี 12 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ตามสมมติฐาน 
 

 

 

 

 

ความตั้งใจสูบบุหร่ี  

การรับรูอันตราย
ของบุหรี่ 

 

 

 .15** 

- .48** 
 .28** 

 -.30** 

- .08 

 .88** 

 -.31**  .41** 

- .49** 

 

  การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ 

 

การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

 

 

เจตคติท่ีมีตอการ
สูบบุหรี่ 
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ตารางท่ี  7 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพตามสมมติฐาน 

ตัวแปรผล 
การคลอยตามกลุมอางอิง 

ท่ีสูบบุหรี ่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี ่
การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ความตั้งใจสูบบุหรี ่

ตัวแปรสาเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

1. การรับรูอันตราย -.48** - -.48** -.81** -.50** -.31** .88** - .88** -.83** -.53** -.30** 

   ของบุหรี ่ (.05)  (.05) (.05)  (.11) (.11) (.05)   (.05) (.05) (.09)  (.09)   

2. การคลอยตามกลุม - - - .15** - .15** - - - .34** .06** .28** 

   อางอิงท่ีสูบบุหรี่     (.04)  (.04)    (.04) (.02) (.04) 

3. เจตคติท่ีมีตอ - - - - - - - - - .41** - .41** 

   การสูบบุหรี ่          (.07)   (.07) 

4. การรับรูความสามารถ  - - - -.49** - -.49** - - - -.28** -.20** -.08 

   ในการควบคุม 
   พฤติกรรมการสูบบุหรี ่    (.11)  (.11) 

   (.09)  (.06) (.10) 

หมายเหต ุ ** p<.01 

 ตัวเลขในวงเล็บ คือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางออม, DE = อิทธิพลทางตรง   
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ตารางท่ี 7 (ตอ) 
คาสถิติ 
Chi-square = 125.25; df = 91; p = .01; GFI = .97; AGFI = .93; SRMR = .02   

CFI = .99; RMSEA = .03; NFI =.99, NNFI =.99; χ2/ df = 1.38 

ตัวแปร                  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 

ความเท่ียง 0.720 0.767 0.651 0.645 0.674 0.656 0.830 0.794 0.732 

ตัวแปร Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 X1 X2 X3 X4 

ความเท่ียง 0.840 0.569 0.788 0.718 0.741 0.619 0.665 0.605 0.654 

ตัวแปร X5         

ความเท่ียง 0.628         
สมการโครงสรางตัวแปร                   NORMS    ATTITUDE    CONTROL    INTENTION 
สัมประสิทธิ์การพยากรณ ( R2 )           0.23            0.74           0.77            0.85 

      
        

ตารางท่ี 8 เมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 

  NORMS ATTITUDE CONTROL INTENTION HAZARDS 

NORMS 1.00 
    ATTITUDE 0.51 1.00 

   CONTROL -0.43 -0.83 1.00 
  INTENTION 0.66 0.86 -0.80 1.00 

 HAZARDS -0.48 -0.82 0.88 -0.83 1.00 
 

 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง 

ประจักษอยูในระดับยอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควรมีคาเทากับ 125.25 ท่ีองศาอิสระ 

(df) เทากับ 91 โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .01 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) 

เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .93 คาดัชนีวัดระดับ 
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ความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 

มาตรฐาน (SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) 

เทากับ .03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุมมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูระหวาง  

-2.09 ถึง 2.44 คาไค-สแควรสัมพัทธมีคาเทากับ 1.38 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควรสัมพัทธนอย 

กวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) และคาสัมประสิทธิ์ 

การพยากรณของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีคา 

เทากับ .85 แสดงวา ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมี 

ตอการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดลสามารถอธิบาย 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดรอยละ 85 

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 

เสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ปรากฏวา ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจสูบ 

บุหรี่ในลําดับท่ีมากท่ีสุดโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .41 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพในทางเดียวกัน คือถานักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีความตั้งใจสูบบุหรี่ 

มาก 

สวนตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ 

ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ -.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพล 

ทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอ 

การสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ 

-.53 และมีขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.83 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศ 

นียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกัน คือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหเขาคลอยตามกลุม  

อางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยและเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ไดดีจึงมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

ในขณะท่ีตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .28 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

ขนาดอิทธิพลเทากับ .06 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ .34 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรง 

และโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทิศทางเดียวกัน คือ 

ถานักเรียนคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ทําใหเกิดความ 

ตั้งใจสูบบุหรี่มาก 

 ในสวนของตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพล 

ทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่อยูในลําดับท่ีนอยท่ีสุดโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ -.08 

และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาด 

อิทธิพลเทากับ -.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.28 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ 

บุหรี่ไมมีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพแตมีอิทธิพล 

โดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกันโดยผาน 

ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ คือถานักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

มากจะทําใหเขาเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลทางตรงในตัวแปรแตละตัว ปรากฏวา ตัวแปรการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ  

บุหรี่มากท่ีสุดมีคาเทากับ .88 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสองคือ ตัวแปรการรับรู 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบ  

บุหรี่มีคาเทากับ -.49 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสามคือ ตัวแปรการรับรูอันตราย 

ของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีคาเทากับ - .48 อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสี่คือ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอ 

ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มีคาเทากับ .41 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีหาคือ 

ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีคาเทากับ  

-.31 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีหกคือ ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพล 

ทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มีคาเทากับ -.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ี 

เจ็ดคือ    ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มี 

คาเทากับ .28 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีแปดคือ ตัวแปรการคลอยตามกลุม 

อางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีคาเทากับ  .15 อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01อันดับท่ีเกาคือ ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่มีคาเทากับ -.08 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เม่ือพิจารณาตารางเมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ตามตารางท่ี 8 
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แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวกไดแก ตัวแปรการคลอย 

ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่กับตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่และตัวแปร 

การรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อีกท้ัง 

ยังมีตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่กับตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนลบ ไดแก ตัวแปรการรับรูอันตราย 

ของบุหรี่กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังมีตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

กับ  ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจ 

สูบบุหรี่ โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรูอันตรายของ 

บุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

เทากับ .88 แสดงวาการรับรูอันตรายของบุหรี่ความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถใน 

การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยูในระดับสูง นั่นคือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําให 

มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดมากดวย สวนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

ระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาต่ําสุดคือตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ - .43 มีความสัมพันธ 

ทางตรงขามกันแสดงวาถานักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดมากเขาจะ  

คลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอย 

จากภาพท่ี 12 จะเห็นวาโมเดลสมมติฐานความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของ 

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษนั้นยังไมเปนโมเดลทางเลือก 

เพราะยังมีจํานวนเสนทางท่ีมีคาสัมประสิทธิ์มาตรฐานท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติอยู ผูวิจัยจึงตัดเสนทาง 

ท่ีไมมีนัยสําคัญโดยเลือกตัดเสนทางท่ีมีอิทธิพลนอยท่ีสุดออกจากโมเดลคือเสนทางอิทธิพลระหวาง  

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับความตั้งใจสูบบุหรี่ จึงทําใหผูวิจัยได 

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปน 

โมเดลทางเลือก ดังภาพท่ี 13 
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R2 Norms = .23 

R2 Attitude = .78 

R2 Control = .78 

R2 Intention = .85 

คาสถิติไค-สแควร = 125.93,  df = 90,  p =.007,  χ2/ df =  1.40,  RMSEA = .03, 

SRMR = .02, GFI =.97,  AGFI =.93, CFI = .99, NFI =.99,  NNFI = .99  

หมายเหตุ: ** มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 

               * มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  .05 

 
ภาพท่ี 13 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 ท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก 
 
 

การรับรูอันตราย
ของบุหรี่ 

 
ความตั้งใจสูบบุหร่ี 

 
 

  

 .17** 
- .48** 

 .26** 

 -.29** 
 .88** 

 -.19*  .50** 

- .63** 

การรับรูความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ 

 

 

การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

 

 

เจตคติท่ีมีตอการ
สูบบุหรี่ 
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ตารางท่ี 9 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก 
 

ตัวแปรผล 
การคลอยตามกลุมอางอิง 

ท่ีสูบบุหรี ่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี ่
การรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ความตั้งใจสูบบุหรี ่

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

1. การรับรูอันตราย -.48** - -.48** -.82** -.63** -.19* .88** - .88** -.82** -.54** -.29** 

   ของบุหรี ่ (.05)  (.05) (.05) (.09) (.09) (.05)  (.05) (.05) (.07) (.07) 

2. การคลอยตามกลุม - - - .17** - .17** - - - .34** .08** .26** 

   อางอิงท่ีสูบบุหรี่     (.04)  (.04)    (.04) (.02) (.04) 

3. เจตคติท่ีมีตอ - - - - - - - - - .50** - .50** 

   การสูบบุหรี ่          (.08)  (.08) 

4. การรับรูความสามารถ  - - - -.63** - -.63** - - - -.32** -.32** - 

   ในการควบคุม 
   พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ 

   (.09)  (.09)    (.06) (.06)  

หมายเหต ุ **  p<.01 

  * p<.05 

 ตัวเลขในวงเล็บ คือ ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางออม, DE = อิทธิพลทางตรง      
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 
คาสถิติ 
Chi-square = 125.93; df = 90; p = .007; GFI = .97; AGFI = .93; SRMR = .02   

CFI = .99; RMSEA = .03; NFI =.99, NNFI =.99;  χ2/ df = 1.40 

ตัวแปร                  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 

ความเท่ียง 0.704 0.761 0.623 0.700 0.693 0.650 0.822 0.728 0.734 

ตัวแปร Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 X1 X2 X3 X4 

ความเท่ียง 0.836 0.573 0.777 0.727 0.747 0.621 0.683 0.612 0.660 

ตัวแปร X5         

ความเท่ียง 0.643         
สมการโครงสรางตัวแปร                   NORMS    ATTITUDE    CONTROL    INTENTION 
สัมประสิทธิ์การพยากรณ ( R2 )           0.23            0.78           0.78            0.85 

      
        

ตารางท่ี 10 เมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 

  NORMS ATTITUDE CONTROL INTENTION HAZARDS 

NORMS 1.00 
    ATTITUDE 0.52 1.00 

   CONTROL -0.42 -0.86 1.00 
  INTENTION 0.66 0.87 -0.80 1.00 

 HAZARDS -0.48 -0.82 0.88 -0.82 1.00 

 ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือกปรากฏวา โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑยอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควร มีคาเทากับ 125.93 ท่ี
องศาอิสระ (df) เทากับ 90 โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .007 คาดัชนีวัดระดับความ
สอดคลอง (GFI) เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .93       
คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของ
สวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร 
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(RMSEA) เทากับ .03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุม มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
อยูระหวาง  -2.42 ถึง 2.39 คาไค-สแควรสัมพัทธมีคาเทากับ 1.40 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควร
สัมพัทธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) และ          
คาสัมประสิทธิ์การพยากรณของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนกัเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ มีคาเทากับ .85 แสดงวาตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดล
สามารถอธิบายความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดรอยละ 85  

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏผลดังนี้ 

เสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพ ปรากฏวา ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจสูบ 

บุหรี่ในลําดับท่ีมากท่ีสุดโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพในทางเดียวกัน คือถานักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีความตั้งใจสูบบุหรี่ 

มาก  

สวนตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ 

ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ -.29 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพล 

ทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอ 

การสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ขนาดอิทธิพลเทากับ 

-.54 และมีขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.82 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศ  

นียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกัน คือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหเขาคลอยตามกลุม  

อางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยและเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ไดดี จึงมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

ในขณะท่ีตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ในลําดับรองลงมาโดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .26 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

ขนาดอิทธิพลเทากับ .08 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ .34 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรง 

และโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทิศทางเดียวกัน คือ 

ถานักเรียนคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ทําใหเกิดความ 

ตั้งใจสูบบุหรี่มาก 
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สวนตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางออม 

เชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -.32 อยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวาการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลโดย 

ออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทางตรงขามกัน ถานักเรียนมี 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขาเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทํา 

ใหความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลทางตรงในตัวแปรแตละตัว ปรากฏวา ตัวแปรการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

การสูบบุหรี่มากท่ีสุด มีคาเทากับ .88 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสองคือ ตัวแปร 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอ  

การสูบบุหรี่ มีคาเทากับ -.63 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสามคือ ตัวแปรการรับรู 

อันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีคาเทากับ - .48 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีสี่คือ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรง 

ตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาเทากับ .50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อันดับท่ีหาคือ 

ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาเทากับ -.29 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01อันดับท่ีหกคือ ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มี 

อิทธิพลทางตรงตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ มีคาเทากับ .26 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

อันดับท่ีเจ็ดคือตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  

มีคาเทากับ -.19 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อันดับท่ีแปดคือ ตัวแปรการคลอยตามกลุม 

อางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีคาเทากับ .17 อยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

เม่ือพิจารณาตารางเมทริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ตามตารางท่ี 10 

แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงมีคาเปนบวกไดแก ตัวแปรการคลอยตาม 

กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่กับตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ และตัวแปร 

การรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

อีกท้ังตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่กับตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 

ตัวแปรแฝงมีคาเปนลบไดแก ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ี 

สูบบุหรี่ ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังมีตัวแปรการรับรู 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 

ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 

ตัวแปรแฝงท่ีมีคาสูงสุดคือ ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่กับตัวแปรการรับรูความสามารถใน 
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การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .88 แสดงวา การรับรูอันตราย 

ของบุหรี่ความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยูใน 

ระดับสูง นั่นคือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

การสูบบุหรี่ไดมากดวย สวนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงท่ีมีคาต่ําสุดคือตัวแปร 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ 

บุหรี่ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ - .42 มีความสัมพันธทางตรงขามกัน แสดงวา ถานักเรียนมี 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดมากเขาจะคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอย  

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก มีประสิทธิภาพในการอธิบายปรากฏการณไดดี เนื่องจากเสนอิทธิพลทุก 

เสนทางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ ท่ีระดับ .05 พรอมท้ังมีคาดัชนีวัดความกลมกลืนของ 

โมเดลหลายคาท่ีบงบอกวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ดังภาพโมเดลท่ีแสดงไวในภาพท่ี  

13 จึงเปนโมเดลท่ีนําเสนอ (Proposed Model) เพ่ืออธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบ 

บุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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บทท่ี 5 
สรุปผลและอภิปรายผล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบ
บุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิง
ประจักษประชากรในการวิจัยเปนประชากรท่ีไมทราบจํานวนแนชัด (Infinite Population) คือไม
สามารถระบุจํานวนไดครบถวนหรือไมสามารถระบุตําแหนง แหลงท่ีอยูไดอยางชัดเจน  ดังนั้นผูวิจัยจึง
กําหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3    
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางผูวิจัยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบ
อาสาสมัคร (Volunteer Sampling) กลุมนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3    
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 380 คน จากวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี วิทยาลัย
อาชีวศึกษาชลบุรี วิทยาลัยเทคนิคสัตหีบ วิทยาลัยสารพัดชางชลบุรี และวิทยาลัยการอาชีพพนัสนิคม  
โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ในระหวางวันท่ี 11 มกราคม  2553 – 28 กุมภาพันธ 2553  
ไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณกลับคืนมาท้ังหมด 380 ชุด คิดเปนรอยละ 100 ตัวแปรในการวิจัย
ประกอบดวย การรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  
การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และ ความตั้งใจสูบบุหรี่ เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสํารวจขอมูลเพ่ือการวิจัยแบงออกเปน 6 ตอน ประกอบดวย       
ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูตอบแบบสํารวจ ตอนท่ี 2 การรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ ตอนท่ี 3  
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ ตอนท่ี 4 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  ตอนท่ี 5 การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และตอนท่ี 6 ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะ
แสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา ในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย การวิเคราะหคาสถิติ
พ้ืนฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดโดยใชโปรแกรม SPSS และวิเคราะห
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช
โปรแกรม LISREL 8.80 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพตามสมมติฐาน ปรากฏวา โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจักษอยูเกณฑท่ียอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควร มีคาเทากับ 125.25 ท่ีองศาอิสระ 

(df) เทากับ 91 โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .01 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (GFI) 

เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .93 คาดัชนีวัดระดับความ

สอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน 

(SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ 
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.03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุมมีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูระหวาง  -2.09 

ถึง 2.44 ซ่ึงมีคาสมบูรณต่ํากวา 2.576 (คาวิกฤตของคามาตรฐานเม่ือคาความนาจะเปนเทากับ .01) 

คาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/ df) มีคาเทากับ 1.38 โดยหลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควรสัมพัทธนอยกวา 

2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Mueller, 1996) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ

ของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีคาเทากับ .85 

แสดงวา ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการ    

สูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดลสามารถอธิบาย ความ

ตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดรอยละ 85  

 เม่ือพิจารณาเสนทางอิทธิพลท่ีสงผลตอตัวแปรแฝงในโมเดล ยังมีจํานวนเสนทางท่ีมี      
คาสัมประสิทธิ์มาตรฐานท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติอยูผูวิจัยจึงทําการตัดเสนทางท่ีไมมีนัยสําคัญออกจาก
โมเดลคือเสนทางอิทธิพลระหวางการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่ซ่ึงเปนตัวแปรของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน จึงทําใหผูวิจัยไดโมเดลความสัมพันธ
เชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก 
 2. ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีปรับแกแลว โดยตัดเสนทางอิทธิพลระหวางการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กับความตั้งใจสูบบุหรี่ออกจากโมเดล ปรากฏวาโมเดลท่ีปรับแก
แลวมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ียอมรับได ผลการทดสอบคาสถิติไค-สแควร 
มีคาเทากับ 125.93 ท่ีองศาอิสระ (df) เทากับ 90  โดยมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ .007 คาดัชนี
วัดระดับความสอดคลอง (GFI) เทากับ .97 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแกแลว (AGFI) 
เทากับ .93 คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ .99 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ย
กําลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ .02 คาดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
คาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ .03 กราฟคิวพล็อตมีความชันในแนวเสนทแยงมุมมีคาความ
คลาดเคลื่อนมาตรฐานอยูระหวาง -2.42 ถึง 2.39 ซ่ึงมีคาสมบูรณต่ํากวา 2.576 (คาวิกฤตของคา

มาตรฐานเม่ือคาความนาจะเปนเทากับ .01) คาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/ df) มีคาเทากับ 1.40 โดย
หลักท่ัวไป ถาคาไค-สแควรสัมพัทธนอยกวา 2.00 ถือวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
(Mueller, 1996) และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณของตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจสูบบุหรี่ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีคาเทากับ .85 แสดงวา ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่ 
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในโมเดลสามารถอธิบาย ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ไดรอยละ 85 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1  ตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจ

สูบบุหรี่ขนาดอิทธิพลเทากับ .50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา เจตคติท่ีมีตอการสูบ

บุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทางเดียวกัน 

คือถานักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีความตั้งใจสูบบุหรี่มาก  
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 2.2  ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปร 

ความตั้งใจสูบบุหรี่ขนาดอิทธิพลเทากับ .26 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพล

ทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ 

.08  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ .34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 แสดงวา การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจ

สูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในทิศทางเดียวกัน คือถานักเรียนคลอยตาม     

กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มากจะทําใหเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ทําใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่มาก 

 2.3  ตัวแปรการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอตัวแปรความตั้งใจสูบ

บุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -.29 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงลบ

ตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -.54 และมี

ขนาดอิทธิพลโดยรวมเทากับ -.82 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา การรับรูอันตราย

ของบุหรี่มีอิทธิพลโดยตรงและโดยออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพในทางตรงขามกัน คือถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะทําใหเขาคลอยตามกลุมอางอิงท่ี

สูบบุหรี่นอย และเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดี จึงมี

ความตั้งใจสูบบุหรี่นอย  

  2.4 ตัวแปรการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพล

ทางออมเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ ขนาดอิทธิพลเทากับ -

.32 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แตไมมีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดงวา ถา

นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากจะทําใหเขาเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการ

สูบบุหรี่สงผลใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 

 สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานไดดังนี้  
1.  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 

วิชาชีพท่ีปรับแกแลว มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑ ท่ียอมรับได 
2. ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพข้ึนอยูกับเจตคติท่ีมีตอ 

การสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอตัวแปรความตั้งใจสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 การรับรูอันตรายของบุหรี่ โดยการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบ
บุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางออมโดยผานการคลอยตามกลุมอางอิงท่ี
สูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิง
บวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอ
ความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางออมเชิงลบตอ 
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ความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานตัวแปรเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ชี้ใหเห็นวาเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ
บุหรี่ เปนปจจัยหลักท่ีทําใหนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมีความตั้งใจสูบบุหรี่ สวนปจจัย
สนับสนุน คือ การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงอธิบาย (Explanatory Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กับขอมูลเชิงประจักษ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑท่ียอมรับได โดยความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพข้ึนอยูกับ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ การคลอยตามกลุมอางอิงท่ี   
สูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen (1991) ท่ีเสนอไววา บุคคล
จะแสดงพฤติกรรมใดไดยอมตองมีสาเหตุ ๆ ดังกลาวคือ ทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมนั้น (Attitude 
Toward Behavior) การคลอยตามอิทธิพลของคนรอบขาง (Subjective Norm) และการรับรูหรือ
เชื่อวาตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดในทิศทางท่ีเหมาะสม (Perceived Behavior Control) 
ปจจัยท้ัง 3 นี้ สงผลโดยตรงตอความตั้งใจหรือเจตนาท่ีจะแสดงพฤติกรรม และเจตนาดังกลาวจะ
ผลักดันใหเกิดการแสดงพฤติกรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ Topa and Moriano (2010) ไดศึกษา
เก่ียวกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (TPB) เพ่ือทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงเปนการศึกษาระหวาง
โมเดลสมการโครงสรางการวิเคราะหอภิมาน (MASEM) กับการทํานายโดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
(TPB) ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสัมพันธเชิงบวกกับความตั้งใจ     
สูบบุหรี่ เจตคติสงผลโดยตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และการคลอยตามกลุมอางอิงสงผลโดยตรงตอ
ความตั้งใจสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองมีความสัมพันธเชิงลบกับ 
ความตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดงวา ถา
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ คือมีความคิดเห็นเก่ียวกับบุหรี่ดี มีความรูสึกท่ีดีตอบุหรี่ มี 
ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ท่ีดี นักเรียนจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่มาก ในทางกลับกัน
หากนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ คือมีความรูความคิดเห็นท่ีไมดีเก่ียวกับบุหรี่ มีความรูสึกท่ี
ไมดีตอบุหรี่ มีความคิดเห็นทางสังคมท่ีไมดีเก่ียวกับการสูบบุหรี่ นักเรียนจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอย 
สอดคลองกับการศึกษาของนรลักษณ เอ้ือกิจ , รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย วรพงศธร (2547) ได
ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทยในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวา ทัศนคติมีอิทธิพลโดยตรงทางบวกตอความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ เชนเดียวกับการศึกษาของ
นันทิชา ฦาชา (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ ผลวิจัยชี้ใหเห็นวา ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันการสูบบุหรี่  
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การรับรูโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดโรคจากการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชนและอุปสรรค
ของการปฏิบัติในการปองกันตนเองจากการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทํานองเดียวกันกับงานวิจัยของโชคชัย สาคร
พานิช (2554) ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีสัมพันธกับการตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนชายท่ีไมสูบบุหรี่ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเขาสมิงวิทยาคม จังหวัดตราด ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ทัศนคติตอ 
การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับการตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน
ชายท่ีไมสูบบุหรี่ท่ีมีทัศนคติท่ีเห็นดวยกับการสูบบุหรี่ มีโอกาสเกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียน
ชายท่ีไมเห็นดวยกับการสูบบุหรี่ 4.83 เทา และการถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับ 
การตั้งใจสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนชายท่ีเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบ
บุหรี่มีโอกาสเกิดการตั้งใจสูบบุหรี่มากกวานักเรียนชายท่ีไมเคยถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่ 2.14 เทา 
โดยธรรมชาติของนักเรียนการสูบบุหรี่เปนเรื่องท่ีทาทาย นาตื่นเตน และสนุกสนาน ถึงแมจะทราบวา
เปนสิ่งท่ีไมดีตอสุขภาพก็ตามแตเม่ือเขามีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ก็มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่สูงมาก
นอกจากนี้การสูบบุหรี่เพ่ือเขาสังคมก็เปนความเชื่อผิด ๆ ท่ีทําใหวัยรุนเริ่มสูบบุหรี่ โดยบางคนตอง  
สูบบุหรี่เพราะหนาท่ีการงานท่ีตองเขาสังคม งานเลี้ยงสังสรรคหรืองานเลี้ยงรับรอง ซ่ึงมีผูสูบบุหรี่ใน
สังคมนั้น ๆ เชิญชวนใหสูบ บางคนจะสูบเฉพาะในงานสังคมเทานั้น ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีวาถาไมสูบก็จะ
เขากลุมไมได และทําธุรกิจไมสําเร็จ จากสาเหตุดังกลาวการสรางเจตคติใหกับนักเรียนเปนสิ่งท่ีสําคัญ
มาก ดังนั้นหากตองการปองกันหรือลดจํานวนนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ใหนอยลงจําเปนท่ีจะตองสรางเจตคติ
ท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ใหกับนักเรียนโดยการใหความรูเรื่องอันตรายของบุหรี่ บรรจุเนื้อหาเขาไปใน
รายวิชาสุขศึกษาเพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดทราบถึงพิษภัยท่ีจะเกิดข้ึนจากการสูบบุหรี่ รณรงคตอตาน
การสูบบุหรี่ในทุกสื่อและตองพบเห็นบอย ๆ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสึกท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ 
 การรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดงวาเม่ือ
นักเรียนไดรับสื่อตอตานการสูบบุหรี่ นักเรียนจะเกิดการรับรูอันตรายของบุหรี่มากข้ึนสงผลใหนักเรียน
มีความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง โดยแหลงของสื่อท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียนมากท่ีสุดคือวิทยุ  
รองลงมาคือแผนโปสเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ โทรทัศน ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษา
ของ Wakefield, Flay, Nichter and Giovino (n.d.) ไดศึกษาวา ขอความตอตานการสูบบุหรี่ท่ี
นําเสนอในภาพยนตร โทรทัศน เพลง พ้ืนท่ีใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการสูบบุหรี่มีผลอยางไรตอ 
การสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การเปดรับขอความจากสื่อเก่ียวกับการสูบบุหรี่ มี
อิทธิพลโดยตรงตอการสูบหรือไมสูบบุหรี่ของวัยรุน ซ่ึงสื่อสามารถมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่
โดยเขาไปแทรกแซงทําใหวัยรุนสูบบุหรี่นอยลง ในขณะเดียวกัน การรับรูอันตรายของบุหรี่ยังสงผล
ทางออมตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนผาน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การคลอย
ตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ โดยการรับรู
อันตรายของบุหรี่สงผลทางตรงเชิงลบตอเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่และการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบ
บุหรี่ แสดงวา ถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากนักเรียนจะมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ และ
นักเรียนจะคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยลงทําใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง นอกจากนี้การรับรู
อันตรายของบุหรี่สงผลทางตรงเชิงบวกตอการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
แสดงวา ถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากนักเรียนจะมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
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การสูบบุหรี่ไดดี ทําใหความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง เชนเดียวกับแนวคิดของ Gunther and Mundy 
(1993) เสนอวา ขอความเชิงลบ เชน ขอความท่ีไมดีเก่ียวกับการสูบบุหรี่จะทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีและ
มีอิทธิพลตอเจตคติของบุคคลอ่ืนในเรื่องการสูบบุหรี่ และจากการศึกษาของ Paek and Gunther 
(2007) ไดศึกษาเพ่ือนสนิทมีอิทธิพลอยางไรตอการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา 
สื่อกลางการตอตานการสูบบุหรี่ มีผลตอคนท่ีเคย และ คนท่ีไมเคยสูบบุหรี่ โดยการรับรูขอความ
ตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่ และมีอิทธิพลทางออมตอความตั้งใจสูบ
บุหรี่โดยผานทางการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท ผลจากการรับรูท่ีมาจากเพ่ือนสนิท และเจตคติท่ีมีตอ
การสูบบุหรี่ นอกจากนี้การรับรูขอความตอตานการสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติท่ีมีตอการสูบ
บุหรี่ สงผลใหเกิดความตั้งใจสูบบุหรี่ ซ่ึงเพ่ือนท่ีสนิทจะมีอิทธิพลตอการลดลงของพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของวัยรุน นอกจากนี้จากการศึกษาของ Gunther et al. (2003) ไดศึกษาเก่ียวกับสาระสําคัญ
ของสื่อมีผลกระทบทางออมตออัตราการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การเปดรับ
ขอความตอตานบุหรี่จากสวนท่ีเปนสาระสําคัญของสื่อสงผลใหเกิดการรับรูขอความตอตานการสูบ
บุหรี่ผานทางเพ่ือนและสงผลทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได จะเห็นไดวาสื่อโฆษณา  
ตาง ๆ ท้ังทางตรงและทางออมลวนมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตคนอยางมาก สามารถกอใหเกิดแรงจูงใจท่ีจะ
เชื่อและนิยมชมชอบในผลิตภัณฑท่ีโฆษณา ถึงแมวาประเทศไทยจะมีกฎหมายหามการโฆษณาบุหรี่ 
แตบางประเทศท่ีไมมีกฎหมายหามก็มีการโฆษณาทุกรูปแบบ ซ่ึงเผยแพรไปท่ัวโลกตามการสื่อสาร  
ไรพรมแดน ในปจจุบันเยาวชนสามารถรับรูสื่อโฆษณาบุหรี่ของตางประเทศไดท้ังทางหนังสือหรือ
สิ่งพิมพชนิดตาง ๆ ทางวิทยุและโทรทัศน นอกจากนี้ กลยุทธในการโฆษณาแฝงของอุตสาหกรรมบุหรี่
ท่ีหลีกเลี่ยงกฎหมายก็มีมาก คือ การจดทะเบียน การคาโดยใชสัญลักษณตราบุหรี่เปนสินคา เชน 
ผลิตภัณฑเสื้อผา เครื่องหนัง เครื่องเรือน ของใชตาง ๆ และบริษัททองเท่ียว  และการสนับสนุนตาง ๆ 
ท่ีเนนกลุมเปาหมายพิเศษ เชน การจัดแสดงดนตรี การจัดแขงรถใหวัยรุน การแสดงแบบเสื้อใหกลุม
สตรี และการแจกสมุดหรือหนังสือท่ีมีตราบุหรี่ใหแกเด็กเล็ก ในตางประเทศยังมีการโฆษณาแฝงทาง
ภาพยนตร โดยใหดาราท่ีเปนท่ีชื่นชอบสูบบุหรี่ และใหเห็นสัญลักษณของบุหรี่นั้นดวย การโฆษณาทุก
รูปแบบจะเนนท่ีความโกเก ทันสมัย และเราใจ ซ่ึงสงผลอยางมากในการสงเสริมใหสูบบุหรี่ เยาวชนจึง
มีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่ยี่หอท่ีมีการโฆษณาบอย ๆ ดังนั้นหากตองการปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหรี่สื่อ
โฆษณาตาง ๆ จะตองนําเสนออันตรายจากการสูบบุหรี่อยางจริงจังท้ังในประเทศและตางประเทศ  

 การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่ แสดง
วา เม่ือนักเรียนอยูใกลชิดกับบุคคลท่ีสูบบุหรี่ไมวาจะเปน ผูปกครอง เพ่ือนสนิท พ่ี-นอง คนรัก      
คร-ูอาจารยและนักแสดง นักเรียนจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่ตามบุคคลนั้น นอกจากนี้การคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่มีอิทธิพลทางออมเชิงบวกตอความตั้งใจสูบบุหรี่โดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ 
แสดงวา เม่ือนักเรียนอยูใกลชิดหรือรูจักกับบุคคลท่ีสูบบุหรี่นักเรียนจะมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ ทํา
ใหนักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ตามบุคคลนั้น และในทางตรงขามหากนักเรียนอยูใกลชิดหรือรูจักกับ
บุคคลท่ีไมสูบบุหรี่นักเรียนก็จะมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ ทําใหนักเรียนไมสูบบุหรี่ตามบุคคลนั้น
ดวย จะเห็นไดวานักเรียนท่ีสูบบุหรี่เริ่มสูบบุหรี่เพราะเพ่ือนชวน บางคนมีเจตคติท่ีวา ถาไมสูบบุหรี่จะ
เขากับเพ่ือนไมได เพ่ือนจะไมยอมรับเขากลุม และหลายคนไมกลาเลิกสูบบุหรี่ เพราะกลัวเพ่ือนจะ
ลอเลียน และไมใหเขากลุม การตามอยางคนในบาน เม่ือมีคนในบานไมวาจะเปนบิดา มารดา หรือ
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ญาติพ่ีนอง ซ่ึงอยูบานเดียวกันสูบบุหรี่ หลายคนจะสูบบุหรี่ เพราะเห็นการสูบบุหรี่ในบานมาแตเด็กจึง
คิดวาเปนเรื่องธรรมดา หรือนักเรียนหลายคนจะตามอยางญาติพ่ีนอง อยากลองสูบตามบาง และ   
คิดวาเปนการแสดงออกถึงความเปนผูใหญ เปนชาย ถาบิดามารดาสูบบุหรี่ จะทําใหลูกมีแนวโนมใน
การสูบบุหรี่สูงถึง 3 เทา สอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2540) ไดศึกษา
เก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวากลุมวัยรุนท่ีมี
บิดามารดาสูบบุหรี่ มีโอกาสสูบบุหรี่มากเปน 3.2 เทาของกลุมวัยรุนท่ีไมมีบุคคลใกลชิดสูบบุหรี่ 
ทํานองเดียวกันกับการศึกษาของเมรีรัตน ม่ันวงศ (2551) ไดศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมและปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี        
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา สมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหรี่มีความสัมพันธเปนบิดามารดา
มากท่ีสุด สาเหตุท่ีสูบบุหรี่คือ เพ่ือนชักชวนและเพ่ือเขาสังคม การพักอาศัยอยูหอพักกับเพ่ือน         
มีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับจันทนา จันทรไพจิตร (2541) ได
ศึกษาเหตุผลในการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นวาเหตุผลในการสูบบุหรี่เพราะเพ่ือนชวนใหสูบเพ่ือเขาสังคมกับเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่และตองการ
การยอมรับจากเพ่ือน สอดคลองกับการศึกษาของศศิธร  เลิศภิรมยลักษณ (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา 
การสูบบุหรี่ของเพ่ือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสูบบุหรี่ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เชนเดียวกันกับการศึกษาของปรียาพร ชูเอียด (2550) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรท่ีสัมพันธกับ
การสูบบุหรี่ของนักศึกษาวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใตตอนบนของประเทศไทย   
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา อิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการสูบบุหรี่ของกลุม
ตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่นั้นสงผลทางออมเชิงลบผาน
เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่คือเม่ือนักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากนักเรียนจะสามารถควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดีทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่สงผลใหความตั้งใจสูบบุหรี่ลดลง ซ่ึง
ผลการวิจัยนี้มีท้ังสอดคลองและไมสอดคลองกับสมมติฐาน คือการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไมมีอิทธิพลทางตรงตอความตั้งใจสูบบุหรี่แตจะมีอิทธิพลทางออมผานเจตคติท่ี
มีตอการสูบบุหรี่ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนรลักษณ  เอ้ือกิจ , รุงนภา ผาณิตรัตน และธวัชชัย  
วรพงศธร (2547) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทยในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผลวิจัยชี้ใหเห็นวาการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง มีอิทธิพลโดยออมตอ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซ่ึงการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง ไมสามารถเปนตัวทํานาย 
ความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ไดโดยตรง ในบริบทของนักเรียนไทยหากนักเรียนมีการรับรูความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดีแตนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ก็จะสงผลใหนักเรียนมี
ความตั้งใจสูบบุหรี่มากข้ึน ในทางตรงกันขามหากนักเรียนมีการรับรูความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดีแตนักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ก็จะสงผลใหนักเรียนมีความตั้งใจ
สูบบุหรี่นอยลง จะเห็นไดวาตัวแปรเจตคติมีอิทธิพลอยางมากตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียน ใน
การวัดการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่นั้นสามารถวัดไดจากการเห็นคุณคา
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ในตัวเอง และความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก ถานักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําและมี
ความเชื่อในอํานาจภายนอกตนมาก จึงสงผลใหเกิดเจตคติท่ีดีตอการสูบบุหรี่ หากนักเรียนไดรับ 
การชักจูงใหสูบบุหรี่นักเรียนก็จะมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่ไดงาย และในทางตรงกันขามถานักเรียนมี  
การเห็นคุณคาในตนเองสูงและมีความเชื่อในอํานาจภายนอกตนนอยหากนักเรียนไดรับการชักจูงให
สูบบุหรี่นักเรียนจะมีแนวโนมท่ีจะสูบบุหรี่ไดนอยลง สอดคลองกับการศึกษาของภาวินี อยูประเสริฐ 
(2540) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธเชิงลบกับการใชสารเสพติดของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกันกับการศึกษาของอภินันท ปญญานุภาพ (2549) ได
ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายในสถานศึกษา ผลการวิจัย
ชี้ใหเห็นวาความเชื่อในความสามารถของตนเองและแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชายไดรอยละ 68.9   
 โดยสรุป ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจะมีมากนอยเพียงใด
นั้นข้ึนอยูกับปจจัยทางตรง 3 ปจจัยไดแก เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ การรับรูอันตรายของบุหรี่ และ
การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ โดยถานักเรียนรับรูอันตรายของบุหรี่มากจะมีความตั้งใจสูบบุหรี่
นอยลง ถานักเรียนมีการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่นอยจะทําใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอยลง และ
ถานักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่จะทําใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอยลงนอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนท่ี
เปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความตั้งใจสูบบุหรี่ คือการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ มีอิทธิพลทางออมโดยผานเจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ โดยถานักเรียนมีความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดดี จะทําใหเกิดเจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่ทําใหมีความตั้งใจสูบ
บุหรี่นอยลง เม่ือพิจารณาจะเห็นวาการรับรูอันตรายของบุหรี่มีอิทธิพลทางออมผานการคลอยตาม
กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ดวย ดังนั้นหากนักเรียนมีแบบอยางท่ีดีและสงเสริมใหนักเรียนการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
พรอมท้ังใชสื่อรณรงคตอตานการสูบบุหรี่อยางหลากหลายและพบเห็นไดบอย ๆ จะทําใหนักเรียนเกิด
เจตคติท่ีไมดีตอการสูบบุหรี่สงผลใหมีความตั้งใจสูบบุหรี่นอยลงและสามารถลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนได  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
การวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา ตัวแปรท่ีสงผลตอความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ คือ การรับรูอันตรายของบุหรี่เปนตัวแปรสาเหตุ โดยการรับรูอันตรายของ
บุหรี่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่และมีอิทธิพลทางออมโดยผานการคลอยตามกลุม
อางอิงท่ีสูบบุหรี่ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่ และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
การสูบบุหรี่ ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช ดังตอไปนี้ 
 1. โรงเรียนควรมีมาตรการใหนักเรียนปฏิบัติตามนโยบายอยางเครงครัด และมีมาตรการ
ลงโทษผูฝาฝนอยางชัดเจนและจริงจัง 
 2. ผูปกครอง ญาติสนิท เพ่ือน และบุคคลท่ีเก่ียวของควรมีจิตสํานึกท่ีดีตอการเปน
แบบอยางท่ีดี และมีคอยใหคําแนะนําตักเตือนถึงความไมเหมาะสมของการสูบบุหรี่  
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 3. รัฐ ควรมีมาตรการในการดําเนินการ โดยคํานึงถึงความพรอมของสถานการณและ
ประสานงานกับทุกองคกรอยางตอเนื่อง โดยใชนโยบายของรัฐในแนวทางบรูณาการ และพัฒนา
ความรู การวิจัยและประสบการณ เพ่ือนํามาพัฒนารูปแบบ นโยบายในการดําเนินการพรอมท้ัง
สนับสนุนสื่อตาง ๆ ใหมีการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่อยางตอเนื่องและสามารถพบเห็นไดบอย ๆ
เพ่ือใหทุกคนไดรูอันตรายท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
 4. สถาบันครอบครัวและสถานศึกษาควรรวมมือกันสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชวิจารณญาณ
ในการคิดตัดสินใจเลือกทําสิ่งท่ีถูกตอง ดวยการสอนใหรูจักการใชทักษะชีวิตและสงเสริมใหเห็นคุณคา
ในตนเอง เพราะทักษะชีวิตและการเห็นคุณคาในตนเองเปนการจัดการกับชีวิตของตนเองกับปญหา
สภาพแวดลอมตาง ๆ ท้ังนี้นักเรียนจะไดเกิดการตัดสินใจท่ีถูกตองตลอดถึงการรูจักเลือกคบเพ่ือนดวย   
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ผูวิจัยศึกษาขอมูลกลุมตัวอยางเฉพาะนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1-3 ใน
จังหวัดชลบุรีเทานั้น ซ่ึงเปนเพียงตัวแทนของประชากรเพียงกลุมเดียวเทานั้น  ควรมีการนําโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ ไปศึกษากับนักเรียนในโรงเรียนเอกชนหรอืนักเรียนในชัน้
มัธยมตอนปลายของรัฐ เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลขามกลุม (Cross Validation) ในนักเรียน
กลุมตัวอยางท่ีไมซํ้ากันเพ่ือดูความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลท่ีพัฒนาข้ึน 
 2. ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การรับรูอันตรายของบุหรี่เปนตัวแปรสาเหตุ มีอิทธิพลทางตรง
เชิงลบตอความตั้งใจสูบบุหรี่ ดังนั้น การศึกษาคนควาปจจัยท่ีทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ลดลง จึงควรศึกษาถึงเทคนิคหรือวิธีการดําเนินการในการสรางความรูความเขาใจถึงอันตรายของบุหรี่
ท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือหาแนวทางลดและแกท่ีตนเหตุของปญหา เปนแนวทางการลดพฤติกรรม  
การสูบบุหรี่ของนักเรียน 
 3. ควรนาํผลการวิจัยนําไปสรางกิจกรรมการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่อยางตอเนื่องและ
ติดตามผลระยะยาวในกลุมนักเรียนในการลดความตั้งใจสูบบุหรี่ เพ่ือลดจํานวนผูสูบหนาใหมในข้ัน
ตอไป 
 4. ควรมีการศึกษาเรื่อง การสรางมาตรการและการดําเนินการในการปองกันและควบคุม 
บุหรี่ในสถานศึกษาโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพ่ือหามาตรการและรูปแบบ 
การดําเนินงานในการปองกันและควบคุมบุหรี่ในสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใช
ประโยชนไดจริง 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิทธิพร  นิยมศรีสมศักดิ์ 
 อาจารยประจําศูนยนวัตกรรมการบริหารและผูนําทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
2. ดร.พูลพงศ  สุขสวาง 

 อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
3. อาจารยสุภาพร  ศรีหามี 

  อาจารยฝายวิชาการประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย 
  ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
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ผลดัชนีความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
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ดัชนีความสอดคลองของการประเมิน 

จากผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานเนื้อหา 
 

โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

การรับรูอันตรายของบุหรี่     
      
โทรทัศน (Television) 

 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

แผนโปสเตอร (Poster) 
 

4 
1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

อินเตอรเน็ต (Internet)  
 

7 
1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

หนังสือพิมพ

(Newspaper) 
10 

1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

วิทย ุ(Radio)       13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ 
      
เพ่ือนสนิท (Friends) 
 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

ผูปกครอง (Parents) 2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

พ่ี-นอง (Siblings) 4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

คนรัก 
(Boyfriend/Girlfriend) 
 

5 
1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

นักแสดง (Actors) 6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

คร-ูอาจารย (Teachers)  7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่   

    ความรูเก่ียวกับบุหรี่  
 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

ความรูสึกท่ีมีตอบุหรี่  8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  10 1 1 1 2 1 คัดเลือกไว 

  11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

ความคิดเห็นทางสังคมเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC 
การแปล

ผล 1 2 3 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่   

       ความเชื่อในอํานาจภายใน-ภายนอก 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

  12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
16 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

การเห็นคุณคาในตนเอง  17 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
  18 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
19 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
20 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
21 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
22 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 
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โครงสราง ขอท่ี 
ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

ความตั้งใจสูบบุหรี ่
  

       ความมุงม่ัน 
 1 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
2 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
3 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
4 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
5 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 ความเชื่อม่ัน  6 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
7 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
8 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
9 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
10 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
11 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 ความกระตือรือรน 12 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
13 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
14 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
15 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
16 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 
17 1 1 1 3 1 คัดเลือกไว 

 

 หลังจากนําขอมูลไปทดลองใช (Tryout) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดาน

เนื้อหา ไดแบบสอบถามขอมูลเพ่ือการวิจัยฉบับสมบูรณ ท่ีประกอบดวยขอคําถาม

จํานวน 83 ขอ โดยแบงเปนขอคําถาม การรับรูอันตรายของบุหรี่  จํานวน 15 ขอ การคลอยตาม

กลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  จํานวน 14 ขอ เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  จํานวน 15 ขอ การรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี ่22 ขอ และความตั้งใจสูบบุหรีข่องนักเรียนท่ี

จะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนาจํานวน 17 ขอ 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามขอมูลเพ่ือการวิจัย  

เร่ือง  การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความต้ังใจสูบบุหร่ีของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

คําชี้แจง 

1.  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความต้ังใจสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ซ่ึงไมมีคําตอบถูกหรือผิด ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด เพ่ือจะนํา

ขอมูลไปใชเปนแนวทางในการหาวิธีการปองกัน  ลด หรือขจัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนในระดับตางๆ

ตอไป 

2.  ขอมูลจากแบบสอบถาม เปนความลับ และไมมีผลกระทบใด ๆ ตอการเรียนของนักเรียนทั้งส้ิน  

3.  ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามทุกขอ หากขาดขอใดขอหนึ่งจะไมสามารถนําขอมูลไปวิเคราะหได 

4.  ขอขอบคุณ นักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามมีท้ังหมด 6 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม  จํานวน 8  ขอ 

ตอนท่ี 2  การรับรูอันตรายของบุหรี่  จํานวน 15  ขอ 

ตอนท่ี 3  การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่  จํานวน  14 ขอ 

ตอนท่ี 4  เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหรี่  จํานวน 15  ขอ 

ตอนท่ี 5  การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  จํานวน 22  ขอ 

ตอนท่ี 6  ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา จํานวน  17  ขอ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย [X]  ลงในขอความหรือเติมคําตอบในชองวางท่ีกําหนด ใหตรงกับสภาพความ
เปนจริงมากท่ีสุด 

1. เพศ 
[     ]  ชาย    [     ] หญิง 

2. ปจจุบันทานอายุ ……..…. ป (เศษของเดอืนเกิน 6 เดือนนับเปนอีก 1 ป) 
3. ทานกําลังศึกษาอยูระดับช้ัน   [     ]  ปวช. ป 1    [     ]  ปวช. ป 2  [     ]  ปวช. ป 3 
4. สาขาวิชาท่ีทานกําลังศึกษา คือ 

[     ] 1.  ไฟฟา     [     ] 2.   ชางยนต 
[     ] 3.  กอสราง    [     ] 4.  ชางกลโรงงาน 
[     ] 5.  ชางเช่ือม    [     ] 6.  อิเลคทรอนิคส 
[     ] 7.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 

5. ทานสูบบุหรี่หรือไม 
[     ] 1.   ไมเคยสูบบุหรี่  
[     ] 2.    เคยสูบบุหรี่มากอน  แตปจจุบันเลิกสูบแลวไมเกิน 1 เดือน  
[     ] 3.   สูบบุหรี่เปนบางครั้ง เมื่อมีความเครียด ความวิตกกังวล หรือเมื่อเขากลุมกับเพ่ือน  
[     ] 4.   สูบบุหรี่เปนประจํา หรือ สูบบุหรี่ทุกวัน  
[     ] 5.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 

6. ทานสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออาย…ุ………………ป (แมจะทดลองสูบเพียงครั้งเดียว) 
7. ทานสูบบุหรี่ท่ีใด 
 [     ] 1.  บานตนเอง   [     ] 2.  โรงเรียน 
 [     ] 3.  บานเพ่ือน   [     ] 4.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 
8. ทานรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับอันตรายของบุหรี่จากสื่อใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 [     ] 1.  โทรทัศน     [     ] 2.   วิทยุ 
 [     ] 3.  อินเทอรเน็ต   [     ] 4.  หนังสือพิมพในประเทศหรือตางประเทศ 
 [     ] 5.  แผนโปสเตอรตามสถานท่ีตางๆ [     ] 6.  อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………………… 

สวนท่ี 2  การรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตาง ๆ 
คําชี้แจง 1.  คําถามการรับรูอันตรายของบุหรี่จากสื่อตางๆ มีจํานวน   15 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณระหวางตัวนักเรียนกับการรับรูอันตรายของ

บุหรี่จากสื่อตาง ๆ ท้ังในอดีตและปจจุบัน แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริง โดย
ตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
 เกิดข้ึนเปนประจํา หมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้งในหน่ึงสัปดาห                             

 เกิดข้ึนบอย ๆ หมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 5 - 6 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห                                                   

 เกิดข้ึนคอนขางบอยหมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 3 - 4 ครั้ง  

 เกิดข้ึนนาน ๆ ครั้ง หมายถึงขอความน้ันเกิดข้ึนประมาณ 1 - 2 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห    

 เกิดข้ึนนอยมาก หมายถึงขอความน้ันแทบไมเคยเกิดข้ึนเลยหรือไมเกิดข้ึนเลย 
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การรับรูอันตรายของบุหร่ี 
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1. การท่ีสื่อทางโทรทัศนรายงานอันตรายท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ ทําใหฉันไม
กลาสูบบุหรี…่………………………………………………………..…….. 
2. ฉันดูโทรทัศนท่ีโฆษณาวาควันจากการสูบบุหรี่เปนอันตรายตอผูใกลชิด ทํา
ใหฉันไมอยากสูบบุหรี่อีกตอไป………………………………………… 
3. การท่ีสื่อทางโทรทัศนรายงานวาการสูบบุหรี่อาจจะนําไปสูการติดยาเสพ
ติดชนิดอ่ืนได ทําใหฉันไมกลาสูบบุหรี…่…….…………………….. 
4. การท่ีมีแผนโปสเตอรหามโฆษณาขายบุหรี่ ณ จุดขาย ทําใหฉันสูบบุหรี่
นอยลง……………………………………………………………………. 
5. การใชภาพท่ีแสดงอันตรายจากการสูบบุหรี่บนซองบุหรี่ ทําใหฉันเห็นโทษ
ของบุหรี่……………………………………………………………… 
6. การท่ีมีแผนโปสเตอรหามขายบุหรี่ใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ทําใหฉันสูบ
บุหรี่นอยลง………………………………………………………………… 
7.  เมื่อมีการรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ผานทางอินเทอรเน็ตมากข้ึน สงผลให
ฉันสูบบุหรี่นอยลง…………………………………………………….… 
8  ฉันอานขอมูลทางอินเทอรเน็ตเก่ียวกับการสูบบุหรี่ทําใหเปนโรคถุงลมโปง
พอง ทําใหฉันอยากเลิกสูบบุหรี…่………………………… 
9.  ขอมูลในอินเทอรเน็ตเสนอวาการสูบบุหรี่ทําใหภูมิตานทานของรางกาย
ลดลง รางกายจึงติดเช้ือไดงาย สงผลใหฉันอยากเลิกสูบบุหรี…่…………… 
10  ฉันอานหนังสือพิมพท่ีเขียนถึงการสูบบุหรี่ทําใหเปนโรคหัวใจและหลอด
เลือดอุดตัน ทําใหฉันสูบบุหรี่นอยลง……………………………… 
11.  เมื่อฉันเห็นโทษของการสูบบุหรี่จากการอานหนังสือพิมพ ทําใหฉันอยาก
เลิกสูบบุหรี…่………………………………………………………… 
12.  การท่ีหนังสือพิมพ เขียนวาสารพิษในบุหรี่ทําใหผูท่ีสูบบุหรี่มีโอกาสเสี่ยง
ตอการเกิดเสนเลือดในสมองแตก ทําใหฉันอยากเลิกสูบบุหรี…่…..…. 
13.  การท่ีสื่อทางวิทยุรายงานอันตรายจากการสูบบุหรี่ มีผลใหฉันสูบบุหรี ่
นอยลง………………………………………………………..…………….. 
14.  เมื่อฉันฟงวิทยุรายงานวาการสูบบุหรี่เปนการเสียเงินโดยใชเหต ุทําใหฉัน
อยากสูบบุหรี่นอยลง………………………………………………….… 
15.  ฉันฟงวิทยุท่ีรายงานเก่ียวกับการสูบบุหรี่ทําใหมีกลิ่นตัวและกลิ่นปาก ทํา
ใหฉันไมกลาสูบบุหรี…่…………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3   การคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหร่ี   
คําชี้แจง 1.  คําถามการคลอยตามกลุมอางอิงท่ีสูบบุหรี่ มีจํานวน   14 ขอ 
  2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงการกระทํา/ความคิด/ความเช่ือ ระหวางตัวนักเรียนกับ

การกระทํา/ความคิดตามกลุมบุคคลหรือบุคคลท่ีมีความสําคัญตอนักเรียน แลวทําเครื่องหมาย      ลงทาย
ขอความท่ีตรงกับความเปนจริง โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 

ทําเปนประจํา หมายถึงการกระทําน้ีเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้ง ในหน่ึง
สัปดาห    

  ทําบอย ๆ  หมายถึงการกระทํา น้ีเกิดข้ึน 5 – 6 ครั้ง  ในหน่ึงสัปดาห                                     
  ทําคอนขางบอย หมายถึงการกระทํา น้ีเกิดข้ึน 3 – 4 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห                                            
  นาน ๆ ครั้ง หมายถึงการกระทํา น้ีเกิดข้ึน 1 – 2 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห                                                 
  ไมเคยเลย หมายถึงไมเคยกระทําเชนน้ีเลย 
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1.  ถาเพ่ือนของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน 
2.  ถาพอของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน…. 
3.  ถาแมของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน…. 
4.  ถาพ่ี-นองของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน 
5.  ถาคนรักของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตามความคิดน้ัน 
6.  ถาดาราท่ีฉันช่ืนชอบเชิญชวนใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน…………………………………………………………………………………. 
7.  ถาครู-อาจารยของฉันแนะนําใหฉันสูบบุหรี่ ฉันมีความเช่ือตาม
ความคิดน้ัน………………………………………………………………………………..… 
8.  ฉันจะสูบบุหรี่ตามคําชวนของเพ่ือน……………………………………………. 
9.  ถาแมของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม…………… 
10.  ถาพอของฉันตองการใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม…………. 
11.  ฉันจะสูบบุหรี่ตามท่ีพ่ีหรือนองชวนใหสูบ…………………………………… 
12.  ถาคนรักของฉันแนะนําใหฉันสูบบุหรี่ ฉันจะทําตามท่ีเขาตองการ….. 
13.  ถาดาราท่ีฉันช่ืนชอบเชิญชวนใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม 
14.  ถาครู-อาจารยของฉันแนะนําใหฉันสูบบุหรี่ ฉันคิดวาฉันควรทําตาม 
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ตอนท่ี 4    เจตคติท่ีมีตอการสูบบุหร่ี   
คําชี้แจง  1.  คําถามเจตคติตอการสูบบุหรี่ มีจํานวน 15 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ระหวางตัวนักเรียน

กับความคิด ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเมื่อพบเจอเหตุการณน้ัน แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับ
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเมื่อพบเจอเหตุการณตามขอความน้ัน โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 7 ครั้ง หรือมากกวา 7 ครั้ง ใน  
       หน่ึงสัปดาห 
 เห็นดวย    หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 5  – 6 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ไมแนใจ    หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 3  – 4 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ไมเห็นดวย    หมายถึง ความคิดเห็นน้ันเกิดข้ึนประมาณ 1  – 2 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ความคิดเห็นน้ันไมเกิดข้ึนเลย  
 

ขอความ 

เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห็

นด
วย

 

ไม
เห็

นด
วย

อย
าง

ยิ่ง
 

 
1.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่จะทําใหสดช่ืนสบาย………………………….……… 
2.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ชวยสรางความมั่นใจในตนเองได……...……….. 
3.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ทําใหรูสึกมีอารมณสนุก………….…………...…… 
4.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่คือการตายผอนสง ………………...…………...…… 
5. ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่ทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม ……….……..……….…… 
6.  ฉันเห็นวาการสูบบุหรี่เปนการเสริมบุคลิก ใหดูโกเก………..…………… 
7.  ฉันเห็นวาบุหรี่คือเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดในยามเหงา………………………………… 
8.  ฉันรูสึกชอบคนสูบบุหรี่ เพราะดูเทหด…ี…………………………………….. 
9.  ฉันรูสึกอึดอัดเมื่ออยูใกลคนสูบบุหรี ่…………….……………….…………… 
10.  ฉันไมอยากน่ังใกลคนท่ีสูบบุหรี่ เพราะรูสึกรังเกียจ …………..….…… 
11.  ฉันไมชอบคนสูบบุหรี่ เพราะควันบุหรี่ทําใหฉันไดรับอันตราย …...… 
12.  ฉันรูสึกวาคนสูบบุหรี่เหมือนคนใกลตาย …………….……………….……. 
13.  ฉันรูสึกชอบคนสูบบุหรี่ เพราะดูเปนผูใหญ……………………..……...… 
14.  การสูบบุหรี่ ทําใหฉันเขาสมาคมกับเพ่ือนฝูงได………….…….………... 
15.  การสูบบุหรี่ ทําใหฉันเปนท่ีรังเกียจของสังคม……………………..……... 
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ตอนท่ี 5    การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่  
คําชี้แจง 1.  คําถามการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มีจํานวน 22 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ระหวางตัวนักเรียน

กับการควบคุมตนเอง แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริง โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
 มากท่ีสุด   หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา 8 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 มาก    หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 ปานกลาง   หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 นอย    หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
 นอยท่ีสุด   หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนตรงกับสภาพความเปนจริง  
      ประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
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1. เปนเรื่องงายสําหรับฉันท่ีจะไมสูบบุหรี่ในชวง 1 เดือนขางหนา นับจากเวลา
น้ี………………………………………………....…………………… 
2.  แมฉันจะเห็นเพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ ฉันสามารถควบคุมตนเองท่ีจะไมสูบบุหรี่
ตามเพ่ือนได……………………………..…….….………………. 
3.  เมื่อฉันเห็นภาพความทุกขทรมานของผูท่ีเปนโรคมะเร็งจากการสูบบุหรี่ 
แลว ฉันจะไมสูบบุหรี่เปนอันขาด………………………………………… 
4.  การท่ีจะสูบหรือไมสูบบุหรี่น้ัน ฉันสามารถควบคุมตนเองได……….… 
5.  เมื่อเพ่ือนสนิทชักชวนใหสูบบุหรี่ ฉันจะสูบหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับการ
ตัดสินใจของฉัน…………………………………………………………… 
6.  ฉันจะสูบบุหรี่หรือไมน้ัน ข้ึนอยูกับวาฉันไดตระหนักถึงอันตรายของบุหรี่
มากนอยเพียงใด……………………………………………………… 
7.  ฉันรับผิดชอบตอตนเองท่ีจะหลีกเลี่ยงจากการสูบบุหรี่ได……………... 
8.  ฉันสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมใหสูบบุหรี่ได…………… 
9.  การคบเพ่ือนท่ีไมสูบบุหรี่เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีฉันหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี…่ 
10.  การปรึกษาปญหาตางๆกับเพ่ือน ครู พอหรือแมเปนประจําทําใหฉัน
สามารถหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได…………………………………………. 
11.  บุคคลใกลชิดมีสวนอยางมากท่ีจะทําใหฉันสูบหรือไมสูบบุหรี…่……. 
12.  ความหวงใยท่ีฉันไดรับจากบุคคลอ่ืน (พอแม ครู เพ่ือน หรือญาติ) 
 ทําใหฉันหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได………………………………………… 
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13.  การหามสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ มีสวนทําใหฉันไมสูบบุหรี…่……. 
14.  กฎหมายท่ีกําหนดใหมีเขตปลอดบุหรี่สามารถควบคุมพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของฉันได………………………………………………………… 
15.  กฎหมายหามบุคคลอายุต่ํากวา 18 ป ซื้อหรือขายบุหรี่ ทําใหฉัน
หลีกเลี่ยงจากการสูบบุหรี่ได……………………………………………… 
16.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ เพราะฉันทราบขอความท่ีบอกอันตรายของบุหรี่ไวท่ี
ดานขางของซองบุหรี่……………………………………………. 
17.  พอแมภาคภูมิใจในตัวฉันท่ีฉันไมสูบบุหรี…่…………………………. 
18.  ถาฉันไมสูบบุหรี่ ฉันจะเปนท่ีช่ืนชอบของเพ่ือนๆในกลุม…………… 
19.  ถาฉันไมสูบบุหรี่ พอแมเช่ือวาฉันจะประสบผลสําเร็จในชีวิต………... 
20.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ ฉันเปนท่ีรักใครช่ืนชมของอาจารย……………... 
21.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ ฉันเปนบุคคลท่ีนาเช่ือถือในสายตาของเพ่ือนๆ…. 
22.  การท่ีฉันไมสูบบุหรี่ ฉันสามารถเปนท่ีพ่ึงพาของพอแมได…………… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 

 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 
…… 

 
ตอนท่ี 6   ความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา   
คําชี้แจง   1.  คําถามความตั้งใจสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ีจะแสดงออกมาภายใน 1 เดือนขางหนา  มีจํานวน 17 ขอ 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนระลึกถึงเหตุการณท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ระหวางตัวนักเรียน 

 กับความตั้งใจท่ีจะสูบบุหรี่ภายใน 1 เดือนขางหนา แลวทําเครื่องหมาย      ลงทายขอความท่ีตรงกับ  
 ความเปนจริง โดยตอบขอละ 1 คําตอบ 
 3.  หลักเกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังน้ี 
  มากท่ีสุด  หมายถึง การกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 8 ครั้ง หรือมากกวา 8  
    ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  มาก  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 6 – 7 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  ปานกลาง  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 4 – 5 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  นอย  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 2 – 3 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
  นอยท่ีสุด  หมายถึงการกระทําน้ันเกิดข้ึนประมาณ 0 – 1 ครั้ง ในหน่ึงสัปดาห 
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1.  ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ีถาฉันตองการสูบบุหรี่ ฉันจะสูบบุหรี่ให
ได………………………………………………………………………………..……….…… 
2. สื่อตางๆรณรงคหามสูบบุหรี่ ฉันยังมีความพยายามท่ีจะสูบบุหรี่ให
ได…………………………………………………………………………….…………...… 
3.  ฉันมีความมุงมั่นวาจะสูบบุหรี่อยางแนนอน แมจะมีคน
หาม………………………………………………………………….…………………….. 
4. ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ี ถามีคนชักชวนสูบบุหรี่ ฉันจะสูบบุหรี่อยาง
แนนอน…………………………………………………………………………………… 
5.  แมวาสภาพแวดลอมไมเหมาะตอการสูบบุหรี่ ฉันก็จะสูบบุหรี ่ 
…………………………………………………………………………………………… 
6.  แมวาจะทราบอันตรายจากการสูบบุหรี่ ฉันเช่ือวาสามารถสูบบุหรี่
ได………………………………………………………………………………………… 
7. เมื่ออยูในท่ีสาธารณะ ฉันเห็นวาสามารถสูบบุหรี่
ได………………...……………………………………………………………………… 
8. การสูบบุหรี่ไมใชสิ่งผิดกฎหมาย ทําใหฉันเช่ือวาสามารถสูบบุหรี่
ได……………..………………………………………………………………………… 
9. ฉันเช่ือวาสามารถสูบบุหรี่ได ถาอยูบานคน
เดียว……………………………………………………………………………………. 
10. ฉันวางแผนวาจะสูบบุหรี่ ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ี …………. 
11. ในระยะ 1 เดือนขางหนาน้ี มีความเปนไปไดอยางแนนอนท่ีฉันจะสูบ
บุหรี…่……………..……………………………………….…………………………… 
12. ฉันมีความตื่นตัวอยูตลอดเวลา เมื่อคิดท่ีจะสูบ
บุหรี…่…………………………………………………………………………………… 
13. ฉันมีความกระตือรือรนทุกครั้งเมื่อไปพบเพ่ือนๆในกลุม เพราะรูวาจะได
สูบบุหรี่ …..…………………………………………………………………………… 
14. เมื่อเห็นคนใกลชิดหรือคนในครอบครัวสูบบุหรี่ ฉันรีบหาบุหรี่มาสูบ
ทันที…………..……………………………………………………………………… 
15. เมื่อเพ่ือนชวนไปสูบบุหรี่ ฉันจะรีบปฏิเสธทันที ……………………..…... 
16. เมื่ออยูคนเดียวเหงาๆ ฉันจะกระวนกระวาย เพราะอยากสูบบุหรี…่ 
17. ฉันรูสึกกระปกระเปราข้ึนมาทันที เมื่อรูวาจะไดสูบบุหรี…่……………. 

 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
…... 
…... 

 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
…... 
…... 

 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
…... 
…... 

 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
…... 
…... 

 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
 
…... 
…... 
…... 
…... 

 
 



138 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุความตั้งใจสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ท่ีปรับเปนโมเดลทางเลือก 
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DATE:  4/18/2013 
TIME:  9:36 

 
L I S R E L  8.80 

 
BY 
 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

This program is published exclusively by 
Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2006 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
 The following lines were read from file C:\Users\W7\Desktop\11111111\18.LS8: 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS 
 DA NI=19 NO=380 MA=CM 
 LA 
 X1 X2 X3 X4 X5 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 
 SD 
 0.81935 0.82435 0.85883 0.74553 0.76820 0.89863 0.88977 0.92422 0.86325 0.83805 0.86662 
0.96675 0.92878 0.92431 0.75557 0.84368 0.85505 0.86773 0.81922 
 KM 
 1.000 
 0.771 1.000 
 0.736 0.737 1.000 
 0.721 0.675 0.800 1.000 
 0.700 0.701 0.801 0.767 1.000 
 -0.311 -0.334 -0.321 -0.320 -0.382 1.000 
 -0.376 -0.372 -0.357 -0.382 -0.353 0.462 1.000 
 -0.332 -0.376 -0.356 -0.307 -0.392 0.779 0.351 1.000 
 -0.358 -0.330 -0.312 -0.302 -0.319 0.904 0.397 0.725 1.000 
 -0.395 -0.311 -0.399 -0.379 -0.310 0.767 0.438 0.721 0.719 1.000 
 -0.378 -0.331 -0.333 -0.322 -0.301 0.754 0.348 0.650 0.718 0.742 1.000 
 -0.687 -0.691 -0.633 -0.619 -0.672 0.438 0.476 0.438 0.427 0.439 0.429 1.000 
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 -0.615 -0.631 -0.632 -0.621 -0.625 0.410 0.426 0.491 0.420 0.498 0.434 0.890 1.000 
 -0.624 -0.627 -0.620 -0.605 -0.657 0.457 0.418 0.444 0.462 0.404 0.475 0.865 0.877 1.000 
 0.693 0.714 0.713 0.712 0.714 -0.374 -0.331 -0.390 -0.393 -0.371 -0.302 
 -0.780 -0.750 -0.771 1.000 
 0.592 0.634 0.620 0.564 0.588 -0.307 -0.336 -0.338 -0.361 -0.392 -0.376 
 -0.623 -0.546 -0.583 0.759 1.000 
 -0.649 -0.655 -0.648 -0.667 -0.630 0.518 0.598 0.598 0.572 0.542 0.506 0.513 0.754 0.723 -0.732 -
0.629 1.000 
 -0.602 -0.649 -0.636 -0.603 -0.597 0.534 0.591 0.510 0.538 0.538 0.553 0.713 0.700 0.647 -0.684 -
0.616 0.866 1.000 
 -0.621 -0.662 -0.609 -0.585 -0.625 0.523 0.503 0.516 0.590 0.557 0.503 0.762 0.737 0.708 -0.694 -
0.568 0.833 0.810 1.000 
   
 SE 
 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 1 2 3 4 5/ 
 MO NX=5 NY=14 NK=1 NE=4 LX=FU,FR LY=FU,FI TD=SY TE=SY GA=FU,FI BE=FU,FI PS=SY 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) 
 FR LY(5,1) LY(6,1) LY(7,2) LY(8,2) LY(9,2) LY(10,3) LY(11,3) LY(12,4) LY(13,4) LY(14,4) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) 
 FR BE(2,1) BE(4,1) BE(4,2)  BE(2,3) 
 FR TE(7,12) TE(2,12) TE(3,12) TE(1,4) TE(8,11) TE(5,8) TE(2,13) TE(1,12) 
 FR TE(6,13) TE(6,10) TE(3,8) TE(2,10) TE(6,9) TE(12,13) TE(4,14) TE(2,14) 
 FR TE(1,11) TE(3,6) TE(9,10) TE(8,9) TD(3,5) TD(2,4) TD(3,4) TD(4,5) TE(2,7) 
 FR TE(2,3) TE(4,12) TE(5,9) TD(2,3) TE(2,6) TE(11,13) TE(6,8) 
 FR TE(5,14) TE(9,13) TE(5,11) TE(6,11) TE(2,4) TD(1,3) TE(2,5) 
 FR TE(1,2) TE(7,13) TE(8,12) TD(1,2) TE(4,11) TE(8,14) TE(1,3) TE(4,7) TD(2,5) 
 FR TE(4,5) TE(4,6) TH(1,7) TE(4,10) TE(9,11) TE(7,8) 
 LK 
 HAZARDS 
 LE 
 NORMS ATTITUDE CONTROL INTENTION 
 PD 
 OU MI EF SS SE TV RS FS ND=3 ADD=OFF 
  
!INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
                           Number of Input Variables 19 
                           Number of Y - Variables   14 
                           Number of X - Variables    5 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   380 
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 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Number of Iterations = 42 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
             (0.100) 
               8.128 
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
             (0.041) 
              18.612 
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
             (0.038) 
              19.772 
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
             (0.040) 
              18.254 
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
             (0.042) 
              17.483 
       Y7       - -       0.922       - -        - -  
       Y8       - -       0.829       - -        - -  
                        (0.034) 
                         24.593 
       Y9       - -       0.828       - -        - -  
                        (0.037) 
                         22.494 
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
                                   (0.036) 
                                    18.568 
      Y12       - -        - -        - -       0.786 
      Y13       - -        - -        - -       0.774 
                                              (0.032) 
                                               24.485 
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      Y14       - -        - -        - -       0.741 
                                              (0.033) 
                                               22.271 
 
         LAMBDA-X     
 
             HAZARDS    
            -------- 
       X1      0.680 
             (0.038) 
              17.708 
       X2      0.714 
             (0.039) 
              18.256 
       X3      0.704 
             (0.041) 
              17.009 
       X4      0.635 
             (0.035) 
              18.074 
       X5      0.646 
             (0.036) 
              17.719 
 
         BETA         
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
             (0.035)               (0.094) 
               4.719                -6.710 
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.259      0.504       - -        - -  
             (0.041)    (0.079) 
               6.379      6.398 
 
         GAMMA        
 
             HAZARDS    
            -------- 
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    NORMS     -0.477 
             (0.055) 
              -8.703 
 ATTITUDE     -0.187 
             (0.094) 
              -1.993 
  CONTROL      0.880 
             (0.048) 
              18.250 
 INTENTIO     -0.287 
             (0.071) 
              -4.064 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    HAZARDS    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    NORMS      1.000 
 ATTITUDE      0.518      1.000 
  CONTROL     -0.420     -0.863      1.000 
 INTENTIO      0.657      0.874     -0.797      1.000 
  HAZARDS     -0.477     -0.819      0.880     -0.824      1.000 
 
         PHI          
 
             HAZARDS    
            -------- 
               1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.773      0.219      0.225      0.153 
             (0.082)    (0.030)    (0.043)    (0.029) 
               9.398      7.301      5.231      5.275 
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         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.227      0.781      0.775      0.847 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.227      0.671      0.775      0.679 
 
         Reduced Form                 
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
             (0.055) 
              -8.703 
 ATTITUDE     -0.819 
             (0.049) 
             -16.714 
  CONTROL      0.880 
             (0.048) 
              18.250 
 INTENTIO     -0.824 
             (0.050) 
             -16.437 
 
         THETA-EPS    
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.263 
             (0.029) 
               9.153 
       Y2     -0.272      0.209 
             (0.074)    (0.136) 
              -3.664      1.541 
       Y3      0.046     -0.338      0.358 
             (0.024)    (0.072)    (0.037) 
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               1.932     -4.684      9.562 
       Y4      0.102     -0.314       - -       0.244 
             (0.024)    (0.072)               (0.038) 
               4.284     -4.361                 6.484 
       Y5       - -      -0.271       - -      -0.034      0.237 
                        (0.068)               (0.022)    (0.025) 
                         -4.019                -1.525      9.527 
       Y6       - -      -0.320     -0.040     -0.026       - -       0.285 
                        (0.067)    (0.021)    (0.022)               (0.028) 
                         -4.766     -1.920     -1.160                10.048 
       Y7       - -       0.016       - -      -0.020       - -        - -  
                        (0.022)               (0.013) 
                          0.720                -1.538 
       Y8       - -        - -       0.072       - -       0.076      0.040 
                                   (0.017)               (0.015)    (0.015) 
                                     4.241                 5.112      2.609 
       Y9       - -        - -        - -        - -      -0.020      0.049 
                                                         (0.015)    (0.017) 
                                                          -1.340      2.932 
      Y10       - -       0.037       - -      -0.014       - -       0.032 
                        (0.017)               (0.012)               (0.014) 
                          2.185                -1.225                 2.266 
      Y11      0.010       - -        - -      -0.034     -0.053     -0.057 
             (0.020)                          (0.021)    (0.020)    (0.023) 
               0.487                           -1.626     -2.703     -2.459 
      Y12     -0.019      0.031      0.055      0.020       - -        - -  
             (0.010)    (0.034)    (0.013)    (0.014) 
              -1.853      0.911      4.269      1.478 
      Y13       - -       0.033       - -        - -        - -       0.037 
                        (0.035)                                     (0.015) 
                          0.957                                       2.471 
      Y14       - -      -0.032       - -       0.045      0.023       - -  
                        (0.031)               (0.013)    (0.013) 
                         -1.048                 3.342      1.710 
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         THETA-EPS    
 
                  Y7         Y8         Y9        Y10        Y11        Y12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
       Y7      0.185 
             (0.026) 
               7.106 
       Y8      0.028      0.256 
             (0.021)    (0.031) 
               1.358      8.369 
       Y9       - -       0.062      0.249 
                        (0.016)    (0.021) 
                          3.815     12.027 
      Y10       - -        - -      -0.013      0.103 
                                   (0.012)    (0.017) 
                                    -1.147      6.166 
      Y11       - -       0.053      0.024       - -       0.336 
                        (0.014)    (0.017)               (0.028) 
                          3.882      1.429                12.036 
      Y12     -0.219      0.022       - -        - -        - -       0.177 
             (0.018)    (0.014)                                     (0.021) 
             -12.452      1.620                                       8.574 
      Y13     -0.022       - -      -0.040       - -      -0.030      0.027 
             (0.016)               (0.014)               (0.015)    (0.017) 
              -1.397                -2.817                -1.985      1.528 
      Y14       - -       0.018       - -        - -        - -        - -  
                        (0.013) 
                          1.411 
 
         THETA-EPS    
 
                 Y13        Y14    
            --------   -------- 
      Y13      0.225 
             (0.024) 
               9.295 
      Y14       - -       0.186 
                        (0.016) 
                         11.407 
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Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  Y1         Y2         Y3         Y4         Y5         Y6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.704      0.761      0.623      0.700      0.693      0.650 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                  Y7         Y8         Y9        Y10        Y11        Y12    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.822      0.728      0.734      0.836      0.573      0.777 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 Y13        Y14    
            --------   -------- 
               0.727      0.747 
 
 
         THETA-DELTA  
 
                  X1         X2         X3         X4         X5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
       X1      0.282 
             (0.025) 
              11.244 
       X2      0.036      0.237 
             (0.018)    (0.028) 
               1.961      8.493 
       X3      0.053      0.018      0.314 
             (0.016)    (0.022)    (0.031) 
               3.399      0.814     10.225 
       X4       - -      -0.039      0.065      0.208 
                        (0.018)    (0.020)    (0.022) 
                         -2.184      3.291      9.528 
       X5       - -      -0.019      0.072      0.029      0.232 
                        (0.019)    (0.021)    (0.018)    (0.024) 
                         -1.005      3.494      1.631      9.766 
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 Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                  X1         X2         X3         X4         X5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.621      0.683      0.612      0.660      0.643 
 

Goodness of Fit Statistics 
Degrees of Freedom = 90 

Minimum Fit Function Chi-Square = 133.140 (P = 0.00213) 
Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 125.933 (P = 0.00744) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 35.933 
90 Percent Confidence Interval for NCP = (10.292 ; 69.607) 

Minimum Fit Function Value = 0.351 
Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0948 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0272 ; 0.184) 
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0325 
90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0174 ; 0.0452) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.990 
Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.860 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.792 ; 0.949) 
ECVI for Saturated Model = 1.003 

ECVI for Independence Model = 47.289 
Chi-Square for Independence Model with 171 Degrees of Freedom = 17884.469 

Independence AIC = 17922.469 
Model AIC = 325.933 

Saturated AIC = 380.000 
Independence CAIC = 18016.332 

Model CAIC = 819.950 
Saturated CAIC = 1318.633 

Normed Fit Index (NFI) = 0.993 
Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.995 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.522 
Comparative Fit Index (CFI) = 0.998 
Incremental Fit Index (IFI) = 0.998 

Relative Fit Index (RFI) = 0.986 
Critical N (CN) = 354.322 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0155 
Standardized RMR = 0.0193 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.966 
Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.929 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.458 
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 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.047 
   Median Fitted Residual =    0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.049 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 4|7  
 - 4|11  
 - 3|8  
 - 3|443  
 - 2|865  
 - 2|4421000  
 - 1|9865  
 - 1|444443222111110  
 - 0|999887777776665555  
 - 0|444333322222211111100000000000000  
   0|111111111112222222223333333334444  
   0|55556666667777777889999  
   1|0001122233333444  
   1|55677889999  
   2|01112334  
   2|5667  
   3|0344  
   3|5  
   4|14  
   4|9 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.421 
   Median Standardized Residual =    0.124 
  Largest Standardized Residual =    2.387 
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 Stemleaf Plot 
 
 - 2|42  
 - 2|0  
 - 1|986655  
 - 1|4444443321000  
 - 0|9999988888887777776665555555555  
 - 0|4444443332221111111111100000000000  
   0|11111111111112222222233333334444  
   0|5555555566666667777777778888888899999999999  
   1|000000000011222344  
   1|555566889  
   2|34 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for       X3 and       X1  -2.721 
 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS 
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                         Qplot of Standardized Residuals 
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 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
       Y7       - -       0.922       - -        - -  
       Y8       - -       0.829       - -        - -  
       Y9       - -       0.828       - -        - -  
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
      Y12       - -        - -        - -       0.786 
      Y13       - -        - -        - -       0.774 
      Y14       - -        - -        - -       0.741 
 
         LAMBDA-X     
 
             HAZARDS    
            -------- 
       X1      0.680 
       X2      0.714 
       X3      0.704 
       X4      0.635 
       X5      0.646 
 
         BETA         
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
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 INTENTIO      0.259      0.504       - -        - -  
 
         GAMMA        
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
 ATTITUDE     -0.187 
  CONTROL      0.880 
 INTENTIO     -0.287 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    HAZARDS    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    NORMS      1.000 
 ATTITUDE      0.518      1.000 
  CONTROL     -0.420     -0.863      1.000 
 INTENTIO      0.657      0.874     -0.797      1.000 
  HAZARDS     -0.477     -0.819      0.880     -0.824      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.773      0.219      0.225      0.153 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
 ATTITUDE     -0.819 
  CONTROL      0.880 
 INTENTIO     -0.824 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Total and Indirect Effects 
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         Total Effects of KSI on ETA  
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
             (0.055) 
              -8.703 
 ATTITUDE     -0.819 
             (0.049) 
             -16.714 
  CONTROL      0.880 
             (0.048) 
              18.250 
 INTENTIO     -0.824 
             (0.050) 
             -16.437 
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS       - -  
 ATTITUDE     -0.633 
             (0.090) 
              -7.028 
  CONTROL       - -  
 INTENTIO     -0.536 
             (0.066) 
              -8.081 
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
             (0.035)               (0.094) 
               4.719                -6.710 
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.342      0.504     -0.317       - -  
             (0.039)    (0.079)    (0.060) 
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               8.710      6.398     -5.281 
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.439 
 
         Indirect Effects of ETA on ETA   
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE       - -        - -        - -        - -  
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.083       - -      -0.317       - -  
             (0.022)               (0.060) 
               3.755                -5.281 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
             (0.100) 
               8.128 
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
             (0.041) 
              18.612 
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
             (0.038) 
              19.772 
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
             (0.040) 
              18.254 
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
             (0.042) 
              17.483 
       Y7      0.152      0.922     -0.580       - -  
             (0.032)               (0.086) 
               4.719                -6.710 
       Y8      0.137      0.829     -0.522       - -  
             (0.029)    (0.034)    (0.081) 
               4.723     24.593     -6.465 
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       Y9      0.137      0.828     -0.521       - -  
             (0.029)    (0.037)    (0.079) 
               4.737     22.494     -6.576 
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
                                   (0.036) 
                                    18.568 
      Y12      0.269      0.396     -0.249      0.786 
             (0.031)    (0.062)    (0.047) 
               8.710      6.398     -5.281 
      Y13      0.265      0.390     -0.246      0.774 
             (0.031)    (0.061)    (0.047)    (0.032) 
               8.560      6.446     -5.266     24.485 
      Y14      0.254      0.374     -0.235      0.741 
             (0.029)    (0.056)    (0.044)    (0.033) 
               8.686      6.677     -5.359     22.271 
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1       - -        - -        - -        - -  
       Y2       - -        - -        - -        - -  
       Y3       - -        - -        - -        - -  
       Y4       - -        - -        - -        - -  
       Y5       - -        - -        - -        - -  
       Y6       - -        - -        - -        - -  
       Y7      0.152       - -      -0.580       - -  
             (0.032)               (0.086) 
               4.719                -6.710 
       Y8      0.137       - -      -0.522       - -  
             (0.029)               (0.081) 
               4.723                -6.465 
       Y9      0.137       - -      -0.521       - -  
             (0.029)               (0.079) 
               4.737                -6.576 
      Y10       - -        - -        - -        - -  
      Y11       - -        - -        - -        - -  
      Y12      0.269      0.396     -0.249       - -  
             (0.031)    (0.062)    (0.047) 
               8.710      6.398     -5.281 
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      Y13      0.265      0.390     -0.246       - -  
             (0.031)    (0.061)    (0.047) 
               8.560      6.446     -5.266 
      Y14      0.254      0.374     -0.235       - -  
             (0.029)    (0.056)    (0.044) 
               8.686      6.677     -5.359 
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
             HAZARDS    
            -------- 
       Y1     -0.376 
             (0.043) 
              -8.703 
       Y2     -0.389 
             (0.046) 
              -8.475 
       Y3     -0.367 
             (0.043) 
              -8.441 
       Y4     -0.360 
             (0.042) 
              -8.617 
       Y5     -0.349 
             (0.040) 
              -8.717 
       Y6     -0.346 
             (0.040) 
              -8.666 
       Y7     -0.755 
             (0.045) 
             -16.714 
       Y8     -0.679 
             (0.044) 
             -15.519 
       Y9     -0.679 
             (0.044) 
             -15.400 
      Y10      0.638 
             (0.035) 
              18.250 
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      Y11      0.591 
             (0.041) 
              14.557 
      Y12     -0.648 
             (0.039) 
             -16.437 
      Y13     -0.638 
             (0.040) 
             -15.912 
      Y14     -0.610 
             (0.039) 
             -15.792 
 
 !INTENTION TO SMOKE PATH ANALYSIS                                               
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS     -0.477 
 ATTITUDE     -0.819 
  CONTROL      0.880 
 INTENTIO     -0.824 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
             HAZARDS    
            -------- 
    NORMS       - -  
 ATTITUDE     -0.633 
  CONTROL       - -  
 INTENTIO     -0.536 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE      0.165       - -      -0.629       - -  
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  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.342      0.504     -0.317       - -  
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
    NORMS       - -        - -        - -        - -  
 ATTITUDE       - -        - -        - -        - -  
  CONTROL       - -        - -        - -        - -  
 INTENTIO      0.083       - -      -0.317       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1      0.790       - -        - -        - -  
       Y2      0.817       - -        - -        - -  
       Y3      0.770       - -        - -        - -  
       Y4      0.756       - -        - -        - -  
       Y5      0.732       - -        - -        - -  
       Y6      0.727       - -        - -        - -  
       Y7      0.152      0.922     -0.580       - -  
       Y8      0.137      0.829     -0.522       - -  
       Y9      0.137      0.828     -0.521       - -  
      Y10       - -        - -       0.725       - -  
      Y11       - -        - -       0.671       - -  
      Y12      0.269      0.396     -0.249      0.786 
      Y13      0.265      0.390     -0.246      0.774 
      Y14      0.254      0.374     -0.235      0.741 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
               NORMS   ATTITUDE    CONTROL   INTENTIO    
            --------   --------   --------   -------- 
       Y1       - -        - -        - -        - -  
       Y2       - -        - -        - -        - -  
       Y3       - -        - -        - -        - -  
       Y4       - -        - -        - -        - -  
       Y5       - -        - -        - -        - -  
       Y6       - -        - -        - -        - -  

 
 



160 
 

       Y7      0.152       - -      -0.580       - -  
       Y8      0.137       - -      -0.522       - -  
       Y9      0.137       - -      -0.521       - -  
      Y10       - -        - -        - -        - -  
      Y11       - -        - -        - -        - -  
      Y12      0.269      0.396     -0.249       - -  
      Y13      0.265      0.390     -0.246       - -  
      Y14      0.254      0.374     -0.235       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
             HAZARDS    
            -------- 
       Y1     -0.376 
       Y2     -0.389 
       Y3     -0.367 
       Y4     -0.360 
       Y5     -0.349 
       Y6     -0.346 
       Y7     -0.755 
       Y8     -0.679 
       Y9     -0.679 
      Y10      0.638 
      Y11      0.591 
      Y12     -0.648 
      Y13     -0.638 
      Y14     -0.610 
 
                           Time used:    0.078 Seconds 
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