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 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามปจจัย

สวนบุคคล ประชากรที่ศึกษา คือ ผูตองขังหญิงที่ถูกคุมขังภายในเรือนจําจังหวัดระนอง จํานวน 101 

คน เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย 

 ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง โดยภาพรวม

อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสังคม มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี เปน

อันดับที่ 1 รองลงมา คือ ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม และอันดับสุดทาย คือ ดานรางกาย และผล 

การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล พบวา กลุมผูตองขังหญิงที่มีอายุ 31-40 ป สถานภาพเปนหมาย ภูมิลําเนาที่สุราษฎรธานี 

การศึกษาระดับมัธยมตน อาชีพเกษตรกร ประเภทคดีอ่ืน ๆ และระยะเวลาถกูคุมขงั 1-2 ป มีคุณภาพ

ชีวิตดีกวา ผูตองขังหญิงกลุมอ่ืนในแตละปจจัยสวนบุคคล 
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 The purpose of this study was to examine the quality of life of female prison inmates in 

Ranong prison, Ranong Province and to compare the quality of life of female prison inmates in 

Ranong prison, Ranong Province as classified by personal factors . The subjects participating in 

this study included 101 female prison inmates, incarcerated in Ranong prison. The instrument 

used to collect the data was a questionnaire. The test statistics used to analyze the collected data 

were frequency, percentage, means, and means comparison. 

 The results revealed that the level of the quality of life of female prison inmates in 

Ranong prison was found at a moderate level. Considering each aspect, it was found that, for the 

social aspects, the level of quality of life of these female inmates was found at a good level, 

followed by the aspect of mental health, environment, and physical health, respectively. 

Comparing the subject’s quality of life as classified by personal factors, it was revealed that the 

female inmates, incarcerated for 1-2 years, aged 31-40 years, widowed, living in Surat Thani 

Province, having a high school education and had been working as farmers, had a better quality of 

life than other female inmates. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันจะเห็นวาประเทศไทยมีสภาพสังคมไทยเสื่อมโทรมลง เหตุจากความเจริญ

ทางดานวัตถุมากกวาความเจริญดานจิตใจ ทําใหคนในสังคมขาดจิตสํานึกที่ดี จนทําใหสังคมไทย

ประสบปญหาดานตาง ๆ มากมาย เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาแรงงานตางดาว โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งปญหายาเสพติดที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ทั้งผูที่เปนผูเสพยาเสพติด ผูคา 

ผูจําหนาย ผูผลิต ซึ่งมีเครือขาย มีอิทธิพลมีอํานาจเงิน รวมตลอดถึงอาชญากรตาง ๆ จนทําใหมี 

การปราบปรามอยางหนักจนทําใหผูตองขังเพิ่มจํานวนขึ้นอยางรวดเร็วจากฐานขอมูลของสํานักงาน

ตํารวจแหงชาติเกี่ยวกับคดีอาญาประเภทความผิดคดีชีวิต รางกายและเพศ คดีประทุษรายตอทรัพย 

และคดียาเสพติด ทั่วประเทศในรอบป พ.ศ. 2554 มีจํานวนคดีทั้งสิ้น 392,250 คดี และในรอบ 

ป พ.ศ. 2555 ระหวางเดือนมกราคม-กันยายน 2555 มีจํานวนคดีทัง้สิ้น 319,782 คดี แตหาก

เปรียบเทียบในชวงระยะเวลาเดียวกัน คือต้ังแตเดือนมกราคม-กันยายนของทั้งสองป จะพบวา 

สถิติคดี ในระหวางเดือนมกราคม-กันยายน 2554 มีจํานวนคดีทั้งสิ้น 288,712 คดีเทาน้ัน (สาํนักงาน

ตํารวจแหงชาติ, 2555) 

 จากสถิติคดีที่มีสาเหตุจากปญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นน้ันตองอาศัยหนวยงานหลาย

หนวยงานเขามาเกี่ยวของ และกรมราชทัณฑ เปนหนวยงานหน่ึงในกระบวนการยุติธรรม 

ที่ประกอบดวย ตํารวจ อัยการ ศาล และราชทัณฑถือวามีสวนที่เขามาเกี่ยวของในกระบวนการ

ยุติธรรมทางอาญาเกือบทุกขั้นตอนโดยทําหนาที่ควบคุมผูตองหาหรือจําเลยไวในระหวาง 

การดําเนินคดีอาญาไมวาจะเปนชั้นกอนศาลพิจารณาระหวางการพิจารณาตลอดจนภายหลัง 

การพิจารณาพิพากษาทั้งน้ีไมวาจะเปนกระบวนการในศาลชัน้ตนศาลอุทธรณหรือศาลฎีกา 

ราชทัณฑ มีหนาทีท่ี่จะตองปฏิบัติตามคําสั่งของศาลเชนควบคุมตัวปลอยตัวหรือแมแตคําพิพากษา

ประหารชีวิตเปนหนาที่ที่จะตองดําเนินการใหเปนไปตามคําพิพากษาของศาล (กระบวนการ

ยุติธรรม, 2552) ปจจุบันกรมราชทัณฑไดปรับเปลี่ยนแนวคิดในการบริหารงานเรือนจํา ซึ่งในยุค

แรกเร่ิมน้ันเปนการบริหารงานตามกฎหมายราชทัณฑ ซึ่งมุงที่จะใชเรือนจําเปนที่ลงโทษผูตองขัง

โดยเนนการคุมขังผูตองขังไวใหอยูเทาน้ัน มิไดใหความสําคัญในเร่ืองการดูแลสภาพความเปนอยู

ของผูตองขังใหถูกสุขลักษณะหรือมีการอบรมแกไขผูตองขังแตอยางใด แตในปจจุบันไดมี 
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การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดในการลงโทษตอผูกระทําความผิดจากการลงโทษเพื่อแกแคน

ทดแทนมาเปนการอบรมแกไขฟนฟูผูกระทําความผิด ที่เปนการใหความสนใจในการอบรมแกไข

ผูตองขังใหประพฤติกลับตนเปนคนดีและสามารถกลับคืนสูสังคมไดตามปกติสุข (ยุทธภูมิ จิตภักดี, 

2553) ไปพรอมกับการดูแลใหผูตองขังมีคุณภาพชีวิตที่ดี แตอยางไรก็ตามจากสถิติผูตองขังทั่ว

ประเทศ ของกรมราชทัณฑที่ปรากฏในรอบ 5 ปที่แลวมา พบวามีจํานวนผูตองขังเพิ่มขึ้นอยาง

รวดเร็ว (กรมราชทัณฑ, 2555 ค) ทําใหกรมราชทัณฑประสบปญหาผูตองขังลนคุกอยางหลีกเลี่ยง

มิได สงผลใหผูตองขังเกิดความแออัด เจาหนาที่เกิดความยากลําบากในการควบคุมดูแลผูตองขัง

มากขึ้น (กรมราชทัณฑ, 2552 ก) 

 เรือนจําจังหวัดระนองเปนหนวยงานหน่ึงในสังกัดกรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม 

มีพันธกิจหลักสองดานดวยกัน คือ 1) ควบคุมผูตองขังดวยความเปนมืออาชีพ และ 2) แกไขและ

พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหเปนพลเมืองที่มีคุณประโยชนตอการพัฒนาประเทศและเพื่อใหเรือนจํา

จังหวัดระนองสามารถพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขัง จึงไดจัดทําโครงการตาง ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผูตองขังใหดีขึ้น ไดแก ดานสุขภาพอนามัย เชน โครงการตรวจสุขภาพฟน ตรวจมะเร็งปาก

มดลูก โดยประสานขอความรวมมือจากหนวยงานภายนอก ดานการจัดการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาจนถึงระดับปริญญาตรี การฝกวิชาชีพระยะสั้น เชน โครงการฝกวิชาชีพชีพเสริมสวย 

ชางปูกระเบือ้ง ชางตัดผมชาย ชางไม การฝกอบรมจิตตภาวนาตามโครงการปฏิบัติธรรมลางใจ

ฉลองพุทธชยันตี 2600 ป การจัดกิจกรรมนันทนาการในวันสําคัญตาง ๆ เชน วันปใหม 

วันสงกรานต รวมถึงดูแลดานสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐานตาง ๆ (ของใชสวนตัว ที่นอน อาหาร การกําจัด

สิ่งปฏิกูล) เปนตน เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตใหแกผูตองขัง (เรือนจําจังหวัดระนอง, 2555) 

 เรือนจําจังหวัดระนองมีความจุมาตรฐานสําหรับควบคุมผูตองขัง จํานวน 425 คน 

(กรมราชทัณฑ, 2555 ค) มีผูตองขังอยูในความควบคุม จํานวน 896 คน (ณ วันที ่3 ธันวาคม 2555) 

จะเห็นวาเกินความจุมาตรฐานของเรือนจํา และจากรายงานสถิติผูตองขังของเรือนจําจังหวัดระนอง

ในรอบ 5 ปที่แลวมา พบวามีจํานวนผูตองขังหญิงเพิ่มขึ้นเปนอยางมาก (กรมราชทัณฑ, 2555 ค) 

นับวาเรือนจําจังหวัดระนองกําลังประสบปญหาผูตองขังลนคุก ซึ่งสงผลกระทบทางลบ ตอการใช

ชีวิตประจําวันของผูตองขังที่อยูภายในเรือนจําเชนเร่ืองสถานที่นอนอาหารสุขภาพและสุขอนามัย

การทะเลาะวิวาทระหวางผูตองขังดวยกัน เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม

ยาเสพติด, 2552) โดยเฉพาะอยางยิ่งการควบคุมผูตองขังหญิงภายในเรือนจําจังหวัดระนอง 

ซึ่งเรือนจําจังหวัดระนองมีพื้นที่แดนหญิงสําหรับควบคุมผูตองขังหญิง เพียง 250 ตารางเมตร 

มีความจุมาตรฐานเพียงจํานวน 22 คน (กรมราชทัณฑ, 2555 ค) ปจจุบันเรือนจําจังหวัดระนองมี

ผูตองขังหญิงอยูใน การควบคุม จํานวน 101 คน (ณ วันที่ 23 มีนาคม 2556) และจากที่ผูวิจัยซึ่งเปน
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ผูปฏิบัติงาน ในเรือนจําจังหวัดระนองเห็นวาผูตองขังหญิงมีความเปนอยูอยางแออัดยัดเยียด ไมมี

สถานที่สําหรับประกอบกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมนันทนาการ สถานที่ออกกําลังกาย หรือ

สถานที่สําหรับพักผอนหยอนใจ อากาศถายเทไมสะดวก ที่นอนไมพอ สงผลตอสุขภาพจิตและเสี่ยง

ตอการระบาดของโรคติดตอไดงาย 

 จากความเปนมาและสภาพปญหาดังกลาว ประกอบกับการจัดทําโครงการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตสําหรับผูตองขังหญิงในดานตาง ๆ ที่ผานมายังขาดการติดตามประเมินผลอยางแทจริง ทําให

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง เพื่อใหทราบถึง

ขอเท็จจริงและสามารถใชเปนแนวทางในการปรับปรุง พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงใน

เรือนจําจังหวัดระนองตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตาม

อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ ประเภทความผิด 

ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง และการไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย 

เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค) สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูศึกษาจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี

โดยการประยุกตกรอบแนวคิดในการวิจัยของกรีฑา จงจิตน (2552; กัญญา อ้ึงเจริญวงค, 2555; 

ณัฐชาภัทร คําคม, 2547) มากําหนดตัวแปรในการศึกษา ไดแก ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล

ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ 

ประเภทความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง และสวัสดิการผูตองขังตามภารกิจของกรมราชทัณฑ คือ 

สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) สวัสดิการ

ดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง สวนตัวแปรตาม ไดอาศัยองคประกอบ

คุณภาพชีวิตตามที่องคการอนามัยโลกไดกําหนดไว คือ คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจํา

จังหวัดระนอง ประกอบดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
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                     ตัวแปรอสิระ                                                                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 1.  ทราบถึงคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 2.  ทราบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูตองขงัหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ 

ประเภทความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง และการไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก 

อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการ

ดานอนามัยผูตองขัง 

 3.  สามารถนําผลการศึกษาในคร้ังน้ีเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาสงเสริม

คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดตอไป 

 

 

 

คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจํา

จังหวัดระนอง 

1.  ดานรางกาย 

2.  ดานจิตใจ 

3.  ดานสังคม 

4.  ดานสิ่งแวดลอม 

ปจจัยสวนบุคคลของผูตองขังหญิง 

1.  อายุ 

2.  สถานภาพสมรส 

3.  ภูมิลําเนา 

4.  ระดับการศึกษากอนตองโทษ 

5.  อาชีพกอนตองโทษ 

6.  ประเภทความผิด 

7.  ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 

สวัสดิการผูตองขัง 

1.  สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) 

2.  สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

3.  สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1.  ขอบเขตดานเน้ือหา 

 การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษาการไดรับสวัสดิการของผูตองขังหญิง ในเรือนจําจังหวัดระนอง 

ไดแก สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) 

สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง และศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 

และดานสิ่งแวดลอม ตามกรอบแนวคิดในการศึกษา ประกอบดวย ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล 

ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ ประเภท

ความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง และสวัสดิการผูตองขังตามภารกิจของกรมราชทัณฑ ไดแก 

สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) สวัสดิการ

ดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง สวนตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของ

ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง ประกอบดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 

และดานสิ่งแวดลอม 

 2.  ขอบเขตดานพื้นท่ีและกลุมเปาหมาย 

 การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษาเฉพาะผูตองขังหญิงจํานวน 101 คน ที่ถูกคุมขังในเรือนจํา

จังหวัดระนอง 

 3.  ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ในการทําวิจัยและเก็บขอมูลคร้ังน้ีอยูในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555 

ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความเปนอยูที่ดีของสังคม และระดับความพึงพอใจ 

ในความตองการสวนหน่ึงของมนุษยที่จะดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

 2.  ผูตองขัง หมายถึง ผูตองขังหรือนักโทษเด็ดขาดทั้งชายและหญิง ที่ถูกคมุขังอยูใน

เรือนจําจังหวัดระนอง 

 3.  ผูตองขังหญิง หมายถึง ผูตองขังหรือนักโทษเด็ดขาดหญิง ที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจํา

จังหวัดระนอง 

 4.  แดนหญิง หมายถึง สถานที่ควบคุมผูตองขังหญิง 

 5.  เรือนจําจังหวัดระนอง หมายถึง สถานที่ควบคุมผูตองขัง นักโทษเด็ดขาดตามทีศ่าลมี

คําสั่งพิพากษาใหจําคุกหรือตองขัง 
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 6.  อายุ หมายถงึ อายุของผูตอบแบบสอบถาม ณ วันที่ตอบแบบสอบถาม 

 7.  สถานภาพสมรส หมายถึง ความผูกพันฉันทสามีภรรยา ไดแก สถานภาพโสด 

สถานภาพสมรสทั้งที่จดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมาย และที่อยูรวมกันฉันทสามีภรรยาแต

ไมไดจดทะเบยีนสมรสถูกตองตามกฎหมาย หรือแยกกนัอยู 

 8.  ภูมิลําเนา หมายถึง สถานที่จังหวัดที่ผูตอบแบบสอบถามอยูอาศัยเปนการถาวร 

กอนตองโทษ 

 9.  ระดับการศึกษากอนตองโทษ หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดกอนตองโทษ 

 10.  อาชีพกอนตองโทษ หมายถึง อาชีพสุดทายที่ประกอบอาชีพโดยสุจริตกอนตองโทษ 

 11.  ประเภทความผิด หมายถึง คดีความผิดที่ถึงที่สุด หรือคดีความผิดที่ยังไมถึงที่สุด 

ในกรณีที่มีความผิดหลายคดีใหหมายถึงคดีความผิดคร้ังสุดทาย 

 12.  ระยะเวลาที่ถกูคุมขงั หมายถึง ระยะเวลาที่ศาลสั่งใหคมุขังในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 13.  สวัสดิการผูตองขัง หมายถึง ประโยชนหรือบริการตาง ๆ ที่เรือนจําจังหวัดระนอง 

จัดใหผูตองขังเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามอัตภาพ และการไดรับการอํานวยความสะดวก 

ตาง ๆ ตามสมควร ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน คือ 

  13.1  สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม 

และยารักษาโรค) ประกอบดวยรายละเอียดดังน้ี 

   13.1.1  อาหาร หมายถึง การไดบริโภคอาหารในปริมาณเพียงพอและคุณภาพ

เหมาะสมแกรางกายครบทั้ง 5 หมู ทั้ง 3 มื้อ ในแตละวันตลอดจนมีรสชาติดี และถูกสุขลักษณะ

โอกาสสําคัญ มีการจัดอาหารคาวหวานเพิ่มเปนกรณีพิเศษ มกีารจัดอาหารสําหรับผูตองขังปวย 

และไมขัดตอศาสนา รวมถึงการมีนํ้าด่ืมเพียงพอกบัความตองการ 

   13.1.2  ที่อยูอาศัย หมายถึง การไดอยูอาศัยอยางถูกหลักอนามัยถูกสุขลักษณะ

สะอาด เปนระเบียบเรียบรอย ไมแออัดยัดเยียดมีพื้นที่สําหรับพักผอนหรือใชสอยมีพื้นที่สําหรับ

ออกกําลังกายมีแสงสวางเพียงพอ มีระบบปองกันอัคคีภัยติดต้ังเคร่ืองดับเพลิงไวประจําเรือนนอน 

และเจาหนาที่ไดจัดหาที่นอนใหอยางเสมอภาคเทาเทียมกัน 

   13.1.3  เคร่ืองนุงหม หมายถึง การไดรับเคร่ืองแตงกายไมวาจะเปนเสื้อผาผาหม

สําหรับนอน และตองอยูในสภาพดีและสะอาด 

   13.1.4  ยารักษาโรค หมายถึง เมื่อผูตองขังปวย เรือนจําจังหวัดระนองจะทํา 

การรักษาพยาบาลในเบื้องตน เชน การใหยารักษาโรคตามอาการ หรือการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

โดยเจาหนาที่พยาบาล ประจําสถานพยาบาลเรือนจํา ถือเปนสวนหน่ึงของสวัสดิการ 

ดานการรักษาพยาบาล 
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  13.2  สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล หมายถึง การไดรับการใสใจจากเจาหนาที่ 

พยาบาล หรือเจาหนาที่ผูควบคุมดูแลเมื่อเกิดการเจ็บปวย ซึ่งการรักษาพยาบาลน้ันไมมีการเสีย

คาใชจายใด ๆ รวมถึงการควบคุมปองกันโรคติดตอ 

  13.3  สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง หมายถึง การไดรับจัดสรรเคร่ืองใชสวนตัวและ

เคร่ืองใชสวนรวมเพื่อรักษาความสะอาดถูกสุขอนามัยอยางเพียงพอมีนํ้าและอุปกรณในหองนํ้า 

เชน ถังนํ้า และขันอาบนํ้า ที่จําเปนตอการชําระลางรางกายอยางเพียงพอ 

 14.  คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิง หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตการกินดีอยูดีมีสุขภาพ

แข็งแรงการมีชีวิตที่สมบูรณทั้งดานรางกายดานจิตใจดานสังคมและดานสิ่งแวดลอม 

ตามองคประกอบของคุณภาพชีวิตที่องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกําหนดไวดังน้ี 

  14.1  ดานรางกาย หมายถึง ความพึงพอใจกับสุขภาพรางกายมีสุขภาพแข็งแรง

สมบูรณ ที่พักอาศัยที่ทํางานการบริการขั้นพื้นฐานตาง ๆ ที่สําคัญตอการดํารงชีวิตและมีกําลัง 

เพียงพอที่จะดําเนินชีวิตตอไป 

  14.2  ดานจิตใจ หมายถึง การมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณไมวิตกกังวลใด ๆ พึงพอใจ 

ในชีวิตของตนเองในปจจุบันมั่นใจวาชีวิตมีคุณคามีความสขุ สามารถยอมรับความจริงและพรอมที่

จะปรับตัวเพื่อการดําเนินชีวิตในอนาคต 

  14.3  ดานสังคม หมายถึง การที่สามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดมีสังคม 

มีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เพื่อพัฒนาพฤตินิสัยเตรียมความพรอมกอนกลับไป

ใชชีวิตอยูรวมกับสังคมภายนอกไดสามารถดํารงชีวิตอยูภายใตกฎระเบียบไมกระทําการฝาฝนใด ๆ 

  14.4  ดานสิ่งแวดลอม หมายถึง การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมในสถานที่ที่จํากัด

สามารถใชสอยพื้นที่ตาง ๆ ใหเกิดประโยชนตอตนเองไดรูสึกมีความมั่นคงปลอดภัยใน

สภาพแวดลอมภายในเรือนจํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่2 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง ผูศึกษาได

ทบทวนแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ ทั้งที่เปนเอกสารและ

แหลงขอมูลอิเล็กทรอนิกส เพื่อนํามาใชเปนแนวทางและกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา 

โดยวรรณกรรม ที่ทบทวนมาจะนําเสนอไปตามลาํดับดังน้ี 

 1.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

 2.  แนวคิดเกี่ยวกับสวัสดิการและสิทธิของผูตองขัง 

 3.  การบริหารงานของกรมราชทัณฑ 

 4.  ขอมูลพื้นฐานของเรือนจําจังหวัดระนอง 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 

 ความหมายของคุณภาพชีวิต 

 นิศารัตน ศิลปะเดช (2540, หนา 65) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการดํารงชีวิต

ที่บุคคลเกิดความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ อันเน่ืองมาจากการไดรับการตอบสนองความตองการ

ในดานตาง ๆ อยางเพียงพอและเหมาะสม 

 Sharma (1993, pp. 109-131 อางถึงใน เจษฎา ธรรมขันติพงษ, 2544, หนา 15) กลาววา 

คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจที่เกดิมาจากการไดรับการตอบสนองความตองการ ทั้งทาง 

ดานรางกาย จิตใจ และสังคม ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาคที่เกี่ยวกับความสามารถของสังคมใน

การตอบสนองความตองการขัน้พื้นฐานของสมาชิก 

 UNESCO (1993, p. 89 อางถึงใน เจษฎา ธรรมขันติพงษ, 2544, หนา 15) ไดนิยามคําวา

คุณภาพชีวิตวา หมายถึง ระดับความเปนอยูที่ดีของสังคม และระดับความพึงพอใจในความตองการ

สวนหน่ึงของมนุษยที่จะดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

 พัชราภรณ คนกลา (2547, หนา 8) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตที่สมบูรณใน

แงดีทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งเกดิจากการใหความสําคัญและความพึงพอใจตอองคประกอบตาง ๆ 

ตามสภาพการณและสิ่งแวดลอมที่มีอยู หรือไดรับอยู ดวยการรับรูและตัดสินใจของมนุษย 

ในชวงเวลาหน่ึง สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสภาพการณที่เปลี่ยนแปลงไป 
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 สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, ปริทรรศ ศิลปกิจ และวนิดา พุมไพศาลชัย (2541, หนา 5) 

ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไววา ในชวงหลายทศวรรษที่ผานมา แนวความคิดที่วาดวย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมไดกลายเปนแนวคิดเชิงสากลที่ประชาคมโลกไดรับรู และเห็น

พองกันวา คุณภาพชีวิตและสังคมเปนสิ่งที่ทุกคนตองการ ทุกประเทศพยายามแสวงหาแนวทาง 

ดานตาง ๆ ที่จะใหบรรลุถึงเปาหมาย ที่คาดหวังเอาไว มีการผสมผสานระหวางแนวคิดเชิงวัตถุวิสัย

และแนวคิดเชิงจิตวิสัย หรือเชิงนามธรรม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ฝายตาง ๆ มุงหวังและ

พยายามสรางเคร่ืองชี้วัดที่สะทอนปญหา หรือสถานภาพของความเปนอยูที่แทจริงของปจเจกบุคคล

และสุขภาพของสังคม คุณภาพชีวิตเปนแนวคิดที่ยากจะนิยามใหเปนที่ยอมรับได เหตุประการแรก 

คือ เปนกระบวนการทางดานจิตใจทีส่ามารถบรรยายตีความโดยผานตัวกรองดานความคิดและ

ภาษาทีแ่ตกตางกัน ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลากลายเกิดจากประสบการณ พื้นฐานความรู 

ประเด็นการนําเสนอขอเท็จจริง ประการที่สอง แนวคิดในเร่ืองคุณภาพชีวิตขึ้นอยูกับคุณคาที่แฝงอยู 

อยางมาก นักวิจัยตองกําหนดกรอบความหมายใหชัดเจนเพือ่สามารถประเมินผลไดกระบวนการ

และผลตาง ๆ ที่ถือวาเปนคุณภาพชีวิตที่ดีกวา ประการที่สาม ความคิดที่กอใหเกิดความเขาใจ 

ความเจริญงอกงามและพัฒนาการของมนุษย การมีอายุยืนยาว กระบวนการทางจิตใจของบุคคล 

 อนุชาติ พวงสําลี และอรทัย อาจอํ่า (2539, หนา 61) สรุปความหมายของคุณภาพชีวิตไว

วาเปนระดับของการมีชีวิตที่ดี มีความสุข ความพึงพอใจในชีวิต เปนเร่ืองเกี่ยวของกับสภาพ 

ความเปนอยู การดําเนินชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม 

 จากการศึกษาความหมายของคําวาคุณภาพชีวิตทั้งหมดที่ไดกลาวมาแลว คุณภาพชีวิต 

หมายถึง การมีชีวิตความเปนอยูที่ดี มีความพึงพอใจจากสิ่งทีไ่ดรับทั้งทางรางกาย และจิตใจ 

ตามสภาพการณและสิ่งแวดลอมที่มีอยู 

 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

 เน่ืองจากคุณภาพชีวิตในความหมายของนักวิชาการมีความหมายแตกตางกนั 

องคประกอบของคุณภาพชีวิตจึงแตกตางกันออกไปตามการใหความหมาย ดังที่จะเสนอตอไปน้ี 

 UNESCO (1981, pp. 145-148) เสนอวาองคประกอบของคุณภาพชีวิต ไดแก อาหาร 

ภาวะสุขภาพอนามัย และโภชนาการ การศึกษาสิ่งแวดลอม และทรัพยากร ที่อยูอาศัย และการต้ัง 

ถิ่นฐาน การมีงานทํา คานิยมทางศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และปจจัยทางจิตวิทยา 

 องคประกอบของคุณภาพชวิีต จําแนกความตองการดานตาง ๆ ของชีวิต 6 ดาน คือ 

 1.  ดานรางกาย ไดแก ปจจัยสี่ สุขภาพอนามัย พลังงาน การออมทรัพย สิ่งอํานวย 

ความสะดวกในครอบครัว และในการประกอบอาชีพ 

 2.  ดานอารมณ ไดแก การพักผอนหยอนใจที่มีคุณประโยชน ความนิยมชมชอบ 
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ในศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น ความสัมพันธที่อบอุนในครอบครัวและในชุมชน ความรักและ 

ความเปนเจาของที่มีตอหมูคณะ 

 3.  สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์ สะอาด และเปนระเบียบ 

ปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปนตอการดํารงชีวิต 

และการคมนาคมที่สะดวก 

 4.  สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ไดแก โอกาสในการศึกษาและประกอบอาชีพ 

ที่เทาเทียมกัน การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

การปกครองที่ใหสทิธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปนธรรมในสังคม ความรวมมือรวมใจ 

ในชุมชน ความเปนระเบียบวินัย ความเห็นอกเห็นใจ คานิยมที่สอดคลองกับหลักธรรมในศาสนา 

 5.  ดานความคิด ไดแก ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน การศึกษา 

วิชาชีพความสามารถในการปองกันแกไขปญหาตาง ๆ ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน การเปนที่

ยอมรับในชุมชน การสรางความสาํเร็จดวยตนเอง การยอมรับตัวเอง และการมีเปาหมายในชีวิตที่

เหมาะสม 

 6.  ดานจิตใจ ไดแก การมีคุณธรรมในสวนตัวและในสังคม เชน ความซื่อสัตย สุจริต 

เมตตา กรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล กตัญูกตเวที ความจงรักภักดีตอชาติ ความศรัทธาในศาสนา 

ความเสียสละ และการละเวนจากอบายมุข 

 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

 จําแนกเปน 5 ดาน คือ 

 1.  สถานภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย การรับรูเกี่ยวกับความเพียงพอของรายไดและ

ทรัพยสิน 

 2.  สุขภาพ ประกอบดวยการรับรูเกี่ยวกับภาวะสุขภาพทางดานรางกายและจิตใจ 

 3.  สภาพแวดลอม ประกอบดวยการรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่อยูแวดลอมตน ไดแก ญาติมิตร 

เพื่อนรวมรุน สมาชิกในครอบครัว สถานที่อยูอาศัย และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

 4.  การพึ่งพาตนเอง ประกอบดวยการรับรูเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม

ตาง ๆ ดวยตนเอง และความรูสึกในการพึ่งพาผูอ่ืน 

 5.  การทํากิจกรรม ประกอบดวยการรับรูเกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม

ภายในครอบครัว และกิจกรรมเพื่อการพักผอน 

 พัชราภรณ คนกลา (2547, หนา 8) สรุปไววา องคประกอบของคุณภาพชีวิตมักเกี่ยวของ

กับดานสุขภาพ ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน สถานที่อยูอาศัย เศรษฐกิจ สภาพแวดลอมที่

ตนอาศัยอยู เปนตน 
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 WHO (n.d. อางถึงใน สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, วนิดา 

พุมไพศาลชัย, กรองจิตต วงศสุวรรณ และราณีพร มานะจิรังกุล, 2540, หนา 2) สรุปไววา 

องคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 

 1.  ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซึ่งมีผล

ตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึก 

สุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได 

การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 

การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือ 

การรักษาทางการแพทยอ่ืน ๆ เปนตน 

 2.  ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน 

การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถงึความคิด ความจํา สมาธ ิ

การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตน การรับรูถึงความสามารถใน

การจัดการกับความเศรา หรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตาง ๆ ของตนที่มีผลตอการดําเนิน

ชีวิต เชน การรับรูถงึความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ 

ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

 3.  ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธ

ของตนกบับคุคลอ่ืน การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลอืจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนได

เปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศ หรือการมี

เพศสัมพันธ 

 4.  ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอการดําเนิน

ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต 

การรับรูวาไดไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก 

มีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตน 

มีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ 

และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 

 Denham (1991, p. 48 อางถึงใน ฉวีวรรณ แสงทอง, 2549, หนา 13) กลาววา

องคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 5 ดานคือ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ การมีปฏิสัมพันธ

ในสังคม สุขภาพกาย สุขภาพจิต บุคลิกภาพ และประวัติในอดีต 
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 องคประกอบของชีวิตมนุษยเราน้ัน ตามทรรศนะของนักจิตวิทยาไดแบงคุณภาพชีวิต

ของมนุษยออกเปน 4 ดาน คือ 

 1.  ดานกาย ไดแก โครงสรางทางรางกายและสุขภาพรางกาย รวมถึงดานบุคลิกภาพดวย 

 2.  ดานจิต ไดแก สภาพจิตใจ รวมถึงดานคุณธรรมและจริยธรรมดวย 

 3.  ดานสังคม ไดแก สถานะทางสังคม ยศ ตําแหนง เกยีรติยศชื่อเสียง การยอมรับนับถือ 

รวมถงึการมีมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนดวย 

 4.  ดานเศรษฐกิจ ไดแก สถานะทางเศรษฐกิจการเงินและรายไดที่มั่นคง เปนตน 

 จากองคประกอบของชีวิตเหลาน้ี ยอมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะกฎของ

ธรรมชาติ คือ มีการเกดิ มีแก มเีจ็บ และมีการตายจากไป จึงทําใหมนุษยเกดิความตองการ 

ดานตาง ๆ ที่จะเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพื่อมุงความสําเร็จใหแกตนเองสืบตอไป 

(องคประกอบของคุณภาพชีวิต, ม.ป.ป.) 

 จํารัส ดวงสุวรรณ (2545, หนา 150-151) ไดแบงออกเปน 7 ลักษณะ คือ 

 1.  ทําใหรางกายแข็งแรงรูจักการออกกําลังกายนอนพักผอนใหเพียงพอด่ืมนํ้า 

และรับประทานอาหารที่มีประโยชนหลีกเลี่ยงสารคาเฟอีนนิโคตินแอลกอฮอล หรือยาตาง ๆ ที่จะมี

ผลกระทบตอภูมิคุมกันและการทําหนาที่ของรางกายตามปกติ 

 2.  เรียนรูวิธีการพักผอนการควบคุมความเครียดโดยการเลนกีฬาหรือหางานอดิเรก 

ทําในยามวางเรียนรูในการทําสมาธิโยคะการหายใจเพื่อนําไปสูความสงบและการพักผอนที่แทจริง 

 3.  ขจัดอารมณเสียออกไปเน่ืองจากความโกรธความเศราความหมดหวังความสิ้นหวัง 

จะไปกระตุนสารที่เปนอันตรายตอระบบภูมิคุมกันในรางกายจําตองหาทางขจัดความรูสึกที่ไมดี

ออกไปโดยเร็วที่สุด 

 4.  สรางจินตนาการในสิ่งที่ตองการและมีความฝนทุกวันความคิดจะสงผลตอ

ประสบการณและการกระทําจงคิดในแงดีตอสิ่งตาง ๆ ที่เปนสวนหน่ึงของชีวิต 

 5.  หาเวลาอยูคนเดียวในแตละวันมีความร่ืนรมยในความสงบเพราะสิ่งทั้งหลายจะมี

คุณคาเพียงเล็กนอยหากไมสามารถแสวงหาความสุขไดจากภายในและมีความสมดุลกลมกลืน 

ในสิ่งตาง ๆ ได 

 6.  ทําชีวิตใหงายขึ้นไมจําเปนตองรีบเรงหรือผลักดันตนเองอยางมากเหมือนคนอ่ืน ๆ 

ไมจําเปนตองเปนเหยื่อสภาพแวดลอมเสมอไป ทําทุกอยางใหชาลง 

 7.  มีอารมณขันขจัดอารมณไมดีออกไปและหัวเราะอยางเต็มที่ในทุกวันเพราะ 

ความขบขันเปนตัวกระตุนระบบภูมิคุมกันไดอยางดีไมควรมองโลกอยางเครงเครียดเพราะ 

เสียงหัวเราะชวยใหชีวิตร่ืนรมยและสมบูรณได 



13 

 วิภาพร มาพบสุข (2545, หนา 3-6) ไดกําหนดองคประกอบของการมีชีวิตที่มีคุณภาพ

หรือคุณภาพชีวิต ไวดังน้ี 

 1.  บุคคลน้ันมีสิ่งจําเปนพื้นฐานแกความตองการของชีวิต 

  1.1  อาหาร 

  1.2  ที่อยูอาศัย 

  1.3  เสื้อผาสําหรับสวมใส 

  1.4  สุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง 

 2.  ความพึงพอใจตอตนเองสังคมและสิ่งแวดลอมโดยบุคคลจะตองมีลักษณะดังน้ี 

  2.1  คานิยมที่เหมาะสมกลมกลืนกับสังคมวัฒนธรรมการเมืองและสิ่งแวดลอม 

  2.2  มีความสมดุลระหวางความปรารถนาและความเปนไปได 

  2.3  มีความมุงหมายของชีวิตเชนมีแนวคิดหลักปรัชญาในการดํารงชีวิต 

  2.4  มีชีวิตทีก่ลมกลืนกับครอบครัวชุมชนและสิ่งแวดลอม 

 จากการศึกษาองคประกอบของคุณภาพชีวิตที่กลาวมาขางตน คุณภาพชีวิตประกอบดวย 

ความสุข ความพอใจในการดําเนินชีวิตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอม น่ันเอง 

 แนวทางการพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิต 

 ชีวิตที่มีคุณภาพยอมเปนชวิีตทีป่ระสบความสมหวัง รูจักยับยั้งความตองการทางรางกาย

และความตองการทางอารมณของตนเองใหอยูในขอบเขตทีพ่อดี สามารถใชความรู สติปญญา

ความรูสึกนึกคิดของตนไมกอใหเกิดความเดือดรอนเบียดเบียนหรือใหโทษแกบุคคลอ่ืน 

ในขณะเดียวกันบุคคลจะตองมีการศึกษาสูงมีความขยันอดทนประกอบอาชีพที่สุจริต เปนพลเมืองดี 

มีศาสนาเปนสิ่งยดึเหน่ียวทางใจมีระเบียบมีวินัยมีกฎเกณฑทางสังคมแสวงหาความรูเพิ่มเติมรูจักใช

ความคิดและสติปญญาแกไขปญหาสุขภาพและการดํารงชีวิตของตนเองซึ่งถือวาเปนคุณลกัษณะ

ของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลในอีกระดับหน่ึง ซึ่งมีแนวทางในการพัฒนา ดังตอไปน้ี 

 1.  พัฒนากาย เพื่อมุงใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

และความพิการใด ๆ 

 2.  พัฒนาทางอารมณ เพื่อมุงใหอารมณมีความสนุกสนานราเริง ไมมีความเครียด 

หรือวิตกกังวลตอการเรียน หรือตอการปฏิบัติงานในหนาที่รับผิดชอบ มีแตความเจริญหู เจริญตา 

เจริญใจ มองโลกในแงดีตลอดไป 

 3.  พัฒนาทางสังคม เพื่อมุงใหเปนคนที่มีเกียรติ ไดรับการยกยอง เคารพนับถือ 

การยอมรับความรูสึกเปนเจาของ และความตองการเปนสวนหน่ึงของสงัคม 

 4.  พัฒนาทางความคิด เพื่อมุงใหเปนคนที่มีความตองการที่จะรูและเขาใจในสิ่งตาง ๆ 
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มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการคิดคนหาวิธีการปองกันแกไขปญหาทั้งหลาย ใหตัวเองไดดํารงชีพ

อยูอยางสุขสบาย 

 5.  พัฒนาทางจิตใจ เพื่อมุงใหเปนคนที่มีคุณคา มีประโยชนตอชุมชน เปนที่พึ่ง ที่ยึด

เหน่ียวทางใจ มีความมั่นใจวาชีวิตน้ีมีคุณคามีความสขุหรือมีชีวิตที่ดีกวาในอนาคต ไดรับ 

ความหลุดพนจากทุกขทั้งหลาย 

 6.  พัฒนาทางปญญา เพื่อมุงใหเปนคนมีความเฉลยีวฉลาด สามารถคิดพิจารณาเร่ือง 

ตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล ซึ่งปญญาจะแตกฉานในบุคคลไดน้ัน จําเปนจะตองมีการศึกษาเลาเรียนมี

ความสนใจเอาใจใสตอวิชาความรูที่ครูอาจารยอบรมสั่งสอนเพื่อใหเปนผูมีความรู ความสามารถ

และนําไปพัฒนาชีวิตที่มีคุณคาตอไปภายภาคหนา 

 7.  พัฒนาทางวินัย เพื่อมุงใหเปนคนมีระเบียบวินัยในตนเอง สามารถเคารพและปฏิบัติ

ตอภาระหนาที่ตาง ๆ ที่มีอยู ใหอยูในกรอบของขอบังคับของกฎเกณฑที่ไดกําหนดขึ้น 

ไมประพฤติตนออกนอกลูนอกทาง (องคประกอบของคุณภาพชีวิต, ม.ป.ป.) 

 พิมพรําไพ สุนทรารชุน (2549, หนา 41) ไดกลาวถึง แนวคิดการสรางพลังอํานาจ ที่มุง

การพัฒนาปรับปรุงคุณภาพชีวิต กระบวนการของการสรางพลงัอํานาจในตัวเองตองเร่ิมที่การสราง

ความรูสึกของการมีพลังอํานาจในตัวบุคคล (Sense of Personal Power) ดังน้ี 

 1.  การเพิ่มความสามารถในตัวบคุคลโดยการเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหบุคคล

สามารถพัฒนาจิตใจใหมีความมุงมั่นที่จะใหสามารถเร่ิมทํากิจกรรมใหม ๆ 

 2.  พัฒนาความสํานึกในเร่ืองกลุมโดยการใชอิทธิพลของกลุมใหบุคคลที่ขาดพลังอํานาจ

ในตัวเองมีจุดมุงหมายหรือมีจิตสํานึกรวมกันในการเปลี่ยนทัศนคติและชวยเหลือกันและกัน 

 3.  ลดการตําหนิตัวเองโดยการเปลี่ยนจากการมองเฉพาะปญหาของตนเองหรือหมกมุน

กับตนเองมาเปนการนําปญหามารวมปรึกษาและแกไขกันในกลุมซึ่งวิธีน้ีจะทําใหบคุคลที่มีปญหา 

มีความรูสึกในทางบวกมากขึ้น 

 4.  บุคคลรับภาระความรับผิดชอบตอการเปลี่ยนแปลงในอนาคตเพื่อใหบุคคลรูสึกวาตน

มีสวนรวมและมีความเชื่อมั่นในพลังอํานาจของตนเองที่จะสามารถแกปญหาหรือปรับเปลี่ยน

สถานการณตาง ๆ ใหดีขึ้น 

 การประเมินคุณภาพชีวิต 

 การประเมินคุณภาพชีวิตจะแตกตางกันขึ้นอยูกับแนวคิด และวัตถุประสงคของการวิจัย

น้ัน ๆ ไดแก การประเมินโดยรวม การประเมินโดยตนเองหรือบุคคลอ่ืน การประเมินโครงสราง 

มิติเดียว และการประเมินหลายมิติ ดังน้ี 
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 Goodinson and Singleton (1989) ไดเสนอแนวทางการประเมินคุณภาพชีวิตใน 

3 แนวทาง คือ 

 1.  การประเมินคุณภาพชีวิตโดยรวม (Global Measurement) เปนการประเมินความรูสึก

ผาสุกในชีวิตโดยรวม มีขอดี คือ สามารถประเมินไดรวดเร็วแตมีขอจํากัดที่ไมสามารถประเมิน 

ผลกระทบ 

 2.  การประเมินคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัย (Objective Measurement) เปนการประเมิน

คุณภาพชีวิตบุคคลอ่ืน การประเมินชนิดน้ีมีขอจํากัด คือ ไมสามารถตัดสินความพึงพอใจ 

หรือไมพึงพอใจในชีวิตของบุคคลได 

 3.  การประเมินคุณภาพชีวิตเชิงจิตวิสัย (Subjective Measurement) เปนการประเมิน

ปจจัยที่มีผลตอประสบการณในชีวิตของบุคคลโดยตัวเองเปนผูประเมิน 

 นอกจากน้ีการประเมินคุณภาพชีวิตอาจพิจารณาจากโครงสรางของคุณภาพชีวิต ดังน้ี 

 1.  โครงสรางมิติเดียว ซึ่งนิยมกันมากในอดีต บุคคลจะประเมินคุณภาพชีวิตของตน 

โดยใชคําถามเดียวสรุปถึงคุณภาพชีวิตโดยรวม เชน เคร่ืองมือที่วัดคุณภาพชีวิตของ Cantril (1965 

อางถึงใน วรรณา กุมารจันทร, 2543) ซึ่งสรางขึ้นโดยคําถามเดียว เรียกวา บันได การประเมินตนเอง

ของ Cantril เปนการวัดแบบลิเกิรทสเกลในแนวต้ังทั้งหมด 10 ขั้น โดยใหแตละบุคคลประเมิน

ตนเองวาคุณภาพชีวิตของตนอยูในระดับใด แตคุณภาพชีวิตของบุคคลไมไดขึ้นกับสิ่งหน่ึงเพียง

อยางเดียว ขึ้นอยูกับหลายสิ่ง เพื่อวาการจะประเมินคุณภาพชีวิตไดถูกตองเหมาะสมกับสภาพ 

ความจริง จึงควรมากกวาการประเมินจากมิติเดียว 

 2.  การประเมินหลายมิติ เชน เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ประกอบ

ไปดวยคําถามตามองคประกอบดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม 

และดานสิ่งแวดลอม ตามแนวความคิดของ WHO (1996) 

 ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต 

 มนุษยทุกคนยอมมีความตองการคุณภาพชีวิตระดับหน่ึงที่เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต

การมีเกณฑสําหรับประเมินคุณภาพชีวิตจะชวยใหเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลไดวา

ตนเองมีคุณภาพชีวิตหรือไมระดับใด แนวคิดเกี่ยวกับตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต (Quality of Life 

Indicators) ไดมีนักวิชาการนักคิดนักวิจัยและหนวยงานไดทําการศึกษาเร่ืองน้ีไวหลากหลาย 

ดังตอไปน้ี 

 องคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organisation for Economic 

Co-operation and Development: OECD) ไดวัดความเปนอยูที่ดีของประเทศตาง ๆ โดยใชดัชนีชี้วัด 

8 ดาน คือ 
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 1.  สุขภาพ 

 2.  การพัฒนาของปจเจกบุคคลโดยการเรียนรู 

 3.  การจางงานและคุณภาพชีวิตในการทํางาน 

 4.  เวลาและการใชเวลาวาง 

 5.  ความตองการในเร่ืองสินคาและบริการ 

 6.  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

 7.  ความปลอดภัยของบุคคลและการบริการกระบวนยุติธรรม 

 8.  โอกาสทางสงัคมและความไมเสมอภาค (UNESCO, 1978, p. 89) 

 ESCAP (1990, p. 9-12) ไดกลาวถึง แนวคิดการวัดคุณภาพชีวิตขององคการ ซึ่งไดมี 

การปรับปรุงอยูตลอด ลาสุดไดมีการกําหนดตัวแปรหลัก 7 ตัว แยกเปนตัวชี้วัดรวม 28 ตัว ไดแก 

 1.  ความมั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ ไดแก รายได การใชจาย การออม 

และความยากจน 

 2.  สุขภาพ ไดแก อายุขัยเฉลี่ย การเปนโรค การตาย โภชนาการ และภัยพิบัติหรือ 

ความหายนะ 

 3.  ชีวิตดานการใชสติปญญา ไดแก การอานออก เขียนได การศึกษานอกโรงเรียน 

การเรียนรูตลอดชีวิต ชีวิตเชิงวัฒนธรรม และชีวิตดานการใชหลักเหตุผล 

 4.  ชีวิตการทํางาน ไดแก การวางงาน อุบัติเหตุจากการทํางาน ความขัดแยงทาง

อุตสาหกรรม และสภาพการทํางาน 

 5.  สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ที่อยูอาศัย โครงสรางพื้นฐานในการคมนาคม 

และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ 

 6.  ชีวิตครอบครัว ไดแก เด็กวัยรุน ผูใหญ และความแตกแยกในครอบครัว 

 7.  ชีวิตในชุมชน ไดแก การมีสวนรวมในสังคม การมีสวนรวมทางการเมือง 

ความวุนวายในชุมชน และอัตราการเกิดอาชญากรรม 

 วิไลลักษณ ต้ังเจริญ (2544, หนา 36-37) กลาววา เกณฑความจําเปนพื้นฐานในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของคนไทย มีดังน้ี 

 1.  ประชาชนไดกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะและเพียงพอกบัความตองการของรางกาย 

 2.  ประชาชนมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

 3.  ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการสังคมขั้นพื้นฐานที่จําเปนแกการดําเนินชีวิต 

 4.  ประชาชนมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 5.  ประชาชนมีการประกอบอาชีพและมีรายไดพอเพยีงตอการดํารงชีวิต 
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 6.  ประชาชนสามารถควบคุมชวงเวลาและจํานวนของการมีลูกไดตามตองการ 

 7.  ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาความเปนอยูและการกําหนดชีวิตของตนเอง 

และสังคม 

 8.  ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจของตนเองใหดีขึน้ 

 9.  ประชาชนมีจิตสํานึกและรวมกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 Meeberg (1993) ไดกําหนดแนวทางในการประเมนิคุณภาพชีวิตโดยอาศัย ตัวบงชี้ 

2 ประเภท คือ 

 1.  ตัวบงชี้เชิงวัตถุวินัย (Objective Indicator) เปนขอมูลที่เปนรูปธรรม เชน รายได อาชีพ 

และการศึกษา 

 2.  ตัวบงชี้เชิงจิตวิสัย (Subjective Indicator) เปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยา เชน 

ความพึงพอใจในชีวิต ความสุข และความมีคุณคาในตนเอง 

 Zhan (1992, p. 796) กลาววา คุณภาพชีวิตหมายถึงระดับความพึงพอใจที่มีตอ

ประสบการณในชีวิตของบุคคลน้ันโดยมีหลายมิติและมีความสัมพันธกับบริบทของสังคมที่ม ี

ความซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาบุคคลจะรับรูคุณภาพชีวิตไดขึ้นอยูกับปจจัย 

ดานพฤติกรรมของบคุคลสถานภาพทางสงัคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมทั้งน้ีคุณภาพชีวิตจะเปน

เร่ืองเชื่อมโยงระหวางบุคคลกบัสิ่งแวดลอม 

 การสรางเคร่ืองมือประเมินคุณภาพในลักษณะตาง ๆ ขึ้นอยูกับการใหความหมายคุณภาพ

ชีวิตและคําถามเพื่อหาคําตอบในงานวิจัย การประเมินคุณภาพชีวิตจึงยังไมพบวามีเกณฑที่แนนอน 

ในการประเมินอาจจะประเมินเฉพาะเชิงจิตวิสัยหรือเชิงวัตถุวิสัยหรือประเมนิทั้งสองดานและ

เคร่ืองมืออาจมีโครงสรางเพียงมิติเดียวหรือหลายมิติก็ได 

 สรุปความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดดังน้ี 

 1.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตชวยทําใหบุคคลและสังคมมีแนวในการดํารงชีวิตที่ดีขึ้นอันจะ

สงผลใหสงัคมมีความสงบสขุไปดวย 

 2.  การพฒันาคุณภาพชีวิตกระตุนใหบุคคลและสังคมเกิดความกระตือรือรนที่จะ

ปรับปรุงตนเองสังคมและสิ่งแวดลอมใหดีขึ้นอยูเสมอ 

 3.  การพฒันาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลใชปญญาเหตุผลความมีคุณธรรมจริยธรรม 

หลักจิตวิทยาหลักการบริหารเพือ่มาแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม 

 4.  การพฒันาคุณภาพชีวิตทําใหบุคคลและสังคมมีการอยูรวมกันดวยความสมานฉันท

ชวยลดปญหาความขัดแยงและปญหาสงัคม 
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แนวคิดเก่ียวกับสวัสดิการและสิทธิของผูตองขัง 

 สวัสดิการผูตองขัง 

 ความเปนมาของสวัสดิการผูตองขัง 

 การปฏิบัติตอผูกระทําความผิดในเรือนจําและทัณฑสถานดวยวิธีควบคุมเพื่อลงโทษและ

ควบคุมผูตองขังมิใหหลบหนีเปนภารกิจประการแรก การแกไขพัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขังใหเปน

บุคคลที่สามารถเขากับสังคมทั่วไปไดภายหลังพนโทษเปนภารกิจหลักประการที่ 2 ในภารกิจหลัก

ทั้งสองประการน้ีไมวาจะเปนการปฏิบัติตอผูตองขังเพื่อการควบคุมหรือเพื่อการแกไขใหกลับ

ประพฤติตนเปนพลเมืองดีสวัสดิการผูตองขังเปนสิ่งที่ตองคํานึงเปนอยางยิ่งเพราะวาผูตองขัง คือ

มนุษยเชนเดียวกันมีความตองการเหมือนบุคคลธรรมดาทั่วไปและไดรับการคุมครอง 

ตามบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศกัราช 2540 (นัทธี จิตสวาง, 2547, 

หนา 6-11) 

 คําวา “สวัสดิการ” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 177) ใหความหมายไววา “สิ่งที่เอ้ืออํานวยใหคนมีชีวิตและสภาพ

การทํางานที่ดีและสะดวกสบาย” 

 ความหมายโดยทั่วไป “สวัสดิการ” หมายถึง ประโยชนและบริการตาง ๆ ที่หนวยงาน

หรือองคกรจัดใหผูปฏิบัติงานในหนวยงานหรือองคกรน้ัน ๆ เพื่อความสะดวกสบายเพือ่ความพอใจ 

มีขวัญและกําลังใจที่ดีในการทํางานมีสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อใหผูปฏิบัติงานมีสุขภาพอนามัยที่ดี 

มีความเปนอยูที่ดีมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีประสิทธิภาพในการทํางานยิ่งขึ้น 

 คําวา “ผูตองขัง” หมายความถึง นักโทษเด็ดขาด คนตองขัง และคนฝาก 

 ดังน้ัน “สวัสดิการผูตองขัง” จึงหมายถึง ประโยชนหรือบริการตาง ๆ ที่เรือนจําและ 

ทัณฑสถานจัดใหผูตองขังสามารถดํารงชีวิตอยูไดตามอัตภาพและการไดรับการอํานวย 

ความสะดวกตาง ๆ ตามสมควร 

 วัตถุประสงคในการจัดสวัสดิการผูตองขัง 

 1.  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังใหดีขึ้นตามสมควร 

 2.  เพื่อปฏิบัติตอผูตองขังตามหลักทัณฑวิทยาหลักเมตตาธรรมและมนุษยธรรม 

 3.  เพื่อปฏิบติัใหเปนไปตามกฎหมายระเบียบขอบังคับและมาตรฐานขั้นตํ่าขององคการ

สหประชาชาติ 

 4.  เพื่อประโยชนในการควบคุมผูตองขังใหอยูในระเบียบวินัยไมกอเหตุวุนวาย 

 5.  เพื่อเตรียมความพรอมในการที่จะรับการอบรมแกไขตามโปรแกรมที่เหมาะสม 

ใหประพฤติตนเปนพลเมืองดี 
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 ดังน้ัน เพื่อใหการจัดสวัสดิการผูตองขังเปนไปตามหลักทัณฑวิทยากฎหมายระเบียบ

ขอบังคับขอกําหนดมาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับปฏิบัติตอผูตองขังขององคการสหประชาชาติและ

นโยบายของกรมราชทัณฑจึงไดกําหนดใหเรือนจําและทัณฑสถานปฏิบัติงานดานสวัสดิการ 

ขั้นพื้นฐานและบริการแกผูตองขังเพื่อใหการปฏิบัติงานดานสวัสดิการผูตองขังในเรือนจําและ 

ทัณฑสถานเปนไปในแนวทางเดียวกัน 

 สวัสดิการผูตองขังในภารกิจของกรมราชทัณฑประกอบดวย 

 1.  สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) ไดแก 

  1.1  อาหารในปริมาณเพียงพอและคุณภาพเหมาะสมแกรางกาย 

  1.2  ที่อยูอาศัยที่ถูกหลักอนามัยไมแออัดยัดเยียด 

  1.3  เคร่ืองนุงหมที่เพียงพอ 

  1.4  ยารักษาโรค 

 2.  สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

 3.  สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง 

 สวัสดิการข้ันพื้นฐาน (ปจจัย 4) 

 1.  อาหาร 

 การจัดสวัสดิการดานอาหาร ถือเปนสวัสดิการที่สําคัญที่สุด เพราะผูตองขังไมสามารถหา

ซื้อกินเองไดเชนบุคคลภายนอก หลายคร้ังที่ผูตองขังกอจลาจลภายในเรือนจําทั้งในประเทศและ

ตางประเทศมักเกดิจาก อาหารจําเจซ้ําซาก อาหารมีปริมาณและคณุภาพไมเพียงพอ ฉะน้ัน 

การกําหนดปริมาณอาหารสําหรับเลี้ยงผูตองขังกรมราชทัณฑไดกําชับเรือนจําและทัณฑสถาน 

ตาง ๆ ใหจัดอาหารใหผูตองขังในแตละวันใหครบ 5 หมู คือ โปรตีน คารโบรไฮเดรต ไขมัน 

เกลือแร และวิตามิน โดยคํานึงถึงหลักสุขภาพอนามัยและมนุษยธรรมภายใตเงินงบประมาณที่

ไดรับสวนเคร่ืองปรุงตาง ๆ ใหกําหนดปริมาณตามสมควรสําหรับจัดเลี้ยงผูตองขังวันละ 3 มื้อ คือ 

เชา กลางวัน และเย็น และในโอกาสสําคัญตาง ๆ ก็ใหจัดอาหารหวานคาวเพิ่มเปนกรณีพิเศษอีกดวย 

ในกรณีผูตองขังปวยใหจัดอาหารสําหรับคนปวยโดยใหมีอาหารเสริมบํารุงรางกาย สําหรับผูตองขัง

ที่มีเชื้อชาติหรือเปนชาวตางประเทศใหจัดเลี้ยงเชนผูตองขังชาวไทยและจะตองไมขัดตอลัทธิ

ศาสนาของผูตองขัง 

 ทั้งน้ีกรมราชทัณฑไดจัดทํารายการอาหารประจําวันแยกเปนแตละภาคโดยพิจารณาจาก 

วัฒนธรรมการรับประทานอาหารของแตละทองถิ่นวัตถดิุบคุณภาพและเหมาะสมถึงงบประมาณ 

คาอาหารผูตองขังที่กรมราชทัณฑไดรับ 
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 2.  ที่อยูอาศัย 

 ที่อยูอาศัย หมายถึง ที่อยูอาศัยภายในเรือนจําและทัณฑสถาน ที่ผูตองขังจะตองใช

ชีวิตประจําวันในการทํางาน พักผอน ออกกาํลังกาย และกนิอยูหลับนอน กรมราชทัณฑไดกําหนด

เปนมาตรฐานวาผูตองขัง 1 คน จะใชพื้นที่ใชสอยภายในเรือนนอน 2.25 ตารางเมตร หากปฏิบัติได

ตามมาตรฐานน้ี ผูตองขังก็จะไมอยูกันอยางแออัดยัดเยียด หากผูตองขังอยูกันอยางแออัดยัดเยียด

เมื่อใด ก็จะกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ขาดการพักผอนที่เพียงพอเปนสาเหตุแหงการแหกหักหลบหนี 

หรือกอจลาจลภายในเรือนจํา 

 3.  เคร่ืองนุงหม 

 เคร่ืองนุงหม หมายถึง เคร่ืองนุงหมที่พอเพียงและปองกันความรอนหนาวสวัสดิการ 

ที่กรมราชทัณฑจัดใหผูตองขัง ไดแก 

  3.1  ถาเปนชายใหจาย 

   3.1.1  เสื้อผาและกางเกง 2 สํารับ 

   3.1.2  ผาอาบนํ้า 1 ผืน 

   3.1.3  ผาหมนอน 1 ผืน 

   3.1.4  เสื่อปูนอน 1 ผืน 

  3.2  ถาเปนหญิงใหจาย 

   3.2.1  เสื้อและเคร่ืองนุงหม 2 สํารับ 

   3.2.2  ผาหมนอน 1 ผืน 

   3.2.3  เสื่อปูนอน 1 ผืน 

   3.2.4  สิ่งใหเฉพาะหญิงตามที่อธิบดีเห็นวาจําเปน 

 จะเห็นไดวานอกจากเคร่ืองนุงหมที่เปนเคร่ืองแบบผูตองขังแลวยังหมายถึงสิ่งจําเปน 

อ่ืน ๆ เชน ผาอาบนํ้าผาหม และเสื่อปูนอน อีกดวย 

 4.  ยารักษาโรค 

 ปจจุบันน้ียารักษาโรคที่ใหแกผูตองขังปวยเปนสวนหน่ึงของสวัสดิการ 

ดานการรักษาพยาบาล ซึ่งรวมถึงบริการทางแพทย การกําหนดใหมีสถานพยาบาลในเรือนจํา

และทัณฑสถาน 

 สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

 สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล คือ สวัสดิการที่ใหแกผูตองขังที่เจ็บปวยทั้งกายและจิต 

ซึ่งรวมถึงผูตองขังที่ติดฝนกัญชาสิ่งเสพติดอยางอ่ืนอาการรายแรงหรือหญิงมีครรภหรือมีลูกออน 

ใหจัดเปนผูปวยโดยอนุโลม 
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 การรักษาพยาบาลผูตองขังที่ถูกคุมขังอยูในเรือนจําและทัณฑสถาน เปนสิ่งจําเปนทั้งใน

ดานการปกครองเหตุผลทางการแพทย และหลักมนุษยธรรม ทั้งยังมีความสัมพันธใกลชิดกับ 

การอนามัยและสุขาภิบาลสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลจะตองยึดหลักคุณธรรมและมนุษยธรรม

อยางสูง เพราะผูตองขังเปนผูที่หมดโอกาสที่จะออกไปรับการรักษาภายนอกเรือนจําดวยตนเองได

สวนใหญเปนผูยากไรไมไดอยูใกลชิดกับครอบครัวบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในเรือนจํา 

ความตึงเครียดในชีวิตประจําวัน เปนสาเหตุใหผูตองขังเจ็บปวยมากกวาบคุคลภายนอกหากปวย

หนักและไมไดรับการรักษาพยาบาลการวิเคราะหโรคที่ถูกตองผูตองขังก็จะหมดหวัง 

 สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง 

 ผูตองขังสวนใหญมาจากครอบครัวที่ยากจนและมักจะเปนหัวหนาครอบครัว เมื่อมา

ตองโทษปญหาตาง ๆ ก็จะทับทวีมากขึ้นผูตองขังจะอยูในฐานะที่ชวยตัวเองไมไดทุกดาน 

ถาครอบครัวพอมีฐานะก็จะชวยเหลือเกื้อกูลในดานตาง ๆ ไดแตในความเปนจริงแลวผูตองขัง 

สวนใหญไมไดรับความชวยเหลือจากครอบครัวอาจจะเน่ืองจากครอบครัวอยูหางไกลฐานะยากจน

และผูตองขังบางประเภท เชน ผูตองขังคดียาเสพติดหรือผูตองขังที่กระทําผิดซ้ําเปนนิสัย ครอบครัว

มักจะเอือมระอาผูตองขังจึงขาดการติดตอกับครอบครัว บางคร้ังครอบครัวไมทราบวาตองโทษ

ผูตองขังเหลาน้ีจะเปนภาระของกรมราชทัณฑ สวัสดิการที่เปนปจจัย 4 ที่กรมราชทัณฑจัดให 

ไมสามารถทําใหมีชีวิตอยูอยางเชนมนุษยที่มีศักด์ิศรี มนุษยไมสามารถมีชีวิตอยูไดในสภาพรางกาย

และสิ่งแวดลอมที่สกปรกเปนบอเกิดแหงโรคภัยไขเจ็บสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง จึงเปนสิ่ง

เสริมสรางใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

 ความหมายของสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง หมายถงึ การจัดสวัสดิการใหผูตองขัง 

ในดานสิ่งของเคร่ืองใชเพื่อการสงเสริมสขุภาพอนามัยทั้งดานรางกาย จิตใจ สิ่งแวดลอมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตเปนการใหสวัสดิการ โดยการยอมรับในดานสทิธิมนุษยชนและศักด์ิศรีในความเปน

มนุษยของผูตองขัง 

 สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง ครอบคลุมไปถึงการสุขาภิบาลเรือนจําสิ่งของเคร่ืองใช 

ที่เปนสวัสดิการผูตองขังในดานน้ีจึงแบงเปน 2 ประเภท คือ 

 1.  เคร่ืองใชอนามัยสวนรวม คือ วัสดุที่ใชในการทําความสะอาดสถานทีภ่ายในเรือนจํา

และทัณฑสถานหรือใชในการสุขาภิบาลเรือนจํา ไดแก 

  1.1  นํ้ายากําจัดแมลง 

  1.2  นํ้ายาดับกลิ่นและฆาเชื้อโรค 

  1.3  นํ้ายาลางภาชนะ 
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 2.  เคร่ืองใชอนามัยสวนตัว คือ วัสดุที่ใชในการทําความสะอาดรางกาย เสื้อผา และเคร่ือง

หลับนอนของผูตองขัง ไดแก 

  2.1  สบูฟอกตัว 

  2.2  ผงซักฟอก 

  2.3  แปรงสีฟน 

  2.4  ยาสีฟน 

  2.5  ขันอาบนํ้า 

  2.6  รองเทาฟองนํ้า 

  2.7  ผาอนามัย 

 สรุปการจัดสวัสดิการผูตองขัง รัฐเปนผูจัดหาให เปนการจัดสวัสดิการดานการกินอยูที่

พอสมควรไมดีหรือเลวกวาความเปนอยูของคนธรรมดาภายนอกเรือนจํามากนัก นอกเหนือจาก

สวัสดิการขั้นพื้นฐานแลวยังมีสวัสดิการดานอ่ืน ๆ ที่จัดใหเพื่อวัตถุประสงคในการฟนฟู แกไข

ผูตองขัง สวัสดิการตาง ๆ จึงเปนสิ่งที่สงเสริมใหคนที่กระทําผิดไปแลวไดคิดกลับตัวเปนคนดีและ

เปนประโยชนตอสงัคมเมื่อพนโทษออกไป 

 ขอกําหนดมาตรฐานดานสิ่งจําเปนข้ันพื้นฐานในการดํารงชีวิตในเรือนจําของผูตองขัง 

 ดานท่ีนอน 

 เน่ืองจากเรือนนอนเปนพื้นที่ภายในเรือนจําที่ผูตองขังใชพักอาศัยเกิน 12 ชัว่โมงใน 1 วัน

การจัดเรือนนอนจึงตองคํานึงถึงหลักปฏิบัติ ดังน้ี 

 1.  ความตองการขั้นพื้นฐานทางรางกายของมนุษย ไดแก 

  1.1  การระบายอากาศ (Ventilation) ภายในเรือนนอนตองจัดใหมีการระบายอากาศ

อยางเหมาะสม เพื่อลดความอบอาว กลิ่นเหม็นอับ รวมทั้งความชื้นจากรางกายของผูตองขังวัสดุใน

หองนอนรวมทั้งวัสดุที่เปนพื้นผนังหองดูดซับไวจะทําใหผูตองขังรูสึกสบายรางกายลดปจจัยเสี่ยง

ตอการแพรกระจายเชื้อโรคตาง ๆ การระบายอากาศในอาคารที่อยูอาศัยที่ดีจะทําใหมีการไหลเวียน

ของอากาศแผวเบาทําใหรูสึกสบายความชื้นพอเหมาะ (ความชื้นสัมพันธระหวางรอยละ 30-60) 

อุณหภูมิเหมาะสมกับรางกาย (ระหวาง 23-26 องศาเซลเซียส) วิธีการทําใหมีการระบายอากาศให

เหมาะสมอาจทําไดโดย 

   1.1.1  วิธีทางธรรมชาติ คือ การออกแบบที่พักอาศัยใหมีประตูหนาตางชองลมที่

สามารถระบายอากาศไดตามขอกําหนดดานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมของกรมอนามัยกระทรวง

สาธารณสุขสําหรับที่พักอาศัย ใหมีชองเปดหรือหนาตางรวมกันแลว ไมนอยกวา 20% ของ 

พื้นที่หอง 
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   1.1.2  วิธีใชเคร่ืองมือกล ซึ่งตามกฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535)

กําหนดเร่ืองการระบายอากาศในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ โดยวิธีกล คือ การระบาย

อากาศโดยวิธีกลใหใชกับพื้นอาคารใด ๆ ก็ไดโดยตองมีกลอุปกรณขับเคลื่อนอากาศเพื่อใหเกิด 

การนําอากาศภายนอกเขามาตามอัตราที่กาํหนด (หองพักอัตราการระบายอากาศไมนอยกวา จํานวน 

7 เทาของปริมาตรของหองใน 1 ชั่วโมง) (ทีม่า: กฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535)) 

  1.2  แสงสวางในเรือนนอนควรจัดใหมีแสงสวางอยางเพียงพอเพื่อประโยชนใน 

การปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ และสะดวกตอการดูแลทําความสะอาดที่จะสงผลตอสุขภาพอนามัยของ

ผูตองขัง เชน 

   1.2.1  แสงสวางจากดวงอาทิตยเปนแหลงแสงสวางเฉพาะเวลากลางวันเปน 

สวนใหญสภาพเรือนนอนจึงตองมีชองทางที่จะใหแสงสวางเขาไปอยางเพียงพอและเหมาะสม ซึ่งมี

เกณฑพิจารณา ดังน้ี 

    1.2.1.1  ใหมีพื้นที่ของหนาตางตอพื้นที่ของหองควรมีสัดสวน 1 ตอ 4 

    1.2.1.2  ขอบลางของหนาตางควรอยูสูงกวาระดับของพื้นหองน้ันประมาณ

คร่ึงหน่ึงจากความสูงของหองและระดับขอบบนของหนาตางอยูชิดกับขอบเพดานใหมากที่สุดเทาที่

จะกระทําไดเพื่อใหมีการกระจายของแสงสวางจากภายนอกไดดี 

    1.2.1.3  พื้นที่หนาตางตองมีสวนที่สามารถเปดใหมองเห็นทองฟาไดคร่ึงหน่ึง

หรือหน่ึงในสามของพื้นที่หนาตางทั้งหมด 

   1.2.2  แสงสวางจากการประดิษฐ ไดแก แสงสวางจากการเผาไหมของเชื้อเพลิง

หรือจากกระแสไฟฟาผานหลอดไฟใหแสงสวางและการใชแสงสวางจากหลอดไฟหรือดวงไฟแบง

ไดเปน 2 วิธีคือ 

    1.2.2.1  จัดแสงสวางใหกับบริเวณทั่วไปโดยจัดใหมีแสงสวางในความเขมของ

แสงเทากันและทั่วทุกสวนของบริเวณในเรือนนอนของผูตองขังโดยทั่วไปมีการติดต้ังดวงไฟ 

ในลักษณะน้ีเพื่อผลในการตรวจสอบสภาพหรือสถานการณภายในหองนอนของผูตองขังจาก

ภายนอกโดยเจาหนาที่ผูควบคมุในชวงเวลากลางคืนและแผงสวิทซปด-เปดควบคุมดวงไฟตอง

ติดต้ังไวภายนอกหองพรอมจัดทําระบบสัญลักษณแสดงการควบคุมดวงไฟตามจุดตาง ๆ 

เพื่อสะดวกในการใชงาน 

    1.2.2.2  จัดแสงสวางเสริมเฉพาะบริเวณใชเมื่อตองการเสริมแสงสวางใน 

บางจุดเพื่อการจัดแสงใหกับบริเวณโดยทั่วไปเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ เชน การติดต้ังดวงไฟ

สําหรับอานหนังสือในเรือนนอนของผูตองขังซึ่งการติดต้ังควรอยูมุมใดมุมหน่ึงของหองและมี 

แผงกั้นแสงใหตกเฉพาะที่ใชงานไมรบกวนพื้นที่ใกลเคียง 
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 2.  ความตองการพื้นฐานทางดานจิตใจและสังคม 

 ผูตองขังแตละคนที่เขามาอยูในเรือนจํามาจากพื้นฐานทางสังคมที่แตกตางกัน มีสภาพ

พื้นฐานจิตใจที่แตกตางกัน การที่จะใหผูตองขังใชชีวิตรวมกันภายในที่จํากัดตองคํานึงถึง 

  2.1  ความเสมอภาคหรือเทาเทยีมกันทั้งในเร่ืองการปฏิบัติของเจาหนาที่ตอผูตองขัง

และสภาพความเปนอยู เชน การจัดหาเคร่ืองนอนใหแกผูตองขังใหเพียงพอและเปนลักษณะเดียวกัน 

จํานวนเทา ๆ กัน เพื่อไมใหเกิดความรูสึกไมเสมอภาคกันในหมูผูตองขังและแบงแยกกลุมการมี

สิทธิพื้นฐานเหนือผูอ่ืนและความไมโปรงใส 

  2.2  การทําใหเกิดเปนเอกเทศเน่ืองจากมนุษยตองการความเปนเอกเทศตองการ 

ความเปนสวนตัวแตการถูกจํากัดสิทธิ์ใหนอนในพื้นที่แคบ ๆ รวมกันเปนระยะเวลานานอาจเกิด

ปญหาเร่ืองพื้นที่นอนระหวางผูตองขังได เรือนจําจึงควรกําหนดพื้นที่นอนของผูตองขังแตละคนให

เปนสัดสวนเทาเทียมกัน นอกจากน้ียังสะดวกตอการควบคุมตรวจสอบผูตองขังภายในเรือนนอน 

ในชวงเวลากลางคืน การกําหนดพื้นที่นอนในแตละหองควรทําผังพื้นที่นอนที่กําหนดใหผูตองขัง 

แตละคนไวหนาหองนอนแตละหองพื้นที่นอนของผูตองขัง คือ 

   2.2.1  พื้นที่นอนมาตรฐานเพื่อใชหาความจุมาตรฐานผูตองขงัเทากับ 2.25 ตร.ม. 

(กําหนดจากขนาดของรางกาย+พื้นที่สําหรับปลายเทาเพื่อใชเปนทางเดิน = 2x1 เมตร+0.25 เมตร) 

   2.2.2  พื้นที่นอนเกลี่ยเพื่อใชหาอัตราเกลี่ยผูตองขังชาย 1.20 ตร.ม. ตอคนผูตองขัง

หญิง 1.10 ตร.ม. ตอคน 

  2.3  การทําใหรูสึกปลอดภัย เชน มีระบบปองกันอัคคีภัยที่ดีโดยติดต้ังเคร่ืองดับเพลิง

ชนิดใชงานงายไวประจําเรือนนอนทกุชั้น ติดต้ังไวที่สะดวกตอการนํามาใชงาน (ติดต้ังสูงจากพื้น 

1-1.40 เมตร ไมมสีิ่งกีดขวางทางเขาถึง (1 ที่ตอ 20 ต.ร.ม.) มีการตรวจสภาพเคร่ืองดับเพลิงเปน

ประจําทุก ๆ 6 เดือน พรอมลงนามรับรองการตรวจสภาพไวที่ปายประจําแตละเคร่ืองเคร่ืองดับเพลิง

ทุกเคร่ืองใหมีสภาพพรอมใชงาน 

  2.4  การใหมีพื้นที่สําหรับพักผอน เชน จัดใหมีจุดวางโทรทัศนจัดเวลาใหผูตองขังชม

โทรทัศนในชวงที่เขาเรือนนอนในเวลาเย็นถึงค่ําตามความเหมาะสม จัดจุดอานหนังสือโดยติดต้ัง

ดวงไฟสําหรับอานหนังสือไวมุมใดมุมหน่ึง ที่ไมรบกวนและไมถูกรบกวนจากผูตองขังหรือ

กิจกรรมอ่ืน ๆ 

  2.5  การอาศัยอยูในสภาพที่เหมาะสมสามารถทําความสะอาดงายและเปนระเบียบ

เรียบรอย โดยจัดใหผูตองขังรับผิดชอบในเร่ืองทําความสะอาดเรือนนอนต้ังแต พื้น ผนัง เพดาน 

มุงลวด สวมในเรือนนอน และการเก็บขยะเล็กนอยในเรือนนอน จัดวางเคร่ืองนอนใหเปนระเบียบ

สะดวก ตอการนําไปใชและแลดูสวยงาม กวดขันใหผูตองขงัทาํความสะอาดเรือนนอน ดวยการซัก 
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หรือตากอยางสม่ําเสมอไมใหมีกลิ่นเหม็นอับหรือคราบสกปรกจากเหงื่อไคลบนเคร่ืองนอน 

 ดานโรงสูทกรรม (สถานท่ีปรุงประกอบและจําหนายอาหาร) 

 สถานที่เตรียม-ปรุงอาหาร หมายถึง พื้นที่หรือบริเวณที่จัดไวใชในการลางทํา 

ความสะอาด จัดเตรียมหรือปรุงอาหารสําหรับเรือนจํา คือ พื้นที่สูทกรรมซึ่งมีเกณฑพิจารณา

เกี่ยวกับการจัดสถานที่เตรียม-ปรุงอาหาร คือ 

 1.  พื้นและพื้นที่หรือบริเวณที่ใชเตรียม-ปรุงประกอบอาหารหรือสูทกรรม ตองสรางดวย

วัสดุที่แข็งแรง เรียบ ไมดูดซึมนํ้า ทําความสะอาดงาย ไมลื่น ไมชํารุด ไมมีรอยแตกแยก นํ้าขัง

รอยตอหรือมุมระหวางพื้นผนัง ไมมีสิ่งสกปรกติดพื้น ตองไมมีเศษอาหารคราบสกปรกไขมัน 

หรือขยะ 

 2.  ผนังและเพดาน ควรทําดวยวัสดุเรียบทําความสะอาดงายควรมีสีออนเพื่อชวยใหหอง

สวางขึ้น ชวยใหมองเห็นความสกปรกที่จะเกาะตามผนังและเพดานไดชัดเจน 

 3.  ประตู-หนาตาง ควรมีพื้นที่ของประตู-หนาตางรวมกัน ไมนอยกวารอยละ 20 ของ 

พื้นที่หอง 

 4.  บริเวณที่เตรียม-ปรุงอาหาร สวนใหญเปนพื้นที่สําหรับการเตรียมอาหารดิบเพื่อปรุง

ประกอบอาหารหรือเตรียมอาหารกอนที่จะมีการลางทําความสะอาด 

 5.  อางลางอาหารดิบ ควรจัดสรางหรือวางสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตรสําหรับ 

สูทกรรมของเรือนจําควรเปนอางที่แยกจากอางลางภาชนะอุปกรณ 

 6.  โตะเตรียมอาหารในการเตรียมปรุงอาหารทุกขั้นตอน ตองกระทําหรือปฏิบัติบนโตะ

เตรียมอาหารซึ่งใหสูงจากพื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร ผิวทําดวยวัสดุแข็งแรง ผิวเรียบ 

ทําความสะอาดงาย 

 7.  บริเวณเตาหุงตม ควรติดต้ังในจุดที่มีอากาศถายเทไดดี เตาไฟไมควรต้ังอยูสวนกลาง

ของหองพื้นและผนังเตาควรบุหรือทําดวยวัสดุทนไฟ ผิวเรียบ สะดวกตอการทําความสะอาด ควรมี

ปลองดูดอากาศเพื่อชวยระบายกลิ่น พื้นที่บริเวณน้ีทั้งหมดตองมีการทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอ

เพื่อปองกันไขมันขึ้นหนาทําความสะอาดยาก 

 8.  ทอหรือทางระบายนํ้าบริเวณสูทกรรมรวมทั้งบริเวณที่ลางภาชนะอุปกรณ ตองมีทาง

ระบายนํ้าเสียที่มีสภาพดี ควรเปนทางระบายนํ้าที่ทําดวยวัสดุถาวร แข็งแรง เพื่อใหสะดวกใน 

การดูแลทําความสะอาด ไมแตกราว ไมมีเศษอาหารอุดตัน ระบายนํ้าเสียจากจุดตาง ๆ ไดสะดวก 

ควรมีการดักเศษอาหารและตักทิ้งเปนระยะ 
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 9.  บอดักเศษอาหาร ตะแกรงดักเศษอาหาร และบอดักไขมัน ตองมีการจัดทําบอดักเศษ

อาหารหรือตะแกรงดักเศษอาหาร และบอดักไขมัน ใหรองรับนํ้าเสียจากการปรุงอาหารและลาง

ภาชนะอุปกรณจากสูทกรรมเพื่อบําบัดนํ้าเสียเบื้องตน กอนปลอยลงสูระบบบําบัดหรือทอสาธารณะ 

 ดานโรงจัดเลี้ยง 

 ดานโรงจัดเลี้ยงควรจัดการดูแลใหสะอาดเปนระเบียบโดยคํานึงถึงองคประกอบดังน้ี 

 1.  พื้นของโรงจัดเลี้ยงอาหาร ควรสรางดวยวัสดุแข็งแรง ทนทาน ผิวเรียบ 

ทําความสะอาดงาย ไมดูดซึมนํ้า ไมมีรอยแตกราวหรือชํารุด พื้นในโรงเลี้ยงอาหารตองทํา 

ความสะอาดกอนและหลังการจัดเลี้ยงหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ใหสะอาดทุกวัน ไมใหมีเศษขยะ 

เศษอาหารหรือความสกปรกตาง ๆ 

 2.  ผนังเพดานควรหมั่นทําความสะอาดไมใหมคีราบสกปรก 

 3.  การระบายอากาศโครงสรางโรงเลี้ยงอาหารของเรือนจําเปนแบบเปดโลงมีการระบาย

อากาศไดสะดวก 

 4.  โตะมาน่ังสําหรับรับประทานอาหารในโรงเลี้ยงอาหารตองแข็งแรง มีสภาพดี พื้นผิว

เรียบ ทําความสะอาดงาย จัดเปนระเบียบ จํานวนเพียงพอกับผูตองขัง 

 5.  แสงสวางบริเวณโรงเลี้ยงอาหารอยางนอย 8-10 ฟุตเทียน ซึ่งลักษณะเปดโลงตาม

โครงสรางของโรงเลี้ยงอาหาร เรือนจําสวนใหญมคีวามเขมของแสงเพียงพอ 

 ดานสถานพยาบาล 

 วัตถุประสงคการดําเนินงานของสถานพยาบาลเรือนจํา 

 1.  ใหบริการดานการรักษาพยาบาลอยางมีประสทิธิภาพ โดยใหการพยาบาลแบบ 

องครวม (Holistic Care) เพื่อสนองความตองการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

แกผูตองขังปวยทุกคนอยางถูกตองเหมาะสมตามหลักวิชาการ 

 2.  จัดระบบสาธารณสุขที่มีคุณภาพมาตรฐานและกระจายอยางทั่วถึง เปนบริการแบบ

ผสมผสานบูรณาการ ดูแลทัง้ดานการรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ การควบคุมปองกันโรค 

และการฟนฟูสุขภาพใหสอดคลองกับความตองการของผูตองขัง 

 3.  มีการเชื่อมตอกับเครือขายสถานบริการภายนอกเรือนจํา เพื่อใหสามารถดูแลผูตองขัง

ไดอยางตอเน่ือง และครบวงจรตลอดจนสามารถใหบริการในภาวะฉุกเฉินไดทั้งในและนอกเวลา 

ทําการ 

 การจัดอาคารสถานพยาบาลเรือนจํา 

 1.  ตองต้ังอยูในอาคารที่มีความมั่นคงแข็งแรง ใกลกับประตูดานหนา เพื่อสะดวกใน 

การเคลื่อนยายผูปวย 
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 2.  เปนสถานที่ทีค่อนขางเงียบสงบ ไมมีคนพลุกพลาน ปราศจากเสียงรบกวน 

 3.  มีทางเขา-ออกสะดวก กรณีตองใชเปลหามหรือรถเข็นเพื่อรับหรือสงตอผูปวย 

 4.  ควรเปนบริเวณที่มีสภาพการสุขาภิบาลที่ดี อากาศถายเทสะดวก แสงสวางสองผาน 

ไดทั่วถึง และทําความสะอาดงาย 

 5.  สภาพแวดลอมภายใน-ภายนอกดี ไมสัมผัสเชื้อโรคซึ่งกันและกัน 

 6.  หองแยกโรคติดตอผูตองขัง โรคติดตอมีความจําเปนตองจัดแยกไวตางหากใน 

หองแยก เพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคใหกับผูตองขังคนอ่ืน ๆ 

 การปองกันการติดเชื้อในสถานพยาบาล 

 การติดเชื้อโรคในสถานพยาบาลอาจเกิดจากองคประกอบดังน้ี 

 1.  การติดเชือ้จากชุมชนภายนอกเขาสูสถานพยาบาล 

 2.  การติดเชื้อที่มีพยาธิสภาพจากผูตองขังปวยคนหน่ึงหรือเจาหนาที่สูอีกคนหน่ึง 

 3.  การติดเชื้อจากสิง่แวดลอมของสถานพยาบาล 

 4.  การติดเชื้อในตัวของผูตองขังเองที่ลุกลามมากขึ้น 

 ดังน้ันการปองกันการติดเชื้อในสถานพยาบาลควรคํานึงถึงหลักใหญ ๆ คือ 

 1.  การทําความสะอาดสถานพยาบาลอยางสม่ําเสมอ 

 2.  การจัดหาอางลางมือพรอมอุปกรณลางมือเพื่อใหความสะดวกแกเจาหนาที่ในการลด

การติดเชื้อในการปฏิบัติงาน 

 3.  การแยกและการกําจัดของเสียของสถานพยาบาล ควรแยกขยะติดเชื้อออกจากขยะ

ทั่วไป และกําจัดขยะโดยการเผาหรือฝง 

 ดานการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 

 1.  ขยะหรือมูลฝอย มีการแยกประเภทของขยะ เชน ขยะเปยก ขยะแหง หรือมากกวาน้ัน 

การเก็บขยะใสภาชนะในแตละจุด การรวบรวมจากจุดหรือแหลงตาง ๆ จนถึงการนําไปใสพาหนะ

เพื่อขนสงขนถายออกไปจากบริเวณที่ทิ้งขยะ 

 2.  ภาชนะหรืออุปกรณรองรับขยะ ภาชนะหรืออุปกรณรองรับเพื่อเก็บกักขยะมูลฝอย 

ตองทําดวยวัสดุที่แข็งแรงทนทาน ไมร่ัวซึม ไมเปนสนิม มีฝาปดหรือเก็บไดมิดชิด ควรมีหูห้ิวหรือ 

ที่จับยกเพื่อความสะดวกในการรวบรวม กนถังไมควรใหสัมผัสกับพื้นโดยตรง โดยมีขาต้ังสูงจาก

พื้นอยางนอย 20 เซนติเมตร ความจุของถังขยะภายในเรือนจําควรอยูประมาณ 20-100 ลิตร 

 3.  การจัดวางจุดตําแหนงถังขยะหรือภาชนะใสถังขยะแตละประเภทตามจุดตาง ๆ โดย

ทําสัญลักษณแสดงประเภทของขยะไวที่ตัวถังขยะ รวมทั้งภาชนะหรือสถานที่รวบรวมขยะแตละ

ประเภทในจุดพักรวมขยะในเรือนจําเพื่อรอขนสงนําไปกําจัดตอไป 
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 สิ่งปฏิกูล หมายถึง ของเสียที่รางกายกําจัดออกมาโดยระบบสรีรวิทยาที่สําคัญ ไดแก 

อุจจาระ ปสสาวะ เหงื่อ ฯลฯ ซึ่งจัดเปนสิ่งปฏิกูลอยางหน่ึง ของเสียที่รางกายขับออกมาน้ันนอกจาก

จะเปนพวกสารอินทรียที่ยอยสลายไดงายแลว ยังอาจมีเชื้อโรคพยาธิ ไขพยาธิปะปนออกมาดวย 

สิ่งขับถายจึงเปนของสกปรกที่นารังเกียจ รวมทั้งเปนสาเหตุสําคัญของการปนเปอนและแพรระบาด

ของโรคตาง ๆ 

 วัตถุประสงคในการกําจัดสิ่งปฏิกูล 

 เพื่อปองกันการแพรกระจายโรคโดยการเก็บกักใหอุจจาระและปสสาวะอยูในสถานที่

เฉพาะ มีการบําบัดอยางเหมาะสม ดวยขบวนการยอยสลายอินทรียของจุลินทรีย ซึ่งอาจเปนชนิดใช

อากาศ (Aerobic Microorganism) หรือไมใชอากาศ (Anaerobic Microorganism) ทั้งสวนที่เปนกาก

ตะกอนและสวนที่เปนนํ้า 

 เกณฑสําหรับการใชระบบบาํบัดและกาํจัดสิ่งขับถายของรางกาย คือ 

 1.  ตองไมทําใหเกิดการปนเปอนกับผิวดิน 

 2.  ตองไมทําใหเกิดการปนเปอนกับนํ้าใตดินหรือนํ้าผิวดิน 

 3.  ตองไมเปนที่สัตวหรือแมลงเขาไปอาศัยอยูได 

 4.  ตองไมขนถายอุจจาระสดหรือหากจําเปนตองใหนอยที่สุดเทาที่ทําได 

 5.  ตองปราศจากกลิ่นเหม็นหรือสภาพนารังเกียจ 

 6.  ตองมีความสะดวกและปลอดภัยในการใชดูแลรักษางายราคาไมแพง 

 7.  หลีกเลี่ยงใชนํ้าทําการเจือจางหรือเคลื่อนยายสิง่ขับถายของรางกาย 

 8.  ตองเปนระบบขนาดเล็กมีที่ปกปดมิดชิดไมอุจาดตา 

 9.  ควรเปนระบบที่สามารถปรับปรุงใหดีไดตามมาตรฐานสิ่งแวดลอมและ 

สุขภาพอนามยั 

 10.  ตองไมนําอุจจาระสดหรืออุจจาระที่ยังสลายตัวไมสมบูรณไปใชเปนปุย 

 สิทธิผูตองขัง 

 ที่มาของสิทธิผูตองขังเกิดจากแนวคิดในทางทฤษฎีวา สิทธิบางสวนที่ผูตองขัง 

ตองสูญเสยีไปจากการถูกลงโทษ แตในฐานะที่เปนปจเจกชนยังมีสิทธิบางสวนที่เหลืออยู 

ซึ่งขอบเขตของสิทธิในสวนที่เหลืออยูน้ัน จะมีมากหรือนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับแนวความคิดหรือ

วัตถปุระสงคในการลงโทษที่แตละประเทศจะนํามาใช การสูญเสียสิทธิของผูตองขังที่ถูกลงโทษ

จําคุกนาจะเปนเพียงการถูกแยกตัวออกจากสังคมเทาน้ัน แตบุคคลน้ันบุคคลน้ันยงัคงมีสทิธ ิ

บางประการที่เหลืออยู ซึง่รัฐจําเปนตองตระหนักถึงการปองกันและจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวก 
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 ตาง ๆ ให ไมวาจะเปนการทํางาน การใหการศึกษา การรักษาโรค หรือความจําเปนในชีวิตอ่ืน ๆ 

(กรมราชทัณฑ, 2542 ก, หนา 33) 

 สิทธิของผูตองขัง ไดแก 

 1.  การยอมรับศักด์ิศรีของผูตองขังในฐานะที่เปนมนุษย 

 เปนหลักการที่เปนสากลพื้นฐาน ซึ่งในสาสนแทบทุกฉบับจะบัญญัติเกร่ินนําไวเปน

เบื้องตน กลาวคือ แมวาผูตองขังจะเปนบุคคลที่ถูกจํากัดสิทธิหลาย ๆ ประการ โดยเฉพาะการถูก

แยกตัวออกไปจากการมีชีวิตอยูในสังคมทั่วไปก็ตาม ซึ่งการถูกจํากัดสิทธิดังกลาวเปนไปเพียงเพื่อ

วัตถปุระสงคบางอยางของการลงโทษหรืออาจถูกจํากัดสิทธิในชวงเวลาใดเวลาหน่ึงเทาน้ัน แต

ตลอดระยะเวลาที่เขาตกเปนผูตองขัง เขายังมีศักด์ิศรีความเปนมนุษยเชนเดียวกับบุคคลอ่ืนทั่วไปทุก

ประการ ซึ่งหลักการยอมรับน้ีเปนแนวคิดพื้นฐานนําไปสูการรับรองสิทธิอ่ืน ๆ ของผูตองขังตามมา 

 2.  การยอมรับความเสมอภาคกันภายใตกฎหมาย 

 สิทธิผูตองขังที่เปนหลักสากลอีกประการหน่ึง คือ การยอมรับที่จะไดรับการปฏิบัติตอ

กันอยางเทาเทียมกันตามกฎหมายโดยไมเลอืกปฏิบัติหรือโดยปราศจากการแบงแยกในเร่ืองตาง ๆ 

อาทิ เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง หรือความคิดเห็นอ่ืนใดเผาพันธุ 

ทรัพยสินชาติกําเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ กลาวคือผูตองขังที่กระทําความผิดในลักษณะเดียวกันภายใต

เงื่อนไขตาง ๆ ที่เหมือนกันจะตองไดรับการปฏิบัติหรือลงโทษตามที่กฎหมายบัญญัติไวเหมือนกัน 

โดยไมคํานึงถึงภูมิหลังของผูตองขังเทาน้ัน 

 3.  การยอมรับการปฏิบัติตอผูตองขังอยางมีมนุษยธรรม หลักในขอน้ีเปนการยอมรับเปน

สากลวาผูตองขังทุกคนตองไดรับการปฏิบัติจากเจาหนาที่ของรัฐอยางมีมนุษยธรรมในทุก ๆ เร่ือง 

เชน การใชเคร่ืองพนัธนาการสภาพของเรือนจําวิธีการลงโทษประเภทตาง ๆ การควบคุมตัวใน

ลักษณะตาง ๆ หรือการใหการรักษาพยาบาลกรณีที่ผูตองขังเจ็บปวยเปนตนดังจะเห็นไดวาในสาสน

ฉบับตาง ๆ ยังบัญญัติคุมครองผูตองขังไวเชนเดียวกัน วาบุคคลหรือผูตองขงัจะตองไมถูกทรมาน

หรือไดรับการปฏิบัติหรือลงโทษที่โหดรายไรมนุษยธรรมตํ่าชาทารุณ การไมถูกบังคับใหเปนทาส 

รวมทั้งการไดรับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บไขไดปวย นอกจากน้ันยังมีการรับรองสิทธิของผูตองขัง

บางประเภทไวเปนพิเศษโดยเฉพาะเด็ก สตรีมีครรภ คนชรา วาพึงไดรับการปฏิบัติเปนกรณีพิเศษ

กวานักโทษทั่วไปดวย เชน ไมประหารชีวิตบคุคลที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป และสตรีมีครรภ การแยก

ผูตองขังเด็กออกจากผูตองขังผูใหญ เปนตน 

 4.  การยอมรับสิทธใินการพัฒนาศักยภาพของผูตองขัง 

 ในฐานะที่ผูตองขังเปนมนุษยคนหน่ึง แมวาเขาจะถูกจํากัดสิทธิหรือลงโทษสถานใด 

ก็ตาม สิทธิในความเปนมนุษยที่เขายังมีอยูประการหน่ึงซึ่งเปนที่ยอมรับและรับรองกันเปนสากล 
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คือ สิทธิในการพัฒนาศักยภาพตนเองของผูตองขัง ผูตองขังอาจไดรับการพัฒนาศักยภาพทั้งทางกาย

และทางจิตใจโดยวิธีการตาง ๆ เชน การไดรับการศึกษาอบรมวิชาการวิชาชีพตาง ๆ ตามความถนัด 

การอบรมขัดเกลาจิตใจในทางศาสนา การไดรับขาวสารขอมูลตาง ๆ ที่ทันสมัย การออกไปทํางาน

สาธารณะประโยชน เปนตน ซึ่งสิทธิเหลาน้ีลวนไดรับการคุมครองและนํามาปฏิบัติกันทั่วไป 

ในประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไมกีป่มาน้ีมีการรับรองสิทธิใหมประเภทหน่ึงอยางเปน

ทางการ คือ สิทธิในการพัฒนา (Right to Development) ซึ่งนับวาสอดคลองและทําใหสิทธิใน 

การพัฒนาตนเองของผูตองขังกลายเปนสิทธิที่เปนสากลมากยิ่งขึ้น 

 5.  การใหโอกาสผูตองขังกลับตนเปนคนดี 

 จุดมุงหมายของการลงโทษและการปฏิบัติตอผูตองขังทีส่ําคัญในปจจุบัน คือ การมุงให

ผูตองขังกลับตนเปนคนดีและมุงฟนฟูแกไขใหปรับตัวอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ซึ่งการให

โอกาสแกผูตองขังในการกลับตนเปนคนดีที่มีการยอมรับโดยทั่วไป โดยเฉพาะกรณีที่ผูตองขัง

ประพฤติตนอยูในเกณฑเปนที่นาพอใจ มีวิธีปฏิบัติหลายประการตามความเหมาะสม เชน การลด

วันตองโทษ การพักการลงโทษ การอภัยโทษ และการใหไปทํางานสาธารณะ เปนตน นอกจากน้ัน

สําหรับผูตองขัง ที่เปนเด็กและเยาวชนก็เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาควรจัดผูตองขังเหลาน้ันแยกออก

จากผูใหญ ทั้งน้ีเพื่อใหเด็กและเยาวชนดังกลาวอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับวัยและเอ้ือตอ

การกลับตนเปนคนดี 

 6.  การใหสิทธิผูตองขังยื่นเร่ืองราวรองทุกข 

 เปนหลักสากลประการหน่ึงที่เปนมาตรฐานสําคัญในการคุมครองสทิธิของผูตองขัง 

ในกรณีที่ผูตองขังถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไมไดรับการปฏิบัติตอตามมาตรฐานที่กฎหมาย

รับรองไว ซึ่งผูตองขังเมื่อไดรับแจงใหทราบถึงสิทธิในการยื่นเร่ืองราวรองทุกขพรอมทั้งวิธีการและ

รายละเอียดตาง ๆ นับแตวันแรกที่ถูกสงเขาสถานที่คุมขัง เชน กรณีที่มีสิทธิยื่นเร่ืองราวรองทุกขได

มีวิธียื่นคํารองทุกขอยางไร และตองยื่นกับเจาหนาที่ระดับใดไดบาง เปนตน 

 7.  การยอมรับสิทธิในการไดรับความชวยเหลือทางกฎหมายการสื่อสารและการเยี่ยม 

 การที่ผูตองขังเปนผูอยูในสถานะที่ถูกตัดขาดจากโลกภายนอกไมสามารติดตอสื่อสารกับ

บุคคลอ่ืนไดโดยเสรี ด้ังน้ันเพื่อใหการคุมครองสิทธิขึ้นพื้นฐานในการติดตอสื่อสารของผูตองขังจึง

มีการยอมรับเปนหลักสากลวาผูตองขังพึงมีสิทธิที่จะตอสื่อสารกับโลกภายนอกในลักษณะตาง ๆ 

ตามความเหมาะสมที่สําคัญ เชน การติดตอสื่อสารเพื่อขอรับความชวยเหลือทางกฎหมายกับ

ทนายความ โดยมีโอกาสพูดคุยกับทนายความสองตอสอง การไดรับการเยี่ยมเยียนจากญาติพี่นอง

เพื่อนผูใกลชิดอ่ืน ๆ รวมทั้งเจาหนาที่สถานทูต กรณีที่บุคคลน้ันเปนผูตองขังชาวตางชาติหรือ 

การติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืนโดยทางจดหมาย เปนตน ทั้งน้ีตองอยูภายใตกฎเกณฑที่มีการกําหนด 
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ขึ้นของแตละประเทศ ตามความเหมาะสมและจําเปนตอการรักษาความปลอดภัย (กรมราชทัณฑ, 

2542 ข, หนา 37-40) 

 กฎมาตรฐานข้ันต่ําของการปฏิบัติตอนักโทษ 

 กฎฉบับน้ีรับรองโดยที่ประชุมองคการสหประชาชาติวาดวยการปองกันอาชญากรรม

และการปฏิบัติตอผูกระทําความผิด คร้ังที่ 1 ซึ่งจัดขึ้นที่กรุงเจนีวา เมื่อป ค.ศ. 1955 และสภา

เศรษฐกิจและสงัคมขององคการสหประชาชาติไดเห็นชอบแลว โดยมติที่ 663 ซี (24) เมื่อวันที่ 31 

กรกฎาคม ค.ศ. 1957 และมติที่ 2076 (62) เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม ค.ศ. 1977 (กรมราชทัณฑ, 

2555 ก, หนา 42-57) สามารถใชเปนแนวทางการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ราชทัณฑในสวนที่

เกี่ยวของ ดังน้ี 

 กฎทั่วไป 

 การจําแนกประเภทของนักโทษ 

 1.  นักโทษตางประเภทกันพึงถูกจําคุกในสถานจําคุกแยกจากกันโดยคํานึงถึงเพศ อายุ 

ประวัติการกระทําความผิด เหตุผลในการตองโทษ และความจําเปนในการปรับปรุงแกไข ดังน้ี 

  1.1  นักโทษชายและหญิงตองแยกจําคุกตางเรือนจํากันหากเปนไปได แตหากเรือนจํา

ใดรับทั้งนักโทษชายและหญิง จะตองแยกแดนจําคุกสําหรับชายและหญิงออกจากกันโดยเด็ดขาด 

  1.2  ผูที่ถูกคุมขังระหวางการดําเนินคดีจะตองถูกแยกคุมขังตางหากไมไปปะปนกับ

นักโทษเด็ดขาดที่ตองคําพิพากษาถึงที่สุดใหจําคุกแลวน้ัน 

  1.3  นักโทษที่ตองโทษจําคุกจากเหตุผลทางคดีแพงจะตองแยกจําคุกตางหาก ไมไป

ปะปนกับนักโทษที่ตองคําพิพากษาจําคุกอันเน่ืองมาจากไดกระทําความผิดทางอาญา 

  1.4  นักโทษที่เปนเยาวชนจะตองแยกออกจากนักโทษที่เปนผูใหญ 

 ที่พักอาศัยของนักโทษ 

 1.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

  1.1  ควรเปนหองนอนเด่ียว เวนแตในกรณีที่มีเหตุผลพิเศษ เชน กรณีเกิดปญหาแออัด 

ในเรือนจําเปนการชั่วคราวน้ัน ทางหนวยงานราชทัณฑของประเทศอาจกําหนดขอยกเวนได 

แตโดยทั่วไปไมเปนการดีที่จะกําหนดใหนักโทษนอนสองคนในหองเดียวกัน 

  1.2  ในกรณีที่จัดหองพักในลักษณะเปนหองพักรวม จะตองมีการคัดสรรนักโทษที่มี 

ความเหมาะสมที่จะมาพักรวมกันไดน้ัน ซึง่ในกรณีน้ีจะตองมีการดูแลตรวจตราตลอดเวลากลางคืน

โดยคํานึงถึงสภาพแหงเรือนจําน้ัน 
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 2.  หองนอนของนักโทษทุกแหงจะตองมีการจัดการอยางคํานึงถึงสุขลักษณะโดยเฉพาะ

ปริมาณอากาศขนาดขั้นตํ่าของพืน้ที่ของหอง แสงสวาง ระดับความอบอุน และการถายเทของ

อากาศ 

 3.  ทุกสถานที่ในเรือนจําที่จัดไวใหนักโทษไดอยูหรือทํางานจะตอง 

  3.1  มีหนาตางที่กวางพอจะใหนักโทษไดรับแสงสวางสําหรับอานหนังสือหรือ 

ทํางานได โดยควรออกแบบใหมีอากาศทีส่ดชื่นถายเทเขาไปได ไมวาจะมีเคร่ืองระบายอากาศ

หรือไมก็ตาม 

  3.2  มีไฟฟาที่ใหแสงสวางพอเพียงเพื่อไมใหเกิดปญหาแกสุขภาพตาของนักโทษใน

การอานหนังสือหรือทํางาน 

 4.  ควรมีการจัดสุขภัณฑไวสําหรับนักโทษทุกคนอยางเพียงพอแกความตองการและ

ความจําเปนโดยสภาพ ซึง่ตองสะอาดและถกูสุขลกัษณะ 

 5.  เรือนจําจะตองจัดใหมีนํ้าและอุปกรณในหองนํ้าที่จําเปนตอการชําระลางรางกายของ

นักโทษเพื่อสุขอนามัย ในอุณหภูมิที่เหมาะสมแกสภาพอากาศ ฤดูกาล และสภาพภูมิประเทศ 

แตอยางนอยที่สุดควรใหนักโทษไดมีโอกาสอาบนํ้าสัปดาหละ 1 คร้ัง ในสภาพอากาศที่เหมาะสม 

 6.  ที่อาบนํ้าสําหรับนักโทษควรมีการดูแลรักษาใหอยูในสภาพที่สะอาดอยูเสมอ 

 สุขอนามัยสวนตัว 

 1.  นักโทษควรไดรับการดูแลในเร่ืองความสะอาดของเน้ือตัวรางกาย นํ้าและของใช 

ในหองนํ้าควรมีอยางเพียงพอแกความจําเปนดังกลาว 

 2.  เรือนจําจะตองจัดเตรียมใหนักโทษไดรับการดูแลที่เพียงพอในเร่ืองของความสะอาด

เรียบรอยของผม และหนวดเครา นักโทษชายควรจะไดโกนหนวดเคราอยางสม่ําเสมอ เพื่อให

นักโทษสามารถปรากฏตัวในสภาพที่ดี 

 เสื้อผาและที่นอน 

 1.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

  1.1  นักโทษที่ไมไดรับอนุญาตใหใสเสื้อผาที่จัดหามาเองไดน้ัน ทางเรือนจําจะตองจัด

เสื้อผาที่เหมาะสมแกสภาพอากาศใหแกนักโทษและคํานึงสุขอนามัยของนักโทษ อีกทั้งจะตองไมมี

ลักษณะที่จะเปนการเหยียดหยามหรือลดศักด์ิศรีความเปนมนุษยของนักโทษ 

  1.2  เสื้อผาของนักโทษทั้งหมดตองจัดเตรียมไวใหในสภาพที่ดีและสะอาด ชุดชั้นใน

ของนักโทษตองมีการเปลี่ยนและซักอยูเสมอตามความจําเปนแกการรักษาสุขอนามัย 

  1.3  ในกรณีที่นักโทษไดรับอนุญาตใหออกไปนอกสถานที่ของเรือนจํา นักโทษผูน้ัน 

พึงไดรับอนุญาตใหใสเสื้อผาที่จัดหามาเองหรือเสื้อผาอ่ืนที่ไมใชชุดนักโทษน้ันได 
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 2.  ในกรณีที่นักโทษไดรับอนุญาตใหใสเสื้อผาที่จัดหามาเอง ทางเรือนจําจะตอง

ตรวจสอบดูแลวามีสภาพที่เหมาะสมและสะอาด 

 3.  นักโทษทุกคนพึงไดรับการจัดใหนอนในที่นอนที่เปนสัดสวนเฉพาะตน โดยจะตองมี

การจัดที่นอนใหเพียงพอและอยูในสภาพที่สะอาดใหแกนักโทษทุกคน ที่นอนควรมีการดูแลใหอยู

ในสภาพที่ดีและมีการนําไปทําความสะอาดอยูเปนประจําดวย 

 อาหาร 

 1.  นักโทษทุกคนพึงไดรับอาหารที่มีสารอาหารเพียงพอ และตามกําหนดเวลาปกติโดย

จะตองเปนอาหารที่มีประโยชนแกสุขภาพพลานามัย มีคุณภาพ มีการจัดเตรียมและเก็บรักษาที่ดี 

 2.  เรือนจําจะตองจัดเตรียมนํ้าด่ืมที่เพียงพอแกความตองการของนักโทษทุกคนอยูเสมอ 

 การออกกําลังกายและกีฬา 

 1.  นักโทษทุกคนพึงไดรับโอกาสในการออกกําลังกายกลางแจงอยางนอยวันละ 

1 ชั่วโมง ถาสภาพอากาศเอ้ืออํานวย 

 2.  สําหรับนักโทษที่เปนเยาวชนและนักโทษอ่ืนที่อยูในวัยและสภาพรางกาย ที่เหมาะสม 

ถึงมีสิทธิไดรับโอกาสในการฝกฝนการเลนกีฬาและสันทนาการในชั่วโมงของการออกกําลังกาย 

ซึ่งทางเรือนจําจะตองจัดใหมีสถานที่และอุปกรณกีฬาตามสมควร 

 บริการดานการแพทย 

 1.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

  1.1  เรือนจําทุกแหงจะตองจัดใหมีเจาหนาที่ดานการแพทยอยางนอย 1 คน ที่มีความรู

ดานจิตบําบัดไวประจําเรือนจําน้ัน บริการดานการแพทยในเรือนจําน้ันควรมีการเชื่อมโยงอยาง

ใกลชิดกับโรงพยาบาลหรือศูนยสาธารณสุขของชุมชนหรือประเทศ รวมถึงศูนยจิตบําบัดเพื่อวา 

ในกรณีที่พบนักโทษที่อาจมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพจิตจะไดมีการประสานงานสําหรับ 

การบําบัดรักษาไดอยางเหมาะสม 

  1.2  นักโทษที่เจ็บปวยดวยโรคที่ตองการบําบัดรักษาเฉพาะดานควรไดรับการสงตัว

ไปยังสถานบําบัดรักษาสําหรับโรคชนิดน้ันโดยเฉพาะหรือโรงพยาบาลภายนอกเรือนจํา ในกรณีที่

เรือนจํามีสถานพยาบาลอยูภายในเรือนจําน้ัน สถานพยาบาลดังกลาวจะตองมีอุปกรณทาง 

การบําบัดรักษาและยารักษาโรคที่พอเพียงแกนักโทษที่เจ็บปวย อีกทั้งควรมีเจาหนาที่ดานการแพทย 

ที่ผานการฝกอบรมอยางดีมาประจําสถานที่พยาบาลน้ัน 

  1.3  เรือนจําจะตองจัดบริการดานทันตกรรมโดยเจาหนาที่ทันตกรรมใหแกนักโทษ 

ทุกคนดวย 
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 2.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

  2.1  สําหรับเรือนจําของนักโทษหญิงจะตองจัดใหมีที่พักพิเศษสําหรับหญิงมีครรภ 

ทั้งกอนและหลังคลอดบุตร กับจะตองจัดเตรียมใหนักโทษหญิงมีครรภน้ันไดคลอดบุตรใน

สถานพยาบาลนอกเรือนจําเทาที่จะกระทําได ในกรณีทีก่ารคลอดเกิดขึ้นในเรือนจําจะตองไมบันทึก

สถานที่เกิดของเด็กในสติูบัตรวาเด็กน้ันเกิดในเรือนจํา 

  2.2  ในกรณีที่มีการอนุญาตใหมีผูดูแลเด็กทารกในเรือนจํา ทางเรือนจําจะตองกําหนด

ระเบียบวาดวยผูดูแลเด็กทารก โดยระบุใหผูที่จะทําหนาที่ดูแลเด็กทารกแทนมารดาในเรือนจําน้ัน

ตองเปนผูที่ผานการฝกอบรมดานการดูแลเด็กทารกมาอยางดีแลว 

 3.  เจาหนาที่ดานการแพทยในเรือนจําจะตองตรวจสุขภาพของนักโทษทุกคนต้ังแต 

แรกรับนักโทษคนน้ันเขาสูเรือนจํา และจะตองตรวจสุขภาพของนักโทษหลังจากน้ันอีกตาม 

ความจําเปนเพื่อจะไดรูวานักโทษน้ัน ๆ มีโรคทางกายหรือทางจิตอยางไรหรือไม และเพื่อจะได

จัดการบําบดัรักษา อีกทั้งเพื่อคัดแยกนักโทษที่ติดเชื้อไปบําบัดรักษาโดยเฉพาะ นอกจากน้ียังจะตอง

ตรวจดูความพรอมทางดานสุขภาพของนักโทษที่จะใหทํางานตามคําสั่งของเรือนจําดวย 

 4.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

  4.1  เจาหนาที่ดานการแพทยในเรือนจําจะตองดูแลทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ

นักโทษ โดยแตละวันควรจะไปตรวจอาการของนักโทษที่เจ็บปวยหรือแจงวาเจ็บปวย และนักโทษ

ที่มีอาการที่ควรติดตามดูแลเปนพิเศษ 

  4.2  เจาหนาที่ดานการแพทยในเรือนจําจะตองรายงานตอผูบัญชาการเรือนจําน้ัน 

เมือ่พบวานักโทษที่เจ็บปวยรายใดควรไดรับการสงตัวไปบําบัดรักษาภายนอกเรือนจํา เน่ืองจากหาก

ยังคงใหนักโทษอยูในเรือนจําตอไปอาจสงผลรายตอสุขภาพของนักโทษผูน้ันมากยิ่งขึ้น 

 5.  มีรายละเอียด ดังน้ี 

  5.1  เจาหนาที่ดานการแพทยในเรือนจําจะตองตรวจตราและเสนอความเห็นตอ 

ผูบัญชาการเรือนจําน้ันอยางสม่ําเสมอเกี่ยวกับ 

   5.1.1  ปริมาณและคุณภาพของการจัดเตรียมและบริการดานอาหารในเรือนจํา 

   5.1.2  สุขลักษณะและความสะอาดของเรือนจําและนักโทษ 

   5.1.3  ความสะอาด ความรอนแสงสวาง และการระบายอากาศภายในเรือนจํา 

   5.1.4  ความเหมาะสมและความสะอาดของที่นอนและเสือ้ผาของนักโทษ 

   5.1.5  ขอสังเกตเกี่ยวกับหลักเกณฑที่เกี่ยวของกับการศึกษา และการกีฬาใน

เรือนจํา ในกรณีที่ไมมีเจาหนาที่ที่มีหนาที่รับผิดชอบในดานน้ันโดยเฉพาะ 
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  5.2  ผูบัญชาการเรือนจําจะตองพิจารณาดําเนินการเกี่ยวกับรายงานและคําแนะนําของ

เจาหนาที่ดานการแพทยในเรือนจําน้ันในทันทีเทาที่จะทําได และหากเร่ืองใดอยูนอกเหนือวิสัยที่ 

ตนจะจัดการไดก็ใหรายงานตอผูบังคับบัญชาในระดับที่สูงกวา เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับรายงานและ

คําแนะนําน้ันในทันที 

 หลักการพื้นฐานวาดวยการปฏิบัติตอนักโทษ 

 หลักการน้ีไดมีการรับรองและประกาศโดยที่ประชุมสมัชชาทั่วไป โดยมติที่ 45/111 

เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 2533 (กรมราชทัณฑ, 2555 ก, หนา 105) 

 1.  นักโทษทุกคนพึงไดรับการปฏิบัติอยางเคารพตอศักด์ิศรีและคุณคาแหงความเปน

มนุษย 

 2.  การเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหงความแตกตางในเร่ืองเชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา 

ความคิดทางการเมือง หรือความคิดเห็นอ่ืน ๆ แหลงกําเนิดทางชาติหรือสังคม สถานะทางทรัพยสิน 

กําเนิดหรืออ่ืนใดน้ันจะกระทํามิได 

 3.  อยางไรก็ตามเปนการสมควรอยางยิ่งที่จะเคารพตอความเชื่อทางศาสนา และกฎเกณฑ

ทางวัฒนธรรมของกลุมชนที่นักโทษเปนสมาชิกอยู ตามที่เงื่อนไขของสังคมน้ันกําหนด 

 4.  ความรับผิดชอบของเรือนจําในการคุมขังนักโทษและในการคุมครองสังคมให

ปลอดภัยจากอาชญากรรมน้ัน จะตองเปนไปอยางสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงสังคมในดานอ่ืน ๆ 

ของรัฐและความรับผิดชอบขั้นพื้นฐานของรัฐ ในการสงเสริมความเปนอยูที่ดีและการพัฒนาของ

สมาชกิทั้งหมดของสังคม 

 5.  เวนแตขอจํากัดซึ่งเปนที่เห็นไดวา มีความจําเปนอันสืบเน่ืองจากขอเท็จจริงวาจะตอง

จํากัดอิสรภาพของนักโทษน้ัน นักโทษทุกคนพึงไดรับการคุมครองในเร่ืองของสิทธิมนุษยชน 

และเสรีภาพขั้นพื้นฐานซึ่งกําหนดโดยปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ตลอดจนกติการะหวาง

ประเทศวาดวยสทิธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม กติการะหวางประเทศวาดวยสิทธ ิ

ความเปนพลเมืองและสิทธิทางการเมืองและพิธีสารตามสิทธิฉบับอ่ืน ๆ ซึ่งประเทศน้ัน ๆ ไดตกลง

เปนภาคี อีกทั้งนักโทษทุกคนพึงไดรับการคุมครองสิทธิอ่ืน ๆ ตามที่ไดกําหนดไวในอนุสัญญา 

ฉบับอ่ืนขององคการสหประชาชาติ 

 6.  นักโทษทุกคนพึงมีสิทธิไดเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมตาง ๆ และไดรับการศึกษา

ซึ่งมุงพัฒนาความเปนมนุษย 

 7.  มาตรการลงโทษประเภทคุมขังใหโดดเด่ียวน้ัน ควรถูกยกเลิกหรือถูกจํากัดการใชลง

ซึ่งความพยายามที่จะยกเลิกหรือจํากดัการคุมขังใหโดดเด่ียวดังกลาวพึงไดรับการผลักดันและ

สงเสริม 
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 8.  พึงดําเนินการใหนักโทษสามารถทํางานที่มีคุณประโยชน และไดรับคาตอบแทน 

ซึ่งจะเอ้ือตอการเตรียมความพรอมที่จะกลับไปทาํงานในสังคมเมื่อพนโทษตอไป อีกทั้งยังจะเปน

การทําใหนักโทษมีรายไดจุนเจือตัวเองและครอบครัว 

 9.  นักโทษพึงมีสิทธิไดรับการบริการทางการแพทยที่มีอยูในประเทศ โดยปราศจาก 

การรังเกียจเดียดฉันทจากการที่มีฐานะเปนนักโทษ 

 10.  นักโทษที่พนโทษแลว พึงไดรับโอกาสและการปฏิบัติที่จะทําใหสามารถกลับไปใช

ในชีวิตในสังคมในสภาวะที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนไปได ดวยการมีสวนรวมและความชวยเหลือของ

ชุมชนและองคกรตาง ๆ ในสังคม ทั้งน้ี โดยคํานึงถึงประโยชนของผูเสียหายดวย 

 11.  หลักการทุกประการดังกลาวขางตน พึงมีการปฏิบัติอยางเที่ยงธรรม 

 

การบริหารงานของกรมราชทัณฑ 

 ประวัติความเปนมาของกรมราชทัณฑ 

 การราชทัณฑของไทย ไดมีวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงและสอดคลองกับสังคมการเมือง

และสภาพเศรษฐกิจ ตลอดยุคสมัยที่ผานมาในยุคกอนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัวกิจการเรือนจําได สังกัดอยูตามสวนราชการตาง ๆ สอดคลองกับการปกครองแบบจตุดมถ 

คือ แบงเปนเรือนจําในกรุงเทพฯ และเรือนจําในหัวเมืองชั้นนอก เรือนจํากรุงเทพฯ มี 2 ประเภท คือ 

“คุก” เปนที่คุมขังผูตองขังที่มีโทษต้ังแต 6 เดือนขึ้นไป อยูในสังกัดกระทรวงนครบาล สวน 

“ตะราง” ใชเปนที่คุมขังผูตองขังที่มีโทษตํ่ากวา 6 เดือนหรือนักโทษที่มิใชผูรายสังกัดกระทรวง 

ทบวง กรม ที่บังคับกิจการน้ัน ๆ สวนการเรือนจําในหัวเมืองชั้นนอก มีที่คุมขังผูตองโทษเรียกวา 

“ตะราง” การคุมขังอยูในความรับผิดชอบของผูวาราชการเมืองหรืออาจสงตอใหกระทรวง 

มหาดไทย กระทรวงกลาโหม รับตัวไปคุมขังแลวแตกรณี 

 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดมีการปรับปรุงระเบยีบราชการใหม

โดยโปรดใหสรางคุกใหมขึ้นเรียกวา “กองมหันตโทษ” และใหสรางตะรางใหมขึ้นเรียกวา 

“กองลหุโทษ” สังกัดกระทรวงนครบาล และในป พ.ศ. 2444 (ร.ศ. 120) ไดมีพระกรุณาโปรดเกลา

ใหตรา “พระราชบัญญัติลักษณะเรือนจํา” ขึ้นเพื่อใหการจัดการเรือนจําเปนไปอยางเรียบรอยยิ่งขึ้น 

จนถึงวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2458 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพระกรุณา 

โปรดเกลาใหตรา “พระราชบัญญัติจัดต้ังกรมราชทัณฑ” โดยมีพระยาชัยวิชิตวิศิษฎธรรมธาดา 

(ขํา ณ ปอมเพชร) เปนอธิบดีกรมราชทณัฑคนแรก 

 ในป พ.ศ. 2469 ไดเกิดภาวะตกตํ่าทางเศรษฐกิจ งบประมาณรายไดรายจายไมไดดุลยภาพ

กัน พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดทรงยุบกรมราชทัณฑและใหไปสังกัดกระทรวง
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ยุติธรรม และตอมาไดโอนกรมราชทัณฑไปเปนแผนกหน่ึง (แผนกราชทัณฑ) สังกัด

กระทรวงมหาดไทย 

 ภายหลังการเปลีย่นแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 การราชทัณฑไดยกฐานะเปน 

กรมราชทณัฑ และมีการตราพระราชบัญญัติราชทัณฑ พ.ศ. 2479 มีหนาที่เกี่ยวดวยการเรือนจํา 

การกักกัน ผูมีสันดานเปนโจรผูราย การฝกและอบรมเด็กดัดสันดาน และในสวนภูมิภาคไดม ี

การกําหนดเปนเรือนจําจังหวัด และเรือนจําอําเภอ 

 ในป พ.ศ. 2545 ไดมีการปฏิรูประบบราชการ จึงไดโอนยายกรมราชทัณฑกลับมา สังกัด

กระทรวงยุติธรรม (กรมราชทัณฑ, 2552 ข) 

 โครงสรางกรมราชทัณฑ 

 กรมราชทัณฑไดถูกกําหนดใหยายสังกัดจากกระทรวงมหาดไทยมาอยูกระทรวงยุติธรรม

ในป พ.ศ. 2545 และมีการจัดต้ังปรับปรุงแบงสวนราชการกรมราชทัณฑกระทรวงยุติธรรม 

โดยอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 8 แหงพระราชบัญญัติระเบยีบบริหารราชการแผนดิน 

พ.ศ. 2534 ซึ่งแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผนดิน (ฉบับที่ 4) 

พ.ศ. 2543 บัญญัติวาการแบงสวนราชการภายในสํานักนายกรัฐมนตรีกรมหรือสวนราชการที่

เรียกชื่ออยางอ่ืน และมีฐานะเปนกรมใหออกเปนกฎกระทรวงและใหระบุอํานาจหนาที่ของแตละ

สวนราชการไวในกฎกระทรวงดวย เพื่อใหสอดคลองกับบทบัญญัติดังกลาวตามกฎกระทรวงแบง

สวนราชการกรมราชทัณฑกระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 ใหกรมราชทัณฑมีภารกิจเกี่ยวกับ 

การควบคุมและแกไขพฤตินิสัยผูตองขังโดยมุงพัฒนาเปนองคกรพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพื่อแกไข

ฟนฟูผูตองขังใหกลับตนเปนพลเมืองดี มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ไมหวนกลับมากระทําผิดซ้ําไดรับ

การพัฒนาทกัษะฝมือ ในการประกอบอาชีพที่สุจริตและสามารถดํารงชีวิตในสังคมภายนอกได

อยางปกติ สังคมใหการยอมรับ โดยใหมีอํานาจหนาที่ ดังตอไปน้ี 

 1.  ปฏิบัติตอผูกระทําผิดใหเปนไปตามคําพิพากษาหรือคําสั่งตามกฎหมายโดยดําเนินการ

ตามกฎหมายวาดวยการราชทัณฑและกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวของ 

 2.  กําหนดแนวทางปฏิบัติตอผูตองขังใหสอดคลองกับกฎหมายระเบียบขอบังคับ

นโยบายของกระทรวงหลักอาชญาวิทยาและหลักทัณฑวิทยา ตลอดจนขอกําหนดมาตรฐานขั้นตํ่า

สําหรับปฏิบัติตอผูตองขังและขอเสนอแนะในเร่ืองที่เกีย่วของขององคการสหประชาชาติ 

 3.  ดําเนินการเกี่ยวกับการสวัสดิการและสงเคราะหแกผูตองขัง 

 4.  ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายกาํหนดใหเปนอํานาจหนาที่ของกรมหรือตามที่

กระทรวงหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย 
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 การแบงสวนราชการกรมราชทัณฑไดมีการแบงสวนราชการใหม ดังตอไปน้ี 

 1.  ราชการบริหารสวนกลาง ประกอบดวย 

  1.1  สํานักงานเลขานุการกรม 

  1.2  กองการเจาหนาที่ 

  1.3  กองคลัง 

  1.4  กองนิติกร 

  1.5  กองบริการทางการแพทย 

  1.6  กองแผนงาน 

  1.7  ทัณฑสถานตามทีรั่ฐมนตรีประกาศกําหนด 

  1.8  เรือนจํากลางตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด 

  1.9  เรือนจําพิเศษตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด 

  1.10  สถานกักกันตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด 

  1.11  สถานกักขงัตามที่รัฐมนตรีประกาศกาํหนด 

  1.12  สถาบันพัฒนาขาราชการราชทัณฑ 

  1.13  สํานักทัณฑปฏิบัติ 

  1.14  สํานักทัณฑวิทยา 

  1.15  สํานักพัฒนาพฤตินิสัย 

 2.  ราชการบริหารสวนภูมิภาค ประกอบดวย 

  2.1  เรือนจําจังหวัดตามที่รัฐมนตรีประกาศกาํหนด 

  2.2  เรือนจําอําเภอตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด (กรมราชทัณฑ, 2545, หนา 3-5) 

 การบริหารงานของเรือนจําและทัณฑสถาน 

 การบริหารงานเรือนจําและทัณฑสถาน หมายถึง การที่เรือนจําและทัณฑสถาน

ดําเนินการปฏิบัติไปตามนโยบายหลักการและปฏิบัติหนาทีแ่ละความรับผิดชอบตามที่ไดรับมอบ

ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑพ.ศ. 2479 

 โดยหลักการทั่วไปของทัณฑวิทยา ถือวาวัตถุประสงคและหนาที่สําคัญของเรือนจํา

และทัณฑสถาน (ปกรณ มณีปกรณ, 2549, หนา 314-316) คือ 

 1.  ควบคุมผูตองขังมใิหหลบหนี 

 2.  อบรมแกไขฟนฟูผูตองขังใหกลับตัวเปนพลเมืองดี 

 3.  ฝกอบรมวิชาชีพแกผูตองขังและใชแรงงานผูตองขัง 
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 หนาท่ีและความรับผิดชอบของเรือนจําและทัณฑสถาน 

 1.  การรับมอบตัวผูตองหาไปควบคุมในระหวางสอบสวนดําเนินคดีความคําสั่งศาล 

กลาวคือ เมื่อบุคคลถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุมโดยถูกกลาวหาวากระทําผิด เรียกวา “ผูตองหา” ตํารวจ

จะมีอํานาจควบคุมผูตองหาตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญามาตรา 87 ซึ่งอํานาจหนาที่

ตํารวจควบคุมผูตองหาไดไมเกิน 3 วัน หลังจากน้ันตองนําผูตองหาไปผลัดฟองฝากขังตอศาล 

ในกรณีที่ยังดําเนินการสอบสวนในระหวางการฝากขังน้ี ศาลจะสงมอบตัวผูตองหาใหฝายราชทัณฑ

ไปฝากขังควบคุมตัวไว ณ สถานที่ควบคุมผูตองหา 

 2.  รับมอบตัวนักโทษเด็ดขาด คือ ผูตองหาที่ศาลพิจารณาตัดสินวากระทําผิดจริงและสั่ง

ลงโทษในเรือนจําและทัณฑสถานตามประเภทของนักโทษน้ัน 

 3.  เมื่อเรือนจําและทัณฑสถานตาง ๆ รับตัวนักโทษไวคมุขังตามคําสั่งศาลแลว ก็จะทํา

ทะเบียนประวัตินักโทษผูน้ัน มีการสอบถามประวัติสวนตัวและการตรวจสุขภาพ การจัดพิมพ

ลายน้ิวมือและตรวจสอบเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของและเก็บไวในทะเบียนประวัติ โดยระบุเลขที่

กํากับแตละราย ตรวจคนสิ่งของตองหามของนักโทษและมอบเสื้อผาชุดนักโทษให 

 4.  จัดการแยกประเภทนักโทษจําแนกลักษณะผูตองขังและจัดชั้นนักโทษ 

 5.  การควบคุมและรักษาความปลอดภัยภายในเรือนจํา 

 6.  การรักษาระเบียบวินัยผูตองขัง 

 7.  การอบรมแกไขและฟนฟูจิตใจผูตองขัง 

 8.  การฝกอบรมวิชาชีพ 

 9.  การใชแรงงานผูตองขัง 

 10.  การใหรางวัลตอบแทนความดีและการลงโทษเมื่อกระทําความผิด 

 11.  จัดสวัสดิการสงเคราะหผูตองขัง 

 12.  การปฏิบติัตอผูตองขังในชุมชน 

 13.  การดําเนินการพักการลงโทษอภัยโทษลดวันตองโทษ 

 14.  การประชาสัมพันธและเสริมสรางภาพพจนที่ดีแกผูตองขัง โดยพยายามแกไข

แปรเปลี่ยนทัศนคติที่ไมดีของสังคมที่มีตอผูตองขัง ไดแก การจัดนิทรรศการและการจําหนายสินคา

ผลิตภัณฑที่ผลิตโดยผูตองขัง 

 15.  พยายามเสริมสรางสภาพแวดลอมบรรยากาศและดํารงชวิีตภายในเรือนจําใหมี 

ความแตกตางจากสังคมภายนอกใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได 

 16.  การปลดปลอยผูตองขัง 
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 แผนปฏิบัติราชการกรมราชทัณฑ 4 ป พ.ศ. 2555-2558 

 พระราชกฤษฎีกาวาดวยหลักเกณฑและวิธีการบริหารกิจการบางเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 

มาตรา 13 ใหคณะรัฐมนตรีจัดใหมีแผนการบริหารราชการแผนดินตลอดระยะเวลาการบริหาร

ราชการของคณะรัฐมนตรี ใหมีผลผูกพันคณะรัฐมนตรีและสวนราชการที่จะตองดําเนินการจัดทํา

ภารกิจใหเปนไปตามแผนการบริหารราชการแผนดิน มาตรา 14 ในการจัดทําแผนการบริหาร

ราชการแผนดิน ตามมาตรา 13 ใหจัดทําเปนแผนอยางนอยจะตองมีสาระสําคัญเกี่ยวกับการกําหนด

เปาหมายและผลสัมฤทธิ์ของงาน สวนราชการหรือบุคคลที่จะรับผิดชอบในแตละภารกิจ ประมาณ

การรายไดและรายจาย และทรัพยากรตาง ๆ ที่จะตองใชระยะเวลาการดําเนินการ และการติดตาม

ประเมินผล และมาตรา 16 ใหสวนราชการจัดทําแผนปฏิบัติราชการของสวนราชการโดยจัดทําเปน

แผนสี่ป ซึ่งจะตองสอดคลองกับแผนการบริหารราชการแผนดินตามมาตรา 13 

 กรมราชทัณฑ จึงไดจัดทําแผนปฏิบัติราชการกรมราชทัณฑ พ.ศ. 2555-2558 

จากการทบทวนและปรับปรุงแผนปฏิบัติราชการกรมราชทัณฑ พ.ศ. 2552-2555 บนพื้นฐาน

หลักการที่เชื่อมโยงและสอดคลองกับคําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรีตอรัฐสภา (วันที่ 23-24 

สิงหาคม 2554) แผนการบริหารราชการแผนดิน พ.ศ. 2554-2558 แผนปฏิบัติราชการกระทรวง

ยุติธรรม พ.ศ. 2555-2558 รวมทั้งแผนยุทธศาสตรกระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2551-2555 

เปนหลักการดําเนินงาน ซึ่งมีสาระสําคัญ ประกอบดวยประเด็นยุทธศาสตรและกลยุทธหลัก ดังน้ี 

 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 เสริมสรางประสิทธิภาพการควบคุมและการปฏิบติัตอผูตองขัง 

 เปาประสงค: การควบคุมและการปฏิบัติตอผูตองขังมีประสิทธิภาพ 

 กลยุทธหลกั: พัฒนาการควบคุมผูตองขงั 

      พัฒนาการปฏิบัติตอผูตองขัง 

 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 2 พัฒนาพฤตินิสัยเพื่อคืนคนดีสูสังคม 

 เปาประสงค: คืนคนดีสูสังคม 

 กลยุทธหลัก: ผูตองขังไดรับการแกไขและพัฒนาพฤตินิสัย 

      ผูตองขังไดรับการจัดสวัสดิการ การสงเคราะห 

      และเตรียมความพรอมกอนปลอย 

 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 รวมพลังแกไขปญหายาเสพติดใหไดผลอยางยั่งยืน 

 เปาประสงค: ขจัดปญหายาเสพติดใหไดผลอยางยั่งยืน 

 กลยุทธหลัก: ผูตองขังติดยาเสพติดไดรับการบําบัด ฟนฟู  

      เรือนจําและทัณฑสถาน ปลอดยาเสพติด 
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 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 4 พัฒนาความเปนมืออาชีพในงานราชทัณฑ 

 เปาประสงค: ราชทัณฑมืออาชีพ 

 กลยุทธหลัก: พัฒนาสมรรถนะของเจาหนาที่ราชทัณฑใหเปนมืออาชีพ 

      เจาหนาที่ไดรับสวัสดิการที่ดีขึ้น 

 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 5 เสริมสรางการบริหารกิจการบานเมืองที่ดีในงานราชทัณฑ 

 เปาประสงค: ราชทัณฑธรรมาภิบาล 

 กลยุทธหลัก: พัฒนาการบริหารจัดการงานราชทัณฑ 

      เสริมสรางกรมราชทัณฑใสสะอาด 

 แผนปฏิบัติราชการกรมราชทัณฑฉบับน้ี จึงเปนกรอบแนวทางการปฏิบัติงานของ

ขาราชการและหนวยงานในสังกัด ใหสามารถสงเสริมและสนับสนุนการบริหารและพัฒนางาน

ราชทัณฑ ใหสําเร็จตามวัตถุประสงคและเปาหมายที่กําหนดไว เพื่อใหการควบคุม แกไข และ

พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง ซึ่งเปนพันธกิจหลักของกรมราชทัณฑ เปนไปดวยความมีประสิทธิภาพ

และกอเกิดประสิทธิผล สามารถคืนคนดี มีคุณคาสูสังคมอยางยั่งยืนตอไป 

 

ขอมูลพ้ืนฐานของเรือนจําจังหวัดระนอง 

 เรือนจําจังหวัดระนอง มีภารกิจหนาที่ที่ปฏิบัติใหเปนไปตามภารกิจและขอกําหนดของ

กรมราชทณัฑ กระทรวงยุติธรรม ตามพระราชบัญญัติราชทัณฑพุทธศักราช 2479 ซึ่งจะถูกกําหนด

อยูในอํานาจหนาที่และภารกิจของฝายตาง ๆ ภายในเรือนจําจังหวัดระนอง (เรือนจําจังหวัดระนอง, 

2555) 

 ประวัติเรือนจําจังหวัดระนอง 

 ริเร่ิมกอต้ังมาต้ังแต พ.ศ. 2433 เดิมเปนที่เก็บแรของหลวงรัตนเศรษฐี เจาเมืองระนอง 

ไดแบงพื้นที่บางสวน สําหรับกักขังลงโทษทาสในปกครองที่กระทําผิดทางอาญาตอมาพระยาดํารง

สุจริตมหิศรภักดี ตนตระกูล ณ ระนอง ไดมอบที่ดินใหเปนสมบัติของรัฐ เพื่อใชดําเนินการ 

ดานราชทัณฑ จนถึงปจจุบันน้ี 

 สถานท่ีตั้ง 

 ต้ังอยูเลขที่ 349 ถนนเรืองราษฎร ตําบลเขานิเวศน อําเภอเมือง จังหวัดระนอง 

รหัสไปรษณีย 85000 หมายเลขโทรศัพท 0-7781-1090, 0-7782-4781 หมายเลขโทรสาร 

0-7781-3384 
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 พื้นที่ทั้งหมด จํานวน 22 ไร 2 งาน 25 ตารางวา 

 พื้นที่ภายใน  จํานวน   5 ไร - งาน 25 ตารางวา 

 พื้นที่ภายนอก จํานวน 17 ไร 2 งาน    - ตารางวา 

 คติพจน 

 ควบคุมดวยใจ แกไขดวยเมตตา มุงพัฒนาสูสากล 

 วิสัยทัศน 

 เปนองคกรชั้นนําแหงความโปรงใส บริการญาติดวยความฉับไว เปนเลิศดานการแกไข

ฟนฟูผูกระทําผิด มีประสิทธิภาพดานการควบคุม เพื่อคืนคนดีสูสังคม 

 พันธกิจ 

 1.  ควบคุมผูตองขังดวยความเปนมืออาชีพ 

 2.  แกไข และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหเปนพลเมืองที่มีคุณประโยชนตอการพัฒนา

ประเทศ 

 เปาหมายหลัก 

 1.  ผูตองขังไดรับการปฏิบัติในระหวางถูกควบคุมอยางถูกตอง ตามหลักอาชญาวิทยา 

หลักทัณฑวิทยา และมีสภาพความเปนอยูตามขอกําหนดมาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับการปฏิบัติตอ

ผูตองขัง และขอเสนอแนะในเร่ืองที่เกี่ยวของขององคการสหประชาชาติ 

 2. ผูตองขังไดรับการแกไขปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤตินิสัยใหเปนบุคคลที่สังคม 

พึงปรารถนา และสามารถเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาตอการพัฒนาประเทศ 
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โครงสรางการบริหารงานของเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

 
 

ภาพที่ 2  โครงสรางการบริหารงานของเรือนจําจังหวัดระนอง (เรือนจําจังหวัดระนอง, 2555) 

 

 1.  ฝายควบคุมผูตองขัง มีหนาที่รับผิดชอบในการวางแผนและดําเนินการตรวจคน 

การรักษาการณ และการควบคุมผูตองขังใหอยูในกฎระเบียบของเรือนจํา ตลอดจนแนะนําอบรม

เกี่ยวกับระเบียบวินัยและการปฏิบัติตนในเรือนจําแกผูตองขัง พิจารณาเสนอความดีความชอบและ

ความเห็นเกี่ยวกับการเลื่อนลดชั้น การลงโทษทางวินัย การคัดเลือกผูตองขังออกทํางานนอกเรือนจํา 

การควบคุมผูตองขังจายนอกดําเนินการจัดใหผูตองขังไดรับการเยี่ยมญาติ ควบคุมการติดตอสื่อสาร

ผูบัญชาการเรือนจํา

ฝายควบคุมผูตองขัง

งานรักษาการณ

งานควบคุม      

แดน 1-2 

และแดนหญิง

งานสูทกรรม

งานราน  

สงเคราะห  

ผูตองขัง

งานเงินรับฝาก

ผูตองขัง

ฝายทัณฑปฏิบัติ

งานทัณฑปฏิบัติ

งานทะเบียน 

ประวัติ     

ผูตองขัง

งานจําแนก 

ลักษณะ   

ผูตองขัง

ฝายพัฒนาผูตองขัง

งานฝกวิชาชีพ

งานเงิน             

ผลพลอยได

งานการศึกษา 

และพัฒนาจิตใจ

ฝายบริหารทั่วไป

งานธุรการ

งานพัสดุ

งานการเงินและ

งบประมาณ

งานแผนงาน/ 

โครงการ
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ระหวางญาติและผูตองขัง การรับฝากเงินผูตองขัง จัดจําหนายเคร่ืองอุปโภคบริโภคตาง ๆ ที่จําเปน

ตอการครองชีพของผูตองขัง การทําบัญชีรับฝากและหักจายเงินฝากผูตองขัง ควบคุมดูแลและ 

การประกอบอาหาร การจัดเลี้ยงผูตองขัง ตลอดจนนํ้าด่ืม การจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกผูตองขัง 

รวมทั้งสถานพยาบาลซึ่งรับผิดชอบ ในการบําบัดรักษาผูตองขังปวย ในขั้นปฐมพยาบาลหรือ 

ออกรักษาตัวนอกเรือนจํา และประสานงานกับหนวยงานทีเ่กี่ยวของ 

 2.  ฝายบริหารทั่วไป มีหนาที่รับผิดชอบดําเนินการเกี่ยวกับงานสารบรรณ งานทะเบียน

เอกสารสําคัญ การเงิน การบัญช ีการพัสดุ อาคาร และสถานที่ ยานพาหนะ การบริหารงานบคุคล

เบื้องตน งานเลขานุการ การประชาสัมพันธ งานรับเร่ืองราวรองทุกข การรวบรวมสถิติขอมูลของ

หนวยงาน งานแผนงานและโครงการ การติดตามประเมินผล รวมทั้งงานทีม่ิไดกําหนดใหเปน

หนาที่ของฝายหน่ึงฝายใดโดยเฉพาะ 

 3.  ฝายพัฒนาผูตองขัง มีหนาที่รับผิดชอบในการจัดอบรมหลักสูตรการเตรียมเขาทํางาน 

การใชแรงงาน การฝกวิชาชีพผูตองขัง ตลอดจนการทดสอบมาตรฐานฝมือแรงงานผูตองขังและ

เจาหนาที่ดานวิชาชีพ การเตรียมความพรอมดานวิชาชีพใหกับผูตองขังใกลพนโทษ (เหลือโทษ 

ไมเกิน 6 เดือน) จัดหาวัตถุดิบ ตลาด และการจําหนายผลิตภัณฑ การบริหารเงินทุนผลประโยชน 

ควบคุมการใชยานพาหนะที่จัดซื้อดวยเงินทุนฝกวิชาชีพ คัดเลือกและควบคุมผูตองขังออกทาํงาน

สาธารณะ 

 วางแผนและดําเนินการเกี่ยวกับการศึกษาและพัฒนาจิตใจผูตองขัง จัดการศึกษาวิชา

สามัญวิชาชีพ และธรรมศึกษา ประสานงานกับสวนราชการ เพื่อใหไดมาซึ่งอุปกรณแบบเรียน 

บุคลากร จัดต้ังหองสมุด อบรมจิตภาวนา อบรมฟนฟูศีลธรรมจรรยา จัดใหมีการอบรมโดย

พระสงฆ จัดใหผูตองขังไดเขารวมกิจกรรมในวันสําคญัทางศาสนาและทางราชการ อบรมผูตองขัง

กอนพนโทษ การจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ จิตสํานึก คานิยม และพฤติกรรมผูตองขัง 

ใหเปนไปในทางที่เหมาะสม รวมทั้งประสานงานกับหนวยงานทีเ่กี่ยวของ 

 4.  ฝายทัณฑปฏิบัติ มีหนาที่รับผิดชอบดําเนินการเกีย่วกับการตรวจสอบหมายศาล 

การจัดทําทะเบียนประวัติการจําแนกลักษณะผูตองขัง การดําเนินงานทัณฑปฏิบัติ เชน การเลื่อน 

ลดชั้น การลดวันตองโทษ การพักการลงโทษ การขอพระราชทานอภัยโทษ เปนตน รวมทั้ง

ดําเนินงานดานคุมประพฤติ ผูตองขังที่ไดรับการปลอยคุมประพฤติ รวมทั้งการสืบเสาะ 

การสอดสอง การสงเคราะห การเปลีย่นแปลงเงือ่นไข การเพิกถอน การคุมประพฤติ 

งานอาสาสมัครคุมประพฤติการเตรียมการกอนปลอยคุมประพฤติ ตลอดจนงานอ่ืนที่สงเสริม

สนับสนุนงานคมุประพฤติและประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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 อัตรากําลัง 

 ปจจุบันเรือนจําจังหวัดระนองมีอัตรากําลังเจาหนาที่ ทั้งสิ้น 61 คน (ขอมูลอัตรากําลัง ณ 

วันที ่3 ธันวาคม 2555) เปนขาราชการ จํานวน 41 คน พนักงานราชการ จํานวน 20 คน 

 อํานาจการควบคุมผูตองขัง 

 เรือนจําจังหวัดระนอง สังกัดกรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม มีอํานาจหนาที่ใน 

การปฏิบัติตอผูกระทําผิดใหเปนไปตามคําพิพากษาของศาล คือ 

 1.  ควบคุมผูตองขังซึ่งเปนคนฝากขัง 

 2.  ผูตองขังระหวางคดีในอํานาจศาลจังหวัดระนอง 

 3.  มีอํานาจการควบคุมผูตองขังไมเกิน 15 ป 

 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ณัฐชาภัทร คําคม (2547, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “ความตองการของผูตองขังหญิง 

ศึกษาเฉพาะกรณี: เรือนจํากลางนครปฐม” โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษา และทํา

การวิเคราะหขอมูลจากคาสถิติ ผลการศึกษา พบวา กลุมผูตองขังหญิงเรือนจํากลางนครปฐม 

สวนใหญมีอายุอยูในชวงวัยกลางคน มีการศกึษาอยูในระดับประถมศึกษา มีสถานภาพการสมรส

และอยูรวมกัน อาชีพกอนตองโทษ คือ อาชีพรับจาง มีรายไดในระดับปานกลาง และผูตองขังหญิง 

สวนใหญมีสถานะเปนนักโทษเด็ดขาด ความตองการของกลุมผูตองขังหญิงสวนใหญมี 

ความตองการในดานสวัสดิการและนันทนาการมากที่สุด รองลงมาคือ ความตองการดานการฝก

วิชาชีพ ดานความคาดหวังในอนาคต ดานการศึกษา และดานปจจัยพื้นที่อยูในอันดับนอยที่สุด 

จากลําดับความตองการ นอกเหนือจากความตองการดานสวัสดิการและนันทนาการแลว พบวา

ความตองการดานการฝกวิชาชีพน้ัน สืบเน่ืองจากความตองการดานความคาดหวังในอนาคตที่จะไม

กระทําผิดซ้ําอีก กลุมผูตองขังสวนใหญจึงตองการไดรับการฝกวิชาชีพที่สามารถนําไปประกอบ

อาชีพภายหลังพนโทษ ทั้งน้ี เพื่อมิใหเปนภาระของครอบครัว หรือตองกระทําผิดซ้ําอีก เมื่อพนโทษ

ไปแลว ในสวนของการทดสอบความสัมพันธของปจจัยภูมิหลังของกลุมตัวอยางกับความตองการ

ของผูตองขังหญิงเรือนจํากลางนครปฐม พบวา อาชีพ มีความสัมพันธกับระดับความตองการของ 

กลุมตัวอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 แตมีความสัมพันธกันเพียงเล็กนอย สวนอายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส จํานวนบุตร รายได และระยะเวลาตองโทษ (สถานะ) ไมมี

ความสัมพันธกับระดับความตองการของผูตองขัง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 เกรียงศกัด์ิ ตุลปนโต (2550, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังเรือนจําจังหวัดชุมพร” ผลการศึกษา พบวาผูตองขังมคีวามตองการ
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ฝกอบรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 3 ดาน คือ ดานการฝกวิชาชีพ การพัฒนาจิตใจ และดาน

อารมณและสังคม อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน ขั้นที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูตองขังเรือนจําจังหวัดชุมพรโดยกําหนดโครงรางที่ใชขอมูลความตองการที่ไดจาก

การศึกษาขั้นที่ 1 มากําหนดเปนปญหาและความจําเปนในการฝกอบรมวัตถปุระสงคเน้ือหา

กิจกรรม/ เทคนิคการฝกอบรมและการประเมนิผลการฝกอบรมและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบโครงราง

ที่พัฒนาขึ้นพบวามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดทั้ง 3 ดานและทุกองคประกอบ และขัน้ที่ 3 

ผลการนําหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับผูตองขังกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 

ผลการประเมินการใชหลักสูตรพบวาผลสัมฤทธิ์ดานความรูของกลุมทดลองระหวางกอนและ 

หลังการฝกอบรมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วาสนา ทองปญญา (2550, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “การสรางเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี” โดยใชแบบสอบถามและแนวการสัมภาษณ

เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมลู ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 38 ป 

มีสถานภาพโสด จบการศึกษาระดับประถมศึกษา สวนใหญกอนตองโทษประกอบอาชีพรับจาง

ทั่วไป เปนการตองโทษคร้ังแรก และมีกําหนดโทษไมเกิน 5 ป กลุมตัวอยางสวนใหญเขารวม

กิจกรรมโยคะและเรือนจําเรือนธรรมเปนประจํา และชอบกิจกรรมโยคะมากทีส่ดุ อยางไรก็ตาม

กิจกรรมที่กลุมตัวอยางมีสวนรวมมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณในระดับมาก 

แตสงผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกายและสติปญญาในระดับปานกลาง 

 กรีฑา จงจิตต (2552, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “ความตองการดานสวัสดิการของผูตองขัง 

เรือนจําพิเศษธนบุรี" โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการศึกษา 

พบวา ดานขอมูลทั่วไปของผูตองขัง เรือนจําพิเศษธนบุรี สวนใหญมีอายุระหวาง 25-30 ป รอยละ 

60.00 มีระดับการศึกษา ป.6 รอยละ 42.43 มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพมหานคร/ ปริมณฑล รอยละ 62.81 

มีสถานภาพโสด รอยละ 52.07 ไมมีบุตร รอยละ 53.17 มีอาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 39.95 มีรายได

ระหวาง 5,001-10,000 บาท รอยละ 45.45 กระทําความผิด พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย รอยละ 

52.07 มีกําหนดโทษระหวาง 1-3 ป รอยละ 45.45 ดานความตองการเกี่ยวกับสวัสดิการของผูตองขัง 

พบวา ผูตองขังมีความตองการดานที่อยูอาศัย โดยตองการเรือนนอนที่สะอาด มีอากาศถายเทและมี

แสงสวางเพียงพอ อยูในระดับมาก ( X  = 2.93) ดานอาหารและสินคาที่มีขายในเรือนจํามี 

ความตองการสินคาที่ขายในรานสงเคราะหผูตองขัง เปนสนิคาที่มีคุณภาพ อยูในระดับมาก 

( X  = 2.71) ดานการเยี่ยมญาติ/การติดตอกับญาติ มีความตองการการจัดสถานที่เยี่ยมที่สะดวกและ

เหมาะสมเพียงพ อยูในระดับมาก ( X  = 2.74) ดานสถานพยาบาลและยารักษาโรค มีความตองการ

รักษาพยาบาล โดยไมเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น ในระดับมาก ( X  = 3.16) ดานการศึกษาตอมี 
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ความตองการตอเพิ่มเติมระหวางตองโทษในเรือนจําอยูในระดับมาก ( X  = 2.85) ดานการฝก

วิชาชีพ มีความตองการฝกวิชาชีพ ทําใหเพลิดเพลินในการทํางาน และลืมความทุกขใจได 

ในระดับมาก ( X  = 2.91) 

 กัญญา อ้ึงเจริญวงค (2555, บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตภายใตการไดรับ

สวัสดิการของผูตองขัง: กรณีศึกษาเรือนจํากลางเพชรบุรี” โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการศึกษาพบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 88) 

อายุ 20-30 ป (รอยละ 48.6) กอนตองโทษประกอบอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ56.2) กอนตองโทษ

ไดรับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา (รอยละ46.5) แตเมื่อเขามาอยูภายในเรือนจําน้ันไมไดรับ

การศึกษาเพิ่มเติม (รอยละ 63.7) มีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด (รอยละ 66.7) ระยะเวลาที่ถกูคุมขัง 

อยูในเรือนจํา 1-3 ป (รอยละ 51.7) และระยะเวลาตองโทษตามคําพิพากษา 4-7 ป (รอยละ 45.9) 

เปนนักโทษชั้นกลาง (รอยละ 45.8) สวนที่ยังไมพิพากษาและยังไมไดแบงชั้น (รอยละ 6.9) 

2) กลุมตัวอยางไดรับสวัสดิการของผูตองขังโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.152) 

เมือ่พิจารณารายดานพบวาดานการรักษาพยาบาลไดรับสวัสดิการ อยูในระดับมาก ( X  = 3.713) 

รองลงมาคือ ดานกีฬาและนันทนาการไดรับสวัสดิการ อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.192) 

ดานการศึกษาไดรับสวัสดิการ อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.017) ดานสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

(ปจจัยสี่) ไดรับสวัสดิการ อยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.922) และดานอนามัยผูตองขังไดรับ

สวัสดิการ อยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.905) ตามลําดับ 3) กลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิต

ภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขังโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.209) เมื่อพิจารณา

รายดานพบวาดานจิตใจ อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.314) รองลงมาคือ ดานความสมัพันธทาง

สังคม อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.305) ดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.186) 

และดานรางกาย อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.032) ตามลําดับ 4) ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา

การไดรับสวัสดิการและคุณภาพชีวิตภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขังทั้งโดยภาพรวมและ

รายดานมีความสัมพันธกนั 
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ตารางที่ 1  รวบรวมผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

พ.ศ. งานวิจัย ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

2547 ณัฐชาภัทร คําคม 

เร่ือง ความตองการ

ของผูตองขังหญิง 

ศึกษาเฉพาะกรณี: 

เรือนจํากลางนครปฐม  

ปจจัยภูมิหลังของผูตองขัง 

     1.  อายุ 

     2.  ระดับการศึกษา 

     3.  สถานภาพการสมรส 

     4.  จํานวนบุตร 

     5.  อาชีพ 

     6.  รายได 

ปจจัยสิ่งแวดลอมภายใน

เรือนจํา 

     1.  การควบคมุ แกไข 

     2.  กฎระเบียบของเรือนจํา 

     3.  การใหสวัสดิการและ

สงเคราะห 

     4.  การใหการศึกษาอบรม

ฝกวิชาชีพ 

     5.  ระยะเวลาการตองโทษ 

ปจจัยแวดลอมภายนอกเรือนจํา 

     1.  ครอบครัว บุตร 

     2.  การสงเคราะหหลังปลอย 

     3.  การยอมรับจากสงัคม 

ความตองการของผูตองขัง 

2550 เกรียงศักด์ิ ตุลปนโต 

เร่ือง การพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม

พัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูตองขังเรือนจํา

จังหวัดชุมพร 

1.  การพัฒนาดานการฝกอบรม

วิชาชีพ 

2.  การพฒันาดานจิตใจ

ผูตองขัง 

3.  การพัฒนาดานอารมและ

สังคม 

ผูตองขังมีความรู ทักษะ และ

ความสามารถ เร่ือง 

1.  มีความรูในดานทักษะ

วิชาชีพ สามารถนําไปใช

ประกอบอาชีพหลังพนโทษ 

2.  ไดรับการฟนฟูทางดาน

จิตใจ ศีลธรรม จริยธรรม 



49 

ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

พ.ศ. งานวิจัย ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

   3.  สามารถอยูรวมกับสังคม 

ไดอยางปกติสุขเมื่อพนโทษ 

2550 วาสนา ทองปญญา 

เร่ือง การสรางเสริม

คุณภาพชีวิตของ

ผูตองขังในทัณฑ

สถานบําบัดพิเศษ

จังหวัดปทุมธานี 

ปจจัยสวนบุคคล 

     1.  อายุ 

     2.  ระดับการศึกษากอน

ตองโทษ 

     3.  สถานภาพสมรส 

     4.  อาชีพคร้ังสุดทายกอน

ตองโทษ 

     5.  จํานวนคร้ังที่ตองโทษ 

     6.  กําหนดโทษ 

กิจกรรมที่ผูตองขังเปนสมาชิก 

     1.  โยคะ 

     2.  โปรแกรมฟนฟูสภาพ

รางกายและจิตใจ ฯ 

     3.  คาบาเรต 

     4.  เรือนจําเปนเรือนธรรม 

     5.  การศึกษาสําหรับผูไมรู

หนังสือหรือผูตองการศึกษาตอ 

     6.  ความตอเน่ืองในการทํา

กิจกรรม 

การเสริมสรางคุณภาพชีวิต

ของผูตองขัง 

     1.  ดานรางกาย 

     2.  ดานจิตใจ/ อารมณ 

     3.  ดานสติปญญา 

2552 กรีฑา จงจิตต 

เร่ือง ความตองการ

ดานสวัสดิการ ของ

ผูตองขัง เรือนจําพิเศษ

ธนบุรี   

1.  อาย ุ

2.  ระดับการศึกษา 

3.  ภูมิลําเนา 

4.  สถานภาพสมรส 

5.  จํานวนบุตร 

6.  อาชีพกอนตองโทษ 

ระดับความตองการเกี่ยวกับ

สวัสดิการของผูตองขัง

จําแนกเปน 6 ดาน 

     1.  ดานที่อยูอาศัย 

(โรงเลี้ยง เรือนนอน) 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 

พ.ศ. งานวิจัย ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

  7.  รายไดกอนตองโทษ 

8.  ฐานโทษที่กระทําผิด 

9.  กําหนดโทษ 

     2.  ดานอาหารและสินคา

ที่มีขายในเรือนจํา 

     3.  ดานการเยี่ยมญาติและ

ติดตอกับญาติ 

2555 กัญญา อ้ึงเจริญวงค 

เร่ือง คุณภาพชีวิต

ภายใตการไดรับ

สวัสดิการของ

ผูตองขัง: กรณีศึกษา

เรือนจํากลางเพชรบรีุ 

1.  เพศ 

2.  อายุ 

3.  อาชีพกอนตองโทษ 

4.  ระดับการศึกษากอน

ตองโทษ 

5.  ระดับการศึกษาขณะอยูใน

เรือนจํา 

6.  ประเภทของความผิด 

7.  ระยะเวลาที่ถูกคุมขังอยูใน

เรือนจํา 

8.  ระยะเวลาตองโทษจําคุกตาม

คําพิพากษา 

9.  ชั้นของผูตองขัง 

คณุภาพชีวิตของผูตองขัง

เรือนจํากลางเพชรบรีุ 
     1.  ดานรางกาย 

     2.  ดานจิตใจ 

     3.  ดานความสัมพันธทาง

สังคม 

     4.  ดานสิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเปนศกึษาจากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ 

ที่เกี่ยวของ และศกึษาเชิงสํารวจ โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaires) ในการรวบรวมขอมูล 

เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

รูปแบบการศึกษา 

 1.  ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 

เพื่อศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฏ ีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 2.  การศึกษาคร้ังน้ีเปนศึกษาเชิงสํารวจ (Quantitative Research) โดยการใช

แบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล เพื่อศกึษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร (Population) 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูตองขังหญิงที่ถูกคุมขังอยูภายในเรือนจําจังหวัด

ระนอง จํานวน 101 คน (ณ วันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2556) 

 กลุมตัวอยาง (Sample) 

 กลุมตัวอยางที่ใชเปนประชากรทั้งหมด คือ ผูตองขังหญิงที่ถูกคุมขังอยูภายในเรือนจํา

จังหวัดระนอง เน่ืองจากประชากรมีขนาดเล็กจึงเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรทั้งหมด จํานวน 

101 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูตองขัง

หญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 7 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับ อายุ 

สถานภาพภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษประเภทคดี และระยะเวลาที่

ถูกคุมขัง 
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 ตอนที่ 2 การไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 37 ขอ มีลักษณะเปน

แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert Scale) 

เปนคําถามเกี่ยวกับสวัสดิการที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับ จํานวน 3 ดาน คือ 1) สวัสดิการขั้น

พื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) 2) สวัสดิการ 

ดานการรักษาพยาบาล และ 3) สวัสดิการดานอนามัยผูตองขังโดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

 5 คะแนน     หมายถึง     การไดรับสวัสดิการมากที่สุด 

 4 คะแนน     หมายถึง     การไดรับสวัสดิการมาก 

 3 คะแนน     หมายถึง     การไดรับสวัสดิการปานกลาง 

 2 คะแนน     หมายถึง     การไดรับสวัสดิการนอย  

 1 คะแนน     หมายถึง     การไดรับสวัสดิการนอยที่สุด 

 ตอนที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบปลายปด จํานวน18 ขอ ลักษณะ

เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scales) 5 ระดับตามวิธีของลเิคิรท เปนคําถาม

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม 

และดานสิง่แวดลอม โดยมีหลักเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

 5 คะแนน     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตดีมาก 

 4 คะแนน     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตดี 

 3 คะแนน     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 

 2 คะแนน     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตตํ่า 

 1 คะแนน     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตตํ่ามาก 

 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 แบบสอบถามฉบับน้ี ผูศึกษาไดสรางขึ้นเอง มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

 1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูตองขัง 

ในเรือนจําและทัณฑสถาน จากน้ันนํามากําหนดกรอบแนวคิดทีใ่ชในการศึกษา กําหนดนิยาม 

และเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

 2.  สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

และตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวาครอบคลมุวัตถุประสงคหรือไม จากน้ันนําไปใหอาจารย

ที่ปรึกษาตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเหมาะสมตามเน้ือหาแลวนํามาปรับปรุงตามคําแนะนํา

ของอาจารยที่ปรึกษา 
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 3.  โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามคาํแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา ใหผูเชีย่วชาญ

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสมในการใช

สํานวนภาษา ไดแก 

  3.1  อาจารย ดร.กฤษฎา นันทเพ็ชร อาจารยวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัย

บูรพา 

  3.2  อาจารยพรเทพ นามกร อาจารยวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 

  3.3  นายสุทธิศักด์ิ ราหมาน ผูบัญชาการเรือนจําจังหวัดระนอง 

 4.  แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

 5.  นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช (Try Out) กับผูตองขังในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จํานวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาคาความเที่ยงหรือความเชื่อถือไดของ

แบบสอบถาม (Reliabilily) แบบ Cronbach’s Alpha ไดคาความเที่ยงหรือความเชื่อถือไดของ

แบบสอบถาม เทากับ .9488 ซึ่งถอืวาแบบสอบถามน้ีมีความเชื่อถือไดสามารถนําไปเก็บขอมูลจริง

ตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังน้ี 

 1.  ยื่นหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาตอกรมราชทัณฑ 

 2.  ผูศึกษาขออนุญาตผูบัญชาการเรือนจําจังหวัดระนอง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวม

ขอมูลจากผูตองขังหญิงที่เปนกลุมตัวอยางในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 3.  นําแบบสอบถามไปแจกจายใหกับผูตองขังที่เปนกลุมตัวอยางในเรือนจําจังหวัด

ระนอง เพื่อใชเปนแนวทางวิเคราะหขอมูล 

 4.  นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณกอนนําไปลงรหัส 

แลวจึงปอนขอมูลจากแบบลงรหัสในโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิเคราะหขอมูลการวิจัย 

เพื่อวิเคราะหผลตอไป 

 5.  จากการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดแจกแบบสอบถามไปจํานวน 101 ชุด โดยมี

แบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา และมีความสมบูรณ จํานวน 101 ชุด คิดเปน 100 เปอรเซ็นต 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการศึกษาคร้ังน้ี แบงการวิเคราะหออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 

1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 การไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม 
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และตอนที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชวิธีการประมวลผลคาทางสถิติดวยเคร่ือง

คอมพิวเตอร 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาเลือกใชสถิติในการวิเคราะหเพื่อใหสอดคลองกับ

ลักษณะของขอมูล และตอบวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1.  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ สถานภาพภูมิลําเนา ระดับการศึกษา

กอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ ประเภทคดี และระยะเวลาที่ถูกคุมขังในเรือนจําจังหวัดระนอง 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (Percentage) 

 2.  ขอมูลการไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 ดาน คือ 1) สวัสดิการ

ขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศยั เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) 2) สวัสดิการ 

ดานการรักษาพยาบาล และ 3) สวัสดิการดานอนามัยผูตองขังวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (µ ) 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

 3.  ขอมูลการมีคุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก การมีคุณภาพชีวิตของ

ผูตองขัง จํานวน 4 ดาน คือ 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานสังคม และ 4) ดานสิ่งแวดลอม  

วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (µ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

 4.  เปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามขอมูลทั่วไป โดยใชสถิติเปรียบเทียบคาเฉลี่ย Compare Means 

 

เกณฑการแปลผล 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี กําหนดเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ย ดังน้ี 

 1.  แบบสอบถาม ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช

การหาคารอยละ (Percentage) นําเสนอในรูปตารางและแปลผลโดยการบรรยาย 

 2.  แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ขอมูลการไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห

ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นําเสนอในรูป

ตาราง และแปลผลโดยการบรรยาย ผลการวิเคราะหขอมูลใชเกณฑการกําหนดคะแนนเฉลี่ย โดยใช

เกณฑของวิเชียร เกตุสิงห (2538, หนา 9) 

 เกณฑในการแปลคาเฉลี่ยความคิดเห็นของตัวแปรตาง ๆ ที่มีตอการไดรับสวัสดิการ 

ไดแบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ โดยการหาความกวางของอันตรภาคชั้น ดังน้ี 
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                    ชวงกวางของอันตรภาคชั้น = 
คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

                                                     = 
5-1

5
 

                                                       = 0.80 

 

 โดยนําคะแนนทีไ่ดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ย โดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรของระดับชั้น = 0.80 โดยกําหนดการแปลคาคะแนน

เฉลีย่ของแบบสอบถามตามการแปลความหมายเปน 5 ชวงชั้นที่เทากัน ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย 4.21-5.00     หมายถึง     ระดับการไดรับสวัสดิการมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย 3.41-4.20     หมายถึง     ระดับการไดรับสวัสดิการมาก 

 คาเฉลี่ย 2.61-3.40     หมายถึง     ระดับการไดรับสวัสดิการปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.81-2.60     หมายถึง     ระดับการไดรับสวัสดิการนอย 

 คาเฉลี่ย 1.00-1.80     หมายถึง     ระดับการไดรับสวัสดิการนอยที่สุด 

 3.  แบบสอบถาม ตอนที่ 3 ขอมูลคุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล

โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นําเสนอในรูปตาราง

และแปลผลโดยการบรรยาย ผลการวิเคราะหขอมูลใชเกณฑการกําหนดคะแนนเฉลี่ย โดยใชเกณฑ

ของวิเชียร เกตุสิงห (2538, หนา 9) 

 เกณฑในการแปลคาเฉลี่ยความคิดเห็นของตัวแปรตาง ๆ ที่แสดงระดับคุณภาพชีวิต 

ของผูตอบแบบสอบถาม ไดแบงระดับความคิดเห็นออกเปน 5 ระดับ โดยการหาความกวางของ

อันตรภาคชั้น ดังน้ี 

 

                    ชวงกวางของอันตรภาคชั้น = 
คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด

จํานวนชั้น
 

                                                = 
5-1

5
 

                                                = 0.80 
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 โดยนําคะแนนทีไ่ดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยเลขคณิตการแปลความหมายของระดับ

คะแนนเฉลี่ย โดยยึดเกณฑตามคาที่ไดจากสูตรของระดับชั้น = 0.80 โดยกําหนดการแปลคาคะแนน

เฉลีย่ของแบบสอบถามตามการแปลความหมายเปน 5 ชวงชั้นที่เทากัน ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย 4.21-5.00     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตดีมาก 

 คาเฉลี่ย 3.41-4.20     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตดี 

 คาเฉลี่ย 2.61-3.40     หมายถึง     ระดับคณุภาพชีวิตปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.81-2.60     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตตํ่า 

 คาเฉลี่ย 1.00-1.80     หมายถึง     ระดับคุณภาพชีวิตตํ่ามาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่4 

ผลการวิจัย 

 

 การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง” มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต 

ในภาพรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา 

ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ ประเภทความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 

รวมทั้งการไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษา

โรค) สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง ซึ่งเปนวิจัยเชิงปริมาณใช

วิธีการศึกษาเชิงสํารวจ ซึ่งผูศึกษาไดผลการศึกษาในคร้ังน้ี โดยแบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 การไดรับสวัสดิการของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 ตอนที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะ 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

ไมเกิน 20 ป 9 8.91 

21-30 ป 44 43.56 

31-40 ป 30 29.70 

41-50 ป 14 13.86 

มากกวา 50 ป 4 3.96 

รวม 101 100.00 
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 จากตารางที่ 2 พบวา สวนใหญผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง มีอายุระหวาง 

21-30 ป จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 43.56 รองลงมามีอายุระหวาง 31-40 ป จํานวน 30 คน 

คิดเปนรอยละ 29.70 และตํ่าสุดมีอายุมากกวา 50 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.96 

 

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตาม 

  สถานภาพสมรส 

 

สถานภาพสมรส จํานวน รอยละ 

โสด 40 39.60 

สมรส 27 26.73 

หมาย 16 15.84 

หยาราง 6 5.94 

แยกกันอยู 12 11.88 

รวม 101 100.00 

 

 จากตารางที่ 3 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองเกือบคร่ึงหน่ึงมีสถานภาพ

โสด จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 39.60 รองลงมามีสถานภาพสมรส จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 

26.73 และตํ่าสุดมีสถานภาพหยาราง จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.94 

 

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตาม 

  ภูมิลําเนา 

 

ภูมิลําเนา จํานวน รอยละ 

จังหวัดระนอง 76 75.25 

จังหวัดชุมพร 8 7.92 

จังหวัดสุราษฎรธานี 5 4.95 

อ่ืน ๆ 12 11.88 

รวม 101 100.00 
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 จากตารางที่ 4 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง มีภูมิลําเนาจังหวัดระนอง

มากที่สุด จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 75.25 รองลงมามีภูมิลําเนาจังหวัดอ่ืน ๆ จํานวน 12 คน 

คิดเปนรอยละ 11.88 และตํ่าสุดมีภูมิลําเนาจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.95 

 

ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตาม 

  ระดับการศึกษากอนตองโทษ 

 

ระดับการศึกษากอนตองโทษ จํานวน รอยละ 

ไมไดศึกษา 9 8.91 

ระดับประถมศึกษา 33 32.67 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 27 26.73 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 12 11.88 

ระดับ ปวช. 3 2.97 

ระดับ ปวส. 10 9.90 

ระดับปริญญาตรี 7 6.93 

รวม 101 100.00 

 

 จากตารางที่ 5 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีระดับการศึกษาในระดับ

ประถมศกึษา จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 32.67 รองลงมามีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 26.73 และตํ่าสุดมีระดับการศกึษาในระดับ ปวช. จํานวน 

3 คน คิดเปนรอยละ 2.97 

 

ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตาม 

  อาชีพกอนตองโทษ 

 

อาชีพกอนตองโทษ จํานวน รอยละ 

รับจางทั่วไป 46 45.54 

คาขาย 27 26.73 

เกษตรกร 8 7.92 

กําลังศึกษา 7 6.93 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

 

อาชีพกอนตองโทษ จํานวน รอยละ 

พนักงานบริษัทเอกชน 5 4.95 

วางงาน 8 7.92 

รวม 101 100.00 

 

 จากตารางที่ 6 พบวา กอนตองโทษผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองสวนใหญ 

มีอาชีพรับจางทั่วไป จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 45.54 รองลงมามีอาชพีคาขาย จํานวน 27 คน 

คิดเปนรอยละ 26.73 และตํ่าสุดมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 4.95 

 

ตารางที ่7  จํานวนและรอยละของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตาม 

  ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 

 

ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา 1 ป 8 7.92 

1-2 ป 19 18.81 

2-3 ป 21 20.79 

3-4 ป 17 16.83 

4 ปขึ้นไป 36 35.64 

รวม 101 100.00 

 

 จากตารางที่ 7 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองสวนใหญมีระยะเวลาที่ถูก

คุมขัง 4 ปขึ้นไป จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 35.64 รองลงมามีระยะเวลาทีถู่กคุมขัง 2-3 ป จํานวน 

21 คน คิดเปนรอยละ 20.79 และตํ่าสุดมีระยะเวลาที่ถูกคุมขัง ตํ่ากวา 1 ป จํานวน 8 คน คิดเปน 

รอยละ 7.92 
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ตอนที่ 2 การไดรับสวัสดิการของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

ตารางที่ 8  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

  (ปจจัย 4) ดานเคร่ืองนุงหมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการ 

ขั้นพ้ืนฐาน 

ดาน

เครื่องนุงหม 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ไดรับ

เส้ือผาและ

เครื่องนุงหม

อยางเพียงพอ 

15 

(14.85) 

35 

(34.65) 

36 

(35.64) 

8 

(7.92) 

7 

(6.93) 
3.43 1.06 

ไดรับ 

มาก 
2 

2.  มีผาหม

นอนเพียงพอ

สําหรับ 

หมนอน 

14 

(13.86) 

40 

(39.60) 

30 

(29.70) 

14 

(13.86) 

3 

(2.97) 
3.48 1.00 

ไดรับ 

มาก 
1 

3.  เส้ือผา

เครื่องนุงหม 

ที่ไดรับมี 

ความสะอาด 

10 

(9.90) 

34 

(33.66) 

42 

(41.58) 

12 

(11.88) 

3 

(2.97) 
3.36 0.92 

ไดรับ 

ปานกลาง 
3 

4.  เส้ือผา

เครื่องนุงหม 

ที่ไดรับอยูใน

สภาพดี 

13 

(12.87) 

31 

(30.69) 

37 

(36.63) 

17 

(16.83) 

3 

(2.97) 
3.34 1.00 

ไดรับ 

ปานกลาง 
4 

ภาพรวม 3.40 0.88 
ไดรับ 

ปานกลาง 
 

 

 จากตารางที่ 8 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

ดานเคร่ืองนุงหม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.40, σ = 0.88) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 การมีผาหมสําหรับหมนอนเพียงพอ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับมาก ( µ  = 3.48, 

σ = 1.00) รองลงมา คือ การไดรับเสื้อผาและเคร่ืองนุมหมอยางเพียงพอ อยูในระดับมาก 

(µ  = 3.43, σ = 1.06) เสื้อผาเคร่ืองนุงหมที่ไดรับมีความสะอาด อยูในระดับปานกลาง 
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(µ  = 3.36, σ = 0.92) และเสื้อผาเคร่ืองนุงหมที่ไดรับอยูในสภาพดี มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูใน

ระดับปานกลาง ( µ  = 3.34, σ = 0.88) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 9  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

  (ปจจัย 4) ดานอาหารของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการ 

ขั้นพ้ืนฐาน 

ดานอาหาร 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ในแตละวัน

มีอาหาร

เพียงพอ 

9 

(8.91) 

39 

(38.61) 

46 

(45.54) 

6 

(5.94) 

1 

(.99) 
3.49 0.78 

ไดรับ 

มาก 
5 

2.  อาหารที่

ไดรับในแตละ

วันมีคุณคาทาง

อาหาร 

ครบ 5 หมู 

6 

(5.94) 

24 

(23.76) 

57 

(56.44) 

11 

(10.89) 

3 

(2.97) 
3.19 0.82 

ไดรับ 

ปานกลาง 
7 

3.  มีอาหาร

ครบทั้ง 3 ม้ือ 

เปนประจํา 

ทุกวัน 

21 

(20.79) 

35 

(34.65) 

33 

(32.67) 

11 

(10.89) 

1 

(.99) 
3.63 0.97 

ไดรับ 

มาก 
2 

4.  อาหารมี

รสชาติด ี

1 

(.99) 

12 

(11.88) 

50 

(49.50) 

21 

(20.79) 

17 

(16.83) 
2.59 0.94 

ไดรับ 

นอย 
4 

5.  อาหารปรุง

สุกใหมเปน

ประจําทุกวัน 

13 

(12.87) 

40 

(39.60) 

37 

(36.63) 

6 

(5.94) 

5 

(4.95) 
3.50 0.97 

ไดรับ 

มาก 
4 

6.  ภาชนะที่ใส

ขาวอาหารมี

ความสะอาด 

16 

(15.84) 

30 

(29.70) 

44 

(43.56) 

11 

(10.89) 

0 

(0.00) 
3.50 0.89 

ไดรับ 

มาก 
3 

7.  มีการจัด

อาหารเปน

กรณีพิเศษใน

วันสําคัญ 

4 

(3.96) 

24 

(23.76) 

40 

(39.60) 

22 

(21.78) 

11 

(10.89) 
2.88 1.02 

ไดรับ 

ปานกลาง 
8 
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ตารางที่ 9  (ตอ) 

 

สวัสดิการ 

ขั้นพ้ืนฐาน 

ดานอาหาร 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

8.  มีการจัด

อาหารสําหรับ

ผูตองขงัปวย    

ทุกครั้ง เม่ือมี

ผูตองขงัปวย 

6 

(5.94) 

17 

(16.83) 

16 

(15.84) 

24 

(23.76) 

38 

(37.62) 
2.30 1.29 

ไดรับ 

นอย 
10 

9.  มีการจัด

อาหารสําหรับ

ผูตองขงัที่  

นับถือศาสนา

อิสลามทุกครั้ง

เม่ือมีผูตองขัง 

ที่นับถือศาสนา

อิสลาม 

21 

(20.79) 

44 

(43.56) 

27 

(26.73) 

9 

(8.91) 

0 

(0.00) 
3.76 0.88 

ไดรับ 

มาก 
1 

10.  มีน้ําดื่ม

เพียงพอกับ 

ความตองการ 

12 

(11.88) 

26 

(25.74) 

39 

(38.61) 

20 

(19.80) 

4 

(3.96) 
3.22 1.03 

ไดรับ 

ปานกลาง 
6 

ภาพรวม 3.21 0.65 
ไดรับ 

ปานกลาง 
 

 

 จากตารางที่ 9 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

ดานอาหาร อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.21, σ = 0.65) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 การจัดอาหารสําหรับผูตองขังที่นับถือศาสนาอิสลาม มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับมาก 

(µ  = 3.76, σ = 0.88) รองลงมา คือ มีอาหารครบทั้ง 3 มื้อเปนประจําทุกวัน อยูในระดับมาก 

(µ  = 3.63, σ = 0.97) ภาชนะที่ใสขาวอาหารมีความสะอาด อยูในระดับมาก ( µ  = 3.50, 

σ = 0.89) และการจัดอาหารสําหรับผูตองขังปวยทุกคร้ังเมื่อมีผูตองขังปวย มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 

อยูในระดับนอย ( µ  = 2.30, σ = 1.29) ตามลําดับ 

 

 



64 

ตารางที่ 10  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

    (ปจจัย 4) ดานยารักษาโรคของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการ 

ขั้นพ้ืนฐาน 

ดานยา 

รักษาโรค 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  เม่ือเจบ็ปวย 

จะไดรบัยา 

รักษาโรค  

อยางสมํ่าเสมอ 

9 

(8.91) 

20 

(19.80) 

34 

(33.66) 

19 

(18.81) 

19 

(18.81) 
2.81 1.21 

ไดรับ 

ปานกลาง 
1 

2.  เม่ือบาดเจ็บ

จะไดรบั 

การปฐม

พยาบาล

เบื้องตน 

7 

(6.93) 

19 

(18.81) 

33 

(32.67) 

13 

(12.87) 

29 

(28.71) 
2.62 1.27 

ไดรับ 

ปานกลาง 
2 

ภาพรวม 2.72 1.17 
ไดรับ 

ปานกลาง 
 

 

 จากตารางที่ 10 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

ดานยารักษาโรค อยูในระดับปานกลาง (µ  = 2.72, σ = 1.17) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 เมื่อเจ็บปวยจะไดรับยารักษาโรคอยางสม่ําเสมอ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับ 

ปานกลาง (µ  = 2.81, σ = 1.21) รองลงมา คือ เมื่อบาดเจ็บจะไดรับการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

อยูในระดับปานกลาง ( µ  = 2.62, σ = 1.27) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 11  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

    (ปจจัย 4) ดานที่อยูอาศัยของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการ 

ขั้นพ้ืนฐาน 

ดานที่อยูอาศัย 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  มีพ้ืนที่

สําหรับ

พักผอน 

หยอนใจ 

6 

(5.94) 

3 

(2.97) 

15 

(14.85) 

31 

(30.69) 

46 

(45.54) 
1.93 1.12 

ไดรับ 

นอย 
9 

2.  มีพ้ืนที่

สําหรับ 

ออกกําลังกาย 

6 

(5.94) 

3 

(2.97) 

8 

(7.92) 

18 

(17.82) 

66 

(65.35) 
1.66 1.13 

ไดรับ 

นอยที่สุด 
12 

3.  มีพ้ืนที่

สําหรับตากผา 

5 

(4.95) 

4 

(3.96) 

13 

(12.87) 

30 

(29.70) 

49 

(48.51) 
1.87 1.10 

ไดรับ 

นอย 
10 

4.  มีพ้ืนที่

สําหรับนอน

หลับพักผอน 

6 

(5.94) 

5 

(4.95) 

16 

(15.84) 

30 

(29.70) 

44 

(43.56) 
2.00 1.16 

ไดรับ 

นอย 
8 

5.  เรือนนอนมี

ความสะอาด

เปนระเบียบ

เรียบรอย 

9 

(8.91) 

18 

(17.82) 

42 

(41.58) 

25 

(24.75) 

7 

(6.93) 
2.90 1.03 

ไดรับ 

ปานกลาง 
4 

6.  เรือนนอนมี

แสงสวาง

เพียงพอ 

17 

(16.83) 

30 

(29.70) 

35 

(34.65) 

15 

(14.85) 

4 

(3.96) 
3.41 1.06 

ไดรับ 

ปานกลาง 
3 

7.  เจาหนาที่

ไดจัดหาที่นอน

ใหอยาง 

เสมอภาค 

13 

(12.87) 

19 

(18.81) 

37 

(36.63) 

14 

(13.86) 

18 

(17.82) 
2.95 1.25 

ไดรับ 

ปานกลาง 
5 

8.  มีการติดตั้ง

เครื่องดับเพลิง

ไวประจําเรือน

นอนทุกหอง 

7 

(6.93) 

20 

(19.80) 

17 

(16.83) 

22 

(21.78) 

35 

(34.65) 
2.43 1.33 

ไดรับ 

นอย 
7 

 



66 

ตารางที่ 11  (ตอ) 

 

สวัสดิการ 

ขั้นพ้ืนฐาน 

ดานที่อยูอาศัย 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

9.  ที่อาบน้ํา 

หองสวมมี

ความสะอาด 

9 

(8.91) 

15 

(14.85) 

39 

(38.61) 

27 

(26.73) 

11 

(10.89) 
2.84 1.09 

ไดรับ 

ปานกลาง 
6 

10.  ที่อยูอาศัย

โดยรวมไม

แออัดยัดเยียด 

5 

(4.95) 

8 

(7.92) 

8 

(7.92) 

16 

(15.84) 

64 

(63.37) 
1.75 1.20 

ไดรับ 

นอยที่สุด 
11 

11.  เรือนนอน

ที่อยูอาศัยมีพัด

ลมติดตั้ง

ประจําหอง 

26 

(25.74) 

26 

(25.74) 

33 

(32.67) 

16 

(15.84) 

0 

(0.0) 
3.61 1.04 

ไดรับ 

มาก 
2 

12.  เรือนนอน     

ที่อยูอาศัยมี

โทรทศันตดิตั้ง 

24 

(23.76) 

33 

(32.67) 

31 

(30.69) 

8 

(7.92) 

5 

(4.95) 
3.62 1.08 

ไดรับ 

มาก 
1 

ภาพรวม 2.59 0.77 
ไดรับ 

นอย 
 

 

 จากตารางที่ 11 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน

ดานที่อยูอาศัย อยูในระดับนอย ( µ  = 2.59, σ = 0.77) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 เรือนนอนที่อยูอาศัยมีโทรทัศนติดต้ัง มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับมาก ( µ  = 3.62, 

σ = 1.08) รองลงมา คือ เรือนนอนที่อยูอาศัยมีพัดลงติดต้ังประจําหอง อยูในระดับมาก (µ  = 3.61, 

σ = 1.04) ที่อยูอาศัยโดยรวมไมแออัดยัดเยียด อยูในระดับนอยที่สุด ( µ  = 1.75, σ = 1.20) 

และมีพื้นที่สําหรับออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับนอยที่สุด ( µ  = 1.66, σ = 1.13) 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน 

    (ปจจัย 4) ในภาพรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) µ  σ 

ระดับการ

ไดรับ

สวัสดิการ 

อันดับ 

ภาพรวมสวัสดิการดานเคร่ืองนุงหม 3.40 0.88 ปานกลาง 1 

ภาพรวมสวัสดิการดานอาหาร 3.21 0.65 ปานกลาง 2 

ภาพรวมสวัสดิการดานยารักษาโรค 2.72 1.17 ปานกลาง 3 

ภาพรวมสวัสดิการดานที่อยูอาศัย 2.59 0.77 นอย 4 

ภาพรวม 2.84 0.83 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 12 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน

โดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 2.84, σ = 0.83) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 การไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐานดานเคร่ืองนุงหม มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับ 

ปานกลาง (µ  = 3.40, σ = 0.88) รองลงมา คือ สวัสดิการขั้นพื้นฐานดานอาหาร อยูในระดับ 

ปานกลาง (µ  = 3.21, σ = 0.65) สวัสดิการขั้นพื้นฐานดานยารักษาโรค อยูในระดับปานกลาง 

(µ  = 2.72, σ = 1.17) และสวัสดิการขั้นพื้นฐานดานที่อยูอาศัย มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับ

นอย ( µ  = 2.59, σ = 0.77) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 13  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวัสดิการ 

    ดานการรักษาพยาบาลของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการ 

ดานการ

รักษาพยาบาล 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  เจาหนาที่ให

ความดูแลใสใจ

เม่ือเจบ็ปวย 

8 

(7.92) 

16 

(15.84) 

29 

(28.71) 

25 

(24.75) 

23 

(22.77) 
2.61 1.22 

ไดรับ 

ปานกลาง 
4 
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ตารางที่ 13  (ตอ) 

 

2.  ไมเคยเสีย

คาใชจายใด ๆ           

ในการรักษา 

พยาบาลแมแต

ครั้งเดียว 

43 

(42.57) 

34 

(33.66) 

18 

(17.82) 

2 

(1.98) 

4 

(3.96) 
4.09 1.02 

ไดรับ 

มาก 
1 

3.  เรือนจําไดมี

การควบคุม

ปองกันโรค 

ติดตอ เชน ฉีด

วัคซีนปองกัน

โรคระบาด                

ในเรือนจํา 

14 

(13.86) 

35 

(34.65) 

34 

(33.66) 

11 

(10.89) 

7 

(6.93) 
3.38 1.08 

ไดรับ 

ปานกลาง 
2 

4.  กรณีปวย

หนักเรือนจําได

สงตัวไปรักษา

โรงพยาบาล

ภายนอก 

26 

(25.74) 

24 

(23.76) 

22 

(21.78) 

10 

(9.90) 

19 

(18.81) 
3.28 1.44 

ไดรับ 

ปานกลาง 
3 

ภาพรวม 3.39 1.10 
ไดรับ 

ปานกลาง 
 

 

 จากตารางที่ 13 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการ 

ดานการรักษาพยาบาล อยูในระดับปานกลาง ( µ  = 3.39, σ = 1.10) เมื่อพิจารณาเปน 

รายดาน พบวา 

 การไมตองเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับมาก 

(µ  = 4.09, σ = 1.02) รองลงมา คือ เรือนจําไดมีการควบคุมปองกันโรคติดตอหรือปองกัน 

โรคระบาดในเรือนจํา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( µ  = 3.38, σ = 1.08) กรณีที่ปวยหนัก

เรือนจําจะสงตัวไปรักษาที่โรงพยาบาลภายนอก มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( µ  = 3.28, 

σ = 1.44) และเจาหนาที่ใหความดูแลใสใจเมื่อเจ็บปวยมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับปานกลาง 

(µ  = 2.61, σ = 1.22) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 14  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวัสดิการ 

    ดานอนามัยของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการ 

ดานอนามัย

ผูตองขงั 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  มีเครื่องใช

อนามัย

สวนรวมใช

อยางเพียงพอ 

8 

(7.92) 

17 

(16.83) 

26 

(25.74) 

19 

(18.81) 

31 

(30.69) 
2.52 1.30 

ไดรับ 

นอย 
3 

2.  มีเครื่องใช

อนามัยสวนตัว

ใชอยาง

เพียงพอ 

14 

(13.86) 

23 

(22.77) 

32 

(31.68) 

24 

(23.76) 

8 

(7.92) 
3.11 1.16 

ไดรับ 

ปานกลาง 
1 

3.  มีน้ําสําหรับ

อาบน้ําเพียงพอ 

9 

(8.91) 

9 

(8.91) 

31 

(30.69) 

23 

(22.77) 

29 

(28.71) 
2.47 1.25 

ไดรับ 

นอย 
5 

4.  มีอุปกรณ

สําหรับอาบน้ํา

เพียงพอตอ

ความตองการ 

5 

(4.95) 

25 

(24.75) 

35 

(34.65) 

24 

(23.76) 

12 

(11.88) 
2.87 1.07 

ไดรับ 

ปานกลาง 
2 

5.  มีสถานที่

ซักผา

เครื่องนุงหม

อยางเหมาะสม 

9 

(8.91) 

8 

(7.92) 

38 

(37.62) 

17 

(16.83) 

29 

(28.71) 
2.51 1.24 

ไดรับ 

นอย 
4 

ภาพรวม 2.57 1.20 
ไดรับ 

นอย 
 

 

 จากตารางที่ 14 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการ 

ดานอนามัยผูตองขัง อยูในระดับนอย ( µ  = 2.57, σ = 1.20) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 การมีเคร่ืองใชอนามัยสวนตัวใชอยางเพียงพอ มคีาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับปานกลาง 

(µ  = 3.11, σ = 1.16) รองลงมา คือ การมีอุปกรณสําหรับอาบนํ้าเพียงพอตอความตองการ 

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (µ  = 2.87, σ = 1.07) การมีเคร่ืองใชอนามัยสวนรวมใชอยาง 

เพียงพอ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย ( µ  = 2.52, σ = 1.30) การมีสถานที่ซักผาเคร่ืองนุงหมอยาง 
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เหมาะสม มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย ( µ  = 2.51, σ = 1.24) และการมีนํ้าสําหรับอาบนํ้าเพียงพอ 

มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับนอย ( µ  = 2.47, σ = 1.25) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 15  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการไดรับสวัสดิการ ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

สวัสดิการของผูตองขัง µ  σ 

ระดับการ

ไดรับ

สวัสดิการ 

อันดับ 

สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) 2.84 0.83 ปานกลาง 2 

สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 3.39 1.10 ปานกลาง 1 

สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง 2.57 1.20 นอย 3 

ภาพรวม 2.89 1.03 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 15 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการโดยรวม 

อยูในระดับปานกลาง ( µ  = 2.89, σ = 1.03) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 การไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลมีคาเฉลีย่มากทีสุ่ด อยูในระดับปานกลาง 

(µ  = 3.39, σ = 1.10) รองลงมา คือ สวัสดิการขึ้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) อยูในระดับปานกลาง 

(µ  = 2.84, σ = 0.83) และสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับนอย 

(µ  = 2.57, σ = 1.20) ตามลําดับ 
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ตอนที่ 3 คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

ตารางที ่16  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

    ดานรางกายของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

คุณภาพชีวิต 

ดานรางกาย 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  มีสุขภาพ

รางกาย

สมบูรณ

แข็งแรง 

15 

(14.85) 

35 

(34.65) 

35 

(34.65) 

8 

(7.92) 

8 

(7.92) 
3.41 1.09 ปานกลาง 1 

2.  พอใจกับที่

พักอาศัย 

และสภาพ 

แวดลอม 

2 

(1.98) 

6 

(5.94) 

22 

(21.78) 

35 

(34.65) 

36 

(35.64) 
2.04 1.00 ต่ํา 5 

3.  พอใจใน    

ปจจัย 4 ที่

ไดรับ 

3 

(2.97) 

11 

(10.89) 

45 

(44.55) 

28 

(27.72) 

14 

(13.86) 
2.61 0.96 ปานกลาง 3 

4.  พอใจการ

รับการรักษา 

พยาบาล 

0 

(0.00) 

16 

(15.84) 

36 

(35.64) 

19 

(18.81) 

30 

(29.70) 
2.38 1.08 ต่ํา 4 

5.  มีความ

พรอมที่จะ

ดําเนินชีวิต

ตอไป 

13 

(12.87) 

21 

(20.79) 

43 

(42.57) 

17 

(16.83) 

7 

(6.93) 
3.16 1.07 ปานกลาง 2 

ภาพรวม 2.50 0.94 ต่ํา  

 

 จากตารางที่ 16 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิต 

ดานรางกาย อยูในระดับตํ่า ( µ  = 2.50, σ = 0.94) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 การมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรงมีคาเฉลีย่มากที่สุด อยูในระดับปานกลาง 

(µ  = 3.41, σ = 1.09) รองลงมา คือ การมีความพรอมที่จะดําเนินชีวิตตอไป มีคาเฉลี่ยอยูในระดับ

ปานกลาง (µ  = 3.16, σ = 1.07) ความพอใจในปจจัย 4 ที่ไดรับ อยูในระดับปานกลาง 
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(µ  = 2.61, σ = 0.96) และมีความพอใจกับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 

อยูในระดับตํ่า ( µ  = 2.04, σ = 1.00) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 17  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

    ดานจิตใจของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

คุณภาพชีวิต 

ดานจิตใจ 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ไมมีความ

วิตกกังวล 

6 

(5.94) 

25 

(24.75) 

39 

(38.61) 

21 

(20.79) 

10 

(9.90) 
2.96 1.05 ปานกลาง 5 

2.  สามารถ

ยอมรับความ    

เปนจริงได 

22 

(21.78) 

26 

(25.74) 

39 

(38.61) 

7 

(6.93) 

7 

(6.93) 
3.49 1.12 ดี 2 

3.  พรอม

ปรับตัวเพ่ือ

การดําเนิน

ชีวิตใน

อนาคต 

25 

(24.75) 

35 

(34.65) 

33 

(32.67) 

4 

(3.96) 

4 

(3.96) 
3.72 1.01 ดี 1 

4.  รูสึกวา

ชีวิตมีคุณคา 

24 

(23.76) 

27 

(26.73) 

27 

(26.73) 

12 

(11.88) 

11 

(10.89) 
3.41 1.27 ปานกลาง 3 

5.  พรอมที่จะ

ดําเนินชีวิต

ตอไป 

8 

(7.92) 

19 

(18.81) 

55 

(54.46) 

8 

(7.92) 

11 

(10.89) 
3.05 1.01 ปานกลาง 4 

ภาพรวม 3.29 0.98 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 17 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิต 

ดานจิตใจ อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.29, σ = 0.98) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ความพรอมปรับตัวเพื่อการดําเนินชีวิตในอนาคตมีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับดี 

(µ  = 3.72, σ = 1.01) รองลงมา คือ ความสามารถยอมรับความเปนจริงได มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี 

(µ  = 3.49, σ = 1.12) และไมมคีวามวิตกกังวล มีคาเฉลีย่นอยที่สุด อยูในระดับปานกลาง 

(µ  = 2.96, σ = 1.05) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 18  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

    ดานสังคมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

คุณภาพชีวิต 

ดานสังคม 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  ปรับตัวเขากับ

ผูอ่ืนได 

22 

(21.78) 

46 

(45.54) 

30 

(29.70) 

3 

(2.97) 

0 

(0.00) 
3.86 0.79 ดี 5 

2.  สามารถ

ทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนได 

26 

(25.74) 

45 

(44.55) 

27 

(26.73) 

3 

(2.97) 

0 

(0.00) 
3.93 0.80 ดี 4 

3.  ตองการเขา

รวมกิจกรรม 

การเรียน การฝก

วิชาชีพเพ่ือ

กลับไปใชชีวิต

ในสังคมภายนอก 

41 

(40.59) 

30 

(29.70) 

25 

(24.75) 

4 

(3.96) 

0 

(0.99) 
4.05 0.95 ดี 1 

4.  ไมละเมิดและ

ปฏิบตัิตาม

กฎระเบียบ 

ของเรือนจํา 

30 

(29.70) 

49 

(48.51) 

16 

(15.84) 

6 

(5.94) 

0 

(0.00) 
4.02 0.84 ดี 2 

5.  สามารถอยู

รวมกับผูตองขัง

อ่ืนดวยความ

สามัคคีและ

ชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน 

31 

(30.69) 

40 

(39.60) 

25 

(24.75) 

5 

(4.95) 

0 

(0.00) 
3.96 0.87 ดี 3 

ภาพรวม 4.11 0.80 ด ี  

 

 จากตารางที่ 18 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิต 

ดานสังคม อยูในระดับดี ( µ  = 4.11, σ = 0.80) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ความตองการเขารวมกิจกรรมการเรียนฝกวิชาชีพเพือ่กลับไปใชชีวิตในสังคมภายนอก 

มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับดี ( µ  = 4.05, σ = 0.95) รองลงมา คือ ไมละเมิดและปฏิบัติตาม 

กฎระเบียบของเรือนจํา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( µ  = 4.02, σ = 0.84) และความสามารถปรับตัว 
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เขากับผูอ่ืนได มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับดี ( µ  = 3.86, σ = 0.79) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 19  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต 

    ดานสิ่งแวดลอมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

คุณภาพชีวิต 

ดาน

ส่ิงแวดลอม 

จํานวนและรอยละของระดับความคิดเห็น 

µ  σ แปลความ อันดับ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.  สามารถ

ปรับตัวใหเขา

กับสถานที่ที่

จํากัดได 

17 

(16.83) 

27 

(26.73) 

40 

(39.60) 

9 

(8.91) 

8 

(7.92) 
3.36 1.11 ปานกลาง 1 

2.  สามารถใช

พ้ืนที่ทีจ่ํากัด

ใหเกิด

ประโยชน         

แกตนเองได 

13 

(12.87) 

23 

(22.77) 

42 

(41.58) 

19 

(18.81) 

4 

(3.96) 
3.22 1.03 ปานกลาง 2 

3.  รูสึกวา

ส่ิงแวดลอม 

สภาพความ

เปนอยูมีความ

ม่ันคง

ปลอดภัย 

12 

(11.88) 

18 

(17.82) 

42 

(41.58) 

16 

(15.84) 

13 

(12.87) 
3.00 1.16 ปานกลาง 3 

ภาพรวม 3.19 1.10 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 19 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิต 

ดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.19, σ = 1.10) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานที่ที่จํากัดได มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับ 

ปานกลาง (µ  = 3.36, σ = 1.11) รองลงมา คือ ความสามารถใชพื้นที่ที่จํากัดใหเกิดประโยชน 

แกตนเองได มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( µ  = 3.22, σ = 1.03) และความรูสึกวาสิ่งแวดลอม 

สภาพความเปนอยูมีความมั่นคงปลอดภัย มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.00, 

σ = 1.16) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 20  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต ในภาพรวมของ 

    ผูตองหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

 

คุณภาพชีวิต µ  σ 

ระดับการ

ไดรับ

สวัสดิการ 

อันดับ 

ดานรางกาย 2.50 0.94 ตํ่า 4 

ดานจิตใจ 3.29 0.98 ปานกลาง 2 

ดานสังคม 4.11 0.80 ดี 1 

ดานสิ่งแวดลอม 3.19 1.10 ปานกลาง 3 

ภาพรวม 3.38 0.99 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 20 พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.38, σ = 0.99) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 คุณภาพชีวิตดานสังคม มีคาเฉลี่ยมากที่สุด อยูในระดับดี ( µ  = 4.11, σ = 0.80) 

รองลงมา คือ คุณภาพชีวิตดานจิตใจ อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.29, σ = 0.98) คุณภาพชีวิต

ดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.19, σ = 1.10) และคุณภาพชีวิตดานรางกาย 

มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด อยูในระดับตํ่า ( µ  = 2.50, σ = 0.94) ตามลําดับ 
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

โดยจาํแนกตามขอมูลทั่วไป 

 

ตารางที่ 21  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามอายุ 

 

อายุ 
ภาพรวมคุณภาพชีวิต จําแนกตามอายุ 

อันดับ 
µ  σ ระดับ 

ไมเกิน 20 ป 3.00 1.32 ปานกลาง 5 

21-30 ป 3.45 1.00 ดี 2 

31-40 ป 3.57 0.94 ดี 1 

41-50 ป 3.07 0.83 ปานกลาง 3 

มากกวา 50 ป 3.00 0.82 ปานกลาง 4 

รวม 3.38 0.99 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 21 การศึกษาคุณภาพชีวิตในภาพรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามอายุ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ผูตองขังหญิงที่มีอายุ 31-40 ป มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับดี 

(µ  = 3.57, σ = 0.94) รองลงมา คือ อายุ 21-30 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับดี 

(µ  = 3.45, σ = 1.00) อายุ 41-50 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( µ  = 3.07, 

σ = 0 .83) อายุมากกวา 50 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับ ปานกลาง ( µ  = 3.00, σ = 0.82) 

และอายุไมเกิน 20 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูระดับปานกลาง (µ  = 3.00, σ = 1.32) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 22  คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามสถานภาพสมรส 

 

สถานภาพสมรส 
ภาพรวมคุณภาพชีวิต จําแนกตามสถานภาพสมรส 

อันดับ 
µ  σ ระดับ 

โสด 3.30 0.91 ปานกลาง 4 

สมรส 3.48 0.98 ดี 3 

หมาย 3.56 1.15 ดี 1 

หยาราง 2.67 1.03 ปานกลาง 5 

แยกกันอยู 3.50 1.00 ดี 2 

รวม 3.38 0.99 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 22 การศึกษาคุณภาพชีวิตในภาพรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามสถานภาพสมรส เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ผูตองขังหญิงที่มีสถานภาพหมาย มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับ

ดี ( µ  = 3.56, σ = 1.15) รองลงมา คือ สถานภาพแยกกันอยู มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับดี 

(µ  = 3.50, σ = 1.00) สถานภาพสมรส มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับดี ( µ  = 3.48, 

σ = 0.98) สถานภาพโสด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.30, σ = 0.91) 

และสถานภาพหยาราง มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 2.67, σ = 1.03) 

ตามลําดับ 
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ตารางที่ 23  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามภูมิลําเนา 

 

ภูมิลําเนา 
ภาพรวมคุณภาพชีวิต จําแนกตามภูมิลําเนา 

อันดับ 
µ  σ ระดับ 

ระนอง 3.38 1.02 ปานกลาง 2 

ชุมพร 3.13 1.13 ปานกลาง 4 

สุราษฎรธานี 3.80 0.84 ดี 1 

อ่ืน ๆ 3.33 0.78 ปานกลาง 3 

รวม 3.38 0.99 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 23 การศึกษาคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามภูมิลําเนา เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ผูตองขังหญิงที่มีภูมิลําเนาจังหวัดสุราษฎรธานี มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับดี ( µ  = 3.80, σ = 0.84) รองลงมา คือ มีภูมิลําเนาจังหวัดระนอง มีคุณภาพ

ชีวิตโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.38, σ = 1.02) มีภูมิลําเนาจังหวัดอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.33, σ = 0.78) และมีภูมิลําเนาจังหวัดชุมพร มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.13, σ = 1.13) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 24  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามระดับการศึกษากอนตองโทษ 

 

ระดับการศกึษากอนตองโทษ 

ภาพรวมคุณภาพชีวิต จําแนกตามระดับ

การศึกษากอนตองโทษ อันดับ 

µ  σ ระดับ 

ไมไดศึกษา 3.44 1.01 ดี 3 

ประถมศกึษา 3.30 0.88 ปานกลาง 5 

มัธยมศึกษาตอนตน 3.52 1.05 ดี 1 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 3.50 1.09 ดี 2 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3.00 1.00 ปานกลาง 7 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู 3.10 1.10 ปานกลาง 6 

ปริญญาตรี 3.43 1.13 ดี 4 

รวม 3.38 0.99 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 24 การศึกษาคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามระดับการศึกษากอนตองโทษ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ผูตองขังหญิงที่มีระดับการศึกษากอนตองโทษในระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉลี่ย

มากที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับดี ( µ  = 3.52, σ = 1.05) รองลงมา ระดับมัธยมศกึษา

ตอนปลาย มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูในระดับดี ( µ  = 3.50, σ = 1.09) ไมไดศึกษา มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับดี ( µ  = 3.44, σ = 1.01) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ( µ  = 3.00, σ = 1.00) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 25  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามอาชีพกอนตองโทษ 

 

อาชีพกอนตองโทษ 
ภาพรวมคุณภาพชีวิต จําแนกตามอาชีพกอนตองโทษ 

อันดับ 
µ  σ ระดับ 

รับจางทั่วไป 3.52 0.94 ดี 2 

คาขาย 3.33 0.96 ปานกลาง 4 

เกษตรกร 3.63 0.92 ดี 1 

กําลังศึกษา 2.57 1.13 ตํ่า 6 

พนักงานบริษัทเอกชน 2.80 1.30 ปานกลาง 5 

วางงาน 3.50 0.93 ดี 3 

รวม 3.38 0.99 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 25 การศึกษาคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามอาชีพกอนตองโทษ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 ผูตองขังหญิงที่มีอาชีพเกษตรกรกอนตองโทษ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยูในระดับดี ( µ  = 3.63, σ = 0.92) รองลงมา คือ อาชีพรับจางทั่วไป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยูในระดับดี ( µ  = 3.52, σ = 0.94) อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีคุณภาพชีวิตโดยรวม อยูใน

ระดับปานกลาง ( µ  = 2.80, σ = 1.30) และกําลังศึกษา มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยูในระดับตํ่า ( µ = 2.57, σ = 1.13) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 26  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามประเภทคดี 

 

ประเภทคดี 
ภาพรวมของคุณภาพชีวิต จําแนกตามประเภทคดี 

อันดับ 
µ  σ ระดับ 

ความผิดตอชีวิตและรางกาย 3.00 0.00 ปานกลาง 4 

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 3.60 1.14 ดี 2 

ยาเสพติด 3.34 0.98 ปานกลาง 3 

อ่ืน ๆ 4.50 0.71 ดีมาก 1 

รวม 3.38 0.99 ปานกลาง  

 

 จากตารางที่ 26 การศึกษาคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามประเภทคดี เมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวา 

 ผูตองขังหญิงที่มีความผิดในประเภทคดีอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยูในระดับดีมาก ( µ  = 4.50, σ = 0.71) รองลงมา คือ คดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับดี ( µ  = 3.60, σ = 1.14) คดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยูในระดับปานกลาง ( µ  = 3.34, σ = 0.98) และคดีความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย มีคุณภาพ

ชีวิตโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (µ  = 3.00, σ = 0.00) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 27  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคุณภาพชวิีต ในภาพรวมของ 

    ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง จําแนกตามระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 

 

ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 
ภาพรวมคุณภาพชีวิต จําแนกตามระยะเวลาที่ถูกคมุขัง 

อันดับ 
µ  σ ระดับ 

ตํ่ากวา 1 ป 2.88 0.64 ปานกลาง 5 

1-2 ป 3.74 0.93 ดี 1 

2-3 ป 3.57 1.03 ดี 2 

3-4 ป 3.35 1.06 ปานกลาง 3 

4 ปขึ้นไป 3.19 0.98 ปานกลาง 4 

รวม 3.38 0.99 ปานกลาง  
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 จากตารางที่ 27 การศึกษาคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัด

ระนอง โดยจําแนกตามระยะเวลาที่ถูกคุมขัง เมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวา 

 ผูตองขังหญิงที่มีระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 1-2 ป มีคาเฉลี่ยมากที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยูในระดับดี ( µ  = 3.74, σ = 0.93) รองลงมา คือ มีระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 2-3 ป มีคุณภาพชีวิต

โดยรวม อยูในระดับดี ( µ  = 3.57, σ = 1.03) มีระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 3-4 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

อยูในระดับปานกลาง ( µ  = 3.35, σ = 1.06) และมีระยะเวลาที่ถูกคุมขังตํ่ากวา 1 ป คาเฉลี่ย 

นอยที่สุด มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( µ  = 2.88, σ = 0.64) ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 5 ขอเสนอแนะ 

 จากการเก็บรวบรวมขอมลูโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล พบวา

ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง ไดเสนอความตองการสวัสดิการดานตาง ๆ เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 

 ผูศึกษาจึงนําเสนอโดยเรียงตามลาํดับความตองการจากมากไปหานอย ดังน้ี 

 สวัสดิการข้ันพื้นฐาน (ปจจัย 4) 

 1.  กลุมประชากร จํานวน 29 คน เสนอวาเน่ืองจากในปจจุบันมีประชากรอยูอาศัยเพิ่ม

มากขึ้น อาศัยอยูกันอยางแออัด อากาศถายเทไมสะดวก จึงตองการใหปรับปรุงสภาพสถานที่โดย

การขยายพื้นที่แดนหญิงออกไป เพื่อใหสามารถขยายเรือนนอนใหกวางขวางขึ้น จะไดมีพื้นที่

สําหรับประกอบกิจวัตรประจําวัน เชน พื้นที่พักผอนหยอนใจ พื้นที่สําหรับออกกําลังกาย 

หรือกิจกรรมนันทนาการ พื้นที่สําหรับตากผา พื้นที่สําหรับอาบนํ้า ผูตองขังสามารถอาบนํ้าไดรอบ

ละหลาย ๆ คน ทําใหผูตองขังไดมีเวลาในการอาบนํ้าเพิ่มขึ้นจากเดิม สุขอนามัยก็ดีขึ้น 

 2.  การจัดคนใหนอนในเรือนนอนแตละเรือนนอน 

  2.1  จัดสรรจํานวนผูนอนในแตละหองใหมีความเหมาะสม 

  2.2  แยกหองนอนระหวางผูตองขังกับผูตองกักขัง เพราะผูตองกักขังสวนใหญเปน

ชาวพมาที่มักมีโรคประจําตัว เชน โรคผิวหนัง โรคเหา และมักจะมีสุขอนามัยไมดี เชน กลิ่นตัวแรง 

กลิ่นเสื้อผาเหม็นอับ ทําใหผูตองขังที่อาศัยในเรือนนอนเดียวกัน เสี่ยงตอการติดโรคติดตอ 

 3.  กลุมประชากร จํานวน 26 คน เสนอใหติดต้ังพัดลมภายในเรือนนอนเพิ่ม เน่ืองจาก

ผูตองขังตองอาศัยนอนภายในเรือนนอนกันอยางแออัด อาจเสี่ยงตอการเปนลมชัก 

และการกระทบกระทั่งกันได สงผลตอสุขภาพจิตของผูตองขังที่อยูอาศัยรวมกัน 

 4.  กลุมประชากรเพียงบางสวน เสนอวาตองการใหติดต้ังมุงลวดบริเวณเรือนนอนใหม 

เน่ืองจากมุงลวดบริเวณเรือนนอนที่ใชในปจจุบันชํารุดแลว เพื่อใหสามารถกันยุงไดซึ่งเปนพาหะ 
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นําโรค และเปนการปองกันโรคติดตอ 

 5.  กลุมประชากร จํานวน 6 คน เสนอใหพัฒนาคุณภาพของอาหารใหมีรสชาติดีขึ้น 

 6.  จัดใหมีประเภทอาหารที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น เชน เพิ่มเมนูหลังมื้ออาหาร จําพวก

ขนมหวาน ไอศกรีม หรือผลไม เพราะผูตองขงัไมสามารถเลือกซื้ออาหารรับประทานไดตาม 

ความตองการ 

 7.  จัดหาคูลเลอรนํ้าเย็นเพิ่ม เน่ืองจากจํานวนประชากรเพิ่มมากขึ้น จึงไมเพียงพอตอ

ความตองการ 

 8.  กลุมประชากรบางสวนซึ่งเปนเพียงสวนนอย เสนอใหทางเรือนจําจายยารักษาโรค 

ใหตรงกับโรค เพื่อใหสามารถรักษาอาการเจ็บปวย 

 สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

 กลุมประชากร จํานวน 4 คน เสนอใหปรุงปรุงการรักษาพยาบาลในกรณีที่มีผูตองขัง

เจ็บปวยฉุกเฉิน โดยดําเนินการรักษาใหรวดเร็วมากกวาในปจจุบัน 

 สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง 

 1.  กลุมประชากร จํานวน 7 คน เสนอใหจัดซื้อล็อคเกอรสําหรับเก็บรักษาของใชสวนตัว 

ใหม หรือจัดซื้อเพิ่มเติม เน่ืองจากจํานวนผูตองขังมีเพิ่มขึ้น ล็อคเกอรที่มีอยูไมเพียงพอตอ 

ความตองการใช และจังหวัดระนองเปนจังหวัดที่มีฝนตกเกือบตลอดทั้งป สภาพอากาศชื้น เปนเหตุ

ใหล็อคเกอรขึ้นสนิมและชํารุดไดงาย 

 2.  กลุมประชากรบางสวนเสนอใหจัดซื้อเสื่อนํ้ามันสําหรับปูพื้นบริเวณที่น่ังทํางานใหม 

เพราะผูตองขังตองใชพื้นที่ดังกลาวในการประกอบกิจวัตรประจําวันทุกวัน และเสื่อนํ้ามันที่ใชใน

ปจจุบันมสีภาพชํารุด ฉีกขาด มีความชื้น และทําความสะอาดยาก 

 3.  เพิ่มอางลางหนา แปรงฟน เพิ่มปริมาณนํ้าสําหรับอาบนํ้า เน่ืองจากจํานวนประชากร 

ที่เพิ่มขึ้น และการปฏิบัติภารกิจสวนตัวในตอนเชาก็ตองแขงขันกับเวลาเพื่อใหทันเวลาตามที่

เรือนจําไดกําหนดไว หากมีอางลางหนาแปรงฟนสําหรับอํานวยความสะดวกเพิ่มขึ้นก็จะทําให

ผูตองขังสามารถปฏบิัติภารกิจสวนตัวไดรวดเร็วขึ้น 

 4.  จัดสรรเคร่ืองใชสวนตัว เชน สบู ยาสระผม ยาสีฟน แปรงสีฟน ผาอนามัยสําหรับ

ผูตองขังเขาใหม และผูตองขังที่ไมมีเงินหรือไมมีญาติมาเยี่ยม แมวาทางเรือนจําจะมีการแจก

เคร่ืองใชสวนตัวเหลาน้ีใหแลว แตไมไดแจกอยางสม่ําเสมอ และการแจกจายยังไมทั่วถึงเทาที่ควร 

โดยบางคร้ังผูตองขังที่มีเงินหรือมีญาติมาเยี่ยมไดรับสวัสดิการเหลาน้ี แตปรากฏวายังหลงเหลือ

ผูตองขังที่ไมมีญาติมาเยี่ยมบางคนที่ไมไดรับสวัสดิการเหลาน้ี 
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 ดานอื่น ๆ 

 1.  กลุมประชากร จํานวน 18 คน เสนอแนะใหรานสงเคราะหผูตองขังมีสินคาอุปโภค

บริโภคไวจําหนายใหเพียงพอตอความตองการของผูตองขัง เพราะบอยคร้ังที่สั่งซื้อสินคาแลวไมได

สินคาตามที่สั่ง 

 2.  กลุมประชากร จํานวน 7 คน เสนอแนะใหรานสงเคราะหผูตองขังลดราคาสินคา

อุปโภคบริโภค เพราะสินคามีราคาแพง ผูตองขังบางคนไมมกีําลังซื้อแตจําเปนตองใช ทําใหเกิด 

การหยิบยืมหรือการลักขโมยขึ้น 

 3.  กลุมประชากร จํานวน 7 คน ตองการใหมีรานสงเคราะหผูตองขังภายในแดนหญิง 

เพื่อใหเกิดความสะดวกในการซื้อสินคาและตัดยอดเงินคาสินคาจากบุคเงินฝากผูตองขังของ

ผูตองขังแตละคน เพราะการตัดจายเงินคาสินคาจากบุคเงินฝากผูตองขังเกิดความผิดพลาดบอยคร้ัง 

 3.  กลุมประชากรสวนนอยตองการใหมีกองงานที่หลากหลาย เพราะปจจุบัน แดนหญิงมี

เพียงกองงานเย็บประกอบอวนสามชั้น จึงควรจัดหางานรับจางประเภทอ่ืนมาเพิ่มเติม เพื่อให

ผูตองขังเลือกทํางานตามความถนัดหรือตามความชอบได 

 4.  งดนโยบายการยายระบายผูตองขังหญิง เน่ืองจากผูตองขังหญิงสวนใหญมีภูมิลําเนา 

ในจังหวัดระนอง หากยายผูตองขังไปคุมขังทางเรือนจําอ่ืนจะทําใหญาติเดินทางไปเยี่ยมลําบาก 

หรือหากตองการยายระบายผูตองขังไปคุมขงัทางเรือนจําอ่ืนก็ควรถามความสมัครใจจากผูตองขัง

เสียกอน 

 5.  กลุมประชากรเพียงบางคนตองการใหเพิ่มรอบการเยี่ยมญาติจากใหรับการเยี่ยมได 

วันละ 1 รอบ เน่ืองจากในบางคร้ังมีญาติที่เดินทางมาจากตางจังหวัดมายื่นคําขอเยี่ยม แตไมสามารถ

เยี่ยมได เพราะในวันน้ันผูตองขังผูน้ันไดรับการเยี่ยมไปแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่5 

สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง” มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง และเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิต

ของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง โดยจําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับ

การศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ ประเภทความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง รวมทั้ง 

การไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) 

สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการดานอนามยัผูตองขัง เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 

ใชวิธีการศึกษาเชิงสํารวจ ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน

ประชากรทั้งหมด คือ ผูตองขังหญิงที่ถูกคุมขังในเรือนจําจังหวัดระนอง จํานวน 101 คน 

ใชการวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา คือ การหาคารอยละ (Percentage) การหาคาเฉลี่ย (Mean) 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชวิธีการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธี Compare 

Mean ผูศึกษาไดทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัยและจะไดนําเสนอผลการศึกษา 

ตามลําดับตอไปน้ี 

 

สรุปผลวิจัย 

 1.  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งผูตอบแบบสอบถามเปนผูตองขังหญิง 

ในเรือนจําจังหวัดระนอง สวนใหญมีอาย ุ21-30 ป สถานภาพโสด มีภูมิลําเนาจังหวัดระนอง 

กอนตองโทษมีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา กอนตองโทษประกอบอาชีพรับจางทั่วไป 

และมีระยะเวลาทีถู่กคุมขัง 4 ปขึ้นไป 

 2.  คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี

คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

 มีคุณภาพชีวิตดานสังคม อยูในระดับดี เปนอันดับที่ 1 

 มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ 2 

 มีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ 3 

 มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย อยูในระดับตํ่า เปนอันดับที่ 4 



86 

 3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง โดยจําแนก

ตามอายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ ประเภท

ความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง รวมทั้งการไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร 

ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการ 

ดานอนามัยผูตองขัง ไดผลการศึกษาดังน้ี 

 3.1  ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จําแนกตามอายุ พบวา โดยรวมผูตองขังหญิงมีคุณภาพชีวิตตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ไดดังน้ี 

  3.1.1  ผูตองขังหญิงที่มีอายุระหวาง 21-30 ป และอายุ 31-40 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

ไมตางกัน อยูในระดับดี 

  3.1.2  ผูตองขังหญิงที่มีอายุไมเกิน 20 ป อายุ 41-50 ป และอายุมากกวา 50 ปขึ้นไป 

มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมตางกัน อยูในระดับปานกลาง 

 3.2  ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จําแนกตามสถานภาพสมรส พบวา โดยรวมผูตองขังหญิงมีคุณภาพชีวิตตางกัน เมื่อพิจารณาเปน 

รายดาน ไดดังน้ี 

  3.2.1  ผูตองขังหญิงที่มีสถานภาพหมาย แยกกันอยู และสมรส มีคุณภาพชีวิตโดยรวม

ไมตางกัน อยูในระดับดี 

  3.2.2  ผูตองขังหญิงที่มีสถานภาพโสด และหยาราง มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมตางกัน 

อยูในระดับปานกลาง 

 3.3  ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จําแนกตามภูมิลําเนา พบวา โดยรวมผูตองขังหญิงมีคุณภาพชีวิตตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

ไดดังน้ี 

  3.3.1  ผูตองขังหญิงที่มีภูมิลําเนาจังหวัดสุราษฎรธานี มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใน 

ระดับดี ตางไปจากผูตองขังหญิงที่มีภูมิลําเนาจังหวัดระนอง จังหวัดชุมพร และอ่ืน ๆ 

  3.3.2  ผูตองขังที่มีภูมิลําเนาจังหวัดระนอง จังหวัดชุมพร และอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวิต 

โดยรวมไมตางกัน อยูในระดับปานกลาง 

 3.4  ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จําแนกตามระดับการศึกษากอนตองโทษ พบวา โดยรวมผูตองขังหญิงมีคุณภาพชีวิตตางกัน 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ไดดังน้ี 

  3.4.1  ผูตองขังหญิงที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศกึษา 

ตอนปลาย ระดับปริญญาตรี และไมไดศึกษากอนตองโทษ มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมตางกัน 
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อยูในระดับดี 

  3.4.2  ผูตองขังหญิงทีม่ีการศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงกอนตองโทษ มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมตางกัน อยูในระดับ 

ปานกลาง 

 3.5  ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จําแนกตามประเภทคดี พบวา โดยรวมผูตองขังหญิงมีคุณภาพชีวิตตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

ไดดังน้ี 

  3.5.1  ผูตองขังหญิงในคดีความผิดอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวิตโดยรวมตางไปจากผูตองขัง

หญิงในคดีอ่ืน ๆ อยูในระดับดีมาก 

  3.5.2  ผูตองขังหญิงในคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย มีคุณภาพชีวิตในภาพรวม ตางไป

จากผูตองขังหญิงในคดีอ่ืน ๆ อยูในระดับดี 

  3.5.3  ผูตองขังหญิงในคดียาเสพติด และคดีความผิดตอชีวิตและรางกาย มีคุณภาพ

ชีวิตโดยรวมไมตางกัน อยูในระดับปานกลาง 

 3.6  ผลการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

จําแนกตามระยะเวลาที่ถูกคุมขัง พบวา โดยรวมผูตองขังหญิงมีคุณภาพชีวิตตางกัน เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน ไดดังน้ี 

  3.6.1  ผูตองขังหญิงที่ถูกคุมขังในระยะเวลา 1-2 ป และ 2-3 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม

ไมตางกัน อยูในระดับดี 

  3.6.2  ผูตองขังหญิงที่ถูกคุมขังในระยะเวลาตํ่ากวา 1 ป, 3-4 ป และ4 ปขึ้นไป 

มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมตางกัน อยูในระดับปานกลาง 

 3.7  การไดรับสวัสดิการ พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองไดรับสวัสดิการ 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงจากไดรับมากไปหานอย พบวา 

  3.7.1  ไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล ในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ 1 

  3.7.2  ไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) ในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ 2 

   3.7.2.1  ดานเคร่ืองนุงหม ไดรับในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ 1 

   3.7.2.2  ดานอาหาร ไดรับในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ 2 

   3.7.2.3  ดานยารักษาโรค ไดรับในระดับปานกลาง เปนอันดับที่ 3 

   3.7.2.4  ดานที่อยูอาศัย ไดรับในระดับนอย เปนอันดับที่ 4 

  3.7.3  ไดรับสวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง ในระดับนอย เปนอันดับที่ 3 
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อภิปรายผล 

 1.  จากการศึกษา พบวา คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งผลการศึกษาสอดคลองกับผลการศึกษาของกัญญา อ้ึงเจริญวงค 

(2555) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขัง: กรณีศึกษาเรือนจํากลาง

เพชรบุรี พบวา ผูตองขังมีคุณภาพชีวิตในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 

 เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตเปนรายดานแลวจึงไดทราบวาผูตองขังมีคุณภาพชีวิตดานสังคม 

ดีเปนอันดับที่ 1 มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ เปนอันดับที่ 2 มีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม เปนอันดับที่ 

3 และมีคุณภาพชีวิตดานรางกาย เปนอันดับสุดทาย 

  1.1  ดานสังคม 

  จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคุณภาพชีวิตดานสังคม 

อยูในระดับดี เน่ืองจากผูตองขังมักจะรูจักและสนิทสนมคุนเคยกันมากอนที่จะตองโทษในเรือนจํา 

ทําใหสามารถปรับตัวและอยูรวมกันได มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจากองคประกอบของ

คุณภาพชีวิต (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540, หนา 2) องคประกอบดานสังคม คือ การรับรู

เร่ืองความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม 

การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย ซึ่งความรูสึกเหลาน้ีตองใช 

การปรับตัวใหอยูในสภาพที่เปนอยูได จึงตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังมากกวาการลงโทษ 

ละลายพฤติกรรมและปรับทัศนคติใหอยูรวมกับสังคมภายนอกไดเมื่อพนโทษ ดังน้ัน จึงเร่ิมจาก

สังคมในเรือนจํากอน โดยสวนมากผูตองขังหญิงจะรูจักและคุนเคยกันอยูแลวจึงทําใหปรับตัวเขา

กับสภาพความเปนอยูและคนรอบขางไดงายขึ้น 

  1.2  ดานจิตใจ 

  จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ

อยูในระดับปานกลาง เน่ืองจากผูตองขังไมมีความวิตกกังวลมากเกนิไป รูสึกวาตัวเองยังมีคุณคา 

และสามารถยอมรับปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมได ซึ่งจากองคประกอบของคุณภาพชวิีต 

(สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540, หนา 2) องคประกอบดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพทาง

จิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง 

การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู ถึงความคิด 

ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตน การรับรูถึง

ความสามารถในการจัดการกับความเศรา หรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตาง ๆ ของตนทีม่ีผล

ตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและ

ความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค ซึ่งผูตองขังหญิง



89 

ไดรับสวัสดิการดานตาง ๆ พัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจ โดยมีฝายการศึกษาและพัฒนาจิตใจทํา

หนาที่พัฒนาพฤตินิสัยของผูตองขัง จัดการศึกษาในระดับตาง ๆ และปรับเปลี่ยนทัศนคติให

สามารถอยูในสังคมไดหลังพนโทษ 

  1.3  ดานสิ่งแวดลอม 

  จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคุณภาพชีวิต 

ดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง เน่ืองจากผูตองขังสามารถใชพื้นที่ที่จํากัดสําหรับทํากิจกรรม

หรือใชประโยชนไดมากที่สุด เปนผลมาจากการยอมรับสภาพทีเ่กิดขึ้นได แมวาสภาพแวดลอม 

ที่เปนอยูจะจํากัด ก็มคีวามเปนระเบียบ มีความสะอาดอยูตลอดเวลา ซึ่งจากองคประกอบของ

คุณภาพชีวิต(สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540, หนา 2) องคประกอบดานสิ่งแวดลอม คือ 

การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูก

กักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจาก

มลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและ

สังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตน

ไดมีกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวาง จึงเห็นไดวาสภาพแวดลอมเปนสวนสําคัญใน 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งทางเรือนจําจังหวัดระนองไดมีการจัดการในดานน้ี มีการบริการ 

ดานสุขภาพอนามัย สิ่งของเคร่ืองใชที่จําเปน และการจัดกิจกรรม ตาง ๆ เปนตน 

  1.4  ดานรางกาย 

  จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับ

ตํ่า ทั้งน้ี ผูตองขังมีความพึงพอใจในเร่ืองของที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมในระดับตํ่า เน่ืองมาจาก

สภาพพื้นที่ที่คับแคบ แออัด ไมมีพื้นที่สําหรับประกอบกิจวัตรประจําวันตาง ๆ สิ่งเหลาน้ียอมมี

ผลกระทบตอรางกายและความรูสึกของผูตองขังโดยตรง ซึ่งจากองคประกอบของคณุภาพชีวิต 

(สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540, หนา 2) องคประกอบดานรางกาย คือ การรับรูสภาพ

ทางดานรางกายของบุคคล ซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของ

รางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถ ที่จะจัดการกับ

ความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปน

อิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึง

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถงึความสามารถในการทํางาน 

การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือ การรักษาทางการแพทยอ่ืน ๆ 

 2.  จากการศึกษาเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูตองขังหญิง โดยจําแนก

ตามอายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอนตองโทษ ประเภท 
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ความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง รวมทั้งการไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4 ไดแก อาหาร 

ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค) สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล และสวัสดิการ 

ดานอนามัยผูตองขัง ผลการเปรียบเทียบ พบวา 

  2.1  ผูตองขังหญิงที่มีอายุ 21-30 ป และอายุ 31-40 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวาชวง

อายุอ่ืน 

  2.2  ผูตองขังหญิงที่มีสถานภาพหมาย แยกกันอยู และสมรส มีคุณภาพชีวิตโดยรวม

ดีกวาผูที่มีสถานภาพอ่ืน 

  2.3  ผูตองขังหญิงที่มีภูมิลําเนาจังหวัดสุราษฎรธานี มีคุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวาผูที่มี

ภูมิลําเนาจังหวัดอ่ืน 

  2.4  ผูตองขังหญิงที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายระดับปริญญาตรี และไมไดศึกษากอนตองโทษ มีคุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวาผูที่มีระดับ

การศึกษาอ่ืน 

  2.5  ผูตองขังหญิงในคดีความผิดอ่ืน ๆ มีคุณภาพชีวิตโดยรวมดีกวาผูที่มีความผิดใน

คดีอ่ืน 

  2.6  ผูตองขังหญิงที่ถูกคุมขังในระยะเวลา 1-2 ป และ 2-3 ป มีคุณภาพชีวิตโดยรวม 

ดีกวาผูที่ถูกคุมขังในระยะเวลาอ่ืน 

 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคุณภาพชวิีตโดยรวมกับขอมูลทั่วไป ของผูตองขัง

หญิงในเรือนจําจังหวัดระนองแลว แมผลการศึกษาจะมีความตางกัน แตปจจัยที่ทําใหเกิดตอคุณภาพ

ชีวิตของผูตองขังน้ันนาจะเกิดจากการไดรับสวัสดิการในปจจุบันมากกวา เพราะการบริการ 

ดานสวัสดิการน้ันจะสงผลตอความสามารถในการปรับตัวยอมรับสิ่งตาง ๆ พรอมที่จะพัฒนาตนเอง 

ถาหากวาไดรับสวัสดิการในเกณฑที่พึงพอใจก็สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นน่ังเอง 

สวนความแตกตางของอายุ สถานภาพสมรส ภูมิลําเนา ระดับการศึกษากอนตองโทษ อาชีพกอน

ตองโทษ ประเภทความผิด และระยะเวลาที่ถูกคุมขัง นาจะเปนสิ่งที่บงบอกถึงความออนไหว 

ประสบการณชีวิต วุฒิภาวะ ความสามารถในการปรับตัวกับสภาพความเปนอยูตาง ๆ การทราบถึง

ผลของการกระทําความผิด การรับโทษเพื่อรอวันปลดปลอย 

 จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนองมีคุณภาพชีวิตโดยรวมใน

ระดับปานกลางจากการไดรับสวัสดิการโดยรวมในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

ของกัญญา อ้ึงเจริญวงค (2555) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขัง: 

กรณีศึกษาเรือนจํากลางเพชรบุรี พบวาระดับการไดรับสวัสดิการของผูตองขังและระดับคุณภาพ

ชีวิตภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขังมีความสัมพันธกัน 
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 3.  ผูศึกษามีความเห็นวาเน่ืองจากผูตองขังไดรับสวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) 

และสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลอยางเพียงพอ ซึ่งถอืวาเปนการตอบสนองความตองการ

พื้นฐานของมนุษย และมีผลตอรางกายและจิตใจโดยตรง และผูตองขังสามารถปรับตัวใหเขากับ

สภาพสถานที่ที่คัดแคบได สวนสวัสดิการดานการอนามัยผูตองขังแมวาจะไดรับสวัสดิการในระดับ

นอย ก็ไมสงผลตอรางกายและจิตใจโดยตรง แตเปนการไมอํานวยความสะดวกใหแกผูตองขัง

มากกวา เชน การขาดอุปกรณอาบนํ้า สถานที่ซักผาคับแคบ ซึ่งผูตองขังก็สามารถอาบนํ้าหรือซักผา

ไดเพียงแตไมสะดวกเทาที่ควร เปนตน 

  3.1  สวัสดิการขั้นพื้นฐาน (ปจจัย 4) 

   3.1.1  จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงไดรับสวัสดิการดานอาหาร อยูในระดับ

ปานกลาง โดยมากผูตองขังมีความคิดเห็นวาไดรับสวัสดิการในระดับปานกลางถึงระดับมาก มีเพียง

ในเร่ืองของรสชาติของอาหารและการจัดอาหารสําหรับผูตองขังปวยเทาน้ันที่มีความเห็นวาไดรับ

สวัสดิการอยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของกัญญา อ้ึงเจริญวงค (2555) ไดศึกษา

เร่ือง คุณภาพชีวิตภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขัง: กรณีศึกษาเรือนจํากลางเพชรบุรี พบวา

ผูตองขังไดรับสวัสดิการดานอาหารอยูในระดับปานกลาง 

   3.1.2  จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงไดรับสวัสดิการที่อยูอาศัย อยูในระดับ

นอย เน่ืองจากสภาพพื้นที่ที่จํากัด และไมสามารถขยายพื้นที่สวนใดได ตองใชพื้นที่ที่มีอยูดําเนิน

กิจกรรมทั้งหมด ไมวาทํางาน ฝกวิชาชีพ รับประทานอาหาร พักผอนหยอนใจ หรือออกกําลังกาย 

ประกอบกับมีประชากรเพิ่มมากขึ้นทั้งผูตองขังและผูตองกักขัง ทําใหผูตองขังตองอยูกันอยางแออัด 

อากาศถายเทไมสะดวก และเปนสวัสดิการที่มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด และไมเปนไปในทิศทางเดียวกนักับ

ผลการศึกษาของกัญญา อ้ึงเจริญวงค (2555) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตภายใตการไดรับสวัสดิการ

ของผูตองขัง: กรณีศึกษาเรือนจํากลางเพชรบุรี พบวาผูตองขังไดรับสวัสดิการดานที่อยูอาศัยอยูใน

ระดับปานกลาง ทั้งน้ี อาจเปนเพราะเรือนจํากลางชลบุรีไดแบงเบาปญหาความแออัดในเรือนจําโดย

การยายผูตองขังกลับภูมิลําเนา และยายผูตองขังที่เหลือโทษนอยไปควบคุมไวที่เรือนจําชั่วคราวเขา

กลิ้ง ซึ่งอยูในพื้นที่เดียวกัน แตเรือนจําจังหวัดระนองไมสามารถดําเนินการยายผูตองขังที่เหลือโทษ

นอยไปควบคุมไวที่เรือนจําชั่วคราวเขาบางร้ินได เพราะมีเพียงพื้นที่สําหรับฝกวิชาชีพ 

ดานการเกษตรเทาน้ัน ไมมีเรือนนอน สถานที่สําหรับควบคุมผูตองขัง แตอยางใด อีกประการหน่ึง 

คือ ผูตองขังสวนใหญเปนผูตองขังที่มีภูมิลําเนาในจังหวัดระนอง จึงไมสามารถยายระบายผูตองขัง

กลับภูมิลําเนาได 

   3.1.3  จากการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงไดรับสวัสดิการเคร่ืองนุงหมในระดับ 

ปานกลาง และไมมีขอเสนอแนะอ่ืนใดเพิ่มเติม เน่ืองจากกรมราชทัณฑไดจัดสรรชุดเคร่ืองแตงกาย 
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ผูตองขัง ผาหมใหเรือนจํา/ ทัณฑสถานสําหรับแจกจายใหผูตองขังทุกคน และเรือนจําจังหวัด

ระนองไดแจกจายใหผูตองขังทุกคนตามที่กรมราชทัณฑกําหนด อยางเทาเทียมกัน และสอดคลอง

กับผลการศึกษาของกัญญา อ้ึงเจริญวงค (2555) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิตภายใตการไดรับ

สวัสดิการของผูตองขัง: กรณีศึกษาเรือนจํากลางเพชรบุรี พบวาผูตองขังไดรับสวัสดิการ 

ดานเคร่ืองนุงหมอยูในระดับปานกลาง 

 จากการศึกษา พบวา ผูตองขังหญิงไดรับสวัสดิการยารักษาโรคในระดับปานกลาง ซึ่งจะ

กลาวรวมไวในความคิดเห็นตอการไดรับสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

  3.2  สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

  จากการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงไดรับสวัสดิการอยูในระดับปานกลาง และไม

เปนไปในทิศทางเดียวกนักับผลการศึกษาของกัญญา อ้ึงเจริญวงค (2555) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิต

ภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขัง: กรณีศึกษาเรือนจํากลางเพชรบุรี พบวาผูตองขังไดรับ

สวัสดิการดานการรักษาพยาบาลอยูในระดับมาก ทั้งน้ี อาจเปนเพราะเรือนจํากลางเพชรบุรีมี

บุคลากรดานการแพทยมากกวาเรือนจําจังหวัดระนองที่มีเพียงพยาบาลเทคนิคชายเพียงคนเดียว

เทาน้ันและตองดูแลสวัสดิการในดานน้ีสําหรับผูตองขังในเรือนจําทั้งหมด 

  3.3  สวัสดิการดานอนามัย 

  จากการศึกษาพบวา ผูตองขังหญิงไดรับสวัสดิการอยูในระดับนอย ผูศึกษามีความเห็น

วาเน่ืองจากผูตองขงัขาดเคร่ืองใชอนามัยสวนรวม เชน นํ้ายาลางจาน นํ้ายาฆาเชื้อโรค นํ้าสําหรับ

อาบนํ้าใชอยางเพียงพอ และไมมีสถานทีซ่กัผาเคร่ืองนุงหมอยางเหมาะสมเพียงพอน่ันเอง โดยไม

เปนไปในทิศทางเดียวกนักับผลการศึกษาของกัญญา อ้ึงเจริญวงค (2555) ไดศึกษาเร่ือง คุณภาพชีวิต

ภายใตการไดรับสวัสดิการของผูตองขัง: กรณีศึกษาเรือนจํากลางเพชรบุรี พบวาผูตองขังไดรับ

สวัสดิการดานอนามยัผูตองขังอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ี อาจเปนเพราะผูศึกษามุงศึกษาเฉพาะ

เคร่ืองใชอนามัยสวนตัวและเคร่ืองสวนอนามัยสวนรวมเทาน้ัน แตการศึกษาน้ีศึกษาในสวนของ

เคร่ืองใชอนามัยสวนตัว เคร่ืองสวนอนามัยสวนรวม รวมไปถึงนํ้า อุปกรณสําหรับอาบนํ้า 

และสถานที่ซักผา ซึ่งผลการศึกษาในเร่ืองน้ีอยูในระดับนอย อาจเปนเหตุใหผลการศึกษาตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง ทําใหทราบวา

สิ่งที่กระทบตอคุณภาพชีวิตของผูตองขังคือสภาพพื้นที่พักอาศัยและสภาพแวดลอม จึงไดเสนอแนะ

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขังหญิง ดังน้ี 
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 1.  กรมราชทัณฑกําหนดนโยบายสาํรวจพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกของเรือนจํา 

และความพรอมในการขยายพืน้ที่ควบคุมของแตละเรือนจํา สําหรับการวางแผนการของบประมาณ 

ในการขยายพื้นที่ควบคุมใหแกเรือนจํา/ ทัณฑสถานทั่วประเทศ 

 2.  กรมราชทัณฑควรกําหนดลําดับความสําคัญในการจัดสรรงบประมาณใหเรือนจํา/ 

ทัณฑสถาน โดยเฉพาะในเร่ืองที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูตองขัง 

 3.  กรมราชทัณฑกําหนดนโยบายการจัดจางบุคลากรจากสถานพยาบาลภายนอกเรือนจํา 

ในรูปแบบการจางเหมาบริการ 

 ขอเสนอแนะเชิงปฏบิัติการ 

 1.  เรงรัดติดตามการของบประมาณในเร่ืองที่เกี่ยวกับผูตองขังไปยังกรมราชทัณฑ 

 2.  กําหนดใหเจาหนาที่สูทกรรมควบคุมการปรุงอาหารใหมีรสชาติดีขึ้น และใหมีการจัด

อาหารสําหรับผูตองขังปวยทุกคร้ังเมื่อมีผูตองขังปวยและไมสามารถรับประทานอาหาร เชน บุคคล

ปกติได 

 3.  เพิ่มเมนูสําหรับหลังมื้ออาหารสัปดาหละคร้ังหรือสองคร้ัง โดยใชเงินรานสงเคราะห

ผูตองขังตามอํานาจการสั่งจายของผูบัญชาการเรือนจํา 

 4.  กําหนดหลักสูตรการฝกวิชาชีพปูกระเบื้องโดยขอความรวมมือจากศูนยพัฒนาฝมือ

แรงงานจังหวัดระนอง และฝกปฏิบัติโดยปูกระเบื้องบริเวณตาง ๆ ภายในเรือนจํา แทนการ ปูพื้น

ดวยเสื่อนํ้ามัน เพื่อความคงทนและทําความสะอาดงาย 

 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 1.  ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังในเรือนจําจังหวัดระนอง ทัง้แบบเชิงปริมาณ 

และเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดทราบขอมูลรายละเอียดมากกวาการใชแบบสอบถามเพียงอยางเดียว 

โดยการสุมตัวอยางใชกลุมประชากรทั้งผูตองขังชายและหญิง เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

ผูตองขังในเรือนจํา 

 2.  ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการจัดสวัสดิการใหแกผูตองขังในเรือนจําจังหวัดระนอง 

ทั้งแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่เรือนจํา เพื่อใหทราบถึง

ขอจํากัดหรืออุปสรรคในการจัดสรรสวัสดิการ เพื่อกําจัดปญหาอุปสรรคเหลาน้ันใหหมดไป 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

------------------------------------------------------- 

 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามน้ีเปนการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูตองขังหญิงในเรือนจําจังหวัดระนอง 

ขอความรวมมือทกุทานตอบคําถามตามความเปนจริง ผูศึกษาจะนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะห 

เพื่อการศึกษาเทาน้ันผลการศึกษาจะไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนและ 

มีคุณคาในการปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาปรับปรุงงานใหเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

 แบบสอบถามชุดน้ีประกอบดวยคําถาม 3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกบัการไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 3 สอบถามเกี่ยวกบัคณุภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับสถานภาพของทานท่ีเปนจริง 

1.  อายุ 

 1.  (     )  ไมเกิน 20 ป    2.  (     )  21-30 ป 

 3.  (     )  31-40 ป    4.  (     ) 41-50 ป 

 5.  (     )  มากกวา 50 ป 

2.  สถานภาพ 

 1.  (     )  โสด     2.  (     )  สมรส 

 3.  (     )  หมาย    4.  (     )  หยาราง 

 5.  (     )  แยกกันอยู 

3.  ภูมิลําเนา 

 1.  (    )  จังหวัดระนอง    2.  (     )  จังหวัดชุมพร 

 3.  (    )  จังหวัดสุราษฎรธานี   4.  (     )  อ่ืน ๆ................................... 
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4.  ระดับการศึกษากอนตองโทษ 

 1.  (     )  ไมไดศึกษา    2.  (     )  ระดับประถมศึกษา 

 3.  (     )  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  4.  (     )  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 5.  (     )  ระดับ ปวช.    6.  (     )  ระดับ ปวส. 

 7.  (     )  ระดับปริญญาตรี 

5.  อาชีพกอนตองโทษ 

 1.  (     )  รับจางทั่วไป    2.  (     )  คาขาย 

 3.  (     )  เกษตรกร    4.  (     )  กําลังศึกษา 

 5.  (     )  พนักงานบริษัทเอกชน   6.  (     )  วางงาน 

6.  ประเภทความผิด (กรณีมีความผิดหลายคดี ใหเลือกคดีความผิดคร้ังสุดทาย) 

 1.  (     )  ความผิดตอชีวิตและรางกาย  2.  (     )  ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 

 3.  (     )  ยาเสพติด     4.  (     )  อ่ืน ๆ................................... 

7.  ระยะเวลาที่ถูกคุมขัง 

 1.  (     )  ตํ่ากวา 1 ป    2.  (     )  1-2 ป 

 3.  (     )  2-3 ป     4.  (     )  3-4ป 

 5.  (     )  4 ปขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

ตอนท่ี 2 การไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 

ลําดับ คําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

5 

เห็น

ดวย

มาก 

 

4 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

3 

เห็น

ดวย

นอย 

 

2 

เห็น

ดวย

นอย

ท่ีสุด 

1 

1 (A) สวัสดิการข้ันพื้นฐาน (ปจจัย 4) 

1.1 อาหาร 

 1.  ทานไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอในแต

ละมื้อตอวัน 
     

 2.  ทานไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาทาง

อาหารครบทั้ง 5 หมู (มีทั้งขาว ผัก เน้ือสัตว และ

ผลไม) 

     

 3.  ทานไดรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อเปน

ประจําทุกวัน 
     

 4.  ทานไดรับประทานอาหารที่มีรสชาติดี      

 5.  ทานไดรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหมเปน

ประจําทุกวัน 
     

 6.  ทานรับประทานอาหารที่บรรจุใสภาชนะที่

สะอาด 
     

 7.  ทานไดรับการจัดอาหารเปนกรณีพิเศษ           

ในวันสําคัญตาง ๆ 
     

 8.  ทานเห็นวาเรือนจําไดจัดอาหารสําหรับผูปวย

ทุกคร้ังเมื่อมีผูตองขังปวย 
     

 9.  ทานทราบวาเรือนจําไดจัดอาหารสําหรับ

ผูตองขังที่นับถือศาสนาอิสลามทกุคร้ังเมื่อมี

ผูตองขังที่นับถือศาสนาอิสลาม 
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ตอนท่ี 2 การไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

 

ลําดับ คําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

5 

เห็น

ดวย

มาก 

 

4 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

3 

เห็น

ดวย

นอย 

 

2 

เห็น

ดวย

นอย

ท่ีสุด 

1 

 10.  ทานมีนํ้าด่ืมที่สะอาดและเพียงพอกับ 

ความตองการ  

     

1.2 ท่ีอยูอาศัย 

 1.  ทานมีพื้นที่สําหรับพักผอนหยอนใจ      

 2.  ทานมีพื้นที่สําหรับออกกําลังกาย      

 3.  ทานมีพื้นที่สําหรับตากผา      

 4.  ทานมีพื้นที่สําหรับนอนหลับพักผอน      

 5.  ทานอาศัยในเรือนนอนที่มีความสะอาดและ

เปนระเบียบเรียบรอย 

     

 6.  ทานอาศัยในเรือนนอนที่มีแสงสวางเพียงพอ      

 7.  เจาหนาที่ไดจัดหาที่นอนใหอยางเสมอภาคเทา

เทียมกัน 

     

 8.  เรือนนอนมีการติดต้ังเคร่ืองดับเพลิงไวประจํา

เรือนนอนทุกหอง 

     

 9.  ทานมีที่อาบนํ้า หองสวมที่มีความสะอาด      

 10.  ทานมีที่อยูอาศัยโดยรวมไมแออัดยัดเยียด      

 11.  เรือนนอนที่ทานอยูอาศัยมีพัดลมติดต้ัง

ประจําหอง 

     

 12.  เรือนนอนที่ทานอยูอาศัย มีการติดต้ัง

โทรทัศนไวใหชม 
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ตอนท่ี 2 การไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

 

ลําดับ คําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

5 

เห็น

ดวย

มาก 

 

4 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

3 

เห็น

ดวย

นอย 

 

2 

เห็น

ดวย

นอย

ท่ีสุด 

1 

1.3 เคร่ืองนุงหม 

 1.  ทานไดรับเสื้อผา (คนละ 2 สํารับ) และ

เคร่ืองนุงหม อยางเพียงพอ 

     

 2.  ทานมีผาหมนอนสําหรับหมนอนอยาง

เพียงพอ 

     

 3.  ทานไดรับเสื้อผา เคร่ืองนุงหมที่มี 

ความสะอาด 

     

 4.  ทานไดรับเสื้อผา เคร่ืองนุงหมที่อยูในสภาพดี      

1.4 ยารักษาโรค 

 1.  เมื่อทานเจ็บปวย จะไดรับยารักษาโรคทุกคร้ัง

สม่ําเสมอ 

     

 2.  เมือ่ทานไดรับบาดเจ็บ ทานไดรับการปฐม

พยาบาลเบือ้งตนทุกคร้ัง 

     

2 (B) สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล 

 1.  เจาหนาที่ใหความดูแลใสใจเมื่อทานเจ็บปวย      

 2.  ทานไมเคยเสียคาใชจายใด ๆ ในการรักษา 

พยาบาลแมแตคร้ังเดียว 

     

 3.  เรือนจําไดมีการควบคมุปองกันโรคติดตอ 

เชน ฉีดวัคซีน หรือปองกันโรคระบาดในเรือนจํา 
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ตอนท่ี 2 การไดรับสวัสดิการของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

 

ลําดับ คําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

5 

เห็น

ดวย

มาก 

 

4 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

3 

เห็น

ดวย

นอย 

 

2 

เห็น

ดวย

นอย

ท่ีสุด 

1 

 4.  กรณีที่ทานปวยหนักไมสามารถรักษาตัวใน

เรือนจําได เรือนจําไดสงตัวไปรักษาที่

โรงพยาบาลภายนอก 

     

3 (C) สวัสดิการดานอนามัยผูตองขัง 

 1.  ทานไดรับเคร่ืองใชอนามัยสวนรวม เชน 

นํ้ายาลางจาน นํ้ายาดับกลิ่น สําหรับรักษา 

ความสะอาด ใชอยางเพียงพอ 

     

 2.  ทานไดรับเคร่ืองใชอนามัยสวนตัว เชน สบู  

ผงซักฟอก แปรงสีฟน ยาสีฟน ผาอนามัย           

ใชอยางเพียงพอ  

     

 3.  ทานมีนํ้าสําหรับอาบนํ้าเพียงพอ      

 4.  ทานมีอุปกรณสําหรับอาบนํ้า เชน ขันอาบนํ้า 

ถังอาบนํ้า เพียงพอตอความตองการ 

     

 5.  ทานมีสถานที่สําหรับซักผาและทํา 

ความสะอาดเคร่ืองนุงหมอยางเหมาะสม 
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ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 

ลําดับ คําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

5 

เห็น

ดวย

มาก 

 

4 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

3 

เห็น

ดวย

นอย 

 

2 

เห็น

ดวย

นอย

ท่ีสุด 

1 

1  ดานรางกาย 

(AA) 1.  ทานมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง      

 2.  ทานพอใจกับที่พักอาศัยและสภาพแวดลอม      

 3.  ทานพอใจในปจจัย 4 ที่ไดรับ      

 4.  ทานพอใจในการรักษาพยาบาล      

 5.  ทานมีความพรอมทีจ่ะดําเนินชีวิตตอไป      

2 ดานจิตใจ 

(BB) 1.  ทานไมมีความวิตกกงัวลเลย      

 2.  ทานสามารถยอมรับความเปนจริงได      

 3.  ทานพรอมที่จะปรับตัวเพื่อการดําเนินชีวิตที่ดี              

ในอนาคต 

     

 4.  ทานรูสึกวาชีวิตมีคุณคา      

 5.  ทานไดรับการอบรมและพัฒนาจิตใจ                

จากเจาหนาที่ 

     

3 ดานสังคม 

(CC) 1.  ทานสามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี      

 2.  ทานสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี      

 3.  ทานตองการเขารวมกิจกรรมการเรียน 

ฝกวิชาชีพ เพื่อกลับไปใชชีวิตในสังคมภายนอก 
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ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 

 

ลําดับ คําถาม 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น

ดวย

มาก

ท่ีสุด 

5 

เห็น

ดวย

มาก 

 

4 

เห็น

ดวย

ปาน

กลาง 

3 

เห็น

ดวย

นอย 

 

2 

เห็น

ดวย

นอย

ท่ีสุด 

1 

 4.  ทานไมละเมิด และปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

เรือนจําอยางสม่ําเสมอ 

     

 5.  ทานสามารถอยูรวมกับผูตองขังอ่ืนดวย 

ความสามัคคีและชวยเหลือซึ่งกนัและกัน 

     

4 ดานสิ่งแวดลอม 

(DD) 1.  ทานสามารถปรับตัวใหเขากับสถานที ่

ที่จํากัดได 

     

 2.  ทานสามารถใชพื้นทีท่ี่จํากัดใหเกิดประโยชน

แกตนเองได 

     

 3.  ทานรูสึกวาสิ่งแวดลอม สภาพความเปนอยู 

มีความมั่นคงปลอดภัย 

     

 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

      ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

      นางสาวปภาดา อารมณเจริญ 

      ผูวิจัย 
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