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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ความรู้ความเข้าใจและการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง  

อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
-------------------------------- 

 ค าชีแ้จง: แบบสอบถามนี้สร้างขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลใช้ประกอบการจัดท าปัญหาพิเศษ
ของนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร์ สาขาการบริหารทั่วไป รุ่นที่ 9 วิทยาลัย 
การบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา ศูนย์การศึกษาสระแก้ว เร่ือง ความเข้าใจและการน าแนวปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้วิจัยและใช้เพื่อการศึกษา
เท่านั้น จึงขอความกรุณาให้ทุกท่านช่วยกรอกข้อมูลและแสดง ความคิดเห็นของท่านที่ตรงกับ 
ความเป็นจริงด้วย ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ค าถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 6 ข้อ 
 ตอนที่ 2  ค าถามเกี่ยวกับระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
จ านวน 20 ข้อ 
 ตอนที่ 3  ค าถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 20 ข้อ 
 หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับแบบสอบถามนี้ท่านสามารถถามได้จากผู้ที่มอบ
แบบสอบถามนี้แก่ท่านและเมื่อท่านตอบแบบสอบถามนี้สมบูรณ์ทุกข้อแล้วโปรดส่งคืนกับผู้ที่มอบ
แบบสอบถามนี้แก่ท่านและขอขอบคุณที่ท่านกรุณาตอบแบบสอบถามนี้ 
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ส่วนที่ 1  ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  หน้าข้อความที่ตรงกับข้อมูลส่วนตัวของท่าน 
 1.  เพศ 
    1.  ชาย     2.  หญิง 
 2.  อายุ 
    1.  ต่ ากว่า 30 ป ี    2.  31-40 ป ี 
    3.  41- 50 ป ี     4.  51 ปีขึ้นไป 
 3.  ระดับการศึกษา 
    1.  ประถมศึกษา     2.  มัธยมศึกษาตอนต้น 
    3.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า   4.  อนุปริญญา (ปวท./ ปวส.) 
    5.  ปริญญาตรี      6.  สูงกว่าปริญญาตรี 
 4.  อาชีพ 
    1.  เกษตรกรรม (ท านา ท าสวน ท าไร่ เลี้ยงสัตว์)   2.  รับจ้างทั่วไป 
    3.  ค้าขาย       4.  ราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 
    5.  ธุรกิจส่วนตัว      6.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............... 
 5.  รายได้ขอบครอบครัวต่อปี 
    1.  มีเงินพอใช้และเหลือเก็บ    2.  มีเงินพอใช้แต่ไม่มีเหลือเก็บ 
    3.  มีเงินไม่พอใช้แต่ไม่เป็นหนี้    4.  มีเงินไม่พอใช้และเป็นหน้ี 
 6.  จ านวนสมาชิกในครอบครัว (ที่อาศัยอยู่จริงในครอบครัวและมีการใช้ทรัพยากร เช่น 
น้ า ไฟฟ้า ร่วมกัน) 
    1.  จ านวน 1-3 คน     2.  จ านวน 4-6 คน 
    3.  จ านวน 7-9 คน     4.  จ านวน 10 คนขึ้นไป 
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ส่วนที่ 2  ค าถามเกี่ยวกับระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าชี้แจง ท่านคิดว่าข้อใดคือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ลงในช่องค าตอบที่
ต้องการและตรงกับความจริงมากที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความรู้ความเข้าใจ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ได้เฉพาะกับ

ภาคเกษตรกรรมเท่านั้นส่วนภาคอุตสาหกรรมไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ 

  

2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ตั้งอยู่
บนพื้นฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึงความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และเงื่อนไขความรู้และ
คุณธรรม 

  

3 การกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเพื่อเสริมฐานะของตนเองให้เป็นที่เคารพ
จากบุคคลอ่ืนเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  

4 การกู้ยืมเงินเพื่อน ามาลงทุนในการประกอบอาชีพหรือ 
ขยายกิจการโดยเกินก าลังของตนเองจนไม่สามารถใช้หนี้คืนได้ 
เป็นการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  

5 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับ 
การบริหารการเงินได้เป็นอย่างดี 

  

6 การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้ได้ผลในการด าเนิน
ชีวิต จ าเป็นต้องเร่ิมต้นจากการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

  

7 การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตโดย
การพึ่งตนเองไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาผู้อ่ืน 

  

8 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การท าการเกษตร โดย 
การรักษาความอุดสมบูรณ์ของดิน ด้วยการงดใช้สารเคมี เช่น  
ปุ๋ยควบคุมพืชและแมลงในการผลิตเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดี 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความรู้ความเข้าใจ 

ใช่ ไม่ใช่ 
9 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถน าไปใช้ได้กับ 

คนทุกวัยและทุกศาสนา 
  

10 เมื่อมีการขายสินค้าราคาถูกควรรีบไปซื้อมาเก็บเอาไว้มาก ๆ 
เพื่อจะได้ใช้สินค้าในราคาประหยัด 

  

11 ความมีเหตุผล คือ การรู้จักเลือกแต่สิ่งที่ดี มีความเหมาะสมใน 
การด ารงชีวิตให้กับตนเองและครอบครัว 

  

12 การวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดเท่าที่จ าเป็น มีเหลือเก็บ
สะสมไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉนิ เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

  

13 ผู้ที่ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อมีปัญหาอุปสรรค 
จะแก้ปัญหาด้วยสติปัญญา มีความมานะ อดทน 

  

14 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิดและแนวทางปฏิบัติ
เฉพาะระดับครอบครัว ระดับชุมชน แต่ไม่สามารถใช้กับระดับ
โรงเรียนได้ 

  

15 การลดรายจ่ายในครอบครัวโดยการปลูกพืชผักสวนครัวไว้
ส าหรับกินเองเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  

16 การผลิตสินค้าเพื่อการส่งออกขัดกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
17 การประกอบอาชีพการงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริตเป็นแนวทาง

หนึ่งในการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  

18 การพาบุตรหลานเข้าวัดท าบุญ หรือท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชนหรือท้องถิ่น เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่บุตรหลาน 

  

19 การใช้ของแพงหรือการกู้ยืมเงินมาสร้างฐานะและความเจริญ
ให้กับตัวเองและครอบครัว โดยที่เราไม่เบียดเบียนใคร รวมทั้ง 
ไม่เบียดเบียนตนเอง เป็นการด าเนินชีวิตที่ขัดกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  

20 การท าสวนครัวปลูกผักร้ัวกินได้หรือการท าสิ่งของเคร่ืองใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไว้ใช้เองในครัวเรือนเป็นการปฏิบัติที่ขัดต่อ 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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ส่วนที่ 3  ค าถามเกี่ยวกับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ 
ในการด าเนินชีวิต 
 
ค าชี้แจง  ในการด าเนินชีวิตท่านได้ด าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด โปรดเขียน
เคร่ืองหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับการปฏิบัติตนของท่านเพียงข้อละ 1 ค าตอบ 
 

ข้อที่ การปฏิบัติ 
ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

ด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต   
1 ครอบครัวของท่านมีการบริโภคหรือซื้อสิ่งของที่มีความจ าเป็น

ต่อการด ารงชีวิต 
  

2 ครอบครัวของท่านด าเนินชีวิตแบบพออยู่ พอกิน ไม่สร้างหนี้สิน    
3 ครอบครัวของท่านลดรายจ่ายในครัวเรือน โดยการท าสวนครัว 

ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ หรือการท าสิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวัน
ไว้ใช้เองในครัวเรือน 

  

4 ครอบครัวของท่านได้หาอาหารที่มีอยู่ในชุมชนมารับประทาน 
เพื่อลดค่าใช้จ่าย 

  

5 ครอบครัวของท่านใช้หลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มี 
ความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 

  

6 ครอบครัวของท่านช่วยกันรักษาสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านให้คงอยู่
ในสภาพใช้การได้นาน ๆ  

  

7 ครอบครัวของท่านมีการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้
ให้กับครอบครัว 

  

8 ครอบครัวของท่านปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภค
เองภายในครัวเรือน 

  

9 ครอบครัวของท่านใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ แทนการใช้ปุ๋ยเคมีใน
การท าเกษตร 
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ข้อที่ การปฏิบัติ 
ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัต ิ ปฏิบัต ิ

ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต   
10 เมื่อท่านจะซื้อสิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ท่านจะค านึงถึงประโยชน์ 

ในการใช้ก่อนเสมอ 
  

11 เมื่อท่านจะด าเนินกิจกรรมใด ๆ ท่านมักจะวางแผนก่อนเสมอ    
12 ครอบครัวของท่านจะซื้อหรือบริโภคอะไร จะมีการสอบถาม

ราคาของสินค้าชนิดน้ันก่อนเสมอ 
  

13 ก่อนที่ท่านจะใช้จ่ายเงิน ท่านค านึงถึงสถานะทางการเงินของ
ครอบครัว 

  

14 ท่านหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท การแสดงอารมณ์โกรธต่อสมาชิก
ในบ้าน 

  

ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต   
15 ท่านเอาใจใส่ดูแลบุคคลในครอบครัว เพื่อสร้างความอบอุ่น

ภายในครอบครัว 
  

16 ท่านควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือน หรือวางแผนการใช้จ่ายเงิน
อย่างรอบคอบ โดยจัดท าแผนการใช้จ่ายเงินของครอบครัว 

  

17 ไม่สร้างหนี้ ลดภาระหนี้สินของตนเอง หรือไม่พยายามก่อหนี้ที่
ไม่ก่อให้เกิดรายได้  

  

18 ท่านมีการออมเงินไว้กับสถาบันการเงิน/ กลุ่มออมทรัพย์หรือ
กลุ่มอื่น ๆ ที่มีการการรับฝากเงิน 

  

19 ท่านหรือสมาชิกในครัวเรือนเคยเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชนและท้องถิ่น 

  

20 ท่านจัดท าบัญชี รับ-จ่าย ในครัวเรือน เพื่อให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ 
รายจ่ายของครัวเรือน 
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การหาค่าความเที่ยงแบบ KR20 
 
 วิธีการด าเนิน 
 ค านวณค่าความแปรปรวนของคะแนนรวม (ค่า St2) 

 สูตรการหาค่า  St2  =  
 

 แทนค่าดังนี้  St2  =   
     

       
   

       
      359 X 0.03 
 ดังนั้น    St2  = 12.37 

 แทนสูตร  KR20 =  
    

      =  
 

      =  
      = 1.05(0.77) 
      = 0.81 
 ดังนั้น  KR20  = 0.81 
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ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie and Morgan 
 

ตารางแสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ของ Krejcie and Morgan 
 
จ านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
จ านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
จ านวนประชากร จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 

100 
110 
120 
130 
140 
150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 
76 
80 
86 
92 
97 

103 
108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 

220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 
400 
420 
440 
460 
480 
500 
550 
600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 

1000 
1100 

140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 
196 
201 
205 
210 
214 
217 
226 
234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 

1200 
1300 
1400 
1500 
1600 
1700 
1800 
1900 
2000 
2200 
2400 
2600 
2800 
3000 
3500 
4000 
4500 
5000 
6000 
7000 
8000 
9000 

10000 
15000 
20000 
30000 
40000 
50000 
75000 

100000 

291 
297 
302 
306 
310 
313 
317 
320 
322 
327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 
357 
361 
364 
367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
384 

 
 
 


