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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาความรู้ความเข้าใจและการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจในการน าแนวปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 2)  ศึกษาการน าแนวปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว และ 3)  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ระดับความรู้ความเข้าใจกับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล 
หนองแวง อ าเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว จ านวน 313 ครัวเรือน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ และวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจกับการน าแนว
ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน โดยใช้สถิติ 
Chi-Square Test ผลการศึกษาสรุป ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผลการศึกษา พบว่า หัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง 
อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่า 
เพศหญิง มีอายุ 51 ปี ขึ้นไป ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม (ท านา ท าสวน ท าไร เลี้ยงสัตว์) รายได้ของครอบครัวต่อปีมีเงินพอใช้และเหลือเก็บ 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวน 1-3 คน 
 ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน 
 ผลการศึกษาพบว่า หัวหน้าครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าแนวปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก โดยมีความรู้ในเร่ืองปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัว และเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม เป็น
อันดับหนึ่ง รองลงมาคือ การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้ได้ผลในการด าเนินชีวิต 
จ าเป็นต้องเร่ิมต้นจากการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ถัดไปคือ การวางแผนการใช้จ่ายเงิน 
อย่างประหยัดเท่าที่จ าเป็น มีเหลือเก็บสะสมไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันใน 
ตัวที่ดี และอันดับสุดท้าย คือ การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การด าเนินชีวิตโดย 
การพึ่งตนเองไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาผู้อ่ืน 
 ส่วนที่ 3  การน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต
ของหัวหน้าครัวเรือน 
 ผลการศึกษา พบว่า หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความพอประมาณ
หัวหน้าครัวเรือนปฏิบัติในเร่ืองมีการบริโภคหรือซื้อสิ่งของที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และปฏิบัติในเร่ืองการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ แทนการใช้ปุ๋ยเคมีใน
การท าเกษตร มีการปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย ส่วนด้านความมีเหตุผล หัวหน้าครัวเรือนเมื่อจะซื้อ
สิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ จะค านึงถึงประโยชน์ในการใช้ก่อนเสมอ มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และ
ปฏิบัติในเร่ืองการหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท การแสดงอารมณ์โกรธต่อสมาชิกในบ้าน มีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับน้อย ส่วนด้านการมีภูมิคุ้มกัน หัวหน้าครัวเรือนปฏิบัติในเร่ืองการเอาใจใส่ดูแลบุคคล
ในครอบครัว เพื่อสร้างความอบอุ่นภายในครอบครัว มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และปฏิบัติใน
เร่ืองการจัดท าบัญชี รับ-จ่าย ในครัวเรือน เพื่อให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ รายจ่ายของครัวเรือน มี 
การปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
 ส่วนที่ 4  การทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
หัวหน้าครัวเรือน พบว่า มีความสัมพันธ์กันในเร่ือง 1)  การด าเนินชีวิตแบบพออยู่ พอกิน  
ไม่สร้างหนี้สิน 2)  การได้หาอาหารที่มีอยู่ในชุมชนมารับประทานเพื่อลดค่าใช้จ่าย 3)  การใช้ 
หลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 4)  การประกอบอาชีพ
เสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 5)  การใช้จ่ายเงินจะค านึงถึงสถานะทางการเงินของครอบครัว 
6)  การเอาใจใส่ดูแลบุคคลในครอบครัวเพื่อสร้างความอบอุ่นภายในครอบครัว 7)  การควบคุม 
การใช้จ่ายของครัวเรือน หรือวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างรอบคอบ โดยจัดท าแผนการใช้จ่ายเงิน
ของครอบครัว  8)  การไม่สร้างหนี้ ลดภาระหนี้สินของตนเอง หรือไม่พยายามก่อหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิด
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รายได้ และ 9)  การจัดท าบัญชี รับ-จ่าย ในครัวเรือน เพื่อให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ รายจ่ายของ
ครัวเรือน ส่วนในเร่ืองที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน 1)  การบริโภคหรือซื้อสิ่งของที่มีความจ าเป็นต่อ 
การด ารงชีวิต 2)  การลดรายจ่ายในครัวเรือน โดยการท าสวนครัว ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ หรือการท า
สิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวันไว้ใช้เองในครัวเรือน 3)  การช่วยกันรักษาสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้าน
ให้คงอยู่ในสภาพใช้การได้นาน ๆ 4)  การปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคเองภายใน
ครัวเรือน 5)  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ แทนการใช้ปุ๋ยเคมีในการท าเกษตร 6)  การจะซื้อสิ่งของ
เคร่ืองใช้ต่าง ๆ จะค านึงถึงประโยชน์ในการใช้ก่อนเสมอ 7)  การจะด าเนินกิจกรรมใด ๆ มักจะ
วางแผนก่อนเสมอ 8) การจะซื้อหรือบริโภคอะไรจะมีการสอบถามราคาของสินค้าชนิดนั้นก่อน
เสมอ 9)  การหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทการแสดงอารมณ์โกรธต่อสมาชิกในบ้าน 10)  การออมเงิน
ไว้กับสถาบันการเงิน/ กลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มอื่น ๆ ที่มีการการรับฝากเงิน และ 11)  การเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและท้องถิ่น  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษา พบว่า หัวหน้าครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าแนวปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เน่ืองจากปัจจุบัน
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่หน่วยงานส่วนราชการได้ส่งเสริมให้ประชาชน
น าไปปฏิบัติในการด ารงชีวิตด้วยการพึ่งพาตนเองอาจจะด้วยวิธีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผ่านสื่อต่าง ๆ เช่นโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ท าให้
ประชาชนสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้โดยตรง ดังนั้น หัวหน้าครัวเรือนเมื่อมีความรู้ความเข้าใจจึง
ได้น าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จนเป็นวิถีชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ปราโมทย์ มลคล้ า (2551) ได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าครอบครัวในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม พบว่า ความรู้
เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เดชา กลิ่นจันทร์ (2549) ได้ศึกษาเร่ือง 
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการรับรู้กับระดับการน าไปปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ระดับการรับรู้กับระดับการน าไป
ปฏิบัติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา อยู่ในระดับมาก 
และสอดคล้องกับแนวคิดของ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547, หน้า 79-80  
อ้างถึงใน ปราโมทย์ มลคล้ า, 2551, หน้า 132) กล่าวว่า การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้
ได้ผลในการด าเนินชีวิตจ าเป็นต้องเร่ิมจากการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องว่าเศรษฐกิจพอเพียง

 
 
 



 83 

หมายถึงอะไร และมีหลักการส าคัญอะไรบ้างที่จะน าไปใช้เป็นแนวทางในภาคปฏิบัติ ตลอดจนเห็น
ถึงประโยชน์จากการที่จะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้  จึงจะเกิดความสนใจที่จะทดลอง 
น าปรัชญาไปใช้ในการด าเนินชีวิต และหลังจากที่มีความเข้าใจอย่างถูกต้องแล้วก็จ าเป็นต้องทดลอง
น ามาประยุกต์ใช้กับตนเองทั้งในชีวิตประจ าวันและการด าเนินชีวิตต่าง ๆ ร่วมกับผู้อ่ืน โดยค านึงถึง
การพึ่งตนเอง การใช้เหตุผลเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจและการกระท าต่าง ๆ การสร้างภูมิคุ้มกันที่
ดีในทุก ๆ ด้าน เพื่อเตรียมพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงและไม่ท าอะไรที่เสี่ยงจนเกินไป จนท าให้
ตนเองและคนรอบข้างเดือดร้อนในภายหลัง การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องและใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบ
ระมัดระวัง ความซื่อสัตย์ ความไม่โลภ ความรู้จักพอ ความขยันหมั่นเพียร การไม่เบียดเบียนกัน  
การรู้จักแบ่งปันและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 จากการศึกษา พบว่า หัวหน้าครัวเรือนมีการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และ 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ทั้งนี้เนื่องจาก หน่วยงานส่วนราชการได้ส่งเสริมให้ประชาชนน าไปปฏิบัติ
ในการด ารงชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จตุพล ยะจอม (2552) ได้ศึกษาเร่ืองการประยุกต์ใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลปาย อ าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน พบว่า 
ระดับการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลปาย อยู่ใน
ระดับมาก โดยส่วนใหญ่จะเป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในส่วนของการปลูกพืชผักสวนครัว 
ไว้กินเองในครัวเรือน อีกประการหนึ่งที่น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตก็คือการประหยัดอดออม  
ใช้จ่ายอย่างประหยัดไม่ใช้จ่ายฟุ้งเฟ้อ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นภาพรรณ วงค์มณี (2553)  
ได้ศึกษาเร่ือง การน าแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชน กรณีศึกษาชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบว่า  
ระดับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม ด้านความพอประมาณ  
ด้านความมีเหตุผล และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี อยู่ในระดับมาก 
 จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ระดับความรู้ความเข้าใจกับการน าแนวปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต พบว่า มีความสัมพันธ์กันในเร่ือง   
1)  การด าเนินชีวิตแบบพออยู่ พอกิน ไม่สร้างหนี้สิน 2)  การได้หาอาหารที่มีอยู่ในชุมชนมา
รับประทานเพื่อลดค่าใช้จ่าย 3)  การใช้หลักคุณธรรมในการด าเนินชีวิต มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 4) การประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 5) การใช้จ่ายเงินจะ
ค านึงถึงสถานะทางการเงินของครอบครัว 6)  การเอาใจใส่ดูแลบุคคลในครอบครัวเพื่อสร้าง 
ความอบอุ่นภายในครอบครัว 7)  การควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือน หรือวางแผนการใช้จ่ายเงิน
อย่างรอบคอบ โดยจัดท าแผนการใช้จ่ายเงินของครอบครัว 8)  การไม่สร้างหนี้ ลดภาระหนี้สินของ
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ตนเอง หรือไม่พยายามก่อหนี้ที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ และ 9)  การจัดท าบัญชี รับ-จ่าย ในครัวเรือน 
เพื่อให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ รายจ่ายของครัวเรือน ส่วนในเร่ืองที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน  
1)  การบริโภคหรือซื้อสิ่งของที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 2)  การลดรายจ่ายในครัวเรือน  
โดยการท าสวนครัว ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ หรือการท าสิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวันไว้ใช้เอง 
ในครัวเรือน 3)  การช่วยกันรักษาสิ่งของเคร่ืองใช้ในบ้านให้คงอยู่ในสภาพใช้การได้นาน ๆ  
4)  การปลูกพืชผักสวนครัวหรือเลี้ยงสัตว์ไว้บริโภคเองภายในครัวเรือน 5) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์  
ปุ๋ยชีวภาพ แทนการใช้ปุ๋ยเคมีในการท าเกษตร 6)  การจะซื้อสิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ จะค านึงถึง
ประโยชน์ในการใช้ก่อนเสมอ 7)  การจะด าเนินกิจกรรมใด ๆ มักจะวางแผนก่อนเสมอ 8) การจะ
ซื้อหรือบริโภคอะไรจะมีการสอบถามราคาของสินค้าชนิดนั้นก่อนเสมอ 9)  การหลีกเลี่ยง 
การทะเลาะวิวาทการแสดงอารมณ์โกรธต่อสมาชิกในบ้าน 10) การออมเงินไว้กับสถาบันการเงิน/ 
กลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มอื่น ๆ ที่มีการการรับฝากเงิน และ 11)  การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชนและท้องถิ่น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจและการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล 
หนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว พบว่า หัวหน้าครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก และมีการน าแนวปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะจากการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวงควรมุ่งให้ความส าคัญของการน านโยบาย 
ไปขยายผลสู่การปฏิบัติ มีการก ากับติดตามดูแลและตรวจสอบ วัดผล ประเมินผล พัฒนา ปรับปรุง
และเผยแพร่ในการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต  
 2.  องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวงควรส่งเสริมนโยบายให้ความรู้เกี่ยวกับ 
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับประชาชนเพื่อเพิ่มความสงบสุขใน
ครอบครัว 
 3.  องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวงควรมีนโยบายส่งเสริมการด าเนินชีวิตตาม 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ในชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องเป็นระบบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
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โดยเน้นการพึ่งตนเองของชุมชน 
 ข้อเสนอแนะเชิงการปฏิบัติ 
 1.  จากผลการศึกษาการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน ด้านความพอประมาณ พบว่า ในเร่ืองการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  
ปุ๋ยชีวภาพ แทนการใช้ปุ๋ยเคมีในการท าเกษตร มีการปฏิบัติต่ าสุด ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้องค์การ 
บริหารส่วนต าบลหนองแวงจัดท ากิจกรรม/ โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรอินทรีย์ เพื่อให้
ความรู้แก่ประชาชนในพื้นที่และน าไปปฏิบัติ โดยเชิญเจ้าหน้าที่จากส านักงานเกษตรอ าเภอ 
มาเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ และควรแต่งต้ังคณะท างานขึ้นมาหนึ่งคณะท าหน้าที่ใน 
การประเมินผลและติดตามวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชนในพื้นที่ 
 2.  จากผลการศึกษาการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน ด้านความมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต พบว่า ในเร่ือง 
การหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท การแสดงอารมณ์โกรธต่อสมาชิกในบ้าน มีการปฏิบัติต่ าสุด ผู้วิจัย
จึงเสนอแนะให้องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวงจัดท าโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับประชาชนในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น 
 3.  จากผลการศึกษาการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน ด้านการมีภูมิคุ้มกันในการด าเนินชีวิต พบว่า ในเร่ืองการจัดท า
บัญชี รับ-จ่าย ในครัวเรือน เพื่อให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ รายจ่ายของครัวเรือน มีการปฏิบัติต่ าสุด 
ผู้วิจัยจึงเสนอแนะให้องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวงจัดท ากิจกรรม/ โครงการน าประชาชน 
ในพื้นที่ไปศึกษาดูงานหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบที่มีการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตจนประสบความส าเร็จ เพื่อน าความรู้ที่ได้มาปฏิบัติและ
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 4.  องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวงควรจัดท าโครงการประกวดครอบครัวเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบและให้เป็นครอบครัวตัวอย่างในการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อให้ครอบครัวที่ปฏิบัติเกิดความภาคภูมิใจและจะได้เป็น
แรงจูงใจให้ครอบครัวอ่ืนเกิดการปฏิบัติตาม 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1.  ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาหมู่บ้านและชุมชนตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อหาแนวทางในการลดปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาหาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเยาวชนของชุมชน เพราะเยาวชนถือ
เป็นคนรุ่นใหม่ที่จะเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาหมู่บ้านหรือชุมชนให้เข้มแข็งตามแนวทางปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 
 2.  ควรมีการศึกษาความรู้ความเข้าใจและการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่อ่ืน ๆ เพื่อน าผลของการศึกษามา
เปรียบเทียบและน าข้อมูลไปใช้เป็นกรณีศึกษาต่อไป 
 3.  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติจริง 
โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในลักษณะการสนทนากลุม่ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกบุคคลที่
ประสบความส าเร็จในการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


