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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 กระแสทุนนิยมที่ไหลบ่าท่วมท้นโลกปัจจุบันก่อให้เกิดผลกระทบกว้างขวางถึงระดับ
ครัวเรือนและชุมชนแม้จะอยู่ในชนบทที่ห่างไกลหากครัวเรือนหรือชุมชนไม่มีความแข็งแรงก็จะ
เสมือนหนึ่งก าแพงผุผังที่ไม่อาจต้านแรงกระแทกของกระแสทุนนิยมท าให้เกิดการพังทลาย 
ไม่สามารถที่จะยืนหยัดอยู่ได้  
 สังคมไทยได้ประจักษ์กับความจริงข้อนี้โดยเฉพาะในวิกฤตเศรษฐกิจคร้ังล่าสุดเมื่อปี 
พ.ศ. 2540 วิกฤตซึ่งเกิดขึ้นจากกระแสการเงินของโลกทุนนิยมในคร้ังนั้นท าให้อัตราการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจของไทยติดลบร้อยละ 1.7 ในปี พ.ศ. 2540 และติดลบร้อยละ 10.8 ในปี พ.ศ. 2541 
ส่งผลกระทบถึงระดับรากหญ้าไม่ว่าจะเป็นปัญหาข้าวของสินค้าแพง ซึ่งกระทบถึงประชาชนทุกคน 
ปัญหาการตกงานของพนักงานหรือผู้ใช้แรงงานที่จ าต้องกลับสู่บ้านเกิดในชนบทเพื่อหาทางยังชีพ
ด้วยปัจจัยผลิตที่ตนเองมีอยู่ (สงวน นิตยารัมภ์พงศ์, 2550, หน้า 9) 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนึ่งในแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้
พระราชทานเป็นปรัชญาในการด ารงชีวิตที่ยึดหลักความพอเหมาะพอดี มีเหตุมีผลและ 
ความไม่ประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงถือปฏิบัติด้วยพระองค์เองท าอย่างต่อเนื่อง
ยาวนาน ด ารงชีวิตเป็นแบบอย่างได้อย่างสมบูรณ์ อีกทั้งได้พระราชทานพระราชด าริให้แก่คนไทย
น าไปปฏิบัติต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความตอนหน่ึงว่า “การพัฒนาประเทศ
จ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐานคือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่
เป็นเบื้องต้นก่อนโดยใช้วิธีการ และใช้อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐาน
มั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้น 
ที่สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ 
ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย
สอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยาก ล้มเหลวได้
ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ใน 
เวลานี้...” (ส านักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน, 2554, หน้า 1-2) 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) มีแนวคิดใน 
การพัฒนาประเทศที่มีความต่อเน่ืองจากแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่ 8-10 โดยยังคงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเป็นศูนย์กลางของ 
การพัฒนา” รวมทั้ง “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติ และขับเคลื่อนให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่
ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพื่อให้การพัฒนาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เชื่อมโยง
ทุกมิติของการพัฒนาอย่างบูรณาการ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและการเมือง โดยมี 
การวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” และใช้หลัก “ความพอประมาณ” ให้เกิดความสมดุลระหว่างมิติทาง
วัตถุกับจิตใจของคนในชาติ ความสมดุลระหว่างความสามารถในการพึ่งตนเองกับการแข่งขันใน
เวทีโลก ความสมดุลระหว่างสังคมชนบทกับเมือง เตรียม “ระบบภูมิคุ้มกัน” ด้วยการบริหารจัดการ
ความเสี่ยงให้เพียงพอพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ  
ทั้งนี้การขับ เคลื่อนกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนต้องใช้ “ความรอบรู้” ในการพัฒนาด้านต่าง ๆ 
ด้วยความรอบคอบ เป็นไปตามล าดับขั้นตอน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของสังคมไทย รวมทั้ง
เสริมสร้างศีลธรรมและส านึกใน “คุณธรรม” จริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วย 
“ความเพียร” จะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับปัจเจก 
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11  
พ.ศ. 2555-2559, 2554) 
 จังหวัดสระแก้วก็ได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ 
กรอบแนวทางในการพัฒนาจังหวัด เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของ
ประชาชนให้สามารถปรับตัว ประกอบอาชีพและมีสภาพแวดล้อมและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นโดย 
การส่งเสริมการด ารงชีวิตของประชาชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนสามารถด าเนินวิถี
ชีวิตบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน การรู้จักความพอประมาณ การค านึงถึงความมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีถูกต้องตามหลักวิชาตลอดจนมีคุณธรรมเป็นกรอบใน 
การด ารงชีวิต  
 องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จัดตั้งขึ้นตาม
พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 มีอ านาจหน้าที่ในการพัฒนา
ต าบลในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง แบ่งพื้นที่ 
การปกครองออกเป็น 10 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งสิ้น 6,367 คน จ านวนครัวเรือน 1,637 ครัวเรือน  
(กรมการปกครอง, 2555) ประชาชนประกอบอาชีพ ท านา ท าไร่ เลี้ยงสัตว์ และรับจ้างทั่วไป โดย
ปัญหาหลัก ๆ ในการพัฒนาต าบล คือ การขาดแคลนน้ า เพื่อการอุปโภค บริโภค ขาดแคลนแหล่ง 
กักเก็บน้ าขนาดใหญ่ เป็นเหตุให้ประชาชนไม่สามารถท าเกษตรกรรมหมุนเวียนได้ เป็นเหตุให้ 

 
 
 



 3 

ประชาชนต้องไปรับจ้างท างานที่อื่น ปล่อยบ้านทิ้งร้างไว้บางครอบครัวต้องปล่อยให้ผู้สูงอายุและ
เด็กอยู่ตามล าพัง ซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ดังนั้นองค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองแวง จึงได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในแผนพัฒนาต าบล 3 ปี (พ.ศ. 2556-2558) 
โดยน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นกรอบแนวทางในการก าหนดยุทธศาสตร์ 
การพัฒนา ส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับประชาชนในพื้นที่ให้ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความพอเพียง 
รู้จักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ถูกต้องตามหลักวิชา มีคุณธรรม 
จริยธรรม ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การด าเนินชีวิตด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง  
ท าตามล าดับขั้นตอน ปฏิบัติหน้าที่และด าเนินชีวิตด้วยความเพียร เตรียมความพร้อมรับ 
การเปลี่ยนแปลง รองรับผลกระทบที่จะเปลี่ยนแปลง ดังนั้นเมื่อประชนสามารถพึ่งพาตนเองได้  
อยู่กับส่วนรวมได้ มีความสุข ก็จะน าไปสู่สังคมสันติสุขอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ด้วยเหตุผลตามที่กล่าวมาในข้างต้นนี้ จึงเป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงความรู้
ความเข้าใจและการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของ
ผู้น าครอบครัวในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและวางแผนพัฒนาต าบล พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
ต าบลในการด าเนินชีวิตสามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนได้อย่างแท้จริงตลอดจน
น าไปขยายผลสู่หมู่ บ้านในต าบลอ่ืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจในการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบล 
หนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 2.  เพื่อศึกษาการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความรู้ความเข้าใจกับการน าแนวปฏิบัติตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การ
บริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว  
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สมมติฐานการวิจัย 
 ความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับการน าแนวปฏิบัติ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา: การวิจัยคร้ังนี้มุ่งศึกษาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและ 
การน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือน
ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วย 
 1.  ตัวแปรอิสระ ได้แก่  
  1.1  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว 
ต่อปี จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
  1.2  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ การน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิต ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และ
ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 ขอบเขตด้านพื้นที่: การวิจัยคร้ังนี้มีประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ หัวหน้าครัวเรือนใน
เขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จ านวน 10 หมู่บ้าน 
จ านวน 1,637 ครัวเรือน (กรมการปกครอง, 2555) 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา: การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาและเก็บข้อมูล
ภายในช่วงเวลาเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2555-เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพื่อให้เข้าใจความหมายของค าที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ตรงกัน ผู้วิจัยจึงได้นิยามความหมาย
ของค าต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กรอบหรือแนวทางในการด าเนินชีวิตตาม 
หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความเหมาะสมในการด าเนินงานหรือกิจกรรมใน 
การด ารงชีพ ไม่เล็กเกินไปหรือไม่ใหญ่เกินตัว เป็นไปตามฐานะและสภาพแวดล้อม จังหวะเวลาที่
ไม่เร็วเกินไป หรือไม่ช้าจนเกินไป แต่รู้จักท าเป็นขั้นตอน เพื่อให้การด าเนินงานมีความก้าวหน้าโดย
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ที่ไม่ท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน การลดรายจ่ายในครัวเรือน เช่น การท าสวนครัวปลูกพืชผัก
หรือเลี้ยงสัตว์ไว้ส าหรับกินเองในครอบครัวหรือจ าหน่าย การท าสิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวัน
ไว้ใช้เองในครัวเรือน การใช้ปุ๋ยคอก มูลสัตว์ ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพแทนการใช้ปุ๋ยเคมี 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาที่จะด าเนินงานใด ๆ ด้วยความถี่ถ้วน รอบครอบ  
ไม่ย่อท้อ ไร้อคติ ค านึงถึงเหตุและปัจจัยแวดล้อมทั้งหมด เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างถูกต้อง
ดีงาม เกิดประสิทธิผล เกิดประโยชน์ และความสุข โดยปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  
 การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การวางแผนในการด าเนินชีวิต เพื่อเตรียมตัวให้พร้อม
รับกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น การวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัด
เท่าที่จ าเป็น มีเหลือเก็บสะสมไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉินหรือในยามแก่ชราท างานไม่ได้ การเข้าร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มอาชีพ กลุ่มฌาปนกิจ การจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน 
 การด าเนินชีวิต หมายถึง การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว
ของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว 
 หัวหน้าครัวเรือน หมายถึง บุคคลที่เป็นสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัวที่มีบทบาทใน 
การตัดสินใจ ดูแลรับผิดชอบ เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายต่าง ๆ รับรู้ปัญหาตลอดจนสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ภายในครอบครัว รวมทั้งเป็นผู้ที่คอยดูแลจัดการเกี่ยวกับความสะดวกสบายในด้านการด ารงชีวิต
ประจ าวันของสมาชิกทุกคนในครอบครัว  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  ท าให้ทราบถึงระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่ต าบลหนองแวง อ าเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 2.  ท าให้ทราบการน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของหัวหน้าครัวเรือนในเขตพื้นที่ต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 3.  สร้างจิตส านึก ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม แนวทางการด าเนินชีวิตอยู่บนหลักของ
ความพอประมาณ มีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และเป็นการเผยแพร่ความรู้ที่ได้น าไปสู่สังคม
อันเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 4.  ผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาหมู่บ้านในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว และงานวิจัยนี้ยังสามารถน าไป
ปรับใช้ได้ในหลาย ๆ พื้นที่หากแต่ต้องมีการดัดแปลงให้เหมาะสมตามบริบทของหมู่บ้านนั้น ๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวคิดใน
การศึกษา ดังนี้ 
 ตัวแปรอิสระ ผู้วิจัยได้น ากรอบแนวคิดของ ปราโมทย์ มลคล้ า (2551) มาปรับใช้ใน
การก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 ตัวแปรตาม ผู้วิจัยได้น าหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง (กรมการพัฒนา
ชุมชน, 2549, หน้า 5) มาปรับใช้ในการก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา 

                    ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 

 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การน าแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของหัวหน้า

ครัวเรือนในพื้นที่ 
1.  ความพอประมาณ 

2.  ความมีเหตุผล 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

 
 
 


