
บรรณานุกรม 
 
กนกวรรณ พูนพานิชย์. (2549). ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลสนับสนุนและให้ความรู้ต่อ 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่รักษาแบบประคับประคอง.  
 วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย,  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
เกรียง ตั้งสง่า. (2536). หลักการควบคุมอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตวายระยะเร่ิมต้น. ใน ระบบวิชา 
 โรคไต ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ ชวลิต  
 รัตนกุล (บรรณาธิการ), การปฏิบัติตัวทั่วไป หลักการ และวิธีการควบคุมอาหารส าหรับ 
 ผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังระยะเร่ิมต้น และระยะปานกลาง (หน้า 1-22). กรุงเทพฯ:  
 ชวนพิมพ์. 
 . (2540). หลักการควบคุมอาหารในผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง (ระยะเร่ิมต้นและระยะ 
 ปานกลาง). ใน ประเสริฐ ธนกิจจารุ, อุษณา ลุวีระ, วลัย อินทรัมพรรย์ และยุพาพิน  
 จุลโมกข์ (บรรณาธิการ), ต าราโภชนบ าบัดและโรคไต (หน้า 115-126). กรุงเทพฯ:  
 ชวนพิมพ์. 
 . (2552). แนวทางการรักษาโรคไตเร้ือรังด้วยยาและโภชนบ าบัด. ในสมชาย เอ่ียมอ่อง,  
 เกรียง ตั้งสง่า และเกื้อเกียรต ิ ประดิษฐ์พรศิลป์ (บรรณาธิการ), โรคไต กลไก  
 พยาธิสรีรวิทยา และการรักษา (หน้า 191-218). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล  
 พับลิเคชั่น. 
 . (2553). Implication and management of nutrition in chronic kidney disease.   
 ใน ธนิต จิรนันท์ธวัช, สิริภา ช้างศิริกุลชัย, ธนันดา ตระการวนิช และวสันต์ สุเมธกุล  
 (บรรณาธิการ),  Nephrology Board Review (หน้า 335-354). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์  
 เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
 . (2554). โรคไตเร้ือรัง. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง, สมจิตร์ เอ่ียมอ่อง, เกื้อเกียรติ  
 ประดิษฐ์พรศิลป์, ขจร ตีรณธนากุล, เกรียง ตัง้สง่า และวิศิษฏ์ สิตปรีชา (บรรณาธิการ),  
 Text Book of Nephrology (หน้า 1911-1924). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล  
 พับลิเคชั่น. 
เกื้อเกียรต ิประดิษฐ์พรศิลป์. (2552). Thailand Renal Replacement Therapy 2007. กรุงเทพฯ: 
 เฮลธิ์เวิร์ค. 
 

 
 
 



73 

จินดา บุญช่วยเกื้อกูล. (2548). การดูแล รักษา และส่งเสริมสุขภาพ. ใน สุชาติ โสมประยูร และ  
 สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญชัย (บรรณาธิการ), สุขภาพเพื่อชีวิต (หน้า 63-94). กรุงเทพฯ:  
 ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.  
เฉลิมพล ตันสกุล. (2541). พฤติกรรมศาสตร์สาธารณสุข. กรุงเทพฯ: สหประชาพาณิชย์. 
เฉลิมชัย พันธ์เลิศ. (2549). การพัฒนากระบวนการเสริมสมรรถภาพการชี้แนะของนักวิชาการพี่เลี้ยง 
 โดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ในการอบรมโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน.  
 ดุษฎีนิพนธ์ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาหลักสูตรและการสอน, บัณฑิตวิทยาลัย,  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ชาญชัย โพธิ์คลัง. (2532). หลักพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา (The Scientific Basic of  
 Coaching). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
ชวลิต รัตนกุล. (2542). อาหารบ าบัดในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะก่อนล้างไต. วันที่ค้นข้อมูล 10  
 พฤษภาคม, เข้าถึงได้จาก http://www.nephrothai.org 
ชลธิป พงษ์สกุล. (2542). แนวคิดเกี่ยวกับการเสื่อมของไต. ใน ทวี ศิริวงศ์ (บรรณาธิการ),  
 ภาวะไตวายเร้ือรังที่ป้องกันได้ (หน้า 1-14). ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
ชลธิป พงศ์สกลุ. (2546). โรคไตเร้ือรังและการใช้ยา. วารสารอายุรศาสตร์อีสาน, 2(3), 105-115. 
ณัฐชัย ศรีสวัสดิ์ และสมชาย เอ่ียมอ่อง. (2549). แนวทางการปฏิบัติทางคลินิกของ NKF/ DOQI,  
 EBPG, CSN, UK และ CARI ในการดูแลโภชนาการส าหรับผู้ป่วยที่รับการฟอกเลือด  
 และผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องชนิดถาวร. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง, เกื้อเกียรติ ประดิษฐ์ 
 พรศลิป์, ธนันดา ตระการวนิช และเถลิงศักดิ์ กาญจนบุษย์ (บรรณาธิการ), Improving  
 Quality of Dialysis (หน้า 439-452). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
ไตรลักษณ์ พิสิษฐ์กุล และเกรียง ตั้งสง่า. (2543). Overview of chronic kidney disease. ใน สมชาย  
 เอ่ียมอ่อง (บรรณาธิการ), Nephrology (หน้า 1223-1264). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์  
 เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
ทิพาพันธ์ สังฆะพงษ์, ปราณ ีทู้ไพเราะ, จงกลวรรณ มุสิกทอง, สมองค์ วังศรี, รัตนาภรณ์ คงคา,  
 ทัศนีย์ โอฬารรัตน์มณี, จริยา ศรีวิโรจน์, วันเพ็ญ พิชิตพรชัย, เถลิงศรี ศรทรง, สุลีพร  
 ถนอมกลาง, และเบญจวรรณ พุกเจริญ. (2546). ผลของการสอนแนะและการสะท้อนคิด 
 ต่อความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลและความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ 
 สอนของนักศึกษาพยาบาล. สารศิริราช, 55(12), 721-731.  
 
 

 
 
 



74 

ธนันดา ตระการวนิช. (2550). การใช้ยาในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง. ใน ทวี ศิริวงศ์ (บรรณาธิการ),  
 Update CKD Prevention: Strategies and Practice Points (หน้า 119-126). ขอนแก่น:  
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
นิตยา โสรีกุล. (2547). ผลการใช้การสอนแนะในการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาบนเว็บที่มีต่อการ 
 แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีรูปแบบการคิดต่างกัน. ดุษฎีนิพนธ์ 
 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, สาขาเทคโนโลยีและการสื่อสารการศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย,  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นพรัตน์ รุจิรารุ่งเรืองกิจ. (2551). ผลของโปรแกรมการสอนแนะร่วมกับการฝึกการเคลื่อนไหวของ 
 ร่างกายต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้ป่วยสูงอายุโรคหลอดเลือด 
 สมอง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่,  
 บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นงลักษณ์ เมธากาญจนศักดิ์. (2548). โภชนาการส าหรับผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง: ปัญหาและแนวทาง 
 ส่งเสริม. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 28(1), 60-68. 
นัยนา เมธา. (2544). ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  
 สาขาโภชนศาสตร์ศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูรย์. (2550). ระเบียบวิธีวิจัยทางการพยาบาลศาสตร์ (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ:  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
บัญชา สถิระพจน์. (2549). การให้ค าปรึกษาเร่ืองอาหารในผู้ป่วยไตเรื้อรัง. วารสารกรมการแพทย์,  
 31(3), 269-274. 
 . (2552). Pitfalls in commomly used kidney equation. ใน จันทราภา ศรีสวัสดิ์, ประเจษฎ์  
 เรืองกาญจนเศรษฐ์, ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ และวิชัย ประยูรวิวัฒน์ (บรรณาธิการ),  
 การดูแลผู้ป่วยนอกทางอายุรศาสตร์ (หน้า 410-419). กรุงเทพฯ: น าอักษร. 
 . (2555). Commonly used kidney equations. ใน บัญชา สถิระพจน์, อ านาจ ชัยประเสริฐ,  
 ประเจษฐ์ เรืองกาญจนเศรษฐ์, อุปถัมภ์ ศุภสินธุ์, อินทรีย์ กาญจนกูล และพรรณบุปผา  
 ชูวิเชียร (บรรณาธิการ), Essential Nephrology (หน้า 180-190). กรุงเทพฯ: น าอักษร. 
บุศริน เอี่ยวสีหยก. (2545). ผลของการโค้ชต่อการปฏิบัติเพื่อลดความทุกข์ทรมานในผู้ป่วย 
 ศัลยกรรมทรวงอก. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาล 
 อายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
 

 
 
 



75 

ปวีณา สุสัณฐิตพงษ์ และสมชาย  เอ่ียมอ่อง. (2553). Overview of chronic kidney disease. ใน  
 สมชาย เอ่ียมอ่อง, ปวีณา สุสัณฐิตพงษ์, ณัฐชัย ศรีสวัสดิ์, ขจร ตีรณธนากุล, เกื้อเกียรติ  
 ประดิษฐ์พรศิลป์ และเกรียง ตั้งสง่า (บรรณาธิการ), Text Book of  Hemodialysis  
 (หน้า 1-42). นครปฐม: เอไอพริ้นต้ิง. 
ปวีณา สุสัณฐิตพงษ์, สมจิตร์ เอ่ียมอ่อง, ขจร ตีรณธนากุล และสมชาย เอ่ียมอ่อง. (2554).  
 Hypertension and kidney. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง, สมจิตร์ เอ่ียมอ่อง, เกื้อเกียรติ  
 ประดิษฐ์พรศิลป์, ขจร ตีรณธนากุล, เกรียง ตัง้สง่า และวิศิษฏ์ สิตปรีชา (บรรณาธิการ),  
 Text Book of Nephrology (หน้า 918-1066). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
ปิ่นแก้ว กล้ายประยงค์. (2550). ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการสร้างเสริมพฤติกรรมการ 
 ปฏิบัติตัวเพื่อชะลอการเสื่อมของไตเข้าสู่ไตเร้ือรังระยะสุดท้าย ในผู้ป่วยไตเร้ือรังระยะที่  
 3 และ 4 ที่แผนกผู้ป่วยนอก อายุรกรรมโรคไต โรงพยาบาลรามาธิบดี. วิทยานิพนธ์ 
 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาสุขศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
ประคอง อินทรสมบัติ. (2536). การดูแลตนเองในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง. ใน สมจิต หนุเจริญกุล  
 (บรรณาธิการ), การดูแลตนเอง: ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล (หน้า 133-164). 
 กรุงเทพฯ: วีเจพร้ินติ้ง. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ. (2537). การวัดสถานะทางสุขภาพ: การสร้างมาตราส่วนประมานค่าและ 
 แบบสอบถาม. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ. (2536). พฤติกรรมศาสตร์ พฤติกรรมสุขภาพ และสุขศึกษา.  
 กรุงเทพฯ: เจ้าพระยาการพิมพ์. 
ประเจษฐ์ เรืองกาญจนเศรษฐ์. (2552). Hypertension. ใน จันทราภา ศรีสวัสดิ์, ประเจษฎ์  
 เรืองกาญจนเศรษฐ์, ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ และวิชัย ประยูรวิวัฒน์ (บรรณาธิการ),  
 การดูแลผู้ป่วยนอกทางอายุรศาสตร์ (หน้า 253-279). กรุงเทพฯ: น าอักษร.  
 . (2555). Chronic kidney disease. ใน บัญชา สถิระพจน,์ อ านาจ ชัยประเสริฐ, ประเจษฐ์  
 เรืองกาญจนเศรษฐ์, อุปถัมภ์ ศุภสินธุ์, อินทรีย์ กาญจนกูล และพรรณบุปผา ชูวิเชียร  
 (บรรณาธิการ), Essential Nephrology (หน้า 375-399). กรุงเทพฯ: น าอักษร. 
ผ่องพรรณ อรุณแสง. (2551). การประเมินภาวะสุขภาพผู้ใหญ่และผู้สูงอายุส าหรับพยาบาล   
 (พิมพ์ครั้งที่ 4). ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา. 
พิเชษ เจริญเกษ. (2548). สุขศึกษากับกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ. ชลบุรี: มปท.   
 
 

 
 
 



76 

พิสุทธิ์ กตเวทิน. (2554). โรคไตในผู้ป่วยเบาหวาน. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง, สมจิตร์ เอ่ียมอ่อง,  
 เกื้อเกียรติ  ประดิษฐ์พรศิลป์, ขจร ตีรณธนากุล, เกรียง ตั้งสง่า และวิศิษฏ์ สิตปรีชา  
 (บรรณาธิการ), Text Book of Nephrology (หน้า 1321-1352). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์  
 เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
ฟองค า ติลกสกุลชัย. (2552). การปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์ หลักการและวิธีการ 
 ปฏิบัติ (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: พรีวัน. 
พรรณบุปผา ชูวิเชียร. (2551). Renal failure and indication for dialysis. ใน ประเสริฐ  ธนกิจจารุ  
 และสุพัฒน์  วานิชการ (บรรณาธิการ), ต าราการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมและการ 
 พยาบาล (หน้า 1-14). กรุงเทพฯ: กรุงเทพเวชสาร. 
มนต์ชัย ศิริบ ารุงวงศ์ และสมจิตร์ เอ่ียมอ่อง. (2554). Geriatic nephrology. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง,  
 สมจิตร์ เอ่ียมอ่อง, เกื้อเกียรติ  ประดิษฐ์พรศิลป์, ขจร ตีรณธนากุล, เกรียง ตัง้สง่า และ 
 วิศิษฏ์ สิตปรีชา (บรรณาธิการ), Text Book of Nephrology (หน้า 2141-2161). กรุงเทพฯ:  
 เท็กซ์ แอนด์เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
มยุรี ปัญญาสิม. (2551). ผลของการให้ความรู้ร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัวต่อพฤติกรรม 
 ส่งเสริมสุขภาพของผู้ป่วยไตเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,  
 สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ยุวดี ชาติไทย. (2553). การจัดการพยาบาลผู้ป่วยไตวาย. ใน ผ่องศรี ศรีมรกต (บรรณาธิการ), 
 การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพ (หน้า 455-495). กรุงเทพฯ:  
 ไอกรุ๊ปเพรส. 
รุ้งระวี นาวีเจริญ. (2550). ผลของระบบการพยาบาลชี้แนะแบบหลากหลายต่อภาวะแทรกซ้อน และ 
 ความพึงพอใจในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2. ดุษฎีนิพนธ์พยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  
 สาขาพยาบาลศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
รัชสุรีย์ จันทรเพชร. (2536). ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเอง ปัจจัยคัดสรรบาง 
 ประการกับความพร่องในการดูแลตนเองในผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่, บัณฑิตวิทยาลัย,  
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
รัชนีย์ ไกรยศรี. (2543). ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อด้านสุขภาพ บุคลิกภาพที่เข้มแข็ง และ 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,  
 สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
วนิดา ชูวงษ์. (2546). Coaching. จุลสารพัฒนาข้าราชการพลเรือน, 22(4), 19-22. 

 
 
 



77 

วันเพ็ญ พุ่มเกต.ุ (2551). ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยการสอน 
 แนะต่อพฤติกรรมการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก. วิทยานิพนธ์ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลเด็ก, บัณฑิตวิทยาลัย,  
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิมล มาดิษฐ์. (2547). ความสัมพันธ์ระหว่างบรรยากาศองค์การ การสอนแนะ กับสมรรถนะของ 
 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,  
 สาขาการบริหารการพยาบาล, บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วิราวรรณ คล้ายหิรัญ. (2544). ผลของการสอนแนะต่อความพึงพอใจและความสามารถของผู้ดูแล 
 ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาล 
 ผู้ใหญ,่ บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
วรวรรณ ชัยลิมปมนตรี. (2553). Holistic care of chronic kidney disease patient. ใน ธนิต  
 จิรนันท์ธวัช, สิริภา ช้างสิริกุลชัย, ธนันดา ตระการวณิช และวสันต์ สุเมธกุล  
 (บรรณาธิการ), Nephrology Board Review (หน้า 323-333). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอน  
 เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
วัลลา ตันตะโยทัย และประคอง อินทรสมบัติ. (2543). การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง. ใน สมจิต  
 หนุเจริญกุล (บรรณาธิการ), การพยาบาลอายุรศาสตร์ เล่ม 3 (พิมพ์ครั้งที่ 11;  
 หน้า 143-164). กรุงเทพฯ: วี.เจ.พริ้นต้ิง.  
ศิริรัตน์ เรืองจุ้ย. (2551). Approach and management of chronic kidney diseases. ใน ธนิต จิรนันธวัช,  
 สิริภา ช้างศิริกุลชัย, ธนันดา ตระการวนิช และวสันต์ สุเมธกุล (บรรณาธิการ), Highlight  
 in Nephrology for Internist (หน้า 247-259). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
โศภณ นภาธร. (2542). กลไกการเกิดโรคไตวายเร้ือรัง. ใน เกรียง ตั้งสง่า และสมชาย เอ่ียมอ่อง 
 (บรรณาธิการ), Hemodialysis (หน้า 1-37). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอน เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
ศศิธร ช านาญผล. (2542). พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์ 
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่, บัณฑิตวิทยาลัย,  
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศศิธร ชิดยานี. (2550). การพยาบาลผู้ป่วยไตวายเร้ือรังที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม.  
 นนทบุรี: ธนาเพลส. 
แสงรวี มณีศรี. (2553). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการตนเองของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง.  
 วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่, บัณฑิตวิทยาลัย,  
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 

 
 
 



78 

สุจิตรา ลิ้มอ านวยลาภ. (2537). ภาวะไตล้มเหลวเฉียบพลันและเร้ือรัง: การวางแผนการพยาบาล 
 (พิมพ์ครั้งที่ 2). ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์. 
สถิติโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช. (2553). รายงานสถิติผู้ป่วยที่มารับบริการในคลินิกโรคไต 
 โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จังหวัดลพบุรี. ลพบุรี: โรงพยาบาลพระนารายณ์ 
 มหาราช. 
สุนันทา ครองยุทธ. (2547). ผลของโปรแกรมส่งเสริมโภชนาการต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้าน 
 โภชนาการของผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต,  
 สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (2552). สถิติสาธารณสุข  
 ปี 2551. กรุงเทพฯ: องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (2553). สถิติสาธารณสุข  
 ปี 2552. กรุงเทพฯ: องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
สุภจิต อภิไชยาวาทย์. (2552). ผลของการโค้ชต่อการปฏิบัติของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยโรค 
 ปอดอักเสบ. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลกุมาร 
 เวชศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สมจิต หนุเจริญกุล. (2536). การดูแลตนเอง: ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล. กรุงเทพฯ:  
 วีเจพร้ินต้ิง.  
สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย. (2552). แนวทางเวชปฏิบัติส าหรับโรคไตเรื้อรังก่อนการบ าบัด 
 ทดแทนไต พ.ศ. 2552. กรุงเทพฯ: เบอริงเกอร์ อินเกลไฮม์ (ไทย). 
สุมาพร บรรณสาร. (2545). ความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงของอาการ ระยะเวลาการเจ็บป่วย  
 การสนับสนุนทางสังคม ความรู้สึกไม่แน่นอนในความเจ็บป่วย กับการปรับตัวของ 
 ผู้ป่วยผู้ใหญ่ไตวายเร้ือรัง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพยาบาลศาสตร์,  
 บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุรีย์ จันทรโมลี. (2543). กลวิธีทางสุขภาพ (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: มปท. 
อาภรณ์ ใจเที่ยง. (2553). หลักการสอน (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส์. 
อังศินันท์ อินทรก าแหง. (2552). การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ. กรุงเทพฯ: สุขขุมวิทการพิมพ์. 
อติพร อิงค์สาธิต. (2554). สถานการณ์โรคไตเรื้อรังในประเทศไทย. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง, สมจิตร์  
 เอ่ียมอ่อง, เกื้อเกียรติ  ประดิษฐ์พรศิลป์, ขจร ตีรณธนากุล, เกรียง ตั้งสง่า และวิศิษฏ์  
 สิตปรีชา (บรรณาธิการ), Text Book of Nephrology (หน้า 1903-1910). กรุงเทพฯ:  
 เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 

 
 
 



79 

อุปถัมถ์ ศุภสินธุ์. (2550). บทบาทของอาหารและโภชนาการในการชะลอการเสื่อมของโรคไต 
 เร้ือรัง. Srinagarind Med Journal, 22, 90-98. 
อุปถัมภ์ ศุภสินธุ์. (2552). Dietary consultation for kidney disease. ใน จันทราภา ศรีสวัสดิ์,  
 ประเจษฎ์ เรืองกาญจนเศรษฐ์, ธนะพันธ์ พิบูลย์บรรณกิจ และวิชัย ประยูรวิวัฒน์  
 (บรรณาธิการ), การดูแลผู้ป่วยนอกทางอายุรศาสตร์ (หน้า 191-200). กรุงเทพฯ:  
 น าอักษร. 
อุปถัมป์ ศุภสินธุ์. (2554). บทบาทของอาหารและโภชนาการในการชะลอการเสื่อมของโรคไต 
 เร้ือรัง. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง, สมจิตร์ เอ่ียมอ่อง, เกื้อเกียรติ  ประดิษฐ์พรศิลป์,                    
 ขจร ตีรณธนากุล, เกรียง ตั้งสง่า และวิศิษฏ์ สิตปรีชา (บรรณาธิการ), Text Book of  
 Nephrology (หน้า 1949-1960). กรุงเทพฯ: เท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล พับลิเคชั่น. 
อรุณลดา นางแย้ม. (2550). ปัจจัยท านายพฤติกรรมการรับประทานอาหารเฉพาะโรคของผู้ป่วยโรค 
 ความดันโลหิตสูง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่,  
 บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
อรรถพงศ์ วงศ์วิวัฒน์. (2551). การดูแลโรคไตเร้ือรังในปัจจุบัน. ใน ทวี ศิริวงศ์ (บรรณาธิการ),  
 Update CKD Prevention: Strategies and Practice Points (หน้า 43-56). ขอนแก่น:  
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
อรพรรณ บุตรกตัญญู. (2549). การพัฒนากระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติผสานการชี้แนะเพื่อ 
 เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองของครูอนุบาล. ดุษฎีนิพนธ์ครุศาสตร 
 ดุษฎีบัณฑิต, สาขาการศึกษาปฐมวัย, บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
อรวมน ศรียุกตศุทธ. (2554). การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง. ใน ปราณี ทู้ไพเราะ และคณะ  
 (บรรณาธิการ). การพยาบาลอายุรศาสตร์ 2 (หน้า 199-212). กรุงเทพฯ: เอ็นพีเพรส. 
Ashurst, B., Perry, L., Sanders, T. B., Thomas, J. E., Yaqoob, M. M., & Dobbie, H. (2010).  
 Barriers and facilitators of dietary sodium restriction amongst Bangladeshi chronic  
 kidney disease patients. Journal of Human Nutrition and Dietetics, 24(1), 86-95. 
Bargman, J. M., & Skorecki, K. (2010). Chronic kidney disease. In J. L. Jameson & J. Loscalzo  
 (Eds.), Harrison’s Nephrology and Acid-base Disorders (pp. 1-22). New York:  
 McGraw-Hill. 
Bennett, H. D., Coleman, E. A., Parry, C., Bodenheimer, T., & Chen, E. H. (2010). Health  
 coaching for patients. Family Practice Management, 17(5), 24-29. 
 

 
 
 



80 

Blanchard, P. N., & Thacker, J. W. (2004). Effective Training Systems Strategies and Practice  
 (2nd ed.). Upper Saddle River, NJ:  Peason Education. 
Blaustein, M., Zhang, J., Chen, L., & Hamilton, B. (2006). How does salt retention raise blood  
 pressure?. American Journal of Physiology, 290(3), 514-523. 
Burns, N., & Grove, S. K. (2005). The Practice of Nursing Research: Conduct, Critique, and  
 Utilization. St. Louis, MO: W. B. Saunders. 
Chow, W. L., Joshi, V. D., Tin, A. S., Erf, S. D., Lim, J. Y., Swah, T. S., Teo, S. H., Goh, P. C.,  
 Tan, G. S., Lim, C., & Kee, T. Y. (2012). Limited knowledge of chronic kidney disease 
 among primary care patients-a cross sectional survey. BMC Nephrology, 13, 1-12.  
Clarke, E. B., & Spross, J. A. (1996). Expert coaching and guidance. In A. B. Hamric, J. A.  
 Spross, & C. M. Hanson (Eds.), Advanced Practice Nursing: An Intregrative  
 Approach (pp. 183-215). Philadelphia: W. B. Saunders. 
Davins, G. M., Mendelssohn, D. C., Barre, P. E., & Binik, Y. M. (2005). Predialysis  
 psychoeducational intervention extends survival in CKD: A 20-year follow-up.  
 American Journal of Kidney Diseases, 46(6), 1088-1098. 
Dewit, S. C. (2009). Medical-surgical Nursing: Concepts and Nursing. St. Louis, MO: Saunders.   
Donner, G., & Wheeler, M. (2009). Coaching in Nursing: An Introduction. Indianapolis, IN:  
 Sigma Theta Tau International.  
Eaton, J., & Johnson, R. (2001). Coaching Successfully. London: DK Books. 
Eversmann, L. K., & Fisher, M. R. (2013). Improving knowledge and change behavior towards  
 guideline based decisions in diabetes care: a controlled intervention study of a team 
 based learning approach for continuous professional development of physicians. BMC  
 Research Notes, 6, 1-7. 
Fujiwara, S., Kotani, K., Brantley, P., Tsuzaki, K., Mutsuoka, Y., Domichi, M. Sano, Y., Kajii, E.,  
 & Sakane, N. (2010). Dietary salt reduction in rural patients with albuminurea  
 using family and community support: the mima study. Asia Pacific Family Medicine,  
 9(6), 1-5. 
Gracey, K. M. (2001). Coaching: An essential leadership skill for the advanced practice nurse.  
 Newborn and Infant Nursing Reviews, 1(3), 176-180.  
 

 
 
 



81 

Harris, D., & McLean, R. (2006). Health coaching. In D. Rakel., & N. Faass (Eds.).,  
 Complementary Medicine in Clinical Practice (pp. 177-183). Sudbury, MA:  
 Jones and Bartlett. 
Huffman, M. H. (2009). Health coaching a fresh, new approach to improve quality outcomes  
 and compliance for patient with chronic conditions. Home Healthcare Nurse, 27(8),  
 490-496. 
Ingsathit, A., Thakkinstain, A., & Chaiprasert, A., (2010). Prevalence and risk factor of chronic  
 kidney disease in the thai adult population: Thai SEEK study. Nephrol Dial Transplant,  
 25, 1567-1575. 
Levin, A., Djurdjev, O., Beaulieu, M., & Er, L. (2008). Variability and risk factors for kidney  
 disease progression and death following attainment of stage 4 CKD in a referred  
 cohort. American Journal of Kidney Diseases, 52(4), 661-667. 
Locatelli, F., Vecchio, L. D., & Pozzoni, P. (2005). Clinical benefit of slowing the progression of  
 renal failure. Kidney International, 68, 152-156. 
Mathew, T. H., Corso, O., Ludlow, M., Boyle, A., Cass, A., Chadban, S. J., Joyner, B., Shephard,  
 M., & Usherwood, T. (2010). Screening for chronic kidney disease in Australia: a pilot  
 study in the community and workplace. Kidney International, 77, 9-16. 
Murphy, F., Jenkins, K., McCann, M., & Sedgewick, J. (2008). Patient management in chronic   
 kidney disease stage 4 to 5. Journal of Renal Care, 34(4), 191-198. 
McMurray, S. D., Johnson, G., Davis, S., & McDougall, K. (2002). Diabetes education and care  
 management significantly improve patient outcome in the dialysis unit. Americans  
 Journal of Kidney Diseases, 40(3), 566-575. 
Miller, B. K., & Haber, J. (2006). Transforming a gradate nursing curriculum to incorporate  
 evidence-based practice: The New York university experience. In R. F. Levin., & H. R.  
 Feldman (Eds.)., Teaching Evidence-Based Practice in Nursing (pp.165-191).  
 New York: Springer.  
Mobley, A. M. (2009). Slowing the progression of chronic kidney disease. The Journal for Nurse  
 Practitioners, 5(3), 188-194. 
 
 

 
 
 



82 

Newhouse, R. P., Dearholt, S. L., Poe, S. S., Pugh, L. C., & White, K. M. (2007). John Hopkins  
 Nursing Evidence Based Practice Model and Guidelines. Indianapolis, IN: Sigma  
 Theta Tau International. 
Palmer, S., Tubbs, I., & Whybrow, A. (2003). Health coaching to facilitate the promotion of  
 healthy behavior and achievement of health-related goals. International Journal of  
 Health Promotion and Education, 41(3), 91-93. 
Plichta, S. B., & Grazon, L. S. (2009). Statisics for Nursing and Allied Health. Philadephia:  
 Lippincott. 
Polit, D. F., & Beck, C. T. (2010). Essentials of Nursing Research Appraising Evidence for  
 Nursing Practice (7th ed.). Philadephia: Lippincott. 
Reusch, A., Strobl, V., Ellgring, H., & Faller, H. (2010). Effectiveness of small group interactive  
 education vs. lecture based information only programs on motivation to change and  
 lifestyle behaviours: A prospective controlled trial of rehabilitation inpatients. Patient  
 Education and Counseling, 82, 186-192.  
Rodger, G. R. (2008). Medical-surgical Nursing Care Plans. New York: Thomson Delmar  
 Learning. 
Spross, J. A. (2009). Epert coaching and guidance. In A. B. Hamric, J. A. Spross, & C. M.  
 Hanson (Eds.),  Advanced Practice Nursing: An Intregrative Approach. St. Louis, MO:  
 W. B. Saunders. 
Vale, M. J., Jelinek, M. V., Best, J. D., & Santamaria, J. D. (2002). Coaching patients with  
 coronary heart disease to achieve the target cholesterol: A method to bridge the gap  
 between evidence-based medicine and the real world  randomized control trial. Journal  
 of Clinical Epidemiology, 55, 245-252. 
Vale,  M. J., Jelinek., M. V., Best., J. D., Dart, A. M., Grigg, L. E., Hare, D. L., Ho, B. P.,  
 Newman, R. W., & McNeil, J. J. (2003). Coaching patients on achieving  
 cardiovascular health (COACH). Arch Intern Med, 163(22), 2775-2783. 
Vegter, S., Perna, A., Postma, M., Navis. G., Remuzzi. G., & Ruggenenti, P. (2011). Sodium  
 intake, ACEI inhibitor, progression to ESRD. Retrieved January 7, 2012, from  
 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 
 

 
 
 



83 

Whittemore, R., Melkus, G. D., Sullivan, A., & Grey, M. (2004). A nurse-coaching intervention  
 for women with type 2 diabetes. The Diabetes Educator, 30(5), 795-804. 
Wongpiriyayothar, A., Piamjariyakul, U., & Williams, P. D. (2010). Effect of patient teaching,  
 educational materials and coaching using telephone on dyspnea and physical  
 functioning among person with heart failure. Applied Nursing Research, 24(4), 59-66. 
Wolever, R. Q., Caldwell, K. L., Wakefield, J. P., Little, K. J., Gresko, J., Shaw, A.,, Duda, L. V.,  
 Kosey, J. M., & Gaudet, T. (2011). Integrative health coaching: An organization case  
 study. The Journal of Science and Healing, 7(1), 30-36. 
 

 
 
 


