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ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ
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 การวิจัยกึ่งทดลองนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ
ผลลัพธ์ทางคลินิกของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการชี้แนะเพื่อสุขภาพกับ
กลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3-4 ที่มารับการ
รักษาที่คลินิกโรคไต โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จังหวัดลพบุรี จ านวน 60 ราย คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก าหนด และจับคู่กลุ่มตัวอย่างให้มีลักษณะคล้ายกันด้าน เพศ ระยะของโรค 
และช่วงอายุห่างกันไม่เกิน 5 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 รายซึ่งได้รับโปรแกรมการชี้แนะ
เพื่อสุขภาพ และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 30 ราย ซึ่งได้รับการพยาบาลตามปกติ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบได้รับการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และผลลัพธ์ทางคลินกิในสัปดาห์ 
ที่ 0 และสัปดาห์ที่ 12 ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสถิติที ผลการวิจัย พบว่า  
 1.  หลังการได้รับโปรแกรมการชี้แนะเพื่อสุขภาพ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมการชี้แนะเพื่อสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยของค่าความดันโลหิตต่ ากว่าภายหลังการได้รับโปรแกรมการ
ชี้แนะเพื่อสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉลี่ยของอัตราการกรองของไตใน
ระยะก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการชี้แนะเพื่อสุขภาพ พบว่าไม่แตกต่างกัน 
 2.  หลังการได้รับโปรแกรมการชี้แนะเพื่อสุขภาพ กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความต่างของ
คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อัตราการกรองของไตในระยะก่อนและหลังการทดลองสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยความต่างของความดันโลหิตใน
ระยะก่อนและหลังการทดลองต่ ากว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากผลการศึกษาคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะว่า พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังควรน า
โปรแกรมการชี้แนะเพื่อสุขภาพ ไปใช้กับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระยะที่ 3-4 ต่อไป เพื่อให้ผู้ป่วย
สามารถควบคุมความดันโลหิต และลดการสะสมของเสียในร่างกายเพื่อชะลอการเสื่อมของไต 
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 The purpose of this quasi-experimental study was to compare food consumption 
behavior and clinical outcomes among chronic kidney disease (CKD). The sample consisted of 
patients with chronic kidney disease at the renal disease clinic of King Narai Hospital. Sixty 
patients were recruited and matched by gender, duration of diagnosis, and age interval by which 
the age difference did not exceed 5 years. They were randomly assigned into 2 groups: 30 for the 
experimental group and 30 for the comparison group. The experimental group received a Health 
Coaching Program, whereas the comparison group received the usual care. Food consumption 
behavior and clinical outcomes were measured at pre (week 0) and post program (week 12).  
Data was analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, dependent t-test, and 
independent t-test. The results were as follows: 
 1.  Mean scores of food consumption behavior in the experimental group after 
completing the program was significantly higher than the pre-program mean scores (p < .05). Post 
program mean score of blood pressure was significantly lower than pre-program mean scores  
(p < .05). However, pre and post program mean scores of glomerular filtration were no different 
(p > .05). 
 2.  The difference between mean scores of food consumption behavior and glomerular 
filtration rate of experimental group was significantly higher than those who received usual care 
(p < .05), additionally, the difference in mean scores of blood pressure of the experimental group 
was significantly lower than those who received usual care (p < .05). 
 The study results suggest that nurses who provide care for these patients should apply 
the Health Coaching Program to patients in stages 3-4. This would help control blood pressure 
and reduce waste products which will help reduce the decline of kidney function. 
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