
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  รองศาสตราจารย์ ดร. มณีรัตน์ ภาคธูป  อาจารย์พยาบาลภาควิชาการพยาบาลเด็ก 
      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เรณู  พุกบุญมี   อาจารย์พยาบาล     
      โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ 
       โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
3.  คุณสุรีย์รัตน์  ชลันธร     พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
      หน่วยบริบาลทารกแรกเกิด/ NICU 
      โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 
 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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แบบสอบถาม 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา
เพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง “ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด” 
 แบบสอบถามนี้ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1  แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอด 
ก่อนก าหนด 
 ส่วนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดา 
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แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป 
 

ค าชี้แจง ให้ขีดเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่าง หรือเติมค าในช่องว่าง 
ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา และครอบครัว 
1.  อายุ…………………ปี 
2.  สภาพสมรส 

คู ่  หม้าย   หย่าร้าง หรือแยกกันอยู่ 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา   ปริญญาตรี 
อ่ืน ๆ ระบุ……………….. 

4.  อาชีพ 
รับราชการ   ค้าขาย 
รับจ้าง   แม่บ้าน 
อ่ืน ๆ ระบุ……………….. 

5.  รายได้ของครอบครัว……………………..........บาท / เดือน 
6.  ลักษณะของครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว  ครอบครัวขยาย 
 
ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติการตั้งครรภ์ 
1.  ประวัติการตั้งครรภ์………………………………………… 
2.  วิธีการคลอด 

คลอดผ่านช่องคลอดปกติ     คลอดผ่านช่องคลอดโดยเคร่ืองดูดสุญญากาศ 
ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 
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ข้อมูลทั่วไปของทารก 
1.  เพศ 

ชาย    หญิง 
2.  อายุครรภ์…………………………………………………………..สัปดาห์ 
3.  คะแนนแอพการ์ (Apgar score) …………………………………………… 
4.  น้ าหนักแรกคลอด……………………………………………………..กรัม 
5.  การวินิจฉัย………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
ค าชี้แจง  แบบวัดชุดนี้วัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบถึงความสามารถของตนเองใน 

การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดาครรภ์แรก เพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานของบุตร
เกี่ยวกับการดูแลทารกทางด้านร่างกาย ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ และด้านการป้องกันอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นกับบุตร โดยจะมีข้อความบรรยายถึงความรู้และความคิดเห็นของมารดาครรภ์แรก โปรด
อ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ และกรุณาท าเคร่ืองหมาย         ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น
ของท่านมากที่สุด ในแต่ละข้อของแบบสอบถาม ขอให้ท่านตอบเพียงค าตอบเดียว ไม่มีค าตอบใด
ถูกหรือผิด ซึ่งในแต่ละข้อมีข้อค าตอบให้เลือกดังนี้ คือ 
 ไม่มั่นใจเลย หมายถึง  เมื่อผู้ตอบเห็นว่า ข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
      ความรู้สึกท่านไม่มีความมั่นใจเลยที่จะสามารถปฏิบัติ 
      กิจกรรม 
 มั่นใจน้อย หมายถึง   เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
      ท่านมีความมั่นใจน้อยที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
 มั่นใจมาก   หมายถึง   เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
      ความรู้สึกท่านมีความมั่นใจมากที่จะสามารถปฏิบัติ 
      กิจกรรม 
 มั่นใจมากที่สุด  หมายถึง   เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
      ความรู้สึกท่านมีความมั่นใจมากที่สุดที่จะสามารถปฏิบัติ 
      กิจกรรม 
ตัวอย่าง 

กิจกรรม 
 

ไม่มั่นใจเลย มั่นใจน้อย มั่นใจมาก มั่นใจ 
มากท่ีสุด 

ฉันสามารถอาบน้ า และดูแล
รักษาความสะอาดร่างกายลูก
ฉันได้ 

    

 
จากตัวอย่าง  หมายถึง ท่านมั่นใจมากที่สุดว่าท่านสามารถอาบน้ า และดูแลรักษาความสะอาด  
  ร่างกายลูกของท่านได้ 
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ล าดับ กิจกรรม 
 

ไม่มั่นใจ
เลย 

มั่นใจน้อย มั่นใจ
มาก 

มั่นใจ 
มากท่ีสุด 

 
1 

ด้านการดูแลทางร่างกาย 
ฉันสามารถเลี้ยงดูลูกด้วยตนเองได้ 

    

2 ฉันสามารถจัดเวลาการให้นมแก่
ลูกได้อย่างเหมาะสม 

    

3 ฉันสามารถจัดท่า หรืออุ้มลูกเรอได้     
. 
. 

…………………………… 
…………………………… 

    

 
12 

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 
ฉันสามารถส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการที่
เหมาะสมกับวัยของลูกได้ 

    

13 ฉันสามารถกระตุ้นพัฒนาการของ
ลูกโดยการสบตา โอบกอด หยอก
ล้อ และพูดคุยและเรียกชื่อลูกได้ 

    

. 

. 
……………………………… 
……………………………… 

    

 
 

15 

ด้านการป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิด
ขึ้นกับบุตร 
ฉันสามารถอุ้มลูกได้อย่างปลอดภัย 

    

16 ฉันสามารถจัดหาของเล่นที่
ปลอดภัยและเหมาะสมกับวัย 
ของลูกได้ 

    

. 

. 
……………………………… 
……………………………… 

    

20 ฉันสามารถดูแลให้ลูกได้รับวัคซีน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดได้ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดา 
ค าชี้แจง  แบบวัดชุดนี้วัตถุประสงค์เพื่อต้องการทราบถึงความถี่ในการปฏิบัติของมารดา

ครรภ์แรกในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ แล้ว
พิจารณาว่าท่านได้ปฏิบัติในเร่ืองนั้นบ่อยคร้ังเพียงใด และกรุณาท าเคร่ืองหมาย         ในช่องที่ตรง
กับการปฏิบัติของท่านมากที่สุด ในแต่ละข้อของแบบสอบถาม ขอให้ท่านตอบเพียงค าตอบเดียว 
และกรุณาตอบทุกข้อ ซึ่งในแต่ละข้อมีข้อค าตอบให้เลือกดังนี้ คือ 
 ท าทุกคร้ัง หมายถึง   มีการปฏิบัติพฤติกรรมทุกคร้ังที่มีเหตุการณ์ในข้อนั้น ๆ  

       เกิดขึ้น 
 ท าเป็นส่วนมาก  หมายถึง   มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นแทบทุกคร้ังที่มีเหตุการณ์ใน 
      ข้อน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 ไม่ค่อยได้ท า  หมายถึง   มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นบางครั้งที่มีเหตุการณ์ใน 
      ข้อน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 ไม่เคยท าเลย  หมายถึง   ไม่เคยมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลยเมื่อมีเหตุการณ์ใน 
      ข้อน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 
ตัวอย่าง 

ข้อความ 
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ท าทุกคร้ัง ท าเป็น
ส่วนมาก 

ไม่ค่อยได้ท า ไม่เคยท า
เลย 

ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 
(0) ฉันล้างมือก่อนสัมผัสลูก 

    

 
จากตัวอย่าง  หมายถึง  ท่านล้างมือก่อนสัมผัสลูกทุกครั้ง 
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ล าดับ ข้อความ 
ความถี่ในการปฏิบัติ 

ท าทุกคร้ัง ท าเป็น
ส่วนมาก 

ไม่ค่อย 
ได้ท า 

ไม่เคยท า
เลย 

 
1 

การดูแลด้านร่างกาย 
ฉันห่อตัวให้ลูกเมื่อน าลูกออก
จากตู้อบ 

    

2 ฉันทดสอบอุณหภูมิของนม
ก่อนป้อนนมให้ลูก 

    

. 

. 
……………………………… 
……………………………… 

    

 
10 

การส่งเสริมพัฒนาการ 
ฉันเรียกชื่อลูกเบา ๆ 

    

11 ฉันจ้องมองหน้าลูก สบตาลูก     
. 
. 

……………………………… 
……………………………… 

    

 
 

15 

การป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิด
ขึ้นกับบุตร 
ฉันใช้มือประคองใต้คอและ
ไหล่ของลูกขณะอุ้ม 

    

16 ฉันอุ้มลูกไว้ในวงแขนโดยให้
ศีรษะอยู่สูงกว่าล าตัวขณะป้อน
นมลูก 

    

. 

. 
……………………………… 
……………………………… 

    

20 ฉันใช้ลูกสูบยางแดงดูดเศษนม 
น้ ามูก และน้ าลายออกจากปาก
และจมูก หลังลูกส าลกันม และ/ 
หรือแหวะนม 
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ภาคผนวก ค 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางที่ 6  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคล  
                  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติที (Independent t – test)  
 

 
ข้อมูล 
 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

 

t 

 

p-value 

M S.D. M S.D.   

อายุของมารดา 
รายได้ของครอบครัว 
อายุครรภ์ของทารก 
Apgar 1 นาที 
Apgar 5 นาที  

25.73 
14,133.33 

33.93 
8.40 
9.13 

5.71 
5,501.51 

1.75 
.63 
.52 

25.13 
12,933.33 

34.40 
8.47 
9.27 

4.90 
5,270.76 

1.30 
.64 
.46 

.31 

.61 

.83 

.29 

.75 

.76 

.55 

.41 

.78 

.46 
* p < .05 
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ตารางที่ 7  จ านวน ร้อยละ และผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ของข้อมูลส่วนบุคคล  
                  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi – Square Test)   

 
 

ข้อมูล 
 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) 

 

2  

 

p-value 
ร้อยละ ร้อยละ 

เพศทารก 
     ชาย 
     หญิง 
สถานภาพสมรส 
     คู่อยู่ด้วยกัน 
    หย่า/ แยกกันอยู่ระดับ
การศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตรี 
อาชีพของมารดา 
     ค้าขาย 
     รับจ้าง 
     แม่บ้าน 
ลักษณะครอบครัว 
     เด่ียว 
     ขยาย 
วิธีการคลอด 
     ปกติทางช่องคลอด 
     เคร่ืองดูดสุญญากาศ       
    ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 

 
46.70 
53.30 

 
86.70 
13.30 

 
13.30 
66.70 
20.00 

 
13.30 
46.70 
40.00 

 
66.70 
33.30 

 
73.30 
6.70 

20.00 

 
53.30 
46.70 

 
86.70 
13.30 

 
20.00 
60.00 
20.00 

 
13.30 
40.00 
46.70 

 
73.30 
26.70 

 
66.70 
6.70 

26.70 

.13 
 
 

.00 
 
 

.25 
 
 
 

.15 
 
 
 

.15 
 
 

.19 

.72 
 
 

1.00 
 
 

.88 
 
 
 

.92 
 
 
 

.69 
 
 

.91 
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ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดาเป็น 
    รายข้อ หลังการทดลอง เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ล าดับ พฤติกรรมการดูแลทารก 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p-value 
M S.D. M S.D. 

1. ฉันห่อตัว……. 3.80 .41 3.06 .59 3.92 .001 
2. ฉันทดสอบอุณหภูมิ……. 3.86 .35 3.27 .59 3.37 .002 
3. ฉันอุ้มลูกเวลาให้นมลูก 3.87 .35 3.20 .41 4.76 .000 
4. ฉันเขี่ยแก้มลูก………….  3.80 .41 3.47 .64 1.70 .101 
5. ฉันจัดท่าให้ลูกนอน……… 3.67 .49 3.20 .68 2.17 .039 
6. ฉันอุ้มลูก………… 3.67 .49 3.33 .62 1.64 .112 
7. ฉันพูดคุย…………………….. 3.67 .49 3.60 .51 .36 .716 
8. ฉันเปลี่ยนผ้าอ้อมให้ลูก………. 4.00 .00 3.07 .59 6.09 .000 
9. ฉันใช้ส าลีชุบน  า…………… 4.00 .00 3.40 .51 4.58 .000 

10. ฉันเรียกชื่อลูกเบา ๆ  3.80 .41 3.33 .62 2.43 .022 
11. ฉันจ้องมองหน้าลูก สบตาลูก 4.00 .00 3.33 .49 5.30 .000 
12. ฉันอุ้มลูกโยกไปมาเบา ๆ  3.80 .41 3.60 .63 1.03 .314 
13. ฉันพูดคุยกับลูกด้วยน  าเสียง…… 3.80 .41 3.73 .46 .42 .679 
14. ฉันเอามือลูบไล้ผิวหนังลูกเบา ๆ  3.67 .49 3.67 .49 .00 1.000 
15. ฉันใช้มือประคองใต้คอ……… 4.00 .00 3.53 .52 3.50 .002 
16. ฉันอุ้มลูกไว้ในวงแขน………… 3.67 .48 3.53 .52 .73 .473 
17. ฉันอุ้มลูกเรอเป็นระยะ ……….. 3.80 .41 3.60 .51 1.19 .247 
18. ฉันอุ้มให้ลูกเรอหลังกินนม 3.93 .26 3.40 .63 3.02 .005 
19. ฉันจัดท่านอนให้……………… 3.87 .52 3.47 .52 9.54 .000 
20. ฉันใช้ลูกสูบยางแดง………….. 3.81 .04 3.40 .08 .00 1.000 
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ตารางที่ 9  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เป็นรายด้านใน 
                  ระยะหลังการทดลอง เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ระหว่างมารดากลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม  
 

พฤติกรรมการดูแลทารก 

กลุ่มทดลอง 
(n = 15) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 15) t p-value 

M S.D. M S.D. 
หลังการทดลอง 
คะแนนรวม 
คะแนนรายด้าน 
     การดูแลด้านร่างกาย 
     การส่งเสริมพัฒนาการ 
     การป้องกันอันตราย 
ที่อาจเกิดขึ นกับบุตร 

 
3.81 

 
3.81 
3.81 

 
3.79 

 
.04 

 
.12 
.23 

 
.17 

 
3.40 

 
3.29 
3.53 

 
3.42 

 
.08 

 
.20 
.31 

 
.20 

 
17.41 

 
8.79 
2.81 

 
5.42 

 
< .001 

 
< .001 
< .01 

 
< .001 
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ภาคผนวก ง 
การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(ส าหรับกลุ่มทดลอง) 

การวิจัยเร่ือง   ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดา ในการดูแลทารก 
                       คลอดก่อนก าหนด  
รหัสจริยธรรมการวิจัย 05-10-2555  
ชื่อผู้วิจัย นางสาวณัฐนิชา  ศรีละมัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ท าขึ้นเพื่อ ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง
ของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรม 
ของมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และน้ าหนักตัวทารกระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม 
และกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ีเน่ืองจาก ท่านเป็นมารดาของทารกคลอดก่อน
ก าหนด ที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสมุทรปราการ และสามารถอ่าน 
เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้เข้าใจ ในการวิจัยครั้งนี้มีมารดาที่ได้รับการเข้าร่วมวิจัยจ านวน 30 ราย 
และใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลนาน 1 เดือน 
 เมื่อท่านเข้าร่วมการวิจัยแล้ว สิ่งที่ท่านจะต้องปฏิบัติคือ  ลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วม
การวิจัย ตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของมารดา แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และชั่งน้ าหนักทารก เรียนรู้ตามคู่มือการดูแลทารกคลอด
ก่อนก าหนด แสดงความรู้สึกต่อการมีส่วนในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ซักถามผู้วิจัยเมื่อมี
ข้อสงสัยในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจะพบกับท่านที่โรงพยาบาลจ านวน 6 คร้ัง ใช้เวลาประมาณ 6 วัน 
เมื่อครบ ทารกอายุครบ 7 วัน ก่อนการจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ให้ท่านท าแบบสอบถาม 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดชุดเดิม หลังจากนั้นนัดมา
ตรวจ ณ หน่วยงานผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม เมื่อทารกอายุครบ 1 เดือน เพื่อท าแบบสอบถาม
พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และชั่งน้ าหนักตัวทารก 
 ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับ ท่านจะได้รับกิจกรรมในการดูแลทารกจากผู้วิจัย และคู่มือใน
การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เมื่อท่านมีข้อสงสัยในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด สามารถ
ติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา และผลการวิจัยครั้งน้ีจะเป็นแนวทางให้การพยาบาลเพื่อส่งเสริมให้มารดา
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รับรู้ความสามารถของตนเอง อันน าไปสู่พฤติกรรมการดูแลทารกอย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยครั้ง
นี้ไม่มีความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย 
  การเข้าร่วมการวิจัยของท่านคร้ังนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ การตอบรับหรือการปฏิเสธ 
และการถอนตัวออกจากการวิจัยครั้งน้ี ท่านสามารถถอนตัวได้ตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมวิจัย โดยไม่
ต้องแจ้งเหตุผลให้ผู้วิจัยทราบ และการถอนตัวในการวิจัยคร้ังนี้จะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลของ
ทารกของท่านและครอบครัว ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รับจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ โดยใช้รหัสเลขที่ของ
แบบสอบถามเป็นรหัสแทนชื่อ-นามสกลุของกลุ่มตัวอย่าง และน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย
คร้ังนี้เท่านั้น ข้อมูลจะถูกท าลายหลังจากผลการวิจัยเผยแพร่แล้ว 1 ปี ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเสนอใน
ภาพรวม 
  หากมีข้อมูลเพิ่มเติมทั้งด้านประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะแจ้งให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดบัง 
  หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยประการใด สามารถสอบถามได้โดยตรงจากผู้วิจัยในวัน
ท าการรวบรวมข้อมูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้ได้ตลอดเวลาที่  
นางสาว ณัฐนิชา ศรีละมัย หมายเลขโทรศัพท์ 086-665-3775 หรือที่ ผศ.ดร. นฤมล ธีระรังสิกุล
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท์ 038-102861 
 
        

นางสาว ณัฐนิชา ศรีละมัย
    ผู้วิจัย 

 
หากท่านได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่านจะสามารถแจ้งให้
ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบได้ที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ  
ฝ่ายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 
  
 

 
 

 
 

 

ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลับไปที่บ้านเพื่ออ่านและท าความเข้าใจ 
หรือปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอ่ืน เพื่อ
ช่วยในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ได้ 
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เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(ส าหรับกลุ่มควบคุม) 

การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดา ในการดูแล 
ทารกคลอดก่อนก าหนด  

รหัสจริยธรรมการวิจัย 05-10-2555 
ชื่อผู้วิจัย นางสาวณัฐนิชา  ศรีละมัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ท าขึ้นเพื่อ ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง
ของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมของ
มารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และน้ าหนักทารกระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม และ
กลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจัยครั้งน้ีเน่ืองจาก ท่านเป็นมารดาของทารกคลอดก่อน
ก าหนด ที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสมุทรปราการ และสามารถอ่าน 
เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้เข้าใจ ในการวิจัยครั้งนี้มีมารดาที่ได้รับการเข้าร่วมวิจัยจ านวน 30 ราย 
และใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลนาน 1 เดือน 
 เมื่อท่านเข้าร่วมการวิจัยแล้ว สิ่งที่ท่านจะต้องปฏิบัติคือ  ลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วม
การวิจัย ตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของมารดา แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และชั่งน้ าหนักทารก ผู้วิจัยจะพบกับท่านที่โรงพยาบาล
จ านวน 1 คร้ัง และคร้ังที่ 2 เมื่อทารกอายุครบ 7 วัน ก่อนการจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล ให้ท่าน
ท าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดชุดเดิม 
จากนั้นนัดตรวจสุขภาพทารกเมื่ออายุครบ 1 เดือน ณ หน่วยงานผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม เพื่อท า
แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และชั่งน้ าหนักตัวทารก 
 ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับ ท่านจะได้รับกิจกรรมในการดูแลทารกจากผู้วิจัย และคู่มือใน
การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เมื่อท่านมีข้อสงสัยในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด สามารถ
ติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา และผลการวิจัยครั้งน้ีจะเป็นแนวทางให้การพยาบาลเพื่อส่งเสริมให้มารดา
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รับรู้ความสามารถของตนเอง อันน าไปสู่พฤติกรรมการดูแลทารกอย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยครั้ง
นี้ไม่มีความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย 
  การเข้าร่วมการวิจัยของท่านคร้ังนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ การตอบรับหรือการปฏิเสธ 
และการถอนตัวออกจากการวิจัยครั้งน้ี ท่านสามารถถอนตัวได้ตลอดระยะเวลาที่เข้าร่วมวิจัย โดยไม่
ต้องแจ้งเหตุผลให้ผู้วิจัยทราบ และการถอนตัวในการวิจัยคร้ังนี้จะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลของ
ทารกของท่านและครอบครัว ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้รับจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ โดยใช้รหัสเลขที่ของ
แบบสอบถามเป็นรหัสแทนชื่อ-นามสกลุของกลุ่มตัวอย่าง และน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย
คร้ังนี้เท่านั้น ข้อมูลจะถูกท าลายหลังจากผลการวิจัยเผยแพร่แล้ว 1 ปี ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเสนอใน
ภาพรวม 
  หากมีข้อมูลเพิ่มเติมทั้งด้านประโยชน์และโทษที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะแจ้งให้
ทราบโดยรวดเร็วไม่ปิดบัง 
  หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยประการใด สามารถสอบถามได้โดยตรงจากผู้วิจัยในวัน
ท าการรวบรวมข้อมูล หรือสามารถติดต่อสอบถามเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้ได้ตลอดเวลาที่  
นางสาว ณัฐนิชา ศรีละมัย หมายเลขโทรศัพท์ 086-665-3775 หรือที่ ผศ.ดร. นฤมล ธีระรังสิกุล
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก หมายเลขโทรศัพท์ 038-102861 
 
         

นางสาว ณัฐนิชา ศรีละมัย
    ผู้วิจัย 

 
หากท่านได้รับการปฏิบัติที่ไม่ตรงตามที่ได้ระบุไว้ในเอกสารชี้แจงนี้ ท่านจะสามารถแจ้งให้
ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมฯ ทราบได้ที่ เลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมฯ ฝ่าย
วิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา โทร. 038-102823 
  
 
 
 

 
 

 

ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามผู้วิจัยหรือผู้แทนให้ช่วย
อธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านอาจจะขอเอกสารน้ีกลับไปที่บ้านเพื่ออ่านและท าความเข้าใจ หรือ
ปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท แพทย์ประจ าตัวของท่าน หรือแพทย์ท่านอื่น เพื่อช่วยใน
การตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ได้ 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

------------------------ 
 

 หัวข้อวิทยานิพนธ์    เร่ือง  ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง 
ของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด  
 วันให้ค ายินยอม  วันที่ …..………เดือน………………………พ.ศ. ………………. 
 
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด และมี 
ความเข้าใจดีแล้ว  ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ  และข้าพเจ้ามีสิทธิที่ 
จะบอกเลิกการเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้   และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้  
จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้น
จนข้าพเจ้าพอใจ  ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผยในภาพรวม 
ที่เป็นการสรุปผลการวิจัย  
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ  
 
   ลงนาม………………………………………………………ผู้ยินยอม 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
             (…………………………………………………………) 
   ลงนาม…………………………………………………………ผู้วิจัย 
             (…………………………………………………………) 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรม 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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