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บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ศึกษาแบบสอง
สองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two – groups pretest – posttest design) มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดาในการดูแลทารกคลอด
ก่อนก าหนด ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด และน้ าหนักตัวทารก 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร ที่ศึกษา คือ มารดาครรภ์แรก และทารกคลอดก่อนก าหนดที่เข้ารับการรักษาใน
หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสมุทรปราการ โดยมีสถิติทารกคลอดก่อนก าหนด ปี พ.ศ. 2555
และพ.ศ. 2556 คือ 223 และ 204 ราย ตามล าดับ (โรงพยาบาลสมุทรปราการ, 2556) 
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ มารดาครรภ์แรก และทารกคลอดก่อนก าหนด ที่เข้ารับการรักษาใน 
หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสมุทรปราการ ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2556 ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ (Inclusion criteria) ดังนี้ 
 คุณสมบัติของมารดา 
 1.  มีอายุ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 
 2.  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด 
 3.  สามารถติดต่อสื่อสารกับพยาบาลในการดูแลทารกได้  
 4.  ยินยอมเข้าร่วมในการวิจัย 
 คุณสมบัติของทารก 
 1.  เป็นทารกแรกเกิดอายุครรภ์ก่อน 37 สัปดาห์ (จากผล Ultrasound) โดยไม่ค านึงถึง
น้ าหนักแรกเกิด 
 2.  มีอายุไม่เกิน 48 ชั่วโมงหลังคลอด 
 3.  ไม่มีความพิการแต่ก าเนิด และภาวะแทรกซ้อนรุนแรง ได้แก่ ภาวะขาดออกซิเจน
รุนแรง ภาวะชัก ติดเชื้อแรกเกิดจากมารดาอย่างรุนแรง โดยการวินิจฉัยของแพทย์ 
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 ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้การประมาณกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ
ตามข้อเสนอแนะของ Polit and Hungler (1999) ที่กล่าวว่า เมื่อนักวิจัยมีเหตุผลที่สามารถท าให้เชื่อ
ได้ว่าตัวแปรที่สนใจนั้นมีความเหมือนกันในประชากรที่ศึกษา ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่น้อยอาจจะ
เพียงพอในการตอบวัตถุประสงค์ ร่วมกับลักษณะการวิจัยทางการพยาบาลที่มีการสูญเสียกลุ่ม
ตัวอย่างได้ง่ายขณะด าเนินการวิจัย ซึ่งสามารถก าหนดกลุ่มตัวอย่างได้อย่างน้อยกลุ่มละ 10 ราย 
(Polit & Hungler, 1999, pp. 290-292) ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ราย 
โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 15 ราย คือ กลุ่มควบคุมซึ่งเป็นมารดาที่ได้รับการดูแล
ตามปกติ และกลุ่มทดลองซึ่งเป็นมารดาที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด สุ่มเข้ากลุ่มทดลองก่อน 15 ราย จนครบตามจ านวนที่ต้องการ 
หลังจากนั้นจึงสุ่มเข้ากลุ่มควบคุมต่อจนครบ 15 ราย  
 กำรได้มำซึ่งกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.  คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร โดยเลือกจากมารดาครรภ์แรกและทารกคลอด
ก่อนก าหนดที่เข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลสมุทรปราการ จากสถิติทารก
คลอดก่อนก าหนด ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด เฉลี่ยวันละ 1-2 ราย แต่ในบางวันอาจไม่มี
ผู้ป่วยที่ตรงตามคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยได้เก็บตัวอย่างเพียงวันละ 1 ราย เพื่อป้องกัน
การปนเปื้อนของกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ตามช่วงเวลา ด้วยการจับฉลาก 
ผลที่ได้ คือ จัดเข้ากลุ่มทดลองก่อนใน 2 เดือนแรก ได้แก่ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2555 และมกราคม 
พ.ศ. 2556 จนครบตามจ านวน 15 ราย หลังจากนั้น 2 เดือนต่อไป จัดเข้ากลุ่มควบคุมได้แก่ เดือน
กุมภาพันธ์และมีนาคม พ.ศ. 2556 จนครบตามจ านวน 15 ราย เช่นเดียวกัน  
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังนี้ไม่มีการปนเปื้อน เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มไม่มี
โอกาสพบกัน ดังนั้นจึงไม่มีปัจจัยภายนอกจากการถ่ายเทสิ่งทดลองระหว่างกลุ่ม (Contaminate of 
treatment) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
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 1.  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองคือ โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของ
มารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ซึ่งเป็นการด าเนินกิจกรรมอย่างมีแบบแผน เพื่อให้
มารดาครรภ์แรกที่ขาดประสบการณ์ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด มีการรับรู้ในความสามารถ
ของตนเองเพิ่มขึ้นปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลได้ถูกต้อง ส่งผลให้น้ าหนักตัวทารกเพิ่มขึ้นเหมาะสม
ตามวัย ภายในโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดาในการดูแลทารกคลอด
ก่อนก าหนด ประกอบด้วยแผนการสอนการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และคู่มือการดูแลทารก
คลอดก่อนก าหนด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาต ารา เอกสาร และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) โดยมีการให้ความรู้ด้วยการ
บรรยายประกอบการชมวีดีทัศน์การสาธิตวิธีการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด การให้มารดาได้ฝึก
ปฏิบัติด้วยตนเอง และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้มารดาได้มีโอกาสระบายความรู้สึกเกี่ยวกับ
ปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติดูแลบุตร พร้อมทั้งชี้แนะ และให้ก าลังใจมารดา ซึ่งมีรายละเอียด 
ดังนี้ 
  1.1  แผนการสอนการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด มีเน้ือหาเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
ทารกคลอดก่อนก าหนด ปัญหา อาการผิดปกติที่พบได้บ่อย และการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
วิธีการสอนโดยการบรรยาย พร้อมทั้งสาธิต และให้มารดาฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และการอภิปรายเกี่ยวกับการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด  
  1.2  วีดีทัศน์ เร่ือง การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ประกอบด้วย วิธีการให้นมทารก 
การอาบน้ า และการดูแลความสะอาดหลังการขับถ่าย วีดีทัศน์มีลักษณะเป็นภาพเคลื่อนไหวพร้อม
เสียงบรรยายประกอบ ผู้วิจัยตัดต่อจากวีดีทัศน์เร่ือง รักลูก ตอนลูกกลับบ้าน จากโรงพยาบาลศิริราช 
ซึ่งได้รับการอนุญาตจากคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
  1.3  คู่มือการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง เน้ือหาประกอบด้วย 
ความรู้เกี่ยวกับทารกคลอดก่อนก าหนด ได้แก่ ลักษณะทั่วไปของทารกคลอดก่อนก าหนด ปัญหา 
อาการผิดปกติที่พบได้บ่อย และการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เช่น การอุ้มทารก การอาบน้ า และ
การให้นม เป็นต้น การส่งเสริมพัฒนาการ และการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น 
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2.1  แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  
   2.1.1  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา และครอบครัว ได้แก่ อายุมารดา 
สภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ลักษณะครอบครัว 
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   2.1.2  แบบบันทึกประวัติการตั้งครรภ์ ได้แก่ วิธีการคลอด คือ การคลอดปกติทาง
ช่องคลอด (Normal labor) โดยเคร่ืองดูดสุญญากาศ (Vacuum extraction) การผ่าคลอดทางหน้าท้อง 
(Cesarean section) 
   2.1.3  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของทารก ได้แก่ เพศ อายุครรภ์ (จากผล U/S) 
คะแนนแอพการ์ (Apgar score) น้ าหนักแรกเกิด และการวินิจฉัยโรค  
  2.2  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด ผู้วิจัยน ามาจากแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรของ สุหรี 
หนุง่อาหลี (2547) ซึ่งสร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ Bandura (1997) 
ประกอบด้วยข้อค าถาม 20 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการดูแลทางด้านร่างกายบุตร จ านวน 11 ข้อ 
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการของบุตร จ านวน 3 ข้อ ด้านการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับบุตร
จ านวน 6 ข้อ โดยให้มารดาครรภ์แรกที่มีบุตรคลอดก่อนก าหนดเป็นผู้ตอบ และตอบตามความรู้สึก
ของตนเองที่มีต่อการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ลักษะของค าตอบเป็นมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 4 ระดับ ดังนี้ 
 ไม่มั่นใจเลย    หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่า ข้อความในประโยคนั้น  
           ตรงกับความรู้สึกท่านไม่มีความมั่นใจเลยที่จะสามารถ 
        ปฏิบัติกิจกรรม 
 มั่นใจน้อย    หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
        ความรู้สึกท่านมีความมั่นใจน้อยที่จะสามารถปฏิบัติ 
        กิจกรรม 
 มั่นใจมาก    หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
        ความรู้สึกท่านมีความมั่นใจมากที่จะสามารถปฏิบัติ 
        กิจกรรม 
 มั่นใจมากที่สุด  หมายถึง  เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้น ตรงกับ 
        ความรู้สึก ท่านมีความมั่นใจมากที่สุดที่จะสามารถ 
        ปฏิบัติกิจกรรม 
 การให้คะแนน พิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี้ 
 ไม่มั่นใจเลย   ได้ 1 คะแนน 
 มั่นใจน้อย   ได้ 2 คะแนน 
 มั่นใจมาก   ได้ 3 คะแนน 
 มั่นใจมากที่สุด ได้ 4 คะแนน 
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 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เป็นคะแนน
รวมจากแบบประเมินทั้งฉบับ คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ 1.00 คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.00 แปลผลดังนี้ 
คือ คะแนนเฉลี่ยสูง หมายถึง มารดามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนดอยู่ในระดับสูง คะแนนเฉลี่ยต่ า หมายถึง มารดามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ 
ดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดอยู่ในระดับต่ า ซึ่งสุหรี หนุ่งอาหลีได้รายงานค่าดัชนีความตรงตาม 
เน้ือหา (Content Validity Index: CVI) เท่ากับ 1.00 และไดค้่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .86 
  2.3  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดา ผู้วิจัยน ามา
จากแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดาของ กุลลดา เปรมจิตร์ 
(2547) ประกอบด้วยข้อค าถาม 20 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหา 3 ด้าน ได้แก่ การดูแลด้านร่างกาย จ านวน  
9 ข้อ การส่งเสริมพัฒนาการมี 5 ข้อ และการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับบุตรมี 6 ข้อ เป็น
ข้อความทางด้านบวกทั้งหมด (Positive statement) ลักษณะค าตอบเป็นการให้คะแนนความบ่อยคร้ัง 
โดยให้มารดาครรภ์แรกที่มีบุตรคลอดก่อนก าหนดเป็นผู้ตอบในการปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด เป็นมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ตั้งแต่ท าทุกคร้ังถึงไม่เคยท าเลย ดังนี้ 
 ท าทุกคร้ัง   หมายถึง   มีการปฏิบัติพฤติกรรมทุกคร้ังที่มีเหตุการณ์ในข้อนั้น ๆ  

       เกิดขึ้น 
 ท าเป็นส่วนมาก  หมายถึง   มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นแทบทุกคร้ังที่มีเหตุการณ์ใน 
        ข้อน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 ไม่ค่อยได้ท า  หมายถึง   มีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นบางครั้งที่มีเหตุการณ์ใน 
        ข้อน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 ไม่เคยท าเลย  หมายถึง   ไม่เคยมีการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลยเมื่อมีเหตุการณ์ใน 
        ข้อน้ัน ๆ เกิดขึ้น 
 การให้คะแนน พิจารณาตามเกณฑ์ดังนี้ 
 ท าทุกคร้ัง   ได้ 4 คะแนน 
 ท าเป็นส่วนมาก ได้ 3 คะแนน 
 ไม่ค่อยได้ท า  ได้ 2 คะแนน 
 ไม่เคยท าเลย   ได้ 1 คะแนน 
 คะแนนพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เป็นคะแนนรวมจากแบบประเมิน 
ทั้งฉบับ คะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ 1.00 คะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.00 แปลผลดังนี้ คือ คะแนนเฉลี่ยสูง 
หมายถึง มารดามีพฤติกรรมในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดดี คะแนนเฉลี่ยต่ า หมายถึง มารดา 
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มีพฤติกรรมในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดไม่ดี ซึ่งกุลลดา เปรมจิตร์ ได้รายงานค่าดัชนี 
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เท่ากับ .90 และได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .93 
  2.4  เคร่ืองชั่งน้ าหนักตัวทารก เป็นเคร่ืองชั่งน้ าหนักแบบ Digital รุ่น Mod. 727 ที่ได้
มาตรฐานของบริษัท Seca มีหน่วยวัดเป็นกรัม สามารถอ่านค่าเป็นกรัมได้ เนื่องจากมีความละเอียด
ของค่าทศนิยม 2 ต าแหน่ง มีหน่วยวัดตั้งแต่ 0.01-9.99 กิโลกรัม ซึ่งได้ผ่านการปรับสมดุล (Calibrate)  
ของเคร่ืองจากทางหน่วยงานหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดทุก 1 เดือนและจากบริษัททุก 1 ปี ซึ่งใช้เป็น 
เคร่ืองมือส าหรับชั่งน้ าหนักทารก 
 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือกำรวิจัย 
 1.  กำรตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) 
 ผู้วิจัยน าโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกคลอด 
ก่อนก าหนด ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล
สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 2 ท่าน พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลทารก 1 ท่าน ภายหลัง 
การตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ
และภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา  
 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของ
สุหรี หนุ่งอาหลี (2547) และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ของมารดา 
ของ กุลลดา เปรมจิตร์ (2547) ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหามาแล้ว 
 2.  กำรตรวจสอบควำมเท่ียง (Reliability) 
 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดาไปทดลองใช้  
(Try out) กับมารดาของทารกคลอดก่อนก าหนดที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลสมุทรปราการ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 ราย และน าข้อมูลที่
ได้มาค านวณค่าความเชื่อมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’ s Alpha 
Coefficiency) โดยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด มีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .95 ส่วนแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล 
ทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดามีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .94 
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กำรพิทักษ์สิทธขิองกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.  ผู้วิจัยน าเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเครื่องมือการวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา และผ่าน 
การรับรอบการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย รหัสจริยธรรมเลขที่ 05-10-2555 
 2.  ผู้วิจัยน าเสนอโครงร่างวิทยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวิจัยเสนอต่อแก่คณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมวิจัย โรงพยาบาลสมุทรปราการ เพื่อตรวจสอบจริยธรรมการวิจัย และผ่านการ
รับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาลสมทุรปราการ 
 3.  ผู้วิจัยไดท้ าการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล และรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
ให้ทราบ พร้อมทั้งอธิบายว่าการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ขึ้นอยู่กับความสมัครใจ หากกลุ่มตัวอย่างต้องการ
ออกจากการวิจัย สามารถกระท าได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการดูแลรักษา  
 4.  ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในคร้ังนี้ถูกเก็บเป็นความลับ โดยใช้เลขที่ของแบบสอบถาม
เป็นรหัสแทนชื่อ - นามสกุลของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูลมีการน าเสนอเป็นภาพรวม และ
น ามาใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่านั้น การเข้าถึงข้อมูลมีเพียงผู้วิจัย และอาจารย์ที่ปรึกษาเท่านั้นที่
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ หลังจากงานวิจัยนี้เผยแพร่เป็นเวลา 2 ปี ข้อมูลนี้จะถูกท าลายทันที  
 5.  เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย จึงให้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย หลังจากนั้นจึงด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ซึ่งตลอดการวิจัยไม่พบว่ากลุ่มตัวอย่างขอยุติ 
การเข้าร่วมวิจัย 
 

ขั้นตอนกำรทดลองและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมกำร 
  1.1  หลังจากโครงร่างวิทยานิพนธ์ได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา 
จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว ผู้วิจัยน าหนังสือ
จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอต่อผู้อ านวยการโรงพยาบาลสมุทรปราการ 
เพื่อขออนุญาตเข้าท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
  1.2  เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลสมุทรปราการแล้ว ผู้วิจัยได้เข้าพบ
หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล  หัวหน้าหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง เพื่อแนะน า
ตนเอง อธิบายรายละเอียดการวิจัย และขอความร่วมมือในการท าวิจัย เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่ม
ทดลองเสร็จสิ้น จึงเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มควบคุม ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการด้วยตนเอง โดยจัด
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กิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดา ในการดูแลทารกคลอด 
ก่อนก าหนด  
  1.3  การเตรียมสถานที่ ผู้วิจัยจัดพื้นที่ในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดอย่างเป็นสัดส่วน
เพื่อให้มารดาได้มีโอกาสใกล้ชิดกับทารก โดยจัดห้องส าหรับพักค้างคืนเพื่อให้มารดาได้อยู่กับ
ทารก สามารถเข้าเยี่ยมทารกได้ตลอด 24 ชั่วโมง มีห้องส าหรับให้นมบุตร และอุปกรณ์ส าหรับท า
กิจกรรม เช่น การอาบน้ า และการท าความสะอาดร่างกายหลังการขับถ่าย เป็นต้น 
 2.  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างตามที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยจึงด าเนินการตาม
ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดการด าเนินกิจกรรมในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ดังนี้ 
 กลุ่มทดลอง 
 ผู้วิจัยด าเนินโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกคลอด
ก่อนก าหนดเป็นรายบุคคล โดยท ากิจกรรมวันละ 1 คร้ัง คร้ังละ 45 นาที จ านวน 6 คร้ัง เป็นเวลา  
6 วันดังนี้ 
 ครัง้ท่ี 1 (ในระยะหลังคลอดภำยใน 48 ชั่วโมง) 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสัมพันธภาพ และสร้างความเชื่อถือไว้วางใจ มีการกระตุ้น
ความรู้สึกการรับรู้ความสามารถของตนเอง และการแสดงพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด รวมทั้งคลายความวิตกกังวลของมารดา ดังนี้ 
 1.  ผู้วิจัย แนะน าตนเอง พูดคุยอย่างเป็นกันเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์และให้ลงชื่อใน 
ใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัย มีการจัดสถานที่ให้
พร้อมต่อการเรียนรู้ เช่น บรรยากาศสงบผ่อนคลาย เป็นต้น เพื่อลดการกระตุ้นทางอารมณ์ทางลบแก่
มารดาและน ามารดาไปยังห้องที่จัดเตรียมไว้โดยเฉพาะ ผู้วิจัยน าแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด (Pre-test)  
ให้มารดาตอบ โดยผู้วิจัยอธิบายถึงวิธีการตอบแบบสอบถามอย่างละเอียด และเปิดโอกาสให้ซักถาม
เมื่อไม่เข้าใจ ใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 5 นาที และชั่งน้ าหนักทารก 
 2.  สนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างคุ้นเคยกับสถานการณ์การเป็นมารดา กระตุ้นให้มี
ปฏิสัมพันธ์ และสัมพันธภาพที่ดีกับทารก ให้ดูแลทารก ได้แก่ การสัมผัสจับต้อง การอุ้ม การเปลี่ยน
ผ้า และอธิบายถึงลักษณะของทารกคลอดก่อนก าหนดพอสังเขป เพื่อให้เกิดความเข้าใจในตัวบุตร 
ที่เป็นทารกคลอดก่อนก าหนดมากขึ้น 
 3.  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของทารกคลอดก่อน
ก าหนด และการระบายความรู้สึกร่วมกับผู้วิจัย พร้อมทั้งชี้แนะ และให้ก าลังใจมารดาเพื่อลดการ
กระตุ้นทางอารมณ์ด้านลบ 
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 ครั้งท่ี 2 (ในระยะหลังคลอดวันท่ี 3) 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้นความรู้สึกการรับรู้ความสามารถของตนเอง การแสดง
พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และช่วยให้มารดาเกิดประสบการณ์จริงในการดูแล
ทารกคลอดก่อนก าหนด ดังนี้ 
 1.  ยกตัวอย่างบุคคลที่เป็นที่รู้จักที่มีบุตรคลอดก่อนก าหนด ว่าสามารถเลี้ยงดูทารกคลอด
ก่อนก าหนดได้ และชมวีดีทัศน์เร่ืองราวของมารดาที่มีประสบการณ์ที่มีบุตรคลอดก่อนก าหนด 
 2.  ให้ความรู้ อธิบายแนะน าวิธีการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และเปิดโอกาสให้
ซักถามข้อสงสัย พร้อมทั้งแจกคู่มือการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดแก่กลุ่มตัวอย่าง  
 3.  ให้กลุ่มตัวอย่างได้ลองสังเกตลักษณะ และสื่อสัญญาณของทารกคลอดก่อนก าหนด 
ให้มารดาได้สัมผัสจับต้องทารก และฝึกปฏิบัติการดูแลทารกจริง 
 4.  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายเกี่ยวกับการดูแลบุตรหลังการปฏิบัติตาม
คู่มือ และหลังให้ความรู้ ร่วมกับผู้วิจัย การอธิบายถึงผลดีของการปฏิบัติตามคู่มือ เปิดโอกาสให้
มารดาได้ระบายความรู้สึกเกี่ยวกับปัญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติดูแลบุตร พร้อมทั้งชี้แนะเพื่อ
ลดการกระตุ้นทางอารมณ์ในทางลบ และคอยให้ก าลังใจมารดา เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจ 
 ครั้งท่ี 3 (ในระยะหลังคลอดวันท่ี 4) 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้มารดาสามารถดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดได้ ดังนี้ 
 1.  ให้กลุ่มตัวอย่างได้สังเกตตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ผ่านวีดีทัศน์มีเนื้อหาเกี่ยวกับ  
การเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ การอุ้ม การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย  
 2.  แนะน า สอน อธิบายทบทวนและสาธิตการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดพร้อมทั้งเปิด
โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามข้อสงสัย  
 3.  ให้กลุ่มตัวอย่างได้มีประสบการณ์ตรงในการฝึกปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด พร้อมทั้งชี้แนะเมื่อมารดามีข้อสงสัย หรือไม่สามารถปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนดได้ 
 ครั้งท่ี 4 - 5 (ในระยะหลังคลอดวันท่ี 5 - 6) 
 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้มารดาคลายความวิตกกังวล และกระตุ้นความรู้สึกให้เกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองที่ดีขึ้น สามารถปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดได้ ดังนี้ 
 1.  ให้กลุ่มตัวอย่างได้พูดคุยระบายความรู้สึกต่อประสบการณ์ในการได้ดูแลทารกคลอด
ก่อนก าหนดที่ผ่านมา รวมถึงปัญหาและอุปสรรค ร่วมกันแก้ไขปัญหา สังเกตและให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือเมื่อมารดายังปฏิบัติไม่ถูกต้อง และใช้ค าพูดเสริมเพื่อให้ก าลังใจ  
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 2.  ให้กลุ่มตัวอย่างได้มีประสบการณ์ตรงในการฝึกปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด  
 ครั้งท่ี 6 (ในระยะหลังคลอดวันท่ี 7) 
 วัตถุประสงค์เพื่อให้มารดามีความมั่นใจ เชื่อมั่น และเกิดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองที่ดีในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เกิดพฤติกรรมการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 1.  ให้มารดาฝึกปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด จนรู้สึกมั่นใจมีการสนับสนุน
ทางอารมณ์โดยการให้ก าลังใจในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น  
 2.  ทบทวนความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ไปทั้งหมดตลอด 6 คร้ัง โดยให้มารดาอธิบาย และ
ปฏิบัติจริง 
 3.  กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือ  
 กลุ่มควบคุม 
 ผู้วิจัยเข้าแนะน าตนเอง พูดคุยอย่างเป็นกันเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์และให้ลงนามใน 
ใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อสงสัย หลังจากนั้นผู้วิจัย 
น าแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารก
คลอดก่อนก าหนด (Pre-test) ให้มารดาตอบ โดยผู้วิจัยอธิบายเกี่ยวกับวิธีการตอบแบบสอบถาม
อย่างละเอียด และเปิดโอกาสให้ซักถามเมื่อไม่เข้าใจ ใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 5 นาที 
และชั่งน้ าหนักทารก ซึ่งมารดากลุ่มควบคุมจะได้รับการพยาบาลตามปกติ กล่าวคือ แนะน า
กฎระเบียบการเข้าเยี่ยมเมื่อแรกรับ และให้มารดาได้ฝึกฝนการดูแลทารกด้วยตนเอง เมื่อสงสัย  
ไม่แน่ใจ ให้ปรึกษาพยาบาลเพิ่มเติมได้ และเมื่อถึงวันจ าหน่ายทารกจ าหน่ายพยาบาลวิชาชีพหรือ
พยาบาลเทคนิคประจ าหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดให้ค าแนะน าแก่มารดา เกี่ยวกับการดูแลทารกทั่วไป
เมื่ออยู่ที่บ้าน ซึ่งมีทั้งเป็นรายบุคคล และรายกลุ่มขึ้นอยู่กับจ านวนทารกที่ได้รับการจ าหน่ายใน 
วันน้ัน 
 3.  ขั้นประเมินผลกำรทดลอง 
  3.1  เมื่อกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมครบตามก าหนด 
มีการนัดหมายกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 2 กลุ่ม พร้อมให้ใบนัด เมื่อทารกอายุครบ 1 เดือน เพื่อตรวจสุขภาพ
มารดาและทารก พร้อมทั้งประเมินผลการทดลอง 
  3.2  ติดตามผลเมื่อทารกอายุครบ 1 เดือน ณ หน่วยงานผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม  
มีการชั่งน้ าหนักตัวทารกกลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าพบแพทย์ด้วยเครื่องชั่งน้ าหนักเดียวกันในทุกราย 
ในช่วงเวลา 8.00 – 9.00 น. เพื่อประเมินการเจริญเติบโตด้านน้ าหนักตัวทารก และให้มารดากลุ่ม
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ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มท าแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนดเดิม (Post-test) และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
  3.3  เปิดโอกาสให้มารดากลุ่มตัวอย่างได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
  3.4  หลังจากนั้นแจ้งให้มารดากลุ่มตัวอย่างทราบถึงการสิ้นสุดการเป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้งนี้ พร้อมทั้งแสดงความขอบคุณที่มารดาให้ความร่วมมือ 
  3.5  เมื่อผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วน ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล และน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด ประยุกต์ใช้แนวคิดการรับรู้ความรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceive self-efficacy) 
ของ Bandura (1997) ซึ่งมีความเชื่อมโยงทฤษฎีสู่โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง
ของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ดังแสดงในภาพที่ 3 
 

ทฤษฎี โปรแกรม 
1.  Mastery Experiences  -  การฝึกฝน และปฏิบัติจริงในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดด้วย 

    ตนเอง 
2.  Modeling  -  การชมวีดีทัศน์ “ประสบการณ์ของมารดาในการดูแลทารกคลอด 

   ก่อนก าหนด” 
-  การชมวีดีทัศน์ “การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด” 
-  แจกคู่มือ การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด  
-  การสาธิตการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดจากผู้วิจัย  

3.  Verbal Persuation  -  แนะน า พูดคุย และอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับปัญหาใน การดูแล 
   ทารกคลอดก่อนก าหนด  

4.  Emotional Arousal -  ดูแลความสุขสบายทางร่างกาย และจัดสถานที่ให้ผ่อนคลายต่อการ 
    เรียนรู้ เพื่อลดการกระตุ้นอารมณ์ทางด้านลบ 
-  ให้ก าลังใจ เพื่อเพิ่มแรงกระตุ้นทางบวก 

 
ภาพที่ 3  การประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองสู่โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ 
               ความสามารถตนเองของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
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ภาพที่ 4  ขั้นตอนการทดลอง 

 
 

มารดาที่มีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (30 ราย) 

กลุ่มทดลอง 15 ราย (ธ.ค. 2555 - ม.ค. 2556) กลุ่มควบคุม 15 ราย (ก.พ. - ม.ีค. 2556) 

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และน้ าหนักตัวทารก (กรัม) 

โปรแกรมกำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรดูแลทำรกคลอดก่อนก ำหนด  

ด าเนินกิจกรรม ดงันี ้

ครั้งที่ 1  
1. มารดามีปฏิสัมพันธ์กับทารก ให้มารดาดูแลทารก  
2. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้พูดคุย
ระบายความรู้สึก และอธิบายลักษณะทารกคลอดก่อนก าหนด 

ครั้งที่ 2  
1. ยกตัวอย่างบุคคลและชมวีดีทัศน์เรื่องราวของมารดาที่มีบุตรคลอดก่อนก าหนด  
2. ให้ความรู้และเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย พร้อมทั้งแจกคู่มือการดูแลทารก 
คลอดก่อนก าหนดแกก่ลุ่มตัวอย่าง 

3. ให้กลุ่มตัวอย่างได้ลองสังเกต และฝึกปฏิบัติการดูแลทารกจริง 
ครั้งที่ 3  
1. มารดาได้สังเกตตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ผ่านวีดีทัศน์  
2. แนะน า สอน อธิบายทบทวนและสาธิตการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
3. มารดาฝึกปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
ครั้งที่ 4-5  
1. มารดาได้พูดคุยระบายความรู้สึก 
2. มารดาฝึกปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 
ครั้งที่ 6  
1. มารดาฝึกปฏิบัติการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด  
2. ทบทวนความรู้ที่ได้รับเรื่องการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด 

 

 

กำรพยำบำลตำมปกติ 

1. แนะน ากฎระเบียบการเข้าเยี่ยม

เมื่อแรกรับ 

2. ให้มารดาได้ฝึกฝน การดูแล

ทารกด้วยตนเอง เมื่อสงสัย  

ไม่แน่ใจ ให้ปรึกษาพยาบาล

เพิ่มเติมได้ 

3. อธิบายและแนะน า การดูแล

ทารกทั่วไปเมื่อถึงวันจ าหน่าย 

กลับบ้าน 

ทารกอายุ 1 เดือน  

ประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด  
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และน้ าหนักตัวทารก (กรัม) 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
 เมื่อรวบรวมข้อมูลได้ครบตามที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
สถิติส าเร็จรูป ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1.  วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
และทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไประหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ 
ไคสแควร์ (Chi - Square) และการทดสอบค่าที (Independent t – test) 
 2.  วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนดโดยเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลองทันที ระหว่างมารดา
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (Independent t – test) 
 3.  วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด โดยเปรียบเทียบ
ความแตกต่าง หลังการทดลอง เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ระหว่างมารดากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (Independent t – test) 
 4.  วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของน้ าหนักตัวทารกโดยเปรียบเทียบความแตกต่าง ก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลอง เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ 
การทดสอบค่าที (Independent t – test) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


