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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย 
 ปัจจุบันทารกคลอดก่อนก าหนดมีอัตราเพิ่มขึ้น และยังคงเป็นปัญหาส าคัญ โดยทั่วไป
อุบัติการณ์ของทารกคลอดก่อนก าหนดในสหรัฐอเมริกาพบ ร้อยละ 8-15 ของการคลอดทั้งหมด 
(Mackiney, James, Murray, & Ashwill, 2009) ในประเทศไทยสถิติของทารกคลอดก่อนก าหนดนั้น 
รายงานเฉพาะทารกน้ าหนักตัวน้อยกว่า 2,500 กรัม ทั้งที่คลอดก่อนก าหนด และครบก าหนด 
ระหว่างปี พ.ศ. 2549 ถึง พ.ศ. 2553 พบอัตราการเกิดมีชีพของทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อย ร้อยละ 
11.4, 11, 10.8, 11.4 และ 11.3 ตามล าดับ (ส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 
2555) เป้าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ก าหนด
อัตราการเกิดมีชีพของทารกแรกเกิดน้ าหนักตัวน้อยต้องไม่เกินร้อยละ 7 (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2554) ซึ่งจ านวนทารกน้ าหนักน้อยทั้งหมดนี้ 2 ใน 3 เป็นทารกคลอดก่อนก าหนด 
จึงเห็นได้ชัดเจนว่าทารกคลอดก่อนก าหนดยังมีอัตราที่สูงอยู่และยังเป็นสาเหตุการตายอันดับ 4  
ของการตายในทารกแรกเกิด (วิทยา ถิฐาพันธ์ และวิบูลพรรณ ฐิตะดิลก, 2544) องค์การอนามัยโลก
รายงานว่ามากกว่า 80 ประเทศทั่วโลกยังคงมีอัตราตายของทารกสูงกว่า 30 ต่อการเกิดมีชีพ  
1,000 ราย (World Health Organization [WHO], 2007) ทารกกลุ่มนี้จึงจัดอยู่ในทารกแรกเกิดที่มี
ภาวะเสี่ยงสูง เนื่องจากเกิดปัญหาและภาวะแทรกซ้อนต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้ง่ายทั้งทางด้าน
กายวิภาคและสรีรวิทยา และการท างานของหลายระบบในร่างกายยังไม่สมบูรณ์ เช่น ภาวะขาด
ออกซิเจนต้ังแต่แรกเกิด ภาวะหายใจล าบาก และการติดเชื้อ เป็นต้น (แสงแข ช านาญวนกิจ, 2550) 
 ทารกคลอดก่อนก าหนด มีรูปร่างขนาดเล็ก น้ าหนักแรกเกิดน้อย ผิวบางใส ความตึงตัว
ของกล้ามเนื้อไม่ดี การท างานของระบบประสาทยังเจริญไม่เต็มที่ จึงเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ 
ตามมาได้ง่าย รวมทั้งปัญหาในการควบคุมอุณหภูมิร่างกาย และการรับนมได้ไม่ดี (แสงแข  
ช านาญวนกิจ, 2550) ซึ่งทารกส่วนใหญ่ต้องเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด อยู่ในตู้อบ
เพื่อควบคุมอุณหภูมิกายให้คงที่ ได้รับการดูแลรักษาพยาบาล และท าหัตถการต่าง ๆ รวมทั้งสภาพ
อาการของทารกที่ยังต้องพึ่งเคร่ืองมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ และสภาพแวดล้อมทั่วไปของหน่วย
อภิบาลทารกแรกเกิดไม่เอ้ืออ านวยให้มารดาได้อยู่ดูแลทารก จึงท าให้ทารกถูกแยกจากมารดาเป็น
เวลานาน มารดาจึงขาดโอกาสใกล้ชิดและดูแลทารกด้วยตนเอง จึงเกิดปัญหา คือ มารดามี
ปฏิสัมพันธ์กับทารกน้อย ไม่กล้าที่จะอุ้มเปลี่ยนผ้าอ้อมหรืออาบน้ าให้ทารก (เนตรนภา เทพชนะ, 
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2551) เกิดพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมตามมา เมื่อต้องกลับไป
ดูแลต่อเนื่องที่บ้านโดยเฉพาะมารดาครรภ์แรกซึ่งยังไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูทารก ยิ่งไปกว่า
นั้นการคลอดทารกก่อนก าหนดนับเป็นเหตุการณ์ที่มารดาไม่ไดม้ีการเตรียมตัวมาก่อน ท าให้มารดา
ต้องเผชิญความเครียดต่อสภาพของบุตรที่มีน้ าหนักตัวน้อย และรูปร่างลักษณะไม่สมบูรณ์เหมือน
ทารกคลอดครบก าหนด จากการศึกษาของ นฤมล วิปูโร (2550) ท าให้ทราบว่าเมื่อมารดามี
ความเครียด วิตกกังวล จะท าให้มารดาขาดความมั่นใจในการดูแลทารก ย่อมส่งผลให้เกิดพฤติ
กรมการดูแลทารกที่ไม่ถูกต้องตามมาได้ (p < .05)  
 พฤติกรรมในการดูแลทารกของมารดา ประกอบด้วย 1) การดูแลทางด้านร่างกาย ได้แก่ 
การดูแลให้ได้รับสารอาหารและให้ได้รับความสุขสบาย เช่น การให้นม การอาบน้ า การเปลี่ยนผ้า
หลังการขับถ่าย เป็นต้น 2) การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ และ 3) การป้องกันอันตรายที่อาจเกิด
ขึ้นกับทารก (Moore, 1983) ซึ่งการมพีฤติกรรมที่ดีและมีการดูแลทารกที่ถูกต้อง จะช่วยให้ทารกมี
สุขภาพแข็งแรง มีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมตามวัย และน้ าหนักทารกจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วใน
ขวบปีแรก โดยอัตราการเพิ่มเฉลี่ย 20 - 30 กรัม/ วัน (Hockenberry & Wilson, 2011) เมื่อทารก
ได้รับสารอาหารและปริมาณแคลอร่ีที่เหมาะสม ดังนั้นเมื่อมารดาได้รับความรู้ และฝึกฝนทักษะ  
จะช่วยให้มารดารู้สึกมีความมั่นใจและกล้าที่จะดูแลทารกได้มากขึ้น (นฤมล ธีระรังสิกุล, 2555)  
ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมให้มารดาเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ดี มีความมั่นใจในการดูแล
ทารกคลอดก่อนก าหนด จึงเป็นสิ่งส าคัญ (นฤมล วิปูโร, 2550) ควรต้องเร่ิมต้นจากการให้มารดา
รับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) ที่ดีก่อน เพื่อน าไปสู่ความมั่นใจส่งผลต่อ
การมีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดที่ถูกต้อง และน้ าหนักตัวทารกที่เหมาะสมตามวัย 
 การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยตรง 
ทั้งนี้มีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการคงอยู่ของพฤติกรรมต่อไป (Bandura, 1997)
ซึ่งการรับรูค้วามสามารถของตนเองเป็นความเชื่อมั่นในความสามารถของตนที่จะตัดสิน หรือ
ด าเนินการปฏิบัติพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ของบุคคล และมีบทบาทส าคัญต่อการ
กระท า เน่ืองจากเป็นการประเมินตัดสินของบุคคลว่าตนมีความสามารถที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น
ได้ส าเร็จหรือไม่ บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูง ย่อมมีการปฏิบัติพฤติกรรมที่มุ่งหวัง
ได้ส าเร็จมากกว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับต่ า ดังนั้นการรับรู้
ความสามารถของตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่มีความเชื่อมโยงกับการกระท า จากการศึกษาของ
อุทัยวรรณ สกลวสันต์ (2550) พบว่า การรับรู้ความสามารถของมารดามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการของทารกคลอดก่อนก าหนด (p < .001) แต่การให้ความรู้เพียง
อย่างเดียวไม่สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ (Lipetz, Bussigel, Banneman, 
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& Risley, 1990) การส่งเสริมให้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองได้มากขึ้นนั้น มี 4 กลยุทธ์ 
(Bandura, 1997) ได้แก่ 1) การมีประสบการณ์หรือการกระท าที่ประสบผลส าเร็จด้วยตนเอง 
(Mastery experiences) 2) การเรียนรู้ผ่านตัวแบบ/ ประสบการณ์จากผู้อื่น (Modeling) 3) การได้รับ
ค าแนะน า การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal persuation) และ 4) การกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้น
ทางอารมณ์ (Emotional arousal) โดยเฉพาะการเน้นให้มารดามีประสบการณ์ การกระท าที่ส าเร็จ
ด้วยตนเอง จากการฝึกฝนจนท าให้เกิดทักษะ ซึ่งจะท าให้มารดาเพิ่มความมั่นใจ และรับรู้ใน
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น ดังนัน้เมื่อได้รับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองจึง
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อไป (Bandura, 1997)  
 การส่งเสริมให้มารดามีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกที่ผ่านมานั้นมี
การศึกษาของ Teti and Gelfand (1991) เร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการ
ดูแลทารกขวบปีแรกในมารดาหลังคลอด พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองของมารดาเพิ่มขึ้น
ท าให้มารดามีพฤติกรรมในการดูแลทารกเพิ่มขึ้นด้วย (p < .05) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Leerkes and Crockenberg (2002) เร่ืองการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม
การดูแลทารกของมารดา ซึ่งศึกษาในมารดาหลังคลอด พบว่ามารดาทีม่ีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสูง จะท าให้เกิดการดูแลมีคุณภาพและสามารถตอบสนองความต้องการของทารกได้ และ
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุหรี หนุ่งอาหลี (2547) เร่ืองผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริม 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ต่อพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก
โดยให้ความรู้ ค าแนะน า สาธิต ฝึกปฏิบัติ และให้ก าลังใจ ใช้เวลาเตรียม 4 คร้ัง ๆ ละ 45 นาที ถึง  
1 ชั่วโมง คร้ังแรกเมื่อ 24 ชั่วโมงหลังคลอด หลังจากนั้นให้ในวันที่ 3, 1 สัปดาห์ และ 6 สัปดาห์ 
หลังคลอดตามล าดับ พบว่ามารดากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) และจากการศึกษาของ สมทรง เค้าฝอย (2541) เร่ืองผล
ของการเตรียมมารดาต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด และ
พฤติกรรมการดูแลทารก ในกลุ่มทดลองได้รับการเตรียมเป็นเวลา 3 วัน ก่อนจ าหน่ายทารก พบว่า
เมื่อมารดาได้รับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง ท าให้มารดามีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองดีขึ้น และมีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดถูกต้องมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับ
การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเอง (p < .01)  
 การศึกษาถึงภาวะการเจริญเติบโตของทารกที่ผ่านมา ได้แก่ การศึกษาถึงผลของ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาทารกต่อความผูกพันระหว่างมารดาทารกและการเจริญเติบโตของทารก
คลอดก่อนก าหนด ของ ทัศนีย์ ตริศายลักษณ์ (2542) ท าให้ทราบว่าเมื่อมารดามีความเอาใจใส่ท าให้
ทารกมีการเจริญ เติบโตที่ดีขึ้นได้ และจากการศึกษาของ เบญจวรรณ เครือเนตร (2545) เร่ืองผลของ
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การดูแลทารกแบบแคงการู ต่อสัมพันธภาพระหว่างมารดากับทารก ความพึงพอใจในบทบาทการ
เป็นมารดา และน้ าหนักทารกคลอดก่อนก าหนด พบว่าเมื่อมารดามั่นใจในการดูแลบุตรมากขึ้นท า
ให้การดูแลบุตรมีประสิทธิภาพ ทารกได้หลับพักผ่อนเพียงพอและมีการกระตุ้นสัมผัสที่เหมาะสม 
ช่วยท าให้ทารกเจริญเติบโตได้ดี สอดคล้องกับ กุลลดา เปรมจิตร์ (2547) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการดูแลทารกร่วมกับการดูแลแบบแคงการู ต่อพฤติกรรมการดูแล
บุตรของมารดา และการเพิ่มน้ าหนักตัวของทารกคลอดก่อนก าหนด พบว่ามารดาที่ได้รับการ
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองจนมารดาเกิดความมั่นใจในการเลี้ยงดูทารกร่วมกับการ
สัมผัส มีผลต่อการเพิ่มของน้ าหนักตัวมากกว่ามารดาที่ไม่ได้รับการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง การเจริญเติบโตทางด้านน้ าหนักของทารกจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่มารดาควรเอาใจใส่
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นจึงควรมีการส่งเสริมให้มารดามีความมั่นใจและมีทักษะหรือพฤติกรรมการดูแล
ทารกคลอดก่อนก าหนด เพื่อให้ทารกมีสุขภาพแข็งแรง มีการเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัย
โดยเฉพาะน้ าหนักทารก 
 ทารกคลอดก่อนก าหนด ส่วนใหญ่เป็นทารกแรกเกิดน้ าหนักตัวน้อย (วิทยา ถิฐาพันธ์ 
และวิบูลพรรณ ฐิตะดิลก, 2544) และยังคงเป็นปัญหาส าคัญ มีสถิติที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
ประชากรในกลุ่มนี้อาจเติบโตเป็นอนาคตที่ส าคัญของชาติได้ในอนาคต ประกอบกับทารกคลอด
ก่อนก าหนดมีลักษณะรูปร่างที่บอบบาง และมีความเสี่ยงสูงที่จ าเป็นต้องการการดูแลเป็นพิเศษ  
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความส าคัญมาก
ในการพัฒนาทักษะและพฤติกรรม ซึ่งจะช่วยให้มารดามีการรับรู้ที่ดีว่าตนเองมีความสามารถในการ
ดูแลทารก ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการดูแลทารกที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การ
เจริญเติบโตทางด้านน้ าหนักของทารกที่เหมาะสมตามวัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดใน
มารดาครรภ์แรก โดยสร้างขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเองของ Bandura (1997) 
ตาม 4 กลยุทธ์ ของการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองซึ่งในโปรแกรมนี้ประกอบด้วยการ
ให้มารดาได้ลองฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะการดูแลทารกได้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ผ่านตัวแบบ  
ทั้งจากการสาธิตวิธีการจากสื่อวีดีทัศน์ และคู่มือการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด มีการให้
ค าแนะน า ให้ก าลังใจ ชักจูงให้เกิดความมั่นใจ พร้อมทั้งจัดสถานที่ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้เพื่อลดสิ่ง
กระตุ้นอารมณ์ทางลบ การจัดโปรแกรมนี้จะเร่ิมต้นตั้งแต่ทารกหลังคลอด 24 ชั่วโมงถึง 48 ชั่วโมง 
เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมทั้งสภาพของมารดาที่ร่างกายฟื้นฟู แข็งแรงเพียงพอต่อการเร่ิมต้น
เรียนรู้ และสภาพของทารกที่ต้องได้รับการดูแลตั้งแต่แรก ผู้วิจัยคาดว่าผลของการใช้โปรแกรม
ส่งเสรมิการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดน้ี จะช่วยให้มารดามี
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ความสามารถของตนเองสูง เกิดความมั่นใจ และมีพฤติกรรมการดูแลทารกที่ถูกต้อง และน้ าหนัก
ตัวของทารกเพิ่มขึ้นเหมาะสมตามวัยต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดาในการดูแลทารก
คลอดก่อนก าหนด โดย 
 1.  เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองในดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ใน
ระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลองทันที ระหว่างมารดากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ในระยะหลังการทดลอง  
เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ระหว่างมารดากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 3.  เปรียบเทียบน้ าหนักตัวทารก ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง เมื่อทารก
อายุ 1 เดือน ระหว่างทารกกลุ่มทดลองและทารกกลุ่มควบคุม 
 

สมมติฐำนกำรวจิัยและเหตุผลสนับสนุน 
 1.  มารดากลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด ในระยะหลังการทดลองทันที มากกว่ามารดากลุ่มควบคุม 
 จากสมมุติฐานข้อที่ 1 มีเหตุผลสนับสนุน คือ จากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ของ Bandura (1997) ได้เสนอแนวคิดว่า เมื่อบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองมาก
พอที่จะกระท าพฤติกรรม และเมื่อต้องการให้พฤติกรรมต่าง ๆ นั้นคงอยู่ต่อไป จึงควรส่งเสริมให้
เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองให้มากยิ่งขึ้น กระท าได้จากการประยุกต์ใช้กลยุทธ์ทั้ง 4 ของ 
Bandura ซึ่งประกอบด้วย การมีประสบการณ์หรือการกระท าที่ประสบผลส าเร็จด้วยตนเอง  
การเรียนรู้ผ่านตัวแบบ  การใช้ค าพูดชักจูง และการกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ 
โดยจัดโปรแกรมให้มารดาได้รับความรู้ในการดูแลทารก ได้ลองฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะการดูแล
ทารกด้วยตนเองโดยผ่านการเรียนรู้จากตัวแบบ ประกอบกับบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ รวมทั้ง
ให้ค าแนะน า พร้อมทั้งการให้ก าลังใจ ย่อมท าให้มารดา มีความมั่นใจ ช่วยให้เกิดการรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงขึ้น ภายหลังจากาการได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ตนเองของมารดา ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด  
 2.  มารดากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ในระยะหลังการ
ทดลอง เมื่อทารกอายุ 1 เดือน ดีกว่ามารดากลุ่มควบคุม  
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 จากสมมุติฐานข้อที่ 2 มีเหตุผลสนับสนุน คือ เมื่อบุคคลจะกระท าพฤติกรรมหรือไม่นั้น 
ขึ้นอยู่กับว่าตนเองรับรู้ว่ามีความสามารถมากพอที่จะกระท าพฤติกรรม และเมื่อกระท าพฤติกรรม
นั้นแล้วจะได้ผลตามที่ตนเองต้องการ และคาดหวังว่าตนเองมีความสามารถมากพอที่จะกระท า
พฤติกรรมนั้นหรือไม่ ถ้าบุคคลเรียนรู้ว่าการกระท านั้นท าให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
แต่คาดหวังว่าตนเองมีความสามารถไม่เพียงพอที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ก็จะไม่กระท าพฤติกรรม
นั้น เพื่อหลีกเลี่ยงความล้มเหลวที่อาจจะเกิดขึ้นได้ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน จะมีผลต่อการตัดสินที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ ดังนั้น 
ภายหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถตนเองของมารดา ในการดูแลทารกคลอด
ก่อนก าหนด มารดาเกิดความมั่นใจ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้น ประกอบกับการได้ฝึก
ปฏิบัติการดูแลทารกในด้านการดูแลทางด้านร่างกาย การส่งเสริมพัฒนาการ และการป้องกัน
อันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับบุตร จึงท าให้มารดามีแนวโน้มที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลทารกคลอด
ก่อนก าหนดที่ดี และประสบผลส าเร็จได้ 
 3.  ทารกในมารดากลุ่มทดลอง มีน้ าหนักตัว ในระยะหลังการทดลอง เมื่อทารกอายุ  
1 เดือน สูงกว่าทารกในมารดากลุ่มควบคุม 
 จากสมมุติฐานข้อที่ 3 มีเหตุผลสนับสนุน คือ ทารกคลอดก่อนก าหนดมีภาวะเสี่ยงสูง  
ที่จะเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ตามมาภายหลังการคลอด เช่น ภาวะหายใจล าบาก และการติดเชื้อ 
เป็นต้น (แสงแข ช านาญวนกิจ, 2550) ประกอบกับทารกคลอดก่อนก าหนดส่วนใหญ่มีน้ าหนักตัว
น้อย (วิทยา ถิฐาพันธ์ และวิบูลพรรณ ฐิตะดิลก, 2544) จึงท าให้มารดาเกิดความไม่มั่นใจ ไม่กล้า
สัมผัสจับต้องทารก (นฤมล ธีระรังสิกุล, 2545) ทารกจึงไม่ได้รับการดูแลที่ดีเท่าที่ควร ซึ่งทารกกลุ่ม
นี้จ าเป็นต้องการการดูแลที่มีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยให้การเจริญเติบโตที่เหมาะสมตามวัย และลด
การเกิดภาวะแทรกซ้อนนั้น ๆ ด้วยเหตุนี้เมื่อมารดาได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ตนเองของมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดแล้วจึงมีความมั่นใจ มีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดสูงขึ้น และมีพฤติกรรมการดูแลทารกคลอด 
ก่อนก าหนดที่ดีและถูกต้อง จึงท าให้ทารกคลอดก่อนก าหนดมีการเจริญเติบโต มีน้ าหนักตัวที่
เหมาะสมตามวัยต่อไป 

  

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ (Self-efficacy) 
ของ Bandura (1997) ที่เชื่อว่าการรับรู้ความสามารถเป็นความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่ 
จะตัดสิน หรือด าเนินการปฏิบัติพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ของบุคคล โดยการรับรู้ 
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ความสามารถของตนเอง มีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการเลือกปฏิบัติกิจกรรม 
ต่าง ๆ ถ้าบุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองก็จะสามารถท ากิจกรรมนั้นได้ แต่ถ้ามี
ความเชื่อมั่นว่าตนเองไม่มีความสามารถก็จะหลีกเลี่ยงกิจกรรมนั้น และการส่งเสริมให้บุคคลมีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น สามารถกระท าได้ 4 กลยุทธ์ดังนี ้1) การมีประสบการณ์หรือ
การกระท าที่ประสบผลส าเร็จด้วยตนเอง (Mastery experiences) เป็นการฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจน
เกิดความมั่นใจ ซึ่งวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด  2) การเรียนรู้ผ่านตัวแบบ (Modeling) เป็นการ
สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรม ซึ่งมีทั้งตัวแบบที่มีชีวิต และตัวแบบสัญลักษณ์ 3) การได้รับ
ค าแนะน า การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal persuation) เป็นการใช้ค าพูด ชักจูงเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
คล้อยตาม  และ 4) การกระตุ้นทางร่างกายและการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal) คือ เมื่อ
ลดการกระตุ้นทางด้านลบ เช่น ภาวะความเจ็บปวด ความเครียด เป็นต้น จะช่วยให้เปิดรับการเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น ดังนั้นโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารก
คลอดก่อนก าหนด ตาม 4 กลยุทธ์ข้างต้นน้ีจึงมีผลต่อการรับรู้ความสามารถของมารดา ช่วยให้
มารดามีความมั่นใจเพิ่มขึ้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ของพฤติกรรมการดูแลทารก
คลอดก่อนก าหนดที่ดี ซึ่งจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางด้านน้ าหนักตัวของทารกโดยตรงเขียน
เป็นกรอบแนวคิดได้ดังแสดงในภาพที่ 1 ดังนี้ 
        
 
 
 
 
              
              
              
               
             
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบศึกษาสอง
กลุ่มวัดสองครั้ง (Two groups pretest-posttest design) โดยศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ตนเองของมารดาในการดแูลทารกคลอด
ก่อนก าหนด ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ ดังนี้ 
     1. Mastery Experiences 
     2. Modeling 
     3.  Verbal Persuation 
     4.  Emotional Arousal 
 

 
 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในการดูแลทารก 
คลอดก่อนก าหนด 

พฤติกรรมของมารดาในการดูแล 
ทารกคลอดก่อนก าหนด 

 

น้ าหนักตัวทารก 
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ความสามารถของตนเองต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนดของมารดา และน้ าหนักตัวทารก กลุ่มตัวอย่างคือ มารดาครรภ์แรก และทารกคลอดก่อน
ก าหนด ที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิด ณ โรงพยาบาลสมุทรปราการ ระหว่างเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2555 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2556  
 ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วยตัวแปรต้นและตัวแปรตาม ดังนี้ 
 1.  ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารก
คลอดก่อนก าหนด 
 2.  ตัวแปรตาม คือ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมของมารดาในการดูแล
ทารกคลอดก่อนก าหนด และน้ าหนักตัวทารก 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ทำรกคลอดก่อนก ำหนด หมายถึง ทารกแรกเกิดที่มีอายุครรภ์น้อยกว่า 37 สัปดาห์ และไม่
ค านึงถึงน้ าหนักตัวทารก 
 มำรดำ หมายถึง หญิงหลังคลอด ที่คลอดทารกมีอายุครรภ์ก่อน 37 สัปดาห์ 
 โปรแกรมกำรส่งเสริมกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง ในกำรดูแลทำรกคลอดก่อน
ก ำหนด หมายถึง การด าเนินกิจกรรมอย่างมีแบบแผน โดยพัฒนามาจากการทบทวนวรรณกรรม
และทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ของ Bandura (1997) ที่มุ่งเน้นให้
มารดาของทารกคลอดก่อนก าหนดมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่ดี ท าให้เกิดความเชื่อมั่น 
อันส่งผลต่อการดูแลทารกอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้ทารกมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นได้เหมาะสม 
ตามวัย รูปแบบของกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และจัดกระท าให้แก่มารดาครรภ์แรกที่มีบุตรคลอด
ก่อนก าหนด ประกอบด้วย การให้ความรู้โดยการบรรยายประกอบการชมวีดีทัศน์ การสาธิตใน 
การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด การให้มารดาได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง และมีการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น การอภิปรายเกี่ยวกับการดูแลบุตรหลังการปฏิบัติตามคู่มือ ร่วมกับผู้วิจัย การอธิบายถึง
ผลดีของการปฏิบัติตามคู่มือ ให้มารดาได้มีโอกาสระบายความรู้สึกเกี่ยวกับปัญหาหรืออุปสรรคใน
การปฏิบัติดูแลบุตร พร้อมทั้งชี้แนะ และให้ก าลังใจมารดา โดยการจัดกิจกรรมวันละ 1 คร้ัง ใช้เวลา
คร้ังละ 45 นาที รวมทั้งสิ้น 6 คร้ัง     
 กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรดูแลทำรกคลอดก่อนก ำหนด หมายถึง การที่
มารดาตัดสินความสามารถของตนเองในการที่จะจัดการ และด าเนินการแสดงพฤติกรรมในการ
ดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด ได้แก่ การดูแลทางด้านร่างกาย การส่งเสริมพัฒนาการ และการ 
ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับทารก โดยประเมินจากแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ 
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ตนเองในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของ สุหรี หนุ่งอาหลี (2547)  
 พฤติกรรมของมำรดำ ในกำรดูแลทำรกคลอดก่อนก ำหนด หมายถึง การกระท าหรือ 
การปฏิบัติกิจกรรมของมารดาในการดูแลทารกคลอดก่อนก าหนด เพื่อให้ทารกอยู่ในสภาพที่
แข็งแรง สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ประกอบด้วย การดูแลทางด้านร่างกาย การส่งเสริม
พัฒนาการ และการป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับทารก โดยประเมินใช้แบบสอบถามพฤติกรรม
การดูแลทารกคลอดก่อนก าหนดของมารดาของ กุลลดา เปรมจิตร์ (2547)  
 น  ำหนักตัวทำรก หมายถึง มวลของร่างกายทารกคลอดก่อนก าหนด ที่ได้จากการชั่ง  
โดยการถอดเสื้อผ้าทารกออกหมด และชั่งน้ าหนักด้วยเคร่ืองชั่งน้ าหนักแบบ Digital รุ่น Mod. 727 
ที่ได้มาตรฐานของบริษัท Seca หน่วยวัดเป็นกรัม ทศนิยม 2 ต าแหน่ง ช่วงเวลาในการชั่งน้ าหนัก
ใกล้เคียงกัน คือ เวลา 8.00 – 9.00 น.  
     

 
 
 


