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ประกาศคุณูปการ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ เน่ืองจากได้รับความกรุณาให้ค าปรึกษา และช่วยแนะน า
แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความละเอียดและเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ ซึ่งเป็นประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. 
สุวรรณา จันทร์ประเสริฐ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง 
ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ท่านแรก ที่ช่วยให้ค าปรึกษา ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการ
ค้นคว้าหาความรู้ และประสบการณ์อย่างกว้างขวางในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังนี้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง
เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ดร.รวีวรรณ เผ่ากัณหา ที่กรุณาเป็นประธานการสอบปากเปล่า
วิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุนี พงศ์จตุรวิทย์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้
ความรู้ ให้ค าปรึกษา ตรวจแก้ไข รวมทั้งให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อ
การวิจัย  
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ธราดล เก่งการพานิช ประธานกรรมการสอบเค้าโครง
วิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน า และข้อเสนอแนะ รวมทั้งให้ความกรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา หอมสินธุ์  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิเชฐ เจริญเกษ และ ดร.เพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์ ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิให้
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงเคร่ืองมือวิจัย  
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนอุ่มเหม้าประชาสรรค์ โรงเรียนวัดบึงเหล็ก โรงเรียน
กุดฉิมวิทยาคม โรงเรียนธาตุพนม โรงเรียนนาถ่อนพัฒนา โรงเรียนโพนแพงวิทยาคม และโรงเรียน
นาแกสามัคคีวิทยา ที่ให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล และขอขอบคุณ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลเป็นอย่างดี   
 สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ขอบคุณสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะลูกอันเป็นที่รักยิ่ง ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจให้มีความมุ่งมั่นพากเพียร และขอบคุณเพื่อนที่
ศึกษาในสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนทุกท่าน ที่ให้ก าลังใจ และให้ความช่วยเหลือมาโดย
ตลอด  
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 การวจิยัแบบบรรยายเชิงท านายคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทกัษะการป้องกนั
การมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียน
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ านวนรวม
ทั้งหมด 315 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือน กมุภาพนัธ์ ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2554 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยัประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ และแบบสอบถามทกัษะการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .71, .86 และ .84 
ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์สมัประสิทธ์ิ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีทกัษะการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ อยูใ่นระดบัมาก  
(M = 1.54, SD = 0.35) ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์และสามารถท านายทกัษะการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ และเพศหญิง ซ่ึง
ปัจจยัดงักล่าวสามารถร่วมกนัท านายไดร้้อยละ 46.70 (R2 = .467, p <.001) โดยมีสมการท านายในรูปคะแนน
มาตรฐานดงัน้ี 
ทกัษะการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ = 0.49 (ความรู้เก่ียวกบัเพศศึกษา) +  
     0.24 (เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์) + 0.08 (เพศหญิง)       
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ความรู้ เจตคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์ และเพศหญิง ส่งผลทางบวกต่อ
ทกัษะการมีเพศสมัพนัธ์ ดงันั้นพยาบาลท่ีมีหนา้ท่ีดูแลสุขภาพนกัเรียน โดยเฉพาะพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน ควรใช้
ผลการวจิยัน้ีเป็นแนวทางในการส่งเสริมทกัษะการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ นอกจากน้ี การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์การเกิดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และการติดเช้ือเอช
ไอว ีสามารถป้องกนัไดจ้ากการมีทกัษะการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมดว้ย   
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 The purposes of this descriptive predictive research were to examine factors influencing preventive 
sexual relation skills among junior high school students in Thatphanom district, Nakhonphanom province. 
Sample consisted of 315 Mathayom 1 - 3 students, which were recruited by using multi - stage random 
sampling. Data were collected during February to March 2011. Research instruments included the demographic 
questionnaire, the knowledge of sexual education questionnaire, the attitude toward sexual relation scale and the 
preventive sexual relation skills questionnaire. Internal consistency reliability of those instruments were .71, 
.86, and .84 respectively. Data were analyzed by using frequencies, percents, means, standard deviations and 
stepwise multiple regression.  
 The results revealed that the sample had overall mean score of the preventive sexual relation at a 
high level (M = 1.54, SD = 0.35). knowledge of sexual education, attitude toward sexual relations and gender 
(female) were significantly associated with and predicted preventive sexual relation skills among junior high 
school students. Total variance accounted of the three predictors accounted for 46.7% (R2 = .467, P < .001)  
in the prediction. The equation of standard scores was:  
 Preventive sexual relation skills = 0.49 (Knowledge of sexual education)  
                                                                       + 0.24 (Attitude toward sexual relations) + 0.08 (Female)                                                                   
 This findings indicate that knowledge attitudes toward sexual relations and female students 
resulting in preventive sexual relation skills. Thus, nurses who are responsible for giving care for the student’s 
health, especially community nurse practitioners, should apply these results to plan and promote 
appropriateness of preventive sexual relation skills among junior high school students. Additionally, unwanted 
pregnancy, sexually transmitted diseases and HIV infection could also be prevented by having right and proper 
preventive sexual relation skills.  
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