
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 

 

 
 
 



 

 

  

                                                 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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      ตารางที่ 7 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา  
 (n = 315) 
 

ความรู้เกี่ยวกับ 
เพศศึกษา 

คะแนนเต็ม ชาย (n = 135) หญิง (n = 180) รวม (315) 
M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 

ด้านชีววิทยา 
 
ด้านสุขวิทยา 
ด้านจิตวิทยา 
 
ด้านสังคมวิทยา 
 

(0-5) 
 

(0-8) 
(0-4) 

 
(0-3) 

 

3.51 
 

4.25 
2.12 

 
1.88 

 

1.27 
 

1.69 
1.12 

 
1.07 

 

ปานกลาง 
 

น้อย 
น้อย 

 
ปานกลาง 
  

3.44 
 

4.73 
2.67 

 
2.38 

 

1.12 
 

1.43 
0.97 

 
0.88 

 

ปานกลาง 
 

น้อย 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
  

3.47 
 

4.53 
2.44 

 
2.17 

 

1.19 
 

1.56 
1.07 

 
1.00 

 

ปานกลาง 
 

น้อย 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
  

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม   (0-20) 11.77 3.80 ปานกลาง 13.23 3.19 ปานกลาง 12.60 3.53 ปานกลาง 

 
       ตารางที่ 8 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์  
     (n = 315) 
 

เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ ชาย (n = 135) หญิง (n = 180) รวม (315) 

M SD ระดับ M SD ระดับ M SD ระดับ 
ด้านความตระหนักรู้ในตนเอง 
 
ด้านความภูมิใจในตนเอง 
 
ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 

 

3.56 
 

3.65 
 

4.00 
 

0.58 
 

0.68 
 

0.67 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

4.01 
 

4.14 
 

4.37 
 

0.60 
 

0.60 
 

0.67 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

3.82 
 

3.93 
 

4.21 
 

0.63 
 

0.68 
 

0.69 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 3.74 0.52 มาก 4.17 0.53 มาก 3.99 0.57 มาก 
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      ตารางที่ 9 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท านายกับทักษะการป้องกันการมี 
 เพศสัมพันธ์ (Correlation Matrix) 
 

 
 
      *  มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05)   
      **  มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) 
      ***  มีนัยส าคัญทางสถิติ (P < .001) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1. เพศหญิง     1        
2. อาศัยอยู่กับบิดามารดา -.003 1       
3. ความรูเ้กี่ยวกับเพศศึกษา .205*** -.083 1      
4. เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัย 
    เรียน 

.378*** -.024 .497*** 1     

5. การได้รับข้อมูลข่าวสาร .091 .029 .062 .102 1    
6. การได้รับค าปรึกษา .030 .036 -.004 .069 .148** 1   
7. การได้รับการสนับสนุนจากบิดา
มารดา เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข 

.041 .013 -.052 -.143* .216*** -.033 1  

8. ทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ .282*** .038 .635*** .524*** .129* .052 -.048 1 
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     ตารางที่ 10 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามการได้รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับ  
                 การให้ค าปรึกษา และการได้รับการสนับสนุนจากบิดามารดา เพื่อน และบุคลากร 
 สาธารณสุข (n = 315) 

 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
การได้รับข้อมูลข่าวสาร 
        ไม่ได้รับ 
         ได้รับ (จาก) 
                      โทรทัศน ์
                       เนื้อหาวิชาเรียน 
                       หนังสือ/วารสาร 
                       อินเตอร์เน็ต/เวบไซต์ 
                       สถานบริการสาธารณสุข 
                       การฟังบรรยายวิชาการ 
                       วิทยุ 
                       บอร์ดนิทรรศการ 
                       ส่ือเสียงตามสาย 
                       อื่น ๆ (ครู แฟน รพ. ) 
การได้รับการให้ค าปรึกษา 
        ไม่ได้รับ 
        ได้รับ (จาก) 
                       อาจารย์ที่สอนสุขศกึษา 
                       อาจารย์ที่ปรึกษา 
                       แพทย์/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/พยาบาล 
                       เพื่อน 
                       ญาติสนิท 
                       อินเตอร์เน็ต/เวบไซต์ 
                       รุ่นพี่ 
                       เภสัชกร/ร้านขายยา 
                       อื่น ๆ ( แฟน เพื่อนบ้าน) 

 
18 

297 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

52 
263 

 
 
 

190 
189 
123 
112 

85 
84 
73 
56 
35 
11 

 
 
 

180 
119 

90 
70 
59 
47 
44 
25 
7 

 
5.7 

94.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.5 
83.5 

 
 
 

60.3 
60.0 
39.0 
35.6 
27.0 
26.7 
23.2 
17.8 
11.1 

3.5 
 
 
 

57.1 
37.8 
28.6 
22.2 
18.7 
14.9 
14.0 

7.9 
2.2 
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      ตารางที่ 10 (ต่อ) 

 
 

 
 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
การได้รับการสนับสนุน 
        ไม่ได้รับ  
        ได้รับ (จาก) 
                      มารดา 
                      บิดา 
                      บุคลากรสาธารณสุข 
                      เพื่อน 
                      อื่น ๆ (ครู ยาย ลุง) 

 
20 

295 
 

 
 
 

219 
182 
140 
102 

44 

 
6.4 

93.6 

 
 
 

74.2 
61.7 
47.5 
34.6 
15.0 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 
1. รองศาสตราจารย์ธราดล เก่งการพานิช            อาจารย์ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรม 

                                                         ศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์   
                                                                  มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.พิเชฐ เจริญเกษ           อาจารย์ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุข  
                                                                 ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.พรนภา หอมสินธุ์       อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลชุมชน  
     คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
4. ดร.เพ็ญศรี กองสัมฤทธิ์                                    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
     ศูนย์อนามัยที่ 3 ชลบุรี 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 

และแบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ที่ ศธ ๖๖o๗/o๙๒                                                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                                                                              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒o๑๓๑  

๑๘ มกราคม ๒๕๕๔ 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพื่อการวิจัย 
 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนนาแกสามัคคีวิทยา 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                            ๒. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 
 ด้วยนางสาวสมอาด อุ่นไชย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง เป็นประธาน
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการน้ี คณะฯ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านอ านวยความสะดวก
ให้นิสิตเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ชั้นปีที่ ๑ – ๓ ระหว่างวันที่ ๑๗ – ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 
   ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์) 

                                                          คณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
 
ฝ่ายบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท์ (o๓๘) - ๑o๒๘๓๖ 
โทรสาร (o๓๘) – ๓๙๓๔๗๖ 
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ที่ ศธ ๖๖o๗/o๙๒                                                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                                                                              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒o๑๓๑  
            ๓๑ มกราคม ๒๕๕๔  
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนนาถ่อนพัฒนา 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                            ๒. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 
 ด้วยนางสาวสมอาด อุ่นไชย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง เป็นประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ในการน้ี คณะฯ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านอ านวยความสะดวกให้นิสิตเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ชั้นปีที่ ๑ – ๓ ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 
   ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์) 

                                                         คณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
ฝ่ายบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท์ (o๓๘) ๑o๒๘๓๖ 
โทรสาร (o๓๘) ๓๙๓๔๗๖ 
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ที่ ศธ ๖๖o๗/o๙๒                                                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                                                                              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒o๑๓๑  
            ๓๑ มกราคม ๒๕๕๔  
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนธาตุพนม 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                            ๒. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 
 ด้วยนางสาวสมอาด อุ่นไชย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง เป็นประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ในการน้ี คณะฯ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านอ านวยความสะดวกให้นิสิตเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ชั้นปีที่ ๑ – ๓ ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 
   ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์) 

                                                         คณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
ฝ่ายบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท์ (o๓๘) ๑o๒๘๓๖ 
โทรสาร (o๓๘) ๓๙๓๔๗๖ 
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ที่ ศธ ๖๖o๗/o๙๒                                                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                                                                              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒o๑๓๑  
            ๓๑ มกราคม ๒๕๕๔  
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนอุ่มเหม้าประชาสรรค์ 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                            ๒. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 
 ด้วยนางสาวสมอาด อุ่นไชย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง เป็นประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ในการน้ี คณะฯ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านอ านวยความสะดวกให้นิสิตเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ชั้นปีที่ ๑ – ๓ ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 
   ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์) 

                                                         คณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
ฝ่ายบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท์ (o๓๘) ๑o๒๘๓๖ 
โทรสาร (o๓๘) ๓๙๓๔๗๖    
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ที่ ศธ ๖๖o๗/o๙๒                                                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                                                                              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒o๑๓๑  
            ๓๑ มกราคม ๒๕๕๔  
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนโพนแพงวิทยาคม 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                            ๒. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 
 ด้วยนางสาวสมอาด อุ่นไชย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง เป็นประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ในการน้ี คณะฯ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านอ านวยความสะดวกให้นิสิตเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ชั้นปีที่ ๑ – ๓ ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 
   ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์) 

                                                         คณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
ฝ่ายบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท์ (o๓๘) ๑o๒๘๓๖ 
โทรสาร (o๓๘) ๓๙๓๔๗๖ 
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ที่ ศธ ๖๖o๗/o๙๒                                                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                                                                              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒o๑๓๑  
            ๓๑ มกราคม ๒๕๕๔  
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบึงเหล็ก 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                            ๒. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 
 ด้วยนางสาวสมอาด อุ่นไชย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง เป็นประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ในการน้ี คณะฯ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านอ านวยความสะดวกให้นิสิตเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ชั้นปีที่ ๑ – ๓ ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 
   ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์) 

                                                         คณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
ฝ่ายบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท์ (o๓๘) ๑o๒๘๓๖ 
โทรสาร (o๓๘) ๓๙๓๔๗๖ 

 

 
 
 



93 
 

  

 
 
 
 

ที่ ศธ ๖๖o๗/o๙๒                                                                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
                                                                                              ต.แสนสุข อ.เมือง จ.ชลบุร ี๒o๑๓๑  
            ๓๑ มกราคม ๒๕๕๔  
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนกุดฉิมวิทยาคม 
 
สิ่งที่ส่งมาด้วย     ๑.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
                            ๒. แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
 
 ด้วยนางสาวสมอาด อุ่นไชย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้รับอนุมัติให้ท าวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  อ าเภอธาตุพนม 
จังหวัดนครพนม” โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม มูลเมือง เป็นประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ในการน้ี คณะฯ จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านอ านวยความสะดวกให้นิสิตเก็บ
รวบรวมข้อมูล เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ชั้นปีที่ ๑ – ๓ ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ – ๓๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ด้วย จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 
   ขอแสดงความนับถือ 

 
                                                              (ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัชนีภรณ์ ทรัพย์กรานนท์) 

                                                         คณะบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
ฝ่ายบัณฑิตศึกษา 
โทรศัพท์ (o๓๘) ๑o๒๘๓๖ 
โทรสาร (o๓๘) ๓๙๓๔๗๖ 
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แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยบูรพา 

1.  ชื่อวิทยานิพนธ์ 
          ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ์ (ภาษาไทย) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 
           ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ์ (English) FACTORS INFLUENCING PREVENTIVE SEXUAL 
RELATION SKILLS AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN THATPHANOM DISTRIC, 
NAKHONPHANOM PROVINCE 
2.  ชื่อนิสิต นางสาวสมอาด อุ่นไชย 
     รหัสประจ าตัวนิสิต 50920681 หลักสูตร พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
     สาขาวิชา การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
3.  ผลการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
           คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ได้พิจารณารายละเอียดวิทยานิพนธ์ เร่ืองดังกล่าว
ข้างต้นแล้ว ในประเด็นที่เกี่ยวกับ 

1) การเคารพในศักดิ์ศรี และสิทธิของมนุษย์ที่ใช้เป็นตัวอย่างการวิจัย 
2) วิธีการอย่างเหมาะสมในการได้รับความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างก่อนเข้าร่วม

โครงการวิจัย (Informed  consent) รวมทั้งการปกป้องสิทธิประโยชน์และรักษา
ความลับของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

3) การด าเนินการวิจัยอย่างเหมาะสม เพื่อไม่ก่อความเสียหายต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัยไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งที่มีชีวิต หรือไม่มีชีวิต 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มีมติเห็นชอบ ดังนี้ 
 (      )  รับรองโครงการวิจัย (Approval) 
 (      )  ไม่รับรอง (Not Approval) 

4) ช่วงระยะเวลาในการเก็บข้อมูล วันที ่1 กุมภาพันธ์ 2554 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2554 
4.  วันท่ีให้การรับรอง: 16 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2553                                           

                                              ลงนาม    นุจรี ไชยมงคล 
                                                (รองศาสตราจารย์  ดร. นุจรี ไชยมงคล) 

                                               ประธานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา                
   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

 
 
 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

  

ตัวอย่างเครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 

     เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่  1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา การอยู่ร่วมกันกับบิดา   
     มารดา การได้รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับการให้ค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ  

 ส่วนที่  2  แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา จ านวน 20 ข้อ 
     ส่วนที่  3  แบบสอบถามเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ จ านวน 18 ข้อ 
 ส่วนที่  4  แบบสอบถามทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ จ านวน 15 ข้อ 
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แบบสอบถามเลขที่……….. 
     ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
     ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน ( ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 
     1.  เพศ (  )  1.  ชาย (  )  2.  หญิง 
     2.  ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น......................... 
     3.  ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับใคร 
 (  )  1.  อาศัยอยู่กับบิดามารดา 
 (  )  2.  เช่าหอพักหรือบ้านอยู่ร่วมกับเพื่อน 
 (  )  3.  เชา่หอพักหรือบ้านอยู่เอง 
 (  )  4.  อ่ืน ๆ ระบุ.......................... 
     4.  นักเรียนได้รับการสนับสนุนเร่ืองการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
 การได้รับการสนับสนุน หมายถึง การได้รับความช่วยเหลือที่แสดงออกถึงความรัก การ      
     เอาใจใส่ดูแล ความเห็นอกเห็นใจ การยอมรับ และเข้าถึงบริการสุขภาพต่าง ๆ จากบิดามารดา     
     เพื่อนและบุคลากรสาธารณสุข ในการปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์  
 (  )  1.  ไม่ได้รับ (  )  2.  ได้รับ  ได้รับจากใคร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    (  )  2.1 บิดา 
    (  )  2.2  มารดา 
    (  )  2.3  เพื่อน 
    (  )  2.4  บุคลากรสาธารณสุข  
    (  )  2.5  อ่ืน ๆ ระบุ...................... 
     5.  ภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา นักเรียนได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
 (  )  1.  ไม่ได้รับ (  )  2.   ได้รับ ได้รับจากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    (  )  2.1  วิทยุ 
    (  )  2.2  โทรทัศน์ 
    (  )  2.3  หนังสือ/ วารสาร/ เอกสาร 
    (  )  2.4  อินเตอร์เน็ต/ เวบไซต์ต่าง ๆ 
    (  )  2.5  สื่อเสียงตามสาย 
    (  )  2.6  เน้ือหาในวิชาที่เรียน 
    (  )  2.7  สถานบริการสาธารณสุข 
    (  )  2.8  บอร์ดนิทรรศการ 
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    (  )  2.9  การเข้าฟังบรรยายวิชาการ 
    (  )  2.10  อ่ืน ๆ ระบุ.......................... 
 
     6.  ภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยหรือมีปัญหาเร่ืองเพศสัมพันธ์ นักเรียน  
          ได้รับค าปรึกษาหรือไม่   
 (  ) 1.  ไม่ได้รับ (  ) 2.  ได้รับ ได้รับจากแหล่งบริการใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    (  )  2.1  อาจารย์ที่ปรึกษา 
    (  )  2.2  อาจารย์ที่สอนสุขศึกษา 
    (  )  2.3  แพทย์/ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/ พยาบาล 
    (  )  2.4  เภสัชกร/ ร้านขายยา 
    (  )  2.5  เพื่อน 
    (  )  2.6  รุ่นพี่ 
    (  )  2.7  ญาติสนิท 
    (  )  2.8 อินเตอร์เน็ต/ เวบไซต์ ต่าง ๆ 
                                                       (  ) 2.9 อ่ืน ๆ ระบุ........................... 
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     ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษา 
     ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว โดยให้กากบาท (×) ทับตัวอักษร ก   
     ข ค ง และโปรดตอบค าถามทุกข้อ 
         

 ส าหรับผู้วิจัย 
     

1.  อวัยวะใดท าหน้าที่ผลิตตัวอสุจิ 
       ก. ท่ออสุจิ            ข.  องคชาติ 
       ค. ลูกอัณฑะ         ง.  ต่อมลูกหมาก 
2.  อวัยวะใดท าหน้าที่ผลิตเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง (ไข่)  
       ก.  รังไข่                ข.  มดลูก 
       ค.  ท่อรังไข่           ง.  คอมดลูก   
3.  ข้อใดคืออวัยวะเพศภายในของเพศหญิง 
       ก.  มดลูก ท่อรังไข่ และรังไข่ 
       ข.  กระเพาะปัสสาวะ ช่องคลอด 
       ค.  กระพุ้งช่องคลอด เยื่อพรมจารี       
       ง.   เนินหัวเหน่า แคมใหญ่ แคมเล็ก  
4.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
       ก.  การฝันเปียกคือน้ าอสุจิเคลื่อนในเวลากลางคืน 
       ข.  การฝันเปียกเป็นความผิดปกติทางเพศส าหรับเด็กวัยรุ่นชาย 
       ค.  เด็กหญิงเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นหรือมีความสามารถในการสืบพันธุ์ได้เร็วกว่า 
            เด็กชาย  
       ง.  การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองไม่ได้ท าให้เกิดความผิดปกติทั้งทางร่างกาย 
            และจิตใจ 
5.  การปฏิสนธิจะเกิดขึ้นเมื่อใด 
       ก.   เมื่อไข่ฝังตัวภายในมดลูก 

ข.   เมื่ออสุจิเข้าไปในช่องคลอด 
ค. เมื่อมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจ าเดือน  
ง. อสุจิของเพศชายเข้าไปผสมกับไข่ของ 

             เพศหญิง 

 
 
 
 
 
 

K1 

K2 

K3 

K4 

K5 
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     ส่วนที ่3 แบบสอบถามเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
     ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเคร่ืองหมาย (√ ) ลงในช่องที่ตรงกับความ  
     คิดเห็นและความรู้สึกของนักเรียนมากที่สุด เพียงค าตอบเดียวในระดับความคิดเห็น  
     เห็นด้วยอย่างยิ่ง     ให้เป็น  5  คะแนน    
     เห็นด้วยมาก           ให้เป็น  4  คะแนน   
     ไม่แน่ใจ                 ให้เป็น  3  คะแนน   
     ไม่เห็นด้วย             ให้เป็น  2  คะแนน   
     ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้เป็น  1  คะแนน   
 

ข้อความ 
 

ระดับความคิดเห็น ส าหรับ
ผู้วิจัย 1 2 3 4 5 

1.  การที่คู่รักกอด หรือจูบกัน อาจท าให้เกิดการมี
เพศสัมพันธ์ตามมาได้ 

      
 

2.  นักเรียนคิดว่าการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
อาจท าให้สูญเสียคนรักหรือสูญเสียสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

      
 

3.  การแสดงออกถึงความรักที่มีต่อคู่รักหรือแฟน คือ การมี  
     เพศสัมพันธ์ 

      
 

       

       

       
       

       

18. นักเรียนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ ท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียง 
      วงศ์ตระกูล 
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     ส่วนที่ 4  แบบสอบถามทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
     ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว โดยให้กากบาท (×) ทับตัวอักษร ก  
     ข ค และโปรดตอบค าถามทุกข้อ 
     ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     1. เมื่อมีเพื่อนชวนนักเรียนไปเลี้ยงวันเกิด ซึ่งมีทั้งเพื่อนผู้หญิงและเพื่อนผู้ชาย นักเรียนรู้ว่าต้องมี  
     การดื่มสุรา ในสถานการณ์เช่นนี้ มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ นักเรียนจะมีวิธีการ 
     ปฏิเสธเพื่อนอย่างไร โดยที่ไม่ท าให้เพื่อนที่มาชวนเสียใจ 
      ก.  พรุ่งนี้สอบ เราต้องอ่านหนังสือ เอาไว้โอกาสหน้านะ    
      ข.  ไม่ไป งานเลี้ยงกลางคืนไม่ชอบ แม่เราบอกว่าพวกไปเที่ยวตอนกลางคืนเป็นพวกใจแตก 
            ทั้งนั้นแหละ     
       ค.  สุขสันต์วันเกิดจ๊ะ แต่เราคงไม่ได้ไปร่วมงาน เพราะพ่อแม่ไม่อนุญาต อีกอย่างทางเข้าบ้าน 
             เราเปลี่ยวมากเลย  
        7. หนึ่งกับนุชคบหาชอบพอกันฉันคนรักกันมาเกือบปี เมื่อผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่ายรู้ ก็สั่งห้ามคบกัน  
       โดยเด็ดขาด เพราะเห็นว่ายังเรียนหนังสือกันอยู่ โดยเฉพาะพ่อแม่ของนุช แต่ทั้งสองไม่อาจตัด 
       ใจจากกันได้ ถ้านักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์เช่นเดียวกัน จะมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 
        ก.  ออกจากโรงเรียนและหนีไปอยู่ด้วยกันฉันสามีภรรยา เพราะพ่อกับแม่ห้ามคบกันแล้ว   
        ข.  คงความสัมพันธ์ที่ดีไว้เพียงเท่านี้ เพื่ออนาคตของทั้งสองคน และพ่อแม่จะได้ไม่ผิดหวัง     
        ค.  สานความสัมพันธ์ที่ดีต่อไป โดยตั้งใจเรียนให้จบ มีหน้าที่การงานที่ดี และไม่มีเพศสัมพันธ์  
             ในวัยเรียน    
     10. ชัยชวนนิดให้ไปเที่ยวที่บ้านเขาตอนเย็นหลังเลิกเรียน เพราะไม่มีใครอยู่บ้านเลย นิดขอชวน 
      เพื่อนผู้หญิงไปด้วย ชัยบอกว่าอย่าชวนใครไปเลยจะดีกว่า จะได้คุยกันสองต่อสอง นิดไม่แน่ใจ 
      ว่าจะไปดีหรือไม่ ถ้านักเรียนเป็นนิดจะตัดสินใจอย่างไร 
        ก.  ต่อรองกับชัยว่าถ้าไม่มีเพื่อนผู้หญิงไปด้วยก็จะไม่ไป      
        ข.  ไปเที่ยวบ้านชัยเพราะรู้จักกันดี คบหากันมานาน ไม่น่าจะมีอะไรเกิดขึ้น      
        ค.  ไม่ไป และบอกเหตุผลว่า “ ฉันไม่สบายใจ กลัวพอ่แม่เป็นห่วงถ้ากลับบ้านช้า”    
     12. ถ้านักเรียนตกอยู่ในสถานการณ์ที่เกิดความเครียดเร่ืองแฟนบอกเลิก นักเรียนจะมีวิธีการ 
     จัดการกับความเครียดอย่างไร 
        ก.  หากิจกรรมนันทนาการท า เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี อ่านหนังสือ      
        ข.  บอกตัวเองว่าไม่เป็นไร หาแฟนใหม่ดีกว่า ยังมีคนอีกเยอะแยะให้เราเลือก      
        ค.  ตั้งใจเรียนโดยไม่สนใจใคร ไม่พูดกับคนที่ท าให้เราเสียใจ และจะไม่ยอมมีแฟนอีกต่อไป 

 
 
 


