
บรรณานุกรม 
 
กัลยา  วานิชย์บัญชา. (2551). การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. กรุงเทพฯ: 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ฉัตรกมล  สิงห์น้อย. (2552). ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อการหมดไฟในนักกีฬา:  
 การพัฒนาแบบสอบถามการหมดไฟในนักกีฬา. วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 การกีฬา, 9(1-2), 241-257. 
ชนินทร์  ล่่าซ่า. (2551). คนอ้วนกับการออกก าลังกาย. เข้าถึงได้จาก http://www.si.mahidol.ac.th/  
 sidoctor/e-pl/admin/article_files/127_1.pdf 
ดีรพัฒน์  บุญจนาวิโรจน์. (2548). กีฬาเพื่อชีวิตโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและกีฬา. 
 เชียงราย: คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย. 
นงลักษณ์  วิรัชชัย. (2542). โมเดลลิสเรลสถิติวิเคราะห์ส าหรับการวิจัย (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: 
  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. (2537). เทคนิคการสร้างเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัย 
 (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: B&B Publishing. 
บุษบา  สมใจวงษ์. (2544). ผลของการสร้างจินตภาพต่ออาการคลื่นไส้ ขย้อน และอาเจียนในผู้ป่วย 
 มะเร็งเต้านมที่ได้รับเคมีบ าบัด. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา 
 การพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ปริญญา  สนิกะวาที. (2542). ผลของการสร้างจินตภาพต่อความวิตกกังวลของผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 
 ที่ได้รับเคมีบ าบัด. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาล 
 อายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ:  
 สุวีริยาสาส์น. 
ศิลปชัย  สุวรรณธาดา. (2532). จิตวิทยาการกีฬา: ความวิตกกังวล. กรุงเทพฯ: ชมรมจิตวิทยา 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย.  
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. (2542). รายงานการส ารวจสภาวะเยาวชนไทย  
 2541. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัมหิดล 
สมบัติ  กาญจนกิจ และสมหญิง  จันทรุไทย. (2542). จิตวิทยาการกีฬา แนวคิด ทฤษฏี สู่การปฏิบัติ. 
 กรุงเทพฯ: ส่านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.   
 

 
 
 

http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/admin/article_files/127_1.pdf
http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/admin/article_files/127_1.pdf


 64 

สวัสดิ์  ประทุมราช. (2531). แนวคิดเชิงทฤษฎี การวิจัยการวัดผลและประเมินผล. ม.ป.ท. 
ส่านักงานสถิติแห่งชาติ. (2554). การส ารวจพฤติกรรมการเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายของประชากร.  
 เข้าถึงได้จาก http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/themes/files/exerExec54.pdf 
สินธุ์  สโรบล. (2555). นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพด้านกิจกรรมทางกาย: แนวคิด
 กระบวนการพัฒนาและบทเรียนในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น. เชียงราย:  
 วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้. 
สืบสาย  บุญวีรบุตร. (2541). จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology). ชลบุร:ี วิทยาลัยพลศึกษา 
 จังหวัดชลบุรี.  
สุพัชรินทร์  ปานอุทัย. (2552). การพัฒนาแบบสอบถามแหล่งความเชื่อมั่นทางการกีฬาในนักศึกษา 
 ระดับอุดมศึกษาไทย. วารสารวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา, 6(1), 82-97. 
สุพิตร  สมาหิโต. (2546). จิตวิทยาการกีฬาส่าหรับผู้ฝึกสอนและนักกีฬา. วารสารวิทยาศาสตร์ 
 การกีฬา, 4(35), 14-17. 
เสร ี ชัดแช้ม. (2544). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการวัดผลการศึกษา. ชลบุร:ี ภาควิชาวิจัย 
 และวัดผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา.  
เสร ี ชัดแช้ม และสุชาดา  กรเพชรปาณี. (2546). โมเดลสมการโครงสร้าง. วารสารวิจัยและวัดผล 
 การศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา, 1(1), 1-22. 
อาพรรณชนิต  ศิริแพทย์. (2550). การพัฒนาแบบทดสอบระดับอารมณ์ของนักกีฬาไทย.  
 ดุษฎีนิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก่าลังกาย 
 และการกีฬา, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
อุษณี  บรรจงกิจ. (2552). การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการขาดแรงจูงใจทางวิชาการของ 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา 
 เทคโนโลยีวิจัยการศึกษา, คณะศึกษาศาสตร์, มหาวิทยาลัยบูรพา. 
Adegbola, O. A., & Oladipo, L. O. (2011). Analysis of the use of exercise imagery functions by  
 exercisers in Nigeria. Asian Journal of Physical Education & Recreation, 17(2), 135-A.  
Bandura, A. (1986). Social foundations thought and action: A social cognitive theory.  
 New Jersey: Prentice-Hall. 
Brislin, R. W. (1986). The wording of translation of research instruments. In W. J. Lonner &  
 J. W. Berry (Eds.), Field methods in cross-cultural research (pp. 137-164).  
 Beverly Hills, CA: Sage. 
 

 
 
 

http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/%20themes/files/exerExec54.pdf


 65 

Brislin, R. W. (1987). Back-translation for cross-cultural research. Journal of Cross-Cultural  
 Psychology, 1(3), 185-216. 
Cox, R. H. (1994). Sport psychology: Concept and applications (2nd ed.) New York: McGraw-Hill. 
 . (2002). Sport psychology: Concept and applications (5th ed.). Boston, MA:  
 McGraw-Hill. 
Cumming, J. (2008). Investigating the relationship between exercise imagery, leisure time exercise  
 behaviour, and exercise self-efficacy. Journal of Applied Sport Psychology, 20, 184-198. 
Dale, J., & Weinberg, R. S. (1990). Burnout in sport: A review and critique. Applied Sport 
  Psychology, 2, 67-83. 
Duncan, L. R., Hall, C. R., Wilson, P. M, & Rodgers, W. M (2012). The use of a mental imagery   
 intervention to enhance integrated regulation for exercise among women commencing 
 an exercise program. Motive Motion, 36, 452-464. 
Duncan, L. R., Rodgers, W. M., Hall, C. R., & Wilson, P. M. (2011). The use of imagery  
 interventions to enhance three types of self-efficacy for exercise. Applied Psychology 
 Health and Well Being, 3, 107-126. 
Duncan, L. R., Hall, C. R., Wilson, P. M., & Rodgers, W. M. (2012). The use of a mental imagery  
 intervention to enhance integrated regulation for exercise among women commencing  
 an exercise program. Motivation & Emotion, 36, 452-464. 
Edmunds, J. M., Ntoumanis, N. K., & Duda, J. L. (2008). Testing a self-determination theory- 
 based teaching style intervention in the exercise domain. European Journal of Social  
 Psychology, 38, 375-388. 
Gammage, K. L., Hall, C. R., & Rodgers, W. M. (2000). More about exercise imagery. The Sport  
 Psychologist, 14, 348-59. 
Giacobbi, P. R., Hausenblas, H. A., Fallon, E. A., & Hall, C. R. (2003). Even more about 
 exercise imagery: A grounded theory of exercise imagery. Journal of Applied Sport 
 Psychology, 15, 160-175. 
Groeney, L. E. (1993). Motivational factors influencing the participation and improvement of 
 performance in athletics of NCAA division in track and field athletes. Dissertation 
 Abstracts International, 8, 124. 
 

 
 
 



 66 

Hale, B. D. (1982). The effects of internal and external imagery on muscular and ocular 
 concomitants. Journal of Sport Psychology, 4, 379-387. 
Hall, C. R. (1995). The motivational function of mental imagery for participation in sport and  
 exercise. In J. Annett, B. Cripps, & H. Steinberg (Eds.), Exercise addiction: Motivation  
 for participation in sport and exercise (pp. 15-21). Leicester, UK: British Psychological  
 Society. 
Hall, C. R. (2001). Imagery in sport and exercise. In R. N. Singer, H. A., Hausenblas, & C. M. 
 Janelle (Eds.), Handbook of sport psychology (2nd ed., pp. 529-549). New York:  
 John Wiley & Sons.  
Harris, D. V., & Robinson, W. J. (1986). The effects of skill level on EMG activity 
 during internal and external imagery. Journal of Sport Psychology, 8, 105-111. 
Hausenblas, H. A., Hall, C. R., & Danielle, S. D. (2002). Relationship among sex, imagery, and  
 exercise dependence symptoms. Psychology of Addictive Behaviors, 19(4), 169-172. 
Hausenblas, H. A., Hall, C. R., Rodgers, W. M., & Munroe, K. J. (1999). Exercise imagery: Its  
 nature and measurement. Journal of Applied Sport Psychology, 11, 171-180. 
Kerlinger, F. N. (1973). Foundations of behavioral research (2nd ed.). New York: Holt, 
  Rhinehart, and Winston. 
Khongrassame, M., & Singnoy, C. (2012). Exercise imagery questionnaire: The literature review  
  on exercise imagery. In Presented at the 4 th international conference on sport and  
  exercise science well-being well beyond sport and exercise. n.p. 
Kim, J., Singer, R. N., & Tennant, L. K. (1998). Visual, auditory and kinesthetic imagery 
         on motor learning. Journal of Human Movement Studies, 34, 159-174. 
Lang, P. J. (1979). A bio-informational theory of emotional imagery. Psychophysiology, 
 16, 495-512. 
Lin, H. Y., Chen, Y. C., & Ping, K. C. (2005). Cross cultural research and back translation.  
 Retrieved from http://www.thesportjournal.org/2005journal/Vol8-No4/chiu.asp 
Milne, M. I., Burke, S. M., Hall, C. R., Nederhof, E. B., & Gammage, K. L. (2005). Comparing  
 the imagery use of older and younger adult exercisers. Cognition and Personality,  
 25(1), 59-67. 
 

 
 
 

http://www.thesportjournal.org/2005journal/Vol8-No4/chiu.asp


 67 

Ntoumani, C. T., Cumming, J., Ntoumanis, N., & Nikitaras, N. (2012). Exercise imagery and its  
 correlates in older. Psychology of Sport and Exercise, 13, 19-25. 
Paivio, A. (1986). Mental representations: A dual coding approach. New York: Oxford 
 University Press. 
Saris, W. E., & Stronkhorst, L. H. (1984). Causal modeling in nonexperimental research.  
 Amsterdam: Sociomettic Research Foundation. 
Scott, W. A. (1967). Introduction to psychological research (4th ed.). New York: Washington  
 Square Press. 
Stanley, D. M., Cumming, J., Standage, M., & Duda, J. L. (2012). Images of exercising:  
 Exploring  the links between exercise imagery use, autonomous and controlled  
 motivation to exercise, and exercise intention and behavior. Psychology of Sport and  
 Exercise, 12, 133-141. 
Stephen, J. P., & Zhan, L. (1997). Gender differences and cultural differences in Chinese and  
 American student’s participation motivation. Research Quarterly for Exercise and  
 Sport, 68(1), 105. 
Strauss, A., & Corbin, J. (1990). Basics of qualitative research: Grounded theory procedures  
 and techniques. Newbury Park, CA: Sage.  
Suinn, R. M. (1972). Behavioral rehearsal training for ski racers. Behavior Therapy, 3, 519.  
Weinberg, R. S., & Gould, D. (2003). Foundations of sport and exercise psychology.  
 Champaign, IL: Human Kinetics. 
Wesch, N. N., Milne, M. I., Burke, S. M., & Hall, C. R. (2006). Self-efficacy and imagery use in  
 older. Adult Exercisers, 6(4), 197-203. 
Weinberg, R. S., & Richardson, P. A. (1990). Psychology of officiating. Champaign, IL: Leisure 
 Press. 
White, A., & Hardy, L. (1998).  An in-depth analysis of the uses of imagery by high-level 
 slalom canoeists and artistic gymnasts. The Sport Psychologist, 12, 387-403. 
Wilson, P. M., Rodgers, W. M., Hall, C. R., & Gammage, K. L. (2003). Do autonomous exercise  
 regulations underpin different types of exercise imagery?. Journal of Applied Sport  
 Psychology, 15, 294-306. 
 

 
 
 


