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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 

 
 
 



รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 

1.  นายแพทยส์มชาย ยงศิริ                                                      แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคไต  
                                                                                                โรงพยาบาลมหาวทิยาลยับูรพา 
2.  นางสาวรัตนาภรณ์ แจ่มจ ารัส                                              พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
                                                                                                 หน่วยไตเทียม โรงพยาบาลชลบุรี 
3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ทศันีย ์วรภทัรากุล                                อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ 
                                                                                                 ภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่  
                                                                                                 มหาวทิยาลยับูรพา 
4.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วารี กงัใจ                                        อาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ 
                                                                                                 ภาควชิาการพยาบาลผูสู้งอายุ 
                                                                                                 มหาวทิยาลยับูรพา 
5.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ยวุดี รอดจากภยั                             อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์ 
                                                                                                 ภาควชิาสุขศึกษา 
                                                                                                 มหาวทิยาลยับูรพา 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  

 
 
 



แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง  
 
 ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลส่วนบุคคล และขอ้มูล
เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของท่าน โดยมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามปลายเปิดและเลือกตอบ
จ านวนทั้งหมด 32 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้มูลส่วนบุคคลจ านวน 10 ขอ้ ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการ
ควบคุมการบริโภคโปรตีนจ านวน  22 ขอ้ ขอความกรุณาใหท้่านตอบแบบสัมภาษณ์ทุกขอ้ตามความ
เป็นจริง 
 
 โปรดเติมขอ้ความในช่องวา่ง และใส่เคร่ืองหมาย / ในช่อง (  ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั
ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูถู้กสัมภาษณ์ 
 
 ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 

 1.  อาย…ุ…..ปี (ผูป่้วย)      อายุ………..ปี (คู่สมรส)  
 2.  น ้าหนกั …………. กิโลกรัม 

2. ระดบัการศึกษา 
     (  ) ไม่ไดรั้บการศึกษา (  ) ประถมศึกษา             

     (  ) มธัยมศึกษา  (  ) อนุปริญญาหรือเทียบเท่า             
             (  ) ปริญญาตรี                      (  ) อ่ืนๆ (ระบุ)...........................  
 4.  ระดบัยเูรียไนโตรเจน ………………. 
 5.  ระดบัครีเอตินิน…………………… 
 6. โรคไตเร้ือรังระยะท่ี ………………. 

 7. ทราบวา่เป็นโรคไตเร้ือรัง………… ปี 
 8. ท่ีอยูปั่จจุบนั …………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
9. เบอร์โทรศพัท ์………………………………………………………… 
10. ช่ือ-สกุล ……………………………... HN ……………………  
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 ส่วนที ่2 ขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังกรุณาใส่
เคร่ืองหมาย / หนา้ ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนท่ีตรงกบัพฤติกรรมของผูถู้ก
สัมภาษณ์มากท่ีสุด 
 

     นาน ๆ คร้ัง หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์  
 1 – 2 วนั     หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 1 – 2 วนัต่อสัปดาห์  
 3 – 4 วนั      หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 3 – 4 วนัต่อสัปดาห์  
 5 – 6 วนั      หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 5 – 6 วนัต่อสัปดาห์  
 ทุกวนั          หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้นทุกวนั  

 
ขอ้ค าถาม ความถ่ีต่อสัปดาห์ 

ทุกวนั 5-6วนั 3-4 วนั 1-2 วนั นานๆ คร้ัง 
1.  ท่านรับประทานเน้ือววั                  

(5 – 6 ชอ้นต่อวนั) 
     

2.  ท่านรับประทานเน้ือหมู                
(5 – 6 ชอ้นต่อวนั) 

     

3.  ท่านรับประทานเน้ือปลา                  
(5 – 6 ชอ้นต่อวนั) 

     

.      

.      

.      

.       

.       

.       

.      
22.  ท่านรับประทานเอน็ววั                   

(4 – 5ลูกต่อวนั) 
     

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
โปรแกรมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส 

 
 
 



โปรแกรมการส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมจากคู่สมรส 

 
การส่งเสริมการสนับสนุนทางสังคมจากคู่สมรส : หมายถึงโปรแกรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใหค้วามรู้และฝึกทกัษะภรรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เพื่อใหก้าร
สนบัสนุนใน   ดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินค่า ดา้นขอ้มูลข่าวสาร และดา้นทรัพยากร แก่ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เก่ียวกบัการควบคุมการบริโภคโปรตีน 
สถานที่:     ท่ีบา้นของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
กลุ่มเป้าหมาย:      ภรรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 

ระยะเวลา:   1 ชัว่โมง ถึง 2 ชัว่โมง 
วตัถุประสงค์:    1.  เพื่อใหภ้รรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังมีความรู้เก่ียวกบัโรคไตเร้ือรัง และ ทราบวธีิการจดัการกบัปัญหาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  
                              2.  เพื่อสร้างทกัษะการสนบัสนุนทางสังคมให้แก่ภรรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมการบริโภคโปรตีนท่ี
เหมาะสม 
ระยะเวลา:            ใชร้ะยะเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห์ 
                              คร้ังท่ี 1 ในสัปดาห์ท่ี 1 ใชเ้วลาประมาณ1 ชัว่โมง ถึง 2 ชัว่โมง 
                              คร้ังท่ี 2 ในสัปดาห์ท่ี 2ใชเ้วลาประมาณ10 นาที ถึง 20 นาที 
                              คร้ังท่ี 3 ในสัปดาห์ท่ี 3 ใชเ้วลาประมาณ10 นาที ถึง 20 นาที 
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 เนือ้หา กจิกรรม 
คร้ังท่ี 1
สัปดาห์ท่ี 1 

1.  ผูว้จิยัพบภรรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีบา้นและแนะนาํตวักบัภรรยาของผูป่้วย  
2.  ผูว้จิยัแจง้วตัถุประสงคก์ารวจิยั ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
3.  ผูว้จิยัประเมินความรู้ของภรรยา เก่ียวกบัโรคไตเร้ือรัง  
4.  ผูว้จิยัใหค้วามรู้แก่ภรรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง มีเน้ือหาดงัน้ี  

โรคไตเร้ือรัง หมายถึง การท่ีไตสูญเสียหนา้ท่ีอยา่งค่อยเป็นค่อยไป หรือมีการทาํงานของไตนอ้ยลง และเสีย
หนา้ท่ีอยา่งถาวร อาจจะใชเ้วลาเป็นเดือนหรือปี จนเขา้สู่โรคไตเร้ือรังระยะสุดทา้ย  
อาการและอาการแสดงของโรคไตเร้ือรัง 

อาการของโรคไตเร้ือรัง ท่ีพบไดบ้่อยไดแ้ก่     
1.  คล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั ขาดสมาธิในการทาํงาน เกิดจากไตไม่สามารถขบั

ของเสียออกจากร่างกายได ้จึงมีการสะสมของของเสียในร่างกายส่งผลใหเ้กิดอาการดงักล่าว วธีิแกไ้ขสามารถทาํได้
โดยจาํกดัอาหารในกลุ่มโปรตีน ซ่ึงเป็นสารตั้งตน้ของของเสียในร่างกาย เพื่อลดปริมาณของเสียในร่างกายในกรณีท่ี
ไตยงัพอทาํงานไดบ้า้ง ถา้ไตเสียหนา้ท่ีมาก ไม่สามารถขบัของเสียออกจากร่างกายได ้มีอาการรุนแรง ตอ้งรีบไปพบ
แพทย ์เพื่อทาํการบาํบดัทดแทนไต เช่น การฟอกเลือด การลา้งไตทางหนา้ทอ้ง ซ่ึงช่วยเพิ่มการขบัของเสียออกจาก
ร่างกาย 

2.  อ่อนเพลีย ซีด เกิดจากไตสร้างฮอร์โมนท่ีใชผ้ลิตเมด็เลือดแดงไดน้อ้ยลง จึงทาํใหเ้กิดภาวะซีด อ่อนเพลีย
และเหน่ือยง่าย วธีิการแกไ้ขสามารถทาํไดโ้ดยรับประทานยาท่ีให้ธาตุเหล็กตามแผนการรักษาของแพทย ์เพื่อช่วยใน
การสร้างเมด็เลือดแดง ถา้อาการรุนแรง อ่อนเพลียมากใหรี้บไปพบแพทย ์

-  ทกัทาย แนะนาํตวั 
 
-  พดูคุย ซกัถาม 
-  แจกคู่มือการจาํกดั
โปรตีนในผูป่้วย
โรคไตเร้ือรัง 
-  เปิดวดีีทศัน์เร่ือง
โรคไตเร้ือรังใหดู้ 
เป็นเวลานาน
ประมาณ 10 นาที 
-  เปิดโอกาสให้
ซกัถามขอ้สงสัย 
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 เนือ้หา กจิกรรม 
 3.  บวมท่ีหนา้และขา หายใจหอบลึก เกิดจากไตไม่สามารถขบันํ้าออกจากร่างกาย และควบคุมสมดุลเกลือแร่

ในร่างกายได ้จึงทาํใหเ้กิดภาวะนํ้าเกิน ทาํใหบ้วมตามร่างกาย นํ้าท่วมปอด จึงทาํใหห้ายใจเหน่ือยหอบ นอนราบ
ไม่ได ้วธีิการแกไ้ขสามารถทาํไดโ้ดยจาํกดัโซเดียม คือ จาํกดัอาหารท่ีมีโซเดียม ไม่เกินวนัละ 2,000 มิลลิกรัม เช่น 
เกลือ นํ้าปลา ผงชูรส ผงฟู อาหารหมกัดอง เป็นตน้ จาํกดันํ้าด่ืม ทั้ง นํ้าด่ืม นํ้าหวาน นํ้าแกง ท่ีรับประทานเขา้ไปใน
ร่างกาย โดยประเมินจากปริมาณปัสสาวะท่ีออกมาตลอดทั้งวนั นํ้าหนกัตวัถา้นํ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนมากกวา่ 1 กิโลกรัม
ต่อวนั หรือมีภาวะบวม แสดงวา่มีภาวะนํ้าคัง่ในร่างกาย ตอ้งด่ืมนํ้าใหน้อ้ยลง รับประทานยาขบัปัสสาวะตามแพทย์
สั่ง เพื่อช่วยขบันํ้าออกจากร่างกาย ถา้อาการรุนแรงใหรี้บไปพบแพทย์ 

4.  ชาปลายมือปลายเทา้ เป็นตะคริว เกิดจากไตไม่สามารถควบคุมการดูดซึมแคลเซียม ทาํใหร้ะดบัแคลเซียม
ในเลือดตํ่าจึงทาํใหเ้กิดอาการชาปลายมือปลายเทา้ เป็นตะคริวสามารถแกไ้ขไดโ้ดย การรับประทานแคลเซียมใน
รูปแบบยาตามท่ีแพทยส์ั่งอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 

5.  คนัตามตวั สาเหตุของอาการคนัเช่ือวา่อาจเกิดจาก ผวิแหง้  ภาวะต่อมพาราไทรอยดท์าํงานมากผดิปกติจึงมี
แคลเซียม ฟอสเฟตมาจบัท่ีผวิหนงั และฮีสตามีนในเลือดสูงข้ึน วธีิการแกไ้ขสามารถทาํไดโ้ดยการใชค้รีมหรือโลชัน่
ทาตามผวิหนงัใหค้วามชุ่มช้ืน  เพื่อลดผวิแหง้ และรักษาความสะอาดของร่างกาย 

6.  อาการซึม ชกั และหมดสติ เกิดจากไตไม่สามารถขบัของเสียออกจากร่างกายไดจึ้งทาํใหเ้กิดการคัง่ของ
ของเสียในร่างกายจาํนวนมาก จึงทาํใหเ้กิดอาการซึม ชกั หมดสติ และอาจเสียชีวติได ้ถา้มีอาการดงัน้ีตอ้งรีบไปพบ
แพทยท์นัที       

อาการต่าง ๆ เหล่าน้ีอาจเกิดข้ึนทีละอาการหรือเกิดข้ึนหลาย ๆ อาการพร้อมกนัก็ได้ 
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 เนือ้หา กจิกรรม 
 การลดการคั่งของของเสียในร่างกาย และป้องกนัภาวะแทรกซ้อน โดย การจ ากดัอาหารโปรตีน       

โปรตีน มีมากในอาหารจาํพวกเน้ือสัตว ์และนม ซ่ึงเป็นสารอาหารท่ีจาํเป็นในการเสริมสร้างและซ่อมแซม
กลา้มเน้ือในร่างกาย เม่ือรับประทานโปรตีน ร่างกายจะเปล่ียนโปรตีนใหเ้ป็นกรดอะมิโนและไนโตรเจน ซ่ึงส่วนท่ี
ไม่จาํเป็นต่อร่างกาย เช่น ไนโตรเจน จะถูกขบัออกมาในปัสสาวะตามปริมาณท่ีรับประทานเขา้ไป  

ประโยชน์ของการควบคุมภาวะโรคไตเร้ือรัง โดย การจ ากดัโปรตีน 
1.   ลดการทาํงานของไตลง ทาํใหช้ะลอความเส่ือมของไตได้ 
2.  ลดการคัง่ของของเสียท่ีเกิดข้ึน 
3.  ยดืเวลาท่ีตอ้งฟอกเลือดออกไป 
4.  ช่วยใหมี้สุขภาพดีและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
ชนิดของโปรตีน สามารถแบ่งได้ ดังนี ้
1.  โปรตีนคุณภาพสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์นมสด ไข่ขาว นมเป็นแหล่งอาหารโปรตีนท่ีสาํคญัแต่มีปริมาณ

ฟอสเฟตสูง แหล่งอาหารท่ีมีโปรตีนบริสุทธ์ิท่ีสุด คือไข่ขาว ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังควรบริโภคโปรตีนคุณภาพสูง อยา่ง
นอ้ย 2 ใน 3 หรือ ร้อยละ 65 ของโปรตีนท่ีไดรั้บทั้งหมด  ร่างกายจะสามารถนาํโปรตีนท่ีดีท่ีไดจ้ากเน้ือสัตว ์ไปใชไ้ด้
อยา่งเตม็ท่ี ทาํใหมี้การคัง่ของเสียในร่างกายเกิดข้ึนนอ้ย  

2.  โปรตีนคุณภาพตํ่า อาหารเหล่าน้ีไม่เหมาะสมกบัผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ชนิดของโปรตีนคุณภาพตํ่าท่ีผูป่้วย
โรคไตเร้ือรังไม่ควรบริโภค  คือ  

     2.1  เมล็ดพืช ไดแ้ก่ ถัว่ลิสง ถัว่เขียว ถัว่แขก ถัว่ดาํ มนัฮ่อ เตา้หูเ้หลือง แปะก๊วย เตา้หูข้าว 
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 2.2  อาหารท่ีใหค้อลลาเจนมาก (collagen) ไดแ้ก่ หูฉลาม ตีนเป็ด ตีนไก่ เอน็หมู  เอน็ววั หนงัหมู              

และเจลาติน 
ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง ควรรับประทานโปรตีน 0.6 – 0.8 กรัมต่อนํ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัมต่อวนั เช่น ผูป่้วยนํ้าหนกั 

60 กิโลกรัม สามารถรับประทานโปรตีนไดป้ระมาณวนัละ 36 – 48 กรัมต่อวนัเน่ืองจากผูป่้วยโรคไตเร้ือรังจะ
ตอ้งการจาํกดัโปรตีน ผูป่้วยจะตอ้งไดรั้บพลงังานอยา่งเพียงพอแก่ความตอ้งการของร่างกาย และเพื่อป้องกนัการดึง
โปรตีนในกลา้มเน้ือ ผูป่้วยควรไดรั้บพลงังาน จากอาหารกลุ่มอ่ืน ๆ โดยเฉพาะคาร์โบไฮเดรต ประมาณ ร้อยละ 55 – 
60 ของพลงังานท่ีไดรั้บทั้งหมด อาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรต ไดแ้ก่ อาหารหมวดขา้ว – แป้ง เช่น แป้งสาลี ขา้วซอ้ม
มือ แป้งขา้วโพด แป้งขา้วเจา้ ขา้วเหนียว ขา้วโพดเหลือง  บะหม่ี   ขา้วสวย เส้นก๋วยเต๋ียว ขนมจีน และควรไดรั้บ
พลงังานจากไขมนัประมาณ ร้อยละ 30 ของพลงังานทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 



 

 

 

64 

 เนือ้หา กจิกรรม 
 การสร้างทกัษะการใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม  

ผูว้จิยัฝึกทกัษะการใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมแก่ภรรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังโดยการสอน แนะนาํวธีิการให้
การสนบัสนุนทางสังคม และใหภ้รรยาทดลองบทบาทการใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมแก่ผูป่้วยขณะอยูท่ี่บา้น ดงัน้ีคือ 

1.  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ โรคไตเร้ือรัง ส่งผลต่ออารมณ์ของผูป่้วย ดงัน้ีคือ  
1.1  ความวติกกงัวลและความเครียด สามารถประเมินไดจ้ากสังเกตผูป่้วยวา่มีอาการนอนไม่หลบั ปวด

ศีรษะ เบ่ืออาหาร หงุดหงิดง่าย ลุกล้ีลุกลน ทะเลาะกบัผูอ่ื้นไดง่้าย ไม่อยากพบปะผูค้น เศร้า รู้สึกส้ินหวงัในชีวติ รู้สึก
วา่ตนเองไร้ค่า เป็นตน้ ถา้พบอาการเหล่าน้ีแสดงวา่ผูป่้วยมีภาวะเครียด แกไ้ขไดโ้ดย การรับฟังปัญหาและเปิดโอกาส
ใหผู้ป่้วยไดร้ะบายความรู้สึกต่าง ๆ  หางานหรือกิจกรรมท่ีทาํใหผู้ป่้วยสบายใจใหผู้ป่้วยทาํ การสร้างอารมณ์ขนัและ
หาความสนุกใหก้บัผูป่้วย การใชด้นตรีบาํบดัโดยการเปิดเพลงทาํนองเยน็ ๆใหผู้ป่้วยฟัง การทาํบุญเขา้วดั การสวด
มนต ์และการทาํสมาธิ เป็นตน้ 

1.2  ความเบ่ือหน่าย สามารถประเมินไดจ้าก ผูป่้วยขาดความกระตือรือร้น หดหู่ รู้สึกไม่พึงพอใจกบัส่ิงท่ี
เป็นอยู ่ แกไ้ขไดโ้ดยการรับฟังและเปิดโอกาสใหร้ะบายความรู้สึก การหางานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ใหผู้ป่้วยทาํใน
ชีวติประจาํวนั เพื่อลดความเบ่ือหน่าย เช่น การออกกาํลงักาย การฟังเพลง การทาํบุญเขา้วดั  เป็นตน้ 

1.3  ภาวะซึมเศร้า สามารถประเมินไดจ้าก การสังเกตผูป่้วยวา่มีอาการ อารมณ์เศร้า ผูป่้วยจะซึมเศร้า         
หดหู่ สะเทือนใจ ร้องไหง่้าย รู้สึกเบ่ือหน่ายไปหมดจิตใจไม่สดช่ืนเหมือนเดิม อารมณ์เศร้าหรือเบ่ือหน่ายน้ีจะเป็น
เกือบทั้งวนั และเป็นติดต่อกนัเกือบทุกวนันานกวา่ 2 สัปดาห์ข้ึนไป อารมณ์หงุดหงิด รู้สึกทนเสียงดงัหรือมีคน
รบกวนไม่ได ้มกัอยากอยูค่นเดียวเงียบๆ  อยากตาย หมดสนุกกบัส่ิงท่ีเคยชอบ สูญเสียความมัน่ใจ อยากอยูค่นเดียว 

 
-  พดูคุย ซกัถาม 
-   แจกคู่มือการให้
การสนบัสนุนทาง
สังคม 
-   เปิดวดีีทศัน์เร่ือง
การสนบัสนุนทาง
สังคมใหดู้ เป็นเวลา 
ประมาณ 5 นาที 
-  เปิดโอกาสให้
ซกัถามขอ้สงสัย 
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 หลงลืมง่าย คิดชา้กวา่ปกติ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั ถา้พบอาการเหล่าน้ีแสดงวา่ผูป่้วยมีภาวะซึมเศร้า 

แกไ้ขไดโ้ดย อยา่ใหผู้ป่้วยอยูค่นเดียวดูแลอยา่งใกลชิ้ด หากิจกรรมต่าง ๆ ใหผู้ป่้วยทาํ ถา้อาการไม่ดีข้ึนตอ้งพบ
จิตแพทยเ์พื่อทาํการรักษา 

2.  ดา้นการประเมินค่า การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการรับประทานโปรตีน  โดยการใหภ้รรยาของผูป่้วย
โรคไตเร้ือรัง  

     2.1  ฝึกเลือกชนิดของอาหารท่ีใหโ้ปรตีนคุณภาพสูง  
2.2  คาํนวณปริมาณโปรตีนท่ีผูป่้วยสามารถรับประทานไดใ้นแต่ละวนั เพื่อใชใ้นการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั

เก่ียวกบัการรับประทานโปรตีนแก่ผูป่้วย โดยการระบุพฤติกรรมการรับประทานโปรตีน วา่ผูป่้วยทาํไดดี้ หรือทาํได้
ไม่ดี 

3.  การใหข้อ้มูลข่าวสาร โดย การใหค้าํแนะนาํขอ้ช้ีแนะแนวทางเก่ียวกบัการรับประทานโปรตีน เพื่อใหผู้ป่้วย
นาํไปใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูไ่ด ้ซ่ึงประกอบไปดว้ย    

     3.1  การเลือกชนิดของโปรตีน  
     3.2  ปริมาณของโปรตีนท่ีรับประทานไดใ้นแต่ละวนั  
4.  การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร โดยการใหภ้รรยาของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  
     4.1  ฝึกกาํหนดเมนูอาหาร 
     4.2  ฝึกเตรียมอาหารจาํกดัโปรตีนผูป่้วย โดยการฝึกตวงปริมาณโปรตีนแต่ละชนิด 
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คร้ังท่ี 2  
สัปดาห์ท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูว้จิยัโทรศพัทก์ระตุน้และสอบถามภรรยาของผูป่้วย เพื่อใหค้าํปรึกษา  โดยซกัถามถึงการแสดงบทบาทการ
ใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดา้น โดยใชค้าํถาม  ดงัน้ี 

1.  ใหก้ารสนบัสนุนดา้นอารมณ์แก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่อยา่งไร  
2.  ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการควบคุมการรับประทานโปรตีนแก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและอุปสรรค

หรือไม่อยา่งไร 
3.  ใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการควบคุมการรับประทานโปรตีนแก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและอุปสรรค

หรือไม่อยา่งไร 
4.  ใหก้ารสนบัสนุนดา้นทรัพยากรเก่ียวกบัการควบคุมการรับประทานโปรตีนแก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและ  

อุปสรรคหรือไม่อยา่งไร 
ผูว้จิยักระตุน้ใหภ้รรยาแสดงบทบาทการสนบัสนุนทางสังคมอยา่งต่อเน่ืองทุกวนั และนดัหมายในการ

โทรศพัทติ์ดตามผลคร้ังต่อไป 
 
 
 

-  พดูคุย ซกัถาม 
-  เปิดโอกาสให้
สอบถามขอ้สงสัย 
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คร้ังท่ี 3  
สัปดาห์ท่ี 3 

ผูว้จิยัโทรศพัทก์ระตุน้และสอบถามภรรยาของผูป่้วย เพื่อใหค้าํปรึกษา  โดยซกัถามถึงการแสดงบทบาทการ
ใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 ดา้น โดยใชค้าํถาม  ดงัน้ี 

1.  ใหก้ารสนบัสนุนดา้นอารมณ์แก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่อยา่งไร  
2.  ใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการควบคุมการรับประทานโปรตีนแก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและอุปสรรค

หรือไม่อยา่งไร 
3.  ใหข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการควบคุมการรับประทานโปรตีนแก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและอุปสรรค

หรือไม่อยา่งไร 
4.  ใหก้ารสนบัสนุนดา้นทรัพยากรเก่ียวกบัการควบคุมการรับประทานโปรตีนแก่ผูป่้วยอยา่งไร มีปัญหาและ

อุปสรรคหรือไม่อยา่งไร 
 
 
 

 
 
 
 

-  พดูคุย ซกัถาม 
-  เปิดโอกาสให้
สอบถามขอ้สงสัย 
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คู่มอืการจ ากดัโปรตนี 
ส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคไตเร้ือรัง 

 

 
 

 
จดัท าโดย นางสาวช่ืนกมล ชมช่ืน 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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ไตคอือะไร 
 

 
 

 ไต เป็นอวยัวะท่ีมีรูปร่างเหมือนถัว่ 
 คนเรามีไต 2 ขา้ง ตาํแหน่งอยูบ่ริเวณใตช้ายโครงดา้นหลงัทั้ง 2 ขา้ง  
 ในแต่ละขา้งจะมีหน่วยของไตขา้งละ 1 ลา้นหน่วย แต่ละหน่วย 

ทาํหนา้ท่ีเหมือนรูกรองในตวักรองนํ้า 
 

หน้าทีข่องไตมดีังนี ้
 กาํจดัของเสียออกจากร่างกาย  
 ดูดซึมและเก็บสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายไว ้เช่นนํ้าตาล  

ฟอสเฟต และโปรตีน  
 การรักษาสมดุลนํ้าในร่างกาย  
 รักษาสมดุลเกลือแร่ในร่างกาย  
 รักษาสมดุลกรดด่างในร่างกาย  
 ควบคุมความดนัโลหิต  
 สร้างฮอร์โมน เช่น ฮอร์โมนอิริโธปอยตินท่ีควบคุมการสร้างเมด็  

เลือดแดง วติามินดีชนิด calcitriol ซ่ึงควบคุมการดูดซึมแคลเซียม  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 70 

โรคไตเร้ือรัง 
  หมายถึง ภาวะท่ีไตมีความผดิปกติ  
หรือเสียหนา้ท่ีอยา่งถาวร   

ระยะของโรคไตเร้ือรัง 
  ระยะที ่1 ไตเร่ิมเส่ือมแต่การทาํงานยงัปกติ อตัราการกรอง > ร้อยละ90 
  ระยะที ่2 ไตเร่ิมเส่ือมแต่การทาํงานลดลง อตัราการกรอง ร้อยละ60-89 
  ระยะที ่3 ไตทาํงานลดลงคร่ึงหน่ึง อตัราการกรอง ร้อยละ30-59 
  ระยะที ่4 ไตทาํงานลดลงมาก อตัราการกรอง ร้อยละ15-29 
  ระยะที ่5 ไตเร้ือรังระยะสุดทา้ยก่อนการฟอกเลือด อตัราการกรอง <     
                   ร้อยละ15   
หมายเหตุ  การฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม หรือ วธีิลา้งไตทางช่องทอ้ง จะทาํเม่ือ อตัราการกรอง < 
ร้อยละ 15 
การประเมินเพือ่ดูหน้าทีข่องไต (อตัราการกรอง) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

อตัราการกรอง =  (140- อาย ุ) x นํ้าหนกัตวั (กิโลกรัม) 
                            72 X ครีตินินในเลือด (มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) 
ในเพศหญิง ใหคู้ณดว้ย 0.85  
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อาการและอาการแสดงของโรคไตเร้ือรัง   
 
 คล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั ขาดสมาธิ 

ในการทาํงาน เกิดจากไตไม่สามารถขบัของเสียออกจากร่างกายได ้จึงมีการสะสมของของเสียใน
ร่างกายส่งผลใหเ้กิดอาการดงักล่าว  
 
 อ่อนเพลีย ซีด เกิดจากไตสร้างฮอร์โมนท่ีใชผ้ลิตเมด็เลือดแดงได้ 

นอ้ยลง จึงทาํใหเ้กิดภาวะซีด อ่อนเพลียและเหน่ือยง่าย  
 
 บวมท่ีหนา้และขา หายใจเหน่ือยหอบ เกิดจากไตไม่สามารถขบั 

นํ้าออกจากร่างกาย และควบคุมสมดุลเกลือแร่ในร่างกายได ้จึงทาํใหเ้กิดภาวะนํ้าเกิน ทาํใหบ้วมตาม
ร่างกาย นํ้าท่วมปอด จึงทาํใหห้ายใจเหน่ือยหอบนอนราบไม่ได ้ 
 
 ชาปลายมือปลายเทา้ เป็นตะคริว เกิดจากไตไม่สามารถควบคุม 

การดูดซึมแคลเซียม ทาํใหร้ะดบัแคลเซียมในเลือดตํ่าจึงทาํใหเ้กิดอาการชาปลายมือปลายเทา้ เป็น
ตะคริว  
 
 คนัตามตวั สาเหตุของอาการคนัเช่ือวา่อาจเกิดจาก ผวิแหง้  

 ภาวะต่อมพาราไทรอยดท์าํงานมากผดิปกติจึงมีแคลเซียม ฟอสเฟต จบัตามผวิหนงั  และฮีสตามีน
ในเลือดสูงข้ึน  
 
 อาการซึม ชกั และหมดสติ เกิดจากไตไม่สามารถขบัของเสียออก 

จากร่างกายไดจึ้งทาํใหเ้กิดการคัง่ของของเสียในร่างกายจาํนวนมาก จึงทาํใหเ้กิดอาการซึม ชกั หมด
สติ 
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วธิีการแก้ไขอาการและอาการแสดงของโรคไตเร้ือรัง    
 
 คล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ นอนไม่หลบั ขาดสมาธิ 

ในการทาํงาน  
   วธีิการแกไ้ข คือ การจาํกดัอาหารในกลุ่มโปรตีน แต่ถา้มีอาการรุนแรง ตอ้งรีบไปพบแพทย ์  
 
 อ่อนเพลีย ซีด   
       วธีิการแกไ้ข คือ รับประทานยาท่ีใหธ้าตุเหล็กตามแผนการรักษาของแพทย ์ถา้อาการ
รุนแรง อ่อนเพลียมากใหรี้บไปพบแพทย ์ 

 
 บวมท่ีหนา้และขา หายใจเหน่ือยหอบ เกิดจากไตไม่สามารถขบันํ้าออกจากร่างกาย  

    วธีิการแกไ้ข คือจาํกดัอาหารท่ีมีโซเดียม ไม่เกินวนัละ 2 ,000 มิลลิกรัม เช่น เกลือ นํ้าปลา 
ผงชูรส ผงฟู อาหารหมกัดอง เป็นตน้จาํกดันํ้าด่ืม รวมทั้ง นํ้าด่ืม นํ้าหวาน นํ้าแกง ท่ีรับประทานเขา้
ไป  และรับประทานยาขบัปัสสาวะตามแพทยส์ั่ง ถา้อาการรุนแรงใหรี้บไปพบแพทย  ์

 
  
 
 
 ชาปลายมือปลายเทา้ เป็นตะคริว  

วธีิการแกไ้ข คือ การรับประทานแคลเซียมในรูปแบบยาตามท่ี 
แพทยส์ั่งอยา่งต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ   
 
 
 

ถ้ามีอาการบวม 
ปริมาณน า้ดื่มต่อวนั  = 3 – 4 แก้วต่อวนั 
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 คนัตามตวั  
วธีิการแกไ้ข คือ การใชค้รีมใหค้วามชุ่มช้ืนเพื่อลดผวิแหง้ และ 

รักษาความสะอาดของร่างกาย 
 
 ซึม ชกั และหมดสติ เกิดจากไตไม่สามารถขบัของเสียออกจาก 

ร่างกายไดจึ้งทาํใหเ้กิดการคัง่ของของเสียในร่างกายจาํนวนมาก จึงทาํใหเ้กิดอาการซึม ชกั หมดสติ  
และอาจเสียชีวติได ้ถา้มีอาการดงัน้ีตอ้งรีบไปพบแพทยท์นัที 
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การจ ากดัอาหารโปรตนี 
 
 ประโยชน์ของการจ ากดัโปรตีน 
 ลดการทาํงานของไตลง ทาํใหช้ะลอความเส่ือมของไตได้ 
 ลดการคัง่ของของเสียท่ีเกิดข้ึน 
 ยดืเวลาท่ีตอ้งฟอกเลือดออกไป 
 ช่วยใหมี้สุขภาพดีและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

 
โปรตีน 

เป็นสารอาหารชนิดหน่ึงท่ีจาํเป็นต่อการเสริมสร้างและซ่อมแซมเซลลต่์าง ๆ ของร่างกาย 
 
 
 
 
โปรตีนสามารถแบ่งได้ 2 ชนิด ดังนี ้
 โปรตีนคุณภาพสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์นมสด ไข่ขาว  
 โปรตีนคุณภาพตํ่า ไดแ้ก่ ธญัพืช อาหารชีวจิต เพราะมี 

ฟอสฟอรัสสูงอาหารเหล่าน้ีไม่เหมาะสมแก่ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เพราะจะทาํใหก้รวยกรองไตทาํงาน
หนกัข้ึน และทาํใหน้ํ้าหนกัลดลง 
โปรตีนทีค่วรเลอืกบริโภค 
 ควรบริโภคโปรตีนคุณภาพสูง อยา่งนอ้ย 2 ใน 3 หรือ ร้อยละ 65 ของโปรตีนท่ีไดรั้บ
ทั้งหมด โปรตีนคุณภาพสูง ไดแ้ก่อาหารดงัต่อไปน้ี 
 หมวดเน้ือสัตว ์ไดแ้ก่ เน้ือไก่ เน้ือเป็ด เน้ือปลา เน้ือหมู เน้ือววั ไข่ เป็นตน้   
      แสดงปริมาณโปรตีนในอาหารหมวดเน้ือสัตว ์ในปริมาณ 100 กรัม 
 

รายการ โปรตีน (กรัม) 
     เป็ด 
     ห่าน 
     ไก่ 

23.3 
23.0 
22.6 

 

 

 

 
 
 



 75 

 
รายการ โปรตีน (กรัม) 

     กบ 
     ปลาช่อน 
     ปลาใบขนุน 
    ปลาตะเพียน 
     ปลาทู (สด) 
     เน้ือปูทะเล (สด) 
     ปลาดุกดา้น (นํ้าจืด) 
     ปลานํ้าจืด 
     ปลาอินทรีย ์
     ปลาเน้ืออ่อน 
     ไข่ไก่ (ไข่แดง) 
    ปลาทะเล (มนันอ้ย) 
    หมู (เน้ือสัน) 
    ปลาร้า 
    ปลาหมึกกลว้ย 
    หอยแคลง 
    ไข่ไก่ทั้งฟอง (ดิบ) 
    ไข่ไก่ (ไข่ขาว) 
     หอยแมลงภู่ 

20.9 
20.5 
20.5 
20.4 
20.0 
19.8 
18.7 
18.0 
17.6 
17.3 
17.3 
17.0 
16.8 
15.3 
15.2 
12.9 
12.7 
11.0 
8.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 76 

 
 
หมวดนมและผลิตภณัฑข์องนม 
แสดงปริมาณโปรตีนในอาหารหมวดนมและ 
ผลิตภณัฑข์องนม ในปริมาณ 100 กรัม 
 

รายการ โปรตีน (กรัม) 
   นมผง 
    นมขน้หวาน 
    ไอศกรีม 
    นมถัว่เหลือง 
    นมววั 

26.0 
8.2 
4.0 
3.4 
3.3 

 
โปรตีนทีค่วรหลกีเลีย่ง 

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังควรหลีกเล่ียงหรือจาํกดั การบริโภคโปรตีนคุณภาพตํ่าเช่น ถัว่และเมล็ด
ธญัพืชต่าง ๆ อาหารเหล่าน้ีไม่เหมาะสาํหรับผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง เพราะจะเพิ่มการขบัไนโตรเจน 
และทาํใหไ้ตทาํงานหนกัข้ึน ทาํใหร่้างกายนาํโปรตีนจากกลา้มเน้ือมาใชท้าํใหน้ํ้าหนกัลดลง ชนิด
ของโปรตีนท่ีผูป่้วยโรคไตเร้ือรังไม่ควรบริโภค หรือบริโภคในจาํนวนท่ีจาํกดั คือ  
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หมวดเมล็ดพืช 
แสดงปริมาณโปรตีนในอาหารหมวดเมล็ดพืช 
ในปริมาณ 100 กรัม  
 
รายการ โปรตีน (กรัม) 
    ถัว่ลิสง (ปอกเปลือก) 
    ถัว่เขียว 
    ถัว่แขก 
    ถัว่ดาํ 
   มนัฮ่อ 
   เตา้หูเ้หลือง 
    แปะก๊วย 
    เตา้หูข้าว 

26.3 
24.4 
21.3 
17.3 
15.6 
12.3 
12.2 
7.8 

 
 อาหารท่ีใหค้อลลาเจนมาก (collagen) ไดแ้ก่ หูฉลาม (100 กรัม ใหโ้ปรตีน 81.9 กรัม) 
ตีนเป็ด ตีนไก่ เอน็หมู เอน็ววั หนงัหมู และ  
เจลาติน 
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ปริมาณโปรตีนที่ควรบริโภค  
 
 
 
 
 
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 ควรไดรั้บอาหารโปรตีน 0.8 กรัม 

ต่อนํ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัมต่อวนั  
 ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 4 ควรไดรั้บอาหารโปรตีน 0.6 กรัม 

ต่อนํ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัมต่อวนั  
 หมายเหตุ การจาํกดัโปรตีนในผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ผูป่้วยจะตอ้งไดรั้บพลงังานอยา่งเพียงพอ 
เพื่อลดการนาํโปรตีนมาใชเ้ป็นพลงังานซ่ึงจะทาํใหร่้างกายเผาพลาญโปรตีนมากข้ึน ในผูป่้วยท่ีอายุ
มากกวา่หรือเท่ากบั 60 ปี ควรไดรั้บพลงังานมากกวา่ 30 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัมต่อวนั และผูป่้วยท่ี
อายนุอ้ยกวา่ 60 ปี ควรไดรั้บพลงังานมากกวา่ 35 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัมต่อวนั แหล่งพลงังานส่วน
ใหญ่ควรไดจ้ากคาร์โบไฮเดรต ประมาณร้อยละ 55 – 60 ของพลงังานท่ีไดรั้บทั้งหมด ไดแ้ก่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นํ้าหนกัตวัท่ีน่าจะเป็น ( กิโลกรัม) 
= ส่วนสูง (ซม.) – 100 ในเพศชาย 
= ส่วนสูง (ซม.) – 110 ในเพศหญิง 

การคาํนวณโปรตีนต่อวนั = นํ้าหนกัตวัท่ีน่าจะเป็น (กก.) x โปรตีนท่ีแพทยก์าํหนด 
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อาหารหมวดขา้ว – แป้ง 
แสดงพลงังาน ในอาหารหมวดขา้ว - แป้ง  
ในปราณ 100 กรัม 
 

รายการ แคลอรี (กิโลแคลอรี) 
แป้งสาลี 
ขา้วซอ้มมือ 
แป้งขา้วโพด 
แป้งขา้วเจา้ 
ขา้วเหนียว 
ขนมเคก้ธรรมดา 
ขา้วโพดเหลือง (ตม้) 
บะหม่ี (ตม้) 
ขนมปังเวเฟอร์ 
มกักะโรนี สปาเกตต้ี (สุก) 
ขา้วสวย 
เส้นก๋วยเต๋ียว 

349 
351 
368 
363 
366 
381 
188 
99 

512 
111 
136 
99 

 และควรไดรั้บพลงังานจากไขมนัประมาณ ร้อยละ 30 ของพลงังานทั้งหมด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 80 

บรรณานุกรม 
 

กฤษณพงศ ์มโนธรรม. (2547). Mechanisms of renal progression. ใน สมชาย เอ่ียมอ่อง  
 (บรรณาธิการ) , Nephrology (หนา้ 1356-1370). กรุงเทพฯ: เทก็ซ์แอนดเ์จอร์นลั 
 พบัลิเคชัน่ . 
เกรียง ตั้งสง่า. (2540). หลกัการควบคุมอาหารในผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะเร่ิมตน้และปานกลาง .  
 ใน ประเสริฐ ธนกิจจารุ , อุษณา ลุวรีะ, วลยั อินทรัมพรรย ์และยพุาพิน จุลโมกข ์ 
 (บรรณาธิการ) , ต าราโภชนบ าบัดและโรคไต (หนา้ 118-122). กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ.์ 
เกรียงศกัด์ิ วารีแสงทิพย.์ (2549). ไตวายเร้ือรัง. วารสารสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย, 12 (2),  
 15-20. 
ชนิดา ปโชติการ. (2547). โภชนบาํบดัทางการแพทยก์บัโรคไต การคาํนวณและกาํหนดอาหาร 
 บาํบดัโรคไต . วารสารชมรมนักก าหนดอาหาร, 24, 10-21. 
ชวลิต รัตนกุล. (2542). หลกัการและวธีิกาํหนดอาหารสาํหรับผูป่้วย Chronic hemodialysis. ใน  
 เกรียง ตั้งสง่า และสมชาย เอ่ียมอ่อง (บรรณาธิการ) , Hemodialysis (หนา้ 977-1006).  
 กรุงเทพฯ : เทก็ซ์แอนดเ์จอนลัพบัลิเคชนั. 
นงลกัษณ์ เมธากาญจนศกัด์ิ. (2548). โภชนาการสาํหรับผูป่้วยไตวายเร้ือรัง: ปัญหาและแนวทาง 
 ส่งเสริม . วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 28 (1), 60-69. 
รุจิรา สัมมะสุต. (2547). รายการอาหารแลกเปล่ียนไทย. วารสารโภชนบ าบัด, 15(1), 33-45. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 81 

ภาคผนวก 
 
ตัวอย่างรายการอาหารโปรตีนต ่าของภาคอสีาน 
 แกงผกัหวาน แกงเห็ดใบมะขามอ่อน แกงมะรุม แกงหน่อไม้ 
              แกงข้ีเหล็ก  
              ซุปขนุน  ซุปหน่อไม ้ ซุปมะเขือ 
              ส้มตาํ    ตาํแตง  ตาํถัว่ 
 ขนมจีนนํ้ายาป่า  
ตัวอย่างการประเมินโปรตีนในอาหารทีจ่ะน าไปปรุง 
 แต่ละรายการเท่ากบั 1 ส่วนอาหาร 

รายการ ปริมาณ (กรัม) ปริมาณ  1 ส่วนอาหาร จาํนวนโปรตีน (กรัม) 
หมูสับดิบ 40 2 (ชอ้นกินขา้ว) 7 
หมูสับสุก 30 2 (ชอ้นกินขา้ว) 7 
หมูสับสุก 15 1 (ชอ้นกินขา้ว) 3.5 
เน้ือปลาดิบ 40 2 (ชอ้นกินขา้ว) 7 
ไข่ (เบอร์ 3) 50 1 ฟอง 7 
ไข่ขาว 50 2 ฟอง 7 
ขา้วเหนียว 30 ½ ทพัพี 7 
ขา้วสวย 30 1 ทพัพี 7 
 
ตัวอย่างชุดอาหารทีส่ามารถควบคุมปริมาณโปรตีนได้ 

- ขา้วเหนียว ผกัลวก แจ่ว 
- ขา้วเหนียว ผกัลวก แจ่ว โคนปีกไก่ทอด(1 ช้ิน) ส้ม ชมพู ่
- ขา้วเหนียว แกงหวาย ปลาน่ึง (1/2 ช้ิน) ผกัลวก มะละกอ 
- ขา้วเหนียว แกงหวาย ปลาทอด (1/2 ช้ิน) สับปะรด 
- ขา้วเหนียว ตาํถัว่ ปลายา่ง (1 ช้ิน) 
- ขา้วเหนียว ตาํแตง ปลายา่ง (1 ช้ิน) ส้มเขียวหวาน 
- ขา้วเหนียว ซุปมะเขือ ปลาน่ึง (1/2 ช้ิน) ผกัลวก มะละกอ 
- ขา้วเหนียว ตม้ยาํปลา (1 ช้ิน) ป่นปลา ผกัลวก กลว้ยนํ้าหวา้ 
- ขา้วสวย อ่อมปลาดุก (1 ½ ช้ิน) หมกปลี ผกัสด 
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แบบแผนอาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
 

โปรตีน/ วนั เน้ือสัตวแ์ละ
ไข่ (ส่วน) 

ขา้วและแป้ง 
(ส่วน) 

ผกั 
(ส่วน) 

ผลไม ้
(ส่วน) 

นํ้ามนัชนิดดี 
(ชอ้นชา) 

นํ้าตาล  
(ชอ้นชา) 

แป้งปลอด
โปรตีน (ส่วน) 

20 กรัม 1.5 3 3 1 10 6 4 
 

โปรตีน/วนั เน้ือสัตวแ์ละ
ไข่ (ส่วน) 

ขา้วและแป้ง 
(ส่วน) 

ผกั 
(ส่วน) 

ผลไม ้
(ส่วน) 

นํ้ามนัชนิดดี 
(ชอ้นชา) 

นํ้าตาล  
(ชอ้นชา) 

แป้งปลอด
โปรตีน (ส่วน) 

25 กรัม 2 4 3 1 10 6 4 
 

โปรตีน/วนั เน้ือสัตวแ์ละ
ไข่ (ส่วน) 

ขา้วและแป้ง 
(ส่วน) 

ผกั 
(ส่วน) 

ผลไม ้
(ส่วน) 

นํ้ามนัชนิดดี 
(ชอ้นชา) 

นํ้าตาล  
(ชอ้นชา) 

แป้งปลอด
โปรตีน (ส่วน) 

30 กรัม 2.5 4.5 3 1 10 6 3 
 

โปรตีน/วนั เน้ือสัตวแ์ละ
ไข่ (ส่วน) 

ขา้วและแป้ง 
(ส่วน) 

ผกั 
(ส่วน) 

ผลไม ้
(ส่วน) 

นํ้ามนัชนิดดี 
(ชอ้นชา) 

นํ้าตาล  
(ชอ้นชา) 

แป้งปลอด
โปรตีน (ส่วน) 

35 กรัม 3 5 3 2 10 6 3 
 

โปรตีน/วนั เน้ือสัตวแ์ละ
ไข่ (ส่วน) 

ขา้วและแป้ง 
(ส่วน) 

ผกั 
(ส่วน) 

ผลไม ้
(ส่วน) 

นํ้ามนัชนิดดี 
(ชอ้นชา) 

นํ้าตาล  
(ชอ้นชา) 

แป้งปลอด
โปรตีน (ส่วน) 

40 กรัม 4 4 3 2 10 6 3 
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คู่มือการให้การสนับสนุนทางสังคม 

 

 
 

 
 

จดัท าโดย นางสาวช่ืนกมล ชมช่ืน 

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา 
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การสนับสนุนทางสังคม 

 
การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 

 
 

การสนับสนุนทางสังคม แบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
1. การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ หมายถึง การแสดงออกถึงความรัก ความไวว้างใจ ความ

ห่วงใย เห็นอกเห็นใจ  ซ่ึงโรคไตเร้ือรัง นั้น ส่งผลต่ออารมณ์ของผูป่้วย ดงัน้ีคือ 
 

 ความวติกกงัวลและความเครียด  
การประเมิน จะพบวา่มีอาการนอนไม่หลบั ปวดศีรษะ เบ่ืออาหาร  หงุดหงิดง่าย 
ลุกล้ีลุกลน ทะเลาะกบัผูอ่ื้นไดง่้าย ไม่อยากพบปะผูค้น เศร้า รู้สึกส้ินหวงัใน
ชีวติ รู้สึกวา่ตนเองไร้ค่า เป็นตน้ ถา้พบอาการเหล่าน้ีแสดงวา่ผูป่้วยมีภาวะ
เครียด      

 
                                 การแกไ้ข โดย การรับฟังปัญหาและเปิดโอกาสใหผู้ป่้วย
ไดร้ะบายความรู้สึกต่าง ๆ  หางานหรือกิจกรรมท่ีท าใหผู้ป่้วยสบายใจใหผู้ป่้วย
ท า การสร้างอารมณ์ขนัและหาความสนุกใหก้บัผูป่้วย การใชด้นตรีบ าบดัโดย

 
 
 



 85 

การเปิดเพลงท านองเยน็ ๆใหผู้ป่้วยฟัง การท าบุญเขา้วดั การสวดมนต ์และการ

ท าสมาธิ เป็นตน้          
 ความเบ่ือหน่าย  
                        การประเมิน จะพบวา่ขาดความกระตือรือร้น หดหู่ รู้สึกไม่พึงพอใจ
กบัส่ิงท่ีเป็นอยู ่ 

 
 

การแกไ้ข โดย การรับฟังและเปิดโอกาสใหร้ะบายความรู้สึก การหางานหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ใหผู้ป่้วยท าในชีวติประจ าวนั เพื่อลดความเบ่ือหน่าย เช่น การออก
ก าลงักาย การฟังเพลง การท าบุญเขา้วดั เป็นตน้ 

 
 
 ภาวะซึมเศร้า  
การประเมิน จะพบวา่ ผูป่้วยวา่มีอาการ อารมณ์เศร้า ผูป่้วยจะซึมเศร้าหดหู่ สะเทือน
ใจ  

 
ร้องไหง่้าย รู้สึกเบ่ือหน่ายไปหมดจิตใจไม่สดช่ืนเหมือนเดิม อารมณ์เศร้า

หรือเบ่ือหน่ายน้ีจะเป็นเกือบทั้งวนั และเป็นติดต่อกนัเกือบทุกวนันานกวา่ 2 
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สัปดาห์ข้ึนไป อารมณ์หงุดหงิด รู้สึกทนเสียงดงัหรือมีคนรบกวนไม่ได ้มกัอยาก
อยูค่นเดียวเงียบๆ  อยากตาย หมดสนุกกบัส่ิงท่ีเคยชอบ สูญเสียความมัน่ใจ อยาก
อยูค่นเดียว หลงลืมง่าย คิดชา้กวา่ปกติ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั ถา้พบ
อาการเหล่าน้ีแสดงวา่ผูป่้วยมีภาวะซึมเศร้า  

 
การแกไ้ข โดย อยา่ใหผู้ป่้วยอยูค่นเดียวดูแลอยา่งใกลชิ้ด หากิจกรรมต่าง ๆ ใหท้  า  

 
ถา้อาการไม่ดีข้ึนตอ้งพบจิตแพทยเ์พื่อท าการรักษา 
 

 
 

2. ดา้นการประเมินค่า โดยการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการรับประทานโปรตีนเพื่อ
น าไปประเมินตนเองโดยเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น    
วธีิการสนบัสนุนดา้นการประเมินค่าไดแ้ก่ 
 ระบุพฤติกรรมท่ีดี และไม่ดี ในการควบคุมโปรตีน เช่น  
   “วนัน้ีรับประทานโปรตีนมากเกินไป ไม่ดีต่อการท างานของไตนะ” 
 

 
 
 
หรือ “วนัน้ีคุณควบคุมการรับประทานโปรตีนไดดี้แลว้นะคะ” 
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3. การใหข้อ้มูลข่าวสาร หมายถึง การใหค้  าแนะน า ขอ้ช้ีแนะ เพื่อใหผู้ป่้วยน าไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูไ่ด ้ไดแ้ก่   

 
 การให ้หรือ อ่านคู่มือการปฏิบติัตวัใหผู้ป่้วยฟัง 

 
 การใหค้  าแนะน าต่าง ๆ เป็นตน้  

 

 
                   

     4. การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร หมายถึง การช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การใหเ้งิน การ
ใหแ้รงงาน การใหเ้วลา รวมถึงการช่วยเหลือดา้นส่ิงของและการใหบ้ริการต่าง ๆ ดว้ย ไดแ้ก่  
 

 การจดัหาอาหาร เตรียมอาหารท่ีเหมาะกบัผูป่้วย  
 รับประทานอาหารร่วมกบัผูป่้วย 
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                 ประโยชน์ของการสนับสนุนทางสังคมต่อการควบคุมการบริโภคโปรตีน 
 

 ท าใหผู้ป่้วยสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการควบคุมการบริโภค
โปรตีนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 89 

บรรณานุกรม 
 

เฉลิมพล ตนัสกุล, ชนวนทอง ธนสุกาญจน์, นิทศัน์ ศิริโชติรัตน์, นิรัตน์ อิมามี, บุษบา  
 สงวนประสิทธ์ิ , รุ่งโรจน์ พุม่ร้ิว, ลกัขณา เติมศิริกุลชยั, วาสนา จนัทร์สวา่ง และสุปรีดา 
 ตนัสกุล . (2546). ทฤษฎีและโมเดล การประยกุต์ใช้ในงานสุขศึกษาและพฤติกรรม 
 ศาสตร์ . กรุงเทพฯ: ยทุธรินทร์การพิมพ์. 
เทิดศกัด์ิ เดชคง. (2543). ความฉลาดทางอารมณ์. กรุงเทพฯ: มติชน. 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนงัสือรับรองการพิจารณาจริยธรรม 

และเอกสารพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 
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ค าช้ีแจงในการศึกษาและการพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

------------------------ 

 การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดพ้ิทกัษสิ์ทธิของผูท่ี้
สามารถเขา้ร่วมในการวจิยั โดยอธิบายการยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบดงัน้ี  
 ขา้พเจา้ นางสาวช่ืนกมล ชมช่ืน  เป็นนกัศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่ คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ก าลงัท าวทิยานิพนธ์เร่ือง ผลของการส่งเสริมการสนบัสนุนทาง
สังคมจากคู่สมรสต่อพฤติกรรมการควบคุมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจน และระดบั  
ครีเอตินินในร่างกาย ของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง โดยมี รศ.ดร. อาภรณ์ ดีนาน เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา
หลกั และ ผศ.ดร. นฤมล ปทุมารักษ ์เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาผลของการ
สนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรสต่อพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัค
รีเอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ผลการวจิยัท่ีไดจ้ะน าไปเป็นแนวปฏิบติัในการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังใหเ้หมาะสม เพื่อชะลอความเส่ือมของไต และ
ท่านเป็นผูท่ี้มีความส าคญัอยา่งยิง่ในการใหข้อ้มูลคร้ังน้ี  จึงขอความร่วมมือในการตอบแบบ
สัมภาษณ์ โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ขอใหท้่านตอบแบบสัมภาษณ์ทุกขอ้ใหต้รงกบัความเป็น
จริงมากท่ีสุด ซ่ึงในการตอบคร้ังน้ีจะไม่มีถูกหรือผดิ หลงัจากนั้นผูว้จิยัขออนุญาตพบภรรยาของ
ท่าน ท่ีบา้นเพื่อพดูคุยและใหค้วามรู้จ านวน 1 คร้ัง และโทรศพัทติ์ดตามผลอีก 2 คร้ัง แต่ละคร้ัง 
ห่างกนัคร้ังละ 1 สัปดาห์ 
 การเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปโดยความ สมคัรใจ และท่านสามารถยติุการเขา้ร่วมใน
การวจิยัในช่วงใดก็ไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้จิยั ซ่ึงการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวจิยัคร้ัง
น้ี จะไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลท่ีไดรั้บ และค าตอบในแบบสัมภาษณ์หรือขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ะ
เก็บเป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลจะเสนอในลกัษณะภาพรวมตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ี
เท่านั้น ระหวา่งการสัมภาษณ์หากผูป่้วยไม่สบายใจ ไม่พร้อมในการตอบ  ใหแ้จง้ผูว้จิยัทราบทนัที 
จะยติุการวจิยั หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้ยนิดีท่ีจะตอบใหท้่าน
เขา้ใจ สามารถติดต่อสอบถามไดต้ลอดเวลาท่ี นางสาวช่ืนกมล ชมช่ืน โรงพยาบาลสุริทร์  
ถนนหลกัเมือง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ 32000 หรือท่ีเบอร์โทรศพัท ์089-6241720  
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 ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ จะไดรั้บความอนุเคราะห์และความร่วมมือจากท่านเป็นอยา่งดี 
จึงขอขอบคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ีดว้ย  
  
            นางสาวช่ืนกมล ชมช่ืน  
                ผูว้จิยั  
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 
------------------------ 

 
 หัวข้อวทิยานิพนธ์ เร่ือง ผลของการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรสต่อ
พฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจน และระดบัครีเอตินินในร่างกาย ของผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรัง 
 วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี ……………เดือน……………………พ.ศ.……………… 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึง
วตัถุประสงคข์องการวจิยั  วธีิการวจิยั  ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัอยา่งละเอียดและมี
ความเขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีดว้ยความสมคัรใจ  และขา้พเจา้มีสิทธิท่ีจะ
บอกเลิกการเขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ีเม่ือใดก็ได ้  และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวจิยัน้ี จะไม่
มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 
 ผูว้จิยัรับรองวา่จะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงั ซ่อน
เร้นจนขา้พเจา้พอใจ  ขอ้มูลเฉพาะเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้จะถูกเก็บเป็นความลบัและจะเปิดเผยใน
ภาพรวมท่ีเป็นการสรุปผลการวจิยั  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ และมีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามใน 
ใบยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………ผูย้นิยอม 
             (……………………………………………….) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน 
             (…….…………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………ผูท้  าวจิยั 
             (……………….………………………………) 
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 ขา้พเจา้ไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้ แต่ผูว้จิยัไดอ่้านขอ้ความในใบยนิยอมน้ีใหข้า้พเจา้ฟัง  
จนขา้พเจา้เขา้ใจดีแลว้  ขา้พเจา้จึงลงนามหรือประทบัลายน้ิวหวัแม่มือของขา้พเจา้ในใบยนิยอมน้ี  
ดว้ยความเตม็ใจ 
 
   ลงนาม………………………………………………ผูย้นิยอม 
                       (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………พยาน 
                       (………………………………………………) 
   ลงนาม………………………………………………ผูท้  าวจิยั 
             (………………………………………………) 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


