
บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง ( Quasi-experimental research) แบบสองกลุ่ม
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (Two Group Pretest-posttest Design) เพื่อศึกษาผลของการ
ส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรสต่อพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจน 
และระดบัครีเอตินินในร่างกายของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ดงัแบบแผนการทดลอง ภาพท่ี 2 ดงัน้ี 
 

กลุ่ม สัปดาห์ท่ี 1  สัปดาห์ท่ี 4 
กลุ่มทดลอง O1 X O2 
กลุ่มควบคุม O3  O4 

 
ภาพท่ี 2  แบบแผนการทดลอง 

 
โดยก าหนดให้ 
O1    หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครี

เอตินินในร่างกาย ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
O2   หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครี

เอตินินในร่างกาย ของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 4 
O3   หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครี

เอตินินในร่างกาย ของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 
O4   หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครี

เอตินินในร่างกาย ของกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง ในสัปดาห์ท่ี 4 
 X   หมายถึง การใหก้ารส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรสแก่ผูป่้วย 
โรคไตเร้ือรังในกลุ่มทดลอง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ไดแ้ก่ ผูป่้วยเพศชายท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 หรือ  
ระยะท่ี 4 โดยมีค่า Creatinine clearance (Ccr) อยูใ่นช่วง15-60 มิลลิลิตรต่อนาที และภรรยา ท่ีมารับ 
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บริการท่ีคลินิกโรคไตโรงพยาบาลสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ จากสถิติของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ท่ีมารับ
บริการท่ีคลินิกโรคไต โรงพยาบาลสุรินทร์ ยอ้นหลงัในปี พ .ศ. 2551 พบวา่มีผูป่้วยมาใชบ้ริการ 
จ านวน 1,103 ราย (คลินิกโรคไตโรงพยาบาลสุรินทร์, 2551) 
 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 และ ระยะท่ี 4 ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
โรคไตโรงพยาบาลสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์ โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งและคู่สมรส 
ดงัน้ี 
 คุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.  เพศชาย 
 2.  ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 หรือ ระยะท่ี 4 โดยมีค่า creatinine 
clearance (Ccr) อยูใ่นช่วง15-60 มิลลิลิตรต่อนาที  
 3.  ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคไตเร้ือรังไม่เกิน 3 ปี  
 4.  อาศยัอยูก่บัคู่สมรส 
 เกณฑใ์นการคดัผูป่้วยออกจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ เม่ือผูป่้วยเร่ิมรักษาดว้ยการบ าบดั
ทดแทนไต หรือ มีโรคหลอดเลือดสมองอุดตนัหรือแตกท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้
 คุณสมบติัของคู่สมรส 
 1.  เพศหญิง 
 2.  สามารถพดู ฟัง อ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 3.  อาศยัอยูก่บัผูป่้วยผูซ่ึ้งเป็นสามี 
 4.  เป็นผูป้ระกอบอาหารใหผู้ป่้วยซ่ึงเป็นสามี 
 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ตามทฤษฎีแนวโนม้เขา้สู่ศูนยก์ลาง (Central limit 
theorem) (Munro, 2001) ซ่ึงอธิบายไวว้า่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งจากประชากรกลุ่ม
เดียวกนั มีขนาดใหญ่เพียงพอ ค่าท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งเม่ือน ามาแจกแจงจะมีลกัษณะการกระจาย
เป็นแบบโคง้ปกติ (Normal distribution) เสมอ ซ่ึงพบวา่ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีจ  านวนตั้งแต่ 30 
ราย ข้ึนไป ค่าท่ีไดม้กัจะแจกแจงเป็นแบบโคง้ปกติ ดงันั้นในงานวจิยัคร้ังน้ีจึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
60 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย และกลุ่มควบคุมจ านวน 30 ราย 
 ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.  เลือกผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีนดัมารับบริการท่ีคลินิกโรคไต แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลสุรินทร์ ตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ 
 2.  ก าหนดใหผู้ป่้วยและภรรยา 30 รายแรกเป็นกลุ่มควบคุม  
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 3.  ก าหนดใหผู้ป่้วยและภรรยา 30 รายหลงัเป็นกลุ่มทดลอง โดยผูว้จิยัจดัใหร้ะยะการ 
ด าเนินโรคของกลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมากท่ีสุด 
 กลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวจิยัตลอดจนส้ินสุดการวจิยัทุกคน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มูล และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง   
 1.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.1  แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังและคู่สมรส ผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก
การทบทวนต ารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นขอ้ค าถามปลายเปิด ถามเก่ียวกบั อาย ุน ้าหนกั 
ระดบัการศึกษา ระยะเวลาท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง ระยะของโรคไตเร้ือรัง ระดบัยเูรียไนโตรเจน และ
ระดบั ครีเอตินินในร่างกาย 
  1.2  แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนจากการทบทวนต ารา เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยประเมินพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน
คุณภาพสูงเป็นค าถามดา้นบวก 16 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1 – 16  และโปรตีนคุณภาพต ่าเป็นขอ้ค าถามดา้น
ลบ 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 17 – 22 มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 22 ขอ้ โดยในแต่ละขอ้ค าถามไดร้ะบุ
ปริมาณโปรตีนท่ีรับประทานต่อวนั เช่น ท่านรับประทานปลา (5 – 6 ชอ้นต่อวนั) เพื่อใหผู้ป่้วยใชก้ะ
ปริมาณท่ีรับประทานในแต่ละวนัของหน่ึงสัปดาห์ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า
มี 3 (rating scale) 5 ระดบั โดยประเมินการปฏิบติัความถ่ีของพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนดงัน้ี  
 ขอ้ค าถามดา้นบวก 

นาน ๆ คร้ัง หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์  
                                   ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
1 – 2 วนั     หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 1 – 2 วนัต่อสัปดาห์  
                                   ใหค้ะแนน 2 คะแนน 

 3 – 4 วนั      หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 3 – 4 วนัต่อสัปดาห์  
                                   ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
5 – 6 วนั      หมายถึง ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 5 – 6 วนัต่อสัปดาห์  
                                   ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
ทุกวนั          หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้นทุกวนั ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
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ขอ้ค าถามดา้นลบ 
 นาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้นนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อสัปดาห์  

                                   ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
 1 – 2 วนั     หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 1 – 2 วนัต่อสัปดาห์  

                                   ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
 3 – 4 วนั      หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 3 – 4 วนัต่อสัปดาห์  

                                    ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
5 – 6 วนั      หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้น 5 – 6 วนัต่อสัปดาห์  
                                    ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
ทุกวนั          หมายถึง  ท่านปฏิบติัพฤติกรรมนั้นทุกวนั ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
การค านวณคะแนนโดยรวมคะแนนในแต่ละขอ้ของค าถาม คะแนนท่ีเป็นไปไดมี้ค่า  

ตั้งแต่ 22 – 110 คะแนน 
คะแนนสูง   หมายถึง  ผูป่้วยมีพฤติกรรมความถ่ีมากในการบริโภคโปรตีนต่อสัปดาห์  
คะแนนต ่า   หมายถึง  ผูป่้วยมีพฤติกรรมความถ่ีนอ้ยในการบริโภคโปรตีนต่อสัปดาห์ 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  
  2.1  โปรแกรมการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส พฒันาข้ึนโดยผูว้จิยั  
ใชก้รอบแนวคิดของเฮาส์ (House, 1981) ประกอบดว้ย การสอน การฝึกทกัษะรายบุคคลแก่ภรรยาท่ี
บา้น จ านวน 1 คร้ัง และการโทรศพัทก์ระตุน้ภรรยาและติดตามประเมินผลการใหก้ารสนบัสนุน
ทางสังคมแก่ผูป่้วย จ านวน 2 คร้ัง ห่างกนัทุก 1 สัปดาห์  
  2.2  คู่มือการจ ากดัการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  
  2.3  คู่มือการใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม  
  2.4  วดีีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง โดยฝึก
ทกัษะใหภ้รรยาใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูป่้วย 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นอารมณ์ เช่น การดูแลเอาใจใส่ ให้
ก าลงัใจ 2) ดา้นประเมินค่า เช่น การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัการบริโภคโปรตีนเพื่อใหผู้ป่้วยใช้
ในการประเมินตนเองเพื่อเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น 3) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร เช่น การใหข้อ้มูล ช้ีแนะ 
แนะน าขอ้มูลเก่ียวกบัการเลือกชนิดของอาหารท่ีใหโ้ปรตีน และปริมาณของโปรตีนท่ีควรบริโภค
ในแต่ละวนั  4) ดา้นทรัพยากร เช่น การช่วยเลือกชนิดของอาหาร เตรียมหรือจดัหาอาหารท่ี
เหมาะสมกบัการควบคุมโปรตีน  
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจัิย 
 1.  แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง ตรวจสอบ  
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คุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
จ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญโรคไต 1 ท่าน พยาบาลปฏิบติัการผูเ้ช่ียวชาญดา้น
โรคไต 1 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญโรคไต 2 ท่าน และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการจ านวน 1 
ท่าน หลงัจากนั้นน ามาหาดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity Index, CVI) ไดค้่าดชันีความ
ตรงตามเน้ือหาเท่ากบั .95 และน าขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข แลว้น า
เคร่ืองมือมาหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) ดว้ยวธีิครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Correlation)ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .75  
 2.  โปรแกรมการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส ผูว้จิยัตรวจสอบคุณภาพ
โดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญโรคไต 1 ท่าน พยาบาลปฏิบติัการ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโรคไต 1 ท่าน อาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญโรคไต 2 ท่าน และอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้น
โภชนาการ จ านวน 1 ท่าน จากนั้นน าขอ้เสนอแนะท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข โดยโปรแกรมการ
ส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรสมีการเพิ่มเน้ือหาเก่ียวกบัพลงังานท่ีผูป่้วยควรไดรั้บ            
ในแต่ละวนั และปรับเน้ือหาเก่ียวกบักิจกรรมในการสร้างทกัษะใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมทั้ง 4 
ดา้น ส่วนคู่มือการใหก้ารสนบัสนุนทางสังคม มีการเพิ่มรายละเอียดของเน้ือหาและการปรับขนาด
ของตวัหนงัสือใหใ้หญ่ข้ึนสามารถอ่านไดช้ดัเจน และวดีีทศัน์นั้นมีการปรับเสียงใหด้งัฟังชดัเจน
มากข้ึนแลว้น าไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 5 
ราย เพื่อประเมินความเขา้ใจในเน้ือหา และน ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง  
 

การพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งโดยเสนอโครงร่างการวจิยั
ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  
เม่ือผา่นการพิจารณาผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงค ์ประโยชน์ของการศึกษาในคร้ังน้ีและอธิบายถึง
วธีิด าเนินการในการวจิยัเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง การใหค้วามร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นไปโดยความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งหรือสิทธิในการปฏิเสธเขา้ร่วม
การวจิยั หากกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งเซ็นเอกสารยนิยอม
การเขา้ร่วมวจิยั กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัจากการวจิยัไดโ้ดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล ซ่ึงการปฏิเสธ
ของกลุ่มตวัอยา่ง จะไม่ส่งผลกระทบในการรับการรักษาพยาบาลของกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การวจิยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบั  และน าไปใชเ้ป็นประโยชน์ทางวชิาการและน าเสนอผลการวจิยัใน
ภาพรวมเท่านั้น 
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 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 หลงัจากเคา้โครงวทิยานิพนธ์และเคร่ืองมือการวจิยัผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวจิยั
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา  
ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 1.  น าหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยับูรพา ถึงผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลสุรินทร์ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั  
 2.  เม่ือไดรั้บอนุมติัใหเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ ผูว้จิยัพบหวัหนา้กลุ่มการพยาบาลและ 
หวัหนา้คลินิกโรคไต เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการวจิยั  
 3.  ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดว้ยการคดัเลือกจากผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ี
เขา้มารับการตรวจรักษาท่ีคลินิกโรคไต โรงพยาบาลสุรินทร์ท่ีมาตรวจตามนดั ในวนัองัคาร และวนั
พฤหสับดี โดยก าหนดใหผู้ป่้วย 30 รายแรกเป็นกลุ่มควบคุม และ 30 รายหลงัเป็นกลุ่มทดลอง กลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมารับบริการท่ีคลินิกโรคไตต่างวนักนั 
 4.  ผูว้จิยัแนะน าตวัเอง อธิบายวตัถุประสงคข์องการวจิยั ประโยชน์ของการวจิยั วธีิการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลและขอความร่วมมือในการท าวจิยักบักลุ่มตวัอยา่ง พร้อมทั้งอธิบายวธีิการพิทกัษ์
สิทธิของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมการวจิยั 
 5.  ผูว้จิยัสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยและภรรยา และ
พฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  โดยวธีิการอ่านค าถามแลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง
ตอบเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานก่อนใหโ้ปรแกรมการส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส (Pre-
test) 

6.  ผูว้จิยับนัทึกผลการตรวจระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครีเอตินินในร่างกายของ  
กลุ่มตวัอยา่งจากผลตรวจเลือด ณ วนัท่ีเก็บขอ้มูล 

7. ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองตามขั้นตอนดงัน้ี 
 กลุ่มทดลอง  
 ผูว้จิยัส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมในการควบคุมการบริโภคโปรตีนแก่ภรรยาของ
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งตามโปรแกรมการส่งเริมการสนบัสนุนทางสังคม โดยเขา้พบ
ภรรยาของผูป่้วยจ านวน 3 คร้ัง ซ่ึงแต่ละคร้ังห่างกนั 1 สัปดาห์ดงัน้ี  
 1.  คร้ังท่ี 1 ในสัปดาห์ท่ี 1 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนการใหโ้ปรแกรมการ
ส่งเสริมการสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส 1 วนั ผูว้จิยัพบภรรยาของกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคลท่ี
บา้น เพื่อใหค้วามรู้และฝึกทกัษะการใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมจากแก่ผูป่้วยใชร้ะยะเวลาประมาณ 
1ชัว่โมง 30 นาที โดยมีขั้นตอนการปฏิบติัดงัน้ี 
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  1.1  ผูว้จิยัสร้างสัมพนัธภาพ กล่าวทกัทายแนะน าตนเอง พดูคุยทัว่ ๆ ไป   
  1.2  ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของกิจกรรมใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่ง
รับทราบ 
  1.3  ผูว้จิยัประเมินสัมพนัธภาพระหวา่งภรรยากบักลุ่มตวัอยา่ง และบทบาทหนา้ท่ีของ
ภรรยาท่ีปฏิบติัต่อผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  
  1.4  ผูว้จิยัใหค้วามรู้รายบุคคลแก่ภรรยาของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัอาหารท่ีใหโ้ปรตีน 
การเลือกโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง และหลีกเล่ียงโปรตีนคุณภาพต ่า การค านวณปริมาณโปรตีนท่ีควร
บริโภคในแต่ละวนั การก าหนดเมนูอาหารจ ากดัโปรตีน ประโยชน์ของการจ ากดัโปรตีนในผูป่้วย
โรคไตเร้ือรัง  
  1.5  ผูว้จิยัใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่งชมวดีีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเก่ียวกบัการบริโภค
โปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง 
  1.6  ผูว้จิยักระตุน้และเปิดโอกาสใหภ้รรยาไดเ้ล่าถึงพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของ
กลุ่มตวัอยา่ง การสนบัสนุนผูป่้วยโรคไตเร้ือรังเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ความรู้สึกและส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรืออุปสรรคในการดูแลผูป่้วย ผูว้จิยัและภรรยาของกลุ่ม
ตวัอยา่งร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหา และความตอ้งการเพื่อช่วยเหลือใหภ้รรยาสนบัสนุนส่งเสริม
เก่ียวกบัพฤติกรรมของผูป่้วย 
  1.7  ผูว้จิยัสอนเทคนิคการสนบัสนุนทางสังคมเก่ียวกบัการควบคุมการบริโภคโปรตีน
โดยใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่งทราบผา่นวดีีทศัน์  
  1.8  ผูว้จิยัใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่งฝึกทกัษะการใหก้ารสนบัสนุนทางสังคมในการ
ควบคุมการบริโภคโปรตีน ดงัน้ี     
   1.8.1  ดา้นอารมณ์โดยผูว้จิยัใหข้อ้มูลและฝึกทกัษะเก่ียวกบัวธีิการประเมินและ
แกไ้ข ภาวะวติกกงัวลและความเครียด ภาวะเบ่ือหน่าย ภาวะซึมเศร้า แก่ภรรยาของกลุ่มตวัอยา่ง  
   1.8.2  ดา้นประเมินค่าโดยใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่งฝึกการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั
เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนเพื่อใหผู้ป่้วยน าไปประเมินตนเองและเปรียบเทียบพฤติกรรม
การบริโภคโปรตีนของตนเองกบับุคคลอ่ืน เช่น การระบุพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดีในการบริโภค
โปรตีน โดยใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่งแสดงถึงการยอมรับการปฏิบติัของผูป่้วยในดา้นการบริโภค
โปรตีน และยกยอ่งชมเชยผูป่้วยใหผู้ป่้วยมีความมัน่ใจในการปฏิบติั เช่น “วนัน้ีรับประทานโปรตีน
มากเกินไป ไม่ดีต่อการท างานของไตนะ” หรือ “วนัน้ีคุณควบคุมการรับประทานโปรตีนไดดี้แลว้
นะคะ” เป็นตน้ 
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   1.8.3  ดา้นขอ้มูลข่าวสารโดยใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่งคอยใหค้  าแนะน าหรือ
ช้ีแนะ ถา้ผูป่้วยมีปัญหาเร่ือง การเลือกชนิดของอาหาร การค านวณปริมาณอาหาร โดยการใหภ้รรยา
ของผูป่้วยอ่านคู่มือการปฏิบติัตวัใหก้ลุ่มตวัอยา่งฟัง หรือใหค้  าแนะน าต่าง ๆ เป็นตน้  
   1.8.4  ดา้นทรัพยากรโดยใหภ้รรยาของกลุ่มตวัอยา่งคอยช่วยเหลือผูป่้วยในเร่ือง 
การใหเ้งินไปซ้ืออาหาร การจดัหาอาหารท่ีเหมาะสม การพาไปซ้ืออาหารท่ีเหมาะสม ช่วยเตรียม
อาหาร และรับประทานอาหารร่วมกบัผูป่้วย   
  1.9  ผูว้จิยักระตุน้และเนน้ใหภ้รรยาของผูป่้วยแสดงบทบาทการใหก้ารสนบัสนุน
ผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองทุกวนั    
  1.10  ผูว้จิยัแจกคู่มือการจ ากดัการบริโภคโปรตีนของผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง คู่มือการให้
การสนบัสนุนทางสังคม แก่ภรรยาของกลุ่มตวัอยา่ง   
  1.11  หลงัเสร็จส้ินกิจกรรม ผูว้จิยักล่าวสรุปพร้อมนดัหมายคร้ังต่อไป 
 2.  คร้ังท่ี 2 และ 3 ในสัปดาห์ท่ี 2 และ 3 ผูว้จิยัโทรศพัทติ์ดตามประเมินผลการสนบัสนุน
ทางสังคมของภรรยา สอบถามถึงปัญหาและอุปสรรคในการใหก้ารสนบัสนุนแก่ผูป่้วย กระตุน้และ
ใหก้ าลงัใจแก่ภรรยาในการใหก้ารสนบัสนุนผูป่้วย ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที ถึง 20 นาทีโดยมี
ขั้นตอนการปฏิบติัดงัน้ี 
  2.1  ผูว้จิยักล่าวทกัทายและพดูคุยทัว่ ๆ ไป 
  2.2  ผูว้จิยัสอบถามภรรยาของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการใหก้ารสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 
โดยใชแ้นวค าถามเก่ียวกบั “ในสัปดาห์ท่ีผา่นมาไดใ้หก้ารสนบัสนุนดา้นอารมณ์แก่ผูป่้วยอยา่งไร
บา้ง และมีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่อยา่งไร” 
  2.3  ผูว้จิยัสอบถามภรรยาของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการใหก้ารสนบัสนุนดา้นการ
ประเมินค่า โดยใชแ้นวค าถามเก่ียวกบั “ในสัปดาห์ท่ีผา่นมาไดใ้หข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูป่้วยอยา่งไร
บา้ง และมีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่อยา่งไร” 
  2.4  ผูว้จิยัสอบถามภรรยาของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการใหก้ารสนบัสนุนดา้นการให้
ขอ้มูลข่าวสารโดยใชแ้นวค าถามเก่ียวกบั “ในสัปดาห์ท่ีผา่นมาไดใ้หก้ารสนบัสนุนดา้นการใหข้อ้มูล
ข่าวสารแก่ผูป่้วยอยา่งไรบา้ง และมีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่อยา่งไร” 
  2.5  ผูว้จิยัสอบถามภรรยาของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการใหก้ารสนบัสนุนดา้น
ทรัพยากร โดยใชแ้นวค าถามเก่ียวกบั “ในสัปดาห์ท่ีผา่นมาไดใ้หก้ารสนบัสนุนดา้นทรัพยากรแก่
ผูป่้วยอยา่งไรบา้ง และมีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่อยา่งไร” 
  2.6  ผูว้จิยักระตุน้ใหภ้รรยาของผูป่้วยแสดงบทบาทการใหก้ารสนบัสนุนผูป่้วยอยา่ง
ต่อเน่ืองทุกวนั  
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 3.  หลงัสัปดาห์ท่ี 4 ผูว้จิยัสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคโปรตีน โดยวธีิการอ่านค าถาม
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคโปรตีนหลงัไดรั้บโปรแกรมการส่งเสริม
การสนบัสนุนทางสังคมจากคู่สมรส (Post-test) และบนัทึกระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบั  
ครีเอตินินในร่างกายจากผลตรวจเลือด ณ วนัท่ีเก็บขอ้มูลในคลินิกโรคไต แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลสุรินทร์ หลงัจากนั้น พร้อมกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือในการ
ศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 
 กลุ่มควบคุม   
 ผูว้จิยัด าเนินการกบักลุ่มควบคุม ดงัน้ี  
 1.  ในสัปดาห์ท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพยาบาลตามปกติ คือ พยาบาลประจ าคลินิกโรค
ไตใหค้  าแนะน าเร่ืองการควบคุมอาหารขณะท่ีผูป่้วยนัง่รอผลตรวจเลือดก่อนเขา้พบแพทย ์โดยใช้
เวลาประมาณ 20-30 นาที โดยมีเน้ือหาเก่ียวกบั ชนิดของอาหารท่ีเหมาะสมกบัโรค และอาหารท่ี
ควรหลีกเล่ียง โดยพยาบาลประจ าคลินิกโรคไต โรงพยาบาลสุรินทร์ 
 2.  หลงัสัปดาห์ท่ี 4 ผูว้จิยัสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคโปรตีน โดยวธีิการอ่านค าถาม
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ เพื่อประเมินพฤติกรรมการควบคุมการบริโภคโปรตีน (Post-test) และบนัทึก
ระดบัยเูรียไนโตรเจนและระดบัครีเอตินินในร่างกายจากผลตรวจเลือด ณ วนัท่ีเก็บขอ้มูลในคลินิก
โรคไต แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสุรินทร์ หลงัจากนั้นแจกคู่มือการควบคุมโปรตีนของผูป่้วย
โรคไตเร้ือรังแก่กลุ่มตวัอยา่ง พร้อมกล่าวขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาวจิยัใน
คร้ังน้ี 
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สัปดาห์ที ่1  
1. เก็บขอ้มูลก่อนทดลอง (Pre-test) 
2. ไดรั้บการดูแลตามปกติ 
 

 สัปดาห์ที ่1  
1. เก็บขอ้มูลก่อนทดลอง (Pre-test)  
2. พบภรรยาของกลุ่มตวัอยา่งเป็น
รายบุคคลท่ีบา้นใหค้วามรู้ ฝึกทกัษะและ
ร่วมกนัหาแนวทางในการใหก้าร
สนบัสนุนทางสังคมแก่ผูป่้วยและให้
ภรรยาแสดงบทบาทใหก้ารสนบัสนุนทาง
สังคมทุกวนัอยา่งต่อเน่ือง 
 

  สัปดาห์ที ่2 และ 3 
  ผูว้จิยัโทรศพัทส์อบถามถึงปัญหาและ
อุปสรรค กระตุน้และใหก้ าลงัใจแก่ภรรยา
ในการใหก้ารสนบัสนุนผูป่้วย 
 

สัปดาห์ที ่4  
เก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง(Post-test) 
 

 สัปดาห์ที ่4  
เก็บขอ้มูลหลงัการทดลอง(Post-test) 
 

 
ภาพท่ี 3  แผนผงัการด าเนินการวจิยั 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยก าหนด
ระดบันยัส าคญัท่ี .05 มีขั้นตอนการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุน ้าหนกั อายขุองภรรยา ระยะเวลาท่ี 
เป็นโรคไตเร้ือรัง ระดบัการศึกษา และระยะของการด าเนินโรค น ามาแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาย ุน ้าหนกั อายขุองภรรยา  

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
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ระยะเวลาท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง ระดบัการศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติ
ทดสอบ Independent t-test และ Chi square test 
 3.  เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคโปรตีน ระดบัยเูรีย  ไนโตรเจน
และครีเอตินินในร่างกาย ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติทดสอบ Independent  
t-test  

 
 


