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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา จัทร์ประเสริฐ    สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  

2. ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.จิตภินันท์ ศรีจักรโคตร      สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
         คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3. นาวาตรีหญิงสิริกาญจน์ กระจ่างโพธิ์  ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และสูงอายุ 
         วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 
4. นายแพทย์พูลลาภ ปัญจลักษณ์   นายแพทย์ช านาญการ (อายุรกรรม) 
                     โรงพยาบาลอ่าวอุดมอ าเภอศรีราชา 
5. คุณสุมาลี เชื้อพันธ์                              พยาบาลผู้ปฏิบัติการขั้นสูง 
         (APN สาขาการพยาบาลผู้ใหญ)่ 
                     โรงพยาบาลบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
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ภาคผนวก ข 
แผนการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรม

การดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
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ตัวอย่าง 
 

แผนการจัดโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
 
 แผนการด าเนินกิจกรรม คือ แนวทางการด าเนินการอย่างมีขั้นตอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุโรคเบาหวานให้มีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้องเหมาะสม มีการน าทฤษฎีการ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนของ Bandura (1997) มาประยุกต์ในการจัดกิจกรรม โดยมุ่งส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนของผู้สูงอายุโรคเบาหวานให้มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะมี
พฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้อง เพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า ซึ่งมีการด าเนินกิจกรรม ดังนี้คือ  
1) ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง ให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานได้มีการตรวจสภาพเท้า
และการฝึกการดูแลเท้าที่ถูกต้องด้วยตนเอง ในเร่ืองการท าความสะอาดเท้า การเลือกสวมใส่รองเท้า
และการบริหารเท้า 2) การได้เห็นตัวแบบหรือประสบการณ์จากผู้อื่น ผู้สูงอายุโรคเบาหวานได้พบ
ตัวแบบผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่มีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้อง โดยตัวแบบจะน าเสนอถึง ปัญหา
และประสบการณ์ของการเกิดแผลที่เท้า วิธีการดูแลเท้าที่ถูกต้อง และพูดชักจูงให้ผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานเกิดความเชื่อมั่นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเท้า 3) การชักจูงด้วยค าพูด 
ผู้วิจัยให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เท้า อุบัติการณ์การเกิดแผลที่เท้า สาเหตุของ
การเกิดแผลที่เท้า ปัจจัยส่งเสริมในการเกิดแผลที่เท้า ผลกระทบที่เกิดจากแผลที่เท้า และหลักการ
ดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน เพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า 4) สภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ 
ผู้วิจัยมีการประเมินสภาวะด้านร่างกายและอารมณ์ เพื่อให้ผู้สูงอายุเบาหวานมีความพร้อมในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า ซึ่งในแผนการด าเนินกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยส่งเสริมผู้ดูแลที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวโดยให้ข้อมูลบทบาทการเป็นผู้ให้การสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการดูแลเท้าของ
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานโดยน าทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) ทั้ง 4 ด้านมาเป็น
แนวทางในการให้ข้อมูลแก่ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยมีการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 1) การ
สนับสนุนด้านอารมณ์ โดยผู้วิจัยน าผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวมาร่วมกลุ่มกิจกรรมการดูแลเท้า
กับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน เพื่อให้ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกในครอบครัวช่วยดูแลเอาใจใส่ มีความเข้าใจ 
แสดงความห่วงใย และรับฟังความคิดเห็นขณะที่ผู้สูงอายุโรคเบาหวนปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า 
2) การสนับสนุนด้านการประเมินค่า โดยผู้วิจัยสอนผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวให้มีความรู้และ
เข้าใจวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการดูแลเท้าแก่ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน เพื่อให้ผู้ดูแลที่เป็น
สมาชิกครอบครัวน าไปกระตุ้นเตือนผู้สูงอายุโรคเบาหวานได้ประเมินตนเองและเปรียบเทียบ
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พฤติกรรมการดูแลเท้าของตนกับบุคคลอ่ืน 3) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารโดยผู้วิจัยสอน
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวให้มีความรู้การดูแลเท้าด้านการตรวจเท้า การท าความสะอาดเท้า การ
เลือกสวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้า เพื่อให้ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวสามารถให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการตรวจเท้า การดูแลรักษาความสะอาดเท้า การเลือกสวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้าที่
ถูกต้องแก่ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการดูแลเท้า 
4) การสนับสนุนด้านทรัพยากร โดยให้ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวช่วยเหลือ ดูแลพาไปตรวจตาม
นัด และในการด้านการจัดเตรียมเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น การดูแลพาไปหรือหาเลือกซื้อรองเท้า ถุงเท้าที่
เหมาะสมมาให้สวมใส่ ซึ่งผู้วจิัยด าเนินการโดยการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเท้าให้กับผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานอย่างมีขั้นตอนตามแผนที่วางไว้ 
 

วัตถุประสงค์ทั่วไป 
 1.  เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะ 
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้องต่อเนื่อง เพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า 
 2.  เพื่อส่งเสริมให้ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว ได้ทราบถึงบทบาทการเป็นผู้ให้การ
สนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการดูแลเท้าของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
 1.  เพื่อให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวมีความรู้หลักใน 
การดูแลเท้าของผู้ป่วยเบาหวานที่ถูกต้องเกี่ยวกับเร่ืองการตรวจเท้า การท าความสะอาดเท้า  
การเลือกสวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้า 
 2.  เพื่อให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะปฏิบัติ 
พฤติกรรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้องด้วยตนเองเกี่ยวกับการตรวจเท้า การท าความสะอาดเท้า การเลือก
สวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้า 
 3.  เพื่อให้ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวทราบบทบาทของการสนับสนุนด้านสังคม 
เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเท้าของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
 

วิธีการปฏบิัติ 
 ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมและให้ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวมีส่วนรวมใน
การส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเท้าผู้สูงอายุเบาหวานและมีการติดตามเยี่ยมเป็นรายบุคคลโดยมีการ
เยี่ยมที่บ้านและการเยี่ยมทางโทรศัพท์ 
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กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่ได้รับการคัดเลือกตามคุณสมบัติที่ก าหนดโดยเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 30 คน 

 

ระยะเวลา รูปแบบกิจกรรมและสถานที่ด าเนินการ 
 ใช้ระยะเวลา 10 สัปดาห์ รูปแบบกิจกรรมมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองเป็น
กลุ่มย่อย 2 กลุ่มกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 15 คนรวมกับผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวอีกกลุ่มละ 15 คน 
กลุ่มย่อยคร้ังละ 30 คนโดยการด าเนินการ 2 กลุ่มย่อย จนครบ 60 คน ซึ่งมีการด าเนินกิจกรรมแต่ละ
คร้ังอย่างมีขั้นตอนเดียวกัน ที่ห้องประชุมชั้น 4ตึกสิรินธรโรงพยาบาลอ่าวอุดมอ าเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี 
 

วิธีด าเนินการในแต่ละสัปดาห์และระยะเวลาด าเนินการ  
 สัปดาห์ท่ี 1 (กิจกรรมคร้ังท่ี 1) ใช้เวลา 1ชั่วโมง 30 นาที ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  สร้างสัมพันธภาพของผู้วิจัย ผู้สูงอายุโรคเบาหวานและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว 
 2.  ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะด าเนินการใน 
โปรแกรมใช้เวลา 10 สัปดาห์  
 3.  ผู้วิจัยให้ความรู้โดยการสอนเร่ือง การเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เท้า อุบัติการณ์การเกิด 
แผลที่เท้า สาเหตุและปัจจัยส่งเสริมในการเกิดแผลที่เท้า  ผลกระทบที่เกิดจากแผลที่เท้า และ
แนวทางการดูแลเท้าเพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า 
 4.  ผู้วิจัยให้ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมทั้ง 4 ด้านตามทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม
ของ House (1981) เพื่อเตรียมบทบาทผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว เป็นผู้ให้การสนับสนุนทาง
สังคมในพฤติกรรมการดูแลเท้าแก่ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
 สัปดาห์ท่ี 1 (กิจกรรมคร้ังท่ี 2) ใช้เวลา 45 นาที   ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ผู้วิจัยสอนและสาธิตให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน และผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว 
ทราบการตรวจเท้าด้วยตนเอง ใช้เน้ือหาในคู่มือการดูแลเท้าผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 2.  ผู้วิจัยให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานมีการฝึกปฏิบัติการตรวจเท้าด้วยตนเอง 
โดยมีผู้วิจัยและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว  ให้ค าแนะน า ชักจูง ให้การช่วยเหลือ 
 3.  ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว ซักถาม 
ปัญหาและข้อสงสัย เกี่ยวกับการตรวจสภาพเท้า พร้อมให้ค าแนะน า และกล่าวชมเชย ให้ก าลังใจ 
ในความพยายามของกลุ่มตัวอย่างในการกระท ากิจกรรม 
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 สัปดาห์ท่ี 1 (กิจกรรมคร้ังท่ี 3) ใช้เวลารวม 1 ชั่วโมง 30 นาที ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานได้อภิปรายร่วมกันถึงปัญหา และอุปสรรคใน 
การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า  โดยมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน 
 2.  ผู้วิจัยให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานได้พบตัวแบบ ซึ่งเป็นผู้สูงอายุเบาหวานที่มีพฤติกรรม 
การดูแลเท้าที่ถูกต้อง โดยให้ตัวแบบบอกถึงการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้องพร้อมสาธิต
การปฏิบัติการดูแลเท้าที่ถูกต้องในด้านการท าความสะอาดเท้า การบริหารเท้า และการเลือกสวมใส่
รองเท้าที่เหมาะสม 
 3.  ผู้วิจัยพูดชักจูงให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานเกิดความเชื่อมั่นในการปฏิบัติให้มีพฤติกรรม 
การดูแลเท้าได้อย่างตัวแบบ 
 สัปดาห์ท่ี 2 ใช้เวลารวม 4 ชั่วโมงดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ผู้วิจัยน าทบทวนการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าในด้านการตรวจสภาพเท้า การดูแล
ความสะอาดเท้า การบริหารเท้า และการเลือกสวมใส่รองเท้า 
 2.  ผู้วิจัยน าทบทวนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกใน 
ครอบครัวในการให้การสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการดูแลเท้าผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
 3.  ผู้วิจัยสอนผูสู้งอายุโรคเบาหวานและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวเกี่ยวกับการบันทึก
การดูแลเท้าในแบบบันทึกที่จัดเตรียมให้ ซึ่งมีเนื้อหาการบันทึกการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าใน
แต่ละคร้ังที่ปฏิบัติ เช่น การตรวจเท้า การท าความสะอาดเท้า การบริหารเท้า และการสวมใส่รองเท้า  
เพื่อเป็นการติดตามการปฏิบัติและปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า 
 4.  ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรม พูดชักจูง และให้ก าลังใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
เท้าที่ถูกต้องและต่อเน่ืองที่บ้าน พร้อมมอบคู่มือการดูแลเท้าผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ให้กลับไปทบทวนที่บ้าน พร้อมนัดหมายเวลาเยี่ยมบ้านครั้งที่ 1  
 สัปดาห์ท่ี 3 และสัปดาห์ท่ี 4 ใช้เวลาเยี่ยมบ้านรายละ 45 นาที ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ผู้วิจัยสอบถามการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า ปัญหาและอุปสรรคจากผู้สูงอายุ 
โรคเบาหวานและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว เพื่อติดตามการปฏิบัติ พร้อมทั้งร่วมกันหาแนว
ทางแก้ไข 
 2.  ผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวมีการ 
วิเคราะห์ร่วมกันในการปฏิบัติพฤติกรรมดูแลเท้าที่ผ่านมา  ประเมินว่าเกิดประโยชน์กับตนเอง มี
ปัญหาในการปฏิบัติอย่างไรบ้าง โดยให้มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อเป็นการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานเกิดการรับรู้ความสามารถตนเอง และร่วมกันวางแผนในการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมร่วมกัน 
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 3.  ผู้วิจัยสอบถามผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว เร่ืองบทบาทการให้การสนับสนุน 
ปฏิบัติต่อผู้สูงอายุโรคเบาหวาน พร้อมกล่าวชมเชย และช่วยแก้ไขในส่วนที่ยังเป็นปัญหาตามความ
เหมาะสม 
 4.  ผู้วิจัยให้ช่วยสรุปประเด็นปัญหาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเท้าของ 
ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของการมีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้อง ท าให้
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานและผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติต่อไป  
 สัปดาห์ท่ี 5 และ 6  
 ผู้วิจัยให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าด้วยตนเองที่บ้าน โดยมี
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวเป็นผู้ให้การสนับสนุนทั้ง 4 ด้าน 
 สัปดาห์ท่ี 7 ใช้เวลารายละ 15 นาที ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมโดยติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์ เพื่อสอบถามเร่ืองการปฏิบัติดูแลเท้า 
โดยมีการเยี่ยมทางโทรศัพท์รายละคร้ัง พร้อมนัดหมายผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
 สัปดาห์ท่ี 8 ใช้เวลารายละ 45 นาที ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ผู้วิจัยพบผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่คลินิก โดยให้ท าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้า  
เพื่อประเมินผลภายหลังเสร็จสิ้นการท ากิจกรรม และนัดหมายคร้ังต่อไปอีก 2 สัปดาห์เพื่อติดตาม
ผล 
 สัปดาห์ท่ี 10 ใช้เวลารายละ 30 นาที ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยพบผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่คลินิก ผู้ช่วยวิจัยให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
ท าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้า  ผู้วิจัยสรุปกิจกรรม และยุติโปรแกรม 
 

 

 
 
 



 

สัปดาห์ท่ี 1  
 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม เวลา ส่ือ- อุปกรณ ์ เหตุผลเชิงทฤษฏี ผลการด าเนิน
กิจกรรม 

1. เพื่อให ้
กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวมี
สัมพันธภาพที่ดี และ
เพื่อสัมพันธภาพที่ดี
ต่อกันภายในกลุ่ม 
2. เพื่อใหก้ลุ่มตัวอย่าง
และผู้ดูแลที่เป็น
สมาชิกครอบครัว
ทราบรายละเอียด และ
เตรียมความพร้อม
ก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย สร้าง
สัมพันธภาพ โดยการแนะน า
ตนเอง ให้กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลทีเ่ป็นสมาชิกครอบครัว
แนะน าตนเอง 
 
2. ผู้วิจัยชี้แจ้งวัตถุประสงค์ วิธี
ด าเนินงาน ระยะเวลา ขั้นตอน
การด าเนินการวิจัย ขั้นตอน
ของกิจกรรม การพิทักษ์สิทธิ
ของกลุ่มตัวอย่าง  และสิ่งที่
กลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแลท่ีเป็น
สมาชิกครอบครัวควรทราบ 
เพื่อน าไปปฏิบัติในการเข้าร่วม
วิจัยในครั้งน้ี 

 
10  
นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

คอมพิวเตอร์
พร้อม
อุปกรณ์
น าเสนอ
เน้ือหาโดย 
Power 
point 
-เครื่องขยาย
เสียง 
 
 
 
 
 

- เพื่อช่วยลดความวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแลหลักที่
เป็นสมาชิกในครอบครัว  
- เพื่อท าความรู้จักกัน และสร้างความคุ้นเคยไว้วางใจกันและ
กันของกลุ่ม 
 
- เพื่อให้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนและประโยชน์ของการ
ท ากิจกรรม   
- เพื่อเป็นการก าหนดข้อตกลงในการท ากิจกรรม  
- เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
มีเวลาเตรียมพร้อมที่จะปฏิบัติ เป็นการช่วยผ่อนคลายความตึง
เครียด ความวิตกกังวล  
 
 
 

 

กลุ่มตัวอย่างพร้อม
ผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกครอบครัว
เข้าใจในวัตถุประสงค์
ในการท ากิจกรรม
กลุ่มพร้อมให้ความ
ร่วมมือในการท ากลุ่ม 
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กิจกรรม 

3. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง
และผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกในครอบครัวมี
ความรู้ความเข้าใจ
เรื่องความรู้เกี่ยวกับ
การเกิด
ภาวะแทรกซ้อนที่เท้า 
อุบัติการณ์การเกิด
แผลที่เท้า สาเหตุและ
ปัจจัยส่งเสริมในการ
เกิดแผลที่เท้า 
ผลกระทบที่เกิดแผลที่
เท้า แนวทางการดูแล
เท้าและการป้องกัน
การเกิดแผลที่เท้า  
 

1. ผู้วิจัยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่าง และ
สมาชิกครอบครัวได้อภิปรายกลุ่ม 
แสดงความคิดเห็น เล่าถึง
ประสบการณ์การเจ็บป่วยด้วย 
โรคเบาหวาน การปฏิบัติตัวใน
พฤติกรรมด้านการดูแลเท้าปัญหา 
และอุปสรรค เพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเจ็บป่วยด้วย
โรคเบาหวาน 
2. ผู้วิจัยสอนกลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัวของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยการสอนความรู้
เก่ียวกับการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่เท้า 
อุบัติการณ์การเกิดแผลที่เท้า สาเหตุ
และปัจจัยส่งเสริมในการเกิดแผลท่ี
เท้า ผลกระทบที่เกิดจากแผลที่เท้า 
แนวทางการดูแลเท้า 

5นาที 
 
 
 
 
 
 
 
30 
นาท ี
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Power point 
ตามหัวข้อท่ี
จะสอน 
 

- เพื่อส่งเสริมให้มีสมรรถนะแห่งตนโดยให้ 
กลุ่มตัวอย่างรับทราบประสบการณ์ใน พฤติกรรม
การดูแลเท้าจากผู้อื่นเน่ืองจากพฤติกรรมในอดีตจะ
มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในปัจจุบัน ผล
ทางตรงอาจเกิดความเคยชินจากการปฏิบัติ ซึ่งท า
ให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมน้ัน ๆ  
-  การให้ความรู้โดยการสอนจะน าไปสู่การ
พัฒนาการรับรู้ที่ถูกต้อง และเกิดแรงจูงใจให้เกิด
การกระท าตามหลักการเพิ่มความคาดหวังผลท่ี
เกิดขึ้น (Outcome Expectation) โดยชี้ให้เห็นผล
ทางกายภาพ (Physical Effects) คือความเชื่อว่า
ภายหลังกระท าสิ่งน้ันแล้วส่งผลดีต่อร่างกายและ
จิตใจ การคาดหวังถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการ
กระท า มีผลทางบวกต่อจิตใจ และเป็นแรงจูงใจท่ี
ส าคัญ ท าให้เริ่มต้นและปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง มี
ก าลังใจที่จะปฏิบัติตนให้ดีขึ้น 

กลุ่มตัวอย่างมีการพูด
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับการดูแลเท้า 
มีการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน
เก่ียวกับเน้ือหาเรื่อง
การเกิดแผลที่เท้า การ
ดูแลเท้าทีเคยปฏิบัติ
กัน 
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เหตุผลเชิงทฤษฏี ผลการด าเนิน
กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และการป้องกันการเกิดแผลที่เท้าใน
การดูแลเท้า 4 ด้าน คือ 1) การรกัษา
ความสะอาดเท้า 2) การตรวจเท้าเพื่อ
หาความผิดปกติ  
3) การเลือกสวมรองเท้า  
4) การบริหารเท้า  
3. ระหว่างที่ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะ
ประเมินความรู้ความเข้าใจ โดย
ซักถาม และอธิบายเพิ่มเติมเม่ือกลุ่ม
ตัวอย่าง และผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิก
ในครอบครัวไม่เข้าใจ หรือตอบ
ค าถามไม่ได้ และเปิดโอกาสให้
ซักถามปัญหาเก่ียวกับข้อมูลท่ีได้รับ
ฟัง และตอบค าถามเพื่อให้เข้าใจได้
ชัดเจนขึ้น 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การสอนโดยการบรรยายตามเน้ือหาที่เตรียมไว้ 
ท าให้ผู้เรียนเกิดความคิด เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมที่ถูกต้อง ซึ่งการสอนจัดเป็นวิธีหน่ึงของ
การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุ่มตัวอย่างมีการ
ซักถาม ขณะมีการ
สอนของผู้วิจัย กลุ่ม
ตัวอย่างมีกล่าวซ้ าได้
ถูกต้องหลังจากผู้วิจัย
ให้ข้อมูลความรู้ที่
กลุ่มตัวอย่างถาม
ค าถาม 
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4. เพื่อให้ผู้ดูแลหลักที่
เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวมีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับ
การให้การสนับสนุน
ในพฤติกรรมการดูแล
เท้า  และทราบ 
บทบาทการให้การ
สนับสนุนทางสังคม
ในพฤติกรรมการดูแล
เท้าแก่กลุ่มตัวอย่างได้ 

1. ผู้วิจัยซักถามหน้าที่ ความ
รับผิดชอบของผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกในครอบครัวในการดูแลกลุ่ม
ตัวอย่าง และการให้สมาชิกครอบครัว
ได้อภิปรายกลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยจะกระตุ้นให้
ผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
แสดงความคิดเห็นเล่าถึง
ประสบการณ์การดูแลเท้าของกลุ่ม
ตัวอย่าง วิธีการให้การสนับสนุนกลุ่ม
ตัวอย่างให้ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
เท้า ปัญหาและอุปสรรคที่พบ 
 2. ผู้วิจัยให้ข้อมูลบทบาทการ
สนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการ
ดูแลเท้าทั้ง 4 ด้าน 

5 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15
นาท ี

 - การเล่าประสบการณ์ เป็นวิธีการหน่ึงที่ให้เกิดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการกระตุ้นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ก่อนมีการสอนอีกวิธีหน่ึง 
-  เพื่อเตรียมบทบาทของผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิก
ในครอบครัว ในการเป็นผู้ให้การสนับสนุนกลุ่ม
ตัวอย่างในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า 
-  เพื่อให้ผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
ทราบข้อมูลบทบาทการสนับสนุนและเป็นการ
เตรียมตัวเตรียมความพร้อมก่อนล่วงหน้า ซึ่งจะท า
ให้สมาชิกครอบครัวคลายความวิตกกังวลในการ
เข้าร่วมวิจัย 
 
 

ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวเข้าใจ
หน้าที่ของตนต่อการ
สนับสนุนด้าน
พฤติกรรมการดูเท้า 
กล่าวซ้ าและ
ยกตัวอย่างการ
สนับสนุนด้าน
พฤติกรรมการดูเท้า
ต่างๆได้  
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3. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ดูแลหลัก
ที่เป็นสมาชิกในครอบครัวซักถาม
ปัญหาและข้อสงสัยต่างๆ เกี่ยวกับ
บทบาทการสนับสนุนทั้ง 4  ด้าน 
และผู้วิจัยตอบข้อค าถามโดย
อธิบายเพิ่มเติม 
4. ผู้วิจัยกล่าวสรุป เกี่ยวกับ
บทบาทการสนับสนุนทั้ง 4  ด้าน 
และให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว 
พักรับประทานอาหารว่าง 15 นาที 
     
 
 
 

 

10 
นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- คู่มือ
บทบาทการ
เป็นผู้ให้การ
สนับสนุน
ทางสังคมใน
พฤติกรรม
การดูแลเท้า
ในผู้สูงอายุ
โรคเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 

-  การประเมินความรู้ความเข้าใจในการสอนเป็นระยะเป็น
การติดตาม ประเมินสิ่งที่ผู้เรียนรับรู้ให้เข้าใจได้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มีผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกครอบครัว 
สอบถาม 
เก่ียวกับหน้าที่
บทบาทท่ีช่วย
กระตุ้นการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแล
เท้าในผู้สูงอายุ 
พร้อมยกตัวอย่างที่
ปฏิบัติสอดคล้อง
กับเน้ือหาที่ผู้วิจัย
ให้ข้อมูลไป 
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5 .เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวทราบ
วิธีการตรวจเท้าเพื่อ
จะได้น า ไปปฏิบัติ
ได้ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ผู้วิจัยสอนให้กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกครอบครัว
ในถึงวิธีการตรวจสภาพเท้าด้วย
ตนเอง เช่น การตรวจดูลักษณะ
ผิวหนัง  ลักษณะเล็บ 
2. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างมีการ
ปฏิบัติการดูแลเท้าด้วยตนเอง โดย
การฝึกปฏิบัติ การตรวจสภาพเท้า
ด้วยตนเอง โดยมีผู้วิจัยและผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว 
ให้ค าแนะน า พูดชักจูง กล่าวค า
ชมเชย ให้การช่วยเหลือเรื่องการ
ตรวจสภาพเท้าด้วยตนเอง  
3. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ 
กลุ่มตัวอย่าง และผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกในครอบครัว ซักถาม
ปัญหา ข้อสงสัย เก่ียวกับการตรวจ
สภาพเท้า พร้อมให้ค าแนะนะ 

45 
นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอมพิวเตอร์
พร้อม
อุปกรณ์
น าเสนอ 
Power 
point 
-เครื่องขยาย
เสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การให้ความรู้ด้วยเน้ือหาที่เตรียมไว้แล้ว  ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความคิดและเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกต้อง
ตามท่ีผู้สอนต้องการ  ซึ่งการสอนจัดเป็นวิธีหน่ึงของการใช้
ค าพูดชักจูงใจ (Verbal Persuasion) 
 
-  การส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนโดยการให้มีการตรวจเท้า
ด้วยตนเองซึ่งเป็นส่วนของการที่กลุ่มตัวอย่างได้ปฏิบัติ
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง (Enactive 
Mastery Experience)  
- การพูดแนะน า ชักชวน ให้ก าลังใจเป็นการเพิ่มการรับรู้
ความสามารถของบุคคลโดยการใช้ค าพูดตามหลักการชักจูง
ด้วยค าพูด เพื่อให้ผู้สูงอายุเชื่อว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะ
ปฏิบัติได้ จะท าให้เกิดความพยายามที่จะปฏิบัติให้ส าเร็จ  

 

- กลุ่มตัวอย่างมีการ
ซักถามเรื่องการ
ตรวจเท้าว่าสิ่ง
ส าคัญท่ีต้องตรวจมี
อะไรบ้างผู้วิจัย
อธิบายซ้ าจนกลุ่ม
ตัวอย่างกล่าวซ้ าได้ 
 
- กลุม่ตัวอย่างฝึก
ตรวจเท้าและผู้ดูแล
ที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวช่วยเหลือ
ดูแลขณะฝึกตรวจ
เท้า 
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ชมเชย ในการกระท ากิจกรรม
ตรวจสภาพเท้า 
4. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรมที่กลุ่ม
ตัวอย่างได้ปฏิบัติ 

 
 
 

   
 
 

 
 
 

 
 
 

6.  เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างและ ผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวได้รับการ
ส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนด้านสภาวะ
ด้านร่างกายและ
อารมณ์ท าให้มีความ
พร้อมที่จะปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแล
เท้า 
 
 
 

1. ผู้วิจัยประเมินความพร้อมของ
กลุ่มตัวอย่างก่อนจะปฏิบัติ โดย
การประเมินด้านร่างกายจาก
อาการและอาการแสดง ได้แก่ 
เวียนศีรษะ ใจสั่น  ด้านอารมณ์ 
ได้แก่ ความเครียด ความวิตก
กังวล  จากการสังเกตสีหน้า 
ท่าทาง เมื่อพบปัญหาผู้วิจัยได้ช่วย
แก้ไขปัญหาก่อนที่จะเริ่มกิจกรรม 
2. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้
อภิปรายร่วมกันถึงปัญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม
การดูแลเท้า โดยการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์กัน  

10 
นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอมพิวเตอร์
พร้อม
อุปกรณ์
น าเสนอ 
Power 
point 
-เครื่องขยาย
เสียง 
 
 
 
 
 
 

-  การประเมินสภาวะด้านร่างกาย และอารมณ์
(Physiological and Affective States) ก่อนท ากิจกรรมเป็น
ปัจจัยท่ีส าคัญของการส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน  
ซึ่งถ้าบุคคลน้ันมีความพร้อมด้านร่างกายที่มีภาวะสุขภาพที่ดี 
และมีอารมณ์ด้านบวก จะส่งผลต่อการส่งเสริมการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนพร้อมต่อการกระท าพฤติกรรมน้ันได้
เพิ่มขึ้น 
 
 

 
 
 
 
 

กลุ่มตัวอย่างตรวจมี
ระดับสัญญาณชีพ
ปกติ ไม่พบอาการ
ผิดปกติใด ๆ มีการ
พูดคุยเก่ียวกับการ
ดูแลเท้ากันด้วยสี
หน้า ยิ้มแย้ม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันเรื่องการดูแลเท้า 
ปัญหาที่เป็น
อุปสรรคในการ
ดูแลเท้า 
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7.  เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวได้รับการ
ส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนโดยการให้
กลุ่มตัวอย่างได้เห็น
ตัวแบบหรือ
ประสบการณ์จาก
ผู้อื่นโดยการพูดชัก
จูงด้วยค าพูด 

 

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจ
ปัญหาได้มากขึ้น และสามารถ
เลือกวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
ได้ และเกิดความไว้วางใจภายใน
กลุ่มมากขึ้น 
1. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้พบกับ
ตัวแบบซึ่งเป็นผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานโดยตัวแบบจะ
น าเสนอถึงประสบการณ์การใน
เรื่องปัญหาและประสบการณ์ของ
การเกิดแผลที่เท้า การปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้าที่ปฏิบัติ
ประจ า วิธีการแก้ไขอุปสรรคใน
การดูแลเท้าได้ ซึ่งตัวแบบพูดชัก
จูงให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความ
เชื่อม่ันในการที่จะมีพฤติกรรม
การดูแลเท้าได้เช่นเดียวกับตนเอง 

 
 
 
 
 
15 
นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-เครื่องขยาย
เสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

- การได้เห็นตัวแบบ หรือประสบการณ์ของผู้อื่น(Vacarious 
Experiences) เป็นปัจจัยที่ส าคัญท่ีจะน าไปสู่การปฏิบัติ
พฤติกรรมของบุคคล ซึ่งถ้าใช้ตัวแบบท่ีเป็นบุคคลจริง (Live 
model) ท าให้บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์
โดยตรงส่งผลให้บุคคลม่ันใจได้ว่าพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดง
ออกมาน้ันเหมาะสมและสามารถท าได้ เพราะบุคคลท่ีเป็น
ตัวแบบมีลักษณะคล้ายคลึงกับตน ท าให้บุคคลเกิดความรู้สึก
ว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะท าได้เช่นกัน 
 
  
 

 

 
 
 
 
 

กลุ่มตัวอย่างมีการ
ซักถามตัวแบบเรื่อง
ประสบการณ์การ
ดูแลเท้าและมีการ
แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับการดูแลเท้า
ของตัวแบบและ
กล่าวซ้ าเรื่องการ
ปฏิบัติท่ีถูกต้องการ
ดูแลเท้าของตัวแบบ
มาเป็นแนวทางใน 
การดูแลเท้าได้ 
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2. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างอภิปราย
ร่วมกันในการที่กลุ่มตัวอย่างเคย
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าที่
ถูกต้องและเหมาะสมกับตนเองได้
อย่างตัวแบบ และกล่าวค าชมเชย
เม่ือมีการปฏิบัติได้ถูกต้อง 
3. ผู้วิจัยแนะน า พูดชักจูงให้
ก าลังใจแก่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อเกิด
ความเชื่อม่ันในการที่จะปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้าได้อย่างตัว
แบบ 

 
 
 
 
 
 
15 
นาท ี
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-เครื่องขยาย
เสียง 
 
 
 

- การอภิปรายเรื่องท่ีต้องปฏิบัติ เป็นวิธีการหน่ึงที่ท าให้เกิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการกระตุ้นการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ภายในกลุ่ม 
 
 
 
- การพูดแนะน า ชักชวน ให้ก าลังใจเป็นวิธีการที่จะท าให้
เกิดการรับรู้ความสามารถของบุคคล ท าให้เกิดความพยายาม
ที่จะปฏิบัติให้ส าเร็จในพฤติกรรมน้ัน 
 

 

กลุ่มตัวอย่างและตัว
แบบมีการพูดคุย
และแลกเปลี่ยนรู้
เรื่องการดูแลเท้าที่
ถูกต้อง 
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8. เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการ
ส่งเสริมสมรรถนะ
แห่งตนโดยการ
ส่งเสริมให้มีการ
ปฏิบัติการดูแลเท้าให้
เกิดประสบการณ์ที่
ประสบความส าเร็จ
ด้วยตนเอง 

 
 
 
 
 

1. ผู้วิจัยให้ตัวแบบสาธิต
พฤติกรรมการดูแลเท้าในด้านการ
ท าความสะอาด  การบริหารเท้า 
และการป้องกันอุบัติเหตุที่ท าให้
เกิดแผลที่เท้า เช่น การเลือกสวม
ใส่รองเท้าที่เหมาะสม  
 
 
 
2. ผู้วิจัยจะช่วยสรุปกิจกรรมการ
สาธิตในส่วนที่ตัวแบบสาธิตการ
ดูแลความสะอาดเท้า การบริหาร
เท้า  และ การเลือกสวมใส่รองเท้า
ที่เหมาะสม 
3. ผู้วิจัยได้พูดชักจูงให้กลุ่ม
ตัวอย่างเกิดความเชื่อม่ันในการที่
จะกระท าพฤติกรรมการดูแลเท้า
ได้ตามตัวแบบ 

5 
นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
15  
นาท ี
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การได้เห็นตัวแบบ หรือประสบการณ์ของผู้อื่น(Vacarious  
Experiences) ทั้งที่ตัวแบบเป็นบุคคลจริง (Live Model) 
เพราะบุคคลท่ีเป็นตัวแบบมีลักษณะคล้ายคลึงกับตน ท าให้
บุคคลเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะปฏิบัติดูแล
เท้าได้เช่นกัน ตัวแบบจะมีการสาธิต การท าความสะอาดเท้า 
การบริหารเท้า  และ การเลือกสวมใส่รองเท้า ถุงเท้า  
 
 
 
- การสาธิต เป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้เกิดทักษะในการกระท า
สิ่งใดสิ่งหน่ึงเป็นพิเศษ ช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นการปฏิบัติที่
ชัดเจน 
 
 
- การพูดแนะน า ชักชวน ให้ก าลังใจเป็นวิธีการที่จะท าให้
เกิดการรับรู้ความสามารถของบุคคล ท าให้เกิดความพยายาม
ที่จะปฏิบัติให้ส าเร็จในพฤติกรรมน้ัน 

กลุ่มตัวอย่างได้เห็น
ตัวแบบสาธิตใน
เรื่องการท าความ
สะอาดเท้า  การตัด
เล็บเท้า และกลุ่ม
ตัวอย่างบางท่าน
ร่วมท ากิจกรรมตาม
ตัวแบบเรื่องการ
บริหารเท้า 
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4. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึก
ปฏิบัติการดูแลเท้าประกอบด้วย 
การฝึกการท าความสะอาดเท้า
และการบริหารเท้า  ขณะฝึก
ผู้วิจัยและผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกในครอบครัวดูแลแนะน า 
หรือให้ข้อมูลย้อนกลับ 

30  
นาท ี
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

- การพูดแนะน า ให้ก าลังใจเป็นการเพิ่มการรับรู้
ความสามารถของบุคคลโดยการใช้ค าพูดตามหลักการชักจูง
ด้วยค าพูด เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเชื่อว่าตนเองสามารถท่ีจะ
กระท าได้และท าให้เกิดความพยายามที่จะปฏิบัติให้ส าเร็จ 
เป็น การเพิ่มความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นเป็นปัจจัยหน่ึงใน
การกระตุ้นให้เกิดการกระท าอย่างต่อเน่ืองได้ 

กลุ่มตัวอย่างฝึก
การบริหารเท้าตาม
ตัวแบบทุกคน 
ในขณะฝึกผู้ดูแลที่
เป็นสมาชิก
ครอบครัวได้ร่วม
ฝึกพร้อม 
กลุ่มตัวอย่างด้วย 

 5. ผู้วิจัยให้ค าแนะน า และ
ก าลังใจ ขณะฝึกในกรณีที่กลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกในครอบครัวไม่เข้าใจ 
หรือลืมปฏิบัติ 
6. เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง 
และผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวซักถามปัญหาเก่ียวกับ
การฝึกและร่วมกันหาแนว
ทางแก้ไข  

  - การอภิปรายเรื่องท่ีต้องปฏิบัติ เป็นวิธีการหน่ึงที่ท าให้เกิด
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการกระตุ้นการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ภายในกลุ่ม 
 

กลุ่มตัวอย่าง
สอบถามเรื่อง
จ านวนครั้งในการ
ฝึกบริหารเท้า 
พร้อมกับผู้ดูแลที่
เป็นสมาชิก
ครอบครัวสอบถาม
เรื่องการบริหารเท้า
ที่เหมาะกับญาติ
ของตน ผู้วิจัยตอบ 
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 7. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรมที่กลุ่ม
ตัวอย่างและผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกในครอบครัวได้กระท า
ร่วมกัน พร้อมบอกเวลานัดพบ
ในครั้งต่อไป 
 

   ค าถามและสรุป
กิจกรรมให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบ 

 
 
 



 

สัปดาห์ท่ี 2 
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1. เพื่อทบทวนความรู้
ความเข้าใจให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพร้อมที่
จะปฏิบัติพฤติกรรม
การดูแลเท้า 
2. เพื่อทบทวนให้
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวมีความเข้าใจ
เก่ียวกับบทบาทการให้
การสนับสนุนทาง
สังคมแก่ผู้สูงอายุ
เบาหวานต่อพฤติกรรม
การดูแลเท้า 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายและชี้แจ้งเก่ียวกับ
กิจกรรมให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกครอบครัวทราบ เพื่อให้เตรียมความ
พร้อมก่อนปฏิบัติกิจกรรม 
2. ผู้วิจัยประเมินความพร้อมของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งด้านร่างกายและอารมณ์ก่อนที่จะเข้าร่วม
กิจกรรม 
3. ผู้วิจัยให้ค าแนะน าทบทวนซ้ าแก่กลุ่ม
ตัวอย่างเก่ียวกับการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
เท้า ในด้านการตรวจเท้า การดูแลความ
สะอาดเท้า การบริหารเท้า และการป้องกัน
อุบัติเหตุที่ท าให้เกิดแผลท่ีเท้า เช่น การเลือก
สวมใส่รองเท้าที่เหมาะสม 

 5 
นาท ี
 
 
 
10 
นาท ี
 
30 
นาท ี

 
 
 
 
 

- เพื่อให้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนและ
ประโยชน์ของการท ากิจกรรม   
 
 
 
- เพื่อช่วยลดความวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกในครอบครัว  
 
- การทบทวนท าให้ผู้เรียนได้ทราบและเข้าใจถึง
ความส าคัญท่ีต้องมีการปฏิบัติต่อพฤติกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพ 
 
 

กลุ่มตัวอย่างทบทวน
การดูแลเท้าและมี
การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การดูแลเท้าใน 
1 สัปดาห์ท่ีผ่าน 
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 4. ผู้วิจัยทบทวนซ้ าเก่ียวกับบทบาท
และวิธีการสนับสนุนทางสังคมทั้ง  4 
ด้านกับผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวโดยให้การสนับสนุนดังน้ี 
    4.1 ด้านอารมณ์ โดยกระตุ้นเตือน
การดูแลเท้า กับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
ประจ าทุกวัน ช่วยดูแลเอาใจใส่  มี
ความเข้าใจ แสดงความห่วงใย และรับ
ฟังความคิดเห็นขณะที่ผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานปฏิบัติพฤติกรรมการ
ดูแลเท้า 
     4.2 ด้านการให้การประเมิน โดย 
ผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
มีความรู้และเข้าใจวิธีการให้ข้อมูล
ย้อนกลับเก่ียวกับการดูแล 
เช่น การดูแลพาไปหรือหาเลือกซื้อ 

 
 
 
 

- คู่มือบทบาท 
การสนับสนุน
ทางสังคมของ
ผู้ดูแลที่เป็น
สมาชิก
ครอบครัวใน
การส่งเสริม
พฤติกรรมการ
ดูแลเท้าใน
ผู้สูงอายุ
โรคเบาหวาน 
  
  
 
 
 

- การให้การสนับสนุนทางสังคม ท าให้มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน การได้รับ
การดูแลเอาใจใส่ มีผลให้ผู้ป่วยเห็นคุณค่าในตนเอง 
คลายความวิตกกังวล เกิดแรงจูงใจและความเชื่อม่ันใจ
การปฏิบัติการดูแลในพฤติกรรมที่เหมาะสมมากขึ้น 
 
 

ผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกครอบครัว
ยกตัวอย่างการ
สนับสนุนเรื่องการดแูล
เท้าแก่ญาตขิองตน 
กล่าวถึงการหารองเท้า
ที่เหมาะต่อการป้องกัน
แผลที่เท้าโดยมีกลุ่ม
ตัวอย่าง 2-3 ท่านกล่าว
ว่าไม่ต้องซื้อใหม่ใช้
รองเท้าตดัที่ห้อง
กายภาพตัดให ้
กลุ่มตัวอย่างพร้อม
ผู้ดูแลหลักที่เป็น
สมาชิกครอบครัวมีการ
ทบทวนในเรื่องการ
บริหารเท้าร่วมกันอีก
ครั้ง 
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รองเท้าถุงเท้าที่เหมาะสมมาให้ 
สวมใส่ 
5. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกปฏิบัติ
ซ้ าเกี่ยวกับการดูแลเท้า  โดยการฝึกใน
ด้านการตรวจเท้า การดูแลรักษาความ
สะอาดเท้า และการบริหารเท้า 
6. ผู้วิจัยให้ผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวแสดงบทบาทการเป็น
ผู้สนับสนุน ให้ก าลังใจ  ชมเชย และ
ชักจูงให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเชื่อม่ัน
ที่จะปฏิบัติพฤติกรรม 
การดูแลเท้าได้ 
7. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
และผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวซักถามปัญหาและหาแนว 
ทางแก้ไขในระหว่างที่ได้รับการฝึก
เป็นกลุ่มย่อย 

15 
นาท ี

 

- แบบบันทึก
การดูแลเท้า
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ

โรคเบาหวาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การสนับสนุนจากสมาชิกครอบครัวของผู้ป่วยโรค
เรื้อรังจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี ช่วยลด
ความเครียด ช่วยให้บุคคลประเมินการกระท าของตนเอง 
ท าให้เกิดความรู้สึกม่ันใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมน้ันต่อไป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มตัวอย่างมีการ
บันทึกการปฏิบัติ 
กิจกรรมการดูแลเท้า 
แต่บางวันไม่ได้ 
ปฏิบัติ 
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8. ผู้วิจัยสอนกลุ่มตัวอย่าง และผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
เก่ียวกับการบันทึกการดูแลเท้าส าหรับ
ผู้สูงอายุเบาหวานในแบบบันทึกที่
จัดเตรียมให้ โดยให้กลุ่มตัวอย่าง
ทดลองลงบันทึกข้อมูลที่ปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้า เช่น การตรวจ
เท้า การท าความสะอาดเท้า การ
บริหารเท้า และการสวมใส่รองเท้าเพื่อ
เป็นการ ติดตามปัญหาอุปสรรคในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า  พร้อม
ให้ค าชมเชย และมีการกระตุ้นให้
ผู้ป่วย และ สมาชิกในครอบครัวได้มี
การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม เวลา ส่ือ- อุปกรณ ์ เหตุผลเชิงทฤษฏี 
ผลการด าเนิน
กิจกรรม 

 เพื่อเป็นการ ติดตามปัญหาอุปสรรคใน
การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า  
พร้อมให้ค าชมเชย และมีการกระตุ้น
ให้ผู้ป่วย และ สมาชิกในครอบครัวมี
การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
9. เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว 
ซักถามเก่ียวกับแบบบันทึกที่จะใช้
บันทึก 
10. ผู้วิจัยแนะน าให้กลุ่มตัวอย่าง และ
ผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
ฝึกปฏิบัติพฤติกรรมการ ดูแลเท้าต่อท่ี
บ้าน โดยมีผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นผู้ให้การสนับสนุนทาง
สังคมท้ัง 4 ด้าน 

 
 
 

 
 
 
 
 
- คู่มือการดูแล
เท้าผู้สูงอายุ
โรคเบาหวาน 
 

 
 
 
 
 
- การบันทึกการปฏิบัติท่ีได้กระท าไปแล้วท าให้ได้ทราบ
และสามารถติดตามผล ปัญหาที่เกิดจากการปฏิบัติได้  
หากเกิดปัญหาหรืออุปสรรคท าให้แก้ไขได้ทัน 
 
 
 

 
 
 
 
 
กลุ่มตัวอย่างมีการ
บันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมการดูแลเท้า 
แต่บางวันกลุ่ม
ตัวอย่างกล่าวว่าไม่ได้
ปฏิบัติ 
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 11. ผู้วิจัยพูดชักจูง และให้ก าลังใจใน
การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าที่
ถูกต้อง และต่อเน่ืองที่บ้าน พร้อมมอบ
คู่มือการดูแลเท้าในผู้สูงอายุ 
การดูแลเท้าผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
12. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรม และ นัด
หมายเวลาเยี่ยมบ้านแก่กลุ่มตัวอย่าง
และสมาชิกครอบครัวในครั้งต่อไป 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การพูดแนะน า ชักชวน ให้ก าลังใจเป็นการเพิ่มการรับรู้
ความสามารถของบุคคลโดยการใช้ค าพูดตามหลักการ
ชักจูงด้วยค าพูด  เพื่อให้ผู้ป่วยเชื่อว่าสามารถท่ีจะกระท า
ได้ และท าให้เกิดความพยายามที่จะปฏิบัติให้ส าเร็จ เป็น
การเพิ่มความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึ้นเป็นปัจจัยหน่ึงใน
การกระตุ้นให้เกิดการกระท าอย่างต่อเน่ือง 
  

กลุ่มตัวอย่างให้ความ
สนใจในเน้ือหาคู่มือ
การดูแลเท้า บอกว่ามี
ภาพประกอบ เข้าใจ  
ตัวหนังสือชัดเจนอ่าน
ง่าย 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

     สัปดาห์ท่ี 3 และ สัปดาห์ท่ี 4  
 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม เวลา ส่ือ- อุปกรณ ์ เหตุผลเชิงทฤษฏี 
ผลการด าเนิน
กิจกรรม 

1. เพื่อเสริมสร้าง
ก าลังใจให้แก่กลุ่ม
ตัวอย่างมีการ
ปฏิบัติอย่าง
ต่อเน่ือง 
 
2. เพื่อให้กลุ่ม
ตัวอย่างมี
ความรู้สึกม่ันใจใน
ความสามารถของ
ตนเองที่จะมี
พฤติกรรมส่งเสริม
การดูแลเท้า
เพิ่มขึ้น 
 

1. ผู้วิจัยเข้าเยี่ยมกลุ่มตัวอย่างและสมาชิก
ครอบครัวท่ีบ้านเป็นรายบุคคล สอบถามถึง
ผลของการปฏิบัติการดูแลเท้า  เปิดโอกาสให้
กลุ่มตัวอย่างระบายความรู้สึกและ
ประสบการณ์ที่ผ่านมาเก่ียวกับการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้า  ผู้วิจัยรับฟังและ
พูดคุยให้ก าลังใจแก่กลุ่มตัวอย่าง  และขอดู
การบันทึกในแบบบันทึกการดูแลเท้าส าหรับ
ผู้สูงอายุเบาหวาน 
 1.1 ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีความส าเร็จใน
การปฏิบัติ ผู้วิจัยชักจูงใจให้พูดถึง
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ ด้วยการ
รับฟัง กล่าวชมเชย และพูดคุยให้ก าลังใจ 

ใช้
เวลา
เยี่ยม
บ้าน 
30 
ถึง 
45 
นาที 
ต่อ
ราย 
 
 
 

 
 
 
 
 

- การสอบถามถึงผลของการปฏิบัติการดูแลเท้าเป็นการ
ตรวจสอบผลการปฏิบัติและกระตุ้นพัฒนาให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ 
(Enactive Mastery Experience) เป็นวิธีการที่มี
ความส าคัญมากที่สุดต่อการพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เพราะท าให้เกิดประสบการณ์
โดยตรง  ผลของความส าเร็จท าให้เพิ่มความสามารถของ
ตนเอง เกิดความคาดหวังว่าสามารถท่ีจะท าได้  
 
- วิธีการพูดชักจูงใจ (Verbal Persuasion) เช่นการกล่าว
ชมเชย พูดคุยให้ก าลังใจ เป็นการพูดให้บุคคลเชื่อม่ันว่า
ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระท าพฤติกรรมให้ประสบ
ความส าเร็จได้ ซึ่งการชักจูงด้วยค าพูดเป็นวิธีง่ายที่จะท า
ให้รู้สึกม่ันใจที่จะท าให้เกิดความส าเร็จ และถ้าได้รับการ
กระตุ้นอารมณ์ในแง่บวก  เช่นการให้ก าลังใจจะส่งผล
ต่อการรับรู้ความสามารถหรือการคาดหวัง 

กลุ่มตัวอย่างแสดง
ความดีใจที่ผู้วิจัยไป
เยี่ยมถึงบ้านโดยกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะ
เล่าถึงการดูแลเท้าและ
มีการทบทวนเรื่องการ
ลงบันทึกการดูแลเท้า
ร่วม 
กับผู้ดูแลที่เป็น
สมาชิกครอบครัว 
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3. เพื่อประเมิน 
การปฏิบัติการ
ดูแลเท้าของ 
กลุ่มตัวอย่างและ
ประเมินการ
สนับสนุนทาง
สังคมจากผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิก
ในครอบครัว 

แก่กลุ่มตัวอย่างเพื่อให้รับรู้ว่า ตนเองมี
ความสามารถท่ีจะกระท าได้ต่อเน่ืองและดี
ยิ่งขึ้น 
1.2 ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถปฏิบัติ
ได้หรือปฏิบัติไม่ส าเร็จ  ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ 
กลุ่มตัวอย่างได้ระบายถึงความรู้สึกตึงเครียด 
หรือปัญหาในการปฏิบัติ พูดให้ก าลังใจว่า
กลุ่มตัวอย่างสามารถกระท าได้ และหาสาเหตุ
ที่ท าให้ปฏิบัติไม่ส าเร็จ โดยวางแผนแก้ไข
ร่วมกันกับผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัว ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อให้เกิด
การปฏิบัติได้ถูกต้อง และกล่าวชมเชยใน
ความส าเร็จในส่วนที่สามารถปฏิบัติได้ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

เก่ียวกับความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น แต่ถ้ากรณีกลุ่ม
ตัวอย่าง เกิดความเครียด ความวิตกกังวล จะท าให้มีผล
ต่อการรับรู้ความสามารถหรือความคาดหวังเก่ียวกับ
ความสามารถของตนเองลดต่ าลงได้ 
- การสอบถามปัญหาท าให้ผู้สูงอายุและสมาชิก
ครอบครัวได้ระบายความรู้สึก และต้องการขอความ
ช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
 

 
 
 
 
กลุ่มตัวอย่างบ้างท่าน
กล่าวว่าไม่ได้บริหาร
เท้าทุกวันเพราะบ้าง
ครั้งผู้ดูแลไม่ว่างท่ีจะ
สนับสนุนให้ปฏิบัติ 
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 2.  ผู้วิจัยสอบถามปัญหาและอุปสรรคจาก
สมาชิกครอบครัว พร้อมร่วมกันหาแนวทาง
ในการแก้ไข 
3. ผู้วิจัยกล่าวสรุปการส่งเสริมพฤติกรรมการ
ดูแลเท้าในด้านการตรวจเท้า การท าความ
สะอาดเท้า การบริหาร และการเลือกสวมใส่
รองเท้าที่เหมาะสม  พร้อมทั้งชักจูงใจด้วย
การแนะน า ให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดผลดี 
ต่อกลุ่มตัวอย่างและนัดหมายเวลาพบท่ีคลินิก
เบาหวานเพื่อประเมินผลในสัปดาห์ท่ี 8 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
กลุ่มตัวอย่าง
สามารถกล่าว
ทบทวนการดูแล
เท้าที่ต้องปฏิบัติ
อย่างต่อเน่ืองใน
ด้าน การตรวจเท้า 
การท าความ
สะอาดเท้า การ
บริหารเท้า 
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1. เพื่อกระตุ้นเตือน
การปฏิบัติพฤติกรรม
การดูแลเท้า 
2. เพื่อเตือนการนัด
หมายเพื่อท าแบบ
สัมภาษณ์การ
ประเมินพฤติกรรม
การดูแลเท้า 

ผู้วิจัยโทรติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์
โดยจะสอบถามเป็นรายบุคคล 
สอบถามถึงผลของการปฏิบัติการ
ดูแลเท้า  เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
ระบายความรู้สึกและประสบการณ์ที่
ผ่านมาเก่ียวกับการปฏิบัติพฤติกรรม
การดูแลเท้า  ผู้วิจัยรับฟังและพูดคุย
ให้ก าลังใจแก่กลุ่มตัวอย่างและ โทร
เพื่อเตือนการนัดหมาย 
 
  
   
 
 

ใช้เวลา 
10 นาที 
ต่อราย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

- การสอบถามถึงผลของการปฏิบัติการดูแลเท้าเป็นการ
ตรวจสอบผลการปฏิบัติและกระตุ้นพัฒนาให้กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ 
(Enactive Mastery Experience) เป็นวิธีการที่มี
ความส าคัญมากที่สุดต่อการพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เพราะท าให้เกิดประสบการณ์
โดยตรง  ผลของความส าเร็จท าให้เพิ่มความสามารถ
ของตนเอง เกิดความคาดหวังว่าสามารถท่ีจะท าได้  
  
- การเตือนการนัดหมาย จะช่วยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่าง
มาเข้าร่วมกิจกรรม  
 
 
 

กลุ่มตัวอย่างจะพูด
ผ่านทางโทรศัพท์โดย
กล่าวถึงผลดีของการ
ดูแลเท้าของตน เช่น 
การบริหารเท้าช่วยท า
ให้ไม่มีอาการชาเท้า  

 
 

 
 
 



 

         สัปดาห์ท่ี 8 
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1. เพื่อติดตาม
ความก้าวหน้าของ
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดูแล
เท้า  
2. เพื่อกระตุ้นให้
กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการดูแล
เท้าอย่างต่อเน่ือง 
และกระตุ้นให้ผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวมีส่วนรวม
ในการดูแลเท้าของ
กลุ่มตัวอย่าง อย่าง
ต่อเน่ืองต่อไป  

1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพโดยการ
สอบถามปัญหาเก่ียวกับการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้าในช่วงเวลาที่
ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง 
2. ผู้วิจัยขอดูแบบบันทึกการดูแลเท้า
และกระตุ้นให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
สมาชิกครอบครัวได้ร่วมกันประเมิน 
และระบุปัญหาการดูแลเท้าที่ยัง
เหลืออยู่ร่วมกัน พร้อมให้ค าแนะน าที่
เหมาะสมในการแก้ไขที่เหมาะสม
ตามปัญหาของแต่ละราย  
3. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
และผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
แสดงความรู้สึกต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ผ่านมา 

30
นาท ี
 
 
 

 
 
 
 
 

 
- การสร้างสัมพันธภาพจะช่วยให้กลุ่มตัวอย่างและ
สมาชิกครอบครัวมีเวลาเตรียมพร้อมที่จะท ากิจกรรม  
เปน็การช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล 
และความรู้สึกกลัวตามหลักการเร้าอารมณ์ (Emotion 
Arousal) 
 
- การสอบถามปัญหาท าให้ผู้สูงอายุและสมาชิก
ครอบครัวได้ระบายความรู้สึก และต้องการขอความ
ช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 

 
กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวให้ความ
ร่วมมือใน 
การประเมินแบบ 
สัมภาษณ์พฤติกรรม
การดูแลเท้า 

 

 
 
 



 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม เวลา ส่ือ- อุปกรณ ์ เหตุผลเชิงทฤษฏี 
ผลการด าเนิน
กิจกรรม 

 4. ผู้วิจัยกล่าวชื่นชม  และให้ก าลังใจ
ในการปฏิบัติการดูแลเท้าของกลุ่ม
ตัวอย่าง  และกล่าวชื่นชมผู้ดูหลักที่
เป็นสมาชิกในครอบครัวท่ีให้การ
สนับสนุนการดูแลเท้าอย่างต่อเน่ือง
และนัดหมายเพื่อติดตามพฤติกรรม
การดูแลเท้าอีกในสัปดาห์ท่ี 10 
5. ผู้ช่วยวิจัยสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
เบาหวานตามแบบประเมินพฤติกรรม
การดูแลเท้า 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

- การระบายความรู้สึกเป็นวิธีการส่วนหน่ึงของการยึด
หลักการกระตุ้นทางอารมณ์  เป็นการช่วยผ่อนคลาย
ความตึงเครียด ความวิตกกังวล และความรู้สึกกลัวได้ 
 
- การกล่าวชื่นชม และให้ก าลังใจตามหลักการชักจูง
ด้วยค าพูด เป็นการเพิ่มการรับรู้ความสามารถของบุคคล 
โดยบุคคลเชื่อว่าตนเองสามารถท่ีจะกระท าได้ และท า
ให้เกิดความพยายามที่จะปฏิบัติให้ส าเร็จ  เป็นการเพิ่ม
ความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึ้นเป็นปัจจัยหน่ึงในการ
กระตุ้นให้เกิดการกระท าอย่างต่อเน่ือง 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

สัปดาห์ท่ี 10 
 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม เวลา ส่ือ- อุปกรณ ์ เหตุผลเชิงทฤษฏี 
ผลการด าเนิน
กิจกรรม 

1. เพื่อติดตาม
ความก้าวหน้าของ
การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการดูแล
เท้า  
2. เพื่อกระตุ้นให้
กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการดูแล
เท้าอย่างต่อเน่ือง 
และกระตุ้นให้ผู้ดูแล
หลักที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวมีส่วนรวม
ในการดูแลเท้าของ
กลุ่มตัวอย่าง อย่าง
ต่อเน่ืองต่อไป  

1. ผู้วิจัยสอบถามปัญหาเก่ียวกับการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าใน
ช่วงเวลาที่ผ่านมาของกลุ่มตัวอย่าง 
2. ผู้วิจัยกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกในครอบครัวได้
ร่วมกันประเมิน และระบุปัญหาการ
ดูแลเท้าที่ยังเหลืออยู่ร่วมกัน พร้อม
ให้ค าแนะน าที่เหมาะสมในการแก้ไข
ที่เหมาะสมตามปัญหาของแต่ละราย  
3. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่าง
และผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกในครอบครัว
แสดงความรู้สึกต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ผ่านมา 
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- การสร้างสัมพันธภาพจะช่วยให้กลุ่มตัวอย่างและ
สมาชิกครอบครัวมีเวลาเตรียมพร้อมที่จะท ากิจกรรม  
เป็นการช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ความวิตกกังวล 
และความรู้สึกกลัวตามหลักการเร้าอารมณ์ (Emotion 
Arousal) 
- การสอบถามปัญหาท าให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ดูแลท่ีเป็น
สมาชิกครอบครัวได้ระบายความรู้สึก และต้องการขอ
ความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
- การระบายความรู้สึกเป็นวิธีการส่วนหน่ึงของการยึด
หลักการกระตุ้นทางอารมณ์  เป็นการช่วยผ่อนคลาย
ความตึงเครียด ความวิตกกังวล และความรู้สึกกลัวได้ 

กลุ่มตัวอย่างและ
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิก
ครอบครัวให้ความ
ร่วมมือใน 
การประเมินแบบ 
สัมภาษณ์พฤติกรรม 
การดูแลเท้าครั้งที่ 3 
และกล่าวว่าควรมีการ
จัดกิจกรรมอีกครั้งท า
ให้เกิดการกระตุ้น
ตนเองในการดูแล
สุขภาพร่างกาย 

 

 
 
 



 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรม เวลา ส่ือ- อุปกรณ ์ เหตุผลเชิงทฤษฏี 
ผลการด าเนิน
กิจกรรม 

 4. ผู้วิจัยกล่าวชื่นชม  และให้ก าลังใจ
ในการปฏิบัติการดูแลเท้าของกลุ่ม
ตัวอย่าง  และกล่าวชื่นชมผู้ดูหลักที่
เป็นสมาชิกในครอบครัวท่ีให้การ
สนับสนุนการดูแลเท้าอย่างต่อเน่ือง 
5. ผู้ช่วยวิจัยสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
เบาหวานตามแบบประเมินพฤติกรรม
การดูแลเท้า 
6. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกิจกรรมที่ผ่านมา
และกล่าวขอบคุณกับกลุ่มตัวอย่าง
และผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวท่ีให้ความร่วมมือในการ
เข้าร่วมโปรแกรมจนสิ้นสุด พร้อมยุติ
โปรแกรม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

- การกล่าวชื่นชม และให้ก าลังใจตามหลักการชักจูง
ด้วยค าพูด เป็นการเพิ่มการรับรู้ความสามารถของบุคคล 
โดยบุคคลเชื่อว่าตนเองสามารถท่ีจะกระท าได้ และท า
ให้เกิดความพยายามที่จะปฏิบัติให้ส าเร็จ  เป็นการเพิ่ม
ความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึ้นเป็นปัจจัยหน่ึงในการ
กระตุ้นให้เกิดการกระท าอย่างต่อเน่ือง 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 



 

แบบบันทึกการดแูลเท้าด้วยตนเองส าหรับผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
กรุณาใส่เคร่ืองหมาย (/) ลงในช่องว่างทุกคร้ังที่ให้การดูแลเท้าแก่ตนเอง 

 
วัน/ เดือน/ปี การดูแลท าความสะอาด

เท้า 
การตรวจเท้า สวมใส่รองเท้าทุกคร้ัง 

เมื่อออกนอกบ้าน 
การบริหารเท้า 

  
ท า 

 
ไม่ท า 

 
ท า 

 
ไม่ท า 

สิ่งที่ตรวจ
พบ 

 
ท า 

 
ไม่ท า 

 
ท า 

 
ไม่ท า 

ระยะเวลา
ต่อ 
คร้ัง 

จ านวน
คร้ังต่อ 
วัน 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตัวอย่าง 
                           เลขที่แบบสอบถาม…….. 

 
                                                                                               กลุ่มทดลอง             กลุ่มควบคุม 
 
แบบประเมินผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทาง 
สังคมต่อพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน  
 
ค าชี้แจ้ง แบบประเมินฉบับนี้ใช้เพื่อรวบรวมข้อมูลเพื่อท าวิจัย โดยประเมินจาก แบบสัมภาษณ์
เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน แบบสัมภาษณ์ข้อมูล
ส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้าของ
ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ประกอบด้วย  
  ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ
โรคเบาหวาน 

ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลหลักที่เป็นสมาชิกในครอบครัว 

ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้าของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน  
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ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลการเจ็บป่วย 
ค าชี้แจง โปรดใส่ข้อมูลลงในช่องว่าง หรือท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง ( ) หรือเติม
ข้อความในช่องว่างที่ตรงกับข้อมูลของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

 
ส าหรับ 
ผู้วิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
1. เพศ     ( ) 1. ชาย   ( ) 2. หญิง 

 

2.  อายุ ……ปี  
3. สถานภาพสมรส ( ) 1. โสด   ( ) 2. ม่าย   

              ( ) 3. สมรส/คู่สมรสยังมีชีวิตอยู่ ( ) 4. สมรส/คูส่มรสเสียชีวิตแล้ว 
 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด  
     ( ) 1. ไม่มีการศึกษา ( ) 2.  ประถมศึกษา ( ) 3.  มัธยมศึกษา ( ) 4. ปวช. หรือ ปวส. 
     ( ) 5. ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

 

5. อาชีพปัจจุบัน ( ) 1. รับจ้าง ( ) 2. เกษตรกรรม ( ) 3. ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว  
    ( ) 4. ข้าราชการบ าเหน็จ/ บ านาญ ( ) 5. ไม่ได้ประกอบอาชีพ   
    ( ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ…………. 

 

6. ความเพียงพอของรายได้ ( ) 1. เพียงพอ ( ) 2. ไม่เพียงพอ  
7. ข้อมูลการสูบบุหรี่ ( ) 1. สูบบุหรี่ นาน…….ปี ( ) 2. ไม่สูบบุหรี่  
ข้อมูลประวัติการเจ็บป่วย 
8. ระยะเวลาที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน………ป ี

 

9. ประวัติการเจ็บป่วยโรคร่วมอื่นๆนอกจากโรคเบาหวานในปัจจุบัน 
    ( ) 1. ความดันโลหิตสูง ( ) 2. โรคหัวใจ  ( ) 3. โรคไตวาย  
    ( ) 4. โรคความดันโลหิตสูงและโรคไต 

 

10. การใช้ยารักษาโรคเบาหวานในปัจจุบัน  
      ( ) 1. ยารักษาเบาหวาน ( ) 1.1 ยากิน ( ) 1.2 ยาฉีด 
      ( ) 2. ยาอ่ืนๆ……………………………….. 

 

11. ระดับน้ าตาลที่ตรวจ 3 เดือนย้อนหลัง (HbA1C)……….mg% 
      ระดับน้ าตาลในคร้ังนี้ (FBS)……….mg% 

 

12. การได้รับความรู้เร่ืองการดูแลเท้า    
      ( ) 1. ไม่เคย ( ) 2. ได้รับแต่ไม่สามารถน าไปดูแลเท้าได้        
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ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกครอบครัว 
ค าชี้แจง โปรดใส่ข้อมูลลงในช่องว่าง หรือท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง ( ) หรือเติม
ข้อความในช่องว่างที่ตรงกับข้อมูลของผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัว 

 
ส าหรับ 
ผู้วิจัย 

1. เพศ  ( ) 1.หญิง ( ) 2. ชาย  
2. ปัจจุบันท่าน อายุ ……. ปี  
3. ปัจจุบันท่านมีสถานสภาพ   ( ) 1. โสด   ( ) 2. คู่  ( ) 3. หย่า, แยก ( ) 4. หม้าย  
4. ท่านจบการศึกษาสูงสุดระดับใด  ( ) 1. ไม่มีการศึกษา ( ) 2.  ประถมศึกษา  
       ( ) 3.  มัธยมศึกษา ( ) 4. ปวช. หรือ ปวส. ( ) 5. ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

 

5. อาชีพปัจจุบัน 
      ( ) 1. รับจ้าง ( ) 2. เกษตรกรรม ( ) 3. ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว  
      ( ) 4. ข้าราชการบ าเหน็จ/ บ านาญ ( ) 5. ไม่ได้ประกอบอาชีพ    
      ( ) 6. อ่ืนๆ โปรดระบุ………….  

 

6. ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย 
      ( ) 1.  บุตรหญิง/ ชาย   2. ( ) หลานหญิง/ ชาย  3.  ( ) ภรรยา/ สามี   
      ( ) 4.   อ่ืนๆ ระบุ……………. 
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ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้าผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
ค าชี้แจง  แบบสัมภาษณ์นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบพฤติกรรมการดูแลเท้าของท่าน ดังน้ันจึงไม่มีถูก 
ไม่มีผิด มีจ านวนทั้งหมด 25 ข้อ ผู้สัมภาษณ์ขอให้ท่านตอบให้ตรงกับการปฏิบัติจริงของท่านมาก 
ที่สุดเพียงข้อเดียว และกรุณาตอบทุกข้อค าถาม โดยผู้สัมภาษณ์จะใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ 
ตรงกับข้อความในแต่ละข้อค าถามที่ท่านตอบ โดยมีค าตอบให้ท่านเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ดังนี ้
 ปฏิบัติเป็นประจ า   หมายถึง ท่านมีพฤติกรรม หรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆ เป็นประจ า
ทุกวัน หรือสม่ าเสมอ  
 ปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรม ในเร่ืองนั้นๆบ่อยคร้ัง
หรือเกือบทุกวัน(5-6 วันต่อสัปดาห์) 
 ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆเป็นบางวัน
หรือเป็นส่วนน้อย(3-4 วันต่อสัปดาห์) 
 ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง หมายถึง ท่านมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเร่ืองนั้นๆ ใกล้เคียงกับ
ไม่ปฏิบัติ (1-2 วันต่อสัปดาห์) 
 ไม่ปฏิบัติเลย หมายถึง ท่านไม่มีพฤติกรรมหรือไม่ปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ เลย 
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ในสัปดาห์หนึ่ง ๆ ท่านท ากิจกรรมในการดูแลเท้าดังข้อค าถามต่อไปนี้บ่อยเพียงใด 

 
 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
เป็น
ส่วน
ใหญ่ 

ปฏิบัติ 
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
เป็น 
บาง 
ครั้ง 

ไม่
ปฏิบัติ 
เลย 

ส าหรับ 
ผู้วิจัย 

การท าความสะอาดเท้า (5 ข้อ) 
1.ท่านท าความสะอาดเท้าด้วยน้ า 
โดยใช้สบู่อ่อนฟอกตามนิ้วเท้าและ
ส่วนต่างๆของเท้าทุกวัน  
 

      

2.ท่านใช้แปรงขนอ่อนหรือ มือ 
หรือผ้า เพื่อท าความสะอาดเท้า  
ส้นเท้า ซอกนิ้วเท้า 
 

      

3. หลังจากล้างเท้าท่านใช้ผ้านุ่มๆ
ซับเท้าให้แห้งทันที รวมทั้งซอก
นิ้วเท้า 
 

      

4.หลังจากเช็ดเท้า ท่านใช้โลชั่นทา
หรือครีมนวดเท้าเพื่อป้องกันผิว
เท้าแห้งแตก 

 

      

5. ในระหว่างวันหากผิวหนังชื้น
หรือมีเหงื่อออกมาก ท่านเช็ด
เท้าให้แห้ง แล้วใช้แป้งฝุ่นโรย
ที่เท้า 
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ในสัปดาห์หนึ่งๆ ท่านท ากิจกรรมในการดูแลเท้าดังข้อค าถามต่อไปนี้บ่อยเพียงใด 

 
 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
เป็น
ส่วน
ใหญ่ 

ปฏิบัติ 
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
เป็น 
บาง 
ครั้ง 

ไม่
ปฏิบัติ 
เลย 

ส าหรับ 
ผู้วิจัย 

การตรวจเท้าเพื่อค้นหาความ
ผิดปกติ (2ข้อ  
 6. ท่านตรวจเท้าให้ทั่วทุกส่วน 
เพื่อค้นหาความผิดปกติที่เท้าทุกวัน 
โดยเฉพาะบริเวณซอกนิ้วเท้า หลัง
เท้า ฝ่าเท้า ส้นเท้า  

      

7. เมื่อตรวจพบความผิดปกติที่เท้า 
เช่น เท้าเกิดแผล มีอาการอักเสบ 
ปวดบวม เล็บเป็นเชื้อราท่านได้รีบ
ปรึกษาแพทย์หรือพยาบาล  

      

การป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้า : การ
ตัดเล็บ (4ข้อ) 
8. ท่านตัดเล็บหลังจากอาบน้ าหรือ
ท าความสะอาดเท้าใหม่ๆ  

      

9. ท่านใช้กรรไกรตัดเล็บที่สะอาด 
ตัดเล็บในลักษณะตรง ไม่ตัดสั้น
ชิดเนื้อเกินไป หรือโค้งเข้าขอบ
เล็บด้านข้าง 

      

10. ท่านตรวจดูสภาพเล็บ  ซอกนิ้ว 
และง่ามนิ้วเท้า ทุกคร้ังที่ตัดเล็บ 

      

11. ท่านท าความสะอาดเล็บ หรือ
ซอกนิ้วด้วยกรรไกรตัดเล็บ ไม่ใช้
วัตถุที่เป็นของแข็งหรือมีคม  เช่น 
ไม้  มีด 
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ในสัปดาห์หนึ่งๆ ท่านท ากิจกรรมในการดูแลเท้าดังข้อค าถามต่อไปนี้บ่อยเพียงใด 

 
 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
เป็น
ส่วน
ใหญ่ 

ปฏิบัติ 
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
เป็น 
บาง 
ครั้ง 

ไม่
ปฏิบัติ 
เลย 

ส าหรับ 
ผู้วิจัย 

การป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้า : การ
ใส่รองเท้า (6 ข้อ)       
12. ก่อนใส่รองเท้าท่านได้ตรวจหา
สิ่งแปลกปลอมในรองเท้าพร้อมทั้ง
เคาะรองเท้าก่อนสวมใส่ทุกคร้ัง 

      

13. ท่านสวมถุงเท้าที่ไม่รัดแน่น
ก่อนสวมรองเท้า 

      

14. ท่านสวมรองเท้าทุกคร้ังเมื่อ
เดินออกนอกบ้าน 

      

15. ท่านสวมรองเท้าที่มีลักษณะ
หุ้มเท้า ขนาดพอดีเท้า เวลาเดินไม่
หลุด พื้นนุ่ม หัวรองเท้ากว้างไม่
บีบเท้า 

      

16. เมื่ออยู่ในบ้านท่านได้สวมถุง
เท้า หรือรองเท้าผ้าที่ห่อหุ้มปลาย
นิ้วเท้าได้ 

      

17. พื้นรองเท้าที่ท่านใส่ยึดเกาะกับ
พื้นได้ดี ช่วยป้องกันการลื่นหกล้ม 

      

การป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าอื่นๆ  
18. เมื่อมีตาปลา เล็บขบ หรือหูด
ท่านไม่ตัดออกเอง  

      

19. เมื่อเกิดตุ่มพองที่เท้า ท่านได้ใช้
เข็มเจาะเอาน้ าที่อยู่ข้างในออกเอง  

      

20. ท่านใช้กระเป๋าน้ าร้อนหรือ
ขวดใส่น้ าร้อนประคบที่เท้า  
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ในสัปดาห์หนึ่งๆ ท่านท ากิจกรรมในการดูแลเท้าดังข้อค าถามต่อไปนี้บ่อยเพียงใด 

 
 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ปฏิบัติ
เป็น
ประจ า 

ปฏิบัติ
เป็น
ส่วน
ใหญ่ 

ปฏิบัติ 
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
เป็น 
บาง 
ครั้ง 

ไม่
ปฏิบัติ 
เลย 

ส าหรับ 
ผู้วิจัย 

การส่งเสริมการไหลเวียนเลือด
บริเวณเท้า (4ข้อ) 
 22.  ท่านสูบบุหร่ีหรืออยู่ใกล้คน
สูบบุหรี่ 

      

 23.  ท่านมักจะนั่งไขว่ห้าง หรือนั่ง
ยองๆเป็นเวลานานๆ 

      

24.  เมื่ออากาศเย็นท่านสวมถุงเท้า 
เพื่อให้เท้าอุ่นตลอดเวลา 

      

25.  ท่านบริหารขา นิ้วเท้า ส้นเท้า 
ข้อเท้า ปลายเท้าทุกวัน 
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ตัวอย่าง 

 
คู่มือการดูแลเท้าผู้สงูอายุโรคเบาหวาน 

 

 
 

 

 
ด้วยความปรารถนาดีจาก 

นางพิศมัย  พันธุ์พืช 
นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 

2554 
 
 
 

 
 
 



142 

 

ค าน า 
  

                การด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์เราปฏิเสธไม่ได้ว่า การใช้เท้าในการเดิน
เป็นกิจกรรมท่ีส าคัญ โดยเฉลี่ยอย่างน้อยวันละ 4-6 ชั่วโมง ดังนั้นเท้าจึงเป็นอวัยวะหนึ่ง
ในร่างกายท่ีมีความส าคัญ แต่ผู้ป่วยเบาหวานมักจะลืมท่ีจะดูแลเท้าของตัวเอง ท าให้เกิด
แผลท่ีเท้าได้ ซึ่งในผู้สูงอายุโรคเบาหวานสิ่งท่ีมีผลต่อการเกิดแผลท่ีเท้าได้แก่ การท่ีเส้น
เลือดส่วนปลายท่ีเล้ียงขาและเท้าตีบ ร่วมถึงผู้สูงอายุโรคเบาหวานเป็นเบาหวานมานานๆ 
ร่วมกับมีการเสื่อมของเส้นประสาทส่วนปลาย ท าให้มีโอกาสเกิดแผลท่ีเท้าได้ง่าย ซึ่งสิ่ง
อันตรายท่ีท าให้เกิดแผล ได้แก่ การไม่รู้สึกเจ็บปวดท่ีแผล ท าให้มีโอกาสเกิดการลุกลาม
และเรื้อรังของแผล น าไปสู่การตัดขาในท่ีสุด ดังนั้นผู้สูงอายุโรคเบาหวานจะต้องมีการ
ดูแลตนเองเรื่องเท้า ในด้านการตรวจเท้าด้วยตนเอง การดูแลท าความสะอาดเท้า การ
เลือกสวมใส่รองเท้า  และการบริหารเท้า เพื่อป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าจะช่วยลดอัตรา
การตัดขา ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต ลดภาระครอบครัว ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
ระยะยาว และช่วยท าให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานด ารงชีวิตอยู่กับโรคเบาหวานอย่างเป็นสุข         

                                                                                  
พิศมัย พันธุ์พืช 

                                    เมษายน  2554 
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สารบัญ 
                                                                                      หนา้  

ค าน า                                                                                                                               
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานกับการเกิดแผลท่ีเท้า................................................    1 
ปัจจัยเสี่ยงท่ีสัมพันธ์กับการเกิดแผลท่ีเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน...........    1 
การป้องกันการเกิดแผลหรือถูกตัดเท้าในผู้สูงอายุโรค เบาหวาน...............    2 
ข้อควรปฏิบัติการดูแลเท้าของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน..................................       3 

 ส ารวจเท้าด้วยตนเอง ..……………………………………….                          3 
 การดูแลเท้าด้านความสะอาดและดูแลผิวหนัง………………..                         3                 
 การตัดเล็บเท้า……………………………………………………                    4 
 การสวมรองเท้าที่เหมาะสมและการเลือกซื้อรองเท้า ถุงเท้า………                  5 
 การบริหารเท้า ……………………………………………………                  7 

สรุป...........................................................................................................   11 
บรรณานุกรม………………………………………………………………                 12 
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-1- 
            ผู้สูงอายุโรคเบาหวานกับการเกิดแผลที่เท้า 
 จากการส ารวจภาวะสุขภาพผู้สูงอายุไทยของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 
ในปี 2550 ผู้สูงอายุโรคเบาหวานในประเทศไทยมีเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลอ่าวอุดมอ าเภอศรีราชา จ.ชลบุรี มีจ านวนมาก 
โดยในปี 2552 คิดเป็นร้อยละ 49.57 ของจ านวนผู้ป่วยเบาหวานทั้งหมด ผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานพบภาวะแทรกซ้อนท่ีส าคัญคือ การเกิดแผลท่ีเท้า การเกิดแผลท่ีเท้า 
ในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน พบอัตราชุกร้อยละ 2-10 และพบมากถึง 15-40 เท่าของผู้สูงอาย ุ
ท่ีไม่เป็นเบาหวาน ซึ่งการรักษาแผลที่เท้าด้วยการตัดเท้านั้นไม่ใช่สิ่งที่ปลอดภัย เพราะ 
มีผู้เสียชีวิตจากการผ่าตัดถึง ร้อยละ 3-7 ส่วนผู้ที่ไมเ่สียชีวิตก็จะเกิดปัญหาต่าง ๆ จากการ
ผ่าตัดถึงร้อยละ 36 

ดังนั้นการป้องกันไม่ให้เกิดแผลจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีสุด การป้องกันท าได้โดยการ 
ดูแลสุขภาพเท้าด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอทุกวัน  การลดหรือขจัดปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆที ่
ท าให้เกดิแผลให้หมดไปหรือเหลือน้อยท่ีสุด 
ปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการเกิดผลที่เท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน  ไดแ้ก่ 

1. ระยะเวลาในการเป็นเบาหวานนานกว่า 15 ปี 
2. ถ้าไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ จะมีผลต่อความสามารถของเม็ด 

เลือดขาวในการก าจัดเชื้อโรคลดลง ท าให้เกิดการติดเชื้อได้ง่ายและโรคลุกลามเร็ว 
3. มีภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ได้แก่ ภาวะทางหัวใจ ทางสายตามีปัญหา

การมองเห็น และทางไต 
4. มีความผิดปกติของเส้นประสาท และเส้นเลือดส่วนปลาย ได้แก ่การชาปลายมือ

ปลายเท้า ท าให้ประสาทสัมผัสการป้องกันการเกิดแผลเสียไป 
5. เท้าผิดรูป ท าให้การลงน้ าหนักท่ีเท้าผิดปกติ 
6. การสูบบุหรี่มีผลท าให้เกิดหลอดเลือดท่ีมาเลี้ยงท่ีเท้าอุดตันได้  
7. เคยมีประวัติการเกิดแผลท่ีเท้ามาก่อน มีการศึกษาพบว่า มากกว่า ร้อยละ 50  ของ

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีเคยมีแผลท่ีเท้ามาก่อน มีโอกาสการเกิดแผลท่ีต าแหน่งเดิม 
       ภายในระยะเวลา 2-5 ปี    8.  ขาดความรู้เกี่ยวกับการดูแลเท้าท่ีถูกต้อง  
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-2-  
             การป้องกันการเกิดแผลหรือถูกตัดเทา้ในผู้สูงอายุเบาหวาน 

  
1. ตรวจเท้าด้วยตนเองทุกวันเพื่อค้นหาความผิดปกติ 
2. ต้องรักษาความสะอาดของเท้าอยู่เสมอ 
3. สวมรองเท้าท่ีเหมาะสม  
4.  บริหารเท้า เพื่อช่วยให้เลือดท่ีเท้าไหลเวียนได้ดีขึ้น 
5. ตัดเล็บด้วยความระมัดระวัง 
6. ถ้าตรวจเท้าพบตาปลา หูด หนังแข็ง หรือมีปัญหาเก่ียวกับเท้า ให้รีบมา 

โรงพยาบาลเพื่อพบแพทย์  เพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า 
7. ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ เพราะถ้าระดับน้ าตาลสูงมาก 

จะส่งต่อเส้นเลือดท่ีมาเลี้ยงเท้าไม่พอเพียงท าให้เกิดแผลได้ง่าย 
8. งดสูบบุหรี่ 
9. หลีกเล่ียงการนั่งไขว่ห้าง ท าให้การไหลเวียนเลือดไปเล้ียงท่ีขาไม่สะดวก 

ควรออกก าลังกายขา เท้าให้เลือดไหลเวียนดีขึ้น 
10.  หลีกเล่ียงการเดินเท้าเปล่า เพระท าให้เสี่ยงต่อการเกิดแผลที่เท้าได้ง่าย  
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         ข้อควรปฏิบัติการดูแลเท้าของผู้สูงอายุโรคเบาหวานตนเอง 
1.  ส ารวจเท้าด้วยตนเองทุกวัน ส ารวจว่ามีอาการบวม มีแผล รอยซ้ า ผิวเปลี่ยนสี  
หรือเม็ดพอง โดยตรวจท่ัวท้ังฝ่าเท้า ส้นเท้า ซอกระหว่างนิ้วเท้า และรอบเล็บเท้าถ้า
บริเวณ 
ท่ีมองเห็นไม่ชัด ควรใช้กระจกส่อง เมื่อพบความผิดปกติ เช่น ผิวหนังแห้งแตกเป็นร่อง  
เล็บขบ ตาปลา หูด ไม่ควรตัดเอง ควรปรึกษาแพทย์ กรณีท่ีไม่สามารถตรวจด้วยตนเอง
ได้ ควรให้ญาติช่วยดูให้และควรไปตรวจเท้าตามที่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลนัดตรวจทุก
ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

2.การดูแลเท้าด้านความสะอาดและดูแลผิวหนังทุกวัน 
2.1. ล้างเท้าด้วยน้ าธรรมดา ควรล้างและฟอกด้วยสบู่อ่อนๆ ตามซอกนิ้วเท้า  

และส่วนต่างๆของเท้าอย่างท่ัวถึง 
2.2 ไม่ควรใช้แปรงหรือหินขัดเนื้อแข็งขัดเท้า ควรใช้มอืหรือผ้านุ่มๆขัด  
2.3 หลังล้างเท้าสะอาดแล้ว ควรซับเท้าทุกส่วนให้แห้งด้วยผ้าขนหนูนุ่มๆ โดยเฉพาะ

ซอกนิ้วเท้า  ระวังอย่าเช็ดแรงเกินไป เพราะผิวหนังอาจถลอกเป็นแผลได้  
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  กรณีผิวหนังแห้งอาจท าให้มีรอยแตกและเกิดการติดเชื้อได้ง่าย  

1. ควรทาโลชั่นเพื่อให้ผิวหนังชุ่มชื้นหลังท าความสะอาดเท้า 
2. การทาโลชั่นควรหยดบนมือแล้วถูด้วยมือท้ังสองข้างไม่ให้เหนอะเกินไป 

แล้วจึงลูบท่ีเท้า 
3. ควรทาโลชั่นบางๆ ยกเว้น บริเวณซอกนิ้วเท้า และรอบๆ เล็บเท้า 

 เพื่อป้องกันการหมักหมม ซึ่งอาจท าให้เกิดเชื้อราได้ 
4. ถ้าผิวหนังชื้นมีเหงื่อออกง่าย แนะน าเช็ดเท้าให้แห้งและทาแป้งบางๆ ให้

ท่ัว  
จะช่วยลดการอับชื้นได้   ควรระวังการทาแป้งตามซอกนิ้วเท้าท าให้เกิดความชื้นได้ง่าย 

 
 

 

 

 

 

 

 

3.การตัดเล็บเท้า ต้องท าให้ถูกวิธีด้วยความระมัดระวัง เพื่อช่วยป้องกันเล็บขบ  
3.1  การตัดเล็บให้ใช้ที่ตัดเล็บตัดตรงๆเสมอปลายนิ้วอย่าตัดเล็บโค้งเข้าจมูก

เล็บหรือตัดเล็บมากเพราะจะเกิดแผลได้ง่าย ถ้ามีเล็บขบต้องปรึกษาแพทย์ 
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3.2  ตัดเล็บหลังล้างเท้าหรืออาบน้ าใหม่ๆ จะท าให้เล็บอ่อนตัดง่าย 
3.3  ไม่แช่เท้าก่อนตัดเล็บเพราะผิวหนังรอบเล็บอาจเป่ือยและเกิดแผล 

         ขณะตัดเล็บได้ 
3.4   ตัดเล็บเป็นแนวตรง อย่าให้สั้นชิดผิวหนังเกินไป อย่าตัดโค้งเข้าจมูกเล็บ 

          หรือตัดลึก เพราะท าให้เกิดแผลได้ง่าย 
3.5  ถ้าสายตามองเห็นไม่ชัด ควรให้ผู้อื่นตัดเล็บให้ 
3.6 การตะไบเล็บเท้าที่หนาผิดปกติ ให้ตะไบไปทางเดียวกันไม่ย้อนไปมา  

           เพื่อป้องกันการเสียดสีผิวหนังรอบเล็ก 
3.7 ไม่ใช้วัตถุแข็ง แคะซอกเล็บ   เช่น ไม้  มีด 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. การสวมรองเท้าที่เหมาะสมและการเลือกซื้อรองเท้า ถุงเท้า 
4.1 เลือกรองเท้าท่ีมีขนาดพอดี ไม่คับหรือหลวมเกินไปเวลายืนมีระยะห่าง 

จากปลายนิ้วท่ียาวท่ีสุดกับหัวรองเท้าประมาณครึ่งนิ้ว มีส่วนหัวรองเท้ากว้างและป้านสูง
พอควร การเลือกรองเท้าลักษณะนี้ เพื่อป้องกันไม่ให้นิ้วเท้า และหลังเท้าเสียดสีกับ 
รองเท้า 

4.2 เลือกรองเท้าหุ้มส้น ไม่ใส่รองเท้าส้นสูง วัสดุท่ีใช้ท ารองเท้าควรนิ่ม 
 ภายในรองเท้าเรียบมีแผ่นรองกันกระแทก เพื่อลดแรงกดท่ีฝ่าเท้าได้ เช่น รองเท้ากีฬา 

4.3 เลือกรองเท้าท่ีสั่งตัดให้เหมาะกับรูปเท้า ถ้าเท้ามีลักษณะผิดรูปต้องสั่งตัด  
รองเท้าท่ีมีความลึกและกว้างเป็นพิเศษ  เพื่อช่วยลดแรงกดบริเวณผิวหนังรอบๆเท้า 
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4.4 เลือกรองเท้าชนิดท่ีมีเชือกผูก จะปรับได้ง่ายเวลาเท้าขยายตัว 
4.5 ไม่ควรเลือกใช้รองเท้าแตะชนิดที่มีท่ีคีบท่ีง่ามนิ้วเท้า เพระไม่มี 

         ส่วนป้องก้นอันตรายกับเท้า และบริเวณท่ีคีบง่ามนิ้วเท้าจะเกิดแรงเสียดสี ท าให้เกิด 
          แผลท่ีง่ามนิ้วเท้าได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6 ควรซื้อรองเท้าในช่วงบ่ายหรือเย็น เพื่อไม่ให้ซื้อรองเท้าที่คับเกินไป  
4.7 เมื่อใส่รองเท้าคู่ใหม่ ควรใส่เพียงวันละครึ่งถึงหนึ่งชั่วโมงป้องกันรองเท้า

กัด 
4.8  สังเกตรอยแตก หรือตุ่มพองหลังใส่รองเท้าคู่ใหม่ทุกครั้ง 
4.9 ตรวจดูรองเท้าทุกครั้งก่อนสวมใส่ เพื่อป้องกันสิ่งแปลกปลอม เช่น กรวด 

        ทราย ของมีคมหรือแมลง เช่น มด ตะขาบ ท่ีอาจซ่อนในรองเท้า 
4.10 เลือกสวมถุงเท้าท่ีซับเหง่ือได้ดี เช่น ถุงเท้าท่ีท ามาจากผ้าฝ้าย เพราะช่วย 

        ให้เท้าไม่อับชื้น แห้งอยู่เสมอ และต้องเปลี่ยนถุงเท้าทุกวัน 
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5. การบริหารเท้า  

การบริหารเท้า ควรท าให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน เพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของ
เลือดท่ีเท้าให้ดีขึ้น  โดยปฏิบัติวันละ 1-2 ครั้ง  

 วิธีบริหารเท้า  ตัวอย่างเช่น 
     ทา่เริ่มต้น   นั่งตัวตรงบนเก้าอี้ (ห้ามเอาหลังพิงพนักเก้าอี้)     
       ท่าที่ 1 (ท า 10 ครั้ง) 

งอนิ้วเท้าของเท้าทั้ง 2 ข้างขึ้นมา ข้างบน(ตามรูป)แล้วเหยียดตรงลงข้างล่าง  
โดยไม่ยกส้นเท้า 

 

 

 

 

 

 

             ท่าที ่2 (ท า 10 ครั้ง) 
1. ยกปลายเท้าทั้ง 2 ข้างขึน้จากพื้นให้สูงท่ีสุดเท่าท่ีจะสูงได้ โดยท่ีไม่ยกส้นเท้า 
2.วางปลายเท้า แล้วยกส้นเท้าขึ้นโดยท่ีปลายนิ้วยันอยู่กับพื้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2 

1 
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            ท่าที่ 3 (ท า 10 ครั้ง) 
1. ให้ส้นเท้าอยู่กับพื้น 
2. ยกปลายเท้าของเท้าทั้ง 2 ข้าง 
3. หมุนปลายเท้าเป็นวงกลม และกลับมาอยู่ 
ตรงกลาง 

 

 

ท่าที่ 4 (ท า 10 ครัง้)  
1. ให้ปลายเท้าอยู่กับพื้น 
2. ยกส้นเท้า 
3. หมุนส้นเท้าให้เป็นวงกลม และกลับมาอยู่ตรงกลาง 

     
 

             ท่าที ่5 (ท าข้างละ 10 ครั้ง ท าทีละขา้ง)  
1. ยกขาและยึดตรงทีละข้าง ค้างไว้นับ 1 ถึง 3 
2. เหยียดเท้าโดยให้ปลายนิ้วเท้าชี้เหยียดไปด้านหน้า 
3. ค่อยๆวางเท้าลงบนพื้น และท าสลับกับขาอีกข้างหนึ่ง 

                                       
 

 
 

4 

3 

5 
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    ท่าที ่6 (ท าข้างละ 10 ครั้ง ท าทีละข้าง) 

1. ยืดขาทีละข้างออกไปในขณะท่ีส้นเท้ายึดอยู่กับพื้น 
2. ยกขาขึ้นมาให้ตรงขนานกับพื้น 
3. งอฝ่าเท้าเข้ามาหาตัว 
4. แล้วยืดกลับ 
 

 

 

 

 

   ท่าที่ 7 (ท า 10 ครั้ง) 
ท าเหมือนท่าที่ 6 แต่ท า 2 ข้างพร้อมกัน 

 

 

 

 

 

     ทา่ที่ 8 (ท า 10 ครั้ง) 
ยืดและงอฝ่าเท้าสลับกันโดยท าพร้อมกันของเท้าทั้ง 2 ขา้ง โดยใช้ข้อเท้าขยับ 

แต่ไม่ขยับขา                                    
 
                                                   
 
 
 
 
 

7 

6 

8 
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          ทา่ที่ 9 (ท าข้างละ 10 ครั้ง) 

1. เหยียดขาให้ตรงแล้วยกขึ้นขนานกับพื้น 
2. ใชข้้อเท้าหมุนปลายเท้าเป็นวงกลม 
3. นับ (ใช้เท้าเขียนเป็นตัวเลขในอากาศตั้งแต่ 1 ถึง 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าที่ 10 (ท าครั้งเดียว)                                
      หยิบกระดาษหนังสือพิมพ์มา 1 หน้าวางลงบนพื้น และใช้เท้าท้ัง 2 ข้างท ากระดาษ
นั้นให้เป็นลูกกลมๆ เมื่อท าเสร็จแล้วให้คลี่ออกและฉีกกระดาษนั้นเป็นชิ้นๆ โดยใช้
นิ้วเท้าทั้ง 2 ข้างฉีกออก 
 

              

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 9 9 

 9 10 

 
 
 



154 

 

-11- 
    การเก็บ เอากระดาษอีกหน้าหนึ่งท่ีติดกับหน้าที่เอามาท าเป็นลูกบอลกางท่ีพื้น 
แล้วใช้นิ้วเท้าเก็บเศษกระดาษวางบนแผ่นท่ีดีจนหมดแล้ว ปั้นกระดาษแผ่นนั้น 
ให้เป็นก้อนกลมๆอัดแน่นโดยใช้เท้าท า แล้วเอาไปท้ิง 

 
สรุป 

           ผู้สูงอายุโรคเบาหวานสามารถป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าได้โดยได้รับความรู้ท่ี
ถูกต้อง และได้รับส่งเสริมให้มีความสามารถในการดูแลเท้าด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
โดยมีการตรวจเท้าด้วยตนเอง การดูแลความสะอาดเท้า การเลือกสวมใส่รองเท้า การ
บริหารเท้า   
ร่วมท้ังมีการควบคุมระดับน้ าตาลให้ดี พร้อมไปพบแพทย์เป็นระยะตามนัด ซึ่งถ้า
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานสามารถปฏิบัติดังท่ีกล่าวมาจะช่วยป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าได้
แน่นอน  

 
     ...สุดท้ายนี้ท่านก าลังเสี่ยงต่อการเกิดแผลที่เท้าได้ง่ายและอาจน าไปสู่การ
สูญเสียเท้าในอนาคต ท่านต้องหมั่นดูแลสุขภพเท้าเป็นประจ าทุกวันอย่าง
สม่ าเสมอ เพื่อสุขภาพเท้าที่ดีของท่านตลอดชีวิต 
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นางพิศมัย  พันธุ์พืช 
นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการพยาบาลผูสู้งอาย ุ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
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ค าน า 
 
 โรคเบาหวาน เป็นโรคเร้ือรังท่ีรักษาไม่หายขาดและเป็นปัญหาทางด้าน
สาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศไทยและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น  ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
เป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีเกิดแผลท่ีเท้าได้ง่ายกว่าวัยอื่น ปัจจัยเสี่ยงท่ีส าคัญ คือ ผลจาก
กระบวนการสูงอายุ มีสายตาพร่อง และจากการเป็นโรคเบาหวานหลายปีท าให้เกิดระบบ
ประสาทส่วนปลายเสื่อม และหลอดเลือดส่วนปลายเสื่อมส่งผลท าให้เกิดแผลที่เท้าได้  
ซึ่งการป้องกันการเกิดแผลท่ีเท้าโดยการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานได้รับการดูแล
เท้าได้ด้วยตนเองนั้นยังพบว่าต้องอาศัยความร่วมมือของผู้ดูแลหลักท่ีเป็นสมาชิก
ครอบครัว  โดยให้ก าลังใจคอยช่วยเหลือ กระตุ้นให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้าอย่างถูกต้องต่อเนื่อง  ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลหลักท่ี
เป็นสมาชิกครอบครัวนับว่าเป็นการสนับสนุนท่ีส าคัญ จะช่วยให้การดูแลป้องกันการ
เกิดแผลท่ีเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  คู่มือเล่มนี้ได้
รวบรวมบทบาท และแนวทางการเป็นผู้ให้การสนับสนุนพฤติกรรมการดูแลเท้าใน
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานซึ่งท่านสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดูแลสนับสนุน
พฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุโรคเบาหวานให้มีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้อง 
                                                                   

พิศมัย  พันธุ์พืช 
เมษายน  2554 
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การสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 
 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรัง ที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
ต้องดูแลรักษาตนเองอย่างต่อเน่ือง เป็นระยะเวลานาน  จ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องได้รับ
ความร่วมมือจากผู้ดูแลหลักท่ีเป็นสมาชิกครอบครัว การดูแลของผู้ดูแลหลักและให้การ
สนับสนุนทางสังคมในด้านต่างๆ แก่ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน จะช่วยท าให้ผู้สูงอายุ
โรคเบาหวานสามารถปฏิบัติตัวได้เหมาะสม สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม ช่วยป้องกันและลดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานได้  ซึ่งภาวะแทรกซ้อน
ท่ีพบบ่อยคือ การเกิดแผลท่ีเท้า ในผู้สูงอายุโรคเบาหวานนั้นหากได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกครอบครัวอย่างถูกต้องและต่อเนื่องจะท าให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
สามารถป้องกันการเกิดแผลที่เท้าได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 การดูแลเท้าของผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

การดูแลเท้ามีความส าคัญต่อผู้สูงอายุโรคเบาหวาน และจ าเป็นต้องปฏิบัติอย่าง
ต่อเน่ืองโดยให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน  การมีพฤติกรรมการดูแลเท้าท่ีถูกต้อง
นั้นจะช่วยป้องกันการเกิดแผลและภาวะแทรกซ้อนท่ีเท้าได้    
 พฤติกรรมการดูแลเท้าที่ผู้สูงอายุโรคเบาหวานควรท าเป็นประจ าและต่อเน่ือง คือ 

1. การตรวจเท้าทุกวัน  เพื่อหาสิ่งท่ีผิดปกติท่ีเกิดขึ้นท่ีเท้า 
2.  การท าความสะอาดเท้าท่ีถูกต้อง การเช็ดทุกส่วนของเท้าให้แห้ง  ถ้าผิวแห้งควร 

ทาด้วยโลชั่น เพื่อให้ผิวหนังชุ่มชื้น และช่วยป้องกันรอยแตกท่ีท าให้เกิดแผลได้ง่าย 
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3. การตัดเล็บเท้าท่ีถูกต้อง ไม่ใช้มีดหรือกรรไกรตัดหนังแข็งท่ีเท้า   
4.  การสวมรองเท้าท่ีเหมาะสม  เลือกรองเท้าหุ้มส้น ไม่คับหรือหลวมเกินไป 

ไม่ควรเลือกใช้รองเท้าแตะชนิดที่มีท่ีคีบท่ีง่ามนิ้วเท้า เพระไม่มีส่วนป้องก้นอันตรายกับ
เท้า และบริเวณท่ีคีบง่ามนิ้วเท้าจะเกิดแรงเสียดสี ท าให้เกิดแผลท่ีง่ามนิ้วเท้าได้ 

5. การบริหารเท้า ควรท าให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน เพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของ 
เลือดท่ีเท้าให้ดีขึ้น    
 ดังนัน้ผู้ดูแลควรส่งเสริมและให้การสนับสนุนผู้สูงอายุโรคเบาหวานให้มี
พฤติกรรมการดูแลเท้าอย่างถูกต้องและต่อเน่ือง จะช่วยให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานสามารถ
รักษาโครงสร้างและการท าหน้าท่ีของเท้าให้เป็นปกติ ทั้งยังช่วยป้องกันการเกิดแผลที่
เท้าและลดโอกาสเสี่ยงต่อความพิการจากการถูกตัดขาได้ 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ของการสนับสนุนทางสังคม 

ประโยชน์ของการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีต่อพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุ  
โรคเบาหวาน ได้แก่ 
 1. ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเท้าที่เหมาะสม  
 2. ช่วยลดภาวะความเครียดแก่ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ในขณะที่ต้องปรับเปลี่ยน  
   พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
 3. ท าให้เกิดความรัก การดูแลเอาใจใส่ มีความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดี     
    ระหว่างผู้สูงอายุโรคเบาหวานกับผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกครอบครัวย่ิงขึ้น 
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          ประเภทของการให้การสนับสนุนทางสงัคมต่อพฤติกรรมการดูแลเท้า 
  ในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน 

ผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว  มีส่วนสนับสนุนส่งเสริม ดูแลและช่วยเหลือ 
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเท้า ซึ่งการสนับสนุนทางสังคม 

แบ่งเป็น 4 ประเภทดังนี้ คือ  
 1. การสนับสนุนด้านอารมณ์  

เป็นการให้ความรัก ความเอาใจใส่  ความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ รับฟังความคิดเห็น
หรือปัญหา  ให้ความเชื่อมั่นในความสามารถของผูสู้งอายุ  ให้ก าลังใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้า รวมถึงการรับฟังปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการ
ปฏิบัติพฤติกรรม เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเท้าที่
ถูกต้อง และต่อเนื่อง 

  การสนับสนุนด้านอารมณ์ของผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวท่ีควรท า ได้แก ่
  1. การดูแลเอาใจใส่  ให้ก าลังใจให้ผู้สูงอายุปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าท่ีดี
ขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
  2. การสอบถาม และรับฟังปัญหา  ความรู้สึกต่างๆ ขณะที่ผู้สูงอายุก าลัง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเท้า 
  3. การให้ความเชื่อถือ ความไว้วางใจ โดยให้ผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้าได้ถูกต้องด้วยตนเอง ผู้ดูแลช่วยการบันทึกการดูแลเท้ารายวัน เช่น 
การดูแลท าความสะอาดเท้า การตรวจเท้า การสวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้า เป็นต้น 
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2. การสนับสนุนด้านการประเมินค่า  

  เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อประเมิน และเปรียบเทียบตนเองกับผู้อื่น เก่ียวกับ
การปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า เพื่อให้ผู้สูงอายุน าไปประเมินตนเอง โดยการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลเท้าของตนเองกับบุคคลอื่น  เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุ
โรคเบาหวาน รู้สึกว่าตนมีคุณค่า มั่นใจ ภูมิใจท่ีตนปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าได
ถูกต้อง 
การสนับสนุนด้านการประเมินค่าของผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวท่ีควรท า ได้แก ่ 
1. การกล่าวยกย่อง ชมเชย ให้ก าลังใจ สนับสนุนเมื่อผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่
ถูกต้อง เช่น ผู้สูงอายุโรคเบาหวานบริหารเท้าทุกวัน  ผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัว
ต้องกล่าวชมเชยทุกวัน เช่นกัน   
2. .การยอมรับว่าผู้สูงอายุโรคเบาหวานสามารถท่ีจะมีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่เหมาะสม
ได้ 
3. การบอกกล่าวให้ผู้สูงอายุได้ทราบถึงความสามารถของท่านที่มีการปฏิบัติพฤติกรรม
การดูแลเท้าทีถู่กต้องเหมาะสมเช่นเดียวกับผู้สูงอายุโรคเบาหวานรายอื่นๆเพื่อให้เกิด
ความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
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             3. การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร  
 เป็นการให้ความรู้ หรือข้อเท็จจริง เกี่ยวกับโรคเบาหวาน การปฏิบัติตัวต่างๆ การ
ให้ค าแนะน า และการชี้น าแนวทางในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าท่ีเหมาะสม ซึ่ง
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารนั้นผู้สูงอายุโรคเบาหวานสามารถน าข้อมูล และ
ข้อเสนอแนะต่างๆ มาใชช้่วยเหลือตนเองเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ดูแลเท้าที่ถูกต้องมากย่ิงขึ้น  
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารของผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวท่ีควรท า ได้แก ่ 
  1.) การให้ข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ถูกต้อง เช่น การ
ตรวจเท้าด้วยตนเองทุกวัน  การดูแลความสะอาดเท้า  การเลือกสวมใส่รองเท้า  และการ
บริหารเท้า 
 2.) การให้ข้อแนะน าการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าแก่ผู้สูงอายุ เมื่อปฏิบัติ
ไม่ถูกต้อง  กรณีผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกครอบครัวไม่สามารถให้ค าแนะน าได้  ควรมีการ
ปรึกษาเจ้าหน้าที่หรือเชิญมาให้ค าแนะน าซ้ าได้ 
 3.) การชี้แนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องแก่ผู้สูงอายุเมื่อเกิดปัญหา และอุปสรรค
ต่างๆในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า 
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4.การสนับสนุนด้านทรัพยากร  

 เป็นการให้ความช่วยเหลือในด้านการเงิน สิ่งของ แรงงาน ในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลเท้าแก่ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน เช่น  การจัดเตรียมเครื่องใช้ต่างๆ ที่
ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเท้า เช่น การพาไปหรือหาเลือกซื้อรองเท้า ถุงเท้าท่ีเหมาะสม
มาให้สวมใส่   
 การสนับสนุนด้านทรัพยากร จะช่วยให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานได้รับการ
ตอบสนองตรงตามต้องการ ซึ่งจะท าให้เกิดผลทางด้านจิตใจตามมา และพร้อมท่ีจะ
ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าที่ต่อเนื่องต่อไป 
 การสนับสนุนด้านทรัพยากรของผู้ดูแลท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวท่ีควรท า ได้แก ่ 
 1. การให้ความช่วยเหลือ โดยการให้เงินหรือพาไปตรวจตามนัด การ
จัดเตรียมเครื่องใช้ต่างๆ ที่ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเท้า เช่น การดูแลพาไปหรือหา
เลือกซื้อรองเท้า ถุงเท้าที่เหมาะสมมาให้สวมใส่       
 2. การช่วยจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อป้องกันอุบัติเหตุท่ีอาจท าให้เกิดปัญหาแผลท่ี
เท้าได้ เช่น การดูแลพื้นท่ีบริเวณบ้าน รอบๆบ้าน 
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         สรุป 
  

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวานจะประสบ
ความส าเร็จได้นั้นผู้ดูแลหลักท่ีเป็นสมาชิกในครอบครัวเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทท่ีส าคัญ
อย่างย่ิงในการให้ความช่วยเหลือ สนับสนุนในด้านต่างๆ ทั้งด้านอารมณ์  ด้านการ
ประเมินค่า ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านทรัพยากร เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
มีความมั่นใจในการกระท าพฤติกรรมช่วยให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวานยังคงพฤติกรรมการ
ดูแลเท้าที่ถูกต้องตลอดไป 
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 
 

             วิทยานิพนธ์ เร่ือง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุน
ทางสังคมต่อพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน  
 

วันให้ค ายินยอม วันที่………..เดือน……………พ.ศ……………. 
ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียดและมีความ
เข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ด้วยความสมัครใจ และข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิก
การเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบ
ใดๆต่อข้าพเจ้า 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้นจน
ข้าพเจ้าพอใจ ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าจะถูกเก็บเป็นความลับและจะเปิดเผยในภาพรวมที่
เป็นการสรุปผลการวิจัย 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว และมีความเข้าใจดีทุกประการ และได้ลงนามในใบ
ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
     ลงนาม……………………………………..ผู้ยินยอม 
      (………………………………….) 

ลงนาม……………………………………..พยาน 
      (………………………………….) 

ลงนาม……………………………………ผู้ท าวิจัย 
                  (นางพิศมัย พันธุ์พืช ) 
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หากข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือได้ แต่ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในใบยินยอมนี้ให้ข้าพเจ้า
ฟังจนข้าพเจ้าเข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้าจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วมือด้วยหัวแม่มือของข้าพเจ้าในใบ
ยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 
 
 

ลงนาม……………………………..ผู้ยินยอม 
(……………………………..) 

    ลงนาม……………………………..พยาน 
(……………………………..) 

    ลงนาม…………………………ผู้ท าวิจัย 
    (นางพิศมัย พันธุ์พืช) 
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ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย (Participant Information) (กลุ่มทดลอง)  
 
การวิจัยเร่ือง : ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน   
เรียน  ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกท่าน 
 ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญเข้าร่วมการศึกษาวิจัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่าผลของ
โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการดูแลเท้า
ในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน หากท่านยินดีเข้าร่วมการวิจัยใช้ระยะเวลาท ากิจกรรมทั้งหมด10 สัปดาห์ 
โดยในสัปดาห์ที่1 ท่านได้รับการสอนและสาธิตวิธีการตรวจสภาพเท้า การท าความสะอาดเท้า การ
เลือกสวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้าที่ถูกต้อง น าเสนอตัวแบบที่มีพฤติกรรมการดูแลเท้าที่
ถูกต้อง มาพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์การปฏิบัติการดูแลเท้าที่ปฏิบัติได้ผลดี สัปดาห์ที่ 2 
มีการทบทวนการปฏิบัติการดูแลเท้าด้านการตรวจเท้า การท าความสะอาดเท้า การบริหารเท้า  
และสอนการบันทึกการดูแลเท้าด้วยตนเอง สัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 4 มีการติดตามเยี่ยมบ้าน  
เพื่อสอบถามปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า เพื่อหาแนวทางแก้ไข และ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมั่นใจในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
เท้า สัปดาห์ที่ 5, 6 และสัปดาห์ที่ 9 ให้ปฏิบัตพิฤติกรรมการดูแลเท้าที่บ้าน สัปดาห์ที่ 7 มีการติดตาม
เยี่ยมทางโทรศัพท์ สัปดาห์ที่ 8 ประเมินแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้า และสัปดาห์ที่ 10  
มีการสรุปกิจกรรมของการวิจัยพร้อมยุติการวิจัย และประเมินแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้า 
อีกครั้ง เพื่อติดตามผลของการวิจัยนี้ 
 ผลของการศึกษานี้ จะใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น โดยข้อมูลต่าง ๆ ที่ใช้ใน
การวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยชื่อ จะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ผู้วิจัยจะเก็บ
ข้อมูลส่วนตัวเป็นความลับและด าเนินการอย่างรัดกุมปลอดภัย การเข้าร่วมการศึกษานี้ เป็นไปโดย
สมัครใจ อาจจะปฏิเสธที่จะเข้าร่วม หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ได้ทุกเมื่อโดยไม่กระทบต่อการ
ดูแลรักษา ท่านยังคงได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลตามปกติ   
                หากมีปัญหา หรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อสอบถามได้โดยตรงตลอดเวลาที่  
นางพิศมัย พันธุ์พืช โทรศัพท์ 083-2211123 ที่อยู่ โรงพยาบาลอ่าวอุดม อ.ศรีราชา จ. ชลบุรี  
รหัสไปรษณีย์ 20230  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านเป็นอย่างยิ่ง ในความร่วมมือในการวิจัยครั้งน้ี   
  
 ผู้วิจัย 
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การวิจัยเร่ือง   : ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน  
 
เรียน  ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกท่าน 
 ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญเข้าร่วมการศึกษาวิจัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาว่า 
ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการ
ดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน ในการเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ หากท่านยินดีเข้าร่วมการวิจัยใช้
ระยะเวลาในการศึกษาทั้งหมด 10 สัปดาห์ โดยในสัปดาห์ที่ 1 ท่านจะได้รับการสอนโดยพยาบาล
ประจ าคลินิก ให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการดูแลเท้า และการป้องกันการเกิดแผลที่เท้า สัปดาห์ที่ 
2,3,4,5,6  และสัปดาห์ที่ 9 ให้ท่านปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้าที่บ้าน สัปดาห์ที่ 8 ประเมินแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้าครั้งที่ 1 และสัปดาห์ที่ 10 ประเมินแบบสัมภาษณ์พฤติกรรม 
การดูแลเท้าคร้ังที่ 2 และหลังจากการท าแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลเท้าแล้ว ผู้วิจัยน าตัวแบบ
ผู้สูงอายุโรคเบาหวานมาสาธิตและฝึกการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลเท้า ในเร่ืองการตรวจเท้าด้วย
ตนเอง การท าความสะอาดเท้า การเลือกสวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้า และแนะน าสมาชิก
ครอบครัวเกี่ยวกับบทบาทการให้การสนับสนุนในการดูแลเท้าร่วมด้วย และมอบคู่มือการดูแลเท้า
ในผู้สูงอายุโรคเบาหวานไปทบทวน ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มควบคุมได้ซักถามข้อสงสัย ผู้วิจัยสรุป
กิจกรรมพร้อมยุติการวิจัย 
     ผลของการศึกษานี้ จะใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น โดยข้อมูลต่าง ๆ ที่ใช้ใน
การวิจัยจะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยชื่อ จะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น ผู้วิจัยจะเก็บ
ข้อมูลส่วนตัวเป็นความลับและด าเนินการอย่างรัดกุมปลอดภัย การเข้าร่วมการศึกษานี้ เป็นไปโดย
สมัครใจ อาจจะปฏิเสธที่จะเข้าร่วม หรือถอนตัวจากการศึกษานี้ได้ทุกเมื่อโดยไม่กระทบต่อการ
ดูแลรักษา ท่านยังคงได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลตามปกติ   
                      หากมีปัญหา หรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อสอบถามได้โดยตรงตลอดเวลาที่ 
 นางพิศมัย พันธุ์พืช โทรศัพท์ 083-2211123 ที่อยู่ โรงพยาบาลอ่าวอุดม อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 
รหัสไปรษณีย์ 20230  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านเป็นอย่างยิ่ง ในความร่วมมือในการวิจัยครั้งน้ี   
 
 

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย (Participant Information) (กลุ่มควบคุม) 

ผู้วิจัย 
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การวิจัยเร่ือง   :   ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน  
เรียน  ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกท่าน 
              ท่านเป็นผู้ที่ได้รับเชิญเข้าร่วมการศึกษาวิจัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการดูแลเท้า
ในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน หากท่านยินดีเข้าร่วมการวิจัย ท่านใช้ระยะเวลาร่วมกิจกรรมทั้งหมด 10 
สัปดาห์ โดยสัปดาห์ที่ 1 ท่านได้รับสอนและสาธิตวิธีการตรวจสภาพเท้าด้วยตนเอง การท าความ
สะอาดเท้า การเลือกสวมใส่รองเท้า และการบริหารเท้าที่ถูกต้อง และสอนบทบาทของการเป็นผู้ให้
การสนับสนุนทางสังคมในพฤติกรรมการดูแลเท้า ได้รับคู่มือบทบาทการสนับสนุนทางสังคมของ
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวาน
สัปดาห์ที่ 2  ทบทวนเกี่ยวกับบทบาทของการเป็นผู้ให้การสนับสนุนทางสังคมและเข้าร่วมกิจกรรม
ที่ผู้วิจัยจัดให้ผู้สูงอายุโรคเบาหวาน สัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 4 มีการติดตามเยี่ยมบ้าน 
สัปดาห์ที่ 5, 6, 7, 8 และสัปดาห์ที่ 9 ให้ท่านแสดงบทบาทการสนับสนุนการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ดูแลเท้าของผู้สูงอายุโรคเบาหวานที่บ้าน สัปดาห์ที่ 10 ทบทวนบทบาทการสนับสนุนทางสังคมของ
ผู้ดูแลที่เป็นสมาชิกครอบครัวในการส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลเท้าในผู้สูงอายุโรคเบาหวานพร้อม
สรุปกิจกรรมพร้อมยุติการวิจัย 
              ท่านเป็นผู้หนึ่งที่มีความส าคัญต่อการศึกษาคร้ังนี้  ดิฉันจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน
ได้พิจารณาเข้าร่วมการศึกษาคร้ังนี้ หากท่านตัดสินใจที่จะเข้าร่วมการศึกษา ดิฉันใคร่ขอความ
ร่วมมือให้ท่านลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการศึกษา ดิฉันจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของท่านเป็น
ความลับและใช้รหัสแทนชื่อจริงของท่าน การน าข้อมูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เพื่อเผยแพร่   
จะน าเสนอในภาพรวมของผลการศึกษาเท่านั้น 

           หากมีปัญหา หรือข้อสงสัยประการใด กรุณาติดต่อสอบถามได้โดยตรงตลอดเวลาที่ 
นางพิศมัย พันธุ์พืช โทรศัพท์ 083-2211123 ที่อยู่ โรงพยาบาลอ่าวอุดม อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี  
รหัสไปรษณีย์ 20230  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านเป็นอย่างยิ่ง ในความร่วมมือในการวิจัยครั้งน้ี   
     

ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย (Participant Information)  (ผู้ดูแลหลัก) 

ผู้วิจัย 
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ภาคผนวก จ 

แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
หนังสือขออนุญาตในการด าเนินการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติที 
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                 ผลการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติที (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2550) 
 
ข้อมูลแจกแจงแบบโค้งปกติ (Normal Distribution) แสดงดังตารางที่ 7  
 

ตารางที่ 7 แสดงผลการทดสอบการแจกแจงปกติของคะแนนพฤติกรรมการดูแลเท้าของผู้สูงอายุ 
                โรคเบาหวาน ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8 และหลังการทดลอง 
                สัปดาห์ที่ 10 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
พฤติกรรมการดูแลเท้า 

ค่าที่ใช้ในการทดสอบ 
 

Mean 
 

Fisher skewness  
coefficient   

Fisher kurtosis  
coefficient   

ระยะก่อนการทดลอง  
  กลุ่มทดลอง 90.80 -.06 .75 
   กลุ่มควบคุม 86.00 1.17 .05 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 8  
  กลุ่มทดลอง 113.43 1.32 -.43 
  กลุ่มควบคุม 89.73 .57 -.48 
หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 10  
  กลุ่มทดลอง 93.33 - .97 1.72 
  กลุ่มควบคุม 90.10 .25 -.17 

 

หมายเหตุ : Fisher skewness coefficient และ Fisher kurtosis  coefficient ต้องมีค่าอยู่ในช่วง  
           -1.96 และ +1.96 จึงแสดงว่า ข้อมูลมีการแจกแจงเป็นแบบปกติ 
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กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มโดยใช้หลักความน่าจะเป็น แสดงดัง print out  ดังนี้ 
 
 Analyze   Nonparametric     Runs ดูที่ (Asymp. Sig )  
 ถ้ามากกว่า .05 แสดงว่าข้อมูลมาจากการสุ่ม 
 

 

 
Runs Test 2 

 คะแนนพฤติกรรมรวม
ก่อนการทดลอง 

Test Valuea 88.40 

Cases < Test Value 30 

Cases >= Test Value 30 

Total Cases 60 

Number of Runs 26 

Z -1.302 

Asymp. Sig. (2-tailed) .193 

a. Mean 
 
 

 

 
 
 


