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แบบสอบถาม 
การศึกษาปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 

คําชี้แจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
 1.  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวนคือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบทดสอบให
ผูตอบแบบสอบถาม  
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 4 ดาน คือ ดานการเรียนรู 
ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง 
 สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 2 ลักษณะ คือ 1)  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด                
2)  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด  
 2.  แบบสอบถามนี้ใชเพื่อประกอบการวิจยัตองการทราบพฤติกรรมมากท่ีสุดโดยตอง  
ลงช่ือเพ่ือเก็บเปนความลับและเพ่ือประโยชนตอการวิเคราะหกรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตรง
ตามความเปนจริง 
 3.  แบบสอบถามมุงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว เปนแนวทางในการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติดภายในโรงเรียนตอไป 

 
      พัชราภรณ  ดานประชุม 

     วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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แบบสอบถาม 
การศึกษาปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

------------------------ 
 

 คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อสอบถามพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว  
 โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง    ท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
1.  เพศ 
   1.  ชาย   2.  หญิง 
2.  ระดับช้ัน 
   1.  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   1.  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
   3.  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
3.  รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
   1.  ต่ํากวา 5,000 บาท   2.  5,000 บาทข้ึนไป ถึง 10,000 บาท 
   3.  10,000 บาทข้ึนไป ถึง 15,000 บาท   4.  15,000 บาทข้ึนไป 
4.  ผลการเรียน 
   1.  นอยกวา 2.00    2.  มากกวา 2.00-3.00 
   3.  มากกวา 3.00 ข้ึนไป 
5.  สภาวะครอบครัว 
   1.  บิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน   2.  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
   3.  บิดามารดาแยกกันอยู หรือหยาราง 
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ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น 
ปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
1.  ดานการควบคุมตนเอง     
     1.1  รูจักยบัยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง     
     1.2  สามารถควบคุมอารมณของตนได     
     1.3  มีสติรูปญหาและความตองการของตน     
     1.4  สามารถเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

กับสถานการณ 
    

     1.5  ระลึกถึงการกระทําของตนเสมอ     
2.  ดานการเหน็คุณคาในตนเอง     
     2.1  รูและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง     
     2.2  ม่ันใจในศักยภาพของตนเอง     
     2.3  รูสึกผิดเม่ือกระทําส่ิงท่ีไมดีตอตนเองและ

ผูอ่ืน 
    

     2.4  รูสึกเสียใจตอการกระทําท่ีผิดพลาด     
     2.5  มีความละอายใจตอความผิดท่ีตนกระทํา     
3.  ดานการปฏิบัติตอตนเอง     
     3.1  ใหรางวัลแกตนเองเม่ือประสบความสําเร็จ     
     3.2  ใหความสําคัญตอส่ิงท่ีตนกระทํา     
     3.3  ตําหนตินเองเม่ือเกดิขอผิดพลาด     
     3.4  ลงโทษตนเองเม่ือกระทําผิด     
     3.5  ปรับปรุงตนเองใหดข้ึีนเสมอ     
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 

ระดับพฤติกรรม 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

สูงท่ีสุด สูง ต่ํา ต่ําท่ีสุด 
1.  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด     
     1.1  หลีกเล่ียงจากการทดลอง     
     1.2  หลีกเล่ียงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา     
     1.3  หลีกเล่ียงการใชยาเพือ่กระตุนรางกายใหทํา

กิจกรรม 
    

     1.4  หลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการเสพยา     
     1.5  หลีกการคบเพ่ือกลุมเส่ียงตอการติดยา     
2.  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด     
     2.1  ปฏิเสธไปตรง ๆ เม่ือเพ่ือนชวนใหเสพยา     
     2.2  ทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา     
     2.3  อางเหตุผลในการปฏิเสธคําเชิญชวน     
     2.4  เปล่ียนเร่ืองสนทนาเม่ือถูกเช้ือเชิญ     
     2.5  เดินหนีทันทีท่ีถูกเช้ือเชิญ     

 
ขอขอบคุณท่ีกรุณาตอบคําถาม 

             ผูทําการวจิัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


