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แบบสอบถาม 
การศึกษาปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 

คําชี้แจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
 1.  แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวนคือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบทดสอบให
ผูตอบแบบสอบถาม  
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด 4 ดาน คือ ดานการเรียนรู 
ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง 
 สวนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 2 ลักษณะ คือ 1)  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด                
2)  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด  
 2.  แบบสอบถามนี้ใชเพื่อประกอบการวิจยัตองการทราบพฤติกรรมมากท่ีสุดโดยตอง  
ลงช่ือเพ่ือเก็บเปนความลับและเพ่ือประโยชนตอการวิเคราะหกรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตรง
ตามความเปนจริง 
 3.  แบบสอบถามมุงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว เปนแนวทางในการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติดภายในโรงเรียนตอไป 

 
      พัชราภรณ  ดานประชุม 

     วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา 
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แบบสอบถาม 
การศึกษาปจจัยที่สงตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

------------------------ 
 

 คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีจัดทําข้ึนเพื่อสอบถามพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว  
 โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง    ท่ีตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
1.  เพศ 
   1.  ชาย   2.  หญิง 
2.  ระดับช้ัน 
   1.  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1   1.  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
   3.  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
3.  รายไดเฉล่ียของครอบครัว 
   1.  ต่ํากวา 5,000 บาท   2.  5,000 บาทข้ึนไป ถึง 10,000 บาท 
   3.  10,000 บาทข้ึนไป ถึง 15,000 บาท   4.  15,000 บาทข้ึนไป 
4.  ผลการเรียน 
   1.  นอยกวา 2.00    2.  มากกวา 2.00-3.00 
   3.  มากกวา 3.00 ข้ึนไป 
5.  สภาวะครอบครัว 
   1.  บิดามารดาอาศัยอยูดวยกัน   2.  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
   3.  บิดามารดาแยกกันอยู หรือหยาราง 
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ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

ระดับความคิดเห็น 
ปจจัยการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
1.  ดานการควบคุมตนเอง     
     1.1  รูจักยบัยั้งการทําตามอําเภอใจตนเอง     
     1.2  สามารถควบคุมอารมณของตนได     
     1.3  มีสติรูปญหาและความตองการของตน     
     1.4  สามารถเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

กับสถานการณ 
    

     1.5  ระลึกถึงการกระทําของตนเสมอ     
2.  ดานการเหน็คุณคาในตนเอง     
     2.1  รูและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง     
     2.2  ม่ันใจในศักยภาพของตนเอง     
     2.3  รูสึกผิดเม่ือกระทําส่ิงท่ีไมดีตอตนเองและ

ผูอ่ืน 
    

     2.4  รูสึกเสียใจตอการกระทําท่ีผิดพลาด     
     2.5  มีความละอายใจตอความผิดท่ีตนกระทํา     
3.  ดานการปฏิบัติตอตนเอง     
     3.1  ใหรางวัลแกตนเองเม่ือประสบความสําเร็จ     
     3.2  ใหความสําคัญตอส่ิงท่ีตนกระทํา     
     3.3  ตําหนตินเองเม่ือเกดิขอผิดพลาด     
     3.4  ลงโทษตนเองเม่ือกระทําผิด     
     3.5  ปรับปรุงตนเองใหดข้ึีนเสมอ     
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ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 

ระดับพฤติกรรม 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

สูงท่ีสุด สูง ต่ํา ต่ําท่ีสุด 
1.  การหลีกเล่ียงจากยาเสพติด     
     1.1  หลีกเล่ียงจากการทดลอง     
     1.2  หลีกเล่ียงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหา     
     1.3  หลีกเล่ียงการใชยาเพือ่กระตุนรางกายใหทํา

กิจกรรม 
    

     1.4  หลีกเล่ียงสถานการณท่ีเส่ียงตอการเสพยา     
     1.5  หลีกการคบเพ่ือกลุมเส่ียงตอการติดยา     
2.  การปฏิเสธคําชักชวนในการเสพยาเสพติด     
     2.1  ปฏิเสธไปตรง ๆ เม่ือเพ่ือนชวนใหเสพยา     
     2.2  ทําเปนไมสนใจเม่ือถูกชวนใหเสพยา     
     2.3  อางเหตุผลในการปฏิเสธคําเชิญชวน     
     2.4  เปล่ียนเร่ืองสนทนาเม่ือถูกเช้ือเชิญ     
     2.5  เดินหนีทันทีท่ีถูกเช้ือเชิญ     

 
ขอขอบคุณท่ีกรุณาตอบคําถาม 

             ผูทําการวจิัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


