
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัเร่ือง “ปจจัยท่ีมีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว” มีวัตถุประสงค 1)  เพื่อหา
ปจจัยท่ีมีสงตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 2)  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว            
3)  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว จําแนกตาม เพศ ระดับช้ัน รายไดของครอบครัว       
ผลการเรียน สภาวะครอบครัว และปจจยัการปองกันตนเองจากยาเสพติด โดยเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางคือ นกัเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 
จํานวน 158 คน ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหเปน 3 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลลักษณะสวนบุคล 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (158 คน) รอยละ (100.00) 
1.  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
69 
89 

 
43.67 
56.33 

รวม 158 100.00 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (158 คน) รอยละ (100.00) 
2.  ระดับช้ันชาย 

มัธยมศึกษาปท่ี 1 
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 

 
60 
53 
45 

 
37.97 
33.54 
28.48 

รวม 158 100.00 
3.  รายไดของครอบครัว 

ต่ํากวา 5,000 บาท 
5,000 บาทข้ึนไปถึง 10,000 บาท 
10,000 บาทข้ึนไปถึง 15,000 บาท 
15,000 บาทข้ึนไป 

 
37 
50 
38 
33 

 
23.42 
31.54 
24.05 
20.89 

รวม 158 100.00 
4.  ผลการเรียน 

นอยกวา 2.00 
มากกวา 2.00-3.00 
มากกวา 3.00 ข้ึนไป 

 
20 
74 
64 

 
12.66 
46.84 
40.51 

รวม 158 100.00 
5.  สภาวะครอบครัว 

บิดามารดาอยูดวยกัน 
บิดามารดาแยกกันอยูหรืออยาราง 
บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

 
91 
38 
29 

 
57.59 
24.05 
18.35 

รวม 158 100.00 
 
 จากตารางท่ี 2  ผลการศึกษาขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
 เพศ ของกลุมตัวอยาง พบวา เปนเพศหญิง รอยละ 56.33 และเปนเพศชาย รอยละ 43.67 
 ระดับช้ัน ของกลุมตัวอยาง พบวา จํานวนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 คิดเปนรอยละ 37.97 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 รอยละ 33.54 และระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 รอยละ 28.48 
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 รายไดของครอบครัวกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีรายไดเฉล่ียอยูท่ี 5,001-10,000 บาท
คิดเปนรอยละ 31.65 รองลงมาเปน 10,001-15,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.05 รองลงมาเปน        
นอยกวา 5,000 บาท รอยละ 23.42 และ 15,001 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 20.89 
 ผลการเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญผลการเรียนอยูในระดับ 2.01-3.00 คิดเปนรอยละ
46.84 รองลงมาคือมากกวา 3.01 คิดเปนรอยละ 40.51 และ นอยกวา 2.00 คิดเปนรอยละ 12.66 
 สภาพครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา นกัเรียนสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกนั คิดเปน
รอยละ 57.59 รองลงมาบิดามารดาแยกกันอยูหรือหยาราง คิดเปนรอยละ 24.05 และบิดาหรือมารดา
ถึงแกกรรม คิดเปนรอยละ 18.35 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว  
 การวิเคราะหแบงออกเปนปจจัยท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ 
ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเอง และพฤติกรรม      
การปองกันตนเองจากยาเสพติด 2 วิธี คือ การหลีกเล่ียง และการปฏิเสธ 
 
ตารางท่ี 3  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน           

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการควบคุมตนเอง 

 
ระดับความคิดเห็น 

ดานการควบคุมตนเอง 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  รูจักยับยั้งช่ังใจจากสิ่ง
ยั่วยวน 

60 
(37.97) 

78 
(49.37) 

16 
(10.13) 

4 
(2.53) 

3.22 .73 มาก 5 

2.  ควบคุมอารมณของ
ตนเองได 

65 
(41.14) 

66 
(41.77) 

27 
(17.09) 

0 
(0.00) 

3.24 .76 มาก 4 

3.  มีสติรูปญหาและ      
ความตองการของตนเอง 

100 
(63.29) 

47 
(29.75) 

9 
(5.70) 

2 
(1.36) 

3.55 .66 มากที่สุด 3 

4.  การเลือกกระทํา
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
สถานการณ 

110 
(69.62) 

35 
(22.15) 

9 
(5.70) 

4 
(2.53) 

3.58 .71 มากที่สุด 2 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น 
ดานการควบคุมตนเอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

5.  ระลึกถึงการกระทําของ
ตนเสมอ 

112 
(70.89) 

36 
(22.78) 

6 
(3.80) 

4 
(2.53) 

3.62 .68 มากที่สุด 1 

รวม       มากที่สุด  

 
 จากตารางท่ี 3  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว เกีย่วกับปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการควบคุมตนเอง พบวา 
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว โดยภาพรวม
เห็นดวยกับปจจัยการควบคุมตนเองอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี ้
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกวมี
ความเหน็ดวยในการระลึกถึงการกระทําของตนเสมออยูในระดบัสูงท่ีสุดและไดใหความสําคัญเปน
ลําดับท่ี 1 รองลงมาคือการเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับสถานการณในระดบัสูงท่ีสุด มีสติ
รูปญหาและความตองการของตนในระดบัสูงเปนอันดบัท่ี 3 การควบคุมอารมณของตนไดอยูใน
ระดับสูงและสุดทายรูจักยับยั้งช่ังใจจากส่ิงยั่วยวน อยูในระดับสูง ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน          

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการเหน็คุณคาในตนเอง 

 
ระดับความคิดเห็น ดานการเห็นคุณคา 

ในตนเอง มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  รูและภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

60 
(37.97) 

93 
(58.87) 

4 
(2.53) 

1 
(0.63) 

3.34 .56 มากที่สุด 1 

2.  มั่นใจในศักยภาพของ
ตนเอง 

39 
(24.68) 

99 
(62.67) 

20 
(12.65) 

0 
(0.00) 

3.12 .60 มาก 4 

3.  รูสึกผิดเมื่อกระทําสิ่งที่
ไมดีตอตนเองและผูอื่น 

42 
(26.59) 

93 
(58.86) 

22 
(13.92) 

1 
(0.63) 

3.11 .64 มาก 5 
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ตารางท่ี 4  (ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น ดานการเห็นคุณคา 
ในตนเอง มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

4.  รูสึกเสียใจตอการ
กระทําผิดพลาด 

59 
(37.34) 

72 
(45.57) 

26 
(16.46) 

1 
(0.63) 

3.19 .72 มาก 2 

5.  มีความละอายใจตอ
ความผิดที่ตนกระทํา 

112 
(70.89) 

36 
(22.78) 

6 
(3.80) 

4 
(2.53) 

3.62 .68 มาก 3 

รวม     3.19 .64 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว เกีย่วกับปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 
พบวา นกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว โดย
ภาพรวมเห็นดวยกับปจจยัการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับสูง เม่ือพจิารณาในรายละเอียดดังนี ้
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีความเหน็ดวยในการรูและภาคภูมิใจในความสามารถของตนเองอยูในระดับสูงท่ีสุด เปนอันดับ 1 
รูสึกเสียใจตอการกระทําท่ีผิดพลาดในระดับสูง เปนอันดบั 2 มีความละอายใจตอความผิดท่ีตน
กระทําในระดับสูง เปนอันดบั 3 ม่ันใจในศักยภาพของตนเองในระดับสูง เปนอันดับ 4 รูสึกผิดเม่ือ
กระทําส่ิงท่ีไมดีตอตนเองและผูอ่ืนในระดบัสูง เปนอันดบัสุดทาย 
 
ตารางท่ี 5  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน          

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ตอปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการปฏิบัติตอตนเอง 

 
ระดับความคิดเห็น 

ดานการปฏิบัติตอตนเอง 
มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  ใหรางวัลแกตนเม่ือ 
ประสบความสําเร็จ 

46 
(29.11) 

79 
(50.00) 

33 
(20.89) 

0 
(0.00) 

3.08 .70 มาก 5 

2.  ใหความสําคัญตอสิ่งที่ตน
กระทํา 

50 
(31.64) 

85 
(53.80) 

23 
(14.56) 

0 
(0.00) 

3.17 .65 มาก 3 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

ระดับความคิดเห็น 
ดานการปฏิบัติตอตนเอง 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

3.  ตําหนิตนเองเมื่อเกิด
ขอผิดพลาด 

51 
(32.28) 

80 
(50.63) 

24 
(15.19) 

3 
(1.90) 

3.13 .73 มาก 4 

4.  ลงโทษตนเองเมื่อกระทํา
ผิด 

63 
(39.87) 

71 
(44.94) 

23 
(14.56) 

1 
(0.63) 

3.24 .71 มาก 2 

5.  ปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น
เสมอ 

75 
(47.46) 

66 
(41.77) 

16 
(10.12) 

2 
(1.26) 

3.36 .68 มากที่สุด 1 

รวม     3.19 .69 มาก  

 
 จากตารางท่ี 5  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ  
ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว เกีย่วกับปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ดานการปฏิบัติตอตนเอง พบวา 
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว โดยภาพรวม
เห็นดวยกับปจจัยการปฏิบัติตอตนเองอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี้  
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีความเหน็ดวยในการปรับปรุงตนเองใหดข้ึีนเสมอในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 1 รองลงมาคือ 
ลงโทษตนเองเม่ือกระทําผิดในระดับสูง ใหความสําคัญตอส่ิงท่ีตนกระทําในระดับสูงเปนอันดับ 3 
ตําหนิตนเองเม่ือเกิดขอผิดพลาดในระดับสูงเปนอันดับ 4 และสุดทายคือ ใหรางวัลแกตนเองเม่ือ
ประสบความสําเร็จในระดบัสูง 
 
ตารางท่ี 6  ภาพรวมรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน

ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ตอปจจัยท่ี
สงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด  

 
ความคิดเห็นของนักเรียน X  SD แปลความ อันดับ 

ดานการควบคุมตนเอง 3.44 0.70 มากที่สุด 1 
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 3.19 0.64 มาก 2 
ดานการปฏิบัติตอตนเอง 3.19 0.69 มาก 3 

รวม 3.27 0.67 มากที่สุด - 
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 จากตารางท่ี 6  ผลการศึกษาภาพรวมรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ระดับความคิดเห็นของนกัเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัด
สระแกว ตอปจจยัท่ีสงผลตอการปองกนัตนเองจากยาเสพติด โดยภาพรวม พบวา ระดบัความคิดเหน็
ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ตอปจจยั
ท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาจากรายละเอียด สรุป
ดังนี้  
 ความคิดเหน็ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนบุาลวังสมบูรณ 
จังหวดัสระแกว มีความเห็นดวยตอปจจยัท่ีสงผลตอการปองกันตนเองจากยาเสพติด ในดาน       
การควบคุมตนเอง ในระดับมากท่ีสุด เปนอันดับแรก รองลงมาคือดานการเห็นคุณคาในตนเองมี
ความเหน็ดวยอยูในระดับมาก และสุดทายคือการปฏิบัติตอตนเองมีความเห็นดวยในระดับมาก 
 
ตารางท่ี 7  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมในการ

หลีกเล่ียงจากการเสพยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 
ระดับพฤติกรรม พฤติกรรมในการหลีกเล่ียง

จากการเสพยาเสพติด สูงที่สุด สูง ตํ่า ตํ่าที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1.  หลีกเล่ียงจากการทดลอง
เสพยาเสพติด 

121 
(76.58) 

28 
(17.72) 

7 
(4.47) 

1 
(0.63) 

3.70 .57 สูงที่สุด 2 

2.  หลีกเล่ียงจากการใช
ยาเสพติดเพ่ือหนีปญหา 

120 
(75.95) 

30 
(19.99) 

8 
(5.06) 

0 
(0.00) 

3.70 .55 สูงที่สุด 1 

3.  หลีกเล่ียงจากการใชยา
เพ่ือกระตุนรางกายใหทํา
กิจกรรม 

113 
(71.52) 

40 
(25.32) 

5 
(3.16) 

0 
(0.00) 

3.68 .53 สูงที่สุด 3 

4.  หลีกเล่ียงจากสถานการณ
ที่เสี่ยงตอการเสพ
ยาเสพติด 

118 
(74.69) 

32 
(20.25) 

5 
(3.16) 

3 
(1.90) 

3.67 .63 สูงที่สุด 4 

5.  หลีกเล่ียงจากการคบเพื่อ
กลุมเสี่ยงที่ติดยาเสพติด 

105 
(66.45) 

47 
(29.75) 

2 
(1.27) 

4 
(2.53) 

3.60 .64 สูงที่สุด 5 

รวม  3.67 .58 สูงที่สุด  
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 จากตารางท่ี 7  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ
พฤติกรรมของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดั
สระแกว ในการหลีกเล่ียงจากการเสพยาเสพติด พบวา นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว โดยภาพรวมมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี้  
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีพฤติกรรมในการหลีกเล่ียงจากการใชยาเพ่ือหนีปญหาในระดับสูงท่ีสุด และใหความสําคัญเปน
อันดับท่ี 1 รองลงมาคือการหลีกเล่ียงจากการทดลองเสพยาเสพติดเปนระดับสูงท่ีสุด ถัดมาคือ
หลีกเล่ียงจากการใชยาเพื่อกระตุนรางกายใหทํากิจกรรมในระดับสูงท่ีสุด หลีกเล่ียงจากสถานการณ
ท่ีเส่ียงตอการเสพยาและหลีกเล่ียงจากการคบเพื่อนกลุมเส่ียงท่ีติดยาเสพติดในระดับสูงท่ีสุด 
ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 8  จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมในการปฏิเสธ

จากการเสพยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 
ระดับพฤติกรรม พฤติกรรมในการปฏิเสธจาก

การเสพยาเสพติด สูงที่สุด สูง ตํ่า ตํ่าที่สุด X  SD แปลความ อันดับ 

1. ปฏิเสธไปตรง ๆ เมื่อ
เพ่ือนชวนใหเสพยา 

104 
(65.82) 

47 
(29.75) 

6 
(3.80) 

1 
(0.63) 

3.60 .59 สูงที่สุด 3 

2.  ทําเปนไมสนใจเมื่อถูก
ชักชวนใหเสพยา 

101 
(63.92) 

55 
(34.81) 

1 
(0.63) 

1 
(0.63) 

3.62 .53 สูงที่สุด 2 

3.  อางเหตุผลในการปฏิเสธ
คําเชิญชวน 

97 
(61.39) 

58 
(36.71) 

3 
(1.90) 

0 
(0.00) 

3.59 .52 สูงที่สุด 4 

4.  เปลี่ยนเรื่องสนทนาเม่ือ
ถูกเช้ือเชิญ 

96 
(60.76) 

58 
(36.71) 

4 
(2.53) 

0 
(0.00) 

3.58 .54 สูงที่สุด 5 

5.  เดินหนีทันทีที่ถูกชักชวน 106 
(67.09) 

46 
(29.11) 

6 
(3.80) 

0 
(0.00) 

3.63 .55 สูงที่สุด 1 

รวม  3.60 .54 สูงที่สุด  

 
 จากตารางท่ี 8  ผลการศึกษารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับ
พฤติกรรมของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดั
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สระแกว ในการปฏิเสธจากการเสพยาเสพติด พบวา นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวดัสระแกว โดยภาพรวมมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียดดังนี ้
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีพฤติกรรมในการเดินหนทัีนทีท่ีถูกชักชวนในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 1 ทําเปนไมสนใจเม่ือ     
ถูกชวนใหเสพยาในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 2 ปฏิเสธไปตรง ๆ เม่ือเพ่ือนชวนใหเสพยาเสพติด     
ในระดบัสูงท่ีสุดเปนอันดับ 3 อางเหตุผลในการปฏิเสธคําเชิญชวนในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับ 4 
และสุดทายคือการเปล่ียนเร่ืองสนทนาเม่ือถูกเช้ือเชิญในระดับสูงท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 9  ภาพรวมรอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับพฤติกรรมในการปองกนั

ตนเองจากการเสพยาเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล        
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว 

 
พฤติกรรมของนักเรียน X  SD แปลความ อันดับ 

การหลีกเล่ียง 3.67 0.58 สูงท่ีสุด 1 
การปฏิเสธ 3.60 0.54 สูงท่ีสุด 2 

รวม 3.63 0.56 สูงท่ีสุด - 
 
 จากตารางท่ี 9  ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมของนักเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว ในภาพรวม พบวา นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว มีพฤติกรรมในการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุด เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปดังนี ้ 
 นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว    
มีพฤติกรรมในการหลีกเล่ียงจากการเสพยาเสพติดอยูในระดับสูงท่ีสุดเปนอันดับหนึง่ รองลงมาคือ
มีพฤติกรรมในการปฏิเสธจากการเสพยาเสพติด อยูในระดับสูงท่ีสุด 
 

ตอนท่ี 3  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติด
แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 10  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามเพศ 

 
เพศ จํานวน X  SD t Sig. 

ชาย 69 3.58 .40 
หญิง 89 3.68 .41 

1.76 .15 

* p ≤. 05 
 
 จากตารางท่ี 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามเพศ พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรม    
การปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
 สมมติฐานท่ี 2  นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 11  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล     
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามระดับช้ัน 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
155 

0.12 
26.46 

.06 

.17 
.36 .69 

รวม 157 26.58    
* p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 11  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามระดับช้ัน พบวา นักเรียนท่ีระดับช้ันตางกันมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจยั 
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 สมมติฐานท่ี 3  นักเรียนท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนตางกนัมีพฤติกรรมในการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 12  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามรายไดครอบครัว 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

3 
154 

0.73 
25.84 

.24 

.16 
1.46 .22 

รวม 157 26.58    
* p ≤ .05 
 
 จากตารางท่ี 12  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามรายไดครอบครัว พบวา นักเรียนท่ีรายไดของ
ครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐาน
การวิจยั 
 สมมติฐานท่ี 4  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีพฤติกรรมในการปองกนัตนเองจาก
ยาเสพติดแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 13  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามผลการเรียน 

 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
155 

2.18 
24.40 

1.09 
.15 

6.93 .00 

รวม 157 26.58    
*p ≤ .05 
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 จากตารางท่ี 13  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามผลการเรียน พบวา นกัเรียนท่ีผลการเรียนตางกนัมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน จงึเปนการยอมรับสมมติฐานการวิจยั โดยจะ
เห็นไดจากการการทดสอบแบบ Least Significant Difference (LSD) เพื่อทดสอบวารายคูใดบาง
แตกตางกัน 
 

ตารางท่ี 14  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 
จําแนกตามผลการเรียน 

 

นอยกวา 2.00 มากกวา 2.00-3.00 40 ปข้ึนไป 
ระดับชวงอาย ุ X  3.52 3.65 3.77 

นอยกวา 2.00 3.52    
มากกวา 2.00-3.00 3.65   * 
มากกวา 3.00 ข้ึนไป 3.77  *  

 

จากตารางท่ี 14  ผลการเปรียบเทียบพบวา นกัเรียนท่ีมีผลการเรียน 2.00-3.00 มีพฤติกรรม
ในการปองกนัยาเสพติดแตกตางจากนกัเรียนท่ีมีผลการเรียน มากกวา 3.00 

สมมติฐานท่ี 5  นักเรียนท่ีมีสภาวะครอบครัวตางกนัมีพฤติกรรมในการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดแตกตางกัน 

 

ตารางท่ี 15  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาล    
วังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามสภาวะครอบครัว 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
155 

0.10 
26.47 

.05 

.17 
.31 .73 

รวม 157 26.58    
* p ≤ .05 
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 จากตารางท่ี 15  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียน
อนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว จําแนกตามสภาวะครอบครัว พบวา นักเรียนท่ีสภาวะครอบครัว
ตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวจิัย 
 สมมติฐานท่ี 6  มีความสัมพนัธระหวางการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติด 
 สมมติฐานท่ี 7  มีความสัมพนัธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับพฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติด 
 สมมติฐานท่ี 8  มีความสัมพนัธระหวางการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรมการตอตาน
ยาเสพติด 
 
ตารางท่ี 16  การวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบหาความสัมพันธระหวางปจจัยในการ

ปองกันตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็นคุณคา     
ในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 

 
ความสัมพันธระหวางปจจยั พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก

ยาเสพติด Pearson Correlation (r) Sig. 
ดานการควบคุมตนเอง 0.52** 0.00 
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 0.64** 0.00 
ดานการปฏิบัติตอตนเอง 0.57** 0.00 

รวม 0.57 0.00 
** p ≤ .01 
 
 จากตารางท่ี 16  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบหาความสัมพันธ
ระหวางปจจยัในการปองกนัตนเองจากยาเสพติด 3 ดาน คือ ดานการควบคุมตนเอง ดานการเห็น
คุณคาในตนเอง ดานการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน
ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จังหวัดสระแกว พบวา ความสัมพันธ
ระหวางปจจยัในการปองกนัตนเองจากยาเสพติด ท้ัง 3 ดานกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ จงัหวัดสระแกว 
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โดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวกในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 เปนการยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย เม่ือพิจารณาดังนี ้
 ดานการควบคุมตนเอง Pearson Correlation (r) = .52 มีความสัมพันธทางบวกใน
ระดับสูงกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด Sig. (2-tailed) = .00 ซ่ึงนอยกวา 0.01 ดังนั้น
ตัวแปรดานการควบคุมตนเองและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดจึงมีความสัมพันธกัน
ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ .01 
 ดานการเห็นคุณคาในตนเอง Pearson Correlation (r) = .64 มีความสัมพันธทางบวก      
ในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด Sig. (2-tailed) = .00 ซ่ึงนอยกวา 0.01 
ดังนั้น ตวัแปรดานการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดจึงมี
ความสัมพันธกันท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 
 ดานการปฏิบัติตอตนเอง Pearson Correlation (r) = .57 มีความสัมพันธทางบวก                  
ในระดบัสูงกบัพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด Sig. (2-tailed) = .00 ซ่ึงนอยกวา 0.01 
ดังนั้น ตวัแปรดานดานการปฏิบัติตอตนเองและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดจึงมี
ความสัมพันธกันท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 
 
ตารางท่ี 17  การสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
1.  ปจจัยสวนบุคคล  

1.1  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

1.2  นักเรียนท่ีมีระดับช้ันตางกันมีพฤติกรรมในการปองกนั
ตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

1.3  นักเรียนท่ีมีรายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนตางกนัมี
พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกนั 

ปฏิเสธสมมติฐาน 

1.4  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตางกันมีพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 

ยอมรับสมมติฐาน 

1.5  นักเรียนท่ีมีสภาวะครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมในการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
2.  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด  

2.1  มีความสัมพันธระหวางการควบคุมตนเองกับพฤตกิรรม
การตอตานยาเสพติด 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.2  มีความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับ
พฤติกรรมการตอตานยาเสพติด 

ยอมรับสมมติฐาน 

2.3  มีความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตอตนเองกับพฤติกรรม
การตอตานยาเสพติด 

ยอมรับสมมติฐาน 

 
 
 
 

 
 
 


